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LOI CAM ON

Truede hét, téi xin bay to long kinh trong va biét on sdu sdc toi
PGS.TS. Nguyén Van Thing, Nguyén Phé chii nhiém Bé mén Nhi - Truong
Pai hoc Y Ha ndi, nguoi Thay da tan tinh day dé, dong vién givip dé téi trong

nhiéu nam qua, trong qud trinh viét va hoan thién ludan an nay.

Téi xin chdn thanh cdm on cdc ban dong nghiép tai cdc Khoa Than
kinh, Chan dodn hinh anh, Gay mé-Héi sirc sau pthu thuat, Gidi phd~u bénh,
Bénh vien Nhi Trung wong da tham gia cdc hoat dong cua nhom lam viéc da
chuyén khoa vé dong kinh khdng thuéc-phdu thudt déng kinh.

Toi xin tran trong bay to long cam on toi B6 mon Nhi, Phong dao tao
sau dai hoc, Ban giam hiéu Truong Dai hoc Y Ha ngi va Ban giam doc Bénh
vien Nhi trung wong da tao diéu kién thudn loi cho t6i trong qud trinh hoc
tdp, nghién cttu va hoan thanh lugn an.

T6i xin chan thanh cam on cdc bénh nhan va gia dinh cac chau da hop
tac, givp do t6i thuce hién dé tai nay.

Téi xin chia sé két qua nhé bé nay véi nhitng nguoi than cia t6i, nhitng

ngueoi da luén dong vién giip do téi dé téi thuwe hién tot ludn dan nay.

Ha ngi ngay thang nam 2018

Tac gia

Ping Anh Tuin



LOI CAM DOAN

Toi 1a Pang Anh T uin, nghién ctru sinh khéa 30, Truong Pai hoc Y Ha Noi,
chuyén nganh Nhi khoa, xin cam doan:
1. Day la ludn an do ban than t61 truc tiép thuc hién dudi sy huong
dan cta PGS. TS. Nguyén Vin Thing.
2. Cong trinh nay khéng trung 13p voi bat ¢t nghién ciru ndo khac da
dugc cong b tai Viét Nam.
3. Céc s lidu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co
s& noi nghién ctu.

To1 xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2018

Nguoi viét cam doan

Ping Anh Tuin



DANH MUC CAC TU VIET TAT TRONG LUAN AN

95% CI:
BC:
BN:
CHT:
DQ:
DK:
DND:
1Q:

NK:
OR:
PET:
SPECT:
TK:
VMN:
VN:

XH:

Khoang tin cay 95%

Ban cau

Bénh nhan

Cong huong tur

Chi s phat trién

Dong kinh

Pién ndo d6

Chi sb tri tué

Nhiém khuan

Ty sudt chénh

Chup cit 16p véi buc xa positron
Chup cit 16p vi tinh véi birc xa photon don
Than kinh

Viém mang nao

Viém nao

Xuat huyét



MUC LUC

DAT VAN DE....oveeeeecrereeneneresnsssssesesessssessssssssesesssessssesssssessessssssssssssessseses 1
Chuong 1: TONG QUAN ....uuuueeeeeeeeecrcrennesesesssssesesessssssessssssssssessssassssess 3
1.1. Mot 86 thuét nglt vadinhnghia...........ccoooiiiiiiniii e, 3
1.2. Phan loai chung vé co gidt va cac con dong Kinh............cccevveveeeeeeenne.. 3
1.3. Phan loai ddng kinh va hdi chimg dong kinh c6 tinh dic thu ¢ tré¢ em ..... 10
1.3.1. Phan loai dong kinh va hdi chiing dong kinh ¢ tré em theo tudi khai
PRAL COM ittt ee e e e e ee e e s esnneeeeeeennns 11
1.3.2. Phan loai dong kinh ¢ tré em theo mirc d§ nang cua bénh............ 12
1.4. Mot s ddc diém dich té hoc vé dong kinh va dong kinh cuc bo khang thudc... 12
1.5. Céc tiéu chuan xac dinh dong kinh khang thudc...........cocoveveveeeeeenan. 14
1.6. Cac nguyén nhan gay dong kinh n6i chung va dong kinh cuc bo khang
EHUGC O T1E ML ..ot 17
1.6.1. Nguyén nhan gay dong kinh ndéi chung.............ccccoeeevvviiieeennnne. 17
1.6.2. Nguyén nhan gay dong kinh cuc bo khang thudc ......................... 18
1.7. Mot s6 yéu t6 lién quan dén dong kinh cuc bd khang thube ............... 25
1.8. Co ché sinh 1y bénh ciia dong kinh khang thudc............ccvvvveveveeeeean.. 27

1.8.1. Céc bién ddi vé ciu triic va/hodc chiic ning ciia cac kénh ion
xuyén mang neuron va cac thy thé din truyén than kinh............... 27
1.8.2. Su van chuyén bi ngdn chdn cua cac thude khang dong kinh
VA0 1€ DAO GICH ... 27
1.8.3. Tinh trang “tro” san c6 cua cac loai protein noi bao ciing nhu ngoai
bao tham gia vao qué trinh dugc luc hoc va dugc dong hoc cia cac
thudc khang dong kinh trong co thé ..........oocooeveeeeeveeeeeeeeens 28
1.8.4. Céc bién ddi cAu triic ctia ndo va/hodc thay doi mang luéi than kinh . 28

1.9. Pién ndo dd trong dong kinh va dong kinh cuc bd khang thube ......... 29



1.10. Chyp cong hudng tir trong dong kinh..........ccccviiiiiiiiiiiiiiiieen. 33

1.11. Chup cét 16p VGi BUC X8 POSIION........eeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeerre e 34
1.12. Mdt s6 tham do chan doan hinh anh khac trong dong kinh............... 36
1.13. Mot s6 bién phap diéu trj dong kinh cuc b khang thudc...vveeeeen.. 36
1.13.1. Diéu tri bang thudc khang dong Kinh .........cocceeveveveeeeeeeeeen 36
1.13.2. Tr1 liéu b.':ing phﬁu thUAt oo 37
1.13.3. Mot s6 giai phap dieu tri KRAC .......ooveveeeeeeeeeeeeee e 40
Chuwong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU ............ 42
2.1. DOI TUQONG NGHIEN CUU.....c..coviviiiieeeeeeeeeeeeee e 42
2.1.1. D61 tuong NMIEN CTUU ... 42
2.1.2. Tiéu chuin chon bénh nhan vao nhom b&nh..........ceveveveeeeeerene. 42
2.1.3. Tiéu chuan loai trir v&i nhom benh............cocovvevvviveeeeeeeeeeenn. 43
2.1.4. Tiéu chuan chon bénh nhan vao nhom ching.............ccovueeeene... 43
2.1.5. Tiéu chuén loai trir v&i nhOm Ching ........c.c.eveveeeveeeeeeeeereeeeean. 43
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU ......coooooiiviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 44
2.2.1. Thiét K& NGHiBN CUU ....vovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44
2.2.2. Thot gian NZhi€n CUU ......cceeeiiviiiiieeeiiieee e e 44
2.2.3. C& MAU NZNIEN CUU ... 44
2.2.4. Phuong phap thu thAp 8O LU ....ov.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 45
2.2.5. Noi dung, cac bién nghién ctru va phuong phap danh gia............. 52
2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU........coovieiiieeeeeeeeeeeeeeeereeen 56
2.4.PAODUC Y HOC CUA BE TAL ...cooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 57
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU....cuuueererereenenereseneesesesesssesesssnes 60
3.1. Pic diém 1am sang cua dong kinh cuc bd khang thudc & tré em......... 60
3.1.1. DAc diEM dich t& .......ooovveeeee s 60

3.1.2. Dic diém vé 1am sang-than Kinh ............ccoceveveeueeeeeeeieeeeeeeeeees 63



3.2. Bic diém ton thuong ndo gay dong kinh cuc bd khang thudc trén dién

nd0 va chan doan hinh &nh............cocooviviiieeeeeeee e, 75
3.2.1. C4C Diln dO1 trén I8N NEO ... .vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 75
3.2.2. Pinh khu ban ciu cta ton thuong ndo trén CHT hodc PET .......... 77
3.2.3. Teo nhu md no tién trién trén CHT NEO.......vvveveeeereeeeeeeeeeeeens 77
3.2.4. Mo ta ton thuong ndo trén cong hudng tir hodic PET .................... 78

3.3. Pic diém mé bénh hoc cia tén thuong nao gay dong kinh cuc bd

KRANG THUBC ..ot 85

3.4. Mot s6 dac diém cua dong kinh cuc b cé dap ung thuan lgi véi thude

khang dOng Kinh ..........c.oooiiiiiee e 87
341 TUGE VA IO vt 87
3.4.2. Tudi khéi phat con dong kinh dAu tén..........c.eveveveveeeeeeeeeeeeenns 87
3.4.3. Phan loai con [am SANg .........c.evvevieeiiiiiiiie e 88
3.4.4. Phat trién tAm-VAN GONE .....ovveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 88
3.4.5. Thiéu s6t than Kinh KDt trl ... 88
3.4.6. THEI ST..vevveeieeeeeiees ettt 89

3.5. Mot s6 yéu t6 c6 lién quan dén dong kinh cuc bo khang thude, so sanh
gifra nhom bénh va nhom ching ... 89

3.6. Phan tich hoi quy da bién véi mot sb yéu td co lién quan dén dong kinh

cuc bo khang UG« 92
CHUONG 4: BAN LUAN .....coverirererenereresnsesesesessssssesessssssesesessssssssessseses 93
4.1. Mot sb dac diém vé dich t&-1am SANG 1ovvieeeeiiiiieeeeeeeiee e e e e errae e e e e 93
4.1.1. V& phan b6 theo giGi tinh.........c.ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 93
4.1.2. V& tudi khoi phat con gidt dAu tien .........cooevevveeeeeeeeeeeeeeean. 93
4.1.3. V& thiéu sot than kinh Khu tri ..........o.o.ooevevieieeeeeee e 94

4.1.4. V& tan s6 con dong kinh theo cac CAp A0 .....o.ovvveveeeeeeeeeeereeeeean. 94



4.2. Anh hudng cia tudi va bién doi phan loai con 1am sang theo thoi gian

trong dong kinh cuc bd khang thudc & tré em..........c.oeeveeveeeeeeeeerereean. 95
4.3. Hoi ching West va dong kinh cuc bo khang thubC..eeeeeeeeeeeeen, 98
4.4. Bong kinh cuc bo khang thudc véi bat thuong dién ndo lan tda hai ban
CAU BONE QBU ...t 100
4.5. bic diém lam sang cua dong kinh cuc bd khang thudc theo dinh khu
GIAT PRAU ..ot 103
4.5.1. Bong kinh véi ton thuong khu tr thuy thai duwong .................... 103
4.5.2. Pong kinh véi ton thuong khu tri thiy tran.............coccoveeeee... 109
4.5.3. Pong kinh véi ton thuong do phi dai ban cau ndo...................... 114
4.6. bong kinh cuc bo khang thude do viém ndo Rasmussen.............oveve..... 115

4.7. Dong kinh cuc bd khang thudc voi cong hudng tir ndo binh thuong. 119
4.8. bong kinh cuc bo khang thude do loan san vo ndo khu tra............. 126

4.9. Mot sb yéu t6 c6 lién quan dén dong kinh cuc bo khang thude, so sanh

gifra nhom bénh va nhom ching ..., 130
4.9.1. Tiln S SAN KNOA ......ovovereiveceeeeeeeeeeeeeeeeee e 130
4.9.2. Ti8N ST DENN AL 1..ooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 132
4.9.3. Cham phat trién tAm-van QONG .ooieieeeee e 135

KET LUAN ... oieeecrerenesesesesssesesesessssssssessssssesssessssssssessssssessssssssssssesesss 138
NHUNG DPIEM MOT CUA PE TAL..u.ouererererernerenesesessessssesessesessesesns 140
NHUNG HAN CHE CUA DE TAL...uuecrereeeecrerenenenesesnssesesessssesssesnns 141
KIEN NGHL...c.ouvereceinrencnesesesessesesesessssesessssssssessssssssssssessssssessssssssssssesssas 142

DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU CUA TAC GIA PA
CONG BO CO LIEN QUAN PEN LUAN AN

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



Bang 1.1:

Bang 1.2:

Bang 1.3:
Bang 3.1:
Bang 3.2:
Bang 3.3:
Bang 3.4:
Bang 3.5:

Bang 3.6:
Bang 3.7:
Bang 3.8:
Bang 3.9:
Bang 3.10:
Bang 3.11:
Bang 3.12:
Bang 3.13:
Bang 3.14:
Bang 3.15:

Bang 3.16:
Bang 3.17:

DANH MUC BANG
Phan loai cac con co giat-con dong kinh trén 1am sang, Lién hdi
qudc té chdng dong kinh, phién ban nam 1981 ..........cccevvveeennn.e. 4
Phan loai cai tién (dua trén phién ban nim 1981) vé cac con co

giat-dong kinh, bao gom ca tré nhé dudi 2 nam tudi, ciia Lién hoi

qudc t& chong AONg KiNh...........o.oveveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeees 9
Céc tiéu chuén x4c dinh dong kinh khang thude [2],[20],[21].... 16
Phan bd theo nhom tudi VA IS ....c.vevveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeann 60
THEN ST SAN KNOA..veeveeeeeeeeeeeeee oo ees oo ee e 61
TH80 ST DENN AL .....oveeoeeeeeeeeeee e, 62
Tubi khoi phat con dong kinh dau tén ........c.eeveveeeeeeeereeeeeenns 63
Thoi gian tir con dong kinh dau tién dén khi duoc xac dinh dong

kinh cuc b KhANg thubC........c.ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 64
Phan loai con 14m sang ban dAu............cooeveveeeeeeeeeeeeeean. 65

Con 1am sang tai thoi diém duoc xéc dinh 13 dong kinh khang thude... 66
Con lam sang trong nhém ton thuong nhiéu thuy nfo ............... 66

Con lam sang trong nhém ton thuong khu tré thuy thai duong.. 67

Con lam sang trong nhém ton thuong khu tré thuy tran............ 68
Con lam sang trong nhém ton thuong khu tré thay dinh............ 68
Tan s6 con dong kinh theo c4¢ AP A0 .....ovvecveveveeeeeeeeeeeend 69

Tan s6 con dong kinh dbi chiéu vé6i dinh khu giai phau ton thuong... 69
Céc kiéu bién d6i con 1am sang theo thdi gian............c.co.o........ 70

Lién quan gitra tudi khéi phat con dau tién véoi bién do6i con 1am

sang theo thOT gIan .........coeveviiiiiieie e 71
S6 dot mic trang thai dong kinh trong tién SU .........ccccvvvveeeeeec, 72
Thiéu s6t than Kinh KRt tril.. ... 73



Bang 3.18:
Bang 3.19:
Bang 3.20:
Bang 3.21:
Bang 3.22:
Bang 3.23:
Bang 3.24:
Bang 3.25:

Bang 3.26:

Bang 3.27:
Bang 3.28:

Bang 3.29:
Bang 3.30:
Bang 3.31:
Bang 3.32:

Bang 3.33:

Bang 3.34:

Bang 3.35:

Tinh trang phét trién tim-van dong & nhom bénh nhan dudi 60
thang tudi (28 BENH NAN) ........c.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 74
Tinh trang phat trién tim-van dong & nhoém bénh nhan trén 60
thang tudi (48 BN NhAN) ........c.ovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 74
Céc bat thudng trén didn N30 A0 ......v.oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 75
T6n thuong N30 trén CHT ....o.o.voveeeeeeeeeeeeeeeeee e 78
Dic diém trong nhom c6 bat thuong khu tr trén cong hudng tir79

Pic diém ton thuong ndo trén cong hudng tir trong nhom duoc

phau thuat (27 b&nh nhaAN) ...........cocooviniiieeieeeeeeeeeeeen 80
Pic diém ton thuong ndo trén PET trong nhom khong tim thiy
bét thuong khu tri trén cong huong tl.........coveveeeeeeeeeeeeeeeean. 82
Dinh khu giai phu trén CHT hoic PET cua tén thuong ndo giy
dong kinh cuc bo Khang thudc ........c.ovvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 83
Dinh khu giai phiu trong nhém c6 phan loai con 1am sang ban
AaU 12 hOT ChUNE WESt ... 83

Dinh khu giai phiu voi bat thuong dién nio lan toa 2 ban cau... 84

Dinh khu ton thuong nao doéi chi€u voi tién st san khoa va

DENN LAt ..ooiiiiiiieicece e e 84
Pic diém md bénh hoc tinh ChUNG......ooeiiiiiei e 85
Pic diém md bénh hoc, theo dinh khu giai phau ....c.coeveeennne. 86
Phan bd tudi va gidi, so sanh giita nhom bénh va nhém chimng.. 89

M0t sO yéu to co lién quan veé tién sir, so sanh gitra nhdm bénh va

NhOM CAUNG ... e 90
Phan loai con 1am sang ban dau, so sanh giita nhom bénh va
NhOM ChUNE......ciiiiiiiei e 91
Mot sb yéu td o lién quan khac vé 14m sang, so sanh gitta nhém
bénh va nhom ching ...........ccooooeiiiiiic e 91
Phan tich hdi quy da bién véi bién phu thudc duge chon 12 “Cham

Phat trién tAM-VAN AONE” .. ..eveeeeeeeeeeeeeee e 92



DANH MUC BIEU PO

Biéu dd 3.1: Bién d6i kiéu con 1am sang theo thoi gian...........coo.veeeeveeenne.... 70
Biéu d0 3.2: Tién st tirng mic trang thai dong Kinh .............ccoevveveeeenne.. 72
Biéu d6 3.3: Tinh trang phat trién tAm-vAn dong ...........coeeeeeeeveveeeereneenee. 73
Biéu do 3.4: Pinh khu ban cau cta ton thuong ndo trén CHT hoic PET ..... 77

Biéu dd 3.5: Teo nhu mé ndo tién trién theo thoi gian trén CHT ndo............ 77



Hinh 1.1:
Hinh 1.2:
Hinh 1.3:
Hinh 1.4:

Hinh 1.5:

Hinh 1.6:
Hinh 3.1:
Hinh 3.2:
Hinh 3.3:
Hinh 3.5:
Hinh 3.4:
Hinh 3.7:
Hinh 3.6:
Hinh 3.8:
Hinh 3.9:
Hinh 3.10:
Hinh 3.11:

Hinh 4.1:
Hinh 4.2:
Hinh 4.3:

Hinh 4.4:
Hinh 4.5:

DANH MUC HINH
Loan san vo ndo khu trai quanh rénh trung tim bén cau tri........ 21
Loan san vo ndo khu tr thity cham trai va thuy thai dwong tréi. 21
Xo héa hoi hai ma bén trai, mit cit ding ngang va nim ngang . 23
Viém nao Rasmussen, giai doan dau va sau 2 nam véi teo tién
trién ban cau dai 30 PhAL. ...o.ovoveeeeeeeeeeeeeeee e 23

Teo nhiéu thiy ban cu dai ndo phai, tién st XH néo lic 45 ngay

BUOT 11t resees ettt 24
U hach than kinh dém lanh tinh, thiy thai duong tréi ................ 25
Bit thuong DND khu tri mot ban Cau ........coeveeeeeeeeeeeeeeeeeean. 76
Bét thuong DND lan toa 2 ban cau véi uvu thé motbén ... 76
Bét thuong DND lan téa 2 ban cau dong déu ...........c.cceveeveee... 76
Teo nhu mo lan rong nhidu thiiy N0 .......ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 81

Bit thuong dang loan san vo ndo khu tri héi trén trén, ban cau phai... 81

Phi dai bam sinh ban cau dai ndo bén phéi..........cccoveveeeeeevennnn.. 81
Khéi choan chd ban phan trude thuy thai dwong trai ................. 81
Xo héa hdi hai ma thiy thai duong tréi ..........ocoevvveeveveeennn, 81
Nhiéu dang t6n thuong phoi BOP «....cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 81
Giam chuyén héa khu tra thuy dinh trai, CHT binh thuong....... 82
Giam chuyén héa lan rong nhiéu thiy ndo, khu tra ban cau phai,

CHT binh thuong ..........ooeiiieiiiiiiiee e 82
Bién d6i dién NF0 AAU COM ..vvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e 106

Bién doi dién ndo trong pha toan thé hoa thir phat va cubi con 106
Tén thuong gdy dong kinh khu tra mét trude-trong thuy thai

duong trai trén CHT .......cooooiiiiiiiiiii e 107
Péi chiéu ton thuong trén CHT vA PET......c.cocoovvveeeecenennee. 107
U TK biéu bi 10an SAn Phoi «....c.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae 108



Hinh 4.6: Phong luc dong kinh trong con...........ooecevvvieeeeeriiiiieieeeeeen. 112

Hinh 4.7: Tén thuong giy dong kinh & phan trude-trén sat dudng giita

thudc thuy trdn phai........ccccoeeieiiiiiiiieee e, 112
Hinh 4.8: Ton thuong trén CHT ddi chiéu v6i PET ..o, 113
Hinh 4.9: Loan san vo nao khu tra type IIA .........ccovvviiiiiiiiieeee. 113
Hinh 4.10: Phong lyc nhon cao thé khu tra ban cau phai trén dién ndo ..... 118
Hinh 4.11b: Sau 2 nam: teo tién trién da thuy ban cau dai ndo phai............ 118
Hinh 4.11a: CHT lan 1: 6 viém khu tra thiy tran phai........ocoeeeeeeeveveenene. 118
Hinh 4.12: Ton thuong dang viém ndo Rasmussen ..............cccococoveveuenn... 119

Hinh 4.13: Loan nhip cao dién thé trén DND ngoai con, lac 9 thang tudi . 124

Hinh 4.15: PET ndo: giam chuyén hoa khu tra thuy dinh tréi.................... 124
Hinh 4.14: CHT nao: nang dich khe thai duong trai, nhu mé nao binh thuong .. 124
Hinh 4.16: Loan san vOnao type IB ........ccccoviiiiiiiiiieeeee e, 125

Hinh 4.17A: DND trude phiu thudt: phong luc nhon cao thé lan toa hai ban cau 126
Hinh 4.17B: DND sau phau thuat hai thang: Binh thuong.......................... 126



PAT VAN PE

DPong kinh cuc bo khang thudc 1a mot nhém bénh 1y phirc tap trong
chuyén nganh than kinh tré em, bénh duoc dic trung boi cac con dong kinh
tai phat dai dang khong dap mg véi cac thube khang dong kinh (ké ca phéi
hop nhiéu thudc khang dong kinh liéu cao) kém theo mot ton thuong gy
dong kinh khu tra tai mot ban cau dai ndo [1],[2],[3],[4]. Nhiéu nghién ciru
cho thay dong kinh cuc bo khang thudc c¢6 thé chiém tir 13 dén 20% tong sb
cac truong hop mic dong kinh ¢ tré em.

Céc con dong kinh tai phat khong duoc kiém soat s& gay ra mot loat
hau qua nghiém trong nhu:

- Thiéu oxy ndo, giy thuong tich, tai nan, c6 thé nguy hiém dén tinh
mang (hau qua tic thoi cia con dong kinh).

- Cham, r6i loan phat trién tAm-van dong.

- Gay dong kinh thtr phat: lam bénh nang lén va cang kém dap tng véi
diéu tri.

- Céc tac dung phy cua viée phai st dung nhiéu thude khang dong kinh
ddng thoi ¢ lidu cao va kéo dai.

- B4t tir khong ro nguyén nhan.

Nho céc tién bo vé tham do chan doan va can thiép diéu tri, ngay
cang nhiéu cac bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thude ¢6 thé duoc
diéu tri cat con hodc giam con toi da bang phau thuét 1y bo ton thuong nio
gay dong kinh.

Viéc xac dinh chinh xac ton thuong gdy dong kinh phai dua trén su
phan tich rit can k& cac bat thuong vé 1am sang dit trong mdi twong quan véi
cac bat thuong vé dién ndo va chan doan hinh anh chuyén siu nhu cong
huong tor voi cuong do tor luc cao, chup cit l6p vi tinh véi blic xa

positron.v.v...



Gan day, tai Bénh vién Nhi Trung vong, cac tham do chuyén sdu nhu
dién ndo d6 video, chup cong hudng tir ndo da duoc dua vao sir dung thuong
qui va ngay cang c6 nhiéu bénh nhan c6 thé tiép can cac phuong tién nay.

Bén canh d6, viéc tim hiéu mot sb yéu td lién quan dén bénh dong kinh
cuc bo khang thudc ciing rat quan trong dé sau nay co6 thé gitp dua ra cac bién
phéap du phong cling nhu tién lugng bénh.

Véi cac bénh nhan mic dong kinh ning, kém dap tng véi diéu tri bang
thuéc khang dong kinh thi viéc nghién ctru sau vé 1am sang va ton thuong
ndo, dit trong qua trinh theo ddi doc, s& gilip tra 10i nhimg cau héi rat quan
trong sau day:

- Pong kinh 1a cuc b hay toan thé?

- C6 thuc sy khang thudc hay khong?

- Pinh khu giai phau ciia ton thuong nao?

- Bénh nhan c6 chi dinh phau thuat hay khong?

Tai nudc ta, trong nhitng nim qua ciing da c6 mot s6 cong trinh nghién
ctru vé dong kinh & tré em nhu cla céc tac gia Hoang Cam T [5], Bui Song
Huong [6], Phan Viét Nga [7], Lé Thu Huong [8] nhung cac nghién ctru nay
chua c6 diéu kién di sau vao riéng nhom dong kinh cuc by khang thudc, nhét
1a vé khia canh ton thuong ndo trong qué trinh theo ddi doc.

Xuét phat tir nhitng thuc té néu trén, ching t6i tién hanh dé tai ”Nghién
ciru 1Am sang, ton thwong nio va cic yéu to lién quan dén dong kinh cuc
b khang thudc & tré em”, véi ba muyc tiéu nghién ctru sau:

1. M0 ta dic diém 1am sang cua dong kinh cuc bd khang thudc & tré em.

2. Phén tich cac ton thuong ndo giy dong kinh cuc bo khang thudc & tré em.

3. Budc dau nhan xét mot sb yéu td lién quan dén dong kinh cuc bo khang
thudc.

Chung t6i hi vong két qua nghién ctru s& gop phan ning cao chit lugng

chan doan va di€u tr1 déi vo1 bénh nhan mac dong kinh cuc bg khang thudc.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. MOT SO THUAT NGU VA PINH NGHIiA

e Dong kinh (Epilepsy): Mot nhom da dang cac bénh man tinh cua
ndo, thé hién trén 1am sang 1a cac con dong kinh tu phat tai phat, do nhiéu
nguyén nhan khac nhau gay ra, voi co ché bénh sinh chung nhat 13 hoat dong

dong thi bat thuong va qua mirc cuia mot quan thé cac neuron cua b nao.

e Hoi chimg dong kinh (Epileptic syndrome): mot tp hop cac dau hiéu
va triéu ching xac dinh mot bénh dong kinh duy nhét twong Gmg voi nhiéu

nguyén nhan khac nhau.

e Bénh ndo gay dong kinh (Epileptic encephalopathy): 1a mdt nhom
phire tap cac hoi ching dong kinh trong d6 cac con dong kinh xuat hién nhiéu
va kho kiém soat kém theo nhitng rdi loan nghiém trong vé hanh vi va kha

nang nhan thirc cia bénh nhan.

e Dong kinh cuc bo khang thudc (Drug-resistant focal epilepsy, drug-
resistant localization-related epilepsy): 1a dong kinh voi cac con dong kinh tai
phat dai dang khong dap tmg vai cac thude khang dong kinh dugc lwa chon
thich hop (ké ca phdi hop nhiéu thudc khang dong kinh liéu cao) kém theo

mot ton thuong gay dong kinh khu trt tai mot ban cau dai ndo.
1.2. PHAN LOAI CHUNG VE CO GIAT VA CAC CON PONG KINH

Ciing nhu cac bénh 1y khac, 1am sang van 13 budc khoi dau trong qua
trinh tiép can chan doan, diéu tri cling nhu nghién ctru vé dong kinh. Phan loai
co giat va dong kinh di dwgc Lién hoi qudc té chdng dong kinh dé xuat vao
nhirng nim 1970. Tir d6 dén nay, cac phén loai nay di dugc b sung, cap nhat

dua trén nhiing tién bo trong nghién ctru vé dong kinh. Trong nghién ciru nay,



chung t6i chi dé cap dén nhitng phan loai dugc ap dung cho nghién ctru vé

d6ng kinh khang thudc & tré em.

Vao nam 1981, Lién hoi qudc té chéng dong kinh da dua ra bang phan

loai dau tién vé€ cac con co giat va cac ki€u con dong kinh trén I1am sang voi

cac thuat ngit thdng nhat [2].

Bdng 1.1: Phdn loai cdac con co gidt-con dong kinh trén ldm sang, Lién hi

quéc té chéng dpng kinh, phién bin nim 1981

I. Con cuc bo

IL. Con toan thé
(co giat hoac khong)

A. Cuc bé don thudan (khong mat ¥ thirc)
1.Vi triéu chiing van dong

2.V6i tridu chimg cam giac co thé hodc cam
giac dac biét

3.V6i triéu chtng than kinh thuc vat

4.Véi tridu chimg tam than
B. Cuc bo phirc hop (kém suy giam y thure)

1. Khoi phat béng con cuc bd don gian, tiép
theo 1a suy gidm y thirc

a. Khong kém theo biéu hién nao khac
b. Kém céc biéu hién nhu trong muc A.1-4
c. Kém theo cac dong tac tu dong

2. Suy giam y thure ngay luc khoi phat con
a. Khong kém theo biéu hién nao khéac
b. Kém cac biéu hién nhu trong muc A.1-4
c. Kém theo cac dong tac ty dong

C. Cuc bé toan thé hod thir phat

1. Con vang ¥ thirc
- Dién hinh
- Khéng dién hinh
2. Con giat co
3. Con giat rung
4. Con giat cung
5. Con mat truong luc

6. Con giat cliing-giat rung

ITI. Con khong phan loai
dugc

Phan loai phién ban 1981 néu trén 13 phan loai mang tinh chit co ban

va la xuat phat diém cho nhiing phan loai nang cap sau nay.



Tir phén loai 1981, Lién hdi qudc té chéng dong kinh da phat trién mo
rong thanh khung phan loai vé dong kinh va hoi chimg dong kinh-phién ban
1989 nhu sau:

A. Dong kinh cuc bd

Pong kinh lanh tinh lién quan dén tudi khoi phat

- Dong kinh lanh tinh thiéu nién véi nhon ving trung tAm thai duong
(dong kinh lanh tinh Rolando)

- Pong kinh thiéu nién véi kich phat ving cham

- Bong kinh nguyén phat khi doc

Dong kinh tri¢u chung

Pong kinh cin nguyén an
B. Pong kinh toan thé

DPong kinh nguyén phat, liét ké theo tudi khoi phat con dau tién

Co giat so sinh lanh tinh c6 tinh chét gia dinh

Co giét so sinh lanh tinh khong mang tinh chat gia dinh

Pong kinh giat co lanh tinh ¢ tré bu me

Pong kinh vang y thirc ¢ tré em

DPong kinh giat co thiéu nién

Pong kinh véi con co giat toan thé luc thirc day

Céc dong kinh nguyén phat khac
Dong kinh can nguyén an hodc triéu chimg, theo tudi khéi phat con dau tién

Hoi chirmg West

Hoi1 chirng Lennox-Gastaut (bénh ndo gy dong kinh & tré em)

Pong kinh v6i biéu hién giat co-mat dung

Dong kinh véi con vang-giat co

Dong kinh tri¢u chung



- Tri¢u chung khong dac hi¢u: Bong kinh giat co tién trién; Bénh ndo
giat co som; Trang thai giat co trong cac bénh nao tién trién.

- Triéu ching dic hiéu: Pong kinh giat co tién trién; Cac con co git
dong kinh 12 bién ching cta nhiéu bénh 1y khac nhau.

C. Pong kinh khong xac dinh dwgc cuc b hay toan thé

Co giat so sinh

Dong kinh giat co nang ¢ tré bu me (hdi chiing Dravet)

Dong kinh v6i nhon séng lién tuc trong gidc nga séng cham

Pong kinh mat ngdon méc phai (hoi ching Landau-Kleffner)
D. Cac hoi chirng dac biét

- St giat

- Cac con co giat don doc

- Cac con co giat xuét hién khi c6 mot bién cb r6i loan chuyén hoa
hodc nhiém doc cép tinh nhu: qua lidu thudc, ngd doc ruou, tién san giat, suy
than tang ure mau v.v...

Gan day nhét, Lién hoi qubc té chéng dong kinh lai dua ra khung phan
loai mé rong cac kiéu con dong kinh, phién ban 2017. Trong khung phan loai
mé rong ndy, hau hét cac thuat ngit trong phién ban 1981 déu duoc tiép tuc st
dung. Bén canh do, da c6 mdt s6 thuat nglr mdi dugc dua vao nham lam 1
hon ban chat ciing nhu cach thirc biéu hién cua cac con dong kinh. Trudc day,
ngudn gdc phong luc dong kinh thudng bat ngudn ¢ vo ndo. Nhung theo phan
loai ndm 2017, ngudn gdc phong luc nay da thay doi. Pong kinh cuc bo 1a do
con dong kinh bit ngudn tir mang ludi phong luc dong kinh khu tra tai mot
ban ciu dai nio. Dbong kinh toan thé duoc quan ni¢m la do khéi nguén tur
diém ndo d6 gan két nhanh vao mang ludi phong luc dong kinh phan bd ¢ ca
hai ban cau dai ndo. Mang ludi ndy bao gém ca vo ndo va mot sb ciu tric

dudi vé, khong nhat thiét chi & vé ndo nhu trude day. Tur quan di€m trén, viéc



phan loai cac con dong kinh va hoi chimg dong kinh di c6 nhiing thay do6i vé
cach goi tén va bd sung mot s6 loai con trude day chua dugc dé cap dén trong
phén loai 1981.

Khung phén loai mé rong cac con dong kinh, phién ban 2017 [9]

Nhom 1: Con v6i khéi phat cuc b

e Y thic gitt nguyén trong con ><Y thirc bi suy giam trong con

e Khdi phat voi cac biéu hién van dong

Céc con ty dong

Con mat truong luc

Con git rung

Céc con co thit dong kinh *

Con tang van dong

Con giat co

Con giat cling

e Khoi phat véi cac biéu khong van dong

Con thuc vat

Con ngung tré hanh vi

Con tri giac

Con cam xuc

Con cam giac

e Khdi phat cuc bd 1di tién trién thanh gidt cirng-giat rung hai bén

Nhém 2: Con v6i khoi phét toan thé

e Céc biéu hién van dong:

Con giat cing-giat rung

Con git rung

Con giat cing

Con giat co



Con giat co-giat cing-giat rung

Con gidt co-mét truong luc

Con mat truong luc

Céc con co that dong kinh *

e Céc biéu hién khong van dong (con vang)

Con vang dién hinh

Con véang khong dién hinh

Con vang kém giat co

Con vang kém giat rung mi mat

Nhém 3: Con vé6i khoi phat khong xac dinh 1a cuc bo hay toan thé

e Céac biéu hién van dong:

Dang giat cirmg-giat rung

Céc con co that dong kinh *

e Céac biéu hién khong van dong

Con ngung tré hanh vi

e Khong phan loai duogc

* Con co thit dong kinh (epileptic spasms) con duoc goi 13 con co thit
tré b me hay con co that tré nhii nhi (infantile spasms) hodc theo cach goi
kinh dién 1a hoi chitng West (West syndrome).

Nhu vy, phan loai 2017 van c¢6 tinh ké thira tir phan loai 1981, tuy
nhién d3 duoc nang cap ca vé bé rong 1an chiéu sau.

Mot diéu dang luu ¥ nira 13 trong phéan loai 2017, con co thit dong kinh
(hoi chimg West), mot thé dong kinh ning chi gip & tré dudi 12 thang tudi,
déu c6 mat & ca 3 nhom chinh: Con véi khoi phat cuc bg, con véi khoi phat
toan thé, con vé6i khoi phat khong xac dinh 1a cuc bd hay toan thé.

O tré em, viéc phan loai co giat s€ kho khan va phuc tap hon do nhitng

didc thu vé giai phau-sinh 1y than kinh. Pon ctr, mot tré dudi 24 thang tudi



khong thé mo ta tién triéu (aura) va khong thé duoc danh gia chinh xac vé
mirc d6 bién d6i ¥ thirc trong con (cuc bd phic hop hay toan thé), ciing nhu
kha nang nhé lai sau con. Viéc nhan dinh con cuc bg ¢ tré nho co thé rat kho
néu khong cé biéu hién giat rung mdt chi. Nhu vay, viéc phan biét rach roi
giita con cuc bd véi con toan thé theo ding phan loai kinh dién (phién ban
1981) 14 khong don gian v6i phan 16n cac co giat-dong kinh & tré nho dudi 24
thang tudi [10],[117,[12],[13].

Xuét phat tir thuc té trén, cac chuyén gia ciia Lién hoi qudc té chong
dong kinh da dua ra Phdan loai cadi tién (dwa trén phién ban nam 1981) vé cdc
con co gidt-déng kinh, bao goém ca tré nhé dwéi 2 nam tuéi (bang 1.2) [14].

Bing 1.2: Phén logi cdi tién (dwa trén phién ban nam 1981) vé cdc con co
gidt-dpng kinh, bao gom cd tré nhé dudi 2 nam tudi, ciia Lién hpi quoc té
chong dong kinh

Nhom 1: Con cuc bd

A. Con Cuc bd don thuan (y thirc khong bién dbi)

B. Con cuc bd phuc hop (¥ thirc ¢6 bién ddi)

C. Con cuc b toan thé hoa thir phat

D. Con cuc bd khéng rd 1a don gian hay phirc hop (liét ké biéu hién ndi
bat nhat trong con), bao gom:

1. Réi loan than kinh thyc vat
. Co thit dong kinh khéng ddi xtng
. Ngtmg tré hanh vi (kém theo hodc khong dong tac xoay mat-dau)

. Giat rung (khu tra hodc khong ddi xtmg)
. Con cuoi
. Con tang van dong (hypermotor)

. Con theo hanh trinh Bravais Jackson

e BN e LY, I N VS B )

. Giat co
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9. Con giat cimg (toan thé hozc khu tr() rdi tiép theo boi giat rung khu tri
10. Con tu thé giat cting khong ddi xtng
11. Con xoay mat-dau
Nhom 2: Con toan thé (co giat hoic khong co giat)
A. Con vang
B. Con vang khong dién hinh
C. Con giat co
D. Con giat rung
E. Con giat ctiing
F. Con giat ciing-giat rung
G. Con mat truong luc
Nhoém 3: Cac con dong kinh khong phan loai dwoc
1.3. PHAN LOAI PONG KINH VA HQI CHUNG PONG KINH CO
TINH PAC THU O TRE EM
Do nhiing dic diém riéng biét vé qua trinh phat trién va biét hoa hé
than kinh trung wong & tré em, nhat 1a qua trinh myelin héa cic bo soi than
kinh trong ndo bo theo tudi, nhitng thay d6i trong sy phan nhanh cac dudi gai,
su truong thanh cia cac té bao than kinh ciing nhu sy bién d6i ¢ cac khép
than kinh ca vé sb lugng va chét luong, cac con dong, dong va hoi ching
dong kinh & tré em c6 sy thay d6i vé 1am sang ciing nhu c4n 1am sang theo
tirng nhom tudi.
Vi vay, bén canh phan loai chung, dong kinh ¢ tré em con c6 phan loai
riéng. Cach phén loai phd bién nhét 1a theo tudi khoi phat con dong kinh. Pa
s6 cac tac gia déu cho rang day 1a cach phan loai thich hop nhét cho viée tiép

can chan doan va dicu tri.
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1.3.1. Phén loai dong kinh va hdi chirng dong kinh & tré em theo tudi khoi
phat con [15]

Lira tuéi so sinh (duoi 30 ngay)

Co giat so sinh lanh tinh c6 tinh chét gia dinh
Bénh ndo rung giat co sdm (hoi chirng Aicardi)

Bénh ndo gay dong kinh & tré b me khoi phat sdm (hoi chirng Ohtahara)

Lita tuéi bii me (1-24 théng)

Co giat do sbt

Bénh nao gay dong kinh & tré ba me (hoi chimg West)
Dong kinh giat co lanh tinh

Dong kinh giat co nang (hoi chung Dravet)

Dong kinh cuc bo di chuyén

Co giat cuc b lanh tinh

Co giat lanh tinh c6 tinh chat gia dinh

Lita tudi tién hoc dwong (2-6 tudi)

Pong kinh con vang ¥ thirc kém giat co

Bénh néo gy dong kinh & tré tién dy thi (hoi chimg Lennox-Gastaut)
Pong kinh véi cac con giat co-mét dting (hoi chirg Doose)

DPong kinh mit ngdn ngir mic phai (hoi ching Landau-Kleffner)
Pong kinh véi cac song-gai nhon lién tuc trong gidc ngii song cham

Céc dong kinh cuc bo khang thudc/cian nguyén an

Lita tui hoc dwong va vi thanh nién (trén 6 tudi)

Pong kinh con ving

Dong kinh cyc b lanh tinh vdi cac gai song ¢ trung tdm-thai duong

(dong kinh ranh Rolando)

DPong kinh thuy cham lanh tinh (bién thé sém va bién thé mudn)
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e Pong kinh toan thé kém co giat do sot

e (Céac dong kinh phan xa (dong kinh nhay cdm anh sang, dong kinh khi doc)
e Dong kinh con ving ¥ thirc & tudi thiéu nién

e Dong kinh giat cirng-giat rung khi thirc day

e Pong kinh giat rung tudi thiéu nién

e Pong kinh thuy tran ban dém di truyén troi nhidm sic thé thuong

e Céc dong kinh giat co tién trién

Moi lira tuoi

Céc dong kinh cuc bo khang thudc/cin nguyén an

Pong kinh véi cac con gidt cimg gidt rung toan thé

Viém nao Rasmussen

Dong kinh con cudi do u mo thtra ving dudi doi

1.3.2. Phan loai dong kinh & tré em theo mirc do nang ciia bénh [16]

e Nhém 1: Nhe nhét, c6 thé tw khoi, vi du dong kinh lanh tinh réinh Rolando.

e Nhom 2: dong kinh nhay cam véi thude: c6 thé cit con bang thude
chdng dong kinh, c6 thé khoi han, vi du dong kinh con véng.

e Nhom 3: Lé thudc vao thude chéng dong kinh: co thé cit con bang
thudc chdng dong kinh, nging thudc thi tai con, vi du: dong kinh giat co thiéu
nién, dong kinh cuc bo tri€u ching...

e Nhom 4: Pong kinh khang thudc. Nhom ning nhat. Con khong kiém
soat dugc gay nhiéu tac hai: chdm phat trién tAm-van dong, 16i loan hanh vi,
giam kha nang hoc tap va lao dong.

1.4. MOT SO PAC PIEM DICH TE HQOC VE PONG KINH VA PONG
KINH CUC BQ KHANG THUOC

Theo mot thdng ké ctia T chire Y té Thé gidi cong bd nam 2005 [17],
ty 1& hién mac dong kinh trén thé gidi vao khoang 0,5 dén 1% dén sd, thay d6i
tuy theo dia ly, nhu ¢ Phép va 6 My la khoang 0,85%; Canada la 0,6%.
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S6 lidu cling cua T chirc Y té Thé gidi phdi hop véi Lién hoi quc té
chéng dong kinh trong nam 2005 con chi rd co khoang 50 triéu nguoi trén
toan thé gidi dang mac dong kinh, chiém khoang 1% ganh ning toan cu vé
bénh tat nd1 chung, trong s6 d6 80% ganh ndng vé dong kinh 1a tai cac nudc
dang phat trién [17].

Mot s6 nghién ctru trén thé gidi da cho thiy dong kinh cuc bd khang
thudc chiém tir 15-25% tong s6 bénh nhan mic dong kinh [1],[2]. Theo
Jerome Engel Jr., ty 1& dong kinh khang thudc chiém khoang 30-40% tong sd
dong kinh [17]. Con theo Sandipan Pati va Andreas V. Alexopoulos, ty 1¢
dong kinh khang thudc 14 gan 33% tong s6 bénh nhan mic dong kinh. Ciing
theo hai tdc gid nay, c6 té1 60% bénh nhan mic dong kinh khoi phat cuc b
sau nay sé tré thanh dong kinh khang thude [1].

Trong s6 3,5 triéu nguoi méi mac dong kinh hang nam, c6 40% la tré
dudi 15 tudi va trén 80% trong sd d6 sdng tai cac nudc dang phat trién. Bén
canh do, ty 1€ mdi mic dong kinh ¢ tré em hang nam dao dong tu 41 dén
50/100.000 tai cac nudc da phat trién, va con cao hon (tir 61 dén 124/100.000)
tai cac nudc dang phat trién (T chire Y t& Thé gidi, s6 lidu 2005).

Theo Renzo Guerrini [16], trén pham vi toan cdu, udc tinh c6 khoang
10,5 triéu tré em dudi 15 tudi dang mic dong kinh, chiém khoang khoang
25% tong sd nguoi mac dong kinh. Pong thoi, ty 18 dong kinh khang thude ¢
tré em dao dong tir 13 dén 17% tong sd tré mic.

Mot tac gia khac 13 Simon Harvey [18] cho biét, ciing ¢ tré em, ty 16
dong kinh khang thudc 1a khoang 20% trén tong sd.

Tai My, mot nghién ctru tién ctru trong vong 6 nim (1993-1997) trén
mot quan thé 16n bao gdm 613 tré em duge chan doan 1a dong kinh tai bang
Connecticut [20] cho thiy ty 1& dong kinh khang thudc dao dong tir 9 dén
24% tuy theo céc tiéu chuan, dinh nghia khac nhau dugc ap dung.

Mot nghién ctru tong hop ctia Tiéu ban vé dong kinh tré em (Lién hoi

qudc té chdng dong kinh) cong bd nim 2004, dya trén sb liéu cong don tir 543
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bénh nhan dudi 18 tudi miac dong kinh khang thuc dugce phau thuat tai 20
trung tim phau thuat dong kinh & Chau Au, Uc va Biac My, di cho thay dong
kinh cuc b khang thube cé nhitng nguyén nhan sau [18]:

- Cac loan san vo nao: 42%

- Cac u lanh tinh hé TK trung vong: 19%

- Sau nhiém khuéan hé TK trung uong/tai bién mach nao/chan thuong so
nao: 10%

- M6t s6 nguyén nhan khac (phan tng ting sinh md TK dém, khong tim
thay nguyén nhan): 7%

- Xo héa hoi hai ma: 6%

- Bénh x0 hoéa ciu: 5%

- U mo thira ving dudi doi: 4%

- Ho1 chimg Sturge Weber: 3%

- Céc ton thuong mach ndo: 1%

Tai Bénh vién Nhi Trung uong, theo Ninh Thi Ung, hang niam riéng tai
Khoa Than kinh, sb luot tré em nhap vién ndi tri do dong kinh dao dong tu
800 dén 900, trong d6, wdc chimg 10 dén 20% la dong kinh khang thudc [19].
1.5. CAC TIEU CHUAN XAC PINH PONG KINH KHANG THUOC

Pong kinh khang thudc thyc su 14 mot van dé rat phirc tap trong nghién
ctru cting nhu thyc hanh 1am sang, vi nhitng 1y do sau:

- Ban than dong kinh, trong d6 c6 dong kinh khang thudc d 1a nhom
bénh 1y phirc tap v6i nhiéu nguyén nhan va biéu hién 1am sang, can 1am sang
rat da dang, va c6 thé thay doi theo thoi gian, nhat 1a & tré em.

- C6 nhiéu yéu t6 khac nhau anh huéng dén muac d6 dap tng véi thude
khang dong kinh & mot nguoi bénh, nhét 13 viéc sir dung cac thube nay sé
dién ra trong thoi gian dai.

Dua vao dién bién theo thoi gian, tinh trang khang thudc c6 thé duoc

chia thanh bdn loai sau [2]:
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1. Khang thudc ngay tir dau: bénh nhan chua bao gid cat con ngay tir
lac khoi phat bénh

2. Khang thudc tién trién: ban dau bénh nhéan cat con nhung sau dé tai
phat rdi trd thanh khang thudc.

3. Khang thudc dao dong: bénh nhan c6 cac dot xen ké giita kiém soat
con va tai phat con mic du van dung thube déu.

4. Khang thudc tam thoi: ban dau khong dap Gmg nhung sau mot thoi
gian lai c6 dap tmg vé6i thudc chdng dong kinh

Do tinh phtic tap ctia cha dé vé nhiéu khia canh nhu vy ma trén y van
thé gi6i hién nay co it nhat 6 thuat ngir khac nhau khi dé cép dén cac con
dong kinh khong dap g vé6i thude khang dong kinh:

1.Dong kinh khang thudc (drug-resistant epilepsy)

2.Pong kinh kho diéu tri (difficult-to-treat epilepsy)

3.Dong kinh tai phat con dai ding (intractable epilepsy)

4.Pong kinh tro 1i v6i thude (refractory epilepsy)

5.Bbdng kinh khang duoc tri liéu (pharmaco-resistant epilepsy)

6.Dong kinh khang diéu tri (therapy-resistant epilepsy)

Ciling nhu vay, trong nghién ctu cling nhu thuc hanh 1am sang, co
nhiéu tiéu chuin khac nhau xac dinh tinh trang dong kinh khang thudc, tuy
theo nhom nghién clru va muc dich nghién ctru (bang 1.3).

Tuy nhién, trong s cac tiéu chuan dugc liét ké & bang 1.3 thi tiéu
chuin do Nhom dic nhiém vé dong kinh khang thude, Lién hoi Qudc té chéng
dong kinh dé xuit nim 2009 1a tiéu chuan dugc thira nhan rong rai nhét:
“d6ng kinh khong kiém soat dugc con mic du di it nhat hai lan thay do6i phéac
d6 diéu tri bang thudc khang dong kinh dugc lua chon thich hgp (mdi 1an diéu

trj trong it nhat 3 thang)”
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Bang 1.3: Cac tiéu chudn xdc dinh dong kinh khdang thuoc [21,/20],[21]

Tac gia Quan diém Tiéu chuén
Nhoém dic nhiém vé bong kinh khong kiém soat duge con mac
dong kinh khang Thue hanh du da it nhat hai lan thay doi phac d6 diéu
thu@c, I’Jién’h(f)i i tri bang thudc khén~g (16ng 1§inh duoc lua
Qudc té chong dong chon thich hop (moi lan di€u tri trong it
kinh, 2009 nhat 3 thang)
Berg A.T, Shinnar Thét bai cua 2 thude chéng (zhf)ng kinh hoac
S, Levy S.R, 2001 that bai cua mot thudc chér}g dong kinh
. trong viéc k.soat con va 2 thuée khac do tac
Dich té hoc dung phu khong dung nap, véi it nhat mot
con dong kinh/thang trong it nhat 18 thang,
khong c6 luc nao hét giat qua 3 thang lién
tuc
Berg A.T, Langfitt C6 20 con cyc bo phirc hop trong 24 thang
J, Shinnar S., 2003 Phiu thuat truf'yc déth gia 'Eméc phau thuz_i’t‘, va 'tién ﬁu
khong kiém soat dugc con voi hai thude
chong dong kinh dau tay
Camfield P.R, Co it nhé‘g mot con dong kinh/2 thang trong
Camfield C.S, 1996 Dich 3 hoc 4.némvdiéu tri hf)éc ’it nhA’ét m(fzt 002 d(fn.lg
kinh/ndm trong vong it nhat 4 nam diéu tri
Camfield P.R, C6 it nhat mot con dong kinh/thang trong
Camfield C.S, Dich & hoc vong 12 t}léng qua, du da ﬁuqc dieu tri
Gordon K, 1997 ’ ' bang it nhat ba loai thuoe chong dong kinh
0 liéu toi da c6 thé dung nap duoc
Wiebe S, Blume it nhat mot con dong kinh/thang trong vong
W.T, Girvin J.P X mot nim qua mic du da dung it nhat 2 loai
’ ’ Phau thuat " . : : :
2001 au thua thudc chong dong kinh, mot trong s6 do la
phenytoin, carbamazepine hodc valproic
acid

Ngoai ra, vao nam 2009, don vi dic nhiém vé dong kinh khang thudc
thudc Lién hdi Qudc té chéng dong kinh con dua ra moét s6 thuét ngtr ¢o lién

quan vé dong kinh va muc d6 dap ung véi thude khang dong kinh [21]:
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1. Can thiép diéu tri: viéc st dung thude, can thiép ngoai khoa hodc lap
dat thiét bi dic biét vao co thé bénh nhan véi muc dich lam gidm hoac ngan
chén sy tai phat cac con dong kinh..

2. Hiéu qua diéu tri: tac dung ctia mot bién phap diéu trj tinh theo mirc
do kiém soat con va sy xuét hién cac tac dung phu.

3. Pong kinh cé dap iing thudn loi véi thuoc khang dong kinh: 13 dong
kinh trong d6 véi thuéc khang dong kinh hién tai, bénh nhan da hét giat it
nhat gép 3 lan thoi gian khong giat gitta hai con trude khi dung thude, hodc
bénh nhan da hét giat dugc 12 thang.

4. Cat con déng kinh: hét tit ca cac con dong kinh trong 12 thang hoic
it nhat gap 3 1an thoi gian khong giat giira hai con trude khi can thiép diéu tri.

5. Diéu tri that bai: bénh nhan khong cat duge cac con dong kinh sau
mot can thi¢p diéu tri duoc ghi nhan dﬁy du.

1.6. CAC NGUYEN NHAN GAY PONG KINH NOI CHUNG VA
PONG KINH CUC BQ KHANG THUOC O TRE EM

1.6.1. Nguyén nhan gay dong kinh noi chung

1.6.1.1. Nguyén nhin bam sinh

- Cdc réi loan chuyén héa bam sinh

Pay 1a nhom bénh rat phirc tap va da dang, theo thdng ké thi c6 t6i
khoang 200 loai 16i loan chuyén héa bam sinh khac nhau c6 biéu hién co giat
va dong kinh trén 1am sang. Tuy nhién, diéu may man 1a nhom bénh nay kha
hiém gap trong thuc té.

- Cdc di dang (di tdt) bam sinh ciia qud trinh phat trién vé ndo gdy déng kinh
1.6.1.2. Nguyén nhén mdc phii
- Cdc nguyén nhan trong thoi ky trudc sinh va so sinh

Di chimg sau cac nhiém khuan hé than kinh trung wong nhu: nhiém

toxoplasma, nhi€ém cytomegalovirus...
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Céc tai bién mach mau ndo cta thai nhi xay ra trong thoi ky mang thai

dé lai hau qua 1a cac khoang hdc trong nio.

Bénh nao do thiéu oxy va thi€éu mdu, cic chdy mau nd1 s¢ tién phat
hoac chan thuong, dung giap ndo do chan thuong san khoa, nhi€ém khuan nao-

mang nao do vi khuan hodc do virut, dic biét 1a Herpes simplex.
- Cdc nguyén nhdn ¢ tré trén mot thang tudi
Di chtng sau cic nhiém khuan hé than kinh trung wong.
Chén thuong so nio.
U nodi so trén 1éu tiéu ndo.
1.6.2. Nguyén nhén giy dong kinh cuc b khang thudc
1.6.2.1. Logn sdn vo nao khu tru

Loan san vo ndo khu tra 12 mot nhom rat da dang cac bat thuong (di
dang) ctia qua trinh phét trién-biét héa vo néo tir thoi ki bao thai. Nhém bénh
1y nay da dang & chd co thé gip & bat ki vi tri ndo trong nhu mé ndo, véi
nhiéu pham vi lan rOng va muc do bién loan md bénh hoc khéac nhau. Do do,

biéu hién 1am sang rat da dang va thay doi.

Nam 1971, Taylor D.C va cong su lan dau tién cong bd trén y van mot
nghién ctru chi tiét vé loat 10 bénh nhan méc dong kinh khang thube duoc
phau thuit cit bo ving ndo bat thudng giy dong kinh. Xét nghiém giai phau
bénh vi thé cho thiy cic bénh pham l4y tir ving ndo bat thuong dugc cit bo
c¢6 nhitng dic diém chung: dao 16n ciu tric xép 16p binh thudng cua vo nio,
xudt hién cac té bao than kinh phi dai bat thuong. Ngoai ra, & 5/10 bénh nhan
con c6 thém cac té bao bat thuong dic trung ma sau nay duoc goi 1a té bao
boéng. Cac tac gia dé& nghi goi cac bat thudng mé hoc ké trén 1a loan san vo

nao khu tra [22].
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Ké tir cong trinh nghién ctru dau tién cua Taylor cho dén nay, hau hét
cac nghién ctru vé dong kinh va phau thuat dong kinh déu chi ra rang loan san
v6 ndo khu tru 13 nguyén nhan hang dau giy dong kinh cuc bd khang thudc,
dac biét 1a ¢ lta tudi tré em [23],[24],[25],[26],[27].

Trén phim chup CHT, cac loan san v6 ndo khu tra c6 bén dic diém
chung sau [24],[251],[26],[271,[28],[29].

1. V6 nao day Ién hodc mong di,

2. Teo nao kin ddo khu tra

3. Xo6a mo ranh gidi chat trang-chat xam

4. Tang tin hi¢u trén xung T2 va FLAIR tai vung v6 ndo-dudi vo bi
loan san, d6i khi tao thanh dai bat thuong tin hiéu huéng vé phia
ndo that

Nam 1995, Mischel PS va cong su da dé xuét hé théng phan do ddi voi
loan san vo ndo noi chung, dua trén 9 dac diém vi thé sau day [25]:

a) DPao 16n ciu tric tim cua vo nio

b) O lac san don 1é neuron vao chat tring dudi vo

¢) Té bao TK bat thuong trong 16p phén tir cia vo nio

d) Ton tai di tich bat thuong trong 16p té bao hat dudi mang mém

e) Lac chd té bao TK-than kinh dém & vién

f) T4t da hdi ndo nho

g) Lac chd té bao TK vao chat tring dudi vo

h) Té bao TK véi bao tuong phi dai va bat thuong khung té bao

i) Co té bao bong dic hiéu
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Theo 9 dic diém trén, loan san v ndo gém 3 mtrc do nang dan:
- Nhe: néu bao gom tir ddc diém a dén e
- Vira: néu bao goém tir ddc diém fdén g
- Ning: néu bao gdm tir dic diém h dén i

Gan day hon, vao nam 2011, dya vao bién doi cau trac vi thé cua vo
nao, Palmini A. va cdng su [26] da dua ra phan loai vé€ cac loan sdn v6 ndo
khu tra theo bon mure do dudi day. Typ 1A va IB dugc goi 1a loan san mic do

nhe, typ ITA va IIB 1a mac d6 nang:

1. Bat thuong don thudn vé khung ciu triic vo ndo, bao gém bat
thudng cau trac hang doc va hang ngang cua vé nio: typ IA.

2. Bat thuong khung céu tric vo ndo, kém theo cac neuron bat
thuong (kém biét hoa hoac phi dai) nhung chua cé cac neuron di
dang: typ IB.

3. Bat thuong khung cdu tric vo ndo, kém theo cac neuron di dang
(neuron voi & dong céac to than kinh bat thuong, tao ra bat thudong
vé hinh dang va kich thudc, bit thuong vé xép hudng va cac dudi
gai), c6 thé kém theo cac neuron khong 10: typ IIA.

4. Bat thuong khung cdu tric vo ndo, kém theo cac neuron di dang,
va xuat hién thém cac té bao bong (t& bao 16n c6 mang mong, bao
tuong wa axit, co thé c6 nhan chia thanh nhiéu mui, c6 phan tng
hoa mé mién dich véi ca neuron va té bao than kinh dém). Day la

murc d§ nang nhat, con goi 1a loan san vé ndo khu tra typ 11B.
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Hinh 1.1: Logn sin vé ndo khu trii quanh rinh trung tim bdn cdu trdi

Horst et al. (2002) Focal Cortical Dysplasia of Taylor’s Balloon Cell Type: A
Clinicopathological Entity with Characteristic Neurolmaging and Histopathological
Features, and Favorable Postsurgical Outcome. Epilepsia, 43 (1), 33-40.

Hinh 1.2: Logn sin vé ndo khu trii thity chdm trdi va thuy thdi dwong trdi

Horst et al. (2002) Focal Cortical Dysplasia of Taylor’s Balloon Cell Type: A
Clinicopathological Entity with Characteristic Neurolmaging and Histopathological
Features, and Favorable Postsurgical Outcome. Epilepsia, 43 (1), 33-40.

Nhiing nghién ciru gan day [30] cho thay loan san vé ndo khu tra 1a do
cac dot bién ciia mot sb gen diéu hoa con dudng chuyén hoa PI3K/Akt/mTOR
trong té bao than va dong té bao mam than kinh, day 14 con duong chuyén hoa

quan trong nhét ctia qué trinh ting truong va di trii cac té bao than kinh.
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1.6.2.2. Xo héa hoi hii ma

Xo héa hoi hai ma hay con goi 1a xo héa mit trong thuy thai duong
hodc xo hoa simg Ammon 14 ton thuong md bénh hoc hang dau trong céac

dong kinh thuy thai duong.

Vé dai thé, hdi hai ma teo nho va thay ddi tin hiéu trén CHT, trén PET

1a ving giam chuyén hoa twong {ing.

Vé vi thé, xo hoa hoi hai ma bao gobm 3 dac diém: mat neuron, tang

sinh than kinh dém va tai cau tric neuron.

Mot sb nghién ctru cho rang xo hoéa hdi hai mi 1a bénh 1y bam sinh
trong khi d6, mot s nghién ctru khéc lai goi y xo héa hoi hai ma 1a hau qua
cua sdt giat phirc hop, trang co giat kéo dai (trang thai dong kinh), thdm chi

c6 mot s trudong hop gip sau tai bién mach nio va nhiém trung than kinh.

Xo hoa hdi hai mi c6 tién luong sau phau thuat tot: bénh nhan khong
chi c6 kha ning cit con hoan toan ma con cé thé hoi phuc tét vé phat trién

tam-van dong [2].

Trong thuc hanh 1am sang con c6 mot nhom rat dic biét, dugc goi la
bénh hoc kép (dual pathology): trén cting mot bénh nhan vira c6 xo hoa hoi
hai mi, dong thoi kém theo mot ton thuong gay dong kinh khu tri ngoai thiy

thai dwong, ma hau hét 1a loan san vo ndo khu tru.

Nhom bénh nay cé tién lugng kém hon va phtrc tap hon han xo hoa hoi
hai ma don thuan. Dai khi rat khé xac dinh xo héa hdi hai ma hay ton thuong
loan san vo ngoai thuy thai duong dau 1a nguyén nhan chinh gy dong kinh

cuc bo khang thude [2].
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Hinh 1.3: Xo héa hoi hdi ma bén trdi, mdt cdt dirng ngang va nam ngang
(BN DTD., nit, 16 tuéi, ma sé 109.069.66)

1.6.2.3. Viém ndo Rasmussen

Viém nao Rasmussen, hay con duoc goi 1a hdi chirng Rasmusen, duoc
dac trung boi cac con dong kinh cuc bd tai phat dai déng vo1 nhitng dot tang
nang cap tinh kém theo giam van dong nira nguoi va teo tién trién mot ban
cau dai ndo trén chan doan hinh anh [31],[32],[33],[34]. Bénh duoc cho 1a do
co ché tu mién dich véi tac dung cta ty khang thé khang thu thé glu-R3 trén
mang neuron. Mic du c6 khéng it trudng hop khéi ddu bénh ¢ ghi nhan tinh
trang nhiém virut.

Cho dn nay, cac nha nghién ctru ciing chua giai thich dugc hoan toan

tai sao bénh chi gay ton thuong chon loc mdt ban cau dai no.

Hinh 1.4: Viém ndao Rasmussen, giai doan dau va sau 2 nam
Vdi teo tién trién bdan cau dai ndo phadi.

(BN HVD., 4 tuéi, md sé: 120.353.68)



24

1.6.2.4. Di churng sau tai bién mach mau ndo
Tai cac nudce phat trién, ddy 1a nhém nguyén nhén hiém gdp hon nhiéu
so v&i cac nguyén nhan ké trén vi khong con bénh nhén tai bién mach mau

nao co lién quan dén tién st khong dugc tiém vitamin K so sinh.

Hinh 1.5: Teo nhiéu thity bin cau dai néio phdi, tién siv XH ndo liic 45 ngay tuéi

(BN NTKA, nit, 12 tudi, ma s6: 07.227.044)
1.6.2.5. Céc khéi u hé than kinh trung wong

U ndo ciling 13 mot nguyén nhan thudng gip gay dong kinh khang thudc
o tré 16n. dong kinh co thé chi xuit hién khi bénh canh 1am sang cua u nao da
1d nhung doi khi con dong kinh lai 14 biéu hién dau tién cua u ndo va c6 thé 1a
triéu chimg duy nhét kéo dai hang thang. Ngoai con giat, cac biéu hién khac
s€ phu thudc vao cAu trac md hoc, tdc do phat trién va vi tri ctia khoi u. Céc
co ché gy dong kinh trong u nio bao gom: Ri loan tudi mau t6 chic ndo
xung quanh khéi u, thay d6i cau triic neuron, réi loan cac co ché hoat hoa va
{rc ché & synap than kinh. Hinh thai 1am sang cua cic con dong kinh do u ndo
kha phong phu: Cac con cuc b don thuan van dong, cdm giac hoac giac quan
cling nhu cac con toan bo hod thir phat thudng gip, dic biét khi khéi u ndm o
vung thuy tran. U ndo gdy dong kinh & tré em hau hét 13 u lanh tinh phat trién
cham trén 1éu tiéu ndo, nhu: u than kinh biéu bi loan san phoi, u hach than

kinh dém, u té bao sao béc thap [35],[36].
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Hinh 1.6: U hach théan kinh dém lanh tinh, thiy thdi dwong trdi
(BN NTN, nit, 11 tudi, md s6: 134.53.435)

1.6.2.6. Hji chirng Sturge-Weber

Hoi ching Sturge-Weber 1a mot thé dién hinh trong nhom bénh 1y da-

ndo bam sinh gy dong kinh.

Tén thuong gy dong kinh bao gdm teo khu tri v6 ndo twong tng, ting
sinh mach kém theo cic 6 ling dong canxi tai mang mém va mang nhén phia
trén ving teo. Tén thuong ngoai ndo 13 u mao mach ving mit thudc ving chi

phéi ciia nhanh mét, ddy than kinh tam thoa.

Dic diém vi thé bao gdm mat neuron, tang sinh than kinh dém (chu yéu

1a sao bao) va teo vo ndo tuong ing.

1.7. MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN PONG KINH CUC BOQ
KHANG THUOC

Céc nghién ctru chuyén sau vé dong kinh khang thudc cho thay cac yéu to
sau ddy c6 lién quan chit ch& dén dong kinh khang thudc [37],[38],
[39],[40],[41]

1. Tudi khoi phat som

2. Sb con dong kinh nhiéu ngay tir thoi diém khoi phat bénh.

3. Ban chat 1a dong kinh triéu chimg.
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Chéam phat trién tri tué
Tién st tirng bi trang thai dong kinh

Thoi gian tién trién cia dong kinh kéo dai

N S ok

Mot sb bat thuong trén di¢n nao nhu mét can dbi dién thé gitra hai ban
cau, loan nhip cao dién thé, hoat dong nén bi 1an at boi cac phong luc
dang dong kinh, nhiéu sdng cham so véi tudi. ..

Nghién ctru theo doi doc cua Yoko Ohtsuka, Harumi Yoshinaga va
Katsuhiro Kobayashi [36], thuc hién trén 218 bénh nhan mic dong kinh, trong
vong 3 nim tai trung tAm vién trudng Okayama, Nhat cho thay:

1. Tudi khoi phat con:

- Duéi 12 thang: 53% tré thanh dong kinh khang thudc

- Trén 12 thang: chi c6 21% trd thanh dong kinh khang thude

2. Ton thuwong thyc thé & nio:

- Nhom c6 ton thuong: 52% tré thanh khang thude

- Nhom khong cé: chi 11% tré thanh khang thude

3. Tién st trang thai dong kinh:

- 69% bénh nhan timg c6 trang thai dong kinh sé& tré thanh khang thudc.
Trong khi do, chi c6 20% cac bénh nhan khong co6 trang thai dong kinh s€ trd
thanh khang thudc.

4. Mot diém dic biét nita 1a trong s6 cac bénh nhan c6 bién ddi hoi ching
dong kinh theo thoi gian thi co téi 91% sé trd thanh khang thudc.
Nguoc lai, trong nhom khong c6 bién di hoi chimg dong kinh thi chi
26% s& tro thanh khang thude.

Nghién ciru ciia Anne T. Berg va cong sy [38] trén 76 tré mic dong
kinh khang thudc, ddi chimg véi 96 tré dong kinh kiém soat con tot cho thdy
trong nhom mic dong kinh khang thudc: 68,4% co ton thuong thuc thé ¢ nio,

trong khi & nhom kiém soat tot con chi c¢6 33,3% c6 tén thuong ndo. Ciing
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trong nhém khang thude: 19,7% co it nhat mot dot trang thai dong kinh.
Trong khi d6, nhém kiém soat tét con ty 1 nay giam xudng chi con 5,2%.
Bén canh hai nghién ctru ké trén, mot s nghién ctru cua cac tac gia

khac ciing cho thay két qua tuong ty [42],[43],[44],[45],[46],[47].
1.8. CO CHE SINH LY BENH CUA PONG KINH KHANG THUOC

Theo cac nghién ctru chuyén sau vé sinh 1y bénh hoc dong kinh, tinh

trang khang thudc 1a do cac co ché sau:

1.8.1. Cac bién doi vé cau truc va’hoic chirc ndng cua cac kénh ion xuyén

mang neuron va cac thu thé din truyén thin kinh (co ché phan tir dich)

Pé phat huy tac dung dugc 1y, cac thudc khang dong kinh phai gin két
vao mot hodc nhiu phan tir dich ¢ ndo. Cac phan tir dich nay bao gdm céc
kénh ion phu thudc dién thé, cac thu thé dan truyén than kinh, ciing nhu céc
protein hodc cac men chuyén hoéa tham gia vao qua trinh giai phong, thu nhan
va chuyén héa cac chit din truyén than kinh ciing nhu cac thudc khang dong
kinh. Trong d6, phan tir dich quan trong nhat 1a kénh Natri phu thudc dién thé,

von c6 mat & hau hét cac t€ bao than kinh va than kinh dém cua nao.

Ngoai kénh Natri ké trén, cac bién d6i bénh 1y ciia mot s6 phéan tir dich

khac nhu thy thé GABA, ciing dong vai trd quan trong.

1.8.2. Su van chuyén bi ngin chin ciia cic thudc khiang dong kinh vao té

bao dich (co' ché van chuyén)

Yéu t6 quan trong nhit trong co ché nay 1a mot protein phurc co tén 1a
P-glycoprotein (P-gp). P-glycoprotein 1a mdt trong nhiing tdc nhan chinh
tham gia vao qua trinh hap thu, phan b, thai trir thudc trong co thé. P-
glycoprotein dugc cho 14 tac nhan chinh cta hién tuong khang nhiéu thude. P-

glycoprotein con duoc goi theo mot tén khac nira 1a protein-1 khang nhiéu
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thubc (MDR1). MDR1 1a mét loai protein phirc hop xuyén mang c6 tac dung
lam giam dang ké ndng do cua cac thudc chéng dong kinh trong cac bao quan
ndi té bao bang hai cach: ngin chin sy hdp thu thudc tir bén ngoai vao bén

trong té bao; van chuyén thudc nguoc trd lai tir bén trong ra bén ngoai té bao.

Bén canh MDRI, con c6 mét sb protein khac nhu MRP1, MRP2-6
(multidrug resistance-associated protein) ciing tham gia vao co ché khang

thudc nhu trén nhung it quan trong hon.

1.8.3. Tinh trang “tro” siin c6 ciia cac loai protein ndi bao ciing nhu
ngoai bao tham gia vao qua trinh dugc luc hoc va duwge dong hoc cia cac

thudc khang dong kinh trong co thé (co' ché bién thé di truyén)

Co dia di truyén ciia mdi ca thé thuc sy ¢6 anh huong khong it dén qua

trinh dugc luc hoc va dugc dong hoc cia cac thube khang dong kinh.

Pi sdu hon vé mit di truyén, mot s6 cac thé co hién tuong da kiéu gen
(polymorphism) lam anh huéng dén muc d6 nhay cam véi cac thude trong co
thé. Co ché nay 1y giai tai sao cing mot hoi chimg 1am sang-can 1am sang
nhung c6 bénh nhan phai ding thudc ¢ lidu cao méi kiém soat duoc con trong

khi & bénh nhan khac chi can liéu thap hodc trung binh da cit con.

1.8.4. Cac bién doi cau tric ciia ndo va/hoic thay doi mang lwéi thin

kinh (co ché mang luéi).

Trong nhiéu truong hop, hdi hai md déng vai trd nhu mang ludi khoi
phat cac con dong kinh rdi tir vi tri khéi phat ndy cac phong luc dong kinh c6
thé lan ra cac ving khac trong thuy thai duwong rdi lan ra cac thuy ndo khéc
thong qua mang ludi lan truyén. Cung véi su tién trién cua dong kinh theo
thoi gian, cac mang ludi lan truyén nay bién d6i lién tuc va co vai trd rat quan

trong trong qua trinh gdy dong kinh.



29

1.9. PIEN NAO PO TRONG PONG KINH VA PONG KINH CUC BQ
KHANG THUOC

Pién ndo d6 (PND) la phuong phéap ghi lai cac hoat dong dién hoc cta
vo nao béng cac dién cuc dit & bé mit cua da dau (DND thuong qui) hoac dat
truc tiép 1én vo6 ndo trong hop so (DND ndi so, PND xam nhap).

DND c6 vai tro rat quan trong trong:

- Chan doan vi tri 6 dong kinh.

- Chén doan hoi chimg dong kinh, thé dong kinh (cuc bd hay toan thé).

- Phat hién cac hoat dong (con dong kinh) dudi lam sang.

Trong khi cdc tham do chan doan hinh anh nhu chup cét 16p, cong
hudng tir, PET. ..cung cip cac thong tin vé hinh thai, giai phau cua hé than
kinh (mang tinh chat tinh) thi DND phan anh hoat dong dién sinh 1y, bénh 1y
ctia bo ndo theo thoi gian thuc (mang tinh chat dong).

Nhu vay, ca chan doan hinh anh va DND déu can thiét va bd sung rat
t6t cho nhau trong qua trinh tiép can chan doan, diéu tri va theo ddi cac bénh
nhan mic dong kinh.

Mic du diéu tri dong kinh khéng don thuan dwa trén ban ghi DND,
nhung DND ciing ¢6 thé cung cap nhing thong tin bo trg trong qua trinh diéu tri
nhu gitp theo ddi hién twong qué lidu thude khang dong kinh (biéu hién bang
hoat dong nén cham lai), tinh trang bé hodc dung khong du liéu thudc khang
dong kinh (xuét hién cac con dudi 1am sang). Pac biét, DND c6 thé cho biét liéu
phuong phap dang diéu tri trang thai dong kinh c6 két qua hay khong ?

Phéi hop véi chan doan hinh anh, DND 1a thim do khong thé thiéu
duoc trong qua trinh theo ddi ¢ nhimg bénh nhan dong kinh trudc va sau diéu

tri bang phau thuét.
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Chan doan dong kinh trudce hét 1a chan doan 1am sang. Tuy nhién, xac
nhan dugc mdt hinh anh phong luc trén dién ndo kém theo cac biéu hién
turong Ung trén 1am sang s& chimg t6 mot cach thuyét phuc nhit vé ban chat
dong kinh cua céc biéu hién 1am sang. Nguoc lai, néu c6 con 1am sang ma
khong tim dugc cac phong luc dién ndo trong con thi cling khong loai tru
hoan toan duoc dong kinh. Pay 1a mot khé khin khong hiém gip trong thuc
hanh 1am sang. Mot sd yéu td sinh 1y va han ché vé k§y thuat dudi day co tac
dung che 1ap hodc 1am md nhat cac phong luc dién ndo trong con dong kinh

va do vay c6 thé dan dén két qua am tinh gia:

- Khi m6t 6 ton thuong giy dong kinh ndm sau trong hop so va phong
luc trong con chi khu trii xung quanh 6 d6 thi ban ghi DND c¢6 thé am tinh,
cha y day la BPND vdi céc dién cuc dat & ngoai da dau. L'Qiy vi dy, phong luc
trong con phét sinh tir cac ciu trac hé vién vi tri trong-dudi (hdi hai ma, hanh
nhan thai duong, hoi dai, mit trong thily tran...) c6 thé khong biéu 16 dugc

trén ban ghi DND thudng qui véi cac dién cuc dit & ngoai da dau.

- Néu 6 ton thwong ma vi tri giai phiu, trong mdi twong quan véi cac
ciu trac xung quanh, 1am cho cac phong luc trong con rat kho lan truyén dén
vi tri dat dién cuc ngoai da dau. Vi dy, cac phoéng luc tor mat day thuy tran
hodc tir cac cdu tric sat dudng giita thuong khong tao ra dugc cac ludng cuc
c6 vecto vudng goc v6i bé mat vo ndo (vi tri tdi wu cho viéc ghi nhan bat

thuong dién ndo bang cac dién cuc da dau).

- Cubi cung, cac con dong kinh thuong kém theo cac hoat dong van co
manh lam cho céc phong luc dién cao thé ngoai nao (hoat dong di¢n co), két
hop véi nhiéu cir dong co thé, s& che 1ap cac phong luc thue sy tir ton thuong
ndo gy dong kinh. Hién twong nay rat thuong gip trong dong kinh do ton

thuong thuly tran, trong d6 cac dong tac rung ric manh toan than giy nhiéu
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kho khin cho viéc x4c dinh thoi diém ciing nhu hinh anh ciia phong luc dién
néo trong con. Trong trudng hop khong thay rd phong luc dién ndo trong con
thi cac song cham rd rét sau con (post-ictal slowing) s& goi ¥ nhiéu kha ning
c6 mot con dong kinh vira xdy ra trude do, nhét 1a doan ghi dién ndo trudc

con khong c6 cac song cham nay.

O tré em, DND 1a mot trong nhitng thim do can 1am sang quan trong
nhat trong qué trinh tiép can chan doan mot bénh nhan bi co giat. O muc do
SO déng, DND giup chan doan phan biét cac hoat dong kich phat do dong kinh
va khong phai do dong kinh. Nhiéu tinh hudng 1am sang nhu con khoc ling,
16i loan van dong, ngét, cac 16i loan nhip tim, céc 16i loan giéc ngu, dau nura
dau va ca mot s6 hoi ching tdm bénh ¢ bicu hién rat gidng dong kinh trén
lam sang. Khi nay DND c6 vai tro thiét yéu dé giup dua ra mot chan doan
chinh x4c. Khong chi vy, mot ban ghi DND khi duoc phan tich k§ co thé
gitp cho viéc phéan bi¢t con dong kinh cuc bo vdi con dong kinh toan thé va
nhat 12 xac dinh mot s6 hoi chimg dong kinh. Day 13 thong tin khong thé thiéu
gitip cho viéc chon thudc khang dong kinh hop 1y. DND con gitip phat hién
cac con dong kinh dudi lam sang (subclinical) va cac con dong kinh khong co
giat (nonconvulsive seizure) cling nhu phat hién tinh trang qua liéu thudc
khang dong kinh va 1a mot trong cac tiéu chuan dé quyét dinh thoi diém
ngimg han thudc khang dong kinh.

Cubi cung, DND 1a thiam do khéng thé thiéu trong qua trinh danh gia
cac bénh nhan mic dong kinh khang thubc dang cin nhic giai phap ngoai
khoa. Tuy nhién, viéc dién giai dién ndo ¢ tré em phtrc tap hon nguoi 16n boi

hai 1y do sau day [48]:
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- Thir nhét, nhiéu bién thé dién ndo sinh Iy & tré em c6 dién thé cao,
xudt hién kich phat va c6 hinh thai nhon, do d6 dé nham v&i phéng luc dang

dong kinh thuc sy. Vi vay, dién ndo & tré em dé bi duong tinh gia.

- Thr hai, by ndo dang phat trién & tré em c6 mot sé dic diém sinh 1y,
giai phiu, chuyén héa khac biét so voi ngudi 10n, 1am cho cac biéu hién trén
dién ndo ciing nhu trén 14m sang rat da dang va kha thay d6i. Pay 1a két qua
clia su tuong tac giita cac yéu td ting truong sinh 1y véi di truyén (bam sinh)
hodc v6i cac bénh 1y méc phai.

Pé ting sy hitu dung ctia dién ndo, phai luén gan két cac thong tin dién
ndo voi cac thong tin vé mit 1am sang va chan doan hinh anh trong timg
truomg hop cu thé. Cac ciu hoi ma dién ndo co thé tra 101 trong cac bénh 1y co
giat & tré em bao gom:

1. Tré c6 mic dong kinh khong?

Céc con dong kinh kha1 phat khu tra hay lan téa?

Bénh nhan c6 mic mot hoi ching 1am sang-dién ndo da dinh danh?

el

Tinh trang x4u di trén 14m sang c6 phai 13 hdu qua cta cac con dong
kinh bi bo s6t hay do mot bénh 1y than kinh tién trién hay do ngd
doc thude?

5. Bénh nhan c6 phai 13 tng cir vién cho phiu thuat?

6. Cac thubc khang dong kinh c6 thé duoc ding mot cach an toan?

Theo Ch. Dravet, M. Bureau va B. Maton [49],[50] cc biéu hién sau ddy
trén ban ghi DPND c6 gia tri tién luong nang trong dong kinh cuc b ¢ tré em:

- Pa 6 nhon-chadm xudt hién sém tur nhitng ban ghi DPND dau tién.

- Céc bt thuong lan téa ca hai ban cau tir nhitng ban ghi DND dau tién.

- Mat can doi ro rét gitra hai ban cau.
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1.10. CHUP CONG HUONG TU TRONG PQONG KINH

Vao ndam 1980, chup cong huong tir (CHT) lan dau tién dugc cac nha
nghién ciru tai Truong dai hoc tong hop Nottingham, Anh, dua vao (mg dung
trong nghién ctru vé bd ndo [51]. Viéc tng dung chup CHT trong cac bénh 1y
vé dong kinh c6 thé sanh ngang vdi viéc dua dién ndo vao chan doan cac bénh
than kinh trén 1dm sang vao nhimg nim 1930. Theo Simon Shorvon [36],
CHT da cung cap mot kha niang giéng nhu dién ndo da lam hon 50 nim vé
trudc trong viéc nang cao su hiéu biét vé cac co ché co ban, vé cac dic trung
1am sang cling nhu danh gia qua trinh diéu tri trong cac bénh 1y vé dong kinh.
So voi chup ct 16p, CHT c6 mét loat uu diém nhu: d6 nhdy va do dac hi¢u
cao hon han trong viéc phat hién cac bat thuong ciu tric c6 lién quan dén cac
bénh ly dong kinh, nhat 1a dong kinh cuc bo: CHT khong bi anh hudng bdi
nhidu xuwong nén cho phép xac dinh duoc nhitng ton thuong nhé nam sat ciu
trac xwong, v.v...Thém nira, CHT 1a mét tham do khong xam nhap va rat an
toan vé mat buc xa cling nhu héa hoc, so voi chup ct 16p va cac tham do
chan doan hinh anh trudc d6. Cho dén nay, CHT 1a thim do chan doan hinh
anh dau tay va pho dung nhat trong cac bénh 1y vé dong kinh, nhét 13 trong

cac dong kinh cuc bo khang thudc dang xem xét kha nang phau thuat.

Nhin chung, CHT 1a k¥ thut dau tay trong viéc danh gia cac bénh Iy
dong kinh, nhét 1a dong kinh cuc bd. K¥ thut nay khong chi cé tac dung chan
doan ma con gitp chon giai phap diéu tri va tién luong. Cac dit liéu 1am sang
va dién ndo s& giup chon cac chudi xung ph hop dé nang cao d6 nhay va do
dic hiéu trong viéc danh gia cac ton thuong gay dong kinh. Tuy nhién, trong
thuc té 1am sang, van c6 mot ty 1€ nhét dinh dong kinh cuc bd ma CHT khong

xéac nhan dugc ton thwong (CHT 4m tinh).
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Thém nira, khong phai tit ca cac bat thudng tin higu trén CHT déu la
tén thuong gy dong kinh, va mdi quan hé gitta bat thuong trén CHT va ton
thuong gy dong kinh thuc sy doi khi rat phtic tap va co6 thé bién d6i theo thoi
gian, nhét 12 ¢ tré em. Noi cach khéc, viéc dién giai CHT ludn phai gan két
v6i cac bat thuong 1am sang va dién ndo theo truc thoi gian. Trong chuyén
nganh dong kinh hoc, mdi quan hé nay duogc goi 1a twong quan 1am sang-dién

nao-chan doan hinh anh.

Hién nay, tai hau hét cac trung tam phéu thuat dong kinh 16n trén thé
gidi, qui chuan chup CHT cho cac bénh nhan dong kinh khang thudc bao gdm
[2],[51]:

- Hé théng may chup cong hudng tir ¢6 cudng do tir luc it 1a 1.5 tesla.

- P06 phan giai cua lat cit 1a nho hon hodc bang 2mm, khong cé

khoang tréng gitra cac 14t cat ndi tiép nhau.

- Qui trinh tao anh v&i it nhat 3 chudi xung co ban 1a T1, T2, FLAIR

v6i it nhat 3 mat cat co ban 1a ding ngang, ding doc va nam ngang.
1.11. CHUP CAT LOP VOI BUC XA POSITRON

Trong cac thim do chan doan hinh anh trong cac bénh 1y dong kinh thi
CHT la thim do dau tay va pho dung nhat. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru vé
dong kinh cuc bd khang thude cho cho thiy c6 tdi 5 dén gan 20% cac bénh
nhan trong nhom nay khéng tim thiy tén thuong trén CHT, ké ca voi cac hé
théng chup CHT c¢6 cudng d6 tir luc cao [52],[53],[54]. Khi ndy, vai trd cia
chup cét 16p véi buc xa positron (PET) 1a khong thé thiéu duoc [55],[56],[57].

Chup cit 16p vdi birc xa positron 1a mot k¥ thuat chan doan hinh anh chie
nang & cip do phan tir bang viéc sir dung cc hop chit c6 gin ddng vi phong xa
dé hién hinh cac tuong tac hda hoc trong cac md co thé. Trong thuc hanh, hop

chat phong xa duoc sir dung chi yéu 13 '8F-fluoro-deoxy-glucose (‘*FDG).
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K§ thuat chup PET cho phép hién thi cac ving nhu mé ndo c6 tinh
trang giam chuyén hoa co chit glucose-day 1a mot dic trung vé mit chuyén

hoa cua trang thai ngoai con (interictal) ctia cac ton thuong gy dong kinh.

Chup PET lan dau tién duoc thuc hién trén co thé nguoi vao nam 1977.
Va day duoc coi nhu mot bude tién rat 1on trong y hoc k¥ thuat cao bai vi lan
dau tién tinh trang chuyén hoa cia cac bo phan trong co thé, dac biét 1a bd

no ¢ thé dugc danh gia va hién thi bang hinh anh [52].

Sau d6, cac tién b vé k¥ thuat di cho phép cac anh thu duoc ngay cang
rd nét hon, theo ba chiéu cat trong khong gian. C6 thé noi, trong nhimg nam
gan ddy, tién bd quan trong nhat trong linh vuc chan doan hinh anh y hoc la
su phat trién cua hé thong may chup quét PET (PET scanner). Day 1a hé théng
tich hop k¥ thuat cao cho phép cac anh chup giai phau duoc tron véi cac dir
lidu vé chuyén hoa tuong tng dé cho ra cac anh chup mau c6 d6 phéan giai cao

vé cac mo trong co thé.

Theo Gary W. Matthern [58], trong cac thim do cén 14m sang dbi véi
cac bénh nhan bi loan san vo ndo, mot nguyén nhan phé bién cua dong kinh
khang thubc, khong c6 mot phuong phéap riéng 1é ndo c¢6 do chinh xac 100%.
Dua vao cac nghién ctru thuin tap hdi ctru, ngudi ta thiy do chinh xac cua

tung phuong phap nhu sau:
- bién ndo thuong qui ngoai con: 50%
- bBién ndo thuong qui trong con: 65%
- Chup cong hudng tir: 66%
- Chyp SPECT trong con: 57%

- Chup PET: 81%
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1.12. MOT SO THAM DO CHAN POAN HiNH ANH KHAC TRONG
PONG KINH

Mot sb tham do chan doan hinh anh khac trong dong kinh nhu chup cét
16p vi tinh vo1 buc xa photon don (SPECT), chup SPECT trong con tich hop
v6i chup cong hudng tir (SISCOM), chup phd cong hudng tir, chup tir truong
ndo v.v... chi ¢6 thé thuc hién trong pham vi han hep & mot s it cac trung tam

chuyén sau vé dong kinh trén thé gidi.

1.13. MOT SO BIEN PHAP PIEU TRI PONG KINH CUC BO KHANG
THUOC

1.13.1. Piéu tri bang thudc khiang dong kinh

Trudc hét phai khang dinh rang thudc khang dong kinh khéng chi 1a
diéu tri ban dau ma con 1a diéu tri nén va dai han cho tat ca céc truong hop
méc dong kinh, trong d6 c¢6 dong kinh khang thudc. Bén canh nhiing thudc
khang dong kinh dwgc goi 1a thudc kinh dién (nhu valproate natri,
carbamazepine, phenobarbital...) thi tir nhitng nam 80 cua thé ki trudc da co
hang loat nhiing thuc khang dong kinh thé hé mai duge bao ché va dua vao
st dung ngay cang rdng rai trong thuc hanh lam sang nhu: vigabatrin,
oxcarbazepine, topiramate, gabapentin, lamotrigine, felbamate, levetiracetam,

tiagabine, zonizamide....

So v6i cac thude kinh dién, cac thudc khang dong kinh thé hé méi co
wu diém vuot troi 13 hau nhu khong c6 twong tac thudce bat loi khi phai dung
nhiéu thudc, co ché tac dung rong hon va an toan hon. Do d6, cac thubc nay
rat thich hop cho céc truong hop dong kinh khang thude phai ding da tri liéu
khang dong kinh cling nhu cho mot s6 doi tuong bénh nhan dac biét nhu
ngudi gia mic dong thdi nhidu bénh mén tinh, phu nit ¢6 thai, cho con by,

dong kinh nghi ngd do rdi loan chuyén hoa v.v.. [59],[60].
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Trong thyc hanh 1dm sang, qua trinh tiép can chan doan va chira tri cho
bénh nhan mic dong kinh khang thudc 1a mot cong viéc mat nhiéu thoi gian
va doi hoi su kién nhan. Bac si chuyén khoa phai tiép xtc nhiéu lan voi
bénh nhan va ngudoi than cua ho. Pé c6 duge mot don thude thich hop nhat
cho tung bénh nhan, can phai ddi chiéu cac dir liéu 1am sang, duoc ly véi
cac thong tin can lam sang (xét nghiém mau, dién nao, chan doan hinh anh

than kinh).

Cho dén nay, hau hét cac chuyén gia vé dong kinh déu dong thuan rang
xéac suat kiém soat con dong kinh bang thudc s& giam han sau khi da thét bai

v6i ba 1an d6i thude khang dong kinh [2],[36].
1.13.2. Tri li¢u bang phiu thuit

Phau thuat dong kinh 1a mdt bién phap diéu tri dong kinh béng viéc cét
b6 ngoai khoa chon loc viing bat thuong cuia bd ndo giy ra cac con dong kinh
(t6n thuong nido gy dong kinh) hodc ngit lién lac ving bénh 1y niy véi cac
vung ndo xung quanh. Day 1a phuong phap diéu tri triét dé va doi hoi nhiing
tiéu chuén rat nghiém ngat vé dd chinh x4c va do an toan, chi co thé duoc
thuc hién & cac trung tim 16n chuyén sau vé dong kinh va ngoai than kinh.
Két qua phau thuat lién quan trudc hét dén viéc lua chon bénh nhan. Do vay,

can can nhic k¥ timg truong hop cu thé khi chi dinh phiu thuat.

So voi ngudi 10n, tré em c6 diém khac biét 1a dang trong giai doan lién
tuc hoan thi¢n céc chirc nang cia bd nao. O tré em bi bénh, c6 sy dan xen
gitra mOt bén 1a cac chirc nang nhan thic va kha nang hoc tap voi bén kia la
cac con dong kinh 1dp lai trén lam sang. Mot mat, cac con dong kinh cang lap
di lap lai va cang kéo dai thi nhitng anh hudéng c6 hai dén su phat trién-hoan
thién cac chirc ning sinh 1y binh thuong cta bd ndo cang ning né [61],[62].

Mit khac, b ndo dang phat trién & tré em c6 kha ning hdi phuc va bu trir tt
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hon hdn so v&1 nguodi 16n sau mdt can thi€p ngoai khoa cat bo phan nhu moé
nao bénh ly. Kha nang nay con duogc goi 1a sy mém déo linh hoat ctia b nao

[31.[34],[62].

Hai dac diém vira néu trén gidi thich tai sao hién nay trén thé gidi co su
dong thuan rang ph?lu thuat dong kinh & tré em nén dugc thyc hién sém néu

d4 hoi dit nhitng tiéu chudn vé chuyén mon [611,[62],[631,[641,[65],[66].

Chi dinh ngoai khoa chi dugc dat ra sau khi nhom lam vi¢c da chuyén
khoa vé dong kinh khang thudc di thao luin k¥ vé tat ca cac thong tin 1am
sang ciing nhu cin 14m sang ctia bénh nhan trude phau thuat. Nhém lam viéc
da chuyén khoa nay bao gém: bac si nodi than kinh, bac si ngoai than kinh, bac
s chan doan hinh anh, chuyén gia tdm Iy-than kinh, v.v. Tri liéu bang phiu
thuat dbi véi dong kinh cuc bo khang thudc gdm hai loai: Phau thuat diéu trj
ti€t can va phéu thuat diéu tri gidm nhe.

* Cdc ky thudt ngoai khoa diéu tri tiét cin

Bao gém cat chon loc 6 ton thuong, cit mot thuy nao, cit boé nhiéu thuy
nao hoac cat bo ca mot ban cau dai nao.

- Cit ban phan thuy thai duong va cat hoi hai mi: duoc chi dinh trong
cac dong kinh thuy thai dwong, nhat 13 ton thwong mit trong thuy thai duong..

- Cit chon loc 6 ton thuong va cét bo thuy ndo dugce ap dung dbi véi
cac 6 gdy dong kinh bén ngoai thuy thai duong (hang dau 1a thuy tran, tiép
theo 1 thuy dinh va thily chim) hodc ton thuong & mét ngoai thuy thai duong.

- Cit bo nhiéu thuy nao va cit ca mot ban cau dai ndo duoc chi dinh khi
cac con dong kinh xuét phat tir cac ving khac nhau c6 tinh chit lan toa hodc

lan rong trong cting mot ban cau dai ndo bi ton thuong.
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Ban chét ciia ton thuong gdy dong kinh dong vai tro quan trong trong
tién trién cta bénh, trong viéc chon k¥ thuat ngoai khoa va tién lugng sau
phau thuat. Nhitng trudng hop dong kinh do ton thuong ciu trac c6 thé nhin
16 trén cong huong tir ndo (u mach mau thé hang, u lanh tinh c6 bo 13...) co
nhiéu kha ning cit con hoan toan sau phau thuat ldy bo 6 ton thuong khu tra

hodc cit mot phan thily ndo tuong tng.

Tién trién sau phau thuat ciing tot hon nhiéu néu c6 thé lay duogc toan
bd ton thwong. Tuy nhién, c6 khong it truong hop ma khong thé cat hét ton
thwong, vi du nhu khi tén thwong thudc ving c6 nhiéu chirc ning quan trong

hoac nam ¢ vi tri khong thé ti€p can ngoai khoa dugc.

Mit khac, viée xac dinh t6n thuong giy dong kinh & nhimg truong hop
khong nhin thy tén thuong trén CHT ndo (con goi 14 CHT am tinh hodc binh
thuong) thuong rat kho khin va do vay thudong doi hoi phai 1am dién ndo noi
so. Trong nhirng truong hop nhu vay, muc dich cia phiu thuat 1a cit bo ving

ndo co bat thuong trén dién nao noi so.
No6i chung, tién lugng nhitng truong hop nay s€ kém kha quan hon.

Bang viéc cit bo ving giy dong kinh, bénh nhan s& dugc giai phong
khoi cac con dong kinh khong kiém soat duoc bﬁng cac bién phap ndi khoa,
qua do cai thién co ban sy phat trién tAm-van dong va kha nang nhan thic ctua
bénh nhan, dic biét ddi véi bénh nhan 1a tré em.

* Cdc ky thudt ngoai khoa diéu tri giam nhe

Cac k¥ thuat ngoai khoa diéu tri giam nhe dugc xem xét khi khong con
chi dinh v6i cac qui trinh diéu tri tiét can ké trén. Néu thuc hién tot va dang
chi dinh, cic bién phap nay c6 tac dung lam giam dang ké muc do cac con

dong kinh khang thudc.
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Céc k¥ thuat ngoai khoa diéu tri giam nhe bao gom:

- Pa cit ngang dudi mang mém: Pugc chi dinh ddi véi cac con dong
kinh xuét phat tir cac ving biéu 16 chirc ning cia vo ndo (1a cac ving ma néu
cit bo mot cach thong thuong s& gy ra cac thiéu sot than kinh khéng chip
nhan duoc). Do d6, bac si phau thuat s& thuc hién cac nhat cat theo chiéu
thang dung, nham muc dich lam gian doan qué trinh truyén phéng luc dong
kinh theo chiéu nim ngang trong khi vin bao toan cac chic ning sinh ly

tuong ung.

- Cit ban cau chirc ning cai tién bang thu thuat ngit lién lac hai ban
cau: Pay 1a mot k¥ thuat ngoai khoa rat chuyén sau: mot s nhat cit chon loc
duoc thuc hién dé lam gian doan cac phong luc dong kinh tir mét hay nhiéu
thily ndo c6 ton thuong gay dong kinh sang céc thiy ndo ké can ¢ ban cau dai

nao cung bén cling nhu ban cau dai ndo do1 bén.

Stefano Francione va cong su [3] trong mdt nghién ctiru kéo dai 8 nam
(1996-2004) trén 113 bénh nhan tré em mac dong kinh cuc bd khang thudc tai
Trung tim phau thuit dong kinh Claudio Munari (Milan, Y) ciing cho thiy
sau phau thuat co téi 68% bénh nhan hét giat hoan toan, kém theo su cai thién

15 rét vé phat trién tAm-van dong.
1.13.3. Mot s6 giai phap diéu tri khac

- Ché dé an sinh xé-tén: 1a mot giai phap diéu tri hd tro kém theo viée
st dung thudc khang dong kinh, thudng duge chi dinh cho nhirng tré em mic
dong kinh kho tri tir 12 thang tudi tré 1én. Pay 1a mot ché do dinh dudng
nghiém ngit, nhiéu chat béo va it chat carbohydrate ddng thoi van duy tri ty 18
thoa dang protein, theo ty 1& diy du 13 4 gram chit béo trén 1 gram chat khong
phai chat béo (carbohydrate cong vé6i protein). Pay 1a mot bién phap diéu tri

an toan va hi¢u qua, nhung can dugc ap dung can trong va giam sat chat ché.
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- Kich thich ddy than kinh phé vi: Kich thich day phé vi ciing 1a mot
giai phap khong dung thudc dbi véi bénh nhan mic PK khang thudc ma
khong c6 chi dinh phau thuat. Bién phap nay duoc thuc hién bang cach lap dit
mot thiét bi kich thich & dudi da véi cac dién cuc dic biét 6m quanh day than
kinh phé vi (ddy X) bén trai. Cac thong sb kich thich c6 thé dugc cai dat
thong qua mot thiét bi phat song radio. Viéc diéu chinh cac thong sé sé& phu

thudc vao dap tng cua tirng bénh nhan va cac tac dung phu.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Pdi twong nghién ciru

Nhom bénh: Céc bénh nhan duge chan doéan 1a dong kinh cuc b khang

thudc, tai khoa Than kinh-Bénh vién Nhi Trung uong.

Nhoém chung: Cac bénh nhan mic dong kinh cuc bo c6 dap tng thuan
loi voi thude khang dong kinh, twong dong voi nhém bénh vé khoang tudi
(trén 1 thang tudi va dudi 18 nam tudi) va gidi tinh, dugc chon vao nghién

ctru, tai khoa Than kinh-Bénh vién Nhi Trung uong.
2.1.2. Tiéu chuén chon bénh nhin vao nhém bénh

Céc bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thudc hoi du cac tiéu

chuan sau:

- Lam sang: tai phat dai dang cac con dong kinh mic du di c6 it nhat 2
lan phai thay d6i thudc khang dong kinh dugc liwa chon thich hop (don hoic
da tri liéu) trong qua trinh diéu tri, mdi 1an diéu tri trong it nhat 3 thang (nhom
ddc nhiém vé dong kinh khang thude, Lién hoi quéc té chdng dong kinh, tiéu

chuan nam 2009 [21]).

- Can 1am sang: c6 ton thuong gdy dong kinh khu tra tai mot ban cau
dai ndo, dugc xac nhén trén chup CHT va/hoac chup PET so nao. Ton thuong
nay duoc danh gia ki ludng trong mébi quan hé nhan-qua véi cac biéu hién con
dong kinh trén 1am sang va DND trong sudt qua trinh tiép can chan doan, diéu

tri va theo doi sau nay.
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2.1.3. Tiéu chuin loai trir véi nhém bénh

- Tré dudi 1 thang tudi hodc trén 18 tudi.

- Tinh trang gia khang thudc do: Chan doéan sai dong kinh, chan doan
sai hoi ching va thé dong kinh-dan dén chon thudc khang dong kinh khong
thich hop, liéu dung thudc khang dong kinh khong thoa dang, tuan tha diéu tri
khong tot.

- Bénh nhan méc mot sé bénh nang khac phéi hop, nhét 13 cac bénh r6i
loan chuyén hoa tién trién gay co giat-dong kinh

- Bénh nhén tir chdi khong tham gia vao nhém nghién ciru.

2.1.4. Tiéu chuin chon bénh nhin vao nhém chirng

Cac bénh nhan méc dong kinh cuc bo cé dap ung thuan loi voi thude
khang dong kinh, hoi du tiéu chuén sau:

bong kinh véi céc biéu hién con cuc bd trén 1am sang hoac co bat
thuong khu tri trén DND kém theo con 1am sang tuong tmg, dong thoi co dap
g thuan loi v6i thude khang dong kinh: vé6i thude khang dong kinh hién tai,
bénh nhan da hét giat it nhit gip 3 1an thoi gian khong git gitra hai con trudce
khi dung thudc, hodc bénh nhan da hét giat dugc 12 thang lién tuc (Lién hoi
qudc té chdng dong kinh, tiéu chuan nam 2009 [217).

2.1.5. Tiéu chuan loai trir véi nhém chimg
- Tré dudi 1 thang tudi hodc trén 18 tudi.
- Bénh nhan khong duoc theo ddi day du theo quy trinh nghién ciru.

- Bénh nhén tir chdi khong tham gia vao nhém nghién ciru.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Véi muc tiéu 1 va muc tiéu 2: Mo ta hdi ctru-tién ctru két hop véi theo
doi doc loat ca bénh trong subt qua trinh tiép can chan doan, diéu tri ndi tra,
ngoai tra va theo doi lau dai.

Véi muc tiéu 3: Nghién ctru bénh-chirmg. Nhom bénh 1a cac bénh nhan
mic dong kinh cuc bd khang thubc. Nhom chtrng 1a dong kinh cuc bg co dap

g thuén loi v6i thude khang dong kinh.
2.2.2. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién ctru va viét luén an so thao 13 6 nam:

- Bit dau chon va lay bénh nhan vao nghién ciru tir 1/1/2011

- Ngumg ldy bénh nhan vao nghién ctru: dén 31/12/2014.

- Hoan thanh bd s liéu nghién ctru: 30/12/2015.

- X1r 1y s6 liéu, viét luan an so thao: tir 30/12/2015 dén 30/12/2016.
2.2.3. C& miu nghién ciru

Muc tiéu 1 va 2: C& mau va phuong phap chon mau nhém bénh: duogc
ldy theo phuong phap thuan tién. Do dong kinh cuc b khang thudc 1a mot
bénh thudc chuyén khoa sau vé than kinh tré em, viéc theo ddi cling nhu can
thiép diéu tri mang tinh dai han tai bénh vién, nén ching t61 chon mau thuan
tién 12 tit ca cac bénh nhan diéu tri ndi tra, ngoai tra va theo doi sau diéu tri tai
Khoa Than kinh-Bénh vién Nhi Trung wong trong thdi gian nghién ctru ké trén,

phu hop véi céc tiéu chuan chon vao va loai trir 61 vo1 nhom bénh da néu.
Muc tiéu 3:

Nhom bénh: DBa néu & trén.
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Nhom chung:

C& mau: Phuong phép thuan tién va ghép cip 1/1: Tt ca cac bénh nhan
phtt hop véi cac tiéu chuan chon vao va loai trir d6i v6i nhom chimg da néu véi
ti 1¢ ghép cdp 1a 1 bénh/1 ching.

Trong vong 4 nam (ttr 1/1/2011 dén 31/12 /2014) di c6 76 bénh nhan
hoi di tiéu chuan chan doan dong kinh cuc bd khang thudc (nhém bénh) va
76 bénh nhan hoi du tiéu chuén chan doan dong kinh cuc bo c6 dap trng thuan
loi voi thube khang dong kinh (nhém ching) dugce dua vao nghién ctu.

2.2.4. Phuwong phap thu thip sé liéu

Thu thap s liéu tuan thi theo ddi tugng nghién ciru va cac muc tiéu
nghién cuu:

- S6 liéu 1am sang:

Khai thac tién su, bénh sir chi tiét, kham lam sang duoc thuc hién tai Khoa
Thén kinh hodc Phong kham ngoai tr than kinh, Bénh vién Nhi Trung wong.

Véi cac bénh 1y dong kinh, vu tién hoi k¥ dién bién cua cac con co
giat-dong kinh trén 1am sang, cac biéu hién trude ciing nhu sau con.

Bién phép loai trir va han ché cac yéu t6 gay nhifu va sai sb véi cac
thong tin 1am sang:

e Dé nghi gia dinh bénh nhan quay video con. Néu can, phai xem lai
nhiéu 14n video dé phan loai chinh x4c kiéu con 14m sang.

e Hoi k¥ qué trinh dung thudc khang dong kinh, cach két hop thudc,
lidu luong cac thubc. Mtrc d6 tuan thu diéu tri caa bénh nhan. Cac bénh kém

theo lam anh hudng dén viéc sir dung va tdc dung cia thude.
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e Tai kham dinh ky tir 1 thang dén 2 théng/l?m, cho vao vién ndi tra néu
dién bién ning.

Danh gia phat trién tim-van dong s& do can bo tdm 1y chuyén trach
thuc hién tai phong trac nghiém tam ly. Cong cu danh gi4 1a bd tric nghiém
Denver II (voi tré dudi 5 tudi) va bd tric nghiém Raven (v6i tré trén 5 tudi).
Day 1a hai bd tric nghiém danh gia phat trién tim-van dong & tré em thong

dung nhat trong nudc hién nay.
- S6 li€u can 1am sang:

+ Céc xét nghiém mau thuong qui, dugc lam tai Khoa xét nghi¢m
Huyét hoc va Sinh hoa, Bénh vién Nhi Trung wong, bao gdm: cong thirc méu,
sinh hoa méau (glucose, canxi, men gan, lactate, dién giai d0) nhdm danh gia
toan trang ciing nhu phat hién cac tac dung phu co thé gip trong qua trinh
dung thudc khang dong kinh. Cac xét nghiém nay thuong dugc lam dinh ky
1-2 thang/lan hodc lam sém mdi khi bénh nhan cé biéu hién ting con hodc

thay d6i thudc khang dong kinh.

+ Pién ndo do vi tinh thuong qui: duoc lam tai Phong dién nao vi tinh,

Bénh vién Nhi Trung wong.

+ Pién ndo d6 video: dugc lam tai Pon vi giam sat dién ndo video

thudc khoa Than kinh, Bénh vién Nhi Trung vong.

Thoi gian ghi it nhat 120 phut cho mdi bénh nhan, cic biéu hién con
dong kinh trén 1am sang va hoat dong di¢n ndo duoc hién thi déng thoi trén
man hinh may tinh, sau d6 dir li¢u dugc luu vao b cung va dia CD.

Chung t6i sir dung hé thdng mdy dién ndo ky thuat s6 Nihon Kohden
(Nhat) voi it nhét 21 kénh ghi dién ndo, keém theo cac dién cuc phu trg va dién cuc

trudc tim, voi hé théng quay camera va hé thng luu trir dit 1iéu cong suét 16n.
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Hé thong dién ndo k¥ thuat sé ké trén cho phép giam sat cac hoat dong
dién ndo kém theo cac biéu hién 14m sang tuong tng & trang thai thirc cling
nhu ngd, cac bt thudng trong con dong kinh cling nhu cac bit thuong trude

Con va sau con.
Nguoi doc dién ndo: Thay huéng dan va nghién ciru sinh tryc tiép doc.

Bién phdp loai trir va han ché cac yéu to gay nhi€u va sai sO vdi cac

thong tin dién nao:

e Uu tién chon ban ghi DND trudc khi bat dau diéu tri. Néu khéng,

ngimg cac thudc khang dong kinh tir 1 dén 2 ngay trudc khi 1am dién néo.

e Bénh nhan duogc khuyén khich cho ngu tu nhién téi da. Néu khong
duoc thi chi str dung cac thudc gdy ngu it anh hudng nhit dén chit lugng ghi
song dién nao.

¢ V61 nhitng bénh nhan kho: sé dua ra hdi chan trong nhém lam viéc da
chuyén khoa vé dong kinh khang thudc-phiu thuat dong kinh dé dam bao do
chinh x4c khi nhan dinh két qua.

+ Chup cong hudng tir 1.5 Tesla: dugc lam tai Phong chup cdng hudng
ttr, Bénh vién Tim Ha ndi. Bénh nhan duoc chup CHT theo cac chudi xung
danh riéng cho danh gia ton thwong nio gay dong kinh (epilepsy protocol) véi
d6 phan giai cia lat cit 1a nho hon hodc bang 2mm, khong c6 khoang trong
giita céc 1at cat. Qui trinh tao anh dwogc thyc hién véi it nhat 3 chudi xung co
ban 1a T1, T2 va FLAIR, trén it nhdt 3 mit cat: ndm ngang (axial), dung
ngang (coronal) va dirmg doc (sagittal).

Hinh chup cong hudng tir duge in ra phim cing dong thoi dugc ghi ra 1
dia CD (phén mém eFilm Lite) dé thuén tién cho viéc tra ctru, hdi chan va

khai thac thong tin chi tiét.
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Thoi diém chup CHT 1.5 tesla: Khi bénh nhan dugc xac dinh 1a dong
kinh khang thubc va/hodc khi co biéu hién ning 1én hoic c6 bién ddi kiéu con

lam sang.

Nguodi doc: Bac si chuyén khoa chan doan hinh anh, chuyén sau vé

CHT so nao.

+ Mot s truong hop ton thuong ndo khong duoc tim thay hodc khong
du ro trén phim chup CHT 1.5 tesla s€ dugc xem xét viéc chup PET so nao tai

trung tam PET Bénh vién Viét-Duc.
Ngudi doc: Bac chan doan hinh anh, chuyén vé PET so ndo.

Bién phép loai trir va han ché cac yéu to6 gy nhi€u va sai s6 cho cac

thong tin vé chan doan hinh anh:

e Bénh nhan dugc an than va phai dugc c6 dinh hoan toan vung dau va

cb trong sudt thoi gian tao anh trong phong chup.

e Ghi chii thoi gian ké tir khi c¢6 con giat gan nhat cho dén khi vao

phong chup.

¢ V1 nhitng bénh nhan kho: sé dua ra hdi chan trong nhém lam viéc da
chuyén khoa vé dong kinh khang thudc-phau thuat dong kinh dé dam bao do

chinh x4c cua nhan dinh két qua.

+ Mot sb truong hop chon loc s& duge dwa vao nhém phau thuat dong
kinh sau khi di duogc thao luan rat ki va chuyén sau tai cac phién lam vi¢c
nhom da chuyén khoa vé dong kinh khang thudc-phau thuat dong kinh tai
Khoa Than kinh-Bénh vién Nhi Trung wong. Nhom lam viéc thudng ki tir 2
dén 4 tudn/lan. Trong cac budi 1am viéc nhoém da chuyén khoa vé dong kinh

khang thudc phau thuat dong kinh:
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- Pau tién, mot bénh an dong kinh cuc bg khang thude sé duoc trinh
bay rat chi tiét vé 1am sang, cin 1am sang, nhat 1 dién no va chan doan hinh
anh, qua trinh dung thudc, tién trién cua bénh tir khi duge dung thudc, cac tac
dung phu phat sinh trong qua trinh dung thuéc khang dong kinh v.v..

- Tiép theo, cac thanh vién trong nhom lam viéc da chuyén khoa vé
dong kinh khang thudc-phau thuat (bac si ndi than kinh, ngoai than kinh, chan
doan hinh anh, chuyén gia dién ndo va tdm ly-than kinh) s& thao luan dé tra
161 céc cau hoi sau:

1. Pong kinh va hoi chimg dong kinh da duoc chan doan dting?

2. Cé6 phai la dong kinh cuc bo? Pa loai trir cac kha nang sau: dong
kinh toan thé hodc da 6?

3. C6 thyuc sy 1a dong kinh khang thudc?

bay cling 1a mot ndi dung rat quan trong: Bénh nhan c6 duoc chon
dung thubc khang dong kinh thich hop véi phéan loai con, c6 tinh dén co dia
dic thu cua bénh nhan, liéu lugng thudce di thoa dang, qua trinh ting lidu hodc
d6i thude da dugc thyc hién dang, danh gia lai cach phdi hop cac thude khang
dong kinh néu bénh nhan dang ding thudc két hop. Cac tac dung phu cia cac
thudc khang dong kinh v.v.

4. C6 tim thiy ton thwong trén CHT ndo va/hodc trén PET, va ton
thuong do6 c6 phai 1a nguyén nhan gay dong kinh?

5. Chi c6 mot 6 ton thuong gdy dong kinh hay c6 nhiéu 6?

6. C6 tén thuong nao khac két hop khong?

7. Kha nang kiém soat con sau phau thuat?

8. Cac bién ching cé thé gip cua phau thuat, so sanh mat loi, mit hai

gitta phau thuat va khong phau thuat?
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9. Nhan thirc va su Iya chon cua gia dinh bénh nhan dbi véi giai phéap

phau thuat?
- Cubi cung, phién lam viéc sé dua ra quyét dinh:

1. C6 phai 1a dong kinh cuc bo khang thudc véi mot ton thuong nio

gay dong kinh dugc dinh khu ro.
2. C6 chi dinh phau thuat hay khong.
3. Can diéu chinh thudc khang dong kinh tiép theo nhu thé nao.

4. Co can 1am thém va/hodc lam lai mot sb xét nghi¢m chuyén sau, nhét
1a dién ndo video hay chup CHT voéi cic chudi xung va do day lat cét thich
hop nham nhin 13 tén thwong hon nita hoic danh gia sy tién trién cua ton

thuong theo thoi gian.
5. C6 can thao luan lai & phién lam viéc tiép theo.

- Néu bénh nhan d3 hoi du tiéu chuan dugc dua vao phiu thuat: bénh
nhan s€ duoc 1én lich phﬁu thuat. Phau thuat nay dugc thuc hién boi céc bac si

ngoai—thﬁn kinh-phau thuat dong kinh tai Bénh vién Nhi Trung wong.
- Sau phau thuat:

e Bénh phém s€ duoc gui vé Khoa Giai phau bénh cua Bénh vién dé
dugc 1lam cac phan tich mo bénh hoc theo qui trinh danh riéng cho cac bénh

pham thudc hé TK trung wong.

e Bénh nhan s& duogc tai kham dinh ki va tiép tuc dugc theo ddi it nhét

mot nam sau do.
- Nhu vy, sau phau thuat, s& c6 dugc hai thong tin rat quan trong:
e Pic diém mé bénh hoc cia ton thuong nao.

e Tién trién sau phau thuat.



51

Tat ca cac sb liéu noi trén duge ghi lai theo mot qui trinh théng nhét
trong Mau bénh 4n nghién ctru dong kinh cuc bd khang thudc & tré em (Phu
luc) va c6 sy giam sat chit ché cia bac si chuyén khoa than kinh dé dam bao
do chinh xac cua két qua thu dugc.

Riéng v61 nhom chimg:

Phuong phap thu thap sé liéu vé 1am sang, xét nghiém mau thuong qui
va dién ndo cling lam twong tu nhu v6i nhom bénh. Tuy nhién, vi cac bénh
nhan co tién trién thuan loi véi thudc khang dong kinh nén cac bénh nhan
trong nhom ching sé dugc hen kham lai dinh ky tai Phong khdm TK ngoai tra
tir 3 dén 6 thang/lan.

N6i dung kham lai: dién bién trén 1am sang, tham kham tong quat, danh
gia mitc phat trién tAm-van dong cling nhu xét nghiém mau thudng qui va
dién nao.

Bén canh d6, bd me bénh nhan cling duoc huéng dan: Néu tai phat

hodc thay do1 biéu hi¢n ctia cac con co giat-dong kinh thi can kham lai soém.

Viéc thu thap cac s6 liéu & ca hai nhom do nghién ctru sinh truc tiép
thuc hién. Ngoai ra, nghién ctru sinh cling 1a nguoi trinh bay bénh an, sau do
ghi chép céac ¥ kién thao luan va cac quyét dinh dugc dua ra trong cac budi
thao luan ctia nhom lam viéc da chuyén khoa vé dong kinh khang thuc-phau
thuat dong kinh.

V&i mdi bénh nhan & ca hai nhom: Thoi gian theo ddi va thu thap sd
lidu 13 12 thang, ké tir thoi diém chon bénh nhan vao nghién ciru cho dén khi

nging thu thap sb lidu.
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Ngoai ra, v6i cac bénh nhan dugc phau thuat trong nhém ching, thei
gian tiép tuc theo ddi va 13y sb liéu (dién bién sau phau thuat) kéo dai thém it
nhat 1a 12 thang, ké tir sau khi dugc phau thuat.

2.2.5. Ngi dung, cic bién nghién ctru va phwong phap danh gia

Muc tiéu 1: Mo ta dac diém 1am sang cua dong kinh cuc bo khang thude

Noi dung va cac chi sb nghién ciru:

1). Tuéi va gidi: (don vi tinh tudi 13 thang). Tudi s& dugc phan hanh
cac nhom theo cac thoi ki phét trién cua tré em: Tudi ba me (dudi 24 thang),
Tudi tién hoc duong (tir 24 thang dén dudi 6 tudi), tudi hoc dudng (trén 6

tudi). Pay 1a cach phan nhom tudi thudng dugc ap dung trong cac nghién ciru

vé nhi khoa-than kinh.

2). Tuéi khéi phdt con dpng kinh dau tién: Pon vi tinh 13 thang va
dugc chia cac phan nhom sau (thuong st dung trong cac nghién ctru va phan
loai vé& dong kinh & tré em): Dudi 1 thang tudi, tir 1 thang dén dudi 6 thang, tir
6 thang dén dudi 12 thang, tir 12 thang dén duéi 18 thang, tir 18 thang dén
dud6i 24 thang, tir 24 thang dén dudi 36 thang, tir 36 thang dén dudi 72 thang

va trén 72 thang tudi.
3). Phén logi con dpng kinh ban dau

4). Phan loai con dpng kinh ¢ thoi diém dwoc xdc nhin la dong kinh
cuc bg khdng thudc: Viéc phan loai con dong kinh ban dau ciing nhu & thoi
diém duoc x4ac nhan 1a dong kinh cuc b khang thubc dua trén Phén loai 1am
sang cac con co giat va dong kinh, phién ban nam 1981 ciia Lién hoi qudc té
chéng dong kinh, két hop véi Phén loai cai tién vé cac con co giat-bao gom ca
tré em dudi 24 thang tudi. Ca hai phan loai nay déu do Lién hdi quéc té chdng

dong kinh dé xuét.
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5). Bién doi phén logi con dgng kinh theo thoi gian: Bénh nhan c6
thay ddi cac biéu hién 1am sang ctia con dong kinh trong qua trinh tién trién
cua bénh khong?

6). Tan so con: Bao gdbm 4 cap do [3]:

- Con hang ngay: trén 30 con/thang

- Con hang tuan: tir 5 &én 30 con/thang

- Con hang thang: tir 1 dén 4 con/thang

- Con rai rac: dudi 1 con/thang

7). Cdc thiéu sét than kinh khu triz nhu giam van dong mot chi hay
ntra nguoi

8). Tinh trang phdt trién tim-vgn déng & tré mic dong kinh cuc bd
khang thudc: dugc lugng hoa bang chi sé phét trién tam-van dong, con goi tat
1a chi sb phat trién (DQ) v&i cac bénh nhan dudi 5 tudi hodc chi sb tri tué (IQ)
& tré trén 5 tudi roi phan loai mirc do phat trién tAm-van dong theo Bang phan

loai quéc té bénh tat, phién ban ICD-10 [67], gém nam murc do sau, tinh theo

chi s6 DQ hoic IQ:
e Phat trién binh thuong: chi s6 DQ hodc IQ trén 69 diém.
e Cham phat trién nhe: tir 50 dén 69.
e Cham phat trién trung binh: tir 35 dén 49.
e Cham phat trién nang: tir 20 dén 34.
e Cham nghiém trong: dudi 20.

Tai nudc ta hién nay, hai bo tric nghi¢ém duogc st dung nhiéu nhit 1a
tric nghi¢m Denver II [68],[69] dé danh gia chi s6 phat trién va tric nghi¢m

Raven dé danh gia chi sb chi s6 thong minh [70].
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Tric nghi¢ém Denver II: 1a b tric nghi¢m kiém tra mot cach kha toan

dién su phat trién cua tré dudi 5 tudi, tap trung vao 4 linh vuc:

1. Khu vyc c4 nhan-xa hdi: danh gid kha nidng nhéan biét ban than,

chim soc ban than va thiét 1ap quan hé tuong tac voi ngudi khac.

2. Khu vyc van dong tinh té-thich ung: dénh gia kha ning van dong

khéo 1éo ctia d6i tay va kha ning quan sat tinh té ca d6i mat.

3. Khu vuc ngon ngit: danh gia kha nang lang nghe va dap ung véi am
thanh, kha ning phat 4m, va sau cing 1a kha nang phat trién ngoén ngir (nghe
hiéu va néi)

4. Khu vyc van dong tho: danh gia kha nang phét trién cac van dong

toan than va kha ning giir thing bang cua co thé.

Tréic nghi¢m Raven: La bg tric nghi¢m do nang luc tri tu€ cho tré trén
5 tudi, gdm cac bai tap 1a nhitng hinh v& dé c4 nhan quan sat, tim ra mbi lién
hé gifta cac hinh do, lya chon mot trong s6 cac hinh cho sén dé bd xung hoan
thién mot hé théng cac lién hé.

9). Bénh nhin da tirng c6 mdy dot mic trang thdi dong kinh

Muc tiéu 2: Phan tich cac ton thuong ndo gay dong kinh cuc bo khang thude

Noi dung nghién ctru:

Mo ta ton thuong ndo gy dong kinh cuc bo khang thude vé cac khia
canh: dién ndo, chan doan hinh anh chuyén sau, sy bién d6i (néu c0O) cua cac
bét thudng trén dién ndo va trén chan doan hinh anh theo thdi gian tién trién
ctia bénh. Tiép theo 14 tong hop, dbi chiéu cac thong tin 1am sang-dién ndo-
chan doan hinh anh trong qu4 trinh 1ap luan chan doan dé dinh khu ton thuong

ndo gay dong kinh cuc bo khang thude roi xac dinh chin doan ciing nhu dua
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ra chi dinh va xem xét kha ning tiép can véi giai phap phau thuat cho timng

bénh nhan.
Bao gdm céc bién nghién ctru sau:
1). Cic bién dbi trén PNP:
¢ Binh thuong
e Khu trd mot ban cau
e Lan toa hai ban cu véi vu thé mot bén
e Lan toa hai ban cau dong déu
2). Pinh vi ton thwong niio theo bdn cau dai niio bén phdi hodc trdi
3). Ton thwong ndo trén phim chup CHT:

e Dang ton thuong: khdi choéan chd, dang loan san vo ndo khu tra, teo

nhu mo...
e Dinh khu giai phiu cua tén thuong
e T6n thuong khu trd mot thuy hay lan rong nhiéu thuy nio
4). Teo nhu mé ndo tién trién theo thoi gian trén CHT

5). Ton thwong ndo trén phim chup PET (véi cac trudong hop khong
tim thiy ton thuong hoic tén thuong khong di rd trén CHT)

6). Pinh khu gidi phdu ciia tén thwong nio gday dpng kinh cuc bd

khang thudc trén chan doan hinh anh:
e Lan rong nhiéu thiy ndo
e Khu trt mdt thuy nao:

- Thuy thai duong
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- Thuy tran
- Thuy dinh
- Thuy cham

7). Déic diém mé bénh hoc ciia ton thuwong ndo (6 nhém duge phau thuat)

Muc tiéu 3: Nhan xét mot ) yéu td lién quan dén dong kinh cuc bd
khang thudc

NoGi dung nghién clru: So sanh tim su khac biét gitta nhém bénh va
nhom chimg vé:

Tién sit:

- Tién sir thai nghén, san khoa va chu sinh: qué trinh mang thai ctia me,
bénh nhan dé thuong hay dé ngat, c6 mo dé khong.

- Tién st gia dinh.

- Tién sir bénh tat trudce khi c6 con dong kinh dau tién, nhét 1a cac bénh
c6 lién quan tryc tiép hay gian tiép dén t6n thuong hé than kinh trung wong
nhu viém mang ndo nhiém khuan, viém néo, viém mang ndo virus, xuat huyét
ndo-mang nio, chin thuong so ndo, sbt cao co gidt phic hop, sbt cao co giat

don thuan. v.v..

Mot sé yéu 16 ldm sang: Phat trién tim-van dong, thiéu sét than kinh
khu tra, tién sir mic trang thai dong kinh, kiéu con 1am sang v.v...
2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

- Céc bién nghién ctru duoc thu thap theo mau bénh an nghién ciru
thng nhat.

- S6 liéu dugce xir Iy theo phuwong phap thdng ké y hoc bang phan mém
SPSS phién béan 16.0.
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- V6i cac bién dinh tinh: Str dung phan tich thong ké dé mo ta cac tan
s6 va cac ti 1é phan tram.

- V6i cac bién dinh luong: St dung phan tich thong ké dé mo ta gia tri
trung binh, d¢ 1éch chuén, $6 trung vi, gia tr1 1on nhat va nhé nht.

- Tinh céc gia tri p va OR (ty sudt chénh).
2.4. PAO PUC Y HQC CUA PE TAI

- Nghién ctru nhim nang cao chét luong chan doan va diéu tri cac bénh
nhan mic dong kinh cuc bd khang thudc, ciing nhu ¢b ging tim ra mot sb bién
phap du phong d6i v6i bénh.

- Gia dinh bénh nhan (bd, me) duoc giai thich k¥ vé tinh trang bénh,
tién lwong, cac giai phap diéu tri va cac tac dung khéng mong mudn co6 thé
x4y ra khi diéu tri bang thudc khang dong kinh va bang phau thuét (néu co
chi dinh).

- C6 sy dong y tham gia vao nghién ctru cla gia dinh bénh nhan: bénh
nhan chi dugc dwa vao nhom nghién ciru sau khi gia dinh bénh nhan chap nhan.

- Cac thong tin c4 nhan thu dugc tir bénh nhan va gia dinh chi dugc st
dung vao muc dich nghién ctru khoa hoc. Cac thong tin nay dugc dam bao bi
mat, chi duoc cong b khi co su ddng v cua ddi twong nghién ctru.

- Viéc tién hanh nghién ciru c6 su xin phép va su déng y cia Ban Giam

dbc Bénh vién Nhi Trung uong.
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So dd nghién ctru: Muc tiéu 1 va 2

Bénh nhan mic PK kém dap
g véi cac thube khang DK

Lam sang: ++ md ta kiéu con, xem lai video con
DND video: trudc-trong-sau con, thirc-ngu
CHT 1.5 tesla, chup lai néu can

PET: Néu CHT binh thudng hoic khong 1&

Dai chiéu 1am sang-di¢n ndo-chan doan hinh anh

Lap luan chan doan

PbK cuc bcf)’hay toan thé
Khang thudc hay khong
DPinh khu ton thuong nao
Khéng phai la D K cyc bd bK cuc bd khang thude
Gia khang thudc S
v A 4
Loai khéi nghién ctru Chi dinh phau thuat
Kha nang tiép can phau thuat
Phau thuat 7 Chua c6 kha ning tiép can phiu thuat
Danh gia m6 bénh hoc ton thuong néo hoic gia dinh chua dong ¥
Diéu chinh thudc, kham lai dinh ki sau Céc tham do tiép theo?
phau thuat Diéu chinh thudc, kham lai dinh ky
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So dd nghién ctru: Muc tiéu 3

Nhoém bénh

Nhom ching

(1) Tién sir:
-Tién st thai nghén-san khoa va chu sinh:.

-Tién su gia dinh.

-Tién st bénh tat: VMN nhiém khuén, VN, VMN virus, XH

ndi so, chan thuong so nao, s6t cao co giat.
(2) Mot s yéu té 1am sang:

-Phén loai con 1am sang

-Phat trién tAm-van dong,

~Thiéu sé6t TK khu trg,

-Tién sir méc trang thai dong kinh.v.v...

A

Tan xuat cta cac bién thudc (1) va (2) caa

nhom bénh va nhom chirng

Céc gia tri p, OR tuong ung
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM LAM SANG CUA PONG KINH CUC BQ KHANG
THUOC O TRE EM

3.1.1. Pic diém dich &
3.1.1.1. Phén bo theo nhom tudi va gidi

Bing 3.1: Phin b6 theo nhém tudi va gidi

Nhom tudi Nam Nir Tong

n (%) n (%) n (%)
Dudi 24 thang 5(6,6) 4(5,3) 9 (11,8)
Tir 24 thang dén 6 tudi 11 (14,5) 13 (17,1) 24 (31,6)
Trén 6 tudi 24 (31,6) 19 (25) 43 (56,6)
Téng 40 (52,6) 36 (47,37) 76 (100)

Nhén xét: Lira tudi gip nhiu nhat 13 tudi hoc dudng (trén 6 tudi): co
43/76 bénh nhan, chiém ty 1€ 56,6%. Tudi trung binh la 82,8 + 52,2 thang. Ty
1€ nam/ntr 1a 40/36 = 1,1/1.
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3.1.1.2. Tién sir sin khoa

Bing 3.2: Tién sir sdn khoa

Tién st san khoa S6 bénh nhan Ty 1€ %

Binh thuong 60 78,9
Me st trong hai thang dau thoi ki mang thai 9 11,8
Pé non 4 5.3
bé ngat 1 1,3
Dé md 1 1,3
Chén thuong bung & me trong 2 thang dau . 13
thoi ki mang thai

Tong 76 100

Nhdn xét: 16/76 bénh nhan c6 tién st san khoa bat thuong, chiém ty 18 21,1%;

trong d6 phd bién nhit 1a me c6 sdt trong hai thang dau thoi ki mang thai.
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3.1.1.3 Tién sir bénh tit

Bing 3.3: Tién sir bénh tit

Tién sir bénh tat S6 bénh nhan Ty 1& %

Binh thuong 51 67,1
Xuét huyét noi so 10 13,2
St giat phirc hop 10 13,2
St giat don thuan 1 1,3
Viém mang ndo nhiém khuan 2 2,6
Hoi chung co giat-1iét nira nguoi 2 2,6

Tong 76 100

Nhdn xét: 25/76 bénh nhén c6 tién sir bénh tat lién quan to1 hé than kinh trung
wong, chiém ty 18 32,9%.
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3.1.2. Pic diém vé 1am sang-thin kinh
3.1.2.1. Tuéi khéi phdt con dong kinh dau tién

Bing 3.4: Tuoi khéi phdt con dpng kinh diu tién

Tudi khoi phat con dong kinh dau tién S6 BN Ty 1& %
So sinh (dudi 1 thang) 4 5,3
Tir 1 thang dén duéi 6 thang 14 18,4
Tir 6 thang dén dudi 12 thang 13 17,1
Tir 12 thang dén dudi 18 thang 6 7,9
Tur 18 thang dén dudi 24 thang 6 7,9
Tir 24 thang dén dudi 36 thang 7 9,2
Tir 36 thang dén dudi 72 thang 16 21
Trén 72 thang 10 13,2
Tong 76 100

Nhén xét: Tudi khéi phat con dong kinh dau tién sém nhit 13 2 ngay tudi
(bénh nhan NTL, di tat phi dai toan bg ban cau phai), va mudn nhéat1a 12 nim
tudi (bénh nhan NVD, di chirng XH ndi so ban ciu trai). Tudi khai phat trung
binh 14 36 + 33,4 thang. Tudi khoi phat gip nhiéu nhit 13 ¢ lta tudi ba me
(du6i 24 thang): c6 43/76 bénh nhan, chiém ty 1& 56,6%.
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3.1.2.2. Khodng thoi gian tiv khi xudt hién con dong kinh dau tién dén khi
dwoc xdc nhin la dong kinh cuc bg khdang thuéc

Bing 3.5: Thoi gian tiv con dpng kinh ddu tién dén khi dwoc xdc dinh
dong kinh cuc by khing thuéc

Khoang thoi gian tir con dong kinh dau tién
dén khi duoc x4c nhén 13 dong kinh khang
Tuoi1 khot phat con dong thudc (théng)
kinh dau tién
Gia tri 16n Gia tri Gia tri Do 1éch
nhat trung binh | nho nhat chuan
Dudi 6 thang 28 12,9 8 6,1
Tir 6 thang dén du6i 12 thang 28 13 7 6,2
Tur 12 thang dén duéi 18 thang 27 17,6 11 6,8
Tur 18 thang dén dudi 24 thang 28 23,2 17 4
Tir 24 thang dén dudi 36 thang 27 18,9 8 7,1
Tir 36 thang dén dudi 72 thang 32 25 18 3,9
Trén 72 thang 31 24,6 17 4,4

Nhén xét: Tinh trung binh, khoang thoi gian tir khi xuat hién con dong kinh
dau tién dén khi duoc x4c nhén la dong kinh cuc bd khang thude ngén nhét 1a

12,94 thang, trong tmg v6i nhoém tudi khoi phat con dau tién dudi 6 thang.
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3.1.2.3. Phan loai con lém sang ban dau

Bing 3.6: Phén logi con lim sang ban dau

Con lam sang ban dau So bénh nhan Ty 1€ %

Con cuc bd toan thé hoa tht phat 30 39,5
Con cuc by don thuan 17 22,4
Con mét truong luc 12 15,7
Con co that dong kinh (hoi chimg West) 6 7.9
Con cuc bg phtrc hop 4 5,3
Nhiéu kiéu con khac nhau 7 9,2

Téng 76 100

Nhén xét: Phd bién nhat 1a con cuc b toan thé hoa thir phat (30/76 bénh
nhan), chiém ty 18 39,5%.
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3.1.2.4. Con ldm sang tgi thoi diém dwoc xdc dinh la dpng kinh khéng thuéc
Bing 3.7: Con ldm sang tai thoi diém dwoc xdc dinh la dong kinh khéng thudc

Con 1am sang S6 bénh nhan Ty 1é %
Con cuc b toan thé hoa thir phat 33 434
Con cuc bo don thuan 17 22,4
Con mét truong luc 14 18,4
Nhiéu kiéu con khac nhau 8 10,5
Con cuc b phirc hop 4 53
Tong 76 100

Nhdén xét: Phd bién nhit van 1a con cuc bo toan thé hoa thir phat (33/76 bénh

nhan), chiém ty 1& 43,4%.

3.1.2.5. Phan loai con lim sang theo dinh khu gidi phiu

- Bong kinh véi ton thuong nhiéu thuy nio

Bing 3.8: Con lam sing trong nhom ton thwong nhiéu thity nio

Con 1am sang S6 bénh nhan Ty 1&é %
Con cuc bd toan thé hoa thu phat 18 47,4
Con cyc bo don thuin 10 26,3
Con mét truong luc 5 13,2
Nhiéu kiéu con khac nhau 5 13,2
Téng 38 100

Nhén xét: Phd bién nhat 1a con cuc b toan thé hoa thir phat (18/38 bénh

nhan), chiém ty 1& 47,4%.
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- Pong kinh véi ton thuong khu tra thiy thai duong

Bing 3.9: Con lim sing trong nhém tén thwong khu tri thiy théi dwong

Con lam sang S6 bénh nhan Ty 1& %

Con cuc b toan thé hoa thir phat 10 47,6
Con cuc b phtrc hop 4 19
Con cuc bd don thuan 1 4.8
Con mét truong luc 3 14,3
Con giat cung 1 4,8
Nhiéu kiéu con khéac nhau 2 9,5

Tong 21 100

Nhén xét: Pho bién nhat 12 con cuc bd toan thé hoa tha phat (10/21 bénh

nhan), chiém ty 18 47,6%, tiép theo 1a con cuc bd phirc hop: 19%.
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- Pong kinh vai ton thuong khu tra thily tran

Bing 3.10: Con lim sang trong nhém ton thwong khu trii thity trdn

Con lam sang S6 BN Ty 1& %
Con cuc bd toan thé hoa tha phat 4 36,4
Con cuc bo don thuan 3 27,3
Con mét truong luc 2 18,2
Nhiéu kiéu con khac nhau 2 18,2
Tong 11 100

Nhdén xét: Pho bién nhét 1 con cuc b toan thé hoa thir phat (4/11 bénh nhan),
chiém ty 18 36,4%.

- Pong kinh voi ton thuong khu tra thuy dinh

Bing 3.11: Con lim sing trong nhém ton thwong khu trii thiy dinh

Con lam sang S6 BN Ty 16 %
Con mét truong luc 4 66,7
Con cuc bd toan thé hoa thi phat 1 16,7
Con cuc bd don thuan 1 16,7
Téng 6 100

Nhén xét: Kiéu con phd bién nhit trong ton thuong thuy dinh 1a con mét

truong luc (4/6 bénh nhan), chiém ty 1¢ 66,7%.
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3.1.2.6. Tin sé con déng kinh theo cdc cdp dp

Bing 3.12: Tan sé con déng kinh theo cdc cap dp

Tan s6 cac con theo cac cap do S6 BN Ty 1€ %
Con hang ngay (trén 30 con/thang) 52 68,4
Con hang tuan (5 d&én 30 con/thang) 23 30,3
Con hang thang (1 dén 4 con/thang) 1 1,3

Tong 76 100

Nhén xét: Phan 16n bénh nhan c6 tin sd con giat hang ngay (52/76 bénh
nhan), chiém ty 1& 68,4%.

Bing 3.13: Tan sé6 con dong kinh déi chiéu véi dinh khu gidi phiu ton thuwong

Tan sb con . A \
Con hang ngay | Con hang tuan |Con hang thang 2
- : : . Tong

Dinh khu S6 BN (%) S6 BN (%) S6 BN (%)
giai phau
Thuy thai duong 6 (28,6) 14 (66,7) 1(4,76) 21
Thiy trén 9 (81,8) 2(18,2) () 11
Thuy dinh 6 (100) “) ) 6
Nhiéu thiy 24 (77,4) 7(22,6) ) 31
Phi dai ban cau ndo 7 (100) ) ) 7

Téng 52 (68,4) 23 (30,3) 1(1,3) 76

Nhdén xét: Tt ca cic bénh nhan trong nhém phi dai ban cdu ndo va nhom ton
thuong thuy dinh déu cé con giat hang ngdy, vi nhom thuy tran: 81,8% co
con hang ngay. Tan s6 con thap nhat thudc nhoém thiy thai duong: chi 28,6%

sO bénh nhan c6 con hang ngay.
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3.1.2.7. Bién doi kiéu con lim sang theo thoi gian

Khong:
77,6%

Co:
22.4%

Biéu dé 3.1: Bién doi kiéu con lim sang theo thoi gian

Nhén xét: 17/76 bénh nhan co bién doi kiéu con 1am sang theo thoi gian,
chiém ty 18 22,4%.

Bing 3.14: Cdc kiéu bién doi con lim sang theo thoi gian

Céc kiéu bién d6i con 1am sang theo thoi gian
Con lam sang ban dau Con l4m sang & thoi diém duoc | S6 BN (%)
xac nhan 14 khang thudc

Con co that dong kinh Mit truong lyc 4 (26,7)

Con co that dong kinh Cuc b toan thé hoa thir phat 2(13,3)

Cuc b toan thé hoa thir phat MAt truong luc 2(13,3)

Mit truong lyc Cuc b toan thé hoa thir phat 2(13,3)

Nhiéu kiéu con khac nhau Cuc bd toan thé hoa thir phat 2(13,3)

Con giét cimg Nhiéu kiéu con phdi hop 1(7)

Nhiéu kiéu con khac nhau Mit truong lyc 1(7)

Kho phan loai Cuc b toan thé hoa thir phat 1(7)
Tong: 8 kiéu bién d6i 15 (100)

Nhén xét: Kiéu bién ddi con 1am sang theo thoi gian phd bién nhit 13 kiéu
chuyén tir con co thit dong kinh sang con mat trwong luc: 4/15 bénh nhan,
chiém ti 16 26,7%.
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Bing 3.15: Lién quan giita tudi khéi phdt con dau tién véi bién doi

con lam sang theo thoi gian

Bién dbi con 1am sang
Co Khéng :

Tudi khéi phat . . Tong
con dau tién
So sinh (dudi 1 thang) 3 1 4
Tir 1 thang dén dudi 6 thang 6 8 14
Tir 6 thang dén duéi 12 thang 3 10 13
Tir 12 thang dén duéi 18 thang 2 4 6
Tir 18 thang dén du6i 24 thang 1 5 6
Tir 24 thang dén dudi 36 thang 1 6 7
Tir 36 thang dén duéi 72 thang 1 15 16
Trén 72 thang 0 10 10

Téng (ty 1& %) 17 (22,4) 59 (77,6) 76

Nhdén xét: Bién d6i con 1am sang gap nhiéu nhat 13 & nhom c6 tudi khai phat

con dudi 1 thang: 3/4 bénh nhéan c6 bién d6i con 1am sang theo thoi gian.
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3.1.2.8. Tién sir tirng mdc trang thdi dong kinh

C6 it nhat mot
dot: 26.3%

Khong: 73.7%

Biéu dé 3.2: Tién sir tirng miic trang thdi dong kinh

Nhgn xét: 20/76 bénh nhan da tung co it nhat mot dot trang thai dong kinh

trong tién sir, chiém ty 1& 26,3%

Bing 3.16: S6 dot mdc trang thdi dong kinh trong tién siv

S6 dot mic trang thai dong kinh S6 BN Ty 1€ %
Khoéng co 56 73,7
Mot dot 12 15,8
Hai dot 4 5,3
Ba dot 2 2,6
Bén dot 2 2,6
Téng 76 100

Nhdn xét: Co 2/76 bénh nhan, chiém ty 18 2,6% da tig mac nhiéu nhat 1 bon
dot trang thai dong kinh trong tién str (BN HTL, ma s6 073.698.76 va MHL,
mi sb: 127.023.30). Ca hai bénh nhén sau ndy déu dugc chan doan 1a viém

nao Rasmussen.
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3.1.2.9. Thiéu sét than kinh khu tri

Bing 3.17: Thiéu sét than kinh khu tri

Thiéu s6t TK khu tra S6 BN Ty 1& %
Co 41 53,9
Khong 35 46,1

Nhén xét: 41/76 bénh nhan c6 thiéu sé6t TK khu trd mot chi hay nira ngudi,
chiém ty 1& 53,9%.

3.1.2.10. Tinh trang phdt trién tam-vin dong

100.0%

75.0%

53.9%

50.0%

25.0%

1.3%

0.0%

Cham nhe Cham trung Binh thuong Cham nang
binh

Biéu d6 3.3: Tinh trang phdt trién tim-vin dpng

Nhdn xét: 61/76 bénh nhan c6 cham phat trién tim-van dong tur nhe dén nang,

chiém ty 1¢ 80,3%.
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Bing 3.18: Tinh trang phdt trién tim-vin dong & nhém bénh nhin
dwéi 60 thing tuoi (28 bénh nhin)

Phat trién tim-van dong S6 BN Ty 1& %
Binh thuong 4 14,3
Cham nhe 10 35,7
Cham trung binh 13 46,4
Cham nang 1 3,6
Tong 28 100

Nhdn xét: Ty 1& cham phat trién tAm-van dong 1 85,7% (24/28) & nhom bénh
nhan dudi 60 thang tudi

Bing 3.19: Tinh trang phit trién tim-vin déng & nhom bénh nhin
trén 60 thang tuéi (48 bénh nhin)

Phat trién tim-van dong | S6 bénh nhan Ty 1& %
Binh thuong 11 22,9
Ch4m nhe 30 62,5
Cham trung binh 7 14,58
Cham nang 0 0
Téng 48 100

nhom trén 60 thang tudi.

Nhdn xét: Ty 1€ cham phat trién tAm-van dong 1a 77,1% (37/48 bénh nhén) &
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3.2. PAC PIEM TON THUONG NAO GAY PONG KINH CUC BQ
KHANG THUOC TREN PIEN NAO VA CHAN POAN HIiNH ANH

3.2.1. Cac bién déi trén dién nio

Bing 3.20: Céc bit thuwong trén dién nio do

Bit thuong trén DND S6 BN Ty 1& %
Khu tri mot ban cau 29 38,2
Lan toa hai ban ciu v6i wu thé mot bén 26 34,2
Lan toa hai ban cau dong déu 14 18,4
Binh thuong 7 9,2
Téng 76 100

Nhdn xét: 69/76 bénh nhan c6 bat thudng dién ndo, chiém ty 18 91,8%. Phd
bién nhét 1 bat thudong khu trd mot ban cau, chiém ty 1& 38,2% (29/76 bénh
nhan). Tuy nhién, ciing c6 téi 18,4% co bat thuong dién ndo lan téa hai ban

cau dong déu.
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Mt s6 hinh anh vé bét thwong trén DND
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Hinh 3.1: Bit thwong DND khu trit mgt bin cau (BN HPL, 5 tudi, ma so:
074.063.51, ton thu’o‘n ¢ gdy dong kinh: teo nhiéu thuy ban cau trdi)
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Hinh 3.2: Bit thuong DND lan toa 2 ban cau véi wu the mot bén (BN NSP, 6

tuoi, ma sé: 120.1 71. _Zq9 ton thu’o’ng gay dong kinh khu tru thuy tran phdi)
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Hinh 3.3: Bit thwong DND lan téoa 2 ban cdu dong déu (BN VMP, mii sé:
081.205.74, ton thwong gay dong kinh khu tru thuy dinh trdi)
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3.2.2. Pinh khu ban céu ciia ton thwong néo trén CHT hoic PET

BCphai: 36,8%

BCtrai: 63,2%

Biéu dé 3.4: Pinh khu bdn cdu ciia ton thwong nio trén CHT
hoac PET

Nhdn xét: 48/76 bénh nhan c6 ton thuong ndo dinh bén & ban cau trai, chiém

ty 1€ 63,2%; con lai 36,8% & ban cau phai

3.2.3. Teo nhu md nio tién trién trén CHT nio

Biéu db 3.5: Teo nhu mé ndo tién trién theo thoi gian trén CHT nio

Nhdén xét: 20/76 bénh nhan ¢ teo nhu moé ndo tién trién theo thdi gian trén

phim chup CHT, chiém ty 1& 26,3%.
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3.2.4. M ta ton thwong nio trén cong hwéng tir hoiic PET
3.2.4.1. Tén thwong ndo trén céng hwéng tiv

Bing 3.21: Tén thuwong nio trén CHT

T6n thuong néo S6 BN Ty 1& %

Bt thuong dang loan san vo nao khu tra (*) 21 27,6
Teo nhu mé nhiéu thiy nio 19 25
Khéi choan chd 9 11,8
Phi dai BC nao 8 10,5
Xo hoa hdi hai ma mot bén 6 7,9
Teo nhu m6 khu trid mdt thuy nao 4 5,3
Nhiéu dang ton thuong khac nhau 1 1,3
Khong tim thiy ton thuong 8 10,5

Tong s6 76 100

(*V6 ndo day 1én hodc mong di, mo ranh gidi chdt trang-chdt xam, tang tin hiéu trén xung
T2 va FLAIR khu tru tgi viing vé ndo-duoi vo bi logn sdan)

Nhén xét: 68/76 bénh nhan co bat thuong khu tra trén CHT, chiém ty 1€
89,5%. Hai dang ton thuong thudong gip nhat 1a bat thuong dang loan san vo
ndo khu tri (21/76 bénh nhén), chiém ty 18 27,6% va teo nhu mo nhiéu thuy
ndo (19/76), chiém ty 1& 25%. C6 10,5% bénh nhan (8/76) khong tim thay ton
thuong trén CHT.
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3.2.4.2. DPdc diém tén thwong ndo trong nhém cé bit thuong khu trii trén

cong huong tir

Bing 3.22: Dic diém trong nhém cé bat thuwong khu trii trén céng hwéng tiv

binh khu
gidi phiu| Thuy thai | Thuy tran | Thiy dinh | Nhidu thiy |  Tong
Pic dié
oo duong (T3 16 %)
ton thuong
Bt thuong dang loan san vo 7 7 1 6 21 (30,9)
nao khu tra ’
Teo nhiéu thiy ndo ) ) ¢) 19 19 (27.9)
Khdi choan chd 7 1 1 ) 9(13,2)
Phi dai BC ndo ) ) ) 8 8(11,8)
Xo hoa hoi hai ma 6 ) ®) ) 6 (8,8)
Teo khu trd mét thuy ndo 1 2 1 () 4(5,9)
Nhiéu dang t6n thuong phdi “) 1 “) “) 1(1,5)
hop ’
Tong (ty 16 %) 21(30,9) | 11 (16,2)| 3 (4.4) |33 (48,5)| 68 (100)

Nhén xét: Hai dang ton thuong thuong gip nhat 1a bat thuong dang loan san
v6 ndo khu trt (30,9%) va teo nhu mé nhiéu thiy ndo (27,9%). Hai dinh khu

giai phau thuong gap nhit 13 lan rong nhiéu thuy nio (48,5%) va khu tra thuy

thai duong (30,9%)
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3.2.4.3. Dic diém ton thwong ndo trén céng hwing tiv trong nhém dwoc

phéu thudt va cé xdc nhén ton thwong mé bénh hoc

Bing 3.23: Dic diém ton thwong nio trén cong hwéng tir trong nhém dwgc
phéu thudt (27 bénh nhén)

Pic diém ton thuong ndo trén CHT S6 BN Ty 1& %
Bat thuong dang loan san vo ndo khu tra (*) 12 44,4
Teo nhu mé nhiéu thity ndo 4 14,8
Khdi choan chd 4 14,8
Phi dai BC nao 4 14,8
Xo hoa hoi hai ma mot bén 1 3,7
Binh thuong (khong tim thay ton thuong) 2 7,4
Téng sb 27 100

Nhdn xét: Ton thuong thuong gip nhat 13 bat thuong dang loan san vo nio
khu tri (44,4%). Pac biét, c6 hai bénh nhan mic du khong tim thiy ton
thuong trén CHT nhung van dugc phiu thuét cit bo ton thuong duoc xac
nhan trén phim chup PET: VMD, mi sé: 081.205.74 va DTL, mi sd:
100.362.37, c4 hai bénh nhan déu c6 ton thuong khu tra thuy dinh trai va co

tién trién tot sau phau thuat.
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Mt s6 hinh anh ton thwong nio gy dong kinh cuc by khang thudc trén CHT

Hinh 3.4: Bd't‘thm)’ng dang logn san Hinh 3.5: Teo nhu mé lan rong nhiéu thity
vo ndo khu tru hoi tran trén, ban cdu phadi, ndo, BN HPL, 5 tuoi, ma so: 074.063.51

BN T.T.P.N, 9 tuéi, ma so: 110.180.33

Hinh 3.6: Khéi chodn ché bdn phan Hinh 3.7: Phi dgi bam sinh bn cau dgi
trudc thuy !hdi du’q’ng trai, BN NAT, 12 ndo bén phiii, l,?N BQYV, 4 thang tuoi, ma
tuoi, ma so: 102.835.55 s0:150.134.78

Hinh 3.8: Xo' héa héi hii ma thity s P .
théi dwong tri, BN DTD, 15 tuéi, ma Hinh 3.9: Nhiéu dang ton thirong phoi hop,
sé': 109.069.66 BNNTK/4, 18 thang, ma so: 125.385.54
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3.2.4.4. Pic diém ton thwong nio (trén phim chup PET) trong nhém bénh

nhéin khéng tim thdy bét thuwong khu trii trén cong hwéng tiv

Bing 3.24: Dic diém ton thwong nio trén PET trong nhém khéng tim thiy
bdt thuwong khu trii trén cong hwong tiv

Pic diém ton thuong trén PET S6 BN Ty 1é %

Giam chuyén hoa nhiéu thuy nao 5 62,5

Giam chuyén hoa thuy dinh 3 375
Tong 8 100

Nhén xét: Trong nhém khong tim thay bat thuong khu tra trén CHT thi ton
thuong thuong gap nhat 1a giam chuyén hoa nhiéu thuy ndo trén PET (5/8
bénh nhan), chiém ty 1& 62,5%.

Mot s6 hinh dnh minh hoa bat thwong trén PET

Hinh 3.10: Gigm chuyén héa khu Hinh 3.11: Giam chuyén héa lan
trii thity dinh trdi, CHT binh rong nhiéu thity ndo, khu tri bin
thu’()’ng, BN VMD, 6 tuél., cau phél, CHT: binh thwfmg, BN

ma s6: 081.205.74 DTT, 4 tudi rudi, ma so:

112.90.757
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3.2.4.5. Dinh khu gidi phiu trén céng hwéng tiv hodc PET ciia ton thwong
néo gdy dpng kinh cuc by khdng thuéc

Bing 3.25: Dinh khu gidi phdu trén CHT hodc PET ciia ton thuwong nio
gdy dpng kinh cuc bé khdng thuoc

Dinh khu giai phau S6 BN Ty 1& %
Nhiéu thuy ndo 38 50
Thuy thai duong 21 27,6
Thiy trén 11 14,5
Thiy dinh 6 7,9
Tong 76 100

Nhdén xét: Dinh khu giai phau thudong gip nhit 1a ton thuong nhiéu thuy ndo
(38/76 bénh nhan), chiém ty 1& 50%.

3.2.4.6. Pinh khu gidi phéu trong nhém cé phan loai con lim sang ban dau
la hoi chirng West

Bing 3.26: Pinh khu gidi phéu trong nhém cé phén logi con lam sang ban
ddu la hi chirng West

Dinh khu giai phau S6 bénh nhan Ty 1&é %
Nhiéu thuy 3 50
Thuty thai duong 2 33,3
Thuy dinh 1 16,7

Tong 6 100

Nhdén xét: Dinh khu giai phau thuong gip nhit trong nhom nay 1 ton thuong
lan rong nhiéu thiy (3/6 bénh nhan), chiém ty 1& 50%.
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3.2.4.7. Dinh khu téon thwong ndo trong nhém bit thwong DND lan téa 2

ban cdau dong déu

Bing 3.27: Dinh khu gidi phdu véi bit thuwong dién néo lan téa 2 bin cau

Dinh khu giai phau S6 bénh nhan Ty 1é %
Thuy tran 5 35,7
Thiy dinh 4 28,6
Nhiéu thuy 3 21,4
Thuy thai duong 2 14,3

Téng 14 100

Nhén xét: Pinh khu giai phau thuong gip nhét trong nhom nay 1a tén thuong
khu tré thiy tran (5/14 bénh nhan), chiém ty 18 35,7%.

3.2.4.8. Pinh khu tén thwong néo déi chiéu véi tién sir san khoa va bénh tit

Bing 3.28: Dinh khu tén thwong ndo doi chiéu vdi tién sir sin khoa

va bénh tit

Dinh khu GP| Ty TD | Thuy tran | Thity dinh | Nhidu thuy | Phi dai BC ndo
. S6BN | S6BN | S6BN S6BN S6BN Tong

Tién su
Me sot trong hai 2 (-) 1 4 2 9
thang dau
bé non 1 1 (-) 2 (-) 4
Xuat huyét ndi so (-) -) 1 9 (-) 10
St giat phtrc hop 3 1 (-) 3 3 10

Téng 6 2 2 18 5 33

(Chii thich: BC: ban cau, GP: gidi phau, TD: thdi dirong)

Nhdn xét: Xuat huyét noi so, sot giat phirc hop va me sdt trong hai thang dau

1a ba bit thuong trong tién st gip nhiéu nhat. Dic biét, 9/10 bénh nhén co

tién s xuat huyét ndi so co6 ton thuong nao lan rong nhiéu thuy.
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3.3. PAC PIEM MO BENH HQC CUA TON THUONG NAO GAY
PONG KINH CUC BQ KHANG THUOC

Trong s6 76 bénh nhan thugc nhém bénh (dong kinh cuc bd khang thuéc),
¢6 27 bénh nhan duoc phiu thuat 1y bo ton thuong ndo gay dong kinh.

Vao thang thtr 12 sau phau thuat: 77,8% bénh nhan (21/27) di duoc cit

con hoan toan hoac gidm trén 50% murc do con.

Bing 3.29: Pic diém mé bénh hoc tinh chung

Mo bénh hoc S6 BN Ty 1é %

Loan san vo ndo khu tra 16 59,3
U lanh tinh 5 18,5
Viém ndao Rasmussen 3 11,1
Xo hoa hoi hai ma 1 3,7
Thoai h6a nhu m6/nhdi mau nio 1 3,7
Khong rd md bénh hoc 1 3,7

Téng 27 100

Nhén xét: Ton thuong mo6 bénh hoc gap nhiéu nhét 13 loan san vé ndo khu tra,

chiém ty 1& 59,3% (16/27 bénh nhan).
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Bing 3.30: Dic diém mé bénh hoc, theo dinh khu gidi phiu

Dinh khu GP Thuy TD | Thuy tran | Thuy dinh Nhiéu thuy | Phi dai BC Téng
S6 BN S6 BN S6 BN S6 BN nao (%)
Mo bénh hoc S6 BN
Loan san vo 5 o) 2 3 4 16
ndo khu tra (59,3)
U lanh tinh 4 1 (-) (-) (-) 5
(18.5)
Viém ndo () 1 (-) 2 -) 3
Rasmussen (11,1)
Xo hoa hoi hai 1 (-) -) (-) (-) 1
ma (3a7)
Hoai tir nhu -) (-) (-) 1 (-) 1
mo/nhdi mau (3,7)
nao
Khoéng r6 mo 1 ) ) ) ) 1
bénh hoc (3,7
Tong 11 4 2 6 4 27
(100)

(Chii thich: BC: béan cau, GP: gidi phdu, TD: thdi dwong)

Nhdn xét: O tit ca cac dinh khu gidi ph?lu, tdn thuong mo6 bénh hoc gap nhiéu

nhat van 13 loan san vo ndo khu tra, chiém ty 16 59,3% (16/27 bénh nhén). T4t

ca bdn bénh nhan phi dai ban cAu ndo va hai bénh nhén ton thuong khu tra

thuy dinh déu c6 mo bénh hoc 1 loan san vé ndo khu tra.
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3.4. MOT SO PAC PIEM CUA PONG KINH CUC BOQ CO PAP UNG
THUAN LQI VOI THUOC KHANG PONG KINH

Pay 1a nhom ching trong nghién ctru v6i tong sé 76 bénh nhén.
3.4.1. Tubi va gi6i

Tudi trung binh: 65,6 + 38,4 thang

Tudi nho nhat: 17 thang

Tudi 16n nhét: 192 thang

Ti 1€ nam/ntr: 45/31=1,4
3.4.2. Tubi khéi phat con dong kinh diu tién

Trung binh: 37,6 + 32,9 thang

Tuoi khoi phat som nhat: 4 thang

Tuoi khoi phat mudn nhat: 156 thang

Khoi phat con dudi 12 thang tudi: 7/76 bénh nhan, chiém ty 1& 9,2%.

Khoi phat con trén 12 thang tudi: 69/76 bénh nhan, chiém ty 1¢ 90,8%.
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3.4.3. Phan loai con 1am sang

Con 1am sang Sbénhnhan Ty 1é %
Con cuc bd toan thé hoa tha phat 23 30,3
Con cyc bo don thuan 20 26,3
Con ngung tr¢ hanh vi 17 22,4
Con xoay mét xoay dau 7 9,2
Con giat cing 6 7,9
Con mét truong luc 2 2,6
Nhiéu kiéu con khac nhau 1 1,3
Téng 76 100
3.4.4. Phat trién tAm-van dong
Phat trién tim-van dong S6bénhnhan Ty 1é %
Binh thudng 68 89,5
Cham phét trién tim-van dong 8 10,5
Téng 76 100
3.4.5. Thiéu s6t than kinh khu tri
Thiéu sot TK khu tra S6bénhnhan Ty 1é %
Khong 73 96
Co 3 4

Téng 76 100




3.4.6. Tién sir

89

Tién sir Sbénhnhan Ty 1é %

Binh thudng 68 89,5
Me s6t 2 thang dau 2 2,6
bé non 2 2,6
St giat don thuan 2 2,6
St giat phirc hop 1 1,3
Xuét huyét noi so 1 1,3

Téng 76 100

3.5. MOT SO YEU TO CO LIEN QUAN PEN PONG KINH CUC BQ
KHANG THUOC, SO SANH GIUA NHOM BENH VA NHOM CHUNG

Bing 3.31: Phén bé tudi va gidi, so sdnh giiva nhém bénh va nhém chirng

Nhom tudi Nhém bénh Nhom chirng P
Nam  Nir Nam Nir
Dudi 24 thang 5 4 3 4 0,226
Tir 24 thang dén 6 tudi 11 13 14 17 0,090
Trén 6 tudi 24 19 28 10 0,26

Nhdn xét: Phan bd v€ cac nhdm tudi va gidi gitra hai nhém bénh nhom va

chtng khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké, v6i cac gia tri p > 0,05.
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Bdng 3.32: Mgt so yéu to co lién quan vé tién s, so sanh gitta nhom bénh

va nhom chirng

o A . , Ty suit chénh
Véu t6 tidn st Nhom bénh Nhoém chimg y p
(95% CI)
n % n %
l\I/llc sf);[i ‘frong hai 9 11.8 o) 2,6 5 0,03
thang dau
(1,04-23,83)
DPé non 4 53 2 2,6 2,1 0,041
(0,36-11,57)
bé ngat 1 13 0 0 - 0,320
Tién str xuat huyeét 10 132 1 1,3 11,4 0,005
ndi so
(1,42-91,15)
Tién sir viém mang ) 2.6 0 0 - 0,160
ndo NK
}"ll“ién sur sOt giat phirc 10 132 1 1,3 11,4 0,005
op
(1,42-91,15)
”ll"liéfl sur sot giat don 1 13 o) 2,6 0,5 0,560
thuan
(0,04-5,56)
Da tung mac trang 20 26,6 0 0 3 0,001
thai dong kinh

Nhdn xét: Co su khéc biét co6 y nghi thong ké gitra hai nhém vé cac yéu to: me
sot trong hai thang dau, dé non, tién stir xuat huyét noi so, tién su sot giat phirc

hop va tién str méc trang thai dong kinh.
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Bing 3.33: Phén loai con lim sang ban dau, so sanh giita nhém bénh
va nhom chirng

Nhom bénh | Nhom chung | Ty suét chénh
Con lam sang P
n % n % (C195%)
Con co that dong kinh| 6 7,9 0 0 ) 0,014
Con mat truong luc 7 9,2 2 2,6 3,8 0,083
(0,8-18,7)
Concucbotthéhoa | 30 | 39,5 | 23 | 30,3 1,5 0,154
thir phat (0,8-2,9)
Nhiéu kiéu con khac 4 53 1 1,3 4,2 0,183
nhau (095'38’2)

Nhén xét: Co su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké giira nhém bénh va nhom

ching vé con co that dong kinh.

Bang 3.34: Mgt so yéu to co lién quan khac vé ldm sang, so sanh giira
nhom bénh va nhom chirng

Yéu b Nhom lo)énh Nhom chimg | Ty su;ﬁt chénh )
lam sang n % n % (95% CI)

Tudi khoi phat 31 40,8 7 9,2 6,8 0,0001

dudi 12 thang (2,76-16,74)

Bién doi kiéucon | 17 22,4 2 2,6 10,7 0,0001
(2,37-47,99)

Cham phat trién 61 80,2 8 10,5 34,6 0,001

tam-van dong (13,7-87.2)

Thiéu sot TK khu | 41 53,9 3 3,9 28,5 0,0001

trd (8,25-98,46)

Nhdn xét: Co su khac biét co y nghi thdng ké giita hai nhém vé ca bén yéu th
duoc liét ké, trong d6 su khac biét 1on nhét gitta hai nhom 1a vé yéu té “Cham

phat trién tim-van dong” véi ty sudt chénh 1a 34,6 va p = 0,001.
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3.6. PHAN TiCH HOI QUY PA BIEN VOI MOT SO YEU TO CO LIEN
QUAN PEN PONG KINH CUC BQ KHANG THUOC

Bing 3.35: Phdén tich hoi quy da bién véi bién phu thujc dwoc chon la

“Chd@m phdt trién tam-vin déng”

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B | Std. Error Beta t Sig. | Tolerance | VIF

(Constant) 5363 | 1.509 3.555 | .001
Me s6t 2 thang dau 045 | 335 018 136 | 893 | .681 | 1.469
Tién str xut huyétngiso | -.636 | 423 -182 -1.503 | 137 | 842 | 1.187
Tién sir sot giat phic hop | -.636 | 423 -182 1503 | 137 | 842 | 1.187
Trang thai dong kinh -182 | .102 -201 -1.778 | 080 | 968 | 1.033
Khoi phat dudi 12 thang | -420 | .181 -305 2326 | 023 | 719 | 1.390
Bién doi con 1dm sang theo
th0 gian 181 | 147 176 1232 | 222 | 603 | 1.657
Con co thit dong kinh -352 | 237 -239 -1.488 | 141 | 481 | 2078

Nhdén xét: Trong bang trén, chi c6 yéu t6 “tudi khoi phat dudi 12 thang” c6
gia tri p=0.023 (<0.05). Nhu vay, day 1a yéu té doc 1ap c6 ¥ nghia théng ké
trong mé hinh. Cac yéu t6 khac déu c6 p > 0.05 va do d6 khong ¢ ¥ nghia
thong ké.

Céc md hinh phan tich hdi quy da bién khac véi lan lugt cac yéu t6 con lai
duoc chon 1a bién phu thudc déu cho gia tri p > 0.05, do d6 khong ¢ ¥ nghia
thdng ké va khong néu thém ¢ day.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. MOT SO PAC PIEM VE DICH TE-LAM SANG
4.1.1. Vé phén bé theo giéi tinh:

Trong nghién ciru ciia chung toi, c6 76 bénh nhan dugc chan doan xac
dinh 1a dong kinh cuc bo khang thude. Ty 1€ nam/nitr = 40/36, Xép xi 1,11/1.
Ty 1¢ nay kha giéng voi nghién ciu cta Stefano va cong su trén 113 bénh
nhan mic dong kinh cuc bg khang thube [3], voi ty 1€ nam/nir 1a 67/46, Xép xi
1,45. M6t nghién ctru khac cia Andras Fogarasi va cdng su trén 47 bénh nhan
mic dong kinh cuc bo khang thude dudi 7 tudi [71] cho thy ty 1& nanvnit

cling xap xi 1,04.
4.1.2. Vé tuéi khéi phdt con gidt ddu tién:

Trong nghién ctru cua ching t6i, tudi khéi phat con dong kinh dau tién
tinh trung binh 1a 33,65 thang, som nhét 1a 2 ngay tudi va mudn nhat 1a 12
nam tudi. Nghién ctru ctia Stefano va cong su cho thiy tudi khdi phat con
dong kinh dau tién tinh trung binh 1a 37,2 thang, kha gan voi gid tri 33,65
thang trong nghién ciru ctia chiing t6i. Tudi khdi phat sém nhét va mudn nhat

trong nghién ctru cta Stefano 1a duédi 1 thang tudi va 15 tudi.

Nghién ctru ctia Fogarasi va cong sy trén 47 bénh nhan mic dong kinh
cuc bo khang thude dudi 7 tudi cho thdy tudi khoi phat con dong kinh dau
tién tinh trung binh 13 10 thang, voi cac gia tri nhd nhét va 16n nhat dao dong

tir 2 ngay tudi dén 4,66 nam tudi.

S¢ di tudi khoi phat con dong kinh du tién tinh trung binh trong
nghién ctru ctia Fogarasi (10 thang) thip hon han cua ching t6i (33,65 thang)
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va ciia Stefano (37,2 thang) la vi nghién ciru cia Fogarasi chi bao gdm céc
bénh nhan dudi 7 nam tudi. Trong khi d6 nghién ctru cia chung t6i va cua

Stefano bao gdm cé nhiing bénh nhan trén 7 tudi.
4.1.3. Vé thiéu sét than kinh khu tri:

Trong nghién ciru ctia chung t6i, 41/76 bénh nhan co thiéu sét TK khu
tra (mot chi hay nira nguoi), chiém ty 1& 53,9%. Nghién ciru ciia Stefano cho
thay ty 18 thiéu sot TK khu trt chi 12 16,8%. Su khéac biét nay 1a do trong sd
76 bénh nhan cua chang toi, ty 1& ton thuong lan rong nhiéu thuy nio 1én t6i
50% (38/76, bang 3.25). Trong khi do, ty 1€ nay trong nghién ctru cua Stefano
chi 1 30,1% va khong c6 trudng hop nao co teo nhiu thuy ndo do di ching
xuét huyét ndi so [3]. Tén thuong lan rong nhiéu thuy ndo 1a nhom gay thiéu
sot TK khu tra nhiéu nhat. Ngoai ra, phan 16n bénh nhan cua ching toi khong
duge chan doan va diéu trj tich cuc da sém so voi cac nude phat trién, do d6

cling anh hudng it nhiéu dén mirc do thiéu s6t TK khu tru.
4.1.4. Vé tan sé con dpng kinh theo cdc cip dp:

Trong nghién clru cta ching t61, 52/76 bénh nhan c6 con giat hang
ngay, duoc dinh nghia 14 trén 30 con/thang [3], chiém ty 1& 68,4%. Ty 1& nay
cling twong duong voi ty 18 trong nghién ctru ctia Stefano 1a 57,52%. Tan s6
con giat hang ngay chung to6 mirc d0 nang cua bénh: cac con dong kinh cang
lap lai nhiéu 1an va cang kéo dai thi nhitng anh hudng c6 hai dén sy phat
trién-hoan thién cac chirc ning sinh 1y binh thuong ciia bo ndo cang ning né,
gay hau qua ngiém trong dén phat trién tri tué ctia bénh nhan trong ngén han
cling nhu dai han, dong thoi tham gia vao qua trinh gdy dong kinh thir phat.
Pay 1a mot trong nhiing 1y do chinh cho quan diém dong thuan hién nay: phiu
thuat dong kinh nham diéu tri cit con hodc gidm nhe can duoc thuc hién sém

néu c6 chi dinh [1],[3],[18],[63].
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4.2. ANH HUONG CUA TUOI VA BIEN POI PHAN LOAI CON LAM
SANG THEO THOI GIAN TRONG PONG KINH CUC BQO KHANG
THUOC O TRE EM

Mic du 13 dong kinh cuc b, theo dinh nghia: ton thuong gay dong kinh
chi khu tr(i tai mot ban cau dai ndo nhung trong phan loai con 1dm sang ban dau

va hién tai, ¢6 t6i 7 kiéu con (bang 3.6) hodc 6 kiéu con khac nhau (bang 3.7).

bang chu y, trong nghién ciru cua chung t6i c6 15/76 bénh nhan
(19,7%) c6 con 1am sang bién doi theo thoi gian. Trong s 15 bénh nhan nay,
chung t6i tim thay c6 8 kiéu bién ddi con 1am sang theo thoi gian, trong d6
kiéu bién d6i con 1am sang gip nhiéu nhét 1a bién ddi tir con co that dong

kinh sang con mét trwong luc: 4/15 bénh nhan (bang 3.14).

Mot nghién ciru hdi ciru dai han ctia Susanne, Hans Juergen Huppertz
va cong su [72] tai trung tdm phau thuat dong kinh Pai hoc téng hop Freiburg
(CHLB D) trén 120 bénh nhan méc dong kinh cuc bd khang thube do loan
san v6 ndo khu tra duoc phiu thuat ciing cho thiy c6 téi 52,5% bénh nhan c
bién d6i phan loai con 1am sang theo thdi gian. Bén canh d6, véi nhém bénh
nhan nay, cac tac gia da liét ké dugc 11 phan loai con 1am sang khac nhau &

giai doan khoi phat con dong kinh dau tién.

Mot nghién ctru thuén tap kéo dai trong 10 nam lién trén 258 bénh nhan
méc dong kinh cta Yoshiyuki Hanaoka va cong su [73] cho thay c6 9,7% sd
bénh nhén c6 bién d6i con 1am sang theo thoi gian. Ty 1¢ nay thap hon ty 18
cia chung t6i (19,7%) c6 thé do cac dbi twong nghién ciu cia tic gia
Yoshiyuki Hanaoka bao gdm ca dong kinh toan thé va cac dong kinh nhe c6

dap tmg thuan loi voi thude khang dong kinh.

Theo W. Allen Hauser [74], gifta tudi va phan loai con 1am sang c6 mdi

quan h¢ kha chat ché: tir sau sinh dén 5 ndm tuoi, cac con dong kinh maéi khoi
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phat c6 phan loai 1a con toan thé chiém wu thé. Sau 5 nam tudi, ty 1é cac con

dong kinh dugc phan loai la cuc b tang 1én 10 rét theo thoi gian.

Cac nghién ciru chuyén sau vé dong kinh & tré em, dic biét 1a & tré
trong do tudi ba me cho théy cac con dong kinh cuc bd & tré nho rat d& bj
chan doan nham la dong kinh toan thé: cac ddu hiéu cuc bd ¢ do tudi nay kha
mo nhat trong khi cac biéu hién ting hodc giam truong lyc lan toéa toan than

lai noi troi, che 1ap cac dau hiéu cuc bo [10],[117,[12],[13].

Bén canh do, ¢ tré b me, nhit 12 tré dudi 6 thang tudi, cac dau hiéu cuc
bd ctia con co thé bi che 1ap bdi cac con co that dong kinh (con goi 1a con
West). Hoi chimg West biéu hién béng nhirng con co that hodc dudi, hodc cb
thé & dang hdn hop. Ton thuong nio gay hoi chimg West c6 thé lan toa (toan
thé) hodc khu tra mot ban cau (cuc bd). Nghién ctru dic diém ldm sang va
nguyén nhan gy hoi ching West ¢ tré nho ctia Nguyén Thi Thu Hién [75] tai
cung don vi chdng dong kinh cta ching t6i ciing di xac nhén trong céac
nguyén nhan gay hoi chimg West ¢6 ton thuong nio khu tri mot ban cau nhur

loan san vo ndo khu tra, xo hoa ci mét bén (hoi chimg Bourneville).

Kobuta T. va cong su cling xac nhan ton thuong dang loan san vo nao
khu trG 1a mot trong nhimg nguyén nhan giy hoi chimg West. Khi ddi chiéu
lai bién d6i DND trong con ¢ nhitng truong hop cé ton thuong nio khu tra
nay, nguoi ta méi thdy rd cac biéu hién cia con cuc bd trude, trong va ngay

sau con co thit dong kinh [76].

Phan loai 2017 cua Lién hoi qudc té chéng dong kinh ciing chi 15
nhitng con co thit dong kinh (d3 thay cho tén goi cii 14 hoi ching West) c6
thé thuoc nhom dong kinh toan thé trong mot sb truong hop hodc thudc nhom

cuc bo trong mot sb truong hop khac [9].
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Fogarasi va cong su [77], trong mot nghién ciru vé anh hudng cua tudi
v6i biéu hién 1am sang trong dong kinh thuy thai dwong & nhom bénh nhan tir
11 d&n 70 thang tudi ciing dua ra nhan xét rang & nhom tudi nay, nhat 1a ¢
nhiing truong hop dudi 42 thang tudi: mic du 13 ton thuong thuy thai duong
nhung cac con 1am sang ndi troi lai 1a con gidt cimg, con gidt co va con co
that dong kinh. Trong khi dé, dong kinh thuy thai duong & tré 16n hon va
nguoi 16n lai c6 biéu hién ndi bat 1a con cuc bd phic hop, thuong kém theo
tién tridu cam giac nhu cac mo ta kinh dién.

Mot trong nhirng dic diém noi bat trong dong kinh tré em, nhét 1a cac

d6ng kinh ning 1a su bién ddi con 14m sang theo thoi gian.

Theo chung t6i, sy phtic tap va sy bién doi phan loai con 14m sang c6
thé duoc giai thich bai nhitng ddc thu trong sinh Iy-giai phau than kinh & tré
em: qua trinh phat trién-biét hoa hé than kinh trung wong & thoi ki nay dang
tiép dién khong ngimg. Cu thé hon, d6 13 qua trinh myelin hoa chua hoan toan
va van dang tiép tuc ctia cac bo soi than kinh trong nao bo theo tryc thoi gian,
nhiing thay d6i trong sy phan nhanh cac dudi gai, sy truong thanh cia cac té
bao than kinh ciing nhu sy bién dbi & cac khép than kinh ca vé sé luong va

chét luong [10],[111,[12],[13].

Trong phéan loai con 1am sang hién tai, c6 té1 10/76 bénh nhan co biéu
hién 1a con mat truong luc (atonic seizure), chiém ty 1€ 13,2%. Hau hét nhitng
bénh nhan nay c6 biéu hién con 14m sang ban dau 1a con co thit dong kinh
(hoi ching West, bang 3.6) rdi sau mot thoi gian bién chuyén thanh con mat

truong luc.

Paolo Tinuper va cong su [78], qua mdt nghién clru trong vong 10

nam trén 222 bénh nhan mic dong kinh cuc bg khang thudc cling da nhan
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thay co toi 14% bénh nhan (31/222) c6 biéu hién 1am sang ban dau 1a con

mat truong lyc.

Nhiéu nghién ctru sau nay vé sinh 1y bénh hoc trong dong kinh di chi ra
réng biéu hién con toan thé mat truong luc trong dong kinh cuc bd 1a do co
ché ddng thi hai bén thir phat (secondary bilateral synchrony): mét ton thuong
ndo gay dong kinh khu trt, sau mot thoi gian tién trién c6 thé kéo theo qua
trinh gay dong kinh thtr phat bdi cac phong luc dong kinh qua cac ciu triic két
ndi lién ban ciu ma chu yéu 1a thé chai, anh huéng lan truyén dén ca hai ban
cau dai ndo, qua dé ma co biéu hién 1am sang la con mat truong luc, mac du
ban chit van 1a dong kinh cuc bd voi ton thuong nao thuc thé chi khu tra mot

ban cau [79],[80],[81].
4.3. HOI CHUNG WEST VA PONG KINH CUC BQ KHANG THUOC

Trong 76 bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thudc: 7,9% (6/76)
c¢6 phéan loai ban dau 13 con co that dong kinh (bang 3.6). Mic du hoi chimg
West duoc xép vao nhom dong kinh toan thé, theo phan loai kinh dién. Tuy
nhién, mot sé nghién ciru chuyén sau vé hoi chimg West va phau thuat dong
kinh ¢ tré em da cho théy coO mot ty 1€ nhat dinh tré em méc dong kinh cuc bd
khang thudc c6 biéu hién 1am sang ban dau dudi dang hoi chimg West, nhét 1a

nhitng truong hop do loan san vé nao khu tra [2],[3],[4].

Nghién ctru cua Susanne, Hans Juergen Huppertz va cdng su [72] trén
120 bénh nhan mic dong kinh cyc b khang thudc do loan san vo ndo khu tra

cho thiy co téi 7,5% bénh nhan ¢ biéu hién 1am sang ban dau la con West.

Nghién ciru ctia Fogarasi va cong su [71] trén 47 bénh nhan mic dong
kinh cuc bd khang thudc dudi 7 tudi ciing cho cho thiy 8/47 bénh nhén co
biéu hién 1am sang 13 con West, chiém ty 18 17%. Tuy nhién, tic gia nhin

manh rang khi xem k¥ lai DND video ¢ nhitng bénh nhan nay thi thiy cac con
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co thit dong kinh it nhidu c6 tinh chat khong ddi xting va khong dong thi
mic du kin d4o, diéu nay thé hién ban chét van 1a dong kinh cuc bd. Nhitng
trudng hop nay con dugc goi 1a hoi ching West cuc bd (con co thit dong
kinh cuc b9g).

Mot nghién ctru khéac cua Terra Bustamante va cong su [82] trén 107
bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thudc duoc phiu thut cho thdy

14/107 bénh nhan (13,3%) co biéu hién 1am sang 14 hoi chimg West.

Hoi ching West 12 mot thé dong kinh dic biét voi tudi khoi phat chi
xuat hién & tré bt me, hau hét 1 dudi 12 thang tudi [83],[84],[85].

Nghién ctru cia Kobayashi va cong su tai Nhat Ban trén 15 tré mic hoi
chirg West do di tat r6i loan phat trién vo néo cho théy 20% s6 bénh nhan c6
loan san vé nao khu tra va 20% khac c6 nguyén nhan 1a di tat phi dai ban cau
ndo. Mot sd tac gia con cho rf:flng di tat phi dai ban cau ndo c6 thé coi 1a mot

dang loan san vo nado khu tri & mic d nidng nhat [24],[25].

Mot nghién ctru hdi ctru cia Georges Karvelas va cong sy [86] trén 50
tré dugce chan doan 1a hoi ching West triéu chimg da cho thdy 7/50 tré co

nguyén nhan 1a loan san vo ndo khu trd, chiém ty 16 14%.

Nhu viy, cac nghién ciru chuyén sau vé dong kinh tré em d3 chi ra rang
cac di tat roi loan phat trién vo nao, trong do co6 loan san vé nao khu tra 1a mdt
trong nhitng nguyén nhan chinh gy hoi chimg West, nhat 1a khi cac nguyén
nhan phd bién trudc day nhu nhu ngat chu sinh, nhidm khuan hé than kinh
trung wong da duoc giai quyét tét tai cac nudc phat trién [84],[85],[86].

Phat hién nay c6 ¥ nghia ¢ chd, néu hoi ching West 13 do loan san vo
ndo khu tra thi bénh nhan c6 thé duoc diéu tri cét con triét dé béng ph?lu cit

b6 6 loan san vo ndo khu tr. Tuy nhién, day 1a mot phau thuat phirc tap, doi
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héi nhitng thim do chuyén sau nhu chup PET nio, ghi dién vé ndo trong phau

thuat [87],[88],[891,[901,[91].

Trong nghién ctru cua chung t6i, 6 bénh nhan c6 phan loai con lam
sang ban dau 1a hoi chimg West, trong d6 50% c6 ton thuong lan rong nhiéu
thuy, tiép theo 1a thuy thai dwong (33,3%) va thuy dinh (16,7%). Bén canh
d6, 4/6 bénh nhan nay da duoc phiu thuit cit bo ton thuong giy dong kinh
va ca 4/4 (100%) déu c6 mod bénh hoc 1a dj tat réi loan phat trién vo ndo
dudi dang loan san vo nao khu tri. Phat hién nay cta chung t6i rat phu hop
v6i cac nghién ciru trén thé gidi vé hoi ching West-phau thuat dong kinh

vua néu trén.

Chinh vi vy ma trong phan loai 2017 cua Lién hoi quéc té chéng dong
kinh, con co that dong kinh (hoi chung West) dugc liét ké & ca ba nhom
chinh: Con vd&i khéi phat cuc by, con voi khéi phat toan thé, con véi khai
phat khong xac dinh 13 cuc bo hay toan thé [9].

4.4. PONG KINH CUC BQ KHANG THUOC VOI BAT THUONG
PIEN NAO LAN TOA HAI BAN CAU PONG PEU

Trong nghién ctru ctia chung t6i c6 14/76 bénh nhan c6 bat thuong dién
ndo lan toa dong déu 2 ban cau, chiém ty 1¢ 18,42%, mic du tén thuong giy
dong kinh chi khu tri mot ban cau. Pay ciing 1a mot dic thu trong dong kinh

cuc bo O tré em, nhat 1a tré nho.

Hién tuwong bat thuong dién ndo lan toa dong déu hai ban ciu trong khi
ton thuong gy dong kinh chi khu tri mot ban cau di duoc ghi nhén tai mot
sO trung tam 16n trén thé gidi chuyén vé dong kinh va phiu thuat dong kinh
tré em [92],[93]. Ajay Gupta va cong su tai Trung tdm dong kinh Cleveland,
Hoa Ky, trong mot nghién ctru tién hanh trén 176 bénh nhan méc dong kinh

khang thudc va dugc diéu tri bang phiu thuat [92], dd xac nhan c¢6 10 bénh
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nhan c6 ton thuong gay dong kinh chi khu trad mot ban cau dai ndo nhung cac
bat thuong dién ndo lai lan toa dong déu ca mot ban cau gidng nhu mot dong
kinh toan thé. Ngoai ra, cac bénh nhan déu c6 cham phat trién tAm-van dong
va cac con dong kinh khong kiém soat dugc bang thudc khang dong kinh,
tham chi 6 trong s& 10 bénh nhan nay timg duoc chan doan 13 hoi ching
Lennox-Gastaut. Sau phau thuat cit bo tén thuong gy dong kinh khu tra thi
hau hét cac bénh nhan ndi trén déu cit con hoan toan hoic giam trén 75%
muc d6 con so véi trudc phau thuat va diéu nay mot 14n nita xac nhan rﬁng

day chinh la dong kinh cuc bg.

Sau nay, cic nha nghién ctru da tim ra ba co ché giai thich hién tugng
bat thuong dién ndo lan toa dong déu hai ban cau trong khi ton thuong giy

dong kinh chi khu trd mgt ban cau nhu sau:

a/ Co ché mém déo than kinh qua mirc hodc kém thich nghi (excessive or

maladaptive plasticity)

Theo co ché nay, thi mot tén thuong gdy dong kinh trén bd ndo tré em
dang lién tuc phat trién s& gy nén mot chudi tuan tu cac bién do6i & cip do té
bao roi sau d6 lam thay ddi cac dic tinh cua mang ludi neuron dé lam cho
mang ludi ndy trd thanh bt thuong theo chidu hudng ting dong thi tw phat
ctia cac hoat dong dién hoc xuyén mang neuron, cudi cing 1 gdy ra cac con

dong kinh tai phat trén 1am sang.

Céc phong luc dong kinh tai dién khong chi gay ra cac bt thuong trén
dién ndo dd va cac con dong kinh trén 1am sang ma con kéo theo cham phat
trién tAm-van dong.

b/ Co ché gay dong kinh tht phét (secondary epileptogenesis)
Gay dong kinh thir phat 1a mot qué trinh ma trong d6 mot 6 ton thuong

khu trii ban dau phat ra cac phong luc dong kinh 1ap di 1ap lai thudng xuyén
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theo mang luéi din truyén lan t6i cac ving ndo lanh (cing bén va/hoic dbi
bén véi 6 ton thuong). Sau mot thoi gian nhat dinh, cic ving nay s& tré nén
bét thudng vé hoat dong dién hoc. Cac bat thuong nay khi 1én dén mot mirc

do du ndng s€ thanh cac phong luc kich phat ty phat.
¢/ Co ché ddng thi hai bén thtr phét (secondary bilateral synchrony)

Co ché dong thi hai bén thtr phat dugc Tukel K. va Jasper H. di sdu
nghién ctu trén mot nhém 26 bénh nhan méc dong kinh cuc bd voi ton
thwong khu trii canh dudng giita [94]. Theo d6, mot 6 ton thuong khu tréi canh
duong giira s& gy ra cac phong luc dong kinh lan truyén sang ving ndo
tuong tng ¢ ban cau dbi bén qua cic cau truc dan truyén lién ban cau, cha

yéu la thé chai, qua d6 gay ra cac phong luc xuat hién lan toa & ca 2 ban cau.

Ngoai ra, bd ndo dang phat trién & tré em, voi nhitng dic thu riéng cia
n6, d& co6 khuynh huéng tao ra cic bat thuong dién ndo lan téa khi chiu anh
huong ctia mot tén thuong khu tra gay dong kinh. Doéi khi cac bat thuong dién
ndo lan téa c6 thé lam che 1dp cac bat thuong dién ndo khu tra cua con dong

kinh cuc b [93].

Céc co ché sinh 1y bénh hoc trong dong kinh néu trén da duoc phan anh
phan nao trong phan loai 1981 va tiép tuc dwoc 1am rd hon trong phan loai
2017 cua Lién hoi quoc té chéng dong kinh. Nhu vy, tat ca cac dong kinh
cuc bo déu c6 thé tién trién thanh con toan thé tha phat voi tén goi “con cuc
b0 toan thé hoa thir phat” theo phan loai 1981, hoac theo tén mai 1a “con cuc

b tién trién thanh con co cimg-giat rung hai bén” theo phan loai 2017 [9].



103

4.5. PAC PIEM LAM SANG CUA PONG KINH CUC BQ KHANG
THUOC THEO PINH KHU GIAI PHAU

4.5.1. Pong kinh v6i ton thwong khu tri thuy thai dwong

Trong s 76 bénh nhan cua chang t6i, c6 21/76 bénh nhan cé ton
thuong khu tré tai thuy thai dwong, chiém ty 1& 27,6%, day 1a dinh khu giai
phau thuong gip, chi ding hang tht hai sau ton thuong nhiéu thuy nio
nhung van 13 vi tri thuong gip nhit trong sé cac ton thuong don thuy (bang
3.25). Nghién ctru cua Stefano va cong sy trén 113 bénh nhan mic dong
kinh cuc bd khang thudc tai Milano, Y ciing cho thay thuy thai duong 1 vi
tri thuong gap nhét trong sd cac ton thuong don thuy (43/113 bénh nhan,
chiém ty 1& 38%) [3].

So voi ngudi 16m, dong kinh do ton thuong khu tra thiy thai duong &

tré em c6 mot sb khac biét dang ké sau day:

Vé dic diém con 1am sang: mac du gap hang d4u 14 con cuc bo toan thé
hoa thir phat, chiém ty 1& 47,6% (10/21 bénh nhan), tiép theo 1a con cuc bd
phtc hop: 19% (4/21 bénh nhan) nhung dang cht ¥ 1a ¢6 toi 14,3% (3/21) sb
bénh nhén c6 biéu hién 1am sang la con mat truong luc. Con cuc bd phirc hop
chi chiém 19% (bang 3.9). Trong khi d6, cac nghién ciru vé dong kinh thuy
thai duong & ngudi 16n cho thdy biéu hién 1am sang chu yéu van 1 con cuc bd
phuc hop, tiép theo méi 13 dang 1a con cuc bo toan thé héa tht phat [95],[96].

V& mé bénh hoc, cling c6 su khac biét dang ké:

O nguoi 16n, ton thuong mod bénh hoc chi yéu 1a xo hoa hdi hai ma
[95],[96]. Trong khi d6 & tré em, cac nghién ctru trén thé giéi déu cho thay
ton thuong mo6 bénh hoc da dang hon véi ty 1€ ndi troi 13 loan san vo ndo khu

tra [97],[98].
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Trong nghién ctru cta ching toi, trong sb 11 bénh nhan mac dong kinh
thuy thai duwong dugc phau thuat thi loan san vé ndo khu tra 13 ton thuong mé
bénh hoc hang dau, c6 5/11 bénh nhén (45,5%), tiép theo 14 u lanh tinh: 4/11,
x0 héa hoi hai mi chi co 1/11 bénh nhan (bang 3.30).

Nghién ctru ciia Prakash Kotagal va cong su trén 10 tré mac dong kinh
thuy thai dwong dugc phau thut cho thiy loan san vo ndo khu tra chiém téi

60% tong s0, trong khi d6 xo hoa hoi hai mi chi chiém 10% [99].

Mot nghién ctru cua C. Bocti va cong su trén 10 tré mic dong kinh thuy
thai duong duoc phiu thuat cho thdy loan san vé ndo khu trd vin la ton

thuong md bénh hoc hang dau, chiém ty 18 63,6% [97].

Bén canh do6, mot dac diém quan trong nira cua dong kinh do tdn
thuong khu trd thily thai duong 1a dang dong kinh ma phan 16n c¢6 tién lugng
sau phiu thuat tt hon so v&i cac dong kinh do ton thuwong ngoai thuy thai

duong va ton thuong nhiéu thiy, nhét 1a & tré em [3],[100],[101],[102],[103].

Trong nghién ctru cua ching toi, trong sb 11 bénh nhan mac dong kinh

thury thai dwong dugc phau thuat thi 54,5% sau phau thuat hét giat hoan toan.

Nghién ciru ctia C. Bocti va cong sy trén 10 tré mac dong kinh thuy thai
duong dugc phau thuat ciing cho thiy 55% bénh nhan sau phau thuat hét giat
hoan toan [97].

Gan day hon, nghién ctru cua Miserocchi va cong su [104] trong vong
9 nam (2001-2010) trén 68 bénh nhan dong kinh thuy thai duong dugc phau
thuat tai Trung tim Claudio Munari, Milano, Y ciing cho két qua 1a 58,8%

bénh nhan hét giat hoan toan.
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Bénh dn minh hoa thir nhét: Péng kinh cuc bé khdng thudc véi ton

thwong khu tru thuy thai duwong

Chau N.A.T, nam, 12 tudi, ma sd: 102.835.55, & thanh phd Thanh hoa.
Tién sir san khoa va gia dinh: binh thudong. Bénh nhan bi co giat tur 8 tudi, con
cuc by ntra nguoi phai toan thé hoa, voi1 tan suat tr 3 dén 7 con hang tun.
Mic du di dbi thubc khang dong kinh ba 1an nhung bénh vin khong d& tham
chi cac con dong kinh c6 xu hudng nang dan, kém theo chau co biéu hién
tang dong va rdi loan hanh vi. Chau phai nghi hoc hai nim lién vi cac con
dong kinh gdy ngd dap dau. Tai Bénh vién Nhi Trung wong, chau duoc thuc
hién cac tham do chuyén sau vé dong kinh khang thudc. Trong qua trinh gidm
sat dién ndo video lién tuc, 1an dau tién cac bién ddi dién ndo dién hinh trong
toan bd mot con dong kinh cuc b toan thé hoa da duoc ghi lai: Khot dau con
bénh nhan co tay phai 1én trén, xoay mit xoay ddu sang phai roi giat tay phai
va sau d6 nhanh chong giat rung manh toan than (tay phdi vAn manh hon)
ddng thoi lac dau sang hai bén kém theo la hét trong con. Toan bd con kéo dai
khoang 56 gidy. Cac phong luc dién ndo trong con dau tién xuit hién ¢ dién
cuc F3-C3 va T3-T5 roi nhanh chong lan ra Fpl-F7. Vi tri cac dién cuc nay
turong (mg v6i ban phan trude cua thuy thai duong thudc ban cau dai néo trai
(hinh 4.1). Sau d6, phong luc nhip déu-cao dién thé trong con lan ra va xut
hién day dic trén toan by cac kénh ghi ¢ ca hai ban cau trong pha toan thé hoa

thir phat (hinh 4.2).
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Chup CHT 1.5 tesla: mot khdi c6 tin hiéu bat thuong véi kich thudc
15%24*26 mm khu tra & phan trude trong cua thiy thai duong trai, khong co
hi¢u trng chén ép nhu mé nao xung quanh.

Nhu viy, twong quan 1dm sang-dién ndo-chan doan hinh anh 1a dong
nhat v6i mot ton thuong gdy dong kinh thudc thuy thai dwong ban cau trai

(hinh 4.3).

Hinh 4.3: Tén thuong gdy dong kinh khu trit mdt truwéc-trong thiry thdi
dwong trai trén CHT

Hinh 4.4: Déi chiéu ton thwong trén CHT va PET

Trén phim chup PET: hinh anh giam chuyén hoa khu tri mit trong thuy

thai duong trai. Bénh nhan da dugc phau thuat cit bo chon loc ban phén trudc
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thuy thai duong trai ngay 11/2/2011. M6 ta giai phau bénh vi thé (tiéu ban sd
470B/11, hinh 4.5): M6 nao bién doi céu tric: c6 mot sd vung sang voi mat
dd té bao thua, nén hoi nhay. Vung tdi c6 mat do sao bao cao. Vung vo ndo
bién ddi cAu tric nhe do cic neuron xép xép 16n xon. Két qua mo bénh hoc

cho thdy mot ton thuong dang u than kinh biéu bi loan san phoi (DNET).

Pay 1a loai u lanh tinh phat trién cham va 1a thé loai md bénh hoc

thuong gip trong cac ton thuong gy dong kinh & thuly thai duong.

Hinh 4.5: U TK biéu bi loan sin phéi (tiéu bin sé 470B/11)

Sau phau thuat, bénh nhan hét hoan toan cac con dong kinh. Hién tai,
bénh nhan chi con phai ding mot loai thudc khang dong kinh véi lidu giam
dan. Bénh nhan di di hoc lai, chi sd phat trién tAm-van dong tang thém 9 so
v6i trude phiu thuat. Nhu vdy, trong truong hop nay, tén thuong ndo giy
dong kinh cuc bd khang thude 1a khdi u TK biéu bi loan san phoi khu trai &

mit trong, 1/3 trudc thiy thai dwong ban cau nio tréi.
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4.5.2. Pong kinh v6i ton thwong khu tri thuy tran

Trong s 76 bénh nhan cua chang t6i, c6 11/76 bénh nhan cé ton
thuong khu tra tai thuy tran, chiém ty 1€ 14,5%, day 1a dinh khu giai ph'flu
dung hang tht 3 sau t6n thuong lan rong nhiéu thuy va ton thuong thuy thai

duong (bang 3.25).

Céc nghién ctru vé dong kinh cho thdy thuy tran 13 vi tri thuong gap
nhat trong sd cac t6n thuong don thuy ngoai thuy thai dwong. Bén canh do,
dong kinh thuy tran 1a mot thuc thé bénh 1y riéng véi nhitng dic thu vé 1am

sang cling nhu can lam sang [105],[106],[107].

V& con 1am sang: Trong 11 bénh nhan mic dong kinh thuy tran, mic du
con cuc bo toan thé hoa thir phat va con cuc by don thuan van chiém lan luot
36,4 va 27,3% sd bénh nhan nhung van co téi 18,2% bénh nhan co biéu hién

1am sang la con mit trueong luc (bang 3.10).

Mic du con mét truong luc thuong gip trong dong kinh toan thé tuy
nhién céc nghién ctru siu vé dong kinh da chi ra rang con mat truong luc co
thé gap trong dong kinh cuc bo, nhét 1a dong kinh cuc bd khang thudc do ton
thuong khu tra thuy tran [81],[106],[107],[108].

Co ché giy con mat truong luc trong dong kinh do ton thwong khu tra

thuy tran da dugc giai thich nhu sau [108],[109]:

V6 ndo co hai ving chirc ning dic biét c6 tinh chit Gc ché vé truong
luc co va van dong hitu y 1a vung van dong am tinh ti€n phat (primary
negative motor area) nam sat phia trudc ving van dong tién phat, thudc hoi
trudc trung tdm, mat ngoai mé trén cua thuy trdn va vung van dong am tinh
phu trg (supplementary negative motor area); ving nay nam sat phia trudc

vung cam giac-van dong phu tro thudc mat trong-trén cling cia thuy tran.



110

Khi mét trong hai viing ké tén c6 ton thuong gay dong kinh hodc chiu
anh huéng cua phong luc dong kinh tir noi khéc truyén dén véi cuong do du
manh thi s& gy ra biéu hién trén 1am sang 1a con mét trwong luc, nhat 1a khi
c6 su cong huong véi cac phong luc dong kinh lan truyén qua thé chai

[110],[111].

Ngoai ra, cling c6 18,2% bénh nhan t6n thuong khu tra thiy tran co
biéu hién 1am sang 1a nhiéu kiéu con khac nhau. Piéu nay c6 thé duoc giai
thich béi cac dac diém giai phau-sinh 1y ciia thuy tran: day 1a thiuy ndo 16n
nhat, chiém t6i 55% thé tich cua ban ciu dai nfo cing bén, voi nhiéu chirc
nang sinh 1y da dang. Ngoai ra, gilta cac vung bén trong thuy tran cling nhu
giita thily trdn véi cac thiy khac c6 nhiéu bo soi TK két ndi. Vi vdy, phong
lyc dong kinh tr mdt 6 khu trG ¢6 thé nhanh chong lan truyén ra nhiéu Vi tri
khac nhau bén trong ciing nhu bén ngoai thuly tran dé gay ra cac biéu hién lam

sang rat phong pha [106],[107].

V& tan suit con giat, trong nghién ctru cta chiing t6i, 81,8% bénh nhan
t6n thuong khu tra thiy tran c6 con gist & mac hang ngay. Nhin xét nay ciing
phu hop vdi nghién ctu cua Barry Sinclair D. va cong sy [112] trén 22 tré
mic dong kinh thuy tran tai Canada va cua Andras Fogarasi va cong su [113]
trén 14 tré mic dong kinh thuy tran tai Dic. Theo hai nghién ctru nay thi

100% céc bénh nhan ton thuong thiy tran déu c6 con giat hang ngay.

Pi sau hon, Barry Sinclair D. con chi ra ring trong dong kinh thuy tran,
phan 16n cac con giat xay ra twong doi som khi bit dau vao gide nga dém, co
xu huéng xuit hién thanh chum con giat ngdn sat gan nhau (seizure cluster)

trong dém.
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Veé tién trién sau phau thuat:

Trong s6 bon bénh nhén tén thuong khu tra thuy tran dugce phau thuat
thi 50% bénh nhan (2/4) hét giat hoan toan va 50% con lai giam trén 50%
mirc d6 con so vé&i truedc phau thuat. Nhan xét nay ctia chiing toi ciing phu
hop v6i mot s6 nghién ciru trén thé gidi vé két qua sau phau thut dong kinh

véi ton thuong khu tra thuy tran [3],[105],[106].

Bénh dn minh hoa thir hai: dong kinh cuc bé khdng thuéc vdi ton

thwong khu tru thuy tran

Chau T.T.P. N, nit, 9 tudi, md sb: 110.180.33, & thanh phd Thai
nguyén. Ngay tir 2 ngdy tudi trd di chau di c6 cac con giat toan than, nhay mi
mat hai bén kém theo tim tai. Sau d6, cac con giat c6 xu hudng ning lén.
Trong con bénh nhan chti manh dau ra trude rdi xoay sang phai, hai tay
gio 1én roi gong cling vai tay trai gobng manh hon. Con thuong kéo dai gan
mot phut. Mic du di phai dung hai loai thudc khang dong kinh manh 1a
phenobarbitone va topiramate voi liéu toi da két hop, bénh nhan van bj
nhiéu con dong kinh hang ngay. Kham 1am sang: bénh nhan c6 giam van
dong nira ngudi bén trai kém theo chidm phat trién tAim-van dong ning (chi
s6 DQ = 38 diém).

Bién doi dién ndo trong con dong kinh: rat nhiéu séng nhon nhip déu ¢
duong giita (F,-Cz-P7) va & viing tran ban cau phai ké can duong giira, rd nhat

0 Fp2-F4-CA4.
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Hinh 4.6: Phong lyc dong kinh trong con

Trén phim chup CHT 1.5 tesla: & phan trudc-trén sat dudng giita thudc

thily tran phai c6 hinh anh bét thuong kin déo: vo ndo xam hon day 1én, nhoé

ranh gi6i chat tring-chat xam twong tng (hinh 4.7).

Hinh 4.7: Tén thuwong gdy dong kinh 6 phin truwéc-trén sdt dwong giira

thugc thuy tran phdi
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Hinh 4.8: Tén thuong trén CHT doi chiéu véi PET

Bénh nhan di dugc phiu thuit cit bo ban phan trude thuy trai phai,
ngay 19 thang 3 ndm 2012. Xét nghiém mo bénh hoc vi thé cho thay (tiéu ban
s6 01290/12, hinh 4.9): mét c4u tric binh thudng cia cac 1p té bao TK dém
va neuron cua chat xam vé ndo thiy tran. Neuron xép da huéng va 1on xon.
Xuét hién nhiéu neuron khong 10 lan toa kém theo cac neuron bién dang: thoai
héa nhan dam, bao twong von soi. Khong thay hinh anh té bao bong (balloon
cell). Pay 1a ton thuong dang loan san vo ndo khu trii dién hinh thudc phan
nhom IIA.
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Sau ph?lu thuat, bénh nhan hét han cac con dong kinh va chi con can
dung mot loai thudc khang dong kinh véi lidu thap. Kém theo 1a sy cai thién
dang ké chi sb phat trién tim-van dong khi danh gia lai vao thang thir 12 sau

phau thuat.

Trong trudng hop nay, ton thuong ndo giy dong kinh cuc bo khang
thudc 14 viing vo ndo bi loan san khu tra tai ban phan trén-trong cua thiy tran
ban cu ndo phai.

4.5.3. Pong kinh véi ton thwong do phi dai ban cau nio

Trong nghién ctru cua ching t61, c6 7/76 (9,2%) bénh nhan bi di tat nao
& dang phi dai ban cAu ndo (hemimegalencephaly). Pay 1a mot thé dong kinh
dac biét va cling 1a mot dac thu trong dong kinh & tré em va ciing la dang

dong kinh cuc bd khang thudc ning nhét véi tién lugng kém kha quan nhét.
T4t ca cac bénh nhan trong nhom nay déu c6 cac dic diém chung sau:

Con dong kinh dau tién xuét hién rat som (hau hét dudi 7 thang tudi),
ca bi¢t c6 mot bénh nhan khoi phat con giat ngay tir ngay thur hai sau sinh va

dién bién 1am sang rat ning né sau do.

Céac bénh nhan déu c6 nhiéu con giat hang ngay kém theo cham phat
trién tAm-van dong ndng va thiéu sot TK khu tra. Phan 16n cac bénh nhan nay
déu c6 it nhat mot dot trang thai dong kinh.

Vé phuong dién md bénh hoc, phi dai ban cau ndo 1a dang loan san vé ndo
khu trGi ning nhét (typ IIB), kém theo ca bat thuong chét tring dudi vo [114].

Trén phim chup CHT vé6i d6 phan giai cao, phi dai ban cau ndo c6
nhirng dic diém rd rang va twong d6i dic hiéu dé chan doan:

- Tang 16 kich thudc cua ban cau nao bén bénh, so véi bén lanh
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- Bt thuong cac nép cudn nio, kém theo day hdi ndo (pachygyria) va

tat ndo tron (lissencephaly).
- Gidn to cc ndo tht cung bén véi ban cau bénh, nhat 1a sung cham.

Vé mit diéu tri, can thiép ngoai khoa 1a giai phap duy nhat co6 thé giup

cit con triét dé hodc 1am gidm nhe dang ké mtrc d6 nang cua bénh [115].

Trude day, cit ban cau giai phau 1a k¥ thuat can thiép ngoai khoa dbi
v6i nhom nay. Tuy nhién, tr sau nhitng nam 80 trg lai day, ky thuat cat ban
ciu chirc nang cai tién (hemispherotomy) di ngay cang duoc chi dinh nhiéu
hon dé thay thé k¥ thuét cit ban cau giai phau cb dién do k¥ thuat méi nay
c6 nhiing uu diém vuot trdi nhu it gady chay mau va dac biét 1a it dé lai céac
bién chiing nang sau phéu thudt nhu chdy mau ndi so man tinh, gidan ndo

that muon [116].

Trong nghién ctru ctia chung toi, ¢ bén bénh nhan bi phi dai ban cau
ndo dugc phiu thuit bang phuong phap cét ban cau giai phiu (ky thuat cd
dién): chi c6 50% s6 bénh nhan cai thién trén 50% muc do con so voi trude
ph?lu thuat, 50% con lai: it cai thién hodc c6 nhitng bién chiing ndng. Pay la
két qua sau phau thuat kém kha quan nhit trong sé cac bénh nhan dong kinh
cuc bo khang thudc duge phau thuat.

Nhan xét nay cua chung toi ciing phut hgp véi cac nghién ctru trén thé
gidi vé diéu tri bang phau thuat dbi véi dong kinh do phi dai ban cau ndo
[117],[118].

4.6. PONG KINH CUC BQ KHANG THUOC DO VIEM NAO RASMUSSEN

Trong sb6 76 bénh nhan cua chung t61, c6 ba bénh nhan dugc chan doan
xé4c dinh 1a viém ndo Rasmussen, dua vao tiéu chuin vang 1a mo6 bénh hoc sau

phau thuat.
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Cé ba bénh nhan nay déu co cac dic diém lam sang va CHT ndo hd1 du
ti€u chuan chan doan viém ndo Rasmussen theo tuyén bo dong thuan Chau

Au vé chan doan va diéu trj bénh viém nio Rasmussen, phién ban 2005 [33]:

1. Cac con dong kinh cuc by trén 1am sang, c6 kem theo hodc khong
trang thai dong kinh cuc bg, va cac thiéu so6t TK khu tra cung bén do ton

thuong vo ndo.

2. Song cham khu trid mdt ban cau, kém theo hodc khong phéong luc dang

dong kinh, va 6 khi phat con trén dién ndo cing bén véi ban cau bj ton thuong

3. Trén CHT: Teo vo ndo khu trt mot ban cau tién trién theo thoi gian,

kém theo it nhat mot trong hai déu hiéu sau:
- Tang tin hiéu chat xAm hodc chét tring trén chudi xung T2/FLAIR
- Tang tin hi¢u hodc teo dau nhan dudi cung bén

Trong céac bi€u hién trén thi quan trong nhat la biéu hién teo nhu mod
nao tién trién theo thoi gian tai mOt ban cau ndo, voi xuat phat diém tor mot 6

viém rat khu tra ban dau.

Viém nao Rasmussen, hay con duoc goi la viém nao khu trd man tinh
hay hoi chiing Rasmusen, dugc dic trung boi cdc con dong kinh cuc bg tai
phat dai ding véi nhitng dot ting ning cip tinh kém theo giam vén dong nira
ngudi va teo tién trién mot ban cau dai ndo trén chan doan hinh anh [31],[32]
[33],[34]. Bénh duoc cho 1a do co ché tu mién dich véi tac dung cua tu khang
thé khang thu thé glu-R3 trén mang neuron. Mic du c6 khong it truong hop

khéi ddu bénh c6 ghi nhan tinh trang nhiém virut.

Cho dén nay, cac nha nghién ctru ciing chua giai thich dugc hoan toan
tai sao bénh hau nhu chi gay ton thuong chon loc mdt ban cau dai ndo.

Mot diém quan trong nita 1a ca ba bénh nhan trong nhém viém nio

Rasmussen dugc phau thuat trong nghién ctru cua chiing t6i déu co6 tién trién
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rat tot sau phau thudt cit bo ving ndo bi teo gdy dong kinh: 66,7% sb bénh
nhan (2/3) hét giat hoan toan, vdi 33,3% con lai (1/3) cai thién trén 50% murc
do con.

Nhan xét nay cling phu hop véi mot nghién ctru qui mo dai han trong
vong 27 nam, tr 1975 dén 2002, cua Kosssoff E.H, Vining E.P va cong su
[119] trén 46 tré mic viém ndo Rasmussen dugc phau thuat, da cho thiy 65%

bénh nhan hét giat hoan toan va 26% cai thién trén 50% muirc do con.

Bénh dn minh hoa thir ba: Pong kinh cuc bé khéing thuéc do viém

ndo Rasmussen

Bénh nhan nam, 4 tudi, ma sb 120.353.68. Tién sk san khoa, bénh tat,
gia dinh: Binh thuong. Khéi phat cac con co gidt tu nhién tir 20 thang tudi.
Giat cuc bd nira nguoi trai, doi khi toan thé héa. Cac con giat khong dap tmg
v6i cac thude khang dong kinh, d6i thudc khang dong kinh: 7 1an. Bénh nhan
¢ hai dot mic trang thai dong kinh. Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan da

duoc dung mot dot Methylprednisolone liéu cao nhung khéng c6 tac dung.

Kham l1am sang: giam nhe van dong nira ngudi trai kém cham phat trién
nhe. DND: phong luc gai-nhon khu tra ban cau phai. CHT ndo qua 3 1an chup
da xac nhéan tinh trang teo tién trién lan rong nhiéu thuy thudc ban cau néo

phai tr mdt 6 viém nho ban dau ¢ thuy tran cung bén.
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Hinh 4.11a: CHT lan 1: é viém khu Hinh 4.11b: Sau 2 nam: teo tién
tru thuy tran phai trién da thuy bdan cau dai ndo phdi

Sau khi dugc chan doan 13 viém ndo Rasmussen gy dong kinh cuc bo
khang thudc, bénh nhan di duoc phﬁu thuét cat ban cau phai, ngay 05 thang
12,2012.

Két qua giai phau bénh d3 x4ac nhan ton thuong viém ndo Rasmussen
nhu chan doan trude phau thuét.
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Hinh 4.12: Ton thwong dang viém nio Rasmussen (tiéu bin sé 06981/12)

Sau phau thuat, bénh nhan hét giat hoan toan va dang hoi phuc tinh

trang gidam van dong nira nguo1i trai.

Trong trudng hop nay, ton thuong ndo giy dong kinh cuc bo khang
thude 1a viing vo ndo bi teo lan rong nhiéu thily ndo thudc ban cau nao phai do

viém ndo Rasmussen.

4.7. PONG KINH CUC BQO KHANG THUOC VOI CONG HUONG TU
NAO BINH THUONG

Trong s6 76 bénh nhan cua chiung t61, c6 10,5% bénh nhan (8/76)
khong tim thay hinh dnh bat thuong qua nhiéu 1an chup CHT, ké ca CHT 1.5
tesla. Stefano Francione va cong sy [3] trong mot nghién ctru rat qui md trong
vong 8 nam trén 113 bénh nhan méc dong kinh cuc bo khang thudc duge ph'flu
thuat tai Trung tdm Claudio Munari ciing cho thiy c6 t6i 4% bénh nhan

khong tim thiy ton thuong trén CHT.

Nghién clru hdi ctru cta F. Chassoux va cong su tai Khoa ph'flu thuat

than kinh, Trung tdm bénh vién Sainte Anne, Phap [52] trong vong 10 nim
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trén 358 bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thudc dugc phau thuat cling
cho thay c6 25/358 bénh nhan khong tim thiy bat thuong khu tr trén CHT,
chiém ty 1& 6,98% va tat ca 25 bénh nhan nay déu c6 mé bénh hoc 14 loan san

vO ndo khu tra.

Nhu vay, c6 mot ty 1€ nhét dinh, mac du nhé, tén thuong ndo gy dong
kinh khong thé dugc xac nhan trén CHT. Khi ndy, vai trd cta chup cét 16p voi
btic xa positron (PET) s& c6 tdm quan trong quyét dinh, nhat 1a vé phuong

dién chan doan hinh anh.

Trong s6 cac thim do chan doan hinh anh trong véi cac bénh 1y dong
kinh thi CHT 14 tham do dau tay va pho dung nhit. Tuy nhién, nhiéu nghién
ctru vé dong kinh cuc bo khang thude va phau thuat dong kinh da cho thiy co
tir 5% dén gan 20% cac bénh nhén trong nhém nay (nhat 1a do loan san vo
ndo khu tra) khong tim thay ton thuong trén CHT, ké ca vdi cac hé thong
chup CHT cong suét 16n v6i qui trinh phat xung chuyén cho dong kinh, mic
du co thé con 1am sang ciing nhu bat thuong dién ndo goi y it nhiéu mot ton
thwong khu trai [52],[53],[54]. Khi nay, vai trd caa chup cat 16p véi birc xa
positron (PET) s& c6 vai trd quyét dinh vé chan doan hinh anh [54],[55],[56].

Trong chuyén nganh dong kinh hoc-phau thuit dong kinh, nhom nay

dugc goi la nhdm loan san vo ndo khu tra véi CHT am tinh.

Cac nghién ctru vé& dong kinh, nhat 1a vé dong kinh do loan san vo ndo
khu tra di cho thay rang phan 16n cac loan san vé ndo khu tra & mirc do nhe
(typ IA, IB) hau nhu khong dugc biéu hién rd trén phim chup CHT hodc néu
c6 chi 12 mot vai thay d6i nhé & muc do nghi ngd [23],[241,[27],[28]. Ngoai
ra, & tré em, nhat 13 tré dudi 24 thang tudi, qua trinh myelin hoa dang tiép tuc

va chua hoan thi¢n, cung véi ham lugng nudce trong ndo bd cao hon dang ké
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so voi tré 1on va nguoi 1on lam cho viéc doc CHT sé kho khan hon, dan dén

ty 1€ am tinh gia cling cao hon [4].

Véi bénh 1y dong kinh, trong nhiing tinh hudng 1am sang ké trén, thi
chup PET ndo s& dong vai tro quyét dinh vé phuong dién chan doan hinh anh

[521,[53],[54],[55].

Chup cat 16p véi buc xa positron (PET) 12 mot tham do chan doan hinh
anh chirc nang ¢ cap d6 phan tr bang viéc sir dung cac hop chit c6 gan dong
vi phong xa dé hién hinh céac twong tac hoa hoc trong cic mé co thé. Véi chup
PET cho hé than kinh trung wong, hop chat phong xa duoc str dung chu yéu
1a '8F-fluoro-deoxy-glucose (‘|FDG).

K§ thuat chup PET cho phép hién thi cac ving nhu md ndo co tinh
trang giam chuyén hoa co chit glucose-day 1a mot dic trung vé mit chuyén
héa & trang thai ngoai con (interictal) cua cac tén thwong ndo gy dong kinh.
Co ché chinh vé mat sinh hoa 1a céac té bao bi loan san va cac khép than kinh
bét thuong ciia chiing c6 tinh trang giam kha ning hap thu va chuyén hoa co

chét glucose so voi cac té bao va khép than kinh binh thuong.

Trong hau hét cac trudng hop, ving giam chuyén héa trén PET tuong
g voi ving ndo bi ton thuong giy dong kinh, ngoai trir mot sb vi tri giai
phau dic biét lam giam do chinh xac cua PET nhu thuy déo, ving day va

vung sau hd nhén cau cta thuy tran [54].

Trong bénh 1y dong kinh, ving giam chuyén hoa nay chinh 13 ving ton
thuong ndo gy dong kinh va mot phan nho nhu mé nio lanh xung quanh ton
thuong nhung bi rdi loan chitc niang do cac phéng luc dong kinh tir ton
thuong ké can truyén sang.

Diéu nay giai thich 1y do tai sao khi dong kinh tién trién cang kéo dai
hodc bénh nhan c¢6 nhiéu con dong kinh gan ngay chup thi ving giam chuyén

hoa cang cé xu huong lan rong hon [120].
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Theo Gary W. Matthern [58], trong cac thim do can 1am sang d6i véi
cac bénh nhéan bi loan san vo ndo, mot nguyén nhan phd bién cia dong kinh
khang thudc, khong c6 mot phuwong phéap riéng 16 nao c6 do chinh xac 100%.
Dua vao cac nghién ciru thuan tap hoi ciru, ngudi ta thdy do chinh xac cia

tung phuong phap nhu sau:

- Dién ndo thuong qui ngoai con: 50%

- bBién ndo thuong qui trong con: 65%

- Chup cong hudng tir: 66%

- Chyp SPECT trong con: 57%

- Chup PET: 81%

Mot nghién ctru hdi ctru khac cua Joo Hee Seo va cong su tai Bénh vién
Sang-gye Paik va Bénh vién tré em Severance, Han Qudc, trong vong 7 nim
trén 27 bénh nhan tré em mic dong kinh cuc bd khang thubc voi CHT ndo
binh thuong cho théy o t&i 56% sb bénh nhan nay ¢6 md bénh hoc la loan
san vo nao khu tra [121]. Trong nhém bénh nhan nay, khi CHT nao binh
thuong thi cac tham do chan doan hinh anh truéce phiu thuat s& bao gdm chup

PET ngoai con, chup SPECT trong va ngoai con.

Gan day hon, cac nha nghién ctru Jason T. Lerner, Noriko Salamon va
cong su [122] tai Truong dai hoc téng hop Caliphornia, Los Angeles sau khi
phan tich gop cac sb lidu tir 14 cong trinh nghién ctru qui md trén thé gidi vé
loan san vo nao khu tri va ph?lu thuat dong kinh, bao gém 868 bénh nhan
(duoc cong bd tir ndm 2000 dén 2008), da xac nhan rang: véi cac loan san vo
ndo khu trd méc d ning (IIA, 1IB): ti 16 CHT c6 két qua binh thudong dao
dong tir 0% dén cao nhit 12 33% tuy theo timg nghién ctru; trong khi do, voi
cac loan san vo ndao muac do nhe (IA, IB): ti 1€ CHT nao co két qua binh

thudng (Am tinh) tang han Ién, tir 17% dén cao nhét 1a 87%.
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Trong nghién ciru cua chiing t6i, ¢6 hai bénh nhan mac dong kinh cuyc
bo khang thudc kém theo CHT néo binh thudng ciing dd duoc phau thuét cét

t6n thuong khu tra dwgc xac nhan trén PET.

D6 1a bénh nhan V.M D., mi sb: 081.205.74 va bénh nhan D.T.L., ma
s6: 100.362.37, ca hai déu c6 ton thuong khu tra thiy dinh trai va c6 tién trién
tdt sau phau thuat. Sau phau thuat, ca hai bénh nhan déu duoc x4c nhan cd ton
thuong mo6 bénh hoc 1a loan san vo nao khu tra (typ IB va [1A).

Nhén xét ndy cua ching t6i rat phu hop v6i cac nghién ciru trén thé gisi
trong cung linh vuc [52],[54],[121].

Bénh dn minh hoa thir tw: Pong kinh cuc bé khédng thuéc véi phin
logi con lim sang ban dau la héi chitng West, bién doi con lim sing theo
thoi gian, bit thwong dién ndo lan téa hai ban cau dong déu, CHT ndo

binh thuong.

Bénh nhan V.M.D, nam, 6 tudi (md s6 081.205.74). Tién sir gia dinh-ca
nhan: binh thuong. Tudi khoi phat con giat dau tién: 6 thang tudi. Triéu
ching con: con co that nhil nhi: chti dau ra trude, gio hai tay 1én, gdbm 10-20
nhat gap lién tiép kém theo da khoc trong con. Khi bénh nhan trén 2 tudi, cac
con co thit dong kinh bién chuyén thanh con mét truong lyc, doi lac kém theo
d6 birng mit va hét to trong con. Tién trién: khang thudc. D6i thude khang
dong kinh: 6 lan. Thiam kham 1am sang: bénh nhan c6 chim phat trién tam-
van dong nang kem theo gidm van dong kin déo tay phai. DPND ngoai con luc
9 thang tudi 1a hinh anh loan nhip cao dién thé (hinh 4.13). Trong con giat, co

hinh anh giam dién thé lan tda ca hai ban cau.
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Hinh 4.13: Loan nhip cao dién thé trén DNP ngodi con, liic 9 thing tuoi

Chyup CHT n#o ba lan trong d6 hai 1an chup voi hé théng may 1.5
tesla: nhu mé nao binh thudng, chi c6 nang dich nhé & khe théai duwong trai
(hinh 4.14).

Chup PET: Hinh anh giam chuyén héa khu tra thiy dinh ban cau trai
(hinh 4.15).

Hinh 4.14: CHT ndo: nang Hinh 4.15: PET niio: giim chuyén
dich khe thdi dwong trdi, nhu hoa khu tri thuy dinh trai

mo ndo binh thuwong
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Chan doan: Pong kinh cuc bo khang thudc, ton thuong gay dong kinh khu
tra thuy dinh trai, duoc xac nhan trén PET, mac du CHT nao qua chup 3 lan déu
hoan toan binh thuong, ngoai trir mét nang dich nho ¢ khe thai duong trai.

Bénh nhan dugc phiu thuit ngay 22 thang 8, 2013: ving giam chuyén
hoa khu tra tai thuy dinh ban ciu nfo trai dugc cat bo. Xét nghiém giai phiu

bénh cho thay day 1a loan san vo ndo khu trd typ IB.
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Hinh 4.16: Loan sin vé ndo type IB (tiéu bin sé 05945/13)

Sau phau thuat, bénh nhan hét giat hoan toan (truéc d6 4-5 con manh
hang ngay). DND lam lai hai thang sau phau thuat: hét hoan toan cac phong
luc nhon cao thé (hinh 4.17B).

Trong truong hop nay, ton thuong ndo gy dong kinh cuc bo khang
thudc 14 ving vo ndo bi loan san khu tra thuy dinh ban cau néo trai. Trudc
phau thuat, t6n thwong nay chi dugce xac nhan trén phim chup PET vi céc lan

chup CHT déu binh thuong.
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Hinh 4.174: DND tru’o"c’phéu thudt:
phong lrc nhon cao thé lan toa hai
ban cau

Hinh 4.17B: DND sau phdu thudt hai
thang: Binh thuwong

4.8. PONG KINH CUC BQ KHANG THUOC DO LOAN SAN VO NAO
KHU TRU

Trong s6 27 bénh nhan d3 duoc phau thuit va do do ton thuong nio
duoc x4c nhan vé phuong dién mé bénh hoc, thi phan loai m6 bénh hoc gap
nhiéu nhat 1a loan san vo ndo khu tra, c6 15 bénh nhan, chiém ty 1€ 55,6%.
Tiép theo 14 u cip d6 thap (lanh tinh) cta hé than kinh trung wong: 18,5% va
viém nao man tinh Rasmussen: 11,1% (bang 3.29).

O tat ca cac dinh khu giai phau, ton thuong mé bénh hoc hang dau ludn
la loan san v6 nao khu tri. Riéng nhém phi dai toan bo ban cAu va nhom ton
thuong thuy dinh: 100% md6 bénh hoc 1a loan san vé ndo khu tri (bang 3.30).

Stefano Francione va cong su [3] trong mot nghién ciru rat qui mo

trong vong 8 nam trén 113 bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thude
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dugc phau thuat tai Trung tim Claudio Munari ciing cho thy loan san vo ndo
khu tra 13 ton thuong mo6 bénh hoc hang dau, chiém ty 1¢ 57,7% trong loat

bénh nhan trén. Nhu vay, ty 18 nay rat gidng véi ty 1& 55,6% cua chung toi.

Mot nghién cuu khac cua Fogarasi Andras tai bénh bi¢n tré em
Bethesda, Hunggary tién hanh trén 7 tré mac dong kinh cuc bo khang thudc
duoc phau thudt ciing cho thiy co t6i 72,3% s6 bénh nhan c6 tén thuong mo

bénh hoc la loan san vé nao khu tra [71].

Loan san vo ndo khu tra 12 mot nhom rat da dang cac bat thuong (di
dang) cta qua trinh phét trién-biét hoa vo ndo xay ra trong thoi ki bao thai.
Nhom bénh 1y nay da dang & chd co thé gap & bat ki vi tri nao trong nhu mé
ndo, v4i nhiéu pham vi lan rong va mic do bién loan mé bénh hoc tir nhe dén

nang. Do vay ma céc bi€u hién lam sang rat da dang.

Nim 1971, Taylor D.C va cong su [22] tai Khoa phau thuat than kinh,
Bénh vién King’s College, Luan don, Vuong quéc Anh, lan dau tién cong bd
trén y van thé giéi mot nghién ciru chi tiét vé loat 10 bénh nhan mic dong
kinh khang thubc dugc phdu thut cit bé ving ndo khu tra bat thuong 1a
nguyén nhan giy dong kinh. Xét nghiém giai phau bénh vi thé cho thay cac

bénh pham c6 nhirng dic diém chung sau:

e Dao 16n ciu trac binh thuong cua vé nao, xuét hién cac neuron phi
dai bat thuong.

e Ngoai ra, & 5/10 bénh nhan con c6 thém cac té bao bat thuong dac
trung ma sau nay duoc goi 13 té bao bong (balloon cell).

Céc tac gia dé nghi goi cac bat thudng mé hoc ké trén 1a loan san vo

nao khu tra (focal cortical dysplasia).
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Ké tir cong trinh nghién ctru dau tién cua Taylor cho dén nay, hau hét
cac nghién ctru vé dong kinh va phau thuat dong kinh trén thé gigi déu chi ra
rang loan san v6 ndo khu tra 13 nguyén nhan hang dau gy dong kinh cuc bd

khang thudc, dic biét 1a & lra tudi tré em [23],[24],[25],[26],[27].

Vao nam 2004, dua vao bién do1 cau tric vi thé cua vo nao, Palmini A.
va cong su [26] da dua ra phan loai v€ cac loan san vé nao khu tra theo bon

mirc do tir nhe (IA va IB) dén ning (IIA va IIB) sau day:

- Bt thuong don thuan vé khung cdu trac vo ndo, bao gdm bat thuong
c4u tric hang doc va hang ngang clia vo nio: typ IA.

- Bat thuong khung cau triic vo ndo, kém theo cic neuron bat thuong
(kém biét héa hoac phi dai) nhung chua cé cac neuron di dang: typ IB.

- Bat thuong khung céu trac vo ndo, kém theo cac neuron di dang
(neuron voi & dong céc to than kinh bat thudng, tao ra bat thuong vé hinh
dang va kich thudc, bat thuong vé xép hudng va cac dudi gai), co thé kém
theo cac neuron khong 10: typ IIA.

- Bét thuong khung cAu triic v6 ndo, kém theo cac neuron dj dang, va
xuét hién thém céc té bao bong (té bao 16n c6 mang moéng, bao twong ua axit, co
thé c6 nhan chia thanh nhiéu mui, c6 phan tmg héa mé mién dich véi ca neuron
va té bao than kinh dém). Pay 1a muc do nang nhét, con goi 1a loan san vo nao
khu tra typ 1IB.

V& mit chan doan hinh anh, cac loan san vo ndo khu tra tr mire d6 1A
tré 1én c6 bon dic diém sau trén phim chup CHT [25],[26],[27],[28].

1. V6 nao day lén hodac mong di

2. X6a mo ranh gidi giira chat xam vo ndo va chat trang dudi vo

3. Tang tin hiéu trén xung T2 va FLAIR tai vung vé ndo-dudi vo bi
loan san, ddi khi tao thanh dai bat thudng tin hiéu huéng vé phia ndo that

4. Teo nhe nhu moé khu tru
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Véi cac loan san vo ndo khu trd mirc do nhe (IA, IB), thi phan 1én
khong co thay d6i rd rang va dic hiéu trén CHT. Tuy nhién, bénh nhén s& co
nhirng biéu hién goi ¥ it nhiéu trén 1am sang va dién ndo dé hudng t6i ban
chat con cuc bd nhu cac con dong kinh co khéi phat cuc bo, thiéu sot than
kinh khu tra va bat thuong khu tré trén dién ndo do (cac bat thudng khu tra
nay s& duoc boc 16 16 hon véi dién ndo ghi kéo dai nhiéu gid hodc ghi qua
dém). Khi nay, nén chup PET ndo, nhét 1a khi bénh nhan dang dugc can nhéc
kha niang phiu thuat. Trén phim chup PET, vung giam chuyén hoa khu tra

chinh 1a viing v6 ndo bi loan san.

Céc nghién ctru chuyén sau vé sinh hoc phan tir, dién sinh 1y két hop
v6i mo bénh hoc [123],[124],[125] da cho thiy loan san vo ndo khu tra ¢6 dic

tinh gdy dong kinh néi sinh (intrinsic epileptogenicity) v6i hai co ché chinh:
1. Mt can bang gitta hé thong dan truyén than kinh kich thich va ikc ché:

O vung vé nao bi loan san, cac té bao than kinh c6 su biéu 16 hoat dong
qua mic cta cac chat dan truyén than kinh cé tinh chét gay kich thich manh,
dién hinh 1a 2 chat din truyén than kinh c6 tén 1a N-methyl-D-aspartate
(NMDA) va alpha-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxasole propionic acid
(AMPA) gén véi cac thu thé ciia chung trén mang té bao.

Déng thoi, & vung vo ndo bi loan san lai co sy suy gidm ca vé sb lugng va
chitc niang cta cac cac t& bao than kinh ché tiét gamma-aminobutyric acid
(GABA)-1a chit din truyén than kinh c6 tinh chét Gc ché quan trong nhét cua hé
than kinh trung wong. Hau qué 1a cac té bao than kinh & dy bi ting tinh hung
phan va dé bi kich thich qua muc: ddy 1a tién dé clia qué trinh giy dong kinh trong

loan san vo nao khu tru.



130

2. Hinh thanh mang luoi két néi sai léch bén trong vung vo ndo bi loan san:

Mang ludi sai 1éch nay c6 tinh chat ting dong thi (hypersynchrony) va day 1a
co ché rit quan trong trong qué trinh nhan rong, phat tan va lan truyén cac phong
luc dong kinh.

Khi ghi dién ndo truc tiép tai vung vo nao bi loan san, nguoi ta da ghi
nhan nhitng phong luc dang dong kinh cao thé rat dién hinh ca trong va ngoai
con [123],[124],[125],[126]. Tuy nhién, cac nghién ctru vé linh vuc nay, nhét
1a cac nghién ctru hoi cru sau phiu thuat dong kinh di phat hién ra rang cac
bét thuong DND dién hinh nhu trén khong chi 6 tai ban than ving loan san
ma con thdy & ving ndo vién xung quanh 6 loan san. Phat hién nay c6 ¥ nghia
rit quan trong trong phiu thut dong kinh: pham vi cit bo khong chi bao gdbm
ban than 6 loan san ma con phai bao gdm ca vién md ndo ‘lanh’ xung quanh
nhung van c6 séng bét thuong dang dong kinh dugc ghi nhan trén dién vo nao

trong phau thuat [126],[127],[1281,[129].

4.9. MOT SO YEU TO CO LIEN QUAN PEN PONG KINH CUC BQ
KHANG THUOC, SO SANH GIUA NHOM BENH VA NHOM CHUNG

4.9.1. Tién sir san khoa
4.9.1.1. Me sét trong hai thang dau thoi ki mang thai

Trong 76 bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thudc (nhém bénh),
¢ 16 bénh nhan c6 tién sir san khoa bat thuong, chiém ty 18 21,1%. Trong d6
gip nhiéu nhat 13 ” Me sot trong hai thang dau thoi ki mang thai”, ¢6 9/76
bénh nhan, chiém ty 1& 11,8%.

Trong nhom chtig gém 76 bénh nhan mic dong kinh c6 dap tmg thuan
loi v6i thude khang dong kinh, chi ¢ 2 trudng hop me st trong hai thang dau

thoi ki mang thai, chiém ty 1& 2,6%.
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Su khac biét giira hai nhom bénh-ching c6 y nghia thong ké o rét véi

p =0,03; OR=5 (bang 3.32).

Nghién ctru cua Stefano va cong sy [3] trén 113 bénh nhan méc dong
kinh cuc bd khang thudc cho thiy ti 16 bénh nhan co tién sir san khoa bat
thuong chi 13 8,8%, trong d6 gap nhiéu nhat 1a “doa say thai”, c6 4/113 bénh
nhan, chiém ty 1& 3,54%, va khong c6 trudng hop nao me bi sdt trong hai

thang dau thoi ki mang thai.

Nhu viy, cac bénh 1y truyén nhiém gy sét trong thai ky van 1a vin dé
ndi trdi & Viét Nam.
4.9.1.2. Tién sir dé non

Trong 76 bénh nhian mic dong kinh cuc bd khang thudc (nhém bénh),

c6 bon bénh nhan ¢6 tién sur dé non, chiém ty 1€ 5,26%.

Trong nhém chimg gdm 76 dong kinh c6 dap tmg thuan loi véi thude
khang dong kinh, chi c¢6 hai truong hop dugc ghi nhan co tién sir dé non,

chiém ty 1¢ 2,6%.

Su khac biét giira hai nhom bénh-ching c¢6 y nghia thong ké o rét véi

p =0,041; OR = 2,1 (bang 3.32).

Mot nghién ctru hdi ciru qui md 16n cua Casey Crump, Kristina
Sundquist va cong su [130] trén 27953 ngudi cé tién st dé non so voi mot
nhom s6 lugng twong dudng cb tién sir dé thudng trong vong bén nim
(2005-2009) da cho thiy c6 mdi twong quan kha rd giira tién st dé non va
nguy co mac dong kinh. Tuy nhién cac tac gia khong néi rd nhitng truong hop

nay la dong kinh cuc bo hay toan thé.
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Nghién ciru trén va mot s6 nghién ciru khac [131] d4 chi ra rang: Ban than
viéc sinh non da gy anh hudng c6 hai dén qua trinh phat trién binh thuong cua

bd ndo dung vao thoi ky nhay cam nhét ciia qua trinh phat trién nay.
4.9.2. Tién sir bénh tat
4.9.2.1. Xudt huyét nji so

Trong 76 bénh nhian mic dong kinh cuc bd khang thudc (nhém bénh),
c6 t6i 25/76 bénh nhan c6 tién st bénh tat lién quan it nhiéu téi ton thuong
tryc tiép hay gian tiép hé than kinh trung wong, chiém ty 1& 32,9%. Trong do,
tién str bénh tat hang dau 1a xuat huyét ndi so: c6 10/76 bénh nhan, chiém ty

1€ 13,2%.

Trong nhém chimg gdm 76 dong kinh c6 dap tmg thuan loi v6i thude
khang dong kinh, chi c6 mot truong hop duoc ghi nhan trong tién sir co xuat

huyét noi so, chiém ty 1é 1,3%.

Su khac biét giira hai nhom bénh-ching c¢6 y nghia thong ké o rét véi
p =0,005; OR = 11,4 (bang 3.32).

Diéu dang luu ¥ nita 13, c¢6 t6i 90% s6 bénh nhéan c6 tién sir xuat huyét
ndi so sau nay co6 ton thwong ndo lan rong nhiéu thuy (bang 3.28). Day la
nhoém c6 biéu hién 1am sang, can 1am sang ning né hon va tién luong khod

khan hon nhom chi t6n thuong khu tra mét thuy ndo.

Trong khi d6, nghién ciru ciia Stefano va cong su [3] cho thdy trong sb
113 bénh nhan mic dong kinh cuc b khang thubc tai Trung tam Claudio
Munari, Y, chi c6 hai bénh nhan c6 tién st s6t cao co giat va khong c6 bénh

nhan nao c¢o tién sur xuat huyét noi so.



133

Nhu vay, Xuét huyét ndi so & tré ltra tudi bu me duong nhu van chua
duoc giai quyét tdt tai nude ta. Thuc su day la can bénh co thé dé lai nhirng

héu qua rat ning né sau ndy, trong dé c6 dong kinh cuc bd khang thudc.
4.9.2.2. Sot cao co gidt phirc hop:

Trong 76 bénh nhan méc dong kinh cuc bd khang thude (nhém bénh),
¢ 10 bénh nhan c6 tién sir s6t giat phirc hop, chiém ty 1& 13,2%.

Trong nhom chimg gém 76 dong kinh c¢é dap ung thuan lgi véi thude
khang dong kinh, chi c6 mot truong hop dugce ghi nhéan trong tién st co sot

giat phuc hop, chiém ty 18 1,3%.

Su khac biét gitra hai nhom bénh-ching c¢6 y nghia thong ké rd rét véi
p =0,005; OR = 11,4 (bang 3.32).

Nghién ctru ciia Susanne Fauser, Hans-Juergen Huppertz va cOng su tai
CHLB Dt [72] trén 120 bénh nhan méc dong kinh cuc bo khang thube do
loan san vo ndo khu tra cho thiy ciing ¢6 16 bénh nhén timg bi sdt giat phirc
hop, chiém ty 18 13,3%. Ty 1é ndy rat gan véi ty 1& 13,2% trong nhém dong
kinh cuc bd khang thudc cia chung toi vira néu & trén.

Di sau hon, khi d6i chiéu tién sir st giat phic hop voi dinh khu giai
phau ton thuong ndo giy dong kinh, cac tic gia Puc da nhan thdy 81,3%
(13/16) sb bénh nhan c6 ton thuong tai thuy thai dwong hoic ton thuong nhiéu
thily bao gom cé thuy thai dwong. Trong s6 nay, 9/13 bénh nhdn c6 xo hoa hdi
hai ma két hop vdi loan san vo ndo khu tri (bénh hoc kép). Chi c6 3/16 bénh
nhan (18,7%) con lai c6 ton thwong don thity ngoai thuy thai dwong.

Nhu vay, ton thuong thuy thai dwong hodc lan rong nhiéu thiy gém ca
thuy thai duong chiém ty 1 81,3% trong nhom cé tién sir sot giat phirc hop

trong nghién ctru cia Susanne Fauser va cong su.
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Trong nghién ctru ciia chung t6i, 90% bénh nhan trong nhom tién sir
s6t gidt phtrc hop c6 ton thwong thuy thai dwong hodc lan rong nhiéu thuy

(bang 3.28).
4.9.2.3. Tién sir tirng mdc trang thdi djng kinh

Trong 76 bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thudc (nhém bénh), c6
20 bénh nhan da timg bi it nhat mot dot trang thai dong kinh, chiém ty 1¢ 26,3%.

Trong nhom chimg gém 76 dong kinh cé dap ung thuan lgi véi thude
khang dong kinh, khong c6 trudng hop nao duoc ghi nhan trong tién sir ting
bi trang thai dong kinh.

Su khéc biét giita hai nhom bénh-chimg c6 ¥ nghia thong ké rd véi p = 0,001.

Nghién ctru ciia Anne T. Berg va cong sy [36] trén 76 tré mic dong
kinh khang thudc tai M cho thay 19,7% bénh nhan trong s6 nay di ting c6 it
nhat mot dot trang thai dong kinh.

Nghién ctru cua Susanne Fauser, Hans-Juergen Huppertz va cong su
[72] tai Puc trén 120 bénh nhan méic dong kinh cuc bd khang thude do loan
san vo ndo khu tra ciing cho thay ty 1& bénh nhan da timg c6 it nhat mot dot
trang thai dong kinh 1a 15,8%.

Mot nghién ctru cia Andre Palmini va cong su [132] tai Canada trén 30
bénh nhan méc dong kinh cuc bd khang thudc do loan san vé ndo khu tra lai
cho théy ty 1€ bénh nhan da tung co it nhéat mot dot trang thai dong kinh 1én
td1 30%.

Khi ddi chiéu dinh khu giai phiu cta ton thuong gy dong kinh véi tién
sir da tirng co it nhat mot dot trang thai dong kinh, cac tac gia nhan thay rang
trang thai dong kinh cuc bd van dong chu yéu xay ra voi ton thuong dinh khu

quanh ranh trung tdm, bao gdm hai ving van dong tién phat (hoi trude trung
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tAm) va ving cam giac tién phat (hoi sau trung tim). Con trang thai dong kinh
toan thé co clmg-gidt rung chi yéu xay ra voi ton thwong lan rong nhiéu thuy néo.

Trong nhém nghién ctru cia Andre Palmini, s¢ di ty I¢ trang thai dong
kinh 1én dén 30% 14 vi c6 t6i 90% sb6 bénh nhan trong nhom niy cé ton
thuong lan rong nhiéu thuy ndo. Bén canh dé, ton thwong quanh ranh trung
tam cling chiém t&i 40%. Dua vao céac sd liéu ké trén, cac tac gid da dua ra
nhan dinh rang dinh khu giai phau (quanh ranh trung tdm) va mc d6 lan rong
ctia ton thuong (nhiéu thuy) nhiéu kha ning 1a yéu t6 nguy co chinh gy trang
thai dong kinh trong dong kinh cuc b khang thude [72].

Nam 1993, tai Vién nghién ciu Than kinh Montreal (Canada),
Desbiens R, Berkovic SF va cong su [133] 1an dau tién cong bd trén y van
loat bdn bénh nhan tir 4 dén 21 tudi nhap vién cép cuu vi trang thai dong kinh.
Sau phdu thuat cat bo ton thuong loan sin vo ndo khu tri (ba truong hop
quanh ranh trung tim, mot truong hop khu tra thuy tran): 75% bénh nhan cit
con hoan toan va tit ca déu khong tai phat trang thai dong kinh.

Gan day hon, cac tac gia Krsek P, Tichy M va cong su [134] tai Trung
tam vién truong Motol, Cong hoa Séc, da bao cdo mot ca bénh dugc phiu
thuat cit bo ton thuong loan san vo ndo khu tra thiy tran-dinh ban cau phai
lac méi 4 thang tudi vi bénh nhan c6 nhiéu dot trang thai dong kinh tai dién

gan nhau. Sau phau thuat, bénh nhan tién trién tdt.
4.9.3. Cham phat trién tAm-vin dong

Trong 76 bénh nhan mic dong kinh cuc bd khang thudc (nhém bénh):
61 bénh nhan c6 chdm phat trién tAm-van dong, chiém ty 1 80,2%.

Trong nhom chimg gdm 76 dong kinh c6 dap tmg thuan loi v6i thude
khang dong kinh (nhom ching): Chi c6 8 bénh nhan c6 chdm phat trién tam-

van dong, chiém ty 18 10,5%.
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Su khac biét giira hai nhom bénh-ching c¢6 y nghia thong ké rd rét véi
p =0,001; OR = 34,6 (bang 3.34).

Mot nghién ciru hdi ciru bénh-chimg gan ddy cia Mizanur Rahman va
cong su [135] tai B mon Nhi, Pai hoc Y khoa Bangabandhu Sheikh Mujib,
Bangladesh ciing cho thay trong nhém bénh gom 41 tré mic dong kinh khang
thude, ¢ t6i 53% cd cham phat trién tAm-van dong. Trong khi do, ty 1& nay &
nhoém ching (79 tré dong kinh c6 dap tng thuan loi voi thude khang dong
kinh) chi 1a 22,8%. Trong nghién ctru nay cac tic gia cling tim thiy su khac

biét c6 ¥ nghia thong ké rd rét véi p = 0,001.

Cham phat trién tAm-van dong trong dong kinh cuc bd khang thudc 1a

do ba co ché chu yéu sau [63],[64],[136]
* Ban than b0 nao co di tat

« Céc phong luc dong kinh lap di l3p lai nhiéu lan s& tac dong rat ticu

cuc dén su phat trién binh thudong ctia b ndo vé nhiéu mat.

« Céc thube khang dong kinh, nhét 1a khi dung liéu cao, két hop thude
va trong thoi gian dai déu ¢ cac tac dung phu bét loi cho sy phat trién tam-

van dong, dic biét 1a vé mat tri tu¢ va nhan thuec.

Trong thyc té, ba co ché trén s& két hop v6i nhau trong mot vong xoan
bénh 1y va Iam tdng nang mirc do tan tat cua bénh nhan theo thoi gian. Pay la
mdt trong nhitng 1y do chinh ma theo ddng thuin cta cac chuyén gia trén thé
gioi, phﬁu thuat dong kinh nham diéu tri cit con hodc gidm nhe can dugc thuc
hién sém néu c6 chi dinh.

Gan day hon, vao nam 2013, mdt nghién ctu cua Elysa Widjaja,
Jovanka Skocic va cong su [137] tai Bénh vién tré em Toronto, Canada tién

hanh trén 40 tré mic dong kinh cuc bd khang thudc (nhém bénh) va 25 tré
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binh thudng (nhém chitng) d cho thay ¢ tré nhém bénh cac s do vé tri thong

minh, ngdn ngir, tri nhd, van dong déu thap hon rd rét so voi nhdm ching.

Bén canh do, béng k¥ thuét chup bo sgi TK khuyéch tan vo1 may chup
CHT cong suét 16n (3.0 Tesla), cic tac gia da tim thay bat thudng lan rong
trong hé thong bo soi dan truyén va chét trang dudi vo cling bén véi ton
thuong gay dong kinh khu trd & nhém bénh, trong khi nhom ching khong
thdy nhitng bat thuong nay. Cac bat thuong niy vira 1a nguyén nhan, vira la
hau qua cta cac phong luc dong kinh tai dién véi hau qua duge biéu hién trén

lam sang 1a su r6i loan phat trién tAm-van dong.
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KET LUAN

Qua nghién ciru 76 tré mic dong kinh cuc b khang thude (nhom bénh)

va 76 tré mac dong kinh c6 dap ung thuan loi voi thuée khang dong kinh
(nhom chung) tir thang 1 nam 2011 dén thang 12 nam 2014 tai Bénh vién Nhi

Trung wong, chiing toi rit ra mot s6 két luan sau:
1.PAC PIEM LAM SANG CUA PONG KINH CUC BQ KHANG
THUOC O TRE EM:

Tudi trung binh: 82.8 + 52.2 thang (nho nhét: 9 thang, 16n nhit: 17 tudi)
Tudi trung binh khoi phat con dong kinh dau tién: 36 + 33,4 thang
(s6m nhat: 2 ngay, mudn nhat: 12 nim tudi)

Con 1am sang lac m&i khai phat: 6 kiéu con khac nhau, pho bién nhét
1a con cuc bo toan thé hoa thtr phat: 39,5%.

Con lam sang tai thoi diém duge x4c nhan 1a dong kinh khang thude: 5
kiéu con khac nhau, phé bién nhét van 1a con cuc bd toan thé hoa thu
phat: 43,4%.

22,4% bénh nhan c6 bién ddi kiéu con 1am sang theo thoi gian.

Kiéu bién d6i con 1am sang gip nhiéu nhat 1a bién chuyén tir con co
that dong kinh (hoi chimg West) sang con mét truong luc: 26,7%.
26,3% bénh nhan da tirng co it nhét mot dot trang thai dong kinh.
68,4% bénh nhan c6 tan s6 con giat & muc hang ngay

53,9% bénh nhan c6 thiéu sét than kinh khu trd.

80,3% bénh nhan c6 cham phat trién tim-van dong tir nhe dén nang.

2. PAC PIEM TON THUONG NAO GAY PONG KINH CUC BO
KHANG THUOC O TRE EM:

91,8% bénh nhéan c6 bat thuong dién ndo, phd bién nhat 13 bat thuong
khu trt mot ban cau: 38,2%.
Trén chan doan hinh anh (CHT hodc PET): 63,2% bénh nhén c6 ton

thuong ndo khu trii & ban cau trai; 36,8% con lai & ban cau phai.
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- Trén CHT ndo: 89,5% bénh nhan c6 bat thuong khu tra, con lai 10,5%
khong tim thay bét thuong.

- Trong nhom khong tim thay bat thuong trén CHT thi ton thuong
thudng gap nhat 1a giam chuyén héa nhiéu thily ndo trén PET: 62,5%.

- Hai dang ton thuong thudng gip nhit trén CHT 1a bat thudng dang loan
san vo ndo khu tra (30,9%) va teo nhu mé nhiéu thiy nio (27,9%).

- Dinh khu giai phiu thudng gip nhét 1a nhiéu thuy nio (50%), tiép theo
1a thuy thai duong (27,6%).

- M5 bénh hoc ton thuong ndo (nhém dugc phau thuat): phé bién nhat 1a
loan san vo nao khu tra: 59,3%. Tiép theo 1a u lanh tinh: 18,5%; viém
ndo Rasmussen: 11,1%; xo hoéa hdi hai ma: 3,7%; thoai héa nhu mé-
nhdi mau nio: 3,7%.

- Vao thang thu 12 sau phéu thuat: 77,8% bénh nhan da hét con hoan
toan hodc giam trén 50% murc do con.

3.MOT SO YEU TO CO LIEN QUAN PEN PONG KINH CUC BOQ
KHANG THUOC:
Giita nhém bénh va nhém chung c6 su khac nhau co6 y nghia thong ké
(p < 0,05) vé& cac yéu té co lién quan sau day:
«  Me st trong hai thang dau thoi ki mang thai
« Tién sir dé non
« Tién sir xuét huyét noi so
« Tién st sdt cao co giat phic hop
« Tién s tirng méc trang thai dong kinh
« Cham phat trién tim-van dong
« Thiéu sot than kinh khu trt
« Tubi khoi phat dué6i 12 thang
« Phén loai con ban dau 13 hdi ching West (con co thit dong kinh)

* Bién doi1 ki€u con lam sang theo thoi gian
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NHUNG PIEM MOI CUA DE TAI

1. Lan dau tién c6 mot nghién ctru vé 76 bénh nhan mac dong kinh cuc bo
khang thudc vé cdc mat 1am sang, dién ndo, chan doan hinh anh, dat
trong qua trinh ti€p can chan doan, di€u tri va theo doi doc kéo dai it

nhat mdt nam.

2. Pac bi¢t, da cd 27 bénh nhan trong ) nay dugc ph?lu thuat cit bo ton
thuong ndo gy dong kinh cuc bo khang thudc. Dé tién t6i phau thuat, cac
bénh nhan da dugc danh gia rat ky vé 1am sang, dién ndo, chan doan hinh
anh than kinh chuyén sdu, gan nhu theo dung nhiing chuin muc hién dang
dugc 4p dung tai cic trung tam 16n trén thé gidi chuyén vé dong kinh

khang thudc/phiu thuat dong kinh.

3. Qua nghién ciru ny, chiing t6i da x4c nhan duoc rang loan san vo nio khu
trt 1a t6n thwong ndo phd bién nhat trong dong kinh cuc bd khang thube &
tré em. Bén canh do, cac nguyén nhan it gdp hon giy dong kinh cuc bd
khang thudc & tré em bao gém u lanh tinh, viém ndo Rasmussen, xo héa
hoi hai ma, thoai hoa nhu mé-nhdi mau ndo. V&i cac loan san vo ndo khu
tra & mic do nhe (typ IA, IB): chup CHT thuong khong tim thiy ton
thuong hoac khong da rd. Trong nhitng trudng hop nay, chup PET s& co
tinh chit quyét dinh vé phuong dién chin doan hinh anh. Nhiing nhén dinh
vira néu trén hoan toan phu hop véi hau hét cac nghién ctru trén thé gisi

trong linh vuc dong kinh khang thudc, phau thuat dong kinh.
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NHUNG HAN CHE CUA DPE TAI

1. Do nhiing han ché vé trang thiét bi, kinh phi, nguén nhan lyc ciing nhu
kién thtrc cdp nhat c6 lién quan, trong giai doan tién hanh nghién ctu,
nhiéu bénh nhan mic dong kinh cuc bo khang thubc da khong cé diéu kién
lam dién ndo video qua dém hoic 24 gid. Theo chuin muc qudc té thi day
1a tham do co ban trong dong kinh cuc bd khang thudc, nhat 1a v6i nhiing
bénh nhan dang xem xét chi dinh phau thuat. Ngoai ra, do thiéu cac trang
thiét bi chuyén sau, chung toi khong thé déanh gia hoan toan chinh xac
ving ngdn ngir ciing nhu ban cau wu thé vé ngdn ngir: day 1 tham do bat
budc trong mot sb truong hop nhét dinh dang xem xét kha nang phau thuat

dong kinh.

2. Nghién ctru nay ciing chua c6 diéu kién di sdu phan tich sy khac biét chi
tiét vé cac bién d6i dién ndo giira hai nhom bénh va chimg. Thyc su day 1a
mot cha dé rat khé vi mot s6 bién thé sinh Iy trén dién ndo & tré em dé bi
doc nham 13 bénh 1y. Ngoai ra, cac bat thuong dién ndo ¢ tré em rat da
dang va rat thay doi giita cac ca thé cung mic dong kinh, thdm chi thay d6i
trén cing mot ca thé qua cac lan ghi dién ndo khac nhau. Chung toi hi
vong trong tuwong lai, mot nghién ciru tiép theo s& co diéu kién khic phuc

nhirng han ché nay.
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KIEN NGHI

V61 nhitng bénh nhan mic dong kinh nang, khang thubc thuc su, mic du
dién ndo va cong hudng tir chua thiy bat thuong ving khu trd nhung
néu kiéu con 1am sang goi ¥ ban chat cuc bo va/hodc c6 thiéu sot than
kinh khu tra mic du kin d4o thi can nghi dén kha ning 1a dong kinh cuc
bd va do d6 nén dugc chup cit 16p véi buc xa positron (PET) dé xac
dinh chan doén.

Néu bénh nhan di duoc xac dinh chin doan 1a dong kinh cuc bo khang
thudc, ton thuong ndo trén chan doan hinh anh phu hop véi kiéu con 1am
sang va bat thuong dién nio, dong thoi & vi tri ¢ thé phau thuat duogc thi
phau thuat nén dugc thyc hién sém. V&i nhitng bénh nhan nay, phau
thuat khong chi co tac dung cét hodc giam con tdi da ma qua d6 con cd
tac dung gitp bénh nhan hoi phuc tinh trang cham, rdi loan phat trién

tam-van dong do dong kinh.
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