PAT VAN PE

Lich str phau thuat noi soi hién dai duoc danh dau boi ca cat tdi mat noi
soi dau tién cua bac si Muhe ngudi Duc thuc hién vao ngay 12 thang 9 nim
1985 [1], tuy nhién lic bay gid it dugc moi ngudi biét dén do thiéu thong tin
lién lac dai chung. Ngay 17 thang 3 nam 1987, Philippe Mouret thuc hién
thanh c6ng ca cit tdi mat noi soi tai Lyon — Phap, chinh thoi khic nay dugc
nhiéu tac gia xem la dau mdc caa phau thuat noi soi hién dai. Ké tir d6 phau
thuat noi soi da khong ngung phat trién trén khap thé gigi va cat tii mat noi
soi d3 dugc chimg minh wu diém hon so véi mé ma, da trd thanh tiéu chuan
vang trong diéu tri cac bénh Iy tli mat lanh tinh [2],[3].

Véi suy luan néu giam thiéu sé luong va kich thudc trocar s& giam
duoc c4c tai bién va bién chung do dit trocar, it dau sau mo va dic biét dap
mg dugc nhu cau thAm my ngay cang tang ctia nguoi bénh... cac phiu thuat
Vvién noi soi da dua ra nhitng phuong phap cat ti mat noi soi khac va nam
1997 Navara [4] di tién hanh ca cat tdi mat noi soi mot 16 dau tién trén thé
gioi. Ong da str dung 2 trocar 10mm két véi khau treo thi mat dé boc 16 tam
giac gan mat. Bén nam 2007 Podolsky ER [5] trinh bay ki thuat cat tdi mat
noi soi mot 15 vai 3 trocar 5mm dit qua mot duong md xuyén qua rén ma
khong can khau treo tdi mat.

Bén canh giam thiéu sb lwong 15 trocar thi mot so tac gia da phat trién
theo huéng phau thuat noi soi qua I6 tu nhién goi tat 14 NOTES (Natural
Orifice Translumenal Endoscopic Surgery). Nhitng nghién ctu thir nghiém
trén dong vat duoc tién hanh va bao céo véi két qua cd tinh kha thi cao [6],
[7]. Truong hop cat ti mat noi soi hd tro qua dudng 4m dao & ngudi dau tién
dugc Bessler M [8] thuc hién vao thang 3 nam 2007 va sau d6 6 thang
Marescaux J [9] da thuc hién thanh cong cat tli mat noi soi hoan toan qua
duong am dao. Tuy nhién, cat tii mat noi soi qua duong am dao khong thé
thuc hién duoc trén tat ca cac ddi twong va it dugc ung ho do sir dung dudng



vao mang tinh nhay cam. Con cit tii mat qua duong noi soi da day, cho dén
hién tai cting chi méi dung lai & mic thi nghiém trén dong vat.
O Viét Nam, sau hoi nghi noi soi va phau thuat noi soi Chau A Thai
Binh Duong lan thir X (ELSA) nam 2010 t6 chtc tai Ha Noi, phau thuat noi
soi mot 16 duoc trién khai gan nhu cung lc tai cac trung tdm phau thuat 16n &
ca ba mién [10],[11]. Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi ciing da trién khai phau
thuat noi soi mot 16 diéu tri mot s bénh 1y 6 bung nhu tii mat, rudt thua,
budng tring... trudng hop cat tai mat ndi soi mot 16 dau tién duoc thuc hién
vao thang 3 nam 2011, di c6 cac bao céo tham gia cac hoi nghi va cong bd
két qua trén céc tap chi chuyén nganh trong nudc [12],[13]. Tuy nhién cho
dén nay, van con thiéu cac nghién ciru md ta mot cach day da vé quy trinh ky
thuat, kha niang ung dung va két qua caa cat tdi mat ndi soi mot 16 déi voi
nguoi Viét Nam. Xuét phat tir d6 chung t6i tién hanh dé tai: “Nghién ciru
wng dung phiu thuat cit tai mat ndi soi mdt 16 tai Bénh vién Pai hoc Y
Ha N§i” vai hai muc tiéu nhu sau:
1. Nghién cizu ieng dung va xay ding quy trinh cdt tdi mdt ngi soi mét
16 tai bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi.
2. Pdnh gid két qud cat tai mdt ndi soi mét 16 tai bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Lich sir nghién ciru va diéu tri ngoai khoa bénh ly tdi mat

Antonius Benivenius 13 nguoi dau tién dd mo ta bénh Iy viém tai mat o
ngudi trong cudn sach néi vé nguyén nhan bi an cua cai chét (De abditis
morborum causis) Xuat ban nam 1528 [14], qua kham nghiém tir thi xa4c minh
viém ti mat cap tinh dan dén tir vong. Va hang traim nam sau, John Stough
Bobbs duoc ghi nhan véi nhitng hoat dong dau tién trén tdi mat cua nguoi.
Ong ta da thyc hién dan luu tai mat vao nim 1876, tai goc phé Meridian va
Washington Streets ¢ Indianapolis — My. Sau do, ngay 15 thang 7 nam 1882
Carl Johann August Langenbuch thuc hién thanh cong ca cat tdi mat dau tién
trén mot bénh nhan nam 42 tudi, & Tay Berlin - Dtc. Bénh nhan d4 hdi phuc
khong bién chung va Langenbuch sau d6 di trinh bay bao céo 24 trudong hop
cit t4i mat tai hoi nghi ngoai khoa Puc lan thir 8 nam 1889 [15].

1.1.1. Trén thé gidi

- Nam 1882 lan dau tién trong lich sir loai nguoi, Carl Johann August
Langenbuch da thuc hién mé ma cit thi mat dé diéu tri bénh ly tdi mat. Cho dén

trude nam 1985 trén toan thé gisi déu cat thi mat bang phuong phap mdé mé [15].

- Nam 1985, Muhe mot phiu thuat vién ngudi Pt da tién hanh cat ca
ti mat ndi soi dau tién tai Pac. Tuy nhién, Iic bay gio gidi han vé thong tin
nén chua duoc moi nguoi trén thé gisi biét dén [1],[16].

- Nam 1987, Phillipe Mouret thuc hién thanh cng ca mé cit tli mat
noi soi tai Lion - Phap va 6ng duoc dai da s cac phau thuat vién xem la

nguoi thuc hién cat ca tdi mat ndi soi dau tién trén thé gioi [2],[17]



- Nam 1997, Navarra di bao cao 30 trudong hop cit tdi mat noi soi mot
duong mo véi 2 trocar 10mm dit qua hai vét rach da phia trén rén két hop voi
khau treo tdi mat dé boc 16 tam giac gan mat. Sau khi cat xong tli mat tac gia
d3 rach cau da giita hai 15 trocar dé ndi hai 15 véi nhau va Iy tdi mat ra ngoai.
Téac gia goi k¥ thuat nay la cit tGi mat noi soi mot vét moé (One-wound
laparoscopic cholecystectomy) [4].

- Nam 2004, Kalloo AN[6] da thuc hién ky thuat sinh thiét gan qua noi
soi da day trén mot loat 6 con lon va ciing 1 ngudi mo dau cho mot ky thuat
méi d6 1a phau thuat ndi soi qua duong tu nhién goi tat 1 NOTES (Natural
Orifice Translumenal Endoscopic Surgery). Nam 2005, Park P.O [7] thuc
hién thanh cong cat tli mat qua noi soi da day trén mot loat 8 con lon. Cac
bao cdo di cho thay k¥ thuat cd tinh kha thi, c6 trién vong phat trién va tng
dung trén nguoi. Thang 7 ndm 2005, Hoi phau thuat vién noi soi tiéu hoa va
Hoi noi soi tiéu hda cua My da nhom hop va dua ra huéng dan dé phat trién
chuyén nganh phau thuat ndi soi qua duong tu nhién [18]. Két qua lam viéc
cia nhom nay dd mang dén thanh cong ban dau caa viéc &p dung phau thuét
noi soi qua 15 tu nhién trén ngudi. Truong hop dau tién cit tdi mat bang noi
soi ho tro qua dudong am dao & ngudi dugc thuc hién bsi Bessler M va cong
su vao thang 3 nam 2007 [8] va truong hop cét tdi mat noi soi hoan toan qua
duong am dao dau tién duoc thuc hién boi Marescaux J va cong su vao thang
9 nam 2007 [9].

- Nam 2007, Podolsky ER d# gidi thiéu va phat trién k§ thuat cat tdi
mat ndi mot dudng mo. Tac gia trinh bay ky thuat sir dung dudng rach da theo
chiéu doc bang qua gitra ron c6 chiéu dai khoang 18mm dé dat 3 trocar 5mm
va tién hanh cat tdi mat ma khdng can khau treo tGi mat. Tac gia goi Ky thuat

nay la Single Port Access Cholecystectomy [5].



- Mot hudng phat trién méi caa khoa hoc cong nghé ra doi di tac dong
truc tiép dén nganh ngoai khoa d6 1a phau thuat rd bot. Truong hop ng dung
ré bbt phau thuat trén nguoi dau tién dugc thuc hién nim 1985, st dung trong
sinh thiét than kinh, sau d6 ¢ng dung vao chuyén nganh phau thuat tiét niéu
nam 1988 va dén nam 1997 phau thuat rd bt 1an dau tién duoc tng dung vao
cat tdi mat trén ngudi [19]. Vi wu diém st dung camera 3D ¢6 do phan giai
cao, canh tay duoc thiét ké bai mot loat hé théng rong roc nén su linh hoat
khong kém gi so véi ban tay ngudi. Tha vi nhét 1a phau thuat vién co thé diéu
khién cuoc mo & bat ky dia diém nao mién 1a cd két ndi vai hé théng ro bét.
Tuy nhién cac nghién ctu cho thay vé hiéu qua diéu tri 1 tuong duong voi
phau thuat noi soi, bén canh d6 chi phi lai rat cao nén van chua dugc tng
dung rong réi. Co 18 trong twong lai khi nén kinh té phat trién va gia thanh caa
phau thuat rd bbt giam xudng thi day 1a mot linh vuc day hta hen ciia nganh
ngoai khoa [20],[21].

1.1.2. Viét Nam

- Trudc ndm 1992, cit tli mat bang phuong phap mé mé kinh dién [22].

- Nam 1992, bénh vién Cho Ry tién hanh ca cat tGi mat ndi soi dau
tién, tiép theo do6 1a bénh vién Viét Bac (1993) va bénh vién Trung wong Hué
(2000) [22].

- Nam 2008, bénh vién Cho Ray cit ti mat noi soi véi mot trocar rén [22].

- Nam 2009, bénh vién Pai Hoc Y Duogc TP. H6 Chi Minh trién khai
cit thi mat noi soi qua duong am dao [23].

- Sau héi nghi khoa hoc lan thtr 10 caa hoi Noi Soi Va Phau Thuat Noi
Soi Chau A Thai Binh Duong (ELSA) t6 chtc tai Ha Noi nam 2010. Cac
bénh vién thudc tuyén trung wong trén toan qudc trong d6 co ca bénh vién Dai
Hoc Y Ha Noi, da trién khai cat tGi mat ndi soi mot 16 bang dung cu chuyén
dung cho phau thuat noi soi mot 16 do cac hang trang thiét bi cung cap ma
trong d6 thong dung nhat 1a SILS™ Port cua Covidien [10],[11],[12],[13].



1.2. Nhirng khu v giai phau va nhirng bién doi giai phau dwong mat can
cha y trong thuc hanh cit tdi mat ndi soi mdt 15.

1.2.1. Tam giac gan mdt, tam giac Calot va khu veec Moosman

Tam giac gan mat

Doéng mach gan phai

Dong mach tu1 mat

Ong tii mat

Hinh 1.1. Tam gidc gan mat va tam giac Calot [24]

Tam gi4c gan mat duoc hinh thanh béi giéi han bén phai 1a phan gan
cua tli mat va éng tai mat, bén trai 12 6ng gan chung va phia trén 1a bd duéi
cua thiy gan phai (hinh 1.1). Tam giac nay dau tién dugc mo ta bai Calot nam
1891 va da duoc gidi han rong ra nhitng nam sau do. Déi vai Calot nguyén
ban, canh trén cua tam giac 1a dong mach tGi mat. Thanh phan di trong tam
giac nay gom doéng mach gan phai, dong mach tdi mat va co thé c6 duong mat
phu bat thuong. Khu vuc Moosman 1a dién tich hinh trong duong kinh 30mm
lip khit trong gdc cua cac dng gan - tGi mat. Trong pham vi tam gidc gan mat
va khu vuc Moosman, mot sb cau trdc phai dugc xac dinh 16 trude khi that va
cit: dong mach gan phai, dng mat chua, cac dong mach bat thudng va dong
mach tai mat [24],[25].

Sau khi xuat phat tir d6ng mach gan riéng, dong mach gan phai di vao

tam giac gan mat bang cach bat ngang qua phia sau 6ng mat chu trong 85%



cac truong hop. Bong mach gan phai hoic nhanh cta né bit ngang phia trudc
6ng mat chu trong 15% cac truong hop. N6 nam song song véi dng tdi mat
mét khoang céch ngin sau d6 quay 1én phia trén dé di vao gan [24].

Theo két qua giai phau tir thi cia Moosman thi 20% dong mach gan
phai ndm trong pham vi 1cm caa dng tli mat va né c6 thé nham 1an véi dong
mach ti mat. Theo nguyén tic chung, khi bat gap mot dong mach c6 duong
kinh trén 3mm trong tam giac gan mat thi d6 chic chin khéng phai 1a dong
mach tGi mat. Su hién dién cua mot dong mach gan phai bat thuong trong
nghién cuu ctia Moosman 1a 18% va 83% dong mach tai mat sinh ra tir dong
mach gan phai bat thuong nam trong tam giéc Calot [25].

1.2.2. Nhéing bién déi gidi phdu vé dwong mdt ngoai gan
1.2.2.1. Nhiing bién di gidi phdu cuia cac éng gan doan ngoai gan

Cac dng gan doan ngoai gan bao géom dng gan phai, ng gan tréai va 6ng
gan chung. Thong thuong hai 6ng gan phai va trai két hop voi nhau dé tao
thanh dng gan chung ¢ ron gan phia ngoai nhu mé gan (hinh 1.2B). Vi tri két
hop ctia 6ng gan phai va dng gan trai cd thé thay doi, su thay d6i nay kéo theo
nhitng thay d6i cua 6ng gan chung. Ong gan phai va ong gan trai c6 thé két
hop véi nhau ¢ trong nhu mo gan, trong trueong hop nay duong mat ngoai gan

khong ton tai 6ng gan phai va ong gan trai (hinh 1.2A) [26],[24].

J

Hinh 1.2. Thay doi giai phau ctia cac 6ng gan nam ngoai gan [24]



Mot sb tac gia bao céo cac trudng hop 6ng gan phai 6 vao ng tdi mat
trudc khi két hop véi dng gan trai dé tao thanh dng mat chi. Trudng hop nay
duoc xem 1a khdng ¢ 6ng gan chung (hinh 1.2C) va trong ct tdi mat noi soi
néu khong cht ¥ dé boc 16 rd rang dng tdi mat thi rat dé gay ton thuong dng
gan phai [24].
1.2.2.2. Nhiing bién déi gidi phdu cia ong mdt chu

So véi thi mat va duong mat trong gan thi 6ng mat chu 1a noi it xay ra
cac bat thuong giai phau nhat. Nhitng bat thuong nay tao nén mot sé bénh ly
cua dudng mat ngoai gan. Nhitng bat thuong nay co thé 1a khdng c6 dng mat
chu, hai dng mat cha, teo duong mat ngodi gan hoic nang éng mat chu
[24],[27],[28],[29]. Tuy nhién trong thuc té trén 1am sang nhiing bat thudng
cua 6ng mat chu rat it gap va hau nhu khéng gép trong cac truong hop cat tdi
mat noi soi, 6 thé do su phat trién cia chan doan hinh anh da gitp chan doan
phan biét nhimg truong hop ndy voi bénh ly thi mat truéc khi phau thuat.
1.2.2.3. Nhiing bién di gidi phau cua tai mdt

Tai mat 1a thanh phan dudng mat ngoai gan thuong c6 cac bién doi
nhat. TUi mat cd thé c6 hoac khdng, c6 thé chi con 1a di tich, c6 thé 2 hoic 3
thi mat. TGi mat co thé thay doi vi tri, cd thé bién dang. Nhiing bién doi nay
c6 thé két hop vaéi céc di dang cia dudng mat trong va ngoai gan.

a) Khdng c6 tai mat

Mic du sy bat thuong vé giai phau cua duong mat 1a pho bién nhung
khong cé tai mat bam sinh 1a rat hiém khi xay ra, theo bao céo cia mot nghién
ctru gan day thi ty 16 mac bénh dao déng tir 0,013 dén 0,075%. Hon 50%
nhitng nguoi khdng c6 tdi mat, c6 cac triéu ching vé bénh 1y duong mat va
doi hoi phai can thiép ngoai khoa. Khi chan doan khong c6 tai mat thi phai
chic chan 1a tai mat khong nam lac vi tri nhu nam trong gan, nam bén tréai hay

tham chi nam sau phic mac [24],[30].



Viéc chan doan khong c6 tii mat trudc mo cha yéu dwa va cac phuong
thirc chan doan hinh anh nhu siéu 4m gan mat, chup cat 16p vi tinh 6 bung,
chup cong hudng tir duong mat va chup can quang duong mat qua noi soi mat
tuy nguoc dong. Tuy nhién, ngay ca khi két hop nhiéu phuong phap dé chan
doan nhung ciing c6 thé nham 13n va khi mé bung kiém tra thi c6 tai mat hién
dién. Vi vay, chan doan xac dinh khong c6 tli mat phai dya vao phau thuat,
phau tich dudng mat mot cach ti mi [24],[30].

Theo thdng ké cua cac tac gia thi cho téi thoi diém nam 2003 c6 413
treong hop khong co tui mat da dugc ghi chép trong y van va dugc phan lam
3 loai: (a) c6 nhiéu di dang bam sinh kém theo (12,9%), (b) khdng c6 triéu
chirng (31,6%) va (c) co triéu chuang (55,6%) [30].

Trén thuc té 1am sang, bat thuong khdng cd thi mat cé thé gap cac kiéu
nhu: hoan toan khéng co tai mat va éng tdi mat (hinh 1.3A), Tdi mat va éng
tli mat teo nho chi con la di tich (hinh 1.3B), hoac khdng c6 tli mat nhung
tén tai 6ng tGi mat gian 1on (hinh 1.3C) [24].

Vét tich tai mat

Ong gan chung
Ong thi mat tit

Ong mat chi

St gidin ctia dng thi mat,
khong ton tai tii mat

C
Hinh 1.3. Khong c06 thi mat [24]
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b) Nhiéu tdi mat

Truong hop phat hién 2 tGi mat trén ngudi dau tién duoc duoc tim thay
boi Balasiuu vao nim 1674 qua mé tir thi, va trudng hop 2 tdi mat quan sat
dugc trén ngudi s6ng lan dau tién vao nam 1911. Harlaftis va cong su, qua
xem xét lai 297 bao c4o hai ti mat va 8 bao céo 3 tdi mat, thi thay co 142
truong hop bat thuong vé s lugng cua thi mat dugc md ta mot cach day du.
Truong hop 3 thi mat thi cac tai mat c6 thé d6 chung vao mét éng hoic cac
6ng riéng ré twong tu nhau. Ciing c6 thé 2 ti mat do chung vao mot ong tai
mat va tdi mat thir 3 do vao duong mat bang mot éng riéng biét. Qua quan sét
cac truong hop di dang vé sé luong tli mat, cac tac gia nhan thay tGi mat co
thé tach biét nhau va dé dang nhin thay tir quan sat phia bén ngoai, hoac céac
ti mat chi tac biét nhau phia bén trong bang mot vach ngan chay doc tir day
dén co ti mat tao thanh cac khoang khac nhau bén trong tdi mat, nhiing
truong hop nay kho quan sét thay sy bién doi tir phia bén ngoai. Bé phuc vu
cho muc dich thyc té trén 1am sang céc tac gia da chia sy di dang nay lam 6
loai co ban. Trong d6 ¢6 3 loai thudc vao nhém bat thuong do sy phan chia
cua co quan thd so va 3 loai thuoc vao nhdm tui mat phu, dugc mo ta dudi
day [24],[31].

Nhom hinh thanh tir sy chia ré co quan: trong nhom nay cac tui mat
d6 vao dudng mat chinh bang mét dng tdi mat chung, c6 3 loai.

Type I: TUi mat vach ngan. Mot vach chay dai phan chia tai mat thanh hai
budng. NG 6 thé khdng co vét tich bén ngoai cua vach, hoic cé thé ¢ mot ranh
nit chay tir day vé phéi c6 tii mat. Loai nay chiém 11,3% (hinh 1.4A-B).

Type Il: Tui mat hai thuy dang chir “V”. Hai tGi mat tach nhau ¢ day,
ndi vai nhau bai mot ¢o thi mat va dé vao duong mat chinh bang mét éng tai
mat binh thuong. Loai nay chiém 8,5% (hinh 1.4C).
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Type 1I: Hai tdi mat dang chix “Y”. Hai tai mat tach biét nhau, hai ng
tdi mat riéng biét néi vai nhau thanh mot dng thi mat chung truge khi d6 vao
duong mat chinh. Loai nay chiém 25,3% (hinh 1.4D-E).

e

D E

Hinh 1.4. Nhém da tai mat xuat phét tir sy chia ré co quan [24]

Nhom tai mat phu:

Typye VI: Hai tai mat dang hinh chir “H”. Hai tGi mat tach biét nhau
mot cach rd rang. Ong tGi mat va éng tdi mat phu d6 vao duong mat chinh
bang hai duong riéng biét. Loai nay chiém 47,2% (hinh 1.5A-C).

Type V: Hai tGi mat dang bé gidi. Ong tGi mat phu d6 vao mot nhanh
cua dng gan phai ngay bén trong gan, chiém 2,1% (hinh 1.5D). Rat hiém khi
c6 hai ng tdi mat ma khéng c6 hai tai mat (hinh 1.5E).

Type VI: Ba tdi mat, chiém khoang 5,6% trong tong sé cac truong hop
bat thudng nhiéu tdi mat (hinh 1.6).
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B i o
Ny

Hinh 1.5. Nhom tai mat phu [24]

A
N

Hinh 1.6. Ba tdi mat [32]

Khi théng ké cac bao céo cua cac tac gia, thi thiy bat thuong giai phau
2 tli mat gap ¢ nit gisi nhidu hon. Nhung thuc té, su bat thuong 2 tGi mat xay
ra ngang bang ¢ ca hai giéi. Su chénh léch vé ty 1é méc cua hai giéi duoc cho
la do bénh Iy tGi mat xay ra & nit gidi nhiéu hon. Khi ¢ hién tuong bénh ly
xay ra, thi ca hai tGi mat cé thé nhidm bénh néu nd co lién hé mat thiét voi
nhau, néu hai tGi mat tch biét nhau hoan toan thi it thuong xuyén hon [24].

Siéu am 1a phuong tién tot nhat dé chan doan da tai mat va cac bénh ly
cua no, chup X-quang can quang tdi mat kho xac dinh hon vai ty 16 chan doan

sai trugc mo 12 60%. Chup cit 16p vi tinh, cong huong tir hay tham chi PET
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scan ciing ¢ thé phat hién tdi mat déi, nhung néu c6 su hién dién cua tic
ngh&n dng tdi mat thi kho phan dinh duoc d6 c6 phai la tdi mat hay cau tric
khac. Triéu chang bénh ly tGi mat trén nhitng bénh nhan d3 trai qua cét tai
mat cling 1a mot goi ¥ quan trong dé phét hién c6 hai tGi mat hoac hoi ching
6ng tai mat ton luu [24].
¢) Tai mat nam bén trai

Hiém xay ra, trong truong hop ndy mét tdi mat dugc tim thdy & mat
duéi thiy gan trai va dng tli mat d6 vao bén trai dng mat cha. Khéng cé su
lien quan vé rdi loan bénh Iy vai su bat thuong giai phau ndy. Tai mat bén trai
c6 thé phat hién trén siéu am, nhung doi hoi bac si chan doan hinh anh phai
hét sirc chli y méi ¢ thé phat hién dugc [24].
d) TGi mat nam trong gan

Chan doén tii mat trong gan khi tGi mat nam chim trong nhu md gan va
khong tim thay sy xuat hién cia tii mat & vi tri thong thuong cling nhu céac vi
tri khac ngoai gan. Chup cat 16p vi tinh hozc siéu am co6 thé cung cip bang
chting duy nhat sy hién dién cua tdi mat trong gan. Mét ty 1& caa sy xuat hién
soi trong bat thuong giai phau nay [24].
e) Tui mat di dong

Trai nguoc hoan toan véi thi mat trong gan 1a tdi mat di dong, né gan vai
gan bang mot mac treo. Loai tGi mat nay hay xay ra xoan gay nghet va hoai ti
thi mat. Néu khong bi xoan thi s& khdng gay triéu chang trén 1am sang [24].
1.2.2.4. Nhitng bién doi gidi phau ciia ong tiii mdt

Ong ti mat co thé cd cac hinh thai bat thuong giai phau vé vi tri d6 vao
hoic vé kich thuéc hodc sé lugng dng tai mat. Ong tai mat thong thuong két
hop véi dng gan chung dé tao thanh 6ng mat chii d6 vao thanh sau D2 ta

trang, tuy nhién éng thi mat cling c6 thé do vao éng gan phai (hinh 1.7) [33].
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Hinh 1.7. Ong tdi mat d6 vao éng gan phai [33]
Ong tdi mat c6 thé c6 2 éng va dé vao éng gan chung véi cac cach thic
khac nhau (hinh 1.8A). Ton tai mot 6ng mat phu dé vao dng gan phai (hinh
1.8B), hoac dng hai tGi mat tao bai mot vach ngin chung va cing d6 vao dng

gan chung tai mot vi tri (hinh 1.8C) [24].

Céc bng gan

Tu1 mat
Ong tii mat
.
| [
Ong gan tréi Cac ng gan
Tt mat Tai mét
Ong mét chu Ong gan chung
()ng th1 mat .
. Ong mat chu
Ong tui mat B R

[~ I

Hinh 1.8. Hai ng tdi mat va vi tri d6 vao duong mat chinh cua né [24]
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Trong mét sé truong hop dng tdi mat khong cé hoic rat ngan do tdi
mat do truc tiép vao dng gan chung (hinh 1.9A) hoic 6ng tdi mat bi teo nhé
(hinh 1.9B) [24].

Ong gan chung
Ong mat chu
Taimat —
\
A
Ong ti mat \ Ong gan chung
teo nho Ong pit chis
™

Hinh 1.9. Khong c6 dng tai mat (A), dng tdi mat teo nho (B) [24]
1.2.2.5. Nhitng dwong mat phu ngoai gan

Ong mat bat thuong 1a 5ng mat phan thuy binh thuong ndi voi 6ng mat
& ngay ngoai gan, n6 din luu mot phan mat binh thuong caa gan. Nhing ong
nhu vay thuong xuat phét tir gan phai d6 vao diém néi nga ba dng phai chinh
va 6ng gan trai (hinh 1.10A) hoac dng tai mat (hinh 1.10B-C) [24].

Nhirng duong mat ngay dudi tdi mat la nhiing duong mat nho khé nhin
thy di ra tir gan phai va nam ngay & giuong tdi mat. chung khong thong thuong
Vi tli mat nhung & vi tri d6 ching rat dé bi ton thuong va gy ro mat sau mo.
Ty I€ nay theo nghién ciru cta Healey va Schroy la 3% [24],[25].

Cho t6i giai doan hién nay, trén thyc té thi nhiing lac chd duong mat dugc
tim thay nhiéu nhat 12 ¢ hé tdi mat, nhitng ong nay goi la dng Luschka, day la

nguyén nhan rd mat sau 24 gio caa phau thuat cat tdi mat [24],[25].
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Ong gan phu

Thu mat

Ong gan chung

Ong 1 mat
~—— Ong mat chu

WA

Ong gan phu Ong mét phu

Tii mat

Tii mat
Ong 1 mat Ong thi mat Ong gan chung
Ong mat chi Ong mat chu

A el [
Hinh 1.10.0ng gan phu [24]
1.2.2.6. Nhitng thirong tén dwrong mdt thwong gap trong cat tii mdt ngi soi do
bdt thuong gidi phdu dwong mat
Sau phau thuat cat ti mat néu thay bénh nhan xuat hién cac triéu ching
vang da, rd dich mat gay viém phic mac mat két hop véi dau va sét thi can

theo d&i ton thuong dudng mat do thay thubc gay nén.

3

Hinh 1.11. Nhitng thuong ton dudng mat thuong gap trong cat tdi mat [24]

Chinh vi sy bat thuong giai phau duong mat da dan dén mot s ton
thuong dic thu trong qua trinh cét tdi mat do né mang lai. Glenn phan tich
100 trudong hop ton thuong duong mat do thay thudc gay ra trong qué trinh
cat tUi mat va tac gia nhan thay co céc loai ton thuong hay gip nhu sau [24]:
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+ That 6ng gan phu (&) cting vai 6ng tdi mat (hinh 1.11A).

+ That 6ng gan phu (a) thay vi that dng tdi mat (hinh 1.11B).

+ That 6ng gan phai phia bén duéi vi tri d6 vao caa 6ng tdi mat trong
truong hop dng tdi mat d6 bat thuong vao 6ng gan phai (hinh 1.11C).

+ Trong trudng hop 6ng tli mat ngan va bi kéo cang din dén thit phai
6ng mat cha (hinh 1.11D).

Phan loai ton thwong dwong mat trong phiu thuit nai soi theo
Strasberg bao gom 5 type [24]:

Type A: mat ro ra tir mot 6ng nho van con tiép ndi véi dng mat chu.

Type B: tinh trang bit kin mot phan caa cay duong mat.

Type C: rd dich mat tir 5ng nho khong thong thuong véi 6ng mat chi.

Type D: vét thuong bén dng mat ngoai gan.

Typ E: ton thuong ca chu vi ciia dudng mat chinh.

1.2.3. Nhéng bién déi gidi phdu ciia dgng mach tGi mat

a /( Al ( /
?/BL‘ \\
LAY AY A
\\\ /7 R\m\,% A }:\\ P
,,,\f\\_:;/ _*,ﬁ/\\,)‘ ;f/,f\\\ /
@\ /iy |\ @ N\
D E E
f\z* \/,// @Uj | /‘\5} v\fﬂ

Hinh 1.12. Cac loai giai phau phé bién nhat cua dong mach tdi mat [33]
Dong mach tdi mat thuong la moét nhanh caa dong mach gan phai trong

74,7% cac truong hop va di trong tam giac gan mat (hinh 1.12A). Bong mach
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ti mat ciing c6 thé xuét phét tir dong mach gan trai véi ty 1& 20,5%, trong
truong hop nay dong mach tdi mat thuong chay bat ngang phia trudc dng gan
dé vao tii mat (hinh 1.12E). Pong mach tGi mat ciing c¢6 thé bat ngudn tir
déng mach vi ta trang véi ty 1€ 2,5% (hinh 1.12F). Ngoai ra c6 khoang 2,3%
cac trudng hop dong mach tdi mat xuat phat tir cac ngudn khac nhu dong
mach gan riéng chay bat ngang phia sau hoic phia trugc 6ng mat chu hoic
6ng gan chung dé vao tGi mat (hinh 1.12B-D), dong mach than tang (hinh
1.12G) hoic bat ngudn tir mot dong mach gan phai thay thé (hinh 1.12H).
Con ¢6 mot loai bat thuong dong mach tdi mat hay gap trong phau thuat nira
d6 1a c6 thém mot dong mach tGi mat phu chiém ty 1é khoang 25%, dong
mach phu nay thuong xuat phét tir dong mach gan phai nhung ciing c6 thé
quan sat thay né xut phéat tir cac dong mach lan can va hay bi ton thuong
trong qua trinh phau tich tam giac gan mat [24],[33].

Sy hién dién cua bat thuong dong mach tdi mat 1a nguyén nhan chinh
dan dén chay méu trong cit tdi mat noi soi mot 16 va ciing 1a tai bién hay gap
nhat trong cét tGi mat noi soi thong thuong. La mét trong nhirng nguyén nhan
din dén that bai caa cat tdi mat noi soi mot 16, yéu cau phai dat thém trocar
thao tac dé kiém soat. Hoac tham chi trong cac truong hop chay mau ning
phai chuyén sang moé mo dé xi ly.

1.2.4. Mgt sé hinh d@nh khéc biét vé nhgn dién gidi phdu trong cat tdi mdt
ngi soi.

GOc quan sat trong cat tdi mat noi soi 1 tir dudi hudng Ién trén ké ca
cit tdi mat noi soi thong thuong ciing nhu cat tdi mat noi soi mot 16, do vi tri
camera déu dit o rén. Trong khi d6, mdé ma cit tdi mat thi géc quan st 1 tir
trudce ra sau. Chinh vi thay doi goc quan sat nén c6 nhiing cau tric bi che lap
ma trong cit tdi mat noi soi khong quan sat duoc rd rang nhu trong mé ma.

Pién hinh nhu d6ng mach tii mat, dng gan chung, 6ng gan phai, ma dic biét
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1a trong truong hop c6 bat thuong dong mach tdi mat hay din dén tai bién
chay mau. Sau day 1a mot sé hinh thai khac biét vé su nhan dién cac ciu tric
trong cat tdi mat noi soi so véi trong mé mé.

- Hinh anh tGi mét binh thwong (khdng c6 bat thwong giai phau)

Hinh 1.13. (A) quan sét trong mé mo, (B) quan st trong md noi soi: a- dong mach
gan chung, b- ddng mach gan phai, c- ddng mach tdi mat, d- éng tai mat [24]

- Hinh anh hai dong mach tdi mat

Hinh 1.14. (A) quan sét trong mé ma, (B) quan sat trong mé noi soi: a- hai
dong mach tdi mat, b - ng tai mat [24]
Trong cét tdi mat noi soi mot 16 cac thao tac déu tir phia dudi hudng
Ién trén, nén trong truong hop nay néu khdng can than thi rat dé gay chay

mau tir nhanh dong mach phia sau [24].
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- Khi quan sat thdy mét “déng mach tai mat Ién”

Trong truong hop dong mach gan phai bat thuong chay doc theo éng
tdi mat va 6m sat vao phéu tdi mat rdi mai chia nhanh thi khi quan sat qua noi
soi s& khong rd rang va thudng nham lan d6 1a dong mach tGi mat, dic biét
khi sir dung dung cu nang tdi mat 1én dé phau tich trong cét tdi mat noi soi
mot 15 (hinh1.15B) [24].

Hinh 1.15. (A) quan st trong mé ma, (B) quan sat trong md ndi soi: a- dong
mach ti mat, b- dong mach gan phai bat thuong, c- 6ng tii mat [24]

- Pong mach tdi mat c6 ngudn goc tir ddng mach vi ta trang

Hinh 1.16. (A) quan sét trong mé ma, (B) quan sat trong mo noi soi: a- 6ng tdi
mat, b- dong mach tdi mat bat thuong xuat phét tir dong mach vi ta trang [24]
Dudi goc quan sat cua phau thuat noi soi rd rang ching ta s& rat kho
xac dinh ngudn gdc xuat phat cua dong mach tli mat trong trudng hop dong
mach c6 ngudn géc tir dong mach vj ta trang, ngay ca khi dung dung cu nang

1én dé quan sét thi van bj dai trang va ta trang che lap (hinh 1.16B) [24].
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- Pong mach tdi mat bit nguén tir ddng mach gan tréi

Xuat phét tir dong mach gan trai, d6ng mach tdi mat chay bat ngang
phia trudc hoic phia sau éng gan chung dé vao tdi mat va thuong d6 vao phan
than tai mat (hinh 1.17A). Trong truong hop nay dudi gbc quan sat noi soi mot
15 rat kho dé xac dinh vi tri dong mach tdi mat vi n6 khéng chay theo éng tdi mat
nhu trong cac trudng hop thong thudng ma nam Ian sau trong to chic m& cua
tam giac gan mat (hinh 1.17B) [24].

Hinh 1.17. (A) quan sat trong mé ma, (B) quan sat trong mo ndi soi: a- dong
mach tdi mat bat thuong, b- dong mach gan tréi [24]

1.3. Mt s6 bénh ly tGi mat diéu tri dwoc bang phiu thuat ndi soi mat 15
1.3.1. Séi tGi mat

Soi tli mat duoc dinh nghia 1a sy hién dién caa nhiing két thé bén trong
thi mat. Chang duoc tao nén do hién twong lam ran chat ling dong cua dich
mat & bén trong tai mat. Soi tli mat cé kich thudc va hinh dang thay doi khac
nhau, tir nhé nhu nhitng hat c&t nam Ian trong dich ban tGi mat, ¢én 16n nhu
qua bong golf [34],[35]. Séi tui mat xay ra do mat can bang céac thanh phan
hoa hoc cua dich mat, din dén su két taa caa mot hodc nhiéu thanh phan ton
tai trong dich mat. Hau hét soi tGi mat khdng gay triéu ching, chi c6 10%
bénh nhan c6 triéu chimg trong vong 5 nim va con sé nay la 20% trong vong
20 nam theo ddi ké tir khi phét hién soi tdi mat [34].

Nghién ctu dich té hoc bénh ly tli mat cho thdy su khéac biét rd rét vé
ty 16 mac bénh gitta cac khu vuc, qudc gia va chang toc. Ngoai su khac nhau
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vé ty 18 mac soi thi mat, dic diém cau thanh nén séi ciing khac nhau do su
khac biét vé diéu kién séng, su phat trién kinh té, thoi quen an udng va tap
quan sinh hoat cua ting khu vuc, quéc gia, chung toc [35],[36],[37]. Ngoai
nhitng yéu té trén, qua cac nghién ctu ciing cho thay dic diém di truyén ciing
g6p phan trong tao nén su khac biét nay [34],[37].

Thanh phan ciu tao nén soi tdi mat 1a cholesterol, bilirubin va mudi
Calcium, kém thém mét sé lugng nhé protein va cac thanh phan khac. Soi tdi
mat duoc chia 1am ba loai, s6i Cholesterol don thuan véi thanh phan cau tao
chta it nhat 90% cholesterol, soi sac té mau nau hoic mau den véi thanh phan
cau tao chu yéu Ia Bilirubin chiém it nhat 90% va séi hdn hop véi ciu tao
thanh phan thay doi cia cholesterol, bilirubin va céc chat khac nhu calxium
carbonate, calxium phosphate, calxium palmitate [34],[38]. Soi sic t6 mau
nau chira thanh phan chu yéu la calxium bilirubinate trong khi soi sac té mau
den chira bilirubin, calxium va ba thanh phan co ban ctia phosphate [34].

Soi sac té mat thuong gap o cac nudc trong khu vuc Pong Nam A
(trong d6 c6 Viét Nam), Trung Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién, Hong Kéng.
Thuong dugc hinh thanh trong bénh canh viém nhiém duong mat va thuong
gap & nhom quan thé co diéu kién kinh té xa hoi khdng cao 1am. Trong khi d6
soi cholesterol chiém dai da s6 & cac nude phuong Tay. Soi sac to ¢d thé gap
& moi lira tudi, ty 1& ngang nhau giira hai gigi tinh, trong khi d6 soi cholesterol
& phuong Tay 14 troi hon & nit va thudng gap ¢ lta tudi trén 40 [39].

1.3.2. Polyp tai mat

Cum tr nay danh cho cac loai nha trong long tai mat, chdng khong phai
|a u thyuc su. TUy theo ban chat giai phiu bénh hoc va co ché hinh thanh ma
nguoi ta phan ra nhiéu loai polyp khac nhau.

+ Polyp cholesterol 1a loai gia u lanh tinh va pho bién nhat cua tdi mat.
C6 thé mot hodc nhiéu polyp trén mot tdi mat nhung kich thude thuong nho
hom 10mm va 1a hau qua cta qué trinh ling dong cholesterol trén bé mat
niém mac tui mat [40],[41].
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+ Polyp viém (imflammation polyps) tao nén do phan tng tinh tai chd
lam tang sinh biéu md tuyén va mach mau moé dém lién két tham nhap day
dic bai cac té bao viém man tinh. Thuong di kém véi soi tdi mat va luén ludn
két hop vai qua trinh viém man tinh cua tai mat [41].

+ Polyp tang san (Hyperplastic polyps) hinh thanh do su phat trién qué
muc cua lop niém mac thi mat véi sy phat trién caa té bao dai va sy thay doi
viém trong mo tao nén. Khac vai cac loai polyp khac, polyp tang san dugc
tim thay ¢ nhitng bénh nhan khéng c6 séi ti mat, khéng ¢ tién sir viém tdi
mat hoic cac qua trinh viém nhiém khac [41].

+ Polyp bach huyét (Lymphoid polyps) ciing nhu cac khu vuc khéc cua
duong tiéu hoa va thuong thay lién quan véi qué trinh viém man tinh va ting
sinh lympho cua tii mat. Kich thuéc polyp bach huyét thuong nhé hon polyp
cholesterol va kich thudc nho hon 5mm. Chung c6 thé tim thay trong céc 16p
cua thanh tai mat [41].

+ Polyp soi (Fibrous polyps) c6 lién quan dén soi tli mat ciing nhu voi
nhiing thay doi viém cap tinh va man tinh cua tdi mat [41].

+ Polyp mé hat (Granulation tissue polyps) la u hat hoac mé hat viém
nhd vao trong 1ong tdi mat. C4c ton thuong polyp dang nay thudng co duong
kinh nho hon 10mm va lién quan dén qué trinh viém cap hoic man tinh cua
ti mat. N6 thuong dai hon polyp soi va polyp bach huyét va mé hoc tuong tur
u soi cua tuyén va [41].

Su phan biét cac polyp lanh tinh va ung thu tai mat 13 hét site kho khan
ngay ca khi sir dung cac phuong tién chan doan hinh anh c6 do phan giai cao.
Trong mot s6 nghién ctu trén siéu &m cho thay chi c6 dic diém khac biét do
la cac khdi ung thu thuong co kich thudc 16n hon 10mm va thuong xay ra o
nhitng bénh nhan 16n tudi. Chinh vi vay chi dinh cat tai mat trén 1am sang

dugc dua ra khi polyp c6 kich thudc 16n hon 10mm [41].
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Thudng nhiing loai thuong ton dang polyp dugc phét hién tinh co va
chiing khéng c¢é biéu hién triéu chang trén 1am sang. Chi mot sé rat it bénh
nhan polyp tdi mat biéu hién triéu ching voi dau mo hd ¢ viing ha suon phai
gidng nhu soi tdi mat hoac viém tdi mat man tinh va thuong hay nham 1an véi
bénh canh viém loét da day ta trang. Con dau gay ra la do su tang co bop cua
ti mat, tuy nhién ciing c6 thé do cac manh vun cholesterol trdi néi tw do gay
tac nghé khong lién tuc. Nhiéu khi nhitng manh trdi noi tach ra tir polyp troi
vao ong mat cha gay tac mat véi biéu hién vang da. Doi khi c6 thé co triéu
chang budn ndn va nén khi polyp két hop véi bénh canh ling dong
cholesterol trén bé mat niém mac tdi mat (cholesterolosis). Tuy nhién can
nhan manh rang hau hét nhitng bénh nhan c6 polyp tdi mat 1a hoan toan
khong lién quan dén dau bung va réi loan tiéu hoa [41].

1.3.3. U tuyén tGi mgt (Adenomatous)

U tuyén 1a mot loai u lanh tinh thuong gap nhét caa tdi mat chiém ty 18
0,5% dan s6, bénh nhan thuong phat hién mot cach tinh co khi kham céc co
quan khéc trong 6 bung hoac kham stc khoe dinh ky. U ¢6 thé gap ¢ bat Ky vi
tri ndo cua thi mat. Pac diém giai phau bénh dai thé cua u tuyén la ciu trdc
dang nha 16i vao trong 10ng tdi mat véi bo tron lang, co cudng hoic khong,
kich thudc thudng nho hon 2cm, voéi loai u tuyén tip dng thuong cé dang thay

mdi, con véi loai u tuyén tip nha thi ¢6 hinh dang nhu sap lo (hinh 1.18) [41].

Hinh 1.18. Bénh pham u tuyén tGi mat [41]
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Bénh thuong khéng c6 biéu hién triéu ching, phat hién tinh co khi
bénh nhan kham sirc khoe hoic tham kham 6 bung bang cac phuong tién chan
doan hinh anh trong bbi canh cia mot bénh ly khac caa 6 bung. Céc biéu hién
1am sang trén bénh nhan u tuyén tdi mat d6 1a do viém tGi mat hodc do soi tui
mat kém theo hodc ca hai. Hon nita, & nhiing bénh nhan u tuyén tdi mat
khdng kém theo so6i thi chiing ta ciing khong biét dugc kich thude nhu thé ndo
cta u thi gay nén triéu chang trén 1am sang. O mot s6 bénh nhan u tuyén tai
mat nguoi ta thay co triéu ching khé tiéu hoa va dau quian mat xay ra . Co
hai co ché dé giai thich cho cac triéu chitng nay. Th nhat la su sa cua u tuyén
vao tli Hartmann va thi hai 1a cdc manh v& tir khéi u trdi ndi trong tdi mat va
lam tac 6ng tai mat [42].

Nhiéu gia thuyét cho rang ban chét cia u tuyén tdi mat 1a tién ung thu
va mot sé khac thi cho rang nd bién d6i ac tinh khi kich thuéc 16n hon lem vi
vay chi dinh cat tai mat 1a dugc khuyén cao dbi voi bénh nhan cé u tuyén I6n

[43],[41],[42].

1.3.4. U co tuyén t0i mgt (adenomyomatosis)

Hinh 1.19. U co tuyén lan toa trén bénh pham véi cac xoang Rokitansky-
Aschoff (mii t&n) [44]
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U co tuyén c6 ty 1& 1-9% & cac truong hop cat tdi mat va duoc dac
trung boi cac tui thira bén trong thanh thi mat con goi la xoang Rokitansky-
Aschoff (hinh 1.19), ciing ¢ su ling dong cholesterol bén trong nhiing tui thira
nay. N6 dugc xem 12 lanh tinh, mac di mét sé céc gia thuyét cho rang n6 1a mot
tién ung thu. Trong mot nghién cu & 4560 bénh pham tui mat Natabame va

cong su thdy ung thu tai mat xay ra & 6,6% bénh nhéan c6 u co tuyén [43],[45].

Bénh thuong dugc phat hién mot cach tinh co trong dot khdm strc khoe
hoac kham céc bénh ly khéac trong 6 bung. Thuong bénh nhan khéng cé biéu
hién triéu ching gi vé& bénh Iy tdi mat, mot sé co cam giac dau tic am i ha
suon phai d6 1a triéu chiing caa viém tdi mat hoac soi tdi mat két hop. Tuy
nhién ciing c6 nhiing bao céo cho thdy bénh nhan dau nhiéu ¢ ving ha suon
phai, dau dai dang trong thoi gian dai va tham chi c6 con dau troi Ién xay ra
sau khi an chat béo [46].

1.4. Tong quan vé két qua cit tui mat noi soi mot 16
1.4.1. Trén thé ggi

Pau tién cua Navara va cong su vao nam 1997 [4] vé phau thuat ndi soi
mot 16 cat tdi mat, cho dén nay trén thé thai da c6 rat nhiéu cac nghién cau
vao bao céac két qua trén cac tap chi quoc té. Nhin chung cac cac béo céo ngay
cang cai tién veé trang thiét bi, ky thuat va cho két qua ngay cang tot. Su phét
trién va cho ra doi dung cu cong vao chuyén dung cho phau thuat ndi soi mot
16 va cac dung cu cong c6 thé diéu chinh tly y sau khi dua vao trong 6 bung
dé tao goc thao tac, da lam cho phau thuat noi soi mot 16 cat tdi mat tré nén
thuan loi hon. Duéi day 1a két qua cat tdi mat noi soi mot 16 caa mot sé cac

nghién ctu & cac quoc gia, khu vuc khac nhau.
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Bang 1.1. Tém tat két qua mot s bao céo cét tii mat noi soi mot 16 trén thé gidi

L, SLBN TGPT TGNV .z , N A
Tac gia ") (phit) (ngay) Bién chitng / Binh luan
Navarra & CS. 1997 [4] 30 123 1,8 1NTVM
40 17 thanh cong: 10 hoan toan mot 16, 7
Rao PP & CS. 2008[47] 20 (19-100) dung kim nhé hé tro; 3 thém 1 trocar 5mm
thuong Vi. Khoéng TB, khong BC
836 5 chuyén PTNS thong thuong. 2 TB:
Kuon Lee S & CS. 2009 [48] 37 (+4(’) 2) 2,7+15 |1ton throng mac treo rugt, 1 ton
- thuong 6ng gan phai
Merchant A.M & CS. 2009 1 chuyén PTNS théng thuong do
34 dat thém trocar, 4 chuyén mé ma,
Curcillo P.G & CS. 2010 [50] 297 71 1-2 khong c6 BC nghiém trong chi tu dich
va NTVM nhe.
69,5 - 6 chuyeén ky thuat 2 trocar, 3 chuyén ky
Edwards C & CS. 2010 [51] | (29-126) | KON SL |4t 4 trocar, 3ro mat
Elsey J.K & Feliciano D.V. 2010 <1(226BN) |8 Chuyén PTNS thong thuong, 1~
52 238 40 <2 (12BN) cbuyen ma, 3 tu mau va 1 buc vét mo
ron.
. 1131 5 thém 1 trocar, 1 thém 2 trocar, 1 tu
Rawlings A & CS. 2010 [53] o4 (55-206) <1 dich, 1 NTVM
115 2 N \
Shussman N & CS. 2011 [54] | 31 (54.230) | L7(7) |1 chuyén PTNS thong thuong
1 chuyén PTNS thong thuong, 1
80(41- chuyén mé, 1 phau thuat két hop, 3
Solomon D & CS. 2010 [55] | 54 186) 0.3 1BC: 1ty dich VM, 110 mat tir ng
Luschka, 1 s6t soi ong mat chu.
75
Karim M.A & CS.2012[56] | 45 | (45,120 <2 |INTVM
89 N
Siow S.L & CS.2012 [57] 21 | (55135 | 11(1-3) |khong
.. |1 chuyén PTNS thong thuong,1 t
Vilallonga R & CS. 2014 [58] | 69 | 639 | 385410 |yon Ty e o
14,5% chuyén d6i phuong phap:
. . |15(13,6%) chuyén PTNS théng
Meillat H. 2015 [59] 110 | SOPRUE | 26003y 1 ng, 5(1,9%) chuyén mo. BC
(85-180) | (O-17) 15 705:2 b tidu, 1 ro mat tir éng tdi
mat.
100 874+ 9(9%) dat thém trocar, 12(12%)
Ikumoto T & CS. 2015[60] (VTMC 3é 3‘ 5751 |chuyén mo mo. BC 4(4%): 2 r0 mat, 2
) ' soi roi xuong OMC
3 chuyén 2 16, 4 chuyen 316, 3
607 3o |Chuyén mo. BC 15(4,8%): 9(2,9%) tu
Ryu & CS. 2016 [61] 309 ’ ’ dich VM, 1(0,3%) ro mat; 4(1,3%) &p
(25-140) (2-17) xe hozc tu dich dudi gan; 1(1,3%)
TVVM

Tu khi Navarra [4] bao cdo 30 truong hop cat tdi mat noi soi mot 16 dau
tién trén thé gioi, thi cit tdi mat noi soi mot 16 khong ngumg dugc cac phau

thuat vién trén thé gioi 4p dung nhung ram r nhét [a trong khoang thoi gian tur
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khang nam 2008 trd lai day [47]. Ciing c6 18 vi cac hang trang thiét bi phau thuat
noi soi da cho ra doi cac dung cu chuyén dung cho phau thuat noi soi mot 16 1am
cho phau thuat ndi soi mot 15 tro nén kha thi hon. Giai doan dau da s céc tac gia
bao c4o véi thoi gian phau thuat kéo dai, nhung cang vé sau cac béo céo cho thay
thoi gian phau thuat ngin hon [4],[62],[56],[571,[58],[59],[61]. Cang ngay cAc tac
gia cang nai rong chi dinh va dic biét 1a xuat hién cac béo cao vé két qua cét tui
mat noi soi mot 16 & bénh nhan viém thi mat cap véi ¢ mau 16n [60], trudc day
trong cac nghién ctru thuong loai trir nhitng d6i trong bénh nhan nay.

Cac nghién ctu ciing bao céc tai bién thudng gap nhu chay mau, ton
thuong 6ng mat chu, ton thuong cac tang khac trong 6 bung... nhung & mot ti
1& nho. Cac bién chiing sau mé nhu tu dich vét mé, nhiém tring vét mo, thoat
vi V&t mo, ap xe hoac tu dich dudi gan, rd mat... 1a cac bién chiing c6 thé gap
trong cat tdi mat ndi soi mot 16. Cac bao cao da dua ra két luan cat tdi mat noi
soi mot 16 ¢6 tinh kha thi cao, it dau sau mo, thoi gian nam vién ngan va dic
biét tinh thim my cao [4],[62],[56],[58],[59],[60].[61].

Cac nghién ctu thir nghiém 1am sang so sanh vé két qua cit tai mat noi
soi mot 16 va cat tii mat noi soi thong thuong ngdy xuat hién cang nhiéu
[63],[64],[65],[66],[67],[68], [69],[70],[71]. CAc tAc gia vi ¥ db danh gié loi ich
cua cat tdi mat noi soi mot 16 vé tinh kha thi, tinh an toan, hiéu qua diéu tri va so
Vi cat tli mat noi soi thong thuong. Tir nhitng nghién ciru so sanh dé, cac tac
gia déu dong y rang cit tdi mat noi soi mot 15 1a an toan, thoi gian nam vién ngan
va tinh tham my cao. Riéng ddi véi y kién it dau sau mo thi gira cac tac gia van
chwa c6 sy théng nhat. Bac biét nhimg diéu nay thé hién rd trong cac nghién ctu
phan tich gop véi ¢ mau rat 16n [72],[73],[74],[75],[76].

Han ché cua két qua cat thi mat noi soi mot 16 dugc cac tac gia dé cap
dén nhiéu nhat 1 thoi gian phau thuat kéo dai so véi cat thi mat noi soi thong

thuong, sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké trong cac nghién ctu thu
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nghiém 1am sang. Ngoai ra mot sé tac gia con néi dén chi phi cat tdi mat noi
soi mot 16 cao hon so véi cat tdi mat noi soi théng thuong do phai st dung bo
dung cu chuyén dung cua phau thuat noi soi mot 16 [77].

1.4.2. Vigt Nam

Bang 1.2. Tom tit két qua cat ti mat noi soi mét 16 ¢ Viét Nam

Téc gia SLBN | TGPT | TGNV Bién chung / Binh luan
(n) | (phat) | (ngay)
Nguyén Tan Cudong &| 58 56 | <2 (57BN) |1 hoai tir 6ng mat chu do d6t
CS. 2010 [22] 14 (1 BN) dién
Trinh Van Tuan & Tran| 19 57 3,1 1 chay mau déng mach tGi mat
Binh Giang. 2012 [11] trong mo, 1 chay mau vét mo
sau mo
Pham Nhu Hiép & CS.| 29 76,2 54 4 thém 1 trocar, 1 thém 2
2012 [10] trocar, 1 khau treo, 3 chay méu
trong md, 4 thung tli mat
Ping Qudc Ai & Ha Van| 31 87,9 2,5 1 chay méau dong mach tdi mat
Quyét. 2013 [12] xt tri cap clip, 1 NTVM

Phau thuat ndi soi du nhap vao Viét Nam duoc danh dau qua ca cat tai
mat ndi soi dau tién tai bénh vién Cho Riy vao ngay 23 thang 9 nim 1992
[22]. Sau d6 nhanh chong trién khai ram ro & ca ba mién va cho dén nay phau
thuat noi soi cat tdi mat thuc hién pho bién & hau hét cac co so ngoai khoa tur
tuyén tinh dén tuyén trung wong va mot sé tuyén huyén ciing da va dang trién
khai. Tuy nhién phau thuat noi soi mot 15 cit tdi mat chi méi trién khai duoc
& mot s6 co sd ngoai khoa tuyén trung wong nhu bénh vién Cho Ry, Viét
Puc, Bénh Vién Trung Uong Hué, Bénh Vién Pai Hoc Y Ha Noi... va ciing
da c6 mot sb bao cdo két qua budc dau dugc cong bo trén tap chi chuyén
nganh y khoa va bao cao tai cac hoi nghi Ngoai Khoa Viét Nam.

Nguyén Tan Cuong va cong su (2010) [22], dd cong bd 58 trudng hop

cit tdi mat noi soi mét trocar rén trong trong khoang thoi gian tir thang 10
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nam 2008 dén thang 12 nim 2009 tai bénh vién Cho Ray. Két qua phiu thuat
tbt, thoi gian phau thuat trung binh 1a 56 phit, mot trudng hop bién ching sau
md hoai tir dng mat chi, 100% trudng hop thuc hién thanh cong ma khéng
phai chuyén d6i phuong phap. Qua nghién ciru tac gia rat ra két luan:

+ ky thuat mo khong phuc tap, nhung doi hoi su kién nhan va ky ning
noi soi.

+ La phuong phap an toan hiéu qua trong mé cit tii mat do soi ti mat.

+ [t dau, tham my, khéng so tén thuong mach mau thanh bung, su hai
long bénh nhan cao.

+ Thao tac kho hon md noi soi théng thudng, doi hoi phdi hop tot gitra
phau thuat vién chinh va nguoi phu.

+ Xir ly tai bién trong mo (néu c6) kho khan.

Trinh Vian Tuén va Tran Binh Giang (2012) [11], b4o céo 19 bénh nhan
cat tGi mat noi soi mot 18 trong khoang thoi gian tir thang 7 nam 2010 dén
thang 10 nim 2011 tai bénh vién Viét Buc. Két qua phau thuat tét, thoi gian
mé trung binh 57 pht, thoi gian st dung thudc giam dau 1,9 ngay, thoi gian
nam vién sau mo 3,1 ngay. Mot trudng hop gap tai bién chay mau trong mé
do di dang d6ng mach tGi mat, mot bénh nhan chay méau vét mé. Tac gia dua
ra két luan: “Phau thuat noi soi mot 16 trong cat tdi mat 1a phuong phap an
toan, hiéu qua, gia tri tham my cao, it dau sau mo, thoi gian hau phau ngan”.

Pham Nhu hiép va cong su (2012) [10], béo cao két qua 29 bénh nhan
cat tGi mat noi soi mot 16 trong khoang thoi gian tir thang 3 nam 2011 dén
thang 12 nam 2011 tai bénh vién Trung Uong Hué. Két qua phau thuat tdt,
thoi gian mo trung binh 76,2 phat, chay mau trong mé 3 bénh nhan xu Iy
duoc qua ndi soi, thang thi mat 4 bénh nhan, thdi gian nam vién trung binh
5,42 ngay. C6 4 bénh nhan dat thém 1 trocar, 1 bénh nhan dat thém 2 trocar, 1

bénh nhan khau treo tGi mat. Tac gia dua ra két luan: “Phau thuat noi soi mot
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cong 1a phuong phap an toan, hiéu qua, tham my, c6 thé thuc hién trén cac
bénh ly thi mat, khi gap kho khan vé kg thuat co thé dat thém trocar ma van
dam bao két qua”.

Ping Qudc Ai va Ha Vian Quyét (2013) [12], bao céo két qua 31 truong
hop cat tdi mat noi soi mot 16 (c6 1 bénh nhan cat tdi mat két hop boc u nang
budng tritng phai) trong khoang thoi gian tir thang 3 nam 2011 dn thang 5
nam 2013 tai bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Két qua phiu thuat tdt, thoi gian
phau thuat trung binh 87,9 phat, 1 bénh nhan chay mau trong mé tir dong
mach ti mat nhung duoc xir tri bang cap clip, 2 bénh nhan thing tGi mat
trong qué trinh giai phong tai mat ra khoi dién gan, sau md 1 ngay c6 29%
bénh nhan khéng can ding thudc giam dau, thoi gian hau phau trung binh 2,5
ngay va chi ¢ 1 bénh nhan gap bién chiing nhiém tring vét mo. Tat ca bénh
nhan tai khdm hau nhu khong nhin thay seo va hai long véi két qua diéu tri.
Téc gia két luan “Phau thuat noi soi mot 16 cat tdi mat 1a mot phau thuat an
toan, it dau sau mo, thoi gian nam vién ngan, tinh tham my cao. Pic biét uu
diém vuot troi so vai phau thuat noi soi thong thudng trong nhitng trudng can
can thiép phau thuat cing lic nhiéu co quan trong 6 bung c6 vi tri giai phau
xa nhau ma khong can dit thém trocar nhu trong mé noi soi thong thuong”.

Nhin chung, tuy budc dau trién khai cat tGi mat ndi soi mot 16 nhung
cac nghién ctru trong nudc cho thay day 1a mot phuong phap an toan, hiéu
qua, tinh tham m¥ cao va co thé &p dung rong ri.

1.5. Uu nhwoc diém cia cét tdi mat ndi soi mot 16
1.5.1. Uu diém caa cit tGi mdt ngi soi mét 16

Mt trong nhiing van dé dugc dé cap nhiéu dén trong cit tii mat noi soi
mot 16 d6 1a it dau sau mo, nhung van dé nady chua co su dong thuan gitra cac
nghién ctu. Trong mot phan tich gop qua 17 nghién ciu so sanh két qua cat
ti mat noi soi mot 15 va cat tdi mat ndi soi thong thuong véi tong sé 1293

bénh nhan (663 cat tdi mat ndi soi mot 16 va 630 cit tli mat noi soi thdng
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thuong) cua Lirici M.M [72] ¢6 15 nghién ctu so sanh tinh trang dau sau mo
cua hai nhdm & cac thoi diém khac nhau. Trong d6 ¢ 4 nghién ctiu cho rang
sau mo cét tdi mat noi soi mot 16 bénh nhan it dau hon sau méd cit tdi mat noi
soi thong thuong, 4 nghién ctru khac lai dua ra nhan xét nguoc lai va con lai 7
nghién ctu khdng thay cd su khac biét vé mic d6 dau sau md gitta hai
phuong phap nay. Milas M [74] qua phan tich 30 nghién ciu so sanh cit tui
mat noi soi mot 16 véi cit thi mat noi soi thong thuong véi 2411 bénh
nhan(1209 cat ti mat noi soi mot 16 va 1202 cat tdi mat noi soi thdng
thuong), da dua ra nhan xét “su khac biét mic d6 dau sau md uu &i cho cit tli
mat ndi soi mot 16 nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké”.

Thiéu cam giac caa doi ban tay, khong gian thao tac va goc quan st
han ché két hop voi nhimg kho khin do bénh 1y nhu viém cap, dinh hoic bat
thuong giai phau ... 1a nguyén nhan chinh gay nén cac tai bién trong cat tii mat
ndi soi ndi chung va trong cat tdi mat ndi soi mot 18 ciing vay. Tuy nhién, trong
c4C béo c4o & Viét Nam [13],[22] ciing nhu trén thé gici [64],[67],[68],[691,[71]
khi so sanh gitta cat tai mat noi soi mot 16 véi cat tli mat noi soi théng thuong
thi déu cho thay ty 18 tai bién trong cit tai mat noi soi mot 15 1a tuong tu va
tham chi thap hon trong cét tdi mat ndi soi thong thuong. Su khang dinh nay
con duoc thé hién trong cac nghién ciu phan tich gop véi s6 lugng bénh nhan
rat 16n [72],[74],[76]. Diéu nay dua dén su hoai nghi vé tinh trung thuc cua
rat nhiéu phau thuat vién chwa bao gid thuc hién cat tdi mat noi soi mét 15,
nhung n6 duoc Iy giai bai cac yéu td nhu sau: thir nhat day 1a mot phau thuat
chi duoc thuc hién boi nhitng phiu thuat vién da co rat nhiéu kinh nghiém
trong cat tdi mat ndi soi théng thuong; thi hai do thyuc hién thao tac kho hon
trong cat tdi mat ndi soi thong thudng nén phau thuat vién thuong co mic do
tap trung rat cao, thuc hién cac thao tdc mot cach cham rai, can than, ti my va

thuong chi quyét dinh cat d6t khi da xac dinh rd rang céc cau trlc giai phau.
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Pé danh gia muc d6 an toan cia mot ki thuat mé thi bién ching sau
mb 1a mét trong nhitng théng sé quan trong. Trong tat ca cac nghién cau vé
cat tdi mat noi soi mot 15 trong nude [10],[11],[13],[22] cling nhu trén thé gidi
[72] [73].[74],[76] déu dua ra két luan rang cat tdi mat noi soi mét 16 1a mot
phuong phap an toan vi muc do tai bién va bién chung thap. Cac nghién ciu
nay bao céo cho thay mot sb bién chang sau mo co thé gip trong cét tdi mat
noi soi mét 15 1a: tu dich vét mo, nhidm trung vét mo, thoéat vi vét mé 1a
nhitng bién chimg thuong gap; rd mat, tu dich dudi gan hoic ap xe trong 6
bung, hep dudng mat... ciing 1a nhitng bién chimg dwoc nhic dén nhiéu trong
cac bao cao; mot sé bao cao cho thidy mot ty 16 nho bénh nhan cé bién ching
viém phéi sau mé cat tdi mat noi soi mot 16 dic biét & bénh nhan 16n tudi.

Tinh tham my 1a uu diém 16n nhat va r6 rang nhat cua cat tdi mat noi
soi mot 16. Qua danh gia tinh tham my sau mo cua cat thi mat noi soi mot 13,
cac tac gia déu di dén két luan 1a cat tGi mat noi soi mot 16 ¢é tinh tham my
cao hon so v&i cat tdi mat noi soi thong thuong va su khac biét nay c6 ¥ nghia

thong ké, tuy nhién mtc d6 nay giam dan theo thoi gian [71],[72],[74],[76].

Pai da s6 cac bao cao duoc cdng bd trén cac tap chi quéc té déu cho
thay thoi gian hau phau cat tdi mat noi soi mot 16 1a ngan, tham chi ¢ nhiing
nghién ciu thoi gian hau phau trung binh chi xoay quanh con sé 1a 24 gio va c6
nhitng bénh nhan xuat vién truéc 24 gio sau mo [67],[71],[73]. Khi so sanh véi
thoi gian hau phau cia nhiing bénh nhan cat tii mat noi soi théng thuong thi
thdy thoi gian xuat vién caa nhiing bénh nhan cat tdi mat noi soi mot 15 1a sém
hon. Tuy nhién sy khéc biét ndy & hau hét cac nghién ctu 1a khong co ¥ nghia
thdng ké, chi mot vai nghién ciu cho thay su khac biét rd rét [72],[74],[76].
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1.5.2. Nhwoe diém cia cdt tdi mdt ngi soi mgt 16
1.5.2.1. Nhiing han ché trong viéc chon bénh nhan

Do dic diém caa phau thuat noi soi 12 tiép can véi cac co quan trong 6
bung théng qua camera va dung cu phau thuat. Nén gdc nhin han ché ciing
nhu thiéu di cam giac tinh té va su uyén chuyén cua d6i ban tay ngudi phau
thuat vién. Mat khac, do dic thu cua phau thuat ndi soi & bung néi chung can
c6 mot sb diéu kién nhat dinh nhu: bénh nhan phai duoc gy mé toan than,
phai bom hoi 6 phic mac, phai thay dbi tu thé bénh nhan dé tao diéu kién
thuan loi trong boc 16 khong gian phiu thuat... nhitng yéu to nay s& tac dong
truc tiép 1én cac co quan trén co thé ngudi bénh trong qué trinh thuc hién
phau thuat. Pac biét tic dong dén hé tuan hoan, hé hd hap gay anh huong
khong nho dén qua trinh gay mé hoi sic. Chinh vi vay, nhimg d6i tuong bénh
nhan khong thé chiu dung duoc qua trinh gay mé toan than, khéng chiu duoc
tac dong cua qua trinh bom hoi 6 phiic mac thi khdng thé thyc hién dugc phau
thuat ndi soi 6 bung va chéng chi dinh trong cét tdi mat ndi soi mot 19.

Maic du hau hét cac nghién ciu cat tdi mat noi soi mot 16 khong dé cap
dén su lién quan cua yéu té tudi gia, o lta tudi khi ma chirc nang du tru coa
cac co quan trong co thé suy giam va gia ting bénh 1y di kém nhu dai thao
duong, ting huyét ap, bénh ly tim phdi man tinh... Nhiig d6i tugng bénh
nhan nay rd rang s& co nguy co gap c4c tai bién va bién chiing nhiéu hon so
véi nhitng bénh nhan tré tudi. Cac nghién ctu vé cat tii mat noi soi thong
thuong trén thé gioi chi ra ring bénh nhan cao tudi thuong gap céc tai bién va
bién chung trong phau thuat hon, thoi gian hoi phuc sau mé va thoi gian nam
vién kéo dai hon so vai nhitng bénh nhan tré tudi, tuy nhién van cho thiy day
la mot phau thuat an toan ddi véi ngudi cao tudi [78],[79]. Gan day, mot sd
nghién ctu cit tai mat noi soi mot 16 da cong bd va cho thay tudi trung binh

ctia nhdm nghién ciu twong ddi cao [80], ngay ca khi nhimg ddi twong nay
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dugc phau thuat trong tinh trang tdi mat viém cap nhung van c6 két qua tét va
an toan [60],[81]. Tuy nhién, nhiing bénh nhan Ion tudi can dugc sang loc
trueéc mo mot cach can than qua danh gia thang diém ASA trudc mo, chi chi
dinh cit tai mat noi soi mot 16 d6i véi nhitng bénh nhén c6 thang diém ASA <
3 va chi nén tién hanh & céc trung tdm phiu thuat co trinh do gy mé hoi suc
tét [72].

Trong bénh canh viém tdi mat cap, khi ma tdi mat cang to va viém dinh
V6i cac co quan 1an cin nhu ta trang, dai trang, mac ni 16n va khu vuc rén
gan thi ngay ca thuc hién cit tdi mat noi soi thong thuong ciing gap rat nhiéu
kho khan. Do tinh trang viém dinh lam thay doi méc giai phau, chay mau
nhiéu khi giai phong tli mat ra khoi cac co quan 1an can, boc 16 cac thanh
phan dng tdi mat va dong mach tdi mat kho khan, dan dén ty & chuyén mé mo
cao [82],[83]. Céc nghién ctu trén thé gidi [84],[85] cling nhu Viét Nam [13]
cho thidy mot sé bénh nhan trong cac bdo céo co tinh trang viém tGi mat cap
nhung van thuc hién cit tai mat ndi soi mot 16 thanh cong. Dac biét trong mot
nghién cta Ikumoto T [60] & Nhat Ban, da thuc hién cat tai mat noi soi mot 15
cho 100 bénh nhan viém tdi mat cap, két qua cho thay kha thi va an toan.

Xo gan ciing c6 thé 14 mot tré ngai trong cat tdi mat, tdy thuéc vao muc
d6 nghiém trong cua bénh ly gan lién quan véi su tang ap luc tinh mach cira.
That vay, ¢ nhitng thap nién trudc ty 18 chét & bénh nhan cat thi mat co xo gan
rat cao tir 7% dén 26% [86]. Gan day, véi su lwa chon bénh nhan thich hop,
cat tii mat noi soi cho thay an toan va khdng c6 bénh nhan xo gan tir vong
sau mo. Nhung cac bao cao cho thay ty Ié bién chiing va thoi gian nam vién ¢
nhitng bénh nhan cat tdi mat ndi soi c6 xo gan 1a cao hon & nhitng bénh nhan
khong xo gan [87],[88]. Céc tac gia dé nghi rang, trong cat tdi mat noi soi néu
thiy gan cimg, tinh mach cira va tinh mach thanh bung gi&n, tuan hoan bang

hé trong cac md thi nén chuyén mé mo dé dam bao an toan. Ciing co ¥ kién
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cho ring trong qué trinh phau tich tGi mat ra khoi gan néu thiy chay mau
nhiéu thi nén dé lai thanh sau tGi mat va d6t chay niém mac phan nay [15].
Chinh vi vay, d6i véi nhitng truong hop xo gan ning thi khéng nén chi dinh
cit t4i mat noi soi mot 15 vi kho kiém soét van dé chay mau.

Dbi vé6i nhitng bénh nhan 1a phu nit ¢ thai, mic du rat nhiéu céc
nghién ciru bao co ring cat tdi mat noi soi & nhitng bénh nhan thai nghén 1a
an toan va cho thay c6 nhiéu uu diém hon so véi mé mé [89],[90],[91],[92].
Tuy nhién, bao thai ngay cang phat trién ngay cang gia ting dién tich chiém
ché trong 6 bung va dac biét ¢ 3 thang cudi cua thai ky, 1am giam khdng gian
thao tac cua phau thuat noi soi. Hon nita, nhitng phu nit mang thai thuong chi
duoc chi dinh loai bo tdi mat trong tinh trang viém tdi mat cip ma khéng thé
tri hodn duoc dén hét thai ky. Do d6, lua chon phau thuat noi soi mot 16 dé cat
thi mat trong tinh huéng nay 1a khong kha thi va khéng an toan cho thai nhi
cling nhu thai phu. Vi vay! khong nén chi dinh cit tdi mat noi soi mot 16 cho
d6i tugng phu nir ¢é thai va trong nghién ctiu cia chiing toi khong ¢ trudng

hop nao thai nghén duogc lya chon dé cat tdi mat noi soi mot 16.

Ty 16 ung thu tai mat phat hién qua bénh pham cat tdi mat noi soi 1a rat
thap va dugc céc tac gia bao cao tir 0,76% dén 0,96% [93],[94]. Nhiing
truong hop ndy sau phau thuat két qua giai phau bénh tra 1oi ung thu thi co
mét s6 quan diém cho rang, néu ung thu giai doan Tla thi c6 thé khong can
thuc hién thém mot phau thuat tiép theo dé vét hach cudng gan, con cac giai
doan khéc thi bat buoc phai tién hanh mé lai dé cit bo rong réi cac to chuc
nghi ngo ung thu va vét hach cudng gan [95]. Pdi véi nhitng bénh nhan chan
doan trudc mo 1a ung thu tii mat thi can phai thuc hién phau thuat triét can,
tarc 12 ngoai viéc cit bo thi mat can phai vét hach viing cudng gan ciing nhur
cat bo phan nhu mé gan va cac té chic 1an can nghi ngo ung thu xam 1an.

Chinh vi vay, nhimg truong hop ndy can chi dinh mé mo ngay tir dau dé dam



37

bao két qua diéu tri vé mat ung thu hoc.Tuy ¢ mét s6 nghién ciu wng dung
phau thuat noi soi mot 15 trong cat gan [96], da day [97], dai trang [98] ... diéu
tri bénh 1y ac tinh da cho két qua tot. Nhung phau thuat noi soi mot 16 sé rat
kho khin, khong thich hop trong viéc cit bo rong rai va vét hach cudng gan ¢
nhitng bénh nhan ung thu tai mat. Vi vay, khdng nén thyc hién cat tdi mat noi
soi mot 16 cho bénh nhan ung thu tii mat. Déi véi cac truong hop trong md
nghi ngd ung thu thi phai 1am giai phau bénh tac thi va néu két qua 1a ung thu

hoac nghi ngo ung thu thi phai chuyén ngay sang mé ma dé xu ly.
1.5.2.2. Nhitng han ché do kj thugt

Do cé4c dung cu déu xuét phét tir mét huéng clng véi camera va nam
trong mot khong gian thao tac hep nén thuc hién thao tac kho khan, doi hoi sy
tap trung cao do cua ca kip phau thuat. Chinh vi vay, thoi gian cuoc mo kéo
dai hon, dic biét trong giai doan nhitng ca mo dau tién, 1am cho phau thuat
vién mét hon trong cat tii mat noi soi thong thuong. Pay 1a nguyén nhan lén
nhat dan dén phau thuat ndi soi mot 16 ndi chung va cat tdi mat noi soi mot 15
né6i riéng khong dugc nhiéu phau thuat vién wa chudng. Tuy nhién, nhitng han
ché nay da dan dan dugc khac phuc nho cai tién vé trang thiét bi va tich liy

kinh nghiém vé mat ky thuat.

D6i voi bo dung cu phau thuat noi soi mot 16 thi quan trong nhat 1a
cong di vao va co nhiéu loai san xuét boi cac hang khac nhau (hinh 1.20).
Nhitng cdng vao nay cé thé duoc thiét ké dat 3 kénh thao tac hoic nhiéu hon.
Ngoai ra mot sb tac gia con sir dung céc loai cong vao va kénh thao tac ty tao
(hinh 1.21 va hinh 1.22) [99],[100]. Mit khéc, su cho ra doi cac dung cu diéu
chinh dugc do cong sau khi dua vao trong 6 bung trong bo dung cu phau thuat
noi soi mot 16, da 1am cho goc thao tac duoc cai thién dang ké. Nho do, 1am

cho phau thuat noi soi mot 16 ¢ tinh kha thi hon.



Hinh 1.20. Mot s6 céng vao cua cac hdng dung cu thuong dung [101]
a.
b.
c. SSLAS™ cua Ethicon.
d.

®
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X-Cone™ cua Karl Storz.

Gelpoint ™ cua Applied Medical.

EndoCone™ cua Karl Storz.
Octoport™ cua Dalim SurgNET.
SILS™ Port cua Covidien.
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Hinh 1.22. Thiét ké Glover-port [100]

Ddi voi camera 30 do ¢6 ngudn sang di vao vudng goc voi than optic di
lam can tro dang ké quéa trinh thao tac. Khi sir dung camera khong do lai 1am
giam goc nhin nhung ngudi sang di vao co thé xoay bat ky vi tri nao ma khéng
anh hudng dén goc nhin nén di tao diéu kién thuan loi cho hai kénh thao tac hoat
dong tét hon. Sy ra doi cua camera 5mm vai nguoén sang di vao tir dudi camera
va dau camera ban dong di lam cho goéc nhin dugc md rong va 1am giam bét
duoc sy vuéng cia ngudn sang di vao (hinh 1.23 va hinh 1.24) [102],[103]. Mot
s6 tac gia da nghién ctiu thir nghiém sir dung 6ng ndi soi mém thay cho camera
phau thuat va cho thdy thao tac thuan tién hon trong phau thuat (hinh 1.25)
[104]. Vi viéc st dung cac loai camera chuyén dung nay trong cat tdi mat noi

soi mot 15 da phan nao rat ngin duogc thoi gian phau thuat [104].

Hinh 1.23. M hinh camera va cé4c dung cu ¢6 dau ban dong [102]
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N 3

Hinh 1.25. Sir dung 6ng ndi soi mém thay thé camera [104]

Bén canh d6 c6 nhiéu su cai tién vé ki thuat cat tdi mat noi soi mot 15
duoc dé& nghi boi cac phau thuat vién. Mét trong nhiing su cai tién hixu ich
nhat d6 1a viéc khau treo tGi mat vao thanh bung trude, né nhu mét canh tay
thay cho trocar nang tli mat 18n va tao diéu kién thuan lgi trong boc 16 tam
giac gan mat.

T6m lai, phau thuat ndi soi mot 16 néi chung va cat tdi mat noi soi mot 16
noi riéng la mot ky thuat khd nhung ngay cang duoc cai thién nho su cai tién
trang thiét bj va k thuat moé. Va co 18 day 1a mot tien dé dé cho ra doi va thuc
day phét trién phau thuat noi soi rd bot mot 16 trong tuwong lai? [105], [106].
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1.6. Chi dinh diéu trj bénh Iy tGi mat bang phau thuat ndi soi mét 16
Cat tdi mat noi soi da trd nén mot phuong phap phd bién diéu tri bénh
ly ti mat va duoc goi 1 tiéu chuan vang cho sy lya chon phuong phap cit tui
mat. Phau thuat noi soi mot 15 cat ti mat vé mit co ban gidng cac tang thi cua
cit tGi mat noi soi thong thudng. Tuy nhién, thao tac kho khin hon va doi hoi
c6 cac dung cu chuyén dung trong phau thuat méi thuc hién duoc thuan loi.
Su han ché vé quan sat, thiéu cam giac tinh té cua d6i ban tay, phu thudc
nhiéu vao trinh d6 phau thuat noi soi cua cac phau thuat vién, han ché vé mit
gay mé hoi sic do bénh nhan c6 cac bénh ly tim phoi nang khong chiu duoc
qua trinh bom hoi 6 phic mac... nén phau thuat ndi soi néi chung va riéng
trong phau thuat noi soi mot 16, ciing c¢6 nhitng chi dinh va chéng chi dinh cua
né. Pung trugc mot trudng hop can cat bo thi mat, viéc lua chon phuong
phap phau thuat ndi soi thong thuong hay noi soi mot 16 hoic mé md phu
thudc vao rat nhiéu yéu té nhu: tinh trang bénh nhan, trinh d6 phau thuat vién,
trinh d6 gay mé hdi suc, trang thiét bi dung cu... Vi vay, chi dinh hay chéng
chi dinh c6 tinh chat twong di va c6 nhiing chi dinh van con tranh luan chua
théng nhat. Duéi day 1a nhitng chi dinh va chéng chi dinh dugc nhiéu nguoi
chap nhan nhat [107],[108],[109].
1.6.1. Chi dinh
- Soi thi mat cé triéu chimg: dau quian mat, viém tdi mat cap va man
tinh hoac viém tuy cap do soi tdi mat.
- SO1 thi mat tuy khdng gay nén triéu chung trén 1am sang song kich
thude >1,5 cm hodc nhiéu séi nho ¢6 nguy co ket ¢6 tli mat.
- Polyp tui mat duoc chi dinh trong cac truong hop sau [110]:
+ Polyp tdi mat cé triéu chang.
+ Polyp khong triéu ching nhung cé kich thuéc I6n hon 10mm
duong kinh hoic do polyp nhung polyp 16n nhat c¢6 kich thudc

[6n 10 mm duong Kinh.
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+ Polyp khong co triéu chung, kich thudc nho hon 10mm nhung &
bénh nhan trén 50 tudi kém theo soi tli mat.

- U tuyén tai mat ((Adenomatous) kich thuéc 16n hon lem.

- U co tuyén tdi mat (adenomyomatosis).

1.6.2. Chéng chi dinh

- Bénh nhéan c6 phan loai ASA > 3.

- Bénh nhén khdng chiu dugc gady mé toan than.

- Bénh nhan ¢ réi loan dong mau.

- Thoét vi hoanh Ién.

- Viém phuc mac toan thé.

- Xo gan tang ap luc tinh mach cua.

- Bénh Iy phoi man tinh nang khdng thé chiu dung duoc qué trinh bom
hoi 6 phtc mac cho du 14 chi bom hoi véi 4p luc thap.

- Péi véi phu nit mang thai, do sy han ché caa khéng gian thao tac
trong ba thang cudi thai ky va nhiing tac dong xau Ién thai nhi ¢ ba thang dau
nén ¢ hai giai doan nay chéng chi dinh cat tdi mat noi soi ndi chung va cat tai
mat ndi soi mot 16 ndi riéng.

- Céc bénh ly 4c tinh tGi mat ciing can chéng chi dinh, do phau thuat
noi soi mot 16 khoé thyc phau thuat triét can cua bénh ac tinh, nhung ddi véi

cac ung thu tai mat giai doan sém T1la can xem xét thém.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu

Bao gom nhitng bénh nhan duoc chan doan bénh Iy tdi mat va da duoc
cit tai mat noi soi mot 16 trong khoang thoi gian tir thang 12 nam 2011 dén
thang 6 nam 2016 tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuan chen bénh nhan

- Bao gom tat ca c4c bénh nhan dugc chan doan co bénh ly tdi mat va

duoc chi dinh cit tdi mat noi soi mot 18.

- C6 day du hd so va cac dit liéu nghién ciu.

- Bénh nhan dong y diéu tri bang phuong phap cat tdi mat noi soi mot
15, tw nguyén tham gia vao nhdm nghién citu va chap nhan nhiing ruai ro co thé

Xay ra cua cudc mo.
Tiéu chuan loai trir bénh nhan
- Nhitng bénh nhén ung thu tai mat.
- Bénh nhan bénh ly tdi mat ma dang c6 bénh 1y duong mat chinh kem theo.
- Bénh nhan c6 diém phan loai gy mé héi stc trugc mo ASA > 3 [111].
- Bénh nhén khong chiu dugc gady mé toan than.
- Bénh nhan ¢ réi loan dong mau.
- Bénh nhan xo gan.

- Bénh nhan cé bénh ly tim phéi nang khéng thé chiu dung duoc qué

trinh bom hoi 6 phlic mac.

- Phu nir mang thai.
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién citu md ta tién cuu.
2.2.2. Trinh tw nghién ciru
- Lwa chon bénh nhan vao nhém nghién cau theo tiéu chuan di dinh.
- Chuan bj tién hanh phau thuat noi soi mot 13 cat tdi mat theo quy trinh
théng nhat (trinh bay chi tiét & dudi).
- Theo dbi va danh gia két qua sém sau mo theo tiéu chi dé ra.
- Kham kiém tra danh gia két qua ngan han va trung han.
- Thu thap, xir ly s6 liéu theo mau “Bénh an nghién ciu”.
- Viét va hoan thanh luan an.
2.2.3. Cé# mdu nghién cru
C& mau nghién ciru duoc tinh theo cong thic tinh ¢ mau nghién ctiu
mo ta ty 1¢:
pd-p
€
Trong d6: Z 1 _4» = 1,96 (chon o = 0,05; do tin cay 95%); e = 0,05 (e la
d6 sai léch mong muén so véi cac nghién cau khac chap nhan 1a 5%); p: ty 1&

—_ 52
n= Zl—a/2

mong muén phau thuat ndi soi mot 15 thanh céng 95% (p = 0,05).

Thay vao cdng thtc, s& c6 ¢& mau ti thiéu 12 73 bénh nhan.

S6 lugng d6i tuong du kién dat duoc 12 80 bénh nhan.
2.2.4. Tién hanh phdu thugt
2.2.4.1. Chudn bj bénh nhan truéc mé

Bénh nhan duoc thaim kham va danh gia mot cach can than truéc mo vé
tinh trang bénh ly cta tdi mat va cac co quan lién quan dé phat hién cac bénh
ly noi va ngoai khoa di kém.

- Xét nghiém men gan, bilirubin va mot s6 xét nghiém khac can thiét

cho qué trinh gay mé héi strc nhu cong thirc mau, nhém mau, chirc ning dong
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mau co ban, chic nang than, dién giai d5. Chup X quang tim phéi, do chuc
nang hé hap dé danh gia so bd vé chie nang ho phap.

- Siéu &m gan mat it nhat hai lan trugc mo. Céac trudng hop khé khan
trong chan doan hinh anh trén siéu &m thi c6 thé sir dung chup cét 16p vi tinh
hodc chup cong huong tir (MRI) gan mat dé hé trg chan doan.

- Nhitng bénh nhan c6 bénh Iy noi khoa nhu cao huyét &p, dai thao
duong... duge diéu tri 6n dinh truéc mo.

- Trao doi véi bénh nhan va gia dinh vé ki thuat md (bao gdm k¥ thuat
cit tii mat noi soi mot 15 va cac phwong phap chuyén ddi trong truong hop
khdng thuc hién dugc cit tai mat noi soi mot 18), nhitng tai bién va nhiing
bién chung c6 thé xay ra. Cho bénh nhan va gia dinh Ky gidy cam doan
phau thuat.

- Vé sinh co the, dac biét 1a vang ron téi hdm truéc ngay phau thuat.

- Bénh nhan phai nhin an uéng trudc mo it nhat 6 gio.

- DUNg an than bang seduxen 5mg, ubng mat vién vao ti hom trudc.

- Dung khang sinh dy phong bang Augmentin 1g trugc mo 30 phut.

2.2.4.2. Chuan bi phwong tién phau thugt
a) Chuan bi bé dung cu phau thuat ndi soi thong thwong

Hinh 2.1. Hé thng phau thuat noi soi (BV DHY Ha Noi)
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Ngoai viéc phai c6 gian md noi soi (hinh 2.1) day du cac thiét bi nhu
man hinh tivi, dau thu phat hinh anh tir camera, may bom khi CO,, nguén
séng, dao dién, may hut ... thi cAn mot sb céc dung cu caa bo dung cu noi soi
thong thuong nhu sau (hinh 2.2):

+ Trocar 10mm.

+ Trocar Smm.

+ Optic noi soi 10mm va 5mm véi géc nhin 30° hozc 0°.

+ Panh mém ndi soi 5mm (laparoscopic non-traumatic grasping forcep).

+ Panh phau tich noi soi 5mm (laparoscopic dissector forcep).

+ Kéo noi soi 5mm gdm mat thang va mot cong (laparoscopic scissors).

+ Moc dién ndi soi 5mm (hook)

+ Clip hoac hemolock 10mm.

+ Ong hut ndi soi 5mm.

Hinh 2.2. Dung cu phau thuat noi soi thong thuong (BV PHY Ha Noi)
Cac dung cu nay c6 thé dugc dung khi can thay thé cac dung cu phau
thuat noi soi mot 15, hodc trong trudng hop khdng thuc hién duoc cét tdi mat

noi soi mot 16 ma phai sang cat tdi mat noi soi truyén thong.
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b) Chuan bij b$ dung cu phiu thuit ndi soi mot 16

Trong nghién ctu cua ching toi st dung bd dung cu phau thuat noi soi
mét 16 cua hang san xuat Covidien bao gom (hinh 2.3):

+ 1 SILS Port va cac Trocar Smm, 12mm.

+ 1 Endo Dissect Roticulator 5mm.

+ 1 Endo Grasp Roticulator 5mm.

+ 1 Endo Clip 5Smm.

+ 1 Endo Mini-shears Roticulator 5mm.

+ 1 L-Hook Electrode 5mm.

_ = —

Hinh 2.3. Dung cu phau thuat noi soi mot 16 (Covidien)
2.2.4.3. Phirong phdp vé cam, tw thé bénh nhan va v; tri kip phdu thugt
Bénh nhan dugc gay mé toan than va dat o tu thé nam ngia, hai tay khép
vao than hoic tay phai dang 90 d¢, hai chan khép. Cé dinh bénh nhan vao ban
md bang dai ¢ dinh ¢ chan ngang mirc 2 dau gdi. Sau khi dit xong SILS-Port
va cac kénh thao tac trén SILS-Port thi bénh nhan duoc chuyén qua tu thé dau
cao 30° (Trendelenburg), nghiéng nhe vé bén trai 15° bang cach thay ddi tu thé

ban md.
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Vi tri caa kip phau thuat dugc bd tri nhu sau: Phau thuat vién chinh dung
bén trai, ngang mac hong trai bénh nhan. Ngudi phy cam camera dung bén trai,
phia duéi phau thuat vién. Dung cu vién dang bén phai bénh nhan, phia dudi
gian noi soi. Gian ndi soi duoc dat bén phai bénh nhan ngang mac vai phai va
ban dung cu duoc dat phia dudi chan bénh nhan nhu trong hinh 2.4,

3 2 = —
Hinh 2.4. Tu thé bénh nhan, vi tri gian ndi ndi soi, vi tri ban dung cu va vi tri
kip phau thuat (Bv PHY Ha Noi)

2.2.4.4. Ky thudgt mé
a) Buwéc thir nhat: dit SILS-Port va cac kénh thao tac

Rach da chinh gitra ron theo chiéu doc véi do dai 20mm. Tan dung dic
diém da vung rén 1a noi chung va co tinh chat dan hoi Ién nén véi chiéu dai
20mm 1a du dé dat SILS Port. Trong truong hop ron hep, cé thé rach da theo
hinh chit Z dé 1am tang d6 dai ma van dam bao dugc duong rach da nam sau
trong ron. Co mot sé tac gia rach da theo chiéu ngang & trén rén nhu trong cat
thi mat noi soi truyén thong, song nhu thé lam giam di tinh tham my trong
phau thuat noi soi mot 16.

M& can bung va phic mac theo chiéu doc va thudng mé rong hon
chiéu dai caa vét rach da. Dung 2 Farabeuf banh rong 16 mé & rén va dit
SILS-Port, sau do tiép tuc dat 3 kénh thao tac trén SILS Port, bao gém 1

trocar 12mm va 2 trocar 5mm.
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Lip hé théng bom hoi va bom hoi 6 phic mac véi tbc d6 ban dau 3,5
lit/ phat, &p lyc 12mmHg. Pua camera vao quan st toan trang 6 bung danh gia
tinh trang cua tdi mat, duong mat, gan, toan trang 6 bung va céc tang khéc, dé dua
ra nhan dinh kha ning phau thuat.

b) Bwéc thir 2: phiu tich tam giac gan mat, boc 16 ng thi mat va dong mach
tdi mat.

Céc budc tién hanh boc 16 dng tdi mat va dong mach tdi mat cing thuc
hién tuan ty nhu trong phau thuat noi soi truyén théng. Nhung do dic diém
dung cu dua vao ving mo tir mot phia nén khoé khan hon, song nhimg dong
tac nay duoc cai thién nho cac dung cu phau thuat noi soi mot 16 chuyén dung
c6 thé bé cong dugc khi dua vao trong 6 bung.

Trong truong hop tdi mat dinh vai cac co quan lan can nhu dal trang, ta
trang, mac ndi thi tién hanh giai phong tii mat ra khoi cac thanh phan dé dé
boc 16 tam gidc gan mat. Dung panh mém cta b dung cu phau thuat ni soi
mét 15 (Endo Grasp Roticulator) kep vao phéu tdi mat ning 1én va day ra
ngoai phia phai thanh bung dé boc 16 tam gidc gan mat. Dung moéc dién mo
phic mac che phu trén tam giac gan mat va diing panh phau tich cua bo dung
cu phau thuat noi soi mot 16 (Endo Dissect Roticulator) dé phau tich boc 16
éng thi mat va dong mach tai mat.
¢) Buwéc thir 3 : xtr Iy 6ng tdi mat va déng mach tai mat

Sau khi d3 tach roi va xac dinh chinh xac 6ng tdi mat va dong mach tdi
mat thi tién hanh cip clip va cat. Trén mdi thanh phan cap 3 clip véi hai cai vé
phia gan (clip dé lai) va 1 céi vé phia xa (clip lay ra ngoai theo bénh pham).
Péi vai bng thi mat khi cap clip phai tha chung tay dang kep ¢ phéu truéc khi
dat clip dau tién sat dng mat chu dé tranh truong hop kep 1an vao dng mat chu
gay hep duong mat sau mé. Cat éng tdi mat va dong mach tdi mat gitra cac

clip da kep.
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d) Budrc thir 4: giai phdng tdi mat ra khoi gan

Giai phong tui mat ra khoi gan theo chiéu tir dudi 1&n trén (tir ¢6 tdi mat
dén day tGi mat). Tiép tuc day 1én trén va kéo nhe ra ngoai ddi véi tay tréi
dang cam dung cu kep vao phéu tli mat, voi dong tac nay sé lam boc 16 mat
phang boc tach gitra tii mat va gan (mac dinh tdi mat). Duing moc dién
chuyén dung caa b dung cu phau thuat ndi soi mot 15 cit 16p mac dinh giira
thi mat va gan cho dén khi tGi mat roi han ra khoi gan. Trong qué trinh giai
phéng tdi mat ra khoi gan néu phat hién thiay cac duong mat phu (6ng
Luchka) thi cap Clip dé tranh rd mat sau mo.
e) Buéc thir 5: 1y bénh pham va déng bung

Sau khi giai phong tai mat roi han khoi gan, tién hanh kiém tra lai vi tri
cac clip ong tGi mat va dong mach tGi mat. Kiém tra néu c6 chay mau &
giwdng tdi mat thi tiép tuc cAm mau. Lau sach 6 phdc mac va lay bénh pham
qua Vét mo tai ron ciing véi dong tac rat bé SILS-Port. Trong trudng hop tdi
mat con nguyén ven thi khdng can sir dung tui lay bénh pham ma lay truc tiép
qua vét md. Néu thi mat b thung trong qua trinh phau tich thi phai bo vao tdi
ldy bénh pham trudc khi lay ra ngoai dé tranh 1am ban vét mo. Trong trudng
hop can dit dan luu ving mé thi thuong sir dung dan luu cé nho duong kinh

Smm va dua ra ngoai qua vét mo & ron.

DPong bung 2 16p, 16p can duoc dong lai bang cac mii khau roi chi
vicryl 1.0. Lop da c6 thé sir dung chi tiéu nhanh va khau ludn trong da hoic

khau da vai chi dafilon 4.0 miii roi va cit chi sau 1 tuan.
Sau khi hoan tat qua trinh dong bung chiing t6i tién hanh tiém duy nhét
1 1an 10ml Marcain 0,5% duéi da ving vét mo dé giam dau sau mo trong 24

gio dau.
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2.2.4.5. Nghién ciru cdi tién ky thudt

a) Huong nghién cau

Hinh 2.5. My mé noi soi md phong (Pai hoc y Ha Noi)

Trong qua trinh thuc hién cit tdi mat noi soi mot 15 theo ky thuat da mo
ta trén, ching t6i s& tién hanh cai tién ky thuat dé phu hop véi diéu kién trang
thiét bi phau thuat tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi va phu hop véi diéu kién
kinh té caa Viét Nam. Qua trinh thuc hién gom cac budc nhu sau:

- Nghién ctu nhimg kho khin vé thao tac cua timg ting thi trong cat tUi
mat ndi soi mot 16 vai ki thuat hién tai dé dua ra hudng khic phuc.

- Nghién cttu vé cach thie sir dung cac dung cu noi soi thong thuong dé
thay thé dung cu phau thuat noi soi mot 15 nham 1am giam chi phi.

- Tan dung sy sin c6 cua may mé noi soi md phong hién co tai truong
Dai hoc Y Ha Noi dé nghién ciru cai tién kg thuat (hinh 2.10)

b) K§ thuit cat tdi mat ndi soi mot 16 bang dung cu théng thuong
Theo quy uéc xem rén nhu mot mit dong ho voi tdm 1a chinh gitra can

rén, vi tri 12h 1a phia thuong vi.
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- Bwéc thir nhat: Rach da, boc 16 can va dt trocar

Rach da chinh gitra ron theo chiéu doc tir mép trén cua rén dén mép
dudi caa ron, tac 14 tir vi tri 12h dén vi tri 6h. Tach 16p dudi da ving quanh
rén dé boc 16 ving can xung quanh rén véi duong kinh 2cm. it trocar 5mm
dau tién vao vi tri 6h va bom hoi 6 phic mac, dua camera vao quan sat danh
gia tinh trang tdi mat va cac co quan khéc trong 6 bung, néu nhan dinh tién
hanh duoc cit tdi mat noi soi mot 15 thi tién hanh dit tiép 2 trocar 5mm vao
cac vi tri 9h va 3h.

O giai doan sau chung toi tién hanh cai tién duong rach da va dat trocar
(s0 Véi hrc dau) nhu sau: duong rach da xuat phat tir mép dudi ron (6h) chay
hoi 1éch vé bén phai tm rén 1én gan mép trén ron thi vong vé phia bén tréi va
ding lai o vi tri 1h cia mép rén. Tach l6p dudi da chi mot phia bén phai
duong rach dé boc 16 can rén. Bat trocar 5mm vao vi tri 6h va bom hoi 6 phic
mac, sau d6 tiép tuc dat 2 trocar 5mm vao vi tri 9h va 1h.

- Bwéc thir 2: Phau tich tam gidc gan mat, boc 16 dng thi mat va dong mach
tui mat.

Tién hanh khau treo day tli mat 1én phia duéi bo suon phai tai vi tri
giao dudng nach trudc véi bd suon phai. Cling co thé khau treo tdi mat bang
mét soi chi vicryl s6 0 xuyén vao tir thuong vi bén phai day chang tron, sau
d6 khau vao diém giao cua phéu va than tdi mat, roi xuyén ra ngoai o vi tri
giao bo dudi swong phai vdi duong nach trudc.

Dung panh mém dwa vao trocar vi tri 9h cap vao phéu tdi mat kéo
xubng duédi, dung méc dién mé thanh mac cia mit trén tam giac gan mat. Sau
d6, do6i vi tri panh mém qua trocar 1h cap vao phéu tdi mat va nang phéu tdi
mat lén trén.

Dung panh phan tich dua vao trocar vi trf 9h dé phau tich tam giéc gan mat
theo chiéu tir dudi 18n trén va tir sau ra trudc dé boc 16 6ng thi mat va dong mach
tli mat. Ching t6i goi ki thuat nay 1a "phau tich tam giac nguoc”.
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- Budc thir 3: Xur ly 4ng tli mat va dong mach tdi mat

Déi v6i dong mach tdi mat thi co thé dét dién cam méu hoac cap clip
titan. DI véi 6ng tai mat thi cap clip titan hoac hemolook va cat bang kéo.

Trong truong hop st dung clip hoac hemolook 10mm thi ching t6i thay
thé trocar 5mm & vi tri 1h bang trocar 10mm trudc khi xtr ly dng tGi mat va
dong mach tai mat.
- Budrc thir 4: Giai phong tui mat ra khoi gan

Dung panh mém dua qua 15 trocar & vi tri 1h cap vao phéu tdi mat va
nang 1én, sau d6 ding méc dién hoic panh phau tich hoic kéo dua qua 16 trocar
& vi tri 9h dé phau tich tdi mat ra khoi gan theo kiéu ngugc dong.
- Budc thir 5: 1ay bénh pham va dong bung

Bo bénh pham vao tdi va lay qua vi trocar 1h. Pong lai can ron bang
chi vicryl s6 1.0 va dong da bang chi dafilon s6 4.0. Sau khi hoan tat qua trinh
dong bung ching toi tién hanh tiém duy nhét 1 1an 10ml Marcain 0,5% dudi
da viing vét mo dé giam dau sau mo trong 24 gio dau.

Trong trudng hop can dat dan luu dudi gan thi dua dan luu ra ngodi ¢
vi tri dudi suon phai giao véi duong nach gitra.
2.2.5. Cac chi tiéu nghién ciru
2.2.5.1. Cac chi tiéu phuc vu nghién cizu 1ng dung

- Sb lwong bénh nhan.

- Gidi tinh.

- Tudi.

- Chiéu cao.

- Cén nang.

- Chi s6 BMI.

- Tién str ngoai khoa:
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Bao gom cac tién str ngoai khoa gay anh huong dén tién luong trudc va
trong cudc mo:

+ Sb 1an mé bung.

+ Loai bénh Iy phai mé bung trude do.

+ Hinh thac méd: noi soi hay mé mo.

+ Vi tri, tinh chat va sé luong duong md: md ta vi tri, tinh chat va sé
lwgng dudng md nhin thiy trén bung bénh nhan.

+ Cé&c can thiép ndi soi duong mat: can thiép duong mat qua noi soi
mat tuy nguoc dong hodc cac can thi¢p duong mat qua da.

- Tién st ndi khoa:

Bénh nhan c6 tién st cac bénh noi khoa anh hudng dén tién luong cua
cudc mé ciling nhu vé mat diéu tri sau phau thuat.

+ Bénh dai thao duong.

+ Bénh cao huyét ap.

+ Céc bénh ly vé ho hap.

- Phan loai ASA truéc mo:

Tat ca bénh nhan trudc moé déu duoc khdm gay mé hoi stc bai bac si
chuyén khoa gay mé hoi sicc va danh gia tinh trang bénh nhan bang thang
diém ASA cua hoi gdy mé hoi sicc Hoa Ky [111]. Tuy nhién trong nghién ctu
cua chung t6i chi mo cho nhimg d6i twong bénh nhan c6 chi sé ASA < 3.

- Triéu chang 1am sang

+ Dau bung vung dudi suon phai.

+ Sét.

+ Budn ndn, ndn.

+ DAu hiéu Murphy.

- Triéu chieng can 1am sang
e Xét nghi¢m:
+ Huyét hoc: sé lugng hong cau, sé luong bach cau, sé luong tiéu cau,

chuc nang dong mau.



55

+ Sinh héa mau: ure, creatinin, glucose, bilirubin, SGOT, SGPT.
Siéu am:
+ S lan siéu am.
+ Két qua tdi mat trén siéu am

« Khong c¢0 soi hoac polyp tui mat

* Soi tUi mat.

« Polyp tui mat.

* S6i két hop vai polyp tai mat.

« U co tuyén hoac u tuyén tdi mat.
+ Dic diém soi thi mat trén siéu am

* Mot vién.

« Nhiéu vién hoic tap trung thanh dam.
+ Vi tri soi trong tui mat

« Trong long tdi mat.

« Trong c6 ti mat

« Ca trong 10ng va trong c6 tdi mat.
+ Pic diém polyp tGi mat trén siéu am

« M6t polyp.

« Nhiéu polyp.

« Kich thudc polyp (d6i véi da polyp thi lay kich thudc cai lon nhat).
+ Tinh chat thanh tai mat

* Binh thuong.

* Day.
+ Tinh chat dich trong tdi mat.

« Trong

« Khong dong nhit.
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+ Dich quanh tai mat
* Co.
» Khong.
+ Hinh thai tli mat trén siéu am
* Binh thuong.
* Viém cap.
* Viém man tinh.
+ Bénh 1y két hop khac phat hién duoc trén siéu &m: bao gom céc bénh
Iy nhu u nang budng trimg, u xo tr cung...
e MRI gan mat hoac CT Scanner 6 bung
+ CO chup hay khéng va ly do phai chup.
+ Két qua nhu thé nao.
e NOoi soi da day
+ CO chup hay khéng.
+ Két qua
* Binh thuong.
* Viém.
* Loét.
- Ty 18 thuc hién thanh cong cét tdi mat noi soi mot 15.
2.2.5.3. Cac ch7 tiéu phuc vu nghién cizu xay dieng quy trinh
a) Quy trinh chon bénh nhan cit tGi mat noi soi mot 16
- Chon bénh nhan dugc xac dinh qua 1am sang va can 1am sang chéc chan c6
cac bénh ly sau:
+ Viém tGi mat cip do soi: viém giai doan sém, chwa c6 bién ching
(thing, ddm quanh, md...)

+ Soi thi mat co triéu chang.
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+ Soi tdi mat khdéng co triéu chirng nhung kich thuoc séi > 1,5¢cm hoac
nhiéu s6i nho c6 nguy co ket ¢6 tli mat.

+ Polyp tdi mat cé triéu chang.

+ Polyp thi mat khdng co triéu chitng nhung kich thude > 10mm duong
kinh. Déi véi truong hop da polyp tai mat thi tinh kich thudc caa polyp 16n nhét.

+ Polyp tdi mat khéng co triéu chimg va kich thudc < 10mm nhung &
bénh nhan trén 50 tudi va c6 kém theo soi tdi mat.

+ U lanh tinh ti mat nhu u tuyén hoidc u co tuyén.

+ C4c bénh ly thi mat lanh tinh c6 chi dinh phau thuat két hop vai cac
bénh 1y khic nhu u nang budng trimg, u xo tir cung dudi thanh mac.
- Bénh nhan chap nhan mo noi soi mot 16 bang bd dung cu chuyén dung phau
thuat noi soi mot 16 hoic dung cu phau thuat noi soi thong thuong.
- Bénh nhan chap nhan cac nguy co tai bién va bién chiing cé thé xay ra cua
cudc md cat thi mat noi soi mot 16.
- Loai trir bénh nhan:

+ Bénh nhan c6 thang diém ASA > 3,

+ Bénh nhan c6 bénh 1y phdi man tinh ning, khdng chiu dung duoc qué
trinh bom hoi 6 phlic mac.

+ Bénh nhan khéng chiu dugc gay mé toan than.

+ Bénh nhan c6 bénh 1y vé rdi loan déng mau.

+ Bénh nhan xo gan tang ap lyc tinh mach cua.

+ Bénh nhan bi thoat vi hoanh Ion.

+ Bénh nhan c6 viém phic mac toan thé.

+ Bénh nhan la phu nir ¢6 thai.

+ Bénh nhan ung thu tii mat.
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b) Xay dung quy trinh lya chon kip md
- Phau thuat vién: 1a ngudi da thuc hién thanh thao cat tGi mat noi soi thdng
thuong. Nam viing ky thuat cat tGi mat noi soi thong thuong va trién khai
duoc cat tdi mat noi soi mot 16. Trinh d6 hoc van cua phau thuat vién nhu thé
nao? (gido su, tién si, thac si hodc bac si).
- Ngudi phu md: (cam camera) biét phdi hop cac dong tac véi phau thuat
vién. Trinh d6 hoc van cta nguoi phu mé nhu thé nao?.
- Dung cu Vvién: biét sir dung thanh thao cac dung cu phau thuat noi soi thong
thuong va dung cu chuyén dung caa phau thuat ndi soi mot 16. Trinh d6 hoc
van cua dung cu vién nhu thé nao?.
c) Xay dung quy trinh vé lya chon phuong tién phau thuat
- Céc dung cu chuyén dung ctia phau thuat ndi soi mot 16 chon lua theo diéu
kién cua tung kip phau thuat:

+ 1 SILS Port va cac kénh thao tdc 5mm, 12mm : s6 lan tai sur dung.

+ 1 Endo Dissect Roticulator 5mm: s6 lan tai su dung.

+ 1 Endo Grasp Roticulator 5mm: s lan tai sir dung.

+ 1 Endo Clip 5mm: s lan tai st dung.

+ 1 Endo Mini-shears Roticulator 5mm: s 1an tai sir dung.

+ 1 L-Hook Roticulator Electrode 5mm: s lan téi st dung.
- Dung cu phau thuat noi soi thong thuong

+ 3 trocar 5mm va 1 trocar 10mm.

+ Panh mém néi soi 5mm.

+ Panh phau tich noi soi 5mm.

+ Kéo noi soi 5mm gom mot thang va mot cong.

+ Moéc dién ndi soi 5mm.

+ Clip hoac hemolock 10mm.

- Camera Smm 0 d¢, Camera 10mm 0 d6 va Camera 10mm 30 do.
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- Gian noi soi bao gom man hinh, ngudn sang, may bom hoi, may hat, bo
phan thu nhan va xt ly hinh anh,

d) Xay dung quy trinh lya chon k¥ thuat

- B6i véi truong hop sir dung bd dung cu chuyén dung caa phau thuat noi soi
mot 16:

+ Mo bung va dat SILS-Port: chiéu dai duong rach da, cach mé can va
dat SILS-Port, thoi gian dat SILS-Port va cac kénh thao tac trén SILS-Port.

+ Céach bé tri dung cu trén cac kénh thao tac: loai kénh thao tac st
dung. Vi tri camera, panh mém, panh phau tich, méc dién dwoc bo tri trén
SILS-Port nhu thé nao?

+ Tuan ty dua cac dung cu vao 6 bung nhu thé nao dé tranh va cham
dung cu.

+ Quy trinh phau tich bac 16 dng ti mat va dong mach thi mat: ding
moc dién hay diing panh phau tich va thoi gian bao 1au?

+ Quy trinh xtr Iy dong mach tuai mat: cap clip titan, cap hemolock hay
d6t dién cam mau. Vi tri kénh thao tac dwa clip hodc hemolock vao dé cap?

+ Quy trinh xt ly dng tai mat: cap clip titan hay cip hemolock. Vi tri
kénh thao tac dua clip hodc hemolock vao dé cap.

+ Quy trinh phau tich tdi mat ra khéi gan: dung moéc dién, ding Disector
hay diing kéo. Phau tich nguoc dong hay xudi dong va thoi gian bao 1au?

+ Quy trinh lay tGi mat: Lay t4i mat truc tiép hoac lay tai mat bang tdi
ldy bénh pham.

+ Quy trinh xtr 1y duong mé bung: str dung loai chi nao? Va khau may
16p?. Tiém giam dau vét md bang Marcain 1% hay khong?.

- Bdi véi truong hop str dung dung cu phau thuat noi soi thong thuong:
+ Rach da va tao khong gian dé dt trocar: vi tri duong rach da, chiéu dai

duong rach da, cach phau tich té chire dudi da dé tao khong gian dit trocar.
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+ Loai trocar str dung, vi tri dit trocar, thoi gian tir rach da dén khi
hoan thanh dat trocar?.

+ Céch bd tri dung cu trén céc trocar. Vi tri camera, panh mém,
Dissector, méc dién duoc bd tri nhu thé nao?

+ Tuan ty dua cac dung cu vao 6 bung nhu thé nao dé tranh va cham
dung cu.

+ Quy trinh phau tich bac 16 dng tai mat va dong mach thi mat: ding
moc dién hay panh phau tich va thoi gian bao 1au?

+ Quy trinh xtr Iy dong mach tuai mat: cap clip titan, cap hemolock hay
d6t dién cam mau. Vi tri trocar dua clip hodc hemolock vao dé cap?.

+ Quy trinh xir ly 6ng tai mat: cap Clip titan, cap Hemolock. Vi tri dua
clip hoac Hemolock vao dé cap (dua qua trocar & Vi tri nao?).

+ Quy trinh phau tich tGi mat ra khéi gan: diing méc, panh phau tich
hay dling kéo. Phau tich nguoc dong hay xudi dong.

+ Quy trinh ldy tGi mat: 1ay tai mat truc tiép hoac lay tdi mat bang tdi
ldy bénh pham.

+ Quy trinh xt 1y duong ma bung: st dung loai chi ndo? khau may
16p?. Tiém giam dau vét mo bang Marcain 1% hay khong?
2.2.5.4. Nhiing tiéu chi phuc vu danh gid két qua cat thi mdt ndi soi mét 16
a) Tinh trang cac co quan trong 6 bung quan sat dwgc trong mé
- Tinh trang tdi mat

+ Binh thuong.

+ Viém cap.

+ Viém teo nho.

+ Day khu trd mot vi tri tai mat.

+ Dinh véi cac co quan lan can.
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- Nhitng bét thuong vé giai phau lién quan dén cudc md
+ Ong mat phu.
+ Ong tGi mat ngan.
+ Tai mat nam sai vi tri.
+ Tui mat di dong.
+ Dong mach ti mat phu.
- Bénh 1y di kém nhu u nang budng trimg, u xo tt cung...
b) Thei gian mo
- Thoi gian mé cua toan bo bénh nhan trong nhém nghién cau.
- Thai gian mé & nhitng bénh nhan thuc hién thanh cdng cat tdi mat noi
soi mot 16.
- Thoi gian md & nhitng bénh nhan thuc hién khdng thanh cong cit tui
mat noi soi mot 16.
- Thoi gian md & nhitng bénh nhan chi sir dung bo dung cu chuyén dung
phau thuat noi soi mot 16.
- Thoi gian mé & nhitng bénh nhan chi sir dung dung cu phau thuat noi
soi thong thuong.
- Thoi gian md cua 30 ca dau tién.
- Thoi gian mé cua 30 ca sau cung.
c) C4c tai bién trong mo
- Chay méu trong mé tir d6ng mach tdi mat hozc cac vi tri khéc.
- Ton thuong cac tang trong 6 bung.
- Ton thuong duong mat chinh.
- Thung tai mat.

- Céc tai bién do gay mé héi strc néu co.
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d) Céc thay d6i ky thuat
- bat thém trocar:

+ S6 lwong va kich thudc trocar.

+ V1 tri trocar dat.

+ Ly do dat.

- Chuyén mb mé va cac nguyén nhan:

+ Do chay mau tir dong mach tdi mat, cac dong mach ving rén gan
hodc chay mau tir gan ma khong xir tri duoc qua noi soi ké ca khi da dat thém
cac trocar.

+ Do t6n thuong duong mat chinh hoic cac tang khéc trong 6 bung can
mb ma dé sira chira.

+ Kho khin vé ky thuat nhu viém dinh ma khong thé tiép tuc thuc hién
cat tGi mat noi soi mot 1.

+ Bat thuong giai phiu ma khong xac dinh rd duoc qua noi soi.

+ Do y&u cau vé mit gdy mé hoi suc.

- bt dan luu dudi gan: ¢d hay khong va dua ra ngoai & vi tri nao?
2.2.5.5. Sur dung dung cu

- Dung cuy caa bo phau thuat noi soi mot 16.

- Dung cu phau thuat noi soi thong thuang.

2.2.5.6. Theo déi va danh gid sau mé

- Mtrc d6 dau sau mo

100
o
.
0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Khong dau Dau it Dau vua Pau nhiéu Dau rat Dau khong chiu

nhiéu dung duoc

Hinh 2.6. Minh hoa marc d0 dau theo VAS.
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Panh gia muc do dau theo thang diém cua VAS (Visual Analogue
Score) véi thang diém tir 0-10 bang cach sir dung thudc do thang diém mic
d6 dau (hinh 2.17). Panh gid mtc d6 dau & cac thoi diém sau md 1 ngay, 2
ngdy va 3 ngdy. Bénh nhan duoc st dung cic thubc giam dau nhém
acetaminophen dudng tinh mach néu dau nhiéu.

- Tinh trang vét mo

+ Binh thuong: vét mo kho, khong sung né, khéng chay méau hozc chay dich.

+ Chay mau.

+ Sung né, bam tim quanh vét mo.

+ Tu dich.

+ Tran khi dudi da.

- Thoi gian phuc hoi nhu dong rudt sau mo

Thaoi gian ¢o lai nhu dong rudt trén 1am sang duoc ghi nhan la thoi gian
trung tién lan dau tién sau mo.

- Theo ddi dan luu dudi gan (néu cd): mau sic, sd luong va thoi gian rat dan luu.
- Thoi gian hau phau tinh bang ngay.

- Ghi nhan thoi diém bénh nhan duoc cho an udng lai sau mo va ché db an.

- Ghi nhan céc thudc diéu tri sau mo.

2.2.5.7. Bién chitng sau mé

a) Cac bién chirng sém

- Chay mau vét mo.

- Chay mau trong 6 bung can can thiép lai bang phau thuat noi soi hoac
mo ma. Ghi nhan céc nguyén nhan dan dén phai can thiép lai bang phau thuat.

- RO mat sau mo, ¢ hoic khong can thiép lai bang phau thuat va néu
can thiép lai thi st dung phau thuat noi soi hay mé mo. Ghi nhan céc nguyén
nhan khi can thiép lai bang phau thust.

- Nhiém triing vét mé.
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- T4c rudt s6m sau méd néu cé va cach thic xir tri.

- S6 can thanh bung tai vét mo.

- Tac mach do khi.

- Céc bién chung vé mit gy mé hdi suc.

- Céc bién chimg khac nhu: viém phoi, nhidm trung hé tiét niéu... ké ca
tr vong va nguyén nhan tir vong néu co.
b) Céc bién chitng mudn néu co

- Pau dai dang vét mo.

- Thoét vi vét mo.

- Chit hep duong mat va nguyén nhan.
2.2.5.8. Thurong tén gidi phdu bénh

- Viém tdi mat man tinh.

- Viém tdi mat cap.

- Polyp tang san.

- Polyp cholesterol.

- Soi tui mat.

- U tuyén.

- U co tuyén.

- Ung thu.
2.2.5.9. Ddnh gid két qua sau mé ¢ thoi diém bénh nhan ra vién

Chuing t6i dua ra tiéu chi danh gia két qua bang cach phan loai nhu sau:

- Két qua tét: Cudc mé dién tién thuan loi, hau phau binh thuong, tinh
trang suc khoé 6n dinh, khong tai bién, khong bién chiing. Bénh nhan khoé
manh, an tm va hai long khi xuat vién.

- Két qua trung binh: Cuéc md khong thuan loi phai dat thém cac trocar
hd tro, gap cac tai bién nho trong mo va xur 1y dugc qua noi soi, bién ching nhe
sau mo nhu chay mau vét mo, nhidm tring vét mo. Khong dé lai di ching va

bénh nhan ty phuc vu dugc ban than khong can nguoi khac hd trg khi xuat vién.
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- Két qua xau: Gap céc tai bién 16n phai chuyén mé mé, cac bién chang
ning né phai can thiép lai bang phau thuat va thoi gian hau phau kéo dai. Bé
lai cac di chung sau phau thuat hoic bénh nhan ti vong.
2.2.5.10. Ddnh gid tinh tham my cia vét mo

Chung t6i dua ra tiéu chi danh gia tinh tham my duoc chia l1am 5 muc
do nhu sau:

- Mtrc d6 5: rét dep
+ Thoi diém cit chi vét mo:
e Vét m6 nam hoan toan trong rén.
e Khong sung né.
e Khong tu dich.
e Khong nhiém trung.
e Vét mo lién tét va nam khuat trong ron.
+ Sau mo 1 thang:
e Seo md nam hoan toan trong ron.
e Seo khdng 16i.
e \Vung da xung quanh vét mo tré vé binh thuong.
+ Sau mo 3 thang:
e Seo md md dan theo thoi gian.
e Hinh dang rén binh thuong.
e Nhin khéng thay khi quan sat mét cach tu nhién.
Muc do 4: dep

+ Thoi diém cit chi vét mé:

e Vét mo co chiéu dai vuot ra khoi miéng rén nhung khong
qua 5mm mdi chiéu.

e Khong sung né.
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e Khong tu dich.
e Khong nhiém trung.
e Vé&t mo lién tét nhung khong nam khuat hoan toan trong ron.
+ Sau md 1 thang:
e Seo mb khong nam hoan toan trong rén.
e Seo khdng 16i.
e \Vung da quanh rén va vét mé tré vé binh thuong.
+ Sau mo 3 thang:
e Seo mo dan theo thoi gian.
e Hinh dang rén binh thuong.
e Nhin thay khong rd khi quan sat mot cach tu nhién.
- Mtc d6 3: chap nhan dugc
+ Thoi diém cat chi vét mo:
e Vét mo sung né, cac chan chi tay do.
e Khong c6 hién tuong nhiém tring xay ra.
e Chan chi phli né,vét mo khdng nam hoan toan trong rén.
+ Sau mo 1 thang:
e Seo mb khong nam hoan toan trong rén.
e Seo mo hién rd nhung khong phai seo 16i.
e \Ving da quanh vét mo va vét mo chua tré vé binh thudng
nhu trugc mo.
+ Sau mo 3 thang:
e Seo mo dan theo thoi gian.
e Hinh dang rén binh thudng.

e Nhin thay rd khi quan sat mot cach tu nhién.
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- Mue dd 2: xau
+ Thoi diém cét chi vét mo:
o Vét mo sung né
e Tu dich duéi vét md yéu cau phai cat chi cach quang dé
thoat dich va khong cé hién tugng nhiém tring xay ra.
e Ngoai vét mo ¢ ron bénh nhan con c6 cac vét md khac do
dat thém trocar.
e Ngay tht 7 bénh nhan van duoc cit chi va vét mo chua lién
t6t nhung khong c6 dau hiéu nhidm tring.
+ Sau md 1 thang:
e Ngoai seo md tai ron bénh nhan con cé cac vét seo nho
khac do cuéc mdé mang lai. Céc vét seo nay co thé 1a do
dit thém céc trocar hoic dit dan luu sau md.
e Hoic bénh nhan chi ¢d duy nhat seo mo & rén nhung la
seo c6 xu hudng caa seo 6.
+ Sau md 3 thang:
e Sco 16i rd ¢ ron.
e Hinh dang rén khong binh thudng so véi trudc mo.
e Nhin thay rd cac seo mo bao gom seo & rén va cac seo nho
khac khi quan sat mot cach tu nhién.
- Mrc d6 1: rat xau
+ Thoi diém cat chi vét mo:
e V&t md nhidm trung can phai cat chi ¢é 1am sach va tiép
tuc cham séc vét mé sau khi ra vién.
e Hoic ngoai vét md tai rén con co vét md 16n do phai

chuyén mé mé.
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+ Sau md 1 thang:
e Ngoai se0 mo tai rén bénh nhan con c6 vét seo 16n do phai
chuyén mé me.
+ Sau md 3 thang:
e Nhin thay rd cac seo md bao gdbm seo & rén va seo 16n do
chuyén mé mé khi quan sat mot cach tu nhién.
2.2.5.11. Banh gia mirc do hai long cua nguoi bénh
- Mtic d6 hai 10ng duoc danh gia ¢ thoi diém IGc bénh nhan ra.
- Ching tbi dua ra ti€u chi danh gia mac d6 hai long cua bénh nhan qua 5
Mirc d§ nhu sau:
+ R4t hai long.
+ Hai long.
+ Chap nhan duoc.
+ Khoéng hai long.
+ Rat khdng hai long.
- Cach thire danh gia: truc tiép phong van bénh nhan tai thoi diém ra vién véi
5 muac d6 dua ra dé bénh nhan la chon.
2.2.5.12. Panh gid két qua tai khdm sau mé 1 thang va 3 thang
a) Két qua tai kham sau mé 1 thang
- Banh gi4 qua tham kham lam sang
+ Céc triéu chang Vvé tiéu hoa: co rdi loan tiéu hoa khi an thic an md,
chan an, budn ndn, vang mat vang da...
+ Panh gia tinh trang vét mo:
e Vétmo di lién seo tot hay chua.
e Kich thudc seo, seo ¢6 nam lot vao trong rén khéng ?.
e Tinh chat seo: 16i hay binh thuong.

e Danh gia tinh trang ving da quanh vét mé.
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Chup anh vét mé hodc yéu cau bénh nhan chup anh gui qua dién
thoai hodc qua cac mang x& hoi (d6i véi bénh nhan khéng tai
kham tryc tiép dugc) va dua vao hd so luu trit.

Xép loai vét mé theo 5 mirc do vé tinh tham my (da néu o trén).

+ Ghi nhan céc y kién phan héi khac ctia bénh nhan.

- Banh gia qua tham kham can 1am sang

Bénh nhan duoc kiém tra lai bang siéu &m, xét nghiém cdng thirc mau, cac

xét nghiém sinh hoa mau danh gia chirc nang gan mat nhu men gan, billirubin.

+ Két qua siéu am:

Binh thuong.
Tu dich vung gan mat.
S6t soi bng tai mat.

Tinh trang duong mat, soi duong mat trong va ngoai gan.

+ Két qua xét nghiém: xem xét cac bat thuong trong két qua xét nghiém

va ghi nhan lai.

b) Két qua tai kham sau mé 3 thang

Bénh nhan tai kham trong nhiing lan nay chi yéu dé danh gia tinh trang

seo cuia vét md va cac bién chimng xa néu co.

- Ghi nhan lai cac thong s6 danh gid vé seo vét mo.

Kich thudc seo, seo c6 nam lot vao trong rén khdng 2.

Tinh chét seo: 16i hay binh thuong.

Panh gia tinh trang ving da quanh vét md.

Chup anh vét mé hoic yéu cau bénh nhan chup anh gui qua dién
thoai hoac qua cac mang xa hoi (d6i véi bénh nhan khong tai
kham tryc tiép dugc) va dua vao hd so luu trit.

Xép loai vét mo theo 5 muc do vé tinh tham my (da néu ¢ trén).
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- Panh gi cac bién chung xa

+ R4i loan tiéu héa véi thire an md kéo dai.

+ HoiI chang Mirizzi.

+ C4c triéu chting cua hep duong mat sau mo.

+ Thoat vi vét mo.

+ Pau dai ding viing seo mo.

2.3. Pao duc nghién ciu

- T4t ca c4c bénh nhan trong nhém nghién ctru duoc giai thich trugc mod
vé ki thuat mo, cac nguy co tai bién va bién chiing co thé xay ra.

- T4t ca cac dbi twgng tham gia nghién cau duoc tu van va ddng y st
dung phau thuat noi soi mot 16 dé diéu tri va tw nguyén tham gia vao nhém
nghién cuu.

- Khéng vi muc dich thuc hién dé tai ma gy nguy hai dén suc khog,
tinh than va tinh mang cua d6i twong tham gia nghién cuau.

- Béi voi nhitng bénh nhan ¢6 nguy co tai bién cao trong qua trinh phau
thuat da tién lugng trude thi khong dua vao nhom nghién cau.

2.4. Phwong phap xir ly s6 liéu

Céc sb liéu duoc phan tich va xir ly trén may tinh bang phan mém thdng ké
y hoc Epi Info 7. Str dung cac thuat toan thong ké thuong dugc ding trong y hoc.

Cac bién lién tuc dugc mo ta duéi dang trung binh + d6 Iéch chuan.

Céc bién th tu va roi rac duoc trinh bay dudi dang %.

So sanh két qua gitra cac bién lién tuc bang thuat toan kiém dinh test T-student.

So sénh két qua cua cac bién roi rac bang thuat toan kiém dinh .

Su khac biét c6 v nghia théng ké khi p < 0,05.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua nghién ciru &ng dung

Trong khoang thoi gian tir thang 12 ndm 2011 dén thang 6 nim 2016
tai bénh vién Pai hoc y Ha ndi, chung toi di tién hanh cit tdi mat noi soi mot
15 cho 80 bénh nhan va thu duoc céc két qua nhu sau.
3.1.1. Céc ddc diém chung
3.1.1.1. Phdn b6 bénh nhan theo gidi tinh

m Nam

ENU

Biéu d6 3.1. Phan bd bénh nhan theo gigi tinh
Nghién ctu cua ching toi, nit gap nhiéu hon nam véi ty 18 niv/nam 1a: 2,2.
3.1.1.2. Phan b bénh nhan theo tudi

30
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28
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<20T 20-29T 30-39T 40-49T 50-59T >60T

R TEANRN

Biéu d6 3.2. Phan b bénh nhan theo do tudi
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Tudi trung binh trong nghién ctu cia ching toi 1a: 43,28+11,34 tudi.
Bénh nhan nho nhit 13 18 tudi va Ion nhit 13 63 tudi. Nném tudi gap nhiéu
nhat la 50-59 tusi chiém 35%.
3.1.1.3. Nghé nghiép va dia duw
= Nghé nghiép 6n dinh

Nghé nghiép khong 6n dinh
= Phy thudc kinh té

Biéu d6 3.3. Nghé nghiép ctia bénh nhan

Pa s6 bénh nhan nim trong do tudi lao dong va cé thu nhap tir ban
than, chi c6 8,8% la séng phu thudc kinh té.

S6 bénh nhan séng & thanh thi 12 51 chiém 63,7% va sé bénh nhan séng
& vling néng thon 1a 29 bénh nhan chiém 36,3%.
3.1.1.4. Tién sir bénh tat

Vét md bung cil 16

Can thiép ngoai khoa duwong mat |91
Bénh 1y tu1 mat 29

Bénh phdi man tinh 2

Tang huyét 4p 6

Péi thédo duong @1

0 5 10 15 20 25 30

Biéu d6 3.4. Tién su bénh tat
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- Tién str noi khoa: 36,6% bénh nhan phat hién bénh Iy thi mat trude
phau thuat trén 6 thang, trong d6 c6 ¢ 25(31,6%) bénh nhan phat hién soi tli
mat va 4(5%) bénh nhan phét hién c6 polyp tii mat qua nhitng 1an siéu am 6
bung trudc d6. Trong 2(2,5%) bénh nhan cé tién st diéu tri bénh phdi man
tinh thi 1 bénh nhan c6 tién sir diéu tri lao phdi cach 10 nim va 1 bénh nhan
COPD nhung hién tai da diéu tri 6n dinh. Cac bénh nhan ting huyét ap co
diéu trj thuong xuyén bang thudc, trong d6 co 1 bénh nhan ting huyét &p kém
dai thao dudng nhung diéu tri thuong xuyén nén huyét ap va dudng mau
truéc mod 6n dinh. C6 1(1,3%) bénh nhan cé tién str ndi soi mat tuy nguoc
dong (ERCP) lay s6i dng mat chu trude do6 2 tuan.

- Tién str phau thuat: 20% bénh nhan cé tién s mo bung cii déu la
nhitng vét mo dudi rén. Trong d6 10(12,5%) bénh nhan c6 tién sir mo san phu
khoa, 6(7,5%) bénh nhan cé tién sar mo cit rudt thira. Tién sir ngoai khoa

dugc mo ta chi tiét o biéu d6 3.5. dudi day.

Cit rudt thira mo %-L D
Cat rudt thira ndi soi 4
Boc u xo tit cung mo _+ 1
Mé GEU ndi soi | D
Béc u nang budng tritng ndi soi 1
Mb dé — 6

0 1 2 3 4 5 6

Biéu d@d 3.5. Tién s m6 bung
8,8% bénh nhan c6 dudng mo ngang trén xuong mu, 3,8% mo Noi Soi
diéu tri thai ngoai tir cung va boc u nang budng tring; 5% cat rudt thira noi

soi va 2,5% cat rudt thira mo theo duong McBurney.



3.1.1.5. Chi sé BMI
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Biéu d6 3.6. Chi s6 BMI
Chi s6 BMI trung binh 12 22,97 + 2,58 kg/m®. Bénh nhan c6 chi s6 BMI
bé nhat 1a 17kg/m? va 16n nhét 1a 32,9 kg/m®. Trong d6 theo phan loai cua to
chuc y té thé gidi thi 86,3% bénh nhan ¢ can ning binh thuong, 1(1,3%)

bénh nhén thiéu can va 10(12,5%) bénh nhén thira can nang.

3.1.1.6. Pdnh gic bénh nhén triéc mé vé mat gay mé hoi sizc theo phan logi ASA
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Biéu dd 3.7. Phan loai bénh nhan gdy mém héi sirc theo thang diém ASA
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Tinh trang sic khoe bénh nhan trugc md vé mat gdy mé hdi suc thi
71,3% bénh nhan stc khoe binh thuong khdng c6 cac yéu té nguy co vé mat gay
mé hdi stc trudc md va 28,7% bénh nhan ¢ bénh toan than nhe. Khéng c6 bénh
nhan nao cd phan loai tinh trang nang vé mat gay mé hdi stc trude mo.

3.1.2. Cdc dic diém 1am sang va cgn 1am sang

3.1.2.1. Ly do bénh nhén vao vién

67 (83,7%) bénh nhan vao vién vi cé triéu chung dau bung vung ha
suon phai hoic thuong vi va hau hét bénh nhan dau am i, chi c6 10 (12,5%)
bénh nhan dau nhiéu kém theo sét.

13 (16,6%) bénh nhan phét hién tinh co do khdm suc khoe hoac khdm
cac co quan khac trong 6 bung duoc chi dinh 1am siéu am va tinh cd phét hién
c6 bénh ly thi mat.
3.1.2.2. Triéu ching lam sang

Bang 3.1. Triéu chiing lam sang trudéc mo

Triéu chang n %

Khéng c6 triéu chiing 13 16,3%
Pau HSP 67 83,7%
Non 5 6,3%
Murphy (+) 10 12,5%
Sét 10 12,5%

C6 10 (12,5%) bénh nhan vao vién trong tinh trang viém tdi mat cap
V6i cac biéu hién dau ha suon phai kém sét va kham c6 dau hiéu Murphy

duong tinh.
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3.1.2.3. Xét nghiém sinh héa va huyét hoc
a) Xet nghiém sinh hoa

Bang 3.2. Két qua xét nghiém sinh hoa trudc mod

) Binh thwong Tang Téng

Céc thong so
n % n % n %
Glucose mau 73 91,3 7 8,7 80 100
GOT 70 87,5 10 12,5 80 100
GPT 75 93,8 5 6,2 80 100
Bilirubin 77 96,3 6 7,5 80 100
Ure 80 100 0 0 80 100
Creatinin 80 100 0 0 80 100

8,7% bénh nhan c6 duong mau tang nhe nhung chi ¢d 1 bénh nhan dai
thao dudng. Tong sé bénh nhan c6 men gan ting trudc mo 1a 11(13,8%). Tat
ca nhitng bénh nhan c6 men gan va bilirubin ting déu duoc diéu tri noi khoa
6n dinh trude khi tién hanh phau thuat.

b) Xét nghiém huyét hoc

Bang 3.3. Két qua xét nghiém huyét hoc trugc mo

) Binh thwong = Bat thuwong Tong
Cac thong so

n % n % n %
S6 luong hong cau 80 100 0 0 80 100
Hemoglobin 80 100 0 0 80 100
S6 luwong bach cau 70 87,5 10 125 | 80 100
Bach cau trung tinh 70 87,5 10 | 125 80 100
S6 luong tiéu cau 80 100 0 0 80 100

Chutrc nang dong mau 80 100 0 0 80 100
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Toan bo 100% bénh nhan trong nghién ctiu khong co thiéu mau trede mod
ciing nhu réi loan chirc ning déng mau truéc mo. C6 12,5% bénh nhan biéu hién
nhidm tring véi bach cau tang va bach cau da nhan trung tinh chiém wu thé.
3.1.2.4. Chan dodn hinh danh
a) Siéu am

Bang 3.4. S6 1an siéu am bung truéc mé trén mdi bénh nhan

S6 l1an siéu am n %

Siéu am 2 lan 73 91,3%
Siéu am 3 lan 6 7,5%
Siéu am 4 lan 1 1,3%
Tong 80 100%

S6 lan siéu &m trung binh trén mdi bénh nhén 13 2,1 + 0,34 lan, it nhat
1a 2 1an va nhiéu nhat 13 4 lan.
Bang 3.5. Két qua tii mat qua khao sét hinh anh siéu &m

Két qua n %

Tui mat khong soi hoac polyp 1 1,3%
Tai mat co soi 63 78,8%
Tai mat c6 polyp 13 16,3%
Tui mat c6 soi + polyp 2 2,5%
U co tuyén tli mat 1 1,3%
Téng 80 100%

Soi thi mat 1a bénh 1y chiém da s6. C6 1 bénh nhan siéu am viém ti
mat cip nhung khong c6 soi hoac polyp phét hién dugc trén siéu &m. Truong

hop nay khi chup cét 16p vi tinh phét hién soi nam & ¢6 tii mat.
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Bang 3.6. Dic diém soi ti mat qua hinh anh siéu am
Pic diém s6i trén siéu am n | % | Kich thwéc TB (mm)
Mot vién 29 |44,6% | 18,43 7,15 (7 — 37)
Nhiéu vién hoic tap trung thanh dam | 36 |55,4% 33,44 + 11,02 (16 — 59)
Tong 65 | 100%
Soi thi mat nhiéu vién hoic tap trung thanh dam chiém da sb cac truong
hop khi khao sat qua hinh anh siéu am.

Bang 3.7. Vi tri soi trong tUi mat qua khao sat hinh anh siéu am.

Vi tri séi trén siéu am n %
Trong long tai mat 53 81,5
Trong ¢o tdi mat 6 9,2
Trong 10ng tdi mat + ¢6 tdi mat 6 9,2
Tong 65 100

C6 12 (15%) bénh nhan trong nhdm nghién cau ¢ séi nam & vi tri ¢o ti
mat 12 vi tri thudng gay nén tinh trang viém tai mat cap do séi ket ¢ tai mat.

Bang 3.8. Pic diém polyp tGi mat qua hinh anh siéu am

Pic diém polyp trénsiduam | n % Kich thwéc TB (mm)
Mot polyp 3 120,0%

‘ 11,27 £ 1,67 (8 — 14)
Nhicu polyp 12 | 80,0%
Tong 15 | 100%

Déi voi cach tinh kich thude polyp trén siéu 4m trong trudng hop nhiéu
polyp thi ching tdi lay kich thudc caa polyp 16n nhat. Bénh nhan cé kich

thuéc polyp bé nhat 1a 8mm va I6n nhit 13 14mm khi do trén siéu am.
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Bang 3.9. Tinh chit thanh, dich trong tdi mat va quanh tai mat trén siéu am

Tinh chat n
. Binh thuong 60

Thanh tai mat .
Day 20
Trong 63
Dich trong tii mat  Khong déng nhat | 12
it dich 5
. Co 7

Dich quanh tdi mat

Khong 73

%

75,0
25,0
78,8
15,0
6,2
8,8
91,2

80

80

80

Téng

%

100

100

100

Pa sb bénh nhan c6 thanh tdi mat binh thuong va dich trong tli mat

trong khi khao sat trén siéu 4m trudc mo. Chi cd 8,8% bénh nhan cé biéu hién

viém cip c6 dich xuit tiét quanh tdi mat khi quan sat trén siéu am.

Bang 3.10. Bénh ly di kém phéat hién qua siéu am trudéc mod

Bénh ly di kem phat hién trén siéu &m
U budng trang + soi tdi mat

U nang budng trimg + nhan xo ti cung

dudi thanh mac + soi tli mat
U budng tring + polyp tdi mat

Khong

n

76

%

95

C0 5% bénh nhan phat hién bénh Iy di kem véi bénh ly ti mat trén siéu

am. Trong d6, ¢6 3 bénh nhan u nang budng trang trai va 1 bénh nhan u nang

bi budng trang phai. Trong 3 bénh nhan u nang budng trang trai thi ¢d 1 bénh

nhan c6 u xo tr cung dudi thanh mac kém theo va 1 bénh nhan chay mau

trong nang.
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Bang 3.11. Tinh trang tdi mat qua khao sat siéu am

Két luan tinh trang tdi mat qua siéu am n %

TGi mat binh thuong 63 78,8
Tai mat viém cap 10 12,5
T0i mat viém man 7 8,8
Tong 80 100

Két luan ciia bac si siéu am c6 12,5% bénh nhan c6 tinh trang biéu hién
viém tdi mat cap trén siéu am.
b) MRI va CT Scanner

Bang 3.12. Két qua chup MRI gan mat va CT Scanner 6 bung

CT Scanner & MRI gan mat n %

Khéng 74 92,5
MRI 4

Co 7,5
CT 2
S6i don thuan 4
Kétqua Viém tdi mat cap do soi 1
U co tuyén 1

C0 4 bénh nhan dugc chi dinh chup MRI gan mat trong bénh canh nghi
ngd ¢ soi dng mat cha kém. Mot bénh nhan chi dinh chup CT Scanner do
trén siéu &m thay thanh tai mat day khi trd bat thuong, két qua chup vai chan
dda 1a u co tuyén tdi mat. Mot bénh nhan siéu am cé viém tdi mat cap nhung
khong phét hién séi do bung chudng hoi khé khao sat, treong hop nay chup

cit 16p vi tinh thay soi nam & ¢6 tai mat.
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c) N@i soi da day

66 (82,5%) bénh nhan co soi da day, két qua 51 (77,3%) viém da day ta
trang va 6 (9,1%) loét da day ta trang.
3.1.2.5. Ty Ié thuc hién thanh céngphcfu thudt ndi soi mot 6.

Téng sb 80 truong hop thyc hién cat tai mat noi soi mot 15 thi chi co 70
(87,5%) truong hop thuc hién thanh cong cit tai mat ndi soi mot 16. Trong d6
s6 ca thuc hién thanh cong trong nhom st dung dung cu phau thuat noi soi
mot 16 13 34 (42,5%) va s6 ca thuc hién thanh cong trong nhom st dung dung
cu phau thuat ndi soi thong thuong 1a 36 (45%).

3.2. Két qua nghién ciru quy trinh phiu thuat
3.2.1. Céac logi bénh Iy chdn dodn trwéc mé

Bang 3.13. Cac loai bénh Iy chan doan trudc mo

Chan doan 1am sang n %

Polyp thi mat 12 15,0
Soi tui mat 51 63,8
Polyp tdi mat + soi tui mat 2 2,5
Viém tdi mat cap 10 12,5
Séi tdi mat + u nang budng trimng 1 1,3
S6i thi mat + u nang budng tring + nhan xo tir cung 1 1,3
Polyp tdi mat + u nang budng tring 2 2,5
U co tuyén tdi mat 1 1,3
Tong 80 100

C6 4(5%) bénh nhan c6 bénh Iy phu khoa phéi hop dugc chan doan
truedc mo, ¢6 chi dinh diéu tri ctia bac si san khoa nén chung t6i da chi dinh xu
tri két hop voi cit tai mat bang phau thuat ndi soi mot 16. 10(12,5%) bénh

nhan cé chan doan trudc mo 1a viém tdi mat cap.



82

3.2.2. Thanh phan kip phdu thudt
Bang 3.14. Lva chon Kip mb

S6 camd
Kip mé Trinh d¢

n n

Giao su 1 32 40

vien Thac si 1 48 60

Bac si1 0 0 0

Thac si 1 32 40

Phu mb

Bac si 15 48 60

Cir nhan 6 68 85

Dung cuvién | Cao dang 2 12 15

Trung cép 0 0 0
Téng 80 100

Phau thuat vién chinh trong nhom nghién ctu chi c6 hai trinh d6 hoc
van d6 1a gido su va thac si. Cac phu mo déu co trinh do tir bac si trd Ién.
3.2.3. Phwong tién phdu thudt

41 (51,3%) truong hop st dung bo dung cu phau thuat noi soi mot 19,
39 (48,7%) truong hop sir dung dung cu phau thuat ndi soi thong thuong dé

cat tdi mat noi soi mot 19.
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Bang 3.15. S 1an tai st dung dung cu phau thuat noi soi mot 15

Loai dung cu Tong sb S6 1an TB tai sur dung
SILS-Port 7 5,9
Dissector (panh phau tich) 4 10,3
Grasp (panh mém) 4 10,3
Mini-shears (kéo) 2 20,5
L-Hook (moc dién) 2 20,5

Loai camera st dung trong cat tdi mat noi soi mét 16 bang dung cu
chuyén dung caia phau thuat noi soi mét 16 bao gom 7/41 (17,1%) truong hop
st dung camera 10mm 0 d9, 8/41 (19,5%) truong hop sir dung camera 10mm
30 d6 va 26/41 (63,4%) truong hop stir dung camera Smm 0 do.

Trong 39 truong hop cat tai mat noi soi mot 16 bang dung cu théng
thuong thi 100% str dung camera 5mm 0 d6.

3.2.4. Quy trinh ky thugt cdt tdi mdt ngi soi mat 16

100% bénh nhan sir dung phuong phéap vo cam bang gay mé noi khi quan.

100% bénh nhan dat ¢ tu thé nam ngua, hai chan khép, tay phai dang
90 d6 va tay trai khep vao than.
3.2.4.1. Quy trinh ky thudt doi véi nhitng bénh nhdan sw dung bo dung cu
chuyén dung cho phdu thudt néi soi mét 1.

Trong toan b 41 bénh nhan (100%) c6 dudng rach da 2cm chinh giita rén,
duong mo can tuong tmg nhung rong hon duong rach da. Thoi gian trung binh
cua dat SILS-Port va cac kénh thao tac trén SILS-Port 1a 4,75 + 15,12 phdt.

5/41 (12,2%) trudng hop dung cu duoc bd tri nhu sau: camera vi tri
12h, panh mém (grasp) cap nang tdi mat & vi tri 8h, panh phau tich (dissector)
va moc dién (hook) vi tri 4h. VVa 36/41 (87,8%) truong hop dung cu duoc bd
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tri: camera vi tri 6h, panh mém cap nang tdi mat & vi tri 10h, panh phau tich
va moc dién & vi tri 2h. 100% truong hop dua dung cu tuan ty: camera, panh
mém cap nang tdi mat, panh phau tich, moc dién. Véi su sdp xép nhu trén thi
c6 34/41 trudng hop thuc hién thanh céng cét tdi mat ndi soi mot 15.

8/34 (23,5%) sur dung panh phau tich, 6/34 (17,6%) st dung moc dién
va 20/34 (58,8%) st dung két hop panh phau tich véi moc dién dé bac 16 éng
thi mat va dong mach tdi mat. Thoi gian trung binh caa boc 16 6ng tdi mat va
dong mach tai mat ¢ 34 nay la 39,28 + 15,25 phut.

6/34 (17,6%) truong hop dbt dién cam méau dong mach tGi mat va 28/34
(82,4%) truong hop cap dong mach tdi mat bang clip titan va cat giira cc clip.

15/34 (44,1%) truong hop cap 6ng tdi mat bang clip titan, 19/34
(55,9%) cap 6ng tli mat bang hemolook va cat.

34/34 (100%) truong hop giai phong tui mat ra khoi gan ngugc dong,
thoi gian giai phong tai mat ra khoi gan trung binh la 15,36 + 4,18 phdt.

2/34 (5,9%) lay tdi mat bang tai 14y bénh pham do tdi mat bi thang
trong qua trinh giai phong tli mat ra khoi gan, 32/34 (94,1%) Iy t4i mat truc
tiép qua vét mo.

34/34 (100%) cac trudng hop dong vét mé 2 16p, 16p can dong bang chi
vicryl s6 1.0 miii roi va dong da bang daffilon 4.0 miii roi. Tat ca cac trudng
hop déu duogc tiém dudi da quanh vét mdo mot lan duy nhat bang 10mml
Marcain 0,5% sau khi hoan tat dong vét mo.
3.2.4.2. Quy trinh kj thudt doi véi nhitng bénh nhéan sir dung dung cu phdu
thudt noi soi thong thuong.

Trong 39 truong hop st dung dung cu phau thuat noi soi thong thuong
thi ¢6 10/39 (25,6%) st dung duong rach da chinh gitra rén va tach to chic
dudi da rong ra hai bén dé boc 16 ving can rén hinh tron duong kinh 2cm.

29/39 (74,4%) truong hop st dung dudng rach bén phai duong gitra ron tir vi
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tri 6h chay Ién trén gan dén bo trén rén thi vong qua trai va két thic ¢ vj tri
1h, sau d6 tién hanh tach to chirc dudi da bén phai ron dé boc 16 can rén (chi
boc 16 1 bén).

39/39 (100%) trudng hop dung cu duoc bd tri nhu sau: camera vi tri
trocar 6h, panh mém cap nang tdi mat ¢ vi tri trocar 1h, panh phau tich va
moéc dién vi tri 9h. 100% trudong hop dua dung cu tuan tu: camera, panh mém
cap nang tai mat, panh phau tich hodc moéc dién dé thao tac. Véi cach bd tri
dung cu nhu trén thi 36/39 truong hop thuc hién thanh cong cit tdi mat noi
soi mét 16 bang dung cu thong thuong.

30/36 (83,3%) sir dung panh phau tich két hop véi moc dién, 6/36
(16,7%) chi sir dung panh phau tich dé boc 16 6ng tdi mat va dong mach tai
mat. Thoi gian trung binh cua boc 16 6ng tli mat va dong mach tdi mat 1a
21,85 + 9,53 phut, ngan hon so v&i nhdm st dung dung cu phau thuat ndi soi
mot 16. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,007.

14/36 (38,9%) truong hop dot dién cAm méau dong mach tdi mat va 22/36
(61,1%) truong hop cap dong mach tdi mat bang clip titan va cat giira cc clip.

Trong tat ca cac trudng hop (100%) cit tdi mat noi soi mot 15 bang
dung cu thong thuong, sau khi hoan tat qua trinh boc 16 6ng tdi mat va dong
mach tli mat thi thay trocar 5mm & vi tri 1h bang trocar 10mm dé sir dung tay
clip 20mm hoac tay hemolock 10mm.

9/36 (25,0%) truong hop cap dng tdi mat bang clip titan, 27/36 (75,0%)
cap 6ng tdi mat bang hemolook va cit.

100% truong hop giai phdng tai mat ra khoi gan ngugc dong, thoi gian
giai phong tGi mat ra khoi gan trung binh 1a 13,65 + 1,25 phit, ngan hon so
voi nhom sir dung dung cu phau thuat noi soi mét 16. Su khac biét nay cé y
nghia théng ké vai p<0,001.

100% lay tGi mat bang tdi 1ay bénh pham qua vi tri trocar 1h.
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100% cac truong hop dong vét md 2 16p, cac vi tri duc can duge dong lai
vicryl s6 1.0 va dong da bang daffilon 4.0 mii roi. Tt ca cac truong hop déu
duoc tiém duéi da quanh vét md mot l1an duy nhat bang 10mml Marcain 0,5%
sau khi hoan tit dong vét md.

3.3. Panh gia két qua cit ti mat ndi soi mot 18.
3.3.1. Quan sat trong mé
Bang 3.16. Hinh thai tdi mat va cac co quan khac quan sat duoc trong mo

Céac hinh théi bénh Iy n %
Tai mat binh thuong 37 46,3
Tai mat viém cap 10 12,5
Tai mat viém teo nho 8 10,0
Day khu trt day ti mat 1 1,3
Tai mat dinh bdi mac ndi va cac co quan lan can 20 25,0
TUi mat binh thuong + U nang budng trimg don thuan 3 3,8

TUi mat binh thuong + U nang budng trimg + nhan xo . L3
day tu cung ’

Tong 80 100

Hinh thai tGi mat binh thudng quan sat dugc trong mé chiém da sé. Co
10(12,5%) bénh nhan viém tGi mat cap véi biéu hién thanh tai mat viém day
sung huyét, tGi mat cing to va dinh vé&i cac co quan khac dic biét 1a mac ndi
16n, khi g& dinh d& gay chay mau. Trong 10 bénh nhan viém tai mat cap thi

6(7,5%) bénh nhan c6 soi ket ¢ tdi mat.
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3.3.2. CAc bt thwong gidi phdu
Bang 3.17. Cac bat thuong giai phau quan sat dugc trong mo

Bién doi giai phau n %

Ong mat phu 1 1,3%
Ong tli mat ngan 2 2,5%
Tai mat nam sai vi tri (Iéch bén phai) 1 1,3%
Tai mat di dong (mac treo) 1 1,3%
bong mach tui mat phu 7 8,7%
Tong 12 15%

Tong s6 c6 15% trudng hop c6 cac hinh thai bat thuong vé giai phau
cua tui mat.
3.3.3. Chuyén déi phwong phdp mé va phdu thudt két hep
Bang 3.18. Chuyén d6i phuong phap mo

Céc ky thuat mo n %
Thuc hién thanh cdng cat tdi mat noi soi mot 16 70 87,5
bat thém 1 trocar 4 5,0
bat thém 2 trocar 6 7,5
Chuyén mé mo 0 0
Tong 80 100

Ty 1é thanh cdng cua thuc hién ky thuat cit tdi mat noi soi mot 15 1a
87,5% va 12,5% la phai dat thém trocar. Khong c6 truong hop nao phai
chuyén mé mé.

4 trueong hop phai dat thém 1 trocar: 1 trrong hop chay mau dong mach
thi mat trong qué trinh phau tich, 1 truong hop tGi mat nam sai vi tri (nam

gitra thy gan phai va thily gan tréi, 2 trudng hop con lai do tGi mat viém cap
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dinh nhiéu nén phai dit thém 1 trocar 5mm & thuong vi dé hd tro boc 16 dng
tui mat va dong mach tui mat.

6 truong hop phai dat thém 2 trocar, 1 trocar 5mm ¢ thuong vi va 1
trocar 5mm & dudi suon phai nhu trong cét tdi mat noi thong thuong. Hay noi
cach khac céc truong hop nay da chuyén tir cit tdi mat noi soi mot 16 sang cat
tli mat noi soi thong thuong.

C6 4(5,0%) bénh nhan c6 bénh Iy phdi hop 13 u nang budng tring va
nhan xo tr cung dudi thanh mac déu duoc xtr ly két hop véi cat thi mat bang
phau thuat ndi soi mot 15, cac truong hop nay nam trong nhém bénh nhan sir
dung bo dung cu phau thuat noi soi mot 18. Trong d6, 3 bénh nhan tré tudi co
u nang budng triing kém véi bénh ly tii mat da duoc boc u nang budng trang,
bénh nhan con lai c6 u nang budng tring phai kém nhan xo dudi thanh mac &
day tr cung trén bénh nhan di méan kinh, nén da két hop cat phan phu phai
kém u nang cong véi cat nhan xo tir cung. Cac trudng hop nay thuc hién phau
thuat thuan lgi, khdng c6 tai bién trong mé va bién ching sau mo.

3.3.4. Tai bién trong mé
Bang 3.19. Tai bién trong mo

Tai bién trong mo n %
Khéng cd tai bién 74 92,5
Chay mau dong mach tai mat 4 5,0
Thung tui mat 3 3,8
Total 80 100

Trong 4 trudng hop gap tai bién chay mau thi 1 truong hop chay mau
tr dong mach chinh, 3 truong hop con lai chay mau do c6 thém nhanh dong
mach phu chay trong tam giac gan mat. Tong ty I¢ tai bién trong nghién cau
la 8,8%.
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Bang 3.20. Thai gian phau thuat

Theoi gian phdu thuat | n

Toan bd nhém nghién ciru | 80

Cit TMNS 1 15 thanh

A 70
cbng
Dung cu PTNS 1 16 34
Dung cu PTNS théng 26
thuong
30 ca dau tién 30
30 ca cudi cuing 30

Dit thém trocar (cit
TMNS 1 16 khong thanh | 10

cong)

Trung binh
(phat)

78,75 £ 23,13
76,07 £ 22,07
92,79 + 18,88
60,28 + 9,78
98,33 £15,75

59,11 +10,10

97,50 £ 22,76

A

nhat
(phut)
40

40

65

40

70

40

65

Dai nhat
(phat)

140
130
130
90

130

90

140

0.0002

0.0195

Trong nhém thyc hién thanh céng cat tai mat noi soi mot 15 thi thoi

gian phau thuat & nhitng bénh nhan s dung bo dung cu phau thuat noi soi

mat 16 dai hon thoi gian phau thuat & nhitng bénh nhan sir dung dung cu phau

thuat noi soi thong thuong. Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001

Thoi gian cua 30 ca mo dau tién dai hon thoi gian cua 30 ca mé cudi

cuing trong nhom thuc hién thanh cong cat tdi mat noi soi mot 15. Sy khac biét

nay cé y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.3.6. Pdt ddn lwu dwéi gan
Bang 3.21. Ty Ié dit dan luu dudi gan

Dan luu dwéi gan n %

Nhém thuc hi¢n thanh cong cat Co 0 0
TMNS 110 Khong 20 100
Co 6 60

Nhom thuc hién khong thanh cong cat

C6 6/10 (60%) bénh nhan trong nhém thuc hién khdng thanh cong cét
ti mat noi soi mot 16 phai dat dan luu dudi gan sau mo, day 1a nhitng trudng
hop c6 viém tli mat cap.

3.3.7. Thei gian phuc héi nhu dgng ruét sau mé.

64 (91,4%) bénh nhan trung tién ngay tha nhat va 6 (8,6%) trung tién
ngay thi hai.

3.3.8. An lgi sau mé

Pa phan bénh nhan dugc cho an lai v&i ché do an 16ng ¢ ngay th hai
sau mo Vai ty 1é 62 (88,6%) va ngay thi nhat 1a 8 (11,4%).



91

3.3.9. Thang diém VAS dinh gid mirc dp dau sau mé & nhom thuc hién
thanh cong cdt TMNS 1 14.

3.3.9.1. Sau mé ngay thir nhat

Bang 3.22. Panh gia mic do dau ngay thir nhat sau mo theo thang diém VAS

dbi v&i nhdm bénh nhan st dung dung cu phau thuét noi soi mot 16

Panh gia mirc d¢ dau

Piém VAS n %
n % Mirc Dau
1 diém 0 0
5 14,7 Khong dau
2 diém 5 14,7
3 diém 3 8,8
18 52,9 Pau it
4 diém 15 441
5 diém 11 32,4
11 32,4 Pau vira
6 diém 0 0
7 diém 0 0 ‘
0 0 Pau nhiéu
8 diém 0 0
9 diém 0 0
0 0 R4t dau
10 diém 0 0
Tong 34 100 34 100

Sau mé ngay tha nhat & nhém bénh nhan st dung dung cu cat tdi mat
noi soi mot 15 thi chu yéu 13 dau muc d6 it va mic do vira, khéng ¢ bénh

nhan nao dau nhiéu hoac rat dau.
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Bang 3.23. Danh gia mirc d6 dau ngay thir nhat sau mo theo thang diém VAS

d6i vai nhém bénh nhan st dung dung cu thong thuong

Panh gia mirc do dau

Piém VAS n %
n % Mirc Pau
1 diém 0 0
. 32 88,9 Khong dau
2 diém 32 88,9
3 diém 3 8,3
- 4 111 Dau it
4 diém 1 28
5 diém 0 0
i 0 0 Dau vura
6 diém 0 0
7 diem 0 0 ‘
i 0 0 Pau nhiéu
8 diém 0 0
9 diém 0 0 ,
i 0 0 Rat dau
10 diém 0 0
Tong 36 100 36 100

Pa s6 bénh nhan ¢ nhém st dung dung cu phau thuat noi soi théng
thuong, sau mo ngay thar nhat chi 6 cam giac cang tic nhe ving vét mo.

Bang 3.24. Mic do dau trung binh cua ngay thir nhat sau mé

Thang diém VAS n | Trung Binh Nhé nhat Lén nhat| p
Nhom dung dung cu
N 34 [394+£1,01 2 5
PTNS 110
<0,001
Nhém dung dung cu
36 [2,14+042 2 4

PTNS thong thuong

Chung 70 13,18+1.21 2 5
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® Dung cu PTNS 1 10

® Dung cu PTNS thong thuong

Pau nhiéu Rit dau

Biéu d@d 3.8. So sanh muc do dau sau mo ngay thir nhat cua nhdm bénh nhan

str dung dung cu PTNS mot 16 va nhdm st dung dung cu PTNS thong thuong.
Thang diém VAS ngay tht nhat cia nhém bénh nhan sir dung dung cu

phau thuat ndi soi thong thuong nhé hon nhom sir dung dung cu phau thuat

noi soi mot 1. Sy khéc biét nay ¢ y nghia thong ké véi p<0,001.
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3.3.9.2. Sau mé ngay thiz hai

Bang 3.25. Panh gia mirc d6 dau ngay thtr hai sau mo theo thang diém VAS

d4i v&i nhém bénh nhan st dung dung cu PTNS mét 15

Panh gia mirc do dau

Piém VAS n %

n %0 Muc Pau
1 diém 0 0

8 23,5 Khong dau
2 diém 8 23,5
3 diém 16 47,1

26 76,5 Pau it
4 diém 10 29,4
5 diém 0 0

0 0 Pau vua
6 diém 0 0
7 diém 0 0

0 0 DPau nhiéu
8 diém 0 0
9 diém 0 0

0 0 R4t dau
10 diém 0 0
Tong 34 100 34 100

Pa phan bénh nhan & nhém st dung dung cu phau PTNS mét 16 dau

nhe ¢ ngay thu hai.
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Bang 3.26. Panh gia mirc d6 dau ngay thtr hai sau mo theo thang diém VAS

d6i vai nhém bénh nhan st dung dung cu PTNS thong thudng

Panh gia mirc d¢ dau

Piém VAS n %
n %0 Mirc Pau
1 diém 1 2.8
31 86,1 Khong dau
2 diém 30 83,3
3 diém 5 13,9
5 13,9 Pau it
4 diém 0 0
5 diém 0 0
0 0 Pau vua
6 diém 0 0
7 diém 0 0
0 0 DPau nhiéu
8 diém 0 0
9 diém 0 0
0 0 Rat dau
10 diém 0 0
Tong 36 100 39 100

Hau hét bénh nhan sau mé ngay tha hai & nhém st dung dung cu PTNS

thong thuong chi con dau nhe vét mo.
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Bang 3.27. Mirc d6 dau trung binh cua ngay tha hai sau mo

Thang diém VAS n | Trung binh | Nhé nhat = Lén nhat P

Nhém dung cu PTNS
. 34 | 3,06+0,74 2 4
116
<0,001
Nhém dung cu PTNS
36 2,11+0,40 1 3
thong thuong
Chung 70 12,76 £0,85 1 4
_
40
_—_—‘_‘_——'_‘_‘——-—-—-—._
30 m Dung cu PTNS 1 10
20 I
10 ® Dung cu PTNS
thong thuong

Khong dau g4, it

Pau vira

Pau nhiéu RAt dau

Biéu @6 3.9. So sanh muc do dau sau mo ngay thir hai ciia nhém bénh nhan
str dung dung cu PTNS 1 16 va nhom sir dung dung cu PTNS thong thuong
Thang diém VAS ngay tha hai sau md caa nhém bénh nhan sir dung
dung cu phau thuat noi soi thong thuong nho hon nhém st dung dung cu phau
thuat noi soi mot 16. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,001.
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3.3.9.3. Sau mé ngay thi+ ba
Bang 3.28. Panh gia mirc d6 dau ngay thtr ba sau mé theo thang diém VAS

dbi v&i nhém bénh nhan st dung dung cu PTNS mét 15

Panh gia mirc do dau

Piém VAS n %

n % Mirc Pau
1 diém 1 3,7

13 48,1 Khong dau
2 diém 12 44.4
3 diém 14 51,9

14 51,9 Pau it
4 diém 0 0
5 diém 0 0

0 0 Pau vua
6 diém 0 0
7 diém 0 0

0 0 DPau nhiéu
8 diém 0 0
9 diém 0 0

0 0 R4t dau
10 diém 0 0
Tong 27 100 27 100

Chi ¢ 51,9% bénh nhan & nhdém st dung dung cu phau thuat noi soi

sau mo dau it & ngay tha 3 sau mo. S6 ¢on lai chi cing tic nhe vét mo.
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Bang 3.29. Panh gia mirc d6 dau ngay thtr ba sau mé theo thang diém VAS

d6i vai nhém bénh nhan st dung dung cu PTNS thong thudng

Panh gia mirc d¢ dau

Piém VAS n %
n % Mirc Pau
1 diém 6 22,2
25 92,6 Khong dau
2 diém 19 70,4
3 diém 2 7.4
2 7,4 Pau it
4 diém 0 0
5 diém 0 0
0 0 Pau vua
6 diém 0 0
7 diém 0 0
0 0 Pau nhiéu
8 diém 0 0
9 diém 0 0
0 0 Rat dau
10 diém 0 0
Tong 27 100 27 100

Hau hét bénh nhan sau mé ngay tht 3 & nhdm st dung dung cu PTNS

thong thuong chi cang tic nhe vét mo, sé con 1 chi dau nhe ving vét mo.
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Bang 3.30. Mirc do dau trung binh cua ngay tha ba sau mé

Thang diém VAS n  Trung binh| Nhé nhat Lénnhat,  p
Nhém dung dung cu

N 27 2,48+£0,58 1 3
PTNS 110

0,649
Nhém dung dung cu
27 11,85+0,53 1 3

PTNS thong thuong
Chung 64 2,28+0,63 1 3

®Dung cu PTNS 1 16

B Dung cu PTNS thong
thuong

Biéu @6 3.10. So sanh mic do dau sau mo ngay thir ba cia nhém bénh nhan
str dung dung cu PTNS 1 16 va nhom sir dung dung cu PTNS thong thuong
Thang diém VAS ngay tha ba sau md caa nhdm bénh nhan sir dung
dung cu phau thuat noi soi théng thuong mé nhé hon nhém sir dung dung cu
phau thuat noi soi mot 18, sy khac biét ndy khong co ¥ nghia théng ké véi
p>0,05
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3.3.10. Tinh trgng si dung thuéc gidm dau sau mé
Bang 3.31.Tinh trang sir dung thudc giam dau sau mé ¢ nhitng bénh nhan
thuc hién thanh cong cat TMNS 1 16

Nhom dung dung Nhom dung dung cu

S6 ngay sir x A . Chung
cu PTNS1lo |PTNS thong thuwong
dung giam dau
n % n % n %

Khéng St dung 1 2,9 2 5,6 3 4,3
Str dung 1 ngay 7 20,6 27 75,0 34 48,6
Str dung 2 ngay 11 32,4 5 13,9 16 22,9
Str dung 3 ngay 15 44,1 2 5,6 17 24,3
Tong 34 100 36 100 70 | 100

35 -
30 -
25 A
20 -
15 -
10 -

3

Khong su St dung 1 st dung 2 Sw dung 3
dung ngay ngay ngay

Biéu d@d 3.11. Tinh trang str dung thudc giam dau sau mo.

Tinh trang sir dung thudc giam dau sau mé chu yéu & ngay dau tién
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30 -
25 -
m Nhom dﬁ{lg dungcu
20 1 PTNS 116
15 -
10 ® Nhom dung dung cu
PTNS thong thuong
5 4
0 T T T
Khongstt Swrdungl Swdung2 Sudung3
dung ngay ngay ngay

Biéu @6 3.12. So sanh tinh trang sir dung thuéc giam dau sau mé ciia nhoém sir
dung dung cu PTNS 1 16 va nhom st dung dung cu PTNS thong thuong
Bang 3.32. S6 ngay trung binh sir dung thuéc giam dau

Thei gian sir dung Trung binh ' Ngidn nhat = Dai nhat
.. n

thuoc giam dau (ngay) (ngay) | (ngay)
Nhom dung dung cu

- 34 | 2,18 +0,87 0 3
PTNS 110

0,041
Nhom dung dung cu
36 | 1,19+0,61 0 3

PTNS thong thuong
Chung 70 | 1,67+0,90 0 3

S6 ngay trung binh st dung thubc giam dau sau mé6 cua nhém sir dung
dung cu thong thuong la thap hon sé ngay trung binh st dung thuéc giam dau
sau mo cuia nhém sir dung dung cu phau thuat noi soi mot 15. Sy khac biét nay

c¢6 ¥ nghia thong ké véi p=0,041.
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3.3.11. Két qud gidi phdu bénh

Bang 3.33. Két qua giai phau bénh tGi mat sau mé caa toan bo nhém nghién cau

Giai phau bénh ly n
Viém man tinh 52
Viém cap 10
Polyp tang san 1
Polyp cholesterol 15
U tuyén (Polyp tuyén)
U co tuyén
Ung thu ti mat

Total 80

%

65
12,5
1,3
18,7
1,3
1,3
0
100

Viém man tinh 13 hinh anh giai phau bénh Iy vi thé chiém da sé trong

nhoém nghién ciu. Bén canh d6 polyp cholesterol 1a loai polyp hay gap nhat

trong nhom nghién cuu.

3.3.12. Bién chirng sau mé

Bang 3.34. Cac bién chiing sau mo

Bién chitng sau mé n
Khéng bién ching 67
N\hié\m tring vét_mé (tach rong vét mo L
va dung khanh sinh)

Chay mau vét mé (bing ép) 1
Tu dich hé tai mat (diéu tri noi khoa) 1
Tong 70

%
95,7

1,4

1,4
1,4
100

Ty 18 bién ching chung 13 4,3%. Khong co trudng hop nao gap céc

bién chuing nghiém trong nhu chay mau trong 6 bung, rd mat, chit hep duong

mat ciing nhu tir vong... Xay ra sau mo.
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3.3.13. Thei gian hdu phdu
Bang 3.35. Thoi gian hau phau & nhém bénh nhan thyc hién thanh cong cat

TMNS 116
o Nhém dung dung \Nhom dung dung cu Chun
Thoigian | cyPTNS115  PTNS thong thuong g
hau phau
n % n % n %

1 ngay 0 0 0 0 0 0
2 ngay 8 23,5 12 33,3 20 28,6
3 ngay 14 412 22 61,1 36 51,4
4 ngay 10 29,4 0 0 10 14,3
5 ngay 1 2,9 2 5,6 3 4,3
6 ngay 1 2,9 0 0 1 1,4
Tong 34 100 36 100 70 100

40 -

35 -

30 -

s 17

20 -

15 -

10 -

5 -

1l ngay 2ngay 3ngay 4ngay Sngay 6 ngay

Biéu d@d 3.13. S6 ngay bénh nhan nam vién sau mé
Thoi gian nam vién sau moé 3 ngay la chiém ty & cao nhat. Khéng
c6 bénh nhan nao ra vién ngay tha nhat sau md hoic nam vién trén 6

ngay sau mo.
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ngay

mid Y Ngay

thes  s6

mNhémdungcu PTNS 116

ENhoém dung cu PTNS thong
thuong

Biéu d6 3.14. So sanh thoi gian nam vién sau mé caa nhém sir dung bo dung

cu PTNS 1 16 va nhom sir dung dung cu PTNS thong thuong

Bang 3.36. Thoi gian hau phau trung binh caa nhitng bénh nhan thuc hién

thanh cong cit TMNS 1 16

_ Trung binh | Nhé nhat | L
Thai gian hau phau | n

(ngay) (ngay)

Nhom dung dung cu

o 34 3,21+£0,95 2
PTNS 116
Nhom dung dung cu
36 2,78+0,72 2
PTNS thong thuong
Chung 70 12,99+0,86 2

&N nhat

(ngay)

0,109

Sy khéc biét vé thoi gian hau phau giita nhitng bénh nhan sir dung dung

cu phau thuat noi soi mot 16 va nhitng bénh nhan sir dung dung cu phau thuat

noi soi thong thudng 1a khong co y nghia thdng ké p=0,109.
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3.3.14. Két qua diéu tri ciia nhitng bénh nhan thgc hién thanh cong cat
TMNS 114
3.3.14.1. Két qua diéu tri khi ra vién.

Bang 3.37. Két qua diéu tri khi ra vién & nhitng bénh nhan thuc hién thanh

cdng cat tdi mat noi soi mot 16

Két qua diéu tri khi ra vién n %
Tét 67 95,7
Trung binh 3 4,3
Xau 0 0
Tong 70 100

Hau hét bénh nhan ra vién c6 két qua tot, chi cd 4,3% két qua trung
binh vi bénh nhan gap cac bién chiing nhe sau mé va khong ¢ bénh nhan nao
c6 két qua xau khi ra vién.
3.3.14.2. Két qua tai kham sau 1 thang ¢ nhizng bénh nhan thyc hién thanh
cong cat TMNS 1 14.

Bang 3.38. Hinh thuc tai khdm sau mé 1 thang

Hinh thic tai kham n %

Pén bénh vién 59 84,3
Goi dién thoai hoac mang xa hoi 11 15,7
Tong 70 100

Chua yéu bénh nhan quay lai tai kham theo lich hen. Sé con lai
15,7% khéng tai kham truc tiép dugc ma phong van qua dién thoai hoic

mang xa hoi.



106

Bang 3.39. Két qua tai kham sau mé 1 thang

Két qua tai kham sau 1 thang n %
Tt 69 98,6
Trung binh 1 1,4
Xau 0 0
Tong 70 100

Sau mé mét thang c6 98,6% bénh nhan c6 két qua tdt, chi cd 1(1,3%)
bénh nhan c6 két qua trung binh vi trén siéu &m c6 tu dich ¢ hd tli mat nhung
khong c6 dau hiéu ap xe. Bénh nhan nay duoc theo ddi sau 4 tuan (sau mo 2
thang) kiém tra lai siéu am thay dich chi con it va sau 3 thang kiém tra lai siéu
am khong con thay 6 dich.
3.3.14.3. Két qud tai kham sau mé 3 thang

C6 21 (35%) bénh nhan quay lai tai kham tai bénh vién, sé con lai 39
(65%) phong van qua dién thoai hodc qua cac mang x& hoi.

Bang 3.40. Két qua tai kham sau 3 thang

Két qua tai kham sau 3 thang n %
Tot 60 100
Trung binh 0 0
Xau 0 0
Tong 60 100

Sau mé 3 thang 100% bénh nhan c6 két qua tét, khong co truong hop

nao gip cac bién chimng xa sau mo.
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3.3.15. Chi phi diéu tri
Bang 3.41. Chi phi diéu tri cat tdi mat noi soi

Chi phi diéu tri Chi phigéc | Phatsinh Tong
Cit TMNS thong thuong X 0 X

Cat TMNS 1 16 sir dung
dung cu PTNS 116

Cat TMNS 1 16 sir dung
dung cu thong thuong

X 10.000.000 | X + 10.000.000

X 0 X

Vi gia chi phi cho cat tdi mat noi soi ma bénh nhan phai tra & mdi bénh
vién la khac nhau nén chidng t6i tam goi gia chi phi nay 1a X déng. Tai bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi tong chi phi trung binh cho mét trudng hop cat tdi mat
noi soi thong thuong la khoang 14.000.000 dong. Pi voi cac bénh nhan cat
tdi mat noi soi mot 16 c6 sir dung bd dung cu phau thuat noi soi mét 16 thi chi
phi tang thém 10.000.000 cho mdi bénh nhan, day 14 tién khau hao dung cu va
tong chi phi 1én khoang 24.000.000 ¢6ng. Nhung nhitng bénh nhan cit tdi mat
noi soi mot 16 bang dung cu thong thuang thi tong chi phi hoan toan bang véi
cit tGi mat noi soi thong thuong 1a 14.000.000 dong.

3.3.16. Tinh tham my
3.3.16.1. Thoi diém ra vién
Bang 3.42. Panh gia tinh thAm my caa vét mo o thoi diém cat chi.

Mire do n %

Rat dep 24 34,3
Dep 34 48,6
Chép nhén duoc 11 15,7
Xau 0 0

Rat xau 1 1,4
Tong 70 100

O thoi diém cat chi, 82,9% vét md xép loai dep va rat dep, chi co

1(1,4%) truong hop xép loai rat xau do nhiém tring vét mo.



3.3.16.2. Thoi diém 1 thang sau mé
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Bang 3.43. Panh gia tinh tham m§y caa seo md ¢ thoi diém sau mé 1 thang

Mirc do
Rat dep
bep

Chép nhén duoc

n

25
38

6
1
0

70

%

35,7
54,3

8,6
1,4
0
100

O thoi diém 1 thang sau mo 90% bénh nhan c6 vét md xép loai dep va

rat dep, 1 truong hop xép loai xau do vét mo nhiém tring, khong cé truong

hop nao xép loai rat xau.
3.3.16.3. Thoi diém 3 thang sau mé

Bang 3.44. Panh gia tinh tham m§ cua seo mo ¢ thoi diém sau mo 3 thang

Mire do
Rat dep
bep

Chép nhan duoc

n

o1

ol O o o

60

%
85,0
15,0

0
0
0

100

O thoi diém 3 thang sau mé thi 100% bénh nhan duoc tai kham co vét

mo xép loai 12 vét mo dep va rat dep.
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Bang 3.45. Panh gia mirc d6 hai 1ong ciia bénh nhan sau mo

Mirc do

Rat hai long

Hai long

Chép nhén duoc
Khéng hai long
Rat khong hai long

Tong

n %
o4 77,1
15 214

0 0

1 1,4

0 0
70 100

O thoi diém bénh nhan ra vién thi da sé bénh nhan hai 16ng va rat hai

long vai két qua diéu tri. Chi ¢6 1(1,4%) khong hai long voi két qua diéu tri.



110

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Nghién ciu @wng dung cat tdi mat ndi soi mét 16

Trong khoang thoi gian tir thang 12 ndm 2011 dén thang 6 nim 2016
ching tdi tién hanh nghién ctu ¢ng dung cat tai mat noi soi mot 16 duwgc 80
treong hop vai ty Ié thanh cong 1a 87,5%. Nhom bénh nhan trong nghién cau
c6 cac dic diém nhu sau:

4.1.1. Tudi va gidi tinh

Theo céc nghién ctu dich t& hoc cho thdy séi tdi mat 1a mét bénh Iy
phd bién nhat caa tli mat va chiém ty & cao hon & nir giéi, dic biét ¢ lra tudi
trén 40 tudi [59],[61],[64],[80]. Trong nghién ciu cua ching t6i s6 bénh nhan
nit nhiéu hon bénh nhan nam vai ty 18 Nit/Nam = 2,2.

Do tudi trung binh trong nghién cau caa ching toi la 43,28 + 11,34
tudi, dao dong trong khoang tir 18 dén 63 tudi. Xét vé mat tudi trung binh thi
nghién ciru caa ching tdi khéng cd sy chénh léch nhiéu so vai céc nghién cau
phau thuat noi soi mot 16 cat thi mat caa cac tac gia khac. Nhung trong céac
nghién ctiu ciia mot sé tac gia khac cho thay cd nhitng bénh nhan tudi rat 16n,
nam trong khoang 85 dén 90 tudi tham gia trong nhdm cat tii mat ndi soi mot
16 va cho két qua tot [61],[68],[80]. Ngoai ra cit tii mat noi soi mot 15 ciing
da dugc ung dung trong nhi khoa, cic bao cdo cho thay cd nhitng bénh nhi
tudi rat bé chi mai 2 tudi [112], khi so sanh véi nhém bénh nhi cat tdi mat noi
soi thong thuong cho thay day 1a mot phau thuat an toan[113].

Piéu nay cho thay cit tli mat noi soi mot 15 12 mot phuong phap an
toan. C6 thé tién hanh trén bénh nhan ¢ moi la tudi cé tinh trang suc khoe
dam bao cho cudc mé va khdng chdng chi dinh phiu thuat noi soi vé mat gay

mé hoi suc.
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4.1.2. Tién sir bénh

Trong nghién ciu cta ching tdi cac bénh noi khoa di kém 1a ting huyét
ap (7,5%), dai thao duong (1,3%), thap hon nhiéu so véi nghién cau cia Zanghi
G va cong su (23,86% tang huyét ap va 17,04% dai thio duong) [114].

Pic biét d6i vai hau hét bénh nhan cé noi soi da day déu cho thay hién
tuong viém da day nhe & mac d6 sung huyét va viém trot. Tuy nhién viéc
diéu tri viém da day da duoc tién hanh trudc moé & rat nhiéu bénh nhan nhung
két qua han ché va tai phat lai trong thoi gian ngan sau d6. Diéu nay cé phai
chang do tui mat va da day déu duoc chi phdi bai hé than kinh giao cam, xuét
phat tir day than kinh X, nén khi c6 su Kich thich lién tuc cuaa tii mat do soi
thi nhitng kich thich nay ciing tac dong Ién da day va gay tang tiét dich vi?
Tuy nhién dé giai thich cho van dé nay doi hoi ¢ cac nghién ciru sau hon.

Do wu diém thuong duoc dé cap nhiéu nhat cua phau thuat ndi soi mot
15 12 yéu t6 tham my¥, cong véi sy kho khin trong qua trinh phau tich néu c6
dinh cac co quan khac trong qua trinh tiép can tGi mat. Nén trong nghién cau
ctia chung t61 d6i véi nhitng bénh nhan di co cac vét seo md cii nam tang trén
6 bung thi ching t6i khéng lua chon dé cit tai mat noi soi mét 15. Nhing
bénh nhan c6 vét mo cii dudi rén nhu moé san khoa duong ngang trén xuong
mu (trong nghién ctu la 8,8%), nhitng bénh nhan c6 vét mé cii 1a ndi soi ving
du6i rén nhu cat rudt thira ndi soi hodc cat rudt thira mo (7,5%) hoic mé noi
soi trong cac bénh ly san phu khoa (3,8%) van duoc lya chon do van bao dam
duogc tinh tham my va tranh duoc sy dinh cua tang trén 6 bung. Tong s6 bénh
nhan c6 vét mo cii trong nghién cau cua ching toi 1 20%, ty 1é nay cao hon
trong béo c4o cua Ryu Y.B[61] véi ty 1¢ 12,9% va thap hon khi so v&i nghién
ctru cua Choi J.C[69] v&i 25% cac truong hop trong nhdm cat tdi mat ndi soi
mot 16 c6 vét mé cil. Khéc véi chling toi, cac tac gia nay van thuc hién cat tai
mat ndi soi mot 15 trén cac d6i tuong cd vét mod ci trén ron trong nghién cau

cua minh va két qua bao céo 1a kha thi va an toan.
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4.1.3. Trigu ching lam sang

Trong nghién ctu caa ching tdi 83,7% bénh nhéan truéc mé ¢ triéu
ching dau ha suon phai, trong d6 ¢ 12,5% c6 biéu hién caa viém tdi mat cap
trén 1am sang, ty 1é nay thap hon trong nghién ctu cua Chang S.K[65] vai két
qua 1a 86%. Chi c6 16,3% bénh nhan trudc md hoan toan khéng co triéu ching
gi, nhiing truong hop nay tinh co kham sic khoe phat hién ra ¢ polyp tdi mat
I6n hodc da polyp tii mat ma c6 kich thudc polyp 16n nhat > 10mm nén dugc tu
van vao vién phau thuat. Biéu nay cho thiy dai da sé bénh nhan dén kham va
diéu tri phau thuat la vi cé c6 triéu chung dau ctia bénh Iy tdi mat.
4.1.4. Két qud xét nghiém sinh hoa va huyét hoc

Trong nghién cau cua ching t6i 100% bénh nhan khéng thiéu mau,
chuc niang déng mau va chirc nang than truéc mo 1a binh thuong. C6 13,8%
bénh nhan men gan tang va 7,5% bénh nhan billirubin ting trudc mo, nhung
hau hét chi ting nhe. T4t ca nhitng bénh nhan c6 men gan ting, dic biét c6 2
bénh nhan men gan ting rat cao déu dugc diéu tri ndi khoa dén khi men gan
tré vé binh thuong mai tién hanh phiu thuat. Cac truong hop billirubin ting
cha yéu gap o nhitng trudng hop viém tdi mat cap, doi voi nhiing truong hop
nay ching toi tién hanh siéu &m lai nhiéu lan va tham chi chup cat 16p vi tinh
hoic MRI gan mat dé xac dinh chic chan khéng c6 séi dng mat chu hoic cac
nguyén nhan co hoc lam can tro sy luu thong duong mat trudce khi phau thuat,

C6 12,5% bénh nhan ¢ bach cau trong mau ting cao va bach cau da nhan
trung tinh chiém uu thé, nhitng bénh nhan nay c6 1am sang dién bién caa bénh
canh viém tdi mat cp va da duoc khang dinh chan doan xac dinh trong mo.
4.1.5. Két qud chdn dodn hinh danh
4.1.5.1. Siéu ém 6 bung

TUi mat 1a mot co quan nam sau trong co thé va bi che 1ap hau hét boi

gan phai nén viéc tham kham tGi mat trén 1am sang 1a rat han ché, dac biét
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trong truong hop khéng cd biéu hién caa bénh ly cap tinh. Hau hét bénh 1y tai
mat dién bién am tham va khdng c6 triéu ching 1am sang dién hinh. Ngay ca
khi c6 biéu hién triéu ching thi ciing chi ¢6 cac dau hiéu dau mo hd & ving ha
sudn phai va thuong vi, thudng nham Ian véi bénh canh viém loét da day ta
trang. Trur truong hop viém tdi mat cap tinh thi biéu hién 1am sang ram ro khi
tham kham nhu sét, dau tc ha suon phai, Murphy (+) va thudng c6 phan ang
ha suon phai. P4i véi ung thu tai mat thi triéu ching giai doan sém thuong am
tham va chi phéat hién duoc khi di ¢ giai doan muon, ¢ cac biéu hién 1am sang
rd rang nhu dau nhidu ving ti mat kém vang mat, vang da va gay sut can.
Chinh vi vay chan doan hinh anh déng vai tro hét sicc quan trong trong chan
doan va quan Iy bénh tGi mat. Trong d6 siéu &m duoc cho 12 ¢éng cu chan doan
hinh anh dau tay dé phat hién cac bénh ly cua tdi mat. Bo nhay cua siéu am
trong chan doan viém tai mat cap 1a 88% va do dac hiéu 1a 80%, trong khi doi
véi bang chang vé soi duong mat trén siéu 4m c6 do nhay 1a 84% va do dic
higu 13 99% tuong ng [115],[45],[43],[116].[117]. Con déi véi polyp tdi
mat thi sidu 4m c6 d6 nhay 14 93% va d6 dic hiéu 1a 95,8% [110].

Trong nghién cau caa ching toi tat ca cac bénh nhan trugc mo déu
duoc siéu am it nhat hai 1an va s6 lan siéu am trung binh trong nghién ctu 1a
2,1 + 0,34 lan. S6 bénh nhan c6 bénh Iy soi chiém da sé véi 78,8% va sau d6
la polyp 18,8%, chi mét truong hop (1,3%) chan doan trudc mo 1a u co tuyén.
Sau khi cat tdi mat ching toi tién hanh phau tich bénh pham kiém tra va lam
giai phau bénh thi thay ty Ié soi 1a 80%, polyp 1a 18,8% va u co tuyén la
1,3%. Két qua nay cho thay siéu am c6 do nhay va dac hiéu rat cao trong chan
doan bénh ly tii mat. Pay ciing la phuong tién chinh gitp cho ching tdi sang
loc va loai trir nhitng bénh nhan ac tinh hoac nghi ngo ac tinh ra khoi nhom

nghién ciru trudce phau thuat.
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Nghién ctiu ching t6i c6 12,5% bénh nhan viém tGi mat cap trén siéu
am va 1am sang. Két qua nay phi hop véi trong mé quan sét thay tinh trang
viém cip cua tli mat va da dugc khang dinh chan doan qua két qua giai phau
bénh. C6 12 (15%) bénh nhan trén siéu &m phat hién séi nam & vi tri ving ¢6
tdi mat va trong do c¢6 6(7,5%) viém tdi mat cap. Nhirng bénh nhan nay trong
mb thay tdi mat viém cap do soi ket ¢ tli mat va gap rat nhiéu kho khin
trong qua trinh phau thuat budc phai chuyén doi phuong phap méd bang céch
dit thém trocar dé xtr tri. Chinh vi vay qua két qua siéu am chdng ta c6 thé
xéac dinh dugc tinh trang tdi mat hién tai va lya chon phuong phap mé thich
hop dé tranh kéo dai thoi gian phiu thuat ciing nhu xay ra cac tai bién trong
md do su kho khin cua tinh trang bénh.
4.1.5.2. Chup cong hwéng tir gan mdt tuy va chup cat 16p vi tinh 6 bung

Trong nghién ctu cta chung toi chi co 4 (5%) bénh nhan cé chup MRI
va 2 (2,5%) chup CT-Scanner trugc md. Trong céac truong hop nay chi ¢ mot
truong hop chan doan trudc mo 1a u co tuyén thi mat khao sat trén siéu am
khong rd rang nén cc bac si chan doan hinh anh dé nghi chup cat 16p vi tinh
dé chan doan va mot truong hop viém tdi mat cap nhung khong phat hién soi
trén siéu am. Nhimg truong hop con lai do c6 gidn nhe dng mat cha hoic
bilirubin ting nén can chup MRI dé chan doan xac dinh c6 soi ong mat chi
kém theo khong. Piéu nay ciing nhu nhan dinh caa céc chuyén gia chan doan
hinh anh khuyén céo rang chi sit dung MRI va CT-Scanner trong nhiing
truong hop c6 nghi ngd bat thuong caa rén gan va ving dau tuy dng mat cha
hodc trong truong hop nghi ngo bénh ly &c tinh tui mat con trong nhiing
truong hop thong thuong chi can siéu 4m 1a da dé chan doan[118].

4.1.6. Pdnh gid tinh trang sirc khée bénh nhén trwéc mé thong qua BMI va
phan lgi ASA.

Chi s6 BMI trung binh trong nghién cu cua ching toi 13 22,97 + 2,58
kg/m?, trong d6 nho nhat 1a 17 kg/m® va Ién nhit 1a 32,4 kg/m?. Theo phan
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loai cua td chic y té thé giéi [119] thi 86,3% bénh nhan trong nhém nghién
ctru ¢6 chi s6 BMI & muc do binh thudng, chi ¢ 1,3% thiéu can va 12,5% la
thira can. So véi c&c nghién cau cat thi mat noi soi mot 16 khac tai khu vuc
Chau A nhu nghién ctu cua Ryu Y.B tai Han Québc c6 BMI 24,8 + 3,8 kg/m?
[61], nghién ciu cua Wakasugi M tai Nhat Ban c6 BMI trung binh 24 kg/m?,
nhé nhit 1a 15 kg/m? va 16n nhat 12 44 kg/m? [80], thi chi s6 BMI trong
nghién cau cua ching t6i thap hon nhung khong dang ké. Tuy nhién khi so
sanh véi cac nghién ctru caa cac tac gia Chau Au nhu Christoffersen M.W tai
Pan Mach c6 BMI trung binh 1a 27 kg/m? [68], nghién ciu cia Deveci U tai
Thé Nhi Ky ¢6 chi s6 BMI trung binh 12 27.90 + 4.96 kg/m? [71] hoac nghién
ctu cia Meillat H tai Phap c6 chi s6 BMI trung binh 13 26,9 kg/m? [59] thi chi
s6 BMI cua nghién cau cia chdng toi thap hon nhiéu.

Trong phau thuat ct tai mat noi soi mot 18, chi sé BMI ngoai viéc phan
anh tinh trang thé luc ctia bénh nhan thi con dwoc cac tac gia chu y dén véi
tién luong thuc hién thanh céng cua cudc md cat tdi mat noi soi mot 15. Bai vi
& nhitng bénh nhan cang béo thi 16p m& & ving rén gan, dic biét 1a trong
vling tam giac gan mat cang day sé gay kho khin cho qua trinh phau tich boc
16 dng tai mat va dong mach tdi mat. Trong nghién ctu caa Meillat H [59] khi
so sanh vé ty 1é chuyén d6i phuong phap mo (dat thém trocar hozc chuyén mo
mad) & nhitng bénh nhan cat tai mat noi soi mot 15, thi tac gia thay ¢ nhiing
bénh nhan c6 chi s6 BMI >26,5 kg/m® ¢6 ty 1& chuyén ddi phwong phap md
I6n hon nhém c6 chi s6 BMI <26,5 kg/m?, su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong
ké v6i p=0,02. Chinh vi vay mot sb cac tac gia da dua thém tiéu chuan BMI
vao tiéu chuan chon bénh trong cat tdi mat noi soi mot 16. Tc gia Lirici M.M
[120] loai trir nhitng bénh nhan c6 BMI >30 kg/m?, tac gia Zheng M [121] da
khéng chon nhitng bénh nhan c6 BMI >28 kg/m? dé thuc hién kg thuat cét tui

mat noi soi mot 15. Tuy nhién, mot s6 tac gia khac lai dua ra tri s6 BMI giéi
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han dé lra chon bénh nhan cét tdi mat ndi soi mot 15 1a rat cao nhu Jorgensen
L.N [122] loai nhitng bénh nhan c6 BMI >35 kg/m?. Sy loai trir bénh nhan c6
chi s6 BIM nhu thé nao ra khoi nhém nghién ciu thi van chua co su thong
nhat gitra c4c tac gia va tham chi mot sé tac gia khong dua chi sé6 BMI vao
tiéu chuan dé loai trir bénh nhan khi lua chon bénh nhan cét tai mat noi soi
mot 13 [72].

Chi s6 ASA dung dé danh gia va phan loai bénh nhéan trudc mo vé mat
gay mé hdi stc. Trong nghién cau cua ching toi chiém da sd véi 71,3% bénh
nhan c6 ASA loai | va s con lai 28,7% la ASA lai Il, khéng c6 bénh nhan
nao c6 phan loai ASA trugc md > II1. Hau hét cac nghién ctru bao céo vé cit
ti mat noi soi mot 16 déu dé cap dén phan loai ASA bénh nhén trudc mo va
c4c tac gia thong nhat véi nhau khéng lua chon nhiing bénh nhan c6 ASA >
I11 vao trong nhom nghién cuu [72].

4.2. Xay dwng quy trinh cit tdi mat ndi soi mat 15.
4.2.1. Quy trinh chen bénh nhan trong cat tGi mdt ngi soi mét 14.

Phau thuat noi soi cit tai mat ra doi tir nam 1985 [1],[16] va sau d6
duoc thé gigi biét dén mot cach rdng rdi qua ca cat tli mat ndi soi cia bac si
Philippe Mouret tai Lyon - Phap vao nim 1987 [2],[17]. Ké tir d6 phau thuat
noi soi khdng ngung phét trién va cho dén nay gan nhu da hoan toan thay thé
ki thuat cat tai mat mo caa Carl Johann August Langenbuch dua ra vao nim
1882[15]. Cat tdi mat mé chi con duge sir dung trong mot sé it trudng hop
nhu: bénh nhan chdng chi dinh véi phau thuat noi soi vé mit gay mé hoi sac,
cit tli mat noi soi that bai yéu cau chuyén mé mé hoic & cac co s6 'y té chua
thuc hién duoc ky thuat cat tii mat noi soi. Khi Phuong phap phau thuat thay
d6i thi su lya chon bénh nhén ciing phai thay doi theo la van dé tat yéu va cat
thi mat ndi soi mot 16 cling c6 nhitng gigi han vé mat chi dinh caa nd, nén

viéc lra chon bénh nhan nham dam bao thyc hién phau thuat thanh cong va an
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toan 1a rat can thiét. Qua viéc sir dung cac tiéu chi lua chon va loai trir bénh
nhan di trinh bay & phan ddi twong va phuong phap nghién ctu, ching toi da
chon duoc 80 bénh nhan bao gom 63,8% séi tli mat don thuan, 15% polyp tdi
mat, 2,5% két hop soi thi mat va polyp tdi mat, 1,3% u co tuyén tdi mat,
12,5% bénh nhan c6 viém tai mat cap va dic biét c6 5% bénh nhan c6 bénh 1y
tdi mat két hop vai bénh Iy phu khoa (u nang budng trimg va u xo tir cung).

Nhitng d6i tugng bénh nhan soi tii mat (nhung khong phai trong tinh
trang viém cap), polyp tdi mat, u co tuyén trong nghién cau cua ching toi,
thuc hién thao tac ky thuat cat tdi mat noi soi mot 15 1a thuan loi. Ty 1¢ thanh
cdng cao va chi c6 2 bénh nhan gap van dé chay mau dong mach tdi mat phai
dat thém trocar dé xu ly.

Trong khi d6, & 10 (12,5%) bénh nhan cat tdi mat noi soi mot 16 trong
tinh trang tdi mat viém cap thi c6 dén 8 bénh nhan phai chuyén dbi phuong
phap mo. Trong d6 c6 2 bénh nhan phai dit thém 1 trocar 5mm & thuong vi, 6
bénh nhan phai dat thém 2 trocar 5mm, 1 ¢ thuong va 1 & dudi bo suon phai
nhu trong cat tdi mat noi soi thong thudng. Trong 8 truong hop phai dat thém
trocar nay thi c6 6 bénh nhan viém tdi mat cap do soi ket ¢6 tdi mat. Nhitng
bénh nhan nay quéa trinh phau tich tam giac gan mat dé boc 16 6ng tdi mat va
dong mach tdi mat hét sicc kho khan, thoi gian mo kéo dai do phai thay doi ky
thuat sau khi ¢ gang thuc hién phiu thuat ndi soi mot 16 nhung quéa khé dé
thuc hién tiép. Theo ching t6i khéng nén thyc hién cit tai mat noi soi mot 16
d6i véi nhitng bénh nhan viém tdi mat cap, dic biét 1a viém tai mat cap do soi
ket co tOi mat vi thao tac thyuc hién kho va ty 18 chuyén doi phuong phap mo
cao. Hon nita, da s6 nhitng bénh nhan nay can phai dat din luu dudi gan dua
ra ha suon phai, nén xét vé uu diém tham my sau mo cua phau thuat noi soi
mat 16 da bi giam st, trong nghién cau caa chdng toi c6 6(7,5%) bénh nhan

phai dat dan luu dudi gan va ddy 1a nhitng truong hop thuc hién cat tdi mat
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noi soi mot 16 khong thanh cong. Trong mot chirng muc nao d6, néu phau
thuat vién c6 kinh nghiém ddi véi cat tai mat noi soi mot 16, trinh d6 gay mé
hoi strc tot, trang thiét bi day du thi cd thé thyc hién cat tdi mat noi soi mot 15
cho bénh nhan viém tdi mat cap, nhung chi nén chi dinh ¢ nhitng bénh nhan
viém tli mat cip ¢ giai doan sém trudc 24 gid va theo phan loai caa hiép hoi
gan mat Nhat Ban thuoc mac do 1(nhe)[123],[124] vi giai doan nay chua xay
ra hién tuong viém dinh nhiéu. Va can phai chuyén qua cét tGi mat noi soi
thong thuong hoic mé ma khi quan sét thay kho khan, khong kha thi cho cat
tai mat noi soi mot 15. Khong nén ¢ gang thuc hién dé tranh kéo dai thoi gian
phau thuat va cd thé gay nén céc tai bién nghiém trong.

Bénh ly thi mat gap ¢ phu nit véi ty 1€ cao hon nam gidi. Chinh vi vay,
trong qué trinh khdm bénh thuong phéat hién bénh phu khoa kem theo va trong
d6 u nang budng trimg 13 thuong dé& phat hién nhat qua siéu am 6 bung.
Nghién ctru caa ching téi c6 4(5%) bénh nhan c6 bénh ly tai mat kéem thému
nang budng trang va trong d6 1 bénh nhan kém ca nhan xo & day tir cung
dué6i thanh mac. Nhitng déi tuong bénh nhan nay can két hop cit bo tdi mat
Vvéi viéc giai quyét khbi u nang ¢ budng trimg va nhan xo tir cung trong ciing
mét lan phau thuat. Ca 4 bénh nhan trén ching t6i di sir dung duy nhat phau
thuat noi soi mot 16 dé cat thi mat két hop véi boc u nang buéng trang ¢ 3
bénh nhan tré dang trong do tudi sinh san, bénh nhan con lai da 16n tudi nén
chung t6i da tién hanh cit ca budng trang kém khéi u nang cong véi cat nhan
xo tir. Ca 4 trudng hop cuéc mé dién ra thuan loi ma khong phai dat thém
trocar. Trong khi d6, d6i voi cat tdi mat ndi soi thong thuong thi cac trocar
nam hoan toan & tang trén 6 bung, quéa xa dé vai tdi tieu khung khi mudn két
hop loai bo khéi u & budng tring hoic tir cung. Pé thyuc hién viéc nay doi hoi
phai dat thém it nhat 2 trocar ¢ phia bung dudi. Vi vay sau phau thuat trén

bung bénh nhan c6 thém it nhat 2 vét mo va tong cong dé lai it nhat 12 5 seo
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md, gay mat tham my, dac biét 1a phu nit tré cd nhu cau vé thim my cao. Day
la mot trong nhitng loi thé caa phau thuat noi soi mot 16 ma phau thuat noi soi
thong thuong khong c6 dugc. Tuy nhién, uwu diém nay chua thay céc tac gia
khac dé cap nhiéu trong cac nghién ctu.

T nhitng két qua thu duogc trong nghién cau két hop véi céc tiéu chi
loai trir bénh nhan, chung t6i dua ra sy lua chon bénh nhan nhu sau:

+ Bénh nhan cd cac bénh lanh tinh caa tGi mat ma can cat tai mat dé
diéu tri bénh. Cac bénh ly nay bao gém: séi tui mat, polyp tGi mat, u lanh tinh
ti mat hozc cac bénh ly nay két hop vai nhau.

+ Bénh nhan cé bénh 1y lanh tinh tai mat can phau thuat va két hop voi
u nang budng tring hozc u xo tr cung bé nam dudi thanh mac.

+ Khong thyuc hién cat thi mat ndi soi dbi véi nhitng bénh nhan viém ti
mat cap, dac biét viém tai mat cap do soi ket co tli mat.

4.2.2. Quy trinh chen kip phdu thugt

Cat tGi mat noi soi mot 15 1a mot ky thuat kho nén viéc lua chon kip
phau thuat 1a hét sac can thiét. DS véi phau thuat vién chinh phai 1a nhiing
nguoi di thuc hién thanh thao ki thuat cat tGi mat noi soi thong thuong va
nam viing cac nguyén 1y hoat dong cua dung cu phau thuat ndi soi mot 16.
Trong nghién cau ching t6i 40% ca mo do phau thuat vién c6 trinh d6 gido su
thuc hién va 60% con lai duoc thuc hién bai phau thuat vién co trinh do thac
s, 12 nhitng nguoi da thuc hién thanh thao cét thi mat noi soi théng thudng va
c6 nhiéu cdng trinh nghién ciu vé cat tdi mat noi soi.

Nguoi phu mé cling dong vai trd rat quan trong vi cam camera trong
mot khong gian hep 1a rat kho. Nguoi phu phai hiéu dugc y va phébi hop nhip
nhang voi cac dong tac ctia phau thuat vién chinh thi qua trinh phau thuat méi
khong bi tro ngai, tranh 1am kéo dai thoi gian phau thuat. Trong nghién cau

ctia ching t6i cd 40% phu mb ¢6 trinh d6 thac si, 60% con lai 13 bac si.



120

Dung cu vién tuy khong tham gia truc tiép vao cac thao tac phau thuat
trong 6 bung, nhung dung cu phau thuat ndi soi mot 16 c6 nhiing tinh ning
kh&c so véi dung cu phau thuat ndi soi thong thuong. Ngudi dung cu vién can
nam vitng nhiing su khac biét d6 dé khi dua dung cu tranh va cham lam hong
dung cu va gay nguy hiém cho cudc mé. Mat khac dung cu vién phai biét
duoc nhitng yéu cau vé trang thiét bi trong cat tGi mat noi soi mot 15 dé chuan
bi san sang tranh mat thoi gian trong viéc chd doi dung cu. Trong nghién cau
ctia chling tdi c6 85% ca md dung cu vién c6 trinh d6 ctr nhan va 15% ca mb
dung cu vién c6 trinh d6 cao dang.

4.2.3. Quy trinh chen phuwong tién phdu thudt

Cat tGi mat noi soi mot I8 1an dau tién duoc Navarra thuc hién vao nam
1997 véi viéc sir dung 2 trocar 10mm dat xuyén qua ron két hop voi khau treo
ti mat bang nhiéu miii chi va st dung hoan toan bang dung cu phau thuat noi
soi thong thuong [4]. T4c gia bao cao 30 truong hop voi thoi gian mé trung
binh 1a 123 phut, diéu ndy cho thay viéc ung dung cat tdi mat noi soi mot 16
bang dung cu phau thuat ndi soi thong thuong la kha thi. Tuy nhién can c6
nhitng cai tién vé ki thuat dé thao tac duoc thuan loi va rat ngin thoi gian
phau thuat. O giai doan dau méi trién khai cat tdi mat noi soi mot 18 ching toi
st dyng hoan toan bang dung cu chuyén dung cua bd phau thuat noi soi mot
15 véi 41(51,3%) bénh nhan. Bo dung cu nay c6 dic diém chi sir dung mot
lan, gia thanh cao lam ting chi phi phau thuat nén it doi twong bénh nhan co
diéu kién tiép can véi phau thuat noi soi mot 15. Dé giai quyét vé bai toan
kinh té nay chung t6i da tién hanh nghién ctu tai st dung dung cu va thay thé
dung cu phau thuat noi soi mét 16 bang dung cu phau thuat ndi soi thdng
thuong. Trong nghién ciu caa ching tdi ¢d s 1an tai s dung trung binh cua
SILS-Port 12 5,9 1an m6, sé lan tai sir dung trung binh caa panh phau tich va
panh mém 1a 10,3 1an mo, trong khi d6 sd lan tai sir dung cua kéo va moc dién

thi cao hon véi trung binh 20,5 1an mé. Véi viéc tai sir dung dung cu da 1lam
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giam dang ké chi phi phau thuat nhung van chwa thé ph bién rdng rai cit tai
mat noi soi mot 15 dén vai nhiéu bénh nhan, nén chung t6i da nghién ciru Sir
dung dung cu phau thuat noi soi thong thuong thay thé cho bo dung cu
chuyén dung phau thuat noi soi mot 15 va ching toi da thuc hién cit tdi mat
noi soi mot 16 bang dung cu thong thuong cho 39(48,7%) bénh nhan.

4.2.4. Quy trinh ky thuat cdt tdi mdt ngi soi mat 16

Phuong phap vé cam: Mot s6 nghién ciu cho thay viéc gay té tay
séng dé tién hanh phau thuat noi soi 6 bung cit tai mat, dai trang, rudt thua,
nang budng tring, khau 16 thiing da day té& trang... 1a ¢ tinh kha thi kha thi va
an toan [125],[126],[127]. Tuy nhién, con tuy thudc vao trinh do cia cac bac
sT gay mé hoi sic ¢ timg co s& phau thuat. Nhung dé dam bao an toan cho
phau thuat thi gdy mé toan than van Ia lya chon tot nhat. Bic biét d6i véi cat
tdi mat ndi soi mot 13 thi viéc gay mé bang noi khi quan 1a wu tién dugc lua
chon vi tranh lam cing da day va dé& dang dat sonde 1am xep néu da day cang
gay hep phau trudng. Trong nghién ciru caa ching t6i 100% bénh nhan dugc
gay mé toan than bang noi khi quan va khdng co bat ky tai bién nao xay ra
trong qua trinh gay mé.

Tu thé bénh nhan va vi tri kip phau thuat: Tu thé phau thuat va vi tri
kip phau thuat thuong duoc bé tri theo hai kiéu dudi day.

Tu thé thir nhat: bénh nhan nam ngia hai chan dang, hai tay khép vao
than, phau thuat vién dung giira hai chan bénh nhan, nguoi phu cam camera
dang bén trai bénh nhan mac ngang hong, dung cu vién dung bén phai bénh
nhan ngang muc véi ngudi phy, ban dung cu dugce dé phia dudi va cling bén
véi dung cu vién, man hinh noi soi duoc dé phia trén dau bénh nhan véi hai
man hinh hai bén. Sau khi dat xong SILS-Port va cac kénh thao tac thi bénh
nhan dugc chuyén qua tu thé dau cao 30° (Trendelenburg), nghiéng nhe vé
bén trai 15° bang cach thay dbi tu thé ban mé (hinh 4.1) [128].
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Hinh 4.1. Tu thé phau thuat vién ding gitra hai chan bénh nhan [128]

Tu thé thir hai: Bénh nhan nam ngita hai chan dudi thang, hai tay khép
vao than hodic tay phai dang 90 do va tay trai khép vao than). Phau thuat vién
chinh duang bén trai bénh nhan & mirc ngang hong, nguoi phu cam camera
dtng cling bén va phia duéi phau thuat vién chinh, dung cu vién duang bén
phai bénh nhan & micc ngang hdng phai. Man hinh néi soi duoc dé phia bén
phai bénh nhan & mic ngang vai phai va ban dung cu dé phia dudi chan bénh
nhan. Sau khi dat xong SILS-Port va cac kénh thao tac thi bénh nhan duoc
chuyén qua tu thé dau cao 30° (Trendelenburg), nghiéng nhe vé bén trai 15°
bang cach thay doi tu thé ban mé (hinh 2.4).

Trong nghién ciu caa ching toi 100% céac truong hop sur dung tu thé
tht hai nhu mé ta & trén. Vi chdng t6i nhan thdy néu trong qué trinh phau
thuat can dat thém trocar hoac chuyén qua cit tdi mat noi soi kinh dién thi ldc
bay gio khdng phai thay d6i vi tri kip mo, bé tri lai ban dung cu va man hinh
noi soi. Hodc tham chi chuyén mé mé thi ciing khong mat nhiéu thoi gian dé

bd tri lai vi tri cua kip phau thuat.
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4.2.4.1. Quy trinh ky thudt cat tGi mdt ngi soi mét 16 doi véi bg dung cu phau
thudt ngi soi mét 14.
- Tao dwong vao va dat SILS-Port

Vi tri dat SILS-Port; lgi ich duoc nhic dén nhiéu nhat cua cat tai mat
noi soi mot 16 d6 1a tinh tham my cao [73],[129] vi vay viéc lya chon duong
vao nhu thé ndo 1a van dé rat quan trong. Mot s6 tac gia sir dung dudng rach da
ngang trén rén [130] (hinh 4.2) hodc bén canh rén [131] (hinh 4.3) dé dat SILS-
Port, tuy nhién dai da s cac nghién ciu trén thé gioi cling nhu & Viét Nam da sir
dung duong mé bung theo chiéu doc chinh giita va xuyén qua rén (hinh 4.4).
Viéc str dung duong rach da theo duong ngang trén rén hodc bén canh rén
khong dam bao tinh thAm m¥ cao cho phau thuat so véi st dung duong rach da
Xuyén qua rén. Vi vay, 100% cac trudng hop cat tdi mat noi soi mot 16 bang b
dung cu phau thuat ndi soi mét 16 & nghién ciu ching tdi déu st dung duong
rach da theo chiéu doc bang qua rén va thoi gian trung binh cua dat SILS-Port
va cac kénh thao tac trén SILS-Port 1a 4,75 £ 15,12 phut.

Hinh 4.3. St dung duong rach da canh bén phai ron [131]
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Hinh 4.4. St dung duong rach giira ron
(BN Nguy&n Thi S-MSBN 16153384)

RéN 12 mot ving da ching ¢6 do cang gidn rat 1on nén khi kéo cing da
viing rén theo chiéu doc thu dugc mot chiéu dai thuong trén 2cm. Trong khi
d6 voi duong rach da chi can 2cm 1a da dé tao dudng vao va duong rach nay
& hau hét cac bénh nhan s& nim khuét su vao bén trong ron sau khi két thic
phau thuat. Mot so tac gia khéac cling da trinh bay k¥ thuat rach da theo duong
chit Z nhiam lam ting d6 dai va dam bao chac chan seo sau mé s& nam khuat
sau hoan toan vao bén trong rén [10]. Trong thuc té chlng t6i thay diéu nay 1
it can thiét vi hau hét bénh nhén kich thudc da ving rén khi cing ra déu dam
bao do dai trén 2cm. Tuy nhién, k¥ thuat rach da theo hinh chix Z ¢6 thé 1 can
thiét doi véi nhitng bénh nhan c6 rén nho.

Dic biét ddi voi nhitng bénh nhéan c6 co dia seo 16i khi st dung duong
rach xuy@n qua ron lai cang c6 loi ich vé tham my, thir nhat 1a do dic diém da
viing nay ching nén lam giam sy 16i cua seo, tha hai 1 seo nam an vao bén
trong nén s& khong nhin thay.

- Sap xép vi tri cac kénh thao tac va dung cu thao tac

Nhu ching ta di biét do dic diém cac dung cu dua vao trong 6 phuc
mac la ciing mot huéng nén goc thao tac sé hep va day ciing 1a kho khin nhat
trong phau thuat ndi soi mot 15. Chinh vi vay, sap xép cac kénh thao tac, bd tri
va st dung hop ly cac dung cu nham giam nhiing khé khin cta goc thao tac
hep 1a rat quan trong. Theo quy wdc, ching t6i xem ron bénh nhan nhu mot
mat dong ho véi vi tri 12 gio 1a phia thuong vi. Qua qua trinh thuc hién phau
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thuat chiing toi da tién hanh thay doi vi tri cac kénh thao tac, thay doi cach sap
xép va str dung céc dung cu phau thuat dé tim ra su bé tri hop Iy nhat.

O 5/41 (12,2%) trudong hop dau tién khi méi trién khai cat tGi mat noi
soi mot 15 chiing tdi sap xép cac kénh thao tac nhu sau:

+ Vi tri 12 gio 12 kénh thao tdc 12mm sir dung dé dit camera 10mm c6
mat vat 30 do.

+ Vi tri 8 gio dat kénh thao tdc 5mm ding phanh mém cap, nang tdi
mat 1én va kéo ra ngoai dé boc 16 tam gia gan mat.

+ Vi tri 4 gio dat kénh thao tdc 5mm st dung cho dung cu phau tich
dissector, moc dién va kéo.

Tuy nhién, do dic diém camera cua ching tdi cd ngudi sang di vao
vudng goc véi than optic nén da gy ra su rdi ram trong quéa trinh thao tac.
Hon nita kénh thao tac 12mm qua to va cong kénh chiém nhiéu dién tich gay
vuéng cac dung cu thao tac, nén mot sé truong hop sau d6 ching toi da thay
kénh thao tac 12mm cua bo dung cu phau thuat noi soi mot 16 bang trocar
10mm nham lam giam sy chodn chd va bom hoi 6 phic mac qua trocar nay dé

dang hon.

Hinh 4.5. Sip xép kénh thao tac va dung cu trong mo
(BN Nguyén Thi B-MSBN 16045845)
Giai doan sau véi 36/41 (87,8%) truong hop, ching toi thay doi su sap
Xép vi tri cac kénh tao tac va dung cu nhu sau (hinh 4.5):
+ Vi tri 6 gio dat kénh thao tac 5mm va sur dung camera 5mm mat vat 0 do.
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+ Vi tri 10 gid dat kénh thao tic 5mm 1a kénh dung dé str dung dung cu
kéo cang tii mat boc 16 tam giac gan mat.

+ Vi tri 2 gio dat kénh thao thc 5mm sir dung dé phau tich xir ly éng tdi
mat va dong mach tdi mat. Trong thi cap clip néu khéng c6 clip 5mm chidng
t6i thay k&nh nay bang trocar 10mm dé sir dung clip 20mm.

Véi cach sip sép nay da lam giam duoc sy vudng do ngudn sang di vao
va 1am cho céc kénh thao tac hoat dong hiéu qua hon. Tuy nhién néu c6 duogc
phuong tién day dt nhu camera Smm véi ngudn sang di vao tir phia dudi
camera va dau camera ban dong thi ¢ thé thay doi goc nhin dé dang nhu
trong mot s6 bao cdo cuia cac tac gia khac di mo ta & trén, thi ching t6i nghi
|a s& rat thuat lgi cho cit tdi mat noi soi mot 16 [102],[132]. Pay chinh 1a mot
trong nhitng mau chét quan trong gidp rut ngan thoi gian phau thuat.

- Boc 16 6ng tai mat va ddong mach tdi mat

Dung panh mém cap vao phan thap cua than tai mat day I1én trén va ra
ngodi dé boc 16 tam gidc gan mat, khac véi trong cét tli mat truyén thong
chung ta thudng cam & phéu thi mat. Tuy nhién, van dé nay la tuong doi kho
khan trong cat tli mat noi soi mot 16 dic biét 1a trong nhiing truong hop tui
mat viém cap, gan phai phi dai hoic sa thap xudng dudi bd suon. Pay 13 mot
trong nhitng nguyén nhan 1am cho thai gian moé bi kéo dai.

Viéc boc 16 6ng thi mat va déng mach tdi mat c6 thé ding panh phau
tich hoac moéc dién hoic két hop ca hai. Trong nghién ctu ching toi, & 34/41
bénh nhan cét ti mat ndi soi mot 16 bang dung cu phau thuat noi soi mot 15
thanh cong thi c6 23,5% st dung panh phau tich, 17,6% sir dung moc dién va
58,8% sir dung két hop panh phau tich véi moc dién dé bac 16 dng thi mat va
do6ng mach tdi mat. Thoi gian trung binh cua boc 16 6ng tdi mat va dong mach
thi mat 6 34 nay la 39,28 + 15,25 phdt.

Xt Iy dong mach tdi mat thong thuong bang cip clip 1a duoc cac phau
thuat vién st dung nhiéu nhat. Tuy nhién, ciing c6 mot s6 phau thuat vién dot
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dién dé cAm mau dong mach tdi mat. O 34 truong hop thuc hién thanh cong cat
ti mat noi soi mét 15 bang b dung cu phau thuat ndi soi mét 15 trong nghién
ctu ctia chdng t6i thi 17,6% trudng hop dét dién cam mau dong mach tdi mat va
82,4% truong hop cap dong mach tli mat bang clip titan va ct giita cac clip. Tat
ca cac trudng hop déu cho két qua cam mau tét sau khi xu 1y.

Déi voi bng tdi mat ching toi xt ly bang cap clip titan vai 44,1% hoic
hemolock Vvai 55,9% cac truong hop. Sau do, tién hanh cat dng tdi mat giia
cac clip (hoic hemolock). Tat ca 34 truong hop thuc hién thanh cong cit tai
mat noi soi mot 16 bang bo dung cu phiu thuat ndi soi mot 16 déu cho thay
viéc xu ly dng tdi mat 12 an toan, khdng c6 ro dich mat sau mo.

- Giai phong tai mat ra khéi gan

Dung panh cap rudt cap tGi mat ngang than tii mat kéo ra ngoai két hop
day lén trén, dung moc dién dé giai phong tdi mat ra khoi dién gan. Pong tac
nay tuong dbi khé khin vi méc dién dua vao cung truc véi camera nén kho
quan sat dau moc. Pdi véi dung cu mdc dién cong thiét ké riéng cho phau
thuat noi soi mot 16 thi khac phuc duge nhuge diém nay va dic biét néu st
dung camera c6 dau ban dong thi quan sét lai dé dang hon. Trong nhdém six
dung dung cu phau thuat noi soi mot 16 dé cat tdi mat thi 100% cac truong
hop ching tdi giai phong tai mat ra khoi gan theo chiéu ngugc dong, thoi gian
trung binh cua thi nay la 15,36 + 4,18 phut.

- Lay bénh pham va déng bung

Sau khi hoan tat qua trinh cat tGi mat, tién hanh kiém tra lai vi tri cac
clip cap ong tdi mat, dong mach tli mat va xem c6 chay méau & giuong tdi mat
khong, néu cd chay mau thi tiép tuc cam méau bang d6t dién, néu vi tri cac clip
chua tt thi 6 thé cap thém clip dé dam bao an toan.

Xem xét qua trinh phau thuét va dua ra quyét dinh c6 dat dan luu dudi
gan khong, néu can thiét dat dan luu dudi gan thi mot sé tac gia dua din ra
ngoai qua Vi tri vét mo tai ron nham dam bao tinh tham my cua phau thuat



128

[71], nhung dai da s6 déu dua dan luu ra ngodi & vi tri dudi ha swon phai [60].
Khong co6 truong hop ndo phai dit dan luu & 34 truong hop thuc hién thanh
cong cat tdi mat noi soi mét 16 bang bo dung cu phau thuat noi soi mot 16 &
nghién cau chung téi.

L4y bénh pham qua ron 1a hét stc d& dang va néu tai mat khéng viém
cap, trong qua trinh phau tich khéng 1am thang tdi mat thi khéng can sir dung tui
lay bénh pham. Trong nhdm sir dung b dung cu phau thuat noi soi mét 15 cua
chdng t6i ¢6 5,9% truong hop thung tdi mat trong qua trinh giai phong tdi mat ra
khoi gan va phai st dung tdi dé lay bénh pham.

Do kich thudc mé bung 1a 2cm du Ion dé quan sat nén cé thé cam mau
bang dao dién néu cd chay mau va dong can dugc thuc hién bang cac miii
khau roi chi vicry 1.0 mot cach dé dang. Chinh vi diéu nay lam giam ty 1é
chay méu trong 6 bung tir vi tri dat SILS-Port cling nhu chay mau vét mo sau
phau thuat. 100% cac trudng hop duoc dong bung 2 16p va tiém giam dau
dudi da tai chd vét mé bang 10ml Marcain 0,5% mot lan duy nhat.

Véi quy trinh k¥ thuat trinh bay & trén doi véi cat tdi mat noi soi mot 15
c6 st dung bd dung cu phau thuat noi soi mét 15, chiing tdi nhan thay thoi gian
md thuong kéo dai vi: thir nhat dung cu ding tai st dung nhiéu lan khéng con
duogc viing chiac nhu ban dau, thi hai viéc diéu chinh sy gap dudi cac dung cu
cong gay mat thoi gian dac biét moi lan diéu chinh vi tri cap trén tdi mat lai phai
diéu chinh lai cho hop 1y. Cung quan diém véi ching ti, Antoniou S.A [75]
trong mot nghién cau phén tich gop cling co6 nhan xét la viéc sir dung bo dung cu
cong cua phau thuat noi soi mot 16 lam kéo dai thai gian phau thuat.
4.2.4.2. Quy trinh ky thugt cat tGi mdt ngi soi mét 16 déi véi bé dung cu phdu
thugt ngi soi thong thurong.

- Nghién ciru thuc nghiém trén may mo ndi soi md phéng

Chuing t6i nhan thay, véi huéng cua dung cu thao tac va camera 5mm 0

d6 di tir dudi 1én (ching tdi sir dung trong nghién ctiu) rat han ché khi phau
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tich tam giac gan mat theo huéng tir trén xudng nhu trong cat tdi mat noi soi
thong thuong. Xuat phat tir kho khian d6 ching toi di dua ra k¥ thuat phau
tich nguoc tr mat dudi tam giac gan mat di 1€n va ching toi goi day la ky

thuat phau tich “tam giac nguoc”.

Hinh 4.6. Phau tich tam giac gan mat tir dudi 1&n trén & may mé ndi soi md
phong (Pai hoc Y Ha Noi)

Trén may mo noi soi md phong, chdng t6i gia dinh tinh hudng tGi mat
d3a duoc khau treo (phan mém cit tdi mat noi soi trén may cé thiét ké véi xu
thé ti mat duoc treo Ién). Sir dung tay phai ding panh cip phéu tdi mat nang
1én va day sang phai, sau d6 dung panh phau tich tir mat dudi cua tam giac
gan mat di nguoc 1én trén dé boc 16 6ng thi mat va dong mach tdi mat nhu
hinh 4.6.

Sau khi d3 boc 16 dugc 6ng thi mat va dong mach tdi mat thi tién hanh

cap clip dng tdi mat va dong mach tdi mat nhu hinh 4.7.

A .
Hinh 4.7. Cap clip 6ng tdi mat va dong mach tdi mat trén may mé noi soi mo
phong (Pai hoc Y Ha Noi)
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Sau d6 tién hanh cat 6ng tdi mat va dong mach tdi mat giira cac clip
nhu hinh 4.8.

Hinh 4.8. Cat dong mach tdi mat va ng tii mat trén may maé noi soi mé
phong (Pai hoc Y Ha Noi)
Tiép tuc dung panh tay phai cap vao phéu day tGi mat Ién trén sang phai
dé tiép tuc giai phong tdi mat ra khoi dién gan nhu hinh 4.9.

: /o /"’
Hinh 4.9. Giai phdng ti mat ra khoi dién gan trén may mé noi soi méd phong
(Pai hoc Y Ha Noi)
- Ap dung trén bénh nhan

Bénh nhan sau khi dugc gy mé toan than, dat ¢ tu thé nam ngira va
tién hanh rach da chinh giira rén theo chiéu doc nhu hinh 4.10.

Hinh 4.10. Vi tri rach da (BN Vi1 Thi Th - MSBA 16163686)
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Trong 39 bénh nhan cit tdi mat bang dung cu phau thuat ni soi théng
thuong thi 25,6% trudng hop boc tach cac 16p dudi da ving ron va mé rong
ra xung quanh rén theo mot hinh tron duong kinh 2cm lay chinh gitta ron 1am
tam, sau d6 dat trocar 5Smm dau tién vao vi tri 6h va bom hoi (V6i quy uéc
xem rén nhu mot mit déng hd va vi tri 12h 1a dinh cua rén phia thuong vi).
Pua camera vao kiém tra 6 bung danh gia tdi mat va cac co quan khac. Sau
khi kiém tra danh gia xong va quyét dinh cit tii mat bang phuong phap noi
soi mot 15 thi tiép tuc dat thém 2 trocar 5mm vao vi tri 9h va 2h nhu hinh
4.11. S6 con lai 74,4% ching t6i chi giai phong to chic duéi da bén phai rén

va dat 2 trocar 5mm con lai ¢ vi tri 9h va 1h.

Hinh 4.11. Dit trocar va bom hoi 6 phlic mac
(BN Vi Thi Th - MSBA 16163686)

Dung chi Vicryl s6 0 udn thang kim ddm xuyén qua thanh bung ving
thuong vi dudi miii tc khoang 2cm bén phai day chang liém, khau vao mat
trudc vi tri tiép giap giira than tdi mat va phéu tai mat (6t nhat 1a khau 1op
thanh co) sau d6 dung dung cu lay chi hoic xuyén truc tiép kim tir trong ra
ngoai thanh bung & vi tri giao bo suon phai va duong nach trudc. Kéo cang
hai dau chi va ¢ dinh bang hai kely. Trong trudng hop tdi mat dai, day tai
mat sa xudng che 1ap phau truong thi c6 thé khau thém mot mili chi ¢ day tai
mat va treo Ién thanh bung vi tri giao bo suon phai va duong trung don phai.
Tuy nhién, viéc khau treo d6i khi chi can mot miii chi duy nhét treo day tai
mat 1én thanh bung trudc & vi tri giao bo suon phai va duong nach trude 1a du
thuan loi dé thuc hién phau thuat.
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Dung panh mém dwa qua vi tri trocar 9h cip vao phéu tdi mat kéo
xudng dudi, ding méc dién hoic panh phau tich dua vao trocar vi tri 1h dé
mé thanh mac mat trén tam gi4c gan mat. Sau dé, doi vi tri panh mém qua vi
tri trocar 1h (hoic 2h) cip vao phéu tdi mat nang Ién. Va dua panh phau tich
hoic moc dién vao trocar vi tri 9h, phau tich tam giac gan mat tir mat dudi 1én
dé boc 16 dng thi mat va dong mach tdi mat. Trong toan bo 39 trudng hop st
dung dung cu phau thuét ndi soi thong thudng thi chiing t6i déu bé tri dung cu
nhu trén va 36/39 trudng hop thuc hién thanh cong cat tdi mat noi soi mot 13.
16,7% chi st dung panh phau tich va 83,3% sir dung két hop ca panh phau
tich va moc dién dé boc 16 6ng tli mat va dong mach tli mat. Thoi gian trung
binh caa boc 16 6ng thi mat va dong mach tii mat 1a 21,85 + 9,53 phut, ngan
hon so v&i nhom st dung bo dung cu phau thuat ndi soi mot 16. Sy khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p=0,007.

Cap clip 6ng tli mat va dong mach tGi mat, c6 thé dung clip titan
hoic clip nhua. D6i voi dong mach thi mat co 38,9% truong hop ching toi
d6t dién cam mau trong qué trinh phau tich tam gidc gan mat ma khong can
st dung clip cam mau. Tat ca cac truong hop nay déu cho thay an toan, khdng
c6 bién ching chay mau. Trong nghién ctu caa cac tac gia khac nhu Nguyén
Tan Cuong [22] ciing d6t dién cAm mau dong mach tdi mat va cho két qua tot.

Thoi gian giai phong tai mat ra khoi gan trung binh la 13,65 £ 1,25
phlt, ngan hon so v&i nhdm sir dung dung cu phau thuat noi soi mot 16. Su
khac biét ndy co ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Diéu ndy cho thay viéc st dung
bo dung cu phau thuat noi soi thdng thuong trong trudng hop khau treo tli mat
da 1am cho quaé trinh giai phong thi mat ra khoi gan dé dang hon so véi khi sir
dung bd dung cu phau thuat noi soi mot 16 ma khoang khac treo ti mat.

T6m lai, ching ti nhan thay viéc cai tién k§ thuat nhu trén ngoai 1oi
ich dua chi phi cat tdi mat noi soi mot 15 vé bang véi chi phi cat tdi mat noi
soi thong thudng thi con lam rat ngan thoi gian phau thuat, nhung van dam
bao dugc su an toan cho bénh nhan.
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4.3. Ban luan vé két qua nghién ciru
4.3.1. Két qud trong mé
4.3.1.1. Tinh trgng t4i mdt trong mé

Tai mat viém dinh véi cac co quan 1an can ma hay gap nhat 12 mac ndi
I6n, hodc viém cap 1am tdi mat cang to kho cam nidm ciing nhu 1am thay doi
mdc giai phau, dic biét trong tinh huéng viém tdi mat cip do séi ket co tdi
mat, 1a nhimg nguyén nhan gay kho khan thuong gap nhat trong cho cat tdi
mat noi soi mot 15. Khi su thao tac bi han ché thi viéc giai phong g dinh, boc
16 tam giac gan mat dé tiép can 6ng thi mat va dong mach tdi mat 1a tuong dbi
kho khin, mat nhiéu thoi gian va dé gay chay mau trong mo.

Két qua quan sét tli mat trong mé thay 12,5% bénh nhan c6 tinh trang
viém ti mat cap trong d6 c¢6 7,5 % bénh nhan co soi ket co tli mat. Pay la
nguyén nhan chinh dan dén phai dat thém trocar trong mé. Ty Ié thanh cong
trong cat tdi mat noi soi mot 16 ddi vai viem tli mat cap caa ching toi 1a 2/10
bénh nhan va khong c6 truong hop nao xay ra tai bién va bién chang.
4.3.1.2. Bdt thwong gidi phdu

Sy bat thuong giai phdu duong mat ngoai gan la mot trong nhiing
nguy@n nhan chinh gay ra céc tai bién trong cit tii mat noi soi. Khi phan tich
cac truong hop ton thuong dudng mat trong cat ti mat ndi soi thi Suhochi
P.V va Meyers W.C thay c6 dén 17% céc trudng hop ton thuong duong mat
trong cat tGi mat noi soi cd bat thuong vé giai phau duong mat [133]. Trong
nghién ctru cua ching toi gap 15% bénh nhan cd nhitng bét thudng giai phau
tac dong truc tiép dén ky thuat cat tii mat noi soi, tuy nhién khong co truong
hop nao xay ra tai bién do nhiing bat thuong nay.

Cac 6ng gan phu xuét phat tir gan phai d6 vao tai mat dugc bao cdo voi
ty 16 3% la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay rd mat sau mo
[25],[24]. Nhitng 6ng gan nay c6 thé nam Ian trong t6 chic lién két cua tam giac

gan mat hoac tai givong tdi mat. Trong nghién cau caa ching toi co 1(1,3%) bénh
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nhan ¢ éng mat phu Xxuét phat tir gan phai chay trong tam giéc gan mat va do vao
phéu tdi mat (hinh 4.12). Bay 1a mot bénh nhan nam 48 tudi trong tinh trang viém
t0i mat cap soi ket ¢o tii mat. Qua trinh phau tich boc 16 6ng tdi mat gap kho khin
do thi mat cang to va dinh nén chung t6i da dat thém 2 trocar (1 ¢ thuong vi va 1
dudi bo suon phai). Trong IGc phau tich tam giac gan mat chdng toi phat hién mot
bng mat phy xuat phét tir gan phai chay trong tam giac gan mat va d6 vao phéu tdi
mat véi kich thude dng khoang 3mm. R3 rang néu trudong hop ndy khong phat
hién va cap clip trong mé thi sau mé s& xay ra hién tuong rd mat.

Trong nghién ctu chdng ti c6 1(1,3%) bénh nhan c6 tdi mat nam o giita
thlly gan phai va thuy gan trai ngay dudi day chang tron, 6ng tdi mat d6 vao bén
trai 6ng gan chung, 1am cho qua trinh phau tich bac 16 dng tdi mat va dong mach
t0i mat kho nén chung t6i da phai dat thém 1 trocar 5mm & bén trai trén rén 5cm
dé boc 16 va xtr tri 6ng thi mat va dong mach tdi mat. Con lai mét s6 bénh nhan
khac c6 thay d6i V& gai phau nhu dng tli mat ngan gap 3 bénh nhéan, dong mach
thi mat co thém nhanh phu gap 7 bénh nhéan trong d6 c¢6 2 bénh nhan trong qua
trinh phau tich tam giac gan mat khong phat hién dugce da gay chay mau tuy
nhién dugc xu tri nhanh chong bang dt dién cam mau.

Hinh 4.12. Ong mat phu (BN Tran Huy B — MSBA 16090963)
4.3.1.3. Cdc tai bién va chuyén doi phirong phdap mé
Trong nghién cau cua ching tdi ty 1¢ tai bién chung 1a 8,8%, bao gom
5% chay mau dong mach tdi mat trong qua trinh phau tich tam giac gan mat
va 3,8% con lai la thung tdi mat trong qua trinh giai phong tdi mat ra khoi
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dién gan. Trong s6 5% bénh nhan chay mau thi c6 1(1,3%) bénh nhan chay
mau tir dong mach tdi mat chinh phai dat thém 1 trocar 5mm ¢ thuong vi dé
Xt tri, 3(3,7%) bénh nhan con lai chay méau tir nhanh dong mach phu xuét
phat tir dong mach gan phai chay sau trong tam giac gan mat, duwoc xu ly
nhanh chong bang d6t dién cAm mau ma khdng can dat thém trocar. Cac
trudng hop tai bién chay mau voi lugng it nén khong phai truyén mau. So Vi
bdo cdo cua tac gia Pham Nhu Hiép [10] c6 ty Ié tai bién chung la 24,1%
(13,8% chay mau trong md, 10,3% thung tdi mat) thi ty I¢ tai bién cua ching
t6i thap hon, nhung so véi béo céo cua Trinh Van Tuan [11] (cO ty 16 tai bién
chay mau 5,3%) thi ty Ié tai bién chay mau caa ching toi thap hon khong nhiéu.
Tuy nhién, & hai nghién ctu trén c6 s6 luong bénh nhan it hon nghién ciru cia
ching t6i nén su so sanh cling chua that sy chinh xac. Theo b&o céo cua
Yamazaky M [73] qua phan tich 74 b&o cao (4202 bénh nhan) cat tdi mat noi soi
mot 16 ¢d gap tai bién trong mo cho thay ty I¢ tai bién chung trong cat tdi mat noi
soi mot 16 14 1,69% (71 trudng hop), trong d6 ¢ 15(0,36%) truong hop chay
mau trong mo, ty 1é nay thap hon trong nghién ctru ctia chling t6i. Con véi thung
ti mat, tuy goi la mot tai bién trong m6é nhung né hau nhu khéng mang dén
nguy hiém gi cho bénh nhan, mét sb tac gia béo céo ty Ié thang tdi mat trong
nghién ctu cat tdi mat noi soi mét 16 cta minh cao hon chung t6i, nhu trong
nghién ctu cua Meillat H [59] 1a 14% va Choi J.C [69] la 12,5%.

Nghién ctru cua chdng t6i c6 4(5%) truwong hop dat thém 1 trocar 5mm
thuong vi, 6(7,5%) truong hop dit thém 2 trocar gidng nhu trong cat tdi mat noi
soi thong thuong va khong co truong hop nao phai chuyén mé mo. Ty Ié chuyén
d6i phuong phap mo chung 1a 12,5% (bang 3.22). Trong s6 d6 c6 8(10%) bénh
nhan vi ly do viém tdi mat cap gay khé khan trong qué trinh phau tich boc 16 6ng
thi mat va dong mach tdi mat. Dac biét trong tat ca cac truong hop phai dat thém
2 trocar thi nguyén nhan déu do viém ti mat cap soi ket c6 tui mat. Theo
Yamazaky M [73] qua phan tich 92 bao c&o cit tui mat noi soi mot 16 (5357
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bénh nhan) co dé cap dén chuyén ddi phuong phap md trong nghién ciu thi ty 16
chuyén doi phuong phap mé 1a 7,19%, con s6 nay bao gébm ca cac truong hop
phai dat thém trocar hodc chuyén mé ma, ty 1& nay thap hon so vai nghién ctu
cua chung ti. Trong nghién ciu cia chung t6i khong cé truong hop nao phai
chuyén mdé mé vi ching tdi khéng gap céc tai bién nghiém trong hoic cac bat
thudng ma khong giai quyét duoc bang phau thuat ni soi.

4.3.1.4. Thoi gian phau thudt

Mot trong nhirg nhugc diém 16n nhét cua cét tai mat noi soi mot 15 1a
thao tac khd, doi hoi nguoi phau thuat vién phai kién nhan thuc hién dong tac
mot cach khéo 1éo va can than. Chinh diéu ndy, da 1am cho thoi gian phau
thuat kéo dai dic biét 1a trong nhitng truong hop dau tién khi chua quen Vi
dung cu va huéng tiép can tdi mat. Trong nghién ciu caa ching t6i, khi xét &
nhitng truong hop cat tdi mat noi soi mot 16 thanh cong thi thoi gian moé ¢ 30
bénh nhan dau tién 1a 98,33 + 15,75 phut dai hon so véi thoi gian md cua 30
bénh nhan cudi ciing 12 59,11 + 10,10 pht, su khéc biét nay c6 ¥ nghia thng
ké véi p= 0.02. Biéu nay cho thay khi thao tac ky thuat da thanh thao thi thoi
gian mo duoc rit ngan rat nhiéu.

Xuat phat tir nhitng kho khan trong thao tac dung cu, nhitng kho khan vé
mat tai chinh va dé k¥ thuat duoc 4p dung rong rii hon, ching toi di tién hanh
cai tién k¥ thuat (nhu dd mo ta & phan 2.2.4.5). Véi sy cai tién k¥ thuat nay
ngoai vi¢c dua chi phi cit tai mat ndi soi mot 10 vé bﬁng vai chi phi cat tai mat
nd1 soi thong thuong, nd con lam cho qua trinh thao tac thuan lgi hon va da rat
ngan thoi gian phau thuat. O 34 thuc hién thanh cong cat tai mat ndi soi mot 15
bang bo dung cu chuyén dung ctia phiu thuit ndi soi mot 15 thi thoi gian phiu
thuat trung binh la 92,79 + 18,88 phut, thoi gian nay dai hon so véi 36 bénh
nhan thyc hién thanh cong cit tGi mat ndi soi mot 16 bang cai tién ki thuat va
st dung dung cu phau thuat noi soi thong thuong c6 thoi gian phau thuat trung
binh 1 60,28 + 9,78 phut. Sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké vai p<0,001.
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Qua qua trinh sir dung dung cu phau thuat noi soi mot 16 chdng toi nhan
thay cac dung cu cong cua bo dung cu phau thuat ndi soi mot 16 khong viing
bang cac dung cu phau thuat ndi soi théng thuong, dac biét khi tai st dung
nhiéu 1an. Tuy nhién, n6 c6 loi diém hon dung cu phau thuat noi soi thong
thuong 1a bién do hoat dong Ion nhiam bu trir cho su han ché cua khdng gian
thao tac. Chinh vi vay, khi thuc hién ky thuat phau tich “tam giac nguoc” véi
thao tac hudng tir duéi 18n thi da khic phuc duoc nhuge diém han ché goc nhin
va khong gian thao tac, Itic nay thich hop veéi viéc sir dung dung cu phau thuat
noi soi thong thudng. Su cung cap cta dung cu phau thuat ndi soi thong thuong
d3 phat huy duoc wu diém va khac phuc duoc nhuoc diém kém viing cua céc
dung cu phau thuat noi soi mot 15. Cling nhan xét cua chiing t6i, Antoniou S.A
[75] qua phan tich 23 nghién ciu thir nghiém 1am sang cat tdi mat noi soi mot
16 da dua ra két luan rang “Sir dung dung cu cong lam ting thoi gian phau thuat
va tang ty |é dat thém trocar trong cat tii mat noi soi mot 157

Thai gian mé trung binh caa tat ca 70 trudng hop thuc hién thanh cong
cat tii mat noi soi mot 16 trong nghién cau ching t6i 1a 76,07 + 22,07 phut.
Thoi gian nay tuong duong véi thoi gian mo trong bao cdo cia Pham Nhu
Hiép [10], nhung dai hon thoi gian mé trong béo céo cua Nguyén Tan Cuong
[22] va Trinh Vian Tuén [11]. Khi so sénh thoi gian mo véi céac tac gia trén thé
gidi thi ching t6i nhan thay thoi gian mo ciia mot s tac gia nhu Vilallonga R
[58], Meillat H [59], Ryu Y.B 2016 [61] ngdn hon so v&i nghién ctu cua
chung t6i, nhung so véi mot s6 tac gia khac nhu Solomon D [55] Siow S.L
[57] thi thoi gian phau thuat cia chdng toi ngan hon.

4.3.2. Két qud sau mé
4.3.2.1. Thoi gian phuc héi nhu déng rugt va an lai sau mo

Qua trinh cit tai mat noi soi mot 16 khong tac dong Ién éng tiéu hoa
nén viéc cho bénh nhan in udng lai sau mé 1a hoan toan phu thudc vao nhu
cau caa bénh nhan. Tuy nhién do tac dung cua thuéc mé va thudc gian co, nén
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néu bénh nhan an udng lai qua sém khi chwa hét tac dung cua thudc s& gay
budn nén va nén mita. Sy phuc hdi nhu dong rudt sau mé thuong duge danh
dau bai 1an trung tién dau tién. Trong nghién ctu cua ching toi c6 91,4%
bénh nhan trung tién ngay thir nhat va 8,6% bénh nhan trung tién ngay thi 2
sau mo. Pa phan cac bénh nhan (88,6%) dugc cho in lai vao ngay thi 2 va
chi ¢6 11,4% bénh nhan an lai vao ngdy tht nhat sau mo. Viéc nghién ctu sy
tai lap luu thong tiéu héa va cho 4n lai sau md cua cat tdi mat ndi soi noi
chung va cat tGi mat noi soi mét 15 ciing vay, 14 khdng quan trong nén trong
cac nghién cau cia cac tac gia khac trén thé giéi thuong khong dé cap téi.
4.3.2.2. Thang diém VAS danh gid mirc dé dau va thoi gian dung thuéc gidm dau

Trong nghién ctu caa ching tdi mic dd dau trung binh sau md cua
toan b bénh nhan trong nghién cau giam dan theo thoi gian, khi tinh theo
thang diém VAS & ngay tha nhét trung binh 12 3,18 + 1,21 diém, ngay thi hai
trung binh 1 2,76 + 0,85 diém va ngay thir ba trung binh 13 2,28 + 0,63 diém.
Két qua ciing cho thiy nhitng bénh nhan cat ti mat noi soi mét 16 voi ki
thuat cai tién va su dung bo dung cu phau thuat noi soi thong thuong thi co
muc d6 dau sau mo it hon so véi nhitng bénh nhan st dung bd dung cu phau
thuat nodi soi mot 13. Su khac biét vé mac do dau sau mo cua hai nhom thé
hién rd & ngay tha nhat va tha hai sau mé vai p<0,001, nhung su khac biét
nay ¢ ngay thir 3 khong c6 y nghia théng ké (p>0,05). Mirc d6 dau trung binh
sau mo ngay thir nhat cua ching tdi it hon so véi nghién ctu caa Sulu B [64]
(4,1+1,3), va nghién ctru cua Deveci U [71] (3,32+1,18).

Tinh trang st dung thudc giam dau sau mo6 phu thudc hoan toan vao
murc d6 dau ciia bénh nhan. S6 ngay trung binh sir dung thuéc giam dau sau
md cua nghién ciu ching t6i 1a 1,67 + 0,90 ngay, trong d6 chiém da s véi
48,6% bénh nhan chi ding giam dau sau md & ngay dau tién. Khi so sanh
murc do str dung thudc giam dau sau mo giita nhitng bénh nhan cat tdi mat noi
soi mot 16 ¢co cai tién ki thuat va st dung dung cu phau thuat ndi soi thong
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thuong véi nhitng bénh nhan cit tdi mat noi soi mot 15 st dung bo dung cu
phau thuat noi soi mét 13, ching t6i thiy nhitng bénh nhan ¢ nhém c6 cai tién
ki thuat va sir dung dung cu phiu thuat noi soi thong thuong sir dung thudce
giam dau it hon, su khéc biét ndy cd y nghia théng ké véi p=0,041.
4.3.2.3. Két qua gidi phau bénh

Tat ca cac thi mat duoc cat bo trong nghién ctiu cia ching t6i da duoc
lam giai phau bénh. Két qua giai phau bénh tra 16i da phan 1a viém man tinh
do soi chiém 65%, dung hang tha hai 1a polyp cholesterol 18,7% chi c6 1
bénh nhan polyp tuyén va 1 bénh nhéan u co tuyén

Trong nghién ctu caa ching tdi khéng cd bénh nhan nao c6 két qua
giai phau bénh ung thu tGi mat, diéu nay da thoa man tiéu chuan chon bénh
trudc mo, tac 1a trong nhdm nghién cau cua ching t6i khong thuc hién cat tui
mat ndi soi mot 16 cho bénh nhan u thu tai mat. Tuy nhién, trong mot sb
nghién cau vé bénh pham cit tdi mat thi nguoi ta thay ty 1é bénh nhan ung thu
tdi mat phat hién qua giai phau bénh sau mé (truéc mé khéng phat hién dugc)
la tir 0,76% dén 0,96 [93],[94] riéng dbi vai bénh pham polyp tdi mat theo
nghién cau cua Choi J.C [69] trén 112 bénh nhan cit tdi mat noi soi do polyp
tdi mat (chia 1am hai nhém, 56 cét tGi mat noi soi mot 15 va 56 cat tdi mat noi
soi thong thuong) thi ty 1& ung thu tai mat trén bénh pham sau mo 1a 1,8%.
4.3.2.4. Bién chirng sau mo

Trong nghién ciu caa ching tdi chi c6 4,3% bénh nhan gap cac bién
chtrng nhe sau mé. Mot bénh nhan nhidm tring vét mé duge xir Iy bang cét
chi 1am sach vét mé va dung khang sinh, sau mot tuan thi bénh nhan 6n dinh
han. Mot bénh nhan c6 tu dich & giwdng tdi mat, phét hién sau mé mot thang
qua siéu &m 6 bung, tuy nhién truong hop ndy khdng gay nén triéu chang trén
lam sang ma chi tai kham theo hen va phat hién, bénh nhan dugc theo déi va
siéu &m lai lan hai sau 4 tuan thi thiy 6 dich nho dan va bién mat ¢ siéu am
lan ba sau mo6 3 thang. Mot bénh nhan chay mau vét mé duoc bang ép va cam
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mau ngay sau d6, ma khdng can phai khau cam mau. Trong nghién cau cua
ching t6i khong gip cac bién chimg nghiém trong nhu ro mat sau mo, chit
hep duong mat hay thoat vi vét mod doi hoi phai can thiép lai bang phau thuat
hoic tir vong sau mo. So véi mot sb béo céo cua tac khac thi ty 1¢ bién chung
sau mo cua chung t6i cao hon, nhu trong bao cdo cuia Nguyén Tan Cudng
[22] 1,7%; bao cao cua Meillat H [59] 2,7%; bao cao cua Vilallonga [58]
2,9%... nhung lai thap hon so véi bdo cdo caa Trinh Vin Tuan [11] 5,3% va
Ryu Y.B [61] 4,8%.

4.3.2.5. Thoi gian hdu phdu

Trong nghién cau caa chdng toi thoi gian hau phau trung binh 12 2,99 +
0,86 ngay. Thai gian nay ngan hon so véi nghién ciu ctia mot s tac gia nhu
Pham Nhu Hiép [10] (5,4 ngay), Trinh Van Tuan [11] (3,1 ngay), Ryu Y.B
[61] (3,2 ngay). Nhung so sanh voi dai da sd cac nghién ctu khac trén thé
gidi thi thoi gian hau phau cua ching t6i dai hon. Sy khac biét vé thoi gian
hau phau cua nhitng bénh nhan cé cai tién ky thuat mé va st dung dung cu
phau thuat noi soi thong thudng véi nhitng bénh nhan st dung bo dung cu
phau thuat noi soi mot 16 1a khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Chung ti nhan thay, thoi gian bénh nhan nam vién sau mé phu thudc
nhiéu yéu tb: thir nhat phau thuat vién cam thay tu tin vé k¥ thuat da thuc hién
va danh gia qua 1am sang thay bénh nhan tién trién tot, khdng c6 cac dau hiéu
bién chirng sau mo thi c¢é thé quyét dinh cho bénh nhan ra vién; tha hai vé
phia bénh nhan ho cam thay khéng c6 nhiéu thay ddi trong co thé sau phau
thuat, duoc bac si tu van ki vé cach mg pho trong truong hop ¢ céac biéu
hién bat thuong 1am cho bénh nhan c6 cam giac an tam thi bénh nhan méi
ddng y xuat vién; thir ba phai c6 mot hé thdng y té dia phuong va dac biét 1a
bac si gia dinh dam bao chiam soc tét nhitng bénh nhan sau mé tai nha hoic
tai co so' y té dia phuong, véi chi phi hop ly va gié tién giam nhiéu so voi diéu
tri noi tru tai bénh vién. Biéu nay ly giai tai sao trong hau hét cac nghién ciu
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ctia cac nudc tién tién nhu My, Anh, Bac, Nhat, Han Quéc ... thoi gian nim
vién sau cat tdi mat noi soi mot 16 noi riéng va trong cac phau thuat khac ciing
vay, thuong ngan hon nhiéu so véi Viét Nam. Boi hién nay hé théng y té co
s& cua chiing ta chua dap wng tét dugce qua trinh chim séc bénh nhan sau mé,
hé thng bac si gia dinh ciing chi mgi phat trién gan ddy va thuong chi tap
trung & cac thanh phd 16n ma da phan 1a cta tu nhan nén chi phi cao. Phiu
thuat vién ciing nhu ngudi bénh chua that su tin tudng vao tuyén y té co s
trong qué tri diéu tri sau mo. Mat khéc chi phi diéu tri bénh nhan noi tri sau
mo tai Viét Nam 1a thap va khi diéu tri noi tra tai bénh vién thi bénh nhan con
duoc hudng ngudn loi tir bao hiém y té. Theo ching toi, cAc nguy@n nhan trén
d3 1am cho thoi gian nam vién sau mé kéo dai, mac du trén thuc té da phan
bénh nhan sau cat tii mat ndi soi mot 16 ¢o thé ra vién ngay ngay hém sau va
tiép tuc chim soc tai dia phuong.

4.3.2.6. Chi phi phdu thudt

Chi phi cat tdi mat noi soi mét 15 1a cao hon so véi cat tdi mat noi soi
thong thuong vi phai thém chi phi khau hao dung cu phau thuat noi soi mot
15. Vi vay, khi chi str dung dung cu noi soi thong thuong thi gia thanh cua cat
tdi mat noi soi mot 18 va cat tdi mat ndi soi thong thudng 13 nhu nhau. O giai
doan sau chung toi da thyc hién cai tién ki thuat va chi dung dung cu phau
thuat noi soi thong thudng, nén da lam cho chi phi giam xuéng bang vai chi
phi cat tGi mat noi soi thong thuong. Nho vay ki thuat duoc trién khai rong
rdi hon cho moi ddi tuong ¢6 chi dinh cit tdi mat.
4.3.2.7. Két qua khi ra vién va sw hai long ciia bénh nhan.

Panh gia bénh nhan ¢ thoi diém ra vién theo tiéu chi da dé ra thi co
95,7% bénh nhan ra vién c6 két qua tét, 4,3% bénh nhan c6 két qua sau md
trung binh va khdng c6 bénh nhan nao cé két qua xau khi ra vién.

Vi 98,6% bénh nhan khi xuat vién hai 1ong va rat hai long véi két qua

diéu tri khi duoc phong van & thoi diém xuat vién.
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Tuy nhién nhitng danh gia nay hoan toan dwa vao nhitng tiéu chi ma
chung téi xay dung nén mét cach cha quan. Hién tai, qua cac tai liéu ching
t61 co dugc vé cit tdi mat noi soi mot 16 trong nude cling nhu quéc té, ching
t6i chua thdy bdo cdo ndo dua ra tiéu chi danh gia két qua diéu trj cling nhu sy
hai 1ong caia bénh nhan mot cach chi tiét va cu thé.
4.3.2.8. Bdnh gid tinh tham my ciia phdu thudt

Chuing tdi thuc hién danh gia tinh thAm my caa phau thuat voéi 5 mic
d6 theo tiéu chi dd dua ra tai ba thoi diém, d6 1a thoi diém cét chi (thong
thuong sau mo 7 ngay), sau mo 1 thang va sau mo 3 thang. Két qua sau mo
dep va rat dep & céc thoi diém cat chi, 1 thang va 2 thang lan luot 12 82,86%,
90% va 100%.

Ciing nhu cac nghién ciu khac vé cat tli mat noi soi mot 16 trén thé
gidi [71],[72],[74],[76], chiing t6i thay day 13 wu diém lén nhat cua cat tli mat
noi soi mot 16 so vai ¢t tdi mat noi soi théng thudng. Ngoai ra tinh tham my
cua cat ti mat noi soi mot 15 con cho thiy vuot troi hon so véi cat tdi mat noi
soi thong thuong trong truong hop can phau thuat két hop xir Iy cac co qua
khac & khu vuc tiéu khung nhu u nang budng trang hodc u xo tir cung dudi
thanh mac... Trong nghién ciu caa ching toi co 4 bénh nhan thuc hién cit tui
mat noi soi mot 18 két hop véi xtr Iy u nang budng trimg va u xo tir cung dudi
thanh mac. Cac truong hop nay cho thay thao tac dé dang va an toan.

4.3.3. Két qud tai kham

Chuing tdi thuc hién tai khdm bénh nhan & thoi diém sau mé 1 thang va
sau mo 3 thang. Bénh nhan duoc tai kham dudi hai hinh thie dé 1a quay lai
bénh vién kham theo hen hoic dbi véi bénh nhan khong c6 diéu kién tai kham
thi ching t6i goi dién thoai hoic lién hé qua mang xa hoi dé thu thap théng
tin, yéu cau bénh nhan chup anh vét mo, két qua siéu am, xét nghiém (néu cé
lam tai ¢ so y té dia phwong) gui qua cac phan mén trén dién thoai smart
phone hoac qua mang xa hai (hinh 4.13).
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Hinh 4.13. Tai kham bénh nhan qua cac tng dung phan mém dién thoai va
qua mang x& hoi (BN Nguyén Thi B-MSBA 16045845 va BN Nguyén Anh
H-MSBN 15419934, BN Tran Thi H-MSBN 16172210)
Két qua tai kham sau 1 thang co 84,3% bénh nhan quay lai tai kham

theo lich hen, s6 con lai phong van qua dién thoai hoac mang x& hoi. Két qua
c6 70 (98,6%) tét va 1 (1,4%) bénh nhan co két qua trung binh do két qua siéu
am c0 tu dic ¢ hd thi mat.

Sau 3 thang tai kham duoc 60 (85,7%) bénh nhan, trong do tai kham
truc tiép theo hen hoic theo 161 moi qua goi dién thoai 1a 35% bénh nhan. Con
lai 65% bénh nhan chi thu thap dugc thong tin qua dién thoai va mang x& hoi.

Két qua tai kham cho thay 100% bénh nhan duoc tai kham cé két qua tot.
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KET LUAN

Qua nghién cttu 80 bénh nhan dugc phiu thuat cit tdi mat ndi soi mot
15 tai bénh vién Dai hoc Y Ha Nai, ching toi c6 mot s6 két luan nhu sau:
1. Nghién ciru &ng dung va xay dung quy trinh cit tdi mat ni soi mot 16
1.1. Ung dung cdit tGi mdt ngi soi mét 16

Phau thuét c6 thé thuc hién ¢ d6 tudi trung binh 43,28 + 11,34 tudi (ti
18 dén 63 tudi); Tién sir bénh: 7,5% tang huyét ap va 1,3% dai thao duong,
20% c6 md cii; Lam sang trudc mo: 83,7% dau ha suon phai, 12,5% viém tdi
mat cap; Can lam sang trudc mo: 13,8% men gan ting, 7,5% Billirubin ting
va 12,5% bach cau trong mau ting cao; Két qua siéu am tdi mat: 78,8% soi,
18,8% polyp va 1,3% u co tuyén. C6 7,5% chup MRI hoic CT gan mat; BMI
trung binh 22,97 + 2,58 kg/mz; ASA loai | 71,3% va loai Il 28,7%.
1.2. Quy trinh cdt tGi mdt néi soi mét 16 bao gom:
- Chon bénh nhan: bénh nhan cé cac bénh lanh tinh cua ti mat ma can cat
thi mat dé diéu tri bénh. Céc bénh ly ndy bao gém: soi tli mat, polyp tdi mat,
u lanh tinh tdi mat hoidc cac bénh ly nay két hop véi nhau; Bénh nhan cé bénh
ly lanh tinh tGi mat can phau thuat va két hop véi u nang budng tring hoic u
xo ttr cung bé ndm dudi thanh mac; Khong nén thuc hién cat tdi mat noi soi
d6i vai nhitng bénh nhan viém tdi mat cap, dic biét viém tdi mat cap do soi
ket o thi mat.
- Ky thuat mé: bénh nhan dwoc gy mé noi khi quan; nam ngira hai chan
khép, dau cao 30 do va nghiéng trai 15 4o, tay phai dang 90 d¢, tay trai khép
vao than; Man hinh néi soi dé bén phai ngang muc vai phai bénh nhan. Phau
thuat vién chinh ding bén trai ngang muac hong trai bénh nhan, phu mé ding
du6i phiu thuat vién, ban mé dé dudi chan bénh nhan, dung cu vién dung bén
phai va d6i dién phu mo; Pat SILS-Port va cac kénh thao tac (néu dung bo

dung cu phau thuat noi soi 1 18) hodc dit 3 trocar 5mm tai mot vét mé 2cm
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gitra ron (néu dung dung cu phau thuét ndi soi thong thuong) va bom hoi 6
phuc mac; Khau treo day tui mat vao thanh bung trudc ¢ vi tri giao ha suwon
phai voi dudng nach trugc; Phau tich tam gidc gan mat theo ky thuat phau
tich “tam giac nguoc” dé boc 16 dng tdi mat va dong mach tai mat. X ly cac
thanh phan nay biang cap clip va cét giita cac clip; Giai phéng tdi mat ra khoi
gan; Lay bénh pham, 1am sach 4 phdc mac, dat dan luu duéi gan néu can thiét
va dong bung 2 16p; Tiém Marcain 0,5% dudi da vét mo dé giam dau.
2. Két qua cat tdi mat ndi soi mot 16

41 bénh nhan sir dung bd dung cu phau thuat ndi soi mot 16 va 39 bénh
nhan st dung dung cu phiu thuat ndi soi théng thuong dé cat tli mat ndi soi
mot 15. Ty I¢& thuc hién thanh cong cat tdi mat noi soi mot 16 chung 1a 87,5%.

12,5% viém tdi mat cap trong d6 7,5% bénh nhan c6 soi ket ¢o tdi mat.
15% c6 nhitng bat thuong giai phau tai mat. Ty 18 tai bién chung 1a 8,8%,
trong d6 5% chay mau va 3,8% thung tui mat. Co 4,3% bénh nhéan gap cac
bién chuang nhe sau mé. Thoi gian mo trung binh 76,07 + 22,07 phdt, giam
dan theo s6 ca mo. 91,4% trung tién ngay thirc nhit va 88,6% an lai ngay tha
hai sau mo. VAS trung binh sau mé & ngay thar nhat 1a 3,18 + 1,21, ngay tha
hai 12 2,76 + 0,85 va ngay tht ba 1 2,28 + 0,63. S6 ngay trung binh sir dung
thudc giam dau sau mo 1a 1,67 + 0,90 ngay. Thoi gian hau phau trung binh 1a
2,99 + 0,86 ngay. 95,7% bénh nhan ra vién co két qua tot. 98,6% hai long va
rat hai long véi két qua diéu tri. Két qua giai phau bénh tai mat: 65% sai,
18,7% polyp cholesterol, 1 polyp tuyén va 1 u co tuyén.

Vét mo dep va rat dep & cac thoi diém cat chi, 1 thang va 3 thang lan
luot 12 82,9%, 90% va 100%. Sau moé mot thang 98,6% bénh nhan cé két qua
tét. Sau md 3 thang 100% bénh nhan c6 két qua tét. Khéng cd bénh nhan nao

gap cac bién chiing xa sau md nhu tac rudt, thoat vi vét md, hep duong mat...
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ciru cho thay cét tdi mat noi soi mot 15 1a kha thi va
an toan. Tuy nhién day 1a mot k§ thuat kho, chi dinh c6 nhiing han ché, doi
hoi phau thuat vién phai c6 Kinh nghiém, nén ddi véi cac co sé 'y té tuyén
duéi khi trién khai phau thuat cat tai mat noi soi mot 16 can than trong.
Véi viéc cai tién ky thuat va chi sit dung dung cu phau thuat noi soi
thong thuong da c¢d nhiéu uu diém vé miat ky thuat, két qua ciing nhu gia
tri kinh té. Vi vay, cit tli mat noi soi mot 16 khdng nhat thiét phai st
dung bo dung cu chuyén dung caa phau thuat ndi soi mot 16.

Nén t6 chtrc dao tao cac khoa phau thuat noi soi nang cao trong dod co
phau thuat cat tdi mat noi soi mot 15, dé phau thuat cat tli mat noi soi

mét 16 duoc trién khai an toan va hiéu qua tai cac co s& phau thuat.
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BENH AN NGHIEN CUU (Bénh an miu)
Pé tai : Nghién citu iong dung phau thudt cat tdi mdt ngi soi mét 16

tai bénh vién Dai hoc Y Ha Ngi.

I.Hanh chinh

- Ho va tén bénh nhan :  Nguyén Anh H

- Gioi: Nam M

- Chiéu cao : 162cm

Can nang : 57kg

M4 s6 bénh &n : 154199

Tudi : 29
Nt (1]
BMI : 21,8

- bia chi: Tan Thanh — Hoa Hién — Thai Hoa — Nghé An

- bién thoai lién h¢ : 0975626262

Mail : nguyenanhh...@gmail.com

Céan b6 [0 Kinh doanh M

Tu do [ Khac OJ
Khong on dinh M Phu thuéc OJ
Thanh thj CJ

Mang x& hoi :  Facebook : Cong Tur ...
- Nghé nghiép:  Nong nghiép O
Noi tro L]

- Thu nhap : On dinh O

- bia du: NoOng thén M1

- Ngay vao vién: 04/01/2015

- Ngay ravién:  07/01/2015

- Ngay mé: 05/01/2015

- S6 ngay hau phau : 2 ngay
I1. Héi bénh:
1. Ly do vao vién

Cé triéu chitng M

2. Tién sir ban than
- Ngoai khoa : Co [
Néu c6 :

+ Phuong phap mo :

SO ngay nam vién: 3 ngay

Khéng triéu chirng [

Khéng M

Noi soi OJ M6 ma [


mailto:nguyenanhh...@gmail.com

+ Vi tri md: Trén rén O Dudi rén O Ca hai O

+ Céc can thiép duong mat: ERCP [ Quada [
- N§i khoa: Co Khéng M
Néu ¢6 :
Cao huyét apC] Dai thao duong O
Bénh phdi man tinh O Viém da dayd
Bénh ly tti mat OJ Réi loan chuyén hoa O
KA 2. e
3. Tién sir gia dinh
Bénh ly ti mat: Cé [ Khéng M
KNAC.... e e
4. Phan loai bénh nhan vé gay mé hoi sirc theo thang diém ASA
Loai | M Loai Il [ Loai Il Loai IV [
Loai V [ Loai VI [

1. Khdm lam sang:
1. Co nang
Pau bung dudi son phai M < 6 thang > 6 thang [

Non mira Co Khéng

Sot co Khong

Vang da, vang mat co O Khong
2. Thuc thé

Tai mat to Co Khéng ¥

Murphy (+) cod Khong M

IV. Can lam sang:
1. Huyét hec
Hong cau : 4,96 triéu



Hemoglobin : 135 g/l

Bach cau : 14,96 nghin

Bach cau trung tinh: 82,9 %

Tiéu cau : 304 nghin

Churc nang dé6ng mau :  Binh thuong Bat thuong O
2. Sinh hoa

Ure : 3,8 mmol/L Creatinin: 60  pmol/L

GOT: 31 U/L GPT : 66 U/L

Glucose :  5,5mmol/L

3. Siéu am bung
co Khong O Solan:2

- Pic diém tui mat :

+ Vitri: Binh thuong M Bat thuong [l

+ Kich thuéc : Binh thuong To [ Nho [

+ Thanh tai mat : Mong V1 Day [

+ Dich quanh tdimat: Co [ Khong M

+ Soi tdi mat : Co Khong M
SO luong :..... Vién Kich thuoc :....... mm
Vitrisoi: Long tai mat O C6 thi mat O
Soi ket ¢o tli mat co Khéng O

+Polyptlimat: CoOM Khéng [l

S6 lwong : Mot O Nhiéu &



Kich thuéc (néu da polyp 14y céi 16n nhat) : 10mm

+ U thi mat : Co [ Khéng M
IMIO T8
+ Bat thuong tdi mat : co O Khong M
MO TA: oo
- Piic diém dwong mat :
+ Ong mat chu : Binh thuong M Gian O
+ S6i 6ng mat chu : co Khong M
+ S6i duwong mattronggan:  C6 [ Khéng M
+ Bat thuong duong mat : co O Khong M
- Pic diém gan :
+ Kich thuéc : Binh thuong M Lén O Nho [
+ Nang gan : Co [ Khéng ¥
+ Ap xe gan : cod Khong M
+Ugan: Co [ Khéng ¥
- Bénh 1y céc co quan khac trong 6 bung :
Co [ Khong
Y R (LTI o) IO
4. CT scanner
Co Khong
M ta (néu co) :
F T At c.
+Puong MAt ChiNN ©...o
F AN e

+ Cac cO qUAN KhAC ©...eeiiiii s



5. MRI
Co Khéng M
M ta (néu co) :

+TOimat:......ccooeeeeene.

+ CAC CO qUAN KNAC ©..ivviiiiiiie it
6. Noi soi da day
CoM Khoéng [
Néu co
Binh thwong M Viém [ Loét [ Khac [
V. Phau thuat va két qua phiu thuat.

1.Chén do4n trwdc mé

Polyp tdi mat M1 Soi tdi mat [ Polyp va Soi [
Viém tdi mat cap O Soi ket ¢ tai mat O U tGi mat O
ChAN AOAN KNAC ettt ettt ettt ettt en e eeeeen e
2. Chi dinh mo
Mb ké hoach Mb cap cau O
3. Quan sat thi mat trong mé
Binh thuong M Viém cap OJ Teo nho O
U thi mat [ Dinh cac co quan lan can L1~ Dich quanh tdi mat [
Bénh 1y cac co quan khac : Co Khéng M
MO A (NEU CO) ©uvvveoeeeece ettt
Bat thuong giai phau tdi mat : co O Khéng M
Y LR (R TEIT I o) IR
Bat thuong dong mach tli mat : C6 O Khéng M



Bat thuong giai phau duong mat chinh: co O Khong M

4. Ky thuat mo

Mo noi soi mot 16 khong cai tién ky thuat  Co Khong O
M6 noi soi mot 15 ¢6 cai tién ky thuat cod Khong

Y RN (LT
bat thém trocar Co Khéng M

S6 luong :........trocar

Loai :......... mm

A 4 1 T
Chuyén mé mé c6 Khong

LY 0O i

5. Str dung dung cu
Dung cu phau thuat noi soi 1 16 |
Dung cu phau thuat noi soi thong thuong [
6. Phau thuat két hop

Co Khong
Y R (LTI o) IR
7. Tai bién trong mé

Chay mau khéng cam co Khong

NGUYEN NAN (NEU CO) ©..oevveeeceeeeee et
Tén thuong tang Co Khéng ¥

Y R (LTI o) IO
Ton thuong dudng mat co Khéng M

NGUYEN NNAN (NEU CO) ©u.vveveeieeceeeeeee e

AV 2R (A (LT IT Il TP
Thung tdi mat : Co Khong M

- « £
lai bién khac :



8. Dan lwu 6 bung
Co [ Khéng ¥

9. Thoi gian mé
Thoigian: 70  phat

10. Thai gian phuc héi lwvu dong rudt

Thoigian: 1 ngay

11. Panh gia mirc 36 dau sau mo bang thang diém VAS

Ngay thonhat: 4 diém
Ngay thi 2 : 3  diém
Ngay thi 3 : 2 diém

12. Tinh trang dung thudc giam dau sau mo.

Dung thuéc giam dau sau mo
Songaydung: 2 Ngay
Puong ding : Udng O

13. Bién chitng sau mé.

Co

Khong [

Tiém hoic truyén tinh mach M

Chay mau vét mo C6 00 Khong
Nhiém tring vét mo Co6 OO0 Khong
RO mat Co [T Khéng
Tu dich dudi gan Co L Khéng
Ap xe trong 6 bung CoT Khong
Chay mau 6 bung CoT Khong
Viém phdc mac Co LT Khéng M
Tac rudt sau mo Co [F Khéng
Bién chiing gdy mé hdisaic ~ C6 [T Khéng M
TAc mach do khi Co T Khong M
Chit hep duong mat Co LT Khong M



Thoat vi vét mo Co T Khong

Hoi chirng Mirizzi Co LT Khéng

Pau dai dang vét mo Co ¥ Khong M
14. Bénh pham va két qua giai phiu bénh

Bénh pham : nhiéu Polyp dang cholesterol

(340
r

Kétqua: Polyp cholesterol
VII. Két qua khi bénh nhan xuat vién
1. Két qua phau thuat

Tét Trung binh O Xau O

3. Mire do hai long
Rat hai long M Hai long O Chap nhan duoc O
Khoéng hai long [ Rat khong hai long O

2. Tinh tham m§y

Rat dep M Pep O Chép nhan duoc O
Xau O Rat xau [

VIII. Két qua tai kham sau 1 thang

1. Lam sang
R&i loan tiéu hoa Co6 [T Khong M



DPau ha suon phai Co [F Khéng M

Dau ving vét md Co [T Khéng

KNAC e e
2. Can lam sang
- Siéu am CoM Khéng [

Két qua Binh thuong M Bét thuong [

M6 ta DAt thurong (NEU CO) ©u...veveeeeieeeeeeee e
- Xét nghiém mau Co [T Khéng M

AT (LT ) J TS

(=) X

3. Panh gia tinh thAm my ciia seo m

i

ESa
Rat dep M Pep O Chép nhéan duoc O

Xau O Rat xau [
VIII. Két qua tai kham sau 3 thang

1. Lam sang

R6i loan tiéu hda C6 [T Khong
Pau ha suon phai Co [F Khong
Pau ving vét mo Co [F Khong
KNAC . e e

2. Can lam sang
Siéu am Co Khéng [
Két qua Binh thuong M Bét thuong [



>

3. Panh gia tinh thim my cia seo m

piy

Rat dep M DPep O Chép nhéan dugc O
Xau O R4t xdu O
Ngay 7 thang 1 nam2016

Nguoi lam bénh an

BS. Ding Quéc Ai



BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG DAl HQOC Y HA NOI

PANG QUOC Al

NGHIfN CgU @NG DAONG PHEU THUET
C3%T TO6I MET NéEI SOI MET Lc T'I
BONH VION §'I H&C Y Hp NéI

Chuyén nganh: Ngoai Tiéu hoa
M4 s6: 62720125

LUAN AN TIEN ST Y HQC
Ngwoi huwong dan khoa hoc:

GS.TS. Ha Vin Quyét

HA NOI - 2017




LOI CAM ON

Téi xin bay té long biét on chén thanh téi

Gido sw, Tién si: Hi Vin Quyét

Nguoi thay dd hudng dan va gitp d& toi trong hoc tip va hoan thanh
luan an nay.
T6i ciing xin chan thanh cam on

Pho gido su, Ti ién si: Pham Pirc Huin

Chu nhiém B mén Ngoai kiém Giam ddc va Truong khoa Ngoai Tong
Hop bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Phé gido sw, Tién si: Tran Bao Long

Pho6 chu nhiém B mon Ngoai ki€ém Pho trudng khoa Ngoai bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi.

Phé gido sw, Tién si: Kim Van Vu

Chu nhiém Bd mon Phau Thuat Thuyc Nghiém kiém Phé truéng khoa
Ngoai bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Céc béc si, didu dudng va toan thé can bd nhan vién khoa Ngoai Tong
Hop bénh vién Pai hoc Y Ha Néi da tao diéu kién cho t6i hoc tap va thuc
hién nghién ctru tai khoa.
Téi ciing xin bdy t6 16i cdm on chén thanh téi

Ban giam hi¢u, B0 mon Ngoai, Phong Pao tao va Quan ly sau dai hoc
truong Pai hoc Y Ha No6i da quan tam, giup do va tao diéu kién thuén lgi cho
to1 trong qua trinh hoc tap va nghién ciu.

Khoa gay mé hdi stirc bénh vién Pai hoc Y Ha Nai, phong Ké& hoach
téng hop, phong luu triv ho so bénh vién Pai hoc Y Ha Noi da gitp do va tao

diéu kién thuan loi cho t6i trong qua trinh hoc tap va nghién ctru.



Xin cam on ban bé déng nghiép da dong gop v kién va tao diu kién
thuan loi cho t61 hoan thanh luan an nay.

T6i xin danh tat ca tinh yéu thuong sdu sic téi ngudi than trong gia
dinh, nhitng ngudi da hét 1ong vi t6i trong cudc séng va hoc tap.

Ting vo thuong yéu va ciing 1a nguoi déng nghiép, ngudi dong hanh,
ludn chia sé, gop ¥ cung toi nhirng kho khin trong cudc sdng hang ngay va
khi thyc hién luén an nay.

Kinh tang cha me, nhitng nguoi da sinh thanh, gido dudng va cham lo

ting budc di cua con trong cudc song va su nghiép.
Ha Noi, ngay 18 thang 06 nam 2017

Ping Qudc Ai



LOI CAM POAN

Téi 1a Pang Qudc Ai, nghién ctru sinh khoa 31 Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Ngoai Tiéu Hoa, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua Thay GS.TS. Ha Vin Quyét.

2. Cong trinh nay khong trung 1ap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Cac s6 lieu va théng tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac,
trung thyc va khach quan, dd duwoc xac nhan va chap thuan cta co so noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Nogi, ngay 10 thang 06 nam 2017

Tac gia

Ping Quaéc Ai



CAC CHU VIET TAT

ASA : Hoi gy mé hoi suc My
BA : Bénh an

BC : Bién chung

CT Scanner - Cat 16p vi tinh

GEU : Thai ngoai tir cung
MRI : Cong hudng tu
NTVM : Nhiém tring vét mo
PTNS : Phau thuat noi soi
SLBN : Sb luong bénh nhan
B : Tai bién

TGNV : Thoi gian nam vién
TGPT : Thoi gian phau thuat
TMNS : TUi mat noi soi
TVVM : Thodt vi vét mo

VM : Vét mo

VTMC : Viém tai mat cap

& - Va
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