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PAT VAN PE

Dot quy 1a nguyén nhan gay tan tat nghiém trong, ty 1€ tir vong cao, khi
song so6t bénh nhan van con phai ganh chiu nhitng khiém khuyét nang né cua
cac chirc ning thé chat, tam than va cac chirc nang cao cap ciia ndo (tu duy, tri
nhd, ngdn ngir, diéu hanh...). Trong d6t quy thi nhéi mau ndo (NMN) chiém
85%. Ty 1¢ méc sa sut tri tué sau nhdi mau ndo 1a rit cao, dao dong tur 13,6%
(censori) dén 31,8% (Pohjasvaava) trong thoi gian 3 thang dau sau tai bién.
Sau 5 nam ti 1¢ d6 1a 32,0%, mat khac SSTT sé& lam tang nguy co cia NMN
tai phat (Moroney). NMN ¢6 SSTT thi ty 1& song sau 5 nim la 39%, con
NMN khéng c6 SSTT thi ty 1& séng sau 5 ndm 1a 75% [1]. Vi céc 1i do trén
théy rﬁng NMN va sa st tri tué 1 hai bénh canh c¢6 mdi quan hé mat thiét voi
nhau.

O Viét Nam, tudi tho con nguoi ciing dang ngay mdt ting cao va sb
ngudi mic dot quy kha cao. Nguyén Vin Thang nghién ctru 87.677 ngudi dan
thudc tinh Ha Tay cii (2006) thi ty 1¢ hién mac dot quy 1a 169,9/ 100.000 dan
[2], Theo nghién ctru ciia Pang Quang Tam & Thanh phé Can Tho thi ty 1¢
hién mic d6t quy 1a 129,56/100.000 dan [3], ctia Train Van Tudn ¢ Thai
Nguyén thi ty 1& nay 13 100/100.000 dan [4]. Dot quy ting 1én 1d rét theo tudi
va cung voi nd ty 1€ tir vong, ty 1€ tan tat co thé d3c biét r6i loan nhén thire do
mach mau cling tang theo.

Chtrc nang nhan thirc 1a rat quan trong d6i v6i mdi con nguoi, d6 1a
cac linh vyc giip cho con nguoi tdn tai, phat trién, sinh hoat, hoat dong, giao
tiép mot cach binh thuong. Trong sa sit tri tué thuong bénh nhan biéu hién
som nhat 13 réi loan tri nhé véi cac mitc d6 khac nhau. Vi vay néu dugce quan
tam, phat hién som, can thi¢p diéu tri tich cuc thi s& lam cham duoc qué trinh

dién bién cua bénh. Bénh nhan sé kéo dai dugc thoi gian hoa nhap voi cong



déng hon. Mt khac khi r6i loan cac chirc nang nhan thirc & mirc @6 nang thi
phai c6 mot chuong trinh phuc hdi chirc niang chuyén sau.

O nuée ta trude kia sa st tri tué chua duge quan tdim dung muc.
Trong cong dong, da s6 ngudi dan cho ring sa sat tri tué 13 bénh cua tudi gia
va khong chita duogc, con védi bénh nhan sau dot quy thi viéc phuc hdi chirc
nang van dong thuong dugc quan tdm chu trong hon con chiic ning tri tu¢
chua dugc chu ¥ nhiéu. Ngay nay nhd su phat trién cua kinh t, xa hoi va y
hoc, chat lugng cudc sdng cuia con ngudi ngdy cang duoc ning cao. Viée
phuc hoi chie nang nhan thirc cho bénh nhan sau dét quy da tré thanh mot
muc tiéu 16n, khong chi nang cao chat lugng cudc séng cho nguoi bénh ma
con 1am giam ganh ning cho gia dinh, cong dong, xa hoi va tiét kiém ngan
sach.

Tang huyét ap da va dang trd thanh mot bénh phd bién, ngay cang gia
taing nhanh chong, nhét 13 & cac nudc dang phat trién, bénh 1y nay dang trd
thanh van dé stc khoé toan cau. Tang huyét ap 1a yéu té nguy co doc lap,
quan trong nhat ctia d6t quy noéi chung va cta nhdéi mau nio ndi riéng.

Trén thé gidi da c6 nhidu nghién ciru vé sa sat tri tué do nguyén nhan
mach méu ciing nhu cac thir nghiém 1am sang dé cho ra doi nhiéu loai thudc
moéi nham giai quyét van dé nay.

Tai Viét Nam dd c6 mot sb cong trinh nghién clru vé sa sat tri tué do
nguyén nhan mach mau. Tuy nhién cac cong trinh méi chi & budc dau, va
chua duge quan tam ding muc, dac biét 1a cac truong hop cd bénh 1y tang
huyét ap kém theo.

Chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai ndy nham muyc tiéu:

1. M6 ta dic diém lam sang chirc nang nhan thirc 6 bénh nhan nhéi mdu
ndo cé tang huyét dap.
2. Phdn tich mgt sé yéu t6 lién quan véi réi loan chire ning nhdn thirc &

bénh nhan sau nhoi mau ndo co tang huyét ap.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé Nhdi mau nio
1.1.1. Pinh nghia va phin loai nhoi mdu nao
1.1.1.1. Dinh nghia va phan loai dot quy

Pinh nghia: d6t quy 1a mot hoi chimg thiéu sot chirc nang ndo khu tr
hon 12 lan toa, xay ra dot ngot, ton tai qua 24 gio hodc tir vong trong vong 24
gio, loai trir nguyén nhéan sang chan ndo (TCYTTG, 1989).

Phan loai dot quy: dot quy co hai loai 13 nhdi mau ndo va chay mau
ndo. Trong nghién ctru nay chung t6i chi dé cap dén nhdi méau néo.
1.1.1.2. Pinh nghia va phan loai nhoi méau nao
1.1.1.2.1. Dinh nghia: Su xuét hién ctia mot tai bién thiéu mau ndo 13 hau qua
cua su gidm dot ngot luu luong tuan hoan ndo do tic mot phﬁn hoac toan bd
dong mach nao.

V& mit 1am sang tai bién thiéu mau ndo biéu hién bﬁng su xuat hién dot
ngot cac triéu chimg than kinh khu trt, hay gip nhat 1a liét nira nguoi.

Céc thiéu mau ndo do giam hodc mat luu luong tudn hoan toan than (ha
huyét ap dong mach ning né hay nging tim) thudng giy ra ngat hodc tir vong
nhung rat it khi gdy ra nhdi mau nio thuc sy ngoai trir nhdi mau nio xay ra &
vung tiép ndi giira cac khu vuc tudi mau cia cac dong mach nio.
1.1.1.2.2. Phdn logi nhéoi mdu néo: C6 nhiéu cdach phan logi
- Theo phan loai Qudc té cac bénh tat l1an thir X (ICD-X): dot quy duoc xép
vao hai chuyén khoa: bénh than kinh (Ky hiéu 12 G) va bénh tim mach (Ky
hiu 1a I):

+ Bénh than kinh:

G46: hoi chung bénh mach mau nao trong bénh mach mau nao.
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(G46.0: hoi chimg dong mach nao gitra.
G46.1: hoi chung dong mach nao trudce.
G46.2: hoi chung dong mach nao sau.
(G46.3: hoi ching tai bién mach méu than ndo.
(G46.4: hoi chung tai bién mach méu tiéu ndo.
G46.5 va G46.6: cac hoi chimg 6 khuyét.
+ Bénh tim mach:
163.1: nhdi méau nio.
163.2: nhdi mau do huyét khdi dong mach nao trudec.
163.3: nhdi mau do tic dong mach nao trudc.
163.4: nhdi mau do tic hodc hep khong xac dinh cua dong mach nao trudc.
163.5: nhdi mau do huyét khdi dong mach néo.
163.6: nhdi mau do tic dong mach nao.
163.7: nhdi mau khong xéac dinh tic hodc hep dong mach nao.
163.8: nhdi mau do huyét khéi tinh mach nio.
163.9: nhdi mau ndo khc.
1.1.2. Ting huyét dp
Tang huyét p 13 huyét ap tdm thu, hodc huyét ap tim truong, hodc ca
hai cao hon huyét 4p binh thuong.
1.1.2.1. Phdn dp tang huyét ép
- Phan d§ THA theo JNC VII nhu sau [7]:
Bing 1.1: Phéin d¢ ting huyét dp theo JNC VII

Phan do HA tam thu (mmHg) | HA tam truong (mmHg)
Binh thudng Duéi 120 Duéi 80
Tién THA 120- 139 80- 89
THA do 1 140- 159 90- 99
THA d6 11 Tir 160 tro 1én Tir 100 tré 1én
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e Phan d¢ tang huyét 4p theo ACC/AHA 2017: huéng dan nim 2017 13 phién
ban cap nhat ciia hudng dan INC VII, ddy 1a mot hudng dan toan dién cung
cap cac thong tin méi tir nhitng thir nghiém 1am sang vé nguy co méc bénh
tim mach co lién quan dén HA, theo ddi HA, ngudng HA bit dau diéu tri
bﬁng thudc, HA muc tiéu trong diéu tri , chién luoc cai thién diéu tri va kiém
soat ting HA va nhiéu van dé quan trong khac.

Phan d ting HA theo ACC/AHA 2017 [8]

Huyét 4p tdm thu (HATT) va huyét ACC/AHA 2017
ap tam truong (HATT) (mm Hg)

<120 va < 80 HA binh thuong
120- 129 va < 80 HA ting
130-139 hogc 80-89 THA d6 I

> 140 hodc > 90 THA d 11

1.1.2.2. Phdn chia giai doan tang huyét dp

Dua vao bién chimg cua THA, T6 chic Y té thé gidi (1993) di chia
THA thanh ba giai doan.

- Giai doan 1: ting huyét a4p chua gy ton thuong cac co quan, chua cé
t6n thuong ddy mit.

- Giai doan 2: ting huyép 4p dd gdy ra it nhat mot trong nhitng ton
thuong sau:

+ Phi dai that trai.

+ Co that, hodc hep dong mach day mét.

+ Réi loan nhe chirc nang than.

- Giai doan 3: ting huyét 4p c6 ton thuong cac co quan nhu: chay mau
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ndo, chady mau day mét hodc phu gai thi, nhéi mau co tim, suy tim, suy than.
1.1.2.3. Bién chitng cua ting huyét ap

Tang huyét ap tién trién 4m thadm. PAu tién 13 ting cung lugng tim, sau
d6 huyét ap tang dan tir 20 dén 40 tudi (lac nay di co thé c¢6 con THA nhung
ngudi bénh khong biét). Roi dién bién thanh THA thyc sy & d6 tudi 40 dén 50
va cubi cing s& gdy bién chimg & do tudi 40 dén 60 tudi. Giai doan THA am
tham kéo dai khoang 15 niam dén 20 nim. Theo nghién ctru Framingham,
nhirng ngudi binh thudng & do tudi 55, 56 tudi, thi sau 20 nim c6 téi 90% s&
bi THA & d6 tudi 75 va 85 [9].

Bénh nguy hiém bai n khong biéu 16 tridu chimg, khong gy kho chiu
cho ngudi bénh, nén it ngudi biét dé dé& phong, hodc biét ma van chu quan.
Khi thiy dugc triéu chimg thi cling 1a lac da c6 bién chung roi va THA di &
giai doan mudn. Su huy hoai co thé, mot phan do chinh huyét ap ting cao giy
ra, mot phan do THA thic diy xo vita dong mach va cac bénh chuyén hoa
phéi hop ning thém (nhu DTD, rdi loan chuyén hoa lipid mau...). Cubi cing,
dan dén sy suy sup cta cac co quan dich.

Nhu vay cac nghién ctru déu cho thiy, THA 1a “sat thu 4n minh”, 1a
nguyén nhan chét nguoi tham lang, dai dang va nguy hiém néu khong dugc
diéu tri phu hop. Trong thoi gian diéu tri, néu khong kiém soat dugc huyét ap
va céc r6i loan chuyén hoa dudng hoic lipid mau (néu co), sé ting nguy co
bién chimg noi chung va ting nguy co tir vong tim mach néi riéng [10], [11].
Mot s bién ching xay ra ¢ nhitng co quan chju anh huéng nhiéu nhét cia
THA dong mach 1a [12], [8]

- Nio: bénh nio THA, d6t quy (THA 1a nguy co gy tiac mach ndo, la
nguyén nhan gdy chdy mau ndo- mang ndo...). THA giy xo vira va co mach,
can trd dong mau dén, 1am thiéu oxy mé néo, dan dén tinh trang ndo phan tng

lai va 1am huyét ap cang ting lén.
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- Tim: day that trai, thiéu mau co tim cuc bo, nhdi mau co tim, loan
nhip tim...
- Mot s6 co quan dich bi anh hudng 1a: mat, than, phdi, phinh tach dong
mach chu, xo vira dong mach.
1.1.3. Chén dodn nhéi mdu néo
1.1.3.1. Ldm sang
Nhdi mau ndo biéu hién bang cac thiéu sot than kinh cip, xuat hién dot
ngdt trong vong vai giay, hoac cham hon la vai gio, cac triéu chirng 1am sang
tuong tng v4i ving ton thuong cua ndo do co ché mach mau giy nén.
1.1.3.2. Can lam sang
1.1.3.2.1. Chup cat I6p vi tinh so ndo (CLVT)
1.1.3.2.1.1. Chup cdt I6p vi tinh khéng tiém thuéc doi quang tir: giup chan
doan phan biét nhdi mau ndo va chay mau nao, xac dinh vi tri, kich thudc
vung ton thuong.
Trong nhdi mau ndo chup CLVT c¢6 hinh anh giam ty trong ¢ khu vuc
tudi mau ciia dong mach chi phdi, tiy thudc thoi gian chup sém hay mudén ma

hinh anh NMN trén phim chup CLVT n3o c6 nhitng bién d6i khac nhau.

CLVT s0 nado c6 thé bd sét nhitng truong hgp nhoi mau ndo dén som,
ton thuong nhé ¢ vung vé ndo hodc vung dudi vo, ton thuong ndo 6 khuyeét,

dic biét ton thuong & vung hd sau.

+ Cac triéu chimg sdm cua nhdi mau ndo: cac triéu chimg sém ctia nhdéi mau
ndo xuat hién do hién tuong phil ndo gay ra va phi ndo & chat xam nhiéu hon
chét tring do nhu cau bién dudng & day cao hon. Cac dau hiéu co ban dé chan
doan thiéu mau ndo sém trén chup CLVT la: ting ty trong tw nhién trong

mach mau, mat ranh gidi tily vé hodc x6a m¢ nhan dau.
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+ Xac dinh mic do ton thuong: ton thuong do nhdi mau cé thé bi toan bd

vung chi phdi cia mdt déng mach nio hay chi mot phan.
1.1.3.2.1.2. Chup cat Iép vi tinh ¢6 tiém thudc doi quang

- Chup cat 16p vi tinh tudi mau: nham danh gia vi tri tudn hoan, tim

kiém vung nguy co nhdoi mau dya trén cac ban do tudi mau.
- Chup cat 16p vi tinh mach mau:

Véi cac thé hé may CLVT hién dai da diy dau do co thé cho phép
nghién ciru hé thdng mach mau va cho phép danh gia mach mau c6 bi tac hay
khong. Pay ciing 1a phuong phap phai tiém thude ddi quang va thuong duoc
thuc hién trong mot lan tham kham véi CLVT tudi mau tuy nhién kho thuc
hién ddng thoi hai ki thuit ndy ma phai tiém thude dbi quang hai 1an. Hién
nay CLVT mach ndo c6 gia tri chan doan cao hon CHT mach ndo. CLVT
mach ndo con ¢ thé cho phép danh gia hep mach trong va ngoai so.
1.1.3.2.2. Chup cong huong tu so ndo (CHT)

- Uu diém:

+ C6 d6 nhay cao nén rét co ich trong tim kiém dau hiéu phu nio & giai
doan som trong ton thuong nhdi mau.

+ Khong bi cac nhiéu anh & vung hd sau nén rat ¢ vu thé trong céc ton
thuong than nao.

- Nhuoe diém:

+ Khoé phan dinh, dé gay nham 13n véi mot sb ton thwong khac khong
do thiéu mau ndo nhung ciing c6 thay d6i tuwong ty nhu: u ndo, ving mat
myelin, cac ton thwong viém nhiém va cic nhiém khuan (can dwa vao vi tri
t6n thuong pht hop voi dong mach nio).

- Chi dinh:
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+ Nhoi mau ndo ma Chyp CLVT so ndo binh thuong.

+ Nhoi mau ndo ving hé sau.

+ Boc tach dong mach: CHT cho thiy c6 tu mau trong 1ong mach, ciing nhu
ton thwong nhu mé, tuy nhién ciing khong thay thé duoc chup dong mach nio.

+ Nhoi mau ndo vung giap ranh giita cac dong mach.

- Hinh anh: cha yéu ting tin hiéu trong thi T2.

- Cong huong tir d6i véi tic mach nio.
CHT mach ndo c6 thé nghién ctru tic, hep va tuan hoan bang hé sau tic. Co
k¥ thuat khong thude va co thube dbi quang.

- Cong hudng tir trong danh gia tinh séng con cta nhu md néo: két hop
xung khuyéch tan va xung tudi mau.

Danh gia tinh séng con nhu mé ndo: chudi xung tudi mau (PW) duoc
dung phdi hop véi chudi xung khuyéch tan (DW). Muc dich dé tim ra ving
nguy co (vung tranh tbi tranh sang “penumbra”), ddy la ving ma muc tiéu
diéu tri nham vao dé ctru sdng no.

Viéc x4c dinh c6 ving nguy co 1a mdt trong nhimg co s cho diéu tri
tiéu huyét khdi hay 1y huyét khdi bang dung cu co hoc. Dbi véi nhdi mau
ndo thoi gian cira s6 dé didu tri tidu huyét khéi dudng tinh mach 13 4,5 gio ké
tur khi khoi phat.
1.1.3.2.3. Cac xét nghiém khdc.

- Siéu am Doppler mach canh dé phat hién hep, tic, hodc xo vita dong
mach canh doan ngoai so.

- Siéu 4m tim: phat hién cic bénh van tim, suy tim, huyét khdi trong tim

- Pién tim d6: phat hién céc 16i loan nhip tim, suy tim, nhdi mau co tim

- Cong thtrc mau: tang héng cau, tang bach cau, tang tiéu cau, tang
hematocrit, ting hemoglobin 14 cac yéu t6 nguy co ciia NMN.

- Sinh hoa mau: lipid méu, acid uric, duong mau, HbA1C.
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- Xét nghiém khac nhu: dong mau co ban, dién gidi dd, ure, creatinin,
CK, CK- MB... dé phat hién thém yéu t6 nguy co va nguyén nhan ciing nhu
phuc vu cho viéc chan doan, diéu tri va tién luong bénh.

1.1.3.3. Chén dodn ,
1.1.3.3.1. Chan doadn xdc dinh: dga vao lam sang va két qua hinh anh hoc: c6

hinh anh nh61 mau nao tuong Grng véi 1am sang.

1.1.3.3.2. Chan dodn dinh khu: x4c dinh khu vue nh6i mau ndo: dwa vao triéu
chirng 1am sang va hinh anh trén phim chyp CLVT hodac CHT xéc dinh vi tri

dong mach ton thuong, vi tri va muc do lan rong cua nhoi mau nao.

1.2. Pai cwong vé rdi loan nhén thirc
1.2.1. Khdi niém chung vé nhin thirc
1.2.1.1. Dinh nghia

Nhén thirc 12 chirc ning hoat dong cao cdp cia con ngudi, lién quan
dén kién thirc, sy hiéu biét cling nhu van dung kha nang dé phuc vu cho cudc
séng hang ngdy nhu sinh hoat, hoc tap, lao dong...Nhan thitc bao gém hai
linh vuc co ban 1a tiép nhan, hiéu thong tin va xir Iy théng tin dé phuc vu cho
giao tiép cling nhu trong cudc sdng con ngudi. Tuy vy tiy theo timg chuyén
nganh cling nhu cach tiép can van d& ma nhan thirc c6 nhimg khai niém
khac nhau. Theo quan niém triét hoc thi nhéan thuc 1a qua trinh phan anh hién
thuc khach quan, dién ra theo cac budc tir thép dén cao, tir biét it dén biét
nhiéu, tr nhan thirc cam tinh (cam giac, tri giac, biéu twrong) dén nhén thic 1y
tinh (nhu khai niém, phan doan, suy Iy). Trong linh vuc Tam than - Than kinh
thi nhdn thtc lién quan truc tiép véi tiép nhan va xir 1y thong tin bao gdm:
tiép nhan, xtr 1y, luu trit va sir dung cac thong tin. Bao gdm cac linh vyec: tri
nhd, tri gidc, tu duy, dinh hudng, chi ¥, cac chirc ning hoat dong cao cap khac
ctia con ngudi. Cac hoat dong ndy ludn ludn phu thude 1an nhau, hd trg, bd sung

va 1a diéu kién ctia nhau, trong d6 hoat dong tri nh dong vai tro trung tam. Chirc
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ning ctia nhan thirc lién quan chit ché dén hoat dong chirc nang giai phau cua
nao cling nhu cac chirc nang hoat dong hang ngay cua con nguoi.
1.2.1.2. Co so sinh ly cua hoat dong nhan thiec

Hoat dong nhan thirc & v6 nao 1a qué trinh tich hop va xtr 1y cac thong
tin ndng dan tir cam giac giac quan 1én mirc do ngay cang cao hon. Su nang
cap ciia nhan thuc lién quan dén cac ving chirc ning ciia vo ndo nhu ving
cam giac, ving van dong va vung lién hop. M6i ving lai chia ra lam cac ving
nhé nhu ving cap 1 (ving so cip), ving cip 2 (ving thi cdp). Riéng ving
lién hop 13 noi giao tiép gitra hai hodc nhiéu ving cdp 2, 13 ving tap hop va
phan tich cac tin hiéu tir cac ving khac nhau ¢ vo ndo va dudi vo dua dén.
Trén t6 chirc ndo c6 rat nhiéu ving lién hop nhu vang xac dinh vi tri co thé,
vung chit viét, ving nhan thirc tong quat, ving ngdn ngit tu duy Wernicke. ..
Mot van dé dang chi ¥ khac 1a su thodi hoa cua cac synap than kinh. Cac chat
truyén dan than kinh tai cac synap than kinh nay c6 vai tro quan trong. Trong
sO cac chat dan truyén than kinh tac dong quan trong t6i tri tué cé acetycholin
dong vai tro trong yéu, trong viéc dan truyén cac xung dong than kinh, dam
béo sy thong sudt tir ndo bo dén tay sdng va dén tit ca cac phan cua co thé, dé
duy tri cac chirc nang séng con cua co thé. Khi acetylcholin bi 1di loan s& giy
rat nhiéu bénh dién hinh 1a bénh alzeimer. Acetylcholin dugc phat hién dau
tién boi Henry Hallett Dale. Nguoi ta thdy acetylcholin ¢6 nhiéu ¢ hanh ndo,
than ndo, ndo trung gian, tiéu ndo, cau ndo, vo ndo ma nhiéu nhét lai & vung
van dong (thuy tran), né con thay & tay sbng, cac hach than kinh thuc vat.
Trong hé théng than kinh trung wong ngudi ta thay acetylcholine dong vai tro
quan trong trong cic hoat dong cao cp cia vo ndo nhu cic qua trinh nhan
thirc, qua trinh tri nhd, cha y...vi vdy acetylcholine ¢6 lién quan chat ché véi
bénh alzheimer. Bén canh dé con c6 su tham gia cta cac hoat chit khac nhu

dopamine, adrenalin, serotonin, cac peptid va cac prostaglandin. Cac peptid
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than kinh, tién than cta endorphin ciing c6 vai trd quan trong trong diéu hoa
cam giac dau, xuc cam, tri nhé va chirc nang cia thé van.

- Sy thiéu hut gen apoliprotein E4 13 mot yéu t6 nguyén nhan quan trong
trong bénh alzheimer va mot sd hoi ching sa sit tri tué. O bénh nhan dot quy
c6 thé co su suy giam, anh hudng gian doan cac dudng dan truyén than kinh
noi trén va nhu vay anh huéng téi chirc ning than kinh néi chung, chtic ning
nhan thirc noi riéng.

1.2.2. Pic diém lam sang réi logn nhén thive

Khi Lishman (1998) dat ra thuat ngit “dementia”, c6 thé st dung theo
hai nghia trong hanh ngh¢ y, thir nhat: n6 c6 thé chi mot nhom cac bénh cu
thé va thir hai: thuét nglr duoc su dung dé mod ta mot hoi chuing lam sang cé
thé do nhiéu nguyén nhan. Ca hai t6 chirc ICD-10 (t6 chic Y Té Thé Gidi,
1992) va DSM-IV (hoi Tam Than hoc Hoa Ky, 1994) déu dua ra céc tiéu
chuan chi tiét d& chan doan hoi chimg, cing cac nguyén tic phu dé xac dinh
nham chan doan cac hinh thai khac nhau cta ching sa sit tri tué di néu &
phan trén. Thuat ngit “dementia’ duoc coi 1a suy giam vé tri tué. Cac triéu
chtng cua sa sat tri tué dién hinh din ra trong thoi gian dai, ting dan theo
thoi gian va co ty 1é cao khong dao chiéu (chi 20% SSTT do cic nguyén nhan
c6 thé diéu tri dugc thi co thé hoi phuc).
1.2.2.1. Bdc diém lam sang vé réi loan tri nhé.
Pic diém 1am sang vé roi loan tri nhé
a. Khai niém tri nho

Khdi niém: tri nhd 1a kha ning luu trir thong tin vé mdi truong bén
ngodi tic dong 1én co thé ciing nhu cac phan Gng xay ra trong co thé va tai
hién lai cac thong tin dugc luu gilt hodc nhitng kinh nghi€ém cii va st dung
chung trong linh vuc y thirc hodc tp tinh. Tri nhé lién quan d&én qua trinh hoc

tap, nhd d6 ma ching ta c6 duoc ki ning hoc tap, k¥ ning lao dong va tiép
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thu cac kién thtc khoa hoc. V& ban chét, tri nhé 1a qué trinh hoat dong than
kinh 13p lai trén mdt mach té bao than kinh. Mach té bao nay luc dau dan
truyén cac xung dong cam giac tir ngoai vao trung tdm than kinh (dan truyén
hudng tdm), sau d6 tré thanh con dudng mon dau vét nhd, khi ta nghi dén thi
6 thé hoat héa duong mon dé va co thé nhé lai duoc. Nhu vay, tri nho gém
ba qua trinh: ghi nhén, luu trt va tai hién thong tin.

- Ghi nhan thoéng tin: 1 qué trinh tiép nhan, cing cb cac biéu tuong
trong qua trinh cam giac va tri giac, thong qua cac xung dong than kinh céac
thong tin nay tac dong 1én nhitng nhoém té bao than kinh nhat dinh & ndo dé
tao nén cac dau vét trén vo ndo.

- Luu trir thong tin: 1a qua trinh hinh thanh cac duong lién hé tam thoi
cho phép duy tri dau vét nhitng kich thich da tac dong vao ndo bo. Ngay khi
vira tiép nhan cac kich thich, cac té bao than kinh s& tiép xtic vdi té bao than
kinh nhén ban dau, do d6 nhiéu dudng lién hé tam thoi giita cac ving khéc
nhau cta vé ndo dugc hinh thanh. Kich thich cang manh, cang duogc nhéc lai
nhiéu 1an thi théng tin cang dugc lan rong ra nhiéu nhoém té bao than kinh va
qua trinh bao ton cang bén vimg.

- Tai hién thong tin: 1a qua trinh hdi phuc lai nhitng duong lién hé tam
thoi da dugc bao ton trong nhitng cu trac ctia bd ndo [13]

Cdc khdi ni¢m trong phan logi tri nho

* Tri nhé ticc thi (immediate memory; ultra-term memory): 13 sy nhic
lai, nhan biét lai hodc hoi tudng lai cac thong tin, tu liéu vira duogc tiép nhan
khoang 30 gidy trudc d6. Thuong 1a yéu cau bénh nhan nhic lai mot day sd,
co thé yéu cAu bénh nhin nhic lai mot sd tr, mdt vai ciu hodc lam tric
nghi¢m tri nh& vé hinh dang, thiét ké nhu yéu cau bénh nhan nhén biét lai mot
s6 hinh v&, khuon mat... Bénh nhan c6 thé con duge yéu cau ké lai ngay lap

tirc mot cau chuyén vira dugc nghe.
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Céc bénh nhan c6 ton thuong ban cau phai thudng kho khan khi lam cac
trac nghiém tri nhé thi giac hon 1a tri nhé vé thinh giac, ngdn ngir. Nguoc lai,
bénh nhan ton thwong ban ciu trai thuong rdi loan nhiéu hon véi cac tric
nghiém tri nhé ngon ngtr thinh giac.

- Tri nhé gan (recent memory): lién quan dén cac sy kién xay ra trong
vai gio, vai ngay trudc do.

- Tri nhé qud khir gén (recent past memory): nhé vé cac su kién xay ra
vai thang, vai nam trudc do.

- Tri nho xa (remote memory): nhG vé céac su kién tir rit xa, lic con tho 4u.

* Neoai ra con phan chia ra cac dang tri nhé khac.

- Tvi nhé ngdn han (short - term memory) con goi 13 tri nhd so cép, ban
dau (primary memory) loai nay thuong c6 dung luong han ché va nhanh chong
bi mét di néu khong duoc nhéc lai. Cac dit liéu trong tri nhd loai nay duoc luu
giit tuy thudc vao chat lugng cua tri gidc ban dau (4m sic, chi tiét vé hinh dang,
ndi dung va van diéu cua ciu ndi...). D6 1a tri nhé khong c6 chon loc; cac chét
lidu co thé duoc nhéc lai khong can co sy hiéu biét sau sac vé ¥ nghia.

- Tri nhé dai han (long - term memory): cac chit liéu dugc luu gitr da
duoc mi hod chi yéu tir ngit nghia. Khong c6 gidi han vé dung luong va céc
dir liéu duoc luu gitt 14u bén hon. Tri nhé dai han bao gdém ca tri nhé gan va
tri nho xa.

- Tri nhé ngit nghia (sematic memory): nhd céac kién thirc vé thuc té,
thé gi6i quan, nhd cac nguyén tic, str dung cac quan niém, tir ngi...

- Tri nhé kj néng (implicit memory): tri nh dbi véi cac ky ning tu
dong vi du: no1 ding ngir phép, k¥ nang 1ai xe...

- Tri nho cong viéc (working memory): tri nhG cong viéc thuong duoc
dung nhu tri nhé ngén han, mic du vé mit k¥ thuat, tri nhd cong viée thuong

am chi toan b cau tric va qua trinh duoc st dung cho bd nhd tam thoi va xu
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ly thong tin. Trong do6 tri nhé ngan han chi 1a mot yéu t. Tri nhé cong viee
duoc dinh nghia nhu sau: tri nhé cong viée 1a mot hé thong chia dung gisi
han danh cho viéc luu trit tam thoi va didu khién thong tin danh cho nhiing
nhiém vu phtrc tap nhu hiéu, hoc va 1ap luén.

- Phan loai theo thoi gian: tri nhd tic thi, tri nho gén, tri nhé xa, tri nhéd
hién hanh, tri nhé ngén han, tri nhé dai han.

- Phan loai theo loai thong tin: tri nhd 101 noi, tri nhé hinh anh, tri nhé s0.

- Mot sb phan loai khac trong 1am sang: tri nhd k§ nang, tri nhé co ¥
thirc, tri nh¢ giai doan, tri nhé tha tuc...[13]
b. Cau tric gidgi phdu lién quan dén tri nhé

+ Hé thdéng dudi ddi — nédo trung gian:

Trudc tién, triéu chimg “quén” duoc khang dinh 1a lién quan voi cac
t6n thuong & phan sau ciia hypothalamus va cac cau tric gan duong giita clia
ndo. Bao gom ton thuong cc ving xung quanh ndo that III, chit xdm quanh
kénh, phﬁn trén than ndo, cac nhan ddi thi va phén sau hypothlamus. Pac biét
1a thé vi, doc theo phan cudi cua thé trai (fornices) ciing thuong bi tén
thuong. Brierley (1966) cho rang: chi riéng ton thuong thé va ciing ¢ thé giy
ra r6i loan tri nhé.

+ Hé théng hai ma (thuy thai duong):

D6 1a ton thuong 2 bén hdi hai md va chan hai mi (hippocampus) nam
& phan mép dudi giita (inferomedial) thiy thai dwong. Trong Céc ton thuong
v6 ndo méi thuy thai duong ciing nhu cac tén thuong khu trii vao ving vong
cung va amydal cta simg among déu khong gay nén réi loan tri nhd. Dé gay
ra triéu chimg “quén” ma céc ton thuong can phai lan rong ra phia sau chan
hai ma va hoi hai ma. Pham vi to chtic ndo bi cit bo duong nhu tuong xing
voi mire d6 trAm trong cua 16i loan tri nhd. Nguoi ta da xac dinh chic chin 1a

“quén” lan toa va kéo dai chi xuat hién khi ton thuong ca hai bén hé thong hai
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mi. Cac nghién ctru cho thay 13 khi ¢ triéu chimg “quén” xuét hién sau phau
thuat cit bo thuy thai dwong mot bén, can luu ¥ 12 hdi hai ma con lai ciing da
thue su bi ton thwong. Alpherts WC, Vermeulen J, van Rijen PC, va cong su
nghién ctru trén nhom bénh nhan dong kinh sau cit bo thuy thai duong ciing
cho thay rdi loan tri nh¢ trAm trong & nhitng bénh nhan cit bo thuy thai dwong
ca hai bén. Tuy nhién ¢ nhitng nhom bénh nhan cat bo thuy thai duong mot
bén rdi loan tri nhd van biéu hién & & mot sb linh vuc tiy theo timg ca thé.
Bohbot VD, Allen JJ, Nadel L cho thdy 85% bénh nhan trong nhom nghién
ctru ¢6 rdi loan tri nhé tr mac do nhe dén muc do nang trén bénh nhan dong
kinh ¢6 t6n thuong viing hypocampal. Thyc té nhiéu tac gia cho rang, doi khi
triéu chimg “quén” nhe c6 thé xay ra sau phau thuit cit bo mot bén, song
trong tat ca cac truong hop nay déu cé su phong dién kich phat trén dién nio
& thuy thai duong bén ddi dién. Pidu d6 chung té da co rdi loan chirc ning
néu khéng 13 tén thuong thue ton & do.

+ Thuy tran: d6i khi ciing dugc cho 1 noi lién quan rd rét dén hoat dong
tri nh¢. Phiu thuat thuy tran hiém khi gay ra cac réi loan tri nhd kéo dai, song
giai doan méi sau khi phau thuat c6 thé c6 suy giam rd rét tri nhd vé cac trai
nghi¢ém hién thoi cdng véi quén nguoc chiéu mét cach roi rac khong hé
théng. Whitty va Lewin (1960) di mo ta mot rdi loan tri nhd nhit thoi lién
quan dac bié¢t dén viéc cét bo han ché vo khiru va hai ma phia trudc.

- Thé trai: nguoi ta mudn tim mot co ché thong nhat cta hoat dong tri
nhé giita 2 ving ndo néu trén. Tuy nhién, thé trai (fornix bundlec) 1a sy tiép
ndi chinh gifra cac cdu tric hai ma va dudi ddi, c6 thé bi cit 2 bén ma khong
gay roi loan tri nhé. [13]
1.2.2.2. Pdc diém lam sang réi loan ngén ngit (aphasia, vong ngon)

R6i loan ngodn ngit thuong 14 hé qua tir cac ton thuong & cac trung tim

ngon ngir ctia ndo b, vi du nhu vung broca. Cac vung nay gan nhu ludn ndm
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trong ban cau ndo trai, va ddi véi hau hét moi nguoi day la trung tAm san xuat
va thiu hiéu ngon ngit. Tuy nhién véi thiéu sé nguoi, kha ning ngdn ngir
duoc dam nhiém bai ban ciu ndo phai. Trong ca hai truong hop, anh huéng
t6i cac ving ngdn ngit ndy ¢ thé giy ra do cac ton thuong tai nio.

R&i loan ngdn ngit 1a mot trong nhitng triéu chimg dic trung cua rdi
loan nhén thirc n61 chung va sa sut tri tué¢ noi riéng. Tuy nhién tri¢u chirng nay
chi xuit hién khoang 10% dén 15% trén giai doan sém cuia bénh nhan
alzheimer.

Réi loan ngdn ngit biéu hién 1am sang bang céc tridu chimg tiy theo
cac giai doan cua bénh. Néu bénh nhan biéu hién réi loan ngon ngtr nhe biéu
hién béng viéc bénh nhan kho tim tir dé nhén ra hodc md ta mot vat hodc mot
cong viéc ma noi quanh co trong khi phat 4m van rd rang chinh xac va ding
ct phap. Do kho tim tir nén khong goi tén duoc cac do vat, ddi tuong, quén
tén nguoi cil....No6i vong vo vé tac dung ciia dd vat thay cho goi tén do vat do,
dung céc tir chung chung, cac tir mo hd va noi lap tir...1a biéu hién co thé gap.
Giai doan rdi loan ngdn ngir niang biéu hién néi sai ngit phap, tao nhiéu tir
moi, tim tir khéng chinh xac va cham chap, mat tinh luu loat trong ngon ngi,
hién tuong nhai 161...Bénh nhan gap rat nhiéu kho khan trong giao tiép hoac
khong con kha ning giao tiép bang ngon ngir. R6i loan ngdn ngit thuong phu
thudc nhiéu vao khu vue, vi tri ton thuong ndo. Néu tén thuong thuy thai
duong thi thuong 1di loan vé tu duy kho khan trong van dé thanh 1ap cau noi
hoan chinh c¢6 ndi dung phuc tap, kho dién dat cdu va néi viét thuong sai ca
phap, nguoc lai khi ton thuong thuy tran thi bénh nhan thuong rdi loan ngdn
ngit hay gip 1a kho tim tir vung, kién thirc nghéo nan mét tinh luu loat kho
phat dm.

- Phan loai r6i loan ngon ngtr: chia 2 loai:
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+ R&i loan ngdn ngir tiép nhan: lién quan dén kha ning hiéu su giao tiép
bang ngdn ngit hay bang van ban. Giam hiéu c6 thé lién quan dén cac tir riéng
ré hay ca cau.

+ Rdi loan ngdn ngir dién dat: ciing c6 nhidu dang: bao gom rdi loan phat
am hodc kha niang tim tir, loan dung tir (paraphasia) va cac rdi loan vé ngi
phap, cti phap, nhéc lai, lvu loat va viét.

Pé danh gia roi loan ngdn ngi, ngoai danh gia bang kham lam sang,
can phat hién rdi loan nay qua cac tric nghiém.
1.2.2.3. Péc diém lam sang roi loan tri gide (agnosia, vong tri)

Pay ciing 14 mot trong nhiing triéu chimg thuong gap cia réi loan nhén
thirc, rd nhat & mirc &6 xr Iy hinh anh co ban, bao gdm giam nhay cam véi cac
hinh anh chuyén dong va twong phan, ciing nhu thiéu hut vé cam nhan do6 sau.
Céc 16i loan vé xur Iy hinh anh c6 thé chia l1am ba loai chinh: giam nhan biét,
giam kha nang xu ly trong khong gian, va giam su chu y thi giac. Nhitng linh
vuc nay bi anh huong & cac mirc do khac nhau, tuy ting bénh nhan.

Mit nhan biét (agnosia): 12 khong c6 kha ning nhan biét cac vat quen
thuoc.

Mit dinh danh (anomia): bénh nhan nhan biét duoc d6 vat, nhung
khong thé néi tén vat do.

Khéng nhén biét dugc mit ngudi (prosopagnosia): ¢ thé gip, nhat 1a
cac thé nang.

Céc biéu hién 1am sang cua rdi loan tri giac:

Bénh nhan thuong hoat dong binh thuong nhung bi roi loan nhan biét
dia hinh, mit nhan biét vé mdi truong madi la xung quanh va cé thé bi méat
nhén biét cac do vat thong dung, khong nhén ra cad nhitng khuén mat nguoi
than quen thudc. Bénh nhan thudng can ngudi trg gitip trong cac hoat dong

trong nha va s& lac ngay khi ra khoi nha, di lang thang khong biét duong vé
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nén thuong duoc su hd tro cua nguoi khac. R&i loan nhan biét thi giac khong
gian niang dén muc bi lac ngay trong nha ctua minh, khong tim dugc giwdng
nga cua minh sau khi di vé sinh, khong tim dwgc phong in néu khéng co
nguoi chi dan...

Panh gia rdi loan tri gidc ngoai 1am sang con can danh gia qua céc tric
nghiém danh gia tri giac khong gian nhu: tric nghiém vé dong ho, xép céc
hinh khdi, doc mot ban db...
1.2.2.4. Ddc diém suy gidm sw chii ¥ va diéu hanh (attention and executive
function deficits)

Chu y 1a kha ning tap trung cic hoat dong vé tim than hudng vé mot
ddi tuong cu thé nao do, né cé lién quan chat ché voi cac hoat dong tam than
khéc. Réi loan cha y 1a mot Iinh vuc thuong gap trong r6i loan nhan thuc.
Chu y c6 vai tro quyét dinh trong hoc tap va lao dong, khi chu y 16i loan bénh
nhan s& biéu hién khong tap trung, d& bj phan tan boi cac kich thich bén
ngoai, dan dén 1am r6i loan hoat dong ghi nhd va nhan thire. Vé chirc nang
diéu hanh bénh nhan thuong c6 suy gidm cac kha nang thuc hi¢én nhiém vy,
nhu kha ning t6 chtre, 16n ké hodch va theo ddi cac hanh vi giai quyét van dé.
Céc chirc ning nay chu yéu théng qua hé thdng ndo trudc, mic du ton thuong
cac hé théng ndo khac ciing lam cho bénh nhan khong c6 kha ning thuc hién
cac nhiém vu phuc tap trong bd tric nghi¢m duoc st dung dé danh gia chuc
nang nay. Kha nang thyc hién nhiém vu phu thudc nhiéu vao k¥ nang nhan
thtrc hd tro.
1.2.2.5. Péc diém lam sang mat thuc dung dong tac. (apraxia, vong hanh)

La hién tuwong bénh nhan khong thé thuc hién duoc nhirng hoat dong co
muc dich theo yéu cau bang 16i ndi hay bét chudc trong khi d6 khong co ton
thwong hé théng van dong hay cam gidc. Mat thuc dung dong tac 1a triéu

chirng trong ti€u chudn chan doan sa sut tri tug.
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O giai doan sém, bénh nhan thuong cé biéu hién trang phuc xdc xéch,
nhau ban, khong thich hop véi bdi canh xung quanh. Bénh nhan kho khin khi
lam cac cong viéc phtrc tap, cac cong viéc thao tac moi, lung ting khi trang tri
xap dat do dac trong nha hay ngoai vuon. ning hon bénh nhan hay str dung
sai cac trang thiét bi van thudng dung trong nha. Thue hién sai cic qui trinh
cong viéc thong thuong nhu ndu com, mua sam va khong thé 14i xe. Nhiéu
bénh nhan con kho khan trong vi¢c cham soc ca nhan nhu tdm rira, mic quﬁn
4o, di gidy dép... Tuy nhién hay gip trong nhimng viéc cu thé nhu: kho khin
trong sap xép cong viéc, khé quan 1y tai chinh, khong thé sir dung duoc cac
dung cu thong thudng trong gia dinh, kho hoc tap dugc cac thao tac phtc tap.
Tham chi nang hon bénh nhan khéng thé tu cham so6c ban than nhu an uéng,
tdm rira hay di vé sinh, khé khin khi mang hay coi quan 4o, phu thudc hoan
toan vao su cham s6c cua nguoi than va gia dinh. Day 1a nhitng bénh nhan sa
sut tri tu¢ nang.
1.2.2.6. Bdc diém lam sang réi logn dinh huong.

Pinh huéng 13 kha ning xac dinh vé mat khong gian, thoi gian, mdi
truong xung quanh va ban than. Réi loan dinh hudéng thudng gip trong linh
vuce roi loan nhan thuc. Pac biét trong bénh 1y sa sut tri tu¢. Trén l1am sang roi
loan dinh hudng thuong biéu hién nhu sau:

+ Réi loan dinh hudng vé thoi gian: khi hoi bénh nhan thoi gian trong
ngdy, ngay trong thang, mia nao, nim nao, bénh nhan s& mat tinh chinh xac,
bénh nhan c¢6 biéu hién rdi loan nhan biét vé thoi gian cua mot su kién.

+ R&i loan dinh hudng vé khong gian: 1a r6i loan dinh hudng vé vi tri.
Vi du khi hoi bénh nhan dang & dau, ¢ tﬁng bao nhiéu cua toa nha, & quin
nao, ¢ tinh nao, & nudc ndo...bénh nhan s& mat kha nang nhan biét v& vi tri

khong gian hié¢n tai.
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+ Roi loan dinh huéng xung quanh: khi héi bénh nhan nhan biét nhiing
ngudi xung quanh va ngudi than. Piéu nay thé hién bénh nhan mit kha ning
nhan biét vé méi trudng xung quanh.

+ Réi loan dinh huéng ban than: bénh nhan s& bi roi loan khi hoi
nhirng thong tin lién quan truc tiép dén ban than bénh nhan nhu: tén, tudi,
ngudn goc, lich st ban than. ..
1.2.2.7. Suy giam nhan thirc nhe (mild cognitive impairment/ MCI)

- Khai niém

Céc nghién ciru vé sinh 1y bénh hoc va than kinh- tdm than cho biét sy
chuyén bién tir hoat dong nhan thirc binh thuong sang r6i loan nhan thirc
thuong dién ra voi tinh chéat ndi tiép. Qua trinh chuyén bién tir chirc ning
nhan thtrc binh thudng sang rdi loan nhdn thirc bao gid cling qua mot giai
doan trung gian la suy gidm nhén thirc nhe. Noi1 cach khac suy gidm nhan thue
nhe 1a trang thai trung gian tir 130 hod ndo binh thudng sang sa sut tri tué.
Mic d suy gidm nhan thirc nhe thuong kho xac dinh trén 1am sang, nguoi ta
chi phat hi¢n tinh co khi c6 mdt biéu hién nao d6 ma gay su khac la hodc kho
chiu cho bénh nhan ma hay gap nhét 12 rdi loan vé tri nhé. Mot s6 tac gia cho
thdy chi phat hién réi loan nhan thic nhe théng qua lam tric nghiém ngiu
nhién vé nhan thic.

- Tiéu chuin chan doan: dua trén tiéu chudn cta Petersen va cong su
[14,15] bao gom:

+ Bénh nhan than phién vé 16i loan tri nhé va duge mot nguoi than
thira nhan.

+ Gidm kha nang nhé khach quan so véi tudi va trinh d6 hoc van (duoc
khang dinh bang cac trac nghiém than kinh tim 1y)

+ Trang thai nhan thirc chung dugc duy tri.

+ Hoat dong hang ngay khong bi anh hudng.
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+ Khong sa sut tri tug.

Tiéu chuén trén chu yéu dé chan doan suy giam nhén thtc nhe vé tri
nhd. Nam 2004, Petersen dd bd xung thém vé cac phan nhoém cua suy giam
nhan thirc nhe.
1.2.2.8. Sa sut tri tué.

Dinh nghia: sa sut tri tu¢ 1a mot bénh canh 1am sang, bao gém mot tap
hop cac triéu chirmg va co thé dugc dinh nghia 1a: mot sy suy gidam toan bo vé
tri nhé va tri tué, kha ning c4 nhan va cam xac ma khéng mat y thirc, cac
triéu chimg du dé gy tré ngai dén cac hoat dong xa hoi va/ hodc nghé nghiép
(ICD- 10).[16][17]

Bénh canh ldm sang: bénh canh 1am sang cua sa sat tri tué gdbm nhiéu
triéu ching khac nhau, noi bat nhat va dung dau 1a giam tri nhd. Trong d6
bénh nhan mat dan kha ning nhan thirc va tri tué trong vong hai dén muoi
nam, véi két cuc 12 bénh nhan mat hét moi kha nang sinh hoat doc 1ap, tré nén
1¢ thudc hoan toan vao ngudi khac va thuong tir vong do nhiém khuan.

Trong lam sang, dya vao mirc d0 nang nhe va thoi gian xuét hién bénh
6 thé phan bi¢t ba mirc do gém: sa sut tri tu¢ giai doan sdm, sa sut tri tué€ giai
doan trung gian va sa sut tri tué¢ giai doan nang.
1.2.2.8.1. Tiéu chuan chan dodn sa sit tri tué: theo sach thong ké chan doan
cac bénh tAm than cua Hoi tdm than hoc My ( DSM- IV) [18]

A. Giam nhan thire biéu hién bang:

- Suy giam tri nhé (mat kha ning thu nhan cac thong tin méi va mat
khéa nang nhdé lai cac thong tin vira méi hoc xong).

- C4 it nhat mot trong cac 16i loan nhan thirc sau:

+ Réi loan ngdn ngit (vong ngdn) (khong dién dat dugc, khong hiéu
duoc).

+ R&i loan cir dong hitu ¥ (vong hanh) (khéng thuc hién dugc cac cir

dong c6 dugc do hudn luyén, mic du khong bi liét).
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+ M4t nhan biét (vong tri) (mat kha ning nhan biét d6 vat midc du chuc
ning giac quan van binh thuong).

+ R&i loan chirc nang thyc hién cac ké hoach, nhiém vu (vong hanh) (vi
du: 1ap ké hoach, t6 chirc, phan chia giai doan, triru tuong hod).

B. Cac suy giam nhan thic gay can tré cho sinh hoat thuong ngay va
giao tiép xa hoi, tinh trang ngay cang ning dan.

C. Cac suy giam nhén thirc xay dén trong bdi canh bénh nhan khong bi
meé sang.

D. Khong c6 su hién dién ctia cac bénh khac von co thé gay ra r6i loan
nhan thic (vi du: tam than phan li¢t, tram cam).
1.2.2.8.2.  Suy giam nhan thuc do mach mau (VCI/ vascular Cognitive
Impairment) [1,19]

Thuat ngit suy giam nhan thirc do mach mau thuong dung dé chi
nhitng bénh nhan bi mt nhan thirc dang ké ngay tai thoi diém xay ra TBMN
hay mot thoi gian ngén sau d6 ma khong phai 1a SSTT, trong nhiéu trudng hop
suy giam nhan thirc nhe do mach mau sé tién trién thanh SSTT mach mau.
1.2.2.8.3. Sa sut tri tué do mach mau (Vascular Dementia/ VaD) [1,19]

Khéai ni¢ém SSTT do nguyén nhan mach mau duoc Kraepelin,
Binswanger, Alzheimer dua ra vao cudi thé ky XIX, dau thé ky XX. Cac tac
gia nhan thay trong s6 cac SSTT c6 mot loai SSTT lién quan dén ton thuong
mach mau kha dic biét 13 su ton thuong co hep dan cac khau kinh long mach
ndo va dan dén suy giam luu lvong mau 18n ndo, cac tac gia goi day 1a SSTT
do mach mau.

Tiéu chudn chin dodn sa sit tri tué do mach mdu [1,19]
Vai tro hoi bénh hét sttc quan trong, khi bénh nhan c6 SSTT can phai
phéi hop voi nguoi nha cua bénh nhan dé khai thac bénh st.
Bénh canh goi y
- Khoi phat dot ngot.

- Tién trién ting nac.
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- Tang giam thit thuong.

- L4 1an ban dém.

- Nhan cach khong bién doi.

- Tram cam.

- Khéng kiém ché dugc xuc cam.

- Tang huyét ap.

- Tién st tai bién mach nao.

- C6 vira xo mach.

- Triéu chtng than kinh khu tra.

Trong cac dic diém 1am sang nay, ba biéu hién c6 gia tri cao nhat trong chan
doan la:

- Dot ngdt khoi phat cac thiéu sot than kinh.

- Tién trién ting nic.

- Tang, giam that thuong.

MOi dic diém trén da duogc théy trén 90% nguoi SSTT do mach méu va
1a tiéu chuén loai trir bénh Alzheimer trén 14m sang. Tuong tu nhu vay, cac
tac gia nhan thiy 90% ngudi SSTT do mach mau trong tién sir c6 dot quy va
3/4 cac bénh nhan d6 c6 diu hiéu than kinh khu trG nhu réi loan van dong-
cam giac, mat doi xing phan xa, c6 dau hiéu Babinski trén 85%.

Theo thot gian, cac chirc nang nhan thirc cia SSTT do mach mau xay ra
dot ngot do dot quy co khi rt nhe, tién trién timg nc, dan dén su ting dan
cac ton thuong va ting giam that thuong vé triéu ching. Sau dot quy 1an dau
tri tué giam di, rdi tré lai twong ddi binh thuong va 6n dinh cho dén lic xay ra

d6t quy 1an tiép theo va cw thé tri tué giam dan hon nira.
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Tiéu chuin chin doan SSTT cta Hachinski:

Hachinski da dua ra thang di€ém nh6i mau nao giup chan doan cac thé

SSTT
Pic diém So diém

Kho1i phat dot ngot

Triéu ching xay ra kiéu bac thang 1
Tién trién dao dong 2
L1 1an ban dém |
Bao ton cdc triéu chimg vé nhan cach 1
Tram cam |
R&i loan vé thé chat 1
R&i loan cam xtc 1
Tién st ting huyét ap 1
Tién str dot quy 2
Vira xo dong mach 1
Triéu chtng than kinh khu tra 2
Dau hiéu than kinh khu tra 2

Két luan: Tong diém: 0- 4: goi y téi bénh Alzheimer
5- 6: SSTT hén hop
>7: go1y téd1 SSTT do mach mau
Cic dic diém chinh ciia tiéu chuin chian doan SSTT do nguyén nhén
mach mau cua MINDS- Airen.
1- Hoi chimg lam sang cua SSTT.
2- Hoi1 ching lam sang ctuia bénh ly mach méau ndo.
3- Sy lién quan vé thoi gian gitta (1) va (2) hodc khoi phat caa SSTT xay ra
dot ngot, tién trién dao dong hoac ca hai.

4- Hinh anh CT scan hoic MRI c6 bang ching cta dot quy.
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5- Giai phau bénh c6 bang ching ciia NMN hodc CMN va loai trir cac ton
thwong bénh 1y khac c6 lién quan dén SSTT.

1 2 3 4 5 | Chan doan VaD

+ + + 0 0 Kha nghi

+ + - + 0 Kha nghi

+ + + + 0 Twong ddi chac chan
¥ ¥ n +/0 + | Chéic chin

n + + - 0 Khong phai VaD

Tiéu chuin chin dodn theo sach thong ké chin doan cic bénh tim
than (DSM- IV). Diy 1a tiéu chuin thuong dugc st dung hon ca bao gom:
Hoi chung SSTT theo DSM- 1V, kém theo:

+ Cac dau hiéu va triéu chimg than kinh khu tri nhu ting phan xa gin
xuong, c6 dau hiéu babinski, liét gia hanh tuy, dang di bat thuong, yéu hoic
ligt chi.

+ Hoac cac br?mg chung vé xét nghiém chi rd 1a bénh 1y mach méu nao
nhu nhdi mau ndo nhiéu 6 gy ton thuong vo nio va chét trang dudi vo.
2.2.2.8.3.Cdc thé lam sang cua sa st tri tué do mach méu [16]

- Sa sut tri tu¢ do nhdi mau ndo nhiéu 6: day 1a loai phd bién nhat, ton
thuong nhiéu 6 lam nghén dan truyén. mat lién lac giita cac té bao than kinh
va hau qua gy chét té bao nio.

- Sa sut tri tué do nhdi mau ndo mot 6: day 1a loai dan dén suy giam
nhan thtrc ning, gip trong nhdi mau ndo dong mach ndo trude, nhdi mau nio
thuy dinh. Céc ton thuong nay dugc goi 1 “nhdi mau ving chién luoc” vi ton
thuong cac vung lién quan dén chirc ning quan trong nhu doi thi, ving vién,
thuy tran, thai duong, cu nhii hinh va dac biét vung hai ma.

- C4c bénh mach méau nhé: do tén thuong nhiéu mach nho tao nén.
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-0 khuyét nao: do mach mau nho duong kinh 0,2 mm bi tic, md ndo bi
chét, tiéu di tao nén cac hdc nhod duong kinh dich 0,5cm théiy 0 bao trong,
nhan xam, chat tring va thuong nhiéu héc.

- Bénh Binswanger: 14 bénh ndo chét trang dudi vo, lan toa trong chét
trang. Gap & ngudi 30 - 40 tudi, cac mach mau nho bi thoai hoa m& kinh va
cac mach 16n bi hoai tr dang xo. Thanh ctia cac mach bi bién dang, xam
pham t6i cac khoang Wirchow - Robin, cic mé ndo quanh ndo thét thua di va
thanh seco.

- Bénh mach mau dang bét: phéi hop véi cac bénh mach méu khéc, hinh
thanh cac tai phinh va hep mach & mang nio mém va vo nio giy tén thuong mo
ndo va chét tring dudi vo. Trong bénh Iy di truyén bénh mach dang bét cystatin C,
bénh nhan bi chay mau tai phat trude tudi 40 va tién toi SSTT.

- Bénh mach mau ndo thé nhiém sic sinh dudng tro1 kem nhdi mau ndo
dudi vo va bénh ndo chét tring (bénh CADASIL). Pay 13 mot bénh 1y hiém
v6i bat thuong nhiém sic thé 19q12. Giai phau bénh cho thay nhiéu 6 nhdi
mau sdu & chat tréng, ddi thi, nhan xam, cau nio.

- Céc bénh 1y khac dan dén SSTT do mach mau: cac bénh nay tuy
chiém ty 1é thip nhung ciing c6 kha niang giy SSTT. D6 13 cac bénh mach
mau ndo do viém (viém nhiéu mao mach, viém dong mach thai dwong) hoic
cac bénh khong phai do mach nhu bénh Moya- Moya, bénh xo co loan san.
Céac bénh mach 1én ving cb ciing c6 thé gy tai bién mach ndo ving luu vuc
lam giam tudi mau nao dan téi SSTT.

- Sa sut tri tué hon hop: bénh canh xay ra khi c6 bénh alzheimer kém
theo bénh mach mau nao trén 1am sang va trén hinh anh ndo. Cac nghién ctru
gan day con thdy qua trinh ton thuong mach mau trong ca hai loai bénh. Gen
apolipoprotein E4 ¢6 vai trd 1am ting nguy co SSTT ¢ bénh nhan tai bién

mach ndo va la yéu td nguy co quan trong cia bénh ndo dang bt & nguoi
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bénh alzheimer. O nguoi cao tudi rat nhiéu truong hop SSTT c6 thé gay hau
qua tich luy cua bénh mach mau nao va bénh alzheimer.

Nhu vay, co nhiéu thé SSTT do mach mau va céc tién trién cta cac thé
do cling khac nhau.
1.3. Roi loan nhén thitc trén bénh nhan nhodi mau nio
1.3.1. Lién quan giita ton thwong bdn cau néo va roi logn nhin thirc

Trong khi hau hét moi ngudi biét vé nhitng hiu qua thé chit cua bénh
nhdi mau ndo, cling c6 nhidu hau quéa vo hinh lién quan ma c6 thé anh hudng
dén nhan thirc va cam xtac. Nhoi mau ndo c6 thé gay ra rdi loan ngon ngir, mat
thuc dung dong tac, 16i loan tri nhé, rdi loan hanh vi....

Mot con nhdi mau ndo hodc dot quy, xay ra khi cung cip méau cho phan
ndo bi pha v&, khién cac t& bao ndo chét, hodc ton thwong. Nguyén nhan phd
bién nhét ctia nhdi mau néo 1a tic nghén mdt dong mach trong ndo do mdt cuc
mau dong (huyét khéi), thuong xudt phat tir mot sy tich tu mang bam gy ra
boi huyét ap cao, cholesterol, béo phi, hodc cac yéu té nguy co khac lién quan
dén bénh tim. d6t quy xudt huyét xay ra khi bi v& mach mau va ro ri mau
trong hodc xung quanh nao.

Céc tai bién thoang qua ( TIA) c6 thé khong giy ra bat ky triéu ching
kéo dai, nhung nd van cé thé gy ton hai mo ndo va 13 mot dau hiéu cua cac
161 loan vé cac linh vyuc nhan thirc sau nay. Simon Taan, trong mot bai bao
c4o cho rang: "cic tridu chimg cia mot con dot quy lién quan dén vi tri cia
nd", tién si Taan noi. "céc triéu ching phu thudc vao mdt phﬁn cua bd nao da
bi anh hudng. Trong cac thir nghiém thi gidc, nhitng ngudi bi nhdi mau nio
bén ban cau ndo phai, co thé giy thay d6i nhan thirc tryc quan, trong khi

nhing ngudi bi dot quy bén trai c6 thé bi mot sd hinh thire rdi loan ngdn ngi.
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Cho du dot quy xay ra ¢ phia bén trai hodc bén phai, triéu ching thuong
gip bao gdm giam sy chd ¥, giam tri nhd ngdn han, rdi loan cam xtc, va yéu
o mot bén.

- Ton thwong niio trdi:

Phia bén trai cua ndo lién quan dén ngdn ngit. Nhoi mau ndo trai co thé
lam anh huong téi kha niang giao tiép. Tién si Tan giai thich mot s6 cac loai
lién quan dén dot quy bén trai:

+ M4t ngdn ngit: anh hudng dén kha ning dién dat va hiéu ngdn ngit bang
101 n6i hodc bang van ban. Mot ngudi bi mat ngdn ngit c6 thé noi nhitng cau
ngan hodc khong day dil, tao nén tir (tir mdi), quén tir thich hop, hodc thay doi
tir va ciu mot cach khong thich hop. Nhitng ngudi bi ching mit ngdn ngit co
thé gip kho khian trong giao tiép.

+ Mt thuc dung dong tac (apraxia) la mat kha nang thuc hién cac van
dong c6 muc dich, mac du c6 kha nang vat 1y cua viéc thuc hién hanh
dong. Co thé dugc giam di kha ning str dung cac ddi twong cho cac hoat dong
thudng hoc nhu mic quan 4o va danh ring.

+ Mat kha ning tinh toan: giam kha ning tinh toan hodc hiéu toan hoc.

+ Rdi loan tri nhé (amnesia) 13 mat tri nhé ngan han va khong c6 kha ning
lwu giir thong tin méi. Ho thudng c6 thé nhé lai cac sy kién trong qua khir
chtr khong phai mot ngay hay mot tuan trude day.

+ Réi loan cam xtic va hanh vi: 1a mot phan anh chung cta dot quy. Moi
ngudi 6 thé phat trién thay doi hanh vi: ho c6 thé tré nén than trong hon va
cham hon dé tham gia hoac ra quyét dinh, hodc ho ¢6 thé tré nén dé dang that
vong va phan ung thai qua.

- Ton thwong ndo phii:
Phia bén phai cua ndo diéu khién cac chirc ning thi giac-khong gian,

chang han nhu dénh gia khoang céch, vi tri, kich thudc, va toc d§ cua cac doi
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tugng. Nhitng ngudi bi nhdi méu ndo phai, c6 thé gip rac rdi voi nhan thic
sdu sic va danh gi4 ma ho dang co trong quan hé v6i méi truong xung
quanh. Diéu nay 1am cho né kho khin dé xac dinh vi tri cac d6i twong, di 1én
hoac Xuéng cu thang, dua thirc an vao miéng, hoac mac quén ao.

Phia bén phai cta ndo ciing lién quan dén tu duy truc quan, do luan va
giai quyét cac van dé c6 thé bi anh huéng. Va nhiéu nguoi mat kha ning doc.

+ Mat nhéan biét nira nguoi bén dbi dién (hemispatial): Mot s6 bénh nhan
nhdi mau ndo phai c6 thé bé qua nhirng ngudi hodc ddi twong trén bén trai
ctia ho. Trong trudng hop ning, bénh nhan c6 thé tir chdi quyén so hiru cia
canh tay trai cia minh hoac chan (somatoparaphrenia).

+ Anosognosia: bénh nhan dot quy bén phai co thé biéu hién su thiéu
hiéu biét va c6 thé khong nhan thirc duoc nhitng thay d6i vé tinh than va thé
chét ctia minh.

+ Anosodiaphoria: mot s6 nguoi trd nén thd o hodc thiéu quan tim dén
ban than, khong quan tdm dén nhiing thay doi ctia ban than sau nhoi mau néo,
lam cho qua trinh phuc héi chirc nang tré' nén kho khan.

+ R&i loan chtrc ning thi giac khong gian: cac bénh nhan nhdi mau nio
phai co thé mét kha ning dé két hop nhiing chi tiét nho dé tao nén mot tong
thé, dé ho co thé nhan biét tinh huéng. Giam tri nh¢ thi gidc c¢6 nghia la ho
khong thé nhd vi tri hodc hinh dang cua ddi tuong.

1.3.2. Lién quan giita mach mdu néo bi ton thwong va réi logan nhin thirc
sau nhoi mdu nio

Nao dugc nudi dudng boi hai hé théng dong mach:

+ HE dong mach canh trong: ¢ phia trudc, cung cap mau cho phan 1é6n
ban cau dai ndo, chu yéu la cac dong mach ndo gitra, ddong mach nao trudc,

con dong mach thong sau va dong mach mac trudc.
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+ H¢ dong mach song- nén: ¢ phia sau, cap mau cho thén, ti€u ndo va

mdt phan phia sau cua ban cau dai nio.

Dién cdp mau cua dong mach ndo giira rat 16n, chiém da sb mit ngoai cua
ban cau dai ndo, mat dudi thuy tran, thuy ddo, cdc nhan xam va vung bao
trong, bao ngoai. Trén 1am sang ciing hay gip tai bién mach ndo do ton
thwong dong mach ndo gitta nhit va ty 1¢ sa sat tri tué do tén thuong dong
mach néo giira ciing gip nhiéu hon ca.

1.3.3. Lién quan giita thity ndo bj ton thwong va roi loan nhén thirc

V6 nao duogc tap hop tir cac thuy nao, dac biét 1a cac vung lién hop thai
duong- dinh- tran 1a khu vuc c¢6 vai trd quyét dinh céc chirc nang tri tué. Vi
vy ton thuong vo ndo hay ton thuong cac thiuy ndo co ty 1¢ sa st tri tué cao
hon nh6i mau ndo dudi vo nhu da phan tich ¢ trén. Vi tén thuong thiy thai
duong & ban cau uu thé, cac tridu ching noi bat 1én 1a rdi loan ngdn ngit, roi
loan viét hoc va luu giit cac tu lidu bang 101 ndi va gy ra cac triéu ching
quén tén, gdy kho khan cho viéc doc thong tin trén bdo chi hay nghe giang.
Nguoc lai cac bénh nhan véi ton thwong thuy thai duong bén ndo khong uu
thé s& gay suy giam tri nhd vé céc tu liéu khong thude vé 101 ndi, vi du nhing
giai di€u nhac, nhirng khudén mat, cac hinh vé khong cd y nghia. Mot )
nghién ctru di cho thdy NMN thuy thai dwong 1a yéu t6 nguyén nhan cua sa
sat tri tué. Sau day 13 mot sd dic diém 1am sang d6i v6i cac ton thuong thuy
nao tuong Ung.

Trung khu ngdn ngit broca tuong tmg voi dién brodmann 44 vén nam
tai phan hdi nip cta hdi tran trudc. Tuy nhién mot sé ving khac ciling ¢6 vai
trd quan trong trong chirc ning ngdn ngit didn dat ndy va gdm cd dién
Brodmann 45, dién 46, 47. Tén thuong huy hoai dién nay dan dén ching mét

ngdn ngit Broca (mit ngdn ngir van dong, mit ngdn ngir dién dat) trong do
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bénh nhan mét kha ning dién dat bang ngdn ngit néi nhung van con kha ning
hiéu ngdn ngit n6i. Tén thuong kich thich trung khu broca, trai lai c¢6 thé dan
dén ching thao 101 (logorrhea) trong d6 bénh nhan phat 4m rat nhiéu nhung
hoan toan khong c6 ndi dung nao cé y nghia ca. Cac bat thuong vé ton thuong
than kinh cta ton thuong cac dién lién két cua thuy tran di dugc ghi nhan
trong cac truong hop bénh nhan bi sa sut tri tu¢ ctia bénh alzheimer, bénh
pick, cac bénh sa sit tri tué do réi loan chuyén hoa hay nhiém trung. Cac biéu
16 1am sang c6 lién quan véi ton thuong cac dién lién két tran trong cac bénh
nay da duoc ghi nhan gém cac triéu ching sau: bon chon, mét tap trung, giam
mat tri nhd gan, mét tri nhé vé cac chi tiét, mat kha nang st dung kinh
nghiém da co, hung cam, tho o, 1anh dam, tu duy tri tré, kém kha nang lién
két cac su kién voi nhau, mit kha ning tu duy triru tuong hoa, d& ndi nong,
mét kha ning kiém ché va hanh vi tinh duc.

Céc triéu ching ton thwong thuy dinh: hoi trén vién va hdi goc clia ban
cau wu thé ¢ vai trd quan trong trong chiic niang ngdén ngit nén khi bi ton
thuong co thé din dén céac rdi loan ngdn ngit tiép nhan, cac rdi loan nhéan thuc
va r6i loan cir dong hitu y giac quan.

Thuy chim 14 thuy chi c6 mot chirc ning duy nht 13 chirc ning thi giac
va bao gém ba dién brodmann 17, 18, 19. Su kich thich cac di¢n nay tao ra
nhitng 4o thi c6 hinh thu 13 trong khi d6 sy pha huy cac dién nay dan dén
nhiing bat thuong nhu ¢b dinh nhin khé khin, giam kha nang chu y thi giac,
mat nhan biét khong gian ba chiéu, roi loan tri nhé thi gidc, dinh vi thi gidc
cac dd vat kho khin, mat kha nang dinh vi ban than hodc dinh vi dd vat trong
khong gian, mat nhan thirc vé& cac mdi twong quan cua cac d6 vat trong khong
gian. HG1 chirng Anton, hé qua ctia ton thuong cac dién 18 va 19 cé hai bén, la
tinh trang trong nguoi bénh mat kha nang dinh hudng thi giac dong thoi lai

phu nhan tinh trang bi mu dé cua ban than.
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Tén thuong thuy thai duong: & mat trén ctia doan sau thiy thai duong
trén c6 ving vo ndo thinh giac 1a hdi ngang cua heschl (dién brodmann 41 va
42), cac dién thinh giac nay tiép nhan cac tin hiéu than kinh thinh giac cia ca
hai tai nhung wu thé van thudc vé tai dbi bén véi trung khu tiép nhéan.

Su kich thich hoi thai duong trén ¢ thé giy ra nhitng ao thinh mo ho
nhu tiéng ve kéu hay tiéng u tai. Su kich thich hoi thai duwong trén con cé thé
gdy ra triéu ching mit thiang bang va chéng mit. Sy hiy hoai hdi heschl &
mot bén khong gay ra diéc (vi mdi tai duge phong chiéu vé hoi heschl cia ca
hai bén) nhung c6 thé khién cho kha ning dinh vi 4m thanh bi giam sat nhiéu
& bén dbi dién ton thuong, ngoai ra con lam cho thinh lyc suy giam ¢ ca hai
bén va ngudi bénh co thé bi r6i loan kha nang nhan biét cac ndt nhac. ton
thuong huy hoai thily thai duong trén con c6 thé gay ra triéu ching chong mat
va mét thing bang, bénh nhan dé bi nga vé phia d6i dién vé6i bén t6n thuong.

V6 ndo cla nira doan sau cua hdi thai dwong trén ngay sat phia sau cua
hdi heschl cua ban cau vu thé dugc xem 1a trung khu ngdn ngit tiép nhan
(trung khu wernicke) va la noi tich hgp, xtr Iy moi thong tin cdm giac giac
quan tir cac vo ndo khéac (thinh giac, thi giac, cam gidc than thé) chuyén qua.
Tén thuwong huy hoai trung khu wernicke giy ra ching mét ngdén ngi
wernicke (dong nghia mat ngdn ngit tiép nhan , mat ngdn ngit giic quan),
trong d6 ngudi bénh mat kha ning hiéu ngén ngit n6i dong thoi co ching thao
161: ngudi bénh nod1 dugce, noi luu loat nhung cau noéi thuong vo nghia, 1dp lai
cau néi ciia nguoi khac. Vé phuong dién chirc ning ngén ngit can néi thém 1a
trung khu wernicke lai dugc ndi lién véi trung khu broca qua trung gian cia
b6 cung va su dit doan ctia bo nay sé dan t6i ching mat ngdn ngit dan truyén
trong d6 bénh nhéan c6 biéu hién thao 15i nhung van duy tri hiéu ngdén ngi néi.

Hoi chimg Kluver- Bucy 1a mdt trang thai 1am sang trong d6 c¢6 mat

nhan thirc thi gidc (con goi la mu tam ly: khong phan biét dugc nguoi la voi
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nguoi quen), hay ding miéng dé thim do méi trudng xung quanh, ting hoat
dong tinh duc, mat cac cam xac nhu so hii hay nong gian, an nhiéu, ting phan
ung véi moi kich thich thi gidc va giam tri nhé.

Quén toan bd thoang qua: 1a tinh hudng bat thuong than kinh chi kéo
dai trong vai gio, trong d6 bénh nhan mét dot ngdt toan bo tri nho vé céac su
kién mdi (tri nhé gan) nhung tri nhd tire thi va tri nhé xa thi con nguyén ven.
Do céc tén thuong dan dén tinh trang kém tudi mau nhét thdi cua cac ciu tric
mat sau thuy thai duong.

Trong mot nghién ctru gan day trén nhiing d6i twong SSTT do nhdi mau
yén lang thi sy suy giam chirc ning nhan thite phu thudc thé tich tén thuong
chat tring hon 1a ton thuong thily tran, nhung né khong c6 gia tri hon so voi
teo thuy thai duong. Cho dén bay gio, lién quan ton thuong chit tring va suy
giam nhén thie 1a khong chic chin. Wolf va Cs d3 tim thiy sy nguoc lai 1a ¢o
su lién quan gitra thoai hoa chat trang véi teo thily thai duong trong nhom d6i
twgng SGNT nhe tién trién dén SSTT trong thoi gian 2- 3 nam. Nhiéu ¥ kién
cho rang, thoai hoa chit trang c6 thé lam giam nhén thic trong nhimng d6i
tuong SGNT nhe va né gbp phan dua dén SSTT, mic du cd nhiing nghién
ctru theo chiéu doc cho rang thoai hoa chat tring khong anh huéng dén suy
giam nhan thirc.

1.4. Mt s6 tric nghiém than kinh — tAm 1y danh gia r6i loan nhan thirc
va sa sut tri tué

Hién nay chan doan sa st tri tué van 1a mot chan doan 1am sang, trong
d6 cac tric nghiém than kinh- tdm 1y dong mdt vai trd quan trong trong viéc
hd trg d74nh gia chitc ning nhan thtc, cho phép danh gia, phat hién, va theo
doi sa sut tri tué. Cac tric nghi¢m than kinh- tAm 1y duoc Chép nhan nhu cac

k¥ thuat chan doan than kinh (vién han 14m Thén kinh hoc Hoa ky, 1996) va
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la cac phuong tién c6 do nhay cao trong cac danh gid chirc ndng ndo va kha
nang nhan thirc & nguoi.

Sau day 1a mot sb trac nghiém than kinh- tdm 1y thuong dung duoc cac
tac gia trong nudc va trén thé gidi sir dung dé hd tro danh gia chirc nang nhan
thirc trén bénh nhan sau dot quy ciing nhu cac rdi loan nhan thirc do cac bénh
1y khéc:

1.4.1. Pdnh gid chirc ning nhin thirc tong quat

Puoc stt dung nhiu nhét trong sang loc sa sut tri tué 13 thang diém
kiém tra tdm tri thu gon (MMSE/ Mini Mental State Examminination;
Folstein, 1975), tric nghiém nay gitp phat hién suy giam nhan thic va rat co
gia tri néu nhu suy giam d6 co tinh chat tién trién. Thoi gian cho tric nghiém
nay chi khoang 7 phut song d¢ dic hiéu td1 94-96% va do nhay 1a 92%
[20,21].

1.4.2. Danh gia chirc nang thuwc hién nhiém vu

Puoc st dung nhiéu nhét 1a tric nghiém xép quan bai cia Wisconsin
(Wisconsin Card Sorting Test), trac nghiém nhém tir (Category Test). Mot )
trac nghiém khac nhu Néi luu lodt tir, hodc trdc nghién néi cac diém phan B
cling duoc st dung
1.4.3. Danh gia sw chu y va sw tdp trung

Dé danh gid su chi y gian don, c¢6 thé yéu cau bénh nhan doc lai mot
day s6 (vi du trdc nghiém doc xuéi cdc dday so (digit span forward trong
WAIS-III). Bé danh gid cha y chon loc, ¢6 thé st dung phuong phéap doc
ngugc diy so (digit sequences backward) va thuc hién mot s6 phép tinh nham
trong WAIS-III. Cic tric nghiém nay doi hoi cha y 1am viéc va su chi § chon
loc cao hon.

Theo Nguyén Pai Chién [22] khi tién hanh tric nghiém doc xudi day sb

va doc nguoc diy s cho thay diém trung binh va ngudng gidi han thip cia
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trac nghiém doc xudi twong duong véi Donald Yeo, va gidi han thap cia tric
nghiém doc xudi 1a 6 diém. O tric nghiém doc nguoc diy s6 Nguyén Dai
Chién dua ra ngudng thap cua tric nghiém nay 1a 3 diém, thap hon so véi
ctia Donald Yeo, gi tri nay Donald Yeo dua ra 1a 4 diém.

1.4.4. Panh gid vé tri nhé

Mot s6 trac nghiém nhd 10i néi thudng duoc st dung trong danh gia
nhan thlrc bao gém tric nghiém hoc tr cua California (California Verbal
Learning Test/ CVLT), tric nghiém hoc tir cua Rey / Rey Auditory Verbal
Learing Test. Ngoai cdc trac nghiém hoc danh séch tix & trén, nguoi ta con st
dung tric nghiém tri nhG logic cia thang diém tri nhé Wechsler / Logical
Memory subtest cia WMS-111 (Wechsler 1997.

Tri nhé thi gidc (visual memory) thudng dugc danh gia bang céc trac
nghiém Phdn nhém trdc nghiém mé phéng thi gidc (Visual Reproduction
subtest) cta VMS-III va Trdc nghiém vé hinh phirc tap cUa Rey-Osterreith
Complex Figure Test (Vissr 1985). Trong kham sang loc strc khoé cong dong
can mot tric nghiém ngan gon, dé lam, thoi gian tién hanh nhanh chong, mot
trac nghiém ciing hay duoc sir dung do6 1a trac nghiém 5 tir [23].

1.4.5. Pdnh gid vé ngén ngiv

Str dung céc tric nghiém chuan nhu trdc nghiém goi tén ciia Boston va
cdc bién thé cua né (Lansing va cong su, 1999; Morris va cong su, 1989). Cac
Trdc nghiém néi luu lodt tir
1.4.6. Pdnh gid réi loan tri gidc

Panh gia ri loan tri gidc ngoai 1am sang con can danh gia qua céc trac
nghiém danh gia tri giac khong gian nhu: tric nghiém v& dong hd, xép cac

hinh khéi, doc mot ban db...
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Trac nghiém vé dong ho [26]

Yéu cau ddi tugng dung bat v& 1én mot vong tron v& san cac chit s6 cia
mat dong hd theo dung vi tri ctia nd, sau d6 v& kim ddéng ho chi lac 11 gio 10
phut. Thoi gian thuc hién tric nghiém 90 gidy. Néu mdi vi tri diing cta céc
chirs6 1,2,4,5,7,8,9, 10, 11, cho 1 diém, kim gid chi sé 11 cho 1diém, kim
phut chi s6 10 cho 1 diém. Téng diém tbi da cta trac nghiém 1a: 10 diém

Nguyén Pai Chién khi 1am tric nghiém nay cho thiy khong c6 sy khac
biét vé& diém giita cac nhom tudi, nhung két qua theo trinh d6 hoc van c6 mdi
lién quan rd rét, diém sd cang tang khi trinh d cang cao. Két qua diém trung
binh ciia nghién ctru ma tac gia dua ra 1a 7 diém.

Céc trac nghiém than kinh- tim 1y trén ddy da duogc cac tac gia nghién
ctru vé rdi loan nhan thirc. Theo cic tac gia, cac tric nghiém nay 1a phuong
phat hd tro tot nhat c6 do nhay va d§ ddc hiéu cao trong nghién ctru roi loan
nhan thuc trén nguoi trudong thanh noi chung va trén bénh nhan dét quy noi
riéng. Tuy nhién, cic trac nghiém nay khong phu hop khi sir dung trong danh
gia nhén thirc & tré em, ¢ ddi twong nay chi yéu sir dung dénh gia nhan thic
qua chi s6 IQ.

1.5. Cac nghién ciru vé roi loan nhan thirc
1.5.1. Trén thé gigi

Céc cong trinh nghién ciru vé SSTT d c6 tir 1au va dén nay vi tudi tho
& cac nudc chau Au va My ngdy cang duoc nang cao. Wimo va cong sy udc
tinh s6 nguoi mic SSTT trén thé giéi ndam 2000 khoang 25,5 triéu ngudi,
trong d6 46% nhimg ngudi ndy sdng & chau A, 42% sdng ¢ chau Au, va 12%
séng & Bac My. Khoang 54% nhitng ngudi d6 séng & nhitng khu vuc phat
trién thap. Khoang 6% sd ngudi trén 65 tudi bi SSTT va 59% trong s6 d6 1a nir
gi6i [27]. O chau Au va Hoa Ky ty 18 c6 vé giam di tir nam 1960 khi cac phuong

phap kiém soat yéu t6 nguy co ctia dot quy dugc dua ra va sd nguoi bi dot quy
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giam di mot cach dang ké dan dén SSTT do mach mau ciing giam theo.

Mot nghién ctru khac ctua hi€p hoi dot quy tai New York nhéan théy
5,4% SSTT do mach mau xuét hién sau mot nim & nhitng bénh nhan trén 60
tudi va 10,4% sau mot nam dbi véi nhitng bénh nhan trén 90 tudi. Hai yéu t6
nguy co co thé du bao dugc su xuat hién cia bénh 12 tién st bj dot quy va teo
ndo trén phim chup CLVT. Trong mot nghién ctru 108 bénh nhan la nguoi
cao tudi ¢ biéu hién hoi ching b khuyét nao va duogc theo doi trong vong bodn
nam, ty 1¢ nguoi cé tién st bi hoi ching b khuyét nao bi SSTT do mach mau
cao gap tir bon dén muoi hai 1an nhom chimg. Ty 1& nguoi bi SSTT do mach
mau cao hon khi cé teo ndo hodc dot quy tai phat, Nguoc lai, tai Nhat Ban,
SSTT do mach cao hon SSTT do bénh alzheimer va ty 1€ nay c6 vé cao hon &
nhitng nuéc Dong Nam A khi cac yéu td nguy co v& mach mau chua duoc
kiém soat tot.

Céc tac gia déu nhan xét rang SSTT do bénh alzheimer chiém ty 1é cao
nhét sau d6 12 SSTT do mach mau. Ty 1€ nay khac vdi cac nudc ¢ chau A, tai
day ty 16 SSTT do mach mau cao hon han SSTT do bénh alzheimer va SSTT
hon hop. Nhu vay, c6 su khac nhau rd rét vé ty 1€ ba bénh néu trén. DPé c6 mot
cai nhin tong quat hon chung toi xin trich din mot bang so sanh cia hai tac

gia 1a Tatemichi va Desmond (LVT) [1].

SSTT do Bénh . Nguyén
SSTT hon
Khu Vue mach mau Alzheimer nhan khac
hop (%)
(%) (%0) (%)
Chau A 36- 60 13- 26 7-15 10- 51
Chau Au 11-53 26-71 23 0- 35
Hoa Ky 6- 46 33-77 6-21 9-30
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1.5.2. Tai Viét Nam
Pi c6 mot s6 nghién ciru dé cap dén van dé SSTT:

- Nguyén Kim Viét va cong su [28] nghién ciru mdt quan thé dan cu
8.965 nguoi trong d6 c¢6 727 ngudi bi SSTT tir 60 tudi trd 1én. Tac gia dua
vao tric nghiém kiém tra trang thai tdm tri thu nhé (MMSE), sau d6 kham 1am
sang theo ti€u chuan cua chan doan cua bang phan loai Quéc té cac bénh tat
lan thtr 10 (ICD - 10). Két qua cho thay ty 16 mic SSTT & nguoi cao tudi 1a
7,9%. Ty 1& nay tang theo tudi.

- Nguyén Ngoc Hoa [29] d4 nghién ctru ty 16 mic va mot sb yéu t6 lién
quan dén SSTT & ngudi cao tudi & huyén Ba Vi, tinh Ha Tay. Theo tac gia
SSTT & nit cao hon & nam, da s6 c6 trinh d6 hoc van thép, ty 1€ SSTT & nguoi
cao tudi chiém 4,6%. SSTT tang 1én theo tudi, yéu td gia dinh gop phan lam
cho ty 16 SSTT ting cao hon nhoém khong c6 yéu té gia dinh. Dic biét tac gia
nhan thy & nhiing nguoi tang huyét ap, ty 1& SSTT cao hon nhém ngudi binh
thuong 1,5 lan. Ty 1¢ SSTT & nhém céc bénh nhan cé tién sir dot quy cao hon

nhom nguoi binh thuong khoang 8,4 1an.

- Binh Vin Thing, Lé Van Thinh [30] nghién ctru budc dau mot sd dic
diém ctia SSTT & bénh nhan NMN tai Bénh vién Thanh Nhan 2006. Cac tac
gid xem x¢ét 40 bénh nhan diéu tri ndi tri tai bénh vién, chan doan xac dinh
bang 1am sang va chup CLVT nhén thiy tudi trung binh cta bénh nhan 13 68.
Ty 18 nam giéi mac bénh nhiéu hon nit gidi, khong c6 su khic nhau vé nghé
nghiép, yéu té nguy co quan trong nhét 13 ting huyét ap, rdi loan chuyén hoa
lipid. Cac tac gia ciing dung thang diém kiém tra trang thai tdm tri thu nho
thay 45% c6 chi s6 binh thuong [18], phan con lai 14 suy giam nhan thirc nhe

hodc néang.

- P4 Vian Thiang, Pham Thing [4] nghién ctru 45 bénh nhan dugc chan
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doan SSTT do mach mau tai trung tdm Nghién ctru Bénh tri nhé cua Vién Lao
khoa Qudc gia cho thay: tudi mac bénh trung binh 1a 71,2. Nhom tudi bi mac
nhiéu nhat 1a 71 - 80 tudi, da s6 bénh nhén c6 tién sir dot quy, ting huyét ap.
Hinh anh chyp CLVT va CHT s¢ ndo da s6 1a nhdi mau 6 khuyét va mot &
nhdi mau ¢ hai bén ban cau. Tac gia sit dung bd tric nghiém gdm 12 tric
nghiém than kinh tdm 1y dé danh gi4 tinh trang nhan thirc. Két qua cho thay:
tat ca cac bénh nhan déu co réi loan tri nhd, nhung chi yéa 1a giam tri nhé tirc
thi, con tri nhG gan va tri nhd dai han it bi anh hudng. Cac rdi loan vé ngdn
ngtr, xay dung hinh anh, chirc nang thuc hién nhiém vu chiém ty 1€ thép. Hoat
dong hang ngay bi suy giam & mic do nhe 1a 51%, mtc 4o vura 1a 22,2%, roi
loan nang 1a 26,7%, khong c6 su khac biét gitra hai gidi. Cac triéu chung khac
lién quan dén SSTT do mach méu 13 hoang tuong (42,2%), va tram cam

(28,9%).

- Ngd Van Diing, Lé Quang Cuong [31] da nghién clru ty 1€ suy gidm
nhan thic nhe tai huyén Ba Vi, tinh Ha Tay va mot ) yéu td lién quan. Theo
cac tac gia ty 18 suy giam nhan thic nhe 13 1,4%. Ty 1é nay ting theo tudi va
giam dan theo trinh d6 hoc van. Chua thay c6 su lién quan giita cac yéu to
nguy co nhu gidi, tién sir ting huyét ap, chin thuong so nio, nghién hut thude

14 va nghién rugu véi ty 1€ mac suy gidm nhan thirc nhe.

- Tran Viét Luc, Pham Théng [32] nghién ctru 41 bénh nhan alzheimer
va SSTT do mach mau va 31 bénh nhan nhoém chiing, cic bénh nhan nay
duogc dinh lugng mot s6 d4u 4n sinh hoc trong dich nao- tuy. Két qua néng do
T- Tau va P- Tau 181 ting cao va khac biét c6 y nghia thdng ké & nhém bénh
nhan bi SSTT khi so v6i nhém ching. Nong do AB42 giam 13 rét trong nhom
bénh nhan b1 SSTT.

- Nguyén Thanh Van [33] nghién ctru mot s6 dic diém rdi loan nhan
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thirc sau nhdi mau ndo & bénh nhan trén 60 tudi thay sa sut tri tué va suy giam
nhan thirc nhe sau nhdi mau ndo 1an dau cé ty 18 twong ung 1a 25% va
19,2%, nhdi mau nio gdy tén thuong cac chirc ning nhén thirc & bénh nhan
cao hon khac biét so voi nhom ching. Tang huyét ap, rbi loan lipid mau 1a
yéu t6 nguy co lam ning thém SSTT sau NMN, va 1a yéu t6 nguy co doc
lap cua NMN.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Déi trong nghién ctru ctia chiing t6i bao gdm cac bénh nhan duoc chan
doan xac dinh 1a Nhoi mau nio c6 tang huyét ap duoc quan 1i va diéu tri ngoai
tru tai khoa Kham bénh Bénh vién Bach Mai.

2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhén

Chting t6i s& dua vao nhom nghién ciru nhitng bénh nhan dugc chan doan 1a:

« Nhdi méau ndo voi ddy du cc tiéu chudn sau:

- Triéu chtg 1am sang goi y dot quy: theo dinh nghia ctia T chirc Y té
thé giGi: “dot quy 1a cac thiéu sot than kinh véi cac triéu chimg khu tri hon 1a
lan toa xay ra dot ngdt do mach mau ndo (dong mach, mao mach, hay hiém
hon 14 tinh mach), bi v& hodc tic ma khong do chan thuong so nao”.

Céc triéu chimg 1am sang dién hinh:

+ Kho1i phat dot ngot.

+ C6 triéu chimg ton thuong nio, rdi loan chirc ning than kinh.

+ Ton tai qua 24 gio.

+ Khong do chan thuong.

- Triéy chtng can 1am sang: ¢6 hinh anh nhdi mau ndo trén phim CLVT
hodac CHT

+ Trén phim CLVT: hinh anh ctia nhdi mau ndo 1a viing giam ty trong
tuong (mg vai vi tri cp mau ciia cac dong mach ndo, tiy theo thoi gian chup
ma muc do giam ty trong khac nhau.

+ Trén phim CHT: nhdi mau ndo c6 hinh anh giam tin hi¢u trén T1,
tang tin hi¢u trén T2.

- Thoi gian xay ra NMN: trén 3 thang
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« Cac bénh nhan déu c6 tang huyét ap.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Bénh nhan bi thiéu méu

- Bénh nhan bi suy giap, cuong gidp.

- Bénh nhan c6 tién sir chan thuong so nio.

- Bénh nhan c6 tién st dong kinh trudce do.

- Bénh nhan b1 b&énh Parkinson.

- Bénh nhan c6 tién sir nghién cht: heroin, ma tdy.

- Bénh nhan da co tién st suy giam nhan thure va sa sut tri tué trude do,
hodc rbi loan tri nhd (xac dinh thong qua bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
thoi ky trude khi bi NMN).

- Bénh nhan bi that ngén, khiém thi hoic khiém thinh, khong hop tac
kham bénh duoc.

- Bénh nhan dang bi bénh cép tinh, hoac dot cép cua bénh man tinh,
khéi u, bénh ung thur.

2.1.3. Tiéu chuin chon doi chirng

- Cung gidi véi bénh nhan.

- Tudi so v&i bénh nhan +/- 5 tudi.

- Trinh d§ van hoa tuong duong.

- Khong méc dot quy.

- C6 tang huyét ap: thoi gian va muac d6 ting huyét ap tuong duong véi
nhém bénh (cac bénh nhan nay cling dang tham gia chuong trinh quan ly
bénh tang huyét ap tai khoa Kham bénh- Bach Mai).

- Khong vi pham tiéu chuan loai trir cia nhom bénh.
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2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu

Mo hinh nghién ctru bénh- chimg, khdm va chan doan nhdi méau nio
(cAc bénh nhan dd dugc chan doan va diéu tri nhdi mau nio), danh gia chuce
nang nhan thirc, vé mit 1am sang va can 1am sang (tric nghiém than kinh tam
ly, chan doan hinh anh). Sir dung phuong phap nghién ctru hdi ctru voi ngudn
thong tin tir bénh nhén, nhitng ngudi than va gia dinh bénh nhan dé tham gia
vao chén doén, danh gia mot s6 dic diém vé churc nang nhén thic trong hoat
dong hang ngay.
2.2.2. C& mdu nghién ciru

Cong thirc tinh mau:

2
n _(Za/z \/ﬁ +Zp\Dp1q1 + PzCIz)
(P1-P2)?

- Vi :
+p, : 1a ty 1€ sa stt tri tu¢ tai nhém bénh , ¢;=(1 p,)
+p,: 1a ty 1€ sa st tri tu¢ tai nhém ching , ¢,= (1  p,)
e =

- Gia dinh:

+ Sai s6 0=0,05 (v6i két qua cho phép co do tin ciy trén 95%).

+C6 2%/,=1,96.

+ B =0,1 (dam bao lwong mau dat 90% dé két qua (Zs =1,286) cubi
cung c6 do tin cay.

+ Ty 1€ sa sut tri tu¢ ¢ nhom ching : 0,1.

+ Ty suat chénh mong muén OR=38.

Thay vao cong thirc ta c6 nhém bénh va nhém chimg dugc chon tdi

thiéu 1 115 trudng hop.
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SO PO NGHIEN CUU

Biéu hién lam sang

Tai bién mach mau nao

Hoéi tién sir bénh

Tham kham Iam sang toan

dién, kham than kinh
a R N
Chay méu nao ] Nhoi mau nao
\. \l/ J
( N
Cac xét nghiém
\ y

!

Kham lam sang, kham than
kinh, kham tAm than, cac Test
than kinh tim 1y hd tro
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2.2.3. Céc buéc tién hanh nghién ciru
Nhém bénh va nhom ching duoc chon tai phong quan Iy Tang huyét ap
tai Khoa Kham bénh Bénh vién Bach Mai.

Budc 1: chon nhom bénh va nhém chirng
1. Nhom bénh:

- Chan doén xac dinh NMN.
+ Lam sang: ¢ biéu hién 1am sang cua dot quy:
e Bénh tién trién dot ngot.
e C6 dau hiéu than kinh khu tré.
e Céc triéu ching ton tai qua 24 gio.
+ Phim CLVT hodc CHT: ¢6 hinh anh cta nhdi mau néo.
+ Thoi gian xady ra MNM: trén 3 thang
Dua vao 14m sang va can 1am sang xac dinh vi tri ton thuong.
e Theo ban ciu: ton thuong ban cau trai, ban cau phai.
e Theo vo ndo: ton thuong vo ndo va dudi vo.
e Theo kich thudc 6 tén thuong: tén thuong dudi 1 cm, ton thuong tir 1- 10
cm, t6n thuong trén 10 cm.
® Theo dong mach bi ton thuong: dong mach nao trudc, dong mach nao sau,
dong mach nao gitra, dong mach séng nén, nhdi mau 6 khuyét.
e Theo thuy ndo bi t6n thuong: ton thwong thuy tran, thuy thai dwong, thuy
dinh, thuy chdm, cac nhan x4m trung uong.
e Theo muc dd: nhdi mau ndo dién rong, nhdi mau ndo gi61 han, nhdi mau
nédo 6 khuyét.
2. Nhom chirng

- Céc bénh nhan khong co6 cac biéu hién cua dot quy.
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Budrc 2: Cac bénh nhan trong nhém bénh va chirng dugc kham 1am sang, lam
cac xét nghiém co ban, 1am cac tric nghiém than kinh tdm 1y theo mau bénh
an théng nhét.

2.2.3.1. Kham lam sang.

a. Héi bénh: khai thac tién st bénh nhan dé biét duoc dién bién ctia bénh ting
huyét ap, bénh 1y mach mau ndo va sa st tri tué, tim hiéu mot sé yéu té nguy
co: dai thao duong, 16i loan lipid mau, trinh d6 hoc van...

b. Kham toan thin: danh gia tinh trang bénh nhan, va phat hién tiéu chuan
loai trir, khdm ndi chung, tai miii hong, ring ham mat, mit. ..

¢. Kham than kinh: y thirc, vin dong, phan xa, cam giac, dinh dudng, co
tron, cac day than kinh so. ..

d. Kham 1am sang danh gia dic diém nhén thic

d1. Pdanh gid roi logn tri nhé

- C4c biéu hién cua r6i loan tri nhé tire thoi:

+ Tri nh¢ tu: dua ra thong tin vé 10 tir hodc 10 cum (hai hoac ba tir) dé
nghi bénh nhan nhéc lai, néu bénh nhan bi r6i loan s& khong nhéc lai duoc
hodc nhic lai khong chinh x4c it nhéat 6 cum tir hodc tir. Phoi hop véi tric
nghiém v& tri nhé tir (¢ phan cac tric nghiém than kinh tam 1y).

+ Tri nhé hinh: cho bénh nhan 10 hinh v& thong dung sau d6 dé nghi
bénh nhan nhéic lai, néu khong nhéc lai chinh xac 5 hinh la c6 biéu hién roi
loan (phdi hop véi tric nghiém vé tri nhé hinh).

- Céc biéu hién vé tri nhd ngan han:
Ho1 bénh nhan thong qua nguoi than cac su kién xay ra trong gia dinh
quan trong trong thoi gian:

+ Trong ngay va trong tuan.

+ Trong mdt vai thang trudc.

+ Trén 1 nam trudec.
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- Céc biéu hién rdi loan tri nh¢ dai han.
Hoi bénh nhan thong qua nguoi than:
+ Bénh nhan c6 hay khong quén cac kién thirc di dugc biét tir nho.
+ Bénh nhan c6 hay khong quén cac k¥ nang da biét.
- Banh gia tri nh¢ thi giac khong gian:
Cho bénh nhan nhin mdt hinh dnh khong gian dé nghi bénh nhan v¢€ lai
hoac mo ta lai hinh do.
d2. Dénh gid roi logn dinh huwéng:
- Binh hudng thoi gian:
+Pé nghi bénh nhan xac dinh thoi gian hién tai: nam, mua, thang, ngay
thir.
- Binh huéng khong gian:
+ D¢ nghi bénh nhan xac dinh dia diém, vi tri, tén dia chi noi &, noi
dang kham bénh.
- Binh huéng ban than.
- Pinh hudng vé nhiing nguoi xung quanh.
d3. Pdnh gid roi loan ngon ngiy (vong ngon)
- Réi loan ngdn ngit biéu hién (no1, doc, viét.. J):
+ Biéu hién noi lap tir kho tim tir khi néi.
+ MAt luu loat phat 4m khong chinh xac.
+ Noi viét sai ngit phap.
- Réi loan ngdn ngit tiép nhan (khong hiéu 101 néi).
+ Cau ngan, don gian.
+ Cau dai phuc tap.
Phdi hop voi bo tric nghiém goi tén ctia Boston c6 stra ddi va trac

nghiém noi luu loat tir vé con vat.
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d4. danh gid réi logn tri gidc (vong tri)

- Bénh nhén c6 hay khong nhan biét ngudi quen thudc.

- Bénh nhan c6 hay khong nhan biét d6 vat xung quanh.

- Bénh nhén c6 hay khong nhan biét chinh ban than minh.
d5. Pdnh gid roi logn chikc nang hang ngay khi siv dung cdc phwong tién
dung cu.

Héi bénh nhan hoac nguodi than bénh nhan c6 kho khan gi trong cac
hoat dong hang ngay sau:

+ Str dung dién thoai.

+ Quan 1y chi tiéu mua ban.

+ Str dung céc dung cu céc nhan.

+ Tu di bang phwong tién giao thong.

+ Tu dung thudc dung lidu va dung chi dinh.
d6. Ddnh gid réi loan chii y

Réi loan chi y lién quan mat thiét dén réi loan tri nhd chinh vi vay
chung t6i danh gia rdi loan chi ¥ dya vao tric nghiém danh gia vé chu y.
d7. Ddnh gid roi loan chirc nang diéu hanh

- Pua ra mét cong viéc don gian dé nghi bénh nhan thyuc hién. Vi du dé
nghi bénh nhan cam bang tay phai to gidy dang dé tén ban, gip doi sau do dé
lén mat ban.

- Pua ra cong viéc phic tap dé danh gia kha nang xtr 1y cong viéc hop
ly. Str dung tric nghi¢m chirc nang thuc hi¢én nhiém vu.
d8. Suy giam nhdn thirc nhe:

Tiéu chudn chin dodn: dua trén tiéu chuan cua Petersen va cong su
[18, 19] bao gom:

+ Bénh nhan than phién vé 16i loan tri nhé va duge mot nguoi than

thira nhan.
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+ Giam kha nang nhé khach quan so véi tudi va trinh d6 hoc van (duoc
khang dinh bang cac tric nghiém than kinh tam 1y).

+ Trang thai nhan thirc chung dugc duy tri.

+ Hoat dong hang ngay khong bi anh hudng.

+ Khong sa sut tri tué.
d9. Tiéu chuin chin dodn sa sit tri tué: theo sach thong ké chan doan céc
bénh tdm than ciia Hoi tim than hoc My ( DSM- 1V) [17]

A. Giam nhén thirc biéu hién béng:

- Suy giam tri nhd (mit kha ning thu nhan cac thong tin mdi va mat
khé nang nhd lai cc thong tin vira méi hoc xong).

- C6 it nhat mot trong cac 16i loan nhan thic sau:

+ Réi loan ngdn ngir (khong dién dat dugce, khong hiéu dugc).

+ Réi loan cur dong hiru ¥ (khong thyc hién dugc cac cir dong c6 dugc
do huin luyén, mic du khong bj liét).

+ Mat nhan biét (mat kha nang nhan biét 6 vat mic du chuc ning giac
quan van binh thuong).

+ Ri loan chire nang thuc hién cac ké hoach, nhiém vu (vi du: lap ké
hoich, t6 chirc, phan chia giai doan, triru tuong hod).

B. Cac suy giam nhan thirc gay can tr¢ 16n cho sinh hoat thuong ngay
va giao tiép x4 hoi va tinh trang ngdy cang ning dan.

C. Cac suy giam nhén thic xay dén trong bdi canh bénh nhan khong bi
meé sang.

D. Khong c6 su hién dién ctia cac bénh khac von ¢6 thé gay ra r6i loan

nhan thire (vi dy: tdm than phan liét, tram cam).
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2.2.3.2. Lam cdc tréc nghiém than kinh- tam 1y.

Panh gia nhan thic tong quat: st dung tric nghiém kiém tra trang thai tim
tri thu nho cua Folstein (Mini Mental state Examination/ MMSE) [20]. Tréc
nghiém nay la cong cu trg gilp khdm lam sang va khach quan hoa.

Tric nghiém nay giup phat hién suy giam nhan thirc va rat c6 gia tri néu
nhu sy suy giam d6 c6 tinh chat tién trién. Thoi gian lam trac nghiém nay chi
khoang 7 phut song do dac hiéu to1 94- 96%, va do nhay la 92%. Do vay tric
nghiém nay co gia tri trong chan doan sang loc.

Trac nghiém gom 11 tiét myc:

- Pinh huéng vé thoi gian: kiém tra nhé tir trong tuin, ngay, thang,
nim, mua trong nim. Moi cau tra 16 dung cho 1 diém.

- Pinh huéng vé khong gian: kiém tra tén nudc, tén thanh phd, quan,
bénh vién, téng dang ¢. MOi cau tra 1oi dang cho 1 diém, t6i da cua tiét muc
nay 1a 5 diém.

- Ghi nh¢ thc thi: yéu cau nhé 3 tur: bong ban, 6 td, truong hoc. Moi tir
nhic dung cho 1 diém. Téi da la 3 diém.

- Chy y va tinh toan: yéu cau lam phép tinh 100- 7 niam lan lién tiép.
MGdi 1an dung cho 1 diém, t6i da 5 diém.

- Nh6 lai: yéu cdu nhé lai 3 tir: bong ban, 6t6, truong hoc. Mdi tir nhd
dung cho 1 diém. Téi da 3 diém.

- Goi tén dd vat: dua cho bénh nhan xem but chi va dong ho, yéu cau
goi diing tén, néu ding 1 dd vat cho 1 diém. Tbi da 2 diém.

- Nhic lai cau: doc cau « khong néu, va hodc nhung “. Yéu cau nhic
lai, néu ding cho 1 diém.

- Lam theo ménh 1énh viét: dua cho bénh nhin xem t& gidy c6 ghi:
“Hay nhdm mét lai”. Yéu cau thuc hién nhu da xem, néu bénh nhan nhim mit

lai thi cho 1 diém.
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- Lam theo ménh 1énh 3 giai doan: huéng dan bénh nhan cam to gidy
bang tay phai, gip doi to gidy d6 bang 2 tay, va dit xudng san nha. Mdi thao
tac dtng cho 1 diém. THi da 3 diém.

- V& theo hinh mau: yéu cau bénh nhan v& lai 2 hinh ngii giac cit nhau
c6 sin. Néu vé& ding nhu hinh mau cho 1 diém.

- Viét cau: yéu cau viét 1 cau bat ky. Néu cau dung nghia cho 1 diém.
Téng diém t6i da cua tric nghiém nay 1a 30 diém, gi6i han thap 1a 23 diém.
Cach danh gia: - 24- 30 diém: binh thuong.

- 18- 23 diém: suy giam nhe.
- < 18 diém: suy giam nang.
Danh gia rdi loan tri nhé: [23]

- Nhé 161 néi: trac nghiém nhé danh sach tir: Dua ra thong tin vé 10 tir
hoac 10 cum tir.

+ Nh¢ tir ngay: diy tir duge doc rd rang, cham rii véi toe do 2 gidy
cho mdi tir. Sau 1an doc thtr nht, yéu cau nhéc lai, mdi tir nhic lai ding cho 1
diém. Poc lai lan thir 2, yeu cau nhéc lai, mdi tir nhic lai dang cho 1 diém.
Poc lai lan tha 3, yéu cu nhéc lai, mdi tir nhic lai dang cho 1 diém, téng
diém 30.

+ Nho lai ¢6 tri hodn: sau khi thuc hién tiét muc khac (khoang 3- 5 phut)
yéu cau nhéc lai day tir trén, mdi tir nhéc lai dang cho 1 diém, téng 10 diém.

+ Nhan biét ¢6 tri hodn: tron 1an 10 tir trén véi 10 tir khac, khong theo
thr tu hodc qui luat nao thanh day 20 tir. Poc cham lan luot cac tu, yéu cau
dbi twong mdi khi nghe duoc tir ndo da ghi nhan ndi da c6, mdi tir nhan biét
dung cho 1 diém, tong 10 diém.

Céach danh gia: Tric nghiém nhé tir ngay: > 12/30
Tric nghiém nho tir sau > 4/10

Tric nghi¢m nhén biét tir > 6/10
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- Tri nh¢ hinh:

Tric nghi¢m nhd lai hinh anh: cho bénh nhan 10 hinh v€ thong dung

+ Nhé hinh ngay: cho d6i twong xem lan luot 10 birc tranh, sau d6 gap
lai va yéu cau nhéc lai cac buc tranh vira xem. Téng diém 1a 10.

+ Nho lai ¢6 tri hodn: sau khi thuc hién tiét muc khac (3- 5 phuat) yéu
cau nhé lai cac hinh d3 xem, mdi hinh nhd dung cho 1 diém. Tong 10 diém.

+ Nhan biét co tri hodn: tron 13n 10 btc tranh trén véi 10 bire tranh
khac, cho bénh nhan xem va yéu cAu bénh nhéan chi cac buc tranh di xem
trudc. Mdi birc tranh diing cho 1 diém, tong 10 diém.

Nh¢é hinh ngay > 5/10
Nh¢ hinh sau > 4/10
Nhan biét hinh > 9/10
Danh gia tinh trang ngén ngir [34].
- Tric nghiém goi tén Boston c6 sira doi.

Cho bénh nhan xem mot tap gém 15 hinh v& in san. Day 1a nhiing dd
vat thuong gap va hiém gip trong doi séng, 1an luot cho ddi twong xem ting
hinh va yéu cu goi tén burc tranh d6 1a dd vat gi, mdi hinh dung cho 1 diém,
téng 15 diém.

Gi6i han thip cua tric nghiém nay 1a 14 diém.

- Tréc nghiém néi luu loat tur.
Trac nghiém noi luu loat tir vé con vat.

Sau khi giai thich, huéng dan ki cho ddi tuong vé ndi dung, yéu cau dbi
tuong ké tén con vat cang nhiéu cang t6t trong thoi gian 1 phat. Mdi tén con
vat bénh nhan ké néu dung cho 1 diém. Gidi han thap cho tric nghiém nay la
11 diém.

banh gia su chu y [35].

- Poc xudi day so.
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Céc diy s6 gom c6 3 tir cho dén 8 chit, doc cham timg day sd, sau mdi
ddy, yéu cau nhic lai, dimg lai khi d6i tuong doc sai 2 lan lién tiép hoic
khong thuc hién duoc. Mdi diy sd nhic ding cho 1 diém, tong diém t6i da la
12 diém. Gi6i han thap 13 6 diém.

- Poc ngugc diy sd.

Cac day sd gdm 2 tir cho dén 7 chit s6, doc cham ting day sé sau mdi
lan doc, yéu cau ddi tuong nhéc lai theo tht tu nguoc lai, dung lai khi dbi
tuong doc sai 2 lan lién tiép hodc khong thuc hién duogc. Méi day s6 nhic
dung cho 1 diém. Tong 1a 12 diém. Gi6i han thap 1a 3 diém.

Panh gia chirc ning diéu hanh [35].
- B6 tric nghiém danh gia chtic nang thuy tran. Gom 6 muc:

+ Yéu cau dbi tugng néu diém chung hodc su giéng nhau giita cac cip
tir: cam va chudi, ban va ghé, hoa hong, hoa lan, va hoa ctc. Néu tra 10i ding
duoc 3 cap cho 3 diém, dung 2 cip cho 2 diém, dung 1 cdp cho 1 diém, khong
c6 cap nao dung cho 0 diém.

+ Ké tén con vat: trong vong 60 gidy, yéu cau bénh nhan ké tén cic con
vat bt ky. Néu ké tén duge trén 12 con vat cho 3 diém, tir 8 dén 10 con vat
cho 2 diém, tir 4 dén 7 con vt cho 1 diém, duéi 3 con vat cho 0 diém.

+ Yéu cau bénh nhan thuc hién 1 loat cic dong tac “ Nim- Mé- Up”,
ban tay phai. Néu ty 1am dung 6 1an cho 3 diém, ty 1am dung it nhét 3 1an cho
2 diém, khong ty lam dugc nhung lam ding cung ngudi kham it nhat 3 1an
cho 1 diém, khong thé thuc hién duoc cho 0 diém.

+ G tay xudng ban: yéu cau bénh nhan “ gd 2 khi t6i gd 1” va : gd 1
khi t61 go 27, thuc hién go theo tha ty 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Néu khong c6 16i
cho 3 diém, mot dén 2 13i cho 2 diém, trén 2 1i cho 1 diém, gd gibng ngudi

kham it nht 4 14n cho 0 diém.
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+ Yéu cau bénh nhan “ g5 1 khi t6i gd 17 va ” khong gé khi t6i gd 2”
thuc hién gd theo thi tu 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Néu khéng c6 16i cho 3 diém,
mot dén 2 16i cho 2 diém, trén 2 16i cho 1 diém, gd gidng ngudi kham it nhat
4 1an cho 0 diém.

- Yéu cau bénh nhan” khéng nam tay t6i” 2 tay nguoi kham vudt nhe 2
tay ddi twong tir canh tay dén ban tay, néu khong nam tay nguoi kham cho 3
diém, do du va hoi phai 1am gi cho 2 diém, tu dong nim tay ngudi kham cho
1 diém, nim tay ngudi kham ngay ca khi yéu cau khong lam nhu vy cho 0
diém.

Tong diém t6i da 1a 18 diém. Gidi han thap 1a 12 diém.
Xay dung hinh anh qua thi giac [27]
- Tric nghiém vé& dong hd
Yéu cau bénh nhan ding but v& 1én mot vong tron vé sin cac chir s ciia
mit déng ho theo dung vi tri ctia no, sau d6 v& kim ddng hd chi luc 11 gio 10
phut. Thoi gian thyc hién trac nghiém 90 gidy, néu mdi vi tri ding cua cac
chir s6 1,2,4,5,7,8,9,10,11, cho 1 diém, kim gio chi s6 11 cho 1 diém, kim
phut chi s6 10 cho 1 diém. Tong 10 diém, gidi han thap 1a 7 diém.
Téc d6 van dong thi giac
- Tric nghiém gach bo sd
Mot bang s gdm c6 8 hang, mdi hang c6 30 chit sb, duogc sip xép
khong theo mét qui luat nao trong d6 c6 40 chit s6 4 va 9. Trong vong 2 phut
yéu cau bénh nhan tim va gach chit s6 4 va 9. Mbi chit sé gach ding cho 1
diém, gach sai trir 1 diém.
Téng diém t6i da 13 40 diém, gidi han thap 1a 20 diém.
Panh gia hoat dong doi séng hang ngay bang phuong tién dung cu
- Str dung dién thoai, kha nang quan li chi tiéu, kha nang stir dung cac phuong

tién giao thong.
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- Khé nang lam céc cong viéc thuong xuyén tai nha: niu an, don dep, giat gil.
2.2.4. Cac xét nghiém cdn ldm sang
- Xét nghiém thuong qui:

+ Cong thirc mau.

+ Sinh hoa mau.

+ Dién tim

+ Chup X quang tim phoi.

+ Si€u am doppler dong mach canh.
- Chyp phim CLVT s9 nao, hodc chyup cong hudng tir so ndo: danh gia vi tri.
Kich thudc, sé luong 6 nhdi mau.
2.2.5. Céc bién sé trong nghién ciru

a. Bién sb khao sat vé dic diém chung ctia nhom nghién ciru.

- Pic diém vé gioi: Nam/ nif.

- Pic diém vé tudi: chia thanh 4 nhém chinh:

Nhém 1: dudi 60 tudi.

Nhém 2: tir 60 tudi dén 69 tudi.

Nhém 3: tir 70 tudi dén 79 tudi.

Nhém 4: tir 80 tudi tro 1én.

- V& van hoa: chia theo bac hoc hién nay thanh cac nhom: cap I, cip II,
cap I11, trung cép, cao dang, dai hoc.
b. V& chtrc ning nhan thirc: chia 1am 4 loai: binh thuong, rdi loan it nhat 1
linh vuc khong tri nhé, suy giam nhan thirec nhe, sa stt tri tug.

- Céc linh vyc nhan thire: danh gia co r6i loan hodc khong 16i loan.
2.2.6. Cdc dit liéu can thu thdp phuc vu cho muc tiéu nghién ciru
2.2.6.1. Céc dir liéu can thu thap phuc vu cho muc tiéu 1

- Pic diém 1am sang roi loan nhan thic ctia nhém bénh va nhéom

chiing:
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+ Ty 1€ sa sut tri tu¢, suy gidm nhan thirc nhe.
+ DPic diém rdi loan chirc nang tri nhd.
+ Dic diém rdi loan chtrc ning ngdn ngi.
+ Pic diém rdi loan chuc nang dinh hudng.
+ Dic diém rdi loan chirc ning tri giac.
+ Pic diém rdi loan chuc nang diéu hanh.
+ Dic diém rdi loan chtic nang chu ¥.
2.2.6.2. Dit liéu can thu thdp phuc vu cho muc tiéu 2
- Lién quan gitra tudi va RLNT.
- Lién quan gifra giéi va RLNT.
- Lién quan gitra trinh d0 van ho4 v&i RLNT.
- Lién quan giira ton thuong ndo va RLNT.
+ Lién quan giita s6 6 ton thwong va RLNT.
+ Lién quan giita thé ton thuong va RLNT.
+ Lién quan gitta vi tri ton thuong va RLNT.
+ Lién quan gitta thuy ndo ton thuong va RLNT.
+ Lién quan giita mach mau bj ton thuong va RLNT.
+ Lién quan giita vi tri ton thwong ndo va cac linh vuc nhan thirc.
+ Lién quan gitta 6 ton thuong va céc linh vire nhén thic.
+ Lién quan giita thé ton thwong ndo va cac linh vuc nhan thirc.
+ Lién quan gitta ton thuong mach mau va cac linh vyc nhan thirc.
+ Lién quan giita ton thuong thuy ndo va cac linh vuc nhén thirc.
2.3. Xir Iy s6 liéu
- S6 liéu dugce xur 1y theo phuong phéap thong ké y hoc véi sy giup do
ctia phan mém SPSS 20.0
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia d6i twong nghién ciru
3.1.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru.

Bing 3.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién ciru

3 i Nhom bénh Nhom chirng
Pac diém chung caa doi twgng
(n=115) (n=115)
nghién cuu . z
Sobn Tylé% Sobn Tylé %
<59 14 12.2 14 12,2
59-69 13 11,3 13 11,3
N 69-79 70 60,9 70 60,9
Tuo1
>79 18 15,7 18 15,7
Tudi trung binh 72.1 72,2
Do léch chuin 8.3 8.1
Nam 60 52,2 60 52,2
Giéi
Nir 55 47,8 55 47,8
Cap 1 26 22,6 26 22,6
Trinh d0 hoc |
) Cap 11 32 27.8 30 26,1
van ]
Cap 111 57 49,6 59 51,3

Nhéan xét: Qua két qua nghién ciru nhén thdy: sé bénh nhan & ca 2
nhom c6 d6 tudi tir 69 dén 79 chiém ty 1¢ cao nhét (60,9%), tiép dén 1a nhém
tudi > 79 (18%). Hai nhom dau (nhém dudi 60 tudi va nhom 59 - 69 tudi) co
ty 1& twong duwong nhau (14% va 13%). D6 tudi trung binh & ca 2 nhom la
trong duong nhau: 72,1 va 72,2 tudi.

- Gi6i1: 0 cd 2 nhém ty 1€ nam/ nir 1a: 60/55 =1,1.
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- Trinh do hoc vén: & ca 2 nhom: chiém ty 1¢ cao nhét 12 nhém c¢6 trinh
d6 hoc van tir cap III trg 1én (49,6% va 51,3%), sau d6 dén cap 11 (27,8% va
26,1%), thap nhat 1a nhom c6 trinh d6 hoc véan cap I (22,6%).

3.1.2. Triéu chirng than kinh trén bénh nhén trong nhém bénh
Khong ¢ triéu
ching than

kinh
20%

Co triéu chung
than kinh
80%

Biéu dd 3.1. Phan bo triéu chirng than kinh é nhém bénh nhan NMN

Nhan xét: trong nhém bénh nhan nhdi mau néo c¢6 80% bénh nhan co
tri¢u ching than kinh, véi cac biéu hién khac nhau. 20% bénh nhan con lai
khong c6 triéu ching than kinh.

Bing 3.2. Triéu chiing than kinh 6 nhém bénh nhin NMN

Tri¢u chirng 1Am sang (E:II;I;) Ty 1€ %
Liét 1/2 nguoi 73 79.3
Noi kho 14 15.2
Roi loan cam giac 9 9.8
Pong kinh 4 4.3
Nhirc dau 27 29.3

Choéng mat 18 19.6
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Nhan xét: trong nhom bénh nhin nhdi mau ndo c6 biéu hién tridu
ching than kinh thi c6 79% bénh nhan c6 triéu ching liét ntra nguoi. noi
ngong, n6i khé chiém ty 18: 15,2%. Rdi loan cam giac chiém 9,8%. 4,3% bénh
nhan c6 biéu hién dong kinh. Nhic dau chiém 29,3%. Chong mit chiém ty 1é:
19,3%.

3.1.3. Vi tri ton thwong trén phim & nhém bénh nhan Nhéi mdu nio

Bing 3.3. Vi tri tén thwong trén phim ¢ nhém bénh nhin NMN

Vi tri ton thuwong (:;’ ll;‘;) Ty 18 %
BC trai 56 48,7
BC phai 40 34,8
Theo BC s
2 ban cau 9 7.8
Thén ndo — tiéu ndo 12 10,4
Vo ndo 68 59,1
Vo6 ndo Dudi vo 19 16,5
Ca v6 nao va dudi vo 16 13,9
Kich thuéc 6 1-10 mm 78 67.8
nhdi mau > 10 mm 37 32,2
DNNT 11 9,5
Theo vi tri dong DMNG 60 52,2
mach DPMNS 26 22,6
> 2 dong mach 18 15,5
Nhan xét:

- Vi tri t6n thuong ndo theo ban cau: tén thuong ban cau trai chiém ty
16: 48%, ton thuong ban cau phai: 34,8%, ton thuong 2 ban cau: 7,8%. ton
thuong than nao- tiéu ndo chiém ty 1&: 10,4%.

- Vi tri ton thuong & vé ndo hay dudi vo: ton thuong vo ndo chiém ty
1&: 59,1%. Ton thwong dudi vo chiém ty 1&: 16,5%. 13,9% bénh nhéan c6 ton

thuong ¢4 vo ndo va dudi vo.
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- V& kich thudc 6 nhoi mau: chil yéu cac 6 ton thuong nhdi méau co kich
thude tir: 1-10 mm, chiém ty 1& 67,8%. 32.2% bénh nhan c6 6 ton thuong nhdi
mau nao co kich thudc > 10mm.

- Ton thuong ndo theo vi tri dong mach: ton thuong dong mach nao
giita chiém ty 1& cao nhat: 52,2%, tiép dén 1a tén thuong déng mach nio sau:
22.6%, 9,5% bénh nhan c6 ton thuong dong mach nao trude. 15,5% bénh
nhan c6 ton thuong 16n hon hoic bang hai vi tri dong mach.

Bing 3.4. Thiy ndo ton thwong 6 nhém bénh nhin NMN

Vi tri 50 bn Ty 1€ %
(n=115)
Thuy tran 11 9,6
Thuy dinh 23 20
Thuy thai duong 15 13
Thily cham 12 10,4
Nhan xam - bao trong 19 16,5
Thén ndo - tiéu ndo 13 11,3
> 2 vi tri 22 19,1

Nhan xét: ton thuong thiy dinh chiém ty 1& cao nhét: 20%, ton thuong
nhan xam bao trong chiém 16,5%, ton thwong thuy tran: 9,6%. Ton thuong
thity thai duwong: 13%. ton thuwong thuy cham: 10,4%. 11,3% ton thuong ving

than ndo- tiéu nd0.19,1% co6 ton thuong tir hai vi tri tro 1én.
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Bing 3.5. Cdc yéu té nguy co ciia 2 nhém

Nhém dbi
oz 2 95%
Yéu to nguy co tuong Tong | OR ol ° ]
Bénh | Chirng
Co 40 39 79
bai thao 50,6% | 49,4% | 100% 0.6-
duong R ! 1,7 1
Khong 75 76 151 ’
49,7% | 50,3% | 100%
Co 65 37 102
R6i loan 63,7% | 36,3% | 100%
lipid mau 2,7 11,6-4,7 | <0,001
Khong 50 78 128
39,1% | 60,9% | 100%
Co 37 37 74
Ubng bia, 50% | 50% | 100%
ruou | 0,6-1,7 1
' Khong 78 78 156
50% 50% 100%
Co 22 22 44
50% 50% 100%
, 1 0,5-1,9 1
Hut thudc 14 | Khong 93 93 186
50% 50% 100%

Nhén xét: nhan thdy rang cic yéu t6 nguy co: dai thao dudng, udng
bia- ruou, hut thudc 14 c6 ty 1& twong dwong ¢ 2 nhém. tuy nhién két qua

khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Riéng yéu t6 nguy co rdi loan lipid
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mau trong nhom nhdi mau nio (63,7%), so véi nhom ching (36,3%), két qua
c6 v nghia thong ké voi p<0,001. Co thé két luan ngudi mic rdi loan lipid
mau c6 nguy co nhéi mau nio cao gap 2,7 so v6i nhirg ngudi khong mic rdi
loan lipid mau.

3.2. Pic diém 1am sang rdi loan nhin thirc

Bang 3.6. Tinh trang sa sut tri tué¢

SSTT Khong SSTT
Nhom nghién ciru , ,
So bn Ty 1€ % So bn Ty 1€ %
Nhom bénh (115) 42 36,5 73 63,5%
Nhom chirng (115) 18 15,7 97 84,3
OR= 3,1 95% CI (2-7,6) P< 0,001

Nhan xét: theo két qua nghién ctru thay rang sb bénh nhan bi sa sit tri tué
trong nhom bénh la: 36,5%, khong sa sut tri tu¢ 1a: 63,5%. Trong nhém chimg ty 1¢
sa sut tri tué 14 15,7%, khong sa st tri tué 1a 84,3%. C6 thé két luan nhém nhoi mau
ndo c6 nguy co méc sa sut tri tué cao gap 3,1 lan so véi nhom chimg.

Bing 3.7. Loai réi loan nhdn thirc

Nhém bénh(115) Nhém chimg(115)

Réi loan nhén thic _ i}
Sobn Tylée% Sobn Tyl¢ %

SSTT 42 36,5 18 15,7

SGNT nhe 20 17,4 18 15,6 < 0,001
>1LV KTN 9 7,8 25 21,7

Khong RLNT 44 38,3 54 47

- Nhan xét: theo két qua nghién ciru nhan thay rang: trong nhém bénh
nhan nhdi mau ndo ty 1€ bénh nhan bi sa sut tri tué¢ chiém 36,5%, suy giam
nhén thic nhe: 17,4%, roi loan it nhit mot linh vuc khong tri nhé: 7,8%,

khong r6i loan nhén thirc 38,3%, ty 1€ co r6i loan nhén thic ndi chung la:
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61,7% (71 bénh nhan). Trong nhém chung: ty 1€ bénh nhan sa sut tri tué
15,7%. bénh nhan suy gidm nhén thuc nhe 15,6%, suy gidm it nhat mot linh
vuc khong tri nhd 1a 21,7% va 47% bénh nhan khong suy gidm nhén thiec, ty
1€ suy gidm nhan thirc néi chung trong nhom nay 1a 53% (61 bénh nhan) (Vi
p <0,001)

80 -
70 -
60 -

50 1 B Khéng rdi loan

40 m R4i loan

30 -
20 -

w4{
0 // . .
Nhom bénh(71) Nhom chirng(61)

Biéu dd 3.2. Tinh trang réi loan tri nhé

Nhan xét: tinh trang 16i loan tri nhé trong nhém bénh c6 87,3% bénh
nhan c6 rdi loan tri nhd, 12,7% bénh nhan khéng cé rdi loan tri nhé. O nhém
chung: 59% bénh nhan co roi loan tri nhé, con lai 41% bénh nhan khong cé
roi loan tri nhé. (v6i p< 0,001), trong nhom réi loan nhan thic, s6 bénh nhan
mac rdi loan tri nhé & nhém bénh c6 nguy co gip 4.8 1an so véi nhoém ching

(OR= 4,8).
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Bing 3.8. Cdc hinh thdi roi loan tri nhé

i Nhom bénh(62) Nhom chirng(36)
Roi loan tri

, Ty 1€ , OR  95%CI P
nhé S6 bn Sobn Tyl¢ %
%

Tri nhé tic thoi 58 93.5 22 61,1 9,2 3,0-34,2 <0,001
Tri nhé ngan

42 67.7 20 55,4 1,7  0,7-3,9 0,27
han
Tri nhé dai han 22 35.5 0 0.0 <0,001
Tri nhé thi giac

25 40.6 2 0,6 11,5 2,6-54,2 <0,001

khong gian

Nhan xét: Trong nhém roi loan tri nhé:

- R&i loan tri nh¢ tic thoi: & nhém nhdi mau ndo: 93,5%, & nhom
ching 61,1% (V61 p< 0,001, OR= 18,4, 95% CI (3,0-34,2).

- Réi loan tri nh&d ngén han: & nhom nhdi mau ndo: 67,7%, O nhom
chung: 55,4% (Vo1 p= 0,27, OR= 1,7, 95% CI (0.7- 3.9)

- Réi loan tri nhé dai han: & nhém nhdi méau ndo chiém 35,5%. O nhom
chung 0,0% (V61 p<0,001).

- R&i loan tri nhé thi giac khong gian: & nhom nhdi mau nio 40,6%,

nhém chimg 0,6% (V&i p< 0,001, OR= 11,5, 95% CI (2,6-54,2).
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80 -

70 -

60 -

50 1 m Khéng rdi loan
4o - 100% ,
M ROi loan

30 A

20 A
10 - /'/ -

Nhom bénh Nhém chirng

Biéu d6 3.3. Tinh trang rdi loan dinh hwong

Nhan xét: trong nhom bénh nhan cé 16i loan nhén thtc; & nhém nhdi
méu ndo: ¢6 21,1% bénh nhan c6 rdi loan dinh huodng, 78,9% bénh nhan
khong c6 rdi loan dinh hudng. O nhom ching: tit ca cic bénh nhan déu
khong o biéu hién ri loan dinh hudng (Véip < 0,001).

Bing 3.9. Cdc hinh thdi réi loan dinh hwéng 6 nhém bénh nhin NMN

Roi loan dinh huéng S6 bn (15) Ty 18 %
Dinh hudng thoi gian 14 93,3
Dinh hudng khong gian 9 60,0
Dinh hudng ngudi xung quanh 3 20,0
Dinh hudng ban than 2 13,3

Nhéan xét: trong nhém co 16i loan dinh huéng & nhoém Nhoi méu ndo,
nhan théy ¢6: 93,3% bénh nhan co rdi loan dinh huodng thoi gian, 60% bénh
nhéan co r6i loan dinh hudong khong gian, 20% 16i loan dinh hudéng nguoi

xung quanh va 13,3% roi loan dinh huodng ban than.
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80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 - _
0]
0 ./'.. . I/
Nhom bénh (71) Nhém chirng (61)

76,1%

93 3% m Khéng rdi loan
,370

M R&i loan

1 A%

Biéu dd 3.4. Tinh trang roi loan ngon ngir
Nhén xét: trong nhom r6i loan nhan thirc nhan théy réng tinh trang roi
loan ngon ngir trong nhém nhdi mau nao 1a 23,9%, khong rdi loan ngdn ngir
1a: 76,1%. & nhom chimg cé réi loan ngdn ngir 1a: 1,6% va khong rdi loan
ngodn ngir 1a: 98,4%. Nhu vdy nhém c6 nhdi mau ndo c6 nguy co rdi loan
ngon ngit cao gap 18,8 1an so v6i nhom khong nhdi mau nio (Véi p< 0,001,
OR=19,7, 95% CI (2,6-152,6).
Bing 3.10. Cic hinh thdi roi logn ngén ngiv

Nhom bénh(17) Nhoém ching(1)

Roi loan ngon ngir Sé bn Tg;) 1e Sé bn Tg;) 1e P
Co roi loan ngdn ngir 15 832 0 0.0
bi€u hién* ' '
Noi lap tir kho tim tur
khi n6i T AT 0.2
Mat Iuru loat phat Aam
khong chinh xac 1 733
Noi viét sai nglr phap 1 6.7
Co roi loan ngdn ngir 7 412 1 100 0.4
tiép nhan* ) )
Cau ngan, don gian 2 28.6 0 0.0 1
Cau dai phuc tap 7 100.0 1 100.0

* Fisher’s Exact Test
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Nhén xét: trong nhém bénh nhén c6 rdi loan ngdn ngi:

- Réi loan ngdn ngit biéu hién: & nhém nhdi mau ndo c6 88,2% bénh
nhan bénh nhan ¢ biéu hién rdi loan ngdn ngir biéu hién, trong d6 c6 46,7%
bénh nhén biéu hién néi lap tir, kho tim tir khi néi, 73,3% mat luu loat, phat
am khong chinh xéc, 6,7% ndi viét sai ngit phap. Khong c6 bénh nhan nao &
nhom chimg c6 biéu hién rdi loan ngén ngit bicu hién. (Vi p=0,2)

- Réi loan ngon ngit tiép nhan: trong nhom rdi loan ngdn ngir: co

41.2% bénh nhan c6 rdi loan ngon ngir tiép nhan.

80 1

70 -

60 -

50 -

m Khéng rdi loan

40 100% M R4i loan

30 -

Nhém bénh (71) Nhém chirng (61)

Biéu dd 3.5. Tinh trang roi loan tri giac

Nhan xét: trong nhom réi loan nhén thic, ty 1¢ réi loan tri gidc & nhom
nhdi mau ndo 1a 15,5%, khong rdi loan tri giac 13 84,5%. & nhom ching

khong gip bénh nhan nao cé tinh trang rdi loan tri giac (Vi p=0,003)
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Bing 3.11. Cdc hinh thdi réi loan tri gidc & nhém bénh nhin NVUN

Roi loan tri giac So bn Ty 1€ %
Khong nhan ra ngudi quen va nguoi than 7 63.6
Khéng nhén ra cac d6 vat quen thudc 10 90,9
Roi loan nhan biét ban than 1 9,1

Nhan xét: trong 11 bénh nhan cé roi loan tri gidc trong nhém nhoi mau
nao, céc triéu chung roi loan tri gidc chu yéu la khong nhan biét ra cac do vat
quen thudc (chiém 90,9%), sau d6 la khong nhéan ra nguoi1 quen va nguoi than

(chiém 63,6%). Chi c6 1 bénh nhan khong nhan biét ban than (chiém 9,1%).

80 1

70 A

60 -

44,3% ,
50 - m Khoéng rdi loan

40 - M R&i loan

Nhém bénh (71) Nhém chirng (61)

Biéu d0 3.6: Tinh trang rdi loan chi y

Nhan xét: tinh trang roi loan cha y: trong nhom roi loan nhan thire: doi
v6&i1 nhém nho6i mau ndo: tinh trang c6 161 loan chu ¥ 1a; 63,4%, khong r6i loan

cha ¥ 36,6%. Dbi v6i nhom chimg: tinh trang c6 16i loan 1a: 55,7%, khong rbi
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loan 13 44,3%. Tuy nhién gia tri khong c6 ¥ nghia théng ké véi p= 0,4, OR=
1,4, 95% CI (0,7-2,7).

80 ~
70 -
33,8%

60 - 37,7%

50 1 B Khéng rdi loan

40 - m R&i loan
30 T 66,2% 62,3%
20 -

Nhém bénh (71) Nhom chirng(61)

Biéu dd 3.7. Tinh trang réi loan chirc ning diéu hanh

Nhan xét: trong nhom c6 roi loan chirc ndng nhan thuc; tinh trang roi
loan churc nang diéu hanh: & nhém nh6i mau nado: cé réi loan: chiém 66,2%,
khong 16i loan 33,8%. O nhom chimg: ¢6 rdi loan: 62,3%. khong roi loan

chiém 37,7%, véi p= 0,5, OR= 1,2, 95% CI (0,7- 2.8).
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Bing 3.12. Cic hinh thdi roi logn chirc ning diéu hanh

Réiloan chite  Nhom bénh  Nhém chirng

niing diéu S6 Tylé So Tylé OR 95%CI P

hanh bn % bn %
Giam kha nang
thuc hién 1,9-
21 44,7 6 15,8 4,3 0,001
nhiém vu don 12,5
gian

Giam kha nang
thuc hién

. 47 100 38 100 0,001
nhiém vu phurc

tap

Nhan xét: trong nhom r6i loan chirc nang diéu hanh: & nhom nhdi mau
ndo 100% cac bénh nhan co rdi loan diéu hanh déu giam kha ning thuc hién
nhiém vu phuc tap, 44,7% giam kha nang thuc hi€n nhiém vu don gian, o)
nhom chimg: cic bénh nhan cé réi loan chirc ning diéu hanh déu giam kha
nang thuc hién nhiém vu phtrc tap, chi c6 15,8% gidm kha nang thyc hién
nhiém vu don gian. két qua c6 ¥ nghia théng ké (Vi p= 0,001. OR= 4,3, 95%
CI(1,9-12)5).
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3.3. Yéu td lién quan dén roi loan nhin thirc sau NMN

Bing 3.13. Lién quan giiva tuéi va roi logn nhgn thirc

. Co rdi loan (71) Khéng rdi loan (44)
Nhom tuoi ] ]
S0 bn Ty 1€ % So bn Ty 1€ %
> 70 (88) 59 67 29 33
<70 (27) 12 444 15 55,6
OR =25 95%CI (3,0 -10,4) P< 0,001

Nhan xét: theo bang két qua trén ta nhan thay rang: ty 1¢ réi loan nhan
thire tang dan theo tudi, & lra tudi > 70 tudi co ty 1é rdi loan cac chirc ning
nhan thirc cao hon so voi nhém tudi < 70 tudi (V6i p < 0,001). Ciing theo
bang trén c6 thé thiy rang nhom tudi cao (> 70 tudi) c6 nguy co mic rdi loan

nhan thirc cao gap 2,5 1an so voi nhom tudi < 70 tudi.

Bing 3.14. Lién quan giiva tui va tinh trang sa sit tri tué

Nhom SSTT(42) Chua SSTT(29)
tudi* S6 bn Ty 18 % S6 bn Ty 18 %

> 70(59) 37 62,3 22 37,7

<70(12) 5 41,7 7 58,3

OR =24 95%CI (1,5 - 6,4) P=0,003

Nhén xét: theo bang két qua trén, ching ta nhan thiy ring trong cc
bénh nhan ¢6 16i loan nhan thirc, d6i vi nhom tudi > 70 cb ty 1€ mic sa sut tri
tué (62,3%) cao hon nhom tudi < 70 tudi (41,7%), v4i p= 0,003, co thé két
luan rang nhimg ngudi cao tudi (> 70 tudi) co6 nguy co mic sa sut tri tué cao

hon gap 2.4 1an nhitng ngudi tré (<70 tudi). véi OR=2.4.
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Bing 3.15. Lién quan giiva gidi va réi logn nhén thivc

Co rdi loan(71) Khong réi loan(44)
Gioi : :
S6 bn Ty 18 % S6 bn Ty 18 %
Nam (60) 36 60 24 40
Nit (55) 35 63,6 20 36,7
OR=0,9 95% CI (0,7-3,7) P =03

Nhan xét: dua theo két qua nghién ctru ta nhan thay rang: ty 1& bénh
nhan nam c6 rdi loan nhén thirc thép hon nit (nam: 60%, nit: 63,6%), khong
1di loan nhan thirc (nam: 40%, nit: 36,7%). Khong co y nghia thong ké véi p=
0,3, OR=0,9. 95%CI (0,7- 3,7).

Bing 3.16. Lién quan giiva gidi va logi roi logn nhégn thirc

SSTT (42) SGNT nhe(20) >1LV KTN(Q9)
Gioi . . . P
Sobn Tylé% Sobn Tylé% Sobn Tylé %
Nam
22 61,1 11 30,6 3 8,3
(36)
0,1
N
20 57,1 9 25,7 6 17,2
(35)

Nhan xét: thay ty 16 nam giéi bi SSTT, SGNT nhe, suy giam it nhat 1
linh viee KTN lan luot 13: 61,1%. 30,6%. 8,3%. ty 1& nay lan luot & nit gidi la:
57,1%, 25,7%, 17,2%. nhan thdy rang mic d6 nam gii suy giam nhan thic

nang né hon nit, vai p=0,1.
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Bing 3.17. Lién quan giiva trinh dp hoc vén va réi loan nhin thirc

. C6 rdi loan(71) Khong roi loan(44)
Trinh d¢ hoc van _ ]
So bn Ty 18 % So bn Ty 1& %
Cép 1, cap II (58) 43 74,1 15 25,9
Cip III + CPb +
28 49,1 29 50,9
DH(57)
OR =3,0 95%CI (2,2 — 7,6) P< 0,001

Nhan xét: 1ién quan gitra trinh d§ hoc van va r6i loan nhan thuec: ching
ta nhan théy rﬁng ty 1€ c6 r6i loan nhan thirc gidm khi trinh d§ hoc van tang
1én. Cu thé 1a dbi voi nhom Cép Iva cép 11, 74,1% c6 rdi loan nhan thuc, Cép
Il + CP + PH 14 49,1%, (v6i p< 0,001). C6 thé nhan xét ring nhom co trinh
d6 hoc van thap c6 nguy co bi rdi loan nhan thirc cao gip 3 1an nhém c6 trinh

do hoc van cao, voi OR= 3.

Bing 3.18. Lién quan giiva trinh dp hoc véin va sa sit tri tué

Trinh do hoc SSTT(42) Chua SSTT (29)
van S6 bn Ty 18 % S6 bn Ty 18 %
Cap 1, 11 (43) 28 65,1 15 34,9
CAplIl+
14 50 14 50
CD+DH(28)
OR=1,9 95% CI (0,7 —2.4) P=0,6

Nhan xét: trong cac bénh nhan c6 roi loan nhén thirc, di véi bénh nhan
c6 trinh d6 hoc van ¢ nhom cdp LII c¢6 ty 18 mac SSTT 1a 65,1%, chua bi
SSTT (SGNT nhe va suy giam > 1 LVKTN) ¢6 ty 18 1a 34,9%. Ddi véi nhom
cap III, CP, PH ty 1¢ SSTT 1a 50%, chua bi SSTT (gdm SGNT nhe va suy
giam > ILVKTN) 1a 50%. Tuy nhién két qua khong c6 ¥ nghia thong ké vai
p=0,6.
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Bing 3.19. Lién quan giiva thé ton thuwong va RLNT

- C6 roi loan Khéng roi loan
Thé ton thwong ] ] P
Sobn Tylé% Sobn Tylé %

Nho1 mau vo nao

42 61,8 26 38,2
(68)

0,6

Nhoi mau dudi vo

8 42,1 11 579
(19)

Nhan xét: nhan thay rang d6i véi thé ton thuong vo nio cé ty 1¢ rdi loan
nhén thie 13 61,8%, thé ton thuong dudi vo, co ty 1€ r6i loan nhan thuc 1a
42,1%. Khong c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,6.

Bing 3.20. Lién quan giiva thé ton thuwong va logi RLNT

. SSTT SGNTN >1LV KTN
Theé ton
, Ve Ve Tyle P
thwong* SO bn S0 bn S0 bn
% % %
Nhoi mau
vo 30 71,4 8 19,1 4 9,5
nao(42) 0,04
Nhoi méu
_ 3 37,5 3 37,5 2 25
dudi vo(8)

Nhan xét: theo két qua nghién ciru ta nhan thiy rang: thé nhdi mau vo
nao, cé ty 1€ SSTT: 71,4%, SGNT Ila: 19,1%, 9,5% suy giam nhan thuc cac
linh vuc KTN. Ddi véi thé ton thuong dudi vo: ta thdy c6 ty 1& mic SSTT va
SGNT nhe c6 ty 1€ tuong duong: 37,5%, ty 1€ suy giam nhan thac linh vuc
KTN 1a 25%. V&i p=0,04.
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Bing 3.21. Lién quan giiva bdn cau ton thwong va logi RLNT

Co roi loan Khong roi loan

Ty 16

Vi tri ton thwong* , ,
Sobn Tylé % So bn

%
Bén tréi (56) 38 67,9 18 32,1
Bén phai (40) 18 45 22 55

P=0,2 OR=12,6 95% CI (3,7-10)

Nhan xét: nhan théy ré“mg ddi voi bénh nhan toén thuong ban cau trai:
67,9%, ban cau phai: 45%, két qua khong co ¥ nghia théng ké véi p=0.2.

Bing 3.22. Lién quan giiva bdn cau ton thwong va logi RLNT

i SSTT SGNTN >1LV KTN
Vi tri ton z
. . So P
thwong® Sobn Tyl€ % Sobn Tylé % b Ty 1€ %
n
Bén tréi
20 52,6 12 31,6 6 15,8
(38)
0,2
Bén phai
50 6 33,3 3 16,7
(18)

Ta nhan thay rang: trong nhom rdi loan nhan thirc: ty 16 mac SSTT &
nhom tén thwong ban cau trai: 52,6%, nhom ton thuong ban ciu phai, ty 18

SSTT 1a 50%, khong c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,2.
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Bing 3.23. Lién quan giiva thuy ndo (vi tri chién lwoc) bi ton thuwong

va RLNT
Thuty nio bi ton C6 roi loan Khéng roi loan P
thwong* So6bn Ty1é% S6bn  TyI1é %
Thuy tran 7 63,6 4 36,4
Thuy dinh 16 64 7 36
Thuy cham 5 41,7 7 58,3
Thuy thai duong 9 60 6 40
0,05
Nhan xam- bao
8 42,1 11 57,9
trong
Than nio- tiéu nio 9 69,2 4 30,0
> 2 vi tr 17 77,3 5 22,7

* Fisher’s Exact Test

Nhan xét: nhan théy réng bénh nhén bi ton thuong tir 2 vi tri trd 1én co
ty 1¢ rbi loan nhéan thirc cao nhét: 77,3%, tiép sau do 1a ton thuong thuy dinh,
thily tran v6i ty 1¢ réi loan nhan thirc 1a: 64% va 63,6%, ton thuong thiy thai
duong 60%, ton thuong than ndo: 69,2% Tuy nhién két qua khong co ¥ nghia
thdng ké véi p=0,05.
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Bing 3.24. Lién quan giiva thuy ndo (vi tri chién lwoc) bi ton thuwong

va sa sut tri tué

Thily nio bi ton SSTT(42) Chuwa SSTT(29)
thwong S6 bn Ty 18 % S6 bn Ty 18 %
Thuy tran(7) 5 71,4 2 28,6
Thuy dinh(16) 10 62,5 6 37,5
Thuy cham(5) 2 40 3 60
Thuy thai duong(9) 6 66,7 3 33,3
Nhan xam- bao
2 25 6 75
trong(8)
Than nio- tiéu ndo(9) 6 66,7 3 33,3
> 2 vitri(17) 11 64,7 6 35,3
p=0,04

Nhén xét: theo bang két qua nghién ctru trén, nhan thiy rang: phan loai

roi loan nhan thuic trong nhom rdi loan nhan thtc theo tung khu vuc théy:

71,4% bénh nhan rdi loan nhan thitc & nhoém tén thuong thuy tran bi sa sut tri

tué, nhom sa sut tri tu¢ & nhom than nao- tiéu ndo va tén thuong thuy thai

duong déu 14 66,7%, ton thuong 16n hon hodc bang 2 vi tri 1a: 64,7%, két qua

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p< 0,05.
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Bing 3.25. Lién quan giiva sé liwong o bi ton thwong va RLNT

. C6 rdi loan(71) Khong rdi loan(44)
S0 6 bi ton thwong ] ]
S6 bn Ty 18 % S6 bn Ty 18 %
> 2 vj tri 17 77,3 5 22,7
1 vi tri 54 58,1 39 41,9
OR=2,5 95%CI (1,9 - 18,5) P=0,04

Nhan xét: theo bang két qua trén nhan thay rang: nhiing bénh c6 ton
thuong > 2 vi tri c6 ty 1€ r6i loan nhén thirc cao hon nhirng bénh nhan chi c6 1
vi tri ton thuong (77,3% va 58,1%), voi p= 0,04, nhitng bénh nhan ¢ nhiéu vi
tri t6n thuong c6 nguy co bi roi loan nhan thirc cao gap 2,5 lan nhitng bénh

nhan chi ¢6 1 vi tri ton thuong, OR=2,5.

Bing 3.26. Lién quan giiva sé6 lwong 6 bi ton thwong va sa sit tri tué

Thily niio bi ton SSTT Khong SSTT
thwong S6 bn Ty 18 % S6 bn Ty 18 %
> 2 vi tr 12 70,6 5 29,4
1 vi tri 30 55,6 24 44.4
OR= 1,92 95% CI (0,7 - 8,4) P=0,3

Nhén xét: theo bang trén thiy rang mic du ty 1& sa sat tri tué trong
nhom t6n thuwong nhiéu vi tri cao hon ty 18 sa st tri tué trong nhom chi ton
thuong mot vi tri (70,6% va 56,6%) nhung két qua khong c6 ¥ nghia théng ké
voi p=0,3.
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Bing 3.27. Lién quan giiva kich thwéc é ton thwong va réi loan nhin thirc

Kich thwée C6 rdi loan(71) Khong rdi loan(44)
ton thwong S6 bn Ty 18 % S6 bn Ty 18 %
> 10mm 23 62,2 14 37,8
< 10mm 48 61,5 30 38,5
OR= 1,03 95% CI (0,5 -2,6) P=1,0

Nhan xét: ty 1€ rdi loan nhan thic va khong roi loan nhan thirc & 2 nhom
1a tuong dwong nhau, tuy nhién két qua khong c6 y nghia thong ké vai p= 1,0.

Bing 3.28. Lién quan giita kich thude 6 ton thuong va loai réi loan nhin thirc

Kich thwéc SSTT(42) chwa SSTT(29)
ton thwong S6 bn Ty 18 % S6 bn Ty 18 %
> 10mm (23) 17 73,9 6 26,1
< 10mm(48) 25 52,1 23 47,9
OR =26 95%CI (09- 7,8)  P=0,07

Nhan xét: tuy nhién ddi voi bénh nhan da bi suy giam nhan thuc ¢ 2 nhém thi
nhom c6 kich thudc > 10mm co6 ty 1€ sa sut tri tué¢ cao hon nhom cé kich
thude < 10mm (73,1% va 49,1%), tuy nhién két qua khong c6 ¥ nghia thong
ké v&i p=0,07.

Bing 3.29. Lién quan giiva mach mdu bj ton thwong va RLNT

T e Khéng roi
Mach mau bi ton Co roi loan(71) loan(44) P
thwong* A . 1A J . A
Sobn Tylée% Sobn Tylé %

DMNT 7 63,6 4 36,4
DMNG 35 58,3 25 41,7 0.3
DMNS 16 61,5 10 38,5 ’
> 2 dong mach 13 72,2 5 27,8

* Fisher’s Exact Test
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Nhan xét: nhan thy rang: v6i ton thuong tir 2 dong mach néo trd 1én cd
ty 1€ r6i loan nhan thirc cao nhét: 72,7%. Sau d6 dén ton thuong dong mach
ndo trude: 63,6% bénh nhan c6 r6i loan nhan thirc, ty 1€ nay ¢ cac vi tri ton
thuong dong mach ndo sau va ndo giira 1a: 61,5% va 58,3%. Tuy nhién két

qua khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p=0,3.

Bing 3.30. Lién quan giiva mach mdu bj tén thwong va logi RLNT

>1LV
SSTT(42) SGNTN(20)
. pe KTN(9)
Mach mau bi A A P
A *. I4 Ty lg I4 Ty le I4 Ty l@ P
ton thwong™ g pp So bn So bn
% % %
DMNT(7) 5 71,4 2 28,6 0 0,0
DPMNG(35) 22 62,9 9 25,7 4 11,4
DPMNS(16) 9 56,3 5 31,3 2 12,5 0,7
>2 dong
46,1 4 30,8 3 23,1
mach(13)

* Fisher’s Exact Test

Nhan xét: theo bang két qua nghién ctru nhan thiy rang: trong nhém
cic bénh nhén bi rdi loan nhén thic: tdn thuong dong mach nao trude co ty 1€
bénh nhan mic sa sht tri tué cao nhét: 71,4%, sau d6 dén dong mach nao gitra
62,9%, ton thuong dong mach ndo nao sau la: 56,3%, vi tri ton thuong > 2 vi
tri dong mach c6 ty 1& 46,1%, Tuy nhién két qua khéng c6 y nghia thong ké
voi p=0,7.
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Bing 3.31. So sdnh cdc yéu té lién quan dén réi loan nhin thive, phén tich

don bién va da bién.

OR don bién OR da bién
Yéu td
OR | 95%CI P OR | 95%CI p
Nhoém tudi
>70 2,5 3,0-10 | 0,001 8,9 | 3,6-27,7 | 0,000
<70
Trinh do hoc van
Cap I, II 3,0 |22-76 | 0,001 3,7 | 1,4-9,9 | 0,009
Cép 111, Cb, bH
S6 lugng 6 ton
thuong
>2 vitri
2,5 1,9- 0,04 6,7 | 1,3-35,5 | 0,026
1 vi tri 18,5

Nhén xét: khi phan tich da bién ciing cho thay tudi cao, trinh do hoc
van thap, ton thuong nhiéu vi tri 1a nhitng yéu t6 nguy co ctia rdi loan nhan

thirc sau nhoi mau nao.
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Bing 3.32. Lién quan vi tri ton thuong bdn ciu néo va cdc linh vie nhin thirc

X Tri nh6%(62) binh Ngon ngir*(17) Tri giac*(11) Chu y*(45) Pi¢u hanh*(47)
Vi tri ton thuwong hwéng*(15)
n % N % n % n % n % n %

Bén cau trai(56) 27 48,2 2 3,5 6 10,7 2 3,5 15 26,8 18 32,1
Bén cau phai(40) 22 55 5 12,5 4 10 1 2,5 15 37,5 17 42,5
Ca 2 bén(7) 5 71,4 5 71,4 3 42,9 3 42,9 6 85,7 5 71,4
Than nao (12) 8 66,7 3 25 4 333 5 41,7 9 75 7 58,3
P 0,1 0,009 0,1 < 0,001 0,02 0,2

* Fisher’s Exact Test

Nhan xét: qua két qua nghién ciru, ta nhan thay rang: v&i rbi loan tri nhé: c6 ty 1& cao nhét & cac vi tri ton thuong ca
2 bén voi ty 1&: 71,4%, sau d6 dén ton thuong than ndo- tiéu ndo: 66,7%, ton thuong ban ciu phai, va trai lan luot 1a:
79,5% va 69,6% véi ty 18 1an luot 1a: 55% va 48,2%, tuy nhién két qua khong co y nghia thdng ké v&i p=0,1. Vi 1di loan
chtrc nang dinh hudng, voi cac ton thuong ca 2 bén co ty 1€ roi loan nhan thirc cao nhét: 71,4% véi p= 0,009. Nhan théiy
rang cac tén thuong nio ning né: tén thuong nhiéu vi tri va ton thuong ving hé sau c6 mic d6 tén thuong cac chic ning
nhan thurc nang né nhét, con murc do rdi loan cac chuc nang nhan thic twrong duong nhau ¢ cadc bénh nhan nhdi méau ndo

trai va phai.
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Bing 3.33. Lién quan giiva vi tri ton thwong va cdc linh viee nhin thirc

. Tri nhé Dinh hudéng Ngon ngir Tri giac* Chu y* Pi¢u hanh
Vi tri ton thuwong
n % n % n % n % n % n %
Vo6 nao(68) 45 66,2 8 11,8 7 10,3 5 7,3 25 36,8 25 36,8
Dudi vo(19) 11 57,9 4 21,1 5 26,3 2 10,5 13 68,4 16 55,2
P 0,1 0,4 1,0 1,0 0,4 0,1

* Fisher’s Exact Test

Nhan xét: ton thuong vo nao co ty 1€ rdi loan tri nhé cao hon tén thuong dudi vo: 66,2% va 57,9%. Pbi v6i rdi loan

chte niang dinh hudng: ton thuong dudi vo: 21,6%, ton thuong vo ndo: 11,8%. theo két qua nghién ctru khong cé sy khac

biét nhi€u vé rdi loan cac chirc nang nhan thirc & nhom tén thuong vé ndo va dudi vo. Tuy nhién két qua khong c6 ¥ nghia

théng ké voi p> 0,1.
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Bing 3.34. Lién quan giiva kich thwdc 6 nhéi mdu va cdc linh vwee nhén thirc

Pinh .
L Tri nh6*(62) ) Ngon ngir(17) Tri giac*(11) Chu y(45) Pieu hanh(47)
Kich thwéc 6 nhoi huwdéng*(15)
n % n % n % n % n % n %
1-10 mm (78) 38 48,7 10 12,8 12 15,4 6 7,7 29 37,2 35 44,9
> 10 mm (37) 24 64,9 5 13,5 5 13,5 5 13,5 16 43,2 12 32,4
P 0,02 1,0 1,0 0,5 0,6 1,0

Nhan xét: theo két qua nghién ctru thay rang: véi kich thudc 6 nhéi mau > 10mm, cac roi loan vé tri nhd, tri giac,

cht ¥ nang né hon nhom c6 6 ton thuong voi kich thuéc 1-10 mm. Con réi loan vé ngdn ngit nhoém ton thuong tir 1-

10mm c6 ty 1& cao hon, tuy nhién két qua khong c6 ¥ nghia thdng ké.



93

Bing 3.35. Lién quan giiva vi tri dong mach téon thuwong va cdc linh viee nhin thirc

Pinh .
Vi tri dong mach Tri nh6%(62) hutng*(15) Ngon ngir*(17) Tri giac*(11) Chu y*(45) Diéu hanh*(47)
n % n % n % n % n % n %

> 2 dong mach(13) 10 76,9 2 15,4 3 23,1 2 15,4 8 61,5 8 61,5
DMNS(16)) 14 87,5 3 18,8 4 25 5 31,3 11 68,8 10 62,5
DMNG(35) 31 88,6 9 25,7 8 22,9 3 8,6 22 62,9 24 68,6
DMNT(7) 7 100 1 14,3 2 28,6 1 14,3 4 57,1 5 71,4
P 0,9 1,0 0,6 0,03 0,5 0,8

* Fisher’s Exact Test

Nhéan Xét: qua bang két qua nhan thiy rang: ton thuong dong mach nio sau c6 mirc do réi loan tri gidc cao nhét

(chiém 31,3%), dong mach néo giita c6 mirc do rdi loan thap nhat (8,6%) kép qua co y nghia thong ké véi p= 0,03.
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Bing 3.36. Cic yéu t6 nguy co khdc va réi logn nhén thirc

., C6 rdi loan Khéng roi loan
Yéu to nguy co §
So Ty 1€ , Tylé OR 95%CI P
khac So6 bn
bn % Y%
bai thao duong
27 67,5 13 32,5 0,9 04-2,1 1,0
(40)
Roi loan lipid
49 75,4 16 24,6 2,0 0,9-4,5 0,1
mau(65)
Ubng bia, rugu(37) 27 73,0 10 27,0 1,4 0,6-3,2 0,6
Hut thude 14(22) 19 86,4 3 13,6 3,5 0,8-12,7 0,08

Nhan xét: qua két qua trén, nhan thiy ring cac bénh nhan c6 cac yéu tb
nguy co kém theo c6 ty 18 rdi loan nhén thirc cao hon nhdém bénh nhan khong co
yéu td nguy co d6, tuy nhién két qua khong co y nghia thong ké véi p> 0,05.

Bing 3.37. Cic yéu té nguy co khdc va loai roi logn nhin thirc

Yéu to SSTT SGNTN >1LV KTN
nguy co ) ) ) P
Sobn Ty1é% S6bn Ty1é% Sébn TyIlé %
Kkhac

DTD 17 63,0 6 222 4 14,8 0,7
RL lipid 32 65,3 14 28.6 3 6,1 0,01
Ruou, bia 19 70,4 7 25,9 1 3,7 0,09
Thudc 14 13 68,4 6 31,6 0 0,0 0,1

Nhan xét: trong s6 cac bénh nhan c6 r61 loan nhan thirc ¢c6 kém theo
cac yeu td nguy co khac déu co ty 1€ sa sut tri tué cao hon cac nhom suy giam

nhan thirc nhe va suy giam it nhat 1 linh vuc khong tri nhé.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG VE POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém phén bo vé tuéi

Khi nghién ctru vé réi loan nhan thirc, hdu hét cac tac gia déu cd xu
huéng nghién ctru trén nguoi cao tudi. Vi cac bénh 1y lién quan dén rdi loan
nhan thirc cha yéu gap ¢ ngudi cao tudi. O cac nghién ciru vé rdi loan nhan
thirc déu cho thiy rang ty 16 mic SSTT déu gia ting theo tudi, nhom tudi cang
cao thi ty 16 mic SSTT cang ting. Hau hét nghién ctru vé ty 1& mac SSTT lay
mdc tir 50 tudi tré 1én, tuy nghién mot nghién ciru 16n tai cong dong vé SSTT
& ngudi tré (Harvey va cs. 2003) goi v rang ty 16 mic SSTT ting theo sb mi,
bat dau tr do tudi 30. Trong nghién ctru cia Nguyén Kim Viét, vé bénh
Alzheimer, c¢6 dén hon 60% bénh nhan & nhém tudi 60 dén 70 tudi va do tudi
thip nhat 1a 50 tudi [28]. Nguyén Thanh Van nghién ctru vé rdi loan nhan
thirc & bénh nhan nhdi mau nio trén 60 tudi [24]. Tuy nhién trong nghién ciru
nay cia ching t6i khong c6 gidi han vé tudi, chi danh gia chung tinh trang r6i
loan nhén thirc trén bénh nhan c6 nhdi mau ndo va c6 mic cac bénh 1y man
tinh vé tim mach, chiing ta thdy rang nhdi mau ndo 1a mot bénh 1y ton thuong
ndo bo, 1a co s& vat chit va trung khu diéu khién moi hoat dong nhan thirc va
van dong cua con ngudi. Hon nita mot mirc dd ndo d6 thi bénh ting huyét ap
va bénh 1y tim mach man tinh ciing 1a yéu t6 nguy co quan trong dbi véi
SSTT. Nhu chung ta di biét vé mo hinh bénh tat, cac bénh nay cling phan bd
chu yéu ¢ nhém ngudi cao tudi, vi vy trong nghién ciru ndy chung t6i gip
bénh nhan tré nhat 1a 46 tudi, bénh nhan cao tudi nhat 1a 92 tudi, nhém dudi
60 tudi chiém ty 1&: 14%, nhom tudi tir 60 dén 69 chiém ty 1& 11,3%, nhoém
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tudi tir 80 tudi trd 1én chiém 15,7%, tudi trung binh 72,1 + 8,3. Ty 1& vé cac
nhom tudi va tudi trung binh 13 twong dwong nhau giita nhém bénh va nhém
chtng trong nghién ctru. két qua nghién ctru ndy ciing twong duong nhu két
qua nghién ctru ciia Theo Pinh Van Thang khi nghién cru 720 bénh nhéan
TBMN vao khoa Than Kinh, bénh vién Thanh Nhan cho thdy nhom tudi 61-
70 chiém 29,5%, nhom 71- 80 chiém 28,7%, trén 80 tudi chiém 11,2%. Trong
nghién ctru ciia Nguyén Thanh Vén vé rdi loan nhan thirc sau nhdi mau nio
14n dau ¢ bénh nhén trén 60 tudi cling cho tudi trung binh trong nghién ctru 1a:
71,6 £ 6,9.

4.1.2. Phdn bé vé gidi tinh

Ty 1¢ hién mac SSTT & phu nit cao hon nam giéi. Sy khac nhau nay la
do tudi tho ctia phu nit cao hon va ty 18 sdng sot cta phu nit bi SSTT ciing cao
hon so v6i nam gi6i cung do tudi. Ty 1& mic méi SSTT & phu nit ciing cao
hon nam gidi, phan tich tong hop cac nghién ctru & Chau Au cho thay phu nir
c6 nguy co mic SSTT cao hon (odds ratio = 1,2), (Andersen va cs. 1999).
Gan day, mot nghién ciru tién ciru 16n vé ty 1¢ méi miac SSTT tai Anh ciing
cho thay phu nit c6 nguy co mic SSTT cao hon (ty suit chénh = 1,6) (Yip va
cs. 20006).

Trong nghién ctru cua chung t6i, ddi voi nhom bénh sé bénh nhan nam
gidi chiém 52,2%, nit giGi chiém 47,8%, ty 16 Nam/ nit 13 1,1, ty 1é nay ciing
tuong duong v4i nhom chimg. Nhu vdy nam giéi chiém ty 1é cao hon nit, co
thé noi nam gidi 1a yéu t6 nguy co ddi voi bénh 1y tim mach, vi nam gi6i co
nhiéu yéu té nguy co hon: hat thudc 14, udng ruou bia, ty 1& méc cao huyét ap
cling cao hon nit gii... do vy mac bénh Iy tim mach nhiéu hon nir gidi. O
hau hét cac nghién ctru vé dot quy déu cho thiy ty 1& nam giéi mic nhiéu hon
nir gidi, tuy nhién ty 1€ nay c6 khac nhau ¢ cac nghién ctru: trong nghién ctru

ctia Nguyén Thanh Van, ty 1& nan/ nit 1a: 9,4. Theo nghién ctru ctia Ngd Ding
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Thuc ty 16 mic dot quy cta nany/ ni 1a 1,45 [36] theo nghién ctru ciia Nguyén
Quéc Khanh, ty 1& nay 1a: 1,12 [37].
4.1.3. Phdn bé theo trinh dp hoc vin

Dy trit nhan thuc - kha nang chiu dung cua ndo voéi cac ton thuong
bénh 1y ma khdong c6 suy giam chirc ndng nhan thirc - dugc coi 1a c6 vai tro
quan trong trong biéu hién 1am sang ciia SSTT. Céac bang chung hién tai déu
khang dinh tic dung nay va giai thich 1 du trir nhan thirc ¢6 thé gitip ndo phat
trién cac co ché bu trir dé ddi phé voi ton thuong bénh 1y. Nhiéu yéu t duoc
xem 1a gbp phan lam tang du trit nhan thirc va c6 nhiéu bang chimg cho thiy
mdi lién quan giira cac yéu t6 nay véi nguy co mic SSTT. Cac yéu té ndy bao
gom gido duc, tri thong minh, nghé nghiép va hoat dong xa hoi trong sudt
cudc doi. mot phan tich moi day (Valenzuela va Sachdev 2006) da phan tich
chi tiét timg linh vuc ndy va nhan thdy OR chung cho sy phdi hop gitta du trix
nhan thirc va SSTT 1a 0,54 [38] Cac linh vuc khéac nhau c6 sy tuong quan cao;
do vy, mic du ngudi ta chip nhan du trit nhan thirc dong vai trd quan trong
trong du phong cac biéu hién cua SSTT, nhung linh vuc dac hiéu nao, co ché
va hiéu qua thue té cia viée ap dung cac bién phap nay trong du phong SSTT
van chua 1o rang.

Trong nghién ctru cia chung toi, trinh d6 hoc van duogc chia lam 3
nhom,: cap I, cap II, cdp III (bao goém ca trung cip, cao dang, dai hoc va sau
dai hoc), két qua thiy rang: d6i v6i nhom nhdi mau nio, phan bb trinh do hoc
van ¢ cap I, cap II, cap III, 1an luot 1a: 22,6%, 27,8%, 49,6%, ddi voi nhom
chung, ty 18 nay 1an luot 1a: 22,6%, 26,1%, 51,3%. Nhu vay ta thdy rang, trinh
d6 hoc van cta 2 nhom tuwong duwong nhau, ty 1é thap nhat 1a nhém cép I, va &
ca 2 nhom co ty 1¢ hoc van trinh do tir cap III trd 1én chiém gan 50%. Pay la
nhom ddi trong c6 trinh d6 hoc vén kha cao so voi cac nghién ciru ngoai cong

dong, vi nhém nghién ctru trén doi twong huu tri ¢6 thoi gian cong hién suc
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lyc va tri tué cho xa hoi, theo Nghién ctru cua Nguyén Thanh Van,nghién ctru
trén cac doi tuong bénh nhan cé ché do bao hiém tai bénh vién Viét X0, bay
1a nhom ddi tuong co trinh d6 hoc vén va dia vi cao trong xa hdi, nén co trinh
d6 hoc vén rat cao: 2,9% cap I, 7,7% co trinh d6 hoc van cap II, 89,4% co
trinh d6 hoc van tir cap III tré 1én, su khac nhau & 2 nghién ciu 1a do dbi
tuong nghién ctru khac nhau. Cac dbi tuong khéc trinh dd hoc van khéc nhau,
m6 hinh bénh tat khac nhau, mirc d¢ r6i loan nhan thirc s& khac nhau.

4.1.4. Céc yéu to nguy co ciia nhoi mdu nio

- PBai thao duong:

O tat ca cac nudc chau du va bac My, cac nghién ctiu déu di ching
minh DTD 13 yéu td nguy co gy ra tit ca cac thé dot quy, nhung & Nhat Ban
va Trung Quéc duong nhu khong thiy d6 1a YTNC. Chua c6 mdt nghién ctu
nao cho thy sy kiém soat tét DTP thi lam giam ty 1& méi mac dot quy,
nhung dy phong tét ting duong mau thi 1am giam ton thuong ndo giai doan
cap cta dot quy. Nguy co dot quy twong ddi 1a 1,8 & nam gidi va 2,2 & nit gidi
trong nhom DTD. Cac nghién ciru bénh - chimg trén nguoi mac dot qui ndo
vé céc nghién curu tién ctru dich t& hoc da xac nhan mét anh huong cé tinh
doc lap vé dot quy do thiéu mau véi mot sy ting nguy co twong ddi trong
nhirng ngudi DTD dao dong tir 1,8 dén 6 1an [38]. Trong nghién ctru nay cua
chung t6i ciing khong cho thay c6 su lién quan cua dai thao duong véi nhdi
mau nao, ty 1€ bénh nhan mic dai thao duong ¢ nhom bénh va nhoém chiing
trong duong nhau, tuy nhién két qua khong c6 ¥ nghia thong ké véi (p=1,
OR=1, 95% CI1 0,6-1,7).

- Réi loan lipid mau:
Réi loan lipid méau 14 khi c6 biéu hién réi loan mot hodc nhiéu thanh

phan sau day: ting cholesterol toan phén, tang triglicerit, ting cholesterol-
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LDL, gidm cholesterol- HDL.

Cholesterol, Triglycerid, phospholipids tir thirc n sau khi hap thu qua
niém mac rudt non duoc van chuyén trong long mach mau di dén cac mao
mach cia cac mé md va ¢ day cd cac thu cam thé dic hiéu voi tung loai dé
dua LDL vao trong céc té bao dé tong hop cac thanh phan cia té bao, cac
hoocmon steroid. Ngoai con dudong ngoai sinh trén con c6 con dudng van
chuyén noi sinh hay con goi 1a chuyén hoa lipoprotein & mach mau, cac
cholesterol du thira dugc HDL dua vé gan dé tong hop ra cac acid mat, dua
xudng tiéu trang. Khi luong cholesterol trong té bao du thira theo co ché
nguoc cac thu cam thé khong tiép nhan cac thanh phan Lipid, dong thoi ndi
sinh bi rc ché, tat nhién, day 1a mot qua trinh phirc tap. Trong xo vita mach
mau qua trinh trén bi pha v& vi LDL ting cao dua nhiéu cholesterol t6i cac té
bao mau ngoai vi, HDL thip khong dua duoc cholesterol du thira vé gan.

R&i loan lipid mau vtra c6 tdc dung thac déy bénh xo vira mach, vira co
tac dung thiic day bénh ting huyét ap. Su két hop giira réi loan lipid mau- xo
vita dong mach- THA s& lam cho tat ca bénh ndy clng ting thém Ién, sé lam
tang nguy co dot quy.

Trong nghién ctru ctia chung t6i thdy rang nhom bénh nhan mic nhdi
mau ndo c6 rdi loan lipid mau cao hon han nhém chimg, hay c6 thé néi rdi
loan lipid mau c6 nguy co bi nhdi mau ndo cao gip 2,7 lan, véi p<0,001,
OR=2,7, 95%cl=1,0-4,7).

- Thudc la:

Theo CE.Bartechi. TD.MacKensie. RW. Schrier thudc 14 chiu trach
nhiém 50% toan bd tr vong va trong dé6 mdt nira 1a do bénh tim mach [38]
Thudc 13 1am bién doi ndng d6 lipid ma quan trong 13 1am giam yéu t6 bao vé

HDL, ngoai ra con lam tdng fibrinogen, tdng tinh dong mau, do nhdt mau,
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tang két dinh tiéu cau... Hat thudc 14 cha dong hay bi dong déu ciing lam ting
nguy co bénh Iy tim mach va nhat 13 tuy thudc sb luong hit va thoi gian hat.

Mot nghién ctru bénh - chiing 114 bénh nhan chay mau dudi nhén &
Phan Lan cho thay ty 1& hat thudc 14 ¢ nhitng nguoi bi dot quy cao hon so véi
nhom chimg. YTNC tuong ddi chay mau dudi nhén ¢ nhom hit thude 14 so
v6i nhém khong hit 1a 2,7 & nam va 3,0 & nit [39]. Trong nghién ctru thy
khong c6 su khéc biét vé ty 1¢ hut thube 14 & 2 nhom.

- Lam dung ruou: da c6 mot $6 nghién ctu duogc cong bd vé su lién
quan giita udng nhiéu ruou va THA. Ubng trén 30g ruou mdi ngay tir 2 nim
tré 1én 1am ting huyét ap ning 1én va ting nguy co dot quy. Cac thuc nghiém
cho théy ethanol véi néng dd cao trong mau, c6 tac dung co mach truc tiép 10
rét, kich thich than kinh trung wong, lam ting cung luwong tim, rdi loan nhip
tim nhu con rung nhi kich phat, bénh co tim, gidm tudi mau nao. Ngoai ra
udng nhiéu rugu con 1am ting hematcrit, lam ting d6 nhdt cia mau.

Chinh vi vdy TCYTTG khuyén céo, ruou lam THA va 1a YTINC quan
trong d6i v&i bénh tim mach va bién chimg tim mach nhu d6t quy. Bang
chtng cho thiy néu ubng trén 30g ruou mdi ngdy, s& c6 hai ca vé mit sinh
hoc, x3 hoi va giam tac dung cua thude diéu tri ting huyét ap. Nhung néu
udng dudi 30g mdi ngay thi c6 thé chdp nhan duoc. Khi sir dung ruou ¢ murc
dd vura phai thi lai c6 lgi vi lam gidm nguy co bénh mach vanh, lam tang
cholesterol- HDL va ting cac yéu t6 hoat hod plasminogen ndi sinh.

Theo Nguyén Minh Hién, trén d6i tuong bi nhdi mau ndo, ty 1€ lam
dung ruou bia: 37,3%, nghi¢n thubce 14: 62,7%, rdi loan lipid méau: 44,1%, dai
thao duong: 16,9% [40], con theo Ji.R.S Schwamm L.H: rdi loan lipid mau:
38%, nghién thudc 14: 34% [41].



101

Trong nghién ctru nay cua chung t6i thay rang khong co su khac biét
vé ty 1€ udng ruou bia & ca 2 nhom.

Khuyén céo: nén kiém tra lam xét nghiém bilan lipid dinh ky dbi véi
nhimg ddi trong c6 yéu td nguy co mic dot quy. Di véi dbi tuong bi dot quy
can phai lam xét nghiém bilan lipid thuong xuyén.

4.2. Pic diém roi loan nhén thirc sau nhdi mau nio
4.2.1. Ty Ié roi logn nhan thirc

Ty 1¢ SSTT sau nhdi méau ndo dao dong tr 9,2% dén 31,8% tuy thudc
vao timg nghién ctru, vi tri dia 1y, chung tdc, cach chon mau, thoi diém danh
gia roi loan nhan thic va tiéu chuan st dung dé danh gia roi loan nhan thirc.
Ty 18 suy giam nhan thirc nhe theo mot sb nghién ciru 1a tir 12% dén 18% &
Itra tudi trén 65 [42,43].

Ty 16 sa sat tri tué sau nhdi mau ndo & cac nghién ctru khac nhau do
nhiéu yéu t6, c6 2 yéu tb chinh la:

- Céch chon thoi diém nghién ctru sau nhdéi mau ndo: Tatemichi T.K va
cong sy qua mot nghién clru tai bénh vién, nhan théy nguy co cia SSTT ba
thang sau nhdi mau ndo lan dau 1a rit cao, (OR= 9,4) [43]. Tiép tuc danh gia
SSTT sau 52 thang sau nhdi mau ndo, tac gia thay rang nhoi mau nio van 1a
nguy co cao cua SSTT véi chi sd nguy co twong ddi bang 5,5 (RR= 5,5) [44].
Trong mdt nghién ciru & Thuy Dién, Li Zhu ciing nhan thay 1/3 sb bénh nhan
song sot sau tai dot quy dugc chan doan 1a SSTT, ty 1 nay cao gip 3 lan so
v6i nhom khong bi dot quy. Qua phan tich tac gia thiy dot quy 1a nguy co cua
SSTT (OR = 3,6), va dot qui cling 1a nguy co ctia suy SGNT nhe (OR= 2,4).
Theo tac gia nguy co cia SSTT va SGNT nhe lién quan t&i tai bién mach néo
1a 18,4% va 8,5% [46]. Theo Nguyén Hoang Ngoc, ty 16 SSTT sau nhdi mau
néo cap 1a: 56% [47].
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- Két qua nghién ctru con tiy thudc danh gia nhan thire trén doi tugng
nao, c6 nhiéu yéu té nguy co hay khong.

- Mot yéu td nira anh huong dén ty 1€ roi loan nhan thirc sau nhdi mau
néo 1a nghién ctru 1 d3 st dung tiéu chuan chan doan nao dé danh gia.

Lopez va cong su, khi st dung céc tiéu chuin chan doan: ADDTC,
DSM- IV, va NINDS- AIREN dé phan loai 480 bénh nhan SSTT trong nghién
ctru ri loan nhan thtc trong cic bénh tim mach (Cardiovascular Health
Cognition Study) da cho thdy ty 1¢ bénh nhan mic SSTT do mach lan luot 1a:
47, 62 va 42 [48]. Chui H.C [49], gi61 thiéu mot bénh nhan nam 71 tudi bi
nhdi mau ban cdu ndo phai, khi sit dung tiéu chuan chin doan ADDTC va
ICD- 10 chan doan SSTT do mach, con khi stir dung ti€u chuin chan doan
DSM IV va NINDS- AIREN, khong thiy c6 SSTT [48].

O Viét Nam, Pinh Vian Thang da nghién ctru 40 bénh nhan nhdi mau
néo tai bénh vién Thanh Nhan, sit dung tiéu chuin chan doan sa st tri tué cta
NINDS- AIREN va tric nghiém MMSE dé danh gia ri loan nhan thirc vao thoi
diém trudc khi bénh nhan ra vién. Két qua nhu sau: ty 1¢ roi loan nhén thirc
chung sau nhdi mau ndo 1a: 55%, trong d6 27,5% suy giam nhan thirc nhe va
vira, 27,5% suy giam nhan thire mire d§ nang [30].

Theo nghién ctru ciia Nguyén Thanh Van, nghién ctru trén 100 bénh
nhan nhdi mau ndo 1an dau sau 1 thang va 104 bénh nhan nhom ching
khong nhdi mau ndo, két qua cho thy ty 16 SSTT va SGNT nhe & nhém
nhdi mau ndo 1an luot 1a: 25% va 19,2%, ty 1é nay & nhom ching 1an luot
la: 10,8% va 3,6%.

Theo nghién ctru ndy vi cac ddi twong déu 1a nhitng bénh nhéan c6 bénh
tim mach man tinh, da dugc quan li nhiéu nam tai khoa kham bénh, chia lam

2 nhém ¢6 nhd1 mau ndo va chua phat hién nho1 mau nao, thay rang ty 1€
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SSTT va SGNT ¢ nhém nhdi mau nao 1an luot 13: 36,5% va 17,4%, ty I¢ nay
lan lwgt & nhom chung 13 15,7% va 15,6%. Nhu vay, ciing c6 thé thiy rang
nhdi mau ndo 1am ting nguy co SSTT, vi 2 nhom & nghién ctru nay c6 do tudi
nhu nhau,trinh d6 hoc van tuong duong, gii tinh nhu nhau. Pé danh gia rbi
loan nhén thirc nghién ctru ndy da str dung bo tric nghiém than kinh tam 1y,
va tiéu chudn chan doan sa sat tri tué theo sach thong ké va chan doan céc
bénh tdm than 1an thir IV (DSM IV). Cach chon miu trong nghién ctru nay c6
mot s6 khac biét so voi cac tac gia khac, trong nghién ctru chon ngiu nhién
cac bénh nhan c¢6 nhdi mau ndo, co thé bi 1 hodc nhiéu lan, da duge diéu tri
ndi hodc ngoai tra trudc d6 ma khong giGi han thoi gian trén nén bénh 1y tim
mach man tinh, va nhom chimg ciing 1a cac bénh nhin mic cac bénh 1y tim
mach man tinh. Cach chon miu ctia Nguyén Thanh Véan nghién ctru trén ddi
tugng sau nhéi mau nio lan dau va thoi diém 1am tric nghiém 1a 1 thang sau
nhdi mau ndo. Do vay ty 1& SSTT cua tac gia thip hon trong nghién ctru ny.
Pinh Vin Thang nghién ciru trén tit ca cic bénh nhan nhdi mau ndo c6 hodc
khong c6 bénh 1y tim mach trude d6. Vi vay két qua nghién ctru nay khac so
véi két qua nghién ctru khac va cac tac gia nude ngoai.

Vé thoi diém 1am céc tric nghiém than kinh tdm 1y, da sd céac tac gia
nudc ngoai déu chon thoi diém ba thang sau nhdi mau dé loan trir cac yéu tb
nhiu do triéu chimg ctia nhdi mau ndo ciing nhu dam béo tinh chat 1am sang
ciia SSTT la dién bién tir tir va khong thé dao nguoc. Trong nghién ciru ndy
ctia chung t6i, ddi tugng nghién ciru 13 cac bénh nhan da duoc chan doan nhoi
mau ndo trudc dé (tir 3 thang trd 1én), d6 ciing 1a cac ddi twong méc bénh 1y
tim mach man tinh tham gia ngoai tr chuong trinh bénh man tinh tai khoa
kham bénh, Bénh vién Bach mai, vi vay ty 1€ SSTT cé thé cao hon do trén
mot bénh nhan c6 nhiéu yéu t6 nguy co ctia SSTT: bénh ting huyét ap, suy

tim, xo vira dong mach, bénh mach vanh, nhéi mau co tim, dai thao duong,
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rdi loan lipid mau...Tuy nhién vi cac bénh nhan déu 1a cac ddi tuong diéu tri
ngoai tri ciing ¢ nghia 13 cic bénh nhan khéng bi ton thwong ndo ning né
hay c6 céac triéu chirng khong ning né, van c6 thé hop tac khi tham kham va
lam cac tric nghiém than kinh tim ly. Viéc danh gia ty 1& SSTT trén cac bénh
nhan c¢6 bénh 1y tim mach man tinh ciling théy dugc vai tro cua cac bénh ly
nay d6i véi tinh trang SSTT, gilip cho thdy thudc ciing nhu bénh nhan hiéu
duoc tam quan trong cua bénh 1y tim mach voi SSTT tir d6 ¢ cac bién phap
diéu tri va phong ngira hop 1y.

Mot diéu dic biét khac nita trong nghién ctru 1a cac dbi tuong nghién
ctru tham gia chuong trinh chil yéu 1a cac dbi twong huu tri, c6 nghia 1a cac
ddi tuong co trinh do hoc van tuong ddi cao, hiéu biét xa hoi, tap trung nhiéu
& thanh phd, chinh cac yéu tb nay ciing anh hudng toi két qua nghién ciru.
4.2.2. Ton thuong mét sé linh vwe ciia nhén thicc.

4.2.2.1. Tinh trang r6i loan tri nhé.

Tri nh¢ 1a linh vyc trung tdim cua nhan thtrc,la mdt trong nhitng chirc
ning quan trong cta hé than kinh trung wong, linh vic quan trong phuc vu
cho cudc song. Tri nhd lién quan dén nhiéu khu vuc giai phdu & ndo. Tuy
nhién, ba khu vuc chi yéu 1a hdi hai ma thuy thai duong, hé thong dudi doi,
va thiy tran. Tri nhd 1a tiéu chuan va 1a tién dé trong sa sut tri tué. Réi loan tri
nh¢ 1a nén tang dan dén sa sut tri tué. R4i loan tri nhd s& anh huong 16n dén
chét luong cudc séng cua ngudi bénh. R6i loan tri nhd 1a mét triéu ching
quan trong trong thyc hanh chuyén nganh tim than kinh. Tuy nhién nhiéu tac
gia déu c6 nhan dinh chung r6i loan tri nhé cling nhu r6i loan cac linh vuc
khac ctia nhan thue lién quan dén nhiéu yéu td khac. Mot dic diém roi loan tri
nhé trong dong kinh thuong gip réi loan tri nhé thi giac khong gian, tri nhé

tir logic tip trung ca 3 loai tri nhd tic thoi, tri nhd ngan han va tri nhé dai
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han. Trong bénh alzheimer thuong chi rdi loan tri nhé gﬁn va tri nho tire thoi,
tri nhg dai han thudng duge bao ton.

Suy giam tri nhé trong tai bién mach mau nio thuong 1a nhimng biéu hién
lam sang c6 tinh quyét dinh dé ndi rang c6 mot bénh 1y thuc ton ndo nim &
ving chirc nang. Mot dac diém quan trong rdi loan tri nhé lién quan vi tri giai
phau. Trong dong kinh toan thé, rdi loan tri nhé ngén han thuong gip hon cac
loai tri nh¢ khac. Nhitng ton thuong & ban cau uu thé thuong giy khiém
khuyét tri nhé vé 10i n6i dan dén sy giam kha ning hoc tap. Nguoc lai nhitng
t6n thuong & ban cau khong wu thé 1am bénh nhan thudng bi khiém khuyét vé
tri nhé hinh anh. Trong ton thwong thily thai dwong thuong hién hiru suy giam
tri nho dai han, tri nhé hinh va tri nhé thi giac.

Theo Nguyén Thi Kim lién rdi loan tri nhé chiém 95% trong s6 bénh
nhan réi loan nhdn thtc [50], trong nghién cliru cua chung toi, trong sb cac
bénh nhan co rdi loan nhan thtc: d6i véi nhom bénh, rdi loan tri nhd chiém
87,3%, con & nhoém chung rdi loan tri nhd chi chiém 59%. Néu tinh ty 18 rdi
loan tri nhé chung cia tat ca cac bénh nhan cia 2 nhém (n= 115) thi réi loan
tri nhé trong nhom nhdi mau ndo 13 53,9% (62/115), nhom ching 1a: 31,3%
(36/115). Nhu vay ta thiy rang ty 1& roi loan tri nhd & nhom bénh cao hon
nhiéu so v&i nhom chimg (cé ¥ nghia thong ké véi p< 0,001). Trong bang 3.8
cac hinh thai rdi loan tri nho, ta thdy rang trong nhdm nhdi mau ndo rdi loan
tri c6 mirc do ndng né hon, tap trung chu yéu rdi loan tri nhé tac thoi chiém
93,5%, v&i biéu hién bénh nhan khong nhé dugce cac tr vira nghe va khong
nhé dugc cac hinh danh vira nhin hodc nhé khong chinh xac. Réi loan tri nhé
ngan han 67,7%, trong d6 chu yéu bénh nhan quén cac su kién xay ra trong
vong 1 ndm, mot sd quén cac su kién xay ra trong vong 1 thang, mot s it
bénh nhan quén cac sy kién xay ra trong vong mot ngay. Réi loan tri nhé dai

han 35,5%, bénh nhan c6 biéu hién quén cac kién thirc da biét tir nhé va quén
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cac ki ning co ban da biét. Rdi loan tri nhé thi giac khong gian 40,6%. Dbi
v6i nhom chimg mure do rdi loan tri nhé ciing han ché hon, c6 ty 18 réi loan
cac loai tri nhé déu thép hon so v&i nhém bénh, khong c6 bénh nhan nao cé
biéu hién réi loan tri nh¢ dai han, ¢6 61,1% c6 biéu hién rdi loan tri nhé tic
thoi, 55,4% c6 rdi loan tri nhd ngdn han, chi ¢6 0,6% co rdi loan tri nhé thi
giac khong gian. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi (p< 0,001), trir rbi loan
tri nhd ngin han sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p= 0,27). Qua d6
nhan thiy ring rdi loan tri nhd trong nhom nhdi mau nio réi loan ning né ca
vé tri nhé ngén han, tri nhd dai han, tri nhé thi giac khong gian so véi nhom
khong nhdi mau ndo. Trong nghién ctru cia Nguyén Thanh Vén khi dung cac
trac nghiém vé tri nhé dé danh gia giita 2 nhom cho thay, khong c6 sy khac
biét cua cac trac nghiém vé tri nhG gitta nhom bénh va nhém ching trir tric
nghiém vé tri nhé trong nghién ciu nay thap hon khac biét so v6i nhom
ching.

4.2.2.2. Réi loan dinh huong

binh hudng 1a mdt linh vyc trong nhan thirc. Tuy khong duoc dua vao
tiéu chuan chin doéan sa sut tri tué theo tiéu chuan ctia ICD 10 va DSM- IV,
song theo nhiéu tic gia né tham gia vao qua trinh tién trién cua sa sat tri tué.
Mt khac khi rdi loan dinh hudng bénh nhan s€ gap kho khan trong sinh hoat
hang ngay. Theo két qua nghién ctru cia ching t6i, thiy rang trong sd cac
bénh nhan c¢6 rdi loan nhan thire c6 21,1% trong nhom bénh co rdi loan dinh
hudng, con néu tinh ty 1& chung cho ci nhom nghién ctu thi ty 1& nay la:
13,04% (15/115), trong nhoém chirng khong c6 bénh nhan nao co roi loan dinh
huéng (0%), diéu d6 chimg t6 rang nhom bénh ¢ muc rdi loan nhén thic
nang né hon nhom ching, roi loan dinh hudng la biéu hién nang né cia sa sat
tri tu¢, trong nhom chimg cling c6 17% bénh nhan c6 sa st tri tu€, tuy nhién

cling khong c¢6 bénh nhan nao c6 roi loan vé dinh hudng, chung té rang nhiing
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bénh nhan méc sa sut tri tué trong nhoém chiig cling & mic d§ nhe hon nhiéu
s0 v6i nhitng bénh nhan mic sa sut tri tué trong nhom nhdi mau nio. Trong
nhom nhéi mau ndo c6 rdi loan dinh huéng chung toi thy rang, c6 93,8% rdi
loan dinh hudng thoi gian, biéu hién bénh nhan khong nhan biét dugc hodc
nhan biét sai trong viéc xac dinh tht trong tudn, ngay thang va mua trong
nam... 60% rdi loan dinh huéng khong gian trong nhém cé rdi loan dinh
hudng, trong d6 biéu hién chu yéu khong xac dinh duoc hodc xac dinh sai dia
chi minh dang &. 20% 1di loan dinh huéng xung quanh, bénh 13,3% réi loan
dinh hudéng ban than, day 1a nhom bénh nhan gap trong bénh canh sa sut tri
tu¢ nang, bénh nhan co biéu hién rdi loan dinh hudéng nang né, khong thé
nhan biét dugc moi truong xunh quanh, khéng nhan ra ngudi quen thudc,
khong nhan biét duoc ban than minh nén bénh nhan khong dinh hudng duoc
nha minh dang va khong tim dugc dudng vé nha. Theo Nguyén Kim Viét, khi
nghién ctu trén nhém sa sut tri tué do bénh alzheimer, cé dén 68,6% bénh
nhéan co rdi loan dinh huoéng, trong do roi loan dinh hudng vé thoi gian la
61,7%. C6 54% bénh nhan khong dinh huéng duoc khong gian thi giac dé bi
lac & moi truong moi la, kho tim duong vé nha, dé lac. Khi nghién ctu rdi
loan dinh hudng trén bénh nhan dong kinh, Stefan H, Pauli E va cong su [51]
d3 cho thay rdi loan dinh hudng chi chiém 12%, trong d6 chu yéu rdi loan
dinh huéng vé thoi gian 1a 89%, va khong c6 truong hop nao rdi loan dinh
huéng vé nhan vat, nhu vdy c6 thé thiy rang trong cac loai rdi loan dinh
huéng d6i véi cac bénh nhan méc rdi loan nhan thirc nédi chung thi da phan
gip bénh nhan rdi loan dinh huéng vé thoi gian, khong gian, ning né hon, hay
chi gap trong sa st tri tué ning 1a bénh nhan c6 biéu hién rdi loan dinh hudng

xung quanh va rdi loan dinh hudng ban than.
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4.2.2.3. Réi loan ngén ngir

Céc kha nang vé ngdn ngit tiép nhan va dién dat c6 thé bi ri loan trong
nhiéu bénh 1y than kinh. Ngon ngir tiép nhan lién quan dén kha nang hiéu sy
giao tiép bang ngdn ngit hay bing vin ban. Giam hiéu c6 thé lién quan dén
cac tur riéng ré hay ca cau. Kha nang doc hiéu mdt van ban dya vao su tinh
thong cta thinh giac va ciing thudng bi rdi loan & nguoi giam hiéu thinh giac.
Kha niang danh gia cic thanh phan khong 10 ciia ngdn ngit, nhu sy am hiéu
van luat, va kién thirc xa hoi, c¢6 thé bi suy giam mot phﬁn trong hoi chung sa
sut tri tué.

R6i loan ngdn ngit dién dat ciing c¢6 nhiéu dang, bao gdm ri loan phat
am hodc kha niang tim tlr, loan dung tlr, va cac rdi loan vé ngit phéap, cii phap,
nhiéc lai, luu loat tir va viét. N6i doi hoi kha ning phat 4m rd ting nguyén am,
phu 4m va s6 nhiéu, két hop ching theo thir ty thich hop. Dé ndi mét tir, can
xac dinh vi tri cua tir d6 trong kho luu trit cac tir da dugc hoc tir trude.

Bénh nhén suy giam nhan thirc thudng c6 thé néi dugc cong dung cia
mot vat nhung khong thé noi tén vat do. R&i loan noi chi cach phat am khong
13 cac am tiét, Am thanh, hodc tir. N6i khong dung ngit phap va ct phap ciing
c6 thé gip, bénh nhan khong c6 kha ning ghép hon hai hoic ba tir v6i nhau
thanh mot cau. Tuong tu bénh nhan co thé co kha nang n6éi mot cau tu phat
binh thuong, nhung khong c6 kha ning nhic lai tir hodc cau cua ngudi khac.

Noi luu loat, tire 1a kha nang noi céac tir hodc cau lién tuc khong bi gian
doan, chiu anh huéng cia nhiéu yéu t5. Mat goi tén, gip trong ton thuong
thuy tran va thai duong.

Trong nghién ctru cua chung toi, Trong nhém c6 réi loan nhan thire thi
ty 1€ r6i loan ngon ngtr & nhom nhdi mau ndo 13 23,9%, nhom chimg 1a 1,6%,

con néu tinh ty 1& chung cta ca 2 nhém nghién ciru thi ty 18 nay la: trong
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nhom bénh gip 17/115 (14,78%). Ty 1é rdi loan ngdn ngir gdp nhoém chimg 1a:
1/ 115 (0,9%), chimg to ¢ su khac biét 1 giita 2 nhom, vay cé thé thiy rang
cac ton thuong ndo co lién quan mat thiét toi réi loan ngdn ngit, mot sb tac gia
da dua ra nhan xét: r6i loan ngodn ngir lién quan mat thiét dén ving giai phau
bi ton thuong: hai viing lién quan truc tiép dén chirc ning ngdn ngit 1a ving
broca thuy tran va viing wecnicke & thuly thai dwong, mdi ving c6 chirc ning
ngodn ngit khac nhau, nén rdi loan ngdén ngit trong nhdi mau nio phu thude
nhiéu vao khu vuc bi ton thuong. Néu bénh nhan c6 ton thuong thuy thai
duong, thuong thiy co réi loan vé tu duy, khé khin trong van dé thanh lap
cau nodi hoan chinh ¢6 ndi dung phtrc tap, kho dién dat cau va néi viét thuong
sai cu phap. Nguoce lai, khi ving ton thuong thuy tran thi rdi loan ngdn ngi
hay gip 1a kho tim tir vung, kién thirc nghéo nan, mét tinh luu loat kho phat
am. Trong nghién clru ciia chung toi, ty 1& 1di loan ngdn ngir trong nhoém
chung rét thip co thé lién quan dén van dé nhén thirc va nghé nghiép, ddi
tugng nghién ciru 13 nhitng dbi tuong c6 trinh d6 hoc van va nghé nghiép
tuong ddi cao so voi cong dong. Kha ning ngdn ngir va trinh d6 hoc van ¢o
lién quan mat thiét vi nhitng kinh nghiém cam giac (thong qua hoc) duoc
truyén tai vao ngdn ngit twong duong va dugc luu trir dudi hinh thirc ngdn
ngir. Trinh d6 hoc vén cang cao cang cing cd thém cac mdi lién hé than kinh
lién quan dén hoat dong ngdn ngit. cac dbi tuong trong nghién ciru nay cod
trinh d6 hoc van cao so v&i mat bﬁng chung cua xa hdi do vay cac dbi tuong it
bi anh hudng cua réi loan ngdn ngit. Nhu vay c6 thé giai thich ty 1é réi loan
nhan thirc trong nhém nhdi mau ndo cao hon so véi nhom ching do 2 1i do
sau: mot 1a do anh hudng cia ton thuong ndo trong nhom nhdi mau nio, hai
12 do mirc d6 sa sat tri tué ciia nhém nhdi mau nio nang né hon so v6i nhém
chtng, nén mirc d6 réi loan ngdn ngit trong nhém nay ciing trim trong hon.

Trong nghién ciru cia Nguyén Thanh Van, khi danh gi4 tinh trang rdi loan
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ngon ngit dya trén hai trac nghiém: tric nghiém goi tén cia Boston c6 sira d6i
va tric nghiém noi luu loat tir. Két qua cho thay diém sb cua ca 2 tric nghiém
nay & nhém bénh nhan nhdi mau ndo thap hon cé ¥ nghia thdng ké so véi
nhoém ching. Theo Tran Thi Ly Thanh trong s6 bénh nhan bi RLNT thi ¢
60% bi 16i loan ngdn ngit [52]. Theo Nguyén Vin Hudng khi nghién ctru rbi
loan nhan thic & bénh nhan dong kinh trén 16 tudi théy c0 11% bénh nhan c6
16i loan ngodn ngir [53], 1oi loan ngon ngir vé mat biéu hién 1am sang khong
khac biét so v6i rdi loan ngdn ngit & bénh nhan nhdi mau nio, béi 18 lién quan
dén chirc niang giai phau ving ngdn ngir ciia ndo by, tuy nhién rdi loan ngdn
nglr trong sa sut tri tué do mach mau co ty 1¢ cao hon dong kinh.

R&i loan ngdn ngit trong nhém chimg chung t6i chi gap 1 bénh nhan ¢
roi loan ngon nglr tiép nhan, bénh nhan khong hiéu hodc hiéu sai l1éch cau noi
dai phire tap. Trong nhom rdi loan ngdn ngit cia nhém nhdi mau nio, chit yéu
gip r6i loan ngdn ngit biéu hién (88,2%). Trong nhom nay rdi loan ngdn ngi
biéu hién bang 1am sang bai ndi 1ap tir, khé tim tir khi noi hodc khi doc tén
mot do vat chiém ty 16 46,7%, mat luu loat, phat Am khong chinh xac chiém
73,3%. Noéi viét sai ngit phap chiém 6,7%. Rbi loan ngon ngit tiép nhan gap it
hon (41,2%) trong nhom c6 rdi loan ngdn ngir, biéu hién 1am sang chi yéu
bénh nhan khong hiéu hodc hiéu sai 1éch cac ciu néi dai phuc tap, chi co
28,6% bénh nhan trong nhom nay ¢ rdi loan vé cau ngin, don gian.
4.2.2.4. Réi loan tri gidc

Tri giac 1a linh vuc quan trong cua nhan thirc va 1a mot trong cac tiéu
chuin tham gia vao chan doan bénh sa sat tri tué theo tiéu chudn DSM- IV.
Tri giac 1a mét linh vuc cao Cép cua nhan thuc, do vy roi loan tri giac chi
XuAt hién trén nhitng bénh nhan c6 sa sut tri tu¢ nang né. Trén bénh nhan
alzheimer, rdi loan tri giac 1a triéu chimg thudng gip trong giai doan toan

phat. Theo mot s tac gid nhu Lé Dic Hinh va cong su , Colsher P.L va cong
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su, DeJong R va cong su [54] rdi loan tri gidc gap la tridu chung chi yéu gap
¢ bénh nhan sa sut tri tu¢ muac dé vira va nang, chiém ty 1€ 69 dén 91%. Tuy
nhién, hai nghién ctu ctia Dodril va cong su du trén ddi tuong tré em, vi
thanh nién hay nguoi truong thanh déu khong thay réi loan tri gidc & nhom
nghién ctru. Marques CM (2007) nghién ctru trén nhom dong kinh thai duong
tudi trudng thanh, cho théy chi 5% bénh nhén c6 rdi loan tri giac, biéu hién 1a
khong nhan ra nguodi than quen thudc va nhém bénh nhén nay chinh la nhom
bénh nhan c6 biéu hién sa st tri tué nang [55]. Trong nhom nghién clru cua
ching t61 trong cdc bénh nhan co r6i loan chirc nang nhan thtrc thi ty 1¢ roi
loan tri gidc trong nhom bénh 1a: 15,5%, con tinh ty 1€ trong ca nhom nghién
ctru thi ty 18 nay 13 9,5%, ciing tap chung chil yéu vao nhoém c6 sa sut tri tué
ning, va c6 ton thuong ndo ning né, trong d6 chi yéu bénh nhan khong nhan
ra cac d0 vat quen thudc (90,9%). Khong nhan ra ngudi quen va ngudi than
(63,6%), chi c6 mot bénh nhan (9,1%) khong nhan biét ban than. Khong c6 bénh
nhan ndo ¢ nhom chimg c6 réi loan tri gidc, nhu vay c6 thé thiy rang nhdi mau
nio lam ting nguy co méc sa sut tri tué va lam tang mirc do tram trong ca sa sit
tri tué.
4.2.2.5. Roi loan chii y

Sy chi1 y 14 mot tap hop phtrc tap nhiéu chirc ning lién quan dén mot sb
vung ctia ndo nhu hé thong ludi, ddi thi va thuy tran. Kha ning tap trung vao
cac kich thich noi bat la diéu kién tién quyét dé thich nghi & moi1 dong vat cao
cap. Sy cha y phan anh nhiéu hoat dong phirc tap, lién quan dén vong mac,
d6i thi va hé thong thiy tran cta ndo. Khi qua trinh xtr Iy nhan thic bi suy
giam, s& dan dén mat can bang giita su canh giac voi cac kich thich la va sy
tap trung vao cac kich thich cAn quan tdm. Do viy, suy giam su cht ¥ chon
loc & bénh nhan sa sut tri tué c6 thé lam cho ho xao lang, hodc tap trung qua

mirc, cling thudng kém theo cac van dé vé duy tri hodc phan tan su tip trung.
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Trong sa sit tri tu¢, thudng c6 sy mat can bang giita kha nang nhan biét
nhiing kich thich méi va tap trung vao nhiing kich thich co6 lién quan. Sy chu
y ¢6 chon loc bi suy giam lam cho bénh nhan xao nhang hodc tap trung qua
muc, do vay bd x6t nhitng tin hi€u xung quanh. Ngoai ra bénh nhin ciing
thuong bi gidm nhitng kha nang duy tri hodc phan tan su cha y, cho du su cha
¥ gian don vé co ban van tot.

Pé danh gid sy cha y don gian, cé thé yéu cu bénh nhéan doc lai mot
day s (vi du: tric nghiém doc xudi day sd). Ngoai ra, su chu ¥ don gian con
thé hién qua cach bénh nhan tiép thu nhitng huéng dan, hoi thoai va tra 1oi
cau hoi. Nhitng k¥ nang chu y don gidn nhu vay thuong chua bi dnh huong
trong giai doan dau cua bénh nhén sa sat tri tué va khong it bénh nhan bj bénh
Alzheimer van thuc hién dugc tric nghiém doc xuoi day s6 hoan toan binh
thuong mac du c6 giam tri nhé.

Pé danh gia tri nhé chon loc, c¢6 thé sir dung phuong phap doc nguoc
day s va thuc hién mot s6 phép tinh nham theo tric nghiém Wechsler trong
WAIS- IIL

Bénh nhan suy giam nhe thuong it gip khé khian khi lam cac tric
nghiém chu ¥ don gian hodc duy tri su chi y, nhung ¢6 thé gap kho khan khi
khi lam cac trac nghiém tap trung cha ¥ luan phién. Nhitng ngudi suy giam
nhén thirc ning thudng gip khé khin & tat ca cic cap do cua sy chi ¥ (vi du
trong trac nghiém doc xudi day sd), thi cling suy giam & mirc do cao.

Trong nghién ctru nay, trong cac bénh nhan c6 roi loan nhén thirc, bénh
nhan c6 r6i loan chii ¥ trong nhém nhdi mau ndo chiém ty 16 63,4%, nhom
ching 1a: 55,7%, con tinh ty 1& theo miu nghién ciru thi ty 1& ndy & nhom
bénh la: 39,1% (45/115), nhoém chiang la: 29,6% (34/115). Chung t6i nhan

thdy rang ty 1é roi loan chil y cia nhom bénh cao hon nhém chimg, nhung
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khong c6 su chénh Iéch nhiéu nhu chirc nang nhan thuc khac nhu da noi ¢
trén, tuy nhién su khac biét khéng co ¥ nghia théng ké. Tuy vay két qua
nghién ctru ctia chung tdi cao hon so véi nghién ctru cia Nguyén Thanh Van:
bénh nhén c6 rdi loan chi v 1a: 38%. Shehata G A va cdng su, Sunmonu T. A
va cong su [56] cho thiy rdi loan cha ¥ lién quan mat thiét véi rdi loan tri nhé
ca vé 1am sang va ciu tric giai phau vi lién quan mat thiét thai duong, dic
biét 1a méc hai ma..
4.2.2.6. Réi loan chirc ning diéu hanh.

Chtc nang diéu hanh bao gdm kha ning to chic, 1én ké hoach va theo
ddi hanh vi giai quyét van dé. Chuc ning nay dugce thuc thi chi yéu théng qua
hoat dong cua h¢ théng nao trudc, mac du ton thuong cac h¢ théng nao khac
cling lam cho bénh nhan khong c6 kha ning thuc hién cac tric nghiém phirc
tap. Tric nghiém danh gia chirc ning thuy tran da duoc st dung dé danh gia
chtrc ning nay. Két qua cho thay: ty 18 réi loan diéu hanh ¢ nhom nhdi mau
ndo va nhom chimg 1an luot 13: 66,2% va 62,3% trong s6 cac bénh nhan rdi
loan nhén thirc & 2 nhém, con tinh ty 1€ chung cia ca 2 nhém nghién ctru thi
ty 18 nay 1a: 40,9% (47/115); 33,0% (38/115). Néu chi danh gi4 trong nhoém
c¢6 16i loan nhén thic & ca 2 nhom, thi ty 1€ nay la: 66,2% va 62,3%. Co su
chénh léch khong nhiéu gitta nhom bénh va nhém ching. tuy nhién khong co
y nghia théng ké (voi p= 0,5). Tuy nhién theo nhu két qua nghién ctu trén, ty
1¢ bénh nhan bi r6i loan chirc nang diéu hanh cao hon nghién ciru ciia Nguyén
Thanh Van: 42,3% trong nhom nhdi mau ndo. Hau hét cac bénh nhan c6 rdi
loan chtrc nang diéu hanh déu giam kha nang thyc hién nhiém vu phtrc tap &
ca 2 nhom, c6 44,1% giam kha nang thuc hién nhi¢m vy don gian trong nhém
¢6 rbi loan chirc nang diéu hanh trong nhém nhdi méau ndo, ty 1& nay 1a 14%

¢ nhom chung.
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Ta thiy rang ty 1¢ ri loan cha y va rdi loan chiic nang diéu hanh kha
cao, chi sau rdi loan tri nhd, day co thé 1a 2 yéu té tién luong mirc d6 tram
trong cua rdi loan nhan thirc va lam ting nguy co mic sa sat tri tué. Vi viy
day 1a 2 yéu t6 can duoc phat hién som trén bénh nhan sau nhdi mau nio dé
c6 cac bi¢n phap du phong sa sut tri tué.

4.3. Méi lién quan giira mdt sé yéu t6 nguy co va tinh trang rdi loan nhan
thirc sau nhdi mau nio

Tat ca cac bénh nhén trong nghién ctru déu bi ting huyét ap va co thé co
cac bénh 1i tim mach man tinh, ngoai ra con mic cac bénh Iy khac nhu: Dai
thao duong, réi loan lipid mau, xo vita mach....Theo t6 chuc y té thé gioi day
1a cac yéu td nguy co ciia nhdi méau néo [13].

Cac yéu td nguy co ctia nhdi mau ndo duoc chia thanh hai nhom:

- Céc yéu t6 nguy co khong cai bién duoc nhu: tudi, gidi, ching toc va
di truyén.

- Céc yéu t6 nguy co c6 thé cai bién dugc: nhu thirc an, rugu, thude 14,
tang huyét ap, rdi loan lipid mau, dai thao duong, hut thubc 13, xo vira
mach....

Céc nghién ctru trén thé gidi con cho thiy nguoi mang gen APoE4 1a
mot yéu td nguy co cua sa sut tri tué [57]. Tuy nhién, nghién ctu nay da
khong c6 du diéu kién dé nghién ctru vé yéu t6 nay.

4.3.1. Moi lién quan giita tudi va réi logn nhén thive

Tudi 1a mot yéu td nguy co cua sa sit tri tug, tudi cang cao ty 1€ sa sit
tri tué cang tang. Ké tir tudi 60, trung binh ¢ sau ndm nam ty 1¢ sa sat tri
tué lai ting gip doi, va ty 1¢ sa sat tri tué chiém khoang 1/3 sé nguoi ngoai

80 tudi [58].
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Nhiéu tac gia khi nghién ctru vé sa sut tri tué cling nhan thay tudi cang
cao ty 1¢ sa sut tri tu¢ cang tang. Lobo A va cdng su, nghi€n ctru tai cong
ddng, thay ty 1& hién mic va méi mic cua sa sat tri tué déu ting theo tudi; tir
tudi 65 trd di, cir sau moi ndm nam ty 18 sa sut tri tué ting gp do6i [58]. Trong
mot nghién ctru cong ddng trén 7000 ngudi cao tudi va theo ddi doc trong sau
nam, Ruitenberg thay ty 1¢ sa sit tri tué mach mau & nhém tudi 60-64 13 0,1%
trén 1000 ngudi mdi nam, ty 1& nay tang 1én 7% trén 1000 ngudi mdi ndm &
Ira tudi 90- 94 [59]. O Hoa Ky, khi nghién ctru 334 bénh nhan sau nhdi mau
nao ba thang, Desmond D.W théy c6 72 bénh nhan co sa sat tri tué chiém
21,6%, tac gia nhan thiy ltra tudi trén 80 co 15/27 (35,7%) bénh nhan; lta
tudi 70- 79 c¢6 30/115 (26,1%) bénh nhan; lta tudi 60- 69 co 27/77 (15,2%)
bénh nhan, ty 1& mic bénh & cac nhom tudi co sy khac biét (p< 0,001) [60].
Trong nghién clru ctia Pohjasvaara, nhom sa sut tri tu¢ c6 do tudi 71,4 + 7.6,
nhém khong sa sut tri tu¢ c6 do tudi 69,6+7,7. PO tudi ctia hai nhom co sy
khac bi¢t (p< 0,042) [61]. Tuong tu, Inzitari D., khi nghién ctu 635 bénh
nhan dot qui nao tai bénh vién Florence ¢ Italia, théy sau mot nam sd bénh
nhan con séng l1a 339, trong d6 c6 57 bénh nhan dugc chan doan sa sut tri tué
chiém 18,6%. Tac gia thay tudi trung binh ctia nhom sa sut tri tué 12 76,9 + 9,4,
tudi trung binh cua nhom khong sa st tri tué 1a 70,0+11,5. Tudi trung binh cua
hai nhom bénh nhan khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,001) [62]. Cac nghién
ctru déu cho rang tudi chinh 13 yéu t6 nguy co khéng thé khic phuc dugc cia sa
sut tri tu¢ [63,64].

O Viét Nam, trong mdt nghién ciu tai cong dong thanh phd Thai
Nguyén, Nguyén Kim Viét thay ty 1& mic sa sut tri tué & ngudi cao tudi 1a
7,9%, ty 1¢ nay tang 1én ro rét theo tudi (4,2%; 10,6%; 16,6% tuong ung voi
cac nhom tudi 60- 69; 70- 79; va trén 80) [28]. Nguyén Ngoc Hoa, trong mot

nghién ctru cong dong tai Ba Vi, Ha Tay ciing nhan thiy ty 1¢ sa sat tri tué
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tang 1én theo tudi, tudi cang cao thi ty 1¢ sa sit tri tué cang nhiéu: tudi 60- 64
c6 ty 1¢ sa st tri tu¢ thap nhat (0,8%) va cao nhat la nhém tudi tir 85 tré 1én
(16,4%) [29]. Nguyén Thi Phuong Nga cling nhan thay tudi 1 yéu t5 nguy co
cia SGNT[65]

Trong nghién citu ciing cho thay, ty 1¢ ri loan cac chirc ning nhan thirc
tang dan theo tudi: véi nhom tudi trén > 70 thi ty 1€ roi loan nhan thuc la:
67%, v6i cac mitc do khac nhau, nhom tudi < 70 tudi c6 44,4% s6 bénh nhan
c6 r6i loan nhén thic, va ciing ¢6 thé két luan rang nhirg ngudi > 70 tudi cd
nguy co bi suy giam nhén thirc cao gip 2,5 1an nhimg nguoi < 70 tudi, Ty 1é
mic bénh & cac nhoém tudi co su khac biét c6 y nghia thong ké (p< 0,001,
OR=2)5).

Khi so sanh mtrc d6 suy giam nhan thic & 2 nhém tudi trén, chung toi
cling nhan thy rang mac do sa sut tri tué ciing ting cao ¢ nhoém tudi > 70
tudi, ty 1& nay 1a 62,3% trong s6 cac bénh nhan ¢ suy giam nhan thirc, ty 18
nay ¢ nhom tudi < 70 1a 41,7%, két qua co y nghia thong ké vai p =0,003,
cling theo bang 3.20 co thé két luan rang nhom nguoi > 70 tudi co nguy co
méc sa sat tri tué cao gp 2,4 1an nhom nguoi < 70 tudi.

Nhu vay tudi tho cang cao, muc do r6i loan nhan thirc cang ting, gia
ting ty 1& mic sa sat tri tu¢, Day 1a mot thach thie 16n ddi véi nganh y té ciing
nhu toan xa hoi.

4.3.2. Moi lién quan giita trinh dé hoc vén va sa sit tri tué.

Dt 1iéu nhan thic — kha ndng chiu dung cia nio voi céac ton thuong
bénh ly ma khong cé suy gidm nhén thirc- duge coi l1a ¢6 vai tro quan trong
trong biéu hién 1am sang ctia SSTT. Céc bang ching hién tai déu khing dinh
tac dung nay va giai thich 1a du trit nhan thirc c6 thé gitip ndo phat trién cac

co ché bu trir dé ddi pho véi ton thuong bénh ly. Nhidu yéu té duoc xem 1a
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g6p phan 1am tang du trir nhan thic va c6 nhiéu bang chung cho thdy mdi
lién quan giira cac yéu td nay véi nguy co mic SSTT. Cac yéu td nay bao
gdm gido duc, tri théng minh, nghé nghiép va hoat dong x3 hdi trong sudt
cudc doi.

Tir lau mdi lién quan giita gido duc va sa sat tri tué¢ da dugc nghién ctru
rat nhiéu. Bang ching ban dau vé mbi lién quan tir nhitng nghién ciru 1am
sang va nghién ctru cit ngang da cho thiy ty 1& hién mic sa sat tri tué ting &
nhitng nguoi khong duge hoc hanh hay trinh d6 hoc van thap. Tiép sau do
trinh do hoac van thép da duoc nhan théy c6 mdi lién quan vdi su gia tang
nguy co sa sut tri tué trong nhiéu nghién ctru thuan tap.

Chuong trinh nghién ctru Chau Au vé sa sut tri tué (EURODEM) mét
phan tich téng hop tir bdn nghién ctru ty 16 méi mic & Chau Au, cho thiy rang
trinh d6 hoc van thap (dudi 7 ndm hoc) co lién quan voi nguy co bi sa sut tri
tué & tat ca moi ca thé, dic biét 1a nit. Nghién ctru Rotterdam, mdt phan tich
téng quat hon, Pa chimg minh ring mdi lién quan gitta gido duc va sa sut tri
tu¢ dac bi¢t ro rét & nir gioi.

Tuy nhién trén dbi tuong bénh nhan nhdi méu ndo 1a mot bénh canh co
ton thuong nao, do la trung khu tri phéi moi hoat dong nhan thirc, nén tinh
trang rdi loan nhan thirc khong nhirg anh hudng béi tinh trang hoc van ma
con bai chinh vi tri, kich thude cua nhdi mau ndo giy ra. Trong nghién ciru
nay, khi ching toi danh gia vé tinh trang roi loan nhan thirc, chung t6i chia
cdc bénh nhan ra thanh 2 nhom doi tuong: mot nhom gém cac bénh nhan co
trinh d6 hoc van la cép mot va cép II, nhom con lai 1a cac bénh nhan c6 hoc
van cao hon: cép III, cao déng, dai hoc, chung t61 nhan théy réng: 0 nhom co
trinh d6 hoc van thap co ty 1¢ bi suy giam nhan thirc cao hon nhém c6 trinh do
hoc van cao (74,1% va 49,1%), két qua c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,001,

cling theo bang két qua 3.22, c6 thé két luan rang nguy co bi suy giam nhan
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thirc & nhém c6 trinh @6 hoc véan thap cao gip 3 1an nhom c6 trinh d6 hoc van
cao. Nhu vy ciing c6 thé nhéan thay rang trinh d6 hoc van ciing anh hudng t6i
chtrc nang nhan thirc trén ddi trong sau nhdi mau ndo. Tuy nhién khi danh gia
vé mirc d6 réi loan nhan thuc (sa sut tri tué, va chua sa sat tri tué) & 2 nhom,
chung t6i nhan thay rang khong c6 su khac biét nhiéu giita 2 nhom (két qua
khong c6 ¥ nghia théng ké v6i p= 0,6), vé mirc do ning nhe cta rdi loan nhan
thirc ¢6 thé chiu anh hudéng nhiéu béi tinh trang ton thuong nio giy ra, néu
ton thuong nao nhe, chi anh hudng dén mot linh vuc cta nhan thirc, néu tén
thuong ndo nang khi d6 anh huéng tram trong dén hoat dong nhan thirc va co
thé giy ra su suy giam nhén thirc ngay ca trén doi twong c6 trinh d6 hoc van
cao. Nguyén Thanh Van khi nghién ctru méi lién quan giira trinh d6 hoc van
va sa sut tri tug, cling nhan thiy rang ddi voi trinh d6 hoc van khéng anh
hudng to1 ty 1€ sa sut tri tué [24].
4.3.3. Méi lién quan giita gidi va réi logn nhin thirc

Ty 1& hién mic SSTT & phu nit cao hon nam gidi. Su khac nhau nay 1a
do tudi tho ctia phu nit cao hon va ty 18 sdng sot ctia phu nit bi SSTT ciing cao
hon so véi nam gidi. Ty 16 méi mac SSTT & phu nit ciing cao hon nam gidi.
Phan tich téng hop cac nghién ctru & Chau Au cho thdy phu nit ¢6 nguy co
méic SSTT cao hon. Gan day, mdt nghién ciru tién ciru 16m vé ty 16 mdi mac
SSTT tai Anh ciing cho thdy phu nit ¢6 nguy co mic SSTT cao hon. Nghién
ctru ciia Suh GH, cho thay ty 1¢ mac SSTT ctia nam va nit 1an luot 13 6,3% va
7,1% [66]. Wimo va cong su thiy co khoang 6% sd ngudi trén 65 tudi bi
SSTT va 59% trong s6 do 1a nit, [67]. Fratiglioni L va cong su, ty 1¢ méc
SSTT & nit cao hon nam, dic biét & 1a tudi rat gia.

Theo két qua nghién ctru ciia chiing toi nhan thiy rang khong c6 su khac

bié¢t gitra do1 trong nam va nit trong nhom nhdi mau nao doi véi roi loan nhan
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thirc cling nhu mirc do suy giam nhan thirc, két qua khong cé y nghia thong
ké vai p>0,05.
4.3.4. Moi lién quan giita tai bién mach mdu néo va sa sit tri tué.

Nhiéu két qua nghién ctru trong va ngoai nudc cho thiy tai bién mach
ndo 1a mot yéu t6 nguy co cua sa sut tri tué.

Fujishima M., nhan thiy ty 1¢ moi miac tai bién mach ndo giam trong
nhirng ndm gan dy do quan ly tot ting huyét ap di lam giam ty 1& méic sa sht
tri tué. Tac gia két luan: tién st dot quy 13 yéu td nguy co dbi véi sa st tri tué
do mach mau [68]. Agustin G. ciing thay tai bién mach ndo 13 nguy co cua sa
sat tri tué do mach mau [69]. Nghién ciru ctia Desmond cho thiy, tai bién
mach nao lam tang nguy co sa sut tri tu¢ [70]. Trong mot nghién ctru & Thuy
Dién, LiZhu ciing nhan thiy tién st c6 dot quy lién quan dén sa sut tri tug, sau
nhdi mau nio 1an dau nguy co méc sa sit tri tué ting 1én gép hon hai lan [71].
Nghién ctru Rasquin cho thiy cac yéu té nguy co cho suy giam nhén thirc nhe
do mach mau sau nhdi mau nio mot thang 1a nhdi mau vo nao, trinh do hoc
van thip, nguy co cho sa sut tri tué sau 6 thang 13 tudi cao, trinh do hoc van
thap, nhdi mau vo ndo [72]. Ivan nhan thdy nhitng ngudi mic tai bién mach
ndo ¢6 19,3% nguy co sa sut tri tué so véi 11% & nhom ching. Tai bién mach
ndo lam ting gip d6i nguy co sa sut tri tué. Khi dd chuan hoa vé tudi, gidi,
trinh d6 hoc van va cac yéu t6 nguy co cua tai bién mach mau ndo nhu: ting
huyét 4p, dai thao dudng, hit thude 14 thi tai bién mach ndo van 1a nguy co
cua sa sut tri tu¢ [73].

Theo Vii Anh Nhij khi nghién ctru bat thudng MRI véi SSTT nhén thay
rang 100% bénh nhan co ton thwong thiy ndo va teo ndo, ton thuwong chat

trang, sang thuong mach mau [74].
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Nguyén Ngoc Hoa, qua phén tich don bién va da bién déu thiy tién
str tai bién mach ndo 1a mot yéu t6 nguy co cao lam ting ty 1& méc sa sat
tri tué.

Theo Nguyén Thanh Van khi so sanh nhom nhdi mau ndo va nhém
chtng khong nhdi mau ndo ciing nhan thay ty 1& sa sat tri tué & nhém nhdi
mau ndo cao hon khac bi¢t so vdi nhom ching [24]. Trong nghién clru nay
ctia chung t6i ciing nhan thay rang ty 1é sa st tri tué gitta nhom nhdi mau nio
va khong nhdi mau ndo 1a 2,24 (39.2/ 17,4). Nhu vay c6 thé két luan tai bién
mach ndo di anh hudng khong tot dbi véi nhan thire, va day 1a yéu td nguy co
doc lap ddi voi sa st tri tué.
4.3.4.1. Lién quan giita ton thirong vé ndo, dwdi vé va roi loan nhén thire

Thé r6i loan nhén thirc do mach mau hay gap nhét 14 tén thuong mach
mau dudi vo (subcortical vascular damage). Nhoi mau 6 khuyét (lacunar
stroke) chiém khoang 20% dén 30% cac trudng hop nhdi mau ndo co triéu
chung. Loai nay thudng cé ty 1¢ hién mic cao & nguoi gia. Gia thuyét 1a cac 6
khuyét nho gay mat cac té bao than kinh ving dudi vo, hodc 1am gian doan
cac té bao than kinh nay véi cac dudng than kinh vo ndo, gy nén hoi ching
mét diéu hanh, tc do xur 1y nhén thirc va van dong cham, va su suy giam chua
. Thiéu hut nhan thirc trong bénh nay, ndi chung bao gdm giam kha ning
nhé lai ca thong tin méi va cii; kha nang nhan biét con twong dbi nguyén ven.
Hinh anh hoc than kinh thdy cac nhdi mau 6 khuyét da s6 13 & nhan duoi,
nhan dau, khu vuc vanh tia, vi vy nhdi mau nio 6 khuyét thuong khong gay
triéu chung rdi loan ning chirc ning cao cip cua ndo. Nhdi mau ndo vo nio
thudng co triéu chimg 1am sang ning né hon, anh hudng toi nhiéu chic nang
cao cp cua ndo, kiéu ton thuong ndo trong réi loan nhan thirc do thiéu mau
cuc bo dudi vé 1a do bénh mach méau nhé lan toéa gay nén. Biéu hién 1am sang,

tuy thudc vao vi tri nho1 mau 6 khuyét, thuong bao gom cac dau hiéu cua thuy
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tran (dic biét 1a giam chirc ning diéu hanh), giam nhan thirc tong quat, va cac
triéu chig vé cam xtic. Cac biéu hién 14m sang nay c6 lién quan dén nhiing
bat thuong vé dong mau ndo trong cac ving cua thuy tran va hach nén, va
nhitng bénh nhan nay c6 nhiéu nguy co bi tram cam thir phét.

Pinh Vian Thing nhan thdy nhém bénh nhan mic nhdi mau ndo vo nio
c6 ty 1 suy giam nhan thirc ning cao hon han so v§i nhém bénh nhan mic
nhéi mau ndo 6 khuyét [30]. Trong nghién ctru nay cua chung t6i, nhan thiy
rﬁng nhdi mau vo ndo c6 ty 1¢ 16i loan nhan thirc 1a 61,8%, nhdi mau dudi vé
6 ty 18 rbi loan nhan thic 1a 42,1%. Tuy nhién két qua khong co y nghia
théng ké vo1 p=0,6. Mat khac trong nhom co roi loan nhan thirc trén bénh
nhan c6 nhdi mau vo ndo ty 1€ sa sut tri tué¢ 1a cao hon ro rét so vdi bénh nhan
c6 nhoi mau dudi vo (ty 16 nay 1a: 71,4% va 37,5%), két qua co ¥ nghia thong
ké v&i p= 0,04. Vi vay tir két qua nghién ciru nay ciing cho thdy nhdi mau vo
ndo 1a yéu td nguy co cua sa sat tri tué
4.3.4.2. M6i lién quan giita ton thirong ban cau nédo va réi loan nhan thire

Ban ciu ndo trai (ban cau uu thé dbi véi da sd con nguoi) co ving
Wernicke 1 ving c6 tAm quan trong, thuc hién chtrc ning cao cip cua vo nio
1a tri tu¢. Chirc ndng cda vung nay la cam xuc, doc, viét. 1am tinh, phan biét
phai trai, nhan biét ngén tay. Khi ving nay bj ton thwong s& din dén cac chirc
ning bi rdi loan. Nhdi méu ndo ban cau trai 1a yéu td quan trong dong gop giy
roi loan nhan thire sau nhdi mau ndo. Nhiéu nghién clru vé sa sut tri tué sau
nhdi mau nio da két luan: ton thuong ban cAu trai co ty 1€ sa sut tri tué cao
hon so v6i nhdi mau ndo ban cau phai. Trong 453 bénh nhan nhdi mau nio
cua Desmond, c6 119 (26,3%) bénh nhan sa stt tri tu¢ sau nhdi mau ndo, tac
gia phan tich cho thay nhdi mau ndo ban cau trai 1a nguyén nhan ciia sa st tri
tué [73]. Trong nghién ctru cia minh, Pohjasraara ciing chi ra rang: ton

thuong ndo ban cau trai 1a nguyén nhén cua sa sut tri tu¢. Mot nghién cuu
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khac cua Pohjasraara cho thdy két qua ty 18 sa st tri tué sau nhdi mau néo
lan dau 1a 28,9%, va ty 1¢ sa sat tri tué & nhom ton thuong ban cau ndo trai
12 57%, ban cau ndo phai 1a: 40,2%, va ton thuong ca hai bén ban cau nio
1a 2,8%, su khac biét vé ty 1€ sa sut tri tué¢ gitta cac nhom co6 y nghia théng
ké [75].

Trong qui trinh chan doan dinh khu ton thuong ndo bo, can chu v dén
khai niém vé ban cau wu thé, khai niém nay chi dang cho con ngudi ta va dién
dat rr?mg mot ban cau nay cé troi hon ban cau kia vé mot sb loai chirc nang
nao dé. O con nguoi ban cau vu thé duoc xem 1a ban cau dam nhiém céc chic
nang ngon ngtr, nhan thuc, va cit dong phuc tap hitu y. 99% nguoi thudn tay
phai c6 ban cau wu thé & bén trai, va cac trung khu ngén ngir déu ndm & ban
cau nay. Poi voi nguoi thudn tay trai, c6 quan diém cho rang 50% ngudi
thudn tay trai ciing c6 ban cau wu thé 13 ban ciu bén tri, tuy nhién mot quan
diém khac thi cho rang ngudi thuin tay trai c6 trung khu ngén ngir hién dién
trén ca hai ban cdu trai va phai. Cac nghién ctru ctia Sperry ngoai ra di cho
thay ban ciu bén phai tuy khong phai 1a ban cau wu thé vé chirc ning ngon
ngir nhung lai ¢6 vai trd tréi hon han trong hoat dong khai quat héa va nhan
biét khong gian ba chiéu, cling nhu c6 kha ning troi hon vé hoat dong am
nhac [1]. Theo két qua nghién ctru nhan thay rang khong c6 su chénh léch
nhiéu vé ty 1€ r6i loan nhan thirc va mirc d6 sa sat tri tué ctia 2 nhom ton
thuong ban cau trai va ban cau phai. Tuy nhién két qua khong c6 y nghia
thong ké v6i p= 0,2. Nghién ctru cua chiing toi 1a nghién ctru dbi vé6i cac bénh
nhan ngoai tr, ddi twong nghién ctru 1a cac bénh nhan khong cb cd cac ton
thuong ndo ning né nén ciing khong c6 nhiéu bénh nhan c¢6 biéu hién 1am
sang muc d0 nang, vi vy chua lam ndi bat dugc su khac nhau gilra ton

thuong ban cau trai va ban cau phai.
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4.3.4.3. Lién quan giita thiry ndo bi ton thiwong va réi loan nhdn thirc

Theo két qua nghién ctru cia ching t6i, thiy rang ty 1& bi suy giam
nhan thirc cao & nhom bénh nhan cé ton thuong than ndo va tén thuong nhiéu
vi tri sau d6 dén nhom ton thuong thily dinh khong nhéan thay co su khéac biét
c6 ¥ nghia théng ké gitra ty 18 bi rdi loan nhan thirc giita cac thuy ndo bi tén
thuong (p= 0,05). Tuy nhién khi nghién ctiru vé mirc d6 rdi loan nhan thuc
giita cac nhom chung toi nhan thdy rang: nhém ton thuong nhan xam- bao
trong va ton thuong thity cham c6 mirc do rdi loan nhan thirc nhe nhét (25%
bénh nhan ton thuong nhan xam- bao trong c¢6 suy giam nhan thic bi sa sit tri
tu¢, 40% bénh nhan thuy cham c6 suy gidm nhan thuc bi sa sut tri tu€), con
cac ton thwong thuy tran, thuy dinh, thai dwong, than ndo- tiéu ndo, ton
thwong nhiéu vi tri c6 ty 18 sa sut tri tué trong nhém suy giam nhén thuc 1a
tuong duong nhau, két qua co y nghia théng ké véi p= 0,04.
4.3.4.4. lién quan giita s6 6 ton thirong, kich thuéc 6 ton thwong va réi loan
nhan thirc

Sau nh6i mau nio su Xuat hién sa sut tri tu¢ c6 lién quan véi thé tich khoi

nhéi mau, sé luong 6 nhdi mau ndo, va vi tri ton thuong ndo. Cac ton thuong
mach mau 16n nhiéu 6 ctia ndo 13 nguyén nhan cua sa st tri tu¢. Tac gia Lin
khi nghién ctru 283 bénh nhan NMN ciing thdy NMN nhiéu 6 c6 ty 1é sa sat
tri tué 1a 11,6% cao hon han so v6i NMN mét 6 1a 4,3% [76]. Raquel & Tay
Ban Nha thong bdo: & nhdém bénh nhan nhdi méau ndo mot o 23,2%, ty I¢ sa
sut tri tué & nhém bénh nhan nhdi mau nio nhiéu 6 1a 39,7%. Khi phan tich da
bién cac tac gia nhan thdy nhdi mau ndo nhiéu 6 1a yéu t6 nguyén nhan cua sa
sut tri tu¢ [77].

Nhiéu tac gia thdy néu mot 6 NMN xdy ra tai cac vi tri quan trong thi
c6 ty 16 gay sa sut tri tué 1a rat cao. Nhoi mau tai hdi goc ciia ban cau uu thé

gay: that ngon, mat doc, mat viét, rdi loan tri nhd, rdi loan dinh huong khong
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gian. Ton thuong dong mach ndo sau do tic cac nhanh xuyén vao ving ddi thi
gdy nhdi mau ddi thi hai bén véi mat tri nhd mic do ning...Nghién ciu cia
Schmid cho thay nhdi mau ndo nhiéu 6, va nhdi mau ndo mot 6 thuy thai
duong déu 1a nguyén nhén cia réi loan nhan thirc sau nhoi mau nio.

Nhdi mau ndo nhiéu 6 giy rdi loan nhan thirc nhiéu hon so véi nhdi
mau ndo mot o, tuy nhién mirc d§ nang, nhe cua roi loan nhan thirc lai khong
phu thudc vao sb luong 6 t6n thuong ndo. Khi khao sat cc tric nghiém than
kinh tam 1y & nhom bénh nhan nhdi méu ndo nhiéu 6 va nhdi mau ndo mot 6
trong nhién ciru ctia Nguyén Thanh Véan nhén thay: khong c6 su khac biét co
y nghia thong ké vé gia tri ctia cac tric nghiém du nhém NMN nhiéu 6 c6 gia
trj tric nghiém thip hon. Theo két qua nghién ctru chung toi nhan thay rang
nhirng bénh nhan c6 ton thuong nhiéu 6 (> 2 vi tri) c6 ty 18 rdi loan nhan thirc
cao hon nhirng bénh nhan chi cé ton thuong 1 é, ty 1€ nay lan luot 1a 77,3%
va 58,1%, voi p= 0,04, hay nhitng bénh nhan c6 tén thuong nhiéu vi tri c6
nguy co bi suy giam nhan thirc cao gip 2,5 lan nhitng bénh nhén chi ¢ ton
thuong mot vi tri. Tuy nhién khi nghién ctru sau hon vé muc do rdi loan nhan
thirc thi thay rang khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé mirc d6 ning
nhe cua roi loan nhan thirc mdc du ty 1€ suy gidm nhén thic & nhom tdn
thwong nhiéu 6 cao hon ty 1¢ sa sat tri tué & nhom t6n thuong 1 6. Khi nghién
ctru vé kich thude 6 nhdi mau véi rdi loan nhan thirc chiing toi ciing thiy ring su
khac biét khong co y nghia thong ké gitta 2 nhom kich thuéc >10mm va
<10mm, mac du ty I¢ 161 loan nhén thac va ty 1€ sa st tri tri tu¢ & nhom c6 kich
thudc > 10mm 13 cao hon han so véi nhém ton thuong co kich thude <10mm.
Trong nghién clru ndy cta chiing t61 trén dbi tuong 1a cac bénh nhan ngoai tra,
cac bénh nhan khong cé cac 11 loan nang né vé thé chit va tdm than, van c6 thé
di kham bénh duoc hodc phuy thudc it nhiéu vao ngudi nha, cling dong nghia véi

cac ton thuong ndo ciing khong qua nang né, vi vay trong nhom bénh nhan
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nghién ctru cling khéng c6 nhiéu bénh nhan c6 ton thwong nio dién rong dé co
thé so sanh mot cach c6 ¥ nghia gitra ton thwong nio nho va ton thuong néo 10n.
4.3.4.5. Lién quan gitta mach ndo bi tén thuwong va réi logn nhén thire

Trén 1am sang cling hay gip tai bién mach ndo do ton thuong dong
mach ndo gitra nhat va ty 1 sa st tri tué do tén thuong dong mach ndo gitta
cling gap nhiéu hon ca. Nghién ciru cia Desmond cho thay ton thuong dong
mach n3o giita gap nhiéu hon ca, & ca hai nhom bénh nhan c6 sa st tri tué va
khong c6 sa sut tri tu€, ty 1€ sa sut tri tu¢ & bénh nhan nhdi mau ndo dong
mach ndo gifta, ndo trudc, ndo sau lan luot 13: 52,9%, 6,7%, va 16,8%. Su
khac biét co y nghia thong ké [73].

Nghién ctru cua Tang & Trung Quédc cho thiy ty 18 ton thuong dong
mach nao gitta & nhom sa sut tri tu¢ sau nhdi mau ndo chiém téi 90,6%, con &
nhom khong sa sut tri tué thi ty 1& ton thuong dong mach ndo gilta chiém
67%. Khi phan tich da bién tac gia van thdy rang ton thuong dong mach nio
giita 1a nguyén nhan cia sa sut tri tué [78]. Pohjasvaara khi nghién ctiru moi
lién quan gifra thé tich ctia 6 nhdi mau ndo va sa sit tri tué ciing thay thé tich
ctia nhom nhdi mau ndo thudc ving cdp mau cua déng mach ndo giita 1a
nguyén nhan cua sa sut tri tué [79].

Trong nghién ctru nay, thdy rang ton thuong 2 vi tri dong mach co ty 16
16i loan nhan thuce 1a 72,2%, trong do 46,1% bénh nhan bi sa sut tri tué, tén
thuong dong mach nao trudce co ty 1€ roi loan nhan thic 13 63,3%, trong do
71,4% bi sa st tri tué. Ton thuong dong mach nao sau c6 61,5% cé roi loan
chtrc nang nhan thic, trong d6 56,3% bénh nhan bi sa sut tri tué. Tén thuong
dong mach nao gitra c6 58,3% bénh nhan co roi loan churc nang nhan thuec,
trong d6 62,9% bénh nhin mic sa sut tri tué, tuy nhién két qua khong co y
nghia thong ké véi p>0,05.

4.3.5. Moi lién quan giita cdc yéu t6 nguy co khdc va réi loan nhén thirc
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4.3.5.1. Méi lién quan giita tang huyét dp va roi loan nhdn thirc

Tang huyét ap 13 yéu t6 nguy co hang dau cua tai bién mach nio. Két
qua cta nhiéu nghién ctru dd chimg minh van dé nay.

THA lam ting nguy co cac ton thuong ndo do thiéu mau ndo, chiay mau
ndo va thoai hoa, din dén tir vong hodc cac bién ching ning né vé thé chit va
tri tué & cac bénh nhan. Céc bién chirng nao & bénh nhan THA rat da dang: tu
d6t quy (do tic mach ndo hodc xuat huyét nio), dén xo vita mach ndo, bénh
mach mau ndo nhd va nhdi mau ndo 6 khuyét tién trién dén sa sht tri tué tur
nhe dén ning ...

Theo cac théng ké, c6 t6i mot nira s6 bénh nhéan bi dot quy la do THA
truc tiép gay ra. Huyét 4p cang cao thi nguy co dot quy cang 16n. Tuy nhién,
béo c4o méi nhit cua cac nha khoa hoc Anh cho thay, so véi bénh Tang huyét
ap don thuan, su bién dong cta con s huyét ap con nguy hiém hon va rat dé
gdy ra dot quy. Vi vdy, cac nha khoa hoc khuyén cdo rang trong qua trinh diéu
tri bénh ting huyét ap, khong chi chi trong dén viéc giam con sd huyét 4p ma
quan trong hon can phai quan tm dén sy on dinh ctia cac con s6 huyét ap.

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc cho thiy ting huyét 4p (tAm thu,
tam truong, hay ca tim thu va tm truong) 13 yéu té nguy co chinh va doc 1ap
ctia dot quy ¢ ca hai thé nhdi mau ndo va chay mau ndo [80,81]. Nghién ciru
mot s6 dic diém dich té hoc tai bién mach méau ndo tai thanh phé Can Tho,
Ping Quang Tam ciing thay tang huyét ap c6 mdi lién quan chat ché vai tai bién
mach méau nio [82]. Vi Quéc Hoang nhan thiy trong s6 yéu t6 nguy co ctia dot
quy ting huyét ap chiém 78,5% [83]. Huynh Vin Hong thiy trong cic nguyén
nhan gay dot quy ¢ ngudi 16n tudi, ting huyét ap chiém t6i 80-90% [84].

Nhu vay, c6 mdt su lién quan chdt ché gilia tang huyét ap va tai bién
mach ndo, va chinh tai bién mach ndo 13 yéu t6 nguy co hang dau giy sa sut

tri tué do mach mau.
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Nghién ctru Honolulu- Asia aging study cho thiy c6 sy phdi hop gitra
ting huyét 4p & tudi trung nién va SSTT. Nguy co SSTT ting nén & nhiing
nguoi ting huyét ap khong duoc didu tri, nhung khong thay d6i & nhing nguoi
tang huyét ap dugc diéu tri. Tuy nhién, phan tich dit liéu Cochrane khong thy
bang chimg cua viéc kiém soat huyét ap dan dén giam nguy co SSTT.

C6 bang chimg dich t& 1 rang ting huyét ap & tudi trung nién va ciing 6
thé ¢ tudi mudn hon c6 lién quan lam ting nguy co tat ca cac loai sa sit tri tué,
cling nhu Alzheimer va sa sut tri tu¢ do mach mau. Theo Whitmen RA va cs
tang huyét ap lam tang nguy co méc sa sut tri tug[85]. Con theo tac gia Lindsay J
nghién ctu tir Canada thi ting huyét ap khong c6 méi lién quan voi Alzheimer
nhung 13 yéu t6 nguy co ddi véi sa sut tri tué do mach méau [86].

Ngoai ra, c6 bang chimg cho rang cac thudc diéu tri huyét ap co thé
ngin ngira sy phat trién cta sa sit tri tué, mic du bang chimg tir cac thir
nghiém ddi ching ngiu nhién khéng rd rang 1dm. Forette F va cs tir nghién
ctru Syst- Eur d4 so sanh hai nhom ngudi cao tudi diéu tri ting huyét 4p bang
thudc va gia duoc trong nim nam thay & nhém khong diéu tri thude co ty 18
mic sa sat tri tué¢ gap do6i nhom kia [87].

Nghién ctru vé SSTT sau nhdi mau ndo, Raquel phén tich da bién cac
yéu t6 nguy co cho thiy ting huyét ap 13 nguy co caa SSTT do mach mau
[88]. Nghién ctru Framingham cho thay ty 1 ting huyét 4p & nhém SSTT cao
hon so véi nhom chimg (81% so véi 73%). Theo Lé Vin Tuan ngudi co ting
huyét 4p c6 nguy co mic SSTT cao gip 3,1 1an ngudi khong bi ting huyét ap
[89,90,91].

Trong nghién ctru ndy cla chung t6i, nghién ctru trén ddi tuong co
bénh 1y tang huyét ap va bénh tim mach man tinh kém theo, tat ca cac dbi
tuong tham gia nghién ciru déu dd bi anh hudng cua ting huyét 4p tac dong

dén hoat dong nhan thue, vi thé ma khong thé danh gia, so sanh dugc mot
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cach cy thé tang huyét ap anh huong nhu thé nao ddi véi sa sut tri tué, tuy
nhién chung t6i cling nhan thay ty 18 sa sut tri tué & nhom chimg (nhém khong
bi anh hudng ctia nhéi mau ndo) cling cao hon so véi cac nghién ciru vé ty 16
sa st tri tué & ngudi cao tudi lay ngau nhién ddi twgng nghién ctu Iy trong
cong dong. Vi vay nguyén nhan c6 thé do ting huyét ap 1am ting mirc do sa
sut tri tué.

4.3.5.2. Méi lién quan giita ddi thdo dwong va suy giam nhdn thirc [92]

Dai thao duong (DTD) 1a bénh 1y ngay cang trd nén phd bién, trong
hon 2 thap ky qua s6 lugng ngudi 16n duoc chan doan véi bénh dai thao
duong & cac nude phat trién du kién sé& ting 20% trén tong thé va 38% ddi voi
nhirng nguoi trén 60 tudi, Bénh nhan DTD ngoai tudi 65 c6 nguy co cao tién
trién ching sa sut tri tué 6-8% cao hon cac nguy co vé ting huyét ap, rdi loan
lipid mau va béo phi. Cac co ché bénh sinh lién quan giira DTD typ 2 dén suy
giam nhan thirc va sa stt tri tué van chua duoc biét 1o, tuy nhién co nhiéu kha
nang day 1a két qua ciia sy twong tic da yéu td bao gom cé ton thuong mach
méu nho va mach mau lén & ndo, kiém soat kém glucose mau, san phém
duong hoa bic cao, cac chit trung gian gdy viém va anh hudng tir truc dudi
ddi- tuyén yén- tuyén thuong than. Cac nghién ctru tiép sau, ngdy cang bo
sung su hiéu biét vé tac dong cua bénh BTD type 2 trén ndo bd. Cac tac dung
phu rdi loan chtrc nang mach méau 1a mdi quan tAm va con gy nhiéu tranh cii.
Tuy nhién, hién nay cac tac gia da thira nhan rang céac réi loan trao d6i chét
khac nhau trong bénh BTD type 2 déu c6 hai dén n3o bd bénh nhan. Bénh nio
dai thao duong (diabetic encephalopathy) gan ddy duoc cong nhan nhu mot
bién chtng cta dai thao dudng. Co ché bénh sinh khac nhau giita type 1 va
type 2 vé ban chat ciing anh huong dén nhén thirc cia bénh nhan PTD. Tinh
trang dé khang insulin, ting insulin mau, ting glucose mau kéo theo tinh trang

tang cholesterol mau, ting huyét ap va béo phi c6 lién quan dén ting ty 18
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Alzheimer va sa sut tri tu¢. Vé sinh Iy bénh nguyén nhan dién hinh cia bénh
Alzheimer 13 do ling dong cac peptid amyloid B va protein tau duoc kiém
dinh dua trén céc dir liéu thuc nghiém. Bénh ndo BTD typ 1 cling gia tang
nhu tinh trang gia ting DT type 1 trén thé gidi va ngay cang dugc tré hoa.

Mot sb nghién ctru dd chimg minh su gia ting cia AD ¢ bénh nhén
DTD type 2 so v6i nguoi khong b1 DPTD. Nghién ctru Rotterdam trén 6000
bénh nhan tir 55 tudi tré nén trong khoang thoi gian 2 nim bang cach sir dung
thang diém MMSE va Geriatric Mental State Schedule cho thdy DTD type 2
tang nguy co phat trién chimg sa sat tri tué 1én gap doi. Nhitng bénh nhan
duogc diéu tri bang insulin ¢ nguy co twong ddi cao hon 3 dén 4 lan.
Arvanitakis va cong su da nghién ctru 800 nit tu va linh muc hon 9 nam. 15%
sd ngudi ndy cb hodc phat trién TP type 2 va cho thay 65% ting nguy co
phat trién AD. Nghién ctru Honolulu Asia Aging diéu tra 2.574 nguoi My gbc
Nhat Ban cho thiy ting 1,8 1an nguy co phat trién AD va 2,3 1an nguy co sa
sut tri tué mach mau.

Nghién ciru tinh trang nhan thic bang test Mini Mental State
Exemanition (MMSE) cho thdy nhitng bénh nhan DTD type 2 c6 diém sb
thap hon so v&i bénh nhan khong DTD trong clng gidi tinh, d6 tudi va trinh
do gido duc.

Desmond D.W., khi nghién ctru vé SSTT sau nhdi mau ndo, nhin thiy
dai thao dudng 1a nguy co cia SSTT sau nhdi mau ndo [93]. Fujishima M
nhan thdy dai thao duong 1a yéu t6 nguy co ddi voi sa sit tri tué mach mau
[94]. Whitmen RA va cOng su thong bao dai thao duong lam tang nguy co sa
sat tri tué khoang 40% so v&i ngudi binh thudng [85], con Reinberg S thiy
dai thao duong lam ting nguy co mic sa sat tri tué 1én 45% [95]. Areosa két
luan rang ngudi dai thio dudng cé nguy co suy giam nhan thic ting gip doi

s0 v6i nguoi khong mac dai thiao duong [96]. Theo Nguyén Vian Tuan ciing
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nhan thdy raing THA, DTD 1a cac yéu té nguy co ciia SSTT [97]. Mic du
hiéu qua cua viée diéu tri dai thdo dudng lam giam ty 1¢ sa sht tri tué 1a khong
chic chin, nhung cac tic gia déu thiy viéc ting dudng mau c6 tic dung tich
cuc d6i voi chitc nang nhan thirc. Trong nghién ciru nay nhan thiy rang trong
nhom bénh nhan méc dai thdo duong ty 1& bénh nhan c6 rdi loan chirc ning
nhdn thirc cao hon bénh nhan khong roi loan chirc nang nhan thuc. Trong
nhém c6 r6i loan chire nang nhan thuec thi ty I¢ bénh nhan mic sa st tri tué 1a
cao nhat, tuy nhién két qua nghién ctru khong co ¥ nghia thong ké. Tuy nhién,
trong nghién ctru nay, chiing to6i khong nghién ciru, phan tich riéng vé bénh ly
dai thao duong anh hudng té1 suy gidm nhan thirc ma néd chi 1a mot trong
nhirng bénh 1y nam trong bénh canh chung cta nhom ddi tugng nhdi mau nio/
bénh Iy tim mach, do vay chua danh gia dugc mirc 0 anh huong cua dai thao
duong t6i suy giam nhan thic. Pé danh gid mdi lién quan nay c6 thé can co
mot nghién ciru khac trén ddi twong c6 bénh chinh 1a dai thao dudng voi c&
mau du 16n.

4.3.5.3. Roi loan lipid mau va roi logn nhén thirc

Mot sd nghién ciru khac da chimg minh tang lipid mau c6 lién quan véi
nguy co gia ting suy giam nhan thirc, trong khi nhitng ngudi khac cho thay
mdi twong quan nguoc lai. Di liéu thuc nghiém va sinh 1y bénh cho thay vai
trd sinh bénh hoc cta sy gia ting néng do cholesterol trong suy giam nhan
thirc va sa sut tri tug.

Mot nghién ctru tién ctru vé ty 16 méi mac SSTT véi thoi gian theo ddi
t6i 27 nam cho thay: sau khi diéu chinh cic bénh 1y phdi hop, tinh trang béo
phi & tudi trung nién (Chi sé khéi co thé BMI > 30, & nhom tudi 40 - 45) 1a
mot yéu td nguy co gdy SSTT & nguoi gia (nguy co twong déi = 1,74), va
thira can (BMI tir 25- 30) ciing lam ting nguy co mic SSTT (nguy co tuong
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d6i = 1,35). Ché do an Dia Trung Hai phdi hop v6i su cai thién sic khoe tim
mach lam giam nguy co mic SSTT [1].

Cac nghién ctru tién ctru cho thdy ndng do HDL- cholesterol thap va
LDL- cholesterol cao phéi hop véi tang nguy co SSTT. Cholesterol toan phan
cao & tudi trung nién ciing phdi hop véi ting nguy co mic SSTT. Cac nghién
ctru tién ctru khong thay su khac nhau vé nguy co mac SSTT giita nhom dung
Statin va nhém khong dung. Bénh nhan SSTT thudng it dung statin, diéu nay
c6 thé giai thich két qua cta cac nghién ctru bénh- chimg trude day cho rang
statin co6 tac dung bao vé khdi bénh ly than kinh. Theo nghién cliu cua
Nguyén Thi Thuy khi nghién ctru tinh trang khang insulin trén bénh nhan
SSTT nhén thay rang rdi loan lipid mau c6 mdi lién quan véi SSTT do mach
mau [98].Trong nghién ctru nay, nhan thiy rang trong nhoém bénh nhan méc
rdi loan lipid mau thi ty 1€ bénh nhan bi 1oi loan chirc nang nhan thirc cao hon
bénh nhan khong rdi loan chirc ning nhan thirc, tuy nhién két qua khong ¢ ¥
nghia thong ké véi (p= 0,1). Trong nhoém rdi loan lipid mau c6 réi loan chic
nang nhan thirc thi ty 18 sa st tri tué 1 cao nhat (65,3%), sau d6 dén SGNTN
(28,6%), suy giam 1LVKTN 1a 6,1%, két qua co y nghia thdng ké véi p=
0,01. Nhu vay r6i loan lipid mau 13 yéu t6 nguy co ddi véi sa sut tri tué.
4.3.5.4. Ruwou: Co ¥ kién cho rang udng ruou vira phai ¢6 thé 1am giam nguy
co sa stt trf tué. Bang chimg dau tién nhan thay rang udng ruou cé thé 1a yéu
t6 ngan ngira d6i voi sy phat trién cta sa sat tri tué 1a tir nghién ctru PAQUID
0 Bordeaux ctia Orgogozo va cs (NNH) [99]. Sau d6 tac dung ngan ngura cia
uéng rugu nhe dén vira hodc uéng déu dan dbi vai sa sat tri tué da dugc xem
xét & mot vai nghién ciru cong dong tién ctru khac. Huang va cs cho rang
udng ruou it va vira phai co tac dung ngin ngira sa sut tri tué.[100]. Lindsay
va cs nhan thiy udng ruou déu din va ruou vang co tic dung ngin ngira sa sit

tri tué, nhung uéng bia va nudc giai khat thi khong[101]. Piéu dé ching to
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mbi lién quan co6 loi ddc biét cua ruou vang va it hon nira 1a ctia bia. Mot phan
tich caa 11 nghién ciru bénh — ching chi ra rang khong c6 su lién quan cia
udng ruou va bénh canh sa sht tri tué & bat ky nong dod ruou nao [102] va
trudc mat nhimg nghién ctru tién ctru ciing chua thdy méi lién quan giira ruou
va sa sut tri tué.

Trai lai, mot s6 tac gia khac cho rang lam dung ruou 1a mot yéu t6 nguy
co ¢6 thé dbi vai cac loai sa st tri tué khac nhau mac du nhirng hiéu biét vé
mdi lién quan nay khé cé thé ching minh. Tién sir udng ruvou ning hoic
nghién rugu cé thé ¢o lién quan vo4i su xudt hién cua sa sut tri tué. Mot
nghién ctru ghép cip gan ddy ¢ Phan Lan nhan thdy udng ruou voi mot
luong 16n, hodc say rugu & tudi trung nién 1am ting nguy co phat trién sa
sut tri tu€ sau nay.

Nhu vay, da sb cac tac gia déu cho rﬁng uéng ruou nhe, déu din, vira
phai, dic biét 1a rugu vang c6 thé co tic dung ngin ngira mic sa st tri tué.
Con nhitng nguoi nghién ruou, uéng quéa nhiéu cé thé lam ting nguy co
mac sa sut tri tué. Két qua nghién cua nghién ctru nay ciing cho thay, ddi
v61 bénh nhan nghién bia, rugu ¢ ty 1¢ méc suy giam nhan thuc cao hon
& nhom khong suy giam nhan thirc va két qua ciing cho thiy bénh nhan
nghién bia, rugu co6 ty 1é cao mic sa sut tri tug, tuy nhién két qua khong
cd v nghia théng ké. Do nghién ciru cua chung toi s6 lugng ddi twong
udng bia rugu khong nhiéu, co thé ¢d miu khong du 16n dé so sanh mirc
do anh hudng cua bia rugu téi nhan thic hodc cac r6i loan nhén thire di bi
anh huodng nhiéu béi cac ton thwong ndo do nhdi mau nio gy nén, nén
chua danh gia dugc vai tro ctia rugu ddi v&i nhén thiec.
4.3.5.5. Thuéc la: Hut thude 14 cha dong hay thu dong déu 1am ting nguy co

sa sut tri tué.
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Hut thudc 14 gay anh hudng lon dén stc khoe. Pay 14 van dé nong bong
ctia xa hoi. Qua nghién ctru, TO chire Y Té Thé gidi da nhan dinh hut thude 14
1a mdt yéu t6 nguy co gdy cac bénh mach mau. Nhimg ngudi hit thude 14 co
nguy co méc tai bién mach mau ndo cao gap 1,5 lan so véi nguoi khong hut
thudc 14. Hat thude 14 1am cho nhip tim dap nhanh, huyét 4p ting, mach mau
bi co lai, nicotin trong thudc 14 kich thich giai phong nhiéu catecholamine,
lam ting cholesterol va fibrinogen trong mau, kich thich gy tiang két dinh
tiéu cdu, ting thé tich hong cau, do d6 1am ting d0 quanh ctia mau. Nhiing
yéu tb trén 1a nguy co giy tic mach mau, trong d6 c6 mach mau ndo, tir d6 co
thé 1am tang nguy co sa st tri tué [103].

Hut thude 14 thu dong von duoc biét 1a nguy co giy ra cac bénh tim
mach va hé hip, bao gdm bénh mach vanh va ung thu phdi. Tuy nhién cho
dén nay con chua chic chan liéu hit thude 14 thy dong c6 lam ting nguy co
SSTT hay khong do thiéu cac nghién ctru.

Theo Suh GH, Kim JK va cs thiy rang hut thubc 14 kéo dai trén ba
muoi nim lam ting dang ké nguy co méc sa sit tri tu¢ do mach mau [104].
Theo Reinberg S, hut thudc 14 1am ting nguy co mic sa sut tri tué toi 26%.
[105]. Ton thuong mach mau gdy nén boi hat thude 14 va mot sd yéu td khac
c6 thé dan dén san xuit cac protein lam tdn hai dén té bao than kinh hodc co6
thé 1am ting nguy co tai bién mach mau ndo, bénh Iy tim mach tir d6 1am ting
nguy co méc sa sit tri tué. Két qua ciia nghién ctru nay ciing cho thay, ddi véi
bénh nhan hat thude 14, co ty 16 mic suy giam nhdn thirc cao hon & nhém
khong suy giam nhén thic va két qua ciing cho thay bénh nhan hut thude 14 c6

ty 1& cao méc sa st tri tué, tuy nhién két qua khong c6 ¥ nghia thong ké.
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KET LUAN

Qua két qua nghién ctru 115 trudng hop nhdi mau ndo va 115 bénh nhan
nhém chimg khong mic nh6i mau nio da cho thay:

1. Pic diém tinh trang cac chirc ning nhin thirc sau nhdi mau nio c6
ting huyét ap nhw sau:

- Nhom nhdi mau ndo c6 nguy co mic sa sut tri tué cao gap 3,1 1an so
v61 nhom chung.

- Ton thuong cac chirc nang nhan thirc & bénh nhan nhdi mau nio cao
hon 10 rét so vo1 nhom chung (p<0,05).

- Trong nhém c6 rdi loan cac chiic ndng nhan thirc sau nhdi mau nio:

+ R6i loan tri nhé 87,3%, trong d6 rdi loan tri nhé tire thoi: 93,5%, rdi
loan tri nh& dai han: 35,5%, r6i loan tri nhé thi giac khong gian: 40,6%.

+21,1% sb bénh nhan & nhém bénh c6 rdi loan dinh huong, da sb cac
bénh nhan r6i loan dinh huong vé thoi gian.

+ 23,9% bénh nhan nhém bénh c¢6 rdi loan vé ngdn ngir, chu yéu roi
loan ngdn ngir biéu hién.

+ 15,5% bénh nhan & nhém bénh co r6i loan vé tri gidc, hau hét cac
bénh nhan khong nhan ra cac dd vat quen thudc.

+63,4% 16i loan chil ¥ va 66,2% rdi loan chirc ning diéu hanh.

2. Céc yéu t6 lién quan dén roi loan nhén thirc sau nhdi mau nio cé ting
huyét ap.

- Tubi cang cao ty 1é réi loan nhan thic va sa sat tri tué cang ting,
Nhitng ngudi > 70 tudi co6 nguy co bi suy giam nhan thirc cao gip 2,5 lan
nhing ngudi < 70 tuoi.

- Trinh d hoc vén cang cao thi ty 1é suy giam nhén thirc va sa sut tri

tué cang thap, nhitng ngudi co trinh do hoc van thap (cap L II) co nguy co
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méc suy giam nhan thirc cao gip 3,0 1an nhiing nguoi c6 trinh d6 hoc van cao
(cap 111, CD, BH).

- Ton thuong nhiéu vi tri c6 ty 1€ 16i loan céc chuc nang nhan thuc cao
hon t6n thuong 1 vi tri (77,3% va 58,1%), cac bénh nhan co ton thuong nhiéu
vi tri c6 nguy co bi réi loan nhén thirc cao gap 2,5 1an so véi cac bénh nhan co
tén thuong 1 vi tri.

Chua tim thiy méi lién quan giita rdi loan nhan thirc sau nhdi mau ndo
va tén thuong nhdi méau ndo tai cac ban ciu khac nhau, tai cic dong mach nao
khac nhau, tai cac thiiy ndo khac nhau ciing nhu khong thay sy khac biét vé

ro1 loan nhan thirc véi kich thudce 6 nhoéi mau.
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KIEN NGHI

1. Cac ddi tugng c6 nguy co ri loan lipid mau can duge kiém tra, theo
ddi dinh ky, néu phat hién c6 rdi loan lipid mau can diéu tri kip thoi dic biét
véi dbi trong ngudi cao tudi dé tranh nguy co tai bién mach mau nio va nguy
co mic rdi loan nhan thuc.

2. Cac bénh nhan sau nhdi mau ndo can dugc chi ¥ danh gia sém vé
mat nhan thirc cac chirc nang chu y va chirc nang diéu hanh, dic biét 1a chirc
nang thuc hién nhi€ém vu phuc tap, vi né [am nang né hon tinh trang roi loan
nhan thire va 1am ting nguy co dan dén sa sut tri tué.

3. Céc bénh nhan bi nh61 mau ndo can dugc dicu tri phuc hoéi cac chirc

N
A

ning nhan thirc sdm, ngay trong giai doan cip dé tranh cac di ching ning né

vé ro1 loan nhan thirc.
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- RL ngdn ngit biéu hién:

+ Noi ldp tur, kho tim tir khi n6i: [

+ Mét luu loat phat 4m khong chinh xac
+ Noi viét sai ngit phap [

- RL ng6n ngit tiép nhan

+ Cau ngan don gian [

+ Cau dai phuec tap O

4. Tri giac

- Khéong RL: [0, RL: [
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- Khong nhéan ra nguodi quen va nguoi than [

- Khong nhan ra cac do vat quen thudc O

- Réi loan nhan biét ban than [

5.Chuy

- Khong RL: [J, RL: [

6. Chirc nang diéu hanh

- Khéong RL: 1, RL: [J

- Giam kha nang thuc hién nhi¢ém vu don gian [

- Giam kha nang thuc hién nhiém vu phtic tap [
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PHU LUC 2

BO test trac nghiém than kinh tdm li dung trong nghién ctru

PANH GIA TRANG THAI TAM THAN TOI THIEU
Mini-Mental State Examination (MMSE)

Toi sé hoi mot so6 cdu hoi va yéu cau ong(ba) gidi quyét mot so van dé. Ong(ba) co gang

tra loi o mure tot nhat.

Panh gia

Piem
toi da

Pieém cua
BN

1. Dinh huwéng thoi gian

- Nam nay 1a ndm gi?

- Mua nay la mua gi?

- Thang nay 1a thing méy?

- Hom nay la ngay bao nhiéu?
- Hom nay 1a thir may?

btk ke

2. Pinh hwéng khong gian

- Nud6c minh tén la gi?

- Tinh nay tén la gi?

- Huyén nay tén la gi?

- Xa nay tén la gi?/ Bénh vi¢n nay tén la gi?
- Thén nay tén la gi?/ Tang nay 13 ting may?

[ G sy

3. Ghi nh¢o

Toi s€ doc ba tur, sau khi doc xong dé nghi cu nhéc lai. Cu phai
nhé thét k¥ vi 1at nita t6i s€ hdi lai. Poc cham rai ba tu, gitra mdi
tir nghi khoang mét giay:

- Bong ban

-0t

- Truong hoc

4. Chu y va tinh toan )
Lam phép tinh 100 trir 7 cho dén khi bao ngung:

100-7=93
93-7=286
86-7=179
79-7="172
72-7=65

S VWU
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5. Nh¢ lai ‘
Hay nhac lai ba tir ma Iuc ndy t6i da yéu cau cu nhé?

- Bong ban
-0to 1
- Truong hoc 1
1
6. Goi tén (Ié vat
- Chi vao dong ho deo tay, hoi "Pady la cdi gi?" 1
- Chi vao but chi, hoi "Pay la cai gi?" 1
7. Nhiic lai ciu ,
Cu hay nhac lai cau sau day: "Khong néu, va, hodc nhung" 1
8. Lam theo ménh Iénh viét , ‘
Cu hay doc nhiing tir ghi trong to gidy nay va lam theo yéu cau
ghitrong d6. Pua cho bénh nhan mdt t& gidy trong d6 c6 ghi "Hay
nham mat lai" 1
9. Thyc hién ménh 1€nh ba giai doan
Cam mot to glay, gio ra trudc mat benh nhan va no6i "Cu hay cam
to gzay nay bang tay phdi, gap lai lam d6i bang hai tay, réi ddt to
gidy xuong san nha"
- Cam to gidy bang tay phai 1
- Gép lam dbi 1
- bt xudng san 1
10. Viét ‘ o
Pua cho bénh nhan mét cai but chi r6i néi "Cu hdy viét bat ky
mot cau vao duoi dong nay" 1
11. Vé lai hinh o
Cho bénh nhan xem hinh v€& sau day, kém mdt cai but chi, tay, roi
bao bénh nhan "Cuy vé lai hinh nay sang bén canh"
1
12. Tong diém 30
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NHO DANH SACH 10 TU

Nhic lai ngay (Immediate Recall)

Nhac lai sau

(Delayed Recall)
Nudc che Nudc che
Trudng hoc Trudng hoc
Em bé Em bé
Mat trang Mat trang
Khu vuon Khu vuon
Céi mi Céi mii
Ban tay Ban tay
Con ga Con ga
Mau xanh Mau xanh
Ngbi nha Ngbi nha
biém /30 biém /10




Nhan biét mudn (Delayed Recognition)

Nuéc ché Gia dinh
Truong hoc Dong song
Ngoi nha Ban tay
Hoa hong Mt trang
Cira b Thay gido
Bong hoa Troi nong
Em bé Cai cay
Con chudt Mau xanh
Vién phan Khu vuon

TONG PIEM /10




TRi NHO HINH

TEN HINH

NHAC LAI
NGAY

NHAC
LAI SAU

Qua dra

Cai bua

DPoan tau

Con 6¢ sén

Cai lan

Cai dan

Cai 6

Xe may

Téng diém

10

10




TEN HINH

e
& A

Cai ghe

Mo neo

Déi gidy

Con chd

Qua dira

Cai bua

Bong hoa

Cai kim

Poan tau

Cai tau

Con &c¢ sén

Cai lan

Banh ga to

Con tom

Cai dan

Cai 6

Vo't tennis

Xe ma

Cu hanh

Cai but chi

Téng diém

10




POC XUOI DAY SO - DIGIT SPAN FORWARD

5-2-9 3-7-5 12
5-4-1-7 8-3-9-6 /2
3-6-9-2-5 6-9-4-7-1 12
9-1-8-4-2-7 6-3-5-4-8-2 /2
1-2-8-5-3-4-6 2-8-1-4-9-7-5 12
3-8-2-9-5-1-7-4 5-9-1-8-2-6-4-7 12

TONG DIEM /12

POC NGUQC DAY SO - DIGIT SPAN BACKWARD

51 3-8 /2
4-9-3 5-2-6 /2
3-8-1-4 1-7-9-5 /2
6-3-9-7-2 4-8-5-2-7 /2
7-1-5-2-8-6 8-3-1-9-6-4 /2
4-7-3-9-1-2-8 8-1-2-9-3-6-5 /2

TONG DIEM

12




TRAC NGHIEM GOI TEN BOSTON CO SUA POI
(MODIFIED BOSTON NAMING TEST)

Cho bénh nhan xem mot tap gém 15 hinh v& in s3n. Yéu ciu bénh nhan goi tén turc thi

nhitng hinh v& nay. Mdi hinh dung cho 1 diém.

TEN HINH DIEM GHI CHU

Cai luvoc

Con éch

Bép ngd

V6 tuyén

Con cua

Cai kéo

Cai givdong

Bong hoa

Xe dap

Cai am

Ban chai

Cai ban

Ngbi nha

Oto

Con ca

TONG DPIEM s




NOI LUU LOAT TU (VERBAL FLUENCY)

Ong (ba) hiy néu cang nhiéu tén con vét cang nhiéu cang tét trong thoi gian 1 phut (diéu
tra vién dung dong ho c6 kim gidy dé bam thoi gian). Mdi con bénh nhan ké ra néu dung

cho 1 diém.

15 giay

30 gidy

45 giay

60 giay

Tong diem




TRAC NGHIEM VE PONG HO

Huéng din bénh nhan:
- Ong (ba) hdy hinh dung hinh tron nay la mat dong ho, éng(ba) hdy viét tat ca cdc
chit 56 1én do.
- Bdy gio éng (ba) hay vé kim dong hé chi 11 gio 10 phiit
Cich cho diém:
- V& mot dudng thang dimg di qua s6 12 va tam cua dong hd
- V& mot dudng vudng goc voi duong thang dung di qua tim
- V& thém hai dudng di qua tdm dé chia dong ho thanh 8 phan déu nhau
- Cho 1 diém cho mdichirsd 1,2, 4, 5,7, 8, 10, 11 néu nam dang vi tri
- Cho 1 diém néu kim ngan chi dang s6 11 va kim dai chi dung s6 2

Tong diém /10

Thoi gian hoan thanh 90 giay




TRAC NGHIEM PANH GIA CHUC NANG THU'C HIEN

(EXECUTIVE FUNCTION)
CAU HOI DANH GIA PIEM
1. Similarities(conceptualisation) Ch? d:en; néu cdu tra ot la:
f A s N qua, do go, hoa
Co diém gi chung gitta cac tur sau: <
AN - 3capdung 3
- Qua chuoi va qua cam < iy
, - 2capdang 2
- Ban va ghé 1 ciip di
- Hoa hong, hoa lan, hoa clic ) cap Cung !
& ’ - 0cap dang 0
. o - >12con 3
i;LeAx1cz}l ﬂuenc?f (Ilzlzenfal ﬂelflkblhty) ‘ - 8-12con >
& tén céc con vat ( ¢ cang nhi€u con cang ~ 4-7con |
tot trong vong 1 phut)
- <4con 0
BN ty lam 6 lan dung 3
\ A , 2
3. Motor series (programming) BNAU‘I lam fiuqc 3 lan dung .
A A 14 A A A A Khong ty lam dugc nhung lam
Yéu cau bénh nhan thyuc hién moét loat dong , A 1
g RO . dang 3 lan cung nguoi kham 1
tac “Nam - m¢ - Up” ban tay phai oo N
Lam cung nguoi kham ciing
khong dugc 0
4. Conflicting intructions (sensitivity to Khéng 16i 3
interference) 1 -2 15i 2
Yéu cau BN “gd 2 khi t6i g6 17 va “gd 1 >2 16i 1
khi 01 g6 2” BN g6 giéng nguoi kham it
Gd theo thu tu sau: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2 nhat 13 4 1an lién tiép 0
- Khong 16i 3
5. Go-No-Go (Inhibitory control) 1213 P
Yéu cau bénh nhan “gd 1 khi t6i gd 17 va -9 15 |
“khong gb khi i g5 2 ” o o
Gd theo thir ty sau; 1-1-2-1-2-2-2-1-12 | BN 20 giong ngudi kham it
nhat 1a 4 1an lién tiép 0




BN khong nim tay nguoi

kham 3
\ 5. 0 11 N 2
6. Prehension behaviour (environmental BN do dI_IAva hotphal lam gi =
control) BN tu dong nam tay ngudi
kham 1

Yéu cau bénh nhan “khong nam tay t6i” . o
BN nam tay nguoi kham ngay
ca khi da yéu cau khong lam 0
nhu vay

Tong diém /18

TRAC NGHIEM GACH BO SO

664” Vi‘l “9”

787522169314879354781687323937
392643934121616323473263137867
171363986518324695619368725468
868147268756326416845347973686
239653567355933818226266172829
793817615184338754279736865474
361635483934713436167176735298
752216931487934175221683148793

666” Vﬁ (19 1 b

122459566919678324372142212663



PANH GIA HOAT PONG HANG NGAY (ADLs)

Trong mdi muyc sau day, khoanh tron vao cau trd 16i dung véi tinh trang bénh
nhan nhat. Cho diém 1 hoac 0 vao c0t bén canh

1. An uong

- Tu 4n khong can nguoi gitp

- Can giup chut it trong bita an va/hodc phai chuan bi bita in riéng
hodc gitp lau mom sau khi in

- Can gitip mirc d6 vira phai va an ubng khong gon gang

- Can gitip nhiéu trong tat ca cac bira dn

- Khong thé tir an chut ndo hodc cudng lai khi ngudi khac cho an

2. Pi vé sinh

- Tu di v€ sinh, khong c6 dai, tiéu tién khong tu chu

- Can nguoi nhic, hodc giup lau chui, hiém khi ia dun, dai dim
- fa dun hodc dai dim trong khi ngt nhiéu hon mot 1an/tuan

- bai ia khong ty chu

3. Mic quén 40

- Tu mac va coi quﬁn a0, tu chon quﬁn 4o trong ti ctia minh

- Ty mic va cdi quan 4o nhung cin c6 nguoi gitp chut it

- Can giup muc do trung binh trong viéc mic va chon quan 4o

- Can gitip nhiéu khi mic quan 4o, nhung hop tac v6i nguoi gitp
- Khong thé i mic quan 4o hodc cudng lai khi ngudi khac giup

4. Cham soc ban than (t6c, mong tay, tay, mit, quan 40)

- Gon gang, chinh t&, khong can ngudi gitp

- Tu cham soc ban than nhung can giup do chut it, VD: cao rau
- Can gitip d& murc d6 trung binh hodc can giam sat

- Can ngudi khac giup d& hoan toan, nhung hop tac

- Khong cho nguoi khac giup

5. Di lai

- Ty di lai trong thanh phé

- Tu di lai trong khu nha minh &

- Can c6 ngudi giup

- Ngbi ghé hodc xe lin nhung khong thé ty di chuyén
- Nam liét giuong qué nira thoi gian

6. Tim rira

- Tu tdm rua

- Ty tim néu c6 ngudi giup dua vao hodc ra bon tim

- Chi ty rira mat hoac tay

- Khéng ty tim rira duoc, nhung hop tac voi ngudi giup
- Khong thir tu tim rira, cudng lai khi nguoi khac giup



PANH GIA HOAT PONG HANG NGAY BANG
DUNG CU PHUONG TIEN (IADLs)

_ Trong mdi muc sau day, khoanh tron vao cau tra 10i diing véi tinh trang bénh nhan nhét
cho diém 1 hoac 0 vao cot bén canh

1. Sir dung dién thoai

- Ty sir dung dién thoai mot cach dé dang

- Goi dién thoai nhing s da biét

- Biét cach tra 101 dién thoai nhung khong goi duoc
- Khéng str dung dugc dién thoai

2. Mua ban

- Tu mua, ban dugc moi thtr can thiét
- C6 thé ty mua, ban nhitng thu 13t vat
- Can nguoi gitp khi mua ban

- Khong c6 kha nang mua ban

3. Néu iin
- Tu 1én ké hoach, chudn bi va tu an
- C6 thé nau an néu c6 ngudi chuan bi sin
- C6 thé ham noéng va an cac thie an da duoc chuin bj sin hodc
chuén bj bita an, nhung khong dam bao dugce ché d6 an day du
- Can ¢o nguoi chudn bi va cho an
4. Don dep nha cira ‘
- Ty don dep nha cura hoac d6i khi can co thé giup do
nhiing cong viéc nang
- Lam duoc nhitng viéc nhe nhu rira bat, don guong
- Lam duogc nhimg viéc nhe nhung khong thé dam bao sach s&
- Can nguoi giup do trong tat ca viéc nha
- Khong tham gia vao bat cir viéc nha nao
5. Giit giii quin 40
- Ty giat gifi quan 4o cta ban than
- Gidt nhitng dd nhe nhu qu?m ao 16t
- Cén nguoi khac giat moi thu

6. Sir dung phwong tién giao thong

- Ty di cac phuong tién giao thong nhu taxi, xe buyt, tau hoa

- Ty di dwoc bang cac phuong tién trén nhung can c6 nguoi di cling
- Khong tu di dugc phuong tién nao ca

7. Str dung thudc

- Ty udng thudc dung lidu luong, dung gio

- Ty udng thude néu co ngudi chun bi sin theo liéu nhét dinh
- Khéng c6 kha ning ty udng thudce

8. Kha nang quén ly chi tiéu

- Ty quan 1y chi tiéu hoan toan

- Can ngudi gitp trong chi tiéu

- Khong c6 kha nang tu chi tiéu






