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LOI CAM DOAN

Tbi 1a P Manh Toan, nghién ctru sinh khoéa 34 Truong Pai hoc Y Ha

NO1, chuyén nganh Ngoai ti€u hoa, xin cam doan:

1. Pay la ludn 4n do ban than t61 truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan

ciia Thady PGS.TS. Nguyén Pirc Tién va PGS. TS. Trinh Vin Tuén.

2. Cong trinh nay khong tring lap voi bat ky nghién ciru nao khac da

dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s lidu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xéc, trung

thuc va khéach quan, da dugc xac nhan va chﬁp thudn cua co s& noi nghién ctru.
Téi xin hoan toan chju trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay.
Ha Noi, ngay 04 thang 04 nam 2019

Tac gia

P6 Manh Toan



LOI CAM ON

Pé hoan thanh ban ludn dn nay, toi da nhan dwoc rat nhiéu su giup do cua
Cdc thdy ¢é, ciia ban bé, dong nghiép va cdc cong tdc vién.

Trude hét, Em xin trdn trong cam on Ban Giam hiéu Truong Dai hoc Y Ha
Noi, Ban lanh dao Bénh vién Hiru Nghi Viét Purc, Phong Quan ly dao tgo Sau dai
hoc, cac thcfy co trong cac Bo mon cua Bénh vién, cua Truong da day dé, tao diéu
kién hét sirc thudn loi cho em trong qua trinh hoc tdp, tién hanh dé tai nghién cuu
va hoan thanh ludan an.

Vi long biét on sdu sdc, em xin giri 107 cam on dén thay hiedng dan ciia em la
PGS.TS. Nguyén Dirc Tién va PGS.TS. Trinh Vin Tudn da danh nhiéu thoi gian,
cong sike triee tiép hwdng dan, gitp d, chi bao em trong qud trinh nghién ciru va
hoan thanh ludn an nay.

Téi xin tran trong giri 167 cam on t6i Pdng iy, Ban Gidm déc bénh vién Pa
khoa tinh Thai Binh, Khoa Ngoai téng hop da tao diéu kién, hé tro cho téi trong
qua trinh hoc tdp va hoan thanh ludn an.

Toi xin gui loi cam on chan thanh toi nhitng nguwoi bénh dwoc diéu tri tai
bénh vién Hiru Nghi Viét Duc da tinh nguyén giup do, tao diéu kién thudn loi cho
toi trong qua trinh thuc hién nghién cuu .

Téi xin chén thanh cam on ban bé, dong nghiép da thuwong xuyén dong vién,
chia sé, giup do toi trong qua trinh hoc tdp va nghién ciru.

Va ddc biét tir day long minh con xin dwoc givi tdm long dn tinh t6i gia dinh
lén: Bé, me, anh, chi, em 2 bén da luon danh cho con tinh yéu thuwong, la ché dva
tinh than tao diéu kién tot nhat cho con, va gia dinh nho: vo, 2 con yéu quy da dong
vién, khich lé; la nguén dong lyc manh mé dé em yén tam hoc tdp nghién cuu va

hoan thanh ludn an.

Ha Noi, ngay 04 thang 04 nam 2019

Tac gia lugn an

D6 Manh Toan
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PAT VAN PE

Thoét vi ben (TVB) la hién tuong cac tang trong 6 bung chui qua 6ng
ben hay mot diém yéu ciia thanh bung ving ben trén ddy chang ben ra dudi da
hay xudng biu [1]. Bénh thudng gip & nam gidi, dic biét ¢ tré em dudi 01
tudi va nguoi 16n trén 40 tudi. Theo mot nghién ciru ciia Abramson: ¢ do tudi
25 — 34, tan suat TVB 1a 12%, dén Itra tudi trén 75, ti 1& nay 1a 47% [2]; nguy
co mic TVB trong qua trinh séng 14 27% & nam va 3% & nit [3],[4].

Trén thé gi6i, hang nim c6 khoang 20 triéu truong hop TVB duoc
diéu tri béng phau thuat mo va ndi soi, trong d6 trén 17000 phau thuat
duoc thuc hién ¢ Thuy Dién, trén 12000 phiu thuit & Phan Lan, trén 80000
phau thuat & Anh va trén 800000 phiu thuat & My [5]. O Viét Nam, chua
c6 mot thdng ké toan qudc vé tan suit TVB nhung néu tudi tho trung binh
dan duogc nang cao, thi s6 ca phau thuat thoat vi ben (PT TVB) trong tuong
lai ngay cang tang.

Diéu trj TVB bang phau thuat, v6i nhidu phuong phap khac nhau. Cac
phau thuat (PT) m¢ st dung mo tu than (PT Bassini, PT Shouldice...) hoic
ludi nhan tao dé ting cuong cho thanh sau éng ben (PT Lichtenstein, PT
Rutkow-Robbins...) con mot s6 han ché nhu nguoi bénh dau nhiéu sau mo,
su tro lai hoat dong hang ngay va cong viéc cham [6].

Hién nay, trén thé gidi c6 hai phuong phap phau thuat ndi soi (PTNS)
thoat vi ben dugc st dung phé bién 1a phau thuat nodi soi qua b phic mac
(Transabdominal Preperitoneal repair — PT TAPP) va phau thuét noi soi hoan
toan ngoai phiuc mac (Totally Extraperitoneal repair — PT TEP) [3],[4]. Céc
phuong phap nay c6 vu diém nhu sau md bénh nhan it dau, thoi gian hoi phuc
ngan, som trd lai cac hoat dong hang ngdy va cong viéc, tinh thim my cao

[3]. V& ti 1é tai phat, PTNS tuong dwong véi PT Lichtenstein [7].



So sanh voi PT TEP, ngoai nhiing wu diém chung ciia phuong phap mo
noi soi da néu & trén, PT TAPP 1a mot su lya chon hgp 1y cho céc truong hop
TVB tai phat d3 duoc mé md qua nga truée (PT Bassini, PT Shouldice, PT
Lichtenstein...) vi ving phau thuat khong c6 seo dinh [2],[8]. Vé k¥ thuat mo,
PT TAPP thuong dé hoc, dé 1am chu k§ thuat hon [2],[9], thoi gian dao tao
ngan hon do phau truong 1am viée rong [2],[4] va ti 1é can chuyén doi phuong
phap md ciing it hon do khong phai tao khoang ngoai phuc mac, luén duy tri
duoc phau trudng lam viéc [9].

Tai Viét Nam, PT TAPP diéu tri TVB da duogc thuc hién & mot sd trung
tAm phau thuat. Nhitng bao cdo két qua nghién ciru cho thiy day la mot
phuong phéap an toan véi ti 18 tai bién, bién chimg va tai phat twong dbi thip
tir 0% - 2% ty theo ting tac gia [10]. Tuy nhién, cic bién ching lién quan
dén duong vao qua 6 phuc mac nhu tén thuong tang, thoat vi 16 trocar hodc
tao dinh thi van con 12 mdi quan tdm cia cac phau thuat vién (PTV). Chinh vi
vay chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ciru irng dung phéu
thudt néi soi qua 6 phiic mac dgt lwéi nhén tao diéu tri thodt vi ben tai
Bénh vign Hitu nghi Vigt Dirc”, nham hai muc tiéu:

1. Mo ta chi dinh va ung dung phc?u thuat noi soi qua o phuc mac dat
luéi nhan tao diéu tri thodt vi ben.

2. Panh gid két qua phdu thudt néi soi qua é phiic mac dat luéi nhan tao

diéu tri thodt vi ben.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu hoc ving ben va ng dung trong phiu thuit noi soi dat

lwéi nhin tao qua 6 phiic mac

Ving ben bung 1 ving trude dudi cua thanh bung bén, gém cac 16p tir
néng dén sau: Da, 16p m& duéi da, 10p mac sau, can co chéo bung ngoai, can
co chéo bung trong, can co ngang bung, mac ngang, 16p md tién phic mac
cudi cung 13 phuc mac thanh. Tai ving ndy, c6 mot khe hd nam gitta cac 16p

can co cua thanh bung goi la 6ng ben [11],[12].
1.1.1. Gidi phdu hoc éng ben

1.1.1.1. Khdi niém: Ong ben 1a mot khe nam giira cac 16p can co cia thanh
bung ving ben theo hudng chéch tir trén xubng dudi, vao trong va ra trude, di
tlr 106 ben siu téi 16 ben nong, dai khoang 4 — 6 cm. O nam, 6ng ben 1a duong
di cua tinh hoan tr 6 bung xudng biu trong lac phoi thai; khi tinh hoan da
xudng biu, ong ben s& chira thimg tinh. O nit, trong dng ben c6 diy chang
tron. Ong ben 12 mot diém yéu cta thanh bung nén thuong hay xay ra thoat vi

ben dac biét 1a & nam gioi [13],[14].

Cor ngang bung

_ Mac ngang (la trwdéc)

,Dc‘jng mach va tinh mach thuwrong wi duedsi
SR

Cor cheo ngoai
Mac ngang (la sau)

Co chéo trong LS ben sau

Ong ben trong

L& ben nang
Ong ben

Bong mach va tTn.h mach chaéu ngoai

Da&ichau mu

Hinh 1.1. Thiét dé cit dieng doc qua ong ben phdi ciia Nyhus
“Nguon: Malangoni, 2012” [15]



1.1.1.2. Cdu tao

Ong ben dugc ciu tao bdi 4 thanh: thanh trude, thanh sau, thanh trén,
thanh dudi va hai dau 1a 15 ben siu va 16 ben nong [11],[12],[13].

* Thanh truoc: phﬁn 16n thanh trudc 6ng ben duoc tao nén boi can co chéo
bung ngoai, mdt phan nho & phia ngoai béi can co chéo bung trong (chd nay
co bam vao 2/3 ngoai day chang ben) [11],[12],[13].

* Thanh sau: dugc tao nén chu yéu bo1 mac ngang, mdt it thd cua can co
ngang bung, md ngoai phiic mac va phiic mac [11],[12],[13].

*  Thanh dwdi: 1a day ching ben, con goi 13 cung dui (hay diy ching
Poupart), khéng phai 1a mot ciu trac biét 1ap ma chinh 1 phan day 1én ¢ phia
dudi ciua can co chéo ngoai bam tir gai chiu trudc trén dén ci mu
[T1],[12],[13].

* Thanh trén: dugc tao nén bo1 bo dudi cua can co chéo bung trong va co
ngang bung [11],[12],[13]. Tai ving ben, cin co chéo bung trong c6 ciu tao
ph?ln 16n 1a mo co, mo can rat it. Trong subt 16 trinh cua n6 tai vung ben, co
chéo trong dinh kha chit véi co ngang bung bén dudi, trong truong hop phan
trong cung cua co ngang bung la mo co thi cac thé cua hai co ndy dan xen vao
nhau gan nhu tao nén mot 16p co hoat ddng nhu nhau goi 1a gan két hop [16].
Trong mdt nghién ciru & Viét Nam, Duong Van Hai cho biét ti 18 hién dién
ctia gan két hop 1a 10% [17].

* Cdc 16 ciia ong ben: cach xa nhau theo chiéu dai cua 6ng ben, nam trong hai
mit phang khac nhau, do d6 so le nhau.

- L0 ben nong: 1a 16 ndm & gilta hai ¢t tru ngoai va cdt try trong ctia can
co chéo bung ngoai. L ben ndong nam ngay dudi da, sat phia trén ci mu, qua
16 ben néng co thimg tinh di tir ng ben xudng biu. Qua ngoén tay doi da biu
1én ta co thé do tim dugc 16 ben néng ngay dudi da [13],[14],[18].

- L3 ben sau: ddi chiéu 1én thanh bung trude, 16 ben sau nam & trén trung

diém cua nép ben khoang 1,5-2 cm [13],[14],[18]. L ben sau 1a mot chd 1dm



clia mac ngang, noi cac thanh phan cua thing tinh s& quy tu lai dé chui vao
ong ben [13],[14].

1.1.1.3. Thanh phan chita trong ong ben: dng ben cho thimg tinh (& nam
gidi), day chang tron (6 nit gidi) va vai nhanh than kinh di qua:

* Thirng tinh dugc cAu tao tir ngoai vao trong gdm mac tinh ngoai, co biu va
mac co biu, mac tinh trong, 6ng dan tinh, dong tinh mach va dam roi than
kinh cua dng din tinh, dong mach co biu, dong mach tinh hoan & giita thing
tinh, chung quanh c6 céc tinh mach tao thanh dam r6i hinh day leo. PBac biét,
trong thimg tinh con c6 tii phuc mac von sé& teo di dé trd thanh day ching
phuc tinh mac. Trong mot s6 truong hop, tii nay khong teo di ma ton tai mot
6ng goi 1a 6ng phic tinh mac, 1a duong di cua thoat vi ben gian tiép
[1T1],[13],[18].

* Cdc than kinh di qua vimg ong ben gom: than kinh chau ben, than kinh chau
ha vi va than kinh sinh duc dui [2].

1.1.2. Gidi phéu hoc viing ben qua ngi soi é bung

Béng mach va tinh Nép rén t a6 hré
mach thuwrong vi dudi ep ron trong {dgng mach ron)

L& ben sau

Nép rén ngoai (déng mach va
Cung cor ngang bung tinh mach thwong vi dwéid)
Mac chau

n ngoai

Dai chdu mu
inguinal

+ Co chau / s D3=8

Than kinh bi N
dui ngoai
Than kinh dwéi da
aui trrdre Tinh mach chiu ngoai
Than kinh gui
Co that Iirng

Nhanh dui cda than kinh
sinh duc dui

Mach mau sinh dut
MNhénh sinh dyc cda
than kinh sinh duc dai

Béng mach va tinh mach
chau ngodi

Bai trang sigma (dwoc kéo ra)

Bong mach rén

Biéng mach bit bat

Ong dintinn thueng Day chang Cooper Hach lympho ong dui

Hinh 1.2. Gidi phéu todn b viing ben qua ni soi 6 bung
“ Ngu(‘in Skandalakis, 2004”[11]
Néu nhin vung ben tir phia trong bung (tir trong ra ngoai), chung ta s&
thay cac 16p phiu thuat, cac hd ben va cic cdu trac trong khoang ngoai phiic

mac nhu sau:



1.1.2.1. Cdc I6p phdu thudt theo thir tw gom

- Phic mac: 1a 16p trong clng cua thanh bung, c6 cau tao 1a mot mang
mong, dan hoi, mit trong tron lang, co tac dung lam giam ma sat cho céc
tang trong bung, chur khong c¢6 kha nang ngan ngura thoat vi [11]. Vi c6 16p
md& ngoai phiic mac nén né dé tach roi khoi mac ngang & hau hét cac noi,
trir 16 ben sau [19].

- Mac ngang: 1a mdt 16p mac lién tuc 16t mét trong 6 bung, gdom 14 trudc
va la sau. Tai ving ben, mac ngang 16t mat trong cta can va co ngang bung,
ngin cach né véi to chirc m& ngoai phiic mac va phic mac [11].

- Can va co ngang bung: nira ngoai cia co ngang bung la co, ntra trong 1a
can. Ngang qua phan giita ving ben c6 mot dudng nhin thiy rd d6 1a cung can
co ngang bung [11],[20].
1.1.2.2. Cdc hé ben

Tai ving ben, phuc mac ¢6 nhimng chd 16m xudng goi 14 nhitng hd ben.
Nhitng hd nay duoc tao nén va gii han bai nhimg nép [11],[12],[13]:

- Nép rdn giita, do diy chang rén giira tao nén. Day ching ron giita con
goi 14 day treo bang quang, 13 di tich ctia 6ng niéu mac trong thoi ky phéi thai.

- Nép r6n trong, do day chang rén tao nén. Diy ching nay vén la dong
mach rdn trong thoi ky phéi thai va bi tic sau khi sinh.

- Nép ron ngoai, dugc tao nén béi dong mach thuong vi dudi.

Nhiing nép ben nay tao nén gidi han cho 3 h ben, tir trong ra ngoai:

- H6 trén bang quang: nam giita nép ron gitta va nép rén trong. Thanh
bung & day chic chin, vi co co va bao co thing bung che chd, nén rat hiém
khi xay ra thoat vi .

- H6 ben trong: nam gitta nép rdn ngoai va nép rdn trong, twong tng
v6i khoang yéu cua thanh bung trong d6 c6 tam giac Hesselbach va éng dui.
Hb ben trong 13 noi yéu nhit cua thanh bung vi hau nhu chi c6 mac ngang, 1a
noi thuong xdy ra thoat vi ben truc tiép hay thoat vi dui, tuy theo ti thoat vi

dira & trén hay & dudi day chang ben [18].



- H6 ben ngoai: ¢ phia ngoai dong mach thuong vi duédi, twong tmg véi
16 ben sau, day la no1 xay ra thoat vi ben gian tiép.
1.1.2.3. Cdc cdu triic trong khoang ngodi phiic mac
a) Khoang ngodi phiic mac: 1a mot khoang md nam giira phiic mac va 1a sau
clia mac ngang, gdm hai khoang [11].

- Khoang Retzius hay khoang sau xwong mu: 1a mot khoang 4o nam giita
mac ngang, xuong mu ¢ phia trudc va bang quang & phia sau, trong khoang
nay chtra nhiéu mé lién két long 1éo va md.

- Khoang Bogros: 1a khoang nam & phia ngoai va phia trén cua khoang
Retzius, khoang nay dugc chia thanh hai boi 14 sau cia mac ngang: phan
trude 1a khoang mach mau, phén sau duoc goi la khoang Bogros that, dugc

Bogros, nha giai phau va phau thut ngudi Phap mo ta nam 1923.

Can co chéo ngoai ——

ZAan co’ chéo trong 4:‘

Cor chéo trang _._ =

Mach mau (khoang 2)
FPhie mac (lép 1)
—— Khoang Bogros (khoang 1)

L& sau cda mac ngang
(lorp 2)

Lérp mi tidén phuc mac

CAn va co ngang bung

La trurdee clla mac ngang
(I5p 3)

La trrdre cla mac ngang

Mac co biu ngoai wa co ngang bung

Mach mau
Bdng mach doi

Day ching Cooper Tinh mach doi

Caomu

Cor chau

Hinh 1.3. Cdac I6p co cuia thanh bung vang ben va khoang Bogros
“ Ngqun Skandalakis, 2004 [11]
b) Cdc cdu triic trong khoang ngodi phiic mac ciia ving ben
Pé thuc hién mot phuong phap phau thuit noi soi diéu tri TVB doi hoi
phau thuat vién phai c6 sy hiéu biét vé giai phau khoang ngoai phtc mac. Ddi
v6i nhitng PTV méi thuc hién k¥ thuat nay, khoang ngoai phiic mac ¢ thé
hoi kho hiéu va c6 su khac nhau dang ké khi so sanh véi cac cdu trac giai

ph?lu khi ph?lu thuat mo thoat vi ben qua nga trudc. Do do, viéc xac dinh céc



moc giai phau trong khoang ngoai phic mac chac chin s& gitp ich cho cac
PTV c6 dugc su dinh hudéng dau tién khi thuc hién phau thuat thoat vi ben
bang phuong phap noi soi [21].

Khoang ngoai phuc mac chira t6 chirc m&, hach lympho, nhiéu mach
mau, than kinh, 6ng dan tinh va mot s céu trac co mac [11],[22].
* Cac day than kinh chu yéu trong khoang ngoai phic mac gom:

Tha&n kinh chau ha wi.

Than kinh chau ben

Co chau

Thén kinh bi dui ngoai .
Than kinh sinh duc aui
MNhanh dui
Mhanh sinh suc

Théan kinh gui

Day ching ben Cung chau lwoc

Day ching lroc

Dai chau mu

- ﬁ;\ Day ching Gimbernat

Hinh 1.4. Cdc thin kinh chii yéu trong khoang ngoai phiic mac viing ben
“ Nguén Schwartz, 2010”(2]

- Than kinh bi dui ngoai: bat ngudn tir r& than kinh that lung 2 va that
lung 3, n6 di ngang qua co chau theo hudéng chéch 1én gai chau trudc trén, sau
d6 di dudi day chang ben va chi phdi da mit ngoai cua dui [2].

- Than kinh sinh duc dui: bt ngudn tir ré than kinh thét lung 1 va thét
lung 2, di & sau phic mac & mét trude co that lung va chia hai nhanh:

+ Nhanh sinh duc: di theo hudéng cua cua cac mach mau chiu va dai
chau mu, sau d6 di vao 6ng ben ¢ phia ngoai cua mach mau thuong vi
duéi. O nam giéi, nhanh than kinh nay di qua dng ben dén 15 ben nong va
chi phdi cho biu va co biu [2].

+ Nhénh dui: di theo huéng cua bao dui, chi phdi cho da mit trude trén

cua tam giac dui [2].



- Than kinh dui: hop béi nhanh sau cta nganh trude cac ddy than kinh
that lung II, IIT va IV. Than kinh nay di tir trén xudng dudi, luc dau di giira 2
b6 cua co thét lung to, r6i doc theo bd ngoai co nay chui dudi day chiang ben
trong bao co thit lung chau xudng dui, chi phéi van dong cho cac co mit
trudce dui va cam giac cho da mat trudce trong cua dui [23].

* Céac mach mau sau vung ben

Pudmg tring gitka Rén e —_—
Co thing bung
{ i Bd mach thuong vi dudi

b Cudng trurdc trén

Cung can cor
ngang bung
Vi tri thoat vi -

tryre tiep 1
Wi tri thoat vi = Thimg tinh
gian tiép 5 = )
| =~ Omng dai
5 / T Dai chiu mu

—_— 2
Bd mach

Cuomu tinh hoan

LS ben sau
Déay ching Cooper —

Bd mach chiu ngoai

Bd6 mach bit

Hinh 1.5. Cac mach mau sdu trong khoang ngoai phiic mac vang ben
“ Nguén Schwartz, 2010”(2]

- bong mach va tinh mach chau ngoai [24]: Pong mach chau ngoai tach
ra tor dong mach chau chung, nam trén rinh gitra chau hong 16n va chau hong
bé, di doc theo bd trong cua cac co thit lung xudng dudi day ching ben doi
tén thanh dong mach dui. Tinh mach chau ngoai tiép theo tinh mach dui &
dudi day chfmg ben, thu nhan mau tir chi dudi, rdi hop luu vai tinh mach chau
trong & ngang mirc khdp cung chau tao thanh tinh mach chau chung.

- bong mach va tinh mach thuong vi dudi: Xuét phat tr b6 mach chau
ngodi gan voi bao dui va di theo hudng 1én trén giita mac ngang va phic mac
& bo trong cua 16 ben sau [25].

- Bong mach va tinh mach mi chau sau: dong mach mii chau sau tach ra
tor dong mach chau ngoai di ra phia ngoai, luc dau di & dudi mac luge va dai

chau mu. Nhanh xudng ctia dong mach nay di theo hudng thang ding, ngay
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trong gai chau trudce trén gilta co ngang bung va co chéo trong; c6 hai tinh
mach cung tén di kém dong mach va do vao tinh mach chéu ngoai [11].

- Pong mach va tinh mach tinh hoan [18],[26]: c6 hai dong mach tinh
hoan xuat phat tir dong mach chu bung ¢ ngang mtrc dot séng that lung 2. T
nguyén uy, dong mach chay chéch xudng dudi, ra ngoai sau phic mac thanh,
trén co thit lung va bat chéo phia trudc than kinh sinh duc dui, ni¢u quan va
phan dudi dong mach chau ngoai. Téi 16 ben sau, dong mach chui vao thing
tinh cung cic thanh phan khac cua thung tinh qua 6ng ben xudng biu. Tinh
mach tinh hoan di kém vé1 dong mach. O trong thung tinh, tinh mach tao
thanh dam rdi hinh ddy cudn. Tinh mach tinh hoan phai d6 vao tinh mach chi
duéi, tinh mach tinh hoan trai d6 vao tinh mach than trai.

- Bong mach bit [24]: tach ra tir dong mach chau trong di theo 16 bit va
cip mau cho co khép dui va khdp chau - dui.

- Vong ndi tinh mach sau vang ben: Theo Skandalakis [11], vong nbi
tinh mach sau & vung ben gém tinh mach thuong vi dudi, tinh mach chau mu,
tinh mach théng, tinh mach sau mu va nhanh ndi gitra tinh mach théng Vo1
tinh mach thuong vi dudi.

* Ong dan tinh: dai khoang 30 cm, duong kinh 2 — 3mm, lién tiép véi 6ng
mao tinh & dudi mao tinh rdi quit ngugc 1én trén ra trude, chay vao thimg tinh
& 15 ben sau. O day, cac thanh phan cua thimg tinh phéan tan: dng dan tinh
chay cong 1én trén mit ngoai dong mach thuong vi dudi, roi chay lén trén &
phia trudc dong mach chau ngoai khoang 2,5cm va bét chéo bé mach chau
ngoai vao trong chiu hong bé nam giita thanh chau hong va phac mac thanh.
Sau d6, dng dan tinh bat chéo nidu quan t&i mit sau dudi bang quang rdi toi
day tuyén tién liét. O day nd hop véi 6ng tiét cua tai tinh tao nén 6ng phong

tinh va d6 vao phan tién liét ciia niéu dao boi 16 nho trén go tinh [27],[28].
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Mach mau thuong M Cung L8 ben sau
& vidwdri =
Corthang byng -~ -

A ""‘.
Wi

Hach lympho tai 16 dui Cung cor ngang bung

Dai chéu mu

Mach mau sinh duc

Day chéng Cooper

Bang guang

Mep dudi cda phie mac

Bong mach chau ngoal

/},"- o " Tinh mach chéu ngoai
Niéu quan phai~" ;  Ong dén tinh

Hinh 1.6. Ong dan tinh, ddy chang Cooper, ddi chdu mu va cung co ngang
. bung
“ Nguon Skandalakis, 2004’[11]

* Day ching Cooper, dai chdu mu va cung co ngang bung

- Day chang Cooper hay day chang lugc, dugc Cooper md ta nim 1804, 1a
day chang ndm & mit trong cla canh trén xwong mu dugc tao nén boi: mang
xuong, cac thd soi cua day chﬁng khuyét, cac thd cuia mac lugc, can co ngang
bung, mac ngang va dai chdu mu [11],[18]. Pay la mot céu tric giai phau rat
chéc, nim & sau va rat quan trong trong tng dung diéu tri thoat vi [18].

- Dai chau mu: 1a mot dai can nho di ngang qua vung ben, tir mac chau &
phia ngoai dén bo trén xuwong mu & trong. Nira ngoai ctia dai chau mu tao nén
b dudi cua 16 ben sdu va ¢ nhimng truong hop thoat vi ben gian tiép tao
thanh bo dudi cua 16 thoat vi. O phia trong, dai chau mu tao nén toan bd hoac
mot phan b dudi cia 16 thodt vi tryc tiép [20].

- Cung cén co ngang bung: (md ta & phan 1.1.2.1)

* Cac hach lympho viing ben gdm: cac hach ndng ving va cac hach siu trong
d6 hach 16n nhét (hach Cloquet) & 16 dui, giita tinh mach dui va day ching

Gimbernat thi luén luén co6 [11].
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1.1.3. Ung dung trong phdu thudt ni soi ddt lwdi nhén tgo qua é phiic mac
diéu tri thodt vi ben
Céac ving nay mé ta d&én su di ngang qua cua cac cdu trac than kinh va

mach mau, co thé bi thuong ton trong lac phau thuat.

! Mhanh dai cia than kinh sinh duc dai

Gng nguy hidm

%

Thén kinh doi

Mhanh sinh duc cda
than kinh sinh duc duai

Co that lwng

Hinh 1.7. Vung nguy hiém trong khoang ngoai phiic mac vung ben
“ Nguon Skandalakis, 2004’[11]

1.1.3.1. Tam giac tu: tam giac nay dugc gidi han bdi: canh ngoai 1a mach mau
tinh hoan, canh trong la 6ng dan tinh, canh duéi 1a nép phtic mac. Hai canh
trong va ngoai gip nhau & 16 ben sau. Bén trong tam gidc niy 1a bé mach chau
ngoai, tinh mach mii chiu sau, nhanh sinh duc cua than kinh sinh duc dui va
than kinh dui (ndm & sau) [11].
T g
A 2 .
—le—Lo ben sau

b= Canh ngoai: Mach mau tinh hoan
Nhanh sinh duc cda

thén kinh sinh duc dii

Canh trong: Ong din tin

Bdng mach
chdu ngoai
Tinh mach
chau ngoai

Canh dwéi: mép phic mac

. Hinh 1.8. Tam gidac tiv
“ Nguon Skandalakis, 2004’[11]
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1.1.3.2. Tam gidc dau: Nam ké phia ngoai tam giac tir, duoc gi6i han canh
ngoai la dai chdu mu, canh trong 1a mach mau tinh hoan. Trong tam giac dau
c¢6 nhiéu than kinh nhu: than kinh bi dui ngoai, than kinh bi dui trudc, nhanh
dui cua than kinh sinh duc dui va than kinh dui. Vi vy tranh d6t dién, khau
hoac dung stapler trong vung nay [11].

Bdng mach va tinh mach . g .
mii chau sau Canh ngoai: Dai chdu mu

Canh bén: Mép
phiic mac

Than kinh bi dii ngoai
Than kinh bi dui trude hodc
cac nhanh bat thuong khac

Canh trong: Nhanh dai ctia than kinh sinh duc ddai

Mach mau tinh ho
Than kinh dai

Hinh 1.9. Tam gidc dau
“ Nguén Skandalakis, 2004”’[11]
1.2. Sinh ly hoc viung ben

Theo Skandalakis [11], Nyhus [19] va Stranne [29], binh thudng c6 hai co
ché bao vé thanh ben dé phong ngira thoat vi:

1.2.1. Co ché thir nhit

Hoat dong man trap (shutter action) cua bd dudi co chéo bung trong va
cung can co ngang bung.

Luc nghi, bo dudi co chéo bung trong va cung co ngang bung udn cong
trén thimg tinh. Khi gang stc, co chéo bung va co ngang bung cung co. Cac
soi dudi cia hai co ciing co lai va cung tao boi cac soi nay s& bi dudi théng ra
va di xubng thip vé phia day chiang ben, nhu mot birc rém va che phu phan
sau 6ng ben 1an 16 ben sau tir phia trén, thi cung lic dé sttc manh cua co chéo
bung ngoai ning day ching ben theo hudéng phing 1én sat voi cung can co
ngang bung, giup chung chdng lai su ting ap luc tir phia 6 bung. Do co ché
man trap nay ma khi ging strc phan trén 16 co — lugc s& hep lai va san ben

dugc tang cuong va cung c6 mot cach hiéu qua tir phia trude.
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Hinh 1.10. Co ché man trap (Shutter mechanism)

a) Su cing cot tru trude do co ngang bung co kéo 16 ben siu 1én trén va ra
ngoai. b) Co ngang bung va co chéo trong co ha thip vung két hop sat xudng
day ching ben. ¢) Su cing clia co chéo ngoai nang day ching ben 1én trén.
“Nguén: Stranne, 2006” [29]

1.2.2. Co ché thir hai: co ché dong 16 ben siu

Mac ngang tao nén mét cai 16 khong hoan toan, gibng nhu mét cai moc,
vong xung quanh 16 ben sau va dﬁy Ién tao nén hai cot tru: cot tru trudc dai,
cOt tru sau ngén. Cot tru trude duge ¢d dinh & phia trén vé1 can hodc co ngang
bung va phia trong véi 16 ben sau. Cot tru sau lién tiép véi dai chau mu. Két
qua tao nén mot cai moéc hinh chir “U” hodc “V”, bao quanh thung tinh khi
thirng tinh di qua 16 ben sau. Khi co ngang bung co trong khi ho hodc cac hoat
dong khac, hai canh cia moc tao béi mac ngang dugc kéo 1én trén va ra
ngoai. Piéu nay 1am dong lai 16 ben siu quanh cac cau tric ca thimg tinh va
kéo 15 ben sdu 1én trén va ra ngoai, dudi diém tua cia co chéo bung trong, vi

vay giup chéng lai luc c¢6 xu hudng tao ra thoat vi.
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Hinh 1.11. Sw di chuyén ciia 16 ben siu khi ging sirc — hwdng miii tén
“Nguon: Dwong Vin Hii, 1998” [17]

1.3. Sinh ly bénh hgc thoat vi ben

Ngay nay, da sd cac tac gia théng nhat 1a TVB c6 nhiéu nguyén nhin
[30],[31],[32], cac nguyén nhan nay xuit hién phdi hop nhiéu hay it trong
ting truong hop.
1.3.1. Con éng phiic tinh mac
1.3.1.1. O tré em

Con 6ng phiic tinh mac 13 nguyén nhan chil yéu va quan trong nhét din
dén TVB; nguoi ta c6 thé thay rd diéu nay qua hién tuong c6 thé diéu tri TVB
& tré em rat hitu hiéu chi bang cot cao cd thi thoat vi tai 16 ben sdu, vai ti 18 tai
phat khoang 1,2% [2].
1.3.1.2. O ngueoi Iom

Con 6ng phiic tinh mac ciing 1a nguyén nhan quan trong ctia TVB gian
tiép, tuy nhién néu chi diéu tri bé‘mg cach cot cao ¢b thi thoat vi nhu & tré em
thi s& dan dén mot ti 18 tai phat thoat vi rt cao ¢ tudi trung nién va ngudi gia
[33]. Piéu nay chung t6 rang ngoai viéc con dng phuc tinh mac bam sinh, can
phai c6 thém mot s yéu td khéc nira dé tao ra TVB ¢ mot ¢4 thé trudng thanh
nao do [2].

- Theo Stranne, TVB gian tiép 1a kiéu thoat vi thuong gip nhét, bao

thoat vi di cung v6i thung tinh ¢ phia ngoai cua boé mach thugng vi dudi. Su
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giai thich co dién cho kiéu thoat vi nay 1a do ngudén géc bam sinh va Rusell
(1906) goi 1a gia thuyét tai “saccular theory”. Gia thuyét tai cua Rusell cho
rang nguyén nhan 1a do con ton tai ng phuc tinh mac, nghia 1a ng phic tinh
mac khong dong kin trong thoi ky bao thai sau khi tinh hoan di chuyén xudng
biu. Sau do, su tang ap luc b bung kéo dai lién tuc tac dong thém vao chd yéu
ctia 16 ben sau, cudi cung cac tang trong 6 bung bi day 16i qua 15 ben sau vao
6ng phuc tinh mac khong duoc dong kin gy ra TVB gian tiép. Tuy nhién,
quan niém bét bude phai c6 su ton tai 6ng phtc tinh mac bam sinh dua dén su
phat trién TVB trén 1am sang sau d6 khong duoc thira nhan (Fitzgibbons va cs
nam 2005) va rat c6 kha niang nguyén nhan gy ra TVB gian tiép 1a do nhiéu
yéu t6. Con dng phic tinh mac gip ¢ khoang 20% nam gidi nhung khong c6
tri¢u chung cua TVB (Hughson 1925; Van Wessem va cs 2003) va it hon
50% tong s6 bénh nhan voi sy khuyét bam sinh nay xuat hién TVB sau d6
trong cudc séng (Conner va Peacock 1973). Su suy yéu ctia co ché “man trap”
hodc 1a do su ton thuong ciia co chéo bung ngoai (nhu cat ddy than kinh chi
phéi co chéo ngoai, Arnbjmsson 1982), hodc do khiém khuyét cta to chirc
lién két ving ben (Sorensen va cs 2002) dugc cho 1a cac nguyén nhan thém
vao tao ra kiéu TVB gian tiép [29].
1.3.2. Sw suy yéu ciia cdc I6p cén co — mac ciia thanh bung viing ben

- Waugh va Read 1an dau tién nghién ctru mbi quan hé cua viéc tong
hop collagen va vung ben ndm 1972. Trong hai bdo cdo sau do, Peacock trinh
bay va phan tich sinh 1y phiu thuat & ving ben cta nhimg bénh nhan (BN)
thoat vi, nhdn manh su bat thudng vé chuyén héa cua t6 chire lién két. Ong
xéac nhan, TVB 1a két qua ctia sy mat can bang giita hai qué trinh sinh tong

hop va thoai hoa collagen binh thuong [11].

Mot nghién ctru gan dy xac nhan gia thuyét bénh hoc ciia to chuc lién

két lién quan dén sy hinh thanh TVB. Trong nghién ctru nay, mot loat cac test
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hoa sinh duoc tién hanh bang cach sinh thiét mac ngang va bao co thang & 63
bénh nhan TVB va 30 bénh nhan & nhom chimg. Két qua giai phiu bénh 1y tir
mac ngang ctia nhitng bénh nhan TVB truc tiép chi ra rang muc do co gidn
sinh hoc va stic cang tdi da tang cao hon c¢6 ¥ nghia khi so sanh voi nhom
chung. Sy tha vi 1a, c6 su khac nhau cé y nghia gitra mac ngang bén khong
thoat vi va mac ngang cua nhém chimg khong phu thudc vao kiéu thoat vi.
Nhitng ddu hiéu nay goi ¥ rang: mac ngang cua bén khong co triéu chimg
thoat vi di xuét hién nhimmg dic diém biéu hién bénh & thoi diém phau thuét.
Hon nita, cac tac gia tng ho quan diém: su thay doi hoa sinh ctia mac ngang

gay ra TVB [34].

- Theo Lichtenstein [16], Stranne [29] va Deveney [31], TVB truc tiép la
do mic phai va thuong xay ra & giai doan muodn ciia cudc song. Thoét vi nay day
16i truc tiép qua mac ngang, phia trong mach mau thuong vi dudi. Nguyén nhan
gay TVB truc tiép, vé kinh dién, duoc cho la co su Kkét hop cua tang ap luc b

bung va su suy yéu tuong ddi cia mac ngang & thanh sau 6ng ben.
1.3.3. Hoat dong man trdp ciia co chéo bung trong va co ngang bung

Nhu trén da phan tich, co ché “man trap” cta co chéo bung trong va co
ngang bung ¢ ngudi binh thuong khi hoat dong sé nhu mdt birc rém che phu
phan sau 6ng ben va 15 ben sau giup chng lai su ting ap lyc trong 6 bung, do
do6 ngan ngura thoat vi [11],[19],[29]. Theo Lichtenstein [16], do sy phat trién
khong day da & phan thap cua co chéo bung trong va co ngang bung, nén khi
hai co ndy cing co, cung co ngang bung khong xudng sat day ching ben va
dai chau mu (cung co ngang bung déng cao hon binh thuong), dé trong mot
ving yéu & thanh sau dng ben, thém vao d6 su ting goc giira bao co thing

bung va dai chau gay ra TVB.
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1.3.4. Sw ting dp luc é bung

- Theo Lichtenstein [16] va Deveney [31]: O loai ngudi, do ching ta
ludn phai hoat dong lao dong nén ap luc trong 6 bung cao khong thudng
xuyén (khéac véi cac loai dong vat). Su 1ap di 1ap lai, ngay nay qua ngay khac
cac hoat dong géng suc nhu: hoat dong dai tié€n, dong tac cli, mang vac, ho va
cac hoat dong khac... lam cho céc tang trong 6 bung tac dong vao thanh bung
vung ben voi mdt luc nho, 1ap di 1ap lai. Chinh su tdc dong nay lam yéu dan
cac thanh phén tai vung ben va san chiu, c6 thé gayra TVB [16].
1.4. Phan loai thoat vi ben

TVB ¢6 thé dugce phéan loai theo vi tri giai phdu (thoat vi chéo ngoai;
thoat vi1 truc tiép; thoat vi chéo trong); theo nguyén nhan (thoat vi bam sinh;
thoat vi mac phai) [1],[35]; theo vi tri ctia khdi thoat vi so véi bé mach
thuong vi dudi (thoat vi truc tiép; thodt vi gian tiép) [29],[36]. ..

Mot sd luong 16n cac tac gia gdm Rutkow, Robbins, Gilbert, Nyhus...ch
gang dua ra mot hé thdng phén loai chuan. Phan loai cua Gilbert doi hoi su
danh gia trong md va chia ra 05 loai (03 gian tiép, 02 truc tiép). Rutkow va
Robbins b6 sung thém vao hé théng phan loai cua Gilbert gom loai 6 (thoat vi
hdn hop) va loai 7 (thoat vi dui). Tuy nhién, hé thdng phan loai ctia Nyhus thi
chi tiét hon va thuong dugc ap dung vi nd danh gia khong chi vi tri, kich
thude cua 10 thoat vi ma con ca sy toan ven ciia éng ben va san ben [2].

1.4.1. Phan loai theo Gilbert
Gilbert dé nghi chia thoat vi viing ben ra 5 loai [2]:
Loai 1: TVB gi4n tiép, nho.
Loai 2: TVB gian tiép, trung binh.
Loai 3: TVB gian tiép, 16n.
Loai 4: TVB truc tiép chiém toan b san ben.

Loai 5: TVB tryc tiép dang tai thira nguyén phat.
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1.4.2. Phan loai theo Rutkow va Robbins
Nam 1993, Rutkow va Robbins phat trién thém phén loai cia Gilbert va

bd sung thém loai 6: thoat vi hon hop kiéu dng quan (pantaloon: gdm ca truc
tiép va gian tiép) va loai 7: thodt vi dui [2].
1.4.3. Phan logi theo Nyhus

Phan loai nay thuan lgi cho cac phau thuit nga sau (ngoai phiic mac)
[2],[15].

Loai 1: TVB gian tiép, 15 ben sau binh thudng (hay gip & tré em).

Loai 2: TVB gian tiép, 16 ben sau rong, san ben tdt, mach méau thuong vi
dudi khong bi di chuyén.

Loai 3: San ben hu, chia ra 3 loai. Loai 3A (TVB truc tiép); loai 3B
(TVB gian tiép c6 16 ben sau rong lam hu san ben, vuot qua phan gitta hodc
pha huy can co ngang cua tam giac Hesselbach gom thoat vi biu, thoat vi
truot, thoat vi hon hop; loai 3C (thoat vi dui).

Loai 4: TVB tai phat, chia ra 4 loai. Loai 4A (truc tiép); loai 4B (gian
tiép); loai 4C (thoat vi dui tai phat); loai 4D (thoat vi hdn hop tai phat).

1.5. Chéan doan thoat vi ben
1.5.1. Chin dodn xdc dinh
1.5.1.1. Triéu chung lam sang

* Triéu chimg co nang:O nguoi 16n, TVB thudng dién bién tir tir.
Thong thuong bénh nhan chi c6 cam gidc ndng, khé chiu vung ben kém theo
mot khéi phéng nho trén nép ben khi ho hay ran, di lai hodc lam viéc nang,
sau d6 tu bién mat. Khi khéi thoat vi 16n, nd s& xuét hién thuong xuyén, bénh
nhan c¢6 cam giac khong théa mai ¢ vung ben hoac dau tirc va bénh nhan phai
nam dé lam giam khéi thoat vi hodc dung tay day 1én. Nhin chung, TVB truc
tiép it gdy nén triéu chimg hon so voi TVB gian tiép va ciing it bi ket hay

nghet hon [31],[37].
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* Triéu chitng toan thdn: tinh trang toan than khong c6 biéu hién gi dic
biét [36].

*Kham thye thé: Kham thoat vi tot nhat ¢ tu thé dung, sau d6 chuyén
qua nam, boc 16 toan bod vung ben va biu hai bén [31]. Khi nhin c6 thé théy
mot khéi phong & ben, kich thudc khac nhau, to 1én khi ho hodc rin va bién
mat clng véi tiéng oc oc khi bénh nhan nam [38]. G& 1én tii phong thiy trong
néu ndi dung thoat vi 1a tang rong va g duc néu ndi dung thoat vi 1a mac ndi
[38]. SO nin: trong trudng hop dién hinh, so thiy khdi phdng ¢ ving ben khi
bénh nhan dimg hodc khi ho, rin; nguoc lai khi ndm hay dung tay day vao thi
khdi phong nay bién mat. Trong truong hop thoat vi nho c6 thé khé nhan thiy,
khi d6 c6 thé dung ngon tay doi da biu 1én dé s 16 ben noéng, néu 15 ben nong
qua nho khong thé dua tay vao 6ng ben thi rat kho xac dinh khéi trdi ra cam
nhén duge khi ho c6 thue su 13 khoi thoat vi hay khong. Nguoc lai 16 ben nong
qua rong ciing khong ty né khang dinh 13 ¢ thoat vi, can phai so thdy khdi
dang chay xudng 6ng ben khi ho hodc rin thi méi chic chén 1a c¢6 thoat vi ben.

Su phan biét gitta TVB gian tiép va truc tiép co thé dé dang nhung doi
khi cling co thé rat kho; trong thuc té su phan biét hai kiéu thoat vi nay trudc
mo thuc ra khong quan trong vi cach tiép can phiu thuat thi gidong nhau va
khong phu thudc vao kiéu thoat vi.

- Thoat vi ma di xudng tan biu thi bao gid cling 13 gian tiép.

- Thoat vi truc tiép thudng c6 dang khéi tron, ddi xing, & canh xuong
mu khi bénh nhan ho va dé& bién mat khi bénh nhin ndm ngira, trong khi d6
khéi thoat vi gian tiép thudng c6 dang é-lip va khé ty bién mét hon.

- Nghiém phap cham ngoén: Dung ngén tay tré doi da biu ngugc 1én vao
16 ben nong, udc lugng khau kinh cta né. Tiép d6 quay dp mat mip ciia ngon
vao thanh sau 6ng ben r6i bao bénh nhan ho hodc rin. Pén nhan cam giac
cham tai thoat vi vao ngén tay, néu & dau ngén 1a TVB gian tiép, néu & mat

mup ctia ngoén 1a TVB truc tiép.
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- Nghiém phap chen 15 ben sau: khi ding tay chen 18 ben sau rdi cho
bénh nhéan ho, néu 1a TVB gian tiép thi khdi thoat vi khong xudng duoc
nhung khdi thoat vi truc tiép thi van trdi ra dugc [31],[37].

Sau khi kham xong bén c6 thoat vi, cAn kham ca bén d6i dién vi ti 1é

thoat vi ben hai bén chiém tir 10% dén 20% tong s thoat vi ben [38].
1.5.1.2. Triéu chung cdn lam sang

Céc phuong tién chan doan hinh anh nhu siéu am, chup cit 16p, chup
cong hudng tu co thé duoc chi dinh cho cac truong hop: TVB kin déo, TVB it
gip, TVB tai phat, TVB & nhitng bénh nhan béo hodc dé phan biét véi cac
khéi bat thuong khac & vung ben [2],[22].

1.5.2. Chédn dodn phdn bigt

TVB can dugc chian doan phan biét voi cac khéi & vung ben nhu
[2],[39],[40]: Tran dich mang tinh hoan, viém hach vung ben, nang thung

tinh, gian tinh mach tinh, tinh hoan an, thoat vi dui, cac khdiu vung ben dui...
1.5.3. Bién chirng
Hai bién chtng thudng gip nhat 1a TVB ket va TVB nghet [2],[22],[37].

1.5.3.1. Thodt vi ben ket, khong lén duoc: khdi thoat vi to khong day 1én duoc
nhung bénh nhan khong dau, khong co dau hiéu tic rudt hodc hoai tir rudt.
Nguyén nhan thuong do cac tang thoat vi dinh voi thanh thi hodc cac quai
rudt dinh voi nhau va véi mac nbi.

1.5.3.2. Thoat vi ben nghet: khi thoat vi thuong rat dau, khong day 1én duoc.
Dan dan s& xuét hién bénh canh tic rudt va hoai tir rudt (do thiéu mau mac
treo). Khi kham 4n cd tai thoét vi rat dau. Cac thoat vi Richter (it gip) ciing
c6 thé bi nghet nhung chan doan trudc md thuong kho khian do tic rudt

thuong xay ra mudn, trong khi vach rudt da bi hoai tir do nghet.
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1.6. Diéu trj phiu thuit thoat vi ben
1.6.1. Lich sw

Khoang 3500 nam trudc ddy, TVB lan dau tién dugc ghi nhan tai Hy
Lap; thoi ky nay nguoi ta chi diéu tri bao ton bang cac loai biang ép, khd sau
khi day khdi thoat vi tré lai 6 bung. O dau thé ky tht nhit sau Cong Nguyén,
Celssus dd mo ta mot loai phau thuat dung dé diéu tri TVB tai vung La Ma:
rach da tai gdc biu, boc tach khéi thoat vi khoi thing tinh tai 15 ben nong
nhung khong cat bao thoat vi. Cling thoi gian d6, Heliodorus thuc hién that co
bao thoat vi trude khi cét; sau do khong c6 su tién bo nao trong diéu trj TVB
kéo dai gan 20 thé ky [16].

Thé ky 17 va 18 it c6 thay d6i gi dang ké trong thai do diéu tri TVB,
ngoai trir mot s6 bd sung vé kién thirc giai phau ving ben — dui [2].

Thé ky 19 dugc xem 1a khoi diém cua thoi ky diéu tri TVB kiéu hién
dai. Tac gia tiéu biéu trong thoi ky nay 1a Eduardo Bassini, mot PTV ngudi Y
v6i kién thirc sdu rong vé giai phiu va sinh 1y ving ben. Nam 1884, 6ng dé
xuét phuong phép tai tao ving ben bang cach khau ba 16p co chéo trong, can
co ngang va mac ngang vao ddy ching ben va dong lai can co chéo ngoai
trude thing tinh. Ong da cong bd cac két qua ctia minh: 08 BN tai phat trén
206 ca md TVB duoc theo dai 03 nam, khong co tir vong & hau phau va ong
duoc xem 1a “cha dé ctia nganh phau thuat thoat vi ben hién dai” [41].

Mot trong nhitng phuong phap c6 ngudn gbe tir phuong phap Bassini
duogc xem nhu tiéu chuan vang diéu tri TVB trong gan 04 thap ky, do E.E.
Shouldice va cs cong bd vao nam 1950 tai Canada. Thay vi khau chung ca 03
thanh phan (mac ngang, co ngang va co chéo trong), vao ddy chang ben, thi
Shouldice d3 tach thanh 04 16p riéng biét bang cac mii khau vét lién tuc
(khau xép 16p mac ngang thanh 02 16p khau vat lién tuc) [41].
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Nam 1989, Lichtenstein da thuc hién phuong phdp khong cing, ding
lu6i nhan tao phu ving khiém khuyét thoat vi. Ong va cong su béo cdo trén
1000 trudong hop PTTVB véi ki thuat khong cing va theo ddi sau md tir 1
nam dén 5 nam, khong co trudong hop nao tai phat [41].

PT TVB bang phuong phap noi soi duoc thyc hién 1an dau tién vao
nam 1982 boi Ger va cs, ong da str dung stapler va kep Kocher dé dong 16
phtic mac cta tai thoat vi. Sau d6, dng thuc hién phau thuat nay trén 12 con
ch6 bi TVB gian tiép bam sinh sir dung stapler. Tac gia da du doan chinh xéc
mot sb thuan loi cua PTNS diéu tr1 TVB: dau sau mod & mirc do it nhét, thot
gian phuc hdi sau m6 nhanh, c6 thé chan doan TVB qua ndi soi 6 bung va
déng thoi diéu tri dugc TVB ca hai bén trong mot lan phau thuat. Nam 1989,
Bogojavlensky qua ndi soi 6 bung, d6 day chd TVB gian tiép v6i nut chin
bang manh ghép polypropylene, sau d6 khau lai 16 ben sau; theo ddi 02 nim,
ti 1€ tai phat 1a 13%. Nam 1990, Popp mdt bac sy phu khoa, da bao cao thuc
hién PTTVB noi soi gip tinh c& khi 6ng phau thuat cat u co tir cung: ong da
tién hanh dong kin 18 thoat vi bang nit chian va phu 1én chd d6 mot manh
ghép kich thudc (4 x 5) cm. Tiép d6, Schultz va cs da thyc hién PTNS sta
chira thoat vi béng cach rach phtc mac gﬁn chd thoat vi ben gian tiép, dat vao
6ng ben nut chin va tAim ludi nhén tao, roi dong lai ché mé phuc mac béng
khau hoic bang stapler. Nam 1991, Corbitt md ta mot ki thuat (KT) twong tu,
nhung cot tii thoat vi 10n nguoc bang stapler ndi soi thang. Tuy nhién, ca hai
k¥ thuat ctia Schultz va Corbitt déu bi lang quén vi co ti 16 tai phat cao (26%)
[10]. Clng trong nam 1991, ¢6 hai nhém Toy-Smooth va Spaw da cung bao
cao mot ph'flu thuat, qua noi soi o bung dat ludi polytetrefluoroethylen
(ePTFE) ge“in truc tiép 1én bé mat phiic mac bao quanh 16 thoat vi. Mic du két

qua 1am giam thoi gian phau thuat nhung sy khong thuan loi chinh cta k§y
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thuat ndy la khong xac dinh ddy di vé mat giai phau ¢ ving ben, dan dén ti 1¢
dau than kinh va tai phat sau phau thuat [42].

Nam 1991, Arregui M., Petlin J. va cs bao cdo k¥ thuat ndi soi
(KTNS) dat ludi nhan tao ngoai phuc mac dudng qua 6 bung, KT nay dugc
dit tén 1a TAPP. Sau khi bom khi vao 6 bung, dng soi thudng duoc dit qua
trocar ron dé quan sat vung ben hai bén. Phiic mac dugc m¢ trén vi tri thoat
vi, khoang ngoai phuc mac duoc phau tich dé danh gia giai phau cua toan bo
16 co luge. Mot tAm ludi nhan tao duoc dat vao khoang ngoai phic mac va
duoc ¢b dinh; phtic mac dugc dong béng stapler. Sy khong thuan lgi ciia KT
TAPP 1a phai gdy mé toan than dé bom khi vao 6 bung, cé thé gy ton
thuong tang, liét rudt hodc tao dinh. Mot cach tiép can thtr hai vao khoang
ngoai phuc mac la KTNS hoan toan ngoai phic mac dugc gidi thiéu bdi cac
tac gid McKernan B. va Philips E., k¥ thuat nay dugc dat tén la TEP. Ky
thuat duoc thuc hién bé‘mg cach rach da ngay duoi ron, rach 14 trudce cia bao
co thang bung. Boc tach khoang ngoai phiic mac bang dung cu tii, ngon tay
hoic bom bong. Bom CO2 dé tao khoang tréng phau thuat, phau tich hoan
toan 16 co lugce va dat mot manh ghép 16n che phu 16 dui, ving thoat vi truc
tiép va giap tiép; sau d6 khau lai va xa khi ra [42].

1.6.2. Lwa chon lwoi nhan tao

Mot trong nhitng vat liéu gia thuong dugc sir dung nhat trong PTTVB
1a ludi Polypropylene, duoc gidi thiéu lan dau tién boi Usher ¢ nhitng nam
1950. Chiing duoc chia thanh hai nhom: lu6i sinh hoc va luéi tong hop dua
vao chat liéu tao ra chiing va tinh twong thich sinh hoc. Ludi tong hop dugc
chia ra loai lué6i tiéu duoc va ludi khong tiéu. Cac ludi tong hop khong tiéu
dugc sir dung pho bién trong PTTVB hién nay la Polypropylene cé tén
thuong mai la Marlex (Davol, Cranstol); Prolene (Ethicon, somervilli),... [2].

Cumberland va Scale da dua ra 8 yéu ciu khong thé thiéu cua ludi nhan
tao (LNT) Iy tuong trong diéu tri TVB 1a [43]:
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1. Khong bi bién doi vé mat vat 1y hoc bai dich mo.
. Tro vé mat héa hoc.
. Khong gay phan tng viém hoac phan ing loai bo manh ghép.

. Khong gay ung thu.

. Chiu duogc luc cang co hoc.

2

3

4

5. Khong gay ditrng hoac qua cam.

6

7. C6 thé tao ra theo hinh dang mong mudn.
8

. Co thé tiét trung dugc.

Gan day, nguoi ta dd san xuat ra ludi Polyester ¢6 tén thuong mai
Parietex (Covidien) va Mesilene (Ethicon) v6i vu diém nhe hon véi 16 luéi
16m, giap cho qua trinh lién seo nhanh hon; du d6 khoe; han ché dau man tinh
va khong théa mai sau phiu thuat. Ngoai ra, ludi Polyester c6 do trong subt
thuan loi cho viéc ¢b dinh ludi trong phau thuat noi soi. Cac luéi tidu duge va
ludi sinh hoc hién it dugc sir dung trong stra chira TVB [2].

1.6.3. Phwong phdp phdu thudt néi soi qua 6 phiic mac dit lwéi nhin tao
lwoi nhan tao
1.6.3.1. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh: theo Bittner va cs trong Guildline huéng dan nim 2011 [44]
va theo Muschalla va cs [45] thi PT TAPP dugc chi dinh cho tit ca cac loai
TVB truc tiép hodc gian tiép; mot hodc hai bén; 1an dau hodc tai phat; céc
thoat vi hon hop, ket hodc nghet.

- Chéng chi dinh: theo Zollinger va cs (2011) [46], PT TAPP duoc
chdng chi dinh tuyét di ¢ nguoi dudi 18 tudi; khong phu hop véi gdy mé
toan than; c6 nhiém tring trong 6 bung; rdi loan dong mau khong cam. Mot
$6 chéng chi dinh tuong dbi gém: thoat vi trugt 16n chtra dai trang; thoat vi
biu khong thé giam bot; bung acistes; tién sir phau thuit trén xwong mu nhiéu

lan hodc xa tri vung chau.
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1.6.3.2. Ky thudt mé

- Phuong phéap v6 cam: gdy mé ndi khi quén.

- Tu thé bénh nhan: bénh nhan ndm ngira, hai tay khép vao than.

- Vi tri kip md va phong mo: PTV dtng ddi dién voi bén TVB; ngudi
phu cam camera dimg canh PTV; k¥ thuét vién dung cu dung & bén dbi dién
v61 PTV; man hinh ¢ phia chan bénh nhan.

- K§ thuat mo: dat trocar 10mm & trén rdn vao 6 phic mac theo phuong
phap md Hasson dé bom CO,. Bénh nhan duogc dit nhe nhang ¢ tu thé
Trendelenburg. Ong soi 30° duoc dua vao qua trocar ron dé quan sat toan b
o bung va vung ben hai bén. Hai trocar Smm dugc dat vao o bung dudi su
quan sat truc tiép cua camera 6ng soi, vi tri & phan gira bén phai va bén
trai ciia bung ngang mirc rén. Mot duong mé phiic mac & ving ben bt dau
tir phia ngoai ctia ddy chang rdn giita di ra ngoai & phia trén vi tri thoat vi 2cm
dén 3cm dén gai chau trudc trén bé‘mg kéo hodc moc dbt dién. Phiu tich
khoang ngoai phiic mac bang dung cu ti di vao ving vo mach giita phtic mac
va mac ngang; bao thoat vi truc tiép duoc kéo vao trong 6 bung, cac mbc giai
phiu quan trong tir trong ra ngoai dugc xac dinh: ddy ching Cooper, mach
mau thuong vi dudi, dng dan tinh, cac vi tri thoat vi truc tiép, gian tiép. Trong
truong hop TVB gian tiép, bao thoat vi duoc phau tich can than ra khoi thing
tinh: néu bao thoat vi nhé duoc kéo vé phia b bung, bao thoat vi 16n xuéng
dén biu c6 thé cit ngang tai cd bao. Dai chau mu duoc xac dinh. Khoang
ngoai phic mac duwgc phau tich xudng phia dudi, sau d6 di vao trong dén cu
mu bén ddi dién. Dbi v6i TVB hai bén, khoang Retzius dugc phiu tich thong
qua hai duong md & phia ngoai dé tranh cat day chang ron. LNT duoc dua
vao 6 phuc mac qua trocar rén. Dbi voi TVB mot bén, str dung ludi co kich
thude it nhat (10 x 15)cm; néu TVB hai bén thi sir dung hai luéi co kich
thudc tuong tu. LNT dugc dat trong khoang ngoai phiic mac dam bao che phu
va gdi 1én tat ca cac vi tri thoat vi c6 thé (truc tiép, gian tiép va dui), tir cii mu

bén ddi dién & phia trong dén gai chau trude trén cing bén & phia ngoai. LNT
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duoc c¢b dinh & phia trong vao ci mu cung bén, bén ddi dién va day ching
Cooper. Phuc mac duoc dong kin bang stapler hoic bang khau [46].

1.6.3.3. Uu diém, han ché

* Uu diém

- V& chan doan: qua noi soi 6 bung, PT TAPP c6 thé chan doan xac
dinh c6 thoat vi hay khong dua vao bao thoat vi [47]; vi tri thoat vi (& hd ben
ngoai, hd ben trong hay hd trén bang quang) [1]; kiéu thoat vi ben truc tiép
hay gian tiép (dua vao bé mach thuong vi dudi: vi tri thoat vi ¢ trong bo mach
nay la TVB truc tiép, & ngoai bé mach nay 1a TVB gian tiép) [36]; cac thoat
vi kin d4do bén ddi dién khi tham kham 1am sang khong phat hién duoc [4], co
thé phat hién thoat vi dui phdi hop [47].

- Vé diéu tri:

+ Céc thoat vi vung ben — dui [48]

+ Thoat vi ben hai bén trong cung thi md [49].

+ Cac TVB tai phat sau phau thuit mé qua nga truéc ma khong can di
ngang qua to chuc seo, gitp cai thién dau man tinh sau md [2],[8].

+ C6 loi thé trong céc truong hop TVB ket, thoat vi biu 16m, tham chi 1
s6 trudong hop TVB nghet c6 hoai tir rudt [44].

+ C6 vu diém cua phuong phéap it xAm 14n: sau md bénh nhan it dau, it
té bi min tinh, sém trd lai cac hoat dong thuong ngay va cong viéc, tinh tham
my cao [3].

+ Ti I¢ tai phat tuong duong voi ki thuat Lichtenstein [7]

- V& k¥ thuat méd: do phiu trudong la khoang bung rong nén cach tiép
can phau thuét thi twong tu nhau déi v4i hau hét cac PTV; cac mdc giai phau
nong va sau ¢ vung ben dugc xac dinh 1o rang [50] nén k¥ thuat TAPP thuong
dé hoc hon [2],[9], thoi gian d3o tao ngdn hon [2], [4] va ti 1& chuyén ddi
phuong phap md ciing it hon so véi ki thuét ndi soi TEP [7],[9].

* Mot s6 han ché

- Can phai gay mé toan than [51],[52].
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- K§ thut md noi soi thudng kho hon va thoi gian dao tao dai hon so voi
k¥ thuat mé mé va nguy co cao gap cac bién ching & 30 — 50 ca dau tién [7].

- Do phai di vao 6 phtc mac nén c6 thé gip cac tai bién do bom khi
CO2 vao 6 bung [51], ¢ thé gdy ton thuong tang, thoat vi qua 15 trocar [7]
hodc tao dinh [50],[52].

- Chi phi tryc tiép cao hon (gdy mé toan than, dung cu ndi soi, Stapler)
nhung bu lai giam chi phi gian tiép nhu thoi gian nam vién ngan hon, sém trd
lai cong viéc [7].
1.6.3.4. Cdc tai bién, bién chirng sau phau thudt ndi soi TAPP

Céc bién chimg sau PT TAPP gom: cic bién chimg lién quan dén bom
khi vao 6 bung [53] ton thuong than kinh va dau ving ben; bién chimg tinh
hoan va éng dan tinh; nhiém tring vét md; tu dich ving ben, biu; tu mau ving
ben, biu; bi tiéu, nhidm trung ni¢u; ton thuong tang; ton thuong mach mau;
tic rudt; cac bién chung lién quan dén ludi nhan tao va tai phat [2],[50] .

a) Cdc bién chirng lién quan téi bom khi vao 6 bung: 3¢ mé qua ndi soi 6
bung, viéc boc 16 chu yéu dua vao viéc bom khi va duy tri ap luc khi trong o
bung & muc du. Khi thudng dugc sir dung rong rai nhat dé bom vao 6 bung 1a
khi carbon dioxide va cac bién chimg lién quan dén bom khi vao 6 bung gdm:

Céac bién chung tim mach: 16i loan nhip tim; ha huyét ap dot ngdt do
thay doi tu thé bénh nhan t6i da trong md noi soi.

Céc bién chimg ho hip: giam thé tich tho va dung tich can chic ning do
co hoanh bi ning cao; hién tuong wu than va toan mau ho hip do hip thu khi
cacbonic qua phiic mac; tran khi mang phdi, tran khi trung that; phu phdi cp
(hay xay ra & bénh nhan suy tim, bénh phdi tic ngh&n man tinh).

Téc mach do khi: 1a mot bién chung hiém gip nhung rat nguy hiém cua
bom khi 6 bung, thudng gip do bom khi qua kim Veress choc vao mdt mach
mau 16n. Hau qué tic mach do khi 1a gay ra tut huyét ap cép [53].

b) Tén thwong thdn kinh: nhanh dui cua than kinh sinh duc dui, than kinh bi

dui ngoai, nhanh dudi da truc tiép ctia nhanh trude than kinh dui co nguy co
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bi ton thuong trong phau thuat noi soi.Biéu hién 1am sang cua ton thuong than
kinh 14 dau va té bi ving ben, thuong xuat hién sau mot khoang thoi gian
khac nhau trong thoi ky hau phdu (néu chimg dau diy than kinh xuat hién khi
bénh nhén dang trong phong hdi tinh, tot nhat 1 phiu thuét lai; khi triéu
chtng nay xuat hién mudn hon thi thuong tu gidi han). Hau hét cac truong
hop dau do ton thuong than kinh dugc diéu tri bang thudc chdng viém
Nosteroid [50] nhung ciing c6 thé tiém truc tiép vao than kinh bang thudc
Steroid hodc gy té vung [2]. Khi diéu tri bao ton that bai, ¢ thé phiu thuat
ldy bo Staples [50] hodc cit ddu gan cua day than kinh tai 1 ben sdu bang
phuong phap mé hodc ndi soi [2].

¢) Cdc bién chitng tinh hodn va ong dan tinh

Pau tinh hoan: ¢6 thé do chan thuong than kinh sinh duc dui hoac
chan thuong sy phan bd than kinh giao cam cua tinh hoan trong khi phau
tich xung quanh ciu trc thing tinh hodc trong khi tach phiic mac khoi cu
truc thung tinh [50] .

Sung tinh hoan: c¢6 thé xay ra tht phat do hep 18 ben sdu, do thiéu mau
hodc do dut tinh mach hodc dudng din bach huyét do cb ging cit bo bao
thoat vi gian tiép 16n. Hai bién ching dau va sung tinh hoan thuong 13 tam
thot va tu gidi han [50] .

Viém tinh hoan do thiéu mau: thuong xay ra do tic dam rdi tinh mach
nhé trong thung tinh, dan dén tic nghén tinh mach cuda tinh hoan hoac do thét
dong mach tinh hoan, biéu hién 14m sang bang tinh hoan to, dau sau phau
thuat tir 2 d&n 5 ngdy; viém tinh hoan do thiéu méau c6 thé dan dén teo tinh
hoan [15]. Pé giam nguy co cac bién ching, PTV can phau tich nhe nhang
xung quanh céu tric thimg tinh va ¢ ging khong cét bo hoan toan bao thoat
vi gian tiép 16n. Cac bién ching nhe cia thimg tinh va tinh hoan c6 thé diéu
tri bang nang d& tinh hoan, nghi ngoi, uéng thudc giam dau [50].

T6n thuong 6ng dan tinh: trong PTNS, 6ng dan tinh c6 thé bi ton

thuong do dé ép hodc cit ngang (hiém). Khi c6 ton thuong dut ngang qua dng
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dan tinh nén duogc xir tri ndi lai bdi cac bac sy chuyén khoa tiét niéu. Trudng
hop seo mén tinh ¢ dng dan tinh c6 thé dan dén tac dng dan tinh, két qua la
giam kha ning sinh san va hoi chting giam xuét tinh [2]. Theo Juge va cs [54],
ti 1& ton thwong éng dan tinh trong PT TVB 14 0,3% ¢ ngudi trudng thanh va
tir 0,8% dén 2% & tré em.

d) Nhiém khudn vét mé: nguy co nhiém khuan vét mé udc tinh tir 1% dén 2%
sau phau thuat md va it hon sau PTNS vi day la phau thuat sach.Nguy co
nhiém khuén bi anh hudng dau tién bai bénh két hop cia bénh nhan, ting 1én
khi bénh nhén c6 tién sir nhidm khuan vét mo thoat vi, nhiém khuan da méan
tinh hodc nhiém khuan ¢ xa vi tri phéu thuat va giam khi str dung ky thuat mo
phu hop, cao 16ng va sat khuan trudc mo [15].

e) Tu dich ving ben: 1a su tap trung dich khu tr(, thuong gip nhiéu hon sau
ph?lu thuat mo c6 dat ludi nhan tao so véi PTNS. Trong PTNS, su phﬁu tich
rong khoang ngoai phiic mac hodc khi cit dau gan cta bao thoat vi 1on va dé
lai dau xa, khi d6 mot khoang 4o sau phiu tich dugc d6 dy bang dich sinh Iy
sau phau thuat. Tu dich s& thuong xudt hién trong tudn dau tién va co thé gay
ra sy phan nan cia bénh nhan, ho cho réng do6 1a sy tai phat som. Tham kham
s& xac dinh mot khdi phéng & ben hodc biu. Tu dich c6 thé dau, nhung thuong
la bénh nhan ¢6 cam giac khong théa mai & vung ben. Khong nén choc hut
dich trir khi né ton tai trong mot thoi gian dai, boi vi ¢6 thé gay nhiém tring
thir phat. Xt tri tu dich biu bang ép gac 4m va hau hét cac truong hop dich sé
duoc tai hap thu [2],[30].Theo Moldovanu va cs [7]: tu dich 1a bién chung
thuong gap nhét sau PTNS thoat vi ben so voi phau thuat ma, véi ti 1é duogc
thong bao trong cac bai giang (5,7%) va cua tac gia la 6,6%.

) Tu mau: co thé xuét hién nhu mot vét bam tim khu tra hodc lan toa trén vi
tri phau thuat. Cac vi tri tu mau la: vét md, biu, sau phic mac va bao co théng
bung. Tu méau sau phuc mac va bao co thing bung thudong gip trong phiu
thuat ndi soi. Tuy nhién, tdn thuong bo mach bit hodc b6 mach chau c6 thé

dan dén tu mau tién trién trong 6 phiic mac hoac ngoai phic mac ma khong bi
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chén ép, gy mat mau ning ma khong biéu hién rd trén 1am sang [2]. Theo
Javid va cs [30], tu mau vét mo hodc tu mau biu it thuong tu hét sau nhiéu
ngay dén nhiéu tuan sau md va duoc diéu tri bang nang d& biu, chuom am.
Néu tu mau 16n can duoc quan tam vi né dugc coi nhu mdt 6 nhiém trung sau
va ¢6 nguy co dan dén nhiém trung ludi nhan tao tha phat.

@) Bi tiéu, nhiém khudn niéu: cac bién chimg ndy thuong thtr phat sau dat
sonde tiéu, phau tich khoang ngoai phiic mac rong, gdy mé toan than, truyén
dich khéi luong 16n qua duong tinh mach. Céac bién ching nay néi chung dap
mg véi diéu tri thong thuong [50].Theo Moldovanu va cs [7], ti 1 bi tiéu
dugc thong bdo trong cac bai giang 1a 1% hodc it hon.

h) Tén thwong tang: trong PTNS thoat vi ben, cac tang c6 nguy co ton thuong
gdém rudt non, rudt gia va bang quang. Toén thuong rudt trong PTNS co thé
xay ra do tai bién dit trocar hodc xay ra thir phat do dung cu ddt dién (moc
dbt, kéo, pince) & ngoai tam nhin ctia camera. Nhitng bénh nhan c6 tién st md
ving bung dudi co thé gay dinh, vi vdy lam ting nguy co ton thuong tang.
Tén thuong bang quang it gip hon trong cac t6n thuong tang, va thuong két
hop véi bang quang bi cing hodc lién quan dén sy dinh cta phiic mac. Cit
day chang rén trong PT TAPP c6 thé dan dén ton thuong bang quang. Vi vay,
trong PTNS thoat vi ben, dat sonde tiéu trudc phau thuat 1a bét budc dé tach
bang quang ra khoi cac cau truc lién ké nhu ddy chang Cooper, thimng tinh. Xtr
tri ton thuong bang quang bang cach khau phuc hdi bang quang hai 16p va luu
sonde tiéu tir 10 ngay dén 14 ngay [2]. Muschalla va cs (2016) [45], thuc hién
PT TAPP trén 787 BN, ghi nhan két qua ton thuong rudt non (0,4%), ton
thuong bang quang (0,1%).

i) Tén thuong mach mdu: trong PTNS, cac mach mau thudng bi ton thuong
nhét gém mach mau thuong vi dudi, b6 mach chau ngoai [2] va dong mach
bit [50]. Mach mau thuong vi dudi co thé bi tén thuong do dat cac trocar thao
tac trong PT TAPP, véi biéu hién bang sy chiay mau doc theo chiéu dai cua

trocar, nhung thudng chay mau c6 thé khong nhin thy do trocar ép vao mach
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méu, va sau khi rit trocar c6 thé gy mit mot sé lwong 16n mau. Mot sb mach
méu nho trong khoang ngoai phiic mac c6 thé bi ton thuong khi phiu tich hoac
khi ¢6 dinh luéi nhan tao bang tacker hodc stapler. O ngay phia dué6i thing tinh,
mach mau chau ngoai co6 thé duoc xéac dinh véi viée phau tich ty mi dé tranh ton
thuong. Xtr tri t6n thuong mach mau nho dau tién duoc dua ra 1 su ép tai chd
bang gac con hodc str dung clip qua ndi soi (nhu ddi véi mach mau thuong vi
dudi). Dbi véi truong hop ton thuwong mach mau 16n can chuyén md mé dé xir
Iy. Theo Muschalla va cs (2016) [45], gip t6n thuong mach mau thuong vi dudi
(0,1%), ton thuong mach mau tinh hoan (0,1%).

k) Téic rugt: thuong xay ra trong PT TAPP, cic nguyén nhan co thé la:dong phuc
mac khong kin, rudt chui vao khe hé phiic mac va bi nghet; do thoat vi & cac vi
tri trocar (c6 kich thuéc 10mm va 12mm); do dinh rut vao vat liéu nhan tao [2].
Lovisetto va cs thong bao 01 ca tic rudt non giita hai clip dugc sir dung dé dong
kin phtic mac & 1973 BN duoc phau thuat theo PT TAPP [55].

1) Viém xwong: viém xwong mu hodc xwong chiu 1a két qua caa cb dinh truc
tiép Staples vao xuong. No6i chung, tranh ¢ dinh Staples vao vi tri mit trudc
va trén dy phong dugc bién chung nay. Piéu tri bang thudc chéng viem
Nosteroid [50].

m) Cac bién ching lién quan dén LNT sau PTNS gom: di chuyén lu6i; nhiém
trung ludi; so thay ludi; tao dinh va ro ludi vao cic co quan trong o bung
[50].Theo nghién ctru ctia Muschalla va cs (2016) [45], ti 1& nhiém trung luéi
nhan tao 1a 1%.

n) Tdi phdt: tr 5% dén 10% tong sd bénh nhin dwoc phau thuét sira chita
thoat vi ben dui va phan 16n cac thoat vi tai phat xdy ra trong nam dau tién
[56]. Cac nguyén nhan TVB tai phat sau PTNS goém [10]:phau tich khoang
ngoai phic mac khong du rong; kich thudc ludi nhan tao nho khong du che
phu tAt ca cac vi tri thoat vi c6 thé cua 18 co luge; su géi cua ludi nhan tao 1én
cac vi tri thoat vi khong du;su di chuyén cua ludi nhan tao khoi cac vi tri thoat

vi;dé khe hé cta ludi nhan tao cho thung tinh di qua. Mot ) yéu t6 bénh nhan
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[2]: bénh phoi man tinh két hop véi ho man tinh; u xo tuyén tién liét; bung c6
dich aciste; phu nir da thai; cac bénh 1y co quan da day rudt gy ting ap luc 6
bung; su tao collagen kém tai vét thwong.Cac yéu t6 trén lam ting ap luc
trong 6 bung man tinh va ap luc nay tac dong mot luc cing 1én chd sira chita
thoat vi, c6 thé gy thoat vi tai phat [55].
1.7. Cac nghién ciru vé phiu thuit TAPP diéu tri thoat vi ben trén thé
gidi va & Viét Nam
1.7.1. Cdc nghién ciru vé chi dinh va itng dung kj thudt mé TAPP

Litwin va cs (1997) [57], trong Ho1 nghi chuyén dé vé diéu tri TVB tai
Canada dua ra cac chi dinh ctia PT TAPP cho cac thoat vi gian tiép, truc tiép
hodc dui; thoat vi mot hodc hai bén; thoat vi 1an dau hodc tai phat va mot sO
thoat vi ben ket hodc nghet (v khuén) dugc lam giam bot ndi dung thoat vi
trudc mb. Vé chong chi dinh 1a bénh nhan dudi 18 tudi; khong chiu duge giy
mé toan than; c6 tién st phau thuat bung dudi nhiéu 1an hodc phau thuat
khoang ngoai phic mac; cac bénh Iy viém nhiém trong 6 bung va thoat vi nghet
6 hoai tir rudt. Vé ky thuat mo nhu sau: dit trocar 12mm & dudi ron, ddi vai
thoat vi ben 1 bén (dat trocar 10mm & bén thoat vi va trocar Smm & bén ddi
dién); trong thoat vi ben 2 bén, dat hai trocar 10mm & hai bén mang suon phia
dudi duong thang ngang qua rén.Xéc dinh cac kiéu thoat vi ben (truc tiép, gian
tiép, hdn hop). Md phiic mac ving ben bén thoat vi theo mot dudng cong bit
dau tir phia ngoai di vao trong dén day chang rdn. Phiu tich khoang ngoai phiic
mac, boc 10 thung tinh va day ché‘mg Cooper. Bao thoat vi dugc kéo vao b
bung; trudng hop bao thoat vi 16n (gian tiép) duoc cit ngang tai 16 ben sau, dau
xa dé nguyén. Str dung ludi Marlex kich thudce (10 x 14)cm, trai phang theo
thanh bung, dam bao che phu rong rai tit ca cac vi tri thoat vi truc tiép, gian
tiép va dui. C6 dinh ludi bang Stapler vao ddy ching Cooper va cac goc trén
trong, trén ngoai. Poéng phiic mac bang Stapler.

Nghién ctru ctia Memon va cs (2014) [50], khi diéu trji TVB bang PT

TAPP, tac gia nhan manh vé chi dinh c6 mot sy thuén loi rd rang trong nhiing
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tinh huéng dac biét nhu thoat vi tai phat; thoat vi hai bén va nhirng trudng
hop TVB gip tinh cd trong khi PTNS diéu tri mot bénh khac (chi duoc thuc
hién néu bénh nhan ddng ¥). V& k¥ thuit mo: cac budc dit trocar, kiém tra
vung ben hai bén, mo phiic mac vung ben, phau tich khoang ngoai phuc mac,
xu 1y bao thoat vi, dat va ¢d dinh lugi nhén tao nhu k¥ thuat cua Litwin da mo
ta & trén. Tuy nhién c6 mot s6 diém khéac: trong TVB mot bén, tac gia st dung
ludi nhan tao c¢6 kich thude it nhat (6 x 11)cm & trén thimg tinh; ¢b dinh ludi
nhan tao bé“mg Stapler, vi tri ¢ dinh lué6i bat dau & gita ci mu bén ddi dién
doc bo trén cua ludi dén gai chau trudce trén. Mot s6 luu y: néu ludi nhan tao
trai trong khoang ngoai phtic mac bi thira can cit bo va dong phic mac trén
lu6i bang Stapler nhung tranh quéa cing phic mac vi c6 thé tao nén mot 1éu &
trén ludi, ¢ thé tao ra mot khoang va rudt chui vao giy thoat vi; tranh 16
héng qua 16n giita cac Stapler vi rudt co thé thoat vi hodc dinh vao ludi nhan
tao; ludn ludn phai tén trong tam giac mach va tam giac dau bang cach khong
dat Stapler ¢ dudi dai chdu mu; dbi v6i TVB hai bén, c6 thé dat ludi nhan tao
tung bén mot hodc st dung mot duong md phiic mac theo dudng ngang tur gai
chau trudce trén bén nay sang gai chau trude trén bén kia va dat mdt ludi nhan
tao 1on kich thudc (30 x 7,5)cm.

Nghién ctru tién ctru cia Muschalla va cs (2016) [45], vé chi dinh cac
tac gia nhan manh PT TAPP c6 thé ap dung cho tat ca cac kiéu TVB, tham chi
kiéu TVB phirc tap nhat. Vé k¥ thuat mo, co mot sd diém khac véi tac gia
Litwin: duong md phtuc mac & trén vi tri thoat vi c6 thé khoang 3 — 4cm;
trong thi phau tich khoang ngoai phic mac thi & phia trong phai mé rong sang
bén ci mu bén ddi dién 1 — 2cm; ¢ phia trén tach phiic mac khoi cung co
ngang bung trén vi tri thoat vi 3 — 4 cm; ¢ phia dudi phiic mac dugc tach khoi
dai chau mu 4 — Scm; str dung lu6i nhan tao c6 kich thude (10 x 15)cm va cb
dinh luéi bang 6 Stapler: 2 Stapler & day chang Cooper; 4 Stapler ¢ hai bén
b6 mach thugng vi dudi vao cung co ngang bung. Phic mac dugc dong kin

bang chi tiéu thay vi sir dung Stapler.
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O Viét Nam, PTNS thoat vi ben duge Pham Hitu Thong va cs [58] bao
c4o dau tién trén tap chi Y hoc thanh phd H6 Chi Minh nam 2003, s6 lidu
duoc thu thap tir thiang 2/1998 dén 1/2002, gdm 30 bénh nhan. Céc tac gia
cling chi dinh PTNS cho céac truong hop thoat vi ben mot hoac hai bén, truc
tiép hodc gian tiép, 1an dau hodc tai phat; twong tmg véi phan loai TVB cia
Nyhus 1 loai II, ITIA, IIIB va IV. Két qua: tudi trung binh 1 56,1 (30 — 75
tu6i); nam gidi chiém ti 16 93,3%; vi tri TVB bén phai (20%), bén trai (50%),
hai bén (30%); vé kiéu thoat vi ben truc tiép (28,2%), gian tiép (71,8%); néu
theo phan loai cuia Nyhus: loai II (20,5%), IIIA (25,6%), IIIB (48,7%), IV
(5,2%). Mot tac gia khac 1a Bui Van Chién va cs (2015) [59] chi dinh PT
TAPP trén 79 bénh nhan TVB trong thoi gian tir 01/2012 dén 10/2014, v&i
tiéu chuan chon 1a bénh nhan tir 18 tudi tré 1én, dugce chan doan 12 TVB loai
II, IIIA, IIIB va IV theo phan loai ciia Nyhus nam 1991. Két qua ghi nhan
kiéu thoat vi theo phan loai cua Nyhus qua ndi soi b bung nhu sau: loai II
(27,86%), 1ITA (51,89%), I1IB (8,86%), IV (11,39%)).

1.7.2. Cic nghién civu vé két qua diéu tri

Tai Ho1 nghi PTNS 1an thir 7 t6 chic tai Singapo ndm 2000, Baca va cs
[60] bao cao mdt nghién ctru tién ctru trén 1950 BN (2500 thoat vi), dwgc md
bang PT TAPP trong thoi gian tir 12/1992 dén 11/1999, ghi nhan mot s két
qua: thdi gian phau thuat trung binh 32 phut (11-109 phit); c6 05 BN (0,24%)
can chuyén ddi phuwong phap mé do dinh rong trong 6 bung. Tong sb co 89
bién chung (3,56%), trong d6 tai bién trong md 0,48% (gdm: ton thuong bang
quang, chdy mau mac treo rudt, chdy mau b6 mach thuong vi duoi); tr vong
01 BN khi gdy mé; bién ching sém 3,08% (ton thuong than kinh 0,4%; tu
mau ben 1,52%; tu dich 0,64%; nhiém trung ron 0,04%: tinh hoan 0,16%; tic
rudt non do dinh 0,04%; thoat vi 16 trocar nghet 0,24%; thoat vi mac ndi
nghet 0,04%. Tai phat 1,04%.

Jacob va cs (2015) [49], thuc hién PT TAPP trén hai nhém bénh nhan
TVB mot bén (n = 10887) va hai bén (n = 4289), trong thoi gian tir 9/2004
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dén 4/2013, ghi nhan cac két qua sau: thoi gian phau thuat trung binh cho
TVB mot bén 1a 56,62 phut, hai bén 1a 73,99 phut (p < 0,0001); khong c6 su
khac nhau c6 ¥ nghia duoc nhén thay giita ti 1é cAc tai bién trong md & nhém
bénh nhan bi TVB mdt bén (1,4%) so véi hai bén (1,2%) voi p = 0,434, Tuy
nhién, sy khac nhau c6 ¥ nghia vé ti 1é bién ching sau phiu thuit trong vong
30 ngay dau 1 4,9% & nhom TVB hai bén so vai 3,9% ¢ nhém TVB mdt bén,
p = 0,009. Diéu nay duoc giai thich do ti 1é tu dich cao (p = 0,082) va ti 1¢ tic
rudt cao hon c6 y nghia (p <0,001) sau mé thoat vi ben hai bén; cac bién
ching sau phiu thuat can phau thuat lai 1a cao hon ¢ ¥ nghia & nhém TVB
hai bén (1,9%) so v6i mot bén (0,9%); ti 1¢ bién chimg chung thi giéng nhau &
nhom TVB mot bén (1,2%) va hai bén (1,5%) vé1 p = 0,182; thoi gian nam
vién trung binh & nhém TVB mdt bén 1a 1,93 ngay va hai bén 1a 2,08 ngay,
véi p <0,0001.

Kockerling va cs (2015) [61], thuc hién mdt nghién ctru tién ctru trén
10887 bénh nhan TVB mot bén lan dau, trong thoi gian tir 01/09/2009 dén
15/04/2013, ghi nhan mot sé két qua sau:thoi gian phau thuat trung binh 1a 47
phut; tai bién trong mo 1,40%; bién ching sém 3,97%; thoi gian ndm vién
trung binh 1a 1,93 £ 2,22 ngay.

Triéu Triéu Duong va cs (2012) [62], thuc hién mdt nghién ciru hdi ciru
két hop véi tién cru véi 151 BN nam TVB dugc diéu tri bﬁng ph?lu thuat noi
soi xuyén thanh bung dit ludi prolene ngoai phiic mac tai Bénh vién trung
wong Quén ddi 108, ghi nhan két qua: thoi gian phau thuat trung binh 13 42
phut; mirc d6 dau sau mo theo thang diém VAS: dau rat nhe va nhe (86,08%),
dau vira (11,25%), dau nhiéu (2,67%); tai bién trong mod do chay mau dong
mach thuong vi dudi (1,98%); cac bién chimg sém: tu dich ving ben (1,99%),
tu mau biu (1,32%), bi tiéu (4,63%), tran dich mang tinh hoan (1,32%); thoi
gian nam vién trung binh 3,7 ngdy; bién chimg xa: di cam vung ben (3,31%),
tai phat 01 bénh nhan (0,66%).
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

La nhirng bénh nhan nam gioé1, duoc chan doan 1a thoat vi ben va duoc
chi dinh md theo chuong trinh bang phuwong phap néi soi qua 6 phiic mac dit
ludi nhan tao tai Bénh vién Hiru nghi Vi¢t Buc, tir thang 10/2015 dén thang
04/2018.
2.1.1. Tiéu chuin lwa chon

- Bénh nhan nam, tudi trudng thanh tir 18 tudi tré 1én.

- TVB lan dau hoic tai phat (sau cac phau thuat mé qua nga trudc st
dung mo6 tu than), mdt bén hodc hai bén.

- TVB thé tryc tiép, gian tiép, hon hop.

- Chi s6 ASA 1, ASA II, ASA IIL

- Tu nguyén dong ¥ phau thuat theo phuong phap TAPP.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Céc bénh 1y noi khoa nang né nhu suy tim, suy ho hap, bénh tim phoi
mén tinh, rdi loan d6ng mau khong cam,...

- Thoat vi ben nghet; thoat vi ben tai phat sau ph?lu thuat TAPP, TEP.

- Tién st phiu thuat ¢ phan thip ctua 6 bung nhiéu lan hodc khoang
ngoai phiic mac vung chau (nhu 14y séi niéu quan doan chau).

- Tién sir xa tri vung chau, nhiém khuan vung chau (nhu bénh Crohn;
viém tui thira dai trang sigma, viém t0i thira manh trang).
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién civu

- Nghién clru mo6 ta tién ctru c6 can thi€¢p, khong so sanh va theo ddi doc.



- So' d6 nghién ctru bénh nhan TVB duoc mo bang phau thuat TAPP

Bénh nhan TVB

Vao vién

!

Thuc hién ph?lu thuat
TAPP
Ghi nhan

!

Diéu tri hau phau

Ghi nhan

|

Dan do

|

Kham lai bénh nhan

Ghi nhan

|

Két thuc nghién ciru

[ Bénh nhéan ra vién

Kham lam sang
Lam xét nghiém
Duyét m6 phién
Chuén bj trudc md

Phuong phap vo cam
K§ thuat mo

Thoi gian md

Tai bién trong md

Pau sau md

Bién chimg som

Kha nang phuc héi van
dong, sinh hoat

Hinh thirc kham lai
Thoi gian kham lai

Bién chimg xa
Tai phat
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2.2.2. Céng thikc tinh ¢é mdu

C& mau tdi thiéu duoc tinh theo cong thirc udce tinh mot ti 18 trong
quan thé:
p(1-p)

A2

2

n =27Zq-u2)

Z-w2) = 1,96 (hé s6 tin cay twong ting véi o = 0,05).

p = 0,938 : ti 1& thanh cong ctia phiu thuat TAPP diéu tri TVB cua tac
gid Pham Htu Thong ndm 2007 [63].

A =0,05: sai s6 cho phép.

Thay vao cong thirc tinh ¢& mau & trén:

0,938 x (1- 0,938)

— 2
n =1,96 0.05°

Tinh theo cong thirc trén ¢& mau t6i thiéu cho nghién ciru 13 90 bénh nhén.
2.2.3. Phwong tién nghién ciru

- Dan may phau thuat noi soi Karl — Storz duoc trang bi déng bo.

- Dung cu ph?lu thuat ndi soi: cac trocar 10mm, trocar Smm; 6ng soi 30°;
kéo don cuc; moc ddt dién don cuc; pince khong sang chan; kim kep kim.

- Dung cu mé mo goém: pince Kelly; kéo; kim kep kim.

- Vit liéu sir dung trong phau thuat:

+ Luéi nhan tao gébm ludi Polypropylene (san xuat béi hdng Johnson
Johnson va Vietmedic, c6 tén thuong mai la Prolene Mesh) va ludi Polyester
(san xuat boi hang Covidien, c6 tén thuong mai 1a Parietex).

+ Dung cu ¢ dinh ludi nhan tao: ProTack Smm cua hang Covidien.

+ Chi khau Vicryl 1/0, 2/0 va 3/0 va chi Dafilon 3/0.
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Hinh 2.1. Phong mo, kip mo va dung cu mo ngi soi

“Nguén: Phong m6 Bénh vién Hiru Nghi Viét bac”

Hinh 2.2. Lwoi nhan tao dung trong KT TAPP

“Nguén: Luéi Polyester ciia hing Covidien”
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Thread Width
3.96 mm

Hinh 2.3. Dung cu cé dinh ludi nhén tao ProTack

Bang 2.1. Ddc tinh ky thudt cua Protack

Pac tinh ky thuat Protack Smm
Chét liéu Titanium
So luong tack / dung cu 30
Chiéu cao Tack 3,8mm
Puong kinh cua Tack 3,96mm
Chiéu dai phan chira tack 35,5cm

“Ngudn: Protack Smm cuia hing Covidien”

tri thodt vi ben

2.2.4.1. Chudn bi bénh nhan truéec mé

2.2.4. Quy trinh phdu thugt nji soi qua 6 phiic mac dit lwdi nhén tao diéu

- Bénh nhan dugc tam rira va cao 16ng vung ben mu.

- Nhin an uéng trudc phau thuat 06 tiéng.

- Dung khang sinh du phong trude mé 01 tiéng.

- Pat sonde ti€u tai phong mo sau khi gdy mé ndi khi quan.
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- Trudc khi trai khan md, ving mo duoc sat khuan rong theo hudng ly
tam 3 14n boi chinh tay PTV bang Polyvidone Iodine 10% (Bestadin)
2.2.4.2. Phuwong phap vo cam

Gay mé noi khi quan.
2.2.4.3. Tu thé bénh nhén va kip mé

- Tu thé: BN nam ngtra, dugc ¢ dinh chic vao ban mé véi hai tay khép
sat vao than.

- Vi tri kip m6: PTV chinh ding d6i dién voi bén thoat vi; ngudi phu
dtng cing bén ¢ phia trén PTV chinh; dung cu vién dimg bén ddi dién véi
PTV; ban dung cu ¢ phia chan bénh nhan; man hinh & cung bén véi vi tri
thoat vi.
2.2.4.4. Ky thuat mé ni soi qua o phuc mac dat lwoi nhan tao diéu tri thodt vi
ben gom 6 budc
* Bwoce 1: Dat trocar

Dit trocart thir 1 ¢6 kich thuéc 10mm & trén rén theo phwong phap mo
Hasson. Bom CO, vao khoang phiic mac véi 4p luc 12 mmHg, toc d6 bom 3
lit/phut.

bat hai trocar thao tac thur 2 va thur 3 (1 trocar 10mm, 1 trocar Smm hoac
hai trocar Smm) & vi tri giao ciia dudong gitra xuwong don hai bén va duong
ngang qua ron, dudi sy quan sat truc tiép ciia camera dng soi.

* Bude 2: Boc 10 vung ben bén thoat vi va xac dinh cac méc giai phau.

Pit bénh nhan ¢ tu thé dau thap 20 - 30° va nghiéng nhe vé bén phiu
thuét vién dé boc 16 tot toan bd vung ben bén thoat vi.

Xac dinh cac mdc giai phau bé mit: day chang rén, cac nép rén, bé mach
thuong vi dudi, kiéu thoat vi, b6 mach sinh duc, 6ng dan tinh, tam giac dau,

tam gidc mach.
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* Buwde 3: Tao khoang ngoai phiic mac vung ben bén thoat vi

Puong md phic mac ving ben bit dau ¢ phia trén gai chau trude trén, di
vao trong, & trén vi tri thoat vi 2cm cho dén day chang rén giira bang moc dét
dién hoic bang kéo.

Mép duéi phic mac duoc kéo xubng dudi, sir dung pince Kelly phau tich
vao ving vo mach giita phiic mac va mac ngang, tir khoang Retzius dén
khoang Bogros. O phia trong sy phau tich tiép tuc ¢ chd xwong mu dé boc 16
duoc ci mu va day chang Cooper; & phia ngoai, mép dudi phiic mac duoc
phau tich xubng phia duéi ngang mtrc dng dan tinh va mach mau sinh duc
phén tan.

Mép trén phiic mac dugc phau tich 1én trén khoang 2cm.

Khoang ngoai phuc mac dugc phau tich hoan toan khi tat ca cac mbc giai
phau dugc xac dinh (diy ching Cooper, bé mach thuong vi dudi, éng dan
tinh, cac vi tri thoat vi truc tiép va gian tiép, dai chau mu), cho phép dat mot
ludi nhan tao co6 kich thudc dua 16n.

* Bude 4: Xu ly bao thoat vi

Bao thoat vi truc tiép dugc kéo tré lai 6 bung bang pince khong sang
chén; bao thoat vi gian tiép nho thudong nim & dudi thing tinh, duge phiu
tich can than bat ddu ¢ mit ngoai va phia diu cta bao ra khoi thimg tinh.
Truong hop bao thoat vi 16n xudng dén biu co thé cit ngang ¢ ¢ bao tai 156
ben sau, dé tranh sy thong thuong gitra khoang phtic mac véi ving ben — dui,
dau gan duoc khau kin bang chi Vicryl 3/0 va dau xa dé nguyén.

* Bwde 5: Dat ludi nhan tao.
Pay 1a thi chinh cta phau thuét.
Chung t6i str dung ludi nhan tao c6 kich thude (10 x 15)cm, cét vat &

bon goc, cudn lai nhu hinh diéu thudce 14 theo chiéu doc dén ntra ludi, str dung
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mot mili chi Vicyl 3/0 khau c6 dinh trudc khi cudn tiép phan con lai ciia luéi
va dwa vao 6 bung qua trocar 10mm & ron.

Str dung hai pince khong sang chan dwa ludi nhan tao vao phia dudi
khoang ngoai phiic mac, cat chi khau ludi va trai ludi theo hudng Ién trén
thanh bung trudc, dam bao ludi duge trai phang ¢ trén thing tinh, cac goc ludi
nam & dudi phuc mac. Ludi nhan tao dam bao che phu tat ca cac vi tri thoat vi co
thé (truc tiép, gian tiép va dui) va gbi 1én cac vi tri thoat vi it nhat 2cm, tir vi tri
ci mu & phia trong dén gai chiu trudc trén ciing bén ¢ phia ngoai.

C6 dinh ludi nhéan tao: ching toi str dung Protack Smm ¢ dinh mép trén
cta ludi vao mit sau cung cin co ngang bung cho dén dai chau mu va c¢6 dinh
mép dudi cua ludi vao diy chang Cooper. Ludi & vi tri tir dai chdu mu dén
phia ngoai ctia dong mach chau ngoai khong duoc c¢d dinh vi ving nay co
nhanh dui cta than kinh sinh duc dui va than kinh bi dui ngoai di qua. Ving
tam giac mach 13 ving gitta dng dan tinh va mach mau tinh hoan c6 chua
dong mach chau ngoai, tinh mach chiu ngoai va than kinh dui cling khong
dugc cb dinh ludi vi co thé gay tén thuong cac thanh phan nay. Trong truong
hop bénh nhan khoéng c6 diéu kién sir dung Protack dé ¢ dinh, ching toi cb
dinh mép trén cta ludi nhan tao vao thanh bung bang chi Vicryl 2/0 dé han
ché sy di chuyén xudng duédi cia ludi. Mot sb phau thuat vién khi st dung
lu6i nhan tao kich thudce 16n khong can ¢b dinh ludi.

Trong truong hop thoat vi ben hai bén, chiing t61 dat ludi nhan tao tung
bén mot hodc dat mét ludi nhan tao 16n tir bén phai sang bén trai.

* Bude 6: Dong phic mac ving ben va céc 16 trocar.

Phiic mac ving ben dugc dong kin lai bang chi Vieryl 2/0 hoic 3/0, khau
vat dam bao che phu toan b ludi nhan tao.

Pua bénh nhan tré vé tu thé binh thudng, thdo hoi 1am xep bung; khau

lai can & vi tri trocar ron bang chi Vicryl s6 1 va khau da bang chi Daflon.
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Dung cy vién .= _
T . Bhifu thudt vien

T

Hinh 2.4. Tw thé bénh nhén, vi tri kip mo theo phwong phip TAPP
“Nguén: Surgical Technique, Chirurgia, 2014” [7]

~ Gai chiu trude trén

Hinh 2.5. Vi tri ddt 03 trocart 6 bung theo phwong phdip TAPP
“Nguon: Surgical Technique, Chirurgia, 2014 [7]
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Hinh 2.6. Xdc dinh cdc méc gidi phdu néng ving ben bén thodt vi
“Nguodn: Surgical Technique, Chirurgia, 2014 [7]

1. Day chang rdn; 2. Day chang ron giita; 3. B6 mach thuong vi dudi;
4. Dai chau mu; 5. Mach mau sinh duc; 6. Bong mach chdu ngoai; 7. Tinh mach
chau ngoai; 8. Ong dan tinh; 9. Bang quang; A. Hb ben trong; B. H ben gitra;

C. Hé ben ngoai; D. Tam giac dau; E. Tam giac mach.

Hinh 2.7. Bjc lp hoan toan xwong mu
“Nguon: Surgical Technique, Chirurgia, 2014” [7]

1. Mang xwong mu; 2. Bang quang; 3. Kiéu thoat vi truc tiép bén trai;

4. Day chang Cooper; 5. Day chang Gimbernat; 6. Dai chdu mu.
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Hinh 2.8. Phéu tich khoang Bogros va bao thodt vi (kiéu thodt vi gidn tiép
. bén phai)
“Nguon: Surgical Technique, Chirurgia, 2014 [7]
1. Xuwong mu; 2. Day chéng Cooper; 3. B6 mach thuong vi dudi; 4. Mach mau sinh
duc; 5. Ong dan tinh; 6. Bao thoat vi (miii tén chi hudng kéo bao thoat vi; duong

cham chi mit phang phiu tich).

.....
_______

Hinh 2.9. Xdc dinh cdc méc gidi phdu trong khoang ngodi phiic mac
“Nguon: Surgical Technique, Chirurgia, 2014” [7]

1. Tinh mach chdu ngoai; 2. Pong mach chau ngoai; 3. B6 mach thuong vi dudi;
4. Corona Mortis; 5. Hinh chiéu ctia day chang Gimbernat; 6. Day chang Cooper;
7. Mang xuong mu; 8. Bang quang; 9. L bit.
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w .

10-12 cm. = -

Hinh 2.10. Dgt lw6i nhén tao khoang ngoai phiic mac ving ben
“Nguodn: Surgical Technique, Chirurgia, 2014 [7]

1. Khoang ngoai phiic mac; 2. Bo trén chd thoat vi truc tiép

Hinh 2.11. Cé dinh lwdi nhin tgo bing Protack
“Nguodn: Surgical Technique, Chirurgia, 2014 [7]

1.Tam giac dau; 2. Tam giac mach
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Hinh 2.12. Dong kin phiic mac bang chi tiéu chiam, khdu vit
“Nguon: Surgical Technique, Chirurgia, 2014 [7]

Mach mau
thworng vi dwréi

Viung xay ra ~
thoat vi trwrc tiép |

Viang xay ra
thoat vi gianA

Dai chau mu

Ong dan tinh

Tinh mach
chau ngoai

Bdéng mach
chau ngeoai

Hinh 2.13. Ky thugt dat luoi nhén tgo theo phwong phip TAPP
“Nguon: Textbook of surgery, Sabiston, 2012 [15]

2.2.4.5. Theo déi va cham séc bénh nhén sau mé

* Theo doi:

- Toan than: mach, huyét ap, nhiét do.

- Pau sau mé: danh gia mirc d§ dau theo thang diém VAS [64], dua vao
thude do cam giac dau va sy mo ta dau bang 10i ciia nguoi bénh, ¢ tinh dén
nhu ciu st dung thude giam dau Paracetamol truyén tinh mach, va dugc danh

gia tai cac thoi diém ngay thir 1, tht 2 va thir 3 sau mo.
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Khong dau  Daurit nhe Dau nhe Dau vira Pau nhiéu  Pau rit nhiéu

Thang nhin hinh dong dang (Visual Analogue Scale - VAS)
Bing 2.2. Bing phan loai mikc dp dau sau mo theo VAS

M0 ta bang loi | Mé ti bang diém Mirc do dau
Khong dau 0 khong dang ké, khong can dung thudc
giam dau
Pau rat nhe 1-3 chiu duoc, khong can dung thudc giam
Dau nhe hodc dung thudc Paracetamol dang ung
Pau vira 4—-6 khé chiu, can thudc giam dau
Paracetamol truyén tinh mach
Pau nhiéu 7-10 khé chiu, can thude giam dau tiém loai
Pau rat nhiéu gay nghién

- Thoi gian phuc héi van dong: 1a khoang thoi gian duogc tinh tir ngay hiu
phau thir 1 dén khi bénh nhan tu dimg day di lai nhe nhang ma khong can sy
trg giup cta ngudi khac (ngudi nha ngudi bénh hodc nhan vién y té).
- Thoi gian phuc hoi sinh hoat binh thuong: 13 khoang thoi gian dugce tinh tir
ngay hau phau thir 1 dén khi bénh nhén thuc hién cac sinh hoat c4 nhan mét
cach binh thuong nhu trudce mb (di bo, 1én xuéng cau thang, tdm rtra, vé sinh
ca nhan) (ngay).
- Thoi gian nadm vién sau mo: 1a khoang thdi gian duogc tinh tir ngdy mé dén
ngay xuét vién (ngiy)
- Céc bién chimg som va xi tri:

+ Nhiém khuéan vét md tai vi tri trocar: khi vét md c6 dich mu. X tri: cit

chi vét md, thay bang hang ngay va dung khang sinh.
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+ Tran khi duéi da bung hodc biu: kham 14m sang so thiy 1ép bép. Xur tri:
néu tran khi it s& tu hét; néu tran khi nhiéu c6 thé st dung kim choc hut khi.

+ Bi tiéu sau md: sau khi rat sonde tiéu, bénh nhan khong tu di tiéu. X tri:
dit lai sonde tiéu, sau d6 kep sonde tiéu ngdt quing mot vai ngay trudc khi rut.

+ Tu dich vung ben, biu: viung ben, biu to; da biu binh thuong; si€u am
c¢6 dich dong nhét. Xir tri bang ép gac 4m va hau hét cac truong hop dich s&
duoc tai hip thu.

+ Tu mau vung ben, biu: vung ben, biu to; bam tim; siéu Am c6 dich
khong ddng nhat. Xur tri: nang d& biu, chudm gac 4m, dung thudc khang
viém; tu mau thudng ty hét sau nhiéu ngay dén nhiéu tuan.

+ Viém tinh hoan: sbt nhe, tinh hoan to va dau, siéu 4&m mach mau tinh
hoan binh thuong. Xir tri: dung thudc khang sinh, khang viém va giam dau.

+ Tran dich mang tinh hoan: biu to, kep mang tinh hoan (+), si€éu am co
dich mang tinh hoan. Xir tri: choc hut néu tran dich nhiéu.

+ Thoat vi qua 16 trocar: mac ndi 16n, rudt chui qua 16 trocar. Xir tri: mo
gidi phong tang thoat vi va khau can tai vi tri thoat vi.

+ Téc rudt sau mo: dau bung con, non, bi trung tién, bung chudng, quai
rudt ndi, Xquang bung c6 muirc nude hoi. X tri: tiy theo tinh trang tic rudt c6
thé md mé hodc md ndi soi 6 bung dé tim va xtr Iy nguyén nhan giy tic rudt.

+ Nhiém khuén luéi nhan tao: ¢6 6 dich nhiém khuan tai vung dat ludi
hodc chay mu. Xt tri: thuong duoc diéu trj bang khang sinh liéu cao, phdi
hop nhiéu khang sinh; néu 6 nhiém khuan khong hét phai mo dé 1ay bo ludi
nhan tao.

* Cham soc sau mo:

- Thay bang vét mo: thyc hién & ngdy thir 1 sau md, sau d6 cach 2 ngay thay
bang mot 1an va trude khi ra vién; cit chi vét md sau 7 ngay.

- Str dung thubc giam dau: tiry thudc vao mirc d6 dau ctia bénh nhan

+ Loai thudc giam dau: paracetamol, morphin, diclophenac.
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+ Puong dung: truyén tinh mach, tiém bap, tiém tinh mach.

+ Thoi gian dung: tinh tir ngdy hau phiu th 1 dén khi khong dung
thudc giam dau (ngay).
- Str dung thube khang sinh: dung thudc tiém tinh mach cham, liéu dau tién
tiém dy phong trudec mo 02 tiéng; ghi nhan loai thudc khang sinh, thoi gian
dung (tinh tir ngdy mo dén ngay két thuc ding thudc).
2.2.4.5. Theo doi bénh nhan sau khi ra vién
- Cach theo do1 va léy két qua: ghi ro dia chi lién lac ctia BN, s6 dién thoai
ctia bénh nhan va nguoi than trong gia dinh, hen thoi gian kham lai truc tiép
sau 03 thang, 12 thang va kham lai xa (tai thoi diém két thuc nghién ctu). Tat
ca thong tin kham lai dugc ghi nhan trong “phiéu danh gia sau mod”. Cac
truong hop & xa khong dén duogc c6 thé tra 101 vao phiéu theo ddi qua giri thur
hoac truc tiép qua dién thoai.
- Céc ndi dung theo doi gom:

+ Thoi gian tré lai cong viée: 1a khoang thoi gian duoc tinh tir ngdy md
dén khi bénh nhan di lam tré lai cong viéc binh thudng nhu trude mo (ngay).

+ Pau vung ben, té bi viing ben man tinh: khi cac tri¢u chimg dau va té
bi xuét hién va kéo dai sau md trén 3 thang; mirc d§ dau duoc danh gia theo
thang diém VAS.

+ Pau tinh hoan, thung tinh: tinh hoan, thung tinh dau nhung khong
sung, si€éu am khong ¢ tran dich mang tinh hoan.

+ Hoi ching rdi loan phong tinh: bénh nhan c6 cam giic noéng rat hay
cam giac dau dién ra trudce, trong va sau khi phong tinh.

+ Giam ham mudn tinh duc: bénh nhan nhan théy c6 diu hiéu giam ham
muén tinh duc so vé&i trude mod (héi nhitng bénh nhan dudi 60 tudi hodc bénh
nhan con ham mudn tinh duc).

+ Téc rudt sau mo.

+ Thoat vi 16 trocar.
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+ Nhiém khuén luéi, di ung ludi nhan tao.

+ Thoat vi tai phat: kham thdy ving ben biu to, c6 thé thiy quai rudt,
siéu Am c6 khdi thoat vi vung ben hodc biu.
2.2.5. Cac chi tiéu nghién ciru
2.2.5.1. Céc déic diém chung ciia nhém nghién ciru
- Tubi, gidi
- Nghé nghiép: lao dong ning (lao dong bang chan, tay) gém cong nhan va
nong dan, lao dong nhe (hoc sinh, sinh vién, can bd), lao dong khac (khong cod
nghé nghiép 6n dinh).
- Thoi gian mic bénh: tinh tir khi bénh nhan duoc phat hién bénh dén khi
phau thuat (thang)
- Thé trang: phan loai theo chi s6 BMI cac nudc chau A [64], chia ra: Gay
(BMI < 18,5), binh thuong (BMI = 18,5 —22,9), qua can (BMI = 23 — 24.9),
béo phi (BMI > 25)
- Bénh két hop: tim mach (THA, bénh mach vanh,...); bénh ho hip (viém phé
quan, hen phé quan,...); to bon mén tinh; d4i thio dudng.
- Phan d6 strc khoe bénh nhén theo chi sd ASA [65]: ASA I (tinh trang stic
khoe t6t); ASA II (c6 mdt bénh nhung khong anh huéng dén strc khoe va sinh
hoat hang ngay ciia bénh nhan); ASA III (c6 mét bénh anh huéng dén sic
khée ctia bénh nhan (loét hanh ta trang, soi than, séi gan, dai duong...); ASA
IV (bénh nhan c6 bénh nang de doa dén tinh mang cua bénh nhan (ung thu,
Anevrism, bénh van tim, han phé quan ning, tim phdi man tinh...); ASA V
(tinh trang bénh nhan qua ning, hip héi khong c6 kha ning séng dugc 24 gid
du c6 mo hodc khong md).
- Ly do vao vién: khdi & ben; khéi & biu; khéi & ben, biu kém dau tirc.
- Tién st ph?tu thuat: md bung dudi; mé m& viém rudt thira duong
Marburney; mé md TVB (cung bén, khac bén).

- Triéu chimg 1am sang;: khdi & ben, khéi & biu, 15 ben nong (binh thuong, rong).
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2.2.5.2. Phan loai thoat vi ben
- Thoat vi ben nguyén phat (thoat vi 1an dau), tai phat (sau cac phau thuat mé
qua nga trudc sir dung mo tu than).
- Vi tri TVB: bén trai; bén phai; hai bén.
- Kiéu thoat vi ben (chan doan trong mo) [36]: truc tiép (vi tri thoat vi & trong
b6 mach thuong vi dudi); gian tiép (vi tri thoat vi & ngoai bé mach thugng vi
dudi), hdn hop (gom ca thoat vi truc tiép va gian tiép).
- Phan loai TVB theo Nyhus [2],[15]: loai 1 (TVB gian tiép, 15 ben sau binh
thuong, hay gip O tré em); loai 2 (TVB gian tiép, 16 ben sau rong, san ben tot,
mach mau thuong vi dudi khong bi di chuyén); loai 3 (San ben hu, chia ra 3
loai: loai 3A - TVB truc tiép, loai 3B - TVB gian tiép c6 10 ben sau rong lam
hu san ben, vuot qua phan giira hodc pha hiy cin co ngang cia tam giac
Hesselbach gém thoat vi biu, thoat vi truot, thoat vi hon hop, loai 3C - thoat
vi dui); loai 4 (TVB tai phat, chia ra 4 loai: loai 4A - truc tiép, loai 4B - gian
tiép, loai 4C - thoat vi dui tai phat, loai 4D - thoat vi hon hop tai phat).
2.2.5.3. Ky thudt mé
* Phuong phap vo cam: gdy mé noi khi quan
* Vi tri, sb luong trocar: thuong sir dung 3 trocar ¢ cac vi tri trén ron va 2 bén
man sudn phai va trai; mot s truong hop khi phau tich khoang ngoai phtic
mac hodc bao thoat vi kho khan c6 thé st dung thém 1 trocar ¢ ha vi. Vé kich
thudc: trocar & ron ¢ kich thuéc 10mm, hai trocar thao tac co kich thuée
Smm hodc mot trocar 10mm va mot trocar Smm tuy theo thoi quen cua PTV.
* Ky thuat tao khoang ngoai phuc mac: sau khi thuc hién duong mé phuc
mac trén vi tri thoat vi 2cm dén 3cm béng moc dét dién hodc bé‘mg kéo,
phiu tich khoang ngoai phtic mac phai di vao ving vé mach giita phiic mac
va mac ngang.

- Thuan loi: khi di vao vung vo6 mach gilta phic mac va mac ngang s¢€
giam nguy co chay mau va ton thuong cac day than kinh trong khoang ngoai

phic mac.
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- Kho khan: trong qua trinh phau tich, phuc mac c6 thé bi rach do qua
mong hoac c6 seo cua lan phau thuit trudc, cho nén sau khi dat luéi xong
phai khau kin nhitng chd rach dé dam bao ludi khong tiép xuc truc tiép véi
tang trong 6 bung va dé phong nguy co thoét vi ndi qua chd phiic mac bi rach.
* K¥ thuat xir Iy bao thoat vi:

- Péi v6i bao thoat vi truc tiép hodc gian tiép nho: thuong duoc kéo vao
6 bung d& dang.

- Dbi vé6i bao thoat vi 16n xudng biu: cit bao thoat vi ngang muc 16 ben
sdu, dau xa cta bao dé nguyén va dugc cam mau k¥ (do khong con su thong
thuong voi 6 bung nén phan nay sé ty dinh lai); luu y: khong cb géng lay hét
bao thoat vi c6 vu diém 1am giam nguy co tén thwong thing tinh trong nhiing
truomg hop ¢6 viém dinh giita bao thoat vi véi cdu tric cua thimg tinh va rat
ngan thoi gian mo.

* Pit va cb dinh ludi nhan tao:

- Loai ludi nhan tao st dung: Prolene Mesh; Polyester.

- Kich thuéc ludi nhan tao: (6 x 11)em; (10 x 15)cm; (15 x 15)cm;...

- Phuong ti¢n ¢ dinh luéi nhan tao: ¢b dinh ludi bé‘mg Protack Smm co6
vu diém k¥ thuat thuyc hién nhanh, rat ngan thoi gian mo, ludi duoc cb dinh
chic han ché sy di chuyén cua ludi; tuy nhién can c6 phuong tién va chi phi
dét. C6 dinh ludi bang chi khau d& tén kém nhung k¥ thudt kho hon nhat 1a
khi khau cb dinh tai vi tri day chang Cooper.

* Pong phuc mac: dung chi Vieryl 2/0 hodc 3/0, khau vét c6 wu diém chi phi
thap, hiéu qua trong dwong nhu sir dung clip hodc ghim; tuy nhién thoi gian
phau thuat dai hon.

* Cac ph?lu thuat két hop: do di vao b bung nén ki thuat TAPP c6 thé diéu tri
cac bénh 1y két hop trong cung mot thi md nhu cit tinh hoan trong 6 bung, ha

tinh hoan tir 6 bung xuéng biu. ..
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2.2.5.4. Két qua phdu thudt

* Cac két qua som

- Chuyén d6i phuong phap md, 1y do.

- Thoi gian phau thuat: tir khi rach da dén khi két thiic cude mo (pht).
- Céc tai bién va cach xur tri:

+ Ton thuong tang gom: thiing rudt non, dai trang hodc bang quang. Xir
tri bang khau lai ton thuong hai 16p, néu dai trang ban c6 thé phai 1am hau
mon nhan tao.

+ Ton thuong mach mau gom: vét thuong bén, vét thuong dit hoan toan;
cac mach mau c6 nguy co bi tdn thuong bé mach thugng vi duédi, bé6 mach
chau ngoai, mach mau sinh duc, b6 mach bit. Xir tri ton thuong mach thugng
vi duoi, béo mach sinh duc, bé6 mach bit béng clip hoac ddt dién; néu ton
thuong mach chau ngoai phai mé6 m¢ dé khau, néi mach mau.

+ Tén thuong éng dan tinh: c6 thé gip cit ngang éng dan tinh. Xt tri:
ndi lai éng dan tinh.

+ Tén thuong than kinh khoang ngoai phiic mac do cidp clip hodc khau:
thao bo clip, cat chi khau.

- Pau sau mo.
- Cac bién chimg som:

+ Nhiém khuéan vét mé tai vi tri trocar.

+ Tran khi dudi da bung hodc biu.

+ Bi tiéu sau mo.

+ Tu dich vung ben, biu.

+ Tu mau vung ben, biu.

+ Viém tinh hoan.

+ Tran dich mang tinh hoan.

+ Thoat vi qua 10 trocar.

+ Téc rudt som sau mo.

+ Nhiém khuén luéi nhén tao.
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- Kha ning phuc hdi sau mo:

+ Thoi gian phuc hdi van dong.

+ Thoi gian phuc hbi sinh hoat binh thudng.

+ Thoi gian nam vién sau mo.
- Panh gia két qua sém (sau phau thuét 01 thang): dwa theo tiéu chuin cua tac
gia Triéu Triéu Duong [62], c6 bd sung cac bién chung lién quan dén duong
vao qua 6 phiic mac (t6n thuong tang, thoat vi 13 trocar, tic rudt).

+ Tot: khong c6 tai bién trong md va bién ching sém sau md.

+ Kha: bi tiéu; tran khi duéi da bung; dau thung tinh - tinh hoan; viém
tinh hoan dugc diéu tri noi khoa.

+ Trung binh: nhiém khuan vét mé; tu dich vung ben; tu mau vung ben;
ton thuong tang; ton thuong mach mau; nhiém khuén luéi nhéan tao; thoat vi
16 trocar; tac rudt sau md.

+ Kém: tur vong.
* Céc yéu t6 lién quan trudc, trong va sau mo:
- Lién quan gitra thé thoat vi v6i nhom tudi.
- Lién quan gitra thoi gian phau thuét véi chi s6 BML.
- Lién quan gitra thé thoat vi véi céc tai bién, bién ching som.
* Cac két qua xa:
- Thot gian trd lai cong vigc.
- Céc bién chimg xa gom:

+ Pau vung ben, t€ bi viing ben man tinh.

+ Pau tinh hoan, thung tinh.

+ Hoi chimg r6i loan phong tinh.

+ Giam ham mudn tinh duc.

+ Téc rudt sau mo.

+ Thoat vi 16 trocar.

+ Nhiém khuan luéi, di tng luéi nhan tao.
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+ Thodt vi tai phat.

- Panh gia két qua xa (tai cac thoi diém sau phau thuat 03 thang, 12 thang va
thoi diém két thiic nghién ctru), dua theo tiéu chuin cua tac gia Trinh Vin
Thao [66], ¢6 bd sung cic bién ching lién quan dén dudng vao qua 6 phic
mac (ton thuong tang, thoat vi 15 trocar, tic rudt).

+ Tot: khong tai phat, khong bién chimg.

+ Kha: dau vung ben;té€ bi vung ben; dau thung tinh - tinh hoan duoc
diéu tri ni khoa.

+ Trung binh: dau khi xuét tinh; gidm ham muén tinh duc; teo tinh
hoan; thoat vi 13 trocar; tic rudt sau md; nhiém khuéan ludi nhén tao.

+ Kém: tai phat.

2.2.6. Phuong phap thu thap va xir Iy so liéu

Tat ca cac bénh nhan duge luya chon déu c6 mau bénh an riéng voi déy
du cac thong sb can thiét da néu.

S4 liéu duoc nhdp vao may tinh theo bénh an dugc sb hoa va duogc xur ly
theo chwong trinh phan mém thdng ké y hoc SPSS 16.0.

O nhitng bénh nhan TVB hai bén, chiing t6i quy udc: cac triéu chimg
dugc ghi nhan mot lan (tai bién trong md, bién ching sau mb va két qua kham
lai sau phau thuat) néu no xay ra it nhét & mot bén thoat vi duoc phau thuat.

Céc bién lién tuc dugce biéu thi & dang trung binh + do 1éch chuan.

Tén xuét cac bién dinh tinh duoc biéu thi & dang ti 1€ phén tram.

Céc s6 liéu caa bién lién tuc duoc kiém tra phan b6 chuén trude khi phan
tich. Néu sb liéu phan bd chuan s& sir dung cac test thong ké tham sb: test t,
test Anova; néu sb liéu khong phan bd chuan s& st dung céc test thong ké phi
tham sd. So sanh giita cac ti 1& sir dung test x2. Khoang tin cay 95% duoc ap

dung cho toan bd céc test. Nhan dinh co6 su khac biét khi gia tri p < 0,05.
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2.2.7. Dao dirc nghién ciru

Céc thong tin riéng clia bénh nhan trong hd so hoan toan bao mat va chi
st dung cho nghién ctru. D& cuong nghién ctiru dugc thong qua Hoi dong xét
duyét cua Truong Pai hoc Y Ha Noi, B6 Gido duc va Pao tao. Nghién curu

dugc Bénh vién Hiru nghi Viét Buc chép nhan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U

Tur thang 10/2015 dén thang 04/2018, chung t6i tién hanh phiu thuat
cho 95 bénh nhan nam TVB (104 thoat vi) bang phuong phap TAPP, thu
duoc cac két qua sau:

3.1. Mt s6 dic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Tuéi, gidi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhin theo nhom tuéi

Nhém tudi S6 bénh nhan Ti 18 (%)
18-<30 21 22,1
31 -<50 21 22,1
51-<70 33 34,7

> 70 20 21,1
Téng 95 100,0

Nhéan xét:
- Tudi trung binh nhém nghién ciru 50,6 + 20,0 tudi.
- Bénh nhan c6 tudi nho nhat 13 19 tudi va 1on nhat 1a 86 tudi.
- Nhom tudi gap thoat vi ben nhiéu nhit tir 50 — 70 tudi, chiém 34,7%.
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3.1.2. Nghé nghiép

19
(20%)
B Lao dong nang
= Lao dong nhe
(54,7%) = Khac

Biéu do6 3.1. Phdn bé bénh nhin theo nghé nghiép
Nhan xét: S4 bénh nhan ¢6 nghé nghiép lao dong nhe 1a 52 chiém 54,7%.

3.1.3. Thoi gian méc bénh

Ty 1€ %
. 45.3
50 - 37.9
40 -
30 -
n=43
20 -
10 A //7
P 4
0 T T T
<1 nam 1- 5Snam > 5 nam

Biéu d6 3.2. Phan bé thoi gian mdic bénh
Nhan xét:
- S6 bénh nhan ¢6 thoi gian mic bénh trén 1 nadm 1a 79 chiém 83,2%.
- Thoi gian mac bénh ngan nhét 1a 3 thang va dai nhat 1a 20 niam, trung
binh la 17,9 &+ 39,6 thang.
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3.1.4. Phén bé theo BMI

Ty 18

70 - 61.1
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

10 -

0 Gy | Binh thwong | Qua cin | Béo phi |
Biéu d6 3.3. Phén bé theo BMI
Nhan xét:
- Bénh nhan c6 thé trang binh thuong chiém ti 18 61,1%.

- Chi s6 BMI trung binh cua nhém nghién ctru 22,0 + 2,3 (17,5 - 30,1).
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3.1.5. Bénh két hop
Bing 3.2. Bénh két hop
Bénh két hop S6 bénh nhan Ti 18 (%)

Bénh 1y tim mach 14 14,7
Bénh 1y phé quan 2 2,1
bai thdo duong 5 5.3
T40 bon 9 9,5
Tinh hoan trong 6 bung 2 2,1
Mo u xo tuyén tién liét 6 6,3
Khac 4 4,2

Nhan xét:

- Bénh ly tim mach chiém ti 1& 14,7%.

- Xét vé yéu to thuan lgi giy ra thoat vi ben: ¢6 17 bénh nhan (17,9%)
trong d6 tao bon 9 bénh nhén (9,5%); bénh phé quan 02 bénh nhan (2,1%);
mo u xo tuyén tién liét 06 bénh nhan (6,3%).

- Tinh hoan trong 6 bung 2 bénh nhan (2,1%).
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3.1.6. Ly do vao vién

B Khoi ¢ ben Khoi 6 biu Khoi ¢ ben, biu kém dau tirc

20
(21%)

64 (67,4%)

Biéu d6 3.4. Ly do vao vién

Nhan xét: Ly do chil yéu bénh nhan dén vién 1a khdi & ving ben (67,4%).

3.1.7. Tién sir seo mé viing bung dwdi

Bing 3.3. Seo mé viing bung dwéi

Tién sir seo md bung dwéi S6 bénh nhén Ti 1€ (%)
Bén phai 6 6,3
Thoat vi ben tai phat Bén trai 3 3,2
Hai bén 1 1,1
Mb mé cét rudt thira 2 2,1
M6 mé boc u xo tuyén tién liét 1 1,1
Tong 13 13,8

Nhan xét: Tién st bénh nhan c6 seco mo bung dudi chiém ti 1€ 13,8%; mo

thoat vi ben 11,6%.
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3.1.8. Triéu chung lam sang

Bang 3.4. Triéu chung lam sang

Tri€u chirng l1am sang S6 bénh nhan Til€ (%)
Khéi & ben 80 84,2
Khéi & biu 25 15,8
L6 ben nong rong 95 100,0

Nhén xét:

- 84,2% bénh nhan khi tham kham thay khéi thoat vi & ving ben.

- 100% bénh nhan c6 16 ben nong rong.

3.2. Phan loai thoat vi

3.2.1. Thodt vi ben nguyén phadt va thodt vi ben tdi phdt

Bang 3.5. Phdn logi thodt vi ben nguyén phdat va tai phat

Phan loai thoat vi theo hinh thai S6 bénh nhén Ti 1€ (%)
TVB nguyén phat 85 89,4
Bén phai 6 6,3
TVB tai phat Bén trai 3 3,2
Hai bén 1 1,1
Téong 95 100,0

Nhan xét: TVB nguyén phat chiém da s (89,4%); TVB tai phat sau phau

thudt m¢ qua nga trude su dung mo ty than (11,6%).
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3.2.2. Vi tri thodt vi

T§ 18 % 47,4
yie 7o 43,1
50 A

40 -
30 -
20 - 9,5

10 ~

Bén phai Bén trai Hai bén

Biéu dé 3.5. Phdn bé theo vi tri thodt vi

Nhin xét: SO bénh nhan mic TVB bén phai va bén trai trong duong nhau.

3.2.3. Phan logi theo thé thodt vi

Ty 18 % 57,7
60 -
50 -
40 -
30

1

20

10 -

0

Gian tiép True tiép H6n hop

Biéu dé 3.6. Phan theo thé thodt vi

Nhan xét: TVB thé gian tiép gap nhiéu nhat, chiém ti 1& 57,7%.
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3.2.4. Phan loai thodt vi theo Nyhus

Bdng 3.6. Phdn logi thodt vi ben theo Nyhus

Phan loai theo Nyhus S6 truong hop Ti 18 (%)
Loai 2 25 24,0
Loai 3A 34 32,7
Loai 3B 35 33,7
Loai 4A 4 3.8
Loai 4B 6 5,8
Tong 104 100,0
Nhan xét:

- TVB loai 3 gip nhiéu nhat, chiém 66,4%.
- TVB loai 4 (ti phat) chiém 9,6%.

3.2.5. Phén dp ASA

TV 18 %

53.7

60 -

50 4

40 4

30 4

20 A

10 A

ASA1 ASA 1T ASA III

Biéu d6 3.7. Phdn bé bénh nhén theo phin dp ASA

Nhén xét: S6 bénh nhan co chi s6 ASA I va I 14 89 chiém ti 18 93,7%.
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3.3. Ky thuit mé
3.3.1. Phuwong phap vé cam: 100% bénh nhan dugc gdy mé noi khi quan.

3.3.2. 86 lwong va kich thwdc trocar

Bing 3.7. Phin bé sé lwong va kich thwéc trocar

S6 lwong va kich thwéc trocar S6 bénh nhén Ti 1€ (%)
2 trocar 10mm — 1 trocar 5Smm 70 73,7
3 trocar
I trocar 10mm — 2 trocar Smm 23 24,2
4 trocar 2 2,1
Tong 95 100,0

Nhan xét: SO bénh nhan sir dung 03 trocar chiém ti 1¢ 97,9%.

3.3.3. Xur ly bao thoat vi

13 (13,7%)

® Kéo vao 6 bung

® Cit ngang ¢ bao

82 (86,3%)

Biéu dé 3.8. Xir ly bao thodt vi

Nhéan xét: 82/95 bénh nhan bao thoat vi duoc kéo vé phia 6 bung, chiém 86,3%.
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3.3.4. Kich thwoc lwdi nhan tao
Bang 3.8. Kich thwoc lwdi nhan tao

Loai thodt vi S6 luwgng Kich thwéc Sobénh | Tilé
: : lwoi lwdi nhan (%)
(10-15x 15)cm 80 84,2
TVB mot bén I ludi
(6-10 x 10-14)cm 6 6,3
B (10-15 x 15)cm 5 5.2
2 ludi
TVB hai bén (6x11) em 2 21
) (8 x 15)cm 1 1,1
1 luoi
(10 x 20)cm 1 1,1
Tong 95 100,0

Nhan xét: 89,4% bénh nhan TVB duogc dat luéi (10-15 x 15)cm.
3.3.5. Phuwong phdp co6 dinh lwéi nhan tao

Ty 18 % 60
24,2
60 - =57 15,8
40 - E
| =D 2
0 + 1 T T |
Protack Khau Khong

cb dinh
Biéu dé 3.9. Phwong phdp co6 dinh luéi
Nhén xét: S6 bénh nhan duoc cb dinh luéi bing Protack 1a 57 chiém
60,0%; co dinh ludi bang khau 1a 15 chiém 15,8%.
3.3.6. Ky thudt dong phiic mac: 100% bénh nhan dugc dong phiac mac bing
duong khau vat, chi Vicryl 3/0.
3.3.7. Phdu thudt két hop
Bing 3.9. Phiu thudt két hop

Phiu thuit két hop S6 bénh nhan Ti 18 (%)
Cit tinh hoan 1 1,1
Ha tinh hoan 1 1,1
Tong 2 2,2

Nhan xét: 01 BN ha tinh hoan xudng biu, 01 BN cit tinh hoan do teo nho.
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3.3.8. Chuyén déi phwong phdp mé: phau thuat thanh cong 100% bénh nhén,

khong c6 bénh nhan phai chuyén ddi phuong phap mé vi Iy do k thuat.

3.4. Két qua s6m

3.4.1. Thoi gian phéu thudt

Bing 3.10. Phén bé thoi gian phdu thudt trung binh

Thoi gian mo

Sé truwomg | Tilé Ngin nhat-
Loai thoat vi trung binh ,
hop (%) Dai nhit
(phut)
Tryc tiép (1) 29 33,7 | 100,3+34,9 | 40-210
Gian tiép (2) 52 60,5 | 113,8 +30,4 50-210
TVB ~
. Hon hop (3) 5 58 | 84,0+11,4 70-100
mot
be Chung 86 100,0| 107,6 £32,2 | 40-210
en
p p(1,2) > 0,05; p(1,3) > 0,05; p(2,3) < 0,05
Truc tiép 4 444 |185,0+104,1| 120-340
Gian tiép 4 444 | 167,5+32,0 | 120-190
TVB | Truc tiép + hdn hop 1 11,2 | 140,0+0,0 140-140
hai bén Chung 9 100,0 | 172,2+68,3 | 120-340
P > 0,05

Nhén xét: Thoi gian phiu thuat trung binh ctia TVB mot bén 1a 107,6
+ 32,2 phut (40-210), hai bén 14 172,2 + 68,3 phut (120-340); thoi gian phau

thuat trung binh ctia TVB truc tiép va gian tiép trong duong nhau; thoi gian

phau thuat trung binh ciia TVB mdt bén ngan hon thoét vi ben hai bén.
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3.4.2. Cdc tai bién

Bing 3.11. Cdc tai bién

Tai bién trong mo S6 bénh nhan Til€ (%)
Té6n thuong bang quang 1 1,1
Tén thuong mach thuong vi dudi 1 1,1
Tong 2 2,2
Nhéan xét:

- 01 BN rach bang quang khi phau tich khoang Retzius.
- 01 BN rach dong mach thuong vi dudi khi ph5u tich khoang Bogros.
3.4.3. Cdc bién chirng

Bing 3.12. Cdc bién chirng

Bién chirng sém S6 bénh nhan Ti 18 (%)

Nhiém khuan vét md 1 1,1

Tran khi dudi da bung 1 1,1

Tu dich vung ben 4 4,2

Tu mau vung ben 3 3,1

Pau tinh hoan, thung tinh 3 3,1
Tong 12 12,6

Nhéan xét:

- Tu dich, tu mau vung ben 07 bénh nhan chiém 7,3%.

- Pau thung tinh — tinh hoan 03 bénh nhéan chiém 3,1%.
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3.4.4. Panh gid mirc dj dau sau mo

Ty 1€ % ®Daunhidu ®Dauvira ®Paunhe ®Khong dau
90 80 81.1
71.6

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Ngay thir 1 Ngay thir 2 Ngay thi 3
Biéu @6 3.10. Phin bé mirc d¢ dau ciia bénh nhén sau mo
Nhan xét:
- Ngay thir 1: S bénh nhan dau vira chiém 71,6%; dau nhe chiém 18,9%.
- Ngay thir 2: S5 bénh nhan dau nhe chiém 80,0%; khong dau chiém 9,5%.
- Ngay thir 3: S6 bénh nhan khong dau chiém 81,1%.
3.4.5. Thoi gian ding thuéc giim dau sau mé

Bing 3.13. Thoi gian diing thuéc giim dau sau mo

Thoi gian dung thuoc giam dau S6 bénh nhin Ti 1€ (%)
01 ngay 46 48,4
02 ngay 35 36,8
03 ngay 13 13,7
04 ngay 1 1,1
Tong 95 100,0
X £SD 1,7+0,8

Nhan xét:

- S6 bénh nhan ding thudc giam dau 02 ngay sau md chiém 85,2%.

- Loai thubc giam dau sir dung chii yéu 1a Paracetamol 1g truyén tinh
mach 02 lo/ngay (96,8%), khac (4,2%).

- Thoi gian dung thude giam dau trung binh 1,7 + 0,8 ngay.
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3.4.6. Thoi gian ding thuéc khéng sinh sau mo

Bing 3.14. Thoi gian diing thudc khdng sinh sau mé

Tllf;iéiig giﬁﬁlzigt;l;“ S6 bénh nhan Ti 18 (%)
<5 ngay 34 384
~ > ngay 1 116
Tong 95 100,0
X+SD 4,0 = 1,7
Nhan xét:

- S6 bénh nhan dung thudc khang sinh tir 1 ngay dén 05 ngay la 84
chiém 88,4%.
- Loai thudc khang sinh st dung chu yéu 1a Cephalosporin thé hé 3
(60,0%), Fosmycin (36,8%), khac (3,2%)
- Thoi gian dung thudc trung binh 4,0 + 1,7 ngay.
3.4.7. Thoi gian phuc héi vin dong
Bing 3.15. Thoi gian phuc héi vin déng

Thoi gian phuc héi | TVB 1 bén TVB 2 bén Tong
van dong (ngay) n % n % n %
1 ngay 34 35,8 4 4,2 38 40,0
2 ngay 38 40,0 4 4,2 42 44,2
3 ngdy 10 10,5 0 0,0 10 10,5
> 4 ngay 4 4,2 1 1,1 5 53
Tong 86 90,5 9 9,5 95 100,0
X +SD 1,81 + 0,82 1,80 +1,27 1,82 + 0,86
Nhan xét:

- Sb bénh nhan phuc hdi van dong tir 01 ngay dén 02 ngay sau md 1a 80
chiém 84,2%.
- Thoi gian phuc hdi trung binh 1 1,82 + 0,86 ngay.



3.4.8. Thoi gian phuc hoi sinh hoat
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Bing 3.16. Thoi gian phuc hoi sinh hoat

Thoi gian TVB 1 bén TVB 2 bén Tong
phuc hoi
sinh hoat n % n % n %
(ngay)
1 — 3 ngay 23 24,2 4 4,2 27 28,4
4 -6 ngay 45 47,4 4 4,2 49 51,6
> 7 ngay 18 18,9 1 1,1 19 20,0
Téong 86 90,5 9 9,5 95 100,0
X+ SD 4,8+£2,0 4,0 £1,9 4,7 +2,0
Nhan xét:

- S6 bénh nhan phuc héi sinh hoat dudi mét tudn 1 76 chiém 80,0%.

- Thoi gian phuc hdi van dong trung binh 13 4,7 + 2,0 ngay.




3.4.9. Thoi gian nam vién

Bing 3.17. Thoi gian nam vign

Thoi gian TVB 1 bén TVB 2 bén Tong
nam vién
(ngay) n % n % n %
3 ngay 8 8,4 0 0,0 8 8,4
4 ngay 33 34,7 2 2,1 35 36,8
5 ngay 27 28,4 5 53 32 33,7
6 ngay 11 11,6 0 0,0 11 11,6
> 7 ngay 7 7,4 2 2,1 9 9,5
Tong 86 90,5 9 9,5 95 100,0
X +SD 4,8+1,2 6,4 + 4,4 4,9 +1,8
Nhéan xét:

- S6 bénh nhan nam vién tir 3 ngdy dén 5 ngay 13 75 chiém 78,9%.

- Thoi gian ndm vién trung binh ctia nhém nghién cru 13 4,9 + 1,8 ngay.
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3.4.10. Thoi gian tro lai cong viéc

Bang 3.18. Thoi gian tro lai cong viéc

Thoi gian TVB 1 bén TVB 2 bén Téng

tré 1ai cong

viéc (tuan) n o, n A n %

1-<2tuin 37 38,9 7 7,3 44 46,2

3 -<4 tuan 23 2472 1 1,1 24 253
> 4 tuan 26 27.4 1 1,1 27 28,5

Tong 86 90,5 9 9,5 95 100,0

X+SD 19,5+ 12,3 13,1+7,8 18,9 + 12,1

Nhan xét:
- Gan mot ntra s6 bénh nhan tr¢ lai cong viéc sau moé 2 tuan 1a 44 chiém
46,2%.

- Thoi gian tro lai cong viée trung binh 1a 18,9 + 12,1 ngay.
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3.4.11. Panh gia két qua sém
Bing 3.19. Déinh gid két qui som

Két qua sém S6 bénh nhan theo dbi duoc Ti 18%
Tot 81 85,3
Kha 4 4,2

Trung binh 10 10,5
Kém 0 0,0
Tong 95 100,0

Nhan xét:
- Sau phau thuat 01 thang, chiing t6i theo ddi dugc 95/95 BN (100%).
- Xép loai: Tot (85,3%); kha (4,2%), trung binh (10,5%), kém (0%).
3.5. Céc yéu t6 lién quan trudc, trong va sau mo
3.5.1. Lién quan giita thé thodt vi véi nhém tudi

Bing 3.20. Lién quan giiva thé thodt vi véi nhém tuoi

Thé thoat vi | Truc tiép | Gian tiép | Hon hop Tong
Nhém tudi n | % | n % n | % n %
18 -<30 0 0 21 1202 O 0 21 20,2
31-<50 2 1,9 | 21 | 20,2 0 0 23 22,1
51-<70 25 1240 9 8,6 1 1,0 | 35 33,6
>70 11 10,6 9 8,6 5 49 | 25 | 24,1
Téng 38 (36,5 60 | 576 | 6 | 59 | 104 | 100,0

Nhéan xét:

- Nhom tudi tir 18 - < 50 tudi: gap hau hét TVB gian tiép 42/44 thoat vi
(chiém 90,9%).

- Nhém tudi trén 50 tudi: gip chu yéu TVB truc tiép 36/60 thoat vi
(chiém 60%); gian tiép 18/60 thoat vi (chiém 30%); hdn hop 6/60 thoat vi
(chiém 10%).
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3.5.2. Lién quan giita thoi gian phdu thudt véi chi sé6 BMI

Bing 3.21. Lién quan giiva thoi gian phéu thudt véi chi sé BMI

Thoi gian mé trung binh (phit)
BMI Chung
Thoat vi 1 bén Thoat vi 2 bén
Gay 82,0 £ 88,4 - 82,0 + 88,4
Binh thuwong 86,9 57,1 161,2 +£24,8 94,7+ 59,2
Qua can 97,9 + 46,5 193,3 £127,0 111,0 + 67,2
Béo phi 100,0 + 42,7 - 100,0 +£42,7
p p>0,05 p>0,05 p>0,05

Nhan xét: Thoi gian phiu thuat trung binh & nhom bénh nhan c6 thé
trang quéa can, béo phi dai hon so v&i nhom c6 thé trang gdy va binh thudng;
tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.5.3. Lién quan giita thé thodt vi vdi cdc tai bién trong mo

Bing 3.22. Lién quan giiva thé thodt vi véi cdc tai bién trong mé

Tai bién Khéng tai bién Co tai bién
Thé thoat vi n % n %
Truec tiép 37 35,6 1 0,95
Gian tiép 59 56,7 1 0,95
Hén hop 6 5,8 0 0,0
Téong 102 98,1 2 1,9
p > 0,05

Nhan xét: S6 trudong hop tai bién ¢ nhom thoat vi truc tiép va gian tiép

la tuong duong nhau.



3.5.4. Lién quan giita thé thodt vi vdi cdc bién chirng sém
Bing 3.23. Lién quan giiva thé thodt vi vé6i cdc bién chirng sém
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Bién chirng Khong bién chirng C6 bién chirng
Thé thoat vi n %o n %
Truc tiép 33 31,8 5 4,8
Gian tiép 54 51,9 6 5.8
Hon hep 5 4.8 1 0,9
Téong 92 88,5 12 11,5
P > 0,05

Nhan xét: S6 truong hop bién chimg ¢ hai nhom thoat vi truc tiép va
gian tiép 1a trong duwong nhau.

3.6. Két qua xa

3.6.1. Cich theo déi sau phiu thugt

Chung t6i tién hanh theo ddi bénh nhan tai cac thoi diém 03 thang, 12
thang va tai thoi diém két thiic nghién ctru 07/2018, trung binh 1a 18,4 thang
(3 — 33 thang).

Bing 3.24. Bing theo déi sau phiu thugt

PP theo déi| SO | Kham truc tiép | Goi dién thoai Giri thw
BN
Thoi gia n % n % n %
theo doi
03 thang 95 1 1,1 94 98,9 0 0,0
12 thang 93 4 4,3 87 93,5 2 2,2
Trung binh
18,4 thing 91 19 20,9 66 72,5 6 6,6

Nhan xét: S6 BN theo dbi dugc tai thoi diém 03 thang sau mo 13 95/95

(100%); 12 thang la 93/95 BN (97,9%) va trung binh 18,4 thang 1a 91/95 BN
(95,8%). Bénh nhan kham lai truc tiép dugc tham kham 1am sang va si€u am
ving ben biu dé phat hién cac bién chimg.
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3.6.2. Cdc bién chirng xa
Bing 3.25. Cdc bién chirng xa

3 théng 12 théng Tlg‘,‘:fhgil'llg"
Cic bién chirng xa (n=95) (n=93) (n=91)

n % n % n %

Pau vung ben 5 53 7 7.5 4 4.4
Té€ vung ben 4 4,2 4 4,3 1 1,1
Pau, té€ vung ben 2 2,1 0 0 0 0,0
Pau tinh hoan 3 3,1 3 32 3 3,3
Giam ham mudn 3 3,1 3 32 3 3,3
Tong 17 17,8 17 18,2 11 12,1

Nhéan xét:

- Tai thoi diém 03 thang sau mé: sd bénh nhan bi dau, té vung ben 1a 11
chiém 11,6%; sb bénh nhan dau thung tinh-tinh hoan la 03 chiém 3,1%; sb
bénh nhan gidm ham muén tinh duc 1403 chiém 3,1%.

- Tai thoi diém 12 thang sau mo: ¢6 02 bénh nhan dau va té vung ben hét
tri¢u chung té bi chi con triéu chimg dau, do dé s6 bénh nhan dau vung ben
tai thoi diém nay 13 07 chiém 7,5%.

- Tai thoi diém sau md trung binh 18,4 thang: 03 bénh nhan hét triéu
chting dau va 03 bénh nhan hét triéu ching té bi nén sd bénh nhan dau, té
vung ben tai thoi diém tai kham cubi cung la 05 chiém 5,5%; sb bénh nhan
dau thing tinh-tinh hoan 1a 03 chiém 3,3%; s6 bénh nhan giam ham muén

tinh duc 14 03 chiém 3,3%.




81

3.6.3. Tdi phat
Bdang 3.26. Phan tich truwong hop tdai phat

Ho tén bénh nhan | Tudi | Loai thoat vi da | Thoi gian | K§ thuét

mo trudc do | ¢4; hhat m$ lai

Nguyén Tién Th | 22 TVB phaitii | 02thang | Chua dongy

phat mo lai
Chu Tung Kh 25 TVB trai gian 04 thang KT
tiép Lichtenstein

Nhin xét: S6 bénh nhan tai phat 02 chiém 2,2%, trong d6 01 bénh nhan duoc

mo lai bang k¥ thuat Lichtenstein.
3.6.4. Panh gid két qud sau phdu thudt 03 thdng

Bing 3.27. Ddnh gid két qud sau phdu thudt 03 thing

Két qua sau mo i
03 thing So bénh nhan theo d6i dugc Til¢ %

Tt 77 81,1

Kha 14 14,7

Trung binh 3 3,1

Kém 1 1,1
Téng 95 100,0

Nhan xét:

- Sau phau thuat 03 thang, chiing t6i theo ddi duge 95/95 BN(100%).

- Xép loai: Tét (81,1%); kha (14,7%), trung binh (3,1%), kém (1,1%).
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3.6.5. Pdnh gid két qua sau phéu thudt 12 thdng

Bing 3.28. Pdnh gid két qud sau phdu thugt 12 thang

Keét qua sau mo

S6 bénh nhan theo déi dwoc

Tilé %

12 thang
T6t 74 79,6
Kha 14 15,1
Trung binh 3 3,2
Kém 2 2,1
Tong 93 100,0

Nhan xét:

- Sau phau thuat 12 thang, chiing t6i theo ddi durgc 93/95 BN (97,9%).
- Xép loai: Tt (79,6%); kha (15,1%), trung binh (3,2%), kém (2,1%).

3.6.6. Pdnh gid két qua tai thoi diém két thiic nghién ciru

Bing 3.29. Ddnh gid két qud tai thoi diém két thiic nghién civu

Két qua xa S6 bénh nhan theo dbi duoc Tilé %
Tét 78 85,7
Kha 8 8,8
Trung binh 3 3,3
Kém 2 2,2
Tong 91 100,0
Nhan xét:

- Tai thoi diém két thuc nghién ctru: trung binh sau mo 18,4 + 8,8 thang (3 —

33 thang), chung t61 theo doi duge 91/95 BN (95,8%).
- Xép loai: Tt (85,7%); kha (8,8%), trung binh (3,3%), kém (2,2%).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Mt s6 dic diém chung ciia nhém nghién ctru
4.1.1. Tuéi, gidi

Trong thoi gian tir thang 10/2015 dén thang 04/2018, ching t6i phau
thuat cho 95 BN nam thoat vi ben (véi 104 thoat vi) bang phuong phap
TAPP, ghi nhan két qua: tudi trung binh 50,6 + 20,0; nho tudi nhat 1a 19 va
16n nhét 13 86 tudi; tir 40 tudi trd 1én chiém 64,2%. Trong nghién ctru nay
chiing t6i thuc hién phau thuat TAPP cho nhitng BN tir 18 tudi trd 1én vi theo
nhiéu nghién ctru cho thay vé mat giai phau hinh thé hoc, tir Itra tu6i nay BN
da c6 su 6n dinh it thay ddi vé ciu trac vung ben. Vé gidi tinh, ching t6i chi
chon BN nam vi day 1a mét bénh pho bién & nam gidi.

Timisescu va cs (2013) [67], nghién ciru bénh nhan thoat vi ben hai bén,
ghi nhan tudi trung binh 55 + 15,6, nho nhat 1 18 tudi va 1én nhat 1a 87 tudi;
nam giéi mic 1a cha yéu (96,3%). Saleh va cs (2014) [68], nghién ciru 6356
bénh nhan TVB duoc md noi soi, tudi trung binh 1a 52,0 + 16,1; vé gioi tinh,
nam chiém 90,21% va nit chiém 9,79%.

Vuong Thira Dirc (2006) [69], tudi trung binh & nhém BN duge md bang
phuong phap Lichtenstein 14 51,65 + 13,3; vé gidi tinh, chii yéu 13 nam giéi
chiém ti 18 95,7%. La Minh B¢ (2011) [70], 124 bénh nhan nam TVB, tudi
trung binh 54 + 16,4; nho tudi nhat 18 tudi va 1on nhat 84 tudi; trén 60 tudi
chiém ti 1& 47,2%.

V6i nhitng nghién ctru trén cho thay tudi trung binh ciia bénh nhan TVB
gan tuong duong nhau va nam gidi 1a d6i twong mic bénh chu yéu.

4.1.2. Nghé nghiép

Nghién ctru cua Vuong Thira Ptrc (2003) [71] trén 30 bénh nhan TVB,
ghi nhan ti 16 BN ¢ nghé nghiép lao dong ning (53,3%), lao dong trung binh
(16,7%), lao dong nhe (6,7%) va khong lao dong (23,3%). Vii Ngoc Lam
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(2012) [72], ti 1€ lao dong nang (12,9%), lao dong trung binh (50,0%) va lao
dong nhe (37,1%). Nguyén Poan Vin Pha (2015) [73], ti 1é lao dong ning
(48,1%), lao dong trung binh (20,0%) va qua tudi lao dong (31,9%).

Mot nghién clru khéc lai thong bdo ti 1€ bénh nhan TVB c6 nghé nghiép lao
dong nhe nhidu hon nhu nghién ctru ciia Pham Hiéu Tam (2012) [74] ti 1& lao
dong nhe (56,5%), lao dong nang (32,6%) va khac (10,9%).

Nghién ctru ctia ching t61 ghi nhén ti 1€ lao dong nang (25,3%), lao dong
nhe (54,7%) va khac (20,0%).

Suy luan tir cac két qua nghién ctru cho thay, yéu t6 nghé nghiép c6 thé
chi 1a yéu t& gép phan din dén sy xuét hién TVB.

4.1.3. Thoi gian méc b¢nh

Theo nghién ctru nay, tir khi phat hién bénh dén luc duoc didu tri phau
thuat, s6 BN méc thoat vi ben dudi 01 nim 16,8%; tr 01 ndm dén 05 nam 1a
37,9% va trén 05 nam 1a 45,3%. Thoi gian mic bénh trung binh la 17,9 + 39,6
thang, ngin nhat 1 03 thang va dai nhét 1a 20 nam. Piéu nay chtng t6 xu huéng
ctiia BN dén kham bénh dé duoc diéu tri sém chua duge hinh thanh, c6 1& do day
13 mot bénh lanh tinh, cac triéu chimg thuong tién trién tir tir, it gy anh hudng
dén strc khoe va sinh hoat trir khi ¢ bién chirg nghet hoac tac rudt.

Theo Ngo Viét Tuin (2000) [75], nghién ctru cac bénh nhan thoat vi ben,
BN mic bénh tir 01 thang dén 03 thang 1 27,6%; BN méc bénh 03 thang dén
01 nam la 64,1%; BN mac bénh tir 01 nim dén 05 ndm la 23,44% va BN mic
bénh trén 05 nam 13 12,41%. Thoi gian mic bénh ngan nhat 13 vai ngay va lau
nhat 13 20 nam. Theo Neumayer va cs (2016) [76], BN méc bénh 01 nim la
57,3%: bénh nhan mic bénh trén 01 nam 1a 35,6% va thoi gian mic bénh
khong 6 1a 7,1%.
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4.1.4. Thé trang va bénh khdc két hop

Nghién ctru cua chung toi ghi nhan chi sé BMI trung binh ctia nhom
nghién ciru 1a 22,0 = 2,3kg/m? (17,5 — 30,1 kg/m?), trong d6 thé trang giy
(5,3%), thé trang binh thudng (61,1%), thé trang quéa cin (23,1%) va thé trang
béo phi (10,5%).

02 BN c6 bénh 1y ngoai khoa (tinh hoan trong 6 bung) can xir 1y két hop
voi TVB.

Vé bénh 1y ndi khoa kém theo c6 34 BN chiém 35,8%, trong d6 noi bat
nhét 1 cac bénh tim mach 14 BN chiém 14,7%. C6 05 BN dang diéu tri bénh
dai thao duong (duong huyét on dinh) chiém (5,3%). Piéu dang cha y trong
nghién ctru nay véi cac bénh 1y 1am ting ap luc trong 6 bung thudng xuyén da
c6 thé gop phan lam gia ting bénh 1y thoat vi ben: 02 BN viém phé quan man,
09 BN tdo bon man tinh, 06 BN c6 tién sir md cit u xo tuyén tién liét. Nhu
viy néu xét vé& yéu t6 thuan loi theo nghién ciru cua chung toi c6 17 BN
chiém 17,9%. Nghién ctru ciia Nguyén Duong My Duyén (2014) [77]: 02 BN u
x0 tuyén tién liét (3,6%), 01 BN u xo tuyén tién liét két hop vé6i viém phé quan
man (1,8%) va 01 BN hep ni¢u dao (1,8%).

4.1.5. Ly do dén vign

Theo nghién ciru ciia ching toi, Iy do khién bénh nhan dén kham chu
yéu 1a thay ty nhién xuat hién khdi phong & ving ben (67,4%), khdi nay to 1én
khi van dong nang va giam di khi nam nghi ngoi; 11,6% bénh nhan dén kham
khi khéi thoat vi xudng dén biu (biu to); 21,0% bénh nhan di phat hién khbi
phdng & ving ben, khdi thoat vi to dan kém theo tirc ving ben.

Nghién ciru ctia Trinh Hong Son va cs (2007) [78], v&i 216 bénh nhan
TVB dugc mé tai bénh vién Viét Duc tir 01/01/2005 dén 31/12/2006, ghi
nhan 1y do chu yéu khién bénh nhan dén vién 1a xuat hién khdi phdng & ving
ben (65,3%), biu to (17,1%), dau vung ben (13,0%), dau vung ben kém theo
nén (2,3%), tai phat khéi thoat vi (1,9%), di dang tiét niéu — sinh duc (0,5%).
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4.1.6. Seo mé viing bung duéi

Theo Macho (2010) [2], nhitng BN ¢6 tién st phau thuat & vang thip 6
bung (nhu cat u xo tién liét tuyén) hodc co6 dudng md trang giira dudi ron (cho
cac phau thuat 6 bung khéc) 1a chdng chi dinh twrong ddi cho k¥ thuat ndi soi do
su xudt hién cua seo trong khoang ngoai phiic mac. Téac gia ciing cho rang, &
nhitng truong hop thoat vi ben tai phat sau phau thuat mo sit dung mo tu than
hay lu6i nhan tao thi cach tiép can noi soi 1a tot hon vi vung phu thuét
(khoang ngoai phic mac) 1a t6 chirc lanh 1in khéng c6 seo, do d6 s& giam dén
mirc tdi da sy kho khan trong md néu so véi viée di truc tiép vao ving di co
seo cua lan mo trude.

Ekalund va cs (2007) [79] chi dinh PT TAPP cho 73 bénh nhan TVB tai
phat qua nga trudc, ghi nhan két qua: khong c6 bénh nhan can chuyén dbi
phuong phap mo; tai bién t6n thuong mach thuong vi dudi (2,7%). Choi [80],
chi dinh PT TAPP cho 46 thoat vi tai phat, ghi nhan két qua: phau thuat thanh
cong 1a 100%; khong c6 bénh nhan can chuyén ddi phuong phap md; khong
c6 tai bién trong mo.

Trong nghién ctru nay, chiung t61 chi dinh PT TAPP cho 10 bénh nhan
TVB tai phét (10,6%) (tién sir mé md qua nga trude sir dung mo tyr than); 02
BN md mé viém rudt thira dudng Macburney (2,1%) (01 BN bi TVB hai bén
va 01 BN bj TVB bén phai); 01 BN mé mé dudng giira dudi rén boc u xo tién
liét tuyén (1,1%). Khi thuc hién PT TAPP trén bénh nhan TVB tai phat,
chung t6i ciing nhan thdy mot s6 thuan loi nhu viing phau thuat khong cé seo
dinh; xac dinh chinh xac vi tri thoat vi, kich thuéc 16 thoat vi cling nhu kiéu
thoat vi, giup cho viéc phau tich va dit ludi nhan tao phu hop; trir mot bénh
nhan TVB truc tiép hai bén, bén phai tai phat, khi phiu tich khoang ngoai
phic mac bén phai lam rach bang quang kich thudc khoang 01 cm, bang
quang duoc khau lai bing chi tiéu va luu sonde tiéu sau mo 11 ngay. Sau

khi rat sonde, BN ty di tiéu; theo doi BN nay khong thdy nhiém tring ludi
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nhan tao. Dbi voi 02 BN ¢6 tién st md viém rudt thira va 01 BN md mé cit
u Xo tuyén tién liét, khi dat trocar dau tién déu thuén loi, qua 6ng soi quan
sat ving ben bén thoat vi khong bi dinh, viéc phau tich khoang ngoai phiic
mac nhu dbi v6i bénh nhan TVB lan dau.

4.1.7. Triéu chung lam sang

Kham 1am sang & bénh nhan trong nhoém nghién ctru ching toi thay:
84,2% bénh nhan c6 khdi phong ¢ vung ben; 15,8% khdi phong xudng dén
biu; 100% bénh nhan 16 ben nong rong.

Nghién ctru ctia Pham Hiéu Tam (2012) [74], gdm 46 bénh nhan TVB
dugc phau thuat bang phuong phép Lichtenstein, ghi nhan: 100% bénh nhan
TVB déu c6 16 ben nong rong; 91,3% bénh nhan viung ben biu to khi ho hoac di
lai nhidu; 8,7% bénh nhan c6 khéi cang dau vung ben va 4n c6 bao thoat vi dau.
4.2. Chi dinh mé

The Moldovanu va cs (2014) [7], PT TAPP ¢6 thé dugc chi dinh cho tit
ca cac loai TVB lan dau hodc tai phat, mot bén hodc hai bén, truc tiép hoac
gian tiép, tham chi 1 nhimg truong hop TVB ket hoidc nghet; tuy nhién, viéc
chi dinh con phuy thudc vao su danh gia 1am sang, tinh trang chung ctia bénh
nhan va ky nang cua PTV.

4.2.1. Thoadt vi ben nguyén phat — Thodt vi ben tai phat

Litwin va cs (1997) [57], chi dinh PT TAPP trén 544 BN (632 thoat vi),
trong doé c6 550 truong hop TVB nguyén phat (87,0%), 82 truong hop TVB
tai phat (13,0%); c6 04 BN phai chuyén sang phiu thuit mé truyén thong: 01
BN béo béu, 01 BN thoat vi biu 16n, 01 BN khi phéu tich c6 tén thwong bang
quang va 01 BN do ap luc 6 bung khong dam bao. Zacharoulis (2009) [81],
chi dinh PT TAPP cho 46 thoat vi tai phat, st dung phuong phép gay té tiy
song, trong 6 TVB nguyén phat 40 BN chiém 88,9% va TVB tai phat 05 BN
chiém 11,1%. Két qua: 02 BN phai chuyén ddi sang phiu thuit mé truyén
thdng do thoi gian phau thuat kéo dai; 01 BN chuyén doi tir gy té tuy song
sang phuong phap ndi khi quan.
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O Viét Nam, nghién ctru cia Triéu Triéu Duong va cs (2012) [62], chi
dinh PT TAPP trén 151 BN nam thoat vi ben, trong d6 TVB nguyén phat la
127 BN (84,11%) va TVB tai phat 1a 24 BN (15,89%). Két qua: phiu thuat
thanh céng 100% BN, khong c6 BN phai chuyén ddi phwong phap m.

Trong nghién ctru nay chung t61 chi dinh PT TAPP cho 85 bénh nhan
TVB nguyén phat chiém 89,4% va 10 bénh nhan TVB tai phat chiém 10,6%.
Trong 10 bénh nhan TVB tai phat c6 06 BN tai phat thoat vi & bén phai, 03
BN tai phat thoat vi & bén trai, 01 BN thoat vi tai phat ca hai bén (Bang 3.5
trang 62). Két qua: khong c6 BN can chuyén ddi phuong phap mé.

4.2.2. Vi tri thodt vi ben

Nghién ctru cua ching to1 ghi nhan viéc chi dinh PT TAPP cho 41 BN
thodt vi bén phai chiém 43,1%; 45 BN thodt vi bén trai chiém 47,4% va 09
BN thoat vi hai bén chiém 9,5%.

Baca va cs (2000) [60], chi dinh PT TAPP trén 1952 BN (2500 thoat vi),
trong d6 TVB phai 756 BN chiém 38,7%:; TVB trai 648 BN chiém 33,2% va
TVB hai bén 548 BN chiém 28,1%. C6 05 BN chuyén d6i phuong phap mé do
nguyén nhan dinh rong trong 6 bung, 01 BN do u m& 16n duéi co thing bung.

Pham Hiru Thong (2007) [63], chi dinh PT TAPP cho 28 BN, ghi nhan
15 BN thoat vi bén phai chiém 53,6%:; 06 BN thoat vi bén trai chiém 21,5%
va 07 BN thoat vi hai bén chiém 25%. C6 01 BN chuyén md m¢ do dinh
nhiéu trong 6 bung & ving chau do tién sir md mé cat tai mat.

Chung t61 chi dinh PT TAPP trén 86 bénh nhan TVB mot bén (90,5%)
va 09 bénh nhan TVB hai bén (9,5%) (Biéu d6 3.5 trang 63). Két qua: phau
thuat thanh cong 100%, khong c6 BN can chuyén d6i phwong phap mé. Trong
09 bénh nhan TVB hai bén, c6 07 BN sur dung 3 trocar dé phéu thuat nhu ddi
voi bénh nhan TVB mot bén. Cé 1€ day cling 1a mét vu diém cua phau thuat
ndi soi TVB so voi phau thuat mé (phau thuit mé can hai duong mo o hai

bén, do d6 bénh nhan sau md ciing dau nhiéu hon, thoi gian phuc hdi cac hoat
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dong cting chdm hon); c6 02 BN thoat vi ben hai bén str dung 4 trocar (thém
01 trocar 5mm & ha vi): 01 BN do bao thoat vi 16n va 01 BN do thoat vi tai
phat & bén phai khi phiu tich khoang ngoai phtic mac bén phai khé khin do
seo dinh cta lan ph?lu thuat trudc.
4.2.3. Phan logi theo thé thodt vi

Kleidari va cs (2014) [48], chi dinh PT TAPP trén 70 BN thoat vi ben —
dui, ghi nhan thé thoét vi truc tiép 32 BN chiém 45,7%; thé thoat vi gian tiép
36 BN chiém 51,4% va thoat vi dui 02 BN chiém 2,9%. Mayer va cs (2016)
[82], phan tich s6 liéu tir mot trung tam thoat vi gém 11228 BN nam dugc md
bang PT TAPP, ghi nhén ti 18 thoat vi gian tiép 60,34%; truc tiép 28,79% va
hon hop 10,87%.

O Viét Nam, Bui Van Chién (2015) [59], chi dinh PT TAPP trén 79 BN,
ghi nhan thé thoat vi truc tiép (51,89%); gian tiép (27,86%) va hdén hop
(20,25%).

Nghién ctru cua ching ti trén 95 BN (104 thoat vi) ghi nhan thé thoat
vi truc tiép 38 truong hop chiém 36,5%; thé thoat vi gian tiép 60 trudng hop
chiém 57,7% va thé hdn hop 06 trudong hop chiém 5,8% (Biéu d6 3.6 trang
63). Lién quan giira kiéu thoat vi voi tudi, két qua bang 3.20 cho thiy: ¢ nhém
tudi tir 18 - < 50 tudi, gdp hau hét bénh nhan bi TVB thé gian tiép 42/44 BN
chiém ti 1& 90,9%; & nhém tudi trén 50 tudi, gap chi yéu TVB thé truc tiép
36/60 BN (chiém 60%); thé gian tiép 18/60 BN (chiém 30%); thé hon hop
6/60 BN (chiém 10%). Két qua: khong c6 bénh nhan phai chuyén doi phuong
phap md.
4.2.4. Phan loai thodt vi ben theo Nyhus

Hién nay, trén thé gi6i co rat nhiéu hé thong phan loai TVB nhu: phan
loai cua Testud va Jacob (1909), McVay va Chap (1958), Fruchaud (1959),
Gilbert (1989), Nyhus (1991),.. Tuy nhién, hé théng phan loai ctia Nyhus thi
chi tiét hon va thudng dugc sir dung rong ri vi no danh gia khong chi vi tri,

kich thudc cia 16 thoat vi ma con ca su toan ven ciia ong ben va san ben [83].
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Muschalla va cs (2016) [45], chi dinh PT TAPP trén 787 BN (1010 thoat
vi) ghi nhan kiéu thoat vi theo phén loai cia Nyhus: loai 2 (26,73%), loai 3A
(30,20%), loai 3B (22,67%), loai 3C (1,49%), loai 4 (11,88%), loai hon hgp
(7,03%).

Tran Hong Diing va cs (2014) [84], chi dinh PT TAPP trén 91 BN, qua
ndi soi O bung ghi nhan ti 1¢ TVB theo Nyhus: loai 1 (5,49%), loai 2
(26,37%), loai 3A (5,38%), loai 3B (49,45%), loai 4A (1,1%), loai 4B
(1,1%). Lé Quang Hung va cs (2017) [85], chi dinh PT TAPP trén 89 BN (92
thoat vi), qua ndi soi 6 bung phat hién thém 11 truong hop TVB bén ddi dién
(tong sd 12 103 thoat vi). Két qua ghi nhan kiéu thoat vi theo Nyhus nhu sau: loai
1 (5,7%), loai 2 (47,6%), loai 3A (26,2%), loai 3B (12,8%) va loai 4 (7,7%).

Trong nghién citu nay, chung t6i chi dinh PT TAPP chu yéu cho nhiing
bénh nhan TVB loai 2 (24,0%) va loai 3 (67,7%); loai 4 chi c6 (9,6%) (Bang
3.6 trang 64). Phau thuat TAPP c6 wu diém gitp cho PTV danh gia chinh xéac
kiéu thoat vi ben (1a truc tiép, gian tiép hay hon hop dya vao bd mach thugng
vi duéi), vi tri va kich thudc 16 thoat vi, tinh trang san ben theo phan loai cua
Nyhus, giup cho PTV lya chon kich thudc luéi nhan tao pht hop, han ché bo
sot thoat vi cung bén va ¢ bén dbi dién.
4.2.5. Chi s6 ASA

TVB c6 thé dugc diéu tri bang nhiéu phuong phap khac nhau, tir moé mo
sir dung mo ty than hodc ludi nhén tao (véi phuong phap gay té tily séng) dén
mod ndi soi (véi phuong phap gdy mé nodi khi quan), véi cac két qua sau md
t6t. Theo Zacharoulis va cs (2009) [81], khi sir dung PT TAPP cin phai giy
mé toan than, bom khi CO2 vao 6 bung nén BN c6 sy thay doi 16n vé huyét
dong hoc do tang hap thu CO2 (dan dén thd nhanh, rdi loan dan truyén co tim,
tang huyét ap, roi loan nhip tim) va do ting ap luc 6 bung cliing véi giam luu
luong mau tro vé tim, nén viéc chi dinh ph?lu thuét ndi soi can duogc cin nhic.

Do d6, cac tac gia thudng chi dinh PT TAPP ¢ nhimg BN c6 chi s6 ASA 1,
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ASA 1II va ASA III. Trong mot nghién ctru danh gia hiéu quéa cua PT TAPP
trong thuc hanh 14m sang hang ngay v&i 787 BN, c6 chi sé ASA I (26,2%);
ASA I (61,3%); ASA III (11,5%) va ASA 1V (1,1%), Muschalla va cs (2016)
[45] két luan: PT TAPP c6 thé duoc thuc hién boi cac PTV chung nhu mot
phuong phép thuong quy hang ngdy va tit ca nhimg BN c6 chi sé ASA I dén
ASA 1II ¢6 thé duoc phﬁu thuat an toan véi ti 1€ tai phat va dau man tinh thép.
Trong nghién ctru ndy chung t6i chi dinh PT TAPP chu yéu ¢ nhitng BN
c6 chi s6 ASA I (40,0%) va ASA II (54,7%). C6 6,3% BN chi s6 ASA III dugc
hoi chan v6i bac si gdy mé trude mo, két luan du diéu kién gay mé cho PTNS
(Biéu db 3.5 trang 63). Két qua ghi nhan: khong c6 tai bién trong khi gy mé va
khong c6 BN can chuyén ddi phuong phap phau thuét vi Iy do gay mé.
4.3. Ky thuit md
4.3.1. Phuong phap vo cam

V& kinh dién, khi thuc hién PT TAPP hau hét cic nghién ctru thong bao
st dung phuong phap gay mé ndi khi quan[7],[9],[45],[63],[62]. Tuy nhién,
vao nam 2009, Zacharoulis va cs [81] bao céo thuc hién PT TAPP trén 45 BN
thoat vi ben (50 thoat vi) sir dung phuong phap giy té tuy song. Két qua ghi
nhan: 01 BN phai chuyén sang phuong phap gy mé ndi khi quan do thoi gian
phau thuét kéo dai; 02 BN phai chuyén sang phau thuat mé béi su kho khin vé
mat k¥ thuat; 06 BN huyét ap dong mach giam 20% so véi trudc khi giy té
dugc diéu chinh bang Phenyl epherine; 07 BN xuét hién nhip chdm khi phau
tich phiic mac dugc diéu chinh bang Atropin; khong gip bién chimg hé hap va
than kinh; sau mo c6 16 BN bi dai phai dit sonde tiéu.

Trong nghién ctru ndy chung t61 st dung phuong phap gady mé ndi khi
quan cho 100% BN, két qua khong c6 tai bién xay ra trong qua trinh giy mé.
4.3.2. Vi tri, kich thuéc, sé lwong trocar

Khi thyc hién KT TAPP trong diéu tri TVB, cac tac gid st dung 3 trocar
(KT TAPP truyén thdng). Tuy nhién, vi tri ciing nhu kich thuée cac trocar st



92

dung lai con phu thudc vao trang thiét bi sén co, phuong phap ¢ dinh luéi
(dung chi khau, stapler hodc tacker) va théi quen cia PTV [2],[46],[50].

Macho (2010) [2], khi diéu tri TVB mdt bén hodc hai bén bang KT
TAPP, sir dung 3 trocar: trocar thit nhat & trén rén c6 kich thue 12mm, trocar
thir 2 va thtr 3 c6 kich thudc Smm dugc dat ¢ bén phai va bén trai cua b bung
ngang mirc véi rén. Theo tac gia, viéc sir dung trocar 12mm & trén rén cho
phép dua dng soi 10° vao 6 bung va gitp cho viéc dua ludi nhan tao vao
khoang ngoai phic mac dugc dé dang hon.

Malangoni va cs (2012) [15], Zollinger va cs (2011) [46], khi thuc hi¢n
KT TAPP cling stt dung 3 trocar & cic vi tri nhu trén, nhung trocar thir 1 &
ron ¢6 kich thuéc 10mm thay vi 12mm dé han ché bién chimg thoat vi qua 15
trocar nay. Mot tac gia khac 1a Memon va cs (2014) [50] lai st dung trocar
that 1 & ron co kich thude 10mm hodc 12 mm; trocar thir 2 va thir 3 ¢6 kich
thuéc 10mm va 12mm nhung nhin manh chung duoc dit ¢ ngoai bao co
thang to & mdi bén ngang mirc voi rdn dudi su quan sat truc tiép clia camera
dng soi (tranh giy ton thuong bé mach thuong vi dudi). Theo tac gia, cac
trocar 16n hon cho phép 6ng soi, stapler di chuyén dé dang xung quanh ving
ben giup cho viéc phiu tich khoang ngoai phuc mac va ¢b dinh LNT duoc
thuan loi nhat. Trong truong hop khong ¢ dinh LNT c6 thé sir dung trocar
kich thudc Smm thay cho trocar 10mm hoac 12mm & cung bén bi thoat vi.

Trong nghién ctru nady, chung t6i stir dung 3 trocar nhu sau: trocar thir 1 ¢
trén ron c6 kich thuéc 10mm, vao 6 bung theo phuong phap mé Hasson.
Trocar thir 2 (kich thudc 10mm) va trocar thur 3 (kich thudc Smm) dat & mang
sudn bén phai va bén trai ngang muc véi ron, trén dudng gitta xuwong don hai
bén dé sir dung cac dung cu thao tac. Vi tri ciia hai trocar nay rat quan trong
va thudng c6 su thay doi 1én hodc xudng mot chut tiry theo tirng BN cu thé dé
thao tdc cho thuan lgi. Khi str dung trocar thao tac co6 kich thuéc 10mm sé

thuan loi cho viéc dua LNT, kim chi khau, gac vao b bung dudi su quan sat
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tryc tiép ctia camera ong soi ma khong phai mat thao tac rat dén soi dé cho
cac vat lidu vao 6 bung; tuy nhién mdt s6 PTV sir dung hai trocar thao tac co
kich thuéc Smm dé phong bién chimg thoat vi & BN 16n tudi, c6 thanh bung
moéng. Qua 95 bénh nhan TVB duoc md theo ky thuat TAPP, chung toi ghi
nhan sé BN sir dung 3 trocar 1a 93 chiém 97,9% (trong d6 hai trocar 10mm va
mot trocar Smm la 73,7%; mot trocar 10mm va hai trocar Smm 1a 24,2%). C6
02 BN thoat vi ben hai bén ching t61 sir dung thém 01 trocar Smm & ha vi:
bénh nhan thi nhét bi thoat vi ben 1an ddu nhung bao thoat vi 16n xudng dén
biu chung t6i str dung thém trocar Smm dé phau tich bao thoat vi cho thuan
lgi; bénh nhan thir hai bi TVB hai bén (bén phai tai phat), khi phau tich
khoang ngoai phiic mac bén phai khé khin do seo dinh cua lan phau thuat
trude va co ton thuong thanh bén bang quang, chung t6i ciing st dung thém
mot trocar & ha vi dé thuén loi viée ph'flu tich va khau lai bang quang.

4.3.3. Ky thudt phdu tich tao khoang ngoai phiic mac viing ben

Muc tiéu chinh cua thi nay la phau tich hoan toan khoang ngoai phuc
mac vung ben dé boc 10 tat ca cac vi tri thoat vi c6 thé (truc tiép, gian tiép va
dui), cho phép dat mét LNT c6 kich thudc du 1on (thuong 10cm x 15cm)
[71,[10],[86].

Pa s6 cac tac gia thuc hién k¥ thut phau tich khoang ngoai phiic mac
nhu sau [2],[46],[87]: thuc hién dudng mé phiic mac ving ben bat dau tir day
chéng ron trong di ra phia ngoai, ¢ trén vi tri thoat vi dén gai chau trudce trén.
Mép dudi phiic mac sau khi mé duoc kéo xudng phia dudi, st dung dung cu
t0 di vao vung vo mach giita phiic mac va mac ngang dé boc 16 cu trac thing
tinh. Mép trén phuc mac dugc phau tich 1én trén khoang 2cm. Bao thoat vi
truc tiép duoc kéo tro lai b bung; bao thoat vi gian tiép thuong nam & dudi
thimg tinh dugc tach nhe nhang khoi thimg tinh (néu bao thoat vi gian tiép 16n

thuc hién cit ngang tai ¢ bao, diu xa dé nguyén). Su phau tich khoang ngoai



94

phic mac duoc hoan thanh khi tit ca cac cau tric giai phau chi yéu sau duoc
dinh: mach méau sinh duc, éng dan tinh, b6 mach thuong vi dudi, tinh mach
chéu ngoai, ddy chang Cooper va dai chau mu.

Theo Sharma va cs (2015) [88], diéu cdt 13i cho sy thanh cong ctia mot
phuong phap PTNS thoat vi ben 1a tao dugec mot khoang ngoai phiic mac
chuan dé dat LNT va sy khac nhau co ban giira hai ky thuat TAPP va TEP la
cach tiép can dé tao ra khoang ngoai phuc mac nay. Trong KT TAPP, viéc tao
khoang ngoai phiic mac dugc coi la don gian hon véi hai ly do: thir 1, day la
khoang ty do c6 sén & trong 6 bung; thtr 2, viéc duy tri khoang ngoai phic
mac tuong ddi d& hon do sy thoat khi va mét khoang lam viéc do rach phiic
mac khong xay ra nhu trong k¥ thuat TEP. Nguoc lai, trong KT TEP néu rach
phic mac 16n khi CO2 s¢ di vao b bung 1am cho phau truong lam viéc bi han
ché nhiéu, do do ti 1¢ chuyén d6i phuong phap moé sang KT TAPP hodc KT
mé theo mot sé thong bao khoang 11% va nguyén nhan duoc cho 1a do PTV
thiéu kinh nghiém, st dung cac dung cu cé dau nhon hodc c6 tién st dinh
phic mac do lan md trude. Tac gia thuc hién mdt nghién ctru thir nghiém
ngau nhién tién ctru so sanh KT TAPP (n = 30) v6i TEP (n = 30) trong diéu
tri TVB hai bén, tac gia rat ra mot sé nhan xét: phau tich khoang ngoai phtc
mac duoc coi 1a d& trong tit ca cac trudng hop TVB ¢ nhom BN duwge md
bang KT TAPP, trong d6 chi c6 13,33% cac trudng hop duoc coi 13 dé &
nhom BN dugc mé biang KT TEP. Vé Iy thuyét KT TEP do di hoan toan
ngoai phiic mac nén it gap tén thwong tang nhung két qua ciia nghién nay lai
ghi nhan ti 1€ ton thuong tang 1a (0,11%) chi it hon mot chit so véi KT TAPP
12 (0,21%).

Thuc hién KT TAPP trén 95 bénh nhan TVB, ching t61 rat ra mot )

nhan xét khi phau tich khoang ngoai phic mac nhu sau:
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- Puong mé phuc mac vung ben thuong di tir ngoai vao trong & trén vi
tri thoat vi tir 2 dén 3 cm 1a d vi khi mép trén phiic mac dwoc phau tich 1én
trén 2cm nira sé cho phép dat mot LNT géi 1én trén céc vi tri thoat vi it nht
2cm (han ché dugc thoat vi tai phat theo kinh nghiém mot sé tac gia).

- Sy phdu tich khoang ngoai phuc mac nén bét dau tir khoang Retzius
dén khoang Bogros, khi d6 phiu truong sé rong hon va thuan loi hon cho viée
phau tich bao thoat vi khoi thirng tinh trong cac truong hop TVB gian tiép.
4.3.4. Ky thudt xw ly bao thodt vi

Pa sb cac tac gid khi thyc hién PT TAPP xu ly bao thoat vi nhu sau
[7],[46],[57]: d6i v&i bao thoat vi truc tiép hodc gian tiép nhd dugc phau tich
can than khoi thing tinh va duoc kéo vao trong 6 bung dé dang; d6i v6i bao
thoat vi 16n xudng dén biu (c6 thé kho di dong do sy viém dinh giita bao thoat
vi v6i cdu trac thimg tinh), cac tac gia khuyén khong nén cb ging lay toan bo
bao thoat vi vi c6 thé gay ton thuong ning cho thung tinh, trong trudng hop
nay PTV co thé cat ngang ¢ bao thoat vi tai 10 ben siu, dau xa dé nguyén va
dugc cam mau k¥ (phan nay sé tu dinh lai do khong con su thong thuong véi
6 bung).

Thuc hién k¥ thuat TAPP trén 95 BN (104 thoat vi), ching to1 xur 1y
bao thoat vi truc tiép va gian tiép nho bang cach kéo bao thoat vi vao trong 6
bung cho 82 BN chiém 86,3%; cit ngang b bao thoat vi tai 15 ben sau cho 13
BN chiém 13,7%.

4.3.5. Kich thuwoc lwoi nhan tao

Theo Lowham va cs (1997) [10], su tai phat thoat vi sau PTNS c6 thé do

nhiéu nguyén nhan trong d6 cé lién quan dén kich thudc LNT va tac gia nhan

thay tir cac nghién ctru trudce do, khi ting kich thudc ludi thi ti 1¢ tai phat giam.
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Bang 4.1. So sanh sw dung luwdi nhdan tao trong PTNS thodt vi ben

Téc gia (nim) Ky S6 |Tai phat Theo
thuat Kich thwéce ludi thodtvi| (%) doi
(thang)
Fitzgibbons (1995)] TAPP | (9,2 x6,0)cm 562 5,0 15-34
Kavic (1995) TAPP [(7-10 x 12-15)cm| 224 1,0 5-41
Paton (1994) TAPP (9x14) cm 106 0 1-12
Geis (1993) TAPP (10 x 14)cm 450 0,7 6 -30
Himpens (1993) TAPP (10x 15)cm 100 2,0 *
Kieturakis (1994) | TEP (8 x 15)cm 150 2,0 6,3
McKernan (1993) | TEP (8 x 13)cm 51 0 *
Philips (1993) TEP (10x 12)cm 68 0 12

* Khong thong bao

Bisgaard va cs (2011) [86], nhan manh kich thudc LNT str dung trong PT
TAPP con quan trong hon 1a loai lu6i duoc sir dung va né dugc coi nhu 1la mdt
yéu td tai phat thoat vi. Trong thuc hanh 1am sang hang ngay tac gia st dung
luéi 6 kich thude (10 x 15)cm, thim chi ¢ nhimg bénh nhan “nhé””; néu bénh
nhan 1én hon hoic ¢6 16 thoat vi 16n, nén st dung ludi 16n hon.

Pa sb cac tac gia cho rang, trong PTNS thoét vi ben (TAPP hoic TEP)
LNT phai c6 kich thudc (10 x 15)cm méi dam bao che phu tit ca cac vi tri
thoat vi c6 thé (truc tiép, gian tiép va dui) cua 16 co luge va gdi 1én du theo
cac hudng [10],[45],[86]. Theo Memon va cs (2014) [50], khi st dung LNT
co kich thudce 16n cho phép ap luc b bung tdc dong mdt cach déu dan trén mot
vung 16n vi vy c6 thé phong ngira dugc su di chuyén cta luéi khoi cac vi tri
thoat vi. Nghién ctru cua Muschalla va cs (2016) [45], thuc hién PT TAPP
trén 787 BN, st dung LNT c¢6 kich thude (10 x 15)cm, ludi duoc c¢d dinh
bang Stapler, ghi nhan 4 ca tai phat (0,4%) sau thoi gian 2 nim. Pham Hiru
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Thong (2007) [63], trong giai doan 1 (tor 2/1998 — 1/2002), khi thyc hién PT
TAPP tac gia st dung LNT c6 kich thuéc nhé (6 x 11)cm chiém ti 1& 86%, ghi
nhan 2 truong hop tai phat. Sang giai doan 2 (tir 2/2002 — 10/2005), khi su
dung LNT c¢6 kich thudc 16n hon (> 10 x 12)cm chiém ti 18 82,5%, tac gia
nhan thay kich thudc ludi 16n khong lam cho cudc moé khé hon ma con cho
két qua phau thuat tt hon (khong ghi nhan trudng hop nao tai phat).

Trong nghién ctru nay, & nhom TVB mot bén chung t61 sir dung ludi co
kich thudc (10-15 x 15)cm cho 80 BN chiém 84,2% va ludi c¢6 kich thudc (6-
10 x 10-14)cm cho 06 BN chiém 6,3%. O nhom TVB hai bén, s6 BN sir dung
hai luéi riéng ré c6 kich thude (10-15 x 15)cm 1a 05 chiém 52% va kich
thudc (6 x 11)em 13 02 chiém 2,1%; s6 BN sir dung mot ludi 16n tir bén phai
sang bén trai 12 02 chiém 2,2% (Bang 3.8 trang 66).

4.3.6. Ky thudt ddt va phwong phdp co dinh luéi nhan tao

* V& ky thuat dat LNT, cac tac gia thuong st dung mot ludi 6 kich
thude (10 x 15)cm, cudn lai theo chiéu doc dwa qua trocar ¢ kich thudc
10mm (hodc 12mm) vao 6 bung dén khoang ngoai phiic mac. Sir dung 2 pince
khong sang chén trai ludi phang trong khoang ngoai phiic mac, dam bao luéi
che phui tit ca cac vi tri thoét vi ¢6 thé (truc tiép, gian tiép va dui) va gdi 1én
du rong theo tit ca cac hudng (tir ci mu bén dbi dién ¢ trong dén gai chau
trudc trén & phia ngoai va trén vi tri thoat vi it nhat 2cm) [2],[46].

* V& quan diém c6 c¢d dinh hay khong ¢ dinh lu6i nhan tao trong PTNS
thoat vi ben néi chung va PT TAPP néi riéng van con la chu dé dang duoc
tranh luén. Nghién ctru phan tich da bién cua Sajid va cs (2012) [89], gom 8
nghién ciru ngau nhién c6 ddi chimg (7 nghién ciru vé PT TEP, 1 nghién ciu
vé PT TAPP déu st dung ludi c6 kich thudc mdi chiéu it nhat 10cm tro 1én)
dé so sanh hai phuwong phap cb dinh va khéng cd dinh. Két qua ghi nhan
4/691 BN tai phat & nhom dugc cd dinh ludi va 3/691 BN & nhom khong
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duge cb dinh, khong c6 su khac nhau vé nguy co tai phat giira hai nhém. Tac
gia cho rang khong ¢6 dinh LNT c6 thé duoc chip nhan mdt cach thudng quy
va an toan trong PTNS.

* V& vji tri ¢ dinh ludi nhan tao trong PT TAPP, da s6 cac tac gia su
dung tacker dé c6 dinh mép trén cia ludi vao thanh byng tir trong ra ngodi &
phia trén cua dai chdu mu va mép dudi cia ludi vao day ching Cooper. Cac vi
tri tranh dat tacker 1a b6 mach thuong vi duoi (co thé ton thuong bé mach nay
gy chay mau); va ludi & phia dudi ciia dai chdu mu (c6 thé tén thuong than
kinh bi dui ngoai hodc nhanh sinh duc cta than kinh sinh duc dui) [2],[46].

* Vé phuong tién cb dinh 1u6i trong PT TAPP, cac tac gia thuong st
dung cac dung cu chuyén dung nhu tacker [2],[50], stapler [90], hodc chi khau
[48],[63]. C6 dinh ludi bang tacker c6 mot sd thudn loi nhu: k§ thuat dé thuc
hién, rat ngan thoi gian phiu thuat, ludi duge ¢d dinh vao mo chac nhu day
ching Cooper va cung co ngang bung nén han ché sy di chuyén cua ludi;
nhung no6 c6 han ché 1a can phai c6 phuong tién dung cy, chi phi cao, va mdt
sO tac gia thong béo ti 1¢ dau man tinh do t6n thuong than kinh khi st dung
tacker hodc stapler 13 0,5% - 14% [48]. Trong trudng hop khong c6 diéu kién
st dung tacker, mot s tac gid st dung chi Vicryl khau c¢d dinh ludi, tuy nhién
khi str dung chi khau thudng mit nhiéu thoi gian hon, k§ thuat kho hon nhat
1a khi khau cb dinh ludi & vi tri day ching Cooper. Nghién ciru cia Pham Hitu
Thong (2007) [63], thuc hi¢n PT TAPP trén 28 bénh nhan TVB, st dung
phuong phap ¢ dinh ludi bang Clip (50%), khau ¢ dinh ludi (43%) va
khong ¢ dinh (7%). Véi thoi gian theo ddi trung binh 26,08 thang, c6 2 BN
tai phat trong vong 6 thang sau phiu thuit. Nghién ctru cia Triéu Triéu
Duong va cs (2012) [62], khi thuc hién PT TAPP trén 151 BN nam TVB, su
dung chi Vicryl 3/0 hodc ghim ¢ dinh luéi. Két qua: khong co truong hop
nao c6 bién chimg tut ludi xudng ving ben biu, ké ca cac truong hop 16 thoat

vi 16m va ¢6 01 BN téi phat (0,66%) sau phau thuat 9 thang.
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Trong nghién ctru ndy, ching toi thuc hién cat vat udi ¢ 4 goc, cudn lai
nhu hinh diéu thudc 14 theo chiéu doc, dua qua trocar 10mm vao khoang ngoai
phic mac. LNT dugc trai phang dam bao che phu tat ca cac vi tri thoat vi c6
thé (tryc tiép, gian tiép va dui) cling nhu gbi 1én du & cac vi tri s& duge ¢b dinh
(day ching Cooper; trén vi tri thoat vi 2cm). Ching t6i thuc hién ¢b dinh LNT
bang Protack 5mm vao hai vi tri 1a ddy chang Cooper va cung co ngang bung
57 BN chiém 60,0%; khau cb dinh mép trén cua ludi nhan tao vao cung co
ngang bung 15 BN (15,8%) v&i muyc dich 14 han ché su di chuyén xudng phia
dudi cua ludi. Mot sb phau thuat vién sir dung ludi nhan tao c6 kich thudc moi
chiéu it nhat 10 cm khéng can c¢b dinh ludi 23 BN chiém 24,2% (Biéu db 3.9
trang 66).

4.3.7. Ky thudt déng phiic mac va cdc 16 trocar

Vé quan diém dong phiic mac trong PT TAPP, da s tac gia st dung chi
tiéu Vicryl khau vat [45],[90],[91], mot sb tac gia khac lai st dung tacker
[46],[81]; clip [63],[87], hodc Stapler [92]; tuy nhién tat ca cac phuong tién
doéng phuc mac déu chung mot muc dich 1 phai dam bao che phu hoan toan
lu6i nhan tao, tranh ludi tiép xuc truc tiép v4i tang trong 6 bung hodc tranh
thoat vi ndi do rudt chui qua khe hé phic mac.

Moldovanu va cs (2014) [7], trong bai bao vé quy trinh KT TAPP, 3 mo
ta ky thuat dong phuc mac nhu sau: sir dung chi ti€u don sgi 2/0, khau vat;
néu phiu thuit vién dimg & bén phai s& thuc hién duong khau vit tir phai sang
trai, theo cach nay viéc khau thuong hiéu qua hon va dudong khau luén duy tri
su cang. Phic mac sau khi khau phai dam bao chi khong bi cang, tac gia
khuyén dé giam su cang phiic mac va thuan loi cho viéc khau, phau thuat vién
nén ha thap ap luc 6 bung xudng 8 mmHg; & nhing truong hop phic mac don
va mong, sir dung chi c6 nganh hoic déng bang Stapler. Tac gia dé nghi dong
can than tt ca cac chd ho phic mac ¢ kich thudc trén Smm dé tranh thoat vi

ndi1 hoac ludi nhan tao ti€p xtc véi tang trong 6 bung.
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Pong phic mac khong kin co thé dan dén tic rudt sém & thoi ky hau
phau. Cueto va cs (1998) [93] thong bao mot ca 1am sang & BN nam 65 tudi,
TVB hai bén, duoc md dat ludi nhan tao tng bén mdt, phuc mac vung ben
dugc dong kin bang chi PDS khéau vat. Ngay thtr 2 sau md, BN ¢6 dau hiéu
tic rudt va duoc md lai bang PTNS 6 bung, kiém tra thiy nguyén nhan giy
tac 1a 30-35 cm rudt non thoat vi qua chd hd phiic mac do khau chi & bén
phai. Ruot duoc kéo vao b bung va khe ho phuc mac duoc dong kin béng mii
chi chix “X”; bénh nhan ra vién 6n dinh.

Trong nghién ctru nay, chung t61 &p dung phuong phép dong phuc mac
bang chi tiéu Vicryl 2/0 hodc Vieryl 3/0, khau vét cho 95 bénh nhan TVB (véi
104 thoat vi), két qua khong gip truong hop ndo tic rudt sém & thoi ky hau
phau. Chung t6i ciing c6 dong quan diém véi Moldovanu néu phau thuit vién
dung & bén phai sé thuc hién duong khau vét tir phai sang trai va nguoc lai,
va khi str dung chi tiéu dong phiic mac con gitp tiét kiém chi phi cho BN so
voi stir dung clip hodc stapler.

4.3.8. Phdu thudt két hop

Nghién ctru cta chung t6i c6 2/95 BN tinh hoan trong 6 bung chiém
2,2% duoc ph?lu thuat két hop trong cung mdt thi voi mo6 TVB. Mdt bénh
nhan TVB trai kém tinh hoan trai trong 6 bung teo nho (bénh nhan 41 tudi),
chang t6i chi dinh cit tinh hoan trai. Mot bénh nhan TVB bén trai kém theo
tinh hoan phai trong 6 bung, sau khi dat luéi ving ben bén trai chung t6i tién
hanh giai phong tinh hoan phai két hop véi dudng mé nho & nép ben phai dua
tinh hoan xudng biu. Theo d&i sau md 02 BN nay c6 két qua t6t (khong co tai
bién va bién ching cta phau thuat). Co 1& day ciing 1a mot wu diém cta PT
TAPP vi ¢6 thé xir Iy mot sé bénh két hop khéac trong 6 bung trong ciing mot

thi mo.
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4.3.9. Mjt s6 nhin xét vé vrng dung quy trinh phdu thugt TAPP trong diéu
tri thoat vi ben

Trude khi tién hanh nghién ctu nay, dua trén cac quy trinh phau thuét
duoc mo ta boi mot sd tac gid nhu Robert Zollinger, R. Moldovanu,... va
kinh nghiém thyc té ctia nhiéu PTV md ndi soi tai Viét Nam, chung toi dd xay
dung mot quy trinh phiu thuat chi tiét dé ap dung cho dé tai nghién ctru. Noi
dung cua quy trinh ndy d3 duoc trinh bay trong phan d6i tuong va phuong
phap nghién ctru, bao gébm 6 budc k¥ thuat. Trong qué trinh thuc hién thu
thap bénh nhan va tién hanh phiu thuat, chung toi ludn tuan thii nghiém ngat
nhiing chi tiét k¥ thuat dd duoc mo ta trong quy trinh da dé ra nham co6 dugc
nhimng két qua dong nhat t6i da nhét c6 theé.

Trong qué trinh 4p dung quy trinh phiu thuat TAPP trén 95 bénh nhan
nam TVB (102 k§ thut), chiing t6i rat ra mot s6 nhan xét sau:

- Phuong phép gdy mé ndi khi quan la phu hop voi bénh nhan TVB
duogc md bang phuong phap ndi soi dit ludi nhan tao dudng qua 6 phiic mac.

- Vi tri, kich thudc, sb lugng trocar: ky thuat TAPP thyc hién thanh cong
v6i 3 trocar; tuy nhién vé kich thude, khi sir dung hai trocar thao tac (1 trocar
10mm, 1 trocar 5Smm) s€ c6 thuan 1gi hon so véi viée st dung 2 trocar Smm vi
phéu thuat vién co thé dua truc tiép ludi nhan tao, kim chi khau, gac phﬁu thuat
(cling nhu 14y kim, gac ra khoi 6 bung) qua trocar 10mm dudi su quan sat truc
tiép ctia 6ng soi ma khong phai mat thao tac rat camera 6ng soi roi dua cac vat
lidu qua 13 trocar ndy; tuy nhién khi str dung trocar 10mm can khau da can than
dé phong thoat vi.

- Tao khoang ngoai phic mac ving ben: bat dau bang dudng mé phiic mac
ving ben trén vi trf thodt vi tir 02 cm dén 03 cm 14 du, vi khi phiu tich mép trén
phtic mac thém 02cm nita cho phép dit mot LNT che phu va gdi 1én cac vi tr

thoat vi it nhit 02cm dé phong su di chuyén cua LNT. Khi phéu tich khoang
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ngoai phuc mac phai di vao vung v6 mach gitta phiic mac va mac ngang, khi
c6 chay mau can cAm mau ky dé tranh cac bién ching tu dich, tu mau ving
ben sau md (1a bién chung hay gip sau PTNS). Su phau tich khoang ngoai
phuc mac duoc hoan thanh khi tit ca cac cau tric giai phau chi yéu sau duoc
dinh: mach méu sinh duc, éng dan tinh, b6 mach thuong vi dudi, tinh mach
chau ngoai, day chang Cooper va dai chau mu cho phép dit mot ludi nhan tao
c6 kich thudc 16n (thuong 1a 10 x 15cm).

- Xir 1y bao thoat vi: dbi v&i bao thoat vi 16n (thuong 13 thoat vi gian
tiép) co thé cat ngang bao tai 15 ben sau, dau xa dé nguyén, dau gan duoc
khau kin tranh sy thong thuong gitta khoang ngoai phiic mac va 6 bung.

- it va ¢d dinh luéi: ludi nhan tao phai co kich thudc du 16n (thuong la
10 x 15cm), duge trai phang & trén thimg tinh dam bao che phu tat ca cac vi
tri thoat vi co thé (truc tiép, gian tiép hoac dui), va géi 1én cac vi tri thoat vi it
nhat 02cm dé phong ngira sy di chuyén cua ludi gdy thoat vi tai phat. Néu
PTV ¢6 dung cu cb dinh ludi (Protack), bénh nhan c6 diéu kién vé kinh té,
nén ¢ dinh LNT & 02 vi tri 1a day chang Cooper va cung co ngang bung dé
han ché sy di chuyén cua LNT.

- Pong phuc mac nén st dung chi tiéu, khau vat dam bao phiic mac kin
tranh sy tiép xuc cta ludi nhan tao véi tang trong 6 bung.

- Khi thyc hién PT TAPP, do di vao 6 bung nén c6 thé xir Iy dong thoi
mot s6 bénh két hop voi thoat vi ben trong cung mdt thi mb (trong nghién ctru
nay c6 02 BN bi tinh hoan lac chd trong b bung, 01 BN duoc ha tinh hoan
xudng biu va 01 BN phai cét tinh hoan do teo nho).

- Nhin tong thé, quy trinh nay c6 tinh kha thi va c6 thé ap dung tai cac
bénh vién phat trién vé PTNS (chi can mot sé dung cu ndi soi thong thuong)
va PTV duoc dao tao vé k¥ thuat véi ti 16 tai bién, bién chimg va tai phat chip

nhan duoc.



103

4.4. Két qua sém

Qua nghién ctru 95 bénh nhan nam thoat vi ben dugc md bang PT TAPP,
chung t6i thu dugc nhitng két qua sém dang khich 1¢:
4.4.1. Thoi gian phédu thudt

Két qua bang 3.10 (trang 67) cho thay: thoi gian phau thuit trung binh
ddi véi bénh nhan TVB mot bén 1a 107,6 phut; hai bén 1a 172,2 phut; trong do6
thoi gian phau thuat trung binh cho TVB gian tiép (113,8 phut) dai hon so véi
TVB truc tiép (100,3 phat), nhung su khac nhau khong c¢6 ¥ nghia théng ké
véi p > 0,05. Thoi gian phiu thuat trung binh cho TVB hén hop (84,0 phit)
ngan hon so véi TVB gian tiép (113,8 phut), sy khac nhau c6 ¥ nghia thong
ké vdip < 0,05.

Dbi v6i bénh nhan TVB hai bén, thoi gian phau thuit trung binh cho 03
bénh nhan TVB truc tiép (185,0 phut) dai hon so véi 06 bénh nhan TVB gian
tiép (167,5 phut), nhung sy khac nhau khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
Ly do thoi gian phiu thuat trung binh ctia TVB truc tiép dai hon 1a do trong 03
bénh nhan TVB nay c¢6 01 BN tai phat ca hai bén va 02 BN tai phat ¢ bén phai;
trong khi d6 06 bénh nhan TVB gian tiép hai bén déu 13 thoat vi lan dau.

Nghién ctru phan tich da trung tdm cta Jacob va cs (2015) [49] so sanh
két qua PT TAPP diéu tri TVB mot bén (n = 10887) so véi hai bén (n =
4289), ghi nhan thoi gian phau thuét trung binh cho TVB mdt bén 1a 56,62 +
23,58 phat (20,0 — 274,0); hai bén 1a 73,99 + 32,13 phut (20,0 — 300), voi p
< 0,0001. Mot tac gia khac 1a Pham Httu Thong (2007) [63], thuc hién PT
TAPP trén 28 bénh nhan TVB, ghi nhan thoi gian phau thuit trung binh 1a
138,7 + 33,2 phut (90 — 195 phiit) va thoi gian md TVB hai bén 1a 157,1 phut
dai hon so véi mot bén la 128,8 pht.

Ly do c6 su khac nhau vé thoi gian khi thuc hién PT TVB bang
phuong phap noi soi, Wake va cs (2008) [94] cho rang diéu tri TVB bang
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PTNS thuong khoé khin hon so véi PT md va c6 bang ching vé “qua trinh

dao tao” (learning curve). Két qua vé thoi gian phau thut cua mot sb tac

giad khéac nhu sau:

Bing 4.2. So sanh thoi gian phéu thugt

Phau S6 ca thoat vi ben
Tac gia
thuat 2
(nim) ) Khodang | Khoing | Khodng Khoine 4 Khoang
PTV 1 2 3 g S
TAPP 1-25 26-50 | 51-75 | 76-100
1 PTV ca ca ca ca
Voitk Thoi gian , , , ,
(1998) | TVB 1 bén 59 phut 45 phut 38 phut 37 phut
Thot gian , , , ,
TVB 2 bén 67 phut 67 phut 58 phut 52 phut
TAPP -
Ramsay TEP 1ca 25 ca 50 ca 100 ca 200 ca
(2001) 27 PTV
Thoi gian | 70,5 phat | 56,6 phut | 54 phat | 51,5 phat | 49,1 phut
TAPP 1-5 16-20 | 31-35 | 46-50 | 61-65
1 PTV ca ca ca ca ca
Leible | Thoi gian , , , , ,
(2000) ngudi hoc 72 phut 62 phut 58 phut 50 phut 54 phut
Thot gian , , , , ,
chuyén gia 55 phut 62 phut 50 phut 45 phut 40 phut
TVB 1 bén 1-25 26 — 50 51 -175 76 — 95
. TAPP ca ca ca ca
Chung t61
7PTV 130,4 98,2 102,2 96,7
Thoi gian phut phut phut phut

Qua s6 liéu trén, Wake nhén thdy dé tr& thanh mot “chuyén gia” vé

PTNS tho4t vi ben thi PTV phai thyc hién tir 30 dén 100 KT TAPP.

Tuy nhién, thoi gian phau thuat khong nhitng chi phu thudc vao trinh do,

kinh nghiém cta PTV da trdi qua “qué trinh dao tao” ma con phu thudc vao
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mot s6 yéu t6 khac nhu: kiéu thoat vi ben (tryc tiép hay gian tiép; 1an dau hay
tai phat); kich thudc ludi nhan tao s dung; c6 hay khong ¢ dinh lu6i nhan
tao va phuong phéap cb dinh ludi (protack, Stapler hay chi khau). Nghién ciru
cta Triéu Triéu Duong va cs (2014) [95], thuc hién PT TAPP trén 178 bénh
nhan TVB, ghi nhan thoi gian phiu thuat trung binh cho TVB hai bén (46,79
+ 11,72 phut) dai hon so vo1 mdt bén (36,23 + 15,39 phtt), sy khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,001. Thoi gian phau thut ciia nhom TVB loai 3B
(45,7 + 21,5 phat) dai hon so véi loai 3A (37,2 + 12,2 phat) va loai 2 (35,3 +
14,1 phit), sy khac nhau c6 y nghia théng ké voi p < 0,01. Thoi gian phiu
thuat cia nhom TVB loai 4 (tai phat) 1a 42,3 + 13,7 phut, khong khéc bi¢t véi
nhom TVB loai 2 va loai 3A véi p > 0,05 do KT TAPP tiép xuc truc tiép véi
thanh ben sau khong tiép can voi ton thuong cii nén thoi gian mé TVB tai
phat ciing trong ty nguyén phat, co 1& day 1a wu diém cua phuong phap nay.
Tac gia ciing cho rang thoi gian phau thuat lién quan dén dic diém nguoi béo
hay gy, 16 thoat vi 16n hay nho va quan trong hon ca 1a kinh nghiém PTV.

Nghién ctru cta chung t6i gdm 95 bénh nhan TVB (09 BN thoat vi ben
hai bén), dugc mé bai 07 PTV ¢6 kinh nghiém vé PTNS cat rudt thira, cat tai
mat, cat dai trang do ung thu,... nhung chua co nhiéu kinh nghi¢m vé PT
TAPP. Két qua ghi nhan thdi gian phau thuat trung binh cho thoat vi mot bén
ctia chung t6i ngan hon so véi tac gia Pham Hitu Thong nhung dai hon so véi
cac tac gia khac co 18 do chung t6i mit nhiéu thoi gian khi phiu tich khoang
ngoai phiic mac dé c6 thé dat mot ludi nhén tao co kich thude 16n (10-15 x 15)
cm chiém 84,2%. Néu tinh thoi gian phau thuat theo s6 ca thuc hién thi thoi
gian phau thuat trung binh cta khoang 2 (tir BN s 26 dén BN s6 50), khoang
3 (tir BN s 51 dén BN s6 75) va khoang 4 (tir BN s 76 dén BN s6 95) 13 ngan
hon so voi khoang 1 (tir BN s6 1 dén BN s6 25), su khac nhau 1a ¢6 y nghia
thdng ké véi p < 0,01. Néu so sanh thdi gian phiu thuét trung binh cta 50 BN
dau 1a 114,7 phit (tr BN 86 1 — 50) dai hon so vi 45 BN tiép theo 13 99,8 phit
(tir BN sb 51 — 95), sy khac nhau c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Mt khac,
két qua bang 3.21 (trang 75) cho thdy, thoi gian phiu thudt it nhiéu ciing lién
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quan dén thé trang bénh nhan: & nhdém bénh nhén c6 thé trang qua can, béo
phi thi thoi gian phau thuét trung binh dai hon so véi nhom bénh nhan thé
trang gy va binh thuong, tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké voi
p>0,05.
4.4.2. Chuyén déi phwong phdp mo

Nghién ctru cta ching t6i gdm 95 bénh nhan TVB (104 thoat vi) duoc
bang KT TAPP, két qua: phau thuat thanh cong 100% bénh nhan, khong co
bénh nhan can chuyén d6i phuong phap mod vi 1y do k¥ thuét.

Pa sd cac nghién ctru thong bao ti 18 chuyén doi phuong phap md tir
KT TAPP sang KT md mé 1a thap. Litwin va cs (1997) [57], thuc hién KT
TAPP cho 554 BN, ghi nhan 04 BN (0,7%) phai chuyén d6i sang KT mé véi
1y do: 01 BN béo b¢u; 01 BN thoat vi biu 16n; 01 BN do mat phﬁu truong lam
viéc lién qua dén ap luc bom hoi; 01 BN ton thuong bang quang chuyén mé
m& tranh nhiém trung LNT). Zacharoulis va cs (2009) [81], ghi nhan 2/45 BN
(4,4%) chuyén sang KT md boi su kho khian vé mat ki thuat. Muschalla va cs
(2016) [45], ghi nhan 03 BN (0,3%) phai chuyén d6i sang KT mé do dinh
nhiéu ¢ phan thap 6 bung (02 BN) va ton thuong rudt non do dit trocar theo
phuong phap mé Hasson. Mot sb tac gia khac khi thuc hién KT TAPP thong
béo ti 1& thanh cong la 100% BN nhu nghién ctru cua Paganini (1998) [87],
voi n = 52 BN; Sharma va cs (2015) [88] véi n = 30 BN; Lé Quang Hung va
cs (2017) [85], v6in =89 BN va Bui Van Chién (2015) [59], v6i n =79 BN.
4.4.3. Cdc tai bién

Céc tai bién ciia PT TAPP gdm céc tai bién toan than (nhu ting CO2

mau, tic mach khi, tran khi mang phéi, liét rudt) va cac tai bién lién quan dén
k¥ thuat mo (nhu ton thwong tang, ton thuong mach méu, t6n thuong than
kinh). Céc tang c6 nguy co ton thuong 1a rudt non, dai trang va bang quang.
Nguyén nhan tén thuong rudt co thé do dit trocar, do bong dién hodc do dung
cu O ngoai tam nhin cia camera, hodc do bénh nhan c6 tién st phau thuat

vung bung dudi gay dinh rudt. Ton thuong bang quang it gip hon (thudng do
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bang quang cang hodc do dinh khoang ngoai phuc mac). Cac mach mau cé
nguy co bi ton thuong: thudng gip nhat 1a bé mach thuong vi dudi (do dat
trocar ho#ic phiu tich khoang ngoai phic mac); cac mach mau trong khoang
ngoai phiic mac (do phau tich, do dit stapler hodc tacker khi ¢b dinh ludi) [2].

Nghién ctru cua da sb cac tac gia ghi nhdn céc tai bién trong mo, ti 18
chuyén d6i phuong phap md cua PT TAPP la thip [94].

Bing 4.3. So sanh cdc tai bién trong mo

Thc vii Ton thwong Ton thwong Chuyén doi
acen mach mau tang phuwong phap

Cohen 1998 (n = 108) * 0,9% 0%

Felix 1995 (n = 733) 0% 0,4% 0%
Khoury 1995 (n = 60) 0% 0% 0%
Van Hee 1998 (n = 33) 0% 0% 5%
Baca 2000 (n =2500) 0% 0,64% 0,24%
Leibl 2000 (n =5707) 0,5% 0,6% *

* Khong thong bao

Céc nghién ciru gan day ciing thong béo ti 1& cac tai bién trong md thép,
nhu nghién ctru cua Jacob va cs (2015) [49], thuc hién PT TAPP trén 15176
BN, ghi nhan cac tai bién & nhom TVB mdt bén va hai bén 1an luot 1a: chay
mau (0,99% va 0,84%); ton twong mach mau (0,31% va 0,33%); ton twong
rudt (0,13% va 0,14%); ton thuong bang quang (0,14% va 0,99%), khong co
su khac nhau vé ti 1é tai bién gita hai nhém. Nghién ctru ciia Muschalla va cs
(2016) [45] trén 787 bénh nhan TVB (1010 thoat vi), ghi nhin céc tai bién
trong mo gdm: ton thuwong rudt non 4 BN (0,4%), trong d6 c¢6 2 truong hop do
dat trocar theo phuong phap mé Hasson; 2 truong hop do gidi phong dinh
rong rudt non vao vung ben sau phau thuit viém phic mac rudt thira va cit
dai tryc trang md rong; ton thuong bang quang (0,1%) do seo dinh rong &

khoang Retzius sau phiu thuit cit tuyén tién liét qua dudng bung trude do;
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t6n thwong mach mau thuong vi dudi (0,1%); ton thuong mach méau sinh duc
(1%). Chuyén d6i phuong phap mé tir PT TAPP sang PT mo (0,3%) (trong d6
01 BN c¢6 ton thuong rudt non & trén; 02 BN do dinh nhiéu & phan thip 6
bung dugc phat hién trong md).

O Viét Nam, Lé Quang Hung va cs (2017) [85] thuc hién PT TAPP trén
89 BN thoat vi ben, ghi nhan tai bién trong mé (17,3%) gom: tran khi dudi da
(12,4%), chay mau mach thuong vi dudi (1,1%), chay mau mach mu (2,2%),
chay mau tir mach thung tinh (3,3%).

Nghién ciru ctia chiing t6i ghi nhan hai bénh nhan c6 tai bién trong md
(2,2%). Bénh nhén thir nhat bi TVB thé gian tiép, PTV khi phau tich khoang
ngoai phuc mac lam rach dong mach thuong vi duoi, dong mach duoc xur tri
bang cip clip. Bénh nhan thr hai bi thoat vi ben hai bén (bén phai tai phat),
khi phiu tich khoang ngoai phic mac bén phai lam rach bang quang kich
thude khoang lem. Bang quang duoc khau kin bang chi Monosyl 4/0 va luu
sonde tiéu 11 ngay, sau khi rut sonde bénh nhan tu di tiéu; theo doi bénh nhan
nay khong thay c6 ddu hiéu nhiém trung ludi nhan tao. Két qua bang 3.22
(trang 75) cho thiy: sd trudng hop tai bién & hai nhom thoat vi truc tiép va
gian tiép 1 twong duong nhau. Qua 95 bénh nhan TVB (104 thoat vi va 102
k¥ thuat), vé k¥ thuat chung t61 thuc hién thanh cong 100%; khong c6 bénh
nhan can chuyén doi phuong phap mo; khong cé tir vong trong mo; khong
gap tai bién ton thuong rudt, mach mau lén va ton thuong than kinh trong
khoang ngoai phtc mac.

4.4.4. Cdc bién chirng

Theo Moldovanu va cs [7], sau PT TAPP c6 nhiéu bién chimg khac nhau
dugc ghi nhan, trong do: tu dich vung ben la bién ching thuong gap nhat
(6%), cac bién chimg it gap hon 1a ty mau ving ben (1,8%), dau man tinh
ving ben (0,6%). Mot sd bién chimg khac duoc ghi nhan trong cac bai giang

voi ti 1€ 1% hoac it hon gom: nhiém khuan/nhiém khuan ludi nhan tao, bi
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tiéu, ton thuong bang quang, di chuyén luédi, tic rudt, viém tinh hoan thiéu
mau, teo tinh hoan.

Muschalla va cs (2016) [45], thuc hién PT TAPP 787 bénh nhan TVB
(1010 thoat vi), ghi nhan cac bién ching sém: bi tiéu (0,7%), tu dich (0,2%),
sung tinh hoan (0,2%), viém mao tinh hoan (0,1%), chay mau (0,1%), tu dich
nhiém trung (0,1%), nhiém trung niéu (0,1%), nhiém trung ludi nhan tao 2
BN (0,2%). Baca va cs (2000) [60], thyc hi¢n PT TAPP cho 1950 BN (2500
thoat vi), ghi nhan ti 1& tu mau viung ben (1,52%), tu dich (0,64%), nhiém
trung rén (0,04%), van dé cta tinh hoan (0,16%), dinh rudt non (0,04%), thoat
vi nghet qua 16 trocar (0,28%).

O Viét Nam, nghién ctru cua Triéu Triéu Duong, Pham Van Thuong
(2013) [96], thuc hién PT TAPP cho 30 BN, ghi nhan ti I¢ tu mau biu (3,1%),
bi tiéu (12,5%). Lé Quang Hung va cs (2017) [85], thuc hién PT TAPP trén
89 bénh nhan TVB, ghi nhan ti 1& bi tiéu (33,7%), tu mau ving ben (2,2%), tu
mau biu (1,1%), tran dich mang tinh hoan (1,1%).

Khi so sanh ti 1& bién chirmg cua PT TAPP véi PT Lichtenstein (duoc coi
1a tiéu chuan vang trong PT TVB), Scheuermann va cs (2017) [97] thuc hién
mot nghién ctru tong hop va phan tich me-ta gdbm cac nghién ciru ngau nhién
c6 ddi chung trong diéu tri TVB lan dau, ghi nhan cac két qua sau:

Bang 4.4. So sanh bién chwng giita moé ngi soi va mo mo

Bién chirng PT TAPP (%) | Bién chirng PT Lichtenstei(%)

Tacgia | Tu | Tu | Nhiém | . Tu | Tu | Nhiém ]
Tong Tong
mau | dich | trung mau | dich | trung

Abbas 79 | 2,3 0 10,2 | 8,2 5,2 3,1 16,5

Anadol 0 0 8 8 4 0 4 8

Hamza 4 0 4 8 0 0 4 4
Heikkiner | 0 5 0 5 5 0 0 5
Konniger | 8,5 8.5 0 17,0 | 11,1 | 11,1 0 22,2
Pokorning | 8,3 8,3 0 16,6 | 4,8 32 3.2 11,2
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Nghién ciru cta chung t6i ghi nhan s bénh nhan nhiém khuan vét mo
trocar & rén 01 chiém 1,1%, duoc diéu tri bang khang sinh va thay bang; s6
BN tran khi duéi da bung mirc do nhe 01 chiém 1,1% tu hét khong can diéu tri;
s6 BN tu dich vung ben 04 chiém 4,2%: s BN tu mau vung ben 03 chiém
3,1% dugc diéu tri ndi khoa bang thudc khang sinh va giam viém, sau 03
thang kiém tra lai bang siéu am khong con du hiéu tu dich, tu mau; s6 BN
dau thung tinh - tinh hoan mac do nhe 03 chiém 3,1%, dugc diéu tri béng
thuc khang sinh, giam viém. Chung toi khong gip truong hop nao bi tiéu sau
md va nhiém khuan luéi nhan tao. C6 05 BN dang diéu tri bénh dai thao
duong 1a ddi twong nguy co méc cac bién chimg nhiém khuan sau mo, tuy
nhién ca 05 bénh nhan nay dién bién hau phau thuan loi khong c6 bién ching
(do 05 bénh nhan trén dang dugc diéu tri duy tri duong huyét on dinh va phiu
thuat TVB 1a phau thuat sach nén nguy co nhiém khuéan rat thap). Két qua
bang 3.23 (trang 76) ciing cho thdy: s truong hop bién chimg sém ¢ hai
nhom thoat vi truc tiép va gian tiép la twong duong nhau.

Tir cac két qua cua cac nghién ctru trén cho thay ti 16 cic bién ching sém
thuong gap sau PT TAPP khong cao hon so véi PT Lichtenstein (dugc coi la
tiéu chuan vang trong PT mé TVB).

4.4.5. Pau sau mé

Theo ddi bénh nhén, danh gia dau va giam dau sau phau thuat rt quan
trong. Pau 1a mot trdi nghiém hoan toan mang tinh chti quan, c6 tinh cé nhan,
bi anh hudng boi yéu t6 tAm 1y x4 hoi va tinh cam ciing nhu hoan canh, moi
truong, tiy thude vao loai phau thuat. Vi vay khong thé du doan trude cuong
do dau va thoi gian kéo dai clia con dau sau phau thuat trén bénh nhan cu thé.
Tuy nhién, can phai danh gia mic do dau chinh xac va st dung thudc giam
dau hop 1y dam bao bénh nhan dau ¢ muc d6 it nhat.

Trong nghién ctru ndy ching t6i danh gia dau dwa theo thang diém

VAS tai thoi diém budi sang cac ngdy thir 1, th 2 va thir 3 sau md, ghi nhan
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két qua: & ngay thir 1, s6 bénh nhan dau nhiéu 1 09 chiém 9,5%; dau vira 13 68
chiém 71,6%; dau nhe 13 18 chiém 18,9%. Sang ngay thir 2, s6 bénh nhan dau
vira 13 10 chiém 10,5%; dau nhe 1a 76 chiém 80,0% va khong dau 13 09 chiém
9,5%. Dén ngay thtr 3, s6 bénh nhan dau vira 1a 01 chiém 1,1%; dau nhe 1a 17
chiém 17,8%; khong dau 1a 77 chiém 81,1% (Biéu dd 3.10 trang 69). Dya trén
két qua danh gid mirc d6 dau cua bénh nhan, ching t6i sir dung chu yéu thude
giam dau Paracetamol 1g truyén tinh mach hai lo/ngay (chiém 96,8%), loai khac
(4,2%), ghi nhan thoi gian st dung thudc giam dau trung binh 14 1,7 £ 0,8
(ngdy), trong d6 s bénh nhan dung thude giam dau 01 ngay 1 46 chiém 48,4%;
s6 bénh nhan dung thudc giam dau 02 ngay la 35 chiém 36,8%; s6 bénh nhan
dung thudc giam dau 03 ngay 1a 13 chiém 13,7% va s6 bénh nhan dung thudc
giam dau 04 ngay 13 01 chiém 1,1% (Béng 3.13 trang 69).

Nghién ctru don trung tam cua Tolver va cs (2012) [98] danh gia mirc 4o
dau sau md ctia PT TAPP (theo thang diém dau bang 161 néi), ghi nhan két qua:
dau vira va dau nhiéu tai thoi diém 3 gid sau md 12 67 BN (41%); tai thoi diém
1 ngay sau mo 13 63 BN (39%) va tai thoi diém 3 ngay sau m6 1a 16 BN (10%).

Nghién ctru ctia Triéu Triéu Duong va cs (2012) [62], thuyc hién PT
TAPP trén 151 bénh nhan TVB, danh gia mirc 46 dau theo thang diém VAS
nhu sau: dau rat nhe (0 — 2 diém) 13 47,01%; dau nhe (2 — 4 diém) 1a 39,07%;
dau vira (4 — 6 diém) 1a 11,25%; dau nhiéu (6 — 8 diém) 1a 2,67%; dau khong
thé chiju dung duogc (8 — 10 diém) 1a 0%.

Khi so sanh murc do dau sau md gitta PTNS véi PT mé c6 dat ludi, da )
cac tac gia thong bao PTNS it dau hon [51],[99],[100]. Nghién ctru thu
nghiém ngau nhién c6 dbi ching cua Salma va cs (2015) [51], so sanh PT
TAPP (n = 30) véi PT Lichtenstein (n = 30) trong diéu trji TVB truc tiép, murc
do dau sau mo6 duge danh gia theo thang diém VAS. Tét ca cac bénh nhan
duoc gdy mé ndi khi quan, dung mot 6ng Diclophenac ngay sau md duoc va

duoc 1ap lai lidu duy nhat sau 6 tiéng, ghi nhan két qua: & nhom TAPP, phan
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16n bénh nhan dau vira (63,34%) va dau nhe (20%); & nhém Lichtenstein:dau
nhiéu (53,33%); dau vira (33,34%).

Tir nhitng két qua cia cic nghién ciru trén, chung t6i c6 dong quan diém
Vo1 cac tac gia trén, sau ph?lu thuat no1 so1 TVB bénh nhan chu yéu dau vura,
dau nhe va mirc d6 dau giam dan theo thoi gian.
4.4.6. Vai tro ciia khdng sinh trong phdu thudt thodt vi ben

Hién nay, PTNS dit tAm lu6i nhan tao vao khoang ngoai phuc mac diéu
tri thoat vi ben duoc st dung phé bién trén thé gidi. Cac nghién ctru da chi ra
rang ddy 1a phuong phap an toan véi ti 18 tai bién — bién chung thap. Tuy
nhién, du sao tim ludi cling 1a mot di vat dugc céy ghép vao vung ben nén
viéc sir dung tAm ludi nhan tao co thé gy phan tng viém va ting nguy co
nhiém khuén luéi.

Theo Macho [2], ph?lu thuat mé diéu tri TVB lan dau 1a mot ph?lu thuat
sach, ti 1& nhi®m khuan vét mé thuong tor 1% dén 2%. Khi st dung lu6i nhan
tao, ngudi ta dé nghi sir dung khang sinh dé du phong nhiém khuan sau, dic
biét 1a nhiém khuén lu6i. Theo Moldovanu [7], bién ching nhiém khuan vét
m6 hodc nhidm khuén ludi nhan tao sau PTNS it gap voi ti 1€ 1% hodc it hon.

Lé Qudc Phong (2015) [101], khi thuc hién PT Lichtenstein cho 176
BN thoat vi ben trén 40 tudi, st dung thudc khang sinh trong cac trudng hop
TVB mét bén 1a 5,3 + 1,38 ngay va TVB hai bén 1a 5,6 + 1,06 ngay; $b bénh
nhan stir dung khang sinh dudi 05 ngay 1a 61,4% va trén 05 ngay 1a 38,6%.

Trong nghién ctru ndy, ching t6i chi dinh dung thudc khang sinh tiém
hodc truyén tinh mach (nhém Cephalosporin thé hé 3 chiém 60,0%; thudc
Fosmycin chiém 36,8%; khac 3.2%), lidu dau tién duoc dung du phong trude mo
02 gio. Két qua nghién ctru ghi nhén thoi gian st dung khang sinh trung binh 1a
4,7 1,7 (ngay), trong d6 s6 bénh nhan st dung khang sinh dudi 05 ngay 1a 84
chiém 88,4%, s6 bénh nhan sir dung khang sinh trén 05 ngay 1a 11 chiém 11,6%
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(Bang 3.14 trang 70). Theo ddi sau md, c6 01 BN bi nhiém tring vét mo ron.
Véi thoi gian theo ddi trung binh 18,4 thang, khong c6 bénh nhan nhiém tring
ludi nhan tao.

4.4.7. Thoi gian phuc héi vin dong

Viéc danh gia thoi gian phuc hdi van dong sau mé thoat vi ben khac
nhau tiy ting tac gid. Trong nghién ciru nay, thoi gian phuc hdi van dong
dugc tinh tr ngay hau ph?lu th 1 dn khi bénh nhan tu dimg day di lai nhe
nhang ma khéng can su tro giup cia ngudi khac. Két qua ghi nhan thoi gian
phuc hdi van dong trung binh 1a 1,82 + 0,86 (ngay), trong d6 sé bénh nhan
phuc hdi van dong trong ngay dau tién 1a 38 chiém 40%, s6 bénh nhan phuc
hdi van dong & ngay thir 2 13 42 chiém 44,2% va s6 bénh nhan phuc hdi van
dong o ngay thir 3 13 15 chiém 17,8%.

Pham Hiru Thong (2007) [63], thoi gian phuc hdi van dong & nhém md
ndi soi (PT TAPP hodc PT TEP) 1a 1,31 (ngay).

Nghién ctru ctia Trinh Van Thao (2010) [66], thoi gian bénh nhan c6 thé
van dong chu dong trung binh 1a 17,23 gi¢ sau PT TEP, trong d6 87,02% van
dong trd lai trong vong 24 gio va 12,98% van dong trd lai sau 24 gio.

Nghién ciru cta ching toi ghi nhan thoi gian phuc héi van dong trung
binh 1a 1,82 ngay (Bang 3.15 trang 70) dai hon so véi nghién clru cua céc tac
gia trén.

4.4.8. Thoi gian phuc hoi sinh hoat binh thuwong

Theo Koninger va cs (2004) [102], tiép can ndi soi vao vung ben chic
chin it gdy chan thuong hon so v&i phau thuat mo, va PT TAPP chi cin
mot dudng mo phiic mac va kéo bao thoat vi vao 6 bung ma khong giy
chan thuong 16n & thanh bung do d6 giam dén muc thip nhit cac nguy co
ton thuong than kinh va tao seo nén sau md bénh nhén it dau hon, sém hoi

phuc hon.
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Trong nghién ciru nay, thoi gian phuc hoi sinh hoat binh thudng duoc
tinh tr ngay hau phau tha 1 dén khi bénh nhén thuc hién cac sinh hoat ca
nhian mot cach binh thuong nhu trude mo (di bg, Ién xuéng cu thang, tim
rira, di vé sinh). Két qua nghién ctru ghi nhan thoi gian phuc hdi sinh hoat
trung binh 13 4,7 + 2,0 (ngay), trong d6 sd bénh nhan phyc hdi sinh hoat tir 1
ngay dén 3 ngay 1a 23 chiém 24,2%; s6 bénh nhan phyc hdi sinh hoat tir 4
ngay dén 6 ngay 1a 45 chiém 47,7% va s6 bénh nhan phuc héi sinh hoat tir 07
ngay trd 1én 1a 27 chiém 28,4% (Bang 3.16 trang 71).

Nghién ctru cua Pham Htru Thong (2007) [63] thoi gian trd lai sinh hoat
binh thuong trung binh sau PT TAPP 1a 4,4 ngay.

Nghién ctru ngiu nhién tién ctru cua Hamza va cs (2009) [99] ghi nhan
thot gian trd lai cac hoat dong thuong ngay (di vé€ sinh, t:flrn, tu mac quén ao,
lai xe 0 t6) cia PT TAPP 1a 9,8 + 5,979 (ngay).

Nhu vy, nghién ctru cua ching toi c6 két qua gan twong duong voi
nghién ctru cla cac tac gia trén.

4.4.9. Thoi gian nam vién

Thoi gian ndm vién sau md dugc tinh tir ngay hiu phiu tht 1 cho dén
ngay bénh nhan xuét vién. Tiéu chuin dé cho bénh nhan xuét vién:

- Tai chd: vét md kho, khong dau hoac dau nhe; khdng c6 cac bién ching
kém theo hodc cac bién ching da on dinh.
- Toan than: bénh nhan khoe, tu sinh hoat ca nhan, di lai.

Theo Hamza va cs (2009) [99], thoi gian ndm vién 1a mot thong sb mo
hd khi str dung dé danh gia két qua phiu thuat boi vi nd con phu thude vao
diéu kién vé kinh té, diéu kién y té, phong tuc tdp quan cia timg qudc gia va
yéu t6 bénh nhan (tm 1y bénh nhan, khoang cach tir nha bénh nhan dén bénh
vién, bénh nhan l1a 6ng chu hay nguoi lam thué).

Két qua nghién ctru cua ching toi ghi nhén thoi gian ndm vién trung binh

1a 4,9 + 1,8 (ngay), ngan nhit 13 03 ngay, dai nhit 13 18 ngay, trong do6 sd
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bénh nhan nam vién tir 3 ngay dén 5 ngay 1a 75 chiém 78,9% va s6 bénh nhan
nam vién trén 05 ngay 1a 20 chiém 21,1% (Bang 3.17 trang 72).

Nghién ctru ngiu nhién tién ctru ciia Gong va cs (2011) [100], thoi gian
nam vién trung binh sau PT TAPP 13 3,4 + 1,4 (ngdy). Triéu Triéu Duong va
cs (2012) [62], thoi gian ndm vién trung binh sau PT TAPP la 3,6 + 1,2
(ngay), ngan nhat 1a 02 ngay, dai nhét 1a 08 ngay. Téac gia cho rang c6 1& thoi
gian ndm vién dai hay ngin phu thudc vao phuong phap thu dung va théi
quen cua béc si cling nhu thu tuc hanh chinh ctia bénh vién.

Can clr vao két qua cia cac nghién ctru trén, ching t6i c6 ddng quan
diém voi Hamza thoi gian nam vién sau PT TVB phu thudc vao nhiéu yéu t6
(diéu kién kinh té, y té, xa hoi, yéu td bénh nhan...) va sau PTNS thoat vi ben
bénh nhan thuong it dau hon, phuc hdi van dong va sinh hoat nhanh hon so
v6i phau thuat mo nén thoi gian nam vién ngén hon.

4.4.10. Thoi gian tro lai cong viéc

Thoi gian trd lai cong viéc dugc tinh tir ngdy hau phiu thir 1 dén khi
bénh nhan tré lai cong viéc binh thudng nhu trude md. Van dé nay lién quan
dén kinh t€ - xa h¢i, van hoa, sy hieu biét cia bénh nhén, bao hiém xa hoi, co
sO y té, nghé nghiép ciia mdi ngudi. Nhitng ngudi 1am coéng viéc nhe nhu
hanh chinh sy nghiép, cong chirc nha nude thi ho quay trd lai véi cong viée
som hon, nhitng nguoi lao dong ndng nhoc nhu cong nhan, nong dan, khuan
vac thi thoi gian tré lai lao dong mudn hon. Nghién ctru ctuia ching t61 ghi
nhan thoi gian tro lai cong viéc trung binh 14 18,9 + 11,2 (ngay), trong d6 sd
bénh nhan tré lai cong viéc sau mo 02 tuén 1a 44 chiém 46,3%; tir 03 tuan dén
04 tuan 1a 24 chiém 25,3% va trén 04 tuan la 27 chiém 28,4% (Bang 3.18
trang 73).

Nghién ctru cua McCormack va cs (2005) [103], thoi gian trd lai cong
viéc sau PT TAPP Ia 4,9 ngay. Nghién ctru cia Hamza va cs (2009) [99] thoi
gian trung binh tr¢ lai cong viéc sau PT TAPP 1a 14,87 £+ 8,774 (ngay).
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O Viét Nam, nghién ctru ctia Pham Hitu Thong (2007) [63] thoi gian trd
lai cong viéc sau PT TAPP 1a 9,56 + 2,68 (ngay).

Tir nhimg két qua ctia cac nghién ciru trén cho thy thoi gian tro lai cong
viéc trung binh trong nhém nghién ctru cua ching to1 dai hon so vi cac tac
gia khac vi da s6 bénh nhan sau mé khi dugc hoi déu tra 101 khong mudn tre
lai lam viéc sém vi ho rét s tai phat thoat vi.

4.5. Két qua xa
4.5.1. Tinh hinh theo doi bénh nhin sau mé

Ngay tir dau chung toi di c6 ké hoach vé viéc theo ddi, lién lac véi ting
bénh nhan nham han ché t8i da bénh nhan bi mat tin. Két qua: ching t61 theo
ddi duoc 100% BN tai thoi diém sau md 01 thang va 03 thang; 93/95 bénh
nhan chiém tai thoi diém 12 thang chiém ti 18 97,8% va 91/95 bénh nhén tai
thoi diém kham lai 1an cudi cing vao thang 07/2018, chiém ti 1 95,7%. Ti 1&
mét tin 13 4,3%. Thoi gian theo dbi trung binh 13 18,4 thang, lau nhat 1a 33
thang va ngan nhat 1a 03 thang.

4.5.2. Céc bién chirng xa

Céac bién chiing xa sau phflu thuat thoat vi ben ndi soi gém: dau va té
vung ben mén tinh, bién chtng thirng tinh va tinh hoan, thoat vi qua 16 trocar,
tac rudt.
4.5.2.1. Pau va té bi man tinh vung ben

* Pau man tinh sau PT TVB duoc dinh nghia 1a dau kéo dai trén 3 thang.
Nienhuijs va cs (2007) [104], thyc hién mot nghién ciru tong hop phan tich
me-ta danh gia “Pau man tinh sau phau thuat thoat vi ben c6 dat ludi nhan
tao”, gém 29 nghién curu co chét luong tbt, trén 80% bénh nhan dugc theo ddi
v6i thoi gian it nhét 14 3 thang, ghi nhan mot s6 két qua: ti 1¢ chung cua dau
man tinh vung ben 1a 11%; t€ bi vung ben 1a 9%. S&u nghién ctu so sanh

PTNS (TAPP, TEP) véi PT Lichtenstein, cho thdy PTNS duoc yéu thich hon
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do it dau man tinh; 02 nghién ctru théng bao ton thuong than kinh bi dui
ngoai 1a yéu t6 nguy co trong PTNS.

* V& nguyén nhan giy dau mén tinh sau cac PT TVB mé c6 dit ludi,
Takata va cs (2016) [105] cho rang do ton thuong mot hodc nhiéu hon 3 day
than kinh (than kinh chau ben, than kinh chau ha vi va nhanh sinh duc cia
than kinh sinh duc dui) boi vi chung di ngang qua ving phiu thuat. Trong
PTNS, khi ludi nhan tao dugc dat trong khoang ngoai phiic mac thi ti I¢ dau
man tinh it hon so v&i phau thuat mé bai vi khoang ngoai phiic mac khong
gan 3 day than kinh cam giac trén, khong c6 su cb dinh ludi vao 6ng ben va
su xo hoa than kinh xung quanh ludi 1a it nhat. Do d6, nguyén nhan gay dau
man tinh viung ben co thé duge cho 1a do dat ludi gﬁn 3 day than kinh vung
ben.Tuy nhién, mdt s6 tac gia khac lai cho rﬁng dau man tinh vung ben sau
PTNS la do viéc cb dinh lu6i nhan tao b::ing Protack, stapler hay chi khau &
phia dudi ngoai cua dai chau mu, gdy chén ép cac ddy than kinh sinh duc dui,
than kinh bi dui ngoai, than kinh chau ha vi va chau ben, trong d6 than kinh bi
dui ngoai bi nhiéu nhét (0,1% - 10%) [48],[106].

* V& mirc d6 dau, t& man tinh viung ben sau PT TAPP, nghién ctru cia
Bittner va cs (2010) [107] ghi nhan: tai thoi diém 06 thang sau md ti 1& dau
vung ben 1a 16,4%, trong d6 dau nhe 11,9%; dau vua 4,1%; dau nhiéu 0,4%
(01 BN dau nhiéu 1a do cb dinh lu6i bang clip va phai phau thuat lai dé ldy
clip). Muschalla va cs (2016) [45], ti 1¢ dau vung ben 1a 44/1010 thoat vi chiém
4,35%, trong d6 dau nhe (VAS 1-3) 1a 2,77%; dau vira (VAS 4-6) 1a 0,99%;
dau nhiéu (VAS 7-10) 14 0,59% véi thoi gian theo ddi 05 nim. O Viét Nam,
nghién ctru ctia Triéu Triéu Duong va cs (2012) [62], thuc hién PT TAPP trén
151 BN, kham lai xa dugc 135 BN, ghi nhan ti 1€ di cdm vung 1a 3,31%.

* Khi so sanh véi PT mo, nghién ctru cua Takata va cs (2016) [105], ghi
nhén tai thoi diém 06 thang sau mo, ti 1& dau vung ben khi nghi sau PT TAPP
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1a 0% so vai 6,9% sau PT MK (onlay and mesh); 6,8% sau PT UPP (onlay
and under mesh) va 0% sau PT Lichtenstein; ti 1¢ dau vung ben khi van dong
sau PT TAPP 1a 4,7% so v6i1 19,8% sau PT MK; 13,6% sau PT UPP va 13%
sau PT Lichtenstein. Mtrc d6 dau dau min tinh sau cac phau thuét trén déu ¢
murc d§ nhe va khong c6 bénh nhan nao dau dén mtrc can dung thubc giam
dau, phong bé than kinh hodc phiu thuat.

* Mot s6 nghién ctru khi theo dbi 1au dai thay ti 16 va mac do dau méan tinh
sau PT TVB c6 xu huéng giam dan theo thoi gian. Nghién ctru ciia Phan Dinh
Tuén Diing (2017) [108], thuc hién PT TEP trén 67 BN (79 thoat vi), ghi nhan
tai thoi diém 01 thang (79 thoat vi): dau ving ben 04 trudng hop (5,1%), 1di
loan cam giac ben biu 03 truong hop (3,8%); tai thoi diém 12 thang (kham lai
61 thoat vi), sb trudong hop dau ben 14 01 (1,6%) va rdi loan cam giac ben biu 1a
02 (3,2%); tai thoi diém 24 thang (kham lai 35 thoat vi), dau ben 01 truong hop
(2,9%) va r6i loan cam giac ben biu 01 trudng hop (2,9%).

Nghién ciru ciia chung t6i ghi nhan sé bénh nhan dau ving ben min tinh
12 05 chiém 5,3%; sb bénh nhan té vung ben man tinh 1a 04 chiém 4,2%; s6
bénh nhan vira dau va té vung ben man tinh 1a 02 chiém 2,1%. Téng s6 bénh
nhan dau, t€ vung ben man tinh tai thoi diém sau ph?lu thuat 03 thang 1a 11
chiém 11,6%. Tat ca nhitng bénh nhan nay déu dau mac d6 dau nhe, khong
can dung thudc giam dau, phong bé than kinh hay phau thuat. Theo dai nhimng
bénh nhan dau, té ving ben man tinh nay dén thoi diém 12 thang, ching t6i
nhan théy murc do dau ciia bénh nhan giam dan, trong dé c¢6 02 bénh nhan vira
dau va té ving ben nhung hét triéu chimg té. Tai thoi diém kham lai 1an cudi
vao thang 07/2018 (trung binh 18,4 thang sau md), sé6 bénh nhan dau ving
ben con lai 1a 04 chiém 4,4% va ) bénh nhan té vung ben con lai 1a 01 chiém
1,1%. Nhu vay véi thoi gian theo ddi trung binh 18,4 thang, sb bénh nhan
dau, t& ving ben 14 05 chiém 5,5% (Bang 3.25 trang 77).
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4.5.2.2. Thodt vi I6 trocar va tdc rudt

Diéu tri thoat vi ben bang PT TAPP c6 han ché 1a phai di vao 6 bung nén
c6 thé gip mot s bién ching riéng cua phuong phap nay nhu thoat vi 18 trocar
[7], tac rudt sém do rudt chui qua khe hd phic mac khong duge dong kin hodc
tac rudt do dinh [50],[52]. Tuy nhién, cac nghién ctu trén sd lugng 16n bénh
nhan dugc md b::ing PT TAPP lai ghi nhan ti I¢ cac bién chung nay thép.

Nghién ctru cua Baca va cs (2000) [60], trén 1952 BN (2500 thoat vi),
ghi nhan ti 18 thoat vi 15 trocar (0,24%), tic rudt non do dinh vao khe phiic
mac (0,04%). Nghién ctru ciia Muschalla va cs (2016) [45] trén 787 BN (1010
thoat vi), ghi nhan ti 18 thoat vi 16 trocar (3,18%), tic rudt non (0,1%). Khi
phan tich da bién cho thdy nhitng bénh nhén c6 chi s6 BMI cao nhét hoic thip
nhat thudng xudt hién thoat vi 13 trocar cao hon c6 y nghia so v6i nhitng bénh
nhan c6 chi s6 BMI binh thuong va tac gia dé nghi sir dung cac trocar c6 kich
thude nho tir 5 — 7mm dé han ché bién ching nay. O Viét Nam, nghién ciru
cua Pham Hitru Thong (2007) [63], ghi nhan ti 1€ thoat vi 16 trocar 1a 3,5%.

Trong nghién ctru cua chiing t61, vé1 thoi gian theo doi trung binh 18,4
thang chung t6i khong ghi nhan truong hop nao thoat vi qua 16 trocar ciing
nhu c6 dau hiéu ban tic hay tic rudt phai nhap vién diéu tri.
4.5.2.3. Bién chimng thirng tinh va tinh hoan

Mot sd bién chung cua thimg tinh va tinh hoan xay ra sau PT TVB dugc
thong bao trong cac bai giang 1a dau khi xut tinh hodc trong khi quan hé tinh
duc, gidm ham mudn tinh duc, viém tinh hoan do thiéu mau, teo tinh hoan va
vO sinh. Nghién ctru cia Pommergaard va cs (2007) [109] trén 1421 bénh
nhian TVB (nam gié1 = 1198; nit gidi = 223), dugc mb béng PT TAPP tai mot
trung tam TVB & Pan Mach, ghi nhan ti 1¢ dau trong hoat dong sinh duc &
nam 13 (11,3%). V& vi tri dau trong hoat dong tinh duc: gip & biu la chu yéu

(62,1%); sau d6 dén vi tri phau thuat (21,6%). Nghién ctru cua Bittner va cs



120

(2010) [107], thyc hién PT TAPP trén 276 BN, trong d6 248 BN khong co
dau hiéu dau trong hoat dong sinh duc trudc mo, theo ddi sau md dugce 240
BN ghi nhin 04 BN c6 d4u hiéu dau lién quan dén hoat dong sinh duc (2,9%).
O Viét Nam, nghién ctru ctia Triéu Triéu Duong va cs (2014) [95], ghi nhan ti
1¢ dau thing tinh - tinh hoan 13 1,5% v&i 67 BN theo ddi duogc trén tong sb
178 BN.

Nghién ctru cua chung t61 ghi nhén:

- S bénh nhén dau thimg tinh - tinh hoan 1a 03 chiém 3,3%. Nhing
bénh nhan nay déu dau tinh hoan muc do nhe va khong can st dung thube
giam dau.

- 75/95 bénh nhan (1a nhitng ngudi dudi 65 tudi hodc nhitng ngudi con
ham mudn tinh duc) khi dugc héi vé cac dau hiéu lién quan dén hoat dong
sinh duc (dau khi xut tinh; gidm ham muén tinh duc), ghi nhan 03 bénh nhan
giam ham mudn tinh duc so véi truéc mé sau phau thuat 02 thang; khong co
bénh nhan dau khi xut tinh.

4.5.3. Tdi phat

* Theo Gobal va cs (2013) [110], sy thanh cong cua modt phuong phap
PTTVB dugc danh gid trude tién bdi tinh on dinh cua phflu thuat, cac bién
chtng it nhét, chi phi nho nhat va thoi gian tré lai cic cong viée hang ngay
som nhat; va khi so sanh cac phuong phap PT TVB véi nhau thi ti 18 tai phat
duoc coi 13 yéu t6 c¢6 gia tri nhat. PTNS diéu tri thoat vi ben duoc gidi thiéu
lan dau tién boi Ger nim 1982, sau d6 dugc ap dung phd bién boi Corbid,
Schultz vao nam 1990. Tuy nhién, cdc PTNS trong thoi gian nay khi theo doi
lau dai c6 ti 18 tai phat 1én dén 26%.

Pén nam 1991, hai phuong phap PTNS dit ludi nhan tao vao khoang
ngoai phiic mac duoc sir dung phd bién dén ngay nay 1a PT TAPP va PT TEP,
ghi nhan ti 1€ tai phat dao dong tir 0% - 2% tuy theo tac gia [10].
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Bing 4.5. So sdnh tdi phdt sau mo

Tac gia Nam | Ki thuat | S6 thoat vi Taiphat | Theo doi
(%0) (thang)

Geis 1993 TAPP 450 0,7 6—-30
Paton 1994 TAPP 106 0 1-12
Himpen 1993 TAPP 100 2 *
Felix 1995 TAPP 733 0,3 24
Kavie 1995 TAPP 224 1,0 4-51
Mekezum 1993 TEP 51 0 *
Kietmakis 1994 TEP 150 2 6,3
Ferzli 1995 TEP 326 1,6 18
Felix 1995 TEP 382 0,26 9
*Khong thong bdo

* P& xac dinh co ché tai phat sau PTNS thoat vi ben, Lowham va cs
[10] cho kiém tra bang ghi hinh 13 truong hop tai phat trong mot nghién ctu
thir nghi€ém noi soi da trung tam cua Fitzibon va cs, dua ra cac nguyén nhan
tai phat co thé la:

Su phéu tich khong hoan toan khoang ngoai phiic mac, ddy 1a co ché
chu yéu. Phiu tich khoang ngoai phiic mac thuong giy cam gidc mét moi,
chan nan cho PTV, nhung néu khong phau tich diy du s& khéng danh gia
duoc toan bd san ben, bd sot thoat vi, mo ta khong dﬁy du céc cau tric mac
vung ben.

Tir sy phau tich khong hoan toan khoang ngoai phuc mac din dén co
ché tai phat thur 2 gém: kich thudc va su géi cua LNT lén cac vi tri thoat vi
khong du; vi tri ¢ dinh luéi khong ding va “tai phat thoat vi do u md”. Do
kich thudc ludi nhan tao khong du nén tat ca céc vi tri thoat vi khong duoc

che phu va khong duoc gbi 1én mot khoang cach di (2cm); mot ludi nho dit &
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trén vi tri thoat vi co thé dan dén tai phat vi sy mo rong tiép theo ctia vi tri
thoat vi hodc do su co cua ludi. Mat khac, néu kich thude ludi khong du che
phu tit ca cac chd yéu nhit co thé cua san ben, két qua dan dén sy tai phat
thoat vi & mot vi tri khéac trong tuong lai. Khi ¢ dinh luéi bﬁng chi khau hoac
stapler phai vao to chirc di chic nhu day ching Cooper va cung co ngang
bung s€ han ché dugc sy di chuyén som cua luoi, su gép vao cua ludi vao chd
thoat vi trong thoi ki hau phau trude khi cé su xAm nhap cia té bao va su léng
dong collagen; tuy nhién, su ¢6 dinh hay khong cb dinh ludi trong PT TAPP
van con dang tranh luan. Mt khac, ludi cé thé bi rach va thoat vi tai phat co
thé di qua khe giita mép cila thoat vi va chd rach cta ludi. Thém vao do, néu
khoang ngoai phuc mac khong dugc phau tich du va ludi duogc dit vao vi tri
khong du rong co thé gay ra gip ludi.

Nghién ctru cua Paganini va cs (1998) [87], ghi nhan ti 1€ tai phat sau
PT TAPP 1a 3%. Khi phau thuat lai, tic gia nhan théy mot bénh nhan tai phat
thuc té 1a thoat vi dui khong duoc phat hién va mot bénh nhan TVB gian tiép
bi tai phat thuc sy nhung tac gid khong phan tich truong hop nay. Nghién ctru
cua Muschalla va cs (2016) [45], ghi nhéan ti I¢ tai phat sau PT TAPP 1a 0,4%
(4/1010 thoat vi), voi thoi gian theo doi sau 5 nam (85,3% BN), trong d6 co
02 BN ddng ¥ md lai bang PT TAPP. O bénh nhén thir nhat, nguyén nhan tai
phat duoc nhan thay 14 ¢ phia ngoai va dudi cua ludi nhan tao; bénh nhan thir
2 bi tai phat 1a do luéi bi déy vao bao thoat vi.

* V& thoi diém tai phat sau PT TVB, theo Lowham va cs [10] thi hau
hét cac truong hop tai phat thoat vi sau phiu thuét c6 dit ludi nhan tao xay ra
trong nam dau tién va két qua 1a do 18i vé k¥ thuét cing voi sy chon ludi kich
thudc khong dua, vi tri ddt ludi khong ding hoac do hau qua cua cac bién
chimg nhu nhiém trung hodc tu méau. Cac tac gia nhu Wantz, Stoppa va

Rignault déu ghi nhan su tai phét thoat vi trong cac nghién clru ctia ho xay ra
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trong nam dau tién va thuong trong vong 6 thang dau sau m6. Mot nghién ciru
ngau nhién da trung tdm cta Liem va cs (1997) [111] trén 487 bénh nhan
thoat vi ben dugc md bang phwong phap ndi soi, ghi nhén ti 1¢ tai phat 13 3%
(17/487BN). Khi phan tich 17 BN tai phat, c6 14 BN (82%) tai phat xay ra
trong nam dau tién va tac gia cho rang co thé do cac 16i k§ thuat nhu: bo sot
thoét vi gian tiép, phau tich khoang ngoai phuc mac phia ngoai khong du dan
dén cuodn ludi.

* Theo mot sd nghién ctru, su tai phat thoat vi sau phau thuat ndi soi
cling nhu mé mé con phu thudc vao “quéa trinh dido tao” ciing nhu kinh
nghiém ctia PTV. Nghién ctru so sanh ngau nhién cia Neumayer va cs (2004)
[76], giita hai nhom bénh nhan TVB duogc diéu tri bang PT ndi soi (n =
989BN) va PT md (n = 994), tic gia nhan thdy mdi lién quan giira kinh
nghi¢ém cua PTV va ti I¢ tai phat nhu sau: trong PTNS, ti 1€ tai phat 1a trén
10% duogc thuc hién bdi 58 PTV da thuc hi¢n dudi 250 k¥ thuat va tai phat
dudi 5% boi 20 PTV da thyc hién trén 250 k¥ thuat voi p < 0,001. O nhiing
bénh nhan bi TVB lan dau, PTV c¢6 nhiéu kinh nghiém khi thuc hién k¥ thuat
thi ti 1€ tai phat khac nhau khong c6 y nghia gitta KT ndi soi (5,1%) so v&i KT
mé (4,1%); d6i voi PTV it kinh nghiém thi ti 1¢ tai phat cao hon sau PTNS
(12,3%) so véi phau thuat mé (2,5%). Trong trudng hop TVB tai phat thi ti 16
tai phat it hon & nhom ndi soi (3,6%) so v6i nhdom mbé mé (17,2%) ddi vai
PTV nhiéu kinh nghiém va d6i véi PTV it kinh nghiém nghién ctru khong du
s6 liéu phan tich.

Trong nghién ctru ndy, chung t6i ghi nhan 02 BN tai phat thoat vi trong
vong 06 thang sau mo chiém 2,2% (bénh nhéan tht nhat vao thang thir 2; bénh
nhan thtr hai vao thang thtr 4) (Bang 3.26 trang 78). Hoi citu lai chiing toi thy
bénh nhan thir 1 ¢6 tién sit mé m& thoat vi ben phai sau do tai phat, bénh nhan

thir 2 1a thoat vi ben trai gian tiép. Hai bénh nhan nay khi phau thuat duoc st
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dung ludi nhan tao c6 kich thudc 15 x 15cm, ludi duge khau c¢d dinh vao
thanh bung. Bénh nhén tai phat thr 2 ddng ¥ md lai sau 15 thang va ching t6i
stt dung PT Lichtenstein. Kiém tra trong mo 1a thoat vi ben gian tiép, bao
thoat vi 16n chira mac ndi. Sau khi ddy mac ndi 16n vao 6 bung, qua cb bao
thoat vi khong sd thdy ludi nhan tao. Theo chung toi, nguyén nhan tai phat
thoét vi 1a do ludi bi di chuyén khoi vi tri thoat vi gian tiép, c6 thé do dat ludi
nhéan tao kich thuéc 16n nhung phau tich khoang ngoai phiic mac chua du
rong dan dén gip ludi.
4.6. Panh gia két qua sau phiu thuat

Chung t6i danh gia két qua sém va xa sau mo ap dung theo tiéu chuan
clia cac tac gia Triéu Triéu Duong, Trinh Vin Théao c6 bd sung thém cac bién
chung lién quan dén dudng vao qua 6 phuc mac, bao gdm cac mirc do: Tot,
kha, trung binh va kém.

* Panh gia két qua sém (sau phiu thuat 01 thang): Tt (85,3%); kha
(4,2%); trung binh (10,5%) va kém (0%).

* Panh gia két qua xa:

- Sau phiu thuat 03 thang: Tt (81,1%); kha (14,7%); trung binh
(3,1%); kém (1,1%).

- Sau phiu thuat 12 thang: Tt (79,6%); kha (15,1%); trung binh
(3,2%); kém (2,1%).

- Sau phu thuat trung binh 18,4 thang (3 — 33 thang): Tot (85,7%), kha
(8,8%), trung binh (3,3%) va kém (2,2%).

Nhu vay v6i viée danh gia két qua xa nhu trén, chung t6i cho rang phiu
thuat noi soi qua o phtic mac dat ludi nhan tao trong diéu tr1 bénh ly thoat vi
ben c6 tinh an toan va hiéu qua, dap Gmg dugc yéu ciu cta bénh nhén trong va

sau phau thuat.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 95 bénh nhan nam thoat vi ben, dugc diéu tri béng
phau thuat ndi soi qua 6 phuc mac dit ludi nhan tao, tai Bénh vién Hitu Nghi
Viét Duc, tir thang 10/2015 dén thang 04/2018, ching t6i rut ra mot sb két
luan sau day:

1. M ta chi dinh va ing dung phiu thuit TAPP diéu trj thoat vi ben.

* Chi dinh mé: 100% 1a nam gi6i, tudi trung binh 50,6 + 20,0 (19 — 86 tudi).
Chi s& ASA I: 40,0%, ASA 1I: 53,7%; ASA III: 6,3%. Thoat vi ben bén phai
43,1%, bén trai 47,4%, hai bén 9,5%; thoat vi nguyén phat 89,4%, tai phat
10,6%; thoat vi truc tiép 36,5%, gian tiép 57,7%, hon hop 5,8%. Phan loai
theo Nyhus: loai 2 (24,0%), loai 3 (76,4%) va loai 4 (9,6%).

* Ung dung pthu thuat TAPP trong diéu tri thodt vi ben

— Phuong phap vo cam: 100% bénh nhan dugc gdy mé noi khi quan.

— K¥ thuat md gém 6 bude. Bude 1: sir dung 03 trocar (97,9% BN), 04
trocar (2,1% BN); budc 2: boc 10 vung ben bén thoat vi va xac dinh cac mdc
giai phau (100% BN); budc 3: tao khoang ngoai phiic mac ving ben (100%
BN); bude 4: xtr 1y bao thoat vi bﬁng cach kéo vao 6 bung (86,3% BN), cit
ngang cb bao (13,7% BN); budc 5: dit va ¢ dinh ludi nhan tao bang Protack
(60,0% BN), khau cb dinh (15,8% BN), khong ¢ dinh (24,2% BN); budc 6:
dong phiic mac ving ben bang chi tiéu, khau vét (100,0% BN).

2. Két qua phiu thuat TAPP diéu trj thoat vi ben.

— Ty 1& thanh cong cta phiu thuét 1a 100%; khong co truong hop chuyén
d6i phwong phap mé; khong cé tir vong.

— Thoi gian ph?lu thuat trung binh cho TVB mot bén 1a 107,6 & 32,2 phut;
TVB hai bén 1a 172,2 &+ 68,3 phut.

— Pau sau md: ngay tht 1 (dau vira 71,6%; dau nhe 18,9%), ngay thir 2
(dau nhe 80,0%; khong dau 9,5%), ngay thir 3 (khong dau 81,1%). Thoi gian
st dung thudc giam dau trung binh 1 1,7 + 0,8 ngay.
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— Tai bién trong mb 2,2%, trong d6 chay mau dong mach thuong vi dudi
1,1% va rach bang quang 1,1%.

— Bién ching sém sau md 12,6%, trong do: tu dich, tu mau vung ben
7,3%; dau thung tinh-tinh hoan 3,1%; nhiém khuén vét mé 1,1% va tran khi
dudi da 1,1%.

— Thoi gian phuc héi sinh hoat trung binh 4,7 + 2,0 ngay. Thoi gian nam
vién trung binh 4,9 + 1,8 ngay. Thoi gian trd lai cong viéc trung binh 18,9 +
12,1 ngay.

— Bién ching xa 12,1% trong d6: dau, t€ vung ben man tinh 5,5%; dau
thung tinh-tinh hoan 3,3%; giam ham mubn tinh duc 3,3%.

— Tai phat 2,2%.

— Két qua sém: tot 85,3%, kha 4,2%, trung binh 10,5%, kém 0%.

— Két qua xa:

+ Sau md 03 thang: 100% bénh nhan dén kham lai voi két qua tét
81,1%; kha 14,7%; trung binh 3,1%; kém 1,1%.

+ Sau mo 12 thang: 97,9% bénh nhan dén kham lai v6i két qua t6t
79,6%; kha 15,1%; trung binh 3,2%; kém 2,1%.

+ Sau md 18,4 + 8,8 thang (3 — 33 thang): 95,8% bénh nhan dén kham
lai voi két qua: t6t 85,7%, kha 8,8%, trung binh 3,3%, kém 2,2%.
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KIEN NGHI

Phau thuat ndi soi qua o phuc mac dat ludi nhan tao (TAPP) c6 thé chi
dinh cho tit ca cac kiéu thoat vi ben thuong va co thé ap dung tai cac bénh
vién phat trién vé phau thuat ndi soi vi chi can mot sb dung cu noi soi thong
thuong va phiu thuat vién duoc dao tao vé ky thuat véi ti 18 tai bién, bién

chung va tai phat chap nhan duoc.
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