PAT VAN PE

L hoang diém 1a mot bénh kha pho bién trén 1am sang, gdy giam thi luc
tir mtrc nhe cho dén tram trong. Trude kia, 16 hoang diém dwgc cac nha nhin
khoa coi 12 mdt bénh kho, ca vé chan doan ciing nhu diéu tri. Ngay nay, véi
su phat trién cta cac k¥ thuat hién dai, 16 hoang diém c6 thé duoc chan doan
chinh x4c va diéu tri thanh cong bang phiu thuat.

Trén thé gidi, 16 hoang diém bét dau dugc didu tri phiu thuat thanh cong
tir nam 1991 [1]. Tuy nhién, phai sang dén nhitng nim 2000, phwong phap
phau thuat 16 hoang diém mdi thuc su hoan thién va cho két qua cao. Nhimng
niam gan ddy, nhiéu tac gia trén thé giéi di bao cdo thanh cong phiu thuit 1
hoang diém véi sb lugng bénh nhan ngay cang 16n.

O Viét Nam, 16 hoang diém da duoc cac nha nhin khoa quan tam tir 1au,
nhung do diéu kién k¥ thuat chua cho phép nén trong thoi gian dai, 16 hoang
diém chua c6 phuong phap diéu tri thuc su hiéu qua. Hién nay, chua c6 bao
c40 nao udc tinh ty 1& mic 16 hoang diém trong cong déng. Tuy nhién, theo
mot s6 nghién ctru, & My ty 1& méc 16 hoang diém chiém khoang 0,33% dan
sd trén 50 tudi, & An P9 va Trung Qudc bénh nay c6 ty 18 vao khoang 0,16%
- 0,17% trén tong sd dan [2]. Véi cach ude tinh ty 1& nhu trén, rd rang s6
luong bénh nhan mic 18 hoang diém con tdn tai trong dan cu can duoc diéu
tri 1a rat 1on.

Tai Bénh vién Mit Trung uwong, phéu thuat diéu tri 15 hoang diém da
duoc thuc hién trong nhimg nim gan dy véi sy dau tu nhidu trang thiét bi
hién dai cung véi doi ngii phau thuat vién giau kinh nghiém, da ngay cang dat
duoc két qua thanh cong cao. Tac gia Cung Hong Son nim 2011 di bao céo
ty 18 thanh cong vé giai phdu cua phau thuat 16 hoang diém 1a 92,3% va

61,5% cai thién thi lyc tot trén 2 hang sau phau thuat [3]. Bui Cao Ngit (2013)



thuc hién trén 45 mat 15 hoang diém do chan thuong dung dap, dat ty 1€ thanh
cong vé giai phau 78,9%, thi lyc tang trén 2 hang dat 60,1% [4]. K§ thuat phd
bién duoc cac tic gia ap dung 1a phiu thuat cit dich kinh, boc mang ngin
trong va bom khi né noi nhan. Tuy nhién, ddy 1a mot k¥ thuat phiu thuat phirc
tap, nén viéc chi dinh ciing nhu viéc thuc hién phau thuat doi hoi phai chinh
x4c. Mic du hién nay chiing ta di va dang thyc hién phiu thuit ndy, nhung
can c6 nhitng bao céo dy du dé c6 mot cach nhin hé thong hon.

Xuét phat tir nhitng nhu cau thyc té birc thiét 4y, chung t6i thdy can phai
c6 mot nghién ctru cu thé hon vé phau thuat diéu tri 16 hoang diém. Chinh vi
vay, chung t6i tién hanh d¢ tai: “Nghién ciru phiu thuit cat dich kinh diéu
tri 16 hoang diém” voi cac muc tiéu sau:

[- Ddnh gid két qud phdu thudt diéu tri 16 hodng diém.

2- Phdn tich mot s6 yéu to lién quan dén két qud phdu thudt.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. PAI CUONG LO HOANG PIEM
1.1.1. So lwgc giai phiu vong mac hoang diém — dich kinh
1.1.1.1. Gidi phiu vong mac

Vong mac 1a mot mang mong trong sudt, cd ngudn goc than kinh, nam
bao boc mit trong phan sau ctia nhan cau, phia trong mang bd dao va cing
mac. Tir trong ra ngoai, vong mac duoc chia 1am 10 16p, bao gdm: mang giGi
han trong, 16p s¢i than kinh vong mac, 16p té bao hach, 16p roi trong, 16p nhan
trong, 16p rdi ngoai, 16p nhan ngoai, mang gidi han ngoai, 16p té bao than

kinh cam thy, 16p biéu mo séic t6 vong mac [5].

Hinh 1.1. Cau tao véng mac [6]
1.1.1.2. Viing hoang diém
Hoang diém c6 mau vang, ¢ trung tdm cuc sau cua nhan cau, kich thuéc

khoang 4,5 x 3mm, c6 hinh bau duc, chinh gitra 10m xuéng goi la hé trung tam



(dudng kinh khoang 0,3mm), nam & phia ngodi cich trung tdm gai thi mot
khoang tuong dwong véi 3 1an dudng kinh gai thi va thip hon trung tim gai thi
khoang 0,8mm. Phan ving cua hoang diém: hé trung tam; hoang diém; ving

quanh hoang diém; ving canh hoang diém.
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Hinh 1.2. Gioi han vi tri cuc sau vong mac va hoang diém [7]

Vung hoang diém co tir hai 16p té bao hach tré 1én, trung tim hoang
diém chi c6 nhing té bao nén kich thudc nhé va dai hon so véi & chu bién
(20.000 - 30.000 té& bao nédn), con cac yéu td chéng d& va dan truyén déu bi
day vé phia ving bd cua hoang diém. Tai ving bo ctia hoang diém, ngoai cac
té bao ndn con co cac té bao que.
1.1.1.3. Gidi phdu dich kinh va phédn cach bé mdt dich kinh hoang diém

e Ciu tao dich kinh

Dich kinh 1 chit dang nhay trong sudt, chira day budng sau cta nhin
cau, chiém khoang 2/3 thé tich nhan cau. Cau tao chu yéu 1a nudc, co ludi
collagen, chét co ban giau acid hyaluronic va t bao dich kinh.

Ving day dich kinh hay con goi 13 nén dich kinh (vitreous base), 1a viing
quan trong lién quan dén nhiéu bénh 1y khac nhau, ving nén lan dan ra sau

theo tudi. Mang dich kinh ¢ phia tru6e dinh vao thé thuy tinh, & phia sau dinh



v6i vong mac & hoang diém, dia thi va d6i khi con dinh véi nhitg mach mau
vong mac.

e Chirc nang cua dich kinh

Chtrc nang phat trién: dich kinh duy tri cdu tric va su tong hop collagen.

Chtre ning quang hoc: do dich kinh 1a méi trudng trong subt nén ¢ chirc
nang quang hoc, dich kinh duy tri duoc hinh thé ctia nhan cau cho anh sang
truyén qua khong bj sai 1éch.

Chte nang co hoc: nhd ddc tinh nhay 16ng, thé tich 16n nén dich kinh c6
vai tro quan trong trong viéc bao vé cAu tric ndi nhan.

Chtrc nang sinh 1y va chuyén héa: 1a noi chuyén héa cac chat dinh dudng
can thiét cho vong mac.
1.1.1.4. Sinh ly hoc dich kinh vong mac binh thuong

Dich kinh bao gdm cac s¢i collagen chay theo huéng trudc sau qua trung
tam nhan cau, hoa 13n vao vung nén dich kinh trudc va chén vao vo dich kinh
sau. Khoang gitra cac soi collagen dugc duy tri boi protein opticin va cac soi
fibrin. Nhimg khoang trdng giita cac khoang nay dugc lap ddy bang nudc (ciu
thanh 98% dich kinh) va axit hyaluronic. Vi vy, dich kinh dugc cau tric dé
chéng lai luc co kéo va luc nén [8]. Sau tudi 40, dich kinh hoa long dan, dich
16ng s& thoat ra qua cac 16 khuyét cta vo dich kinh sau, tao nén cac tai chta
dich long [8]. Theo thoi gian, cac thi chira ddy dich nay két hop lai va mo
rong ra, tir tir pha huy mang ludi collagen, dan dén giam d6 bam dinh giira
dich kinh va vong mac [9], [8]. Két qua lam tach biét cuc bo dan dan dich
kinh ra khoi khu vuc quanh hoang diém, cudi cung toan bd soi collagen xep
lai lam bong hoan toan dich kinh sau khoi vong mac. Qua trinh nay xay ra qua
vai thang hodc vai nim. Nhimng thay ddi trén cta dich kinh 1a mét trong

nhirng co ché gy ra su hinh thanh 156 hoang diém.



Hinh 1.3. Tién trién ciia bong dich kinh sau. Hinh A: Dich kinh ldp day nhén
cau khi sinh. Hinh B: Dich kinh bat dau tach khoi vong mac mot phcfn. Hinh
C: Bong dich kinh sau gan todan b, con bam dinh & gai thi. Hinh D: Bong
dich kinh sau hoan toan [8]

1.1.2. Khai niém bénh 15 hoang diém

L hoang diém 1a mot 16 mo vong tron toan bd chiéu day ving trung tim
hoang diém. Hau hét cac trudng hop 16 hoang diém 1a nguyén phat do bat
thudng co kéo dich kinh hoang diém, hodc c6 thé thir phat sau chan thuong,
can thi, tia xa, phau thuat...Ld hoang diém d3 duoc biét dén tir cudi thé ky 19,
tuy nhién cac nha nhin khoa thuc sy quan tim nhiéu hon sau khi Kelly va
Wendel (1991) d3 bao cdo thanh coéng phau thuat cat dich kinh diéu tri 15
hoang diém [1].
1.1.3. Dich t& hoc va cac yéu té nguy co ciia 16 hoang diém toan bd

L hoang diém 1an dau tién duoc mo ta boi Knapp vao nam 1869, 1a mot
truong hop chan thuong. Lich sir hién dai ctia 16 hoang diém bat dau voi Gass,

dwa trén quan sat sinh hién vi [10]. Kelly va Wendel (1991) 1a nhém tién phong



thuc hién thanh cong ph?lu thuat diéu trj 15 hoang diém [1]. Hee va Puliafito
(1995) lan dau tién mo ta cac giai doan cuia 16 hoang diém trén hinh anh chuyp cat
16p vong mac [11]. Ty 1& hién méc cua 16 hoang diém da duoc bao céo trong y
van voi nhidu y kién khac nhau. Khoang 0,11% dan sd trong nghién ctru tai
Baltimore (M¥); 0,16% trong nghién ctiru & Blue Mountain (Uc); 0,17% trong
nghién ctru & Nam An. Trong nghién ctru tai Bearver Dam (M¥), dugc cong bd
bd1 McCannel va cong su, ty 1€ nay 1a 0,14%. Ty 1€ mic méi cua 16 hoang diém
dugc nghién ctru tai mdt quan & Minesota (M¥) cho thdy xay ra & 7,8/100.000
ngudi hang nam, ty 18 nit so v6i nam 1a 3,3/1. L5 hoang diém xay ra 2 mit 1a
11,7% céac truong hop [12].

1.1.4. Co ché bénh sinh 16 hoang diém

1.1.4.1. Bénh sinh co kéo dich kinh vong mac va 16 hoang diém nguyén phdt
Cic gia thiét vé bénh hoc 16 hoang diém nguyén phat

- Co kéo giira dich kinh va hoang diém.

- Nang hoang diém.

- Co kéo ctia vo dich kinh trudc hoang diém.

Trong md ta ban dau nim 1988, Gass cho rang sy co kéo tiép tuyén cua
mang dich kinh sau & trudc hoang diém giy ra bong 16p té bao cam thu anh
sang trung tam, sau d6 1am mé 16 ving hoang diém [10].

Ngay nay, su ra doi ctia chup cat 16p vong mac (OCT) di dinh nghia lai
cac giai doan cua 16 hoang diém, OCT di chi ra nhiing thay doi riéng biét
trong to chirc hoang diém, trude va trong qué trinh hinh thanh 16 hoang diém.

Ban dau 1 nhiing thay d6i sém trong ciu tric hoang diém voi sy nang
nhe 1én cua 16p trong trung tim hoang diém, do su co kéo dich kinh sau. Theo
tho1 gian, sy nang lén nay s€ gay ra bong thanh dich sém & vong mac trung tam,
dan t6i mat 16m hd hoang diém, nhung chua c6 sw phan tach dich kinh hoang
diém. Trén OCT xuat hién nang ving hoang diém (giai doan 1A) [13]. Tiép sau

d6 1a hién twong dich chuyén ly tAm cua hd trung tim hoang diém, lién quan dén



luc co kéo tiép tuyén 16p vo dich kinh sau tac dong 1én hoang diém tao nén vong
mau vang quanh hoang diém (giai doan 1B) [13], [14]. Giai doan ké tiép 1a su
xuét hién 18 hoang diém toan bd chiéu day, do su co kéo cua dich kinh trudce
hoang diém tac dong dén hoang diém, giy ra vét rach & ving nay. Tuy nhién,
trén hinh anh chup cat 16p vong mac cho théy, cO su mo nép mot phén, nép duoc
kéo Ién theo huong chéo bdi mang dich kinh sau bong khong hoan toan (giai
doan 2) [13], [11], [14]. O giai doan cudi, dich kinh tiép tuc co kéo va tach hoan
toan khoi bd 16 hoang diém gay khuyét vong mac trung tim toan bo nhung van
bam dinh & gai thi (giai doan 3), hodc bong hoan toan dich kinh sau dan t6i giai
doan 4 ctia 16 hoang diém.
L6 hodang diém ngirng phit trién

Co ché 16 hoang diém ngimg phat trién phy thudc vao qua trinh bong
dich kinh sau, tir giai doan 1 cua 16 hoang diém. Néu mang dich kinh sau tach
ra khoi hé trung tdm sau khi hinh thanh 16 hoang diém giai doan 1, 16 hoang
diém sé& nging phat trién dén giai doan 2 khoang 50% [13].
1.1.4.2. L6 hoang diém do chin thiwong

Lo hoang diém x4y ra sau chin thuong dung dap do su co kéo dot ngodt &
bé mit phan cach dich kinh vdng mac, gdy chin dong vong mac, lam giy
doan cac té bao cam thy anh sang, ddn dén hinh thanh 15 hoang diém. Chan
thuong c6 thé gy ra vét niit nhd & vung hoang diém roi phat trién thanh 15
hoang diém, diéu nay ciing tring hop vdi quan diém vé co ché hinh thanh 18
hoang diém nguyén phat tir mot vét nit nho do co kéo dich kinh. Gass ciing
cho rang chan thuong dung dap giy ra 18 hoang diém do mot hoic nhiéu co
ché: dung dap giy phu, hoai tir hoang diém, xuat huyét hoang diém, co kéo
dich kinh.

Trai nguoc voi su hinh thanh 16 hoang diém nguyén phét thudng xay ra
qua mot qua trinh kéo dai tir vai tudn dén nhiéu thang, 16 hoang diém chin

thuong dién ra nhanh hon.



1.1.4.3. Cac nguyén nhan khac

- Can thi ndng: bénh nhan can thi nang co thé xuét hién bong dich kinh
sau som hon, giy ra 16 hoang diém. Nguy co hinh thanh 16 hoang diém ting
1én theo mtrc do tién trién cua can thi, c6 thé lién quan véi bong vong mac
hoac tach 16p vong mac can thi. Bong vong mac c6 thé ¢6 ty 1€ cao hon khi c6
gian 16i hiu cuc va truc nhan cau dai tir 30mm trd 1én.

- Mang trudc vong mac: su co kéo tiép tuyén cia mang trudc vong mac
c6 thé tao thanh 156 hoang diém, nhung da sb truong hop mang trudc vong
mac chi dan dén 18 16p hoang diém.

- Phu hoang diém dang nang: tién trién kéo dai ciing c6 thé gay 16 hoang diém.

- Do anh huodng cua tia laser, do tac dung ctia dong dién.

1.1.5. Pic diém IAm sang va cin 1am sang 16 hoang diém
1.1.5.1. Biéu hién lam sang

Phuy thudc giai doan va nguyén nhan 16 hoang diém, vi vay can khai thac
k¥ tién sir va bénh st

e Tri¢u chirng co nang

Giai doan dau c6 thé giam thi lyc trung tdm hodc méo hinh, hodc chi Xuét
hi¢én khi nhin tap trung, 461 khi khong c6 triéu chung 10 rét. Giai doan mudn biéu
hi¢n nang hon va c6 thé tao ra khuyét thi truong hodc am diém trung tam.

Hoi chimg hoang diém dién hinh: nhin mo, am diém trung tdm, nhin
hinh bién dang (méo hinh), réi loan sic gidc. Cac dau hiéu khac: rudi bay,
chop sang...[15]

e Tri¢u chimg thuc thé

Dich kinh — vong mac

Kham phat hién van duc dich kinh, bong dich kinh sau, hinh anh co kéo
dich kinh — vOng mac trong truong hop bong dich kinh sau chua hoan toan.

C6 thé co ton thuong vong mac kém theo & cac trudng hop 16 hoang

diém chin thuong, can thi, sau phiu thuit bong vong mac...[15].
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Panh gi 16 hoang diém
+ Trén soi day mét truc tiép.
L hoang diém toan bo duoc dic trung boi tén thuong dang vong tron

hodc hinh bau duc & hoang diém, kém theo nhiing ling dong chit mau

tring vang & day.

Hinh 1.4. L6 hoang diém toan b véi lang dong mau vang dang hat dién hinh
trén 16p biéu mé sdc té vong mac [10].

+ Trén kham sinh hién vi.

Hinh anh dién hinh 1a mdt vong tron sau xudng véi ranh gidi rd 1am gian
doan chum tia sang cua dén khe (Hinh 1.6). C6 thé co nip 1a to chirc ban
trong sudt lo limg bén trén qua 15.

Hinh anh 16 hoang diém nguyén phat phu thudc vao timg giai doan, theo

Gass [10] mo ta trong Bang 1.1

Hinh 1.5. Tién trién 16 hoang diém giai doan 1B vdi ton thwong vong tron

mau vang (A) toi LHD giai doan 2 (B), toi LHD giai doan 3 (C) [10].
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Hinh 1.6. L6 hoang diém giai doan 4 véi bong dich kinh sau hoan toan [10]

Nhu vdy, & cic giai doan cuia 16 hoang diém, triéu ching 1am sang thay

d6i theo huéng ting dan va dién tién tuan tu (bang 1.1). Giai doan 2 13 giai

doan dién hinh vé6i 16 hoang diém toan bo chiéu day, kém hoi chimg hoang

diém rd rét, thi luc gidm dudi mire trung binh (thuong dudi 20/40). Phau thuat

thuong dugc chi dinh tir giai doan nay.

Bang 1.1. Pic diém 1am sang va tién trién tw nhién ciia 16 hoang diém
nguyén phat [16]

L"dli‘g;“g Giaidoan1 | Giaidoan2 | Giaidoan3 | Giaidoan 4
Tri¢u chimg Khong ¢6 triéu | Méo hinh va | M¢o hinh va mat Méo hinh va
e chung, hodc mat thi luc thi lyc trung tam | mat thi luc
conang méo hinh nhe trung tam trung tam
Thij luc 20/20-20/60 20/40-20/100  {20/60-20/200 20/60-20/400
-Mat 16m trung |-Khuyét toan bg |-Khuyét toan bo |-Khuyét toan
tAm chiéu day vong |chiéu day vong |bd chiéu day
mac mac vOong mac
N6t mau vang |-Vong dién -Puong kinh 16 |-Puong kinh
(1A) hoac vong |hinh duong tu 250-400pm  |>450pum
Kham sinh |mau vang (1B) (kinh dudi -C6 thé c6 nap 16 |-Co thé c6
hién vi 200pm nép 15
-Dich kinh sau |-Dich kinh sau |-Dich kinh sau  |-Bong dich
bam hoang bam hoang bong khdi hoang |kinh sau toan
diém va dia thi |diém va dia thi |diém nhung van |bo khoi
bam & diathi  |hoang diém
va dia thi

Tién trien tu
nhién

50% thodi trién
40% tién trién
10% 6n dinh

15-21% thoai
trién

75% tién trién

5% thoai trién
30% tién trién

20% mo rong
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Cac tham kham lam sang

o Test Amsler

Bénh nhéan c6 am diém ving trung tam, méo hinh. C6 thé yéu cau bénh
nhan v¢ lai ving bi m¢ hodc hinh méo 1én Iudi Amsler [15].

o Test Watzke-Allen

Test nay st dung dé khang dinh truong hop nghi ngd 16 hoang diém
(Hinh 1.7). Dung dudng thing anh sang nho cua dén khe sinh hién vi chiéu
vao trung tdm ciia 16 hoang diém theo phuong thang dimg va nam ngang khi
dung kinh soi day mat +90D hodc +78D. Khi c6 bénh 1y 16 hoang diém s&
thdy duong thang anh sang bi gy khuc hoic c6 chd mong hon [15].

Hinh 1.7. Test Watzke-Allen: Puong anh sang bi gay khuc (miii tén) [17]

o Test diing tiéu laser din dwong

Khi dung loai laser din dudng (He-Ne) véi duong kinh 50um chiéu
vao vung trung tdm cua 16 hoang diém, s& thiy anh sang cua tiéu laser bién
mat [1].
1.1.5.2. Biéu hi¢n cdn lim sing

e Chup cit 16p véng mac (OCT)

Giai doan dau c6 d4u hiéu bong hoang diém hinh tam giac (Hinh 1.8 A).
Theo thoi gian, 10p ngoai phan mai ciia hoang diém phat trién mot vét nit tai
biéu mo sic té vong mac, 16p trong phan mai van con nguyén ven, dan dén

khuyét cac t& bao cam thu anh sang (Hinh 1.9) [18], [19].
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Hinh 1.9. Hinh dnh chup cdt 6p véng mac 16 hodng diém giai doan sém:
khuyét 16p ngodi ciia vong mac [18]
Dién bién tiép theo trén hinh chup cét 16p vong mac, c6 thé thiy mot vét

nat gy trén phan mai ctia hoang diém (Hinh 1.10).

. %
VIR R s
L3 (R v 2 .

Hinh 1.10. L6 hodng diém véi vét mirt gdy ciia ndp tran [18]
O giai doan mudn, chup cit 16p véng mac co thé thay hinh anh 15 hoang

diém toan bo chiéu day voi nip 16 kém theo (Hinh 1.11).

Hinh 1.11. L6 hoang diém giai doan mudn toan bo chiéu day cé ndp 16 [18]
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Cdc chi so 16 hoang diém

Kusuhara da tién hanh nghién ctru va do cac thong sd cia 16 hoang diém
trén hinh anh chup cit 16p véng mac (OCT), danh gia sy anh hudng clia cac yéu
t6 nay d6i v6i két qua phau thuat [20]. Bao gdm:

- Chiéu cao ctia mép 16 (MHH) =h

- Chiéu rong ctia day 16 hay con goi 1a kich thudce 16 (BD) =a

- Chi s 16 hoang diém (MHI) = h/a

Hinh 1.12. Po chi 6 16 hoang diém trén OCT [21]
Chi sb 16 hoang diém (MHI) 1a chi sé hinh thai cta 16 hoang diém vé

chiéu cao, chiéu rong, nang dich, tinh trang co kéo cua dich kinh hd trung
tam, phan anh sy ton thuong cua té bao cam thy anh sdng va mang giéi han
ngoai. L hoang diém c6 MHI 16n thi cao, hep va bi co kéo manh, do d6 s& d&
dang tao thanh cau mé than kinh dém cho qua trinh déng 16 hoang diém sau
khi giai phong hét luc co kéo. Chi s6 16 hoang diém 16n dong nghia véi kich
hudce 16 hoang diém nho nén sb luong té bao cam thu anh sang it bi ton
thuong, con gitt dugc do cao, déng thoi dién tich mang gidi han ngoai bi ton
hai nhé, s& cho két qua thi luc tét hon.

Chup cit 16p vong mac c6 ¥ nghia trong chan doan xac dinh va chan
doan giai doan 16 hoang diém, cling nhu phat hién nhiing thay d6i ciia vong

mac xung quanh hoang diém, tién luong két qua phiu thuat. Chup cit 16p
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vong mac con gitp chan doan phan biét 16 hoang diém véi gia 16 hoang diém,
16 16p hoang diém...Tham chi con do dugc thé tich, chi s6 16 hoang diém va
danh gia tinh trang vong mac & mép 15...[22], [14].

e Chup mach huynh quang

it co gia tri trong chan doan xac dinh, chi yéu giup phan biét cac ton
thuong khac, nhu pht hoang diém dang nang va tin mach hic mac. L3 hoang
diém giai doan 1 va 2 c6 thé thiy biéu hién ting huynh quang khu tra nhe &
hoang diém trong thi sém. Tang huynh quang trung tim xuét hién dang ké va
khong thay doi theo thoi gian ¢ giai doan 3 va 4 16 hoang diém.

e Cac xét nghiém khac

- Siéu am B

Siéu 4m B c6 gié tri chan doan trong nhiing truong hop moi trudng trong
sudt cua mat bi van duc khong chup dugc cat 16p vong mac va chup mach
huynh quang [23]. Ngoai ra, si€u am con cho phép phat hién bong dich kinh
sau giai doan sém, sy c6 mit ctia ndp 16 hoang diém, gitp phan biét 156 hoang
diém nguyén phat voi vét nhan hoang diém gy ra boi mang trudc vong mac.

- Vi thi truong va dién vong mac da )

Céc xét nghiém nay duoc sir dung dé danh gia chic ning ving hoang diém,
ddng thoi giup danh gia su hdi phuc ciia hoang diém sau phau thuat.
1.1.5.3. Chén dodn

e Chén doan xac dinh

- Triéu chimg co ning: ¢ hdi ching hoang diém.

- Soi day mat: phat hién cac ddu hiéu dic trung tiy thudc giai doan 18
hoang diém nguyén phét, 156 hoang diém chan thuwong, can thi. ..

- Chup cit 16p vong mac: khuyét vong mac trung tdm theo céc hinh thai.
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e Chan doan nguyén nhin

- L6 hoang diém nguyén phat

L hoang diém nguyén phat 12 nguyén nhan thudng gip nhat, tién trién
tir tlr qua cac giai doan khac nhau. Khai thac tién str khong lién quan téi chan
thuong, can thi...Nam 1988, Gass phén loai 16 hoang diém nguyén phat thanh
4 giai doan, tién trién ting dan theo thoi gian [10].

- L3 hoang diém chan thwong

Chan doan duya trén 1am sang va c6 tién sir chan thuong. Trén hinh anh
chup cat 16p vong mac (OCT), dua vao cac diu hiéu phu hoang diém nang
nang, bong vong mac va khuyét vong mac, cac tac gia phan loai 16 hoang diém
chén thuong thanh 5 nhom [24]. Cac bao cdo cho thiy tat ca nhitng trudng hop
16 hoang diém chin thuong khong lién quan dén su bong dich kinh sau, khong
kém theo co ndp 15 trén thim kham 1am sang va OCT. L) hoang diém chan
thuong thudng xay ra dot ngot, thay ddi cu trac hoang diém do tac dong cua
sang chan, thuong khong lién quan dén qua trinh co kéo dich kinh vong mac.

- L hoang diém cén thi

Lo hoang diém can thi thuong gédp trén bénh nhan can thi ndng, dugc xéc
dinh voi tat khac xa tir -6D trd 18n va truc nhin cau 16n hon 30mm [25]. L3
hoang diém can thi c6 thé giy ra bong vong mac va tach 16p vong mac. Chan
doan thuong khé khan do teo hic mac va ton hai biéu mo sic td vOng mac.
Truong hop khong kém theo bong vong mac, trén 1am sang thudng kho chan
doan do thiéu sy trong phan cua 15 hoang diém va 16p biéu mé sic tb khi soi
trén sinh hién vi, dic biét khi c6 gian 161 hau cuc va teo héc vOng mac trAm

trong. Chan doan xac dinh van can dua vao chup cat 16p vong mac.
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e Chén doan phin biét

Chéan doan phan biét chu yéu dwa vao chup cit 16p vong mac véi cac
bénh ly sau:

- L3 16p hoang diém

- Mang trudc vong mac va gia 16 hoang diém

- Phu hoang diém dang nang

- Nhitng tén thuong hoang diém dang vong tron khac: vi 16, hoang diém
cham tring.

e Chan doan giai doan

Viéc chin doan giai doan 16 hoang diém rat quan trong vi phau thuat
thuong chi dinh véi 16 hoang diém giai doan 2, 3, 4. Dya vao hinh anh chup
cit 16p vong mac, tac gia Gaudric (1999) phan chia giai doan cua 16 hoang
diém nhu sau [14]:

- Giai doan 1: nguy co hinh thanh 18 hoang diém.

+ Giai doan 1A: nang nho & trung tdm hoang diém (kham ddy mét 1a
mot chAm mau vang). Bong mdt phan mang dich kinh sau canh hoang diém
(mang nay con dinh chit ¢ trung tAm va vién xung quanh hoang diém).

+ Giai doan 1B: nang ¢ hoang diém nhin rd hon (chdm vang chuyén
thanh vong mau vang), nang rong va xam lan toan bo chiéu day vong mac. Bong

mang dich kinh sau, mang nay chi con dinh lai ¢ trung tim hoang diém.

Hinh 1.13. L6 hodng diém giai doan 1 [14]
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+ Giai doan 2: 15 hoang diém bt dau.
Nang trong vong mac c¢6 nip md ra budng dich kinh. Bong mang dich
kinh sau canh hoang diém nhiéu hon, mang dinh vao nap ciia 16 hoang diém

va nhac nap 1én cao khoi bé mat vong mac.

Hinh 1.14. L6 hoang diém giai doan 2 [14]
+ Giai doan 3: 15 hoang diém toan bo chiéu day, bong dich kinh sau chua
hoan toan.
LJ hoang diém tién trién toan bo chiéu day vong mac véi kich thudc
thay d6i, thuong > 400um, bd cia 16 day va c6 cic nang nhd. C6 thé nhin
thdy nap ciia 16 & canh hoang diém. Mang dich kinh sau bong khoi vong mac

hau cyc chua hoan toan va c6 vung c6 dac canh hoang diém.

Hinh 1.15. L6 hoang diém giai doan 3 [14]

+ Giai doan 4: 16 hoang diém toan bo chiéu day, kém bong dich kinh sau
hoan toan. L§ hoang diém tuong tu giai doan 3 nhung mang dich kinh sau

bong cao ngoai vung quan sat cia may OCT.
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Hinh 1.16. L6 hoang diém giai doan 4 [14]
1.1.6. Céac phwong phap diéu tri 16 hoang diém hién nay

Cho dén truée nam 1991, 16 hoang diém van dugc coi 1a bénh 1y
khong thé diéu tri khoi, hién nay phuong phap phau thuat cit dich kinh
dugc thuc hién gitip dong 16 hoang diém va cai thién thi luc. Ngoai ra,
con ¢6 thém mot sb lua chon khac nhu diéu tri béng thudc tiéu dich kinh
(Ocriplasmin) hoac tiém khi nd ndi nhan.
1.1.6.1. Phéiu thudt cit dich kinh

Phdu thuét cét dich kinh 13 phuong phap diéu trji 16 hoang diém duoc
nhiéu tac gia trén thé gidi ap dung va da c6 nhitng két qua dang ghi nhan. Ky
thut cat dich kinh, boc mang ngin trong két hop vé6i sir dung khi ng noi
nhin duoc thyc hién dau tién boi Kelly va Wendel (1991) [6]. Hién nay, k¥
thuat nay da tré thanh tiéu chuan trong phau thuat 16 hoang diém.
1.1.6.2. Thuéc tiéu dich kinh (Ocriplasmin)

Thudc tiéu dich kinh gan day da duoc chip nhan 1a mot phuong phéap
diéu tri khong phau thuat, 4p dung trong trudng hop c6 hoi ching bam dinh
dich kinh hoang diém, ¢ nhitng bénh nhén 15 hoang diém nguyén phat co kich
thude dudi 400pm [26]. Thudc duoce tiém vao budng dich kinh véi mot licu
don, ham luong 125pg/0,1ml. N6 12 mot dang cit ngan tai t6 hop ctia plasmin
& ngudi, c6 hoat tinh phan giai protein chéng fibronectin va laminin, 1a 2
thanh phan chinh cua mit phan cach dich kinh véng mac. Béing viéc giai
phéng su bam dinh dich kinh véng mac, nguyén nhan gay ra sy hinh thanh 16

hoang diém nguyén phat giai doan sém, c6 thé 1am 16 hoang diém déng lai.
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1.1.6.3. Khi ngi nhdn

Nam 1995 Chan va cong su bao céo 19 truong hop 16 hoang diém giai
doan 1 dén 3 duoc diéu tri voi tiém khi nd vao budng dich kinh dé lam giam
su co kéo dich kinh hoang diém do bong dich kinh sau, két qua dat thanh
cong 18/19 truong hop sau 2 dén 9 tuan diéu trj [27]. Nam 2007, nghién ciru
so sanh boi Mori va cong sy bao cao két qua diéu tri 16 hoang diém giai doan
2 v6&1 bom SF6 ndi nhan. Bong dich kinh sau dat dugc ¢ 95% truong hop
(19/20) véi 50% thanh cong vé giai phau [28]. Tuy nhién, Chen va cong su
(2012) bao c4o 20 bénh nhan 16 hoang diém giai doan 2 chi c6 50% dat duoc
phan tach dich kinh hoang diém va déng 16 dat 25% [29]. RS rang can ¢
thém nhitng nghién ctru 16n hon dé co thé ap dung phuong phap nay rong ri.

Nhu vay ¢6 3 lua chon diéu tri cho bénh nhan 15 hoang diém: phau thuat cat
dich kinh, tiém thudc tiéu dich kinh, bom khi n& ndi nhan. Trong do, ph?lu thuat
cét dich kinh van duoc coi 1a Iya chon hang dau voi ty 1€ thanh cong cao ca vé mat
giai phau cling nhu cai thién chirc nang thi gidc cho bénh nhan (Bang 1.2).

Bang 1.2. Lua chon diéu tri dua trén kich thuéc 16 hoang diém [30]

Sw ¢ mat bam dinh dich | Khong c6 bam dinh dich
Kich thwée
kinh vong mac khu tru kinh vong mac
CDK + béc mang CDK + boc mang
Khi hoat d6ng ngan Khi tac dung ngin
<250pum
Khong Gip mat hodc dung Khong Gip mat
thudc tiéu dich kinh
CDK + b6c mang CDK + béc mang
Khi hoat dong ngin Khi hoat dong ngin
250-400pum
Khong up mat hoac dung Khong up mat
thudc tiéu dich kinh
CDK + b6c mang CDK + béc mang
>400pm Khi hoat dong dai Khi hoat dong dai
Up mit Up mit
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1.1.6.4. Diéu tri 16 hoang diém chén thwong

Diéu trj 16 hoang diém chan thuong dugc nhiéu tac gia 4p dung ky thuat
trong tu 16 hoang diém nguyén phat, bao gdm cit dich kinh c¢6 hodc khong
kém béc mang ngin trong, st dung khi nd nodi nhin hoic dau silicon. Tuy
nhién, vai trd cit dich kinh trong diéu trj 16 hoang diém chan thwong it o
rang, boi trong chan thuong hoang diém thuong khong c6 co kéo dich kinh
ma lién quan nhiéu dén co ché ton hai vdng mac. Thoi diém cét dich kinh
cling duoc cac tac gia nhic dén va khuyén céo can thiép phau thuat diéu tri 16
hoang diém it thanh cong sau 3 thang chan thuong [31]. Loai bé mang ngin
trong ddi véi 16 hoang diém chan thuong dugc nghién ctru boi Kuhn va cong
su trong mot nhém 17 bénh nhan, két qua cho thay ty 1& dong 16 100%, cai
thién thi luc Snellen it nhat 2 hang & 94% trudong hop [32]. Cét dich kinh voi
béc mang ngin trong khong chi gitip lam dong 16 ma con tac dung gidi phong
nhirng nép gap vong mac ning kém theo.

Gan ddy, k¥ thudt vat nguoc mang ngin trong (invert inner limiting
membrane flap technique) dugc nhiéu tac gia thuc hién véi két qua giai phau
va chire nang rat tot. Trong mot nghién ctru tién ctru khong dbi ching, véi 12
mit c6 16 hoang diém 16n (dudng kinh day 1300 - 2800um), ty 1& dong 16
100% va su cai thién thi luc dat kha tdt sau phau thuat [33].

Ghoraba va cong su (2012) nghién ciru trén 22 bénh nhan 16 hoang diém
chan thuong, trai qua cat dich kinh v&i dau silicon hodc khi noi nhan. L&
hoang diém doéng lai trong 67% trudong hop sir dung dau silicon va 92% st
dung khi no C3F8. Dau silicon duge lua chon sir dung cho tré em, nhiing
bénh nhan 16 hoang diém 16n va nhiing trudng hop kho tuan thi tu thé [34].

Mic du 16 hoang diém chin thwong ¢ tré em co ty 1& ty dong 16 kha
cao, tuy vdy phau thuat cit dich kinh da duoc thuc hién béi mot s tac gia va
dat két qua thanh cong. Wachtlin va cong su (2003) d3 bao cdo ty 1é thanh
cong 100% trong 4 trudng hop bénh nhan tré em (10 - 15 tudi) sau cat dich

kinh va khong c6 bién ching nao xay ra [35]. Tac gia két luan rang cét dich
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kinh sém 1a lya chon an toan va hiéu qua trong diéu tri 15 hoang diém chan
thuong & tré em [36].

Thubc tiéu dich kinh ciing duoc sir dung trong phau thuat 16 hoang diém
dé lam bong dich kinh sau ¢ 16 hoang diém chan thwong tré em, do con su
bam dinh manh mé gitra mang dich kinh sau va mang ngan trong. Wu va cong
st (2007) di bao céo sir dung thudce tiéu dich kinh trén 13 bénh nhi (tr 1 - 15
tudi), bong dich kinh sau hoan toan trén 3 mét, bong mot phan trong 2 mat. L3
hoang diém déng trong 11/12 trudng hop (92%), c6 11/12 trudng hop (92%) cai
thién thi lyc tir 2 hang tr¢ 1€n, 6/12 bénh nhi (50%) dat duoc thi lyc trén 20/50,
tat c4 bénh nhi déu dat duoc thi lyc 6t hon 20/200 [37].
1.1.6.5. Diéu tri 16 hoang diém cdn thi

Pa sb tac gia lua chon phuong phap diéu tri 1a phau thuat cat dich
kinh, két hop voi bom khi hodc dau silicon ndi nhin. Ngay ca sau khi phiu
thuat, 16 hoang diém m¢ lai va bong véng mac van xay ra do mat mo hic
vOong mac, teo biéu mé sic tb, kém theo cac bat thuong cua nhan cau, lién
quan dén gian 15i hau cuc do cén thi. Bai vay, bénh nhan can phau thuat
nhiéu lan dé dat dugc dong 16 hoang diém va lam vong mac ap tré lai.

L hoang diém can thi khong bong vdng mac c6 thé duoc diéu trj bang
phuong phap cit dich kinh béc mang ngan trong, thudng phdi hop véi phau
thuat thay thé thiy tinh trong hau hét cac truong hop. Pic diém cia mang
ngin trong trén nhitng mat cn thi cao thuong mong va dé rach, doi hoi su can
than trong thao tac k¥ thuat va phau thuat vién giau kinh nghiém. Trao ddi khi
dich duoc thuc hién cung véi bom khi nd ndi nhan, thuong dung khi C3F8.
Bénh nhan nén duy tri tu thé nam sap sau phiu thuat khoang 1 tuan [38].

Diéu khac biét giita 16 hoang diém cén thi va 15 hoang diém nguyén phat
can luu y trong khi thyc hi¢n ph?lu thuat la: mét cén thi nang co truc nhan cau
dai, teo biéu mo sic td va hic mac, vong mac mong hon, gdy khé khan cho

phau thuat.
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1.2. PHAU THUAT CAT DICH KiNH PIEU TRI LO HOANG PIEM

PhAu thuat cit dich kinh diéu tri 16 hoang diém 13 médt trong nhitng phau
thuat dich kinh véng mac phd bién, chiém khoang 10% trong tong sd cic ca
can thiép dich kinh vong mac & Anh tir nam 2002 dén 2010 [39].

Cho dén nay trai qua gan ba thap ky, co thé tam chia lich st ciia phau
thuat cat dich kinh diéu tri 156 hoang diém lam hai giai doan:

Thoi ky dau, cac tac gia tap trung nghién ciru vé hidu qua cta chat bom vao
ndi nhan, tir dau silicon, khong khi, khi né SF6, C2F6, C3F8 va da dat duoc
nhimg thanh cong nhat dinh. Ngoai ra, con c6 mdt s nghién ctru sir dung bom
huyét thanh ty than, tiéu cau... vao ndi nhan, nhung két qua khong cao.

Tir thoi ky sau dén nay, nhiéu tién bo da duoc béo céo, trong d6 phau thuat
boc mang ngan trong duoc nhiéu tac gia thuc hién va béo cao két qua tot [40], [41].
Hién nay, k¥ thuit dugc cac tac gia ap dung dé diéu trj 16 hoang diém van 1a
k¥ thuat cat dich kinh, boc mang ngan trong, bom khi nd noi nhan cho két qua
t6t ca vé giai phau va chtrc niang. Cac tic gia cling thong nhit 1a phiu thuat
chi dinh véi 16 hoang diém bat dau tir giai doan 2 trd di khi xuat hién 16 hoang
diém hoan toan, thi luc thip hon 20/60 [42]. Muc dich ctia phiu thuat 13 loai
bd cac yéu td tao luc co kéo lén hoang diém va tao diéu kién cho 13 hoang

diém ty dong lai.

mang ngan trong

Hinh 1.17. M6 phong phau thudt 16 hoang diém [43]
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1.2.1. K§ thuit béc mang ngin trong diéu tri 16 hoang diém

Mang ngin trong 14 mot mang mong trong sudt, day khoang 10pm, hinh
thanh béi cac t& bao Muller va mang day gdm co: collagen, glycosaminoglycan,
laminin va fibronectin ndi véi cac soi chu bién cua vo dich kinh. Mang ngin
trong 14 cdu tric phia trong cing, ngin cach giita vong mac va dich kinh. Luc
co kéo giira dich kinh va vdng mac dugc truyén qua mang ngin trong, do vay
mang ndy déng vai trd quan trong trong co ché sinh bénh cua 16 hoang diém
[44]. Céc tac gia cho rang viéc loai bé mang ngin trong gitp ting ty 1& thanh
cong cua phau thuat. Hién nay, k¥ thuat boc mang ngin trong dugc ing dung
rong rai trong phau thuat diéu tri 16 hoang diém.

Chét nhuém mang ngin trong ciing dugc dua vao sir dung: Indocyanine
Green (ICG), Brilliant blue G (BBG), Trypan Blue, Triamcinolone...nhim tao
thuan loi cho viéc boc mang.

Su loai bé mang ngan trong khi tién hanh phiu thuat 15 hoang diém lan
dau tién dugc mé ta boi Eckardt va cong su ndm 1997, véi ty 18 thanh cong vé

giai phau dat 92%, vé chirc nang 1a 77% [45].

Hinh 1.18. M6 phéng ky thudt béc mang ngan trong. (A) Hinh vé so do:
tao vat, béc mang ngdn trong; (B) Phdu thudt béc mang ngan trong: sau
khi nhuém BBG, vat ciia mang ngan trong duoc bée dan quanh 16 hoang

diém theo hinh vong tron [46]
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- Co so khoa hoc:

Boc mang ngan trong c6 thé gitp tang ti 1¢ thanh cong ctia phiu thuat 16
hoang diém thong qua nhiing co ché sau [30]:

+ Lam mém vong mac, mang ngan trong du chi day vai um nhung c6
vai tro quan trong trong duy tri tinh viing chic ciia vong mac. Béc mang ngin
trong gitp 16 hoang diém dong tét hon dudi tac dung cta khi nd ndi nhan.

+ Loai bo phan vo dich kinh con sét trén bé mit mang ngin trong, sau
khi 1am bong dich kinh, giup tranh co kéo gdy han ché dong 16.

+ Mang ngan trong c6 thé dong vai tro nhu mot nép gap lam gia d& cho
té bao xo ting sinh quanh 15 va lan 1én trén bé mat. Vi vay, boc mang ngin
trong gitp lam giam co kéo 1én ving hoang diém, din toi dap Gmg kich thich
tang sinh té bao than kinh dém & vong mac c6 thé gitp 16 hoang diém dong lai.

- Sir dung thudc nhuém dé béc mang ngdn trong

Boc mang ngan trong 1a mot ki thuat kho, dé thuc hién dé dang hon, cac
thudc nhudém di dugce st dung dé gitp hién thi rd mang mong khong mau
nay. Indocyanine Green (ICG) la thuéc nhudém dau tién duogc sir dung ndm
2000 [47], sau d6 it dugc st dung do gdy doc vong mac. Céac loai thude
nhudém khac dugce str dung phd bién hon nhu: Brilliant Blue G (BBG), Trypan
Blue, Triamcinolone. Ca BBG va Trypan Blue 1a thudc nhudém an toan hon so
voil ICG. Thot gian thudc nhudom tiép XUc vGi bé mit vong mac nén dugc
giam thiéu, khoang 5 - 10 gidy c6 thé du dé nhuém vong mac.

- Ky thudt va kich thuéc boc mang ngan trong

Su cai thién vé thiét ké cia panh béc mang cho phép st dung k¥ thuat
boéc nhum, tranh duge ton thuong khi sir dung cip dé nang bd mang ngin
trong. Pudng kinh ctia vong boc mang khoang 1,5 dén 3 1an duong kinh dia
thi [48]. Souzaz va cong sy da bao cao két qua cua 30 bénh nhan thét bai dong
16 ¢ 1an dau phau thuat, duoc thuc hién phau thuat 1an 2 véi k¥ thut boc
mang ngin trong md rong va st dung khi ndi nhin C3F8, két qua thanh cong

dong 16 dat duoc 47 % céc truong hop [49]. K§ thuat vat ngugc hién nay ciing
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duoc ap dung (sir dung mang ngan trong tu than gap vao trong chinh vi tri ciia
16), gitp cai thién ty 1& thanh cong trong nhitng truong hop 16 hoang diém
nguyén phat 16n hoic 15 dai dang [50].

Céc bién d6i vé giai phiu sau khi boc mang ngan trong [44]:

+ L&p soi than kinh

Boc mang ngin trong c6 thé dan tdi cac ton thuong khu tr trén bé mat
ctia 16p soi than kinh. Bién d6i nay co thé xuét hién thoang qua hodc sé ton tai
vinh vién, kém theo gdy bién ddi vé thi truong.

+ Mang ngin ngoai va 16p té bao cam thy 4nh sang

Mang ngin ngoai 1a mot phirc hop lién két giira 16p té bao Muller va té
bao non, t& bao que. Tranh cac ton thuong & mang ngin ngoai thi qua trinh
hdi phuc cta 16p té bao cam thu quang phia duéi va tién luong thi luc sau md
khéa quan hon.

+ Biéu mé sic tb

Bién d6i ctia biéu mo sic t6 co thé xay ra & ving quanh hoang diém, do
tac dong co hoc ciia boc mang ngan trong. Su bién doi biéu mo sic td sau boc
mang ngan trong ¢ muirc thap (4 — 6%). Khi ndi nhan kéo dai gay ra rdi loan
tinh thAm cua mao mach hic mac, c6 thé dan t4i ton thuong thur phat biéu mo
sic t.

Hang loat cic nghién ctru ngau nhién di dugc tién hanh dé ching minh
vai tro cia boc mang ngan trong [51]. Trong mét thir nghiém 1am sang quy
mo 16n, 84% s truong hop béc mang ngin trong ¢ 16 dong hoan toan sau
phau thuat 1 thang so véi 48% & nhom khong boc mang (p < 0,001). Mot
nghién ciru gan day gém 4 thir nghiém 1am sang ddi ching ngiu nhién da cho
thdy boc mang ngin trong rat hiéu qua trong cac trudng hop 16 hoang diém giai
doan 2, 3, 4. Bén canh d6, boc mang ngan trong ciing 1am giam dang ké ti 18 tai

phat ctia 16 hoang diém sau phau thuat. Qua khao sat 50 nghién ciru trén 5480
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mat, ti 16 mé 16 trd lai & nhom khong boc mang 1a 7,12% (125/1756 mit) so voi
nhom c6 boc mang 13 1,18% (44/3724 mét). Tuy nhién, véi nhitng trudng hop 15
hoang diém kich thudc nho thi bang chimg vé gia tri boc mang ngin trong con
chua rd rang, do ti 1& dong 16 cao ma khong can dén diéu nay [30].

- Tac dung phu

Mic di béc mang ngin trong mang lai nhiing két qua tich cuc vé ca giai
phau va chirc ning, nhung van c6 thé gy nhing tic dung phu nhét dinh nhu:
gy doc vong mac, t6n hai té bao Muller, xuat hién 16p soi than kinh thi giac
phan ly, khuyét vong mac trong, sy mong di cua phic hop té bao hach va sy
di chuyén cia hoang diém hudng vé dia thi, giam do nhay vong mac va ting
ty 16 mic cac vi am diém quanh hoang diém [30, 52].
1.2.2. Nhiing tién bd ciia phiu thuit cit dich kinh diéu tri 16 hoang diém
1.2.2.1. Str dung khi ngi nhan

Bom khi ndi nhin duoc cho 1a co6 tac dung hd trg dong 16 hoang diém
thong qua céc co ché:

- Ngan dich kinh hoa 1ong chay xudng khoang dudi hoang diém, tao diéu
kién dé biéu mo sic td bom ndt luong dich dudi vong mac con soét lai.

- Tao strc cang bé mit gitra bong khi va bé mit vong mac dé kéo gan
mép 16 hoang diém lai.

- Co vai tro cau ndi cho su di cu cia té bao than kinh dém, nbi giira 2
mép cua 16 hoang diém.

Cac phau thuat vién co nhiéu Iya chon loai khi ndi nhan trong phau thuat
16 hoang diém, thoi gian ton tai cua tung loai khi nd1 nhan cling khéac nhau,
tiy theo muc dich sir dung: SF6 (2 — 2,5 tuan), C2F6 (4 — 6 tuan), C3F8 (8 —
11 tudn). Nam 2008, mot nghién ctru hdi ctru trén 79 mit cho thiy ti 1& dong
16 cta SF6 1a 90%, con C3F8 1a 91% [53]. Trong thir nghiém hoi ctru nim
2015, 59 mét duoc ng?tu nhién s dung SF6 hoac C3F8, ty I¢ thanh cong dong
16 tuong tmg 1a 93,3% va 92,9%. Thi luc cai thién trung binh 17,7 chit & nhom
SF6 va 16,9 chit trong nhém C3F8 [54]. Mot nghién ciru tién ciru khac trén 78
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bénh nhan c6 thay ti 1& dong 15 12 87% & nhom dung SF6 va 90% & nhom ding
C2F6 khong nam sap. Sau phiu thuat 6 thang, thi luc trung binh cai thién tir murc
0,78 logMAR t6i 0,38 logMAR & nhom SF6 va tr 0,81 logMAR téi 0,44
logMAR & nhom C2F6 [55].

DAu silicon ndi nhin bao gém ca dau nang va dau nhe cling dugc mdt )
phau thuat vién sir dung dé ting cudng hiéu qua dong 15. Trong mot nghién
ctru hoi ctru vao nam 2005, 46 mét 15 hoang diém duoc chia thanh 2 nhém
bom dau silicone va bom khi C3F8, két qua dong 16 1an luot 13 83% va 87% &
cac nhom, cai thién thi luc & muc trén 20/70 1 17% & nhém bom dau va 73%
¢ nhom bom khi [56], [57].
1.2.2.2. Tw thé bénh nhén sau mo

Tu thé up mit thudng giy kho chiu ddi v6i bénh nhan va c6 thé gay ra mot
s6 bién chung nhu: dau vai gdy, viém xoang, liét than kinh tru. Mot s6 bénh
nhan khong thé thuc hién duoc hodc can phai c6 tro gitip cia cac dung cu ho tro.
Vi vy, mot s6 tac gia van tranh cdi vé viéc can thiét hay khong chi dinh tu thé
ip mit sau phau thuat [58].

Nhiing truong hop 16 hoang diém kich thudc dudi 400um, tac gia
Cochrane cho ring, tu thé Gp mit khong thue su hiéu qua ddi voi thanh cong
vé giai phau. Tuy nhién, trudng hop dudng kinh 16 trén 400pum, mot s nghién
ctru khéc cho thay hiéu qua tich cuc cua tu thé Gp miat ddi v6i sy thanh cong
dong 16 hoang diém. Diéu nay can duoc nghién ctru trong cac thir nghiém 1am
sang ngau nhién dbi chimg xa hon nira [59].

Truong hop nhitng 16 hoang diém c6 kich thudc trung binh, st dung khi
d6n ndi nhan hoat dong ngan két hop yéu cau tu thé tu thé Gp mit sau phiu
thuat cho hiéu qua tot. Mot sd nghién ctru khac cho thdy khong can Gp mit
khi st dung khi don kéo dai. Thoi gian up mit duge khuyén cdo khoang 8
tiéng 1 ngay kéo dai it nhat 5 dén 7 ngay [30].

Nhu viy, ba van dé dit ra ddi véi phau thuat cit dich kinh diéu tri 15

hoang diém 1a: boc mang ngan trong, st dung khi ndi nhan dugc, tu thé up
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mat sau ph?lu thuat. Mot sb ph?lu thuat vién sir dung cung mot phéc dd cho tat
ca bénh nhan; mot s khac diéu chinh phac do theo dic diém timg bénh
nhén. Ca ba van dé nay déu c6 mot phan phu thudc 1an nhau (trudng hop 16
hoang diém trung binh hodc 16n ma khong boc mang, khong két hop up
mat thi ti 1¢ thanh cong thép; 16 mé man tinh trén 1 nim c6 thé dugc diéu
tri vi ky thuat boc mang ngin trong, két hop tu thé Gp mat, kém theo st
dung khi d6n noi nhin cho ti 1& thanh cong cao hon). Khuyén céo chung
duoc néu trong bang 1.3.
Bang 1.3. Khuyén cdo sy can thiét boc mang ngin trong, sir dung khi

va tu thé up mit [30]

Kich thudc GD 4 co kich
x <250pm 250-400 > 400pm .
lo/giai doan thuéc bat ky
Boc mang ) ) N Theo kich
Khong can Can Can N
ngan trong thudce 10
Khéng can (dic biét

. .| Cothécai | Néu boc mang
. . | néu khi don kéo dai )
Tw the ap mat | Khong can | ) thién ty 1€ | duya trén kich
kem bdc mang dugc

) déng 16 thudc 16
thuc hién)

L Co thé cai | Néu boc mang
Khi don

Khéng can Khéng can thién ty 1€ | duya trén kich
kéo dai

dong 16 thude 16

1.2.2.3. Phéu thudt phéi hop phaco va cit dich kinh diéu tri 16 hodng diém
Puc thé thiy tinh 1a tinh trang phé bién sau phéu thuét cat dich kinh, dac
bi¢t & nhitng bénh nhan cao tudi va st dung khi don ndi nhan kéo dai. Tién
trién duc thé thuy tinh trén bénh nhan da phiu thuat cat dich kinh diéu tri 15
hoang diém, danh gia ¢ thoi diém 6 thang va 12 thang sau phau thuit, c6 ty 1é
34% va 50% [60], [61]. Vi vdy, phau thuat phdi hop phaco thuong dugc ap dung
rong ri trong qué trinh phau thuat 16 hoang diém dé bénh nhan khéng phai trai
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qua phau thuat thé thiy tinh sau nay. Tuy nhién, mot s6 tac dung phu c6 thé xay
ra nhu: dinh méng mét, duc bao sau, cic bién ching lién quan thé thuy tinh nhan
tao, gay can thi nhe -0.5D [62].

Phiu thuat cit dich kinh don thuan c6 thé 1am cho phau thuét thé thay
tinh sau d6 kho khan hon, c6 lién quan dén ty 18 rach bao sau cao hon. Do
vay, nhiéu tac gia khuyén céo thuc hién phiu thuat phdi hop phaco va cét dich
kinh. Trong nghién ctru so sanh hai phuong phap phau thuat ciia Muselier va
cong su (2010) trén 120 mit 16 hoang diém nguyén phat, cho thiy két qua tbt
hon & nhém phau thuat phdi hop phaco va cat dich kinh, so véi nhom phiu
thuat cit dich kinh don thuan [63].
1.2.2.4. Nhiing cdi tién ciia trang thiét bi sir dung trong phiu thugt

Nam 1991, phau thuat cat dich kinh lan dau tién diéu tri 16 hoang diém da
str dung hé théng dau cit kich thudc 20G [1]. Ké tir d6 dén nay, di c6 nhiéu cai
tién vé kich thudc dau cét voi xu hudng nho hon, tée do cit cao it gay co kéo, hé
théng cannule cing mac vdi van mot chiéu, dung cu ho tro quan sat ndi nhan
ciing dugc cai tién véi hé thdng kinh tiép xuc trudng nhin rong va chiéu sang ndi
nhén tot. Vi vay, phau thuat 15 hoang diém ngdy nay trd nén an toan va hiéu qua
hon, giam thiéu cac bién ching. Gan day, phau thuét cit dich kinh bang dau cit
27G dugc dua vao st dung, véi duong kinh dau cit chi nho 0,35mm so véi
duong kinh 1,1mm cta 20G. Trong cac nghién ctru trén nhitng bénh nhan duogc
phau thuat cét dich kinh 20G, ty 1€ rach vong mac chu bién dao dong tir 6% dén
36%. Cac nghién ciru sir dung dau cat nho, ty 1& rach vong mac chu bién xuét
hién thdp hon, sir dung hé thdng md cung mac qua cannule cling an toan hon.
Khong co sy khac biét vé ty 18 tién trién dyc thé thuy tinh gitta cit dich kinh dau
cit nho va dau cat 20G. Ha nhén 4p lién quan dén ro ri vét phiu thuat véi cat

dich kinh khong khau xay ra trong 3 - 16% cac truong hop, ti 1€ nay gidm khi cé
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cai thién dung cu mo¢ ciing mac va gidm kich co dau cit. Viém noi nhan cling rat
hiém gip, chi khoang 0,02% - 0,05% cac truong hop [48], [64], [65].
1.2.2.5. Cdc bién chirng phéu thudt

Trong cac tai liéu gan day, c6 nhiéu bién chimg phau thuat dugc théng ké:

- Rach vdng mac trong phau thuat: khong gip & nhom khong béc mang,
gip 6% trong nhoém c6 boc mang ma khong dung chat nhudm, gip 3% &
nhom béc mang ¢ dung chat nhudm [66].

- Tén hai biéu mo sic td gip khoang 5,3% dén 75%, do tu thé up mit kéo
dai va anh hudng cia bong khi chén ép vao vong mac [40].

- Bong vong mac: tir 1% - 3% [66].

- Phu hoang diém dang nang, tdn mach hic mac, viém mu ndi nhin.

Phu hoang diém dang nang: 1 bién ching it gip, chiém khoang 1%
trong mot s6 bao cao [67].

Tan mach hic mac: dugc chirng minh chiém khoang 1% trong céc
nghién clru tuwong ty [68].

Viém mu ndi nhan: chiém khoang 0,1% - 0,4% trong mdt s6 bao cdo
[68]. Trong nghién ctru ciia Banker va Freeman ti 1€ viém mu ndi nhan 1a 1% [67].

- T4i phat 16 hoang diém:

Viéc tai phat hodc tang kich thudc 16 hoang diém sau phau thuit dang la
mot van d& gay kho khan, anh huong dén két qua diéu tri [68].

B4o céo cua Park co khoang 2% tai phat 16 hoang diém va 2% tang kich
thudce 16 hoang diém [69].

- Tang nhan ap:

Tang nhén 4p sau phau thuat 16 hoang diém duoc bao cao 1én dén 33%.

Thompson va cong su chimg minh rang ting nhin ap khong phu thudc

vao viéc st dung khi ndi nhan, trong ca thoi gian ngan va dai [68].



32

- T6n hai thi truong:

Bién chiig nay ciing duoc nhic dén trong kha nhiéu bao cio.

Pendergast va McCuen bdo céo c6 16% truong hop trong nghién ctru cua
ho bi mét thi trudng ngoai vi. Tbn hai thi truong co6 lién quan dén tudi, gioi,
giai doan ciia 16 hoang diém, tang nhin ap sau phiu thuat, tang huyét ap, bénh
dong mach vanh [70].

- Puc thé thay tinh:

Nhin chung, duc thé thiy tinh xuat hién sau phau thuat 16 hoang diém
chiém ty 18 khoang 70% - 80% sau 2 nam [71].

1.2.3. Két qua phiu thuit ciia mot s6 nghién ciru trén thé gi6i va Viét Nam

Céc nghién ctru trén thé gii danh gia két qua phau thuat déu dya trén ca

thanh cong vé gidi phau va churc nang.

B: LHP dong hoan toan (type 1)

C: LHD truée phau thudt D: LHP déng mét phan (type 2)
Hinh 1.19. Cdc hinh thdi déng 16 hoang diém [72]
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Nghién ciru cuia Wendel va Kelly (1991) thuc hién trén 16 hoang diém
nguyén phat, c6 bao cido thanh cong vé giai phﬁu dat 58%, thi luc cai thién
dang ké [1]. Nghién ctru ndy mang tinh dot pha, mé ra huéng di moi trong
diéu tri 16 hoang diém, dan dén mot loat cac nghién ctru phau thuat 16 hoang
diém sau nay.

Nghién ctru cia Park (1999) thuc hién trén 58 mit 16 hoang diém nguyén
phat, két qua 53 mit (91%) thanh cong vé giai phau. Trong nhém cé thoi gian
xuét hién bénh dudi 6 thang ty 1é thanh cong giai phau 1a 98% va 69%, cai
thién thi lyc trén 20/50. Téac gia cling nhan manh réng k¥ thuat cat dich kinh
kém boc mang ngan trong diéu tri 16 hoang diém dem lai két qua t6t [69].

Nam 2003, Kang va cong sy dua ra phan loai cic hinh thai dong 16
hoang diém dua trén chup cit 16p vong mac, dd giup danh gia cu thé hon vé
két qua giai phau cta phau thuat. Cac hinh thai 16 hoang diém sau phau thuat
duoc chia lam ba loai: 16 hoang diém dong type 1 (d6ng hoan toan, khong con
khuyét vong mac); 16 hoang diém dong type 2 (dong mot phan, con khuyét
vong mac nhung mép 16 phang va khong c6 vi nang); 16 hoang diém khong
dong. Su khac biét giira hinh thai type 1 va type 2 ¢6 lién quan dén dic diém lam
sang trude phau thuat. Tac gia cho ring ty 16 dong type 2 thip c6 lién quan dén
16 hoang diém kich thudc rong va thoi gian mic bénh kéo dai [72].

Dhawahir va cong su (2008) nhén manh rﬁng thuc hién phﬁu thuat cét dich
kinh kém theo boc mang ngin trong va str dung khi ndi nhin cho két qua thanh
cong rat cao vé6i ty 1& 20/20 mat (100%) dong vé giai phau va 91,5% thanh cong
vé mit chirc ning [73].

Lois (2011) nghién ctru trén 141 mat, chia 2 nhém c6 béc mang ngin
trong va khong béc mang ngan trong, thoi gian theo doi trén 6 thang. Nhém
béc mang ngan trong cho két qua tdt hon véi ty 1é thanh cong vé giai phau 1a
84%, trong khi nhom khong béc mang ngéan trong chi dat dugc 48% [48].

Nghién ctru phau thuat cat dich kinh diéu tri 16 hoang diém trén bénh

nhan can thi nang, Conart va cong su (2014) da thuc hién trén 2 nhém gém 47



34

bénh nhan can thi ndng (truc nhan cau > 26mm) va 47 bénh nhan 16 hoang
diém khong céan thi. Két qua dong 16 thanh cong dat 39/47 mat (83%) trong
nhom can thi ning va 45/47 mit (95,7%) & nhoém chimg (p= 0,045). Két qua
giai phiu c6 xu huéng giam khi tryc nhan cau ting 1én (p=0,066). Thi luc
trung binh cai thi€n ¢ cd 2 nhom, nhung & nhom can thi nang thi luc cai thién
thdp hon (p<0,001) [74].

Bén canh cac nghién ctru vé 16 hoang diém nguyén phat va can thi thi
phau thuat diéu trj 16 hoang diém chin thuong ciing dat dugc két qua tdt. Gan
day, Abou Shousha (2016) str dung k¥ thuat vat ngugc mang ngan trong (inverted
internal limting membrane flap) dé diéu tri cac trudng hop 16 hoang diém chan
thuong kich thudc rong, cho két qua rat kha quan. Nghién ctru dugce thuc hién trén
12 mit c6 16 hoang diém do chan thuong. Tat ca déu duoc ap dung k¥ thuat cat
dich kinh, béc mang ngn trong theo hinh vong tron dén chd bam dinh canh 15
hoang diém, trao d6i khi dich, sir dung dau voi mém dé diy phan vat mang ngin
trong vao 16 hoang diém, va bom khi 20% SF6. Két qua dong 16 dat 100% cac
truong hop va cai thién thi luc trén 20/200 trong 91,7% [33].

Bang 1.4. Mt s6 nghién ctru phiu thuét ciit dich kinh diéu trj 16 hoang diém
Ty 1é thanh | Ty I¢ thanh
Nghiénciu | Nam | n Phuong phap cong veé gidi | cong veé chirc
phau (%) nang (%)

Wendel va Bom SF6
1991 | 52 58 42
Kelly [1] Khéng béc mang
Bom khong khi
Park [69] 1999 | 58 91 62

Béc mang ngén trong

Bom 16% C>Fs

Ellis [75] 2000 | 38 89 53
Khéng béc mang
25% SF¢, 15% CsFs
Kang [72] 2003 | 36 94,4
Béc mang ngén trong
Bom khong khi
Sato [76] 2003 | 23 91.3 82.6

Khong béc mang
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Bom 15% CsFs
Kronhn [77] 2005 | 24 87.5 90.5
Bo6c mang truéc VM
: 20% C>Fs
Dhawahir [73] | 2008 | 20 100 91.5
Bo6c mang ngan trong
17%SF6
Conart [74] 2014 | 47 o 5 83
Boc mang ngan trong
20%SF6
Abou Shousha
(33] 2016 | 12 | Boc mang ngan trong 100% 91,7%
vat nguogc

Tai Viét Nam, trong nhiing nim gan day, da c6 mot s6 nghién ctru chua
day du vé phau thuét diéu trj 15 hoang diém. Tac gia Cung Hong Son (2011)
béo céo ty 1¢ thanh cong vé giai phau cua phau thuat 16 hoang diém dat 92,3%
va 61,5% cai thién thi luc t6t trén 2 hang sau phau thuat [3]. Tac gia Bui Cao
Ngit (2013) d3 nghién ciru trén 16 hoang diém chin thuong dung dap va da cho
két qua kha quan véi 78,9% thanh cong giai phau, 60,1% cai thién chirc ning
[4]. Céc tac gia hau hét déu sir dung k¥ thuat cat dich kinh boc mang ngin trong,
bom khi né ndi nhan, cho ty 1 thanh cong cao ca vé giai phiu va chirc ning.
1.3. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT
1.3.1. Thoi gian xuit hién bénh

Thoi gian xuat hién bénh dugc nhiéu tic gia cho rang c6 anh huong téi
két qua giai phau va chtrc ning cua phau thuit 15 hoang diém. Thoi gian xuét
hién bénh cang dai thi sy co kéo dich kinh vong mac cang nhiéu, kich thudc 16
hoang diém cang 16n 1am giam kha ning dong 16 sau phau thuat. Bén canh do,
thoi gian ciing 13 yéu t6 anh hudng t6i chirc ning ciia mang gisi han ngoai va té
bao cam thu quang, dan dén nhitng kho khan cai thién thi lyc sau phﬁu thuat.

Nghién ctru cua tac gia Kang va cong su (2003) dua ra nhan xét vé sy cai
thién kha nang dong 16 theo cac hinh thai cling nhu cai thién thi luc & ca 2
nhom 18 hoang diém dong hoan toan va khong hoan toan lién quan nhiéu dén

thot gian xuat hién bénh [72].
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Shukla va cong su (2014) bao céo két qua giai phau cua 16 hoang diém
man tinh v6i thoi gian trén 01 nam, c6 62% 16 hoang diém dong hoan toan,
19% 16 hoang diém dong mot phan. Tac gia cho rang, thoi gian xuat hién bénh
c6 lién quan t6i két qua giai phau cua 16 hoang diém man tinh [78].

Trong nhiéu bao céo khéc, cac tac gia cho thdy rang, ti 1& dong 16 va cai
thién thi lyc tot & nhom co thoi gian xuat hién bénh duéi 6 thang, nhing
truomg hop 16 hoang diém ton tai tir 2 — 3 ndm c6 thé phuc hdi vé giai phau
nhung véi ti 16 thip hon (63%) va thi luc ciing kém hon nhiing truong hop 16
hoang diém dugc dicu tri som. Mot phan tich khac cho thay thoi gian xuat
hién bénh khong anh hudng toi két qua thi lyc cua bénh nhan ¢ giai doan 2
nhung tac dong rat 10 rét & giai doan 3 va4 [79].

1.3.2. Chi s6 16 hoang diém (MHI)

L hoang diém dong lai 1a do su co kéo dich kinh 1én hé trung tam dugc
giai phong, tao diéu kién cho mé than kinh dém phat trién. Do d6, mép 16
hoang diém 1a yéu t6 quyét dinh sy han gan t6 chirc. Cac thong s6 cia 18
hoang diém gom co:

+ Chiéu cao tuyét dbi cua 16 (HH) = a
+ Chiéu cao canh trai =b
+ Chiéu cao canh phai =c
+ Puong kinh day 16 (BD) =h
+ Puong kinh noi hep nhat cia 16 (MLD) = m
+ Yéu t6 tao 16 (HFF) = (b + ¢)/h
+ Chi s6 16 hoang diém (MHI) = a/h
+ Chi s6 16 co kéo (THI) = a/m.
Bang dudi day trinh bay nhirng nghién ctru vé gia tri tién luong cta cac

thong sb 16 hoang diém:
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Bang 1.5. Gi tri tién hrong ciia cac thong s6 16 hoang diém [79]

Théng sb Nghién ctru n(mit) Gia tri tién lwgng

Mit c6 BD < 400um c6 kha nang dat thi

BD Ip, 2002, hoi ctu 40 lye sau PT tot hon

BD Ulrich, 2002, tién ctu 94 BD cang rong thi thi luc sau PT cang kém

Haritoglou, 2007,

HH . 38 HH cang 16n thi thi lyc sau PT cang kém
hoi ctru
HFF Ulrich, 2002, tién ctu 94 Tuwong quan thuén véi thi lyc sau PT
Kusuhara, 2004, Co
MHI P 35 Tuwong quan thuén vdi thi lyc sau PT
tien cuu
Ruiz-Moreno, 2008, Co6 lién quan chat ché voi Kkét qua thi lyc
THI e, 46 .
hoi ciru sau PT 3 thang

Husian va cong sy (2004) dé cap t6i cac chi sé 16 hoang diém do duoc
khi phan tich OCT, bao gdm: chiéu cao, chiéu rong va khoang cach mép trong
ctia 18. Trong nghién ctru, tac gia dua ra cong thic tinh chi s6 16 hoang diém
MHI = chiéu cao 15 / chiéu rong day. Tac gia bio cdo 88,4% thanh cong giai
phau ¢ nhom 16 hoang diém c6 chiéu rong ddy < 832,9um. Két qua vé chirc
nang t6t hon & nhom 16 hoang diém co kich thuéce nho. Két luan ring chi sb 15
hoang diém duoc coi 1a yéu td tién luong t6i két qua phau thuat [21].

Sentaro Kusuhara va cac cong su (2004) cho thiy thay mdi lién quan
gitra MHI vo1 két qua thi luc sau phau thuat, nhom c6 MHI > 0,5 cho két qua
t6t hon nhém MHI < 0,5. Tac gia cho rang MHI phan anh hinh thai hoc cua 15
hoang diém, su co kéo tiép tuyén cua dich kinh hd trung tAm, sy hydrat hoa
vong mac mép 16 va c6 gid tri tién luong cho két qua chirc ning ctia phau
thuat 16 hoang diém nguyén phat. Ciing trong nghién ctru nay tac gia nhan
thay tudi, giéi khong lién quan t&i két qua chire nang [20].

Hans Hoerauf (2007) d3 bao cao 92% 16 hoang diém dong ¢ nhém kich
thudc 16 < 400um, 56% dong & nhém 18 hoang diém c6 kich thudc > 400um.

Chiéu cao mép 15 ciing lién quan véi ty 1& dong 16 hoang diém [80].
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Thoi gian bi bénh kéo dai khién cho mép 16 thoéi héa teo, kém theo ton
thuong khong hdi phuc cua té bao cam thu quang, t6n hai biéu mé séc t, ling
dong céac chat 1am anh huéng toi két qua.

1.3.3. Kich thwéc 16 hoang diém

Kich thuéc 16 hoang diém trude phiu thuat duge biét dén c6 twong quan
nghich véi Kkét qua thi luc: 16 hoang diém cang 1on thi thi luc sau ph'flu thuat
cang kém [81]. Trong mot diéu tra 91 mit tir nhém nghién ctru phau thult cit
dich kinh diéu tri 16 hoang diém (The Vitrectomy for Macular Hole Study
Group), phan tich hoi quy cho thay kich thudc 18 trudc phiu thuat chi giup
tién lugng cho két qua thi lyc sau ph?lu thuat [82]. Nam 2002, Ip va cong su
lan dau tién st dung chup cit 16p vong mac (OCT), k¥ thuat ma ngdy nay da
tré nén phd bién, ciing d3 nhan dinh kich thudc 16 hoang diém trudc phiu
thuat ciing lién quan dén két qua dong 16 [83]. Gupta va cong su bao cio
trong mot nghién cuu hdi ctru trén 40 mat, két qua thi luc cai thién tdt hon &
nhom c6 kich thudce 16 < 400pm, didu d6 cang két luan thém rang kich thudc
16 hoang diém 1a mot yéu t6 tién luong quan trong [79].

1.3.4. Thi lyc truéc phiu thuit

Phan vOong mac hé trung tdm ddm nhi¢m phﬁn 16n thi luc, la phﬁn tap trung
nhiéu té bao nén nhat. S6 luong va chét luong t& bao noén mét cang nhiéu, tén
thuong hoang diém cang ning thi thi luc cang kém. Thi lyc trudc phiu thudt c6
mbi lién quan véi dac diém bénh 1y cua 16 hoang diém nhur: thoi gian, kich thudc
va giai doan. Scott (2000) bao cdo nghién ctru két qua phau thuét 16 hoang diém
nguyén phat sau 6 thang, cho thdy c6 mdi lién quan giira thi luc trudc va sau phiu
thuat (r = 0,701; p = 0,001), tac gia ciing cho rang thi luc trude phiu thuat 13 yéu
t6 tién lugng két qua quan trong, duoc sir dung trén thuc hanh 1am sang [79].

Nhin chung, nhiing mit c6 thi luc trudce phau thuat t6t hon dat duoc su cai

thién thi lyc t6t hon [84], [60]. Trong nghién ctru trén 389 mat nham xac dinh
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cac yéu t lién quan dén két qua thanh cong vé thi luc cta phau thuat 16 hoang
diém, so sanh giita hai nhém c6 thi luc trude phau thuat trén 6/60 va dudi 6/60,
cho thiy & nhém c6 thi luc trude phiu thuét cao, cho két qua tot hon [42].

1.3.5. Giai doan 15 hoang diém

Giai doan 16 hoang diém 13 mot yéu td quan trong tién lwong thi luc sau phau
thuat, giai doan cang muon thi ty 1€ dong 16 va cai thién thi luc cang thép [85].

Nghién ctru ciia Kusaka (1997) trén 29 mét 16 hoang diém tir giai doan 2
dén 4, cho thiy c6 mdi lién quan giita giai doan 16 hoang diém voi thi luc
trudc phau thuét (p = 0,0176), giita giai doan 16 hoang diém véi thi luc sau
phau thuat (r = 0,539; p = 0,0026) [86].

Trong mot phan tich khac cia Kang HK va cong su (2000), nhom 16
hoang diém giai doan 2 cho thi lyc tot hon 6/12 dat 65,9%, két qua nay cao
hon déng ké so voi nhoém giai doan 3 va 4 (15%) [42]. M6t phan tich hoi quy
da bién trong nghién ctru Moorfields vé 16 hoang diém (2014) ciing cho thiy
bénh nhén 16 hoang diém & giai doan cang trim trong thi két qua thi luc sau
phau thuat cang han ché [79].

1.3.6. Sir dung thuéc nhuém mang ngin trong

Pé viéc quan sat mang ngan trong dugc dé dang hon, nham nang cao ti
1¢ thanh cong cua phau thuat, ky thuat ndy dugc nhiéu tac gia bao cdo tmg dung
rong rdi tir ndm 2000. Pau tién thude nhudém duoc st dung phd bién 14 Indocyanin
Green (ICG), uu diém cta thuéc nhudém nay 1a gitp quan sat rd mang ngan
trong, do kha ning bit mau manh, 1am rat ngin thoi gian phau thuat va thoi
gian chiéu sang hoang diém. Tuy nhién, sau d6 c6 nhiéu bao cao vé doc tinh
ciia ICG trén 1am sang nhu: giam thi luc, bién ddi ¢ dia thi, khuyét thi
truong... Hién nay, hai loai thubc nhudém la Trypan Blue va Brilliant Blue G
(BBG) va duoc sir dung phd bién hon do khic phuc dwgc nhitng nhugc
diém cua ICG [87].
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1.3.7. Cac yéu t6 lién quan khac

- Khi ndi nhan

Str dung khi ndi nhin dugc coi 1a yéu t6 lién quan dén két qua phau thut.
Str dung khi 1am ting kha ning thanh cong cta phiu thuat véi vai trd 1am cau
ndi cho sy dong lai cia 16 hoang diém. Céac phau thuét vién str dung céc loai khi
nd voi thot gian hoat dong khac nhau & thi cudi cua phéu thuat, khoang 2 - 2,5
tuan d6i voi SF6, 4 - 6 tuan dbi voi C2F6 va 8 - 11 tudn v6i C3F8. Trong d6 SF6
va C3F8 duoc phﬁn 16n cac phau thuat vién dich kinh vong mac st dung [54].

- Thoi gian Gp mit sau phiu thuat

Lién quan véi viée sir dung khi ndi nhén trong phau thuét 15 hoang diém,
viéc ap dung tu thé sau phau thuét ciing da duoc dua ra [88], [89]. Dua trén tac
dung duy tri ctia cc loai khi khac nhau ma thoi gian Gp mat ciing duoc khuyén
céo khac nhau. Tuy nhién cac nghién ctru gan ddy cho thiy viéc rit ngan thoi
gian Up mit van dat duoc thanh cong, gitip han ché tdi da cac bat loi ddi véi
bénh nhén do tu thé gay ra [90]. Tuy nhién, viéc Gp mit 1 can thiét nhim tang ty
1¢ thanh cong cua phau thuat.

- Hinh thai dong 16

Su dong lai cua 16 hoang diém trén phan tich hinh anh chup cit 16p vong
mac (OCT) duoc phan thanh 2 nhém, trong d6 hinh thai 16 déng hoan toan
(type 1) 1a khong c6 ton thuong 16p vong mac cam thy, con hinh thai dong
mot phan (type 2) c6 ton thuong. Trong nghién ctru cia Kang va cong su
(2003), thi lyc sau phau thuat ciia nhom déng type 1 t6t hon nhom dong type
2, bién chimg tai phat 15 hoang diém chi gip ¢ nhom dong type 2 [72].

- B6¢ mang va khong béc mang ngan trong

So sanh gitta boc mang ngan trong va khong boc mang da dugc cac tac

gia dua ra. Hau hét cac tac gia di khang dinh, boc mang ngan trong 1am ting ty
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1¢ thanh cong cuia phau thuat, ting kha ning dong 16 do tic dung lam gidm co
kéo trén bé mit vdng mac, ting gy phu, kich thich sy ting sinh cua té bao dém
vong mac [48].

- Pyc thé thay tinh

Puc thé thity tinh 14 tinh trang ph bién trén bénh nhan 16 hoang diém do
dic diém bénh 1y thudng gip ¢ ngudi cao tudi, anh huong dén thi lyc cia
bénh nhan. Phiu thut phdi hop phaco cat dich kinh thudng duoc thuc hién
trén bénh nhan 16 hoang diém dé lam ting ty 1& thanh cong ca vé giai phiu va
chtrc nang. Phau thuat 1y thé thuy tinh duc gitip cho thao tac cét dich kinh dé
dang hon, phau thuat vién c6 thé quan sat rd vong mac. Puc thé thiy tinh
cling 13 bién chung phd bién sau phiu thuét dich kinh vong mac, do viy phiu
thuat phaco phdi hop, ngoai ting ty 1é thanh cong con tranh cho bénh nhan
phai trai qua phau thuat 1an 2 sau nay [91], [92].

Tom lai, cac nghién ctru trén thé gidi da cho thiy mdi lién quan chat ché
giita két qua phau thuat 16 hoang diém véi cac dac diém bénh 1y nhu: thoi
gian xuét hién bénh, thi luc trudc phau thuat, giai doan 16 hoang diém, kich
thudc, chi s6 16 hoang diém...Céac yéu td nay co vai trd tién lugng két qua

phau thuat.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. OI TUQNG NGHIEN CUU

Déi tuong nghién ciru bao gdm nhimg bénh nhéan c6 chan doan xac dinh
16 hoang diém. Cac bénh nhan dugc diéu tri phau thuat cit dich kinh diéu tri
16 hoang diém tai Khoa Pdy mat — Mang bd dao, Bénh vién Mét Trung wong
tir ndm 2012 dén 2015.

2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhan nghién ciru

- Bénh nhén bi 15 hoang diém nguyén phat: giai doan 2, giai doan 3, giai
doan 4.

- Bénh nhén bj 16 hoang diém chén thuong, 16 hoang diém cén thi.

- Thi lye <20/60.

- Bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhén qua gia yéu hodc c6 bénh toan than ning kém theo.

- Bénh nhan c6 cac bénh dich kinh vong mac kém theo nhu: bénh vong
mac dai thao duong ting sinh, thoai hoa hoang diém tudi gia, bong vong mac,
glocom, bénh 1y thi than kinh, nhuoc thi. ..

- Mit c¢6 méi trudng trong sudt bi duc, khong thé thay ré duge day mét
hoac khong chup dugc OCT nhu: mong d6 3 hodc 4, seo gidc mac...

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Loai hinh nghién ciru
- Nghién ctru can thiép 1am sang, tién ctru, khong co6 nhom dbi chimg.

- Co mau:
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Cong thure tinh:

Trong do:
-n: C& mAu.
- a: Sai 86 cho phép a= 0,05.
- Z1.any = 1,96: La hé s6 tin cay voi xac sudt 95%, khi a = 0,05.
-p =0,914: La ty I¢ thanh cong ctia phuong phap udce tinh theo nghién
ctru Kushuhara nam 2004 [20].
-q=1-p=0,086
- & sai sO mong mudn twong ddi chon & = 0,072.
Nhu vay, tinh duoc c& mau tdi thiéu 1a 70 mat.
Céch chon mau: léy du s bénh nhan tir thoi diém nghién clru dén khi
dat kich thudc mau, theo tiéu chuén lua chon bénh nhan.
2.2.2. Phwong tién nghién ctiru
2.2.2.1. Dung cu phuc vu khdm, chin dodn va dinh gid két qud
Pé phuc vu nghién ctru, chung t6i sir dung nhitng phuong tién hién co:
- Bang thi lyc Snellen
- Hop thir kinh
- Bang Amsler
- May sinh hién vi kham bénh
- Kinh Volk +90D va kinh Goldmann 3 mat guong
- May soi day mat truc tiép
- B6 do nhan ap ké Goldmann
- M4y siéu 4m hé théng A & B
- May chup OCT ban phan sau
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- May Javal do khtic xa gidc mac

- May chup mach huynh quang

- Thi truong ké Humphrey

- Bénh 4n nghién ctru (phu luc)

- Phan mém thu thap va st 1y sb liéu thdng ké SPSS 16.0.
2.2.2.2. Phuwong tién phéu thudt

Hinh 2.1. Mot sé may su dung trong phd~u thuat.
- May sinh hién vi phiu thuat

- Méy Phaco

- May cit dich kinh

- May Laser ndi nhan
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- Camera n0i nhan

- Céc thau kinh dung trong phau thuét: hé théng bioms, ling kinh

- B dung cu phau thuat

Mot s6 cong cu hé tro dac biét:

- Hé thong dau cat dich kinh va cannule 23G

- Khi n6 bom vao no1 nhan: SF6, C3F8

- Déu silicon ndi nhan

- Thubc nhuém mang ngan trong: Trypan Blue.
2.2.3. Phuong phap tién hanh nghién ciru
2.2.3.1. Kham ldm sang, cdn lam sang

Mbi bénh nhan dugc chon nghién ciru déu c6 mot phiéu diéu tra theo ddi
riéng theo mau. Khi vao vién, bénh nhan dugc hoi bénh, kham 1am sang va
lam cac xét nghiém can 1am sang can thiét, ngoai ra con duge lam day du cac
chi s nghién ctru theo miu phiéu theo ddi da dé ra. Bénh nhan duoc phiu
thuat cét dich kinh diéu trj 16 hoang diém.
* Hoi bénh:

+ Khai thac tién sir, bénh st

+ Thoi gian xuét hién bénh

+ Céc bénh toan than lién quan
* Kham ldm sang: kham dén khe sinh hién vi qua kinh Volk +90D danh gia
hoang diém va tinh trang dich kinh vong mac. Lam céc thir nghiém 1am sang
can thiét.
* Kham can lam sang:

- Chyp cat 10p ¢b két quang hoc (OCT) vdng mac

- Chyp mach huynh quang

- Siéu am A-B

- Lam thi truong, dién vong mac
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2.2.3.2. Quy trinh phdu thudt.
* Chi dinh pthu thuat:
- Phiu thuét cat dich kinh boéc mang ngin trong: 16 hoang diém giai doan
2,3 va4.
- Phiu thuat phaco phéi hop cét dich kinh:
+ Nhom tudi > 60: chi dinh phiu thuat phaco phéi hop cat dich kinh tat
ca cac truong hop.
+ Nhém tudi < 60:
Chi dinh phiu thut phaco phdi hop cit dich kinh cac trudng hop c6
duc thé thuy tinh d6 1, II, II1, IV, V
Khong c6 duc thé thity tinh: Khéng chi dinh phiu thuat phéi hop.

* Chuan bi trudc pthu thuat:

- Chuén bi dung cu ph?lu thuat: nhu hién vi phéu thuat, may cat dich

kinh, h¢ thong chiéu sang, lang kinh tiép xtic, bioms, camera ndi nhan,...

- Dich truyén: thuong ding dung dich Ringer Lactat. Chai truyén treo
cao hon dau bénh nhan khoang 50cm va c6 thé nang 1én hay ha thap theo murc
nhan ap trong luc cit, day truyén silicon trang bi theo may.

- Khi bom vao noi nhan: SF6 hoac C3F8

- Ching t6i Iya chon mot trong cac phwong tién hd trg quan sét: ling
kinh tiép xtc, hé thong bioms, camera ndi nhan. Hé théng ling kinh tiép
xuc thuong dugc chung t61 uvu tién s dung trong k¥ thuat boc mang ngéan
trong, do ¢6 thé quan sat duoc chi tiét vong mac.

* Tién hanh phau thudt:
- Vo6 cam: gdy té canh nhin ciu bang Lidocain 2% x 4ml + Marcain

0,5% x 3ml. C6 thé dung thém tién mé duong toan than.
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- Phéi hop phau thuat phaco: nhiéu bao cdo noi vé tién trién duc thé thuy
tinh sau phau thuat cat dich kinh, ty 1€ xuét hién vao khoang 80% sau 2 nam.
Nhitng truong hop trén 50 tudi, phau thuat phdi hop duc thé thuy tinh duoc
ching t61 chi dinh rong hon. Phau thuat phaco dugc thuc hién trude khi lam

cac thao tac cit dich kinh.

- Phiu thuat cit dich kinh: vao ndi nhin qua ba dudng tiéu chuén cung
mac ria, dat cac cannula 23G, thuong tai kinh tuyén 10 gi0, 2 gid va 4 gio.
Chu y tranh choc & céc vi tri nhu & 3 va 9 gio vi noi do 1a duong di cua bé mach
than kinh mi dai. Ct sach dich kinh tir trung tAm ra chu bién bang dau cit 23G.
Mang dich kinh sau dugc loai bé hoan toan, trong truong hgp mang dich kinh
sau bong chua hoan toan, chung toi 1am bong bang lyc hit cta dau cat dich

kinh, sau do cit sach dich kinh.

- Boc mang ngan trong: chi dinh boc mang ngin trong & tat ca cac
truomg hop. Ching t6i sir dung chit nhuém mang ngin trong bang Trypan
Blue (0.2 ml), c6 hodc khong pha Glucose 30%, dung bom vao cuc sau, trudc
khi trao ddi khi dich. Boc mang bang panh noi nhan, duong kinh cia ving
béc mang bang khoang 2 — 3 1an duong kinh dia thi.

- Thyc hién trao d6i khi dich, sau d6 bom khi n¢ vao budng dich kinh.
Str dung khi né SF6 hoac C3FS8, dugc bom béng kim 26G hodc 30G qua
dudng cing mac ria ¢ vung pars plana.

- Tra m& khang sinh, bang mét.

- Tu thé bénh nhan sau phéu thuat: chi dinh bénh nhan thyc hién trong 5
ngay dau sau mo, yéu cau tu thé up mit nhiéu thoi gian nhat trong ngiy ¢

thé. Sau d6 bénh nhan hoat dong nhe nhang.
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2.2.3.3. Theo doi hiu phéu, khdm lai dinh ky

Trong qua trinh nghién ctru, chiing toi ghi nhan tat ca nhiing dién bién
trong phau thuat, nhitng kho khan va bién chimg trong phiu thuat, bién ching
sau phau thuat va cac k¥ thuat xir 1y.

Bénh nhan dugc nam vién theo ddi 2-3 ngay. Panh gia chirc nang hang
ngay, kiém tra toan bd tinh trang nhan cau. Chd ¥ phat hién cac bién ching
nhimg ngay dau sau phau thuat.

Sau khi xuét vién, hen kham lai sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang va kham lai
dinh ky 6 thang 1 1an. Tit ca bénh nhan duoc theo ddi trong 18 thang sau
phau thuat. Cac 1an kham lai déu duoc khai thac, kiém tra va ghi vao phiéu
theo doi.

2.2.4. Cac chi s0, tiéu chi danh gia — cach danh gia
2.2.4.1. Cdc chi sé nghién ciru
* Chi s6 vé ddc diém lam sang

- Piac diém dich t& hoc: tudi, gidi

- Thi lyc, thi truong, nhan ap trude ph?lu thuat
* Chi s6 vé két qud phdu thudt

- Tinh trang 16 hoang diém: LHD déng hoan toan, LHD déng mot phan,
LHD khong dong hoac mé rong hon, tai phat

- Thi lyc sau ph?lu thuat

- Nhan 4ap sau phau thuat

- Tinh trang thé thuy tinh

- Céc bién chimg trong va sau phau thut

- Thi trudng sau phau thuat
* Chi s6 vé cdc yéu t6 lién quan

- Thoi gian xuat hién 16 hoang diém
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- Nguyén nhan 16 hoang diém

- Kich thudc 16 hoang diém

- Giai doan 16 hoang diém

- Chi s6 16 hoang diém (MHI)

- Khi n6i nhan

2.2.4.2. Cac tiéu chi danh gia

+ Tudi: trong nghién ctru ctia chiing t6i phan thanh cac nhom tudi:

e <40 tudi.

e Trén 40 dén dudi 60 tudi.

e > 60 tudi.

+ Gi61: chia ty 1€ nam/nit.

+ Tinh trang thi lyc trude va sau ph?lu thuat: bang thi luc Snellen quy doi

sang gia tr1 logMAR.

Bang 2.1. Bang quy ddi thi lwc Snellen sang logMAR

Snellen ST (-) ST (+) BBT DNT Im 20/400
LogMAR -4.7 -3.7 2.7 -14 +0.60
20/200 20/160 20/125 20/100 20/80 20/63
+1.00 +0.90 +0.80 +0.70 +0.60 +0.5
20/50 20/40 20/32 20/2 0/20

+0. +0.3 +0.2 +0.1 0.0

+ Nhén ap trude va sau phiu thuat, dugc do bang nhén 4p ké Goldmann

va chia theo 3 muc:
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e <8 mmHg
e 8—21 mmHg
e > 2] mmHg
+ Panh gia tinh trang thé thuy tinh. Phén loai:

- Pa phéu thuat thé thiy tinh.

- Khong duc thé thuy tinh.

- C6 dyc thé thuy tinh, chia 5 mac do duc: d6 I, II, III, IV, V (Theo

Buratto 1998).

+ Thoi gian xuét hién bénh: ching t6i chia thanh 2 mic d6 theo Ullrich

(2002) [57]:
- Duéi 6 thang
- Trén 6 thang

+ Nguyén nhan:

- L5 hoang diém nguyén phat
- Lb hoang diém chan thuong
- L6 hoang diém can thi

+ Phan loai bénh nhan theo cac giai doan cua 16 hoang diém (Gaudric
—1999):

— Giai doan 2: nang trong vong mac c6 nip md ra budng dich kinh.
Bong mang hyaloid sau canh hoang diém nhiéu hon, mang dinh vao nip cia
16 hoang diém va nhac nip 1én cao khoi bé mit véng mac.

— Giai doan 3: 10 hoang diém toan bo chiéu day, bong dich kinh sau
chua hoan toan.

— Giai doan 4: 16 hoang diém toan bo chiéu day, bong dich kinh sau
hoan toan.

+ Kich thudc 16 hoang diém trén OCT:

- <400pm
- >400pum
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+ D¢ day vong mac trung tam:
- >300pm
- <300pm
+ Chi s6 16 hoang diém (MHI):
- Chiéu rong day 16 hoang diém (a).
- Chiéu cao ctia 16 hoang diém (h).
- Tinh chi s6: MHI = h/a.
Chi s 15 hoang diém duoc chia theo hai nhom: MHI > 0,5; MHI < 0,5
+ Phuong phap phau thuit:
- Cit dich kinh, boc mang ngan trong, khi né ndi nhén.
- Cit dich kinh, boc mang ngan trong, phdi hop phau thuat phaco.
2.2.5. Cach danh gia cac chi s6 nghién ciru
Panh gia két qua giai phiu: dua vao két qua chup cat 16p vong mac (OCT) va
tham kham lam sang:
+ Thanh cong: 15 hoang diém dong hoan toan (type 1), khong con khuyét
md vong mac, hodc 16 hoang diém dong mot phan (type 2) 1a van con khuyét
mod vong mac nhung mép 16 hoang diém phang va khong con vi nang.
+ Khong thanh cong: 16 hoang diém khéng dong.
Panh gia két qua chirc ning: dua vao két qua thi luc, nhan ap
* Két qua thi Iyc (dd chinh kinh):
- So séanh thi lyc trung binh truéc va sau phau thuat (logMAR).
- Panh gia thi luc sau phau thuat:
+ Tbt: >20/60
+ Trung binh: 20/200 dén < 20/60
+ Xau: <20/200
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- Panh gia mirc cai thién thi luc sau phau thuat:
+ Tét: thi lyc tang tir 2 hang trd 1én
+ Trung binh: thi lyc ting tir 1 dén dudi 2 hang
+ Kém: thi luc khong tang hodc gidam
* Nhén 4p (do bang nhan ap ké Goldmann):
- Cao: trén 21 mmHg
- Binh thuong: 8 — 21 mmHg
- Thap: duéi 8 mmHg
* Két qua chtrc nang;
- Tét: két qua thi luc tot hodc trung binh, nhin ap binh thuong.
- X4u: két qua thi lyc kém, nhan &p cao hoac thép.
Panh gia bién chirng trong va sau phiu thuit: bién ching dugc danh gia
theo 2 nhoém:
- Khéng bién chimg hodc c6 bién ching nhung diéu tri khoi, khong dé
lai di chung.
- Bién chirng khong khéc phuc dugc, dé lai di chung.
Panh gia mdt sé yéu t6 lien quan dén két qua phiu thuit:
- Chi s6 16 hoang diém va két qua phiu thuat
- Céc giai doan 16 hoang diém va két qua phau thuat
- Kich thuéc 16 hoang diém va két qua phau thuét
- Do day trung tAm vong mac va két qua phau thuat
- Nguyén nhan 15 hoang diém va két qua phau thuat
- Phiu thuét béc mang ngin trong va két qua phau thuét
- Sir dung khi ndi nhén va két qua phau thuat
- Tu thé sau phiu thuat va két qua

- Cac bién chimg va két qua phau thuat
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2.2.6. Xir Iy va phén tich s liéu

Céc s6 liéu lién quan dugc ghi chép ddy du vao bénh an nghién ctru va
duoc nhip vao phan mén phan tich, quan 1y sd liéu SPSS 16.0. Sir dung céc
test: test T, gia tri p, ty 1€ % dé xac dinh su khéac biét va tim mdi lién quan, so
sanh c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.2.7. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc tién hanh voi sy dong v cua Phong Pao tao sau dai
hoc, B6 mén Mit truong Pai hoc Y Ha No6i, Ban Giam ddc Bénh vién Mit
Trung wong.

- Ngudi bénh tu nguyén tham gia nghién ctru, duoc giai thich 15 vé tinh
hinh bénh tit, phuong phap diéu tri, két qua diéu tri va muc dich ctia nghién ctru,
tai kham theo thu moi.

- Cac truong hop tir chéi nghién ciru duge chap nhan va khong phan biét
doi xir khi diéu tri.

- Céc bién chung trong diéu tri dugc théng bao trung thuc, ddy da va co
bién phap xur 1y kip thoi.

- S6 liéu thu thap mang tinh chinh xéc, khach quan theo biéu mau.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru tién hanh trong thoi gian tir ndim 2012 dén 2015 v6i 76 mat/
76 bénh nhan dugc phau thuat diéu tri 16 hoang diém bang phuwong phéap cit
dich kinh, boc mang ngin trong tai khoa Pay mat — Mang bd dio, Bénh vién
Mit Trung wong. Két qua thu dugc nhu sau:
3.1. PAC PIEM BENH NHAN
3.1.1. Phin bd bénh nhin theo tudi va giéi

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhén theo tudi va gioi

Gioi i
. Nam Nir Tong
Tuoi
<40 3 4 7
40 - 60 14 8 22
> 60 12 35 47
Tong 29 (38,2%) 47 (61,8%) 76 (100%)

C6 76 mit trén 76 bénh nhan tham gia vao nghién ctru. Do tudi trung
binh trong nhém nghién ctru 1a 59,38 + §,24. Bénh nhan nam chiém 38,2%;
nit chiém 61,8%.

3.1.2. Thi luc trwéc phiu thuit

Trong nghién ctru, chung t6i do thi luc bing bang Snellen, sau d6 duogc
chuyén doi theo don vi logMAR khi phan tich.

Két qua nghién ctru: thi luc trudc phau thult co gia tri trung binh 1,12 +
0,4 logMAR (20/250), dao dong tir 0,5 logMAR (20/60) dén 1,82 logMAR

(dém ngoén tay 1 mét).
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40 36.84
35
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15
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34.21
28.94

Ty 1¢ phan trim (%)

>20/200 <20/200 —20/400 <20/400
Nhom thj luc trweéde phau thuit
Biéu dé 3.1. Thi lwc trwéc phdu thudt
Trudc phﬁu thuét ¢6 22 bénh nhan thudc nhom thi luye rat kém (<20/400)
chiém 28,94%, khong c6 su khac biét gitra cac nhém thi luc, véi p > 0,05.
3.1.3. Phian nhém theo nguyén nhén 16 hoang diém
Trong nghién ctru cua chung t6i chu yéu 1a 15 hoang diém nguyén phat,
chiém ty 18 89,4% (68/76 mit). Ld hoang diém chan thuong c6 4 mit (5,3%),

16 hoang diém can thi c6 4 mét (5,3%).
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Biéu d6 3.2. Phan nhém theo nguyén nhin 16 hoang diém
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3.1.4. Tinh trang thé thiy tinh

80
70
60
50
40
30
20
10

Ty e phén tram(%)

Da PT Phaco PT Phaco phoi Khong PT phaco
truede do hop phoi hop

Tinh trang thé thuy tinh truéc mé

Biéu dé 3.3. Tinh trang thé thiiy tinh

Trwdéc phdu thudt

C6 6 bénh nhan d3 thay thé thuy tinh trude khi phau thuat cat dich kinh.
Trong 70 bénh nhan con lai, phdi hop phiu thuat phaco & 56 mit (73,7%), con
lai 14 mét (18,4%) khong c6 chi dinh phdi hop.
Sau phéu thudt

Nhém 14 mit chua phau thuat phéi hop thay thé thuy tinh, c6 6 mit tién
trién dyc thé thuy tinh co chi dinh phau thuat phaco véi thoi gian trung binh 1a
15,5 thang. Nhoém khéng phiu thuat thé thity tinh c¢6 8 mat.



57

3.1.5. Pic diém bénh 1y 16 hoang diém truwéc phiu thuit
3.1.5.1. Thoi gian xudt hién bénh

Bang 3.2. Thoi gian xuit hién bénh

Thaoi gian n Ty 1€ % p
< 6 thang 26 34,2
< 0,005
> 6 thang 50 65,8
Tong 76 100

Thoi gian xuét hién bénh dén khi duoc phau thuat trung binh 1a 7,23 + 2,56
thang, dao dong tir 2 tuan dén 12 thang.

Thoi gian xuat hién 16 hoang diém trén 6 thang chiém 65,8% (50 mit)
nhiéu hon so v6i nhom dudi 6 thang chiém 34,2% (26 mat), sy khac biét giita

2 nhém c6 ¥ nghia théng ké, véi p < 0,005.
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3.1.5.2. Phédn nhém theo giai doan 16 hoang diém

9
E 57.9
)§ 60
S 50
=
-
w 40
5
= 30
20
0
Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4

Giai doan 16 hoang diém

Biéu dé 3.4. Giai doan 16 hoang diém
Ty 18 16 hoang diém trong nghién ctru chu yéu & giai doan 3 va 4 chiém
ty 16 89,5% (giai doan 3: 44/76 mat, giai doan 4: 24/76 mat). Giai doan mudn
cling 12 nguyén nhin gay anh hudng xau dén két qua phau thuat.
3.1.5.3. Thoi gian xudt hién bénh va giai doan 16 hoang diém

Bang 3.3. Thoi gian xuét hién bénh va giai doan 18 hoang diém

Thoi gian trung binh
Giai doan LHD N . p
(thang)
Giai doan 2 8 3,36
Giai doan 3 44 8,64 <0,05
0,610
Giai doan 4 24 9,69

Gitra hai nhom giai doan 3 va giai doan 4, su khéac biét khong cé y nghia
thdng k&, p = 0,610. Nhom 16 hoang diém giai doan 2 c6 thoi gian méc bénh ngin

hon so v61 giai doan 3 va 4, sy khac biét co6 y nghia, vai p < 0,05.
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3.1.5.4. Kich thwéc 16 hoang diém
Kich thuéc 16 hoang diém trung binh trong nhom nghién ctru 14 620,1um
+152,84.
Bang 3.4. Kich thwéc 16 hoang diém

Kich thuw¢c LHD n Ty 1€ (%)
<400pm 18 23,7
> 400um 58 76,3
Tong 76 100

Kich thudc 16 hoang diém rit da dang, tir 133um dén 1242um, kich
thudc trung binh 1a 620,1um £ 152,84, trong d6 nhom 16 hoang diém co kich
thude > 400pm chiém ty 18 nhiéu hon véi 58/76 mit (76,3%), nhom 16 hoang
diém co kich thudc < 400pum co 18/76 mét (23,7%).
3.1.5.5. Thoi gian xudt hién bénh va kich thuéc 16 hoang diém

Bang 3.5. Thoi gian xuat hién bénh va kich thuéc 16 hoang diém

Nhom kich thuwéc LHD Thoi gian trung binh
(um) (thang) ’
<400 5,35 18
> 400 9,11 58
Téng 7,23 76

Thoi gian xuét hién bénh & nhom cé kich thude > 400 um dai hon nhém cé

kich thudc < 400um, su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.1.5.6. Kich thwéc 16 hoang diém va thi lyc truwée phdu thugt

Bang 3.6. Kich thuéc 16 hoang diém va thi luc trude phiu thuit

Thi lwe trweoec PT | Kich thuwde trung binh (um) n (%)
>20/200 458.4 28 36.84%)
<20/200 —20/400 569,5 26 (34.21%)
<20/400 832,5 22 (28.94%)
Tong 620,1 76 (100%)

Su khéc biét vé kich thudce 16 hoang diém giita cac nhom thi luc trudce
phau thuat 13 c6 ¥ nghia, v6i p < 0,05. Kich thudc 16 hoang diém cang rong
thi thi luc trudc phau thuat cang thap.
3.1.5.7. Chi s6 16 hoang diém (MHI)

Chi s6 18 hoang diém trung binh trong nghién ctra ciia chiing t6i 1a 0,48
+0,36; tir 0,16 dén 1,36. Khong co su khac biét vé ty 18 giita hai nhém MHI >
0,5 va MHI < 0,5, v6ip =0,152.

63.2%

= MHI >0,5 MHI<0,5

Biéu d6 3.5. Chi s6 16 hoang diém
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3.1.5.8. Thoi gian xudt hién bénh va chi so 16 hoang diém

Bang 3.7. Thoi gian xuat hién bénh va chi s6 16 hoang diém

MHI Thoi gian ’trung binh n Do léxch p
(thang) chuan
2 095 3’96 28 491
0,0008
<0,5 10,5 48 3.8
Tong 7,23 76 4,98

Thoi gian xuét hién bénh ciua nhém c6 MHI < 0,5 dai hon so v&i nhom

MHI > 0,5, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.1.5.9. Kich thwéc 16 hoang diém va chi sé 16 hoang diém
O nhém ¢6 kich thudc 16 > 400pm, thi MHI < 0,5 chiém ty 16 cha yéu (89,8%).
Con & nhom c6 kich thude 16 nho hon 400pm, MHI > 0,5 chiém da s (85,2%).
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40%
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B MHI>0,5 ®mMHI<0,5
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Kich thwéc 18 hoang diém

Biéu do 3.6. Kich thuwéc va chi sé 16 hoang diém
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3.1.5.10. Chiéu cao 16 hoang diém va chi so 16 hoang diém

Bing 3.8. Chiéu cao 16 hoang diém va chi s6 16 hoang diém

Chiéu cao trung binh
MHI n p
(nm)
>0,5 437,14 28
0,154
<0,5 520,8 46
Tong 478,97 76

Chiéu cao 16 hoang diém trung binh 478,97um + 85,9 (tir 282um -
916um). Su khéc biét vé chiéu cao trung binh giita hai nhém khong cé ¥ nghia,
véip =0,154.

3.1.6. Sir dung khi ndi nhin trong phiu thuit

= SF6 = C3F8

Biéu dé 3.7. Phén bé khi nji nhén trong nghién ciru
Trong nghién curu, 2 loai khi SF6 va C3F8 duoc st dung véi ty 1€ tuong
duong nhau. Khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2. KET QUA PHAU THUAT
3.2.1. Két qua giai phiu
C6 71/76 mét 15 hoang diém déng lai, dat (93.4%)
Bang 3.9. Két qua giai phdu chung

Két qua giai phiu LHD dong | LHD dong | LHD khong Téng
hoan toan | mot phan dong
S6 mit (n) 63 8 5 76
Ty 1€ % 82,9 10,5 6,6 100%

Theo ddi sau phau thuit thoi gian 18 thang, két qua nghién ctru cua
chung t6i cho thay 63/76 mat (82,9%) c6 16 hoang diém déng hoan toan sau
phau thuat, c6 8/76 mat (10,5%) c6 16 hoang diém doéng mot phan sau phiu
thuat. C6 5/76 mét khong dong sau phau thuat, ty 1¢ that bai 13 6,6%.

Bang 3.10. Két qua giai phiu theo thoi gian theo déi

Thoi gian theo doi
3 thang 6 thang 12 thang 18 thang

Két qua GP
LHP déng hoan toan | 60 (79%) | 63 (82,9) | 63 (82,9%) | 63 (82,9%)

LHD déng mot phan | 8 (10,5%) | 8 (10,5%) | 7 (9.2%) | 8(10,5%)

LHD khong dong 8 (10,5%) | 5(6,6%) | 6(7,9%) 5 (6,6%)

Téng 76 (100%) | 76 (100%) | 76 (100%) | 76 (100%)

Theo ddi két qua sau phiu thuat ¢ cac thoi diém tham kham, tai thoi
diém 3 thang co 60 mét (79%) LHP dong hoan toan; 8 mit (10,5%) LHD
dong mot phﬁn; co 8 mét phﬁu thuat 10 hoang diém thét bai & lan 1, tat ca

duoc phiu thuit 1an 2 (sau lan tai kham ¢ thoi diém 3 thang), voi két qua c6 3
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mit dat thanh cong vé giai phiu tai thoi diém 6 thang, 5 mat con lai 16 hoang
diém vin khong dong. LHP dong hoan toan & thoi diém nay 1a 63 mat
(82,9%), 8 mét van dong mot phan tir thoi diém 3 thang.

C6 mot truong hop 16 hoang diém mé lai ¢ thoi diém 12 thang sau phiu
thuat lan 1, nhung da dong lai sau khi bénh nhan dugc phau thuat lan 2. LHD
dong hoan toan van duy tri & 63 mat (82,9%). Thang thr 18 duy tri két qua
giai phiu & 63 mit (82,9%) LHD déng hoan toan; 8 mit (10,5%) déng mot
phan va 5 mat LHD khong dong (6,6%).

3.2.2. Két qua chirc ning
3.2.2.1. Két qud thi lyc
Két qua thi liee chung (thi luc ¢ lin khdam sau ciing):

Bang 3.11. So sanh két qua thi hre truéc va sau phiu thuat

Thi lwe Truwée PT Sau PT p
Thi luc trung binh
1,12 0,55 <0,05
(logMAR)

Bang 3.12. Mirc d0 cai thién thi luc

Két qua cai thién thi luc n Ty 18 (%)
Tang > 2 hang 53 69,7
Tang 1 hang 18 23,7
Khong tang, giam 5 6,6
Tong 76 100

Thi luc trung binh trudc phau thuat 1,12 + 0.4 logMAR (20/250), dao
dong tir 0,5 logMAR (20/60) dén 1,82 logMAR (dém ngoén tay 1 mét).

Thi lyc trung binh sau phﬁu thuat 0,55 £+ 0,34 logMAR (20/70), dao dong
tir 20/25 dén 20/600.
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Thi luc sau phﬁu thuat co cai thién hon so voi thi luc trudc ph?lu thuat, su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké, p < 0,05.

Thi luc ting it nhit 1 hang & 71/76 mét (93,4%).

Bing 3.13. Thi lirc sau phiu thuit nhém c6 va khong phiu thuit

phaco phoi hop
Phwong phap .
CDK don thuan CDK - Phaco
Tang thi luc
> 2 hang 7 (35%) 46 (82,1%)
1 hang 5(25%) 10 (17,9%)
Khong tang 5 (25%) 0 (%)
Tong 20 (26,3%) 56 (73,7%)
p <0,05

C6 6 bénh nhan d3 thay thé thuy tinh trude khi phau thuat cat dich kinh.
Trong 70 bénh nhan con lai, phdi hop phau thuat phaco ¢ 56 mit, con lai 14
mat khong co chi dinh phbi hop. Nhém 14 mat chua phau thuat phdi hop, c6 6
mét (42,9%) duc thé thuy tinh sau phiu thuat véi thoi gian trung binh 1a 15,5
thang. Nhom khong phiu thuat thé thity tinh c6 8 mat (57,1%). Trong nhom
phiu thuat phdi hop (56 mat), 100% mat c6 cai thién thi luc so véi trude phau
thuat, cai thién trén 2 hang dat ty 1¢ 82,1% (46/56 mit).

Trong nhom khong phdi hop phaco, mirc cai thién thi luc trén 2 hang dat
35% (7/20 mat), c6 25% (5/20 mét) thi lyc khong cai thién. Khac biét vé su cai
thién thi luc & nhém c6 phdi hop phiu thuét phaco va khong phdi hop ¢ ¥ nghia
thong ké, voi p < 0,05.
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Biéu dé 3.8. Phdn bé thi liwc sau phiu thudt
Thi luc sau phﬁu thuét dat trén 20/60 c6 35 mat (46,1%).
Thi luc duoc cai thién tir 2 hang tré 1én co 53 mit (69,7%), thi luc cai

thién 1 hang c6 18 mit (23,7%) va thi luc khong cai thién & 5 mét (6,6%).

Bang 3.14. Thi luc trung binh theo thoi diém theo déi

Thoi gian Sau 3 thang | 6 thang 1 nam 18 thang

Thi Iye trung binh | 20/100 20/80 20/70 20/70

Thi lyc trung binh sau phau thuét cai thién ting dan theo thoi gian va

dat mirc do on dinh ¢ thoi diém 18 thang sau phau thuat (20/70).



67

3.2.2.2. Thj trwong sau phéu thugt
Bing 3.15. Thi trwong sau phiu thuit

Thi trwong n Ty 1€ (%) p
Binh thuong 16 21
Am diém 40 52,6 <0,05
Thu hep 20 26,3
Tong 76 100

Két qua thi truong ciia bénh nhan sau phau thuat, theo dir liéu duoc
thdng ké & thoi diém kham lai sau cing. C6 16/76 mat thi truong binh thuong
(21%); 40/67 mét c6 am diém (52,6%); 20/76 mit co thi trudng thu hep sau
phau thuat (26,3)%. Su khac biét giita nhém co ton hai thi truong va nhom
binh thuong ¢ y nghia théng ké, véi p < 0,05.
3.2.2.3. Nhin dp sau phdu thugt

Bing 3.16. Nhiin ap sau phiu thuat

Nhin ap Sau 1 tuan Sau 1 thang Sau 3 thang

Binh thuong 73 (96,1%) 75 (98,7%) 76 (100%)
Cao 3 (3,9%) 1(1,3%) 0 (0%)
Thap 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Téng 76 (100%) 76 (100%) 76 (100%)




68

Sau phau thuat 1 tuan, nhan ap binh thuong 73/76 mat (96,1%); nhin ap
tang 3/27 mit (3,9%), khong c6 trudng hop nao nhin ap thap. Thoi diém sau
phau thuét 1 thang, c6 75/76 mit c6 nhan ap binh thudng chiém 98,7%; 1/27
mét c6 nhin ap tang, chiém 1,3%; khong c6 mét ndo c6 nhin ap thap. Sau
phau thuat 3 thang, 6 thang, 1 ndm, va 18 thang thi toan bo 76/76 mit (100%)
c6 nhan 4p trong gi61 han binh thuong.

3.2.3. Bién chirng phiu thuat
3.2.3.1. Bién chirng trong phéu thudt

Bang 3.17. Bién chirng trong phiu thuit

Bién chirng n Ty 18 (%)
Chay mau 5 6,6
Rach vong mac 2 2,6

Trong nghién ctru cua ching t6i, c6 69/76 mat khong gip bién chimg nao
trong qua trinh phiu thuat chiém 90,8%; c6 5/76 mit xay ra chay mau trong qua
trinh boc mang ngin trong chiém 6,6%; c6 2/76 mit xay ra rach vong mac trong
khi boc mang ngan trong chiém 2,6 %, trong d6 c6 1 mét xay ra dong thoi ca
tinh trang chay mau va rach véng mac trong qua trinh boc mang ngan trong. Tat
ca cac bién ching trong phau thuat dugc xir tri an toan, khong anh huéng dén

két qua sau phau thut.
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3.2.3.2. Bién chirng sau phdu thugt
Bang 3.18. Bién ching sau phiu thuit

Bién chirng n Ty 1€ (%)
Tang nhan ap 3 3,9
Léch IOL 4 5,9
Phu hoang diém dang nang 2 2,6
Tai phat 16 hoang diém 1 1,3
Phan tmg mang bd dao 3 3,9
Puc bao sau 3 39
Duc thé thay tinh 6/14 42,9

Nhin 4p sau phau thuat, c6 3/76 mét (3,9%) c6 tinh trang ting nhan ap
sau phau thudt tai thoi diém kham 1 tudn; c6 4/67 mit (5,9%) c6 tinh trang
léch IOL sau phﬁu thuat tai thoi diém kham sau cung. Bén canh do, co6 2 mit
xuit hién phu hoang diém dang nang (2,6%), ca 2 truong hop nay, thi luc
bénh nhan dugc cai thién sau thoi gian diéu tr1 n01 khoa. Khong c6 bénh nhan
nao hd vét mo. Mot mét xuat hién tai phat 16 hoang diém va phai phau thuat
lai. Ba mat xuat hién phan img mang bd dao (3,9%), ching toi diéu tri bang
corticoid toan than va tai chd, cac triéu ching nay déu mét di. Ba trudng hop
xuat hién dyc bao sau & 1an kham lai thang thir 6, chiing t6i da tién hanh mé
bao sau bé‘mg laser YAG. Mot mit xuat hién su phat trién mudn cta mang
trude vong mac, cd dau hiéu cua su co kéo nhung chua giy ra mé lai 16 hoang
diém, chiing toi 1am tiép mot phau thuat boc mang va cho két qua tét.

Tai nhom khong phdi hop phau thuat phaco c6 14 mat, sau thoi gian
trung binh 13 15,5 thang, c6 6 mit (42,9%) tién trién dyc thé thay tinh dugc
thie hién phiu thuit phaco. Nhom khong phau thuat thé thay tinh con lai 8
mat (57,1%).
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3.3. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT
3.3.1. Lién quan dén két qua giai phiu
3.3.1.1. Thoi gian xudt hién bénh va két qud gidi phdu

Bang 3.19. Thoi gian xuit hién bénh va két qua giai phiu

KQ gidi phau | | gp LHD
LHD dong
dong . khong Tong
. . mot phan ]
Théi gian bi bén hoan toan dong
< 6 thang 25 1 0 26
> 6 thang 38 7 5 50
Téng 63 8 5 76

Su khac bi¢t gitra 2 nhém thoi gian xuit hién bénh va cac hinh thai
déng cua 16 hoang diém sau phau thuit khong c6 ¥ nghia thong ké, voi p
= 0,274. L§ hoang diém khong dong chi c6 & nhom thoi gian xuat hién

bénh trén 6 thang (5 mat).
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3.3.1.2. Cdc giai doan 16 hoang diém va két qud gidi phiu

= LHD khong dong ™ LHD dong mot phan = LHD dong hoan toan

a giai phau (%)

>

Két qu

Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4

Giai doan 15 hoang diém

Biéu d6 3.9. Céc giai doan 16 hoang diém va két qua gidi phdu
L4 hoang diém giai doan 2: két qua dong 16 hoan toan (type 1) 1a 100%.
Giai doan 3 va 4: két qua nhom dong 16 hoan toan (type 1) va nhom
dong mot phan (type 2) theo thir tu 13: 97,7%; 83,3%.
Su khéc biét vé két qua giai phiu ciia cac nhoém giai doan 16 hoang diém

khong c6 ¥ nghia théng ké, véi p = 0,369.
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3.3.1.3. Nguyén nhan 16 hoang diém va két qud gidi phiu

® LHD doéng hoan toan ™ LHD déng mot phan  LHD khong dong

Nguyén phat Chan thwong Nguyeén nhan khac
Nguyén nhén 16 hoang diém

Biéu dé 3.10. Nguyén nhén 16 hoang diém va két qua gidi phdu

Cac bénh nhan dugc kham lai & thoi diém 18 thang sau phau thuat.
Nhém 18 hoang diém nguyén phat c6 68/76 mat, chiém ty 16 89,4%, két qua 15
hoang diém déng hoan toan c6 60/68 mat (88,2%), dong mot phan co 5/68
mit (7,4%). Nhom 16 hoang diém chéan thuong trong nghién ctru c6 4/76 mat
(5,3%), ¢6 3/4 mat dong hoan toan (75%), 1/4 mat khong dong (25%). Nhém
16 hoang diém can thi c6 4/76 mit (5,3%), co 2/4 mit (50%) 15 hoang diém
dong hoan toan, 1 mit (25%) 16 hoang diém dong mot phan, 1 mat (25%)
khong dong.
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3.3.1.4. Thi lie trwée phéu thudt va két qua gidi phiu

= LHD khong dong ™ LHD dong mot phan ™ LHD dong hoan toan

S
$100%
% 90%
5?» 80%
= 70%
o
E 60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

>20/200 20/200-20/400 <20/400
Thi lyc truée phiu thuit

Biéu dé 3.11. Thi luc trudc phiu thudt va két qua gidi phéu
Nhom thi luc trude phau thuat tét hon 20/200 cho két qua dong hoan
toan (type 1) 1a 100% cao hon nhém thi luc trude phau thuat dudi 20/400 co
54,5% (12/22 mat).
Su khéc biét vé két qua giai phiu theo cac nhom thi luc trudc phiu thuat

c6 ¥ nghia théng ké p < 0,05.
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3.3.1.5. Kich thwéc 16 hoang diém va két qua gidi phdu

= LHP déng mot phan © LHD khong dong Columnl

<400pum > 400pm
Kich thuwéc 10 hoang diém
Biéu dé 3.12. Kich thuéc 16 hoang diém va két qua gidi phiu

Nhom 16 hoang diém cé kich thudc < 400pum, ty 1 thanh cong vé giai
phau dat 100 % (18/18 mat). Nhom 156 hoang diém c6 kich thude > 400um,
ty 1& thanh cong dat 91,3% (53/58 mat). C6 5 mat that bai, 156 hoang diém
khong dong, déu nam trong nhom cé kich thudc 1on > 400pm. Su khac biét
giita ty 1& thanh cong & hai nhoém kich thudc 16 hoang diém c6 y nghia
théng ké, voi p < 0,05.

Bang 3.20. Twong quan kich thwéc 16 hoang diém va két qua giai phiu

Két qua Thanh cong

giai phiu 2
Tong | OR | 95%CI

Kich thudc n %
L& hoang diém
<400pm 18 100 18 |2,34
>400pm 53 91,3 58 | 1,00 | 1,23-8,85

Tong 71 93,4 76
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Két qua dong 16 thanh cong tang 1én 2,34 1an & nhom c6 16 hoang diém
kich thuéc nho dudi 400pm so véi nhom c6 kich thude 16 16n trén 400pm.
3.3.1.6. Pé day vong mac trung tam va két qua gidi phiu

D0 day vong mac trung tdm trung binh cta nghién ctru 1a 320,6um + 157,3

Bang 3.21. P day vong mac trung tim va két qua giai phiu

Két qua Thanh cong
gidi phau .
bo day VM n % Tong | OR | 95%CI
trung tim
<300um 26 86,7 30 | 1,02
> 300pum 45 97,8 46 | 1,00 | 1,75-11,89
Tong 71 934 76

Ty 1é thanh coéng vé giai phiu & ca 2 nhém c6 d6 day voéng mac trung
tam trén va dudi 300um la tuong duong nhau, khac biét khong c6 y nghia
thong ké.
3.3.1.7. Chi so 16 hoang diém (MHI) va két qua gidi phéu

Bang 3.22. Chi s6 16 hoang diém va két qua giai phiu

) i MHI
Keét qua giii phau n p
>0,5 <0,5
LHD déng hoan toan 28 35 63(82,9%)
LHP dong mot phan 0 8 8(10,5%) | 0.016
LHD khong déng 0 5 5(6,6%)
Tong 28 48 76(100%)

Nhém 16 hoang diém c6 MHI > 0,5 c6 ty 1& thanh cong vé giai phiu sau
phau thuét 13 100%, cao hon nhom 16 hoang diém c¢6 MHI < 0,5 thanh cong
89,5% (43/48). Su khac bi¢t co6 y nghia voi p = 0,012.



76

3.3.1.8. Khi néi nhin va két qua gidi phiu

Bang 3.23. Khi ndi nhin va két qua giai phiu

Két qua LHP
N LHD dong | LHD khong .
ai phau | dong hoan . Tong
. mot phan dong
Khi ndi nhiin toan
SF6 32(80%) 6(15%) 2(5%) 40(52,6%)
C3F8 31(86,1%) 2(5,5%) 3(8,3%) 36(47,3%)
Tong 63(82,9%) | 8(10,5%) 5(6,6%) 76(100%)

Két qua cho thdy, ty 1 dong 16 cao ¢ ca 2 nhém st dung SF6 va C3F8

v6i ty 1& dong 16 hoan toan va dong mot phan 12 95% va 91,6% (p < 0,001).

3.3.2. Lién quan dén két qua chirc niing

3.3.2.1. Thoi gian xudt hién bénh va két qud thi luc
Bang 3.24. Thoi gian xuat hién bénh va két qua thi lue (logMAR)

Thai gian bi | Thi lwe trwée | Thi lwe sau | Cai thién
. x n P
bénh phau thuat | phau thuat thi luc
< 6 thang 0,88 0,36 0,52 26
p <0,05
> 6 thang 1,3 0,88 0,42 50

Thi luc sau phﬁu thuat va mirc do cai thién thi lyc gitta nhém thoi gian bi

bénh dudi 6 thang va trén 6 thang khac biét co ¥ nghia thong ké, voi p < 0,05.
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Bang 3.25. Thi lwc sau phiu thuit ¢ nhoém thoi gian xuét hién bénh dwdi

6 thang va trén 6 thang

Nhém thoi gian >20/60 <20/60 Tong hang p
< 6 thang 20 | 77% | 6 | 23% | 26 |100%
0,001
> 6 thang 15 | 30% | 35 | 70% | 50 |100%
Tong 35 41 76

Nhom c6 thoi gian xudt hién bénh dudi 6 thang cho két qua thi luc sau md &

murc tot (> 20/60), cao hon so véi nhom co thoi gian mic bénh trén 6 thang.

Su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké, véi p = 0,001.

3.3.2.2. Giai doan 16 hodng diém va két qud thi lwc

100

100

60

Két qua thi lue (%)
[#s]
o

40

® Tang > 2 hang

0 0

Giai doan 2

Giai doan 16 hoang diém

Tang 1 hang ™ Khong tang, giam

Giai doan 3

Giai doan 4

Biéu dé 3.13. Giai doan 16 hoang diém va két qua thi luc
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Bang 3.26. Thi luc sau phiu thuit theo giai doan (logMAR)

Thi l(lirggtl:‘/llxlg)b‘mh Giai doan 2 | Giai doan 3 | Giai doan 4 p
Trudce phau thuat 0,82 1,12 1,21 0,062
Sau phau thuat 0,21 0,53 0,79 < 0,005
Cai thién thi luc 0,61 0,58 0,42 < 0,005

Thi luc trude phau thuat ciia cac nhém phan theo giai doan 16 hoang

diém khong co6 su khac biét, p = 0,062.

Thi luc sau phﬁu thuat va muc do cai thién thi luc cia giai doan 2 cao hon

giai doan 3 va 4, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3.2.3. Nguyén nhén 16 hoang diém va thi lyc sau phdu thudt

B Tang>2hang ™ Tang 1 hang ™ Khong ting, gidm

100%

80%

60%

Két qua thi luc (%)

40%

20%

0%

Nguyén phat Chéan thuong

4

Can thi

Nguyén nhén 16 hoang diém

Biéu dé 3.14. Nguyén nhén 16 hoang diém va thi luc sau phéu thudt
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Thoi diém kham lai sau cing, nhém 15 hoang diém nguyén phat trong
nghién ctru c6 68/76 mit chiém ty 16 89,4%, két qua thi lyc khong ting c6 3
/68 mét (4,4%), cai thién 1 hang co 15/68 mat (22,1%), cai thién thi lyc tir 2
hang trd 1én c¢6 50/68 mat (73,5%). Nhom 16 hoang diém chéan thuong co
4/76 mat chiém ty 18 5,3%, 1 mat thi luc khong cai thién (25%), 1 mit thi
lyc cai thién 1 hang (25%), c6 2 mét thi luc cai thién > 2 hang (50%).
Nhom 16 hoang diém can thi c6 4/76 mat chiém ty 1& 5,3%, sau phau thuat
18 thang c¢6 1 mat thi luc khong ting (25%) va 2 mat thi lyc ting 1 hang
(50%), 1 mat co thi luc cai thién > 2 hang (25%).
3.3.2.4. Kich thwdc 16 hoang diém

Bang 3.27. Kich thuwéc 16 hoang diém trung binh theo nhém thi luc

sau phiu thuit

Nhom thi luc sau Kich thwéc LHD trung binh
. n p
phau thuat (um)

> 20/60 406,8 28

<20/60 —20/200 605,1 24
<0,05

<20/200 — 20/400 710,5 18

<20/400 905,9 6

Kich thuéc 16 hoang diém caa nhom thi lyc sau phau thuat > 20/60 1a

nho nhit so voi cac nhoém khac, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.28. Kich thwéc 16 hoang diém va két qua thi luc

Két qua
thi lye Tang Tang Khong Tén
>2hang | 1 hang ting g
Kich thuéc 16
<400um 15(83,3%) | 3(16,7) 0 18
> 400pum 38(65,5%) | 15(25,9%) | 5(8,6%) 58
Tong 53(69,7%) | 18(23,7%) | 5(6,6%) | 76(100%)

Nhom ¢6 kich thudce 16 hoang diém > 400um, c6 58/76 mit (76,3%), két
qua thi lyc céai thién > 2 hang c6 38/58 mit (65,5%), thi luc cai thién 1 hang co
15/58 mét (25,9%).

Nhom c6 kich thude 16 hoang diém < 400um, c6 18/76 mét (23,7%), trong
d6 két qua thi luc cai thién 1 hang sau phiu thuat c6 3/18 mat (16,7%), thi luc
cai thién > 2 hang c¢6 15/18 (83,3%).
3.3.2.5. D¢ day vong mac trung tam

Bing 3.29. Po day vong mac trung tim theo nhém thi hre sau phiu thuat

Thi luc Do day vong mac
x n P
sau phau thuat trung tam (um)

>20/60 220 28

<20/60 — 20/200 310 24
0,00015

<20/200 — 20/400 380 18

<20/400 440 6

D0 day vong mac trung tam trung binh 320,6pum + 157,3. BJ day vong
mac trung tAm ctiia nhom thi luc sau phau thuat > 20/60 1a nho nhét so vdi cac

nhom khac, su khac biét co ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
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Bang 3.30. P day vong mac trung tim va két qua thi luc

Két qua thi lwc Thanh cong
A 0
Pj day VM i o, Tong | OR | 95%CI
trung tam
<300um 23 76,6 30 2,15
>300pm 30 65,2 46 1,00 | 1,02-6,85
Tong 53 70 76

Gitra thi lyc va d§ vOng mac trung tam co mbi tuong quan tuyén tinh,
voir=—0,355, p <0,05.
3.3.2.6. Chi s6 16 hoang diém (MHI)

Bang 3.31. Chi s6 16 hoang diém va thi luc sau phiu thuit

MHI
>0,5 <0,5 n p
Thi lwe sau PT

>20/60 14 14 28

<20/60 —20/200 8 16 24

<0,005

<20/200 — 20/400 6 12 18
<20/400 0 6 6

Téng 28 48 76

Nhom 16 hoang diém c6 MHI > 0,5 cho két qua thi luc trén 20/200, co
78,6% (22/28 mat). Thi luc tét hon 20/60 c6 14/28 mat (50%), khéng co mat
ndo c6 thi lyc kém hon 20/400 sau phau thuét.

Nhém 16 hoang diém MHI < 0,5 ¢6 thi luc phan b tuong ddi dong déu
& cac nhom thi luc, trong d6 c6 6 /48 mit c6 thi luc rit kém (< 20/400)

Su khac biét vé két qua thi lyc gitra 2 nhom MHI > 0,5 va MHI < 0,5 c6
¥y nghia thong ké, v6i p < 0,05.
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3.3.2.7. Khi néi nhin va két qud thi luc

Bang 3.32. Khi ndi nhiin va két qua thi luc

Két qua
thilwc| Tin Tin Ton
T & & Khong ting &
> 2 hang 1 hang n (%)
Khi ngi nhan

SF6 27 10 3 (6,5%) 40 (60,5%)
C3F8 26 8 2 (6,7%) 36 (39,5%)
Tong 53 (69,7%) | 18 (23,7%) 5 (6,6%) 76 (69,7%)

Su khac biét vé két qua thi luc sau phau thuat giita 2 nhom sir dung khi

ndi nhin SF6 va C3F8 khéng c6 ¥ nghia thong ké, p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Trong qua trinh thyuc hién dé tai nghién ctru, thong qua viéc kham, phau
thuat, theo ddi 76 mat/ 76 bénh nhan 15 hoang diém tai Bénh vién Mt Trung
wong tr nam 2012 dén nam 2015, cing v6i su tham khao tai liéu trong va
ngoai nudc. Chiing toi ¢ nhitng danh gia vé két qua diéu tri va mot s6 yéu
t6 lién quan dén thanh cong cua phiu thuét cat dich kinh diéu trj 16 hoang
diém, bén canh d6 chung toi cling dua ra mot sé y kién ban luan nhu sau:
4.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Phan b6 bénh nhén theo tudi va gioi

Nghién ctru cua ching toi gdm 76 mét trén 76 bénh nhan, trong d6 bénh
nhan nit chiém da s (61,8%), bénh nhan nam chiém ty 1¢ it hon (38,2%). Két
qua nay ciling twong tu voi mot sé nghién ctru trén thé gidi, bénh gip chu yéu &
phu ni cao tudi [20, 78, 93, 94] (Bang 4.1).

Két qua phan bd vé gidi trong nghién ctru ciia mot sd tac gia khac nhu
Lesnik Oberstein 1a 11/20 nam (55%) va 9/20 nit (45%); cua Baker BJ 1a 8/40
nam (20%) va 32/40 nit (80%). Céac tac gia nay cho rang mot sb yéu td lién
quan dén ty 1& bénh gip ¢ nit nhiéu hon nhu: sy giam néng do hormon
estrogen trong co thé, lién quan dén tudi va man kinh & nit [83], [95].

D6 tudi trung binh trong nghién ctru cua chung t6i 1a 59,38 + 8,24, dao
dong tir 14 dén 79 tudi. Két qua vé do tudi twong tu cac nghién ciru khac nhu
nghién ctru ctia Kushuhara (2004) va Shukla (2014) [20], [78]. Két qua nay
phan anh ding véi thuc té da dugc ghi nhan trong y van, vi bénh 1y 16 hoang
diém nguyén phat thuong gip ¢ nguoi cao tudi. Piéu nay lién quan dén hién
tugng hoa 1ong va co lai ctiia khédi dich kinh do qua trinh 130 hoa, khién cho
mang dich kinh sau bi tach dan khéi vong mac, tao su co kéo lén bé mit hd

trung tam, 13 co ché bénh sinh hinh thanh 15 hoang diém [10].
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Bang 4.1. Gi6i va dd tudi trung binh cc nghién ciru

Tac gia n Gié6i (nir) Tudi trug binh
Baker BJ 2002 40 80% 60,8
Kushuhara 2004 35 72% 65,1
Lesnik Oberstein 2010 20 45% 61,3
Shukla 2014 26 62,5% 63,2
R B

4.1.2. Pic diém thi luc truée phiu thuat

Thi luc 14 yéu t& quan trong thé hién chtc ning ctia mét va anh hudng

truc ti€p dén chat lugng cudc song cuia nguoi bénh.

Thi luc truéc phau thuat trung binh ciia nhém nghién ciou 1a 1,12 + 0,4

logMAR (20/250), dao dong tir 0,5 logMAR (20/60) dén 1,82 logMAR

(dém ngoén tay 1m). Nhu vay, thi lyc trung binh truc phau thuat trong

nghién ctru twong ddi thap, twong tu nhu mot sb nghién ciru khac [78, 94,

96] (Bang 4.2).

Bang 4.2. Thi lwc truée phiu thuit trong mdt sé nghién ciru

Tac gia n Thi lwe truée PT
(logMAR)
Ramees Husain 2004 69 0,94
Chung 2010 55 0,91
Shukla 2014 26 1,12
Cung Héong Son,
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Trong nghién ciru, trudc phau thuat co 22 mét thudc nhom thi lyc kém
(< 20/400) chiém 28,9%, diéu nay cho thiy c6 nhiéu bénh nhan dén diéu tri
khi da ¢ giai doan tram trong, thi lyc gidm nhiéu. Bénh cling thuong Xuét
hién & nhom cao tudi va thoi gian phat hién bénh mudn, cling nhu sy quan
tam dén tinh trang bénh cta ban than chua kip thoi. Khi thi luc xudng thap,
anh hudng dén chét lugng cudc séng hoac kém theo bénh 1y khac nhu duc
thé thuy tinh thi bénh nhan mé&i dén kham va diéu tri.

Viéc chan doan nham, khong rd chan doan hodc khong r& phuong phap
diéu tri 16 hoang diém tai co s& dia phuong lam cho thi luc tiép tuc giam
truée khi duge diéu tri.

Thi luc trude diéu tri & mirc thap ciing phan nao dwgc giai thich boi
hién tuong co kéo dich kinh hd trung tAm manh, 16 hoang diém rong ra
nhanh chong, ting ton hai té bao cam thu anh sang theo thoi gian.

4.1.3. Phén bo theo nguyén nhén giy bénh

Trong nghién ctru ctia chiing t6i chii yéu gap bénh nhan 16 hoang diém
nguyén phat véi 68/76 mat (89,4%), 15 hoang diém chan thuong gip ¢ 4/76
mat (5,3%), can thi 4/76 mit (5,3%). Ty 1é phan bd theo nguyén nhan giy
bénh trong nghién ctru ciing tuong ty nhu cac nghién ciru dich té hoc khac,
cho thdy 16 hoang diém nguyén phat vin 1a nguyén nhan phd bién nhét
chiém khoang 90% cac trudng hop, cac nguyén nhan khéac it gip hon nhu
chin thuong va cén thi... Trong d6, 16 hoang diém chin thuvong thudng gip
nhiéu hon ¢ ngudi tré do lién quan dén cac hoat dong thé thao, giai tri, tham
gia giao thong, 1a nhiing hoat dong c6 nguy co giy chan thuong nhin cau
[97], [98]. Trong nghién ciru ctia Huang va cong su (2010), so sanh giita 16
hoang diém nguyén phat va chan thuong thi 16 hoang diém chin thuong gip

nhiéu & nguoi tré hon (tudi trung binh 27 so véi 62), chil yéu & nam (86,3%
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nam so voi 27,7% nir), va ¢6 thi luc kém hon (1,23 logMAR so véi 1,06
logMAR) [98]. LS hoang diém can thi thuong it gip hon, & bénh nhan cin
thi ndng, truc nhan cau trén 30mm do su gian 161 hau cuc cling nhu bién doi
biéu mo sic to vong mac, nén viéc tham kham va phat hién s€ khé khan hon.
4.1.4. Tinh trang thé thiy tinh

Trudc phau thudt c6 56/76 mat (73,7%) duc thé thuy tinh, tat ca nhiing
mat nay déu nam trong nhom 18 hoang diém nguyén phat. Két qua nay la
pht hop, vi hau hét bénh nhan trong nghién ciru 12 bénh nhéan 16n tudi, nhém
chén thwong va can thi thudng tré tudi hon [11].

C6 6 bénh nhan trong nghién ctru di duoc phiu thuat thay thé thuy tinh
tir trude. 14/76 mat (18,4%) khong cé tinh trang duc thé thay tinh, trong do
6 bénh nhan c6 16 hoang diém nguyén phat, 4 bénh nhan 16 hoang diém do
chéan thuong va 4 bénh nhan c6 16 hoang diém can thi.

Trong nghién ciru c6 ty 1 cao bénh nhan dugc phiu thuat phdi hop thay
thé thuy tinh va cat dich kinh chiém 73,7% (56/76), phu hop véi quan diém
clia cac tac gia trén thé gidi hién nay [96]. Diéu nay phan 4nh tinh trang duc
thé thuy tinh trén nhimg mat bi 15 hoang diém nguyén phat & ngudi 16n tudi.
Thi luc giam nhiéu c6 kém duc thé thuy tinh ciing 13 nguyén nhan khién cho
bénh nhén phai di khdm va diéu tri. Phau thuat phaco phdi hop cat dich kinh
gitip cho ngudi bénh khong phai phau thuit duc thé thay tinh vé sau, giam
chi phi diéu tri, cai thién thi luc tot, trong qua trinh phiu thuat cho phép hién
thi hinh anh dich kinh vong mac rd hon khi thyc hién cac thao tac, tao su an
toan cling nhu hiéu qua. Voi nhitng vu diém nhu vay nén phau thuat phdi
hop dugc nhiéu tac gia 4p dung. Két qua ciia chung t6i ciing pht hop véi mot

sd nghién ctru (Bang 4.3).
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Bang 4.3. Tinh trang thé thiiy tinh lién quan dén phiu thuit

DPi thay | Phiu thuit | Khong thay

Téc i3 ! u !
acsla ™ | thé thity tinh | phéihop | thé thiy tinh
Haritoglou 2006 64 5% 14% 81%
Hussain 2014 69 12.7% 57.7% 28.6%
Cung Hong Son,
ung Hong Son 76 7,9% 73,7% 18,4%

Dé Vin Hii 2018

Trong s6 cac méat duge phau thuat cat dich kinh nhung khéng phdi hop
thay thé thay tinh thi 42,9% (6/14 mit), trung binh sau 15,5 thang, tién trién
duc thé thuy tinh c6 chi dinh phiu thuat, twong tuy nhu trong cic nghién ciru
khac [93, 96, 99]. Do d6 duc thé thity tinh thir phat 1a bién chimg thuong gip

sau phau thuét cit dich kinh diéu tri 156 hoang diém.
4.1.5. Thoi gian xuit hién 18 hoang diém

Thoi gian xuat hién bénh duoc tinh tir khi bénh nhan bét dau thay cac
triéu chimg nhin mo, méo hinh hodc diém den & trung tim dén thoi diém

duoc phau thuat.

Thoi gian xuat hién 16 hoang diém trung binh 1a 7,23 + 2,56 thang, dao
dong tir 2 tudn dén 12 thang. Thoi gian xuét hién trén 6 thang chiém 65,8% (50
mat) nhiéu hon so v6i nhom dudi 6 thang chiém 34,2% (26 mét), sy khac biét

giita 2 nhém c6 y nghia thong ké véi p = 0,005.

Sy khéc biét nay co6 thé do 16 hoang diém 1a mot bénh 1y cua day mit,
kho chan doan néu khong duoc trang bi day du vé mit k¥ thuét cling nhu
nhan Iyc. Hé thong y té co sé 1a tuyén diéu tri chu yéu ctia bénh nhan trén ca
nudc nhung kha ning chin doan va diéu trj cac bénh 1y néi chung va bénh ly
day mit néi riéng con han ché. Do vay, viéc phat hién va diéu trj sém bénh 1y

16 hoang diém gip nhiéu kho khan. Piéu nay thé hién rd trong nghién ctu
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chung t6i ghi nhan nhom thoi gian xuat hién dudi 6 thang chi chiém 34,2%
(26 mit). Ngoai ra, 16 hoang diém 1a bénh chu yéu lién quan dén tudi gia, nén
thuong kém theo cdc bénh 1y toan than khic nhu dai thdo duong, tim
mach...Bénh nhan chu yéu quan tam dén viéc diéu tri cac bénh 1y toan than, it

quan tam dén bénh mat, khién cho vi¢c phat hién va di€u tri thudéng mudn.

Mit khac, 16 hoang diém xay ra & hai mét véi ty 1& khong cao nén bénh
nhan khong nhan thay tinh chat nghiém trong ctia bénh, trong khi chirc niang mat
con lai van tot. Cac triéu chimg chii quan ¢ giai doan sém rat kho dé bénh nhan
tu phat hién khi nhin hai mit nén thuong dén vién mudn.

Qua trinh cham s6c mat va kham dinh ky con chua duoc ngudi dan quan
tam, cung v&i quan ni¢m tudi gia thi mit kém & mot sb 1on bénh nhan, khién
viéc phat hién sém 16 hoang diém cang trd nén kho khan.

Cac van dé nay ciing da dugc nhiéu tac gia dé cap dén dé giai thich cho
sy phat hién mudn cta bénh (Bang 4.4).

Bang 4.4. Thoi gian trung binh cac nghién ciru

Tac gia n Thoi gian trung binh (thadng)
Kushuhara 2004 35 4,7
Chung 2012 55 3,9
Sakaguchi 2012 23 5,2
Cung Hon Son,
pé Iiin Hci' 2018 76 72

4.1.6. Cac giai doan 16 hoang diém
Nghién ctru cta ching toi tap trung vao 18 hoang diém nguyén phat véi
nhitng bénh nhan dugc dugc chi dinh phﬁu thuat tr giai doan 2. Tuy nhién,

trong nghién ctru, 16 hoang diém chu yéu & giai doan 3 va 4 (chiém 89,5%) 1a
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giai doan mudn, hai giai doan nay ciing 14 nguyén nhan gy giam thi lyc nhiéu
va tién luong khong tot dén két qua phau thuat.

Bén canh d6 c6 thé giai thich sy hinh thanh 16 hoang diém phu thudc vao
su co kéo cua dich kinh tdc dong vao hd trung tam. Luc co kéo manh lam XuAt
hién 16 hoang diém va nhanh chéng két thiic giai doan 2, tién trién nhanh dén
giai doan 3 va 4. Vi¢c bénh nhan dén kham muén khién ty 1€ 16 hoang diém &
giai doan 3 va 4 tang 1&én. Nghién ctru cia Kumar va cong su nam 2014 cling
cho thiy ty 1¢ 15 hoang diém giai doan 3 va 4 chiém uu thé voi 46/62 mat
(74,2%), giai doan 2 it hon vé6i 25,8% [100]. Két qua nay ciing twong tu cac
nghién clru trong bang 4.5.

Tuy nhién, trong nghién ctru trén 40 mit ctia Baker BJ va cong su, voi 60%
mét ¢6 16 hoang diém & giai doan 2, 40% mét c¢6 16 hoang diém ¢ giai doan 3 va
4 [83]. Piéu nay c6 thé do diéu kién chim soc strc khoe, tham kham tot hon &
cac nudc phat trién nén thudng phat hién bénh sém.

Bang 4.5. TV 1€ giai doan 16 hoang diém theo céc tac gia

Tac gia n | Giai doan2 | Giai doan3 | Giai doan 4
Haritoglou 2006 64 7,8% 73.,4% 18,8%
Kumar 2014 62 25,8% 46,8% 27,4%
Cung Ho“‘ng Son, 0 o 0
D& Vin Hii 2018 76 10,5% 57,9% 35,6%

4.1.7. Kich thwéc 16 hoang diém
Kich thudc 16 hoang diém 13 mot dic diém 1am sang quan trong, gitp
danh gia muc do thi luc va tién lugng két qua phau thuat 16 hoang diém.
Trong nghién ciru cua chung t6i, kich thude 16 hoang diém rat da dang,
tir 133um dén 1242um, kich thudc 16 hoang diém trung binh 14 620,1pum +
152,84, trong d6 15 hoang diém co kich thudc > 400pm chiém ty 1é cao hon
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v6i 58/76 mit (76,3%), nhom 16 hoang diém c6 kich thudc < 400pum c6 18/76
mat (23,7%). Két qua vé kich thuéc 16 hoang diém trong nghién ctru cia
chung t6i c6 su khéac biét so v6i két qua cua tac gia Michael S.Ip. Nghién ciru
ctia Michael S.Ip cho thdy bénh nhan c6 kich thuéc 16 < 400pm chiém ty 18
chu yéu véi 24/40 bénh nhan (60%), kich thude 16 > 400pm c6 16/40 mét
(40%) [83]. Su khac biét nay co6 thé do diéu kién tham kham tét & cac nude
phat trién din dén phat hién bénh sém hon. Piéu kién quan 1y, phat hién
bénh sém & nudc ta con han ché, nén phat hién bénh nhan thuong ¢ giai
doan mudn.

4.1.8. Chi s6 16 hoang diém (MHI)

Chi s6 16 hoang diém thé hién cdu trac cua 16 hoang diém, gdm céc
thong tin vé chiéu cao cta 16 va chiéu rong day (MHI = chiéu cao/chiéu
rong). Trong do, chiéu rong day bi anh hudng manh bdi su co kéo cua dich
kinh, con chiéu cao it bi anh huéng hon [10, 13, 101]. Nhiéu nghién ctu da
chi ra vai trd quan trong cua chi sb 15 hoang diém lién quan dén két qua phiu
thuat 186 hoang diém, ca vé giai phau va chtc nang. MHI dugc xem 14 yéu td
tién lwong cho két qua phau thuat. Nhitng 15 hoang diém co6 chiéu cao 16n hon
mot ntra chiéu rong (MHI > 0,5) thudng cho két qua t6t hon. Dya trén dic
diém cua chi sd 16 hoang diém va su anh huong dén két qua phiu thuat,
nhiéu nghién ctru di chia MHI thanh hai nhom trén va dudi 0,5 [102].
Trong nghién ctru cta chiing t6i c¢6 chi sd 16 hoang diém trung binh 13 0,48 +
0,36; tir 0,16 dén 1,36. S6 lugng bénh nhan & nhém MHI > 0,5 va MHI < 0,5
tuong duong nhau.

4.2. KET QUA PHAU THUAT
4.2.1. Két qua veé giai phiu
Sau phiu thuat, c6 71/76 mat 16 hoang diém dong lai, ty 1 thanh cong vé

giai phau dat mic 93,4%. So sanh véi nghién ciru ctia Kushuhara (ty 1& dong
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16 91,4%), clia Haritoglou (ty 1& dong 16 hoang diém 95%), két qua ciia chiung
t6i c6 trong dong thanh cong vé giai phau (Bang 4.6).

Bang 4.6. Két qua giai phiu ciia mdt so tac gia

Tac gia n Thanh cong
Kushuhara 2004 [20] 35 91,4%
Haritoglou 2006 [93] 64 95%

Shukla 2014 [78] 26 81%
Kumar 2014 [100] 62 88.,7%
Cung Hong Son,

Do If;in H;zg; 2018 76 95,4%

Theo Steel (2013), ty 1& dong 16 hoang diém dugc thdng ké tir 85-100%,
c6 nhiéu yéu té tac dong 1én két qua diéu tri nhu: thoi gian xudt hién bénh,
giai doan, kich thudc 16 hoang diém, boc mang ngin trong...[103]. Két qua
ctia ching t6i ciing trong duong véi két luan nay, mic du ¢ cao hon so véi
mot s6 nghién ctru khac [78], [100]. Nho cac phuong tién hd tro phiu thuat
moi va su cai thién vé k¥ thuat da lam giam thoi gian phiu thuat va ting ty 18
thanh cong. Trong d6 k¥ thuat béc mang ngin trong duoc coi 13 wu diém nhat
trong diéu tri 16 hoang diém, boc mang ngan trong gitip tang ti 1é thanh cong vé
giai ph?lu va han ché su tai phat 16, viéc loai bo mang ngan trong giam bdt sy co
kéo dich kinh véng mac va hd tro phau thuat thanh cong [100]. Mot ) nghién
ctru ciing cho rang boc mang ngan trong lam giam bét luc kéo tiép tuyén co thé
1am giam su can thiét ciia tu thé up mat kéo dai sau phau thuat [104].

Trong nghién ctru clia chung t6i, c6 mot truong hop 16 hoang diém mo
lai ¢ thoi diém 12 thang sau phiu thuat 1an 1, nhung d3 dong lai sau khi bénh
nhan dugc phau thuat 1an 2. Truong hop nay duge cho 1a lién quan dén nhiéu
yéu t6 khac nhau nhu kich thuéc 16 16n, 16 giai doan 4 va thoi gian bi bénh da

l1au nén c6 hién tugng tai mo 16 va can phﬁu thuat lan 2.
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Co 8 mét ph?lu thuat 10 hoang diém that bai & lan 1, tat ca duoc ph?lu
thuat 1an 2, v6i két qua c6 3 mét dat thanh cong vé giai phiu, 5 mat con lai 16
hoang diém van khéng déng. Trong 5 truong hop ndy c¢6 1 mit do chén
thwong va 1 mét do can thi, 3 mat 15 hoang diém nguyén phat. Pay 1a nhiing
truong hop 16 hoang diém ning véi kich thude 16 16n cling nhu thdi gian phat
hién mudn. Nghién ctru cta Libor Hejsek va cong su (2014) ciing cho rang,
c6 su két hop ciia nhiéu yéu t6 lién quan dén ty 16 thanh cong vé giai phiu sau
1an phau thuat cit dich kinh dau tién bao gdm: kich thudc 16 hoang diém, giai
doan, thoi gian mic bénh, k¥ thuat boc mang ngan trong, su tuan tha nghiém
ngat tu thé Uup mat trong giai doan dau sau ph'flu thuat va luong khi don ndi
nhan vura da [105].

Tuy 16 hoang diém 13 bénh 1y anh huéng nghiém trong, de doa dén thi
luc ciia bénh nhan, nhung phau thuat co thé thanh cong vé giai phau dén 95%
néu duoc diéu tri sém [93, 106, 107]. Piéu nay gitp cic nha nhin khoa co
mdt cai nhin lac quan vé bénh 1y da timg dugc xem 1a bénh gay mu khong thé
chira khoi trude day.

4.2.2. Két qua vé chirc niing
4.2.2.1. Két qud thi lyc

L) hoang diém tao nén 4m diém twong ddi & ving trung tdm gy giam
thi Iyc. Néu khong dugc diéu tri hodc diéu tri khong tét s& anh huong dén
chat lugng cudc séng ctia bénh nhan. Viéc diéu tri 16 hoang diém 1a niém
hy vong cho bénh nhan va ciling dat ra thach thic 16n cho cac bac s§ nhan
khoa 1am sao dé cai thién, on dinh thi lyc 1au dai sau phau thuat.

Trong nghién ctru clia chiing t6i, thi lwc trude phau thuat cé gia tri trung
binh 1,12 = 0,4 logMAR (20/250), dao dong tir 0,5 logMAR (20/60) dén 1,82
logMAR (dém ngén tay 1 mét). Thi luc trung binh sau phiu thuat 1a 0,55 +
0,34 logMAR (20/70), tir 20/25 dén 20/600 cao hon thi luc trudc phau thuat 1a
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0,57 logMAR (Bang 4.7). Trong d6 93,4% (71/76 mit) c6 cai thién thi lyc sau
phau thuat, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké, p < 0,05.
Bing 4.7. Cai thién thi lyc sau phiu thuit (logMAR)

Thi lwe Truée PT Sau PT Cai thién p

Thi luc trung

binh (IogMAR) | "2 0,55 0,57 0,0001

Thi luc sau phau thuat ting dang ké so voi trude phau thuat (p = 0,0001),
thi lyc cai thién tr 2 hang tr¢ 1én dat 69,7%. C6 5 truong hop thi lyc khong
tang, trong d6 co 3 mat tién trién duc thé thuy tinh chua duoc phau thuat thay
thé thuy tinh, 1 mat c6 16 hoang diém kém phu hoang diém dai dang khong
dong lai duoc sau khi can thiép, 1 mit tai phat 16 hoang diém, tuy di duoc
khic phuc sau khi phiu thuét 1an 2 nhung thi luc ting khong dang ké. Murc do
cai thién thi luc sau phau thuat c6 sy khac biét do lién quan dén céc yéu tb
bénh ly vong mac kém theo.

Piéu nay cho thdy hiéu qua cua diéu tri 16 hoang diém bing phuong
phap cit dich kinh, béc mang ngin trong, bom khi né ndi nhan cho ty 1¢ thanh
cong vé giai phau cao va co cai thién thi lyc. Két qua nay twong ty nhu nghién
ctru cua Rameez (2004), Shukla (2014) [108], [78].

Viéc diéu tri 16 hoang diém nguyén phat dugc nhin nhan lac quan hon
khi c6 dén 41,4% c6 thi luc tot hon 20/60. Dic biét, mirc thi luc tot nhat dat
duoc trong mot sd nghién ciru 1én dén 20/25 nhu Sakaguchi (2012) [107] va
Chung (2010) [94].

Su phat trién cua k¥ thuat cit dich kinh, sy hd tro caa cac thiét bi va su
tuan tha diéu tri cua bénh nhan tao diéu kién dé két qua chuc nang dat thanh
cong. Chinh sy thanh cong vé giai phiu da tao tién dé cho cac té bao cam thu
anh sang duoc nudi dudng tot hon ciing nhu giup qua trinh phuc hdi dan chirc

nang va sy toan ven cua lop té bao nay.
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Tuy nhién, c6 nhimng trudng hop thanh cong vé giai phau nhung 16 chua
dong hoan toan, vong mac trung tim van con bi khuyét, thi luc ¢6 cai thién nhung
van & mirc thip nhu Kang (2003) [72] va Shukla (2014) [78].

Trong nghién ctru cua ching t6i1, c6 6,6% truong hop khong cai thién thi

luc sau phau thudt, 1a nhirg truong hop phau thuat that bai voi 16 hoang diém

khong dong.
Bang 4.8. Két qua thi lwc ciia mot so tic gia
e Thi lwe trung Cai thién thi Ty 1€
Tac gia . \ A
binh sau PT lwc (logMAR) | thanh cong
Smiddy 2001 20/50 >0,2 72%
Haritoglou 2002 20/40 0,3 94%
Haritoglou 2006 20/30 0,5 92%
Cung Hong Son,
~ 49
Do Van Hai 2018 2070 0,55 93,4%

Phau thuat cét dich kinh béc mang ngan trong diéu tri 16 hoang diém la
ph?lu thuat phuc tap, kho tranh khoi viéc ton hai ph?ln vOong mac trung tam,
lam teo méng 16p soi té bao hach, gidm sy nhay cam cua vong mac, cling nhu
gidm mat do té bao non, gay ra han ché cai thién thi luc [109]. V&i nhiing 16
dong hoan toan, sy két ndi phan ngoai — phan trong cua té bao cam thu anh
sang van khong khoi phuc, diéu nay giai thich tai sao thi luc khong dat mirc
t6i da [110, 111]. Sy khoi phuc ctia mang giéi han ngoai, 16p té bao cam
thu anh sang va su on dinh cua biéu mé sic td dugc thé hién & nhiing mét
c6 thi lyc trén 20/40 [110, 111]. Yokota (2013) néu ra cac yéu t6 anh
hudéng dén két qua thi luc sau phau thuat nhu: sy ton hai t& bao nén, muc

do nhay cam cua ho trung tam, sy mong di cua phan ngoai - phan trong cua



95

té bao cam thu anh sang va dau ngoai cua té bao noén [112]. Bottoni (2011)
d3 mo ta chi tiét cac mbi lién quan, 13 su hinh thanh 16p nhan ngoai, mang
gidi han ngoai, sy két ndi phan ngoai - phan trong ciia t& bao cam thy dnh
sang gitp cai thién thi lyc [113].

Puc thé thuy tinh 1a bién ching phd bién nhét sau phiu thuat cit dich
kinh 1am anh huong nhiéu dén két qua thi luc. Do vay viéc chi dinh phau
thuat phdi hop phaco va cat dich kinh d& duoc dé ra nham khac phuc nhugc
diém nay.
4.2.2.2. Thi trwong sau phdu thugt

Bénh nhan sau phau thuat duoc danh gia qua thi trudong 24 do6 trung tim.
O thoi diém kham lai sau cung, c6 16/76 mat (21%) thi trudng binh thuong,
40/67 mat (52,6%) c6 am diém, 20/76 mat (26,3%) thi truong thu hep sau
phau thuat.

Van dé ton thuwong thi truong trén bénh nhan phau thuat 16 hoang diém
da dugc dé cap dén tir 1au va da co mot sd nghién ciru ciia cac tac gia trén thé
gidi vé van dé nay, voi ty 16 mét bi ton hai thi trudng sau phiu thut khac
nhau. Trong nghién ctru ctia Hirata A va cong su (2000), khi nghién ctru 100
mat sau phau thuat 16 hoang diém, c6 18/100 mét (18%) bi ton hai thi trudng
ngoai vi [114]. Mot nghién ctru khac ctia Boldt HC va cdng sy (1996) khi
nghién ciru trén 125 bénh nhan 15 hoang diém sau phau thuat c6 9 mat (7%)
c6 ton hai thi truong ngoai vi [115]. Theo cac tac gia, tdn hai thi trudng sau
phau thuét trén bénh nhan 16 hoang diém c6 thé xay ra sau qua trinh cét
dich kinh va trao d6i khi dich, ving ton hai thi truong ludn ¢ bén dbi dién
voi vi tri dat dinh nuée va mic do ton hai thi truong phu thudc vao ap luc
khi vao ndi nhan trong qua trinh trao ddi khi dich. Mtc do tén hai thi

truong giam khi ap luc khi trong qua trinh trao doi khi dich giam [114].
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4.2.2.3. Nhin dp sau phdu thugt

Tai thoi diém sau phau thuat 1 tudn c6 73/76 mét (96,1%) nhan ap binh
thudng, c6 3/76 mat (3,9%) nhin 4p ting, khong c6 mat nao co nhan 4p thap
sau phau thuat. Bénh nhan c6 nhin 4p cao duoc xir tri bang thudc ha nhin ap
duong toan than, thudc tra tai mat, yéu cau tuan thu tu thé nam sip, cac bénh
nhan sau khi diéu tri nhin ap vé binh thudng.

Tai thoi diém sau phau thuat 1 thang co 75/76 (98,7%) mit c6 nhin ap
binh thuong, c6 1/76 (1,3%) mét c6 nhin 4p ting, ddy cling chinh 14 bénh
nhan c6 nhén 4p cao tai thoi diém kham 1 tudn, bénh nhan ciing duoc dung
thudc ha nhin ap va yéu cau duy tri tu thé nim sap (do van con bong khi 1/3
budng dich kinh), khong c6 mét nao c6 nhin ap thap sau phau thuat.

Sau phiu thuat 3 thang, toan bd 76/76 mét c6 nhdn ap trong gii han
binh thuong.

Chi s6 vé nhin 4p sau phau thuat trong nghién ciru ctia chiing toi thap
hon két qua cia Thompson va cong su (1996), nghién ctru trén 47 mat cling
bom 16% C;Fs tai thoi diém kham 2 tuan sau phau thuat c6 9/47 mét (19,1%)
mit c6 ting nhin 4p [116]. Van dé ting nhén ap sau phau thuét c6 thé do mot
s6 yéu t6 nhu: sir dung khi nd C3F8 thoi gian nén khi dai, bénh nhan khong
tuén thu tu thé nim sép, hoac du thé tich khi bom vao no1 nhan.

4.2.3. Bién ching ciia phiu thuat

Trong qué trinh phau thuat, chung t6i thdy c6 5 mét (6,6%) c6 chay mau
khi boc mang ngin trong, 2 mit (2,6%) rach vong mac nho trong lic phau
thuat. Tat ca cac truong hop bién ching chay mau déu xay ra véi mic do nho,
duoc chung t6i xur tri cAm mau bang cach dung lyc tudi hat cua dau cat dé
1am sach cac diém chay mau, truong hop rach véng mac kém theo chay mau,

ching t61 st dung dién dong dé cam mau, néu can thiét cd thé sir dung laser
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bao quanh vét chay mau. Cac trudong hop nay sau d6 duoc ching toi theo ddi
chit ch& va dién bién an toan khong dé lai di chimg ciing nhu khong anh
hudng dén két qua chung cta phiu thuat.

Park va cong su (1995) mo ta cac bién ching gip trong phau thuat cat dich
kinh diéu trj 15 hoang diém bao gdm: rach véng mac chu bién 3%, bong vdng mac
tir vét rach 14%, 16 hoang diém rong hon 2%, ton hai vong mac do nguén sang
chiém 2%, mit biéu mo sic 6 tai vi trf 16 1%, viém ndi nhan 1%. C6 40% tong sb
mét khong phiu thuat phdi hop c6 tién trién duc thé thily tinh sau 6 thang [117].

Sau phau thuat, ching t6i gip 3 truong hop (3,9%) ting nhin ap, cac
truong hop nay nhan ap déu tré vé 6n dinh & thoi diém thim kham sau 1
thang. Chiing t6i gip 4 bénh nhan (5,2%) c6 1éch nhe thé thiy tinh nhan tao
(IOL) & thoi diém kham lai sau cung. Cac bién chimg phu hoang diém dang
nang, phan tng mang bd dao chiém ty 1¢ thap, ching t6i tién hanh diéu tri noi
khoa va céc triéu ching nay sau d6 déu mat di. Truong hop tai phat 16 hoang
diém duoc phau thuat lai va 16 hoang diém dong thanh cong. Cac bién ching
nay ciing dugc mot sd tac gia ghi nhan nhu Javid C.G (2000) [68] va
Stamenkovic (2012) [118].

Trong nghién ctru clia chiing t6i, khong xuét hién bién ching ning cua
phdu thuat. Trén nhitng mit khong phiu thuat phdi hop phaco, c6 6 mit
(42,9%) tién trién duc thé thity tinh sau thoi gian trung binh 15,5 thang, duoc
phau thuat 1an 2 thay thé thay tinh. Nghién ctru Haritoglou nim 2002, véi
72/99 mat (73%) can trai qua phiu thut duc thé thuy tinh sau 2 nim [99].
Duc thé thay tinh 13 bién chimg thudng gip sau phau thuat cit dich kinh boc
mang ngan trong don khi né ndi nhan.

Téng hop cac két qua trén cho thiy, phau thuat cit dich kinh diéu trj 15
hoang diém 1a phau thuat twong dbi an toan va cho két qua on dinh lau dai.

Dic biét voi su cai tién cua cac ki thuat phau thuat, diéu kién trang thiét bi va
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nang luc ciia cac phau thuat vién, tao diéu kién dé phuong phép diéu tri nay
ngay cang hoan thién hon.

4.3. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT

4.3.1. Thoi gian xuét hién bénh

C6 su khéac biét vé két qua giai phau giita hai nhom thoi gian xuét hién
bénh dudi 6 thang va trén 6 thang. Nhom co6 thoi gian xut hién bénh dudi 6
thang cho két qua giai phau 100% 15 dong sau phau thuat, & nhom trén 6 thang
cho két qua 90%. Nhom thoi gian xuat hién bénh ngan dudi 6 thang, 16 hoang
diém thuong co kich thudc nhé bai thoi gian bi co kéo chua dai. L hoang diém
c6 thoi gian xuét hién bénh dai thuong c6 kich thude 16n, kém nhiéu ton thuong
nhu thoai héa teo vong mac, t6n hai biéu mo séc td, 1am han ché kha nang dong
16. Shukla va cong su (2014) ciing cho rang nhimg 15 man tinh ¢ thoi gian xuét
hién bénh trén 6 thang cho két qua thanh cong vé giai phau thip hon so voi
nhém dudi 6 thang [78].

Két qua chire nang c6 lién quan véi thoi gian xudt hién bénh. Nhitng mat
c6 thoi gian xuét hién bénh kéo dai co két qua thi luc kém hon. Trong nghién
ctru ctia chiing t6i, nhom 15 hoang diém c6 thoi gian xuét hién bénh ngén dudi 6
théang c6 77% (20/26 mat) thi Iyc > 20/60, nhom c6 thoi gian xuét hién bénh trén
6 thang chi co 15/50 mét (30%) dat thi luc tot > 20/60.

Nghién ctru ciia Scott ndm 2000 trén 58 mét 16 hoang diém, 60% mit c6
thot gian xuét hién bénh trude 6 thang dat duoc thi luc > 20/50, trong khi do &
nhém c6 thoi gian xuat hién bénh sau 6 thang chi c6 31% mit dat duoc thi luc
>20/50 [119]. M6t s6 nghién ctru khac cho thdy kha niang hoi phyc thi luc s&
giam néu tridu ching kéo dai trén 12 thang [84, 120-122]. Jaycock (2005) bao
cdo, trong 55 mit 16 hoang diém dugc ph?lu thuét, s6 truong hop coé thi lyc >
6/12 dat 52% néu thoi gian phat hién bénh < 6 thang, dat 67% néu thoi gian
phat hién bénh tir 6 - 12 thang, 16% néu thoi gian phat hién bénh > 12 thang
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[84]. Chung va cong su (2010) cling cho rang thoi gian xudt hién bénh anh
hudng t6i két qua thi luc caa phau thuat. Thoi gian xuat hién bénh kéo dai anh
hudng dén su ton tai clia mang gidi han ngoai va té bao cam thu anh sang, thoi
gian bi dit gdy to chirc cang kéo dai thi sy nudi dudng ctia hic mac cang kém,
dan ti su khoi phuc chtre nang kém. Thoi gian xuat hién bénh ciing c6 gia tri dé
giai thich sy thoai hoa teo vong mac, t6n hai cta biéu mo sic t6, anh hudng to1
két qua thi luc. Thoi gian cang kéo dai thi cang 1am giam kha ning séng sot cua
té bao cam thu anh sang, 1am giam cai thién thi luc sau phau thuat [94].

Tuy nhién, c6 mot s6 nghién ciru khong tim thidy méi lién quan giira
thoi gian va két qua ciia phau thuat ca vé giai phiu 1an chirc ning mic du da
¢ gang tim kiém. Cac tac gia da giai thich sy khac biét giita cac nghién ciru 1a
do bénh nhan mé ta chua thuc sy chinh xac vé mdc thoi gian. Dac biét 1a bénh
xay ra & mot mat trén nhitng bénh nhan 16n tudi, bénh nhan dén diéu tri khi tinh
trang thi luc d giam nghiém trong va khéng nhé dung thoi diém [57, 72].

4.3.2. Thi luc trwée phiu thuit

Thi luc 1a yéu t6 quan trong nhat thé hién chirc ning ctia mat, anh huong
tryc tiép dén doi sdng cta nguoi bénh, nén bénh nhan thuong dén kham va
diéu tri khi c6 su suy giam nghiém trong.

Trong nghién ctru, thi luc trung binh trudc phau thuat 1a 20/250. Nhém
c6 thi Iyc trén 20/200 chi chiém 36,84% (28/76 mat) nhung cho két qua 18
hoang diém dong hoan toan 1a 100%, cao hon nhom thi lyc dudi 20/400 co
54,5% 15 d6ng hoan toan (12/22 mat).

Bén canh sy khac biét 16n vé két qua giai phau thi két qua chuc ning
cling c6 su khac biét, nhom thi lyc trudce phﬁu thuat trén 20/200 cho két qua
88,9% (16/18 mét) thi luc sau ph?lu thuat dat 20/60 tré 1én. Nhom thi luc
trudc phiu thuat dudi 20/400 chi c6 9,5% (2 mit) cho thi luc sau md trén

20/60. Nhu vay thi luc trude phﬁu thudt cang cao thi thi lyc sau phﬁu thuat
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cang tot. Két qua nay cua chung t6i ciing tuong ty voi mot sb nghién ctiru khac
trén thé giéi nhu nghién ctru ciia Smiddy (2001), Chung (2010) [106], [94],
duoc giai thich boi mbi lién quan giita thi luc trude phiu thudt véi kich thude
va chi s6 16 hoang diém. Thi lyc trudc phiu thuat thap thuong kém theo thoi
gian xuat hién bénh kéo dai, ddng thoi 16 hoang diém kich thudc 16n va o giai
doan muon. Piéu nay din dén kha ning dong 16 kho hon va két qua thi luc
cling cai thién han ché.

Ngoai ra thi luc truéc phau thuat con thé hién chuc nang va vai tro cua
té bao cam thy anh sang, mang gidi han ngoai, tinh trang thoai héa vong
mac mép 16 va biéu mo sic té o day 16 hoang diém nén thi luc trudc phau
thuat dugc cho rang c6 lién quan t6i két qua phau thuat [94].

4.3.3. Nguyén nhin 18 hoang diém

Trong nghién ctru cta ching toi chil yéu gip cac trudng hop 1a 16 hoang
diém nguyén phat véi ty 1¢ cao chiém 89,4%, trong dwong véi mot sé nghién
ctru dich & trude day. Nghién ctru ctia chiing toi tap trung danh gia chu yéu
két qua phiu thuat 16 hoang diém nguyén phat, nén nhin chung kho ¢ du ¢
mAu so sanh két qua phau thuét lién quan theo nguyén nhan gy ra bao gom:
nguyén phat, chan thuong hay can thi.

Két qua vé giai phau theo nguyén nhan, 16 hoang diém nguyén phat
trong nghién ctru cta chung t6i c6 68/76 mit (89,4%), sau phau thuat 18
thang c6 60/68 mat (88,2%) dong hoan toan vé giai phau, co 5 mit (7,4%) 16
hoang diém doéng mot phan. L hoang diém chan thudng c6 4/76 mit
(52,6%), sau phau thuat c6 3/4 mat (75%) c6 16 hoang diém déng hoan toan,
c6 1 mat (25%) 16 khéng dong. Nghién ciru ctia Lesnik Oberstein (2010), thuc
hién trén 20 mét, thanh cong vé giai phau & nhoém 16 hoang diém nguyén phat
sau phau thuat dat 93,3% (14/15 mat), that bai 1 truong hop (6,7%). LS hoang
diém can thi c¢6 5/5 mat déu dong vé giai phau, dat thanh cong 100% [123].



101

Két qua thi lyc theo nguyén nhan 16 hoang diém, trong nghién ctru cia
chung t6i, nhom 16 hoang diém nguyén phat c¢6 két qua thi luc cai thién 1
hang 1a 15/68 mat (22,1%), thi luc cai thién > 2 hang c6 50/68 mit (73,5%).
Nhom 16 hoang diém céan thi c6 4/76 mat (5,3%) trong d6 két qua thi luc cai
thién 1 hang sau phau thuat 18 thang c6 2 mit (50%), thi luc cai thién > 2 hang
c6 1/4 mat (25%), két qua nay ciing twong tyr nhu mot s6 nghién ciru khac. Trong
bdo c4o cua Lesnik Oberstein va cong su, 16 hoang diém nguyén phat c6 10/20
mat (50%) c6 két qua thi lyc cai thién > 2 hang sau phau thut, c6 5/20 mat
(25%) thi lyc cai thién 1 hang sau phﬁu thuat; 16 hoang diém cén thi c6 2/20 mit
(10%) thi lyc cai thién > 2 hang sau phau thuat, 3/20 mat (15%) c6 két qua thi
Iuc cai thién 1 hang sau phau thuat [123].

Két qua giai phau cia ca 3 nhém nguyén nhan 1a twong dwong nhau va
déu dat két qua cao, nhung két qua vé thi lyc dat duge tdt hon & nhom 15
hoang diém nguyén phat so voi nguyén nhan chin thuong hay cin thi. Trong
truong hop 16 hoang diém chan thuong thi vai trd phau thuat cat dich kinh con
chua 10 rang, do co ché bénh sinh lién quan dén sy ton hai vong mac va dong
g6p khac nhau cia co kéo dich kinh. Tuy nhién, vé k¥ thuét thi cac tac gia déu
ap dung phuong phap tuong tu phiu thuat 16 hoang diém nguyén phat [124].
Phiu thuét cét dich kinh diéu tri 16 hoang diém chén thuong ciing da cho thiy
thanh cong vé két qua thi luc va giai phiu. Phan tich két qua phiu thuat 15
hoang diém chén thuong ctuia Miller va cong su nam 2013, bao céo ty 1€ dong
16 kha cao ¢ 83% cac truong hop [125]. Nhitng mét 16 hoang diém chén
thwong thuong lién quan dén bién dbi bénh hoc vong mac trude phau thuat,
nén két qua cai thién thi lyc trén nhitng mat da dong 16 thuong khong nhur
mong doi. Tac gia Hou va Jiang (2013) béo cdo 48/54 mit (89%) 16 hoang
diém chan thuong dong 13 thanh céng kém theo su cai thién dang ké vé thi luc

[126], nhung Yuan va cong su (2015) lai khong thdy su cai thién thi luc trong
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18/26 mit (69,2%) 16 hoang diém chan thuong, mic du dat thanh cong vé giai
phau [127]. Béo céo tong hop cia Wu va cong sy nim 2017 thdng ké két qua
phiu thuat 15 hoang diém chan thuong, thanh cong vé giai phiu dao dong trong
khoang tir 45% dén 100%, trung binh 1a 92,5%; thanh cong vé chirc ning (cai
thién tir 2 hang thi Iuc Snellen) tir 27% dén 100%, (trung binh 84%) [124].

Nhu vy, 16 hoang diém chan thuong dugc biét dén 1a mot trong nhimng
bién chimg ctia chan thuong dung dip nhin ciu, thuong hiém gip hon so véi
16 hoang diém nguyén phat, nhung ton hai thi lwc va nhitng t6n thuong lién
quan thuong niang né. Dya trén co ché hinh thanh 16 hoang diém do chan
thuong, viéc quyét dinh phiu thuat hay theo ddi nhimg trudng hop nay van
con tranh cdi. Phiu thuat cit dich kinh ¢ thé thanh cong & mot sé trudng hop,
nhung mot sé trudng hop 16 ciing tw dong, do ciing 13 Iy do dé tri hodn can
thiép phiu thuat trong 3 thang dau [31]. Du 16 hoang diém tu déng hay déng
lai do phau thuat thi thi luc cudi cung it phu thudc vao kich thuéc 16 ma phu
thudc vao mic do tdn hai ving hoang diém, lién quan nhiéu dén murc do gian
doan ctia biéu mé sac td va té bao cam thy 4nh sang vong mac.

Dbi voi cac truong hop 16 hoang diém can thi trong nghién ctru cia
chung toi (4/76 mat), ghi nhan két qua giai phau c6 2 truong hop doéng hoan
toan, 1 truong hop dong mot phan trong khi, két qua thi luc chi ¢6 1 trudng
hop cai thién trén 2 hang, 2 trudong hop tang 1 hang va 1 trudng hop thi luc
khong cai thién do 16 khong déng sau phiu thuat. Nghién ciru cua Qu J va
cong su (2012) khi danh gia két qua phau thuat trén mét 16 hoang diém cén thi
ning khong bong véng mac, so sanh vé6i 16 hoang diém nguyén phat, cho két
qua dong 16 hoan toan 100% & ca 2 nhém, tuy nhién két qua thi lyc trén mét
16 hoang diém can thi dat dugc thap hon so véi két qua & nhom 16 hoang diém
nguyén phat [128]. Nghién ctru ciia Conart va cong sy nim 2014 danh gia két

qua phau thuat 156 hoang diém trén mét can thi so v6i nhitng mat 16 hoang
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diém khong can thi cho thiy ty 1¢ dong 16 14 83% (39/47) & nhom can thi va
95,7% (45/47), & nhém khong can thi (p = 0,045). Két qua thanh cong vé giai
phu ¢6 xu hudng giam xudng & nhitng mit cé truc nhdn cau ting 1én (p =
0,066), két qua thi luc ciing thip hon ¢ nhom c6 16 hoang diém can thi ning
(p <0,001) [74].

Nhu vay, tién luong két qua phau thuat 16 hoang diém can thi thuong
kém hon so véi 16 hoang diém nguyén phat, do phau thuat 15 hoang diém cén
thi kho khan hon, bi truc nhin cau dai, kém theo teo hic mac, teo biéu md
sdc td, vong mac mong hon khién cho viéc nhuém mang ngin trong va mang
dich kinh sau cang tr¢ nén quan trong. Phau thuat 10 hoang diém can thi dat
duoc ty 186 thanh cong vé giai phiu tuong duong véi 16 hoang diém nguyén
phat, ngoai trir nhitng trudong hop c6 gidn 16i hiu cuc va truc nhan cau dai hon
30mm. Phau thuat co thé gilp cai thién thi lyc trén mét can thi nhung két qua
han ché hon so véi nhimng trudng hop 16 hoang diém nguyén phat. Mot sb
truong hop 16 hoang diém c6 thé dong lai khong hoan toan va mic du 16
hoang diém phang va giam kich thudc 16 nhung cac ranh gi6i 16 van con,
trong nhitng trudng hop nay thi thi luc c6 thé cai thién kha tét. C6 nhiéu
nguy co bién chimg, bao gdm rach vong mac, bong véng mac c6 rach,
nhiém doc té bao cam thy anh sang hodc thay d6i biéu mo sic t6, bong vdng
mac xudt tiét, ting nhin 4p va bénh 1y ting sinh dich kinh véng mac [117].
Cac té bao gibng nguyén bao soi, nguyén bao soi co va cac té bao than kinh
dém da duoc tim thiy ¢ bé mit bén trong cia mang ngan trong & nhitng bénh
nhan can thi [129], [130]. Dua trén nhiing phat hién nay, nguoi ta da goi y
rang viéc loai bod mang ngin trong s& loai bo tat ca luc kéo trén hoang diém va
sau do cai thién tinh linh hoat ctia vong mac, lam cho 16 hoang diém dong lai.

Béc mang ngan trong rong dén gidi han cua vung gian 161 hau cuc 1a rat quan
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trong. Bong tach mang ngan trong c6 thé dong mot vai trd quan trong trong sur
phat trién cta tach 16p vong mac can thi [131].
4.3.4. Giai doan 16 hoang diém

Niam 1988 Gass [10] da dua ra phan loai giai doan 18 hoang diém trén
1am sang, sau d6 16 hoang diém duoc hiéu 16 hon vé co ché bénh sinh va bét
dau c6 chi dinh phau thuat tir giai doan 2.

Lién quan dén giai doan cua 16 hoang diém, ching t6i nhan thdy nhém 16
hoang diém giai doan 2 cho ty 1& thanh cong vé giai phiu dat 100%, & giai doan
3 va 4, ty 1€ tuong tmg dat 97,7% va 83,3%. Tuy nhién do s6 bénh nhan & giai
doan 2 trong nghién ctru khong du 16n, chi vdi 10,5% (8/76), chung té1 khong
tim thay su khéc biét giira cac ty & nay.

C6 mébi lién quan gitra cac giai doan 16 hoang diém va két qua thi luc sau
phau thuét [119]. Trong nghién ctru ciia chiing toi, 8 mat ¢ 16 hoang diém
giai doan 2, ca 8 mat déu c6 két qua cai thién thi lyc > 2 hang (thi luc tir dém
ngoén tay 3m sau phau thuat 3 thang 1én 20/70 va tir 20/400 sau phau thuat 6
thang 1én 20/80). Trong khi d6 81,8% 156 hoang diém giai doan 3 va 37,5% 16
hoang diém giai doan 4 cai thién dugc thj lyc > 2 hang sau phau thuat. Panh
gia thi luc theo thang diém logMAR & céc giai doan khac nhau thi mirc cai
thién nhiéu nhat 1 giai doan 2, giam dan & giai doan 3 va 4, trong tmg 0,61
logMAR; 0,58 logMAR; 0,42 logMAR. Mot s6 nghién ctru cua cac tac gia
khac ciing dua ra két qua twong tu, trong phéan tich héi ciru dit lidu thir nghiém
ngau nhién c6 dbi ching cua Moorfields ciing cho thdy 15 hoang diém ¢ giai
doan mudn cho két qua thi luc kém hon [132]. Ip MS va cong su (2002) cong
bd trong sb 16/40 mat (40%) 15 hoang diém giai doan 3 va giai doan 4 chi c6
10/40 mit (25%) c6 thi luc cai thién > 2 hang sau phau thuat, 6 mat con lai
(15%) c6 thi luc khong thay d6i va 17/24 mat 16 hoang diém giai doan 2
(70,8%) c6 thi lyc cai thi¢n > 2 hang [83].
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Kumagai (2000) d3 giai thich su lién quan giita cac giai doan va két qua
phau thuat 16 hoang diém. Giai doan 2 16 hoang diém thuong c6 kich thude <
400um, c6 nap tran va dich kinh co kéo manh nang mép 16 hoang diém Ién
cao. Giai doan 3 va 4 15 hoang diém c6 kich thudc 16n hon, nap tran da bi giat
ra khoi vong mac. Su mat di ciia ndp tran vong mac c6 chira té bao cam thu
anh sang va té bao than kinh dém anh hudng dén két qua giai phau va chuc
nang. Diéu nay giai thich tai sao 156 hoang diém giai doan 2 cho két qua tbt
hon giai doan 3 va 4 [133].

4.3.5. Kich thwéc 16 hoang diém

Nghién ciru ciia Ip ML.S va cong su (2002) cho thay c6 su lién quan giita
kich thuéc 16 hoang diém véi két qua vé giai phiu, co 22/24 (92%) mit 15
hoang diém kich thudc < 400pum dong 16 hoan toan sau phiu thuat, ty 1& nay
giam con 56% (9/16 mét) v6i nhom cé kich thude > 400um, tac gia cling goi ¥
rang c6 thé sir dung chi s6 nay dé tién luong ty 16 thanh cong vé giai phau [83].

Nghién ctru ctia chiing ti ciing cho két qua twong ty, & nhom 18 hoang
diém co kich thudc < 400pum, thanh cong vé giai phau dat 100 % (18/18 mit),
nhom 16 hoang diém c6 kich thudc > 400um ty 1¢ thanh cong dat 91,3%
(53/58 mit) & ca hai hinh thai 1a dong hoan toan va khong hoan toan, 5 mit 15
hoang diém khong dong déu nam trong nhém c6 kich thude 16n > 400pm, sy
khac biét c¢6 ¥ nghia v6i p = 0,019. Két qua dong 16 thanh cong ting 1én 2,34
lan ¢ nhom c6 16 hoang diém kich thude nhé dudi 400pm so véi nhom co
kich thudc 16 16n trén 400pum.

Co ché cia mbi lién quan gitra két qua giai phau theo kich thudc 16 duge
Kang va cong sy (2003) giai thich do su tién trién ty nhién cua 13, khi 16 phat
trién rong ra va nhanh chong chuyén sang giai doan 3 va 4 kich thudc 16n
hon, viéc hinh thanh ciu ndi mé than kinh dém két ndi 16 cang khé khan,

ving mé trung tdm khuyét nhiéu s& lam giam kha ning déng cua 15, anh
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huong dén két qua phau thudt [72]. Tuy nhién trong mot nghién ctru danh gia
cac yéu td tién lwong cho phdu thuét 15 hoang diém, Kumar A va cong su
(2014) thay kich thuéc 16 hoang diém 16n hon 400pm hay nho hon 400pm
khong lién quan dén ti 1¢ dong 16 hoang diém [134].

Kich thuéc 16 hoang diém c6 lién quan dén thi luc sau phau thuat. Ezra
va Gregor (2004) cho rang kich thudc 16 hoang diém trudc phiu thuat co
turong quan ty 1& nghich véi thi luc sau phau thudt: mat c6 dudng kinh 16 16n
hon c6 két qua thi luc kém hon [132].

Trong nghién ctru cua chung t6i, nhom thi luc sau phau thuat cao >
20/60 twong ng voi nhom kich thude 16 hoang diém nho nhit so voi cac
nhom khac, sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhom kich thudce
16 hoang diém > 400pum c6 38/58 mit (65,5%) thi luc cai thién > 2 hang, cai
thién 1 hang c6 15/58 mit (25,9 %). Nhom kich thuéde 16 < 400um, c6 15/18
mit (83,3%) thi luc cai thién > 2 hang, thi luc cai thién 1 hang & 3/18 mat
(16,7%), khac bi¢t c6 y nghia théng ké vaoi p = 0,048. Nhu vay, kich thude 16
cang 16n thi két qua cai thién thi luc cang giam. Két qua twong tu ciing duoc
cong bd boi Freeman va cong su, cho r:?mg 16 hoang diém véi kich thude nho
hon lién quan dén su cai thién vé mit chirc nang tdt hon sau phau thuat [135].
Diéu nay c6 thé 1y giai do 16 cang nhé thi hoang diém cang duoc phuc hoi tdt
hon [57]. Ullrich S va cong sy (2002) nghién ctru tién ctru trén 74 mat, cling
thay kich thudc 16 hoang diém trén chup cit 16p vong mac c6 twrong quan ty 18
nghich véi thi luc sau phau thuat [57]. Gupta (2009) [136], Rameez, Husain
(2004) da gop phan giai thich co ché lién quan cua kich thuée 16 hoang diém
va két qua phau thuat, bang viéc nghién ctru sy phuc hdi cua té bao cam thu
quang, cic tac gia nay thiy rang su két ndi phan ngoai — phan trong cua té bao

cam thu quang phuc hdi ¢ 60,9% mit sau phau thuat [21].
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4.3.6. Chi s6 16 hoang diém

Chi s6 15 hoang diém (MHI) dugc cho 1a yéu t6 tién luong két qua vé giai
phiu trong mot sb nghién ciru nhu: Kushuhara (2004), Chung (2010) va Dai
(2013) [20], [94], [137].

Theo tac gia Kushuhara (2004) [20] chi s 16 hoang diém 1a yéu t6 quan
trong, c6 gia tri tién lugng cho két qua giai phau va chirc nang ctia phau thuat
diéu tri 16 hoang diém nguyén phat. Trong nghién ciru cia chiing t6i, nhdém 18
hoang diém c6 MHI > 0,5 dat ty 1& thanh cong dong 16 100% sau phau thuat,
cao hon nhém 16 hoang diém c6 MHI < 0,5 ¢6 ty 1é thanh cong déng 16 92,8%
(39/42), su khac biét c6 y nghia voip =0,012.

Lién quan dén két qua chirc ning, nghién ctru ciia Kusuhara (2004) cho
rang c6 su twong quan dang ké giira chi s6 16 hoang diém va thi luc sau phau
thuat [20]. Nhitng mét c6 gia tri MHI 16n hon biéu hién 15 hoang diém it bién
dang hon. Gi4 tri tién luong cua chi s6 16 hoang diém duoc danh gia thém
bﬁng cach so sanh cac nhom bénh nhan. St dung mirc MHI = 0,5 1a gia tri
tham chiéu, bénh nhan dugc chia thanh hai nhom: mot nhom véi cac gia tri
MHI > 0,5 va mot voi cac gia tri MHI <0,5. Gia tri MHI > 0,5 ¢6 nghia la
chiéu cao 16 bang hoic 16n hon mot nira duong kinh ddy, tinh toan thong sb
ndy thong qua phan tich hinh anh chup cét 16p vdng mac. Két qua cua
Kusuhara cho thiy trong tit ca cac bién lién quan dén thi luc sau phau thuat
thi chi s6 16 hoang diém 1a quan trong nhat, khi nhom c6 gia tri MHI > 0,5 cai
thién thi lyc 16n hon dang ké so véi nhém cé gia tri MHI < 0,5. Diéu nay chi
ra rang, gia tri MHI > 0,5 c6 thé duoc st dung dé du doan két qua chtrc ning
sau phau thuat [20].

Nghién ctru ctia chiing t6i ciing c6 két qua tuong tw, khi nhém c6 MHI >
0,5 cho két qua thi luc t6t hon sau phau thuat, tat ca co thi luc dat trén 20/200
va 82,6% cac truong hop dat trén 20/60. Nhom MHI > 0,5 cho két qua thanh
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cong giai phau 1én 100%, t6t hon nhom c6 MHI < 0,5 thanh cong 83,9%.
Piéu nay c6 thé dugc giai thich: MHI 14 chi s6 hinh théi cia 16 hoang diém vé
chiéu cao, chiéu rong, nang dich, tinh trang co kéo dich kinh hd trung tam, su
tén thuong cua té bao cam thy anh sang va mang gidi han ngoai [79]. Chi sd
16 hoang diém cang l6n thi dac diém hinh thai cua 13 cang cao, hep va bi co
kéo manh, do d6 s& dé dang tao thanh cAu mé than kinh dém cho qué trinh
dong 16 hoang diém sau khi giai phong hét luc co kéo. MHI ¢6 gia trj 16n dong
nghia véi kich hude 16 hoang diém nho nén sd luong té bao cam thu anh sang
bi ton thuong it, mat d§ cao hon, di¢n tich mang gidi han ngoai ton thuong nho,
tién lwong két qua thi lyc t6t hon. Trong nghién ctru cua chung t6i, ty 1¢ thanh
cong giai phau & nhém MHI > 0,5 cao hon & nhém MHI < 0,5. Phan tich cac
truomg hop trong nhom MHI > 0,5 trong nghién ctru cho thdy cac dic diém
nhu: kich thude 16 bé, thoi gian xuat hién bénh nge“in, té bao cam thu anh sang
va mang gidi han ngoai it bj tén thuong, nén thi luc sau phau thuat & nhom nay
déu dat cao hon 20/200 va c6 82,6% cac truong hop thi luc dat trén 20/60. Do
d6, chi s6 16 hoang diém lién quan dén két qua chirc nang sau phau thuat, twong
tu nhu nhan xét trong nghién ctru cia Kushuhara (2014) [79].
4.3.7. Tu thé 4p mit sau phiu thuit

Sau phau thuat, bénh nhan duogc yéu cau tuan tha tu thé nim up mat, voi
muc dich nhim cai thién ty 1 thanh cong cta phiu thuat, boi duy tri sy tiép
xuc cua bong khi véi ving hoang diém. Khuyén cdo bénh nhan phai nam up
mit kéo dai 1 tuan sau phau thuat duoc dua ra dau tién bai Kelly va Wendel
(1991). Nhitng danh gia thuc nghiém sau d6 da nhdn manh tdm quan trong
cta tu thé ap mit sau phau thuat, trong d6 Thompson (1996) ciing dd goi
thoi gian Gp mit c6 thé kéo dai 1én dén 4 tuan [1], [138].

Tuy nhién, do xay ra nhitng tac dung ngoai y cua viéc tp mat kéo dai,

nén tir nam 2000 mdt s nghién ctru da tap trung vao viéc giam thoi gian bénh
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nhan nam Gp mat nhu: giam xudng con 5 ngay (Ellis va cong su 2000) [75],
hoac 3 ngay (Almeida 2012) [90], tham chi chi 1 ngay hodc qua dém
(Dhawahir — Scala 2008; Mittra 2009) [73], [139]. Mt phan tich dugc cong
bb gan diy danh gia anh huong cia thoi gian ap mat 1én két qua phau thuat
(Tatham & Banerjee 2010) [140], ty 1é that bai vé giai phau khong c6 su khéc
biét giita nhom c6 thoi gian ap mat it hon hodc bang 24 gid va nhom kéo dai
5-10 ngay. Ngoai ra, hiéu qua cta thoi gian Gp mit sau phau thuat ngén ciing
dd dugc chimg minh trong két qua chup cit 16p vong mac, thiy rang 16 hoang
diém c6 thé dong lai sém nhat trong vong 1 ngay sau phau thuat (Jumper va
cong sy 2000, Karia va cong sy 2001, Sato 2003) [141], [142], [76]. Do do,
mot sb nghién curu cho rﬁng, khong nhét thiét phai nam up mat mét cach chat
ch& ma don gian chi nén tranh tu thé nim ngira c6 thé ciing 1am 16 hoang
diém dong lai. Nam 2011, Solebo thuc hién nghién ctru dua trén céc tai li¢u
trude do, cb ging danh gia tac dong cua tu thé Gp mit sau phiu thuit so véi
khong up mat [88]. Tuy nhién, do sy han ché cua sb truong hop va sy khong
dong nhat giita cac nghién ctu, tac gia khong thé phan tich tong hop dé dua ra
su thong nhat chung.

L hoang diém nguyén phat chii yéu gip & nhitng bénh nhan 16n tudi, 1a
dbi twong kho tudn thu tu thé sau phau thuat (Madgula & Costen 2008) [143].
Mot s6 bénh nhan tham chi khong thé duy tri yéu cau vé tu thé vi cac van dé
tinh than hodc sirc khoe toan than. Cac bién ching phat sinh do nam up mat
kéo dai gay ra hoi chung than kinh tru va bénh tim mach, duoc béo céo qua
nghién ctu cua Ciulla va cong su (1996), Treister va Wygnanski (1996),
Holekamp (1999) [144]. Vai nghién ciru d3 béo cdo sir dung cac thiét bi dién tir
dé dinh luong thoi gian Gp mat sau phiu thuat va thay thoi gian Gp mat thuc té
thip hon so voi thoi gian bénh nhan cam nhén (Verma nam 2002, Leitritz va

cong su nam 2014) [145], [146]. V& mat 1y thuyét, theo nguyén 1y Pascal, khi noi
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nhan gy ap luc va tiép xuc 1én toan bo bé mit vong mac trung tam, tao thuan lo1
cho viéc gén lai cac mép cua 16 hoang diém (Madreperla, 1994). Hon nita, Gp
mit c¢6 thé gitr cho hoang diém bi co 1ap khoi chét 1ong trong nhén cau, gitip cho
hoang diém kho, 12 yéu tb hd tro dong 16 hoang diém.

Nhu vdy, sau khi ra doi ky thuat phau thut cit dich kinh diéu tri 16
hoang diém dén nay, yéu cau tu thé nam thé up mat sau phau thuat van dugc
coi 1a can thiét, gop phan ting su thanh cong cua phiu thuat. Tuy nhién, van
con nhimg tranh cii vé thoi gian ndm Gp mit nén duoc duy tri bao lau. Néu co
thé chimg minh tu thé sau phau thuat 1a khong can thiét, thi thoi gian ap mat
s€ khong con 1a van dé dang ban luan. Hon nira, loai bo tu thé sau phau thuat
1a mot phat trién dang ké, s& d& gay phién toai cho bénh. Khuyén cdo béi hau
hét cac tac gia 1a thoi gian up mit tir 3 dén 7 ngay. Nghién ctru cta chung toi
sir dung mdc thoi gian 14 5 ngay voi thoi gian Gp mat modi ngdy it nhat 8 gio,
d4 han ché duoc cac tac dung ngoai ¥ gy kho chiu cho bénh nhan ciing nhu
dat duoc ty 1¢ thanh cong phéu thuat.

4.3.8. Khi n¢i nhan

Str dung céc loai khi ndi nhin dé lam ting ty 1& thanh cong cua phau
thuat 16 hoang diém da duoc sir dung tir 1au va trong nhiéu nghién ciru. Kelly
va Wendel (1991) lan dau tién st dung khi SF6 trong phau thuat 15 hoang
diém va bao céo ty 1é thanh cong vé giai phau 1a 73% [1]. Céc tac gia khac
cling d3 bao cdo ti 1é thanh cong cao vé giai phau (trén 90%) voi khi nd ton tai
ngin nhu SF6 hodc thim chi sir dung khong khi trong phong [69], [76]. Cac
phau thuat vién sit dung cac loai khi nd khac nhau bom vao noi nhan ¢ thi
cudi cua phﬁu thuat. Nhin chung, thoi gian ton tai cua khi trong nd1 nhan dugc
xac dinh khoang 2 - 2,5 tuan ddi v6i SF6, 4 - 6 tuan dbi voi C2F6, 8 - 11 tuan
v6i C3F8. Mic du phan 16n cac phiu thuat vién st dung khi C3F8 vi thoi gian
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tac dung kéo dai, nhung van c6 nhiéu bao cao sir dung khi SF6, do vin mang
lai két qua tét.

Nghién ctru cua ching toi sir dung 2 loai khi SF6 va C3F8 voi két qua
thanh cong vé giai phdu va chic ning twong duwong nhau voi 40/76 mat
(52,6%) st dung SF6 va 33/76 mit (47,4%) sir dung C3F8. Két qua ndy tuong
tu voi nghién ctru cua Kim va cong sy nam 2008, khi so sanh két qua str dung
khi SF6 va C3F8 trong phau thuat 15 hoang diém, thiy rang ty 1& dong 15
hoang diém twong duong giita 2 nhom voi 34/38 mit (90%) st dung SF6 va
37/41 mat (91%) st dung C3F8, sau phau thuat thi lyc cai thién hon so véi
ban dau 1a 0,32 logMAR & nhém SF6 (p < 0,05) va 0,52 logMAR & nhom
C3F8 (p < 0,001). Trong mot nghién ctru hdi ciru cong bd nam 2015 cua
Briand, 59 mat dugc lua chon ngau nhién ca SF6 hodc C3F8, ty 1¢ dong 16 dat
dugc tuong ung 1a 93,3% va 92,9%. Thi luc trung binh cai thién 17,7 chir
trong nhém st dung SF6 va 16,9 chit trong nhom st dung C3F8 [54]. Tong
hop lai, c6 thé dua ra két luan rﬁng, viéc sir dung SF6 hay C3F8 cho két qua
tuwong duong nhau va déu 1a Iya chon tét cho phau thuat [53].

Mot sb nghién ctru tim hiéu mdi lién quan gitra lya chon st dung loai khi
nd va chi dinh thoi gian Up mat nhu cua Ellis (2000), Tornambe (1997) hay
Krohn (2005) [75], [147], [77]. Phan 16n cac bao céo c6 ty 1é thanh cong vé
giai phau dat trén 90%, hudng dén sir dung khi C3F8, két hop véi tu thé up
mat tir 1 dén 2 tudn. Trong nghién ctru ctia chung toi, khong co sy khac biét
giita st dung khi SF6 hay C3F8 d6i v6i thanh cong cua phiu thuat, & bat ké
giai doan hay thdi gian xudt hién ndo ciia bénh. Tuy nhién, dic diém cua khi
SF6 c6 thoi gian tic dung ngin, con khi C3F8 co thoi gian tac dung dai, sur
dung SF6 bénh nhan c6 thé sém quay trd lai cong viée va cac hoat dong hang

ngay nén duoc khuyén cdo sir dung hon.
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4.3.9. Boc mang ngan trong

Nghién ctru cua chung t6i thyc hién k¥ thuat boc mang ngan trong 100%
cac truong hop, v6i kich thude ving boéc 16n hon 2 1an duong kinh dia thi
(bdc hoan toan).

Loai bé mang ngén trong, trong qua trinh phau thuat 16 hoang diém c6 y
nghia cai thién su thanh cong ca vé giai phiu va chirc ning, dugec mo ta boi
Eckardt va cong sy nim 1997, tac gia dd bao cao ty 1¢ thanh cong vé giai phau
13 92%, vé chirc ning dat 77% [45]. Nghién ctru cia Cornish va cong sy nim
2013, cho thiy béc mang ngin trong c¢6 hiéu qua véi thanh cong phiu thuat 16
hoang diém nguyén phat giai doan 2, 3 va 4 [148]. Cac nghién ctru 16n khac
nhu cua Kusaka nam 1997, Tadayoni ndm 2006 va Tognetto nam 2006 cling
ddng thuan véi quan diém can thiét phai thuc hién k¥ thuit boéc mang ngin
trong [85], [149, 150].

Céac bao cdo dd mo ta mot sb ki thuat boc mang khac nhau va khuyén
cao kich thudc ciia vung mang ngan trong bi loai bd. Trong do, su cai thién vé
thiét ké ctia panh boc mang da cho phép sir dung k¥ thudt boc nhum, tranh
duoc nguy co ton hai vong mac khi boc theo kiéu nang timg bd mang ngin
trong. D6 rong mang ngan trong duoc boc di cling thay doi theo ting quan
diém cua cac phiu thuat vién, nhung hau hét cc tac gia boc mang véi ban
kinh tir 1 dén 1,5 duong kinh dia thi va boc rong hon véi nhimg 16 16n. Nhan
xét vé kich thuéc boc mang ngin trong, Kumari va cong su (2017) nhan thay
c6 mdi lién quan dang ké dén thanh cong giai phau [151], tac gia thuc hién
61,3% céc truong hop dat duoc kich thudc boc mang hoan toan 16n hon 2 lan
duong kinh dia thi, con lai 38,7% truong hop chi boc duge mot phan mang
ngin trong, két qua thanh cong vé giai phau lién quan c6 ¥ nghia v6i nhiing
truong hop dugc boéc mang ngan trong rong (OR: 6,00, CI: 1,09 — 32,77, p =

0,04). Mot s6 tac gia cho rang, kich thudc ving boc ctia mang ngan trong di
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rong, s& lam giam thiéu su co kéo ngang, gitp dat duogc dong 16 ma khong can
tu thé up mit kéo dai sau phau thuét [104], [85]. Boc rong mang ngin trong
cling c6 y nghia trong viéc ngin ngira su tai mo 16, do mang ngin trong ¢ vai
trd nhu mot khung gian 1am xuat hién mang trudc vong mac, mang nay giy
co kéo s& 1a nguyén nhén tai mé 16 hoang diém [151].

Nhu vay, nghién ctru cua ching t6i khuyén cdo rang, boc mang ngin
trong 13 yéu t6 khong thé thiéu khi phau thuét 16 hoang diém, giup phat huy
t6i da kha nang thanh cong cua phau thuat.

4.3.10. Thuéc nhuém mang ngin trong

Mang ngin trong 1a mot mang mong trong sudt, 16t mit trong cung ciia
vong mac, rat khé quan sat trong qué trinh phau thuat. Vai tro cta viée boc
mang ngin trong gitip cai thién két qua phiu thuat 16 hoang diém di duoc
chtng minh, dic biét voi nhitng trudng hop c6 16 hoang diém 10n trén 400pm
[152]. Dé viéc quan sat mang ngan trong dugce d& dang hon, nhim nang cao ti
1¢ thanh cong cua phau thuat, thuéc nhuém duogc nhiéu phau thuat vién sir
dung rong rai tr ndm 2000. Trong nghién clru cua ching t6i, chi sir dung
thudc nhudém phd bién hién nay 1a Trypan Blue.

Nghién ctru ciia Shukla va cong su nam 2011 da so sanh 3 loai thudc
nhudm duoc su dung la Trypan Blue (TB), Brilliant Blue G (BBG) va
Indocyanin Green (ICG). Ty 1é déng 16 twong mg trong nghién ctru cia
Shukla 1a 100% d6i voi BBG (15/15), 95% voi TB va 86% véi ICG, su khac
biét khong co ¥ nghia théng ké (p = 0,48). Sau phiu thuit 6 thang, nhém dung
TB va BBG c6 1 bénh nhan giam thi luc, trong khi nhém dung ICG c6 6
truong hop giam thi luc (p = 0,049). Thi luc trung binh cai thién trong tat ca
cac nhom sau phau thuat, p = 0,0016). Nghién ctru da chi ra thudc nhudm
BBG va ICG béit mau tdt twong duong nhau, TB bt mau kém hon. Tuy vay
khi danh gia chung vé két qua phau thuat thi sit dung TB véan cho két qua
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thanh cong gan twong dwong véi 2 nhém BBG va ICG, clng véi tinh sin co
ctia né thi TB van duoc str dung rong rai [87].

Tir két qua cta nhitng nghién ctu trén, ching t6i két luan rang, song
song v&i viée sir dung Brilliant Blue G thi Trypan Blue vén 13 thudc nhuém
c¢6 nhiéu vu diém, gitp cho viéc boc mang thuén loi va an toan khi tién hanh
phau thut cit dich kinh diéu tri 15 hoang diém.

4.3.11. Kich thuéc dau cat dich kinh

Nam 2005, Eckardt khuyén khich sir dung hé thong cit dich kinh 23G
két hop duoc uu diém cta ca 2 hé théng cat dich kinh 20G va 25G, tranh
duge mot sb nhiing bat loi cta hé théng 25G [153].

Trong nghién ctru ctia ching t6i, sir dung dau cit dich kinh 23G cho két
qua thanh cong vé giai phau dat ty 18 93,4%, ty 1& bién chimg lién quan dén
phau thuat thap. Két qua nghién ciru cia chung t6i tuong ddng véi nghién ciru
cua Huseyin Sanisoglu va cong su nam 2011, tac gia nay thuc hién trén 48
mét c¢6 16 hoang diém nguyén phat giai doan 2, 3 va 4, st dung dau cat 23G,
két qua cla tac gia cho thdy ty 1¢ thanh cong vé giai phau dat 92%, thi luc cai
thién sau phau thuat dat 82% [154].

Khi so sanh két qua ph?lu thuat cit dich kinh st dung cac loai dau cat
kich thudc khac nhau nhu 20G, 23G va 25G diéu tri 16 hoang diém, Fatma
Dihown, Kushuhara d3 bao c4o ty 1¢ thanh cong vé giai phau va chirc ning 1a
tuong ty nhau & ca 3 phuong phép [155], [165]. Trong d6 két qua déng 18
hoang diém & nhom 23G 13 96,4%, & nhom 25G 1a 92%, tuong tir véi mot sd
béo cdo trude do [156]. Cac nghién ciru cho thay, st dung dau cit dich kinh
20G, 23G hay 25G ¢6 hiéu qua twong tu nhau cho diéu trj 15 hoang diém, két
qua thi luc cudi cung déu c6 su cai thién dang ké & ca 3 nhom. Trong nhém
stt dung dau cit 23G, thi luc cai thién co ¥ nghia & ca thoi diém 6 thang, 1

nam va 2 ndm so v&i trude phau thuat. Phan tich cia mdt s6 nghién ctru cho
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thay, ty 1¢ bénh nhan trai qua phiu thuat thay thé thuy tinh trong ndm dau tién
0 nhém st dung dau cit 20G va 25G cao hon so v&i nhom 23G, duoc ghi
nhan trong céc nghién cuu cua Krishnan (2013), Hikichi (2011), va Goncu
(2012) [64], [157], [153]. Céc tac gia cho rang hé théng 25G c6 mdt sd nhuoc
diém hon hé théng 25G nhu su chiéu sang noi nhan kém, giam luu thong dich
no1 nhan khi ph?lu thuat. H¢ théng 23G van la h¢ théng duoc nhiéu tac gia thé
gid1 lya chon vi ¢6 tinh wu viét, ddm bdo an toan, & Viét Nam h¢ théng nay
duoc st dung phd bién. Dung cu 23G c¢6 do cimg hon va st dung giéng nhu
dung cu 20G truyén théng, cho phép thuc hién cac thao tac dé dang hon.

Nghién ctru cta chiing toi cho két qua thi luc twong ti nhu nghién ciu
ctia Sanisoglu (2011) va mot sé nghién ctru khac khi str dung hé théng cat
dich kinh 23G, véi thi luc trudc phau thuat twong ty nhu nghién ctiu cua
ching t61 [154]. (Bang 4.9)

Bang 4.9. Thi luc 6 cac thoi diém nghién ciru clia mot s tac gia

Tac gia n 6 thang 1 nam
Fatma Dihown 2015 55 20/80 20/69
Sanisoglu 2011 50 20/68 20/50
Goncu 2012 33 20/50 20/60
Cung Héng Son,
Pé Vin Hii 2018 76 20780 2070

Bién chimg duc thé thuy tinh dwgc ghi nhan & ca 3 k¥ thuat cét dich kinh
20G, 23G va 25G, v6i két qua trong tu nhau, day 1a bién chimg phd bién nhat
ctia phau thuat cit dich kinh diéu trj 16 hoang diém, do viéc loai bo dich kinh

va str dung khi noi nhin kéo dai [158]. Tac gia ciing cho rang, cit dich kinh
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25G c6 tién trién duc thé thuy tinh nhiéu hon trong 2 nhém con lai, sy khac
biét nay co thé lién quan dén hé thdng cit dich kinh 25G cho phép loai bo
hoan toan t6 chirc dich kinh xung quanh thé thuy tinh, dan toi thuc day qua
trinh duc thé thiy tinh nhanh hon so v6i 2 nhom st dung hé théng 20G va
23G. Nghién ctru cua chiing toi sir dung dau cét dich kinh 23G, trong sb céac
miét khong chi dinh phdi hop thay thé thuy tinh, c6 42,9% (6/14 mat) duc thé
thury tinh thr phat, dugc phiu thuat phaco ¢ thoi diém sau phau thuét cét dich
kinh trung binh 15,5 thang.

Nhu vay, cat dich kinh 23G van 12 mot su lwa chon tot dén thoi diém
hién tai dé phau thuat diéu tri 16 hoang diém, cho ty 1¢ thanh cong cao ca vé
giai phiu va chtrc ning. Uu diém ctia hé thong 23G két hop duoc cta ca 2 hé
thng 20G va 25G, giup thoi gian phau thut nhanh hon, giam dau trong phau
thuat va han ché dugc nhitng bién chimg trong phau thuat. Tuy nhién, dé dat
duoc thanh cong, phau thuét 15 hoang diém ludn ludn can su két hop tong thé
cac yéu t6 trong mot quy trinh chuan, bao gdm: boc mang ngin trong, khi ndi
nhan va dam bao tu thé sau phau thuat. Sy hoan thién trong timg budc cia
quy trinh diéu tri gitp t6i wu hoa két qua.

4.3.12. Phéi hop phiu thuit phaco va cit dich kinh

Puc thé thuy tinh 1a bién ching phd bién nhét sau phiu thuat cit dich
kinh, 1am anh huong nhiéu dén két qua phau thuat 16 hoang diém. Theo nhiéu
nghién ciru, 75% s6 mét tién trién duc thé thuy tinh trong vong 1 ndm can chi
dinh phau thuat thay thé thuy tinh. Vi vay, viéc phau thuat phdi hop phaco va
cat dich kinh dugc nhiéu tac gia thuc hién, Miller va cong su (1997) cho rang,
thue hién phau thuét 15 hoang diém va thay thé thay tinh cing mét thi, s& cho
két qua thanh cong vé giai phau va thi luc t6t [159]. Lahey va cong su (2002)
cling chimg minh rang, ngoai su phuc hoi thi lyc tot hon thi viéc phiu thuat

phéi hop cho phép cit dich kinh thuan lgi hon [91].
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Nghién ctru hdi ctru ciia Theocharis va cong sy (2005) trén 38 mat sau
phau thuat phdi hop phaco va cit dich kinh, cho két qua thanh cong vé giai
phau dat 84,2 %, thi luc cai thién trén 2 hang dat 73%, bién ching trong va
sau phau thuat khong dang ké. Nghién ctru ciing khang dinh phiu thuat cat
dich kinh — phaco phéi hop diéu trj 16 hoang diém lam giam bét cho bénh
nhan phai trai qua phau thuat 1an 2, diéu nay ciing gitp giam chi phi va su
phién toai cho ngudi bénh [92].

Nghién ctru cia chiing t6i, so sanh két qua thi luc gitta nhém phau thuat
cat dich kinh don thuan va nhém phau thuat phéi hop phaco thi cé su khac
nhau vé két qua: trong nhom phau thuat phdi hop (56 mat) c6 100% bénh
nhan cai thién thi luc, véi 82,1% dat thi luc cai thién trén 2 hang. Nhom cit
dich kinh don thuin, mic cai thién thi luc trén 2 hang dat 35% (7/20 mat) va
¢ 25% (5/20 mat) khong cai thién thi luc, khac biét nay c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Quy trinh thay thé thuy tinh duoc thuc hién trudce khi cit dich
kinh, gitp cho sy quan sat ving vong mac hau cuc va vung chu bién tdt hon,
lam tang d6 an toan khi boc mang ngén trong.

Mit khéac, phau thuat duc thé thuy tinh trén nhitng mat di cat dich kinh
c¢6 nguy co bién chimg cao hon, do sy kém 6n dinh cta hé thong day Zinn, thé
thiry tinh khong con sy nang d& cua dich kinh dan dén cac thao tac phau thuat
phaco kho khin, ¢ thé d& gy ra rach bao sau.

Nhu vay, phau thuat phdi hop phaco va cat dich kinh diéu tri 16 hoang
diém cho thiy c6 nhiéu wu diém, giup ting ty 1& thanh cong cua phau thuét.
Ngay nay, k§ thuat phdi hop nay di tré nén phd bién va duoc nhiéu phiu

thuat vién lua chon.
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KET LUAN

Qua nghién ctru can thiép 76 mét trén 76 bénh nhan 16 hoang diém tir
nam 2012 dén nam 2015, bang phuong phéap cat dich kinh béc mang ngin
trong, bom khi n¢ ndi nhan, theo doi sau 18 thang tai Bénh vién Mt Trung
uong, chung t61 dua ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Két qua phiu thuat

- Két qua gidi phéu

Phdu thuat cit dich kinh diéu tri 16 hoang diém c6 ty 1é thanh cong 1a
93,4% (71/76 mat), trong d6 156 hoang diém déng hoan toan chiém 82,9%,
dong mot phan 10,5%.

Ty 1¢ that bai 1a 6,6% (5/76 mét khong dong).

- Két qua thi luc

+ Thi lyc trung binh:
. Tru6e phau thuat: 20/200 (1,12 + 0,68 logMAR).
. Sau phau thuat: 20/70 (0,55 + 0,34 logMAR).
. Thi lyc cai thién: 0,57 £ 0,26 logMAR (p = 0,0001).
+ Thi luc sau phau thuat > 20/60: 46,1% (35/76 mat).
+ Thi lyc tang 2 hang trd 1én: 69,7% (53/76 mat).
+ Thi lyc ting 1 hang trd 1én: 93,4% (71/76 mat).
+ Thi lyc khong ting: 6,6% (5/76 mat).
2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuit

- Thoi gian xuat hién bénh cang dai thi tién lugng két qua phau thuat
cang kém.

- Giai doan 16 hoang diém lién quan dén két qua thi luc sau phau thuat.
Giai doan 2 cho thi luc tot hon giai doan 3 va giai doan 4.

- Chi s6 15 hoang diém (MHI) c6 lién quan dén két qua giai phiu va thi
lwc. Nhom 16 hoang diém c6 MHI > 0,5 cho ty 1& thanh cong vé giai phu va

thi luc cao hon nhém 16 hoang diém c6 MHI < 0,5.
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- Kich thudc 16 hoang diém lién quan dén két qua giai phau va thi luc.
Nhom c6 16 hoang diém kich thude nhé < 400pm cho két qua thanh cong vé
giai phau va thi lyc cao hon nhém c6 kich thuée 16 16n > 400um.

- Béc mang ngan trong 1am ting ty 18 thanh cong vé giai phau.

- Phu thuat phdi hop phaco va cit dich kinh 1am tang ty 1& thanh cong

vé thi luc.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Két qua nghién ctru d3 mé ta dugce dic diém dich t&, 1am sang bénh 15
hoang diém hién nay trong cong dong. Xac dinh duoc bénh thuong gip ¢
ngudi cao tudi, gisi nit nhidu hon nam.

Nghién ctru danh gia dugc tinh hiéu qua cia phiu thuat cit dich kinh
diéu tri 16 hoang diém, ap dung nhitng phuong tién va k¥ thuat méi vao diéu
tri, trong do6 c6 &p dung hé théng cat dich kinh 23G, st dung k¥ thuat boc
mang ngin trong, phdi hop phiu thuat phaco va cit dich kinh, két qua nghién
cuu dat ty 1¢ thanh cong cao. Nghién ctru da nhan manh duoc tinh hiéu qua
ctia phuong phép diéu tri.

Nghién ctru dd phan tich dugc mot s mdi lién quan dén két qua phiu
thuat, gitp danh gia cac yéu té tién lugng dén két qua giai phau va chuc
nang. Cac yéu t& nhu: thi luc trude phau thuat, thoi gian xuét hién bénh,
giai doan 16 hoang diém, kich thudc va chi s6 16 hoang diém duoc nhom
nghién ctru phén tich k¥ ludng, c6 so sanh, danh gia vi mot sé nghién ciru
trén thé gidi, dua ra duge cac luan diém thuyét phuc ching minh méi lién
quan dén két qua.

Két qua thanh cong vai ty 18 cao trong nghién ctru sir dung phuong phap
phau thuat cét dich kinh diéu tri 15 hoang diém tai Viét Nam, ¢ mo ra cho
nhirng ngudi bénh méic phai cin bénh nay, trude day coi 1a khé chan doan va
diéu tri, mot phuong phap diéu tri hiéu qua. Nghién ciru 1 mé hinh can thiép
c6 thé dugc tmg dung mé rong, gop phan giai phong ganh ning do bénh tat

mu loa gay ra.
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) Dé tai nghién cuu ) )
“NGHIEN CUU PHAU THUAT CAT DICH KiNH PIEU TRI LO
HOANG DIEM”
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2.3 Tinh trang thé thiy tinh
') Khong dyc thé thuy tinh.
1 C6 dyc thé thuy tinh, do......
") P4 phau thuat thé thay tinh.
2.4 Nguyén nhan 16 hoang diém.
) Nguyén phat  [] Chan thwong (] Cén thi
2.5 Giai doan ctia 16 HP (Gaudric — 1999):
] Giaidoan2  [1 Giaidoan3  [] Giai doan 4
2.6 Thi truong:
") Binh thuong (1 Thuhep [ Am diém
2.7 Kich thuéc LHD................. wm
1 <400um 1 >400pm.
2.8 Chi sé6 LHDP (MHI):
1>0,5 1<0,5
3. Phiu thuat
3.1 Ngay phau thUit. .. ...
3.2. Phuong phéap phau thuat:
') Ct dich kinh béc mang ngin trong
"1 Phaco phdi hop cét dich kinh béc mang ngin trong
3.3. Khi n¢i nhan st dung
1 SF6 1 C3F8
3.4. Thubc nhoém mang ngin trong
] Trypan Blue ] khac ........
4. Bién chirng phiu thuét
4.1. Bién ching trong phau thuat:



") Khong xay ra bién ching
1 Chay mau vong mac
1 Rach vong mac
"] Céc bién chung khac
4.2. Bién chimg sau phiu thuat:
1 Tang nhan ap
1 Léch IOL
] Viém ndi nhan
1] Céc bién chung khac
5. Két qua phiu thuit
Ra vién
Thi luc Snellen: .............. logMAR: ...........
[1>20/60
1 <20/60 -20/100
[1<20/100 - 20/200
1 <20/200 - 20/400

1 <20/400
Nhan ap: ............ mmHg
1Cao CBinh thuong  [Thap

Hinh thai dong 16 hoang diém:
1 L hoang diém dong hoan toan (type 1)
1 L hoang diém dong mot phan (type 2)
') L3 hoang diém khong déng

Hau phiu 1 tuin

Thi luc Snellen: .............. logMAR: ...........
[1>20/60




[1<20/60 - 20/100
1<20/100 - 20/200
[1<20/200 - 20/400

[1<20/400
Nhan 4p: ............ mmHg
[1Cao [ IBinh thuong ['Thap

Hinh thai dong 16 hoang diém:
1 L6 hoang diém dong hoan toan (type 1)
1 L hoang diém dong mot phan (type 2)
') L& hoang diém khong déng

Hiu phiu 1 thing

Thi luc Snellen: .............. logMAR: ...........
11>20/60
[1<20/60 - 20/100
[1<20/100 - 20/200
[1<20/200 - 20/400

[1<20/400
Nhan ép: ............ mmHg
1Cao [1Binh thuong IThap

Hinh thai déng 16 hoang diém:
1 L hoang diém dong hoan toan (type 1)
1 L hoang diém dong mot phan (type 2)
') L3 hoang diém khong déng

Hiu phiu 3 thing

Thi lyc Snellen: .............. logMAR: ...........
[1>20/60
[1<20/60 - 20/100
[1<20/100 - 20/200




[1<20/200 - 20/400
[1<20/400
Nhan ap: ............ mmHg
71Cao [/Binh thudng [IThap
Hinh thai déng 16 hoang diém:
") L& hoang diém déng hoan toan (type 1)
1 L6 hoang diém dong mot phan (type 2)
1 L hoang diém khong dong
Hau phiu 6 thang
Thi luc Snellen: .............. logMAR: ...........
1>20/60
[1<20/60 - 20/100
[1<20/100 - 20/200
[1<20/200 - 20/400

1 <20/400
Nhan ap: ............ mmHg
1Cao 1Binh thuong [ Thap

Hinh thai déng 16 hoang diém:
1 L hoang diém dong hoan toan (type 1)
1 L6 hoang diém dong mot phan (type 2)
1 L hoang diém khong dong

Hau phiu 12 thing

Thi lyc Snellen: .............. logMAR: ...........
1>20/60
[1<20/60 - 20/100
[1<20/100 - 20/200
[1<20/200 - 20/400
1 <20/400




Nhan ap: ............ mmHg
71Cao [/Binh thuong IThap
Hinh thai dong 16 hoang diém:
1 L6 hoang diém dong hoan toan (type 1)
1 L6 hoang diém dong mot phan (type 2)
') L& hoang diém khong déng
Hau phiu 18 théng
Thi luc Snellen: .............. logMAR: ...........
1>20/60
[1<20/60 -20/100
[1<20/100 - 20/200
[1<20/200 - 20/400

1 <20/400
Nhan ap: ............ mmHg
1Cao 1Binh thuong IThap

Hinh thai dong 16 hoang diém:
1 LS hoang diém dong hoan toan (type 1)
1 L hoang diém dong mot phan (type 2)
') L3 hoang diém khong déng



BAN THOA THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Hovatén..........ooooi i, tudi

Dien thoai. .. ..o
1. Nhiing lgi ich cua nguoi tham gia chuong trinh:

Pugc kham mat, lam cac xét nghiém danh gia k¥ sau phau thuat.
2. Nghia vu ctia ngudi tham gia chuong trinh:

Kham bénh dinh ky theo hen, lam cic xét nghiém do bac s§ diéu tri

theo yéu cau.

To1 da duge mo1 tham gia vao nghién ctru. To61 da dugce gidi thich, hiéu

1 loi ich, quyén loi va nghia vu ctia minh.
T6i dong y tham gia nghién ciru ( )
T6i khong dong ¥ tham gia nghién ciru ( )
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(ky, ghi 1o ho tén)
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LOI CAM ON

Toi xin tran trong cam on Ban Giam hiéu, phong Pao tao sau dai hoc, Bo
mén Mat truong Pai hoc Y Ha Noi, Ban Gidm déc Bénh vién Mat T rung wong,
Ban Gidm doc Bénh vién Mdt Ha Péng dd quan tam gitip do, tao diéu kién
thuan loi cho téi trong qua trinh hoc tap va nghién cuu.

T6i xin bdy t6 long biét on sdu sic déi véi PGS. TS Cung Hong Son,
nguoi thay tan tam da truc tiép hwéng dan, diu ddt téi timg buée truong thanh
trén con duong hoc tdp, nghién ciru khoa hoc. Téi ciing xin bay t6 sw biét on voi
PGS. TS Hoang Thi Phuc da giup do t6i trong qua trinh hoc tap va nghién cuu.

Téi xin trdn trong cam on cdc thay, cé trong héi dong da dong gop
nhitng y kién khoa hoc quy bau dé t6i hoan thanh ludn én nay.

Téi xin chén thanh cam on toan thé lanh dao, nhén vién trong khoa Pdy
mdt - Mang b6 dao, khoa Chan dodn hinh anh, khoa Phdu thudt Bénh vién
Mt Trung wong dd tao diéu kién va nhiét tinh givp do toi trong sudt qud
trinh hoc tap va lam ludn an nay.

Téi ciing xin chdn thanh cam on cdc anh chi dong nghiép va ban bé da
nhiét tinh giup do toi trong qua trinh hoc tdp va nghién cuu.

Cudi ciing, téi xin danh tat ca tinh cam yéu quy va long biét on vé han
16i cha, me, vor con va gia dinh - nhitng nguwoi luén bén t6i, hét long hy sinh vi
toi trén con duong khoa hoc.

Ha Noi, ngay 18 thdang 08 nam 2018

P6 Vin Hai
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T6i 1a P& Vin Hai, nghién ctru sinh khoa 30 Truong Pai hoc Y Ha
No1, chuyén nganh Nhan khoa, xin cam doan:

1. Pay Ia luan an do ban than téi truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
ciia PGS. TS Cung Hong Son.

2. Cong trinh khéng trang 1ip voi bat ky cong trinh nao khac di cong
b6 tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan.

To1 hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 16 thang 04 nam 2019

Do Van Hai
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Thudc nhudém Brilliant Blue G

Puong kinh day 16 (macular base diameter)

Bénh nhan

Cit dich kinh
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L hoang diém

Chiéu cao 16 hoang diém (macular hole height)

Chi s6 16 hoang diém (macular hole index)

Puong kinh hep nhét cua 16 (minimum hole diameter)

Chup cit 16p quang hoc (optical coherence tomography)

Nghién ciru 1am sang ddi ching ngiu nhién

(Randomized controlled clinical trial - RCT)

Chup cit 16p quang hoc theo quang phd (spectral domain —
optical coherence tomography)

Chup cit 16p quang hoc theo thoi gian (time domain - optical
coherence tomography

Yéu tb tang truong chuyén hoa beta 2

(Transforming growth factor-beta 2)
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