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loai ra khoi nghién ciru 1a do tic catheter va md qua lau phai chuyén
phuong phap v6 cam.
* Vé that bai ciia viéc tiép cdn khoang DRTL dudi siéu dm.:

Trén 47 bénh nhan duoc tién hanh dit catheter vao khoang
DPRTL, chung toi khong ghi nhan truong hop nao thét bai, ty 1é thanh
cong 100%, chirng té uu thé khi thuc hién k¥ thuat dudi siéu am.

KET LUAN

1. Hiéu qué gidm dau:

- Tuy khong bang giam dau NMC nhung chi s VAS < 4 diém
tai da s6 cac thoi diém sau md, khong can thém thude giam dau khéc.

- Luong Perfalgan trung binh phai dung thém la 1,74 + 0,76
gam, khong khac biét so voi nhom NMC 1a 1,48 = 0,52 (p > 0,05).
2. Tac dung phu, vu diém ciia phong bé PRTL:

- It gay anh huong dén cac chi s chirc ning sbng.

- Phong bé BPRTL ¢ it tac dung phu hon so v6i nhom NMC:

+ Ty 1¢ BN bi dai phai dat sonde bang quang & nhom DRTL la
13,3% ciing it hon 1 so véi nhém NMC la 44,4% (p < 0,01).

+ Murc d6 té bi chan & nhém DRTL 1a 11,1% it hon rd so véi
nhém NMC 14 66,7% c6 thé & mot chan hodc hai chan (p < 0,01).

+ Murc d6 kho van dong & nhom DRTL 1a 2,2% it hon 16 so véi
nhoém NMC 1a 33,3% (p < 0,01).

- Khéng c6 trudong hop nao bi bién chimg ning né.

- Viéc tiép can PRTL duéi huéng dan ciia siéu am co ty 16 thanh
cong dat 100%.

KIEN NGHI

1.Giam dau bang phong bé PRTL la mét trong nhimng phuorng
phap c6 thé Iya chon trong nhirng trudng hop thay khép hang, ngoal
ra co thé dung cho cac phau thuat két hop xuong véi vét mo ngoai
dui, ndi soi goi.

2.Véi ddc diém giam dau c6 chat luong gan nhu giam dau NMC
nhung cdc tac dung phu it hon nén chung t61 khuyen cao nén nghién
clru va phat trién giam dau nay 1én mot sb phau thuat chi dudi, dic
biét la thay khop hang, la loai phiu thuat ngay cang nhiéu va trén chi
yéu nguoi gia. Véi gay té DRTL, chung ta hoan toan c6 thé chuyén
BN vé khoa diéu tri v6i theo ddi don gian hon.

PAT VAN DE

Pau sau m vira ndi lo léng, so hai ciia bénh nhéan khi tién hanh
phiu thuét, vira 1a nguyén nhan gy ra mot sé bién chimg som c6 thé
gip nhu ting huyét ap, loan nhip tim, thiéu méau co tim, xep phoi, suy
hé hip.

Do vay, viéc thuc hién giam dau sau md tét ngoai viéc lam
thuan lgi cho qua trinh diéu tri con dap Gng dugc nhu cau chinh dang
ctia bénh nhan.

Trong phau thudt chi dudi, giam dau ngoai mang cimg (NMC) la
ki thuét kinh dién hay duoc s dung nhung c¢6 mét so rui ro, blen
chimg nguy hiém. Trong vai nim gin day, trén thé gidi, mot s tac
gia bat diu nghién ciru phong bé dam rdi that lung (PRTL) dudi
huéng dan cua siéu am dé giam dau cho mot sé phau thuat chi dudi
va cho thiy c6 hiéu qua dang khich 1.

Tai Viét nam, chua c6 nghién ciru nao vé gy té dam rdi that
lung dudi sy hd tro cia may siéu am.Vi vay, ching t6i thyc hién
nghién ctru dé tai: “Nghién citu hiéu qud giam dau sau mé ciia gy
té ddm roi than kinh thdt lung dwdi hwéng din ciia siéu am trong
cdc phdu thudt chi dwéi” véi cac myc tiéu sau:

1. So sanh hiéu qud giim dau sau phéu thudt chi dwéi giita gdy té
ddm roi thit lung dwdi hwdng dén ciia siéu Gm va mdy kich thich
thén kinh véi gdy té ngodi mang cieng bang levobupivacain.

2. Ddnh gid cdc tic dung khéng mong muon va nhiing thugn loi,
khé khén ciia gdy té ddm réi than kinh thit lung.

1. Tinh cép thiét

Giam dau cho phau thuat chi dudi ngay nay co nhiéu phuorng
phap dé Iya chon, v6i moi phuong phap c6 nhirng uu diém nhat dinh
nhung ciing ton tai mot s6 bién ching nguy hiém kém theo. Véi trinh
d6 y hoc ngay nay, xu huéng nghién ctru dé tim ra phuong phap giam
dau t&t nhung han ché t6i da nhimg bién ching lun duoc quan tam.
Phong bé PRTL dudi huéng dan cua siéu 4m dé giam dau cho mot s6
phéu thuat chi dudi 1a vin d& twong d6i méi, duoc nghién ctru trén thé
gi6i trong nhimg nam gan day, cho thay nhimg két qua tich cuc, dwoc
coi 1a mot Iya chon t6t. Tuy nhién, hiéu qua giam dau va cac tac dung
phu cia phuong phép nay con cin nghién ctru thém, dic biét khi so sanh
voi phuong phap giam dau NMC, mot phuong phap kinh dién da dwoc



kiém chimg véi chét lugng giam dau tt nhung di kém céc tac dung phu
va bién chung nguy hiém. O Viét Nam, hién nay chua c6 nghién ctru
nao vé linh vuc nay, nén ching t6i thay viéc tién hanh nghién ctu ky
thuat nay la thuc su can thiét, voi hi vong gop phﬁn ¢6 thém mot sy lya
chon cho viée giam dau trong phau thuét chi dudi.
2. Nhirng dong gop méi ciia ludn an
- Giam dau bang phong bé DRTL dem dén chat lugng giam dau tot
v6i chi s6 VAS con cao hon phuong phap NMC tai cac thoi diém
nhung khong c6 khac biét va da phan < 4.
- Giam dau bang phong bé PRTL it giy anh hudong 1én cac chirc ning
sdng, céc tac dung it hon han so v6i giam dau NMC.

+ Ty 1€ BN bi dai phai dat sonde bang quang & nhom DRTL la
13,3% ciing it hon 1 so vdi nhém NMC 1a 44,4% (p < 0,01).

+ Mitrc do té bi chan & nhom PRTL 1a 11,1% it hon 1 so vdi
nhém NMC 14 66,7% c6 thé & mot chan hodc hai chan (p < 0,01).

+ Mirc do kho van dong & nhém DRTL 1a 2,2% it hon 13 so voi
nhom NMC 1a 33,3% (p < 0,01).
- Viéc tiép can PRTL dudi hudng dan cia siéu am co ty 1& thanh
cong dat 100%, khong c6 bién ching ning né dwoc ghi nhan.
3. B6 cuc ciia luan 4n

- Luan an duogc trinh bay 125 trang bao gdm: dat van dé 2 trang,
téng quan 37 trang, ddi twong va phuong phap nghién ctru 18 trang,
két qua nghién ciru 30 trang, ban luan 36 trang, két luan 1 trang, kién
nghi 1 trang.

- Luan 4n c6 32 bang, 11 biéu dd, 21 hinh, gdm 130 tai liéu tham
khao duoc xép theo thir tw xuét hién trong luan an.

~ CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt khai niém vé dau
1.1.1. Dinh nghia dau

Dau 1a mdt tinh trang khé chiu vé mit cam giac 14n xtc cam do
t6n thuong mo dang bi t6n tai (co thyuc hodc tlem tang) ¢ cac mo gay
nén va phy thugc vao mirc do nang nhe cua t6n thuong 4y.

Pau sau mo nhu 12 mot stress voi co thé, gdy mot s6 rbi loan
than kinh noi tiét dan dén cac bién chimg nguy hiém vé ho hap va tim
mach, gy dau kho vé thé chit va tinh than.
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* Ve dé sau ciia kim

Khi ching t6i tién hanh phau tich trén 2 tir thi vao thang 7/2016
dé nghién ctru mot vai dac diém DRTL thi thiy rang:

- P sau cta dé tiép can dwoc dam rdi thit lung (PRTL) tinh tir
bé mt da ca tir thi tht nhét 1a 7 cm, con ti thi thir hai 14 7,5 cm.

- Sy lan toa cua xanh methylen tir diém choc lan 1én trén dén ré
L2-3, xuong dudi dén r& L5-S1, lan vao trong va ra ngoai.

Két qua nay cua ching t6i cling phu hop v6i mét s6 nghién ctru
khéc trén thé giéi nhu Timothy (2011) 1a 6,5 - 8,0 cm, Beneditto
(2001) 1a 8,0 cm, c6 sau hon nhung do 1a trén cac BN nudc ngoai co
c4n nang nhiéu hon nén khéi co lung va té chie dudi da day hon.

Con trén nhimg BN nghién ctu, 6 nhom DRTL, chiéu sau cia
kim gay té tinh tir bé mat da trung binh la 6,7 + 0,8 cm, néng nhét la
4,5 cm va siu nhét 1a 8,3 cm. Két qua nay la phu hop véi mét so
nghién ctru trude day, khang dinh DPRTL nim sau trong co thé, mudn
tiép can phai di qua 16p co tuong dbi day, doi hoi ky thuét phai chinh
xdac ngay tur déu, néu khong kho di chuyén kim.

* Vé diem choc kim gay té

T4t ca cac BN trong nghién ctru déu duoc xéac dinh diém choc
kim theo cach ciia Capdevila ndm trong mit phang siéu 4m khi choc
vudng goc, it phai di chuyén kim va déu tiép can thanh cong DRTL.

* Ve hinh anh siéu am

Véi vi tri dat dau do vudng véi cot séng thit lung, ngay trén
diém cao nhit ciia mao chau, chiing t6i bao gid ciing xac dinh duoc
ngay hinh anh cta d6t song L4 va DPRTL mic di ¢6 nhitng truong
hop chua duoc 13 nét do nhiéu yéu t nhu 16p co qua day, nhidu md
dudi da, canxi hoa trong co hay loang xuong.

* Bang chitng vé d¢ lan téa ciia thudc té

Khi nghién cttu trén 2 tir thi tai bénh vién, véi viéc tiém 20 ml
xanh methylen vao PRTL qua viéc choc do dia theo mébc giai phau
ctiia Capdevila, sau d6 rach da dé boc 16 DRTL thi théy duogc xanh
methylen lan toa doc theo cac r& TK phia trén 1én t6i L3, phia dudi
xudng tan L5-S1 va c6 thé sau hon nita, va lan ra phia ngoai, twong
tu nhu hinh dnh nghién cru cia Hanna M.H.

* Vé cdc bién chimg

Trén 45 BN dugc thyc hién giam dau bang gay t€ DRTL, chung

t6i khong gip bién chimg nao ma chi gip 2 trudng hop sy cd phai
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O nhém DRTL, chi ¢6 5 BN thay xuét hién té bi sau mo, chinh
tai bén chan phau thuat, muc do té bi nhe it anh huong dén van dong
ctia BN. Nguoc lai, & nhom NMC, d4u hiéu té bi ngoai xuét hién tai 1
chén thi con xut hién té bi ca hai chan trén mot sé BN, v6i cam giac
té bi nhiéu, xuét hién co thé ca chidu dai chan hodc thdm chi ca vung
mong, gay kho chiu cho BN. O nhitng BN nay, té bi nhiéu ciing anh
huong khong nho téi van dong hay tam 1y lo ling cho BN, tuy nhién
chat lugng giam dau lai tot.

Dauri M (2011): t& bi & nhém PRTL chi xuét hién mot bén chan
mo, & nhém NMC thi ¢6 thé xuat hién té bi c hai bén.

Xavier Capdevila (2002): ddu hiéu té bi & nhom DRTL véi mirc
do it, chi xuét hién bén chan phau thuat, it hon so véi nhém NMC,
phu hop voi nghién cliru ciia chung toi.

- Mitrc d6 anh huong dén van dong & nhom NMC cao hon rd so
v6i nhoém PRTL, ¢6 y nghia thdng ké (p < 0,01), phu hop voi nghién
ctru cua Dauri va Buckenmaier CC (2002) khi cho rang giam dau
bang PRTL it anh hudng hon so voi nhom NMC.

* Vé cdc tac dung phu khac

Mot $6 tac dung phu nhu run, noén, ngtra, nhirc dau déu xuét hién
6 ca hai nhom DRTL va NMC, nhung khong cé khac biét giira hai
nhém (p > 0,05). Nhimg tic dung phu nay thuong lién quan dén té
tiy séng hodc fentanyl dung kém.

Tac dung phu duy nhét cé su khac biét (p < 0,01) 1a biéu hién
chuéng bung sau md & nhém NMC 1a 8 BN (17,8%), trong khi &
nhom DRTL khong c6 BN nao. Tri¢u chiing nay thuong xay ra trén
cac BN béo, ban than 1a nhitng nguoi it van dong hodc gap trén mét
s6 BN gia, di loai trir cic nguyén nhan khac nhu chan thwong bung
kém theo, ti€u chay, roi loan tiéu hoa hay Kali mau thép.

Két qua nay ciia chung t6i ciing phit hop voi mét sd tac gia nhu
Dauri, Horasanli va Zaric.

4.3.3. Nhiing thudn lgi va kho khdan ciia phwong phap
* Vé thoi gian thuc hién gdy té DRTL

Thoi gian thuc hién k¥ thuat gay t€ DPRTL 1a 7,5 + 3,6 phit, 1au
hon so v6i nhom NMC 1a 6,4 + 1,8 phut, khong c6 khac biét (p >
0,05) do trén nhimg truong hop BN co tudi, thoai hoa dbt sdng, co
voi héa & viing co canh séng nén gay nhidu hinh anh trén siéu am,
khong thuan 191 cho viéc xac dinh DRTL.

1.1.2. Co ché giy dau

Trong phau thuét chi dudi, ton thwong mé s& lam té bao giai
phong mot sd chit trung gian héa hoc, tac dong 1én cac thu cam thé
nhan cam dau. Tir 46, kich thich dau s& dugc truyén theo con dudng
hudng tim tir cic mo bj ton thuong 1én tity song thong qua neuron
thir nhit bang cac soi dan truyén A8 va C, sau d6 bit chéo sang cot
bén ddi dién bang cac soi ctia neuron thir hai va tiép tuc 1én trung tam
cam nhan dau & doi thi, noi c6 cac té bao neuron thir ba.
1.1.3. Lugng gia cuwdng do dau

Trong nghién ctru nay, ching t6i dung thang nhin dong dang dé
danh gia chi s6 VAS (Visual Analogue Scale) dya vao viéc xac dinh
mic d0 dau cua nguoi bénh trén thuéc EVA (Echelle visuelle
Analogue) duoc chia vach theo mirc d6 dau ting dan tir 0 dén 10 theo
cac mirc sau:

% Tét: Diém dau tir 0 — < 2.5 diém
% Kha: Diém dau tir 2.5 — < 4.0 diém
+« Trung binh: Piém dau tir 4.0 — < 7.5 diém
% Kém: Biém dau tir 7.5 — 10 diém

1.2. Giai phau ung dung dam roi than Kinh thit lung

Viéc ndm viing giai phiu cia DPRTL va ving chi ph01 cua no la
vO cling quan trong, 1a co s& cho viée giam dau chi dudi bang phong
bé DRTL.

1.2.1. Khoang thit lung

Khoang thit lung (PC) la mot khoang ao gidi han boi: cot song
¢ phia trong, co vudng thit lung phia sau ngoai, cac co canh séng &
sau va co that lung 16n & trude.

DPRTKTL gém céc than than kinh duoc boc boi bao than kinh,
cac bao than kinh nay lai nim trong khoang thit lung, dugc hinh
thanh boi can co thét lung.

1.2.2. Céu tao ciia ddm réi than kinh thit lung (PRTKTL)

DPRTKTL duoc tao boi cac nganh trude ciia bon ddy séng thét lung
I, 1L, 11T, TV. Cac nganh nay lai chia thanh cac nhanh trudc va sau.

- Céc nhanh sau tao thanh cac day than kinh chau ha vi, chau
ben, dui bi ngoai, va than kinh dui.

- Cac nhanh trudc tao thanh cac day than kinh sinh duc dui, than
kinh bit.



1.2.3. Chi phéi cim gidc ciia DRTKTL ‘
Bang 1.1: Chi ph6i cam giac cac ddy than kinh cuia DPRTL

DAy than kinh | RE nguyén iy Chi phéi cim gidc
Chau ha vi L1 (=T12) Trén hong va ben bung
Bit 1214 Gitra va sau qul, mat trong goi,
khép hang.
P L2-L4 Trén va tru’orcr dul,A khorp hang,
khép goi

bui bi ngoai L2-L3 Trudc ngoai va sau ngoai dui

Hong L4-S3 Sau dui, khép hang

1.2.4. Ung dung trén lim sang

Trén co sé nghién ciu dac diém cAu tao, nguyén uy, vi tri, chi
phdi cia cac r& than kinh thit lung, phong bé DPRTKTL dugc chi
dinh trong cac phiu thuét sau: cac phiu thuat ving 6 cbi, khép hang,
viing mit ngoai dui, ving trude goi.

1.3. K¥ thuat dinh vi khoang thit lrng bang siéu 4m
1.3.1. Méc giai phdu siéu Gm ciia DRTL

Khi dit diu do cét ngang cot séng tai hdm thit lung ngay sat
diém cao nhat cia mao chdu (ngang mirc L4) khi bénh nhén nim
nghiéng, mdc giai phau siéu 4m dua vao:

- Than va mém ngang dbt sdng L4.

- Khéi co that lung nim trudc moém ngang, canh than d6t sdng,
khéi co canh song nam sau mom ngang dbt song.

1.3.2. Ky thudt dinh vi BRTL dwdi siéu am:

- Tu thé bénh nhan: nam nghiéng, gap nhe chan Vao bung.

- Piat dau do siéu 4am 3,5 MHz vudng goc cot sdng tai hom thit
lung ngay sat trén diém cao nhit mao chau, liic ndy mit phang siéu
4m s& cat ngang muc L4 va hinh anh trén siéu 4m nhu sau:

+ Mom ngang va than d6t séng co vién ting am xung quanh
ving giém am bén trong hinh ban tay nim lai véi ngén cai gior 1én.

+ Khdi co dung song giam dm phia sau moém ngang, khdi co that
lung gidm am nam trudc mém  ngang, bén canh ddt song.

+PRTL 1a nét ting 4m nam giita khdi co that lung.

+ Viéc tiép can DRTL la thanh cong khi diu mii kim tiép xuc
v6i DRTL, ¢6 dép tng co co tir dau dui khi kich thich than kinh.
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4.3. Cac tac dung khong mong muén, thuin lgi va khé khin cia
phuong phap
4.3.1. Anh hwéng lén chirc ning song

- Céc chi s6 HA ¢ nhom NMC tai cac thoi diém sau md co thap
hon nhém PRTL nhung déu 6n dinh ¢ hai nhém va khong c6 khac biét,
giam 13 so véi thoi diém luc bit dau tiém thude chimg t6 viéc giam dau
¢6 hig¢u qua.

Két qua ciia chung t6i phu hop v6i nghién ctru ciia Leonardo
T.D Duarte 1a sau khi dugc tiém lidu thudc phong bé bolus thi HA ¢6
giam 13, co ¥ nghia thong ké so véi HA nén trude khi tiém.

Két qua nay ciing phu hop vdi nghién ctru ciia Dauri M khi chi
s6 HATB tru6c vo cam cua 2 nhom 1an luot 13 98,4 + 12,8 mmHg va
95,2 £ 13,3 mmHg, con sau v cam thi giam rd, c6 khac biét (p <
0,01) twong tmg 1a 88,0 + 14,8 mmHg va 72,7 + 12,6 mmHg.

- Nhip tim, tan sb thd khong ¢ khac biét giita hai nhom tai cac thoi
diém, sau tiém thudc c6 giam 13 so V6 trude tiém chimg to giam dau c6
hi€u qua, nhung so vdi lac trude mo thi cao hon 19, ¢6 ¥ nghia thong
ké (p < 0,01), c6 thé do BN c6 sét phan ng, mét mau sau md.

4.3.2. Vé cdc tic dung khong mong muén
* Anh hieong lén mirc dg an than:

Ca hai phuong phap it giy tac dong x4u dén muc do an than, két
qua ndy cing phu hop v6i nghién ctru ciia Dauri M va cfng su, cdc
BN déu tinh tdo tlep xuc tot trong 48 gid sau md.

* Anh hieong dén mirc d¢ bi ddi

- Trong nhém NMC, ty 1¢ s6 BN bi xuét hién d4i khé hodc bi dai
tiy mirc do cao hon hén so v6i nhom duoc lam PRTL véi su khéac
biét 15 ¢6 y nghia thong ké (p < 0,01).

Leonardo T.D Duarte hay Touray ST: bi dai gip nhiéu hon &
NMC so v6i nhom DRTL nhung khong dua ra mot con s6 cu thé.

Turker (2003): tan suit xuét hién bi dai & nhom NMC 1a 34,8%
cao hon & nhém PRTL 14 15,1%, c6 y nghia thong ké, phu hop voi
nghién ctru clia ching toi.

* Anh hiedng dén té bi va van dong chi

- Trong nghién ctru cta ching t6i, s BN xuit hién té bi chan sau
khi bom thudc té dé giam dau & nhém PRTL 1a 11,1% thap hon rd so
voi & thom NMC 14 66,7%, su khéc biét c6 y nghia théng ké (p < 0,01).
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soi gbi vi phai bang chit sau m6 khién BN kho chiu chir thyc su
khong phai cam gidc dau ¢ ving rach da hay phan co thé dugc
phau thuat.

4.2.5. Danh gta vé morphin phdi ding thém

Ty 1& s6 BN phai hd trg morphin va lwgng morphin trung binh
phai ding thém & nhém PRTL cao hon so voi nhém NMC. Két qua
nay ctia chung t6i ciing phit hop v6i mot s6 nghién ctru khéc.

Dauri M va cong su khi so sanh 2 nhom BN dugc TKH va giam
dau bang ropivacain qua DPRTL va NMC, di nhan thdy ring luong
morphin tiéu thy trong 48 gi¢' ¢ nhom BRTL 14 9,7 + 7,0 mg, cao hon
han so v6i nhom NMC 13 7,4 + 6,9 mg, 6 ¥ nghia thng ké (p<0,05).

Trén cac BN dugc TKH, Leonardo dd nhan thay rang luong
morphin ti€u thu ¢ nhom DRTL la 11,7 + 9,1 mg, clng cao gap doi
so voi nhom NMC la 5,6 + 7,5 mg (p < 0,05). Bong thoi, khoang thoi
gian ma cac BN ¢ nhdom NMC yéu ciu duoc hd tro liu morphin dau
tién 1a 27,5 + 22,8 gid ciing mudén hon nhom PRTL 14 9,2 + 10,3 gio,
su khéc biét 1 co y nghia théng ké (p < 0,01).

4.2.6. Vé khodng thoi gian phdi thém thudc giam dau khdc lin dau tién

Khoang thoi gian ching t6i phai ding liéu dAu tién perfalgan dé
hd trg & nhém PRTL c¢6 nhanh hon so véi nhém NMC, nhung khong
¢6 khac biét. Vi nhu két qua & trén, mirc do giam dau NMC tdt hon
mot it va 6n dinh hon so v6i nhém DRTL.

4.2.7. Vé mirc d¢ hai long ciia bénh nhin va phdu thugt vién

Pa s6 cac BN va phau thuét vién khi duoc hoi déu hai long véi
hai phuong phap giam dau. Két qua nay cua chung t6i phit hop véi
mdt sb nghién ciru nhu Philippe Marcaire hay Leonardo Duarte.
4.2.8. Vé thoi gian tip vin dpng va thoi gian nam vién

Thoi gian dimg day tap di trén cac BN TKH cua chung t6i la 77,7 +
12,5 gio voi nhém PRTL va 74,8 + 8,2 gid voi nhém NMC, phu hop
v6i nghién ciru ciia Leonardo Duarte khi thoi gian bat dau tap di tuong
ung hai nhom 1a 3,4 + 1,0 ngay va 3,3 + 0,8 ngay.

S6 ngay nam vién & nhéom DRTL 14 8,7 + 2,4 ngay va & nhom
NMC la 8,1 £ 1,6 ngay, khong c6 sy khac biét, it hon nghién ctru cua
Leonardo Duarte: twong ung la 12,3 + 1,3 ngay va 12,1 + 0,5 ngay.
S6 ngay nam vién khac nhau c6 thé khong lién quan dén phau thuat
hay giam dau ma do diéu kién y t& & mdi noi, ddc biét 1i do kinh té,
chi phi nam vién.

Mom ngang L4

Thén dbt séng L4

Hinh 1.1: Hinh dnh PRTL duéi siéu 4m

1.4. Co ché tic dung ciia levobupivacain

Khi bom levobupivacain vao khoang thét lung, thudc té s& ngim
vao cac ré than kinh thuéc PRTL theo cau triic khoang that lung. Tai
day, thubc s& tic dong 1én mang té bao than kinh vao lic mé kénh
natri, lam thay dbi dién thé hoat dong mang té bao, do do vira lam
giam bién do cua dién thé hoat dong cua mang té bao, vira lam chdm
tbc do khir cyc va lam tang thoi gian cua thoi ky nghi e ché duong
cam gic hudng tim tir viing md t6n thuong & chi dudi ma PRTL chi
phdi vé tuy séng do d6 1am mét cam giac dau.
1.5. Cac phwong phap giam dau trong phiu thuit chi duéi
1.5.1. Gidm dau bing cdc thuéc nhém NSAID

Nhom thude nay c6 thé ding theo nhidu duong nhu ubng, dit
hau mon, tiém dudi da, tiém truyén tinh mach, ¢6 wu diém dé dung,
nhung chi dimg & mtc d6 giam dau chir khong cit duoc con dau.
Tuy nhién, nhém nay c6 mét sb tac dung phu hay gip nhét 1a kich
g hé thong tiéu hoa, nguy hiém nhét 1a chay mau da day.
1.5.2. Giim dau bang Opioid toan thin

Cac nhom thude ho morphin la thudc giam dau manh, thdm chi
hét dau, tuy nhién, khi dung nhiéu, c6 thé co bién chimng suy ho hép,
tham chi ngimg thé rat nguy hiém. Vi vay, nén ph01 hop voéi cac
thudc giam dau khac (multimode) dé giam tdi da lidu morphin nhung
van dam bao chét lwong giam dau tt cho bénh nhan.



1.5.3. Giam dau bang gay té

- Géy t€ tai cho, gay t€ than than kinh: 4p dung cho cac phéu
thudt nho, thoi gian giam dau ngan.

- Géy té tay sdng: phdi hop mor’phln vira dé md, vira ding giam
dau kéo dai hon nhung c6 mét s0 bién chirng 1én tim mach hoac gay
nén, budn non.

- Gay té NMC: la phuorng phép giam dau tdi wu cho cac phau
thuat chi dudi, tuy nhién né van ton tai mot s0 bién chimg kha nguy
hiém nhu tut huyet 4p, mach cham, bi dai..

- Phong bé PRTL: méi duge nghlen cuu gén day, dat dugc do
chinh x4c cao hon v&i hd trg cia siéu 4m, hiéu qua giam dau tét,
nhung céc tac dung phu va bién chimg can dugc nghién ciru thém.
1.6. Mt s6 nghién ctru gin diy vé phong bé PRTL

Stevens va cong sy (2000) khi nghién ctru trén nhitng bénh nhan
dugc md thay khop hang (TKH), thi & nhom dugce phong bé DRTL (PCB),
mirc d6 dau sau md it hon, so v6i nhoém khong duogc can thiép PCB (VAS
14 + 1,3 so voi 2,4 + 1,4), tong liéu tich Ity tiéu thu morphin & nhém
duoc can thiép PCB ciing thip hon 15 (5,6 + 4,7mg so voi 12,6 £ 7,5).

Biboulet va cong su (2004), trong nghién ctru cuia minh, da danh
gi4 hiéu qua giam dau sau md thay toan bd khop hang ciia 3 nhom
nhu sau:

- Nhém 1: duge tiém mét liéu bolus thudc té qua PC.

- Nhém 2: duge tiém lidu bolus gy té than kinh dui.

- Nhém 3: duoc giam dau 6 kiém soét véi morphin tinh mach.

Két qua twong tmg nhu sau cho mdi nhom vé mirc d6 dau (VAS)
va muc ti€u thu morphin tinh theo gié tri trung binh nhu sau:

Nhom 1 Nhém?2  Nhom 3
VAS 1 3 2,5
Tiéu thy morphin Omg 2mg 9mg

Capdevila va Macaire (2002): Phong bé DRTL véi ropivacain
0,2% da mang dén mot hiu qua giam dau tuyét voi cho cic bénh
nhan TKH toan phén, gitp vét Iy liéu phép t6t sau mo.

bac biét, Tiirker (2003): khong c6 su khac biét khi so sanh hi¢u
lyc giam dau gilra hai nhom dugc giam dau bing PCB va NMC trong
phiu thuat TKH. Phong bé DPRTL vira giam dau tét, duy tri giam dau
kéo dai, khong kém gi giam dau NMC ma lai tranh dugc mot so tac
dung khong mong muon cua giam dau NMC nhu té bi cd hai chan, bi
tiéu, ha huyét p, ngira.
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*So sanh voi cac nghién ciru khac

- Dauri M (2011): tai cac thoi diém sau m6 6 gio dau, diém VAS
V ¢ nhém NMC ciing thép hon & nhém DRTL c6 sw khac biét rd (p <
0,001). Tur 24 gio dén 48 gio, chat luong giam dau cia nhom NMC
van tot hon vai chi s6 VAS thdp hon nhung khong co y nghia thong
ké (p > 0,05), déu < 4.

- Xavier Capdevila, Philippe Marcaire (2002): chi s6 diém VAS
lac nghi rat tt sau khi tiém thude 30 phut véi gia tri < 1,5 tai cac thoi
diém 12 gio, 24 gio, 48 gio sau tiém thi diém VAS ciing on dinh &
mirc < 2 diém, miac du ciing ¢6 luc chi s6 VAS V ¢6 ting 1én nhung
van < 4 diém, phu hop vé6i nghién ciru clia ching t6i.

- Stevens R.D (2000): khi mé TKH, & nhém dwoc phong bé
DPRTL dé giam dau, chi sé VAS thip hon hin nhém khong duge lam
phong bé PRTL 1a 1,3 = 2 so v6i 5,6 + 3 (p < 0,001), dong thoi
lwong morphin tiéu thy thém ciing giam hon 10 lan.

4.2.2. Danh gid thoi gian cho tac dung (onset)

Thoi gian cho tac dung cia thude ¢ hai nhom khong ¢ sy khac
biét, trung binh 12 5,1 £ 1,5 (2-10) phit & nhom DRTL va 4,8 £ 0,7
(4-6) phut 6 nhém NMC (p > 0,05).

Thoi gian onset & nhom NMC c6 vé thap hon, va 6n dinh hon so
véi nhém DRTL do thoi gian ngam lan toa cua thudc qua cac bao
can co, bao TK s& chdm hon 13 ngam tryc tiép qua mang cung.

4.2.3. Danh gia lwong tiéu thu thuéc té levobupivacain

Trong nghién ciu cua ching ti, tong luong thubc té
levobupivacain tiéu thy trong 24 gid va 48 gid & nhém NMC thép
hon so v4i nhém DRTL, c6 su khac biét gitta hai nhom (p < 0,05).

Trong ca hai nhom, khi BN xuat hién dau, ddu tién ching toi
thuong tang lidu levobupivacain 1én 5 ml/ gi0, hay gap ¢ nhom DRTL
nhiéu hon, cong thém viéc it phai giam liéu levobupivacain & ca hai
nhom do tut HA nén lugng levobupivacain tiéu thu ¢ nhom DRTL
nhiéu hon nhém NMC.

4.2.4. Danh gia mirc dj tiéu thu Perfalgan giita hai nhom

Véi viée dung thém Perfalgan tai mot sb thoi diém BN yéu
cu dung thém thudc, qua theo doi chat ch€, chung toi tha‘iy ¢6 hiéu
qua dem lai d& chiu cho BN va giam chi s6 VAS & muc tét. Nhu
trén di trinh bay, & cac thoi diém nay, BN chu yéu cam thay tuc
moi ¢ nhitng phau thuat TKH va cam gidc tirc & cac phau thuat noi
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4.1.4. Bic diém vé xét nghiém trwdc mé va sau mé 24 gio

Xét nghiém doéng mau co ban cua hai nhom khong co sy khac
biét (p > 0,05), dam bao diéu kién dé phau thuat, do d6 anh
hudng dén viéc chay mau trong va sau md ciia hai nhom 1a twong
duong nhau.

Xét nghiém cong thirc mau trude mod va sau mod khong co khac
biét gilta hai nhom(p > 0,05).

4.1.5. Dac diém vé lwong mdu mat trong va sau mé, lwong dich
phii truyén, lwong mau phdi truyen

Luong mau mét trong va sau md, luong dich phai truyén, lugng
méu phai truyén trong va sau mo hai nhom khong c6 sy khac biét (p >
0,05), do vay mirc do anh huéng 1én cic yéu t6 huyét dong cua hai
nhom la tuong duong nhau.

4.1.6. Dac diém ciia té tiy sé'ng va cdc thuéc dung trong mo:

Liéu luong thube té tuy song, cac thude ding trong md, thoi gian
phau thuat ctia hai nhém khong c6 su khac biét, do d6 cac anh hudng lén
tac dung giam dau va chirc ning sdng cia hai nhom 1a twong duong.

4.2. Hi¢u qua giam dau ciia hai phwong phap
4.2.1. So sanh hiéu qua giam dau qua thang diém VAS
*So sdanh chi s6 VAS hic nghi (VAS N) giita hai nhém

- Mitc d6 dau trude md va trudce khi tiém thude giita hai nhom
khong c6 khac biét (p > 0,05).

- Sau khi tiém thudc, tai tat cd céc thoi diém tir T; dén Tas, chi s
diém VAS N trung binh & nhém NMC thap hon nhém PRTL nhung
déu c6 giatri<4 diém, khong co6 su khac biét.

Tai thoi diém Ty va Ts, & ca hai nhom diém VAS hay tang lén, >
4 dlem thuong lién quan dén cam giac cang tc voi nhimg truong
hop mo g61 phai bang chat hodc moi vung that lung hay hong bén mé
khi mé TKH do phai nim 1au mot tu thé, chtr thuc chat da phan BN
khong dau nhiéu ving phau thuat
* So sanh chi s6 VAS lic vin dong (VAS V) giita hai nhém

- Sau khi dugc ding giam dau chi s6 diém VAS V c6 giam so
v6i thoi diém trudec md va so véi thoi diém ngay trude khi bom
thude, dic biét giam 15 & thoi diém T, va To.

- Piém VAS V trung binh & nhém NMC thap hon va én dinh
hon so v&i nhém DRTL, sy khac biét co y nghia thong ké & tit ca cac
thoi diém sau dung thudc té dé giam dau (p < 0,05).

, _ CHUONG2 o
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon bénh nhin

- Bénh nhan ngudi 16n tudi tir 18 dén 80.

- Cac bénh nhan mé phién duoc chi dinh thay khép hang dudng
sau khong ding xi mang, ndi soi gbi, két hop xwong dui.

- Stic khée chung cac bénh nhan phai tbt, duge xép loai ASA 1,
ASA 11 theo tiéu chuan xép loai cia Hoi giy mé Hoa Ky

- Pong ¥ tham gia nghién ctru: gly té tuy song dé mo va lam
giam dau sau md v6i mot trong hai phuong phap 13 phong bé dam rdi
thit lung (DRTL) hodc ngoai mang cting (NMC).
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Céc bénh nhan thudc tiéu chuin chéng chi dinh cua gdy té tuy
song, gy t&é NMC hay DRTL: gu veo cot song, nhiém tring ving
lung, bénh nhén c6 soc hoac thiéu thé tich tun hoan.

- Cac bénh nhan suy tim nhip tim, ting huyét ap chua duoc diéu
tri ndi khoa on dinh.

- Céc bénh nhan tir chéi sir dung phuong phap v6 cam hodc
giam dau nay, hoac tdm than, dong kinh, dau déu kinh nién, 1a 1an.

- Céac bénh nhan méi dugc giy té tuy sdng hodc ngoai mang
clmg trong vong 1 thang trude nghién ctru.

-Co tlen st di Gng thuoc té, nghién ma tuy.

- C6 sin céc bénh rdi loan cam giac, van dong chi dudi.

- Pang mic cac bénh nhiém khuén tién trién hodc bénh virus.

- C6 tién sir r6i loan dong mau, dang dung thudc chong dong.
2.1.3. Tiéu chuén dwa ra khéi nghién cuu

- Céc bénh nhén c6 tai bién phiu thuat nhu mat mau qua nhiéu,
t6n thuong céc co quan khéc, tir vong do nguyén nhan khéc.

- Céac bénh nhan phai chuyén phuong phap vé cam, phai tho
may sau md, md lai.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Tién ctru 1am sang, ngdu nhién, mu don c6 d6i ching.
2.2.2. C& mdu

Go6m 90 bénh nhan chia déu 1am hai nhém nghién ciru sau:



- Nhém DRTL: té tay séng (TTS) dé md béng bupivacain 0,5%,
sau d6 dugc giam dau véi levobupivacain 0,1% truyén lién tuc bang
bom tiém dién qua catheter dat trong khoang DPRTL 4 ml/gio.

- Nhom NMC: té tity séng (TTS) dé md bang bupivacain 0,5%,
sau d6 duoc giam dau véi levobupivacain 0,1% truyén lién tuc bang
bom tiém dién qua catheter dat trong khoang NMC 4 ml/gio.

2.2.3. Cdc tiéu chi ddnh gid chii yéu
* Ddanh gid hi¢u quad giam dau

- Mtrc d6 dau VAS tai cac thoi diém trude md, lic tiém thude,
sau 1 gio, 2 gio, 4 gio, 6 gio, 12 gio, 24 gio, 48 gio.

- Thoi gian cho tac dung ciia thude giam dau (thoi gian onset).

- Téng lugng thude & levobupivacain ding sau 24 gio, sau 48 gid.

- SO bénh nhan phai dung va lugng thude giam dau perfalgan,
morphin phai dung thém.

- Thoi gian tir [uc tiém lidu thudc té levobupivacain dau tién dén
khi ¢6 yéu cau thém thudc giam dau perfalgan, morphin.

- Mttc d6 hai long cuia bénh nhan.

- Mitc d6 hai 1ong ctia phau thuat vién.

- Thoi gian tap van dong ctia bénh nhan.

- Thoi gian nam vién ciia bénh nhan.

* Danh gid cdc tac dung khong mong muén, thudn loi va kho khan

- Anh huéng 1én huyét ap tai cac thoi diém.

- Nhip tim, tan sb thd, bio hoa oxy tai cac thdi diém nhu trén

- Mtrc d6 an than tai cac thoi diém sau tiém thude.

- Mirc d6 bi dai trong 48 gior dau.

- Mirc d6 té bi chan, anh huong dén van dong chi dudi.

- Cac tac dung phu khac: chudong bung, non, budn nén, ngua, rét
run, nhtrc dau.

- Panh gia sy thay d6i nhiét d6 theo thoi gian.

- Thoi gian thuc hién dit catheter vao khoang DRTL.

- P sau cua kim gay té tinh tir bé mit da.

- Sb bénh nhan khong dat dugc catheter vao khoang DRTL.
2.2.4. Cac tiéu chi khdc

- Bic diém bénh nhén: tudi, gidi, chiéu cao, can nang, BMI, tién
sir bénh, tién str phau thuat, ASA, nghé nghiép.

- Pic diém vé phiu thudt va gy té, thude phai dung trong md.
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Bang 3.26: Pic diém ky thuat giy t&¢ DPRTL va NMC

Nhom DPRTL NMC
Chi sb X£SD(min — max) | X+SD(min — max) P
b6 sau Catheter tir 9,7+ 1 9,5+1,3 ~0.05
da (cm) 7-11 8§12 ’
D¢ séu cua kim tir da 6,7+ 0,8 4,1+0,3 <001
dén khoang (cm) 45-83 33-5 ’
Thoi gian thyc hién 7,5+3,6 6,4+1,8 ~0.05
(phtt) 345 3-10 ’
Ty 1€ thanh cong 100% 100%

Nhén xét:

- DB sau cia Catheter dat trong co thé BN 1a 9,7+ 1 cm & nhém
DPRTL va 9,5 £ 1,3 cm 6 nhom NMC, khong c6 khac biét gitta hai
nhom (p > 0,05).

- Pg sau cuia kim gay té tir da dé tiép can voi PRTL 14 6,7 0,8 cm

- Thoi gian thyc hién dat Catheter vao khoang that lung 1au hon
vao khoang NMC, nhung khong khac biét (p < 0,05).

- Ty 1€ thuc hién k¥ thuat thanh cong & ca hai nhom déu 1a 100%.

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhén va phiu thuat
4.1.1. T utfi, gioi, chiéu cao, cdin ndng

Tubi, gidi, chiéu cao, cin ning cua hai nhém nghién ctru khac
nhau khong c6 y nghia théng keé, the hién nghién ciru c6 tinh dong
nhét cao. Ngum co tu01 va chi s6 BMI cao hay lién quan den viée
cham phuc hdi sau md, chuéng bung, kho van dong sau mo.
4.1.2. Dac diém vé thoi quen, tién si bénh tat

Théi quen, tién sir bénh tat, chi s6 ASA cta hai nhoém tuong
duong nhau, khac biét khong c6 y nghia thong ké. Do do, sy anh
huéng 18n céac chi sé sinh ton, tac dung phu trong va sau md ciia hai
nhom khong c6 khac biét.
4.1.3. Pic diém cdc logi bénh va phan logi phiu thugt

Ty 1& cac loai bénh phai phau thuat va ty 1é loai phau thuat
cua hai nhém khong c6 su khac biét, do dé viéc so sanh tac dung
giam dau cia hai phuong phap 1én ciac nhom phiu thuit ciing
tuong dwong nhau
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Biéu d6 3.10: Danh gia ty 1& s6 BN bi té bi chan

Nhan xét: ) )
So6 BN bi t€ bi chan sau mé ¢ nhém DRTL 1a 11,1% thap hon rd
$0 v6i 6 nhom NMC 1a 66,7%, cod y nghia thong ké (p <0,01).

Bang 3.25: Muc d6 van dong cua hai nhém

Nhom DRTL NMC
Mtc vén dong n % n %
1 0 0 2 4.4
2 0 0 33 73,3
3 24 53,3 8 17,8
4 21 46,7 2 4,4
Téng 45 100 45 100
_ . 3,47+0,51 2,22 + 0,60
X £ SD (Min — Max) 3_4 1_a
P < 0,01

Nhén xét:

- Mitc d6 anh huong dén khé van dong chi bén mé & nhém
NMC cao hon 10 so véi nhém DRTL, c6 y nghia thong ké (p < 0,01).

- Mire d§ van dong chi & nhom DRTL chii yéu 1a bac 2-3, bac
trung binh 1a 3,47 £ 0,51, con 6 nhom NMC chu yéu la bac 2
(73,3%), bac trung binh 14 2,22 + 0,60.

Bang 3.24: Cac tac dung phy nhu run, nén, ngira, nhirc dau & hai
nhom PRTL va NMC tuong duong nhau, khong c6 khac biét (p >
0,05). S6 BN bj chuéng bung ¢ nhom NMC 1a 8 BN (17,8%), cao
hon & nhém DRTL (0%), khac biét c6 y nghia théng ké (p <0,01).

2.2.5. Céc tiéu chudn va dinh nghia cdc thong sé siv dung
- Phan loai ASA theo tiéu chuan xép loai ciia Hoi gdy mé Hoa Ky:
+ ASA I: 14 c4c bénh nhan khée manh, khong méc bénh kém theo.
+ ASA II: 1a cac bénh nhén c6 thé c6 bénh & géc co quan ndi
tang nhung khong gy anh huong téi cac chirc nang song.

- Mirc d6 dau VAS: theo thang diém tir 0 dén 10, theo do:

0-1: khong dau, 2-4: dau it, 5-6: dau vira, 7-8: dau nhiéu, 9-10: rét dau.

- Thoi gian onset: 1a thoi gian cho tac dung cua thudc, duoc tinh
tr lc bat dau bom thudc té levobupivacain qua catheter khi bénh
nhan xuat hién dau v4i VAS > 4 cho dén khi bénh nhan thay héet dau.

- Mitc d6 an than S (Somnolence): S=0: tinh hoan toan; S=1: lo
mo nhung goi tinh ngay; S=2: ngu nhung dép vao nguoi thi tinh;
S=3: ngt va khong dap ung vai céc kich thich trén.

2.2.6. Cich tién hanh
* Chudn bi bénh nhén truéc mé

- Kham 14m sang trude md: Céc bénh nhan (BN) duoc kham

trude khi md thudng quy, giai thich & cho bénh nhan ve phuong phap

v cam va giam dau, ghi nhan dic diém nhan trac cua BN: Ho tén, tudi,
gi6i, chiéu cao, cin ning, nghé nghiép, thong s6 chirc ning song.

- Kiém tra cac xét nghiém 1am sang du diéu kién phiu thuét.
* Chudin bi phwong tién nghién cwu

- Bo gy t& NMC, bo gy té dam rdi than kinh ctia hang B. Braun.

- May siéu @am MySono US cua hang Medison (Han Quéc), dau
do 3,5 MHz, may kich thich than kinh Plexygon cua hang VYGON.

- Gel dung trong siéu am, 01 bo thi nilon dai v6 khudn boc dau do.

- 01 khay vé trung, toan c6 15, thudc sat khuén betadin, thudc té
lidocain, levobupivacain hang Abbot, kim tiém cac loai.

- Ging tay v6 khuan, bong, gac, panh sat khuén, opsite, bang dinh.

- May gay mé, ngudn Oxy, bong ambu, mask, canuyn Mayo.

- Pén soi thanh quan, 6ng ndi khi quan, éng hut, may hut, panh
Magille.

- Cac thube gay mé, hoi sirc nhur atropin, ephedrin, adrenalin v.v..
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* Chudn bi bénh nhén tai phong phiu thudt

- Kiém tra lai BN, dat duong truyén dung dich natriclorua 0.9%.

- Monitoring theo ddi: nhip tim, huyét ap, tin sb th, bio hoa oxy.

- Cho BN tho oxy 2-3 lit/phut.

* Tién hanh nghién cuu:

Buwéc 1: Tién hanh bdc thim chia bénh nhan thanh hai nhém: nhém

DRTL va nhém NMC.

Buwdc 2: Tién hanh dit catheter vao khoang DPRTL hoidc NMC:

- Dit catheter vao khoang PRTL: BN nim nghiéng vé bén ddi dién

voi bén can md, choc kim giy té dam rdi tai diém choc Capdevilla

dudi siéu am, khi c6 dap ung giat khdi co tir dau dui 1a kim da tiép
can duoc BRTL, ludn catheter vao khoang dam roi thit lung, dam
bao catheter ndm trong khoang thét lung 2-4 cm la du.

- Ddt catheter vao khoang NMC: nhu thuong quy.

Budc 3: Gay té tiy song (TTS) dé mo bang bupivacain 0,5%.

Buwéc 4: Cb dinh catheter bang opsite va bang dinh, tiép tuc ¢é BN
nam nghiéng v6i nhém NMC, con v6i nhém DRTL thi luu ¥
lat nghiéng ngay BN vé bén mo dé thudc TTS dong vé bén
chi phai mo.

Buée 5: Tién hanh phau thuat, theo di trong mo.

Buwéc 6: Sau khi két thuc phiu thuat, BN duoc tiép tuc theo doi tai
phong hdi tinh cac thong sb chirc ning sdng, toan trang.

Buwéc 7: Pha thudc giam dau tai phong hdi tinh.

Lay 01 6ng levobupivacain 0,5% 50 mg + fentanyl 0,1 mg +
adrenalin 0,25 mg + natriclorua 0,9% vira di 50 ml, ta dugc hdn hop
dung dich thubc levobupivacain 0,1% (1 mg/1 ml) + fentanyl 0,1 mg
+ adrenalin 1/200000.

Buwéc 8: Dung thudc giam dau qua catheter

Tai phong hdi tinh, khi bénh nhan bt dau dau (VAS> 4), & ca 2
nhom tién hanh bom liéu bolus 0,4 ml/kg hdn hop levobupivacain
0,1% qua catheter, sau d6 tiép tuc duy tri truyén lién tuc bang bom
tiém dién qua catheter trong 48 gid véi toc do 4ml/h.

Buwéc 9: Khi BN 6n dinh, chuyén vé phong diéu tri tiép tuc theo ddi
cac thong s theo tiéu chi di d& ra va ghi vao phiéu theo dai
trong 48 gio dau.
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Bing 3.22: SO ngay nam vién tuong tng véi mdi loai phau thuat &
hai nhom khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.4. Panh gia tac dung khéng mong mudn, thuén lgi va khé khin
cia phwong phap

Biéu d6 3.3, 3.4, 3.5: O cdc thoi diém sau md, HATT, HATTT,
HATB cua nhom NMC c6 thép hon nhém PRTL nhung khéng cé y
nghia théng ké (p > 0,05). Tuy nhién cac loai HA tai cac thoi diém
sau mo déu giam rd so voi thoi diém trude khi bom thude té ¢ ¥
nghia théng ké (p < 0,01).

Biéu d6 3.6, 3.7: Nhip tim va tan s thé & hai nhom tai cac thoi diém
khong c6 sy khac biét (p > 0,05), ¢ tang 1én hon so liic trudec md, co
¥ nghia thong ké & ca hai nhom (p < 0,01).

Biéu dd 3.8: Chi sb SpO, & hai nhom tai cac thoi diém khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), dao dong tir 96% dén 100%.
Bang 3.23: Ca hai phuong phép it gy tac dong x4u dén mirc do an
than, 1 BN ¢6 mirc 4 S = 1 6 nhém DRTL va 4 BN ¢6 mirc d6 S = 1
& nhém NMC, su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

100 n=3g ®Khong bidai B Bai kho
Pai kho phai chuom W Dai kho phai datsonde

. X n=24 20
= n=az
o 60
oy
= 40

n= 1§
20
7
0
PRTL NMC
Biéu d6 3.9: Panh gia ty 1¢ s6 BN bi bi dai
Nhén xét:

Mtc d6 anh hudng 1én bi dai cua hai nhom la khac nhau c6 y
nghia thong ké (p < 0,01). S6 BN bi ddi phai dit sonde bang quang &
nhém DRTL chi ¢ 13,3% thap hon rd nhém NMC 14 44,4%.
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Bang 3.20: Tong luong levobupivacain tidu thy trén mdi bénh nhan &
hai nhom sau 24 gio, sau 48 gio

Nhom DRTL NMC
Thoi diém X+SD (min — max) | X+SD (min - max)| P
Luogng levobupivacain 125,3+£6,7 112,9+ 14,2 <0.05
sau 24 gio (mg) 116 — 140 92 — 140 i
Luogng levobupivacain 2423 +16,3 201,3+24,9 <0.05
sau 48 gio (mg) 212 -260 164 — 260 i

11

2.3. Xir Iy s6 liéu

Céc s6 lidu duoc thu thap, phan tich va xtr Iy theo phuong phap
thong ké y hoc b?"mg ph?m mém SPSS 20.0. Sy khac nhau gitia hai
nhém dugc coi 1a ¢ y nghia thong ké néu p < 0,05.
2.4. Pao dirc trong nghién ciru

Bénh nhén duoc giai thich k§ vé phuong phap phau thudt, giam dau,
c4c riii ro co thé xay ra. Nghién ctu da dugc Hoi déng khoa hoc cua
Truong Pai hoc Y Ha Noi thong qua.

CHUONG 3

Nhin xét:

Luong levobupivacain phai dung trén mdi bénh nhian & nhém
NMC thip hon nhém DRTL ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05)

* Panh gia thudc perfalgan phai ding thém ¢ hai nhém

- Ty 1& sb BN phai dung thém perfalgan dé giam dau thém &
nhom DRTL 1a 19 BN (42,2%), cao hon rd & nhém NMC la 15 BN
(33,3%), khong c6 khac biét (p > 0,05).

- Luong perfalgan trung binh cho cic BN phai dung thém &
nhom DRTL 1a 1,84 + 0,83 gam (1 - 4) cao hon nhém NMC la 1,47 £
0,52 gam (1 - 2), tuy nhién khong c6 su biét ( p > 0,05).

* Panh gia thuéc morphin phai ding thém ¢ hai nh6ém

- S6 BN phai dung hd trg morphin & nhém DRTL 1a 8 (17,8%),
nhiéu hon & nhém NMC 1a 5 (11,1%), nhung khong ¢ su khac biét
(p > 0,05).

- Lugng morphin hd trg & nhém PRTL 1a 1,0 + 0,53 mg, con &
nhom NMC 1a 0,7 + 0,27 mg, khong cé su khac biét (p > 0,05).

* Panh gia khoing thoi gian phai diung thém thudc giam dau
lin dau tién

Khoéang thoi gian tir khi bt dau tiém levobupivacain cho dén
khi phai dung liéu perfalgan dau tién dé hd trg giam dau 13 5,68 +
0,75 gio & nhom PRTL, nhanh hon so véi nhom NMC 1a 7,20 £ 3,10
gi0, khong c6 su khac biét gitta hai nhom.

Biéu db 3.1: Muc do hai long ciia BN & hai nhom khong c6 khac biét
(p > 0,05), twong rng 1a 73,3% va 84,4

Biéu dd 3.2: Mirc d6 hai 1ong ctia phiu thuat vién ¢ hai nhom khong
c6 khéc biét (p > 0,05), tuong ung 1a 77,8% va 80%.

Béang 3.21: Thoi gian tdp di cia cac BN dugc thay khép hang va ndi
soi goi & hai nhom khong co sy khac biét (p > 0,05.

) KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém bénh nhan .
Bang 3.1: Phan bo tudi, chiéu cao, can nang, BMI ¢ hai nhom

DRTL (n = 45) NMC (n = 45) o
Chi sb X £ SD (min —max) | X # SD (min — max)
Tubi (ndm) soig i 7197 6 51;;;1;1 8 > 0,05
A s 57,9+ 10,9 57249
Can nang (kg) 35-%3 3775 > 0,05
Chidu cao (cm) s o >0,05
21,7+34 21,5+2,8
BMI (kg/m?) 15,4-31,1 16,4-27,5 > 0,05

Nhén xét:

Tuéi, chiéu cao, can nang, chi s6 BMI khong c6 su khac biét
gitra hai nhom nghién ctu (p > 0,05).
3.2. Pic diém phiu thuit
Bang 3.7: Phan bé cach thirc phiu thuat

Nhom DRTL NMC
Loai PT n % n %
Thay khdop hang 34 75.6 35 77.8
Keét hop xuong dui 4 8.9 4 8.9
Nai soi tao hinh goi 7 15.6 6 13.3
Tong 45 100 45 100
p > 0,05

Nhan xét:
Loai phau thuat ¢ hai nhom Ia tuong duong nhau, khong co sy
khac biét gitra hai nhom (p > 0,05).




Bang 3.11: S6 lugng mau mét trong md va sau md 48 gid cua hai
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nhom khéc nhau khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bdng 3.12: Luong dich tinh thé va dich keo phai truyén trong va sau

md 48 gio giita hai nhom khong co khac biét (p > 0,05).

Bing 3.14: S6 luong mau phai truyén trung binh trén cic BN phai

truyén mau & hai nhom khong co sy khac biét (p > 0,05).
3.3. So sanh hi¢u qua giam dau cia hai phuwong phap
Bang 3.18: Diém giam dau VAS luc nghi (N) theo thoi gian
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Bang 3.19: Piém giam dau VAS luc van dong (V) theo thoi gian

Nhém | HRTL (n =45) NMC (n = 45)
Chi sb X£SD (min — max) | XzSD(min-max) P
VASNenV 4.43 : é 59 4.4(;1 _161.2 005
VASTIV ! (')8% j(g;f? éf j(if) > 0,05
VAST2V ! gf 31(2;])7 ! gf g(if; > 0,05
VAST4V 2'15§ %{;3)3 263i j(i;,})“ > 0,05
VAST6V 3 3_1'624 2’07_8 é(i ;2)6 > 0,05
VASTI2V 26211 j(gf)l 262? j(i;gg > 0,05
VAST24V 2623 j(gj? g_i j(ff) > 0,05
VAST48V ! (')9_8 ;;2;:? ! 681‘ j(i;kl)l > 0,05

Nhén xét:

(*): p<0,05; (**): p<0,01

Nhém | DRTL (n = 45) NMC (n =45)
Chi sb X+SD (min — max) | X+SD (min—max) | P

VASNenN 1.8%:1.53 1.93 : é'42 005
VASTON 4.141‘ : 2.32 4.02 : 2.15 005
VASTIN g'gfzt ?*i? 0’053 ;(8;3)6 > 0,05
VAST2N l'gi ?ﬂ;?l 8'_8 z(if) > 0,05
VAST4N 1'73) - ;‘12 15} ;(Sf)g > 0,05
VASTEN 1'93f2’75 1.83.1 005
VASTI2N 1'60i_%86 162Z j(i;gl > 0,05
VAST24N 1'023;[ %9 06954 ;2;9)7 >0,05
VAST48N 0(')9_6; (Z'Z)l %6_73;(1')9 > 0,05

(*): p<0,05; (**): p<0,01
Nhén xét:

- Tai cac thoi diém sau md, diém VAS N & nhém DPRTL cao
hon nhém NMC, nhung déu < 4, khong ¢ su khac biét giira hai
nhom (p > 0,05).

- Piém VAS N trung binh ting 1én cao nhat tai cac thoi diém Ty,
Ts & ca hai nhém, nhung van < 4 va khong c6 khic biét giita hai
nhom (p > 0,05).

- Tai céc thoi diém sau md, chi sé diém VAS V ting hon so véi
ltc nghi, 6 nhdém DRTL cao hon so voi nhom NMC, tuy nhién khong
¢6 khac biét giita hai nhom (p > 0,05), da phan < 4 diém.

- Piém VAS V trung binh tai cac thoi diém sau tiém thudc déu
giam rd so voi luc trudec md & ca hai nhom, khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,01).

- Piém VAS V & nhém PRTL con cao & thoi diém Ty va Te,
trong khi & nhém NMC, 6n dinh hon & cac thoi diém, tuy nhién co
thoi diém tang 1én 6 & ca hai nhom.

* Thoi gian onset:

Thoi gian onset @ nhom PRTL 1a 5,1 + 1,5 phtt cao hon ¢ nhom
NMC 12 4,8 £ 0,7 phit, nhung sy khac biét khong co ¥ nghia thng
ké (p > 0,05).



