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LOI CAM ON

Pé thuc hién ludn dn nay, toi da nhdn dwoc sy giup do cua rat nhiéu
cdc thdy, cdc ¢é cing véi nhiéu cd nhdn va tdp thé khdc. Nhdn dip hoan
thanh céng trinh nay, t6i xin bay té long biét on sdu sdc t6i tat ca cac thay,
cdc ¢é, cac dong nghiép, gia dinh va ban bé da gitip dé téi trong sudt qud
trinh hoc tdp va nghién cuu.

T6i xin tran trong cam on:

- Ban giam hiéu, Phong dao tao sau dai hoc truong Dai hoc Y Ha Noi
va Ban giam déc Bénh vién Tim Ha Noi da tao moi diéu kién thudn loi giup
toi hoan thanh luan an.

- PGS. TS. Nguyén Dat Anh, PGS. TS. Pdng Quéc Tudn ciing toan thé
cac thc”iy, co trong Bo mon Hoi sirc ccfp curu Trueong Dai hoc Y Ha Noi da tan
tinh chi bao, dong vién va giup do toi trong qud trinh hoc tdp va nghién cuu.

- Cdc nha khoa hoc trong Héi dong cdp co sé va cic Gido sw phdn bién
kin dé c6 nhitng y kién vé cing quy bau givip téi hoan thién ludn dn nay.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, t6i xin chan thanh cam on
GS.TS. Nguyén Thi Du, TS. P6 Ngoc Son, nhitng nguoi thay da tin tinh ung
hé, ddng vién, va hiedng dan toi trong sudt qud trinh hoc tdp va nghién ciru.

Toi xin chdn thanh cam on:

- Tdp thé cdc cdan bg nhén vién Khoa Gay mé hoi sire, Khoa Hoéi sire tich
cuc, Khoa Ngoai, Khoa noi, Khoa Piéu tri tu nguyén, Bénh vién Tim Ha Noi
da gitip do téi trong qud trinh thuc hién dé tai nay.

- Ban giam doc va tdap thé can bé nhéan vién Khoa Hoi sirc tich cuc Bénh
vién Tim Ha Néi da tao diéu kién giup do toi trong qua trinh hoc tdp va

nghién cuu.



T6i ciing xin bay t6 long biét on t&i cdc bénh nhdn diéu tri tai Khoa Gay
mé hoi sirc, Bénh vién Tim Ha Néi da tham gia vao dé tai nghién ciru va giip
toi hoan thanh ludn an nay.

Bdc biét t6i xin bay t6 long biét on sdu sdc nhdt téi nhitng nguoi than
trong gia dinh: bé, me, cdc em, chéng, con va ban be da luon khich l¢, dong
vién va tao moi diéu kién thudn loi nhdt cho t6i trong qua trinh hoc tdp va
hoan thanh ludn an.

T6i xin ghi nhdn nhitng tinh cdm va céng lao ay.

Ha Noi, ngay 20 thang 10 nam 2017

Ha Mai Huong



LOI CAM DOAN

To1 1a Ha Mai Huong, nghién ctru sinh khoa 33, Truong Pai hoc Y Ha Noi,

chuyén nganh Héi stc cap ctru va chong dde, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan

ctia GS TS Nguyén Thi Dy va TS Db Ngoc Son.

2. Céng trinh nay khéng trung lip voi bat ky nghién ctru nao khac da

dugc cong b tai Viét Nam.

3. Caéc s0 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, trung
thuyc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan ctua co s& noi
nghién cuu.

Téi xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay 20 thang 10 nam 2017

Nguoi viét cam doan

Ha Mai Huong



DANH MUC CHU VIET TAT

AaDO2 Chénh 4p oxy phé nang - mach
(Alveolar - arterial oxygen difference)

ARDS Hoi chimg suy ho hap cap tién trién
(Acute Respiratory Distress Syndrome)

Compliance Do gian nd phoi

CPAP Thé ap luc duong lién tuc
(Continuous Positive Airway Pressure)

CRP C-reactive protein

FiO, Nong d6 oxy trong khi thd vao
(Fraction of Inspired Oxygen)

I:E Ty 1€ thot gian thé vao/thoi gian thé ra
(Inspiration/Expiration)

IL Interleukin

PaCO, Phén 4p riéng phan khi carbonic trong mau dong mach
(Partial pressure of Carbon dioxide)

Pa0O, Phén 4p riéng phan khi oxy trong mau dong mach
(Partial pressure of Oxygen)

PCT Procalcitonin

PEEP Ap luc duong cudi thi tho ra
(Positive End Expiratory Pressure)

PIP Ap lyc dinh thi tho vao
(Peak Inspiratory Airway Pressure)

Pmean Ap luc trung binh duong thd

Pplateau Ap luc cao nguyén duong thd



PT
ROS

SpOz

THNCT

TKNT

TRALI

TT-TIM
VILI

Vit

Phau thuat

Chat oxy hoa hoat dong

(Reactive oxygen species)

D0 bao hoa oxy mao mach ngoai vi
(Saturation of Peripheral Oxygen)
Tuan hoan ngoai co thé

Thong khi nhan tao

T6n thuong phodi cap lién quan dén truyén méau
(transfusion-related acute lung injury)
Thiéu méu - t4i twéi mau

Tén thuong phdi do may thod
(Ventilator Induced Lung Injury)

Thé tich khi luu thong (Tidal Volume)
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PAT VAN PE

Hién nay, phau thuat bac cau chii vanh (phiu thuat mach vanh) dugc
thuc hién nhiéu nhat trong cac phau thuat tim, do c6 su gia tang bénh 1y mach
vanh trong mé hinh bénh tat. Phan 16n céac ca ph?lu thuat mach vanh duoc
thue hién khi chay may tuan hoan ngoai co thé, v6i tim nging dap, chi mot
sb it bénh nhan duogc phau thuat mach vanh véi tim dap, khong co tuan hoan

ngoai co thé.

Trong s cac bién chimg cua phiu thust mach vanh c6 chay tudn hoan
ngoai co thé, bién chimg phoi kha thuong gap. Bién chirng nay lam giam kha
ning hdi phuc sau mo, kéo dai thoi gian ndm vién, ting nguy co nhiém
tring, nguy co tir vong va chi phi diéu tri [1],[2]. Pay 13 hiu qua cia toan
bd qua trinh gay mé, phau thuat, hoi strc, véi 3 nhdm nguyén nhan chinh: dap
g viém hé théng, ton thuong thiéu mau - tai tudi mau va xep phoi.

Dép ng viém hé théng xay ra do mau tiép xtc voi cac vat liéu cia hé
théng THNCT, kich hoat bach cau, tiéu ciu, té bao ndi mac, hoat hoa bd thé,
giai phong cac chat trung gian hoa hoc giy ton thuong phdi [31,[4]1,[5],[6].
Tén thuong thiéu mau - tai twdi mau 1a hiu qua cua viéc giam luong mau cp
cho phdi trong khi chay THNCT va ting cap méau phoi trd lai khi két thic
THNCT. Thiéu mau - tai twéi mau 1am ting giai phong cac goc tu do, oxy
hoéa lipid, dong thoi gdy ra dap tng viém tai chd va toan than, din dén ton
thuong phdi [7],[8],[9]. Cudi cung, khi chay may THNCT thuong quy, phdi
bénh nhan s& khong dugc thong khi, dé xep tu nhién; khi két thuc cude mo,
phdi dugc bop bong cho nd lai. Viéc dé phdi xep trong sudt thoi gian chay
may THNCT din dén tén thuong cac té bao phé nang, hoat hoa cac bach ciu.
Sau d6, viéc bop bong lam phdi né lai sé& tiép tuc hity hoai té bao phé nang va

té bao ndi mac mach mau. Cac ton thuong nay s€ khoi dong qua trinh viém



tai phoi [10],[11],[12]. Hau qua cua phan Gmg viém nay la cac té bao ndi
mach méu va t& bao biéu mod phé nang bi kich hoat, phu né, mit su lién tuc;
bach cau hoat hoa xAm nhap vao khoang k&; phé nang tran ngap huyét twong,

hong cau va cac san pham giang hoa cua qua trinh viém [13].

Nhu vay, 3 nhom nguyén nhéan trén déu cé thé giy ton thuwong phoi
thong qua co ché viém. Khoang 1 thap ky trd lai day, thong khi nhan tao bao
vé phoi trong khi chay THNCT duogc xem la bién phap dé ap dung, it ton kém
va c6 hidu qua dé giam dap Gmg viém, thong qua d6 lam giam cac bién chung
sau mo, trong d6 c6 bién ching phdi. Thong khi nhan tao s& giit phé nang
mo, tranh cac bién ching do phdi xep hoan toan. Pong thoi, khi phdi ng -
xep theo chu ky, lugng méu dén phoi sé tang 1én, lam giam t6n thuong thiéu
mAu - tai tudi mau. Ca 2 qua trinh trén déu gian tiép lam giam dap tng viém
va giam tén thuong phdi [14],[5].

Cho dn nay, nhiéu nghién ctru cho cic két qua tng ho TKNT nhu:
TKNT lam giam nong do cac ddu an viém, cai thién cac chi s6 oxy hoa mau,
giam luong nudc ngoai 1ong mach & phoi, cai thién co hoc phdi, giam thoi
gian thé may, thoi gian nam vién [15],[16],[17],[18]. Tai Viét Nam, hién
chua c6 nghién ciru ndo vé TKNT trong khi chay may THNCT. Vi viy,
chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai “Panh gia tic dong ciia thong khi
bao vé phdi trong tuin hoan ngoai co thé 1én dap wng viém va tinh trang
phoi & bénh nhan phiu thuit mach vanh”, véi cac muc tiéu sau:

1. Dadnh gid tac ddng lén mot s6 ddu dan viém hé thong ciia théng khi bao vé
phéi trong chay mdy tudn hoan ngodi co thé ¢ bénh nhdn phdu thudt
mach vanh.

2. Pdnh gid tic dong lén mot sé chi s6 co hoc phdi, lim sang va bién chimmg phoi
ciia thong khi bdo vé phoi trong chay mdy tuan hoan ngodi co thé ¢ bénh

nhan phcfu thuat mach vanh.



Chwong 1
TONG QUAN

1.1. BIEN CHUNG PHOI SAU PHAU THUAT MACH VANH CO
CHAY TUAN HOAN NGOAI CO THE
1.1.1. So lwge vé phiu thuit mach vanh c6 chay tuin hoan ngoai co thé

Phau thuét biac cau cha vanh (phéu thuat mach vanh) la ph?lu thuat
lam cac cau ndi tit qua doan dong mach vanh bi hep hoac tic béng cac
dong mach va tinh mach tu than ctiia bénh nhan, nham cai thién tudi mau
cho co tim. Phau thuat duoc thuc hién khi tim nging dap. Hoat dong cua
tim va phdi dugc thay thé bang hé théng mdy tudn hoan ngoai co thé. Ca
ph?lu thuat mach vanh thanh cong dau tién duoc thuc hién bai Goezt va
cong su nam 1961 [19].

Cung véi su gia tang cua bénh 1y mach vanh trong mo6 hinh bénh tat, béc
cau chii vanh 13 phau thuat dugc thuc hién ngdy cang nhiéu. Tai MY, co
khoang 400000 ca béic cau chu vanh dugc thyc hién méi nam [20].

1.1.2. Chi dinh phiu thuit bic ciu chii vanh

- Cac bénh nhan bj nhdi mau co tim cap, c6 giai phau khéng phu hop dé
can thi¢p mach vanh qua da, hodc nhdi mu co tim c¢6 kém theo cac bién
chtng co hoc nhu thong lién that, hé van hai 14 cap.

- Bénh nhan khong bi nhdi méau co tim nhung c¢6 bénh 1y mach vanh voi
nguy co cao khi can thi¢p mach qua da nhu: bénh ly than chung mach vanh
véi diém SYNTAX trén 33, bénh 1y nhiéu than mach vanh véi diém
SYNTAX trén 33 [20].

1.1.3. K§ thuit tién hanh
Bénh nhan dwgc md theo duong giita xuwong tc, dit cac éng thong

(canula) vao tinh mach va dong mach chu. Mau duogc léy ra tur tinh mach chu



trén va tinh mach chu dudi, bom qua b trao doi oXy roi bom tra vé dong
mach chi. Nhu vay, tudn hoan ngoai co thé (THNCT) dam bao tudi mau mé
va cung cdp oxy cho co thé (Hinh 1.1). Sau d6, dung dich liét tim duoc bom
vao dong mach vanh, 1am ngimg tim. Cac phau thuat sira chira trén qua tim

duoc tién hanh sau khi tim d4 ngimg dép hoan toan [20].

i C3p dgng mach chii

| Puwimg dong mach vé |
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Hinh 1.1: Hé thong tuan hoan ngodi co thé [21]

LA: nhi trdi, RV: that phai, LV: thdt trdi
Maéu tir tinh mach chii trén va tinh mach chi dwéi hit ra qua ong théng
(canula) tinh mach, dén trao doi oxy tai hé thong phéi nhan tao. Sau d6, mdu
giau oxy duoc mdy bom (tim nhén tao) bom trda vé déng mach chii qua ong
thong dong mach chu.

Trong phﬁu thuat mach vanh, cac mach méu dugc st dung lam cau ndi
la dong mach vu trong tréi, tinh mach hién 16n va dong mach quay. Cac mach
nay mot dau duoc ndi vao dong mach chu, mdt dau ndi voi dong mach vanh,

phia duéi chd hep, tic (Hinh 1.2).



Hinh 1.2: Bdc cau chi-vanh bang DM vii trong va tinh mach hién lém [20]

Mic du két qua phiu thuat phy thudc chi yéu vao phau thuat
vién, tién lugng chung cia bénh nhan con phu thudc vao mot sb yéu td
khac nhu gay mé, chay may THNCT, hoi stc.

Hién nay, cing véi cac tién bo cua k¥ thuat moé ciing nhu cac
trang thiét bi va thudc, ty 1é tir vong cua phau thust mach vanh da
giam, chi con khoang 2%. Dong thoi, cac bién ching ciia phau thuat
nhu tai bién mach ndo, suy tim, suy than, bién ching phéi ciing giam
0 rét [20].
1.1.4. TY 1¢ mic, yéu t6 nguy co, biéu hién ciia bién chirng phoi sau phiu
thuat mach vanh cé chay tudn hoan ngoai co thé

Ty 1é bién chimg phdi sau phau thuat tim néi chung khoang 7%-15%,

sau phau thuat mach vanh khoang 3-8% [22],[23],[24]. Trong khi d6, theo
Wynne, ty 1€ nay dao dong trong khoang khé 16n (8 - 79%), tuy theo cac
nghién ctru [25].



Cac bién chimg phoi sau md tim khé da dang, bao gdm céc ton thuong
nhu tran dich mang phdi, tran khi mang phoi, xep phoi, viém phoi, liét hoanh
va céc ton thuong ning nhu phi phdi, ARDS [26],[27],[25]. ARDS chi chiém
2% céc bién chimg ho hép sau phau thuat, nhung c6 ty 1& tir vong lén dén
50% [2]. Theo dinh nghia cua Hoi gdy mé chau Au, bién chimg phdi sau
phau thuat gom: nhiém trang hé hap (bao gém viém phdi), suy ho hap (bao
gdm ARDS), tran dich mang phdi, tran khi mang phdi, xep phoi, co thit phé
quan, viém phoi do hit [28].

Cac yéu tb nguy co truéc md ciia bién ching phdi bao gdm: tudi cao,
suy tim trudc md, tién sir cac bénh 1y nhu bénh phdi man tinh, dai thao
duong, COPD, hut thudc 14. Cac yéu tb nguy co trong va sau md cua bién
chting phdi gém: chay THNCT kéo dai, phdu thuat phirc tap, tai bién than
kinh, ton thuong day hoanh, dau sau mo, truyén thira dich, bat dong, suy than
sau mo, truyén nhiéu mau, md lai, mét co, sac... [22],[29].

1.2. CO CHE TON THUONG PHOI SAU PHAU THUAT TIM CO
CHAY TUAN HOAN NGOAI CO THE

Phdi 14 co quan chiu anh hudng rat 16n cua tudn hoan ngoai co thé, do
n6 co cac dic diém giai phau va sinh 1y dic biét, bao gdm: a) phdi c6 ciu tric
giéng nhu hé théng ludi, loc toan bo mau tinh mach; vi vay, moi yéu t té
bao va thé dich gdy viém, sau khi duoc hoat hoa, déu di qua phdi; b) duong
kinh mao mach phéi nhdé hon duong kinh cac mao mach khac; vi vay, cac
khéi té bao két tap thuong bi giir lai & phoi; c) phoi 1a bé chira bach cau trung
tinh, cac bach cdu nay sau khi hoat hoa s& 1am ton thuong phéi [4].

C6 3 nhém nguyén nhan chinh gy ton thuong phdi sau chay may
THNCT: dap Gng viém hé thong, ton thuong thiéu méau - tai twdi mau va
xep phdi. Ngoai ra, con cic nguyén nhan khac nhu gy mé, phiu thuat,

truyén mau.



1.2.1. Tén thwong phoi do chay may tuin hoan ngoai co' thé

Tén thuong do chay THNCT dugc chia thanh 2 giai doan: a) giai doan
som 1a cac biéu hién cua dap tmg viém hé thdng; b) giai doan mudn 1a cac
biéu hién cia ton thuong thiéu mau - tai tudi mau va cac phan Gmg véi ndi
doc td [3].

Khi chay THNCT, méau sé& tiép xtc v6i cac mang khong phu té bao
ndi mac, chiu ap luc hat va bi hoa lodng, 1am cac thanh phan protein cia
mau bi bién d6i, khoi phat qua trinh viém, bao gdm cac phan Gng phirc tap,
ndi tiép nhau, kich hoat cac yéu t6 viém thé dich va té bao, gy ra cac ton
thuong phoi.

Giai doan thiéu mau - tai tudi mau (TM-TTM) tiép tuc gay ton thuong
phdi thong qua viéce hoat hoa té bao ndi mac va bach ciu trung tinh; ting san
xuat géc oxy héa ty do; chuyén hoa axit arachidonic va giai phong céc

cytokin [21].
1.2.1.1. Pdp irng viém hé thong khi chay mdy tudn hodn ngodi co thé

Dép tng viém hé thong 1a phan ung viém khong dic hiéu, xay ra trong
qué trinh chay may THNCT. Qua trinh nay s& khoi phat chudi cac phan tng
ctia bo thé va cytokin, hoat hoa bach cu trung tinh, hoat hda men elastase,
giang hoa axit arachidonic, yéu t hoat héa tiéu cdu PAF, ting tiét ET-1 va
NO [5],[4] (So dd 1.1).

Phoi 1a tang duy nhat tiép nhan toan bd cung lugng tim va thyc hién trao
ddi khi nén sb luong mao mach phéi va lugng té bao ndi mac mach rat 1on.
Céc té bao nay bi ton thuong do thiéu mau s& két dinh va giir bach cau trung
tinh & cac mao mach, gdy xung huyét phéi. Sau THNCT, phdi bi xAm nhiém,
két dinh bach cau trung tinh rat nang. Cac bach cau hoat héa s& tiét cytokine.
Céc cytokine c6 lién quan dén THNCT 1a TNF-q, IL-1p, IL-6, IL-8 va IL-10

[4]. Cac cytokine kich hoat chudi dap tng té bao (té bao ndi mac, bach cau



don nhan, bach cau trung tinh) lam bach cau bi két dinh va xam nhap qua
mao mach phdi [6],[30]. Méi twong quan giita cytokine tién viém va khang
viém quyét dinh muc do ning cua dap ung viém hé théng sau chay may

THNCT [6].

THNCT
Ti€p xic 1 T
b& mat TM-TTIM MNOi doc td

Hoat héa hé - —
- . Hoat hda - - Cytokine tién
mien dich b the vigm

- Béng mau
Tidu sofi huy&t

Hoat héa t€ bao mién dich

TB ndi mac, BC trung tinh, TC

._-—"""—. | ‘\u
- * i % . ‘\“
NO Gdc oxy haa Chyén héa arachidonic ET Hoat héa tidu cau
| / I
RL chirc nang phdi
Dap (g .

viém HT \ sUY
bA

TANG

So dé 1.1: Co ché THNCT gay ra ddp iing viém hé thong (Pdp iing viém hé
thong), réi loan chirc nang phéi va suy da tang.
TM-TTM: thiéu mdu-tdi twdi mdu,; TB: té bao; BC: bach cau;
TC: tiéu cau; NO: nitric oxide; ET: endotheline [4].
Mot phan tng quan trong khac cta dap tng viém 1a hoat hoa hé théng
b6 thé, c6 vai tro khuéch dai dap tmg viém. Hé thdng nay gébm hon 30
protein, hoat dong theo chudi dap ung, duoc hoat hoa theo con duong chinh
va con dudong phu. Mau tiép xtic vdi mang nhan tao s& hoat hoa bd thé bang
con duong phuy, tao ra C3a va C5a. Trong khi d6, phttc hop protamine-
heparin s& hoat hoa bd thé qua dudng chinh (C4a), hoat hda C3 va téng hop

C3a. Noi doc to (endotoxin) dugc phong thich vao hé tuan hoan c6 thé hoat



hoa b thé theo ca duong chinh va dudng phu, 1am ting manh cac cytokine,
tang dap ung viém sau THNCT. Hau qua hoat hoa bo thé 13 hoat hoa bach
cau trung tinh, ly giai té bao va chét t& bao [30]. Hoat hoa bo thé va chuyén
hoéa axit arachidonic cling pha huy sy lién tuc cua té bao ndi mac, thay ddi
tinh thAm mao mach, gy thoat dich vao khoang k& [13].

Hau qua cia phan ung viém tai phdi 1a cac phé nang tran ngap huyét
tuong, hong ciu va cac san pham giang hoa cua qué trinh viém. Trén 1am
sang, bénh nhan bi giam trao doi khi, giam dan hoi phdi va ting stc can
duong thé sau THNCT. Ngoai ra, cac chét trung gian hoa hoc con gay co that
phé quan, cing v6i phu khoang k&, co thé dan dén xep phdi trén 1am sang
(Bang 1.1) [4].

Bang 1.1: anh huéng ciia THNCT dén cdu triic, chirc nang phoi

va hau qua lam sang [4].

BOT‘er: cdu Yéu t6 bénh nguyén | Cac thong sb thay doi | Hau qua lam sang
Phé nang Protein huyét tuong, | Tang PAO>-Pa0O> Giam | Thiéu oxy
huy dong bach cau, PO2 Giam FRC Réi loan co hoc
hong cau Réi loan V/Q phoi, giam dan hoi
Té bao phé nang Tang shunt phoi
truong no Tang sirc can phoi Xep phoi
Hoai tir va cac san Tang tiét
pham giang héa cua Co that phé quan
viém Tang stc can duong
Mao mach Té bao ndi mac thd va léng nguc

truong nd, hoai tur

Bach céu bi giit lai

Biéu mé phé
quan
Khoang k&
Thanh nguc

Phu té bao biéu mo
phé quan

Phu

Phu
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Ngoai cac anh hudng ké trén, phan tng viém do THNCT con tac dong
dén trrong luc mach mau. Binh thuong, t& bao ndi mac cé vai tro tong hop
va duy tri can bang cac chat diéu hoa truong luc mach. Khi ¢ céc kich thich
viém, can béng gilta cac chit co mach va gian mach bi thay doi, trong do co
vai tro cua endothelin 1 va NO.

Endothelin-1 (ET-1): qua trinh viém va thiéu mau-tai tudi mau lam ting
cac stress oxy hoa, ting tong hop ET-1, gdy co mach rat manh. ET-1 lam
bach cau xam nhap vao md, giai phong cytokine nhu IL-5, IL-6, ILK-8, GM-
CSF. ET-1 ciing lam tang tong hop PAF, yéu t6 ting sinh ndi mac mach mau
(Vascular Endothelial Growth Factor-VEGF), tang sinh té bao co tron mach
mAu, ting san xuat collagen va fibronectin. Su tong hop ET-1 cua té bao noi
mac 13 nguyén nhan ting strc can dong mach phoi sau THNCT [31].

NO 14 chét do té bao ndi mac tong hop. Cac kich thich nhu ting truong
lrc mach mau, ting sinh tdn mach, tiéu cdu ngung tip, ting thAm mach,
tuong tac bach cau - té bao ndi mac, déu lam tang téng hop NO. NO c¢6 tac
dung chdng tai ciu trac mach, chéng oxy hoa thong qua trc ché cac gbc oxy
hoa tu do (ROS), tric ché bach cau bam dinh té bao ndi mac va thoat mach. Vi
vy, n6 c6 tac dung bao vé phoi. Khi c6 phan tmg viém hodc thiéu mau - tai
tudi mau, té bao ndi mac bi kich thich s& tdng san xuat NO, c6 tac dung bao

vé chéng cac ton thuong do viém [32], [33].

1.2.1.2. Ton thwong thiéu mdu - tdi twéi mdu phéi

Khi chay may THNCT (trung binh trén 2 gid), hién tuong TM-TTM xay
ra do dong mach va tinh mach phéi bi biét 1ap khoi tuan hoan, tud1 mau phéi
hoan toan phu thudc vao dong mach phé quan [2]. Trong diéu kién binh
thuong, dong mach phé quan cung cp khoang 5% luu luong méau 18én phoi.
Khi chay may THNCT, luu luong mau dong mach phé quan c6 thé giam téi
10 1an so véi binh thudong, dan dén thiéu oxy cho chuyén hoa & phdi, ké ca

khi ha than nhiét [7]. Theo Gasparovic va cOng su, lugng lactate phong thich
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tir phoi ting 1én c6 y nghia va lactate mau dong mach ciing ting twong tng
trong vong 6 gid sau chay may THNCT [34]. Serraf va cs da ching minh
phoi bi thiéu mau va thiéu oxy trong sudt qua trinh chay THNCT bang thyc
nghiém. Khi phéi duoc twdi mau lai, qua trinh viém s& ning né hon, thong
qua dap tmg cua té bao ndi mac mach va bach cau [35]. Nghién ciru trén céac
bénh nhan chay THNCT dugc duy tri tudi mau phdi bang dng théng dong
mach c¢6 nhanh ndi vao dong mach phéi cho théy bénh nhan c6 khi mau sau
mo tot hon, thoi gian thd may ngén hon so voi nhom chimg [36].

Tén thwong TM-TTM lam ting tong hop cac gbc oxy hoa tu do (ROS),
hoat héa cac té bao trong chudi dap ung viém (té bao ndi mac, bach cau trung
tinh, bach cau don nhan) [2]. Bén canh d6, TM-TTM lam tang giang hoa axit
arachidonic thanh cac san phdm nhu thromboxane A2 giy ngung tap tiéu ciu
va co mach; prostacycline gay gian mach; leukotriene gay hoa img dong bach
cau. ROS tryuc tiép pha hity mang té bao va bién dbi cac protein. Ciing voi su
giang hoa axit arachidonic, cac gbc ROS la nguyén nhan chét té bao theo
chuong trinh va hoai tir phoi [8],[9].

Thiéu mau phdi giy thiéu oxy té bao ndi mé phé nang, lam té bao nodi
mo ting tong hop cytokine, ting tiét protein két dinh. Tai twdi mau phdi ciing
gay hau qua tuong tu nhu thiéu mau kéo dai, s& kich hoat dai thuc bao, té bao
bach ciu va khoi dong phan tmg viém. Bach cau trung tinh hoat hoa dén gin
véi té bao ndi mac va di xuyén qua thanh mach, vao nhu moé phéi, tiét ra céc
cytokine va PAF (chét hoat hoa tiéu cau), gdy ton thuong phdi nhu ting tham
mach, tich dich trong md k& va phé nang, gdy phu phdi, ting stc can mach
phoi, giam dan hoi phoi, giam oxy hoa mau [37],[38].

Qua trinh TM-TTM lam ting tong hop yéu té ting sinh ndi mac mach
mau (Vascular Endothelial Growth Factor - VEGF). Céc té bao biéu md phé
nang typ 2, té bao ndi mac mach, bach cau trung tinh, dai thuc bao khi

duoc hoat héa s& tiét VEGF vao phoi. Cac cytokine gdm TNF-a, IL-6,
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endothelin-1, interferon-y 1am ting nong d6 VEGF, c6 tac dung ting sinh
mach mau, tang sinh té bao, huy dong va hoat héa té bao viém, tang tinh
thdm mach [39].
1.2.2. Xep phoi

Ty 1& bénh nhan xep phdi sau phau thuit tim c6 chay THNCT thay d6i
tuy theo cac nghién ctru, nhung luén & muc cao. Tuy theo cac nghién cuu, ty
16 nay 1a 27% [40] dén 50% [41], va co thé dén 88% [25], thudng gip xep

céc thily day phdi trai va phai, ving phdi ¢ phia lung, viing phoi canh tim.

1.2.2.1. Nguyén nhén va co ché xep phoi

Trong qué trinh chay may THNCT, phdi khong duoc thong khi ma dé
xep tu nhién; khi két thac THNCT, phdi s& duoc bop bong cho né lai.

Khi khong duoc thong khi va mat PEEP, cac phé nang trd nén khéng 6n
dinh va nhanh chéng bi xep. Cac phé nang nay dan bi bit tic do tich liy
mucine (thanh phan chu yéu cta dich nhay), c¢6 tac dung bao vé duong tho
trong diéu kién binh thuong. Khi chay THNCT, cytokine va men elastase
bach cau kich thich t& bao biéu md phé nang ton thuong tiét mucine, gay @
dong trong phé nang [42].

Co ché xep phoi thir hai 14 co ché hap thy. Tai phé nang méi bi bit tic,
ap suét khi trong phé nang van gan bang ap suét khi quyén. Sau d6, oxy duoc
hép thu vao mau, phé nang dan bi xep lai. Luong khi bj hap thu trong cac phé
nang bit tic ty 1& thuan véi FiO, [43].

Mot co ché xep phdi nita 13 giam luong surfactant. Phoi xep 1am ton
thuong té bao biéu mo phé nang type 2, dan dén giam tiét surfactant va giam
chuyén surfactant thanh dang hoat dong. Sau d6, khi phéi dugc théng khi,
ludng khi chi di vao cac phé nang lanh, gy cing gidn qua mic cac phé nang
nay. Su cang gidn qua muc phé nang lanh ciing trc ché san xuét surfactant. Vi
vy, ving phéi xep, du duoc 1am nd ra & cudi ky chay may THNCT, van dé

dang xep lai sau do6 do thiéu surfactant dang hoat dong [44].
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1.2.2.2. Hiu qud ciia xep phoi

Dau tién, xep phoi chi 13 ton thuong gém cac phé nang bi dong lai. Sau
do, cac mach mau bi de ép, gay ton thuong té bao ndi mac mach mau va té
bao ndi mé phé nang, lam ting tinh thdm ciia mang phé nang mao mach, ting
tiét protein vao phé nang, ting ndi tit (shunt) phdi, lam giam oxy mau.

Xep phdi gay ton thuong té bao phé nang type 2, 1am giam hap thu dich
va gy u dich tai phé nang. Bach cau hoat héa dén bam dinh vao ndi mod
mach mau rdi xAm nhdp vao phé nang, cung véi cac dai thuc bao hoat hoa,
tiét cytokine, men elastase cua hat bach cau, giy viém tai phé nang (Hinh

1.3) [10],[11].

4?{5‘ ¥ i""" IL-6,IL-10

Dich tigt
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Hinh 1.3: Ton thuong do xep phoi.

Té bao type 1 bi hoai tir, té bao type 2 bi ton thwong; hién twong tiét
dich va xam nhdp bach cau vao phé nang; cdc bach cau tiét cytokine va cdc
men chita trong bach cau [11].

Nhitng ving phdi lanh canh ving xep ludén c6 nguy co bi thong khi qua

mirc. Theo Whitehead, phé nang bén canh ving xep phai chiu 4p luc rat 1on.
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Khi ap lyc xuyén phdi dat 30 cm H,O thi cic phé nang khong xep c6 thé phai
chiu 4p luc dén 140 cm H,O [45]. Tang thong khi phé nang qua mirc giy
chén thuong thé tich va chan thuong ap luc, giy ra phan tng viém tai cac phé
nang nay, lam bach cau xam nhap vao nhu mé phoi, ting tiét cic cytokine tai
phoi. Hién tuong phé nang mé ra va dong lai nhiéu lan ciing giai phong cac
cytokine, tao ra hién tuong chan thuong do xep phéi (atelectotrauma). Hau
qua ctia 2 qua trinh xep-m& phé nang va cing gidn phé nang qua mirc kich

thich tiét cac yéu t6 viém nhu TNF-a, IL-1pB, IL-6, IL-8 (Hinh 1.4) [10].

| Xep ph?‘ o Gidn PN qua mifc |
oy Ve thde i Wt cao, PIP cao 3
(Fag 'Y PEEP=0 Ot Lo i * 2R o
Al fged -'Hrj, R '
5 Ap— =
o . L ol
] |
Atelectotrauma Pre-VILI

Giai phong cac
cytokine gay viém

Giai phong cac
cytokine gay viém

K’ f Chéan thwrong sinh hoa ; —/

TNFa, IL-1B, IL-6, IL-8

Hinh 1.4: Chdn thwong do xep phoi.

Xep phéi gdy xé rach cdc phé nang lanh va “chén thwong do xep phéi”
tai cdc ving phoi xep - né nhiéu lan. Hiu qud cia 2 qud trinh xep-mé phé
nang va cang gidn phé nang qud mirc gdy phan iing viém, ting tiét cdc yéu to
viem nhu TNF-o, IL-1p, IL-6, IL-8 [10].

CT: chin thwong; PN: phé nang; VILI: Ton thuwong phéi do thé mdy

Nhu vay, xep phoi cling 13 mot nguyén nhan kich hoat qua trinh viém tai

phé nang.
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Ngoai ra, xep phéi con 1a diéu kién thuén loi cia viém phéi som. Tai
vung phdi xep, cac mach méu bi tén thuong, 1am ting tinh thim mao mach
phoi, ting xuit tiét protein vao phé nang, tao thuan loi cho sy phat trién vi
khuan tai phoi va xam nhéap vi khuan tir phdi vao mau. Céc co ché nay giai
thich cho hién tugng viém phdi trén nén xep phdi. Theo Fujita T va cs, 36%
bénh nhan xep thily phoi trén Xquang bi viém phoi [12].

1.2.3. Anh huéng ciia gdy mé va hdi sirc dén ton thwong phoi
1.2.3.1. Huyét dong khéng on dinh trong thoi gian chu phiu

Giam co bép co tim lam ting ap luc trong budng tim, ting ap lyc nhi
trai, ting 4p luc mao mach phoi, din dén anh hudéng chirc nang phdi. Cac ton
thuong hay gip 1 tran dich mang phdi va phu phdi. Ngoai ra, huyét dong
khong 6n dinh con anh hudng dén chirc ning phdi qua co ché thiéu mau - tai
tud1 mau phéi. Déng thoi, rudt bi thiéu mau tao thun lgi cho van chuyén doc
t6 va vi khuan tir rudt vao mau, anh huéng xau dén hang rao chat nhay cua
phoi [4].
1.2.3.2. Cac catecholamine

Cac kich thich receptor B lam giam dap ung viém. Nguoc lai, kich thich
receptor o lam tdng dap Ung viém. Trong thuc nghiém, ardenaline va
noradrenaline kich thich bach cdu don nhan téng hop cac thanh phan cua bd
thé nhu C2, C3, C4, C5, C3b thong qua kich thich receptor al [46].
1.2.3.3. Anh huwéng ciia truyén mdu

Tén thuong phdi do truyén mau (TRALI) chiém ty 18 khoang 0,16% dén
15% tong sd cac truong hop truyén mau, tily theo bao cdo. Py 1a tinh trang
t6n thuong phdi cip sau truyén mau, voi co ché ton thuong do bach ciu trung
tinh hoat hoa va dén bam dinh vao té bao ndi mac phéi. Bach cau va té bao
ndi mac hoat héa kich hoat dap ung viém tai phdi, gdy thoat mach va phu

phoi [47].
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1.2.3.4. Céc yéu t6 khdic

Céc yéu t6 khac nhu qua trinh gy mé, t6n thuong mang phdi trong md,
ha than nhiét déu anh huéng dén chirc ning phdi sau phau thuat [4].
1.2.4. Mt s6 ddu 4n viém thwong dwoc sir dung trong IAm siang va trong
phéu thuit tim c6 chay tuin hoan ngoai co thé

C6 rat nhidu d4u 4n dugc st dung dé dénh gia va theo ddi tinh trang viém
cua bénh nhan nhu: CRP, IL-1, IL-2, IL6, IL-8, IL-10, TNF-a, IFN-y, ST2,
PCT...Trong d6, CRP, IL-6, PCT 1a cac ddu 4n thuong xuyén duoc sir dung
trong thuc hanh 1am sang, gitp chan doan, udc luong va tién lwong dap tmg
viém cua co thé. Cac dau 4n nay ciing thuong duge sir dung trong phiu thuat

tim va la cac dau an c6 thé dinh lugng duoc trong dic¢u kién cta Viét Nam.

1.2.4.1. C-reactive protein

C-reactive protein (CRP) la protein viém duogc dinh luong thuong xuyén
nhét trong thyc hanh lam sang. Khi cac t6 chuc bi ton thuong hodc viém,
ndng do6 CRP c6 thé ting 1én hang nghin lan [48].

Nguédn gde: khi co cac kich thich tir IL-6 va IL-1, cac té bao gan s& san
xuit CRP. Ngoai ra, céac té bao khac (té bao bach ciu don nhan, bach ciu
lympho, té bao co tron ctia mang xo vira mach mau, té bao biéu mé duong hd
hép va ndi mo than, té bao than kinh) cling san xuat CRP vé6i lugng rat nho.

Chtic nang: CRP gin voi yéu td bénh nguyén, hoat héa bo thé theo con
duong chinh, hoat hoa té bao ndi mac, lam té bao nay ting tiét chat két dinh,
kich hoat qué trinh két tap tiéu cau va bach cau don nhan. CRP tac dong dén
qua trinh tong hop IL-1a, IL-1B, TNF-o0, khuéch dai phan Gmg viém. Ngoai
ra, CRP trc ché t& bao ndi mac san xuit NO, gdy co mach, kich thich receptor
angiotensinl, lam ting sinh té bao co tron mach mau.

CRP bat dau tang tiét sau khi co cac kich thich viém tir 6-12 gio, néng
do dat dinh sau 24 - 48 gi¢. Thoi gian ban huy cia CRP 1a 19 gio [48].
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Nghién ciru cho rang CRP ting trudc phau thuat tim c6 gia tri tién lugng
tr vong va nhiém trung sau md [49]. Tuy nhién, ciing c6 nghién ciru cho thiy
CRP ting don doc, khong kém theo cac ddu 4n viém khac chi phan anh dap
g viém hé thong cua co thé trong phiu thuat tim, khong phai & du hiéu

phan anh nhiém tring sau mé [50].

1.2.4.2. Procalcitonin

Procalcitonin (PCT) 1a mot polypetid, tién than cta hormone calcitonin
ctia té bao C tuyén giap, nhung co chirc niang hoan toan khéc.

Trong diéu kién binh thudong, PCT duoc tiét bai té bao C tuyén giap, cac
té bao than kinh noi tiét tai phdi va mot phan nho céc té bao than kinh noi tiét
tai rudt [51]. Nhu vay, phéi bi ton thuong cé thé 1am tang néng do PCT. Khi
c6 cac kich thich (viém, ton thwong mo, nhiém tring), cic chét trung gian
nhu ndi doc t6 vi khuan, cac cytokine tién viém (IL-1B, TNF-o, IL-6)... s&
kich hoat bach cau don nhan, té bao gan, té bao md, phéi, co, than, nao...
ting san xudt va tiét PCT. Nong d6 PCT bit dau ting sau khi co cac kich
thich 6-12 gid, dat dinh sau 24 - 48 gi¢. Thoi gian ban huy cua PCT 1a 36 gio
[52]1,[53],[541,[55]-

Sy tong hop PCT khong bi anh hudng boi bach ciu trung tinh va cac
thudc chdng viém steroid hodc khong steroid. Vi vay, nong do PCT khong
thay ddi khi bénh nhan sir dung cac thude chéng viém hodc bi giam bach cu
hat. Phan 16n bénh nhan ting PCT c6 nhiém trung. Tuy nhién, van co céac
truong hop ting PCT khong do nhiém trung nhu khi ¢6 phan tmg viém ning,
nhat 1a sau phau thuat c6 chay THNCT nhu phiu thuét tim, sau ghép gan,
tang than nhiét, viém tuy, séc tim ning, tiéu co van [53].

Trong phau thuit tim c6 chay THNCT, PCT ting sau 24 gid va trg vé
binh thuong sau 1 tudn. PCT ting cao c6 gia tri trong chan doan nhiém

khuén, du doan ARDS, ciing nhu tién luong ttr vong [55].
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1.2.4.3. Interleukin 6

Interleukin 6 (IL-6) 1a mot glycoprotein do nhiéu té bao tiét ra: té bao
bach cau don nhan, bach ciu axit, bach cau lympho, dai thuc bao phé nang va
phtc mac, té bao gan, té bao ndi mac mach mau. Khi cé céac kich thich nhu
chin thuong, nhiém trung, phau thuat, bong..., TNF-o, IL-1 s& duogc tiét ra
dau tién; cung vo1 ndi doc té, TNF-a, IL-1 kich thich cac té bao trén san xuat
va giai phong IL-6.

IL-6 duoc tiét sau khi co kich thich viém khoang 30 phut, dat dinh sau 4
- 6 gio, va giam dan nong do trong khoang 10 ngay.

IL-6 1a dau an viém truc tiép, no tham gia qua trinh tiét cac protein
viém cua giai doan cép; kich thich bach cau trung tinh truong thanh va hoat
hoa, kich thich dai thuc bao trudng thanh, giup té bao lympho B va T biét hoa
va tiét globulin mién dich. IL-6 gy sdt va (rc ché co tim [56],[57].

Khac voi cac cytokine khac, c6 ndng do ting khong 6n dinh, ndng do
IL-6 ludn tang sau phau thuat tim c6 chay tuan hoan ngoai co thé [57].

Mit khac, IL-6 ciing 14 mot ddu an cia tén thuong phdi. Nghién ctu
cho thiy ndng d6 IL-6 trong dich rira phé quan va trong huyét twong déu ting
cao khi co cac ton thwong phdi nhu viém phoi, phi phdi huyét dong va
ARDS [58].

Nong do IL-6 ting sau phau thuit tim c6 chay may THNCT con c6 gia
tri tién luong nhiém trung, suy than Cép, thot gian nam vién va tir vong sau
mé [59],[60],[61].

1.3. CAC BIEN PHAP DU PHONG BIEN CHUNG PHOI SAU PHAU
THUAT TIM CO CHAY TUAN HOAN NGOAI CO THE

Do ¢6 nhiéu nguyén nhan gay bién ching phdi nén chién lugc du phong

cling bao gdm nhiéu bién phap diéu tri theo co ché bénh sinh.
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1.3.1. Cac bién phap ngoai thong khi nhan tao

e Thu nhé hé thong THNCT

Thu nho hé théng THNCT lam giam dién tiép xuc gitta mau va cac bé
mit nhan tao, giam sy tiép xtc tryc tiép gitta mau va khong khi, giam luong
dich méi ctia hé thong THNCT. Phan tich gop gdm 24 nghién ctru v6i 2770
bénh nhan, cho thdy THNCT thu nho lam giam thoi gian thé may, thé tich
mau truyén va tir vong chung [62].

o H¢ thong mang twong hop sinh hoc

Mot tién bo 16n cta ki thuat THNCT 1a str dung cac bé mat phu chat co
tinh twong hop sinh hoc nhu hé théng day trang heparin, cac loai mang chira
poly2-methoxyethylacrylate, chudi polyethylene oxide va phosphoryl-choline
dé giam dap tmg viém.

Vit liéu phu duoc nghién ctru nhiéu nhit 13 heparin. Theo De Vroege va
cs, sir dung dy trang heparin 1am cai thién shunt phdi, stc can mach phoi,
chi s6 PaO,/FiO; va cac diu an viém [63], [64].

e Truyén lai mau

Hién nay, hé¢ théng tu truyén lai méu (cell savers) dugc sir dung thuong
quy & nhiéu trung tdm phiu thuat tim. K¥ thuat ndy gitp giam luong mau
truyén khong phai cua bénh nhan, gidam luong dich dua vao bénh nhan nén
gian tiép cai thién chic ning phdi va tranh nguy co ton thuong phdi do
truyén mau (TRALI) [65].

e Loc bach cau

Vé 1y thuyét, loc bach ciu lam giam sb luong bach cau hoat hoa nén c6
thé 1am giam t6n thuwong phdi. Trong thuc té, cic nghién ciru danh gia tac
dung cta phin loc bach ciu c¢6 sd bénh nhan khong nhiéu, chit luong nghién
ctru han ché, két qua ciing khong thong nhat. Warren va cs da tién hanh mot

phan tich gop gdm 21 nghién ctru 1dm sang véi 996 bénh nhéan, nhan thiy
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nhém st dung phin bach cau co su cai thién chi sb oxy hoa mau 12 gid sau
phau thuat va cai thién thoi gian thd may [66]. Tuy nhién, phan tich duéi
nhom, bao gdm cac nghién ctru c¢6 trén 25 bénh nhén (7 trong s6 21 nghién
ctru) thi khong thay c6 loi ich khi sir dung phin loc bach cau.

e Cac bién phap ding thudc

C6 it nghién ctru ching minh tac dung cia cac thudc lam giam dap tng
viém hé thong trén phdi, trir corticoid va aprotinin.

Nghién ctru str dung methylprednisolone trén bénh nhin phiu thuat tim
cho thay thudc nay cai thién chirc ning phdi, giam A-aDO,, giam stc can
phdi va lugng nude tai phdi [67]. Trong khi d6, 2 phén tich gop khac lai cho
thay corticoids khong 1am giam thoi gian thd may [68], [69].

Aprotinin 13 thudc timg duogc sir dung khé rong rai trong phau thuat tim
dé giam chay mau sau phau thuat va c6 tac dung chong viém. Nghién ciru sir
dung aprotinin cho thiy né lam giam nguy co chay mau ning sau mé va giam
s6 lwong mau truyén. Tuy nhién, cac bénh nhan nhom aprotinin c6 nguy co
tor vong 30 ngay tang 50% so v&i nhom chung. Vi vay, nghién ctu da phai
dimng sém hon duy kién va aprotinin bi yéu cu ngimg sir dung cho dén khi c6
nghién ctru khac chirmg minh n6 ¢6 loi [70],[71].

e Cung cip oxy

Cung cép khi thd véi ndng d6 oxy cao 1am xep phoi lan rong, sy lan
rong ndy phu thudc ca vao ndng do va thoi gian thé oxy [23]. Ngoai ra, cung
cap qua nhiéu oxy con lam ting san xuét cic gbc oxy hoa (ROS) va huy dong
bach cau trung tinh, 1am ning thém tén thuong thiéu mau - tai tudi mau phoi.

Céc nghién ctru vé anh hudng ciia ndng dd oxy cao 1én chirc ning phoi
sau THNCT con it, s luong bénh nhan khéng nhiéu. Tuy nhién, cac bac si
giy mé va THNCT can dugc canh bio vé tac dung phu nay khi cai dit ndng

do oxy cho bénh nhan, chi nén dat & murc thép nhat c6 thé.
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e Sicu loc mau

Siéu loc trong THNCT lam ting ap luc keo, giam phu khoang k& va phé
nang, nén c6 anh hudng tét 1én chirc nang phodi. Pong thoi, siéu loc 1am ¢o
ddc mau va cac thanh phan déng mau, 1am giam nguy co chay mau va truyén
mau sau mo, tranh nguy co ton thuong phdi do truyén mau [72].

e Tuwd6i mau phéi trong khi chay tuin hoan ngoai co thé

Tudi mau phdi trong khi chay may THNCT c6 thé giam cac ton thuong
do TM-TTM. Satini va cs thuc hién k¥ thuat tuéi mau phoi bang dong chay
c¢6 nhip dap 60 chu ky/phit vao dong mach phdi, mau tré vé duge hat ra qua
nhi trai. Két qua cho thdy nhom bénh nhan duoc twdi mau phoi 6 chi sé oxy
héa mau, do gidn nd phdi, chénh léch oxy phé nang - mao mach tét hon
nhom ching. Dich rira phé quan sau khi vé hoi stic 4 gio ¢ s6 luong bach
cau va s lugng bach cau trung tinh thap hon nhém chimg [73].

Drew va Aderson mo ta ky thuat THNCT phéi biét lap nam 1959. Bo 1a
k¥ thuat duy tri tudi mau phoi va khong sir dung mang trao doi oxy. Richter
va cs ap dung k¥ thudt nay trén 30 bénh nhan phau thuit tim, cho thdy nhém
chay THNCT theo ky thuit Drew Anderson c6 nong do IL-6 va IL-8 thip
hon, chi s6 oxy hoa mau tai thoi diém 30 phut va 2 gio sau THNCT tt hon,
thoi gian thé may ngan hon nhom ching [74].

1.3.2. Thong khi nhan tao bao vé phdi trong phiu thuit tim

Dau tién, chién lugc thong khi bao vé phdi duge dé xuat ap dung cho
cac bénh nhan ARDS. Do phdi ARDS c6 thé tich thong khi nho (baby lung)
va d0 gidn nd cua phdi kém (stiff lung) nén cd nguy co bi tén thuong phdi do
thd may (VILI). Co ché VILI bao gdm chan thuong co hoc, chan thuong sinh
hoa hoc, va chan thuong do xep phéi. Thong khi nhan tao véi thé tich luu
thong cao (Vt) lam cho vung phdi lanh bi cing gidn qua mirc giy chin

thuong phodi do thé tich (volumtrauma), cic phé nang chiu ap luc 16n gay
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chén thuong do ap luc (barotrauma). Thém vao d6 14 tinh trang dong md phé
nang theo cac chu ky thd gy chdn thuong do xep phdi (atelectotrauma).
Chén thuong thé tich, chan thuong ap luc va chin thuong do xep phdi lam
tang dap mg viém tai chd, giai phong cytokine gdy chan thwong sinh hoc
(biotrauma), 13 phan tng cta cac t& bao phé nang, ndi mac, bach ciu, cac
cytokine, gdy viém tai chd va toan than, lam mat can bang qua trinh hoai tir -
chét theo chuong trinh cua cac té bao va gay tén thuong phdi [75], [76].

Chién lugc thong khi bao vé phdi trong ARDS bao gdom: cai dit Vt ¢
mirc thap (4-8ml/kg), duy tri ap luc cao nguyén dudi 30 cm H,O, mirc PEEP
vira du, FiO, vira du, nhim tranh céc phé nang dong lai, tranh tao ra ap luc
duong thd quéa cao va phé nang gidn qua muc. Chién luge nay 1am giam sy
thay doi dot ngdt ap luc phé nang, han ché phé nang xep, mé nhiéu lan, tao
thanh vong x04an bénh 1y trong VILI [76],[77].

Khi 4p dung chién lugc théng khi bao vé phdi cho cac bénh nhan khong
c6 ton thuong phoi, cac tac gia ciing nhan thay mot s loi ich. Phan tich gop
ctia 17 thir nghiém ngau nhién, c6 d6i ching ctia gan 1400 bénh nhan khong
c6 ton thuong phoi, dugc phau thuat va hdi sire, cho thidy nhoém thong khi bao
vé phoi co ty 16 ARDS va viém phdi thap hon nhém TKNT thudng quy [78].

Dua trén 1y thuyét vé thong khi nhan tao bao vé phdi & bénh nhan
ARDS va bénh nhan khong c6 ton thuong phdi, TKNT trong phau thuét tim
c6 xu hudng ap dung chién luoc thong khi bao vé phéi. Trude day, thong khi
nhan tao kinh dién trong gy mé phau thuat tim duoc cai dit véi thé tich khi
lru thong (Vt) cao (12-15 ml/kg) dé tranh xep phdi; PEEP thuong duoc dit &
mirc 0 dé tranh anh huong huyét dong [79]. Ngay nay, phuong thirc nay duoc
coi 12 mot trong cac nguyén nhén ton thwong phdi do thong khi nhén tao. Céc
nghién ctru danh gia tic dong cua thong khi bao vé phdi trong gdy mé phiu

thuat tim cho két qua ung ho phuong thic thd nay. Theo Wrigger va cs, nong
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d6 TNF-o trong phdi va mau cta bénh nhan dugc théng khi bao vé phdi thap
hon cua bénh nhan duogc thong khi nhu thuong quy [80]. Twong tu, cac bénh
nhan duoc thong khi voi Vit thap, mic PEEP trung binh trong thoi gian dai co
noéng do IL-6 , IL-8 trong mau va phdi thap hon nhom thong khi véi Vit cao
va PEEP rat thip [81]. Chaney va cs nhan thay nhom thong khi Vit thap co do
gidn nd phdi dong va tinh cao hon, shunt phoi it hon nhom théng khi voi Vt
cao [82]. Sundar va cs khi so sanh bénh nhan duoc théng khi Vt thip va Vt
cao v6i cing muc PEEP, nhan thdy nhom thong khi Vt thdp duoc rat ndi khi
quan sé6m hon nhém Vt cao. Lugng bénh nhan dat lai ndi khi quan cua nhom
Vt thap ciing it hon. Tuy nhién, téng thoi gian thd may, thoi gian nam hoi st
va tir vong 28 ngay la tuong tu gitra 2 nhom [83].

1.3.3. Mot so thong s6 co hoc phéi thwong dwoc sir dung trong thong khi

nhan tao

1.3.3.1. Ap lwc dinh dwong tho

Ap lyc dinh duong thd (PIP) 1a 4p luc cao nhat duoc do & doan gan cia
duong thd, thuong dugc do nhiéu hon ap luc phé nang, nd duogc tinh theo
cong thirc:

PIP (cm H,0) = Flow x Strc can + Ap luc phé nang

Trong d6 Flow 1a toc do dong khi.

Vi dong va strc can ludn thay doi nén su thay d6i ap luc duong tho
khong phan anh thay doi ap luc phé nang.

Céc yéu t6 lam tang ap lyc dinh duong thé bao gom: co thit phé quan,
c¢6 nhiéu dich tiét trong phé quan, nut dom, tic noi khi quan [84].
1.3.3.2. Ap lwe cao nguyén

Ap lyc cao nguyén hay ap luc phé nang (P plateau) dugc udc luong khi

ap luc nay can bang voi ap luc duong thd ¢ cudi thi thé vao
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Do 4p luc duong thd = Flow x Stic can + Ap luc phé nang, nén khi tam
ding dong khi & cudi thi thd vao, tbe d6 dong s& giam dan vé bang 0 nén ap
Iirc cao nguyén & cudi thi thd vao chinh bang ap luc phé nang, duoc tinh theo

cong thirc:
P plateau (cm H,O) = (Vt/Compliance) + PEEP
Trong d6: Vt 1a thé tich khi luu thong, compliance 14 d6 gidn nd phoi

Céc yéu t6 lam tang ap luc cao nguyén: Ton thuong phé nang (phu phoi,
viém phoi, ARDS), ting ap luc khoang méang phdi (tran khi mang phdi, tran
dich mang phdi), tang ap luc 6 bung (cd chudng, chudng hoi) [84].

1.3.3.3. Ap lwc dwong thé trung binh

Ap luc dudng thd trung binh (P mean) 13 dai lwong biéu thi ap luc trong
khoang thoi gian dudng thd chiu ap luc d6. Khi théng khi nhan tao kiém soat
thé tich, v6i dong khéng d6i, ap luc trung binh dudng thd duoc tinh theo

cong thirc

P mean (cm H,0) = 0,5 x (PIP-PEEP) x (Ty/Tt) + PEEP

Trong do, PIP 1a &p luc dinh, PEEP 1a 4p luyc duong cudi thi tho ra, T;1a
thoi gian thd vao, Tt i, thoi gian toan b thi tho.

Nhu vay khi tang PEEP, tang 4p luc dinh, tang thoi gian thd vao, ap luc
duong tho trung binh s& tang 1én [84].
1.3.3.4. P$ giin né phéi

Khi bénh nhan dugc TKNT, do gidn nd phdi va thanh nguc s& quyét
dinh d6 chénh 1éch gitta 4p luc cao nguyén va PEEP tong. Vi vay, do gidn nd
phdi (Compliance) c6 thé duge tinh toan theo cong thuc:

Compliance (ml/cm H,O) = Vt/(Pplateau— PEEP)
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Trong d6, Vt 1a thé tich khi luu thong, Pplateau 13 ap luc cao nguyén,
duoc do & cubi thi thd vao khi bénh nhan duoc cho ngimg thd du dai dé tao
su can bang gifta ap luc phia gan ctua duong thd va ap luc phé nang.

Céac yéu t6 lam giam d6 gidn nd phdi bao gém: tran khi mang phdi, dat
ndi khi quan vao mot bén phdi, xung huyét phdi, phu phdi, ARDS, dong dic
phoi, cit bo thuy phdi, tran dich mang phdi, chuéng bung, bién dang thanh
nguc [84].
1.3.3.5. Swc cdan dwong tho

Su chénh léch gitra ap luc dinh va ap luc cao nguyén do stic can duong
tho va dong thd vao quyét dinh. Khi thong khi v6i phuong thire kiém soat thé
tich, v&i dong khong ddi, stre can thé vao (resistance) dugc tinh toan voi
cong thtrc:

R;(cm H,O/1/s) = (PIP — Pplateau)/V1

Trong d6: PIP 14 4p luc dinh dudng thé, VI 1a tée d6 dong thd vao.

Trong truong hop thong thuong, stic can duong thd vao thap hon stc
can duong thd ra do khau kich dudng thd ting 1én trong thi thd vao. Cac
nguyén nhan giy ting suc can dudng thd khi TKNT bao gdm: co thit phé
quan, tang tiét dom dai, kich thudc éng ndi khi quan bé, phu niém mac duong
ho hap [84].

1.3.4. Thong khi nhan tao trong khi tuidn hoan ngoai co thé

Khi chay THNCT thuong quy, phdi hoan toan khong duoc thong khi.
Viéc khong thong khi phdi trong khi chay THNCT lam ting cac ving vi xep
phdi, ting phu phdi thity tinh, giam gidn nd phdi va ting nhiém tring [85].
1.3.4.1. Cdc gid thuyét vé thong khi nhén tao trong khi chay tuin hoan
ngoai co thé

Céc gia thuyét vé TKNT trong khi chay THNCT cho rang viéc duy tri mot
mirc d0 thong khi phoi nhét dinh, tranh dé phé nang xep hoan toan trong sudt

qua trinh THNCT s& giam dap tng viém tai chd va toan than, cai thién oxy hoa
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méu va chirc niang phdi. Imura va cs [42] d4 tién hanh thyc nghiém chimg minh
vai trd cua théng khi nhén tao trong du phong ton thuong phdi sau THNCT.
Thyc nghi¢m dugc tién hanh béng cach chay THNCT trong 120 phut trén cac ca
thé lon, duoc chia thanh 3 nhom: nhém THNCT nhu thudng quy, khong duogc
thong khi phoi; nhom duy tri CPAP 5 cm H,O trong khi chay THNCT; nhom
TKNT trong khi chay THNCT véi Vt 8-10 ml/kg, tan sb 5 chu ky/phuat, ndng do
oxy khi thd vao 21%. Sau khi két thic THNCT, céc c4 thé lon duoc 1dy miu
dich rira phé quan, dinh lugng néng do ATP, AMP, lactate, ADN trong cac mau
dich nay. Thyuc nghiém ciing danh gia cac thong sd huyét dong, khi mau va danh
gi4 hinh anh mé bénh hoc ctia phdi sau chay THNCT.

Két qua cho thay nhom dugc thong khi tan sé thap khong co su bién doi
néng d6 O, mau, CO, va chénh ap oxy phé nang - mao mach (A-aDO,).
Trong khi d6, nhom thé CPAP va nhém ching déu co biéu hién rdi loan trao
d6i khi (giam O,, ting CO,, ting A-aDO,) c6 ¥ nghia théng ké. Cac rdi loan
nay kéo dai té1 90 phut sau THNCT.

Nong d ADN trong dich rira phé quan duoc coi 1a bang chung ton
thuong thiéu mau phoi trong khi chay THNCT, nong do nay ting ty 1¢ thuan
vé6i thoi gian chay THNCT va mic d6 t6n thuong phdi. Xét nghiém dich ria
phé quan cho thay nong 46 ADN trong dich rira phé quan ting c6 y nghia &
nhém CPAP va nhém khong thong khi; nhung khong ting & nhém dugc
thong khi nhan tao.

Nong d6 ATP, ADP, AMP va ty 1&6 ATP/ADP sau THNCT giam ¢ nhém
CPAP va nhém chung, trong khi van binh thuong & nhém thong khi nhan
tao. Nong do ATP giam ciing 13 bang chtng cua ton thuong thiéu mau.

Tuong tu, ca 3 nhdm c6 ndng d6 lactat ting cao sau THNCT, nhung
nhom théng khi nhan tao co lactat thap hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhdm

CPAP va nhom chung.
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Két qua giai phau bénh ctia phdi sau khi chay THNCT cho thay: ¢ hién
tuong xep phdi va phu phdi trén hinh anh vi thé, trong d6, xep phdi 1a tén
thuong chiém wu thé. Trén kinh hién vi dién tir, t& bao phé nang type 1 bi phu
né, té bao type 2 bi mat cac nhung mao. Trong thyc nghiém nay, nhoém dugc
thong khi nhan tao c6 ton thuong giai phdu bénh nhe nhat, nhém CPAP ton
thuong ning hon va nhém chirng co6 hinh anh ton thuong giai phau bénh ning

né nhat (Hinh 1.5 A, B, C va Hinh 1.6 A, B, C, D, E).

Hinh 1.54: Ton thuwong phéi 90 phiit sau THNCT & nhém chimg:Hinh dnh

xep phéi va phit nhu mé phoi [42].

Hinh 1.5. B: Hinh anh vi thé nhu mé phéi 90 phiit sau THNCT ¢ nhém thong
khi nhan tao: nhu mé phéi gan nhie binh thuong [42]



Hinh 1.5 C: Hinh anh vi thé nhu mé phéi 90 phiit sau THNCT & nhém
CPAPcho thdy cdc hinh anh cdc chat tiét trong long phé nang [42].

THNCT & nhém chitng: Phii té bao phé nang type 1. Chat tiét lap day trong
long phé nang. Alv-tr: sy tiét vao phé nang [42].
r.."!l:r e 5 " ‘x ] > ‘J‘ ‘
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Hinh 1.6 B: Hinh anh trén kinh hién vi dién tir 90 phiit sau THNCT & nhém
chimg: mdt nhung mao té bao biéu mé phé nang type 2 [42].
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- - -

Hinh 1.6 C: Hinh anh trén kinh hién vi dién tir 90 phiit sau THNCT & nhém

théng khi nhén tao: khéng thdy ton thuwong phéi [42].

Hinh 1.6 D: Hinh dnh trén kinh hién vi dién tir 90 phiit sau THNCT & nhém
CPAP:cdc thanh phan cia surfactant lap day long phé nang. Alv-s: long phé
nang; Cap: mao mach [42].

Dung thong khi phéi trong khi chay may THNCT s& gay xep phdi va
can tré mau luu thong trong dong mach phé quan [2],[10],[5]. Két qua thuc
nghiém trén da chimg minh cho giai thuyét thong khi phdi trong qué trinh
chay may THNCT lam giam ty 1& xep phéi do tiép tuc duy tri dong khi ra vao
phé nang. Pong thoi véi viée gitt phé nang luén md, PEEP 1am giam rdi loan
oxy héa mau, cai thién co hoc phdi, it anh hudng chirc ning ho hap, giam
bién chtng ho hip sau chay may THNCT [10],[86]. Xét vé sinh Iy bénh, viéc
giit phé nang mo s& c6 loi hon so vai viéc dé phdi xep hoan toan trong qua

trinh chay may THNCT [5].
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Khi TKNT, cac chu ky phoi no, xep lam dong mach va tinh mach phé
quan bi ép vao va gidn ra thy dong, twong tu nhu dong tic bop bong dudi
khi va lam day nhi trai. Pong mach phé quan co bop lam ting lugng mau
dén phoi. Tinh mach phé quan co bop lam ting dan luu méu ra tir phoi,
lam giam 4p lyc thay tinh, giam phu phdi [15],[87]. Vi vdy, TKNT lam
giam ton thuong thiéu mau - tai tudi mau va hau qua ciia nd. Bang chimg
ctia viéc cai thién ton thuong thiéu mau - tai twéi mau trén thyc nghiém la
ndng dd6 ATP khong giam, ndng d6 lactat mau va ndong d6 ADN dich rta
phé quan tang it hon & nhom dugc thong khi nhan tao.

Ngoai ra, thong qua viéc giam xep phoi va tang tudi mau phoi, TKNT

cling 1am giam dap tmg viém hé théng sau mé [10].

1.3.4.2. Cic nghién ciru vé théng khi nhén tao trong khi chay mdy tuan
hoan ngodi co thé

Trong vong mot thap ky tré lai day, co kha nhiéu nghién ciru vé céc
phuong thic TKNT khac nhau trong THNCT. Mic du két qua cac nghién
ctru vé tac dung cia TKNT khong thong nhit, nhung cac nghién ctru nay déu
cho théy TKNT c6 thé c¢6 loi cho bénh nhan.

Khi nghién ctru vé tic dong ciia TKNT trong khi chay THNCT Ién cac
dap tmg viém hé thdng, nhiéu tac gia nhan thiy ndng d6 cac diu 4n viém &
nhém bénh nhan dugc TKNT thap hon so v6i nhom THNCT thuong quy.
Beer L va cs cong bd loat nghién ciru vé tac dung nay. Cac nghién ciru déu
thuc hién trén bénh nhan phéu thuat mach vanh. Khi chay THNCT, bénh
nhan dugc chia thanh 2 nhém: nhém 1 dugc TKNT véi Vt 3-4 ml/kg, tan s
10-12 chu ky /phat, PEEP 5 cm H,O; nhém 2 khong dugc thong khi (nhém
chtng). Két qua cho thidy nhém 1 ¢6 ndéng do cac dau an viém nhu IL-10, IL-
6, ST2 thap hon nhom 2. Cac cytokin ndy 1a chét trung gian ctia chudi déap

mg viém toan than va tai chd, gian tiép gay ton thwong phdi [18]. Mot
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nghién ciru khac dinh lwong ndng do cac chat trung gian héa hoc nhu CCL2,
CCL4, CCL20. Khi phdi bi thiéu mau trong qua trinh chay THNCT, cac dai
thue bao s& dugc hoat hoa, tiét ra cac chat ndy, gy ton thuong phdi. Theo
Beer va cs, néng do CCL2, CCL4, CCL20 & nhém 1 thép hon nhom 2 &
nhiéu thoi diém theo ddi. Trong do, ndng d6 CCL4 ctia nhém 1 do & cac thoi
diém tir ngay 1 dén ngay 5 sau phau thuat déu thip hon nhém 2 [88]. Ton
thuong thiéu mau - tai tudi mau sé hoat hoa bach cau da nhan, 1am bach ciu
xam nhdp vao phdi, giai phong cac chat trung gian héa hoc nhu cic cytokin,
protease, va MMP. MMP hd trg bach cau xuyén qua thanh mach vao nhu moé
phéi, khuéch dai phan mg viém. Tac gia nhan thiy bénh nhan ctia nhém 1 ¢6
néng 46 MMP-8, MMP-9 do & cubi cudc phiu thuit thdp hon nhém 2. Nong
d6 MMP-3 ¢ ngay 4 va 5 sau mo ctia nhém 1 thip hon nhom 2. Chi sé oxy
héa méau (P/F) do & thoi diém sau phiu thuat va sau khi vé hdi strc cia nhom 1
t6t hon nhom 2 [89]. Tuong tu, Gaudriot va cs thuc hién TKNT cho bénh nhan
trong khi phau thuat tim v6i Vt 2,5 ml/kg, PEEP = 5 cm H,0. Két qua cho thay
nhom duge TKNT c6 ndng d6 TNF-a va IL-10 thdp hon nhom khong duogc
thong khi. Chi sb P/F ciia nhém TKNT ciing tot hon nhém chimg [90].

Calvin SH va cs nghién ctru nam 2008 trén 50 bénh nhan ph?lu thuat bac
ciu chu vanh. Trong d6, bénh nhan dugc chia thanh 2 nhom: nhém duoc
TKNT khi chay THNCT vo61 Vt 5 ml/kg, FiO; 1a 50% va nhém THNCT
thuong quy khoéng dugc TKNT. Két qua cho thdy sau chay may THNCT,
ndng do cac cytokine déu ting cao c6 ¥ nghia so véi trude phau thuit, phan
anh dap tmg viém cua co thé. Tuy nhién, nhom dugc TKNT c6 ndng d6 IL-8,
IL-10 thap hon nhoém khong dugc thong khi ¢ thoi diém sau THNCT 4 va 6
gid. Po gidn no phdi tinh do ¢ thoi diém 6 gio sau phau thuat cia nhom bénh

nhan dugc TKNT t6t hon nhom khong duoc thong khi [15].
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Durukan nghién ctru trén 59 bénh nhan phau thuat mach vanh, duogc chia
thanh nhém TKNT véi Vt 5 ml/kg, tan s 5 chu ky/phat va nhom khong
TKNT. Két qua cho thdy nhom duoc thong khi c6 néng d6 IL-6 ngay sau
THNCT thap hon nhém chimg. Nong d6 IL-6 va IL-8, IL-10 & cac thoi diém
con lai khong khéac biét giira 2 nhom. Nong do lactat mau ¢ thoi diém ngay
sau THNT cta nhom khéng TKNT cao hon nhom TKNT; chénh ap oxy phé
nang mao mach ctia nhém khong TKNT ciing cao hon nhom TKNT [91].

Ngoai cac nghién ciru danh gia tac dong 1én cac chi sé trung gian nhu
dap Gmg viém va chi sb oxy hoéa mau, con co cac nghién ciru danh gia anh
hudéng ciia TKNT trong khi THNC 1én cac chi sd 1am sang. Salama va cs
nghién ctru trén 60 bénh nhan, dugc chia thanh 2 nhom: nhom 1 dugc TKNT
v6i Vt 3 ml/kg, tin s6 12 chu ky/phat, PEEP 5 cm H,0, FiO, = 60%; nhom 2
khong duge TKNT. Céc thong s6 nghién ciru bao gom: lugng nudc trong
phdi, chi s6 oxy héa mau, A-aDO,, co hoc phdi, thoi gian thé may, thoi gian
nam hoi sirc, thoi gian nam vién va cac bién chimg phoi. Két qua cho thay
nhom 1 ¢6 lugng nude trong phdi it hon, d6 gidn nd phoi tot hon, chi sb oxy
héa mau va A-aDO, tot hon nhom 2. Thoi gian thé may cling ngén hon cé ¥
nghia & nhém TKNT [41].

Linsay CH va cs tién hanh nghién ctru ndm 2007 trén 23 bénh nhan phau
thuat mach vanh, duogc chia thanh 2 nhém: nhém thong khi trong khi THNCT
vol Vt Sml/kg va nhdm khong duge TKNT. Bénh nhan dugc do lugng nudc
ngoai mach trong phdi bang hé théng PiCCO va danh gia cac théng sé 1am
sang. Két qua cho thdy nhom duge TKNT trong khi chay THNCT c6 luong
nude trong phoi o thoi diém ngay sau THNCT va ngay 1 sau phau thuét thap
hon nhém khong TKNT. Nhom bénh nhan dugc TKNT c6 thoi gian thd may
ngin hon c6 y nghia so v6i nhom khong TKNT [17].
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Trong mdt nghién ciru khac tién hanh nam 2010 [92], 100 bénh nhan
phau thuat mach vanh dugc chia thanh 2 nhém: nhéom 1 duoc TKNT trong
khi THNCT véi Vt = 3 ml/kg, tan sb 12 chu ky / phat, FiO, = 100%, PEEP 5
cm nude, I:E= 1:2; nhom 2 khong dugc thong khi, dé phoi xep tu nhién. Két
qua cho thdy nhom 1 c¢6 PaO, cao hon nhém 2 & nhiéu thoi diém (ngay sau
THNCT, 5 pht, 2 gio, 4 gio sau THNCT va sau rut ndi khi quan). Thot gian
thd may ctia nhém 1 ngin hon cta nhém 2 c6 ¥ nghia thong ké.

Trong nghién ctru khac, Chaitali va cs nhan thdy khong c6 su khac biét
vé nong d6 CO, va O, gitta nhém dugc TKNT véi Vt 2 ml/kg trong khi chay
THNCT so v6i nhom ching. Mic du vay, thoi gian thé may, thoi gian nam
hdi strc, thoi gian nam vién giam 16 rét & nhém c6 TKNT [93].

Furquan va cs nghién ctu trén 100 bénh nhan phau thuat mach vanh,
chia 1am 2 nhém: nhom TKNT véi Vt 3 - 5 ml/kg, tan s6 12 chu ky/phiit,
PEEP 5 cm H,0O va nhom khéng TKNT. Téac gia ghi nhan chi sé oxy hoa
mau, A-aDO, ciia nhom duoc TKNT tét hon nhoém khong dugc thong khi;
thoi gian thd may ciia nhém TKNT ciing ngan hon [94].

Bén canh cac nghién ctru cho thady TKNT cai thién dap tng viém va dap
g 1am sang cua bénh nhan phiu thuat tim, con c6 nghién ctru nhan thay
khong cé su khac biét gitta nhém bénh nhan duoc TKNT va nhém ching.

Calvin va cs thong khi trong THNCT cho 23 bénh nhan véi Vt = 5
ml/kg, tn s6 5 chu ky / phit, FiO, = 50%; 23 bénh nhan khac khong duoc
thong khi. Bénh nhan duoc dinh luong néng dd bach cau trung tinh trong
dich rira phé quan 4 gid sau phiu thut, dém luong bach cau trung tinh
CD11b. Két qua cho thay khong c6 su khac biét giita 2 nhém nghién ciru vé
cac dau 4n viém nay [95].

Mot nghién ctru khac [14] danh gia tac dong cia TKNT (vaoi Vt 3 ml/kg,
PEEP = 0) trén 40 bénh nhan bic ciu chu vanh, chia 2 nhom (TKNT va
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nhom ching) nhan thay khong cé sy khac biét giira 2 nhom vé chi s6 oxy hoa
mau, ap luc trung binh dong mach phdi, stc can mach phdi, thoi gian nim
vién va cac bién chimg sau md.

Phén 16n cac nghién ctru trén cho két qua ung ho TKNT trong khi chay
THNCT. Cac thong s dugc nghién ctru ¢ thé 13 su giam cac dau an viém,
giam lactat mau, chimg minh TKNT c6 thé lam giam dap tng viém hé thong,
v6i co ché giam ton thuong thiéu mau-tai twdi mau; hodc ting chi s6 oxy hoa
mau, voi co ché giam vi xep phdi sau phau thuat, nhét 1a khi bénh nhan duoc
thong khi v6i PEEP [88],[89],[17],[92]. Mot s6 nghién ctru cho thdy TKNT
c6 lién quan dén cai thién cac dap (mg 1am sang nhu giam thoi gian thd may,
thoi gian nam hoi sire, thoi gian ndm vién. C6 thé viéc giam viém hé thong va
han ché xep phdi giup bénh nhén tranh duoc cc tac dung c6 hai 1én phdi va
toan than [41],[94].

Céc phan tich gdp gan dy ciing cho két qua tng ho TKNT trong khi
chay may THNCT. Schreiber va cs di phan tich 16 nghién ctru gdm 814 bénh
nhan trong thoi gian tir 1990 dén 2010. Luong bénh nhan trong mdi nghién
ctru trung binh 13 40. Trong d6 c6 8 nghién ctru vé CPAP, 5 nghién ciru vé
tac dung cta cac k¥ thuat mo phoi khac nhau ¢ giai doan két thic THNCT va
3 nghién ctru vé thong khi nhén tao trong khi chay may THNCT. C6 3 nghién
ciru vé& cac mirc PEEP khac nhau khi ngimg THNCT. Mudi trong s 16
nghién ctru danh gia it nhét 1 thong s6 sau khi ngimg THNCT 30 phut. Chin
nghién ctru danh gia cac thong s6 oxy héa mau & cac thoi diém hiu phiu
khac nhau. Bén nghién ctru danh gia oxy mau sau khi rat noi khi quan. Nam
nghién ctru danh gia thoi gian nam vién. Két qua phan tich nhém bénh nhan
dugc thd CPAP trong khi chay THNCT cho thy do oxy hoa mau tét hon, A-
aDO; cling tdt hon. O nhom thong khi nhan tao, do s6 liéu han ché nén cac

két qua phan tich c6 gia tri khéng cao. Trong d6, A-aDO, ¢ thoi diém 30 phut
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sau ngimg THNCT ciia nhém TKNT c6 gia tri t6t hon nhom khong thong
khi. Ngoai ra, khong thiy c6 su khac biét vé do oxy hdéa mau hay A-aDO, tai
cac thoi diém khac cta cudc phiu thudt. Mot trong 3 nghién ctru cho thiy
nhom TKNT c6 thoi gian thd may ngan hon [96].

D Chi va cs thuc hién phan tich 17 nghién ctru 1am sang trén 1162 bénh
nhan. Trong d6, c6 10 nghién ctru danh gia chi sé PaO,/FiO, ngay sau
THNCT. Két qua phan tich cho thiy chi s6 nay & nhom TKNT tét hon nhém
khong thong khi. Muoi nghién ctru danh gia d6 chénh léch oxy phé nang -
mao mach phéi (A-aDO0Oy), cho théy A-aDO; cia nhém TKNT cai thién
ngay sau nging THNCT. Khi phan tich duéi nhém, cac nghién clru trén
bénh nhan thd CPAP trong khi chay THNCT c6 két qua khong dong nhét
bang nhém cac nghién ciru cho bénh nhan théng khi nhan tao, nhung
khong c6 su khéc biét gitta 2 nhom nay. Khi danh gid AaDO, cua 2 dudi
nhom, sy khac biét khi thé CPAP c6 p = 0,004 va nhom thong khi nhan tao
Vt thap c6 p = 0,03 [97].

Phan 16n cac nghién ctru vé TKNT trong THNCT c6 sd bénh nhan
khong nhiéu. Céc tiéu chi danh gia cha yéu 1a cac theo ddi ngdn han nhu:
dap tmg viém hé théng, chic nang phdi va cac dién bién 1am sang chung. Céc
thong s6 danh gia kha da dang, bao gdm: cac du 4n viém, do oxy hoa mau,
co hoc phdi, cac bién chimg ctia phoi nhu xep phoi, viém phoi, thoi gian tho
may, thoi gian nam hoi sirc va thoi gian nam vién. Phan 16n cac nghién ciru
cho két qua t6t. Mot nghién ctiru kha 16n vé TKNT trong khi chay tuan hoan
ngoai co thé dang dwgc tién hanh, d6 1a nghién ciru CPBVent. Pay 1a nghién
cru ngu nhién c6 dbi chimg voi khoang gan 800 bénh nhan dugc chia 3
nhoém: nhoém chimg khong TKNT, nhém thd CPAP 5 cm H,0O, nhém TKNT
5 chu ky/phut, Vt 2-3 ml/kg, PEEP 3-5 cm H,O. Bénh nhan dugc theo doi

trong 1 ndm, véi cac ti€u chi gdm suy ho hap, bién chirng phoi, tir vong, thot
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gian nam vién, nam hoi strc, thd may. Tuy nhién, dén nay CPBVent van chua
duoc cong bd cac két qua nghién ciru [98].

Céac phan tich gop vé TKNT trong khi chay THNCT cho thiy c6 xu
hudng cai thién dap (mg viém va chiic nang phéi ciia nhém bénh nhan duoc
TKNT. Theo cac nghién ctru nay, TKNT c6 anh hudng co6 loi hodc trung tinh,

hoan toan khong anh hudng c6 hai dén cac bénh nhan dugc nghién curu.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U

Cac bénh nhan bénh ly mach vanh c6 chi dinh phau thuat bic cau chu
vanh don thuan, bao gdm: bénh nhan bi nhdi mau co tim hodc co bénh 1y
mach vanh vé1 nguy co cao khi can thi€p mach vanh qua da nhu: bénh ly
than chung mach vanh véi diém SYNTAX trén 33, bénh ly nhiéu than mach
vanh véi diém SYNTAX trén 33.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan

- Céc bénh nhan tudi tir 18 - 80 tudi

- Chi dinh ph?lu thuat bic cau chil vanh don thuin

- Phau thuat c6 chay may THNCT

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu va dugc sy dong thuan cua
phau thuat vién.

- Bénh nhan duoc léy lan luot theo trinh ty thoi gian
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Loai khoi nghién ctru khi bénh nhan ¢6 1 trong céc tiéu chuan sau:

- Bénh nhan c6 tién sir bénh 1y phoi min tinh.

- Phim Xquang phdi c6 hinh anh bat thudng, nghi dén t6n thuong phdi

- Khi mau c6 cac rdi loan nhu PaO, < 60 mmHg khi tho khi troi,
va/hodc tang CO, > 45 mmHg [99].

- Bénh nhan c6 cac bénh ly can diéu tri corticoid va/hodc céac thudc
chbng viém khac trudc va sau phiu thuat

- Bénh nhan suy tim, EF <40%
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- Bénh nhan béo phi, BMI > 30

- Bénh nhan phiu thuit trong tinh trang cip ctru

- Bénh nhan d3 phau thuat tim, 16ng nguc trude d6

- Bénh nhén phau thuét bac cau chi vanh kém phau thuat khac nhu phau
thuat van tim, phau thuat dong mach chu, dong mach canh.

- Bénh nhan c6 EuroSCORE 2 > 5%
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pay 1a nghién ctru 1am sang, tién ciru, c6 nhom d6i chimg.
2.2.2. Chon miu nghién ctru
2.2.2.1. Cé méu

- Str dung cong thirc tinh ¢& mau so sanh 2 gia tri trung binh [100]

n= o2 ( )

- Trong do:

n: ¢& mau cho mdi nhom nghién ciru

¢ =7,9 (Puoc tra bang vé&i do tin cay 95%, luc mau 80%)

o: hé sd anh huong (effect size), duoc tinh theo cong thirc Glass [101]
S S

G =
SD control

X1 Vva Xz 1a gi4 tri trung binh cia nhém ching va nhém can thiép,
SDcontrol 1a @6 1éch chuin cua nhom chimg wdc tinh theo cic nghién ctu
trudce do.

- Dua theo nghién ctru ciia Beer L [18] nam 2013: 1a nghién ciru ngau
nhién c6 dbi ching danh gia ndng d6 IL-6 ciia nhom bénh nhan c6 va khong

TKNT, ndng d6 IL-6 & ngay 1 sau md cua bénh nhan dugc TKNT trong khi
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chay THNCT 1a 83,1 + 52,5, nhém khong TKNT 1a 110 + 42,3 pg/ml, ching
t6i tinh ¢& mau dé danh gia su khac biét néng d6 IL-6 ctia nhom c6 va khong
TKNT khi tuan hoan ngoai co thé ¢ thoi diém ngay 1 sau mo.

- Thay vao cong thac (*), (**): ching t61 dugc n =40

- Nhu vy, ¢& miu cua nghién ctru 1a 80 bénh nhan, duoc chia thanh
2 nhom.
2.2.2.2. Phan nhom nghién cvru

Céc bénh nhan du tiéu chuin chon bénh va tiéu chuan loai trir dugc chia
vao 2 nhom:

- Nhém can thi€p: bénh nhan dugc thong khi nhan tao bao vé phéi trong
khi chay may THNCT

- Nhom chung: bénh nhan khong duoc thong khi nhan tao trong khi
chay may THNCT.
2.2.3. Thoi gian va dia diém

- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Tim Ha Noi.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 1 ndm 2015 dén thang 8 nam 2017.
2.2.4. Quy trinh nghién ctru

- Bénh nhan duogc ngimg thude clopidogrel it nhat 5-7 ngdy truéc phau
thuat, ngimg ticagrelor it nhat 5 ngay trudc phau thuét.

- Aspirin duy tri dén ngay phau thuit néu bénh nhan c6 hoi ching
vanh cap.

- Céc thudc khac nhu statin, thudc ha ap, ha dudng huyét duoc duy tri
dén ngay phau thuat, néu khong c6 chéng chi dinh.
2.2.4.1. Phic do diéu tri

a. Quy trinh gay mé

Bénh nhan duoc gdy mé ndi khi quan theo phac dd cua phong mé Bénh

vién Tim Ha Noi:
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o Tién mé:

Bénh nhan dugc udng Atarax (Hydroxyzine hydrochloride) 25 mg x 1
vién trude khi khéi mé 60 phat

o Khoimé

- Lap Monitoring theo di nhip tim, huyét ap dong mach khong xam lan
va SpO,

- Bénh nhan dugc thd oxy qua mat na 5 lit/phut

- Tiém liéu nap gém cac thudc: etomidate 0,2 - 0,3mg/kg tiém tinh mach
cham, fentanyl 5 mcg/kg tiém tinh mach chadm, esmeron Img/kg ti€ém tinh
mach cham

- Bop bong voi oxy 100% va dat ndi khi quan khi bénh nhan dat dugc
do mé va gian co hoan toan.

- Sau khi dit ndi khi quan bénh nhan duoc thé may kiém soat thé tich
v6i: Vt 7 - 8 ml/kg PBW, tan sb 12 chu ky/phat, FiO, = 60%, PEEP = 5
cmH,O nham duy tri SpO, 100%, ETCO, 35 - 40 mmHg, ap luc cao nguyén
dudi 30 cm H,O. Can nang 1y tuong (PBW) ctia bénh nhan dugc tinh theo
cong thirc

Nam gi6i: PBW = 50 + 0,91 (chiéu cao tinh bang cm - 152,4)

Nit gidi: PBW = 45,5 + 0,91 (chiéu cao tinh bang cm - 152.4)

- Bénh nhan dugc dat catheter tinh mach trung tam, dat catheter dong
mach quay, dat sonde tiéu, dat sonde nhiét d6 thuc quan va tryc trang.

- Thudc khang sinh dy phong: cefamandol 30mg/kg tiém tinh mach khi
khéi mé, nhic lai lidu 15mg/kg mdi 2h trong phau thuat
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e Duy tri mé

- Bénh nhan dugc thong khi nhan tao kiém soat thé tich trong sudt qua

trinh mo cho dén khi chay may THNCT du luu lwong va khi tim dép lai.

- Tiém nhéc lai Etomidate, Fentanyl, Esmeron véi lidu bang liéu khoi
mé trude khi rach da, sau d6 duy tri bang cac thudc: Propofol 3-4 mg/kg/h,
Fentanyl 0,003-0,005 mg/kg/h, Rocuronium 0,2-0,3 mg/kg/h.

- Tiém Transamin liéu 20 mg/kg va Heparin liéu 300 Ul/kg tiém tinh

mach trudc khi dat canula.

b. Cac buéc phiu thujt

- Nhéc lai liéu khoi mé nhu truée khi rach da

- Ké gbi, dat tur thé

- Mé& nguc duong doc gifra xuong trc

- Phau tich mach 1am vét liéu cau ndi: thuong st dung déng thoi 3 loai
mach ghép néu khoéng co chéng chi dinh: dong mach vi trong trai, dong
mach quay bén khong thuén va tinh mach hién 16n doan cang chan.

- Mé mang tim, kiém tra lai cac thuong tdon mach vanh, xac dinh vi tri

dat cac 6ng dong mach, tinh mach cho tuan hoan ngoai co thé.

- Cho Heparin toan than liéu 300 UI/Kg

- Khau tui, dat cac 6ng vao dong mach chu va nhi phai hodc 2 tinh mach
chu. bat kim géc dong mach chu cho h¢ théng bom dung dich liét tim.

- Chay may tudn hoan ngoai co thé bang mdy Sarns 8000 cia hing
Terumo khi thot gian ACT dat trén 400 gidy.

- Khi luu luong cia tudn hoan ngoai co thé dat luu luong toan bo 1y

thuyét 2,4 1/m?, bénh nhan duoc chia thanh 2 nhom:
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1) Nhom can thiép s& duoc thong khi kiém soat thé tich voi Vt 5-6
ml/kg PBW, tan sb 6 chu ky/phit, PEEP 5 cm H,0, FiO; = 21%.

2) Nhom chimg s& khong duoc thong khi nhén tao, phoi dé xep tu nhién.

- Cap dong mach chu, bom dung dich bao v¢ co tim. Liét tim bé‘mg dung
dich mau 4m va dung dich liét tim (cardioplegia) xudi dong.

- Tién hanh 1am c4c miéng ndi.

- Sau khi hoan thanh miéng ndi cubi cung, tién hanh bop béng oxy
100% lam day va dudi khi khoi nhi trai.

- Sau khi tim dap tr¢ lai, bénh nhan dugc TKNT véi cac thong s6 cai dat
nhu trude khi chay THNCT: Vt 7 - 8 ml/kg PBW, tan sé 12 chu ky/phut,
FiO, = 60%, PEEP = 5 ¢cmH,0.

- Cai va ngimg THNCT: sau khi hd trg tim véi thoi gian t6i thiéu 15
phut, luu luong bom ciia THNCT dugc giam dan. THNCT duogc dimg khi dat
cac diéu kién sau: nhiét do thuc quan dat 36°C - 37°C; nhiét do truc trang dat
34°C, huyét ap dong mach tdm thu > 80 mmHg; ap lyc tinh mach trung wong
4 - 5 mmHg; 70 < nhip tim < 130 chu ky/phtt; kali mau 4 - 5 mEq; khong c6
dau hi¢u nhdi mau trén ECG.

- Rat cac 6ng khéi tinh mach chu va dong mach chu.

- Trung hoa heparin bang protamin sulfat theo ty 1& 1:1.

- Cam mau, dat cac dién cuc, dan luu mang tim, sau xuong (rc va mang
phdi (néu co thung mang phdi).

- Bong lai xuong tc va cac vét mod

- Két thac cuoc mo.



43

o Thodt mé

- Ngumng tat ca cac thudc gy mé

- Bénh nhan duoc chuyén vé khoa hdi stre

¢. Qua trinh hoi stre

Khi cudc md két thic, bénh nhan dugc chuyén vé khoa hoi strc

- Thé may kiém soat thé tich voi Vt 7 - 8 ml/kg PBW, tan sé 12 chu
ky/phut, Fi0, = 60%, PEEP 5 cm H,0O, duy tri 4p lyc cao nguyén dudi 30
cm H,O.

- Dich truyén co ban duy tri 1 ml/kg/gio

- Piéu tri giam dau theo phac do ctia khoa hdi strc bang propofol truyén
tinh mach 1-2 mg/kg/h, morphin 0,01-0,02 mg/kg/h

- Bénh nhan dugc rat ndi khi quan khi du ti€u chuin

- Bénh nhan dugc chuyén khoi khoa hdi sirc ngoai khi du tiéu chuan

- Bénh nhan tiép tuc dugc cham séc hau phéu tai cac khoa khac

- Ra vién khi du tiéu chuan
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2.2.4.2. Quy trinh thong khi nhdn tao
Gay mé, dat ngi khi quan

Tho may kiém soat thé tich
Vt 7-8ml/kg PBW, tan s6 12-14 chu ky/phut
FiO2 60% PEEP 5 cm H,O, duy tri pplateau<30 cm H,O

|

Tuén hoan ngoai co thé dat luvu lwong 1y thuyét

— —~

Nhom TKNT: Vt 5-6ml/kg Nhom chirng: khong
PBW, tan s6 6 chu ky/phut TKNT, phdi xep ty nhién
FiO2 21%, PEEP 5 cm H,0

N\ i

Hoan thanh miéng noi cuoi cung

bép bong oxy 100% dé dudi khi khoi nhi trai

TKNT: Vt 7-8ml/kg PBW, tan s6 12-14 chu ky/phit
Fi02 60%, PEEP 5 cm H,O, pplateau<30 cm H20

Veé hoi sirc

l

TKNT: Vt 7-8ml/kg PBW, tan s6 12-14 chu ky/phit
FiO2 60%, PEEP 5 cm H,0, pplateau<30 cm H20
Giam FiO2 va chuyén phuong thtrc thé hd tro thich hop

l

Rt ndi khi quan
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2.2.5. Céc bién s6 nghién ciru
2.2.5.2. Céch thu thép cdc bién so

- Thu thap cac thong s6 1am sang trudc mo:

+ Bénh nhan duoc khai thac tién st, bénh st, dugc kham 1am sang,
lam bénh an nghién cuu, ghi lai cadc thong s6: tudi, gioi, chiéu cao, cin
ning, BMI, cic yéu t6 nguy co (ting huyét ap, dai thio duodng, rdi loan
lipid méau, bénh mach mau ngoai vi, tai bién mach ndo, stent mach vanh,
tién sir gia dinh c6 bénh 1y tim mach).

+ Tinh diém ASA, NYHA, EuroSCORE 2

- Thu thap cac théng s6 can 1am sang: ldy mau lam cac xét nghiém tai
phong xét nghiém Bénh vién Tim Ha N6, voi cac may duge ndi va ngoai kiém.

+ Sb luong bach cau duogc léy mau méu tinh mach, chay trén may
XT20001 cua hang Sysmex.

+ Xét nghiém CRP va cic xét nghiém sinh héa khéc (ure, creatin,
Troponin T hs, CPK, CPK MB, SGOT, SGPT) duoc ldy mau tinh mach, do
ndng do bang phuong phap do dd duc mién dich trén may sinh hoa ty dong
Cobas C502, C702 cua hang Roche.

+ Xét nghiém PCT duoc 14y mau tinh mach, do ndng do bang phuong
phap mién dich dién hoa phat quang “ECLIA” trén may mién dich ty dong
Cobas E601 cua hang Roche.

+ Xét nghiém IL-6 dugc 1dy mau tinh mach, do néng do bang phuong
phap mién dich dién hoa phat quang “ECLIA” trén may sinh hoa tu dong
Cobas E601 cua hing Roche. Cac mau IL-6 s& dugce ly tAm tach huyét tuong,
bao quan & ti 4m 30° va dugc 1am xét nghiém trong vong 3 thang.

+ Khi mau dong mach do pH, PaCO,, PaO,, HCOs, lactat duoc léy mau

dong mach va lam trén may B221 cua hang Roche.
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- Thu thap cac cac thong sd co hoc phdi: do va ghi lai cac thong s trén
may thd Evita 4 cia hang Drager. Bénh nhan dugc dung gian co, hat sach
dom dai, thé may kiém soat thé tich. Giit nit inspiratory hold trong 3 gidy
va ghi lai cac thong sd trén man hinh. Tai mdi thoi diém nghién ciru, cac
thong s6 vé& co hoc phdi duoc do 3 lan lién tiép, mdi 1an cach nhau 60 gidy,
sau d6 14y gi trj trung binh lam dai dién cho chi s tai thoi diém nghién ciru.

+ Ap lyc cao nguyén (Pplatean): Puoc do trén may tho ¢ cudi thi thd vao
khi bénh nhan tho hoan toan theo may bang cach tam ding 0,5-2 gidy khi két
thic thi tho vao. Tién hanh do 3 1an lién tiép sau d6 1dy gia tri trung binh.

+ Do gidn nd phdi tinh (Complianceyic): Puge do trén may thd & cubi thi
thd vao, trong diéu kién bénh nhan khong cé nhip tu tho, twong tu nhu khi do ap
luc cao nguyén. Tién hanh do 3 1an lién tiép sau d6 1ay gia tri trung binh.

+ Strc can dudng thd (resistance) dugce do trén may thd ¢ cudi thi tho
vao, trong diéu kién bénh nhan khong c6 nhip tu thd, tuong ty nhu khi do ap
luc cao nguyén. Tién hanh do 3 14n lién tiép sau d6 1ay gia tri trung binh.

+ Ap lyc dinh duong thé (PIP): Pugc theo ddi lién tuc trén may thd va
ghi lai & cac thoi diém nghién ciru.

+ Ap luc trung binh duong thé (P mean): Puogc theo ddi lién tuc trén
may thd va ghi lai & cac thoi diém nghién ciru.

- Xquang phoi: do cac bac si chan doan hinh anh doc, tim cac dau hiéu
bat thuong trén Xquang: phu phdi, xep phdi, tran dich mang phdi, tran khi
mang phoi.

- Siéu am tim: do béc s tim mach thyc hién trén may si€éu am Aloka
Alpha 6, do cac thong sb EF, Dd, Ds, ap luc dong mach phoi tm thu.

- Thu thap cac thong sb 1am sang sau md, bao gom:
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+ Trong qua trinh phau thuat: bénh nhan dugc thu thap cac s6 lidu vé
thoi gian chay may THNCT, thoi gian cap dong mach chu.

+ Tai khoa hoi sirc ngoai: Bénh nhan dugc theo doi thudng quy theo quy
trinh khoa hoi strc va thu thap cac thong sb 1am sang bao gom: thoi gian rut
noi khi quan, thoi gian nam hdi stc, thoi gian nam vién, sb lugng mau mat
qua din luu/24 gid dau sau phau thuat, sé luong mau dugc truyén, lidu thude
tro tim, van mach, cac bién ching phéi, bién ching khéc va tir vong néu co.

+ Chi s6 thudc trg tim, van mach (vasoactive-inotropic score VIS) dugc
tinh theo cong thrc:

VIS = [(dobutamin + dopamin) + 100 x (noradrenalin + adrenalin)] (ug/kg/ph)

+ Tai céac khoa diéu tri sau hoi strc ngoai: Bénh nhan dugc thu thap )
liéu vé cac bién ching phdi, cac bién ching khac va thoi gian nim vién.
2.2.5.3. Thoi diém ldy méu

- Céc xét nghiém khi mau, lactate duogc lam tai cac tai thoi diém

1) Trudc phau thuat

2) Ngay trude khi chay may THNCT

3) Ngay sau khi dong nguc (khi da ngirng may THNCT);

4) Ngay khi vé khoa hdi strc ngoai

- Mau xét nghiém IL-6 dugc thu thap & cac thoi diém

1) Trudce khi phau thuat

2) Sau khi ngirng may THNCT 6h

3) Sau phau thuat 24 gid

4) Ngay 2 sau md

5) Ngay 3 sau mo

- Mau xét nghi¢m Procalcitonin dugc thu thap tai cac thoi diém
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1) Trudc phau thuat
2) Ngay 1 sau phau thuat
3) Ngay 2 sau phau thuat
- Mau xét nghiém CRP duoc iy & cac thoi diém
1)Truéce khi phau thuat
2) Sau khi ngirng may THNCT 6h
3) Sau phau thuat 24 gid, sau d6 14y mau 1 lan/ngdy dén ngay 7 sau mo
- Ngoai ra cac xét nghiém sinh hoa khéac (ure, creat, GOT, GPT,
Billirubin toan phan va truc tiép) duoc 1y vao cac thoi diém trudc phiu
thuat, sau phau thuat 6 gio va 24h.
- Cac thong s co hoc phdi duge do & cac thoi diém:
1) Trudce khi mo nguc (chua chay may THNCT)
2) Sau khi dong da (sau khi nging may THNCT)
- Siéu am tim danh duoc lam trudc khi ph?lu thuat va trudce bénh nhan
ra vién.
- Xquang tim phéi thang dwoc chup & cac thoi diém:
1) Trudc phau thuat
2) Ngay sau khi vé hoi stc
3) Ngay 1 sau md.
- Thu thap cac thong s6 vé két cuc 1am sang duoc thuc hién trong subt
thoi gian bénh nhan nam vién.
2.2.6. Noi dung nghién ciru
2.2.6.1. Céc néi dung vé dic diém chung ciia cdc bénh nhan nghién civu
- Pic diém tudi gioi, thé trang ciia nhém bénh nhan nghién ctru

- Pac diém tién st cia nhom bénh nhan nghién ctru
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- Pic diém mot sb xét nghiém can 1am sang trudc ph?lu thuat

- Mot s6 dic diém 1am sang trude phau thuat

- Thoi gian chay tudn hoan ngoai co thé, thoi gian cip dong mach chu,
tinh trang huyét dong sau phau thuat
2.2.6.2. Cic néi dung vé tic dpng ciia thong khi bdo vé phoi trong chay
mdy tudn hoan ngoai co thé 1én mét sé diu én viém hé thong 6 bénh nhén
phéu thudt mach vanh

+ Bach cau

- Bong hoc bach cau sau phﬁu thuat cua cac bénh nhan nghién ctru

- Su khéc biét vé sb lugng bach cau gifta 2 nhém nghién clru

- Méi tuong quan giira s6 luong bach cau voi thoi gian cip dong mach
chu va thoi gian tudn hoan ngoai co thé.

- Mbi tuong quan gita s6 luong bach ciu va mot sb
két cuc 14m sang.

+ Néng do CRP

- Bong hoc néng do CRP cua céc bénh nhan nghién ctru

- Su khac biét néng dé CRP gitra 2 nhom

- Méi twong quan gitta ndéng d6 CRP va thoi gian chay tudn hoan ngoai
co thé va thoi gian cip dong mach chu

- Mdi tuong quan giita ndng d6 CRP sau 48 gid véi mot sb
két cuc 1am sang

+ Néng do procalcitonin

- Mbi twong quan giita ndng do procalcitonin sau 24 gid vé6i thoi gian
tuan hoan ngoai co thé va thoi gian cap dong mach chu.

- Méi twong quan giita ndng do procalcitonin sau 24 gid voi mot sé két

cuc lam sang
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- Méi lién quan giita ndng d6 procalcitonin trong 24 gid dau va nhiém
trung ho hap trong thdi gian hau phiu

- Pudng cong ROC cua procalcitonin sau phiu thuit 24 gio dbi voi
nhiém tring ho hap

+ Néng d¢ interleukin 6

- Pong hoc IL-6 sau phéu thuat ctia cac bénh nhan nghién ctru

- Su khac biét néng do IL-6 cua 2 nhém nghién ctru

- M&i twong quan giita ndng d6 IL6 sau phiu thuat 6 gior va 24 gid voi
thoi gian chay tuan hoan ngoai co thé va cap dong mach chi

- Méi twong quan gitta ndng d6 IL6 sau phiu thudt 6 gio va 24 gid véi
mot sb két cuc 1am sang

- MG&i lién quan giita ndng do IL6 va nhidm trung ho hip

- Puong cong ROC ctia nong d6 dinh IL-6 (gio 6 sau phiu thuat) va
nhiém trung ho hip
2.2.6.3. Nji dung vé tic dpng ciia thong khi bio vé phéi trong chay mdy
tudn hodn ngodi co thé lén co hoc phéi, lim sang va bién chirng phoi 6
bénh nhan phéu thudt mach vanh

+ Tac dong ctia thong khi nhan tao 1én mot sd chi sé co hoc phoi

- Tac dong cua thong khi nhan tao 1én cac chi sb ap luc

- Tac dong cua thong khi 1én strc can duong tho (Resistance)

- Téc dong ciia thong khi 1én do gidn no phoi (Compliance)

+T4c dong cua thong khi nhan tao 1én cac chi sb khi mau

- Chi s6 PaO,/FiO, clia cac bénh nhan nghién ctru

- Su khac biét chi s6 PaO,/FiO; cua 2 nhém

- Tac dong cua thong khi nhan tao 1én PaCO,

- Pong hoc lactat mau dong mach sau phau thuit cia cic bénh nhan

nghién ctru
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- Su khac biét lactat mau gitra 2 nhoém nghién ctru

- Su thay d6i ctia pH mau dong mach

- Su thay d6i ctia ndng do HCO3

- Téc dong cua thong khi nhan tao 1én cac xét nghiém khéc

- Pic diém men tim ctia 2 nhom nghién ctru 24 gid sau phiu thuét

- bic diém mot sé xét nghiém khac cia 2 nhém nghién clru
tai thoi diém sau phau thuat 24 gio

- Dic diém siéu Am tim & thoi diém trude khi ra vién.

+ Téac dong ctia thong khi nhan tao 1én mdt s6 dic diém l1am sang

Tac dong cua thong khi nhan tao 1én bién ching chay mau

Tac dong cua thong khi nhan tao 1én mot sb bién chimg phoi

Tac dong cua thong khi nhén tao 1én cac bién chimg khéc

Tac dong ctia TKNT Ién thoi gian thé mdy, thoi gian nam hoi sirc,
thoi gian nam vién
- Phan tich hdi quy da bién cic yéu té nguy co lién quan dén nhiém
trung ho hap
- Phan tich hdi quy da bién cac yéu t6 nguy co lién quan dén thoi gian
rut nd1 khi quan sém (trudce 8 gio)
- Céc yéu td lién quan dén thoi gian rat ndi khi quan sém
- Phén tich hdi quy da bién véi bién phy thudc 1a thoi gian rat ndi khi
quan dudi 8 gio.
2.2.7. Mot s6 dinh nghia va tiéu chuén
1. Thoi gian thé mady: thoi gian tir luc bénh nhan dugc dat ndi khi quan
thd may dén khi dugce rat ndi khi quan (gio)
2. Thoi gian nam héi sirc: thoi gian tir lac bénh nhan duoc chuyén vé
khoa hdi strc cho dén khi ra khoi khoa héi strc ngoai (gid)

Tho1 gian nam hoi stre kéo dai: trén 48 gio
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3.Thoi gian nam vién: thoi gian tir khi bénh nhan vao phong mo dén
khi ra vién (ngay)

Thoi gian nam vién kéo dai: trén 7 ngay

4. Tiéu chudn rit nji khi qudan

- Toan than: than nhiét 6n dinh, khong sot, khong ha nhiét d6 hoac rét run.

- Than kinh:

+ Bénh nhan tinh tao,

+ Hoan toan hét tac dung thudc gidn co (nhic va giir dau > 5 gidy),

+ Hop tac, c6 kha nang ho va bao v¢ duong thé.

+ Tim mach: khong c¢ tri¢u chiimg suy tim,

+ Huyét dong On dinh véi huyét 4p trung binh > 70 mmHg,

+ Khong can céc bién phap hd trg co hoc,

+ Khong dung thudc tro tim, van mach liéu cao.

+ Khéng c6 16i loan nhip phre tap hodc anh hudng huyét dong

- Ho hap:

+ Khéng c6 tén thuong ning trén phim Xquang,

+ Khi mau c6 pH 7,35 - 7,45; ty 1¢ PaO,/FiO, > 300, PCO, <45 mmHg,

+S6 luong dom, dich tiét qua noi khi quén it,

+ Ap lyc dinh duong thé < 25 cm nudc,

+ Dung nap tt tap thd bang CPAP hodc T tube, Vt > Sml/kg,tan s6 tho <
24 chu ky/phut

+ Khong c6 suy than nang, luu luong nudc tiéu > 1ml/kg/gid, khong con
dAu hiéu thira dich sau chay THNCT.

+ Khoéng c6 dau hiéu chay mau, dan luu < 50ml/gid
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5. Riit ni khi qudn sém: Rut ndi khi quan trong vong 8 gior sau mo

6. Tiéu chudn ra khoi hoi sikc

- Bénh nhan dugc ra khoi hoi st khi:

+ P rat cac dan luu,

+ Khéng con suy tim, khéng can trg tim lidu cao,

+ Khéng suy ho hip can hd trg thd may khong xam nhép,

+ Khong suy than can loc mau hodc truyén loi tiéu tinh mach.

7. Ra vién

Sau khi ra khoéi khoa hdi st ngoai, bénh nhan tiép tuc dugc cham soc tai
céc khoa khac, dugc xuét vién khi:

+ ba rat dién cuc tao nhip tam thoi,

+ Cit chi vét md,

+ Khong c6 nhiém tring tai chd,

+ Mang tim, mang phdi khéng c6 dich hodc sd luong it, cac tridu ching
toan than 6n dinh.

8. Cdc bién chirng phoi

Theo tiéu chuan ctia hoi gy mé chau Au [28], cac bién chiung phdi sau
phau thuat bao gdbm

- Nhiém trimg hé hdp (nhiém tring hé hdp dwdi): khi bénh nhan nghi
ngd bi nhiém tring ho hip, can phai dung khang sinh diéu tri, c6 1 hodc
nhiéu hon céc triéu ching sau:

+ C6 sy thay doi tinh chat dom

+ C6 hinh anh md méi xuit hién hodc ¢o su thay ddi cac hinh anh mo
trén Xquang

+ Sét, bach cau mau > 12 G/l
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- Suy hé hdp: Khi PaO, mau < 60 mmHg khi thé khi troi, hodc c6
Pa0,/FiO,; < 300, do bao hoa oxy mau dong mach < 90%, bénh nhan can phai
tho oxy.

- Tran dich mang phéi: Phim chup xquang nguc c¢6 hinh anh ti goc
suon hoanh, hinh md 1am mét hinh vom hoanh 1 bén khi chup tu thé ding,
hinh anh day cac cdu trac trong 1dng nguc, hodc phim chup nim c6 hinh mo
mot nira nguc véi cac bong mach mau va bo tim binh thuong.

- Xep phoi: Hinh md & phodi kém co kéo trung thét, ron phdi hodc vom
hoanh vé phia ton thwong, kém theo hinh anh ting thong khi bu trir & ving
phéi lanh.

- Co thdt phé quan: bénh nhan xuat hién tiéng ran rit, ran ngdy moi can
diéu tri bang thudc gian phé quan.

9. Tiéu chuin ARDS

Theo dinh nghia Berlin [102] bénh nhan dugc chan doan ARDS khi c6

céc tiéu chuan sau

- Thoi gian xuit hién: cac triéu chimg ho hap ning 1én hay méi xuat
hién trong vong 1 tuan.

- Hinh anh Xquang phoi thang: c6 hinh anh md lan téa ca hai phdi
khong giai thich duogc do tran dich hay xep phoi.

- Ngudn gbc ctia suy ho hip: khong do suy tim hay qua tai dich.

- Mitc d6 rdi loan oxy hoa mau:

+ Nhe: 200 < Pa0,/Fi0, <300 mmHg v61 PEEP > 5 cm H,O

+ Trung binh: 100 < PaO,/Fi0, <200 v61 PEEP > 5 cm H,O

+ Nang: PaO,/Fi0, <100 v61 PEEP > 5 cm H,0
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2.2.8. Xir Iy s6 liéu

S liéu dwoc nhap, 1am sach va xu 1y bang phan mém théng ké y hoc

- T4t ca cac test thong ké déu sir dung khoang tin cay 13 95%.

e Phan tich su khac biét

- Déi voi bién dinh tinh

+ MO té bién: bé“tng $6 tuyet ddi hodc ty 1€ %.

+ Dung thuét toan y? dé xac dinh méi lién quan gilra cac bién dinh tinh,
xac dinh ty sudt chénh OR (khoang tin ciy 95%). Cac bién duogc coi 1a ¢o
mdi lién quan ¢ y nghia thong ké khi p < 0,05.

- Ddi véi bién dinh lugng

+ Pdi voi cac bién c6 phan phdi chuan sé tinh gia tri trung binh, trung
vi, phuong sai. Sir dung test T ddc 1ap dé so sanh hai gid tri trung binh khac
nhau, test T ghép cap cho 2 gi4 tri trung binh cuing nhém, test ANOVA cho
hon hai gia tri trung binh.

+ Pdi véi cac bién khong chuan s& st dung céc test thong ké thich hop
dé so sanh su khac biét.

e Phan tich su két hop

- Sir dung mé hinh hdi quy tuyén tinh dé xac dinh mdi lién quan giira
cac bién dinh luong v6i hé sb hdi quy r (Pearson).

- St dung md hinh hdi quy Logistic dé xac dinh anh hudng cua cac yéu
t6 nguy co doc 1ap dbi voi cac bién phu thudc 13 bién nhi phan qua ty suit
chénh OR va ty suit chénh OR hiéu chinh (adjust OR)

- St dung md hinh dién tich dudi duong cong ROC dé xac dinh kha

nang chan doan cua cac xét nghi€ém do1 véi bién s6 1am sang.
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2.2.9. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru da duogc héi déng khoa hoc truong Pai hoc Y Ha Noi va Hoi
dong dao dirc Bénh vién Tim Ha Noi thong qua.

Bénh nhan duogc giai thich 16 vé quy trinh k¥ thuat, tinh an toan, hiéu
qua cua phuong phap diéu tri. Sau khi dwoc giai thich, chi cic bénh nhan dong
¥y tham gia méi duoc dua vao nghién ctru. Bénh nhin c6 quyén ding khong
tiép tuc tham gia nghién cuu.

Vé mit Iy thuyét, viec TKNT s& c¢6 loi cho bénh nhan vi tranh xep phoi
hoan toan, giam t6n thuong TM - TTM va giam dap tng viém hé thong, thong
qua d6 s& giam t6n thuong phoi sau phau thuat. Cac nghién ciru cho thiy TKNT
trong khi chay mady THNCT c6 tac dung c6 loi hodc trung tinh trén cac dap ung
viém, cac bién ching phéi va cac thong sb 1am sang khac. Khong c6 nghién ctu
nao cho thdy TKNT trong khi chay THNCT anh huéng ¢ hai dén bénh nhan.
Tuy nhién, viéc TKNT khong dugc ap dung thudng quy trong phau thuat tim vi
hoat dong ctia phdi c6 thé anh huéng dén phiu trudng, day la nhuoc diém duy
nhét ctia k¥ thuat nay. Trong nghién ctru ndy, chiing t6i chi tién hanh TKNT khi
da dugc phiu thuét vién dong y.

Bénh nhan dugc theo doi chat ché trong qua trinh thyc hién nghién ctru
dé han ché tai bién, phat hién va xir tri cac tai bién kip thoi. Trong trudng hop
bénh nhan c6 nguy co xuét hién tai bién nguy hiém thi s& dung nghién ctu.

Tuan th viéc bao mat cac thong tin lién quan dén bénh nhan nghién ctu.
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SO DO NGHIEN CcUU

Bénh nhan du tiéu chuan nhan va loai bénh

— ™~

Thoéng khi nhan tao

Khong thong khi

\ 4 \4

SA tim, XQ phéi, ECG, CTM

. Trudce
Ure, creatinin, GOT, GPT, NT proBNP hiu thuat
CK, CKMB, Troponin T hs P :
Khi mau, CRP, PCT, IL6, lactat
Khi mau, lactate Trudc
Co hoc phdi THNCT
Khi mau, lac:ce-lte Sau THNCT
Co hoc phoi
Khi mau, lactate Hbi strc
XQ phdi
IL6, CRP, CTM 6 h sau PT
Khi mau, lactat, CTM, IL6, CRP, PCT, XQ 24 h
CTM, IL6, CRP 48 h
CTM, IL6, CRP 72 h
CRP Ngay 4 -6
CRP Ngéy 7
Siéu 4m tim, thoi gian thd may, thoi gian hdi Cho dén khi
suc, thoi gian ndm vién, bién ching phéi, bién ra vién

chung khac
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Chuong 3
KET QUA
3.1. PAC PIEM CHUNG NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

Bang 3.1. Pic diém tudi giéi, thé trang ciia nhém bénh nhan nghién ciru

. Nhom TKNT Nhom chirng
Dic diém p
(n=40) (n=40)
Tudi (X £ SD nam) 64,15+ 8,8 65,45 +72 >0,05
G161 (ty 1€ nam %) 77,5% 72,5% > 0,05
BMI (X +SD) 22,53+ 2,88 22,55+3,34 > 0,05

Nhdn xét: Khong co sy khac biét vé cac dac diem tudi, gioi, chi s6 khoi co

thé giita hai nhom.

87.5%

B nhom TKNT B Nhom ddi chirng

50 B0.0%

80 70.0%

s 65.0%

60

50 | 400% 375% 45.0% 42.5%

40 30.0% il

30

20 10.0% 75%
o pog

ol . i

Tylé%

dot quy stent
DMV cti

hat thuée  dai thao téng huyét  rdiloan bénh
13 dwong ap m&mau  MMNV ndo cli
type 2
Céc yéu td nguy co’ tim mach

Biéu do 3.1. Dic diém tién sir ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Nhén xét: Khong c6 su khdc biét ¢6 y nghia thong ké vé cdc yéu té nguy co

tim mach cua cac doi twong nghién ciru o 2 nhom.
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Bang 3.2. Pic diém mdt sé xét nghiém cén 1am sang truéc phiu thuét

Dic didm TKNT (X +SD) | Ching (X + SD) o
(n = 40) (n = 40)
Hb trude PT (g/) 123,5 +17,5 128,32 £34,2 >0,05
Hb sau 6h (g/1) 1142+ 13,4 1142+ 14,4 >0,05
EF trudce PT (%) 59,9 +£12.9 56,8 £12,7 >0,05
Dd (mm) 49,1 +59 49,1 £6,3 >0,05
ALDMPTT (mmHg) 26,02 +4,4 26,75 +4,7 >0,05
Ure (mmol/1) 5,82+1,63 5,87+245 >0,05
Creatinin (umol/l) 82,22 +21,26 85,65 £23,58 >(,05
SGOT (UI/1) 46,12 + 73,84 44,55 +42,01 >0,05
SGPT (UI) 4522 + 45,56 39,12 +£30,47 >0,05
CK (UI') 156,05 + 250,06 | 151,55+239,59 | >0,05
CKMB (UI/l) 22,08 + 15,07 18,8 + 14,57 >0,05
TnT hs (ng/l) 387,75+ 1227,8 | 553,5+1433,56 | >0,05

Nhdn xét: Khong co sy khac biét vé mot so chi so6 can lam sang trudc phdu

thuqt giita 2 nhom bénh nhan nghién cvu.
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Bang 3.3. Mt s6 dic diém 1am sang trudc phiu thuit

Nhom TKNT (n=40) | Nhom ching (n=40) p
Pic diém
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
NYHA 1 0 0,0 1 2,5
>0,05
NYHA 2 40 100,0 39 97,5
CCS 4 30 75,0 29 72,5
>0,05
CCS3 10 25,0 11 27,5
ASA 3 37 92,5 36 90,0
>0,05
ASA 4 3 7,5 4 10,0
Hbi chtng vanh cap 20 50,0 23 57,5
Bénh mach vanhén | 20 50,0 17 15 |00
dinh
Euro SCORE 2
2,2+ 1,04 24+1,1 >0.05

(X +SD %)

Nhdn xét: Khong co sw khac biét vé cac dic diém lam sang truoc phcfu thuat

cua 2 nhom bénh nhan nghién cuu.
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Bang 3.4. Thoi gian chay tuin hoan ngoai co thé, thoi gian cip dong

mach chi, tinh trang huyét dong sau phiu thuat

i} Nhom TKNT | Nhom chirng
Pac diem p
(n =40) (n =40)

Thoi gian chay THNCT (phat) | 103,8+£252 | 108,02 23,2 | >0,05

Thoi gian cap DPMC (phut) 85,4+ 22,6 88,1 +£20,02 |>0,05
S6 luong cau chi vanh 3,55+0,7 3,55+08 |>0,05
S6 bénh nhan dung tro tim, van 6 (15%) 5(12,5%) | >0,05

mach (n, %)

Chi s VIS 9,17 +£2,0 82 +3,1 >0,05

Nhén xét: Khéng c6 sw khdc biét vé thoi gian chay mdy THNCT, thoi gian
cdp ddng mach chii va sé lwong cau chii vanh gitta 2 nhém bénh nhédn nghién
cuiru. Khong co sy khdc biét vé s6 lwong bénh nhan phai diéu tri thudc tro tim

van mach va chi so tro tim, van mach gita 2 nhom bénh nhan nghién cuu
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3.2. Tac dong ciia thong khi tan sé thip trong chay may tuin hoan ngoai

co thé phiu thuit bic cau chi vanh 1én mét s6 dau 4n viém hé thong

3.2.1. S6 lugng bach cau

s6 lwong bach cau trung binh (G/1)

[y
(o)}

[y
iy

[y
8]

[y
o

[o2]

)]

'I' 126+3.1 ]'12-313-5

p>0.05

p>0.05

11.8+3.1

trwdc PT sau PT 6h sau PT 24h sau PT 48h sau PT 72h
Céc thoi diém 1dy mau
Biéu dd 3.2. Pong hoc bach ciu sau phiu thuit cia

cac bénh nhan nghién ctiru

Nhén xét: S6 lwong bach cau & thoi diém 6 gio sau phdu thudt ting cé ¥

nghia so véi trude phau thudt. S6 heong bach cau & cdc thoi diém khdc sau

pthu thudt khong co dong hoc ro rét.
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14
13,07 £3,2
12.93+3.56 ’ ’ 1941430
13 | 12374371 4143,
L
sz 10k
o Az.m 12,62 +3.8
)
T 1 11,55 + 3,36
T .
£ 10 113x244 —8—Nhom TKNT
2 885 —O—Nhém chirng
® 9
4 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
o Bal
Q 8.‘&5 +2.42
Ip>0.05
0 24 48 Gig 72

WA

Biéu d6 3.3. Sw khac biét vé so lwong bach cu giira 2 nhém nghién ciru
Nhdn xét: Khong co sy khac biét vé sé lwong bach cau gitta 2 nhom nghién

civu & cdc thoi diém trede phdu thudt, sau phau thudt (p>0,05)

Bang 3.5. Mdi twong quan giira s lwong bach ciu véi thoi gian cip dong

mach chii va thoi gian tuin hoan ngoai co thé

S6 lwong BC S6 lwong BC
Pic diém sau 24 gio sau 48 gio»
r p r p
Thoi gian cap DMC (phut) 0,06 >0,05 -0,155 >0,05
Thoi gian THNCT (phtt) 0,098 >0,05 -0,159 >0,05

Nhén xét: S6 lwong bach cau sau phdu thudt 24 gio va 48 gio khéng c¢é moi

twong quan voi thoi gian cdp dong mach chu va thoi gian chay THNCT.
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Bang 3.6. Moi twong quan giira so0 lwong bach cau va mot so
két cuc 1am sang

Pic diém S6 lwong BC sau 24 gio | S6 lwong BC sau 48 gio
X = SD p X +SD p

Thoigian | >8gio | 12,5+3,2 >0,05 129+3,67 | >0,05
thomay | <8gio | 13,03+3,15 12,4 +2.73
Thoigian | >48 gio | 12,44+2,94 | >0,05 12,93 £3,58 | >0,05

héisiic | <48 gio | 13,09 +3,59 12,68 + 3,44
Thoi gian | >7ngay | 12,9+3,03 >(,05 12,49 £3,1 >0,05
namvién | <7ngay | 11,77 £3,6 14,1 £ 4,62

Nhdn xét: Khong co sy khdc biét vé sO luwong bach cau sau phau thuat 24 gio,

48 gior & cdc nhém bénh nhdn cé thoi gian thé mdy trén 8 gio, thoi gian nam

hoi sirc 48 gio va thoi gian hdu phau 7 ngay.

3.2.2. Nong d6 C-reactive protein

300

250

200

150

do CRP (mg/dl)

100

*a
néng

50

6.64+9.7 |

0

1748 £73.9

240.1+76.2

197.6 = 83

75.8x57.8

45.4 + 35

16.25 = 20.2

209+241

120

0 24 48 72 96

Biéu dd 3.4. Pong hoc CRP ciia cac bénh nhin nghién ciru

144 giey 168

Nhén xét: Nong d CRP ciia tirng nhém bénh nhdn nghién civu ting sau phau
thudt, dat dinh & thoi diém 48 gio sau phdu thudt va giam dan. Pén ngay 7

sau phdu thudt, nong dé CRP chura tré vé mikc triede phau thudt.
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300 ——Nhom chirng  —e—Nhom TKNT

245.8374.67
250

200.33486.01
174.06466.16

o
-
o 200 234.34%78.29
£
- 194.9+82.06
& 150
] 1ibi231.08 124.4467.69
O
o
wo 120.95£69.82
= 100 75.07457.76
‘C 1pE140504 48.0+42.53
p>0.05 p>0.05 p>0.05 76.6£58.59 25.68426
50
5.9547.92 42,86£25.68
15.89213. 30.25£22.3
0
7.33+11.3 24 48 72 a6 120 144 BI0 168 |

Biéu dd 3.5. Sy khac biét nong d CRP giira 2 nhém

Nhdn xét: Khong co su khac biét néng do CRP giita 2 nhom bénh nhdn o cac
thoi diém ldy mau (p>0,05).

Bang 3.7. Moi twong quan giira ndng do CRP va thoi gian chay tuin

hoan ngoai co thé va thoi gian cip dong mach chi

Pic diém r p
Thoi gian cdp DPMC (phut) 0,185 >0,05
Thoi gian THNCT (phit) 0,143 >0,05

Nhén xét: Nong dé CRP khéng cé méi lién quan véi thoi gian chay mdy tuan

hodan ngodi co thé va thoi gian cdp déng mach chi.
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Bang 3.8. Mdi twong quan giira ndng do CRP sau 48 gio' véi mot s6

két cuc 1am sang

i CRP sau 48 gio
Dac diém —
X +£SD P
> 8 gid 241,29 £ 77,7
Thot gian thd may >0,05
<8 gio 2343 +71,1
. > 48 gid 239,51 £75,27
Thoi gian nam HS >0,05
<48 gid 241,11 £79,37
. > 7 ngay 244,64 + 80,99
Thoi gian nam vién >0,05
<7 ngay 223,12 +£ 53,73

Nhdn xét: Khong co sy khdc biét vé néng do CRP sau pthu thuat 48
gio ¢ cdc nhém bénh nhan c6 thoi gian thé mady, thoi gian nam hoi sirc va
thoi gian hdu phau khdc nhau (p>0,05).

3.2.3. Nong d¢ procalcitonin

Bang 3.9. Dac diém nong dj procalcitonin cia cac nhom nghién ciru

i Nhom TKNT | Nhom chirng
Dac diém P
(n =40) (n =40)
Trudc phau thuat (ng/ml) 0,09 +0,11 0,12 +0,23 |>0,05
Sau PT 24 gid (ng/ml) 1,87 +4,2 4,3 +10,7 |<0,05
p (truwdc PT- 24h sau PT) <0,05 <0,05
Nhan xét:

Néng dé procalcitonin thoi diém 24 gio sau phau thudt ciia tieng nhém bénh

nhdn nghién ciwu ting cé ¥ nghia thong ké so véi trude phau thudt.

Néng do procalcitonin ¢ thoi diém 24 gio sau phdu thudt cia nhém TKNT
thap hon nhém khéng TKNT ¢6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.10. Mdi twong quan giira ndng d procalcitonin sau 24 gio véi
thoi gian tudn hoan ngoai co thé va thoi gian cip déng mach chi.

Procalcitonin 24 gio sau phau thuit
Pic diém . P
Thoi gian cap DPMC (phut) -0,107 >0,05
Théi gian THNCT (phut) -0,102 >0,05

Nhén xét: Nong dg procalcitonin sau phdu thudt 24 gio khéng c6 moi lién

quan voi thoi gian THNCT, thoi gian cap PMC.

Bang 3.11. Mdi twong quan giira ndng dd procalcitonin sau 24 gio véi
mot so két cuc IAm sang

Pic diém Procalcitonin sau 24h
X + SD P

3 i > 8 gid 3,689
Thoi gian —— > ; <005
tho may =8 gio 0,59 + 0,52
Thoi gian| 48810 2,66 +4,38
ndm HS <48 gio 3,84+ 12,55 >0,05

3 i > ngay 3,66+9,1
T‘hGl gian _ ‘ ) ’ <005
nim vién <7 ngay 0,92 + 1,09

Nhén xét: Nong d¢ procalcitonin sau 24 gio ciia nhém bénh nhdn cé
thoi gian thé may trén 8 gio va thoi gian nam vién > 7 ngdy cao hon ¢é y
nghia thong ké so véi nhém cé thoi gian thé mdy < 8 gio va thoi gian nam

vién <7 ngay (p<0,05).



68

Bang 3.12. Mdi lién quan giira ndng dd procalcitonin trong 24 gio dau va

nhiém tring hé hap trong thoi gian hiu phiu

e aeX Nhiém trung ho Khong nhiém trung ho
b p . P
ac diem hip (n=10) hip (n=70)
Trudc phau thuat 0,056 + 0,025 0,114 +0,193 >0,05
Sau PT 24 gio 14,167+ 18,545 1,49+ 3,31 <0,05

Nhén xét: Nong do procalcitonin & thoi diém 24 gio sau phdu thudt ciia
nhém bénh nhdn bi nhiém tring hé hdp cao hon nhém khéng nhiém trimg hé

hdp cé ¥ nghia théng ké (p<0,05).

ROC Curve

0.8

o
m
1

Sensitivity

o
=
1

0.2+

0.0 T T T
0.0 0.z 0.4 06 0.8 1.0

1 - Specificity

Biéu dd 3.6: Puong cong ROC ciia procalcitonin sau phiu thuit 24 gio

d6i véi nhiém trung hé hap

Nhén xét: Dién tich duéi dwong cong ciia nong dg procalcitonin sau phdu
thudt 24 gio doi véi nhiém trimg hé hap la 0,96, véi p<0,05. Piém cutoff la
4,49 ng/ml voi do nhay la 90% va do dac hiéu la 94,3 %.
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3.2.4. Nong dé interleukin 6

400

350 334.12 + 87.35

300

250 230.04 + 83.98

200

150
106.22 + 63.09

Y
o
o

p<0.05
12.8 +14.2 49.3 +34.19

50

0 24 48 gio 72

Bi¢u d6 3.7. Pong hoc IL-6 sau phiu thuit ciia cic bénh nhan nghién ctru
Nhén xét: Nong do IL-6 dat dinh ¢ gio 6 sau phau thudt réi giam dan. Sau 72

gio, nong d IL-6 chwa tro vé nguong truée phdu thudt.

400 362.09+ 91.52 —&—TKNT -e—Nhdom ching

350

300 256.5+100.64
250

200

do IL-6 ()pg/ml

204.44 + 52.59 +
150 118.69+ 72.44

nong

A

p<0.05

100 51.34+ 32.25

13,

50 93.75+49.95

47.21+ 36.37

0 6 24 48 Gity 2
Biéu d6 3.8. S khac biét nong d IL-6 ciia 2 nhém nghién ciru
Nhén xét: Nong dé IL6 & thoi diém sau phau thudt 6 gio va 24 gio ciia nhém
bénh nhéin c¢é TKNT thdp hon c¢6 y nghia thong ké so véi nhém khéng TKNT.
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Bang 3.13. Mdi twong quan giira ndng dd IL6 sau phiu thuit 6 giv va 24

gio’ véi thoi gian chay tuin hoan ngoai co thé va cip dong mach chi

IL6 sau PT 6 gio IL6 sau PT 24 gio

Pic diém r p r p

Thoi gian cap DMC (phut) -0,044 >0,05 0,027 >0,05

Thoi gian THNCT (phat)y | ~%041 | =005 1 0,053 | >0,05

Nhén xét: Nong do IL6 & thoi diém sau phdu thudt 6 gio va 24 gio khéng c6

méi lién quan véi thoi gian cdp ddng mach chii va thoi gian chay THNCT.

Bang 3.14. Mdi twong quan giira ndng dd IL6 sau phiu thuit 6 gio va 24

gio’ véi mot so ket cuc 1am sang

i IL6 sau 6h IL6 sau 24h
Pic diém - _

) X +SD p X £SD p
Thoi gian | S 810 344,7£87,9 | <0,05 | 235,488,6 00t
the méy <8 gid 284,00 + 66,1 206,86 53,2 ’
Thoi gian| > 4320 | 33553£89.36 | >0,05 | 228,09 88,7 00
hoi sire <48 gid | 331,5+85,03 234,82 75,66 ’
Thoi gian | /13y | 339.83+£923 | >005 | 23771875

>0,05

ndmvién | =7ngay | 312,99£634 203,53 64,84

Nhan xét: Néng do IL-6 sau pthu thugt 6h ¢ nhom bénh nhdn co thoi gian
thé may trén 8 gio cao hon ¢é ¥ nghia thong ké so véi nhém bénh nhén ¢

thoi gian tho mdy <8 gio (p<0,05).




71

Bang 3.15. Méi lién quan giira ndng d IL6 va nhiém trung hé hap

Nhém nhiém Nhom khéng

2 . N P
Pac diém trung ho hap nhiem trung ho
(n=10) hip (n=70) (t test)
Trude PT (pg/ml) 16,9+ 17,2 12,24 £13,77 >0,05

Sau PT 6 gio (pg/ml) | 392,63 +98,54 | 325,77 = 83,08 <0,05

Sau PT 24 gid (pg/ml) | 276,57 £99,05 | 223,86 +80,27 | >0,05

Sau PT 48 gid (pg/ml) | 144,5+78,7 100,8 + 59,2 >0,05

Sau PT 72 gid (pg/ml) | 65,7+ 37,3 46,9 + 333 >0,05

Nhdn xét: Nong dé IL6 & thoi diém sau phdu thudt 6 gio ciia nhém nhiém
triing hé hdp cao hon cé y nghia thong ké so véi nhém khéng nhiém tring
hé hap.

ROC Curve

]

Sensitivity
g

DO-+= —1— T T -1
on 02 04 06 oA 1.0

1 - Specificity

Biéu d6 3.9. Puong cong ROC ciia nong dd dinh IL-6 (gio' 6 sau phiu
thuit) va nhiém triung hé hip
Nhén xét: Dién tich dwéi dwong cong ciia nong dé dinh IL-6 déi véi nhiém
tring hé hap la 0,697 véi p < 0,05. Diém cutoff cia IL-6 véi nhiém tring ho
hdp la 373,2 pg/ml véi do nhay 60%, do dac hiéu 72,9%.
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3.3. TAC PONG CUA THONG KHi BAO VE PHOI TRONG CHAY
MAY TUAN HOAN NGOAI CO THE LEN CO HQC PHOI, LAM
SANG VA BIEN CHUNG PHOI

3.3.1. Tac dong ciia thong khi nhan tao 1én mét s6 chi sé co hoc phoi

Bang 3.16. Tac dong ciia thong khi nhén tao 1én cac chi so ap luc

Pic diém Truée THNCT | Sau THNCT p

TKNT (n=40) 17,29 + 4,34 17,41 +3,87 >0,05

PIP Khong TKNT 16,95+3,89 17,95+3,58 | >0,05
(cmH,0) (n=40)
p >0,05 >0,05

TKNT (n=40) | 14,42 +3,93 14843,56 | >0,05

Pplateau Khong TKNT | 14,13+3,96 | 1569+327 | <0,05
(cmH;0) (n=40)

p >(,05 >0,05
TKNT (n=40) 8,1 +2,87 9,15+£2,55 | >0,05
Pmean Khéng TKNT 7.91£2,16 9,62+2,02 | <0,05
(cm H,0) (n=40)
p >(,05 >0,05

Nhdn xét: Ap lwc cao nguyén va dp lec trung binh dwong thé cia nhém
khéng TKNT ¢ thoi diém sau THNCT cao hon thoi diém truée THNCT. Cac
ap luc duong tho khac cua tung nhom bénh nhdn nghién cuu khong co su
khdc biét & thoi diém truée va sau THNCT.

Khéng cé su khdc biét vé cdc chi sé dp lyc dwong the giita 2 nhom bénh

nhan 6 thoi diém truée va sau THNCT.
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Bang 3.17. Tac dong ciia thong khi 1én strc can duwong thé (Resistance)

Resistance (¢cmH20/l/s) | Truwéc THNCT | Sau THNCT p

Nhom TKNT (n=40) 13,9+ 4,86 13,09 + 3,72 >0,05

Nhom ching (n=40) 12,42 +5,2 12,74 £3,78 >0,05
p >(,05 >0,05

Nhdn xét: Khong co sy khac biét vé sirc can duong tho cua tung nhom bénh

nhan 6 thoi diém truée va sau THNCT.

Khéng cé sy khdc biét vé sitc can phéi giita 2 nhém bénh nhdn TKNT va

nhém chieng ¢ thoi diém truée va sauTHNCT.

Biang 3.18. Téac dong ciia thong khi 1én dd giin né phoi (Compliance)

Compliance (ml/cmH:0) | Truwé¢c THNCT | Sau THNCT p

Nhom TKNT (n=40) 52,32+ 14,49 | 53,38 +11,28 | >0,05

Nhom ching (n=40) 51,26+£14,22 | 52,61 11,46 | >0,05
p >0,05 >0,05

Nhdn xét: Khong co sw khdc biét vé dé dan hoi phéi cua tung nhom bénh

nhdn nghién civu 6 thoi diém trde va sau THNCT.

Khéng cé su khdc biét vé do dan hoi phéi giita 2 nhém TKNT va nhém khong

TKNT 6 thoi diém truée va sau THNCT.
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3.3.2. Tac dong ciia thong khi nhin tao Ién cac chi sé khi mau

3.3.2.1. Tdc ddng ciia théng khi nhan tao lén chi sé PaOyFiO;

500
<= 450 431.35 + 27,06
£
[=s]
=
=
+ 400
i m—
o
6 p=<0.05 349.6+29.7
vy
S 350
335.9+37.8
300

trudc rach da trudc déng da vé hoi sirc

Biéu dd 3.10. Chi s6 PaO»/FiO; ciia cac bénh nhan nghién ciru

Nhan xét: Chi s6 PaO,/FiO; cia cdc bénh nhan o thoi diém ngay sau

THNCT va sau khi vé hoi sikc déu thap hon so véi truée phau thudt cé ¥

nghia thong ké.
460 ——Nhom TKNT —#—Nhom chirng
4345+ 27.61
440
420
-"'é__ 400 428.1+ 26.45 p<0.05 p<0.05
Rie]
2 380
= 356.3+29.9 344.9+38.56
360
340 —
L ]
320 342.9+28.44 L
326.9+35.34
300
trwdc rach da sau protamin vé hoi sic

Biéu d6 3.11. Sw khac biét chi s6 PaO/FiO: ciia 2 nhém

Nhén xét: Chi s6 PaO,/FiO; ciia nhém TKNT & thoi diém ngay sau tuan hoan
ngodi co thé va thoi diém sau khi vé hoi sirc déu cao hon nhém khong TKNT.
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3.3.2.2. Tac dong cua thong khi nhdn tao lén PaCO:

Bang 3.19. Tac dong cua thong khi nhan tao lén PaCO:

PaCO; Nhom TKNT | Nhom chirng p
(n=40) (n=40)
Trude phau thuat (mmHg) 34,72 +4,15 34,62 +4,75 | >0,05
Sau THNCT (mmHg) 34,38 +5,06 34,4 +4.88 >0,05
V& héi strc (mmHg) 37,72 48,2 359+59 >0,05
p >0,05 >0,05

Nhén xét: Khéng ¢é su khdc biét c6 y nghia thong ké vé chi sé PaCO; ciia

teng nhom bénh nhan ciing nhw gitta 2 nhom bénh nhdan nghién cuu o cdc

thoi diém ngay sau ngirng tudn hoan ngodi co' thé va sau phdu thudt 24 gio.

3.3.2.3. Tdc ddng ciia théng khi nhan tao 1én néng dé lactat mdu

4

3.5

3

2.5

2

nong dé lactat (mmol/I)

1.5

3.07£1.29

I

3.17+1.32

p>0.05

2.44+1.14

p<0.05

trudce PT

trwdc déng da

vé hoi strc

sau phau thuat 24h

Biéu d0 3.12. Pong hoc lactat mau dong mach sau phiu thuit ciia

cac bénh nhan nghién ciru

Nhdén xét: Chi s6 lactat ting sau khi chay THNCT va giam sau 24 gio.
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4 —s—Nhom TKNT ——Nhom chirng

3.29+1.48
35 3.21+1.52

1

2.41+1.14
3.05+1.14

lactat (mmol/)
P
Sy

2.94+1.02
-
d | GBS 2.47+1.15
» p>0.05 p>0.05 p>0.05
1.56+0.59
1
truwdc phau thuat sau protamin vé hoi sirc sau phiu thuat 24h

Biéu dd 3.13. Su khac biét lactat mau giira 2 nhém nghién ciru
Nhdn xét: Khong co su khac biét vé né‘ng do lactat gitta 2 nhom TKNT va
nhém chitng & moi thoi diém ldy mau.
3.3.2.4. Sw thay doi ciia pH va HCO3 mdu djpng mach

Bang 3.20. Sv thay déi cia pH mau déng mach

pH Nhom TKNT Nhom chirng P
(n=40) (n=40)
Trudc phau thuat 7,41 £0,04 7,39 +0,05 >0,05
Sau THNCT 7,42 £0,05 7,39 £0,08 <0,05
Vé hoi st 7,38 +0,09 7,38 + 0,06 >0,05
Sau PT 24 gio 7,37 + 0,05 7,35+ 0,05 >0,05
p >0,05 >0,05

Nhén xét: Nhin chung, khong cé sw khdc biét c6 y nghia thong ké vé chi sé
pH gitta 2 nhom TKNT va nhom ching
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Bang 3.21. Sy thay ddi ciia ndng d6 HCOy

HCOx Nh(zlr::f;NT Nh((’)llln= :g;i’ng p
Trudc phau thuat (mmol) 23,1 +1,58 22,5+1,92 >0,05
Sau THNCT (mmol) 22,2 +1,49 21,6 £1,74 >0,05
V& héi strc (mmol) 227+1,52 | 22,08+1,91 | >0,05
Sau PT 24 gido (mmol) 23,9+2,24 23,8+ 2,19 >0,05
p >0,05 >0,05

Nhdn xét: Khong co sw khac biét giita 2 nhom bénh nhan TKNT va khong

TKNT ¢ cdc thoi diém lay mau noi trén.

3.3.3. Tac dong cua thong khi nhan tao lén cac xét nghiém khac

Bang 3.22. Pic diém men tim ctia 2 nhém nghién ciru 24 gio sau phiu thuét

Xét nghiém Nh()m_TKN T N h(’)m_ ching p
(n=40) (n=40)
CK | Truée PT 156,05 + 250,06 151,55 +239,59
(UI/1) | Sau PT 24 gio 724,1 + 614,55 873,38 + 593,87 >0,05
p <0,05 <0,05
CKMB | Truéc PT 22,08 + 15,07 18,8 + 14,57
(UI'l) | Sau PT 28,58 +£23,84 55,95 + 198,38 >0,05
p <0,05 <0,05
TnT hs | Truée PT 387,75+ 1227.,8 553,5 £ 1433,56
(ng/l) | SauPT 503,05+ 829,83 595,82 +1078.,9 >0,05
p <0,05 <0,05

Nhan xét:

- Cdc chi $6 sinh héa: CK, CKMB, TnT hs sau phdau thudt 24 gic déu ting
6 ¥ nghia thong ké so véi triede phdu thudt.
- Khéng ¢6 s khdc biét vé két qua cdac xét nghiém CK, CKMB, TnT hs

gitta 2 nhém nghién ciru tai thoi diém sau phdu thudt 24 gio.
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Bang 3.23. Pic diém mdt s6 xét nghiém khac ciia 2 nhém nghién ciru

tai thoi diém sau phiu thuat 24 gio

Xét nghiém Nhom TKNT Nhém chirng p
(n=40) (n=40)

Ure Truéc PT 5,82+ 1,63 5,87 + 2,45

(mmol/l) |'g,, pr 6,28 + 1,86 6.47+2,11 >0,05
p >0,05 <0,05

Creatinin | Trudce PT 82,22 +21,26 85,65 + 23,58

(umol/l) g,y pr 96,65 + 37,2 103,18 £33,35 | >0,05
p <0,05 <0,05

SGOT | Trudc PT 46,12 + 73,84 44,55 + 42,01

U Tsaupr 41,85 + 29,02 4508+2241 | >0,05
p 0,05 0,05

SGPT | Trudc PT 45,02 + 45,56 39,12 + 30,47

U)  Tsaupr 33,4 + 22,56 42,15+39,94 | >0,05
P <0,05 0,05

Nhan xét:

- Cdc chi sé sinh héa: Ure, Creatinin, SGOT. SGPT sau phcfu thuat 24

gio cia ting nhém bénh nhan déu ting nhe so véi trude phau thudt.

Creatinin tang cé y nghia thong ké so véi trudc phdau thudt.

- Khong co su khac biét giita 2 nhom bénh nhdn vé cac chi so xét nghiém

& thoi diém 24 gio sau phdu thudt
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Bang 3.24. Dac diém siéu Am tim ¢ thoi diém trwdc khi ra vién.

) Nhom TKNT Nhom chirng
Pac diem p
(n=40) (n=40)
Dd (mm) | Truéc PT 49,1 +5,94 49,15+ 6,26 >0.05
Sau PT 46,85 + 6,68 47,13 £7,17 >0.05
p <0.05 <0.05
Ds (mm) | Truéc PT 31,8 £ 6,65 33,32+ 6,86 >0.05
Sau PT 33,5+ 8,06 32,87 £8,07 >0.05
p >0.05 >0.05
EF (%) | Truéc PT 59,95+ 12,91 56,85+ 12,72 >0.05
Sau PT 54,68 £ 10,16 53,36 + 14,06 >0.05
p <0.05 <0.05
PAPs Trude PT 26,02 + 4,38 26,75 +4,7 >0.05
(mmHg)
Sau PT 25,75+ 3,17 27,54 £10,28 >0.05
p >0.05 >0.05
Nhan xét:

- Trong tirng nhém bénh nhan, khéng cé sw khdc biét vé phdn sudt tong mdu
(EF), dwong kich that trdi cudi tam truong (Dd), dp e déng mach phoi
tam thu & thoi diém trude khi ra vién so véi trude phd~u thuat.

- Khéng c6 sw khdc biét gitta 2 nhom bénh nhdn vé cdc théng sé siéu dm

tim truoc khi ra vién
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3.3.4. Tac dong ciia thong khi nhin tao 1én bién chirng chay mau

Bang 3.25. Tac dong ciia TKNT Ién bién chirng chiay mau

Pic diém Nhém TKNT | Nhém chirng p
(n=40) (n=40)

S6 lugng mau dan luu 45825 +293.34 | 499,75+244.85 | >0,05
(ml) (X +SD)

S6 khéi HC da truyén 1,27+1,6 1,67 £1,63 >0,05
(X +SD)

Hb trude PT (g/1) 123,52+ 17,5 | 1283+34,19 | >0,05
(X + SD)

Hb sau PT 6 gid (g/1) 111,75+ 13,45 | 114,18 + 14,38 | >0,05
(X +SD)

Hb sau PT 24 gio (g/1) 117,92+9.8 | 116,52+ 10,27 | >0,05
(X +SD)

PT lai cAm mau (n, %) 3 (7,5%) 2 (5,0%) >0,05

Nhén xét: Khéng cé su khdc biét ¢é y nghia thong ké vé sé luong dich dan
liew, $6 lwong khoi hong cau da truyén, nong dé hemoglobin va so bénh nhdn

can phau thudt cam mau giita 2 nhom bénh nhan nghién ciru.
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3.3.5. Tac dong cia thong Khi nhin tao 1&n cac bién chirng phdi

Bang 3.26. Cac bién chimg phoi

Nhom TKNT Nhom chung
Bién chimg phoi (n=40) (n=40) p

n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Nhiém tring ho hép 2 5.0 8 20.0 | <0.05
Suy ho hip 7 17,5 9 22,5 |>0,05
Co thét phé quan 0 0,0 0 0,0 |>0,05
ARDS 0 0,0 0 0,0 |>0,05
Xep phoi 6 15,0 2 5,0 >0,05
Tran khi mang phdi 1 2,5 0 0,0 |>0,05
Tran dich mang phéi 2 5,0 2 5,0 >0,05
Tham nhiém phoi 6 15,0 2 50 | >0,05
Phu phdi 0 0,0 0 0,0 |>0,05

Nhan xét:

- Ty ¢ nhiém tring hé hdp & nhém bénh nhan khéng TKNT cao hon &
nhém TKNT ¢6 y nghia thong ké (p<0,05).

- Khéng c6 su khdc biét gitta 2 nhém bénh nhdn nghién ciru vé cdc bién
chimg phéi khdc.

- Khong co bénh nhan ARDS, dat lai noi khi quan, hodc tho may trén
48 gio.
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3.3.6. Tac dong ciia thong khi nhin tao Ién cac bién chirng khac

20.0%
20
15.0% i
16 12.5% m nhom TKNT
125% I
W Nhom dai chirng
% 12
13‘
nt B
a
o, 0% 0% 0% 0% 0%
é S O AmE—
suy thdn cdp rdiloan nhip tai big&n suy da tang tir vong
sau pt mach ndo

CAC BIEN CHUPNG KHAC

Biéu d6 3.14. Tac dong ciia TKNT lén mdt s6 bién chirng khac
Nhdn xét: Khong co sy khac biét vé ty lé xudt hién cdc bién chitng nhu: suy
thdn, réi loan nhip sau phd~u thuat gitta 2 nhom bénh nhan nghién ciru.
Khéng c6 bénh nhan bi tai bién mach ndo, suy da tang, tir vong.

3.3.7. Tac dong ciia TKNT Ién thoi gian thé may, thoi gian nam hoi sirc,
thoi gian nam vién

Bang 3.27. Tac dong ciia TKNT Ién mot s6 két cuc 1am sang

i Nhom TKNT Nhom chirng
Pic diém p
(n=40) (n=40)
Thoi gian thd may (gio) 12,2 +4,88 14,7 +4,8 <0,05
Thoi gian hoi stc (gio) 68,1 + 30,7 71,68 £28,43 | >0,05
Thoi gian hau phiu (ngay) 9,8+3,3 10,8 + 3,8 >0,05

Nhén xét: Thoi gian thé mdy ¢ nhém TKNT thap hon ¢é y nghia thong ké so
vGi nhém chirng (p<0,05). Khéng c6 su khdc biét vé thoi gian nam hoi sikc va

thoi gian nam vién.
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3.3.8. Phén tich hdi quy da bién cac yéu té nguy co lién quan dén nhiém

trung ho hap
Bang 3.28. Cac yéu t6 lién quan dén nhiém trung hé hap
Nhidm tring Khéng nhiém
hé hip trang ho hap
Pic diém (n=10) (n=70) P
n |Tyle% | n |Tyle%
Tudi > 65 tudi 5 1 60,0 | 34 | 485 | >0,05
THNCT > 120 phut 1 100 | 21 | 30,0 | >0,05
Hut thudc 14 5 1 500 | 26 | 37,1 | >0,05
To6n thuong than cap 2 | 20,0 8 11,4 | >0,05
Bang 3.29. Phan tich hdi quy Logistic véi bién phu thudc
12 nhiém trang hé hip
Cic bién doc lap OR CI95% p
Can thiép TKNT 0,175 0,033 - 0,94 <0,05
THNCT > 120 phit 0,216 0,024 — 1,93 >0,05
Tudi > 65 tudi 0,912 0,22 — 3,74 >0,05
Hut thudc 14 0,544 0,13 —2,28 >0,05
Tén thuwong than cip 2,47 0,375 - 16,32 >0,05

Nhdén xét: Viéc can thiép thong khi nhan tao lam giam 5,7 lan (1/0,175) nguy

co mac nhiém trung hoé hap.
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3.3.9. Phan tich hdi quy da bién cac yéu to nguy co lién quan dén thoi
gian rut n¢i khi quan sém (trudc 8 gio)

Bang 3.30. Cac yéu t6 lién quan dén thoi gian rit ndi khi quan sém

Thé may trén 8 giov | Thé may dwdi 8
Pic diém (n=66) gio' (n=14) p
n Ty 18 % n Ty 18 %
Tubi > 65 33 50,0 6 429 | >0,05
Hut thudc 14 24 36,4 7 50,0 | >0,05
THNCT > 120 phut 18 27,3 4 286 | >0,05
Tén thuwong than cip 9 13,6 1 7,1 >0,05
Can thiép TKNT 29 43,9 11 78,6 | <0,05

Bang 3.31. Phan tich hoi quy da bién véi bién phu thudc 1a

thoi gian rit noi khi quan dwéi 8 gior

Cic bién doc lap OR CI 95% P
Tudi > 65 0,82 0,24 —2,83 >0,05
THNCT > 120 phut 1,21 0,3 —4,87 >0,05
Tén thuong than cap 0,54 0,05—5,18 >0,05
Hut thude 14 0,55 0,156 —1,93 >0,05
Can thiép TKNT 4,9 1,2-19,6 <0,05

Nhén xét: Can thiép TKNT lam ting 4,9 lan kha ndng rit ndi khi quan trude
8 gio.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung nhém bénh nhan nghién ctru

4.1.1. Pic diém tuoi, gi6i, thé trang

Tudi trung binh ciia nhém bénh nhan TKNT va nhém khong TKNT lan
luot 12 64,15 + 8,82 va 65 + 7,29 tudi, nam gidi chiém wu thé (bang 3.1).
Tubi bénh nhén trong nghién ctru ctia chiing t6i twong tr mot sd nghién ciru
khac. Theo nghién ctru ctia Beer L, tudi trung binh ctia 2 nhom bénh nhan
nghién ciru 1a 65 (46-80) va 66 (47-76) tudi [18]. Theo Durukan, do tudi
trung binh cua bénh nhin & nhom TKNT va nhom khong TKNT la
62,48 + 6,42 va 59,4+ 11,1 tudi [91]. Theo nghién ctru cia Calvin va cs, tudi
trung binh cia 2 nhom nghién ctru (nhom TKNT va nhom khong TKNT) 1a
59 + 8 va 63 + 11 tudi [15]. Trong khi d6, mot sé nghién ciru c¢6 bénh nhan tré
hon nhom bénh nhan cua ching toi: tudi trung binh ctia bénh nhan & nhom
TKNT va nhém khong TKNT lan luot 1a 59,8 £ 12,2 va 57,4 + 14,4 [92],
57,7 £ 8,57 va 54,5 + 8,33 [94]. Nhom bénh nhan tré nhat duoc nghién ctru
c6 do tudi trung binh cia nhom TKNT va khong TKNT lan luot 14 46 + 13 va
48 + 13 tudi [41].

4.1.2. Cac yéu td nguy co tim mach

Phéan 16n bénh nhén trong nghién ctru cia chiing ti c6 cac yéu t nguy
co bénh tim mach nhu hat thude 14, ting huyét ap, dai thao dudng, réi loan
lipid mau, c6 bénh Iy mach mau ngoai vi. Khong c6 su khac biét gitta 2 nhom
bénh nhan nghién ctru vé cac yéu td nguy co tim mach. Trong d6, phan 16n
bénh nhan c6 tién sir ting huyét ap va rdi loan chuyén héa lipid mau (biéu d6

3.1). Ty 1¢ bénh nhan c6 cac yéu t6 nguy co tim mach cua chung toi twong tu
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nhu cia tac gia Durukan [91]. Theo Alavi, ty 1¢ cac bénh nhan c6 ting huyét

ap va dai thao dudng thap hon nghién ctru ciia chung t6i [40].

Béo phi 1a mot yéu té 1am ting nguy co viém phoi va cai thé may kho
khan. Dé giam nhiéu, cdc bénh nhan béo phi bi loai khoi nghién ciru cua
chung t6i. Chi s6 BMI & nhém bénh nhan TKNT va nhom khong TKNT
trong nghién ctru ctia ching to61 lan luot 12 22,5 £2,9 va 22,5 + 3,3 (bang 3.1),
khong khac biét gitta 2 nhom bénh nhan nghién ctru. Chi sé BMI cila cac
bénh nhan cia ching t6i c6 xu hudng thap hon so véi cac nghién ctru khéac

[88],[17].
4.1.3.Dic diém 1am sang va cin 1am sang trude phiu thuit

Siéu 4m tim truéc phiu thuat cho thay khong cé sy khac biét giita 2
nhom bénh nhan vé phan suat tong méau (EF), ap luc dong mach phdi tim thu
(PAPS), duong kinh that trai cudi tim truong (Dd). Céc xét nghiém sinh hoa
nhu dinh luong néng do ure, creatinin, SGOT, SGPT, CK, CKMB,
TroponinT hs déu khong thdy c6 sy khac biét giita 2 nhém bénh nhan nghién

cuu (bang 3.2).

Khong c6 su khac biét vé céc thong s6: diém EuroSCORE 2, d6
NYHA, diém ASA ctia nhém TKNT va nhom khong TKNT. Ty 1¢ bénh nhan
phau thuat khi c6 hoi chimg vanh cép 1a twong duong gitra 2 nhom. Piém
EuroSCORE 2 cua c4c bénh nhan cua chung toi lan luot 14 2,25 + 1,04 va
2,42 £1,18 (bang 3.3).

4.1.4. Thoi gian chay tuin hoan ngoai co’ thé va thoi gian ciip déng mach chi

Thoi gian chay may THNCT trung binh trong nghién ctru ctia chung t6i
la 104 £+ 25,3 phat & nhém TKNT va 107,7 + 23 phut & nhom khong TKNT,
sb lugng cau chu vanh trung binh 1a 3,5 cAu/bénh nhan. Khong c6 sy khac

biét gitta 2 nhom bénh nhan nghién ctru vé thoi gian chay THNCT va sb
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luong cau chil vanh (bang 3.4). Thoi gian chay tudn hoan ngoai co thé trong
nghién ctru cua ching t6i ¢ xu huéng cao hon mot sb nghién ciru khac.
Trong nghién ctru cua Beer va cong su, thoi gian THNCT ctia nhom TKNT
va nhom khong thong khi 1an luot 1a 95 + 19 phat va 100 £ 25 phat [18].
Theo Salama, thoi gian chay THNCT ctia nhém bénh nhan TKNT va nhém
khong thong khi 1an lugt 1a 96 + 9 phiit va 92 £ 9 phut [41]. Thoi gian nay
chi 1a 83,41 £ 22,72 phut va 80,83 + 22,23 phut, theo nghién ctru cua
Durukan [91]. Trong nghién ctru cua Furgan, thoi gian THNCT & 2 nhom
TKNT dai hon mot chat, ddi véi nhom bénh nhan TKNT va khong thong khi,
lan lwot 14 111,12 + 25,99 phut va 110,98 + 29,6 phut [94]. Theo Gaudriot va
cs, bénh nhan c6 thoi gian chay THNCT kha ngin, 1an luot 14 61 phut (52-76)
va 54 phut (48-68) ¢ 2 nhém bénh nhan [90].

Suy tim va dung thudc tro tim, van mach 1a mot yéu t6 anh huéng dén
chtic nang phdi do bénh nhan bi ting cac ap luc trong budng tim: ting ap luc
that trai, ap luc nhi trai. Trong nghién cru cua chung t6i, s6 bénh nhan phai
diéu tri thudc trg tim, vAn mach khong nhiéu va khong khac biét gitra 2
nhom; lidu thude trg tim, van mach khong cao va khong khac biét gitra 2
nhém (bang 3.4).
4.2.Tac dong cia thong khi nhén tao trong khi chay tuin hoan ngoai co

thé phiu thuit bic cu chii vanh 1én mét s6 dau 4n viém hé thong
4.2.1. S6 lwong bach cau

Tang bach cau 13 biéu hién ctia phan tmg cip tinh cta co thé va 13 hién
tugng rat thudng gip sau phiu thuat. Tai thoi diém cubi cudc phiu thuat, sb
luong bach cau thuong ting dot bién. Thanh phan bach cau ting cao thudong
1a bach cau trung tinh va bach cau da nhan chua truéng thanh, trong khi sb

luong bach cau lympho c6 thé giam sau phau thuat. SO lugng bach cau ting
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nhanh 1a do cé sy huy dong cac bach cau bam thanh mach, su gial phong
bach cau non tir tiy xwong va tir tuan hoan phdi vao mau. Ngoai nguyén nhan
chinh 1a phau thuit, con ¢ cac nguyén nhan khac gy tang bach cau nhu: mat
mau, céc stress thé luc va tim 1y, str dung cac thude trong gdy mé va hdi sirc.
Sau phau thuat, sd luong bach ciu s& giam dan theo thoi gian. Néu sb luong
bach cau van gilt & muc cao hodc giam di rdi ting trd lai thi c6 thé 1a dau

hiéu cta nhiém trung [103].
e Pjng hoc ciia bach ciu

Theo két qua nghién ctru cua chung t6i, sé luong bach cau ¢ thoi diém
sau phau thuft sau 6 gid va 24 gio ting 1én c6 ¥ nghia thdng ké so voi trude
phau thuat. S6 lugng bach ciu gitt & mirc cao dén 72 gid sau phau thuat va

khong ¢ dinh 16 rét (biéu d6 3.2).

Trong phau thuat tim, THNCT 1a yéu t6 khoi phat dap ung viém hé
thong. Hoat hoa hé théng bach cau 1a mot phan mg quan trong ctia qua trinh
nay. Nghién ctru vé dong hoc cua bach cau sau phiu thudt bac cau chil vanh
c6 chay THNCT cho thdy: bach cau ting cao ngay sau THNCT va dat dinh
vao ngay 2 sau phau thuit, sau d6 giam dan va tr& vé ngudng binh thuong

sau 21 ngdy, tré vé murc truéc phau thuat sau 28 ngay [103].

Mot nghién ctru khac vé dong hoc cua bach cau trong phau thuat tim co
chay THNCT cho théy sb lugng bach cau sau ph?lu thuat tdng nhanh va dat
dinh vao ngay 1 sau phau thuit, sau d6 giam dan [104].

Sd luong bach cau trong cong thirc mau ngoai vi phu thudc vao su can
bang giita lwong bach cau dugc huy dong vao mau, lugng bach cidu bam
thanh mach va luong bach cdu tir mau xam nhip vao mo6. Qua trinh nao
chiém uu thé s& quyét dinh su ting hay giam s luong bach ciu ciing nhu anh

huong dén dong hoc bach cau. Trong nghién ctru cua chung toi, s6 luong



89

bach cau khong c6 dong hoc rd rét. Sy ting bach cau khong lién quan dén
thoi gian chay THNCT va thoi gian cdp dong mach chu (bang 3.5).

e Su khic biét vé s lwong bach ciu giira 2 nhém bénh nhan

Khéng c6 su khac biét vé s6 luong bach ciu & thoi diém 6 gio va 24 gio
sau phau thuat gitra 2 nhom bénh nhan TKNT va khong TKNT (biéu d6 3.3).

Céc nghién ctru vé TKNT trong khi chay THNCT it danh gia sé luong

bach cau. Theo tac gid Beer va cs, nhdm bénh nhan dugc TKNT co $6 luong
bach cdu & thoi diém ngay 1 sau phau thuat thip hon nhom khong TKNT. S6
lugng bach cau ¢ thoi diém ngay 5 sau phau thuat khong khac biét so véi
nhom khong TKNT [89]. Do s6 lugng bach cau trong nghién ctru ciia chiing
t61 khong c6 dong hoc rd rét, nén co thé khong dugc so sanh & thoi diém bach
cau tang cao nhat, din dén su khac biét két qua véi tac gia Beer.
4.2.2. C-reactive protein (CRP)

CRP 14 protein tién viém, phan 16n do té bao gan san xuit. Ngoai ra,
CRP duoc cac té bao khac (té bao bach cau don nhan, bach cau lympho, té
bao co tron clia mang xo vira mach méu, té bao biéu mé duong ho hap va noi
mo than, t& bao than kinh) san xuit voi lugng rat nhod. Qua trinh phiu thuat
béc cu chu vanh ¢c6 THNCT kich thich phan Ung viém rat manh, biéu hién
bang ting mot loat cac dau 4n viém sau mo, trong d6 c6 CRP.

e Dong hoc CRP

Két qua & biéu dd 3.4 cho thay: ndng d6 CRP ting sau phau thuat, dat
dinh vao ngay hau phiu 2 rdi giam dan. Nong d6 CRP cta cac bénh nhan
nghién ctru ting c6 ¥ nghia thong ké & gid 6 sau phau thuat va cac thoi diém
sau d6. Sau 7 ngay, ndng d6 CRP gan tré vé gan binh thuong. Nong 46 CRP
khong c6 méi lién quan véi thoi gian chay THNCT, thoi gian cip dong mach
chu (bang 3.7).
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DPong hoc cia CRP tuong tu nhu dong hoc chung sau cac kich thich

viém: dat dinh sau khi c6 kich thich viém 48 gi® va giam dan sau d6 [48].

Sau phﬁu thuat tim, dong hoc CRP tuong ty nhu khi c6 kich thich viém
khac. Theo Aouifi va cs, nong dd6 CRP sau chay may THNCT ting dan va dat
dinh sau 48 gio, sau d6 giam dan. Pén ngay hau phiu 8, nong d6 CRP giam
nhiéu, gan tré vé binh thuong [105].

e Su khic biét vé nong d CRP giira 2 nhém bénh nhan nhién ctru

Theo két qua & biéu d6 3.5, khong c6 su khac biét vé ndong 6 CRP giira
nhom TKNT va nhom khong thong khi. Két qua nay twong ty nhu nghién
ciru cia Beer va cong su, khi so sinh nhom TKNT va nhém ching vé néng
do CRP ngay 1 va ngay 5 sau phau thuat mach vanh c6 chay THNCT ciing
khong thiy sy khac biét vé nong do CRP giira 2 nhom [89].

4.2.3. Procalcitonin

Procalcitonin (PCT) 1a mot polypetid, tién than ctia hormone calcitonin
cta t& bao C tuyén gidp, nhung c6 chiic ning hoan toan khac. Trong diéu
kién binh thuong, PCT duoc tiét bai té bao C tuyén giap, cac té bao than kinh
ndi tiét tai phéi va mot phﬁn nhé cac té bao than kinh ndi tiét tai rudt [51].
Nhu vay, ton thuong phoi c6 thé lam ting néng do PCT. Khi c6 cac kich
thich (viém, t6n thuong md, nhiém tring), cac chét trung gian nhu nodi doc t6
vi khuan, cac cytokine tién viém (IL-1B, TNF-a, IL-6)... s& kich hoat bach
ciu don nhan, té bao gan, té bao mg, phéi, co, than, ndo... dé tang san Xuat

va tiét PCT.

PCT dugc coi 1a diu 4n sinh hoa cua nhiém khuén, dic hiéu hon bach cau
va CRP. Ngudng gia tri chan doan cua PCT trong viém phdi 13 0,5 - 1 ng/ml
[106]. Tuy nhién, sau chay may tuan hoan ngoai co thé, trén nén dap tng viém

rat manh, ngudng chan doan nhiém trang ctia PCT c6 gia tri cao hon.
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Mot sd nghién ctru cho thdy nong d6 PCT c¢6 thé du bao tién luong cua
bénh nhéan. Theo Loebe va cs, PCT ting sau chay may tuan hoan ngoai co thé 13

mdt ddu hiéu tién luong sém cua cac bénh nhan phau thuat mach vanh [107].

e Pong hoc ciia procalcitonin va s khac biét ndng dd procalcitonin
giita 2 nhom bénh nhan nghién ciru

Két qua nghién ciru cta chiing tdi cho thay: ca 2 nhom bénh nhan, duoc
TKNT va khong TKNT déu c6 PCT ting c6 ¥ nghia & thoi diém ngay 1 sau
phau thuat, phan anh dap Gmg viém cta co thé sau tuan hoan ngoai co thé
(bang 3.9).

Nong do PCT khong phu thudc thoi gian chay THNCT, thoi gian cip
dong mach chi (bang 3.10), két qua ndy twong tu nhu nhan xét cua Prat va
cs, nong d6 PCT tang sau phiu thuat tim va khong bi anh huéng bai thoi gian
chay THNCT va cap dong mach chu va tang cao hon & nhém bénh nhan c6
cac bién chung nhidm khuan [108].

Nong do PCT ngay 1 sau phau thuat ctia nhém bénh nhan dugc TKNT
thap hon c6 ¥ nghia thong ké so v6i ndng d6 PCT cua nhom khong duoc
thong khi (bang 3.9). TKNT trong khi chay THNCT s& han ché xep phdi va
han ché TM-TTM phéi. Ca 2 co ché nay déu giam tén thwong mach mau
phdi va mang phé nang mao mach, giam sy di chuyén cua vi khuan tir phoi
vao mau, giam cac kich thich cua endotoxin, din dén giam tiét PCT. Diéu
nay co thé giai thich cho su khac biét nong 6 PCT giita 2 nhom nghién ciru.

e Gia tri cia PCT trong du bao nhiém tring va cac két cuc 1Am sang

Nong do procalcitonin sau 24 gid cia nhém bénh nhan c6 thoi gian tho
may trén 8 gid va thoi gian ndm vién > 7 ngdy cao hon c¢6 ¥ nghia thong ké
so voi nhém c6 thoi gian thd may < 8 gid va thoi gian ndm vién < 7 ngdy

(bang 3.11).
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Do tac dong cua phan Ung viém, PCT thuong ting nhe sau khi chay
THNCT. Tuy nhién, nong do PCT ting cao lai 1a d4u hiéu khong t6t va c6 y
nghia tién luong. Nhiéu nghién ctru cho thdy nong do PCT ting cao sau phau
thuat thuong la yéu t6 du bao cac bién chirng xa nhu bénh nhan bi Chuyén lai

khoa hdi sirc, nim vién dai ngay, nhiém khuén, tir vong [109],[110],[107].

Céc bénh nhan déu dugc chan doan nhidm trung ho hap ¢ thoi diém
ngay hau phau 3 hodc mudn hon. Trong khi d6, ndng do PCT ¢ thoi diém 24
gid sau phau thuat cia nhom bénh nhéan c6 nhiém tring ho hap cao hon nhém
khong nhidm tring hd hip co ¥ nghia thong ké (bang 3.12). Pudng cong
ROC ciia PCT 6 thoi diém 24 gid sau phau thuat véi nhidm trung hd hap cho
thay PCT c6 gia tri du bao bién ching nay. Ngudng du bao nhiém tring ho
hép cua PCT la 4,49 ng/ml, v61 dO nhay 1a 90% va do dac hiéu la 94,3%
(biéu @6 3.6). So sanh voi mot sd nghién ctru khac, gia trj nay cao hon
ngudng chan doan viém phdi ciia Daiso (2 ng/ml) [106], thdp hon ngudng
PCT chan doan viém phdi cua Jiao (5 ng/ml) [111]. Trong nghién ctru cta
Prat va cs, ndng d6 PCT ngay 1 sau phau thuat tim véi ngudng > 2 ng/ml ¢6
gia tri dy bao cac bién chimg phiu thuat, v6i ngudng PCT > 3 ng/ml c6 gia
tri du bao nhiém trung [108]. Tuong tu, Meisner va cs khi nghién ctru nong
d6 PCT cua 208 bénh nhan phau thuat tim c6 THNCT ¢ thoi diém ngay 1 va
2 sau phiu thuat, d3 dua ra ngudng dy bao nhiém trung 1a 2 ng/ml véi do
nhay 83% va do dac hi¢u la 75% [112].

Theo Kallel va cs, ngudng du bao nhiém tring ctia PCT & ngay 1 sau phau
thuat tim 1a 1,2 ng/ml v6i do nhay 100% va d6 dac hi¢u 1a 96%. Theo tac gia, do
nhay va do dac hi¢u cua PCT déu cao hon so véi CRP (c6 ngudng du bao

nhiém tring 1a 187 mg/l, véi do nhay 1a 75% va do dic hiéu 1a 59%) [104].
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Klingele va cs nghién ctru 751 bénh nhan phau thuit tim c6 chay mdy
THCT d3 dua ra nhan xét: ndng d6 PCT do & ngay 1 sau phiu thuit co
nguong du bao céc bién ching muon 1a 2,95 ng/ml, véi do nhay 1a 73%, do
ddc hiéu 1a 97%. Cac bién ching mudn bao gdm bién chimg than kinh, suy

ho hép, nhiém trung, nam vién trén 12 ngay [109].

Ngoai nguyén nhan THNCT, ving khuan huyét khuan va noi doc to vi
khuan ciing 14 nguyén nhan quan trong giy ting PCT. Vang khuan huyét s&
tang khi co6 thiéu mau tang (rudt, phoi) va 1 yéu td thuan loi ctia nhidém tring
[110],[107]. Vi vAy PCT 1a mét trong cac yéu té c6 gia tri du bao nhidm

khuén va du bao bién chimg phiu thuét.
4.2.4. Interleukin-6

IL-6 1a chat trung gian hoa hoc giy viém, do nhiéu té bao tiét ra. Khi co
cac kich thich gay viém, TNF-a, IL-1 s€ duogc tiét ra dau tién. Noi doc td,
TNF-o va IL-1 kich thich té bao ndéi mac mach mau, té bao gan va tat ca cac
thanh phan té bao bach cau dé san xuat, giai phong IL-6. IL-6 dugc tiét ra sau
khi c¢6 cac kich thich khoang 30 phut, dat dinh sau 4 - 6 gid, va giam dan
ndng d6 trong khoang 10 ngay [56],[57].

Khac véi cac cytokine khac, cé gia tri ting khong 6n dinh, nong do
IL-6 ludn tang trong phau thuit tim c¢6 chay may THNCT [57]. IL-6 1a d4u
4n rat nhay cua phan Gng viém, doéng thoi ciing 1a mot ddu 4n cua ton
thuong phoi [58].

e Dong hoc cua IL-6

Két qua & biéu dd 3.7 cho thiy ndng do IL-6 ting cao sau khi chay
THNCT, dat dinh sau 6 gid, sau d6 giam dan. tai moi thoi diém sau do, ndng

d6 IL-6 tang co ¥ nghia théng ké so vdi trude phau thuat. Bén ngay hau phiu 3,
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ndng d6 IL-6 giam kha nhiéu nhung chwa trd vé ngudng trudc phau thuit. Dong
hoc cua IL-6 trong nghién ctru cua chung t6i phu hop véi dong hoc IL-6 khi co
cac kich thich viém thong thuong: tdng nhanh sau thich thich, dat dinh sau 4-6
gio va dan trd vé binh thudng sau vai ngay [56]. Két qua nay tuong ty nhu cac
nghién ctru vé IL-6 sau phau thuat tim c6 chay THNCT [113].

Theo két qua cta ching t6i, gia tri tuyét déi cua IL-6 cao hon céc
nghién ctru khac. Nong d6 IL-6 ciia nhom TKNT va nhom khong TKNT &
thoi diém 6 gid sau phiu thuét 1an luot 12 306,16 + 73,99 va 362,09 + 91,52
pg/ml; & thoi diém 24 gio sau phau thuat 1an lugt 1 204,44 + 52,59 va 256,5
+ 100,64 pg/ml (biéu dd 3.8). Theo Beer va cdng su, néng do IL-6 ¢ thoi
diém ngay 1 sau phiu thuét cia nhém TKNT va nhom khong TKNT lan lugt
la 83,1 +£52,5 va 110,2 + 42,3 pg/ml [18]. Theo Branislav va cs, néng do IL-
6 ctia bénh nhan phau thuat mach vanh c6 chay THNCT & thoi diém 6 gio va
24 gio sau phau thuat 1an luot 14 253,35 + 158,525 va 247, 369 (196,229 -
311,836) pg/ml [114]. Su khac biét nay co thé do yéu t6 chung toc. Mot
nghién ciru vé phau thuat mach vanh trén cac chung toc bénh nhan khac nhau
da ghi nhén: néng d6 IL-6 & nhom bénh nhan Nam A do & céc thdi diém sau

phau thuit c6 thé cao hon 5,7 1an so v6i bénh nhan da tring [115].

Bang 3.13 cho thiy néng do IL-6 khéng c6 mbi lién quan véi thoi
gian chay may THNCT, thoi gian cap dong mach chu. Nghién ctru khac lai
cho rang sy ting ndng do IL-6 co lién quan dén thoi gian chay THNCT va
thoi gian cap dong mach chua [116]. Thoi gian chay THNCT trong nghién
cru nay c6 xu huéng cao hon nghién ctru ctia chiing toi, nén co thé tao ra

su khac biét nay.
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e Su khac biét vé nong d6 IL-6 giira 2 nhém bénh nhin nghién ctru

Nong do IL-6 ¢ thoi diém 6 gid va 24 gid sau phiu thuat ciia nhom
TKNT thap hon ¢ y nghia so v6i nhém khong TKNT. Khong c6 su khac

biét vé ndng d6 IL-6 & cac thoi diém con lai gitta 2 nhom (biéu db 3.8).

Két qua nay tuong tuy nhu cac nghién ctru ciia mot sé tac gia. Theo Beer
va cs, khi chay THNCT dé phau thuat mach vanh, bénh nhan dugc chia thanh
2 nhém: nhom 1 dwge TKNT véi Vt 3 — 4 ml/kg, tan s6 10 - 12 chu ky /phat,
PEEP 5 cm H;0O; nhom 2 khong dugc thong khi (nhém chirng). Nghién ctru
dinh lugng cac d4u 4n viém nhu IL-6, IL-10, ST2 (mot protein thude thu thé
IL-1) ¢ thoi diém trude phau thuat va tiép tuc 1 1an/mdi ngay sau phau thuat
cho dén hét ngay thwr 5. Két qua cho thdy cac ddu an nay déu ting cao sau
phau thuat. Trong d6, nhom TKNT c6 néng d6 cic dau 4n viém thap hon
nhom khéng TKNT. Nong do IL-6 & thoi diém ngay 1 va ngdy 5 sau phau
thuat ctia nhém TKNT thap hon c¢é ¥ nghia théng ké [18].

Durukan nghién ctru trén 59 bénh nhan bic cau chu vanh, chia nhom
TKNT véi Vt 5 ml/kg, tan s6 5 chu ky/phut va nhom khong thong khi (nhém
chtng). Céc cytokin dugc dinh luong & cac thoi diém: ngay sau khi két thic
THNCT, 1 gio va 6 gid sau khi ngiimmg THNCT. Két qua cho thay IL-6 ting
cao nhat vao thdi diém 6 gio sau ngirng THNCT. Nong d6 IL-6 ¢ thoi diém
ngay sau THNCT cta nhém duge TKNT thap hon nhém ching. Nong do IL-
6 va IL-8, IL-10 & cac thoi diém con lai khong khac biét giita 2 nhom bénh
nhan [91].

Richter va cong su khi chay THNCT cho bénh nhan theo k¥ thuat Drew
Anderson, nham duy tri thong khi va tudi mau phoi. Két qua cho thiy nong
d6 IL-6 ¢ cac thoi diém 2 gid, 4 gio, 24 gid sau THNCT cta nhom duoc
thong khi va tudi mau phoi thap hon cé y nghia so v6i nhém THNCT thuong
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quy. Gia thuyét ctia nghién ciru nay cho rang viéc twdi mau va thong khi phoi
s& bao tdn chirc ning té bao ndi mé phé nang phdi sau qua trinh THNCT. Cac
té bao nay khong bj ton thuong s& lam giam dap ung viém cua phdi va co thé,
dan t6i giam ndng do cac cytokin tién viém. Nguoc lai, khi giam cac cytokin
(1a chit trung gian ctia chudi dap tmg viém toan than va tai chd), s& gian tiép

giam t6n thuong phoi do cac cytokin gay ra [74].

Vi dién tich mang trao d6i khi cua phdi rat 16n (khoang 150 m?), nén
khi phdi bi xep hoan toan, cac té bao ndi mac ton thuong s& phat dong phan
Gmg viém rat manh. Vi vy, viéc TKNT trong khi chay THNCT tranh xep
phéi s& giup giam phan tmg nay [18].

Trong nghién ctru cia ching t6i, ndng d6 IL-6 ciia nhom TKNT & thoi
diém dat muc cao nhat (6 gio va 24 gid) thdp hon nhom khong TKNT ¢
nghia théng ké. Nhu vay, c6 thé TKNT han ché dap Gmg viém cta bénh nhan

va lam giam nong d6 IL-6.
e Gi4 trj ciia IL-6 trong du bio nhiém triung va két cuc 1Am sang

Theo mot s6 nghién ctru, ndng d6 IL-6 ting sau phiu thuit tim co chay
THNCT c6 gia tri tién luong nhiém tring, suy than cép, thoi gian nam vién

va tor vong sau md [59],[60],[61].

Noéng d6 dinh IL-6 & nhom bénh nhan cé thoi gian thd may trén 8 gid
cao hon c6 ¥ nghia théng ké so vi nhom bénh nhan c6 thoi gian thd may < 8
gid. Nong d6 nay khong khac biét gitra nhém bénh nhéan c6 thoi gian hoi stc
trén va dudi 48 gio, cling khong khac biét gitta nhoém c6 thdi gian nam vién
trén va dudi 7 ngay (bang 3.14). Trong khi d6, theo Amy va cong su, ndng do

IL-6 sau phau thuat tim c6 twong quan v&i thoi gian nam vién [61].

Nong do IL-6 ciia nhom bénh nhan bi nhiém tring ho hap o thoi diém 6

gid sau phau thuat cao hon nhom khong nhiém trung, trong khi cac bénh
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nhan nay c6 tridu ching va dugc chan doan & thoi diém ngdy 3 hau phiu
hodc mudn hon (bang 3.15). Nhu vay, néng do dinh IL-6 co gia tri du bao
nhiém trung ho hap. Pudng cong ROC ciia IL-6 véi nhiém tring hé hap cho
thay: IL-6 & thoi diém 6 gio sau phau thuat c6 gid tri du bao véi ngudng la
373,2 pg/ml, 46 nhay 60%, do dic hiéu 72,9% (biéu d 3.9).

Phan rng bao v¢ cua co thé khi c6 nhiém khuan 14 hoat hoa bach cau va
tang tiét cytokine, trong d6 co IL-6. IL-6 13 mot glycoprotein, phan 16n do
cac té bao bach cau tiét ra khi c6 kich thich nhu viém, nhiém trung. Sau do,
IL-6 lai kich thich bach cau trung tinh trudng thanh va hoat hoa, kich thich
dai thuc bao truéng thanh, gitip té bao lympho B, lympho T biét hoa va tiét
globulin mién dich. Sander va cong sy khi nghién ctru ndng d6 cac dau an
viém ¢ bénh nhan ph?lu thuat tim c6 chay THNCT da nhan théy néng do IL-6
& tat ca cac thoi diém: sau phau thuat, khi v& hdi sirc, ngay 1, ngay 3, ngay 7
sau phau thuat ctia nhom bi nhiém tring sau mo luén cao hon ¢ y nghia so
v6i nhoém khong bi nhidm triung. Trong sb cac bénh nhan nhiém trung, da sb
bénh nhan (62%) bi viém phdi. Theo tac gia, nong d6 IL-6 ting cao cb thé 1a
biéu hién cua ton thuong nang cic mo va co quan, dan dén su tiét cytokin bi
thay d6i, khong theo sinh 1y thong thudng, hau qua 13 bénh nhan dé bi nhiém
tring sau phau thuat [59]. Pong thoi, IL-6 ciing 1a mot ddu 4n dy bao cac ton
thuong phoi nhu viém phdi, ARDS, phu phéi huyét dong [58]. Vi 2 1y do
trén, ting ndng do IL-6 c6 thé co gia tri du bao nhiém tring ho hip sau phau thuat.

Trong nghién ctru cta chung t6i, nhom TKNT c¢6 ndng do IL-6 va ty 18
nhiém trung hé hip thap hon nhoém chimg. Do cac ton thuong phdi do viém
s& tao thuan loi cho vi khuan phat trién nén TKNT trong khi THNCT cé thé
lam giam nhiém tring ho hap, thong qua viéc giam dap Gmg viém toan than

va tai phoi.
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4.3.Tac dong ciia thong khi nhan tao 1én mét sé chi sé co hoc phdi, 1am
sang va bién chimg phoi

4.3.1. Thay ddi co hoc phoi

4.3.1.1. Ap lwc dwong thé

Nhin chung, khong c6 su khac biét vé ap luc dinh duong tho (PIP), ap
luc trung binh (P mean), &p luc cao nguyén (P plateau) gitra 2 nhom bénh
nhan nghién ciru & cac thoi diém trudc va sau THNCT. Tuy nhién, khi xem
xét timg nhom, chung t6i thdy P mean va P plateau cia nhom khong TKNT &
thoi diém sau THNCT cao hon so voi truéc THNCT; trong khi cac ap luc
nay cua nhém TKNT khong tang ro rét va khong co su khac biét cé y nghia
thong ké (bang 3.16). P plateau ting sau chay THNCT c6 thé do ton thuong
ctia nhu mo phdi. Viéc khong cai dit PEEP va dé phoi xep hoan toan trong
gan 2 gio (thoi gian chay THNCT) ¢6 thé anh hudng xau dén co hoc phdi, do
c6 sy thay doi ctia mang phé nang mao mach, dan dén ting tham dich vao
phé nang va mo k& D4i véi bénh nhan khéng ton thuong phoi, khong béo
phi, khong ting ap luc 6 bung, viéc cai dat PEEP = 5 cm H,0 c¢6 vé dugce
chép thuan trong phan 16n truong hop théng khi bao vé phdi cho bénh nhan
gdy mé. Sau khi huy dong phé nang, mirc PEEP nay tiép tuc dugc duy tri dé
tranh phé nang bi xep trd lai [117]. Trong nghién ciru ctia chung t6i, nhdm
TKNT béo vé phoi trong TNCT ¢6 ap luc dudng thd tot hon. Tuy nhién, sy
khac biét giita 2 nhom nghién ciru chwa c6 y nghia thong ké, co thé vi thoi

gian THNCT chua du dai.
4.3.1.2. Svwrc can dwong tho (resistance)

Két qua ¢ bang 3.17 cho thay khong c6 su thay dbi c6 y nghia thong ké

cua suc can duong thd trude va sau THNCT ¢ ting nhom bénh nhan nghién
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ctru va khong c6 su khac biét vé stic can duong thé gitta 2 nhém bénh nhan &
2 thoi diém nay.

Theo 1y thuyét, cac nguyén nhan giy ting stic can duong thé khi TKNT
bao gdm: co thit phé quan, ting tiét dom dai, kich thudc dng ndi khi quan bé,

pht niém mac dudng ho hip [84].

Babik va cong su da do sic can duong thd cia bénh nhan sau phiu
thuat tim c¢6 chay THNCT. Két qua cho thiy strc can dudng thé ting 1én sau
THNCT va c¢6 mdi twong quan giira thoi gian chay THNCT va strc can dudng
thd [118]. Khi phiu thuat tim ¢6 chay THNCT, chirc niang phdi bi anh huong
do nhiéu nguyén nhan: phé nang bi xep, tang tinh thim mang phé nang - mao
mach, ting lwong nudc trong phodi va khoang k&, ting tiét dich nhay phé

quan, dau do phau thuat.

Trong nghién ctru ciia ching t6i, ¢6 thé thoi gian chay THNCT va thoi
gian phiu thuat chua du dai nén sy khac biét vé sic can duong thd sau phiu

thuat chua rd rét, chwa c6 y nghia théng ké.
4.3.1.3. Dj gian né phéi tinh (Static Compliance)

Két qua ¢ bang 3.18 cho thdy do gidn nd phoi tinh trudc va sau THNCT

ctia tmg nhom bénh nhan khéng c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké.

Khi bénh nhan duoc TKNT, do gidn nd phdi va thanh nguc s& quyét
dinh do chénh 1éch giira 4p luc cao nguyén va PEEP tong. Cac yéu t6 lam
giam do gian nd phoi bao gdm: tran khi mang phoi, dit noi khi quan vao mot
bén phdi, xung huyét phdi, phu phdi, ARDS, déng dic phdi, cit bo thuy phdi,
tran dich mang phdi, chuéng bung, bién dang thanh nguc [84].

Khi bénh nhan dugc phau thuat tim c6 chay THNCT, d6 gidn nd phéi bi
thay ddi do tac dung cua cudc phau thuat va THNCT. Gott va cs ghi nhan do



100

gidn nd phdi tinh va do gidn nd phoi dong clia bénh nhan phau thuat tim do &
thoi diém sau THNCT va 4 gio sau d6 thdp hon c6 y nghia so véi trude
THNCT [119]. Tuong tu, nghién ctru khac trén 307 bénh nhan phau thuat
mach vanh ¢ THNCT ciing thiy d6 gidn nd phdi tinh va dong do ¢ nhiéu
thoi diém sau THNCT déu thdp hon cd ¥ nghia thong ké so véi trude phiu
thuat. Theo nghién ctru ndy, nguyén nhan cia giam dan hoi phoi sau mo bao
gdm céc yéu to nhu xep phdi, ting tinh thim mang phé nang - mao mach, dé
ép phoi do phiu thuat, dau sau phau thuét...[120].

Khi so sanh d6 gidn nd phdi tinh giita 2 nhom bénh nhan & thoi diém
sau ngimg THNCT, chung t6i khong thiy sy khac biét co ¥ nghia théng ké
(bang 3.18). Két qua nay twong ty v6i nghién ctru ciia Lindsay CH [17]. Tac
gid da nghién ctu trén 23 bénh nhan ph5u thuat mach vanh, duoc chia lam 2
nhém: nhém 1 dugc TKNT trong khi chay THNCT véi Vt 1a Sml/kg, nhém 2
khong duge TKNT khi THNCT. Két qua cho thiy luong nuéc ngoai mach
trong phéi ¢ thoi diém ngay sau ngirng THNCT va ngay 1 sau phau thuat 1a
tuong duong gitta nhom 1 va nhom 2. DO gidn nd phdi tinh va d6 gidn no
phdi dong do ngay sau ngimg THNCT khong cé sy khac biét gitta 2 nhom

bénh nhan.

Theo nghién ctru khéac, tién hanh trén 50 bénh nhan phau thuat mach
vanh, khi chay THNCT, bénh nhan dugc chia thanh nhom TKNT voi Vt1a 5
ml/kg, tn s6 5 chu ky/phit, FiO; = 50%, va nhoém khong duge TKNT. Do
gidn nd phdi dong duge do & cac thoi diém 1 giov va 6 gid sau ngimg
THNCT. Két qua cho thay do gidn né phdi dong cua nhom TKNT tai thoi
diém 1 gio sau ngimg THNCT khong khéc biét so v6i nhom khong TKNT.
Khéng c6 su khac biét vé luong nudc ngoai mach trong phdi ¢ moi thoi diém

sau ngung THNCT gitta 2 nhém bénh nhan nghién ctru [15].



101

Salama va cs nghién ctru trén 60 bénh nhan ph?lu thuat mach vanh, khi
chay THNCT, bénh nhan dugc chia thanh nhom TKNT véi Vt 1a 3 ml/kg,
PEEP = 5 cm H;0, FiO; = 60%; nhém con lai khong dugc thong khi. Két qua
cho thy lwong nudc ngoai mach trong phéi o thoi diém ngay sau THNCT va
thoi diém ngay 1 sau phau thuat ciia nhém TKNT thp hon c¢6 ¥ nghia so véi
nhom khong TKNT. D¢ gidn nd phoi tinh ¢ thoi diém ngay sau THNCT ciia
nhom TKNT cao hon c6 y nghia so v61 nhom khong TKNT. Tuong tu, do
gidn né phdi dong ¢ thoi diém ngay sau THNCT caa nhém TKNT ciing cao
hon nhoém khong thong khi [41].

Céc nghién ctru danh gia co hoc phdi trén bénh nhan dugc TKNT trong
khi THNCT khong nhiéu va c6 két qua khong dong nhat. V& 1y thuyét,
TKNT trong khi chay tuan hoan ngoai co thé s& tranh xep phdi hoan toan,
giam viém va giam thoat dich vao phé nang nén s& cai thién co hoc phdi. Tuy
nhién, c6 nhitng yéu t6 khac c6 thé lam thay d6i co hoc phoi; trong do, luong
nudc ngoai mach & phdi 14 mot yéu t6 anh huong kha 16n 1én do gidn no
phdi. Luong nudc nay chiu anh hudng cua nhiéu yéu td nhu dap ing viém hé
thdng, can bang dich trong khi chay THNCT va s luong dich truyén sau d6
ciia bénh nhan. Nghién ctru ghi nhin sy khac biét vé co hoc phdi ciing ghi
nhan sy khac biét vé luong nudc trong phoi [41]. Ngoai ra, thoi gian chay
THNCT khéc nhau, ¢& mau ciia cac nghién ciru khong 16n déu co thé dan dén

su khong théng nhét cac két qua nghién ctru co hoc phdi sau THNCT.
4.3.2. Thay d6i khi mau
4.3.2.1. Thay dbi chi s6 PaOy/FiO;

o Chi $6 PaO/FiO; trudc va sau tuan hoan ngoai co thé

Theo két qua cta biéu d6 3.10, chi s6 PaO,/FiO, cta cac bénh nhan do

& 2 thoi diém: ngay sau ngimg THNCT va vé hoi stirc déu thip hon so véi
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truéc phau thuat. Cac nghién ctru vé phau thuat tim déu ghi nhan sau
THNCT, bénh nhan thudng bi giam PaO, va ting chénh 4p oxy phé nang -
mao mach (A-aDO,), ching t6 kha ning trao d6i oxy cua phdi bi suy giam

[121],[122].

Sau THNCT, phdi bi tén thuong do dap mg viém hé thong, ton thuong
thiéu mau - tai tudi mau va xep phoi, din dén ting tinh thim mao mach, ting

tich dich trong mo6 ké va phé nang, giam oxy hoa mau [37],[38].
o Sy khdc biét ciia chi sé6 PaO,/FiO; gitta 2 nhom bénh nhdn nghién ctiu

Theo két qua ciia chung t6i, chi s6 PaO,/FiO, do & thoi diém ngay sau
ngimg THNCT va sau khi vé hdi stc ciia nhém TKNT déu cao co y nghia
théng ké so v6i nhom khong théng khi (biéu d6 3.11). Két qua nay dong nhat
v6i kha nhiéu nghién ctru khac vé TKNT trong khi chay THNCT. Furgan va
cs nghién ctru 100 bénh nhan phau thuat mach vanh, khi THNCT dugc chia
nhom TKNT véi thé tich khi luu thong 3 ml/kg, tan s6 thd 12 chu ky/phut,
PEEP 5 cm H,0; nhom con lai khong TKNT. Tac gia danh gia chi sb
Pa0,/FiO, & thoi diém 1 gio va 4 gio sau THNCT. Két qua cho thiy chi s6
Pa0,/FiO, cia nhom TKNT & 2 thdi diém trén cao hon nhém khong thong
khi [94].

Beer va cs khi TKNT (v6i thé tich khi luu thong 3-4 ml/kg, tan sb 10-
12 chu ky/phut, PEEP 5 cm H,O) cho nhém bénh nhan phau thuat mach vanh
c6 chay THNCT, dé ghi nhan chi s PaO,/FiO, khi két thuc phiu thuét cua 2
nhom déu thap hon trudc phau thuat. Tuy nhién, khi so sanh giita 2 nhom,
nhom TKNT c6 chi s6 P/F cao hon nhom khong TKNT ¢ thoi diém két thac

phau thuat va vé hoi st [89].
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Nghién ctru twong tu ctia Salama vé TKNT trong khi THNCT ghi nhan
chi s6 PaO,/FiO, ¢ thoi diém 1 gio va 4 gio sau THNCT ctia nhom TKNT
cao hon nhom khong TKNT [41].

Davoudi va cs nghién ctru 100 bénh nhan phiu thuat mach vanh, khi
THNCT, bénh nhan dugc chia thanh 2 nhom: nhém TKNT véi1 Vt 3 ml/kg,
tan s6 12 chu ky/phat, PEEP = 5 ¢cm H,0, I/E = 1/2 va nhom khong TKNT.
Pa0, do ¢ cac thoi diém ngay sau THNCT va 5 phut, 2 gio, 4 gid sau ngimg
THNCT ctia nhém TKNT déu cao hon nhom khong thong khi co y nghia
théng ké [92].

Theo Alavi va cong su, 300 bénh nhan ph?lu thuat mach vanh duoc chia
thanh 3 nhom: nhém A duoc thd CPAP 10 cm H,O trong khi chay THNCT;
nhom B dugec TKNT véi Vt 2 ml/kg, tan sb 15 chu ky/phat; nhom C khong
duoc thong khi. Tac gia ldy xét nghiém khi mau dong mach & cac thoi diém:
trude khi dat ndi khi quan, trude khi chay THNCT, khi vé hoi strc va sau d6 4
gio, 12 gio, 24 gio va 48 gio. Két qua cho thay: PaO, va chi s6 PaO,/FiO,
giita 3 nhém & moi thoi diém sau phau thuat déu co sy khac biét co y nghia
théng ké. Trong do, PaO, va chi s6 PaO,/FiO, ciia nhom bénh nhan tho
CPAP va nhom TKNT cao hon nhém khdong thong khi [40].

Nghién ctru khac trén 50 bénh nhéan ph?lu thuat mach vanh c6 chay
THNCT, bénh nhan dugc chia thanh nhém TKNT véi Vt 2,5 ml/kg, PEEP 5
cm H,0 va nhom khong TKNT. Xét nghiém khi mau dong mach duogc 1iy &
thoi diém bat dau gy mé va 1 gid sau phiu thuat. Két qua cho thay chi sb
Pa0,/Fi0; ciia nhém khong TKNT tai 2 thoi diém trén khong c6 sy khac biét.
Trai lai, chi s6 PaO,/FiO, ciia nhém TKNT ¢ thoi diém sau phau thuat cao
hon trudc phiu thuat. Chi sb nay ciia nhém TKNT & thoi diém sau phau thuat

cling cao hon ctia nhém khong dugc thong khi [17].
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Bén canh cac nghién ctru cho théy co sy cai thién oxy héa mau khi bénh
nhan dugc TKNT trong chay tudn hoan ngoai co thé, con c6 nhitng nghién
ctru khong thay sy khac biét vé PaO,, chi sb PaO,/FiO, gitta nhém TKNT va
nhom khong duoc thong khi. Gagnon va cs nghién ctru 40 bénh nhan phau
thuat mach vanh, dugc chia 2 nhém khi chay THNCT: nhom TKNT véi Vt la
3 ml/kg, PEEP = 0 cm H,0; va nhom khong TKNT. Két quéa cho thay chi s6
Pa0,/FiO, ¢ thoi diém ngay sau ngimg THNCT va 1 gio sau d6 khong c6 su
khac bi¢t gitra nhém TKNT va nhém khong thong khi [14]. Tuong tu,
Dasgupta chia nhom bénh nhan phéu thuat tim c6 chay THNCT thanh nhom
TKNT vé61 Vt 2 ml/kg, PEEP = 0 cm H,O va nhém khong TKNT. Bénh nhan
duoc lam xét nghiém khi mau dong mach ¢ céc thoi diém: trude khi rach da,
trude khi chay THNCT, sau khi tha cap dong mach chu va két thac THNCT.
Két qua cho thdy khong co su khac biét vé PaO, ¢ cac thoi diém sau phau

thuat gitta 2 nhém bénh nhan [93].

Trong 2 nghién ctru trén, bénh nhan dugc TKNT trong lac khi THNCT
véi mitc PEEP duoc cai dit = 0. Nhu d3 biét, mac PEEP > 0 sé tranh cho phé
nang dong hoan toan gay xep phoi. Pong thoi, PEEP ciing lam giam phu phoi
do tang ap luc thiy tinh ctia mao mach phdi va tang tinh thAm ctia mang phé
nang - mao mach. TKNT v61 PEEP = 0 s€ han ché tac dung c6 lgi cuia PEEP,

khong cai thién shunt phoi va oxy hoa méau.

Céc bénh nhan cia ching t6i dugc TKNT bao vé phodi voi PEEP 1a 5
cm H,0, ddy c6 thé 1a Iy do bénh nhan duoc cai thién chi sb oxy hoa mau,
tuong tu nhu cac nghién ctru c¢é cai dat PEEP cho bénh nhan [17],[40],[41],
[89],[92],[94]. Viéc dat PEEP trong thong khi bao vé phoi can diéu chinh dua
trén chi s6 khdi co thé va cac thong sb ap luc 6 bung (do ap luc bang quang,
da day hoac thuc quan). Mot trong cac phuong phép udc luong miac PEEP 1a

dua vao ap luc thuc quan. Mergoni va cs do su bién thién ap luc-thé tich
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thanh nguc & bénh nhan khong béo phi da dua ra két luan: PEEP 5 cm H,0
1a da dé can bang ap luc dan hdi caa thanh nguc. Trong thuc té, PEEP
thuong duoc bit dau cai dat & muc 5 cm H,O. Mac PEEP nay thuong
khong du dbi v6i bénh nhan ARDS, nhung c6 vé chdp nhan duoc trong cac
bénh canh khac, nhét 1a khi phéi khong tén thuong va bénh nhan khong bi
béo phi [117].

Nhu vay, TKNT trong khi chay tudn hoan ngoai co thé c6 thé cai thién
chi sb oxy hoa mau cua cac bénh nhan phéu thuat mach vanh. Cac phan tich
gdp vé TKNT trong khi THNCT & bénh nhan phiu thuat tim déu cho thiy
TKNT cai thién chi s6 oxy hoa mau [96],[97].

4.3.2.2. Chi s6 PaCO:

o Su khac bi¢t cua PaCO; trudc va sau tudan hoan ngoai co thé va sy

khac biét cua PaCO; gitta 2 nhom bénh nhan nghién ciru

Theo két qua ¢ bang 3.19: PaCO, cua tirng nhom bénh nhan ¢ thoi diém
truéc THNCT, sau THNCT va khi vé hoi stc khong co su khac biét, khong
c6 su khac biét vé PaCO, gitta 2 nhom bénh nhan nghién ctru & céc thoi diém
noi trén.

Két qua nay twong tu voi cac nghién ctiru khac, cho thdy PaCO, do &
cac thoi diém sau THNCT ctia nhém TKNT va nhoém khong TKNT khong co
su khac biét co y nghia théng ké [93],[40].

S¢ di khong c6 su khac biét nay c6 thé do CO, khuéch tan vao qua
mang phé nang - mao mach nhanh gap 20 1an oxy nén it bi anh hudong boi
cac hién tugng nhu xep phdi va ton thuong mang phé nang - mao mach
sau THNCT. Vi vay, cac bién phap can thiép ciing khong tim thiy su thay
doi PaCOs.
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4.3.2.3. Lactat

o Su khac biét cua lactat mdau dong mach truoc va sau tuan hoan ngoai

co thé

Néng do lactat mau dong mach cta cac bénh nhan nghién ctru ¢ thoi
diém sau ngirng THNCT va vé hdi sirc ting c6 y nghia thong ké so voi
trude phiu thuat, sau d6 giam xudng ¢ thoi diém ngay 1 sau phau thuat

(biéu dd 3.12).

Trong qua trinh chay THNCT, ngoai dap tng viém hé thdng, phéi chiu
hau qua cua hién tugng thiéu mau - tai tudi mau. Khi chay THNCT, phéi chi
duoc cap mau qua dong mach phé quan, con dong mach phdi bi ¢o lap,
khong duge tudi mau, gay hién tuong thiéu mau, din dén ting ndng do lactat
mau sau THNCT. Nguyén nhén ting lactat mau c6 thé 1a ting lactat type A
(do hién tuong thiéu mau dan dén thiéu oxy t6 chirc) hoic ting lactat type B
(khi cung cip oxy to chirc van dam bao). Trong chay may THNCT, phdi bi
thiéu mau nén trd thanh ngudn san xuét lactat quan trong. Gasparovic da tién
hanh nghién ctru trén bénh nhan phau thuat tim c6 chay THNCT. Mau dong
mach quay va dong mach phdi dugc 14y & cac thoi diém sau khi giy mé,
trudc chay THNCT, sau ngimg THNCT, 6 gid va 18 gid sau phau thuat. Cac
mau duoc xét nghiém lactat va nong do khi trong méau dé tinh toan A-aDOs.
Két qua cho thay lactat mau dong mach quay va dong mach phdi ¢ thoi diém
6 gio sau phau thuat ting co y nghia so véi trudc phau thuat. Tuong tu, A-
aDO, ¢ thoi diém 6 gid sau phau thuit ting hon so vé6i trude phau thuat [34].

Trong nghién ctru vé TKNT trong khi THNCT, Durukan ciing ghi nhan
ndng do lactat mau ctia 2 nhom bénh nhan c6 TKNT va khéng TKNT & cac thoi
diém 1 gio va 6 gio sau ngimg THNCT cao hon so véi truée phau thuat [91].
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Két qua tang lactat sau phiu thuat trong nghién ciru ctia ching t6i cling
tuong ty nhu nghién ctu ciia Gasparovic va Durukan. Diéu nay chimg to

phéi va cac mo cua co thé bi thiéu oxy trong qua trinh chay THNCT.
e Su khac biét néng do lactat giita 2 nhom bénh nhan nghién cuu

Theo biéu dd 3.13, khong c6 sy khéc biét vé néng do lactat mau dong
mach ¢ thoi diém sau phau thuat giita nhom TKNT va nhom khong duoc
TKNT. Két qua nay twong tu v6i nghién ctru cua Durukan: khong c6 su khéac
biét vé ndng do lactat & cac thoi diém 1 gid va 6 gio sau ngimg THNCT giita

nhém TKNT va nhom khong thong khi [91].

Vé 1y thuyét, TKNT trong khi THNCT sé& lam ting lwong mau 1én phoi
thong qua viéc co gian thu dong dong mach phé quan, 1am cai thién tudi mau
phéi va lactat mau. Tuy nhién, do nghién ctru ciia chiing toi chi dinh luong
lactat madu dong mach hé théng, khong dinh luong dugc lactat trong mau
dong mach phoi nén khong thé danh gia that chinh xac muc d6 thiéu mau

phdi ciing nhu su cai thién twdi mau phdi ciia bénh nhén.
4.3.2.4. Thay déi nong dp HCO3 va pH mdu

Khong c6 su khac biét vé néng do HCO3 trong khi mau dong mach &
céc thoi diém trudc phau thuat, ngay sau ngimg THNCT va khi vé hoi stc
cta timg nhom bénh nhan ciing nhu khong cé sy khac biét vé nong do HCO3
va pH mau & cac thoi diém nay gitta nhom TKNT va nhém khéng duoc

TKNT (bang 3.20 va 3.21).

Céac nghién ctru vé& TKNT trong THNCT khéng dé cap dén nong do
HCO3 trong khi méu dong mach. Nghién ctru ctia chung t6i cho thdy: mac du
c6 su tang lactat mau va c6 sy thay d6i pH ¢ mot s6 thoi diém, nhung céc rdi
loan nay nam trong gi61 han an toan, con bu trir dugc, khong c6 bénh nhan bi

nhiém toan chuyén hoa.
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4.3.3. Mt s6 xét nghiém cén 1am sang khac

Sau phau thuat 24 gio, cac bénh nhan nghién ctru déu co su thay ddi vé

xét nghiém sinh hoéa mau.

Ca 2 nhom déu c6 sy ting men tim (CK, CKMB, TroponinT hs) ¢ ¥
nghia théng ké so voi trude phau thuat, nhung khong ¢ su khac biét giira 2

nhom bénh nhan vé ndng do cac men tim & thoi diém nay (bang 3.22).

Ca 2 nhom bénh nhéan déu co ting creatinine, SGOT, SGPT ¢ thoi diém
24 gi®r sau phau thuat so voi trudc phau thuat va khong c6 su khac biét giita 2

nhém bénh nhan nghién ctru (bang 3.23).

Su ting nong do trén déu nam trong gii han cho phép va khong gay

cac roi loan nang né trén lam sang.

Trong ting nhom bénh nhan, siéu 4m tim cho thay khong c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vé phan suat tbng mau (EF), dudng kich thét trai
cudi tam truong (Dd), 4p lyc dong mach phdi tdm thu & thoi diém trudc
khi ra vién so véi thoi diém truée phiu thuat ciing nhu khong c6 su khac
biét gitra 2 nhém bénh nhan vé cac thong sb siéu Am tim trude khi ra vién
(bang 3.24).

4.3.4. Cac bién chirng lién quan dén chay mau

Thé tich dan luu trong vong 24 gio dau sau phau thuat cia nhom TKNT

1a 458,25 + 293,34 ml, ciia nhom khong TKNT 14 499,75 + 244,85 ml. S6

don vi mau truyén cua nhom TKNT la 1,27 £+ 1,6 don vi, nhém khong TKNT
la 1.67 £ 1,63 don vi, khong c6 sy khac bi¢t gitra 2 nhoém bénh nhan.

C6 5 bénh nhan phai phau thuat lai cAm méau. Trong d6, nhom TKNT c¢6
3 bénh nhan, nhém khong TKNT c6 2 bénh nhan, khong c6 su khac biét gitra
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2 nhom bénh nhan nghién ctru (bang 3.25). Két qua nay ciing tuong tuy nhu
cac tac gia khac.

Theo nghién ciru ciia Beer, thé tich mau mat qua dan luu cta nhom
TKNT va nhém khong TKNT lan luot 1a 700 + 400 va 600 + 500 ml. S6 don
vi mau truyén cta nhém TKNT va nhom khong TKNT lan luot 1a 1 (0-5) va
2 (0-6) don vi, khong c6 su khac biét gitra 2 nhom. Khong ¢6 bénh nhan phai

phau thuat lai cAm mau [89].

Theo nghién ctru khéc, thé tich mau mat qua dan luu cia nhom TKNT
va nhom khong TKNT lan luot 1a 700 + 378 va 600 + 466 ml. S6 don vi mau
truyén ctia nhom TKNT va nhom khéng TKNT 1an luot 13 1 (0-5) va 2 (0-6)
don vi, khong c6 su khac biét giita 2 nhém. Khong c6 bénh nhan phai phau

thuat lai cAm mau [88].

Theo Durukan, tong lwong mau mit qua dan luu cua nhom TKNT va
nhom khong TKNT lan luot 13 709,66 + 541,21 ml va 720 + 540,37 ml. S6
don vi hong cau khéi da truyén cho bénh nhan nhém TKNT va khong TKNT
lan luot 12 1,79 +1,67 va 1,6 + 1,67 don vi. Khong co sy khac biét giira 2

nhém bénh nhan nghién cuu [91].

Theo Calvin va cs, so don vi hong cau phai truyén cho nhom bénh nhan
TKNT va khong TKNT khong khac biét, lan luotla 2,5+ 1,8 va29+24
don vi [95]. S6 don vi hong cau phai truyén ctuanghién ctu khac ¢ nhoém
TKNT va khéng TKNT lan luot 14 2,5 + 1,2 va 2,9 + 2,1 don vi. Khong co su

khac biét gitra 2 nhom bénh nhan nghién ctru [15].

Céc nghién ciru trén déu cho thdy khong c6 su khac biét vé bién chimg
chay mau, nhu vy, TKNT c6 thé khong anh huéng dén viéc cdm mau cho
bénh nhan. Nam bénh nhan phai phau thuat lai trong nghién ctru cta chung

t0i déu c6 déu c6 nguyén nhan chay mau tai xwong urc. O thi dong xwong uc,



110

cac bénh nhan da dugc dung THNCT va thong khi nhu nhau gitra 2 nhém
bénh nhan nghién ctru, nén viéc TKNT trong khi THNCT khong anh hudng

dén luong bénh nhan phai mo lai cAm maAu.
4.3.5. Cac bién chimg phéi

S6 bénh nhan nhidm tring hé hap trong nghién ciru cta ching t6i 1a 10
bénh nhan, chiém 12,5%. Trong d6, nhém TKNT c6 2 bénh nhéan chiém 5%,
it hon nhom khong TKNT c6 ¥ nghia thong ké (8 bénh nhan chiém 20%).
(bang 3.26). Cac bat thuong phdi khac (bao gém bat thudng trén phim
Xquang phdi va cac bién chimg phdi khac trong toan bd thoi gian hau phiu)
la khong khéc biét gitta 2 nhoém (bang 3.26).

Naveed va cs nghién ctru 517 bénh nhan phéu thuat tim hé, vor 349
bénh nhan phiu thuit mach vanh, nhan théy ty 1¢ viém phéi 1a 3%, suy ho
hép (can thd may trén 48 gid hodc can dit lai noi khi quan) 1a 8%, ARDS la
1%, xep phoi 13 20% [123]. Theo nghién ctru khac trén 88 bénh nhan phiu
thuat mach vanh, ty 1& bién chtng phoi 1a 15,5% [24]. Theo tac gia Wynne, ty
1¢ viém phéi sau phau thuét tim khoang tir 4,2% dén 20% [25]. Tai Viét Nam,
ty 1€ viém phéi sau phau thuat tim 1a 12,5% [124] va 28,9% [125]. Theo
nghién ctru khac, viém phdi sau phau thuat tim chiém ty 1& tir 2% dén 22%.
S¢ di c6 su khac biét nay 1a do su khiac nhau cua nhom bénh nhan nghién ciru

cling nhu su khac nhau cta dinh nghia viém phdi [27].

Salama ghi nhan ty 1& ton thuong phoi theo két qua Xquang phoi ngay 1
ctia nhom TKNT va nhom khong TKNT lan luot 1a: tran dich mang phdi
30,3% va 30,3%; xep phoi 1a 43,3% va 50%; phu phdi 1a 6,6% va 10%.
Khong ¢ su khac biét giita 2 nhém bénh nhan nghién ctru vé cac ton thuong
nay. Trén phim Xquang phdi ngay 4 sau phau thuat, ty 18 ton thwong phoi cua
nhom TKNT va nhém khong TKNT lan luot 1a: tran dich mang phdi 46,5%
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va 50%; xep phoi 1a 43,3% va 36,5%; pht phdi 12 10% va 10%. Khong c6 su

khac biét gitra 2 nhém bénh nhan nghién ctru vé cac tén thuong nay [41].

Nghién ctru ciia Calvin cho thiy ty 1& xep phoi trén Xquang & nhom
TKNT va khong TKNT lan luot 1 8,7% va 26,1%. Ty 1& viém phdi cia
nhom TKNT va khong TKNT 1a 4,3% va 8,7%. Khong c6 su khac biét gitra 2
nhom vé cac bién chimg nay [95]. Két qua nghién ctru khac cua cung tac gia
cho thay ty 1é xep phoi trén Xquang & nhém TKNT va khong TKNT lan luot
1a 8% va 24%. Ty 1& viém phoi ctia nhom TKNT va khong TKNT 13 4% va

12%. Khong c6 su khac biét giita 2 nhém vé céc bién ching nay [15].

Nghién ciru khac cho thay ty 1¢ xep phdi ciia nhém TKNT va khong
TKNT 1a 27,4% va 35%. Ty 1& tran dich mang phdi cta 2 nhom TKNT va
khong TKNT 1a 3,2% va 4,9%. Khong co su khac biét vé ty 18 bién chimg & 2
nhoém bénh nhan [40].

Lindsay khong ghi nhan ca bién ching phdi nao trong nghién ctru

cua minh [17].

Trong nghién clru ctia ching t61, nhdm bénh nhan dugc TKNT bao vé
phdi c6 ty 1& nhiém trung hé hip thip hon nhém khong TKNT. Viée dé phoi
bi xep trong khi chay tudn hoan ngoai co thé c6 thé 1a nguyén nhéan thuan loi
ctia nhiém trung phdi sau d6. Tac gia Kaam cho rang khi phdi bi xep, mang
phé nang mao mach bi ton thuong va tang tinh thAm, tao thuén lgi cho su di
chuyén vi khuan tir ph6i vao méau. Hién twong nay xay ra sau khi phé nang bi
xep vai gio, lam anh hudng chic ning cua dai thuc bao phé nang, giam kha
nang diét vi khuén cua dai thuc bao. Ngoai ra, khi phéi xep, surfactant s€ bi
ton thuong. Ma surfactant c6 kha ning e ché vi khuan truc tiép, tc ché
endotoxin ctia vi khuan, trc ché giai phong cytokine va lam giam phan tng

viém tai phdi. Vi vdy, ton thuong 16p surfactant do xep phdi ciing 13 yéu t6
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tao thudn logi cho nhidm khuan tai phdi [126]. Theo Fujita T va cs, 36%
bénh nhan xep thuy phdi trén Xquang bi viém phdi [12]. Pong thoi, viéc
ap dung TKNT bao vé phdi, giit phé nang mé, tranh phdi xep va tranh
chan thuong ap luc, chan thuong thé tich cling lam han ché vi khuén tur

phdi xAm nhap vao mau [127].

Nhom TKNT c6 nong d6 IL-6 thap hon c¢é y nghia, chimg to6 TKNT
lam gidm dap tng viém cua nhoém bénh nhan nay. Theo Sander va cong su,
néng do IL-6 tang cao la dau 4n cac mo bi viém va ton thuong, diéu nay tao

thuan loi cho vi khuan phat trién va nhiém tring [59].

Theo két qua nghién ctru cia ching t6i, TKNT khi chay tuan hoan
ngoai co thé khong lam giam cac bién chung phdi khac nhung c6 thé 1am

giam nhiém tring ho hap sau phiu thuat.
4.3.6. Cac bién chirng khac

Biéu d0 3.14 cho thay khong c6 su khac biét giita 2 nhém bénh nhan vé
ty 1& cac bién chimg khac, bao gdm suy than cap (12,5% & nhom TKNT va
12,5% & nhom khong TKNT) va roi loan nhip (15% & nhoém TKNT va 20% &
nhém khong TKNT).

Két qua nay ciing twong tu cac nghién ctru khac. Theo Beer va cong su,
ty 1¢ rung nhi @ nhom TKNT va khong TKNT 1a 26,7% va 13,3%, [89]. Theo
Gaudriot, ty 1¢ nhiém trung néi chung ctia nhom TKNT va nhém khéng
TKNT la 8% va 20% [90]. Theo Durukan, ty 1¢ suy than cia nhom TKNT va
khong TKNT 1a 13,3% va 17,2%, ty I¢ rung nhi 1a 10% va 20,7%, khong c6
bénh nhan tai bién mach nio [91]. Cac nghién ctru trén déu ghi nhan khong

co su khac biét vé ty I¢ cac bién chung gitta 2 nhoém nghién curu.
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4.3.7. Thoi gian thé may, thoi gian nam hdi sire, thoi gian nam vién

Két qua & bang 3.27 cho thay: thoi gian th may trung binh ctia nhém
TKNT la 12,2 + 4,8 gi0o, cua nhom khong TKNT 1a 14,7 + 4,8 gio. Nhom
TKNT c6 thoi gian thd may thap hon nhom khong thong khi c¢6 y nghia
thong ké.

Thoi gian nam hoi sirc trung binh ciia nhom TKNT 14 68,1 + 30,7 gio,
cua nhom khong TKNT 1a 71,68 + 28,43 gio, khong co sy khac biét gitra 2
nhém nghién ctru.

Thoi gian nam vién trung binh ciia nhom TKNT la 9,8 + 3,3 ngay, cua
nhém khong TKNT la 10,8 + 3,8 ngay, khong c6 su khac biét gitra 2 nhom
nghién curu.

C6 kha nhiéu nghién ctru vé TKNT trong khi THNCT khi phau thuat
mach vanh danh gia cac tiéu chi thoi gian diéu tri. Két qua phan 16n nghién
cuu cho théy co su cai thién céc tiéu chi nay. Theo Salama, bénh nhan nhom
TKNT c6 thoi gian thé may (4 + 0,64 gid) ngan hon nhém khong TKNT (5,6
+ 0,4 gio); thoi gian nam hoi strc khong khac biét gitta 2 nhom (45,7 + 2 gid
va 47,5 +£2,5 gio) [41].

Furqan va cong su ghi nhan thoi gian thd may cia nhém TKNT (5,19 +
1,96 gid) ngan hon c6 ¥ nghia so voi nhom khong TKNT (6,42 + 2,6 gio).
Thoi gian ndm hoi strc khong c6 su khac biét (32,83 + 10,9 gio va 35,04 +
12,64 gio); thoi gian ndm vién cling khong khac biét giita 2 nhom (7,28 +
1,91 ngay va 7,34 + 3,32 ngay) [94].

Theo Dasgupta va cs, thoi gian thd may gitta 2 nhém bénh nhan khong
khac biét; thoi gian ndm hoi strc va thdi gian nam vién ciia nhém TKNT ngan

hon cia nhom khong TKNT [93].
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Nghién ctru cua Davoudi cting ghi nhan cac bénh nhan nhém TKNT c6
thoi gian thé may ngdn hon c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhém khong TKNT,

khong c6 su khac biét vé thoi gian nam hoi stc va nam vién [92].

Nhom bénh nhan trong nghién ctru ctia Lindsay va cong su c6 thoi gian
thé may ngén hon so vo1 nhém khong TKNT (3,6 £ 0,3 gio va 4,8 £ 0,4 gio).
Thoi gian nam vién giita 2 nhém khong c6 su khac biét (6 + 0,4 ngay) [17].

Mit khac, c¢6 nhitng nghién ctru cho thiy khong c6 su khac biét giita 2
nhom nghién ciru vé thoi gian thé mdy, thoi gian ndm hdi stc, thoi gian ndm
vién [14],[91].

Nghién ctru ciia chung t6i va kha nhiéu nghién ctru trinh bay & trén cho
thdy nhom TKNT giam dugc thoi gian th may, va/hodc thoi gian nam hoi
suc, thoi gian nam vién. Nhu vay, TKNT co thé c6 tac dong tbt dén chirc

nang phoi, rit ngan thoi gian thd may cho bénh nhan.

4.3.8. Yéu t6 nguy co ddi v6i nhiém trung ho hip va thoi gian rit ndi khi
quan s6m
Kilic khi phan tich 282 ca viém ph6i/6222 bénh nhan phiu thuét tim da
tim ra bang diém danh gia nguy co viém phoi sau phau thuat, bao gém cac
yéu td nguy co nhu: tudi trén 65, bénh 1y phdi man tinh, THNCT trén 100
phut, dat bong d6i xung dong mach chu [128].

Qiang Ji va cs khi phan tich 143 bénh nhan phiu thuit tim co bién
chung hé hap, trong d6 c6 viém phoi, thd may kéo dai, da tim ra cac yéu td
nguy co bao gdm: tudi trén 65, thoi gian chay THNCT, suy than sau mo, ton
thuong than kinh hoanh trong md, suy tim trude md, suy ho hip trude md [22].

Theo Naveed, cac yéu td nguy co bién chung phoi 1a tudi trén 60,

THNCT trén 120 phut, liét day than kinh hoanh trong mé [123].
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Nghién ctru cta Strobel va cong su, cac yéu td nguy co viém phdi sau
phau thuat tim gom: hut thude 14, bénh phdi man tinh, bong ddi xung dong

mach chi, phiu thuat cip ctru [129].

Siddiqui va cong su phan tich 1617 bénh nhan phau thuat tim, véi 77 bénh
nhan cin thd mdy trén 24 gio d4 tim ra cac yéu td nguy co bao gdm: suy than, suy

tim, phau thudt cap ctru, thoi gian chay THNCT trén 120 phit [130].

Theo nghién ctru cia Knapik, cac yéu td nguy co cua thé may kéo dai
1a: tudi trén 65, NYHA III-1V, phéu thuat cép cuu, suy than, tién st tai bién

mach nao [131].

Theo Reddy va cong su, cac yéu td nguy co thd may kéo dai sau phiu

thuat tim 12 tudi cao, tang creatinine mau, hit thudc 14, suy tim [132].

Dua trén cac két qua nghién ctru trén, chiing t6i chon céc bién doc lap
dé phan tich mi lién quan v6i nguy co nhiém tring ho hap 1a: TKNT khi
THNCT, tudi trén 65, thoi gian chay THNCT trén 120 phat, hat thude 14, suy
than cap sau md (creatinin ting 1,5 lan so voi truéc mod) véi bién ching
nhiém tring ho hap sau mo. Két qua phan tich héi quy logistic ctia cac bién
trén voi bién phu thudc 12 nhidm trung ho hap cho thiy: nhirng bénh nhan
trong nhom TKNT c6 nguy co bi nhiém tring ho hap bang 0,175 1an so véi
nhom khong TKNT. Nhu vay, TKNT lam giam 5,7 lan (1/0,175) nguy co
méc nhiém trung hé hap (bang 3.29).

Dodng thoi, chiing t6i chon cac bién doc 14p gdm: TKNT khi THNCT,
tudi trén 65, thoi gian chay THNCT trén 120 phut, hat thude 14, suy than cp
sau mo (creatinin tang 1,5 1an so v&i trudc md) dé phan tich méi lién quan
v6i kha nang rat ndi khi quan trude 8 gid. Phan tich hdi quy logistic cta cac
bién trén cho thiy: nhitng bénh nhén trong nhom TKNT c6 kha ning rat
NKQ trudc 8 gio bang 4,9 1an so véi nhom khong TKNT (bang 3.31).
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4.3.9. Cac yéu td bat lgi ciia thong khi nhan tao trong khi chay tuin hoan

ngoai co thé

TKNT trong khi chay tuin hoan ngoai co thé c6 thé anh huong dén phiu

truong ctia phau thuét vién, twong tu nhu phau thuat mach vanh véi tim dép.

Trong nghién ciru cta chung t6i, TKNT duoc cai dit véi thé tich khi
lwu thong thap va tan sb thap nén it anh huong dén thao tic cua phiu thuat
vién, khong c6 phiu thuit vién nao yéu cau phai ngimg TKNT trong qua

trinh mo.

Khong c6 sy khac biét vé thoi gian chay tuan hoan ngoai co thé, thoi
gian cdp dong mach chu gitta 2 nhém nghién ctru, TKNT khong lam kéo dai

thoi gian phau thuat (bang 3.4).

Khong co6 su khac biét gitra 2 nhém bénh nhan vé sb luong mau truyén,
s6 bénh nhan phai mé lai cAm mau (bang 3.25). Nam bénh nhan can mé lai
déu c6 diém chay mau la xwong trc. Viéc cAm mau xuong wre thue hién sau
khi da nglmg tuan hoan ngoai co thé, bénh nhan 2 nhém déu duoc thong khi
lai nhu nhau nén viéc thuc hién TKNT trong khi chay THNCT khong phai la

yéu tb thuan loi cho chay mau & cic bénh nhan nay.
4.3.10. Han ché caa d@ tai

Dé tai khong nghién clru trén cac dbi tuong co nguy co cao (suy tim,
suy ho hip, béo phi...) nén khong thé danh gia tac dong ciia bién phap TKNT
trong khi THNCT ¢ nhiing d6i twong bénh nhan nay. Trong khi d6, day lai 14
nhom bénh nhén c6 nguy co bién chimg phdi cao. Nén c¢6 nghién ciru trén
nhom bénh nhin nay dé lam rd hon vai trd cia TKNT trong chay may

THNCT cho phau thuat tim trong viéc du phong bién ching phoi.
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Vi 1y do kinh phi, dé tai khong dinh lugng dugc néng d6 PCT trong
nhiéu ngay dé c6 dong hoc dai ngay hon. Khi bénh nhan c6 ndng d6 nhiéu
dau 4n viém ting cao, PCT 1a d4u 4n quan trong giup chan doan phan biét
tinh trang nhiém khuan v6i phan ung viém sau THNCT. Dong hoc ciia PCT
trong thoi gian dai c6 thé s& gitip ich nhiéu hon trong du bao cac nhiém tring

¢ giai doan muon.
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KET LUAN

Thong khi nhan tao bao vé phdi trong khi chay THNCT cai thién dap tmg
viém hé théng cua bénh nhan ph?lu thuat mach vanh
Nhoém bénh nhan dugc thong khi nhan tao trong khi chay may THNCT c6
nong d6 IL-6 ¢ thoi diém 6 gid va 24 gio sau THNCT (lan luot 14 306,16
+ 73,99 va 204,44 + 52,59 pg/ml) thip hon nhoém khong TKNT (vé6i IL-6
lan luot 14 362,09 + 91,52 va 256,5 = 100,64 pg/ml) (véi p < 0,05).
Nhém bénh nhan dugc thong khi nhan tao trong khi chay may THNCT c6
ndéng d6 PCT ¢ thoi diém 24 gio sau phiu thuat (1,858 + 4,205 ng/ml)
thap hon nhom khong TKNT (4,302 + 10,68 ng/ml) (véi p < 0,05).

. Théng khi nhan tao bao vé phéi trong khi chay may tuan hoan ngoai co thé

cai thién chi sb oxy hda mau cia bénh nhan ph?lu thuat mach vanh. Nhom
bénh nhan dugec TKNT bao vé phoi trong khi chay may THNCT c¢6 chi sb
Pa0,/Fi0, ¢ thoi diém sau tudn hoan ngoai co thé va sau khi vé hdi sic (lan
luot 1a 356,3 + 29,9 va 344,9 + 38,56) cao hon nhdm khong TKNT (chi sO
PaO,/FiO, 1an luot 12 342,9 + 28,44 v4 3269+ 35,34) (voi p <0,05).

Thong khi nhan tao bao vé phoi trong khi chay tudn hoan ngoai co thé lam
giam kha ning nhiém trung ho hip sau md va lam ting kha ning rat noi
khi quan sém. Nhom bénh nhan dugc TKNT bao vé phdi ¢ nguy co bi
nhiém tring hd hép thip hon nhém khéng dugc TKNT (OR = 0,175,
p < 0,05), nhém bénh nhan dugc TKNT béao vé phdi co kha ning rat noi
khi quan truéc 8 gid cao hon nhom khong dugc TKNT (OR = 4,9,
p <0,05).

Thong khi nhéan tao bao vé phoi trong khi chay may THNCT khong 1am
thay d6i co hoc phdi, thoi gian ndm hdi sitc va thdi gian ndm vién cia

bénh nhan.
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KIEN NGHI

C6 thé ap dung TKNT bao vé phoi trong khi chay THNCT cho cac bénh
nhan phau thuat mach vanh. Pay 1a bién phap lam giam dap ung viém hé
thdng, cai thién chi s6 oxy hoa mau va cé thé cai thién nhiém tring ho
hap va thoi gian thé may cho bénh nhan.

Tiép tuc nghién ctru véi cac bénh nhan c6 nguy co ton thwong phdi sau
ph?lu thuat nhu c6 tién sir bénh phéi man tinh, suy tim trudc mé, viém

phoi trude mo, béo phi.
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THANG PIEM EUROSCORE II

Phan mém tinh diém EuroSCORE II trén trang http://www.euroscore.org

di€u tri insulin

Tuoi (nim)’ NYHA I/I/T/TV
Gidi Nam/Nir Pau thiat ngwe | C6/Khong
mic CCS 43
Mirc do + Khong suy than | Chike néng that |+ T6t (EF>50%)
suy than (>85 ml/ph) trai + Trung binh (EF 31-
(ml/ph)? + Trung binh 50%)
(50<MLCT<85) + Kém (EF 21-30%)
+ Niang (MLCT<50) + Réat kém (EF<20%)
+ Loc mau (bat chap
MLCT Ia bao nhiéu)
Bénh dong C6/Khong Nhéi mau co C6/Khong
mach ngoai tim gan day®
tim®
Kém kha niang | C6/Khong Tang ap dong + Khong
van dong* mach phoi' + Trung binh
(PAPS 31-55 mmHg)
+ Nang
(PAPS > 55 mmHg)
Tién sir phdu | Co/Khong
thuat tim
Bénh phoi C6/Khong Sw cAp bach ciia | + Mo phién
man® phéu thuat!! + MO khan cap
+ Mo cép clru
+ Mb ciru van
VNTMNK C6/Khong Strc ning cia | + CABG don thuan
dang hoat can thié¢p' + 1qué trinh khong
dong® phai CABG
+ 2 qua trinh
+ 3 qué trinh
Tinh trang Co6/Khong Phiu thuit trén | C6/Khong
trueée mo dong mach chu
nghiém trong’ nguc
Dai thao Co6/Khong
dwong dang




Duya trén nhiing thong s6 c6 duoc, phan mém EuroSCORE 11 s& tinh ra nguy
co tir vong do phau thuat tim dua theo thuét toan san co.

Ghi chii vé diém EuroSCORE II

[1] Tudi — S6 nam tron ma bénh nhan d3 trai qua. EuroSCORE c6 thé khong
chinh x4c khi bénh nhan trén 90 tudi va khéng c6 gia tri khi bénh nhan trén
95 tudi.
[2] Suy than — Tinh MLCT (murc loc cau than) theo cong thirc Cockeroft-
Gaule (dua trén creatinine, tudi, cin ning)
[3] Bénh dong mach ngoai tim — mot hodc nhiéu cac yéu té sau

e Pau cach hdi

o Tic dong mach canh hoac hep dong mach canh > 50%

e Cit cut chi do bénh dong mach

e Can thi¢p trudc day hodc can thi¢p duoc du kién trén dong mach chu

bung, cac dong mach chi hoac cac dong mach canh

[4] Kém kha niing van ddng — giam ning kha ning van dong do rdi loan
chtrc ning co xwong hodc than kinh
[5] Bénh phdi man — st dung thudc gidn phé quan hodc corticoid trong thoi
gian dai dé diéu tri bénh phoi
[6] VNTMNK (viém ndi tdm mac nhiém khuén) dang hoat dong — bénh nhan
van dang diéu tri khang sinh vi VNTMNK tai thoi diém phau thuat
[7] Tinh trang truéc mé nghiém trong — tim nhanh thit hoic rung thit hoic
dot tir nhung da thoat, can ép tim trudc mo, can thong khi truée md trude khi
vao phong gdy mé, can dung thudc trg tim hodc béng ddi xung ndi dong
mach chu trude mo, suy than cép truge md (v6 niéu hoac thiéu niéu <
10ml/gio)
[8] Pau thit ngwe dd CCS 4 — dau thit nguc khi nghi

[9] Nhoi mau co tim gan ddy — Nhoi mau co tim trong vong 90 ngay



[10] Tiang ap lwe dong mach phdi — Ap luc dong mach phdi tdm thu
(ALDMP tt) ¢ 2 mirc
e Trung binh: 31-55 mmHg
e Nang: > 55 mmHg
[11] P$ cap bach ciia phiu thuit
e MOJ phién: Nhip vién thuong quy dé phiu thuat
e Mb khén cép: bénh nhan khong duoc mo phién ma can can thiép hoac
phau thuat ngay tai thoi diém vao vién vi cac 1y do y khoa. Cac bénh
nhan nay khong thé dugc dua vé nha ma khong thyuc hién cac thu thuat
triét dé.
e Mo cip ctru: phau thuét trude khi bit dau ngay 1am viéc tiép theo sau
khi quyét dinh phiu thuat
e Mo ciru van: bénh nhan cin duoc hdi sinh tim phdi trén dudng téi
phong md hodc trudc khi thuc hién gy mé. Diéu nay khong bao gom
hoi sinh tim phdi sau khi gy mé.
[12] P$ niing ciia can thiép — bao gdm cac can thiép chinh dugc thuc hién
trén tim, nhu:
e Phiu thuat bic cau chi - vanh (CABG)
e Thay van hoac stra van
e Thay mdt phan cia dong mach chu
e Stra chira mot di dang cAu tric
e Thu thuat maze

e Citkhdiutim



THANG PIEM SYNTAX SCORE

Thang diém Syntax 1a mot céng cu cho diém dé danh gia mirc d6 phirc
tap cua ton thuong DMV trén chup mach. Piém Syntax dugc tinh bang cach
cong don diém duoc cho sin ddi voi mdi ton thuong trén cdy DMV dua vao
phan mém tinh diém syntax version 2.1. Nhitng tén thuong hep > 50% duong
kinh long mach cta nhiing nhanh PMV c¢6 duong kinh > 1.5 mm s€ duoc
danh s6 dé tinh diém. Hé DMV chia thanh 16 doan (hinh dudi) theo cach chia
ciia hoi tim mach Hoa Ky (American Heart Association —AHA). Mdi mot
doan d3 duoc cho diém sén trong phan mém tinh diém, cong don cac diém

ctia ton thuong trén cdy DMV sé 1a diém syntax.
Diém syntax chia lam 3 khoang:

e 0-22 diém: nguy co can thiép thip

e 23-32 diém: nguy co can thiép trung binh
e >33 diém: nguy co can thiép cao

1= 1 =y
a /{ /{ b

2 2

16
. . 16¢
N3 Xsﬁ&‘:‘

4) 06
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1 3 ° % @ S S %
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a. Uu nang trdi

b. Uu nang phdi




CAC BUOC CHAM PIEM SYNTAX SCORE

1. Xac dinh wu nang phai hay wu nang trai cia hé¢ dong mach vanh
Uu ning phai: DMV sau dudi la mot nhanh cia DMV phai
Uu nang trai: DMV sau duéi 1a mot nhanh cia DMV trai
2. S6 ton thwong: Mdi ton thuong mach vanh co hep > 50% duong kinh &
cac mach c6 dudng kinh > 1.5 mm can dugc ghi nhan. Mdi ton thuong co thé
thudc nhiéu hon 1 doan mach bi bénh.
3. Nhirng doan thudc ton thwong
4. Tic hoan toan: Khong c6 dong chay trong 1ong mach phia sau chd tic
(TIMI 0)

e S doan bi tic

e Thoi gian tic hoan toan (> 3 thang)

o Tic cét cut

e Tuén hoan bang hé

e Poan dau tién qua chd tic nhin thiy duoc

e Nhiing nhanh bén nao thudc ton thuong
5. Ton thwong tai chd chia ba (Trifurcations): Chd chia ba c6 su chia cta
nhanh chinh thanh 3 nhanh khac nhau véi duong kinh it nhat 1.5 mm.
S6 nhanh nho ton thwong ctia chd chia ba: cac nhanh c6 hep > 50% dudng
kinh Iong mach va ¢6 lién h¢ truc tiép voi chd chia ba.
6. Ton thwong chia déi (Bifurcations): chd chia doi c6 sy chia ctia nhanh me
thanh 2 nhanh con v&i dudng kinh it nhat 1.5 mm. Ton thuong chia d6i duoc
ghi nhan khi 50% long mach hep xdy ra trong vong 3 mm tir chd chia doi.
Ton thuong chia do6i chi dugc tinh cho cac doan da dugc danh sb cua thang
diém SYNTAX Score.
a. Type



b. Goc cua doan xa vdi1 nhanh bén < 70°

7. Tén thwong tai 16 (Aorto-ostial): Mot ton thuong dugce xép vao dang tén
thuong tai 16 khi né ndm trong pham vi 3 mm cua gbc dong mach vanh tir
dong mach chu.

8. Ton thwong uén khic nang: mot hodc nhiéu chd uén tir 90° tré 1én, hodc
3 hodc nhiéu chd udn tir 45° tGi 90° gén doan mach bi bénh.

9. Tén thwong dai trén 20 mm: Udc tinh chiéu dai doan mach cé hep >
50% duodng kinh 10ng mach ¢ trén man hinh chiéu khi ton thwong hién ra dai
nhat.

10. Canxi hoa nang

11. Huyét khoi

Dua trén cac théng sd néu trén, phan mém tinh SYNTAX Score trén trang

http://www.syntaxscore.com/ sé& cho ra két qua diém SYNTAX Score cua

bénh nhan.



BENH VIEN TIM HANOI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
(145 [0 . VR Poc 1ap -Tw do - Hanh phuc

PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN cUU

“Panh gia tac dong ciia thong khi tin sé thap trong chay may tuin hoan

ngoai co thé phau thuit bic cau chii vanh”

TEN tO1 1Az i Tui v, Nam/ni

DAN tOC .. iiiiciiieeeieeee e Nghé nghiép:.....ooevveereeennn
DA Chieeeeeeeecc e
La dai dién gia dinh nguoi benh:..........cccooeviiiiiiiii e
Hién dang duoc diéu tri tai Khoa........oeveeeeeeeeereeenn. Bénh vién Tim Ha Noi.

Sau khi nghe bac sy cho biét vé tinh trang bénh ctiia ngudi nha toi,
nhirng loi ich va nguy co c6 thé xay ra voi ngudi bénh khi tham gia nghién
ctru “Panh gia tac dong ciia thong khi tin so thap trong chay may tuin
hoan ngoai co thé phiu thuit bic ciu chi vanh”. Téi tu nguyén viét gidy
cam doan nay va dong ¥ cho bénh nhan tham gia nghién ciru.

Ngay....... thang....... ndm.........
Dai di¢én gia dinh nguwoi bénh
(Ky, ghi ré ho tén)



BENH VIEN TIM HA NQI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
(145 [0 . VR Poc 1ap -Tw do - Hanh phuc

CAC NOI DUNG CHINH
GIAI THiCH CHO NGUOI NHA VA BENH NHAN

TRUGC KHI TKNT TRONG THNCT PHAU THUAT MACH VANH
1. Tac dung chinh ciia thong khi nhén tao trong khi tudn hoan ngoai co
thé phiu thuit mach vanh

- Tranh xep phdi hoan toan

- Tang tudi mau phoi

- Cai thién oxy mau va thong khi & phoi

- Cai thién bién chimg phdi sau md
2. Kh6 khiin c6 thé xay ra khi TKNT trong khi tudn hoan ngoai co thé

- Cén trd phau truong
3. Bién phap dé phong va xi tri

- Lya chon bénh nhan ding theo chi dinh va chéng chi dinh.

- Thuc hién k¥ thuat dting quy trinh.

- Theo ddi sat cac dién bién cua bénh nhan va dimg k¥ thuat TKNT
trong khi THNCT khi giy can tr& phiu truong hodc khi phau thuat vién
khong dong ¥



BENH AN NGHIEN CUU NHOM ..........

L. Hanh chinh
1. Ma bénh nhan nghién ctru: Ma bénh an:
Ho va tén:
Tubi:
Gidi
Ngay vao vién:
Ngay ra vién:
Thoi gian nam vién:

Chén doéan:

e A

(1. Pau nguc 6n dinh 2. Pau nguc khong 6n dinh
3. NMCT khong ST chénh 4. NMCT)
9. Ngay phau thuat:
10. Phdu thudt vién:
II.  Dién bién l1am sang:

1. Truwéc phiu thuit:

Chiéu cao cm
Can nang kg
Tién sir ¢6 | Khong Tién sir Co
bTD Bénh mach mau
ngoai vi
THA Chen beta
RLMM Sten cii
TBMN Khac
NYHA ...
CCS oo



Thudc van mach ngay trudc pt (c6. khong) VIS:

Khéang sinh: ..................... X ........ME/MNEAy X .........
ngay (chan doan cho dung KS: )
Euroscore

2. Trong phiu thuit
Thot gian CEC: phut

Thot gian cdp DMC: phut
Thung mang phoi: .........coeevueernn., (c6/ khong)
SO CAU: Lo

3. Sau phiu thuit:

Vanmach ... (c6 hay khong, néu co ghi rd loai)
VIS HS

Khéang sinh: ..................... X ........ME/MNEAY X ......... ngay
(chan doan cho dung KS: )

Thoi gian thd may:............. tiéng

Thoi gian nam hdi strc ngoai: ............ tiéng

Thoi gian nam hau phau:............... ngay

HC Huyét twong: TC Tua VIII:

Bién ching:

(1.VP 2. Xep phdi 3. Chay mau PT lai. 4. Suy da tang 5. Suy than loc
mau 6. Nhiém tring ngoai phoi 7. BDX 8. TV)



Dinlwu24h .................... (ml)

III. CAN LAm SAng

Vé hdi strc ngoai hoi... gio...phat ngay ...../...... /...
Vé khoa héi... gio...phut ngay ...../...... [ie...
1. Sinh hoa mau:

Chi s Trudc PT Sau md 6h Sau mo 24h

Ure

Creatinin
GOT
GPT

CK
CK-MB

Troponin T

Pro BNP

Procalcitonin
Bil TP
Bil TT

Chi sb Sau3 | Sau4




2.Khi mau

Trude PT Sau Protamine Vé HS

PCO2

Pa0O2

Fi02

HCO3

BE

Lactat

4. Cong thirc mau

Trude PT Sau PT 6h Sau PT 24h Sau PT 48h

HC

Hb

TC

BC

TT

LY

5. Co hoc phoi

Chi s Trwéce rach da Trudc dong da

Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan 1 Lan 2 Lan 3

PIP

P mean

P plateau

Resistance

Compliance




6. Siéu am tim

Truée PT Sau PT

Dd

Ds

EF

PAPs

VHL

VBL

Tran dich mang phoi P

Tran dich mang phoi T

7 . XQ phoi
Trudéc phiu thuit Sau phéu thuit

11.CT phédi:

Truéc phiu thuit

Sau phéu thuit

Réi loan ECG ¢6 hay khong? C6 (nhanh that, rung that hay rung nhi nhanh khong)

Nguwoi lam bénh an




