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LOI CAM ON

T61 xin tran trong cam on Ban giam hiéu, Phong QLDT Sau dai hoc,
Truong Pai hoc Y Ha Noi; Ban lanh dao, Phong Pao tao & QLKH, B mén
Nha khoa Cong déng, Vién Pao tao Rang Ham Mat da giap do va tao diéu
kién cho to1 trong qua trinh hoc tap, nghién ctru dé t6i co thé hoan thanh luan
an nay.

To61 xin tran trong cam on Ban Lanh dao Khoa Hinh thai, Vién 69 B Tu
lénh Lang; Ban Giam dbc So' Y té Tp. Hai Phong, TTYT huyén Thuy Nguyén,
Tram Y té cac x4 Pong Son, Thuy Son, Kién Béi va Ngii Lao da tao diéu kién
cho t61 trong qua trinh thuc hién luan an.

T61 xin tran trong cam on PGS.TS. Truong Manh Diing, Vién DPao tao
Riang Ham Mit, ngudi Thay di hudng dan va giup dd toi trong qué trinh hoc
tap va hoan thanh lun an.

T6i xin tran trong cam on PGS.TS. Ngbé Vin Toan, PGS.TS. Téng
Minh Son, PGS.TS. Nguyén Thi Thu Phuong, PGS.TS. Vii Manh Tuan da
dong gop cho toi nhitng ¥ kién quy bau dé t6i c6 thé hoan thanh luan 4n nay.

T6i xin chan thanh cam on PGS.TS. Poan Quéc Hung — Pho Hiéu
trudng, Trudng phong va cac anh chi Phong QLDT Sau dai hoc - Truong Dai
hoc Y Ha noi da nhiét tinh giup do toi trong qua trinh hoc tap.

T6i xin chan thanh cam on cac anh chi em dong nghiép va ban bé da
quan tdm dong vién, gitp 4 to1 trong nhitng ndm qua.

Cudi cung t6i xin duoc bay to long biét on sau sic dén bd me kinh yéu,
vo con va nhitng nguoi than trong gia dinh da thong cam, dong vién va ¢ bén
t6i trong subt qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Xin tran trong cam on!

Nghién ciru sinh Ha Ngoc Chiéu



LOI CAM DOAN

To1 la Ha Ngoc Chiéu, nghién ctru sinh khoa 33, Truong Pai hoc Y Ha
No1i, chuyén nganh Rang Ham Mat, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than toi tryc tiép thyc hién dudi sy hudng dan
cua PGS.TS. Truong Manh Diing

2. Cong trinh nay khong trung 1ip voi bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sd liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s& noi
nghién curu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay thang 01 nam 2019
NGUOI VIET CAM DOAN

NCS. Ha Ngoc Chiéu
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PAT VAN PE

Theo Luat nguoi cao tudi Viét Nam sb 39/2009/QH12 duge Quéc ho1 ban
hanh ngay 23 thang 11 nim 2009, nhiing ngudi Viét Nam tir da 60 tudi tro 1én
dugc goi 1 nguoi cao tudi [1]. Tinh tdi cudi nim 2010, sb lugng nguoi cao tudi
nude ta da chiém 9,4% va nam 2015 1a 10% dan s6. S6 luong ngudi cao tudi da
tang 1én nhanh chéng, trong khi ty 18 hd trg tiém ning, ty 1¢ gitra dan s6 d6 tudi
lao dong va nhitng ngudi cao tudi, dang giam dang ké. Thoi gian dé Viét Nam
chuyén tir giai doan "ld0 héa" sang mot co cu dan sd "gia" s& ngén hon nhiéu so
v6i mot sb nude phat trién: giai doan nay khoang 85 nim ¢ Thuy Dién, 26 nim &
Nhat Ban, 22 nam ¢ Thai Lan, trong khi du kién chi c6 20 nim cho Viét Nam
[2]. Pidu d6 doi hoi nganh y té phai xay dung chinh sach phu hop chiam séc sirc
khoe ngudi cao tudi trong d6 co chim séc sic khoe ring miéng. Mot trong
nhiing van dé cin duoc quan tdm trong chinh sach chim soc sic khoe ring
miéng ngudi cao tudi 1a bénh sdu rang.

Sau rang 1a mot bénh 1y phé bién, co ty I¢ méc cao & nhiéu nuée trén thé
giéi. Nghién ctru ctia Lu Liu va cong sy nam 2013 trén 2376 nguoi tir 65-74 tudi
tai 3 tinh Pong Bic Trung Qudc cho thay ty 18 sau ring 1 67,5%, chi s6 DMFT
1a 13,90 [3]. Theo s6 liéu diéu tra sirc khoe rang miéng toan qubc nim 2001 ty 1&
sdu rang vinh vién c6 chiéu hudng ting theo tudi, ty 1¢ su ring cia ddi tugng tir
45 tudi tro 1én 1a 78%, chi s DMFT dao dong tir khoang 6,09-11,66 [4]. Truong
Manh Diing va cong su nghién ciru trén 10800 ngudi cao tudi toan qudc cho ty 18
sdu rang 13 33,1%, chi s6 DMFT 1a 8,98 [5]. Cac két qua nghién ctru don 1¢ khac
tai Viét Nam ciing déu cho thiy thuc trang mic bénh ring miéng ctia ngudi cao
tudi tai cac ving mién cia Viét Nam dang & mirc cao, mdi ngudi cao tudi thuong
két hop véi it nhat mot bénh 1y toan than nén viéc diéu tri bénh ring miéng ciing
gip nhiéu kho khan [6],[7].

Trong nhitng ndm gan day, khi nguyén nhin va co ché bénh sinh bénh sau
rang duoc sang to, ddng thoi phat hién ra vai trd cia fluor trong viée bao vé men
rang. Trén co s& d6 da dé ra dugc cac bién phap phong bénh thich hop, két qua

la ty 1€ sau rdng & nhiéu nudc trén thé gidi da giam di dang ké. Nguoc lai &



nhiing nuéc dang phat trién khong duge fluor hda nudc udng, thiéu su gido duc
nha khoa, ché d6 an nhiéu dudng nén bénh sau ring c6 xu hudng ting 1én [8].

Vai tro cia fluor néi chung, Gel fluor néi riéng trong du phong va diéu tri
sdu rang ngdy cang duoc hiéu rd va khang dinh nhirng dong gop cua fluor trong
viéc 1am ha thap ty 18 va mirc d trAm trong ctia sau rang trén toan cau. Nghién
ctru ctia Marinho VC va cong su (2003), qua phan tich téng hop cac nghién ctru
can thiép bang Gel fluor thay Gel fluor 1am giam sau rang 1a 28% (95%CI, 0,19-
0,37) [9]. Thém vao d6 1a sy phat trién nhanh chong cua cong nghiép hoa chat
cho ra doi cac san pham chua fluor ngdy cang da dang vé ching loai va chét
lugng cling nhu céch st dung.

Hai Phong 13 thanh phé tryc thuéc Trung wong nam & vi tri trung tim cia
khu vuc déng béng Bic B9, ¢6 vi tri chién luoc quan trong vé kinh té-xa hoi, an
ninh-qudc phong cua ca nude. Do do, thanh phé luon duge Chinh phi va Nha
nude wu 4i vé cac chinh sach kinh té, xa hoi. Trong nhimg nim gan day, doi song
nhan dan duoc nang cao, cac co sO y té cua dija phuong da duoc quan tim dau tu
dung murc, chuyén nganh 1o khoa di khong ngimg phat trién, ngudi cao tudi da
dén cac co s kham, chita ring miéng ngay mot ting. Tir nhu cau thuc té nay da
dat ra nhiém vu ddi véi nganh Riang Ham Mit, budc ching ta phai co cac chién
lugc can thiép vé dao tao nhan luc, hé théng dich vu... Dic biét 1a sém trién
khai céc nodi dung can thiép diéu tri va du phong bénh sau riang cho nguoi cao
tu6i. Xuat phat tir tim quan trong va y nghia néu trén, chung toi tién hanh thuc
hién dé tai “Nghién ciru dw phong siu ring bing gel Fluor ¢ nguoi cao tudi
thanh phd Hai Phong” voi muc tiéu:

1) Mo ta qua trinh khoang hoa cua Fluor vao men, nga rang trén thuc nghiém.
2) Mo ta thyc trang, xac dinh nhu cau diéu tri bénh sdu rang va mot s6 yéu

10 lién quan ¢ nguwoi cao tudi thanh phé Hdi Phong nam 2015.

3) DPanh gia hiéu qua can thiép su dung gel Fluor (NaF 1,23%) va kem danh
rang c6 Fluor trong duw phong sdu rang cho nhém nguoi cao tudi trén.

Trén co s& d6 dé xuét sir dung gel Fluor (NaF 1,23%) du phong bénh sau

rang cho nguoi cao tudi.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Mot s6 diic diém sinh ly, bénh 1y nguoi cao tudi
1.1.1. Khdi niém nguwoi cao tudi

Quy dinh vé ngudi cao tudi chua cé su théng nhit giita cac qudc
gia. O nhiing nudc dang phat trién, mdc tudi dé xac dinh ngudi cao tudi
thuong tir 65 tudi trd 18n, trong khi d6 & cac nude dang phat trién mbe xac
dinh nguoi cao tudi 1a 60 tudi tré 1én. N guoi cao tudi & Viét Nam duoge xac
dinh dwa trén chuan tudi do Lién Hiép Qudc va ciing dugc néu rd trong
Luat ngudi cao tudi ndm 2009: d6 1a nhitng nguoi tir da 60 tudi trd 1én [1].

Nhiing nim gan day, khai niém "nguoi cao tudi" dang tré nén phd
bién. Do nhiéu ngudi tir 60 tudi tré 1én van con hoat dong, cong hién cho xa
hoi dat nudc nén ding cum tir "ngudi cao tudi" bao ham tinh tich cuc hon
cum tir "ngudi gia" [10]. Tuy nhién vé khoa hoc thi nguoi gia hay nguoi cao
tudi déu duoc dung véi y nghia nhu nhau. Trong dan sb gia, nguoi ta thuong
chia ra 1am ba loai: nhom rat gia tir 80 tudi tro di (twong duwong nhom dai
ldo trong dan gian); nhom trung binh tir 70 dén 80 tudi (twong dwong véi
trung 130); nhom nguoi cao tudi ning dong tir 60-70 (so 130). T6 chirc Y té
thé gi6i thuong phan chia tir 60 dén 74 tudi 1a ngudi co tudi, tir 75 dén 89
tudi 1 ngudi gia va tir 90 tudi trd di 14 nguoi rat gia [11]. Moi sy phan chia
déu co tinh chit udc 18, c6 ¥ nghia twong d6i vi danh gia theo tudi sinh hoc
chinh x4c hon theo nim di sbng.
1.1.2. Mt s6 diic diém sinh Iy
1.1.2.1. Bién déi sinh Iy chung

Bién d6i sinh 1y chung & ngudi cao tudi 1a nhimg anh hudng tir qua

trinh 130 hoa. Lio hoa 13 qua trinh tich liy cac thay d6i cua co thé theo thoi



gian, bao gom thay d6i vé sinh 1y, tdm 1y va x4 hoi. Theo Carranza, l3o hoa la
qué trinh tan ra vé mat md hoc cling nhu sinh ly chirc nang, tir lic mai sinh,
thoi tho 4u va khi truong thanh boi dic trung giita qua trinh phan hiy va tong
hop [12].

Anh huéng chung cta qua trinh 130 hoa 1a mo bi kho, mat nude, giam
tinh dan hoi, giam kha nang bu trir va thay doi tinh tham cua té bao.
1.1.2.2. Bién doi sinh Iy ¢ ving rang - mé miéng

Thay d6i chu yéu ciia mé miéng do qua trinh 130 hoa gdm cac thay d6i
vé md hoc (cta ring, md quanh ring, niém mac miéng) va cac thay doi vé
chtrc ndng (nudc bot, vi gidc, chirc nang nhai va nubt).
¢ Thay d6i vé ring

- Men ring: rang trd nén t6i mau hon do men ring ngay cang trong sudt
hon. C6 ddu hiéu cuia mon rang - rang, mai mon, mon hoéa hoc. Than rang
ngay cang c6 nhiéu dudng nut doc.

- Nga rang lién tuc duogc tao ra trong subt cude doi. Cac bénh Iy nhu
sdu rang, mon co hoc, mon rang - ring, ... lam nga rang thay doi da dang: nga
thr phat sinh 1y, nga xo cing va nga stra chita (con goi la nga thir ba) ngay
cang day hon.

- Tuy rang: giam thé tich va kich thudc cta budng tiy do su tao nga
lién tuc tir phia mit nhai va ving ché, tay canxi hoa co thé xay ra ¢ tiy budng
hodc tiy chan... [13].
¢ Thay d6i md quanh riing

- Biéu mé loi ngay cang tré nén mong va kém stng hoa, mo lién két tro
nén tho va dic hon. Collagen thay d6i ca vé s6 luong va chét luong. Theo thoi
gian, biéu mo lién két c6 sy thay ddi vi tri bam tir vi tri binh thudng dich

chuyén dan vé phia chop rang (cung véi qua trinh co loi) [14].



- Day chang quanh ring: s6 lugng nguyén bao soi giam, ciu tric té bao
bét thuong. Khoang rong cua diy ching quanh ring giam khi ring khong tiép
khép va tang khi rang chiu luc nhai 16n.

- B0 day cua xi mang c6 thé ting gap 5 - 10 1an theo tudi. Xi mang tang
d6 day 16n nhit tai ving chop chan ring, vé phia ludi va tai ving ché chan
rang cua rang ham.

- Xuong 6 ring, sébng ham va xuwong ham: sé luong té bao tao xuong
giam, xwong c6 nhiéu vung tiéu xwong, bé xwong bi mét ciu trac, qua trinh
hay xuong chiém uu thé hon qua trinh tao xuong. Vo xuong trd nén mong,
nguy co lodng xuong ciing tang 1én theo tudi [14].
¢ Thay d6i ciia tuyén nuwéc bot

Tuyén nude bot tré nén kém sin chéc, hé thong dng tuyén chiém thé tich

l6mn. Gidm lugng tiét nude bot va kho miéng.

Hinh 1.1. Sw thay doi sinh Iy viing rang mi¢ng & nguoi cao tuéi [14]
1.1.3. Mgt sé ddic diém bénh Iy ring miéng ngwoi cao tudi
Nguoi cao tudi cling cd cac bénh 1y ring miéng gidng nhu ngudi tré
nhung thudng ¢ tinh trang ning né hon. Nhitng bénh phd bién ¢ nguoi tré nhu
sdu rang, viém quanh ring ciing 1a nhitng bénh co ty 1& mic cao ¢ d6i twong
nay. Tuy nhién, & ngudi cao tudi, cic bénh Iy nhu sau ring hay viém quanh

rang 12 nguyén nhéan chinh din t6i sy mat rang. Bénh quanh ring ting theo



tudi vé ca mirc do va ty 16 mac. Tat ca cac nghién ctru dich t& déu chi ra ty 18
bénh quanh ring kha cao ¢ nhimg ngudi cao tudi. Sy mat ring 1am giam su
hoa nhap ciia bénh nhan véi xa hoi, tm 1y thay doi. Ty 16 mét ring ting 1én
theo tudi va tinh trang phu thudc. Su két hop cua cac bénh hé théng (tim
mach, mién dich, ung thu) 1am cho viéc diéu tri ring miéng & nguoi cao tudi
tré nén phuc tap hon [14].

Céc van dé rang miéng thudng gip ¢ ngudi cao tudi:

- Ton thuong mo ctng hay gip nhat 1a hién twong mon ring, giy v& than
ring, mon & cb riang va tidu cd chan riang hinh chém. Céc t6n thuong nay cd
tac dong ciia men, nga bi thodi hoa sinh 1y va dac biét tang & nguoi it nude
bot, ngudi mat rang 1€ té c6 rdi loan khép cén [15].

- Bénh ly tuy rang thuong gap la viém tiy man tinh. Con dau tuy ¢
nguoi cao tudi thuong khong dién hinh, mic d6 dau thuong khong nang. Kha
ning phuc hdi cia tuy thuong kém nén tiy nhanh chong bi hoai tir mot khi da
bi viém nhiém, lam gidm céc triéu chimg cta viém tiy. Viéc diéu tri tuy
thudng gap nhiéu trd ngai do budng, dng tiy thudng bi hep, tic. Tién lugng
phuc hdi kém [12],[16].

- Sau rang: Nguoi cao tudi o nguy co sau rang cao do bénh nhan co xu
hudng an dd tinh bot mém hodc tang luong duong tiéu thu do roi loan vi giac
va suy giam chirc ning nhai do méit rang. Thudong gip sdu cb rang, do qua
trinh co 1¢1 [am hé vung ranh gidi men — xi ming va nga rang (vung nhay cam
v6i sdu rang). Sau ¢ rang thudng khé diéu tri do viée 14y bo t6 chire sau co
thé kich thich tuy hay lam 16 tuy ring bén dudi. Qué trinh tao nga thir phat
cling thuong lam thay d6i hinh thai éng tity gdy khé khan khi can diéu tri noi
nha [13].

- Sau chan rang: Sau chan rang cling la dang sau rang hay gap & nguoi

gia, dugc dac trung bdi sy xo clirng nga kém theo sy qua khoang hda cac 6ng



nga lam cho chung bi tic. Do viy, cac liéu phap diéu tri mudn kich thich hinh

thanh nga thr phat it c6 hiéu qua do kha nang cua tiy rang giam [13].

Hinh 1.2. Séu cé rang 6 ngwoi cao tuéi [14]

- Viém quanh rang

Biéu hién viém quanh ring c6 thé man tinh, thé tién trién va viém quanh
rang nhu 12 mot biéu hién cta bénh toan than. O ngudi cao tudi, bénh thuong
man tinh hoac ban cép, tién trién tr chAm dén trung binh, tung dot, nhung c6
giai doan tién trién nhanh (gip & nguoi sirc khoé yéu, c6 bénh toan than phdi
hop). Do biéu hién triéu chimg 14m sang nhe hodc cd bién chimg nhung
khong ram ro (dap tmg mién dich suy giam) nén bénh nhan chi dén kham khi
ning véi biéu hién cta ving quanh cudng ring bi viém, dau khi ring bi va
cham [17].

- Bénh 1y niém mac, dudi niém mac va 16p co thuong gip 1a cac ton
thuong dang tién ung thu (Bach san, Liken phéang, hong san...), hoi ching
bong rat niém mac miéng, nhiém ndm (ndm Candida thé lan khip khoang
miéng hay giap ¢ nguoi gia, deo ham nhwa gia, thé trang yéu, suy giam mién
dich), giam tiét nudc bot dan t6i ching kho mié€ng. Pac biét 1a nhitng ton
thuong ung thu niém mac miéng thuong duoc phat hién & nguoi cao tudi

[12],[17],[18],[19].



- Nhiing dau hiéu bat thuong ¢ ving khép thai duong ham ciing 1a mbi
quan tdm cta nhiéu nghién ciru. Xuat phat tir tinh trang mat ring ma ting mat
dudi bi ha thap din t6i cac bién loan & 6 chao, hdm khép, sun chém. Phébi hop
v6i cac bién ddi sinh 1y ciia ddy chang, co nhai tao ra hién tugng ting nhay
cam, moi, dau, tiéng kéu bat thuong ving khép hoic 1a c6 trat khép [20].

Tom lai: dic diém sinh 1y ring miéng ndi bat ciia ngudi cao tudi 1a qua
trinh 130 hoa thiy & tat ca cac ving ctia miéng — ham mit. Cac bénh 1y ring
miéng dic trung & ngudi cao tudi co lién quan chit chd véi nhimg thay ddi
sinh 1y va qua trinh thodi hoa. Trong pham vi nghién ctru, ching t61 xin phan
tich sdu hon vé bénh siu rang, nhu cau diéu tri, mot sb yéu t6 anh huong va
van d& du phong bénh sdu ring & ngudi cao tudi.

1.2. Bénh sau rang
1.2.1. Dinh nghia bénh sdu rang

Tai hoi nghi qudc t& vé sdu rang lan tha 50 ndm 2003, cac tac gia déu
thong nhét: siu ring 1a mot bénh nhiém khuén t6 chirc clg cua ring, dugc
dic trung boi sy huy khoang thanh phan vo co va su pha hity thanh phan hitu
co ciia md cing. Ton thuong 13 qué trinh phtc tap bao gdm cac phan tmg hoa
1y lién quan dén sy di chuyén cac ion bé mit giita rang va moi truong miéng
ddng thoi 14 qua trinh sinh hoc gifta cac vi khuan c6 trong mang bam voi co
ché bao vé cua vat chi. Qua trinh nay dién tién lién tuc, nhung giai doan som
c6 thé hoan nguyén va giai doan mudn khong thé hoan nguyén [21],[22].
1.2.2. Bénh can sdu ring

Dé giai thich vé bénh cin, bénh sinh sdu riang, nhiéu gia thiét da duoc
dua ra, tuy nhién cac nghién ctru déu cho thiy sau rang 1a bénh c6 thé do
nhiéu yéu té gdy nén. So dd Keyes (1960) vé co ché bénh sinh da duogc
Fejerskov va Manji bo sung ndm 1990 cho thdy méi lién quan giira yéu t6

bénh cin — 16p ldng vi khuan va cic yéu t6 sinh hoc quan trong anh hudng téi



su hinh thanh sang thuong bé mat rang, ngoai ra con c¢6 anh hudng cua cac

yéu t6 hanh vi, kinh té - x4 hoi [23],[24].

So dé 1.1. Co ché bénh sinh sdu ring [24]
1.2.3. Sinh ly bénh qua trinh sdu rang

Nhiéu nghién ctru da cho thay, qua trinh hinh thanh tén thuong siu rang
1a sy mat can bang giita 2 qua trinh huy khoang va tai khoang. Khi d6 cac yéu
td gay mat 6n dinh manh hon céac yéu t6 bao vé cho mé ring [25],[26].

- Sw huy khodng (Demineralization)

Su chuyén mubi khoang qua nhiéu tir men ra dich miéng trong thoi gian
dai s& gay ton thuong to chirc cing cua rang. Trén 14m sang va thuc nghiém
da chimg minh rang & giai doan nay, khi cdc matrix protein chua bj huy thi
thuong t6n c6 kha ning hdi phuc néu mubi khoang tir dich miéng va co thé
ling dong tré lai. Khi cac matrix protein dd bi huy thi sau ring khong thé hdi
phuc duoc.

Céc thanh phan tinh thé men ring c6 kha ning dé khang lai mtc giam

pH khac nhau: & miac pH <5,5 Carbonat, Hydroxyapatite [Ca;o(PO4)s(OH),]
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cung CaF, va cac mudi kim loai khac bj hoa tan, Fluorapatite bén vitng hon
chi tan khi pH giam t6i mirc <4,5. Do su mat khoang khong dong déu nay ma
khung protein va tinh thé Fluorapatit bén viing hon, phan con lai chua bi tan

tr¢ thanh khung do cho sy tai khoang tro lai [25].

Hinh 1.3. Sw hiiy khodang [25]
- Sw tdai khodng (Remineralization)

Qua trinh tai khoang nguoc véi qua trinh hay khoang, xay ra khi pH
trung tinh, c6 du ion F-, Ca** va PO,* trong moi trudng nudce bot sau cac bita
an, vi khuan (chu yéu 1a Streptococcus mutans, Lactobacille va Antinomyces
viscosus) 1én men céc loai Carbohydrate, lam tich tu axit & mang bam rang va
gdy nén sy mat mudi khoang cua men ring. Song song véi hién twong huy
khoang, co thé cling tao ra co ché bao vé ciia nudce bot [25].

Céc chét dém, cac chat khang khuan, calcium, phosphat va fluor ldm ngung

su tan cong cua axit va stra chira cac ton thuong, d6 1a su tai khodng [26].
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Hinh 1.4. Su tdi khodng [25]
1.2.4. Tién trién ciia ton thwong siu ring

- Sau rang la m{t qué trinh dong va man tinh. Sau rang x4y ra do sy
phong thich axit hinh thanh trong mang bam phu 1én bé mat ring nhay cam.
Céc vi khuan sinh axit trong mang bam 1én men Carbohydrate c6 san va san
xuét axit. Axit khuéch tan vao men, nga 1am hoa tan hodc hoa tan mot phan
Carbonate, Hydroxyapatite, Fluorapatite. Néu viéc huy khoang khong dimg
lai, ton thuong sém dudi bé mit s& chuyén thanh 16 sau [11].

- Thoi gian cho mdt ton thuong tién trién tir sdu ring giai doan sém cho
t61 1ac hinh thanh 16 sau trén 1am sang c6 thé thay d6i tir mot vai thang cho t6i
trén 2 nam, tiy thudc vao su can bang ciia hai qué trinh hity khoang va tai
khoang [11].

1.2.5. Phan logi sau rang

C6 rat nhiéu cach phan loai bénh siu rang. C6 nhimg phan loai phu hop
cho chan doan, diéu tri hang ngay, c6 phan loai phuc vu cho diéu tra nghién ciu
khoa hoc, cho tién lugng va du phong bénh...v.v [23],[27]. Sau day 1a nhiing
cach phan loai hay 4p dung cho nghién ctru khoa hoc va trong cong dong.
1.2.5.1. Phan loai theo “site and size”

Bdng 1.1. Phadn loai “site and size”

ich thuéc Nhé Trung binh Rong Rét rong
Vi tri 1 2 3 4
Ho fmh 1.1 12 13 1.4
Mat ﬁip gidp 2.1 22 23 2.4
Co fmg 3.1 3.2 33 3.4
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- Site: ton thuong sdu ring xuat hién tai 3 vi tri trén than va chan ring, noi
tich tu mang bam ring, gom:

+ Vi tri 1: ton thuong & hd ranh va cac miat nhan.

+ Vi tri 2: ton thwong két hop voi mit tiép giap.

+ Vi tri 3: sdu ¢6 rdng va chan ring.

- Size: ¢6 4 kich thudc cua tén thuong sdu rang:

+ Loai 1: ton thuong nho, vira méi ¢ nga rang, can diéu tri phuc hoi,
khong thé tai khoang.

+ Loai 2: ton thwong muc d6 trung binh, lién quan dén nga rang, thanh
16 sau con du, can tao 13 han.

+ Loai 3: ton thuong rong, thanh khong du hodc nguy co v&, can phai
c6 cac phuong tién luu gilr co sinh hoc.

+ Loai 4: ton thuong rong lam mit ciu tric cua rang [28].
1.2.5.2. Phdn logi theo nguéng chan dodn (theo Pitts)

Nam 1997 Pitts d4 miéu ta bang hinh anh vé lgi ich cta viéc phat hién
sdu ring som. Bang viéc sir dung hinh anh 4n du ciia nai bang troi, ta co thé
thdy cac phuong phap phéat hién siu ring truyén thong dan dén rat nhiéu
thuong ton khong duoc phat hién [27].

DO0: + Khong phat hién trén 1am sang bang phuong phap thong
thuong, ton thuong chi c6 thé phat hién dwoc bang cac phuong tién hién dai
(Laser,...).

+ Tén thuwong co thé phat hién trén 1am sang nhd hd trg Xquang.

D1: Tén thuong phat hién trén 1am sang, bé mit men ring con giir
nguyén ciu tric.

D2: Ton thuong phat hién trén 1am sang khong can can 1am sang (ton
thuong chi gidi han & men rang).

D3: Tén thuong phat hién trén 1am sang khi da ton thuong vao nga ring.
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D4: Tén thuong vao tuy ring.

T6n thuong & hai ting, tang dudi 1a sau rang giai doan sém, khong thé
phat hién duoc, phai nho phuong tién hd tro hodc nhd chan doan hién dai. Sau
ring & giai doan sém co thé hdi phuc hoan toan néu dugc can thiép va tai
khoang kip thdi ma khéng can khoan tram. Hinh anh “ting bang troi” giup
phan biét cac giai doan tién trién ciia sau rang, mirc do ndi cla tang bang tiy
thudc vao ngudng chan doan va muc dich sir dung cua cac nghién ctu.

Ngudng chan doan tir D3 duoc dung cho cac nghién ctru dich t& hoc, sdu
rang duoc xac dinh khi ton thwong di vao nga ring.

Ngudng chan doan tir D1 danh cho cac thir nghiém vé nghién cru va 14m

sang, qua d6 co cac bién phap dy phong va diéu tri thich hop [27].

So db tang bang Pitts

Ngudng chan
dodn trong cac
dicu tra d'ich té co
dién
WHO
( ) D3 v

Tén thuong dén tay

Tén thuong thiy nga D3

Ngudng ap
dung trén lam
sang va nghién
ciru D, 4

Tén thuong men ¢6 16 gi¢i han D2
trong men

Biéu hién khéong
siu tai ngudng
chan doan D3

Tén thuong men c6 thé
phat hién dugc, c6 bé mat ‘nguyén ven’

D,

Ngudng su dung

cong cu hd trg
_________________ Y
Ngudng co thg xac
dinh nho cac|cong cu
hd tro mai hi¢n nay
va trong tuonyg lai

Tén thuong chi ¢6 thé phat hién véi su hd trg
cua cac cong cu co dién (phim can canh)

Tén thuong tién 1am sang dang tién trién/lanh manh

= | Can thay déi chién lwoc phat hién va diéu tri

So dé 1.2. So do phén logi ciia Pitts [27]
1.2.5.3. Phan logi theo hé thong danh gid ICDAS
ICDAS 13 mot hé théng méi da dugc WHO dua ra nim 2005, cd uu

diém gitp phat hién, danh gid va chan doan dugc sau rang ngay tir cac giai
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doan sém qua kham va quan sat bang mét thuong.

Céc thanh phan trong hé théng ICDAS bao gdom: hé thong tiéu chi phat
hién sdu ring ICDAS, hé thong tiéu chi danh gia hoat dong cua sdu ring
ICDAS va hé thong chan doan sdu rang [22],[29].

Bing 1.2. Tiéu chudn phdt hién sdu théan ring nguyén phdt theo ICDAS

M3 s6 M ta
0 Lanh manh
1 Dbm tring duc (sau khi thdi kho 5 gidy)
2 P6i mau trén men (ring wdt)
3 V& men dinh khu (khong thiy nga)
4 Boéng den anh 1én tir nga
5 Xoang sau thiy nga
6 Xoang sau thiy nga lan rong (>1/2 mit ring)

1.2.6. Chén dodn séu ring

C6 nhiéu phuong phap dugc ap dung dé chan doan siu ring, mdi
phuong phap c6 mot ngudng chan doan va tiéu chuan chan doan khac nhau:
* Thim kham bing mat: thoi kho bé mit rang thay ton thuong 1a cac vét
trrfmg, dd dac hi¢u cua phuong phdp nay la 90% nhung d6 nhay trung binh hodc
thap 0,6-0,7. Cac vét tring chi c6 thé nhin thay sau khi th6i kho 13 nhitng ton
thuong c6 kha ning hdi phuc cao bang cach diéu tri tai khoang hoa ma khong
can phai mai rang, nguoc lai nhiig vét tring c6 thé nhin thiy ngay ¢ trang thai

wot khong can phai 1am kho ring thi kha niang hoi phuc sé& thap hon [28].
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Hinh 1.5. Ton thuwong sdu men chwa hinh thanh 16 sau [28]
(A) Sdu ho ranh, (B) Vét trdang (white spot)

* Phim c4nh cén: cac ddu hiéu mat can quang ¢ mat bén hodc mat nhai trén
Xquang chi ¢ thé cho phép chan doan 1a c6 sy huy khoang cht khong chan
doan dugc sy pha huy 16p bé mit va sy hinh thanh 15 sau, trir khi ton thuong
bi pha huy rong [28].
* May kiém tra siu rang dién tir (ECM): dang duogc phat trién, c6 do nhay
va do ddc hi¢u déu cao.
* Laser huynh quang (DIAGNOdent)

Thiét bi Diagnodent duoc hing Kavo (Ptic) nghién ctru va san xuat dua
trén su truyén cac hat Photon huynh quang ¢ riang [30],[31]. Thiét bi nay lién
tuc duoc cai tién va dén nay da co nhiéu thé hé may mdi co6 tinh nang uvu viét
nhu Diagnodent pen 2190 [32],[33].

- Nguyén ly hoat dpng Diagnodent pen 2190

Nguyén 1y dwa vao kha ning dap Gmg hap thu ning lugng, khuyéch tan

ll)) Am

va phan xa anh sadng Laser huynh quang cua mo rang [30].

AS huynh quang

Stewulation Ko
= Dedniling Man

18| hinh ky

Laser dioxide S thuat so

Hinh 1.6. So’ d6 hoat dgng ciia thiét bi Diagnodent pen 2190 [30]
Véi bude song tia laser xac dinh (655nm) t6 chirc ring binh thudng
khong phat huynh quang hodc phat huynh quang rat it, t6 chtrc sau phat huynh

quang it nhiéu tuy theo mirc d6 ton thuong. Gia tri dugc chan doan 1a co ton
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thwong sau rang khi con s6 hién thi trén man hinh 16n hon 13.

Laser huynh quang c6 d§ nhay va dac hiéu déu cao, hiéu qua cao khi
dung dé chan doan cac ton thuong som, k¥ thuit don gian dé thuc hién. Ngoai
kha nang phat hién sau rang cao Laser con co thé luong hoa mirc do mat
khoang nén co thé dung dé theo ddi qué trinh diéu tri, két qua chan doan co
thé sao chép lai dé luu trir thong tin [34],[35].

- Thang phan loai sGu ring ciia thiét bi DIAGNOdent 2190
Bing 1.3. Thang phin logi sdu ring ciia thiét bi DIAGNOdent 2190 [30]

Gia tri Mikc df ton thuong
0-13 Khéng co sdu riang hodc khéi dau ton thuong & men
14-20 Sau men, sau nga nong hodc sau rang nglng tién trién

21-30 Sau nga sau

31-99 Tén thuong rong va sau, 60% truong hop 15 sau da duoc mo
X Mit rang loai trur
- Ung dung:

+ Puoc st dung dé phat hién soém va xac dinh $6 luong ton thuong sau
& mit nhai va mit nhan cua rang, dic biét 1a ¢ vi tri hd ranh nghi ngo va cac
t6n thuwong sau rang dang an.

+ Thiét bi DIAGNOdent c6 thé phat hi¢n dugc mirc d§ hoat dong cua
tén thuong sau rang voi do chinh xac trén 90% nhung khong xac dinh dugc
d6 rong, siu cua tén thuong. Két qua cling c¢6 thé bj anh huong bai mot sb
yéu t6 nhu muc d6 huy khoang cua ton thuong, mang bam ring va cac chat
khéac con dinh trén bé mat hé ranh.

* Anh sang xuyén soi (DIFOTI)

- Nguyén tic hoat dpng:

Str dyng chum tia sang tring manh truyén qua soi cap quang t6i dau do

dugc dat & mot mat cta rang, tia sang sau khi chiéu qua rang dugc thu nhan &
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mat ddi dién bai mot camera c6 kha ning chuyén céc tin hiéu quang hoc sang
tin hiéu dién, cac tin hiéu nay dugc truyén t6i may tinh dé xtr 1y va hién thi
hinh anh ton thuong trén man hinh [28],[32],[36].

- Ung dung:

+ Pugc sir dung dé phat hién sém céc ton thuong sau ring va cac vét
nit, ran v& & cac bé mit cla rang, dac biét 1a & mat bén trudc khi nd xuét hién
trén Xquang.

+ Phat hién céac ton thuong sau tha phat.

+ Bénh nhan c6 thé quan sat duoc tin mét cac ton thuong rang clia minh
ngay tai thoi diém kham.

+ Kiém soat viéc tram bit c¢6 hiéu qua.

Tuy trong mot sb truong hop phuong phap nay khéng xac dinh duoc
kich thudc 16 sdu mot cach chinh xac (mit nhai), nhung c6 thé ndi phuong
phap nay 1a 1y twong nhat trong viéc thay thé cho chup phim canh cin dé phat

hién ton thuong sau & mat bén [28],[32].

DIFOTI™

Hinh 1.7. Thiét bi DIFOTI [32]
* Pinh lwong anh sang huynh quang (QLF): ho trg thim kham 14m sang va
c6 thé thay thé cho tia X, d6 nhay 1a 0,73, do dac hiéu 13 0,99 [28],[32].

- Nguyén tic hoat djng:
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+ Tir 1au, nguoi ta da biét sy mat khoang clia men nga 1am thay do6i dic
tinh quang hoc cua ring, hodc c6 thé nhin thiy bang mat thuong nhu “vét
trang”. Phuong phap nay dua trén kha niang phat huynh quang tu nhién cia
ring dudi diéu kién anh sang nhat dinh. Néu t6 chirc ring bi ton thuong mat
khoang thi kha ning phat huynh quang s& kém hon so véi to chirc ring binh
thuong, voi mic dJ tuong Ung.

+ Tir mot ngudn sang binh thuong, anh sang di qua bd loc sang chi con
lai anh sang mau xanh da troi, chiéu vao ring trong miéng. Hinh anh huynh
quang dugc thu nhan bé1 mgt camera mau CCD, dit liéu dugc truyén vé may
tinh dé luu giit va xur 1y voi mot phan mém thich hop.

- Ung dung:

+ Phat hién sém ton thuong sdu ring ¢ mat nhai, mit ngoai, mit trong
cua rang, xac dinh kich thuéc ton thuong (46 sau, rong).

+ Panh gia dugc su thay ddi mac do mat khoang tién trién hay tai
khoang cua ton thuong, do d6 dugc dung dé kiém soat sy phuc hdi cia ton
thuong trong diéu tri du phong.

+ Phat hién va dinh lugong dugc mang bam rang, cao rang.

+ Han ché trong viéc phat hién va danh gia ton thuong mat bén [32].

Hinh 1.8. Thiét bi chin dodn siu riang OLF [32]
1.2.7. Piéu tri va dw phong sdu ring
Nho hiéu 13 nguyén nhan, co ché bénh sinh ciing nhu su tién trién cua

sau rang, cung va41 su tién bd cua cac phuong tién va k¥ thuat trong diéu tri da
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dua dén sy thay d6i 16n trong diéu triva dy phong bénh su ring.
1.2.7.1. Piéu tri bénh sdu rang

- Véi cac ton thuong sdu rang giai doan mudn (da tao 16 sau) viéc diéu
tri khong don thuan dung lai ¢ viéc loai bo td chirc rang bi sau va tram hay
phuc hinh lai phan than ring bi ton thuwong, ma can phai két hop véi viéc danh
gia nguy co gdy sau ring va ap dung cac bién phap kiém soat cac yéu td nay.

- Viéc diéu tri cac tén thuong sdu ring giai doan sdm bang cac bién phap
tai khoang c6 thé lam hoan nguyén cdu tric men ring ma khong can phai
khoan tram [28].
1.2.7.2. Dw phong sau rang

Du phong bénh sau rang dugc chia lam 3 murc do [37],[38].

Dy phong cép 1 (khoéng cho bénh xay ra) bao gdm: gido duc nha khoa,
chai rang vdi1 kem cé fluor, sic miéng vdoi dung dich fluor, Véc-ni fluor,
Sealant, Fuji VII,...

Du phong cép 2 (ngin ngira tién trién cta bénh): diéu tri can thiép toi
thiéu, tram rang bé‘mg Coposite, Amalgam, GIC, n0i nha,...

Du phong cdp 3 (ngin ngira bién chimg): nhé ring, phuc hinh ring
(chup, cau, rang théo lap,...)

Cdc bién phap can thiép du phong

Nam 1984, WHO dua ra cac bién phdp du phong bénh sau rang bao
gbm [39]:

* Cdc bién phap svwr dung fluor

Trong nhitng nim gan day fluor ngdy cang dugc quan tim, thyuc té da
chirng minh str dung fluor phong sau rang da lam giam 50% - 60% sau rang
va fluor 1a mot bién phap hiéu qua nhét [40].

C6 nhiéu bién phap str dung fluor dé phong sau riang thong qua hai con
duong toan than va tai chd.

- Theo dwong toan than

+ Fluor hoa ngudn cung cap nudc cong cong: voi do tap trung fluor tir
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0,7 - 1,2 ppmF/lit nu6c, cac nghién ctru tir nhiéu qudc gia khac nhau trong
sudt 60 nim qua la nhat quan trong viéc chimg minh su giam dang ké ty 1¢
mic sdu rang do nude duoc fluor hoa. Cac nghién ciru ndy ghi nhin giam ty 16
sau rang 40-50% & rang sita va 50-60% rang vinh vién [41],[42].

+ Pua fluor vao mudi véi d6 tap trung fluor 1a 250mgF/1 kg mudi.
Hiéu qua phong siu ring nhu fluor hoa nudc cap & cong dong.

+ Vién fluor hodc vién Vitamine fluor ¢6 ham luong 0,25-1mg fluor
dung cho tré udng, lidu ting dan theo tudi.

+ Fluor hoa ngudn nudc & truong hoc véi do tap trung fluor cao hon
mirc d6 tap trung fluor tbi vu trong ngudn nudce cip cong cong 4,5 lan.

+ Céc loai d6 udng c6 fluor nhu: sita, nude hoa qua, ...[43].

- Theo dwong tai chd

+ Stc miéng véi dung dich fluor pha lodng: 1a phuong phéap dé thuc
hién va ¢ hiéu qua cao trong dy phong sau riang. Ap dung trén dbi tuong co
nguy co sau ring cao,co thé giam sau rang 35- 50% [44].

+ Kem déanh rang chura fluor: dugc gidi thi€éu vao nhitng nam cua thap
nién 60- 70 cua thé ky XX. Theo théng ké nam 1987, toan cau c6 hon 500 triéu
nguoi st dung, lam giam ty I¢ sau rang 1a 23% (95%CI: 0,19-0,27) cho kem
chira 1000-1250 ppm (parts per million) fluor, 1am giam 36% (95%CI: 0,27-
0,44) cho kem chtra 2400-2800 ppm fluor, hi¢u qua phong siu rang cua kem
chai rang c6 ham luong tir 440-550 ppm fluor van chua duogc ghi nhan. WHO
da dua ra khuyén céo: tat ciA moi ngudi nén sir dung it nhat hai 1an trong mot
ngay, can kiém soat sy nudt thudc danh ring véi tré em, tré dudi 2 tudi khi st
dung kem danh riang c6 chua fluor phai c6 su kiém so4t cuia nha si [43].

+ Dung Gel fluor: lam giam sau rang 28% (95%CI: 0,19%-0,37;
p<0,0001) [9],[45],[46].

+ Véc-ni fluor: dugc cac nha lam sang ung ho do kha nang phong thich
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fluor kéo dai, d& bdi va khong can bénh nhan tuan thi. Boi Véc-ni s& lam
giam sau rang hoac nut gay 30% so vai khi khong boi [47],[48].
+ Thudc fluor dang bot: giam tir 20-35% sau ring.
+ Str dung phdi hop cac dang fluor.

* Tram bit hé ranh

Truong hop méit rang co hd ranh, dic biét 1a mat nhai rang sau, la nhiing
noi sdu rang thuong xuat hién. Tuy nhién, ngay ca khi chai rang, dung chi nha
khoa, nudc xtic miéng k¥ cang, thi rat kho - nhiéu khi 1a khong thé - 1am sach
& nhimg hd ranh sdu va nhd, 12 nhitng noi rat d& dong thtrc an. Nhu vdy, dé
khac phuc tinh trang ndy, can tram bit hé ranh bang Sealant [49].

Chét tram bit hd ranh co tac dung ngin ngira sau ring & mit nhai trong
thot gian luu gifr trén rang [50].
* Ché dp in uéng hop Iy phong siu ring

Kiém soat thirc an va dd udng c6 duong bao gdm cac bién phap sau: kiém
soat cac thyc pham c6 dudng tai trudng hoc, giam sé 1an an cac thyc pham cé
duong, giam murc tiéu thu duong & tim qudc gia [43].
* Hwong dén vé sinh ring miéng

Cac bién phap duoc giam sat chit ché ¢ trudng bao gém chai ring va
dung chi nha khoa.

Cac bién phap khong giam sat dugc nhu thuc hién chai rang va céac bi¢n
phap v¢€ sinh rang miéng khac ¢ nha [43].
* Str dung chit khdng khudn dé phong ngira sdu ring

S4u rang 1a mot bénh nhiém trung c6 ngudn gbe vi khuan do d6 xem xét
bién phap khang khuan dé phong ngira va kiém soat bénh 1a thich hop [24].
Muc dich cta liéu phap khang khuan 1a dat dugc sy thay doi tir mang sinh hoc
khong thuan lgi vé mat sinh thai sang mang sinh hoc on dinh vé sinh thai
bang cach giam ty 1¢ vi khuén sinh acid va sdng trong mdi truong axit.

* Cdc ligu phdp khdc
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Mot s6 tai liéu co nhic tdi lidu phap thay thé: st dung cac vi khuan dbi
khang véi vi khuan gay sau rang dé kiém soat sau rang [51].

- Liéu phap vaxin: cac nghién ctru cho thy c6 thé tao dugc dép tng
mién dich chdng lai vi khudn gdy sau rang [52].

- Liéu phéap ozon: trén thé gidi, mot vai nghién ciru dua ozon vao mo
rang bi sau bang cach dung ap luc hoi két hop véi phan Gmg hoa hoc dé tao
mdi truong kim ché vi khuan phat trién, ting qua trinh tai khoang to chirc
clng cua rang, giup giam dang ké tinh trang sdu riang [53],[54].

1.2.8. Thuee trang va nhu cau diéu tri bénh sdu rang & ngwoi cao tudi
1.2.8.1. Thiee trang bénh sdu rang ¢ nguoi cao tudi

Sau rang la mdt trong cac bénh phé bién nhat cua nhan loai, dbi véi
nguoi cao tudi, sau ring co nhitng dic diém khac biét vé 1am sang, tién trién
va anh hudng tiy ring so voi nguoi tré tudi.

Bénh tién trién cham, triéu ching 1am sang ngheo nan, day 16 sau c6 mau
nau sim, men bo 16 sau sat mé, it & budt, anh hudng toi tuy cham nhung
thuong 13 tuy viém khong hdi phuc hodc tuy hoai tir. Do khéng dau nén bénh
nhan thuong it di kham, chira sém.

Thé sau & co chan rang thuong hay gip ¢ nhiing ring c6 tut loi. Mat
xuong chin ring thudng khéng nhin, tao diéu kién dé dang cho mang bam
ring hinh thanh. Ngudi cao tudi thudng c6 nhiéu chan ring trong miéng (do
sdu nhidu mat, sdu vd hét than ring) hay hinh anh ton thuong siu cong voi su
ran nGt, gdy v & men nga tich luy dan theo. Bang sau day ghi nhan va phan
anh tinh trang bénh sau ring NCT ctia mdt s6 qudc gia:

Bing 1.4. Chi sé SMT qua mét so nghién civu trén thé gidi

Ty 16

o, Sdu MAit Tram SMT
0

Tac gia, Quoc gia Nam Tuoi

Broudeur J.M va 1985 =65 1822 - 23 1,7 24 124
Cs,Canada [55]

Ambjorsen va Cs, 1986 >65 430 48,0 1,1 14,1 88 240
Norwegian [56]
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Luan W.M va 1989 >60 1744 60,0 58 13,5 0,5 19,8
Cs,Chinese [57]
BergmanJ.DvaCs, 1991 >60 303 634 1,2 184 52 248
Autralian [58]
Miyazaki H va 1992 >65 1098 - 1,5 10,0 7,1 18,6
Cs,Japan [59]
Cautley A.J va Cs, 1992 >70 815 73,7 2,1 18,2 44 24,7
NewZealand [60]
Galan D va Cs, 1993  >60 54 66,0 28 23,0 0,1 259
Canada [61]
Douglass CWvaCs, 1993 >70 1151 36,0 0,6 - 18,5 -
New England [62]
Thomas va Cs, India 1994 >60 300 62,9 2,6 10,9 0,0 13,5
[63]
Christensen J va 1997  65- 1006 - 23 192 6,0 275
Cs,Denmark [64] 74
LuLiuvacs, Trung 2013 >65 2376 67,5 239 11,2 0,29 13,9
Qudc [3]
Bing 1.5. Chi sé SMT qua mét so nghién civu tai Viét Nam
L en £ < 2. Ty 1¢ A £ .
Tac gia, Quoc gia Nam Tuoi o Sau Mat Tram SMT
0
Nguyén Vo Duyén Tho 1992 >60 318 96,8 7,90 10,0 0,2 18,10
va Cs,Tp. HCM [65]
Tran Vin Truong, 2002 >45 999 89,7 2,10 6,6 0,2 8,90
Lam Ngoc An [4]
Pham Van Viét [6] 2004 >60 850 55,06 1,76 10,73 0,12 12,60
Hoang Tu Hung [66] 2007 >60 400 98,6 2,73 6,78- 0,03- 13,19
14,7 0,11
Tran Thanh Son [67] 2007 >65 - 61 1,77 - - -
bo Mai Phuong, Cau— 15 S0 165 301 06 477 014 551

Gidy, Ha Noi [68]
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Truong Manh Diing va

2017 >60 10800 33,1 0,85 8,04 0,11 898
Cs [5]

Bing 1.6. Tinh hinh sdu chdn ring 6 mét so quéc gia trén thé gici

Tac gia Quéc gia Nam Tudi Ty 1& %
Banting D.W va Cs Canada 1986 >60 20,0-40,0
Kelly J.E va Cs USA 1986-1987 >65 53,0
Luan va Cs China 1989 >50 10,0
Cautley A.J New Zealand 1992 >65 61,0
Galan D va Cs Canada 1993 >60 19,0
Thomas S va Cs India 1994 >60 0,00
Lo E.CvaCs China 1994 65-74 7,0
Steel F.G va Cs King United 1996 >70 15,0-28,0

- Theo nghién ctu cua Galand D va Cs & Canada nam 1993 ty I¢ sau
chan rang ctia nguoi >60 tudi 1a 19,0% [61].

- Theo diéu tra ring miéng toan qudc lan thir 2 tai Trung Qubc nam 2002,
Wang H.Y va Cs cho thay: & Itra tudi > 65 tudi, chi sé SMT 1a 12,4 [69].

- Nghién ctru cia WHO trén nguoi do tudi 65-74 & Madagascar 2004 chi
s6 SMT 1a 20,2, trong d6 trung binh ring sau khong duoc diéu tri ¢ mirc cao
(S = 5,3), trung binh ring sau duogc diéu tri rat thap (T = 0,4) [70].

- Mot nghién clru danh gid sau rang dya trén su hién dién cia rang tu
nhién va cac diéu kién x3 hoi ¢ dan sb cao tudi (65 dén 74 tudi) bang Sdo
Paulo, Brazil ctua Lilian Berta Rihs va cong su. Tac gia nghién ctru trén nhém
1 gom 1.192 ngudi cao tudi c6 chi sb phat trién con ngudi (HDI) thip va
nhom 2 gdm 370 ngudi cao tudi c¢6 chi sb phat trién con ngudi cao. Két qua:
nhom 1 c6 chi s6 DMFT rat cao, 30,2 (DT=0,5; MT=28,5; FT=1,2); nhom 2
c6 chi s6 DMFT thap hon: 26,2 (DT=1,8; MT=20,7; FT=3,7) [71].
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- Nghién ctru ctia Alenka P. va cdng su nam 2011 tai Slovenia trén 296
ngudi cao tudi, két qua chi s6 DMFT & muc rat cao: 30,75 [72].

- Nghién ctru cua Prabhu N. va cong sy ndm 2013 trén 112 nguoi tir 60
tudi tro 1én tai An Do. Két qua cho thiy tylé mac sau rang 1a 92,1%. Chi sd
DMFT Ia 13,8 £ 9,6 [73].

- Nam 1986, Banting tong két 12 cong trinh nghién ciru vé sau chén ring
& nhiéu nudc cho biét: sdu chan rang xuat hién nhiéu ¢ nhom ngudi gia véi ti
1¢ mic khoang 20-40%. Vi tri 15 sau thudng gip 13 ¢ mit trong va mat bén
cua rang ham trén, mit ngoai va mat bén cua rang ham dudi [74]. Mot s6 cac
cong trinh & Anh (1996), My (1990), Niu Di Lan (1992), Canada (1993)
nghién ctru vé van dé nay da cho thay ti 1¢ mac kha cao nhu bang 3.3. Tuy
nhién, Luan va Cs (1989), Lo E.C (1994) diéu tra tai Trung Qudc lai cho mét
tilé thép hon [75]. Bac biét, Thomas S va Cs kham 300 nguoi cao tudi An Do
(1994) thiy 11,8% nguoi c6 mit chan rang bi hd nhung khong c6 sau [76].
Con tai Viét Nam, Nguyén V5 Duyén Tho (1992) kham 318 ddi twong cho
biét ti 18 va trung binh c6 sau chan ring mdi ngudi 14 5,0% va 0,14 [65].

Tir nhitng két qua nghién ctru vé tinh trang sdu ring noi riéng va chi so
SMT néi chung & nguoi cao tudi tai nhitng qudc gia thudc cac chau luc khac
nhau chiing ta c6 thé thdy: tinh trang c6 ring sdu, mat ring do sau va nhat la
rang sdu chua dugc tram c6 tri sd rat cao. O nhiéu cong dong, chi sé mat ring
chiém tir 3/4 tr& 18n trong tong chi s6 SMT rang cua mdi ngudi. Chi s6 SMT
ctia mot sd nuée cling vuot xa so voi chi s6 SMT cua mdt sd nghién clru &
Viét Nam.
1.2.8.2. Nhu cau diéu tri bénh sdu rang ¢ nguoi cao tudi

Ty 1é sau ring & nguoi cao tudi cua cac nghién ctu tai Viét Nam nhu
Nguyén V3 Duyén Tho, Pham Vin Viét, Truong Manh Diing ... chiém ty 1¢
cao. Trong do, ty 1& sdu chén ring ciing kha cao trong dan sd ngudi cao tudi.
Nhiéu nghién ctru cho thay c6 mdi lién quan giita siu chan ring va stc khoe

toan than: sau chan rang 1a y€u t6 nguy co doéi voi nhi€u bénh toan than, dac
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bi¢t 1a bénh tim mach [77]. Chinh vi vay, viéc danh gia nhu cau diéu tri bénh
sdu rang s& 14 co s cho cac chién luge cham soc sirc khoe ring miéng cho
céc nhan va cong ddng ngudi cao tudi.

Nghién ctru cia Phan Vinh Nguyén (2007) ghi nhan nhu cau tram 1
mit > 2 mit, nhu cau diéu tri tay va nho ring 1a (0,23-0,21), (0,12-0,09),
(0,18-0,15) va (2,23-2,48) & thanh thi va néng thon, nhu cau nhd ring giam
dan theo nhom tudi 60-64 (1,72), 65-74 (1,33), >75 (0,08) [78]. Theo Mai
Hoang Khanh (2009), nhu cau trim 1 mat > 2 mat, nhu cau diéu tri tay va
nhd rang 1a 1,75, 0,28, 0,06 va 1,31 [79]. Diéu nay c6 thé do nam gi6i co
thoi quen hit thube, vé sinh ring miéng kém hon nit va ho it quan tim dén
strc khoe rang miéng, chi &én bénh vién khi ndo c6 van dé vé ring miéng (dau
nhtrc, ap xe, € budt rang, chdy mau loi, sung loi...).

V61 61% nguoi bi sau rang, 527 16 sau chua dugc tram (trung binh 1,77
ring/ngudi) trong khi ti 1é ring duoc tram 1a rat thap (trung binh 0,26 %). Ty
1€ 75,3% nguoi c6 mon mat nhai (trung binh 11,8 rdng/nguoi). Co 26% nguoi
c6 tiéu mon c¢b rang (trung binh 1,2 rang/ngudi). C6 39,7% ngudi cd sang
chan rang (trung binh 0,4 rang/ngudi). Nhu vdy, trung binh 1 ngudi c6 15,2
rang can dugc diéu tri hodc huéng dan diéu tri, huéng dan diéu tri du phong
v6i nhirng ring mon (tram rang sdu, tiéu mon cd ring, sang chén ...) mot khoi
luong cong viée 1a rat 1on nhu vdy, can thiét phai thong qua gido duc nha
khoa ciing nhu diéu tri du phong dé huéng dan ché d6 an udng, chai ring
thich hop, loai bo céc thdi quen rang miéng cé hai, diéu trj du phong céc ton
thwong nhe nhuw mai chinh canh sic cac ring mon hay sang chan... Mé rong
va phat trién cac dich vu chim sdc ring miéng t&i gan dan hon, dam bao
thuan tién, phu hop muc séng nguoi dan.

1.3. Vai tro cia Gel fluor trong phong va diéu tri siu ring
1.3.1. Co ché dw phong siu ring ciia gel fluor

Gel fluor ra doi nhu 1a mét cong cu hitu hi€u bao v¢ rang, gitp rang giam
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nguy co bi sau, dong thoi tai khoang hoa va hoan nguyén lai t6 chirc men ring bi
tén thuong ngay tir giai doan sém ma khong can can thiép khoan ring, ngoai ra
fluor con tac dong lam cham lai qua trinh tién trién cta sau rang.

Céc tac dung quan trong nhat ciia san pham chim soc ring miéng c6
Fluor bao gém ting cuong khoang hoa ctia men rang va bao vé chbng lai sy
huy khoang men rang.
1.3.1.1. Tang cuong néng luc cia men rang, givip bdo vé rang chong lai hiy
khoang va tang tdi khodang

Viéc st dung Gel fluor trong miéng dan dén hinh thanh mét 16p chét
Fluorua canxi (CaF;) bao phu cac 16p men rang tu nhién [80],[81].

Rolla va cong su da chi ra rang ngudn cung cip cia cac ion canxi va
phosphat tir nudc bot thuong bi han ché, gdy anh huéng dén sy hinh thanh
ctia CaF, [81]. Pa s Gel fluor chi chtra fluor ma khéng c6 canxi va phosphat,
vi vy can bd sung thém canxi cling nhu phosphat nham tao diéu kién hoan
hao cho sy hinh thanh c¢6 hi¢u lyc cua 16p CaF,.

Nudc bot 1a ngudn cung truc tiép cac ion canxi, cac ion fluor va cac ion
phosphat vao men rang.

CaF, 13 ngudn luu trir tot hon trén cac bé mit khir khoang. Néu do pH
thugc pham vi c6 tinh axit, 16p CaF, phat hanh céc ion canxi va fluor. Nhitng
ion ndy duoc tha vao nudc bot va hinh thanh mét kho chira ctia cac ion chéng
lai sy huay khoang tdt hon, hodc nd dong gop cho sy hinh thanh cua
Fluorapatite hay Fluor hydroxy apatit. Bang cach thay thé ctia mot ion hydro
bang mot ion fluor trong hydroxy, bién apatit men ring thanh mét to chirc co
dé khang cao hon véi su tin cong cia axit.

Sy hinh thanh cua CaF, trén 16p bé mit ciing nhu két hop cta cac ion
fluor vao Hydroxy apatit gop phan ting cudng hiéu qua tai khoang, phong
ngira sau ring va chong an mon rang.
1.3.1.2. Phong chéng sdu rang cua Gel fluor

L&p CaF; ciing gbp phan bao vé ring chdng sdu ring trong dai han [80]. O



28

pH trung tinh CaF, gan nhu khong bi hoa tan va c6 thé van 6n dinh trong
nhiéu thang. Trong mdt mdi truong axit, cac ion fluor duoc phan tan vao men
va nudce bot (Hinh 1.7). Cac ion nay bao vé cac md ring cimg chdng lai cac
cudc tin cong huy khoang bang cach ting tai khoang va we ché cac vi khuan

trao ddi chit.

Saliva

& @
1 1

Sallva

I’Z | PO || OH

T
|_ Acidic oral environ: ument I_ Neutral | oral anvironment
Hinh 1.9. Huy khoang  Hinh 1.10. Lop canxi  Hinh 1.11. Sinh khd
(Demineralisation) fluoride dung cua fluoride

* Ngudn: Dijkman TG 1988 [80]

1.3.1.3. Bdo vé chong lai sw hity khodng va xéi mon men rdng

Céc nghién ciru vé hiéu qua cua fluor dudi dang phirc hop dé tai khoang
hoa ton thuong mat khodng da dugc nhiéu tic gia nghién ciru cho thay: viéc
tiép xUc cua rang voi diéu kién dic biét c6 tinh axit, co thé gay ra ton that
dang ké vé cdu trac ring, gdy mat mo cimg cua rang (hién twong ndy con
duoc goi 12 su x6i mon). Tang cuong men riang do két hop cia cac ion fluor,
cac ion canxi va cac ion phosphat vao hydroxy apatit tao thanh kho luu trix
CaF, trén bé mit rang ciing c6 thé giup wre ché sy x6i mon rang [80].
1.3.2. Chi dinh va chéng chi dinh sir dung Gel fluor
1.3.2.1. Chi dinh

Dua trén co sé danh gia nguy co sdu rang qua cic bang ching 1am sang,

ADA di dua ra khuyén nghi ap dung fluor tai chd phong sdu ring cho tré tir 6-18
tudi nhu sau:

+ Nguy co sau ring thip: c6 thé khéng can nhan thém loi ich tir ing dung



29

Gel fluor chuyén dung.
+ Nguy co siu rang trung binh: Gel fluor tai chd 6 thang /1 lan.
+ Nguy co sau rang cao: Gel fluor tai chd 3 thang /1 lan.

ADA ciing d& nghi thoi gian cho mdi 1an ung dung Gel fluor hodc bot
fluor nén du 4 phut, viéc tmg dung cac san phadm nay trong mot phut 13 chua
dugc tan thanh [82],[83].
1.3.2.2. Chéng chi dinh

- Chéng chi dinh tuyét dbi: bénh nhén di tng véi fluor.

- Chdng chi dinh twong dbi:

+ Tré em dudi 6 tudi.

+ Bénh nhan dang diéu tri bang cac thudc co phan tng chéo véi fluor
nhu Chlorhexidine [84].
1.3.3. Liéu lwong

- Luong gel cho mdi 1an diéu trj thay d6i tuy theo loai gel: véi cach
dung bang 4p khay, thong thuong luong gel dugc lay 13 2g véi tré em, 3g voi
nguoi 1on hodc twong duong cach mép trén ciia khay 2mm néu khong ¢ vach
san trén khay; véi cach dung bang ban chai thuong 14y 0,5-0,7g véi tré em va
lg v&i nguot 16n, tuong duong vai lugng kem chai rang thuong ngay.

- Mbi nam 2-4 dot diéu tri, mdi dot 1-5 ngay, mdi ngay 1 1an, mdi lan
2-4 phut [85].
1.3.4. Ky thudt dw phong, diéu tri bang Gel fluor
- C6 hai k¥ thuat sir dung Gel fluor thudng duoc ap dung tuy theo diéu kién
thuc té:

Ciach 1: dua thuc vao ving ring can boi bang tim boéng hodc ban chai
trong thot gian 2-4 phut.

Cich 2: dua thude vao bang khay 1am sén, 4p khay mang thudc 2-4 phut.

- Trude khi str dung Gel fluor dé phong va diéu tri sdu ring can:



30

+ Giai thich cho bénh nhan nhimg kho chiu khi mang khay ¢ thudc nhur:

Tang tiét nudc bot, gdy chay nudc bot, phan xa non do kich tng
khoang miéng khi mang khay chura gel.

Céc déu hiéu ciia phan tmg qua man véi Gel fluor (kho thd, nn, man ngira).
+ Hudéng dan cho bénh nhan cach xir 1y:

Khong nudt nude bot khi chai ring véi gel hodc mang khay, nghiéng va
cti thdp dau cho nude bot tu chay ra ngoai vao cdc chuén bi trude.

Khong 4n khay qua sdu, d giam kich thich thanh hong va khoang miéng.

Dirng mang khay hodc ngimg chai ring ngay véi Gel fluor néu c6 cac
dau hiéu ctia phan tmg qua man voi thude.

+ Huéng dan bénh nhan sau khi thue hién quy trinh 4p hay chai ring vé6i Gel
fluor:

Khéng duoc dn, udng va chai rang sau it nhat 30 phit.

Khong suc miéng voi dung dich Chlorhexidine trudc va sau ap hay chai
rang voi Gel fluor, do fluor tich dién am con Chlorhexidine tich dién duong
nén giita ching c6 thé xay ra twong tac.

Thong bao kip thoi cho nha sy néu c6 cac dau hiéu ctia phan Gmg qua
man cham véi thube [37].

1.3.5. Nhiém déc Gel fluor

Nhiém doc fluor c6 thé cép tinh hodc man tinh. Fluor ¢ thé gy nhiém
doc, voi lidu cao dung mot 1an hodc lidu nho dung trong thoi gian dai, ddi voi
xuong, rang, than, tuyén giap, than kinh va sy phat trién co thé néi chung [85].

- Nhiém dpc fluor cdp tinh
Liéu gay tir vong cho nguoi 1 khoang 5g NaF (c6 2,2g fluor) [43].

- Nhiém dpc fluor man tinh
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Hién chua c6 bao céo vé nhiém doc fluor man tinh do Gel fluor, song
can luu ¥ voi tré <6 tudi thuong nudt mot luong kem khi chai ring (20% dén
30%) do kha ning kiém soat nudt kém [43],[86].

1.3.6. Mt s6 nghién ciru dw phong siu réing ciia fluor va gel fluor
1.3.6.1. Mot s6 nghién cuu thuc nghiém

Trén thé gidi da co nhiéu nghién ctru thuc nghiém nham danh gia tac
dung tai khoang hdéa men rang cua fluor.

Nam 2002, Jones L. va cs da nghién ctru su khoang hoa bao vé€ men rang
cua fluor trong phong thi nghiém. Céc tac gia da dung moc nhon gach trén
men moi rang thi nghiém sdu vach. Ba gach trén moi rang duogc boi b::ing mot
trong hai loai gel APF 1,23% hodc NaF 2,2% trong 4 phut. Sau do cac rang
nay duoc ngam trong dung dich axit da day mé phdng trong thoi gian 16, 36,
80 va 150 phut. Cac gach men trudc va sau khi tiép xuc véi axit duoc danh
dau va quan sat dudi kinh lap dé danh gia do sau téi da cua sy x61 mon. Két
qua cho thdy nhitng gach men dugc boi gel fluor thi mirc d6 bi khir khoang
thap hon (d6 sau dn mon men thap hon). Nhu vay gel fluor 1am giam dang ké

su x61 mon men rang trong co thé [87].

Nam 2009, Santos L.M. va cs da tién hanh danh gia tic dung ciia cac san
pham c6 chua fluor trong viéc phat trién ctia cac ton thuong sdu men ring
trong Ong nghiém. Trén cac rang di nho ra khoi co thé vi cic nguyén nhan
khac nhau, cac tac gia boi chat chdng axit, chi dé lai mot 16 nhé kich thudce
khoang 5mm x 1mm. Sau d6 cac ring duoc phan bd ngau nhién vao cic nhém
va dugc boi bang gel fluor 1,23% hodc kem danh ring tré em (co chia
500ppm fluor). Mdi nhoém ring sau d6 duoc ngam trong dung dich c6 d6 pH
taing dan dé khir khoang lién tuc trong 14 ngay, dugc cit 1at qua trung tdm
phan tiép xtic vai gel fluor hodc kem chai riang va dugc phan tich d6 sau cua

tén thuong mat khoang bang kinh hién vi 4nh sang phan cuc. Két qua cho
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thay gia tri do sau trung binh ton thuong ctia nhém ddi chimg 13 318 m £ 39,
trong khi do sau trung binh cua nhom stir dung gel fluor 1a 213pu m + 27 [88].

Tai Viét Nam, Tran Vin Trudng va cong su (ndm 2010) nghién ctru thuce
nghiém trén 120 rang ham nho vinh vién cua tré 7-12 tudi, cac rang dugc chia
lam hai nhoém, mot nhom chirng va mot nhom cé ap Gel fluor 1,23%. St dung
Diagnodent pen 2190, theo ddi va danh gia su thay d6i mac do khoang hoa
cua men rang, sau gay huy khoang voi axit phosphoric 37% va tai khoang vai
nude bot va Gel fluor 1,23%. Két qua cho thay: chi sé DD do dugc ctia nhdm
str dung Gel fluor 1,23% thay d6i khong c6 sy khac biét so voi thoi diém ban
dau trudc khi khir khoang (DD = 5,40 + 3,65), trong khi & nhom chimg chi s6
ndy ting cao (DD = 19,6 + 2,35), cho thdy Gel fluor c6 tac dung khoang hoa
men ring tbt trén thuc nghiém [89].

Ciing trong nam 2010, Hoang Tt Hung va cs da st dung phuong phap
phd tan sic ning luong tia X dé phan tich thanh phan hoa hoc (canxi,
phospho, fluor, oxy) ctia men ring, do do cling bé mat men rang va quan sat bé
mit ring dudi kinh hién vi dién tir quét dé danh gia tac dung ciia ACFP va vec-
ni fluor trén men ring trong khir khoang thue nghiém. Két qua cho thay fluor
khong nhimg ¢ tac dung bao vé men rang tranh bi “mém” di do axit trong moi
truong khir khoang ma con c6 tac dung lam 16p men bé mit tré nén cimg chic
hon sau thoi gian thuc hién cac quy trinh khir khodng/tai khoang [90].

Nhu vay, cac nghién ctru thuc nghiém déu chi ra réng fluor c6 tac dung
lam gidm qué trinh khir khoang va tang qua trinh tai khoang héa men rang, vi
thé fluor c6 tac dung du phong va diéu tri sau rang giai doan sém.
1.3.6.2. Nghién curu trén lam sang

Viéc sir dung fluor, cho du théng qua cac chwong trinh cong ddng, st
dung chuyén nghiép hoac tu sir dung, da duoc ching minh la cé hiéu qua

trong vi¢c giam sau rang ¢ tré em va thanh thiéu nién. Vi vay cé thé két luan
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rang cac bién phap y té cong dong nay s& co tac dong tich cuc dén sirc khoé
ring miéng ctia ngudi truong thanh va nguoi cao tudi trong thoi gian dai.
Ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thdy day 1a sy that 1am sang [45].

Mot nghién ctru h¢ théng cua Griffin va cong sy nam 2007 vé hiéu qua
cua fluor tu st dung, fluor st dung theo chi dinh va fluor hdéa nudce uéng o
nguoi trudng thanh di dugc bao cdo gan day. Tac gia tong két trén cac nghién
ctru dbi véi tat ca nguoi trudng thanh tir 20 tudi trd 16n va dbi voi nguoi 1on
tudi tir 40 tudi trd 1én, d6 tudi trong nghién ciru dao dong tir 20,7-75. Két qua
cho thay hang nam ty 1¢ sau rang da giam 29% (95% CI: 0,16 - 0,42) va ty 1¢
sau chan rang da giam 22% (95% CI: 0,08 - 0,37). Du phong do fluor hoa
nudc udng 1a 27% (95% CI: 0,19— 0,34). Tat ca cac nghién ciu ciing chi ra
rang, ty 1& sdu rang & nhom khong tiép xtic vé6i fluoride cao hon so véi nhom
duoc tiép xtic v6i fluoride & moi lra tudi. Tac gia két luan: Fluoride giup
ngan ngira sau rang ¢ nguoi 16n ¢ moi lira tudi [91].

Niam 2009, Nicola Innes va Dafydd Evans tién hanh nghién ctru sy anh
hudng cia fluor v6i nhitng nguoi cao tudi sdng trong nha dudng 3o tai Anh,
¢ day c6 ham lugng florua trong nudc sinh hoat 1a <0,15 ppm. Hai bién phap
can thiép duoc sir dung 13 chai ring hang ngdy voi kem chai rang c6 chira mot
ham luong florua cao hon so voi binh thuong (khoang 5000ppm) va ap gel
fluor (22.600 ppm fluor). Két qua cho thay gel c6 chtra 22.600 ppm fluor ¢6
hiéu qua lam giam sau riang hon so véi kem chai ring ddi voi ngudi cao tudi
song trong nha dudng ldo, tai mot khu vuc ma ham luong fluor trong nuéde
thap. Nghién ctru cling khuyén céo str dung gel c6 chira 22.600 ppm fluor ap
ba 1an mdt nim c6 thé cung cap loi ich bo sung [92].

Nghién ctru ctia Jones J. trén 140.114 cuu chién binh My, c6 do tudi
trung binh 13 60 tudi trong khoang thoi gian tir thang 09/2010 dén thang
09/2012. Muc dich dé kiém tra tic dong cua phuong phap st dung florua
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trong viéc ngan nglra nguy co cao va theo doi diéu tri 1am giam ty 1é siu rang
& ngudi 16n tudi. Két qua cho thay phuong phap diéu trj fluoride 1am sang da
lam giam 17-20% ty 1€ va nguy co sau rang trong thoi gian theo doi [93].

Mot nghién ciru thir nghiém 1am sang khac dugc tién hanh boi R. Li va
cong sy nam 2017 tai Hong Kong, Trung Qudc. Tac gia di lya chon 323
nguoi cao tudi co it nhat 5 rang da bi 16 chan rang va phan chia ngiu nhién
thanh 3 nhom can thiép: nhom 1 (kiém soat gia dugc); nhom 2: sac miéng voi
dung dich Bac diamine fluoride (SDF); nhém 3, stic miéng vdi dung dich Bac
diamine fluoride, ngay sau dé 1a dung dich kali iodua (KI). Huéng dan vé
sinh ring miéng va kem danh ring fluoride da dugc cung cap cho tat ca cac
dbi twong. Sau 30 thang, 257 (79,6%) ngudi cao tudi di dugc kham lai. Két
qua cho thiy d6 sdu ring trong nhém ching, nhém sir dung SDF va SDF / KI
tuong tmg 1a 1,1, 0,4 va 0,5. Cac nhom st dung SDF va SDF / KI phat trién it
sdu rang hon so v6i nhém chimg véi ty 18 13 62% va 52%. C6 thé két ludn
rang viéc ap dung hang nam SDF hodc SDF /KI ¢6 hiéu qua trong viéc ngin
ngira sdu chan ring & ngudi cao tudi [94].

Tai Viét Nam, dtng trude thuc trang sau ring dang c6 chiéu huéng gia
tang nhét 1a tai nong thon va mién nui, Viét Nam da tich cuc trién khai céac
chuong trinh du phong siu riang nhu: fluor héa nudc cp cong cong, dua fluor
vao mudi an... Tuy nhién do diéu kién con kho khin vé kinh t& va nhan luc
nén mirc do phu rong ciia cac chuong trinh ndy con rat han ché. Chinh vi vay
viéc két hop thém cac bién phap phong sdu ring bang fluor theo con duong
tai chd nhu Gel fluor, Véc-ni fluor v.v... nham ha thép ty 1¢ bénh rang miéng
trong cong dong nhu cac nudc tién tién da 1am 1a hét strc can thiét.

Pén nay, Viét Nam van chua c6 bao cido nao vé su dung Gel fluor dé

phong, diéu tri sau rang cho nguoi cao tudi.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru ctia chung t6i gdm ba thiét ké nghién ciru riéng biét:

- Nghién ctru thuc nghiém: nham xac dinh nhitng bang ching ngim
fluor vao men va nga rang NCT.

- Nghién ciru mé ta cit ngang: nhim mé ta thuc trang bénh ring miéng,
nhu cau diéu tri va mot sé yéu té lién quan & NCT thanh phd Hai Phong.

- Nghién ctru can thiép: nham danh gia hiéu qua can thiép du phong
bénh sau rang bang gel fluor 1,23% & mdt nhom NCT thanh phd Hai Phong.
2.1. Nghién ciru thuc nghiém
2.1.1. Poi twong nghién civu thwe nghiém

Péi twong nghién ctru 1a cac ring ciia nguoi cao tudi duoc nhd ra do
bénh ly quanh rang.

- Tiéu chuén lya chon: ring khong bi sdu v, than va chan ring con
nguyén ven. Chi sé Diagnodent < 13.

- Tiéu chuén loai trir: rang co 16 sau chan doan theo ICIDAS, than hodc
chan ring bi giy, v& hoic ring c6 chi sé Diagnodent >13.

2.1.2. Pia diém nghién civu
- Vién Bao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha Noi
- Khoa Hinh thai, Vién 69 - B Tu 1énh Lang.

2.1.3. Phwong phap nghién ciru

La nghién ctru invitro - nghién cliru thuc nghi€ém trong phong thi
nghiém nham x4c dinh nhitng bang chtmg ngam fluor vao men va nga rang &
NCT sau khir khoang. M6 ta hinh thai dudi kinh hién vi dién tir quét.

2.1.4. Quy trinh tién hanh nghién ciru
2.1.4.1. Vdt liéu va cong cu thu thdp thong tin

- Dung cu va vat liéu chuan bi mau rang
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+ Ghé nha khoa

+ May lay cao ring siéu 4m

+ Khay qua dau, gap

+ Tay khoan chdm dau thing

+ Pia cit kim cuong kich thude 15 x 0,1mm; 20 x 0,1mm

+ Ban chai ring 16ng mém

+ Mang ap gel

+ Lo thuy tinh nat mai

+ Thiét bi Diagnodent 2190-KaVo (Pirc).
- Dung cu va vét li¢u trong phong thi nghiém

+ Kinh hién vi dién tir quét

+ Khay thuy tinh c6 chia 6

+ Cdc thuy tinh cac loai.

Hinh 2.1. Kinh hién vi dién tiv quét JSM - 5410LV
(Nguon: Khoa Hinh thai - Vién 69 — Bd Tw 1énh Ling)
- Hba chét
+ Nudc bot nhan tao.
+ Axit phosphoric 37%
+ Kem chai rang P/S nguoi 1on
+ Gel fluor 1,23%
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+Cdn 50°, 70°, 85, 96°, 100°.

+ Ether nguyén chat.

+ Vang (Desk II, Dentor Moorestown, NJ, United States).
2.1.4.2. Cdc budre tién hanh nghién ciru
* Buée 1: Chudn bi mdu ring nghién ciru

- MAu nghién ctru gdm 30 ring NCT cac loai di nhd, duoc bao quan
trong lo dung nudc bot nhan tao.

- Rang duoc ldy sach cao ring, danh bong bang chéi cudc.

- Do chi sé Diagnodent trudc khi khtr khoang.

- Panh déu théng nhat vi tri do va can thiép trén cc ring bang tay khoan
cham va dia cat kim cuong kich thude 15 x 0,1mm. TAt ca cac rang dugc can
thi€p tai 2/3 trén mat ngoai than rang va 2/3 dudi mat ngoai chan rang.

- Khir khoang ving can thiép & than va chan ring bang axit phosphoric
37% trong 15 gidy. Rira sach bang tay xit hoi nudc ctia ghé nha khoa.

- Thoi kho. Po chi s6 Diagnodent sau khi khir khoang.

- Ngam rang trong nudc bot nhan tao.

* Buéc 2: Can thigp trén mdu rang

Cac rang sau khi khir khoang dugc chia thanh 2 nhom:

- Nhom 1: gém céc rang duogc ap gel fluor 1,23%

Lay gel vao mang. Dat vi tri ring di duoc khir khoang vao mang gel
fluor 1,23% trong 4 phut. Rira sach rang dudi voi nude chay trong 1 phut.

- Nhém 2: gdm céc rang duoc chai bang kem chai rang P/S nguoi 16n

Lay kem vao ban chai. Chai ving khir khoang trong thoi gian 4 phut.
Rira sach rang dudi voi nude chay trong 1 phut.

- Chuyén cit rang: St dung tay khoan cham va dia cit kim cwong kich
thude 20 x 0,1mm. Cit doc va cit ngang qua than va chdn ring tai trung tim
vung can thiép. Luu ¥ st dung toc do thap va tudi nuée mudi sinh 1y trong
khi cat.
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- Dung ban chai 16ng mém chai nhe bé mdt mau rang dudi voi nude chay.

- Ngam mau trong nudc bot nhan tao va chuyén phong thi nghiém.

Hinh 2.2. Rang sau khi dwoc chdi kem va ap gel fluor

(Ngudn: Pé tai Nghién ciru sinh)
* Buwéde 3: Xir Iy méu
- Khir nuéc trong cac mau bang con ¢ nong do ting dan theo qui trinh
Con 50° x 5 phat/lan x 1 1an
Con 70° x 20 phat/lan x 1 1an
Con 85° x 20 phat/lan x 1 1an
Con 96° x 20 phat/lan x 1 1an
Con 100° x 20 phut/lan x 2 lan.

+ + + o+ o+

- Khtr con trong cadc mau bang ether

Con 100° + ether nguyén chét (ti 1¢ 1/1) x 20 phat/lan x 1 lan.

_|_

+ Ether nguyén chat x 20 phat/lan x 1 lan.
+ Lam kho mau trong khong khi.
- Ma pht mau
+ Gan mau trén dé mang miu cta kinh hién vi dién tr bang bang dinh

cacbon chuyén dung.
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+ Ma pht miu bang vang trén may ma pht JFC-1200 (Nhat Ban) véi thoi
gian 55 giay.

Hinh 2.3. Ring sau khi dwoc ma phii giin trén dé mang méu
(Ngudn: Pé tai Nghién ciru sinh)

2.1.4.3. Bdnh gid két qua

- Soi mau dudi kinh hién vi dién tir quét JISM - 5410LV ciia Nhat Ban &
do phong dai khac nhau.

- Danh gia bé mat than va chan rang NCT trudc khir khoang, sau khir
khoang, sau chai kem danh rang va ap gel fluor 1,23%.
2.2. Nghién ciru mé ta cit ngang
2.2.1. Péi twong nghién civu
- Tiéu chuén lya chon:

+ La ngudi cao tudi (theo ludt nguoi cao tudi cia Viét Nam nam 2009 quy
dinh: NCT la cong dan Vié¢t Nam tir da 60 tudi tro 1én, khong phan biét nam, ni¥).

+ Sbng tai dia ban thanh phé Hai Phong trong thoi gian diéu tra.

+ Pong ¥, tu nguyén tham gia nghién ciru.
- Tiéu chun loai trir:

+ Pang bi bénh Iy toan than cip tinh.

+ Khéng ddng ¥ tham gia nghién ctru va khéng c6 mét trong khi diéu tra.
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+ Khong du ning luc tra 11 cac cau hoi phong van (méic bénh tam than,
ngudi cam, diéc...).
2.2.2. Phwong phap nghién ciru
* Thoi gian nghién ctru: tir thang 01/2015 dén thang 12/2015.
* Thiét ké nghién ctru: nghién ctru md ta cit ngang. Day l1a mot phan cia dé
tai cAp Bo: “Nghién ciru thuc trang bénh ring miéng ¢ ngudi cao tudi Viét
Nam”.
* MAau nghién ctru

Cd& mau dugc tinh theo cong thirc [95]:

n=z2,,2P) x DE

=2l
Trong do:

n: C& mau nghién ctru can co.

p: Ty 1& méc bénh sdu ring tai cong dong cua ngudi trén 45 tudi (78%),

theo diéu tra ring miéng toan quc Viét Nam nam 2001 [4]

d: Po chinh xac tuyét dbi (chon d =2,73%)

Z-a2): hé sb tin cy, voi muc ¥ nghia thong ké o = 0,05, twong tng voi

do tin cay 1a 95% thi Z(1.42) = 1,96
- Do str dung k¥ thuat chon mau 30 chum ngﬁu nhién nén ¢& miu can nhan
voi hé s6 thiét ké. Chon DE =1,5
- Do vay, ¢& miu can cho nghién ctru 1a 1328 ngudi cao tudi. Thuc té nghién
ctru tién hanh diéu tra trén 1350 ngudi cao tudi.

2.2.3. Cédch chon méu

Ap dung k¥ thuat chon 30 chum theo tirng budc [43]:

- Lap danh sach cac xa, phuong cua thanh phd Hai Phong. Sau dé 1ap
mot bang dién thong tin vé& dan s NCT cua ting xi, phuong roi tién hanh
tinh dan s6 NCT cong don.

- Tinh khoang cach mau (k)
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- Chon chum nghién ctru: C& mau cho mdi chum 1a: 1328/30 ~ 44,3 =
chon 45 NCT.

- Chon d6i twong nghién ctru: 1én danh sach NCT trong xd/phudng,
chon ngau nhién don 45 NCT tir danh sach d6 cho dén khi du s6 luong dbi
tuong tham gia nghién ctu.

2.2.4. Ky thudt thu thgp sé ligu

- Tap huin can bo nghién ciru: gdm 30 ngudi trong d6 cd 15 nguoi
kham va 15 ngudi ghi.

- Thu thap sé liéu bang viéc sir dung mot bang cau hoi dé phong van
tung nguoi, kham rang miéng.

+ Phong van d6i tuong nghién ciru dé thu thap cac thong tin vé dic
trung ca nhan (tudi, gidi, dia du, trinh 6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang
hon nhén, diéu kién kinh té gia dinh, 1an kham rang gén nhét...).

+ Kham lam sang xac dinh thuc trang va nhu cu diéu tri bénh rang
miéng & ngudi cao tudi.

Viéc phong van ddi tugng nghién ciru va kham 1am sang duogc thuc
hién tai tram y té ciia mdi xd/phudng. Thoi gian budi sang bat dau tir 7h30' -
11h30' va budi chiéu bit dau tir 14h00' - 16h30".

Trung binh mdi lan phong van khoang 15 phut/ddi twong, kham khoang
10 phat/ddi tugng.

2.2.5. Cdc chi sé va bién so nghién ciru cit ngang

Stre khoe rang miéng 1a khai niém rong bao gdm tinh trang bénh 1y cta
rang, md quanh ring, mat ring. Ngoai ra con c¢6 bénh 1y ctia xwong ham, bénh
Iy niém mac miéng, bénh 1y tuyén nuéc bot, bénh 1y khép thai dwong ham...

Trong pham vi cta d& tai, nhém nghién ciru tap trung vao cac bién sb

va chi s0 cua tinh trang sau rang va mat rang.
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Bing 2.1. Mt s6 bién sé, chi so trong nghién civu cit ngang

Cic loai bién so Phan loai Ciach thu thip so liéu
Gi6i tinh Bién dinh tinh ~ Phéng van
Tudi Bién dinh tinh  Phéng van
Dia du Bién dinh tinh Phong van
Trinh do hoc van Bién dinh tinh Phong van
Nghé nghiép Bién dinh tinh Phong van
Tinh trang hon nhan Bién dinh tinh Phong van
Xép loai kinh té Bién dinh tinh Phong van
Thoi gian khdm rang gan nhat Bién dinh tinh Phong van
S6 lan chai rang/ngay Bién dinh tinh Phong van
Sau rang Bién dinh tinh Kham
Mat rang Bién dinh tinh Kham
Tram rang Bién dinh tinh Kham
S6 ring sau Bién dinh lugng Kham
SO rang tram Bién dinh luong Kham
S6 ring mat Bién dinh luong Kham
Chi s6 DMFT Bién dinh luong Kham
Nhu cau diéu tri sdu ring Bién dinh tinh ~ Kham
Nhu cau ring gia Bién dinh tinh Kham

2.2.6. Mt s tiéu chudn danh gid trong nghién ciru cit ngang
Chung t6i sir dung tiéu chuan chan doan siu rang ctia T6 chiic Y té Thé
gidi nam 1997, dugc bo sung nam 2013.
* Danh gia tinh trang rang
Bing 2.2. Cdc tiéu chudn ddnh gid tinh trang ring [11]

Ma so: Tinh trang Tiéu chuan

0: Khée manh

Than rang

Khong c6 16 sau da hodc chua diéu tri ¢ than va
chan. Khong ghi néu chi nghi ngd va khong co

Chéan rang dii céc yéu to duong tinh
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1: Séu
Sau than rang

Sau chan rang

C6 16 sau rd, day hodc thanh mém hodc men bi
duc khoét & phia dudi. Cam nhén mém, dai &
chan ring, chi trdm tam. Sau hiiy hét phan than.
Khong ghi néu nghi ngd. Ghi wu tién sau chian
rang.

2: Tram va sau tai phat

Than hoac chan rang da tram sau lai hodc sau
ma&i. Luu ¥ nhan dinh vi tri va nguyén uy cua 1o
sau

3: Rang tram da tot

C6 moét hodc nhi€u miéng trdm vinh vién hodc
khong thay 16 sau khac hodc rang da duoc chup
boc do sau

4: Rang mat do sau

Ring da nho do sau

5: Rang mat vi 1y do khac

Nhé dé chinh, nha chu, phuc hinh

6: Mon mat nhai
6A: Mon do 1
6B: Mon do 11
6C: Mon do III

6D: Mon do IV

Mon men c6 nhitng diém 10 nga & nam

Mon nga nong 16 nga nhiéu diém <Imm

Mon nga siu 16 nga nhiéu diém >1mm chua 16
tuy

Mon nga sau 10 tiy, bién chimg tuy

7: Rang dac biét
Tru ciu, chup boc hay mat
dan

Ring tru cau ¢ dinh khong vi 1y do sau
Céc ky thuat dan mdt ngoai RC khong do sau

Cam ghép: chan rang duogc dit tru

8: Mon va tiéu co ring
8A, 8B, 8C

Mon men r0 ¢ ¢O rang
Mon 16 nga & c6 rang

Tiéu c6 rang dién hinh

T: sang chén ring
TA
TB
TC

Gay vo khong hét 1 nim hodc 1/4 than rang ctra
Gay v0 ca nim hoac 1/4 than rang ctra

Gay vo ho 16 tay

9: (X) Rang bi loai

Dung cho bét cit rang nao khong thé kham duoc
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* Ddnh gid nhu cau diéu tri sdu rang
Bing 2.3. Mi nhu cau diéu tri sau ring [11]

Ma Nhu céu diéu trj

0 Khéng can diéu tri, than ring lanh manh

I Tram 1 mat

2 Tram >2 mat: chi dinh khi c6 cac ton thuong sdu, c6 trdm tam, mi€ng

tram vinh vién khong tdt

Lam chup than rang boi bat ctr Iy do gi (sdu to, mé 1om...)

Mt dan: bi muc dich thAm my

Diéu tri tiy: phuc hoi than ring sau d6 tram hogc lam chup

N | B~ W

Nh6 rang: do bénh tity, rang lung lay mat chtic ning, dé chinh nha...
7-8 Céc diéu trj khéc
(ti€u 10m hinh chém, phuc hinh rang gay, mon... )

9 Khong ghi nhan

2.3. Nghién ciru can thiép
2.3.1. Péi twong nghién civu
- Tiéu chuén lwa chon:

+ La ngudi cao tudi (1a cong dan Viét Nam tir da 60 tudi trd 1én, khong
phan bi¢t nam, ni).

+ Séng tai dia ban bon xd Pong Son, Thuy Son, Kién Bai va Ngii Lio,
huyén Thay Nguyén, thanh phé Hai Phong trong thoi gian diéu tra.

+ Con it nhit 10 rang khoe manh.

+ Pdng ¥, tu nguyén tham gia nghién ciru.
- Tiéu chuin loai trir:

+ Nhitng ngudi 6 tién st di tmg voi fluor.

+ Nhitng nguoi dang diéu tri bang cac thudc c6 phan g chéo véi fluor
nhu Chlorhexidine.

+ Pang bi bénh 1y toan than cip tinh.
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+ Ngudi khong co mit trong 1an kham trude do.

+ Nhitng nguoi an trau lam men rang da d6i mau.

+ Nguoi khong i nang luc tra 101 cac cAu hoi (tdm than, nguoi cAm,
diéc,...)
2.3.2. Phwong phap nghién ciru
* Thoi gian nghién ctru: tir thang 01/2016 dén thang 12/2017.
* Thiét ké nghién ciru: La mot nghién ctru can thiép 14m sang c6 ddi ching
nham danh gia hiéu qua dy phong va diéu tri siu riang cia Gel fluor 1,23% va
kem chai rang P/S 0,145% fluor, sau 6 thang, 12 thang va 18 thang theo doi.
* MAau nghién ctru

Chung t6i dura theo cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru can thiép [95]:
[Z4-a2 2P0 = P) + Z, 4P, (= p)) + P2 (= p)

(p, = p,)’

n =n,=

Trong do:
- n; = C& miu nghién ciru cho nhém can thigp (s6 ngudi cao tudi
dugc ap Gel fluor 1,23%).
- ;= C& miu nghién ciru cho nhém d6i chimg (s6 ngudi cao tudi
dugc chai kem P/S 0,145% fluor).
- Zq-a2) = hé s6 tin ciy & mirc x4c suat 95% (=1,96)
- Z1p=luc mau (=80%)
- pi =ty 1¢ sdu rang vinh vién trong nhém can thiép, sau 18 thang
theo doi udc lugng 1a 35%
- pa2 = ty 1& sau ring vinh vién trong nhém chimg, udc lugng 1a 55%
sau 18 thang theo do1
- p=(P1+p2)2
Theo cong thirc tinh dugc ¢& miu can thiét t6i thiéu cho 2 nhém nghién
ctru 1a n; = ny = 96 NCT. Dé dé phong mat dbi tuong nghién ctru do thoi gian

theo doi dai, chiing t6i 1y thém 30%. Cu thé chung t6i da can thiép trén c&
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mAu: nhom can thiép n = 146, nhom d6i chimg n = 152. Qua theo ddi 4 dot
kham trong 18 thang, c& mau nghién ciru chiing t6i thu duoc:

- O nhém can thiép: Kham 1an 1: 146 NCT; Kham lan 2: 135 (92,5%);
Kham 1an 3: 126 (86,3%); Kham lan 4: 106 (72,6%)

= Mat 40 ddi tugng nghién ciru, tuong duong 27,4% so véi ban dau

- O nhom d6i chimg: Kham 1an 1: 152; Kham 1an 2: 148 (97,4%); Kham
14n 3: 134 (88,2%); Kham lan 4: 112 (73,7%).

= Mat 40 ddi tugng nghién ciru, tuong duong 26,3% so véi ban dau

Tuy nhién, so voi ¢& mau da tinh theo cong thirc, sau can thiép ca nhom

can thiép (n = 106) va nhém dbi ching (n = 112) déu c6 ¢& mau 16n hon c&

mau toi thiéu can c6 (n = 96). Vi vy ¢& mau trong nghién ctru ddm bao tinh
khoa hoc.

Danh gia trudce chdi rang
nlanl =152

Nhom doi

chirno

Danh gia trudc ap gel fluor
nilanl =146

Nhom can
thiép

Danh gia sau chai rang
nlan 2 =148, lan 3 = 134;
lan4 =112

DPanh gia sau ap gel fluor
nlan 2 =135, lan 3 = 126;
lan 4 =106

I—P‘l So sanh |

So dé 2.1. So do thiét ké nghién civu can thigp
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2.3.3. Céich chon méu

- Budc 1: chon chu dich bén x3 Pong Son, Thay Son, Kién Bai va Ngii
Lo thudc huyén Thay Nguyén, thanh phd Hai Phong 1am dia diém nghién
ctru. Day 13 bon x4 gan nhau, ndm xung quanh thi trdn Nuai Déo, c6 diéu kién
kinh té, xa hoi kha twong dong.

Thity Nguyén 1a mot huyén 16n nam bén dong song Bach Dang lich sir.
Dién tich tu nhién: 242,7 km? dan s trén 310.000 ngudi gdm 35 x&, 2 thi
tran, trong d6 c¢6 6 x3 mién nai, mat do dan sb 1.309 nguoi/km?. Vi tri dia ly
ctia huyén: phia Bac, Pong Bic giap tinh Quang Ninh; phia Tay Nam giap
huyén An Duong va ndi thanh Hai Phong; phia Pong Nam 1a cira bién Nam
Triéu. Dia hinh Thity Nguyén kha da dang, vira c¢6 nai dat, nai da voi, vira co
ddng bang va hé thdng séng hd day dic. Day chinh 1a nhitng diéu kién tu
nhién thuan lgi dé huyén Thay Nguyén phat trién mot nén kinh té da dang vé
nganh nghé bao gdm ca néng nghiép, cong nghiép, tiéu thi cong nghiép, thiy
san va du lich [96].

Cong tac y té, dan sb va chiam soc stc khoe cong ddng trén dia ban
huyén dugc quan tam, dic bi¢t 1a cac xa vung siu, vung xa. Pén nay, huyén
d3 hoan thanh chuong trinh dua bac si vé co so, sira chita cac tram y té x4,
dau tu hé théng trang thiét bi hién dai, phuc vu tbt cong tac kham, chira bénh.
Tuy nhién, linh vuc kham chira bénh Rang Ham Mat trén dia ban huyén chua
phat trién déng déu, cong tic cham soc stc khoe rang miéng tai cac don vi
tram y té x4 déu do cac can bd y té chung dam nhi¢m. Vi vay tinh trang bénh
Iy rang miéng trén dia ban huyén con phé bién, ty I¢ bénh nhan duogc diéu tri
rang ham mat con thép dan t&i chat lugng cudc séng cua nhan dan chua dat
duoc nhu ky vong.

+ Kién Bai 12 xi can thiép (str dung gel fluor 1,23% dy phong bénh siu
rang), nam vé phia tiy so véi trung tdm huyén Thuy Nguyén. Xa c6 dién tich
4,43 km2, dan s6 nam 1999 1a 9563 nguoi, mat do dan s6 dat 2159 nguoi/km?.



48

+ Thuy Son 1a xa can thi¢p (st dung gel fluor 1,23% du phong bénh
sdu rang), ndm vé phia tiy va sat véi thi trdn trung tdm cua huyén. Dién tich
ctia x4 khoang 3,67 km?, dan s6 nim 1999 1a 6095 ngudi, mat 6 dan sb dat
1661 nguoi/km?.

+ Pong Son 1a xd d6i chimg (str dung kem chai rang P/S 0,145%), nam
O phia bic va gén trung tdm huyén Thuy Nguyén, vdi dia hinh ban son dia,
téng dién tich khoang 4,56 km?. Dan s6 ndm 1999 1a 5786 ngudi; mat do dan
s6 dat 1269 ngudi/km?.

+ Ngii Lao 1a xa ddi chtmg (st dung kem chai rang P/S 0,145%), nam &
phia dong bic so véi trung tim huyén Thity Nguyén. Xa c6 dién tich 6,52
km?, dan s6 nim 1999 13 9492 ngudi, mat d6 dan sd dat 1456 ngudi/km?.

- Budc 2: Trong mdi xa, dya vao danh sach NCT cta Hoi NCT x4,
chon chii dich it nhat 50 ddi twong mdi xa du tiéu chuan lya chon tham gia
vao nghién cuu.

- Bué6c 3: Lap danh sach ddi tuong tham gia nghién ciru.

2.3.4. Tién hanh nghién ciru
2.3.4.1. Kj thudt va quy trinh chudn bj truedc khi tién hanh kham va can thiép

- Tap huin va dinh chuin cho cén bo nghién cuu vé cach thirc kham,
chan doan sdu ring theo tiéu chudn ICDAS, phong van, ghi phiéu danh gia.

- Phong van va lay phiéu xac nhan dong ¥ tham gia nghién ctu cua
nguoi cao tudi.

- Gi4o duc nha khoa va huédng dan phuong phap chai rang cho toan bd
ngudi cao tudi.

- Lay cao rang, diéu tri bénh quanh ring, trdm céc rang siu di thanh 19.

- Lap hd so theo di trude va sau khi can thiép.
2.3.4.2. Vit liéu va cong cu thu thdp thong tin

- B6 khay kham: khay qua dau, guong c6 chiéu dén, tham tram, gap.
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Hinh 2.4. Guwong cé chiéu dén

- Bong, con, ging tay.

- N6i hép vo khuan.

- Phiéu kham va phiéu thu thap thong tin.

- May nén khi c6 dau thoi hoi.

- Kem chai rang P/S loai danh cho nguoi lon

+ Tén thuong mai la kem P/S ngtra sau rang vuot trdi, do tap doan
Unilever Viét Nam san xuét.

+ Dong goi dang typ loai 240 gam.

+ C6 thanh phﬁn hoat chét fluor v6i ham lugng 0,145% fluor.

- Ban chéi danh rang P/S.

- Céc nhya ding mot lan.

Canxi Pro-Fluor

siéunho) { 2% linh hoat

Hinh 2.5. Kem danh rang P/S va ban chai ngwoi lon
- Méang ép gel fluor.
- Gel fluor 1,23% (NaF) do hing Dharma Research ctia My san xuét.
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+ Tén thuong mai: lonite 1,23% APF Fluoride Gel

+ Dong lo: 250ml, ham luong theo ty 1€ phﬁn tram hoat chét 1,23%
NaF (10 gam gel chta 0,272 g NaF), sd ion fluor giai phong khi hoa tan
tuong tng 1a 12300 ppm.

Hinh 2.6. Lo gel Ionite APF Fluoride 1,23% va mang dp gel
(Nguon: Dé tai nghién ciru sinh)

2.3.4.3. Bién phdp vo khuan

- Trang phuc bao vé gdm: 4o blouse, mil, khau trang, giang vo khuan.

- Rura tay trudc khi mang giang bang xa phong nude c6 chat khir khudn,
khong kich thich da ctua Lifebuoy.

- Sir dung Hydroperoxyde 6% dé khir khuan dung cu (ngadm dung cu 30 phut).

- Str dung Autoclave dé tiét khuan dung cu.

- Bao quan ting loai dung cu trong nhimg hop dung bang kim loai.
2.3.4.4. Quy trinh ky thudt thuc hién can thiép

- Trude khi can thi€p, ¢4 hai nhom can thi€p va nhém chimg dugc kham

phat hién sdu ring bang phuong phap quan sat théng thuong, sir dung tay xit
hoi thoi kho dé quan sat nhitng thay d6i c6 thé c6 trén bé mit ring kho va cay
tham do dau tron dé hd tro phat hi¢n sy mét lién tuc trén bé mit men. Panh

gi4 sdu rang theo tiéu chi cta hé thdng ICDAS.
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- Nhom can thiép duogc thyc hién ap gel theo lich co dinh: thoi gian cho
mdi 1an ap gel 1a 4 phit vao budi sang, mdi 1an cach nhau 06 thang, 04 1an
trong 18 thang. Luong gel cho mdi 1an ap tuwong duwong véi 6 gam.
- Nhom chimg dugce phat ban chai va kem chai rang P/S nguoi 16n.
¢ Quy trinh ap Gel fluorl,23%
Budée 1: Chuan bi bénh nhén, vt liéu va dung cu
- Vat liéu va dung cu gém: Gel fluor 1,23%, mang ap gel, cde suc
miéng, nudce sach, gidy an.
- Nguoi cao tudi ngdi thanh hang ngang gan bon rira ¢6 voi nudc.
- Nguoi cao tudi duoc hudng dan cach ngdm miéng, mim méi va nhiing
thay d6i khi ngdm mang ap gel trong miéng.
Buée 2: Ap gel
- LAy gel vao méang: duoc thyc hién bdi chinh ngudi nghién ciru, can
lwu ¥ kiém soat:
+ Luong gel dugce 14y cho mdt nguoi trong 1 14n 4p tuwong duong =
3gam/ham, hai ham = 6 gam.

+ Can lic lo gel trude khi 1ay.

Hinh 2.7. Ly gel fluor vao khay dp gel
(Ngudn: Dé tai nghién ciru sinh)

- Mdi lan thyc hién ap ddng loat cho 2 ngudi cao tudi.
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- Sau khi 1ay du gel vao mang, kiém tra lai thoi gian va bam gio dé tinh
thoi gian (4 phat), nghién ctru sinh va nguoi tham gia nghién ctru dong loat
dua mang ap gel vao miéng ngudi cao tudi. Huéng din ngudi cao tudi ngdm
ding mang ap gel, moéi ngam kin, nguot 4p dung tay xoa ép bén ngoai miéng

dé gel phu kin déu cac k€ rang va co rang.

Hinh 2.8, 2.9. Ap gel fluor cho nguoi cao tudi
(Ngudn: Dé tai nghién ciru sinh)
- Trong thoi gian 4p gel, bac si vira quan sat vira huéng dan, dong vién
nguoi cao tudi mim chit méi va thAm nuée bot.
- Khi hét thoi gian 4 phut, yéu ciu nguoi cao tudi ha miéng, 14y mang

ap gel ra khoi miéng va stic mi¢ng véi nudce sach.

Hinh 2.10. Mang dp gel fluor sau khi ldy ra khéi miéng ngwoi cao tudi
(Ngudn: Dé tai nghién ciru sinh)

Buoc 3: Huong dan nguoi cao tuoi sau dp gel
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Chi 4n nhai t6i thiéu sau 30 phat, khong sic miéng v6i dung dich
chlorhexidine.
2.3.5. Cdc bién sé, chi so trong nghién ciru can thiép
* Bién s

Bing 2.4. Mét s6 bién sir dung trong nghién ciru can thigp

Cic loai bién sb Phéan loai CéCh;th.lAl thip

: : 0 li¢u

Gidi tinh Bién dinh tinh Phong van

Tudi Bién dinh tinh Phong van

S4u rang Bién dinh tinh Kham

Mit ring Bién dinh tinh Kham

Tram rang Bién dinh tinh Kham

S rang sau Bién dinh lugng Kham

S6 rang tram Bién dinh lugng Kham

So rang mat Bién dinh lugng Kham

* Chi 56
- Chi s6 DMFT

+ Chi s6 DMFT dugc tinh toan bang viéc danh gia ham ring trén ting rang
Thanh phan DT: bao gdm tat ca cic ring bi siu ¢ than va chan ring va
cac rang da han lai c6 sau.
Thanh phan MT: Bao gém cac ring mat do sdu va do bat ky nguyén
nhan nao khac di v6i ngudi trén 30 tudi.
Thanh phan FT: bao gém cic rang da han khong siu.
+ Cach tinh:
DMFT (1 nguoi) =DT + MT + FT
Téng s6 DT+ MT+FT

Téng sé ngueri kham

DMFT (quén thé) =

- Chi s6 higu qud (CSHQ): St dung CSHQ dé danh gia mot sb chi sd

(ty 1& %) thay ddi sau can thiép so véi trudc can thiép [97]. Trong nghién ciru
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nay ching t6i st dung CSHQ dé danh gi ty 1é bénh siu ring, mit rang va chi
s6 DMFT thay dbi sau can thiép so voi trudc can thiép & nhom NCT sir dung
gel fluor 1,23% (nhom can thi€p) va kem chai rang P/S 0,145% fluor (nhém

dbi chung).
Cong thure tinh CSHQ:
CSHQ,,(%) = 1Prce = Pacel | 4
Pict

1dc

+ CSHQ.¢: Chi s6 hiéu qua ctia nhom can thiép

+ CSHQq.: Chi s6 hiéu qua ctia nhom d6i chimg

+ piet : Ty 1€ trude can thi€p bénh sau rang cua nhom can thiép

+ pact : Ty 1€ sau can thi€p bénh sau rang cua nhom can thiép

+ piac : Ty 1& trude can thiép bénh sdu ring ctia nhom dbi chimg

+ pade : Ty 1€ sau can thiép bénh sdu ring cia nhom ddi ching

- Chi 56 can thiép (CSCT): St dung CSCT (ty 1& %) dé danh gia hiéu qua
can thi¢p gitta nhom can thiép va nhém chiang:
CSCT (%) = CSHQ.« — CSHQqc

So sanh két qua cac chi sé thu thap dugc trude va sau can thiép va rat
ra két luan can thiét. Hiéu qua cua can thi¢p cong déng duoc danh gia dua vao
so sanh su khac biét vé ty 1€ bénh gitra nhém nguodi cao tudi & xa d3 can thiép
va xa ddi chung trudc va sau thoi diém can thiép.
2.3.6. Mt sé tiéu chudn dinh gid trong nghién civu can thiép

Chung t6i st dung tiéu chuin danh gia va ghi nhan sdu ring cta hé
thdng danh gia va phat hién sau rang qudc té ICDAS [11],[22] trén 1am sang.
* Nguyén tic chung:

- Dung bong ué6t lau sach mat rang.

- Kham va ghi nhan cac mit cia tit ca cac rang va sau rang két hop véi

miéng tram.
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* Tiéu chuin xac dinh siu than ring:
- ICDAS mai s6 0 (rang lanh manh)

+ Khong thiy bang chtrng nao c6 xoang siu.

+ Sau khi thoi kho 5 gidy, khong thdy dém tring duc hay nghi ngd c6
dbm tring duyc.

+ Thiéu san men, nhiém fluor trén rang, mon rang (co hoc, hoa hoc),

vét dinh ndi, ngoai sinh.

Hinh 2.11. Hinh anh rang lanh manh [11]
-ICDAS mi s 1
+ Khong c6 bat ky sy thay doi nao vé mau sic do hoat dong giy bénh
khi quan sat rang udt.

+ C6 d6m trang duc sau khi thoi kho 5 giay.

Hinh 2.12. Hinh dnh dom tring duc sau théi khé [11]

-ICDAS mi s6 2

+ C6 mau vang hay nau lan rong thay rd lan rong trén ho va ranh.
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+ Pém tring duc hodc sy d6i mau khong dong nhat véi men rang thiy

r0 khi rang u6t.

Hinh 2.13. Hinh dnh dom tring duc khi rang wot [11]

- ICDAS mi 56 3
+ Xoang sau voi ddm tring duc hay mau niu den, sau khi th6i kho 5
gidy thay rd duong vao xoang.

+ Xoang sau nho v& men nhung khong thay nga hay bong mo bén dudi.

Hinh 2.14. Hinh dnh dom tring duc, ndu [11]

- ICDAS mi s6 4

+ Thay bong md mau niu hay den tir ngd mot cach rd rét c6 kém theo
v& men hay khong v& men bén trén (nhung khong thiy nga).

+ Cb xoang sau dnh mau xam, xanh duong hodc nau nhung khong thay

nga (dudng vao xoang rat nho).
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Hinh 2.15. Hinh dnh sdu nga [11]

-ICDAS mi s6 5
Xoang sau thdy nga, co thé ding cay tham do CPI cia WHO dé xac
dinh nga 16 va do sau cia nga (néu c6 nghi ngd siu c6 thé dén tiy, tuyét dbi

khong dugc dung cay tham do).

Hinh 2.16. Hinh anh sdu nga xoang nho [11]

- ICDAS mi s6 6
+ Xoang sau thdy nga.

+ Xoang sau c¢6 do sau va do rong trénl/2 mat than rang.
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Hinh 2.17. Hinh danh sdu nga xoang to [11]

* Tiéu chuén xac dinh siu than ring két hop véi miéng tram
- ICDAS mai s6 0: riing tram tot khong c6 siu

+ Mit ring c6 miéng tram.

+ Khong thay bang chung c6 xoang sau.

+ Sau khi thdi kho 5 gidy khong thay dém tring duc hay nghi ngd c6
dbm tring duyc.
-ICDAS mi sb 1

+ Mit ring c6 miéng tram.

+ Pbm tring duc hay c6 su d6i mau sau khi thoi kho 5 gidy.
- ICDAS mi s 2

+ Mit rang c6 miéng tram.

+ C6 d6m tring duc lan rong dén miéng tram ngay khi rang uot.

+ C6 mau vang hay nau lan rong dén miéng tram ngay khi ring uét.
-ICDAS mi s6 3

+ Mit ring c6 miéng tram.

+ Xoang sau ngay vién miéng tram < 5 mm (khéng c6 ddm tring duc
hay sy d6i mau trén bé midt men lanh manh hay bong md tir nga).
- ICDAS mi sb 4

+ Mat rang c6 mi€ng tram.
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+ Sau v& men, cement (nhung khong thay nga) két hop véi miéng tram
va ¢6 bong mo tir nga (can chu ¥ phan biét anh xam den cua miéng tram
Amalgam va bong mo tir nga).

-ICDAS mi s6 5

+ Mit ring c6 miéng tram.

+ V& men lan rong >5 mm (truong hop khong thay vién miéng tram,
nhung c6 sy mét lién tuc tai bd miéng tram va nga rang thi dung ciy CPI dé
tham do).

-ICDAS mi s6 6

+ Mit ring c6 miéng tram.

+ Xoang sdu lan rong ca chiéu siu, do rong va nga ring thiy rd tir
thanh hay day xoang.

* Chéan doan phan biét:

+ Nhiém fluor: men ring c6 cic van tring md, c6 cac dom hodc cac vin
ké ngang. Cac chdm thudng nhin, nhiéu ¢ mat ngoai, c6 déu & cac ring ddi
ximg. Cac rang bi anh huong nhiéu nhat 1a ring ham nho, ring cira trén va riang
ham 16n th hai [40].

+ Thiéu san men: ton thuong thuong lan theo chiéu rong, vi tri thudng gap
0 mat ngoai rang, & ca nhdm rang cd cung thoi gian hinh thanh.

+ Nhiém Tetracyclin: ring thuong c6 mau vang, trd nén téi mau va nau
hon khi tiép xUc véi anh sang. Mau cua rang co thé vang, nau, xam dam hoac
xanh lo, do tia [37].

2.4. Xir Iy va phan tich s6 liéu

S6 lidu duoc kiém tra chit chg, nhap béng phﬁn mém EPI DATA 3.1,
phan tich trén phan mém SPSS 20.0 theo phuwong phéap théng ké y hoc.

S6 liéu duoc phan tich va trinh bay dudi dang tan sd, ty 1& %, trung

binh va do 1éch chuan.
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Test y*, Kwallis-Test hodc Mann-whitney test va gia tri p dugc sir dung
dé biéu thi su khac biét giita cac bién sb doc lap va bién sé phu thudc. Phan
tich hdi qui da bién ciing dugc st dung dé loai trir cac sai s6 nhidu cho mdi
lién quan gitra bién sb doc lap va bién sb phu thudec.

Tinh OR: Khi danh gid mot sb yéu td lién quan dén bién phu thudc
bang mé hinh hoi quy logistic, sir dung ty suat chénh vai khoang tin cay 95%
(OR, 95%CI), dugc xem 1 c¢6 ¥ nghia thdng ké khi p<0,05. Bién phy thudc
bao gém ty 1& mac bénh sau rang, mat ring va mot sé yéu td lién quan dua
vao md hinh bao gém gi6i, nhom tudi, dja du, trinh d6 hoc van, nghé nghiép,
tinh trang hon nhan, xép loai kinh té, s6 1an chai ring/ngay.

HQCT dugc danh gia bang test kiém dinh gia thuyét, gia tri p duoc so
sanh trong tmg nhém va gilta hai nhém d6i ching va can thiép trudc va sau
can thiép. Su khac biét mang ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

2.5. Sai s6 va han ché sai so trong nghién ciu
2.5.1. Sai sé

- Sai s6 do ludng co thé xut hién do bd cong cu va phuong phap kham
1am sang khong thdng nhét gitta nghién ctru sinh va nhom can thiép.

- Sai s6 nhd lai: Dbi tugng nghién ctru 1a NCT nén tri nhé va kha ning
nghe c6 thé suy giam, sai s6 nhod lai do mot s6 ddi twong nghién ctru nghe
khong rd cau hoi cua can bd y té va nhd chua chinh xac cac su kién d3 dién ra
dé tra 10 chinh xéc.

2.5.2. Bi¢n phdp han ché sai so

- B6 dung cu kham dugc kiém tra k¥ ludng dat ti€u chuan trudc khi
dua vao str dung. Théng nhéat phuong phap kham 1am sang, ghi bénh an, ky
hi¢u str dung dugc théng nhét cho tit ca bac si bao gém nghién clru sinh va

nhom can thi¢p.
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- Thiét ké bd cong cu thu thap sd liéu ngin gon, logic dung tir d& hiéu
va thir nghiém can than trudc khi dua vao diéu tra chinh thirc dé dbi tuong
nghién ctru khong hiéu sai ¥ ciia cdu hoi phong vén.

- Tap huén diéu tra vién can than vé phuong phap va k¥ ning phong
vén, thim kham cho NCT. Khi thu thap thong tin, nghién ctru vién gioi thi¢u
13 ban than, muc dich nghién ctru dé ddi twong nghién ciru yén tam, hop tac
khi diéu tra.

- Trong khi kham c6 5-10% cac mau dugc kham lai boi cung mot
ngudi kham va béi mot nguoi khac dé danh gia do tin cdy trén cung ngudi
kham va gitta nhimg ngudi kham khac nhau, phiéu kham dwoc ghi lai nhu
binh thuong. Sau d6 1ap bang tinh chi s Kappa va so sanh v&i phan loai
chuén [95]:

0,0 - <0,2 : khéng phu hop, phu hop rét it.

0,2 - <0,4 : phu hop nhe, phu hop yéu.

0,4 - <0,6 : phu hop mirc trung binh, phu hop vira.
0,6 - <0,8 : phu hop chat ché.

0,8-1,0 : pht hop hau nhu hoan toan.

Két qua thu duogc: chi s6 Kappa = 0,8 dat mic do phu hop chit ché
trong kham rang miéng.

- Pdi véi nghién ciru thuc nghiém: doc két qua bai chuyén gia. Mbi
mAau nghién ctru déu c6 hai nguoi doc doc 1ap, néu két qua gidng nhau, duoc
ghi nhan vao phiéu két qua, néu khong giéng nhau, ca hai déu phai doc lai va
moi ngudi thir ba doc dé so sanh két qua, ghi nhan két qua nao co it nhét hai

nguoi giong nhau.
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2.6. Dao dirc trong nghién ciru

2.6.1. Nghién curu thuc nghiém
Nghién ctru duogc su chép thuén cua dia diém nghién cuu.
Tuan thu cac quy dinh cua labo nghién ctru.

2.6.2. Nghién ctru mé td cit ngang

Pé cuong nghién ctru da duoc phé duyét boi hoi dong dao dirc Trudng
Dai hoc Y Ha Noi s6 159/HDPDPDDHYHN

Moi thong tin thu thap dugc ddm bao bi mat cho ddi tuong lua chon,
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Nghién ctru duogc sy ddng ¥ cua dbi tuong nghién ciru, sy phé duyét cia dia
phuong va cac cap lanh dao 6 lién quan.

Két qua nghién ctru duoc phan hoi cho céac dia diém nghién ciru.

2.6.3. Nghién curu can thiép

Nghién ctru duoc sy chap thuan cia chinh quyén thanh phé Hai Phong
va cac ban nganh lién quan tai dia phuong nhu S¢ Y té, Trung tim Y té
huyén, cac Tram Y té xa.

Nghién ctru dugce tién hanh véi su tu nguyén hoan toan ctia NCT. Khi
dbi trong nghién ctru khong mudn tham gia co thé tir chdi. Moi thong tin thu
thap dugc dam bao bi mat cho déi tuong lua chon, chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.

Quy trinh kham, van dé vo khuan duoc dam bao khong giy ra bat ky
mot anh hudng x4u ndo cho ngudi cao tudi. Trong qua trinh nghién ciru
khong tién hanh bat ky mot thir nghiém nao khac.

Toan bd ngudi cao tudi tham gia vao nghién ctru s& duoc kham ring
miéng vao thoi diém ban dau, sau 6 thang, 12 thang va 18 thang, néu ton
thwong sdu rang tién trién ning 18n, tit ca nhitng rang nay déu duoc diéu trj
mién phi

Céc d6i twong clia nhom chimg s& duogc can thiép tuong ty nhu & nhém

can thiép sau khi két thuc diéu tra nhung khong danh gia trong nghién ctru ndy.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua qua trinh khoang héa ciia fluor vao men-nga ring

Bing 3.1. Chi sé Diagnodent ciia nhém ring trong nghién ciru trude va sau

khvr khodng
Thoi diém n Gia tri do Diagnodent
Trudce khir khoang 30 5,95+2,70
Sau khir khoang 30 17,6 £ 3,20

Nhdn xét: Trude khir khoang, tt ca cac ring cia nhom nghién ctru co
chi s6 Diagnodent ndm trong gi6i han binh thudng (<13, ring khong bi sau).
Sau khir khoang, cac rang co chi s6 Diagnodent nam trong gi6i han sau ring
mic D1 (chi sb Diagnodent trong khoang 14-20), trong duong v6i ICDAS
ma s6 1 trén 1am sang.

3.1.1. Mt sé hinh anh hién vi dién tiv viing thin, chéan ring binh thwong va

sau khur khoang

Hinh 3.1. Hinh dnh bé mdt thén ring binh thuwong va mdat khodng tw nhién
(do phong dai x 1500)
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18pm 135448

e

Hinh 3.3. Hinh dnh bé mdt thén ring binh thuong va mat khodng (dé
phong dai x 1500)

Nhdn xét: Hinh anh bé mit than rang binh thuong 1a mdt ving min, co6
cac diém tan cing ctia tru men (A), xen 1an giita ving men binh thudng 13 nhimg
ving men bj khir khoang tu nhién (Hinh 3.1 - B). Ving hity khoang thay cau
triic bé mit than rang bi x4o trdn, bé mit men bi méat khoang nhiéu hon (0 do

phong dai x1000 va x1500) mot 16p mong bé mit khoang 15um da bj hoa tan dé
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16 16p men t6n thwong phia dudi. Hinh anh cho thdy bé mit men ring giéng hinh
anh “stup lo” (Hinh 3.2, 3.3 - C).
W

o

Hinh 3.4. Hinh énh bé mdt chén ring binh thuwong (x1000)

Hinh 3.5. Hinh dnh bé mdt chan ring sau khir khodng (x750)

Nhdn xét: Binh thuong, bé mit chan ring twong ddi min, dong nhat vé
mau sic va mat do (Hinh 3.4). Sau khtr khoang, bé mit chan rang 16 rd hinh

anh nhing dng nga bi pha huy cu trac va mat khoang (Hinh 3.5).
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3.1.2. Mt sé hinh anh hién vi dién tiv viing than, chén ring sau tdi khodng

v 3

e

. _-_‘h A 5N >, -_._'.

Hinh 3.6. Hinh dnh bé mdt thin rang sau chdi kem P/S (x1000)

i i fd
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Hinh 3.7. Hinh dnh cit doc bé mit thin ring sau chdi kem P/S (x1000)
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Hinh 3.8. Hinh dnh cit doc bé mit thin rang sau chdi kem P/S (x2000)
Nhin xét: Sau chai kem danh ring, nhiéu tinh thé men chua duoc tai
khoang héa, dé 16 khe hé trén bé mit men & do phong dai x1000 (Hinh 3.6).
Hinh anh cét doc than ring cho thiy, nhiéu try men bi pha huy chua dugc tai
khoang. Do sau ving chua tai khodng cao nhat do dugc 1a 9,64pum & d6 phong
dai x2000 (Hinh 3.8).

45

Eﬁ? 3@\?1*‘;% g G : -}&é R BT 3 R i

Hinh 3.9. Hinh dnh bé mit thin ring sau dp gel fluor 1,23% (x1000)
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Hinh 3.10. Hinh dnh bé mdt théan ring sau dp gel fluor 1,23% (x1500)

Vung
men tai
khoang
Ving
: men binh
SeEM. 135448 3 thuong

e 7 e

Hinh 3.11. Hinh danh cit doc bé mdt théin ring sau dp gel fluor - Ranh gidi
vung dp gel fluor va vung binh thuwong (x500)
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Hinh 3.12. Hinh dnh cit doc bé mdt thin rang sau dp gel fluor (x1000)
Nhin xét: Sau ap gel fluor, bé mit men ring min, déng nhét, khong
con thiy rd cac khe hé trén bé mit men (Hinh 3.9, 3.10). Hinh anh cit doc
cho thay cac try men di duoc tai khoang hoa hoan toan. Lop tai khoang co do

day 16n nhét 1én t&i 44,9um & d6 phong dai x1000 (Hinh 3.12).
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18 m

Hinh 3.14. Hinh dnh cit doc bé mdt chan ring sau chdi kem P/S (x1000)
Nhin xét: Sau chai kem P/S, bé mit chan ring la nhitng ciu tric ong
nga khong duoc tai khoang hoa hoan toan tao thanh nhiéu khe, hdc (Hinh
3.13). Hinh anh cét doc chan ring cho thiy do day 16p nga bi pha hiy chua
duogc tai khodng hoéa 1én té1 18,0um ¢ do phong dai x1000 (Hinh 3.14).
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Hinh 3.16. Hinh dnh cit doc bé mdt chan ring sau dp gel fluor (x1000)

lapm 1354408

Hinh 3.17. Hinh dnh cdit doc bé mdt chan ring sau dp gel fluor (x2000)

Nhin xét: Sau ap gel fluor, bé mit chan ring 13 mot hinh anh dong
nhat vé mau sic va ciu trac, khéng con hinh anh céu trac éng nga bi pha huy
(Hinh 3.15). Trén hinh anh cit doc chén rang, gel fluor tao thanh mot 16p khoang
min do day lén t&1 13,7um, phu trén bé mdt chan rang (Hinh 3.16, 3.17).
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3.2. Thuc trang bénh siu ring, nhu ciu diéu tri va mét sé yéu t6 lién
quan qua nghién ciru cit ngang
3.2.1. Pic diém ciia déi twong nghién civu

Bing 3.2. Phin bé déi twong nghién civu theo tudi, gidi va khu vwc song

Nong thon Thanh thi

Nl}\(.’)m Nam Nt Téng Nam Nt Téng Tong
tuol n n n n n n n
(o) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
60-64 96 169 265 53 61 114 379
(36,2) (63,8) (28,7) (46,5) (53,5 (26,6) (28,1)
65-74 126 190 316 69 116 185 501
(39,9) (60,1) (34,3) (373) (62,7 (43,2) (37,1)
> 75 127 214 341 58 71 129 470
- (37,2) (62,8) (37,00 (45,0) (55,00 (30,2) (34,8)
:: 349 573 922 180 248 428 1350
Tong

(37,9)  (62,2) (68,3) (42,1) (57.9) (31,7) (100,0)

Nhin xét: Két qua nghién ctru cho thay trong 1350 NCT, nhom tudi
65-74 tudi chiém ty 1& cao nhét (37,1%), nhom tudi tir 60-64 chiém ty 18 thap
nhat (28,1%); ty 16 NCT séng & khu vuc thanh thi (31,7%) thap hon khu vuc
nong thon (68,3%).

Bing 3.3. Phin bé déi twong nghién civu theo nhém tuéi, gidi

Gioi Nam Nur Tong so
Tudi S6 luong %Z)é S6 lugng 1;2;015 S6 luong T(ZA})é
60-64 149 39,3 230 60,7 379 28,1
65-74 195 38,9 306 61,1 501 37,1
>75 185 39,4 285 60,6 470 34,8
Tong sb 529 39,2 821 60,8 1350 100

Nhdn xét: Ty 18 nam gi6i (39,2%) thap hon nir gidi (60,8%); ty 16 nam

gid1 va nir gidi ¢ cac nhom tuoi la twong duong nhau.
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Bdng 3.4. Mgt so dic diém ca nhdn cua nguwoi cao tudi

Gioi Nam Nir Tong so p
] S6 Tyle S6 Tyle Sé6 Tyl
Dic diem luong (%) luong (%) Ilugng (%) test)
Doc than 10 1,9 53 6,5 63 4,7
C6 vg/chdng 470 88,8 496 604 966 71,6
Ly di 4 0,8 15 1,8 19 1,4
Goa bua 42 79 246 30,0 288 21,3 =0.001
Ly than 2 0,4 9 1,1 11 0,8
Chua két hon 1 02 2 02 3 0,2
Nehénghigp chinh wwoeddy
Nong dan 170 322 472 57,5 642 47,6
Cong nhan 133 25,1 154 18,8 287 21,3
Cong chuc/vién chuc 163 30,8 128 156 291 21,6
Budn ban 6 1,1 23 2,8 29 2,1 <0,001
Tu do 27 5,1 11 1,3 38 2,8
Noi tro 1 0,2 24 2,9 25 1,8
Khac 29 5,5 9 1,1 38 2,8
ichdohoevtn

Khong biét chit 20 7,8 101 123 121 9,0
Tiéu hoc 214 40,5 421 51,3 635 :

N <0,001
Pho thong trung hoc 216 40,8 224 273 440 ,
Trung cép tré 1én 79 14,9 75 9,1 154 11,4

Nhin xét: Két qua nghién ciru cat ngang trén 1350 ngudi cao tudi cho thay:

- Ty 18 NCT ¢6 vo/chdng chiém ty 1& cao nhét (71,6%), tiép dén 1a goa
bua chiém 21,3%, con lai doc than, ly di, ly than chiém ty 1¢ thap (dudi 5%).
Sy khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,001.
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- V& nghé nghiép, da s6 ngudi cao tudi 1a néng dan, chiém 47,6% trong
do ty 1€ nir cao hon nam (57,5% so vdi 32,2%). Ty 1€ NCT 1a cong chirc/vién
chtrc va cong nhan tuong duong nhau (21,6% va 21,3%) trong doé ty 1¢ & nam
cao hon ty 1& & nit. Cac thanh phan nghé nghiép khac chiém ty 1¢ thap, dudi
3%. Su khac biét vé& thanh phan nghé nghiép ctia NCT ¢ ¥ nghia théng ké
vGi p<0,001.

- V& trinh dd hoc van, ty 1€ NCT hoc hét tiéu hoc 13 cao nhat (47,0%),
ty 16 NCT hoc hét bac phd théng trung hoc ciing chiém ty 1& cao (32,6%), thip
nhat 12 nhom khong biét chir (9,0%). Su khac biét vé trinh do hoc van ¢o ¥
nghia théng ké véi p<0,001.

Bdang 3.5. Mgt so dac diém kinh té - xa hdi ciia nguwoi cao tudi

Gioi Nam Nir Tong sb p
] S6 Tyle S6 Tyle S& Tyle (¢
Pac diém lugng (%) luong (%) luong (%)  test)
Tinh trang kinh té ho gia dinh
Ngheo 38 72 84 102 122 90
Can ngheo 40 7,5 74 9,0 114 8,4 ~0.05
Khéng nghéo 331 62,6 493 60,1 824 61,0 ’

Khong xép loai/nhé¢ 120 22,7 170 20,7 290 21,5

Kinh té ho gia dinh dap img nhu cau chi tiéu

Vira du chi tiéu 376 71,1 593 723 968 71,8

Khong du, phai divay 73 13,8 153 18,7 227 16,8 <0,01

C6 dé danh tiétkiem 80 151 74 9,0 154 114

Khoang cach tir nha téi co s kham chira ring gan nhat (km)

TB + SD (min — max) 2,3+3,0(0-28)
Khoang cach tir nha téi CSYT gan nhét (km)
TB + SD (min — max) 1,1+1,5(0-21)

Nhén xét: Vé tinh trang kinh té, 61,0% s6 ho gia dinh NCT c6 dicu
kién kinh té xép loai khong nghéo, ho nghéo va can ngheo chiém ty 1¢ thép.
(9,0 va 8,4%). Tuy nhién sy khac biét vé diéu kién kinh té khong c6 y nghia
thdng ké voi p>0,05. Vé dap tng nhu ciu chi tiéu, 71,8% NCT danh gia kinh
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té ho gia dinh minh & muc vira du chi tiéu va 11,4% danh gia & mirc co dé
danh tiét kiém; c6 16,8% NCT danh gia kinh té gia dinh 1a khong du, phai di
vay. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01.

V& khoang cach téi co s& kham chira bénh, khoang cach trung binh tir nha
t6i co so kham chita ring gan nhat 1a 2,3km (xa nhét 1a 28km), xa hon khoang
cach trung binh tir nha tdi co s¢ y té gan nhat (1,1km — xa nhat 1 21km).

3.2.2. Thuee trang bénh siu ring, mit ring 6 NCT
* Bénh sdu rang

Bing 3.6. Ty I¢ sdu rang phén theo nhom tudi, giéi va khu vwe song

Sau rang NCT

o qeR N . Téng
Pac diem Khong Céo
S6 lugng 239 140 379
60-64
Ty 1& (%) 63,1 36,9 100
S6 lugng 322 179 501
65-74
, Ty 1& (%) 64,3 35,7 100
Nhom S luong 337 133 470
tuoi >75
Ty 18 (%) 71,7 28,3 100
S6 lugng 898 452 1350
Chung —
Ty 1& (%) 66,5 33,5 100
p (1 test) <0,05
S6 lugng 382 147 529
Nam —
Ty 1& (%) 72,2 27,8 100
Gidi N S6 luong 516 305 821
u
Ty 18 (%) 62,8 37,2 100
p (7 test) <0,001
) S luong 609 313 922
Nong thon —
Ty 18 (%) 66,0 34,0 100
S6 1 289 139 428
Khuvee b thj  —oone
Ty 1& (%) 67,5 32,5 100

p (1 test) >0,05




Nhin xét: Ty 1¢ sau ring & NCT thanh phé Hai Phong 1a 33,5% trong

d6 nhom tudi 60-64 co ty 18 sdu ring cao nhit (36,9%), thdp nhét 1a nhém >75

(28,3%). Su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

NCT la nir gidi co ty 1€ sau rang (37,2%) cao hon nam gidi (27,8%). Su

khac biét vé ty 18 sdu rang ¢ hai gii c6 y nghia thong ké voi p<0,001.

O khu vuc nong thon, ty 1€ NCT bi sau rang chiém 34,0% cao hon ty 1€

NCT bi sau rang & khu vuc thanh thi (32,5%). Tuy nhién, su khac biét nay

khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

* Sdu chdn rang

Bing 3.7. Ty 1¢ sdu chan ring phén theo nhém tuoi, giéi va khu vwe song

Sau chan rang NCT Tén
Pic diém Khong Co g
S6 luong 352 27 379
60-64 -
Ty 18 (%) 92,9 7,1 100
6574 36 luong 454 47 501
, Ty 1& (%) 90,6 9,4 100
El‘(‘)‘l’m s S6 luong 421 49 470
= Ty 1& (%) 89,6 10,4 100
S6 lugng 1227 123 1350
Ch '
ung Ty & (%) 90,9 9,1 100
p (i test) >0,05
Nam S6 lugng 497 32 529
Ty 18 (%) 93,9 6,1 100
Gi6i N S6 luong 730 91 821
Ty 1& (%) 88,9 11,1 100
p (1 test) <0,01
S6 lugng 834 88 922
Noéng thd '
ORE IO Ty e (%) 90,5 9.5 100
Khu vuc . . S6 luong 393 35 428
Thanh thi -~ e 00) 91,8 8,2 100
p (1 test) >0,05




77

Nhén xét: Ty 18 sau chan rang & NCT 13 9,1% va giam dan theo nhém
tudi. Tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Ty 1€ sau chan rang & NCT 1a nir (11,1%) cao hon ty 1€ & NCT la nam
(6,1%). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01.

Ty 1€ NCT & ndng thon bi sau chan rang (9,5%) cao hon NCT ¢ thanh
thi (8,2%). Tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

* Tinh trang mdt ring

Bing 3.8. Ty I¢ mt rang phén theo gidi, nhém tudi va khu vwe song

Mt rang NCT 2
e - , Tong
Pac diem Khong Co
S6 lugng 148 381 529
Nam
Ty 18 (%) 28,0 72,0 100
N S6 luong 217 604 821
u
Gioi Ty 18 (%) 26,4 73,6 100
\ S6 lugng 365 985 1350
Tong .
Ty 18 (%) 27,0 73,0 100
p (1 test) >0,05
S6 lugng 157 222 379
60-64 —
Ty 18 (%) 41,4 58,6 100
, 6574 S6 lugng 148 353 501
El'(‘)‘l’m Ty 16 (%) 29,5 70,5 100
S6 lugng 60 410 470
>75
Ty 18 (%) 12,8 87,2 100
p (1 test) <0,001
) _ S6 lugng 228 694 922
Nong thon —
Ty 18 (%) 24,7 75,3 100
S6 1 137 291 428
Khuvee - onhthi o one
Ty 1€ (%) 32,0 68,0 100

p (1 test) <0,01
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Nhdn xét: Ty 1é mat ring chung & ngudi cao tudi 1a 73,0% trong do ty
16 mat rang ¢ nir 1a 73,6% va & nam giodi 1a 72,0%. Khong c6 su khac biét vé
ty 16 mit ring theo gioi.

Phén theo nhém tudi, tudi cang cao thi ty 1&é mat ring & nguoi cao tudi
cang 16n, sy khac biét ty 16 mit ring giita cac nhom tudi co ¥ nghia thdng ké
vGi p<0,001.

Theo khu vuc sdng, NCT séng & khu vuc ndng thoncod ty 16 mat ring
cao hon NCT séng ¢ khu vuc thanh thi, su khac biét ty 1¢ mét rang gitra hai
khu vuc séng ¢ ¥ nghia théng ké voi p<0,01.

Bing 3.9. Sé ring tw nhién con lai trén cung ham ¢ NCT (n=1350)

Sorang  Matring 19ring  10-19ring  >20 ring
toan bo

n % n % n % n %
Nam 4 08 17 32 6l 11,5 447 845
Nir 9 11 39 47 92 112 681 830
60-64 I 02 3 08 17 45 358 955
65-74 306 6 12 48 96 444 886
>75 9 19 47 100 88 187 326 694

Thanh thi 11 1,2 44 4,8 110 11,9 757 82,1

Nong thon 2 0,4 12 2,8 43 10,1 371 86,7

Tong s6 13 1,0 56 4,1 153 11,3 1128 83,6

Nhdn xét: Ty 18 nguoi cao tudi con di 20 rang tu nhién trén cung ham
1a 83,6%, ty 1& nay giam dan theo nhom tudi, cao nhat 1a nhom 60-64 chiém
95,5%, tiép dén 1a nhom 65-74 tudi chiém 88,6%, thip nhit 1a nhom >75 tudi
chiém 69,4%. Ty 1€ mét rang toan bo 1a 1,0%: nam 1a 0,8%, nir 1,1%, thanh

thi 1,2%, nong thon 0,4%, tudi cang cao thi ty 1& mat ring toan b cang ting.
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* Tinh trang tram rang
Bing 3.10. Ty I¢ tram ring theo gidi, nhom tudi va khu vuwe song
Tram rang NCT

o aeR ~ . 6ng
Pac diém Khong Co
S6 lugng 508 21 529
Nam
Ty 18 (%) 96,0 4,0 100
N S6 lugng 780 41 821
u
Gioi Ty 18 (%) 95,0 5,0 100
\ S6 lugng 1288 62 1350
Tong —
Ty 1& (%) 95,4 4,6 100
p (/ test) >0,05
S6 lugng 354 25 379
60-64 —
Ty 18 (%) 93,4 6,6 100
, 6574 S6 lugng 478 23 501
Ell(l)(l)m Ty 18 (%) 954 4,6 100
S6 lugng 456 14 470
>75
Ty 18 (%) 97,0 3,0 100
p (Y test) <0,05
A ~ Séluong 893 29 922
Nong thon —
Ty 16 (%) 96,9 3,1 100
S6 1 395 33 428
Khuvee o nhthi o one
Ty 16 (%) 92,3 7,7 100
p (Y test) <0,001

Nhdn xét: Ty 1¢ NCT dugc tram rang 1a 4,6% trong do ty 1€ trdm rang
& nit gidi 1a 5,0% va & nam gidi 1a 4,0%; khong c6 su khac biét vé ty 18 tram
rang theo gi6i. Theo nhom tudi, tudi cang cao thi ty 1& trAm ring & ngudi cao
tudi cang thap, sy khic biét ty 1& tram ring giita cac nhom tudi co ¥ nghia
thong ké v6i p<0,05. Theo khu vuc séng, NCT séng & khu vuc thanh thi co ty
1¢ tram rang cao gap hon 2 lan so v6i NCT sdng & khu vuc nong thon (7,7%
s0 v6i 3,1%), su khac biét ty 16 mit ring gitta hai khu vuc sdng c6 ¥ nghia

théng ké véi p<0,001.
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* Chi s6 DMFT
Bing 3.11. Chi s6 DMFT theo nhém tudi, gidi va khu vwc song
Chi s6 (mean + SD)
DT MT FT DMFT
60-64 0,81 +1,76 2,36+3,73 0,16+0,84 3,32+4,25
65-74 0,72+ 1,40 3,68 +4,94 0,13+0,93 4,51+5,20
:::m >75 0,57+1,30 7,39+7,51 0,05+0,49 7,99 +7,56
Chung 0,69+ 1,48 4,60+6,08 0,11+0,78 5,39+ 6,23
p* <0,05 <0,001 >0,05 <0,001
Nam 0,63+1,58 432+581 0,08+0,56 5,00+ 6,04
Gidi Ni 0,73+ 1,41 4,79+625 0,13+0,89 5,64+ 6,34
pH* >0,05 >0,05 >0,05 <0,05
Nong thén 0,75+ 1,63 4,98 6,37 0,06+ 0,50 5,77 + 6,49
Khu vee Thanhthi 0,56+ 1,07 3,80+533 021+1,17 4,58+5,54
p** <0,05 <0,001 <0,001 <0,001

* Kwallis-test, ** Mann-whitney test

Nhén xét: Chi s6 DMFT chung ¢ nhom NCT 14 5,39 + 6,23 trong d6
nhom >75 ¢6 chi s DMFT cao nhat (7,99 + 7,56), thap nhat 1a nhom 60-64
tudi. Chi s6 DMFT & nit gidi (5,64 + 6,34) cao hon nam gidi (5,00 + 6,04) va
chi s6 nay & NCT sbng tai ving néng thon (5,77 + 6,49) cao hon NCT sdng
tai thanh thi (4,58 + 5,54). Thanh phan MT c6 gi4 tri 16n nhat va chiém chu
yéu so voi hai thanh phan DT, FT trong chi s6 DMFT. Su khac biét chi sd
DMFT theo nhém tudi, gi6i va khu vuc séng c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05
(theo gidi) va p<0,001.
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3.2.3.1. Nhu cdu diéu tri su rang
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Bing 3.12. Phéin b6 nhu cau diéu tri sau ring theo gidi, nhom tuéi va khu
vire séng ¢ NCT (n=1350)

Nhu cau di€u tri sau rang

p
Pic diém Co6 nhu cau Khong nhu cau  (f°
n % n % test)
Nam 470 889 59 11,1
Gioi Nt 723 881 98 119 W
60-64udi 317 836 62 164
Nhém tudi 6574 tdi 433 864 68 13,6  <0,001
>75 tudi 443 943 27 5,7
; Thanh thi 820 88,9 102 11,1
Khuvyesong —6 hon 373 872 55 128 009
Chung 1193 884 157 116

Nhin xét: Nhu cau diéu tri sdu ring chiém ty 18 1a 88,4% trong d6 nhom

tudi cang cao thi nhu cau di€u tri sdu rang cang tang, su khac biét nhu cau diéu

tri sdu rang gitta cac nhom tudi c¢o y nghia théng ké véi p<0,001. Theo gidi va

khu vuc song, nhu cau diéu tri sdu rang khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong

ke.

3.2.3.2. Nhu cau diéu tri phuc hinh

Bing 3.13. Phin bé nhu cau diéu tri phuc hinh theo gidi, nhém tuéi va dia
dw ¢ NCT (n=1350)

Nhu cau phuc hinh p
Pic diém C6 nhu cau Khéng nhu cau 7
n % n % test)
. Nam 381 72,0 148 28,0
Giot N@t 604 736 217 264 005
60-64 tudi 222 58,6 157 414
Nhém tudi 65-74tu6i 353 70,5 148 295 <0,01
>75 tudi 410 872 60 12,8
} Thanhthi 291 67,5 137 325
A . 2 b >
Khuvyesong —Gz thon 694 753 228 247 O
Chung 985 73,0 365 27,0
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Nhdn xét: Nhu cau diéu tri phuc hinh chiém ty 1& 73,0% va c6 su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké theo giéi va nhom tudi.

3.2.4. Mt s6 yéu té lién quan t6i bénh ly siu ring ngwoi cao tudi

3.2.4.1. Céc yéu té ca nhan va gia dinh

Bing 3.14. Lién quan giiva tudi, giéi va khu vwe séng véi sdu ring & NCT

Sau rang NCT
Co Khong OR 95%ClI
Pic diém (%) (%)
60-64 36,9 63,1 1,48 1,10-2,00
Nhém tudi  65-74 35,7 64,3 1,41 1,06-1,87
>75% 28,3 71,7 1 -
Nam* 27,8 72,2 1 -
Gioi
N 37,2 62,8 1,54 1,02-1,96
Thanh thi 32,5 67,5 1,06 0,83-1,38
Khu vue
Nong thon* 34,0 66,0 1 -

*Nhom so sanh

Nhin xét: Co mbi lién quan giita tudi va bénh sau rang. Nhom 60-64

tudi co nguy co mic siu ring cao gip 1,48 1an va nhom 65-74 tudi co nguy co

mac sau rang cao gap 1,41 lan so v&i nhoém >75 tuoi.

Vé gidi, NCT la nt ¢6 nguy co mac sau rang cao gap 1,54 1an so véi

NCT Ia nam gidi.

Khong tim thay méi lién quan gitra bénh sau rang véi khu vuc song.
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Bing 3.15. Lién quan giiva tinh trang hén nhin, nghé nghiép kinh té véi

sdu rang o NCT
Sau rang NCT
. OR 95%CI

Pac diém Co6 (%) Khong (%)

C6 vo/ chong* 33,0 67,0 1 -

DPoc than/ chua
Tinh trang Két hon 34,9 65,1 1,08 0,61-1,88
hon nhan

Ly di/ly than 33,3 66,7 1,01  0,42-2,30

Goba bya 34,7 65,3 1,08 0,81-1,44

Nong dan 33,2 66,8 0,89  0,66-1,21

Cong nhan 32,8 67,2 0,88 0,61-1,25
Nghé Buon ban/Ty do 254 74,6 0,61 0,31-1,15
nghi€p Ny tro/Khic 38,1 61,9 1,IT 0,60-2,00

Cong chuc/ vién

35,7 64,3 1 .

chuc*

Ngheo 39,3 60,7 1,32 0,87-1,98

Céan nghéo 28,1 71,9 0,79  0,50-1,24
Kinh té Khéng xép

35,5 65,5 1,07  0,79-1,43
loai/khong nhéd
Khong nghéo* 33,0 67,0 1 -

*Nhom so sanh
Nhén xét: Khong tim thdy méi lién quan giira tinh trang hon nhan,

nghé nghiép va hoan canh kinh té v&i bénh sau ring & NCT.
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3.2.4.2. Mt s6 théi quen song lién quan téi bénh sdu rang

Bing 3.16. Lién quan giiva théi quen uong ruwou, hiit thuéc ld véi sdu ring

& NCT
, Sau ring NCT OR  95%CI
Pic diém C6 (%)  Khong (%)
Co* 348 65.2 1 i
Ubng rugu  Khong 25.1 749 0,63 0,43-0,92
Thinh thoang 34,2 658 097  0,67-139
Hat thube  CO* 29.9 70,1 1 i
14 Khong 33.9 66,1 120 0,84-1,76

*Nhom so sanh

Nhdn xét: Ngudi khong udng ruou cd nguy co mic siu ring bang 0,63

lan so v&1 nguoi ¢6 uong. Khong tim thay moi lién quan gitra thdi quen hut

thudc 14 v6i bénh sau ring & NCT.

Bing 3.17. Lién quan giita tién sir chdi ring véi sau riang ¢ NCT

Sau rang NCT
C6 Khong OR 95%CI
Pic diém (%) (%)
oL Khong chai 35,5 65,5 1,54 1,04-2,31
Chai rang —
Co6 char* 25,5 74,5 1 -
- Duéi 2 lan 31,5 68,5 0,87 0,68-1,11
So lan chai ;
2 lan tré 1én* 34,6 65,4 1 -
Duoi 3 thang* 37,3 62,7 1 -
Thoigian 1y 3.6 thang 351 649 091  0,67-1,24
thay ban : -
chii Tur 6-12 thang 32,6 67,4 0,81 0,56-1,17
Tu Il namtro lén 34,0 66,0 0,86 0,57-1,31

*Nhom so sanh

Nhdn xét: Nguol khong chai rang c6 nguy co mac sau rang cao gap

1,54 1an so voi1 nguoi ¢é chai rang. Khong tim thay moi lién quan gitra so lan

chai rang trong ngay va thoi gian thay ban chai voi bénh sau rang ¢ NCT.
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3.3. Hi¢u qua du phong sau rang cua gel fluor 1,23% qua nghién ctru
can thiép
3.3.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Bing 3.18. Phéin bé doi twong nghién ciru theo tuoi, gidi

Nhom chirng Nhém can thiép

Nhom

z.  Nam Nir Téng Nam Nir Tong
tuoi

n % n % n % n % n % n % n %
60-64 8 19,1 38 34,6 46 30,2 15 30,0 38 39,6 53 36,3 99 332
65-74 19 452 46 41,8 65 42,8 19 38,0 36 37,5 55 37,7 120 40,3
>75 15 35,7 26 23,6 41 27,0 16 32,0 22 22,9 38 26,0 79 26,5
Tong 42 27,6 110 72,4 152 100 50 34,2 96 658 146 100 298 100

p (1 test)>0,05

Nhén xét: Nhom tudi 65-74 chiém ty 18 cao nhat (40,3%), tiép dén la
nhom 60-64 tudi (33,2%), thap nhat 1a nhém > 75 tudi (26,5%). Trong ca
nhom chimg va nhom can thiép, ty 18 nir gi¢i déu cao hon nam gi6i; nhém 65-
74 tudi déu chiém ty 1& cao nhat, thap nhat 1a nhém > 75 tudi. Khéng co su
khac biét co y nghia théng ké giita nhom ching va nhém can thiép.

3.3.2. Hiéu qudad can thiép
3.3.2.1. Hiéu qua can thiép qua si thay doi ty 1¢ sdu rdng
Bing 3.19. Ty 1¢ sdu rang va higu qud can thiép theo nhom tudi, gidi sau 6 thing

Nhém Nhom chirng Nhom can thiép
(n=148) (n=135) CS
Truwée Sau 6 Truéc Sau 6

Dic CT thang }(I:s CT  thang ;S cT

diém n % n % Q n % n % Q
60-64 22 478 19 442 75 19 359 13 27,7 228 15,3
65-74 28 43,1 32 50,0 16,0¥ 17 30,9 16 32,0 3,6¥ >0,05 124
>75 14 342 20 488 42,7 9 2377 10 26,3 11,0*% 31,7
Nam 13 31,0 17 41,5 33,9% 10 20,0 10 21,3 6,5* ~0.05 27,4
N 51 464 54 50,5 8,8* 35 36,5 29 33,0 9,6 ’ 18,4

Téng 64 42,1 71 48,0 14,0+ 45 30,8 39 289 6,2 >0,05 20,2
p: Mann-whitney test; (*): Chi so hiéu qua giam sau can thiép
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Nhdn xét: Trudce can thigp, ty 1€ sau rang cia NCT trong nhém ching
1a 42,1% va nhém can thié€p 1a 30,8%. Ty 1€ sau rang ¢ nir gidi cao hon nam
gi61 trong ca nhém chiing va nhom can thiép.

Sau 6 thang can thi€p, ty 1€ sau rdng & nhom ching tang tur 42,1% lén
48,0%, chi sb hiéu qua giam 14,0%, chi nhom 60-64 tudi co chi s6 hiéu qua
tang. O nhom can thiép, ty 1& sdu riang giam tir 30,8% xudng con 28,9%, chi
sd hiéu qua ting 6,2%. Hiéu qua can thiép giita nhom can thiép va nhom
chung tang 20,2%, trong d6 hiéu qua cao nhat & nhom > 75 tudi (31,7%), thap
nhat 1a nhom 65-74 tudi (12,4%). Nam gidi c¢6 hiéu qua can thiép (27,4%)
tang cao hon nir gidi (18,4%). Tuy nhién su khac biét chi s6 hiéu qua giita cac
nhom tudi, giéi va ctia nhém can thiép va nhém chimg khong cé ¥ nghia
théng ké (p>0,05).

Bing 3.20. Ty I¢ sdu rang va hi¢u qud can thiép theo nhém tuéi, gidi

sau 12 thang
Nhom Nhém chirng Nhom can thiép
(n=134) (n=126)
Sau 12 Truéc  Sau 12 p s
. Truge CT thang CS CT thang CT
Dac HQ HQ
diém n % n % n % n %

60-64 22 478 24 64,9 358* 19 359 12 26,7 25,6 <0,01 61,4

65-74 28 43,1 36 62,1 51,0% 17 30,9 13 283 8,4 <0,05 59,5
>75 14 342 25 64,1 874* 9 237 7 200 156 <0,01 103,0
i
Nam 13 31,0 20 51,3 65,5* 10 20,0 9 20,0 0 <0,05 65,5
Nt 51 464 65 684 47.4* 35 36,5 23 284 22,2 <0,001 69,6
Tf;ng 64 42,1 85 634 50,6 45 30,8 32 254 17,5 <0,001 68,1
p: Mann-whitney test; (*): Chi so hiéu qua giam sau can thiép
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Nhdn xét: Sau 12 thang can thiép, ty I¢ sau rang & nhoém ching tang tur
42,1% 1én 63,4%, chi s6 hiéu qua giam 50,6% trong d6 nhém > 75 tudi co chi
s6 hidu qua giam nhiéu nhat (87,4%) va nam gidi c¢6 chi sd hiéu qua (65,5%)
giam nhiéu hon nir gidi (47,4%).

O nhom can thiép, ty 1é sau rang giam tir 30,8% xudng con 25,4%, chi
s6 hiéu qua tiang 17,5% va nit gidi c6 chi s6 hiéu qua (22,2%) ting cao hon
nam giagi (0%).

Hi¢u qua can thiép cia nhom can thi€p tang 68,1% so v&i nhém chung,
trong d6 hiéu qua ting cao nhit & nhom > 75 tudi (103,0%), thap nhat 1a
nhom 65-74 tudi (59,5%). Nam gidi co hiéu qua can thiép (65,5%) ting thap
hon so véi nir gidi (69,6%). Su khac biét chi s6 hiéu qua giita cac nhom tudi,
gidi va cia nhoém can thiép va nhom ching ¢ y nghia thong ké.

Bing 3.21. Ty I¢ sdu rang va hi¢u qud can thiép theo nhém tuéi, gidi

sau 18 thang
Nhom Nhom chirng Nhom can thiép
(n=112) (n=106)

CS
Trudc Sau 18 Trudc Sau 18 p CT

5 CT thang  CS CT thang S

Dic HQ HQ

diém n % n % n % n %

60-64 22 478 23 69,7 458* 19 359 4 10,3 71,3 <0,001 117,1

65-74 28 43,1 35 71,4 65,7* 17 309 11 26,2 152 <0,05 80,9
>75 14 342 19 633 851* 9 237 3 12,0 494 <0,01 134,5
Nam 13 31,0 18 581 87.4* 10 20,0 5 13,5 32,5 <0,05 119,9
Nu 51 46,4 59 72,8 56,9* 35 36,5 13 18,8 485 <0,001 1054

Téng 64 42,1 77 68,8 634* 45 30,8 18 17,0 44,8 <0,001 108,2
p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qua gidm sau can thiép
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Nhdn xét: Sau 18 thang can thiép, ty I¢ sau rang & nhém ching tang tir
42,1% 1én 68,8%, chi s6 hiéu qua giam 63,4%; tudi cang cao chi sb hiéu qua
cang giam.

O nhom can thiép, ty 1é sau rang giam tir 30,8% xudng con 17,0%, chi
sd hiéu qua tang 44,8% va nir gidi ¢ chi sb hiéu qua (48,5%) ting cao hon
nam gidi (32,5%).

Hi¢u qua can thi¢p gitta nhom can thiép ting 108,2% so voi nhom
chung, trong d6 hiéu qua ting cao nhit & nhom > 75 tudi (134,5%), thap nhat
1a nhom 65-74 tudi (80,9%). Nam gi6i c6 hiéu qua can thiép (119,5%) ting
cao hon nir gidi (105,4%). Su khac biét chi s6 hiéu qua gitra cdc nhém tudi,

gidi va ctia nhom can thiép va nhom chimg c6 ¥ nghia théng ké.
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®Nhom chirng ™ Nhom can thiép

(rtest: p1<0,05, p2<0,01, p3,4<0,001)

Biéu dé 3.1. Ty 1é siu rang ¢ 2 nhom trudc va sau can thiép
Phuwong trinh héi qui da bién:
Nhom ching: RS4 =0,76 RS3 + 0,04 RS2 - 0,05 RS1 + 0,52 (p3<0,001)
Nhom can thiép: RS4 =0,71 RS3 - 0,17 RS2 - 0,0008 RS1 + 0,16 (p3<0,001,
p2<0,05)
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Nhdn xét: Sau can thi€p, ty 1€ sau rang & nhém ching tang (42,1% lén
68,8%), ty 1& sdu rang ¢ nhom can thiép giam (30,8% xudng con 17,0%) so
véi trude can thiép. Su khac nhau vé ty 18 sdu ring sau 6 thang, 12 thang va
18 thang ctia nhom can thiép va nhém chimg c¢6 ¥ nghia thong ké.

Phuong trinh hoi qui da bién cho thdy: O nhém chimg, s6 riang sau &
lan 2 va 3 tang thi s6 rang sau lan 4 s& tang, nguoc lai s6 ring su lan 1 ting
thi s6 rang sau 1an 4 s& giam. O nhoém can thiép, s6 ring siu lan 3 tang thi 1an
4 s& tang, néu s6 rang sau 1an 1 va 2 ting thi sb rang sau an 4 s& giam.

Bing 3.22. Hi¢u qud can thiép trén trung binh sé rang su theo nhém tuoi,
gioi sau 6 thang

Nhom Nhom chirng Nhom can thi¢p
(n=148) (n=135)
CS
Truwée Sau 6 Truéce Sau 6 p CT
5 CT tha Cs ' CS
Piic ang CT thang
y HQ HQ
diem \ TB SD TB SD TB SD TB SD
60-64 1,7 2,8 1,7 28 0 1,0 1,3 0,7 1,2 30,0 30,0
65-74 15 20 13 19 133 1,3 22 09 1,6 308 >0,05 174
>75 09 15 1,5 29 66,7 1,1 19 09 19 18,2 84,8

Nam 09 14 10 14 11,1* 08 1,5 04 0,7 50,0 s 61,1
>3

N 6 24 1,7 28 63* 13 20 10 1,9 23,1 29,3
Tong 14 22 1,5 25 710* 1,2 1,9 08 1,6 33,3 >0,05 405

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qua gidm sau can thiép

Nhin xét: O thoi diém sau can thiép 6 thang, sb ring sau trung binh &
nhom chimg ting tir 1,4 1én 1,5 rang; chi s6 hiéu qua giam 7,1%. Nhoém > 75
tudi co sd trung binh ring sau ting cao nhat (0,9 1én 1,5, chi s6 hiéu qua giam
66,7%), nhom 65-74 ¢ sb trung binh ring sau giam (tir 1,5 xudng con 1,3
rang, chi sd can thiép ting 13,3%). Nam gidi c6 chi s6 hiéu qua (11,1%) giam

nhiéu hon nir gi6i (6,3%).
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O nhom can thiép, s6 trung binh ring sau giam tir 1,2 ring xudng con
0,8 rang; chi sd hiéu quéa ting 33,3%. Nhom 60-64 va 65-74 tudi co chi sb
hiéu qua tang twong ty nhau. Nam gidi c6 chi s hiéu qua (50,0%) ting nhiéu
hon nir gidi (23,1%).

Hiéu qua can thiép trén trung binh sé ring sau giita nhom can thigp va
nhom chimg ting 40,5%; trong d6 nhém > 75 tudi ¢ hiéu qua can thiép ting
cao nhat (84,8%) va nam gidi c¢6 hiéu qua can thiép (61,1%) ting cao hon nir
2161 (29,3%). Tuy nhién, su khéc biét chi s6 hiéu qua gilra cac nhém tudi, gioi
va ctia nhom chimg va nhém can thiép khong cé ¥ nghia thng ké.

Bing 3.23. Hi¢u qud can thiép trén trung binh sé ring sdu theo nhém tuoi,

gidi sau 12 thang
Nhom Nhém chirng Nhém can thiép
(n=134) (n=126)
Trudc Sau 12 Trudc Sau 12 p gi
Dic CT thang CSH T thang
diem \ TB SD TB SD T SD TB SD

60-64 1,7 28 19 22 11,8 1,0 1,3 09 1,7 10,0 >0,05 21,8

65-74 1,5 2,0 1,8 22 200* 1,3 22 13 472 0,0 <0,01 20,0
>75 09 1,5 1,5 1,6 66,7 1,1 19 08 14 273 <0,05 93,9
G
Nam 09 14 1,3 1,5 444* 08 1,5 04 0,7 50,0 <0,05 944
Nt 6 24 20 22 250% 13 20 13 34 0,0 <0,01 25,0
Téng 14 22 1.8 20 286* 1,2 19 1,0 28 16,7 <0,001 45,2
p: Mann-whitney test; (*): Chi so6 hiéu qua giam sau can thiép

Nhin xét: O nhom ching, sd ring sdu trung binh ting tir 1,4 1én 1,8
rang; chi sd hiéu qua giam 28,6%. Nam gidi c6 chi s hiéu qua (44,4%) giam
nhiéu hon nit gidi (25,0%) va tudi cang cao chi sd hiéu qua cang giam.

O nhém can thiép, s trung binh ring sau giam tir 1,2 ring xudng con

1,0 rang; chi s6 hiéu qua ting 16,7%. Nhom > 75 tudi co chi sd hiéu qua ting
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cao nhat (27,3%); ting it nhat 1a nhom 65-74 tudi (0,0%). Nam gidi c¢6 chi s6
hiéu qua (50,0%) ting nhiéu hon nir gidi (0,0%).

Hiéu qua can thiép trén trung binh sé ring sau giita nhém can thiép va
nhom ching ting 45,2% trong d6 nhom > 75 tudi c6 hiéu qua can thiép ting
cao nhit (93,9%) va nam gidi c6 hiéu qua can thiép (94,4%) ting nhiéu hon
nit gidi (25,0%). Su khac biét chi s6 hiéu qua gilta cac nhom 65-74, > 75 tudi,
gidi va ciia nhém chimg va nhom can thiép cd y nghia thong ké.

Bing 3.24. Hi¢u qud can thiép trén trung binh sé ring sdu theo nhém tuéi,

gioi sau 18 thang
Nhom Nhom chirng Nhom can thiép
(n=112) (n=106)
Trudc Sau 18 Truéc Sau 18 p g.i
CT thang CS CT thang CS

Dac HQ
diem TB SD TB SD TB SD TB SD

HQ

60-64 1,7 28 24 21 41,2* 10 1,3 0,5 1,7 50,0 <0,001 91,2

65-74 1,5 20 L7 1,7 133* 13 22 06 1,0 53,8 <0,01 67,2
>75 09 1,5 1,7 1,7 889* 1,1 19 0,7 1,1 364 <0,05 1253
Nam 09 14 14 1,6 556* 08 1,5 05 0,8 37,5 >0,05 93,1

N 1,6 24 21 1,9 31,3* 1,3 2,0 0,7 1,5 462 <0,001 774
Tong 14 22 19 1,8 357* 1,2 1,9 06 13 50,0 <0,001 85,7

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qua gidm sau can thiép

Nhin xét: Sau 18 thang can thiép: & nhoém chung, sé ring sdu trung
binh ting tir 1,4 1én 1,9 ring; chi sb hiéu qua giam 35,7%. Nhém > 75 tudi co
chi s6 hiéu qua giam nhiéu nhat (88,9%), giam it nhat 1a nhom 65-74 tudi
(13,3%). Nam gi6i co chi sd hidu qua (55,6%) giam nhiéu hon nit gi6i
(31,3%).

O nhom can thiép, sé trung binh ring sdu giam tir 1,2 ring xudng con

0,6 rang; chi s6 hiéu qua ting 50,0%. Nhom 65-74 tudi c6 chi sd hiéu qua



92

tang cao nhat (53,8%); thap nhat 1a nhom > 75 tudi (36,4%). Nam gidi co chi
s6 hiéu qua (37,5%) tang thap hon nit gidi (46,2%).

Hiéu qua can thiép trén trung binh sé ring sau giita nhom can thiép va
nhom chimg ting 85,7% trong 6 nhom > 75 tudi c6 hiéu qua can thiép ting
cao nhat (125,3%) va nam gidi co hiéu qua can thiép (93,1%) ting nhiéu hon
nit gidi (77,4%). Su khac biét chi sd hiéu qua giita cac nhom tudi, gidi nit va
giita nhom chimg va nhoém can thiép c6 ¥ nghia thong ké.

Bing 3.25. Ty I¢ sdu chdn rang va hi¢u qud can thiép theo nhém tuéi, gidi
sau 6 thang

Nhom Nhom chirng Nhom can thiép
(n=148) (n=135)
, , CS
Trwéc Sau 6 Trudc Sau 6 P

. CS . CS CT

5 CT thang CT thang
Dic HQ HQ

diém n % n % n % n %

60-64 13 283 14 32,6 152* 8§ 151 7 149 1.3 16,5

65-74 19 29,2 20 31,3 7,2* 10 182 9 18,0 1,1 >0,05 8,3

>75 11 26,8 17 41,5 549* 6 158 6 158 0,0 54,9

Nam 7 16,7 12 293 754* 6 120 6 12,8 6,7* 0.05 68,8
> 9

N 36 32,7 39 36,5 11,6 18 18,8 16 182 3,2 14,8

Tf;ng 43 283 51 345 21,9* 24 16,4 22 163 0,6 >0,05 225
p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qud giam sau can thiép

Nhdn xét: Trudce can thi€p, ty 1€ sau chan rang ciia NCT trong nhom
chung 1a 28,3% va nhém can thiép 1a 16,4%. Ty I¢ su chan rdng & nir gidi
cao hon nam gidi trong ca nhoém chiing va nhom can thiép.

Sau 6 thang can thi€p: & nhém ching, ty I¢ sau chan rang tang tir 28,3%
1én 34,5%; chi sb hiéu qua giam 21,9%. Nhém > 75 tudi ¢ chi sé hiéu qua
giam nhiéu nhat (54,9%), giam it nhat 1a nhém 65-74 tudi (7,2%). Nam gi6i

c6 chi s6 hiéu qua (75,4%) giam nhiéu hon nit gi6i (11,6%).
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O nhom can thiép, ty 1é sdu chan ring giam nhe (16,4% xudng 16,3%);
chi s6 hiéu qua ting 0,6%. Cac nhom tudi cd chi sé hiéu qua ting twong tu
nhau. Nam gidi ¢6 chi s6 hiéu qua giam 6,7% trong khi nir gi6i c¢6 chi s6 hiéu
qua tang 3,2%.

Hi¢u qua can thi€p trén ty 1€ sau chan rang gitra nhom can thi¢p va
nhom chimg ting 22,5% trong d6 nhém > 75 tudi c6 hidu qua can thiép ting
cao nhit (54,9%) va nam gidi c6 hiéu qua can thiép (68,8%) ting nhiéu hon
nit gidi (14,8%). Tuy nhién, su khac biét chi s6 hiéu qua gitra cac nhom tudi,
gidi va gitta nhom ching va nhom can thiép khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

Bing 3.26. Ty I¢ sdu chdn ring va hiéu qud can thiép theo nhém tuéi, gidi

sau 12 thang
Nhom Nhom chirng Nhom can thiép
(n=134) (n=126)
Truéc Sau 12 Trwéoc  Sau 12 p g,?,
. CT thang Cs CT thang CS
bac HQ HQ
diém n % n % n % n %

60-64 13 283 15 40,5 43,1* 8 151 6 13,3 11,9 <0,05 55,0

65-74 19 29,2 21 36,2 24,0* 10 18,2 8 174 4,4 >0,05 284
>75 11 26,8 18 46,2 724* 6 158 5 143 9,5 >0,05 81,9
@i
Nam 7 16,7 12 30,8 844* 6 12,0 6 13,3 10,8* >0,05 73,6
Nir 36 32,7 42 442 352* 18 18,8 13 16,1 144 <0,05 49,5
Téng 43 283 54 40,3 424* 24 164 19 15,1 7,9 <0,01 50,3
p: Mann-whitney test; (*): Chi so hiéu qua giam sau can thiép

Nhin xét: O thoi diém sau 12 thang can thiép: nhom chtng c6 ty 1é sau
chan rang tang tur 28,3% lén 40,3%; chi sb hiéu qua giam 42,4%. Nhom > 75
tudi c6 chi s6 hiéu qua giam nhiéu nhét (72,4%), giam it nhat 1a nhom 65-74
tudi (24,0%). Nam gidi c¢6 chi s6 hiéu qua (84,4%) giam nhiéu hon so véi nit
gidi (35,2%).
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O nhém can thiép, ty 18 sau chan ring giam tir 16,4% xudng con
15,1%; chi s6 hiéu qua ting 7,9%. Nhom 60-64 tudi co chi so hiéu qua ting
cao nhat (11,9%), thdp nhat 13 nhém 65-74 tudi (4,4%). Nam gidi c6 chi sd
hiéu qua giam 10,8%, nir gidi co chi s hiéu qua ting 14,4%.

Hi¢u qua can thi€p trén ty 1€ sau chan rang gitra nhom can thi¢p va
nhom chimg ting 50,3% trong d6 nhém > 75 tudi c6 hidu qua can thiép ting
nhiéu nhét (81,9%) va nam gidi ¢ hiéu qua can thiép (73,6%) ting nhiéu hon
nit gidi (49,5%). Su khac biét chi s hiéu qua giita nhom tudi 60-64, gidi nix
va giita hai nhom chtng va can thiép c6 y nghia thong ké.

Bing 3.27. Ty I¢ sdu chdn ring va hiéu qud can thiép theo nhém tuéi, gidi

sau 18 thang
Nhom Nhom chirng Nhom can thi¢p
(n=112) (n=106)

CS
Truwée Sau 18 Trwée  Sau 18 p CT

. CT thang CS CT thang CS

bac HQ HQ

diem n % n % n % n %

60-64 13 283 16 485 714* 8 151 1 2,6 82,8 <0,01 154,2

65-74 19 29,2 17 34,7 18,8* 10 18,2 5 11,9 34,6 >0,05 53,5
>75 11 26,8 11 36,7 369* 6 158 2 80 494 >0,05 86,3
Nam 7 16,7 11 355 112,6* 6 12,0 3 81 32,5 <0,05 145,1

N 36 32,7 33 40,7 24,5* 18 188 5 73 61,2 <0,05 85,6
Tong 43 283 44 393 389* 24 164 8 7,6 53,7 <0,01 92,5

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qud giam sau can thiép

Nhdn xét: Sau 18 thang can thiép: nhom ching c6 ty 1€ sau chan rang
tang tir 28,3% 1én 39,3%; chi sb hiéu qua giam 38,9%. Nhom 60-64 tudi co
chi s6 hiéu qua giam nhiéu nhat (71,4%), giam it nhat 1a nhom 65-74 tudi
(18,8%). Nam giéi c6 chi s6 hidu qua (112,6%) giam nhiéu hon nir gidi

(24,5%).
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O nhom can thiép, ty 1& sdu chan ring giam tir 16,4% xudng con 7,6%;
chi s6 hiéu qua ting 53,7%. Nhom 60-64 tudi co chi sb hiéu qua ting nhiéu
nhat (82,8%), ting thap nhit 1a nhém 65-74 tudi (34,6%). Nam gidi c¢6 chi s6
hiéu qua (32,5%) tang it hon so véi nir gi61 (61,2%).

Hi¢u qué can thiép trén ty I¢ sdu chan rang gitra nhém can thi¢p va
nhom chig ting 92,5% trong d6 nhom 60-64 tudi ¢6 hiéu qua can thi¢p ting
nhiéu nhat (154,2%) va nam giéi c6 hiéu qua can thiép (145,1%) ting nhiéu
hon nit gidi (85,6%). Su khéac biét chi sé hiéu qua giita nhom tudi 60-64, giira

hai gi6i va giita nhom chimg va can thiép c6 y nghia thong ké.
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(Ytest: p1<0,05, p2,3,4<0,001)

Biéu dé 3.2. Ty Ié sdu chén rang ¢ 2 nhom trudc va sau can thiép

Nhdn xét: Sau can thi€p, ty 1¢ sau chin rang & nhom ching tang
(28,3% 1én 39,3%), ty 18 sau chan ring & nhom can thiép giam (16,4% xubng
con 7,6%) so voi trude can thiép. Sy khac nhau vé ty 1¢ sau chan ring sau 6
thang, 12 thang va 18 thang cua nhom can thi€p va nhém ching c6 y nghia

thong ké.
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3.3.2.2. Hiéu qua can thiép trén ty 1é mat rang

Bing 3.28. Ty 1¢ mdt rang va higu qud can thiép theo nhom tudi, gidi
sau 6 thang

Nhom Nhoém chirng Nhom can thiép
(n=148) (n=135) cs
Truwée CT Sau 6 thang CS Truwdée CT Sau 6 thang CS p CT
bac
diém n % =n % HQ n 9% n 9o HQ

60-64 28 60,9 30 69,8 14,6* 36 679 33 70,2 3,39* >0,05 11,2

65-74 40 61,5 49 76,6 24,6* 44 80,0 45 90,0 12,5* >0,05 12,1
>75 24 58,5 31 75,6 292* 35 92,1 35 92,1 0,0 <0,01 29,2
Nam 20 47,6 27 659 384* 44 88,0 42 894 1,6* <0,05 36,8

N 72 655 83 77,6 18,5* 71 74,0 71 80,7 9,1* >0,05 94
Téong 92 60,5 110 74,3 22,8* 115 78,8 113 83,7 6,2* <0,05 16,6

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qud giam sau can thiép

Nhin xét: Ty 1¢ mat rang & NCT trudc can thiép trong nhom chimg 1a
60,5% va nhom can thi€p 1a 78,8%. Sau 6 thang can thi¢p: nhom chung c6 ty
1é mat rang tang tir 60,5% 18n 74,3%; chi sb hiéu qua giam 22,8%. Tudi cang
tang thi chi s6 hiéu qua cang giam. Nam gidi ¢ chi s6 hiéu qua (38,4%) giam
nhiéu hon nit gidi (18,5%).

O nhém can thiép, ty 1¢ mat rang tang tur 78,8% 1én 83,7%; chi s6 hiéu
qua giam 6,2%. Nhom 65-74 tudi c6 chi sd hiéu qua giam nhiéu nhat (12,5%),
nhom > 75 tudi ¢ chi s6 hiéu qua khong giam. Nam gidi co chi s6 hiéu qua
(1,6%) giam it hon nir gidi (9,1%).

Hiéu qua can thiép trén ty 1&é mat rang giita nhom can thiép va nhom
chtng 13 16,6%, tudi cang cao thi hiéu qua can thiép cang ting va nam gidi co
hiéu qua can thiép (36,8%) cao hon nir gidi (9,4%). Su khéac biét chi s6 hiéu
qua gitta nhom > 75 tudi, gilta nam giéi va giira nhém can thiép va nhém

chtng ¢ y nghia thong ké.
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Bing 3.29. Ty I¢ mdt rang va higu qud can thiép theo nhom tudi, gidi

sau 12 thang
hém Nhom ching Nhom can thi¢p
(n=134) (n=126)
Truwée Sau 12 Truée Sau 12 p g"?“
Pic CT thang  CS CT thang CS
diém n % n % HQ n % n % HQ

60-64 28 609 29 784 28,7* 36 679 35 77,8 14,6* >0,05 14,2

65-74 40 61,5 50 86,2 40,2* 44 80,0 42 91,3 14,1* >0,05 26,0
>75 24 58,5 30 76,9 31,5 35 92,1 33 943 23* <0,01 29,1
Nam 20 47,6 29 744 56,3* 44 88,0 42 933 6,0 <0,01 50,3

N 72 655 80 84,2 28,5* 71 74,0 68 84,0 13,5* >0,05 15,0
Téong 92 60,5 109 81,3 344* 115 78,8 110 87,3 10,8* <0,01 23,6

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qua gidm sau can thiép

Nhén xét: Sau can thiép 12 thang: nhom ching c6 ty 1¢ mat rang tang
tir 60,5% 1én 81,3%; chi sb hiéu qua giam 34,4%. Nhom 65-74 tudi co chi sd
hiéu qua giam nhiéu nhat (40,2%), giam it nhat 1 nhom 60-64 tudi (28,7%).
Nam gidi c6 chi sb hiéu qua (56,3%) giam nhiéu hon nit gidi (28,5%).

O nhém can thiép, ty 1& mat ring ting tir 78,8% 1én 87,3%; chi s6 hiéu
qua giam 10,8%. Hai nhom 60-64 va 65-74 tudi co chi s6 hiéu qua giam
trong dwong nhau, nhom > 75 tudi c6 chi sé hiéu qua it nhét (2,3%). Nam
gidi ¢o chi s6 hiéu qua (6,0%) giam it hon nit gidi (13,5%).

Hiéu qua can thiép trén ty 1&é mit rang giira nhém can thiép va nhoém
chtng 13 23,6%, tudi cang cao thi hiéu qua can thiép cang ting va nam gidi co
hiéu qua can thi¢p (50,3%) cao hon nit gidi (15,0%). Su khac biét chi s6 hiéu
qua gitta nhom > 75 tudi, giita nam giGi va gitta nhém can thiép va nhoém

chtng c6 ¥ nghia thng ké.
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Bing 3.30. Ty I¢ mdt rang va higu qud can thiép theo nhom tudi, gigi

sau 18 thang
Nhém Nhém chirng Nhém can thi€p
(n=112) (n=106)
Trudc Sau 18 Trudc Sau 18 p (C:ri
Pic CT thang 1(1;(8) CT thang o
diém n % n % n % n %

60-64 28 60,9 28 84,9 394* 36 679 32 82,1 209* >0,05 18,5

65-74 40 61,5 44 89,8 46,0* 44 80,0 40 952 19,0 >0,05 27,0
>75 24 585 24 80,0 36,8 35 92,1 23 92,0 0,1 <0,01 36,9
Nam 20 47,6 24 774 62,6 44 88,0 35 94,6 7.5*% <0,05 55,1

N 72 65,5 72 88,9 357* 71 74,0 60 87,0 17,6% >0,05 18,2
Téong 92 60,5 96 85,7 41,7 115 78,8 95 89,6 13,7 <0,01 27,9

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qud giam sau can thiép

Nhén xét: Sau can thiép 18 thang: nhom ching c6 ty 1¢ mét rang tang
ttr 60,5% 18n 85,7%; chi sb hiéu qua giam 41,7%. Nhom 65-74 tudi co chi sb
hiéu qua giam nhiéu nhat (46,0%), giam it nhat 1a nhom > 75 tudi (36,8%).
Nam gidi ¢o chi sb hiéu qua (62,6%) giam nhiéu hon nit gidi (35,7%).

O nhém can thiép, ty 1¢ mat rang tang tur 78,8% 1én 89,6%; chi s6 hiéu
qua giam 13,7%. Nhom 60-64 tudi co chi sé hiéu qua giam nhiéu nhat
(20,9%), nhom > 75 tudi c¢6 chi s6 hiéu qua ting 0,1%. Nam gi6i c¢6 chi sd
hiéu qua (7,5%) giam it hon nir gidi (17,6%).

Hiéu qua can thiép trén ty 16 mit rang giira nhém can thiép va nhoém
chtng 13 27,9%, tudi cang cao thi hiéu qua can thiép cang ting va nam gidi co
hiéu qua can thiép (55,1%) cao hon nir gidi (18,2%). Su khac biét chi s6 hiéu
qua gilta nhém > 75 tudi, gitra nam gidi va cua nhém can thiép va nhém

chtng c6 y nghia théng ké.
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Bing 3.31. Trung binh sé rang mdt va hi¢u qud can thiép theo nhém tuéi,
gioi sau 6 thang

Nhom Nhom chirng Nhom can thi¢p
(n=148) (n=135)
CS
5 Trwéce Sau 6 Truéc Sau 6 p CT
Dic CT thang  CS CT thang  CS
diém H HQ

™ SD TB SD Q ™ SD TB SD

60-64 1,5 26 24 26 600* 16 22 2,1 23 31,3% 28,8
65-74 2,8 38 44 4,6 57,1* 26 34 39 45 50,0* >0,05 7,1
>75 2,7 34 32 3,1 185* 38 46 65 7,1 71,1* 52,5*
Nam 2,0 34 32 39 60,0* 30 4,1 3,6 42 20,0* 40,0

b

>0,05
N 25 34 3,6 38 440* 24 3,1 39 53 62)5% 18,5*
Téong 24 34 33 3.8 375% 26 35 3,7 46 423* >005 48

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qud giam sau can thiép

Nhin xét: Sau can thiép 6 thang: nhom ching c sd rang mat trung
binh ting tir 2.4 1én 3,3 rang; chi s hiéu qua giam 37,5%. Tudi cang tang thi
chi s6 hiéu qua giam cang it. Nam gi6i c6 chi sb hiéu qua (60,0%) giam nhiéu
hon nir gidi (44,0%).

O nhém can thiép, sb ring mat trung binh ting tir 2,6 1én 3,7 rang; chi
sO hiéu qua giam 42,3%. Tudi cang tang thi chi sd hiéu qua giam cang cao.
Nam gi6i c¢6 chi sb hiéu qua (20,0%) giam it hon nit gidi (62,5%).

Chi s6 can thiép trén trung binh sé ring mat giira nhom can thiép va
nhom chim giam 4,8% nhung nhom 60-64, 65-74 tudi va nam gidi co chi sd
can thi¢p tang. Tuy nhién sy khéc biét chi sb hiéu qua gitra cac nhém tudi,

gidi va cia nhom can thiép va nhom ching khong co ¥ nghia théng ké.
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Bing 3.32. Trung binh sé rang mdt va hi¢u qud can thiép theo nhém tuéi,
gioi sau 12 thang

Nhém Nhom chirng Nhom can thiép
(n=134) (n=126)
Sau 12 Sau 12 p o
au au
i 5 CT
Bic Truoce CT thang cs TruéeCT thang CS
diém HQ HQ
TB SD TB SD TB SD TB SD

60-64 1,5 26 26 23 733* 1,6 22 26 25 625 >0,05 10,8

65-74 2,8 3,8 43 45 53,6 26 34 4,1 3,1 57,7¢ >0,05 4,1*
>75 2,7 34 33 3,6 222% 38 46 7,0 64 842* <0,05 62,0*%

Nam 2,0 34 32 46 60,0* 3,0 4,1 3,7 4,5 233*% 0.0 36,7
>0,05
Nt 2,5 34 3,7 34 48,0* 24 3,1 40 43 66,7* 18,7*

Tong 24 34 34 38 41,7% 2,6 3,5 3,8 4,5 462*% >0,05 4,5*

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qud giam sau can thiép

Nhén xét: Sau can thiép 12 thang: & nhom chtng, s ring mat trung
binh tang tir 2,4 1&n 3,4 rang; chi sb hiéu qua giam 41,7%. Tudi cang tang thi
chi s6 hiéu qua giam cang it. Nam gidi c6 chi s6 hiéu qua (60,0%) giam nhiéu
hon nir gio1 (48,0%).

O nhém can thiép, s6 ring mat trung binh ting tir 2,6 1én 3,8 ring; chi
s6 hiéu qua giam 46,2%. Nhom > 75 tudi c¢6 chi s6 hiéu qua giam nhiéu nhét
(84,2%), giam it nhat 1a nhom 65-74 tudi (57,7%). Nam gi6i c6 chi s hiéu
qua (23,3%) giam it hon nit gidi (66,7%).

Chi sb can thiép trén trung binh sé ring mat giita nhom can thiép va
nhom ching giam 4,5% nhung nhém 60-64 va nam gidi c¢6 chi sé hiéu qua
tang. Tuy nhién su khac biét chi sd hiéu qua giita hai nhom khéng c6 ¥ nghia

thong ké.
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Bing 3.33. Trung binh sé rang mdt va hi¢u qud can thiép theo nhém tuéi,
gioi sau 18 thang

Nhom Nhom chirng Nhém can thiép
n=112 n=106

Trué (s 152 Trué (s )18 p €S

rweoc au rweoc au
Dic CT  thing ©5 CT thang cT
5 H H
diem \ TB SD TB SD Q TB SD TB SD Q
60-64 1,5 2,6 33 4,1 1200* 1,6 22 3,1 25 93,8* 26,3
65-74 2.8 3.8 6,0 58 1143* 26 34 45 32 73,1* >005 41,2
>75 27 34 49 57 81,5% 38 46 72 59 895* 8,0%

Nam 2,0 34 43 59 1150* 3,0 4,1 5,0 49 667* <0,05 483

Noe 2,5 34 51 52 1040*% 24 3,1 44 3,6 833% >0,05 20,7
Téong 2,4 34 48 54 1000+ 2,6 3,5 45 41 73,1* >005 269

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qud giam sau can thiép

Nhdn xét: Sau can thiép 18 thang: nhom chimg c6 sé ring mat trung
binh ting tir 2,4 1én 4,8 ring; chi s6 hidu qua giam 100%. Tudi cang tang thi
chi s6 hiéu qua giam cang it. Nam gidi c6 chi s6 hiéu qua (115,0%) giam
nhiéu hon nir gidi (104,0%).

O nhom can thiép, s6 ring mat trung binh ting tir 2,6 1én 4,5 ring; chi
s6 hiéu qua giam 73,1%. Nhom 60-64 tudi c6 chi sb hiéu qua giam nhiéu nhét
(93,8%), giam it nhat 1a nhom 65-74 tudi (73,1%). Nam gi6i c6 chi s hiéu
qua (66,7%) giam it hon nit gidi (83,3%).

Chi sb can thiép trén trung binh sb ring mat giita nhom can thiép va
nhom chimg ting 26,9%. Nhom 60-64 va 65-74 tudi co chi s6 hiéu qua ting
(26,3% va 41,2%), nhém > 75 c6 chi s6 hiéu qua giam (8,0%). Nam gi6i co
chi s6 hiéu qua (48,3%) ting nhiéu hon nit gidi (20,7%). Tuy nhién sy khac
biét chi s6 hiéu qua gitta nhom can thiép va nhom chimg khéng co y nghia
thong ke.
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3.3.2.3. Hiéu qua can thiép trén sy thay déi chi s6 DMFT (trung binh sé rang
sdu mat tram)

Bing 3.34. Hiéu qud can thiép trén sw thay doi chi sé DMFT theo nhom
tudi, gidi sau 6 thang

Nhom Nhom chirng Nhom can thiép
(n=148) (n=135)
Truwoe Sau 6 Truéce Sau 6 p g,?,
< CcT thang CS CT thang CS
Dac HQ HQ
diem \ TB SD TB SD TB SD TB SD

60-64 3,2 38 4,1 3,7 28,1* 26 23 29 25 11,5% 16,6
65-74 43 4,6 58 50 349* 40 45 49 46 225 >0,05 12,4
>75 3,7 39 47 44 270* 49 51 62 63 265* 0,5

Nam 29 3,7 4,1 39 414* 38 43 47 49 23,7% >005 17,7
Nt 4,1 44 53 4,7 293* 37 41 46 48 243* >0,05 4,9
Téng 38 42 50 45 31,6 3,7 42 46 48 243* <0,05 73
p: Mann-whitney test; (*): Chi so hiéu qua giam sau can thiép

Nhdn xét: O nhém ching, chi s6 DMFT tang tr 3,8 1én 5,0; chi $6 hiéu
qua giam 31,6%. Nhom > 75 tudi c6 chi sb hiéu qua giam it nhat (27,0%),

giam nhiéu nhét 1a nhom 65-74 tudi (34,9%). Nam gidi c¢6 chi sd hiéu qua
(41,4%) giam nhiéu thon nit gidi (29,3%).

O nhom can thi¢p, chi s6 DMFT tang tuor 3,7 1én 4,6; chi s6 hiéu qua
giam 24,3%. Tudi cang cao, chi s6 hiéu qua giam cang nhiéu. Nam giéi co chi
s6 hiu qua (23,7%) giam it hon ni gidi (24,3%).

Hiéu qua can thiép trén chi s6 DMFT giita nhom can thiép va nhém
ching ting 7,3% trong d6 nhom 60-64 tudi co hiéu qua can thiép ting nhidu
nhat (16,6%) va nam gidi c6 hiéu qua can thiép (17,7%) ting nhiéu hon nit
gidi (4,9%). Su khéc biét chi s6 hiéu qua giita nhom can thiép va nhom chimng

c6 ¥ nghia thong ké.



103

Bing 3.35. Higu qud can thiép trén sw thay déi chi sé DMFT theo nhém tuéi, gidi

sau 12 thang
Nhom Nhom chirng Nhom can thiép
(n=134) (n=126)
Truwée Sau 12 Truéce Sau 12 p ((jj"f“
5 CT thang  CS CT thang  CS
Dac HQ HQ
diecm \ TB SD TB SD TB SD TB SD
060-64 32 38 45 33 40,6* 2,6 23 36 33 385* 2,2
65-74 43 4,6 6,2 47 442* 40 45 53 4,7 32,5% >0,05 11,7
>75 3,77 39 49 7.6 324* 49 51 64 6,6 30,6* 1,8
Nam 2,9 3,7 45 45 552* 38 43 53 48 395% 5 15,7
> b
N 4,1 44 56 4,1 36,6* 3,7 4,1 4,7 4,6 27,0% 9,6

Téng 38 42 53 42 395 3,7 42 48 51 29,7 <0,05 9,7
p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qua giam sau can thiép

Nhin xét: Sau can thiép 12 thang, nhém chimg cé chi s6 DMFT ting
tir 3,8 1én 5,3; chi s6 hiéu qua giam 39,5%. Nhom > 75 tudi c6 chi sé hiéu qua
giam thap nhét (32,4%), giam cao nhét 1a nhém 60-64 tudi (40,6%). Nam gidi
c6 chi s6 hiéu qua (55,2%) giam nhiéu hon nit gidi (36,6%).

O nhém can thi¢p, chi s6 DMFT tang tu 3,7 1én 4,8; chi sb hi¢u qua
giam 29,7%. Tudi cang cao chi sé hiéu qua giam cang it. Nam gidi co chi s6
hiéu qua (39,5%) giam nhiéu hon nit gidi (27,0%).

Hiéu qua can thiép trén chi s6 DMFT giita nhom can thiép va nhém
chtng tiang 9,7% trong d6 nhom 65-74 tudi c6 hiéu qua can thiép ting cao
nhat (11,7%) va nam gi6i c6 hiéu qua can thiép (15,7%) ting cao hon nir giGi
(9,6%). Su khac biét chi s6 hiéu qua gifta gita nhém can thiép va nhom

ching c6 ¥ nghia thdng ké.
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Bing 3.36. Higu qud can thiép trén sw thay déi chi sé DMFT theo nhém tuéi, giGi

sau 18 thang
Nhom Nhom chirng Nhom can thiép
(n=112) (n=106)
Truéc Sau 18 Truwée Sau 18 p gr?,
3 CT thang  CS CT thang  CS
Dac HQ HQ
diem \ TB SD TB SD TB SD TB SD
60-64 32 38 57 44 781* 26 23 3,7 34 4273% 35,8
65-74 43 46 7,7 58 79,1* 40 45 50 32 250% >0,05 54,1
>75 3,7 39 6,6 58 784* 49 51 79 63 61,2* 17,2
Nam 2,9 3,7 58 57 100,0¥ 3,8 43 55 5,0 44,7* 55,3

3

>0,05
Noe 4,1 44 72 53 756* 3,7 4,1 51 42 378* 37,8
Tong 3,8 42 68 54 789* 3,7 42 52 45 40,5 <0,05 384

p: Mann-whitney test; (*): Chi s6 hiéu qud giam sau can thiép

Nhdn xét: Sau 18 thang can thiép, chi s6 DMFT ctia nhom chimg ting
tir 3,8 1én 6,8; chi s6 hidu qua giam 78,9%. Nhom 65-74 tudi c¢6 chi s6 higu
qua giam nhiéu nhét (79,1%), hai nhém 60-64 tudi va > 75 tudi co chi s6 hiéu
quéa giam tuong ty nhau. Nam gidi c¢6 chi sb hidu qua (100,0%) giam nhiéu
hon nit giGi (75,6%).

O nhom can thiép, chi s6 DMFT tang tir 3,7 1én 5,2; chi s6 hiéu qua
giam 40,5%. Nhom > 75 tudi c¢6 chi sd hiéu qua giam nhiéu nhét (61,2%);
giam it nhat 1a nhém 65-74 tudi (25,0%). Nam gi6i c6 chi sd hiéu qua
(44,7%) giam nhiéu hon nir gidi (37,8%).

Hiéu qua can thiép trén chi s6 DMFT giita nhom can thiép va nhoém
ching ting 38,4% trong d6 nhom 65-74 tudi c¢6 hiéu qua can thiép ting cao

nhat (54,1%) va nam gi6i c6 hiéu qua can thiép (55,3%) ting cao hon nit giGi
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(37,8%). Su khac biét chi s6 hiéu qua gitta nhém can thiép va nhom ching c6

¥ nghia théng ké.

Trwdce can thiép Sau 6 thang Sau 12 théng Sau 18 thang

ENhom chirng  ®Nhom can thiép

(rtest: p1>0,05, p2,3,4<0,05)
Biéu d6 3.3. Chi s6 DMFT ¢ 2 nhém trudc va sau can thigp

Nhén xét: chi sé6 DMFT cta hai nhom sau can thiép déu ting so véi
trudc can thiép trong d6 chi s6 DMFT cua nhom chimg tang nhiéu hon nhém
can thiép. Su khac biét chi s6 DMFT cua hai nhom sau can thi¢p 6, 12 va 18
thang co y nghia thong ké (p<0,05).
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Chuwong 4
BAN LUAN

Strc khoe ring miéng 1a van dé rat quan trong ddi voi ngudi cao tudi vi
ho thuong dé mic cac bénh anh huong dén ving miéng va lic d6 nhimng ton
thuong ving miéng lai tic dong nguoc lai dén van dé dinh dudng, stic dé
khang va chit lugng cudc sdng. Tudi cang cao thi su 130 hda ring miéng cang
tién trién nhung khéng phai 13 yéu t6 anh hudng chinh trén strc khoe ring
miéng. Trai lai, ton thuong rang miéng co thé tao diéu kién thuén lgi cho
mam bénh xdm nhap vao mau hay co quan ho hap giy bénh niang nguy hiém
dén tinh mang. Dy phong bénh ring miéng 1a vin dé rt quan trong, dic biét
1a dy phong bénh sau riang. C6 nhidu phuong phap du phong di dugc sir dung
va chirng minh tinh hiéu qua nhung phuong phép nao ciing c6 nhiing uu,
nhuge diém cta nd. Xuat phat tir nhitg van dé néu trén ching t6i dua ra mot
sb nhan xét va ban luan nhu sau:

4.1. Qua trinh tai khoang hoa cia fluor vao men va nga rang

Sau rang la mot qua trinh dong hoc va hdi phuc dugc bét dau béng mot
qué trinh huy khoang trén bé mit men con nguyén ven, dugc biét dén nhu 1a
mot ton thuong "sdu ring sém". Cac ton thuong ban dau cé thé nging va
phuc hdi bang cach tai khoang. Néu mét tén thuong ban dau khong duoc diéu
tri, n6 sé& tiép tuc bi huy khoang va tao 15 sau [25],[26].

Pé tao dugc cac ton thuong bé mit men ring giéng ton thuong sau
rang trén lam sang, nhiéu tac gia da st dung chu trinh pH, day 1 mot phuong
phap thuc nghiém cho men riang cé ton thuong sau ring som tiép xtc 1an luot
va lién tiép voi dung dich hily khoang va tai khoang, 1ap lai trong mét khoang
thoi gian nhat dinh tao thanh vong tron khép kin. Thoi gian ngdm va qua trinh
lap di 1ap lai gitta cac chu trinh tuy tung tac gid va muc dich nghién cuu
[98],[99].
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Tuy nhién, chu trinh pH doi hoi mdt cong thirc pha tron dung dich hoa
chét nghiém ngit, chi thuc hién duoc trong phong thi nghiém khi c6 day du
cac phuong ti¢n, vat li¢u nghién ctru. Vi vay sé tdn kém vt chat, cong suc va
mat nhiéu thoi gian thuc hién nhung tinh tng dung 1am sang cua né 1a van dé
can phai can nhéc. Trong nghién ctru ndy chung toi sir dung phwong phap hay
khoang bang axit phosphoric 37% trong thoi gian 15 gidy, twong ty nhu
nghién ctru cta Trinh Pinh Hai va Vi Manh Tuén ndm 2012 trén 120 ring
vinh vién cua tré tir 7-12 tudi. Két qua cua nghién ctru niy cho thay, khi khir
khoang bang axit phosphoric 37% trong 15 gidy s& gy ton thuong siu ring
som mirc D2 theo chan doan bang Diagnodent (22,8 + 4,83) [100], twong
duong ICDAS mi s6 2 trén 1am sang.

Trong nghién ctru thuc nghi€ém nay ching t6i st dung ti€u chi danh gia
sdu rang bang Diagnodent va quan sat trén kinh hién vi dién tir quét (SEM).
Kinh hién vi dién tir quét 14 mét bién phap phd bién danh gia muc dé huy
khoang va tai khoang cua ton thuwong siu ring sém. Phuong phap nay cho
phép quan sat va ghi lai hinh anh cua tén thuong siu ring sém trong su lién
quan véi to chirc men lanh manh xung quanh va cho phép dinh luong d4 sdu
ctia viing mat khoang, tai khoang mét cach twong d6i chinh xéc.

Str dung tiéu chi danh gia sdu rang bang Diagnodent, cac rang lya chon
vao nghién ctru sau khi dugce 14y sach cao ring va mang bam, dugc chan doan
trude khi khir khoang bang Diagnodent. Két qua tai Bang 3.1 cho thay, gié tri
Diagnodent do duoc trung binh 13 5,95 + 2,70, tit ca cac ring déu binh
thuong. Sau khir khoang bang axit phosphoric 37% trong 15 gidy, gia tri
Diagnodent do dugc trung binh 1a 17,6 + 3,20, nghia 1 tit ca cac ring déu bi
sdu rang muc D1, twong duong v6i ma s sau rang ICDAS 1 trén 1am sang.
Chi s6 Diagnodent trong nghién ctru ciia ching t6i thap hon nghién ctru cia
Trinh Dinh Hai nam 2012 (22,8 + 4,83) [100] c6 thé 1a do mau ring nghién

ctru. Nghién ciru ctia Trinh Dinh Hai lya chon ring vinh vién cua tré tir 7-12
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tudi 1 nhitng ring mdi moc, chat khoang chua lap day cac tru men va khoang
gian tru men so vé&i raing NCT, vi vy axit phosphoric s& ngdm va pha huay
chat khoang dé dang hon trong qué trinh khtr khoang, lam chi s6 Diagnodent
tang cao hon so voi1 nghién ctru cia ching t6i. Theo thoi gian, nhiing rang
vinh vién cua tré s& tiép tuc dugc khoang hoa nho su hép thu fluor tir moi
truong (thire an, nudc udng, cac san pham co fluor...) dén khi dat duoc su 6n
dinh (khoang 30 tudi) [43].

4.1.1. Hinh danh thdn, chdn rang binh thwong va sau khir khodang

Dé danh gia mic d mit khoang cua ton thuwong sdu ring sém, cé rat
nhiéu phuong phéap da duogc st dung nhu: kiém tra bang mat thuong, Xquang,
do d¢ cung bé mit men, st dung anh sang phan cuc, sir dung dén laser huynh
quang DIAGNOdent, quan sat trén kinh hién vi dién ttr quét (SEM)...

Nghién ctru hinh anh trén kinh hién vi dién tir quét cho phép danh gia
duoc su huy khoang thong qua viéc quan sat nhirng hinh thai dac trung va so
sanh nhiing dac diém céu trac ctia men nhu: hinh thai, kich ¢& cta cac tru
men, hinh thai bé mdt men binh thudng va sau khi hiy khoang, hinh anh bé
mat duoc tai khoang...

Bé mat men binh thudng nhén, khéng g ghé, khéng thay rd bé mat cac
tru men ciing nhu ranh gi¢i giita cac tru men, chi rai rac thdy cac diém tan
cung cua tru men. Sy sdp xép cuia cac try men rat sat nhau. Gifta cac tru men
1a khoang gian tru. Trong than tru men co céc tinh thé men va chét hiru co
(Hinh 3.1, 3.2, 3.3). D6i khi giita cac ving men binh thuong thiy c6 hinh anh
bé mit men bi huy khoang (Hinh 3.1). Pay la qua trinh dién ra binh thuong
trong qua trinh ring ton tai trén cung ham, song song v&i qua trinh tai khoang.

Sau khi khir khoang bang axit phosphoric 37% bé mat men tré nén gb
ghé, khéng con bang phang (hinh 3.2, hinh 3.3). Cac tinh thé men ring bi hoa
tan trong méi trudng axit dé lai cac khe hdc trén bé mit. Két qua nay ciing

tuong tu nhu két qua cua cac tac gia Mithra Hegde (2012) [101], Namrata
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Patil (2013) [102] va Pham Thi Hong Thuy (2014) [99] mic du trong nghién
clru, cac tac gia déu sir dung chu trinh pH dé khtr khoang men rang.

Péi voi chan rang, trén hinh anh hién vi dién tir bé mit chan rang twong
dbi dong nhit v& mau sic va mat do (Hinh 3.4). Nhung sau khir khoang, bé
mit chan ring 16 rd hinh anh nhitng dng nga bi pha hiy ciu tric va mat
khoang. Mau sic va mat d6 6ng nga thay d6i, tao thanh nhiing vung sang tdi
khac nhau phan anh muc d6 mét khoang khac nhau (Hinh 3.5).

4.1.2. Hiu qud ciia gel fluor 1,23% doi véi ton thwong mit khodng

Céc rang sau khi khir khoang duoc chia vao hai nhoém dé thuc hién qua
trinh tai khoang. Tai khoang 1 qua trinh hap thu tré lai cac chat khoang da bi
mat di. Trén 14m sang qua trinh tai khoang duogc coi 13 hiéu qua néu cac dém
trang, vét trang bi md hodc mit di sau khi diéu tri. Trong nghién ctru nay,
nhom ching ching t61 st dung kem chai rang 0,145% fluor va nhém can
thiép 1a gel fluor 1,23% dé tai khoang. Nhom chimg dugc chai kem va nhoém
can thiép dugc ap gel 1 1an trong 4 phut dé¢ mé phong nhu viée dy phong sau
rang chung t61 ap dung trén NCT.

Hinh anh than rang trén SEM cho thiy sau chai kem danh rang, mirc do
t6n thwong ciia men rang it nhiéu duoc cai thién, tuy nhién con rat nhiéu tinh
thé men chua duoc tai khoéang hoa, dé 16 nhiéu khe hé trén bé mit men & do
phong dai x1000 (Hinh 3.6). Trén hinh anh cat doc than rang, mot 16p bé mit
men rang c6 do sau khoang 9,64um van bi pha huy chua duoc tai khoang
(Hinh 3.8). Vi nhimng rang duoc tai khoang hoa bang gel fluor, mot hinh anh
bé mit men ring dong nhat, khong con nhirng khe hé trén bé mit men (Hinh
3.9, 3.10). Cit doc than ring qua ving tai khoang cho thdy mot 1op bé mat
khoang hoa min, c6 do sau Ién téi 44,9um, cac tru men dugc tai khoang hoa
hoan toan, khéng con khoang trong gitta cac try men (Hinh 3.12).

Dbi véi chan rang, sau chai kem danh ring bé mit chan ring 13 nhiing

ciu tric dng nga khong duoc tai khoang hoa hoan toan tao thanh nhiéu khe,
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héc (Hinh 3.13). Hinh anh cat doc chan ring cho thay do day 16p nga bi pha
huy chua dugce tai khoang hoa 1én té1 18,0um & d¢ phong dai x1000 (Hinh
3.14). Sau ap gel fluor, bé mit chan ring trd nén déng nhat vé mau sic va ciu
trac, khong con hinh anh cau tric 6ng nga bi pha hiy (Hinh 3.15). Trén hinh
anh cat doc chan rang, gel fluor tao thanh mot 16p khoang min d6 day Ién toi
13,7um, phu trén bé mat chan rang (Hinh 3.16, 3.17).

Nhu vay, trong méi truong thudn loi kem chai rang cé tdc dung tai
khoang hoa mdt phan men va nga ring tén thuong, nhung do thiéu cac thanh
phan ion, dic biét ndng do ion fluor, ion calci, ion phosphat va mot sb chat
nén dé tao diéu kién cho qua trinh tai khoang hoa, nén kem chai ring khong
c6 tac dung tai khoang hoa day da va hoan toan nhu gel fluor.

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cling pht hop voi mot sé nghién ctru
cua cac tac gia trong va ngoai nudc:

Nghién ctru cua Jones L. va cs (nam 2002) da chung minh: cac rang
dugc boi gel AFP 1,23% sau khi gy ton thuong men ring bang phuong phap
co hoc thi mirc do bi khir khoang thap hon (d6 sdu an mon men thap hon) khi
ngim trong moi truong axit so véi cac ring duoc boi bang cac san pham dbi
ching khac [87].

Nghién ctru ctia Santos L.M. va cs (nam 2009) trén hai nhom rang dugc
bbi bang gel fluor 1,23% hodc kem dénh ring tré em (c6 chira 500ppm fluor).
Céc rang dugc ngam trong dung dich c6 d6 pH ting dan dé khir khoang lién
tuc trong 14 ngay, dugc cat 1at qua trung tam phan tiép xtic voi gel fluor hodc
kem chai ring va dugc phan tich do siu cua ton thuong mat khoang bang kinh
hién vi 4nh sang phan cuc. Két qua cho thay gia tri do sau trung binh ton
thuong cua nhom bodi kem chai rang 1a 318 m + 39, trong khi 6 sau trung
binh cia nhom sir dung gel fluor 1a 213p m + 27 [88].

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thay riang gel fluor c6 hiéu qua

tai khoang hoa t6t bé mit than va chan ring, nhung hiéu qua tai khoang hoa &
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16p dudi bé mat con han ché, c6 thé 1a do viéc ap gel méi chi dién ra 1 lan
trong 4 phut, chua du thoi gian dé c6 thé danh gia hiéu qua cia qua trinh tai
khoang. Hon nira nghién ctru dugc thuc hién trén thuc nghiém, qua trinh tai
khoang trén thuc nghiém nhiéu khi khéng gidng hoan toan véi qua trinh dién
ra trong méi trudng miéng. Vi vdy can phai c6 thém nhitng nghién ctru trén
1am sang dé danh gia day da hiéu qua cta san pham nay.
4.2. Thue trang, nhu ciu diéu trj va mét sé yéu t6 lién quan dén bénh siu
ring ¢ nguoi cao tudi
4.2.1. Pic diém doi twong nghién ciru

Nghién clru cat ngang cua chung t6i dugc tién hanh tai 30 x4 phuong
ctia thanh phd Hai Phong, d6i tuong nghién ciru 1a 1350 NCT (>60 tudi) dugc
lwra chon mét cach ngau nhién, trong d6 nir gidi chiém 60,8%, nam gidi chiém
39,2%. Cac ddi tuong duge chia 1am 3 nhom tudi: 60-64, 65-74, >75, trong d6
nhom tudi 65-74 chiém ty 1& cao nhat (37,1%). Ty 1&é NCT ¢ thanh thi chiém
31,7%, con lai 13 & nong thon chiém 68,3% (Bang 3.2). Hién nay, trén thé
gi6i c6 nhiéu tranh cdi vé& viéc phan do tudi trong nghién ctu dich t& hoc
NCT. Mot s6 nghién ctru chia 1am 3 nhoém tudi 1a 55 - 64, 65 - 75 va >75,
mot s6 nghién ciru khac chia lam 4 nhém tudi 13 60 - 64, 65 - 69, 70 - 74 va
>75 [6],[103]. Tuy nhién, khong c6 tai liéu nao khéng dinh d6 chinh xac cua
cac phan loai nay. Trong pham vi dé tai, chung t6i chia NCT thanh 3 nhom
nhu sau: 60 - 64 tudi, 65 - 74 tudi, >75 tudi. Cach phéan loai trén nham muc
dich so sanh tinh trang bénh ring miéng giita nhom & giai doan bit dau cua
tudi gia (60 - 64) voi nhom duge WHO danh gia 1a dai dién cho tudi gia (65
- 74) va nhom & giai doan sau cua tudi gia (>75) [11]. Cach phan loai cua
chtng t6i ciing twong tu nhu ciia Agrawal R va cong su khi nghién ctru vé
nguoi cao tudi tai bang Madhya Pradesh cua An D6 [104].

Bénh ring miéng thudng do nhiéu nguyén nhan két hop tao nén, vi vay

dé tim hiéu moi lién quan gitta mot sO y€u td ca nhan, gia dinh va xa hoi cua
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doi tuong nghién ctru véi tinh trang bénh rang miéng, ching t61 da diéu tra,
théng ké mot sb dic diém vé gidi tinh, nhoém tudi, dja du, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, tinh trang hon nhan va diéu kién kinh té...

Trinh d6 hoc van da phan 1a hoc hét tiéu hoc (47,0%) va phd thong
trung hoc (32,6%), thap nhét 1a nhom khéng biét chir chiém 9,0% (Bang 3.4),
néu so sanh vai nghién ctru cua Pham Van Viét nam 2004 tai Ha Noi thi ty 1€
khong biét chit & NCT d cai thién dang ké, trong nghién ctru ciia Pham Vin
Viét, ¢6 22% NCT chua duge hoc qua bat ky truong 16p nao [6]. Trinh d6 hoc
vén c6 thé 1a yéu t6 can tré hiéu biét, thai do va hanh dong cua ddi tuong véi
chdm so6c SKRM.

Pbi twong nghién ciru da sd 12 nong dan (chiém 47,6%), ty 16 NCT 1a
cong chirc/vién chirc va cong nhan tuong duong nhau (21,6% va 21,3%), cac
thanh phan nghé nghiép khac chiém ty 1& thap, dudi 3%. Ti 1é ngudi lam cong
chtre/vién chire 13 khé cao so voi nghién ciru ciia Tran Van Trudng trong diéu
tra strc khoe rang miéng toan qudc [4], theo nghién ciru nay chi ¢ 13,9% lam
cong chuc/vién chirc.

Ty 18 NCT ¢6 vo chong chiém ty 1¢ cao nhat va cha yéu (71,6%), tiép
dén 14 goa bua chiém 21,3%, cac tinh trang khac chiém ty 1& thap (dudi 5%)
(Bang 3.4). Phan 16n cac ho gia dinh c6 diéu kién kinh té khong nghéo (chiém
61,0%), c6 17,4% hd ngheo va can ngheo, con lai 21,5% la khong nhd, khong
xép loai. C6 71,8% NCT danh gia kinh té ho gia dinh minh & muc vira du chi
tiéu va 11,4% danh gia & mic c6 dé danh tiét kiém; 16,8% NCT danh gia
kinh té gia dinh 1a khéng du, phai di vay. Khoang cach trung binh tir nha t6i
co s& kham chita ring gan nhat 14 2,3km (xa nhét 13 28km) va khoang cach
trung binh tir nha t6i co s¢ y té gan nhét 13 1,1km (xa nhat 1a 21km) (Bang
3.5). Diéu kién kinh té cua gia dinh va khoang cach t6i co s& kham chita bénh
cling c6 thé 1a nhitng yéu t6 anh hudng t6i nhan thirc va hanh vi tim kiém dich

vu cham soc suc khoe rang miéng & NCT.
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4.2.2. Thuc trang bénh sau rang 6 NCT
* Tinh trang sau rang

Pé do ludong muc d6 bénh sdu ring, nguoi ta dung ty 18 % va chi sb
rang siu mat tram (DMFT), trong d6 DT (Decayed Teeth) 1a tong s rang sau,
MT (Missing Teeth) 1a tong sb ring mat va FT (Filled Teeth) 1a tong sb ring
tram, DMFT 1a chi s6 chi 4p dung cho ring vinh vién va khong hoan nguyén
c¢6 nghia 1a chi s6 ndy & mdt ngudi chi co tang chir khong co giam. Sau ring
trude diy thuong duge cho 1a bénh cia tré em va cta tudi vi thanh nién. Két
qua 13 nhom dich trong chuong trinh phong sau riang & cac qubc gia di duoc
trién khai tai cac truong tiéu hoc. Tuy nhién, ¢ nhiéu nudc chua phat trién véi
mirc d6 mic su ring rat thip, nhimg thong tin vé& bénh & tré em 1a chwa du dé
md ta vé tinh trang sau ring cua cong dong. Mot sd tac gia khac cho rang tinh
trang sdu theo tudi thuong do sdu rang tich luy va diéu do giai thich sy mét
ring cua ngudi trudng thanh va ngudi cao tudi. Cac nghién ciru vé sdu ring
trong nhirng thap nién gan day cho thiy: dén giita nhitng nim 80 & cac nudc
Bic Au, My va cac nudce cong nghiép khac bénh sdu ring tré em di giam rd
rét. Nhung bénh sau ring & nguoi cao tudi van dang trén da tién trién ¢ khap
cac chau luc voi nhitng mtrc d6 khac nhau. Tir thip ky 70 cho dén nay, nhiéu
cong trinh danh gia siu ring & nguoi cao tudi da duge tién hanh véi muc dich
xac dinh tinh trang va nhu cau, 1am co sé cho chuong trinh cham so6c stc
khoe ring miéng ngudi cao tudi. Nghién clru cua tac gia Luan diéu tra trén
cac dbi tugng >60 tudi & Trung Qudc, ty 18 sau ring 1a 60%, trung binh ring
sau la 5,8 [57]. Tai New Zealand, dbi tuong >70 tudi co ty 1€ sau rang la
73,7%, trung binh ring sau 1a 2,1 [60]. Galan D diéu tra cac ddi twong >60
tudi tai Canada co ty 18 sau rang 1a 66%, trung binh ring sau 14 2,8 [61]. Céc
nghién ctru trén thé gidi cho thay ty 1¢ bénh sau ring & NCT la twong ddi
cao. Tuy nhién, ty 1& nay khac nhau & cac qubc gia, cac vung dia 1y va diéu

kién kinh t€ ciia moi nudc.
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Két qua nghién ciru & Bang 3.6 cho thiy ty 1¢ sdu rang ciia nhom NCT
trong nghién ctru 13 33,5%, thap hon nhiéu so voi cac nghién ciru trén thé gisi
va trong nudc. Ty 1é sau riang trong nghién ciru ctia Liu L. tai ba tinh mién bac
Trung Qudc nim 2013 & ngudi 65-74 tudi 1a 67,5% [3], & An D6 nam 2015 1a
41,9% [104]. O trong nudc, ty 1¢ siu rang trong nghién ctru ctia chung toi thap
hon nghién ctru cua Tran Van Truong va cong su trong diéu tra stc khoe rang
miéng toan qudc nam 2001 (78,0%) [4], Pham Vin Viét nim 2004 & Ha Noi
1a 55,06% [6]. Két qua nghién ctru ctia chung tdi ciing tuong duong véi
nghién ctru cua Truwong Manh Diing va cong sy nim 2015 trén ngudi cao tudi
toan qudc (33,1%) [5]. SO di co su khac biét 16n trong két qua cua cac nghién
ctru ¢6 thé 1a do: ddi véi Liu L., ddy 1a mot nghién ctru duoc tién hanh ¢
nhitng nguoi tir 65-74 tudi tai ving nong thon cia ba tinh mién Bac Trung
Quéc, diéu kién kinh té x4 hoi cua hai nghién ctru 1a khac nhau nén co thé da
dan t6i su khac nhau vé ty 1& bénh siu ring & ngudi cao tudi. Con ddi véi
nghién ctru ctia Tran Vian Trudng, ddi tugng trong nghién ctru 14 nhitng nguoi
>45 tudi, s6 rang trén cung ham con nhiéu va sau nhidu nim, muc séng ciing
nhu trinh d6 dan tri & nude ta da ting 1én dang ké, ngudi dan dad cha ¥ hon t6i
van d& vé sinh ring miéng va dy phong bénh siu ring.

Ty 1€ sau rang cua nix chiém 37,2% cao hon nam chiém 27,8%, su khac
biét nay c6 y nghia théng ké v&i p<0,001 (Bang 3.6). Két qua nghién ctru cua
chung toi twong tu voi két qua ciia Nguyén Chau Thoa ndm 2010 nghién ciru
tai mién Nam Viét Nam [105] va két qua cta Liu L. tai Trung Qudc [3], cac
nghién ctru déu cho thay ty 1¢ siu ring cua nit cao hon ctia nam.

Ty 1é sau ring ngudi cao tudi & khu vuc nong thon 1a 34,0% cao hon
khu vuc thanh thi 1a 32,5%. Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 y nghia
thng ké voi p(x2)>0,05 (Bang 3.6). Két qua nay ciing twrong ty nhu nghién
ctru ctia Truong Manh Diing ¢ ngudi cao tudi trén toan qudc (32,9% va

32,2%) [5]. Piéu d6 co thé do y thiic vé sinh ring miéng ctia ngudi tudi & khu
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vuc thanh thi cao hon, nguoi cao tudi & thanh thi cling co nhiéu co hoi tiép
can véi cac dich vu y té trong d6 c6 rang ham mat hon. Tuy nhién, ty 1é sdu
ring & khu vuc thanh thi khong thap hon nhiéu so véi khu vuc nong thon, co
thé do & khu vuc nong thon, ngudi cao tudi sit dung thirc dn c6 nhiéu chét xo
hon nén kha ning 1am sach tu nhién trong miéng t6t hon va cang ngay trinh
d6 dan tri cang cao, vin dé vé sinh ring miéng da duoc cai thién da lam giam
duoc ty 18 sdu ring trong cong dong.

Sau chan rang hién nay ciing duoc coi 1a mot van dé strc khoe ring
miéng chinh & NCT. Ngudi cang 16n tudi, ho cang bi phoi nhiém voi nhiéu
yéu t6 nguy co va két qua ty 1¢ mic cta ho cang cao. Nguyén nhan cua sau
chan ring 1a da yéu té trong d6 yéu té vi sinh dong mdt vai trd quan trong.
Nguoi cao tudi thuong dé bi sau chan ring hon vi ho dé mic mot sb bénh
trang, phai sir dung cac loai thudc 1am giam luu lwong nude bot dan tdi bi kho
miéng gay sau rang [106]. Ty 1¢ sau chan rang & NCT trong nghién ctru cia
chung t6i 13 9,1% va tudi cang cao thi ty 1 nay cang ting, ty 1& & nit cao hon
& nam (Bang 3.7). Ty 1¢ nay thap hon so v6i nghién ctru cia Pham Vin Viét
niam 2004 13 9,7% [6] va nghién ctru cta Tran Thanh Son nim 2007 1a 11,8%
[67]. Ty 1¢ nay ciing thip hon nghién ctru cua Galand D ¢ Canada nam 1993
(19,0%) [61] va Gregory D nam 2015 tai My (12% & nhom 65 dén 74 va 17%
& nhom tir 75 tudi tra 1én) [107]. Ty 1é sau chan rang thip & dbi tuong nghién
ctru ¢6 thé do ty 1€ co loi thép, hodc do mdt s6 thoi quen tac dong dén tinh dé
khang cua méi truong miéng nhu ché dd an nhiéu chét xo, vé sinh rang miéng
tbt cua cac ddi twong nghién ctru.

S6 trung binh rang sau trong nghién ctru 13 0,69 (Bang 3.11). Chi sb
ndy cao hon so véi cac nghién ctru & Thd Nhi Ky nam 2008 (0,46) [108], &
Brazil nam 2009 (0,5) [71] va & M§ nam 2017 (0,39 ¢ nhitng nguoi 65-74
tudi, 0,47 & nhitng ngudi tir 75 tudi tré 1én) [109] nhung thip hon so véi
cac nghién ciru & Pan Mach nim 1997 (2,3) [64] va Trung Qudc nim 2013
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(2,39) [3]. So Vi cac nghién ctru trong nudc, két qua nay gan gidng véi
nghién cru cuia Hong Thuy Hanh nam 2015 tai Ha Noi (0,54) [110] nhung
thép hon so v&i nghién ciru cua Pham Van Viét nam 2004 (1,76) [6] va
Truong Manh Diing ndm 2017 (0,85) [5]. S trung binh ring sau trong nghién
clru ctia chung t6i & murc kha thip so voi cac nghién ctru khac, nguyén nhan
6 thé do sb rang hién dién con it, NCT bi mat rang do sau nhiéu hodc tinh
trang rang miéng va kién thuec, thai do, hanh vi chim séc ring miéng cia
NCT trén dia ban nghién ctru t6t hon cac ving khac. Két qua cho thiy tinh
trang sau rang & NCT ngay cang duogc cai thién, y thirc cham s6c SKRM cua
NCT da tét hon trong nhitg nim gan day.

* Tinh trang mdt ring

Mit ring & NCT 1a hau qua cha yéu ctia bénh sau riang va bénh quanh
rang. Theo Zuhair S. Natto va cong sy (2014) thi trinh d§ hoc Vén, hut thuéc,
tudi tac co lién quan dang ké v6i mat rang [111]. Tuy vao s lwong va vi tri
ring mat ma gdy anh huong & nhiéu phuong dién ciing nhu & cac muc do
khac nhau: séng ham tiéu, dudng cong Spee, dudng cong Winson bién d6i,
cac rang x6 1éch, khép cén bi rdi loan, chic ning n nhai bi anh hudng, da
mit bi thoai hoa, co mit mat truong luc co, phat am thay doi...[112].

Két qua nghién ctru tai bang 3.8 cho thiy ty 1é mat ring chung ctia NCT
rat cao (73,0%). Ty 1é ndy cao hon ty 1& mat riang theo diéu tra qudc gia nim
1985 - 1986 & My: s6 nguoi mat ring toan bd ¢ do tudi > 70 14 37,6%; sd
nguoi con 20 rang tré 1én 1a 28,0% [113]. Ambjornsen da bao cdo vé tinh
trang mat rang & Na Uy trong nhimng nim 1970 - 1980, ty 1& mat ring ¢ lta
tudi trén 65 khoang 50%; vao cudi thé ki 20 khoang 30% [56]. C6 su chénh
1éch nay c6 thé 1a do nhom tudi chiing t6i Iyra chon 13 tir 60 tudi tro 1én va My,
Na Uy 1a nhitng nudc phat trién, c6 hé thdng chiam séc sirc khoe ngudi cao
tudi tét, NCT duoc diéu tri va du phong bénh rang miéng tbt hon nén tinh

trang mat ring sé& thap hon.
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So v6i cac nghién ciru & trong nudc, ty 1¢ mat riang trong nghién ctu
ctia chung t6i thap hon két qua nghién ctru cua Truong Manh Diing [114] véi
ty 16 mat rang 1a 81,73%; cua Chu Pirc Toan (2012) [115] tién hanh trén NCT
quan Dbng Pa, Ha Noi thi ty 1& mat ring 14 89,5%. Pic biét, nghién ciru cia
tac gia Hong Xudn Trong (2014) tai mot s6 co s& cham séc NCT cia thanh
phd HO Chi Minh cho két qua 100% NCT c6 mat rang [116]. Mot s6 nghién
ctru trude day c6 ty 16 mat ring rat cao. C6 thé giai thich su khac biét nay la
do thoi diém nghién ctru ciia cac tic gia trudc chung t6i kha lau, theo thoi
gian, cung voi su phat trién kinh té, x3 hoi ¢ nudc ta, doi sdng vat chit tinh
than ciia nguoi dan khong ngimg duoc nang cao, NCT dugc quan tim nhiéu
hon, ho ¢ nhiéu co hoi dé tiép can thong tin, nang cao hiéu biét cling nhu c6
diéu kién tai chinh phuc vu cho viéc kham chira bénh. Bén canh d6, y hoc
khong ngirng tién b, stre khoe duoc chim soc tdt hon, tir 46 NCT thuc hién
hiéu qua viéc phong chita bénh néi chung va bénh ring miéng noi riéng, két
qua lam ty 1¢ mic bénh giam xudng, hon nita ¢& mau cua ching t6i lai nhiéu
hon 3 1an so v6i c& mau cuia cac tac gia trudc.

S6 trung binh ring mat trong nghién ctru cua chung toi 1a 4,6 chiée
(Bang 3.11). Két qua cua ching toi thap hon nghién ctu ciia Tran Vin
Truong (2001) véi sb trung binh ring mét 13 6,6 [4]. Nguyén nhan 1a do ddi
tugng nghién ctru cua chung toi 1a ngudi tir 60 tudi tré 1én bai vy ty 16 va sb
trung binh ring mat ting cao hon so v6i lra tudi trén 45. So v&i nghién ciru
ctia Truong Manh Diing diéu tra trén NCT toan quéc (sb trung binh ring mat
1a 8,04) thi két qua cua chung toi ciing ¢ su khac biét, c6 thé giai thich do ddi
tugng nghién ciru cta ching t6i 1a NCT tai Hai Phong, c¢6 diéu kién kinh té tdt
hon cling nhu dugc su quan tdm cham soc vé y té, tiép can voi cac dich vu y
té nhanh hon va chat luong hon so voi1 mot ) vung mién duoc chon trong

nghién ctru cia Truong Manh Diing.
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Ty 1& mat rang cua nir 1a 73,6% cao hon ctia nam (72,0%) (Bang 3.8).
Ty 1& mat ring ting theo do tudi, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,001. Két qua nay twong tu két qua cia Truong Manh Diing [114]. Khi vé
gia, cac co quan, bd phan trong co thé bi 130 hoa, mo lién két long 1éo, kha
nang tu vé sinh ring miéng giam dan & NCT, két qua dan dén tinh trang mat
ring ting dan theo tudi. SO trung binh ring mat & nhom tudi 60-64 1a 3,32 chiée,
nhom 65-74 13 4,51 chiéc va >75 1a 7,99 chiéc (Bang 3.11). C6 thé thiy trung
binh sb ring mét cling ting dan theo nhom tudi va su khac biét nay 1a co y
nghia thong ké voi p<0,001. Masaki Kambara ndm 2011 phan tich cac két qua
khao sat quic gia raing miéng Nhat Ban nhimng nam trudc d6 cho thay: chi s6
DMEFT ting theo tudi, chi sé DFT ¢6 xu hudng ting tir 6 tudi 1én khoang 40
tudi, sau d6 giam sau 40 tudi, chi sé MT tang theo cap s6 nhan sau 35 tudi [117].

Tinh hinh méit ring ndi chung ciing nhu mét rang toan bd ndi riéng
khac nhau theo dan tdc, qudc gia, ving lanh thd, chau luc va phu thudc vao
tinh hinh tudi tho cua dan s6. Nghién ctru cta chung toi cho thiy c6 1,0%
NCT mat ring toan bo, 83,6% nguoi cao tudi con di 20 ring ty nhién trén
cung ham va ty 1& nay giam dan theo tudi (Bang 3.9). Nhin chung, sb liéu diéu
tra dich t& hoc vé mat ring toan bd ciing nhu sb ring mit trung binh cia
nguoi chau Ala thép hon so véi cac chau luc con lai nhu chau Au, chau Uc,
chau My... Hién nay, tinh trang mat ring van 1a van dé giy anh hudng 1én
dén chat luong cudc séng & NCT. Trong nhiing thap nién gan day, nguoi ta
thdy s rang ty nhién con lai ting 1én, sé ngudi mat rang toan bo giam.
* Chi s6 DMFT

Chi s6 DMFT ciia ngudi cao tudi thanh phd Hai Phong 1a 5,39 + 6,23
va chi s6 nay & NCT séng tai ving nong thén (5,77 + 6,49) cao hon NCT
song tai thanh thi (4,58 + 5,54), su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001
(Bang 3.11). Két qua nghién ctru ciia chung t6i thdp hon nghién ctru ciia Tran

Vin Trudng (2001) [4] va mot sd nghién ctru trong nude khac ciing nhu mot
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s6 nghién ctru trén thé giéi. Tuy nhién sy so sanh ndy cé gidi han béi tinh
chét chon miu ciia cac nghién ctru c6 thé khac nhau.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i ciing thip hon nghién ctru ctia Truong
Manh Diing va cong su (2017) trén NCT toan qudc (chi s6 DMFT chung 1a 8,98
+ 8,738 ) [5]; nghién ctru ctia Liu L. va cong sy diéu tra 2376 ngudi 65-74 tudi
tai Trung Qudc, ndm 2013 thiy chi s6 DMFT 1a 13,90 + 9,64 [3]; nghién ciru
ctia Prabhu N tai An D6 nam 2013, chi sé DMFT la 13,8 + 9,6 [73].

Chi s6 DMFT ctia ngudi cao tudi thanh ph Hai Phong thap hon so véi
mot sb ving mién trén toan qudc cé thé do van dé cham soc strc khoe ring
miéng NCT ¢ dia phuong nay di dugc quan tim hon, nguoi dn c6 mic sdng
tdt hon va trén thuc té diéu kién kinh té, thu nhdp cua thanh phé Hai Phong &
mirc twong ddi cao so véi toan qudc [118]. Tuy nhién, nhin vao co cdu cia chi
s6 nay chung ta thdy sd ring mat (MT) rat cao va 1a thanh phan chiém chu
yéu, con chi s6 ring siu va ring tram rat thap (14,9%). Thuc trang nay co thé
do su thiéu quan tdm dén viéc diéu tri bao ton ring, tim ly mudn nhd hon
chita, hodc do thiéu hé théng dich vu rang miéng dac biét & néng thon. bé
giam chi sb nay chung ta cdn quan tdm dén van dé gido duc nha khoa ciing
nhu ting cudng cac co s kham chita bénh ring miéng va trién khai cac bién
phap can thiép cong dong phu hop.

4.2.3. Nhu cdu diéu tri

Pé danh gia chinh x4c nhu ciu diéu tri bénh rang miéng, ching ta phai
xem xét trén hai khia canh d6 1a nhu ciu diéu tri dua trén thuc trang bénh
(phat hién va chin doan bénh qua kham l1am sang), tht hai 13 nhu cau diéu tri
clia timg c4 thé (phat hién va ghi nhan qua phong van sau). Nhu cau dya trén
thuc trang bénh thuong phan anh trung thyc hon vé nhu cau diéu tri bénh do
dua trén cac chan doan xac dinh béi bac si nha khoa qua kham 1am sang, 1am
o duge sb lugng rang can diéu tri, mic d6, hinh thai cta ton thuong cling

nhu phuong phap diéu tri cu thé va khong phu thudc vao cam quan hay y chi
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ctia nguoi bénh. Nhu cau diéu tri cia timg ca thé véi bénh 1y ca thé 6 mic
phai thuong khong phan anh chinh xac nhu cau diéu tri nhu nhu cu dua trén
thue trang bénh, do phu thudc vao rat nhidu yéu t6 anh hudng nhu: su hiéu
biét cua ca thé vé bénh ly méc phai, su thich nghi cua ca thé v6i bénh ly méic
phai, diéu kién kinh té cta ca thé, cac dich vu nha khoa c6 thé tiép can va dap
mg nhu ciu, tim sinh 1y cta c4 thé... Trong pham vi nghién ciru ciia d¢é tai,
chung t6i xem xét va trinh bay nhu cau diéu tri bénh siu ring, mét ring cia
NCT qua nhu cau diéu tri dua trén thuc trang bénh.

4.2.3.1. Nhu cau diéu tri bénh sdu rang

Két qua nghién ciru tai bang 3.12 cho thdy c6 toi 88,4% NCT & Hai
Phong ¢ nhu cau diéu tri sdu ring (bao gdm nhu cau tram ring, nhu cau diéu
trj ring sdu va nhu cau phuc hinh ring mit do sau). Tudi cang cao thi nhu cau
diéu tri cang ting va sy khac biét ndy co y nghia théng ké. So sanh véi nghién
clru cua tac gia Nguyén V& Duyén Tho tai thanh phé HS Chi Minh nim 1992
cho thay nhu ciu chira rang (diéu tri trdm phuc hdi cic ring sau, rang tiéu co
hinh chém, rdng chita tuy) véi sb rang can tram 1a 37,2%, diéu tri tuy 1a 4,8%,
nhu cau nhé ring 1a 60,46% [65]. Nhu cdu chira ring cua nghién ctu &
Melbourne Uc nam 1991 1én t&i 59,60%, nhu cau nho rang 1a 14,57% [58].
Két qua nay ciing twong duong voi nghién ctru cia Liu L. va cong su tai
Trung Qudc, nhu cau diéu tri sdu ring néi chung 13 97,91% [3].

Sb rang siu trung binh cia mot ngudi cao tudi 1a 0,69 + 1,48 ring
(bang 3.11), twong ung v6i sd rang sau hién dién trén cung ham cia NCT
trung binh 13 1-3 ring, s luong ring sau hién mic trung binh cia NCT néu so
sanh voi cac lta tudi khac thi thap hon nhiéu, tuy nhién d6i véi NCT c6 sd
ring con lai trong khoang miéng thap (thuong dudi 20 riang) do hau qua cia
mat ring do sdu hay do nha chu thi ty 1& s6 ring sau trén tong sb ring lanh lai

tang cao va rat dang phai quan tdm nham dam bao strc nhai cho NCT.
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Nhu cau diéu tri siu ring cao ciing dat ra nhitng thach thtc rat 16n
trong cong tac truyén théng gido duc suc khoe ciing nhu diéu tri du phong
bénh rang miéng. NCT can duoc huodng dan vé sinh rang mi¢ng, kiém soat
ché d6 an, loai bo cac théi quen ring miéng cé hai, diéu tri va du phong céac
bénh ring miéng nhu siu ring, mon ring ... Ngoai ra, cin md rong va phat
trién cac dich vu cham séc rang miéng toi gén khu vuc dan cu sinh séng, dam
béo thuén tién, pht hop murc séng ctia ngudi dan.
4.2.3.2. Nhu cau diéu tri phuc hinh

Phuc hinh lai ring hay ham rang dd mét c6 ¥ nghia thiét thuc nham giai
quyét nhitng hau qua ctia sy mat rang, khoi phuc lai cac chirc ning vén co.
Pay la bién phap c6 ¥ nghia vira diéu tri, vira dy phong bénh ring miéng,
nham duy tri sy bén viing tuong dbi ciia cac ring con lai von da khong hoan
toan khoe manh, han ché tbi da sy mit thém rang. Nhu cau diéu tri phuc hinh
ludn di kém véi ty 16 mat ring. Néu ty 1& mit ring giam thi nhu cau diéu trj
phuc hinh s& giam. Trong qua trinh kham va téng két, chung t6i danh gia nhu
cau diéu tri phuc hinh dua vao két qua thim kham chtr khéng theo ¥ muén
chu quan cta bénh nhan. Theo nhu quan diém dy phong hién nay, mat mot
rang (trir ring s6 8) ciing can diéu trj thi s6 NCT can 1am phuc hinh 13 rét 16n.

Nghién ctru ciia chiing t6i cho thdy nhu cau diéu tri theo thuc trang mat
rang & NCT 1a rat cao chiém ty 1& 73,0% (bang 3.13). Trong dé, nir c6 nhu cau
phuc hinh 1a 73,6% cao hon so v&i nam 1a 72,0%, su khac bi¢t 1a c6 y nghia
thong ké (p<0,05). Nhu ciu phuc hinh ting dan theo tudi: & nhom 60-64 1a
58,6%, nhom 65-74 1a 70,5% va nhém >75 1a 87,2%. Sy khéac biét 1a c6 y
nghia thong ké voi p<0,01. Kumar G.A. (2013) tién hanh trén 174 NCT song
tai nha dudng ldo & Hyderabad bao gdm 103 nam (59,2%) va 71 nit (40,8%).
Két qua cho thdy 70,8% nam va 74,6% nit khong c6 rang, ham gia. Chi co
4,6% c6 ham gia toan bo, 21,1% c6 ham gia thao 13p ting phan va 10,9% co
chup ring hodc ciu riang. Nhu cau diéu tri phuc hinh 14 85,6% trong d6 83,5%
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0 nam, 88,7% ¢ nit va c6 8% NCT can phuc hinh mét don vi rang [119].
Nghién ctru vé thuc trang va nhu cau diéu tri phuc hinh trén NCT tai An Do
dugc tién hanh tir 04/2011 dén 06/2011 cho thay trén 80% ddi tugng c6 ham
gia thao 1ap tirng phan & ca hai cung ham, 18% c6 ham gia théo lap toan phan
va 80% NCT c6 nhu cau diéu tri phuc hinh [120]. Con tai Viét Nam, nim
2014 Hong Xuén Trong nghién ctru trén 113 ngudi cao tudi tai 4 co s¢ chim
soc NCT tai thanh phdé Ho Chi Minh. Két qua cho thiy 16,8% cac ddi tuong
mat ring c6 mang phuc hinh thay thé rang mat, trong d6 ham gia toan phan
chiém ti 1& cao nhat. 98,2% d6i tugng tham gia nghién ctru c6 nhu cau phuc
hinh, nhu cau thue hién nhiéu don vi phuc hinh chiém ti 1& cao nhit (61%). O
nhém > 75 tudi, nhu cau phuc hinh théo ldp toan phan cao hon & nhém 60 - 74
tudi (p < 0,05). 41,6% ddi tuong co yéu cau thuc hién phuc hinh thay thé ring
mat [116].

Qua cac nghién cuu vé thuc trang va nhu cau diéu tri bénh sau rang,
chung ta co thé thy chi dinh nho ring 1a chi dinh pho bién trong diéu tri sdu
rang, hau qua 1a tinh trang mét ring hang loat & NCT. Pay la thong tin can
thiét dé dua ra cac chién luge gido duc, tuyén truyén, van dong NCT nén
kham rang dinh ky, diéu tri som va du phong cac bénh ring miéng nham nang
cao ty I¢ ngudi con rang du chirc nang.

4.2.4. Mt 56 yéu té lién quan téi bénh siu ring
4.2.4.1. Céc yéu té ca nhan va gia dinh

Bénh sau rang dang tré thanh bénh cua ca cudc doi, khi vé gia, khoang
trén 65 tudi, bénh sau chan rang trd nén phd bién, nguyén nhan do sy co loi dan
dén: boc 10 chan rang, mon cb rang va dat thirc an, ngoai ra vi¢c v¢ sinh rang
miéng ctia ngudi cao tudi ciing khong con duge khéo 1éo nira. Do do, ty 18 sau
rang cao nhét & tré em con sdu chan ring lai phd bién & ngudi 16 tudi [43].

Trong nghién ctru nay, tudi co lién quan t6i bénh sdu ring trong d6

nhom 60-64 tudi co nguy co bi sdu rang cao gip 1,48 1an va nhém 65-74 tudi



123

¢ nguy co mac sau rang cao gap 1,41 1an so voi nhém >75 tudi (Bang 3.14).
Nhu vay, khi tudi ting, sé luong ring trén cung ham giam dan téi ty 16 méc
bénh sau rang cling giam theo. Tuy nhién ty 1¢ mét riang ciia NCT sé ting lén
theo tudi. N. Namal va cong su dd nghién ctru trén 2183 nguoi tir 18 dén 74
tudi tai thanh phd Istanbul, Thd Nhi Ky cho thdy tudi gia 1a mot yéu t6 nguy
co dang ké 1am tang chi s6 sdu rang [108].

Rét nhiéu nghién ciru cho thdy ty 1é sau ring & nit cao hon & nam trong
sudt thoi ky dén truong va ca giai doan da truong thanh, c6 nhiéu nghién ctru
cho thdy mtrc do bénh sau riang khong c6 su khac biét giira nam va nir. Dung
la trong giai doan sau cua cudc doi, khong co sy khac biét 16n vé ty 1€ sau
ring gitra nam va nit. Tuy nhién sau chan ring pho bién va thuong thay hon &
dan ong. Diéu nay c6 thé do vé sinh ring miéng & dan ong 1on tudi khong
dugc tét.

Su ting kha ning mic siu ring & phéi nir ¢6 thé do cac nguyén nhén:
moc rang som, sy khac biét vé hinh thai hoc cua rang gilta nam va nir, phai nir
wa dd ngot hon va sy thay doi vé Hormone [43]. Nghién clru cua chung toi
cling cho thdy, NCT 1a nit giéi c6 nguy co méic bénh sau rang cao gip 1,54 lan
(95%CI: 1,02 - 1,96) so v6i NCT 1a nam gidi da phan anh 6 diéu nay (Bang
3.14). Két qua nghién ciru cia chung toi ciing twong dong voi két qua nghién
ctru ciia N. Namal nam 2008 tai Thé Nhi Ky [108], ciia Hong Thity Hanh nam
2015 tai Ha Noi [110]. Cac nghién ctru déu théng nhat NCT 1a nir gidi co
nguy co mic bénh siu ring cao hon NCT la nam gii.

Tinh trang sdu ring, mit ring & NCT lién quan rat nhiéu t&i van dé kién
thirc, thai d6 va thuc hanh d6i v6i sttc khoé ring miéng. Panh gia chung vé
nhan thirc di voi ste khoe ring miéng ciia NCT, nhiéu nghién ctru da chi ra
rang: kién thirc stc khoe ring miéng ctia ngudi cao tudi chu yéu 1a nhing
kinh nghiém tich luy cta ban than hodc do ngudi khac truyén lai. O nhiéu

qudc gia, ngudn kién thirc nay thudng dén tir kinh nghiém dan gian, theo quan
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diém y hoc truyén théng, nhiéu khi ddi 1ap véi cac thong tin co ban theo quan
diém y hoc hién dai. C6 thé do cac thong tin gido duc nha khoa con han ché
nén NCT hiéu biét rat it vé& cac van dé ring miéng co ban, thong thuong. Vi
vay, kién thirc rang miéng cua ho phu thudc rat nhiéu vao trinh d6 vin hoa,
nghé nghiép, mirc séng, khu vuc sdng, su tu tim hiéu cua tirng c4 nhan. Thong
thuong, ¥y niém vé bénh tat chi duoc quan tam khi cé cam giac dau, tham my
bi anh hudng, giao tiép x4 hoi bi han ché. Pay 1a nhitng nhan biét c6 thé c6 &
hau hét NCT. Nhung néu dé hiéu nguyén nhan, hau qua va cac bién phap
phong chdng bénh thi da sb t6 ra khong biét, hodc hiéu sai cac kién thuc co
ban, thong thuong. Thuc tién nay, dat ra trach nhiém cho nd1 dung gido duc
nha khoa trong chuong trinh nang cao hiéu biét dbi véi stc khoe ring miéng
NCT [75],[121]. Trong nghién ciru nay ching t6i khong tim thay méi lién
quan gitta khu vyc song, tinh trang hon nhan, nghé nghiép va kinh té v4i bénh
sdu ring (Bang 3.14, 3.15). Két qua nay ciing trong ty nhu nghién cru cia
Hong Thay Hanh nam 2015 tai Ha Noi [110] va Lé Nguyén B4 Thy nam 2017
tai Dak Lak [118]. Sau rang 1a mot bénh do rat nhiéu yéu td tao nén, vi vay dé
tim hiéu dugc mdi lién quan gitra mot yéu t6 véi bénh sau rang c6 18 chung toi
can phai c6 mau nghién ctru 16n hon so v6i c& mau trong nghién ciru nay.
4.2.4.2. Mét s6 théi quen song lién quan téi bénh sdu rang

Hau qué ctia bénh sau riang va bénh quanh ring I3 tinh trang mét rang,
Nhiing yéu t6 nguy co ciia nhom bénh nay lién quan truc tiép véi kién thic,
thai d6 va hanh vi strc khoe ring miéng cia NCT. Nhom nguy co dau tién dén
tir cac thoi quen c6 hai: hut thude, udng ruou, an trau. .. Nicotin trong thude 14
va tinh trang s dung ruou thuong xuyén lam thiéu dinh dudng s& lam anh
huéng dén t6 chirc quanh ring, giy viém loi, viém quanh ring hodc 1am ting
ning bénh ¢ t6 chirc quanh rang dan t&i mat rang [122]. Trong nghién ctru cua

chung t6i, nhitng ngudi khong udng ruou co6 nguy co bi sdu ring bang 0,63
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lan so v&i nguoi c6 udng, ching t6i khong tim thdy mdi lién quan gitta thoi
quen hut thudc 14 véi bénh sau ring & NCT (Bang 3.16).

Nhom nguy co tiép theo duoc chimg minh 14 lién quan véi bénh sau
ring, bénh quanh ring va mat rang 1 thoi quen chai rang. Nguoi ta nhan thy
nhirng ngudi 6 tinh trang vé sinh ring miéng tot, duoc tiép can voi cac thong
tin truyén thong gido duc sirc khoé c6 hiéu biét tot hon tir d6 biét cach chim
soc rang miéng tot hon. Cac dic tinh di truyén hinh thanh nén t6 chirc hoc
vung rang loi khac nhau & cic ddi tuong khac nhau ciing c6 anh hudng it
nhiéu t6i bénh quanh riang do né tao diéu kién cho cac yéu t6 vé sinh ring
miéng duogc thuan loi hon [122],[123]. Két qua nghién ctru cta chung toi cho
thdy ngudi khong chai rang c6 nguy co mic siu rang cao gap 1,54 lan so voi
ngudi ¢6 chdi ring (95%CI: 1,04-2,31) (Bang 3.17). Nguyén Thi Sen nim
2015 nghién ciru tai Yén Bai [124] va Lé Nguyén B4 Thu nim 2017 nghién
ctru tai Dk Lik [118] ciing déu khang dinh théi quen chai ring c6 lién quan
té1 bénh sau rang & NCT.

Ngoai ra con phai ké t6i cac yéu t6 khac anh hudng gian tiép téi bénh
nhu thyc trang kinh té xa hoi, nhan thirc x3 hoi tot vé bénh, cac dich vu cham
soc y té, gido duc strc khoé tai cong ddng... Khi cac diéu kién nay duoc dap
tmg t6t NCT c6 kién thtrc tot vé bénh ring miéng dong thoi biét cach cham
soc rang mi¢ng dung, tham kham sém khi cé biéu hién bénh hay bénh ¢ mirc
d6 nhe tir 46 viéc phat hién diéu tri dugc triét dé va dé dang.

4.3. Hiéu qua dy phong siu ring bing gel fluor 1,23% & NCT

Theo két qua nghién ctru ciia nhiéu tac gia, thuc trang bénh ring miéng
& nudc ta dang c6 chiéu huéng gia ting, nhét 1a tai ving nong thon va mién
nai [4],[5],[6],[7]. Nudc ta di trién khai nhiéu chwong trinh dy phong bénh
ring miéng nhu: truyén thong gido duc SKRM, dung nudc xuc miéng co
fluor, fluor héa nudc cip cong cong, cac du phong 1am sang... Tuy nhién, do

diéu kién nudc ta con nhiéu khé khan vé kinh t€ va su thiéu hut nguén nhan
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lgyc nén murc do phu rong cua cac chuong trinh nay con rat han ché. Viéc danh
gia HQCT cham sdc ring miéng & trong nude ciing nhu trén thé gisi phan 16n
tap trung vao nhom tudi tré hon. Pbi véi NCT, nhitng nghién ciru can thiép
1am sang van con rat thiéu, phan 16n 1a cac chwong trinh gido duc nha khoa
cong ddng. Bén nay, Viét Nam van chua ¢ bao cdo nao vé su dung gel fluor
1,23% du phong bénh sau rang cho NCT.

Chung t6i tién hanh can thiép dy phong sdu ring cho NCT bang
phuong phap sir dung gel fluor 1,23% tai tram y té x4. Theo khuyén cao tir
Ho1 déng khoa hoc cua hiép hoi nha khoa My (ADA) vé viéc str dung fluor tai
chd: nhitng ngudi co6 nguy co sau ring cao thi sir dung véc-ni fluor 2,26%
hodc gel fluor 1,23% (APF) c6 kiém soat; néu ké don dung tai nha thi st dung
gel fluor 0,5%, paste hoac nudc xtic miéng fluor 0,09% cho bénh nhan tir 6
tudi, ddi véi tré dudi 6 tudi chi s dung véc-ni fluor 2,26%; Ho1 déng cling
khuyén cdo can c6 thém cac nghién ctru vé hiéu qua cua fluor véi sau than
rang & NCT do cac nghién ctru trudc day phan 16n tip trung thuc hién trén
nguoi tré tudi va trudng thanh [125]. NCT 1a mot ddi twong dic biét, ho c6
nguy co mic bénh siu ring cao do tudi tac ngdy cang anh huong dén viée vé
sinh rang miéng cua ho va qua trinh 130 hoa, 1am cho NCT d& mic cac bénh
toan than hon, tir d6 lam nang né hon bénh 1y rdng miéng cua ho va nguoc lai
[67]. Nhu vy chung toi st dung gel fluor 1,23% dé du phong sau ring cho
NCT Ia phu hop.

4.3.1. Mt sé théng tin chung ciia nhém can thigp va nhém chirng

Sau khi c6 két qua so bo tir nghién ctru cit ngang, ching toi chon bon
xd ¢6 sO luong NCT tuong d6i 16n 13 xa Pong Son, Thiy Son, Ngii Lio va
Kién Bai cua huyén Thuy Nguyén, thanh phd Hai Phong vao nghién ciru can
thiép. Pay 1a bon x4 c6 diéu kién kinh té, x3 hoi kha twong dong. Phan chia
ngau nhién bén xd vao hai nhém ching t6i dugc nhoém can thiép gdm nhiing

NCT ¢ hai xa Thay Son va Kién Bai, nhém chimg gém hai xa Dong Son va
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Ngii Lio. Két qua phan tich & bang 3.18 cho thdy, trong ca nhom chung va
nhom can thiép, ty 1& nir gidi déu cao hon nam gii; nhém 65-74 tudi déu
chiém ty 1& cao nhat, thap nhat 1a nhom > 75 tudi. Khong co su khac biét ¢ ¥
nghia théng ké gitra hai nhom.

Ty 1€ sau rang cia NCT trong nhom chting 1a 42,1% va nhom can thiép
1a 30,8% (Bang 3.19). Ty I¢ sau chan rang cia NCT ¢ nhém chung 1a 28,3%
va nhom can thiép 1a 16,4% (Bang 3.25). Chi s6 DMFT ctia nhom can thiép
(3,7 + 4,2) thip hon nhom chimg (3,8 + 4,2) (Bang 3.34). Tuy nhién khi kiém
dinh khéng thiy c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé ty 1é sau rang, ty 1é
sau chan rang va chi s6 DMFT giita nhom can thiép va nhém chimg.

Nhu vay, viéc phan bd ciia NCT trong hai nhém ching va can thiép la
khong co su khac biét, dam bao dugc tinh dong nhat s& gitp cho viéc so sanh
va phan tich s6 lidu c6 do tin cay cao, han ché yéu t6 nhidu, dong thoi giam
duoc sai sd hé thong [95],[97].

4.3.2. Hiéu quad dw phong sdu rang cua gel fluor 1,23%
4.3.2.1. Hiéu qua can thiép qua s thay doi ty 1¢ sau rdng

Trudce can thiép, ty 1¢ sdu rang & nhém ching 1a 42,1% tang 1én 48,0%
sau can thi¢p 6 thang, 63,4% sau can thi€p 12 thang va 68,8% sau can thi¢p
18 thang. O nhom can thiép, ty 1é sdu ring ban dau 1 30,8%, ty 1¢ nay giam
con 28,9% sau can thi¢p 6 thang, 25,4% sau can thi¢p 12 thang va 17,0% sau
can thiép 18 thang (Biéu dd 3.1). Két qua nghién ctru cho thiy thdi gian can
thiép cang dai thi ty 18 sau ring cang giam da cho thay hiéu qua rd rét cia gel
fluor 1,23% trén ton thuong sau ring, tuy nhién nghién ciru chua chimg minh
dugc phai can thi€p kéo dai trong bao lau thi ty 1€ sau rang triét ti€u hoan
toan. Didu nay co thé s& khong xay ra vi nhiéu nghién ctru tac dung cua fluor
dd chimg minh rang, fluor chi c6 thé hoan nguyén duoc cac ton thuong siu
rang giai doan sém (twong tng voi ICDAS mé s6 1 va 2) [126], con khi sau

rang da hinh thanh 13, fluor chi c6 tic dung lam cham sy phat trién cia ton
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thuong sau [9],[125]. Nhu vay, ty 1¢ sau rang ctia nhom can thi¢p trong
nghién ctru giam 1a do gel fluor d3 c6 tic dung 1am hoan nguyén céac ton
thuong sau rang & ma s6 ICDAS 1 va 2 nhu cac nghién ctu trudc day da
chtirng minh, va mot phan ty 1& siu ring giam con c¢6 thé do cac ring sau
khong dugc diéu tri dd bi nhd bo, 1am cho ty 1 mét ring ting 1én.

Két qua nghién ctru cua chang toi phu hop véi két qua nghién ctru cta
mot sd tac gia nude ngoai. Tai Viét Nam, theo hiéu biét cua ching t6i cho dén
nay, chua c6 nghién ctru nao danh gia hi€u qua cua gel fluor trong du phong
sdu rang cho NCT, chinh vi vay trong phan ban luan vé hiéu qua cua gel fluor
1,23% trén ton thuong sdu rang & NCT, chung t6i s& st dung chil yéu cac két
qua nghién ciru ciia tac gia nudc ngoai va mot sd cong trinh nghién ctru cia
tac gia trong nudc cé sir dung cac bién phap khac ching toi dé can thiép du
phong sau rang cho NCT.

Dé danh gia hiéu qua du phong siu ring cua gel fluor so véi kem chai
ring, chiing toi bat ddu phan tich két qua can thiép ¢ thoi diém sau 6 thang
giita hai nhom. Két qua bang 3.19 cho thiy, ty 1é sau ring & nhom ching ting
tir 42,1% 1én 48,0%, chi sb hiéu qua giam 14,0%; con & nhém can thi¢p, ty 1€
sdu rang giam tir 30,8% xudng con 28,9%, chi sé hiéu qua ting 6,2%. Nhu
vay, sau 6 thang ap gel fluor 1,23% cho thiy nhém can thiép di c6 sy giam ty
1€ bénh (giam 1,9%), tuy nhién hi¢u qua maéi chi xay ra véi nhém 60-64 tudi
va nit gioi, nam gidi va hai nhom tudi con lai ty 1& sdu ring van tang. Pidu
nay c6 thé do nhom 60-64 tudi sd rang ton tai trén cung ham con nhiéu, thoi
gian ham ring tiép xtc v6i moi trudng miéng it hon hai nhém tudi con lai va
két qua nghién ctru cling chimg minh rang: tudi cang cao thi chi s6 hiéu qua
cang giam. Nhung néu so sanh v6i nhom chimg thi hiéu qua can thiép cua
nhom sir dung gel van cao hon, két qua cho thay chi sé hiéu qua ting 20,2%.

Sau 12 thang can thiép, ty 1€ sau rang & nhom ching tdng va nhom can

thi¢p gidm rat rd rét. Chi s6 hi€u qua cua tat ca cac nhom tudi va gioi @ nhom
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ching déu giam nhiéu va & nhom can thiép déu tang hodc khong giam (¢ nam
gidi). Chi sb can thiép ¢ hai nhom ting cao hon so voi thoi diém 6 thang
(68,1% so v&i 20,2%) va su khac biét chi sd hiéu qua & tit ca cac nhoém tudi,
& hai gidi va gitra nhom chtng va nhoém can thiép déu cé ¥ nghia théng ké
(Bang 3.20).

Sau 18 thang, hiéu qua can thiép gitra nhoém can thi¢p va nhom chung
d3 tang 108,2% trong d6 nhom can thiép chi sd hiéu qua ting 44.8%, con
nhom ching chi sé hiéu qua giam 63,4% do ty 1¢ sdu rang & nhom nay da
tang 26,7%, tr 42,1% trudce can thi€p 1€n 68,8% sau can thi¢p. Su khac biét
chi s6 hiéu qua ¢ tit ca cidc nhom tudi, & hai gidi va giira nhém ching va
nhom can thiép déu co y nghia thong ké (Bang 3.21).

Nhu vay, gel fluor 1,23% c6 hi€u qua bdo v¢ rang khong bi sdu hon
108,2% so v6i kem danh rang. Két qua nay ciing phit hop véi két qua nghién
clru ctia mot sb tac gia nudc ngoai. Nghién ciru hé théng cua Griffin S.0. va
cong sy nam 2007 vé hiéu qua du phong sau riang caa fluor cho thay: hang
nam ty 18 siu rang da giam 29% (95% CI: 0,16 - 0,42) va tac gia dd khang
dinh: Fluor gitp ngin ngira sdu ring & ngudi 16n & moi lira tudi [91]. Mot
nghién ctru khac cua Jones J. trén 140.114 cyu chién binh My, c6 do tudi
trung binh 13 60 tudi trong khoang thoi gian tir thang 09/2010 dén thang
09/2012, muc dich cua tac gia 1a dé kiém tra tic dong ciia phuwong phép st
dung florua trong viéc ngan ngtra sau rang & nhitng nguodi ¢ nguy co cao va
theo ddi diéu tri lam giam ty 1é sdu rang & nguoi 16n tudi, két qua cho thiy
phuong phap diéu tri fluoride 1am sang di 1am giam 17-20% ty 1é va nguy co
sdu ring trong thoi gian theo ddi [93]. S& di ¢6 sy khic nhau vé nhan dinh
hiéu qua cua gel fluor trén ty 1é sdu ring gitta hai nghién ctru trén véi két qua
nghién ctru cta chung t6i 1a do cach thiét ké nghién ctru. Thiét ké nghién ctru
cta Griffin S.0. 13 tong quan hé thdng cac nghién ctru danh gia hiéu qua trudce

- sau can thiép cta fluor va Jones J. ciing thiét ké nghién ctru theo hudéng danh
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gia hiéu qua cta cac nghién ciru trude, vi vay cac tac gia sé nhan dinh két qua
theo huéng fluor dd 1am giam ty 1é sau ring 13 bao nhiéu. Con thiét ké nghién
ctru cta chiing t6i 14 can thiép 1dm sang c6 nhoém d6i ching, vi vay chiing toi
s& nhan dinh két qua theo huong nhom can thi€p hi€éu qua nhu thé nao so véi
nhom dbi chimg, thong qua chi sé can thiép. Tuy ¢ sy khic nhau vé cach
nhan dinh nhung két qua nghién ctru cua ching toi va cac tac gia déu thong
nhat: fluor va gel fluor c¢6 tac dung bao vé va dy phong sau ring & NCT.

Mot nghién ciru tong quan khac cua Svante Twetman va Mette K.
Keller ndm 2016 tai Dai hoc Copenhagen, Pan Mach di cung cip thém cac
bang ching chimg minh tac dong phong nglra sdu ring clia nudc xic miéng
fluoride, gel va bot fluor ma trude day da duogc thiét 1ap trong cac danh gia co
hé thdng [127]. Céc tac gia ciing nhan dinh: gel va bot fluor trong thdi gian
qua it duoc quan tdm nghién ctru va sir dung, c6 thé hiéu 1a do sy phat trién
moi cia vée-ni fluor trén toan cau. Tuy nhién, ddi voi timg bénh nhén, nhiéu
loai san pham florua 1 diéu can thiét dé dap ung s& thich ca nhan, huong vi
va sy tién loi cia mdi loai. Nhitng yéu t6 nay, cing véi chi phi va hé thong
bao hiém, c6 thé quan trong hon ddi voi bénh nhan hon 14 sy khéc biét nho vé
tinh hiéu qua. Viéc thiéu dir liéu gel va bot fluor bao gdm ngudi 16n va NCT
dé bi ton thuong 1a noi bat, ciing nhu thiéu cac danh gia tac hai va danh gia
kinh té. Bénh nhén cao tudi thudng bi suy giam chirc ning do 140 hoa, do viy
van d¢ vé sinh rang miéng, nhat 1a chai rang gip nhiéu kho khan. Trong
nhitng truong hgp nay, nude xic miéng cd chira fluor va cac loai gel hodc bot
fluor co thé tu ap dung 1a moét Iya chon dang dugc nghién ctru 1am sang hon
nira [127].

Tré lai v6i nghién ctru cta chiing t6i, dé co cac danh gia da chiéu vé
hiéu qua dy phong sdu rang cua gel fluor, chiing toi tién hanh phan tich hiéu
qua can thiép trén trung binh sb ring sdu theo thoi gian. O thoi diém sau can

thiép 6 thang (Bang 3.22), sb riang sau trung binh & nhom ching ting tir 1,4
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1én 1,5 rang; chi sb hiéu qua giam 7,1% trong d6 chi co6 duy nhat nhom 65-74
tudi co sb trung binh rang sau giam (tir 1,5 xudéng con 1,3 ring, chi sd can
thiép ting 13,3%), cdc nhom tudi con lai va & ca hai gidi sd trung binh ring
sau déu tang. O nhoém can thiép, s trung binh ring sau giam tir 1,2 ring
xubng con 0,8 rang, chi sd hiéu qua ting 33,3% va tat ca cic nhom tudi va
gidi déu c6 sb trung binh rang sau giam. Hiéu qua can thiép trén trung binh s
rang sau gitta nhém can thi€¢p va nhom ching tang 40,5%. Tuy nhién, sy khéc
biét chi sd hiéu qua giita cic nhom tudi, gidi va ciia nhom chimg va nhom can
thiép khong c6 ¥ nghia thong ké.

O thoi diém sau can thiép 12 thang, nhém chimg c6 sb rang sau trung
binh ting tir 1,4 1én 1,8 ring; chi s6 hiéu qua giam 28,6% va tat ca cac nhom
tudi va gidi déu co sd riang sau trung binh tang. Nguoc lai & nhom can thiép,
sO trung binh rang sau giam tr 1,2 ring xudng con 1,0 rang; chi sd hiéu qua
tang 16,7%. Cac nhom tudi va gidi déu co sé trung binh ring sdu tir giam cho
dén khong tang. Hiéu qua can thiép trén trung binh sd ring siu gitra nhom can
thiép va nhém chiing ting 45,2% va su khac biét chi s hiéu qua giita nhoém
ching va nhém can thiép c6 y nghia théng ké (Bang 3.23).

Sau thoi gian can thiép 18 thang, & nhém ching, sb ring sdu trung binh
tang tir 1,4 1én 1,9 ring, cao hon thoi diém 6 thang va 12 thang; chi s6 hiéu
qua giam 35,7%. Ciing gidng thoi diém 12 thang sau can thiép, viéc ting sd
ring sau trung binh thay & tit ca cic nhom tudi va & ca hai gidi. Con nhoém
can thiép c6 sb ring siu trung binh giam manh, tir 1,2 rang xudng con 0,6
rang; chi s6 hiéu qua ting 50,0% va ciing thiy & tit ca cac nhom tudi va hai
gidi. Hiéu qua can thiép trén trung binh s ring sau gilta nhom can thiép va
nhom ching ting 85,7%, cao hon nhiéu so véi thoi diém sau 6 thang va 12
thang. Su khac biét chi sb hiéu qua gitra cic nhoém tudi, gidi nir va cua nhém

ching va nhém can thiép cé y nghia théng ké (Bang 3.24).



132

Khi danh gia vé mic do tram trong clia bénh sau rang, nguoi ta sir dung
ty 1& sau rang hién mic, phan anh s6 ngudi co it nhat mot ring bi sdu chan
hodc than trén tong s6 ngudi kham [37], hay noi khac hon ty 1& phan anh vé
“sb luong” ngudi méac va chi s6 DMFT (chi sd sdu, mat, tram) trong d6 thanh
phan DT 1a s trung binh ring sau [43]. S6 trung binh ring sau duoc hiéu la
s6 rang sau trung binh ma mot ca thé hién mic, tirc 1a DT phan anh vé “chat
lugng” ctiia bénh sau rang. Trong nghién ctru nay, gel fluor 1,23% lam giam
ca ty 1¢ sdu ring va so trung binh rang siu ¢ nhém can thiép sau thoi gian theo
ddi, chi s6 hiéu qué can thiép giita nhdm can thiép va nhom ching ting déu
theo thoi gian, diéu d6 chimg to gel fluor 1,23% co tac dung bao vé rang khoi
cac yéu td tac dong dua téi hiéu qua du phong bénh sau rang tot hon kem chai
rang thong thuong.

Ty 1€ sau chan rang trong nghién ctru ciia ching t6i1 cling c6 nhiing thay
d6i dang ké. Cu thé sau can thiép, ty 1 sdu chin ring ¢ nhom ching ting tir
28,3% trudce can thi¢p 1€n 34,5% sau 6 thang, 40,3% sau 12 thang va 39,3%
sau 18 thang. Nguoc lai & nhom can thiép, ty 1€ sdu chan rang giam tur 16,4%
xudng con 16,3% sau 6 thang, 15,1% sau 12 thang va 7,6% sau 18 thang. Su
khac nhau vé ty 1é sdu chan ring sau 6 thang, 12 thang va 18 thang cia nhdm
can thiép va nhom ching c6 ¥ nghia thong ké (Biéu do 3.2). Hiéu qua can
thiép duoc danh gia thong qua chi s6 can thiép giira nhém can thi¢p va nhoém
chung ciing tang dan theo thoi gian can thiép. Chi s6 can thiép tang 22,5% sau
6 thang, 50,3% sau 12 thang va 92,5% sau 18 thang chiing té gel fluor 1,23%
c¢6 tac dung du phong siu chan ring t6t hon so véi kem danh ring. Nhiéu
cong trinh nghién ctru trén thé gidi ciing chimg to hiéu qua du phong sau chan
rang cua gel fluor nhu nghién ctru cia chung t6i. Nghién ctru hé thong cua
Griffin S.0.va cong su nam 2007 cho thiy fluor c¢6 tac dung lam ty 1& sau
chan rang gidam 22% (95% CI: 0,08 - 0,37) [91]. Nghién ctru cua Li R. va
cong su nam 2017 tai Hong Kong, Trung Qudc trén 323 NCT c6 it nhat 5
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rang da bi 10 chan rang; tic gid st dung dung dich Bac diamine fluoride
(SDF) va dung dich Bac diamine fluoride va dung dich kali iodua (KI); két
qua cho thdy cac nhém str dung SDF va SDF/KI phat trién sau rang it hon
62% va 52% so véi nhém chung [94]. Nghién ciru cua Ana Carolina
Magalhdes nam 2017 tai Brazil trong ba nam; tac gid da st dung véc-ni fluor
5% (4 1an/nam) va bac diamine florua 38% (1 1an/ndm) trén hai nhém NCT,
két hop voi st dung kem danh rang 5.000 ppm hang ngay; két qua cho thiy
véc-ni fluor 5% va bac diamine florua 38% co6 hi¢u qua lam gidm 64% va
71% ty 18 sau chan rang. Tuy nhién tic gia van chua danh gia hét dugc hiéu
qua (chi phi) trong viéc sir dung két hop t6i wu cac san pham fluoride trong sy
kiém soat sau chan rang [128].
4.3.2.2. Hiéu qua can thiép qua su thay doéi ty 1é mat rang va chi s6 DMFT

Theo T6 chirc Y té thé gidi, mat ring 1a tinh trang ring khong con ton
tai trén cung ham hodc ring con ton tai nhung khéng con chtrc ning in nhai
[8]. Trong nghién ctru dich t& hoc bénh siu rang, chi s6 DMFT ludn ludén
duoc sir dung dé danh gia trinh trang cia bénh, trong d6 thanh phan MT (tong
s6 rang mat) duoc quan tAm nhiéu nhat boi vi mit ring 1 hau qua cudi cung
ctiia bénh sdu ring khong dugc didu tri, cua bénh Iy quanh ring va mot sd
nguyén nhan khac [43]. P6i v6i NCT, tinh trang mét rang thudng ning né
hon nhitng ngudi tré tudi va trudng thanh boi vi NCT 1a sy tich lity nhimg hau
qua ctia bénh 1y ring miéng kéo dai dai dang theo thoi gian. Vi vay dé du
phong mat ring cho NCT, chiing ta phai du phong nhiing bénh 1y ring miéng
khac ma hau qua cubi cing 1a dan dén mit ring nhu bénh sdu ring, bénh
quanh ring, chan thuong ring. ..

Két qua nghién ctru va nhitng nhan dinh ¢ trén da khang dinh gel fluor
c6 tac dung dy phong bénh siu ring. Tuy nhién, fluor con cé tac dung trc ché
su phat trién cua vi khuén trén bé mit men ring, tir d6 1am cham qua trinh

hinh thanh mang bam din t&i 1am giam sy phat trién cua bénh quanh ring
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[43],[127]. Vi vay dé tim hiéu méi lién quan ciling nhu hiéu qua cua gel fluor
va kem danh ring véi tinh trang mét ring chung t6i tién hanh phan tich cac
két qua thu duoc sau can thiép theo thoi gian & hai nhém chimg va can thiép.

Bang 3.28 ghi nhan ty 1é mit ring sau 6 thang can thiép. Qua bang nay
c6 thé thiy ty 16 mit ring & ca nhém chimg va nhom can thiép déu ting (tur
60,5% 1én 74,3% & nhom chung va tir 78,8% 1én 83,7% & nhom can thiép)
dan t6i chi sb hiéu qua giam (twong tmg giam 22.8% va 6,2%). Tuy nhién su
tang ty 1¢ mat ring & nhom can thiép it hon nhém ching nén chi s6 can thiép
giita hai nhom tang (16,6%). Sau thoi gian bat dau can thiép 12 thang, ty 16
mat rang ¢ ca nhom ching va nhom can thiép déu tang nhiéu hon (60,5% lén
81,3% & nhém ching, 78,8% 1én 87,3% & nhdm can thi€p) so voi thoi diém 6
thang. Chi s6 can thiép ting va ting cao so véi thoi diém trudc 6 thang
(23,6% so voi 16,6%) (Bang 3.29). O thoi diém két thuc can thiép (sau 18
thang), ty 1&6 mat ring van ting & ca nhém chimg va nhém can thiép dan t6i
chi s6 hiéu qua & mdi nhom déu giam (Bang 3.30). Nhung ciing giéng thoi
diém sau 6 thang va 12 thang can thiép, ty 1é mat ring & nhom can thiép ting
it hon nhom dbi ching, két qua 1a chi sb can thiép ting cao hon va sy khéc
biét chi s6 hiéu qua gitta nhom can thiép va nhom chimg & cac thoi diém déu
c6 y nghia thong ké. Piéu d6 cho thay viéc sir dung gel fluor 1,23% lam giam
ty 16 mat rang tirc 1a lam tang hiéu qua du phong mét riang hon so véi st dung
kem chai rang thong thuong.

Mit rang 14 hau qua cudi cling cia bénh sau ring, day la mot bénh dién
bién qua nhiéu giai doan véi mot phirc hop nguyén nhan. Nguyén nhan gbc ré
cua sau rang la vi khuén tao ra axit tur duong va carbohydrate, tai bé mat cua
mang bam ring va bé mit rang bi ton thuong. Thoi gian 14 mot yéu tb quan
trong trong viéc xac dinh mirc 46 nghiém trong sdu rang két hop voi mot sb
yéu t6 khac nhu chtc ning nude bot, hanh vi, gido duc, tinh trang kinh té xa

hoi... Mang bam rang la mét mang sinh hoc mi¢ng phuc tap va da dang phat
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trién trén bé mat ring qua thoi gian va c6 thé van con ¢ nhitng ving khé chai
sau khi chai ring trong thoi gian dai. Pac tinh ciia mang bam ring 1a dién
hinh ciia mang sinh hoc. N6 ¢6 cau tric, co to chirc khong gian va co tinh
chuyén héa cong dong vi khuén tich hop twong tac va di truyén bang chuyén
gen va bang cach tiét ra cac phan tir tin hiéu [129]. Fluor ¢6 tac dung trc ché
enzym cua vi khuan din t6i ngin chan hinh thanh mang bam ring do khong
hinh thanh duoc cac polysarcharide tong hop nhu Dextra, Levance... rt can
cho mang bam va chéng su hinh thanh acide giy sau ring tir cac chat dudng
va thic dn; Fluor ndng dd cao con c6 tac dung e ché vi khuan nhat 1a
Streptococcus mutans, tdc nhan chinh giy bénh sau rang [43].

Pé phan tich sdu hon hiéu qua cta gel fluor trong viéc du phong sau
ring, mat rang, ching toi tién hanh phan tich sy thay d6i s6 ring mat trung
binh ctia nhém can thiép va nhom chimg theo thoi gian. Két qua nghién ciru
tai bang 3.31 cho thiy, sau can thiép 6 thang: nhom chimg c6 sd rang mét
trung binh tang tor 2,4 1én 3,3 rang, chi s6 hiéu qua giam 37,5%; nhom can
thiép c6 sd rang mat trung binh ting tir 2,6 1én 3,7 ring, chi sé hiéu qua giam
42,3%. Chi sb can thiép trén trung binh s6 ring mat giira nhdm can thiép va
nhom chiing giam 4,8%; chi c6 nhém 60-64, 65-74 tudi va nam gidi c6 chi s6
can thiép tang. Tuy nhién su khac biét chi sd hiéu qua gitta cac nhom tudi,
gidi va ctia nhom chimg va nhém can thiép khong co ¥ nghia théng ké. Sau
12 thang, chi s6 hiéu qua can thiép gitta nhom can thiép va nhom chimg van
giam, du c¢6 giam it hon so véi thoi diém 6 thang (4,5% so véi 4,8%) (Bang
3.32) va sau 18 thang, hi¢u qua can thi€p gitra nhém can thi€p va nhdm ching
tang 26,9%, trong d6 chi sé hiéu qua ctia nhom can thiép giam it hon nhém
ching (73,1% so vé6i 100,0% - Bang 3.33). Nhu vy, & ca hai thoi diém 6
thang va 12 thang can thiép, hiéu qua can thiép trén trung binh s ring mét
giita nhom can thiép va nhom chimg déu giam mic du hiéu qua trén ty 1& mat

rang ting. Ly giai cho vAn d& nay chung t6i tién hanh phan tich chi sé hiéu
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qua ctia hai nhom nghién ciru cho thay, & nhom ching tudi cang cao thi chi sd
hiéu qua cang giam it va nguoc lai, & nhom can thiép tudi cang cao thi chi s6
hiéu qua cang giam nhiéu. Chi s6 hiéu qua & nhém chimg giam it c6 thé do
tam 1y NCT khi tham gia nghién ctru (chai ring véi kem P/S) cac cu thiy day
1a mot hoat dong binh thuong nhu van dién ra hang ngay, y thirc chim soc
ring miéng chua co su thay ddi nhiéu trong khi NCT & nhom can thiép, viéc
tham gia nghién ctru (4p gel fluor) c6 thé da lam cac cu thay ddi quan diém,
théy dugc sy quan trong cua viéc cham soc stc khde rang miéng hon, tir do
cac cu s& dén cac co so kham chira bénh rang ham mat nhiéu hon va duoc can
thiép loai bo dan nhing riang khong con chiic nang va khong thé diéu tri phuc
hoi lai duge. Do d6 chi sd hiéu qua trén trung binh ) rang méat & nhom can
thiép giam nhiéu hon (trung binh ring mat nhiéu hon) so v4i nhom ching. Va
qua d6 chung toi cling nhan thdy, van dé thay d6i hanh vi stc khoe ring
miéng lién qua t6i su thay d6i tinh trang bénh 1y 1a mot vin dé quan trong,
can c6 nhiing nghién ctru can thiép sau hon dé dénh gia hiéu qua cu thé trong
véan dé nay.

Danh gia tong hop hiéu qua can thiép cua gel fluor so véi kem danh
rang trén bénh sau rang NCT, chung toi tién hanh tim hiéu su thay d6i chi sb
DMFT theo thoi gian nghién ctru. Biéu dd 3.3 cho thay chi s6 DMFT cuia hai
nhom sau can thiép déu ting so vdi trude can thiép, trong d6 chi s6 DMFT
cua nhom ching tang nhiéu hon nhém can thi¢p; su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05). O thoi diém sau 6 thang, nhém ching c6 chi s6 DMFT
tang tur 3,8 1én 5,0, chi ) hiéu qua giam 31,6%; nhém can thiép c6 chi )
DMEFT ting tir 3,7 1én 4.6; chi sd hiéu qua giam 24,3%; Hiéu qua can thiép
trén chi s6 DMFT giita nhém can thiép va nhom ching tang 7,3%; sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (Bang 3.34). Sau 12 thang, chi s6 DMFT & nhom
chung tang tir 3,8 1én 5,3, chi s6 hiéu qua giam 39,5%; chi s6 DMFT ¢ nhoém
can thiép tang tir 3,7 1én 4,8; chi s6 hiéu qua giam 29,7%:; hiéu qua can thiép
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trén chi s6 DMFET gifta nhom can thi¢p va nhom chung tang 9,7%; su khac
biét chi sb hiéu qua gitra nhém chimg va nhom can thiép c6 ¥ nghia théng ké
(Bang 3.35). Sau 18 thang, chi s6 DMFT ctia nhém ching ting tir 3,8 1én 6,8;
chi s6 hiéu qua giam 78,9% con chi s6 DMFT ctia nhom can thiép tang tir 3,7
1én 5,2; chi sb hiéu qua giam 40,5%; hiéu qua can thiép trén chi s6 DMFT
gitra nhom ching va nhom can thi¢p tang38,4%; su khac biét cd y nghia
théng ké (Bang 3.36).

Chi s6 DMFT la chi s6 khong hoan nguyén do thanh phan mat ring
(MT) khong thé phuc héi lai dugc, tic 1a chi sb nay chi ¢6 giit nguyén gia tri
hodc tang 1én chir khong c6 gidm. Trong nghién ctru cuia chiing t61, & cac thoi
diém can thiép 6, 12, 18 thang chi s6 DMFT déu ting, trong d6 nhom chiing
tang nhiéu hon nhoém can thiép, phan anh & chi sd hiéu qua cia nhém ching
giam nhiéu hon so v&i nhom can thiép. Tuy nhién chi s6 can thiép hay hiéu qua
can thiép gitra nhom can thiép va nhom chimg déu ting, diéu do chimng to gel
fluor 1,23% c6 hi€u qua du phong bénh sau rang cao hon so vdi kem chai rang.

Chung t6i di tim hiéu két qua mot s cong trinh nghién ctru du phong
sdu rang cho NCT trén thé gidi va nhan thiy cac tac gia chi danh gia su thay
dbi ty 1& sdu rang ma khong danh gia sy thay d6i ty 1é mat ring, sb trung binh
ring mat hay chi s6 DMFT. Theo sy hiéu biét ctia chung t6i, khi WHO cong
nhan chi s nay va dua ra huong din thuc hién cho toan ciu tir nam 1984
[39], chi ) nay dugc st dung dé danh gia thyc trang siu rang cia mdt cong
ddng hay so sanh thuc trang sau ring giita cong dong nay va cong dong khac,
gitra khu vuc nay véi khu vuce khac. Trong cac nghién ciru ciia mot sd tac gia
chung t6i tim hiéu duoc khi nghién ctru vé cac san pham fluor du phong sau
rang cho NCT, cac tac gia thuong chon nha dudng 130 1a noi NCT sinh song
tap thé sau khi vé gia. Vi vay céc tac gia thuong khong danh gia sy thay ddi ty
1¢ mat ring va chi s6 DMFT ma chi can danh gia sy thay d6i ty 1¢ sau ring la

du vi & nha dudng ldo, NCT dd duogc can thiép trdm ring, nhd ring, hudng



138

dan va tham chi dugc vé sinh ring miéng... nhu nhau, do d6 néu danh gia su
thay ddi ty 16 mat ring, tram ring ¢ ddy 1a khong can thiét. Con nghién ciu
ctia chung toi 1a can thiép & cong dong, NCT co nhing diéu kién kinh té, xa
héi... khac nhau. Vi vay chiing t6i phan tich chi s6 DMFT dé phan anh thyc
trang va hiéu qua cua bién phéap can thiép, tir d6 c6 thé khuyén céo st dung
bién phap can thiép nay néu né mang lai loi ich cho NCT ¢ dia diém ching
to1 nghién ctru.

Hon nira, theo danh gia cua T6 chirc Y té thé gi61 (WHO) trén toan cau,
suc khoe rang miéng kém & NCT dac biét duoc théy & muic do mat rang cao,
da timg sau rang, ty 1é mac bénh nha chu cao, khé miéng va tién ung thu hodc
ung thu miéng. Tac dong tiéu cuc cia tinh trang ring miéng kém d6i voi sinh
hoat hang ngay 1a ddc biét quan trong ddi v6i nhiing nguodi mat ring. Mat
rang do sau lam giam hiéu suat nhai va anh huong dén Ira chon thuc phém; vi
du, nhitng ngudi mét ring c6 khuynh hudng tranh chét xo, thich thic in gidu
chat béo bio hoa va cholesterols... Ciing theo WHO, mét rang phd bién ¢
nhitng ngudi 16n tudi trén toan thé gisi co lién quan mat thiét véi tinh trang
kinh té - x3 hoi ctia mdi qudc gia. Cac nghién ctru dich t& hoc cho thay nhiing
nguoi thude tﬁng 16p xa hoi thép hodc c6 thu nhap, trinh d6 hoc van thép hoac
mu chit ¢6 nhiéu kha ning mét ring hon nhiing nguoi co ting 16p xa hoi cao,
c6 thu nhap va hoc van cao. Song song véi do, cac cudc diéu tra vé NCT da
ghi lai do doc xa hoi ty 1& nghich véi tinh trang mat rang & NCT. Ham ring
chtrc nang, duogc do béng su hién dién cua it nhat 20 rang tu nhién, dugc théy
phd bién nhat & nhitng NCT c¢6 tinh trang kinh t& xa hoi cao twong phan véi
cac ca nhan co tinh trang kinh t& xa hoi thap [130]. Vi vdy van dé lya chon
mot phuong phap du phong bénh ring miéng nao cho NCT phai can nhéc véi
tinh hinh kinh té, xa hoi ctia ho méi mong dat dugc hi¢u qua cao nhét. Trong
nghién ctru ndy, chung t6i lya chon danh gia hi¢u qua cua gel fluor 1,23% du

phong sau rang cho NCT so v6i kem chai ring, vira theo khuyén céo cua hiép
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hoi nha khoa My (ADA) [125], vira la mgt phuong phap kinh té, d& thuc hién
tai cong ddng, doi hoi ngudn nhan lyc it khi trién khai thuc hién phuong phap
can thi€p nay.

4.4. Phwong phap nghién ctru

4.4.1. Thiét ké va chon mdu nghién ciru

Pé dam bao tinh khoa hoc cia phuong phap nghién ciru va san pham
st dung trong nghién ctru, chiing t6i ap dung ba loai thiét ké: nghién ctru thuc
nghiém, nghién ctru mo ta cat ngang va nghién ciru can thiép 1am sang c6 dbi
chung.

Nghién ctru thyc nghiém nham xac dinh vai tro tai khoang hoéa cua gel
fluor 1,23% trén men va nga ring & NCT. Chung ti da thuc hién theo khuyén
cdo cua hi¢p hdi nha khoa My (ADA) vé viéc sir dung fluor tai chd, theo
ADA fluor c6 tac dung tai khodng hda men va nga rang & nguoi truong thanh,
tir 46 ngoai suy rang fluor ciing c¢6 tac dung trén men va nga ring NCT [125].
Vi vy chiing t6i thiét ké nghién ctru thyc nghiém dé ching minh vai tro nay
cua gel fluor trén rang NCT.

Nghién clru mé ta cit ngang nham danh gia tinh trang sdu rang, nhu cau
diéu tri va tim hiéu mot s yéu td lién quan dén bénh sau ¢ NCT. Ching t6i da
sir dung mot trong nhitng tidu chi ddnh gid tinh trang sau ring theo huéng dan
ctia T6 chire Y té thé gioi [11],[22].

Két qua ctia nghién ctru cat ngang gitp ching toi xac dinh dugc ty 16
bénh sau rang, tor d6 udc lugng dugce ty 1€ sdu rdng ciia nhdm can thi€p (ap
gel fluor 1,23%) va nhom chung (chai kem P/S) trudc va sau can thi¢p, gitp
cho viéc chon mau nghién ciru can thiép dugc phu hop, dam bao tinh khoa
hoc. Hién van chua c6 nghién ctru nao tai nudc ta dé cap toi bién phap su
dung gel fluor 1,23% du phong sau rang cho NCT. Vi vy dé bién phéap can
thiép du phong sdu ring bang fluor c6 hiéu qua cao, chiing toi phai cin ctr vao

tinh trang sau rang cling nhu nguy co sau rang cua ca nhan hay cong dong dé
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quyét dinh bién phap va liéu luong cua fluor khi diéu tri nham dat hiéu qua
cao nhat va giam thiéu tic dung phu do Fluor giy ra.

Nghién ctru can thiép nham danh gia hiéu qua du phong bénh sau ring
cua gel fluor 1,23% & NCT. Ty 1é sau ring, mat ring, sd trung binh ring su,
rang mét va chi s6 DMFT duge danh gia, so sanh tai cac thoi diém trudc can
thi€p, sau 6, 12 va 18 thang.

Trong céc loai thiét ké nghién ctru thi nghién ctru can thiép cung cip
bang ching dang tin ciy va c6 gia tri cao hon so véi phuong phap nghién ciru
mo ta va nghién ciru phan tich (ngoai trir phuwong phap phan tich tong hop).
Vi phuong phap nghién ctru can thiép 1am sang c6 d6i chimg, dam bao co su
so sanh cua hai nhom d6i chimg (chi chai rang v6i kem P/S nguoi 16n) va
nhom can thiép (4p gel fluor 1,23%). Tuy nhién, nghién ctru can thi€p ciing
van c6 nhitng nhuoc diém nhu tén kém va thudng doi hoi thoi gian du dai dé
phat hién hiéu qua, ngoai ra trong qua trinh nghién ciru viéc dam bao ¢& mau
trong subt quéa trinh nghién ciu ciing 14 mot trong nhig kho khan thuong
gap phai.

Trong nghién ctru nay chung t6i da lya chon phuong phéap can thi¢p du
phong sau riang bang gel fluor 1,23%, véi ky thuat sir dung mang dé ap gel tap
trung tai Tram y t& x4. K¥ thuat nay don gian, khong doi hoi chi phi cao va
phuong tién phuc tap do vdy bat cir bac si chuyén khoa Ring Ham Mit nao
cling cé thé thuc hién duoc. Nghién ctu dugce thuc hién trén $6 lugng 16m
NCT, dam bao dé tiép can va dé theo ddi ciling nhu han ché dugc hién tuong
mat va thiéu hut miu trong thoi gian nghién ctru. Nhitng vin dé va bién phap
ching t61 dua ra ¢ trén da han ché va khic phuc dugc phén 16m nhiing han ché
ctia nghién ctru can thiép thuong mic phai.

Mau trong nghién ctru thuc nghiém 13 nhitng ring NCT bi nhd bo do
tinh trang bénh ly quanh rang, ddam bdo rang va chan rang con nguyén ven.

Chung t61 lya chon ca rang cura, rang nanh, rang ham nho va rang ham 16n
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vao hai nhom, nhém nghién ctru ndo ciing c6 day du cac rang dai dién dé tién
cho viéc so sanh hinh anh sau khi can thiép.

C& mau trong nghién ciru mo ta cit ngang cua luan an 1a 1350 NCT,
day 1a mot nhanh cua dé tai cip Bo: “Nghién ciru thuc trang bénh ring miéng
& ngudi cao tudi Vit Nam”. Viée tinh ¢& mau ching t6i dwa vao cong thirc
va huéng din tinh ¢& miu cua T chirc Y té thé giéi qua phan mém Simple
size (v6i sai s6 cho phép 1a 5%), viéc chon miu duge tién hanh theo phuong
phéap chon 30 chum ngiu nhién, day 1a mdt trong nhitng mau nghién ctru kha
t6t va mang tinh kha thi trong cic nghién ctru y hoc, dic biét trong cac cudc
diéu tra stc khoe ring miéng [43]. Qua viéc tinh toan ¢& miu va chon miu
cho nghién ciru mo ta cit ngang, nghién ctru cta chung t6i di dam bao do tin
cay va tinh khoa hoc.

C& mau trong nghién ctru can thi€p ban dau 1a 298, sau can thi¢p con
218 NCT. Nhom can thiép ap gel fluor ¢6 146 NCT luc bat dau, sau can thiép
18 thang con 106 NCT; nhom chung chi chai voi kem P/S ngudi 16m ¢6 152
NCT lic bt dau, sau can thiép 18 thang con 112 NCT. C& mau trong ca hai
nhom sau can thiép déu 1én hon ¢& mau tdi thiéu can c6 (96) 1a du co so khoa
hoc dé dua ra két qua vé hiéu qua du phong sau rang cua gel fluor 1,23% (v&i
luc mau 1a 80%). Theo ly thuyét cua dich t& hoc 1am sang luc mau tir 80-90%
1a dd mirc tin cay va lam giam c& mau nghién ctru [95],[97].

4.4.2. Phuong tién, ky thudt va vat liéu sw dung trong nghién ciru

Chung toi lya chon thiét bi Diagnodent dé danh gia t6n thuong ring
trudc va sau khir khoang. Lua chon kinh hién vi dién tir quét (SEM) dé danh
gi4 hinh anh siéu ciu trac bé mit cia men, nga ring trude va sau can thiép tai
khoang. SEM 13 mot phuong tién dé sir dung, c6 thé nhanh chong cho hinh
anh chinh xac & cac do phong dai khac nhau ma khong phu thudc vao cam

nhan cua ngudi soi, viéc lam mau vat dé dua vao soi khong qua phuec tap.
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Chung t6i lya chon guong kham c6 dén dé quan sat truc tiép ting ring
theo huéng di chuyén ciia mit ma khong can phu thudc vao anh sang tur nhién
hay can thém dén soi vao miéng. T d6 khic phuc dugc sai s6 bo sot ton
thwong do diéu kién anh sang khéng du.

Lua chon vat li€u trong nghién ctu can thi€p. Trudc khi nghién cuu
chung t6i da xay dung va dua ra nhirng ti€u chi lya chon vat liéu sau:

- Pugc cip phép luu hanh tai Viét Nam.

- C6 kha nang giai phong ion fluor cao khi sir dung.

- C6 d6 an toan vé ham luong fluor khi dung cho NCT va cac thanh
phan thudc.

- C6 mui vi va mau séc thich hop.

- Chi phi thép.

Duya trén nhiing tiéu chi trén chiing t6i da lya chon san pham gel fluor
1,23% (NaF) c6 tén thuong mai la Ionite APF Fluoride 1,23% do hang
Dharma Research (M¥) san xuat, ddy 1a san phiam thuong mai dat tiéu chuan
My va hién dang duoc cip phép luu hanh tai Viét Nam theo gidy phép luu
hanh kém theo Cong vin sb 7235/BYT-TB-CT ngay 08/11/2013 ciia Bo Y té
(Ma gel fluor: 56-00052). Ionite dugc dong lo 250 ml, ham lugng theo ty 1€
phan trim hoat chét 1,23% NaF (10 gam gel chira 0,272g NaF), sb ion fluor
gidi phong khi &p gel tuong tmg la 12300 ppm, ddm bdo tinh an toan cho
nguoi st dung.

Lya chon kem chai rang cho nhom chirng, chiing t61 lya chon loai kem
P/S ngudi 16n ¢6 ham lugng 1450 ppm fluor do tinh thong dung cua san pham
tai dia phuong nghién ctru.

Trong nghién ctru can thi¢p lam sang, chung t6i lva chon k¥ thuat can
thiép bang cach truc tiép ap gel fluor cho NCT nham kiém soét thoi gian va
dam bao cho tit ca cac ring duoc tiép xtc voi gel. Nhuge diém cua k thuat

1a mét s6 NCT c¢6 phan xa non trong khi 4p, chdy nudc bot ra ngoai va cac
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ring phia sau khong tiép xuc hét duoc véi gel fluor. Pé khic phuc nhuge
diém nay khi 14y gel vao mang, chiing t6i 14y nhiéu hon & phia ring sau, khi
ap cha y khong dwa qua sdu mang 4p ra phia sau nham tranh kich thich phan
xa non. Huéng dan NCT dua ludi sang hai bén nham ép vao mang ap, cho gel
ngadm déu vao cac k& riang phia trong va cac ring sau, & phia ngoai miéng
chung t6i dung hai ngoén tay day déu méi trén va méi dudi nham lam cho gel
ngam déu vao cac k& ring phia ngoai. Dung gidy an thim nudc bot d& NCT
yén tam ngadm mang ap gel trong mi¢ng.

4.4.3. Thu thdp, phan tich va xir Iy sé liéu

Vi¢c kham rang nham xéac dinh ty 1€ sau rang, mat rang va mot s6 dic
trung cd nhan ciling nhu theo doi hiéu qua du phong sau rang cua gel fluor
1,23% trén NCT theo thoi gian, dugc thuc hién bdi chinh nghién clru sinh va
nhom giang vién thudéc bd moén Nha khoa Cong déng, Vién Pao tao Rang
Ham Mat — Truong Pai hoc Y Ha Noi da duoc dao tao va tap huén k¥ ludng
vé phuong phap nghién ctru, kham 1dm sang theo tiéu chuan ICDAS nhim
phat hién va chan doan sdu rang, cach thirc ghi nhan ton thuong thu dugc vao
mau phiéu thiét ké trudc. Nho vay nghién ctru da han ché duogc sai sd hé
thdng trong qua trinh nghién ctru.

S4 liéu thu duge qua cac 1an kham duoc ma héa va nhap liéu vao may
tinh 1am hai 14n, mot 1an boi chinh nghién ctru sinh va mot lan boi ca nhom
nghién ciru, sb liéu sau khi nhap xong duoc kiém tra va so sanh nham loai bo
va han ché t6i da sai s6 hé théng.

Nghién ctru ctia chung t6i da st dung phan mém Epi data dé nhap liéu,
phan mém SPSS 20.0 dé phan tich s liéu 1a phii hop cho nghién ciru thir nghiém
lam sang, cac phan tich da bién dugc st dung dé xac dinh hiéu qua dy phong sau

rang, ddng thoi loai bo yéu td nhidu anh hudng dén két qua nghién ciu.
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4.5. Piém méi, tinh gia tri va kha ning ap dung cia luin an

Nghién ctru thuc nghi€ém da ching minh tac dung tai khoang hdéa men
ring, nga rang cua gel fluor 1,23% trén ring NCT. Pay 1a mot bang chung
khoa hoc gitp cho viéc &p dung céac bién phép sur dung fluor du phong bénh
sau rang cho NCT.

Nghién ctru mé ta cit ngang dd mo ta thyc trang bénh sau ring va mot
s6 yéu t6 lién quan t6i bénh sau rang & NCT tai dja phuong nghién ciru.

Nghién ctru can thi€p da chung minh hi¢u qua du phong sau rang cua
gel fluor 1,23% trén NCT tai cong dong. Pay 1a nghién ctru dau tién cua Viét
Nam sir dung phuong phép ap gel fluor (str dung fluor tai chd) du phong bénh
sdu rang cho d6i twong nay. Trén co so két qua clia nghién ciru, chiing t6i dé
xuét st dung gel fluor (NaF 1,23%) du phong bénh sdu ring cho ngudi cao

tuoi tai cong dong.
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KET LUAN

1. Qua trinh khodng hoéa cta Fluor vao men, nga riang trén thuc nghiém

- Ring NCT sau khir khoang bang axit photphoric 37% trong 15 gidy
gay ton thuong sau ring sém muc D1, twong duong sau rang ICDAS mi s6 1.

- Gel fluor 1,23% co tac dung tai khoang hoa tét ton thuwong khir
khoang men va nga rang trén thuc nghiém.
2. Thue trang, nhu ciu diéu tri bénh siu ring va mét sé yéu té lién quan
& ngudi cao tudi thanh phé Hai Phong nim 2015
2.1. Thuec trang bénh rang miéng

- Ty 1é séu rang & murc thap: 33,5%, s6 trung binh ring sau 1a 0,69 chiéc

- Ty 1€ sau chan rang & NCT 14 9,1%

- Ty 1é mét rang rat cao: 73,0%, s6 rang mat trung binh 13 4,60 chiéc.

- Ty 1¢ rang duoc tram rat thap: 4,6%, s6 ring tram trung binh 13 0,11 chiéc.

- Chi s6 DMFT 1a 5,39 + 6,23. Trong d6, chi s6 mat ring la cao nhat:
4,60 £ 6,08.
2.2. Nhu cdu diéu tri

- Nhu cdu diéu tri sdu ring rat cao: 88,4%.

- Nhu cau diéu tri phuc hinh: 73,0%.
2.3. Mt sé yéu té lién quan

Nhém tudi, nit gidi, ubng ruou va khong chai rang 13 nhiing yéu t6 co
lién t61 bénh sau rang & NCT.
3. Hi€u qua can thi¢p sir dung gel Fluor (NaF 1,23%) du phong bénh sau
rang ¢ NCT

Gel fluor 1,23% c6 tac dung tét trong dy phong séu ring & NCT:

- Gel fluor 1am ty 1¢ bénh sdu ring giam tir 30,8% xudng 28,9% sau 6

thang, 25,4% sau 12 thang va 17,0% sau 18 thang.
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- Hiéu qua can thi¢p gitta nhém stir dung gel fluor va nhom sur dung kem
chai rang trén ty 1€ sau rang tang 20,2% sau 6 thang, 68,1% sau 12 thang va
108,2% sau 18 thang.

- Gel fluor 1am ty 18 sau chan ring giam tir 16,4% xudng 16,3% sau 6
thang, 15,1% sau 12 thang va 7,6% sau 18 thang.

- Hiéu qua can thi¢p gitta nhém stir dung gel fluor va nhom st dung kem
chai rang trén ty 1¢ sau chan rang tang 22,5% sau 6 thang, 50,3% sau 12 thang
va 92,5% sau 18 thang.

- Gel fluor 1am s6 trung binh ring sau giam tir 1,2 rang xudng con 0,8
rang sau 6 thang, 1,0 rdng sau 12 thang va 0,6 rang sau 18 thang.

- Hi¢u qua can thi¢p gitra nhém st dung gel fluor va nhom st dung kem
chai rang trén sb trung binh ring siu ting 40,5% sau 6 thang, 45,2% sau 12
thang va 85,7% sau 18 thang.

- Hiéu qua can thi€p gitta nhom st dung gel fluor va nhém str dung kem
chai rang trén ty 1é mat ring ting 16,6% sau 6 thang, 23,6% sau 12 thang va
27,9% sau 18 thang.

- Chi s6 DMFT cua nhém st dung kem chai rang tang nhiéu hon so véi
nhom str dung gel fluor sau can thiép.

- Hiéu qua can thi€p gitta nhom st dung gel fluor va nhém str dung kem
chai rang trén chi s6 DMFT tiang 7,3% sau 6 thang, 9,7% sau 12 thang va
38,4% sau 18 thang.
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KIEN NGHI

Dua vao két qua nghién ctru, chiing t6i dua ra mot sb kién nghi sau:

- Do nhu cau diéu tri bénh sau rang, mat rang & NCT rit cao va tinh
trang bénh 1y rang miéng & NCT c¢6 nhiéu yéu to lién quan, vi vy nganh Y té
n6i chung, nganh Riang Ham Mit néi riéng can x4y dung chuyén khoa diéu tri
ring miéng cho NCT tai cic khoa va trung tim, tir trung wong téi tuyén co s
va ¢6 ké hoach kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac chinh sach vé cham soc
suc khoe cho NCT.

- Ung dung Gel fluor 1,23% la mot phuong phép dy phong thuc té c6
thé thuc hién duoc tai cac co s& y té tir co s& dén trung wong. Vi vay can dua
phuong phap nay vao cac chuong trinh cham séc sttc khoe rang miéng cho

NCT.
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PHU LUC 1
BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG NGHIEN CUU

Tén nghién cviru: "Nghién ciru dw phong sdu ring bang gel Fluor 6 nguoi cao
tuéi thanh pho Hii Phong"

ME S8 01 tONE: ..ot
(Tai liéu nay duoc thong bao ddy di dén cac dbi twong tham gia nghién ctu,
khong c6 trang hay phan nao trong tai liéu nay dugc bo qua. Nhimng noi dung
trong tai liéu nay dugc giai thich & bang miéng véi cac ddi tuong tham gia
nghién ctru).

Chung t6i mudn moi Quy Ong/ba tham gia vao chuong trinh nghién ciru nay.

Trude hét, chung toi xin théng bao voi Ong/ba:

- Sy tham gia cia Ong/ba 1a hoan toan ty nguyén.

- Ong/ba c6 thé khong tham gia, hodc c6 thé rit khéi chwong trinh bét cir lic
nao. Trong bat ky trudng hop nao, Ong/ba s& khong bi mat nhimg quyén loi
cham soc strc khoé ma Ong/ba duogc huong.

Néu Ong/ba ¢ cau héi nao vé chuong trinh nghién ctru nay. Xin Ong/ba
hay thdo luan cac cau hoi d6 véi bac si hodac can by chuong trinh trudc khi
Ong/ba dong y tham gia chuong trinh.

Xin Ong/ba vui 1ong doc k§ ban cam két nay hodc nho ai d6 doc néu Ong/ba
khong thé doc dugc. Ong/ba s& duge gitt mot ban sao ciia cam két nay. Ong/ba ¢
thé tham khao ¥ kién nhiing nguoi khac vé chuong trinh nghién ctru trude khi
quyét dinh tham gia. By gid chiing t6i s& trinh by chuwong trinh nghién ctru.

1. Cac van deé lién quan dén nghién ctru
1.1. Muc dich cia nghién ciru

Dadnh gia hiéu qua can thiép su dung gel Fluor (NaF 1,23%) va kem danh
rang cé Fluor trong diw phong sdu rang cho nguoi cao tuoi.

Nghién ctru ndy s& moi khoang 300 ngudi cao tudi tham gia. Pay 1a mot
nghién ctru s€ dugc thuc hi¢n tai huyén Thuy Nguyén — Tp. Hai Phong.

1.2. Khodng thoi gian dw kién: tir thing 01/2016 dén thang 12/2017
1.3. Phwong phdp tién hanh
Sau khi nhan dugc phiéu thong tin va cam két nay, Ong/ba vui 1ong doc va

hoi 15 cac thong tin trong phiéu.



Phiéu thong tin va cam két dong ¥ c6 chit ky ctia Ong/ba 1a can cir dé chung

t6i hiéu rang Ong/ba ding ky tham gia nghién ciru nay.

Chung t6i s& tién hanh cac budc tiép theo ciia nghién ciru:
+ LAy cao rang, diéu tri bénh quanh ring.

+ Tram cac rang sau.

+ Giai quyét cac van dé rang miéng khac néu co.

+ Giao duc nha khoa.

+ Lap ho so theo ddi trude va sau khi can thiép.

¢ D6i v6i nhém can thiép

Thuc hién ap gel fluor theo lich ¢ dinh: thoi gian cho mdi lan 4p gel 1a 4

phut, ap 1 lan vao budi sang, mdi 1an cach nhau 06 thang, 04 dot trong 18 thang.

Luong gel cho mdi lan ap twong duong véi 6 gam.
¢ D6i v6i nhém chimg: nhan kem chai ring va ban chai P/S nguoi 16n.

Sau mdi lan ap gel hodc chai riang: khong an nhai tdi thiéu sau 30 phat,

khong suc miéng voi dung dich chlorhexidine.

¢ T6 chirc kham ring miéng trude khi ap gel/chai ring lan dau; sau mdi 6,

12 va 18 thang.

2. Tiéu chuan lya chon doi twgng vao nghién ciru

— La nhimg ngudi cao tudi (12 nhimg nguoi tir da 60 tudi trd 1én theo quy

dinh cta Luat ngudi cao tudi Viét Nam).

Duya vao ban chap thuan dong y tham gia nghién ctru cia Ong/ba, chiing
t6i s& chon ngau nhién tir danh sach phiéu chap thuan dong y cho di 300
nguoi cao tudi: con 10 rang tr¢ lén, khoe manh ty di lai dé co thé dén
dugc co so diéu tri (dua vao két qua nghién ciru mo ta cat ngang), dong y

va tu nguyén tham gia nghién cuu.

3. Tiéu chuan loai trir khéi nghién ciru

Nhitng ngudi c6 tién sir di ung vai fluor.

Nhitng nguoi dang diéu tri bang cac thudc ¢ phan tng chéo véi fluor nhu
Chlorhexidine

Nhitng ngudi dang bi bénh 1y toan than cap tinh.

Nguoi khong co mit trong 1an kham trude do.

Nhirng nguoi an trau lam men rang da doi mau.



- Nhitng ngudi khong di ning lyc tra 10 cac cau hoi (tAm than, ngudi cam,
diéc,...)
4. Ai s€ 1a nguwoi danh gia cac thong tin c4d nhan va y khoa dé chon loc ban
tham gia vao nghién ctru nay?
Gi4o vién hudng dan va Cha nhiém dé tai.
5. SO ngudi sé tham gia vao nghién ctru: 08
6. Miéu ta nhirng riii ro hodc bt loi c6 thé xay ra
- C6 ngudi cao tudi bi di tmg véi cac thanh phan cia gel.
- C6 thé nudt phai lugng nho kem hoac gel NaF 1,23%.
- C6 thé rang sau tién trién nhanh va tao thanh 15 sau.
- Déi tugng nghién ctru c6 thé s& mat mot khoang thoi gian khi tham gia
nghién curu, su cho doi dé dén luot phong vén, kham 1a co thé xay ra.
7. Miéu ta lgi ich ciia d6i twong va cong dong tir nghién ciru
- Ong/ba duoc kham va theo d&i ring miéng dinh ky mién phi trong suét thoi
gian nghién ctru.
- Ong/ba dugc hudng dan chai rang va gido duc nha khoa trong nghién ciru.
- Ong/ba duoc phat mién phi ban chai chai ring va cc phuong tién dung cho
viéc chai ring tai co so y té.
- Ong/ba duoc han mién phi cac rang sdu di tao thanh 18 siu dugc phat hién
trong qua trinh nghién ctru.
- Ong/ba dugc phong va diéu tri sau rang thong qua viéc ap gel NaF 1,23%
fluor hodc kem chai rang c6 fluor.
- Két qua kham dugc thong bao cho 6ng/ba, dam bao thong tin c4 nhan.
8. Nhirng khoan nao dugc chi tra trong nghién ciru
Ong/ba‘l KHONG phai tra bt cir khoan vién phi nao cho viéc cham soc va
diéu tri ring miéng thuong quy ciia Ong/ba theo quy dinh cta bénh vién, ké ca
thudc diéu tri va cac xét nghiém lién quan dén nghién ciru nay. Chi phi di lai cho
mdi 1an dén kham cua Ong/ba ciing s& dugc chi tra.
9. Cong bo phwong phap hoic cach diéu tri thay thé: Khong
10. Trinh bay luu giir mat cac ho so nhung c6 thé nhan dang duogc ddi tuong

tham gia nghién ctru



Vi dbi tuong nghién ctru dugc giéu tén, nén dam bao dugc su bi mat riéng
tu cta dbi tugng nghién ciru. Tén cua di tuong s& duge ngudi quan 1y ma hoa
riéng, chiing toi s& khong thong bao két qua cua cac ddi tuong, tuy nhién nhiing
thong tin nay s€ dugc luu trir tai Vién Pao tao Rang Ham Mat, truong Pai hoc Y
Ha Noi va duoc cung cap khi ¢6 yéu cau.

11. Chi r6 ring co quan quan Iy c6 thé kiém tra hd so cta ddi tuong

Co quan quan 1y c6 thé kiém tra hd so cua d6i tugng nghién ctu bat ctr
ltc nao nhung chi dé phuc vu muc dich khoa hoc.

12. Van dé boi thwong/ hoic diéu tri y t& néu co thuong tich xay ra (¢ dau cd
thé c6 cac thong tin khac)

Néu c6 tai bién xay ra trong qué trinh khdm, diéu tri va du phong sau
ring, d6i twong nghién ctru s& dugc:

- DPuogc giai thich ro rang.
- Puoc tu van vé cac phuong phap khic phuc cac tai bién, bién cb.
- Puoc diéu tri y t& mién phi va dugc boi thuong thoa dang theo ding quy
dinh cua Phap luat hién hanh.
13. Rut khéi tham gia nghién ctru
Ong/ba c6 thé dugc yéu cau khong tiép tuc tham gia nghién ctru do nhiing
nguyén nhan khac nhau bao gom:
— Cac bac sy thdy rang néu tiép tuc tham gia nghién ciru s& co hai cho
Ong/ba.
— Nha tai tro hodc bac sy quyét dinh ngimg hodc huy bé nghién ciru.
— Hoi ddng Pao dirc hodc Bo Y té Viét Nam quyét dinh nglng nghién ciru.
14. Nhirng lwa chon nao khac néu khong tham gia nghién ciru
Ong/ba c6 thé tham gia cac budi gido duc nha khoa chung cho toan bo
nguoi cao tudi mién phi.
15. Nguoi dé lién hé khi c6 cau héi
BS. Ha Ngoc Chiéu
- Co quan cong tac: Vién bBao tao Rang Ham Mat — Truong Pai hoc Y Ha
Noi.
- Dia chi co quan: S6 01 Tén That Tung — Péng Pa — Ha Noi.
- Dién thoai: Di dong: 0945747999 Co quan: 043.9287190



- Email: Hangocchieu@gmail.com
Néu 16 rang sy tham gia 13 tinh nguyén, khong bi phat néu tir chdi tham
gia va chi thé c6 thé dimg khong tiép tuc tham gia vao bat ky thoi diém nao ma
khong bi mat quyén loi.

Hai Phong, ngay thang  nam 201 ...

Ho tén, chir ky ngudi cao tudi



PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho déi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru khéng can
bi mdt danh tinh)

Ho va tén doi 1000 11U
TUOLL oot n s
DA ChI: oo

Sau khi duoc bac s§ théng bao vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhiing
nguy co tiém tang va loi ich ctia ddi tuong tham gia vao nghién ciru:

Nghién ciru dw phong sdu ring bang gel Fluor 6 ngwoi cao tudi
thanh phé Héi Phong

T6i (hodc ngudi dai dién trong gia dinh) ddng ¥ tw nguyén tham gia vao
nghién ctru ndy (d6ng ¥ tham gia phong van, kham, diéu tri va du phong bénh

sau rang). TA61 xin tudn thu cac quy dinh cua nghién ctu.

Hai Phong, ngay ....... thang ... nam 20...
Ho tén cua nguwoi lam ching Ho tén ciia Poi twong

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 2

\Y R U
BANG CAU HOI Ngay kham:.............
Nguoi kham:............
A. HANH CHINH
I.Hovatén:.........oooviiii .
2. Tudit. ..o Giéi: 1.Nam [0 2. Nit [
3. Tinh/TP: Quan/Huyén:
Xa/Phuong:

B. THUC TRANG KINH TE-XA HOI
1. Tinh trang hon nhan hién nay cua Ong (ba):
1. Poc than OO 2. C6 vo/chdong: O  3.Lydi: O 4. Géabya: O 5.Ly

than: [ 6. Chua bao gio két hon [
2. Nghé nghiép chinh trudc ddy cua éng (ba) 1a gi? 1. Nongdan [
(Xin dénh dau vao 1 6 thich hop) 2. Céngnhan [J
3. Cong chtrc/ vién chure [
4. Budn ban [
5. Tu do [
3. Trinh d6 hoc van ma ong (ba) da dat duoc: 1. Khéng biét chix O

2. Hoc hét tiéu hoc O
3. Hoc hét bac phd thong trung hoc O
4. Trinh d tir trung cap tro 1én O

4. Nam vira qua gia dinh 6ng ba dugc chinh quyén xép vao loai:
1. Nghéo [
2. Can ngh¢o [
3. Khong nghé¢o [
4. Khong xép loai/ khong nhé O

5. S6 tién trung binh hang thang gia dinh bac kiém duoc:



1. Vira du dé chi tiéu trong gia dinh OJ
2. Khong du, chung t6i ludn phai di vay L]
Chuing t6i c6 thé dé danh tiét kiém mot chat mdi thang [
6. Khoang cach tir nha ong (ba) tdi co s¢ kham chira rang gan nhat 1a: ....Km
7. Khoang cach tir nha ong (ba) tdicosd Yté gannhat1a ................... Km
C. THOI QUEN SONG
1. Ong (Ba) c6 thuong xuyén an hoa qua tuoi khong?
C6 [ Khong [ Thinh thoang []

2. Ong (ba) c6 thuong xuyén udng rugu khong?

(ruqu, bia, cén) Co6 [ Khong [ Thinh thoang [
3. Ong (ba) c6 hit thude khong? C6 O Khong O Néu khéng thi
trd 101 cau 4
4. Trude day 6ng (ba) c6 hat thude khong? Co O Khong [

D. TIEN SU NHA KHOA
1. (a) Hom qua 6ng (ba) c6 chai rang khong?
C60  Traloi tiép cau (b) Khéng O
(b) hom qua 6ng (ba) chai rang may 1an? ......................... lan...........
2. Hom qua 6ng (ba) c6 dung kem chai rang khong ?
Khong [] Co6 L] (Tén loai kem chai

3. Ong ba c6 nghi 14 can phai chai ring hang ngay khong?
Co6 1 Khong L1 Khong binh uan [
4. Ong (ba) thudng thay ban chai ring sau bao lau?
Du6i 3 thang [
Tir 3 dén 6 thang [J
Tir 6 dén 12 thang O
Tu 1 nam hoac 1au hon [J
5. Ong (ba) c6 dung chi to nha khoa thuong xuyén khong?
Co [0 Khong [



6. Ong (ba) c6 dung tdm xia ring sau khi an khong?
Co0  Khong [
7. Ong (ba) c6 thuong xuyén xGic miéng sau bira an khong?
Co 0 Thinh thoang L1  Khong [
Néu co xin ghi 18 10ai @1 ... ..ovvveeveeiieeeinn....
Xin cam on Ong/ba di tham gia cudc phéng van va cung cap thong

tin cho ching toi!



PHU LUC 4
DANH SACH POI TUQNG THAM GIA
NGHIEN CUU CAN THIEP



PHU LUC 5
GIAY PHEP SU DUNG SAN PHAM CAN THIEP



PHU LUC 6
MOT SO HINH ANH POAN KHAM CAN THIEP

- W &5 A Y TE XA THUY SON © |
_ AM\I f — - |ail,
e L Lhdd i . - - -

'R

Phat ban cung cap thong tin cho ddi twong nghién ciru

va kham rang miéng



MOT SO HINH ANH CAN THIEP

Ap gel fluor Dan do sau khi can thiép



MOT SO HINH ANH TON THUONG SAU RANG

Ba Pham Thi Ng. 67T
Sau than rang 21

Ba Vii Thi H. 60T
Sau than rang 11, 12, 14 d&én 17, 21, 22, 24 dén 27



Ba Bui Thi N. 86T
Sau c6 R21, sdu R16

Ong Poan Viin Q. 69T

Sau co rang 31, 41



