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PAT VAN DE

Bong vdng mac nguyén phat c6 thé xdy ra trén cac mit con thé thuy
tinh (TTT) hodc trén cac mét da duoc phau thuat thé thuy tinh. Tuy nhién,
tan sut bong vong mac sau phau thuat thé thuy tinh cao hon so véi tan suit
chung ctia cong ddng. Tac gia Lois ghi nhan tan sut bong vong mac nguyén
phat sau mo thé thiy tinh tir 0,6-1,7% so véi tan suat chung trong cong dong
tir 0,006-0,01% [1]. Khi dit mbi lién hé giita bong vong mac sau phiu thuat
thé thity tinh v6i mirc d6 pho bién cua phiu thuat thé thuy tinh trén thé gidi,
chung ta nhan thy day 1a van dé rat dang duoc quan tim.

Sau phau thuat thé thiy tinh, méi trudng ndi nhin co nhimng thay do6i
quan trong do mat di hang rao ngan cach giita tién phong va budng dich kinh
va mat di thé tich cua thé thuy tinh. Nhiing thay d6i d6 dan dén su dich
chuyén cuia khéi dich kinh ra trudc ciing nhu sy hoa 1ong cta khdi dich kinh.
Céc bién dbi nay thuc day qué trinh bong sau cta dich kinh, c6 thé tao nén vét
rach vong mac va do d6 lam tang nguy co bong vong mac nguyén phat.

Bong vong mac nguyén phat trén méit da dat thé thuy tinh nhéan tao
(TTTNT) xay ra trén mat d3 c6 nhirng bién doi 16n sau phau thuat nén c6
nhiéu dic diém 1am sang khac biét so v4i bong vong mac trén mat con thé
thay tinh. Cac nghién ctru trude day cho thiy bong vong mac trén mét da
dat TTTNT thuong c6 dién tich bong rong véi ty 1é bong hoang diém kha
cao va thuong do cac vét rach vong mac nhé nam ¢ chu bién gy ra
[2],[3],[4]. Viéc xac dinh 5 cac dic diém 1am sang cta bong vong mac trén
mat da dat TTTNT gop phan giGip cac bac si nhin khoa dua ra quyét dinh
diéu tri thich hop.

Céac phuong phéap phiu thuat dé diéu tri bong vng mac trén mat da dit

TTTNT la cét dich kinh, dai cung mac, don cing mac, phéi hop cat dich



kinh véi dai cing mac va md ap vong mac bang khi nd ndi nhan. Nhiéu
nghién ctru tim hiéu hiéu qua ctia cac phuong phap phiu thuit bong vong
mac ap dung trén mit di dit TTTNT cho thdy mdi phuong phép ¢o cac uu
diém va nhugc diém riéng. Viéc hiéu 16 cac uu diém va nhuge diém cua
timg phuong phap phau thuat gitip cac bac si nhan khoa lya chon phuong
phap phau thudt tdi vu trén mdi bénh nhan.

Trén thé gidi, da co rat nhiéu tac gia tién hanh cic nghién ctru nham tim
hiéu vé dich t& hoc clia bong vong mac trén mat da dat TTTNT (cac nghién
ctru ctia Powel, Mitry, Javitt...[5],[6],[7]), co ché bénh sinh va dic diém lam
sang cta bong voéng mac trén mat da dat TTTNT (cac nghién ctru cta Lois,
Bradford, Neal, Oliver, Koo... [1],[8],[9],[10],[11]) va tim hiéu hiéu qua cua
phau thuat diéu tri bong vong mac trén mat da dat TTTNT (cac nghién ciu
cua Bo, Byanju, Yazici, Gulgel... [12],[13],[14],[15]).

Tai Viét Nam, tuy di c6 nhiéu nghién ctru vé bong vdng mac nguyén
phat dugc thuc hién, nhung chua c¢6 nghién ctru nao vé bong vOong mac trén
mat da dat TTTNT.

Do d6, chung toi tién hanh nghién ctru “Pdc diém 1am sang va két qua
phiu thuit bong vong mac trén mat di dit thé thay tinh nhan tao” voi

cac muc ti€u sau:

1. Mé ta dic diém lim sang ciia bong véong mac trén mit di dat thé thiiy
tinh nhdn tao.
2. Ddnh gid két qua ciia cdc phwong phdp phdu thudt diéu tri bong vong

mac trén mdt da dgt thé thiiy tinh nhan tao.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. PHAU THUAT THE THUY TINH VA BONG VONG MAC

PhAu thuét thé thuy tinh 13 phau thuat phd bién hang dau trén thé gioi [1].
Do s6 lugng phiu thuit ngdy mot ting va chi dinh phiu thuit ngdy cang mé
rong nén cac bién chimg sau phau thuat ciing duoc phat hién nhiéu hon, mot

trong s6 d6 1a bién chimg bong vong mac.

Phau thuat thé thay tinh gy ra cac thay ddi 16n trong méi trudng ndi
nhén. DAy 1a tién dé dé hinh thanh cac vét rach vong mac va lam ting nguy
co bong vong mac nguyén phat. Ty 1¢ bong vong mac nguyén phét trong
cong dong duoc ude tinh khoang 1/10.000 dén 1/20.000 trong mot nim [6].
Ty 1& nay tang 1én gap 5 dén 10 lan sau phau thuat thé thity tinh [1].

Hinh 1.1. Bong vong mac trén mdt da dat TTTNT [16]



1.1.1. Bién déi ciia dich kinh trong va sau phiu thuit thé thiy tinh
1.1.1.1 Bién doi ciia dich kinh trong phdu thudt thé thiiy tinh

Theo Bradford, nguy co xdy ra bong vdng mac cao nhit ¢ 6 thang dau
tién sau phau thuat thé thay tinh. O giai doan ndy, nguy co bong vong mac &
mat dugc phau thuat thé thuy tinh cao khoang 9 1an so v6i mét khéng dugce
phau thuat. T4c gia cling ghi nhan khoang 50-75% cac trudng hop bong vong

mac sau phau thuét thé thuy tinh xay ra ¢ nim dau tién sau phau thuat [8].

Theo Martin, nguy co bong véng mac & giai doan 6 thang sau phau thuat con
tang cao khi phu thut c6 bién chimg nhu rach bao sau hodc dut diy ching Zinn.
Tac gia cling danh gia ty 1 bién chiing rach bao sau trong phau thuat khoang 0,29-
2,7% con ty 1¢ bién chimg dut day ching Zinn khoang 0,29-0,9% [17].

Nguy co bong vong mac sém sau phau thuat & mirc cao, dic biét khi co
rach bao sau va thoat dich kinh cho thdy co ché cua bong vong mac ¢ giai
doan nay co thé 1a su co kéo cua dich kinh vao vong mac chu bién trong hoac
ngay sau qua trinh phau thuat. Su di dong va co kéo cta dich kinh vao véng
mac chu bién trong qué trinh phau thuat sé& tao vét rach vong mac va gy bong
vong mac. Lois nhan xét cac vét rach vong mac do co kéo dich kinh tai thoi
diém rach bao sau trong qua trinh phau thuat thé thuy tinh thuong 13 cac vét

rach rong va thuong gay bong vong mac sém [1].

Tir sau 6 thang, nguy co bong voéng mac giam dan nhung van con cao
hon so véi cac mat khong md. Nguy co nay kéo dai dén tan 10 ndm sau mo.
Thuc té nay cho thiy con c¢6 mot co ché bénh sinh khac. Theo Neal, d6 1a sy
thay d6i thanh phan va cau tric cua dich kinh gay héa 1ong dich kinh va bong
dich kinh sau. Qua trinh bong dich kinh sau gay rach vong mac va bong vong

mac ¢ giai doan mudn [9].



1.1.1.2. Bién doi ciia dich kinh sau phéu thudt thé thiiy tinh

Sau phiu thuét, mit cong phia sau ctia thé thuy tinh mat di lam khéi dich
kinh tién ra truéc. Néu trong qua trinh phau thuat thé thay tinh c6 thoat dich
kinh thi hi¢n tugng nay cang nghiém trong.

Thé thuy tinh khong con cling 1am mat di hang rao ngin cach tu nhién
giita tién phong va budng dich kinh va 1am suy giam luong acid hyaluronic
trong budng dich kinh. Acid hyaluronic 1 phén tir thiét yéu dé duy tri cau trac
ctia khéi dich kinh nén su suy giam luong acid nay day nhanh qué trinh hoa
long cua dich kinh.

Céc thay d6i trén tao diéu kién dé qua trinh bong dich kinh sau xay ra &
nhiing mat da duoc phau thuat thé thiy tinh. Cac co kéo cap tinh tai thoi diém
bong dich kinh sau c6 thé gay rach vong mac va bong vong mac [18].

- Khéi dich kinh tién ra trude:

Lois cho réng, su tién bo cla ky thuat phaco va viéc ap dung cac vét mb
kich thudc nho hon da giam bot tic dong cua phau thuat thé thuy tinh dén khéi
dich kinh [1]. Tuy vy, viéc ldy di thé thuy tinh lam ting thé tich budng dich
kinh 1én 0,2ml. Thé tich budng dich kinh con ting nhiéu hon trong truong hop
liy thé thuy tinh trong bao hodc rach bao sau [9]. Do d6, khéi dich kinh tién ra
trudc va gay ra cac co kéo cua dich kinh vao vong mac chu bién. Trong trudng
hop ¢6 céc cau dich kinh bam tir mép vét md vao vong mac thi mirc do co kéo
cua dich kinh cang l6m.

- Khoi dich kinh bi héa long:

Khi nghién ctu cac thay d6i vé mat sinh hoa cta khéi dich kinh sau
phau thuat thé thuy tinh, Osterlin phat hién su suy giam rd rang nong do acid
hyaluronic trong dich kinh & mat da duoc 1dy thé thiy tinh [19]. Neal tién
hanh so sanh thanh phan sinh hoa cua dich kinh & mat tir thi va nhan thay do

quanh va kich thudc cua cac phan tir protein & mit di phau thuat thé thuy



tinh thdp hon ¢ mat con thé thuy tinh. Sy suy giam cta nong do acid
hyaluronic trong budng dich kinh dugc cho 14 do acid nay thoét ra tién phong
vi khong con hang rao thé thiy tinh nita. Ngoai ra, khi khong con hang rio thé
thity tinh thi ndng do cac enzyme giang hoa acid hyaluronic trong budng dich
kinh ciling tang 1én [9].

Trong khi d6, acid hyaluronic 14 thanh phan thiét yéu dé duy tri cdu tric
clia cac bo soi collagen ctia dich kinh. Khi ndong d6 cta acid nay giam, cu
triic ctia khéi dich kinh s& bi bién d6i. Cac soi collagen sé& tap trung thanh céc
dai co kéo. Cung lic d6, cac nang rong khong con collagen va chira dich sé
xuat hién. Sy thay doi trén 1am khdi dich kinh di dong nhiéu hon khi nhan cau
chuyén dong va gay ra hién tuong dich kinh co kéo vao vong mac [9].

Bao sau con nguyén ven c6 thé han ché su thay ddi cua khéi dich kinh.
Khi nghién ctru trén mat khi, Osterlin phat hién néng do cta acid hyaluronic
trong dich kinh nhimg mat dugc phau thuét 1ay thé thuy tinh trong bao giam
tir 84% dén 91% so véi nhitng mat con thé thy tinh. Trong khi d6, ndng do
acid nay ¢ nhimg mét duoc mo ldy thé thuy tinh ngoai bao chi giam 9% [19].

- Bong dich kinh sau:

Nhu d3 néu trén, phiu thuat thé thuy tinh gy ra cac thay doi 16n vé cau
tric va sinh héa cia dich kinh. Thay doi vé cau tric 1a hién tuong khdi dich
kinh di chuyén ra trudc. Thay dbi sinh hoa 14 hién twong dich kinh hoa long.
Céc thay d6i trén dan dén hién tuong bong dich kinh sau.

Nhiéu nghién ctru ghi nhan ty 1é bong dich kinh sau ting 1én sau phau
thuat thé thiy tinh, ngay ca khi phau thuat khong c6 bién chimg. Nghién ciru
cua Mirshahi trén cac bénh nhan chua c6 bong dich kinh sau trudc ph?lu thuat
cho thdy trong 1 nim dau sau phau thuat khong co bién ching, hién tuong

bong dich kinh sau xay ra & 58,6% cac mat [20]. Nghién ciru cia Foos trén



mat tir thi cho thy ty 1& bong dich kinh sau hoan toan hodc mot phan ting 1én
dén 90% ¢ cac mét di 14y thé thuy tinh [21].

Mit khac, khi c6 rach bao sau trong phau thuat thi ty 1¢ bong dich kinh
sau con cao hon. Nghién ciru trén 201 mat tir thi cta tac gia Mc Donnell cho
thay ty 1¢ bong dich kinh sau hoan toan hodc mot phan trén cac mit da phau
thuat 1iy thé thay tinh trong bao 1a 84%, trén cdc mat phau thuat lay thé thiay
tinh ngoai bao co rach bao 1a 76% va trong cac truong hop phau thuat 1y
thé thuy tinh ngoai bao khoéng c6 rach bao chi 1a 40% [22]. Nhu vay, tac
dong ctia phau thuat thé thuy tinh 18n qua trinh bong dich kinh sau phy thudc
nhiéu vao su toan ven cta bao sau.

Nghién ciru ciia Foos cho thay c6 tir 8% dén 15% cac mat bi bong dich
kinh sau s& hinh thanh vét rach vong mac [21]. Theo Carl, tan suat bong véng
mac trén cac mat c¢6 vét rach vong mac giao dong tir 4,5% dén 55% [23].

- Cdc bién doi ¢ dich kinh khi mé bao sau:

Puyc bao sau 1a mot hién twong kha thuong gip trén cac mat da dat
TTTNT. Puc bao sau xay ra & 6% dén 50% cac mat tuy theo k¥ thuat md va
chat liéu cua TTTNT [24]. Ngdy nay, v6i cac chat liéu TTTNT méi nhu
silicon, acrylic va thiét ké canh TTTNT vudng goc di gitip han ché ty 18 duc
bao sau. Tuy vay, viéc md bao sau bﬁng laser YAG van dugc thuc hién trén
cac truong hop bao sau duc nhiéu giy giam thi lyc dang ké.

Cac nghién ctru ciia Lerman cho thdy viéc mé bao sau gy cac thay doi
vé sinh hoa cua dich kinh twong ty nhu rach bao sau va ciing thiic diy qua
trinh bong dich kinh sau [25].

Javitt ghi nhan viéc mé bao sau bang laser YAG di kém tan suat bong
vong mac tur 0,08% dén 4,1%. Tuy vay Javitt chua xac dinh dugc rd rang mbi

lién quan gitra cuong do laser va kich thudc vét mé bao sau voi1 nguy co xuat



hién bong vong mac. Javitt cling ghi nhan bong vong mac thuong xay ra trong
thoi gian ngan sau khi md bao sau [7]. Boberg-Ans phét hién khoang 50%
bong vdng mac xay ra trong vong 6 thang dau tién sau khi mé bao sau [26].
1.1.2. Cac yéu t6 nguy co ciia bong vong mac sau phiu thuét thé thiy tinh

Su tién bo ctia phiu thuat thé thuy tinh da 1am giam nguy co bong vong
mac sau phiu thuit. Tan suit bong vong mac sau phau thuét thé thuy tinh
ngoai bao va phaco déu thap hon so véi phau thuat trong bao [7].

Bién cb rach bao sau gay thoat dich kinh trong phiu thuét cling nhu viéc
mo bao sau bang laser YAG lam ting tin suit bong vong mac.

Ngoai ra, cac yéu td nguy co khac cua bong vong mac sau phiu thuat
cling da dugc néu ra: truc nhan cau dai trén 23mm, g101 nam, tudi tré dudi 60,
cd tién st bong vong mac & mit bén kia, c6 thoai hoa vOong mac dang bo rao,
chua c6 bong dich kinh sau truéc khi phau thuat.

- Ky thudt mé thé thiy tinh

Oliver ghi nhan tan sudt bong vdng mac sau phau thuét thé thuy tinh
trong bao khoang 0,5-4,8% trong khi tan suat ndy sau phau thuat thé thuy tinh
ngoai bao va phaco twong ty nhau va khoang 0,3-2% [10]. Powel ciing nhan
thay tan suit bong vong mac sau phau thuat 1ay thé thuy tinh ngoai bao giam
khoang mot ntra so véi lay thé thiy tinh trong bao (tir 0,3% dén 1,6% so voi
tir 1% dén 3%) [5].

Nghién ctru cta Erie va cong su vao nim 2006 ghi nhan tan suit bong
vong mac & thoi diém 4 nam sau phau thuat thé thuy tinh 1a khoang 1,17%.
Tuy nhién, tin suat bong vdng mac cua riéng cac mit dugc phau thuat phaco

chi 1a 0,4% [18].

Nguy co bong vdng mac sau phau thuat con phu thudc vao do thuan thuc

ctia phau thut vién. Javitt nhan thay tan sut bong vong mac sau phau thuat



phaco ting cao trong vai nim dau sau khi k§ thuat nay bit dau dugc phd bién,

ttrc 1a giai doan cac phau thuat vién chua that thanh thao [7].
- Bién chitng trong qud trinh phau thudt thé thiy tinh

Céc bién chig trong qua trinh phiu thuat thé thay tinh la yéu t6 nguy
co cta bong vdng mac sau phiu thuat. Ty 18 bién chimg rach bao sau trong
phau thuat khoang 0,29-2,7% con ty 1& bién chung dut day ching Zinn
khoang 0,29-0,9% [7].

Nghién ctru ctia Tuft cho thidy & bénh nhéan bi rach bao sau trong phau
thuat c6 nguy co bong vong mac cao hon gip 13.4 lan so v6i nhém khong bi
rach bao [27]. Erie ciing nhan thay bénh nhan bj rach bao sau va thoét dich
kinh trong phau thuit c6 nguy co bong voéng mac cao hon tir 10 dén 20 lan
[18]. Boberg-Ans ghi nhan nhém bénh nhan bi rach bao sau c6 nguy co bong
vOng mac tai thoi diém 3 thang sau ph5u thuat cao hon gép 10 1an so voi
nhom khong rach bao. Tac gia nay cling phat hién nguy co ctiia viém ndi nhan

& nhom c6 rach bao sau va thoat dich kinh tang 1én 7.9 1an [26].

W
;‘\

|

Hinh 1.2. Nhén roi vao buéng dich kinh trong phéu thudt phaco [28]
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- Tudi tré va gi6i nam

Bénh nhan tré tudi va gidi nam cé nguy co bong vong mac sau phiu
thuat thé thity tinh cao hon cac nhoém khéc. Nghién ctru ctia Boberg-Ans cho
thiy tan sudt bong vong mac sau phau thuit & nhom dudi 50 tudi 1a tir 1,5%
dén 2,0%, cao hon nhiéu so véi nhém trén 50 tudi. Boberg-Ans cling phat
hién tan suit bong vong mac sau phau thuat & nhom bénh nhan trén 80 tudi
chi 1a dudi 0,1%. Tac gia nhan thay ct mot nam tudi ting 1én s& giam nguy co
tuong ddi ctia bong vong mac sau phau thuat thé thuy tinh xudng 0,94% [26].
Lois cling phat hién bénh nhan dudi 60 tudi cd nguy co bong véng mac sau

mo thé thity tinh cao hon tir 2 dén 3 1an so véi bénh nhan trén 80 tudi [1].

Lois cho rang hién tuong bong dich kinh sau tir trudc khi phau thuat thé
thuy tinh & nhom bénh nhan 16n tudi c6 ¥y nghia nhu yéu to bao vé. Nhom
bénh nhan nay s& it bi bong dich kinh sau sau phau thuat hon nén it bi bong
vong mac hon. Trong khi nhoém bénh nhan tré tudi bi bong dich kinh sau sau
phau thuat nhidu hon nén nguy co bong véng mac ciing cao hon [1]. Nghién
ctru ciia Coppe nam 2008 di cung cd thém cho nhan dinh trén khi dua ra két
qua 1a nhom bénh nhén tré tudi nhat trong nghién ciru ¢o ty 1¢ bong dich kinh

sau sau phau thuat thé thuy tinh cao nhat [29].
- Truc nhan cau dai

Nghién ctru cia Sheu chi ra rang cidc mat c¢6 tryuc nhan cau dai hon
25mm c6 nguy co bong véng mac sau phiu thuat thé thuy tinh cao gip 6,5
lan so v&i cac mat co truc nhan cau ngan hon. Tac gia nay nhan dinh cu
mdi Imm truc nhin cau dai hon s& 1am ting nguy co bong véng mac 1én
1,2 d&én 1,3 1an [30]. Nghién ctru cua Erie cling phét hién tan suat bong
vong mac 1a 2,18% & nhom mét co truc nhin cau < 28mm so véi 3,36% &

nhém c6 tryc nhan cau > 28mm [18].
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Javitt cho rang ngudi can thi thudng bi duc thé thuy tinh sém hon nguoi
chinh thi. Vi vay, ngudi can thi thuong dugce phiu thuét thé thuy tinh sém hon
dan dén nguy co bong vdng mac cao hon [7]. Lois ciing nhan dinh bénh nhan
can thi ning thuong duoc phau thuat thé thuy tinh sém nén ho c¢é nguy co
bong vong mac tich lliy theo thoi gian cao hon. Tac gia nay khuyén nén giai
thich k§ nguy co bong vdng mac sau phau thuat thé thuy tinh & cac bénh nhan
can thi, dac biét la bénh nhan nam tré. Ngoai ra, nhitng bénh nhan nay can
dugc diéu trj du phong cac ton thuong vong mac chu bién va theo ddi sau

phau thuat thuong xuyén hon [1].
- Thodi héa vong mac chu bién

Coppe phat hién cic mat c6 thoai hda vong mac chu bién dang bo rao co
tan suat bong dich kinh sau sau phau thuat thé thiy tinh cao hon cic mat con lai
(87,23% so voi 75,88%). Tac gia cho rang nén tién hanh quang déng du phong
thodi hoa rao & nhitng mat chua c6 bong dich kinh sau trudc phau thuat [29].

1.2. PAC PIEM LAM SANG CUA BONG VONG MAC SAU PHAU
THUAT THE THUY TINH
1.2.1. Thi luc va nhan ap

Pa sb cac nghién ctru déu ghi nhan thi lyc cua bénh nhan bong vong
mac trén mat da dat TTTNT thuong kha thap. Pay 1a yéu t tién luong x4u
d6i vai thi luc sau phau thuat bong vong mac.

Koo nhén thay bénh nhan bong vong mac sau phau thuat thé thuy tinh
thuong co thi luc kém do bong vdng mac toan bo hoic bong qua hoang diém
[11]. Byanju phat hién 67,4% bénh nhan trong nghién ctru c6 thi luc trung
binh dudi 1/60 [13]. Yazici ghi nhan 93% cac mat nghién ctru ¢6 thi luc dudi
20/200 va 76% cac mat o thi lyc dudi mirc dém ngon tay [14]. Trong nghién
ctru ctiia Gungel, thi luc trudc phau thuat trung binh ctia bénh nhan & 20/600
[15]. Greven nhan dinh thi lyc trudc phiu thuit ctia cac mat di diat TTTNT bi
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bong vdng mac kha thip va 13 yéu t6 tién luong thi Iyc phuc hdi kém sau phiu
thuat [31].

Hinh 1.3. Bong véng mac toan bé trén mit da dat TTTNT [28]

Nhiéu nghién ctru ghi nhan bénh nhin bong vdng mac trén mat da dat
TTTNT c6 nhén ap thip. Nghién ctru ctia Byanju ghi nhan nhén ap trung binh
trude phau thuat 12 10,54+4,9mmHg (tir 2-25mmHg) [13] trong khi & nghién
ctru cia Gungel, nhan 4p trung binh trudc phau thuat 1a 12,64+3,4 mmHg
[15]. Nghién ctru ctia Chakrabarti trén 50 mat phat hién c6 30% sd mit c6
nhan 4p thap [32]. Seng nghién ciru trén 40 bénh nhan ciing ghi nhan nhan ap
trung binh 1a 11,5+3,7mmHg (tir 4 ¢én 19mmHg) [33].

1.2.2. Tri¢u chirng co ning

Céc tac gia Oliver va Hermann déu nhan thay bong vong mac sau
phau thuat thé thiy tinh thuong it khi kém theo céc triéu chimg co ning
nhu rudi bay, chép sang hodc cac triéu chimg trén dién ra rat thoang qua.
Bénh nhin dén kham chu yéu vi mét thi truong lan rong nhanh chong va
mat thi lyc do bong hoang diém. Cac tac gia nay cho rang triéu ching co

nang khong that sy rd rét co thé do bong véng mac trén mat da phau thuat
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thé thuy tinh tién trién nhanh [10],[34].

Nghién ctru ctia Wilkinson ghi nhan phan 16n bénh nhan (64,3%) dén
kham khoang 1 tudn sau khi phat hién triéu ching nhin md va khong co cac
triéu chimg rudi bay hay chdp sang [35].

Nghién ctru cua Asfandyar nim 2007 cho thiy giam thi lyuc 1 triéu chinh
chinh dé bénh nhan dén kham va thoi gian tir khi bénh nhan phat hién giam thi
luc dén khi dén kham trung binh 12 30,3+18,9 ngay [36].

1.2.3. Triéu chirng thwe thé
1.2.3.1. Tinh trang ban phan trudéc

Céc yéu to nhu do trong cua gidc mac, tinh trang phan tng viém trong
tién phong, xuat huyét tién phong, tinh trang dong tir, bao sau va thé thiy tinh
nhan tao... c6 thé anh hudng dén kha ning quan sat ddy mat cta phau thuat
Vién trudc va trong phau thuat bong vong mac.

Nghién ctru ciia Chakrabarti trén 50 mat bong véng mac sau phau thuét
thé thity tinh phat hién c6 10 mat (20%) c6 phan (mg viém trong tién phong,
12 mat (24%) dong tir kém dan, 4 mat (8%) TTTNT bi léch, 9 mat (18%) duc
bao sau thé thity tinh, 3 mat (6%) c6 dich kinh trong tién phong [32].

Nghién ctru cta tac gia Dominic trén 93 mat bong vong mac sau phiu
thuat thé thuy tinh ghi nhan c6 46% cac mat khong quan sat rd chi tiét day
mat voi 25% mat khong phat hién dugce vét rach vong mac trude phiu thuat
do cac nguyén nhan nhu dong tir kém din, duc bao sau, con sot chat
nhan...[37].

Vicente phat hién 32,1% cac mat nghién ciru c6 rach bao sau (18/56

mat). Tac gia nay cho rang tinh trang bao sau c6 anh huong dén hiéu qua an

d6n ndi nhan [38].
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Hinh 1.4. Rach bao sau la yéu té nguy co ciia bong vong mac [39]
1.2.3.2. Tinh trang bdn phén sau:

- Dién tich bong vong mac

Nghién ctru ctia Ashrafzadeh va cong sy nhan thdy nhom cac mat bong
vong mac sau phau thuat thé thuy tinh co ty 1¢ bong toan bd cao hon so véi
nhom con thé thuy tinh [2]. Bo phat hién bong vong mac toan bd gip & 25%
bénh nhan va tit ca bénh nhan déu bong trén 2 cung phan tu tré 1én [12].
Wilkinson ciing ghi nhan 50% bénh nhan bj bong vong mac toan bd ngay tir lan
kham dau tién [35].

- Tinh trang hoang diém

Nghién ctru cia Acar nhan thiy ty 18 bong qua hoang diém 1a 77,2%
[40]. Nghién clru cua Szijarto ghi nhan ty 1€ nay 1a 59% [3]. Trong khi
Menezo phat hién tat ci cdc mét trong nghién ctru ctia minh déu bong qua
ving hoang diém [41].

Dominique cho rang bong véng mac trén mat da phau thuat thé thay tinh
thuong tién trién rat nhanh do dich kinh di héa 16ng nhiéu nén thuong nhanh
chéng lan qua hoang diém [42].
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Hinh 1.5. Bong véng mac phia dwéi 6 mdt di diat TTTNT [43]
- Kha néng quan sat déay mdt:

Céc tac gia Cousins va Yoshida déu nhén dinh viéc quan sat day mét trén
cac mat da dit TTTNT thuong rat kho khan [44],[4]. Yoshida phat hién ty 1¢
khong phat hién duoc vét rach vong mac trén cac mat di dat TTTNT cao hon
han so v6i cac mat con thé thuy tinh (15% so véi 5%). Cac nguyén nhan can tré
viéc quan sat day mat 13: déng tir kém dén (83%) va bao sau duc (78%) [4]. Bo
nhan thay c6 35% (7/20) cac mét trong nghién ctru khong phat hién duoc vét
rach vong mac do déng tir co nhé, duc bao sau hodc bao trudc thé thuy tinh, chét
nhan con sét lai...[12]. Mitry khong phat hién duoc vét rach vong mac trén 36%
cac mét nghién ctru (18/50 mat) [6]. Everett cling ghi nhan nhiéu mit trong
nghién ctru khong thé phat hién duoc vét rach vong mac [45].

Nghién ctru cua Wilkinson ghi nhan mét s6 mét bi duc bao sau khé ning
can trd viéc kham day mat. Tac gia phai mé bao sau bang laser dé co thé quan

sat vong mac chu bién trudc phau thuat bong véng mac [35].
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- Hinh thdi va sé leong vét rach vong mac:

Nhiéu nghién ctru truéc day chi ra rang, bong vong mac sau phau thuat
thé thiy tinh thuong do nhidu vét rach vong mac gy ra. Hermann ghi nhan
cac truong hop ¢ nhiéu vét rach chiém 55% s6 bénh nhan trong nghién ciru
[34]. Lois nhén thiy cac vét rach vong mac thudng nhiéu, nho, kho phat hién
va thuong ndm doc theo bo sau ctia nén dich kinh [1].

Tuy nhién, mot sé nghién ctru gan day lai cho thdy phan 1én cac mat
bong vdng mac sau phau thuit thé thuy tinh chi c6 mot vét rich mong ngua
don doc. Bo phat hién vét rach véng mac hinh méng ngua c6 nap don doc 1a
nguyén nhan giy bong & da s6 cac truong hop (72%) [12]. Nghién ctru cia
Everett ghi nhan vét rach hinh méng ngua c6 nap don doc 1a hinh thai gip
nhiéu nhat (chiém 78,5%) [45]. Nghién ctru caa Dominic trén 93 mét ciing chi
ra rﬁng vét rach hinh mong ngua don doc chiém da s trén cac bénh nhan
(48/93) [37]. Yoshida nhan thdy cic mat dd dat TTTNT thuong c6 mot vét
rach kich thudc trung binh nam hoi ra sau twong ty nhu cac mat con thé thuy
tinh va khac véi cdc mat da lay thé thuy tinh véi cac vét rach nho nam sat chu

bién [4].

Hinh 1.6. Bong véng mac phia trén do vét rdch hinh méng ngwa cé nép ¢

mdt di dit TTTNT [46]
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Dominique cho ring trude day, bong vong mac trén mat da phau thuat thé
thity tinh trong bao hodc ngoai bao thuong gip nhiéu vét rach nhé nam ¢ sat
chu bién. Sinh bénh hoc ctia qua trinh bong vong mac la sy co kéo dich kinh-
vong mac man tinh gdy ra bdi cac thay d6i chdm cua khdi dich kinh sau phiu
thuat. Tac gia ndy ciling nhan dinh hinh thai bong vong mac nay thuong dién
ra mudn, khoang 2 nam ké tir khi phau thuat thé thuy tinh va ngay cang it gip
hon. Céc truong hop bong véng mac sau phau thuat thé thuy tinh theo phuong
phap phaco gan day c6 hinh thai vét rach gan giéng voi ¢ mat con thé thuy
tinh. Vét rach c6 hinh mong ngya, nam & ving vong mac chu bién vira. Vét
rach hinh méng ngua nay 1a két qua cta hién twong bong dich kinh sau cép
tinh. O hinh thai ndy, bong véng mac thudng xay ra sém hon, trong vong 6
thang dau sau phiu thuat voi bao sau bi rich va mudn hon mét it véi cac

truong hop bao sau con nguyén ven [42].

Bén canh d6, nhiéu tic gia cling phat hién cac hinh thai vét rach vdng
mac khac nhu: vét rach c6 nip, vét rach khong 16 hodc 16 hoang diém...vdi ty

1¢ thap hon [1],[10],[11].
- Vi tri vét rach vong mac:

Ciing nhu cac trudng hop bong vong mac nguyén phat khac, vét rach
vong mac trén cac mat di dat TTTNT thuong gip & cac cung phan tu phia

trén, nhat 1a ¢ cung phan tu thai duong trén.

Nghién ctru ctia Dominic trén 93 mait bong vong mac sau phau thuat thé
thuy tinh phét hién cic vét rach vong mac nam chu yéu & cung phan tu thai
duong trén (29/93 mat) [37]. Bo nhan thay trén 50% cac trudng hop vét rach
nam & cung phan tu thai duong trén. Vét rach ¢ vi tri nay thuong gy bong
nhanh do dich chay xuéng do trong luc va thuong nhanh chong bong qua
hoang diém [12].
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Mic dau vy, mot s6 nghién ctru cho thdy, trén cac mét d phau thuat thé
thuy tinh, ty 1& vét rach & cic cung phan tu phia trén thip hon so voi nhom
con thé thuy tinh. Hermann nhan thdy nhom bong vdng mac trén mat da dat
TTTNT c6 ty 1& vét rach 16n va rach ¢ cung phan tu thai duong trén thip hon
ddng thoi ty 16 vét rach nhé va nim & cung phan tu miii dudi ciia nhom nay
cao hon nhém con thé thuy tinh [34]. McDonnell ciing ghi nhan bong véng
mac sau phau thuat thé thay tinh c6 ty 1& vét rach véng mac ¢ cung phan tu
thai duong trén thip hon va ty 1& vét rach nim & cung phan tu miii dudi cao
hon so v&i nhom con thé thuy tinh mic du tic gia chua giai thich duoc
nguyén nhan [22].

- Murc do tang sinh dich kinh-vong mac

Tang sinh dich kinh-vong mac 1a qué trinh dap Gmg cta nhan cau véi
vét rach vong mac va phan ung viém nodi nhin. Theo Girard, ty 1¢ tang sinh
dich kinh-vong mac trén cac truong hgp bong vong mac nguyén phat dao
dong kha nhiéu: tir 5,1 dén 11,7% [47]. Cac tac gia Yoshida, Greven va
Girard déu nhan thay sy xuat hién cua tang sinh dich kinh-véng mac 1a
nguyén nhan that bai thuong gip nhat cua phdu thuat bong vong mac
[4].[31].[47].

Theo Charteris, mat khong con thé thuy tinh cling 18 mdt yéu to nguy co
clia tang sinh dich kinh-véng mac, bén canh cac yéu té nhu: bong vong mac rong
trén 2 cung phan tu, vét rach vong mac khong 10, nhiéu vét rach vong mac, xudt
huyét dich kinh, c6 kém bong hic mac, c¢6 viém mang bd dao...[48].

Trong cac nghién ctru vé bong vong mac trén mat da dat TTTNT, cAc tac
gia phat hién ty 1€ tang sinh dich kinh-vong mac kha khac biét nhau. Berrod
phat hién tang sinh dich kinh-vOng mac & 30% bénh nhan [49]. Pastor ghi nhan
ty 1€ tang sinh dich kinh-vong mac muc do nang & nhém bénh nhan nghién ctru
1én dén 60,7% [50]. Periklis nhan thé'ly ty 1€ tang sinh dich kinh-vong mac do B
va C la 14% [51]. Bo phat hién 75% (15/20) bénh nhan (15/20) c¢6 tang sinh
dich kinh-vdng mac & cac muc d6 khac nhau [12]. Berhan ghi nhan 40,7% sb
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bénh nhan nghién ctru ¢6 ting sinh dich kinh-vong mac. Tac gia cho rang ty 18
tang sinh dich kinh-vong mac cao nhu trén do bénh nhan dén kham muon.
Day cling 1a ty 1€ bénh nhan bi bong vong mac toan bo va cé cac d4u hiéu cua
bong vong mac thoi gian dai (ting sinh dudi vong mac, dudng sic td giéi han
vung bong...) [52].

Asfandyar tién hanh so sanh dic diém 1am sang giita hai nhom bénh nhan
bong vong mac trén mat con thé thuy tinh va da dat TTTNT. Két qua cho thay
ty 1€ tang sinh dich kinh-vong mac mitrc d6 B va C & nhém da dat TTTNT cao
hon so voi nhom con thé thity tinh (92,8% so voi 75,9%) [36].

Hinh 1.7. Bong ving mac co ting sinh dich kinh-véng mac mirc do C [53]

- Xudt huyét dich kinh:

Cac nghién ctru trude day ghi nhan it gip cac truong hop xudt huyét
dich kinh trén mét da phau thuat thé thay tinh bj bong vong mac. Ashrafzadeh
va cong su nhan thdy bong vong mac sau phau thuat thé thuy tinh c6 ty 18
xuat huyét dich kinh thdp hon so véi nhom con thé thiy tinh [2]. Cac nghién
ctu cua Lois, Yoshida va Sharma cling phat hién két qua tuong tu
[1],[4].[54]. Yoshida nhan dinh rang cic truong hgp bong vdng mac sau phiu
thuat thé thay tinh thuong it kém theo xuat huyét dich kinh do ty 1 vét rach to

thap hon (it nguy co rach vdng mac kém ton thuwong mach mau) [4].
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Trén cac mét co xuét huyét dich kinh kém theo bong vong mac, viéc
quan sat ddy mét s& khé khin hon nén d6i khi viéc diéu tri bang cat dich kinh
dugc uu tién hon. Xuét huyét dich kinh ciing 1a yéu td tién luong ning cia
bong vong mac. Yoshida cho rang xuat huyét dich kinh kém theo bong vdng
mac, hodc vét rach to quéa mét cung gio, hodc vét rach nidm sau xich dao 1a
yéu tb tién lugng ning dbi voi két qua giai phau va thi luc sau phiu thuat [4].

- Bong hdc mac kém theo:

Trong thuc té, mot s6 trudng hop bong vong mac nguyén phat phdi hop
v6i bong hac mac. Trén cac mat da dit TTTNT, nghién ctru cia Byanju phéat
hién 1 trén 32 mat nghién ctu (3%) c6 bong hic mac kém bong vong mac
[13]. Chakrabarti ghi nhan 9 trén 50 mat nghién ctru (18%) c6 bong hac mac
kem theo bong vong mac [32].

Cac tac gia Gottlieb va Seelenfreund phat hién ty 1€ bong vong mac
nguyén phat kém bong hic mac 1a 2- 4,5% [55],[56]. Binh thuong, ap luc
trong hé thong mach mau hac mac thip hon nhén ap khoang 2mmHg. Bong
vong mac gay phu thé mi, ha nhan 4p va c6 thé gay bong hic mac. Hic mac
bong cao s& tam thoi bit vét rach nén vong mac thudong chi bong thap trén nén
bong hic mac. Tuy nhién, do luc co kéo cua dich kinh nén vét rach vOng mac
s& mo lai va qué trinh bong vong mac sé& tién trién [56].

Theo Loo, cac trudng hop bong vdng mac kém theo bong hic mac thuong
¢ dong tir dinh va dich kinh dyc giy can tro viéc quan sat vét rach vong mac.
Hon nita, viéc lanh dong vét rach vong mac qua ving bong hic mac ciing rat
kho khan. Do d6, tac gia khuyén nén uu tién chon phuwong phép cat dich kinh
[57]. Yang ciing cho rang cat dich kinh 13 phuong phap hiéu qua dé diéu tri

cac truong hop bong vong mac nguyén phat kém bong hac mac [58].
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1.3. CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT PIEU TRI BONG VONG
MAC TREN MAT PA PAT THE THUY TINH NHAN TAO

Bong vong mac trén mat da dat TTTNT c6 nhimng dic diém riéng va doi

hoi phau thuat vién than trong trong viéc Iwa chon phuong phéap phau thuit.

Cit djch kinh, dai cung mac, don ciung mac hoac md ap vong mac bﬁng
khi n& ndi nhén 1a cac lya chon chinh dé diéu tri bong vong mac sau phau
thuat thé thay tinh.

Ngay nay, cat dich kinh nhu xem nhu phau thuat dugc lua chon wu tién
trong diéu tri bong vong mac trén mat da dat TTTNT. Mic du vay, nhiéu tac
gia khuyén cdo mdi phau thuat vién nén lya chon phau thuat ndo minh c6 thé
thuc hién voi két qua tdt nhat. Tham chi, khi co thé quan sat tbt vOong mac chu
bién thi cac phau thuat vién van c6 thé ap dung phuong phap mo ap vong mac
bang khi nd ndi nhan [59], [60].

1.3.1. Cit dich kinh
1.3.1.1. Nguyén ly

Phau thuat cat dich kinh trong diéu tri bong vong mac nham:

- Lay toan bd dich kinh tao khoang trong trong budng dich kinh dé 4n
d6n nodi nhin trong phau thuat (bang khong khi, dung dich perfluorocarbon...)
va sau phau thuét (bang dau silicon, khi nd noi nhan...).

- Giai phong co kéo cua dich kinh vao vong mac

- Cho phép dung cu tiép xuc truc tiép véi vong mac dé boc mang ting

sinh, hut dich dudi vong mac...
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Hinh 1.8. Cit dich kinh diéu tri bong vong mac trén mat di dit TTTNT [61]
1.3.1.2. Ap dung

Tir khi dugc Machemer giéi thiéu nam 1970, cit dich kinh ngay cang dugc
ap dung rong rai dé diéu tri bong vong mac. Phuong phép nay gitip quan sat toan
bd vong mac chu bién va han ché tbi da viéc bo sot vét rach trong qua trinh phiau
thuat [10]. Hon nira, nhiing bénh nhan bong vong mac trén mat da dat TTTNT
khong con nguy co duc thé thuy tinh sau khi cit dich kinh.

Nhing tién bo vé phuong tién va ky thuat cat dich kinh giup ching ta co
thé diéu tri nhimg truong hop bong vong mac ning kém ting sinh dich kinh-
vong mac ma trudc kia duge coi nhu khong thé diéu tri duge. Cat dich kinh
v6i cac hé thdng khau kinh nho con gilp giam bét chan thwong phiu thuit,
gilip bénh nhan phuc hdi nhanh hon va giam dau hau phau.

Tuy vay, phau thuat cit dich kinh trén bénh nhan da dit TTTNT cling co
nhiing kho khan riéng. Thé thiy tinh nhan tao 1éch hoac thudc loai da tiéu cu
c6 thé gy kho khin cho viéc quan sat day mit trong phau thuat. Khi phiu
thuat trén cac bénh nhan nay, phau thuat vién thuong ting cuong do anh sang
ctia dén ndi nhin 1én cao nén co thé giy ton thuong hoang diém do anh sang.

Mait khéc, trong qua trinh trao ddi khi dich, cac giot dich nho c6 thé bam trén
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bé mat thé thuy tinh nhan tao lam mo¢ hinh anh. Bao sau thé thuy tinh duc
hodc chit nhan con sot cling c6 thé can trd viée quan sat vong mac. Cac van
dé nay can duoc xtr 1y ¢ thi dau cua phau thuat bang cach cat dich kinh trudce
va bao sau [12].

Viéc cat sach dich kinh chu bién rat quan trong va c6 thé giup phau thuat
vién khong phai dit thém dai cung mac. Cac hé thong cét dich kinh vé6i khau
kinh nho 23G hodc 25G gitip phau thuat vién dat duoc két qua cat dich kinh
tdt va han ché cac vét rach vong mac tai vét mo cung mac. Cac vét rach nay
c6 thé gay bong vong mac tai phat [15].
1.3.1.3. Két qua

Theo cac nghién ctu cua Campo va Speicher, ty 1€ vong mac ap ngay
trong 1an dau phau thuat cat dich kinh diéu tri bong vong mac trén cac mat da
dat TTTNT 1a tir 88% dén 94% [62],[63].

Horozoglu tién hanh cit dich kinh vé6i hé thong 25G diéu tri 15 mat da dat
TTTNT b1 bong vong mac c6 tang sinh dich kinh-vong mac tir micc d¢ B tré
xudng, dat két qua vong mac ap ngay lan dau 1a 93%, ty 1 vong mac ap sau khi
can thiép thém 1a 100%, v6i 53% cac mit co thi luc tir 20/40 tro 16n [64].

Pournanas tién hanh cit dich kinh trén 27 mat da dat TTTNT bi bong
vong mac, dat két qua vong mac 4p ngay lan dau 13 100% véi 100% cac mat
¢ thi luc tir 20/200 tro 1€n [65].

Martinez-Castillo tién hanh cét dich kinh trén 60 mat da dat TTTNT bj
bong vBng mac c6 ting sinh dich kinh-véng mac tir mitc d6 B tro xudng, dat
két qua vong mac ap ngay lan dau 1a 98,3%, ty 1& vong mac ap sau khi can
thiép thém 1a 100% (tai thoi diém 12 thang), véi 56,6% cac mat co thi luc tir
20/40 tro 1én. Tac gia cling ghi nhan cac bién chiung gdom: 1 mat xuét huyét
ndi nhén trong phiu thuat, 1 mét ting nhin ap va 2 mét xuat huyét ndi nhin

sau phau thuat [66].
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Hinh 1.9. Cit dich kinh diéu tri bong vong mac véi camera ndi nhan [67]

1.3.2. Cat dich kinh phéi hop véi dai ciing mac
1.3.2.1. Nguyén ly

Trong nhiéu trudng hop, dai ciing mac duoc phdi hop véi cat dich kinh
dé diéu tri cac vét rach vong mac tot hon va giam bdt mirc do co kéo cua dich
kinh vao vong mac.
1.3.2.2. Ap dung

Pai cung mac thuong duogc tién hanh phdi hop véi cat dich kinh trong
cac truong hop:

- Bénh nhan mic cac hoi chimg bét thuong cua dich kinh (nhu hoi ching
Stickler v6i nhiing bat thuong tai bé mat dich kinh vong mac gy nguy co
bong vOng mac tai phat).

- Bénh nhan c6 vét rach to bat thuong hodc rat nhiéu vét rach.

- Bénh nhan c6 sy bam dinh bét thuong cta dich kinh vao vong mac.

- Bénh nhén cd cac bénh 1y vong mac chu bién nang (nhu thoai hoa rao nang)

- Bénh nhan c6 ting sinh dich kinh véng mac ning (nhat 14 c¢é ting sinh

dich kinh-vong mac phia trudc).
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1.3.2.3. Két qud

Theo nghién ctru cta Stangos, ty 1¢ véng mac ap ngay lan dau cua phau
thuat cét dich kinh phdi hop voi dai cang mac diéu tri bong vong mac trén cac
mat d3 dat TTTNT 1a 92% [68].

Bartz-Schmidt tién hanh cat dich kinh phdi hop dai cung mac trén 31
mat d3 dit TTTNT bi bong vong mac va dat két qua vong mac ap ngay lan
dau 13 94%, vong mac ap sau can thiép thém 1a 100% véi thi luc trung binh
sau 6 tuan 1a 20/100. Nguy@n nhan thét bai thuong gip trong nghién ciru 13
tang sinh dich kinh-vong mac va xuat hién vét rach méi. Tac gia ciing ghi
nhan bién ching sau phau thuat thuong gip nhat 13 ting nhin ap. Ngoai ra,

con ¢6 cac bién chung khac 1a mang trude vong mac, 1éch TTTNT...[69].

Pournanas tién hanh cét dich kinh phdi hop dai cing mac trén 24 mat da
dat TTTNT bi bong vong mac va dat ty 18 vong mac ap ngay lan dau la
91,7%, vong mac ap sau can thi¢p thém la 100% vo1 91,7% cac mét co thi luc
tir 20/200 trd 1én. Tac gia nhan thay chi sd khiic xa trung binh sau phau thuat
ctia nhom mat duoc cat dich kinh phdi hop véi dai cang mac 1a -3,0D so véi
nhom cat dich kinh 1a -1,6D, tuy nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong
ké. Nguyén nhan that bai thuong gip trong nghién ctru 1 ting sinh dich kinh-
vong mac va diéu tri vét rach khong hiéu qua. Bién chimg sau phiu thuat
thuong gip nhat trong nghién ctru cia Pournanas 13 ting nhén 4p do 4n don

ndi nhin va do thay doi cau tric tién phong [65].

Sikander tién hanh cit dich kinh phdi hop dai cung mac trén 23 mat da
dit TTTNT bi bong vong mac va dat ty 16 vong mac ap ngay lan dau 1a 52,1%
v6i 62% cac mat c6 thi luc tir 20/200 tré 1én. Nguyén nhan that bai thudng

gip nhat trong nghién ctru 14 ting sinh dich kinh-vong mac [70].
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Hinh 1.10. Cit dich kinh phéi hop dai ciing mac diéu tri bong véong mac [71]
1.3.3. Pai va don cling mac
1.3.3.1. Nguyén ly

Nguyén 1y cta dai va don cang mac dugc Gonin néu ra 1a nham dong
vinh vién céc vét rach vong mac dé ngin dong dich di qua vét rach vong mac
vao khoang dudi vong mac. Lugng dich dudi vong mac con lai sé dugce 16p
biéu mo sic t6 va hac mac hap thu [1].
1.3.3.2. Ap dung

Trd ngai 16n nhét khi tién hanh dai va don trén nhiig mat da dat TTTNT
1a viéc kho quan sat toan bd vong mac chu bién nén khong thé phat hién vét
rach hodc bo sot vét rach vong mac.

Chat liéu an don quanh nhén cdu 1am ting nguy co phan tng viém, kho
mat, nhin doi... Bén canh d6, dai hoic don cung mac gay ra thay d6i khuc xa
sau phau thuat. Do do, ngdy cang it phau thuat vién chon dai va don cung
mac 1a phau thuat dau tay dé diéu tri bong vong mac trén mat da dat TTTNT.

Tuy vay, nhitng vu diém cua phuong phap nay van duoc thira nhan rong
rdi. Pai va don ciing mac 1a cac phuong phap it tac dong dén moi trudng noi
nhan, it tbn kém va khong doi hoi nhiéu phuong tién may moc nén co thé ap

dung rong rai.
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Su thanh céng cta phuong phap nay phu thuéc vao viéc tim dugc va
diéu trj hiéu qua cac vét rach vong mac. Nhiéu tac gia khuyén cao nén dit dai
cing mac dé vira dong vét rach vira nang d& nén dich kinh nham tranh bong
tai phat do cac vét rach moi.
1.3.3.3. Két qua

Yoshida tién hanh phau thuat dai cing mac cho 376 mit ctia 361 bénh
nhan di phiu thuat thé thay tinh bi bong vong mac. Tac gia ghi nhan ty 1¢
vong mac ap ngay lan dau 1a 68%, ty 1¢ ap sau khi can thiép thém 13 93% voi
39,1% cac mat c6 thi luc tir 6/60 trd 1én. Tac gia ghi nhan xuat huyét dich kinh,
vét rach qua to hodc qua sdu, bong vong mac toan bd hodc cé ting sinh dich

kinh-vong mac 14 cac yéu td tién lugng ning [4].

Ahmadieh tién hanh so sanh hiéu qua cta hai phuong phap dai cting mac
va cat dich kinh trén cdc mat da dat TTTNT bj bong vong mac. Tac gia ghi
nhan ty 1¢ vong mac ap ngay lan dau cua hai phuong phap khong c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké (ty 1& vong mac ap tai thoi diém 6 thang tuong tGng 1a
68,2% va 62,6%). Ty 1€ vong mac ap sau khi can thi€p thém cua hai nhom la
85% va 92%. Két qua thi lyc cta hai nhém ciling khong khac biét véi ty 18 cac
mét co thi luc tir 20/200 trd 1én 1an luot 13: 66,3% va 64,5%. Ahmadieh cling
ghi nhan ty 18 cac bién ching nhu phu hoang diém, bong hic mac, mang

trude vong mac... gitta hai nhom ciing khong khac biét [72].

Byanju tién hanh phau thuat dai ciing mac cho 46 mat di phau thuat thé
thuy tinh bi bong vong mac. Téac gia ghi nhan ty 1é vong mac ap ngay lan dau
13 86,9% vé6i 39,1% cac mat c6 thi luc tir 6/60 tré 16n. Nguyén nhan thét bai
thuong gip nhat trong nghién ciru 12 bo sot cac vét rach va dit dai 1éch vi tri.
Céc bién chimg sau phau thuat thuong gip 1a phii hoang diém, ton dong dich

dudi vong mac, mang trude vong mac, thai loai dai...[13].
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Hinh 1.11. Pai ciing mac diéu tri bong véng mac [73]

1.3.4. Md 4p véng mac bang khi né ndi nhin
1.3.4.1. Nguyén ly

Mo ap vong mac bang khi né bao gdm viéc 1am vong mac ap lai bang
cach tiém khi né noi nhin va sau d6 tao seo dinh hic-vdng mac quanh vét
rach vong mac. Khi né ndi nhan dong tam thoi vét rach vong mac lam tac
nghén dong dich di tir budng dich kinh xudng dudi vong mac. Dich dudi vong
mac khong dugc bd sung s€ dugc 16p biéu mé sic td hip thu. Khi khi nd tiéu
hét thi vét rach vong mac dugc lanh dong da co seo dinh.
1.3.4.2. Ap dung

Do ty 18 thanh cong thip hon phuong phap cit dich kinh va dai hodc don
cing mac, phuong phip md ap vong mac bang khi nd thuong khong duge coi
1a lya chon dau tién. Tuy nhién, ty 1& thanh cong dao dong va phu thudc rat
nhiéu vao viéc lva chon bénh nhan truéc phau thuat. Do d9, nhiéu tac gia van
st dung phuong phap nay.

Tuong tu nhu dai va don cing mac, md 4p vong mac bang khi nd trén
cac mat da dat TTTNT ciing thuong gip kho khin trong viéc quan sat day
mat. Mit khac, bong khi né ndi nhan co thé day léch TTTNT.
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Sau phiu thuat, bénh nhan cin nim ding tu thé nham giir cho bong
khi ép dung vao vét rach vong mac trong thdi gian hinh thanh seo lanh
d6ng. Cac vét rach & gan vi tri 12h, 3h va 9h thudng gitp bénh nhén co tu
thé hau phiu twong ddi thoai mai. Trong khi cac vét rach & vi tri khac

thuong budc bénh nhan phai nghiéng dau.

Ngoai vu diém nhe nhang cho bénh nhan, it giy bién chimg ning d6i
v6i nhin cau va cho két qua thi luc tét, phwong phap md ap vong mac bang
khi né noi nhin con kha ré tién véi chi phi chi khoang 1/7 ctia cac phuong

phap khéac [59].
1.3.4.3. Két qua

Theo cac nghién ctru cia Tornambe va Chen, ty 1¢ vong mac ap ngay
trong lan dau md ap vong mac bang khi nd nodi nhin 1a tir 36% dén 70%

[59],[60].

Mic du ty 1é thanh cong vé mit giai phau ctia phuong phap nay thap hon
cac phuong phap khac, nhung nhiéu tic gia ghi nhan néu vong mac ap thi thi
luc sau md kha tét. Tornambe nhan théy néu bénh nhan dugc mb ap vong mac
bang khi né khi hoang diém bong chua qua hai tuan thi sau 2 nim, c6 khoang
90% bénh nhan dat thi luc tir 20/50 tro 1én. Theo Tornambe thi két quéa nay tot

hon két qua thi luc cta ca dai hodc don ciing mac va cat dich kinh [59].

Ciing theo Tornambe, néu phuong phap niy thit bai, ching ta van con
nguyén co hoi dé tién hanh phiu thuat 1an hai nhu cét dich kinh... Tuy nhién,
phau thuat vién phai theo ddi sat bénh nhan va phau thuat lai kip thoi trong
khoang thoi gian tur 3 dén 5 ngay. Néu ph?lu thuat lai muon hon, phﬁu thuat

vién thuong phai doi mit véi tinh trang tang sinh dich kinh-véng mac [59].
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1.4. TINH HINH NGHIEN CUU BONG VONG MAC TREN MAT PA
PAT THE THUY TINH NHAN TAO

1.4.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé gi6i
Trén thé gidi, da co rat nhiéu tac gia tién hanh cac nghién ctru nham tim
hiéu vé dich t& hoc, co ché bénh sinh, dic diém 1am sang bong vong mac trén

mét d3 dat TTTNT va hiéu qua cta phau thuat diéu tri bong vong mac trén

mét d3 dat TTTNT.,

Nghién ctru cua Lois (2003) ghi nhan tan suat bong véng mac nguyén
phat sau md thé thay tinh tir 0,6-1,7% [1]. Cac nghién ctu cta Javitt
(1992)[7], Powel ((1995)[5], Tuft (2006)[27], Mitry (2010) [6] vé dich t& hoc
cling gitp xac dinh cac yéu t6 nguy co ctia bong vong mac sau phau thuat thé
thuy tinh 1a giéi nam, tudi tré, truc nhan cau dai trén 25mm, c6 thoai hoa vong
mac chu bién, c¢6 bién chimg rach bao sau va thoat dich kinh trong phau
thuat... Cac nghién ctru cua Javitt (1992) va Boberg-Ans (2003) déu cho thiy

nguy co bong vong mac ting 1én sau mo bao sau bang laser YAG [7],[26].

Nghién ciru vé héa sinh cta Osterlin cho thdy sy suy giam rd rang
ndng do acid hyaluronic trong dich kinh ¢ mat di duoc ldy thé thuy tinh
[19]. Nghién ctru ctia Neal (2005) phat hién d6 quanh va kich thudc cua
cac phén tir protein & mat da phiu thuat thé thuy tinh thap hon & mat con
thé thuy tinh [9]. Nghién ctru cua Mirshahi (2009) cho thdy hién tuong
bong dich kinh sau xdy ra pho bién sau phau thuat thé thay tinh [20]. Cac
nghién ctru ctia Foos (1972) va Mc Donnell (1985) trén mat tir thi ciing ghi
nhan hién tuong trén [21],[22].

Céc nghién ctru ctia Ashrafzadeh (1973) va Wilkinson (2000) cho thay

bong vong mac trén mat da phau thuat thé thuy tinh thudng cé dién tich bong
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rong [2],[35]. Cac nghién ctru cua Szijarto (2007) va Acar (2008) cho thay
cac mat nay thuong co ty 1é bong hoang diém kha cao [3],[40]. Céc tac gia
Yoshida (1992) va Hermann (2011) nhan thdy bong vong mac sau phiu thuét
thé thily tinh thudng c6 vét rach vong mac nho va nam & chu bién [4],[34].
Nghién ctru ctia Everett (1968)[45] va Bo (2004)[12] nhan thay vét rach hinh
méng ngua c6 nap don doc 1a hinh thai hay gip nhat. Cac tac gia Yoshida
(1992), Greven (1992) va Girard (1994) ghi nhan ty 1€ tang sinh dich kinh-
vong mac kha cao trén cidc mat bong vong mac sau phau thuat thé thay tinh
[4],[31].[47].

Céc nghién ctru vé phiu thuét diéu tri bong vong mac trén mat da dat
TTTNT dugc tién hanh rong rdi. Cac nghién ctu ciia Campo (1999) va
Speicher (2000) vé phau thuat cat dich kinh trén cac mat da dat TTTNT bi
bong vong mac cho ty 1¢ thanh cong tir 88% dén 94% [62],[63]. Cac nghién
ctru ciia Bartz-Schmidt (1995)[69] va Stangos (2004)[68] vé cat dich kinh
phdi hop véi dai cing mac. Nghién ctru cia Pournanas so sanh két qua giira
nhom cit dich kinh va nhom cat dich kinh phdi hop dai cung mac [65]. Céc
nghién ctru ciia Yoshida (1992) va Byanju (2011) tién hanh phiu thuat dai
ciing mac cho bénh nhan di phiu thuat thé thuy tinh bji bong vong mac. Cac
tac gia ghi nhan ty 1& vong mac ap ngay lan dau 1a 68% dén 86,9% [4],[13].
Nghién ctru cia Ahmadieh (2005) tién hanh nham so sanh hiéu qua cua hai
phuong phéap dai ciing mac va cat dich kinh. Tac gia ghi nhan ty 1¢ vong mac
ap ngay l1an dau cua hai phuong phap khong co6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké [72]. Cac nghién ctru ctia Tornambe (1997) va Chen (1988) ap dung mo ap
vong mac bang khi nd noi nhin diéu bong vong mac trén cac mat da dat

TTTNT cho ty 1& thanh cong 1a tir 36% dén 70% [59],[60].



32

1.4.2. Tinh hinh nghién ctru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, phau thuat 4n don cung mac béng cuéng ron duge tién
hanh tr nhitng ndm 1970, phau thuat cat dich kinh dugc tién hanh tir nim
1990. Cung lic d6, nhidu nghién ctru vé bong vng mac duoc tién hanh nhu
nghién ctru phau thuat bong vong mac cia cac tac gia Cu Nhan Nai, D6 Nhu
Hon [74], nghién ctru vé bong vong mac trén mét duc thé thuy tinh cia tac gia
Nguyén Vii Minh Thay [75], nghién ctru vé str dung dau silicon trong phau
thuat bong vong mac cia tac gia Pang Tran Pat [76], nghién ctru vé bong
vOng mac tai phat cta tac gia Bui Hiru Quang [77]...

Phau thuét thé thuy tinh dugc 4p dung tai Viét Nam tu gitta nhiing
nam 1990 va dan duoc pho bién rong rai, do d6 bién ching bong vong mac
sau phau thuat dugc phat hién ngay cang nhiéu hon. Tuy nhién, chua ¢
nghién cru nao vé bong vong mac trén mat da dat TTTNT duoc tién hanh

tai Viét Nam.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Pbi twong nghién ciru 1a nhitng bénh nhan bong vdng mac nguyén phat
trén mat d3 dit TTTNT duoc phau thuat bong vong mac tai khoa P4y mét-
Mang bd dao, bénh vién Mat Trung wong tir thang 01 nam 2011 dén thang 12
nam 2015.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhén

- Bénh nhan bong vdng mac nguyén phat trén mat da dat TTTNT.

- Thi lyc tbi thiéu ST(+).

- Bénh nhan dong y phau thuat va dén kham lai theo hen.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bong vong mac nguyén phat giai doan cudi, nhan cau teo, mat chtic ning

- Bong vong mac nguyén phat tir trudc khi phau thuat thé thuy tinh hozc
da duoc phiu thuat bong vong mac (dua trén tién st va siéu &m B trudc mod
thé thiy tinh).

- Bong vong mac trén mat d3 phiu thuat thé thuy tinh nhung c6 bién
chtng ning (khong dat duoc thé thuy tinh nhan tao, thé thity tinh nhan tao roi
vao buéng dich kinh, thé thuy tinh nhan tao ¢ dinh vao cung mac...)

- Bénh 1y ban phan trudc ning hodc viém nhiém cap tinh ¢ mat.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap can thiép 1am sang

khong dbi chimng.
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2.2.2. Kich thwéc miu nghién ciru

- C& mau dugc tinh theo cong thirc

Trong do:

o : sai 1am loai 1 hay sai s6 ngau nhién Z,. ., = 1,96 khi o = 0,05

p: ty I¢ thanh cong cua k¥ thuat, udc tinh p = 0,82

(Ty 1¢ thanh cong vé mit giai phau 13 tir 75% dén 86% khi phau thuat diéu
tri bong vong mac trén mat da dat thé thay tinh nhéan tao theo bao cio két qua
ctia mot sO tac gia Yoshida (nim 1992) va Asfandyar (ndm 2007) [4],[36].

g: sai sO mong muén, chon € = 0,1,

Tinh ra ¢& mau n = 84,

Chling t6i chon 91 mat caa 89 bénh nhan véi du tiéu chuan lya chon
dua vao nghién ctru.

Cach chon miu:

Chung t61 tién hanh chon mau lién tuc cic mét cta cac bénh nhan dap
g du tiéu chuan dua vao nghién ctru va danh sb tir 1 dén 91, thoi gian theo
doi toi thiéu 1a 6 thang.
2.2.3. Phuong tién nghién ciru
2.2.3.1. Phuwong tién kham:

- Bang do thi luc Snellen.

- Hop thtr kinh

- Nhin 4p ké Maclakov voi qua can 10g.

- May sinh hién vi kham bénh véi dén khe.

- Kinh Volk, kinh 3 mit guong Goldmann, kinh soi day mét Schepens.

- May siéu &m B.
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2.2.3.2. Phwong tién phdu thudt

- May hién vi phau thuat dong truc kém hé théng thau kinh goc nhin
rong hoac camera ndi nhan.

- Kinh soi ¢ay mét Schepens.

- B6 dung cu phau thuat bong vong mac.

- May cit dich kinh va cac phu kién kém theo.

- May laser ndi nhan va mdy lanh dong ndi nhan.

- Céc chét st dung 4n don: day silicon, dau silicon, perfluorocarbon long,

khi né SF6, C3HS, khong khi.

®)

® P 0 e -

.....

Hinh 2.1. May cdt dich kinh Accurus
2.2.4. Céch thirc tién hanh
2.2.4.1. Khdm truwéc phéu thudt
- Hoi bénh:
+ Tudi va gioi.
+ Thoi gian tién hanh phau thuat dat TTTNT.
+ Bénh nhén c6 duoc md bao sau thé thuy tinh hay khéng va vao thoi

diém nao.
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+ Tri¢u ching co nang: nhin mo, d4u hiéu rudi bay, d4u hiéu chép sang,
thu hep thi truong.

+ Thoi gian xuét hién cac triéu chimg co ning.

+ Piéu tri ctia bénh nhan trude khi dén vién.

+ Tién st vé bénh mét va toan than.

- Kham chirc nang:

+ Do thi luc: Po thi luc chinh kinh theo bang Snellen

+ Do nhin ap: Do nhin 4p bang nhin ap ké Maclakov

- Kham mit:

+ Kham ban phan trudc hai mat bang sinh hién vi: danh gia tinh trang két
mac, gidc mac, mép mo thé thay tinh, tién phong, dong tir, mong mat, thé thuy
tinh nhén tao, tinh trang bao sau thé thuy tinh.

+ Kham ban phan sau bang sinh hién vi két hop kinh Volk va kinh
Goldmann déanh gia tinh trang dich kinh, vong mac va héc mac.

Dién tich bong véng mac: theo s6 cung phan tu hodc bong hau cuc.

Tinh trang hoang diém: ap hodc bong.

S6 hwong vét rach véng mac

Hinh thdi vét rach vong mac: mong ngua cé nap, 16 vong mac, vét rach
khong 10, durt chan vong mac, 16 hoang diém.

Vi tri vét rach: vét rach ndm & hau cuc, xich dao hay chu bién.

Vi tri vét rach theo cung phan tu.

Kich thuéc vét rach: theo don vi cung gio.

Danh gia muc do tang sinh dich kinh-vong mac: theo phan loai cia Ho1
Véng mac thé gigi nam 1983 [78].

Tén thwong phéi hop: xuit huyét dich kinh hodc bong hic mac.

- Xét nghiém:

+ Siéu &m B danh gia tinh trang dich kinh, vong mac, hic mac va do do

dai truc nhén cau.

+ Xét nghiém phuc vu cho qua trinh phau thuat.
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2.2.4.2. Chi dinh phéu thugt:

Chi dinh cta chiang t61 dua trén tinh trang bong vong mac cua bénh
nhan, cu thé nhu sau:

- Phuong phap md ap vong mac bang khi nd ndi nhian dugc chi dinh
cho nhimng trudng hop bong vong mac méi, khu tra, cé vét rach nho dudi 2
cung gid & chu bién phia trén (tir 9h dén 3h), chua co ting sinh dich kinh-
vong mac va bénh nhén c6 thé phéi hop tot dé nam theo tu thé sau phau thuat.

- Phuong phap dai hoac don cing mac dugc chi dinh cho nhiing truong hop
BVM méi, khu tra, ¢ vét rich nho & chu bién, tang sinh dich kinh-vOng mac tir
d6 C1 trd xudng (theo phan loai cuia Hoi Vong mac thé gidi nam 1983 [78]).

+ Pon cing mac dugc chi dinh di véi cac trudng hop bong chua qué
hai cung phan tu voi mot hodc nhiéu vét rach nam cach nhau trong vong hai
cung phan tu. Pon doc dugc ap dung trong mot sé truong hop co6 mot vét rach
vong mac hinh méng ngua dai hodc vét rich nam twong ddi gan phia hau cuc.

+ Pai cing mac duoc chi dinh dbi voi cac truong hop bong trén hai cung
phan tu dén bong toan bd, hoic c6 nhiéu vét rach nam cach nhau trén hai cung
phan tu, hodc c6 tang sinh dich kinh-vong mac tir mtc d6 C1 tré xudng.

- Phwong phap cit dich kinh duoc chi dinh cho nhiing truong hop sau

+ Bong vong mac ¢ tang sinh dich kinh-vong mac ttr mtrc C1 trd 1én.

+ Bong vong mac c6 td chirc hoa dich kinh.

+ Bong vong mac c6 rach hau cuc.

+ Bong vong mac c6 rach khong 10.

+ Bong vong mac c6 16 hoang diém.

+ Nhitng truong hop da phau thuat bang phuong phap dai, don hodc mo
ap vong mac bang khi né ndi nhan ding ki thuat nhung that bai do cé tang

sinh dich kinh-vong mac.
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- Phuong phap cat dich kinh két hop dai cing mac dugc chi dinh cho
cac truong hop nam trong chi dinh cat dich kinh nhung:
+ C6 tang sinh dich kinh-vdng mac phia trude co kéo & nén dich kinh.
+ C6 nhiéu vét rach doc chu bién: dic biét 1a cac vét rach to va nam &
phia duoi.
2.2.4.3. Tién hanh phdu thudt

- V6 cam: gay té hau nhan cau hoic giy mé.
- Sat tring tai mit.

- M6 4p vong mac bang khi nd ndi nhan:
+ Mo két mac sat ria va ludn chi qua cac co truc.
+ Théo dich duéi vong mac.
+ Soi day mat bang kinh Schepens va danh dau vi tri vét rach
vOong mac.
+ Lanh d6ng vét rach vong mac.
+ Khau phuc hdi két mac chi tu tiéu 7.0.
+ Bom khi nd no1 nhan.
+ Tra thudc tai mat, bang mat.
- Pai hodc don cing mac:
+ Mo két mac sat ria va ludn chi qua cic co tryc.
+ Théo dich dudi vong mac.
+ Soi day mat bang kinh Schepens va danh dau vi tri vét rach
vOong mac.
+ Lanh d6ng vét rach vong mac.
+ Cb dinh don hoac dai cung mac bﬁlng cac miii chit U chi Nylon
5.0 (vét rach phai nam tir dinh dén suon trude ctia don).
+ Khéau phuc hoi két mac chi ty tiéu 7.0.
+ Bom khong khi hozc khi nd noi nhan trong mot so truong hop.

+ Tra thudc tai mat, bang mat.
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- Cit dich kinh:
+ Mo nhin ciu qua pars plana theo 3 dudng cach ria 3-3,5mm
(bang troca hoidc dao choc cung mac).

+ Cb dinh dinh nudce, du cit dich kinh va dén hodc camera ndi nhin.

+ Cit sach dich kinh, lam bong dich kinh sau va giai phong cac co
kéo dich kinh-vong mac.

+ Trao ddi khi dich, lanh dong hodc laser cac vét rach vOng mac.

+ Bom chit 4n don noi nhan.

+ Rt dung cu va dong cac vét mo cung mac, két mac.

+ Tra thudc tai mat, bang mat.

- Phdi hop cat dich kinh va dai ciing mac:

+ Tién hanh phau thuat cit dich kinh nhu trén.

+ Sau khi d3 cat sach dich kinh va giai phong cac co kéo dich
kinh-vong mac, phau thuat vién dong tam thoi cac vét mo
cing mac va cb dinh dai cing mac.

+ MG lai cac vét mé cung mac va hoan thién quy trinh cét dich kinh.

- Théo dau silicon ndi nhén:

+ Bénh nhan duoc thdo dau silicon ndi nhin sau 03 thang néu

vong mac ap tot.

+ M@ cung mac qua pars plana, dat dinh nudc va den hoac
camera ndi nhan.

+ Kiém tra lai tinh trang vong mac.

+ HUt sach dau silicon ndi nhén.

+ Khau déng mép mé va két mac.

+ Tra thudc, bang mt.

2.2.4.4. Chdm séc hdu phdu va theo déi sau diéu tri
- Bénh nhan duogc dung khang sinh, chéng viém, gidm dau tai chd va

toan than.
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- Bénh nhan s& duoc kham lai tai cac thoi diém:
+ Tai cac thoi diém: 2 tudn, 1 thang, 2 thang, 3 thang, va cir sau
modi 3 thang.
+ Bénh nhan duoc:
. Do thi lyc va nhan ap.
. Kham mait dé kiém tra tinh trang ban phan trude, tinh
trang dich kinh va vong mac.
. Siéu 4m d¢é kiém tra tinh trang dich kinh va vong mac.
2.2.4.5. Xur tri bién chirng ciia phéu thudt
Céc bién chung trong va sau phau thuat duoc chung t6i xur tri tuy theo
tirng nguyén nhan va muc do nghiém trong.
- Bién ching trong phau thut: rach vong mac, xuat huyét dich kinh,
bong héc mac, léch TTTNT...
- Bién chimg sém sau phau thuat : xuat hién trong vong 1 thang dau tién
sau phau thuét.
+ Xuat huyét dich kinh: xuat hién ngay sau phau thuat do ton thuong
cac mach mau vong mac hoac hic mac.
+ Tang nhan ap: do 4n don ndi nhdn qua muac hodc bién ddi tién phong
sau phau thuat.
+ Léch TTTNT: do bong khi hoac dau silicon ndi nhin déy TTTNT.
+ Viém ndi nhan: bién chung it gip nhung niang né can xr tri cip clru.
- Bién ching muon sau phau thuat: xuat hién tur ngoai 1 thang sau
phau thuat.
+ Tang nhan ap.
+ Léch TTTNT.

+ Nhuyén héa dau silicon: do dau silicon nhii twrong héa.
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+ Loan dudng giac mac: do ting nhin 4p kéo dai khéng duge didu chinh
hoic do dau silicon nhii twong hoa ra tién phong.

+ Tang sinh dich kinh-vng mac: 14 tinh trang cac té bao biéu mo sac t6
vOng mac khuéch tan va tang sinh tao thanh cac dai xo co kéo trén bé mat
vOong mac.

+ Mang trudc vong mac ving hoang diém: xuét hién mang xo ting sinh
trén bé mat vong mac ving hoang diém.

+ Teo nhin cau.

2.2.5. Cac bién so nghién ciru
2.2.5.1. Cdc bién sé vé dic diém lim sang ciia bong vong mac:

- Tudi.

- Gi6i.

- Thoi gian tir khi phau thuat thé thity tinh dén khi xuét hién bong vong mac.

- Thoi gian tir khi xudt hién bong vong mac dén khi dugc phiu thuat
bong vong mac.

- Tinh trang bao sau.

- Tinh trang TTTNT.

- Kha ning quan sat ddy mat.

- Thi lyc chinh kinh truéc phau thuat.

- Nhan 4p trude phau thuat.

- Dién tich bong vong mac.

- Tinh trang hoang diém.

- Vét rach vOng mac: ) luong, hinh thai, kich thudc, vi tri.

- Murc d6 tang sinh dich kinh-vong mac.

- Xuét huyét dich kinh.

- Bong hac mac.
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2.2.5.2. Cic bién sé vé két qud phiu thudt diéu tri bong vong mac:
- Tinh trang vong mac ap hoac khong ap.
- Thi lyc chinh kinh sau phau thuét.
- Nhan 4p sau phau thuat.
- Cac bién ching trong phiu thuat, bién ching sém va mudn sau
phau thuat.
2.2.6. Tiéu chuin danh gia két qua nghién ciu
2.2.6.1. Pic diém lim sang:
- Thi luc:

Chung t6i dwa vao phan loai thi luc caa T6 chic Y té Thé gigi (WHO)
nam 1999 va cach phan loai thi lyc cua cac tac gia Bo (2004) [12], Vicente
(2005) [38], chia thi Iyc chinh kinh truéc phau thuat thanh cac mirc sau:

+ T ST (+) dén dudi DNT 1m.

+ T DNT Im dén DNT 3m.

+ T DPNT 3m dén duéi 20/200.

+ Tir 20/200 dén < 20/80.

+ Tr 20/80 dén 20/40.

+ T > 20/40.

Thi luc duoc chuyén doi twong tng tir bang Snellen sang bang logMAR
dé tinh gia tri trung binh.

- Nhén ap:

Nhian 4p duge do bang nhin ap ké Maclakov va dugc danh gia dua trén
phan loai cua tac gia Ton That Hoat [73]:

+ Nhén ap thap: dudi 15 mmHg

+ Nhin 4p binh thudng: tir 15 dén 24 mmHg
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+ Nhén &p cao: trén 24 mmHg.

- Triéu chitng co ndng: nhin mo, rudi bay, chp sang hodc mat thi truong.
- Triéu chung thuc thé

+ Ban phan trudc: tién phong sach hay c6 xuat huyét, xuat tiét, dich kinh.

+ Bén phan sau: dién tich bong véng mac, bong hoang diém, dic diém

vét rach, tinh trang tang sinh dich kinh-vong mac, bénh 1y kém theo.
Dién tich bong vong mac:

banh gia dién tich BVM theo ) cung phﬁn tu hodc bong hau cyc do 16
hoang diém: bong 1 cung phén tu, 2 cung phan tu, 3 cung phan tu, 4 cung

phén tu hoac bong hau cuc.
Tinh trang hoang diém: ap hodc bong.
S6 hwong vét rach vong mac
Hinh thdi vét rdach vong mac: theo 5 hinh théi sau:
o Rach hinh méng ngua c6 nap .
o Lb vdng mac trén nén thoai hoa.
o Vét rach khong 16.
o but chan vong mac.
o Lb hoang diém.
Vi tri vét rach: vét rach ndm & hau cuc, xich dao hay chu bién.

Vi tri vét rach theo cung phéan tu: vét rach ndm & cung phan tu nao (thai

duong trén, thai duong dudi, mii trén, miii dudi).
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Kich thude vét rach: dua theo cach danh gia cua cac tac gia Bo [12],
Gungel [15] chling t6i danh gia kich thudc vét rach theo don vi cung gid (tir 1
dén 12 cung gid) nhung sau d6 chia thanh 3 nhém kich thudc:

o Vét rach nho: dudi 1 cung gio.
o Vét rach trung binh: tir 1 dén 3 cung gio.
o Vét rach 16n: trén 3 cung gio.
Danh gia muc do tang sinh dich kinh- vong mac: theo phan loai cua
Hoi Vong mac thé gidi nam 1983 [78].

o Giai doan 0: chua c6 tang sinh dich kinh-vong mac.

o Giai doan A: ¢c6 sic t6 trong dich kinh.

o Giai doan B: c¢6 nép nhin mit trong vong mac hay cudén mép rach,
mach mau véng mac ngoan ngoéo.

o Giai doan C: ¢6 nhitng nép gap cd dinh trén vong mac, theo cic
muc do:

C1: nép gap cb dinh trén mot phan tu vong mac

C2: nép gap cb dinh trén hai phan tu vong mac.

C3: nép gap cb dinh trén ba phan tu vong mac.

o Giai doan D: nép gip ¢ dinh trén toan véng mac nén vong mac bong
dang 6, theo cac mirc do:

D1: 6 con mo rong.

D2: 6 hep nhung con thay dia thi.

D3: 6 déng hoan toan khong con thay dia thi.

Tén thwong phéi hop: c6 xuat huyét dich kinh hodc bong hic mac kém
theo hay khong.
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2.2.6.2. Két qud phdu thugt

- Pdnh gid két qua gidi phdu

Chung t6i dénh gia két qua giai phau theo 2 muc do:

+ Vong mac ap: khi trén 1am sang va si€u am vong mac ap hoan toan ¢ cac
phia tir trung tim dén chu bién it nhat trong vong 1 thang sau phiu thuat.

+ Vong mac khong ap: khi trén Iam sang va si€u am c6 hinh anh bong
vOong mac.

- Panh gid két qua thi lyc:

Thi luc ¢6 chinh kinh dugc do ¢ thoi diém bénh nhén ra vién va tai cac
thoi diém dén kham lai.

Thi luc sau phau thuat cling duoc chia nhém tuong tu nhu trudc phau thust,

dua vao phan loai thi luc cia To chic Y té Thé gigi (WHO) nam 1999 va
cach phan loai thi Iyc cta céc tac gia Bo (2004) [12], Vicente (2005) [38].

Tat ca cac bién doi thi luc ciia bénh nhan trén thang thi luc Snellen déu

dugc ghi nhan.

Trong qua trinh phan tich ching toi chuyén doi sang bang thi luc
logMAR dé tinh toan gia tri trung binh.

- Ddnh gid nhdn ap: nhan ap do bing nhan 4p ké Maclakov va duoc
danh gia twong ty nhu nhan ap trudc phiu thuat dua theo tic gia Ton That
Hoat [73].

- Bién chiing:
+ Bién chung trong phau thuat.
+ Bién ching sdm sau phau thuat.

+ Bién chimg muon sau phau thuat.
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2.3. THU THAP VA XU LY SO LIEU
Céc s liéu dugc ghi chép chi tiét vao bénh an nghién ctu.

Sau do, so li¢u tr bénh an nghién ctu duogc tap hop va nhdp vao may

tinh bang phan mém Epidata 3.1.
S liéu dugc xir Iy bang phan mém Stata 12.0.

Céc test thong ké duoc sir dung: T Test, Mann- Whitney test, Kruskal

wallis test, phuong trinh tuyén tinh, hé sé twong quan spearman, test y°.
2.4. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctu ndy chi nhaim muc dich ning cao chat lugng diéu tri. Dé
cuong nghién ctru da dugc thong qua Hoi déng Khoa hoc cua Truong Pai hoc
Y Ha Noi. Nghién ctru duoc 1anh dao Bénh vién Mat Trung wong dong ¥ cho
phép tién hanh.

Nhitng bénh nhan c6 du tiéu chuan luya chon va nguoi nha s€ duge giai
thich 16 vé bénh, cach diéu tri, tién lugng, cac bién chimg va muc dich cua
nghién ctru. Nhitng bénh nhan ddng y tham gia nghién ctru s& dugc yéu cau ky
tén vao phiéu tinh nguyén tham gia nghién ctru. Nhiing bénh nhéan tir choi
nghién ctru duoc chap thuan va khong bi phan biét doi xtr. Cac bién chung
trong diéu tri dugc thong béo trung thuc, day dil va co bién phap xtr 1y kip thoi.

Tat ca cac thong tin chi tiét vé tinh trang bénh tat cia bénh nhan duogc
ma hoa va bao mat k¥ cang.

S6 liéu duoc thu thap mot cach chinh xac, khach quan va theo ding

bi€u mau.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 01/2011 dén thang 12/2015, ching t6i da tién hanh
phau thuat cho 91 mit cia 89 bénh nhan bi bong vong mac trén mat d3 dat
TTTNT. Tét ca cac bénh nhan déu duoc phau thuat thé thuy tinh bing phwong
phé&p phaco. Thoi gian theo ddi bénh nhan trung binh la 24 + 13,0 thang (tir 6
thang dén 50 thang). Chiing tdi ghi nhan két qua nghién ctru nhu sau:

3.1. PAC PIEM LAM SANG CUA BONG VONG MAC
3.1.1. Tudi va giéi

Trong s6 89 bénh nhan nghién clru, nam chiém 62,9%, nit chiém 37,1%.
Ty 1€ nam/ntr 1a 1,69/1.

Bang 3.1. Phian b6 bénh nhan theo tudi

Nhém tudi S6 bénh nhén Ty 18 %
<20 2 2,2
21-40 8 9,0
41-60 28 31,5
> 60 51 57,3
Tong 89 100

Pa s6 bénh nhan 13 trén 40 tudi, thudéc nhom tudi trung nién va lon tudi
(88,8%). Nhoém bénh nhan trén 60 tudi chiém ty 18 16n nhat, bénh nhan dudi
20 tudi chiém ty 1¢ thap nhét. Tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién ctru

14 51,3 + 1,7 tudi.
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3.1.2. Mt bi bénh

Trong s6 89 bénh nhan nghién ctu c6 45 bénh nhan (49,5%) bi bénh &
mat phai va 42 bénh nhan (46,2%) bi bénh ¢ mit trai, 2 bénh nhan (2,2%) bi
bénh ca 2 mat. Tong s6 mat trong nghién ctru 1a 91 mét.
3.1.3. P§ dai truc nhéin cau

Bang 3.2. Nhom tudi va dé dai truc nhan cau

Nhém tudi| < 4q 41-60 > 60 Téng
P
Truc NC n % n % n % n %
<23 mm 1 (83| 2 | 72| 14 |274| 17 | 187
23-26mm 4 |333] 16 |571| 29 |56,9| 49 |538
0,01

>26 mm 7 |584| 10 |357| 8 |157| 25 | 275

Tong 12 | 100 | 28 | 100 | 51 | 100 | 91 | 100

Nhém mit ¢6 truc nhin cau tir 23mm trd 1én chiém da so trong nghién
ctru (81,3%), trong d6 nhom mét ¢6 truc nhan ciu trén 26mm chiém 27,5%.
Nhom mat ¢6 truc nhan cau duéi 23mm chiém ty 1 thap nhat (18,7%).

Trong nghién ciru, chung t6i phat hién c6 mdi lién quan giita nhoém tudi
va do dai truc nhin ciu cta bénh nhan. Nhom bénh nhén tré tudi bi bong vong
mac thudng cd truc nhin cdu dai hon ¢ nhom bénh nhan cao tudi. Sy khéc

biét c¢6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,01.
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3.1.4. Tinh trang bao sau thé thiy tinh.

2,2%

-

= (onbao = Rach Mé bao sau

Biéu @6 3.1. Phén bo bénh nhan theo tinh trang bao sau

Pa s6 cac mat trong nghién ctru ¢6 bao sau con nguyén ven. Ching t6i ghi
nhan 2 trudng hop md bao sau & thoi diém 8 thang va 11 thang sau phau thuat thé
thuy tinh.

3.1.5. Thoi gian tir khi phdu thut thé thiy tinh dén khi bong vong mac

Thoi gian trung binh tir khi phau thuat thé thuy tinh dén khi xuat hién
bong vdng mac cta cac mat trong nghién ctru 12 31,0 + 0,6 thang.

Bang 3.3. Thoi gian trung binh tir khi phau thuit thé thiy tinh dén khi

bong vong mac

Tinh trang bao sau | S6 mit (n) X +SD P
Con bao 68 34,3+£32,8
Rach 21 19,5+47,2 0,14
Mé bao sau 2 42,0+ 42,4

Thoi gian trung binh tir khi phau thuat thé thay tinh dén khi xuat hién
bong vong mac & nhém con bao dai hon kha nhiéu so véi nhom rach bao. Tuy

nhién su khac biét khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,14.
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3.1.6. Thoi gian tir khi bong vong mac dén khi phiu thuat bong vong mac
Thoi gian trung binh tir khi xuat hién triéu chimg bong vong mac dén

khi bénh nhan duoc phau thuat bong vong mac trong nghién ciru ciia chiing

toi la 16,5 ngay.

Bang 3.4. Thai gian trung binh tir khi bong véng mac dén khi phau thuat

bong véng mac

Tinh trang bao sau | S6 mit (n) X +SD p
Con 68 17,4+18,0
Rach 21 14,8+ 13,3 0,11
Mé bao sau 2 7,0£0,0

Khong co sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé thoi gian trung binh tir khi
xuat hién triéu ching bong vong mac dén khi bénh nhan dugc phau thuit bong
vOng mac gitra cac nhom con bao sau, rach bao sau va moé bao sau (p = 0,11).
3.1.7. Tri€u chirng 1am sang cia bong vong mac
3.1.7.1. Triéu chwng co ning

Bang 3.5. Tri¢u chirng co ning

Triéu chimg S6 mit Ty 18 %
Nhin mo 85 93,4
Choép sang 10 11,0
Rudi bay 4 4.4
Khuyét thi truong 9 9,9

Triéu ching co niang hay gip nhat 1a nhin mo (93,4%). Céc triéu ching

khéac it gap hon.
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3.1.7.2. Thj lwc truwéc phiu thudt
e Phan bé thi luc trwée phiu thudt theo cdc mire thi luc

Bang 3.6. Phan b6 bénh nhan theo cac mic thi lwe trwéc phiu thuat

Thi luc trwéec mo S6 mit Ty 1€ %
PNT <1m 67 73,6
DNT 1m - DNT <3m 19 20,9
DPNT 3m - < 20/200 3 3,3
> 20/200 2 2,2
Tong 91 100

Thi luc bénh nhan phan bé tir ST(+) dén 20/80 (bang Snellen). Pa s6
bénh nhan co6 thi luc dudi DNT 1m (73,6%).

o Thi lwc trung binh truwéc phiu thudt theo bing thi lwc logMAR

Thi lyc trung binh trude phau thuat 1a 2,1+ 0,6 (bang thi luc logMAR).

e Thj lwc trung binh truéc phéu thudt theo tinh trang bao sau (bing
logMAR)

Bang 3.7. Thi lwe trung binh trwéc phiu thuat

Tinh trang bao sau | S6 mit (n) X +SD p
Con 68 20+0,1
0,01
Rach 21 24+0,6

Thi luc trung binh trudc phau thuat trong nghién ctu 1a 2,1 + 0,6. Thi
lyc trung binh trudc phiu thuat cia nhom bao sau con nguyén ven tot hon

nhom rach bao. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,01.
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o Thi lwc truwéc phdu thudt va tinh trang hoang diém (bing logMAR)

Bang 3.8. Thi lwe trwéc phiu thuit va tinh trang hoang diém

Bong hoang diém n X +SD p r
Cé 78 2,2+0,6
< 0,001 0,4875
Khong 13 1,3+0,5

Thi luc trudc phau thuat cia bénh nhan bong véng mac qua hoang diém
kém hon nhiéu so véi thi luc trude phiu thudt caa bénh nhan khong bong
hoang diém. C6 mdi twong quan chit ché gitta thi lyc caa bénh nhan véi tinh
trang bong hoang diém v&i hé sd twong quan r = 0,4875. Su khéac biét c¢6 ¥
nghia théng ké voi p < 0,001.

o Thi luc truwéce phiu thudt va thoi gian tiv khi bong vong mac dén khi
phéu thuat

Chung t61 phat hién thi lyc cua bénh nhan trudce phﬁu thuat c6 mdi lién
quan tuyén tinh voi thoi gian tir khi xuét hién bong vong mac dén khi phau
thuat bong vong mac theo phuong trinh tuong quan nhu sau:

Thi luc truéc phdu thuat = (thoi gian BVM dén khi phiu thuat)
x 0,0072 + 1,97

p = 0,03, R-squared = 0,0256

Phuong trinh trén cho thay bénh nhan c6 thoi gian bong vong mac cang
lau thi thi lyc ciia bénh nhan cang kém. Su khéc biét cé y nghia thong ké véi

p=0,03.
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Biéu d6 3.2. Méi lién quan giiva thi lie trwée phiu thudt va thoi gian
tir khi bong véong mac dén khi phdu thudt bong véng mac
3.1.7.3. Nhdn dp truéc phdu thudt
e Phin bo nhiin dp trudc phiu thudt
Nhén 4p trung binh khi vao vién 1a 15,1 + 3,9 mmHg, thap nhat 1a 9
mmHg, cao nhét 1a 22 mmHg.

nThip = Binhthuéng

Biéu dé 3.3. Tinh trang nhan dp trwéc phiu thugt
Pa s6 cac mat trong nghién ctru co6 nhin 4p binh thudng: 66 mat

(72,5%). Tuy nhién, van c6 25 mat (27,5%) mat c¢6 nhin ap thap.
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e Nhan dp triwde phiu thudt va tinh trang bao sau

Bang 3.9. Nhin ap trwéc phiu thuit va tinh trang bao sau

Tinh trang bao sau n X +SD P
Con 68 15,6 £ 3,7
0,02
Rach 21 13,7+4,3

Nhén 4p vao vién trung binh ciia nhém rach bao sau thap hon so voi

nhém con bao sau. Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p = 0,02.
3.1.7.4. Tinh trang bdn phén truéc

Bang 3.10. Tinh trang ban phan trwéc

Tinh trang phan truéc S6 mat Ty 1€ %
Dich kinh TP 1 1,1
Léch IOL 6 6,7
TP sach, IOL can 84 92,2
Tong 91 100

Tat ca cac mat co dich kinh trong tién phong va léch IOL déu c6 bao sau bi
rach. Chiing t61 khong phat hién truong hop nao cé xuét huyét hoic phan tng

viém trong tién phong.
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3.1.7.5. Tinh trang bdn phin sau
* Dién tich bong vong mac

5,5% 2,2%

o

30,8% 41,7%

'

19,8%

Biéu dé 3.4. Dign tich bong vong mac theo sé cung phén tw
Cac mét bong vong mac toan bo chiém ty 1¢ 1on nhat (41,7%), cac mét
c6 dién tich bong hep hon chiém ty 18 thap hon.
* Tinh trang hoang diém
Pa s0 cic mat trong nghién ciru di c6 bong vong mac ving hoing
diém: 80/91 mit (chiém ty 1& 87,9%).

Bang 3.11. Ty 1é bong hoang diém va tinh trang bao sau

Baosau| Conbao Réach bao Tong
Hoang diém n % n % n % P
Ap 12 17,7 1 4,8 13 14,6
Bong 56 82,3 20 95,2 76 854 | 0,14
Téng 68 100 21 100 89 100

Nghién ciru ciia ching t6i khong nhan thiy su khac biét cé y nghia
théng ké vé tinh trang bong hoang diém giira nhém con bao sau va nhém

rach bao sau (p = 0,14).
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* Pic diém vét rdch vong mac
Sé lwrong vét rach vong mac

C6 99 vét rach dugc phat hién trude phau thuat va c6 22 vét rach phat
hién thém trong phiu thuat (tong s vét rach 1a 121). S6 vét rach trung binh
trén mot mét 1a 1,32 +0,76 vét, it nhat 1a 1 vét va nhiéu nhat 1a 6 vét.

C6 13 mat khong phat hién dugc vét rach vong mac trudc phiu thuat
(14,2%). Cac nguyén nhan khdng phat hién duoc vét rach truée phau thuat Ia
bao sau duc (4 mit), dong tir kém gidn (7 mat), xuat huyét dich kinh (1 mét)
va bong vong mac qua cao gap nép che vét rach (1 mat). Trong qua trinh phau
thuat, chung t6i phat hién dugc vét rach trén tat ca 13 mat vira néu. C6 4 mat

d3 phat hién vét rach truée phiu thuat va phat hién duoc thém vét rach trong

phau thuat.
Bang 3.12. Phan bd s6 lweng vét rach trén mdi mat
S6 vét rach trén 1 mit S6 mit (n) Ty 18 %
1vét 70 76,9
2 vét 16 17,6
> 2 vit 5 5,5
Tong 91 100

Trong nghién ctru cia chiing t61, da s6 cdc mat c6 mot vét rach vong mac.

Bang 3.13. S6 hrong Vvét rach va tinh trang bao sau

Baosau| Con bao Réach bao Tong
Vét rach n % n % n % P
1 vét 54 79,4 15 714 69 77,5
> 2 vét 14 20,6 6 28,6 20 22,5 0,65
Téng 68 100 21 100 89 100

Chung t6i khong phat hién sy khac biét vé sd luong vét rach vong mac

gilra cac nhom con bao sau, rach bao sau va mo bao sau (p = 0,65).
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Bang 3.14. S6 lwong vét rach va nhom tudi

So vét 1 vét rach >2 vét rach Tong
faCh n % n % n % P
Nhom tuoi
<40 11 15,7 1 4,8 12 13,2
41-60 25 35,7 3 14,3 28 30,8 00
,01

> 60 34 48,6 17 80,9 51 56,0
Tong 70 100 21 100 91 100

Céc mat c6 tir 2 vét rach vong mac trd 1én thuong gip & nhitng bénh nhan

trén 60 tudi. Su khéc biét co y nghia théng ké voi p = 0,01.

e Kich thuwéc vét rach

Bang 3.15. Kich thwéc vét rach va tinh trang bao sau

Tinh trang | con pao sau | Rach bao sau Téng
bao sau
vét rach
<1 cung givv 80 | 889 | 23 | 821 | 103 | 87,3
1-3 cung giv 9 10,0 4 14,3 13 11,0
0,54
> 3 cung gio 1 1,1 1 3,6 2 1,7
Téng 90 100 28 100 118 100

Pa s6 cac vét rach vong mac c6 kich thudc dudi 1 cung gid (87,3%).

Chung t6i khong nhén thay c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé kich thudc

veét rach vong mac gitta nhém con bao sau va nhém rach bao sau (p =0,54).

Trong bang nay tong s vét rach 1a n = 118 vi chung t6i khong dwa vao bang 3

vét rach cua 2 mat thuoc nhém mé bao déu co kich thude dudi 1 cung gio.
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o Vitriveét rach vong mac

TV 18 %
90,9%
Vi tri
3.3% 5, vet rach
— [

Biéu dé 3.5. Phén bé vi tri vét rach vong mac

Da s6 vét rach vong mac ndm & chu bién.

46,5%
50/ .
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5 .
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Théi dwongtrén  Thai duong dudi Mi trén Mii dudi vet rach

Biéu dé 3.6. Phén bé vi tri vét rach véng mac theo cung phin tw
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Céc vét rach hay gip nhit & cung phan tu thai dwong trén: 53 vét
(chiém 46,5%, ¢ day chung toi khong dwa vao 7 vét rach 1a 16 hoang diém).
Tiép theo 1a cung thai duwong dudi: 26 vét (22,8% trong d6 co 2 vét thude
nhém 2 mét dugc mé bao sau), cung mili trén: 23 vét (20,2%) va cung miii
duéi: 12 vét (10,5%, c6 1 vét thudc nhom 2 mét duge mé bao).

e Hinh thdi vét rdach vong mac

5,8%

1,7% ‘

37,1%
55,4%

®Mong ngra conap W Tron Khonglo ®Lo hoangdiem

Biéu dé 3.7. Phén bo hinh thdi vét rach véng mac

Hinh thai vét rach hay gip nhat 1a rach méng ngwa co nip, chiém
55,4% (67/121 vét, gdm ca 2 mat thudc nhom md bao sau). Hinh thai hay
gap tiép theo 1a 16 rach tron, ty 18 1a 37,1% (45/121 vét, gém ca 1 vét thudc
nhom mé bao sau). Chiang t6i thay c6 2 vét rach khong 16 (1,65%) va 7 15
hoang diém (5,8%). Ngoai ra, ching toi khong gip cac hinh thai vét rach

vong mac khac.
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Bang 3.16. Hinh thai vét rach va tinh trang bao sau

Bao sau| Conbaosau | Rach bao sau Tong

R > p
H’mh thal n % n % n %
vét rach

Moéng ngua cé nip | 45 50,0 20 71,4 65 55,1

Tron 38 | 422 6 214 | 44 | 373
Rach khong 16 1 1,1 1 3,6 2 1,7 | 0,15
L4 hoang diém 6 6,7 1 3,6 7 5,9

Tong 90 | 100 28 100 | 118 | 100

Ty 1€ cac hinh thai vét rach ctia nhém con bao va rach bao khac biét
khong c6 y nghia thong ké (p = 0,15).

* Mirc do tang sinh dich kinh-vong mac

45 -
10 39,5%
3 -
30 -

25
20,9%

20 -
157 121%
9,9%

10 - 7,7% ’

' 6,6%
5 | 3,3% .
0 T - T T T T T T L

B Cl C2 C3

Khéng A D

Biéu dé 3.8. Phén b6 mirc dp ting sinh dich kinh vong mac

Ty 1é mat ¢ tang sinh dich kinh-véng mac 13 96,7% (88/91 mat).
Tang sinh dich kinh-vdng mac & mirc d6 B va C 1a hay gip nhat. Tong ty 1¢
mat c6 tang sinh dich kinh-vong mac tir d6 C trd 1én 14 49,5% (45/91 mat).
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Bang 3.17. Mikc do tang sinh dich kinh-ving mac va tinh trang bao sau

Baosau| Con bao Réach bao Tong

Tinh trang P

n % n % n %
tang sinh DK-VM
Khong 3 4,5 0 0 3 3,4
A 6 9,0 1 4,5 7 7,9
B 29 | 43,3 7 318 | 36 | 404
C1l 13 19,4 4 18,2 17 19,1
0,363

C2 7 10,4 4 18,2 11 12,4
C3 4 6,0 2 9,1 6 6,7
D 5 7,4 4 18,2 9 10,1
Tong 67 100 22 100 89 100

Chung t6i khong nhan thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké cua cac

mturc do tang sinh dich kinh-vong mac gitra hai nhom con bao sau va rach bao

sau (p = 0,363).

* Xudt huyét dich kinh

Trong nghién curu, ching t61 gap 4 truong hop bong vong mac c6 kem

xuat huyét dich kinh (4,4%). Céc trudng hop nay déu co vét rach vong mac cO

kich thudc trung binh hoac to va nam vat ngang qua mach mau vong mac.

* Bong hdc mac

Trong nghién ciru, ching t6i gip 1 trudng hop c6 bong hac mac kém

theo (1,1%). Hic mac bong thap ¢ chu bién kém theo nhan ap thip trén mat

c6 rach bao sau.




62

3.2. KET QUA PHAU THUAT

3.2.1. Cac phuong phap phiu thuit

CDK dau néi nhan, dai CM

CDK d4u ndi nhan

CDK khi

Khing

Pon cung mac

Pai cing mac

' 1.1%
29.6%

Biéu db 3.9. Ty 1¢ cdc phwong phdp phéu thudt

Phuong phéap duogc thuc hién nhiéu nhét 1a dai cing mac (27 mat), tiép

theo 1a cit dich kinh bom dau ndi nhan két hop v6i dai cung mac (24 mét), cit

dich kinh bom dau silicon ndi nhin (16 mat), cat dich kinh bom khi né noi

nhan (15 mét).
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3.2.2. Két qua giai phiu ctia phiu thuat

3.2.2.1. Két qud gidi phéu

Bang 3.18. Két qua giai phiu

7 Sémit | VMép | VMap |[VMbong| VM ép
Phwong phiap mo N o% sau PT | saucac lai  |cudi nghién

lan 1 lan PT cuu
Don cung mac 8 8,8 8 8 1 7
CDK + khi no 15 | 16,5 15 15 0 15
Ap VM bang khine | 1 | 1,1 1 1 0 1
Dai cung mac 27 | 29,6 24 25 1 24
CDK + dau silicon | 16 | 17,6 13 16 1 15
CDK+ dau +dai | 24 | 26,4 17 17 2 15
Tong 91 | 100 78 82 5 77

Ty 1& % 100 85,7 90,1 55 84,6

Co téng cong 43 mét dugc bom dau ndi nhin, trong do co6 33 mét vong

mac ap sau phau thuat. Cac mat c6 vong mac ap dugc thao dau ndi nhan tu

3 dén 6 thang sau phiu thuat va trong s6 d6 c6 3 mit bong vdéng mac sau

thao dau.

Két qua vong mac ap ngay sau phau thuat 1an dau dat duoc ¢ 78 mat

(85,7%), vong mac ap sau khi phau thuat bo sung dat dugc ¢ 82 mat (90,1%).

Két qua vong mac ap cudi cung dat dugce & 77 mat (84,6%).
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3.2.2.2. Moi lién quan giiva két qua gidi phdu véi nhém tuéi

Bang 3.19. Két qua giai phau va nhom tudi

Nhom <20 21-40 41-60 > 60
tudi
Y
Tinh trang | n % n % n % n %
VM
Ap 1 500 | 10 | 100 | 21 | 750 | 46 | 90,2

Khongap | 1 50,0 0 0 7 25,0 5 9,8 | 0,06

Tong 2 100 | 10 | 100 | 28 | 100 | 51 | 100

Tinh trang vong mac cua bénh nhan sau phau thuat khong c6 sy khac
biét theo nhom tudi véi p = 0,086.
3.2.2.3. Moi lién quan giiva két qua gidi phdu véi khda ning quan sdt ddy
mdt truéc phdu thudt

Bang 3.20. Két qua giai phiu va kha ning quan sat diy mit truée phiu thuit

Pay mit Soi rd Soi khéong rd Tong
Tinh tran P
) n % n % n %
VM
Ap 64 84,2 14 93,3 78 85,7
Khéng ap 12 15,8 1 6,7 13 14,3 | 0,36
Tong 76 100 15 100 91 100

Chung t6i khong nhén thiy su khac biét c6 y nghia thong ké giita tinh
trang vong mac sau phau thuat va kha ning quan sat diy mét trude phau thuat

(p = 0,36).
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3.2.2.4. Moi lién quan giiva két qua gidi phéu va tinh trang bao sau

Bang 3.21. Két qua giai phiu va tinh trang bao sau

Bao sau | Con bao sau | Ré&ch bao sau Tong
) Y
Tinh tran 0 % 0 % n %
VM
Ap 57 | 838 19 90,5 76 | 854
Khong ap 11 | 16,2 2 9,5 13 | 146 | 0,45
Tong 68 100 21 100 89 100

Chung t6i khong nhan thiy su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira két
qua vong mac ap sau phau thuat va tinh trang bao sau thé thuy tinh (p = 0,45).
3.2.2.5. Méi lién quan két qua gidi phdu véi dién tich bong vong mac

Bang 3.22. Két qua giai phau va dién tich bong véng mac

Di¢n tich 1 2 3 4 Bong .
. Tong | p
Tinh tran cung | cung | cung | cung | hau cue
VM
) n 4 26 17 30 1 8
Ap
% | 51 | 333 | 21,8 | 385 1,3 100
n 1 2 1 8 1 13
Khéng ap 0,2
% | 77 | 154 | 7,7 | 615 7,7 100
. n 5 28 18 38 2 91
Tong
% | 55 | 308 | 198 | 41,7 2,2 100

Chung t6i khong nhan thiy su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira két

qua vong mac ap va dién tich bong vong mac trude khi phau thuat (p = 0,2).
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3.2.2.6. Moi lién quan giiva két qua gidi phéu véi sé lwong vét rdach

Bang 3.23. Két qua giai phiu va sé lwgng vét rach

Sf'),llr(.)’ng 1 vét > 2 vét Téng
vét rach
Tinh n % n % n % P
trang VM
Ap 63 91,3 15 81,2 78 85,7
Khong ap 6 8,7 7 18,8 13 14,3 | <0,001
Tﬁng 69 100 22 100 91 100

Ty 1& vong mac 4p sau phau thuat & nhdm cé mot vét rach cao hon nhom

cac mat co tir 2 vét rach tra 1én. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

3.2.2.7. Moi lién quan giita két qua gidi phdu véi tinh trang ting sinh dich

kinh-véng mac

Bang 3.24. Két qua giai phiu va tinh trang ting sinh dich kinh-véng mac

Tang sinh
DK-VM R 2
. Khong| A B Cl1 | C2 | C3 D |Tong| p
Tinh tran
VM
. n 2 6 35 15 6 6 8 78
Ap
% | 66,7 |85,7| 97,2 | 789 | 545 | 100 | 88,9 | 100
Khéng n 1 1 1 4 5 0 1 13
ap % | 333 |143| 2,8 | 21,1 | 45,5 0 11,1 | 100 |0,03
X n 3 7 36 19 11 6 9 91
Tong
% 100 |100| 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Cac mét ¢o tang sinh dich kinh-vong mac tir muc do C tré 1én ¢ ty 1€

vong mac ap sau phau thuat thap hon cac mat c6 mirc do ting sinh dich kinh-

vong mac nhe hon. Su khac bi¢t c6 y nghia théng ké véi p =0,03.
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3.2.3. Két qua thi lwc cia phiu thuat
3.2.3.1. Két qud thi luc
e Thij lwc trung binh sau phiu thudt theo bing logMAR

Bang 3.25. Thi lwe trung binh trwéc va sau phiu thuat bong véng mac

Thi lwe X +=SD P
Truwéc mo 2,1+0,6
< 0,0001
Sau mo 12 thang 1,3+0,7

Thi luc sau phéu thuat co su cai thién so véi trudc ph?lu thuat, su khac

biét c6 ¥ nghia théng ké véi mébe thoi gian sau mo 1 12 thang.

2 1lq
1.8 16
o 1.6
£ 1,4
g 1.4 13 1,3 13
-g 1.2
=2
ep 1
-
<08
(2]
=.
= 0.6
=
= 04
0.2
0
Ra vién 1thang 3 thang 6 thang 12 thang 24 thang

Thoi gian theo doi

Thi lyc trung binh
Biéu dé 3.10. Dién bién thi lyc theo thoi gian
Biéu d6 3.10 cho thdy dudng biéu dién thi luc trung binh & cac thoi diém
cua bénh nhan di Xuéng ching t6 thi lyc trung binh tang dan 1én tir khi ra vién

va on dinh ¢ thoi diém 6 thang.
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o Mirc dj cdi thién thi luc

Bang 3.26. Mirc d§ cai thién thi lwc cua bénh nhan

i thién TL| Khong cdi thién | Cai thién 1 hang | Cai thién > 2 hang
Thoi gian n % n % n %
Ra vién 49 53,8 31 34,1 11 12,1
1 thang 16 17,6 22 24,2 53 58,2
3 thang 12 13,2 9 9,9 70 76,9
6 thang 12 13,2 7 7,7 72 79,1
12 thang 11 13,4 6 7,3 65 79,3
24 thang 7 13,0 4 7,4 43 79,6

Tai thoi diém 12 thang sau ph?lu thuat, thi luc cai thién trén 71 mét (86,6%)

v6i da s6 cac mat ¢ thi luc cai thién tir 2 hang trd 1én: 72 mat (79,3%).

Chung t6i nhan thay thi luc cai thién rd rét tai thoi diém tir sau phau

thuat 3 thang tr¢ di.

3.2.3.2. Két qua thi lywc theo phwong phdp phdu thudt
Bang 3.27. Mire d cai thién thi luc theo phwong phap phiu thuat

Thi luc Vao vién Sau mé 12 thang
Phuong _ _ P
ohép mé n X +SD n X +SD
Pai 23 [1,79+0,63| 23 |0,98+0,75 |<0,0001
CDK khi 13 |2,03+051| 13 |0,86+0,29 |<0,0001
CDK dau 16 |253+056| 16 |1,44+0,48 | 0,0001
CDK déu, dai 22 [234+063| 22 |1,73+081| 0,0001
Pon 8 |169+065| 8 1,05+0,65 | 0,03

Tat ca cac phuong phap phiu thuat déu giup cai thién thi luc ctia bénh

nhan (thi luc trung binh trudc va sau phiu thuat khac biét co y nghia thong

ké). Trong d6 phuong phap dai cung mac va cat dich kinh bom khi nd noi

nhan mang lai hiéu qua dang ké nhat.
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3.2.3.3. Miurc dp cdi thién thi lyc theo tinh trang bao sau

Bang 3.28. Mikce d cai thién thi luc theo tinh trang bao sau

Bao sau Con bao sau Réach bao sau

Thoi gian B B P
) n X +SD n X +SD

sau phau thuat
Ra vién 68 19+0,6 21 20+04 |>0,05
1 thang 68 1,5+0,6 21 1,8+04 | 0,04
3 thang 68 1,3+0,6 21 1,6 £0,6 0,02
6 thang 68 1,2+0,7 21 1,5+0,7 0,06
12 thang 59 1,2+0,8 21 14407 |>0,05
24 thang 38 1,2+0,8 14 1,3+0,7 |>0,05

Thi lyc trung binh tai thoi diém ra vién cta nhom con bao sau t6t hon
nhom rach bao sau nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,17).
Sau ra vién, thi luc cia nhém con bao sau cai thién nhanh hon dua dén sy khac
biét gifra thi lyc trung binh ctia hai nhom & thoi diém sau 1 thang va 3 thang
(p = 0,04 va p = 0,02). Thi lyc ciia nhém rach bao sau cai thién cham hon
nhung déu din nén dén cac thoi diém sau do, su khac biét thi luc trung binh

ctia hai nhom khong con ¥ nghia théng ké (p = 0,06, p = 0,13 va p = 0,39).
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3.2.3.4. Mlikc d§ cii thién thi lirc theo tinh trang hoang diém trude phiu thuat

Bang 3.29. Mite d9 cai thién thi luc theo tinh trang hoang diém

Tinh trang | Hoang diém chwa bong | Hoang di¢ém bong
ang diém p
Thoi gian n X *SD n X *SD
Sau phiu thuj
Ra vién 13 1,4+0,6 78 20+0,5 | 0,0001
1 thang 13 1,1+£0,5 78 1,7+£0,5 | 0,0014
3 thang 13 1,0+0,5 78 1,4+0,6 | 0,0079
6 thang 13 0,8+04 78 1,3+0,7 0,01
12 thang 12 0,8+0/4 70 1,3+0,8 0,02
24 thang 10 0,8+0,4 44 1,3+0,7 0,01

O ca hai nhom, thi luc déu cai thién so voi trude phiu thuat. Dic biét ¢

nhom hoang diém bong thi luc cai thién tét (su khac biét gita thi luc trung

binh cta hai nhom khé 16n truée phau thuat véi p = 0,0001 va giam dan sau

phau thuat, tai thoi diém 24 thang p = 0,01).

3.2.4. Nhan &p sau phau thuit

Bang 3.30. Nhan &p sau phau thuat

Thoi diém n X =SD Min Max P
Trwéc vao vién | 91 15,1 +3,9 9 22
Ra vién 91 17,3+29 9 25 | <0,001
1 thang 91 171421 12 22 | <0,001
3 thang 91 172421 11 27 | <0,001
6 thang 91 171+19 12 22 | <0,001
12 thang 82 16,8+ 1,5 12 20 | <0,001
24 thang 54 16,8+ 1,8 9 19 | <0,001
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Chung t6i ghi nhan nhan 4p trung binh tir mic 15,lmmHg trudc phau
thudt ting 1én téi 16,8mmHg sau phdu thuat (¢ thoi diém sau phiu thuat 24
thang). Su khéc biét gitta nhan 4p trudc va sau phau thut bong vong mac ¢6 y
nghia théng ké véi p < 0,001.
3.2.5. C4c bién chirng ciia phiu thuit
3.2.5.1. Bién chirng trong phdu thugt

8,8%

5,5% 5,5%

Xudt huyét )
dich kinh  Bonghdcmac

omNWwh O N ©©

Rach vong .
mac Lénh IOL

Biéu db 3.11. Ty Ié bién chirng trong phdu thudt bong vong mac

+ C6 8 mat (8,8%) bi xuit huyét dich kinh trong phau thuat do cham mach
méu vong mac. Cac mét nay déu cam duoc mau trong qua trinh phau thuat.

+ C6 5 mit (5,5%) bong hic mac trong phiu thuat. Cac trudng hop trén
déu 1a bong hic mac khu tra dudi 3 cung gio va ty thoai trién sau phau thuat
ma khong can can thi¢p thao dich héc mac.

+ C6 5 mat (5,5%) rach vong mac trong phau thuat do cit vao vong mac
trong thao téc cat dich kinh. Cac vét rach vong mac nay duoc xir tri bang laser
quang dong quanh vét rach va an don nodi nhan (bang khi né hodc dau silicon).

+ Ngoai 6 truong hop c6 1éch TTTNT tir trude phau thuat, ching ti con
gip thém 3 mat (3,3%) léch TTTNT trong phau thuat. Ca 3 mat nay déu c6
bao sau bi rach. Trong cac truong hop nay, TTTNT dugc xoay chinh ngay va
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bom hoi tién phong dé duy tri tién phong trong qua trinh 4n d6n nodi nhin
bang dau silicon. Tuy vay, c¢6 2 mat TTTNT van con 1éch sau phiu thuat.

3.2.5.2. Bién chirng sém sau phiu thugt

12,1%

0,
>,5% 4,4%

I &ch 101 Tana nhan ao Xuat huvét dich kinh

Biéu do 3.12. Ty Ié bién chirng sém sau phéu thudt bong vong mac

C6 11 mat (12,1%) ting nhin &p sau phau thut v6i nhan ap t6i da la
27mmHg. Céc truong hop nay xuat hién ting nhan ap tir 3 ngay dén 2 tuan
sau phau thuat. Cac mat nay déu duoc diéu tri hidu qua bang thudc tra mat va
ubng, khong c6 mat ndo can can thiép phiu thuat.

C6 5 mit xuét huyét dich kinh sau phiu thuit déu 1a cac mit c6 xuit
huyét dich kinh trong phau thuat. Cac trudng hop nay xuat huyét déu tu tiéu
sau phau thuat ma khong can can thiép lai.

C6 5 mat 1éch TTTNT sau phiu thuat. Ca 5 mat nay déu c6 bao sau bi
rach. C6 4 miat TTTNT dugc xoay chinh ngay sau phiu thuat. Con 1 mat
khong 1éch nhiéu va khong co thoat dau silicon ra tién phong duogc theo doi va

xoay chinh TTTNT tai thoi diém thao diu nodi nhan sau phau thuat 3 thang.
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3.2.5.3. Bién chirng mudn sau phéu thudt

Loan dudng giacmac | 1,1%
Nhuyén hoa dau silicon 6,6%
Teo nhin cau 4,5%

Mang trudc VM 8,8%

Téang sinh DK-VM 5,5%

Glocom tan mach 2,2%

Bidu d6 3.13. Ty Ié cdc bién chirng mudn sau phéu thudt bong vong mac

Bién chimg mudn cua phiu thuat thuong gip nhit 13 mang trudc
vong mac ving hoang diém: 8 mit (8,8%). Thoi diém xuat hién mang trude
vong mac thudng tir sau 3 thang dén 12 thang sau phiu thuat. Pa sd cac
mat 12 mang mong it co kéo vong mac (6 mat). Tuy nhién c6 2 trudng hop
mang trudc vong mac kha day anh huéng dén thi lyc, phai béc mang khi
tién hanh thdo dau ndi nhan.

Bién chirmg mudn thudng gip khac 1a ting sinh dich kinh-vong mac gay
bong tai phat gip & 5 mat (5,5%). Trong nghién ctru cta chung t6i, ting sinh

dich kinh-véng mac xay ra tir sau 1 thang dén 3 thang sau phau thut.



74

Chung t6i gip 6 mat (6,6%) c6 dau silicon nhuyén hoa ra tién phong trén
cidc méit duoc bom dau silicon ndi nhin nhung chua dugc thao dau. Bién
ching nay thuong xuat hién 6 thang sau phau thuat.

Glocom tan mach gip & 2 mit (2,2%) déu 1a cac truong hop cat dich
kinh c6 bom diu ndi nhan nhung vong mac khong ap. Ca hai bénh nhan déu
khéng dau nhire nhiéu va duoc diéu trj bang thude ha nhin 4p va thude chéng
viém duong tra.

C6 4 mit (4,5%) teo nhin cau va 1 mat (1,1%) loan dudng gidc mac &
giai doan mudn ngoai 6 thang sau phau thuat. Pay déu 1a cac mat dugc phau

thuat cét dich kinh nhung vong mac khéng ap.
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Chuong 4
BAN LUAN

Trong qué trinh phiu thuat va theo ddi diéu tri cho 91 mét déng thoi
tham khao tai liéu trén thé gidi, ching t61 da rat ra dugc mat s6 nhan xét vé
dic diém bénh nhan, dic diém 1am sang va két qua cta phau thuat diéu tri
bong vong mac trén mat da dat TTTNT nhu sau.

4.1. PAC PIEM LAM SANG CUA BONG VONG MAC
4.1.1. Tudi

Do tudi trung binh ctia bénh nhan nghién ctu 1a 51,3 + 1,7 (tir 14 dén
78). Bénh nhan c6 do tudi trén 40 chiém dén 86,8%. Riéng nhém bénh nhan
trén 60 tudi chiém ty 1& 57,3%. Nhu vay 1a nhém trung nién va 16n tudi chiém
da s6 trong nghién ctru ctia chung toi.

Nghién ctu cia Asfandyar cho thdy d6 tudi trung binh cua bong
vong mac nguyén phat & nhom con thé thiy tinh 13 35,02 + 15,3 va & nhom
da dat TTTNT la 50,4 = 10,4 [36]. Pastor phat hién do tudi cia bénh nhan
da dat TTTNT bi bong vong mac thudng cao hon so vi nhém con thé thay
tinh do bénh nhan phau thuat thé thiy tinh thuong 16n tudi [50]. Cac
nghién ctru ctia Lois va Bo ciing ghi nhan nhom tudi bi bong véng mac sau
phau thuat chi yéu 1a trén 60 tudi [1],[12].

4.1.2. Giéi

Trong s6 89 bénh nhan nghién ctru, nam chiém ty 1& cao hon nit véi ty
1¢ nam/nir 1a 1,69/1.

Nhiéu tac gia nhu Yoshida, Norregaard nhan dinh gioi nam 1a yéu t6 nguy
co ciia bong vong mac sau phau thuat thé thay tinh [4],[79]. Cac tac gia ndy cho
rang cac dic diém bam dinh cua dich kinh vao vong mac giita hai giéi c6 su
khac biét. Ngoai ra, Irina néu gia thuyét c6 thé do nam hay bi cac vi chan

thuong & mat hon [80].
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4.1.3. P dai truc nhin ciu

Céc mat c6 truc nhin cau trung binh va dai chiém cha yéu trong nhém
bénh nhan nghién ctru (truc nhan cu tir 23mm tré 1én chiém 81,3% va trén
26mm chiém 27,5%).

Céc nghién ctru cua Lois va Sheu ghi nhan mat c6 truc nhan cau dai c6
nguy co bong vdng mac sau phau thuat thé thuy tinh cao hon [1],[30]. Cac thong
ké ctia Lois cho thdy cr mdi Imm truc nhin ciu dai hon s& 1am ting nguy co
bong vong mac 1én 1,2 d&én 1,3 1an [1]. Nghién ctru ctia Sheu con phét hién cac
mat ¢ truc nhin cau trén 26mm thudng c6 thém cac yéu td nguy co khac cia
bong vong mac nhu thoai hoa rao hay vét rach vong mac [30].

4.1.4. Tinh trang bao sau thé thity tinh

Pa s6 cac mat trong nghién clru c6 bao sau con nguyén ven: 68/91 mat
chiém 74,7%, trong khi s mét rach bao sau chi chiém ty 18 23,1%. Cac tac gia
khac cling nhan thay cac mat bi rach bao sau thuong chi chiém ty 1é nho. Vicente
ghi nhan 18 mit c6 rach bao sau trong 56 mat nghién ctru (32,1%) [38].

Céc nghién ctru ciia Erie, Boberg-Ans va Tuft déu chi ra rang bénh nhan
bi rach bao sau va thoat dich kinh trong phiu thuit thé thuy tinh c6 nguy co
bong vdng mac sau phau thuét cao hon tir 10 dén 20 1an [18],[26],[27].

Trong nghién ctru ctia chung toi, c6 2 mat dugc md bao sau bang laser
YAG sau phau thuat thé thiy tinh ¢ thoi diém 8 thang va 11 thang. Tielsch
phat hién laser Nd:YAG mé bao sau lam tang nguy co bong vong mac trén
mat di dat TTTNT 1én 3,9 lan. Tac gid nay nhan dinh céac thay ddi céu tric
ctia dich kinh sau khi bao sau duoc md bang laser cling twong tuy nhu khi bao
sau bi rach trong qua trinh phau thuat [81].

4.1.5. Thoi gian tir khi phiu thuit thé thiy tinh dén khi bong véng mac

Thoi gian trung binh tir khi phiu thuét thé thuy tinh dén khi xuét hién bong

vOng mac cua cac mat trong nghién ctru la 31 thang. Thoi gian ndy & nhom con
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bao sau 1a 34,3 thang, dai hon kha nhiéu so v4i nhom rach bao sau 1a 19,5 thang.
Mic du vay, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p = 0,14). Chlng t6i cho
rang su khéc biét trén chua dat mirc ¢6 ¥ nghia c6 thé do d6 léch qua 16n.

Céc tac gia Yoshida, Bo va Tuft ciing ghi nhan bong vong mac sau phau
thuat thé thity tinh & nhom rach bao sau thuong xuat hién sém hon ¢ nhom
bao sau con nguyén ven [4],[12],[27]. Lois nhan xét khi bao sau bi rach trong
qua trinh phau thuat thi cac bién d6i cua dich kinh sau phdu thuat nhu hoa
16ng hay bong dich kinh sau s& dién nhanh hon, tao diéu kién cho bong vdng
mac xuét hién sém hon [1].

4.1.6. Thoi gian tir khi bong véng mac dén khi phau thuit bong véng mac

Thoi gian trung binh tir khi xuat hién triéu ching bong véng mac dén khi
bénh nhan duoc phau thuat bong vong mac trong nghién ctru ctia chiing toi 1a
16,5 ngay. Nghién ctru cia Wilkinson ghi nhan 64,3% bénh nhan dugc ph?lu
thudt trong vong 10 ngay tur khi c6 triéu chirng bong vong mac [35]. Trong
nghién ctru ctia Acar, thoi gian nay trung binh la 14,7+12,9 ngay [40].

Chang t6i phat hién méi lién quan tuyén tinh gifta khoang thoi gian
trudc phau thuat véi tinh trang thi luc trude phau thuat ctia bénh nhan: thoi
gian bong véng mac cang lau thi thi luc trude phau thuat cua bénh nhan
cang kém. Nghién ctru ciia Acar ghi nhan thi lyc trung binh truéc phau
thuat 1a 1,16 (bang logMAR). Thoi gian trung binh tir khi xuat hién bong
vong mac dén khi phiu thuét cua chiing t6i dai hon cta tac gia Acar (16,5
ngay so voi 14,7 ngay) va muc thi lyc trude phau thuat ciia chiing toi ciing
kém hon (2,1 so véi 1,16) [40]. Nghién ctru ctuia Inserhagen ciing chi ra
r:fmg thi luc truéc phau thuat 1a yéu td tién luong quan trong nhat ddi véi
thi luc sau phau thuat [82]. Do d6, chung tdi cho rang viéc phat hién va xu
tri sém bong vdng mac sau phau thuat thé thuy tinh rat quan trong dbi véi

tién lugng thi lyc cua bénh nhan.
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4.1.7. Tri¢u chirng lam sang
4.1.7.1. Thi lyc trwde phiu thudt

Thi lyc trung binh trudc phau thuat ctia cac mat trong nghién ciru 1a rat
thap: 2,1 + 0,6 (bang logMAR, tuong duong dém ngon tay 0,6m). S6 mat co
thi luc tr DNT 3m tré xudng chiém dén 94,5%. Thi lyc thap tap trung chi
yéu ¢ nhom bong véng mac qua hoang diém (78/91 mat chiém 87,9%). Thi
luc trung binh coa nhém bénh nhan bi bong qua hoing diém Ia
2,2 + 0,6, kém hon rat nhiéu so voi nhom bénh nhan khong bong hoang
diém1a 1,3 + 0,5 (p < 0,001).

Nhin chung, thi lyc truéc phau thuit ctia bénh nhan bong vdng mac
nguyén phat thuong kha thip. Nghién ctru cua tac gia D6 Nhu Hon trén nhom
bong vong mac nguyén phat cho thay thi luc luc vao vién duéi mic bong ban
tay chiém dén 71,1% [74]. Tac gia Pang Tran Pat ghi nhan thi lyc dudi mirc
dém ngon tay 1m chiém dén 77,1% [76]. Nghién ctru ciia Gungel trén 45 mat
cho thay thi luc truée phau thuét trung binh 1a 20/600 [15].

Hon nita, cac tac gia Koo, Byanju, Christensen déu nhan thiy bénh nhan
bong vong mac sau phau thuét thé thiy tinh thuong c6 thi luc rat kém do bong
qua hoang diém [11],[13],[83]. Byanju ghi nhén thij lyc trung binh truéc phau
thuat ctia bénh nhan dudi 1/60 chiém 67,4% voi ty 1é bong qua hoang diém 1a
95,7% [13].

Greven nhan dinh thi luc trudc ph?lu thuat thép la yéu t tién lugng thi
luc phuc hoi kém [31]. Hagimura tién hanh nghién ctru hinh anh OCT cua
hoang diém trong cac truong hop bong véng mac nguyén phat va phat hién
mirc do bong cao cua hoang diém anh hudéng dén thi lyc trudc phau thuat cua
bénh nhan. Cac truong hop hoang diém bong cao s& gay ton hai 16p té bao
than kinh thi giac nhanh hon, din dén thi luc trudc phau thuit thip va phuc
héi thi lyc sau phau thuat kém hon [84].
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4.2.7.2. Nhan dp truwéc phéu thugt

Nhan 4p trung binh khi vao vién ctia bénh nhan nghién ctru 1a 15,1 £ 3,9
mmHg. Gia tri nhan ap tir trung binh dén thip v6i sé mét c6 nhan ap thap
chiém 27,5%.

Nhién 4p ha trén cac mét bj bong vong mac 13 hién tugng thuong gip du
co ché con chua biét r5. Seng tién hanh nghién ctru trén 40 mat bi bong véng
mac nguyén phat va nhan thdy nhin 4p trung binh trudc phiu thuat la
11,5 + 3,7mmHg (tir 4 dén 19mmHg véi nhan ap ké Goldmann) [33]. Cac tac
gia Nguyén Vi Minh Thuy, Pang Tran Dat ciing ghi nhan nhén 4p trung binh
trudc phau thuat trén cac mat bong vong mac nguyén phat tir mirc trung binh
dén thap véi ty 18 nhan ap thap lan lugt 1a 30,1% va 13,3% [75],[76]. Nghién
ctru cta Byanju trén cac mat da dat TTTNT bi bong vong mac cho thay nhan
ap trung binh 1a 10,54 + 4,9mmHg [13].

Seelenfreund cho rang vdng mac bi rach va bong ra khoi 16p biéu mo sic
t6 1am tang luu luong thuy dich thoat ra qua mang bd dao va do d6 giy ha
nhan ap. Hon nira, cac truong hop bong vong mac nang (bong toan by, bong
v6i vét rach 16m...) thuong kém ha nhin 4p nang din dén nhin cdu mém. Mot
s6 truong hop ha nhan 4p nghiém trong c6 thé gay thoat dich tir long mach
hic mac dan dén bong hic mac [56].

Bén canh dé, nhin ap vao vién trung binh cia nhém mét c6 rach bao sau
la 13,7mmHg, thap hon so véi nhém mat con bao sau 1a 15,6 mmHg (p =
0,02). Kém theo d6 1a thi luc ctia nhom mat c6 rach bao sau ciing kém hon
nhém mat con bao sau (p = 0,01). Theo ching t6i, diéu ndy phan anh mot
phan tinh trang bong vong mac tram trong hon & nhom mat c¢6 rach bao sau.
4.1.7.3. Triéu churng co nang

Triéu ching co ning hay gip nhat ciia nhém bénh nhén nghién ctu 1a

nhin mo (93,4%). Céc triéu chtng khac rat hiém gap.
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Nghién ctru cua Bui Hitu Quang trén 42 mit bong vdng mac nguyén phat
cho thay triéu chimg hay gap nhét 1a nhin mo (100%), kém theo cic triéu
ching co niang khac bao gém: khuyét thi truong (66,7%), nhin méo hinh
(26,2%), rudi bay (23,8%), chdp sang (9,5%) [77].

C4c tac gia Oliver va Hermann déu nhan thdy bong vdng mac sau phau
thuat thé thily tinh thuong it khi kém theo cic tridu chimg co nang nhu rudi
bay, chdp sang hodc cac triéu ching trén dién ra rat thodng qua. Bénh nhan
dén kham chu yéu vi mat thi truong lan rong nhanh chéng va mét thi luc do
ving hoang diém bi bong qua. Céc tac gia nay nhan dinh triéu ching co ning
khong that su rd rét c6 thé do bong vong mac trén mat d phau thuét thé thuy
tinh tién trién nhanh do dich kinh bj hoa 16ng [10],[34].

Céc bénh nhan & nhom con bao sau cé triéu ching rudi bay va khuyét thi
truong trong khi céc triéu chung nay khong gap & nhom rach bao sau. Chung
t6i cho rang cac thay d6i cia dich kinh sau mé cua nhém con bao sau xay ra
cham rai hon co thé gitip bénh nhan phat hién cac triéu chimg co ning trudc
khi bi mat thi luc.
4.1.7.4. Triéu chieng thuc thé
* Tinh trang bdn phdn truéc

Trong nghién ctru ching toi, ngoai 6 mat c6 léch TTTNT (6,7%) va 1
mat c6 dich kinh trong tién phong (1,1%) thi khong truong hop nao cé xut
huyét tién phong hodc phan tmg viém ¢ ban phan trudec.

Tac gia Dominic nhdn manh dén cac yéu to & ban phan trudc can trd
viéc phat hi¢n vét rach vong mac trudc phﬁu thuat nhu duc bao sau, dé)ng tr
kém gidn hay con sot chat nhan... [37]. Chung toi ciing gip 11 mat khong
phat hién duoc vét rach vong mac do duc bao sau va dong tir kém gian (trong
tong s6 13 mat khong phat hién duoc vét rach).

Chakrabarti luvu ¥ rang viéc TTTINT léch va bao sau bi rach ¢ thé anh

hudng dén 4n don ndi nhan va lam giam ty 18 vong mac ap sau phau thuat [32].
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* Tinh trang bdn phin sau

e Di¢n tich bong vong mac

Trong nghién ciru cta chiing toi, bong vong mac toan bo chiém 41,7%
va bong tir 3 cung trd 1én chiém 61,5%.

Nghién cuu cua Wilkinson phat hién 50% bénh nhan bi bong vong mac
toan b ngay tir 1an kham dau tién [35]. Cankurtaran ghi nhan dién tich bong
vong mac trung binh ctia 101 mat nghién ctru 1a 2,43 cung [85]. Koo tién
hanh so sanh dién tich bong véng mac giita hai nhém va nhan thdy nhém
bong vong mac sau phau thuat thé thuy tinh c6 ty 1é bong tir 3 cung phan tu
tré 1én 1a 73%, cao hon so v&i nhom con thé thuy tinh (su khac biét c6 y nghia
théng ké) [11]. Giai thich vé diéu nay, Dominique cho rang trén mat d phau
thuat thé thily tinh, dich kinh di hoa long nhiéu nén bong véng mac thudng
lan rong nhanh chong [42].

o Tinh trang hodng diém:

Trong nghién ctru cta ching toi, c6 80 mat c6 bong voéng mac ving
hoang diém (87,9%).

Rat nhiéu nghién ctru cling chi ra ty 18 bong hoang diém kha cao trén céc
mat da dat TTTNT.

Bang 4.1. Ty 1é bong hoang diém trén mat da dit TTTNT

TT Tac gia Niam | n Ty 1 bong hoang diém (%)
1 |Ranta[86] 2002 | 138 65,0
2 | Bo[12] 2004 | 37 70,0
3 | Asfandyar [36] 2007 | 23 96,4
4 | Vicente [38] 2007 | 60 78,3
5 | Byanju [13] 2011 | 46 95,7
6 | H6 Xuan Hai 2017 | 91 87,9
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Mahroo phat hién ty 18 bong hoang diém ¢ nhom da dat TTTNT la
63,7% cao hon nhém con thé thuy tinh 1a 55,4% (p < 0,0001) [87]. Nghién
ctru ctia Koo ciing cho thay nhom di dat TTTNT cé ty 1é bong hoang diém 1a
78,3%, cao hon nhom con thé thuy tinh (p < 0,05) [11].

Ty 1é bong hoang diém cao 1a mot trong nhitng nguyén nhan giai thich
thi lyc trudce phiu thuit cua bénh nhan trong nghién ctiru kha thip va ciing 1a

yéu t6 tién lugng ning cho kha niang phuc hoi thi luc sau phiu thuat.
eDic diém cdc vét rach vong mac:
+ 86 liwong vét rach vong mac

Trong nghién ctru cua chiing t61, da s6 cdc mat c6 1 vét rdch vong mac
(70 mat chieém 76,9%) . SO vét rach trung binh ctia cac mat trong nghién ctru

1a 1,32 + 0,76 vét. Chi c6 5 mit c6 tir 3 vét rach vong mac trd 18n (5,5%).

Nhu vay, khac véi cac tac gia Lois va Hermann cho rang cac mat bong
vOng mac sau phau thuat thé thity tinh thuong c6 nhiéu vét rach [1],[34], nghién
ctru cua chung to1 cling nhu cua cac tac gia Bo, Everett, Sikander, Cankurturan

déu ghi nhan cac mét c6 mot vét rach vong mac chiém da sb [12],[45],[70],[85].

Ranta phat hién nhom mo bao sau thuong cé nhiéu vét rach hon nhom
khong mo bao sau va day thuong 1a cac 16 rach vong mac do thoai hoa [86].
Tuy nhién, ching t6i khong phat hién sy khac biét vé sb luong vét rach vong

mac theo tinh trang bao sau (p = 0,65).

Chung t6i phéat hién cac mat c6 tir 2 vét rach vong mac trd 1én thudng
gap 6 nhém bénh nhan trén 40 tudi. Dac biét, cac mit co tir 3 vét rach vong
mac tré 1én gip chii yéu & nhém bénh nhan trén 60 tudi (p = 0,01). Chlng toi
cho rang cac thoai hda vong mac chu bién va qua trinh bong dich kinh sau ¢

nguoi trung tudi va 16n tudi 1a nguyén nhan cia hién tugng nay.
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+ Ty 1¢ phat hién vét rach véng mac triede phau thudt bong véng mac

Trong nghién ctru cua chung t6i, c6 13 mat (14,2%) khéng phat hién
duoc vét rach vong mac trude phau thust bong vong mac.

R4t nhiéu nghién ctru da chi ra rang, viéc soi ddy mét trén cac mat da dit
TTTNT thuong rat kho khan va déi khi khong phat hién dugc vét rach vong
mac trudc phau thuat. Yoshida va Cousins déu nhan dinh viéc quan sat day
mat rat kho khin do dong tir kém dan va bao sau duc [4],[44]. Yoshida ghi
nhan ty 1¢ khong phat hién dugc vét rach vOong mac trén cac mat di dat
TTTNT cao hon han so véi cac mat con thé thity tinh (15% so véi 5%) [4].
Cac tac gia Ashrafzadeh va Dominic ciing dua ra nhan dinh twong tu [2],[37].

Bing 4.2. Ty 1¢ phat hién vét rach véng mac truéc phiu thuit theo

mot so nghién ciru

Khong phat hién rach vong mac
TT Tac gia Nim | n - -
Mat dat TTTNT | Matcon TTT
1 | Yoshida [4] 1992 | 376 15% 5%
2 |Bo[12] 2004 | 37 35%
3 | Boberg-Ans [26] | 2003 | 21 14,2%
4 | Sikander [70] 2015 | 29 51%
5 | H6 Xuan Hai 2017 | 91 14,2%

Mic du vay, cac tic gia Yoshida va Dominic déu nhan thiy viéc
khong phat hién vét rach trudc phidu thuit bong vong mac khong anh

huong dén ty 1¢ vong mac ap sau phau thuat [4],[37].
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+ Dadc diém kich thwde va vi tri vét rach

Pa s6 cac vét rach vong mac cila cac mat trong nghién ctru ¢ kich
thudc nho (vét rach co kich thudc dudi 1 cung gio chiém 87,3%) va nam &
chu bién (90,9%). Két qua nay twong dong v6i nghién ctru cua Lois,
Yoshida va Wilkinson. Céc tac gia trén ghi nhan cac vét rach véng mac
trén mat dd dat TTTNT thuong nhd va nam sat chu bién [1],[4],[35].
Olivier cling nhan dinh vét rach dién hinh trén mat d dat TTTNT bi bong
vong mac 1a vét rach vong mac hinh moéng ngya nho [10]. Mahroo tién
hanh so sanh va nhan thdy nhom da dat TTTNT thuong giap vét rach nho va
nam sat chu bién hon nhom con thé thuy tinh nhung sy khéac biét khong dat
murc c¢6 y nghia théng ké (p = 0,07) [87]. Tuy vay, céc tac gia ciing chua
hiéu rd nguyén nhan cua thuc té nay.

+ Vi tri vét rach theo cung phan tw

Thir ty phan bd vét rach vong mac theo cung phén tu 1a: thai duong trén
(46,5%), thai duong dudi (22,8%), mili trén (20,2%) va miii dudi (10,5%).

Cac nghién ctru tir trude dén nay déu chi ra rang, trén cic mat bong vong
mac nguyén phat néi chung, vét rach véng mac thudng nim & cic cung phan
tu phia trén, dic biét hay gip & cung phan tu thai duong trén. Wilkinson nhan
thay vét rach vong mac ¢ cung phan tu thai duong trén 1a hay gip nhat & ca 3
nhém: con thé thay tinh, khéng con thé thuy tinh va di dat TTTNT [35].

Trén mat da dat TTTNT, cac nghién ciru ciia Bo, Dominic, Sikander déu
nhan thdy trén 50% sé vét rach nim ¢ cung phan tu thai duong trén
[12],[37],[70]. Vét rach & vi tri nay thuong gdy bong vong mac nhanh do dich
chay xuéng theo trong luc.

Bén canh d6, cac tac gia McDonnell, Hermann, Mahroo déu nhan théy
nhom bong vong mac trén mat da dat TTTNT c6 ty 18 vét rach ¢ cung phan tu

thai duong trén thip hon va ty 1& vét rach nam ¢ cic cung phan tu phia dudi
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cao hon so v6i nhom con thé thity tinh, mic du cac tac gia nay chua giai thich
dugc nguyén nhan [22],[34],[87].
+ Ddc diém hinh thdi vét rach

Hai hinh thai vét rach hay gip nhét trong nghién ctru cua ching toi 12
rach mong ngua c6 nap: 55,4% (67/121 vét) va 16 rach tron: 37,1% (45/121
vét). Cac tac gia Olivier, Bo, Dominic va Everett déu ghi nhan cac vét rach
vong mac hinh moéng ngwa cé nap 1a hinh thai vét rach hay gip nhat
[10],[12],[37].[45].

Bang 4.3. Ty |é vét rach hinh mong ngua theo mét sé nghién ciu

Ty 1€ rach m6ong ngua
TT Tac gia Nam n

(%)
1 | Dominic [37] 1991 | 93 51,6
2 | Bo[12] 2004 | 37 62,0
3 | Vicente [38] 2007 | 60 87
4 | Sikander [70] 2015 | 29 69
5 | Ho Xuan Hai 2017 | 91 55,3

Vét rach hinh mong ngua c6 nap 1a két qua cia su co kéo cua dich kinh
vao vong mac do qua trinh bong dich kinh sau phiu thuat thé thuy tinh. Vét
rach mong ngua chiém uwu thé so voi cac 16 thoai héa vong mac hinh tron
chimg t6 nguyén nhan chinh cua hién tuong bong vong mac sau phau thuat
thé thity tinh 1a sy hoa 1éng cta dich kinh gay bong dich kinh sau.

Byanju nhan thy vét rach mong ngua hay gip & cic mat bong vong mac
cao va bong rong trong khi 15 rach tron thuong gip & cac méit bong vong mac

thap va hep hon [13].
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o Mirc dj tang sinh dich kinh-vong mac

Ty 1& mat c6 tang sinh dich kinh-véng mac trong nghién ctru cia ching
t6i 12 96,7% (88/91 mat). Trong d6, mirc 46 B (39,5%) va C (39,6%) la cac
mirc d6 hay gip nhit.

Theo Charteris, mit khong con thé thay tinh 1a mot yéu td nguy co cia
tang sinh dich kinh-vong mac, bén canh cac yéu t6 khac nhu: bong vong mac
rong trén 2 cung phan tu, vét rach vong mac khong 15, nhiéu vét rach vong
mac, Xuat huyét dich kinh, c6 kém bong hic mac, c6 viém mang bo dao... [48].

Céc nghién ctru trude day ghi nhan ty 1¢ tang sinh dich kinh-vong mac
trén mat di dat TTTNT bi bong vong mac kha khac biét nhau: Berrod phat
hién ty 1¢ 1a 30% [49], Pastor phat hién ty 1¢ 1a 60,7% [50] va trong nghién
ctru cua Bo, ty 1€ nay la 75% [12].

Trong nghién ctru so sanh cua minh, Mahroo nhan thdy nhom bong
vong mac trén miat da dit TTTNT cé ty 1€ tang sinh dich kinh-vong mac cao
hon so v&i nhom con thé thiy tinh (p = 0,001) [87].

Céc tac gia Yoshida, Greven va Girard déu danh gia rang mic do ting
sinh dich kinh-vong mac 1a yéu t6 quan trong nhét ddi véi tién luong thanh
cong vé mit giai phau ctia phiu thuat bong vong mac [4],[31],[47].

o Xudt huyét dich kinh

Nghién ctru ctia chung t6i phat hién c6 4 mat bong vong mac kém xuét
huyét dich kinh. Trong d6 c6 3 mat xuat huyét dich kinh it nén van quan sét
dugc day mét con 1 mat xuat huyét day dic giy can tré viéc quan sat vong
mac chu bién nén khong phat hién duoc vét rach vong mac trudc ph'flu thuat.

Cac tac gia Ashrafzadeh, Yoshida va Sharma déu nhan thay bong véng
mac trén mat da dit TTTNT co ty 1€ Xuat huyét dich kinh thép so v&1 nhom
con thé thuy tinh [2],[4],[54]. Yoshida cho rang cac trudng hop nay it kém
theo xuat huyét dich kinh c6 thé do it gip vét rach to (vét rach to thudng cit

ngang mach mau vong mac) [4].
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e Bong hiic mac phéi hop

Chung t6i gdp 1 mét bong hac mac kém bong vong mac (1,1%).

Theo Loo, bong hic mac kém theo bong véng mac kha hiém gip. Tuy
vy, day 1a yéu td tién luong ning vi gy kho khin cho viée diéu tri bong
vong mac. C4c truong hop bong vdng mac kém bong hic mac thuong c6 ban
phan trudc van duc, dong tir dinh hodc dich kinh van duc. Viéc diéu tri cac
mit nay bang dai hodc don cung mac rat khé khin vi khong quan sat duogc vét
rach va kho lanh déng vét rach qua ving bong hic mac [57]. Yang nhan dinh
cit dich kinh 1a phuong phap hiéu qua dé diéu tri cac truong hop bong vong
mac nguyén phat kém bong hic mac [58].

4.2. KET QUA PHAU THUAT
4.2.1. Két qua giai phau:

Trong nghién ctu cua ching t6i, vong mac 4p ngay sau phiu thuat lan
dau & 78 mat (85,7%), vong mac ap sau khi ph?lu thuét bd sung dat dugc & 82
mat (90,1%).

Ty 1é vong mac 4p ngay lan dau cé sy khac biét giita cac phuong phéap
phau thuat khac nhau. Cac phuong phap md &p vong mac bang khi né nodi
nhan, don cung mac va cat dich kinh bom khi ndi nhan c6 ty 1€ vong mac ap
ngay lan dau 1a 100%. Pai cing mac c6 ty 1& ap ngay lan dau la 88,8%. Trong
khi d6 cat dich kinh bom dau silicon ndi nhan hodc cat dich kinh bom dau
phéi hop dai cung mac co ty 1¢ véng mac 4p ngay 1an dau lan luot 1a 81,2%
va 70,8%. Két qua nay khong co ¥ nghia so sanh ty 1& thanh cong cua cac
phuong phap do bénh nhan khong dugc phan bo ngiu nhién ma dugce chi dinh
phuong phap phau thut theo tinh trang bénh 1y.

Ty 18 vong mac ap & thoi diém theo ddi cubi cing 1a 84,6% (77 mat/91
mat). Két qua giai phau cua ching t6i ciling twong duong so voi cac nghién
ctru khac. Mic du su khac biét vé c& miu, phuong phap phiu thuat va nhat 1a

thoi gian theo ddi 1am cho viéc so sanh chi ¢o tinh twong ddi.
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Dudi day la két qua ciia mot s6 nghién curu trude day

Bang 4.4. Két qua giai phiu cia mdt sé nghién ciru

_— _— Bon
TT Tac gia Nam | n | Phuwong phap Aplan1 |Ap lan 2 : _g
ai
1 |Yoshida [4] 1992 | 376 | Pai cing mac | 85% 99%
2 |Ranta [86] 2002 | 101 CDK, dai 74% | 97,0% |9,0%
3 |Bo[12] 2004 | 37 CDK, dai 80% | 95,0%
4 |Byanju [13] 2011 | 46 | bai cung mac | 86,9% | 97,0% | 7,5%

5 |Sikander [70] 2015 | 29 CDK, dai 48% | 88,0%

6 |Cankurtaran [85] | 2017 | 101 CDK, dai 77,2% | 100%

7 |HO Xuan Hai 2017 | 91 | CDK, dai, khi | 85, 7% | 84,6% |5,5%

Theo céc tac gia Yoshida va Ranta, phau thudt bong vong mac trén mat
da dat TTTNT c6 nhiing khé khan trong viéc quan sat vong mac (dong tir kém
gidn, duc bao sau, con sot chat nhan, 16a vién TTTNT...) vd 4n don ndi nhéin
(khi hodc du silicon c6 thé lot vao tién phong...). Tuy vay, hién nay ching ta
c6 thé mong doi ty 18 thanh cong vé giai phau cua phau thuét nay 1a trén 80%
cac truong hop [4],[86].

Khi phén tich timng phuong phép phiu thuat khac nhau, ching t6i nhan thay:

- Phau thuat don cung mac c6 ty 1é vong mac 4p ngay lan dau 1a 100%
(8/8 mit) va dai ciing mac 1a 88,8% (24/27 mat) déu la nhimg phuong phép co
ty 1€ thanh cong cao. Theo nghién clru cta céc tac gia Yoshida va Ahmadieh
thi ty 1&6 vong mac ap ngay lan dau sau dai cung mac 1a 68-100% va ty 18 ap

cudi cung 1a 85-100% [4],[72].
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Chung t6i nhan thdy phuong phap dai hodc don cing mac trén cac mat
da dat thé TTTNT c6 thé gip kho khin trong viéc quan sat day mat trude
phau thuat. Tuy nhién, soi day mat kém 4n don cting mac trong qué trinh phau
thuat gidp phiu thuat vién phat hién thém vét rach vong mac & nhiéu truong
hop. Hon nita, day 1 phau thuat it thAm nhap ndi nhan, nhanh va it ton kém
cho bénh nhan.

- Phau thuat cat dich kinh bom khi né noi nhén c6 ty 1 vong mac ap
ngay lan dau 1a 100% (15/15 mat). Ching t6i thudng tién hanh cat dich
kinh va 4n don noi nhan bang khi nd trén cac mit chua c6 ting sinh dich
kinh-vong mac qua ning (tr mac C1 tré xudng). Do d6, két qua giai phiu
ciia phuong phap nay kha quan hon cac truong hop duoc 4n don bang dau
silicon n01 nhan.

Periklis néu ra cac khé khan thuong gip trong qué trinh cat dich kinh
bom khi né ndi nhin trén cic mat da dat TTTNT la su thay doi chiét suat cac
moi truong, sw bam dinh cua cac bong khi nho 1én TTTNT hodc sy nghiéng
léch TTTNT can tr& viée quan sat vong mac. Khi tir budng dich kinh c6 thé
thoét ra tién phong 1am viéc quan sat vong mac tré nén kho khin hon va giam
hiéu qua 4n don sau phau thuat. Viéc 4n don bang khi nd doi hoi bénh nhan
phai nam theo tu thé nén thuong chi 4p dung vdi cac bénh nhan phdi hop tbt.
Uu diém ctia 4n don ndi nhan bang khi nd 14 bénh nhan khong can phai phau
thuat thém dé thao chit 4n don nodi nhan (nhu khi bom dau silicon ndi nhan).
Mit khac, phuong phap nay it gay thay d6i khiic xa nén thi Iyc sau phiu thuat
ctia bénh nhan thuong tbt [51].

Vicente tién hanh cit dich kinh 4n don bﬁng khi n& ndi nhan trén 60 mat
va dat ty 1 thanh cong & 1an dau phau thuat 1a 98,3% (59/60 mit) va sau 2 lan
phau thuat 13 100% (60/60 mét). Ciing twong ty nhu ching t6i, Vicente chi

tién hanh an don ndi nhan bang khi nd trén cdc mat chua c6 tang sinh dich
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kinh-vong mac ning [38]. Nghién ctru ctia Arya nim 2006 cho thiy phuong
phap cét dich kinh diéu tri bong véng mac trén mat d dat TTTNT cho két qua
giai phau va chirc nang tot hon so véi dai cing mac [88].

- Phau thuat cit dich kinh bom dau silicon ndi nhin ¢6 ty 1€ vong mac ap
ngay lan dau 81,2% (13/16 mat). Phiu thuat cat dich kinh bom déu silicon noi
nhan phéi hop dai ciing mac c6 ty 1& vong mac ap ngay lan dau 1a 70,8%
(17/24 mat). Pay 1a cac phuong phap ap dung cho nhitng mit bong vong mac
ning kém ting sinh dich kinh-vdng mac ning nén ty 1é thanh cong thap hon
cac nhom khac.

Viéc an don bang dau silicon ndi nhin gitp thoi gian an don kéo dai hon
khi nd ndi nhan va khéng doi hoi bénh nhan phai nam theo tu thé that chit
ché. Mit khac, dau silicon ndi nhan it giy tang sinh dich kinh-véng mac sau
phau thuat hon khi né ndi nhan [42],[85]. Tuy nhién, bénh nhan phai trai qua
thém mot 1an phau thuat thdo dau silicon noi nhin va co thé cé cac bién chimg
do dau silicon nhuyén hoa.

Chung t6i phdi hop thém dai ciing mac khi cat dich kinh dé diéu tri cac
truong hop bong vong mac trén mat da dat TTTNT c6 ting sinh dich kinh-
vong mac ning, nhat 1a cac truong hop cd vét rach vong mac & phia dudi hoic
c6 tang sinh dich kinh-vong mac phia trudc. Cac nghién ctru cia Stangos va
Bartz-Schmidt tién hanh cat dich kinh phéi hop dai cing mac ghi nhan ty 1¢
vong mac ap ngay lan dau 1a 92-94% va ty 1& vong mac ap cudi cung 1a 100%
v6i ty 18 mat co thi luc sau phau thuat tir 20/40 tro 1én 1a 76-81% [68],[69].
Heimann nhéan xét rang viéc phdi hop dai cling mac gitip nang d& nén dich
kinh, 1am ting ty 1& thanh cong cua phau thuat va giam ty 1¢ bong vong mac
tai phat [89]. Nghién ctru cua Bartz-Schmidt phat hién ty 1€ bong tai phat ¢
bénh nhan dugc cit dich kinh phéi hop dai cung mac 1a 11,4% so véi nhém

khong phdi hop dai 1a 40,9% [69].
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- C6 1 méat (1,1%) dugc ching tdi tién hanh mo ap vong mac bang khi no
ndi nhan va véng mac ap ngay sau phau thuat.

Nhiéu tac gia nhu Lois, Heimann... cho rang mé ap vdng mac bang khi
nd ndi nhan khong thich hop dé diéu tri bong vong mac trén mat d3 dat
TTTNT do cic mat ndy thudng ¢ nhiéu vét rach kém theo kha ning quan sat
day mat kém va khi nd co thé ra tién phong néu bao sau bi rach... [1],[89].
Thém vao do, ty 1¢ vong mac ap cua phuong phap nay khong cao (theo cac
nghién ctru cia Chen, Abecia thi ty 16 vong mac ap ngay trong lan dau cia
phau thuat mdé ap vong mac bang khi né nodi nhin la tir 36% dén 70%
[60],[90]). Do d6, cac phau thuat vién thudng than trong khi chi dinh mo ap
vong mac bang khi né noi nhan trén mat di dat TTTNT. Nghién ctru hoi ctru
ctia Girard cho thay chi c6 6 mat (2%) trong tong sé 290 mat bong vdng mac
sau phau thuat thé thily tinh dugc chi dinh phuong phap nay [47].

Tuy nhién, Tornambe cho rang khi di chon lya bénh nhan can than thi
van co6 thé chi dinh md ap vong mac bang khi nd ndi nhin [59]. Chlng toi
nhén thiy cac mat co vét rach vong mac nhd nam & cac cung phan tu phia trén
va chua kém tang sinh dich kinh-vdng mac 14 cc truong hop c6 thé chi dinh
phuong phap nay. Pay 1a phuong phap phiu thuit nhanh, it gdy dau sau phiu
thuat va it ton kém cho bénh nhan. Tuy vay, phau thuit vién phai theo ddi sat
bénh nhan dé phau thuat lai kip thoi khi vong mac khong ap nham tranh tinh
trang tang sinh dich kinh-vong mac nang.

Viéc lua chon phwong phap phiu thuat t6i wu trén cac mat da dat
TTTNT bi bong vong mac la mot chu dé duoc ban luan rong rai. Cac nghién
ctru ciia Sharma, Arya nhan thay cat dich kinh cho két qua tot hon dai cing
mac trong khi nghién ctru ctia Heimann cho két qua trai nguoc [54],[88],[89].
Céc nghién ctru ciia Cankurtaran va Brazitikos lai cho thay cac phuong phap
trén cho két qua giai phau va thi luc twong ty nhau [85],[91]. Cankurtaran cho
rang, viéc can nhic giira loi ich va nguy co trén timg bénh nhan cy thé dua
trén diéu kién tai chd va kinh nghiém cua ting phau thuét vién 1a chia khoa

gitip phau thuat vién chon dugc phuong phap phau thuat tot nhat [85].
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4.2.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua giai phiu
4.2.2.1. Lién quan giiva két qua gidi phéu va kha nang quan sdt ddy mit
Chung t6i khong nhan thdy mdi lién quan gitta két qua giai phau va kha
ning quan sat ddy mit trude khi phiu thuat (p = 0,36). Cac tac gia Yoshida,
Bo va Ranta ciing nhan dinh ring viéc quan sat day mét khong rd chi tiét
trude phau thuat khong anh huong dén két qua vong mac ap sau phau thuat
[4],[12],[86]. Trong qua trinh phiu thuit, bang hé théng ling kinh goc nhin
rong hoac camera ndi nhan kém 4n don ndi nhan, ching t61 phat hién vét rach
vOong mac trén tat ca cic mat chua phat hién duogc vét rach trudce phéu thuat.

4.2.2.2. Lién quan giiva két qua gidi phéu va tinh trang bao sau

Trong cac nghién ctru trude day, cac tac gia Feltgen va Heussen ghi nhan
bao sau khdng con nguyén ven 1a yéu t6 1am giam ty 1& vong mac ap sau phau
thuat. Tinh trang bao sau khong nguyén ven dan dén dich kinh hoa long
nhanh va nhiéu hon, lam bénh canh bong vong mac niang hon. Hon nira, tinh
trang bao sau khong nguyén ven anh hudng dén hiéu qua an don ndéi nhan dan
dén ty 1& thanh cong thap hon [92],[93]. Tuy nhién, ching toi khong nhan
thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta két qua giai phau véi tinh trang
bao sau thé thuy tinh (p = 0,45).

4.2.2.3. Lién quan giiva két qua gidi phéu va dién tich bong vong mac

Nghién ctru ciia chung toi cling khong phat hién dugc mbi lién quan
gitra két qua giai phau vai dién tich bong vong mac (p = 0,2) va tinh trang
bong hoang diém trudc phau thuat (p = 0,9). Cac tac gia Vicente, Goezinne
va Abu El-Asrar déu ghi nhan ty 1é thanh cong vé mat giai phau thap khi
bong vong mac rong va bong qua hoang diém [38],[94],[95]. C6 thé c&
mau nghién ctru cua chung t6i chua di 16n nén cac su khac biét di néu

chua ¢ y nghia théng ké.
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4.2.2.4. Lién quan giiva két qua gidi phéu va sé lwong vét rach vong mac

Nghién ctru ciia chung t6i phat hién nhom mat c6 tir 2 vét rach vong mac
tré 1én c6 ty 1é vong mac ap sau phau thuat 1a 81,2%, thap hon so v6i cac mat
c6 1 vét rach 1a 91,3% (p < 0,001). RS rang 1a viéc diéu tri cic mat c¢6 nhiéu
vét rach phirc tap hon va c6 ty 1¢ thanh cong thap hon cic mét c6 it vét rach.
Mic khac, cac mét co nhiéu vét rach vong mac thuong kém tang sinh dich
kinh-vong mac nén ty 1¢ thanh cong vé giai phau cling kém hon. Feltgen va
cong su ciing ghi nhéan ty 1& vong mac 4p sau phau thuat c6 mdi lién hé nguoc
chiéu véi s6 lugng vét rach vong mac [92].
4.2.2.5. Lién quan giiva két qua gidi phdu va mirc dé tang sinh dich kinh-

vong mac

Cac mat ¢6 ting sinh dich kinh-vong mac tir mirc 46 C tré 1én ¢ ty 18
vong mac ap sau phau thuét thap hon cac mat c6 mtc do ting sinh dich kinh-
vong mac nhe hon (p = 0,03). Cac truong hop co6 tang sinh dich kinh-vong
mac ning doi hoi cac phuong phap phau thuat phurc tap kém theo két qua giai
phau ciing kém hon. Cac tac gia Yoshida, Greven va Girard déu nhan thay su
xuat hién cua tang sinh dich kinh-vong mac 13 yéu t6 quan trong nhat ddi véi
tién luong thanh céng vé mit giai phiu cua phiu thuit bong vong mac
[4],[31],[47]. Nghién ctru ctia Seng cho thdy 80% cac truong hop thit bai sau
phau thuat bong vong mac 1a do ting sinh dich kinh-vdng mac sau phau thuat.
Mit khéc, tac gia nay nhan thidy muc d6 ting sinh dich kinh-vdng mac sau
phau thuit c6 mdi lién quan chit ché voi tinh trang ting sinh dich kinh-véng

mac truéc phau thuat va s6 1an phau thuat [33].
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4.2.3. Két qua thi luc
4.2.3.1. Thi lyc trung binh sau phéu thugt

Chung t6i ghi nhan su cai thién dang ké thi lyc ctia bénh nhan. Tir mic
thi lyc trung binh trudc phau thuat 1a 2,1 + 0,64 (bang logMAR), thi luc trung
binh ciia nhém bénh nhan nghién ctru dugc cai thi¢n dat mac 1,3 £ 0,74 tai
thoi diém 12 thang sau phau thuat.

Bang 4.5. Thi luc trung binh sau phiu thuat cia mét sé nghién cieu

Phwong | TLTB | TLTB sau md
TT Tac gia Nim | n ) .
phap trwuéc mg (logMAR)
1 | Ranta[86] 2002 | 101 | CDK, dai 1,1 0,4
2 | Pournanas [65] 2003 | 51 | CDK,dai | 0,95 0,35
3 | Vicente [38] 2007 | 60 | CDK 1,56 0,54
4 |Katarzyna[96] | 2016 | 63 | CDK 1,7 0,7
5 | HO6 Xuan Hai 2017 | 91 | CDK,dai 2,1 1,2

Thi lyc trung binh sau phau thuét ctiia chiing toi kha thap so véi két qua
ctia CAc tac gia khac 1a do thi luc trung binh trudc phau thuit cua chung toi
kém hon nhiéu. Nghién ctru cua Isernhagen di chi ra rang, thi luc truéc phau
thuat 1a yéu tb tién luong quan trong ddi véi thi luc sau phau thuat, thAm chi
con quan trong hon ca yéu t6 khoang thoi gian hoang diém bi bong [82].
Quan diém nay dugc uing ho bai nghién ciru ctia Hagimura. Dya trén hinh anh
OCT hoang diém, Hagimura nhan thay cac mit hoang diém bong cao cho du
moi bi bong van c6 nhimg ton thuong trong vong mac ning di kém véi thi luc

truéc phau thuat kém hon. Trong cac trudng hop nay, vong mac bi thiéu dinh
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dudng ning do bi tach xa khoi biéu md sic t6 va hic mac. Trong khi & cac
mat hoang diém bong thip, vong mac thuong chi day hon binh thuong ma
khong c6 cac ton thuong trong vong mac. Thi luc trude phiu thuat & cic mat
hoang diém bong thdp con twong di tbt va tién luong thi luc sau phau thuét
cling t6t hon [84]. Du sao, su so sanh két qua thi luc trén chi mang tinh tuwong
ddi vi ¢& mau va nhom bénh nhan cia cic nghién ctru rat khac biét nhau.

Chung t6i nhan thiy thi lyc bat dau cai thién ¢ thoi diém 1 thang sau
phau thuat. Tuy nhién, mtc d6 cai thién rd rét 1a tai thoi diém 3 thang sau
phau thuat. Pay la thoi diém khi nd ndi nhan s& tiéu hét nén bénh nhan khong
con bj 16a. Cac mét dugc bom dau ndi nhan sé duoc thao dau & thoi diém nay.
Thi luc ctia cac mat sau khi duge thao dau cling cai thién nhiéu do khong con
bi tat khuc xa gdy ra boi dau silicon ndi nhian. Thém vao d6, & thoi diém nay,
cac mat dai hodc don cing mac ciing hét phu né két giac mac va bét cac bién
d6i khiic xa nhin cau.

Thi luc ctia bénh nhan con tiép tuc cai thién rd rét dén thoi diém 6 thang
sau ph?lu thut. T sau thoi diém nay, thi luc tiép tuc cai thién nhung véi tdc
d6 cham hon rat nhiéu. Nghién ctru cua Kusaka va cdng su nam 1998 cho
thay thi luc bénh nhan tai thoi diém 5 nim sau phau thuat bong vong mac t6t
hon thoi diém 3 thang sau phau thuat dén tan 2 dong va thi luc cia bénh nhan
con tiép tuc hoi phuc dén tan 10 ndm. Cac bénh nhan c6 su phuc hoi thi luc
lau dai thuong thudc nhom tré tudi, khong can thi hoac can thi nhe dudi -5D
va c6 thoi gian bong hoang diém chua qua 30 ngay [97].
4.2.3.2. Mirc dp cdi thién thi lyc sau phdu thudt

Tai thoi diém 6 thang sau phau thuat, thi luc cai thién trén 86,7% céc
mat (79/91 mat) véi 79,3% cac mat c6 thi luc cai thién tir 2 hang trd 1én

(72/91 mat).
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Nhu vay, van c6 mot s6 mat vong mac ap nhung thi luc cai thi¢én khong
nhiéu. Piéu nay cho théy mic du sy tién bo cia céac phuong tién phau thuat da
nang ty 18 thanh coéng vé giai phau nhung muc phuc hdi thi lyc ctia bénh nhan
lai chua twong xtmg. Ranta cho ring nguyén nhan cua hién tuong nay la cac
ton hai khong phuc hdi dugc ctia ving hoang diém [86]. Nghién ctu cia
Hagimura dya trén hinh anh OCT hoang diém cho thay ton thuong trong vong
mac biéu hién béng su tach gitra 16p té bao cam thu va céac 16p khac cua vong
mac. Ton thuong trong vong mac trudc phau thuat s& di kém véi thi luc trude
phau thuat thap va tién luong thi luc sau phau thuat kém [84]. Bo néu thém
cac nguyén nhan anh huong dén thi luc sau phau thuat 14 loan dudng giac

mac, mang trudc vong mac, phit hoang diém va glocom [12].
4.2.4. Mot s6 yéu to lién quan dén két qua thi luc
4.2.4.1. Lién quan giiva két qud thi lyc va phwong phdp phdu thudt

Khi danh gia mic do cai thién thi lyc trung binh sau phau thuat cta céc
phuong phap phau thuat, ching t6i nhan thdy nhom mat dugc phiu thuat cat
dich kinh bom khi né ndi nhan va nhom duoc ph'flu thuat dai cing mac cé
muc cai thién thi luc cao nhat, tiép theo 12 nhom mat duge cat dich kinh bom
dau silicon ndi nhin va nhém mat duoc ph?tu thuat don cung mac. Mac du
vay, két qua nay khong mang lai nhiéu y nghia so sanh cac phuong phap phau

thuat do bénh nhan khong dugc phan b ngau nhién.

Chung t6i nhan thdy rang cic bénh nhan bong véng mac ning thuong
dugc chi dinh cdt dich kinh bom dau silicon ndi nhan hogc cét dich kinh bom
dau silicon phdi hop dai ciing mac nén ty 1& vong mac ap thap hon di kém thi
luc sau phau thuat ciing kém hon. Cac mat trén thuong cé tang sinh dich kinh-

vBng mac hoic mang truéc vong mac nén thi luc sau phau thuat cang thép.



97

Cit dich kinh bom khi né ndi nhén 13 phuong phap it giy bién dbi khac
xa ctia nhdn cu nén thi luc phuc hoi tbt. Theo céc tac gia Lois va Katarzyna
thi phwong phép cat dich kinh bom khi n& ndi nhin cé két qua thi lyc tot hon
so v6i dai hodc don cing mac [1],[96]. Fatih tién hanh cit dich kinh bom khi
nd ndi nhin trén 15 mét bong vong mac sau phau thuat thé thiy tinh va dat

két 13 53% cac mit co thi luc sau phau thuat trén 20/40 [98].

DPai hoac don cung mac duogc chi dinh trén céac mit chua cd tang sinh
dich kinh-véng mac ning. Cac phuong phap nay it gy bién doi moi truong
ndi nhan. Nhuoc diém cia cac phuong phap nay 1 gay bién do6i khiic xa nhan
cau. Cac mit dai cing mac thudng chi gy ting do can thi don thuin sau phiu
thuat. Do d6, sau khi diéu chinh véi kinh thi thi lyc sau phau thuat tuong d6i
t6t. Yoshida tién hanh dai cang mac trén 145 mat da dat TTTNT bi bong vong
mac va dat dugc két qua 1a 60% cac mat c6 thi luc trén 20/40 [4]. Trong khi
d6 don cung mac thuong gay loan thi & cac mirc d0 khac nhau nén viéc chinh
kinh khé khan hon va do d6 thi luc sau phau thuat ciing kém hon. Piéu nay
giai thich murc do cai thién thi lyc han ché & nhom mét duoc ph'flu thuat don

cing mac du két qua giai phau rat tot.

Pbi voi trudng hop md 4p vong mac bang khi né ndi nhan, thi luc cai
thién tir DNT 2m 1én dén 20/200 (thoi diém 12 thang sau phau thuat). Pay 1a
phuong phap it giy bién d6i moi truong ndi nhin va gan nhu khong gay bién
ddi khac xa nhan cau. Mic du ty 1¢ thanh cong vé mat giai ph?lu cua phuong
phap nay thap hon cac phuong phép cat dich kinh va dai hodc don cung mac
nhung nhiéu tic gia ghi nhan néu thanh cong thi thi luc sau phau thuat kha tot.
Tornambe cho rang néu bénh nhan dugc mod ap vong mac bang khi nd khi
hoang diém bong chua qua hai tuan thi sau 2 nam, c6 khoang 90% bénh nhan
dat thi luc tor 20/50 tr¢ 1én. Theo Tornambe thi ty 1¢ nay tdt hon két qua thi

luc cua ca dai don cung mac va cat dich kinh [59].
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4.2.4.2. Lién quan giiva két qud thi lyc va tinh trang bao sau:

Trong qua trinh theo ddi sau phiu thuat, chung t6i nhan thay thi luc
trung binh ctia nhom bao sau con nguyén ven va nhom rach bao sau khac
biét c6 ¥ nghia théng ké & cac thoi diém sau phau thuat 1 thang va 3 thang
(p = 0,04 va p = 0,02). Nén luu ¥ 1a thi lyc trung binh trudc phau thuat cua
nhém mit rach bao sau thip hon so v6i nhdm mét bao sau con nguyén ven
(p = 0,01). Do d6, du tinh trang bao sau khong anh hudng dén két qua giai
phau nhung do thi lyc trung binh trude phiu thuat ciia nhom rach bao sau
thap hon nén mirc do phuc hoi thi lyc sau phau thuat ciing kém hon. Nghién
clru ctia cAc tac gia Yoshida va Vicente ciing ghi nhan thi luc sau phau thuat

ctia nhom rach bao sau kém hon nhém bao sau con nguyén ven [4],[38].

4.2.4.3. Lién quan giira két qui thi Ire va tinh trang hoing diém trudc

phau thuit:

Thi luc trung binh sau phiu thuat cia nhém hoang diém bong va hoang
diém chua bong khac biét co6 y nghia théng ké (p = 0,01 tai thoi diém 12
thang). Di nhién 14 thi lyc trung binh ctia nhoém hoang diém chua bong ludn t6t
hon & moi thoi diém trong nghién ctiru ndy. Tuy nhién, sy khac biét kha 16n
gitra thi Iyc trung binh ctia hai nhém trudc phau thuat (véi p = 0,0001) di giam
di sau phau thuat (p = 0,01 tai thoi diém 24 thang). Su thay ddi nay 14 do thi luc
cai thién chu yéu trén cac mat da bong hoang diém trudc phau thuat. Trén cac
mat nay, thi lyc cai thién do vong mac ving hoang diém ap lai va chirc ning
hoang diém phuc hoi dan. Con trén cac mit hoang diém chwa bong trude phiu
thuat, chlng t6i cho rang, thi luc ¢6 thé tang it nhidu trong trudng hop hoang
diém bi tham dich ap lai hodc hoang diém giam phu hodc dich kinh van duc

duoc 14y di trong qua trinh phau thuét.
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Céc tac gia Sikander va Ranta déu nhan thay tinh trang hoang diém bong
trude phau thuat 13 yéu td tién luong thi luc kém sau phau thuat [70],[86].
Ranta ghi nhan két qua thi luc trung binh sau phiu thuat 1a 20/200 ¢ nhém 9
mit bong hoang diém va 20/40 & nhom 92 mit chua bong hoang diém [86].
Sikander phat hién thi lyc sau mé trén 6/36 & 100% cac mat hoang diém chua
bong (4/4) va chi dat 28% ¢ nhém hoang diém di bong (7/25) [70].
Cankurtaran ciing nhan thay thi lyc sau phiu thut ciia nhom hoang diém
chua bong 14 0,6 cao hon nhém hoang diém di bong 1a 0.8 (bang thi luc
logMAR) [85].

4.2.5. Nhan &p sau phiu thuat

Nhén 4p trung binh ting tir 15,ImmHg truéc phau thuat 1én 16,8mmHg
sau phau thuat (p < 0,001). Nhan &p ting nhe tir thoi diém ra vién va duy tri

on dinh dén tan cudi thoi gian theo doi.

Vicente va Pournanas ghi nhan nhiéu trudng hop ha nhén 4p thoang qua
sau phau thuat trén cac mat cat dich kinh khong khau, kha ning do vét xuyén
ciing mac con chua déng kin trong nhitg ngay dau sau phau thuét [38],[65].
Tuy nhién vé 1au dai, nhiéu tic gia danh gia nhin 4p phuc hdi dan véi xu
hudng tang 1€n. Fatih phat hién nhan ap trung binh tang to mic 10,4mmHg
trudc phau thuat 1én 11,8mmHg ngay ngay dau tién sau phau thuat cat dich
kinh va con tiép tuc ting 1én muc 17,lmmHg & thoi diém 1 thang sau phau
thuat. Tac gia nay giai thich rang khi vong mac ap lai sau phau thuét, qua
trinh ché tiét va luu théng thuy dich dan tr lai binh thudng s& gitp nhan ap
phuc hdi theo hudng ting [98].

Mit khac, Mohamed cho rang nhan 4p ting qua cao sau phau thuat bong
vong mac ¢ thé do phan tng viém, do bom dau hoic khi né nodi nhan qué

murc, hodc thdm chi do nghén ddng tir. Mohamed nhén dinh ring cac trudng
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hop glocom goc ddng sau phau thuat dai hodc don cung mac 1a do nghén dong
tir trén cac mat dd co nguy co tiém tang. Tac gia cling luu y can theo ddi sat
truong hop tang nhan 4p mudn dé phat hién glocom géc mo thir phét sau phau
thuat cat dich kinh [99].

Chung t6i ghi nhan nhiéu mat bong vong mac ning véi nhan dp mém
trudc phiu thuit c6 nhin ap phuc hdi vé binh thudng sau phau thuit. Ching
t6i cho rang vong mac 4p sau phau thuét giup phuc hdi qué trinh luu thong

thity dich binh thuong 14 nguyén nhan lam tiang nhin ap vé mic binh thuong.

Mot s6 truong hop tang nhin ap thoang qua sau phiu thuat dap ung tot
v6i diéu tri noi khoa. Ching t6i cho rang phan tng viém thodng qua & ban
phan trudc sau phiu thuat 1a nguyén nhan cia hién twong nay. Ngoai ra,
nghién ctru cta chung toi con gap 2 mat vong mac khong ap c6 ting nhan ap

mudn do glocom tan mach.

4.2.6. Cac bién chirng ciia phiu thuat
4.2.6.1. Bién chirng trong phéu thugt

Trong qua trinh phau thuat, ching t6i gip cac bién ching gdm xuit
huyét dich kinh, bong hic mac, rach véng mac va léch TTTNT. Trong do,
bién ching thudng gip nhét 14 xuat huyét dich kinh (8,8%).

Céc trudng hop xuit huyét dich kinh trong phau thuat déu xay ra trong qua
trinh cat dich kinh, do cham vao mach méau vdng mac. Céc truong hop nay déu
d3 cam duoc mau trong qua trinh phau thuat. Asfandyar ghi nhan 2/23 mat
(8,6%) duoc phau thuat cit dich kinh phéi hop dai ciing mac diéu tri bong vong
mac trén mat da dat TTTNT c6 bién chimg xuat huyét trong phau thuat [36].

Trong qué trinh nghién ctru, chung toi gip 5 mét bong hic mac trong

qua trinh phau thuat (5,5%). Trong d6 c6 4 mat bong hic mac xay ra khi phau
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thuat dai cung mac, trong qua trinh thao dich dudi vong mac. Trong qué trinh
nay, thao tac xuyén kim qua hic mac két hop véi hién tuong ha nhan ap dot
ngot dé dan dén t6n thuong mach mau hic mac va gay bong hac mac. Bién
ching nay ciling c6 thé gip trong qua trinh dat dai silicon. Céc thao tic ludn
dai va dat chi chit U doi hoi xoay vin va an nhin cau nén nguy co bong hic
mac trong thi ndy ciing kha cao. C6 mot mét duoc phiu thuat cit dich kinh bi
bong hic mac do dinh nudc xuyén vao hic mac. Cac mat bong hic mac trong
nghién ctru déu cé dién tich bong khu tra dudi 3 cung gio va tu thoai trién sau

phau thuat ma khong can can thiép thao dich hac mac.

Chung t6i gip 5 mét (5,5%) rach voéng mac do cit vao vong mac trong
qué trinh cat dich kinh. Cac vét rach vong mac ndy dugc xur tri bang laser
quang déng quanh vét rach va an dén ndi nhin. Ching toi khong phat hién
bién ching sau phau thut nhu xuat huyét hodc bong tai phat. Nghién ctru ctia
Pournanas trén 51 mat da dat TTTNT c6 bong vong mac thi ¢c6 9 mat bi rach
vOng mac trong qua trinh cat dich kinh. Pournanas xtr Iy bang laser hodc lanh
d6ng va 4n don ndi nhan. Tac gia ndy ciing khong ghi nhan bién chimg nao

sau phau thuat [65].

Bang 4.6. Bién chieng trong phiu thuat cia mat sé nghién cieu

STT Tac gia Nam | Phwong phap Bién chirng Ty 1€ %

1 | Pournanas [65] 2003 | CDK, dai Rach vong mac | 17,6%

2 | Asfandyar[36] |2007 | CDK,dai | XuathuyétDK | 8,6%

3 | Yoshida [4] 1992 | Pai CM Xuat huyét DK | 0,6%

4 | Sikander [70] 2016 | CDK, dai Réch vong mac 6,8%
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Cac mit xuét hién 1éch TTTNT trong phiu thuit déu thudc nhom cd bao
sau bi rach. Ching t6i xoay chinh TTTNT ngay trong phau thuat va bom hoi
dé duy tri tién phong sau phau thuat. Cac tac gia Feltgen va Heussen ciing
danh gid tinh trang bao sau khong nguyén ven c6 thé gdy 1éch TTTNT, thoat

khi va dau ra tién phong, 1am giam hiéu qua 4n don ndi nhan [93],[94].

Nhu vay, phiu thuat dai cing mac thudng gy bién chimg bong hic mac
do thao tac choc thdo dich dudi hic mac. Trong khi d6, viéc can thiép noi
nhan nhu phau thuat cat dich kinh thi hay gip xuat huyét dich kinh va réach
vOng mac.

4.2.6.2. Bién chirng sém sau phiu thudt

Bién chimg som sau phiu thuat ma chiing t6i gip nhiéu nhét 13 ting nhin
ap (12,1%). Asfandyar ciing ghi nhan bién chimg sém sau phiu thuat thuong
gip nhat 13 ting nhan ap thoang qua, chiém tdi 60,86% bénh nhan nghién ciru.
Theo Asfandyar, day 1a bién chimg pho bién cta phau thuét cit dich kinh c6
bom khi né ndi nhan hodc dau silicon ndéi nhan c6 d6 quéanh cao [36].
Mohamed thi nhan thiy xu huéng nhin ap ting 1én c6 thé do phan tng viém
sau phau thuat, do bom dau silicon hodc khi nd ndi nhan qué murc, hoic do
nghén dong tir sau phau thuat [99]. COn theo Pournanas thi chat an don noi
nhan ddy mit phang mong mit hudng vé phia gidc mac 1a nguyén nhan chinh
gdy tang nhan ap. Tc gia ndy cling nhan manh vai trd ctia phan Gng viém sau
phau thuat giy tic nghén dudng luu thong thiy dich. Cac trudng hop ting
nhan ap sau ph?lu thuat déu dugce tac gia diéu tri béng thudc ha nhin ap tra tai
mit (chen beta va trc ché men AC) va tat ca cac truong hop nhin ap déu diéu

chinh voi thube [65].

Cac mat co xuat huyét dich kinh sau phau thuét trong nghién ctru cia

chiing t6i déu 1a cac mat c¢6 bién chimg xuét huyét trong qué trinh phau thuat.
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Mic du cac mat ndy déu cam duoc mau trong qua trinh phau thudt nhung
nhan ap thap thoang qua ngay sau phau thuat hoic cac phan xuat huyét chua
duoc hut sach trong phau thuat | nguyén nhan cua tinh trang nay. Ngoai ra,
tinh trang xuit huyét tai vét xuyén ciing mac sau khi rut troca ciing c6 thé 1a

nguyén nhan cua xuat huyét dich kinh sau phau thuat.

Tuy céac truong hop léch TTTNT da duoc chinh xoay trong phau thuat
nhung sau phau thuat van con 5 mat (5,5%) gip bién ching nay va déu thudc
nhom cét dich kinh. Chilng t6i cho rang nguyén nhan 1 do viéc bom chét an
don nodi nhan qua mirc hoic cac cir ddng ctiia bénh nhan sau phau thuat lam
chat 4n don noi nhan day léch TTTNT.

4.2.6.3. Bién chirng muén sau phiu thugt

Mang trudc vong mac ving hoang diém 13 bién chimg mudn thuong gip
nhat trong nghién ctru. Mang trudc vong mac xuat hién tir sau 3 thang dén 12
thang sau phiu thuat. Trén da s6 cac mat, day 1a mang mong va it co kéo vong
mac. Tuy nhién c6 2 truong hgp mang truéc vong mac kha day nén ching to1
tién hanh boc mang khi thao dau silicon ndi nhan. Cankurtaran ciing nhan thay
mang trudc vong mac 13 bién chimg mudn thuong gip nhat (20-26%). Tac gia
cling néu 1én cac yéu td nguy co cliia mang trudc vong mac sau phau thuat Ia:
bong véng mac qua hoang diém, xuat huyét dich kinh, ting sinh dich kinh-véng
mac trude phau thuat, phdi hop nhiéu phau thuat cung mot lic [85].
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Bang 4.7. Bién chitng mudn sau phiu thuit ciia mét sé nghién ciu

Phuong

STT Tac gia Nam , Bién chirng muén | Ty 1é
phap
- Tang sinh DK-VM | 1,9%
1 |Pournanas [65] 2003 | CDK, dai - Mang truéc VM 1,9%
- Loan duong GM 1,9%
2 | Asfandyar [36] 2007 | CDK, dai Mang trudéc VM 4,3%
3 | Martinez [66] 2005 | CDK Mang tru6c VM 5%
] , - Tang sinh DK-VM | 6,8%
4 | Sikander [70] 2015 | CDK, dai
- Glocom 3,4%
- Nhuyén héa dau 0%
. - Glocom tan mach | 5,4%
5 |Bo[12] 2004 | CDK, dai .
- Tang sinh DK-VM | 5,4%
- Loan dudng GM 2,7%
- Mang tru6c VM 8,8%
- Nhuyén hoa dau 6,6%
\ ) ) - Tang sinh DK-VM | 5,5%
6 | Ho Xuan Hai 2017 | CDK, dai, khi N
- Teo nhan cau 4.5%
- Glocom tan mach 2,2%
- Loan dudng GM 1,1%

Bién chiing mudn thudng gap khac 14 ting sinh dich kinh-vong mac. Pay

1a tinh trang tang sinh cac dai xo co kéo trén bé mat vong mac giy bong vdng

mac tai phat & 5 mat (5,5%) xdy ra tir sau 1 thang dén 3 thang sau phau thuat.

Cankurtaran va cong su ghi nhan ty 1& bién chung nay 1a 15-20% [85]. Cac

tac gia Yoshida, Greven va Girard déu cho rang sy xuat hién cia ting sinh

dich kinh-vong mac sau phau thuat 1a nguyén nhan chinh lam phiu thuat that

bai [4],[31],[47]. Sheng x4c dinh ting sinh dich kinh-vdng mac sau phau thuat
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chiém 80% cac nguyén nhan gy bong vdng mac tai phat. Tac gia ndy ciing
cho rang ting sinh dich kinh-véng mac sau phau thuat cé lién quan t6i cac yéu
td: tang sinh dich kinh-vong mac truéc phau thuat, vét rach vong mac to,
nhiéu vét rach, viém mang bo dao, xuit huyét dich kinh, phau thuat nhiéu
lan... [33].

Bién chimg nhuyén hoa dau silicon thuong xuat hién tir 6 thang sau phau
thuat trén cac mat chwa dugc thao dau. Pbi véi cac truong hop luong dau
nhuyén hoa ra tién phong nhiéu va nguy co gy bién chimg trén giac mac,
chiang t61 chi dinh thao dau hoic thay dau ndi nhan. Ngoai ra, trén cac mit
vong mac khéng ap ching t6i cling gip cac bién chimg mudn khac nhu loan

dudng gidc mac, glocom tan mach va teo nhan cau.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 91 mat ctia 89 bénh nhan bong vong mac trén mat da dat
TTTNT, ching t6i rat ra cac két luan sau:
1. Pic diém 1am sang ciia bong véng mac trén mat da dit TTTNT
- Do tudi trung binh ctia bénh nhan nghién ctru 1a 51,3 = 1,7 (tr 14
dén 78). Nhom bénh nhan trung nién va 16n tudi chiém da sd.
- Nam chiém ty 1€ cao hon nir voi ty 1€ nam/nir 1a 1,69/1.
- Cac mit c6 tryc nhan cau trung binh va dai chiém chi yéu.
- Pa s6 cac mat trong nghién ctru c6 bao sau con nguyén ven: 74,7%.
- Thoi gian trung binh tir khi phiu thuat thé thuy tinh dén khi xuat hién
bong vdng mac ctia cic mat trong nghién ctru 14 31 thang.
- Triéu ching co ning: nhin mo hay gip nhat (93,4%).
- Thi luc trung binh trude phau thuét ciia bénh nhan kha thép (2,1 £0,6,
bang logMAR) va nhan ap trudc phiu thuat trung binh hodc thap.
- Pic diém ban phén truée: sb mat 1éch TTTNT chi chiém 6,7%.
- Bic diém ban phan sau:
+ Bong vdng mac thuong rong (bong toan bd chiém 41,7%) va thudng
gip bong hoang diém (87,9%).
+ Céc dic diém vét rach vong mac:
Pa s cac mit co 1 vét rach vong mac (75,8%).
Hinh théi vét rach thudong gip: moéng ngua co nip (55,3%) va 15
rach tron (37,1%).
Vét rach vong mac thudng nho (dudi 1 cung gid chiém 87,6%).
Vét rach vong mac thudng nam sat chu bién (90,9%).
Vi tri rach hay gap nhét & cung phan tu thai duong trén (46,1%).
+ Bong vong mac thuong kém véi tang sinh dich kinh-vong mac (96,7%),
c6 thé kém xuat huyét dich kinh (4,4%) va bong hic mac (1,1%).
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2. Két qua ciia cac phwong phap phiu thuit diéu tri bong véng mac trén
mit di dit TTTNT
- Két qua giai phau
+ Ty 1& vdng mac ap sau phau thuat 1an dau 1a 85,7%, sau phau thuat
bd sung 1a 90,1% va ty 1é vong mac ap & cudi thoi diém theo ddi
1a 84,6%.
+ Ty 1& vong mac ap sau phau thuat c¢6 lién quan dén sd luong vét
rach véng mac va mirc do tang sinh dich kinh-vong mac.
- Két qua thi lyc:
+ Thj lyc trung binh cia bénh nhan tir mirc trude phau thuat 14 2,1 +
0,64 (bang logMAR) ting 1én dat 1,3 + 0,74 tai thoi diém 12 thang
sau phau thuat (p < 0,0001).
+ TL cai thién & 86,6% cac mat nghién ctru vo1 79,3% cac mét cai
thién tr 2 hang tr¢ 1én.
+ Muc do cai thién thi luc o lién quan dén tinh trang hoang diém
trude phau thuat va phuong phap phau thuat.
- Thay d6i vé nhin 4p: nhan &p trung binh tir mic 15,1mmHg trudc
phau thuat ting 1én t&i 16,8 mmHg & thdi diém sau phiu thuat 24 thang.
- Bién chung:
+ Bién chimg trong phiu thuat: xuat huyét dich kinh (8,8%), rach
vong mac (5,5%), bong hic mac (5,5%) valéch TTTNT (3,3%).
+ Bién chting sém: tang nhan ap (12,1%), 1éch TTTNT (5,5%), xuat
huyét dich kinh (4,4%).
+ Bién chimg mudn: mang trudc vong mac (8,8%), nhuyén hoa dau
silicon (6,6%), tang sinh dich kinh-vBng mac (5,5%), teo nhin cau

(4,5%) va loan dudng giac mac (1,1%).
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Day 1a nghién cru dau tién vé bong vdng mac nguyén phat trén mét da
dat TTTNT tai Viét Nam véi sd luong bénh nhan da 16n va thoi gian
theo ddi twong ddi dai.

- Nghién ctru di tong két duoc dic diém 1am sang cua bong vong mac
trén mat da dat TTTNT. Triéu ching co nang thodng qua va nghéo nan
trong khi ton thuong thuc thé kha niang né: bong vdng mac thuong
rong, thudng bong qua hoang diém va thuong kém véi ting sinh dich
kinh-vong mac.

- Nghién ctru dd budc dau danh gia dugce két qua cua cac phuong phap
phau thuat diéu tri bong vong mac trén mét da diat TTTNT. Céac phuong
phap phau thuat duoc 4p dung dat ty 1& vong mac ap sau phau thuat kha

cao va mang lai su cai thién thi lyc cho bénh nhan.
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HUONG NGHIEN CUU TIEP

- Nghién ctru hinh thai bong vdng mac trén cic mat di phau thuat dat
TTTNT da tiéu cu, 1y thé thiy tinh trong bao hodc thé thuy tinh c6 dinh
cung mac.

- Nghién ctru ap dung cac k¥ thuat méi trong phau thuat cit dich kinh
diéu tri bong vong mac trén mét da dat TTTNT: cat dich kinh 25G, 27G, dung

dau silicon nang...
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MOT SO HINH ANH MINH HQA

1. Pon cliing mac
Bénh nhan nam 71 tudi
Vao vién vi nhin mo mat phai tir 10 ngay
TL MP: 20/200, MT: 20/80
Mit phai da phau thuat dat TTTNT cach 6 thang
Kham mat phai: ban phan trudc sach, TTTNT cin, bao sau con, bong

vong mac phia trén (2 cung phan tu) bong dén hoang diém, rach tron kinh

thude trung binh & cung phan tu thai duong trén, ting sinh DK-VM do A.
Chéan doan: MP: Bong vdng mac c6 rach trén mat da dat TTTNT.
MT: Puc thé thiy tinh.
Bénh nhan dugc dat dai cung mac, vong mac ap ngay.
Thi luc sau phau thuat 6 thang: MP: 20/100 MT: 20/80.

Anh day mat trude phau thuat (bong  Anh ddy mat sau phau thuat 2 ngay

vong mac phia trén dén hoang di€ém) (vong mac ap nhung con vai nép gap )

A
A

Anh siéu 4m sau phau thuat 1 thang (véng mac ap)



2. Pai cung mac

Bénh nhan nit 62 tudi

Vao vién vi nhin mo mét phai tir 10 ngay

TL MP: BBT 0,2m, MT: 20/25

Mit phai d& phiu thuat d¢at TTTNT céach 1 théng

Kham mat phai: ban phﬁn truoc sach, TTTNT can, bao sau con,bong
vong mac phia dudi va ngoai (3 cung phan tu) bong qua hoang diém, rach
mong ngwa c6 nap kinh thude trung binh ¢ cung phén tu thai duong trén, ting
sinh DK-VM d6 B.

Chan doan: MP: Bong vdng mac ¢6 rach trén mat da dat TTTNT.

MT: Puc thé thuy tinh.
Bénh nhan dugc dat dai cing mac, vong mac ap ngay.
Thi lyc sau phau thuat 6 thang: MP: 20/100 MT: 20/25.

Anh day mit truéc phiu thuat (bong  Anh day mat sau phiu thuat 2 ngay
VM phia dudi ngoai qua hoang diém) (vong mac ap)

S |

L

Ty 1

‘Anh siéu 4m sau 3 thang (vOng mac ap)



3. Cit dich kinh + khi né ndi nhin

Bénh nhan nam 68 tudi

Vao vién vi nhin mo mét phai tir 14 ngay

TL MP: BNT 0,3m, MT: 20/400

Mat phai da phau thuat dat TTTNT cach 8 nam

Kham mét phai: ban phﬁn trudc sach, TTTNT can, bao sau con, bong
vong mac phia trén (2 cung phan tw) bong qua hoang diém, rach méng ngwa
c¢6 nap kinh thude trung binh ¢ cung phan miii trén, ting sinh DK-VM d¢ B.

Chéan doan: MP: Bong vdng mac c¢6 rach trén mat da dit TTTNT.

MT: Puc thé thiy tinh.
Bénh nhan dugc cat dich kinh bom khi no ndi nhin, vong mac p ngay

sau phau thuat lan dau.
Thi luc sau phau thuat 6 thang: MP: 20/200 MT: 20/400.

Anh day mat trudc phau thuat (bong  Anh day mat sau phau thuat 7 ngay
vong mac phia trén qua hoang diém) (con bong khi ngi nhan)

Anh siéu 4m sau 6 thang (khi tiéu hét, vong mac ap)



Cit dich kinh + diu ndi nhin két hop dai ciing mac

Bénh nhan nam 62 tuéi

Vao vién vi nhin mo mat phai tir 3 thang.

TL MP: BBT 0,1m, MT: 20/80

Mit phai dd phau thuat dit TTTNT cach 1 thang

Kham mit phai: ban phém trude sach, TTTNT céan, bao sau con,bong
vong mac toan bd, rach mong ngwa cd nap kinh thude trung binh & cung phan
tu thai duong trén, tang sinh DK-VM d6 C3.

Chan doan: MP: Bong vong mac c6 rach trén mat di dat TTTNT.

MT: Puc thé thiy tinh.

Bénh nhan dugc cat dich kinh bom dau ndi nhan két hop dai cung mac,
vong mac 4p ngay sau phau thuat lan dau.
Thi luc sau mé (6 thang): MP: DNT 2m, MT: 20/80.

Anh day mat truée phau thuat (bong Anh day mét sau phau thut 2 ngay
VM toan bg, ting sinh DK-VM do C3). (vong mac ap dudi dau)

Anh siéu 4m sau thao dau (sau 4 thang: vong mac ap)



M6 ap véng mac bing khi né ndi nhin

Bénh nhan nam 54 tui

VAo vién vi nhin mo mét trai tir 14 ngay

TL : MP: ST(-), MT: BNT 2m

Miit trai d8 m6 ddt TTTNT cach 3 nim

Kham mét trai: ban phﬁn trudc sach, TTTNT can, bao sau con, bong
vong mac phia trén va ngoai (3 cung phan tu) bong qua hoang diém, rach tron
kinh thuéc nho & cung phan tu thai duong trén.

Chan doan: MT: Bong vong mac c6 rach trén mat da dat TTTNT.

MP: Teo nhin cau mat chirc nang.

Bénh nhan dugc md ap vong mac bang khi nd ndi nhin, véng mac ap

ngay sau phau thuat 1an dau.

Thi luc sau phau thuat 6 thang: MP: ST(-) MT: 20/200.

Anh d4y mat trudc phau thuat Anh day mat sau phau thuat 1

(bong vdng mac phia trén va ngoai qua  thang (con bong khi nd chiém 1/3

hoang diém) budng dich kinh, vong mac ap tot).



Mot so bién chirng

Dau silicon nhii twong twong héa

Bénh nhan nam 49 tudi

V4o vién vi nhin mo mét phai tir 5 ngay

TL MP: BDNT 0,Im, MT: 20/100

Mit phai ¢ mo dat TTTNT cach 1 thang

Kham mit phai: ban phan trudc sach, TTTNT can, bao sau con,bong
vong mac toan bo, 3 vét rach moéng ngua cd nap kinh thudc trung binh &
1h,6h,10h, tang sinh DK-VM d6 C1.

Chéan doan: MP: Bong vdng mac c6 rach trén mat da dat TTTNT.

MT: Puc thé thity tinh dudi bao.

Bénh nhan dugc dat dai cing mac nhung vong mac khong ap. Bénh nhan
duoc ph?lu thuat 1an hai cit dich kinh bom dau siliocn ndi nhan nhung van con
bong vong mac dudi dau.

Thi luc sau mé (6 thang): MP: DNT 0,3m MT: 20/100.

Anh ban phan trude tai thoi diém 6 thang sau phiu thuit (Cac giot dau

silion nhil twrong bam & mat sau bao sau thé thily tinh va ra ca tién phong)




Teo nhin ciu

Bénh nhan nam 60 tudi

Vao vién vi nhin mo mat trai tir 2 thang

TL MP: BNT 2m, MT: BBT 0,1m.

Miat trai: nhin cau mém khong do duoc nhin ap (MP: NA 17mmHg)

Mit trai da phau thuat d¢it TTTNT cach 3 nim.

Kham mét trai: ban phr:fln trudc sach, TTTNT can, bao sau con, bong
vong mac toan bd, rach mong ngua cd nip kinh thudce trung binh & cung phan
tu mili trén, tang sinh DK-VM d¢ B.

Chéan doan: MT: Bong vong mac ¢0 rach trén mat di dat TTTNT/ can

thi thoai hoa.
MP: Byc thé thiy tinh/ can thi thoai hoa.

Bénh nhan duogc céat dich kinh bom dau silicon ndi nhén, vOong mac
khong ap do ¢ ting sinh DK-VM ning. Nhin cau mém va co biéu hién teo
dan.

Thi luc sau phau thuat 6 thang: MP: DNT 2m MT: ST(-).

Anh 6 thang sau phiu thuat (nhin cau teo nho véi gidc mac thoai hoa dai

bang).




