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PAT VAN PE

Di dang dong tinh mach nio (DDDTMN) la bénh Iy hiém gap cua hé
than kinh. Ty 1& méi mac caa bénh khoang 0.89 — 2.05 trén 100,000 nguoi
mdi nim [1, 2, 3]. DDDTMN c6 thé gay chay méu ndo do luu lugng dong
chay 16n trong 6 di dang. Mic du chay méu ndo do v& DDDTMN chiém
khoang 4% cac nguyén nhan chay mau chung noi so nhung la nguyén nhan
cua khoang 30% chay méau khoéng do chan thuong & ngudi tré [4]. Ty 18 tir
vong do v& di dang mach tir 12- 66% [2, 5, 6] cung vai ty 1€ tan tat kha cao tur
23- 85% [1, 3]. Bén canh hau qua niang né cua v& di dang thi c4c triéu chang
than kinh kéo dai cling anh huong 16n dén cudc séng cua ngudi bénh.

Truéc mot bénh nhan dét quy chay mau do vé DDDTMN thi céc
phuong tién chan doan hinh anh can thuc hién dwoc hai muc dich 13 chan
doan xac dinh di dang mach va phan tich dwgc cau tric mach cua 6 di dang dé
c6 ké hoach diéu tri tét nhat. Trong hoan canh d6 thi chup cit I6p vi tinh
(CVLT) duoc uu tién hon do su sin cd va tién hanh nhanh chong. Hién nay
may chup CLVT da diy c6 thé chup dugc CLVT mach néo (tir 32 day tro Ién)
dugc trang bi & nhiéu tuyén y té cho phép thuc hién dugc cac chan doan
DDDTMN ngay tir dau. Nhitng bénh nhan chay méau ndo c6 dau hiéu nghi
ngo bat thuong mach trén phim chup CLVT khong tiém thudc c6 thé duoc
tién hanh tiém thudc can quang dé chup mach ngay dé tim nguyén nhan chay
mau.

Néu nhu chi dinh diéu tri bénh nhan DDDTMN chua v& con chua
théng nhat [7] thi DDDTMN v& duoc khuyén cao nén diéu tri do nguy co tai
v& cao [8]. Piéu tri DDDTMN hién nay c6 xu huéng phdi hop da chuyén
khoa véi vai trd trung tdm caa nGt mach bai vi nit mach c6 thé phéi hop Véi

phau thuat hoic xa tri hodc ciing c6 thé 1a phuwong phép diéu tri don thuan.



Nhitng ndm gan day, véi sy ra doi cua nhiéu phuong tién can thiép
trong d6 c6 cac loai vat liéu nit mach. Chat tac mach khong dinh dugc dung
pho bién tir vai thap nién gan day 1a Onyx (Medtronic, USA). Pay 14 vt liéu
nGt mach “dau tay” cho DDDTMN nhung nhuogc diém cua vat liéu nay 1a do
can quang cao gay nhiéu anh khi chyp CLVT lam cho bénh nhan theo di sau
nGt mach khong thé chup CLVT dong mach ndo dugc. Tir ndm 2015, trén thi
truong Xuat hién vat liéu nit mach két taa khong ai nuge (PHIL)
(Microvention, USA) v&i mét s6 uu diém riéng so véi Onyx, dic biét 1a do
can quang thap khién cho theo di sau diéu tri bang CLVT tro nén kha thi [9].
Mot s6 nghién ciru ban dau vé PHIL cho thay nhitng wu diém hon Onyx nhu:
phan ung viém khi tac mach it hon Onyx, cing mét thé tich nat chat tac mach
nhung PHIL gy tic sdu hon & cAc mach nhé... [10, 11, 12, 13]

Cho dén nay ¢ Viét Nam chua c6 nghién ctru nao danh gia vai tro cua
CLVT trong bénh canh DDDTMN v&. Ngoai ra ndt mach bang PHIL vén la
vat lidu méi duoc st dung trén 1am sang ciing chua c6 nhiéu béo céo trong y
van. Vi thé chdng tdi nghién ctru dé tai nay véi hai muc tiéu chinh sau day:

1. Pic diém hinh dnh cdt |p vi tinh da diy cia di dang déng tinh mach
nao va.

2. Pdnh gid két qua NGt mach di dang déng tinh mach n3o vé bang dung
dich két tiia khéng di nwéc (PHIL).



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. BENH HOC DI DANG PONG TINH MACH NAO
1.1.1. Giai phiu bénh Iy cia di dang dong tinh mach no

Thanh phan md hoc caa dong mach nudi 13 binh thuong véi ba 16p &o
cling nhu cta tinh mach dan luu binh giéng véi hinh anh mé hoc cua tinh
mach khac. Duy chi c6 nidus cua 6 di dang thay d6i hinh théi tir gan véi dong
mach, thanh mach di dang day, mong, hyalin héa. Vi khong c6 giwong mao
mach binh thuong nén siic can dong chay rat thap dan dén toc do dong chay
nhanh di qua nidus. Do sirc can thanh mach thap, tuan hoan nhanh trong 6 di
dang sang tinh mach nén giam lugng mau nudéi moé nao. Bong mach nubi va
tinh mach dan luu ban dau khéng gidn bénh 1y nhung huyét dong bat thuong
qua nidus 1am thay d6i cau trdc cua thanh mach tro thanh bénh ly. Thanh
mach cua c4c mach nady tré nén day khong déu nhau, chd day chd mong gay
nén huyét khdi & mot sb vi tri. Voi hoa ciing c6 thé thay nhung da s thay trén
vi thé véi voi hda té bao than kinh dém va voi hoa thanh mach. C6 thé thay
hinh thoai héa hemosiderin thé hién tinh trang chay mau cii vén rat thuong
gap trong di dang dong tinh mach ndo. Pang cht y, chay mau cii trong o di
dang c6 thé khong hé c6 triéu chang 1am sang [14].

O di dang (Nidus)

Pinh nghia chinh x4c cua nidus 1a kho va c6 nhiéu hinh thai nidus khac
nhau. Nidus cd thé coi 1a noi thong thuong bat thuong gitra dong mach nuoi
va tinh mach dan luu khong qua giwdng mao mach binh thuong. Thuong thi
cO rat it nhu mo ndo binh thuong trong dam nidus diéu nay 1a co s& dé cac
phuong phap diéu tri bénh nhu nat mach, phau thuat, xa tri tap trung vao. Tuy
nhién c6 mot s truong hop nidus 12 lan toéa va xen k& véi nhu méd ndo lanh
khién cho viéc phiu thuat boc tach rat dé gay ton thuong nhu mé ndo xung



quanh. Yasargil [15] phan loai nidus thanh ba nhém: mét dong mach nudi va
mét tinh mach dan luu; nhiéu dong mach nuéi di vao mot tinh mach dan luu;
va nhiéu dong mach nudi di vao nhiéu tinh mach dan luu.

Trén moé bénh hoc, c6 hién twong viém khu tri xung quanh nidus thé
hién bang viéc xuat hién cac té bao lympho day dic khoang quanh mach mau
va ca ¢ thanh mach.

» Sy
¥
» e
- '{l"',.

Hinh 1.1. Tiéu ban nhugm HE (Hematoxylin-eosin) cia di dang dong tinh
mach ndo. A) Cdc tinh mach ndng gian. B) Day 16p ngi mac cua tinh mach
ddn lew; C)Tham nhiém nhiéu té bao viém ¢ khoang quanh mach; D) Nhiéu

Mach mdu ting sinh ciing véi sy ddy thanh cua tinh mach dan leu [14].

Pong mach nudi
Co hai hinh thai cia dong mach nudi:
e MGt dong mach tan vai cac nhanh bén cho nhu mé nédo lanh, cac nhanh

tan di vao 6 di dang



e Dong mach nudi cho nhiéu nhanh bén vao 6 di dang, trong khi nhanh
tan tiép tuc cho nhanh vao nhu mé ndo binh thuong (phan nhanh hinh

“rang luoc”).

Hinh 1.2. Cic hinh thdi dong mach nuéi di vao 6 di dang (nguén internet)

DPong mach nudi 6 di dang dugc quyét dinh boi vi tri cua 6 di dang. Co
thé DDDTMN duoc cap mau boi mot, hai hoic nhiéu cudéng dong mach khac
nhau. O di dang nam ndng thudng duoc cAp méau bai dong mach ndo trudc,
ndo giira hodc ndo sau trong khi 6 di dang sau thuong cap mau bai dong mach
mach mac, dong mach doi thi, cac nhanh xién cia dong mach mat... Pang
chd y, cd thé c6 cap méu cua dong mach mang ndo gitta cua dong mach canh
ngoai; dong mach mang ndo tuyén yén... Cac nhanh mang nio nay cap mau
bang ba cach: cho nhanh thang vao nidus; boi vong néi vai dong mach vo néo
la cudng mach nuéi; hodc di vao nudi nhu méd ndo quanh 6 di dang vén nghéo
tudi méau do hién tuong “an cap mau”.

DPong mach nudi biéu hién nhiéu tinh trang bénh ly: bao gom phi dai co
tron thanh mach, xo co thanh mach (1a tinh trang thanh mach ciu tao boi cac
thanh phan té bao co tron, nguyén bao xo, md lién két). Ton thuong mach
trén cd thé hinh thanh nén xo vira thanh mach, pha haty man tinh I6p néi mac
mach do dong chay rdi va téc do cao di qua. Nhimg thay d6i trén cé thé dan
dén hep dong mach nuédi.

Tinh mach din luu



Tinh mach dan luu c6 thé néng hoic sau. Tinh trang day thanh 16p noi
mac mach cd thé dan dén xo vira va hep tinh mach dan luu gidng nhu xo vira
do6ng mach. Hep tinh mach dan luu dugc cho 1a mét trong céc yéu té nguy co
cao dan dén chay méu do v& 6 di dang [1, 3].

1.1.2. Biéu hién 1am sang
Chdy mau nao

Biéu hién thuong gap nhat cia DDDTMN la dot quy chay méau ndo
trong d6 chay mau trong nhu mé nio dting hang dau, sau d6 1a chay mau ndo
that, chay mau dudi nhén [16, 17, 18]. Trong mot nghién ctu phan tich gop,
ty 1é chay méau ndo chiém khoang 52% (95%CI 0.48-0.56) [3]. Chay mau néo
thuong biéu hién & tudi dudi 40, trong mot nghién ciru hoi ciu, nhitng bénh
nhan dudi 40 tudi chay méau trong so thi DDBPTMN la nguyén nhan dtng
hang dau, chiém 33% (95% CI 0.4-0.85) [19].

Chay mau ndo lién quan dén DDDTMN duoc chia thanh 4 nhom: 1)
chua v& trén 1am sang va hinh anh khéng c6 chay mau nao ci, 2) chua v trén
1am sang nhung c6 chay méau ndo cii trong 6 di dang, 3) chay méu cap trén
lam sang va khong ¢ chay mau cii trén hinh anh, 4) chay méau cap trén 1am
sang va c6 chay mau ci trén hinh anh [20]. Viéc phat hién chay mau cii trén
phuong tién hinh anh nho vao chup CHT véi su ¢6 mit cua chat thoai hoa
hemosiderin vén rat nhay trén cac chudi xung nhay tir (T2*, Swan...). Theo
Adib va cs, nhom thir 2 goi la chay mau “yén lang” (Silent haemorrhage) cé
nguy co tai v& va nguy hiém ngang véi nhom da ting v di dang trén 1am
sang [20].

Viéc phan tich nhiing yéu t6 1am ting nguy co chdy méu rat c6 y nghia
trong chién luoc diéu tri. Mot sé yéu t6 lam ting nguy co chiay mau cia
DDDTMN gom:

- Nhom yéu tb giai phau:



+ Phinh dong mach nudi: ty 1€ phinh dong mach nudi khoang 2,7 — 22,7%.
Mot sd phan loai vé phinh dong mach két hop voi DDDTMN duoc md ta.
Theo Houdart va cs [21] chia lam ba nhém phinh dong mach nuéi két hop véi
DDDTMN theo vi tri cia phinh mach: loai I, phinh & doan gﬁn cua cuéng
nudi. Loai II, phinh & doan xa cta cubng nudi. Loai III, phinh & 6 di dang
(Nidus). Tuy nhién véi phan loai nay thi phinh mach trong 6 di dang (Nidus)
rat kho xac dinh vi chi thdy dugc khi chyp siéu chon loc vao cudng nudi 6 di
dang, mat khac vdi phinh trong 6 di dang khong thé phan bi¢t dugc mot gia
phinh 6 di dang do v& thanh mach cii hinh thanh nén tai gia phinh. Mot phan
loai duoc sir dung rong rai hon theo tac gia Ogilvy [22] mo ta thi phinh c6
lién quan hay khong lién quan dén dong chay, nim & gan 6 di dang hay & xa.
+ O di dang (Nidus)

Kich thudc cua 6 di dang 6 lién quan dén nguy co v& cta khoi di dang
theo ty 1¢ nghich. Theo Spetzler va cs, 6 di dang duong kinh < 3cm c6 ty 1€
v3 82%, 6 di dang dudng kinh 3-6cm c6 ty 16 v& 29%, va ty 16 v& 12% véi 6
di dang 16n hon 6cm [22]. Theo nghién ctru cia Pham Hong Ptrc trén 162
bénh nhan DDDTMN thay nguy co v& 6 di dang phu thudc vao 4 yéu té: kich
thude 6 di dang nho, tinh mach dan luu sau, duy nhat va c6 gia phinh dong
mach hodc tinh mach trong 6 di dang [23].

Cac triéu ching khac

Bén canh chay mau, dong kinh la triéu chimg duoc mé ta ding hang
thar hai, ty 1€ gap triéu chung nay la 27% [3]. Nhiing triéu chirng khac bao
gom dau dau, dau hiéu than kinh khu trd. Mac du hiém gip nhung dau hiéu
thiéu mau ndo c6 thé xuat hién do hién tugng “an cap mau”.

Pau dau kéo dai khong cd chay mau la triéu chang gap trong 6 — 14%
bénh nhan DDDTMN. Tinh chat dau dau thuong 1a dau nira dau va dau & vi
tri 6 di dang. Nguyén nhan dau dugc cho la do tang ap luc trong tinh mach

dan luu [1].



Triéu ching than kinh khu trd rat hiém gap trong DDDTMN. Dau hiéu
than kinh khu tr( c6 thé xuat hién dot ngot hay tir tir va c6 thé thoang qua
hoac ton tai lau dai. Nguyén nhan dugc cho 1a do hién tuong “cudp mau” vao
6 di dang gay thiéu mau nhu mé ndo va gay hién twong nhdi mau ndo. Ngoai
ra c6 thé do ludng thong luu lwong 16n 1am tang 4p lyuc trong tinh mach, l1am
giam tudi mau nhu md naoxung quanh, hoic cd thé gay hiéu ung khéi cua
tinh mach dan luu chén vao nhu mé nao [1].

1.2. CHAN POAN HINH ANH DI DANG PONG TINH MACH NAO VO

Muc dich ctia chan doan hinh anh nham xac dinh: 1) chan doan xac
dinh DDDTMN; 2) phén tich cac dic diém cau tric mach trong 6 di dang dé
quyét dinh chién lugc diéu tri va 3) theo dbi tién trién sau diéu tri.

Phan tich cac thanh phan cau tao nén 6 di dang dong tinh mach dé danh
gia nguy co tién trién v& 6 di dang trong twong lai, kha ning xay ra tai bién
néu can thiép diéu tri. Muc dich cudi cing 1a dé xac dinh loi ich va nguy co cta
diéu tri. Hinh anh gén lién voi nguy co cao v& di dang 1a kich thudce 6 di dang
> 3 cm [24]; c6 phinh déng mach nudi [25], tinh mach dan luu sau [26], ndm
canh ndo that hoic trong ndo that, c6 gidn va hep trong bui tinh mach dan luu
[17], hep tinh mach dan luu [27, 28]; tinh mach dan luu duy nhat [27, 28].
1.2.1. Chup cit lép vi tinh

Cit 16p vi tinh thuong 13 phuong tién dau tién duoc st dung dé khao
sat ndi so khi bénh nhan dot quy ndo vao vién. Phim chup CLVT rat nhay
trong danh gia chay mau noi so va san c6 & cac co so Yy té nén duoc khuyén
céo la phuong tién hinh anh dau tién trudc mot bénh nhan dot quy ndo khi vao
vién [29]. Bén canh viéc phan phan biét nhanh nguyén nhan dét quy néo la
nhdi mau hay chay mau thi CLVT con c6 vai trd dinh huéng nguyén nhan

chay méau di véi trudng hop dot quy chay méau. Chay mau do vé DDDTMN



thuong la chay mau trong nhu mé nédo véi > 70% tu mau ¢ thuy ndo, ngoai ra

c6 chay mau vao ndo that, khoang dudi nhén tuy vao vi tri cua 6 di dang [30].

Hinh 1.3. Cac ddu hig¢u ggi y DDPTMN trén phim chup CLVT khdng tiém

thuéc dai chiéu véi hinh dnh sau tiém: A) Chup CLVT se khdng tiém can quang

thay cham véi hod (miii tén) va teo nhu mé néo cing cdc biii mach gidan ting ty
trong t nhién. B) phim chup CLVT dgng mach n&o thay tinh mach ddn leu gidn
(miii tén) o thi dong mach [30].

Tuy nhién d6 chinh xac cua CLVT khong tiém trong dinh hudng
nguyén nhan bat thudng mach méu khdng cao nén vai nhitng bénh nhan chay
mMa&u ndo ¢ nguoi tré <50 tudi tai vi tri khoang dudi nhén, thuy no, ndo that
thi nén tiém thudc can quang (chup CLVT dong mach ndo) dé tim nguyén
nhan. Truong hop khong tim dugc nguyén nhan chay mau cé thé phai chup
lai DSA mét 1an hodc nhiéu lan khac nhau dé phét hién cac DDBDTMN nho bi
chén ép boi khéi mau tu trong pha cap tinh. Chup CHT ciing c6 gia tri phat
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hién chay méau néu do nguyén nhan u mach (cavernoma) hoic bénh dong

mach ndo dang bot (amyloid angiopathy) [30].

B
Hinh 1.4. Chday méu thuy ndo ¢

nguwoi tré thwong 1a do bdt thuwong
mach méau. A) khéi mau ty trong nhu
moé ndo ¢ thuy trén phai, phim chup
CLVT khong tiém. B) phim chyp tiém
thudc cho thay mét 6 di dang mach rdt
nhé. C) chup DSA khang dinh chan
c doan. [30]

a) Cdt |6p vi tinh dong mach (CT angiography- CTA)

CLVT dong mach ndo (CTA) duoc tién hanh boi chup CLVT 16p
mong sau khi tiém thudc can quang vao tinh mach. K thuat “bolus- tracking”
dugc ap dung dé chac chan thudc can quang trong dong mach canh khi phéat
tia chup CLVT dong thoi giam tdi da nhiéu anh gay béi thuc can quang
trong tinh mach. Chup CLVT I6p moéng cho d6 phan giai cao dong thoi gidp
tai tao nhiéu hudéng khéac nhau trong qua trinh phién giai két qua. Phim chyp

CLVT dong mach & thoi diém hop ly s& gitp boc 16 duoc cac dong mach
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nudi, nidus va tinh mach dan leu. CLVT déng mach 1a mot phwong phap chan
doan hiru ich cho DDDTMN. Trong mét nghién ctu hdi cau 125 bénh nhan
DDDTMN duoc chup CLVT dong mach, DSA, xung mach TOF (may 1.5
tesla). CLVT dong mach c6 d6 nhay chung la 90% phéat hién DDDTMN &
nhom da vo va chua vo so vai chup DSA trong khi véi xung mach TOF 1.5
tesla do nhay dat 74% phét hién DDDTMN. Di véi DDDTMN v& thi do
nhay cia CTA 12 87% so véi chup CHT la 83%. Pang chi y, dé phét hién
phinh d6ng mach nudi trong 6 di dang thi do nhay cia CTA 1a 83% trong khi
véi CHT 12 0%; con phat hién phinh mach lién quan dén di dang thi d6 nhay
cua CTA la 88% trong khi chup CHT la 83% [31].

Hinh 1.5. Hinh @anh DDDTMN trén phim chup CLVT déng mach néo ¢
bénh nhan chdy mau n&o. A) khéi mau ty 1én nam trong thuy tran phdi ¢
bénh nhan né 47 tudi. B) Chup CLVT déng mach ndo thay nguyén nhan 1a 6
di dang (miii tén) [31].
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Hinh 1.6. Khd néng phdt hién phinh trong ¢ di dgng ciia CLVT déng mach

n&o. A) khdi mau tu thuy thdi dicong ¢ bénh nhan niz 34 tugi. B) phim chup CLVT

déng mach ndo tai tao huéng dirng ngang cho thay cd mét phinh mach nam trong
khoi mau tu (miii tén) la mét phinh trong 6 di dang [31].

Chup CLVT dong mach ndo c6 do chinh xac cao hon hon chup CHT
trong danh gia cau trdc mach cia DDDTMN ma con trong theo dbi ton du
cta di dang sau diéu tri. Freiderik LGiesel va cs nghién cau so sanh chup
CLVT dong mach ndo (may chup 16 day) vaoi chuyp CHT (1.5T) cua 18 bénh
nhan sau diéu tri xa cho thiy chup CLVT déng mach ndo nhay hon CHT
trong viéc danh gia ton du cua di dang ngay ca vai chup cac chudi xung nhay
nhat cia CHT [32].

Hinh 1.7. CLVT mach ndo nhay hon chup CHT trong danh gia tén dw ciia
di dgng sau diéu tri. A) chudi xung FLAIR cho thdy tu mau thuy tran kém thoéi
hoé than kinh sau diéu tri phau thudt 6 di dang, B) xung mach TOF khong thay
mach gidn. C) phim chup CLVT mach ndo cho thdy bidi mach gidn bén canh khoi
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mau tu cho thdy con ton du 6 di dang sau diéu tri [32].

Hinh 1.8. So sanh CHT védi xung mach TOF va sau tiém déi quang chup
dgng hoc. A) xung mach TOF chi thdy ving ton thwong ndo cii sau diéu tri
Xa, khong thdy mach gidn. B) chup sau tiém thudc cia CHT si dung ky thudt
chup dong hoc ciing khong thdy 6 di dang. C) Phim chup CVLT mach n&o cho

thdy rd con ton tai 6 di dang thuy cham trai [32].

b) Cac ky thugt chup CLVT khac
Chup cit |ép vi tinh 3D déng hoc (CLVT 4D)

Chup CLVT 4D la ky thuat chup phat tia lién tuc trong qua trinh bom
thudc can quang, chinh vi vay can phai thuc hién trén may chup cat I6p da
day (256 day tro 1én). Uu diém cua chup CLVT 3D dong hoc la phim chup
cit mong co thé tai tao nhiéu hudng khac nhau vai cac thoi diém khéc nhau.
Nhuge diém cua ky thuat nay 1a bénh nhan phoi nhiém vai tia X nhiéu lan va
sy khong san c6 cua may chup chinh vi vay no khéng duoc ap dung rong rai
ma mai chi c6 trong mot sé bao cao chudi cac ca 1am sang [33, 34].

Chup CLVT twéi mau (CT perfusion)

Hinh théi hoc binh thudng trong trung tam cuaa 6 di dang 1 hién tugng

tang luu lwong méau (CBF - cerebral blood flow) va ting thé tich tudi mau

(CBV - cerebral blood volume) trong khi giam thoi gian van chuyén mau



14

trung binh (MTT - mean transition time) do dong chay nhanh sang tinh mach
(hinh 1.8). Ciing nhu chup CLVT 4D, Chup CLVT tudi méu ndo khong phu

hop trong diéu kién cap ctru va it dugc sir dung trén 1am sang.

Hinh 1.9. Hinh dnh binh thwong ciia nidus trén CLVT twéi mau [35]. Tang
CBF (A) va tang CBV (B) trong khi giam MTT (C): viing ddu “*”. Péi chiéu véi
phim chup DSA ving ddu * firong 1ng véi nidus cua 6 di dang.

1.2.2. Chup céng hwéng tir
a) Chup céng hweng tir khong tiém thuée déi quang tir

Uu diém cuaa chup CHT Ia c6 thé dung dugc hinh mach méu véi chudi
xung TOF 3D ma khéng can tiém thubc dbi quang tir. Bén canh d6, chup
CHT c6 d6 phan giai nhu mo ndo tot nhat trong cac phuong tién chan doan
hinh anh so ndo cho phép danh gia tinh trang ctia nhu mé nio di kém vai tén
thuong di dang. Ngoai ra, CHT rat nhay trong phat hién nhitng chay mau ci,

tinh trang teo nhu mé ndo do hién tuwong cudp mau cua di dang...
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Nhuoc diém cta chup CHT trong diéu kién cip ctu caa dot quy ndo
do vd DDDTMN la van dé thoi gian chup kéo dai, khong sin c6 va van dé
vé do phan giai khi danh gia hinh thai dong mach. Bé phat hién DDDTMN
trén bénh nhan chay mau cé thé bi anh huong boi khdi mau tu: nhitng chay
mau méi trong 6 di dang hay huyét khdi hinh thanh trong 6 di dang c6 thé
thiy ting tin hiéu trén xung TOF c6 thé che khuit ton thuwong trong 6 di
dang vén ciing tang tin hiéu dong chay [36, 37]. Nhiing thong tin cua xung
mach TOF 3D khong du dé quyét dinh chién luoc diéu tri. Khi so sanh voi
DSA, xung TOF cua CHT 3 Tesla chi phat hién dugc 65% dong mach nudi
va 72% tinh mach dan luu. Dong mach doi khi chan doan nham véi tinh
mach dan luu [38].

b) Mgt sé ky thudt chup CHT bé trg khac

Pé khac phuc nhuge diém cia CHT khong tiém thudc trong chan doan
phat hién di dang mach ciing nhu 1én ké hoach diéu tri thi mét sé ky thuat
chup CHT dugc sir dung nhung khong dugc p dung pho bién trong diéu kién
cap ctu. Céc ky thuat chup bao gom: chup tiém thudc ddi quang tir; chup
CHT mach dong hoc; chup CHT churc nang.

Chup CHT mach tiém dsi quang

Chup CHT mach tiém dbi quang st dung chudi xung spoilling echo ¢é
ru diém hon chup CHT véi xung mach TOF. Tht nhat, chup CHT tiém d6i
quang c6 do nhay cao hon vé&i mach ¢6 dong chay cham bai vi tin hiéu trong
long mach lién quan dén hiéu tng thoi gian T1 ngan caa gadolinium. Thi hai,
thoi gian TE ngan duoc st dung trong CHT tiém ddi quang gilp han ché
dugc hiéu tng léch pha tin hiéu dong chay & nhitng viing c6 dong chay roi
trong 16ng mach. Thir ba, chup CHT tiém ddi quang ap dung k¥ thuat xoa
nén, tin hiéu cua chay mau ting tu nhién s& bi x04 gilp boc 16 duoc 6 di dang
thuc su. Khi phan tich DDBDTMN, chup CHT tiém dbi quang phét hién nidus
va tinh mach dan luu tot hon xung mach TOF [39].
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Chup céng huwong tur 4D

Tén goi khac la chup CHT mach néo thoi gian thuc (time-resolved MRI
angiography). Hinh anh duoc tai tao nhiéu huéng khac nhau theo ché do MIP
(maximum intensity proprojection). C6 thé lay timg pha dé phan tich hodc chong
hinh nhiéu pha khac nhau dé phan tich nho vao phan mém may tinh. Chyp CHT
4D duoc tng dung trong chan doan DDDTMN nham khic phuc van dé phan
giai thoi gian cua xung TOF va ky thuat CHT tiém d6i quang mot pha, nhung
nhuoc diém 1a phan giai khéng gian. K thuat nay khong duoc &p dung rong rai,
nhat 14 trong diéu kién cap ctu [40, 41, 42].

BENH VIEN DAI HOC BENH VIEN DAI HO(Q
Sig
Acc:

BENH VIEN DAT HO(

BV-TRUONG,DALHOC
Al
Acc:A20 170314

Hinh 1.10. So sanh phim chup MRI 4D véi DSA. BN nir 29 tudi, di dang déng
tinh mach thuy cham trai) ba hinh trén: cac pha chup MRI 4D so sdnh twong quan
Véi cac thi cia chup DSA dong mach dot song (ba hinh dudi): 6 di dang dong tinh
mach thuy chdm trai thdy duwroc hai cudng déng mach nudi tir #éng mach ndo sau
bén trdi va 3 tinh mach ddn heu (hai tinh mach ndng, mét tinh mach sau) [42].
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Chup cong huong tur chire nang (functional MRI)

Chup CHT chtic nang 1a k¥ thuat hinh anh gian tiép khao séat hoat dong
cua ndo. Khi c6 kich thich ving ndo nao do6 s€ co6 tang ti€u thu oxy va tang
lwrong mau dén. Co thay d6i ndng d6 oxyhemoglobin va deoxyhemoglobin &
ving ndo hoat dong d6. Su thay ddi nay s& duoc phat hién duoc trén cong
huong tir nhe cac chudi xung nhay tir. Nhin chung, CHT chtic ning chua duoc
&p dung rong rai trén 1am sang vi qua trinh chup tuong ddi phtc tap va bénh

nhan phai hop tac rat tot dé twong tac voi bac si trong toan bo qua trinh chup.

Hinh 1.11. Chup CHT chirc nang ¢ bénh nhdn DDDTMN. Hinh anh CHT
chite néng cho thdy khodng cach giira 6 di dang véi viing Broca, trong qua trinh
chup CHT bénh nhan dwoc diea cac tir don gian triedc mét vao dwoc yéu cau tim
CAC tir trdi nghia bang ¥ nghi [43].
1.2.3. Chup mach sé hoa xoa nén
Chup mach sb hoa xo& nén (digital subtractional angiography — DSA)
la tiéu chuan vang dé phan tich mot bénh nhan DDDTMN. N6 cho phép quan
sat duoc cac thanh phan cia DDDTMN tir cubng dong mach nudi, 6 di dang,
tinh mach dan luu... ma nhiing thanh phan trén c6 thé khdng thé hién ra hoic

khong thay hét trén cac phuong tién chan doan hinh anh khéng xam lan khac.
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Chup DSA 2D: 14 ki thuat chup co ban thuc hién trong chan doan va
diéu tri can thiép. Céc ky thuat chup DSA 3D hay chup DSA 4D chi c6 muc
dich tim ra huéng can thiép tét nhat cho tu thé can thiép thuc hién trén anh 2D.

Chup DSA 3D: Nguyén ly cua chup DSA 3D la bdng phat tia va bo
phan tiép nhan xoay xung quanh bénh nhan 260 d¢ trong khi thuéc can quang
da 1ap day trong long cua dong mach ndo 1am hién hinh toan bo cay dong
mach n&o. Chinh vi thé, v&i bénh Iy DDDTMN thi chup mach 3D it ¢6 gi4 tri
vi v6i k¥ thuat chup 3D, may chup mach chi liy dugc & mot thoi diém ma
khong theo doi dugc dong chay theo thoi gian [6].

Chup DSA 4D: hay con goi 1a chup DSA 3D v¢i thoi gian thyc. Van
ki thuat gan nhu chup DSA 3D nhung bong chup xoay nhiéu do hon chup
3D. Sau khi chup xong, phan mém may tinh sé& tai tao anh & cac hudng khéc
nhau theo cac thoi diém khac nhau. Véi thuat toan tai tao tir anh chup DSA
3D, chup mach 4D DSA gilp khic phuc duoc yéu té chong hinh anh cua tinh
mach, d6ng mach nudi va nidus caa 6 di dang. Ngoai ra, viéc thdy duoc céc
huéng khac nhau va céc thoi diém khac nhau gitp cho bac si can thiép chon
duoc huéng va thi tét nhat cho can thiép mach qua d6 han ché tbi da sb lan
phai chup DSA 2D & cac hudng khac nhau.

1.2.4. Cac phan @9 cia chan doan hinh anh cho DDPTMN

Bang phan d6 pho bién nhat cho dén nay va dugc st dung nhiéu nhat
trén toan thé gisi 1a phan d6 Spetzler Martin 1986 [44]. Pay 1a phan d6 cd
nhiéu ¥ nghia trong phau thuat vi né két hop cac yéu tb lién quan truc tiép dén
kha nang phau thuat bao gom kich thudc 6 di dang; vi tri 6 di dang va dic
diém cua tinh mach dan luu. Thang diém Spetzler Martin c6 lién quan chit
ché vai két qua 1am sang cua phau thuat voi diém thap nhat 1a 1 diém va cao
nhat 1a 5 diém; thang diém 5 duoc coi 1a khong thé phau thuat do ty Ié tan tat
tr vong cao. Phan do Spetzler Martin ding cho tat ca cac phuong tién hinh
anh gom CLVT, chup CHT va chup mach sb ho& xoa nén.
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e Kich thuéc 6 di dang
o Nho (<3 cm) = 1 diém
o Viua (3-6 cm) = 2 diém
o To (> 6cm) =3 diém
e Vitri6didang
o Vung chitc nang
o =0 diém (ving van dong cam giac, viing ngdn ngit, vo ndo thi
giac, d6i thi, than ndo, nhan xam nén so)
o Vung khéng chic niang = 1 diém (thuy tran, thuy thai duong
khong chirc nang)
e Dic diém tinh mach dan luu
o Chi c6 tinh mach dan luu nong = 0 diém
o Cé tinh mach dan luu sdu = 1 diém

CAac bang phdin dj khac

Spetzler Martin Ponce [45], theo d6 DDDTMN dugc chia thanh ba
nhém A, B, C trong d6 nhém A 1a gop chung cua diém 1 va 2 theo Spetzler
Martin nhém C 1a gép chung cua diém 4 va 5 cua Spetzler Martin.

Phan d¢ cta Lawton (2010) [46]: trén co s& phan do Spetzler Martin
nhung bd sung thém nhiéu thong tin 1am sang khac nhu tudi bénh nhan, tién
st chay mau ndo, mirc do lan toa cua di dang...

1.3. PIEU TRI DI DANG PONG TiNH MACH NAO VO

Bénh nhan DDDTMN v& ¢6 nguy co cao tai vd hon so voi DDDTMN
chwa v, vi thé chi dinh diéu tri can dit ra, trong d6 cac phuong phap duoc lya
chon ciing nhu di dang mach chua v&: phau thuat, can thiép noi mach va xa tri
[8]. Mot sb truong hgp DDDTMN v& can phau thuat cap ciu dé 1dy mau ty,
giai toa chén ép ndo hoac can can thiép ndt mach cap ctru dé diéu tri chay mau
hoat dong. Pa sb cac truong hop DDDTMN v ¢6 chi dinh diéu tri ¢ tri hodn
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sau 2- 6 tuan. Muc dich cua su tri hodn nay 1a dé giam sy phu né caa nhu mé
ndo, 6 di dang duoc boc 16 trén phim chup mach hozc trong mé [8].
1.3.1. Cac phuong phap diéu tri DDDPTMN

Diéu tri triét 3¢ DDDTMN duoc coi 1a dat duoc khi loai trir hoan toan
nidus caa 6 di dang, khéng con bat ky ludng théng nao trén phim chup mach.
Pang chu y, diéu tri ban phan 6 di dang khong lam giam nguy co chay mau
[8]. C6 mot sb nghién ciru chi ra rang, c6 thé 1am giam triéu ching caa bénh
bang viéc diéu tri loai bo ban phan 6 di dang nho vao viéc thay doi dong hoc
trong 6 di dang [47, 48].

Ba phuong phép diéu tri DDDTMN hién nay déu da c6 nhiing tién bo
dang ké: vé phau thuat, diéu tri vi phau cd thé coi 1a phuong phép duy nhat
triét dé 6 di dang hozc két hop véi ndt mach giam kich thudc 6 di dang trude
mb. Diéu trj tia xa c6 thé thuc hién don doc hoidc ciing phdi hop sau khi nit
mach. Diéu tri can thiép nit mach 1a phuwong phéap co6 thé &p dung linh hoat
két hop Véi ca hai phuong phap con lai hodc nhu mot phuong phéap diéu tri
triét dé 6 di dang. Pang chu y, nat mach két hop véi phau thuat ¢ nhiéu uu
diém: 1am giam kich thudc 6 di dang, nhat 14 phan sau cua 6 di dang, giam
chay méu trong mé va lam nidus cua 6 di dang “co” lai giGp d& dang c6 1ap 6
di dang va&i nhu mé n&o xung quanh trong khi mé [8].

1.3.2. Chi dinh diéu tri

Pay 13 ciu hoi khd nhat dbi voi cac nha 1am sang khi d6i mat véi bénh
ly DDDTMN. Vi hinh thai hoc cta di dang la phuc tap va khong c6 diém
chung giira cac bénh nhan nén tién luong kha ning khoi, tai bién sau diéu tri
cling khong bénh nhan nao giéng nhau. Quyét dinh diéu tri DDDTMN phai
dwa trén can nhac loi ich caa liéu trinh can thiép véi nguy co gy ra do diéu

tri. Cac nha 1am sang ludn cd gang tim ra yéu t6 dé tién lugng nguy co bién
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chting caa can thiép nhiéu hay it truée khi diéu tri. Yéu td tién luong quan
trong nhat 1a phan d6 bénh 1y DDDTMN.

Nhiéu bang phan d6 duoc dua ra trong nd luc nham cung cap cho cac
nha phau thuat than kinh va cac nha dién quang can thiép than kinh mot cong
cu dang tin cdy dé hd trg dua ra phuong phap diéu tri bAVM. Niam 1986
Spetzler va Martin [49] gigi thiéu mot phan loai dua trén kich thuéec, vi tri, va
loai tinh mach dan luu. Theo d6, DDPTMN duoc chia lam 5 @6 (bang 1). Sau
d6 nam 2011, Ponce nhan thay két qua phiu thuat cling nhu tai bién diéu tri
cua d6 1 50 voi d6 11, d6 1V so véi V khong khac nhau nén tac gia nay dé xuat
gop cac phan do6 trén lai tao thanh 3 nhom goi 1a phan do Spetzler Martin —
Ponce [45]. Mot bang phan d6 khac vé DDDTMN, Lawton va cong sy [50]
dua thém vao cac yéu té nguy co bao gdm tudi bénh nhan, tinh trang chay
mau, mic do lan toa cua nidus, va cac dong mach xién nam sau cap mau cho
ton thuong. Bang phan do nay chi tiét va bao gém dugc nhiéu yéu té anh
huong dén mtc d6 v& cua di dang mach nhung trén thyc té nd qué phuc tap
va kho &p dung. Mic du nhitng nd luc dua ra cac bang phan do, hién tai van
chua c6 hé théng phan loai thuc sy diy du dang tin cdy cho DDDTMN. Do
dic diém ton thuong phuc tap cua di dang mach, khéng thé dung céc thong sb
don gian hoic dua don thuan trén cac yéu tb co ¥ nghia thong ké. Cac yéu td
nguy co khéng niam trong bang phan loai nhu phinh mach lién quan dén di
dang, gian hoic hep tinh mach dan luu, dong chay réi, thong dong tinh mach
mang mém kém theo... c6 thé khong mang yéu té quyét dinh nhu cac thong sb
dung dé phan loai DDDTMN tuy nhién ching ciing anh hudng rat mat thiét
dén nguy co chay mau cia DDDTMN. Céc phan loai da duoc sir dung trong
qua khir va mot sé con sir dung ngay nay dé hd trg trong viéc dua ra quyét
dinh diéu tri DDDTMN.
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Nghién citu ARUBA Ia nghién ctru thtr nghiém 1am sang ngau nhién cé
d6i chung duy nhat vé diéu tri DDDPTMN cho dén nay dua ra mot két qua anh
huong truc tiép dén chi dinh diéu tri bénh Iy DDDTMN [7]: Nghién ctu nay
thuc hién trén cac bénh nhan DDDTMN chua v cho thay ty 1é ta vong trong
nhom diéu tri can thiép (ndt mach, phau thuat) cao hon nhém diéu tri triéu
chtng theo phwong phap ndi khoa. V& mit chi dinh diéu tri, két qua nghién
citu ARUBA ¢ thé duoc phién giai: khéng nén chi dinh diéu tri DDDTMN
chua v&. Tuy nhién d tin cay caa nghién ciu ndy c6 van dé & mot sb diém:
1) khong c6 su phan biét rd vé phuong phap diéu tri can thiép (phiu thuat, xa
tri, nGt mach) ma gop chung vao 1am mot nhom, 2) khong phan chia dong déu
vé mirc d6 nang caa bénh nhan vao méi nhom, 3) thoi gian theo ddi khong du
dai (trung binh 33 thang)... [51]. Vi két qua cua nghién ctu ARUBA nhan
duoc nhiéu y kién trai chiéu nén chdng chi dinh diéu tri DDDTMN chua v&
khong phai la tuyét d6i. Chi dinh c6 diéu tri can thiép khong phu thudc nhiéu
vao ting cé thé riéng 1é. Nhitng bénh nhan cé 6 di dang nho, do | hoic 11 voi
vi tri ndm ndng, c6 it cubng mach nudi cd thé diéu tri can thiép khoi hoan
toan voi nguy co thap; hoic nhiing bénh nhan co6 yéu té nguy co cao nhu gia
phinh trong nidus, cuéng mach nudi, hep tinh mach dan luu, 6 di dang sat ndo
that... ma can nhic nguy co cta can thiép thap cd thé diéu tri can thiép ngay
ca khi chua v [3, 8, 52].
1.3.2.1. Piéu tri phdu thudt
a) Hiéu qud ciia diéu trj phdu thugt

Diéu tri phau thuat c6 lgi thé 1a kha nang cong pha manh, co thé lay bo
hoan toan 6 di dang bao gém cudng mach nuéi, nidus va tinh mach dan luu.
Theo mét nghién ciru da xuat ban cua Fleetwood, 1.G va cong su, 94%— 100%
bénh nhan c6 thé duoc diéu tri khoi (vé mat chup mach) véi ti 18 tan phé thap

(tir 1% dén 10%) ddi véi cac ton thuong nho (nidus < 3 cm) va dugc thuc
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hién boi cac bac sy phau thuat than kinh ¢ kinh nghiém [53]. Ti 18 ndi trén
thay doi rat nhiéu véi céc tén thuong 16n va nam & céc vi tri quan trong hoic
vung ndo chtrc nang, vi du cac DDDTMN d¢6 IV va V theo phan d Spetzler
Martin, ti I& diéu tri thanh céng vé mit chup mach chi dat lan lugt 22% va
17% sb truong hop [53]. Theo Hartmann va cong su [54], theo dbi thoi gian
dai trén cac bénh nhan diéu tri phau thuat, 3% con tdn tai cac dau hiéu than
kinh khu tri gay giam kha ning sinh hoat va 32% céc khiém khuyét than kinh
méi lién quan dén phau thuat ma khdng anh huéng dén kha niang tu phuc vu.
Mot nghién ctu phan tich gop gan day duoc xuat ban mé ta bién chang dan
dén cac ton thuong than kinh vinh vién hoic tir vong vai ti & trung binh
khoang 7.4% (tir 0%-40%) c4c bénh nhan phau thuat vi phiu; ton thuong
DDDTMN duoc loai bo dat ti 16 1én dén 96% (0%— 100%) bénh nhan voi
phuong phap diéu tri nay [55].

Phau thuat cé thé 1a mot phan caa phirc hop diéu tri da chuyén khoa véi
nGt mach tién phau dé lam giam thé tich nidus va loai bo cac ton thuong bat
thuong mach méau khac di kém truéc phau thuat. Thong thuong, cac bac sy
phau thuat than kinh mong chd cac dong nghiép can thiép than kinh nit tac
cac nhanh dong mach nudi ¢ sau nam ddi dién truong phau thuat mot cach
chon loc.

b) Nhiing tién b vé cong nghé trong diéu tri phiu thugt DDPTMN
% Tién bd vé chan doan hinh anh ap dung cho phiu thuit

Su phat trién vé cac phuong phap hinh 4anh thim kham cho DDBDTMN
cho phép cac nha 1am sang hiéu rd hon vé ciu triic mach cua di dang, dong
hoc trong 6 di dang va chirc nang ciia nhu mé ndo xung quanh dé co chién
luge diéu tri tét. Cac phuong tién hinh anh hd tro cho ca trudc m0, trong mo

va sau mo.



24

Chan don hinh anh kinh dién: chup cét 16p mach mau trong mo giup phan
tich duoc hinh anh ctia dong mach nudi, nidus va tinh mach dan luu ngay
trong md, phat hién ton du 6 di dang ngay trong mo dé 14y bo triét dé nhat.

Chan doan hinh anh chirc ning: hiéu dugc chuc ning ciia nhu mé ndo lan
can 6 di dang s& gop phan quan trong trong phau thuat. Gan day, ky thuat
chup CHT chirc ning duoc tng dung trong phan tich tién phau 6 di dang cho

phép danh gia nhiing ving chic nang cia ndo lién quan dén van dong va

ngdn ngit. Thiy duoc twong quan cta ving chic ning vai 6 di dang s& quyét

dinh chién luoc tiép can phau thuat [43, 56].

Hinh 1.12. Chup céng hwéng tir chike ndang hién thi b6 sei truc. A) 6 d;
dang thuy tran phai sat vai vang van dong (b6 vo tuy trueéc phai). B) tai tao 3D
cua xung FLAIR cho thdy céc sei truc cia ving vdn déng ¢ phdn sau cia 6 di

dang. Néu phdu thugt vao ving nay c6 thé gay liér doi bén [57].
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Hinh 1.13. CHT chirc nang
minh hog méi lién quan giia
ving védn déng va ¢ di dang: 6
di dang thuy dinh phdi: Bénh
nhdn dwoC yéu cau cit dong cac
ngoén cua ban tay trai trong lac
chup dé xdc dinh vj tri vlng van
déng (pho mau) [57].

Trién vong twong lai: tién bo trong linh vuc hod hoc, sinh hoc va hinh anh
cho phép phat trién nhitng céng cu hinh anh ¢ linh vuc phan tir. Nhitng chat
danh dau (gadolinium, can quang iode...) dwgc gan vao khang thé va di
chuyén trong mau hién hinh 6 di dang mach ndo. Néu khang thé dac hiéu cho
DDDTMN duoc phat hién s& giup dua ra mot phuong phép chan doan hinh
anh dac hiéu va nhanh chong nhat cho bénh Iy nay (hinh 1.14)

Hinh 1.14. Phim chup céng hwong tir
thee nghiém gadolinium gdn véi khang
thé hign hinh é di dgng trong
nao chugt [57]

< Vi phdu

Tién bo nhanh chéng & nhiéu chuyén nganh déng goép vao ca phau

thuat gidp cho cusc mé6 DDDTMN an toan hon trudc. Nhimg dong gop cua
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chuyén nganh gay mé hdi stc than kinh, theo ddi than kinh trong mé, huéng
dan hinh anh, dung cu vi phau va mot phong mo trang bi da chuyén khoa cho
phép chup CHT, CLVT, chup mach trong khi mé ma khéng can di chuyén
bénh nhan.

Viéc theo di sinh ly than kinh trong mé déng mot vai tro giéng nhu
dong goép goc nhin thr ba cho bac si phau thuat than kinh da khdng gian ba
chiéu. Nhitng 6 di dang nam & ving chirc ning bénh nhan cé thé duoc mo
theo phuong phap mo so tinh (awake craniotomy).

Céc hiéu qua cua adenosine, nhu viéc ngung tim tam thoi (asystole), da
duogc sir dung trong phau thuat phinh mach nay ciing dugc ap dung trong diéu
tri DDDTMN, dic biét khi tiép can cac ton thuong sau hodc d6i pho véi cac
t6n thuong chay mau 16n trong mo. Ngoai ra gan day nhitng tién bo vuot bac
cua cong nghé cho phép ap dung hinh anh 3D trong phau thuat, két hop trong
thoi gian thuc gitra hinh anh chup mach hoac céng huong tur va hinh anh
trong phau thuat di kém véi céc cdng cu hinh anh khac nhu mé dinh vi
(navigation), chup cac bé than kinh (tractography), va cong hudng tir chic
nang gilp chung ta lam rd hon cau tric giai phau cia DDDTMN tuong quan
véi phan ndo c6 chiic ning quan trong va qua d6 tang hiéu qua phau thuat,
giam thiéu nguy co gay triéu ching than kinh sau mé [57].

Phong mé tich hop (Hybrid operation room): mét sé6 nudc phat trién
da xay dung mot phong moé tich hgp may chup CLVT, chup CHT va may
chup mach ciing nhau. M6 hinh phong mé kiéu nay da thuc hién thi diém o
Mi, Phép... cho thay sy hiéu qua trong diéu tri phau thuat DDDTMN [57].

1.3.2.2. Piéu trj tia Xa
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Xa phau c6 vai tro trong mot s6 bénh nhan DDDTMN d cao (cha yéu
cac ton thuong do IV va V theo phan loai Spetzler va Martin) duoc coi la
khong phau thuat dugc hodc c6 nguy co v& cao hoic tham chi tai bién dan
dén tir vong néu diéu tri bang cac phuwong phap con lai. Tuy vay xa phiu van
con it nhat hai han ché: tac dung cham va nguy co ton thuong ndo do xa tri.
Téc dung cham sau diéu tri thé hién bang viéc tac dung téi da cua xa tri kéo
dai dén 2 nidm, tham chi mot sé truong hop dén 4 nam. Nhu vay trong qua
trinh cho tac dung téi da cua xa tri thi bénh nhan van con nguy co xuét huyét
do v& di dang néu bénh nhan c6 sin céc yéu té nguy co. Han ché tha hai d6 1a
nhu md ndo 1an can 6 di dang c6 thé bi ton thuong. Cac tén thuong nay néu
c6 thuong khong hoi phuc va ciing tién trién dat muac téi da cung véi sy triét
tiéu 6 di dang (sau khoang 2 nam) [58].
1.3.2.3. Piéu tri can thiép néi mach

Mic di muyc tiéu diéu tri cia DDDTMN 14 tic hoan toan nidus nhung
diéu nay khong phai luc nao ciing c6 thé lam duoc. Tiép can diéu tri ton
thuong bang can thiép ndi mach cé thé duoc & it nhat 5 hoan canh: lam nit
mach tién phau trudc phau thuat, xa tri; diéu tri cac bat thuong mach mau di
kém voi DDDTMN nhu gia phinh mach, ro dong mach mang cang...; diéu tri
triét dé 6 di dang; hoic diéu tri 1am giam kich thuéc 6 di dang dé giam triéu
chung 1am sang (vi du giam triéu chung cudp mau, dong kinh do dong chay
lru luong 16n & bé mat vo ndo) [59].

Can thigp nat mgch tién phdu: day 1a mot chi dinh nhiéu nhat caa diéu
tri nt mach trong triét Iy diéu tri DDDTMN la da phuwong phap. Muc tiéu dau
tién cua diéu tri nGt mach 1a gay tic phan sau trong nhu md ndo cua 6 di dang,

noi ma viéc phau thuat vao dén 1a rat kho khan véi nhiéu nguy co. Muc tiéu
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tiép theo cuia nGt mach tién phau I1a gay tic nhimg diém yéu cua 6 di dang nhu
gia phinh trong nidus, phinh mach lién quan dén 6 di dang... V&i nhiing di
dang mach nhiéu cuéng mach nuéi, cé thé chia 1am nhiéu lan ndt mach khac
nhau s& giup ting tinh an toan cho ca can thiép bai vi dong hoc trong 6 di
dang dugc thay doi tir tir [60]. Trong nhiing truong hop can nat mach nhiéu
lan trudc mo thi thoi gian gitra cac 1an nat mach khuyén céo 1a 1 tuan. Khi do
dé tranh chay mau sau can thiép do tac nhanh chong va sé luong 16n cac tinh
mach dan luvu. Khoang thoi gian 1 tuan ciing 1am cho cac ddng mach nuéi
bang hé chua kip xuat hién méi [60].

NUt mach trwdc xa tri: muc tiéu cia nGt mach trudc Xa tri nam ¢ hai
diém: 1) dé loai trir c&c vi tri nguy co v trong thoi gian cho tc dung cua xa
tri; 2) dé giam kich thudc cua 6 di dang phu hop véi xa tri. Viéc nit mach cac
gia phinh nidus trong 6 di dang hodc phinh dong mach c6 lién quan dén di
dang 1a nén 1am boi vi ty 1& v& cua di dang kém theo phinh lién quan dén dj
dang 12 7-10% maot nam [60]. Bén canh d6, nat mach dé 1am giam kich thudc
6 di dang, néu c6 thé, xuong < 10 ml. Theo théng ké, véi nhiing di dang kich

thudc < 10 ml thi kha nang khoi hoan toan sau xa tri dat trén 80%

NGt mach diéu tri triét dé 6 di dang: Diéu tri DDDTMN c6 thé véi muc
dich loai trir hoan toan 6 di dang. Pé dat duoc muc dich diéu trj triét dé, toan
bo nidus phai duoc gay tic va khong con tinh mach dan luu sém. Bénh nhan
dugc diéu tri hét di dang vé mat chup mach van con c6 mét ty 1é nho chay
mau muon do tai théng vao 6 di dang tir cAc nhanh tuan hoan bang hé bén
ngoai vao [60]. Ty 1é nat tac hoan toan di dang mach nam trong mot s6 bao
c4o Vi lya chon bénh nhan dau vao rat chi tiét. Nhitng bénh nhan nay thuong

1a kich thudc 6 di dang nho, ¢ it dong mach nudi, khong c6 ting sinh mang
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lu6i mach mau canh 6 di dang, 6 di dang khu trd. Theo Weber va cs, ty & nat
mach tac hoan toan 6 di dang khoang 20% [61].

NGt mach diéu tri ban phan: diéu tri ban phan 6 di dang danh cho
nhitng bénh nhan khdng thé loai trir hoan toan 6 di dang bang bat ky phuong
phap nao bao gom ca phdi hop cac phuong phap. Muc tiéu cia ndt mach ban
phan 1a gy tic cac phinh mach lién quan dén 6 di dang, gay tic cac ludng
thong truc tiép dé han ché tinh trang cudp mau ndo. Ngoai ra cac chi dinh nit
mach ban phan don thuan khéng dugc khuyén cdo. Mot sé nghién ctu cho
thay viéc lam nay khong thay doi nguy co v& di dang mach ma tham chi con
lam ning hon tién trién tu nhién cia DDDTMN [60, 62].

Nguy co cua nit mach: ty 18 tir vong lién quan dén nit mach vao
khoang 5%. Theo nghién ciu cua Beijnum va cs thiy bién chiang gay tan tat
hoac tur vong 1a 6.6% cac bénh nhan sau nat mach DDDTMN [55]. Hartmann
va ¢s bao cdo trong sé 233 bénh nhan nit mach véi muc dich ca triét dé 1an
phdi hop véi phau thuat/xa tri thay ty 18 tan tat lién quan dén diéu tri 1a 14%,
2% con duy tri tan tat sau diéu tri va ty 18 tir vong 1a 1% [63].
1.3.2.4. Piéu tri ngi khoa don thuan

Chu yéu 1a diéu tri cac triéu chimg gay bdi 6 di dang dong tinh mach
nhu dong kinh, dau dau... ¢ nhimg bénh nhan khong c6 diéu kién diéu tri
nguyén nhan 13 6 di dang.

1.3.3. Nhirng tién bd trong diéu tri can thiép ndi mach
1.3.3.1. Vi éng théng va éng thong dén dwong

Cac loai vi 4ng thong hién nay dia vao hai co ché dé tién sau vao 6 di
dang d6 1a di theo day dan (guidewire) va di theo chiéu dong chay, don thuan

hodc két hop ca hai. Vi 6ng thong dua di theo day dan giéng nhu cac vi dng
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théng nat phinh mach ndo (vi du Echelon, Irvine, California; Headway,
Microvention...). Cac vi 6ng thong nay twong ddi “ctng” dé co thé ludn sau
vao 6 di dang va hién nay xu huéng it duoc ding dé nat DDDTMN. Vi dng
thong dwa vao dong chay dugc ap dung cho nho vao co ché toe d6 dong chay
di vao 6 di dang thuong rat cao, néu dau ong théng du mém no s& co xu
huéng trdi vao 6 di dang thay vi di vao cac mach nhanh lanh. Céc loai vi ng
thong kiéu nay gom Marathon, Ultraflow 1.5F (EV3, California, USA), Sonic
1.2F (Balt, Montmorency, Phap) vé&i phan dau vi éng théng mém va than

ctig dé cd thé day di trong long 6ng théng dan duong.

Mot cai tién nira cua vi 6ng théng ndt mach 1a vi ng théng cé bong &
dau (Scepter, Microvention, USA) trong d6, long vi ong thong ¢ hai kénh,
mot kénh dé bom bong va mot kénh dé bom chét tic mach. Viéc bom béng &
dau vi 6ng thong sé& gilp tic mach tam thoi & cudng dong mach nudi, nhat 1a
nhitg dong mach nudi co6 luu lugng dong chay qua lon dé gay tréi dung dich
tdc mach vao tinh mach. Nhuoc diém cua loai vi 6ng thong nay Ia kich thuéc
I6n va cang nén khong thé di vao qua sdu trong mach di dang, nhat 1a cac
mach qua ngoan ngoéo, Vi vdy né it duoc st dung rong rai mot cach co hé

théng.

Cudi cing 1 vi dng thong co dau dat, Apollo (EV3, CA, USA). Pay ¢o
thé n6i 1a mot tién bo mang tinh dot pha trong diéu tri nit mach DDDTMN.
Trudc day, viéc bom dung dich tic mach néu trao nguoc dai va thoi gian bom
lau rat dé dinh vi 6ng théng vao khdi vat liéu tac mach. Chinh ndi “lo so” nay
lam cho thoi gian bom khéng duoc kéo dai, thé tich dung dich tic mach bom
vao han ché... anh huang nhiéu dén higu qua diéu tri. Véi vi ong thong dau
dut, mot doan dai 1.5 cm hoic 3 cm c¢d thé dut doan va & lai trong 6 di dang

cuing voi dung dich tic mach néu luong keo tic mach trao nguoc du dai dén
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vi tri dt doan theo thiét ké tir trude. Uu diém cua loai vi 6ng thong nay 1a
phan dau mém, kich thudc nho, phan than cing nén rat d& ludn vao 6 di dang
theo chiéu dong chay kém theo Ia viéc bom chat tic mach co thé dé trao
nguoc ma khdng lo dinh vi dng théng. Loai vi dng théng nay hién nay 1a lva
chon hang dau cho can thiép nit mach DDDTMN.

Vé 6ng théng dan duong, tng dung cua dng théng dan duong tiép can
xa gitp tang hiéu qua cua diéu tri. Cac ong théng dan duong nay cé thé vao
dén doan M1 — M2 ciia dong mach néo giita, doan P2 cua dong mach néo sau
hoic vao dén doan A2 caa dong mach nio trudc. Muc dich caa viéc ludn dng
théng dan duong di xa dé nat nhiéu cudng ddong mach nudi cho mot 6 di dang
ma tranh cho viéc phai luon vi ong thdng qué nhiéu lan, nhat 1a nhiing di dang
mach ngoan ngoéo va cac goc cua mach mau khé tiép can. Ong thdng dan
duong thuong c6 duong kinh trong long khoang 0.041” tro 1€n (4 MAX
DDC, Prenumbra; DAC 044 Stryker...). V&i kich thuéc nay, vi éng thdng
van c6 thé dé dang di qua ma viéc chup mach kiém tra trong qua trinh can

thiép van co thé tién hanh binh thuong.

1.3.3.2. Chién lwoc nit dwong tinh mach

NGt mach duong dong mach 1a con dudng truyén thong vi né xudi theo
chiéu dong chay, dé tiép can vao nidus va dé kiém soat sy lan tran vat liéu tic
mach vao tinh mach dan luu. Tuy nhién, viéc tiép can dudng tinh mach dit ra
& mot s tinh hudng: 1) khi khdng thé tiép can duoc duong dong mach do cau
trac dong mach nudi dang “ring luoc”; 2) khi ma can phdi hop véi nat duong
déng mach dé tac khoi hoan toan 6 di dang & cling mét lan nit mach. O ca hai
truong hop déu can phai nat tic hoan toan 6 di dang nhung véi truong hop

thir nhét, sau khi nit tic tinh mach dan lwu, chit tic mach s& lan dén tung
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khoang cua 6 di dang va trao ngugc vao dong mach nuéi. Con trudng hop thir
hai, sau khi nit tic tinh mach dan luu (thuong I1a bang coil), bom chat tic
mach dudng dong mach s& dé dang lan vao cac khoang cua 6 di dang va vao
cac cudng dong mach nudi khac dé tic hoan toan 6 di dang.

Quan diém vé ndt mach duong tinh mach bat ngudn tir suy luan: ndt tac
hoan toan 6 di dang 1 khi tic toan b céc khoang cua 6 di dang va tic tinh
mach dan luu nén néu tic tinh mach dan luu, chat tic mach sé& lan nguoc vao
6 di dang va vao dong mach nudi. Can thiép dudng tinh mach khéng thé ap
dung cho toan bo céac ca bénh tuy nhién can nghi dén duong dong mach khi
thoa man cac diéu kién sau day cua 6 di dang: 6 di dang kich thudc nho,
khong co duong tiép can an toan theo duwong dong mach, c6 mot tinh mach
dan luu [64].

NGt mach dudng tinh mach di dugc bao cdo dau tién bai Nguyen
Thanh va cs [65] nim 2010 sau d6 bai Kessler va cs [66] voi s6 luong bénh
nhan dong hon. Gan day, Dinark V. va cs [67] nit mach tiép can dudng tinh
mach véi muc dich tir dau dé tic hoan toan di dang ¢ hiéu qua cao va an toan
va 6 thé mé rong chi dinh cho 6 di dang nam néng. Tuy nhién chi dinh diéu
tri van can rat chat ch& bao gom: khong thé tiép can duoc dudng dong mach,
ton thuong khdng phd hop véi phau thuat hay xa tri, ¢6 tinh mach dan luu
thuan loi (Mot tinh mach, dé tiép can), kich thuéc 6 di dang < 3cm. Piac diém
ciia dong mach nudi khong thé tiép can gom: phan nhanh hinh ring lugc (en
passage feeding), dong mach hep, ngoan ngoéo [67]. Pang chi y vé ky thuat,
C4C tac gia déu di qua tinh mach canh, dau vi 6ng thong di vao tinh mach dén
6 di dang va c6 gang luén dén dong mach nuoi. Khi bom tic mach bang keo

sinh hoc, tdc d6 bom c6 thé manh hon bom dudng dong mach thong thuong
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va cho phép trao nguoc chat tic mach qua 3 cm quanh dau vi ng théng. O
cudi cua thi can thiép, vi éng thong duoc kéo cing nhe va cat tai diém vao
tinh mach canh sao cho khi dut thi dau duéi cua vi éng thdng s& nam trong
tinh mach canh. Pa s c4c béo céo khdng can dung thém chéng dong sau can
thiép [67, 68, 69].

1.3.4. Diic diém tac dung ciia PHIL

Piéu tri nat mach DDDTMN thuc su phat trién néd ro tir dau nhirng
nam 2000 khi mdt loat cac vat liéu nit mach va vi éng thong thé hé méi ra
doi. Vat liéu nat mach st dung ethylene — vinyl alcohol (EVOH) pha vai
dimethyl-sulfoxide (DMSO) véi tén thuwong mai Onyx (EV3-US) duogc cho
phép sir dung béi hoi quan 1y thuc pham va thudc ciia Mi (FDA) vao dau
nhitng nam 2000 di thay thé gan nhu hoan toan dung dich ntit mach NBCA
von dugce st dung trong nhiéu thap ky trude. Cung co ché tac dung voi Onyx
1a Squid (emboflu, Thuy Si) ciing tdc dung nho thanh phan EVOH véi dung
modi DMSO va bt can quang taltalum.

PHIL 13 mét vat liéu tic mach méi ra doi gan day (2014) dung cho
DDDTMN ciing 14 chat tic mach khong gy dinh nhu Onyx va Squid tuy
nhién c6 mot sd diém khac biét. Thir nhat 13 PHIL khong c6 thanh phan bot
can quang Taltalum ma thay vao d6 13 hop chat phenol ¢6 chira san iod can
quang. Trudc khi str dung PHIL khong can phai lac dé tron bot can quang voi
chat tic mach. Chat tic mach ctua PHIL khong phai EVOH ma 14 chat dong
trung hop polylactide-co-glycolide va polyhydroxyeth- ylmethacrylate. Cac
nghién ctru gan day st dung PHIL trén dong vat va trén ngudi bénh cho thay
PHIL st dung an toan va hiéu qua, kém theo mdt s6 uu diém vuot troi hon
Onyx [10, 12, 13].

Sy khac biét ctia Onyx va PHIL trudc hét & trén mé hinh thyc nghiém
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ngoai co thé. Vollherbst D.F. va cs so sanh tac dung ciia PHIL va Onyx trén
mo hinh nidus nhan tao dang t6 ong. Tac gia nidy bom PHIL va Onyx vio
nidus va so sanh thiy dé tic toan bo nidus thi thoi gian chiéu tia cua PHIL
ngan hon Onyx, thé tich PHIL dung it hon so véi Onyx [70]. Samaniego EA.
va cs bom PHIL va Squid vao dong mach canh cua lon dé so sanh tac dung
ciia PHIL v&i Squid [11]. Két qua cho thay PHIL c6 tac dung tic mach sau
9.5 phut so v6i Squid sau 19.5 phut khi bom dong thdi hai vat liéu tic mach
vao hai dong mach canh cia lon. Ngoai ra, phan ing viém quanh mach gay ra
do PHIL nhu mot di vat trong long mach it hon so v&i Squid.

Nhiing bao céo dau tién vé viéc su dung PHIL trén dong mach ndo
nguoi duge cong bd tir ndm 2015. Naci Kocer va cs so sanh tac dung ctia PHIL
va Onyx trén cac bénh nhan niit mach DDDTMN tién phau cho thidy PHIL chay
vao dén cac mach nhé ¢& 2.9 micromet so v6i mach kich thudc 5 micromet cia
Onyx. Ngoai ra, phan img viém quanh mach gy bé1 PHIL it hon so v1 Onyx
thé hién bang sb luong bach cau tap trung quanh ving tac mach [9].

Nghién ctru bao céo chudi ca 1am sang véi s6 lugng 16n nhét trong y
van (dén nam 2018) dugc bao céo boi Stanimir S.Sirakov va cs [12] voi 27
bénh nhan DDDTMN dugc niit mach véi PHIL. Hi¢u qua tdc mach va tinh an
toan cho thay tuong tu cac vat liéu nat mach di c6 trong y vin 1a Onyx, Squid
trong khi uu diém ctia PHIL 14 it gay nhiéu anh trén phim chup cat 16p vi tinh
kiém tra sau nat mach ciing nhu trong qua trinh theo ddi sau diéu tri bénh
nhan [12]. Hién nay, viéc 4p dung PHIL cho nit mach DDDTMN van dang

duoc tiép tuc.
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1.4. TINH HINH NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC
1.4.1. Trén thé gioi

Bénh Iy DDDTMN duoc md ta tir cudi thé ky 19 boi Steinheil nhung
ké tir khi ra doi ctia cac phuong tién chan doan hinh anh nhu chup mach
Seldinger (1953) va cit 16p vi tinh (1971) thi bénh 1y ndy méi duoc biét dén
mot cach rd rang hon. Cho dén nay, sy phat trién vé cac phuong tién chan
doan hinh anh c6 thé duoc chia lam hai nhém: chan doan hinh anh dong hoc
va chin doan hinh anh tinh. Chan doan hinh anh dong hoc bao gébm chup
DSA, chup CLVT 4D, chuyp CHT dong hoc. Nhin chung cic phuong ti¢n
chan doan hinh anh déng hoc cia CLVT va CHT cho dén nay vin dang duoc
nghién ctru &p dung, chua thé thuc hién hé théng.

Trong cac phuong tién thim do khong xam l4n thi chup CLVT dong
mach n#o ¢6 vu diém nhiéu hon CHT trong viéc phan tich cac dac diém cua
cdu trac mach trong 6 di dang, dic biét trong diéu kién cdp ctru [6]. Trong
mot nghién ctu hoi ctu 125 bénh nhan DDDTMN duogc chup CLVT dong
mach ndo, DSA, xung mach TOF (may 1.5 tesla). CLVT dong mach nédo co
d6 nhay 90% phét hién DDDTMN so véi chup DSA trong khi véi xung mach
TOF trén may 1.5 tesla do nhay dat 74% phéat hién DDDTMN. Ngoai ra,
CLVT dong mach tét hon TOF 1.5 tesla trong phat hién phinh dong mach
nuoi (90% do nhay so véi 31% do nhay cua TOF) va phat hién phinh trong
nidus cua 6 di dang (83% so vé&i 0% do nhay) [3].

Vé diéu tri nit mach véi PHIL, do PHIL méi dugce cho phép st dung &
M¥ tir nim 2016 nén cac nghién ctru trude nam 2016 cong bd thuong 1a cac
nghién ctru trén mo6 hinh hoac trén dong vat [10, 11]. Sau khi dugc co quan
duoc phém va thude cua My cho phép thuc hi¢n trén ngudi nam 2016, mot )

bao céo vé PHIL & cac bénh nhan thong dong mach mang ctimg, DDDTMN
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cho thay tinh an toan va hiéu qua cao [12, 71]. Cho dén nay, ching toi chua
tim duoc mot nghién ctru ndo da cong bd véi sé lwong 1on bénh nhan, tuy
nhién cac nghién ciru ap dung PHII trong nat DDDTMN dang dugc tién hanh
v6i ¢& mau 16n & mot sd trung tdm & chau Au, My dang dugc tién hanh véi
muc dich danh gid muc do an toan va hi¢u qua cia PHIL trén mot cong déng
rong hon.

1.4.2. Tinh hinh nghién ciéu trong nwéc

Vé chan doan bénh, nam 1997, phuong phap chup mach s hoa xéa nén
duoc ap dung tai bénh vién Bach Mai va sau do 1a sy ra doi cua may chup
CLVT da diy di tao ra budc dot phé trong chan doan di dang dong tinh mach
ndo & nudc ta. Cing voi sy phat trién clia cong nghé 1a cac cong trinh nghién ctru
sdu ve lam sang, hinh anh cua di dang dong tinh mach ndo cua Du Ptic Chién, Lé
Vin Thinh (2003), Phan Van P (2005), Pham Hong Pic (2008)...[23, 72, 73,
74].

Vé diéu tri, tir khi ra doi chup mach nao va chup CLVT & nudc ta, viéc
diéu tri DDDTMN mdi bat dau phat trién. Nam 1998, Lé Hong Nhan va cong
su bao cao két qua phau thuat cho 43 truong hop DDDTMN trén 1éu tai bénh
vién Viét Pac [75]. Nam 2009, Lé Hong Nhan bao cdo két qua nghién ciru
sau mo cho 84 bénh nhan ciing d3 cho két qua kha quan 82,5% (cai thién vé
1am sang va ldy hét 6 di dang) [76]. Piéu tri bang can thiép ndi mach duoc
thuc hién dau tién & nude ta ndm tir du nam 2000 tai bénh vién Bach Mai.
Bio cdo dau tién cia cac Du Pic Chién nghién ciu 35 bénh nhan nut
DDDTMN bang histoacryl c¢6 ty 1é tic hoan toan 6 di dang 14% (n=5) [74].
Sau d6 Pham Héng Duc va cong su bdo cao mot loat cac nghién ciru vé nat

mach DDDTMN, dién hinh nhu két qua nat mach cho 150 bénh nhan théy ty
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1¢ tic khoi hoan toan 1a 29% (44/150) [77]. Ciing theo tac gia nay nhan xét,
cac yéu t tién lugng nut tdc hoan toan 6 di dang la: 6 di dang c6 kich thudc
nho dudi 3cm, ¢6 < 3 cubng dong mach nudi, vi éng thong co thé vao sat 6 di
dang va ty 1¢ pha Histoacryl v6i Lipiodol hop 1y theo dic diém cua 6 di dang
[23, 77].

O nuéc ta, Onyx dugc st dung tr nam 2005 cho bénh Iy DDDTMN va
mot s6 bénh nhan thong dong mach — mang cirng (FD). Nam 2010, bao céo
dau tién vé str dung Onyx cta Vii Pang Luu va cong su cho bénh 1y thong
dong mach — mang cimg trén 15 bénh nhan [78]. Panh gia két qua diéu tri
budc dau tai Viét Nam vé st dung Onyx vao nam 2014 cho bénh 1y
DDDTMN, Pham Hong Biic va cs béo céo két qua nat mach DDDTMN bang
Onyx cho 40 bénh nhan thudc nhém v& va chua v& [79]. Nam 2017, Nguyén
Htu An danh gia két qua cua diéu tri khdi di dang dong tinh mach nao vo
hodc nguy co cao bang nut mach tién phau [80]. Hién nay, viéc cap nhat lién
tuc va giao luu chit ché véi cac hoi can thiép mach ndo trén thé gidi va trong
khu vyec... da gitp cho img dung nhanh chéng nhitng k¥ thuat va vat licu méi
nhat trén thé giéi vao Viét Nam. PHIL xuat hién trén thi truong thé gidi tur
nam 2014 thi cling déng thoi 6 mit & Viét Nam vao cudi nam 2014. Hién
nay, sau 5 nam st dung vat li¢u tdc mach méi PHIL chua co nghién clru nao
ap dung vat liéu nay ¢ Viét Nam.

Ngoai ra, viéc chi dinh diéu tri DDDTMN & Viét Nam g?m day cling da
c6 sy thay doi tir khi nghién ciru ARUBA (2014) dugc cong bd. Chi dinh diéu
tri chil yéu nhitng di dang mach da v& hodc nguy co v& cao thay vi nhiing 6
di dang 16n nhu trudc kia. Viéc két hop cac chuyén khoa trong diéu tri

DDDTMN gén day ciing phé bién hon, dic biét 1a diéu tri nut mach tién
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phdu. Nam 2017, Nguyén Hitu An va cs bao cdo vé két qua diéu tri phdi hop
nit mach v4i phau thuat cho nhém bénh nhan DDDTMN d3 v& va chua vo
két qua tic khoi hoan toan 6 di dang bang phdi hop hai phuong phéap 1a 97%
[80]. Nghién clru ndy nhdm tim hiéu cic cau hoi hién nay trong diéu tri
DDDTMN: chi dinh diéu tri khi nao? Khi nao nat mach? Khi nao mé don
thuan? khi nao phéi hop nit mach véi phau thuat? vai trd ctia nit mach trong

chién lugc diéu tri DDDD?
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Téng sb 68 bénh nhan DDDTMN v, duoc chup CLVT dong mach no
va chup DSA. Céc bénh nhan dugc diéu tri can thiép ndt mach véi PHIL tai
bénh vién Bach Mai va bénh vién Dai hoc Y Ha Noi trong thoi gian tur thang
6.2017 dén thang 1.2020 véi du cac tiéu chuan lya chon bénh nhan.

2.1.1. Tiéu chuan chen bénh nhan

- Tiéu chuan chan doan: c6 hinh anh DDDTMN trén chup mach sé hoé
X0& nén.

- Tiéu chuan chan doan chay mau do v& DDDTMN: c6 hinh anh chay
mau ndo trén chup CLVT; hinh anh DDDTMN trén phim chup mach sé hoé
X0& nén.

- Tiéu chuan chan doan 6 di dang dong tinh mach ndo di v&: dugc Xac
dinh theo tiéu chuan cua Atkinson RP. va cs [81] bao gom: vung khuyét nhu
mo ndo kém hinh anh thoai hoa hemosiderin trén xung T2*W va/hoac: hinh
anh viing khuyét vo- dudi vo nhu mé nao.

- Tiéu chuan vat liéu nat mach: tat ca cc bénh nhan DDDTMN duoc nit
mach bang PHIL

- Bénh nhan va/hoic ngudi nha dong y tham gia vao nghién cau va ky vao
ban cam két

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhén chay mau nédo do nguyén nhan khac: phinh mach, di dang
tinh mach Galen, di dang tinh mach, r6 dong mach mang ctng.

- Bénh nhén cd thai, bénh nhan suy than
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- Di dang ddng tinh mach ndo khdng thé nat mach: kich thudc qua 16n,
lan toa; khéng cd cudng dong mach nudi chinh; c6 nhanh mach lanh tach ra tur
6 di dang. ..

- Bénh nhén d3 hodc dang trong qua trinh diéu tri di dang dong tinh
mach ndo bang xa tri

- Bénh nhan da duogc ndt mach bang vat liéu tac mach khac.

- Bénh nhan c6 bat ky 1y do nao c6 thé anh hudng dén viéc theo ddi sau
diéu tri, bénh nhan tir chéi tham gia vao nghién ctu.

2.1.3. Chi dinh nut mach

- NGt mach cap ctru: niit cac diém chay méau hoat dong trong 6 di dang dé cam
mau.

- Nt mach diéu tri triét dé 6 di dang: khi vi tri 6 di dang nam sau, kich thuéc
nho (<3cm), ¢6 it cubng dong mach nudi (1, 2 cudng).

- NGt mach tién phau: khi 6 di dang co6 kich thudc trung binh (3-6¢cm) c¢6
cubng dong mach nudi nam sau, phau thuat nguy co cao.

- NGt mach giam triéu chung: khi 6 di dang kich thuéc 16n, nhiéu cudng dong
mach nudi, phan bd lan toa dong thoi c¢d cac hinh anh sau: ¢6 gia phinh trong
6 di dang, cd ludng théng truc tiép dong tinh mach bén trong 6 di dang gay
gidn I6n tinh mach va trao ngugc vao cac tinh mach vo.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctu can thiép 1am sang khong d6i chung, da trung tam, c6
theo doi doc.

- Bién phap can thiép: nit di dang dong tinh mach ndo bang PHIL

2.2.2. C& mau nghién cau
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- Nghién ctru khong c6 nhom ddi ching, két qua mong doi 1a nat tic
hoan toan 6 di dang hozc nut tac tdi da 6 di dang dé bénh nhan dugc diéu tri
phdi hop cac phuong phap khac.

- Vi DDDTMN 1a bénh hiém gip, trong d6 chi tinh dén bénh nhan da
v& di dang nén ching toi 1dy mau nghién ciu khong xac xuét. T4t ca cac bénh
nhan DDDTMN v& ¢6 chi dinh diéu tri nit mach va sir dung vat liéu tic mach
PHIL déu dugc giai thich tham gia vao nghién cau.

2.2.3. Phwong tién nghién ciru va quy trinh nat mach
2.2.3.1. Phwong ti¢gn nghién ciru
- May chup cit 16p vi tinh 128 day, Definition Edge cua hang Siemens
va may chup cat 16p 128 diy GE Healthcare Optima CT660.
- May chup mach s6 hoa xo& nén mét binh dién cua hang Philipps Allura
Xper FD 20.
- Dung cu can thiép than kinh co ban:
+ Dung cu mo duong vao dong mach dui (sheath mach dui c& 6F)
+ Ong théng dan duong 6F (Chaperon, Microvention, USA; Neuron,
Prenumbra, USA,; guiding soft tip, Boston, USA).
+ Ong théng chup mach 5Fr (Veterbal; JB2, Mani...)
- Dung cu can thiép ky thuat cao:
+ Vi éng théng: Apollo 1.5 Fr véi dau tach roi dai 1.5 cm va 3 cm
(EV3, USA). Vi éng thdng Sonic 1.2Fr véi dau tach roi 1.5 cm
(Balt, France). Vi 6ng thong 1.5Fr khong co6 dau dat: Marathon,
Ultraflow (EV 3, USA).
+ Vi day dan: Mirage 0.008" (Ev3, Mi); Hybrid 0.007"’ (Balt, France).
+ Vat liéu ndt mach: PHIL duoc dung san trong mot 6ng bom 1 ml
(hinh 2.1) véi cac ndng do khac nhau 1a 25%, 30% va 35% dé Iua
chon cho céc loai luu lwong dong chay khac nhau. Loai nong do
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30% va 35% ding bit cac loai rd truc tiép dong tinh mach. Trong
nghién ctru cua chang tdi toan bo bénh nhan dung PHIL 25%.

Hinh 2.1. PHIL dung trong mét xi lanh 1 ml dé cé san phan ti iod
can quang khong phdi ldc trén trwéc khi ding
(ngudn https://slideplayer.com/slide/7070291/)
2.2.3.2. Cdc bwdéc tién hanh truwéc can thiép

- Bénh nhan duoc chup cat 16p vi tinh da day c6 tiém thudc can quang,
dung hinh mach mau 3D, téi tao da binh dién MPR (multiplanar projection
reconstruction).

- Chi dinh ndt mach duoc quyét dinh béi hoi ddng chuyén mén cua
bénh vién théng qua budi hoi chan da chuyén khoa.

- Bénh nhéin va nguoi nha duoc giai thich day du vé loi ich, nguy co
cua diéu tri; ddng y diéu tri n(t mach va tham gia vao nghién cuu.

- Nhitng truong hop v 6 di dang chay mau khéng co chi dinh can thiép
ngay ching toi cho sau 1-3 tuan dé khéi mau tu tiéu di va phu ndo giam, céc
cau tric mach trong 6 di dang khong bi chén ép duoc boc 16 18 hon giup diéu
tri triét dé.

2.2.3.3. Quy trinh chup cat lép vi tinh se mach ndo
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Toan bo cac bénh nhan nghién ctru déu duoc chup cat 16p vi tinh so
mach ndo truéc can thiép. Mot sé bénh nhan duoc chup cit 16p so mach ndo
trong qué trinh theo ddi. T4t ca cac bénh nhan chup dong mach nio duoc thuc
hién trén may chup 128 day, Definition Edge (Trung tam dién quang Bach
Mai) hoac may CLVT 128 ddy GE Healthcare Optima CT660 (bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi) theo quy trinh nhu sau:

- Chuyp trudc tiém thubc: chup toan bo so ndo tir C4 dén hét xuong
dinh véi d6 day lat cit 3 mm, tai tao 0.625 mm.

- Chup thi d6ng mach: 13p lai nhu thi trude tiém thube véi vi tri bénh
nhan khong thay doi. Chup qua kim ludn 18 Gauge véi téc d6 bom thudc can
quang 4 ml/giay trén tong thé tich 1 ml/kg can ning duoc bom dudi thuée can
quang bang 30 ml nuéc mudi. Ché do chup bolus track dé vong do ty trong tai
g6c cua dong mach canh trong ciing bén véi ton thwong. Thudc can quang sir
dung véi ham lugng 350 mg iod/ml (Xenetix 350 Guerbet — Phap hoac
Omipaque, GE health care, Mi).

- Chyp thi tinh mach: thuc hién véi do day lat cat va tai tao mong
tuong tu thi dong mach nhung 14y tir nén so 1én dén hét xwong dinh

- Hinh anh chyp CLVT trudc tiém va thi dong mach dung dé xoé
xuong bang phan mém may tinh. Phién giai két qua theo cac hudng tai tao
MPR dé phan tich dic diém cau tric mach cua 6 di dang.
2.2.3.4. Quy trinh nat mach

- Bénh nhan duoc gay té tai chd hoic dung thém an than. Truong hop
nGt mach c4p cau trén bénh nhan c6 chay mau nao thi gay mé toan than.

- Quy trinh nut mach:

Huyét ap tam thu duoc giit mic duéi 110 mmHg

Ky thuat tién hanh boi hai bac sy dién quang can thiép
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Dit 6ng thong dan duong (guiding catheter) vao long dong mach c6
cubng nudi 6 di dang. Ong thong duoc ndi véi hé thdng truyén ap luc lién tuc
c6 pha san Heparin véi ty 1é 2500 don vi/lit. Pau caa ong thong dan duong
dugc dua 1én cao nhét cd thé trong 10ng dong mach canh trong hoic dét séng
chtra cubng nudi dinh nat.

Ludn vi éng thong trong 1ong cua 6ng thdng dan dudng dé di vao 6 di
dang, dau vi 6ng théng phai nim & vi tri théng thuong déng mach - tinh mach
(nidus). Vi ng thdng di chuyén nho day dan siéu nho Mirage 0.008" hoic
Hybrid 0.007”. Trong qua trinh ludn vi ong thdng co thé rat day dan vao trong
long vi 6ng thong dé cho dau vi 6ng thong tréi theo chiéu dong chay. Théng
thuong, dong chay di vao 6 di dang téc d6 cao sé& rat thuan loi dé day co dau
vi ong théng tién vé truéc. Vai ki thuat nay viéc luon vi éng thong la kha an
toan vi dau vi dng thdng mém khéng gay sang chan cho thanh mach hay 6 di
dang. Ludn vi éng théng can dén day dan trong truong hop can di vao nhanh
nhé hoic di vao nhanh mach c6 géc gap khong thuan chiéu dong chay.

Vi tri ctia dau vi dng thong dugc khang dinh nhd chup mach qua vi 6ng
théng bang tay voi xi lanh 3 ml dau xody. Néu thay luong théng truc tiép sang
tinh mach va khéng con nhanh mach vao néo lanh c6 thé tién hanh bom chat
tac mach PHIL. Nhanh mach Ianh 1a nhanh chay thang, di ra ngoai 6 di dang.
Qua trinh bom PHIL tuén theo trinh ty nhu sau:

Bom rira vi 6ng thdng bang 0.5 ml nuéc mudi sinh ly

Bom vao vi dng théng lugng DMSO sao cho dung dich nay vira du lap
day 1ong vi 6ng thong; thé tich nay tuy thudc vao loai vi 6ng théng.

Dung dich nat mach PHIL trong xilanh 1 ml bom tir tir dé thay thé vira
du thé tich DMSO trong long vi 6ng théng.

Bom tir tir dung dich PHIL d6ng thoi chiéu dudi man ting sang & ché

d6 x04 nén dé quan st dong chay; téc d6 bom khoang 0.1-0.3 ml/phdit.
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Trong qué trinh bom chit tic mach cé thé ding lai chup mach chan
doan. Thoi gian dung lai caa PHIL khéng qua 1.5 phdat.

Khi thdy dau hiéu trao nguoc chat nit mach c6 thé dung lai 1 phat dé
phan trao nguoc nay két tua sau d6 bom tiép. Phan trao ngugc chat tic mach
nay co thé dai 1,5 cm hoac 3 cm tuy vao dau vi dng thong dau cé thé tach roi
duoc lya chon ban dau. Phan nay s& dut roi va nam lai trong 10ng mach cling
hoa chat tac mach. Tong thoi gian can bom PHIL c6 thé kéo dai ¢én 90 pht
tinh ca thoi gian bom PHIL, thoi gian dung lai d& chup mach va thoi gian
ding lai dé cho PHIL két tua quanh dau vi dng thong.

Thanh cong vé ky thuat: néu ludn dugc vi dng thong vao dén nidus cua
6 di dang, chup kiém tra khong thay nhanh dong mach lanh tach ra, bom chat
tac mach lap day cac khoang trong 6 di dang va lan sang cac cuong nudi khéc,
tinh mach dan luu con thong hodc duoc nit tic theo ké hoach, rut vi éng
thdng an toan.

Két thic can thiép, bénh nhan can duoc chup lai mach ndo qua dng
thong dé danh gia mirc do tic 6 di dang, tinh trang tinh mach dan luu...

Sau can thiép, bénh nhan tiép tuc duoc theo ddi co luc, tri giac, huyét
dong trong vong 24 gid va van tiép tuc gitt huyét ap tam thu duéi 110 mmHg.
2.2.4. C4c chi s6 nghién ciru
2.2.4.1. Céc théng tin chung Vvé dai tweng

- Tan sut biéu hién bénh theo tudi

- Tan suat biéu hién bénh theo gigi

- Triéu chung khoi phéat bénh

- Tinh trang bénh nhan dét quy chay mau ndo vao vién duogc tinh theo
thang diém Glasgow

2.2.4.2. Pdc diém hinh anh: ddnh gid bang CLVT va DSA
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Phan tich hinh anh CLVT truéc tiém thudc can quang trén lat tai tao 0.6

mm dé tim c&c dau hiéu goi y cia DDDTMN trén phim chup khéng can quang.

Cach do dac kich thudc, dinh nghia cac chi s6 dya theo bang thdng
nhat vé danh phap mé ta bénh Iy DDDTMN cua hdi dot quy Mi [81].

- Kich thudc 6 di dang: duoc do dac trén CLVT dong mach ndo trudc
can thiép va so sanh kich thuéc d6 véi phim chup DSA. Dé c6 su tuong dong
vé Vi tri do thi kich thudc 16n nhat do trén CLVT hudng dang ngang (coronal)
so véi hudng chup thang trén DSA va kich thude do trén CLVT huéng ding
doc (sagittal) so véi kich thude do trén hudng chup nghiéng caa DSA.

Kich thudc trudc sau Ion nhat caa 6 di dang do trén huéng nghiéng
DSA va tai tao dang doc trén CLVT

Chiéu cao 16n nhat do trén hudng nghiéng caa DSA va tai tao ding
doc cuaa CLVT

Kich thuéc ngang 16n nhit do trén hudng chup thiang cua DSA va tai
tao dirng ngang cua CLVT.

Hinh 2.2. Do dac cdc kich thwéc trén CLVT dgng mach ndo: Ldy céc kich

thwéc 16n nhdt trén 14t cat axial (A); coronal (B) va sagittal (C)
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Hinh 2.3. Po dac cdc kich thwéc 6 di dang trén phim chup mach sé hoa
X04 nén. Lay ¢ thi sém cia dong mach khi chua hién hinh dong mach. Po
kich thwéc 1on nhdt trén phim chup thang (A) va nghiéng (B).

- Vi tri caia DDDTMN: dugc phén loai theo vi tri vung chirc nang va vung
+ VUng chirc nang: nhu md ndo vung van dong, vung cam giac, vung
ngdn ngit, v6 ndo thi giac, d6i thi va dudi ddi, than ndo, nhan xam
nén so
+ Vung khdng chiic nang: thuy tran, thuy thai dwong, ban cau dai ndo
khéng thudc cac vung chirc nang trén.

- Tinh mach dan luu: dugc xac dinh trén phim chup CLVT mach ndo va
phim chup DSA. Tinh mach dan luu dugc chia 1am tinh mach dan luu nong
va tinh mach dan luu sau.

+ Tinh mach dan luu ndéng: 13 toan bo cac tinh mach & bé mit vé néo.

+ Tinh mach dan luu sdu: néu dan luu tinh mach tir 6 di dang vé tinh
mach sau bao gom tinh mach ndo trong, tinh mach nén, tinh mach
ndo 16N, toan bd céac tinh mach dudi 18u trir mot s6 nhanh tinh mach

tiéu ndo do tryuc tiép vao xoang ngang.
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+ Hep tinh mach dan lwu: dwgc dinh nghia 13 bat ky hep tinh mach
trén duong dan luu cia di dang mach. Muc do hep dugc so sanh Vi
duong kinh tinh mach ngay phia truéc chd hep.
+ Gian tinh mach dan luu: duge dinh nghia 13 gidn to khu tra trén 2 1an
duong kinh cua bat ky vi tri nao trén duge di cta tinh mach dan luu.
- Pong mach nudi: 1a nhanh dong mach cip mau truc tiép vao 6 di
dang. Pong mach nudi cé thé 1a mot nhanh mach 16n gom nhanh di vao 6 di
dang va nhanh nudi nhu mé nio ciing c6 thé dong mach nudi 12 cac nhanh
Xién tach truc tiép tir dong mach ndo. S6 luong ddng mach nudi co thé chi co
mot nhanh hoac rat nhiéu nhanh.
- Phinh dong mach: phinh dong mach ndo c6 thé di kém v6i DDDTMN
trong d6 phan theo ba vi tri c6 hay khdng lién quan véi di dang: phinh tai 6 di
dang; phinh cuéng dong mach nudi va phinh khéng lién quan dén cuéng mach
nudi. Trong ba loai phinh mach trén thi phinh d6ng mach nudi va phinh tai 6
di dang la phinh mach nguy co v cao.
- RO tryc tiép trong 6 di dang: khi dong mach nudi 6 di dang c6 nhanh
di tryc tiép véi tinh mach din luu.
- Phan d¢ Spetzler Martin [44].
Bdng 2.3. Phdn d¢ Spetzler Martin

Tiéu chuan Diém
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* Kich thuéc 6 DDDTMN

- Nho: dudi 3cm 1
- Vua: 3- 6cm 2
- L4n: trén 6ecm 3

*Vung chiic nang
- Khéng c6 chirc nang (non — eloquence) 0
- CO chtrc nang (eloquence) 1
* Tinh mach dan luu
- Chi c6 tinh mach dan luu nong (superficial dranage) 0

- C6 tinh mach dan luu sau (deep drainage) 1

Phin d6 di dang = Piém (kich thwéc + vung chirc niing + tinh mach din
lwu). Diém nho nhét 1, 16n nhit 5.
2.2.4.3. Pdnh gid két qua nit mach
a) Két qud tac mach

Két qua tic mach dugc tinh theo thé tich 6 di dang dugc gay tac va so
sanh véi thé tich 6 di dang trude 1an nit mach dau tién.

— Tiac hoan toan 6 di dang (tic 100%): khang dinh bang chup DSA khi
khéng con dong mach di vao 6 di dang, khdng thy tinh mach dan luu & thi
déng mach sé6m. Trén CLVT dong mach ndo: khong thay hién hinh bdi di
dang mach, khong thiy tinh mach & thi dong mach sém

— Tic khong hoan toan 6 di dang: 1a tinh trang con hién hinh bai mach
cua 6 di dang va tinh mach dan luu thi sém. Phan nidus duoc do ba kich
thudc tinh ra thé tich va so sanh véi trude 1an ndt mach dau tién.

— CA&c bénh nhan trong nhdm nghién ctru duoc hen lai chup mach dé
kiém tra tir sau 3 thang trg 1én. Mét s6 bénh nhan khéng thé chup mach vi céc
ly do khach quan thi chup CLVT dong mach ndo. Bang ching trong y van
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cho thay chup CLVT dong mach ndo cho hinh anh chinh xac hon chup CHT
trong viéc danh gia tdn du cia DDDTMN sau diéu tri. Ngoai ra, dac diém cua
PHIL Ia khong gay nhiéu anh trén CLVT trong khi hinh anh caa PHIL trén
CHT & mét s chudi xung giéng véi tin hiéu dong chay dé gay nhan dinh
nham [6, 32].

— Trong nhém nghién ctu, c6 cac bénh nhan nat mach don thuan va nit
mach phdi hop véi phau thuat. Chi dinh phau thuat sau ndt mach dua vao: con
tdn tai di dang sau ndt mach, vi tri ¢é thé tiép can duoc bing phau thuat va
can nhac loi ich- nguy co cua diéu tri phau thuat. Khi danh gia két qua van
kham 1am sang va chan doan hinh anh chung ca hai nhém nhung tap trung
vao cé&c bénh nhan ndt mach don thuan dé danh gia hiéu qua nat mach. Nhém
bénh nhan phau thuat duoc so sanh véi nhdm ndt mach don thuan trén
phuong dién: hiéu qua tac mach, hdi phuc vé 1am sang va bién ching.

b) Keét qud vé ki thudt

— Ty Ié tic mach chung ¢ lan tham kham cudi ciing so véi truge lan nat
mach dau tién

— Ty Ié tic mach hoan toan

— Thé tich 6 di dang giam sau khi nat mach tién phau (0-25%; 25-50%;
50-75%; 75-100%; 100%).

— S6 lan ndt mach cho méi bénh nhéan

— S cubng dong mach dugc ludn vi dng théng nit mach cho mdi bénh nhan

— Thé tich PHIL cho mdi lan can thiép

— Do dai trao nguwoc PHIL quanh dau vi dng thdng

— Thoi gian bom PHIL

¢) Hiéu qud vé 1am sang
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— DPanh gia két qua 1am sang sau can thiép theo thang diém Rankin cai
tién: thanh cong vé 1am sang 1 gitt nguyén d6 MRS so véi trude can thiép
hoic ting diém nhung khong vuot qua do 2. S6 con dong kinh theo thang
giam (d4i véi nhitng bénh nhan ¢ triéu ching dong kinh).
— Thoi diém danh gia 1a trudc can thiép, trong va sau can thiép & thoi
diém sau can thiép tir sau 3 thang.
— Quy trinh danh gia va theo dbi bénh nhan: danh gia thang diém 1am
sang trudc can thiép, sau can thiép va thoi diém kham lai boi bac si noi khoa
than kinh doc 1ap voi béac si can thiép. Khi ra vién, bénh nhan duoc theo dbi
boi nghién ciru vién qua dién thoai. Bénh nhan duoc goi dién phong van sau 3
thang dén 6 thang. Khi bénh nhan duoc moi dén vién kiém tra sé& duoc kham
boi bac si ndi khoa than kinh. Cac bénh nhan cd thé nhap vién chup DSA
kiém tra s& duoc chup DSA. Ngoai ra toan bd cac bénh nhan trong nghién ctu
khong thé chup DSA s& chi dinh chup CLVT déng mach nio dé danh gia ton
du di dang. Quy trinh chup CLVT tuong tu nhu bénh nhan trudc can thiép.
Thang diém Rankin cai tién (modified Rankin Score - mRS)
b6 0: Binh thuong
Do 1: C6 triéu chang than kinh khu trd nhung van cd thé thuc hién duoc tat
ca cac cong viéc hang ngay.

D6 2: Tan tat nhe: khong thé tu 1am dugc toan bo cac cong viéc nhu trude
nhung van c6 thé tu cham séc ban than

Do 3: Tan tat vira: Khong tu cham séc ban than duoc nhung c6 thé tu di lai
duoc ma khdng can tro gitp

Do 4: Tan tat nang vira: Khong tu cham soc ban than, khong ty di lai néu
khbng c6 tro giup

Po 5: Tan tat nang, nam liét givong

b6 6: Tuvong
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d) Bi¢n chizng can thiép
Bién chiing vé k¥ thuat trong qua trinh nit mach:
- Ré&ch thanh mach hoic thanh cua 6 di dang trong qua trinh ludn éng
thong, qua trinh bom PHIL gy chay méau trong can thiép.
- Di tra vat liéu tic mach gay tic mach lanh
- Dinh vi 6ng théng trong 1ong mach
- V& vi 6ng thdng do &p luc bom
Phén d¢ céc bién chang theo 1am sang [82].
1. Khong bién chiing
2. Bién chting nhe: (Rankin 0), ¢ bién chang mach mau nhung khong
biéu hién triéu chung than kinh (dinh vi ng thong, v vi ong thdng, tac
mach ndo, xuat huyét ndo... khong giy ra cac thiéu sot than kinh,
khdng can can thiép phau thuat va khéng gay cac triéu ching méi
ngoai dau dau).
3. Bién ching vira: (Rankin 1-2), thiéu st than kinh khéng tan phé (c6 hdi
phuc), 1a thiéu s6t than kinh méi ton tai trong vong 72 gio sau can thiép.
4. Bién chiing ning: (Rankin 3-4-5), thiéu sot than kinh gay tan phé
(khdng hdi phuc), ton tai trén 72 gio sau khi can thiép
5. Tt vong: xay ra trong va sau can thiép lién quan dén can thiép (vi du
xuat huyét ndo).
Céc bién chimg duoc phan tich trén tirng bénh nhan va lan can thiép.
Theo tirng bénh nhan, chi ¢ bién chung nang duoc ghi nhan ma khdng tinh
dén s 1an can thiép hoic sb bién chung. Vi dy, bénh nhan c¢6 bién ching vira
gay thiéu sot than kinh cd hdi phuc ¢ lan can thiép tha nhat va bién chang

nang gay tan phé & lan can thiép sau thi két qua chi ghi nhan bién chiing ning.
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2.2.5. Pao duc nghién cau

Tat ca cac bénh nhan nghién ctu déu duogc giai thich ki vé loi ich va
nguy co cua diéu tri. Cac bién chung co thé xay ra trong qua trinh diéu tri can
thiép nut mach ciing nhu phau thuat. Mi bénh nhan diéu tri can thiép déu
duoc hoi chan boi hoi dong day di gom bac si dién quang can thiép, bac si
phau thuat than kinh bac si noi khoa than kinh. K& hoach diéu tri duoc dua ra
tir dau dau cho mdi bénh nhan.

Sau mdi lan can thiép, bénh nhan va nguoi nha déu duoc giai thich két
qua va hudng diéu tri tiép theo. Nhimg trudng hop c6 tai bién déu giai thich
day du thong tin cho ngudi nha bénh nhan, béac si dién quang can thiép va bac
s 1am sang cung theo ddi tién trién diéu tri va phéi hop theo ddi bénh nhan.
Cac bénh nhan déu ddng ¥ tham gia vao nghién ciu, kham lai theo hen dé iy
théng sé 1am sang va chup cét 16p hoic chup DSA. Théong tin vé bénh nhan

déu dugc gitt bi mat.
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Quy trinh lwa chon bénh nhan vao nghién ciu

Biéu hién 1am sang

—

- Triéu chiing than kinh hoic chay méau cii
i quy\ trén T2* CHT
CLVT khong can quang
- DAac diém hinh dnh
D4u hiéu nghi ngo DDDTMN

CLVT mach ndo

Dic diém hinh anh —_ Muc tiéu 1

Chup DSA

bic diém hinh anh

Can thiép noi mach

l

Pénh gia két qua ngan

han > Muc tiéu 2

\ Phau thuat

Khong phau thuat

N

Danh gia két qua > Muc tiéu 2
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CHUONG 3
KET QUA

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 6.2017 dén thang 1/2020 voi 68
bénh nhan di dang dong tinh mach ndo da vo tai hai trung tdm la bénh vién
Bach Mai va bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Trong d6 c6 50 bénh nhéan vao
vién vi chay mau ndo va 18 bénh nhan ¢4 tién sir chay méau ndo da biéu hién
triéu chang 1am sang va bang ching chay mau ndo cii trén hinh anh cong
hudng tur vai xung T2*.

3.1. PAC PIEM CHUNG VE POI TUQNG
3.1.1. Phan b6 bénh nhan theo giéi va tudi

® Nam

BN

Biéu d6 3.1. Phan bé nam va né trong nghién ciu
Nhan xét:
Trong nghién ctu cua ching toi, bénh nhan nam va nit c6 sb luong

tuong dbi ddng déu nhau (33 nam/ 35 nit, ty 1& nit/nam 1,06).
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Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo tugi

Dic diém vé tudi n %
<20 9 13,24
Tubi trung binh:
20 -39 29 42,65
36.87 +£14.41
40 - 59 23 33,82
Min: 10
> 60 7 10,29
Max: 66
Tong 68 100

Nhan xét:

Pa s6 bénh nhan DDDTMN v& ¢6 tudi twong ddi tré, trung binh 36,87
tudi, cac bénh nhén trong do tudi lao dong (20-59 tudi) chiém 76,47%. Pang
cha ¥, hon mot ntra s bénh nhan DDDTMN v ¢6 tudi dudi 40 (55,89%).

3.1.2. Triéu chang 1am sang khéi phat bénh
Bdang 3.2. Cac triéu ching khei phat bénh

Dic diém Tan sb (n) Ty 1& (%)
bot quy 40 58,82
Nhtrc dau 27 39,71
bong kinh 6 8,82
Giam tri giac 25 36,76
DAu hiéu TKKT 19 27,94
Khac (Ngat, HCTD,...) 3 4,41

(chd thich: TKKT: than kinh khu tri; HCTD: hoi chtng tién dinh)



57

Nhan xét:

Pa s6 cac bénh nhan vao vién vi dau hiéu caa dot quy ndo géom dot

ngot dau dau dix doi, giam tri giac va dau hiéu than kinh khu trd. Mot sé bénh

nhan xuat hién dau hiéu than kinh khu tra do tac dong tryc tiép cua chay mau

tai chd nhu that ngon, hoi chiing tién dinh, dau day V...

3.1.3. Tinh trang 1am sang cia bénh nhan trwéc can thiép

Piém Glasgow ltic vao vién va lic can thiép

Bdng 3.3. Piém Glasgow cia cac bénh nhan IGc vao vién va liic truéc can thigp

Dic diém X +SD Min Max
Glasgow llc vao vién 13,75+1,57 7 15
Glasgow trudc can thiép 14,37+1,42 8 15

Nhan xét:

Nhitng bénh nhan dén vién trong tinh trang dot quy c6 diém Glasgow

trung binh thoi diém nhap vién 12 13.75; thoi diém can thiép 1a 14.37.

3.2. HINH ANH CAT LOP VI TiNH
3.2.1. Céac hinh thai chay mau
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Biéu dé 3.2. Cac hinh thai chay mau

Nhan xét:

Trong s6 68 bénh nhan, 50 bénh nhan vao vién trong tinh trang dot quy
chay mau (73,5%), 18 bénh nhan c6 chay mau nio cii (26,5%). Trong sé chay
mau ndo thi da phan 1a chay méau trong nhu mé ndo (36/50, 72%), mot sb
bénh nhan c6 chay mau trong no that hoic khoang dudi nhén don thuan hoic

két hop véi tu méu trong nhu mé néo.

3.2.2. Dau hiéu goi y DDPTMN trén phim chup khong tiém
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Biéu dé 3.3. Ddu higu goi y DDDTMN trén phim chup CLVT khong tiém.
Nhan xét:

Pa s bénh nhan thay diu hiéu goi ¥ cia DDDTMN (58/68, 85,29%),
dang chua ¥, c6 10 bénh nhéan (14,71%) phim chup CLVT khéng tiém chi thay
chay mau nfo ma khong thay diu hiéu goi ¥ DDDTMN. Di dang chi thiy
duogc trén phim chup sau tiém. Dau hiéu thuong gap nhat goi y DDDTMN
trén phim chup khong tiém 1a dam voi hoa, ngoai ra thay cac bdi mach gidn

va teo nhu md ndo xung quanh 6 di dang.

3.2.3. Vi tri 6 di dang
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Biéu dé 3.4. Phan bé vi tri di dang theo céc thuy.
Nhan xét:

Pa s6 DDPTMN nim ¢ trén 1éu (n= 58, 85,29%), c6 10 bénh nhan
(14,71%) c6 6 di dang nim dudi léu tiéu ndo. C6 13 bénh nhan di dang
ving nhu mé ndo khdng chtc nang (19,12%), con lai 80.88% 6 di dang
thugc vung néo chuc nang.

3.2.4. Kich thwéc 6 dj dang trén CLVT
Bdng 3.4. Kich thwéc 6 di dang do trén CLVT & cdc hwong tai tao

Pic diém % + SD (mm) Min (mm) | Max (mm)
L&t cit ngang 29,54 + 12,76 8 68
Lat ding doc 29,34 + 13,34 9 66
Lat ding ngang 30,12 + 13,57 8 70
Nhan xét:

Kich thuéc 6 di dang ldy sb I6n nhit trén cac huéng chup lay ¢ thi
dong mach sém dé thay nidus 6 di dang va chua c6 tinh mach dan luu. Trong

nghién cau caa chung t6i, da sé cac bénh nhan c6 6 di dang kich thuéc trung
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binh cua 6 di dang & cac huéng déu ¢ mic nho (nho hon 3 cm) va via (3-6
cm) theo phan do Spetzler Martin. Kich thuéc 16n nhat cia 6 di dang 1a 70

mm do trén 14t cit coronal.

3.2.5. Phan d¢ Spetzler Martin theo CLVT

1% 7% "bol
"Dj2
"Dj 3
" Do 4
=D§ 5

Biéu do 3.5. Phén dj Spetzler Martin CLVT ciia bénh nhan trong nghién cizu

Nhan xét:
Do cao chiém da s6 véi do 2 dén 4 1a 92,65% bénh nhan. Nghién ciu
cua chung toi chi ¢6 5 bénh nhan SM d6 1 va 1 bénh bénh nhan SM d¢ 5.
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3.2.6. Pic diém hinh anh CLVT c¢6 dbi chiéu véi chup DSA

3.2.6.1. Vé kich thuwéc

a) Tuong quan gitra kich thudc trén CLVT huong dung ngang voi kich thuac
trén phim DSA huéng chup thiang

o 80
=70 e
=, [RE=08825 ®q.
% __50 o0 .g
S E 40 . -6-(.0
;O 20 ._;.(.'-;5 °
Q 10 .,.--"“

0

0 20 40 60 80 100

Kich thude Coronal CT (mm)

Biéu dé 3.6. Twong quan giira kich thuéc \on nhdt cia é di dang do trén CLVT
huwong ding ngang va kich thuoc é di dang do trén phim chup mach hwong
thing
Nhan xét: C6 sy twong ddng vé kich thudc 6 di dang do trén huéng ding
ngang cta CLVT so véi kich thudc 6 di dang do trén phim chup DSA tu thé

thang vai hé sb twong quan cao réat chat ché (R=0,94, P< 0,01).

g 0 o
s% i R2 = 0.8163 . .
= o 0 % o
< () @
ZEu Fr o

e Q.- [ )
€ °,.!-~'."!'d'": °®
E 10 0'.":0* ¢
[P]
E 0
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Kich thudc Sagittal CT (mm)
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Biéu dé 3.7. Twong quan giira kich thuéc 1én nhdt cia é di dang do trén CLVT
hwong dimg doc va kich thuwéc 6 di dang trén chup mach huwéng nghiéng
Nhan xét:
C6 sy twong quan kich thuéc 6 di dang do trén CLVT huéng tai tao
dung doc va kich thude do trén huéng nghiéng caa chup DSA véi hé sb

tuong quan thuan rat chat ché (r=0,90, p< 0,001).

3.2.6.2. VVé phin dp Spetzler Martin theo CLVT véi DSA
Bdng 3.5. So sanh phdn d¢ Spetzler Martin trén CLVT vgi DSA

CT DSA
Phan do — — p
Tanso (n) | Tyle (%) | Tanso (n) | Ty I€ (%)

bo 1 5 7,35 4 5,88
b6 2 19 27,94 21 30,88

0,96 > 0,05
bo 3 26 38,24 24 35,29

(Fisher's

bo 4 17 25 17 25

exact Test)
b6 5 1 1,47 2 2,94
Tong 68 100 68 100

Nhan xét:

Khong c6 su khéc biét vé phan do Spetzler Martin & ca 2 phuong phép.
Trong phan do cta CLVT c6 mot bénh nhan thuoc do6 5 nhung thuc té chup
DSA cho thay cd them mot bénh nhan nita d6 5. O bénh nhan nay, chup
CLVT khéng boc 16 hét dugce cac tinh mach dan luu cua 6 di dang trong
khi chup DSA thay c6 tinh mach dan Iwu sdu lam cho phan d6 thyc té
cua bénh nhén tir 6 4 trén CLVT thanh d6 5 trén DSA.
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3.2.6.3. Vé dgng mach nuoi

® 1 cudng
m 2 cuong
w3 cudng

m > 3 cubng

Biéu dé 3.8. So cudng déng mach nudi trén CLVT dgng mach néo
Nhan xét:
DDDTMN thuong c6 nhiéu cuéng mach nudi (75%) nhiéu hon 1 cudng
mach nudi. S6 cudng dong mach nudi 1a yéu té quan trong anh hudng dén kha
nang diéu tri khoi hoan toan 6 di dang hay khéng

Bdng 3.6. So sanh sé cudng déng mach nudi phat hién dwec trén CLVT

véi DSA
bic diém X *+SD Min | Max p
S6 cubng DM nudi trén CT | 2,46+1,14 | 1 5 | 074>005
S6 cubng DM nuoi trén DSA | 249+119 | 1 6 (T —test)

Nhan xét:
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Cit 16p vi tinh mach c6 kha niang phat hién rat tét sé cudng dong mach
nudi mac du hinh anh cat 16p chi 1a cit ngang & mét thoi diém. S6 dong mach

nudi phat hién trén 2 phuong phap khong c6 su khac biét.

3.2.6.4. VVé tinh mach dén luwu
Bdng 3.7. Sé tinh mach ddn lwu phat hi¢n trén CLVT va DSA

Pic diém ¥+SD | Min | Max p

S6 tinh mach dan lvu trén CT | 1,76 £0,81 | 1 4 |0,64>0,05

S6 tinh mach dan luu trén DSA | 1,73+0,80 | 1 4 (T- test)

Nhan xét:
S6 tinh mach dan lwu phat hién trén 2 phuong phap khong co su
khac biét.

Bdang 3.8. Phan loai tinh mach dén lwu néng va sdu phdt hién trén CLVT
déi chiéu véi DSA

q Tren CT Trén DSA
Dac dieém — — p
Tanso (n) | Ty lé (%) | Tanso (n) | Ty I€ (%)
Nong 35 51,47 36 52,94
A 0,978 > 0,05
Sau 16 23,53 16 23,53 "
(Chi?)
Ca hai 17 25 16 23,53
Nhan xét:

Khong c6 sy khac biét vé dic diém tinh mach din luu duoc phét hién ¢
2 phuong phap. O mot s6 truong hop bat twong xtng cia tinh mach dan luu

trén CLVT va trén DSA 1am anh hudng dén phan do Spetzler Martin.
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Bdng 3.9. Khd ndng phdt hién mét sé bét thwong mach mau trén CLVT

dong mach néo véi DSA

cT DSA
TANSO | o 1a joiy| TANSO | 1 10 P
(n) Ty 1€ (%) () Ty 1€ (%)
Din g | KhONG €6 35 | 5147 | 30 | 4412 |0391>0.05
eP | cobétthuong| 33 | 4853 | 38 | 5588 | (ChiD)
oninn | Khong c6 57 | 8382 | 55 | 8088 |0653>0.05
mach | copstthwong| 11 | 1618 | 13 | 1912 | (Chi?
Rotryc | KNONg €6 57 | 8382 | 58 | 8529 |0812> 0,05
U | cobatthuong| 11 | 1618 | 10 | 1471 | (Chi)
Nhan xét:

Cac bat thuong vé mach mau thuong giap di kém véi di dang co tién

lwong Vé nguy co tai v di dang 13 tinh mach din luu hep, ¢ phinh mach lién

quan dén di dang va ro tryc tiép dong tinh mach bén trong 6 di dang. Khéng

c6 sy khac biét gitra CLVT va DSA trong phét hién cac bat thuong mach kém

theo cua di dang dong tinh mach.

Trong cé4c loai bat thuong vé mach thi hep tinh mach dan luu 1 hay gap
nhat véi 38 bénh nhan theo DSA (55,88%), tiép theo 1a c6 phinh mach lién quan
dén di dang (n=13, 19,12%) va c6 ro tryc tiép trong nidus (n=10, 14,71%).
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3.2.6.6. Do nhay va dé dac hiéu cia CLVT dong mach ndo trong phat hién
bét thwong mach lién quan dén di dang
Bdang 3.10. Dy nhay va dé dac hi¢gu CLVT dgng mach néo so vgi DSA

o Khong c6 i bo dac
Cotréen CT A Do nhay )
trén CT hiéu

Dan luu hep Co 32 6

A - - 84,2 % 96,7%
trén DSA | Khong co 1 29
Phinh mach Co 10 4

A - - 76,9% 98,2%
trén DSA | Khong co 1 53
RO tryc tiép Co 8 2

. _ _ 80% 94,8%
trén DSA | Khong co 3 55

Nhan xét:

Trong viéc phat hién cac bat thuong mach mau lién quan dén di dang
mach gém: tinh mach dan luu hep, phinh mach lién quan dén di dang, ro truc
tiép dong tinh mach 1a cac dau hiéu nguy co cao tién lwong v di dang thi do
dic hiéu cia CLVT dong mach nao thudng rat cao (gan 95% tro Ién). Trong
ba ddu hiéu trén thi do nhay cua CLVT trong phat hién phinh mach 1a dudi
80% con lai hep tinh mach dan luu va ro dong tinh mach do nhay > 80%.

3.3. PANH GIA KET QUA NUT MACH
3.3.1. Thoi diém can thiép tir khi xuét hién ddt quy va sé lan can thiép

= Nt mach cip (24h tiéng) = NGt mach tri ho3n

Biéu dé 3.9. Thoi diém can thigp tir khi chdy mau
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Nhan xét:
Pa s6 bénh nhan nat mach c6 tri hodn (sau 1 dén 4 tuan) (n= 55, 81%);

mot sé bénh nhan ndt mach cap cau trong vong 24 gio khi ¢é triéu chang

chay mau.
Bdng 3.11. Sé lan can thiép
S6 1an can thiép n S6 lan can thiép
11an 60 60
2 lan 8 16
Tong 68 76
Nhan xét:

68 bénh nhan vai 76 1an can thiép, cac bénh nhan dwgc nat mach tir 1
dén 2 lan; trung binh mdi bénh nhan can thiep 1.12 lan.
3.3.2. S6 cudng déng mach dwoc nat, thai gian va thé tich PHIL dwoc ding

Bdng 3.12. Sé cuéng mach nudi, thé tich, thei gian bom PHIL trén lan

can thigp
(n = 76) n % Cong don
86 ol 1 39 51,32 51,32
0 cuong
2 2 42,11 42
(Trung binh: 1,74 +0,75) 3 ’ %,
3 5 6,58 100,00
o . , Trung binh = 45,42 + 13,46; Min: 15;
Thoi gian bom trung binh (phut) Max: 77
2., Trung binh = 2,31 + 1,20; Min: 0,3;
Thé tich PHIL (ml) Max: 5.5

Nhan xét:
68 bénh nhan véi 76 lan can thiép va 118 cudng dong mach nudi dugc

nGt, trung binh mdi bénh nhan dwoc ndt 1.74 cuéng mach nudi (tir 1 dén 3
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cubng) trong mot 1an can thiép. Chu yéu nat 1-2 cuéng & mdi lan can thiép;
chi c6 5 bénh nhan dugc ludn 3 cudng mach nudi trong mot Ian can thiép.
Thoi gian bom PHIL trung binh mdi cuéng mach 1a 45 phat (15 dén 77
phat) véi thé tich trung binh mdi cudng mach nuéi duge bom vat ligu tic
mach 12 2.31 ml (0.3 — 5.5 ml).
3.3.3. Thé tich 6 di dang dwec nut tic
Bdng 3.13. Thé tich é di dgng dwec gay tic ngay sau can thigp

Thé tich tac (%) , .
. S6 bénh nhan Ty 1é¢ %
(Trung binh: 76,62 + 23,60)
<50 18 26,47
>50 - 75 13 19,12
>75-99 10 14,71
100 27 39,71
Tong 68 100%

Nhan xét:

Ty & nGt tac trung binh & 68 bénh nhan 1a 76,62%. C6 27 bénh nhan
(39,71%) dugc nit tic hoan toan 6 di dang; 41 bénh nhan (60,29%) n(t tic
mach ban phan.

Bdang 3.14. Méi lién quan giza mét sé déc diém cdu trac mach véi khd

néng nit tic hoan toan é di dang

Ty 18 tac sau can ‘ ,
thiép Hoi quy don bién
Hoan | Khong OR (95%CI) P
toan hoan toan
, , 28 6
12%1: gﬁ‘;"c =30 | 82.350%) | (17,65%) 7,54 < 0.0001
() g ~30 13 21 (2,46-23,12) ’
(38,24%) | (61,76%)
S6 tinh 1 29 8 5,74 < 0,001
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mach dan (78.38%) | (21,62%) | (1,98-16.66)
o _, | 12 19
22 | (38.71%) | (61,29%)
. 25 4
S cuén (82,35%) | (13.79%)
dang mach | 2 14 10 6,05 < 0,0001
na o (58.33%) | (41.67%) | (2,53-14.45) ’
2 13
2 | (1333%) | (86,67%)
. 13 12
Phands | 2012 | (52,0%) | (48,0%) ) 0286
DSA | oc| 28 15 ’
235 | (651200 | (43.88%)
Nhan xét:

Vé kich thuéc 6 di dang, chiing t6i chia thanh hai nhém 1a kich thuéc
nhé dudi 3 cm va kich thudc trung binh 16n (>3 cm). Chang t6i nhan thay
bénh nhan co kich thudc 6 di dang <3 cm ¢ ty Ié tic hoan toan cao hon so
v6i nhom co kich thudc 6 di dang trung binh va lon.

Vé s6 tinh mach dan luu: nhitng bénh nhan c6 tinh mach dan luu it (1
tinh mach dan luu) thi kha nang nat tic hoan toan 6 di dang cao hon nhom
bénh nhan co tir 2 tinh mach dan luu trd 18n.

Vé s6 cudng dong mach nudi 6 di dang: nhitng bénh nhan c6 1 cudng
mach nudi 6 di dang thi ty 1& nat tac hoan toan 6 di dang cao hon so vai bénh
nhan ¢ tir 2 cuéng dong mach nubi tro 1én.

Vé phan d6 Spetzler Martin ching t6i chia 1dm hai nhom 13 d6 1,2 va
d6 3-5. Chung tdi nhan thay khéng cé sy khac biét vé ty 1& n(t tic hoan toan 6

di dang ¢ hai nhém nay.

Bdng 3.15. Phén tich da bién c&c yéu té anh huéng dén khd ning nit tic

hoan toan ¢ di dang

Phan tich don bién | Phan tich da bién
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) 7,54 5,39
Kich thuac 6 di dang (mm)
(2,46-23,12) (1,32-21,94)
. o 5,74 1,46
SO tinh mach dan luu
(1,98-16,66) (0,37-5,87)
C 6,05 5,11
S6 cuong dong mach nuoi
(2,53-14,45) (1,96-13,32)

Nhan xét:

Trong ba yéu té c6 lién quan dén kha niang nut tac hoan toan 6 di dang
& bang 3.14 gém: kich thuéc 6 di dang dudi 3 cm, s6 tinh mach dan luu va sb
cuéng dong mach nudi dugc dua vao phan tich da bién thi ching toi thay
rang: kich thudc 6 di dang va sé cubng dong mach nudi thuc su lién quan dén

kha nang nat tic hoan toan 6 di dang.
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3.3.4. Bién chirng caa can thiép

Bdng 3.16. C4c bién chitng xdy ra trong can thiép

Tan sb (n) Ty 1& (%)
Khéng bién chang 61 89,71
V& 6 di dang, chay mau 2 2,94
Tic PM mang 3 441
Tac TM som 1 1,47
Tac cuéng PM lanh 1 1,47

Nhan xét:

Bién ching can thiép xay ra ¢ 7 bénh nhan (10,29%) bao gém:

Hai bénh nhan bi chay méu lién quan dén can thiép (2,94%) trong d6 1
bénh nhan chay mau trong can thiép dan dén tir vong (ty 1é tar vong lién quan
dén can thiép 1,47%), 1 bénh nhan chay mau muodn sau 2 ngay va dugc mo
ldy méu ty va 6 di dang.

Ba bénh nhan bj tic dong mach mang do nguyén nhan: hinh thanh
huyét khéi trong qua trinh can thiép (xay ra & 2 bénh nhan); boc tach dong
mach mang do ludn 6ng thong dan dudng (xay ra & 1 bénh nhan).

M6t bénh nhan tac tinh mach dan luu sém truée khi 6 di dang duoc nit
tac ngay sau d6 dugc nit tic cudng dong mach nudi va chuyén phau thuat lay
6 di dang.

Mot bénh nhan tic cudng dong mach lanh do PHIL sau khi lap day
trong 6 di dang da trao nguoc vao mot cuéng dong mach lanh ving dinh. Bién
chting nay dan dén liét nira nguoi sau can thiép.

3.3.5. Biéu tri bé sung sau khi nat mach

Bdng 3.17. Phwong phdp diéu tri sau can thiép

Phan trim 6 di dang duoc nit tac Téng
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Tac hoan toan | Tac khéng hoan toan
Nt mach don thuan 22 13 35
Nut mach + phau thuat 5 28 33
Téng 27 41 68
Nhan xét:

Trong s6 68 bénh nhan dugc nit mach thi c6 33 bénh nhén sau d6 dugc
chuyén phau thuat (48,53%), 35 bénh nhan khéng phau thuat. Nhitng bénh
nhan chi dinh phau thuat sau can thiép bao gém cac bénh nhan ndt mach tac
ban phan c6 thé tiép can lay 6 di dang voi nguy co thap va cac bénh nhan can
phai mo ldy mau tu. Pang chua ¥, trong s6 33 bénh nhan dwoc mé thi c6 5
bénh nhan d3 nat mach tac toan bo 6 di dang. 5 bénh nhan nay dugc mé lay
mau tu cung véi 6 di dang duoc nit
3.3.6. Panh gia két qua lam sang va hinh anh & thei diém bénh nhan
dwgc kham lai
3.3.6.1. Thei gian nam vién va tai kham
Bdng 3.18. Theai gian kham lgilai va phwong tién hinh anh thuc hién ¢ thoi

diém bénh nhan kham lai

x +SD Min — Max
Thoi gian kham lai (thang) (n = 66) 9,28 £ 6,68 3-26
Phuong tién hinh anh DSA CLVT
n 32 34

Nhan xét:

Thoi gian kham lai trung binh cua bénh nhén 1a 9,28 + 6,68 thang (tir 3

thang dén 26 thang).
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O thoi diém kham lai, c6 32 bénh nhan dugc chup kiém tra bang DSA;
34 bénh nhéan dugc chup kiém tra bang CLVT d6ng mach néo
3.3.6.2. Két qud tidc mach ¢ thoi diém bénh nhén dwec kham lgi

Bdng 3.19. Thé tich é di dgng ngay sau NGt mach véi thoi diém kham lgi

x =SD Min — Max p

Thé tich tic sau nat mach
76,62 + 23,60 | 30-100 0,0001 < 0,05

(n=68)
PPN . : (Wilcoxon signed-
Thé tich tac kham lai
94,77 + 12,29 50 -100 rank test)
(n=66)
Nhan xét:

- Thé tich tic mach tac thi ngay sau khi nit mach cho 68 bénh nhan 1a
76.62% bao gdm 27 bénh nhan tic mach hoan toan va 41 bénh nhan tic mach
ban phan. Trong s6 41 bénh nhan tic mach ban phan c6 33 bénh nhan duoc
chuyén phau thuat lay bo 6 di dang.

- Thoi diém kham lai c6 66 bénh nhan do c6 mét bénh nhan tir vong lién
quan dén can thiép (chay mau) va mét bénh nhan tir vong sau mo.

- Thé tich tic mach & thoi diém kham lai ciia 66 bénh nhan bao gdom 34 bénh
nhan nit mach don thuan va 32 bénh nhan phiu thuat gop chung lai 1a 94,77%.

- Ty 1é tac mach & thoi diém kham lai cao hon thé tich 6 di dang tac tuc
thi sau nGt mach 1a do nhém bénh nhan ndt mach ban phan duoc chuyén mo
ly bo hoan toan 6 di dang.

Bdang 3.20. Thé tich tdc é di dang é thoi diém kham lai

(n =66) x £ SD Min — Max p

Tac mach don thuan
(n=34)

Tac mach +phau | 96,29 +8,75 | 70—100

90,29 + 14,80 | 50-100 0,0451 < 0,05
(Mann-Whitney test)
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thuat (n=32)
Chung 93,10 + 12,61 | 50-100

Nhan xét:
Thé tich tac mach trung binh & nhém ndt mach don thuan 1a 90,29%
Thé tich 6 di dang duogc diéu tri & nhdm nGt mach + phau thuat cao hon
nhom ndt mach don thuan (p<0.05).

3.3.6.3. Két qud vé 1am sang ¢ thoi diém bénh nhéin dwec kham lgi

Bdng 3.21. Thang diém Rankin ciia bénh nhan thei diém ra vién

Nhom nut mach +
n =66 Nhom nut mach . p

phau thuat

mRS 0-2 28 (42,42%) 7 (10,61%)
0,001

mRS 3-5 6 (9,09%) 25 (37,88%)
. (Chi?

Tong 34 (51,51%) 32 (48,49%)

Nhan xét:

O thoi diém tai kham con lai 66 bénh nhan (2 bénh nhan tir vong). 1
bénh nhan tr vong do chay mau trong can thiép; 1 bénh nhan tir vong do viém
mang ndo, nhiém trung phoi sau mo.

Thang diém Rankin dugc chia thanh 2 nhém theo mic d6 song doc 1ap
hay phu thudc. O thdi diém ra vién, cac bénh nhan da sé bénh nhan thuoc
nhom cé diém Rankin 3-5 (chiém 46,9%); cac bénh nhan cé thang diém
Rankin thap (46 0 dén 2) tuong ang voi nhém bénh nhan hoi phuc 1am sang
tét chiém 53,1%. Cac bénh nhan diém Rankin cao tiép tuc duoc diéu tri phuc
hoi chie nang ¢ nha hoic tai cac bénh vién phuc hdi chirc ning tuyén dia

phuong.
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C6 su khac biét vé két qua 1am sang caa hai nhém 1a ndt mach don
thuan va nat mach+ phau thuat, theo d6 nhom bénh nhan ndt mach don thuan
c6 mirc hdi phuc vé 1am sang tét hon nhém bénh nhan nit mach + phau thuat
(p<0.001).
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Bdng 3.22. Thang diém Rankin cziia bénh nhan thei diém kham lgi

o Nhom nat mach +
n =66 Nhom nat mach . p
phau thuat
mRS 0-2 32 (48,48%) 25 (37,88%)
0,001
mRS 3-5 2 (3,04 %) 7 (10,60%)
(Fisher’s Exact)
Tong 34 (51,52%) 32 (48,48%)
Nhan xét:

O thoi diém bénh nhan duoc kham lai, tong sd bénh nhan dat diém

Rankin 0-2 (bénh nhan séng doc 1ap) chiém 86,36%, cac bénh nhan thuoc

nhém tan tat chiém 13,64% trong d6 su khac biét (p < 0,001) vé thang diém

1am sang gitra hai nhém diéu tri nGt mach don thuan va ndt mach + phau thuat.

Bdng 3.23. Héi phuc ldm sang theo thang diém Rankin ¢ thoi diém kham

lgi va phin do SM
nN=66 [Spetzler o 1,2 | Spetzler 5 3-5|  Tong p
mRS 0-2 22 30 52
0.153
mRS 3-5 3 11 14
(Chi?)
Téng 25 41 66
Nhan xét:

Hoi phuc vé 1am sang ciia nhém bénh nhan do SM thap (1,2) va nhom

SM d6 cao (3-5) khong co6 su khac biét ¢ thoi diém kham lai.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG VE POI TUQNG
4.1.1.Tan suat giéi tudi

Cac nghién ciru vé dich t& hoc cia DDDTMN déu cho thay ty 1& nam va
nit mac bénh 1a gan twong duong nhau Véi ty 1é nam/nir dao dong tir 1.1 dén
1.9 [1, 3, 83]. W. J. van Rooij nghién ctru 44 bénh nhan cé ty 1¢ nam/nir 1,44
(26/18) [84]; Donglei Song va cs nt mach cho 50 bénh nhan, ty 1€ nam ni
2,33 (35/15) [85]; W. Weber va cs nghién ctru 93 bénh nhan c6 ty 1€ nam/nir
1,34 (53/38) [61]. Vi mdt s6 nghién ciru trong nude thuc hién ¢ Bénh vién
Bach Mai, tic gia Phan Vin Ptic nhin xét: bénh nhan nam gip nhiéu hon nir
gap 1,94 1an [72]. Du Biic Chién bao céo két qua véi ty 1é nam nir 1,33 [74].

Ty 1é phan bé vé gigi trong nghién ctu caa ching tdi tuong tu nhan
dinh cta cac nghién ciru trong y van 1a ty 1& nam/ nit gan tuwong duong nhau
(nam/nix = 1.06). Trong nghién ctu cua chung toi, dbi trong dau vao da phan
la cac bénh nhan DDDTMN v& nhép vién cap ciu. Mac di ty 1& nam/nit gan
tuong duong nhung theo mot sb nghién ctu vé nguy co chay mau thi bénh
nhan nit ¢6 nguy co cao hon nam gidi. Yamada va cs (2007) thay nit c6 nguy
co v di dang cao hon nam 2.9 1an (HR 2.9; 95%Cl 1.2-7.2) [26]. B. Karlsson
va cs nghién cau trén 2262 bénh nhan cho thay ty 18 tir vong & nit cao hon so
véi nam gigi & cuing do tudi sinh san [86]. Nguoc lai véi Yamada va cs, Mast
H. va cs thi két luan nguy co v& di dang chay mau ctia nam cao hon nit (HR

9.2; 95% CI 2.1-41.3) [87]. Nhu vay rd rang dang c6 su bat ddng vé nhan xét
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nguy co v& di dang theo gidi & cac nghién ctu khac nhau. Vi thé da sb cac
nghién ciru gan day cho rang, gisi khdng phai 12 yéu té tién luong nguy co v
cuia DDDTMN [1, 3, 83, 88].

Trong nghién ctru ndy, tudi trung binh ctia cic bénh nhan 1a 36.87 +
14.41 tudi. Bang 3.1 cho thiy, nhom bénh nhén trong do tudi lao dong tir 20
dén 59 tudi chiém 75%, day la do tudi lao dong do dé gadnh ndng bénh tat anh
huong x4u dén gia dinh va xa hoi. Tudi trung binh trong nhom nghién ciu
ctia chung toi 1a twong d6i tré, twong tu két qua cua Du Ptrc Chién (tudi trung
binh 29,4) [74], cua Phan Vin Duc (tudi trung binh 29.5) [72] con theo L&
Vin Thinh, tudi trung binh khi phat hién bénh nhan DDDTMN 1a 31 [89]. Két
qua nghién ctru ctia ching t6i gidng véi Mounayer C [90] va Stapf C [91] véi
tudi trung binh 1an luot 13 32 va 35 tudi. Theo Murthy va cs tudi trung binh
ctia s6 bénh nhan DDDTMN v& 1a 42.7 + 15.8 [88]. Con theo Merienne va
cong su véi tudi trung binh 1a 27 khi nghién ctru 705 bénh nhan [92].

Bénh Iy DDDTMN thudng biéu hién & tudi tré hodc trung nién. Pay 1a
bénh 1y bam sinh va di dang tién trién dan cing véi tudi cho dén khi gy triéu
chtng than kinh hodc d6t quy chdy méau ndo. Bénh nhan tré tudi nhét trong
nghién ctru cua ching t6i 1a 10 tudi, 9/68 bénh nhan dudi 20 tudi, con lai 13
trén 20 tudi. Theo mot s6 gia thuyét, DDDTMN la ton thuong co tinh thay
d6i, n6 bién doi 4m tham vé giai phiu, va huyét dong. Mot 6 di dang tién trién
thanh triéu chimg 1am sang khi kha nang cta co thé bénh khong thé bu trir
dugc nira. Bénh thuong biéu hién triéu ching ¢ nguoi 16n tré tudi, dién hinh

1a trudc tudi 40 [1, 6].
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V& quan diém giai phiu, 6 di dang c6 thé to 1én hoidc giit nguyén kich
thudc nhung rat hiém khi tu huyét khéi va thoai trién [1]. Tudi bénh nhén 13
mot yéu td dé tién luong diéu tri can thi¢p mach, nhin chung tudi bénh nhan
cao thuong di kém voi dong mach mach nudi ngoan ngoéo, nhidu cubng
mach nudi va quai dong mach chu bién dang, khé dua duogc 6ng thong dan
duong 1én cao, do d6 thu thuat tién hanh s& rat kho khian. Theo nghién ctru
ctia Steven W.Hetts. va cs, so sanh cau triic mach cia DDDTMN & ngudi 16n
va tré nho thi nguoi 16n c6 nhiéu phinh mach lién quan dén 6 di dang va co
tinh mach dan luu gian hon tré nho; cac bat thuong kem theo cua di dang &
nguoi 10n ciing nhiéu hon so v&i & tré nho [93]. Ciing theo nghién ciru trén,
biéu hién bénh Iy DDDTMN & tré nho thudng 1a chdy mau ndo trong khi &
nguoi cao tudi ty 16 v& di dang thap hon so véi tré nho [93].

Chay méu do v& DDDTMN thudng gip ¢ tudi tré, nguoc lai chady mau
ndo khong do chan thuong & tudi tré can nghi dén DDDTMN. Tatlisumak, T
va cs trong mot phan tich gdp (meta-analysis) cho thay, trong sé chay mau
ndo nguoi tré khong do chan thuong thi nguyén nhan vé DDDTMN chiém tir
10 — 30%, cic nguyén nhan khac bao gdm: bénh 1y giin mach di truyén chay
mau, tang huyét ap, phinh mach, u mach thé hang, nghién ruou...[4]. Trong
mot nghién ctru khac Ruiz Sandoval va cs thay rang: chay mau ndo & nguoi
tré dudi 40 tudi, dic biét 1a chdy mau trong nhu md nao can nghi dén
DDDTMN [19]. Tac gia nay nghién ctru nguyén nhan chay mau ndo khong
do chin thuong & 200 nguoi tré dudi 40 tudi cho thiy: 49% do di dang dong

tinh mach [19]. V& di dang mach chiém dén 33% céc nguyén nhan chay mau
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nao & nguoi tré dudi 40 tudi. Dic biét, trong s6 bénh nhan chdy mau nao dudi
20 tudi thi 47% do v& DDDTMN [19].
4.1.2. Triéu chirng 1dm sang
4.1.2.1. Trigu ching khai phét

Bang 3.2 cho thay cac triéu chung khai phat cua di dang dong tinh
mach ndo v& da s 1a dau hiéu dot quy ndo bao gém dau dau dir doi va giam
tri giac, dau hiéu than kinh khu trd... Céac triéu chimg than kinh 13 do chay
mau ndo gy dau hiéu than kinh khu tra, rdi loan ¥ thtrc tir 16 1an dén hon mé.
Theo N.Mjoli va cs, dau hiéu khoi phéat cia DDDTMN v& gom dau dau cap
(61%), dau hiéu than kinh khu tra (47%), co giat (22%) [94]. Két qua nghién
Cru cua chung t6i cling twong dong vai nhan dinh cia Murthy S.B. va cs:
tricu ching 1am sang cua chay mau ndo do vé DDDTMN kha da dang tir nhe
dén nang nhung bénh canh 1am sang thudng xuat hién & ngudi tré, it bénh ly
phdi hop va dang chu ¥ 13 ty 1é tr vong do DDDTMN v thap hon han céac
nguyén nhan chay mau ndo khéc [88]. Murthy. S.B va cs danh gia két qua dau
ra cua 619,167 ca chay mau ndo do tat ca cac nguyén nhan cho thay: bénh
nhan chay mau do DDDTMN v& ¢6 ty 1é tar vong bang mot nira so vai chay
méau do nguyén nhan khac (OR 0.5, 95%CI 0.4-0.7) va ty I¢é ra vién vé nha
cao gap hai lan chay mau do céc nguyén nhan khac [88]. Nghién ctu cua Luis
Ruiz Sandoval trén cac nguyén nhan chay mau ndo & ngudi tré < 40 tudi cho
thay ty 16 hoi phuc tét vé 1am sang ciia nhém bénh nhan DDDTMN sau khi ra
roi khoi khu diéu tri tich cuc 1a 60% cao hon so voi Cac nguyén nhan chay

mau khac [19].
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4.1.2.2. Tinh trgng ldm sang truéc can thiép

Bang 3.3. cho thay, & thoi diém vao vién, diém GCS trung binh cua céc
bénh nhan khoang 13.75 diém (tir 7 ¢én 15 diém). Ching tdi nhan thay bénh
nhan chay mau ndo do vo DDDTMN thuong khéng hon mé sau. Nhan dinh
nay twong tu v&i N.Mjoli va cs, tinh trang bénh nhan d6t quy chay mau do v&
DDDTMN c¢6 diém Glasgow trung binh 13 diém va khéng cé bénh nhan nao
tién trién hon mé sau [94]. Nghién ctu cia Murthy S.B. vé toan bo céac bénh
nhan chay mau ndo do c4c nguyén nhan khac nhau cho thiy diém GCS < 9
diém gap & 17.6% ¢ bénh nhan DDDTMN so véi 33.1% ¢ bénh nhan chay
méau do nguyén nhan khac [88]. Nguoc lai ddi véi nhimg trudng hop V&
DDDTMN do phinh mach lién quan dén di dang thi ty 1& bénh nhan hon mé
sau (GCS < 9) la kha cao. Francesco S. va cs nghién ciru cac bénh nhan chay
méau ndo do v& phinh mach lién quan dén DDDTMN thdy 28% bénh nhan
GCS < 9 diém, s6 bénh nhan GCS 3 diém la 16% [95].

C06 su khac biét vé thang diém Glasgow Ic vao vién va trudc can thigp
vi da s6 cac bénh nhan trong nhém nghién ciu cua ching tdi nam vién hoi
sac 1-2 tuan trudc khi can thiép. Nhimng truong hop c6 gia phinh lién quan
dén di dang mach hozc cau tric mach cua 6 di dang c6 nguy co cao chiing toi
méi can thiép cap ctu. Viéc tri hodn can thiép hoic phau thuat dugc khuyén
cdo trong vong 4 tuan dé nhu mé ndo giam phl né, nidus cua 6 di dang s&
duoc boc 16 16 hon trén chup mach giam nguy co khi diéu tri can thiép [96].

Chi dinh diéu tri can thiép tdi cidp ¢ mot sé bénh nhan cu thé bi
DDDTMN v& duge dong thuan bai da sb céc nghién ciu. Theo Francesco S.

va cs, néu chay mau n&o do v& phinh mach lién quan dén di dang thi can diéu
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tri cang som cang tét [95]. Tac gia ndy nghién ctu trén 25 bénh nhan
DDDTMN v& ¢6 phinh mach kém theo va duoc chia thanh hai nhém: nhém 1
gom 17 bénh nhan nat mach trong vong 30 gio ké tir khi chay mau; nhém 2
gom 8 bénh nhan nat mach c6 tri hodn sau trung binh 17 ngay. Két qua
nghién ctru cua nhom tri hodn c6 2 ca chay mau tai phat [95]. Bir S.C. va cs
nghién ctu 78 bénh nhan DDDTMN v& ¢6 mau tu trong ndo dugc diéu tri &
cac thoi diém khéac nhau: < 24 gio (59%), 24- 48 gio (17%) va trén 48 gid
(24%); két qua phan tich da bién cho thay nhdm bénh nhan diéu tri (nit mach
va’hoic phau thuat) sém co thang diém hdi phuc vé 1am sang tét hon nhom
bénh nhan c6 tri hodn sau 48 gio [97]. Cac tac gia dong thuan chi dinh diéu tri
can thiép som & nhitng bénh nhan chay mau ndo c6 phinh mach, c6 khbi mau
tu gy chén ép nhu mo néo [95, 96, 97].

Péi véi diéu tri DDDTMN v tri hodn ¢ nhitng bénh nhan khong c6
dau hiéu nguy co thi thoi gian can thiép rat khac nhau tuy vao cac nghién cau
va cho dén nay chua c6 su dong thuan giira cac tac gia. Jeffrey S. Beecher va
cs nghién ctru diéu tri tri hodn cho 102 bénh nhan DDDTMN v& sau khi loai
trir bénh nhan phinh mach va khdi mau tu chén ép nhu md ndo. Tac gia nay
nhan dinh: diéu tri c6 tri hodn sau 4 tuan v& DDDTMN la an toan, nguy co v
trong thoi gian cho diéu tri < 1% [96]. Gross BA va Du R. trong mét nghién
ctiu hoi ciu 81 bénh nhan DDDTMN vé thay rang co 6 dén 15.8% bénh nhan
tai v& trong ndm dau tién trong d6 2/3 13 ¢6 phinh mach lién quan dén di dang
[98]. Trong nghién ct:u cta chlng t6i, ngoai mot sé bénh nhan duoc NGt mach
cap ctru thi da s6 bénh nhan theo ddi tai bénh phong tir 1 — 2 tuan truéc khi

nat mach. Khong cé trueong hop nao tai va trong thoi gian cho can thiép. Cho
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dén nay chwa c6 nghién ciru nao da manh (thir nghiém 1am sang ngau nhién cé
d6i chimg cho hai nhom tri hodn va diéu tri tdi cap trong 24 gid), cac nghién
ctu ung ho viée diéu tri ngay trong 24 gio va ung ho viéc theo dsi déu Ia
nhitng béo c4o vé chudi cac ca bénh. Vi vay, viéc quyét dinh thoi diém diéu tri
van 1a theo ca thé bénh nhan va sy ddng thuan cua hoi chan da chuyén khoa.
Nghién ctru ctia chung toi ciing theo quan diém nay véi 2 bénh nhan duoc nit
mach t6i cap do c6 diém chay mau hoat dong va dé mo so giam ap ngay sau
nat, con lai da s6 cac bénh nhan déu duoc nGt mach co tri hoan.

4.2. HINH ANH CAT LOP VI TINH

4.2.1. Cac hinh thai chay mau ndo

Chup CLVT la phuong tién hinh anh dugc ding nhiéu nhat trong bénh
canh dot quy cip vi su san co, tién hanh nhanh va rat nhay trong viéc phéat
hién chay mau ndo. Trong nghién ctu caa ching t6i véi tong so 68 bénh nhan
thi ¢6 50 bénh nhan thay chay mau ndo trén CLVT. Trong sé chay méau no
thi 36/50 bénh nhan cé tu mau trong nhu mé néo (72%), con lai la chay méau
ndo that 19/50 bénh nhan (38%) va chay mau dudi nhén 7/50 bénh nhan
(14%) (biéu d6 3.2).

Vi tri chay méau trong nghién ctru ctia chiang t6i twong tu N.Mjoli va cs
khi nghién ctu 41 bénh nhan vé DDDTMN trong vong 6 nam thay 9/41 chay
mau dudi nhén, 35/41 bénh nhan tu mau trong nhu md ndo va 19/41 bénh
nhan chay mau ndo that [94]. Vi tri chay mau do v& di dang mach theo céac
nghién ctru déu cho thiy da phan déu nim trong nhu mé ndo [1, 6, 94].
Murthy B. Santosh va cs nghién cuau cac ca chay mau do vdé DDDTMN
(n=34) thi thiy 70% tu mau & thuy ndo, 47.2% chay mau ndo that, 14% chay
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mau duéi 1éu [88]. Luis R.Sandoval va cs nghién ctu cac ca vé DDDTMN
(n= 67) thiy 45/67 (67.16%) tu mau thuy nio; 12/67 bénh nhan (17.91%)
chay mau duai léu va chi 3/67 (4.47%) chay mau néo that [19].

Vi tri chay mau cé thé gitip dinh huéng nguyén nhan chay mau 1a va di
dang mach, bén canh d6 néu két hop hinh thai khdi mau tu trén CLVT khong
tiém vai phim chup cat 16p mach ndo va chup DSA ¢4 thé gitup xac dinh duoc
diém chay mau cua di dang [87, 94]. Mjoli va cs thdy néu DDDTMN v& ¢6
chay mau dudi nhén don thuan thi thuong thay duoc phinh mach trén phim
chup cat 16p mach ndo va DSA, trong khi néu tu mau trong nhu mé néo thi
67.85% trudng hop c6 thé thay dugc diém yéu cua 6 di dang [94]. Viéc thay
duogc diém chay mau cua 6 di dang rat quan trong gitp quyét dinh diéu tri can
thiép cap cau hay co tri hodn dé dy phong vd tai phat cho bénh nhan.

4.2.2. Dau hiéu goi y DDPTMN trén phim chup khong tiém

Phim chup CLVT so trugc khi tiém thuéc can quang duoc phan tich &
|4t tai tao mong 0.5- 0.625 mm nham phat hién nhitng dau hiéu goi ¥ nguyén
nhan chay mau do DDBPTMN. Cac dau hiéu goi y DDDTMN bao gom chay
mau ndo nhung trén nén teo nhu md ndo 1an can, thay vang khuyét nhu mo
ndo do ton thuong cii, thdy cac dam voi hoa hodc thay ting ty trong cua bui
mach gidn trong 6 di dang...(hinh 4.1). Trén CLVT néu thay cic dam voi hoa
trong 6 di dang, thdy 6 khuyét ndo Ia dau hiéu cua chay mau cii, mac du co
thé bénh nhan khéng cd triéu chiing caa dot quy trong tién s [20, 81].

Do nhay ciia CLVT khdng tiém thudc can quang kha cao trong dinh hudng

nguyén nhan cua chay mau do vé DDDTMN. Ly do 1a chup CLVT rét nhay trong
viéc phat hién nhitng ndt voi hod trong 6 di dang va bui tinh mach gian ting ty
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trong tu nhién vdng thuong gap va co gia tri goi y cao goi ¥ di dang dong tinh
mach. Biéu dd 3.3 cho thay, CLVT khdng tiém thudc ¢ thé phat hién 85% it nhat
mot dau hiéu cia DDDTMN. Trong y vin, cac dau hiéu goi y DDDTMN thay
trén phim chup CLVT khdng tiém thudc co do nhay tir 30 — 60% [6]. Viéc dinh
hudng nguyén nhan chay mau ndo do v& di dang mach hay nguyén nhéan khac la
rat quan trong, nd cd thé giup dua ra quyét dinh tiém thudc can quang hay khdng
dé chan doan, tién luong va dua ra phuong phéap diéu tri sém cho bénh nhan. Vi
CLVT khdng tiém thubc can quang c6 ty 1é am tinh gia cao nén véi nhitng bénh
nhan tré dudi 40 tudi chay mau ndo, diac biét 1a tu mau thuy ndo thi déu can

duogc tiém thudc can quang phét hién bat thuong vé mach [19].

Hinh 4.1. Hinh d@nh minh hog vé ddu hiéu gei y DDDTMN trén CLVT
khéng tiém (BN Vii Pinh H. 34 tudi MBA: 1910092727). A) hinh dnh chay
mau n&o thdt ddam cdu tric mach gidn tang ty trong tw nhién ¢ thuy thai
dwong phai (vong tron). B) Phim chup sau tiém thugc can quang cho thdy bui
mach gidn véi mét phinh mach 16i vao trong no thar (miii tén)

Nghién ciu cua ching t6i thiy 85% DDDTMN v& dinh huéng duoc

nguyén nhan di dang mach trén phim chup CLVT khong tiém thuéc can

quang. Mot nghién ctiu ctia Delgado A JE.va cs ciing cho thay do nhay va do
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dic hiéu rat cao (96% va 99%) cua CLVT khong tiém thudc trong viéc dinh
hudng nguyén nhan bat thuong vé mach mau trong chay méau néo [99].

Dé phat hién cac bat thudng mach trén mot bénh nhan chay mau ndo
trén CLVT khdng tiém thudc, ching t6i thay rang chup cét 16p mong va tai
tao da binh dién Ia rit quan trong. C4c bénh nhan trong nghién czu cua ching

t61 déu duoc thuc hién chup trén may chup CLVT tir 64 day tro 18n va ludn

phién giai két qua o lat tai tao mong 0.625 mm (hinh 4.1 va hinh 4.2).

Hinh 4.2. Hinh anh minh hoa bét thuong mach trén CLVT truéc tiém thuéc
(BN Pham Kha H. MBA: 1912080134). A) phim chup CLVT trueéc tiém thudc
can quang thay khoi mau ty thuy trén phdi kém theo mét hinh khuyét trong
khoi mau tu, hinh khuyét c6 bo nhdan (miii tén). B) phim chup CLVT sau tiém
thuoc can quang thdy hinh khuyét nay 1a mgt phinh mach nam trong 6 di

dang. Hinh khuyét nay dwoc mé ta 1a hinh “nidus sparing” trong y van [6].
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BV TRUONG DAI

A

Hinh 4.3. khéng thdy ddu higu
goi y DDDTMN trén phim chup
truéc tiém thugc can quang. BN

Nguyén Manh C. 35T MBA
1908051154. A) phim chup
CLVT truéc tiém thdy khéi mau
tu thuy dinh trai, ngoai ra khéng
c6 ddu hiéu nghi ngo c6 bdt
thwong mach. B,C) chup DSA
thdy mét 6 di dang mach rat nho
tir dong mach vién trai (miii tén).

4.2.3. Vi tri 6 dj dang

Biéu dd 3.4 cho thAy DDDTMN v& phan bd & toan bo cac thuy ndo va
ca trén 1éu 1an duéi 1éu chu yéu lién quan dén cac vung chirc ning nhu & thuy
dinh (van dong, cam giac), vung thai duong (thinh giac), ving cham (thi
giac).... Phan ving chic niang c6 gid tri trong viéc phan do Spetzler Martin dé
tir 46 gop phan dua ra chi dinh diéu tri va tién luong kha ning anh huéng dén
chttc nang sau khi diéu tri.

Viéc xac dinh viing chirc nang trong nhu mé nio bang giai phau chi 1a

tuong d6i vi trong bénh Iy di dang mach, c6 sy thay ddi ving chic ning do
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hién tuong ton thuong trong mot thoi gian dai cac té bao than kinh xung
quanh 6 di dang khién cho nhu md ndo c6 thoi gian thich nghi bu trir [100,
101]. Lazar RM va cs tién hanh ludn éng théng siéu chon loc rdi bom thudc té
vao dong mach thai duong dudi ¢ 7 bénh nhan c6 di dang dong tinh mach
tran dinh trai dé danh gia mac d6 that ngén cua bénh nhan. C6 6/7 bénh nhan
that ngén mirc d6 nhe, trong khi bom thudc té vao dong mach thai duong trén
thi toan bo cac bénh nhan cé réi loan vé ngdn ngit. Bong mach thai duong
dudi bén trai & nguoi thuan tay phai duoc coi 1a dong mach cap mau ving
ngdn ngit Wernicke nén néu bom thudc té vao dong mach nay s& gay nén hoi
chang that ngdn Wernicke (10i n6i trdi chay nhung khong rd nghia va khong
hiéu ngdn ngir n6i vai viét) [102].

Mic di c6 su thay d6i ving chic niang trong DDDTMN va viéc X4c
dinh 6 di dang c6 nim ¢ ving chitc ning khéng 1a viéc hét sac quan trong
nhung cho dén nay chua c6 phuong phap nao 1y tudng dé xac dinh dugc ving
chtrc ning. Trong y van, nhiéu tic gia van dang nd lrc tim cach xac dinh ving
chirc nang cta nhu md ndo dua vao chup cong huong tir chirc nang hoac chup
PET, hoic phau thuat “mé so tinh” [6, 43, 56, 57]... tuy nhién két qua van chua
duoc kha quan va chua thé 4p dung thuong quy trong diéu tri DDDTMN.

4.2.4. Kich thwéc 6 di dang trén cat Iép vi tinh so mach

Kich thuéc 6 di dang 1a yéu t6 quan trong nhét tién luong kha ning
diéu trj tac khoi hoan toan 6 di dang bang phwong phap nat mach chir khong
phai phan d¢ Spetzler Martin [103]. Jordan JA va cs trong nghién cuu nat
mach cho 71 bénh nhan thay ty & nit mach tic hoan toan di dang kich thuéc

dudi 3 cm 1a 75%, néu kich thude dudi 3 cm kém theo ¢ 1 cudng mach nudi
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thi 100% cac bénh nhan cé thé nit mach tic khoi hoan toan [103]. Gobin YP
va cs b4o céo két qua diéu tri 125 bénh nhan két hop ndt mach va xa tri thay
nhitng di dang kich thuéc nho hon 4 cm thi ty 18 tic khoi hoan toan 78%, Véi
di dang kich thudc 4-6 cm thi tic hoan toan di dang 1a 59% va chi 6% vai di
dang kich thudc trén 6 cm. Nghién ctru cua chang t6i véi lua chon bénh nhan
dau vao co kich thuée di dang twong ddi nho (bang 3.4) cho két qua twong tu
cac nghién cau trén vé ty Ié tac mach.

Dé do kich thuéc 6 di dang trén phim chup CLVT, ching t6i st dung
phan mém tai tao da binh dién (multiplanar reconstruction — MPR) va do
kich thuéc 16n nhat cua di dang trong mdi hudng téi tao theo hudng dan cua
hoi dot quy Mi [81]. Kich thudc cua 6 di dang la phan nidus, khong tinh
ph?m dong mach nuéi va tinh mach dan luu. Vi CLVT 14 hinh chup & 1 thoi
diém nén d6i khi kho phan biét dugc nidus va tinh mach dan luu, trong
trudng hop dé, nidus duge do 1a phan bdi mach gidn nam tap trung thanh
khéi lién tuc [81].

4.2.5. Phan d¢ Spetzler Martin trén cat I6p vi tinh so mach

Biéu do 3.5 cho thiy, da s6 bénh nhan trong nghién ctu caa ching toi
c6 phan d6 SM cao tir 6 2 try [8n. S6 bénh nhan c6 diém SM d6 3 chiém sé
lwong 16n nhat (41.67%). Mic du kich thudc twong d6i nho nhung da sé bénh
nhan phan d6 cao vi vj tri 6 di dang ¢ viing chirc nang va tinh mach dan luu
sdu dd anh hudng dén phan do. Nghién ctu caa ching tdi c6 5 bénh nhan SM
d6 1 (7.35%), sb luong do 1 khdng nhiéu vi vai nhitng di dang do 1 nam ndng
thi bénh nhan duoc vu tién phau thuat lay bo khéi di dang bang phau thuat don

thuan theo khuyén céo vé diéu tri DDDTMN cuia hoi dot quy Mi 2017 [8].
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4.2.6. Poi chiéu CLVT véi DSA & mét s6 diic diém vé cau tric mach
a. So sanh vé kich thwéc

Biéu db 3.6 va biéu d6 3.7 cho thay c6 su twong quan chit ch& vé kich
thuéc nidus 6 di dang do trén CLVT dong mach ndo va phim chup DSA.
Tuong quan kich thudc dugce so sanh trén hai hudng cua chup DSA 1a hudng
thang va huéng nghiéng tuong tng véi kich thudc 16n nhat cua nidus do trén
CLVT tai tao lat dimg ngang va lat dung doc. Viéc do dac chinh xac kich
thude 6 di dang 12 rat quan trong dé gop phan vao tién luong kha ning diéu tri
khoi hoan toan 6 di dang hay khong va chién luoc diéu trj don phuong phap
hay da phuong phap. Két qua nghién ctu ctia chung t6i twong tu cac nghién
ctru gan day trong y van [104, 105].

Viéc do dac kich thudce nidus cia DDDTMN trén phim CLVT gap mot
s6 kho khin do phim chup CLVT chi cho hinh anh 6 di dang & mét thoi diém.
O mot s6 bénh nhan, ching t6i nhan thay rat kho dé phan dinh nidus hay tinh
mach dan luu dan dén do dac khdng chinh xac. Bén canh d6, do dac trén
CLVT la do trén mot 14t cat va lay kich thuéc 1on nhat, trong khi hinh anh
chup DSA 1a hinh gop chung cua toan bd khdi di dang 1én mot mat phang,
diéu ndy cé thé dan dén su khac nhau trong sé do cua nidus trén CLVT va
trén DSA. Nhu vay chup DSA 14 hinh dong cho phép xac dinh rat tét nidus
cua di dang dé do dac nhung c6 thé 1am ting kich thudc thyuc thé caa khéi di
dang do viéc do dac trén phim chup 2D 1a do hinh chiéu caa khdi di dang Ién
phim. Diéu nay c6 thé duoc khac phuc nho phim chup DSA 4D hoic chup
CLVT da ddy 4D tuy nhién do mot sé nhugc diém cua céc ky thuat chup nay

ma né chua dugc ap dung thuong quy trén thuc hanh 1am sang [33, 106].
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b. So sanh vé phan dd Spetzler Martin

C6 nhiéu phan d6 DDDTMN nhung phan d6 theo Spetzler Martin dugc
ding phé bién nhit cho dén nay. Bang 3.5 cho thiy, su phan d6 SM trén
CLVT déng mach ndo va phan do trén DSA khong co6 su khac biét c6 y nghia
théng ké. Mot sé trudng hop c6 su khac biét 1a do nhan dinh sai trén CLVT
vé tinh mach dan luu ndng va siu.

Phan d6 SM c6 ¥ nghia tryc tiép dén quyét dinh diéu tri va tién luong
kha ning tac khoi hoan toan di dang véi nguy co tai bién vé 1am sang cho
bénh nhan. Trong diéu kién cip ctu thi do chinh xac cua chup CLVT dong
mach no lai cang quan trong, vi né giup dua ra quyét dinh diéu tri nhanh
chong theo hudng don phuong phap hay da phuong phap. Cho dén nay chua
c6 mot khuyén cao du manh vé chi dinh diéu tri bénh nhan theo phan d6 SM.
Tir sau nghién citu ARUBA thi khuyén cao diéu tri cho cac bénh nhan SM do
1-2 14 phau thuat (nhém khuyén céo 1a B, mtc d6 bang chung 11 a) [8] tuy
nhién quyét dinh cudi cting van la can nhac loi ich va nguy co cta diéu tri trén
ting cé thé bénh nhan. Gan day, Baharvahdat H. va cs bao cdo 330 bénh nhan
SM d6 thap véi chi dinh dau tay 13 ndt mach thay vi phau thuat, két qua cho
thay ty Ié tac khoi hoan toan 1a 92% voi tai bién tr vong lién quan dén can
thiép 0.4% tan tat 4.1% [107].

c. So sanh vé dong mach nudi

Biéu d6 3.8 cho thay, da s6 cac DDDTMN c6 nhiéu cuéng dong mach
nudi (75%). Sé luong cudng dong mach nudi ciing 1a mot yéu té quyét dinh
chién lugc diéu tri bénh nhan va kha ning tiac khoi hoan toan 6 di dang.
Jordan JA va cs nghién ctru cac yéu té tic khoi hoan toan 6 di dang thi thay

kich thudc nidus < 4 cm va ¢6 1 cudng dong mach nudi 1a hai yéu té quyét
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dinh dén kha ning tic hoan toan di dang bang nit mach [103]. S6 bénh nhan
cua ching ti c6 1 — 2 cudng mach nudi (chiém 50%) ciing 1a yéu té gép phan
lam ty 1& nat tac mach cao.

Dé xac dinh duoc sé luong va chinh x&c cudng dong mach nudi thi
chup CLVT ddng mach n3o cho thong tin twong ddi chinh xac. Bang 3.6 cho
thay kha nang phat hién duoc vé sé luong dong mach nudi & tirng bénh nhan
so véi tieu chuan vang 1a DSA thi két qua gan twong tu. Ching t6i nhan thay
nhitng trudong hop khoé xac dinh duoc chinh xac cudng dong mach nudi 1a &
nhitng 6 di dang kich thudc 16n, sé lwong cudng ddng mach nudi rat nhiéu.
Riéng nhiing di dang nho véi 1-2 cuéng dong mach nudi thi véi phim chup
CLVT dong mach néo tai tao da binh dién cé thé xac dinh chinh xac sé luong,
duong di cua ting cudng dong mach nudi. Diéu nay la rat quan trong trudc
can thiép, gitup bac si can thiép va bac si phau thuat c6 thé dua ra chién luoc
diéu tri ngay tir dau.

d. So sénh CLVT véi DSA vé dic diém tinh mach din luu

Tinh mach dan luu cua 6 di dang dugc phan loai 13 tinh mach dan luu
ndng va tinh mach dan luu sau. Tinh mach dan luu noéng dugc dinh nghia bao
gom tat ca nhing tinh mach & vo néo d6 vé xoang doc trén néu & trén Iéu tiéu
ndo. Néu dudi léu, tinh mach ndng la nhimg tinh mach d6 truc tiép vao xoang
thang hozc xoang ngang [81]. Tinh mach dan luu siu cta di dang duoc coi 1a
mot yéu td nguy co cua v di dang va dong thoi 1a mot yéu té tién luong nguy
co tai bién caa diéu trj xa tri, phau thuat [1, 58, 108].

Xac dinh tinh mach dan luu nong hay sau dé phan do6 SM. Ciing tuong
tu voi dong mach nudi, CLVT dong mach ndo cho thay kha ning phat hién rat

t6t s6 luong tinh mach dan luu va phan loai tinh mach dan luu néng hay sau
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(bang 3.7 va bang 3.7). Nhimng truong hop kho xac dinh dugc tinh mach dan
lwu 14 khi 6 di dang kich thudc 16n, sé luong cubng dong mach nudi va tinh
mach dan luu nhiéu. Thong thuong tinh mach dan luu c6 kich thude to hon
cubng dong mach va do vao mot tinh mach gidn 16n hon. Viéc xac dinh chinh
x4c tinh mach din luu rat quan trong trude khi nGt mach vi néu co it tinh
mach dan luu thi khong thé nit tic sém cac tinh mach dé& dan dén ting ap luc
va v nidus.

e. So sanh CLVT véi DSA trong phét hién cac bat thwong mach khac

Cac bat thuong vé mach mau di kém véi DDDTMN c6 lién quan truc
tiép dén tién lwong kha nang tai v& va anh huong dén chién luoc diéu tri cua
di dang mach. Viéc phat hién cac bat thuong nay tir cac phim chyp khong
xam lan (CLVT dong mach ndo, CHT mach) la rat quan trong gitip dua ra
chién lugc diéu tri ngay tir dau. Trong cic phuong tién thim do khong xam
lan thi CLVT dong mach ndo cé uvu thé hon so v6i chup CHT, dac biét trong
diéu kién chup cép ctu vi CLVT dong mach ndo tién hanh nhanh, do chinh
xac cao hon CHT trong phat hién cac di dang mach dong chay nhanh [6]

Bang 3.9 cho thay CLVT dong mach n&o cd kha ning phat hién rat tot
cac bat thuong kém theo cua di dang mach, cac bat thuong nay bao gom tinh
mach dan luu hep, phinh mach lién quan dén di dang, do truc tiép dong tinh
mach trong 6 di dang. Chung toi quan tim dén cac bat thudng trén vi no duoc
coi 1a cac yéu t vé cau tric mach anh huéng dén nguy co tai vd 6 di dang
dong tinh mach [1]. Trong cac yéu té trén, tinh mach dan luu hep gap nhiéu
nhat vai trén 50% cac bénh nhan. Céac tinh mach hep c6 thé nam ngay sau
nidus hoic hep & doan xa cua tinh mach dan luu hoic 6 thé hep xoang tinh
mach mang cimg. Cac trudng hop hep tinh mach dan luu ngay sat nidus
thuong khong thiy duge trén CLVT do tinh mach bi 1an vao nidus va tuong

tu nhu vay véi phinh mach lién quan dén di dang. Dé phat hién nhitng phinh
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mach trong nidus can phan tich hinh anh da binh dién (MPR). Phinh mach
canh nidus 1a yéu t6 nguy co cao nhat ma khi da v& thuong phai ndt mach cap
ctu khéng tri hoédn [109].

Hinh 4.4. Twong quan giita CLVT déng mach ndo véi DSA trong phét
hi¢n hep tinh mach ddn lww. Bénh nhan Trinh Th; L, 32t. 170031014.
DDDTMN vé thuy thai duong phai. A) phim chup CLVT chua tiém can quang
cho thdy bli mach gian thuy thdi dirong ¢6 khuyét nhu mé ndo. B va C) phim
chup sau tiém thudc can quang tai tao da binh dién cho thdy tinh mach dan leu
sau duy nhdt va tinh mach ndy hep (miii tén), gicin phia trieéc hep. D) hinh chup
mach khang dinh lai chdn dodn cira phim chup CLVT Véi tinh mach dén leu
hep (miii tén).

Do nhay va d6 dac hiéu caa CLVT dong mach néo trong viéc phat hién
mot sé bat thudng mach két hop voi DDDTMN 1a rét cao (bang 3.10). Két qua
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nghién ciiu cta chang toi twong tu nhu bao cao cta Gross B.A. va cs [31]. Theo
nghién ciru nay, do nhay caa CLVT dong mach néo trong phét hién phinh mach
lién quan dén 6 di dang 1a 88% va do dac hiéu 90%, néu phinh nam ¢ nidus thi
do nhay la 83%. Bang cha y, khi so sanh véi chup cong huong tur thi CLVT
dong mach ndo c6 do nhay va do dic hiéu cao hon trong viéc phat hién cac bat

£\
NS/

thuong kém theo cua di dang [31].

®,

C
Hinh 4.5. Twong quan giita CLVT déng mach nédo veéi DSA trong phat
hién phinh mach trong é di deng. Bénh nhan Lé Quang C 38 tudi.
MBA1812032594. B¢t quy chay mau ndo thup cham phdi. A) phim chup
CLVT khéng tiém thdy khoi mau tu thup cham. B) Chup CLVT déng mach
n&do thdy 6 di dang véi phinh trong nidus (miii tén). C,D) chup DSA thdy 6
di dang khang dinh chédn dodn ciia CLVT (miii tén).

4.3. KET QUA NUT MACH

4.3.1. Thoi diém diéu tri nGt mach va sb 1an can thiép
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Diéu tri can thiép nit DDDTMN v& 1a diéu tri ¢ tri hodn, Beecher JS
va ¢s nghién ciru nut mach cho 102 bénh nhan DDDTMN v& vai thoi gian tri
hodn trung binh 4 tuan, bénh nhan tri hodn lau nhat dén 6 thang. TAc gia nay
d3 loai trir c4c bénh nhan can phai diéu tri cip ctu (phiu thuat va/hoic nat
mach) bao gém: khdi mau tu trong ndo gay hiéu ung khéi, c6 phinh mach
trong 6 di dang hodc dong mach nudi [96]. Biéu db 3.9 trong nghién cau caa
chung t6i ciing v&i nhan xét twong tu tac gia Beecher JS, da s bénh nhan n(t
mach ¢ tri hodn khoang 2 — 4 tuan (81%). Nhitng bénh nhan dwoc nit mach
cap dugc chi dinh khi: c6 bang chiang chay mau hoat dong trén CLVT dong
mach ndo, ¢6 phinh mach lién quan dén 6 di dang (phinh dong mach nubi va
phinh trong 6 di dang), ndt mach tién phau khi c6 chi dinh mé lay mau tu.

S6 lan can thiép trong nghién ctu caa ching toi 1a 76 1an cho 68 bénh
nhan (trung binh mdi 6 di dang duoc can thiép 1.12 lan); da sb cac bénh nhan
duoc can thiép mot 1an. Két qua cua ching toi trong tu sé 1an can thiép cua
Pham Hong Duc véi 192 1an can thiép cho 141 6 di dang (trung binh 1.36 lan
can thiép cho mét 6 di dang) [23]. Sé lan can thiép cd thé khac nhau tuy theo
muc dich cua can thiép. Van Rooij W.J. va cs nit mach 52 lan cho 44 bénh
nhan (1.18 1an/ bénh nhan) sau d6 cac bénh nhan nay chuyén phau thuat va xa
tri [84]. Mounayer C. va cs nit mach 210 1an cho 94 bénh nhan vai ndt mach
1a phuong phap diéu tri duy nhét (trung binh 2.2 1an nat mach/ bénh nhan).
Nghién ctu cta ching tdi véi muc dich diéu tri nit mach téi da nhung Vi
nhitng bénh nhan c6 phan d6 cao, kha nang khong nut mach hoan toan sau 1 —

2 1an nGt mach s& cha dong ndt mach giam kich thudc va tap trung vao céc
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cubng mach nudi nam sau dé sau d6 bénh nhan dugc diéu tri phau thuat. Vi
vay s6 1an nat mach thuong 1 — 2 1an cho mai bénh nhan.
4.3.2. S6 cudng mach nat, thé tich va thoi gian bom PHIL méi lan can thiép

Cac thong sb trong qua trinh nGt mach vai PHIL trong nghién ciu caa
ching tdi (bang 3.12) khong c6 khac biét nhiéu so véi cac nghién ciu khac sir
dung vat liéu nat mach 12 Onyx hay NBCA. Sé cudng mach trung binh cua
ching toi 1a 1.74 cudéng mach/ bénh nhan twong duong véi cac nghién cuu
khac st dung Onyx véi s cudng trung binh tir 1.2 — 2.5 cudng/ bénh nhan
[61, 84, 110]. Thoi gian bom trung binh va thé tich PHIL duoc bom ciing
tuong tu cac nghién ctiru khac stir dung Onyx [61, 84].
Nhgn xét vé vt ligu nGt mach PHIL

PHIL 14 mot vat liéu tic mach méi ra doi trén thi truong va duoc cuc
quan ly thuc pham va thudc caa Mi (FDA) phé chuan sir dung tir nam 2016,
cho dén nay ching tdi chi tim dugc trong y van cac bao cao ca 1am sang vé sir
dung PHIL cho bénh nhan hoic trén m6 hinh ma chua tim thay nghién cau
nao ap dung PHIL cho ¢& mau lén trén 30 bénh nhan [9, 10, 12, 13, 71].
Trong nghién ctu caa ching tdi, toan bo cac bénh nhan déu duoc ndt mach
bang PHIL va chidng tdi thay wu diém 16n nhat caa PHIL & mérc d can quang
thap, khi PHIL d& 14p mot phan trong 6 di dang, nd khong che khuat dong
chay cua chat tic mach trong qua trinh bom. Vi PHIL 1a dung dich khéng
dinh ¢6 co ché gan giéng véi Onyx (Medtronic, USA) vén 1a chit duoc dung
dau tay trong nat mach DDDTMN tir ndm 2000 va da co rat nhiéu béo céo
trong y van vé vat liéu nay. Ching t6i thay cac théng sé ky thuat trong qué

trinh nat mach caa PHIL giéng voi Onyx trén phuong dién sé cudng dong
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mach duogc nit, thoi gian bom chét tic mach trén mdi lan can thiép va thé tich
PHIL trung binh (bang 3.12) [61, 84, 90]. S6 cudng mach dugc nit trong mdi
lan can thiép trong nghién ctu cua ching téi 1a 1.74 cudng mach/ bénh nhan.
S6 cubng mach dugc nut ciing tuy thuéc vao muc dich nat mach triét dé hay
nGt mach dé phau thuat va tuy thudc vao cac bao céo, nhin chung dao dong tir
1 d&én 7 cudng mach duoc nGt/ bénh nhan [90, 110]. Thoi gian bom PHIL va
thé tich PHIL duoc bom ciing khong hang dinh va khong ¢ mdi lién quan.
Chuing t6i nhan thay rang, c6 thé thoi gian bom PHIL lau dén 60 phat nhung
thé tich PHIL it hon nhiéu so véi thé tich PHIL bom trong vong 15 phut.
Thuc té thi thé tich PHIL bom sé& phu thudc vao kich thuéc cuéng mach nudi
va luu luong ludng thdng trong 6 di dang.

M6t vu diém nira caa PHIL 1a khdng gay nhiéu anh trén phim chup
CLVT nén viéc chup kiém tra lai bénh nhan sau diéu tri dé hon véi céc vat
liu nGt mach khac. Néu nhu Onyx hodc Squid 1a hai vat liéu nGt mach dung
cho DDDTMN thi bénh nhan sau nit mach biang cac vat liéu nay khéng thé
danh gia muac d6 tic cua di dang trén CLVT déng mach ndo do sy nhidu anh.
Céac bénh nhan trong nghién cau cuaa ching tdi 100% dung PHIL nén cd thé
chup duoc CLVT dong mach no kiém tra sau diéu trj cling nhu trong qua trinh
theo ddi. Mot sb tac gia cling c6 quan diém cho rang CLVT dong mach ndo c6
thé dung dé theo ddi bénh nhén sau diéu tri DDDTMN néu nhu khong thé chup
DSA [6, 111].

Nhuge diém cia PHIL 13 d6 can quang thap. Diéu ndy anh huong dén
quéa trinh bom dung dich tic mach nay trén ché d6 chiéu tia X cua may chup

mach. Do d6 can quang thap nén ¢ thoi diém dau tién PHIL di ra khoi 10ng vi
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dng thong rat khé quan sat. Khiac phuc van dé& nay can phai chiéu & ché do
phong dai hinh anh vai liéu chiéu cao ¢ thoi diém ban dau.
4.3.3. Thé tich 6 di dang dwgc nat tic

Sau tdm bénh nhan véi 76 1an nGt mach dat ty 1& tic mach trung binh 1a
76.62% trong d6 sd bénh nhan tic mach hoan toan bang ndt mach 1a 27 bénh
nhan (39.71%). Ty Ié tic mach trung binh trong nghién ctu cua chdng toi
tuong déng so voi cac nghién ciu khac thuc hién bang keo sinh hoc khong
dinh (Onyx, Squid). Theo Van Rooij va cs [84] thé tich tic mach trung binh Ia
75% khi nat mach cho 52 bénh nhan trong khi ty Ié tic mach hoan toan chi
dat 16% (7/52 bénh nhan). Ly do trong nghién ciu ndy tac gia nat mach phdi
hop vé&i phau thuat va xa tri cho nhiing di dang SM d6 3 chiém da sé. Nghién
ctru cua chung toi ciing cho két qua twong tu nghién ciu cia Mounayer C. va
cs Vi ty 1& tic mach trung binh 63% va tiac mach hoan toan chiém 49% [90].
Nghién ctu cua ching t6i cd sé bénh nhan tic mach hoan toan cao hon
nghién cau cua Nguydn Hitu An do tac gia ndy tap trung ndt mach dé phau
thuat nén chi nit tic cac cudng mach kho tiép can bang phau thuat, dé lai cac
cubng mach ndng [80]. Nhu vay c6 thé noi ty Ié taic mach trung binh va tic
mach hoan toan cua cac bénh nhan DDDTMN duoc diéu tri 1a khac nhau gitta
ting nghién ctu. Didu ndy co6 thé giai thich 1a do lya chon bénh nhan voi
phan d6 SM khéc nhau ¢ cac nghién cau. Vi du nghién ciu cua Baharvahdat
(2019) cho két qua tic hoan toan 6 di dang dat 92% [107], tac gia nay chi nat
mach cho bénh nhan phan d6 SM 1 va 2. Bang so sanh ty 1& tic mach cua cac
nghién ctru duoc thé hién trong bang 4.1.

Bdng 4.1. So sanh ty ndt mach tdc é di dang cia cac nghién ciru
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Tac gia Vit lieu |Trungbinh %| Tic hoan toan

Van Rooij va cs (2007) [84] Onyx 75% (40- 100) 7/52 (16%)

Mounayer C.va cs (2007) [90] Onyx, 63% 26/53 (49%)
NBCA

Daniel j. Sahlein (2012) [48] Onyx, 85.3% 43/131 (32.8%)
NBCA

Baharvahdat (2019) [107] Onyx - 205/224 (92%)

Pham Héng Btc (2014) NBCA - 37/141 (26.24%)

N.H. An (2017) [80] Onyx, PHIL 60.31% 2132 (6.25%)

Chuing toi PHIL 76.62% 27/ 68 (39.71%)

Ty 1é tic mach con phu thudc vao chién luge diéu tri ndt mach 1a gi,
mét so tac gia chu dong ndt mach giam kich thude dé phau thuat nhung mot
sb tac gia nit mach diéu tri triét dé.

Chién lugc diéu tri

Piéu tri DDDTMN can phai loai trir hoan toan nidus cua 6 di dang.
Néu chi diéu tri mot phan khdng thé loai trir duoc nguy co chay mau [8].
Theo hudng dan diéu tri cua hoi dot quy Mi: can phai diéu tri DDDPTMN v§,
trong d6 wu tién 1a phau thuat. Trong truong hop phau thuat nguy co cao thi
c6 thé phdi hop véi nGt mach tac cac cudng mach sau va thu nho kich thuéc 6
di dang dé phau thuat [8]. Hudng dan trén c6 mac do bang ching 1am sang
bac Il nén khoéng hoan toan 1a chi dinh tuyét d¢6i ma diéu tri DDDTMN duya
trén céa thé bénh véi su théng nhat cua cac chuyén gia cé kinh nghiém lién
quan. Nhiéu tac gia ciing déng thuan rang vai tro cia nit mach 1a hd tro cac
phuong phéap diéu tri khac nhung mét sé trudng hop cu thé, ndt mach cé thé

coi 1a phuong phap diéu tri triét dé [103, 110, 112]. Jordan JA va cs lua chon
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diéu tri dau tién cac bénh nhan DDDTMN bing nit mach trong mot bao cao
cham ca bénh gdm 71 bénh nhan vai 147 1an nGt mach [103]. Nghién cau
phan tich gop cua Potts MB va cs ndm 2014 vé chi dinh diéu tri triét dé 6 di
dang bang ndt mach don thuan cho nhan xét: phau thuat vi phau van dong vai
tro chi dao trong diéu tri DDDTMN tuy nhién cing véi su tién bo vé vat liéu
can thiép thi nat mach triét ¢é ngay cang gii vai trd quan trong ¢ nhiéu bénh
nhan cu thé [112]. M6t nghién ctu phan tich gop khac nam 2019 cua Eva M.
Wu va cs ciing cho nhén xét twong tu va nhan manh vai trd caa diéu tri nat
mach diéu tri triét dé 6 di dang [110].

Chién lugc ndt mach trong nghién ciu cua ching toi dya trén khuyén
céo diéu tri cua hoi dot quy Mi [8]: diéu tri triét dé 6 di dang voi uu tién phau
thuat. D4i véi truong hop cé chi dinh diéu tri nhung nguy co ctia phau thuat rat
cao nhu vi tri di dang nim sau viing nhan xam nén so, ndo that, dudi 1éu, ving

van dong.... v6i cudng dong mach nam sau thi vu tién nit mach (hinh 4.6).

&
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Hinh 4.6. Piéu tri 6 di dang nam sau vdi it cuéng mach nudi bang nat
Mach don thudn. Bénh nhdn D6 Thi N. 27t, MBA170219963. A)Chdy mau
trong n&o do 6 di dang déng tinh mach ving doi thj trai. B) Phim chup CLVT
déng mach néo cho thdy 6 di dang kich thiréc vira. C,D) phim chup DSA thdy

6 di dang khu trd, c6 mét cusng mach nudi duy nhdt véi tinh mach dan heu
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sdu (SP dé 4). E)PHIL cho phép chup kiém tra lgi bang CLVT ma khéng c6

nhiéu anh. F) chup kiém tra lai sau 4 thang thdy ¢ di dang tac hoan toan

Cé4c yéu t6 anh hwéng dén kha ning niit tic hoan toan o di dang
Trong nghién ciu ndy chdng tdi nhan thay cac yéu té anh hudng dén
nGt tac hoan toan 6 di dang gém:
— Tinh trang bénh nhan nat mach t4i cAp hay ndt mach cap c6 tri hoan
— Dic diém cau tric mach cua 6 di dang
— Chién lugc diéu tri ban dau ndt tac mach diéu tri triét dé hay phdi hop
véi phau thuat
Trong cac yéu td trén thi dic diém ciu trdc mach dugc nhiéu nghién
ctru phan tich va ban luan. Nghién ctu caa Pham Hong Puc cho thay trong
cac yéu td cau tric mach thi kich thuéc 6 di dang < 3 cm 14 yéu té quan trong
nhat quyét dinh kha ning nat tac hoan toan 6 di dang. Theo d6, nhiing bénh
nhan c6 kich thuéc 6 di dang < 3 cm kha ning nit tic mach hoan toan gap
5.33 l4n nhitng bénh nhan c6 kich thude 6 di dang tir 3 cm tro 1én (OR 5.33;
95%Cl 1.1-25.6) [113]. Nhan xét twong tu ddi véi nghién ciu cia Jordan J.A
(2014) thay rang kich thudc 6 di dang 1a yéu té duy nhat anh hudng dén kha
nang tic hoan toan 6 di dang trong céc yéu té vé cau tric mach cua 6 di dang.
Vi nhitng bénh nhan kich thudc 6 di dang < 3 cm thi kha nang tac khoi hoan
toan gap 50.9 1an nhém con lai (OR 50.9, 95%CI 7.4 — 349, p= 0.000) [103].
Diéu dang chd y trong nghién ctu caa ching tdi 1a phan do Spetzler
Martin khong anh huong dén kha ning nat taic mach hoan toan 6 di dang.
Bang 3.14 va bang 3.15 cho thay chi ¢6 hai yéu t anh huong dén ty & ndt tic

hoan toan 6 di dang 1a kich thudc mach dudi 3 cm va c6 1 cudng dong mach
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nudi. Co thé giai thich nhan xét nay 1a phan do Spetzler Martin duoc dua ra
dé danh gia kha nang md lay bo 6 di dang cua cac bac si ngoai khoa than kinh
[44]. Trong d6, cac nha ngoai khoa quan tam dén 6 di dang & ving chirc ning
va tinh mach dan luu sau 1a nhitng chi tiét anh huong dén viéc lay bo 6 di
dang. Nhitng 6 di dang nam viing chirc nang va c6 tinh mach dan luu sau lubn
c6 phan do tir 3 tro 1én bat ké kich thudc 6 di dang va ty 1¢ ton du 6 di dang
luén cao. Két qua nghién ctu caa ching ti ¢ thé duoc tong két nhu sau: Vo
nhitng 6 di dang kich thudc nho hon 3 cm va c6 mot cudng mach nudi thi vi
tri nam ving chirc ning va tinh mach dan luu sau (SM d6 3) thi van cd thé
tién lugng nit tic hoan toan trugc khi bénh nhan duoc can thiép. Nhan xét
nay tuong tu nghién ciu cta Baharvahdat va cs (2019) chi nat mach cho
nhém bénh nhan kich thudc 6 di dang < 3 cm thi ty I tic mach hoan toan dat

92% (205/224 bénh nhén) [107]. So sénh vai nghién ciu cua chdng toi c6 34

bénh nhan kich thuéc 6 di dang < 3 cm thi ty & nit tic hoan toan caa nhém

bénh nhan nay dat 28 bénh nhan (82%) (bang 3.14).
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24.89mm

36.82mm

E F P
Hinh 4.7. Piéu tri 6 di dang mach bang nat mach don thuan. Bénh nhan

Cao Van P. 15T. MBA170227810 (163/2). A)O di dang viing doi thi bén trai

V& chdy mdu ndo, da mé dan lwu néo that. B,C) phim chup DSA hiréng thang

va nghiéng cho thday é di dang c6 mét cudng déng mach nudi, kich thuéc

trung binh, va khu trd véi tinh mach ddn leu séu duy nhat, cé thé tién hanh
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nGt mach don thuan diéu tri triét dé. D,E) NGt tac hoan toan ¢ di dang di tir
déng mgch ndo sau bén trai. F) Phim chup CLVT déng mach ndo kiém tra
cho phép danh gid 6 di dang ma khong cd nhiéu anh. O di dang diwoc nt tac
hoan toan, PHIL ldp ddy tinh mach dan luu duy nhat 1& mét tiéu chi dé nit

tidc khdi hoan toan 6 di dang.

4.3.4. Bién chieng caa can thiép

Cac bién chting trong can thiép ching ti gap ¢ 7 bénh nhan (11.67%)
bao gom chay mau, tic dong mach 16n trong ndo do tac dong cua ong thong
dan duong hoic huyét khdi, tic nhanh dong mach lanh do trao nguoc PHIL
qua nidus sang dong mach lanh... Trong cac bién ching lién quan dén can
thiép thi chay mau ndo thuong gap vira I1a bién chang nguy hiém nhat dugc
mo ta trong y van. Nguy@n nhan cta chay mau thuong 1a do ludn day dan lam
rach thanh cua nidus, do tic tinh mach dan luu 1am ting ap luc trong nidus, do
kéo vi 6ng thong vao cudi thi nit mach [61, 84, 90, 110, 112]. Chdng tdi gap
bién chuang chay mau ¢ 2 bénh nhan (2.94%). Ty Ié gip bién chung chay mau
lién quan dén ndt mach trong y van khoang 9.7% trong mot nghién ctu phan
tich gop cua Eva MWu va cs (51/526 bénh nhan) [110]. Cling theo nghién
ctu trén thi ty 1& chay mau dao dong tir 0% dén 16.3% tuy theo bao céo, riéng
nghién ciu cuia Maimon S va cs ¢6 ty 1é chay mau cao hon han cac nghién
cau khac (16.3%) vi tac gia nay nat mach cho nhom bénh nhan cé phan do
SM 3 va 4 la chu yéu [114]. Bién chiing chay mau c6 xu huéng gap & bénh
nhan phan d§ SM cao (d¢ 3- 5).

Vé nguyén nhan chay mdu lién quan dén can thiép duwoc tong két trong

yvan [115, 116]:
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— Do rach thanh mach trong qua trinh ludn dung cu 6ng théng, day dan:
nguyén nhan nay trude day thuong giap nhung hién nay céc éng thong
va day dan rat mém nén hau nhu khéng xay ra bién chang rach thanh
mach do ludn dung cu nira.

— Do rut vi éng théng khi 6ng bi dinh vao 6 di dang: tir khoang 5 nim
tré lai day ra doi loai vi 6ng thong c6 dau dut roi nén bién ching nay
cling hau nhu khéng con x4y ra nira. Bé han ché bién ching nay can
bom PHIL sau cho khong vuot qua diém danh dau dau dut.

— Tic tinh mach din luu: day 1a mot nguyén nhan rat kho kiém soét, néu
Iy twong nhat can bom PHIL dudi may chup mach hai binh dién, néu
khong thé thi can dung lai chup mach thuong xuyén trong qué trinh
bom chat tac mach.

— Tang ap luc trong 6 di dang khi chup siéu chon loc bang vi dng thong:
khi ludn vi ong théng vao 6 di dang can chup mach qua vi ong thong
dé xac dinh dau 6ng thong da dung vi tri hay chua. Viéc nay cd thé
lam tang ap luc trong 6 di dang, nhat 1a trong 6 di dang dd c6 san
phinh mach ma chua xac dinh duoc bang cac phim chup trudce do.

— Thay d6i vé &p luc va hudng dong chay trong 6 di dang. Nhat la
nhitng 6 di dang da nat mach ban phan lam thay doi ap luc trong phan
con lai cia 6 di dang. Nguyén nhan nay thudng gay chay mau muon
sau can thiép va rat khé dé tranh khoi. Biéu quan trong nhat cua nat
mach chua hét 6 di dang phai dé lai cang nhiéu tinh mach dan luu

cang tot.
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Thoi diém xuat hién bién chitng chay mau hau hét 1a xay ra trong qua
trinh can thiép nat mach, mét sé truong hop xuit hién muon trong vong 24
gid sau can thiép. Hai ca tai bién chay mau caa ching tdi c6 mét ca chay mau
trong can thiép do v& 6 di dang, mot ca chay mau muon sau 2 ngay nat mach.
O bénh nhan thi nhat bi chay mau do ting ap luc trong 6 di dang khi chup
mach siéu chon loc qua vi 6ng théng. Bénh nhan tha hai chay mau muén
thudc nguyén nhan do thay d6i ap luc trong 6 di dang vi bénh nhan nay duoc
nit tic mach ban phan va bi tic mot trong hai tinh mach dan luu. Dé phat
hién chay méu trong can thiép da s6 cac truong hop phat hién duoc trén phim
chup mach trong can thiép véi dau hiéu thoat thudc can quang va dong thudce
can quang thi muon. Vi hinh anh chay méau hoat dong nhu trén thi viéc can
lam ngay 1a nGt mach cAm mau nhanh nhét c6 thé sau d6 13 mé mé xuong so
giam ap luc va hoic két hop lay khéi méau tu. Theo mot nghién ctu cua
lwama va cs, 605 bénh nhan DDDTMN véi 1066 lan ndt mach. Tai bién chay
mau & 24 bénh nhan (4%), trong s d6 co6 12 bénh nhan ta vong, 12 bénh
nhan con lai duoc mé mé so thi két qua hoi phuc tot & 5 bénh nhan, tan tat 5
bénh nhan va 2 bénh nhan tir vong [116]. Mot s6 dau hiéu 1am sang quan
trong thuong xuat hién khi cé chay mau 1a: dot ngot tang huyét ap, gian dong
tir mot bén va nhip tim cham. Néu thay xuat hién mot trong ba dau hiéu nay
trén bénh nhan dang trong qua trinh can thiép can nghi ngay dén c6 chay mau
noi so [116].

Ngoai bién chiing chay méu, tac dong mach 16n do huyét khdi ching
t6i gap 3 trudng hop, trong d6 ¢ 1 trudng hop boc tach dong mach dét song
do dau caa 6ng thdng dan duong ti vao thanh mach gay bdc tach khi bom

thudc can quang chup mach, trudng hop nay vi bénh nhan c6 bang hé tir dong
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mach d6t song bén dbi dién nén khéng gay triéu chitng 1am sang (hinh 4.8).
Hai truong hop tic dong mach than nén khi cudng dong mach nudi 6 di dang
nam & doan P3 cua dong mach ndo sau. Chung toi tai thong lai dong mach
nén ngay sau d6 bang dng hut ACE 68 (Prenumbra, USA) ciing khong dé lai
triéu ching 1am sang. Nguyén nhan tic mach than nén trong hai truong hop
trén 14 do PHIL trao nguoc qua nhiéu vao dau vi ong thdng, khi rdt vi dng
thong da kéo theo manh roi PHIL gay huyét khéi di trd. Bién ching nay co
thé duoc khic phuc bang viéc rat cham vi 6ng théng kém theo hit nhe ap luc
am & vi 6ng thong trong qué trinh rat. Bién chiing nhdi mau 1an can khéi di
dang xay ra ¢ 1 bénh nhén do trao nguoc PHIL vao mét cuéng mach lanh &

thuy dinh sau khi nit tic nidus. Truong hop nay gay triéu ching 1am sang 1a

liét nira nguoi dé lai di chang 1am sang véi thang diém Rankin d6 2.

B
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Hinh 4.8. Tai bién tdc déng mach dét song trong can thigép. BN Vii Thi N.
MBA 181301177. A), B) hinh dnh 6 DDDTMN nam duéi léu véi cusng nudi
tir dong mach PICA va ICA bén trai. C) khi nit xong cusng mach PICA bén
trai thi chup kiém tra thdy tdc déng mach dot song cung bén do bdc tach tai vi
tri dau cua éng théng ddn dwong; bénh nhan khong cé tri¢u ching 1am sang.
D) chup dong mach dét song bén dsi dién thdy van con ¢ di dang tir déng
mach ICA. D), E) tiép tuc can thiép tir dong mach dot song bén doi dién dé

niit tic hoan toan 6 di dang.
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Bén canh nhitng bién chung trén, vé ly thuyét cac bién chung vé ky
thuat cd thé gap bao gdém dinh vi 6ng théng vao khéi di dang, v& vi 6ng
thong, thoat chat nlt mach ra ngoai nidus trong qua trinh bom...[115] nhiing
bién ching nay ching t6i khéng gap truong hop ndo. Ly do nghién ctu cua
ching t6i dung vi dng thong dau dat roi nén khong co nguy co dinh dau vi
éng théng vao khdi di dang & thi cudi cua ndt mach, ngoai ra cac vi day dan
dau mém nén it nguy co choc thung 6 di dang.

Bién chiing 1am sang trong nghién ctu cua ching tdi ¢6 1 bénh nhan tir
vong lién quan dén can thiép (1.47%) do chay mau trong can thiép. Bénh
nhan nay chay mau Ién gay chén ép nhu md ndo, mac du da dugc mé ma so
giai ép nhung sau dé tir vong do tut Ket. Tai bién tr vong do can thiép trong
mot nghién ciru phan tich gop Eva M Wu va cs la 1.5% (28/526 bénh nhan).
Ty Ié tir vong lién quan dén can thiép trong y vian dao dong tir 0 dén 3.2%
[110].

Ty I& bién chang noi chung cua can thiép phu thudc vao nhiéu yéu té
khac nhau lién quan dén chién luoc diéu tri, dic diém cau trGc mach, s6 1an
can thiép, thé tich vat liéu nGt mach... Theo nghién cau caa Pham Héng Drc,
s6 lan can thiép tir 2 trg 18n va 6 di dang & ving chirc ning 1a hai yéu to nguy
co cao xuat hién bién chung, véi bénh nhan can thiép trén 2 lan thi nguy co
bién chiing cao gap 4.5 lan so vai bénh nhan nat mach mot lan (OR 4.5; CI
95% 1.4-13.9); véi 6 di dang nam & ving chirc ning thi nguy co bién ching
gap 4.3 lan vung khong chire nang (OR 4.3; C1 95% 1.1 — 16.9) [113]. Tuong
ty nhan xét cia Pham Hong Puc 1a nghién ctu cia van Rooij va
H.Baharvahdat [107, 117]. Van Rooij va cs nat mach cho cac bénh nhan kich
thudce 6 di dang dudi 3 cm (n=24, 14 6 dj dang di v&, 10 6 di dang chua vd) thi
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thidy 100% bénh nhin dwgc nit tic mach hoan toan sau 1 lan can thiép va
khong c6 mot bién ching nao [117]. H.Baharvahdat va cs ndt mach cho 224
bénh nhan di dang mach kich thudc < 3 cm dat ty 18 tac hoan toan di dang Ia
92% bénh nhan véi ty 18 tir vong lién quan dén can thiép 0.1% (1 bénh nhan)
do chay méu. Trong khi két qua tic mach rat cao va tai bién thap cua nhom
bénh nhén kich thudc 6 di dang nho thi véi nhém bénh nhén kich thude 6 di
dang Ion thi ty 1€ tai bién I6n hon han. Nghién ciu cia A.l Qureshi (2020) cho
thdy ty 18 tir vong va tan tat cao trén cac bénh nhan ndt mach. Trong nghién
ctru ndy da sd cac bénh nhan déu phan do SM 3 va 4 [118]. Ty I¢ tai bién gay

tir vong va tan tat lién quan dén can thiép duoc tong hop ¢ bang 4.2.
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Bdng 4.2. Bang so sanh tai bién ti vong lién quan dén nit mach cia cac

tac gid
Tac gid Sé Sélan | Tyléte | Tylétan

bénh can vong/BN | tat/BN

nhan thiép
Hartmann et al. (2005) [54] 233 545 1.0 2.0
Ledezma et al. (2006) [119] 168 295 1.2 6.5
Haw et al. (2006) [120] 306 513 2.6 4.9
Jayaraman et al. (2008) [121] 192 489 1.0 1.6
Mounayer et al (2007) [90] 94 210 3.2 8.5
Van Rooij et al (2007) [84] 44 53 2.3 4.6
Panagiotopoulos et al (2009) [122] 82 119 2.4 51
Pierot L; Cognard C. (2013) [123] 117 234 4.3 51
H.Baharvahdat (2019) [107] 224 289 0.4 5
A.1 Qureshi (2020) [118] 26 26 3.8 11.5
Pham Hong Dirc (2011) [113] 141 192 2.1 6.3
Chung toi 68 76 1.4 5.8

Chu thich: Tan tdr dwoc thong nhat ¢ cac nghién ciu khi diém Rankin > 3
4.3.5. Piéu tri b sung sau khi nit mach

Bang 3.17 md ta nhitng bénh nhan diéu tri bd sung sau can thiép nat
mach. Trong s6 68 bénh nhan dugc nit mach DDDTMN v& thi ¢6 33 bénh
nhan duoc phau thuat sau nit mach. Nhitng bénh nhan chi dinh mé sau nit
mach bao gdém: mé lay khéi méau tu va mé so giam ap, mé lay bo 6 di dang
sau khi da nut tic mach ban phan. Hién nay voi xu hudng két hop diéu trj da
chuyén khoa DDDTMN thi phiu thuat sau khi duoc nit mach ban phan ngay
cang duoc chi dinh nhiéu va nam trong khuyén céo diéu tri DDBPTMN cua
hoi dot quy Mi [8].
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Hinh 4.9. Diéu tri phéi hep nat mgch va phdu thudt é di dang déng tinh
mach vé ¢ thuy dinh. Bénh nhan Nguyén Vin T 65¢t. MBA 180214485. Chay
mau n&o that va trong ndo thuy dinh trai. O di dang I6n dwoc cap mau béi ca
déng mach ndo truéc, nhanh vién trai (4), déng mach ndo giia (B) va déng
mach ndo sau (C). NGt mach tién phdu dwoc tién hanh véi cac nhanh sau
thugc déng mach ndo trude va dong mach ndo sau, con lgi mét sé nhanh cua
déng mach ndo giiza. Sau khi phau thudt, bénh nhan yéu tay phdi (co luc 3/5),
diém Rankin d¢ 1. E,F) Chup DSA lgi sau 6 thang thdy tic khéi hoan toan
khdng con d;i dang mach.

4.3.6. Panh gia két qua 1am sang va hinh anh & thoi diém kham lai

Vé phuong tién hinh anh duogc thuc hién ¢ thoi diém kham lai, bang
3.18 cho thay c6 gan mét nira s6 bénh nhan dugce thim kham hinh anh bang
chup mach sé hoa xoa nén, con lai 14 chup CLVT dong mach ndo. Viéc lua
chon phuong phéap hinh anh thyc hién cho bénh nhén vi céc ly do khach quan

nén khdng thé thyc hién dugc 100% bang chup mach DSA. Trong khi do,
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trong cac phuong tién hinh anh khong xam lan thi CLVT déng mach ndo phat
hién t6t hon chup CHT trong theo ddi va phét hién tén du cua 6 di dang sau
diéu tri [32].

Két qua vé hinh anh & thoi diém kham lai

Loai trir hoan toan 6 di dang 14 muyc tiéu cua bat ky phuong phap diéu
tri DDDTMN nao. Bang 3.19 cho thay thé tich 6 di dang dugc nit tic trung
binh 1a 76.62% tinh ¢ thdi diém sau nGt mach cho toan bo 68 bénh nhan.
Trong s6 68 bénh nhan duoc nit mach c6 33 bénh nhan diéu tri phau thuat lay
6 di dang va 34 bénh nhan chi don thuan nt mach. Ty 18 tic trung binh 6 di
dang gop chung ca hai nhém & thoi diém bénh nhan dugc kham lai 1a 94.77%.
Két qua cua chung t6i twong tr Mendes G. A. C va cs 92.6% [124], de
Castro-Afonso 91.3% [125].

Néu chi tinh riéng s6 bénh nhan nit mach ma khéng phau thuat (n=34)
va & thoi diém kham lai con 33 bénh nhan (1 bénh nhan ttr vong sau nit
mach). Ty 1& tic hoan toan 6 di dang cua céc bénh nhan trong nghién ciru cua
ching t6i 1a 84.48% (28/33). Ty ¢ nay cua chiing t6i kha cao nhung van thap
hon Baharvahdat (2019) véi ty 1é tac hoan toan 6 di dang 92% [107], losif C.
Véi ty 16 tic hoan toan 6 di dang dat 98% (72/73) [126]. S¢ di c6 ty 18 tic
mach rat cao ¢ trén I1a vi cac tac gia nay nat mach cho cac bénh nhan cé kich
thudc 6 di dang dudi 3 cm. Cac bénh nhan trong nghién ctu cia ching toi
mac di pho phan d6 SM do 3 va 4 nhiéu nhung kich thudc 6 di dang nho < 3

cm chiém ty I¢ cao nén kha nang nut tac mach hoan toan ciing cao gan 90%.

Néu so sanh ty Ié tac trung binh cua nhém bénh nhan nit mach don

thuan vai bénh nhan nit mach két hop phau thuat thi nhdm bénh nhan phau
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thuat c6 ty 1& tic mach nhiéu hon (p<0.05), theo bang 3.20. Diéu nay c6 thé
thay rang phau thuat l1ay bo 6 di dang cho két qua tic mach cao hon chi nit
mach don thuan. Néu két hop bang 3.20 thé tich tic trung binh va bang 3.22
1a thang diém Rankin & thoi diém kham lai thi ching tdi thdy phau thuét cho
két qua loai bo 6 di dang nhiéu hon nhung dong nghia véi viéc hoi phuc 1am
sang kém hon so voi nGt mach don thuan. Diéu ndy co thé giai thich 1a do
phau thuat gay ton thuong nhu mé ndo nhiéu hon nit mach. Bén canh do,
nhém bénh nhan can phéi hop nit mach véi phau thuat thuong co phan do
SM cao (d6 3, 4) nén hdi phuc 1am sang ciing kém hon nhém nit mach don

thuan thuong phan d¢6 SM d¢ 1,2.

Trong qué trinh theo ddi sau diéu tri DDDTMN, mic du ¢ mot ty Ié
bénh nhan thiy tai phat mac du da diéu trj triét d&é bang phau thuat hoic nat
mach. Jimenez JE va cs nghién cuu phén tich gop 1052 bao cao trong do co
13 bao c4o véi 31 bénh nhan DDDTMN tai phat sau khi da diéu tri triét dé
véi thoi gian tai phat trung binh 1a 3.56 nam [127]. Nghién cau cua ching toi
véi thoi gian theo ddi ngan han khong c6 trudng hop nao tai phat sau khi da
diéu tri tac hoan toan. Pang chil y c6 mot truong hop 6 di dang thodi trién
trong qué trinh theo ddi (hinh 4.10). Bénh nhan nay du kién ndt mach lan 2
nhung sau 3 thang quay lai chup thi 6 di dang thodi trién hoan toan trén phim
chup DSA. Hién tuong tu thodi trién hay xuat hién mai cac 6 di dang ciing da

dugc mé ta trong y van dudi dang cac bao cdo ca lam sang [128, 129].
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BV TRUONG DAT

s 700
CANH TRONG TRAJ, T

Hinh 4.10. Te thodi trién é di dang 6 bénh nhan ni#, 32 tugi. DDPTMN vé
¢ thuy chdm tréi. A,B) é di dang dwoc cap mau béi déng mach ndo sau trai va
cac nhanh xién cia déng mach ndo giiza trai. C) sau khi nlt 2 cudng cuia dong
mach ndo sau, tdc khoang 95% 6 di dang. Con mét sé nhanh nhé cia déng
mach no gizra trai du kién nit mach lan 2. D) chup kiém tra lgi sau 3 thang du
kién nat mach lan 2 nhung cdc nhéanh vao 6 di dang tir dong mach néo giita da
thodi trién, khdng con 6 di dang khi chup déng mach canh trong tréi.
Két qua vé 1am sang

Dé lugng hoé vé két qua 1am sang sau diéu tri ching tdi str dung thang
diém Rankin cai tién. Do ddi twong nghién ciru cua chung t6i dau vao 1a cac
bénh nhan DDDTMN d3 v& nén ngay tir dau vao vién véi tinh trang dot quy

chay mau ndo. O thoi diém ra vién c6 66 bénh nhan trong d6 34 bénh nhan
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nGt mach va 32 bénh nhan ndt mach phdi hop phau thuat. Trong sé 34 bénh
nhan nat mach, thang diém Rankin cta cac bénh nhan séng doc lap (0-2)
chiém 46.9 %. Thoi diém kham lai, ty 18 phan traim ctia nhém bénh nhan nay
1a 86.36 %. Néu tinh riéng s6 bénh nhan nit mach don thuan thi ty 1¢ tan tat
(dinh nghia diém Rankin > 3) chiém 3.04% va nhém phau thuat c6 ty Ié tan
tat 10.6% (bang 3.22).

Thang diém Rankin sau diéu tri phu thudc vao tinh trang 6 di dang lic
diéu tri 3 v& hay chwa. Theo John D. N. diéu tri nGt mach don thuan va nat
mach phdi hop phau thuat cho 105 bénh nhan DDDTMN chua v& thi sau
khoang thoi gian theo ddi trung binh 8 ndm-bénh nhan thay toan bo cac bénh
nhan két qua 1am sang d6 0-2 (100%) [130]. F. Signorelli nat mach cho 25
bénh nhan DDDTMN v& thi ¢6 19 bénh nhan diém Rankin 0- 2 (76%); 2
bénh nhan diém Rankin > 2 (8%) va 4 bénh nhan tir vong sau 2 thang dén 19
thang do chay mau tai phat [95].

Diém hoi phuc 1am sang ciing c¢6 thé anh huong béi kich thudc va phan
d6 SM cua 6 di dang dau vao can thiép va muc dich nat mach tac nhiéu hay it
6 di dang. Baharvahdat H. nGt mach cho 224 bénh nhan SM d¢ 1, 2 bao gom
ca di dang di v& (136 bénh nhan) va chua v (88 bénh nhan) thi ty I& hoi
phuc vé 1am sang theo diém Rankin dat 80% bénh nhin d¢ 0-2 va 20% bénh
nhan mutc do hoi phuc 1am sang kém; ty 1& nGt mach tac hoan toan 6 di dang
trong nghién cau nay la 92% [107]. Nghién ctru cua Pierot L. nut mach 117
bénh nhan thi ty 18 hoi phuc 1am sang tét 1a 90.6% (diém Rankin 0-2) va chi
c6 5.1% bénh nhan tan tat (46 3 tra 18n). Ty 18 nGt mach tic hoan toan 6 di
dang trong nghién ctu nay 1a 23.5% véi hon 50% sé bénh nhan dau vao nat

mach 1a kich thuéc > 3cm [123]. Trong nghién ctiu cua ching toi, mac do hoi



121

phuc vé 1am sang khdng c6 su khac biét giira cac phan do SM (bang 3.23);
diéu nay cd thé giai thich do ¢c& mau nghién ctru chua du 16n.

Néu so sanh vé do hdi phuc 1am sang caa nit mach don thuan va nit
mach phdi hop mé thi ty I& hdi phuc 1am sang tét caa nhdm ndt mach don
thuan cao hon nhém nat mach + mé so sanh ca thoi diém bénh nhan ra vién
Ian thoi diém bénh nhan kham lai. Nhan xét ny tuong tu véi van Beijnumen
J. khi diéu tri phau thuat DDDTMN ty 18 khoi hoan toan 6 di dang dat 96%
Véi ty 18 tan tat kha cao (diém Rankin > 2) 1a 7.4% [55]. Két qua vé hoi phuc
lam sang trong nghién cuu cua ching téi twong ty nhu Matthew B. Potts khi
nghién ciru diéu tri 232 bénh nhan DDDTMN véi 99 bénh nhan (43%) nut
mach két hop phau thuat va 133 bénh nhan chi phau thuat. Ty 1& hdi phuc tbt
vé 1am sang chiém 78% tuy nhién tac gia nay nhan dinh hdi phuc 1am sang
cia nhom bénh nhan nat mach két hop moé va nhém mo don thuan khong
khac nhau vé két qua 1am sang dau ra [131]. Ciing theo Matthew B. Potts thi
yéu tb tién luong dén két qua 1am sang tét & bénh nhan sau diéu tri DDDTMN
la tudi tré, diém Rankin truéc diéu tri thap (tinh trang 1am sang trudc can

thiép tot) va 6 di dang chua v [131].
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KET LUAN

Nghién cru can thiép tién ciu khdng c6 nhdm chimg duoc tién hanh tai
bénh vién Bach Mai va bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang 6.2017 dén
thang 1.2020 véi 68 bénh nhan DDDTMN v& duoc nlt mach bang PHIL. C6
35 bénh nhan diéu trj ndt mach don thuan va 33 bénh nhan nit mach sau d6
phau thuat 1y 6 di dang.

1. HINH ANH CAT LOP VI TINH

- C4c hinh thai chay mau: chay méau trong nhu moé nfo va ndo that chiém
74%. Néu c6 chay mau dudi nhén thi thuong két hop véi tu mau trong nhu
mo ndo kem theo.

- Dau hiéu goi y DDDTMN trén phim chup CLVT khéng tiém: 85%
thay duoc dau hiéu goi ¥ nguyén nhan DDDTMN: c4c cham voi hoa (60%),
bai mach gién (48%), teo nhu mo néo (15%).

- Vi tri 6 di dang: DDDTMN c¢6 thé nam ¢ bat ky vi tri ndo trong céc
thuy néo.

- Chup CLVT la phuong tién hinh anh gidp Ién ké hoach diéu tri: tuong
quan chat ch& caa CLVT véi DSA vé kich thuéc 6 di dang, phan do SM, céc
bat thudng tién luong nguy co tai xut huyét.

2. KET QUA NUT MACH

- Két qua nat mach bang PHIL

+ Tac hoan toan 6 di dang sau ndt mach dat 27/68 bénh nhan (39.7%)

+ Ty Ié tic mach trung binh cua toan bo bénh nhan 12 76.6%

+ Yéu t6 tién luong kha ning nit mach tic hoan toan 6 di dang 1a kich

thudc < 3cm va c6 1 cubng dong mach nudi. Phan d6 SM khéng anh

huong dén kha nang nat tac hoan toan 6 di dang.
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+ Thoi gian bom PHIL trung binh 12 42.4 + 13.5 phat cho mdi cudng
mach nudi véi thé tich PHIL trung binh 1a 2.3+1.2 ml

+ S lan ndt mach trung binh cia mdi bénh nhan 1a 1.12 1an vai trung
binh 1.7 cuéng mach dugc nGt/ mot bénh nhan

+ Bién chung do can thiép xay ra & 7 bénh nhan (10.3%) trong d6 tir
vong lién quan dén nGt mach 1 bénh nhan (1.4%). 6 bénh nhan con
lai gdm: 1 chay mau néo, 1 tic dong mach dét song nhung khéng
gay hau qua 1am sang, 2 tic dong mach than nén do huyét va khéi
duoc tai thong ngay sau d6 bang 6ng hat, 1 bénh nhan tic nhanh
do6ng mach lanh bén ddi dién do trao ngugc PHIL qua 6 di dang. Co
1 bénh nhan tir vong lién quan dén phau thuat.

- Thoi gian kham lai trung binh 9.3 thang/ bénh nhan. Ty Ié tic mach
trung binh cua ca nhom 1a 93.1 + 12.6%. Nhom tic mach + phau thuat c6 ty
I& tic mach tac trung binh 96.3%, nhdm tic mach don thuan mach trung binh
90.3%

- Thang diém vé hdi phuc 1am sang sau can thiép véi nhém diém
Rankin 0-2 chiém 86.36% & diém bénh nhan kham lai. Ty Ié tan tat chung cua
cac bénh nhéan trong nghién cau la 13.64%. Nhdm bénh nhan nat mach don

thuan c6 diém 1am sang tot hon nhom bénh nhan phiu thuat.
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HAN CHE CUA PE TAI

C& mau nghién ciru chua 16n (n=68)

Thuc hién ¢ 2 trung tdm vai kinh nghiém cuia bac si can thiép, va bac si
phau thuat khac nhau nén s& anh hudng dén két qua dau ra.

Két qua chup kiém tra sau diéu tri bang hai phwong phap 1a CLVT
d6ng mach ndo va DSA khong déng nhat nén c6 thé gay sai s6 trong
danh gia két qua cua diéu tri.

Thoi gian theo ddi chua dai: Theo di sau diéu tri DDDTMN bang hinh
anh can duogc thuc hién nhiéu l1an véi nhiéu nam vi thuc té ¢ nhiing
truong hop di dang tai phat lai sau nhiéu nam hoic bién chung v& sau
mot thoi gian dai.

Chura str dung cach tiép can nit mach duong tinh mach 14 mot phuong
phép tang hiéu qua nut mach & mot sé it truong hop c6 cau tric mach

phu hop.
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