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PAT VAN PE

Sy gia tang cac ton thuong loét ban chan (LBC), nhiém tring ban chan,
cat cut chi & nguodi mac bénh dai thao duong (PTD) dang trd thanh mot ganh
nang cho bénh nhan, gia dinh ngudi bénh va xa hoi do lam tang cac chi phi tai
chinh do thoi gian nam vién kéo dai, chi phi st dung thudc. V& lau dai, ton
thuong LBC va cit cut chi con lam giam kha ning lao dong cua ngudi bénh [1].

Céc s6 liéu thong ké dich t& hoc trén thé gidi cho thay, khoang 85% cac
truong hop cat cut chi khoi ddu bang mot ton thuong loét hay néi cach khac
LBC ¢ bénh nhan DTP 1a d4u hiéu chi diém nguy co cét cut chi [2]. Chinh vi
vay, LBC ngay cang dugc quan tim va nghién ctru nham han ché nhiing hau
qua cta tén thuong nay gay ra. Bén canh cac nghién ctru vé dic diém LBC va
cac yéu t6 lién quan dén muc do loét nhu bién chimg than kinh ngoai vi
(BCTKNYV), bénh dong mach ngoai vi (PMNYV), tinh trang kiém soat glucose
mau,...[3-6], cac phuong phap diéu trj LBC ciing dugc dé cap nham thic day
vét 10ét lién nhanh hon, han ché tinh trang cat cut chi [7, 8]. Trong sO cac
phuong phap diéu tri nay, diéu trj giam tai 6 loét dd duoc nhiéu nghién ciru
ching minh hiéu qua rat ngén thoi gian lién vét loét va cai thién dugc tinh
trang vét loét khong lién.

Loét gan ban chan 13 vi tri thudng gip nhét so véi cac vi tri khac tai ban
chan do thudng xuyén phai tiép xtc v6i mat dat khi di chuyén. Déi véi ngudi
mic bénh DTD, BCTKNV lam mat cam giac bao vé ban chan va lam gia ting
ap luc tai gan ban chan sé lam tram trong hon cac ton thuong tai vi tri. Chinh
vi 1& d6, diéu tri giam tai ap dung cho cac vét loét tai gan ban chan dong vai
trd tai phan bd tai luc dé nén vét loét ra toan bd ban chan va cb chan s& giup
vét loét dugc nghi ngoi va rat ngén thoi gian lién. Hién nay, c6 nhiéu phuong
phap diéu tri giam tai dang dugc ap dung rong rai trén thé gidi nhu bo bot tiép
xuc toan bo, st dung giay giam tai, khung nep thio roi... Trong cac phuong
phap nay, b6 bot tiép xtic toan bo dugc ap dung sém nhat nhung van duoc coi

1a phwong phap diéu tri “giam tai chuin”. Phwong phap nay di duoc cac



nghién ctru chimg minh ¢6 hiéu qua diéu tri tot 1am rat ngan thoi gian lién vét
loét [7-9]. Uu diém ndi bat khac ciia bé bot tiép xtc toan bo 1a gia thanh re,
vat liéu san co, k¥ thuat don gian cé thé ap dung rong rai tai moi co s§ y té,
phtt hop véi cac nude ¢ diéu kién kinh té kho khin nhu cac nudc tai khu vuce
chau Phi, khu vuc Dong Nam A, dic biét 1a Viét Nam.

Tai Viét Nam, ) luong bénh nhan nhap vién vi nhiém trung ban chan
va cét cut chi ngay cang ting dang 1 mot trong nhitng nguyén nhan giy qué
tai bénh vién. Cac nha khoa hoc d3 thuc hién nhiéu cac nghién ctru khéac nhau
vé cac dic diém ton thuong LBC ciing nhu budc dau nghién ctru, ap dung cac
phuong phap diéu tri lién vét loét méi ...[9, 10]. Tuy nhién, phan 16n cac
bénh vién trén toan quéc con thiéu céc trang thiét bi chan doén, thiéu doi ngi
chuyén mon sau diéu tri ton thuong nay. Pa s6 bénh nhan bi LBC do TP
nhap vién, vét loét chi dugc thay bang thong thuong, diéu tri khang sinh va
kiém soat glucose mau. Viéc diéu tri giam tai khi c6 nhirng vét loét gan ban
chan van chua dugc quan tim. Phuong phép diéu tri thong thudng nay s& lam
giam kha ning lién vét loét va 1am ting nguy co bi cét cut chi.

Nhiing bat cap trén dang doi hoi cac nha nghién ctru va cac bac sy 1am
sang cap nhat vé thuc trang dac diém ton thuong LBC, tim hiéu céc yéu tb
lién quan lam ning thém t6n thuong dé tu van va phong ngira bénh tat, giam
thiéu cac ton thuong ning c6 thé gay cit cut chi cho bénh nhan. Khong nhiing
vdy, viéc nghién ciru va 4p dung cac phuong phap diéu tri méi trong lién vét
loét dang 1a mot nhu cau buc thiét.

Vi vdy, chung t6i lam dé tai nay nhim muc tiéu sau:

1. Mb ta dic diém ton thwong va mot sé yéu to lién quan dén mirc dd
loét ban chan do dai thao dwong.

2. Panh gia két qua dicu tri loét gan ban chin do dai thio dwong
bing phwong phap bé bdt tiép xic toan bd.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan tinh hinh mic bénh dii thao dwong va cac bién chirng
man tinh

Pai thio dudng 1a mot bénh man tinh, c6 yéu t6 di truyén, do hau qua
ctia tinh tranh thiéu insulin twong d6i hodc tuyét d6i, bénh duoc dic trung boi
tinh trang tang nong do glucose trong méau két hop vai cac rdi loan vé chuyén
hoa carbonhydrate, chit béo va protein. Cac rdi loan ndy c6 thé dan dén cac
bién chimng cap tinh, tinh trang d& bi nhiém tring va vé 1au dai s& gay cac bién
ching mach mau 16n va mach mau nho.

Theo théng ké cua hiép hoi DTP thé gigi (IDF) nam 2017, trén toan thé
gidi c6 khoang 424.9 triéu nguoi mac bénh PTD trong nhom tudi tir 20 - 79
tudi twong tng voi 8,8% va con sd nay du kién s& ting 1én 628,6 triéu ngudi
vao nim 2045 twong tng 9,9% [11]. Tai Viét Nam, theo két qua nghién ciru
(KQNC) ctia Nguyén Thy Khué nim 2012 cho thiy, ty 1& ngudi Viét Nam
mic bénh DT chiém 5,4% [12] Theo thdng ké cta IDF nim 2017, Viét Nam
c¢6 3,535 triéu ngudi mic bénh DTD trong nhém tudi tir 20 - 79 tudi twong
g voi 6% va con sé nay duy kién s& ting 1én khoang 6,128 triéu ngudi méc
vao nam 2045 [13].

Bién chirng tim mach: bénh DTD thuong di kém véi ting huyét ap, rdi
loan lipid mau, 1 nguyén nhan hang dau dan t4i cac bién ching tim mach nhu
bénh dong mach vanh, bénh PMNV, nhdi méau ndo. Theo théng ké cua IDF
nam 2017, hang ndm c6 khoang 14-47/ 1000 ngudi tudi tir 50-69 tudi song tai
cac nude cd thu nhdp trung binh - cao mic mot bién c¢b vé tim mach. Trong

do, 2-16/ 1000 nguoi méc bénh dong mach vanh, 2-18/ 1000 nguo1 bi nhdi



méau ndo. Hang nam, ¢6 27/1000 nguoi mac DT typ 2 tir vong vi bién ching
tim mach [14].

Bién chirng mit do bénh DTD ciing 12 nguyén nhan hang dau gay mu
loa & nhém bénh nhan trong do tudi tir 20- 65 tudi. Thong ké cia IDF niam
2017, ctr 3 nguoi mic bénh DTP thi ¢6 1 bénh nhan méc bién ching v& mat.
1/10 trong ) nhitng bénh nhan nay bi mat thi luc rat nang [14]

Bién chirng than: theo mot KQNC tai My, 40% bénh nhan DTD c6 bénh
than man. Trong s6 nhitg bénh nhan nay, 19% c6 ton thuong than > giai doan 3
[15]. Theo s liéu thong ké tir 54 qudc gia, hon 80% bénh nhan suy than giai
doan cudi duoc gy ra boi bénh PTD, ting huyét ap hodc ca hai [16].

Dbi véi BCTKNV va bién chirng ban chian do DTD, theo sb liéu
thdng ké tir IDF nam 2017, 16% - 66% bénh nhan DTP mic BCTKNV. Bénh
nhan BTD c6 nguy co bi cat cut chi cao gap 10- 20 1an so v&i nguoi khong
mic bénh DTD. Mbi 30 giay, trén thé gi6i c6 1 bénh nhan BDTD bi cit cut chi.
Nhin chung, ty 1¢ mic LBC do DTD trén toan thé gidi chiém khoang 6,4%
[17]. Tuy nhién, tai cac nudc cod nén kinh té kém phat trién nhu Viét Nam,
LBC va cit cut chi do DTP la nguyén nhan rat thuong gip. Bién ching ban
chan 12 nguyén nhan 1am gia tang chi phi diéu tri. Thong ké nam 2007, 1/3 chi
phi diéu tri bénh DTD dugc danh cho cac chi phi cham soc lién quan t6i bién
ching ban chan. So véi nhitng bénh nhan BTD khong bi LBC, chi phi danh
cho nhiing bénh nhan LBC do PTD cao gip 5.4 1an va chi phi diéu tri cho
truong hop LBC murc d6 nang cao hon 8 14n so v6i LBC muc d6 nhe [18].

1.2. Piic diém giai phiu va chirc ning ban chén

Chtrc ning cta ban chan dugc thé hién bang 4 nhiém vu chinh: (1)
nang d& trong lugng co thé, (2) chirc nang diéu chinh ban chan khi tiép xtic
v6i nhitng bé mat khong bang phang, (3) chirc ning chdng sbc khi van dong,

(4) chitc niang don bay dé dua co thé tién vé phia trude. Dé thuc hién duoc



nhiing chirc ning nay, ban chan duogc tao nén bdi mot hé théng phirc tap bao
gdm 26 xuong, 36 khdp, hon 100 céc co, gan, day chang va duoc nudi dudng
bdi hé théng cac dong mach ban chan, dugc bao vé bdi hé¢ théng cac day than
kinh cam giac, van dong, tu dong cling nhu céac 16p da, td chuc dudi da va
mong chan.

Xwong ban chian duoc chia thanh ba ving: ban chan sau bao gdém
xuong sén va xuong got; ban chan giita bao gdm xuong ghe, 3 xuong
chém, xwong hop; ban chin trudc bao gdm cac xwong ban ngoén va cac
xuong ngon chan.

Khép ban chan: 36 khép ban chan da giip cho ban chén trg 1én rat
linh hoat dé tham gia cic van dong hang ngay thong qua cic dong tac quay
sdp, quay ngura, gap, rudi, vin ngoai, van trong, dang, khép. Hau hét cac van
dong & chan xdy ra tai ba khép hoat dich: khép ¢ chan, khép dudi sén, va
khép gitra ban chan.
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Hinh 1.1: Pdc diém gidi phdu hé théng xwong ban chén [19]



Cic co, gin va diy ching ban chan: c6 23 co tac dong 1én ¢ chan va
ban chan trong d6 12 co c6 ngudn gdc ngoai ban chan hay co ngoai lai va 11
co bén trong ban chan hay co ndi sinh. Cac co, gan va diy chang cua ban
chan tham gia vao cac hoat dong ciia ban chan nhu gap 1ong ban chan, gap
mu ban chan, van dong veo trong, veo ngoai, tao thanh cac cung vom ban
chan, chéng sb¢ cho ban chan khi van dong.

Hé dong mach nudi dudng ban chin bao gdm

Déng mach mu chan 13 su tiép tuc cua dong mach chay trudc sau khi
dong mach nay di qua c6 chan, khi t6i dau gan cua khoang gian xwong dét
ban chan thtr nhét thi chia thanh dong mach mu d6t ban chan thir nhéat va dong
mach gan chén sau.

Dong mach chay sau 1a mot nhanh tan cua dong mach khoeo. No di
xudng va vao trong qua ngin mac cang chin sau va tan ciing ¢ diém cach déu
mit ca trong va ci got trong bang cach chia thanh cac dong mach gan chan
trong va ngoai.

Hé théan kinh bao vé ban chin bao gom:

Thén kinh gan chén trong: 13 nhanh tin cua than kinh chay. N6 di vao
gan chan roi tach ra mot than kinh gan ngén chén riéng va ba than kinh gan
ngédn chan chung. Tur day, chung tach ra cac nhanh di t6i cac co, da ban chan.

Thén kinh gan chédn ngoai: di giita co gap cac ngén chan ngin va co
vudng gan chan, toi nén xuong dbt ban chan 5 thi tan cung bang nhanh nong
va nhanh siu. Trén dudng di, than kinh gan chan ngoai tach ra ca nhanh tan di
to1 cac co va da ban chan.

1.3. Pic diém ton thwong loét ban chian do bénh dai thao duwong
1.3.1. Dinh nghia loét ban chan
Loét ban chan 13 nhitng t6n thuong loét nim phia dudi hai mat ca

chan. Ton thuwong loét 1 nhitng ton thuong pha v toan bo cau tric da bao



gdm 16p biéu bi, ha bi va 16p dudi da. Nhimg ton thuong dang phong nudc,
nam da khong dugc goi 1a loét [20]
1.3.2. Co ché bénh sinh hinh thanh ton thwong loét ban chin do ddi thdo
dwong dugc chia thanh ndm yéu td chinh:

1. Bién chimg than kinh ngoai vi

2. Bénh dong mach ngoai vi

3. Nhiém trung ban chan

4. Han ché van dong khop

5. Yéu t6 ngoai sinh: gidy dép, vé sinh va cham soc ban chan.
1.3.2.1. Bién chirng thén kinh ngoai vi

Bién chirng thin kinh cim gidc ngoai vi: gan 58% bénh nhan bi mic
bénh PTD c6 biéu hién cia bién chung than kinh cam gidc ngoai vi [21],
khoang 82% cac trudng hop LBC do PTP c¢6 bién chimg than kinh cam giac
ngoai vi di kém [22]. Khi LBC ¢6 bién chimg than kinh cam giac di kém, viéc
bénh nhén tiép tuc di dimg co thé 1am cho vét loét bi tén thuong tram trong
hon. Mt cam giac dau lam cho bénh nhan khong thé tu diéu chinh duoc ban
than khi c6 nhitng tiép xtic hodc ti d& qua murc. Sy ti dé nay lp lai nhiéu lan
s& dan t6i kéo dai va lam cham kha nang lién viét thuong. Mat cam giac nhiét
& ban chan con 1a nguyén nhén gy ra nhitng ton thwong & ban chan nhu bong
nhiét, bong hoa chét... Bién chimg than kinh cam giic ngoai vi 1a mot chia
khoa quan trong trong viéc hinh thanh va thuc diy vét thuong tién trién ning
hon [23].

Bién chirng than kinh vin ddng ngoai vi: giy yéu va teo hé thdng cac
co gian cot va hé thdng cac co nho & ban chén, tir 6 lam thay doi ciu tric
giai phau va chtrc ning cia ban chan va khép. Tinh trang teo co ¢ thé xuit
hién trudc khi bénh nhan c6 cac biéu hién 1am sang cua BCTKNV va tién

trién ting dan cing vdi tinh trang ning cta bénh [24]. Teo co gian cdt 1am



bénh nhan kho dimg viing, mat thang bang khi di lai va gy ra cac bién dang

ban chan nhu tit ngdn cai veo ngoai, ngdn chan hinh vubt...[25].

Bién ching than kinh van dong gy ra nhiing thay d6i vé hinh thai ciu
trac ban chan nhu vom ban chan cao, teo 16p m& dudi da. Thay ddi ndy lam
giam kha niang chdng sbc clia ban chan, dan ti gan ban chéan bi gia ting ap luc

gdy ra cac vi chan thuong va gay ra loét (hinh 1.2).
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Hinh 1.2: Mit chirc niing chéng séc ban chan do bién chiing thén kinh
ngoai vi [25]
Chii thich: Hinh A: ban chdn binh thwong; Hinh B: Bién chitng than kinh ngogi vi lam mdt chirc
ndng chong soc ban chdn do vom ban chén cao, ngira ngén cdi qud mirc vé phia mu
Bién ching thin kinh tw ddng ngoai vi: giy ra cac cau ndi dong -
tinh mach, 1am gidn cac dong mach nho va tinh mach ban chan dan téi phu
chan. Bién chimg than kinh ty dong lam giam su chi phdi cia ré than kinh tu
dong dén cac tuyén md héi chi phdi, gay kho da va giam kha ning dan hoi,

dac biét tir 1/3 giita cang chan trd xudng. Da kho va cing lam ran da tir d6



gy ra nut k&, rach da, to chirc chai s& hinh thanh xung quanh t6 chiic ton
thwong, vi tri chii yéu thuong & got chan, gan ban chan va mat dudi ngéon 1
ctia ban chan - dic biét trong nhiing thang mua kho. Nut ké va rach da dé dan
t6i nhiém trung, viém mo té bao va cac ton thuong loét [26].

1.3.2.2. Bénh dong mach ngoai vi

R&i loan chuyén hoa glucose mau 1a yéu té thiic day vira xo dong mach.
Trong mau cua bénh nhan DTD c6 sy gia ting bat thudng yéu t6 protein C
phan mg (CRP), mot yéu td gdy viém cé vai tro rat quan trong trong su hinh
thanh cac mang xo vita. CRP giy tac dung wrc ché tong hop va lam giam hoat
tinh sinh hoc cua nitric oxide (NO) néi mo. Chinh su roi loan chirc nang nodi
mac ¢ bénh nhan PTD lam tang tinh nhay cam cta dong mach dbi véi tinh
trang vira Xo.

Cung voi su sut giam néng do NO, BTD con lam tang néng do cac chét
gay co mach nhu endothelin - 1, lam tang hoat tinh ctua protein kinase C
(PKC), nuclear factor kappa B (NFK-B) dan t4i ting truong luc thanh mach,
phi dai té bao co tron thanh mach, thiic diy qua trinh xo vira.

Khéng nhiing vay, tinh trang ting hoat tinh PKC, ting tong hop PAI-1
(plasminogen activator inhibitor - 1) - yéu t6 gay trc ché ly giai plasmin tir
plasminogen, giam ndng d6 NO do bénh DTD d3 lam tiéu cau ting boc 10 cac
receptor glycoprotein Ib, IIb/Illa, lam tdng nguy co hinh thanh cuc mau dong.
Ngoai ra, PTD con lam ting nguy co dong mau do 1am ting boc 16 yéu td mo,
giam yéu t6 khang dong nhu antithrombin 11T [27,28].

Thém vao d6, bénh ting huyét 4p, rdi loan lipid mau, hat thude 14 1a
nhimg yéu t6 nguy co hay gip ¢ bénh nhan DTP s& 1am gia ting nguy co xuat
hién va trAim trong thém ton thuong h¢ PMNV [29].

Hau qué cubi cung ctua bénh PMNV dan t6i giam tudi mau nudi dudng
hai ban chan, dan t&i 16p da bao v¢ ban chan dé& bi ton thuong trudce cac luc

sinh co hoc tdc dong vao ban chan, lam vét loét kho lién va lIam giam hé
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théng mién dich tai chd. Bénh PMNV sé& lam cho tinh trang NTBC tr¢ nén
tram trong hon.
1.3.2.3. Nhiém triing ban chin

Ngay khi 16p da bao vé ban chan bj pha v, cac vi khuan thuong xuyén
cO mit trén bé mat da s& xam nhip va lan sau vao t6 chirc dudi da, cn, co,
day chang, cac khop, xuong. Ddi véi nhitng vét loét méi, tu cau vang va lién
cau p-tan mau 1a nhitng vi khuan dau tién xam nhap vao 6 loét. Bdi véi nhimng
vét loét man tinh, nhitng vét loét di kém voi BCTKNV va/hoidc bénh DPMNV,
két qua nudi cy vi khuan hoc thudng cho thdy c6 nhiéu loai vi khuan gy
bénh bao gdm vi khuan gram duong, vi khuan gram am hiéu khi. Trong
truong hop nhiém tring ning, ton thuong loét c6 thé xuét hién thém nhém vi
khuan ki khi, hoai thu sinh hoi. Mot s6 vi khuin thudong gip trong nhiém
trung bénh vién, da khang thuéc nhu tu cau vang khang methicillin, tryc
khuan mu xanh, Klebsiella pneumoniae... c¢6 thé xuit hién & nhitng bénh
nhan co tién st didu trj vét loét nhiém trung, thoi gian ndm vién kéo dai [30].
Céc vi khuan yém khi hiém khi 1a nguyén nhan don doc gdy bénh ma thuong
phéi hop véi cac vi khuan hiéu khi trong nhiing nhiém tring mé sau (hinh
1.3). Su phéi hop nay 1am céac vi khudn gia ting hop luc, 1am trAm trong thém

tinh trang nhiém trung [31].

Vi khuén chi c6 thé gay ra tinh trang nhiém trung khi c6 mot sé luong
da 16n xam nhap vao 6 loét dé gy ra tinh trang viém tai chd ciing nhu nhing
phan tmg viém hé théng toan co thé. Breidenbach va cong sy dd xac dinh khi
sO luong vi khuan tai mo ton thuong > 10* CFU/g (don vi vi khuan lac/ gam)
md moi o thé 1a nguyén nhan giy bénh [32]. Tuy nhién, mot sé vi khuén co
doc lyc manh, chi can sd lugng it cling ¢ thé gdy ra tinh trang nhiém tring

nhu lién ciu B-tan mau c6 thé gy tén thuong mod & 102 CFU/g mé [33].
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s6 wong VK
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gram am hiéu khi

-

tho'i gian
Hinh 1.3: Pic diém vi khudn hoc tai ton thwong loét ban chin do PTP [34]

Doc luc cua vi khuan ciing c¢6 vai tro lam gia tdng tinh phuc tap cta

tinh trang nhiém tring. Cac ching tu cau vang dugc phan 1ap tir cac 6 loét
khong ¢ ddu hiéu nhiém trung da dugc ching minh ¢ doc luc thap hon cac
chung tu cdu vang dugc phéan 1ap tir nhitg 6 loét nhidm trung [35]. Céac vi
khuén con lién két v6i nhau tao thanh mang sinh hoc vi khuén gén chat trén
bé mat & loét 1am giam hi¢u qua diéu tri cta khéng sinh va cua céc thude sat
khuan bé mit [36].

Céu trac giai phdu ban chan chia ban chin ra thanh mot vai khoang
cing nhung lién thong véi nhau. Su lién thong nay di thic day tinh trang
nhiém trung dé dang lan rong (hinh 1.3) [37,38]. Khong nhiing vay, phan ing
viém do tinh trang nhiém tring c6 thé gay ra hoi chimg chén ép khoang lam
giam tudi mau cac dong mach nho ban chan dan t6i hoai tir md do tic mach
[39,40]. Céc day chang, gan, co trong cac khoang ban chan 13 yéu t6 thuan loi

gitip cac vi khuan dé dang di cu thiic ddy tinh trang nhiém tring lan rong.
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Hinh 1.4: H¢ théng cdc khoang ban chén [39]

Nhiém tring ban chan con dugc tao diéu kién lan rong bdi su suy giam
hé mién dich trong co thé nhu rdi loan churc nang bach cau trung tinh. Mot s6
nghién ctru d3 cho thiy, chtrc nang thuc bao, chic ning diét vi khuan, chirc
niang hoa umg dong bach ciu di suy giam ¢ bénh nhan DTP kiém soat
glucose mau kém [41].
1.3.2.4. Han ché van dpng khép

Gia thuyét duge nhiéu tac gia cong nhan nhat 13 tinh trang ting glucose
mau trong té bao 1am ting stress oxy hoa va lam ting cdc san pham tan cia
qua trinh glycosyl héa. Cac chét nay s& lang dong vao t chirc collagen va 1am
day cac ciu trac xung quanh khép nhu gin, diy ching, bao khdp [42-45].
Giacomozzi va cong sy da chimg minh gan Achilles & bénh nhan DTD mét
cam gidc bado v€ ban chan day hon gan Achilles & nguoi khong b1 DTD [46].
Han ché van dong khop lam r6i loan chirc nang cua diéu chinh ban chan véi
nhirng thay d6i bé mit va chdng sdc khi ban chan tiép xtc véi mit dat trong
sudt chu ki bude di. Ap luc cao xuit hién & khu vuc gan ban chan da tré thanh
mot yéu t6 cong thém lam hinh thanh 6 loét [47].
1.3.2.5. Tdc déng ciia yéu té bén ngodi

Yéu t6 giay dép: Udc tinh c6 khoang 21-82% LBC c6 lién quan dén ap
luc tir giay dép do qué chit hodc khong phu hop. Nhitng ton thwong loét do



gidy dép xuét hién chu yéu ¢ nhimg vi tri khong phai gan ban chan [48]. Theo

nghién clru ctia Nixon va cong sy nam 2006, 93% céc cyu chién binh & My bi
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mat cam giac bao vé ban chan dang di cac loai gidy dép qua chit [49].

Yéu t6 vé sinh va tu chim séc ban chan: Nghién ctru cia Marfarlane
va cong su trén 699 bénh nhan LBC do DTD, 21% nguyén nhan gay loét do
gidy dép chat, 11% do ngi, 4% do cit mong chan [50]. Nghién ciru cua Lé Ba
Ngoc va cdng su trén 46 bénh nhan LBC do BTD cho théy: hai nguyén nhan
ngoai sinh thudng gip nhat 13 do bong chiém 13,04%, do dim phai di vat
chiém 10,86% [51].

Su phéi hop cua cac yéu té quan trong trong con dudng hinh thanh

LBC do PTP dugc tom tat trong biéu d6 1.1.
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Biéu dé 1.1: Co ché bénh sinh loét ban chén do ddi thio dwong [47]
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1.3.3. Tién trinh lién vét loét di véi loét ban chin do ddi thdo dwong

Pbi voi mot vét loét cap tinh, tién trinh lién vét loét binh thuong tir thoi
diém khoi dau dén thoi diém két thuc lién vét loét bao gom 3 giai doan: giai
doan viém, giai doan ting sinh va giai doan biéu mo hoa [52]. Vét loét dugc

coi la lién khi bé mat 6 loét dugc biéu md hoa hoan toan.

...-' : L .
3 Giai doan
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I 4 7
i \ e Su tich tu
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Hinh 1.5: Céc giai doan lién vét loét [52]

Dbi v6i nguoi bénh mic DT, da sb ton thuong loét co nguy co tién
trién thanh vét loét man tinh. Tién trinh lién vét loét man tinh s& khong dién ra
theo con dudng thong thuong, thuong chi ding lai & giai doan ton thuong
viém va khong co diém két thuc 1a lién vét loét. Khi nhimng vét loét ¢6 toc do

giam thé tich 6 loét < 10-15%/ tuan thi duoc coi 13 vét loét man tinh [53].
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O vét loét man tinh, mo hoai tr, di vat, vi khuan 1a nhiing yéu tb gay
can trd nhitng nd lyc cua co thé 1am lién vét loét do tao ra hodc kich thich tao
ra nhitng san pham bat thuong 1a cic men tiéu huy céu trac nén nhu
collagenases va elastases. Nhitng chat nay lan at nhiing thanh phan co tac
dung thuc day lam lién vét loét nhu cac chat hoa hudng dong té bao viém, cac
yéu t6 tang truong va mitogen. Khong nhing vay, moi truong bat thuong nay
con 1a yéu té gitip vi khuan dé dang ting sinh va phat trién. Cac vi khuén tai 6
loét 1am han ché tién trinh lién vét loét bé‘mg cach tao thanh mang sinh hoc vi
khuan, san xuit ra nhimng men pha huy mo, lam ting tiéu thu nhiing tai
nguyén can thiét cho tién trinh lién vét loét nhur oxygen, dinh dudng, va nhiéu
chét khac [54].

Nhu viy, ddi v6i LBC do DTD, dé thuc dy vét loét lién nhanh theo
con duong binh thuong can su phéi hop diéu tri nhu cit loc té chirc hoai tir,
loai bo 16p mang sinh hoc vi khuan, diéu trj tai twdi mau va giam tai 6 loét. ..
1.3.4. Cdc dang tén thwong loét ban chin do ddi thdo dwong

1.3.4.1. Loét ban chdn do bénh dong mach ngoai vi (loét mach mau)
Loét mach mau 13 nhitng dang ton thuong loét duoc hinh thanh do mach
mau bi hep hoac tdc hoan toan gay ra. Loét mach mau c6 nhiing dac diém sau:

Bing 1.1. Dic diém loét ban chin do bénh dong mach ngoai vi [27]

Piic diém Loét mach mau

Nhiét do ban chan Lanh

Mau sic Trang nhot khi nang chan hoic do khi ding lau
Cam giac Binh thuong

Dau Loét co dau

Mach Mét

Chai chéan Khong

ABI <0.9
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Hinh 1.6. Loét mach mdu
(BN Ha Thi H., 78 tuéi, MSH: E11/1308)

1.3.4.2. Loét ban chén do bién chirng thin kinh ngogi vi (loét than kinh)

BCTKNV lam mit cam gidc bao vé ban chan, ting 4p luc ban chan,
bién dang ban chan din t6i cac vi chan thuong, rach t6 chic da va dudi da
hinh thanh 1én ton thuong loét than kinh. Tén thuong dang nay cé nhitng dic
diém sau:

Bing 1.2. Pic diém loét ban chin do bién chirng than kinh ngoai vi [27]

Pic diém Loét than kinh
Nhiét do ban chan Am
Mau sic Hong
Cam giac Giam hoic mat
bau Loét khong dau
Mach Binh thuong
Chai chan Xung quanh 6 loét
ABI >0.9
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Hinh 1.7. Loét than kinh
(BN Cao Van H., 61 tuéi, MHS: E11/2)

Loét than kinh- mach mau s& bao gom hai dic diém ton thuong loét
mach mau va loét than kinh.
1.3.4.3. Loét ban chén nhiém triing

Vét loét ban chan bi nhiém trung khi ¢6 nhiing ddc diém sau: chay mu
tir vét loét, va/ hodc ¢ cac ddu hiéu: do da, qu?mg hoac sung téy tai chd, Am
nong tai chd, dau cing cimg tai chd. Vét loét nhiém tring con cé nhing dic
diém nhiém trung “thr phat” nhu vét loét cham lién, dich tiét tai vét loét

nhiéu va bat thuong, vét loét c¢6 to6 chirc mun, hoai tr va c6 mui hoéi [55].

Hinh 1.8. Loét ban chan nhiém tring
(BN Léo Van S., 56 tuéi, MHS: E11/227)
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1.4. Tiép cin chin doan ton thwong loét ban chén

Theo khuyén cdo ctia nhom cac chuyén gia ban chan DTD quéc té [56],
tiép can chan doan ton thwong LBC do PTD bao gém 6 phan chinh:

1. Khai thac tién st va tim hiéu nguyén nhan gay loét.
Tiép can chan doan bién chimg than kinh ngoai vi.
Tiép can chan doan bénh dong mach ngoai vi.

Ti€p can chan doan nhiém trung ban chan.

A T

Do dién tich 6 loét.

6. Phan loai mirc d6 loét.

1.4.1. Khai théc tién sir va tim hiéu nguyén nhén gay loét

Khai thac tién sir giup cho cac bac sy 1am sang tim hiéu nguyén nhan
gay loét, chan doén, lya chon phuong thirc diéu tri cling nhur tién luong bénh.
Nhitng yéu t6 trong tién sir bénh tit can phai khai thac d6i v6i bénh nhan
DTP c6 LBC bao gdom: thoi gian phat hién bénh DTD, kiém soat glucose
méau, tién st mac cac bién ching nhu BCTKNV, bénh PMNV, tién st LBC,
tién sir cat cut chi. Khong nhitng vdy, bénh nhan can duoc khai thac ca nhitng
yéu t6 quan trong khac nhu sir dung gidy dép va nhimg kién thirc tu chim soc
ban chan: cit mong chan, ngdm chan nudc néng. ..

Theo nghién ciru The Seatle Diabetic Foot Study, trong nhiing yéu tb
lam sang co gia tri tién luong nguy co xuat hién LBC ¢ bénh nhan TP thi
tién st LBC, tién st cit cut chi, kiém soat glucose mau kém 1a nhirng yéu t6
nguy co c6 gia tri nhat véi p < 0,001 [3]. Mat khac, theo nghién ciru cia
Marfarlane, 3 nguyén nhan chinh giy chan thwong ban chan thuong gip la do
di giay dép khong phu hop chiém 21%, do nga chiém 11%, do cit méng chan
chiém 4% [50]. Két qua nghién ctru ban du cta chung t6i trén 46 bénh nhan
LBC tai khoa Noi Tiét - bénh vién Bach Mai, nguyén nhan ton thuong ban
chan thudng gip 13 do bong 13.04%, do ddm phai vat sic nhon 10.68% [51].
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Mic du khai thac tién st bénh tat c6 mot vai tro quan trong nhung lai 1a
cong vi¢c kho khan do da s6 bénh nhan BTH khong nidm rd tién sir bénh tat.
Truong hop bénh nhan bi BCTKNV, han ché van dong khép hay bi rdi loan
thi lyc, bénh nhan thuong khong thé nhan biét minh bi LBC.

1.4.2. Tiép cdn chin dodn bién chirng than kinh ngoai vi
1.4.2.1. Trigu chirng lim sing

e Bién chirng than kinh cam gidc: tridu chimg 1am sang c6 thé o
dang duong tinh hoac am tinh, lan téa hodc khu tra.

o Triéu ching 4m tinh: té bi, mit cam gidc & ban chan duoc bénh nhan
md ta nhu dang deo tat, deo ging, mat thing bang khi nhim mét, mat cam
giac dau, mat cam giac nong lanh.

o Triéu chimg duong tinh: rat bong, dau nhu kim cham, kién bo, kién
cén, ting nhay cam khi s& nin.

e Bién chirng thin kinh vin déng: dugc biéu hién bang cac bién
dang & ngon chan nhu ngén chan hinh vudt, hinh bta, vom ban chan cao, 10
dau xuong ban ngén, 16p md dudi da ving dau xwong ban ngén mong, chai
chan ¢ nhitng vung tang ap luc ti de.

e Bién chitng than kinh tw dong: kho da, day sing, nit k& tai gan
ban chan. Ban chan c6 thé 4m néng va phu chan do cac cau ndi dong-tinh
mach, gian tiéu dong mach va tiéu tinh mach.
1.4.2.2. Chén dodn xdc dinh bién chirng thin kinh ngogi vi

Viéc chan doan x4c dinh BCTKNV van con gap nhiéu khé khan. Dén
thoi diém hién tai, chua c6 mot bo tiéu chuan chian doan hay phuong phap
chan doan nao duge coi 1a tiéu chuan vang va dugc tat ca cac nha khoa hoc

chép thuan.
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Trong thyc hanh 1am sang, dé chan doan x4c dinh BCTKNV cac thay
thudc 1am sang can tién hanh theo hai budc: bude 1 - sang loc BCTKNV va
budc 2- phan d0 mic d6 BCTKNV. Hai hé test giap sang loc phat hién
BCTKNV dugc cac thay thudc 1am sang thuong xuyén ap dung 13 test sang
loc ap dung & Anh dbi v6i bénh viém da ddy than kinh do DTD [57] va bang
diém sang loc bénh Iy day than kinh do DTP cua Michigan (bang diém sang
loc Michigan) [58,59]. Pay 1a nhitng cong cu don gian dya trén bd cau hoi két
hop v6i nhiing test thim kham don gian nén c6 thé ap dung rong rai. Nghién
ctru ctia Feldman va cong su cho thay sir dung cong cu sang loc Michigan ¢
thé phat hién BCTKNV véi d6 dic hidu 1a 95% va d6 nhay téi 80% [58].
Thém vao d6, bang diém Michigan dé danh gid bénh 1y day than kinh do
DTP (bang diém phan d6 Michigan) chira dung cac test danh gia réi loan
cam giac (cam giac rung, dau, va s0 cham), sitc manh co va phan xa gan
xuong di cung cAp mot tidu chuén rt c6 gid tri va don gian dé phan d6 muc
do BCTKNYV do BTD [58,59].

Trong dé tai nghién ctru khoa hoc ctia minh, ching t6i dang st dung
bang diém sang loc Michigan va bang diém phan d6 Michigan dé chan doan

BCTKNV. Do d6, ching t6i xin d& cp chi tiét hai bang diém nay & phan sau.
* Bing diém sang loc Michigan

Bang diém sang loc Michigan bao gdm 15 cau héi c6/khong trong d6
13 cau c6 lién quan dén BCTKNV do DTD, 1 cau héi lién quan dén bénh yéu

co chung, 1 cdu hoi lién quan dén bénh dong mach ngoai bién.
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Bing 1.3: Bj cdu héi sang loc bién chirng thin kinh ngogi vi [58,59]

Chén va/hodc cang chan cta anh/ chi c6 cam thay té bi khong?

1

» | Anb/chi déd bao gi6 cam thdy rat bong & cang chan va/hodc ban
chan ctia minh chua?

3 | Anh/chi c¢6 cam thiy chan cta minh rat nhay cam khi s cham?

4 Anh chi ¢c6 cam théy bi chudt rat & cang chan va/ hodc ban chan
cuia minh khong?

5 Anh/chi da bao gio ¢6 cam giac kim cham ¢ cang chan hoac ban
chan cia minh?

6 Chan cua anh/chi c6 bi dau khi ga trai givong cham vao da cua
anh/chi?

7 Khi anh/chi di tim, anh/chi c6 khong phan bié¢t dugc nudc nong véi
nuodc lanh?

8 | Anh/chi da bao gid c6 mot vét loét & ban chan chwa?

9 |Bac sy cua anh / chi da bao gio noi voi anh/chi minh bi BCTK do
bénh BTD chua?

10 | Anh/chi c6 cam thiy yéu subt ca ngay khong?

11 Triéu chig ciia anh/chi ¢6 nang hon vé dém khong?

12 Chan cta anh/chi c6 bi dau khi di lai khong?

13 Anh/chi ¢6 khong cam nhan dugc ban chan cia minh khi di lai
khong?

14 Da ban chan cta anh/chi ¢ bi kho dén murc ¢ thé bj rach khong?

15

Anh/chi da tung bi cit cut chi bao gio chua?
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Sau khi bénh nhan tra 161 cau hoi, bénh nhan s& dugc kiém tra béng

bang diém sang loc Michigan. Néu thang diém > 2/8 c6 thé chan doan

BCTKNV.
Bing 1.4: Bing diém sang loc Michigan [58-60]
Diém
0 0,5 1

Hinh dang ban chan Binh Bién dang, kho da, chai
trai/ phai thuong chan, nhidm tring, vét nirt
Loét trai/ phai Khéng c6 Co
Phin xa gin gét trai/ phai C6/ ap :

4 gan g p Cod Mét

luc manh

Cam nhén rung tai ngon Co Giam Mt
cai trai/ phai

* Bing diém phén dp Michigan

Bang diém phan d6 Michigan dé danh gia bénh 1y diy than kinh do
DTD la cong cu phan do mic d0 BCTKNV do BTD sau khi bénh nhan da
dugc chan doan sang loc. Bang diém bao gém nhiing test tham kham dinh
luong danh gia rdi loan cam giac (ngudng cam giac rung, dau, s cham), stic
manh co va phan xa gan xuong va danh gia 5 day than kinh mét cach riéng r&
(day than kinh hién, day than kinh van déng mac, day than kinh vin dong va

cam giac gitta, day than kinh cam giac tru) (bang 1.5) [58-60].
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Bing 1.5: Bing diém phén d¢ Michigan [58-60]

2 Piém
Tiéu chuan
0 1 2 3
Ton thwong cam giac (trai/phai)
. . Binh . .
e (Cam giac rung ¢ ngdn chan céi . Giam Khong co
thuong
. . Binh . . )
e Khi dung sgi cudc 10G . Giam Khoéng co
thuong
e Cam gidc cham kim vao mat A Khoéng
o Gay dau
lung ngon cai dau
Test danh gia sirc manh cua co (trai/phai)
oL ) Binh . 5 Khong
e Dan cang ngon tay . Nhe/ vira Nang )
thuong co
.. . Binh . 5 Khong
e Dudi manh ngdn chan cai . Nhe/ vira Nang )
thuong co
o Binh . 5 Khoéng
e Gap co chan vé phia mu . Nhe/ vura Nang )
thuong co
Phan xa (trai/phai)
o , Can gb ) ,
e Co nhi dau canh tay Co Khong co
manh
5 , Can gb ) ,
e Co tam dau Co Khong co
manh
5 ) , Can go N .
e Co tir dau dui Co Khoéng co
manh
. , Can gb -
e Gan Achilles Co Khoéng co
manh
Tiéu chudn chin dodn
<6 diém : binh thudng
7 - 12 diém : ton thuong nhe
13 - 28 diém : ton thuong vira

29 - 46 diém : ton thuong ning
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1.4.3. Tiép cdn chin dodn bénh dong mach ngoai vi
1.4.3.1. Triéu chung lam sang

e Pau cich hoi dién hinh duoc mo ta nhu sau:

o Vi tri dau c6 thé gip & bap chan, dui, ving moéng hodc ban chan &
mot bén hoac hai bén chan.

o Pau xuit hién sau khi bénh nhan di mét quing duong nhét dinh va
hét khi nghi ngoi.

o Cam giac dau thuong hét sau 10 phut nghi ngoi [61].

e Pau chi du6i khong dién hinh: mot s6 nghién ctru cho thy triéu
chtng dau chi du6i khong dién hinh gip nhiéu hon triéu chimg dau cach hdi
dién hinh do c¢6 nhiéu bénh phdi hop, ngudng cam nhan dau khac nhau, mic
d6 van dong khac nhau [62,63]. Pac diém cua dau chi dudi khong dién hinh
van 14 tinh trang dau co va c6 nhiing diém tuong dong voi dau cach hdi dién
hinh 14 xuét hién khi van dong, hét khi nghi ngoi. Pau chi duéi khong dién
hinh c6 thé nham 14n véi triéu ching ciia cac bénh khac nhu dau chi dudi do
thoai hod khép, dau do BCTKNV, dau co do sir dung statin...

Pau khi nghi: 1a biéu hién tdc mach chi duéi trAm trong man tinh. Pau
do tic mach 13 cac biéu hiéu dau rat bong khi ngii & ban chan va ngdn chan.
Tri€u chirng dau thuong tang 1én khi chan nang cao va giam khi di lai. Tri¢u
ching nay khién bénh nhan bi mat nga, cam giac kho chiu thuong phai ngdi
tha chan xubng giuong. Triéu ching dau khi nghi do goi y bénh DPMNV ning
vi nguy co hoai tir ban ngdén chan.

Tic mach chi cip tinh: khoang 1-2% bénh nhan c6 bénh DPMNV co
biéu hién tic mach chi cp tinh v6i 6 dic diém chinh 1a: dau, tim, lanh, yéu, di

cam va vo mach [61].
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1.4.3.2. Kham lam sang

Céc mach mau doan xa nhu doan chau - dui can duogc kiém tra béng
nghe tiéng thdi. Mach ben, mach khoeo, mach mu chan va mach chay sau
duoc kiém tra bf:fmg bit mach. Néu dong mach chan ca hai bén déu bét duoc,
tdc mach chi nang co thé duoc loai trir. Tuy nhién, bat mach ban chan thuong
khong tin cdy, bénh nhan c6 mach chi bat duoc van c6 thé co bénh dong mach
chi dudi nang [27]. Do d6, nhiing test kiém tra khong xam nhdp nén duoc
thuc hién sang loc dé chan doan bénh PMNYV & bénh nhan BDTD hoac néu vét
loét khong c6 xu hudng lién trong vong 3 tuan cho du di ap dung day du cac

liéu phap diéu tri can thiét [20].

Nhitng ddu hiéu 14m sang goi ¥ t6i tinh trang tic mach chi ning la
nhiéu vi tri trén da chét, hoai tir va da tréng béch khi chan nang cao, thay ddi

sang mau sic do- tim khi bénh nhan dimg hoic budng thdng chan.
1.4.3.3. Cac xét nghiém cdn lam sang

Do chi 56 ¢é chdn - canh tay (chi sé ABI): 1a phuong phap don gian it
tén kém, danh gia chi sé huyét ap gitra dong mach cd chan va dong mach
canh tay bang mot may huyét ap va may doppler cam tay 5-10 mHz hodc
bang mdt may do chi sd ¢b chan - canh tay tu dong. Test ndy nén dugc kiém
tra & ca dong mach mu chan va dong mach chay sau biang cach chia chi sb
huyét 4p tam thu cao nhit & c¢b chan véi chi sé huyét 4p tam thu cao nhit &

canh tay (hinh 1.9).
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Phai ABI=tist

huyét 4p tam thu cd chén phai ( dong mach chay sau hodc mu chén)

huyét ap tdm thu cénh tay { canh tay trai hodc phai)

Trai ABI= tigd

huyet ap tam thu cd chdn trdi { d8ng mach chay zau hodc mu chén)

huyét 4p tam thu canh tay { canh tay trai hodc phai}

Hinh 1.9: Céch do huyét dp tinh chi sé cé chin - canh tay [27]

e Chi dinh: do chi s6 ABI nén dugc chi dinh sang loc cho tat ca bénh
nhan DTD c6 ton thvong LBC, dic biét bénh nhan c6 nhimg vét loét khong
lién hodc mach mu chan v&/ hodc chay sau khong bét duoc hodc néu xuit hién
nhirng ddu hiéu 14m sang bénh PMNV [27], [61-65].

e Chén doan xac dinh: theo phac dd huéng dan cua hiép hoi tim
mach My, chi s6 ABI duoc danh gia nhu sau [61]:

> 1.4: Thanh mach xo cung
1.0-1.3: Binh thuong
0.99 - 0.91: Ranh gidi
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0.71 - 0.90: Murc @6 nhe
0.41 -0.70: Murc 3o vira
<0.40: Murc 40 nang

e D{ nhay, dd diic hiéu: hau hét cac nghién ctru déu cho thdy khi ABI
< 0.90 bénh PMNV duoc chan doan véi do nhay 95%, do dac hi¢u 100% so
v6i tiéu chuan vang chyp mach mau dé chan doan bénh PMNV khi ton

thuong hep > 50% [27].

* Cdc xét nghiém cdn lam sang khac:
Siéu Am duplex mach hai chi dwéi: co gia tri phat hién vi tri ton
thuong, phan biét tac véi hep mach mau, danh gia trude va sau can thiép.
Chup cOng huwdéng tir mach mau va chup CT-scanner mach mau:
thudng ap dung khi c6 chi dinh diéu tri tai twdi mau hé mach chi dudi.
Chup mach cin quang: 13 tiéu chuan vang dé chan doan bénh PMNV.
Tuy nhién day 1a ky thuat can thi€p mach mau chi sir dung trong diéu tri tai
tudi mau khong st dung dé chan doan.
1.4.4. Tiép cdn chin dodn nhiém triing ban chén
1.4.4.1. Triéu chirng lam sang
Chéan doan NTBC khi bénh nhan c6 nhitng biéu hién sau dy:
e Chay mi tir vét loét
Va/ hodc
e Khi c6 > 2 trong cac d4u hiéu sau:
o Do da(>0.5cm tir boy vét loét)
o Quang hodc sung tay tai chd
o Am nong tai chd

o DPau hoac cang cing tai cho



28

Tinh trang nhiém tring c6 thé dugc khang dinh khi ¢ nhitng dau hiéu
nhiém trung “thtr phat” nhu vét loét cham lién, dich tiét tai vét loét nhiéu va
bat thuong, vét loét c6 td chirc mun, hoai tir va c6 mui hoi [55].

Viém xuong c6 thé gip ¢ nhing ton thwong LBC c6 hodc khong co
biéu hién nhiém trung tai chd. Mot s6 biéu hién 1am sang can hudng téi kha
ning viém xuong ¢ nhimg tén thwong LBC do DTP nhu 6 loét > 2 cm? va b
loét sau co thé quan sat thdy xuwong hodc khi dung que tham do thdy c6 cham
xuong [66-68]. Hinh anh dién hinh nhét cia tén thuong viém xwong 1a ngén
chan hinh “khic dbi”, nhung trong nhiéu trudng hop khong ¢ biéu hién 1am
sang nay [69].

Nhiing biéu hién khac nhu bong nudc dudi da, tran khi dudi da va mo
mém, thay d6i mau sic da hodc vét loét c6 mui hoi 1a nhirng biéu hién cua ton
thuong nhiém trung hoai tu. Ton thuong hoat thu, hoai tir mo, tdc mach chi la

dau hi€u chi bao ban chin c6 nguy co bi cat cut chi.

Phan loai muc d0 NTBC do BPTD duoc 4p dung theo bang phan loai
mic d6 nhiém trang cua hiép hoi cac bénh truyén nhiém M§ nim 2012

(IDSA 2012) [70].
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Bing 1.6: Bing phan d¢ mirc d¢ nhiém triing ban chén [70]

Mirc do Pic diém 1am sang
Khoéng nhiém ) (L X

Khong c6 tri¢u chirng va dau hi¢u nhiém trung

trung
Nhiém tring tai chd trén da va to chirc dudi da (khong lan t6i
cac mo sau va khong co dau hiéu dép ung viém hé théng).
Néu c¢6 quang do, quang phai > 0.5cm va < 2cm xung quanh

Nhe vét loét.
Loai trir cdc nguyén nhan gy viém khac (chin thuong, gt
cap, dot cip bénh khép Charcot, giy xuong, tic mach, suy
tinh mach)
Nhiém tring tai chd voi quang do > 2cm, lan t6i hé thong mo
sdu hon da va t6 chirc dudi da (4p xe, viém xuong, viém

Vua X S
khép nhiem khuén, viém gan co)
Khéng ¢ ddu hiéu dap ung viém hé thong
Nhiém tring tai chd va co dau hiéu dap ung viém hé thong
v6i dic diém c6 > 2 déu hiéu sau:
+ T%: > 38°C hodc < 36°C

Ning + Nhip tim > 90/phut

+ Nhip thd > 20/phit hodc PaCO> < 32mmHg
+ Bach ciu > 12000 hoic < 4000 té bao/ul hodc > 10% té bao

khong trudng thanh
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1.4.4.2. Cac xét nghiém cdn lam sang

K§ thuit iy bénh pham xéc dinh vi sinh vét giy loét

e Khong can ldy bénh pham, nudi cdy va sir dung khang sinh ¢ nhiing
6 loét khong nhidm trung va ki thuat tim bong quet vét loét dé 14y bénh pham
c6 do nhay va d6 dac hi¢u thép khong duoc khuyén cdo ap dung.

e Cac k¥ thuat c6 do nhay va d¢ dac hi€u cao trong phat hién cac loai
vi sinh vat gay nhiém tring bao gdm: choc hut mu 6 4p xe, cit md bénh pham

vi tri nén vét loét, sinh thi€t mo sau, sinh thiét xwong nhiém trung.

Chup Xquang ban chan: c6 gia tri phat hién viém xuong. Nhitng hinh
anh dién hinh coa viém xwong trén phim Xquang bao gém: hinh anh thua
xuong khu trdi tai chd t6n thuong, 6 tiéu xuong, mat vo xwong, phan tng mang
xuong v&i nhitg ving xuong day ¢dm, manh xuong chét, mat cau triic xuong.

Mot s6 xét nghiém thwong quy khac: ngodi cac xét nghiém can 1am
sang ké trén, bénh nhan LBC nhiém trung can dugce thuc hién mot sd xét nghiém
thuong quy dé chan doén tinh trang nhiém tring nhu xét nghiém cong thirc mau,

méu lang, protein C phan {mg, pro-calcitonin va cay mau khi c6 sét cao.
1.4.5. Po dién tich 6 loét

Po dién tich vét loét co thé thuc hién dé dang bang cach do don gian
theo phuong phap ctia Carie Sussman [71] hodc do bang may do k¥ thuat so.
Mic du phuong phap do biang mdy cho két qua chinh xac va khach quan
nhung dét tién va chua duoc ap dung rong rai.

Phuong phéap do dién tich vét loét theo phwong phap cua Carie
Sussman duogc thuc hién béng cich nhan chiéu dai rong nhét cta 0 loét voi

chiéu rong doan dai nhat dat vudng goc. Nhuoc diém cua phuong phap do
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dién tich don gian 1a khong xac dinh duoc b 6 loét do tinh trang chay mau
sau cit loc, vét thuong xuét tiét lan ra to chuc ra xung quanh, vét thuong
nhiém tring viém tay lan toa va nhimg vét thuong khong xac dinh duoc bo.
1.4.6. Phédn loai mirc dj loét ban chdn

Phén loai muc d6 loét ban chan giup cac thy thudc 1am sang dua ra
dinh huéng phac dd diéu tri phu hop va tién luong 6 loét. Phuong phap phan
loai Meggitt - Wagner dua trén tiéu chi danh gia do sau cua vét loét va do lan
rong cia hoai tr van dugc coi 1a phuong phap dé ap dung nhat trong thyc

hanh 1am sang.

Bang 1.7: Phdn logi miurc dj loét ban chan theo Meggitt -Wagner [72,73]

Khéng co6 cac vét thuong hd nhung ¢ thé c6 bién dang ban chan

hoac viém mo té bao

po 1 | Loétndng da & nguoi bi PTD

Do 2 | Loét sdu vao dén can hodc bao khép

b6 3 | Loét sau véi ap xe, viem xuong tuy hodc viém khép nhiém trung

bo 4 | Hoai thu khu trd & ngon chan hodc got chan

po 5 | Hoai thu lan rdng toan bo céng chan

1.5. Pic diém céc yéu td lién quan téi ton thuwong loét ban chian do dai
thao duong.
Xac dinh cac yéu t6 nguy co c6 lién quan t6i ton thuong loét ban chan

co vai tro quan trong trong viéc ti€n luong va du phong loét cho bénh nhan co
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nguy co cao. Cac nghién ciru déu tap trung vao xac dinh cac yéu td nguy co
dan téi 1oét ban chan, cac yéu t6 nguy co din t&i nhidm tring ban chan, muc
d6 ning cta ton thuong va kha ning 1ién vét loét.

Trong cac yéu t6 lam sang cb lién quan t6i mic d6 ning cua loét ban
chan, yéu t6 vé dinh dudng thé hién bang chi sé BMI duoc nhiéu nghién ctru
dé cap t6i. Suy dinh dudng duoc danh gia 1a nguyén nhan 1am ning thém ton
thuong loét va 1am cho vét loét khong lién [74,75]. Yéu t6 tuéi, gici mic du
dugc nhiéu nghién ciru danh gia c6 lién quan ti cac bién ching ciia bénh
DTP nhu tudi tang cao & nhom mic bénh PMNV va BCTKNV va bénh
DMNV thudng gip nhiéu hon & nam so v6i nit nhung cac nghién ctu lai
khong cho thdy cac yéu td niy cé lién quan tdi mirc d6 ning cia ton thuong
loét [4], [76, 77]. Thoi gian phat hién bénh DTP ldu nam cling dugc dé cap
t6i nhu 13 nguyén nhan lam xuét hién loét ban chan nhu trong nghién ciru
Prompers [6] nhung khong dugc cac nghién cuu khac ghi nhan la nguyén
nhan 1am ning thém tén thuong loét [4, 5], [75].

Céc yéu té can lam sang lién quan dén mtrc do nang cua loét ban chan, hau
hét cac nghién ciru déu phan anh tinh trang glucose méau kiém soat kém biéu
hién bang chi s6 HbAlc va chi sé glucose mau ting cao 13 nguyén nhan khong
nhimg gay ra loét ban chan va con 13 yéu t6 1am ting murc do ning cua ton
thuong [4, 5]. Suy than giai doan cudi, ghép than duoc dé cap téi 1a mot nguyén
nhan gay loét ban chan, lam tang mirc 6 nang cua loét va la nguyén nhan gay
cét cut chi [74]. Ri loan lipid méau 14 nguyén nhan gy xo vira mach mau va la
nguyén nhan gy ra bénh dong mach ngoai vi, nhung rdi loan lipid mau khéng
duogc ghi nhan c6 lién quan téi mic d6 nang cta ton thuong loét [75].

Vai tro ctia bénh déng mach ngogi vi duoc dic biét dé cap dén trong hau

hét cac nghién ctru. Bénh dong mach ngoai vi da duogc coi la nguyén nhan lam
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tang thém tinh trang nhiém tring ban chan, lam ning thém ton thuong loét va
1a nguyén nhan giy ra cit cut chi. Nghién ctru cia Parisi cho thay ton thuong
loét mirc do nang thuong cé6 bénh DPMNV di kém [75]. Nghién ctu cua
Samson va cong sy, nhitng ton thuong loét c6 nguy co cit cut chi cao khi co
tinh trang nhiém tring hodc phdi hop gitta tinh trang nhiém tring ban chan va
tac mach chi [78]. Nghién ctru ctia Probal va cong su ciing cho thay, nhiing
ton thuong LBC do DTD c¢6 bénh dong mach ngoai vi di kém c6 ty 1€ cit cut
chi cao nhat 1én téi 29% [79].

Bién chirng than kinh ngoai vi 1a mot yéu td nguy co gy ra loét ban
chan. Nghién ctru ctia Probal di cho thay 11% ton thuong LBC ¢6 BCTKNV
va 25% ton thuong LBC c6 BCTKNV di kem bénh PMNV bi cit cut chi sau
5 nam theo ddi [79]. Tuy nhién, vai tro cia BCTKNV lién quan dén murc do
ning cia ton thuwong loét lai c6 nhimg két qua nghién ctu khac nhau.
Lawrence va Tjokorda khong cho thay c6 mdi lién quan gitta BCTKNV véi
nhiém trang ban chan va cét cut chi [4, 5]. Mot nghién ciu khac cua Min
Woong - Sohn lai cho thay, ban chan Charcot da lam tang nguy co cit cut chi
1én 7 1an so v6i mot vét loét thong thudng & bénh nhan DT [80].

Cdc yéu té anh huong dén kha ndng lién vét loét ciing duogc thyc hién
trén nhiéu nghién ctru khac nhau. Nghién ctru cua David [81] di cho thiy
phuong phéap diéu tri chuan di kém véi lidu phap diéu tri giam tai da lam rat
ngan thoi gian lién vét loét & nhitng vét loét ban chan BTD c6 bién chung
than kinh. Trong khi d6, nghién ctru cia Caroline va cong su vé cac yéu to
anh huong dén kha niang 1ién vét loét thi cac yéu t6 vé tudi, chi sb HbAlc, chi
sb BMI, dién tich vét loét, mirc d0 loét, nhiém trung vét loét, bénh dong mach
ngoai bién, bénh 1y ning di kém nhu liét, suy than, ghép than 1a nhimg yéu tb

dan t6i vét loét khong lién [74].
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1.6. Cac phuong phap diéu trj loét gan ban chin do bénh dai thao dudong
1.6.1. Tong quan cdc phwong thirc diéu tri loét gan ban chin

Loét gan ban chan 14 nhitng vét loét tai cac vi tri ndm phia dudi ving
ban chan. Phuong phap diéu tri 1oét tai cac vi tri ciia ban chan déu gidng nhau
phu thudc vao murc do nang cua ton thuong loét va su c6 mat hay Véng mat cua
bénh PMNV. Tuy nhién, khac véi ton thuong loét tai cac vi tri khéc, khi cé mét
ton thuong loét tai vi tri gan ban chan, viéc diéu tri giam tai vét loét thuc hién
gitp vét loét duoc nghi ngoi, rit ngan thoi gian lién. Theo khuyén céo ctia nhém
cac chuyén gia ban chan dai thao duong thé gidi, ngoai viéc kiém soat glucose
mau, dinh dudng, diéu tri cac bénh Iy kém theo nhu suy tim, suy than, didu tri
loét gan ban chan bao gdm nhimng phuong thirc sau [56]:

e Cit loc vét 10ét va cham soc vét loét tai chd

e Kiém soat nhiém tring

e Diéu tri tai tudi mau 6 loét néu c6 biéu hién tic mach

e Diéu tri giam tai 6 loét

e Cac bién phap diéu tri hd trg: diéu tri vét loét bﬁng hat ap luc am, su

dung thudc kich thich moc té bao hat, va da...
1.6.1.1. Ciit lpc vét loét

Muc dich cua cit loc vét loét 1a loai bod nhirng t6 chtrc hoai tir, di vat,
vi khuan, cdc mang sinh hoc vi khuén, té bao gia yéu, thiic day tién trinh lién
vét 10ét theo con duong tu nhién gidng nhu mot vét loét cap tinh va lam nén
tang cho cac bién phap diéu tri khac nhu diéu tri giam tai, diéu tri hat ap luc

am, va da...
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Thoi gian cit loc vét loét.

Dbi voi vét 1oét hoai tir w6t hodc ap xe, vét loét can phai cat loc ngay
lap tuec. Néu vét 1oét 1a hoai tir kho do tic mach chi va khong c6 viém mo té
bao, viéc cat loc ¢6 thé tri hodn va diéu trj tai tudi mau duge wu tién hang dau.
Cit loc nén duogc nhic lai mdi 12h-48h cho dén tan khi nhirng triéu ching lam
sang cua nhiém trung bién mat. Cét loc tich cuc s& gitp han ché tinh trang

nhiém tring lan rong.
Cac phuong phap cit loc vét loét

C6 nhiéu phuong phap cét loc duoc ap dung trén 14m sang nhu cit loc
bang phau thuat, cit loc khong bang phau thuét (tw cit loc, cit loc bang men,
cit loc co hoc, cat loc bﬁng hoa chét, sir dung doi sinh hoc). Tuy nhién,
phuong phap cit loc bang phau thuat van 1a phuong phép quan trong nhét va
st dung chu yéu trong thuc hanh Iam sang. Cit loc nén thuc hién tir tlr, cét
tirng 16p mong cho dén khi nhin thdy mé lanh. Tuy theo ting ton thuong dé
tién hanh cit loc bao gém cat loc da, cét to chire dudi da, cét loc day chéng va

gan co, cit loc xuong.
1.6.1.2. Diéu tri nhiém triing

Chi nhiing ton thuong loét c6 nhitng diu hiéu nhiém tring méi can sir
dung khang sinh. Lya chon khang sinh can cdn ctr vao phac do st dung khéc
sinh theo kinh nghiém tuy theo mirc d6 nhiém trung, dac diém vi khuan va do
nhay cam véi khang sinh...

Theo khuyén céo ciia ra chon khang sinh theo kinh nghiém, nhiing t6n
thuwong loét mic d6 nhe, vi khuan thuong gip 14 tu cdu vang, lién ciu beta tan
huyét, nhom khang sinh ban téng hop penicilline nhu dicloxacillin, cloxacillin,
flucloxacillin hoac nhém cephalosporine thé hé 1 nhu cephalexin nén 1a lya chon

hang dau. Néu bénh nhan c6 nguy co nhiém tu cau vang khang methicillin cao,
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lua chon khang sinh phu hop 1a linezolid, trimethoprim- sulfamethoxazole, hodc
doxycycline.

Déi v6i nhiém trang mic d6 vira, khang sinh can phai dugc bao phu
nhém cau khuan gram am, cac tryc khuén gram am hiéu khi va ki khi. Lua chon
khang sinh pht hop nén phdi hop nhém fluoroquinolone (nhu ciprofloxacin,
levofloxacin, hodc moxifloxacin) véi clindamycin hoac penicillin/ {rc ché men
penicillinase (nhu ampicillin - sulbactam hodac amoxicillin- clavunate).

Nhitng trudng hop nhiém tring mirc d6 ning can phai diéu tri cap cuu,
cho nhép vién va uu tién st dung khang sinh duong tinh mach. Khang sinh
phu hop cho nhiém tring mic do ning d6 1a nhém carbapenem nhu
imipenem - cilastatin hodc meropenem hodc nhoém penicillin khang truc

khuan kém e ché beta-lactamase nhu piperacillin- tazobactam [82].
1.6.1.3. Piéu tri tdi twdi mdu 6 loét

Cac vét 10ét c6 kém thém bénh dong mach chi dudi can phai xem xét
chi dinh diéu trj tai tudi mau ban chan. Hai k¥ thuat duoc ap dung trong diéu
tri ta1 tud1 mau la ph?lu thuét bic cdu mdi mach mau va diéu tri can thiép nodi
mac mach mau. Tuy theo mtrc do ton thuong, vi tri ton thuong, kha niang dap

g cuia bénh nhan dé lya chon mét trong nhitng phwong phap nay.
1.6.1.4. Diéu tri giam tdi é loét

Theo hinh 1.10, tén thuong loét tai gan ban chan c6 thé hinh thanh tir
nhimg ap luc cao nhu loét do chai chan, bién dang ban chan hodc tir nhiing ap
luc thdp nhung thoi gian ti dé kéo dai va duoc lap lai nhu loét do di gidy dép
chit. Trong khi nhimg ton thuong loét do ap luc thap nhu do yéu tb giay dép
c6 thé duoc giai quyét bang loai bo tac nhan giy ra thi nhimng ton thuong loét

do ap luc cao can phai duoc diéu tri bang phuong phap giam tai.
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Hinh 1.10: Co ché hinh thanh loét gan ban chdin do dp luc [83]

Mot sb phuong phap diéu tri giam tai thudng ap dung trén 1am sang:

BG6 bt tiép xiic toan bg duoc coi 1a phuong phap diéu tri giam tai chuan.
Nghién ctru cia Armstrong va cong su da chimg minh cho thay phuong phép
nay c6 thoi gian lién vét loét ngan hon so véi cac phuong phap diéu tri giam tai
khéc nhu khung nep théo roi va gidy giam tai (b6 bot tiép xuc toan by 90%,
khung nep thao rdi 65%, gidy giam tai phan ban chan trude 58.3%) [7].

Hinh 1.11: B6 bét tiép xiic toan bé diéu tri loét ban chén [7]
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Khung nep thao roi

Khi str dung dung cu nay, bénh nhan van c6 thé tan dung dugc nhitng
vu diém cua phuong phap diéu tri bo bot tiép xiic toan bd. Ngoai ra, dung cu
nay con c6 nhitng vu diém khac dé lip dat, thao roi dé kiém tra vét loét va
thay bang. Bénh nhan c6 thé tim va nga thoai mai hon. Do d& théo lip nén
dung cu nay c6 thé ap dung cho nhitng vét loét nhiém tring.

Mic du vay, nhimg két qua tir mot sd thr nghiém 1am sang cho thay
thoi gian lién vét thuong khi 4p dung phuong phap bo bot tiép xuc toan bd
ngan hon so véi khung nep thao roi [7]. Nguyén nhan cta tinh trang nay 1a do
dung cu khung nep thao rdi c6 thé thio roi dugc. Diéu nay 1am giam kha ning
tuan thu diéu tri ctia bénh nhan. Bénh nhan c6 thé ty thao khung nep dé di lai
trong nha hodc di lam vi cdm théy bat tién hodc tu thao roi dé thay bang, tim
rira, hodc di ngd. Thém vao d6, chi phi diéu tri cho dung cu nay rat dit va

khong c6 san tai Viét Nam.

Hinh 1.12: Khung nep thdo roi diéu tri loét ban chén [7]
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Giay gidm tdi phdn ban chén truwdc

Gidy giam tai lam giam ap lyc phan trudce ban chan duoc 4p dung gitip
1am lién vét loét cho loét ban chan DTP. Uu diém cua loai gidy nay la chi phi
diéu tri thdp va d& dang théo lip. Chantelau va cong sy da tién hanh mot
nghién ctru hoi ctru so sanh gitra nhom 22 bénh nhén st dung gidy va nhom
26 bénh nhan diéu tri thudng quy c6 sir dung nang. Két qua chi ra rang thoi
gian trung binh lién vét loét & nhom sir dung giay nhanh hon (78 ngay so véi
118 ngay) va bénh nhan c6 biéu hién nhiém trung ning can phai nhap vién it
hon (4% so v61 41%) [ 84].

Hinh 1.13: Giay giam tdi phan ban chén trude [7]

1.6.1.5. Cit cut chi

Thuong duoc ap dung trong mot sd tinh huéng nhu: NTBC de doa tinh
mang, tinh trang tic mach tht phat tiép tuc pha hiy ban chan ma tai tuéi mau
khong thé giai quyét duoc, bénh nhan d co tén thuong viém xuong.
1.6.2. Phuwrong phdp diéu tri bé bt tiép xiic toan bj
1.6.2.1. Co ché, higu qud va wu nhuwoc diém ciia phwong phdp bé bot tiép
xtuc toan by

K¥ thuat nay duoc biét dén véi thuat nglr “bo bot tiép xuc toan bd” do
bot phai duoc tiép xtc toan bo gan ban chin va phan dudi cang chan dén dau

dudi xuong chay.
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Co ché: phuong phap nay lam giam 4p lyc ti d¢ 1én ban chan va vét
loét bang nhiing co ché sau:

+ Ngudi mang bot giam chiéu dai sai chan trong mdi budc di tir d6 1am
giam tdc 46 mdi budc di. Didu nay dan toi giam ap lue nén ti d& 1én ban chan
va vét loét.

+ Bot tiép xuc toan bd da loai bdé hoan toan ctir dong khép ¢d chén tir do
loai boé hoan toan pha day miii chan vé phia trudc trong mdi chu ki budc di.
Diéu nay dan t6i giam ap luc ti d& 1én phan mili chan.

+ Khi bénh nhan ding hoac di, ap luc ti d¢ cia toan bd trong lugng co
thé nguoi bénh s& khong chi tap trung vao vét loét ma phan bd déu ra toan bd
ban chan. Khong nhing vay, bot tiép xtc toan bd con co tac dung chuyén tai
luc 1é€n 1/3 dudi céng chan va ra thanh bot td1 31% [85].

Hiéu qua diéu tri: bo bot tiép xuc toan bo da duoc chimg minh lam
giam ap lyc tai vi tri 6 loét tir 84 - 92% [86]. Sy giam é&p luc ti d¢ nay da
ching minh lam giam phéan mg viém tai chd va thiic ddy qua trinh lién vét
loét [87].

Phuong phap b6 bot tiép xtc toan bo da dugc chimg minh c6 hiéu qua
v6i nhitng vét loét khong nhiém trung, khong tic mach, véi thoi gian lién vét
thuong tir 72% dén 100% trong khoang thoi gian tir 5-7 tuan [88 - 93].

Ngoai ra, bo bot tiép xtic toan bd c6 thé gitp 1am giam hodc kiém soat
phu - nguyén nhan gy can tré qua trinh lién vét loét va ciing 1a nguyén nhan
thic day nhiém tring 6 loét [94]. Mot uu diém quan trong nita ctia phuong
phap diéu tri nay 1a chi phi diéu tri ré hon cac phuong thirc diéu tri giam tai
khac do d6 nd phu hop voi hau hét cac bénh nhan. Bot giam tai khong d& thao
ro1 cho nén bénh nhan khong con lya chon nao khac 1a phai tuan thu theo 10

trinh diéu tri ctia bac sy. Chinh diéu nay lam tai vét loét duoc giam tai 24/24h.
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Do nhiing 1i do ké trén, bo bot tiép xtic toan bd duoc coi la “diéu trj chuan”
trong diéu tri giam tai.

Nhuwoe diém: cho du ¢6 nhidu wu diém ké trén nhung phuong phéap nay
cd ¢6 mot vai nhuge diém sau:

+ Khong thé ap dung cho nhitng bénh nhén c6 ton thuong loét dang bi
nhiém trung hodc tdc mach chi mac do nang.

+ Khong kiém tra duoc vét loét hang ngay ma chi kiém tra vét loét sau
khi thao bot.

+ C6 thé gay kich tmg da.

+ Bénh nhan cam théy khong thoai mai, mdt s6 bénh nhan cam théy
kho ngu va kho khin khi tim rira dé tranh bot khoi wot.
1.6.2.2. Chi dinh va chéng chi dinh phwong phdp bé bt tiép xiic toan bo
theo Kominsky [95]

Bang 1.9. Chi dinh va chéng chi dinh b6 bét tiép xiic toan bd [95]

Chi dinh Chong chi dinh
= Vi tri loét tai gan ban| = O loét nhiém trung
chan = Bénh nhan khong thé ty di bang chan
= O loét khong nhiém| (ngdi xe lin, liét ndm mot chd)
trung. » Bénh nhan bi mét thi luc nang.
= Chisd ABI>0.9. = Tbdn thwong c6 nghi ngd viém xuong

= Muc do loét: Wagner d6 | (ton thuong c6 10 xwong hodc c¢o hinh
1, 2. anh viém xuong trén Xquang).

» Bénh nhan di bi cit cut chi mot bén

» Bénh nhin mic cic bénh ndi khoa

nang de doa tinh mang
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1.6.2.3. Cdc nghién citu dinh gid két qud diéu tri loét gan ban chén ciia

phwong phdp bé bt tiép xiic toan bé.

Phuong phap diéu tri bang bo bot ap dung cho cac vét loét than kinh ban
chéan 1an dau tién duge mo ta bai Milroy Paul va duoc bac sy Paul Brand ap
dung diéu tri cho bénh nhan mic bénh Phong tai trung tdim bénh Phong &

Carville, Louisiana [96].

Tir ndm 1987 dén nay, trén thé giéi da co nhiéu nghién ctru khac nhau
vé hiéu qua diéu tri cua phuong phap bé bot tiép xuc toan bd. Hau hét cac
nghién ctru déu cho thdy, thoi gian trung binh lién vét loét ctia phuong phap
b6 bot tiép xtc toan bo tir 28 - 60 ngay nhu cac nghién ciru cia Walker [89],
Sinacore [90], Myerson [91], Helm [92], Birke [94], Lavery [97].

Panh gia vé ty 1é thanh cong/ that bai ciia phuong phap nay, c6 mot sb
nghién ctu nhu nghién ctru ctia Ali va cdng su cho théy 78,84% bénh nhan

diéu tri thanh cong, 21,16% that bai [98].

Trong cic nguyén nhan diéu tri thit bai duoc ké t6i thi nguyén nhan
nhiém tring thtr phéat thuong gap nhat nhu trong nghién ciru clia Vassenon

cho thdy 1/22 truong hop diéu tri bi nhiém trung [99].

Phuong phap bo bot tiép xtic toan bd cling duge danh gia ¢ thoi gian
lién vét loét nhanh hon va giam ty 18 vét loét khong lién so v6i phuong phép
diéu trj truyén thong 13 thay bang vét loét hang ngay nhu trong nghién ciru

cua Micheal [100], Ganguly [93].

Nam 2001, phuong phap bo bot tiép xuc toan bd ciing duoc so sanh voi
cac phuong phap diéu tri giam tai khac nhu nghién ctru cia Armstrong da cho
thay hiéu qua lién vét loét ciia phuong phap bo bot tiép xuc toan bo tdt hon so

voi bdt thao doi va giay gidm tai [7].



43

Nam 2016, Nghién ctru phan tich tong quan hé théng va nghién ctu
phan tich gdp cua Tarig ciing di khang dinh vai trd cta diéu tri giam tai trong
lién vét 1oét cho nhimng tén thuong loét ban chan do DTD va bo bot tiép xtic
toan bo hiéu qua hon so v6i cac phuwong phap diéu tri giam tai khac cling nhur

viée diéu tri vét loét truyén thong 1a thay bang vét loét hang ngay [101].

Tac dung phu cua phuong phap bo bot tiép xtic toan bd ciing duoc dé
cdp toi trong nhiéu nghién ctru khac nhau nhu nghién ciru ciia Micheal [100]
hay trong nghién ctru ciia Marrigje [102]. Nhitng tdc dung phu thuong gap
ctia phwong phap nay do 1a: mit ngu, xuét hién nhitng loét trot méi, cam giac

khoé chiu va nam da.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon
2.1.1.1. Tiéu chuén lwa chon muc tiéu 1

Bénh nhan DTP bj LBC dang diéu tri ndi tri va ngoai trt tai khoa
Noi Tiét bénh vién Bach Mai trong khoang thoi gian tir thang 01/2014 -
thang 12/2017.

e Du tiéu chuin chan doan DTD theo tiéu chuin hiép hoi PTD Hoa
Ky nim 2014 (ADA 2014) bao gom [103]:
o Glucose mau lac do6i > 7.0 mmol. Glucose mau luc doi 1a glucose
mau duogc xét nghiém sau khi bénh nhan nhin an > 8-14 gio.
Hoac
o Glucose mau bat ki > 11.1 mmol/l, bénh nhan c6 kém theo céc triéu
ching 1am sang cia bénh DTD nhu sut can, khat nude, tiéu nhiéu
va them an.
Hoac
o Glucose mau sau lam nghiém phap ting duong huyét > 11.1 mmol/l
Hoac
o HbAlc>6,5%
e (6 ton thuong loét ban chan: nhirng ton thuong pha v& toan bd cu
tric da nam phia dudi hai mat c chan

2.1.1.1. Tiéu chuén lwa chon muc tiéu 2

Nhiing bénh nhan DTD bi loét tai vi tri gan ban chan c6 chi dinh diéu

tri bo bot tiép xuc toan bg, bao gém :
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o O loét khong nhiém trung.

e Chisb ABI>0.9.

e Muc d0 loét: Wagner do 1, 2.

2.1.2. Tiéu chudan loai triv
2.1.2.1. Tiéu chudn logi trir muc tiéu 1

e Bénh nhén c6 nhitng ton thwong & ban chan khong phai 1a loét nhu
phong nudc, trot da, vét xudce, vét cat.

e Bénh nhan bj loét do cac nguyén nhan khong do bién chimg DTD
nhu nhiém trung hat tophi, giy xuong ban chan sau chan thuong, loét ty dé do
nam lau, loét do bénh viém khép dang thép hoac do cac bénh ndi khoa khac.

e Céc truong hop loét ban chan do BTD diéu tri bang cac phuong phap
diéu tri khac nhu diéu trj loét bang yéu td ting trudng, hit ap lyc 4m.

e Bénh nhén c6 biéu hién tdm than hodc y thic bi réi loan do gia yéu
va bénh tat nhu di chirng cua bénh tai bién mach méu nio.

e Bénh nhan méc cac bénh ndi khoa nang lam anh huodng két qua dénh
gia ton thuong va khong thu thap ddy du sé liéu nghién ciru: bénh nhan suy
than c6 cau tay, tai bién mach ndo nam bat dong tai giudong, hoai tir ban chan
ning phai mo cét cut chi cdp ctru, xo gan cd chudng.

e Bénh nhan trong thoi gian mang thai.

e Bénh nhan dang tham gia vao cac nghién ctru khac.

e Bénh nhan tir chbi tham gia nghién ctru.
2.1.2.2. Tiéu chudn logi triv muc tiéu 2

e O loét nhiém tring

e Bénh nhan khong thé tu di bang chan (ngdi xe lin, liét nim mot chd)

e Bénh nhan bi mat thi luc nang.
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e To6n thuong cé nghi ngd viém xuong (ton thuong c6 16 xwong hoic
c6 hinh anh viém xuong trén Xquang).

e Bénh nhan di bj cit cut chi mot bén

e Bénh nhan mic cac bénh ndi khoa nang de doa tinh mang
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ciru dugc tién hanh theo 2 budc:

e Budc 1: nhimg bénh nhan phu hop véi tiéu chuan lya chon, tiéu
chuén loai trir ciia muc tiéu 1 duoc vao nghién clru. Thiét ké nghién clru muc
tiéu 1 1a mé td cdt ngang cb phan tich nham muc tiéu mo ta dic diém ton
thuong va mot sb yéu t lién quan dén mirc d6 ning cua loét ban chan do DTD.

e Buodc 2: Lua chon nhitng bénh nhan phu hop véi tiéu chuan lya
chon, tiéu chuén loai trir ciia muc tiéu 2 trong s6 bénh nhan da duoc chon &
budce 1 dé vao bude 2. Thiét ké nghién ctru muc tiéu 2 13 nghién ciru can thiép
c6 nhém chitng va theo déi doc nham danh gia két qua diéu tri loét gan ban
chan do DTD béng phuong phap bo bot tiép xuc toan bo.

2.2.2. C& mdu

Do nghién ctru dugc thye hién qua 2 phﬁn, phﬁn 2 1a nghién ctru tién ctru
c6 thoi gian theo ddi dai, dé dam bao dao dtrc nghién ctru va dam bao tién do
ctiia dé tai chung t6i thuc hién léy ¢ mau thuan tién bao gém toan by bénh
nhan DTD bi loét ban chan phu hop véi cac ti€u chuén lua chon va tiéu chuin
loai trir nhdp vién khoa Noi Tiét trong thoi gian tr 01/ 2014 - 12/ 2017. 94
bénh nhén du tiéu chuan nghién ctru dugc lya chon tham gia nghién ctru.
2.2.3. Cdc budc tién hanh va néi dung nghién civu:
2.2.3.1. Muc tiéu 1: Hoi bénh, kham bénh va lam cac xét nghiém cdan lam
sang theo mau bénh an nghién ciru nham muc dich mé ta déic diém ton thuwong
va xdc dinh mot sé yéu t6 lién quan dén mirc dé ton thuong loét ban chdn do

ddi thdo dwong bao gom:
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e Pic diém lam sang ciia bénh nhan dai thao dwong cé loét ban chan

o Tudi

o Gioi: nam, nir.

o Thoi gian phat hién bénh PTP: tinh tir khi bénh nhan duoc chan
doan mic bénh DTD lan dau tién.

o Do huyét dp: bénh nhan dugce do khi di nghi 10 phat va khong
dung chat kich thich. M4y do huyét ap 1a may huyét 4p co ANKA cua Nhat
Ban. Pon vi tinh milimet thuy ngdn (mmHg). Vi tri do huyét 4p tai canh tay
trai. Bénh nhan duoc do 2 1an va lay trj sb trung binh. Tang huyét ap duoc
chan doan khi chi s6 huyét ap > 140/90 mmHg theo tiéu chuin cua hiép hoi
tim mach My 2014 [104].

o Tinh chi sé khéi co thé (BMI): dwa vao cin ning - don vi tinh
bang kilogram (kg) va chiéu cao- don vi tinh bang mét (m).

Cong thirc: BMI = can nang (kg)/ binh phwong chiéu cao (m)>
Két qua tinh chi s6 BMI dugc danh gia theo tiéu chuan cua T

chure y té thé giGi danh cho ngudi chau A khu vye Thai Binh Duong [105].

= Gay: BMI < 18,5 (kg/m?)

* Binh thuong: 18,5 <BMI < 22,9 (kg/m?)
* Qua can: 23 <BMI <25 (kg/m?)

* Béo phi: BMI > 25 (kg/m?)

e Dic diem can lam sang ciia bénh nhan c6 loét ban chan

o Dinh lwong HbAIC: mau dugc ldy bang duong tinh mach. HbAlc
duogc dinh luong biang phuong phap sic ky 1ong cao ap. Két qua HbAlc duoc
danh gia theo “muc tiéu kiém soat glucose mau” cia ADA 2014 [103].

= Tot: <7%
= Kém: > 7%
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o Puong mau lic nhdp vién: mau duge 13y bang dudng tinh mach.
Glucose mau duoc dinh luong bang phuong phap enzym so mau.

o Dinh lwong creatinine mdu: Méau dugc 1y bang duong tinh
mach luc d6i va duoc dinh lugng bang phuong phap enzym so mau.

o Mikc loc cau thdn wéc tinh (MLCT) duoc tinh theo cong thirc
MDRD (Modification of Diet in Renal Disease). Cong thirc MDRD dugc tinh

nhu sau:

MLCT = 1,86 X (creatinine huyét thanh) =115 x (tu6i)=%203

Miec loc cau than ude tinh dbi véi nam = MLCT
M loc cau than udc tinh dbi véi nit= cong thiee MLCT x 0,742
Don vi MLCT: ml/phat/1,73 m?
Phan @6 MLCT ap dung theo khuyén cdo cua hiép hoi Than hoc
M7 [106]. Chan doan suy than khi MLCT < 60 ml/phat/ 1,73 m>.
= @Giai doan 1: MLCT > 90
» Giai doan 2: MLCT 60 - 89
= (Giai doan 3a: MLCT 45 - 59
= Gii doan 3b: MLCT 30 - 44
» Giai doan4: MLCT 15 - 29
= Giai doan 5: MLCT < 15
o Pinh lwong lipid mdu: cholesterol toan phan, tryglyceride, HDL
cholesterol. LDL cholesterol. Mau duoc liy bang dudng tinh mach lac d6i va
duoc dinh lugng bing phuong phap enzym so mau.
Cac xét nghiém sinh hod mau dwoc thyc hién trén may phdan tich tw

dong Cobas 6000 tai khoa sinh hod bénh vién Bach Mai
e Tién sir cic bénh c6 nguy co giy loét ban chan

o Tién sir bién chung than kinh ngoai vi: c6/khong
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o Tién st bénh dong mach ngoai vi: c6/khong
o Tién st cit cut chi: c6/ khong
o Tién st LBC: co/khong
Yéu td tién str duge xac dinh dua vao hoi bénh va dua vao két qua chan
doan tir hd so bénh 4n bénh nhan mang theo.
e Nguyén nhan ngoai sinh giy loét ban chian
o Do bong
o Do divat
o Do giay dép chat
o Donga
o Do cit mong chan
o Do chai chan
o Khong 16 nguyén nhan
e Dic diém bién ching than kinh ngoai vi
o DPdnh gid bién chimg than kinh do PTP theo bang diém sang loc
va bang diém phan d6 Michigan tai cac bang 1.1, 1.2 va 1.3 [58-60]. Panh gia
bién chimg than kinh ngoai vi duoc thuc hién boi nghién ciru sinh va duoc hau
kiém boi bac sy chuyén khoa cham soéc ban chan tai Khoa Noi Tiét - DTD-
bénh vién Bach Mai. Phan d6 bién chung than kinh ngoai vi 1am 4 muc do:
= Khong bién chung
= Miuc d0 nhe
= Muc do vira
= Muc do nang

e Pic diém bénh dong mach ngoai vi

o Bénh déng mach ngoai vi dwge xdc dinh bang phwong phdp do
chi s6 huyét dp c6 chan - canh tay (ABI): bang may do ABI - Omron. Bénh
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dong mach ngoai vi dugc chan doan va phan loai theo tiéu chuin cua hiép hoi
tim mach My [61]:
= >1.4: Thanh mach xo ctiing
1.0-1.3: Binh thuong
0.99 -0.91: Ranh gidi
0.71 - 0.90: Mirc do nhe
0.41-0.70: Mtrc dg vira
<0.40: Murc d0 nang

e Mitc dd nhiém trung tai ton thwong loét ban chan

o Chan dodn mirc dg nhiém trimg ban chdn theo tiéu chuan cia
IDSA 2012 tai bang 1.4 [70]. Chan doan nhiém trung ban chan duoc chia 4
murc do:
» Khong nhiém trung
= Nhiém trung mtc do nhe
= Nhiém trung mtc do vira
= Nhiém trung mtc do ning
o Cdy mi vét loét: ap dung cho nhitng ton thuong loét bj nhiém
trung. Nhitng k¥ thuat 1y bénh pham c6 d6 nhay va do dic hiéu cao trong
vi¢c xac dinh vi sinh vat gady bénh duoc chung t61 &p dung la choc hut mu o
ap xe, cit md bénh phém vi tri nén vét loét, sinh thiét mo sau, sinh thiét
xuong nhiém trung.
e Mikc do loét ban chan theo phan loai Megitt- Wagner
o Murc do loét ban chan theo phdn loai Megitt va Wagner dugc ap
dung theo bang 1.5 [ 72,73] va dugc chia lam 2 murc d¢:
= Muc do nhe: wagner d§ 1 va 2

=  Muc d6 nang: wagner d¢ 3,4 va 5
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e Pic diém ton thwong loét ban chéan theo yéu té nguy co

o Loét khong bién chimg
o Loét than kinh
o Loét mach mau

o Loét than kinh - mach mau
e Vi tri, thoi gian bi loét ban chan va dién tich vét loét

o Vitrivét loét:
= Loét gan ban chan: bé mit phia dudi ban chan ving phia
trude, gilta va sau
= Loét mu chan: bao gdm cac 6 loét phan mu chan, mit ngoai
hai mét ca chan va got chan
= Loét ngon chan bao gém céac 6 loét & cac ngon chan va k&
cac ngon chan
= Nhiéu vi tri: khi c6 > 2 vi tri loét
o Thoi gian bi loét ban chdn: tinh tr lac bénh nhan phat hién ra
loét ban chan dén thoi diém nhap vién. Thoi gian bi loét ban chan duoc chia
lam 3 mirc 6 theo phan loai ciia Prompers [6].
= <7 ngay
= 7 ngay - 90 ngay
= >90ngay
o Do dién tich vét loét theo phwong phdp do cia Carrie Sussman
[71]: sau khi cat loc vét loét, dién tich 6 loét dugc tinh béng nhan duong kinh
16n nhat thir nhat véi duong kinh 16n nhét thir hai dat vuéng goc véi duong kinh
thir nhat. Po dién tich dugc thuc hién 3 1an va 1ay két qua trung binh. Dién tich
vét loét duoc chia lam 3 murc d6 theo phan loai vét loét cia Prompers [6].

n <]lcm?
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= ]-5cm?

= >5cm?

2.2.3.2. Muc tiéu 2: 44/94 bénh nhan loét gan ban chan co chi dinh diéu tri bé bot
tz'é’p xuc toan bo da dwoc luva chon nghién ciiu nham muc dich danh gid két qua

diéu tri loét gan ban chén do DTP bang phwong phdp bé bét tiép xiic toan bo.
Céc giai doan thue hién muc tiéu 2 bao gom:

Giai doan 1: diéu tri sang loc nham muc dich gitip cho cdc ddc diém chung
cua hai nhom nghién ciru (nhom bo bot tié’p xiic toan bé va nhém diéu tri
thuong quy) twong dwong nhau bao gom diéu tri bénh PTD va diéu tri nhiém

tring vét loét gan ban chin

e Bénh nhan duoc kiém soat bénh BDTD theo khuyén cao cua ADA

2014 gdm cac muc tiéu sau [103].

o Puodng mau luc doéi: 3,9 - 7,2 mmol/l
o HbAlc<7%

o Puong mau sau an < 10 mmol/l

e Cham soc va diéu tri vét loét gan ban chan theo khuyén cdo cua

nhom cac chuyén gia ban chan DTD qudc té bao gdm [56].

o Ciét loc va chiam soc vét loét: tat ca cac vét loét duoc cét loc hang
ngay dé loai bo to chirc chai xung quanh 6 loét, trich rach mo rong vét loét
kiém soat dén day vét 1oét, dan luu mu, cét loc td chirc hoai tur, td chirc mun.
Str dung cac dung dich bom rira vét loét nhu NaCl 0.9%, iodine.

o Diéu tri nhiém tring 6 loét dua theo khuyén céo ciia IDSA 2012

va két qua khang sinh do [70].

e Thoi diém TO dugc tinh tir thoi diém vét loét co nhitng dic diém sau:
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o Vét loét hét dau hiéu nhiém trung (khong c6 cac dau hiéu sung
né hodc quang tai chd, d6 da, dau hodc cing ctng tai chd, chay dich mu).

o Day 6 loét khong con gia mac, to chirc mun hoai tir.

o B 6 loét da dugc cdt bo hoan toan t6 chirc chai.

o Céc xét nghiém danh gia tinh trang nhiém trang tré' vé binh thudng,
Giai doan 2: Piéu tri gidm tdi vét loét

e 44 bénh nhin loét gan ban chin cé di tiéu chuén luwa chon, tiéu

chuan loai trir cia muc tiéu 2 dwgce chia thanh 2 nhém:

o 24 bénh nhan tham gia nhém diéu tri bing phuong phap bé bt
tiép xiic toan b (nhém can thiép). Bénh nhan dugc diéu tri giam tai bang bo
bot tiép xtic toan bd va thio bé bot mdi 7-10 ngay cho dén khi vét loét duoc biéu
mo hod hoan toan.

o 20 bénh nhin tham gia nhém diéu trj thwong qui (PTTQ).
Bénh nhéan tham gia nhém DTTQ 1a nhitng bénh nhéan cé du tiéu chuan lya
chon va tiéu chuan loai trir cia muc tiéu 2 nhung khong dong y tham gia
vao nhom can thi€ép. Nhom bénh nhan nay dugc tiép tuc diéu tri theo budc
2. Bénh nhan duoc cit loc theo doi vét loét sau mdi 1-3 ngay/ lan. Bénh
nhan diéu tri ngoai tra dugc tai kham, cham soc vét loét hang tuan/ 1an cho

dén khi vét loét duoc bi€éu mo hoa hoan toan.

o K¥ thuat b6 bt tiép xiic toan bd: ap dung k¥ thuat theo phuong
phap cua Kominsky [95].

o Nguoi thuc hién: nghién ctru sinh két hop véi 2 didu dudng, k thuat
vién phong chim séc ban chan khoa Noi Tiét, khoa Chan Thuong Chinh Hinh va
Cot Séng bénh vién Bach Mai da duoc dao tao thanh thao ky thuat nay.

o Céc budc thyc hién qui trinh k¥ thuat.
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Buéc 1: Thay bang cho vét loét: bénh nhan duoc cit loc sach cac chai
chan, cac td chuc chét, hoai tir tai 6 1oét. Dung mot miéng bang dan phu hop
phu 1én vét loét. C6 thé sir dung mot miéng bot dé giam tai cho 6 loét va cb

dinh bang 1 16p bong cudn phia ngoai.

Budc 2: Kiém soat am k& cac ngon chan: dung gac, bong lau sach ké

cac ngon chan hodc alginate (urgosoft) dat vao cac ké ngon.
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Budc 3: Pém 16t: dan miéng dém 16t vao nhitng phan xwong 10i 1én:
mit ca trong va ngoai, mit trudc xwong chay, dau xwong ban ngén 1 va 5 va
mit gitta xuwong thuyén. Ngoai ra, phi dém 16t vao bat ki nhitng chd bién

dang ban chan va vét loét.
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Budc 5: Bénh nhén nam sap, ban chan vudng goc vaoi c6 chan. B6 bt

bang chat liéu plaster tir ngén chan t6i dau dudi xuong chay.

S4n phdm can dat sau bo bot:

o Ban chan vudng goc voi cd chan

o BOt duoc tiép xUc toan bd vung gan ban chan, ¢d chan, céng chan
dén dau dudi xwong chay dé dam bao hiéu qua giam tai

o Bot dugc bo kin, khong dé hd phan mii chan, phan 6 loét, bénh
nhan cam thay thoai mai, khong cam thiy dau hoic bé qua chit.

Budc 6: sau khi bo bot, bénh nhan duge st dung boc giay y té tai chan
b6 bot dé dam bao bot khong bi ban, uét. Bénh nhan duogc cung cép nang dé
tao thuan lo1 cho di lai.
2.2.3.3. Pdnh gid két qua nghién civu
* Muc tiéu 1

o Ddnh gid cic thong sé vé dic diém nghién ciru chung bao gom:

o bic diém 1am sang: tudi, gidi, thoi gian phat hién bénh DTD,
tang huyét ap, chi s6 BML.
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o Pic diém can 1am sang: chi s6 HbA lc, glucose mau bét ki luc nhap
vién, chi s6 creatinine mau, murc loc cau than udc tinh, cac chi ) lipid mau
o Dic diém tién sir cac bénh c6 nguy co gy loét ban chan
o Dic diém cac nguyén nhan ngoai sinh gay loét ban chan
o Pic diém bién ching than kinh ngoai vi
o bic diém bénh dong mach ngoai vi
o DPdnh gid dic diém ton thwong loét ban chéin bao gom:
o Mirc d6 nhiém triung ban chan
o Dic diém vi sinh vat gdy nhiém trang ban chan
o Mirc dg loét ban chan theo phan loai Megitt- Wagner
o Pic diém ton thuong loét theo yéu té nguy co (loét khong bién
ching, loét than kinh, loét mach mau, loét than kinh- mach mau)
o Vi tri, thoi gian bi loét va dién tich vét loét.
o Ddnh gid moi lién quan giiva mét so yéu té nguy co véi mirc dp
loét bao gom:
o M&i lién quan giita yéu t6 1am sang v6i mirc d6 loét
o Modi lién quan giita yéu t6 can 1am sang v6i muc do loét
o Mbi lién quan gitra bénh dong mach ngoai vi vdi muc do loét
o Mbdi lién quan giita bién ching than kinh ngoai vi voi mirc do loét
* Muc tiéu 2
e Ghi nhan céac thong s6 danh gia méi tuan/lan goi 1a cac thoi diém
TO, T1, T2, T3, T4, TS5, T6, T7, T8, T9, T10, T11, T12.
o Tai thoi diém trwéc can thiép (thoi diém T0):

o  Chi sd can nang



O

58

Glucose mau luc doi
HbAlc
Kich thudc 6 loét

Phan d¢ loét

o Tai thoi diém tiv TI dén T12

O

(@)

O

O

O

Can nang

Glucose mau luc doi

Kich thuéc 6 loét

% thay d6i kich thudc 6 loét dugc tinh bang cong thirc

Kich thuwéc Tn — Kich thwéce TO

% thay doéi kich thudc = eh thude TO

Phan d¢ loét

Mtc d6 nhiém tring

o Thoi diém két thiic nghién civu:

O

Vét 10ét dugc biéu mo hoa hoan toan tai thoi diém bat ki trong 12

tuan theo ddi lién tuc, hodc

(@)

Vét loét thay doi kich thudc < 50% sau 4 tuan diéu tri lién tuc so

voi kich thudc ban dau, hoac

O

O

Vét 10ét bj nhiém trung, hodc

Tai thoi diém T12 néu vét loét khong lién

o Tiéu chi dinh gid két qua diéu tri can thiép

O

Thoi gian lién vét loét: tinh tir thoi diém TO dén thoi diém kich

thudc 6 loét duoc biéu mo hoa hoan toan.
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o Thanh cong/ that bai theo phan loai Kominsky va céac tic gia
khac [91], [94, 95], [97 - 99].
= Thanh céng: vét 1oét duoc biéu md hoa hoan toan

= Thit bai:

> Vét loét thay d6i kich thudc < 50% sau 4 tuan diéu tri so
véi kich thude ban dau, hodc
> Vét loét bi nhiém tring, hoic

> Vét loét khong lién tai thoi diém tuan thir 12

o So sanh két qua diéu tri bé bt tiép xic toan bd véi phuwong
phip diéu tri thwong quy bang viéc danh gia xac suat lién vét loét theo thoi
gian thong qua phan tich séng con Kaplan- Meier va kiém dinh log-rank. Str
dung mé hinh hdi quy da bién Cox Proportional Hazard dé xac dinh yéu t6
anh huong chinh dén thoi gian lién vét loét va tir d6 xay dung mo hinh dy bao
kha nang lién vét loét.

o Panh gia tac dung phu ciia phuong phap bé bt tiép xiic toan bj:

= Tray xudc da do bo bot: cd/ khong
= Mit ngu: ¢/ khong

= Cam giac kho chiu do nglra, mui hoi, ban chan am uét: cd/ khong
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2.2.4. M6 hinh nghién ciru

94 bénh nhén loét ban chian do PTD phu hop v6i tidu chuén lya chon va loai trir

Muc tiéu 1:

¢ Danh gia cac dic diém nghién ctru chung
e Danh gia dic diém ton thuong loét ban chan va cac yéu to lién quan dén muc
do ton thuong loét

44 bénh nhan loét gan ban chén c6 chi dinh diéu tri b6 bot tiép xic toan bd

|

Diéu tri sang loc:

o Kiém soat glucose mau

e Diéu tri nhiém tring

e Cit loc vét loét.

|

Thoi diém TO: vét loét hét nhiém tring

24 bénh nhan tham gia nhém | 20 bénh nhéan tham gia
b6 bt tiep xic toan b <€ . > nhém didu tri thwong quy

! !

Dinh gia cic théng s6 nghién ctru tai cac thoi diém tir tudn 0 (T0) = tuin thir 12 ( T12)

Y

Muc tiéu 2:
e Thoi gian lién vét loét
e Thanh cong/ thit bai

e So sanh két qua diéu tri phwong phap bo tot tiép xic toan b vdi
diéu tri thwong quy

e Tac dung phu bé bét tiép xidc toan b
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So d0 nghién ctru muc tiéu 2

Nhém bo bt tiép xiic toan bd ( n= 24)

bicu tri sang loc

Nglrng nghién ciru khl

Vét loét duoc biéu mé hoa hoan toan, hoac

Vét loét thay ddi kich thudc < 50% sau 4 tudn
diéu tri so v6i kich thudc ban dau, hoic

Vét loét bi nhiém tring

Tai thoi diém T12 néu vét loét khong lién

bicu tri sang

Nhém diéu tri thwomg quy ( n= 20)

Tuan 0
HbAlc
Glucose luc doi
Can nang
Mirc do loét
Dién tich vét loét

Tir tudn 1 dén tuin 12
Glucose luc doi
Can nang
Muc do loét
Dién tich vét loét
% thay ddi kich thudc
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2.3. Xir Ii s6 liéu
S liéu dugc nhap bang phan mém Excel va phan tich trén phdn mém

Stata 14.0.

Véi muc tiéu 1: Phan tich thong ké mo ta st dung cac gié tri tan sb va
ty 1& cho cac bién phan loai, cac gia trj trung binh va do 1éch chuén cho cac
bién dinh lugng c6 phan bd chuan. Thong ké phan tich sir dung cac kiém dinh

t khong ghép cdp va Khi binh phuong.

Vé6i muc tiéu 2: nghién ctru quan tam dén két qua diéu tri 1a lién hay
khong lién vét loét & 2 nhom bénh nhan va thoi gian tir luc diéu tri dén khi
lién, do d6 phan tich sbng con (phan tich séng con - survival analysis) duoc
sir dung. Bién doc lap quan tdm la nhom diéu tri: thudng quy va bo bot tiép

xuc toan bo.

Phan tich logrank test don bién duoc sir dung dé xac dinh mbi lién quan
cua tung bién doc lap (bién doc 1ap quan tam va céc bién doc 1ap khac, vi du
BMI, tudi, HbAlc, mirc do loét...). Cac bién doc 1ap c6 mbi lién quan dén
bién phu thudc (p < 0,05) hodc khong co6 mbi lién quan nhung p < 0,2 duoc

dua vao mé hinh hoi quy da bién.

Hoi quy da bién Cox Proportional Hazard duoc str dung dé xem xét sy
khac nhau vé kha ning lién vét loét giita 2 nhém: thudng quy va bo bot tiép xuc
toan bo khi hiéu chinh véi cac yéu td khac. Cac mé hinh dugc kiém tra gia dinh
“proportional-hazards assumption” (gid dinh duoc thoa man khi p > 0,05) va cac
md hinh dugc so sanh véi nhau bang kiém dinh ty s6 likelihood.

Céc kiém dinh duogc thuc hién & mirc y nghia 5%.

2.4. Pao ditc trong nghién ciru ciia dé tai
e Céic dbi tuong tham gia nghién ctru 1a hoan toan ty nguyén va co

quyén rat lui khoi nghién ciru khi khong mubn tham gia nghién ciru.
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e Céc thong tin lién quan dén bénh nhan dugc dam bao bi mat.

e Quy trinh thim kham ton thuong loét ban chan va kj thuat bo bot
tiép xuc toan b diéu trj loét gan ban chan trén nguoi bénh dai thao duong da
dugc thuong tryc Hoi déng Khoa hoc va Pao dtc - bénh vién Bach Mai thim
dinh va cho phép &p dung tai khoa Noi Tiét - DTD - Bénh vién Bach Mai theo
quyét dinh sé 535/QD-BM. K¥ thuat dam bao dang quy trinh chuyén mén da

duoc Hoi déng Khoa hoc va Bao dic bénh vién Bach Mai thong qua.

o Dé tai nghién ctru nay dugc thuc hién hoan toan vi myuc dich khoa
hoc nham chan doan bénh, diéu tri va tién lugng bénh cho bénh nhén, khong
vi bat ky muc dich ndo khac. Dé tai nghién ctru ndm trong dé an phat trién
don vi cham soc ban chan cia khoa Noi Tiét- PTP bénh vién Bach Mai.
Nguoi thuc hién dé tai cing véi cac bac sy - diéu dudng khoa Noi Tiét da
hinh thanh dwgc nhom chuyén siu chim soc ban chan voi cac két qua dat

duoc nhu sau:

o Xy dung va thyc hién 16 quy trinh k¥ thuat, quy trinh huéng dan
cham soc va diéu tri loét ban chan trén nguoi bénh PTD da duoc Hoi déng
Khoa hoc va Pao duc- bénh vién Bach Mai thong qua theo quyét dinh sb 535/
Qb-BM.

o Budc dau xay dung d6i ngii chim séc ban chan da chuyén nganh
v6i su két hop cua cac bac sy chuyén khoa Noi Tiét, Chin Thuong Chinh
Hinh, Pién Quang Can Ti¢p, Tim Mach dé chiam soc ban chan cho nguoi

bénh DTD.

o Keét hop voi cac chuyén gia trong va ngoai nudc to chirc cac buoi
sinh hoat khoa hoc, hoi thao qudc t€ vé cham soc ban chan vao cac nam 2015,

2016, 2017.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia bénh nhén dai thao dwong c6 loét ban chan

3.1.1. Pic diém lam sang ciia bénh nhan ddi thdo dwong c6 loét ban chin

Bing 3.1: Diic diém lim sang

Giéi tinh (n(%)) <
Dic diém chung Nam N Tong (n(%)) | G tri
94 (100%) p
58 (61,7) 36 (38,3)
Tubi (trung binh+ SD) | 60,02 £9,84 | 65,64 +11,5 | 62,17+10,8 | 0,013
Nhém tudi
40 - du6i 50 | 7 (12,07) 3(8,33) 10 (10,64)
50 - dudi 60 | 22 (37,93) 7 (19,44) 29 (30,85)
60 - dudi 70 | 19 (32,76) 13 (36,11) 32 (34,04)
Tx 70 tro1én | 10 (17,24) 13 (36,11) 23 (24,47)
Thoi gian phat hién
PTD
Trung binh (+SD) | 12,59 +9,09 | 10,81+7,61 | 11,90+8,56 | 0,33
<10nam | 23 (39,66) 16 (44,44) 39 (41,49)
> 10nam | 35(60,34) | 20 (55,56%) | 55 (58,51)
Ting huyét ap
Co| 213621 15 (41,67) 36 (38,3) 0,597
Khong | 37(63,79) | 21(58,33) 58 (61,7)
Chi s6 BMI
Trung binh (+ SD) | 21,99 +349 | 21,31+3,09 | 21,73+3,34 | 0,335

Ghi chii: SD (Standard Deviation): d¢ léch chudn
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Nhén xét:

- Nghién ctru duogc thuc hién trén 94 bénh nhan BTD c¢6 LBC, trong
d6 c6 58 bénh nhan nam chiém 61,7% va 36 bénh nhan nit chiém 38,3%.

- Tubi trung binh cia nhom bénh nhan nghién ctru 1a 62,17 tudi, thép
nhat 1a 32 tudi, cao nhat 83 tudi. 58,51% bénh nhan c6 tudi doi > 60 tudi.
Nam giéi bi LBC c6 tudi trung binh 1 60,02 tudi, nir gidi 1a 65,64 tudi, su
khac biét c¢6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

- Thot gian phat hién bénh DTD trung binh 1a 11,9 ndm. Su chénh léch
vé s6 lwong bénh nhan bi LBC c6 thoi gian phat hién DTD < 10 nam va > 10
nam khong dang ké twong tng 13 41,49% va 58,51%. Khong c6 sy khac biét
vé thoi gian phat hién bénh gitra hai giéi.

- S6 bénh nhan c6 tang huyét ap 1a 36 chiém 38,3%. Khong c6 su khac
biét vé tang huyét ap giita hai gidi.

- Chi s6 BMI trung binh ctia nhém nghién ctru 1a 21,73 + 3,34. Khong

c6 su khac biét vé chi so6 BMI gifra hai gidi.
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3.1.2. Dic diém cdn lim sang ciia bénh nhén ddi thdo dwong cé loét ban chin

Bing 3.2: Dic diém cin lim sang

Giéi tinh (n(%)) Tong
2 Gia
Dac diém chung Nam N (n(%)) i
rrp
58 (61,7) 36 (38,3) | 94(100%)
HbA1lc
Trung binh £ SD | 9,94 £2,16 | 10,18 £2,49 | 10,04 £ 2,29
0,636
<7% 6 (10,34) 4 (11,11) 10 (10,64)
>T7% | 52 (89,66) 32 (88,89) 84 (89,36)
Glucose miu bit ki lic
nhép vién (mmol/l) 14,58 + 8,59 | 12,8+5,41 | 13,88+ 7,51 | 0,276
Trung binh + SD
MLCT wée tinh < 60
22 (37,9) 14 (38,9) 36 (38,3) 0,926
(ml/phit/1,73 m?)
Cholesterol toan phin
(mmol/l) 3,96 £ 1,18 3,89+ 1,18 | 3,94+1,17 | 0,816
Trung binh + SD
Triglyceride(mmol/l)
1,69+1,18 1,84 +0,98 1,74 £ 1,1 0,585
Trung binh + SD
HDL cholesterol (mmol/l)
1,04 + 0,62 0,98+042 | 1,01 £0,56 | 0,685
Trung binh = SD
LDL cholesterol(mmol/l)
2,16 +£0,73 2,09+0,89 | 2,13+0,79 | 0,703

Trung binh = SD

Ghi chu: SD (Standard Deviation): do léch chudn
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Nhén xét:

- Pa s6 bénh nhan khéng kiém soat tot glucose mau véi chi sé HbAlc
trung binh 1a 10,04% va 89,36% c6 HbAlc > 7%. Glucose mau bat ki trung
binh luc nhap vién 1a 13,88 mmol/l. Khéng cé su khac biét vé chi sé HbAlc
va glucose mau gitra hai gidi.

- 36/94 bénh nhan co biéu hién suy than véi mirc loc cau than ude tinh <
60 ml/phut/1,73 m* Khong c6 su khéc biét vé murc d6 suy than gitra hai gidi.

- Khong thay cac bat thuong vé tri s6 trung binh cta Cholesterol toan
phan, Tryglycetide, HDL choslesterol va LDL cholesterol va khong c6 su
khéc biét gitra hai gioi.

3.1.3. Tién si¢ cdc bénh cé nguy co gdy loét ban chin

Cit cut chi, 8.5%

Loét ban chan,
25.5%

Biéu dé 3.1: Tién sir cdc bénh cé nguy co gdy loét ban chin
Nhén xét:

- LBC gap ¢ 61,7% bénh nhan da cé tién st dugc chan doan mic
BCTKNYV, 25,5% bi loét tai phat, 9,6% co6 tién st bénh PMNV va 8,5% co

tién sur cat cut chi.
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3.1.4. Nguyén nhan ngoai sinh gay loét ban chdn

60 -
56,38%
50 -
40 A
30 -
20 -
17,02%
9,57%
101 7,45%
4,26%
. 3,19% 2, 13%
: - Il
Khong ro Béng Di vat ga Giay dép Cdtméng  Chaichan
chat chan
Biéu do 3.2: Nguyén nhdn ngoai sinh gdy loét ban chdn
Nhan xét:

- 56,38% bénh nhan khong phat hién dugc nguyén nhan giy ra ton
thuong loét.

- Nhiing nguyén nhan thuong gip giy loét 1a chai chan chiém 17,02%,
do bong chiém 7,45% va do dim phai di vat chiém 9,57%.

- Nhitng nguyén nhan it gip 1a loét do ngi chiém 4,26%, do yéu td
giay dép chat chiém 3,19%, do cét mong chan chiém 2,13%.
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3.1.5. Ddc diém bién chitng than kinh ngoai vi

Bing 3.3: Diic diém bién chirng than kinh ngogi vi theo phin d¢ Michigan

BCTKNV N Ty 18 %
Binh thuong 8 8,51
Ton thuong nhe 12 12,77
Tén thwong vira 30 31,91
Tén thwong ning 44 46,81
Nhan xét:

- 86/94 bénh nhan dugc phat hicn BCTKNV chiém 91,49%, trong dé
78,72% bénh nhan mac bién ching & mirc d6 vira va nang.

- 8/94 bénh nhén chiém 8,51% khong c6 BCTKNV.
3.1.6. Pic diém bénh dpng mach ngogi vi

Bing 3.4: Diic diém bénh dong mach ngoai vi

ABI N Ty 1€ %
0,91-1,3 80 85,11
0,71-0,9 4 4,26
0,41 - 0,71 6 6,38

<04 4 4,26

Nhan xét:

- 80/94 bénh nhan khong c6 bénh dong mach ngoai vi chiém 85,11%.
- 14/94 bénh nhan mac bénh PMNV chiém 14,89%, trong d6 6,38% bi
tdn thuong PMNYV muc dg vira va 4,26% bi ton thuong PMNV muc d nang.
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3.2. Pic diém ton thwong va mét s6 yéu to lién quan dén mirc d§ ning
cia loét ban chan do PTD

3.2.1. Pdc diém ton thwong loét ban chén

3.2.1.1. Mikc dj nhiém tring tai ton thwong loét ban chén

Bing 3.5: Mirc d¢ nhiém tring ciia ton thuong loét ban chin

Mitc d§ nhiém trung N Ty 1€ %
Binh thuong 33 35,11
Nhe 16 17,02
Trung binh 18 19,15
Nang 27 28,72

Nhan xét:

- 33/94 bénh nhan chiém 35,11% c6 khong c¢6 dau hiéu nhiém tring.
- 61/94 bénh nhan chiém 64,89% bi nhidm trung ban chan, trong d6

28,72% nhiém trung mirc d6 ning.



71

Alcaligenes xylosoxidans

Morganella morgani

Proteus sp

K.pneumonie 13.16%
E.feacalis
e coli
A.baumaunii
P.aeruginosa 11.63%

S.aureus

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%

Biéu d6 3.3: Pdc diém vi khudn hoc tai ton thiwong loét ban chin
Nhan xét:
- 18,42% ton thuong loét phan 1ap dwoc > 2 vi khuan/ t6n thuong.
- Ba loai vi khuén thuong gap dugc phat hién tai ton thuong LBC Ia
S.aureus chiém ty 16 cao nhat 39,53%, K.pneumonie chiém 13,16% va

P.aeruginosa chiém 11,63%.
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3.2.1.2. Mikc d§ nang ciia ton thwong loét ban chin

Bing 3.6: Mirc d néing ciia tén thuwong loét ban chin

Phéan do0 Wagner N Ty 1€ %
bo1 12 12,77
bo 2 33 35,11
bo3 23 24,47
bo 4 24 25,53
bo 5 2 2,13
Nhan xét:

- 45/94 bénh nhan chiém 47,88% nhap vién khi tén thuong LBC &
muc do nhe, chu yéu 1a loét wagner do 2 chiém 35,11%.
- 49/94 bénh nhan chiém 52,22% nhap vién khi tén thuong loét &

muc do nang (wagner 3,4 va 5).
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3.2.1.3. DPic diém ton thwong loét ban chén theo yéu té nguy co

Bing 3.7: Diic diém ton thuwong loét ban chan theo yéu t6 nguy co

Pic diém N Ty 18 %
Loét khong bién ching 4 4,26
Loét than kinh 76 80,86
Loét mach mau 3 3,18
Loét thin kinh- mach mau 11 11,7

Nhan xét:

- Chi c6 4/94 bénh nhan chiém 4,26% 13 nhitng t6n thuong loét
khong di kém bién chung.

- Tbén thuong loét than kinh gip nhiéu nhat voi 76/94 bénh nhan
chiém 80,86%.

- Trong 14 bénh nhan c6 bénh dong mach ngoai vi: 11 bénh nhan
co tdn thuong loét than kinh- mach méau chiém 11,7% va 3 bénh nhan c6

ton thuong loét mach mau don thuan chiém 3,19%.
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3.2.1.4. Vi tri, thoi gian bi loét va dién tich vét loét

Bing 3.8: Vi tri, thoi gian bi loét va dién tich vét loét

Cic dic diém N Ty 18 %
Vi tri loét
Mu chan 16 17,02
Gan chan 44 46,81
Ngoén chan 18 19,15
Nhiéu vi tri 16 17,02

Thoi gian bi loét ban chan

<7 ngay 7 7,45
7 - 90 ngay 70 74,47
> 90 ngay 17 18,09
Dién tich vét loét (cm?)

<1cm? 15 15,96
1-5cm? 58 61,7
> 5 cm? 21 2234

Nhéan xét:

- LBC gip nhiéu tai vi tri gan chan chiém 46,81% va ngén chan chiém
19,15%.

- Pa s6 bénh nhan nhap vién khi thoi gian loét trong vong 7 ngay dén
90 ngay (74,47%). Rat it bénh nhan nhap vién < 7 ngay (7,45%).

- Dasd céc tdn thuong LBC c¢6 dién tich vét 1oét tir 1-5 cm? chiém 61,7%
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3.2.2. Mt sé yéu té lién quan dén mivc @6 loét ban chén do ddi thdo dwong
3.2.2.1. Moi lién quan giita cdc yéu té lam sang va mivc dé loét ban chén

Bdng 3.9: Moi lién quan giita cdc yéu to lam sang va mirc do loét

Mirc do loét
oz Gia tri
Cac yéu to Mirc d§ nhe (n(%)) | Mirc do nang (n(%))
n= 45 n=49 P
Tuoi
61,17 +9,37 63,08 £11,99 0,396
trung binh += SD
Gioi
Nam 30 (51,7) 28 (48,3) 0,343
Nir 15 (41,7) 21 (58,3)
Thoi gian phat
hién PTD 12,98 + 8,63 10,92 + 8,46 0,246
trung binh = SD
Ting huyét ap
Co 16 (44,4) 20 (55,6) 0,600
Khong 29 (50) 29 (50)
BMI
22,51 + 3,66 21,01 +2,89 0,029
trung binh += SD

Ghi chu: SD (Standard Deviation): do léch chuan
Nhan xét:

- Khéng c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké vé yéu td tudi, gisi, thoi
gian phat hién bénh PTD, ting huyét ap va cac yéu t6 tién sir bénh DPMNV,
tién sir cat cut chi véi mirc do loét.

- Chi s6 BMI & nhém loét mirc d6 ning 1a 21,01 + 2,89 thdp hon so
vo1 nhom loét murc do nhe la 22,51 + 3,66, su khac biét c6 ¥ nghia théng keé
voi p=0,029.
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3.2.2.2. Moi lién quan giita cdc yéu to can lam sang va murc do loét ban chdn

Bang 3.10: Lién quan giira cdc yéu to cdn lam sang va mirc do loét

Murc do loét
_ Gia tri
Céac yéu to Murc d§ nhe (n(%)) | Mire do nang (n(%))
p
n =45 n =49
HbAlc
9,09 + 1,82 10,89 + 2,05 0,000
Trung binh (£SD)
Glucose mau bt ki lic
nhép vién 11,41 5,88 16,19 + 8,17 0,002
Trung binh (+SD)
MLCT wdrc tinh
<60 23 (62,2) 14 (37,8) 0,06
> 60 22 (38,6) 35(61,4)
Cholesterol toan phﬁn 4,19+ 1,13 3,68+1,17 0,061
Tryglyceride 1,86 + 1,10 1,62 +1,12 0,372

Ghi chii: SD (Standard Deviation): dj léch chudn
Nhan xét:

- Chi s6 HbAlc trung binh va glucose mau bat ki trung binh lac nhap
vién tang cao & nhom cé loét ban chan murc dd ndng, sy khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

- Khong thdy c6 mdi lién quan giita tinh trang suy than, chi sb

cholesterol toan phan va tryglyceride voi muc d6 loét.
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3.2.2.3. Moi lién quan giita bénh dpng mach ngoai vi va mirc dj loét ban chin

Bang 3.11: Lién quan giira bénh dong mach ngoai vi va mirc dj loét

Mirc do loét

Gia tri
Mirc d§ nhe (n(%)) Mirc do nang (n(%))
n =45 n =49 P
PMNYV (-) 45 (56,2) 35 (43,8)
0,000
PMNV (+) 0 (0) 14 (100)
Nhdn xét:

- 100% bénh nhan c6 bénh dong mach ngoai vi co ton thuong loét

mirc do ning, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,000.

3.2.2.4. Moi lién quan giiva bién chirng than kinh ngoai vi va mirc d loét

ban chan

Bing 3.12: Lién quan giiva bién chirng than kinh ngoai vi va mirc dé loét

Mirc do loét Gia Tri
BCTKNV Mitc d6 nhe (n(%)) | Mitc dd niing (n(%)) P

n=45 n=49
Binh thwong va

9 (45) 11 (55)
nhe

0,772
Mirc do vira va
36 (48,6) 38 (51,4)

nang
Nhdn xét:

- Khong tim thay mdi lién quan giita bién ching than kinh ngoai vi va

murc do loét.
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90.00% -
80.00% - 77.60%

70.00% -
60.00% -
50.00% -

i Binh thuong va nhe

40.00% - i Vira va nang

30.00% -

22.40%
20.00% - '

10.00% -

0.00% -

Murc 6 nang

Biéu dé 3.4: Lién quan giiva bién chirng than kinh ngogi vi va loét mikc
do nang
Nhin xét:
- Déi voi nhom c6 ton thuong loét mic do ning, 38/49 bénh nhan c6

bién chirng than kinh ngoai vi mirc d vira va nang chiém 77,6%.
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3.3. Két qua diéu tri loét gan ban chin do dai thio dwong bang phwong
phap bé bt tiép xiic toan bd

3.3.1. Pic diém chung ciia nhém diéu tri can thigp va diéu tri thwong quy

Bing 3.13: Pic diém chung ciia nhém can thiép va diéu tri thwong quy

. Nhom can thiép (n(%)) | Nhom PTTQ (n(%)) | Gia tri
Dac diém chung n=24 n=20 p
Tudi
57,08 +£ 7,92 62,8 + 9,58 0,036
trung binh £ SD
Nam 17 (70,83) 13 (65)
3 0,463
&) N 7 (29,17) 7 (35)
Thoi gian phat
hién bénh PTP 14,46 + 8,69 11,25 + 8,38 0,222
trung binh £ SD
BCTKNV 24 (100) 20 (100) 0,973
Thoi gian loét
216,83 + 335,72 0,811
(ngay) 250,8+ 584,93
Dién tich (cm?) 4,68 +9,16 5,12+ 6,77 0,862
Mike do bo 1 3 (15) 7 (29,17)
] ) 0,306
loét Do 2 17 (85) 17 (70,83)
Glucose mau lac
10,05 + 3,54 8,42 + 3,38 0,128
doi
HbAlc > 7% 19 (79,17) 19 (95) 0,198
Suy than 12 (50) 5(25) 0,09
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Nhén xét:

- 24 ca dugc diéu tri béng bo bot tiép xuc toan b (nhom can thi¢p), 20
ca dugc diéu tri thuong quy.

- Pic diém chung giita nhém can thi¢p va nhom diéu tri thudng quy
khong c6 su khac biét co y nghia thong ké véi da sb cac yéu td nhu gidi, thoi
gian phat hién bénh DTD, dic diém BCTKNV, thoi gian loét, dién tich vét loét,
muc d6 loét, glucose mau lac doi, HbAlc va suy than.

- Tudi & nhém can thiép thap hon so véi nhom diéu tri thudng quy, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.3.2. Thoi gian lién vét loét va ty 1é thanh cong thit bai ciia phwong phdp
b6 bt tiép xiic toan bg

Bing 3.14: Két qud diéu tri ciia phwong phdp bé bt tiép xiic toan bp

Nhém can thiép (n =24)

Thoi gian lién vét Trung binh Ngén nhit Dai nhét

loét (ngay) 24,05 + 14,01 7 69

Thanh cong/ thit bai
19 (79,17%) /' 5 (20,83%)
n (%)

Nhdn xét:

- Thoi gian trung binh lién vét loét 1a 24,05 ngay, thoi gian ngan nhét
1a 7 ngay, dai nhat 1a 69 ngay.

- 19/24 trudng hop diéu tri thanh coéng chiém 79,17%.

- 5/24 trudng hop diéu trj that bai chiém 20,83%.
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3.3.3. So sanh két qua diéu tri giiva phwong phdp bé bot tiép xiic toan bé va

diéu tri thwong quy

3.3.3.1. So sdnh xdc sudt lién vét loét theo thoi gian giita hai phwong phdp

diéu tri.

Kaplan-Meier survival estimates

o

o

o

N~

o

o

0

o

To]

(\! -

o

o

O

O T T T T

0 20 40 60 80
Thoi gian lien vet loet
nhomdieutri = thuong quy nhomdieutri = bo bot
Nhom N Lién | Khong | Trung | Trung | Ngin Dai
diéu tri lién binh vi nhit nhit
bTTQ 20 16 4 4531 + 42 19 77
18,2
Can 24 19 5 24,05 £ 20,5 7 69
thiép 14,01

Biéu dé 3.5: Biéu do phén tich séng con Kaplan - Meier giiva hai phwong

phdp diéu tri véi thoi gian lién vét loét
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Nhan xét:

- Nhom diéu tri thuong quy: 16/20 bénh nhan lién vét loét chiém
80%. Thoi gian trung binh lién vét loét 45,31 = 18,2 ngdy. > 50% bénh nhan
c6 thoi gian trung binh lién vét loét 42 ngay. Thoi gian lién ngan nhét 19
ngay, dai nhat 77 ngay.

- Nhom bo bt tiép xtc toan bo: 19/24 bénh nhan lién vét loét chiém
79,17%. Thoi gian trung binh lién vét loét 24,05 £ 14,01 ngay. > 50% bénh
nhan c6 thoi gian lién vét loét trung binh 20,5 ngay. Thoi gian lién ngin nhat
7 ngay, dai nhat 69 ngay.

- Xaéc suit lién vét loét theo thoi gian cua nhom diéu tri bo bot tiép
xtc toan bo nhanh hon nhom diéu tri thuong quy. Su khac biét c6 ¥ nghia

théng ké véi p < 0,001 (p = 0,0005).
3.3.3.2. Moi lién quan giita mét so yéu té anh hwéng dén thoi gian lién vét loét
Cic yéu té c6 thé anh huéng t6i thoi gian lién vét loét bao gom

- Yéu t6 tudi (phan thanh 2 nhém < 60 tudi va > 60 tudi).

- Chi s6 BMI (phan nhém thanh < 23 va > 23).

- Dién tich 6 loét (phan thanh 3 nhém < 1 cm?, 1-5 cm? va > Scm?).

- Murc d6 loét (phan thanh 2 nhém: wagner do 1 va do 2)

- Chi s6 HbAlc (phan thanh 2 nhom < 7% va > 7 %).

Khi phan tich thoi gian lién vét loét, phan tich song con Kaplan-Meier
cho thay cac yéu td cd anh hudng téi thoi gian lién vét loét bao gom: yéu tb
tudi, chi s6 BMI, dién tich o loét, mirc do loét. Chi s6 HbAlc khong anh

hudng dén thoi gian lién vét loét.
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Kaplan-Meier survival estimates
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Biéu dé 3.6: Biéu do phén tich séng con Kaplan - Meier giiva yéu to tudi véi

thoi gian lién vét loét

Nhéan xét:
Nhém tudi < 60 tudi c6 thoi gian lién vét loét nhanh hon so véi nhém

tudi > 60. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01 (p = 0,0051).



84

Kaplan-Meier survival estimates
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Biéu dé 3.7: Biéu do phén tich song con Kaplan - Meier giiva chi s6é BMI

véi thoi gian lién vét loét

Nhéan xét:
Nhom c¢6 BMI > 23 ¢6 thoi gian lién vét loét nhanh hon nhém c6 BMI
< 23. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,01 (p = 0,0014).
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Kaplan-Meier survival estimates
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Biéu @6 3.8: Biéu do phén tich soéng con Kaplan - Meier giia dién tich vét

loét véi thoi gian lién vét loét

Nhan xét:
Nhém c6 dién tich vét loét < 1 cm? ¢6 thoi gian lién vét loét nhanh hon
nhom c6 dién tich tir 1-5 cm? va nhom c¢6 dién tich > 5cm?. Su khac biét c6 ¥

nghia théng ké véi p < 0,01 (p = 0,0027).
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Kaplan-Meier survival estimates
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Biéu dé 3.9: Biéu do phan tich séng con Kaplan - Meier giva mirc dé loét

véi thoi gian lién vét loét

Nhéan xét:

Nhém cé mirc dd loét wagner 1 co thoi gian lién vét loét nhanh
hon nhom cé mic do loét wagner 2. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
voip < 0,05 (p=0,0117).
3.3.3.3. Mé hinh hoi quy da bién Cox trong phén tich cdc yéu t6 lién quan
dén thoi gian lién vét loét

Pé danh gia yéu té nguy co c6 gia tri quyét dinh chinh dén thoi gian
lién vét loét, chung t6i dua tit ca cac yéu td nguy co c¢6 anh huéng dén thoi

gian lién vét loét vao mo hinh hdi quy da bién Cox dé phan tich.
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Bing 3.15: M6 hinh Cox phan tich cdc yéu té dnh hwéng dén thoi gian lién

vét loét

Mo hinh 1 Mo hinh 2 Mo hinh 3

Cac yéu to
HR p HR p HR p

Nhém diéu tri
Thuong quy 1 1 1
Bobot | 3,28 0,017 3.6 0,003 7,1 0,001

Nhém tubi
Duéi 60 1 1 1
60+ 0,4 0,044 0,4 0,044 7,8 0,181

BMI

<23 1 NA NA NA NA

>23 1 1,22 0,7

Dién tich vét loét
<1cm? 1 1 1 1

1-5cm? | 0,52 0,29 0,4 0,065 2,0 0,489

>5cm? | 0,25 0,03 0,18 0,003 5,7 0,339

Murc do loét
Wagner 1 1 NA NA NA NA
Wagner 2 | 0,52 0,28

Twong tac giira
tudi va dién tich NA NA NA NA 0,25 0,048

vét loét

Ghi chu: , ,

- NA: khong ép dung, HR: ty s0 rui ro, p: tri sO p

- MO hinh 1: danh gia mbi lién quan dén thoi gian lién vét loét cua cac yéu t6: phuong phép
diéu tri, nhém tudi, BMI, dién tich vét loét, mirc do loét

- M5 hinh 2: danh gia méi lién quan dén thoi gian lién vét loét cuia cac yéu td: phuong phap
diéu tri, nhém tudi va dién tich vét loét

- MO hinh 3: danh gia mbi lién quan dén thoi gian lién vét loét cia cac yéu t6: phuong phép
diéu tri, nhom tudi va dién tich vét loét va c6 xem xét sy tuong tac giita yéu t6 tudi va dién

tich vét loét
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Nhian xét: Sau khi danh gia tuong tac gitta cac yéu t6 trong mo hinh Cox

chung toi thiy ring:

- Tai m6 hinh 1 ching t6i loai trir yéu t6 BMI va mirc do loét 1a yéu to
quyét dinh chinh t6i thoi gian lién vét loét.

- Tai m6 hinh 2 vin con 3 yéu t6 c6 anh hudng toi thoi gian lién vét loét.

- Sau khi xem xét sy twong tac gitta yéu to tudi va dién tich vét loét tai
md hinh 3, két qua cho thay yéu té quyét dinh chinh dén thoi gian lién vét loét
ctia bénh nhan 1a phuong phap diéu tri. Vi két qua ctia md hinh 3, nhém diéu
trj bang phuong phap bo bot tiép xuc toan bo co kha ning lién vét loét theo

thoi gian cao hon nhom diéu tri thuong quy khoang 7 1an.

Smoothed hazard estimates
adjusted for phandotuoi kthuoc

T
0 20 40 60 80
Thoi gian lien vet loet

nhomdieutri = thuong quy nhomdieutri = bo bot

Biéu d@6 3.10: Mé hinh duw bdo khd niing lién vét loét theo thoi gian
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Nhén xét:

- Qua md hinh hdi quy da bién Cox, chiing t6i tinh toan duoc mé hinh
du bao kha ning lién vét loét theo thdi gian giita hai nhém diéu trj. Bénh
nhan diéu tri theo phwong phap bo bot tiép xuc toan bo co tde do lién vét loét
nhanh hon va thoi gian lién vét loét ngan hon so v&i phuong phap diéu tri
thuong quy.

3.3.4. Panh gid tic dung phu ciia phuong phdp bé bét tiép xiic toan bé

35.00% - 33.33%

29.17%

30.00% -

25.00% -

20.00% -

15.00% -

10.00% 8.33%

1

5.00% -

0.00% -
Loét méi Mat ngu Céam giac kho
chiu

Biéu dé 3.11: Téc dung phu ciia phwong phdp bé bt tiép xiic toan bé
Nhén xét:
- 8/24 bénh nhan bj mat ngi chiém t6i 33,33%.
- 724 cam giac kho chiu, kho khan trong sinh hoat hang ngay chiém
29,17%.
- 2/24 bénh nhén bj triy xudc da chiém 8,33%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhin dai thao duong c6 loét ban chan
4.1.1. Pic diém lam sang ciia bénh nhan ddi thdo dwong c6 loét ban chin

Pic diém vé gioi

Hién nay, da sé cac két qua nghién ciru (KQNC) déu cho thiy ton
thwong LBC do DTP gip nhiéu ¢ nam gii hon so v6i nit gidi. Nguyén nhan
cta su khac nhau nay c6 thé do cac thdng ké vé ty 1& mic cac bién ching co
nguy co gay ra LBC nhu BCTKNV va bénh PMNV gip ¢ nam gidi nhiéu
hon. Theo nghién ctru ctia Dinh T va cong sw, nam gidi c6 ton thuong than
kinh ngoai vi nang hon va co6 su gia tang ap luc ban chan cao hon so voi nir
[76]. Tac gid Michael cling ghi nhéan, ty 1¢ mic bénh PMNV mtrc d6 nang o
nam 1a 4.7% cao hon & nir 1a 1.9% [77].

Ty 1¢ nam/ntt bi LBC trong nghién ctru cuia chung t6i 1a 58/36 cling phu
hop voi cac nhan dinh trén va phu hop véi cac KQNC trong va ngoai nudc
khac nhu cua Pang Thi Mai Trang la 28/17 [10], Samson 1a 149/45 [78] va
Anne 1a 101/42 [107].

Nghién ctru cia ching t6i con cho thdy tudi trung binh & nam la
60,02+9,84 thép hon so voi nir 1a 65,64 + 11,5, sy khac biét c6 y nghia théng
ké p < 0,05. Két qua nay c6 thé goi ¥ t6i kha ning cac bién ching cta bénh
DTD ¢ gidi nam gip nhiéu hon va dén sém so voi gidi nit trong tu nhu nhan

dinh cua Pinh T va cua Micheal.
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Pic diém veé tudi

Tudi trung binh & bénh nhan nghién ciru cua ching t6i 1a 62,17 + 10,8
tudi ciling tuong tu KQNC cta hau hét cac tac gia trong va ngoai nudc khac
nhu Ding Thi Mai Trang 13 61,27 + 13,33 tudi [10], Samson 13 56,6 + 12,6 tudi
[78], Probal 1a 65 + 13 tudi [79] d4 phan anh mét thuc té bénh nhan DTP bi
LBC c6 tudi doi kha cao.

Tudi doi bénh nhan bi LBC kha cao la do da $6 bénh nhan trong cac
nghién ciru déu 1a bénh nhan DT typ 2. Khong nhimng vay, ton thuong LBC
dd dugc chimg minh 1a mot trong nhitng bién ching muén cia bénh DTD nén
thuong gdp & nhiing bénh nhan c6 thoi gian phat hién bénh BDTD 1au nam,
méc nhiéu bién chimg va khong kiém soat tt glucose mau. Ngoai ra, KQNC cua
chung t61 con chi ra sy khac biét vé tudi trung binh ctia nhom mic bénh BMNV
va khong mic bénh PMNV (71,21 + 10,12 so véi 60,59 £ 10,17, p < 0.05). Két
qua nay ciing gdp phan giai thich tai sao tén thwong LBC hay gip ¢ nhém
bénh nhan c6 tudi doi cao.

Thoi gian phat hién bénh DPTD

Thoi gian phat hién bénh PTD ciing duoc coi 1a yéu t6 co gi tri tién
lwong kha niang hinh thanh LBC. Nghién ctru ctia Edward di cho thiy LBC
thuong dé xuat hién ¢ nhitng bénh nhan c6 thoi gian mic bénh TP 1au ngay
[3]. Nguy co xuat hién LBC ting cao theo thdi gian mic bénh PTD la do
ngudi mic bénh DTD cang lau s& c6 nhiéu bién chimg dan téi LBC nhu
BCTKNV, bénh PMNV, tai bién mach mau ndo, bién ching mat, kha nang
kiém soat glucose mau kém... Thoi gian phat hién bénh DTD trong nghién
ciru cda chung t61 1a 11,90 £+ 8,56 nam, cua Edward 1a 12,6 £ 10 nam [3] va
ctia Samson 13 15.4 + 9.9 [78] d4 g6p phan 1am sang t6 két luan trén.

So sanh v6i KQNC cuia cac tac gia trong nudc vé thoi gian phat hién

bénh PTD, chiing t6i nhan thy bién ching LBC d3 xuat hién mudn hon so
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v6i 10 nam trude. Nghién ciru cta tac gia Lé Tuyét Hoa trén 218 bénh nhan bj
LBC nam 2008, thoi gian trung binh phat hién bénh DTD 14 6,43 nam [108].
Nghién ctru cia Bang Thi Mai Trang trén 45 bénh nhan bi LBC nam 2012,
thoi gian phat hién bénh BDTD 1a 9,87 nam [10]. Nghién ctru cuia chung t6i
trén 94 bénh nhan nam 2017, thoi gian phat hién bénh DTD 1a 11,9 nam.
Nhiing két qua nay da phan nao cho thay bénh nhan PTD tai Viét Nam dang
duoc diéu tri ngay cang tdt hon tir d6 han ché duoc céc bién chung cua bénh.
Tuy nhién, khi so sanh véi KQNC cua Prompers tai biéu d6 4.1, chung
to1 théy réng, mac du nghién ctru cua Prompers dugc thuc hién ndm 2004
nhung chi c6 30% bénh nhan LBC c6 thoi gian phét hién DTD < 10 nam [6].
Trong khi do, ) lugng bénh nhan LBC c¢6 thoi gian phat hién BDTD < 10
nam trong nghién ctru cia chiung to1 chiém t&i 41,49%, p < 0,05. Sy khac
bi¢t gitra hai nghién cuu da cho théy bénh nhan DT tai Viét Nam van con
mic cac bién ching cta bénh DTP tir rat som va can duoc quan tim kiém

soat bénh DTD chat ch€ hon.

80.00% 1

70%

70.00% -

60.00% 58.51%
.00% A

50.00% -

41.49%

40.00% - W< 10 nam

W>10nam
30.00% -
20.00%

10.00% -

0.00% -
Chung toi Prompers va cs

Biéu dé 4.1: So sanh thoi gian phdt hién ddi thao dwong ¢ bénh nhan loét

ban chan
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Cic yéu t6 lAm sang khac

Tang huyét ap va tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan LBC ciing 14 hai
yéu tb 1am sang can quan tim. 38,3% bénh nhan trong nghién ctru cia ching
t6i bi ting huyét ap ciing phan anh cin bénh nay rat thuong gip ¢ nhiing
bénh nhan BDTD c6 LBC. KQNC nay ciing twong ty nhu KQNC cua Khalid
1a 36,99% [109]. Mic du, chua c6 y vin nao xac dinh mdi lién quan giira
tang huyét ap dan téi viéc hinh thanh ton thwong LBC nhung viéc kiém soat
huyét 4p tét & nhirng bénh nhan nay van can dugc chi trong do nhimg hau
qua cua tang huyét ap nhu tai bién mach mau ndo, bénh dong mach ngoai vi
s& 1a nhitng yéu t6 1am tram trong thém ton thuong loét.

Vai tro tinh trang dinh dudng d6i & nguoi mic bénh TP bi LBC ciing
dugc nhidu nghién ctru quan tdm. Theo Caroline va cong su [74], suy dinh
dudng ciing 1a mot yéu té anh huong t6i kha ning lién vét loét. Tinh trang
mat mau, mat huyét twong thong qua vét loét da lam thiéu hut cic chat
can thiét trén co thé ngudi bénh tham gia vao cac giai doan viém, tai tao
td chirc hat va biéu mo hoa vét loét. 15,96% bénh nhéan nhap vién trong
nghién ciru cia chung toi c6 thé trang suy kiét v6i chi s6 BMI < 18,5 da
phan anh thuc trang con nhiéu bénh nhan c6 ché do dinh dudng kém khi
dang bi LBC.

4.1.2. Pic diém cin lim sang cia bénh nhin ddi thdo dwong cé loét ban
chan

Chi s6 xét nghiém HbAlc va glucose mau bat ki lic nhap vién

Nghién ctru vé mirc d6 kiém soat glucose mau ¢ bénh nhan LBC
do PTP 1a mdt phan quan trong trong nghién ctru khoa hoc va thuc

hanh lam sang.
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Chi s6 HbAlc trung binh trong nghién ctru cia ching t6i 1a 10,04 +
2,29%, trong d6 89,36% bénh nhan c6 chi sb HbAlc > 7%, glucose mau
bat ki luc nhap vién 1a 13,88 mmol/l. Két qua nay di phan anh mét thuc
trang da s bénh nhan bi LBC khong kiém soat tdt glucose mau. Mot sb két
qua nghién ciru trong va ngoai nudc khac ciing co két qua tuong tu nghién
clru cua chung t6i, nhu nghién ctu cua Pang Thi Mai Trang c6 chi sd
HbAlc trung binh 1a 9,85 + 2,76% [10], cua Edward 1a 11,8 + 3,4 % [3],
Khalid 1a 10,12 + 2,22 % va glucose mau bat ki lac nhap vién l1a 13.66
+5.33 [99].

Tinh trang ting glucose mau man tinh da duoc khang dinh 1a nguyén
nhan giy ra cac bién ching ctia bénh BTD nhu BCTKNV, bién chimg mit,
bién chimg than. Nhimmg bién chimg nay 1a yéu t6 thuin loi dé giy ra ton
thwong LBC. Khi LBC va nhiém trung ban chan xuét hién, viéc kiém soat
glucose mau s€ cang kho khan hon. Glucose mau ctia bénh nhan tang cao va
kho kiém soét da trg thanh moi truong thuan loi cho vi khuan dé dang phat
trién, c6 doc lyc manh hon va tdng tinh khang thude [35], [41].

Chi s6 xét nghiém lipid mau

R6i loan lipid mau va ting huyét ap 1a hai yéu t6 thuong gip trong
bénh DTP. Rdi loan lipid mau chinh la yéu t6 dan toi xo vita mach méau va
gop phan hinh thanh 1én cac bién chirg mach mau 16n nhu bénh PMNV.

Dbi voi nhom bénh nhan bi LBC, nghién ciru cua Khalid cho thdy c6
41,5% bénh nhan bi LBC c6 biéu hién ri loan lipid mau [10]. Nghién ctru

ctia Tjokorda ciing ghi nhan ting tryglyceride gip nhiéu hon & nhom bénh
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nhan bi cit cut chi [5]. Nhiing két qua nay di goi ¥ c6 mdi lién quan giira r6i
loan lipid mau véi cac bién chimg mach mau 1én.

Tuy nhién, KQNC cua chung t6i va ciia Pang Thi Mai Trang lai khong
phat hién c6 tinh trang 1oi loan lipid mau & nhém bénh nhan BDTD c6 LBC
[10]. Su khac nhau giira cac KQNC nay c6 thé lién quan dén dbi tuong nghién
ctru. Bénh nhan nghién ctru cia Khalid chii yéu 1a nhitng bénh nhén thira can
va béo phi chiém t6i 50,77% con nghién ciru ciia ching t6i va ciia Pang Thi
Mai Trang thuc hién trén nguoi Viét Nam it c6 bénh nhan bi béo phi hon.
Trong nghién ciru cua chiing toi, 54,26% bénh nhan c6 chi s6 BMI binh thuong
va 15,96% c6 chi s6 BMI < 18,5.

Chirc nang than

Vai tro cua tinh trang suy than ddi véi viée hinh thanh va lam nang
thém cac ton thuong LBC ¢ nguoi bénh DTP da duoc dé cap dén trong nhiéu
nghién clru cua cac tac gia trong va ngoai nude. Nghién ctru cua Caroline da
cho thay suy than giai doan cubi va ghép than 1a yéu t6 nguy co dan téi hinh
thanh vét loét ban chan va lam cho vét loét khong lién [74]. Nghién ctru cua Lé
Tuyét Hoa thyc hién trén 168 bénh nhan LBC do PTD tai bénh vién Nguyén
Tri Phuong ciing dua ra két qua 25,6% trudng hop suy than véi MLCT u6c
tinh < 60 ml/phut/ 1,73 cm? [110]. Theo KQNC cua ching t6i, 36/94 bénh nhan
¢6 suy than véi MLCT udc tinh < 60 ml/phat/ 1,73 cm? chiém 38,3%. Két qua
nay ciing gop phan khing dinh thém suy than rat thuong gip ¢ ngudi mic bénh
DTD c6 LBC. Tinh trang phu ¢ bénh nhan suy than di kéem vo1 BCTKNV,
bénh PMNV d3 gdp phan 1am gia ting ap lyc ban chan, thiéu mau ban chan
1am cho ton thuong loét d& dang xuat hién. Vi vay, viéc diéu trj phu va diéu tri

suy than s& gop phan thuc day vét loét 1ién nhanh hon.
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4.1.3. Tién si¢ cdc bénh cé nguy co gdy loét ban chin

Theo khuyén cdo ctia nhdm cac chuyén gia ban chan DTP quéc té [56],
khai thac thong tin vé tién sir va tim hiéu nguyén nhan gy LBC 1a mot phan
quan trong trong tiép can chan doan mot bénh nhan bj LBC do DTD. Ngoai
cac van dé tién st diéu tri bénh DTD, bénh nhéan can dugc khai thac tién st
méic mot sd bién ching c¢6 nguy co giy ra, tai phat va 1am niang thém ton
thuong LBC. Céc bién ching can khai thac trong tién sir bao gom: tién sir
mac BCTKNYV, tién st bénh DMNV, tién st LBC va tién sir cit cut chi.

Theo nghién ctru The Seattle Diabetic Foot Study ctia Edward J.Boyko
va cOng su trén 1285 bénh nhan DT bj LBC, trong cac yéu tb 1am sang c6
gia tri tién luong nguy co xuat hién LBC: tién st mac BCTKNYV, tién sir LBC
1a nhimg yéu t6 thuong gip nhét [3]. KQNC cua ching toi tai biéu do 3.1
cling dua ra nhitng két qua twong tu véi nhan dinh trén khi c6 61,7% bénh
nhan c6 BCTKNV va 25,5% c6 tién sir LBC.

Khai thac thong tin vé tién str bénh tat con gitp ching t6i nhin thiy van
dé loét tai phat & bénh nhan bi LBC. Loét tai phat 1a nguyén nhan lam anh
hudng dén chat luong cudc sdng, tang chi phi diéu tri ciia nguoi bénh. Chu dé
nay di duoc dé cip trong nhiéu nghién ctru khac nhau. Theo théng ké cua
David, khoang 40% bénh nhan loét tai phat trong vong 1 nam, 60% loét tai
phat trong vong 3 nam va 65% loét tai phat trong vong 5 nam [111]. Trong
nghién ctru cua chung t61, 25,5% bénh nhan co tién sit LBC va 8,5% co tién
st cat cut chi ciing cho thiy ton thuong LBC ti phat rat cao.

Hién nay, tai Viét Nam, h¢ théng bénh an dién tr chua phé bién va

chua lién thong di giy khé khin cho cac bac sy diéu tri khai thac cac thong



97

tin tién st bénh tat ctia bénh nhan. Tinh trang thiéu céac kién thuc hiéu biét vé
bénh ciing 1am cho ngudi bénh chit quan khéng di kham bénh, diéu tri va
phong bénh ding cach. Ton thuong LBC cb nguy co tai phat cao doi hoi cac
béac s§ diéu tri cdn quan tdm sang loc nhiing d6i twong c6 nguy co cao bi loét
dé tu vin phong bénh cho bénh nhan va ngudi nha.
4.1.4. Nguyén nhdn ngoai sinh gay loét ban chan

Trong khi cac bénh c6 nguy co gay loét duge coi 1a nguyén nhan ndi
sinh thi nhing tac nhan bén ngoai gop phan hinh thanh loét ban chan dugc coi
12 nguyén nhan ngoai sinh. Co ché bénh sinh gdy LBC da chting minh, tén
thuong loét khong don thuan xuét phat tir mot nguyén nhn riéng r& ma 13 su
phdi hop ctia ca yéu t6 noi sinh va ngoai sinh. Chinh vi vy, viéc tim hiéu xac
dinh cac nguyén nhan ngoai sinh gy loét s& gop phan vao viéc ngin chin mot
tac nhan trong chudi cac yéu td gay bénh va han ché khong cho tén thuong
loét xuat hién.

Tuy nhién, trong nghién ctru cuia ching té1 c6 té1 56,38% bénh nhan
khong xac dinh dugc nguyén nhan giy loét mac du bénh nhan da dugc hoi
bénh k¥, goi ¥ nhitng nguyén nhan c6 thé mic phai nhu ngdm chan nudc
néng, vap ngd, chan thuong... KQNC cua ching toi ciing trung hop véi
nghién ctru ctia Pang Thi Mai Trang c¢6 khoang 1/3 s6 bénh nhan bi loét ban
chan khéng rd nguyén nhan [10]. Diéu nay dd phan anh mot thuc trang,
BCTKNV di lam mat cam giac ban chan cho nén bénh nhan khong cam nhan,
khong y thirc dugc nguyén nhan gay loét.

Nhitng nguyén nhan thuong gap khac gay LBC trong nghién clru ctua
ching toi 13 chai chan (17,02%), do bong (7,45%), do dim phai di vat

(9,57%). Tac gia Lé Tuyét Hoa trong nghién ciru vé cic yéu t6 nguy co
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gy loét ban chan c6 dé cap t6i nguyén nhéan di chan tran. Nguyén nhén
nay rat thuong gip tai Viét Nam & ca khu vuc thanh thi va nong thén.
Ngudi bénh co thé di chan tran trong sinh hoat hang nay va ca khi lao
dong. Pi chan tran khéng nhiing lam mAit di tac dung bao vé ban chan
khoi cac chan thuong ma con 1am gia ting ap luc ban chan so véi khi sir
dung giay dép [108]. Pa sb bénh nhan nghién ctu cua ching to6i déu
khong nhan thic duoc tdm quan trong cua viéc st dung giay dép dé bao
vé ban chan. Viéc di chan tran c6 thé 1a yéu té gian tiép din téi cac ton
thvong loét ban chan do chai chan, do ddm phai di vat va ciing cd thé
dong vai tro quan trong gay ra loét ban chan trong 56,38% bénh nhén
khong xac dinh dugc nguyén nhan gay ra loét.

Nhu vay, bénh nhan nghién ctru ctia chung toi 13 nhitng ddi tuong cd
nguy co bi LBC cao. Tuy nhién, kién thirc va hiéu biét vé bénh tat ctia nguoi
bénh con yéu dan téi LBC xuit hién sém ngay trong thoi gian méi méc bénh
DTD. Chinh vi vy, cac bac sj chuyén nganh Noi Tiét can chd trong ning cao
kién thtrc cham s6c ban chan cho nguoi bénh, dic biét 1a nhitng bénh nhan co
nguy co bi loét cao nhu nhitng bénh nhan c6 BCTKNV dé han ché viéc hinh
thanh ton thuong LBC.

4.1.5. DPdc diém bién chirng than kinh ngoai vi

BCTKNV 14 yéu t6 nguy co c6 vai trd quan trong nhit trong viéc hinh
thanh ton thuwong LBC ¢ bénh nhan DTD. Hau hét cac nghién ctru déu cho
thdy BCTKNV rét thuong gip ¢ nhiing ton thuong LBC do PTD. Theo
nghién ctu cua Pecoraro va cong su, BCTKNV gdp ¢ 82% bénh nhan LBC
[22], nghién clru ctia Prompers 1a 86% [6] va nghién ctru cia Ahmed 1a 82,1%
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[112]. Cac KQNC trong nuéc nhu nghién ctru ciia Lé Tuyét Hoa ciing dua ra
két qua tuong ty v4i 80% bénh nhan LBC c6 BCTKNV di kém [108]. Nghién
ctru ctia ching toi v6i 86/94 bénh nhan mac BCTKNV va 78,72% cb ton
thuong mirc d¢ vura va nang da cho théy su hién dién ctia hau hét BCTKNV

trong céc ton thuong LBC do DTD.

Nhiing tac hai cia BCTKNV gop phan hinh thanh 1én tén thuwong LBC
da duoc dién giai trong phan sinh li bénh ton thuong LBC do DTD. BCTKNV
lam giam cam giac bao vé ban chan, 1am cho ban chan mat di cam giac dau,
cam giac nhiét. Khong nhimg viy, bién ching nay con lam teo co gian cbt,
thay d6i hinh thai giai phdu ban chan tir 6 1am ting ap luc ban chan. Bién
ching than kinh tu dong da lam kho da, nit k& da ban chan. Nhiing yéu to nay

thuong phdi hop v6i nhau lam khéi phét va 1am nang thém ton thuong LBC.

KQNC cua ching t6i tai biéu do 3.1 chi cho thay 61,7% bénh nhan co
tién sit BCTKNV nhung két qua tham kham da khang dinh 91,49% dugc chan
doan BCTKNV. Nhu vay, cé to1 29,79% bénh nhan khong dugc phat hién
BCTKNV cho dén tan khi ton thwong LBC xuat hién. Phat hién nay giup
chung toi thay su can thiét phai quan tim kham sang loc BCTKNV cho bénh
nhan BDTD boi vi day 1a nhém cé nguy co bi LBC cao.

4.1.6. Pic diém bénh dpng mach ngogi vi

Mic du bénh PMNV khong 13 nguyén nhan truc tiép dan t6i su hinh

thanh LBC & ngudi bénh DT, nhung bénh DPMNV gay thiéu mau nudi dudng

ban chan 13 nguyén nhén 1am trim trong thém tinh trang loét va nhiém tring.
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Ty 1&é mic bénh PMNV & ngudi bénh bi LBC do TP c¢6 nhiing két
qua khac nhau tuy timg khu vuc nghién ctru. Theo nghién ciru caa Lé Tuyét
Hoa thuc hién nam 2008 trén 218 bénh nhan BTD bi LBC, 17,4% truong hop co6
bénh DPMNV [108]. Nghién ctru cua Venkata va cong sy trén 140 bénh nhan
LBC do DTD tai An Do cling chi ghi nhan 10% bénh nhan c6 bénh BPMNV di
keém [113]. Nguoc lai, nghién ctru cia Prompers va cdng su trén 1229 bénh nhan

tai 10 nudc chau Au lai dua ra con s6 49% bénh nhan méac bénh PMNV [6].

Nghién ctru cua ching téi c6 14/94 bénh nhan c6 bénh PMNV di
kém chiém 14,89%, trong d6 6,38% bénh nhan mic bénh PMNV muc d6
vira va 4,26% bénh nhan mic bénh PMNV muc do nang. Két qua cua
chiing toi gan tuong tu voi KQNC cua Lé Tuyét Hoa va Venkata nhung lai
thap hon rat nhiéu so voi KQNC cua Prompers. Bénh PMNV thuong phu
thudc vao cac yéu td nguy co nhu tinh trang béo phi, roi loan lipid mau,
tudi va hat thude 14... Chung t6i cho rang, nghién ctru cua chung toi, Lé
Tuyét Hoa va Venkata thyc hién tai khu vuc chau A c6 ty 18 nguoi méc
bénh DTD béo phi va rdi loan lipid mau thdp hon so voi ddi twgng nghién
ctru 12 nguoi chau Au trong nghién ctru cia Prompers. Chinh vi viy, ty 18
mac bénh PMNV trong nghién ciru ctia chung t6i, Lé Tuyét Hoa va

Venkata thap hon so véi nghién ctru cua Prompers.

Mot s6 biéu hién 1am sang cua bénh PMNV nhu tri€u chimg dau cach
hdi, dau khi nghi c6 thé bi lu mo khi c6 BCTKNV di kém. Su khac nhau vé
ty 16 mic bénh gitra cac nghién cru va tim quan trong cua bién chimg nay
trong tién luong mic do ning ton thuong dd gitp ching toi thay su cin

thiét phai kham sang loc bénh PMNV & tat ca bénh nhan DTD bi LBC.
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4.2. Pic diém ton thwong loét ban chin va céac yéu t lién quan dén loét
ban chan
4.2.1. Pic diém ton thwong loét ban chén

4.2.1.1. Mikc dj nhiém tring tai ton thwong loét ban chén

Danh gia va phan loai mirc d6 nhiém trang tai chd cta ton thuong LBC
la viéc lam thuong quy cua cac bac sy 1am sang. Cong viéc nay cO gia tri
trong tién luong t6n thuong ciing nhu lya chon khang sinh diéu tri.

Hién nay, cac KQNC déu phan anh bién ching nhiém tring ban chan ¢
bénh nhan DT ¢6 LBC chiém ty 1 kha cao. Dién hinh, trong nghién ctru cua
Prompers, 82% bénh nhan DTD c6 LBC phai nhap vién vi nhiém trung [6].
Théng ké cua Lé Tuyét Hoa thuc hién tai bénh vién Nguyén Tri Phuong ndm
2012 ciing ¢6 157/168 bénh nhan bi LBC bj nhiém tring chiém 93,5% [110].
Nghién ctru cua chung t6i thi cho thdy 61/94 bénh nhan chiém 64,89% bi
nhiém tring ban chan trong d6 28,72% trudng hop nhiém tring ning (Wagner
d6 4 va 5). Mic du vay, con sb théng ké cta ching t6i chua phan anh hét thyc
té s6 lwong bénh nhan bi LBC nhiém trang khi nhip vién tai khoa Noi Tiét -
bénh vién Bach Mai. Thuc té, s bénh nhan bi nhiém trung nang, hoai tr ban
chan con cao hon so v6i KQNC nhung nhimg bénh nhan nay can phai phau
thuat cap ctru va khong cho phép thu thap du sé liéu nghién ciru.

Tai sao mdt ton thuong LBC & ngudi bénh DTD lai ¢6 thé dé dang bi
nhiém tring va dién bién nhanh? Khi ton thwong LBC du rat nho xuat hién, vi
khuan d3 xam nhip qua 16p da bao vé co thé vao bén trong. Bénh BDTD ¢
nhirng yéu tb thuan loi giup vi khuan d& dang ting sinh, ting tinh khang thudc
nhu tinh trang ting glucose mau, tinh trang suy giam hé mién dich co thé va

bénh thuong co cac bién ching di kém. Khong nhitng vay, cau tric giai phau
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ban chan chia 1am 4 khoang thong nhau. Piéu nay da gitip vi khuan dé dang
di chuyén theo hé théng can mac lan rong ra toan by ban chan, gy phu né,
chén ép cac khoang 1am ton thuong cac mach mau nho tai ban chan va lam
tram trong thém ton thuong loét.

Pé xac dinh dic diém vi khuan hoc ton thuong LBC ching t6i tién
hanh xét nghiém cdy mu ton thuong LBC. Mot s6 k¥ thuat 14y bénh pham co
do nhay va do dac hiéu cao trong viéc phat hi¢n vi khuén gay bénh duogc
ching t61 4p dung 1a choc hat mu b ap xe, cat mod bénh phém vi tri nén vét
loét, sinh thiét mo su, sinh thiét xwong nhiém trung. KQNC cua chung t6i da
ghi nhén tu cu vang (S.aerius) 1a vi khuan thuong gip nhat chiém 39,53%,
tiép dén 12 K.pneumonie chiém 13,16% va truc khudn mu xanh (P.aeruginosa)
chiém 11,63%. Két qua nay ciing phu hop voi KQNC ctia Wasim voi 43,37%
duong tinh véi tu cau vang trong 196 miu bénh pham c6 két qua cdy mu
duong tinh [114]. Tuong tu, trong mot nghién clru cua Diane trén 454 ton
thuong LBC, 34% duong tinh vdi tu cau vang [115]. Pay la cac vi khuan gay
bénh thuong gip trong nhiém khuan bénh vién va co tinh khang thube cao.

KQNC ctia chung toi con ghi nhan 18,42% ton thuong c6 két qua cdy
mu duong tinh voi > 2 vi khuén, da s6 1a vi khuan gram am hiéu khi. Do k¥
thuat céy mu vét 10ét tim cac vi khuan ki khi rat tén kém, phuc tap, chua duoc
trién khai thuc hién nén ching t6i khong ghi nhan duoc nhém vi khudn nay.
Vi khuén ki khi thuong di kém véi cac vi khuan hiéu khi lam tram trong thém
tén thuong. Nghién ctru cua Diane ciing ghi nhan thay c6 28,75% trudng hop

duong tinh v6i cac vi khudn ki khi [115].
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Nhu vay, nhiém tring ban chan ¢ nhiing tén thwong LBC do PTPH
khong nhiing cé diéu kién thuan loi rat dé lan rong ma con gap cac vi khuén

c6 tinh khang thudc cao va da vi khuan gay bénh.
4.2.1.2. Phan do loét ban chan theo phdn loai loét Megitt- Wagner

Hién nay, trén thé gi6i c¢6 nhiéu hé thdng phan loai muc do ning tén
thuong loét ban chan. Phuong phap phan loai ton thuong LBC theo
Megitt- Wagner dua trén két qua tham kham 1am sang dé danh gia do sau
ton thuong va do lan rong cua to chic hoai tir 1a cong cu don gian, dé ap
dung tai moi co so y té. Panh gia muc do nang ton thwong LBC c¢o vai
tro quan trong tién luong kha ning lién vét loét hay cat cut chi.

Theo KQNC cua chung t6i, chi c6 12/94 bénh nhan chiém 12,77%
nhap vién khi t6n thuong loét wagner do 1 nhung c6 téi 27,66% loét wagner
d6 4va 5 da cho thay mic do trdm trong ciia nhing ton thuong nay khi nhap
vién. Két qua nghién ctru cua Lé Tuyét Hoa voi 26,8% truong hop LBC bi
viém xuong tai bénh vién Nguyén Tri Phuong nim 2012 ciing phan 4nh tinh
trang nang cua ton thuong LBC [110].

Bang 4.1: So sanh murc dp loét theo phdn loai Wagner

Chiung toi Samson va cfng sy | Gia tri
Mirc do loét
n (%) n (%) [78] p
Wagner d6 1 12 (12,77) 131 (67,52) < 0,001

Wagner d6 4 va 5 26 (27,66) 38 (19,58) <0,001
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Tuy nhién, khi d6i chiéu v6i KQNC cta Samson va cong su trén 194
bénh nhan tai bang 4.1, chiing tdi thiy co t6i 67,52% bénh nhén trong nghién
ctru nay di kham bénh va nhap vién khi ton thuong loét con & muc do nhe.
Madc du nghién ctiru cua Samson dugc thyc hién tor nam 2001 nhung bénh
nhan da c6 kién thirc bao vé ban chén rat tdt, kip thoi di kham va diéu tri khi
ton thuong mai xuét hién. Nguoc lai, nhiéu bénh nhan cua chung t61 khong
nhan thirc rd mic d6 trdm trong cua bénh. Bénh nhan d& dang mua thudc
khang sinh str dung tai nha, tu dap thudc 14 dé chita bénh. Nhiéu nhan vién y
té tuyén co so chii quan, diéu tri chua tich cyc dan téi ton thwong nhanh
chong nang 1€n. Tinh trang ty st dung khang sinh tai nha dang lam tang tinh
khang thudc cua vi khudn tai Viét Nam dang duoc cac chuyén gia trong va

ngoai nudc canh bao.

Do t6n thuong LBC ¢ ngudi bénh DTD ¢ nhitng dic tinh thuin loi
gitip tinh trang nhiém tring dé dang lan rong. Cho nén, khi bénh nhan va nhan
vién y té chii quan, khong danh gia hét mic d6 tram trong cla ton thuong sé
dan dén nhimg hau qua ning né nhu cét cut chi. Chinh vi vay, KQNC nay va
ciia Lé Tuyét Hoa dd giup chung t6i nhin nhan duogc birc tranh téng thé cua
bénh nhan DTP c6 LBC tai Viét Nam. Chung t6i ciing nhan thay rd tam quan
trong cda vi¢c nang cao sy hiéu biét vé ton thuong LBC cho cdc nhan vién y
té tuyén co s va cho bénh nhan. Cong viéc nay c6 thé lam giam bét sb luong

bénh nhan nhap vién khi qua mudn.
4.2.1.3. Pdc diém loét ban chin dwa theo yéu to nguy co

LBC do DTP khéng nhiing dugc phan loai vé mirc do nhiém tring,
mirc d6 ning ma con duoc phan loai theo yéu té nguy co. Su phan loai ton
thuong LBC theo yéu t6 nguy co gitup cho thay thudc 1am sang danh gia duoc

mirc d phuc tap cua ton thuong va ¢ hudng diéu tri phu hop.
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Két qua thong ké chi thiy 4/94 truong hop khong co bién chimg di
kém. Trong khi d0, loét than kinh chiém t6i ty 1¢ 80,86% va loét than kinh -
mach mau chiém 11,7% d3 phan 4nh muc d6 phirc tap cia ton thuong LBC.

Bing 4.2: So sanh diic diém LBC dwa theo yéu té nguy co

Chung toi Samson va cfng sy | Gia tri
Pic diém loét
n(%) n(%) [78] p
Loét mach mau 33.19) 2(1) 0,18
Loét than kinh 76 (80,86) 130 (67) 0,01
Loét than kinh-
11(11,7) 51 (26.3) 0,005
mach mau
Loét khong
4 (4,26) 11 (5.7) 0,61
bién ching

KQNC cua chung t6i va ciia Samson déu cho thdy, tén thwong LBC
khong c6 bién ching di kém rat hiém gap. Loét than kinh van chiém ty 1é
cao nhét trong ca hai nghién ctru nay. Tuy nhién, s6 lugng bénh nhan loét di
kém BCTKNV va bénh DPMNV trong nghién ctru cia Samson gip nhiéu hon.
Két qua nay 1a do nghién ctru cuia Samson thuc hién tai 2 nudéc Anh- My co
nhiéu bénh nhan béo phi va ri loan lipid mau. Nghién ctru ctia Prompers tai
10 nudc chau Au véi 49% bénh nhan LBC do PTD méc bénh DPMNV ciing
g6p phan lam sang t6 hon nhan dinh nay [6].

Nhu vay, nhirng KQNC ké trén da thé hién rd dic tinh tén thuong LBC
do PTD thuong c6 nhiéu bién chimg di kém. Khéng nhiing vay, nhiing bién
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chtng khac cta bénh DTD nhu bién chimg mit, suy than, tai bién mach nio
cling gop phan lam ting thém muc do ning cua ton thuong. Do d6, LBC do
DPTP la nhiing ton thuong phiic tap, kho lién va can phai quan tim diéu tri

tich curc.

4.2.1.4. Vi tri, dign tich va thoi gian mdc loét

Hai vi tri loét gip nhiéu nhat 13 gan ban chan chiém 46,81% va ngon
chan chiém 19,15% 1a phu hop véi dic diém sinh 1i bénh ton thwong LBC cia
bénh BDTD. Bién ching than kinh van dong ngoai vi va han ché van dong
khép do khong kiém soat tot glucose mau da lam teo co gian cdt, giam kha
nang chdng sdc ciia ban chan va tir d6 lam gia tang ap luc tai gan ban chan.
Ngon chan 1a phan thap nhat cua co thé nén dé xuat hién ton thuong loét khi
hé DPMNV bi hep va tic. Ngoai ra, gan ban chan va ngén chan 1a vi tri phai
tiép xuc voi mat dat khi di lai. Nhitng vi tri ndy rat d& bi t6n thuong néu bénh
nhan di chan dét, bi tron truot, vap ngd, dim phai di vat.

Thai gian bi loét ban chan

Dién bién tu nhién vé thoi gian lién vét loét thong thuong kéo dai tir 4-
6 tuan. Nhiing ton thuong cé thoi gian bi loét kéo dai hon thoi gian nay 1a
nhirng vét loét man tinh, khé diéu tri. Thoi gian bi loét cang dai thi nguy co bi
nhiém trung cao hon.

Nghién ciru cuia chiing ti chi cho thdy 7,45% bénh nhan di kham sém
khi thoi gian bi loét < 7 ngay. Bénh nhan chu yéu di kham bénh khi da bi loét
ban chan 7 - 90 ngay sau khi khong tu diéu tri lién vét loét hodc khong tu phat
hién som ton thuong. 18,09% bénh nhan c6 thoi gian bi loét > 90 ngay da
chung t6 LBC do PTD khé diéu tri lién néu khoéng dugc chim séc dung
phuong phép.
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Nghién ctu cua Prompers va cong su trén 1229 bénh nhan LBC do
DTPD ciing cho thiy diéu twong tu khi chi c6 16% bénh nhan di kham sém
khi thot gian loét < 7 ngay, 57% co6 thot gian loét tir 7 - 90 ngay va 27%
cling co6 thot gian bi loét > 90 ngay [6].

Céc sb liéu théng ké nay dd minh ching rd hon KQNC tai bang 4.2
khi chi c6 4,26% trong nghién ctru cua chung toi va 5,7% trong nghién cuu
ciia Samson 1a nhitng ton thuong loét khong kém bién ching. Nhiing ton
thuong loét di kém bién ching s& lam giam cac biéu hién 1am sang. Diéu
nay di dan téi bénh nhan gip kho khin khi phat hién bénh va khong nhan
thie duge muc d6 ning cua bénh. KQNC con giup chung toi nhan ra rang
vét loét man tinh khong thé 1ién theo con duong lién vét loét thong thudng
ma can phai phdi hop nhiéu bién phap diéu tri khac nhau. Bénh nhan ciing
can dugc quan tam, theo do1 va cham soc dinh ki cho dén khi vét loét lién
hoan toan.

Po dién tich vét loét can phai duoc thuc hién ngay tir khi nhap
vién va dinh ki hang tuan. Céng viéc nay ciing v6i chup anh vét loét
hang tudn, tinh % thay d6i dién tich vét loét s& co gia tri giup cac bac sy
lam sang danh gia duoc tién trién cia ton thwong tét hon hay x4u di.
Nhitng vét loét cang 16n thi ton thuong cang ning va thoi gian lién vét
loét s& kéo dai. Bang so sanh dién tich vét loét giita nghién ciru cua
chiing toi va cua Prompers (bang 4.3) déu cho thiy da sé vét loét c6 ton
thwong > 1 cm? Tuy nhién, sy khac nhau vé ty 18 % vét loét > 5 cm? va <
1 cm? gitta hai nghién ctru da ching t6 nhiéu bénh nhan cia chung tdi co

ton thuong loét ning hon.
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Bing 4.3: So sdnh di¢n tich vét loét

] Chung toi Prompers va cfng sw | Gia tri
Dién tich vet loét n (%) n (%) [6] p
<1 cm? 15 (15,96) 455 (37)
1-5cm? 58 (61,7) 639 (52) < 0,001
> 5 cm? 21 (22,34) 135(11)

4.2.2. Mt s6 yéu té lién quan dén mivc 6 loét ban chén do ddi thdo dwong
4.2.2.1. Mbi lién quan giita cdc yéu té lim sang va mirc dé loét ban chén

Chi s6 BMI 1a yéu t6 1am sang duy nhét dugc xac dinh c6 mdi lién
quan dén muc do loét trong nghién ctu cia ching téi. Nhém tén thuong
loét mirc 6 nang c6 chi sé6 BMI trung binh (21,01 + 2,89) thip hon so voi
nhém ton thuong loét muc d6 nhe (22,51 + 3,66). Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p = 0,029.

Tinh trang can nang va ché d6 dinh dudng cua bénh nhan déng mot
vai trd quan trong trong viéc hinh thanh vét loét va ciing 1a yéu td can dugc
quan tdm trong qué trinh diéu tri lién vét loét ban chian do DTD. Nghién
ctru cua Caroline va cong su [74] di cho thiy, suy dinh dudng 1a mot trong
cac yéu t6 nguy co lam xudt hién, 1am ning thém va lam cho ton thuong
loét khong lién. Phu dinh dudng chinh 13 yéu t6 1am gia ting 4p luc ban
chan dan t6i hinh thanh loét. Khi ton thuong LBC xuat hién, tinh trang
nhiém trung, mat mau, mat huyét tuong da lam co thé suy kiét. Nguoc lai,
suy dinh dudng di lam co thé thiéu hut cac yéu td can thiét cho phuc vu

cho giai doan viém, giai doan hinh thanh t6 chuc hat va bi€u mé hoa vét
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loét. Tir d6, suy dinh dudng lai lam cho vét loét lau lién va tién trién ning
hon. Vong xoan bénh li ndy cling nhu méi lién quan giita chi s6 BMI va
murc do loét trong KQNC cua ching to61 c6 gia tri nang cao nhin thuc cua
cac bac sy 1am sang toi thé trang va ché do dinh dudng cia bénh nhén bi
LBC. Khéu phan an giau dinh dudng c6 thé s& gop phan cai thién tinh trang

nhiém trung va lam cho vét loét lién nhanh hon.
4.2.2.2. Moi lién quan giita cdc yéu to cdan lam sang va mirc do loét ban chdn

Anh huodng cua tinh trang ting glucose mau man tinh t6i viéc hinh
thanh cac tén thwong LBC, yéu t6 lam gia ting tinh trang nhiém tring ban
chan, lam ting mirc do ning ton thwong da duoc dé cap tdi trong nhiéu nghién
ctu khac nhau. Trong nghién ctru cua Tjokorda trén 94 bénh nhan PTD bi
LBC, nhom bénh nhan cé tén thuong LBC mirc d nang bi cit cut chi ¢ chi
s6 HbAlc tang cao gap 9,54 lan so véi nhém LBC murc do nhe. Két qua nay
con cho thay, glucose mau lac d6i & nhém LBC mirc dd nang ciing cao hon
nhém c6 muc d6 nhe 9,43 1an [5]. Nghién ctru ciia Min- Woong Sohn ciing
cho théy, chi s6 HbAlc & nhom LBC mirc dd nang cao hon nhém LBC mirc

do nhe 1,34 va 1,54 lan tuong tng voi 2 nhom tudi > 65 va < 65 [80].

Nghién ctru cua chung ti cling cho thay hai yéu té 1a chi sé HbAlc
va glucose mau bat ki lic nhap c6 mdi lién quan dén mirc do tén thwong
LBC. Nhém c6 tén thuong loét mirc d6 ning c6 chi sé HbAlc trung binh 1a
10,89 + 2,05 cao hon so voi nhom loét mirc dd nhe 1a 9,09 + 1,82, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,000. Tuwong tu, glucose mau bat ki trung
binh luc nhap vién & nhom loét mic do nang 1a 16,19 £+ 8,17 cao hon so véi

nhém loét mirc d0 nhe 1a 11,41 £ 5,88, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p
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= 0,002. Diéu nay da phan anh tinh trang ting glucose mau la yéu té nguy co
lam tang thém murc d6 ning cua ton thwong LBC.

Méi lién quan giita tinh trang ting glucose mau véi mic do ning cua
t6n thuong loét ban chan trong hau hét cac nghién ctru d3 minh chimg cho gia
thuyét ting glucose mau man tinh kéo dai 1a moi truong thuan loi giup vi
khuan phat trién, ting tinh khang thudc va ciing 1a yéu té thuan lgi lam suy
giam hé mién dich trong co thé nhu réi loan chirc ning bach cau trung tinh,
chirc ning thuc bao, chitc niang hoa ung dong bach ciu [41]. Khong nhiing
vy, nhiém tring ban chan con dan t6i tinh trang ting glucose mau phan g,
kha nang kiém soat glucose mau khé khan hon. Vong xoan bénh 1i nay s& lam
tram trong thém ton thuong loét ban chan néu bénh nhan khong duoc quan
tam dé dua glucose mau dat muc tiéu diéu tri. Két qua nghién ctru nay da giup
chung t6i thdy dugc tdm quan trong cua viéc kiém soat glucose mau ddi véi
nhitng bénh nhan c6 ton thuong LBC. Viéc kiém soét tot glucose mau c6 thé

g6p phan lam han ché tén thuong loét ning thém
4.2.2.3. Moi lién quan giita bénh déng mach ngogi vi va mirc dé loét ban chin

Hé PMNV c¢6 vai trd dic biét quan trong 1a cung cip méau nudi
dudng hai ban chan. Chinh vi vay, khi h¢ PMNV bi hep hoac tic, ton
thuong LBC khong dugc cung cap mau, khong duoc cung cip dinh dudng
va cac chit can thiét tham gia vao qua trinh lién vét loét. Nghién ciru cua
Lawrence trén 247 bénh nhan BDTD bi LBC, nhom LBC c6 bénh DPMNV di
kém LBC mirc do ning cao gip 2,3 lan so véi nhom khong mic bénh
DMNYV [4]. Nghién ctru cua Prompers trén 854 bénh nhan LBC ciing c6 két

qua tuong tu véi 60,9% bénh nhan mic bénh PMNV bi nhiém trung so voi
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53,4% khong bi nhiém tring & nhém khong mac bénh PMNV, p = 0,016
[6]. Nghién ciru cua Tjokorda trén 94 bénh nhan LBC thi cho thiy bénh

PMNV lam ting nguy co bi cit cut chi 1én gap 2,11 1an [5].

Trong 14/94 bénh nhan dugc chan doan bénh PMNV trong nghién
clru cua chung t6i, 100% s6 bénh nhan nay co tén thuong loét ban chan
mirc d6 ning va su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p = 0,000 di 1am sang
t6 hon y nghia quan trong ciia bénh PMNV véi nhiing tén thuong LBC &
ngudi mic bénh PTP. Khong cé mot ton thwong LBC nao khi co bénh
DMNV c¢6 ton thuong loét mirc d6 nhe cho thiy sy can thiét phai kham
sang loc phat hién sém bénh PMNV & nhitng bénh nhan c6 nguy co cao.
Theo khuyén cdo ctia nhém céac chuyén gia ban chan PTD thé gidi [56] va
hi¢p hoéi BPTD My [103], bénh DPMNV can dugc kham sang loc ¢ nhiing
nhoém bénh nhan PTD c¢6 thoi gian mic bénh > 10 nam, tudi > 50, hat
thudc 14, ting huyét ap va rdi loan lipid mau. Cac KQNC trén con goép phan
lam thay d6i thai do diéu tri ddi véi nhitng ton thuong dang nay. Khi ton
thuong LBC c6 bénh PMNV xut hién, diéu trl tal trd1 mau can duoc xu

tri khan cap dé€ han ché sy lan rong cua ton thuong.

4.2.2.4. Moi lién quan giiva bién chirng than kinh ngoai vi va mirc d loét
ban chdn

BCTKNV van duogc coi 1a nguyén nhan hang dau din téi ton thuong
LBC va ciing 1a nguyén nhan dan t&i ton thuong LBC cham lién va tai phat
nhanh [3], [116]. Tuy nhién, cac nghién ctru vé mdi lién quan giita BCTKNV

va mutrc d6 ning cua ton thuong LBC dang dua ra nhiing két qua khac nhau.
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Tac gia Lawrence va cong su nghién ciru vé cac yéu td nguy co anh
hudng t6i tinh trang nhiém tring ban chan do PTD da khong cho thay su
khac biét co ¥ nghia thdng ké giira ton thuong loét nhiém trang va khong
nhiém trung ¢ nhom bénh nhan mic BCTKNV (71,3% va 77,3%, p = 0,29)
[4]. Tuong tu nhu vay, nghién ctu cua Tjokorda ciing khong tim thidy mdi
lién quan gitta BCTKNV véi tinh trang cét cut chi (khong cét cut chi 31,9%,
c6 cat cut chi 36,2%, p = 1,3) [5].

Tuy nhién, d6i v6i nhém ton thuong LBC mirc d6 ning, cac nghién ciru
déu chi ra cac ton thuong nay thudng c6 su phdi hop gitta BCTKNV va bénh
PMNV hodc mic cac BCTKNV muc d6 nang. Theo KQNC cua Tjokorda,
nhém miac BCTKNV di kém PMNV nguy co bi cat cut chi cao gap 3,22 lan
s0 voi nhom chi ¢ bénh PMNV don thuan [5]. Lawrence ciing phan anh tinh
trang tuong ty khi nhom mic BCTKNV di kém bénh DPMNV nguy co bi
nhiém tring cao hon (nhiém trung 31,3%, khong nhiém trung 18,6%, p=
0,026) [4]. Nghién ctru ctia Min-Woong Sohn di cho thdy , LBC mtc d6 ning
va cat cut chi & nhom c6 BCTKNV ning cao gap 7 1an nhom bénh nhan LBC
do BTD nhung khong c6 BCTKNV mitrc dd nang [80].

KQNC cua chung toi tai bang 3.12 khong tim thidy méi lién quan giira
BCTKNYV v6i muc dong ning cua ton thuong loét ban chan, p= 0,137. Tuy
nhién, trong nhém loét ban chan mrc d§ nang, bénh nhan ¢6 BCTKNV
muc d0 vira va nang chiém t4i 77,6%. Nhu vay KQNC cua chung t61i mac
du khéng tim thdy mdi lién quan gitra BCTKNV va mirc d6 ning cia ton
thuong LBC nhung chung tdi cling ghi nhan nhém c¢6 tén thuong LBC

muc do nang thuong gap ¢ nhirng bénh nhan c6 BCTKNYV nang hon.
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4.3. Panh gia hiéu qua diéu trj loét gan ban chin biang phwong phap bo
bot tiép xic toan bd
4.3.1. Pic diém chung ciia hai nhém diéu tri b6 bét tidp xiic toan b va diéu tri

thuong quy.

Trong 44 bénh nhan c6 chi dinh diéu tri b6 bot tiép xtic toan bo co 24
bénh nhan tham gia vao nhom bo bt tiép xuc toan bd (nhém can thiép) va 20
bénh nhan tham gia vao nhoém diéu tri thuong quy.

KQNC tai bang 3.13 khéng thay co su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké
giita hai nhom can thi¢p va nhom diéu tri thuong quy vé cac yéu t6 gidi, thoi
gian phat hién bénh DPTD, dic diém bién chimg than kinh ngoai vi, thoi gian
loét, dién tich vét loét, phan do loét theo Megitt- Wagner, glucose mau lac doi,
HbAlc, mirc loc cau than uée tinh. Nhu vay, da s6 cac yéu td vé dic diém
chung cta hai nhom diéu tri can thiép va nhém chimg 1 tuong dong nhau.

Dua trén KQNC nay, chiing toi thay rang 100% nhiing bénh nhan nay ¢
BCTKNV. Nhu vdy, cic ton thuong loét gan ban chin trong hai nhém nghién
ctru déu 1a nhimg t6n thuong c6 anh huong bei BCTKNV do bénh DTD.

Do nhiing tiéu chuén Iya chon va tiéu chuén loai trir cho nén khong c6 bénh

nhén nao méc bénh PMNV va khong c6 bénh nhan nao bi LBC murc dd nang.

Mic du vay, tudi trung binh nhom can thiép 1a 57,08 tudi thap hon so
v6i nhém DTTQ 13 62,8 tudi, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
Sy khac nhau nay cé thé 14 do nhiing d6i tugng nghién ctru tré tudi dé dang
chip nhan phuong phap diéu tri méi sau khi dugc bac sy giai thich. Tuy
nhién, sy khic biét vé tudi giira hai nhom nghién ctru c6 thé 1a mot yéu tb
nhidu anh hudéng dén két qua nghién ctru. Chung t6i s& kiém dinh vai tro coa

yéu t6 tudi anh hudng t6i thoi gian lién vét loét trong phan sau.
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4.3.2. Thoi gian lién vét loét va ty 1 thanh cong thit bai ciia phwong phdp

bé bét tiép xiic toan b

Bién chimg than kinh van dong da duoc chimg minh 1am teo céc co
gian ¢t ban chén, teo 16p m&d dudi gan ban chan. Cung véi bién chimg than
kinh ty dong, han ché van dong khdp va cac bién dang ban chan do bénh
DTP gay ra la nhiing yéu t6 gy tang ap luc tai gan ban chan. Theo gia thuyét
ctia Brand [117], phan tng viém tai chd, thiéu méu mé tai chd, pha huy mo va
cudi cung 13 t6n thuong loét s& xuat hién néu c6 mot ap luc cao bat thuong tac
dong vao mot khu vuc dac bi¢t trén ban chan trong mot thoi gian dai. Thém
vao d6, tinh trang mat chirc ning bao vé ban chan do bién chung than kinh
cam giac giy ra cing 13 yéu t6 1am ting thém ap lyc ti dé 1én nhimg ton

thuong nay.

Diéu trj giam tai 1én 6 loét v6i muc dich giup cho vét loét duoc nghi
ngoi, tranh duoc nhitng ap luc ti d& qua muc 18n vét loét s& co tac dung thuc
day vét loét lién nhanh hon. Khong nhimmg vdy, KQNC cua Micheal J.
Mueller con cho thdy, nhom diéu tri giam tai bang bo bot tiép xuc toan bo co
sO lugng bénh nhan lién vét loét nhiéu hon so véi nhém diéu tri thudong quy

bang thay bang cit loc vét loét hang ngay [100].

Khéng giéng nhu cac phuong phap diéu tri lién vét loét khac, diéu tri
giam tai doi hoi sy hop tac va tuan tha diéu tri cia nguoi bénh rat cao. Chinh
vi 18 d6, viéc yéu cau ngudi bénh nghi ngoi tuyét dbi tai givong, han ché di lai
hodc st dung xe lan khong thé ap dung duogc [118]. Hi¢n nay, viéc lya chon
cac phuong phap didu tri giam tai khac nhu st dung gidy giam tai hay st
dung khung nep thao rdi khong co tinh kha thi tai Viét Nam vi gia thanh rat

dat va khong san co.
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Phuong phép diéu tri giam tai bang bo bot tiép xuc toan bd co tac dung
giam 4p lyc ti dé 1én gan ban chan va vét loét do 1am giam toc do, giam ap lyc
ti d& 1én phan miii chan trong mdi budc di, tai phan bd luc ra toan bo ban
chan, chuyén tai luc ra 1/3 dudi céng chan va thanh bot. Uu diém cua bo bot
tiép xuc toan bo con duge thé hién bot khong thé thao doi nén thoi gian giam
tai 24/24, bénh nhan d& dang tuan thu diéu tri hon. Ngoai ra, phwong phap nay
c6 tinh kha thi cao do vt liéu sin c6, ré tién phu hop v6i hoan canh kinh té tai
Viét Nam. Nghién ctru ctia Armstrong con cho thay thoi gian lién vét loét cua
b6 bot tiép xuc toan bd ngan hon so véi viée str dung giay giam tai va khung

nep théo roi [7].

Hiéu qua ctia phuong phap diéu tri bo bot tiép xuc toan bd duge chung
t61 danh gia bang thoi gian lién vét loét, ty 1& phan trim sé ca 14m sang thanh
cong/ that bai. Két qua cho thiy, thoi gian trung binh vét loét lién hoan toan la
24,05 + 14,01 ngay, thoi gian ngin nhat 13 7 ngay, thoi gian dai nhat 1a 69
ngay, hon 50% s6 bénh nhan co thoi gian trung binh 1ién vét loét 1a 20,5 ngay.
KQNC ciing ghi nhan 19/24 ca diéu tri thanh cong chiém 79,19% va 5/24 ca
diéu trj thét bai chiém 20,83%.

Nghién ciru cua cac tac gia khac cling dwa ra nhitng két qua tuong tu vé
thoi gian 1lién vét loét va ty 1& phan tram thanh cong/ thit bai. Nghién ctru cta
Ali trén 52 t6n thuong loét gan ban chan diéu trj bang bo bot tiép xtic toan bo,
thoi gian trung binh lién vét loét 1a 32 ngay, ty 1é thanh cong/ that bai la
78,85%/ 21,15% [98]. Vaseenon danh gid trén 21 bénh nhéan loét gan ban
chan diéu tri bang bo bot tiép xuc toan bg, thdi gian lién vét loét trung binh 1a
30,1 va ty 1& diéu tri thanh cong 13 95,2% [99]. Mot s6 tac gia khac ciing cho
thay 72%- 100% c6 thoi gian lién vét loét tir 4-7 tuan [88 - 93].
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Nhan xét vé cac truong hop thit bai trong nghién ciru cia chung toi, ¢6
2 truong hop vét 10ét bi nhiém tring chiém 8,33% va 3 trudng hop vét loét
khong lién chiém 12,5%.

Dbi v6i 2 truong hop ton thuong loét bi nhiém tring ching toi nhin
thdy ca 2 trudng hop nay trude khi diéu tri can thiép déu da dugc cham séc
vét 10ét tai chd nhu got chai chan, thay bing vét loét, kiém soat glucose mau
va duoc thaim kham k¥ vé dic diém 1am sang ciing nhu cac xét nghiém can
lam sang dé loai trir cac bénh 1y mach mau va nhiém tring. Sau 1 tuan kiém
tra lai vét loét, chung toi thdy vét loét c6 nhiing biéu hién tiét dich nhiéu co
mu, mui hoi va co viém tay lan toa xung quanh 6 loét. Bénh nhan khong co
biéu hién toan than vé dau hiéu nhiém tring nhu sbt cao, rét run. Ching t6i
cho chup Xquang xuong ban chan déu phat hién c6 hinh anh viém xuong.
Tham do vét loét bang que kim loai thi déu c6 dau hiéu 6 loét thong vao
xuong ban chan. Qua 2 ca lam sang ndy va qua tim hiéu y vin cling nhu két
qua cac nghién ctiru khac chung t6i thdy, nhiém trung ban chan 1a bién ching
c6 thé gap ddi voi phuong phap bo bot tiép xuc toan bd. Nghién ciru cia tac
gia Vaseenon [99] ciing cho thdy c6 1/ 22 trudng hop bo bot tiép xuc toan bd
bi nhiém trung chiém 4,8%. Khi quyét dinh diéu tri bang phuong phéap b6 bot
tiép xUc toan bo, bénh nhan can duoc thim kham va sang loc k¥ dé loai trir
tinh trang nhiém trung dic biét 1a tinh trang viém xuwong. Tuy nhién,
BCTKNV ¢6 thé 1am lu mo céc triéu chimg nhiém tring va viém xuong cho
nén nhirng dau hiéu nay d& bi nham 1an va bé sét. Chinh vi vay, viéc tham hoi
bénh nhan va thao bo bot dé kiém tra vét loét hang tudn 13 viée lam can thiét

dé phat sém nhitng ton thuong loét nhidm trung va diéu tri kip thoi.
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Dbi v6i 3 trieong hop vét loét khéng lién sau 4 tudn diéu tri bang bo bot
tiép xuc toan bo: 1 bénh nhan c6 ton thuong loét tai vi tri gan ban chan ngay
phia duéi mém cut, 1 bénh nhan bi ton thuong loét tai vi tri gitra gan ban
chan. Hai ton thuong loét nay déu c6 dic diém chung 1a ban chan co bién
dang nang va han ché van dong khop. Ching t61 cho rﬁng, ddi vai nhitng ban
chan bién dang ning va ap luc ti dé& qua 16n, diéu tri giam tai chi c6 thé lam
giam mot phan dién tich vét loét ma khong thé giup vét loét lién hoan toan.
Dbi v6i nhitng trudng hop ndy, bénh nhan can phai phdi hop voi cac phuong
phap diéu tri khac nhu phau thut chinh sra mom cut, phiu thuat chinh sira
bién dang ban chan, phau thuat kéo dai gan Achilles moi c6 thé hy vong gitip
vét loét lién tot duoc.

Trudng hop tha 3 that bai 13 mot t6n thuong loét tai vi tri mat dudi got
chan. Bénh nhén thtr 3 khong cé cac bién dang ban chan ning nhu 2 truong
hop trén. Tim hiéu nguyén nhan thét bai ¢ truong hop nay chiing toi thiy rang,
mic du di duoc tu van cach bao vé bot , mdi 1an théao bot kiém tra vét loét sau
1 tuan diéu tri, bot rat mém va w6t khong con hidu qua giam tai. C6 18, viée dé
bot wdt mat hidu qua giam tai 1a nguyén nhéan gay ra vét loét khong lién.

Nhitng két qua diéu tri that bai gitp ching t6i rat ra mot sé bai hoc
kinh nghiém sau:

+ Can kham sang loc ki nhitng ton thuong loét trude khi diéu tri bo bot
tiép xtc toan bo va thio bo bot hang tuan kiém tra vét loét dé phong ngira va
xtr li sém céc bién ching chimg nhiém trung.

+ Can tu van cho bénh nhan y thuc giir gin bot, khong dé bot uét lam

giam hi¢u qua diéu tri.
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+ Piém han ché cua dé tai 1a chua danh gia dugc thang diém bién dang
ban chan dé dua ra nhitng nhan dinh truong hop ban chan nao phu hop diéu tri

b6 bot tiép xtc toan bd, truong hop nao can phdi hop véi diéu tri ngoai khoa.

Hinh 4.1: Ca lam sing vét loét bi nhiém tring sau 1 tudn diéu tri bé bt tiép
xuc toan by
(BN. DARBY S., 61 tuéi, MHS: 161158748)

Chu thich : H{‘nh A - tén thwang loét ban chan tru”éc‘ bo bot tiép xuc toan bo ; Hinh B : sau
1 tuan vet loét bi nhiém trung, co dwong ham thong ra mdat mu ban chan
Hinh 4.2: Ca lim sang vét loét khéng lién sau 4 tudn diéu tri b6 bét tiép xiic
toan by
(BN. Dao Thi S., 69 tuéi, MHS: E11/235)
Chii thich : Hinh A : ton thuong loét ban chan trude b bot tiép xic toan bg ; Hinh B :
dién tich vet loét khong thay doi sau 4 tuan diéu tri
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4.3.3. So sdanh két qua diéu tri giva hai phwong phdp bé bot tiép xiic toin

bé va diéu tri thuwong quy

4.3.3.1. So sdnh xdc sudt lién vét loét theo thoi gian giita hai phwong phdp

didu tri

Phuong phap diéu trj bo bot tiép xuc toan bd cd hiéu qua hon so véi
phuong phap diéu tri truyén théng 1 thay bang cit loc vét loét hang ngay
khong 1a mbi quan tdm cua cc bac s¥ trong thyc hanh 14m sang. Ching t6i da
Ira chon md hinh phan tich séng con Kaplan - Meier so sanh xéac sut lién vét
loét theo thoi gian va kiém dinh logrank dé danh gia su khac biét giira hai
nhém diéu tri.

KQNC tai biéu dd 3.5 di cho thdy, phuong phap diéu tri bo bot tiép xuc
toan bo co thoi gian trung binh lién vét loét 1a 24,05 ngay, thoi gian ngan nhat
1a 7 ngdy, dai nhat 12 69 ngay, hon 50% sb bénh nhan co thoi gian lién trung
binh 14 20,5 ngay. Két qua nay thuc sy cd su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké so
v6i phuong phap diéu tri thuong quy véi thoi gian lién vét loét trung binh l1a
4531 ngay, ngan nhat 1a 19 ngay, dai nhat 13 77 ngay va hon 50% sb bénh
nhan c6 thoi gian lién trung binh 1a 42 ngay, p < 0,001. Biéu dd phan tich
Kaplan - Meier ciing thé hién 3, bénh nhan ap dung phuong phap diéu tri bo
bot tiép xtic toan bd ¢6 toc do va thoi gian lién vét loét nhanh hon so voi
phuong phap diéu tri thuong quy.

Micheal J.Mueller va cdng su da thuc hién mdt nghién clru so sanh
giira 21 bénh nhan dugc bo bot tiép xuc toan bd va 19 bénh nhan duoc diéu tri
thuong quy [100]. KQNC nay ciing dua ra két luin twong tw KQNC cua
chung t6i khi cho thdy nhém duoc diéu tri bang phuong phap bé bot tiép xitic
toan bo c6 thoi gian lién vét loét nhanh hon so voi nhom diéu tri thudng quy

(42 £ 29 ngay so vdi 65 £ 29 ngay, p <0,05).
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4.3.3.2. Moi lién quan giiva mét so yéu to anh hwéng dén thoi gian lién vét loét.

Mic du biéu d6 3.5 da cho thay hiéu qua ctia phuwong phéap bo bot tiép
xtc toan bd nhung ching t6i van can phai danh gia thém anh hudng cua cac
yéu t6 nguy co khac t6i thoi gian 1ién vét loét. Theo KQNC ctia David [111]
va Caroline [74], ngoai anh hudng ciia phuong phap diéu tri, thoi gian lién vét
loét con chiu sy tdc dong cua cac yéu td khac nhu yéu t6 tudi, chi sé6 HbAlc,
chi s6 BMI, dién tich 6 loét va mirc d6 loét.

Chung t6i tién hanh danh gia cac yéu td ké trén bang phan tich séng
con Kaplan Meier va kiém dinh su khac biét gitra yéu t6 nguy co voi thoi gian
lién vét loét bang kiém dinh log-rank.

Céc KQNC tir biéu d6 3.6 dén biéu do 3.9 déu cho mdi lién quan chat
ché gilra cac yéu td tudi, chi s6 BMI, dién tich vét loét, mirc do loét voi thot
gian lién vét loét, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké p < 0,05. Vét loét lién
nhanh hon khi dugc 4p dung ¢ nhitng bénh nhéan ¢ tudi < 60, vét loét c6 dién
tich < 1 cm?, loét wagner do 1. Tuy nhién, KQNC ciing cho thay két qua bat
thudng khi bénh nhéan c6 chi sé BMI > 23 lai c¢6 thoi gian lién vét loét nhanh
hon bénh nhan c6 chi s6 BMI < 23.Ngoai ra, ching toi khong tim thdy mdi
lién quan gitta chi s6 HbAlc va thoi gian lién vét loét.

Nhu vdy, thoi gian lién vét loét trong nghién ctru cua chung t6i khong
hoan toan chiu anh huéng bdi phuong phap diéu tri ma con chiu su tac dong
ctia cac yéu td ké trén. Nhitng két qua bt thuong trong nghién ctru chimg to
c6 nhiéu yéu t6 nhidu anh huéng dén KQNC. Cau hoi dwgce dit ra dbi véi
chung 61 13 trong cac yéu t6 anh huong dén thoi gian loét, yéu t6 nao c6 vai
tro quyét dinh chinh, yéu t6 nao 1a yéu t6 twong tac tiém tang hodc 1a yéu t6
nhidu? Ching t6i s& giai quyét cau hoi dit ra nay thong qua 4p dung mé hinh

hdi quy da bién Cox.
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4.3.3.3. Mé hinh hoi quy da bién Cox trong phén tich cdc yéu té lién quan

dén thoi gian loét

Mo hinh hoi quy da bién Cox dugc thé hién tai bang 3.16. Nam yéu
t6 da duoc chirng minh c6 anh huong dén thoi gian lién vét loét bao gdm
nhém diéu tri, nhém tudi, chi s6 BMI, dién tich vét loét va mirc do loét da
duoc dua vao phén tich. Sau khi danh gia twong tac giita cac yéu td trong
mo hinh 1, m6 hinh 2, c6 xem xét sy tuwong tac gitra yéu t6 tudi va dién tich
vét loét trong mo hinh 3, chung toi nhan thiy phuwong phéap diéu tri van la
yéu t6 quyét dinh chinh t6i thoi gian lién vét loét. Sau khi di hiéu chinh
cac yéu td nhidu va yéu té tuong tic trong cac md hinh, ty sé rui ro (HR)
tai moO hinh 3 1a 7,1 da cho théiy, xac suat lién vét loét & nhom diéu tri bé'tng
phuong phap bo bot tiép xuc toan bd cao gip 7 1an so véi nhom diéu tri
thuong quy. Nghién ciu ctia Micheal J. Mueller ciing cho thdy xac suit
lién vét loét & nhom bod bot tiép xuc toan bo cao gép 2,87 lan so voi diéu tri
thuong quy [100], con nghién ctru cua Ganguly thi cho thiy x4c suét lién
vét loét & nhom bo bot tiép xuc toan bo cao gap 1,33 1an [93].

Qua mé hinh hdi quy da bién Cox, chiing t6i di tinh toan duoc mo hinh
du bao kha ning lién vét loét theo thoi gian sau khi da hiéu chinh hai yéu t&
tudi va dién tich vét loét tai biéu dd 3.10. Bénh nhan duoc ap dung diéu tri vét
loét gan ban chan bang phuong phap bo bot tiép xtic toan bd s& c6 toc do lién
vét loét nhanh hon va thoi gian lién vét loét ngan hon so véi phuong phap
diéu tri thudng quy.

4.3.4. Panh gid tic dung phu ciia phuwong phdp bé bt tiép xiic toan bé

Ngoai nhitng nhugce diém cua phuong phap bo bot tiép xtc toan bo 1a
gay nhiém tring ban chan, vét loét khong duoc thim kham hang ngay, nhiing

tac dung phu khac thuong duoc dé cap toi trong tat ca cac nghién ciru vé
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phuong phap diéu tri ndy bao gom triéu chimg mat ngt, cam giac kho chiu va
vét loét mai [98 - 100], [102].

Trong nghién ctru cta chung t6i, hai tic dung phu thudng gip nhat doi
v6i phuong phap diéu tri nay 1a mat ngi chiém 33,33% va cam giac kho chiu,
bét tién trong sinh hoat hang ngay, kho khan khi di lai va giit cho bot khoi bi
udt chiém 29,17%. 2/24 bénh nhan xuét hién loét méi tai mat trudc xuong
chay chiém 8,33%. Nhiing 6 loét nay chi 1a ton thuong trot loét, dién tich nho,
khong c6 biéu hién nhiém trung va chay dich. Tén thwong chi xuat hién 1 lan
va lién hoan toan sau 1 tuén tai 14n thao bot kiém tra ké tiép.

KQNC nay cua chung t6i ciing cho nhitng két qua twong tu véi KQNC
ctia Marrigje [102]. Trong nghién ctru ndy, Marrigje thong ké cho thay c6 9%
bénh nhan bi loét trot bé mit da nhung cac loét trot nay khong trAm trong va
thudng dugc diéu tri lién tai lan kiém tra ké tiép. Mat ngu va cam giac kho
chiu vén 1a nhitng tic dung phu thudng gip nhét va khong thé tranh khoi khi

bénh nhan phai bo bot va dan toi kho khan khi di lai va sinh hoat hang ngay.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 94 bénh nhan bj dai thao dudng c6 loét ban chan, dé
tai “Nghién ciru diic diém loét ban chin va két qua diéu tri giam tdi loét gan
ban chin 6 bénh nhén ddi thdo dwong” da thu duoc nhimg két qua sau day:
1. M6 ta dic diém ton thuong va mot sé yéu t6 lién quan dén mic do loét

ban chan do dai thao duwong

Tén thuong loét ban chan & ngudi mic bénh dai thdo dudng co
nhing dic diém sau:

+91,49% mic bién chimg than kinh ngoai vi

+14,89% mic bénh dong mach ngoai vi

+ 64,89% truong hop c6 biéu hién nhiém tring, tu ciu vang 1a vi
khuan thuong gip nhat chiém 39,52% va 18,52% ton thuong phén lap duoc >
2 vi khuan/ ton thuong

+ 52,22% loét ban chan ¢c6 mirc d§ nang (wagner 3,4,5)

+ Loét khong kém bién ching rat hiém gip chiém 4,26%, da sb cac
tén thuong 1a loét than kinh chiém 80,86% va loét than kinh- mach mau
chiém 11,7%

+ Loét gan ban chan 1a vi tri thuong gap nhét chiém 46,81%, thoi
gian loét chu yéu tir 7-90 ngay chiém 74,47% va phan 16n 6 loét c6 dién tich
tir 1-5 cm? chiém 61,7%.

Nhitng yéu td lién quan dén mirc d6 loét ban chan bao gom:

+ Chi s6 BMI trung binh cua nhom loét mirc do nang 1a 21,01 + 2,89,
thép hon nhém loét mirc d§ nhe 1a 22,51 + 3,66. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké voi p = 0,029.
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+ Chi s6 HbAlc trung binh ctia nhoém loét mirc d§ nang la 10,89 +
2,05%, cao hon nhom loét mirc do nhe 1a 9,09 £ 1,82%. Su khac biét co y
nghia théng ké véi p = 0,000.

+ Chi s glucose mau bét ki trung binh lac nhap vién ctia nhom loét
murc d6 nang 1a 16,19 + 8,17 mmol/l, cao hon nhom loét d§ nhe 1a 11,41 +
5,88 mmol/l. Su khac biét c6 y nghia thdng ké véi p = 0,002.

+ 100% bénh nhan c6 bénh DPMNV c¢6 ton thuong loét mirc do ning.
Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,000.

+ Khong tim thdy mdi lién quan gitta BCTKNV va murc d6 ning cta
t6n thuong. D6i voi nhom loét mie do nang, 77,6% c6 BCTKNV mirc do vira
va nang.

2. Két qua diéu tri loét gan ban chan do dai thao dwdng bing phuong
phap bé bt tiép xic toan bd

+ Thoi gian lién vét loét trung binh 1a 24,05 + 14,01, ngin nhat 7
ngay, dai nhat 69 ngay.

+79,17% diéu tri thanh cong, 20,83% diéu tri that bai.

+ Xéc suat lién vét loét khi ap dung diéu tri bang phuong phap bo bot
tiép xtic toan bd cao gap 7 1an so véi didu tri thuong quy.

+ 33,33% bénh nhan bi méat ngud, 29,17% co6 cam giac kho chiu, gap
khé khan trong sinh hoat hang ngay.
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KIEN NGHI

Thong qua dé tai nghién ctru nay, chung toi dwa ra kién nghi sau:

Ap dung phuong phap bo bot tiép xuc toan bd trong thuc hanh 1am
sang tai cac co s& diéu trj ¢6 chuyén khoa Noi Tiét do hiéu qua diéu trj tot, d&
ap dung va ré tién. Tuy nhién, phuong phap diéu tri nay khong ap dung duoc
cho nhitng ton thuong loét bi nhiém trung, c6 bénh PMNV va nhiing truong

hop c6 bién dang ban chan ning.
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NHUNG PIEM HAN CHE CUA PE TAI

+ Viéc chon mau thuén tién, ¢d mau con nho va lua chon bénh nhan vao

2 nhom bo bot tiép xtic toan bd, nhom diéu tri thuong quy khong ngiu nhién co
thé anh hudng dén tinh khach quan ciia két qua nghién ciu.

+ De tai la chwa danh gia dugc thang diém bién dang ban chan dé dua ra

nhitng nhan dinh trudng hop ban chan nao phu hop diéu tri bé bot tiép xiic toan

b, truong hop nao can phdi hop véi diéu tri ngoai khoa.
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PHU LUC 1

TAI LIEU GIAI THiCH CHO BENH NHAN
NGHIEN CUU PAC PIEM TON THUONG VA KET QUA PIEU TRI
GIAM TAI LBC O BENH NHAN PTP

Chung t6i tién hanh nghién ctu ndy nhim xac dinh dic diém ton
thuong LBC va danh gia hiéu qua ctia phuong phap diéu tri giam tai vét loét &
gan ban chén co tac dung thiic day vét loét lién nhanh hon, rat ngin thoi gian
diéu tri. Két qua nghién ciru nay s& déong goép cho y hoc nudc nha nhing
thong tin hitu ich vé dic diém t6n thuong LBC & bénh nhan DTD va phuong
phap diéu tri LBC mdi.

Pé thyc hién nghién ciru nay ching t6i sé kiém tra toan dién tinh trang
sttc khoe ctia Ong/Ba nhu do huyét ap, tinh chi sé khéi co thé, khai thac tién
sir bénh tat, khai thac va kham 1am sang va lam mot s xét nghiém thuong qui
khac nhu xét nghiém glucose mau, chi sb HbAlc, creatinine, do chi sb cd

chan- canh tay.

Phuong phap bo bot tiép xuc toan bd 1a phwong phap sau khi bang b6
vét thuong, chiing t6i s& bé bot toan by ban chan dén hét cang chan cua ong/
ba. Sau d6 dng/ ba van di lai binh thuong. Sau 1 tudn chung toi s& thao bot va
kiém tra vét loét. Néu vét loét chua lién thi s& bo bot trd lai cho dén khi vét
loét lién hoan toan. Néu Ong/ Ba cam thay kho chiu hodc khong cam thiy
thoai mai hodc khong mudn bo bot, ching toi s& thio bot cho 6ng ba bat ky
thoi diém nao. Néu vét loét co dau hiéu nhiém tring thi phuong phap diéu tri
nay s€ bi ngung lai..

Chiing t6i moi Ong/Ba tham gia nghién ctru nay vi Ong/Ba dang bi
LBC do bénh PTP giy ra. Chiing toi s& tién hanh xét nghiém dé tim hiéu



nguyén nhan giy bénh va danh gia hiéu qua diéu trj vét LBC DTD bing
phuong phap bo bt tiép xtic toan bd. Toan bo thong tin cua bénh nhan dugc

giit bi mat, bénh nhan s& dugc thong bao két qua nghién ciru.

Viéc ddng ¥ tham gia nghién ctru 1a hoan toan ty nguyén. Ong/Ba co
thé roi khoi hodc tir bo nghién ctru bat ky luc nio, tham chi ca sau khi da ky
cam két. Ong/Ba ciing s& khong bi phan biét ddi xtr néu khong mudn hop tac
hodc tir bd nghién ctru.

Quyén s hiru tri tué, néu phat sinh s& khong thudc vé déi twong cho
nghién ctru. Toan bd chi phi phat sinh cho phuong phap diéu tri bo bot tiép

xuc toan bd do chung to6i chi tra.

Tat ca cac dit liéu nghién ctiru ctia Ong/Ba s& duoc hiiy khi nghién ciru

nay két thuc hoic khi Ong/Ba tir bé nghién ctru.



PHU LUC 2
BAN CAM KET PONG Y THAM GIA NGHIEN CcUU

Kinh gtri bac si:

To6i da duoc giai thich day du vé nghién ciru “Nghién civu dic diém
ton thwong va két qud diéu tri giam tdi LBC ¢ bénh nhdan PTP”, v6i nhimg
thong tin sau:

1) Muc dich va phuong phap nghién ctu.
2) Pong y tham gia nghién ciru nay trén co sé hoan toan ty nguyén va toi
c6 thé rut khoi nghién ctru bat ky lic nao.
3) Cac thong tin vé bénh tat cua t6i chi duoc st dung cho muc dich nghién ctru.
4) Khong phai tra tién cho phwong phap bé bot tiép xtc toan.
5) Quyén so hitu tri tué c6 thé phat sinh trong nghién ciru khong thudc vé
dbi tuong cho mau.
T6i s& kiém tra lai nhitng myc dudi day dé chic chan 1 t6i da hiéu
() Thong tin bénh tat cta toi chi dugc stir dung cho muc dich nghién ciru.
() Tinh chét riéng tu dugc bao vé nghiém ngit, sé liéu s& dugc cong bd
gidu tén. Vi vdy, dam bao khong co bat ky su ro ri thong tin nao dén bén
thir ba.
Téi dong y tham gia nghién ciru nay va dong y cho thu thip
mdéu bénh pham va sir dung chiing cho nghién ciru.

Ngay:

Chir ky cta dbi tuong nghién ctru:

Chtr ky ctia nguoi giai thich:




PHU LUC 3

BENH AN NGHIEN CUU
1. THONG TIN CHUNG
Ho tén bénh nhan Tudi:....... Gi6i: 1. nam, 2. nit
bia chi:

Ngay nhap Ngay xuét vién:.......
A% 531 LS (dd/mm/yyyy) (dd/mm/yyyy)
Ma bénh an
Phan d6 tudi < 40: 1 40 - <50: 50-<60:3 60-<70:4 =>70:5
2

2. TIEN SU
Thoi gian phat hién bénh DT~ ......... nam
Thoi gian phat hién PTP <5nam: 5-<10:2 10-<15: 15-<20: >20:5
theo nhom 1 3 4
Tién st bién ching than kinh 1.Co 2. Khéng
ngoai vi
Tién st bénh dong mach ngoai vi 1.Co 2. Khéng
Tién sir ct cut chi 1. Co 2. Khéng
Tién sir loét 1.Co 2. Khong
Thoi gianbiloét ngay
Nguyén nhan ngoai 1. Do 2. Divat 3. Do nga 4. Giay dép
sinh bong chat

5. Cat 6. Khong 13 7. Chai chan

mong nguyén nhan

chan
3. KHAM MACH MAU
Huyét ap tam thu .......ccoccoe.e...... BML: ..o
HA tam truong .........ccceueeee

Chi s6 ¢6 chén - canh tay (ABI) tai chan c6 ton thuong loét
1. Binh thuong (ABI = 0.91 - 1.3)
2. Mtrc d nhe (ABI=0.71 - 0.9)
3. Muc d6 vira (ABI=0.41 - 0.71)
4. Muc d6 nang (ABI=<0.4)
4. CONG CU SANG LOQC BIEN CHUNG THAN KINH MICHIGAN

Piém
0 0,5 ) 1
Hinh dang ban chén trai/ Bién dang, kh6~da,
phai Binh thuong chai chén, nhiém
trung, vét nut

Loét trai/ phai Khoéng co Co
Ph?.p xa gan got trai/ Cé Co/ ap luc Mt
phai manh

Cam nhén rung tai ngén Co Giam MAt

cai trai/ phai 7 )
1. Binh thuong (< 2 diém) 2. BCTKNV (> 2 diém)



5. THANG PIEM THAN KINH PTP MICHIGAN

s n A Piem

Tieéu chuan 0 1 ) 3
Tén thwong cam giac
(trai/phai)
e (Cam giac rung 6 ngén chancai  Binh thuong Giam Khong co
o Khi dung sgi cudc 10G Binh thuong Giam Khong cé
e (Cam giac cham kim vao mat Gay dau Khong
lung ngodn cai dau
Test danh gia suc manh cua co
(trai/phai)
e Dan cang ngon tay Binh thuong Nhe/ vira Nang Khoéng co
e Dudi manh ngén chan cai Binh thuong Nhe/ vira Niang Khong co
e Gap co chan vé phia mu Binh thuong ~ Nhe/ vira Nang  Khong co
Phan xa (trai/phai)
e Co nhi dau canh tay Co Can gd manh  Khéng co
e Co tam dau Co Can gd manh  Khéng co
e Co tir dau dui Co Céan gd manh  Khong c6
e Gan Achilles Co Can gd manh  Khong c6

1. Binh thuong (< 6 diém)

2. Ton thuong nhe (7- 12 diém)

3. Ton thuong vira (13- 28 diém)
4. Ton thuong ning (29 -46 dlem)

6. PANH GIA MU'C PQ NHIEM TRUNG

Miic do
l.
Khong
nhiém
trung

2. Nhe

3. Vua

4. Nang

Pic diém 1Am sang

Khong c6 triéu chimg va dau hiéu nhiém tring

Nhiém tring chan doan khi c6 it nhat 2 trong nhimng dic diém sau day:

+ Sung né hodc quang tai chd

+Dd da

+ Dau hodc cang cimg tai chd

+ Am néng tai chd

+ Chay dich mu (dich dic, mau duc, tréng hoic ¢ 1an mau)

Nhiém tring tai chd trén da va to chirc dudi da (khong lan t6i cdc mo sau va
khong c6 dau hiéu dap tng viém hé théng). Néu c6 quang do, phai > 0.5cm
va < 2cm xung quanh vét loét.

Loai trir cdc nguyén nhén gay viém khac (chan thuong, gut céap, dot cap bénh
khop Charcot, gay xuong, tac mach, @ tré tinh mach

Nhlem trung tai chd voi quang dé > 2cm, lan toi hé thong mo sdu hon da va
t6 chtre dudi da (ap xe, viém xwong, viém khép nhiém khuan, viém gan co
Khong c6 diu hiéu dép tmg viém hé théng

Nhiém trung tai chd va ¢ dau hidu dap tmg viém hé thong véi dic diém c6 >
2 d4u hiéu sau:

+ T% > 38°C hodc < 36°C

+ Nhip tim > 90/phut

+ Nhip thd > 20/phat hoac PaCO; < 32mmHg

+ Bach cau > 12000 hozic < 4000 té bao/ul hoidc > 10% té bao khong truong thanh



7. PAC PIEM LOET THEO PHAN TANG NGUY CO
1. Bién chimg than kinh
Bién chimg mach méau ngoai vi
Nhiém tring
Than kinh - mach méau
Than kinh - nhidm tring
Mach méu- nhiém tring
7. Than kinh- mach mau- nhiém tring
8. DANH GIA LOET
Vi tri 1. Mu chan
2. Gan chan (néu loét gan ban chan xin tiép tuc dién tir muyc 10)
3. Ngon chan
4. Nhiéu vi tri
5. Loét got chan

SnhA WD

Kich thuéc  ..ccovevnnneeee. cm?
9. PHAN PQ LBC THEO WAGNER
1.Do 1 Loét bé mit da
2.9 2 Loét sau, lan xudng diy chang va co, khong viém xuong va ap xe
3.6 3 Loét sau c6 viém md té bao, ap xe hodc viém xuong
4.Do6 4 Hoai tir tai chd
5.D65 Hoai tt lan rong ra toan b céng chan

10. SINH HOA MAU

Glucose nhép vién.............. mmol/l
Creatinine...................... umol/1

LDLC....cvviiiieeen, mmol/l
11. KET QUA CAY MU VET LOET
. Co cdy mu 1. Két qua dwong tinh
. Khéng cdy mu 2. Két qua am tinh
. S.aureus
. P.aeruginosa
. Acinobacter baumaunii
. E.coli
. Enterococcus faecalis
. K.pneumoniae
. Khac (ghi 6 tén)
. Nhiéu vi khuén
12. KET QUA PIEU TRI TRONG THOI GIAN NAM VIEN
1. Lién vét loét
2. Giam > 80%
3. Giam > 50%
4. Vét loét khong lién
5. Cit cut chi tdi thiéu

01N NP WK~ N —



6. Cat cut chi lén
7. Tu vong
8. Xin vé

13. KE HOACH PIEU TRI ,
1. biéu tri thuong qui 2. B6 bot tiep xuc toan b

14. DANH GIA TIEN TRIEN O LOET TUNG THOI PIEM
THOI PIEM TO (trwée diéu tri can thiép)

Can nang........

Puong mau luc doi........ mmol/l
HbAlc.......%

Kich thuéc 6 loét............. cm?

Phandgloét: 1.D61 2.Do2 3.D93 4.Do 4 5.9 5
Mitc do nhiém trung

1. Khéng nhiém tring

2. Nhiém trung muc dg nhe

3. Nhiém tring murc d6 vua

4. Nhiém trung mirc d6 ning
Thoi diém T1 (sau 1 tuén)

Can nang..........
Puong mau luc doi........ mmol/l
Kich thude 0 loét................ cm?

1. Giam kich thudc
2. Kich thudc khong thay doi hodc ting
Giam kich thudc............ %
Tang kich thudec............ %
Phan d§loét: 1. D61 2.D62 3.Bo3 4.4 5D65 6.Do0
Mitc d nhiém trung
1. Khéng nhiém tring
2. Nhiém tring mirc d6 nhe
3. Nhiém tring murc d6 vua
4. Nhiém tring mirc do ning
Poi véi nhom bé bt tiép xic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bo bot tiép xuc toan bo
2. Pong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia bé bdt tiép xiic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khoéng
Mat ngt: 1. C6 2. Khong
Tray xude da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui héi, ban chan am uét: 1. C6 2. Khong

Thoi diém T2 (sau 2 tuén)

Can nang..........
DBuong mau luc doi........ mmol/l
Kich thudce 0 loét................ cm?

1. Giam kich thudc 7
2. Kich thudc khong thay doi hodc tang



Giam kich thude............ %
Tang kich thude............ %
Phandgloét: 1. D61 2.2 3.3 4.bo4 5.D95 6.B50

Mitc do nhiém trung
1. Khéng nhiém tring
2. Nhiém trung mirc d6 nhe
3. Nhiém tring murc d6 vua
4. Nhiém tring mirc do niing
Poi véi nhom bé bot tiép xiic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bo
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia b6 bdt tiép xiic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong
Mit ngi: 1. C6 2. Khong
Tray xudc da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui héi, ban chan am uét: 1. C6 2. Khong
Thoi diém T3 (sau 3 tuén)

Can nang..........
Buong mau luc déi........ mmol/l
Kich thudge 0 loét................ cm?

1. Giam kich thudc
2. Kich thudc khong thay doi hodc ting
Giam kich thude............ %
Tang kich thude............ %
Phan d§loét: 1.Do1 2.Do2 3.b63 4.Dbo4 5.Do5 6.Dbo0
Mitc do nhiém trung
1. Khéng nhiém tring
2. Nhiém tring mirc d6 nhe
3. Nhiém tring mtrc d6 vua
4. Nhiém tring mirc do niing
Poi véi nhom bé bot tiép xic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bd
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Téc dung phu ciia b6 bdt tiép xiic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khoéng
Mat ngi: 1. C6 2. Khong
Tray xude da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui hoi, ban chan am uét: 1. C6 2. Khong

Thoi diém T4 (sau 4 tuén)

Can nang..........

Puong mau luc doi........ mmol/l
HbAlc......%

Kich thudc 6 1oét................ cm?

1. Giam kich thudc i
2. Kich thudc khong thay doi hodc tang



Giam kich thude............ %
Tang kich thude............ %
Phandgloét: 1. D61 2.Do2 3.D63 4.DPo4 5.D65 6.Do0

Mitc do nhiém trung
1. Khéng nhiém tring
2. Nhiém trung mirc d6 nhe
3. Nhiém tring murc d6 vua
4. Nhiém trung mirc do niing
Poi véi nhom bé bot tiép xiic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bo
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia b6 bdt tiép xiic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong
Mit ngi: 1. C6 2. Khong
Tray xudc da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui héi, ban chan am uét: 1. C6 2. Khong

Thoi diém T5 (sau 5 tuén)

Can nang..........
Buong mau luc déi........ mmol/l
Kich thudge 0 loét................ cm?

1. Giam kich thudc
2. Kich thudc khong thay doi hodc ting
Giam kich thude............ %
Tang kich thudec............ %
Phan d§loét: 1. D61 2.D62 3.B93 4.Do4 5.5 6.D60
Mitc d6 nhiém trung
1. Khéng nhiém tring
2. Nhiém tring mirc d6 nhe
3. Nhiém tring mtrc d6 vua
4. Nhiém tring mirc do niing
Poi véi nhom bé bot tiép xic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bo
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Téc dung phu ciia b6 bdt tiép xiic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khoéng
Mat ngt: 1. C6 2. Khong
Tray xudc da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui héi, ban chan am uét: 1. C6 2. Khong

Thoi diém T6 (sau 6 tuz;in)

Can nang..........
Buong mau luc déi........ mmol/l
Kich thudge 0 loét................ cm?

1. Giam kich thudc i
2. Kich thudc khong thay doi hodc tang



Giam kich thude............ %
Tang kich thude............ %
Phandgloét: 1. D61 2.Do2 3.b63 4.Do4 5.Db65
Mitc do nhiém trung
1. Khéng nhiém tring
2. Nhiém tring mirc d6 nhe
3. Nhiém tring murc d6 vua
4. Nhiém trung mirc do niing
Poi véi nhom bé bt tiép xic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bo
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia b6 bdt tiép xic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong
Mit ngi: 1. C6 2. Khong
Tray xudc da: 1. C6 2. Khong

Cam giac kho chiu do ngtra, mui hoi, ban chan am udét: 1. Co

Thoi diém T7 (sau 7 tuin)

Can nang..........
Buong mau luc déi........ mmol/l
Kich thudge 0 loét................ cm?

1. Giam kich thudc
2. Kich thuéc khong thay doi hodc ting
Giam kich thude............ %
Tang kich thude............ %
Phandgloét: 1. D61 2.Do2 3.Do3 4.Do4 5Do5
Mitc do nhiém trung
1. Khéng nhiém tring
2. Nhiém tring mirc d6 nhe
3. Nhiém tring murc d6 vua
4. Nhiém tring mirc do niing
Poi véi nhom bé bot tiép xic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bo
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia b6 bdt tiép xic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong
Mat ngt: 1. C6 2. Khong
Tray xude da: 1. C6 2. Khong

6.Do 0

2. Khéng

6.Do 0

Cam giac kho chiu do ngira, mui héi, ban chan am uét: 1. C6 2. Khong

Thoi diém T8 (sau 8 tuén)

Can nang..........

Puong mau luc doi........ mmol/l
HbAlc......%

Kich thudc 6 1oét................ cm?

1. Giam kich thudc

2. Kich thudc khong thay doi hodc ting
Giam kich thudc............ %

Tang kich thudec............ %



Phandgloét: 1. D61 2.D62 3.b63 4.Do4 5.Db65
Mitc do nhiém trung

1. Khéng nhiém tring

2. Nhiém trung muc do nhe

3. Nhiém tring murc d6 vua

4. Nhiém trung mirc do niing
Dbi voi nhom bo bot tiép xtic toan bd

1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bo

2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia b6 bdt tiép xic toan bd

Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong

Mit ngi: 1. C6 2. Khong

Tray xudc da: 1. C6 2. Khong

Cam giac kho chiu do ngira, mui hoéi, ban chan 4m uét: 1. Co
Thoi diém T9 (sau 9 tuin)

Can nang..........
Buong mau luc doi........ mmol/l
Kich thudge 0 loét................ cm?

1. Giam kich thudc

2. Kich thudc khong thay doi hodc ting

Giam kich thude............ %

Tang kich thude............ %
Phan dgloét: 1.Do1 2.Do2 3.D63 4.Do4 5.Db65
Mitc do nhiém trung

1. Khéng nhiém tring

2. Nhiém trung mirc d6 nhe

3. Nhiém tring mtrc d6 vua

4. Nhiém tring mirc do niing
Poi véi nhom bé bot tiép xiic toan bd

1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bo

2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia b6 bdt tiép xiic toan bd

Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong

Mit ngi: 1. C6 2. Khong

Tray xudc da: 1. C6 2. Khong

Cam giac kho chiu do ngtra, mui hoéi, ban chan am u6t: 1. Co
Thoi diém T10 (sau 10 tuin)

Can nang..........
Buong mau luc déi........ mmol/l
Kich thudge 0 loét................ cm?

1. Gidm kich thuéc

2. Kich thudc khong thay doi hodc ting

Giam kich thuée............ %

Tang kich thude............ %
Phandgloét: 1. D61 2.2 3.b63 4.Dbo4 5.Dbo5
Mitc do nhiém trung

1. Khéng nhiém tring

6.Do 0

2. Khong

6.Do 0

2. Khéng

6.Do 0



2. Nhiém trung muc dg nhe
3. Nhiém tring murc d6 vua
4. Nhiém trung mirc do ning
Poi véi nhom bé bt tiép xic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bo bot tiép xuc toan bo
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia bé bdt tiép xiic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong
Mit ngi: 1. C6 2. Khong
Tray xudc da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngtra, mui héi, ban chan 4m uét: 1. C6 2. Khong
Thoi diém T11 (sau 11 tuin)
Can nang..........
Puong mau luc doi........ mmol/l
Kich thudc 6 10ét................ cm?
1. Giam kich thudc
2. Kich thudc khong thay doi hodc ting
Giam kich thude............ %
Tang kich thude............ %
Phan dgloét: 1. D61 2.D62 3.Bo3 4.Do4 5.5 6.Do0
Mitc do nhiém trung
1. Khéng nhiém tring
2. Nhiém trung muc do nhe
3. Nhiém tring murc d6 vua
4. Nhiém tring mirc do ning
Poi véi nhom bé bt tiép xic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc bé bot tiép xuc toan bo
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia b6 bdt tiép xic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong
Mit ngi: 1. C6 2. Khéng
Tray xudc da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui héi, ban chan 4m uét: 1. C6 2. Khong
Thoi diém T12 (sau 12 tuin)

Can nang..........

Puong mau luc doi........ mmol/l
HbAlc......%

Kich thudc 6 10ét................ cm?

1. Gidam kich thuéc

2. Kich thudc khong thay doi hodc ting

Giam kich thude............ %

Tang kich thude............ %
Phandgloét: 1. D61 2.Do2 3.D63 4.Do4 5.D65 6.Do0
Mitc do nhiém trung

1. Khéng nhiém tring

2. Nhiém tring mirc d6 nhe

3. Nhiém tring murc d6 vua



4. Nhiém tring mirc do ning
Poi véi nhom bé bt tiép xic toan bd
1. Kho chiu tir chdi tiép tuc b6 bot tiép xuc toan bo
2. Bong y tiép tuc diéu tri
Tac dung phu ciia bé bdt tiép xiic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khong
Mit ngi: 1. C6 2. Khong
Tray xudc da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui héi, ban chan 4m uét: 1. C6 2. Khong
PANH GIA NGHIEN CU'U SAU 4 TUAN
Khi niing lién vét loét
1. Lién hoan toan
2. Giam 80%
3. Giam 50%
4. Vét 10ét khong lién
Thoi gian lién vét loét......... ngay
Poi véi bo bot tiép xiic toan b
1. Thanh cong
2. That bai
Tac dung phu ciia bé bot tiép xic toan b
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khoéng
Mat ngt: 1. C6 2. Khong
Tray xude da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui hoi, ban chan am uét: 1. C6 2. Khong
DANH GIA NGHIEN CU'U SAU 12 TUAN
Kha ning lién vét loét
1. Lién hoan toan
2. Giam 80%
3. Giam 50%
4. Vét loét khong lién
Thoi gian lién vét loét......... ngay
Poi véi bo bot tiép xiic toan b
1. Thanh cong
2. Thét bai
Téc dung phu ciia b6 bdt tiép xic toan bd
Kho khan khi di lai: 1. C6 2. Khoéng
Mat ngi: 1. C6 2. Khong
Tray xude da: 1. C6 2. Khong
Cam giac kho chiu do ngira, mui hoi, ban chan am uét: 1. C6 2. Khong

Nguoi thue hién
(ki tén, ho tén)



PHU LUC 4
HINH ANH BENH NHAN PIEU TRI VET LOET
BANG BO BOT TIEP XUC TOAN BOQ TAI KHOA NOI TIET
BENH VIEN BACH MAI

1. BN. Khuat Manh C., 37 tuéi, MHS: E10/68

Hinh 2: Kiém sodt am ké ngon chdn



Hinh 4: Phii I6p bong cudn day tiv ban chén t6i dau dudi xwong chay



Hinh 5: B6 bjt bang chit liéu Plaster tir ngon chin

dén diu dwdi xwong chay

Hinh 6: Bénh nhén di lai bang nang sau khi bé bt



2. BN. Nguyén Thi L., 63 tudi, MHS: E11/92
51 o nﬁ !
gMMMLQ

Hinh 7: Hinh dnh vét loét truwéc diéu tri biang bé bét tiép xiic toan bé
NGUYEN TH | |
SAU fj010AN T ¢ i
LIEN HoAN Toaw

Hinh 8: Vét loét lién hodn toan sau 10 tudn diéu tri bang bé bjt
tiép xuc toan bo



3. BN. Tran Pinh T., 49 tudi, MHS: E11/1510

Hinh 10: Khdm bién chieng than kinh ngoai vi bang Monofilament



Hinh 11: Do chi sé huyét dp cé chin - canh tay bang mdy ABI - Omron



