PAT VAN PE

Khu vye d6 thi 14 noi c¢6 diéu kién séng va sinh hoat t6t hon so véi khu vuc
néng thon. Nguoi dan sdng tai khu vuce d6 thi thuong cé didu kién tiép can tot hon
voly té, gido duc va cac dich vu xa hdi khac. Tuy nhién, khi mat d§ nguoi dan séng
tai khu vyc d6 thi tang cao s€ lam gia tang cac yéu td ¢6 hai ddi véi stre khoe, vi du:
6 nhiém khong khi va tiéng 6n, nhiém ban thyc pham va ngudn nudc, bung phat
dich bénh va tai nan thuong tich [1]. Khi qua trinh d6 thi hoa dién ra nhanh chong,
dac bi¢t tai cac nudc dang phat trién, tai cac do thi lon thuong xuét hién nhiing
khu vuc c6 diéu kién sinh hoat va diéu kién song khong dam bao. Qua trinh bién
d6i manh mé& vé diéu kién kinh té, xa hoi va méi truong tai cac khu vuc db thi ciing
tao ra nhiéu thach thirc d6i v6i hé thdng y té nhu: Chinh sach y té va ning luc hé
thong y té co so tai cac khu vuc d6 thi chua dap img duoc nhu cau chim soc sirc
khoe (CSSK) ctia ngudi dan. Tai khu vuc do thi, mic du c6 rat nhiéu co so y té hién
dai nhu cac bénh vién, trung tdm y té tuyén trung wong, tuyén khu vuc, nhung sy
tiép can véi cac dich vu kham chita bénh (DVKCB) ¢ nhém ngudi nghéo con rat
han ché. Co6 sy phan hoa vé chat lugng DVKCB: Nhitng nguoi gidu (c6 kha ning
chi tra cao) thuong duoc cham séc & nhitng co sé y té chuyén sau va chat luong cao
trong khi nhitng nguoi nghéo thi thudng nhan dugce cac DVKCB c6 chat lugng thap
hon hoic cac DVKCB “mién phi”.

Trong nhiing nam qua, Vi¢t Nam da va dang dat dugc nhirng tién bo vuot
bac vé phat trién kinh té, qua trinh d6 thi hoa & Viét Nam ciing dang dién ra mot
cach nhanh chong. Sd lugng cac khu vuc d6 thi ¢ Viét Nam da tang tir 500 vao
nim 1990 1én gan 800 vao nam 2009 [2]. Trudc tac dong cua qua trinh d6 thi
ho4, nhiéu do thi tai Viét Nam d3 hinh thanh nhitng khu vuc ma & d6 cude séng
va sinh hoat ctia nguoi dan gip nhiéu kho khan véi diéu kién sinh hoat khong dam
bao. Mdc du vay, hién tai van chua co dinh nghia cu thé nao dinh nghia cu thé vé
cac khu vyc co di¢u kién sinh hoat khong dam bdo nay.

O Viét Nam, da c6 mdt s6 nghién ciru so sanh tinh hinh stic khoe clia nguoi dan
song & khu vure d6 thi va ctia ngudi dan song & khu vuc ndng thon, trong do chi ra rang

nguoi dan ¢ khu vue néng thon cé tinh trang st khoe va kha ning tiép can dich vu y



té rat han ché; ty 1¢ kham chira bénh (KCB) & thanh thi cao hon noéng thon. Nhiéu
ngudi dan di roi vao canh vay muon, no nan do chi tiéu cho kham chira bénh, trong
d6 ty 16 nay ddi voi nguoi dan & khu vuc néng thon ludn cao hon so véi khu vuc
thanh thi [3-7].

Tuy nhién, hién tai & Viét Nam con thiéu nhiing nghién ctru sdu vé tinh trang 6m
dau, str dung va chi tiéu cho DVKCB ctia ngudi dan song tai cac khu vire d6 thi, trong d6
tap trung vao so sénh 2 nhém dén cu sinh sdng tai khu vue ¢6 diéu kién sinh hoat dam bao
va khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khéng dam bao. Dé cung cip cac bang ching khoa
hoc hd tro cac nha quan 1y va cac nha hoach dinh chinh sach trong qua trinh xay
dung cac chinh sach va can thiép nham cai thién tinh trang strc khoe, nang cao kha
nang tiép can va giam thiéu ganh ning chi tiéu cho cac DVKCB cua nguoi dan song
& khu vire d6 thi tai Viét Nam, ddc biét 1a nguoi dan séng & khu vuc d6 thi ¢ diéu
kién sinh hoat khong dam bao, chiing t6i trién khai dé tai: “Om dau, sir dung va chi
tiéu cho dich vu khdm chita bénh ciia ngwoi din ¢ mét sé khu vwe thudc noi
thank Ha Ngi”, véi cac muc tiéu cu thé sau:

1. Mé ti va so sanh thuc trang 6m dau, siv dung dich vu khdm chiva bénh

ctia ngwoi din & 2 khu vwe cé diéu ki¢n sinh hoat dim bdo va khong dim

bdo thugc 4 qudn ndi thanh Ha Ni nam 2012-2013.

2. So sanh ganh ndang chi tiéu cho kham chita bénh cua ngwoi din ¢ 2 khu
viee ¢é diéu kién sinh hoat dam bdo va khong dim bdo thujc 4 quin ndi

thanh Ha N¢i nam 2012-2013.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Cac khai niém co ban
1.1.1. Do thi
1.1.1.1. Dinh nghia chung do thi

b6 thi hay khu do thi 1a mot khu vuc c6 mat d§ dan s6 cao va mat do gia
tang cac cong trinh kién trac do con ngudi xay dung so véi cac khu vuc xung quanh
n6. Do thi bao gdm thanh phd, thi xa, trung tdm dan cu déng diic nhung thuat tir nay
thong thuong khong mo rong dén cac khu dinh cur nong thén nhu lang, x4, ap [8].
1.1.1.2. Dinh nghia do thi o Viét Nam

D6 thi 1 khu vyc tip trung dan cu sinh sdng c¢6 mat do cao va chu yéu hoat
dong trong linh vic kinh té phi nong nghiép, 14 trung tim chinh tri, hanh chinh, kinh té,
vin hoa hodc chuyén nganh, c6 vai tro thuc day su phat trién kinh té - x4 hoi cta qubc
gia hodac mdt vung lanh tho, mot dia phuong, bao gém ndi thanh, ngoai thanh cua thanh
phd; ndi thi, ngoai thi cua thi x3; thi trdn [9].
1.1.1.3. Cac loai hinh do thi tai Viét Nam

Tai Viét Nam hién c6 6 loai hinh db thi: loai dic biét va con lai tir loai I dén
loai V. Theo Nghj dinh s6 42/2009/ND-CP, mét don vi hanh chinh dé duoc phan
loai 1a do thi thi phai c6 cac tiéu chuan co ban nhu sau:

- C6 churc nang do thi,

- Quy mo dan s toan d6 thi dat 4.000 ngudi trd 1én,

- Mat do dan sé phu hop véi quy mo, tinh chat va dic diém cua ting loai d6
thi va dugc tinh trong pham vi ndi thanh, noi thi, riéng ddi vé6i thi trén thi can cu
theo cac khu phd xay dung tap trung,

- Ty 1€ lao dong phi nong nghi€p (tinh trong pham vi ranh giéi ndi thanh, ndi thi,
khu vure xay dung tp trung) phai dat t6i thiéu 65% so véi tong s lao dong,

- Pat duoc cac yéu cau vé hé thong cong trinh ha ting d6 thi (g6m ha tang xa
hoi va ha tang k¥ thuat).

- Pat duoc cac yéu cau vé kién tric, canh quan do thi [10].

1.1.2. Tiéu chi xdc dinh kKhu c6 diéu kién sinh hoat khong dim bdo
Khu “6 chudt” theo dinh nghia cta Lién Hop Qubc (co quan UN-HABITAT)

14 mot khu vyc sinh sdng trong mot thanh phd véi nhimg dic trung boi nhitng ngdi


http://vi.wikipedia.org/wiki/Li%C3%AAn_H%E1%BB%A3p_Qu%E1%BB%91c
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nha lup xup, ban thiu, sat canh nhau va thudng xuyén mat an ninh va c6 thé 1a 6
chtra cac t€ nan xa hoi va t01 pham nhu ma tiy, mai dam... Khu “d chudt” 1a noi giai
quyét chd & cho nhiing ngudi nghéo, ban han co cuc, ngudi c6 thu nhap thip, nguoi
lao dong, ngudi nhap cu, ngudi that nghiép, vo gia cu ma ho khong c6 du diéu kién
dé sinh sdng ¢ nhitng noi c6 diéu kién tét hon [11] -

Tai Viét Nam chua c6 dinh nghia rd rang vé cac khu " chudt", tuy nhién
theo cac tiéu chuan ctia Lién hop quc c6 thé thdy nhiéu khu vire do thi c6 diéu kién
sng va sinh hoat twong tu nhu cac khu "6 chudt" [2], didc biét tai cac thanh phd 16n
nhu Ha No6i va H6 Chi Minh. M6t nhém chuyén gia Lién Hop Quéc da dé xuat mot
dinh nghia cta “6 chudt” (khu c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao) nhu 1a mot
khu vue két hop cta nhimg dic diém véi mire do khac nhau sau ddy: khu vuc it duogc
tiép can véi nude sach mot cach day du, khong dam bao vé sinh méi truong va co sé
ha ting khac, ciu trac nha & chét lwong kém, tinh trang qué tai va tinh trang dan cu
khéng 6n dinh, an ninh kém [2].

Trong nghién ctru ndy, ching tdi sir dung dinh nghia cua Lién Hop Qudc vé
khu "6 chudt" dé danh gia khu vuc c6 diéu kién sinh hoat dam bao hay khéng. Khu vuc
c6 diéu kién sinh hoat khéng dam bao 13 khu vuc thiéu mét trong cac yéu td sau:

1) Nha & kién co, c6 thé ¢ ldu dai c¢é khd ndng bdo vé nguwoi dan trude cdc loai
thién tai;

2) Nguoi din cé dii khéng gian song, khong qud 3 ngueoi song chung 1 phong;

3) Nguoi din cé thé tiép cdn diroc dé dang voi nguon nude sach voi gid phdi ching;

4) Nguoi dan dwoc tiép cdn véi cde céng trinh vé sinh cd nhan nhw nha tam, nha vé
sinh riéng va khéng qud nhiéu nguoi ding chung;

5) Noi ¢ ciia ngueoi dén duoe dam bdo, khéng cé nguy cobi dudi ra khoi nha [11].

Ngoai ra chung t6i con tim hiéu thém céc tiéu chi xac dinh ho gia dinh duya trén
quyét dinh s6 12/2016/QD-UBND ban hanh ngay 13/4/2016 vé chuan hd nghéo, ho
can nghéo va ho c¢6 mirc séng trung binh tiép can da chiéu cua Thanh phd Ha Noi giai
doan 2016-2020 cho thiy cac tiéu chi mirc d6 thiéu hut tiép can dich vu xa hoi co ban

nhu sau:
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1) Cac dich vu xa héi co ban (05 dich vu): y e, gido duc, nha o, nuoc sach va vé

sinh, thong tin.

2) Cdc chi s6 do heong mire dé thiéu hut cdc dich vu xa héi co ban (10 chi s6): tiép
can cac dich vu y té; bao hiem y té: trinh do giao duc cua nguoi lon, tinh trang
di hoc ciia tré em; chat heong nha 6; dién tich nha & binh qudn dau nguoi; nguon
nuwde sinh hoat; hé xi hop vé sinh; sw dung dich vu vién thong,; tai san phuc vu
tiép cdn théng tin [12].

1.2. Om dau, sir dung dich vu kham chira bénh

1.2.1. Cac khdi ni¢m

Khai niém strc khoe: Strc khoe 1a mot trang thai hoan toan thoai mai vé thé
chét, tinh than va xa hoi chir khong chi don thuan 13 khong c6 bénh hodc thuong
tat, 1a mot quyén co ban cia con ngudi, con ngudi cd quyén tiép can dén muc
cao nhét co thé; strc khoe 1a mot muc tiéu xa hoi rat quan trong lién quan dén
toan bd thé gidi va doi hoi su tham gia cta nhiéu nganh kinh té-xa hoi, bén canh
cac linh vuc y té [13].

Khai niém sirc khoe ty khai béo: Strc khoe tur khai bao dy doan nguy co vé
cac chic ning, bénh tat va tir vong trong twong lai. Strc khoe tu khai bdo chil yéu
tap trung vao nhirng nguodi 1on tra 161 “stic khde binh thuong” hodc “suc khoe kém”
trong nhirng cau hoi vé gidm st cac yéu td hanh vi c6 hai cho strc khoe, nhu ciu hoi
“Anh/chi danh gid chung vé strc khoe cua anh/chi 1a tuyét voi, rat tot, tot, binh
thuong hay kém ?” [14-15].

Om dau (illness), cach dién dat ctia nguoi bénh, 1a trang thai bat thuong vé
chte ning, hé théng hay bo phan nao d6 trong co thé [16].

Bénh tat: Bénh tat, theo nghia rong, nham chi bat ky tinh trang nao lam suy yéu
churc nang binh thuong (cua co thé). Bénh tét 1a khia canh sinh hoc cua su khong khoé
(nonhealth), cht yéu 14 rdi loan chitc ning sinh 1y. Bénh tat (disease), 6m dau (illness),

phét bénh (sickness) 1a nhiing tir d6i khi duoc dung thay thé 1an nhau [16].



1.2.2. Cdc yéu té anh hwong sirc khée

Stic khoe cua ca nhan va cong ddng bi anh hudng bai nhiéu yéu té két hop
v6i nhau. Cac yéu t6 ndy c6 thé 1am ting hay giam tinh trang strc khoe cua mot
cong déng hay mot ca nhan. Nhimng yéu t6 nay gitip giai thich va du doan xu hudng
sttc khoe va y té trong twong lai, giai thich vi sao mot sé nhém lai c6 sire khoe tot
hon hodc kém hon cac nhém khac. D6 chinh 1a chia khoéa phong chéng dm dau,

bénh tat va thuong tich.
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Hinh 1.1. M hinh céc yéu t6 xa hi anh hwéng dén strc khoe
Nguédn: Dahlgren G and M Whitehead (1992) [17]

Theo Labonte, R (1998), cac yéu t6 anh hudng dén strc khoe duge chia 1am 2
nhom chinh 13 cac yéu td nguy co va cac yéu to bao vé. Trong d6 nhom yéu t6 bao
vé bao gom 4 cau phan chinh 1a: diéu kién moi truong, yéu to tim 1y xa hoi, tac
dong cua dich vu cham soc stc khoe (DVCSSK), va 16i song khoe manh. Pong
thoi, nhém yéu té nguy co ciing bao gdm 4 cau phan chinh la: cac diéu kién nguy
co, cac yéu td tam 1y x3 hoi, cac yéu td nguy co thudc vé hanh vi va cac yéu t6 nguy

co thuge vé tam Iy (Hinh 1.2) [18].
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Hinh 1.2. Céc yéu t6 anh huéng dén sirc khée
Nguon: Labonte, R (1998)

C6 rat nhiéu yéu t6 nhau cung tac dong, anh huong dén stc khoe ca nhan va
cong dong. Mot ngudi dugc cho 1a khoe hay khong khoe, s& duge quyét dinh boi
hoan canh va méi trudng xung quanh ho. Rong hon, nhiing yéu t6 nay chinh 1a noi
0, moi truong, di truyén, thu nhap, trinh d¢ hoc van (TbHV), cac mbi quan hé gia
dinh va ban bé. Hoan canh sdng s& quyét dinh strc khoe cua ho, bai vay khong thé
danh gia cha quan mdt c4 nhén 1a c6 sic khoe t6t hay khong. Hau hét cac yéu tb
anh huong dén strc khoe déu 1 nhiing yéu t6 ma ca nhan d6 khong thé tryc tiép

kiém soat duoc.




1.2.3. Cdc phwong phdp do luong 6m dau
* CAC chi s6 va cong cu do lwong om dau

Phuong phap do luong sirc khoe cong dong: Bé do luong sirc khoé cua cong
ddng nhiéu chi s6 da va dang duge st dung nhur tudi tho trung binh, ty suét tir vong tré
em dudi 1 tudi, ty sut tir vong tré em dudi 5 tudi, ty sb tir vong me, ty 1é tré em suy
dinh dudng duéi 5 tudi, ty 16 chét dic trung theo bénh, ty 16 mac bénh, sb ngay nghi
viéc do 6m, v.v. Tuy nhién chi do luong ganh ning dm dau, bénh tat thi chua du dé mé
ta tinh trang strc khoé ctia cong dong [19].

Viéc lua chon phuong phéap do luong dm dau phu hop 1a rat quan trong, dic biét
1a trong qua trinh thu thap s6 liéu va thiét ké mau, vi nd anh hudng rat 1on dén chat
luong s6 lidu. Vi du khi tinh toan ¢& mau va thiét ké mau, mau can phai du lon dé co
thé cung cép nhitng s6 liéu hitu dung va c6 ich cho cong viéc théng ké, tr d6 dua ra
dugc nhitng két luan mang tinh dai di¢n cho quén thé. Mot cude khao sat c6 thé duge
thuc hién thong qua:

- Phong van qua thu hodc thu dién tir (sir dung bang hoi ty phong van);

- Phong van mit-d6i mat (1a phwong phéap thuong dugc sir dung nhat);

- Phong van qua dién thoai: phuong phap nay c6 thé hitu dung trong viéc bd
sung hodc chung thuc thong tin, tuy nhién s€ han ché viéc léy mau dai dién, dic biét
& nhitng quéc gia ma dién thoai khong phd bién co trong cac ho gia dinh;

- Panh gia nhanh: thyc té 1a khao sat mot vai dbi twong trong cong dong, dic biét
14 nhitng ddi tuong c6 kién thirc vé van dé can danh gia. Phuong phap niy rat nhanh va
kinh té, nhung két qua dem lai khong thyc su dai dién cho cong déng;

- Thu thap thong tin dya trén nhitng nguoi c¢6 hanh vi (vi du nhu thong tin vé
hut thude hodc udng rugu). Pay 1a mot phuong phap kinh té va hiéu qua trong viéc
thu thap cac so liéu, thong tin vé doi séng, 16i sdng, nhung khong phai tat ca nhiing
ngudi nay déu phai cong tac.

Diéu tra thir trude khi tién hanh khao sat thuc su ciing rat quan trong. Diéu tra
thir 1a viéc tién hanh thir nghiém b ciu hoi, phuwong phap va phan tich khao sat trén
mot ¢ mau nho, nhd d6 c6 thé phat hién ra cac van dé ndy sinh. Vi dy, néu bod cau
hoi qué dai, hodc khong thé lién lac duoc voi ngudi dugce hoi, két qua khé phan tich,

dé c6 thé dua ra cac phuong phap thay thé.



Tiép can voi khai niém dm dau khi mé ta tinh trang strc khoé cua cong dong,
c6 nhiéu cong cu do luong sitc khoé mot cach toan dién da dugc ap dung. Nhiing
cong cu nay duoc thiét ké dé do ludng sirc khoé néi chung va doc 1ap véi cac chan
doan cua bac si.

O Viét Nam, cac chi sb stic khoé, 6m dau phﬁn 16n duoc tinh toan dua trén
nhirng théng ké bénh vién va hé théng y té cong, cac cudc diéu tra cong ddng con
rat thiéu nén chua mo ta duoc dﬁy du theo nhu khai niém vé thuc trang strc khoé,
6m dau, bénh tat ciia nhan dan.

B6 cong cu danh gia sttc khoe Short-form 12 (SF-12): SF-12 la mét trong
nhimg bd coéng cu do luong chit luong cude sdng duoc st dung phd bién nhit trén
thé giéi. Pugc phat trién tir nim 1996, bo cong cu nay 1a phién ban rit gon cta Bo
cong cu do luong strc khoe SF-36, véi 12 cau hoi [20].

Cdc théng tin vé tinh hinh ém dau tw khai bdo la cdc théng tin rdt c¢é gid tri. N6
dé khai thdc tai cong dong, ré tién, phan dnh nhu cau cdp thiét vé CSSK, song ciing
khong khac nhiéu so véi thong tin thu thdp tie viéc kham bénh. Do do viéc thu thap
cdc thong tin dwa trén viéc tu khai bao cua nguoi dan la rat hiéu qua va kha thi.

Nghién ctru cta chiing toi 4p dung phuong phap do ludng dm dau dua trén
phong van bang bo cau hoi c6 san, doi tuong ty danh gia va tra 101 voi cac muc
danh gia twong tng. Cac yéu té duogc dé cap dén nhu tinh trang dm dau, sir dung va
chi tiéu cho cac DVKCB.

* Cdc logi thiét ké nghién civu thuong ding trong do luong om dau cia nguoi déan
do thi

Trén thé gidi, bén canh cac phuong phap thudc nhiéu linh vuc khac nhau da
duoc stir dung dé giai quyét cac cau hoi nghién ctru thudc vé strc khoe, dm dau cua
ngudi dan d6 thi [21]. Nhin chung c6 3 loai nghién ctru d3 duoc cong bd dung dé
giai quyét cac cau hoi khac nhau lién quan dén tinh hinh sic khoe, 6m dau cia
ngudi dan do thi:

- Céc nghién ciru so sanh cong dong nong thon va db thi,

- Cac nghién ciru so sanh cac thanh phd trong nude hodc giita cac nude,

- Cac nghién ciru khao sat cac bién thudc ndi bo d6 thi ddi véi dm dau.

1.2.4. Dich vu kham chiva bénh

1.2.4.1. Khdi niém dich vu y té: Dich vu y té (DVYT) dugc dinh nghia 1a cac dich
vuduoc cung cip nham muc dich bao vé va nang cao strc khoe ciia cong dong [22].
DVYT la mdt trong bon dich vu xa hdi co ban - hé théng cung cép dich vu nhim
dap ung nhitng nhu cau co ban cta con ngudi va duge xa hoi thira nhan. DVYT 12
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mot dich vu kha dac biét, bao gé)m cac hoat dong dugc thuc hién boi nhan vién y té
nhu: kham, chita bénh phuc vu bénh nhan va gia dinh, trong d6 nguoi bénh truc tiép
cling chinh 13 ngudi tham gia san xuét ciing nhu tiéu thu. DVYT 1a mot loai hang
hoa ma nguoi st dung (nguoi bénh) thuong khong thé tu minh lya chon loai dich vu
theo ¥ mudn ma phu thudc rat nhiéu vao bén cung Gng (co 6 y té).
1.2.4.2. Sit dung dich vu y té: St dung DVYT 13 nhu ciu ctia ngudi dan nham bao
v€ va nang cao suc khde cua ho. St dung DVYT co thé cho muc dich phong bénh
hodc diéu tri bénh. Sir dung DVYT co6 thé chi la viéc tu diéu tri, mua thudc tai cac
hiéu thudc, kham, diéu tri hodc st dung cac DVYT khac tai cac co sO' y té cong
hodc tu tai cac tuyén co s¢ y t& [23]. Nguoi c6 KCB bao gém ca nhitng ngudi
khong bi dm dau, bénh tat nhung c6 di kiém tra strc khoe, kham thai, nao thai, dat
vong, dé, tiém phong,...[24].

Str dung DVYT co6 thé duoc phan chia theo loai dich vu, vi tri, muc dich st
dung va thot gian st dung.

- Coso yté duoc str dung: tram yté, bénh vién, hiéu thudc, thﬁy thudc trnhan ...

- Vi tri: dia diém st dung dich vu (trong bénh vién, ngoai bénh vién, nha théy
thudc, nha bénh nhan...).

- Muc dich st dung: diéu tri, du phong, hoac dudng sinh.

- Thoi gian str dung: dugc hién thi bang cac chi s6 c6 st dung hay khong, sb
lan sir dung mot DVYT cu thé trong mot khoang thoi gian xac dinh.

Ngoai ra, Andersen and Newman ciing dua ra khung st dung DVYT trong
mdi lién quan véi méi trudng, dic diém dan sb, hanh vi stc khoe va két qua su
dung DVYT [25]:

Méi treong Dic diém dan sb Hanhvisitc khée  Kétqua
He théng v v
chim soéc Thu’crhénh Nha.n thike
strc khoe v té cd vé tinh

__,| Dictrung—» Diéu kién nguén lyc — Nhu ciu . nhan. hif_lh_Sﬁ'C

| ’ khée

Str dung ) y

Mai dich vu y DPénh gia
tnrong té tinh tra:ng
bén ngoai stee khoe.
Swhai long

‘ cua nguoi

'f st dung

Hinh 1.3. Khung sir dung dich vu y té
(Ngudn Andersen and Newman, 2005)



11

DVKCB la mot hinh thire cia DVYT, DVKCB 14 mét loai hang hoa dac biét,
khong giéng céac loai hang hoa khac. Vi du, ddi véi cac loai hang hoa khong phai 1 sirc
khoe, ngudi mua co thé co nhidu giai phap lwa chon, thdm chi tam thoi khéng mua néu
chua c6 kha nang tai chinh. Khac voi nhiéu loai hinh dich vu khac, khi str dung DVKCB,
nguoi stir dung (nguoi bénh) thudong khéng thé hoan toan tr minh chi dong lua chon loai
dich vu theo ¥ mudn ma phu thudc rit nhidu vao bén cung tmg (co sé y t&). Cu thé, khi
nguoi bénh c6 nhu cau KCB, viée diéu tri bang phuong phéap nao, thoi gian bao lau déu
do thay thudc quyét dinh. Mat khac, do DVKCB 1a loai hang hoa gin lién véi tinh mang
con ngudi nén mua du khong c6 tién nhung van phai KCB (mua) [26].
1.2.4.3. Yéu t6 anh hwong dén viéc sir dung dich vu kham chita bénh

Str dung DVKCB chinh 13 két qua ctia su twong tac giita cac chuyén gia y té va
bénh nhan. Tac gia Tran Thi Kim Ly da dua ra mot s6 yéu t6 anh hudng dén viéc st
dung DVKCB [27]:

* Tiép can

Tiép can DVKCB la kha ning ma ngudi can sir dung cac DVKCB ¢6 thé dugc
dap mg tai noi cung cép, 1a thudc do ty 1¢ dan s6 c6 thé duge dap tng boi DVKCB
thich hop. Khai niém nay dugc st dung dé phat hién su bét binh déng trong viéc
tiép can, sir dung DVKCB giita nhitng nhém ngudi hay cong ddng khac nhau vé
mat dia 1y, xa hoi, hay vé tinh trang suc khoe cua ho. Muc dich cua DVKCB la dén
v6i moi nguoi trong cong déng, nham théa man nhu cau vé sire khoe cho con nguoi
va cong dong. Tiép can DVKCB phu thudc vao 4 nhoém yéu to: (1) nhém khodng
cdch tir noi & dén co sé 'y té; (2) nhém yéu to kinh té; (3) nhém yéu té DVKCB; (4)
nhém yéu té van héa [28]. C6 rat nhiéu yéu t6 lién quan dén tiép can DVKCB [29]:

- Piéu kién kinh té: nhiéu nghién ctru di chimg minh méi lién quan chit ché
giita diéu kién kinh té va str dung DVKCB. Khi nguoi dan c6 thu nhap cao thi ho c6
kha ning sir dung nhiéu DVKCB hon va c6 diéu kién st dung nhitng DVKCB ¢
muc gid cao hon, chét luong tot hon.

- Bao hiém y té: Bao hiém y t& (BHYT) 1a su bao vé vé tai chinh ddi voi cac
chi phi cho DVKCB phat sinh khi bi bénh tat. HS trg xa hoi thong qua cip thé

BHYT mién phi hodc bao cap cho ngudi ngheo va tré em dudi 6 tudi s€ nang cao
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kha ning tiép can DVKCB, 1am giam sy bat cong bang y té, dic biét 1a giira cac
nhém thu nhap khac nhau.

- Chi tiéu st dung DVKCB: phan tich co cdu chi cho diéu trji ndi trii cho thay
phan chi tiéu tir tién tai chi tra vién phi 1a gan 60%, con hon 40% la chi tiéu cac
khoan chi ngoai co s y té va chi tiéu gian tiép.

- Chat luong va gia DVKCB: chat luong DVKCB bi danh gia 1a kém thi ty 16
sit dung sé& thip. Thong thudng, gia DVKCB cang cao thi nhu cau d6i véi dich vu
d6 cang thap.

- Piéu kién dia ly: diéu kién dia 1y 1a khoang cach t6i cic co sé y té va anh
hudng ctia nd t6i viée sir dung cac DVKCB. Khoang cach cang gan, phuong tién di lai
hién dai thi cang tiép can nhanh va dé dang t6i cac DVKCB. Nguoc lai, khoang cach
cang xa, phuong tién tho so thi viéc tiép can cac DVKCB sé& cham va kho khan.

- Tiép can vé van hoa, 16i song: tiép can vé vin héa nhu tdp quan, ngdn
ngit, hodc thai do giao tiép déu anh hudng dén viéc sit dung DVKCB. TPHV
ciing 13 mot trong nhitng yéu td quan trong tac dong dén sitc khoe con ngudi.
Nhiing cong dong dan cu c6 TDHV cao thudng ¢ sirc khoe tét va tudi tho cao.

* Dic diém bénh tat

Mirc d0 bénh sé€ quyét dinh su lya chon cach thuc chita bénh. Khi dau 6m nhe,
thong thudng moi ngudi déu giai quyét bang cach dé tu khoi hodc sir dung cac loai
thudc c6 sén trong nha hodc ty ¥ mua thudc chira ma khong cé sy can thiép cta thiy
thudc. Ho chi dén cac co so y té khi bénh khong khoi hodc tién trién niang hon.

* Yéu td gia ca

Trong nhiing trudng hop bénh ning, cip ctru, mang tinh chit nghiém trong,
anh huong ngay dén sitc khoe va tinh mang, thi viéc Iya chon cac DVKCB khong
con phu thudc nhiéu vao thu nhap nita. Tuy nhién ddi véi nhitng trudng hop bénh
nhe thi vin dé thu nhap c¢6 anh hudng truc tiép dén viéc lya chon va st dung
DVKCB.

* Yéu t6 DVKCB

Thudng khong duge do ludng bang cac bién dinh lugng ma bang cac bién
dinh tinh, thé hién nguyén vong, ¥ kién ctia nguoi dan ddi véi co sd y té. Yéu td
DVKCB bao gom trinh d6 chuyén mén ctia doi ngii nhan vién y té, trang thiét bi va

vt lidu y té.
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* Yéu td dic trung ca nhan

Nhiéu téc gia cho thay rd cac yéu t6 lién quan gan nhét dén viéc sir dung DVKCB
chinh 14 nhimg yéu t6 vé c4 nhan nhu tudi, gidi, vin hoa, nghé nghiép, dan toc...
1.2.4.4. Po luong s dung dich vu kham chita bénh cua nguoi dan

Viéc do luong tinh trang st DVKCB tur khia canh cua nguoi dan, hay cua
bénh nhan chu yéu dua vao su tu khai bao cua ban than ho béng cAch héi tn suét sir
dung DVKCB cila ho trong mét khoang thoi gian nhat dinh, nghién ctru cia chiing
t6i ciing st dung phuong phap do ludng nay [30]. Tuy nhién, viéc ndy c6 thé din
dén cac sai sét do nhiéu yéu t6 bén trong va bén ngoai, do d6 cac bién phap sau
duoc dé xuat dé tang do tin cay cua s6 lidu dugce thu thap bao gém: do tudi va kha
nang nhan thic, thoi gian sir dung, tan suét va loai dich vu dugc hoi, thiét ké bo cau
hoi, cach thirc thu thap sd liéu va cac bién phap tham do va hd tro tri nhé [31].

Ngoai ra, str dung DVKCB c¢6 thé duoc danh gia bang cac chi sé nhu sé bénh

nhan noi trd hang ndm hoac s6 1an kham ngoai tru, muc st dung givong bénh ndi
trt, pham vi ti€ém chung, pham vi st dung céc bién phap tranh thai, s6 kham trude
sinh trung binh cho mgt san phy, ty 1€ sinh & cac co s& cd su gidm sat ciia cac nhan
vién y té chuyén khoa... Theo tic gia Ngo Vin Toan (2001) thi mot phuong phap
don gian thuong dugc dung cho danh gia tong quat 1a s6 1an dén cac co so y té
trung binh hang nam trén dau nguoi [32].
1.2.4.5. Hé thong té chirc y té trong cung cdp dich vu kham chita bénh

Hé théng y t& dugc cdu thanh tir ngudi st dung DVKCB, ngudi cung cap
DVKCB, cac nganh, cic t chirc co quan tham gia hodc hd tro DVKCB, trong d6
bao gdm ca thé ché chinh tri, cac quan diém triét hoc va ca qua trinh phat trién kinh
té-van hoa-xa hoi [33].

Hé thdng to chirc y té trong cung cap DVKCB dugc chia ra thanh nhiéu cap
theo t6 chirc hanh chinh nha nudc va theo thanh phan kinh té [19]. Cu thé:
* Theo t6 chirc hanh chinh nha nde

Co cau to chirc ciia hé thong cung cip DVKCB dugce chia 1am 4 cép:

- Bénh vién Trung uong, cac BV chuyén khoa, bénh vién truong Pai hoc truc

thudc BO Y té: churc nang chinh 1a thyc hién chuyén mén sau va ky thuat cao.



14

- Bénh vién tuyén Tinh: day 13 nhitng co s¢ KCB duoc trang bi cac phuong
tién k¥ thudt tdt, tap trung hau hét cac bac sy c6 chuyén mén cao.

- Bénh vién tuyén Huyén: la noi ctru chira co ban phuc vu nhan dan, déng thoi hd
tro tryc tiép cho tuyén x3, giam bét ganh ning cho tuyén Tinh va tuyén Trung wong.

- Tramy té xa: muc thép nhét trong hé théng y té Viét Nam, 1a don vi dau tién
tiép xtic v&i nhan dan nam trong hé théng y té nha nuée, c6 nhiém vu thuc hién cac
n6i dung cham séc stc khoe (CSSK) ban ddu nhu thuc hién cac chuong trinh y té
qudc gia, cung cap thudc va diéu tri thiét yéu.

* Theo thanh phan kinh té
Dura theo thanh phan kinh té, hé thong y té cung cap DVKCB duoc chia ra:
- Co s0 y té nha nudc (cong lap).
- Co'sOy té tu nhan.
* Khung Iy thuyét cdc thanh phan dau vao ciia hé thong y té

Nhiam d4nh gi4 toan dién hé théng y té ciia mot nude, TO chie Y té Thé gidi di xay

dung khung 1y thuyét bao gdm céc cau phan dau vao chinh nhu sau [34-35]:

Dau vao Qué trinh Dau ra, muc tiéu

Mcrc d6 bao phu
Tiép can va s dung

Chét lugng

Céng bang, hiéu qua

Hinh 1.4. Khung hé thong y té ctia Viét Nam (diéu chinh dua vao khung ciia T6 chirc
Y té Thé giéi) (Nguon: BO Y té Viét Nam va Nhom Ddi tac Y té, 2010).
1.3. Chi tiéu va ganh ning chi tiéu cho kham chira bénh
1.3.1. Khai niém co bén vé chi tiéu
Chi tiéu (expenditure, expense) cua mot loai hang hoa, dich vu hay hoat dong
nao do6 tai mot thoi diém hay trong mot khoang thoi gian, giai doan nao do, 1a sd

tién da chi tai thoi diém hay trong khoang thoi gian, giai doan dé.
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Vi du: Cac khoan chi dé xay dung va vin hanh mot phong xét nghiém nim
2014 1a 1.000.000.000 dong. Tuy nhién sb tién nay s& khong bi “tiéu” hét ngay ma
mot sb hang muc s& co con cé tac dung trong nhitng nim tiép theo. Nhu viy
1.000.000.000 dong 14 chi tiéu cho phong xét nghiém d6 vao nim 2014 chir khong
phai chi phi ctia phong xét nghiém d6 vao nam 2014 [36].

Chung ta can phan biét khai niém chi ti€éu cho hang hoa, dich vu hay hoat
dong véi mot sé khai niém co lién quan khac nhu chi phi, gia va gia tri ciia hang
hoa, dich vu hay hoat dong do.

- Chi phi hay con goi la gia thanh (cost) cia mot loai hang hoéa, dich vy hay hoat
dong nao d6 1a gia tri (thudng quy ra tién) cua tit ca cac ngudn luc can thiét tao ra
cua mot loai hang hoa, dich vu hay hoat dong d6 [36].

Vi du: Mot sb chi phi ciia mot ca md rudt thira bao gém:

+ Chi luong, thuéng, phu cip, cac khoan déng gop nghia vu khac (vi du nhu bao
hiém) cho cic nhan vién y té truc tiép tham gia ca phau thuat;

+ Chi cho thudc, dich truyén, bong, bang, con gac danh cho ca phau thuat;

+ Chi cho dién, nudc phuc vu cho ca mo;

+ Chi khau hao phong md, trang thiét bi y té va cac tai san khac;

+ Chi cho cac cong viéc quan ly, hd tro khac. ..

- Gia: Gia (Price) cia mot loai hang héa hay dich vu 13 sb tién ma ngudi mua,
nguoi s dung dich vu phai trd khi ho mua (st dung) hang hoa, dich vu do. Trong
linh vuc y té thi gia chinh 1a vién phi hay phi dich vu.

Vi dy: Khi mot bénh nhan dén kham bénh tai bénh vién va tra 100.000 dong
cho 1an kham d6 thi s6 tién d6 chinh 1a gia hay vién phi/phi kham bénh.

Thong thuong thi gia cao hon chi phi, vi bao gdm ca phan loi nhuan.

Tuy nhién, & Viét Nam thi rat nhiéu cic DVKCB hién con dang duoc bao cip
nén gia cua rat nhiéu DVKCB (vién phi, phi dich vu) thip hon chi phi thuc ciia cac
dich vu nay. Trén thuc té, gid cua hang hoéa, dich vu con phu thudc vao rat nhiéu
yéu td khac nhu quy dinh cua nha nudc, mic d§ khan hiém (doc quyén) cua dich vu
d6 (quan hé cung cau), cac chién lugc ban hang...[36].

- Gia tri: Gia tri (Value) cia mdt loai hang hoa hay dich vu thé hién danh gia

chu quan ctia ngudi mua (st dung) hang hoa va dich vu d6i v6i hang hoa hay dich
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vu d6. Ngudi mua (st dung) hang héa va dich vu danh gid hang hoéa va dich vu ho
mua hodc str dung déng gia dén ddu va lam cho ho hai long dén mirc ndo. Diéu nay
ciing phu thudc vao kha nang chi tra va su san sang chi tra cia nguoi mua (stir dung)
hang hoa va dich vu.

Vi du: Mot ca mo kip thoi co thé c6 tong chi phi 14 3 triéu dong, nhung ddi véi
gia dinh bénh nhan, nd co gia tri 16n hon rat nhiéu vi c6 thé ca md d6 da ctru séng
bénh nhan [36].

- Chi tiéu do 6m dau, bénh tat (cost of illness) 13 gia tri ngudn luc bi mat di
gdy ra do 6m dau, bénh tit. Bao gdm: chi phi phong ngtra va diéu tri bénh tat, mat
sttc lao dong, ning suét lao dong ciia bénh nhan, Nguoi nha va nhimg chi tiéu khdng
do ludng dugce (chi tidu a0) nhu dau dén, lo budn, bi ky thi... [36].

1.3.2. Chi tiéu cho dich vu khdm chita bénh tiv quan diém ciia nguwoi siv dung
dich vu kham chiia bénh

- Chi tiéu truc tiép: 1a cac khoan chi ctia ngudi bénh va gia dinh ho co lién
quan dén qua trinh sir dung DVKCB. Chi tiéu nay duogc chia thanh 2 loai:

+ Chi tiéu tir tién ti cho diéu tri: 1 nhirng chi tiéu lién hé truc tiép dén viéc
CSSK nhu chi tiéu cho phong bénh, cho diéu tri, cho cham soc va cho phuc hoi
chac nang ...

+ Chi tiéu tir tién tai khong cho diéu tri: 1a nhitng chi tiéu tir tién tai khong lién
quan dén KCB nhung c6 lién quan dén qua trinh kham va diéu tri bénh nhu chi tiéu
di lai, an, & tro... cua nguoi bénh va nhirng thanh vién cta gia dinh tham gia cham
sOc nguoi bénh [36].

- Chi tiéu gian tiép: Bao gdm nhirng mat mat cua xi hoi (duoc quy ra tién) cé
lién quan dén 6m dau bao gdm mét ning suit lao dong do bi dm dau (giam kha
nang dong gop cho xa hoi) hodc mat dong gop cho xa hoi do tir vong sém [37].

- Chi tiéu vo hinh: Bao gdm nhitng mat mat lién quan dén su ky thi, dau don,
lo s¢, giam sut chat lugng cudc sdng ctia ngudi bénh va gia dinh, mat thoi gian nghi
ngoi. Trén thyc té cac chi tiéu nay thuong it duwoc xem xét dén trong dénh gia kinh
té ganh ning ciia 6m dau boi vi nd mang tinh chii quan cao va né phu thudc rat

nhiéu vao yéu to van hoa [36].

1.3.3. Khdi niém vé quan diém chi tiéu
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Trong phan tich DVKCB, chi khi xac dinh dugc goc dd nghién ctru chi tiéu
méi c6 thé quyét dinh dwoc nhitng khoan muc chi tiéu can dua vao phan tich. C6 ba
goc do nghién ciru thuong duoc st dung: dudi goc do cia khu vuc y té, goc do cua
ca nhan/HGD, goc do xa hoi [36-37].

Quan diém chi tiéu (Cost perspective) dé cap dén ngudi, co quan, to chirc, hé thong
chiu trach nhiém céac khoan chi tiéu cua hang hoa, dich vu, hoat dong (Ai phai chi tra?).
Quan diém chi tiéu gitp x4c dinh duoc chi phi ndo can duoc tinh toan. Vi du: Ching ta
c6 thé dé cap dén cac quan diém chi tiéu sau:

+ Quan diém chi tiéu cta ngudi sir dung DVKCB: bao gdm cac chi tiéu nhu
tién kham bénh, tién xét nghiém, tién thude, di lai, an 0...

+ Quan diém chi tiéu cua nguoi cung cap DVKCB: bao gom céc chi tiéu nhu
luong nhan vién, thude, vat tu tiéu hao, khau hao...

+ Quan diém chi tiéu ciia xa hoi: bao gom tat ca cac khoan chi tiéu cia ngudi
cung cdp DVKCB, ngudi sir dung DVKCB.

1.3.4. Ganh nang chi tiéu cho kham chita bénh va phwong phap do luong
* Céc khdi niém lién quan dén ganh nang chi tiéu cho khdm chiva bénh

- Chi tra cho KCB tryc tiép tir tién tui cuia HGP (Out-of-pocket health
payments): chi tiéu cho y t& HGD phai chi tra truc tiép cho cic DVKCB ma ho nhan
duogc, chi yéu 1a mua thudc men, vién phi, chi tiéu chan doan xét nghiém va cac chi
tiéu gian tiép khac lién quan t6i cac DVKCB do céc co s y té nha nudc hoic tu
nhan (gom ca viéc ty diéu tri). Chi s6 nay dugc tinh bang tong chi tiéu bao gom tién
KCB tu van ctia bac si, chi tiéu mua thudc, chi tidu nhap vién,... Cac chi tiéu lién
quan to1 van chuyén hodc dinh dudng dic bi¢t trong viéc diéu tri khong duogc dé cap
¢ truong hop nay.

- Chi tiéu ciia HGP (Household’s consumption expenditure): toan bo sb tién va
gia tri hién vat (ké ca cac khoan do ho tu san xuat) ma HGD va cac thanh vién ciia hd
da chi vao cac hang héa va dich vy, bao g6m cac san phém duoc san xuét tai nha.

- Kha ning chi tra cia HGD (Household’s capacity to pay): s6 thu nhap cia
mot HGD con lai sau khi dé chi tra cho cac khoan danh cho lwong thuc/thuc pham.

- Chi ti€u sinh hoat cuia HGDP (Household’s subsistence spending): mirc chi

ti€u to1 thi€u c6 thé duy tri cudc song co ban trong xa hoi.
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- Chi tiéu cho KCB “tham hoa” (Catastrophic health payment): mic chi tiéu tir
tién tai cho KCB (OOP) ciia HGP béng hodc cao hon 40% so véi kha nang chi tra
cua HGD do.

- Ngheo hoa do chi tiéu cho KCB (Impoverishment): tinh trang HGD ¢6 murc
chi tiéu cho KCB > mic chi tiéu co ban téi thiéu, nhung sau khi trir di cac chi tiéu
tir tién tai cho KCB lai tré nén thip hon mirc chi tiéu co ban tbi thiéu.

- Ganh nang tai chinh cho KCB (Financial burden of health care): dugc dinh
nghia 13 ty 1& tong chi tra truc tiép cho viéc st dung DVKCB cuia HGD trén kha
nang chi tra cia HGD do [36],[38].

* Phuong phap do luong ganh nang chi tiéu cho khdam chita bénh

Pé do luong cac van dé lién quan dén ganh ning tai chinh cho KCB, can co
cac diéu tra mang tinh dai dién vé HGP nham thu thap cac bién s sau:

- Thong tin ca nhan: nhu tudi, gid1, TDHV, noi sinh séng,... va tinh hinh st
dung DVKCB.

- Théng tin HGD: tong chi tiéu caa HGPD, chi tiéu cho lwong thue thuc phim
(khong bao gdm thudc 14 va rugu bia) va chi tiéu tir tién tui cho DVKCB va phi
dong BHYT.

Céc bién sd lién quan dén chi tiéu nén dugc chuyén theo don vi hang thang.
Khi d6, cac chi sb vé chi tiéu duoc tinh toan nhu sau:

- Chi ti€u sinh hoat cua HGD:

+ Tinh % chi tiéu cho thuc pham cia HGD bang cach chia tong chi tiéu cho thuc
pham cta ho véi tong chi tidu cua ho day trong nam:
foody,
foodexpy, = expr

Trong d6: foodexpy 1a % chi tiéu cho thyc pham cua ho; food, 14 tong chi tiéu
cho thuc pham, expy, 12 tong chi tiéu cta ho
+ Tinh kich ¢& HGP duoc chuan hoa cho mdi hd. Cong thirc tinh nhu sau:

eqgsizey, = hhsize,>*®

Trong dé: egsize 1a kich ¢ HGP dugc quy chuan, hhsize 14 kich ¢& HGD thuc
tai, 0.56 1a tham s6 quy chuén (d4 duoc chuan qué qua mot nghién ctru trén 59 nudc).

+ Tinh chi tiéu cho thyc pham dugc chuan héa ciia mdi HGD: bang cach chia tong

chi tiéu cho thuc pham cua ho véi kich ¢ HGD duoc chuan héa:
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eqfood, = foody, / eqsizey,
+ Xac dinh ngudng chi tiéu cho thyc phim & ngudng phan vi 45% va ngudng phan
vi 55%. Tinh trung binh chi tiéu cho thyc pham giita hai ngudng dé tinh toan chi
tiéu sinh hoat tdi thiéu trén dau nguoi, twong dwong véi mic nghéo (poverty line -
pl) c6 diéu chinh cho trong sb theo HGD (wy).
_ X wy *eqfoody,
B 2 Wy

+ Tinh mirc chi tiéu sinh hoat t6i thiéu cho HGD bang cong thuc:

pl

sep = pl*eqsizey,
Véi sen 1a mue chi tiéu sinh hoat t6i thieu cho HGD. Mot HGD dugc coi 1a
nghéo khi tong chi tiéu cho HGD nho hon mire chi tiéu sinh hoat tbi thicu.
- Kha nang chi tra cia HGD (capacity to pay - ctp): 1a chi tiéu khong phai cho
cac nhu cau thiét yéu ctia HGP. Chi tiéu nay duoc tinh dya theo cong thirc sau:
ctp, = expy - ey néu sey, <= food,
ctp, = expy, - food;, néu se,, > foody,
- Ty 18 chi tra cho y té tryc tiép tir HGD (oopctp): dugc tinh 13 sd tién duoc
dung dé chi tra cho y té ctia HGP trén tong chi tiéu cia ho:
oopctp = oopy/ctpy
- Chi tiéu cho y té tham hoa (cata): ty 18 chi tra cho KCB truc tiép tir HGD
bang hoic cao hon 40% so v6i kha ning chi tra caa HGD dé.
- Ngheo héa do chi tiéu cho KCB (impoor): Mét HGP chiu nghéo hoda do
DVKCB khi expy, > sep, va expy, - 00p;, < she [39-40].
1.4. Tinh hinh nghién ctru vé cdc van dé lién quan
1.4.1. Tinh trang sirc khée, 6m dau ciia ngwoi din dé thi
1.4.1.1. Tinh trang sikc khée, 6m dau ciia nguwoi dén dé thi trén thé gidi
Theo T6 chuc Y té Thé gidi, thé gisi dang trd nén d6 thi hdéa mot cach nhanh
chong, dic biét 1a cac nudc dang phat trién. Lan dau tién trong lich s, s6 lugng dan
cu & khu vuc thanh phd cao hon s6 lwong dan cu & cac khu vue nong thon. Theo
udc tinh ctia To chirc y té thé gidi, trén toan thé gidi tat ca su ting truong dan sb
trong vong 30 nam tdi hau nhu s& xdy ra & cac khu vuc do thi, véi su tang truong
bung nd nhat 1a & Chau A va Chau Phi [1].
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Tac gia Alison Todd va cong su ciing cho thay rang sirc khoe do thi 1a mot van
dé y té cong dong quan trong [41]. Méi trudng d6 thi vé co ban di 1a mot yéu td y té
quyét dinh, bao gém cac thanh phan xa hoi va mdi truong quan trong. Dan cu do thi
n6i chung duge hudng loi nhiéu hon so véi dan cu & cac ving néng thon. Déan cu
do thi duoc tiép can voi cac dich vy xa héi va y té da dang hon, ty 1€ biét chir cao
hon va tudi tho ciing cao hon. Tuy nhién, khong chi tip trung vao cac co hoi, viée
1am va dich vy, cac thanh phd ciing tap trung vao cac rui ro va nguy hiém dén sirc
khoe. Nhiéu thanh phd dang phai déi mit v6i cac loai ganh niang vé dm dau, bénh
tat; bao gém:

- Cac bénh truyén nhiém nhu bénh: lao, viém gan, sot xuat huyét, viém phoi,
bénh ta va HIV/AIDS,... Nhimng dich bénh nay dé bi 1ay lan do khong gian song chung
va céc dich vu dugc cung chia sé¢ bdi mat ) luong cu dan 16n.

- Cac bénh man tinh khdng 1ay nhiém, bao gdm bénh vé stc khoe tim than
(gy ra do 16i sdng va lam viéc cang thang), tiéu duong, bénh ung thu va bénh tim
(gay ra boi 16i séng khong lanh manh trong d6 sir dung thudc 1a, ché do in udng
khong hop 1y, khong hoat dong thé chat va sir dung rugu co hai...). Diéu tri nhiing
cin bénh nay rét tén kém cho gia dinh va xa hoi.

- Tai nan giao thong duong bg, thuong tich, bao Iuc va téi pham...[1]

* Bt cong bang/bdt binh dang vé sikc khée, om dau & khu vwe do thi

Strc khoe d6 thi di bi de doa boi sy bat cong bang/binh dang. Bat cong
bang/binh dang & y té do thi xay ra nhiéu khia canh khac nhau:

- Bét cong bang/binh dang kinh té: theo két qua nghién ciru ciia nhdm cic tac
gia David Vlahov, Jo Ivey Boufford va cong su (2007) thi s6 lugng cu din nghéo &
cac khu vuc d6 thi (thuong séng ¢ cac khu “nghéo”, khu dan cu bat hop phap, hay
dung 1éu & via hé) dang ngay cang gia ting nhanh chéng va khoang cach vé diéu
kién sdng va xi hoi gilta nguoi gidu va nguoi nghéo dang ngay cang rong ra trong
khi nhitng ngudi nghéo khong dugc tiép can nhiéu dich vu thiét yéu cho mét 16i
sdng khoe manh do bi can tré ca vé tai chinh va thé chat [42]. Chinh vi thé, ganh
nang dich bénh dang ngay cang tap trung & nhitng khu nguoi ngheo & do thi. Suc
khoe kém hién nhién s& lai cang 1am tram trong thém d6i nghéo va bat binh dang.

Nhiéu nghién ctru cta cac tac gid trén thé gidi trong do dién hinh 1a nghién ctru cua
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tac gia McCally va cac cong sy (1998) di chimg minh sy ton tai vong ludn quin
gitta bénh tat va su ngh¢o d6i [43]. Nghién ciru cia WHO (2008) tai Kenya cho
thdy, nhitng dtra tré dudi 5 tudi sdng ¢ khu nghéo c6 kha ning tr vong cao gip
nhiéu 1an so voi nhitng da tré & khu vyuce khac cing thanh phé [44].

- Bat cong bang/binh dang gidi: Thong tin tir cac bao cao cua WHO (2008)
cho thay rang phu nir ¢6 nhu cau y té va kha ning d& bi dm dau, bénh tit riéng biét.
Ho thudng phai chiu trach nhiém chinh trong cong viéc quan 1y gia dinh, dac biét 1a
viéc cham soc tré em. Phuy nit duoc chimg minh 1a mang ganh ning om dau, bénh
tat cao hon trong khi ho c6 it kha nang tiép can dén cac DVKCB hon [45].

- Cac nhom dé bi 6m dau, bénh tat khac: méi truong do thi anh huong dén stc
khoe ctia cac nhom dé bi 6m dau, bénh tat khac nhu tré nho, ngudi gia, dan di cu
va ngudi khuyét tat. Trong méi truong do thi véi cac didu kién sinh hoat khdng
dam bao thi tré nho, ngudi gia va ngudi khuyét tat thudng nhan dugc rat it c6 khi
l1a khong mot sy trg gitp xa hdi nao. Ho thuong bi thanh kién, bo quén va ky thi.
Han ché trong viéc tiép can v&i nhitng DVKCB co ban hay cac loai thuéc men
thiét yéu, thiéu tiép can vdi cac phuong tién giao thong di lai, diéu kién séng kho
khan va cac rao can vé thé chat trong di chuyén tao nén nhing yéu t6 quyét dinh
quan trong cho sttc khoe ctia cac nhém dan cu nay [1].

B4o c4o nam 2010 ctia TH chirc Y té Thé gidi dd dwa ra cac van dé vé bat binh
dang vé stc khoe, 6m dau, bénh tat giita cac nhom giau-ngheo, gitta cac ving va
gitra cic nhom dan cu ngay trong mdi do thi [46]. Ban bao c4o di néu 1én thyc trang
vé viéc, nhitng tré em & cac khu nghéo c6 nguy co cao bi suy dinh dudng man tinh
va tir vong dudi 5 tudi so véi nhimg dira tré & ving khac. Cac nguyén nhan dugc
nhan dinh bao gém viéc doi ngheo, thiéu gido duc va sy mét vé sinh noi sinh séng.
Bén canh d6, phu nit ¢ nhitng khu nghéo nay c6 k¥ ning va kién thirc vé sirc khoe
sinh san kém do ca ho va ngudi chong déu it hoc va khong co kha ning tiép can
DVKCB. Tuy nhién, twong tu nhu mé hinh ém dau, bénh tit ¢ cac nudc phat trién,
bén canh cac bénh lay nhiém, nhitng ngudi dan & khu nghéo van chiu nhitng ganh
nang bénh tat do cac bénh man tinh gay nén.

* Cac bénh truyén nhiem
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Theo Pollard C (1995), cac bénh truyén nhiém giy ra mot méi de doa dang ké dbi
v6i strc khoe d6 thi, nhung hién con bi danh gia thip trong cong cong. Trong mot thé
giéi ma du khach qudc té, nhitng ngudi nhdp cu, va ngudi ti nan c6 thé tro thanh vt
mang bénh nguy hiém gan nhu & moi noi, khong ¢ khu vuc nao duge coi 13 an toan
khoi moi nguy co. Céac méam bénh méi duoc cong nhan va céc sinh vat khang thude co
thé 1am bung phat dich bénh [47].

Cac bénh truyén nhiém tai cac khu do thi phén 16n dugc ghi nhan ¢ cac nudce
dang phat trién, noi c6 mat do dan cu cao va tinh trang v¢ sinh kém. Mat d6 dan cu
dong duc 1a mot dac diém thuan loi gitp cho viéc phat tan cac mam bénh lay nhiém
tai cac thanh ph6 dong dan cu, dic biét 1 cac tac nhan gdy nén cac bénh vé duong
h6 hap va qua duong tiéu hoa (phan, nudc thai) [48]. Vi du, bao cdo ¢ thanh phd
Karachi, Parkistan cho thay ty 1¢ hién mac lao phoi 1a 329/100.000 déan, cao gan gap
d6i so véi trung binh ca nudc [49]. Mot sd bang ching ciing cho thdy, tinh trang
nhap cu 0 at vao cac thanh phd 16n ciling 1 mdt nguyén nhan gy nén sy phat tan
cac bénh truyén nhiém. Vi dy, san 14 gan dugc ghi nhén tai cac thanh phé nhu
Bamako ctua Mali, Darel Salam cia Tanzania, va Kampala ctia Uganda do cac ddi
tugng ngudi di cu mang mam bénh vao d6 thi [50-52].

Xem xét dén khia canh vé sinh méi trudng, c6 thé thiy viéc khong tiép can
duoc nguén nudc an toan va v¢ sinh moéi truong tdt, dic biét tai cac khu co diéu
kién sinh hoat khong dam bao, khu 6 chudt, 1a nguyén nhan chinh dan t6i cac bénh
nhiém tring nguy hiém nhu tiéu chay cép, dan téi dich ta ¢ cac dia phuong nay
[53]. Tai Béc Jakarta, Indonesia, ty 1& hién mac ta 1a 50/1000 dan [54]. Ty 1& mic
cac bénh ky sinh trung duong rudt ciing & mirc cao, nhu 24,3% & Nigeria [55] hay
52,8% o Karachi, Pakistan [56].

* Cdc bénh khéng iy nhiém

Céac bénh khéng 1ay nhiém 1a nguyén nhan gy tir vong hang dau trén thé
gidi va dang c6 xu hudng gia ting dic biét & nhitng nudc cd thu nhap thip va trung
binh [57]. M6t nghién ciru tong quan hé théng vé xu huéng d6 thi hoa va cac bénh
khong 1ay nhiém tai Pong Nam A, viéc tiép can moi truong do thi lam gia ting
nguy co méic cac bénh vé tim mach, dai thio duong va cac bénh vé duong ho hip ¢

tré em [58]. Két qua nghién ctru méi diy ¢ Thai Lan (2015) ciing cho thiy viéc
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séng & moi truong db thi cling 1am gia ting cac nguy co sinh hoc va tdm 1y hoc, dan
t6i phat sinh cac bénh khong 1ay nhiém cua ngudi dan [59].

Tai cac khu ngheo, khu 6 chudt & cac do thi, ty 1€ nguoi méc cac bénh man
tinh ciing dang c6 xu huéng gia ting dang ké. Nghién ctru ctia Daniel OJ (2013) &
Nigeria cho thay, ty 18 ngudi dan méc ting huyét ap 1a 38,2%. Céc yéu t6 lién quan
bao gdm tudi, gidi, TDHV, ton gido, chi sb khdi co thé va tinh trang hon nhéan [60].
Nghién ctru ctia Deepa va cong su (2011) tai An Do ciing cho thdy ty 1é méc cao cac
bénh dai thao duong, cao huyét 4p va béo phi tai khu vire ndy, du thap hon mot chat
so voi khu vuc d6 thi khong nghéo [61]. Nghién ciru khac cling tai An Do do
K.Anand va cong su (2007) cho thiy ty 1é mac ting huyét ap 1a 17,2% & nam giGi
va 15,8% o nit gi6i sinh séng ¢ khu vuc nghéo [62]. Cac bang ching déu cho thiy
can ¢6 cac giai phap can thiép dé giam thiéu xu hudng nay.
1.4.1.2. Sirc khée, 6m dau cia nguoi dan do thi o Viét Nam

Viét Nam 1a mot nude thu nhap thap, c6 téc do d6 thi hda nhanh va ¢ sé luong
cac khu 6 chudt & cac khu d6 thi thép hon so voi cac nude ¢6 thu nhap cao hon nhu An
Do, Philippin, Indonesia va Brazil [63].

Mot s6 két qua nghién ciru tai Viét Nam da cho thay thong tin rd nét vé tinh trang
bat cong bang/binh ding gitra khu vuc do thi va néng thén vé diéu kién sirc khoe va doi
song, dong thoi chi ra ngudi dan khu vire d6 thi ndi chung ¢ stre khoe cling nhu diéu
kién séng t6t hon nguoi dan ¢ khu vire néng thon [3-5]. Tuy nhién, cac bao cao niy di
khong cung cap dir liéu riéng biét so sanh tinh trang sirc khoe, 6m dau va diéu kién song
gitra ngudi dan tai cac khu vuc d6 thi khac nhau. Mot s6 cude khao sat khac vé cac méd
hinh d6 thi hoa va phan bd dan cu d6 thi theo tinh trang kinh té-xa hoi nhu tudi tac, gidi
tinh, tinh trang kinh té x4 hoi nhung van con kha han ché trong viéc di sau phan tich cac
van dé sirc khoe, 6m dau ¢ d6 thi va cac yéu t6 lién quan [2].

Két qua diéu tra danh gia ho nghéo & Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh nim
2009 cta Toéng cuc Théng ké cho thiy c6 66,5% nguoi dan phai chiu 6m dau/bénh
tat trong 12 thang; trong d6 c6 20,3% nguoi dan bi bénh man tinh; 97,7% ngudi dan
bji 6m dau/thuong tich. Ty 18 ngudi dan bj 6m dau/thuong tich & Ha Noi 13 72,3%,
trong do c6 23,1% nguoi dan dugc chan doan mic bénh man tinh va 95,7% duoc

chan doan 6m dau/thuong tich. O thanh phé HO Chi Minh, céc ty 1¢ nay lan lugt 1a
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63,4%; 18,5%; 98,9%. Ty 1¢ phu nir chiu ém dau/thuong tich cao hon nam gioi
(68,4% so véi 64,3%), co thé do cac van dé lién quan dén sinh d¢, cham séc¢ con cai,
cling nhu lam céc cong viéc nha bén canh lam viéc chuyén mon. Ty 1€ phu nit co
bénh man tinh hay 6m dau trong 3 thang gan nhat ciing cao hon nam gidi (22,1% so
v6i 18%). Két qua ciing cho thiy, tré em thudc nhoém tudi 0-4 tudi c6 ty 1é méc bénh
cao hon tré em thudc d6 tudi cao hon. Tuy nhién, ty 1€ mic bénh man tinh tang dan
theo tudi; nhém tudi 50 tré 1én c6 ty 16 mic bénh man tinh cao hon cic nhém tudi
khac; nhom tudi 15-24 c6 ty 16 mac bénh thap nhat [64].

Nghién ctru cua cac tac gia Hoang Van Minh va Kim Bao Giang (2010) tai
thanh phd Ha Pong, khu vuc do thi c6 toc do phat trién kinh té x4 hoi twong dbi nhanh
trong thoi gian vira qua, nhim xem xét ty 1€ hién mic mot sd bénh man tinh phé bién.
Két qua cho thdy, c6 28,7% nguoi duoc diéu tra hién méc it nhat mot bénh man tinh; ty
1é hién méc cac bénh khop, tim mach, dai thao dudng, phdi man tinh, trim cam va ung
thu 1an luot 1a 18,9%; 13,5%; 3,1%; 6,6%; 0,4% va 0,6% [65].

Nghién ctru cia Poan Thi Thu Huyén va cong su (2012) vé tinh trang strc
khoe nguoi dan lao dong phi chinh thire & Ha Noi cho thay c¢6 31,3% ngudi dugc
diéu tra mic bénh man tinh, 61,2% ngudi mic C4C bénh, triéu ching cap tinh. Két
qua phan anh ty 16 mic cac bénh man tinh, cdp tinh cta nguoi lao dong khu vuc lao
dong phi chinh thirc kha cao, nit gidi va ngudi nghéo cé ty 1& méc cao hon so véi
nhimg ngudi con lai; ty 18 mac bénh man tinh ¢6 xu huéng tiang theo do tudi [66].
1.4.2.Tinh hinh sw dung dich vu kham chita bénh cua nguwoi din do thi
1.4.2.1. Tinh hinh st dung dich vu kham chita bénh ciia ngwoi ddn do thi trén thé gidi
* Thuec trang sir dung DVKCB ciia ngueoi ddn do thi trén thé giGi

Mot s6 nghién ctu duogc tién hanh nham so sanh sy khac biét vé st dung
DVKCB giira nong thon va thanh thi. Salinas va cong sy (2010) trong nghién ctru
vé sur dung DVKCB ¢ thanh thi va nong thon da nhan dinh ngudi Mexico 16n tudi &
khu vu nong thon di kham béc si va nhap vién it hon dang ké so v6i ¢ thanh thi (p<
0,0001) ma nguyén nhan chil yéu 1 do khong ¢6 BHYT hon 1a do ¢6 sirc khoe tot hon
[67]. Nghién ctru khac vé tinh hinh st dung DVKCB ctia ngudi séng & khu 6 chudt
thudc thanh thi so v&i nguoi dan khu vuc nong thon ¢ Dhaka (Bangladesh) cia Khan
va cong sy (2012) cho thay, hai loai hinh str dung DVKCB dugc cac ddi twong sir dung



25

phd bién 1a cac hiéu thude (42,6%) dé tu diéu tri ciing nhu phong kham/bénh vién cua
nha nudce (13,5%); ty 1€ nay ¢ ndng thon la 30,1% va 8,9% [68].

O d6 thi cac nudc dang phat trién, nguoi dan chi yéu khi dm dau van tuy mua
thudc vé chita hoic khong diéu tri. Nghién ctru cia M.Liu, Q.Zhang va cong su
(2007) tai Trung Quéc cho théy, gﬁn mot nira nguoi dan do thi (47,0%) tu diéu tri
khi bi dm dau, 32,9% dén gap bac si tu nhan khi ém, 10,1% vira tu diéu tri, vira dén
kham bac si tu nhan va 10,0% ngudi dan khong diéu tri gi khi 6m dau. Két qua
cling cho thdy, ty 1& nguoi dan d6 thi nhap vién trong 1 nim 1a 11,1% [69]. Nghién
clru cta S.Zaidi va cong su (2006) vé viée stt dung DVKCB cuia ngudi dan & 4 khu
6 chuot vung Karachi, Pakistan trong viéc diéu tri tiéu chay va cam cum cho théy,
phan 16n cac trudong hop déu di kham bac si tu (> 50%); ¢6 31% ngudi dan ty dicu
tri tai nha trong khi chi c6 11% va 13% diéu trj tai cac bénh vién va tram y té xa
phuong [70].

Nghién ciru tai Han Qudc trén dbi twong vo gia cu tai cac khu do thi do tac gia
Changgyo Yoon va cong su (2011) thuc hién cho thiy, trong 6 thang qua, phan 16n
nhitng nguoi vo gia cu sdng & dudng phd khong sir dung DVKCB nio (43,9%) hoic
dén cac phong kham cho ngudi vo gia cu (34,1%), trong khi nhiing ngudi vo gia cu
khong séng ¢ dudng phd thuong chon cac phong kham cho ngudi vo gia cu (34,7%)
va cac bénh vién cong (31,3%) [71].

Nghién ctru cta tac gid S.Nimbalkar va cong sy trén cac ba me tai cac khu o
chudt ¢ do thi tai Gujarat, An Do vé st dung DVKCB cho trudc, trong va sau sinh. Két
qua cho théiy, c6 79,9% ba me nhan dugc DVKCB trudc sinh, trong dé chu yéu la tai
bénh vién tu (78,8%); 17,5% ba me sinh con tai nha. Ddi v6i cac ba me sinh con tai
bénh vién, chu yéu (77,2%) sinh con tai bénh vién tu [72].

* Yéu to lién quan t6i hanh vi sir dung DVKCB ciia nguoi dan dé thi

Theo két qua nghién ciu ciia nhom cac tic gia David Vlahov, Jo Ivey
Boufford va cong sy (2007) thi s6 lwgng cu dan nghéo ¢ cac khu vuc d6 thi (thuong
song & cac khu c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao, khu dan cu bat hop phap, hay
dung 1&u & via hé) dang ngay cang gia ting nhanh chéng va khoang cach vé diéu
kién sdng va xi hoi gilta nguoi gidu va ngudi nghéo dang ngdy cang rong ra trong
khi nhitng nguoi nghéo khong duogc tiép can nhiéu dich vu thiét yéu cho mot 16i séng
khoe manh do bi can trd ca vé tai chinh va thé chét [1],[42]. Chinh vi thé, ganh ning
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dich bénh dang ngay cang tip trung ¢ nhimg khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khong
dam bao & do thi. Strc khoe kém hién nhién sé lai cang lam tram trong thém doi
nghéo va bat binh dang, khong nhimg ¢ cic nudc dang phét trién ma con gip & cac
nuéc phat trién, gitra thanh thi va nong thon.

Tac gia Sibley va Weiner (2011) khi so sanh viéc tiép can DVKCB cua
ngudi dan thanh thi va néng thon Canada da phat hién, & nhimg thanh phd nho khong
lién ké cac trung tAm 16n, nguoi dan st dung cac dich vy tiém vaccin phong cim, béac
si gia dinh, kham chuyén khoa dinh ky va thoa méan nhiing nhu cau can thiét chiém ty
1é cao nhat. O ndng thon, nhimng ti 1¢ nay thap hon, va ngudi dan khé co kha ning
dugc dap ung cac nhu cau can thiét [73].

Téc gia Liao va cong sy (2011) da danh gia tac dong cua BHYT qudc gia tai Dai
Loan t6i su bt binh dang trong sir dung DVKCB clia ngudi gia ¢ thanh thi va nong
thon. Nhimng nguoi 16n tudi & néng thon khi tiép can DVKCB c¢6 xu hudng phai ddi
dau voi nhiu rao can hon, vé khoang cach khong gian, giao thong, co lap xa hoi,
nghéo doi va thiéu cac nha cung cap DVKCB, dic biét 1a cac chuyén gia y té [74].

Trong khi d6 & cac nudc dang phat trién, khi so sanh chénh 1éch nong thon va
thanh thi trong viéc st dung DVKCB ¢ Trung Qudc, tac gia Liu M va cong su
(2007) da chi ra c6 khoang mot nira s6 ngudi dugc hoi khong gip bac si khi ho bi
bénh. O nong thon, viéc di kham bac si 1a phd bién hon (52,0% so véi 43,0%), tuy
nhién viéc té1 bénh vién lai it hon so vdi ¢ thanh thi (7,6% so voi 11,1%). Cac yéu
t lién quan nhu ty 18 béac si cu tra & viing nong thon, khoang cach téi trung tam y
té, s¢ hitu BHYT... Ty 1& nhap vién thdp hon dang ké ddi voi nam gidi, ngudi cao
tudi, hodc ngudi c6 TDHV thap ¢ nong thon so voi thanh thi [75].

Nghién ciru cua tac gia J.Chuma va cong sy (2007) tai Kenya vé ganh ning
chi tiéu cho KCB cua nguoi dan ¢ ving nong thon va thanh thi. Két qua nghién ciru
cho thay, chi tiéu trung binh cho KCB trong thang ctia ngudi dan do thi cao hon rat
nhiéu so véi nguoi dan nong thon. Ddi véi cac bénh cép tinh, nguoi dan ¢ do thi chi tra
trung binh cao gip gan 4 1an so véi néng thén (12,8 USD so véi 3,8 USD); trong khi
ddi v6i cac bénh man tinh 1a 3 1an (7,0 USD so véi 2,2 USD) va ddi vai chi tiéu cho
diéu tri tai bénh vién, ngudi dan thanh thi chi trd trung binh mot thang cao gép 4,5 lan

s0 v6i ngudi dan ving noéng thon (8,2 USD so véi 1,8 USD). Piéu nay cac tac gia giai
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thich 1a do nguoi dan dé thi st dung cac DVKCB tbt hon véi gia tién dit hon so voi
ndng thon [76].

Dbi voi cac nhom trong do thi, C4c nghién clru ciing cung cap cac bang chimg
cho thdy, bat binh dang trong sir dung DVKCB giita cac nhom ciing con & mirc cao.

Tac gia Mao Y va cdng su trong mot nghién ctru vao nam 2013 trén nguoi dan
thanh thi ¢ Trung Quéc da két luan: chénh léch thu nhdp va cac loai BHYT c6 anh
huéng t6i sy cong bang cua viée st dung cac DVKCB [77].

Tac gia Sun J va cong su (2014) da danh gia sy cai thién cua tinh trang bét
cong bang trong CSSK nguoi dan & mot sé d6 thi 1on Trung Qudc théng qua thuc
hién BHYT cu dan do thi. Két qua cho thay co sy bat binh dang dang ké ton tai gitra
cac nhém kinh té xa hoi khac nhau va giita nhitng ngudi st dung hai chuong trinh
BHYT khac nhau. So v&i nhitng nguoi gia dugc huong BHYT nhéan vién do thi,
nhimg nguoi gia duge huong BHYT cu dan d6 thi ¢6 ty 1& st dung DVKCB thap
hon nhiéu. Nghién ciru khang dinh ton tai sy bat cong bang trong KCB ma BHYT
toan dan khong thé giai quyét dugc [78].

Tac gia Yang Wang va cong su (2012) danh gia c6 mot sy bat binh dang o
rang vé phia nguoi gidu trong viée st dung DVKCB clia ngudi trung nién va ngudi
gia & Cam Tac va Chiét Giang, Trung Qudc. Thu nhép 13 yéu td quan trong nhat chi
phéi viée sir dung dich vu ngoai tri (Cam Tic 14 40,3% va Chiét Giang 55,5%), yéu tb
thiic déy viéc su dung cac DVKCB ndi tra 1a su két hop gitra thu nhap, nhu cAu, cac
cép dd dich vu, tu chi tra chi phi, su tiép can véi do bao phu BHYT cua cac HGD thanh
thi, nong thon ¢ ca hai tinh [79].

Tac gia Luo va cong su (2009) qua diéu tra trén 4441 nguoi trén 60 tudi & 3 do
thi phia Tdy Bic Trung Qudc nhan thdy mot su bat binh dang dang ké vé quyén st
dung DVKCB ¢ ngudi cao tudi. Cé 7,6% dbi twong nghién ctru da téi gip bac si
trong 4 tuan; 10,1% sir dung DVKCB néi tru va 7,6% khong st dung dich vu nay
du duogc bac si cho nhap vién trong vong mdt nam tr¢ lai. Nhitng ngudi c6 thu nhap
binh quin dau ngudi theo HGD thap, TPHV thip va khong c6 BHYT c6 ti 1¢ st
dung DVKCB noi tra thép hon 10 rét. Phu nit ¢6 xu hudng st dung DVKCB ngoai

tra nhiéu hon va it tiéu tén thoi gian tién bac trong bénh vién hon nam gidi [80].
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Ciing & Trung Qudc, hon 16.000 HGD va 54.000 c4 nhan trong cac khu vuc
d6 thi dd dugc lua chon ngau nhién dé thu thap thong tin vé nhu ciu nhén thic,
KCB va chi tiéu cho cac dich vu trong nghién ctru cua Gao va cong su (2001).
Trong s6 nhirg ngudi ¢ bénh khong dugc nhan bét ctr hinh thirc chita tri ndo, gn
70% (so v6i 38% vao ndm 1993) khang dinh kho khan vé tai chinh 14 nguyén nhan
chinh trong nam 1998. Viéc st dung cac DVKCB giam dang ké tir 4,5% (nam 1993)
xudng con 3,0% (nam 1998). Ty 1 bénh nhan dugc yéu ciu nhap vién nhung khong
nhép vién c6 mot mbi quan hé tiéu cyc voi mure thu nhdp. Cac nha nghién ctru cling chi
ra mot trong nhimg mdi quan tim cdp bach nhat 13 kha ning duoc sir dung DVKCB
ngay cang kho khin cta nhiing nguoi that nghiép. Nhu vy, rd rang co sy bat cong
trong viéc dugc huong DVKCB gitra cac nhom dan c¢6 thu nhap khac nhau [81].

Trong mdt nghién ctru cia tac gia Paphassarang va cong su (2002) tai Lao so
sanh hai khu phd c6 tinh trang kinh té x4 hoi khdc nhau. Nghién ctru cho thiy
DVKCB tu nhan bao gom phong kham va diéu tri & nude ngoai 1a sy lya chon dau
tién d6i véi nhirng nguoi co6 tinh trang kinh té xa hoi cao, trong khi nhom kinh té xa
hoi thap wa thich cac hiéu thudc tu nhan. Thai d6 khong chao dén ciia can bo y té va
céc 1o can vé thi tuc cling thiic diy nhu cau KCB cua cua ngudi dan trong khu vuc
y té tu nhan - noi ma dich vu cham soc twong xung voi su chi trd cia ho. Déi véi
ngudi nghéo, hau hét cac truong hop st dung thuéc ma khong c6 kiém tra hay dugc
chan do4n va tu van, hodc ¢ han ché; thém vao d6 do nguén luc tai chinh it ma ho
thuong dung thudc khong phu hop va khong du. Nghién ctru chi ra ring cong bang
trong KCB & day con mang nang tinh 1y thuyét, chua thyc té [82].

St dung dit liéu tir cac cudc diéu tra y t& qudc gia ctia Thai Lan nam 2001 va
2005, nghién ctru cua tac gid Yiengprugsawan va cong su (2010) phan tich sy khac
biét trong sir dung DVKCB ¢ d6 thi va nong thon, tir d6 danh gia viéc cai thién tinh
trang bat binh dang nho BHYT toan dan. Trong khoang thoi gian 2001-2005, dan sb
c6 BHYT cua Thai Lan giam dang ké (tir 42,5% xudng con 7,0% & khu vuc d thi
va tir 24,9% xudbng con 2,7% & khu vuc nong thon). BHYT da thuc hién cac thay
d6i mo hinh sir dung DVKCB, dic biét ddi v6i nguoi dan nong thon va nguoi nghéo

d6 thi, bang cach dit trong tim vao CSSK ban dau [83].
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Ciing tai Thai Lan, C4c tac gia Pannarunothai va Mills (1997) xem xét nhu cau
vé cong bang trong tu chi tra chi phi cho DVKCB & mét d6 thi 1on. Cac van dé tai
chinh cho KCB dugc quan tdm nhu anh hudng cua loi ich y té hay bao phu BHYT
dbi vé6i ty 1¢ bénh tat va nhap vién. Tinh trang thiéu tiép can véi DVKCB giita cac
nhom kinh té-xa hoi thap khong phai 1a van dé chinh trong khu vuc d6 thi dong dan
cu ndy, boi vi nguoi dan ¢ day co thé lua chon va sir dung DVKCB tiy theo kha
ning va sy san sang chi tra. Nhu vay, nhitng ngudi it duge bao phu boi cac chuong
trinh phuc lgi y té cta chinh phu chiu thiét thoi hon, trong khi cong chuc 1a d6i
tugng vira it phai tu chi tra vira khong dong gop cho quy phuc loi y té. Piéu nay cho
thidy mot su bat binh ding rd rang [84].
1.4.2.2. Thuc trang sw dung dich vu kham chita bénh cua nguoi dan do thi tai Viét Nam
* Thyec trang su dung DVKCB

Viét Nam 14 mot trong nhiing nude c¢6 toc do d6 thi héa nhanh nhét thé gidi.
Theo tac gia Hoang Vian Minh va cong sy (2012), dya vao cac dir liéu vé Diéu tra
mirc séng dan cu tir nam 2002 dén 2010 cho thay, ty 1& ngudi dan d6 thi st dung
DVKCB qua cic ndm ludén cao hon so v6i ngudi dan ¢ khu vuc nong thon, cu thé
dugc thé hién ¢ biéu d6 1.1:
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Biéu dd 1.1. Ty 1¢ sir dung DVKCB ciia ngwoi dan, giai doan 2002-2010
Nguon: Hoang Vin Minh va c¢éng sw (2012) [85]
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Theo cudc diéu tra danh gia ho ngheo & do thi do Téng cuc Théng ké thuc hién
tai 2 thanh phé Ha No6i va H6 Chi Minh ndm 2009 cho thay, 99,2% nguoi dan ¢ 2
thanh phd nay c6 st dung DVKCB trong 12 thang qua, bao gdm 62,7% di kham bac si
va 36,5% tu diéu tri bang cach tw mua thudc. Chi c6 0,8% nguoi dan khong di kham
hay tu diéu tri do bénh nhe hodc khong cé tién [64].

Béo c4o nay ciing chi ra tai Ha Noi, c¢6 61,6% nguoi dan dén kham bac si khi
c¢6 bénh tat hay thuong tich, trong d6 16,7% dén thudng xuyén va 41,9% thi thoang
moéi dén. Mat khac, co t6i 37,5% nguoi dan ty diéu tri tai nha khi c6 bénh tat hay
thurong tich. Xu huéng tuong tu ciing dugc nhin nhan & thanh phd H6 Chi Minh, khi ¢6
63,4% nguoi dan dén kham bac si khi ¢ bénh tat hodc thuong tich. Ty 1& nguoi dén
kham béc si thudng xuyén & thanh phd Ho Chi Minh (24,1%) cao hon Ha Noi va ty 18
ngudi dan ty diéu tri thap hon (36,0%).

Theo nghién ctru nay, ty 1& nit gidi ¢ hai thanh phd c¢6 hanh vi tim kiém sir
dung DVKCB cao hon nam gidi (66,7% so véi 59,1%). Ty 1& tré em tir 0-4 tudi va
nguoi gia trén 60 tudi sir dung dich vu ciing cao hon so véi cac nhom tudi khac;
thap nhat 1a nhom tudi 15 dén 19 tudi. Nguoi dan thuong tra ¢ hai thanh phd c6 ty
1¢ di KCB gép d6i nhitng nguoi di cu tir cac ving khac (23,4% so v6i 11,4%). Co
58% nhitng nguoi thudc hd nghéo di KCB khi bi 6m dau, trong d6 c6 16,2% thudng
xuyén di kham, thdp hon so véi nhitng ngudi thude hd gidu (24,9%). Pang chi y 13,
nhitng nguoi thudoc hd ngheo co ty 1€ tur mua thudc dé diéu tri cao hon so voi nhiing hd
giau (41,5% so vai 30,1%). Nhin chung nguoi din & hai thanh phd thuong dén kham
tai bénh vién cong. Trong d6, nguoi dan Ha Noi chu yéu khdm & bénh vién tuyén trung
wong (35%) va tuyén thanh phd (33,8%); trong khi ngudi dan thanh phé H6 Chi Minh
cht yéu kham & bénh vién tuyén thanh phd (48,9%) va tuyén quéin (42,8%) [64].

Nghién ctru cua tac gia Vil Duy Kién va cong sy danh gia mirc do bat binh
dang trong st dung DVKCB diéu tri cac bénh khong 1ay nhiém gitta ngudi ¢ khu
nghéo va khu khéng nghéo ¢ Ha Noi (2014). Két qua cho thiy, ty 1& ngudi thude khu
nghéo str dung DVKCB trong 12 thang trude ngay diéu tra 1a 21,4%; trong khi & nhom
con lai 1a 26,9%. C6 sy bat binh dang & nhom khu vuc nghéo, khi ty 1& sir dung
DVKCB cao nhat & nhom nhimng nguoi giau nhét ctia khu vuc day; trong khi khong c6
su bat binh dang & nhom khu vyc khong nghéo [86].
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Mot bao cdo cua tac gia Mai Thi Thanh Xuan v& tinh hinh st dung DVKCB
ctia ngudi nghéo ¢ Ha Noi théng qua phan tich sb liéu sit dung thé BHYT cua dbi
tugng trong nhitng nim gan day cho thiy, nguoi nghéo thudng lya chon hinh thirc
diéu tri ngoai trdi tai cac tram y té xa phuong hon 13 diéu trj ndi tri va ngoai tru tai
cac bénh vién tuyén trén, do vin dé BHYT khéng du kha ning gitp ho chi tra duoc
toan bo tién KCB, chiém mot phan rat 16n trong tong thu nhap cua ho [87].

Nghién ctru cua tac gia Poan Thi Thu Huyén va cong su (2012) vé st dung
DVKCB va chi phi cho y té & nhom lao dong phi chinh thirc (xe 6m, tho cat toc, thg
may, budn ban...) tai Ha Noi. Két qua cho thay, s6 1an KCB ndi tra trung binh cua
nhom lao dong nay trong mot nam 1a 1,0 £ 0 lan, sb 1an kham ngoai tra 1a 1,8 £3,7 lan
va s6 lan ty mua thude diéu tri 12 2,2 + 1,4 1an. Két qua ciling cho théy, bénh vién tuyén
trén (tuyén trung wong va tuyén tinh/thanh phd) dugc cac d6i twong lwa chon dé diéu tri
noi tra, trong khi ho cht yéu dén co so y té tu nhan dé diéu tri ngoai trt [66].

* Sir dung DVKCB cho cac nhém bénh cu thé

Nghién clru clia cac tac gia Hoang Vin Minh va Kim Bao Giang tai thanh phé
Ha Pong, khu vuc d6 thi co tbc do phat trién kinh té x3 hoi tuong d6i nhanh trong
thoi gian qua, nham xem xét mo hinh str dung DVKCB dé diéu tri mot sé bénh man
tinh pho bién (tim mach, khop, dai thao duong, bénh phdi man tinh, trim cam, ung thu)
ctia nguoi dan thanh phd. Nghién ctru cho thiy, trong 1an gan day nhét ¢6 nhu cdu chim
soc, diéu tri, phan 16n (57,8%) nhimg ngudi mac bénh man tinh da ti diéu tri tai nha. C6
17,8% nhitng ngudi mic bénh man tinh di dén BV tinh va 11,4% dén BV trung wong.
Trong mot nam, s6 lan sur dung DVKCB noi tra cua bénh nhan bi bénh tim mach cao
nhét (trung binh 1,8 lan); trong khi ngudi bi bénh khép c6 s6 1an diéu tri ngoai tra cao
nhét (trung binh 10,2 14n) va s lan ty diéu tri cao nhat (trung binh 12,6 1an) [65].

Nghién ctru ciia Kaljee va cong su vé viéc str dung DVKCB cuia ba me tai Viét
Nam trong viéc diéu tri bénh viém phéi va cac tri€u ching lién quan cho tré em
dudi 6 tudi cho théy, cac ba me ¢ thanh thi trong tat ca céc truong hop bénh va triéu
ching (nhu viém phdi, sét > 38° C, ho nhiéu, kho thd,...) déu chu yéu cho tir diéu tri
& nha (> 40%) hodc dén phong kham tu nhan (> 30%). Rat it ngudi dén tram y té
xd/phudng dé kham (< 5%) [88].
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Tac gia Tran Khanh Toan va cong su (2011) nghién ctru vé thuc trang str dung
dich vu kham thai phu nir c6 thai gitra hai nhdm nong thon va thanh thi tai Ha Noi.
Két qua cho thay, s6 1an kham thai trung binh & nong thon thap hon nhiéu so voi
thanh thi (4,4 13n so v6i 7,7 1an). O thanh thi c6 97,2% phu nit ¢6 it nhat 3 1an kham
va 97,2% cb6 kham thai trong 3 thang dau tién. C6 81,1% phu nit thanh thi da st
dung tat ca cac dich vu kham thai can thiét. Hau hét cac phu nt (70,7%) thanh thi
cha yéu dén cac bénh vién cong, tiép d6 1a bénh vién tuyén tinh (43,7%) va phong
kham tu nhan (34,1%) [89].

Tac gia Nguyén Qudc Hoa va cong su (2007) trong mdt nghién ciru dinh tinh
tai Viét Nam nhan théy ¢ ca khu vuc nong thon va thanh thi, DVKCB tu nhan dugc
st dung rong rai cho bénh nhi. Tuy nhién tinh trang tu diéu tri béng thudc ¢ d6 thi
con pho bién trong khi & nong thon, viéc tuan thu diéu trj va tin tudng bac si ngay
cang ting 1én. Nhirng quan niém sai 1am vé thudc tinh cta thudc ciing nhu tinh
trang lam dung thudc trong ngudi dan dan dén cac lo ngai vé viée str dung chat giy
nghién bat hop 1y trong cong dong [90] .

Nghién ctru vé cac yéu td lién quan giita hanh vi ty diéu tri cia nguoi ban
thudc & do thi Viét Nam cua tac gia Nguyén Vin Huy va cong sy (2013) kiém tra
nhimng yéu t6 pho bién quyét dinh hanh vi ty diéu tri trong nhitng ngudi ban thudc tai
Ha Noi. Két qua nghién ctru cho thay, 96,55% nhimg nguoi ban thude timg gip van dé
vé ste khoe twong ddi nghiém trong, trong do6 chi c6 61,21% di khdm & mot co sd' y té,
ty 16 tu diéu tri 1a twong d6i cao (khoang 39%). Phat hién nay rat c6 y nghia vé chinh
sach YTCC cho cac nha cung cép DVCSSK ¢ d6 thi tai Viét Nam va tai cac nudc
dang phat trién c6 dic diém tuong tu [91] .

1.4.3. Thuee trang va nghién ciru vé chi tidu, gdnh ndng chi tiéu cho khdm chita
bénh cua ngwoi din o khu vuc do thi

1.4.3.1. Thuec trang trén thé gidi

* Ganh nang tai chinh do chi tiéu cho KCB

Bénh tat gdy ra nhitng ganh ning vé tai chinh cho ngudi bénh thong qua cac
chi tiéu ho phai chi tra tryc tiép nhu chi tiéu KCB, mua thudc men,... va nhimg chi tiéu
gian tiép nhu mét strc lao dong hay mat thu nhap do ém dau [92]. Dbi véi ngudi dan &
thanh thi, cac nghién ctru cho thdy cac chi tiéu tir tién tli va gian tiép cho KCB ludn



33

cao hon so v6i ndng thon. Mot s6 nghién ctru trén thé gidi da dua ra ty 16 HGD & d6 thi
phai chiu chi tiéu tham hoa, tinh trang nghéo hoa ciing nhu phai chiu nhiéu chi tiéu 16n
cho KCB. Tuy nhién, do mtc song va thu nhép cao, ty 16 HGD chiu chi tiéu tham hoa
thdp hon so v6i cac ving khac nhu nong thén va mién nui.

Tai cac nudc phat trién, vi du tai M, nghién ctru cua tac gia Bennett, Dismuke
va Pumkam (2010) cho thdy, mét c4 nhan & d6 thi chi tra trung binh cho KCB mdi
niam 593 USD, chiém 1,38% so véi tong thu nhap cta ca nhan d6 [93]. Trong khi
d6, tai cac nude dang phat trién, muc chi tiéu cho KCB ciing thap hon rat nhiéu so
v6i cac nudce phat trién, tuy nhién ty 16 ngudi bi nghéo hoa va chiu chi phi tham hoa
lai cao hon. Nghién ctru cia Long Q va cong su (2013) cho thay, ngudi Trung Qudc
chi tiéu cho KCB tang tir 51 USD tir ndm 2000 dén 305 USD nam 2011, trong do,
ty 1 nguoi dan phai ty bo tién tai chi tra cho KCB tir 53% nam 2005 giam con 36%
nam 2011 trong nhom ngudi ¢ do thi, thip hon so v&i 50% ctia nguodi dan & noéng
thon cung nam [94]. Nghién ctru do Ye Li va cong su (2012) tién hanh nhim danh
gia ty 1€ nguoi dan chiu chi tiéu tham hoa va nghéo hoéa do chi tiéu cho KCB tai
Trung Qudc. Két qua cho thdy, ty 1& nguoi din ¢ thanh thi bi tinh trang nghéo hoa
do chi tiéu cho KCB chiém 3,3%. Ty 1é nay bang mdt phan ba so véi ty 1& ngudi
dan ¢ cac vung ndong thon bi nghéo hoa do chi tiéu cho KCB [95].

Nghién ctru cta tic gia Yardim va cong su (2010) tai Tho Nhi Ky cho thay, ty
16 HGP & d6 thi chiu chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB 1a 0,4%; thap hon so
véi 0 nong thon (1,0%) [96]. Nghién ctru khac cuia Sulku va Bernard (2012) cling
tai Thd Nhi Ky str dung s6 liéu Cudc diéu tra Chi tiéu cho Y té Quéc gia cho théy,
ty 16 nguoi dan ¢ thanh thi chi tra cho KCB qua 10% tong thu nhip cua HGD la
17,2%; qué 20% la 12,8% [97].

Nghién ctru cua tac gia Obina Onwujekwe va cong su (2011) tai Nigeria cho
thdy, tong chi tiéu cho KCB cta ngudi dan thanh thi hang thang 1a 15,5 USD; cao
hon mdt chit so vdi ndong thon (14,4 USD) [98]. Mot nghién ctru khac cung tac gia
thyc hién tai Nigeria nam 2013, do luong chi tiéu tu tién tai cia HGD cho KCB.
Nghién ctru cho thdy nguoi dan ¢ d6 thi chi tiéu tir tién tai cho KCB hang thang la
22,9 USD, cao gan gap 2 lan so véi chi tiéu tir tién tii cho KCB hang thang thang
cua cac HGP vung ndng thén (13,9 USD) [99].

Nghién ctru cia tac gia Chuma va cong sur (2007) tai Kenya vé ganh ning chi
tiéu cho KCB cila ngudi dan & viing nong thon va thanh thi. Két qua nghién ciru cho
thay, chi tiéu trung binh cho KCB trong 1 thang ciia ngudi dan d6 thi cao hon rat nhicu
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s0 v6i nguoi dan nong thon. o1 voi chi tiéu nhap vién, ngudi dan thanh thi chi tra
trung binh mét thang cao gap 4.5 14an so voi ngudi dan ving nong thén (8,2 USD so véi
1,8 USD). biéu nay céc tac gia giai thich do viéc ngudi dan ving d6 thi sir dung cac
DVKCB tot hon véi gia tién dat hon so véi néng thon, do d6 chi tiéu cling bi ting 1én
nhiéu hon dang ké [76].

Mot béo cdo vé ganh ning tai chinh cho KCB & nhom ngudi thude khu vuce phi
chinh thtrc & d6 thi do tac gia Samik thuc hién tai Delhi, An D6 nim 2004. Két qua
cho thdy, ty 18 HGD phai chi tra qua 10%, 15%, 20% va 40% tong thu nhap cta ho
trong nam lan luot 14 7,9%; 5,6%; 3,9% va 0,9%. Trong do, céac van dé vé tai nan
giao thong, thuong tich, san phu khoa va dudng ti€u hoa 1a nhiing bénh lam cho cac
HGD chiu chi tiéu tham hoa cao nhat. Két qua ciing cho thay, ty 16 HGD chiu chi
tiéu tham hoa khi sit dung DVKCB tu nhan c6 dang ki cao hon so véi DVKCB
cdng [100]. M6t nghién ctru khac do Mondal va cong su (2010) tién hanh tai An Do
cling cho thdy, chi tiéu trung binh danh cho KCB hang nim cta ngudi dan ving do
thi ¢ cac dich vu (ndi trd, ngoai trt, diéu tri bénh man tinh, sinh d¢) déu cao hon
dang ké so véi ngudi dan ving ndng thon (twong tmg 95,2 USD so véi 80,4 USD
cho viéc diéu tri ndi tra; 22,8 USD so véi 21,7 USD cho viée diéu tri ngoai tra; 56,1
USD so v&i 48,9 USD cho viée diéu tri bénh man tinh va 21,7 USD so vé6i 11 USD
cho viéc sinh d¢). Tuy nhién, ty 1é chi tiéu cho KCB trén tong chi tiéu hang nim cia
ngudi dan do thi thip hon so véi ngudi dan ndng thon, do ngudi dan db thi cé thu
nhdp va chi ti€u cao hon so vdi nguoi dan nong thon [101]. Nghién clru cua tac gia
Bhojani U va cong su (2012) ciing tai An Do cho thiy c6 toi 69,6% sé6 HGD phai
chi tra tién ti voi trung binh 13 3,2% téng thu nhdp cua ho. Téng cong cd hon 16%
s& HGD chiu chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB [102].
1.4.3.2. Thuc trang o Viét Nam

Céc nghién ctru cu thé vé& ganh ning chi tiéu cho KCB ctia ngudi dan khu vire
d6 thi & Viét Nam con rat han ché.

Nghién ctru mang tinh quy mé nhit do cic tac gia Hoang Vin Minh va cong
su (2012) thuc hién, cac tac gia xem xét cac ganh nang do chi tiéu cho KCB dua
trén s6 liéu diéu tra mirc séng dan cu toan qudc giai doan 2002-2010. Theo két qua
nghién ciru, chi tiéu cho KCB tryc tiép tir HGP ¢ vung d6 thi ting 1én dang ké qua
cac nim. Niam 2002, trung binh mdi HGD chi tra 94,3 nghin VND trong mot nim
cho viéc KCB. Pén nam 2010, sb tién da ting 1én gip hon 3 lan (294,7 nghin
VNBD). Nghién ctru ciing cho thdy, ty 16 HGD & ving d6 thi phai chiu chi tiéu tham
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hoa c6 xu hudng ting 1én. Néu ndm 2002, ty 18 nay 1a 1,9%; thi dén ndm 2010, ty 18
nay da tang 1,5 1an (2,7%), thé hién & biéu d6 1.2

3.1% 3.0% 3.1%
2.7%
1.9%
2002 2004 2006 2008 2010

Biéu dd 1.2. Ty 1¢ HGP ¢ db thi phai chiu chi tiéu tham hoa cho KCB cac nim,
giai doan 2002-2010 (Nguén: Hoang Vin Minh va céng sw, 2012) [85]
Béo c4o nghién ciru ciing cho biét, ty 16 HGP ¢ thanh thi bi nghéo hoéa do chi
tiéu cho KCB dang ¢ mirc thap. Nam 2002, ¢6 0,7% HGP & d6 thi bi nghéo hoa;
dén nam 2010, ty 1& nay 1a 0,8% (thé hién & biéu do 1.3):

1.2%
1.1%
0.9%
0.8%
0.7%
2002 2004 2006 2008 2010

Biéu d6 1.3. Ty 16 HGD ¢ d thi bi nghéo héa do chi tiéu cho KCB cac nim,
giai doan 2002-2010 (Nguon: Hodang Vin Minh va céng su, 2012)
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Theo cudc diéu tra danh gia hg nghéo ¢ do thi do Téng cuc Théng ké thuc hién
tai 2 thanh phé Ha Noi va Hd Chi Minh ndm 2009 cho thiy trung binh nguoi dan 2
thanh phd nay chi khoang 900.000 VND mét nam (chiém 13,9% cho tong chi tiéu cho
cac hang hoa khong phai luong thuc thyc pham), trong d6 tai Ha Noi 1a 1.019.000
VND va ¢ thanh phd HO Chi Minh 1a 890.000 VNP (chiém twong tmg 13,6% va
14,2%). Nghién ctru ndy ciing cho thiy, ngudi dan c6 dia chi thuong tra chi 1.138.000
dong trong 12 thang cho KCB, gip 2,5 1an so v6i nhitng ngudi di cu. Nhimg ngudi
giau chi 1.663.000 VND/nim (chiém 12,3% tong chi cho hang hoa khong phai thuc
pham) cho KCB, trong khi nhitng ngudi nghéo chi 557.000 VND/nam (chiém t&i
18,8%) [64].

Ngoai ra, mot sd cac nghién ctru vé chi tiéu cho KCB ciia ngudi dan d6 thi tai
Viét Nam ciling dugc thyc hién, tuy nhién & quy mo nho.

Nghién ctru ctia cac tac gia Hoang Van Minh va Kim Béo Giang tai thanh phd
Ha Pong (2010), khu vuc d6 thi c6 tde d6 phat trién kinh té xa hoi twong ddi nhanh
trong thoi gian qua, nham xem xét chi tiéu diéu tri mot sé bénh man tinh phd bién
(tim mach, khop, déi thdo dudng, bénh phdi man tinh, trim cam, ung thu) ctia ngudi
dan thanh phd. Két qua cho thiy, chi tiéu trung binh cho 1 lan diéu tri ndi tra 1a
6.261.204 VND; 1 1an diéu tri ngoai trt 1 476.107 VND va 1 1an ty diéu trj 1a 107.784
VND. Céc chi tiéu nay déu cao hon nhiéu so véi chi tiéu trung binh cia mot lan diéu tri
tai Viét Nam. Diéu nay co thé dan dén anh huong khong nho téi kinh té ciia gia dinh
va xa hoi [65].

Nghién ctru cta tac gia Poan Thi Thu Huyén va cong su (2012) vé st dung va
chi tiéu cho KCB ¢ nhom lao dong phi chinh thirc tai Ha Noi. Két qua cho thay, chi
tiéu trung binh cho mot 1an KCB bénh ndi tra ctia nhém lao dong nay 13 3.600.000
VND, cho mét 1an kham ngoai tra 1a 767.500 VND va cho mot lan tu diéu tri 1a
238.500 VND. Trong d6, 20% nhiing ngudi c6 thu nhap thap nhét c6 chi tiéu KCB
ndi trl, ngoai trd trung binh cao hon so vo1 cac nhom khac. biéu nay co thé dan toi
viéc nhitng nguoi lao dong nghéo & khu vuc d6 thi co6 nguy co roi vao “bay nghéo”
y té do 6m dau cao hon so véi cac nhém khéc [66].

Véi tim quan trong va tinh cép thiét trén, trong thoi diém hién tai & Viét Nam

viéc di sau vao nghién ctru vé thuc trang 6m dau, sir dung va chi tiéu cho DVKCB
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cua nguoi dan do thi, dac bi¢t 1a khu vyc do thi co diéu kién sinh hoat khong dam
bao s& cung cap nhitng bang chimg khoa hoc vo cung quy bau dé hd trg cic nha
hoach dinh chinh sach va nha quan 1y ¢ thé xay dung dugc cac chinh sach va can
thiép c¢6 hiéu qua nham cai thién tinh trang sirc khoe, giam thiéu ganh ning do dm
dau gay ra cua ngudi dan d6 thi tai Viét Nam. Diéu nay thuc su can thiét va c6 ¥
nghia rat 16n d6i v6i nguoi nghéo, nhitng ngudi séng & cac khu vuc do thi ¢ didu

kién sinh hoat khong dam bao.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twgng nghién ciru

- P6i twong nghién ctru 13 cac HGD tai 2 khu vye d6 thi thudc 4 quan nodi thanh Ha Noi
va céc thanh vién (> 15 tubi) thudc cac HGD nay. Ching tdi lua chon cac HGP dai
dién cho 2 khu vuc c6 diéu kién sinh hoat dam bao va khong dam bao, cu thé:

+ Nhém 1: Cdc HGP thudc khu vue dan cw c6 diéu kién sinh hoat khéng dam bdo,
+ Nhém 2: Cdac HGP thudc khu vue déin cu ¢é diéu kién sinh hoat dam bao.

Ghi _chu: Chung toi st dung dinh nghia ctia Lién Hop Qudc vé khu "6 chudt" dé
danh gia khu vuc c6 diéu kién sinh hoat dam bao hay khong. Khu vuc c6 diéu kién
sinh hoat khdng dam bao 1a khu vyc thiéu mot trong cac yéu tb sau:

1) Nha ¢ kién ¢é, cé thé ¢ lau dai c6 kha ndang bdo vé nguoi dan triede cdc loai
thién tai;

2) Ngwoi dan cé dii khéng gian song, khéng qud 3 nguoi song chung 1 phong;

3) Nguoi ddn c6 thé tiép cin dwoc dé dang véi nguon nude sach véi gid phdi chang;

4) Nguoi déan dwege tiép cdn véi cdc céng trinh vé sinh cd nhdan nhw nha tam, nha vé
sinh riéng va khéng qud nhiéu nguoi ding chung;

5) Noi ¢ ciia nguoi dan diroc dam bao, khéng cé nguy co bi duéi ra khoi nha.

Tuong tmg, khu vuc c6 diéu kién sinh hoat dam bao 1a khu vuc c6 day du
cac yéu té néu trén [2],[14].

Trén thuc té, ching toi thuc hién qua trinh 1ap ban do (mapping) dé xac dinh
cac khu vuc nghién ctru (bao gdm khu vuc ¢d diéu kién sinh hoat dam bao va khu
vuc ¢6 diéu kién sinh hoat khdng dam bao) nhu sau:

Buée 1: Nhom nghién ctru thao luan voi can bo chinh quyén dia phuong vé dinh
nghia va tiéu chi khu c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao. Sau d6, can bo chinh
quyén dia phuong s& xac dinh khu vuc ¢ diéu kién sinh hoat khong dam bao, véi
diéu kién khu vuc d6 c6 trén 30 HGD (theo dinh nghia).

Budc 2: V& ban dd cac khu vuc da xac dinh, sau d6 danh s tht tu tir 1 dén hét

trong 1 phuong.
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Buoc 3: Chup anh khu vuc dugc chon (ddnh ma s6 vao file anh, dua vao thu muc

theo phuong).

Buéc 4: Dién thong tin vao biéu mau:

+ Ghi tong s6 HGD trong khu vuc dugc xac dinh (u6c luong),

+ Pia chi chi tiét dé c6 thé téi duoc khu vuc d6 (twong Gmg theo sb thir tu),

+ S dién thoai cua truéng khu/dia chi cta truéng khu.

- Tiéu chuan lya chon d6i twong tra 10i phong van: cha HGD (cung cap thong
tin toan bg thanh vién cia HGD), thanh vién >=15 tudi thudc cac HGD dugc lua
chon.

- Tiéu chuan loai trir: nhitng ngudi du tiéu chuan lya chon nhung vang mat
(sau 3 lan diéu tra vién dén HGP), nguoi gia yéu, dm dau khong c6 kha ning tra 1oi
phong van.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian thu thap s6 liéu Ia tir thang 01/2013 dén thang 09/2013. S6 liéu duge
thu thip qua 2 1an diéu tra trén cting mot ddi twong:

+ Lan diéu tra 1 (Baseline survey): Thu thap sb liéu 12 thang trudc ngay diéu
tra (tir thang 01/2012 dén thang 01/2013) nham thu thap nhiing thong tin chung vé
d6i twong nghién ctru: dic diém vé nhan khau, kinh té, vin hoa, xi hoi... va thong
tin vé cac sy kién cta cac ddi twong nghién ctru (6m dau, sir dung va chi tiéu cho
DVKCB).

+ Lan diéu tra 2 {Piéu tra theo ddi (Follow-up) sau 6 thang}: tién hanh vao
thang 08/2013, sb liéu thu thap trong 6 thang (tir 01-07/2013) nham thu thap céc
thong tin vé cac su kién c6 thé thay ddi theo thoi gian cua cac dbi twong nghién ciru
(6m dau, str dung va chi tiéu cho DVKCB).

2.2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugce tién hanh tai khu vuc trung tdm cua Ha No6i. Hién nay, Ha
Noi dugc chia ra thanh 29 quan/huyén, trong dé c6 10 quan ndi thanh va 19 huyén
ngoai thanh. Trong khuén khd ctia nghién ctru ndy, chung t6i chi tip trung nghién ctru

tai 4 quan ndi thanh cii, bao gém: Hoan Kiém, Ba Dinh, Béng ba va Hai Ba Trung.
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Hinh 2.1. Ban d6 hanh chinh khu vc nghién ciu
Nguon: www.chinhphu.vn [103].
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2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru theo dbi doc cac ddi twong nghién ctiru. Cac ddi twong nghién ciru
dugc theo ddi qua 2 1an diéu tra cach nhau 6 thang, bao gdm diéu tra co ban (base
line survey) va diéu tra theo ddi (follow-up survey).
Nghién ctru cua chung t61 dugc tién hanh theo mé hinh theo ddi doc di duoc
tién hanh tai cac co s& dich t& hoc thuc dia tai Viét Nam nhu FILABAVI & Ba Vi,
Ha No6i va CHILILAB ¢ Chi Linh, Hai Duong [104].
2.3.2. Co mau
C& mau (s6 ho gia dinh can nghién ctru) duogc tinh theo cong thirc so sanh 2

ty 1& trong quan thé, theo cong thirc ctia T6 chirc Y té thé gisi [105]:

N2 VBBAD) +2, BB T B(-F))

[Pl -B, )2

Trong do:
+n: s6 ho gia dinh ciia mdi nhom can nghién cuu;
+Z(1-0/2) = 1,96 (v6i khoang tin cdy 95%);
+ Do manh (lyc mau): 1-p=90% thi Z(1-p) = 1,282;
+ Ty 16 HGP bi nghéo hda do chi tiéu cho y té & nhom co diéu kién sinh hoat khong
dam bao va nhom co diéu kién sinh hoat dam bao, ty 18 wdc tinh lan luot 1a P, = 5,4 % va
P, = 0,1 % theo két qua bao céo chung tong quan nganh y té nim 2013 [106].
Theo cong thuc trén, cd mau duoc tinh ra 1a 198 HGP cho mdi nhom. Mot
sO tham s khac duoc dua vao tinh toan ¢d mau, bao gom:
+ Khdng ché ty 18 tir chdi tham gia nghién ctru (udc tinh khoang 15%);
+ Heé s6 thiét ké (de: design effect) do chon méu theo cum nén trong nghién ctru nay
s& ap dung (hé so thiét ké 1a 2);
+ Ty 1& bo cude ¢ 1an diéu tra thir 2 (ude tinh khoang 20%).
Nhu vay, sé6 HGP can nghién ctru & mdi nhdm 1a ~ 550. Téng sé ¢& miu cho
toan bg nghién ctru 1a 1100 HGD.
2.3.3. Chon mdu
Qua trinh chon miu dugc tién hanh theo phuong phap chon mau nhidu giai

doan, v&i1 cac budce cu thé nhu sau:
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Buéc 1: Chon khu viee ¢6 diéu kién sinh hoat khéng dam bdo va khu vue ¢6
diéu kién sinh hoat dam bao vao nghién ciru.

Budc 1 duge bit ddu bang viée 14p ban dd cac khu vire ¢6 diéu kién sinh hoat
khong dam bao (nhém 1) thudc 4 quin ndi thanh Ha Noi, bao gdm cac quin Ba
Pinh, Béng Pa, Hoan Kiém va Hai Ba Trung.

Nhom nghién ctru sir dung dinh nghia ctia Lién Hop Qudc vé khu "6 chudt" va c6
thao luan cu thé véi can bd chinh quyén dia phuong dé xac dinh cac khu vuc c6 diéu
kién sinh hoat khéng dam bao (nhém 1) (Xem dinh nghia & phan di twong nghién ctru).

Pé dam bao ¢ mau nghién ctru, chiing t6i chi chon cac khu vuc cé diéu kién sinh
hoat khong dam bao véi s6 lugng tir 30 HGD tro 1én.

Chung t6i da xac dinh dugc 84 khu vuc ¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao
tai 4 quan nghién ctru, 30 khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khdng dam bao duoc lura
chon ngau nhién trong danh sach 84 khu vuc da duoc xac dinh (Phuwong phap chon
mau 30 cum). Danh sach 30 khu vuc duoc diéu tra tai 27 phuong thudc 4 quan nodi
thanh Ha Noi:

+ Quan Hoan Kiém c6 08 khu vuc: Chwong Duong, Ctra Pong, Hang Bai,
Hang Buom, Ly Thai T6, Phan Chu Trinh, Tran Hung Pao va Trang Tién.

+ Quan Ba Dinh c¢6 07 khu vuec: Céng Vi, Kim M4, Liéu Giai, Ngoc Khanh
(02 khu vuc) va Phuc Xa (02 khu vuc).

+ Déng Pa c6 07 khu vuc: Kham Thién, Lang Thuong, Van Chuong, O Cho
Dira, Tho Qua, Trung Phung va Kim Lién.

+ Quéan Hai Ba Trung c¢6 08 cum: Bach D:;Tlng (02 khu vuc), Thanh Nhan, Vinh
Tuy, Phé Hué, Thanh Luong, Quynh Mai va Pong Mai.

Tiép theo, ching t61 lya chon 30 khu vuc co diéu kién sinh hoat dam bao
(nhém 2) thudc dia ban gan véi cac khu vuce ¢ didu kién sinh hoat khong dam bao
néu trén. S6 HGD t6i thiéu trong mdi khu vuc ctia nhom 2 ciing 1a 30.

Buce 2: Chon hé gia dinh va cd nhan vao nghién ciru

- Chon HGP: Tai mdi khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao va khu vuc
c6 diéu kién sinh hoat dam bao da lua chon & trén, ching t6i chon ngau nhién 20 HGD
vao nghién ctru: Can bd diéu tra s& lién lac véi nguoi dan dudng (thuong 1a can bd

chinh quyén dia phuong) tai dia phuong va di dén trung tim cua khu, roi sau d6 s& theo
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phuong phap cbng lién cong dé diéu tra cho dén khi di 20 HGP cta mbi khu vue. Sau

khi chon ngau nhién,

khi di dén phong van tai HGD néu thiy c6 ho giau trong khu

vue nghéo (co diéu kién sinh hoat khong dam bao) va ho nghéo trong khu vuc giau

(co diéu kién sinh hoat dam bao) thi loai ra va di tiép ho khac.

- Chon c4 nhan: Tai mdi HGD d3 duoc lwa chon & 2 khu vuc néu trén diéu tra vién
tién hanh phong van cha HGD bé cdu héi HGP va bj cdu héi cd nhdn, sau d6 xac dinh
ngau nhién 1-2 thanh vién trong HGD trong do tudi tir 15-60 tudi dé phong van bg cdu

héi cd nhén, trong truong hop HGP ¢6 ngudi cao tudi (> 60 tudi) thi diéu tra 1-2 ngudi

cao tudi bang bg cdau hoi ca nhan (chon ngau nhién 1 nguoi néu c6 > 2 nguoi bang bang

chon ngau nhién).

4 quan nd1 thanh Ha Noi1

v

84 khu vuc nhom 1

Chon ngau nhién

\ 4

\ 4

30 khu vuc nhom 1 - -->

30 khu vuc nhom 2: qhQn ngéu
nhién thudc dia ban gan nhom 1

Diéutralan 1 1>

\4

608 HGD va 1750 ca nhan 592 HGD va 1986 ca nhan

- Diéu tra lan 1: 03
HGD bi loai do khong
du thong tin.
- Diéu tra lan 2: 127
HGD (mat theo doi,
thicu thong tin).

- Diéu tra lan 1: 08
HGD bi loai do khong
duthong tin.
- Diéu tra lan 2: 95
HGD (mat theo doi,
thiéu thong tin).

v

Diéu tra 14n 2

A

A 4 \ 4

481 HGD va 1409 ca nhan 497 HGD va 1684 c4 nhan

Hinh 2.2. So' @0 chon miu nghién ciru
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2.3.4. Bién so, chi so nghién ciru

va khong dam bao
thuoc 4 qudan noi
thanh Ha Noi nam
2012-2013

ngudi duge coi 14 mic bénh/triéu
chting cap tinh trén néu nhu ho khai
bao dugc thay thudc chin doan la
mac mot trong cac bénh/tri¢u chung

néu trén (Phong van, xem ho so, so6

Phuong
Muc tiéu, ndi dung Tén bién sd/chi sb Loai bién phép thu
nghién ctru (cac chi s6 do lwrdmg chinh) s0/chis6 | thap thong
tin
Théng tin chung va | Gidi tinh: nam, nit Dinh tinh | Phong van
tinh  trang nhan | Cod HGD: < 4 nguoi, > 4 nguoi Dinh tinh | (Phu luc 3,
khdu, xa héi vé cdc | Nhom tudi: <15 tubi, 15-29 tudi, 30- | Dinh tinh | phu lyc 5:
HGD va cd nhan | 44 tudi, 45-59 tudi, 60+ tudi phan A
dwoc diéu tra TPHV: Tiéu hoc hoic thap hon, phiéu ho gia
Trung hoc co s&, Trung hoc phd dinh)
thong, Trung hoc phd thong trd 1én.
Tinh trang viéc lam: dang di hoc, | Pinh tinh
dang di 1am, that nghiép, nghi huu
Tinh trang hon nhan: chua ting két | Pinh tinh
hén, két hon, ly hon/goda
Tham gia BHYT cua cac c4 nhan: | Dinh tinh
co/khdng
Tinh trang kinh té cia HGD: theo 5 | Dinh tinh
nhom thu nhap: giau nhét, giau,
trung binh, can ngheo, ngheo nhat
Muc tiéu 1: M6 ta | - Mac céc bénh, triéu chting cap tinh | Dinh tinh | Phéng  van
va so sanh thuwc | tu khai bao 4 tudn qua trudc ngay (Phuc luc 3,
trang om dau, sir phdng van, bao gém: ho; sdt; kho phu luc 5:
dung dich vu kham | tho; dau dau, chong mat; budn nén, ph?m C
chita  bénh  cua | ndn; dau bung, ti€u chay; bénh vé phiéu ho gia
ngueoi dan ¢ 2 khu | da, ngira, ndi man; bon chon, lo dinh), xem
viee ¢6 diéu  kién léng, mat ngu va cac triéu chiung hd so, sb
sinh hoat dam bdo | Khdc va cac yéu t6 lién quan. Mot kham bénh
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Phuong
Muc tiéu, ndi dung Tén bién so/chi sb Loai bién phap thu
nghién ciru (cac chi s do luong chinh) so/chis6 | thap thong
tin
kham bénh...).
- Mic cic bénh man tinh tu khai
bdo, bao gdm: ting huyét ap; tim
mach (dot quy, tai bién.. D5 phéi man
tinh/hen suyén; dai thido duong; ung
thu (u ac tinh) va cac bénh man tinh
khac va cac yéu t6 lién quan. Mot
ngudi dugc coi 14 mic bénh man
tinh trén néu nhu ho khai bao duoc
thiy thudc chan doan 1 mic mot
trong cac bénh néu trén kéo dai trén
3 thang trong 18 thang nghién clu
(Phong van, xem hd so, s6 kham
bénh...).
- St dung DVKCB tai cac co s¢ | Pinh tinh | Phong van
cung cap DVKCB: tram y té, BV (Phu luc 3,
quan, BV tinh, BV TW, BV tu nhan, phu luc 5:
PK tu nhan, Lang y, Béac s¥ tu nhan, phan B
cong tac vién y té. phiéu ho gia
- Sir dung DVKCB: ndi tri, ngoai dinh),  xem
A ho so, sO
tra va céac yéu to lién quan. L
kham bénh
Mouc tiéu 2: So sanh | -Thu nhdp cia HGDP hang ndm (tri¢u | DPinh Phong van
ganh ndng chi tiéu | VND/thang) luong (Phu lyc 3,
cho  khdm  chita |~y "hap HGD hing nam theo dau phu luc 3:
bénh cua nguwoi dan o o phan D
.| nguoi (triéu VND/nguoi/thang) y .
0 2 khu vuc co diéu ] phiéu ho gia
kién sinh hoat dim | Chi tiéu tir tién tai cho KCB cua dinh)

bao va khong dam

bao thuoc 4 qudn

HGD (nghin VND/thang): cac khoan

tién ma HGD phai tra vao thoi diém
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Phwong
Muc tiéu, ndi dung Tén bién so/chi sb Loai bién phap thu
nghién ciru (cac chi s do luong chinh) so/chis6 | thap thong
tin
ngi thanh Ha Ngi | ho sit dung DVKCB va céac yéu tb
nam 2012-2013 lién quan.
- Chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho
KCB ctia HGD: chi tiéu tir tién thi
cho KCB cua HGD > 40% kha nang
chi tra cia HGD ho va cac yéu t6
lién quan.
- Nghéo hoa do chi tiéu cho KCB
cia HGD: HGD khong nghéo néu
khong phai chi tiéu cho y té tro
thanh nghéo vi phai chi tiéu cho
KCB va céc yéu td lién quan.
Céc yéu 1 hanh vi - H1:1t thuéc la han? ngay. Dinh tinh f;ﬁi?;
cua cd nhan - Uong bia/rugu hang ngay. phu luc 4)

2.3.5. Cong cu thu thip so liéu

- BO cong cu thu thap s6 liéu d3 duoc nhom nghién ctru phat trién, c¢6 tham
khao cac nghién ctru da tién hanh trong va ngoai nude. Bo cong cu bao gom:
+ Phiéu diéu tra HGD ban dau: Phong véan chil ho trong diéu tra ban dau.
+ Phiéu diéu tra c4 nhan ban dau: Phong van c4 nhan trong diéu tra ban dau.

Céc cau hoi cia B cong cu thu thap cac thong tin:
* Thong tin HGD (phong van chi hd): thong tin co ban vé HGP, bao gom: diéu
kién séng, thu nhap, chi tiéu, tinh trang kinh té, ... Ngoai ra, cac thong tin cua tung
cd nhan vé tudi, TDHV, nghé nghiép, hon nhan, tinh trang dm dau tu khai bao dbi
v6i C4c bénh, tridu chimg cap tinh trudc ngay phong van 4 tudn va hién méac cac
bénh man tinh (phan 16n thong tin dugc thu thap thong qua phong van, mot sd

truong hop c6 chan doan cia thiy thude: hd so, s6 KCB...). Str dung va chi tiéu cho
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cac DVKCB d6 trong khoang thoi gian 4 tuan trude khi phong van cho céc truong
hop diéu tri ngoai tra va trong vong 12 thang trudc ngay phong van cho cac truong
hop diéu tri noi tra; loai hinh co sé cung cdp DVKCB; sb tién chi tiéu cho KCB tai
cac co sO v té khac nhau ciing s& duoc hoi théng qua cha HGD.

* Thong tin ca nhan (phong van c4 nhan): hanh vi lién quan dén sirc khoe (hut thude
va udng bia/ruou).

+ Phiéu diéu tra c4 nhan, HGD theo d&i: Phong van chi ho trong diéu tra lip
lai sau 6 thang.

- Phiéu diéu tra di dugc thir nghiém trude khi dugce sit dung chinh thirc: guni
cho céc dong nghiép, cac chuyén gia trong linh vuc Y hoc du phong va YTCC ¢6 y
kién phan hoi, gop ¥, chinh sira. Tién hanh diéu tra thir nghiém trén mot s6 doi tugng
can diéu tra (nguoi dan ¢ 2 khu vyc do thi thuoc 4 quan ndi thanh Ha Noi, bao gém:
Hoan Kiém, Ba Dinh, Déng Pa va Hai Ba Trung), sau d6 chinh stra, diéu chinh noi
dung ctia phiéu diéu tra phii hop. Piéu tra thir trude khi tién hanh khao sat thuc su rat
quan trong. Diéu tra thir 1a viéc tién hanh thir nghiém bd cau héi, phuong phap va phan
tich khao st trén mot cd mau nho, nhd d6 co thé phat hién ra cac van dé nay sinh; vi
du, néu bd cau hoi qua dai, hoac khong thé lién lac duoc véi nguoi duoc hai, két qua
kho phan tich, dé co6 thé dua ra cac phuong &n thay thé phu hop, kip thoi.

2.3.6. Quy trinh thu thdp so liéu
* Piéu tra ban ddu: Thu thap cac thong tin vé HGP va c4 nhan thong qua phong van.

- Céc cudc phong van dugc thuc hién boi cac diéu tra vién 14 cc sinh vién hoc
ctr nhan YTCC va béac si Y hoc du phong tir nim thir 3 va thir 4. C6 30 diéu tra vién
da duoc tuyén chon dé di diéu tra thuc dia. Cac diéu tra vién di dugc tap huan vé k¥
ning phong van HGD va bd cong cu diéu tra. Bo cau hoi dugc hoan chinh sau khi
dugc thir nghi¢m. Cong viéc thu thap sb lieu duoc giam sat hang ngay bdi cac gidm
sat vién. Nhim dam bao chit luong bd s6 litu, 5% téng ) bang cau hoéi dugc chon
ngiu nhién dé giam sat vién phong van lai.

- Cé4c vén dé phat sinh v& bd cau hoi ciing nhu cc thic mic vé tinh hinh thyc

té tai dia phuong da duoc trao d6i thoa ddng dé bo cau hoi thuc sy 16 rang vai cac
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diéu tra vién. Cac nhom thu thap s liéu cling d3 tién hanh phong vén thir, sau d6
cac van dé gap phai da duoc néu ra va duoc 1am rd boi cac giang vién.

- Pé c6 dugc thong tin chinh x4c vé tinh hinh 6m dau, sir dung va cac chi tiéu
cho DVKCB ctia ngudi chit HGP (cac thanh vién khéc trong HGP) ciing c6 thé
duogc kiém tra chéo thong tin hang thang tir cac co sd' y té.

* Piéu tra lan 2:

- biéu tra lan 2 duoc tién hanh sau 6 thang tai cac HGD da dugc lya chon tur
lan diéu tra 1.

- Trong dot diéu tra lan 2, diéu tra vién phong van cac thanh vién trong HGD dé
thu thap cac thong tin chi tiét vé cong viéc, thu nhap va chi tiéu cia HGD, hanh vi lién
quan dén strc khoe, tinh trang 6m dau, sir dung va chi tiéu cho DVKCB.

2.3.7. Qudn Iy, xit Iy va phén tich sé liéu

- S6 lidu dugc nhap vao may tinh bang phin mém Epi-data. Kiém tra tinh
logic da dugc tién hanh trong qué trinh nhap sé lidu. Toan bo cac phiéu diéu tra da
dugc nhap 2 lan dé dam bao do chinh xac cua thong tin diéu tra.

- Théng ké mé ta va phan tich da duoc thuc hién bang phian mém Stata phién
ban 13.1.

- C4c ty 1& va tan suat xut hién 6m dau ty khai béo va sir dung cac DVKCB
theo gi6i tinh, c& HGD, cac nhom tudi, TDHV, tinh trang viéc lam, tinh trang hon
nhan, so hitu BHYT, théi quen HTL, uéng bia/ruou hang ngay va tinh trang kinh té
HGD duoc tinh toan. Test ¥ duge st dung khi phéan tich méi lién quan giita cac dm
dau cling nhu md hinh st dung DVKCB, chi tiéu tién tdi, chi tiéu tham hoa va
nghéo hoa do chi tiéu cho KCB véi gi6i tinh, ¢c& HGD, cac nhém tudi, TDHV, tinh
trang viéc lam, tinh trang hon nhén, s hiru BHYT, thoi quen HTL, udng bia/rugu
hang ngay va tinh trang kinh t HGD. Test thong ké (Mann-Whitney) so sanh gia tri
dinh luong vé thu nhap, chi tiéu cho KCB cua cac dbi tuong nghién ctru. Phuong
phép phan tich theo ddi doc duge 4p dung: st dung phuong phap phan tich sd
liéu intention-to-treatment (ITT-phén tich theo phan bd ngiu nhién ban dau)
[107]; trong d6 tat ca cac ddi twong nghién ctru dugc tuyén chon déu duoc

dua phan tich mic du c6 mot sd ddi tuong bi mat theo ddi hay bo cudc.



49

Phuong phap phan tich ITTcho phép két qua nghién ctru duge chinh xac hon.
Phuong phap phan tich ITT ngugc voi phuong phap phan tich cc ca thé tuan
thu diéu tri hodc dugc theo ddi tir ddu dén cudi s& (loai ra cac d6i tuong bi
mat theo ddi hay boé cudc), phan tich per-protocol (PP-phan tich theo quy
trinh) s& gay ra tinh trang thay doi dic tinh mau duogc lya chon tir dau va giy
ra cac két qua khong chinh xac. M6 hinh hdi quy GEE (Generalized Estimating
Equations) da bién 1ap lai dugc 4p dung dé phan tich mdi lién quan giira tinh trang
dm dau, st dung cac DVKCB, chi ti€éu tién tai, chi tiéu tham hoa va nghé¢o hoa do
chi tiéu cho KCB va diéu kién kinh té,van hoa, xa hoi cua dbi twong nghién ctu.
Murc ¥ nghia thong ké p < 0,05 va p < 0,01 dugc ap dung. Bét cong bang giira 2
nhém diéu tra theo tinh trang kinh té cuia HGD duoc tinh toan theo: ty 1¢ dm dau tu
khai bdo (mac cac bénh, triéu ching cap tinh 4 tudn qua trudc ngay phong van, hién
méc cac bénh man tinh cua cac ca nhan), ty 1€ stt dung cac DVKCB (ngoai tra, ndi
trt, ngoai hodc ndi tru), ty 1€ chi tiéu tham hoa va nghéo hoa do chi tiéu cho KCB
ctia cac HGP trong 18 thang nghién ctru. Ap dung phuong phap so sanh mo ta tuyét
dbi (tri tuyét ddi) theo tinh trang kinh té HGD giita nhém nghéo nhét va gidu nhat.
Hé s6 tap trung dugc tinh toan va biéu do tap trung thé hién muc do bat cong bang
gifta 2 nhom diéu tra vé ty 16 dm dau ty khai bédo (méc cac bénh, triéu ching cap
tinh 4 tudn qua truéc ngdy phong van, hién mic cac bénh man tinh cua cic ca
nhan), ty 1¢ sit dung cac DVKCB (ngoai trt, ndi tra, ngoai hodc noi tra), ty 1¢ chi
tiéu tham hoa va ngheéo hoa do chi tiéu cho KCB cua cac HGDP trong 18 thang
nghién cuu.
2.3.8. Mt s6 khdi ni¢m si dung trong nghién ciru

- Bit binh dang (inequality) dé cap dén su khac biét ndo d6. Bat cong bang
(inequity) dé cap dén sy khac biét ndo d6 co lién quan dén khia canh dao duc, cong
1y hay quyén con nguoi. Bat binh dang vé sitc khoe, CSSK (inequality in health,
health care) 1a thuat ngit dung dé chi ra sy khac biét vé mot hay nhiéu chi sé sirc
khoe, CSSK giita cac ¢4 nhan hoic gitta cdc nhom kinh té-xa hoi. Bat cong bang

suc khoe, CSSK c6 thé dugc hiéu la “su khac bi¢t vé mdt hay nhic€u chi so suc
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khoe, chim soc sirc khoe giita cac c4 nhan hodc gitta cac nhom kinh té-xa hoi co thé
phong tranh duoc”.

Bit cong bang sirc khoe, CSSK thudng duge nghién ctru theo mot s nhém chi
sO sau:

+ Céc chi sb stuc khoe (Vi du nhu ty 18 tir vong, ty 1& mic bénh, tinh trang
stc khoe);

+ Céac yéu té hanh vi, 161 séng ¢6 lién quan dén strc khoe (Vi du nhu hut thude
14 va lam dung ruogu bia);

+ Tiép can va sir dung cac DVCSSK (cac DVCSSK noéi chung, cac DVCSSK
sinh san, DVCSSK tré em...);

+ Chi tré tir tién tai cho céc dich vu chiam séc stre khoe. ..

Bit cong bang stc khoe, CSSK thudng dugc phan tich khi so sanh cac chi s6
néu trén gifra cac nhom dan cu phan chia theo: Gidi tinh, do tudi, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, dan tdc, didu kién kinh té, noi cu tri (thanh thi va nong thon). Bat
cong bang sic khoe, CSSK thudng dugc phan tich dudi goc nhin cua khung 1y
thuyét vé cac yéu té anh huong dén stc khoe [108].

- Phan loai kinh t¢ HGD: Trong nghién ctru ndy ching t6i sit dung phuong
phap phan tich thanh phan chinh (principal component analysis) dé tinh toan chi sb
tai san cia HGD (wealth index), cac HGP duoc diéu tra ciia mdi nhom da dugc
dua vao tinh toan. Chi s6 tai san HGD duoc st dung nhu 14 tinh trang kinh té x3 hoi
HGD. Dé udc tinh chi sb tai san HGD chung t6i sit dung thong tin vé tinh trang
ngodi nha (vi du: vat liéu lam mai nha, tuong nha, nén nha), su dung/tiép can ngu@m
nudc va vé sinh (vi du: nguén nude cho sinh hoat, tim giat, loai nha v¢ sinh), so
hitu cac vat dung 1au bén (vi du: dai, ti vi, dién thoai, hd xi ty hoai, ti lanh, 6 t6, xe
may, may giat, diéu hoa, 10 vi séng, bép gas, may phat dién, may vi tinh, internet).
Dua vao md hinh phan tich thanh ph?m, mdi HGD s& duoc tinh véi mét s6 diém tuong
tmg. Sau d6, mdi HGP duogc xép loai vao tirng nhom 20% nghéo nhét t6i nhom 20%
giau nhat dya trén diém s6 cua timg HGD theo 5 nhém thu nhap, 5 nhom thu nhap 1a
nguoi ta chia téng thanh cac phan déu nhau, mdi phan chiém 20%. Chi s tai sin HGD

khong nhdm cung cap thong tin vé nghéo déi tuyét d6i, thu nhap hién tai hodc mirc d6
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chi tiéu cia HGD, do d6 chi phii hgp trong pham vi bo s6 liéu tinh toan. Chi sd tai san
HGP dugc tinh riéng cho nhém 1 (nhém c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao) va
nhém 2 (nhém c6 diéu kién sinh hoat dam bao) [109].

Pé tim hiéu vé muc d6 bat binh dang/bit cong bang vé cac bién sb/chi sb
nghién ctru, chiing t6i tinh toan hé s tap trung (truéc ddy thudng biéu thi trén do
thi Lorenz). Hé s tap trung dung dé biéu thi 4o bat binh dang trong phan phdi thu
nhap. Hé sb tap trung c6 gia tri tir 0 dén 1 va bang ty s giita phan dién tich nam
giita biéu dd tap trung va dudng binh dang tuyét dbi. Hé sb tap trung voi phan
dién tich nam ca dudi va trén dudng binh dang déu co thé 1a bit cong bang. Vi du:
truong hop thu nhap, chi tiéu cho y té, néu nam dudi duong binh dang la bat binh

dang, nhung vé ty 16 mac bénh thi phai trén duong binh dang méi 13 bat binh dang.

Dinsd | Thunhip | Thunhip cong don | Fi+ Fioy pi (Fi+ Fi-y)
0| 0| ®
20 fl Fl=fl Fl 20xFl
20 f2 F2=F1+f2 F2+Fl 20 x (F2=F1)
20 f3 F3=F2+f3 F34F2 20 x (F3+F2)
20 f4 Fd=F3+f4 F44F3 20 x (F4+F3)
20 fs FS=F4+f5 | FS+F4 20 x (F5+F4)
100 A=Lp; (Fi+ Fiey)

Cong thikc tinh ciia HE sé tap trung:

_ Spla)

10000

Hé s6 tap trung s& dao dong 0 toi 1 trong d6 bang “0” 1a binh déng tuyét ddi
va “1” 1 bat binh dang tuyét d6i. Hé sb tap trung < 0,2 1a bat binh dang thap, 02-0,4
14 bat binh d:fmg trung binh, 0,4-0,6 la bat binh dfmg cao, > 0,6 1a bat binh déng rat
cao [110-111].


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng_cong_Lorenz
http://i1.wp.com/chienluocsong.com/wp-content/uploads/thong-ke-muc-song-dan-cu-21.jpg
http://i1.wp.com/chienluocsong.com/wp-content/uploads/thong-ke-muc-song-dan-cu-3.jpg
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2.3.9. Sai 56 va khéng ché sai sé

- Sai s6 méc phai:

+ Sai s6 do bi tir chdi hodc khong tra 16i cau hoi.

+ Sai s6 do diéu tra vién: Diéu tra vién bé sét cau hoi khi thu thap thong tin,
sai sO phong van, sai s6 khi ghi chép thong tin.

+ Sai sb nhé lai: Do mot sé d6i twong nghién ciru 13 ngudi cao tudi, cac
thong tin yéu cau thoi gian nhé lai xa nén c6 thé khong nhd chinh xéac thong tin khi
dugc phong van. Do ngudi duoc phong van khong nhd hét duoc nhimng ndi dung
duoc phong van; do yéu t6 tim 1y riéng tu, nén c6 mot s6 y kién nhan xét chua that sy
thoa dang, chua dang véi thyuc té cia nguoi duoc phong van. Nghién clru sinh
cling nhan thiy diéu tra sau 06 thang, 12 thang s& c cic sai s nhé lai. Tuy
nhién, do diéu kién kinh phi cua dé tai han hep, nhém nghién ctru da chon
diéu tra lai sau 06 thang, 12 thang. Trén thuc té, nhiéu cudc diéu tra, vi du nhu
diéu tra mic séng ho gia dinh (1 diéu tra cua Téng cuc Théng ké tién hanh
02 nam 01 14n, trén mau dai dién toan quéc), da su dung khoang thoi gian nhé
lai 12 thang. Pay ciing 12 han ché nhét dinh cta nghién ciru [3-7].

- Cach khac phuc sai s6:

+ B6 cau hoi (phiéu phong van, hudng din phong van) duogc thiét ké bai cac
chuyén gia, rd rang, véi cac cau hoi va ngon ngit don gian, dé hiéu. Cac thong tin
thu duoc c6 tinh chinh xéac cao, tranh cac yéu gay nhiéu.

+ Tién hanh diéu tra thir tai mQt cum, hop ban, rat kinh nghi¢m chinh stra lai
bd cong cu thu thap thong tin trude khi thu thap s6 liéu chinh thiec.

+ Tap huan k¥ ludng, nghiém ngit cho cac diéu tra vién (thong qua cac budi
théao luan va trén thuc té tai thuc dia); huén luyén ky diéu tra vién vé bd cau hoi
cling nhu mot s ngdn ngit & dia phuong. Diéu tra vién khich 16, dong vién ngudi
duoc phong van chu dong, tur tin khi tra 10i phong van nén da khic phuc duoc phan 16n
nhitng van dé nay.

+ D6i voi sai s6 nhd lai: hoi chi tiét k§ hon, kiém tra chéo thong tin bang cach 1ap

lai cau hoi, gan cac thoi dieém voi cac sy kién hodc moc thoi gian.
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+ Giam sat: Trong qua trinh tién hanh diéu tra dd c6 3-5 giam sat vién thuc dia
di cing cac nhom diéu tra dé giam sat va hd trg ki thuat khi can thiét. Sau mdi budi
diéu tra, cac giam sat vién di thu va kiém tra lai toan bo cac phiéu diéu tra trong
ngay, déng thoi hop nhém véi cac diéu tra vién dé rat kinh nghiém. Giam sat vién
d3 c6 trach nhiém dam bao cac thong tin duoc dién vao phiéu mot cach 1 rang va
day du. Trong truong hop thiéu thong tin hodc khong chinh xac dd yéu cau diéu tra
vién diéu tra bd sung.

+ Kiém tra viéc chinh x4c cta thong tin vé diéu kién séng, bénh tat, sir dung
DVKCB bang cach thu thap tir nhiéu ngudn khic nhu: hd so, bénh an, s6 kham
bénh, théng ké cua cua cac co sO'y té hodc c6 thé to chirc thim kham truc tiép mot
s6 truong hop.

+ Lam sach s liéu trude khi nhap liéu (doc phiéu).

+ Tao t&€p check cua phﬁn mém nhap liéu.

+ Lam sach cac s6 liéu bi thiéu va sb liéu vo 1y trude khi phan tich.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru da duogc su déng y cua truong Pai hoc Y Ha Noi va 4 quan noi
thanh (Hoan Kiém, Ba Dinh, Péng Pa va Hai Ba Trung ) tham gia nghién ctru. Trudc
khi tham gia nghién ctru nay tit ca nhitng d6i tugng duoc phong van da duoc cung
cAp day du thong tin vé nghién ctru; ho dugc thong bao 1d vé nghién ctru va su tham
gia cua ho la tu nguyén va tu chép nhan. Cau tra 101 cua ho duoc gitr bi mat da
khong c6 cau tra 1oi ding hay sai, trong qua trinh phong van ho c6 thé nging tham
gia tai bat ky thoi diém nao va rat khoi nghién ctru néu thiy khong mudn tiép tuc
tham gia nita.

- Cam két tién hanh nghién ctru véi tinh than trung thyc.

- Pam bao tinh bi mat cac théng tin c4 nhan cta dbi trong nghién ciru va cac
thong tin nay chi nham muc dich nghién ctru.

- Phuong phép va két qua nghién ciru duoc cong bd rong rdi nham nang cao

chat lugng cudc song, nang cao suc khoe cua ngudi dan do thi tai Viét Nam.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé miu nghién ciru

Trong lan diéu tra 1, c6 tong sd 1200 HGP va 3736 ca nhan duoc diéu tra
(608 HGD va 1750 ca nhan thuoc nhom 1, 592 HGD va 1986 ca nhan thuoc nhom
2). Trong lan diéu tra 2, c6 tong s6 978 HGD va 3093 c4 nhan duoc diéu tra (481
HGD va 1409 ca nhan thugc nhoém 1, 497 HGD va 1684 ca nhan thugc nhoém 2).

Bang 3.1. So lwong hd gia dinh va c4 nhan dwgc nghién ctru

, , \ Ty 1& mat
Nhom 1 Nhom 2 Tong )
doi tuwgng
n n n
(n) (n) (n) (%)
HGPD duoc lua chon 620 620 1240
HGPD duoc diéu tra 1an 1 608 592 1200 32
HGPD duoc diéu tra 1an 2 481 497 978 18,5
C4 nhan dugc diéu tra 1an 1 1750 1986 3736
C4 nhan dugc diéu tra 1an 2 1409 1684 3093 17,2

Ghichl:  + Nhém 1: nhém cé diéu kién sinh hoat t6i thiéu khéng dwoc dam bao;
+ NhOm 2: nhém cé diéu kién sinh hoat t6i thiéu dwoc dam bao.

Bang 3.1 cho thay ty 18 thiéu thong tin (khéng gip duoc dbi twong va ddi
tuong tir chdi tra 101) trong nghién ctru cta ching t6i chiém 3,2%. Ty 1é bo cudc va
ty 16 mat theo ddi trong mau nghién ctru ddi véi cac HGP 13 18,5%, d6i véi cac ca
nhan la 17,2%.

Thong tin chung vé ho gia dinh va c4 nhan dugc nghién ciru duge trinh bay

tai bang 3.2 va bang 3.3 duoi day:
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Bang 3.2. Thu nhap ciia cic HGD dwoc diéu tra

P
. ) (Mann-
Thu nhap Nhom 1 Nhom 2 )
. Whitney
trung binh
test)
(triéu VND)
Trung Trung
TB SD TB
vi vi SD

HGD hang nam | 102,9 | 78,4 94,5 | 151,7| 1320 | 88,9 0,0000
HGD hang nam

. 47,0 39,0 415 | 60,1 | 52,5 38,9 0,0000
theo dau nguoi

HGD hing thang

. 3,92 3,25 3,46 | 501 | 4,38 3,24 0,0000
theo dau nguoi

Ghi ch: Test thong ké (Mann-Whitney) so sanh gid tri dinh lwong gitka nhém 1 va nhém 2.
Két qua & bang 3.2 cho thay thu nhap trung binh hang nim ctia HGD; thu
nhap trung binh ciia HGD hang nim va hang thang theo ddu ngudi cua cac HGD
duogc diéu tra trong 18 thang nghién ciru & nhém 2 cao hon nhém 1 mot cach rd rét,
cu thé, véi murc thu nhap twong img ¢ 2 nhém 12 151,7 triéu VND, 60,1 triéu VND
va 5,01 triéu VND ¢ nhém 2 so v6i 102,9 triéu VND d@)ng, 47,0 trifu VND va 3,92
triéu VND & nhém 1. Su khac biét vé thu nhap trung binh hang nam cua HGD; thu
nhap trung binh ciia HGD hang nim va hang thang theo ddu ngudi cua cac HGD
dugc diéu tra trong 18 thang nghién ctru gitta 2 nhém c6 y nghia théng ké (p
<0,001, test Mann-Whitney).
Bang 3.3. Thong tin chung vé cc c4 nhan thudc cac hd gia dinh vao thoi diém

bat dau nghién ciru

2 Nhom 1 Nhom 2 )
bic diém P ()
n (%) n (%o)
Cd& ho gia dinh
- =4 nguodi 1121 (64,1) 951 (47,9) 0,000
- >4 nguoi 629 (35,9) 1035 (52,1)
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Pic did Nhom 1 Nhom 2 P ()
ac diem n (%) n (%) 4
S6 ngwoi trung binh trong 0,000
4,3+2,0 4,7+1,7
ho gia dinh (nguoi)
Tinh trang Kinh té
- Nhom nghéo nhat 288 (16,4) 328 (16,5)
- Nhom céan nghéo 316 (18,1) 374 (18,8) 0.002
- Nhém trung binh 356 (20,3) 498 (25,1) ’
- Nhom giau 386 (22,1) 399 (20,1)
- Nhom giau nhat 404 (23,1) 387 (19,5)
Gidi
- Nam 811 (46,3) 934 (47,0) 0.68
- Nit 939 (53,7) 1052 (53,0) ’
Nhém tudi
- 15-24 289 (16,5) 250 (12,6)
- 25-39 499 (28,5) 566 (28,5) 0.000
- 40-59 594 (34,0) 597 (30,0) ’
- 60+ 368 (21,0) 573 (28,9)
Trinh d$ hoc vin
- Ti€u hoc hodc thap hon 328 (18,7) 120 (6,0)
- Trung hoc co so 492 (28,1) 359 (18,2) 0.000
- Trung hoc phé thong 493 (28,2) 539 (27,1) ’
- Trung hoc pho thong tré 1én 437 (25,0) 968 (48,7)
Tinh trang viéc lam
- Con nho/di hoc 212 (12,1) 214 (10,8)
- Pang di lam 947 (54,1) 983 (49,5) 0.000
- That nghiép 234 (13,4) 174 (8,7) ’
- Nghi huu 357 (20,4) 615 (31,0)
Hon nhén
- Chua ting két hon 392 (22,4) 388 (19,5)
- Két hon 1181 (67,5) 1450 (73,0) 0,000
- Ly hén/goa 177 (10,1) 148 (7,5)
Bio hiém y té
-Cé 1151 (65,8) 1641 (82,6) 0,000
- Khong 599 (34,2) 345 (17,4)
Hut thudc 14 hang ngay
-Cé 251 (14,3) 239 (12,0) 0,037
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: Nhom 1 Nhom 2 »
bic diém P(x)
n (%) n (%)
- Khéng 1499 (85,7) 1747 (88,0)
Uong bia/rugu hang ngay
-Co 167 (9,5) 152 (7,6) 0,039
- Khéng 1583 (90,5) 1834 (92,4)
Téng 1750 (100) 1986 (100)

Ghi chu: Test thong ké (x°) so sdanh 1y 1é giita nhém 1 va nhém 2; test thong ké Mann
Whitney* so sanh gia tri dinh lwong gitta nhom 1 va nhom 2.
Két qua & bang 3.3 cho thay:

+ C6 sy khac biét vé phan bd sb luong nguoi trong HGD giita 2 nhém. Ty 18
HGD c6 > 4 nguoi cua cdc HGD & nhom 2 cao hon so voi cac HGD ¢ nhém 1
(52,1% so v6i 35,9%). Su khac biét vé phan bd sé luong ngudi trong HGD giira 2
nhém cé ¥ nghia théng ké (p < 0,001, test x?). Sé luong ngudi trung binh/HGD &
nhom 2 cao hon so véi & nhém 1 (4,7+1,7 nguoi SO véi 4,3+2,0 nguoi). Su khac
biét vé s6 lwong nguoi trung binh/HGD gitta 2 nhom diéu tra ¢ ¥ nghia théng ké (p
< 0,001, test Mann Whitney).

+ Co su khac biét vé phan bd tinh trang kinh té ctia cac HGD duoc diéu tra
giita 2 nhom. Ty 1é cac HGD c6 tinh trang kinh té giau nhat chiém 23,1% ¢ nhom 1
cao hon so voi ty 1€ tuong tng (19,5%) & nhom 2; ty 1¢ cac HGD c6 tinh trang kinh
té trung binh ¢ nhom 2 chiém 25,1% cao hon so véi ty 1& tuwong ung (20,3%) &
nhom 1. Sy khac biét vé phan bd tinh trang kinh té cua cac HGD duoc diéu tra giita
2 nhém c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,01, test ).

+ Phan bd ddi twong nghién ctru theo gidi tinh ¢ hai nhém 13 twong ddi giéng
nhau. O ca 2 nhom, ty 1é nam gi6i thap hon so véi nit gidi.

+ C6 sy khac biét vé phan bd nhom tudi gitta 2 nhom. Ty 1¢ nhitng nguoi 60
tudi trd 1én & nhom 2 cao hon so véi nhom 1. Sy khac biét vé phan b tudi giita 2
nhém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001, test ).

+ C6 sy khac biét vé phan bd TDHV, tinh trang viéc 1am, so hira BHYT va tinh
trang hon nhan gitra 2 nhom. Ty 1¢ nhitg nguoi c6 TDHV tir THPT trd 1én, nghi huu,
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c6 BHYT va sbng cung véi vo/chéng & nhom 2 cao hon 13 rét so v6i nhom 1. Sy khac
biét vé phan bd TDHYV, tinh trang viéc 1am, sé hitu BHYT va tinh trang hon nhan giita
2 nhém diéu tra c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001, test y?).

+ C6 su khac biét vé phan bd cac d6i twong HTL va udng bia/ruou hang ngay
gifta 2 nhém. Ty 1é ngudi HTL va ubng bia/rugu hang ngdy ¢ nhém 2 cao hon so
v6i nhom 1. Sy khac biét vé phan bd cac d6i twong HTL va ubng bia/ruou hang
ngdy gitra 2 nhém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05, test y°).

3.2. Thuc trang 6m dau tu khai bao va sir dung dich vu kham chira bénh ciaa
cac ca nhan dwoc diéu tra va cac yéu t6 lién quan

3.2.1. Thuc trang 6m dau tw khai bdo ciia cdc cd nhin dwoc diéu tra va cdc yéu
16 lién quan

3.2.1.1. Om dau tu khai bdo ciia C&c cd nhéan dwoc diéu tra

VI8 %
35

30 - 286
25 -

20
6,8

15

B Nhoém 1
mNhom 2
St

Kho ther Dau du, chong Budn ndn, non {)au bung, tiéu Benh vé da, ngira, Bon chon, lo Iang Mchit ky mét
mat chdy néi mén métngl bénh, triéu chirng
captinh ké trén

10

Biéu d0 3.1. Ty 1é mic cac bénh, triéu chirng cp tinh tw khai bdo ciia cac c4

nhén dwoc diéu tra (xem sé ligu & phu luc 10).

Két qua tai biéu d6 3.1 cho théy ty 1¢ méc cac bénh, triéu tring ho; sbt; kho
tho; dau dau, chong mat; budn non, non; dau bung, tiéu chay; bénh vé da, ngira, ndi

man; bon chdn, lo ling, mit ngt hay ty 16 méc bét ct bénh, tridu ching cép tinh tu
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khai bao nao trong 4 tuin trudc ngdy phong van ¢ nhom 1 cao hon so v6i nhém 2
(28,6% so vo1 25,0%). Trong do, ty 1€ mac céc triéu chirng ho; dau dau, chong mat;
bdn chdn, lo ling, mit ngti 1a cao nhit (lan luot 1a 17,5%:; 13,0% va 7,7% & nhom 1
cao hon so voi ty 18 twong tmg 16,8%, 10,1% va 5,9% & nhom 2). Su khac biét vé ty
16 mic bt cr bénh, triéu chimg cip tinh tir khai bao nao trong 4 tuan trudc ngay
phong vén giira 2 nhom didu tra ¢ ¥ nghia théng ké (p < 0,05, test x).

Ty 16 %

25 -

20,9

20 -
17,4

15 4

B Nhom 1
10 -

5_
13
08
0 |

Tang huyét ap T|m mach dot Phdi man Dal thao ducrng Ung thw (udc  Micbat ky mot
quy, tai bién...) tinh/hen suyén tinh) bénh man tinh ké
trén

ENhom 2

Biéu dd 3.2. Ty 1¢ hién mic cic bénh man tinh tw khai bao ciia cic ca nhan
dwoc diéu tra (xem sé liéu ¢ phu luc 10).

Két qua tai biéu dd 3.2 cho théy ty 1¢ hién miéc cac bénh tang huyét ap, tim
mach (dot quy, tai bién...) va dai thdo dudng hay ty 18 hién mic bat cr mot bénh
man tinh tu khai bao trong 18 thang nghién ciru ctia cic cd nhan duogc diéu tra &
nhom 2 cao hon so véi nhom 1 (20,9% so véi 17,4%). Trong do, ty 1€ hién mac céac
bénh ting huyét 4p, tim mach (d6t quy, tai bién...) va dai thao dudng la cao nhit,
tuong ung la 14,4%; 8,1% va 5,6% & nhém 2 cao hon so véi ty 1€ twong trng 11,0%,
4,5% va 3,9% & nhom 1. Su khac biét vé ty 1€ hién méc cac bénh man tinh trong 18

thang nghién ctru gitra 2 nhém didu tra c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01, test 1?).
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3.2.1.2. Moi lién quan giita om dau ty khai bdo cua cdac ca nhan dwoc diéu tra va
mot so yéu to kinh té, van hoa xa hoi

Bang 3.4. T¥ 1é mic cac bénh, triéu chitng cip tinh tw khai bao theo cac

dac diém cda cac ca nhan dwge diéu tra

< 2R Nhom 1 Nhom 2 P (%)
Dac diém n (%) n (%)

Gioi
- Nam 188 (23,2) 198 (21,2) 0,320
- Nir 312 (33,2) 298 (28,3) 0,018
Co ho gia dinh
- =4 nguoi 340 (30,3) 275 (28,9) 0,483
- >4 nguoi 160 (25,4) 221 (21,4) 0,055
Nhom tuoi
- 15-24 54 (18,7) 37 (14,8) 0,230
- 25-39 106 (21,2) 86 (15,2) 0,010
- 40-59 177 (29,8) 148 (24,8) 0,052
- 60+ 163 (44,3) 225 (39,3) 0,126
Trinh d6 hoc van
- Tiéu hoc hodc thap hon 130 (39,6) 29 (24,2) 0,002
- Trung hoc co s& 140 (28,5) 122 (34,0) 0,084
- Trung hoc pho thong 124 (25,2) 135 (25,1) 0,969
- Trung hoc phd thong trd 1én 106 (24,3) 210 (21,7) 0,287
Tinh trang viéc lam
- Con nho/di hoc 45 (21,2) 31 (14,5) 0,069
- Pang di lam 240 (25,3) 181 (18,4) 0,000
- That nghiép 66 (28,2) 52 (29,9) 0,711
- Nghi huu 149 (41,7) 232 (37,7) 0,217
HOn nhan
- Chua tirng két hon 77 (19,6) 56 (14,4) 0,053
- Két hén 348 (29,5) 381 (26,3) 0,069
- Ly hdn/goa 75 (42,4) 59 (39,9) 0,647
Bio hiém y té
-Co 339 (29,5) 416 (25,4) 0,016
- Khéng 161 (26,9) 80 (23,2) 0,211
Hiit thudc 14 hang ngay
-Co 74 (29,5) 68 (28,5) 0,802
- Khéng 426 (28,4) 428 (24,5) 0,011
Ubng bia/rwou hang ngay
-Co 43 (25,8) 41 (27,0) 0,804
- Khéng 457 (28,9) 455 (24,8) 0,007
Tinh trang kinh té
- Nhom nghéo nhat 98 (34,0) 102 (31,1) 0,438
- Nhoém can ngheo 98 (31,0) 90 (24,1) 0,041
- Nhém trung binh 116 (32,6) 118 (23,7) 0,004
- Nhom giau 111 (28,8) 91 (22,8) 0,057
- Nhom giau nhat 77 (19,1) 95 (24,6) 0,061
Tong 500 (28,6) 496 (25,0) 0,013
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Két qua & bang 3.4 cho thiy:

+ O ca 2 nhom, ty 1€ mic cac bénh, triéu ching cép tinh ty khai bao trong 4 tuan
qua trong 18 thang nghién ctru trudc ngay phong van & nit gidi cao hon so véi nam gidi,
voi ty 1€ tuong Umg 1a 33,2% va 23,2% & nhom 1) cao hon so véi (28,3% va 21,2% &
nhém 2). Ty 18 mic cac bénh, triéu ching cap tinh ¢ nit & nhom 1 cao hon ¢ nhém 2 ¢6 ¥
nghia thng ké (p < 0,05, test x°).

+ Cac ca nhan séng trong caic HGD <4 nguoi cé ty 1€ mic cac bénh, triéu chung
cap tinh ty khai bao trong 4 tuan qua trong 18 thing nghién ciru truée ngay phong van
cao hon so vdi cic ca nhan séng trong cac HGD > 4 ngudi, voi ty 18 tuong mg 1a
30,3% va 25,4% & nhém 1 cao hon so vdi 28,9% va 21,4 & nhom 2); tuy nhién, su khac
biét trén giira 2 nhom diéu tra khdng cd y nghia thong ké (p > 0,05, test x°).

+ Ty 18 méic cac bénh, tridu ching cap tinh tu khai bao trong 4 tudn trudc ngay
phong vén trong 18 thang nghién ciru ting dan theo nhom tudi, ty 1¢ mic cao nhat &
nhitng ngudi 60 tudi trd 1én (chiém 44,3% & nhom 1 cao hon so v6i 39,3% & nhom 2).
Su khac biét vé ty 1é mic cac bénh, triéu chimg céap tinh (ty khai bao) trong 4 tuan
trude ngy phong van trong 18 thang nghién ciru ddi voi cac ca nhan nhom tudi 25-39
va 40-59 gitra 2 nhom diéu tra c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01 va p < 0,05, test y°).

+ Ty 1& mac cac bénh, triéu ching cap tinh ty khai bao trong 4 tuan trudc ngay
phong van trong 18 thang nghién ciru cang thap khi TDHV cuia cic ¢4 nhan duoc diéu
tra cang cao, ty 1¢ mac thap nhéat & nhimg ca nhan ¢6 TPHV tir THPT trg 1én (chiém
24.3% & nhom 1 cao hon so v&i 21,7% & nhom 2). Su khac biét vé ty 1& mic cac bénh,
triéu ching cép tinh (tu khai béo) trong 4 tuan trudc ngiy phong van trong 18 thang
nghién ctru dbi véi cac ca nhan c6 TPHV tir tiéu hoc tré xubng gitta 2 nhom diéu tra ¢6
¥ nghia théng ké (p < 0,01, test ).

+ Ty 1€ miéc cac bénh, tridu ching cép tinh tu khai bao trong 4 tuan trudc
ngay phong van trong 18 thang nghién ciru & nhitng ca nhan nghi huu va that nghiép
cao hon so v4i cac nhom khac véi ty 1€ tuong tmg (28,2% va 41,7% & nhom 1 cao
hon so véi 29,9% va 37,7% & nhom 2). Tuy nhién, chi c6 sy khac biét gitta 2 nhom
didu tra d6i voi cac dbi tuong dang di 1am c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,001, test x°).

+ Ty 1 médc mic cac bénh, triéu chimg cip tinh ty khai bao trong 4 tudn trude
ngay phong van trong 18 thang nghién ciru & nhitng ¢4 nhan ly hén/géa 1a cao nhét véi
ty 1¢ twong tmg & nhom 1 (42,4%) cao hon so véi nhdm 2 (39,9%). Tuy nhién, sy khac
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biét trén theo tinh trang hon nhan cta cac ca nhan giita 2 nhom diéu tra khong c6
nghia thong ké (test 32, v6i p > 0,05).

+ Ty 1& mic mic cac bénh, triéu ching cap tinh tu khai béo trong 4 tuan trudc ngay
phong van trong 18 thang nghién ctru & nhitng & nhan ¢6 BHYT cao hon so véi nhing c&
nhan khdng c6 BHYT, véi ty 1¢ twong ing ¢ nhoém 1 (29,5%) cao hon so v&i nhém 2
(25,4%); su khéc biét ndy gitra 2 nhom diéu tra c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05, test y?).

+ Khong c6 sy khac biét vé ty 1& méc cac bénh, triéu chimg cap tinh tir khai béo trong
4 tuan trudc ngay phong van trong 18 thang nghién ctru ¢ dbi voi cac ca nhan c6 HTL va
udng ruou bia hang ngdy gitta 2 nhém didu tra (p > 0,05, test ).

+ Ty 1€ mic cac bénh, tri¢u chimg cép tinh ty khai bdo trong 4 tuan trude ngay
phong van trong 18 thang nghién ciru & cac nhom c6 tinh trang kinh t¢ HGP & mtic cin
nghéo va murc trung binh & nhom 1 cao hon so véi ty 1€ twong tmg & nhdm 2; sy khac

biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05 va p < 0,01, test ).

14.9%

6.5%

Nhom 1 Nhom 2

Bieu do 3.3. Su khac biét tuyét doi giira nhom giau nhat va nhém nghéo nhat
vé ty 18 mic cac bénh, triéu chirng cip tinh ciia cic ci nhan & 2 nhém diéu tra

trong 18 thang nghién ctru
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Biéu dd 3.3 cho thy su khac biét tuyét dbi gitta nhom gidu nhat va nhoém
ngheo nhét vé ty 1€ méc cac bénh, triéu ching cép tinh ty khai bdo 4 tudn trudc
ngay phong van cia cac ¢4 nhan trudc ngay phong van trong 18 thang nghién ctru &

nhoém 1 cao hon so v6i ty 1€ tuong trng ¢ nhom 2 (lén luot 1a 14,9% so vo1 6,1%).

100% 100%

om 1

90% 90% A

nh

80% 80% A

0% T0% A

60% 60%

réu chirng cap tinh cia

0% 50%

0% 0%
30% 4

20%

céng dén clia

10%

Yo

TY 1§ % ¢éng dén cla cac bénh, tréu chirng ¢ap tinh cla nhém 2

0%
0% 0% 20% 0%  40%  S0%  60%  TO%  90%  90%  100% 0% 10%  20%  30%  40%  50% 60% F0%  80%  90%  100%

V16

Ty 18 % ¢gng dén cla dan sé duge sap xép theo tinh trang Kinh té {tir nghéo Ty 1é % cong dén cua dan sé duoc sap xép theo tinh trang kinh té (tir ngheo
dén giau) dén giau)

Nhém 1 Nhém 2

Biéu @6 3.4. Biéu dd tap trung ty I& mic cac bénh, triéu chirng cap tinh
ciia cac ca nhan trong 18 thang nghién ciru & 2 nhém diéu tra
Biéu do 3.4 cho théy muc d6 bat cong béng vé ty 1¢ hién méc cac bénh, triéu
chtng cép tinh tu khai bdo trong 4 tudn trudc ngay phong van trong 18 thang
nghién ctru & nhom 1 cao hon so véi nhom 2 (hé $6 tap trung cua ty 1¢ hi¢n maéc céc
bénh, triéu chimg cp tinh & nhém 1 va nhém 2 1an luot 13 0,092 so v6i 0,055).

Bang 3.5. Ty 1¢ hién mic cac bénh man tinh tw khai bao trong 18 thang nghién
ciru theo cac dac diem cia cac doi twong nghién ciru

Diic diém Nnh?;;)l N ?J/T;)Z P )
Gigi
- Nam 142 (17,5) 189 (20,2) 0,147
- N 162 (17,3) 225 (21,4) 0,020
Cd& ho gia dinh
- 24 nguoi 199 (17,8) 231 (24,3) 0,000

<0,001

- >4 nguoi 105 (16,7) 183 (17,7) 0,605
Nhom tuoi
-15-24 6 (2,1) 0(0,0) 0,022
- 25-39 11 (2,2) 11 (1,9) 0,765
- 40-59 104 (17,5) 113 (18,9) 0,526
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Nhém 1

Nhém 2

Pic diém n (%) n (%) P (%)
- 60+ 183 (49,7) 290 (50,6) 0,792
Trinh @9 hoc van
- Ti€u hoc hodc thap hon 89 (27,1) 48 (40,0) 0,009
- Trung hoc co s& 73 (14,8) 107 (29,8) 0,000
- Trung hoc pho thong 70 (14,2) 112 (20,8) 0,006
- Trung hoc phd thong trd 1€n 72 (16,5) 147 (15,2) 0,537
Tinh trang viéc lam
- COn nho/di hoc 6 (2,8) 0 (0,0) 0,013
- Pang di lam 81 (8,6) 91 (9,3) 0,587
- That nghiép 48 (20,5) 45 (25,9) 0,203
- Nghi huu 169 (47,3) 278 (45,2) 0,520
Hbn nhan
- Chua tung két hon 19 (4,9) 8(2,1) 0,033
- Két hon 218 (18,5) 333 (23,0) 0,005
- Ly hén/goa 67 (37,9) 73 (49,3) 0,038
Bio hiém y té
-Co 253 (22,0) 386 (23,5) 0,340
- Khéng 51 (8,5) 28 (8,1) 0,831
Hut thuoc 14 hang ngay
-Co 39 (15,5) 48 (20,1) 0,188
- Khéng 265 (17,7) 366 (21,0) 0,019
Udng bia/ruwou hang ngay
-Co 29 (17,4) 45 (29,6) 0,010
- Khéng 275 (17,4) 369 (20,1) 0,041
Tinh trang kinh té
- Nhém ngheo nhat 52 (18,1) 109 (33,2) 0,000
- Nhom cén nghéo 56 (17,7) 87 (23,3) 0,074
- Nhém trung binh 78 (21,9) 81 (16,3) 0,037
- Nhoém giau 54 (14,0) 68 (17,0) 0,238
- Nhoém giau nhat 64 (15,8) 69 (17,8) 0,455
Tong 304 (17,4) 414 (20,9) 0,007

Két qua & bang 3.5 cho thay:

+ Ty 1€ hién méc cac bénh man tinh tu khai bao trong 18 thang nghién ctru &
nit & nhoém 1 cao hon ty 1€ nay & nhém 2 (twong ung 21,4% cao hon so véi 20,2%)
c6 Yy nghia thdng ké (p < 0,05, Z test).

+ Cac ca nhan séng trong cac HGD < 4 nguoi c6 ty 1€ hién mic cac bénh man
tinh tu khai bao trong 18 thang qua cao hon so vdi cac ca nhan song trong cac HGD
> 4 nguoi voi ty 1€ tuong tmg la 24,3% va 17,7% & nhom 2 cao hon so vai 17,8%
va 16,7% ¢ nhom 1. Sy khac biét vé ty 18 hién mic cac bénh man tinh (tu khai béo)
trong 18 thang nghién ctru theo sd luong ngudi trong HGP giita 2 nhom diéu tra c6
¥ nghia théng ké (p < 0,001, test 5°).



65

+ Ty 1& hién méc cac bénh man tinh tw khai b4o trong 18 thang nghién ctru ting
dan theo nhom tudi, ty 1& mic cao nhét ¢ nhitng ngudi 60 tudi trd 1én (50,6% & nhom 2
cao hon so v6i 49,7% & nhém 1). Sy khac biét vé ty 18 hién mic cac bénh man tinh ty
khai b&o trong 18 thang nghién ctru dbi véi cac ca nhan nhom tudi 15-24 giita 2 nhom
diéu tra c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05, test y?).

+ Ty I¢ hi¢én mic cic bénh man tinh tu khai bao trong 18 thang nghién ciu
cang thap khi TDHV cua cac c4 nhan duoc diéu tra cang cao, ty 1& mic cao nhat &
nhitng ¢4 nhan c¢6 TPHV tir tiéu hoc trd xudng (40,0% & nhom 2 so véi 27,1% &
nhom 1). Su khac biét vé ty 16 mic cac bénh man tinh ty khai bao trong 18 thang
nghién ctru d6i voi cac ca nhan c6 TPHV tir THPT tré xudng gitta 2 nhom diéu tra
c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01, test y°).

+ Ty 1€ hién méc cac bénh man tinh tu khai bo trong 18 thang nghién ctu &
nhirg ¢4 nhan nghi huu va thit nghiép cao hon so véi cac dbi trong khac véi ty 18
tuong tng (25,9% va 45,2% & nhém 2 cao hon so vdi 20,5% va 47,3% & nhom 1).
Tuy nhién, chi c6 su khac biét vé ty 1€ hién méc cac bénh man tinh tu khai bao trong
18 thang nghién ctru gitta 2 nhom diéu tra d6i voi cac ca nhan con nhoé/dang di hoc
la c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05, test Fisher exact).

+ Ty 18 hién hién mic cac bénh man tinh tu khai bao trong 18 thang nghién
ctru ¢ nhitng ¢ nhan ly hon/goda 1a cao nhat véi ty 18 twong Gmg & nhom 2 (49,3%)
cao hon so v6i nhom 1 (37,9%). Su khac biét vé ty 18 hién hién méic cac bénh man
tinh tu khai bao trong 18 thang nghién ctru theo tinh trang hon nhan cia cac ca nhan
giita 2 nhom didu tra 1a c6 y nghia théng ké (p < 0,05, test y?).

+ Ty I¢ hién mic cac bénh man tinh tu khai bao trong 18 thang nghién ciru &
nhitng c& nhan c¢6 BHYT cao hon so véi nhitng cd nhén khong c6 BHYT, vdi ty 1€
tuong Gng ¢ nhom 2 (23,5%) cao hon so voi nhoém 1 (22,0%); tuy nhién, sy khac biét
nay ciia cac ca nhan giita 2 nhom diéu tra khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05, test 1?).

+ Ty 1€ hi¢n méc cac bénh man tinh tu khai bao trong 18 thang nghién ctru &
nhém c6 HTL va ubng bia/rugu hang ngay ¢ nhom 2 cao hon so véi nhém 1 (véi ty
1€ twong tmg 20,1% so voi 15,5% va 29,6% so voi 17,4%). Tuy nhién, chi c6 sy
khéc biét vé ty 1€ hi¢n méc cac bénh man tinh tu khai bao trong 18 thang nghién ctu
d6i voi cac c6 udng bia/rugu hang ngay cua cic ca nhan giita 2 nhoém diéu tra ¢ y
nghia théng ké (p < 0,05, test ).

+ Ty 18 méac hién mic cac bénh man tinh tu khai bao trong 18 thang nghién
ctru & nhom 2 da s déu cao hon so véi nhdm 1 theo cac nhom tinh trang kinh té tuong
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tmg. Tuy nhién, chi c6 su khac biét vé ty 18 hién mic cac bénh man tinh (tr khai bao)
trong 18 thang qua ddi véi ca nhan sdng trong cac HGP ¢6 tinh trang kinh té nghéo nhét
va trung binh gitra 2 nhém diéu tra c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001 va p < 0,05, test ).

15,4%

2,3%

I |

Nhom 1 Nhom 2

Biéu do 3.5. Sw khac biét tuyét ddi giita nhém giau nhit va nhém nghéo nhit
vé ty 18 hién mic cic bénh man tinh tw khai bdo ciia cac ¢4 nhan ¢ 2 nhém diéu
tra trong 18 thang nghién ciru

Biéu dd 3.5 cho thdy su khac biét tuyét d6i gitra nhom giau nhat va nhom
ngheéo nhét vé ty 1€ hién méc cac bénh man tinh tu khai b4o cta cac ca nhan trong
18 thang nghién ctru ¢ nhom 2 cao hon so véi ty 1¢ trong tmg ¢ nhom 1 (1an lugt 14
15,4% so véi 2,3%).

100% 100%
0% 9%
80% 80%
0% 10%

60% 0%

50% 50%

0% 40%

30% 30%

W% 0%

10% 10%

TV 1é % cong dén clia cde bénh mén tinh & nhém 1

Ty 16 % céng dén cta cdc bénh méan tinh cta nhém 2

0%

0% 0%  20% 0%  40%  S0%  60%  T0%  G0%  90%  100% 0% 0%  20% 30% 40%  S0%  60% 0% 0%  90%  100%

Tylé % céng don cua dan sé duge sap xép theo tinh trang kinh té [tir nghéo Ty lé % céng dén cua dén sé duge sap xép theo tinh trang Kinh té (tiF nghéo
dén giau) dén giau)
7 7
Nhom 1 Nhoém 2

Biéu dd 3.6. Biéu do tap trung ty 1 hi¢n mic cac bénh man tinh trong 18 thang
nghién ctru ctia cac ca nhan ¢ 2 nhom dieu tra
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Biéu dd 3.6 cho théy mure do bat cong béng vé ty 1€ hién méc cac bénh man
tinh ty khai bao cua cac c4 nhan trong 18 thang nghién ctru & nhom 2 cao hon so
vo1 nhom 1 (h¢ sb tap trung cua ty 1€ hién méc cac bénh man tinh & nhom 2 va
nhém 1 1an Iugt 12 0,15 so véi 0,083).

Biang 3.6. M0 hinh hdi quy da bién Lip lai phan tich mdi lién quan giira hi¢n mac
bat ctr bénh, tri¢u chimg cip tinh nao tw khai bao trong 4 tuin truéc ngay phéng
vAn va mét s6 dic diém cia doi twong nghién ciru

. X . Bién phu thugc: Hi¢n mac bat cir bénh, tri¢u
Bien dgc 1dp: Dic diem ciia doi | chirng cap tinh nao tu khai bao trong 4 tuan truéc
twong nghién ciru ngay phéng van (c6/khéng)

OR | 95% CI

Nhom diéu tra

- Nhom 1 1,2* 1,1-14

- Nhom 2 1

Giéi

- Nam 0,6* 0,5-0,7

- Nir 1

Co ho gia dinh

- =4 nguoi 1

- >4 nguoi 0,7* 0,6-0,8

Nhom tuoi

- 15-24 1

- 25-39 1,0 0,7-1,4

- 40-59 14 0,9-2,0

- 60+ 2,2* 1,4-3,3

Trinh do hoc van

- Tiéu hoc hodc thap hon 1

- Trung hoc co s& 1,0 0,8-1,3

- Trung hoc pho thong 0,9 0,7-1,1

- Trung hoc pho théng tré 1én 0,8 0,7-1,1

Tinh trang viéc lam

- Bi hoc 0,8 0,6-1,2

- Pang di [am 1

- That nghiép 0,9 0,6-1,4

- Nghi huu 1,0 0,7-1,6

Tinh trang hon nhin

- Chua tung két hon 1,3 1,0-1,7

- K&t hon 1

- Ly hén/goa 1,5* 1,1-2,0

Bdo hiém y té

-Co 0,8* 0,7-0,9

- Khéng 1

Hiit thudc 14 hang ngay

-Co 1,4* 1,1-1,8

- Khéng 1

Uong bia/rwou hang ngay

-Co 0,9 0,7-1,2

- Khéng 1

Tinh trang kinh té




68

. X . Bién phu thugc: Hién mac bat cir bénh, tri¢u
Bien dgc 1dp: Dic diem ciia doi | chirng cap tinh nao ty khai bao trong 4 tuan truéc
twong nghién ciru ngay phéng van (c6/khdng)
OR 95% CI
- Nhém nghéo nhat 1
- Nhom can ngheo 0,9 0,7-11
- Nhom trung binh 1,0 0,8-1,2
- Nhom giau 1,0 0,8-1,2
- Nhom giau nhat 0,7* 0,6-0,9

Ghi chQ: * C6 sy khac biét mang y nghia thong ké voi 95% khoang tin cdy khong chiva gid tri 1.

Két qua phan tich theo mé hinh héi quy (GEE) da bién lap lai ¢ bang 3.6 cho
thiy cac yéu td lién quan co y nghia thong ké v6i hién mic bat ¢t bénh, triéu ching
cAp tinh nao tir khai bao trong 4 tuan trudc ngay phong van bao gdom:

- Piéu kién sinh hoat: nguoi dan séng trong khu vuc cé diéu kién sinh hoat
khong dam bao c6 kha ning mac c4c bénh, triéu ching bénh cap tinh tu khai bao
gap 1,2 1an so v6i nhirng ngudi dan sdng trong khu vue c6 diéu kién sinh hoat duogc
dam bao, véi OR = 1,2; CI 95%: 1,1-1,4.

- Gi6i tinh nam: cac ca nhan dugc diéu tra 1a nam c6 kha niang mic cac bénh,
triéu chimg bénh cip tinh ty khai bao bang 0,6 1an so véi nit gidi, véi OR = 0,6; CI
95%: 0,5-0,7.

- S6 nguoi trong HGD: nhimg HGP ¢6 > 4 nguoi ¢ kha niang méc cac bénh,
triéu chimg bénh cip tinh (tu khai bao) bang 0,7 lan so v6i nhitng HGD c6 < 4
nguoi, voi OR = 0,7; CI 95%: 0,6-0,8.

- Nhom tudi: kha nang mic Ccac bénh, tridu chirng bénh cép tinh tu khai bao
ctia cic ca nhan dugc diéu tra ting dan theo tudi, cao nhit & nhom tudi > 60 tudi co
kha ning mic gap 2.2 1an so v6i nhom tudi 15-24, véi OR = 2,2; Cl 95%: 1,4-3,3.

- BHYT: c4c c4 nhan c6 BHYT c6 c¢6 kha ning méc cic bénh, triéu chimg
bénh cép tinh tu khai bao béng 0,7 1an so v&i cac doi tuong khong c6 BHYT, vai
OR =0,7; Cl 95%: 0,7-0,9.

- Céc c4 nhan c6 théi quen HTL hang ngdy c6 kha ning mac C4c bénh, tridu
chirng bénh cép tinh ty khai bdo cao hon 1,4 1an so v&i cac ¢4 nhan khong HTL
hang ngay, véi OR = 1,4; Cl 95%: 1,1-1,8.

- C4c ¢4 nhan ¢ nhom giau nhat c¢6 kha c6 kha ning mac CAc bénh, triéu ching
bénh cap tinh ty khai bao bang 70% so v6i cac ca nhan & nhom nghéo nhat, véi OR
=0,7; Cl 95%: 0,6-0,9.
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Céc bién s6 vé TDHYV, tinh trang viéc 1am va udng bia/ruou hang ngay khong
thdy c6 anh huéng dang ké ddi véi tinh hinh mic cac bénh, triéu chimg cp tinh tr khai
bao 4 tudn trude ngdy phong van trong 18 thang nghién ciru cia cac ca nhan duoc diéu
tra thudc mau nghién ciru va cac sy khac biét déu khong co ¥ nghia thong ké.

Bang 3.7. M hinh hoi quy da bién Lip lai phan tich mdi lién quan giira hi¢n
mic bat cir bénh man tinh nao tw khai bao trong 18 thang nghién ciru va mot
s6 diic diém cuaa dbi twong nghién ciu

Bién doc 1ap: Dic didm cita Bién phu thudc: Hi¢n mac bat cir bénh man tinh nao
adi -mo;ng' ngflién ety tw khai bao trong 18 thang nghién ciru (c6/khdng)

: OR | 95% CI

Nhém diéu tra

- Nhom 1 1,0 0,8-1,2

- Nhom 2 1

Gioi

- Nam 1,0 0,9-1,2

- N 1

C& h§ gia dinh

- =4 nguoi 1

- >4 nguoi 0,8* 0,7-0,9

Nhom tuoi

- 15-24 1

- 25-39 2,1 0,6-7,3

- 40-59 18,7* 5,6-62,4

- 60+ 52,8* 15,8-177

Trinh d6 hoc van

- Tiéu hoc hodc thap hon 1

- Trung hoc co s¢ 0,9 0,7-1,1

- Trung hoc pho thong 0,8* 0,6-0,9

- Trung hoc ph6 thong tré 1én 0,6* 0,5-0,8

Tinh trang viéc lam

- Bi hoc 1.4 0,5-4,1

- Pang di lam 1

- That nghiép 2,6 0,9-7,6

- Nghi huu 2,5 0,9-7,1

Tinh trang hon nhan

- Chua tung két hon 1,2 0,8-1,9

- Két hon 1

- Ly hén/goa 1,2 0,8-2,0

Bio hiém y té

-Co6 2,0* 1,6-2,6

- Khong 1

Hiit thudc 14 hang ngay

-Co 0,8 0,6-1,1

- Khong 1

Ubng bia/rwou hang ngay

-Co 1,3 1,0-1,7

- Khbng 1
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Bién doc lap: Dic diém ciga | Bich Phu thude: Hién mic bat i bénh man tinh ndo
aéi tu’o’ng ngflién ciru tw khai bao trong 18 thang nghién ciru (c6/khdng)
: OR | 95% CI
Tinh trang kinh té
- Nhém nghéo nhat 1
- Nhém can ngheo 0,9 0,7-1,2
- Nhom trung binh 0,9 0,7-1,1
- Nhom giau 0,8 0,6-1,1
- Nhom giau nhat 0,7* 0,6-0,9

Ghi ch(: * C6 su khdc biét mang y nghia thong ké véi 95% khodng tin cdy khong chira gid tri 1.

Két qua phan tich theo mé hinh héi quy (GEE) da bién lap lai ¢ bang 3.7 cho
thiy cac yéu té lién quan c6 ¥ nghia théng ké voi hién mic bat cir bénh man tinh
nao ty khai bao trong 18 thang nghién ctru, bao gom:

- S6 nguoi trong HGP: nhiing c4 nhan séng trong HGD c6 > 4 ngudi c6 kha
nang hién mac cac bénh man tinh (tu khai bao) bang 0,7 1an so v6i nhitng HGP ¢6 <
4 nguoi, voi OR =0,7; CI 95%: 0,7-0,9.

- Nhém tudi: kha ning hién méc cac bénh man tinh ty khai béo cua cac ¢4 nhan
duoc diéu tra ting dan theo tudi, cao nhat & nhom tudi > 60 tudi co kha ning mac gap
52,8 1an so véi nhém tudi 15-24, véi OR = 52,8; Cl 95%: 15,8-177.

- TPHV: cé4c c4 nhan ¢c6 TPHV tir THPT trd 1én c6 kha ning hién mic cac
bénh man tinh tu khai bao thép hon so v&i cdc ca nhan c6 TPHV tur tiéu hoc tré
xudng, véi OR = 0,8; Cl 95%: 0,6-0,9 d6i véi cap III va OR = 0,6; CI 95%: 0,5-0,8
d6i voi tir trung cap tro 1én.

- BHYT: céac c4 nhan c6 BHYT c6 kha ning hién mic cic bénh man tinh tu
khai bao cao hon 2,0 1an so véi cac d6i tugng khong c6 BHYT, véi OR = 2,0; Cl
95%: 1,6-2,6.

- Céc c& nhan sbng trong cac HGD c6 tinh trang kinh té giau nhat c6 kha c6 kha
nang hién mic cac bénh man tinh tu khai bao bang 0,7 1an S0 vdi cic ca nhan song
trong cac HGD ¢ tinh trang kinh té nghéo nhat, voi OR = 0,7; Cl 95%: 0,6-0,9.

Céac bién s6 vé nhom diéu tra, gidi1 tinh, tinh trang viéc lam, tinh trang hon
nhan, thoi quen HTL va ubng bia/ruou hang ngay khong thiy c6 anh huong déng ké
d6i voi tinh hinh hién méc cac bénh man tinh ty khai bao trong 18 thang nghién ctru
clia cac ca nhan dugc diéu tra thudc mau nghién ciru va cac su khac biét déu khong

c6 ¥ nghia théng ké.
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3.2.2. Thuec trang sir dung dich vu khdam chiva bénh ciia cdic cd nhin dwoc diéu
tra va cdc yéu té lién quan
3.2.2.1. Sur dung dich vu kham chita bénh cua cdc ca nhan dwoc diéu tra

Ty %
25

W Nhém 1
10 m Nhom 2
5
0

Tram y té Benh vién quan Bénh vién tinh ~ Bénhvién  Bénh viéntu Phong kham tu Khic
phudng trung uong nhén nhan

Biéu d6 3.7. Ty 1é sir dung DVKCB trong 18 thang nghién ciru ciia cac nhian

dugc diéu tra theo co sé cung cap dich vu (xem sé liéu & phu luc 10).

Két qua & biéu do 3.7 cho thay ty 1é st dung DVKCB ctia cac ¢4 nhan dugc
diéu tra theo cac co sd cung cip dich vu trong 18 thang nghién ctru & ca 2 nhém
diéu tra déu c6 xu hudng sir dung DVKCB & cac BV trung wong, BV tinh va BV quén
1a chu yéu; trong d6 cao nhit 13 & BV trung wong (chiém 20,5% & nhom 2 so véi
17,4% & nhom 1). Sy khac biét vé ty 18 sir dung DVKCB ciia cac ca nhan duoc diéu tra
theo cac co sé cung cp dich vu trong 18 thang nghién ctru gitta 2 nhém diéu tra cO Y
nghia théng ké (p < 0,05, test y?).

TV & %
45
40
35
30
25

20 m Nhom 1

15 m Nhéom 2

10

Sirdung DVKCB ngoai tru Sirdung DVKCB ndi trd Sirdung DVKCB ngoai hodc
noitri

Biéu do 3.8. Ty 1é sir dung DVKCB trong 18 thang nghién ciru ciia cic ¢4 nhan

dwoc diéu tra (xem sé ligu & phu luc 10).
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Két qua tai biéu dd 3.8 cho thdy ty 18 sit dung DVKCB ngoai tra, ty 18 sir
dung DVKCB ngoai hodc ndi tru ctia cac cad nhan dugc diéu tra trong 18 thang
nghién cttu & nhom 2 cao hon so véi nhom 1, véi ty 1€ twong ung (37,4% so véi
32,6% va 41,0% so vdi 36,9%). Su khac biét vé ty 1€ st dung DVKCB ngoai tru, ty
1¢ stt dung DVKCB ngoai hodc noi tri cia cac ca nhan dugc diéu tra trong 18 thang
nghién ctru gitta 2 nhém diéu tra 13 c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01, test y°). Ty 1é sir
dung DVKCB ndi trti ciia cic ca nhan duoc diéu tra trong 18 thang nghién ciru & nhém
2 cao hon so véi nhom 1 (9,7% so véi 9,3%). Tuy nhién, su khac biét ty 1€ st dung
DVKCB ni tra ctia cac ca nhan duogc diéu tra trong 18 thang nghién ctru giita 2 nhém
diéu tra khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05, test y?).
3.2.2.2. Méi lién quan giita svr dung dich vu khdm chita bénh trong 18 thdng nghién
ctru cia cde ¢ nhdn dwgce diéu tra va mot sé yéu 16 kinh té, van héa, xa hoi

Bang 3.8. Ty 1€ sit dung DVKCB ngoai tru trong 18 thang nghién ciru theo cac

dac diem cua cac ca nhan dwge dieu tra

< 2z Nhom 1 Nhom 2 P

Dac diem n (%) n (%) )
Gioi
- Nam 236 (29,1) 300 (32,1) 0,173
- N 334 (35,6) 443 (42,1) 0,003
C6 h§ gia dinh
- =4 nguoi 396 (35,3) 422 (44,4) 0,000
- >4 nguoi 174 (27,7) 321 (31,0) 0,147
Nhém tudi
- 15-24 46 (15,9) 33 (13,2) 0,374
- 25-39 93 (18,6) 105 (18,6) 0,971
- 40-59 213 (35,9) 227 (38,0) 0,439
- 60+ 218 (59,2) 378 (66,0) 0,037
Trinh d$ hoc vin
- Tiéu hoc hoic thap hon 122 (37,2) 48 (40,0) 0,588
- Trung hoc co so 157 (31,9) 165 (46,0) 0,000
- Trung hoc phd thong 151 (30,6) 193 (35,8) 0,078
- Trung hoc pho thong tro 1én 140 (32,0) 337 (34,8) 0,309
Tinh trang viéc lam
- COn nho/di hoc 33 (15,6) 26 (12,2) 0,307
- Pang di lam 241 (25,5) 257 (26,1) 0,727
- That nghiép 85 (36,3) 71 (40,8) 0,357
- Nghi huu 211 (59,1) 389 (63,3) 0,200
Ho6n nhan
- Chua timg két hon 74 (18,9) | 50(12,9) | 0,022
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- Két hon 408 (34,6) 602 (41,5) 0,000
- Ly hén/goa 88 (49,7) 91 (61,5) 0,034
Bao hiém y té
-Co 432 (37,5) 663 (40,4) 0,126
- Khéng 138 (23,0) 80 (23,2) 0,958
Hut thudc 14 hang ngay
-Co 59 (23,5) 79 (33,1) 0,019
- Khong 511 (34,1) 664 (38,0) 0,021
Udng bia/rwou hang ngay
-Co 44 (26,4) 48 (31,6) 0,303
- Khong 526 (33,2) 695 (37,9) 0,005
Tinh trang Kinh t¢
- Nhom nghéo nhat 86 (29,9) 149 (45,4) 0,000
- Nhom can nghéo 93 (29,4) 142 (38,0) 0,018
- Nhom trung binh 134 (37,6) 174 (34,9) 0,418
- Nhom giau 137 (35,5) 135 (33,8) 0,626
- Nhom gidu nhat 120 (29,7) 143 (37,0) 0,031
Tong 570 (32,6) 743 (37,4) 0,002
Két qua & bang 3.8 cho thay:

+ O ca 2 nhom, ty 18 sir dung DVKCB ngoai trti trong 18 thang nghién ciru & nir giGi
cao hon so voi nam gidi, vai ty 1€ twong tng 1a (42,1% va 32,1% & nhdm 2) cao hon so
voi (35,6% va 29,1% & nhom 1). Ty 1€ sit dung DVKCB ngoai trai trong 18 thang nghién
cru & nit 6 nhém 1 cao hon ty 1é ndy & nhom 2 ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01, Z test).

+ C6 su khac biét vé ty 1& str dung DVKCB ngoai tra trong 18 thang nghién
ctru theo s6 lugng ngudi trong HGD. Céc ca nhan sdng trong cac HGD < 4 ngudi
co ty 1€ st dung DVKCB ngoai tra trong 18 thang nghién ctru cao hon so véi cac ca
nhan sbéng trong cac HGD > 4 nguoi voi ty 18 twong ung 13 44,4% va 31,0% & nhom
2 cao hon so v&i 35,3% va 27,7% & nhém 1. Sy khac biét vé ty I¢ st dung DVKCB
ngoai tru trong 18 thang nghién ctru theo s6 luong nguoi (< 4 ngudi ) trong HGD
giita 2 nhom didu tra c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001, test ).

+ Ty 1& st dung DVKCB ngoai trai trong 18 thang nghién ciru ting dan theo
tudi, cao nhat & nhitng nguoi trén 60 tudi (66,0% & nhom 2 cao hon so véi 59,2% &
nhom 1). Sy khéac biét vé ty 1& st dung DVKCB ngoai tra trong 18 thang nghién
ctru gitta 2 nhom diéu tra dbi v4i cac ca nhan trén 60 tudi ¢ ¥ nghia théng ké (p <
0,05, test 5°).

+ Ty 1é str dung DVKCB ngoai tra trong 18 thang nghién ctru cua céac ca nhén
& nhom 2 cao hon so voi nhom 1 theo TDHV. Tuy nhién, chi c6 su khac biét vé ty



14

1¢ str dung DVKCB ngoai tri trong 18 thang nghién ctru dbi v6i cac ca nhan c6
TPHV cdp THPT giita 2 nhém diéu tra c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001, test ?).

+ Ty 1€ str dung DVKCB ngoai tra trong 18 thdng nghién ciru ctia cac ca nhan
that nghiép va nghi huu cao hon so véi cc ca nhan thudce cac nhom khéac véi ty 18
tuong ung la (40,8% va 60,3% & nhom 2 cao hon so véi 36,3% va 59,1% & nhom
1). Tuy nhién su khac biét vé ty 1é sir dung DVKCB ngoai trti trong 18 thang nghién
ctru theo tinh trang viéc 1am cua cc ca nhan giita 2 nhoém diéu tra khdng cé ¥ nghia
thdng ké (p > 0,05, test ).

+ Ty 1é str dung DVKCB ngoai trti trong 18 thdng nghién ctru & nhiing ca nhan ly
hén/goa 1 cao nhét véi ty 16 tuong timg & nhom 2 (61,5%) cao hon so v6i nhom 1 (49,7%).
Su khéc biét vé ty 1¢ sir dung DVKCB ngoai tri trong 18 thang nghién citu theo tinh trang
hén nhan cua cac ¢4 nhan gitta 2 nhom didu tra c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05, test y?).

+ Ty 1€ str dung DVKCB ngoai trta trong 18 thadng nghién ctru cuia cac ca nhan co
BHYT cao hon so v&i nhitng cd nhan khéng c6 BHYT, vdi ty 1€ twong (mg ¢ nhom 2
(40,4%) cao hon so voi nhom 1 (37,5%). Tuy nhién, sy khac biét trén ctia cac ca nhén
giita 2 nhom diéu tra khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05, test ).

+ Ty 1€ str dung DVKCB ngoai tra trong 18 thdng nghién ciru ctia cac ca nhan co
HTL va udng ruou/bia hang ngay ¢ nhom 2 cao hon so v6i nhém 1, véi ty 18 trong tmg 14
(33,1% s0 vai 23,5%) va (31,6% so véi 26,4%). Tuy nhién, chi c6 su khac biét vé ty 1¢ sir
dung DVKCB ngoai trii trong 18 thang nghién ctru ddi vai théi quen c6 HTL hang ngiy
clia cac ca nhan gitta 2 nhom didu tra c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,05, test ¢?).

+ Ty 1€ st dung DVKCB ngoai trt trong 18 thang nghién ctru cua cac ca nhan
song trong cac HGD nghéo nhit va can nghéo ¢ nhém 2 cao hon so v6i nhém 1
(twong ung 1a 45,4% so vé1 29,9% va 38,0% so vt 29,4%). Su khac biét vé ty I¢ st
dung DVKCB ngoai tra trong 18 thang nghién ciru ddi vdi cac ca nhan song trong
cac HGD nghéo nhat va cin nghéo gifta 2 nhom diéu tra c6 y nghia thong ké (p
<0,001 va p < 0,05, test 5°).
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Biéu do 3.9. S khac biét tuyét dbi gitra nhém giau nhit va nhém nghéo nhit
vé ty 1¢ sir dung DVKCB ngoai trii ciia cac ca nhan trong 18 thang nghién ciru
Biéu dd 3.9 cho thdy su khac biét tuyét ddi gitta nhom giau nhat va nhoém
ngheéo nhét vé ty 1€ str dung dich vy kham chira bénh ngoai tri cuia cadc ca nhan
trong 18 thang nghién ctiru & nhom 2 cao hon so véi ty 18 twong tng & nhém 1 (lan
luot 1a 8,4% so voi 0,2%).

100% 100% #»

0% 4 90%

0% 0%
0% q 0%

60%

o
=1
=
=
=

cua nhom 1
cua nhém 2

=
=
F
]
B

P
=
=

30%

=
=
E

0%

=
E

10%

TV 18 % céng dén cla s dung dich vy kham chira bénh ngoai tra
TV 18 % céng dén cla st dyng dich vy kham chira bénh ngoai tra

0%

0%

0% 0% 0% 30% 40% 0% 60%  T0%  B0% 0% 100% 0% 0% 200  30% 40%  50%  G0% T0%  B0%  90%  100%

Ty Ié % cng ddn ciia dén s6 durgc sap xép theo tinh trang kinh 1é (tir nghéo Ty1& % cong don clia dan s6 duoe sap xép theo tinh trang kinh té (tir nghéo
dén giau) dén giau)
Nhom 1 Nhom 2

Biéu d6 3.10. Biéu do tap trung ty 1é sir dung DVKCB ngoai tri trong 18 thang
nghién clru cia cac ca nhan ¢ 2 nhém diéu tra
Biéu do 3.10 cho thdy mirc do bat cong bang vé ty 18 st dung dich vu kham
chira bénh ngoai trii cia cac ca nhan trong 18 thang nghién ciru & nhdm 1 va nhom
2 1a tuong duwong nhau (hé s tap trung cua str dung dich vu kham chita bénh ngoai
tra & nhom 1 va nhém 2 1an luot 14 0,055 so véi 0,056).
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Bang 3.9. Ty 1€ sit dung DVKCB ngi tri trong 18 thang nghién ctru theo cac

dic diém cia cac ca nhan dwgc diéu tra

Dic diém Nnh?c;;)l Nnh?(;:)z P &)
Gidi
- Nam 76 (9,4) 88 (9,4) 0,971
- Nir 87 (9,3) 104 (9,9) 0,639
Cd& ho gia dinh
- =4 nguoi 106 (9,5) 92 (9,7) 0,866
- >4 nguoi 57 (9,1) 100 (9,7) 0,685
Nhém tudi
- 15-24 11 (3,8) 6 (2,4) 0,352
- 25-39 30 (6,0) 30 (5,3) 0,615
- 40-59 45 (7,6) 45 (7,5) 0,980
- 60+ 77 (20,9) | 111(19,4) 0,561
Trinh d hoc van
- Tiéu hoc hodc thap hon 50 (15,2) | 14 (11,7) 0,338
- Trung hoc co so 29 (5,9) 46 (12,8) 0,000
- Trung hoc pho thong 42 (8,5) 55 (10,2) 0,354
- Trung hoc pho thong trd 1én 42 (9,6) 77 (8,0) 0,302
Tinh trang viéc lam
- Con nho/di hoc 7(3,3) 2(0,9) 0,089
- Pang di lam 61 (6,4) 62 (6,3) 0,904
- Thit nghiép 27 (11,5) | 19(10,9) 0,845
- Nghi huu 68 (19,1) 109 (17,8) 0,606
HOn nhan
- Chua ting két hon 13 (3,3) 9 (2,3) 0,401
- Két hon 124 (10,5) | 155 (10,7) 0,875
- Ly hdn/goa 26 (14,7) 28 (18,9) 0,308
Bio hiém y té
-Co 134 (11,6) | 175(10,7) 0,418
- Khéng 29 (4,8) 17 (4,9) 0,953
Hiit thudc 14 hang ngay
-Co 21 (8,4) 18 (7,5) 0,733
- Khéng 142 (9,5) 174 (10,0) 0,641
Ubng bia/rwou hang ngay
-Co 17 (10,2) 16 (10,5) 0,919
- Khéng 146 (9,2) 176 (9,6) 0,709
Tinh trang kinh té
- Nhom nghéo nhat 32 (11,1) 41 (12,5) 0,595
- Nhom can nghéo 31 (9,8) 35(9,4) 0,841
- Nhém trung binh 44 (12,4) 49 (9,8) 0,244
- Nhom giau 24 (6,2) 37 (9,3) 0,110
- Nhom giau nhét 32(7,9) 30 (7,8) 0,930
Tong 163 (9,3) 192 (9,7) 0,713
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Két qua & bang 3.9 cho thay:

+ Khong c6 sy khac biét ro rét gitra 2 nhém diéu tra vé ty 1¢ st dung DVKCB
ndi tra trong 18 thang nghién ctru cla cac ca nhan d6i voi gi6i tinh, sé luong ngudi
trong HGD, cac nhom tudi, thoi quen HTL, udng bia/ruou hang ngay va tinh trang
kinh t& HGD.

+ Ty 1¢ st dung DVKCB ndi tra trong 18 thang nghién clfru cua cic cd nhan ¢
nhém 2 cao hon so v6i nhém 1 d6i véi TPHV cap THCS, véi ty 1é tuong tng 13 12,8% so
vai 5,9%; su khac biét trén giita 2 nhom didu tra c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,001, test ).

+ Ty 1€ sit dung DVKCB ndi tra trong 18 thang nghién ciru cua cac c4 nhan
that nghiép va nghi huu cao hon so véi cac ca nhan thudc cac nhom khac véi ty 18
twong tmg 1a (11,5% va 19,1% & nhom 1 cao hon so vdi 10,9% va 17,8% & nhom
2). Tuy nhién, sy khéac biét trén giita cac ca nhan giita 2 nhom diéu tra khong c6 y
nghia théng ké (p > 0,05, test ).

+ Ty 1€ st dung DVKCB ndi tra trong 18 thang nghién clru & nhitng ca nhan
ly hon/gda 1a cao nhit véi ty 16 trong ing ¢ nhoém 2 (18,9%) cao hon so véi nhom 1
(14,7%). Tuy nhién, sy khac biét vé ty 1é sir dung DVKCB ndi tr trong 18 thang
nghién ciru theo tinh trang hon nhan cia cac c4 nhan gitra 2 nhom diéu tra khong
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05, test ).

+ Ty 1¢ st dung DVKCB ndi tr trong 18 thang nghién ctru cua cic cé nhan
c6 BHYT cao hon so v4i nhitng ¢4 nhan khong c6 BHYT, véi ty 1€ tuong Gng &
nhom 1 (11,6%) cao hon so v&i nhoém 2 (10,7%). Tuy nhién, sy khac biét trén cia
cac ¢4 nhan giita 2 nhém diéu tra khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05, test x°).

a4,7%

3,2%

MNhom 1 MNhom 2

Biéu d6 3.11. Sw khac biét tuyét doi giita nhém gidu nhit va nhém nghéo nhét

vé ty 18 sir dung DVKCB ndi tru ciia cic ca nhéan trong 18 thang nghién ctru
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Biéu dd 3.11 cho thiy sy khac biét tuyét dbi gitta nhém giau nhit va nhém
ngheo nhét vé ty 1€ str dung dich vu kham chira bénh ndi tri cua cac cd nhan trong
18 thang nghién ctru & nhém 2 cao hon so véi ty 16 twong tmg & nhém 1 (1an luot 14

4,7% so vo1 3,2%).
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Biéu d6 3.12. Biéu d6 tap trung ty 1& sit dung dich vu kham chira bénh ndi tri
trong 18 thang nghién cu cia cac c& nhan & 2 nhém diéu tra
Biéu do 3.12 cho thdy mirc do bit cong bang vé ty 18 st dung dich vu kham
chira bénh ngi tra cua cac ca nhan trong 18 thang nghién ctru & nhém 1 cao hon so
vo1 nhom 2 (hé ) tap trung cua ty 1€ st dung dich vu khdm chira bénh noi tra &
nhém 1 va nhém 2 14n luot 1 0,132 so véi 0,081).
Bang 3.10. Ty 1¢ sir dung DVKCB (ngoai hodc ndi tru) trong 18 thang nghién

ciru theo cic dic diém cia cac ca nhan dugce di€u tra

Dic diém Nnhgg/“o)l Nnh?cg;')z P )
Gioi
- Nam 270 (33,3) 329 (35,2) 0,396
- N 375 (39,9) 485 (46,1) 0,006
C& h¢ gia dinh
- =4 nguoi 447 (39,9) 450 (47,3) 0,001
- >4 nguoi 198 (31,5) 364 (35,2) 0,123
Nhom tuéi
- 15-24 54 (18,7) 34 (13,6) 0,111
- 25-39 114 (22,9) 126 (22,3) 0,820
- 40-59 232 (39,1) 245 (41,0) 0,485
- 60+ 245 (66,6) 409 (71,4) 0,118
Trinh d6 hoc van
- Tiéu hoc hodc thap hon 142 (43,3) 54 (45,0) 0,747
- Trung hoc co so 171 (34,8) 177 (49,3) 0,000
- Trung hoc phd thong 169 (34,3) 214 (39,7) 0,072
- Trung hoc pho thong tro 1én 163 (37,3) 369 (38,1) 0,769
Tinh trang viéc lam
- Con nho/di hoc 39 (18,4) 27 (12,6) 0,099
- Pang di lam 274 (28,9) 290 (29,5) 0,784
- Thét nghiép 101 (43,2) 75 (43,1) 0,991
- Nghi huu 231 (64,7) 422 (68,6) 0,211
Ho6n nhan
- Chua tirng két hon 83 (21,2) 54 (13,9) 0,008
- Két hon 464 (39,3) 656 (45,2) 0,002
- Ly hén/goa 98 (55,4) 104 (70,3) 0,006
Bio hiém y té
-Co 489 (42,5) 726 (44,2) 0,856
- Khéng 156 (26,0) 88 (25,5) 0,357
Hut thudc 14 hang ngay
-Co 68 (27,1) 85 (35,6) 0,043
- Khéng 577 (38,5) 729 (41,7) 0,061
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Nhém 1

Nhém 2

Pic diém n (%) n (%) P (%)
Udng bia/rwou hang ngay
-Co 51 (30,5) 53 (35,9) 0,410
- Khéng 594 (37,5) 761 (41,5) 0,018
Tinh trang kinh té
- Nhoém nghéo nhat 101 (35,1) 161 (49,1) 0,000
- Nhom can nghéo 103 (32,6) 151 (40,4) 0,035
- Nhom trung binh 156 (43,8) 197 (39,6) 0,212
- Nhém gidu 150 (38,9) 150 (37,6) 0,715
- Nhém giau nhat 135 (33,4) 155 (40,1) 0,053
Tong 645 (36,9) 814 (41,0) 0,010

Két qua & bang 3.11 cho thay:

+ O ca 2 nhom, ty 1¢ st dung DVKCB (ngoai hodc néi tri) trong 18 thang nghién
ctru ¢ nir gidi cao hon so vo1 nam gidi vai ty 1€ twong ung 1a 46,1% va 35,2% ¢ nhom
2 cao hon so vdi 39,9% va 33,3% & nhom 1. Ty I¢ sit dung DVKCB (ngoai hoac ndi
tra) trong 18 thang nghién ctru ¢ nit & nhom 2 cao hon ty 1€ nay & nhdm 1 c6 y nghia
théng ké (p < 0,01, test y?).

+ C6 su khac biét vé ty 1€ st dung DVKCB (ngoai hodc ndi tri) trong 18
thang nghién ctru theo s6 luong ngudi trong HGD. Céc ¢4 nhan song trong cac
HGD < 4 nguoi co ty 1€ st dung DVKCB (ngoai hoac ndi tri1) trong 18 thang
nghién ctru cao hon so véi cic ca nhan sdng trong cac HGD > 4 nguoi véi ty 18
twong tng 1a 47,3% va 35,2% & nhom 2 cao hon so vdi 39,9% va 31,5% & nhom 1;
su khac biét ndy gitta 2 nhom diéu tra c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01, test XZ).

+ Ty 1¢ stt dung DVKCB (ngoai hodc ngi tri1) trong 18 thang nghién ctru tang
dan theo tudi, cao nhit ¢ nhitng nguoi trén 60 tudi (71,4% & nhoém 2 cao hon so voi
66,6% & nhom 1); tuy nhién, sy khac biét ndy ciia cac ca nhan gilta 2 nhom diéu tra
khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05, test ).

+ Ty 1€ sit dung DVKCB (ngoai hodc néi tri1) trong 18 thang nghién ctru cua
cac ca nhan ¢ nhom 2 cao hon so voi nhém 1 theo TDHV. Tuy nhién, chi c6 su
khac biét vé ty 18 st dung DVKCB (ngoai hodc ndi tra) trong 18 thang nghién ctru
d6i voi cac ca nhan c6 TDHV cap THCS giita 2 nhém diéu tra c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,001, test y?).
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+ Ty 1¢ st dung DVKCB (ngoai hodc ndi trt) trong 18 thang nghién clru cua
cac c4 nhan that nghiép va nghi huu cao hon so voi cac ca nhan thudc cac nhom
khac & ca 2 nhém diéu tra. Tuy nhién, sy khac biét ty 18 st dung DVKCB (ngoai
hodc nd1 tru) trong 18 thang nghién curu theo tinh trang viéc lam cua cac ca nhan
giita 2 nhom diéu tra khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05, test y?).

+ Ty 1€ stt dung DVKCB (ngoai hodc ndi tri) trong 18 thang nghién ctru ¢ cac
c4 nhan ly hon/goa 1 cao nhét voi ty 18 twong tmg ¢ nhom 2 (70,3%) cao hon so véi
nhom 1 (55,4%). Su khac biét vé ty 1é st dung DVKCB (ngoai hodc noi tra) trong
18 thang nghién ctru theo tinh trang hon nhéan cla cac c nhan gitta 2 nhém diéu tra
14 c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01, test y°).

+ Ty 1€ sit dung DVKCB (ngoai hodc ngi tru) trong 18 thang nghién ctu cta
cac cd nhan c6 BHYT cao hon so v&i nhitng ca nhan khong ¢6 BHYT, véi ty 1€ tuong
ung & nhom 2 (40,4%) cao hon so v&i nhom 1 (37,5%). Tuy nhién, sy khac biét vé ty 1¢
st dung DVKCB (ngoai hodc ndi tri1) trong 18 thang nghién ctru theo s¢ hiru BHYT
clia cac ca nhan giita 2 nhom didu tra 1a ¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05, test y?).

+ Ty 1¢ st dung DVKCB (ngoai hodc ndi trt1) trong 18 thang nghién ctru cuia
cac ca nhan c6 HTL va udng bia/rugu hang ngdy ¢ nhom 2 cao hon so v6i nhom 1
voi ty 1€ twong ung 33,1% so vdi 23,5% va 31,6% so voi 26,4%. Tuy nhién, chi co
su khac biét vé ty 1€ st dung DVKCB (ngoai hodc ndi tra) trong 18 thang nghién
ctru d6i voi thoi quen c6 HTL hang ngay ciia cac ca nhan gitta 2 nhom diéu tra co ¥
nghia théng ké (p < 0,05, test ).

+ Ty 1¢ st dung DVKCB (ngoai hoac n¢i tru) trong 18 thang nghién ctru
ctia cac ca nhan song trong cac HGP nhém nghéo nhat va nhém cin nghéo & nhom 2
cao hon so voi nhoém 1 véi ty 1€ twong ing 45,4% va 29,9% & nhom 2 so véi 38,0% va
29,4% & nhom 1. Su khac biét vé ty 1é sir dung DVKCB (ngoai hoidc ndi tra) trong 18
thang nghién ctru clia cic c4 nhin séng trong HGD nhom nghéo nhat va nhém can

ngheo giita 2 nhom diéu tra c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001 va p < 0,05 test x°).
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Nhom 1 Nhom 2
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Biéu dd 3.13. Su khac biét tuyét doi giira nhém giau nhit va nhém nghéo nhat
vé ty 1¢ sir dung DVKCB (ngoai hoic ndi tri) ciia cac ca nhéan trong 18 thang
nghién ctru

Biéu dd 3.13 cho thiy su khéac biét tuyét ddi giita nhém gidu nhat va nhom
nghéo nhét vé ty 1€ ty 1¢ su dung dich vu kham chita bénh ngoai hodc ndi tra cta
c4c c& nhan trong 18 thang & nhom 2 cao hon so véi ty 1¢ twong tng & nhom 1 (Ian
luot 12 9,0% so véi 1,7%).
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Biéu do 3.14. Biéu do tap trung ty 1é sit dung DVKCB (ngoai hoic néi tri) caa

cac ca nhan trong 18 thang nghién ciru ¢ 2 nhom diéu tra
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Biéu do 3.14 cho thdy mirc do bit cong bang vé ty 18 st dung dich vu kham

chira bénh ngoai hodc ndi tri cua cac ca nhan trong 18 thang nghién ciru & nhdm 1

cao hon so véi nhom 2 (hé ) tap trung cua ty 1€ sir dung dich vu kham chira bénh

ngoai hoac ndi tra & nhom 1 va nhom 2 lan luot 12 0,061 so véi 0,046).

Bang 3.11. M6 hinh hoi quy da bién lip lai phan tich méi lién quan gitra

sir dung DVKCB ngoai trii trong 18 thang nghién ciru va mjt sé dic diém

cia cac ca nhan dugc diéu tra

Bién doc lap: Diac diém cia cac

ca nhan dwgc dieu tra

Bién phu thugc: Str dung DVKCB ngoai tri
trong 18 thang nghién ciru (c6/khdng)

OR | 95% CI
Nhém diéu tra
- Nhom 1 1,0 0,9-1,2
- Nhom 2 1
Gigi
- Nam 0,7* 0,6-0,8
- N 1
C6 h§ gia dinh
- =4 nguoi 1
- >4 nguoi 0,6* 0,5-0,7
Nhém tudi
- 15-24 1
- 25-39 1,0 0,7-1,5
- 40-59 2,0* 1,4-3,0
- 60+ 3,9* 2,6-5,9
Trinh d$ hoc vin
- Ti€u hoc hoac thép hon 1
- Trung hoc co so 1,3* 1,1-1,6
- Trung hoc pho thong 1,2 1,0-1,5
- Trung hoc phé thong tro 1€n 1,2 0,9-1,5
Tinh trang viéc lam
- DBi hoc 1,3 0,9-2,0
- Pang di lam 1
- That nghiép 1,9* 1,2-2,9
- Nghi huu 2,1* 1,4-3,3
Tinh trang hon nhan
- Chua timg két hon 1,5% 1,2-2,0
- Két hon 1
- Ly hén/goa 1,4 1,0-1,9
Bao hiém y té
-Co 1,8* 1,5-2,2
- Khong 1
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Bién ddc 1ap: Pic diém caa cac Bién phu thudc: Sir dung DVKCB ngoai tru
¢4 nhéan dugc diéu tra trong 18 thang nghién ctru (c6/khdng)

OR \ 95% Cl

Hut thudc 14 hang ngay

-Co 0,9 0,7-1,1

- Khéng 1

Uong bia/ruou hang ngay

-Co 0,8 0,6-1,0

- Khong 1

Tinh trang kinh té

- Nhom nghéo nhat 1

- Nhém can ngheéo 1,0 0,8-1,2

- Nhom trung binh 1,0 0,8-1,3

- Nhom giu 1,0 0,8-1,3

- Nhom gidu nhat 1,0 0,8-1,2

Bénh, tri¢u chimg cap tinh

- Co 1,9* 1,6-2,2

- Khéng 1

Bénh man tinh

-Co 3,3* 2,8-3,9

- Khong 1

Ghi chl: * C6 su khdc biét mang y nghia thong ké voi 95% khodng tin cdy khéng chira
e IKét qua phan tich theo mé hinh hodi quy (GEE) da bién lap lai ¢ bang 3.10
cho thiy cac yéu t6 lién quan co y nghia thong ké véi sir dung DVKCB ngoai tra
trong 18 thang nghién ctru cia cac ca nhan dugc diéu tra, bao gdom:

- Gi6i tinh: cic c4 nhan duoc diéu tra 1 nam giéi c6 kha ning sir dung
DVKCB ngoai tra trong 18 thang nghién ctru bang 0,7 1an so voi nit gidi, voi OR =
0,7; Cl 95%: 0,6-0,8.

- S6 ngudi trong HGP: nhitng ca nhan song trong HGP ¢6 > 4 ngudi c6 kha
ning st dung DVKCB ngoai tr trong 18 thang nghién ctru bang 0,6 1an so voi
nhirng c4 nhan sdng trong cac HGP c6 < 4 ngudi, véi OR = 0,6; CI 95%: 0,5-0,7.

- Nhom tudi: kha niang st dung DVKCB ngoai tra trong 18 thang nghién ctru
clia cac ca nhan duoc diéu tra ting dan theo tudi, cao nhat nhom tudi 40-59 va nhém
tudi > 60 tudi (cao hon twong tmg gap 2,0 va 3,9 lan so v6i nhom tudi 15-24, véi
OR =2,5; Cl 95%: 1,4-3,0 va OR = 3,9; Cl 95%: 2,6-5,9).
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- Nhitng c4 nhan thit nghiép, nghi huu c6 kha ning sir dung DVKCB ngoai tri
trong 18 thang nghién ctru cao hon so voi nhitng cd nhan dang di 1am, tuong Ung
véi voi OR =1,9; Cl 95%: 1,2-2,9 va OR = 2,1; CI 95%: 1,4-3,3.

- TPHV: cic ca nhan c¢6 TPHV cap THCS c6 kha niang st dung DVKCB
ngoai tri trong 18 thang nghién ctru cao hon 1,3 1an so vdi cac ca nhan c6 TDHV tir
tiéu hoc tré xubng, véi OR=1,3, CI 95%: 1,1-1,6.

- Cac ca nhan chua timg két hon ¢ kha ning str dung DVKCB ngoai tri trong
18 thang nghién ctu cao hon 1,5 ldn so vé&i nhiing ca nhan dang séng cung
vo/chong, voi OR=1,5; CI 95%: 1,2-2,0.

- BHYT: céc cd nhan ¢c6 BHYT c6 kha ndng sit dung DVKCB ngoai trt cao
hon 1,5 1an so véi nhirng cd nhan khéng c6 BHYT, vai OR = 1,5; Cl 95%: 1,5-2,2.

- C4c c4 nhan bi 6m dau c6 kha ning phai st dung DVKCB ngoai tru trong
18 thang nghién ctru cao hon so vé&i cac ca nhan khong bi 6m dau; twong ung d6i
v6i bi mac cac bénh va tridu ching cap tinh gap 1,9 1an (OR = 1,9; CI 95%: 1,6-
2,2), bi mic cac bénh man tinh gip 3,3 1an (OR = 3,3; CI 95%: 2.8-3,9).

Céc bién sd vé nhom diéu tra, tinh trang kinh t¢ HGD va thoi quen udng
bia/reou, HTL hang ngay khong thiy c6 anh huong dang ké dbi voi tinh hinh st
dung DVKCB ngoai tri trong 18 thang nghién ctru cta cac ca nhan dugc diéu tra
(thudc mau nghién ctru) va cac su khac biét déu khong c6 y nghia thong ké.

Bang 3.12. M6 hinh hoi quy da bién Lip lai phan tich méi lién quan giira sir
dung DVKCB ndi tri trong 18 thang nghién ciru va mét sé dic diém cia cac ca

nhén dwoc diéu tra

Bién ddc 1ap: Pic diém cia cac Bién phy thugc: Sir dung DVKCB ni tri trong
c4 nhan duoc didu tra 18 thang qua (c6/khong)
: OR | 95% ClI
Nhom diéu tra
- Nhém 1 12 0915
- Nhém 2 1
Gioi
- Nam 1,0 0,8-1,3
- Nu 1
Cd& ho gia dinh
-=4 ngu’(‘fi 1
- >4 nguoi 10 0812

Nhém tubi

- 15-24 1




86

- 25-39 0,8 0,4-1,6
- 40-59 0,8 0,4-1,7
- 60+ 1,7 0,8-3,5
Trinh d hoc van

- Tiéu hoc hodc thap hon 1

- Trung hoc co so 0,7* 0,5-0,9
- Trung hoc pho thong 0,8 0,5-1,1
- Trung hoc pho thong trd 1én 0,7 0,5-1,1
Tinh trang viéc lam

- bi hoc 19 0,8-4,6
- Pang di lam 1

- Thit nghiép 3,8* 1,5-9,4
- Nghi huu 2,6 1,1-6,6
Tinh trang hon nhan

- Chua timg két hon 2,4% 1,4-4,2
- Két hon 1

- Ly hén/goa 2,4* 1,3-4,5
Bio hiém y té

-Co 2,7* 1,9-3,9
- Khéng 1

Hut thudc 4 hang ngay

-Co 0,9 0,6-1,3
- Khéng 1

Uong bia/rwou hang ngay

-Co 1,4 1,0-2,1
- Khong 1

Tinh trang kinh té

- Nhém nghéo nhat 1

- Nhém can ngheo 0,9 0,6-1,3
- Nhém trung binh 1,0 0,7-1,4
- Nhom giau 0,8 0,5-1,1
- Nhom giau nhét 0,7 0,5-1,0
Bénh, tri¢u chimg cap tinh

-Co 1,5* 1,2-1,9
- Khéng 1

Bénh man tinh

-Co 2,6* 2,0-3,3
- Khong 1

Ghi ch: * C6 su khdc biét mang y nghia thong ké véi 95% khodang tin cdy khong chiva
giatmil. . )

Két qua phan tich theo mo6 hinh héi quy (GEE) da bién ldp lai & bang 3.12
cho thay cac yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi st dung DVKCB noi tri trong

18 thang nghién ctru cua cic cé nhan dugc dicu tra, bao gom:
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- TDHV: cac ¢4 nhin c¢6 TDHV cip THCS c6 kha ning st dung DVKCB noi
trd trong 18 thang nghién ciru bang 0,7 1an so véi cac ca nhan c6 TDHV tir cap ticu
hoc tré Xuéng, vo1 OR=0,7; CI 95%: 0,5-0,9.

- Nhitng ca nhan that nghiép, nghi huu c¢6 kha ning sir dung DVKCB ndi trt
trong 18 thang nghién ctru cao hon so voi nhitng cd nhan dang di lam, tuong Ung
véi voi OR = 3,8; Cl 95%: 1,5-9,4 va OR = 2,6; CI 95%: 1,1-6,6.

- Cac c4 nhan chua ting két hon va ly hon/gba déu cé kha ning sir dung
DVKCB noi trti trong 18 thang nghién ctru cao hon so véi nhitng c4 nhan dang séng
cung vo/chong, twong img véi vai OR = 2,4; Cl 95%: 1,4-4,2 va OR = 2,4; CI
95%: 1,3-4,5.

- BHYT: cac ca nhan ¢6 BHYT c6 kha nang sir dung DVKCB néi tru trong 18
thang nghién ctru cao hon 2,7 lan so véi nhiing c4 nhan khong c6 BHYT, véi OR =
2,7; C1 95%: 1,9-3,9.

- Cac c4 nhan bi 6m dau c6 kha niang phai sir dung DVKCB néi tri trong 18
thang nghién ciru cao hon so véi cic ca nhan khong bi m dau; twong g véi bi cac
mic bénh va triéu ching cdp tinh gap 1,5 1an (OR = 1,5; CI 95%: 1,2-1,9), bj méc
céc bénh man tinh gap 2,6 1an (OR = 2,6; CI 95%: 2,0-3,3).

Céc bién sé vé nhom diéu tra, ¢ HGD, gidi tinh, nhém tudi, tinh trang kinh
té HGD va thoi quen HTL, udng bia/ruou hang ngay khong thdy ¢ anh hudng dang
ké d6i véi tinh hinh sit dung DVKCB ndi trti trong 18 thang nghién ciru cua cac ca
nhan dugc diéu tra va cac sy khac biét déu khong c6 ¥ nghia thong ke.

Bang 3.13. M6 hinh hoi quy da bién Lip lai phan tich méi lién quan giira sir
dung DVKCB (ngoai hoic ndi trii) trong 18 thang nghién ciru va mot so dic

diém cda cac ca nhan dugc dieu tra

B ., Bién phu thujc: KCB (ngoai hoac ndi tru) trong
Bien doc 1ap: Dac CAm eta cac 18 thang nghién ctru (co/khong)
ca nnan ll’(_)’C 1eu tra OR ‘ 95% Cl
Nhém diéu tra
- Nhém 1 1,0 0,9-1,2
- Nhém 2 1
Gioi
- Nam 0,7* 0,6-0,8
- Nor 1
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Co ho gia dinh

- =4 nguoi 1

- >4 nguoi 0,6* 0,5-0,7
Nhém tuoi

- 15-24 1

- 25-39 1,0 0,7-1,5
- 40-59 2,0* 1,4-3,0
- 60+ 3,9* 2,6-5,9
Trinh d hoc vin

- Tiéu hoc hoic thap hon 1

- Trung hoc co so 1,3 1,0-1,6
- Trung hoc pho thong 1,2 0,9-1,5
- Trung hoc pho thong trd 1én 1,2 0,9-1,5
Tinh trang viéc lam

- Bi hoc 1,3 0,9-2,0
- Pang di lam 1

- That nghiép 1,9% 1,2-2,9
- Nghi huu 2,1* 1,4-3,3
Tinh trang hon nhan

- Chua timg két hon 1,5% 1,2-2,0
- Két hon 1

- Ly hén/goa 1,4 1,0-1,9
Bio hiém y té

-Co 1,8* 15-2,1
- Khéng 1

Hut thudc 4 hang ngay

-Co 0,9 0,7-1,1
- Khong 1

Ubng bia/rwou hang ngay

-Co 0,8 0,6-1,0
- Khong 1

Tinh trang kinh té

- Nhém nghéo nhat 1

- Nhoém can ngheo 1,0 0,8-1,2
- Nhém trung binh 1,0 0,8-1,3
- Nhom giau 1,0 0,8-1,3
- Nhom giau nhét 1,0 0,8-1,2
Bénh, tri¢u chimg cap tinh

-Co 1,9* 1,6-2,2
- Khong 1

Bénh man tinh

-Co 3,3* 2,8-3,9
- Khong 1

Ghi cht: * C6 sie khdc biét mang ¥ nghia thong ké véi 95% khodng tin cdy khong chira
giatri I.
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Két qua phan tich theo mo hinh héi quy (GEE) da bién lip lai ¢ bang 3.13
cho thay cac yéu té lién quan c6 y nghia thong ké véi sir dung DVKCB (ngoai hoic
ndi trd) trong 18 thang nghién ctru cua cc c4 nhan dugc diéu tra, bao gom:

- (G161 tinh: cac cd nhan 1a nam c6 kha nang st dung DVKCB (ngoai hodc ndi
trd) trong 18 thang nghién ctru bang 0,7 1an so v6i cac ca nhén 14 nit, véi OR = 0,7;
Cl 95%: 0,6-0,8.

- Nhimg c4 nhan séng trong HGP ¢6 > 4 nguoi c¢6 kha ning sit dung DVKCB
(ngoai hodc ndi tra) trong 18 thang nghién ctru bang 0,6 1an so voi nhitng c4 nhin séng
trong cac HGP ¢6 <4 nguoi, véi OR = 0,6; CI 95%: 0,5-0,7.

- Nhom tudi: kha ning sit dung DVKCB (ngoai hodc ndi tri)) trong 18 thang
nghién clru ctia cac ca nhan dugc diéu tra tang dan theo tudi, cao nhat & cic c4 nhan
trén 60 tudi (gap 3,9 1an so voi nhom tudi 15-24), véi OR = 3,9; Cl 95%: 2,6-5,9.

- Nhiing c4 nhan that nghiép, nghi huu c6 kha ning sir dung DVKCB (ngoai
hodc ngi tr1) trong 18 thang nghién ctru cao hon so vdi nhitng ca nhan dang di lam,
tuong ung voi OR =1,9; Cl1 95%: 1,2-2,9 va OR = 2,1; Cl 95%: 1,4-3,3.

- C4c ca nhan chua ting két hon co kha ning st dung DVKCB (ngoai hodc
ndi tra) trong 18 thang nghién ciru cao hon 1,5 1an so v&i nhiing ca nhan dang song
cung vo/chong, voi OR = 1,5; Cl 95%: 1,2-2,0.

- BHYT: cac cd nhan ¢c6 BHYT c6 kha nang st dung DVKCB (ngoai hoac ndi

trd) trong 18 thang nghién ciru cao hon 1,8 1an so véi nhitng ca nhan khéng c6
BHYT, v6i OR = 1,8; ClI 95%: 1,5-2,1.

- Céc ca nhan bj dm dau c6 kha nang phai st dung DVKCB (ngoai hodc ndi
trd) trong 18 thang nghién ctru cao hon so v&i cac ca nhan khong bi 6m dau; twong
mg v6i bi méic cac bénh va triéu ching cép tinh gip 1,9 1an (OR = 1,9; CI 95%:
1,6-2.2), bi mac cac bénh man tinh gap 3,3 lan (OR = 3,3; CI 95%: 2,8-3,9).

Céc bién sd vé nhom diéu tra, TDHV, tinh trang kinh t&¢ HGD va théi quen
HTL, ung bia/rwou hang ngay khong thiy c6 anh hudng déng ké d6i vai tinh hinh
st dung DVKCB (ngoai hodc ngi tra) trong 18 thang nghién ctru ctia cac ¢4 nhan

dugc diéu tra va cac su khac biét déu khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.3. So sanh chi tiéu va ganh nang chi tiéu cho kham chira bénh cia cac hj gia
dinh dwge & 2 khu vie diéu tra va cac yéu t6 lién quan
3.3.1. Chi tiéu ciia cic hj gia dinh vi c4 nhin dwgc diéu tra va cdc yéu t6 lién quan
3.3.1.1. Chi tiéu ciia cdc hé gia dinh va cd nhan dwoc diéu tra

Bang 3.14. Chi tiéu tir tién tai trung binh theo thang cho KCB ciia cac HGD

dwore diéu tra trong 18 thang nghién ciru

Céac Chi tiéu tir tién tdi trung binh theo thang cho KCB ciia cac HGP

HGD dwgc diéu tra

duge B Trung vi P (Mann-

i2 SD
dicu tra (nghin VND) (Median) Whitney test)
Nhém 1 407,8 166,7 697,6

0,000

Nhém 2 651,0 275,0 1244,7

Két qua ¢ bang 3.14 cho thay chi tiéu tir tién tai trung binh theo thang cua
cac HGP duoc diéu tra trong 18 thang nghién ctru & nhom 2 cao hon nhém 1 mot
cach rd rét, tuong trmg 651,0 nghin VNB & nhém 2 so véi 407,8 nghin VND ¢
nhom 1. Sy khéac biét vé murc chi tiéu tir tién tui trung binh theo thang cta cac HGD
dugc diéu tra trong 18 thang nghién ctru gitra 2 nhom 13 c6 y nghia thong ké (p
<0,001, test Mann-Whitney).
3.3.1.2. Méi lién quan giita chi tiéu tir tién tii trung binh theo thang ciia cdc hé gia
dinh dwoc diéu tra va mét sé yéu 16 kinh té, van héa, xa héi

Bang 3.15. Chi tiéu tir tién tdi trung binh theo thang cho KCB ciia cac HGP

dwoge diéu tra trong 18 thang nghién ciru va céc yéu td lién quan

Chi tiéu tir tién tii Nhom 1 Nhom 2
cho KCB theo thang Trung vi Trung vi

(nghin VND) B | vediany | P | TB | (Median) | P
C& ho gia dinh
- =4 nguoi 374,7 1333 | 693,3 | 5236 | 211,3 | 8043
- >4 nguoi 479,1 208,3 | 7085 | 8404 | 3656 | 16852
Chiu h¢ gia dinh la nir
- C6 | 3708 | 166,7 | 5515 | 6349 | 3042 | 11332
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Chi tiéu tir tién tii Nhém 1 Nhom 2
cho KCB theo thang Trung vi Trung vi
(nghin VND) T8 (Medi%m) b B (Medi%m) b
- Khéng 440,0 160,4 802,9 | 666,2 250,0 1343,2
HGD c6 ngudi > 60 tudi
-Co 466,6 187,5 775,7 | 740,3 350,0 1381,7
- Khéng 362,6 133,3 628,6 | 499,8 181,3 954,0
HGD c6 nguoi < 5 tudi
-Co 440,1 250,0 630,3 | 776,3 354,2 1335,8
- Khéng 398,4 125,0 716,3 | 605,6 250,0 1280,5
Bio hiém y té (toan bd thanh vién)
-Co 488,7 166,7 837,1 | 656,9 291,7 1233,5
- Khéng 340,5 166,7 548,1 | 640,8 250,0 1266,4
HGD c6 ngwodi mic bénh, triéu ching cp tinh tw khai bio trong 4 tuin qua
-Co 441,3 191,7 670,8 | 662,5 303,3 1235,2
- Khéng 378,7 125,0 719,7 | 639,6 254,2 1256,0
HGDP c6 ngwoi hién mic bénh man tinh tw khai bao
-Co 533,6 250,0 709,9 | 778,1 375,0 1270,7
- Khéng 342,5 120,8 682,9 | 527,7 177,1 1208,4
HGDP c6 nguoi diéu tri ngoai tri
-Co 507,6 250,0 6755 | 667,1 333,3 1004,4
- Khéng 270,3 54,2 705,4 | 607,8 104,6 1733,4
HGD c6 nguoi diéu tri ndi tra
-Co 893,3 600,0 | 1065,3 | 1231,4 | 656,3 1995,1
- Khéng 284,1 104,2 498,1 | 458,8 187,5 776,5
Tinh trang kinh té
- Nhoém nghéo nhat 320,7 104,2 591,2 | 552,6 250,0 759,4
- Nhom cén nghéo 339,6 125,0 544,3 | 563,6 250,0 1133,8
- Nhom trung binh 397,6 166,7 5451 | 762,8 291,7 15410
- Nhém gidu 383,7 208,3 534,8 | 778,1 375,0 1657,7
- Nhém giau nhat 599,4 180,2 | 1086,4 | 590,9 | 291,7 | 860,1

Két qua ¢ bang 3.15 cho thiy:

+ O ca hai nhom, cdc HGP c6 trén 4 ngudi c6 mirc chi tiéu tir tién tai trung binh

theo thang cho KCB cao hon so v6i cac HGD ¢6 < 4 ngudi (nhém 1: 1an luot 1a 479,1
nghin VND va 374,7 VND; nhom 2: lan luot 13 840,4 nghin VND va 523,6 nghin VND).

+ Cac HGD c6 chii ho 1a nit & nhém 2 c¢6 mirc chi tiéu tién tai trung binh

theo thang cho KCB cao hon so vdi cac HGD ¢ nhom 1 (twong Gmg 634,9 nghin
VND so véi 370,8 nghin VND).
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+ O ca hai nhom, cac HGD ¢6 ngudi trén 60 tudi c6 muc chi tidu tién thi
trung binh theo thang cho KCB cao hon so v6i cac HGD khéng c6 ngudi > 60 tudi
(nhém 1: 14n luot 14 466,6 nghin VND va 362.6 nghin VND; nhom 2: 1an luot 1a
740,3 nghin VND va 499,8 nghin VND).

+ O ca hai nhom, cac HGD c6 ngudi <5 tudi c6 mirc chi phi tién tai trung
binh theo thang cho KCB cao hon so véi cac HGD khong c6 ngudi < 5 tudi (nhém
1: 1an luot 1a 440,1 nghin VND va 398.4 nghin VND; nhém 2: lan luot 1a 776,3
nghin VND va 605,6 nghin VND).

+ O c4 hai nhém, cac HGD toan bd thanh vién c6 BHYT c6 muc chi tiéu tién
tui trung binh theo thang cho KCB cao hon so v6i cac HGD khong ¢6 thanh vién
nao c¢6 BHYT (nhom 1: 1an luot 14 488,7 nghin VND va 340,5 nghin VNBD; nhém
2: 1an luot 13 662,5 nghin VND va 640,8 nghin VND).

+ O ca hai nhom, chi tiéu tir tién tai trung binh theo thang cho KCB cua cac
HGD c6 ngudi mic cac bénh va triéu ching cip tinh cao hon so véi cac HGP khong
c6 ngudi mic cac bénh va triéu ching cp tinh (nhom 1: 1an luot 1 441,3 nghin VND
va 378,7 nghin VND; nhém 2: 1an luot 13 662,5 nghin VND va 639,6 nghin VND).
Murc chi tiéu ctia cac HGD c6 nguoi mic cac bénh man tinh cao hon so véi cac HGD
khong c¢6 ngudi mic bénh méan tinh (nhém 1: 1an Iuot 1a 533,6 nghin VND va 342,5
nghin VND; nhém 2: 14n luot 12 778,1 nghin VNP va 527,7 nghin VND).

+ O c4 hai nhom, chi tiéu tir tién thi trung binh theo thang cho KCB xét theo
loai hinh DVKCB ctia cac HGP ¢6 ngudi diéu tri ngoai tra & cao hon so véi cac HGD
khong co ngudi diéu tri ngoai tra (nhém 1: lan luot 1a 507,6 nghin VND va 270,3
nghin VND; nhém 2: lan luot la 667,1 nghin VN va 607,8 nghin VNB). Muc chi
tiéu trong g cta cac HGD c¢6 ngudi diéu tri ndi tri & cao hon so véi cac HGD khong
¢ ngudi diéu tri ndi tra (nhém 1: 1an luot 14 893,3 nghin VNP va 284,1 nghin VND;
nhém 2: 1an luot 12 1231,4 nghin VNP va 458,8 nghin VND).

+ O c4 hai nhom, chi tiéu tir tién tdi trung binh theo thang cho KCB xét theo
tinh trang kinh t¢ HGD thi cac HGD & nhém 2 cao hon so véi cac HGD ¢ nhom 1,
da s6 co xu hudng ting dan tir nhdm nghéo nhat dén nhom gidu nhat. Trong d6, mic
chi tiéu twong mg ctia cac HGD & nhém 2 cao nhat & nhom giau gap 1,41 lan so véi
nhom nghéo nhat, twong tmg 1a 778,1 nghin VND so véi 552,6 nghin VND. Cac HGD
& nhém 1 c6 muc chi tiéu tuong mg cao nhat & nhom giau nhat cao gap 1,87 1an so véi
nhom nghéo nhat, twong tmg 13 599,4 nghin VND so véi 320,7 nghin VND.
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Biang 3.16. Md hinh hdi quy da bién Lip lai phin tich méi lién quan giira chi
tiéu tur tién tii cho KCB trong 18 thang nghién ciru va mot so dic diém cia cac
HGD duwgc di€u tra

Bién déc lap: Dic diém ciia Bién phu thu(f)c,: Chi tiéu tir tién t,l’li CPJO
cic HGD duoe didu tra KCB trong 18 thang nghién ctru (c6/khbng)

: Hé sb bé ta | 95% ClI

Nhém diéu tra

- Nhom 1 -0,34* -0,52- -0,16

- Nhoém 2 0

Cd& ho gia dinh

- =4 ngudi 0

- >4 nguoi 0,3* 0,11- 0,48

Chi h¢ gia dinh l1a nir

-Co -0,11 -0,29-0,07

- Khéng 0

HGDP cé ngudi > 60 tudi

-Co -0,11 -0,31-0,1

- Khéng 0

HGDP cé ngudi < 5 tudi

-Co -0,08 -0,26-0,11

- Khéng 0

Bio hiém y té (toan bd thanh vién)

-Co 0,21* 0,04-0,38

- Khéng 0

HGD c6 ngudi mic bénh, tri¢u chimg cap tinh tu khai bio trong 4 tuian qua

-Co -0,06 -0,22-0,11

- Khong 0

HGDP c6é ngwoi hién mic bénh man tinh tw khai bao

-Co 0,22* 0,05-0,4

- Khong 0

HGD cé nguoi diéu tri ngoai tri

-Co -0,11 -0,28-0,06

- Khong 0

HGD c6 nguoi diéu tri ndi tra

-Co 1,32* 1,11-1,53

- Khong 0

Tinh trang kinh té

- Nhom nghéo nhat 0

- Nhom can nghéo 0,04 -0,27-0,36

- Nhém trung binh 0,28 0,005-0,55

- Nhém giau 0,32 0,05-0,60

- Nhom giau nhat 0,30 0,01-0,58
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Ghi ch: * C6 s khdc biét mang y nghia thong ké véi 95% khodang tin cdy khong chira
s ]Két qua mé hinh hoi quy (GEE) da bién lip lai & bang 3.16 cho thiy cac yéu
t6 lién quan co ¥ nghia théng ké voi mirc chi tiéu tir tién tdi cho KCB trong 18
thang nghién ctru ctua cac HGD duoc diéu tra, bao gom:

- Piéu kién diéu kién sinh hoat tdi thiéu: cac HGD sdng trong khu vuc c6 diéu
kién sinh hoat ti thiéu khong dugc dam bao c6 kha ning chi tidu tir tién tai cho
KCB trong 18 thang nghién ctru thap hon 34% so voi cac HGD duoc diéu tra séng
trong khu vuc c6 diéu kién sinh hoat tbi thiéu dugc dam bao (hé s6 bé ta = -0,34; Cl
95%: -0,52- -0,16).

- S6 nguoi trong HGP: nhitng HGP ¢6 > 4 ngudi ¢6 kha nang chi tiéu tir tién
tli cho KCB trong 18 thang nghién ciru nhiéu hon 30% so v&i nhitng HGP ¢ < 4
ngudi (hé sé bé ta = 0,3; Cl 95%: 0,11-0,48).

- Cac HGD dugc diéu tra c6 BHYT (toan bd thanh vién) c6 kha ning chi tiéu
tir tién tii cho KCB trong 18 thang nghién ctru nhiéu hon 21% so véi cac HGD
khong c6 BHYT (hé s6 bé ta = 0,21; Cl 95%: 0,04-0,38).

- Cac HGP ¢6 nguoi hién mic cac bénh man tinh ty khai bao c6 kha nang chi
tiéu tir tién tui cho KCB trong 18 thang nghién ctru nhiéu hon 22% so véi cac HGD
khong c6 ngudi hién mic cac bénh man tinh tuw khai bao (hé sé bé ta = 0,22; ClI
95%: 0,05-0,4).

- Cac HGD c6 ngudi diéu tri ndi tra c6 kha ning chi tiéu tir tién tii cho KCB
trong 18 thang nghién ctru cao gap 1,32 1an so v&i cac HGD khong c6 ngudi diéu tri
noi tra (hé sb bé ta = 1,32; Cl 95%: 1,11-1,53).

- C4c HGD c6 tinh trang kinh té trung binh, gidu va giau nhat déu c6 kha ning
chi tiéu tur tién tGi cho KCB trong 18 thang nghién ctru nhiéu hon so v6i cac HGD
khong co tinh trang kinh té nghéo nhat (cac hé s6 bé ta = 0,28, 0,32 va 0,30; ClI
95%: 0,005-0,55, 0,05-0,60 va 0,01-0,58).

3.3.2. Gdnh nang chi tiéu do chi tiéu cho khdam chita bénh ciia cdc ho gia dinh

dwoc dieu tra va mot so yéu to lién quan
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3.3.2.1. Chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho kham chita bénh trong 18 thdang nghién

ciru cua cdc ho gia dinh duoc diéu tra

Ty lé %
12 -
9,9
10 -
8 1 ?13
6 - m Nhom 1
4 - m Nhom 2
2 ;
0,7
" 0,5
0 - . _ e .
1 1&n diéu 2 1an diéu 1trong 2
tra tra lan diéu tra

Biéu do6 3.15. Chi tiéu tham hea do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién

ciru clia cac HGP dwoc diéu tra (xem sé liéu & phu luc 10).

Két qua tai biéu dd 3.15 cho thiy ty 1é chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB
trong 18 thang nghién ctru ctia cac HGP duoc diéu tra & nhém 1 cao hon so voi nhom
2, véi ty 1¢ twong tmg 13 9,2% so véi 6,8% trong 1 lan diéu tra; 0,7% so véi 0,5% trong
ca 2 lan diéu tra va 9,9% so vdi 7,3% trong 18 thang nghién ctru. Tuy nhién, sy khac
biét vé ty 1& chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ciru cua cac
HGD dugc diéu tra déu khong c6 ¥ nghia thng ké (p > 0,05, test x%).

3.3.2.2. Méi lién quan giita chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho kham chita bénh trong
18 thang nghién ciru cua cdc hé gia dinh dwoc diéu tra va mét s6 yéu 16 kinh té, van
hoa, xa hoi
Bang 3.17. Chi tiéu tham hoa do chi phi cho KCB trong 18 thang nghién ciru
ciia cac HGD dwoc diéu tra va mot sb yéu t6 lién quan

Chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB cia cac HGD
Pic diém ciia cac HGD (CATA 40%)
dwoe diéu tra Nhém 1 Nhém 2 P ()
n (%) n (%)

C6 ho gia dinh
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Chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB cuia cac HGD

Pic diém ciia cac HGD (CATA 40%)
dwoc diéu tra Nhém 1 Nhom 2 P ()
n (%) n (%o)
- =4 nguoi 48 (10,5) 28 (8,0) 0,226
- >4 nguoi 12 (8,1) 15 (6,4) 0,513
Chi ho 1a nir
-Co 31 (11,0) 22 (7,7) 0,181
- Khong 29 (9,0) 21 (7,0) 0,357
HGD cé thanh vién > 60 tudi
-Co 35 (13,3) 34 (9,2) 0,104
- Khéng 25 (7,3) 9(4,1) 0,126
HGDP c6 thanh vién < 05 tudi
-Co 4(2,9) 9 (5,8) 0,242
- Khéng 56 (11,9) 34 (7,9) 0,044
Bio hiém y té (toan bd thanh vién)
-Co 29 (10,6) 30 (8,1) 0,288
- Khéng 31(9,4) 13 (6,0) 0,155
HGDP c6 ngudi mic bénh, triéu chirng cép tinh tw khai bao trong 4 tuin qua
-Co 29 (10,3) 18 (6,2) 0,072
- Khdng 31 (9,5) 25 (8,5) 0,635
HGDP c6 ngudi hién mic bénh man tinh tw khai bao
-Co 34 (16,4) 29 (10,0) 0,035
- Khéng 26 (6,5) 14 (4,7) 0,307
HGDP c6 nguoi diéu tri ngoai tri
-Co 39 (11,1) 33 (7,7) 0,105
- Khéng 21 (8,2) 10 (6,3) 0,454
HGDP c6 nguwdi diéu tri ndi tri
-Co 33 (26,8) 22 (15,1) 0,017
- Khéng 27 (5,6) 21 (4,8) 0,571
Tinh trang Kinh té
- Nhom nghéo nhét 25 (20,8) 19 (16,6) 0,289
- Nhom cén ngheo 13 (10,6) 5(4,4) 0,073
- Nhom trung binh 9(7,4) 7 (5,2) 0,448
- Nhom giau 7(5,7) 8 (7,6) 0,569
- Nhom giau nhat 6 (5,0 4 (3,6) 0,612
Tong 60 (9,9) 43 (7,3) 0,113

Két qua & bang 3.17 cho thiy:

+ Cac HGD c6 < 4 thanh vién c6 ty 1€ chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB
trong 18 thang nghién ctru cao hon so voi cac HGD c6 > 4 thanh vién, voi ty 1€ tuong
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ung la 10,5% va 8,1% & nh(')rp 1 cao hon so voi 8,0% V:c‘l 6,4% & nhém 2; tuy nhién, su
khéc biét trén gitra 2 nhom diéu tra khong c6 § nghia théng ké (p > 0,05, test x°).

+ Cac HGD co6 chu hd 1a nit co6 ty 1€ chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB
trong 18 thang nghién ctru cao hon so véi cac HGD c¢6 chu hd 1a nam, véi ty 1€
tuong tng 1a 11,0% va 9,0% ¢ nhém 1 cao hon so véi 7,7% va 7,0% & nhom 2. Tuy
nhién, su khac biét vé ty 1€ chi ti€éu tham hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang
nghién ctru cta cac HGD ¢6 chi ho 1a nit gitta 2 nhém diéu tra khong c6 ¥ nghia
thdng ké (p > 0,05, test y°).

+ Cac HGP c¢6 ngudi trén 60 tudi c6 ty 1& chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho
KCB trong 18 thang nghién ctru cao hon so v61 cac HGD khong c6 nguoi trén 60
tudi, véi ty 1€ tuong tng 1a 13,3% va 7,3% & nhém 1 cao hon so voi 9,2% va 4,1%
& nhoém 2); tuy nhién, sy khac biét trén giita 2 nhom diéu tra khong co y nghia
thdng ké (p > 0,05, test ).

+ Cac HGD c6 thanh vién < 5 tudi c6 ty 1€ chi ti€éu tham hoa do chi tiéu cho
KCB trong 18 thang nghién ciru thap hon so véi cac HGD khong c6 thanh vién < 5,
voi ty 1€ tuong tmg 1a 2,9% va 11,9% & nhom 1 cao hon so véi 5,8 va 7,9% & nhom
2; su khac biét trén giita 2 nhom diéu tra c6 § nghia théng ké (p < 0,05, test 3°).

+ Cac HGD c6 c6 BHYT (toan b thanh vién) c6 ty 1€ chi tiéu tham hoa do chi
tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru cao hon so v&i cac HGD khong c6 BHYT,
voi ty 1€ tuong Ung 1a 10,6% va 9,4% & nhom 1 cao hon so véi 8,1% va 6,0% &
nhom 2); tuy nhién, su khac biét trén gitta 2 nhom diéu tra khong c6 ¥ nghia thong
ké (p > 0,05, test ).

+ Cac HGP c6 ngudi mic cic bénh, tridu ching cap tinh (ty khai bao) 4 tuin
trudc ngdy phong van trude ngdy phong van co ty 1é chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho
KCB trong 18 thang nghién ctru cao hon so v6i cac HGD khong c6 ngudi mic, voi ty 18
tuong tmg 1a 10,3% va 9,5% & nhom 1 cao hon so véi 8,5% va 6,2% & nhom 2; tuy nhién,
s khac biét trén giita 2 nhom didu tra khong co y nghia thdng ké (p > 0,05, test 7).

+ Cac HGD c¢6 nguoi hién mic cac bénh man tinh tu khai bao c6 ty 1€ chi ti€u
tham hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru cao hon so v6i cac HGD
khong c6 ngudi mic, véi ty 16 twong tmg 13 16,4% va 6,5% & nhém 1 cao hon so
véi 10,0% va 4,7% & nhoém 2; sy khac biét trén gitra 2 nhém diéu tra 13 co y nghia
thdng ké (test y°, voi p < 0,05).

+ Cac HGD c6 ngudi diéu tri ngoai tra ¢6 ty 18 chi tiéu tham hoa do chi tiéu
cho KCB trong 18 thang nghién ctru cao hon so véi cac HGD khong c6 ngudi diéu
tri ngoai tra, voi ty I¢ tuong ung 1a 11,1% va 8,2% & nhom 1 cao hon so voi 7,7%
va 6,3% & nhom 2; tuy nhién, sy khac biét trén gitra 2 nhom diéu tra khong co y
nghia théng ké (p > 0,05, test 3°).

+ Cac HGD cb nguoi diéu tri ndi tra ¢o ty 1¢ chi tiéu tham hoa do chi ti€u cho
KCB trong 18 thang nghién ctru cao hon so vé&i cac HGD khong c6 ngudi diéu tri ngoai
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trd, voi ty 16 twong tmg la 26,8% va 5,6% ¢ nhom 1 cao hon so véi 15,1% va 4,8% ¢
nhém 2; su khéc biét trén gitta 2 nhém didu tra ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05, test ).

+ Cac HGP ¢ tinh trang kinh té cang thap thi c6 ty 1& chi tiéu tham hoa do chi
tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru cang cao, cao nhat & nhitng HGD nghéo
nhit véi ty 1é twong tmg 13 20,8% ¢ nhém 1 cao hon so véi 16,6% ¢ nhoém 2. Tuy
nhién, sy khac biét vé ty 1¢ chi ti€u tham hoa do chi ti€éu cho KCB trong 18 thang
nghién ciru theo tinh trang kinh té HGD giita 2 nhom diéu tra khong co ¥ nghia
thong ké (p > 0,05, test y°).

15,8%

13%

Nhom 1 Nhom 2

Biéu d6 3.16. Sy khac biét tuyét doi giira nhém giau nhét va nhém nghéo nhit
vé chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho kham chira bénh ciia cic HGP trong 18
thang nghién ciru

Biéu do 3.16 cho thdy su khac biét tuyét ddi gitra nhém gidu nhit va nhom
ngheo nhat veé ty 1€ chi ti€éu tham hoa do chi tiéu cho kham chira bénh cua cac HGD
trong 18 thang nghién ctru & nhém 1 cao hon so véi ty 18 twong tng & nhoém 2 (lan
luot 1a 15,8% so véi 13,0%).
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Nhom 1 Nhom 2
Biéu d6 3.17. Biéu d6 tap trung ty 1é chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho kham chira
bénh ciia cac HGD trong 18 thang nghién ciru & 2 nhém diéu tra
Biéu d6 3.17 cho thay mitc do bat cong bang ty 1¢ chi tiéu tham hoa do chi tiéu
cho kham chira bénh ctia cac HGD trong 18 thang nghién ctru & nhém 2 cao hon so
v6i nhom 1 (hé sb tap trung cua ty 18 chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho kham chira
bénh & nhém 2 va nhém 1 1an luot 13 0,312 so véi 0,295).
Bang 3.18. M hinh hoi quy da bién Lip lai phan tich méi lién quan giira chi
tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru va mét so dic

diem cua cac HGD dugc diéu tra

Bién ddc lap: Pic diém cia | Bién phu thudc: Chi tiéu tham hoa do chi

cac HGP dugrc diéu tra tiéu cho KCB cua HGD (c6/khdng)
OR 95% ClI

Nhém diéu tra

- Nhom 1 1,9* 1,2-3,0

- Nhom 2 1

C& ho gia dinh

- =4 nguoi 1

- >4 nguoi 0,8 0,4-1,3

Chi h¢ gia dinh l1a niv
-Co 1,5 1,0-2,3
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Bién doc lap: Pic diém ciaa | Bién phu thudc: Chi tiéu tham hoa do chi

cac HGPD dwoc diéu tra tiéu cho KCB ciia HGD (c6/khéng)
OR 95% CI

- Khéng 1

HGD c6 nguoi >60 tudi

-Co 1,1 0,7-1,9

- Khéng 1

HGD ¢6 ngudi <5 tudi

-Co 0,5* 0,2-0,9

- Khéng 1

Bao hiém y té (toan bd thanh vién)

-Co 1,1 0,7-1,7

- Khéng 1

HGDP c6 nguoi hién méc bénh man tinh tw khai bao

-Co 1,9* 1,2-3,1

- Khéng 1

HGDP c6 nguwoi mic bénh, triéu chirng cip tinh tw khai bao trong 4 tuin qua

-Co 0,8 0,5-1,2

- Khéng 1

HGDP c6 ngudi dicu tri ngoai tru

-Co 1,1 0,7-1,8

- Khéng 1

HGD c6 ngudi dicu tri ndi tri

-Co 8,7* 5,6-13,7

- Khéng 1

Tinh trang kinh té

- Nhém nghéo nhat 1

- Nhom can nghéo 0,4* 0,2-0,8

- Nhém trung binh 0,3* 0,1-0,5

- Nhém gidu 0,4* 0,2-0,7

- Nhém gidu nhat 0,2* 0,1-0,5

Ghi chu: * C6 sur khac biét mang y nghia thong ké voi 95% khodng tin cdy khong chira gid tri 1.
Két qua mo hinh hoi quy (GEE) da bién 1ap lai ¢ bang 3.18 cho thay céc dac

diém cua HGD lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho

KCB trong 18 thang nghién ciru cta cac HGP dugc diéu tra, bao gdm:
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- Piéu kién sinh hoat: cac HGD séng trong khu vuc co diéu kién sinh hoat
khong dam bao (nhdm 1) c¢6 kha nang phai chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB
trong 18 thang nghién ctru gap 1,9 1an so voi cac HGD séng trong khu vire ¢6 didu
kién sinh hoat dam bao (nhém 2), véi OR = 1,9; Cl 95%: 1,2-3,0.

- Cac HGD c6 ngudi < 5 tudi co kha ning chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho
KCB trong 18 thang nghién ctru bang 0,5 1an so voi cac HGD khong c6 thanh vién
<5 tudi, véi OR = 0,5; Cl 95%: 0,2-0,9.

- Cac HGD c6 nguoi hién mic cac bénh man tinh tu khai bdo c6 kha nang chi
tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru gip 1,9 1an so véi cac
HGD khong c6 nguoi hién mic cac bénh man tinh tu khai bao, véi OR = 1,9; ClI
95%: 1,2-3,1.

- Cac HGD c6 nguoi diéu tri ndi tra co kha nang chi ti€u tham hoa do chi tiéu
cho KCB trong 18 thang nghién ciru gap 8,7 1an so voi cac HGD khong co nguoi
diéu tri noi trli, twong Gmg véi OR = 8,7; Cl 95%: 5,6-13,7.

- Cac HGP ¢ tinh trang kinh té mirc do can nghéo, trung binh, gidu va giau
nhit déu c6 kha ning chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru
thap hon so véi cac HGP nghéo nhat, trong Gmg v6i OR = 0,4; Cl 95%: 0,2-0,8; OR =
0,3; Cl 95%: 0,1-0,5; OR = 0,4; CI 95%: 0,2-0,7 va OR = 0,2; Cl 95%: 0,1-0,5.

Céc bién s6 vé sb luong thanh vién trong HGD, cha ho 1a nit, HGD ¢6 thanh
vién 13 nguoi trén 60 tudi, HGD c¢6 BHYT va c6 ngudi méc cac bénh va triéu ching
cAp tinh 4 tuln trudc ngay phong van phai diéu tri ngoai trd khong thdy cé anh
huong dang ké d6i v6i tinh trang chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB trong 18
thang nghién ctru cua cac HGD duoc diéu tra va cac su khac biét déu khong c6 ¥
nghia thong ke.

3.3.3. Nghéo hoa do chi tiéu cho khdam chita bénh trong 18 thang nghién ciru ciia
cdc hé gia dinh dwoc diéu tra va cdc yéu té lién quan
3.3.3.1. Ngheo hoa do chi tiéu cho kham chita bénh trong 18 thang nghién ciru Cua

cdc ho gia dinh dvwoc diéu tra va cac yéu to lién quan
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Ty 1é %
7 .
6 -
5 -
14,1
a4
o Nhdm 1

3 -

1,8 m Nhdm 2
2 4 1,4 1,4
1 ] -
0 T T T T

1 l1&n diéu tra 2 lan diéu tra 1 trong 2 l&n

diéu tra
Biéu dd 3.18. Nghéo hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ciru cia
cac HGD dwogc diéu tra (xem s6 ligu 6 phu luc 10).
Két qua tai biéu d6 3.18 cho thay ty 18 nghéo hoa do chi tiéu cho KCB cua

cac HGP trong 18 thang nghién ctru duoc diéu tra & nhom 1 cao hon so v6i nhom 2
(4,1% so voi 1,4% trong 1 1an diéu tra; 1,8% so véi 1,4% trong ca 2 1an diéu tra va
5,9% so Vi 2,8% trong 18 thang qua). Su khac biét vé ty 18 nghéo hoa do chi tiéu
cho KCB ciia cic HGD trong 18 thang nghién ctru giita 2 nhom diéu tra cO y nghia
thdng ké (p <0,01, test ?).
3.3.3.2. Méi lién quan gitta nghéo héa do chi tiéu cho khdm chita bénh trong 18
thang nghién civu ciia cdc hé gia dinh dwoc diéu tra va mot sé cdc yéu té kinh té,
van hoa, xa hoi

Bang 3.19. Nghéo hoa ciia cic HGD dwoc diéu tra trong 18 thang nghién ciru

do chi tiéu cho KCB va dic diém ciia cic HGD dwoc diéu tra

Ngheo hoa do chi tiéu cho KCB cuia cac HGD

Dic diém cia cac HGD Nhom 1 Nhém 2 P ()
dwoe diéu tra n (%) n (%)

C& ho gia dinh
- =4 nguoi 28 (6,1) 12 (3,4) 0,080
- >4 ngudi 8 (5,4) 4 (1,7) 0,042
Chii hd 13 niv
- Co 18 (6,4) 11 (3,9) 0,173
- Khong 18 (5,6) 5(1,7) 0,010
HGD c6 thanh vién > 60 tudi
-Co 15 (5,7) 12 ((3,3) 0,133
- Khéng 21 (6,1) 4(1,8) 0,016
HGD c6 thanh vién < 05 tuoi
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Ngheo hoa do chi tiéu cho KCB cuia cac HGD

Dic diém cia cac HGD Nhom 1 Nhém 2 P ()
dwoc didu tra n (%o) n (%)

-Co 6 (4,4) 0 (0,0) 0,008
- Khong 30 (6,4) 16 (3,7) 0,069
BHYT (toan bd thanh vién)
-Co 15 (5,5) 11 (3,0) 0,113
- Khéng 21 (6,3) 5(2,3) 0,030
HGD c6 ngudi mic bénh, tri¢u chirng cap tinh tw khai bio trong 4 tuin qua
-Co 17 (6,1) 8 (2,8) 0,055
- Khong 19 (5,9) 8 (2,7) 0,054
HGD c6 ngudi hién mic bénh man tinh tu khai bao
-Co 21 (10,1) 11 (3,8) 0,005
- Khéng 15 (3,8) 5(1,7) 0,103
HGDP cé nguoi diéu tri ngoai tri
-Co 25 (7,1) 12 (2,8) 0,005
- Khéng 11 (4,3) 4 (2,5) 0,335
HGD cé ngudi dicu tri ndi tri
-Co 18 (14,6) 5(3,4) 0,001
- Khéng 18 (3,7) 11 (2,5) 0,283
Tinh trang kinh té
- Nhom nghéo nhat 13 (10,8) 5341 0,046
- Nhom cén nghéo 14 (11,4) 1(0,9) 0,001
- Nhom trung binh 6 (5,0) 2 (1,5) 0,108
- Nhom gidu 2 (1,6) 4 (3,8) 0,309
- Nhom gidu nhat 1(0,8) 4 (3,6) 0,145
Tong 36 (5,9) 16 (2,7) 0,007

Két qua & bang 3.19 cho thiy:

+ Ty 1¢ ngheéo hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru cia HGD
c6 <4 ngudi cd hon so voi cac HGD c6 > 4 thanh vién, voi ty 1€ tuong ung 1a 6,1%
va 5,4% & nhom 1 cao hon so v&i 3,4% va 1,7% & nhém 2. Su khac biét vé ty 1€
nghéo hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru theo s6 lugng nguoi
trong HGD (> 4 nguoi) giita 2 nhém diéu tra c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05, test 5°).

+ Cac HGD c¢6 chu ho 1a nir c6 ty 1€ ngheo hoa do chi tiéu cho KCB trong 18
thang nghién ctru cao hon so vdi cac HGD chu ho 1a nam, vai ty 1€ tuong ung 1a 6,4%

va 5,6% ¢ nhom 1 cao hon so vai 3,9% va 1,7% & nhom 2. Tuy nhién, su khac biét vé
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ty 1€ ngheo hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru cia cdc HGP cé chu
ho 14 nit gitta 2 nhom diéu tra khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05, test y?).

+ Cac HGD c6 ngudi trén 60 tudi & nhom 1 ¢d ty 18 nghéo hoa do chi tiéu cho
KCB trong 18 thang nghién ctru cao hon so v4i nhom 2, véi ty 1€ tuwong tmg 1a 5,7%
so voi 3,3%; tuy nhién, su khac biét trén giira 2 nhoém diéu tra khong c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05, test y°).

+ Cac HGD c6 ngudi < 5 tudi & nhom 1 ¢6 ty 1& nghéo hoa do chi tiéu cho KCB
trong 18 thang nghién ctru cao hon so voi nhom 2, voi ty 1€ twong ung 1a 4,4% so voi
0,0%; su khac biét trén gifra 2 nhém diéu tra 6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01, test y2).

+ Cac HGD c6 ¢6 BHYT (toan bd thanh vién) & nhém 1 ¢6 ty 1€ ngheo hoa do
chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru cao hon so v4i nhom 2, véi ty 1€ tuong
g 12 5,5% so vai 3,0%; tuy nhién, su khac biét trén giita 2 nhom diéu tra khong co
¥ nghia théng ké (p > 0,05, test y°).

+ Cac HGD co6 nguoi méc cac bénh, triéu ching cép tinh tu khai b4o 4 tuin
qua trude ngay phong van ¢ ty 1¢ nghéo héa do chi tiu cho KCB trong 18 thang
nghién ctru cao hon so véi cac HGD khong c6 nguoi méc cac bénh twong tng, véi
ty 1€ twong tng la 6,1% va 5,9% cao hon so vdi 2,82% va 2,7%; tuy nhién, su khac
biét trén giita 2 nhom didu tra khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05, test y?).

+ Cac HGD c6 nguoi hién mic cac bénh man tinh tu khai bao ¢6 ty 1€ nghéo
hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thdng nghién ctru cao hon so véi cac HGD khong
c6 ngudi mic cac bénh tuong tmg, véi ty 18 twong tmg 13 10,1% va 3,8% ¢ nhom 1
cao hon so voi 3,8% va 1,7%; sy khac biét trén giira 2 nhém diéu tra co y nghia
thdng ké (p < 0,01, test ).

+ Cac HGD c6 nguoi diéu tri ngoai tra ¢6 ty 18 nghéo héa do chi tiéu cho KCB
trong 18 thang nghién ctru cao hon so véi cac HGD khong cé ngudi didu tri ngoai
trd, vai ty 1€ twong tng 1a 7,1% va 4,3% & nhém 1 cao hon so véi 2,8% va 2,5%; su
khéc biét trén giita 2 nhom diéu tra co ¥ nghia thong ké (p < 0,01, test y°).

+ Cac HGD c6 ngudi diéu trj noi trd c6 ty 1 nghéo hoa do chi tiéu cho KCB

trong 18 thang nghién ciru cao hon so véi cac HGD khong c6 ngudi diéu tri noi tri, véi
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ty 1¢ tuong tng 1a 14,6% va 3,7% & nhém 1 cao hon so véi 3,4% va 2,5%. Su khac biét
vé ty 1 nghéo héa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru cta cac HGD ¢
ngudi diéu tri ndi tra gitta 2 nhom diéu tra 1a c6 ¥ nghia thong ké (test x2, voi p < 0,01).
+ Cac HGD c¢6 tinh trang kinh té c4n nghéo & nhém 1 ¢6 ty 18 nghéo hoa do
chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ciru cao nhat (chiém 11,4%); con cac HGD ¢
tinh trang kinh t& nghéo nhat & nhom 2 ¢6 ty 1& nghéo hoa do chi tiéu cho KCB trong
18 thdng nghién ctru cao nhét (4,1%). Su khac biét ty 1¢ ngheéo hoa do chi ti€u cho
KCB trong 18 thang nghién ctru cua cac HGD c¢6 tinh trang kinh té nghéo nhét va can
nghéo gitra 2 nhom diéu tra c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05 va p < 0,01, test y?).

10%

0,5%

: I 400

Nhom 1 Nhom 2

Biéu d6 3.19. Sy khac biét tuyét doi giira nhom giau nhat va nhém nghéo nhat
vé ty 18 ngheo héa do chi tiéu cho kham chira bénh ciia cac hd gia dinh trong 18
thang nghién ciru

Biéu d6 3.19 cho thay sy khac biét tuyét d6i giita nhém giau nhat va nhém
nghéo nhét vé ty 1& nghéo hoa do chi tiéu cho kham chira bénh cia ciac HGD trong
18 thang nghién ctru & nhom 1 cao hon so véi ty 1é twong tmg & nhém 2 (lan luogt 1a
10,0% so v&i 0,5%).
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Biéu do 3.20. Biéu do tap trung ty I nghéo hda do chi tiéu cho kham chira bénh
cia cac HGD trong 18 thang nghién ciru ¢ 2 nhom dieu tra
Biéu db 3.20 cho thay mirc do bat cong bang vé ty 1é nghéo héa do chi tiéu
cho kham chira bénh cua cac HGD trong 18 thang nghién cttu & nhom 1 cao hon so
v6i nhom 2 (hé s tap trung cta ty 16 nghéo hoa do chi tiéu cho kham chita bénh &
nhém 1 va nhom 2 1an luot 12 0,411 so véi 0,25).

Bang 3.20. M hinh hdi quy da bién Lip lai phan tich méi lién quan giira nghéo
héa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ciru va mot so dac diem cua cac
HGD dwgc di€u tra

S Bién phu thudc: Nghéo hoa do chi tiéu cho
Bién dgc lap: Dac diém cua AR L rA
cic HGD dwoc didu tra KCB cua cac HGD (c6/khong)
: OR | 95% CI

Nhém diéu tra
- Nhom 1 2,6* 1,4-49
- Nhom 2 1
C& ho gia dinh
- =4 nguoi 1
- >4 nguoi 0,9 0,4-1,7
Chi h¢ gia dinh l1a nir
-Co 1,6 0,9-2,8
- Khong 1
HGP c6 nguoi > 60 tudi
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K am 1 ax . ack Bién phu thudc: Nghéo hoa do chi tiéu cho
Bién doc lap: Dac diém cua M LT A
cdc HGP duoc didu tra KCB cua cac HGD (c6/khong)

) OR 95% CI

-Co 0,7 0,4-1,4

- Khéng 1

HGD c6 nguoi < 5 tudi

-Co 0,5 0,2-1,2

- Khéng 1

Bio hiém y té (toan b thanh vién)

-Co 0,9 0,5-1,6

- Khéng 1

HGDP c6 ngwdi mic bénh, tri¢u chirng cap tinh tw khai bao trong 4 tuin qua

-Co 1,0 0,5-1,7

- Khéng 1

HGDP c6 nguwdi hién mic bénh man tinh tw khai bao

-Co 1,5 0,8-2,7

- Khéng 1

HGDP cé ngudi dicu tri ngoai tru

-Co 1,6 0,8-3,0

- Khéng 1

HGDP cé ngudi dicu tri ndi tri

-Co 3,9* 2,1-7,1

- Khéng 1

Tinh trang kinh té

- Nhém nghéo nhat 1

- Nhom cin ngheo 0,9 0,4-1,9

- Nhom trung binh 0,4* 0,2-0,9

- Nhém gidu 0,4* 0,1-0,9

- Nhém gidu nhat 0,3* 0,1-0,8

Ghi chii:* C6 sw khdc biét mang y nghia thong ké véi 95% khodng tin cdy khong chiva gid tri 1.

Két qua mo hinh héi quy (GEE) da bién lap lai & bang 3.20 cho thay cac dic
diém cua HGP lién quan c6 ¥ nghia thong ké v&i nghéo héa do chi tiéu cho KCB
trong 18 thang nghién ctru ciia cac HGD duogc diéu tra, bao gom:

- Piéu kién sinh hoat: cac HGD séng trong khu vuc co diéu kién sinh hoat
khong dam bao (nhdm 1) c6 kha nang bi ngheo hda do chi tiéu cho KCB trong 18
thang nghién ctru gap 2,6 lan so v6i cac HGD sdng trong khu vuc c6 diéu kién sinh

hoat dam bao (nhom 2), v4i OR = 2,6; Cl 95%: 1,4-4,9.
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- Cac HGD c6 nguoi diéu tri ndi tra c6 kha ning bi nghéo héa do chi tiéu cho
KCB trong 18 thang nghién ctru gap 3,9 lan so v6i cac HGD khong c6 ngudi diéu
tri ndi tra, twong tng vé1 OR = 3,9; Cl 95%: 2,1-7,1.

- Cac HGD c¢6 tinh trang kinh té trung binh, giau va giau nhat déu c6 kha ning
bi nghéo hda do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru thip hon so véi cac
HGD c6 tinh trang kinh té nghéo nhét, twong tng véi OR = 0,4; Cl 95%: 0,2-0,9;
OR =0,4; Cl 95%: 0,1-0,9; OR = 0,3; CI 95%: 0,1-0,8.

Céc bién sb vé sb lugng ngudi trong HGD, chu hé 13 nit, HGD ¢6 ngudi trén
60 tudi, c6 tré em < 5 tudi, HGD ¢6 BHYT va c6 ngudi bi m dau (mic cac bénh
cAp va man tinh) ty khai bao trong 18 thang nghién ctru phai diéu tri ngoai tri
khong thiy co lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi nghéo hoa do chi tiéu cho KCB
trong 18 thang nghién ctru cia cic HGP duoc diéu tra va cac sy khac biét déu

khoéng c6 ¥ nghia thong ké.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thong tin chung vé miu nghién ciru

Trong mAu nghién ctru cua chiing t61, khong co su khac biét vé phan bé theo
gidi tinh ciia cac ca nhan & ca 2 nhém diéu tra. Trong d6, nit giéi chiém ty 1é cao
hon so v&i nam gidi, ty 1é twong (mg & nhém cé diéu kién sinh hoat khong dam bao
(53,7% nir va 46,3% nam) va ¢ nhom co diéu kién sinh hoat dam bao (53,0% nir va
47,0% nam). Vé co cau dén sd, két qua nghién ctru cho thay, ty 1& ngudi trén 60 tudi
la kha 16n tap trung & nhém 2 cao hon nhom 1 (tuwong g 28,9% so vai 21,0%) so
véi ty 1€ twong g cua ca nudc (8,7% nam 2009 va 10,2% nam 2014) [112]. bBay la
nhém tudi co nang suat lao dong giam sut, da phﬁn da nghi huu, ndi trg hodc lam
cac cong viéc co thu nhap thép. Hién tai, Viét Nam vira mdi budce qua giai doan dan
s6 vang, ching ta da phai d6i mat v6i van dé gia hod dan sd. Viét Nam ciing 1a mot
trong 10 qudc gia c6 ty 1& gia hoa dan sd nhanh nhat thé gigi. Ty 1 ngudi cao tudi
tang nhanh lién tuc tir 7,1% nam 1989 Ién 8,7% nam 2009 va 10,2% nam 2014. Ty
1é dan s6 cao tudi cang 10n, ganh ning bénh tat va tir vong, nhat 14 voi cac bénh BKLN
cang 16n. Diéu nay dit ra nhitng ganh ning ddi v6i gia dinh, x4 hoi va hé thoéng y té
trong viéc cung cép cac dich vu cham séc kéo dai, ton kém cho nguoi cao tudi [113].

Tir két qua nghién ciru chling t6i thay rang, ty 18 cac d6i twong nghién ciru 6
trinh do hoc van cép tiéu hoc hodc thﬁp hon & nhém 1 cao hon so v&i & nhom 2
(18,7% so v6i 6,0%). Ty 18 nay thap hon so vdi ty 1& chung ctia ca nude (50,3%) va
ty 16 chung cua thanh phd Ha Noi 13 32,61% (duoc théng ké vao nam 2009) [112].
Diéu ndy c6 thé giai thich do nghién ctru cua ching t6i duoc tién hanh vao thoi
diém nam 2013. Hon nita, d6i twong nghién ctru 1a ngudi dan > 15 tudi va sinh séng
& 2 khu vuc d6 thi thudc 4 quan trung tdm ndi thanh ctia Thanh phé Ha Noi (Hoan
Kiém, Hai Ba Trung, Ba Dinh va Déng Pa) cho nén ty 1é cac ddi twong c6 trinh do
hoc van cip I tré xudng thap hon so v6i mit bang chung cua thanh phé Ha Noi néi
riéng va cta ca nudc noi chung la hoan toan hop ly.

Tinh trang viéc lam thuong anh hudng nhiéu dén tinh trang kinh té, cac dbi

tuong dang di lam, can b cong churc hudng lvong ngan sach Nha nudc thuong cod
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thu nhap 6n dinh, tinh trang kinh té 6n dinh hon so v&i cac nhom dbi tuong khac.
Ty 1& dbi tuong that nghiép & nhom 1 hon so v&i nhém 2 (13,4% so véi 8,7%).
Nguyén nhan co thé do nghién ctru dugc thyc hién tai cac khu vuc d6 thi nghéo trén
dia ban 4 quan ndi thanh, cho nén nhom cac ddi tugng Sinh séng & khu vuce ¢cé cac
diéu kién sinh hoat khong dam bao thuong c6 trinh dd hoc van thap, viéc 1am khéng
6n dinh, cho nén nguy co thit nghiép s& cao hon nhdém cac d6i tuong sinh séng &
khu vuc ¢6 diéu kién sinh hoat dam bao. Di l1ap véi tinh trang that nghiép, ty 1& cac
d6i trong nghi huu ¢ nhém 2 lai cao hon so véi nhom 1 (31,0% so véi 20,4%). Ly
do & ddy c6 thé 13 do nguoi cao tudi trong nghién ciru con chiém ty 1é cao. Hon nita,
cac doi tuong co diéu kién sinh hoat dam bao thuong c6 cong viéc 6n dinh, dam bao
duogc cudc séng, sau thoi gian lam viéc ho nghi huu theo ché do.

Qua phén tich trén, chung ta thiy nhin chung ngudi dan sinh séng & khu vuc
d6 thi c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao gip phai nhitng khé khin nhat dinh vé
diéu kién kinh té xa hoi va gido duc nhiéu hon so véi ngudi dan sinh séng ¢ khu
vuc d6 thi c6 diéu kién sinh hoat dam bao.

Hén nhan: ty 18 két hon & nhom 1 (67,5%) thap hon SO voi & nhém 2
(73,0%). Ty 1& ndy cao hon so cac ty 1& trong tung cua diéu tra mic séng dan cu
Viét Nam ciac nam 2008, 2010, 2012 chung cho ca nudc la (59,1%; 62,4% va
63,8%) va ddi vai rieng khu vuc thanh thi 12 (58,9%: 60,8% va 62,6%) [5-7].

BHYT dugc coi 1a mét trong nhiing giai phap nham dam bao tinh cong bang
trong chdm so6c, bdo v¢ va nang cao stc khoé cuia nhan dan. Hi¢n nay Ha Noi cling
nhu céc tinh, thanh khéc trong ca nudc déu tiép tuc thuc hién luat BHYT va chinh
sach KCB cho nguoi nghéo mua thé BHYT mién phi cho ngudi nghéo. Qua két
qua diéu tra cho thiy, ty 16 ngudi din c6 thé BHYT & cac ddi twong nghién ctu 12
tuong doi cao, ty 18 cac ddi tuong c6 BHYT & nhom 2 (chiém 82,6%) cao hon so
v6i nhom 1 (chiém 65,8%). Két qua nay 1a phu hop véi thuc té, bai vi cac dbi tuong
& nhém c6 diéu kién sinh hoat dam bao thudng c6 diéu kién kinh té dé mua BHYT,
dé)ng thoi ho ¢6 nhén thirc, hiéu biét, quan tam dén viéc dong BHYT tdt hon so vai
nhitng dbi twong thudc nhom cé diéu kién sinh hoat khong dam bao. Két qua cua
ching toi twong dwong so véi s lidu thu thap dugc trén toan qudc hién tai tinh dén

hét thang 5/2016, sb nguoi tham gia BHYT udc khoang 71,1 tri€u nguoi, dat ty 1€
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bao phi1 77,1% dén sb [114]. Thap hon két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Dinh
Dy va cong su tai Vi Xuyén-Ha Giang 2007 (85,8%), va cao hon ty I¢ nguoi co thé
BHYT cua ca nudc nam 2011 (65%) [115], 67% cua tac gia Tran Pang Khoa va
cong sy (2013) [28] va két qua khao sat cua tac gia Vil Xuén Phi va cong sy nim
2004 tai huyén Chi Linh ty 1€ nguoi dan c6 the BHYT 1a 45% [116]. Co quan quan
1y vé BHYT cho biét, hién chi phi KCB cua d6i tuong tham gia BHYT chiém 70-
90% nguén thu ctia cac bénh vién, co ban bao dam céc chi phi truc tiép dé phuc vu
ngudi bénh va hoat dong ctia bénh vién. Viéc d6i moi co ché tai chinh theo hudng
tinh dung, tinh du gia dich vu y té nham giam dan viéc cdp ngan sach nha nudc cho
cic co sO y té va chuyén sang hd tro mirc dong cho nguoi tham gia BHYT nham
thuc day cac co sé y té nang cao chat lugng KCB, dong thoi bao dam tinh cong
bang trong danh gia hiéu qua hoat dong giita cac co sO y té trén ca nudc, bao dam
quyén loi cho ngudi c6 thé BHYT va thic ddy viéc tham gia dong BHYT. Pay 1a
diéu kién thuan loi dam bao tinh cong bang trong CSSK, khi nguoi dan sinh sdng ¢
cac khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao, nguoi nghéo khi m dau déu c6
thé duoc huong ché 46 KCB mién phi. Chiing t6i thiét nghi, day chinh 1a van dé ma
x4 hoi, cac cip, cac nganh va nhitng nha quan 1y vé y té can phai quan tdm, tim ra
cac giai phap hd tro, giup d& cho nhitng ngudi nghéo, nhitng ngudi sinh séng & khu
vuc ¢ diéu kién sinh hoat khong dam bao c6 thé BHYT di KCB khi bi 6m dau
nham tao su cong bang trong CSSK [114].

Vé cac hanh vi nguy co lién quan dén strc khoe, két qua nghién ctru cua
chung t6i cho thy ty 16 HTL va udng bia/ruou hang ngay & nhom 1 1a 14,3% va
9,5% cao hon so vdi & nhom 2, véi cac ty 1€ twong ung la 12,0% va 7,6%. Hién tai,
so v6i két qua nghién ctru ctia B Y té, Viét Nam nam trong nhém 15 qubc gia co
s6 lugng ngudi HTL cao hang dau thé gidi; ty 1¢ dang HTL, thudc lao hién nay
(tong dan sb tir 15 tudi tré 1én) 1a 23,8% tuong duong 15,3 tridu nguoi, nam gidi
chiém 47,4%, nir giéi chiém 1,4% thi két qua nghién ctru cta chiing t6i c6 ty 1¢ thap
hon [117]. Theo diéu tra thanh thiéu nién Viét Nam (SAVY 1 va SAVY 2), ty 1&
da timg udng hét mot cdc bia/ruou trong do tudi 14-17 tudi nam 2004 1a 35%
dén ndm 2009 da Ién t&i 47,5%; dbi véi do tudi 18-21 nam 2004 1a 57,9% dén

nam 2009 d3 1én t&i 66,9%. Theo két qua tir hoi thao chia sé két qua nghién ctru vé
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thuc trang st dung ruou, bia tai Viét Nam, ty 1€ nguoi dan Viét Nam su dung bia
rugu da tang kha nhanh; nam 2010, ty 1€ nay ¢ nam gidi 1a 69,6% va 5,8% & nit gioi
thi két qua nghién ciru cua chung toi ciing thap hon [118]. Diéu nay c6 thé 1a do
nghién ciru ctia chiing t6i tién hanh vao mot thoi diém nhét dinh va chi ¢ 2 khu vuc
do6 thi thudc 4 quan ndi thanh Ha N§1 cho nén chua mang tinh dai dién cao so voi )
liéu chung trong toan qudc.

Trong nghién ctru cua ching t6i ty 16 cac HGD c6 > 4 ngudi va sb luong
ngudi trung binh trong HGD ¢ nhom c6 diéu kién sinh hoat dam bao 16n hon so véi
nhém c¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao (52,1% so v61 35,9% va 4,7+1,7 nguoi
so voi 4,3+2,0 nguoi). Két qiia ndy cao hon so véi s liéu tong diéu tra murc song
dan cu Viét Nam cac nam 2008, 2010, 2012, nhan khau binh quan trong mot HGD
chung cho ca nudc twong tng 1a (4,12 nguoi; 3,89 nguoi va 3,85 nguoi), riéng cho
vung thanh thi 1an luot twong tng 1a (4,07 nguoi; 3,82 nguoi va 3,83 ngudi) va
riéng cho khu vuc thanh phd Ha Noi méi 1an luot 1a (4,1 nguoi; 3,9 nguoi va 3,9
nguoi) [5-7].

Chung ti chia déu cac HGP trong mau nghién ciru ra thanh 5 nhom, mdi
nhém bang 20% sé HGD, sip xép theo mirc thu nhap binh quin dau ngudi/nim tir
thip nhéat dén cao nhit (nghéo nhat dén gidu nhat). Két qua cua chung t6i cho thiy
khong c6 su khac biét 1o rét vé phan bd tinh trang kinh té HGD cua céac di tuong
nghién ciru giita 2 nhom diéu tra.

Két quia ¢ bang 3.2 cho thay thu nhap trung binh hang nim ctia HGD va thu
nhap trung binh cia HGP hang nim, hang thang theo dau nguoi ciia cac HGD duoc
diéu tra trong 18 thang nghién ctru & nhom 2 cao hon nhém 1 mot cach rd rét. Pac
biét mirc thu nhép trung binh hing thang theo dau ngudi & nhom 2 1a 5,01 triéu
VNP va ¢ nhom 1 1a 3,92 triéu VND. Nhu vy, ta thay thu nhap trung binh hang
thang theo dau nguoi clia cic c4 nhan ¢ nhom 2 gap 1,28 1an so véi cac ca nhan &
nhom 1. Mtc thu nhdp trung binh dau ngudi/thang cia cac ca nhan duoc diéu tra
trong nghién ctru ctia chiing t6i cao hon so vé6i thu nhap trung binh diu ngudi/thang
vao nam 2012 (tinh chung toan quéc 1a 1,9998 tricu VNB/ngudi/thang; & ving
thanh thi nam 2012 1a 2,9891 tricu VND/nguoi/thdng) & thanh phé Ha Noi la
2,9449 tricu VND /nguoi/thang (nim 2010) [7]. Két qua nay 1a hop 1y baoi vi nghién
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ctru ctia ching t6i duoc tién hanh tai 2 khu vuc d6 thi trung tdm thudc 4 quén nodi
thanh Ha Noi, 1a mot trong hai khu vuc d6 thi dac biét cia ca nude cho nén nguoi
dan ¢ day c6 muc thu nhip binh quan cao hon so v&i mirc thu nhap binh quéan
chung toan qudc 1 hoan toan phu hop véi thyc té.
4.2. M ta va so sanh thure trang 6m dau ty khai bio va sir dung dich vu kham
chira bénh ciia cac c4 nhin dwoc diéu tra va cac yéu to lién quan
4.2.1.Mé td va so sanh thwc trang 6m dau tw khai bdo ciia cdc cd nhin dwoc diéu
tra va cdc yéu té lién quan
4.2.1.1. Om dau tw khai bdo ciia C&C cd nhéan dwoc diéu tra
Két quia nghién ctru cua ching toi cho thay, ty 18 méc cac bénh, triéu ching

cAp tinh tu khai bao 4 tudn trudc ngdy phong véan trong 18 thang nghién ctu qua 2
lan diéu tra & nhom c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao cao hon so voi nhém cé
diéu kién sinh hoat dam bao (28,6% so v&i 25,0%). Trong do, phd bién 1a cac bénh,
tri¢u ching: ho; dau dau, chong mat; bon chon, lo léng, mét ngu (tuong ung 17,5%);
13,0% va 7,7% & nhom 1 cao hon so vdi 16,8%, 10,1% va 5,9% & nhoém 2).

Két qua trén thap hon so vdi cac két qua nghién ctru cia tac gia Kim Bao
Giang va cong su (2001) tai khu vyc nong thon Viét Nam, trong d6 bao cao ty 18
6m dau tu khai bao 1a 48%, triéu ching pho bién 13 dau dau, ho va sot (twong tng
lan luot 14 21,6%; 21,4% va 19,2%) [119]. Két qua nghién ctru cua tac gid Poan Thi
Thu Huyén va cong sy (2011) nghién ctru vé tinh hinh 6m dau tu khai bao & mot sd
nhém lao dong phi chinh thirc, cho thiy c6 61,2% sb dbi twong nghién ctru bi mic
bénh, triéu chtng cap tinh, trong d6 céc triéu chimg dau dau, dau hong va dau lung
(trong tmg 1an luot 1 30,8%; 25,6% va 10,5%) [66]. Két qua diéu tra danh gia ho
nghéo & Ha Noi va thanh phd HO Chi Minh nam 2009 ciia Téng cuc Thong ké cho
thiy c6 66,5% ngudi dan phai chiu dm dau, thuong tich trong 12 thang trude ngay
diéu tra (& Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh tuong tng 13 72,3% va 63,4%) [64].

Trong pham vi nghién ctru ndy, ching t6i tim hiéu vé tinh trang hién méc 5
nhém bénh man tinh khong 1ay nhiém chinh, bao gom: ting huyét ap, tim mach (dot
quy, tai bién...), bénh phdi man tinh/hen suyén, dai thdo dudng va ung thu (u 4c
tinh). Két qua cho thdy, ty 1& hién mic cac bénh ting huyét ap, tim mach (dot quy,

tai bién...), dai thao duong hay méc bat ky mdt bénh man tinh ty khai bao trong 18
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thang nghién ctru & nhém co diéu kién sinh hoat dam bao cao hon so v&i nhom cé
diéu kién sinh hoat khong dam bao (ty 1& tuong tmg 14 20,9 % so v&i 17,4%). Trong
d6, ty 18 hién méc cic bénh ting huyét ap, tim mach (dot quy, tai bién...) va dai thao
duong & nhdm c6 diéu kién sinh hoat dam bao déu cao hon so véi nhom co diéu
kién sinh hoat khdng dam bao, vdi céac ty 18 twong tmg 1an lugt 1 14,4%:; 8,1% va
5,6% so voi 11,0%, 4,5% va 3,9%.

Tai Viét Nam, trong khi bénh truyén nhiém di c6 xu huéng giam thi
BKLN (chi yéu 13 bénh tim mach, dai thao duong, ung thu va bénh phoi man
tinh) lai c6 xu hudng tang. BKLN dang gia tang c6 nguyén nhan tr qué trinh
cong nghiép hoa, toan cau hoa, tudi tho ngay cang cao. Phan 16n cac BKLN co
chung yéu té nguy co vé hanh vi nhu HTL, uéng bia/rugu, ché do dinh dudng,
hoat dong thé chat,...[24],[120]. Ching t6i xin khai quét tinh hinh méc cac bénh
man tinh thuéc nhém cac BKLN & Viét Nam trong giai doan hién nay. Bénh phoi
man tinh: ty 1& hién mac udc tinh voi bénh phdi tic nghén man tinh 12 4,2% va véi
hen phé quan 1a 3,9%. Pai thdo duong: ty 1¢ mic dai thdo duong va roi loan dung
nap glucose & lra tudi 30-69 tudi trén toan qubc tang nhanh hon dy bao, ting xap xi
gap d6i trong vong 10 nam tir 2002-2012. Két qua diéu tra ctia Bénh vién Noi tiét
trung wong trén hon 11.000 nguoi trong do tudi 30- 69 trén toan qudc cho thiy co
5,42% mic dai thdo duong. Du bao mdi nim s& c6 thém khoang 88.000 ngudi mic
moi, dua s6 bénh nhan mic dai thao duong 1én 3,42 tridu ngudi vao ndm 2030 [121].
Ganh ning do cac yéu t6 nguy co trung gian ciia mot s6 BKLN nhu ting huyét ap, béo
phi, tang cholesterol mau ciing dang c6 xu hudng tang 1én lam tang ganh nang cua cac
BKLN. Theo nghién clru gdnh ndng bénh tat toan cAu nam 2010, & Viét Nam, BKLN
chiém 66% tong ganh ning bénh tat tinh bang DALY [24],[120]. Két qua diéu tra gidm
sat cac yéu to nguy co BKLN trén doi twong nguoi trudng thanh tir 25-64 tudi nam
2009-2010 cho thdy c¢6 30,1% s6 nguoi bi ting lipid mau; 19,2% ting huyét ap va
12,1% thira cén, béo phi. Cac tinh trang ndy van tiép tuc ting trong thoi gian téi do hau
qua tich luy ctia nhiéu yéu t6 hanh vi nguy co nhu HTL, s dung ruou bia, ché do
dinh dudng khéng hop 1y va 16i sdng it van dong thé luc [122].

Két qua ctia chiing ti thap hon so véi tinh hinh mac ciac BKLN chung cua ca
nuéc (ndm 2011) d néu ¢ trén [120],[122-123]. Két qua cua tac gia Poan Thi Thu
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Huyén va cac cong su (2012), nghién ciru vé tinh trang stc khoe nguoi dan lao
dong phi chinh thuc & Ha Noi, ty 1¢ mic cac bénh man tinh tu khai bao 1a 31,3%;
trong d6 ty 18 ting huyét ap, tim mach, dai thiao duong lan luot 13 9,2%; 3,8% va
2,3% [66]. Két qua nghién ctru cua tic gia Deepa va cong su (2011) tai An Do vé
tinh hinh gidm sat cac BKLN cho thay ty 1& mic cac bénh ting huyét ap, dai thao
duong lan luot 13 15,1% va 7,3% [61]. Két qua diéu tra danh gid ho nghéo ¢ Ha Noi
va thanh phé HO Chi Minh nam 2009 ctia Tong cuc Thong ké cho thiy ¢ 20,3%
nguoi dan bi bénh man tinh; ty I¢ nguoi dan bi mic bénh man tinh & Ha Noi va
thanh phd H6 Chi Minh lan luot 1a 23,1% va 18,5% [64]. Nghién ciru cua céc tac
gia Hoang Vin Minh va Kim Bao Giang tai thanh phdé Ha Pong, khu vuc dé thi ¢6
toc do phat trién kinh té xa hoi twong d6i nhanh trong thodi gian qua, nham xem xét
ty 1€ hién méc mot s6 bénh man tinh phf) bién; két qua cho théy co 28,7% nguoi
duoc diéu tra hién mac it nhat mot bénh man tinh; ty 1€ hién méc cac bénh khép, tim
mach, dai thao duong, phdi man tinh, trAm cam va ung thu 1an luot 13 18,9%;
13,5%; 3,1%:; 6,6%; 0,4% va 0,6% [65]. Két qua ctia chiing toi cao hon so voi két
qua nghién ctru vé ty 18 mic cac BKLN cua tac gia Tran Pang Khoa va cic cong su
tai Thanh Hoa (2013) chiém 9,4% [28] va nghién ctru cta tac gia Nguyén Dinh Dy
va cac cong su tai Ha Giang (2007) chiém 7,6% [115].

Sy khac biét vé ty 16 mic va mo hinh ém dau (nhém c6 diéu kién sinh hoat
dam bao bi mic cac bénh man tinh nhiéu hon, ngugc lai nhom cé diéu kién sinh
hoat khong dam bdo bi méc cac bénh, triéu ching cép tinh nhiéu hon so v&i nhoém
con lai) ¢6 thé do anh hudng cua cac yéu td nhu: dia ban nghién ctru, thu nhip, mirc
séng, 16 séng va thoi quen an uéng, sinh hoat dac thu cua nguoi dan tai 2 khu vuc
diéu tra thudc 4 quan ndi thanh Ha Noi. Két qua nay phu hop véi xu huéng ém dau
hién nay trén toan qudc d6 1a nhdm ngudi gidu cob ty 1& mic cac bénh man tinh cao
hon so véi nhém ngudi nghéo va nguoc lai nhdm ngudi nghéo lai ¢o ty 16 mac cac
bénh, triéu ching cap tinh cao hon so vai nhém ngudi giau [24],[120].

Tir két qua nghién ctu thu duogc, ching t6i nhan thiy ty 16 6m dau tu khai
bao (mic bénh, triéu ching cap tinh trong 4 tuan trudc ngay phong van va hién méc
cac bénh man tinh) cua cac dbi twong nghién ctru van con cao, 13 mot van dé sic
khoe dang bao dong hién nay. Om dau thuc sy da tré thanh ganh ning voi nguoi
dan d6 thi & Ha Noi ndi riéng va ngudi dan trong toan qudc néi chung ¢ Viét Nam

hién nay.
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4.2.1.2. Moi lién quan giita 6m dau tw khai bdo ciia C&C cd nhdn dwoc diéu tra va
mot s0 yéu 16 kinh té, van héa, xa hoi

Tir cac két qua di trinh bay & cac bang tir 3.4 dén 3.7 & phan trén, ching ta co
thé thdy tinh trang mic bénh va triéu chtng cip tinh c6 lién quan véi gi6i tinh. Ty 18
mac cac bénh va triéu ching cip tinh 4 tuan trudc ngay phong van trong 18 thang
nghién ctru ¢ ca nit gidi va nam gidi 6 nhém 1 déu cao hon so voi ty 16 trong tng &
nhom 2 (twong tng ¢ 33,2% va 23,2% & nhom 1 cao hon so véi 28,3% va 21,2% &
nhom 2). Ty 1& hién méc cac bénh man tinh & nit (17,3%) va nam (17,5%) & nhém 1
thip hon so v&i nit (21,4%) va nam (20,2%) & nhom 2). Nhan dinh nay duoc ching
minh 15 nét qua két qua phan tich da bién lip lai (GEE) d6i véi cac bénh, triéu
chting cap tinh (nam gidi c6 kha ning méc cac bénh va triéu chimg cip tinh 4 tuan
qua chi bang 60% so voi nit gidi). Su khac biét ndy c6 thé duoc giai thich 1a do
chinh su khéc biét vé sinh hoc gitta nam gidi va nit gioi. Piéu nay c6 thé do phu nit
phai thuc hién thién chirc nguoi vo, nguoi me, phai trai qua giai doan rat vat va
trong thoi gian mang thai, sinh nd va cho con bu diéu d6 da 1am cho phu nit c6 kha
ning bi 6m dau cao hon. T4t ca nhitng 1y do nay di 1am cho nit gidi co stc khoé
thuong kém hon so v&i nam gidi. Hon niia, hién tai Viét Nam van con 1a mot nude
noéng nghiép, dinh kién phong kién phan nao d6 con anh huong nhiéu dén cong
dong, do d6 nam gidi thuong duoc coi 1a try cot trong gia dinh va xa hoi. Nam gidi
thudng dugc wu tién, chim soc t6t hon so v6i nir gidi vé moi mat, cho nén nam giGi
thuong c6 suc khoe tdt hon, it bi dm dau hon so v&i nit gioi.

Tac gia Tran Mai Oanh (2000) trong nghién ctru ctia minh ciing chi ra rang ni
gidi bi 6m dau nhiéu hon so véi nam gidi (65,9% so voi 56,6%) [123]. Tac gia
Kabir va cdng su (2000) nghién ctru tinh hinh sttc khde ctia ngudi gia Bangladesh
cling cho thiy ty 18 6m dau & nit cao hon so v6i nam giéi [124]. Tac gia Clausen va
cong su (2000) trong nghién ctru vé ty 16 mic bénh cua nguodi gia & lang
Mmankgodi, Botswana ciing c¢6 két luan twong ti [125]. Thong tin tir cac bao cdo
cia WHO (2007) ciing cho thiy rang phu nit thudng phai chiu trach nhiém chinh
trong cong vi¢c quan ly gia dinh, dac biét 1a viéc cham soc tré em. Phu nit dugc

chirng minh 1a mang ganh nang bénh tat cao hon so vdi nam gidi [126].
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Nghién ciru chiing t6i ciing chi ra ring cac van dé 6m dau tu khai bao trong
18 thang nghién ciru cua cac ddi twong nghién ciu lién quan chit ché voi nhém
tudi. Nhom tudi cang cao thi co tinh trang strc khoe khong tt, hay bi dm dau, bénh
tat. Ty 16 mic cac bénh, tridu ching cap tinh 4 tuan truéc ngay phong van cao nhat
& nhitng ngudi trén 60 tudi, véi ty 1& twong tng & nhém c6 diéu kién sinh hoat
khong dam bao (chiém 44,3%) cao hon so voi & nhém co diéu kién sinh hoat dam
bao (chiém 39,3%). Ty 1& hién méc cac bénh man tinh ciing cao nhét & nhitng ngudi
trén 60 tudi, véi ty 1€ tuong ung la (50,6% & nhom co diéu kién sinh hoat dam bao
cao hon so véi 49,7% & nhom cé diéu kién sinh hoat khong dam bao). Nhan dinh
ndy dugc chimg minh rd nét qua phan tich da bién lap lai (GEE): Ddi véi cac bénh,
triéu ching cap tinh 4 tuan truéc ngay phong van (Cac ca nhan > 60 tudi co kha
ning mic cao hon 2,2 1an so véi cac ca nhan 15-25 tudi); d6i voi cac bénh man tinh
(c4c ¢4 nhan trén 60 tudi c6 kha niang méc cao hon 52,8 lan so véi cac ca nhan 15-
25 tudi). Trong mdi trudng d6 thi con nhiéu thiéu thon (dic biét tai cac khu vuc co
diéu kién sinh hoat khong dam bao) thi tré nho, nguoi gia va ngudi khuyét tat
thuong nhan duoc rat it, 6 khi 1a khéng nhan duoc mét sy tro gitp xa hoi nao. Ho
thuong dé bi thanh kién, bé quén va ky thi. Han ché trong viéc tiép can véi nhimng
dich vu y té co ban hay cac loai thudc men thiét yéu, thiéu tiép can vdi cac phuong
tién giao thong di lai, diéu kién séng kho khan va céc rao can vé thé chét trong van
dong 1a nhirng yéu té quyét dinh quan trong ddi véi stre khoe cta cac nhom dan cu
nay [1]. Mat khac, theo quy luat sinh hoc khi vé gia tudi cao thi cac co quan t6 chiic
ctia co thé bi 130 hoéa, chirc nang cua cac b phan bi r6i loan, suc dé khang giam do
dé tang nguy co bi dm dau, dic biét 1a cac bénh man tinh (BKLN) thuong gap nhu:
tang huyét ap, tim mach, dai thio dudng, phdi man tinh, ung thu...

Cian cur tir két qua nghién ctru, ching to can co su quan tam dac biét dén suc
khoe cua nir gidi, ngudi gia trong cong dong, dic biét 1a cac dbi twong dang sinh
séng tai cac khu vuc dd thi c6 diéu kién sinh hoat khong dam bdo. Vé diém nay
nghién ctru cua chung t61 phu hop véi cac nghién ctru & Viét Nam va céc nude khac
trén thé gi6i [1],[123],[127-128].

Tur két qua nghién ctru co thé thay tinh hinh ém dau ty khai bao c6 lién quan

dén tinh trang viéc lam (ty 1& mac cao nhat d6i véi cac ddi twong nghi huu, that
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nghiép). Ty 1é mic cac bénh, triéu chimg cip tinh 4 tuan trude ngdy phong van va
cac bénh man tinh trong 18 thang nghién ctru cta nhitng c4 nhan that nghiép &
nhém 2 cao hon so v&i ¢ nhom 1 (1an lugt twong Gmg 29,9% so véi 28,2% va 25,9%
s0 v6i 20,5%). Ty 18 mic twong tu cia nhitng ca nhan nghi huu & nhém 1 cao hon
s0 v6i ¢ nhom 2 (lan luot twong tng 41,7% so v&i 37,7% va 47,3% so véi 45,2%).
Nhitng ddi twong nghi hwu, that nghiép thudng phai déi mit voi nhidu khé khin
trong cudc séng hon so v6i nhitng nguoi lam trong cac co quan nha nuée, cho nén
ty 1€ dm dau dic biét 1a mic bénh man tinh cua nhirng doi tuong nay thuong cao
hon nhitng ddi tugng dang di lam. Két qua ndy twong dong voi nhitng nghién ciru &
Ha Lan, Tay Ban Nha va Thuy Pién [1],[126].

Xét theo tinh trang hon nhén, két qua nghién ctru cua chung toi cho thay
nhimg ddi tuong ly hon/gda thudng co ty 16 dm dau cao hon cac nhimg ddi tuong
khac. Ty 1é méc cac bénh, triéu ching cip tinh 4 tuan trude ngay phong van trong
18 thang nghién ctru ¢ nhitng ca nhan ly hon/goéa & nhom 1 (42,4%) cao hon so voi
ty 1& twong ing & nhom 2 (39,9%).Ty 1é hién mac cac bénh man tinh ty khai bao
trong 18 thang nghién ctru & nhom 2 (49,3%) cao hon so voi nhém 1 (37,9%). Piéu
nay c6 thé giai thich rang nhitng ddi twong ly hon/goda thudng sinh hoat khong diéu
do, thiéu su quan tdm chdm soc vé moi mit (tinh than, thé chat va vat chét) cua
nguoi than/nguoi ban doi, hon nita hg thuong cd don, chén nan, dé bi stress cho nén
ho thudng gip nhiéu van dé bat loi vé sirc khoe hon so voi cac dbi twong cac dbi
twong dang song cung vo/chong 1a phu hop. Két qua nay, mét lan nita dugc chimg
minh qua két qua phén tich da bién (GEE) lp lai ¢ bang 3.6: c4c c4 nhan ly hén/goa
c6 kha ning méc cac bénh, triéu ching cip tinh trong 4 tuan trude phong van gip
1,5 1an so v&i cac ca nhan dang sdng cing vo/chdng.

Nhiéu nghién ctru di chi ra rang nhitng nguoi thudc nhom thu nhap thap
thuong gip phai nhiéu van dé strc khoé hon so v6i nhom ngudi ¢ thu nhip cao mot
cach c6 ¥ nghia théng ké [123],[127],[129-130]. Két qua nay dugc khing dinh lai
mot 1an nira trong nghién ctru ciia ching t6i. Cac d6i tuong song trong cac HGD ¢
tinh trang kinh t¢ & muc gidu nhit khai bao bi ém dau thip nhit so véi cac dbi
tugng khéc, dic biét 1 so v6i cac dbi twong nghéo nhat. Ty 18 mic cac bénh, tridu

chung cép tinh 4 tuan trudc ngay phong van trong 18 thang nghién ctru & nhing ca
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nhan sbng trong cac HGD c6 diéu kién kinh té gidu nhét 1a thip nhit, & nhom 1
chiém (24,6%) cao hon so voi cac HGP tuong tng ¢ nhém 2 (19,1%). Ty 1¢ hién
mic cac bénh man tinh tu khai béo trong 18 thang qua tuong (mg & nhém 2 chiém
(17,8%) cao hon so v&i nhom 1 (15,8%). Két qua phan tich da bién lap lai (GEE) ¢
bang 3.6 va bang 3.7 ciing cho thy cc c4 nhan song trong cac HGD c¢6 tinh trang
kinh té gidu nhét c6 ning bi ém dau chi bang 70% so v&i cac ca nhan dang song
trong cac HGD nghéo nht.

Sy khéc biét tuyét ddi gitra nhom giau nhat va nhém nghéo nhat vé ty 1& mic
cac bénh, tridu ching cap tinh (ty khai bao) 4 tudn trude ngdy phong van cia cc ca
nhén trong 18 thang nghién ctru & nhom 1 cao hon so véi ty 1€ twong ing ¢ nhom 2
(14,9% so véi 6,1%). Hé s tap trung ciing cho thay murc d bat cong bang vé ty 1é
hién mic cac bénh, triéu ching cap tinh (tr khai bao) trong 4 tuan trude ngay phong
van trong 18 thang nghién ctru & nhém 1 cao hon so véi nhém 2 (0,092 so véi
0,055). Nguoc lai, su khac biét tuyét ddi gitta nhom gidu nhat va nhém nghéo nhat
vé ty 1¢ hién mic cac bénh man tinh tu khai béo cia cic ca nhan trong 18 thang
nghién ctu & nhom 2 cao hon so voi ty 1€ tuong Ging & nhom 1 (15,4% so voi
2,3%). Hé s6 tap trung ciing cho thiy muc do bat cong bang vé ty 1¢ hién mic cac
bénh man tinh (ty khai bao) ctia cac ca nhan trong 18 thang nghién ctru & nhom 2
cao hon so vo1 nhém 1 (0,15 so véi 0,083). Tuy nhién, hé¢ ) tap trung < 0,2 cho
thdy mirc do bat cong bang vé ty 1¢ dm dau cuia cac ca nhan ¢ 2 nhom diéu tra déu &
mirc do thap [108].

Piéu nay co6 thé duoc giai thich do nhitng c& nhan sdng tai cac ho kinh té
gidu nhat do c6 diéu kién kinh té t6t hon cho nén ho thuong quan tim, CSSK t6t
hon so véi nhitng ngudi song tai cac ho kinh té nghéo nhat. Mat khéc, ho con ¢o
diéu kién hoc tap, moi trudng sinh séng va lam viéc tot hon, tiép thu cac cong nghé
m&i va md rong quan hé, giao tiép, tham gia cac ban nganh, doan thé nhiéu hon. Do
d6, nhitng ngudi c6 diéu kién kinh té t6t hon sé& tiép can tot hon v6i cac DVCSSK
cling nhu cac DVKCB, ho ciing ¢6 kién thirc va hanh vi tot hon vé du phong bénh
tat va bao vé stc khoé so voi nhirng ngudi sng tai cac ho kinh té nghéo nhét.

Két qua nghién ctru clia chung t6i cling cho thiy, cac dbi twong co6 TDHV

cang cao thi kha ning méic cac bénh, triéu chimg cép tinh trong 4 tuan trudc ngay
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phong van va hién mic cac bénh man tinh trong 18 thang nghién ctru cang thip. Ty
16 méc cac bénh, tridu chimg cap tinh 4 tudn trudc ngay phong van trong 18 thang
nghién ciru ¢ nhiing ca nhan c¢6 TDHV tir THPT tr¢ 1én 1a thdp nhit & nhém 1
(chiém 24,3%) cao hon so v&i cac nhan ¢c6 TPHV tuong tng & nhém 2 (chiém
21,7%). Ty 1¢ hién méic cac bénh man tinh tir khai bao trong 18 thang nghién ctru &
cac ca nhan co TbHV tir THPT tro 1én 6 nhom 1 (16,5%) cao hon so véi nhéom 2
(15,2%). Két qua phén tich da bién & bang 3.6 va 3.7 di khing dinh thém diéu nay:
Céac ca nhan c6 TPHV tir THCS trd 1én ¢6 kha ning mic cac bénh man tinh chi
bang 60-80% so v4i cac ca nhan c6 TPHV tir tiéu hoc tré xudng. Nhitng ngudi cd
TPHV thap c6 it kha ning canh tranh trong méi truong viéc lam, vi thé ho thuong
that nghiép va khong cé diéu kién kinh té tot. Nhimg nguoi ¢6 TPHV cao hon
thuong HTL it hon, c6 nhitng hanh vi nang cao stc khoe va in ubng khoa hoc, in
thirc 3n bd dudng, rén luyén strc khoe boi ho hiéu rd hon loi ich cua viéc chiam soc
va bao vé stc khoe [24]. Két qua ctia nghién ctru ndy ciing théng nhit v6i rt nhiéu
nghién ctru khac vé lién quan giita tinh trang 6m dau va TDPHV: TPHYV ting thi 6m
dau giam di [124],[129]. Téc gia Bruun va cong su (1994) di nhan thiy c6 45% sb
nguoi khong duge hoc va c6 TDHV dudi PTTH tu cho 1a c6 stic khoe kém hoac
trung binh so v6i chi 6% s6 ngudi c6 TDHV trén cap 111 [130].

Dic biét, trong nghién ctru cua chung toi, két qua phén tich da bién lip lai
(GEE) duoc trinh bay trong cac bang 3.6 va 3.7 cho thdy méi lién quan c6 y nghia
thong ké gitra khu vuc sinh song véi tinh hinh 6m dau cta cac ddi twong duoc didu
tra. Cc ca nhan sdng & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao (nhom 1) co
kha ning mic cic bénh va triéu chimg cip tinh cao hon 1,2 14n so v6i cac ca nhan
séng & khu vuce c¢6 diéu kién sinh hoat dam bao (nhom 2).

Nhitng d6i twong c6 BHYT c6 ty 1& 6m dau trong 18 thang nghién ctru cao
hon so v&i nhitng ddi twong khong ¢c6 BHYT. Ty 18 twong tng bi mac cac bénh va
triéu chtng cip tinh 4 tuan truéc ngdy phong van cua cac cd nhan c6 BHYT ¢ nhom
1 1a (29,5% va 26,9%) cao hon so v&i nhom 2 (25,4% va 23,2%). Ty 1é tuong rng
ddi v&i cac bénh man tinh cua cac cd nhan ¢6 BHYT & nhom 2 cao hon so véi
nhom 1 (23,5% so vai 22,0%). Két qua nay, mot lan nita duoc khang dinh qua phan
tich da bién lap lai (GEE) & bang 3.7: DPdi véi cac bénh man tinh (cac dbi tuong co
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BHYT c6 kha ning bi mic cao hon 2,0 lan so véi cac dbi tugng khong c6 BHYT).
Diéu nay c6 thé duoc giai thich bénh man tinh 13 bénh cua nhitng ngudi giu, it van
dong, 161 sdng c6 nhiéu yéu t6 nguy co (ché d6 an khong can ddi, it hoat dong thé
chat, c6 HTL va sir dung bia/rugu, chiu nhiéu stress trong cong viéc, cudc song...).
Ho thuong séng & cac khu vuc co diéu kién sinh hoat dam bao, khac biét so véi
nhoém ngudi nghéo (thuong sinh séng ¢ khu vue co didu kién sinh hoat khong dam
bao). Trong thuc té, ngudi dan sdng & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat dam bao
thuong tham gia dong BHYT day dii, nguoc lai nguoi dan séng & khu vuc co dicu
kién sinh hoat khdng dam bao it c6 diéu kién vé kinh té dé tham gia dong BHYT va
it hiéu biét vé loi ich cia BHYT hon, két qua ndy ciing phu hop voi cac két qua
nghién ctru khac [65],[119],[123],[127].

CAc cé nhan song trong cac HGD > 4 thanh vién c6 kha ning bi 6m dau chi
bang 70-80% so v6i cac ca nhan sdng trong cac HGD c6 < 4 thanh vién. Két qua
nay co6 thé giai thich 1a d6i v6i khu vuc ndi thanh Ha Noi thi cac HGD & do thi ¢6
dic diém 1a cac thanh vién cia HGD thuong séng chung trong cing mot gia dinh
(cho nén so lugng thanh vién trong HGD thudng > 4 ngudi), con cac HGP ¢o < 4
thanh vién thuong 14 nhitng nguoi di cu, dén sinh séng va budn ban tam thoi cho
nén thudng co sitc khoe kém hon. Két qua ¢ cac bang 3.9 va 3.10 ciing cho thay,
cac ca nhan HTL hang ngdy c6 kha ning méc cic bénh va triéu chimg cép tinh
trong 4 tuan qua cao hon 1,4 lan so v&i cac ca nhan khong HTL. Téac hai cua viéc
HTL, dic biét 1a HTL hang ngay la rat 16n ddi véi sirc khoe con ngudi da duge minh
chimg dya trén rat nhiéu nghién ctru cua cic tic gia trong va ngoai nude. Cac bénh co
nguyén nhan truc tiép do HTL nhu: d6t quy, mach vanh, bénh phdi tic nghén man tinh,
ung thu phdi 1a nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong & ca nam va nit. Om dau va
tir vong sém do sir dung thudc 14 chiém 12% tong ganh ning bénh tat tai Viét Nam
[1], [131].

Sy gia ting tac dong ctia cac yéu t anh hudng dén strc khoé c6 lién quan dén
tinh trang gia hoa dan s, bién d6i khi hau va cac van dé lién quan dén qua trinh d6
thi hod, cong nghiép hod va toan cu hoa, bao gdm ca gia ting tinh trang 6 nhiém
moi trudng, thay doi hanh vi 16i séng theo hudng bat 1gi cho sirc khoe va cac té nan

x4 hoi ddéng thoi tao ra 4p luc trong cung ung dich vu y té va an sinh xa hoi.
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Néu khong co cac bién phap hitu hiéu dé han ché sy gia ting tic dong cua cac
yéu td nay, ganh ning bénh tat, dic biét 1a cac BKLN s& gia ting nhanh chong
va kho kiém soat hon. Dé giai quyét nhirng van dé nay, doi hoi phai c6 nhiing
nd lyc trong phdi hop lién nganh trong viéc thyc hién cac chién luge dy phong
va nang cao strc khoé cho ca cac dbi tuong khoé manh [132].

Chdng toi nhan thay, d6 thi héa cung véi qua trinh diy manh phat trién kinh té
tai khu vuc nghién ctru (2 khu vuc do thi thudc 4 quan trung tdm ndi thanh Ha Noi:
Hoan Kiém, Ba Dinh, Déng Da va Hai Ba Trung) c6 thé dd gay ra nhimg anh
huong tiéu cuc 16n d6i voi st khoe ctia ngudi dan tai ddy. Cac sy anh hudng dugc
dugc thé hién qua su gia ting nhip d6 cua cudc séng; & nhiém khong khi, nguon
nudc. Ngoai ra, co sé ha tﬁng xa hdi khong theo kip voi toc do tang dan s6, dic biét
cung ung nudc sach, xu ly rac thai, nude céng, CO SOy té, giao duc, nha ¢.... Nhu
cau tap thé dyuc dé nang cao sirc khoe ngay cang 16n trong khi cac cong vién, khong
gian xanh ngay cang thu hep va thiéu tai khu cac khu vyuc d6 thi (dic biét 1a cac khu
vuc do thi c¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao) 1a yéu to nguy co gdy nén tinh
trang dm dau (dau dau, chong mat, bon chdn, lo léng, mét ngu, tang huyét ap, tim
mach...). Truéc diy bénh man tinh chu yéu gip ¢ ngudi thu nhap cao nhung hién
nay thi ty 16 mic cac bénh man tinh & nhom ngudi nghéo ciing gia ting va gan
nhu khong c6 su khac biét 16n so véi nhom ngudi gidu. Cé nghia 13 c6 su gia
ting ty 18 bénh man tinh & nhom ngudi nghéo. Két qua nghién ciru cta ching toi
cling chi rd, cac doi tuong séng & khu vue ¢ diéu kién khong dam bao hién tai
dang phai chiu ganh ning bénh tat kép (bao gdm cac bénh, triéu ching cip tinh
va cac bénh man tinh).

Can ctr tur két qua nghién ctru trén, ching to can co su quan tam dac biét dén
stre khoe cua nir gidi, nguoi gia, ngudi that nghiép, nguoi cé trinh d6 hoc van thép,
ly hén/gda, nguodi nghéo sdng & d6 thi (dic biét tai cac khu vuc do thi co diéu kién

sinh hoat khong dam bao).
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4.2.2. Mo td va so sanh thuc trang siv dung dich vu khdam chita bénh cia cdc cda
nhén dwoc diéu tra va cdc yéu té lién quan
4.2.2.1. Sir dung dich vu khdam chita bénh cua CacC ca nhdn dwoc diéu tra

Két qua nghién ciru ciia ching t6i (biéu d6 3.7 va 3.8) cho thay ty 1¢ st dung
DVKCB theo tit ca cac loai hinh dich vu cua cac ca nhan duoc diéu tra trong 18
thang nghién ctru clia cac ca nhan & nhém 2 déu cao hon so véi cac ca nhan & nhom
1 (str dung DVKCB (ngoai hodc ndi tr) 1a 41,0% so vadi 36,9%; stit dung DVKCB
ngoai tra 1a 37,4% so vdi 32,6%; st dung DVKCB néi trt 1a 9,7% so vai 9,3%. Cac
c4 nhan dugc diéu tra déu c6 xu huéng st dung DVKCB & cac BV trung wong, BV
thanh phé va BV quan 1a chu yéu; voi ty 1¢ twong tng ¢ nhom 2 va nhom 1 1a (BV
trung wong chiém 20,5% va 17,4%:; BV thanh phé chiém 12,2% va 13,9%; BV quéin
chiém 7,0% va 6,2%).

Két qua nay 1a hop 1y, boi vi da s6 cac dbi tugng khi bi dm dau thuong cé xu
hudéng di KCB ngoai trt 1 chi yéu (c6 thé do ho chi bi 6m dau nhe, tu mua thude
vé diéu tri, hay do diéu kién kinh té khong cho phép ndm vién diéu tri...) chi khi nao
dm dau, bénh ning, doi hoi ho bat budc phai ¢ lai cac co so y té dé diéu tri ndi tru
[79-81],[87]. Trong thuc té, cac dbi twong sinh séng & cac khu vuc do thi co didu
kién sinh hoat ddm bao (nhom 2) chic chin s& c6 nhiéu diéu kién thuan loi hon vé
moi mit dé tiép can va sir dung cac DVKCB so v6i nhom dbi tuong séng & khu vuc
c6 diéu kién sinh hoat khdng ¢am bao (nhom 1) [79-81],[85],[87].

So sanh voéi cac két qua nghién ciru khéc, két qua nghién ctru cta ching toi
c6 ty 1& thap hon. Nghién ciru vé tinh hinh tiép can va st dung DVKCB cua ngudi
song & khu 6 chudt thanh thi so v6i nguoi dan khu vuc néng thon & Dhaka
(Bangladesh) cua tac gia Khan va cong sy (2012) cho thay, hai loai hinh str dung
DVKCB duoc cac d6i tuong sir dung phd bién 13 cac hiéu thude (42,6%) dé tu didu
tri cling nhu phong kham/bénh vién ctia nha nude (13,5%) [68]. Nghién ctru cua tac
gia Poan Thi Thu Huyén va cong su (2012) vé st dung DVKCB va chi tiéu cho
KCB ¢ nhém lao dong phi chinh thue tai Ha Noi cho théy cac doi tuong KCB noi
tra tai BV trung wong chiém 43,8%, tai BV cép thanh phé chiém 31,3%; tuy nhién
khi c6 nhitng bénh/triéu chimg cp tinh thi da s6 ddi twong ndy chon cac co so y té
tu nhan (27,9%), tiép theo dén 1a cac BV trung uong (26%) va BV huyén (18,8%);
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ty 16 KCB tai tram y t& xd/phuong rat thip (7,7%) [66]. Theo tac gia Hoang Vin
Minh va cong su (2012), dua trén cac dir liéu vé Piéu tra mirc Séng dan cu Viét
Nam tir nim 2002 dén 2010 cho thdy, ty 1& ngudi dan d6 thi tiép can va s dung
DVKCB niam 2010 chiém ty 1& 42,1% [85]. Theo két qua cudc diéu tra danh gia ho
nghéo & do6 thi do Téng cuc Théng ké thuc hién tai 2 thanh phé Ha Noi va HO Chi
Minh (2009) cho thdy cé t6i 99,2% ngudi dan & 2 thanh phd ndy co sir dung
DVKCB trong 12 thang qua, bao gdm 62,7% di kham béc si va 36,5% tu diéu tri
bang cach ty mua thude [64]. Ciing theo nghién ctru ndy, nguoi dan Ha Noi chu yéu
KCB & BV tuyén trung wong (35%) va tuyén thanh phd (33,8%); trong khi nguoi
dan thanh phé Ho Chi Minh chii yéu kham ¢ BV tuyén thanh ph (48,9%) va tuyén
quén (42,8%).

Theo két qua Piéu tra mirc séng dan cu tir nim 2002 dén 2010 cho thay, ty 16
nguoi dan do thi su dung DVKCB qua cac nam ludén cao hon so voi nguoi dan ¢ khu
vuc nong thon. C6 sy phan hoa vé chét lwong DVKCB va bt binh dang vé sir dung,
tiép can voi cac DVKCB, dic biét 1a ¢ cac khu d6 thi, nhitng nguoi giau (c6 kha ning
chi tra cao) thuong duoc KCB ¢ nhiing co s y t& chuyén sau va chit luong cao trong
khi nhitng nguoi nghéo thi thuong nhan duoc cac DVKCB c6 chét lugng thap hon
hoic cac DVKCB “mién phi” [85].

Theo két qua Khao sat mtc song dan cu Viét Nam (2012) cho thay ty 1é
ngudi cd6 KCB ngoai tra trong vong 12 thang trude ngdy diéu tra tai BV Nha nudc
(chiém 38,9%), TYT xa/phuong (21,3) trong toan qudc; ty 18 tuong ting ¢ khu vuc
do thi la (52,6%, 8,4%, 2,6%, 33,6%, 0,8% va 2,0%); & Ha Noi mdi ndm 2012 1a
(61,5%, 10,9%) [24]. Két qua Khao sat mirc sdng dan cu Viét Nam (2014) cho thiy
ty 16 ngudi c6 KCB trong vong 12 thang trude ngay diéu tra trong toan qudc 1a
39,2%; trong do6 ty I¢ nguoi co diéu tri noi tra 1 7,3%, ty 1€ nguoi c6 KCB ngoai tra
14 36,0%; ty 1€ twong Gmg ¢ khu vuc do thi la (40,2%, 6,5% va 37,8 [120]. Ty 1é
ngudi c6 KCB ndi tri trong vong 12 thang trude ngay diéu tra tai BV Nha nudc
(chiém 82,6%), TYT xad/phudng (8,31%) trong toan qudc; ty 1& twong tmg & khu
vuc d6 thi 1a (91,22%, 2,65%) va & Ha Noi mdi nam 2012 1a (89,9%%, 2,8%)
[120]. Két qua khao sat mirc song dan cu ctia Tong cuc Thong ké (2016) cho thay, ty
1¢ KCB ctia nguoi dan trong nam da tang tir 34,2% (nam 2008) 1én 40,9% (2010) va
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39,2% (2012), trong do ty 1¢ ngudi KCB ngoai tra tdng tir 31,0% (2008) 1én 37,1%
(2010) va 36,0% (2012). Ty 1& diéu tri ndi tri ciing ting tir 6,5% (2008) I&n 8,1%
(2010) va 7,3% (2012). Ty 1¢ KCB nam 2012 c06 su chénh 1éch nhung khéng dang
ké khi so sanh giira khu vuc thanh thi va nong thon, voi 40,2% & khu vyc thanh thi
va 38,7% & khu vyc nong thon [133].

So sanh voi cac két qua khao sat trén thi két qua nghién ctru cta ching toi
cling cho thiy cac ca nhan duogc diéu tra st dung cac DVKCB theo md hinh twong
dong va c6 cung xu hudng (tic 1a ty 1& st dung cac DVKCB theo tit ca cac loai
hinh dich vu ¢6 xu hudng ting dan theo thoi gian), diéu nay co thé giai thich 1a khi
mitc séng ngudi dan duge nang 1én thi sy quan tam dén stc khoe va nhu cau duoc
cham soc, bao vé stc khoe va sir dung cac DVKCB cua ho ting Ién twong dong voi
ty 1& chung cta toan qudc 14 hop 1y.

Tai cac khu vuc tién hanh nghién ctru cua chung t6i déu c6 mang luéi y té
phong phti, mdi phuong déu c6 01 tram y té phuong, mdi quan déu cé trung tim y
té quan, dong thdi co cac Bénh vién trung wong, bénh vién chuyén khoa tuyén cudbi
dat chuan y té quéc gia. Nhung trong thuc té, ty 1¢ dén KCB tai cic tram y té
phuong, quan con thap (dic biét 1a ¢ tram y t& phuong), do d6 can phai tim hiéu
nguyén nhan 1a tai sao mang ludi y té co s¢ day du nhu vay nhung ty 16 nguoi dan
dén KCB tai y té co so rat thap? Co phai ching do chat luvong thip khién cho nguoi
dan khong tin tuong hay do nguyén nhan nao khac (thiéu thudc men va trang thiét
bi y té, gio gidc KCB khong thuan tién...). Trong thuc té, cdc bénh vién tuyén trén
lu6én nhan duogc sy dau tu nhiéu hon tir ngan sach nha nudc, tuy nhién ddi tuong
chinh st dung nhimng co sO y té nay cha yéu lai 1 ngudi giau (c6 kha ning chi tra
cdac DVKCB tai BV c4c tuyén cudi nhu BV tinh/thanh phd, BV trung wong) chir
khong phai 1a ngudi nghéo, nhu vy ré rang nguoi nghéo, ngudi co thu nhap thap
nhan duoc sy bao cap cia Nha nudc it hon so v6i nguoi khong ngheéo. Noi tom lai,
ngudi nghéo, ngudi co thu nhap thap it duoc tiép cin tuyén y té c6 chat luong dich
vu cao, noi nhan duge nhiéu sy dau tu caa Nha nude so véi nguoi khong ngheo.
Day chinh 14 si bat cong biang trong viéc st dung DVKCB cong va su hudng loi tir
dau tu cho CSSK cuia ngudi dan. Nghién ciru cua tac gia Truong Viét Diing va cong

su tai Quang Ninh dua ra y kién cua da s6 nguoi dan 1a muon dén tram y t€ xa hon néu
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nhu x4 gan nha, con néu trong trudng hop nguoc lai ho s& dén thay thude tu hodc di
mua thudc vé tu chira [134]. Trong pham vi khu vire nghién ctru, theo ching tdi rat c6
thé 1a do nguoi dan it tin tudéng vao chat luong cia tram y té phuong, trung tim y té
quén, hodc c6 thé do ho khong c6 BHYT. Nguoi dan dén cac co so y té phai 1a noi
cung cip cac DVKCB c6 chit luong, ho mubn dén KCB & nhirng noi tin tudng, co
uy tin va khoi bénh nhanh. V& van dé nay, nghién ctru thuc hién tai Yén Bai cho
thiy yéu t6 tién loi 13 quan trong nhat khi chon dén co s¢ y té phuong, con nghién
ctru & Thanh Hoa thi cac yéu t6 trinh do chuyén mén, co du thude tot va thai do
phuc vu t6t 13 yéu t6 dugc nguoi dan coi trong nhét [116]. Bai vay, chung t6i cho
rang day 1a nhiing yéu t6 ma cic co sé KCB can phai xem xét, quan tim dé lam co
s0, can cir xac dinh nhu cau d6i véi co s y té ciia minh trong viéc dau tu phat trién,
cung cdp DVKCB cho nhéan dan. Dé nang cao chat lugng cung cip DVKCB va thu
hat ngudi dan dén KCB tai tram y té phudng va trung tdm y té quan (y té co s6) thi
cac giai phap can thuc hién 13: dau tu nang cdp co s& vat chat nha cira, cung cap
trang thiét bi dﬁy du, hién dai va dao tao nang cao trinh do chuyén mon, déng thoi
bo sung doi ngil can bo y té co chat luong, dic biét 1a bac si chuyén khoa va ting
cudng ap dung tin hoc hoa dé quan 1y cac co so y té.

4.2.2.2. Méi lién quan gitta sw dung dich vu kham chita bénh cua cac ca nhan dwoc
diéu tra va mot s6 yéu 16 kinh té, van héa, xa héi

Két qua cua ching t6i cho thiy, ty 1& st dung DVKCB trong 18 thang
nghién ciru cua cac ca nhan duge diéu tra & nhom 2 cao hon so v6i nhom 1 va co
lién quan véi:

N gidi co ty 1€ st dung DVKCB cao hon so vdi nam gidi, voi ty 1€ tuong
tmg 1a (46,1% va 35,2% & nhom 2 cao hon so vé6i 39,9% va 33,3% ¢ nhom 1). Két
qua phan tich hdi quy da bién (¢ cac bang 3.11, 3.12 va 3.13) ciing cho thdy nam
gidi ¢6 kha ning sir dung cac DVKCB trong 18 thang nghién ciru chi bang 70% so
v6i nit gidi. Trong nghién ctru cua ching t6i, nit gidi co ty 1& dm dau cao hon so véi
nam gidi, cho nén nit gidi st dung cac DVKCB cao hon so véi nam gidi 1a hop 1y.

Ty 1€ st dung cadc DVKCB trong 18 thang nghién ctru cia cac ca nhan la
thanh vién ctia cac HGD < 4 nguoi c6 ty 1€ st dung DVKCB cao hon so véi cac ca

nhan la thanh vién ctia cac HGD c6 > 4 nguoi, véi ty 1€ tuwong tng la (47,3% va
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35,2% & nhém 2 cao hon so véi 39,9% va 31,5% & nhom 1). Két qua phén tich bang
mé hinh héi quy (GEE) da bién lip lai ciing cho thiy cac ca nhan sdng trong cac
HGD > 4 nguoi c6 kha ning sir dung cac DVKCB chi bang 60% so véi cac ca nhan
song trong cac HGP < 4 ngudi. Ty 1é st dung DVKCB ctia cac ¢4 nhan ly hon/goa
1a cao nhét chiém 70,3% & nhom 2 cao hon so véi ty 1¢ twong tng 13 55,4% & nhém
1; mé hinh phan tich hdi quy da bién ¢ cac bang tir 3.12 dén 3.14 ciing cho thiy céac
c4 nhan ly hon/goda c6 kha ning sir dung cac DVKCB gip 2,4 14n so vdi cac ca nhan
dang song cung vo/chong. Piéu nay c6 thé giai thich 13, cac ca nhan sdng trong cac
HGD > 4 thanh vién thudng 13 ngudi c6 ho khau va viéc 1am, thu nhap on dinh tai
thanh phé Ha Nbi cho nén ho co diéu kién va nhu cau st dung cac DVKCB cao hon
s0 VOi cac cac ca nhan séng trong cic HGD < 4 ngudi (phan 16n 13 nguoi di cu,
nhap cu) thuong cé diéu kién kinh té kho khan hon, phai thué nha & tro... Trong
thue té, cac ca nhan ly hon/géa thuong co sitc khoe khong tét, ¢ kha niang bi 6m
dau cao cho nén ho c¢6 nhu cau su dung cac DVKCB cao hon so v6i cac ca nhan
dang song cung vo/chong 13 hop 1y.

Nhitng cd nhan c6 BHYT cé ty 1€ st dung cac DVKCB trong 18 thang
nghién ctru cao hon so vdi cac ca nhan khong c6 BHYT vai ty 1€ tuong Gng la
(44,2% va 25,2% & nhom 2 cao hon so voi 42,5% va 26,0% & nhém 1). Két qua
phan tich bang mé hinh hdi quy (GEE) da bién lap lai ciing cho thdy cac ca nhan c6
BHYT c6 kha nang str dung cac DVKCB trong 18 thang nghién ctru cao hon tur
1,8-2,7 1an so véi cac ca nhan khong c6 BHYT.

Tudi cang cao thi ty 1& sir dung cac DVKCB ting 1én (chiém 71,4% ¢ nhom
2 cao hon so véi 66,6% & nhom 1. Két qua phan tich bang mé hinh héi quy (GEE)
da bién 1ap lai ciing cho thiy cic c& nhan trén 60 tudi co kha ning st dung cic
DVKCB trong 18 thang qua cao hon 3,9 14n so véi cac ca nhan 15-24 tudi).

Ty 1é sit dung DVKCB trong 18 thang nghién ctru cua cic ca nhéan that
nghiép va nghi huu cao hon so véi cac ca nhan thudc cac nhém khac. M6 hinh hdi
quy (GEE) da bién lip lai ¢ cac bang tir 3.11 dén 3.13 ciing cho thiy céc ca nhan
that nghiép c6 kha ning sir dung cac DVKCB cao hon 1,9-3,9 lan so véi cac ca
nhan dang di lam; cac ¢4 nhan nghi huu c6 kha nang sir dung cdc DVKCB cao hon

2,1-2,6 1an so v6i cac ca nhan dang di lam.
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Trong 2 lan diéu tra (18 thang qua) cac c& nhan bi ém dau sir dung céc
DVKCB cao hon 16 rét so vdi cac ca nhan khong bi dm dau. Thé hién rd nhét qua
két qua phan tich bang mé hinh hdi quy (GEE) da bién lap lai, cic c& nhan bi ém
dau bénh tat c6 kha ning str dung cac DVKCB cao hon tir 1,5-33 1an so véi cac
nhan khong bi 6m dau.

Cac két qua trén 1a hop 1y, boi vi trong thue t& mic dio moi dbi twong déu
dugc quan tAm, chiam soc vé strc khoe ciing nhu ¢6 cac co hoi tiép can cac DVKCB
1a nhu nhau nhung cic dbi twong that nghiép, nghi huu 13 nhimg ddi twong c6 kha
nang bi dm dau nhiéu hon do d6 phai di KCB cao hon so vé6i cac ddi tuong dang di
lam. Hon nita, tudi ciia ho thuong da cao do d6 c6 kha niang bi 6m dau cao hon la
phl hop. Mt khac, nguoi dan Viét Nam cé truyén théng hiéu thao, do do Iic vé
gia, bd me khi bi ém dau thuong nhan duoc nhidu sy quan tam, chim sdc tir con cai
hon do d6 ho duoc tiép can va su dung DVKCB nhiéu hon. Nhirng doi tuong huu
tri thuong ¢ diéu kién kinh té on dinh (c6 luong huu) va duoc huéng nhiéu chinh
sach wu dai vé moi mit (trong d6 c6 chinh sach wu dai vé y té), khi bj m dau ho s&
¢6 nhu cau KCB va sin sang sir dung cac DVKCB. O khia canh khéc, cac ddi tuong
bj 6m dau (dic biét 1a cac bénh man tinh phai ndm diéu tri noi tra) thuong biét trude
vé bénh tat cia minh va ho thuong c6 xu hudng chu dong dong BHYT dé duoc
huong cac quyén loi khi str dung cac DVKCB. Vé diém nay, két qua nghién ctru
ctia chiing toi cling twong dong véi két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Khanh
Phuong va cong su tai 4 huyén cia tinh Bac Giang va tinh Hai Duong nam 2006 d6
1a nguoi ¢6 BHYT nam vién cao hon 1,7 lan ngudi khong c6 the BHYT [135] va
két qua ctia cac nghién ctru khac [64],[80].

Theo két qua nghién ctru trén, ching ta co thé thdy rang khong co su khac
biét 13 rét vé nhu cau st dung cac DVKCB theo tinh trang kinh té HGD gitra cac
nhom kinh té (hé s6 do tap trung < 0,2 cho thdy mirc dd bat binh dang/cong bang vé
ty 1¢ str dung cac DVKCB theo tinh trang kinh té gitta 2 nhom diéu tra & murc thap),
TPHV, théi quen HTL va udng bia/ruou hang ngay cia cic d6i twong nghién ciru.
Nguyén nhan ¢ ddy c6 thé do dbi twong nghién ciru déu 1a nhirng dbi twong sinh
séng tai cac khu vuc do thi trung tam thudc 4 quan ndi thanh Ha Noi, déu co nhitng

diéu kién sinh hoat, nha & d3 duoc phan loai va lga chon theo tiéu chi chung, viéc
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xép loai tinh trang kinh té theo cac nhom ddi twong chi mang tinh chat twong doi.
Hon nita DVKCB 1a mot loai dich vu dac biét, nguoi dan khi bi dm dau du mudn
hay khong déu phai sir dung cho nén nhiing dic diém vé TDHV, théi quen HTL va
ubng bia/ruou cta cac ddi twong nghién ctru khong anh hudng nhiéu dén nhu cau st
dung cac DVKCB ciing hop 1y.

Tai Viét Nam, trong nhitng nam qua, Pang va Nha nudc da co6 chu truong da
dang hoa céc loai hinh cung cdp DVKCB. Bén canh hé théng y té cua Nha nuéc,
khu vuc y té tu nhan dd va dang tham gia cung cap nhiéu DVKCB phuc vu nhu cau
CSSK nhén dan. Tac dong cua nén kinh té thi truong va sy thay ddi rd rét vé co cau
mic bénh tir nim 1986 dén nam 2010 (ty trong KCB d6i voi cac BKLN gia ting
lién tuc & murc cao; trai lai, ty trong s6 luot KCB ddi voi nguoi mic bénh truyén
nhiém giam di nhanh chéng) di din dén thay d6i mé hinh tiép can va st dung
DVKCB. Trong khi nhiéu tram y té co s6 phuong, xa, thi tran, Nha nudc da dau tu
xdy dung khang trang nhung tinh hinh KCB van khong kha quan, ty 1& nguoi dan
dén KCB tai tram y t& phuong xa con qua thip. Trong khi do, tai cic co sd y té
tuyén trén, thi sé nguodi dén KCB ngay cang dong, gdy qua tai... Nhan thirc rd van
dé d6, Nha nuéc ta da ban hanh nhiéu chinh sach, giai phap dé hd trg cho ngudi
dan, dic biét 1a nguoi nghéo trong KCB nhu: chinh sach ting dau tu cho y té, uu
tién kinh phi KCB cho nguoi dan ¢ cac vung kho khan, vung dan toc it nguoi, tdng
kinh phi dé phat trién mang ludi y té co so, mién giam phi DVKCB cho ngudi
nghéo, mo rong BHYT. Tuy nhién, hién tai két qua nghién ctru ctia ching t6i van
cho théiy sur tiép can voi cac DVKCB cua cac HGD nghéo, dic biét cac HGD cé
diéu kién sinh hoat khong dam bao ¢ do thi tai 4 quan ndi thanh Ha Noi con nhiéu
han ché [2],[133].

Kha ning tiép can, st dung cac DVKCB c¢6 lién quan dén cac yéu té vé dia
1y, van hoa, kinh té (kha nang chi trd) va xa hoi. Pé hd tro ngudi dan tiép cén cac
DVKCB, Viét Nam di wu tién phat trién mang luéi y té c¢d so trén toan qubc va da
dat nhiéu thanh tuu 16n. Néu nhu nim 2010, ca nudc mdi chi ¢ hon 100 bénh vién
tu nhan thi dén hét ndm 2014 da c¢6 170 bénh vién, trong d6 c6 06 bénh vién c6 von
dau tu nude ngoai véi 9.501 givong bénh chiém 11% tong sd cac bénh vién va 04%

s6 giwong bénh, dat 01 givdng bénh tu nhan/01 van dan. Mang ludi, y té co sé dugce
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phat trién rong khip toan quéc, bao gdm mang ludi y té thon ban, tao diéu kién
thuan loi dé nguoi dan tiép can cac DVKCB. 99% x&, phuodng, thi trin di c6 nha
tram y té, 78% s6 tram y té cO bac si, 96% tram y t& x4 c6 nit ho sinh hodc y si san
nhi; 78% thén, ban, to dan phd trong ca nudc da c6 nhan vién y té hoat dong, riéng &
cac thdn ban khu vuc ndng thén va mién nai 1a 95,9%. Ty 16 cac xa dat Tiéu chi
quéc gia vé y té x4 12 55%. Khoang 80% tram y t& x4 da trién khai kham, chita bénh
BHYT [133]. Tuy nhién, hién tai voi ganh ning 6m dau, bénh tat 1on, dic biét 1a cac
bénh man tinh doi hdi mang ludi y té c6 do bao phu sau rong hon nira, ddc biét 1a
v61 nhitng khu vyce dé thi co diéu kién sinh hoat khong dam bao. Hi¢n nay, qua
trinh d6 thi hoa va cong nghiép hoa di din dén 6 nhiém méi truong ngdy cang
nghiém trong, giy nén hang loat cac van dé lién quan dén cac bénh cap tinh va man
tinh do phoi nhiém ngan han va dai han véi cac chat giy 6 nhiém mai truong khong
khi va nguén nudc. Hon nira, Viét Nam da va dang qua trinh do thi hoa voi tde do
dang ké va diéu nay ciling d3 tao ra nhitng anh hudng xau dén tinh trang strc khoe va
viéc cung cip cac DVKCB ciia ngudi dan [2]. Mot van dé dang dugc dit ra 1a phai
tim duoc sy thong nhat hai hoa giita nhu cau KCB cta nguoi dan va kha ning cung
cAp DVKCB. Céc nghién ctru vé sit dung DVKCB trén thé gii déu cho thay quyét
dinh ctia nguoi bénh di dau, lam gi khi bi ém dau phu thude nhiéu vao tinh sin co
va chét lugng ciia DVKCB, gia thanh, niém tin vé sttc khoe va céac dic trung ca
nhan cua tung nguoi. Tai cac khu vuc do6 thi 16n thi cac nghién ctru thuong dugc
tién hanh tai cac khu "6 chudt” 1a nhirng khu vuc co diéu kién sinh hoat khong dam
bao; két qua cho thiy, nguoi dan khi 6m dau chi yéu van tu mua thubc vé chira
hodc khong diéu tri, ngudi nghéo con gip nhiéu khé khin khi tiép can véi cac
DVKCB [30],[69-70].

Do d6, & dam bao cong bang trong CSSK can quan tdm hon dén stic khoé ciia
nguoi gia, thit nghiép, ngudi song trong cac khu vuc d6 thi ¢ diéu kién sinh hoat
khong dam bao. Mit khéc, cac co s y té cling can phai dau tu phat trién cung cap
cac loai hinh DVKCB chét luong cao dé dap tng nhu cau KCB ctia ngudi dan nham
giam ganh ning chi tiéu cho cac HGP va giam tinh trang qua tai cho cac co so y té

tuyén trén (BV trung wong va BV tinh/thanh phd).
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4.3. So sanh chi tiéu va ganh nang chi tiéu cho kham chira bénh ctia cac hg gia
dinh & 2 khu vue duwge diéu tra va mot sé yéu o lién quan

4.3.1. Chi tiéu ciia cdc h gia dinh dwoc diéu tra va mét sé yéu to lién quan
4.3.1.1. Chi tiéu ciia cdc hé gia dinh dwoc diéu tra

Két qua ¢ bang 3.14 cho thy chi tiéu tir tién tai trung binh theo thang cua
cac HGD duoc diéu tra trong 18 thang nghién ctru & nhom 2 cao hon 1,6 1an so véi
nhém 1 (651,0 nghin VND so véi 407,8 nghin VND). Diéu nay c6 thé giai thich 1a do
thu nhap binh quan hang thang/nguoi ctia cac HGD ¢ nhom 2 cao hon so véi cac HGD
¢ nhom 1 (cao hon 1,28 14an), do d6 c&c HGD ¢ nhém 2 c6 diéu kién chi tiéu nhiéu hon
s0 v6i cac HGD ¢ nhom 1 13 hop 1y. Chi tiéu ciia cac HGD sinh séng ¢ khu vuc c6
diéu kién sinh hoat dam bao da dang hon so vdi cac HGD sinh séng & khu vuc c6 diéu
kién sinh hoat khong dam bao, trong d6 c6 chi tiéu cho stic khoe (dich vy kham chira
bénh). Phan tich k§ vé chi tiéu s& gitip chung ta ¢ cai nhin tong quat vé mirc sdng dan
cu, mirc do bat binh déng vé thu nhdp cua nguoi dan & Viét Nam, nhu cau, kha nang
ctia cac HGD dbi voi cac mit hang quan trong, cac dich vu cong, trong d6 c6 nhu cau
cham s6c va bao vé strc khée (dich vu kham chira bénh).
4.3.1.2. Méi lién quan giira chi tiéu tir tién tii cia cdc hé gia dinh dwoc diéu tra Va
mot s0 yéu 16 kinh té, van héa, xd hoi

Nhu phéan phan tich ¢ trén, DVKCB khéng gidng nhu cac dich vu khac, véi
cac dich vu khac ngudi dan cé quyén lua chon, co thé ho ¢ hoac khoéng c6 nhu cau
str dung néu thiy khong can thiét, véi DVKCB thi khi bi 6m dau du c6 mubén hay
khong van phai sir dung. Khi st dung DVKCB thi tat yéu s& phat sinh chi tiéu va
ganh nang chi tiéu.

Két qua & bang 3.15 cho thdy: Céac con s thong ké vé chi tiéu tir tién tui
trung binh theo thang cho KCB cua cac HGD theo tinh trang ém dau, loai hinh
DVKCB va dic diém cua HGD (sb luong thanh vién, chii ho 13 nit, thanh vién trén
60 tudi, thanh vién <5 tudi, c6 BHYT va tinh trang kinh t&) déu cho thiy du ¢ mirc
d6 khac nhau nhung cac HGD & nhom 2 déu c6 mirc chi tiéu tir tién tai cao hon so
vo1 cac HGD ¢ nhom 1. HGP c6 nguoi bi dm dau, phai str dung caic DVKCB bénh

c6 muc chi tiéu tu tién tai cao hon so véi HGD khong c6 ngudi bi 6m dau hoac
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khong phai str dung cac DVKCB. Mtc chi tiéu cao nhat khac biét rd nét nhat dbi
véi chi tiéu cho cac bénh man tinh va chi tiéu cho diéu trj ndi tra.

Két qua nghién ctru cho thay ty 18 chi tiéu tir tién tdi cho KCB cua cac HGD
dugc diéu tra trong nghién ctru caa ching t6i cao hon so véi chi tiéu trung binh tién
tai theo thang cho KCB ctia HGD nim 2012 (148,6 nghin VND/nguoi/thang). Thip
hon so véi két qua cia mot nghién ctru tién hanh & V4 Nhai, Thai Nguyén (2011)
cho thay chi tiéu trung binh cho viéc diéu tri noi tri 12 thang trude ngdy diéu tra tai
cac HGP ¢ Lau Thuong la 2.472.000 VND/hd/nam [136]. Bao cao cua tac gia Bjorn
Olof Ekman (2008) cho két qua ty 1¢ chi tiéu cho y té so véi tong thu nhap HGD/nim
clia toan ving Béic Trung Bo 1a 11%, trong d6 nhom thu nhap thap phai chiu ganh
nang chi tiéu 16n hon nhém c6 thu nhap cao nhat [137]. Diéu nay c¢6 thé do mitc song
va thu nhap binh quan cta cac HGD ¢ dia ban nghién ctru cua ching té61 cao hon
hon so véi mit bang chung toan qudc, cho nén ty trong chi tiéu cho KCB cua cac
HGD trong nghién ctru cua ching toi van & mic thap hon so véi cac khu vuc khac,
dic biét 1a khu vuc ndng thon 14 hoan toan phu hop [76]. Ngoai ra con phai tinh dén
chi tiéu cho diéu tri ngoai tra, tu diéu tri, cic con sé nay chic chin con cao hon rat
nhiéu. Piéu nay ciing di 1y giai tai sao ngudi nghéo lai it di KCB tai cac bénh vién,
dic biét 1a nhitng bénh vién tuyén trén. Két qua nghién ctru di cho chiing ta thay chi
tiéu cho KCB 1a mot trong nhiing nguyén nhan dan dén ngheo do6i cling nhu sy bat
binh dang/bat cong bang trong tiép can va st dung DVKCB cua ngudi dan d6 thi
n6i riéng va ngudi dan trén toan qudc noi chung.

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thiy ganh ning chi tiéu cho ém dau,
st dung cac DVKCB cua nguoi dan ¢ 2 khu vuc d6 thi thuoc 4 quan noi thanh Ha
Noi, dic biét 1a & khu vuc do thi cé diéu kién khong dam bao (nhom 1) 1a rat 16n.
Céc chi tiéu trén vao thoi diém hién tai khi kinh té thé gidi gap nhiéu khé khan, co
rat nhiéu bién dong va su gia ting ciia con bdo gia ¢ Viét Nam chic chan con cao
hon rat nhiéu. Om dau dic biét 1a bénh man tinh phai nam vién dai ngay (diéu tri
noi tra) 12 nguyén nhan gy ra nhimg ganh ning rat 1on cho kinh té cta gia dinh va
x4 hoi. Nhitng ganh ning do 6m dau gy ra khong chi dung lai & chi tiéu tir tién tai,
ma con & su tiéu hao vé cac ngudn lyc khac. Ngudi dan khi 6m dau phai chiu dung

su dau don vé mat thé xac, tinh than (chi ti€u do-phi vat thé). Bén canh sb tién phai
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bo ra dé chi tra cho viéc cham soc, diéu tri, ho con tiéu tdn vé mat thoi gian trong
khi vé6i thoi gian d6 ho ¢ thé lam nhitng viéc khac kiém tién thay vi nim vién hay
diéu tri tai nha. Ngoai ra, con nhiéu khodn chi tiéu lién quan khéc nhu: chi tiéu cho
phuong tién di chuyén, di lai, an &, sinh hoat, chi tiéu cho nguoi than di kém cham
soc (chi tiéu gian tiép)... T4t ca nhirng chi tiéu ké trén, néu tinh vé mit kinh té ciing
s& 1a rat 16n. Trong pham vi ciia nghién ciru ndy ching toi chi tip trung di sau vao
tim hiéu nhitng chi tiéu truc tiép tir tién tui cho kham chita bénh ma nguoi dan phai
chi tra. Chinh vi vay, ching t6i thiét nghi rang, trong thoi gian t6i khi tiép tuc trién
khai Quyét dinh 139/QD-TTg [138] ctia Thu tudng chinh phu vé KCB cho ngudi
nghéo. Chinh phii can mé rong d6i twong dén nhitng ngudi can nghéo, ngudi nghéo
sinh séng o nhimng khu vuc d6 thi c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao va can phai
xem xét dén ca nhirng chi tiéu co hoi nhu chi tidu an udng, di lai cua ho. Cac muc
chi tiéu nay can phai dwgc tim hiéu, di siu nghién ctru dé cung cdp nhirng bang
ching khoa hoc c6 gia tri gitp cho cac nha hoach dinh chinh séch va cac nha quan
1y ¢ cac bién phap can thiép dung dan nham giam thiéu ganh ning vé tai chinh do
chi tiéu cho KCB ctia nguoi dan.
4.3.2. Gdnh ning chi tiéu va méi lién quan giita ganh ndng chi tiéu cia cic hé
gia dinh dwoc diéu tra va mét sé yéu té lién quan
4.3.2.1. Ganh ngng chi tiéu cua cdc h¢ gia dinh duoc diéu tra

Véi nhitng ganh ning vé 6m dau va kinh té nhu trén, 6m dau da day nhiéu
HGD roi vao hoan canh kho khin, nhiéu HGP di phai di vay muon tham chi nhiéu
HGD phai ban dd dac, tai san dé chi tiéu cho KCB. Nhitng HGD d3 nghéo nay con
nghéo hon, ¢4 nhiéu HGD khong nghéo nhung vi chi tiéu cho KCB qué cao do bi
dm dau budc phai chira tri cling tré thanh ho nghéo. Diéu nay mot lan nita duoc thé
hién rd qua két qua nghién ciru cua chung t6i: cac HGD ¢ nhom 1 déu co ty 1é chi
ti€éu tham hoa va nghéo héa do chi ti€u cho KCB cao hon so v41 cac HGD ¢ nhom 2
(ty 1& chi tiéu tham hoa chiém 9,9% & nhém 1, 7,3% ¢ nhom 2 va c¢6 tdi 5,9% céc

HGD ¢ nhom 1, 2,8% cac HGD ¢ nhom 2 bi nghéo hoa sau khi chi tiéu cho KCB).
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4.3.2.2. Méi lién quan gitta gdnh néng chi tiéu cia cdc hé gia dinh dwoc diéu tra va
mot s6 yéu 16 kinh té, van héa, xd hoi

Két qua nghién ctru cho thay, cac HGD c¢6 ngudi hién mac bénh man tinh, c6
nguoi trén 60 tudi, co nguoi diéu tri ndi tri-ngoai trd, sinh séng & khu vue co diéu
kién sinh hoat khong dam bao c6 ty I¢ va kha nang chi ti€u tham hoa va nghéo hoa
do chi tiéu cho KCB trong 18 thang qua cao hon so vdi cac HGD khong ¢6 ngudi
mic bénh man tinh, khéng c6 nguoi trén 60 tudi, khong phai didu tri ndi tra-ngoai
tra, sinh séng & khu vuc ¢6 diéu kién sinh hoat dam bao.

Hé s6 tap trung cho thdy mirc do bat cong bang vé ty 18 chi tiéu tham hoa do
chi tiéu cho KCB trong 18 thang qua ctia 2 nhom diéu tra déu ¢ mitc d6 trung binh
va tuong duong nhau (twong tng 13 0,295 so véi 0,312). Tuy nhién, néu so sanh tuyét
d6i gitta nhom giau nhat va nhom nghéo nhét thi ty 1& chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho
KCB trong 18 thang qua ctia cac ca nhan & nhém 1 cao hon so vai ty 1€ twong tng &
nhém 2 (15,8% so véi 13,0%). Pic biét, hé sb tap trung cho thdy muc do bat cong
bang vé ty 1& chi tiéu tham hoa do chi tiéu cho KCB cua cac HGP trong 18 thang
nghién ctru ciia cac HGD nhom 1 (6 mitc d§ cao) cao hon so véi cac HGD nhom 2 (6
mirc d6 trung binh), véi hé s tap trung tuong Gng 1 0,411 so véi 0,25 [108].

Ty 1€ chi ti€u tham hoa va nghe¢o hoda do chi ti€u cho KCB trong 18 thang
nghién ciru ddi véi cac HGD c6 chii ho 1a nit gidi, c6 thanh vién < 5 tudi, cé s hitu
BHYT, c6 ngudi mac bénh, triéu chimg cip tinh (tu khai bao) trong 4 tuan qua
trudc ngay phong van va co ngudi diéu tri ngoai tri khong ¢ su khac biét 1 rét so
v6i cac HGD c¢6 chu ho 1am nam gidi, khong co thanh vién < 05 tudi, khong co
BHYT, khong c6 ngudi mic bénh, triéu chimg cip tinh (tu khai bao) trong 4 tuan
trudc ngdy phong van va cac HGD khong c6 nguoi diéu tri ngoai tri. Tuy nhién,
néu so sanh gitra 2 nhom dbi tuong, voi tat ca cac dic diém trén thi nhitng HGD ¢6
diéu kién sinh hoat khong dam bao (nhém 1) déu phai chiu mic chi tiéu tham hoa
va ngheo hda do chi tiéu cho KCB cao hon (tir 1,12 dén 2,74 1an) so véi cac HGD
c¢6 diéu kién sinh hoat dam bao (nhém 2).

Nghién ctru "Géanh ning chi tiéu cho y té tir tién tai va bao vé tai chinh tai
Viét Nam 1992-2014" do tac gia Hoang Vin Minh va cong sy cho thay ty 16 HGD

tai Viét Nam chiu mic chi tiéu tham hoa va nghéo hoa cho chi tiéu y té déu giam 1
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rét qua thoi gian. O thoi diém nam 2014 ty 1¢ HGD tai Viét Nam phai chiu muc chi
tiéu tham hoa chi la 2,3%, tuong duong khoang 550.000 HGD (so véi ty 1€ 8,2%
nam 1992) va ngheo hoa la 1,7% (so voi ty 1€ 5,3% vao nam 1992). Bay la cac
khodan tién ma cac HGP phai tra cho viéc st dung DVKCB nhu tién kham, tién
thudc, tién givdong, tién xét nghiém... va chua tinh tién di lai, boi dudng, chi cho
mua bao hiém va cac khoan duoc bao hiém y t& (BHYT) chi tra. Tai Singapore,
téng chi tiéu cta chinh phu ddi v6i y té cong cong chi chiém 1,6% GDP, nhung
murc trung binh & con s6 1.104 USD/ngudi/nam [139]. Diéu nay cho thiy, Viét Nam
lam ra it cua cai hon, nhung phai chi tiéu nhiéu hon cho y té. Hau qua 1a kéo
theo chi tiéu an sinh cho y té trén dau ngudi xudng mire thap. Cac két qua nay ciing
d3 duoc ding tai tai cAC bao cdo Tong quan chung nganh Y té nam 2013, 2014,
2015 [106],[120],[133]. Muc chi tiéu tir tién tai cuia HGD cho y té, ty 1& chi tiéu
tham hoa va nghéo hoa do chi tiéu y té ¢ Viét Nam da déu giam qua thoi gian (thé
hién xu hudng tich cyc) nhung van ¢ mirc cao so voi nhiéu nude trong khu vue. Chi
tiéu tham hoa va nghéo hoa do chi tiéu y té 1a cac chi s6 phan anh mirc d6 bao vé rui
ro tai chinh, cho thdy phan trim dan s6 c6 nguy co phai d6i mat véi kho khan tai
chinh do cac chi tiéu y té phat sinh, cling nhu mirc d6 cta sy kho khin d6. Hai chi
s6 nay duoc str dung dé do ludng pham vi bao hiém tai chinh hodc bao hiém chi tiéu
hay mirc d¢ bao phu cua cac DVCSSK [139]. Theo tac gia Hoang Van Minh, cac
HGD c¢6 nguoi gia, HGD ¢ nong thon, hg ngheo, can nghéo 1a nhirng ngudi phai
ganh chi tiéu y té tham hoa va nghéo hoa nhiéu hon cac d6i tuong khac.

Dic biét, két qua nghién ciru ciia chung t6i & bang 3.17 va bang 3.19 cho thiy
ty 1¢ nhitng HGD khong c¢6 BHYT sinh séng ¢ khu vuc ¢ diéu kién sinh hoat
khong dam bao (nhém 1) déu phai chiu muc chi tiéu tham hoa va nghéo hoa do chi
tiéu cho KCB cao hon (tir 1,57 dén 2,74 1an) so véi cac HGD c¢6 diéu kién sinh hoat
dam bao (nhom 2), véi ty 1€ tuong g 1a (9,4% so voi 6,0% va 6,3% so voi 2,3%).

Thuc té cho thay, BHYT toan dan 1a chinh sach x4 hoi quan trong hang dau,
mang ¥ nghia nhan dao va c6 tinh chia sé cong dong siu sic duoc Pang va Nha
nuéc ta hét stc coi trong, ludn dé cao trong hé théng chinh sach An sinh x3 hoi.
Tham gia BHYT da mang lai rat nhiéu loi ich thiét thuc cho nguoi dan, nhat 13 cac

gia dinh c6 mic thu nhap thap khi chang may dau 6m: BHYT té 1a hinh thirc bao
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hiém dé chiam soc sttc khoe cho nhan dan khong vi muc dich lgi nhuan, do Nha
nude to chire thue hién va toan dan tham gia, dé bao vé stre khoe cho mdi nguoi khi
ch(flng may dm dau, tai nan, nhim dam bao an sinh x3 hoi. BHYT mang lai cong
bang vé CSSK cho moi ngudi, dic biét 1a ngudi nghéo, nguoi can nghéo va dong
bao dan tdc séng & vung sdu, ving xa. Vi vy, hd trg ngudi can nghéo tham gia
BHYT 14 gép phan thuc hién chinh sach an sinh x3 hoi. BHYT 1a cach tét nhat dé
moi ngudi gitp nhau chia sé ri ro khi bi m dau, bénh tat. Do dé, déng tién mua
thé¢ BHYT 1a cach dong goép khi lanh, dé danh khi 6m. BHYT chi tra phan 16n chi
phi kham bénh, xét nghiém, thuéc men va chiam soc cho nguoi co thé khi di kham
bénh, chira bénh theo dung noi dang ky ghi trén thé [139].

Két qua nghién ctru ciia chung t6i 1a mot trong nhitng minh ching cho thay,
thue hién KCB bang thé BHYT gilp cho nhom nguoi ngudi nghéo va can nghéo
(séng & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao) gidm thiéu ganh ning chi
tiéu cho ho gia dinh khi bi 6m dau, bénh tat.

Vi vay, trong dé an BHYT toan dan, khi thiic day duoc toan dan tham gia
BHYT, muc chi tiéu tir tién tai HGD s& dan dugc giam xudng. Nghién ciru cia tac
gia Hoang Van Minh, BHYT ¢6 tac dung giup cho nhom ngudi co BHYT it bi anh
huong vé yéu té tai chinh hon nhitng bénh nhan khéng c6 BHYT. Tuy nhién,
nghién ctru cling chi ra, theo khuyén cdo cuia WHO dé dat duoc muc tiéu bao phu
CSSK toan dan, Viét Nam can nd luc dé giam ty 1€ chi tiéu tur tién tai cho y té cua
HGP xudng dudi 30% va qua dé tiép tuc giam thiéu ty 18 chi tiéu tham hoa va
nghéo hda do chi tiéu cho y té. Vi thé, hién Bo Y té dang thuc hién giai phap dé
giam chi tiéu tir tién tGi ctia ngudi bénh, d6 1a thuc day dugc toan dan tham gia
BHYT. Cu thé, muc tiéu dén nim 2020 sé& gidm muc chi tiéu tur tién t4i cua nguoi
bénh xudng dudi 30% [139-140].

Két qua nghién ctru ctia ching toi thap hon so vé&i véi két qua thu duoc cua
nghién ctru cua tac gia Hoang Van Minh va cong su [139] va mot nghién ctru khac
thyc hién & VO Nhai, Thai Nguyén (2011), co6 té1 14,6% HGD c6 nguoi méc bénh
man tinh trong nghién ctru giap phai chi tiéu tham hoa va c6 7,6% s6 HGD bi nghéo
hoa sau khi chi tra cic chi tiéu cho KCB [136]. Cao hon rat nhiéu so véi chi tiéu
tham hoa thu thap dugc trong mot nghién ctru tai Ba Vi, Ha Noi nam 2006 (07/621
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HGD tuong duong véi 1,13% HGD phai dbi miat véi chi tiéu tham hoa do chi tiéu
cho KCB) [141]. Trong khi d6, két qua théng ké trén toan qudc ctia Bo Y té nam
2014, ty 1¢ HGD phai ganh chiu chi tiéu tham hoa la 2,3% va nghéo hoéa do chi tiéu
y té 1a 1,7%. Néu so sanh véi cac nudc khac trong khu vuc thi ty 16 nghéo héa do
chi tiéu cho KCB cua chiing t6i cao hon so v6i ¢ Trung Qudc (1,8%), In-d6-né-xi-a
(1,7%), Lao (1,4%), Phi-lip-pin (1,0%) va Thai Lan (0,7%) [140].

Tir két qua thu duoc, ching toi cling nhan thiy rang néu so sanh giita ganh
nang chi tiéu ctia bénh man tinh véi ganh nang chi ti€u cua cac bénh, triéu ching
cAp tinh va gitra ganh nang chi tiéu cho KCB noi trii va ganh ning chi tiéu cho KCB
ngoai tra thi tat ca cac két qua thu dugc lién quan téi ganh ning 6m dau (ty 1& bi 6m
dau, st dung DVKCB ndi hoac ngoai tri), gdnh nang kinh té (chi tiéu cho diéu tri
ndi Va ngoai tra, chi tiéu tham hoa va nghé¢o hoa do chi tiéu cho KCB) ctua cac HGD
c6 ngudi mic bénh man tinh va nhitng HGD c6 nguoi diéu tri ndi tra, HGD sbng ¢
khu vuc ¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao déu cao hon so véi cac HGD khong
cO nguoi mic bénh man tinh, cac HGD khong c6 nguoi diéu tri ndi tra va cac HGD
séng & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat dam bao.

Mot nghién ctru khac cua tac gia Hoang Van Minh va cong su (2012) cling
cho thay ciing cho thiy kha niang chiu mtc chi tiéu tham hoa va bi nghéo hoa do chi
tiéu cho KCB do chi tiéu y té & nhitng HGD ¢ ngudi mic BKLN lan luot cao hon
3,2 va 2,3 1an so v6i HGD khong c6 ngudi mac [142]. Sy gia ting ganh ning bénh
tat cia BKLN khong chi gay nén ganh ning kinh té 16n cho xa hoi ma con dit ra
thach thirc cho hé thong y té trong viéc cung cap cac dich vu chiam séc ngoai trd toan
dién, dai ngay [120]. Do d6, chung toi thiét nghi, hé thong y té, nhat 1a mang ludi y té
co s& can phai c6 nhitng thay doi twong ung dé dap umg v6i yéu ciu ciia nguoi dan
nham giam thiéu ganh ning 6m dau, ganh ning chi tiéu cho KCB cia ho.

Diéu kién kinh té cua nguoi dan con kho khan, ban than cac hé da rat han
ché trong viéc chi tiéu thiét yéu cling nhu chi tiéu cho viéc tiép cin cac DVKCB
thong thuong. Tuy nhién, khi bi dm dau ma dic biét 1a bi bénh man tinh v&i mic d6
nghiém trong, anh hudng 16n t6i stc khoe dd budc nguoi dan phai tim dén cac
DVKCB va do d6 cang lam ting thém ganh ning kinh té cho HGD. Diéu d6, mot

lan nita khang dinh nhiing bang chimg thu duoc vé ganh nang chi tiéu cia HGD do
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bi 6m dau, dic biét 1a chi tiéu cho cac bénh man tinh d6i véi nguoi dan do thi séng
& khu vue c¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao trong nghién ciru cua ching toi 1a
dung dén, c6 gia tri va ¥ nghia thyc tién cao.

bac bi€t, nghién ctru cua chung t61 da 4p dung phuong phap phan tich da
bién lip lai (GEE), két qua nghién ctru di cung cap nhitng bang chiung khoa hoc c6
gia tri vé chi tidu tham hoa va nghéo hoa do chi tiéu cho KCB cua cac HGD. Mit
khac, bang thiét ké theo ddi doc qua 2 1an diéu tra (trong 1 1an diéu tra, trong ca 2
lan diéu tra va 1 trong 2 lan diéu tra trong 18 thang qua) da cung cap nhiing bang
chirng khoa hoc rit moi, rat co gia tri ma ¢ thoi diém hién tai hau nhu chua co tac
gia nao coéng bd tai Viét Nam.

Nhu vay, ganh ning chi tiéu cho KCB cua cac HGP trong mau nghién ciru
thue su 1a rat 16n, duge coi la mot thim hoa ddi véi cac HGD tai d6 thi, ddc biét 1a
d6i v6i cac HGD sinh sdng & khu vue d6 thi co diéu kién sinh hoat khéng dam bao
(nhém 1). Néu khong sdm cé nhitng biép phap can thiép hd tro, nhing rii ro, kho
khan d6i véi ngudi dan s& vo cing nghiém trong. Tuy nhién, chung toi nhan thiy
rang, ty 1& chi tiéu tham hoa va nghéo hoa do chi tiéu cho KCB trong nghién ctru
mic di con & mire cao, nhung ciing ¢6 chiéu huéng tich cuc 1a giam dan theo (sau 6
thang & lan diéu tra 2 so voi 12 thang trudc ngay diéu tra trong lan diéu tra 1) twong
d6ng voi xu hudng cac nam gan day trén toan qudc [120].

Két qua phén tich theo md hinh hoi quy (GEE) da bién lip lai cho thdy mdi
lién quan gitra murc chi ti€u tham hoa cho KCB cua cac HGD trong 18 thang nghién
ctru va khu vue sinh séng 14 ¢6 ¥ nghia thdng ké: Nguoi dan song ¢ khu vuce c6 diéu
kién sinh hoat khong dam bao c6 kha ning phai chi tiéu tham hoa cho KCB nhiéu
hon so v6i nhirng nguoi sdng & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat dam bao. Bén canh
d6, két qua nghién ciru cling cho thay kha nang chi tiéu tham hoa ciing cao hon ¢o y
nghia théng ké ¢ nhiing HGD c6 nguoi < 5 tudi, hién mic bénh man tinh tu khai
bao phai diéu tri ndi tra va nhitng nguoi nghéo. Két qua phan tich theo mé hinh hoi
quy (GEE) da bién l3p lai ciing cho thdy mbi lién quan giita tinh trang bi nghéo héa
do chi tiéu cho KCB cua cac HGD trong 18 thang nghién ciru va khu vuc sinh séng
la c6 y nghia thong ké: Nguoi dan song & khu vuc cé diéu kién sinh hoat khong

dam bao c6 kha nang bi nghéo hoéa do chi tiéu cho KCB nhiéu hon so véi nhiing



139

ngudi sébng ¢ khu vuc c6 diéu kién sinh hoat ddm bao. Bén canh do, két qua nghién
ctru cling cho thdy kha ning bi nghéo hoa ciing cao hon c6 y nghia théng ké &
nhimg HGP c¢6 diéu tri ndi tra va nhirng ngudi nghéo.

Nhiing yéu t6 ndy 1 co s& dé ching toi dé xuat, kién nghi cc giai phap can
thiép, tac dong c6 hidu qua nhét (dugc dua ra ¢ phan kién nghi) véi muc dich giam
thiéu c4c ganh ning vé 6m dau va chi tiéu cho KCB cho ngudi dan dic biét 1a ngudi
dan sinh séng & khu vuc d6 thi c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao. Tinh hinh 6m
dau, st dung cac DVKCB duoc quan tdm, ganh ning chi tiéu cho dm dau, st dung
cac DVKCB dugc giam thiéu s& gilp ngudi dan d6 thi nhét 1a ngudi dan séng ¢ khu
vuc c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao duogc hudng loi tur su dau tu, quan tam
ciia Pang va Nha nuéc. Nguoi dan tin tudng vao Pang va Nha nudc, gop phan dam
bao cong bang, an sinh xa hoi va phat trién. Pay 1a muc tiéu, két qua va ¥ nghia hét st
to 16n cua dé tai. Két qua, bang ching vé chi tiéu, ganh ning chi tiéu cho KCB cua
nguoi dan & 2 khu vuc do thi thudc 4 quan nodi thanh Ha Noi trong 18 thang nghién clru
ctia dé tai gop phan thyuc hién chién lugc phét trién d6 thi hoa giai doan 2011-2020.
Cong tac dam bao vé va CSSK cho nguoi dan d6 thi ¢6 vai trd rat quan trong. Quan
diém cta Pang va Nha nudc da xéc dinh 13 vai tro chién luoc cta d6 thi héa 1a co s,
Iyc lwong va tién dé quan trong dé phat trién kinh té x4 hoi bén vitng, giit vitng 6n dinh
chinh tri, d&dm bao an ninh qudc phong va an sinh xa hoi [8],[10].

4.4. Mot s6 ban ludn vé phwong phap

Nghién ctru cua chung to61 duogc tién hanh nam 2013 tai 2 khu vuc d6 thi
thuoc 04 Quan nodi thanh Ha No6i (Hoan Kiém, Ba Pinh, Pdng Pa va Hai Ba
Trung), day 1a 04 quan noi thanh trung tdm cia Ha Noi ¢6 cac dac diém veé kinh té,
x4 hoi tuong dbi dong déu, trén 2 nhom ddi tugng cé diéu kién sinh hoat khéng dam
bao (nhom 1) va c6 diéu kién sinh hoat dam bao (nhém 2). Thuc té, trong lan diéu
tra 1, c¢6 tong s 1200 HGP va 3736 ca nhan dugc diéu tra (608 HGP va 1750 ca
nhan thudc nhom 1, 592 HGD va 1986 c4 nhan thudc nhom 2). Trong lan diéu tra 2
c6 tong s6 978 HGP va 3093 c4 nhan dugc diéu tra (481 HGD va 1409 ca nhan
thudc nhom 1, 497 HGD va 1684 c4 nhan thudc nhom 2) c6 ddy du thong tin duoc
lya chon vao mau nghién ciru va dua vao phan tich két qua. Két qua diéu tra da cho

thay ty 1¢ thiéu thong tin va tir chéi tra 161 & lan didu tra 1 so voi du kién diéu tra
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ban dau trong nghién ciru ctia chiing toi rat thap (chiém 3,2%); ty 18 bo cude va ty 18
mét theo ddi trong 1an diéu tra 2 d6i voi cac HGD 1a 18,5%, ddi véi cac ca nhan 1a
17,2%. Cac ty 18 nay déu thap hon so véi ty 1& du kién ciia nhom nghién ctru
(khoang 35%). Diéu nay cho thiy mau nghién ctru ctia chiing t6i da dap ung t6t yéu
cau vé dbi twong nghién ctru va ¢ mau theo thiét ké ban dau, dong thoi két qua nay
cling cho thiy nghién ctru cta ching toi dugc ngudi dan d6 thi thudc khu vuc noi
thanh Ha No6i quan tdm, ung ho.

Day 1a mot cudc diéu tra HGD nham md ta tinh hinh 6m dau tu khai bao, sir
dung va chi tiéu cho DVKCB cuia nguoi dan ¢ 2 khu vuc do6 thi thugc 04 quan ndi
thanh Ha Noi, Viét Nam. Cudc diéu tra dugc tién hanh truc tiép tai HGD céc dbi
tuong nghién ctru. Nhu vay, nhitng thong tin dugc thu thadp dudi ca 2 hinh thic
quan sat va phong van. Cudc diéu tra duoc tién hanh tai noi c6 mot hé thong gidm
sat y té duoc xay dung, bd tri mot cach hop 1y di cung cAp mot khung co ban cho
nhiéu nghién ctru chuyén biét trong d6 c6 nghién ctru nay. Su hd trg vé khoa hoc
nhu khung mau, quan thé nghién ciru véi su giam sat chat ché cung voi sy hd tro
tich cuc vé van dé hau can va hanh chinh cling nhu su ung ho cua chinh quyén dia
phuong va sy hop tac tt cta nguoi dan ¢ co so thyc dia 1a mot thuén loi 16n giap
cho nghién ctru dat két qua tdt.

Hon nira, hé théng thu thap s6 liéu duoc trién khai va thuc hién rt chu ddo,
do cac diéu tra vién dugc tap hudn k¥ ludng, giam sat thuong xuyén va nhiéu ting
(tai thuc dia, phiéu diéu tra va vao so liéu). Hang ngay, hang tudn cac nhom thu
thap thong tin hop giao ban truc tiép ciing véi nghién ctru vién va giam sat vién dé
trao doi tién do, cac kho khan trong qua trinh thu thap thong tin,... Ngoai ra, 05%
s6 phiéu duoc phong van lai ¢é dam bao tinh chinh x4c va murc d6 tin cdy cta thong
tin. Ban than tac gia (Nghién clru sinh) tham gia truc tiép, giam sat qua trinh thu
thap s6 lidu cling tung thuc hién diéu tra co ban thu thap sb liéu ban dau tuong tu
nghién ctru ndy tai cac dia ban tinh Bac Giang va Thanh Héa nén c¢6 kinh nghiém dé
thuc hién nghién ctru nay.

Dbi voi cac HGD, c4 nhan (ngudi cung cap thong tin) phan 16n rat cdi mo,
vui vé, ddng thuan tra 10i cc cAu hoi ciia diéu tra vién. Tuy nhién, trong qua trinh

diéu tra ching t6i c6 gip khé khian do chu HGP di vang nén c6 mot vai HGD phai
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dén lan the 2, thir 3 moi gip dé phong van hay mot sé ca nhan (chu ho) co thai do
khong hop tac, ching toi phai kién nhin giai thich, thuyét phuc. Hon nita, mirc do
di bién dong cua dan cu ¢ khu vuc do thi twong ddi cao, cho nén ching téi gip
nhimg kho khin nhat dinh do cac ddi twong nghién ctru bé cudc va mat theo ddi
trong lan diéu tra 2 (sau 06 thang).

Trong nghién cru nay chung t6i sir dung thoi gian hodi ctru 13 04 tuan, 12
thang va diéu tra 1ap lai sau 6 thang. Mot sb tac gia cho rang thoi gian hoi ctru nén
1a 2 tuan. Tuy nhién héi thong tin vé tinh hinh strc khoé va st dung va chi tiéu cho
cac DVKCB vong 4 tuan trude ngdy diéu tra 1a chap nhan dugce. Bo cong cu Short
Form 36 Health Survey (SF-36) di duogc sir dung & mdt s6 nude chau Au va rat
nhiéu cudc diéu tra vé stc khoé & Viét Nam ciing sir dung thoi gian hoi ctu 14 04
tuan, cho nén mdc thoi gian trén ciing rat phu hop [120],[122],[127].

Hon nira, ddi tugng nghién clru cuia ludn an (> 15 tuéi), 1a d6i tuong dugc t6
chirc Y té thé gidi xép vao nhom ngudi trudng thanh va 1a ddi tuong clia cac cude didu
tra vé cac yéu to nguy co cia cac bénh man tinh khong lay nhiém (NCD) nhu diéu tra
STEPS 2010 va STEPS 2015, GATS 2010 va GATS 2015,

[143-144]. Pay ciing la ddi twong nghién ciru c6 kha nang tra 16i chinh xac cac cau hoi
phong van c6 lién quan dén tinh trang strc khoe bénh tt ctia minh.

Pic biét, nghién ciru ctia chiing t6i ¢6 uu diém 1 nghién ciru theo ddi doc
két hop gitra dich t& hoc va kinh té y té dé ting cuong do chinh xac va tin cdy cia sd
li¢u. Hon nira, nghién ctru thyc hién 2 lan diéu tra trong 18 thang trén cung mat ddi
twong & d6 thi (1a khu vuc cac ddi twong nghién ciru o ty 18 tir chdi cao, dan cu cd
bién dong 16n vé sb luong va noi cu tra...). Két qua nghién ciru cung cap bang
chimg vé bat cong bang gitta 2 nhém diéu tra theo tinh trang kinh t¢ HGD vé tinh
trang 6m dau, st dung va chi tiéu cho DVKCB. Hon nita, két qua nghién ctru duge
phan tich bang phuong phap phan bo ngiu nhién ban dau (Intention to treatment-
ITT) vda md hinh hdi quy da bién lip lai (Generalized Estimating
Equations-GEE) di cung cap nhiing bang ching khoa hoc vé chi tiéu tham hoa
va nghéo héa do chi tiéu cho KCB cua ciac HGD, day la nhitng bang chimg khoa
hoc rat mai, rat co gia tri ma & thoi diém hién tai hau nhu chua c6 tac g1d nao cong
bd tai Viét Nam.
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Tuy nhién, nghién ctru cua chung t6i ciing khong tranh khoi nhitng han ché
mang tinh khach quan: Pau tién, nghién ctru chi moéi dugce thuc hién ¢ 2 khu vuc do thi
thudc 04 quan noi thanh Ha Noi, mién Bac Viét Nam. Vi vay két qua chua thé dai dién
cho cac vung khac & Viét Nam. Hon nita, nghién ctru méi chi dung lai ¢ viéc mo ta
tinh hinh 6m dau ty khai béo, st dung va chi tiéu cho DVKCB cuta ngudi dan & 2 khu
vuc do thi thude 04 quan ndi thanh Ha N§i chir chua di sau vao nghién ctru dé tim hiéu
nguyén nhan. Do d6, can c6 thém cac nghién ctru sau hon nita vé linh vuc nay.

Mot diém han ché cta nghién ctru 1a d6i twong nghién ctru dan trai tir nhimng
nguoi tir 15 tudi tré 1én, dbi twong cao nhat 13 95 tudi. Thém nita, bd cau hoi phong
van gdm cac cau hoi yéu cau d6i tuong duge diéu tra phai nhd lai sy viée di xay ra
trong vong 04 tuan, 06 thang va 12 thang do dé cac sai sé do nhé lai 1a khong thé
tranh khoi dic biét 1a ddi véi cac ddi tugng duoc phong van 1a cac ngudi cao tudi (>
60 tuéi). Mait khéc, cac cau héi thuong dugce tra 101 dya trén cac muc do cadm nhan
(tr khai bao) ma khong c¢6 mét tiéu chuan, minh chimg cu thé (dic biét ddi voi cac
bénh man tinh), chi mot s6 it co thé tham kham truc tiép hay c6 hd so, bénh an, don
thudc. Hon nita, hau hét chi dua vao danh gia chu quan ciia doi tuong dugce phong
van (dic biét ddi v6i cac bénh, triéu ching cdp tinh 4 tuan qua trudc ngay phong
van) do d6 sai sb giita cac d6i twong khac nhau vé cac mirc d6 6m dau do6 1 diéu
khong thé tranh khoi. Thém mot diém nira, ddi twong nghién ctru 13 cac ca nhan >
15 tudi cho nén nghién ctru chua cung cap day di thong tin vé tré em, dic biét 13 tré
em < 5 tudi, nhitng d6i twong co thé chiu anh huéng nhiéu nhét cia diéu kién sinh
hoat tai d6 thi, dic biét 1a & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao. Do do,
can c6 thém cac nghién ctru sdu hon, day da hon (bao gdm ca cac dbi twong < 15 tudi,
cong cu nghién ctru dugce thiét ké c6 nhiéu hon cac bién sb/chi s6 dinh luong dé do
luong 6m dau, sir dung va chi tiéu cho cac DVKCB) dé c6 thé giam thiéu duoc nhing
mat han ché da néu trén ctia nghién ciru nay.

Cubi cung, vi muc tiéu cua nghién ctru ndy méi chi dimg lai viéc theo doi
phan tich budc diu qua 2 chu ky diéu tra trong 18 thang, do d6 can c6 thém céc
nghién ctru tiép theo sau hon nita vé linh vuc nay. Trén thuc té nhém nghién ciru
chung t6i d4 va dang tién hanh cac nghién ctru tuong ty tiép theo vdi mé 16n hon va

v6i thoi gian theo ddi dai hon qua nhiéu chu ky diéu tra hon.
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KET LUAN

1.M# ta va so sanh thuc trang 6m dau, sir dung DVKCB ciia nguéi dan tai 2 khu
vire d6 thi thude 4 quian Hoan Kiém, Ba Pinh, Pong Pa va Hai Ba Trung, Ha Noi,
2012-2013

+ Ty 1é méc cac bénh, triéu chimg cp tinh 4 tudn trude ngdy phong van trong
18 thang nghién ciru cua cac ca nhin séng ¢ khu vuc co diéu kién sinh hoat khong
dam bao cao hon so véi ty 18 twong Gng cta cac ca nhan séng & khu vuc c6 diéu
kién sinh hoat dam bao (28,6% so v&i 25,0%). Cac bénh, triéu ching cap tinh
thudng mic bao gdm ho, dau dau, chong mit va bon chon, lo ling, mét ngu.

+ Ty 1& hién mic cac bénh man tinh trong 18 thang nghién ctru ciia cac ca nhan
song & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat dam bao cao hon so véi ty 1é trong (mg ciia cac
c4 nhan song & khu vuc co diéu kién sinh hoat khong dam bao (20,9% so vai 17,4%).
Céc bénh man tinh phd bién bao gdm ting huyét ap, tim mach va dai thao duong.

+ M6i lién quan giita tinh trang méac cac bénh, triéu ching cap tinh 4 tuan
trudc ngdy phong van trong 18 thang nghién ciru va khu vuc sinh séng 1a cé y nghia
théng ké: Nguoi dan séng & khu vuce ¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao bi méc
bénh, triéu ching cip tinh nhiéu hon so véi nhitng nguoi séng & khu vuc cé diéu
kién sinh hoat dam bao. Bén canh do, két qua nghién ctru ciing cho thay kha ning
mic cac bénh, triéu chimg cap tinh ciing cao hon c¢6 y nghia thong ké & nir gidi,
ngudi trén 60 tudi, nhitng nguoi da ly hon hodc goda, nhitng nguoi hat thude 14 va
nhimg ngudi nghéo. Kha ning mic cac bénh man tinh ciing cao hon c6 y nghia
thong ké & nhimg ngudi cao tudi, ngudi c6 TDHV thap va nguoi nghéo.

+ Ty 1é sir dung DVKCB trong 18 thang nghién ctru clia cic ca nhan sdng &
khu vuc c¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao thap hon c6 y nghia théng ké so voi
ty 16 twong Gmg cua cic ci nhan séng & khu vuc co diéu kién sinh hoat dam béao
(36,9% so vai 41,0%). Ty su dung DVKCB tai bénh vién trung wong cua cac cé
nhan séng ¢ khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khéng bao dam thap hon c6 ¥ nghia
thong ké so véi ty 18 twong ing cua cac ca nhan song & khu vuc c6 diéu kién sinh
hoat dam bao (17,4% so véi 20,5%).
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2. So sanh chi tiéu va ganh ning chi tiéu cho kham chira bénh cia cac hj gia
dinh tai 2 khu vuc dé thi thudc 4 quin Hoan Kiém, Ba Pinh, Péng Pa va Hai
Ba Trung, Ha Noi

+ Chi tiéu tir tién tai theo thang cho KCB cua cac HGP séng ¢ khu vuc c6
diéu kién sinh hoat khong dam bao cho ngudi mic cc bénh, tridu chimg cip tinh, cho
nguoi mic céc bénh man tinh, cho n guoi diéu tri ngoai tri va cho nguoi diéu tri ndi trd
déu thip hon murc chi tiéu twong tmg cta cac HGD sbng & khu vuc c6 diéu kién sinh
hoat dam bao.

+ Ty 1€ chi tiéu tham hoa, ty 1€ nghéo hda trong 18 thang nghién ctru cua cac
HGD do chi tiéu cho KCB cua cac ca nhan song ¢ khu vuc ¢6 diéu kién sinh hoat
khéng dam bao cao hon so voi ty 1& twong tmg cua cac HGD sdng ¢ khu vuc c6
diéu kién sinh hoat dam bao (9,9% so vdi 7,3% va 5,9% so véi 2,8%). Muc do bat
cong bang vé ty 1é nghéo hoa do chi tiéu cho KCB trong 18 thang nghién ctru cia
cac HGD séng & khu vuc ¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao cao hon so vdi Cac
HGD sbng & khu vuc ¢6 diéu kién sinh hoat dam bao (véi hé s tap trung twong Gmg
120,411 so véi 0,25).

+ Chi tiéu tham hoa va nghéo hoa do chi tiéu cho KCB ¢6 méi lién quan ¢6 ¥
nghia thdng ké v6i khu vuc sinh séng: Nguoi din séng & khu vue ¢ didu kién sinh
hoat khéng dam bao c6 kha nang chi tiéu tham hoa va nghéo hoa do chi tiéu cho
KCB nhiéu hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhitng ngudi song & khu vuc co didu

kién sinh hoat dam bao.
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KIEN NGHI

Dura trén cac két qua cua nghién ctru, ching t6i dua ra mot sb kién nghi sau:

+ Nganh y té, chinh quyén va céc co quan, ban nganh dia phuong can trién
khai cac giai phap chim séc va bao vé sirc khoe cua ngudi dan d6 thi, dic biét dbi
v6i nhitng nguoi dan sdng ¢ khu vuc db thi co diéu kién sinh hoat khong dam bao,
hién dang phai ganh chiu ganh ning bénh tit gy ra bdi ca cac bénh truyén nhiém
va su gia tang cac bénh man tinh.

+ Phat trién nang lyc ciia cac co so y té tuyén co so, nhét 1a cac tram y té
phuong trong viéc du phong, diéu tri va quan ly dm dau dic biét d6i voi cac bénh man
tinh. Véi cac giai phap cu thé nhu: hd tro kinh té dé cai thién va nang cao muc song
chung cta ngudi dan (vay von, tao viée 1am...), truyén théng gido duc vé y té, phat trién
d6i ngil can bd y té va phat trién co s& vat chat, trang thiét bi ki thuat y t& nham ting
cuong tiép can DVKCB (DVKCB than thién...)gilp giam thiéu ganh ning chi tiéu cta
nguoi dan do6 thi (dac biét 1a nguodi dan séng & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khong
dam bao)va giam tinh trang qua tai cho cac co so y té tuyén trén.

+ Nhiéu HGD ¢ cac khu vuc d6 thi c6 diéu kién sinh hoat khdng dam bao
van phai chiu chi tiéu tham hoa va roi vao bay nghéo déi do chi tiéu cho DVKCB
cho nén chinh quyén dia phuong va nganh y té can c6 cac giai phap hd tro tai chinh
cho nhitng ngudi dan trong khu vuc nay nhu: trg cap kinh phi mua BHYT, céc tro

cap truc ti€p dé chi tra cac khoan khac ngoai co s¢ y teé.

+ Can ¢6 cac nghién ctru sdu hon (quy md 16n hon, thoi gian dai hon) vé dm
dau, stir dung va cac chi tiéu cho DVKCB cuia nguoi dan do thi, dac biét 1a nhitng
d6i tuong séng & khu vuc c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao. Cac nghién ciru
tiép theo can phan tich thém khia canh strc khoé tinh than, xa hoi, cc chi tiéu gian

tiép cho kham chira bénh.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. M6 ta, so sanh dugc thuc trang dm dau cua nguoi dan tai 2 khu vuc do thi
thudc 4 quan ndi thanh Ha Noi (Hoan Kiém, Ba Dinh, Déng Pa va Hai Ba Trung)
dé gop phan xdy dung dugc cac chinh sach va can thiép nhdm cai thién tinh trang
sttc khoe, huéng t6i binh dang/cong bang trong chim soc va bao vé sirc khoe cua
nguoi dan do thi tai Viét Nam, dac bié¢t 1a cac ddi tuong yéu thé séng tai khu vuc do
thi c6 diéu kién sinh hoat khong dam bao.

2. Mo ta, so sanh dugc thuc trang st dung cac dich vu kham chita bénh cua
nguoi dan tai 2 khu vyc dé thi thude 4 quan noi thanh Ha Noi (Hoan Kiém, Ba
Dinh, Péng Pa va Hai Ba Trung) dé gop phan xay dung duogc cac chinh sach va can
thiép nham cai thién tinh hinh, hudéng t6i binh dang/cong bang trong tiép can, st
dung cac DVKCB cutia nguoi dan d6 thi tai Viét Nam, dac biét 1a nguoi dan tai khu
vuc do thi co diéu kién sinh hoat khong dam bao.

3. M6 ta, so sanh dugc thuc trang gdnh ndng tai chinh do chi tiéu cho KCB (chi
tiéu tién tai truc tiép, chi tiéu tham hoa, nghéo héa) cua cac HGP tai 2 khu vuc db thi
thudc 4 quan ndi thanh Ha Noi (Hoan Kiém, Ba Dinh, Pong Pa va Hai Ba Trung), diy
1a co s& dé xuét co nhirng ché do hd tro, giam thiéu murc d6 bat cong bé“mg/binh déng
trong chi tiéu cho KCB cua nguoi ngheo, phu nit, nguoi cao tudi sinh séng o khu vuc
d6 thi c6 diéu kién sinh hoat khong dam bdo.

4. Pac biét, bang thiét ké nghién ctru theo ddi doc két hop giira dich t& hoc va
kinh té y té, co sir dung phuong phap phan tich s6 liéu intention-to-treatment (ITT-
phan tich theo phan bd ngu nhién ban dau) va mé hinh hdi quy (GEE) da bién lap
lai, luan 4n da cung cap nhitng bang ching khoa hoc mdi, rat ¢ gia tri va co do tin
ciy cao vé mdi lién quan giira thuc trang 6m dau, sir dung va ganh ning chi tiéu cho
DVKCB cuia ngudi dan 2 khu vye d6 thi véi mot sé yéu t6 kinh té, van hoa, xa hoi.
Lu4n an d3 cung cip bang chimg: nguoi dan séng ¢ khu vuc c6 diéu kién sinh hoat

khong dam bao ¢6 ty 1& dm dau cao hon song lai ¢6 ty 1& st dung dich vu kham



chira bénh thép hon so véi nguoi dan séng & khu vue c6 diéu kién sinh hoat dam
bao.

5. Lun 4n cung cip cac bang ching khoa hoc rat co gia tri hd tro cac nha
hoach dinh chinh sach va cic nha quan 1y ¢ thé xay dung duoc cac chinh sach
va can thiép nham cai thién tinh trang strc khoe, hudng toi binh dang/cong bang
trong tiép can va st dung cac DVKCB, giam thiéu chi tiéu va ganh ning chi tiéu
cho KCB cuia nguoi dan d6 thi tai Viét Nam, dac biét 1a khu vyc d6 thi co diéu
kién sinh hoat khong dam bao.

6. Luan an c6 thé duoc coi la mot vi du vé viée ap dung phuong phap nghién
ctru theo ddi doc, mét loai hinh thiét ké nghién clru nang cao, co thé dua ra cac két

qua nghién ctru chinh xac va c6 dg tin cdy cao.



Y NGHIA THUC TIEN CUA LUAN AN

1. Ludn 4n cung cip cac bang chimg khoa hoc, thong tin chinh xac can thiét
cho cadc co quan, ban nganh, cdc nha hoach dinh chinh sich va cic nha quan ly
trong viéc danh gia tinh hinh dm dau, st dung dich vu va chi ti€u cho kham chira
bénh cta nguoi dan séng tai 2 khu vuc do6 thi thudoc 4 quan ndi thanh Ha Noi (Hoan
Kiém, Ba Pinh, Pdng Pa va Hai Ba Trung) dé xay dung duoc cac chinh sach va
can can thiép nhdm cai thién tinh trang sttc khoe ctia ngudi dan cua nguodi dan séng
0 2 khu vuc do thi thudc 4 quan ndi thanh Ha Noi (Hoan Kiém, Ba Pinh, Déng ba
va Hai Ba Trung) néi riéng va cac khu vuc do thi tai Viét Nam néi chung, dac biét
1a cac khu vuc do thi ¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao.

2. Diac biét, két qua luan an cho nhiing con s6 cu thé co tinh khoa hoc va thuc
tién cao. Giup cho nganh Y té va cic ban nganh cé lién quan c6 thé hoach dinh
duogc chién luoc, can thiép giam thiéu tinh trang bat cong bang/binh dang trong tiép
can va st dung cac DVKCB, giam thiéu muc chi tiéu truc tiép tir tién thi, chi tiéu
tham hoa va nghéo hoa do chi tiéu cho KCB cuia ngudi dan sdng ¢ 2 khu vuc d6 thi
thudc 4 quan ndi thanh Ha Noi (Hoan Kiém, Ba Dinh, Péng Pa va Hai Ba Trung)
noi riéng va cac khu vuc do thi tai Viét Nam noi chung, dac biét 1a khu vuc do thi
c¢6 diéu kién sinh hoat khong dam bao.

3. Ngoai ra, ¢ thoi diém hién tai luan an cap nhat thong tin méi nhét con giup

cho cong tac dao tao Pai hoc, sau Dai hoc trong linh vuc Y hoc.
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