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LOI CAM ON

T61 xin chan thanh cdm on Pang uy, Ban Gidm hi¢u, Phong Pao tao
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virng budc.

Ha Noi, ngay 6 thang 8 nam 2018
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PAT VAN PE

Tram cam 1a trang thai bénh 1y phd bién trong linh vuc tdm than hoc,
dac trung baéi sy e ché toan bo cac mat hoat dong tdm than. Trén lam sang,
trAm cam c6 thé xuat hién trong roi loan cam xuc va cac rdi loan tAm than
khac (cac rdi loan lién quan dén stress, r6i loan khi séc thuc ton, réi loan lién
quan toi dung chét...). Trong cac rdi loan cam xuc ndi sinh, trAm cam trong
r6i loan cam xuc ludng cuc chiém mét ty 1€ dang ké.

Viéc chan doan réi loan cam xtc ludng cuc dé dang hon khi bénh nhan
da co tién sir xuat hién nhiing giai doan hung cam, hung cam nhe. Tuy nhién,
du dac trung cia 16i loan cam xuc luong cuc I 1a nhitng giai doan hung cam,
nhung van c6 toi 51,6% bénh nhan c6 biéu hién nhing giai doan dau tién 1a
nhirng giai doan trdm cam [1], va viéc chan doan rdi loan cam xuc ludng cuc
IT cang khé khan khi kho nhdn dién nhiing giai doan hung cam nhe. Van dé
nhéan dién sém rdi loan cam xuc ludng cuc tir nhitng giai doan trAm cam ban
dau 1a mot thach thirc véi cac nha 1am sang. Do nhiing nét twong dong tridu
chtng véi trdm cam trong bénh 1y khac, ddn dén cham tr& khi quyét dinh st
dung thudc chinh khi sic trong diéu tri va anh huong dén tién lugng bénh.
Viéc st dung thudc chdng trAm cam don thuin & bénh nhan trAm cam ludng
cuc khong chi gdy nhitng hau qua nhu lam ting cac giai doan réi loan cam
xuc, cac trang thai hon hop, gy trang thai hung cam, tu sat, ting s6 ngay mat
chtrc ning ¢ bénh nhan tram cam ludng cyc... ma con lam ting chi phi diéu
tri truc tiép 14n gian tiép cho gia dinh va x3 hoi.

So v6i cac giai doan hung cam hay hung cam nhe, cac giai doan trAm
cam anh hudng 16n hon, dang ké hon téi cac chirc ning ca nhan, nghé nghiép,
xa hoi; sy suy giam cac chirc nang nay cé twong quan rd rét voi mic do nang

clia tram cam [2],[3]. Muc tiéu diéu tri 1a gitp bénh nhan sém thuyén giam



bénh, ngan ngtra xuét hién cac trang thai cam xuc khac, nang cao hiéu biét
ctia bénh nhan va gia dinh dé ting cuong sy tuan thu didu tri nham cai thién
chét luong cudc sdng. Trude ddy, do su thiéu hiéu biét vé bénh 1y, thiéu cac
phuong tién diéu tri phu hop, viéc diéu tri trAm cam trong roi loan cam xuc
ludng cuc con gip nhiéu kho khin. Tuy nhién, nhitng nam gan day véi su tién
b trong cong nghiép duge pham, tdm 1y trj liéu, cach thirc quan 1y, ciing nhu
nhirng hudéng dan diéu trj luén dugc cdp nhit véi cac bang ching khach quan,
viéc diéu tri da c6 nhiing thay ddi phu hop hon.

Trén thé giéi di co nhiing nghién ctru dic diém 1am sang trim cam
trong rdi loan cam xuc ludng cuc nham hd trg chan doan sém. Pong thoi co
nhitng nghién ctru danh gia vé diéu tri, quan Iy tram cam trong rdi loan cam
xtc ludng cuc. Tuy nhién, tai Viét Nam cac nghién ctru vé& vin dé ndy van
con han ché va chua day di. Do d6 chung toi thuc hién dé tai: “Nghién civu
dic diém 1am sang va thwe trang diéu tri tram cam ¢ ngwoi bénh réi loan
cam xiic luéng cwe tai Vién Svrc khoé Tam than” véi 2 muc tiéu:

1. M0 ta cic dic diém lam sang tram cam trong réi loan cam xiic ludng cic.

2. Danh gia thuc trang diéu tri tram cam trong roi loan cam xuc luong cuec.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. TRAM CAM VA ROI LOAN CAM XUC LUONG CUC
1.1.1. Khai niém vé trAm cam va réi loan cam xic ludng cue

Tram cam la mot trang thai bénh ly cua cam xuc, biéu hién b::ing qua
trinh trc ché toan bo cac hoat dong tam than: chu yéu 1a (rc ché cam xtc, (e
ché tu duy, va trc ché van dong [4].

Tram cam la mot hoi chimg, do ba nhém nguyén nhén gay ra: trdm cam
noi1 sinh (trém cam trong roi loan tram cam tai dién (RLTCTD), r6i loan cam
xtc ludng cuc (RLCXLC), rdi loan phan 1iét cam xtc...), trdm cam do stress
(tram cam xuét hién sau cac stress, phan Gmg tram cam...), va tram cam thuc
ton (trﬁm cam do cac bénh thuc tén & ndo hodc cac bénh toan than, do nhiém
doc ruoqu...).

RLCXLC la mét r6i loan cam xtic ndi sinh, man tinh, dic trung béi cac
giai doan hung cam (GDHC) hay hung cdm nhe xen k& 13n nhau hay di kém
véi cac giai doan tram cam (GDTC) [5],[6]. RLCXLC con duoc goi 1a rdi
loan hung trAm cam, roi loan ludng cuc, rdi loan phé ludng cuc [5]

1.1.2. Lich sir nghién ciru, tén goi, dinh nghia va phén loai réi loan cam
xuc luong cue

RLCXLC di dugc biét dén tir thoi Hypocrate v6i cac thuat ngit mo ta roi
loan cam xuc nhu thao cudng (mania) va siu uét (melancholia). Nam 1899,
Emil Kraepelin dd mo ta thao cudng va sau uat 1a hai hinh thai d6i 1ap nhau
trong mot bénh canh va da dat tén 1a “loan than hung tram cam” (Psychose
maniaco - dépressive: PMD). Ong nhan thiy & nhitng bénh nhan nay co
khuynh huéng tai phat, tién luong tot sau nhitng con dau va khong bj sa sat tri

tué nhu & bénh tdm than phan liét. Pén nam 1957, Karl Leonhard dé& xuét



phan loai r6i loan cam xuc (affective disorders) thanh 2 thé: rbi loan cam xtic
don cuc (unipolar disorder) va RLCXLC (Bipolar disorder) [7].
% ICD - 10 dinh nghia RLCXLC 1a r6i loan dic trung bdi it nhat tir hai giai
doan bénh véi khi sic va mac d6 hoat dong cia bénh nhan bi 16i loan 16 rét
[8]. Réi loan nay bao gém tung lac cé sy tang khi sdc, sinh luc va hoat dong
(hung cam nhe hodc hung cam) va nhiing lac khac co sy giam khi sic, sinh
luc va hoat dong (trém cam). Céc giai doan bénh 1dp lai chi c6 hung cam hoac
hung cam nhe cling dugc phan loai 1a RLCXLC.

Dinh nghia ciia ICD - 10 bao gdm céc phan nhom nho sau day phan anh
ban chat cua giai doan bénh hién thoi:

- Hién tai giai doan hung cdm nhe (F31.0)

- Hién tai giai doan hung cam khéng c6 cac triéu chimg loan than (F31.1)

- Hién tai giai doan hung cadm cé céc tri¢u ching loan than (F31.2)

- Hién tai giai doan trAm cam nhe hodc vira (F31.3)

- Hién tai giai doan trim cam niing khéng c6 céc triéu chimg loan than (F31.4)

- Hién tai giai doan trAm cam nang co cac triéu chung loan than (F31.5)

- Hién tai giai doan hon hop (F31.6)

- Hién tai giai doan thuyén giam (F31.7)

- Cac RLCXLC khac (F31.8)

- Khong biét dinh (F31.9)
¢ Theo DSM — 1V - TR, RLCXLC xay ra ngay ca chi voi mot thoi ky tang khi
sac don 1é ma khong phai do lam dung chét hodc mot bénh co thé [9].

Trong DSM - IV bao gdm 4 loai trong phd ludng cuc phan anh cac hinh
thai bénh da xay ra trong cudc do1 cua bénh nhan:

-RLCXLC I: ¢6 it nhat mét GPHC hodc hdn hop; thudng c6 cac GPTC
dién hinh nhung khéng bét budc phai co.

- RLCXLC II: ¢6 it nhat mt GPHC nhe va it nhat mot GDTC dién hinh;
khong c¢6 cac GPHC hoic hon hop.



- R&i loan khi sic chu ky: cdc tridu chimg trim cam va hung cam nhe
kéo dai, khong c6 cac giai doan tram cam dién hinh hodc hung cam.

- RLCXLC khong biét dinh: céc triéu ching hung cdm nhung khong dap
ng céc tiéu chuan chan doan ludng cuc I, ludng cuc II hodc khi sic chu ky;
cac triéu chtng tram cam khong bt budc phai co.

DSM - IV - TR bao gém cac loai sau dé chi rd tinh chét caa giai doan

bénh hién thoi:

- Hién tai giai doan trAm cam dién hinh - Khi séc chu ky
- Hi¢n tai giai doan hung cam - Chu ky nhanh
- Hién tai giai doan hung doan cam nhe - Khong biét dinh

- Hién tai giai doan hon hop
*DSM-V [10]

RLCXLC I hién nay 1a khai niém thay thé cho réi loan hung - trdm cam
trude day hay loan than cam xtc duoc mé ta trong thé ki 19, khac v6i mo ta
c6 dién vé& mot roi loan khong c6 ca triéu chung loan than hodc giai doan
tram cam dién hinh. Tuy nhién, da sé bénh nhén c6 céc triéu ching dap tng
day du tiéu chuan cia GDHC thi ciling ¢ nhitng GDTC dién hinh.

RLCXLC 1II, yéu ciu phai ¢ it nhat 1 GDTC dién hinh va it nhat mot
GDHC nhe¢. Hién nay, n6é khong bi coi 1a nhe hon RLCXLC I nita vi khoang
thoi gian bénh nhan bi trdm cam va cam xac khong on dinh & nhitng bénh nhan
nay thuong gdy suy giam nghiém trong chirc niang nghé nghiép va xa hoi.

1.1.3. Bénh nguyén, bénh sinh roi loan cam xtic hromg cure
1.1.3.1. Sinh bénh hoc ciia tram cim

Bénh nguyén, bénh sinh cta trdim cam duoc nghién ctru tir 1au va da c6
rat nhiéu gia thuyét khac nhau giai thich vé trim cam. Tuy nhién, md hinh

sinh bénh hoc ctia Akiskal va Mckinney (1973) duoc nhiéu tac gia tng ho



[11]. M6 hinh ndy mé ta sy tac dong qua lai giita yéu t sinh hoc cta ca thé,

cac yeéu to gay stress ngoai sinh va vong hé vién - vo nao. Khi h¢ thong nay

mat bu s€ dan dén roi loan tram cam.

o Tién st gia
dinh

o Gidi nir

o Cac yéu tb
sinh hoa

e Cac yéu tb
phéan tir

” P e Moi truong
CO bIA YEU TO NGOAI SINH e Sang chan
SINH HOC |e—= GAY STRESS som
o Su kién
/I\ trong cudc
. ) ) | song
Can bang ndi moi I e Bénh Iy co
| thé
1
1
1
VONG HE VIEN — !
VO NAO I
1
1
1
Su mét bu Pidu tri !
1
1
1
______ GIAIPOAN | _____|
TRAM CAM

Hinh 1.1: Mé hinh sinh bénh hoc tram cim ciia Akiskal va Mckinney (1973)

1.1.3.2. Bénh nguyén, bénh sinh ciia réi loan cam xiic lwong cwc

Bénh nguyén, co ché bénh sinh chinh xac cia RLCXLC hién tai cho

dén nay van chua dugc sang to. C6 rat nhiéu gia thuyét duoc dua ra lién quan

dén di truyén, cac yéu t6 sinh hoc than kinh (chat dan truyén than kinh, hé

thdng tin hiéu thu hai, noi tiét t than kinh, giai phau chtrc nang hé than kinh,

su thoai hod té bao va tac nhan bao v¢ t€ bao than kinh cia thudc chong tram

cam (CTC)...), cac yéu tb tam 1y, cac yéu té moi truong xa hoi. Dudi day 1a

mot ) gia thuyét noi bat vé bénh nguyén, bénh sinh RLCXLC.



% Yéu t6 di truyén va bam sinh
v’ Cdc nghién citu vé gia dinh, cip song sinh, va con nudi

Céc bang ching cho thay yéu té di truyén c6 anh huong dén RLCXLC
va ty 1& bénh hau nhu khong thay ddi theo su khac nhau cia timg ca nhin
hoac nghich canh xa héi. Than nhan bac 1 ctia nhitng bénh nhan RLCXLC c¢o6
ty 18 bi rdi loan cam xtc cao hon dang ké (bao gdm ludng cuc I, ludng cyc II
va trAim cam dién hinh) so voi than nhan cua nhimg ngudi khong méc cac roi
loan tAm than & nhom chung [5].

v’ Cdc nghién civu vé di truyén phén tir

Nguoi ta da xac dinh nhiéu vi tri lién két va cac gen chiu trach nhi¢m
trong cac nghién ctru di truyén mirc d6 phan tir trong RLCXLC. Céc vi tri gen
c6 lién quan dén tinh cam nhiém véi RLCXLC duoc 13p lai trong cac nghién
ctru lién két di truyén la: 4p16-p15, 6q16-q22, 8q24, 10q25-q26, 12q23-q24,
13q31-q32, 18pl1ql2, 18q21-q23, 2122 [12]. Khé tha vi I c6 nhiéu ving
trung 1dp v6i nhitng vi tri gen c6 lién quan dén bénh tam than phan liét.
% Yéu t6 sinh hoc than kinh

Mot loat cac gia thuyét vé sinh hod ndo, ndi tiét than kinh, giai phau hoc
than kinh va sinh 1y hoc than kinh da dugc dit 1am nén tang co ban cho sinh
hoc ctia RLCXLC. Cho dén nay, viéc xac dinh 16 rang rang RLCXLC ¢6 1a
mot bénh 1y cu thé ctia mot hé théng sinh hoa cu thé, mot vi tri giai phau than
kinh cu thé hay mot hé théng sinh ly cu thé van 1a mot thach thuc.

v' Gid thuyét vé cdc chit dan truyén than kinh

Biang viéc mé rong cac nghién ciru vé trAm cam va hoat dong cua cac

thudc CTC, mot vai gia thuyét vé chat dan truyén than kinh di duoc dé xuét.
Noi bat 1én trong s6 nay la gia thuyét vé catecholamin. Giam s6 lugng
norepinephrin hodc hoat tinh cia n6é dugc cho la gay ra tram cam. Mot loat

cac nghién ctru cua Bunney va cdng su da mo rdng mot cach chi ti€t cac quan



sat ndy 1én RLCXLC, dé xuit rang su thay doi chic ning catecholamin dong
vai tro trong su chuyén pha sang hung phén [12].

Dopamin, chat duoc tap trung nghién ctru chi yéu trong bénh tdm than
phan liét, trudc d6 it dugc quan tdm trong RLCXLC, ngay nay cling nhan
duoc sy cha ¥ mot cach dang ké trong nghién ciru vé hung cam. Dopamin ¢
thé déng vai tro bén dudi & mdt s6 dic diém ndi bat cla hung cam bao gém
loan than [13], su thay d6i trong mirc do hoat dong [13] va hé théng tudng
thuong [12]. Vi tac dong chii yéu 1én hé dopaminergic ctia nomifensin va
bupropion di cho thiy vai trd cia dopamin trong cac rdi loan cam xuc. Gan
day, su pho bién cua cac thudc an than kinh (ATK) trong diéu tri hung cam va
¢6 18 ca dy phong hung tram cam, cu thé 13 viéc sir dung cac thudc ATK thé
hé thir hai, cang ting ho cho vai tro cia dopamin trong céc rdi loan nay.

Serotonin van nhan dugc sy cha vy nhu 1a nén tang cua cac roi loan cam
xuc, va mot gia thuyét duoc biét rong rii ma trong d6 nhin manh rang, su thay
dbi serotonin gy ra su bat 6n dinh cta hé thdng catechol - ddn dén cac GPHC
va trAm cam sau tai bién mach mau ndo dién réng, nhung gia thuyét nay lai
khong duogc tiép tuc nghién ctu [12]. Trong khi chit dan truyén than kinh
serotonin nhan dugc sy cha y nhiéu trong RLCXLC, nhung duong nhu no lai
c6 it vai tro trong sinh 1y bénh cua rdi loan nay [14], ma chu yéu duoc nhic vé
tac dung gy hung cam do sir dung thuéc CTC [15].

Janowsky D.S. va cong su dé xuét rang sy suy giam acetylcholin c6 lién
quan t6i hung cam [16]. Cac bang chung gan day ciing goi y rang GABA
cling ¢6 lién quan t6i sinh 1y bénh cia RLCXLC [17]. Su dan truyén thin
kinh hé glutamat cling duoc quan tam, dua trén cac dir li¢u nghién ctru hinh
anh hoc in vitro va in vivo, huéng nghién ctru nay doi hoi mo rong su tap

trung nghién ciru tir t& bao than kinh sang gém ca té bao than kinh dém [18].



v Gid thuyét vé hé théng tin hiéu thir hai

Céc huéng moi tap trung nghién ctru co ché trong té bao (sau synap),
duoc biét dén 1a hé thdng truyén tin thr hai (d6i khi 1a th ba, tha tu). Khi cac
chét dan truyén than kinh bam vao cac receptor sau synap, mot chudi cac sy
kién bén trong té bao duoc khai phat, ma cac su kién nay duoc diéu chinh boi
hé thong hoa hoc lién két vdi cac receptor niy. G-proteins lién két cac
receptor nay toi hé théng tin hiéu thtr hai, cac tin hiéu nay lai lién két véi
protein kinase diéu khién qua trinh tong hop va diéu hanh cac thanh phan
trong té bao [19]. Nhiéu bang chimg chi ra rang cac thudc chinh khi sic
(CKS) tac dong trén G-protein hodc cac chat truyén tin thir hai khac.

v Gid thuyét vé ngi tiét to thin kinh

Hoat dong cua hé limbic c6 vai tro trung gian lién quan dén cac trang thai
cam xuc diéu khién giai phong cac hormone tuyén yén - mot tuyén quan trong
trong hé théng ndi tiét cac hé truc: "Dudi ddi - tuyén yén - tuyén giap" (HPT),
"dudi doi - tuyén yén - thuong than" (HPA) va "dudi ddi - tuyén yén - tuyén
sinh duc" (HPGH). Hormon ting truong (GH) khi bi 1i loan s& dan dén thay
ddi vé ndi tiét va co lién quan dén rdi loan cam xuc. Su tang hoat dong ctua h¢
truc HPA duogc nhan théy & it nhét 50% bénh nhan trAm cam: khi mat diéu hoa
hé théng HPA lam ting cortisol trong mau din toi lam giam serotonin. Rdi
loan hoat dong cua truc HPT ciling xuét hién & bénh nhan trim cam: TRH cla
ving dudi doi kich thich tuyén yén giai phong TSH - ¢6 vai tro didu hoa san
xuét hormone tuyén giap T3, T4, khi TSH ting cao dan t6i RLCXLC. Khoang
4% bénh nhan réi loan cam xuc ¢ ting ndng do TSH, hon nita c6 khoang
25 - 70% bénh nhan giam dap tmg TSH ddi voi TRH [197,[20].

Mot sb nghién ciru nhan thay rdi loan trim cam hay gip & phu nit, cac
giai doan trAm cam thudng xuat hién lién quan voi cac thoi ky day thi, 6 thai,

sau sinh dé, chu ky kinh nguyét [20]
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v' Gid thuyét vé hinh anh hoc céu triic va chirc nang hé than kinh

Mot vai nghién ctru hinh anh vé cdu trac ndo bd thiy rang, & bénh nhan
RLCXLC giam thé tich v6 ndo trudc tran, didu nay co thé gip ¢ giai doan
sdm cua bénh. Bén canh do, mét vai nghién cuu théy su tang thé tich thé van
va phi dai amydala. Khi thuc hién kiém tra dudi su hd trg caia MRI, hinh anh
thay rang nhiing ca nhan véi rdi loan hung trim cam c6 bang ching trong
viéc giam tinh toan ven té bao & ving vo ndo trude tran va ving thé van.

Mot diéu can cha ¥ rang, nhitng bénh nhan RLCXLC c6 sy suy giam
chuyén ho4 toan bg nao bd. Thém vao do, hinh anh hoc chirc nang st dung
PET hodc SPECT thay sy giam tuadn hoan mau ndo va chuyén hoa & cac giai
doan trim cam ludng cuc.

Bén canh do, cac gia thuyét vé thoai hoa té bao va chirc ning bao vé té
bao cua thudc. Gia thuyét vé cac hé théng phiic tap trong ndo. Gia thuyét
vé bat thuong dién giai ciing duoc dé cap, song con nhiéu tranh cii va thiéu
bang ching.
% Yéu t6 nhan thirc

Cac gia thuyét tam 1y hoc vé rdi loan cam xtic dugc nédi nhidu, bao gom
gia thuyét vé nhan thtrc, hanh vi, mbi quan h¢ ca nhan v4i nhitng nguot khac
va gia thuyét phan tdm. Trong khi nhimg gia thuyét d6 c6 thé c6 vai tro trong
viéc lam XUAt hién mdt giai doan cu thé, nhung nhiéu nghién ctru déu tin réng
RLCXLC 1a bénh 1y thudc vé sinh hoc va cac yéu t6 tim 1y khoi phat mot hé
théng sinh hoc cu thé. Tuy nhién cac nghién ctru vé tdm 1y hoc chu yéu tap
trung vao roi loan trAm cam, chi c6 mot sb it nghién ctru vé vai trd cua yéu td
nay voi RLCXLC.
% Yéu t6 x4 hoi, moi trudong
v Cdc stress tim ly
Céc quan sat 1am sang déu thiy rang, cac sang chin trong doi séng thuong

xuat hién trudc cac giai doan roi loan cam xtic. M61 quan hé nay khong chi co
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& RLCXLC, ma con & ca RLTCTD. Mot gia thuyét dugc dé xuat dé giai thich
cho hién tuong nay la: stress di cung véi giai doan bénh dau tién din dén
nhimg thay ddi kéo dai trong cdu trac sinh hoc ndo bd. Su thay d6i kéo dai nay
c6 thé 1am thay ddi chirc ning cta cac cht dan truyén than kinh khac nhau va
hé thong tin hiéu bén trong t& bao — cac thay ddi nay co thé gdm ca viéc lam
chét té bao va suy giam mot cach dang ké cac mdi lién hé giita cac neuron tai
synap. Hau qua 13, bénh nhan c6 nguy co trai qua cac giai doan bénh tiép theo
ctia rdi loan cam xtc, tham chi 1a khong can mot stress bén ngoai [19].

1.2. PAC PIEM TRAM CAM TRONG ROI LOAN CAM XUC LUONG CUC
1.2.1. Pic diém chung cia trim cam

Tradm cam & nguoi bénh RLCXLC la trAm cam ndi sinh nén thuong biéu
hién déy du cac triéu chirng cua mot giai doan tram cam dién hinh.
1.2.1.1. Theo y van [20]

Giai doan trAm cam thudng hinh thanh tir tir trong nhiéu ngay véi biéu hién
khi sdc ngay cang suy giam sau d6 xuit hién du bo ba triéu ching trim cam:

- Cdm xiic bi ikc ché:

La triéu chimg chu yéu nhit biéu hién bang cam xtuc budn rau ¢ cac murc
do khac nhau: chan nan, that vong, coO trang thai budn chan nang né, siu sic,
budn khong 16i thoat d& dan dén tu sat.

Budn c6 thé kém theo trang thai bat rat toan than, cam giac kho chiu,
dau thét & nguc va co thé, ué 0ai, mét moi, roi loan giéc ngu.

Buon chan ning né co thé kém theo triéu chimg mét cam giac tim than mot
cach dau khd. Nguoi bénh cam thiy dau don ning triu, khong 16i thoat, tat ca qua
khir dau budn, that bai, twong lai am dam, thé lvong. Budn chan thuong kém theo
giai thé nhan cach va tri giac sai thuc tai, tit ca dudng nhu 1o md, am dam, den
tbi, co thé tan rira, dong méau bi tic nghén, tim dap cham lai hodc lién hoi.

Nbi budn cia nguoi bénh thuong dugc phan anh 16 rét trén nét mat, ctr

chi, dang di¢u, mat rém 1¢, hodc nam co quap ¢ cho toi.
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- Tw duy bij ikc ché

Qua trinh lién tudng cham chap, hoi trc khé khan, tu duy bi chim dam
trong nhimg chii d& trAm cam.

Nguoi bénh thuong néi chdm, ndi nhd, thi thao tirng tiéng mot, tra 101
cau hoi khé khan, doi khi khong noéi, c6 khi rén ri, khéc 16c. Bénh nhan cam
théy minh hén kém, méic toi 16n, sai 1am chéng chat voi x3 hoi va gia dinh.
Céc biéu hién nay gén lién v6i ¥ tuong tu ti va tu budc toi, ngudi bénh tir chdi
moi su san soc, cho rﬁng minh khong xung dang duoc nam vién, duoc diéu tri
dé nhan sy quan tim ciia nguoi khac.

P6i khi xuét hién hoang tuong nghi bénh.

Trong truong hop ning, ngudi bénh co ¥ tuong tu sat dai ding va hanh
vi tu sat co thé xay ra bt ctr luc nao.

- Hoat dpng bj ikc ché:

Ngudi bénh ngdi hodc nim im hang gid, khom lung, cti dau, nim &
giwdng hang ngay, c6 khi hang thang. Hoat dong bi tc ché hodc tac phong
don diéu, di 1o do, quanh quan trong phong.

Trén co s& hoat dong bi tic ché c6 thé xuit hién con budn chan siu sic,
that vong nang né, goi la con xung dong tram cam: la hét, thon thirc, lan 16n.
Trong con bénh nhan c6 thé ty sat rdt nhanh nhu nhay qua cta s6, tu ddm
chém, cho tay vao cau dao dién. C6 truong hop giét ngudi than, thudng 1a cha
me, con cai, vo/ chéng rOi tu sat.

- Cdc roi logn tim thén khdc:

Triéu chimg loan than c6 thé gip trong cac truong hop trAm cam ning.
Hoang tudng thuong 1a bi td1, tu budc td1 nhung cling céd thé 1a hoang tudng
bi hai, bi theo ddi. Ao giac hay gip 1a ao thanh, nghe thay tiéng noi t6 cao toi
16i cia minh hay bao truéc hinh phat, ¢6 khi ngudi bénh nghe thiy tiéng khoc

than cua dam ma.
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Chu y giam sut do bi trc ché: ngudi bénh than phién rang ho khong thé
suy nghi tét nhu trudc, mau quén, kém tap trung chu ¥, d& bi dang tri.

Lo 4u 1a mét triéu ching song hanh véi trAm cam: nguoi bénh thuong
c6 cam giac lo léng, bon chdn, bt an, so hai cho tinh trang sttc khoe va cho
tuong lai ciia minh. Biéu hién ctia lo Au ma ngudi bénh hay than phién 1a cac
r6i loan than kinh thuc vat nhu cam giac hoi hop, kho tho, danh tréng nguc,
tim dap nhanh, dau dau, run riy chan tay, cam giac ndng rat trong bung, v
md hoi, budn nén. Ngudi bénh khé vao gide ngi vi suy nghi nghién ngim
trong dém, thirc gidc luc nira dém hodc gip ac mong.

- Nhiing roi loan khdc

Ri loan gidc ngu 1a mot triéu chung rat phd bién, biéu hién bang kém vé
chat luong hodc rat ngan thoi gian ngi, 4c mong, thirc gidc sém. Mot sd bénh
nhan ngii nhiéu nhung khi thire gide van c6 cam gidc mét méi, khong thoai mai.

Cam giac ngon miéng thuong giam hodc mat. Thudng kém theo giam trong
luong co thé. Mot sd it c6 thé dn nhiéu hon binh thudng dan dén ting can.

Giam hodc mat kha ning tinh duc (& phu nit c¢6 thé gip mat kinh hoic
lanh cam) va mot s6 phan nan vé cac triéu chimg co thé khac nhiéu khi da
dang, ning né, mang tinh chat nghi bénh 1am cho ngudi bénh thuong dén gap
cac bac si ndi khoa trudc.

Cac tri€u chiimg co nang cua h¢ than kinh, tim mach, ho hép, ti€u hoa,
tiét niéu. ..
1.2.1.2. Theo phén logi bénh quéc té lin thir 10 (ICD 10) [8]

TrAm cam 1a trang thai roi loan cam xuac biéu hién béng 3 triéu chung
dic trung va 7 triéu ching phd bién.

% Cdc triéu chimg ddc trumg bao gom

-Khi sdc giam: Khi sic giam dén muac d6 khong binh thuong ddi véi

mot ca nhan. Triéu chimg nay hién dién gan nhu ca ngay va hau nhu trong

moi ngay khong chiu anh hudng nhiéu boi hoan canh.
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- Mét nhitng quan tam, thich thu trong cac hoat dong ma khi binh thuong
van lam bénh nhan thich thu.

- Giam nang luong va taing mét moi
% Nhitng triéu chimg phé bién bao gom

- Giam sut sy tap trung va chu y

- Giam sut tinh ty trong va long tu tin

- Nhiing y tuong bi tdi va khong xung dang

- Nhin vao tuong lai am dam, bi quan

Y tudng va hanh vi tuy hiy hoai co thé hoac tu sat

- Rdi loan gidc nga

- Thay ddi cam giac ngon miéng (ting hodc giam) véi sy thay doi trong
luong co thé twong tmg.

Nguoi bénh dugc chan doan giai doan tram cam khi ¢ tr 2/3 triéu
chtng didc trung va tir 2/7 triéu ching phd bién tré 1én. Thoi gian tdi thiéu dé
chan doéan giai doan trdm cam la tir 2 tuln, nhung néu cac triéu ching dac biét
ning va khoi phat rat nhanh thi c6 thé 1am chan doan nay trude 2 tuan.

% Nhitng triéu chitng co thé:

- Mét nhitng quan tam thich tha trong cac hoat dong ma khi binh thuong
van lam bénh nhan thich tha.

- Thiéu cac phan mg cam xtic d6i voi nhiing su kién hodc nhimng hanh
dong ma khi binh thudng van gy ra nhiing phan tng cam xuc.

- Thirc gidc som it nhit 2 gid so voi binh thuong.

- Trdm cam ning 1én vao budi sang.

-Co bﬁng chirng khach quan vé sy cham chap tam than van dong hoac
kich dong (dugc nhan thay hodc do ngudi khac ké lai).

- Giam nhiéu cam giac ngon miéng.

- Sut can: 5% hodc nhiéu hon trong luong co thé so vai thang trudc do.

- Mat duc nang ro rét.
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1.2.1.3. Theo sé tay chin dodn va théong ké cdc roi loan tim than (DSM-5)
ciia hi¢p héi tim than hoc Hoa Ky [10]

- Khi sac trim hau nhu sudt ngay qua 10i khai cha quan cta ngudi bénh
(vi du: cam thay budn hay tréng rdng) hay biéu thi qua sy quan sat cta nhiing
nguoi khéc (vi du: khoc 16c¢).

- Giam r0 su quan tam thich tha trong tat ca hodc hau hét cac hoat dong.
Triéu ching nay biéu hién gan nhu subt ngay (qua 10i ké chu quan ctia nguoi
bénh hay qua su quan sat cua nhitng nguoi khac).

- Sut can dang ké khi khong in kiéng, ting can (vi du: thay ddi > 5%
trong luong co thé trong 1 thang), chan an hodc ting ngon miéng.

- Mét ngt hodc ngi nhiéu.

- Kich dong hodc cham chap tam than van dong (dugc quan sat boi
nhing nguoi khac, chir khong han 1a cam giac chii quan nhu 13 bon chon hozc
cham chap).

- Mét méi hodc mét sinh luc

- Cam giac vo dung hodc t6i 16i qua mtrc hay khong hop 1y (co thé 1a
hoang tudng).

- Giam kha niang suy nghi, tap trung hodc thudong do du (qua 10i ké chu
quan cua nguoi bénh hay qua su quan sat cua nhiing nguoi khac).

- Suy nghi vé cai chét (khong chi 1a cam giac so chét), y tudng mudn tu
sat tai dién nhiéu 14n ma khong c6 mdt ké hoach cu thé hodc c¢6 toan tinh tu
sat trude d6 hodc c6 mot ké hoach cu thé cho viée tu sat.

1.2.2. Nhitng diic diém trAm cam trong roi loan cam xuc ludng cuc

Mot trong nhitng tién bd quan trong trong nhan biét vé rdi loan cam xtic

trong nhitng nim gan day 14 sy thira nhan ring nhidu bénh nhan timg duogc coi la

mic rdi loan trAm cam dién hinh (major depressive disorder - MDD) nhung thyc
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ra lai mac RLCXLC. Pic biét 1a RLCXLC II hodc 1a mot trong nhirng truong
hop trong phd ludng cuc (hinh 1.2). Ké tir khi nhimng bénh nhan c6 triéu ching
RLCXLC c6 nhiéu giai doan trong doi trong trang thai trim cam hon 1a hung
cam, hung cam nhe, hodc trang thai hdn hop. Diéu nay c6 nghia rang nhiéu bénh
nhan trdm cam trong qua khr di bi chan doan sai 13 trAm cam don cuc va chi
dugc diéu tri bang thudc CTC thay vi dugc chan doan 1a RLCXLC va diéu tri
hang dau véi lithium, thubc chéng dong kinh c6 tac dung CKS, va/hoic thude
chéng loan than khong dién hinh trude khi ding mét thuée CTC [21].

What Proportion of Mood Disordars Are Bipolar?

oid paradigrm * snifting parsdigm
e e

EET LT
]
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Hinh 1.2: Phén bé ciia réi loan ciam xiic

C6 t6i mot nira sd bénh nhan ting dugc coi la 1oi loan trAm cam don cuc
sau d6 duoc chan doan 13 mic RLCXLC (hinh 1.2), va mic du ho khéng phai
1a ddi twong cho don tri liéu thudc CTC, nhung day thuong 1a diéu tri ma ho
nhan duoc khi ban chat ludng cuc cua ho khong duoc nhan ra. Pon tri liéu
bang thuéc CTC cho bénh nhan RLCXLC khong nhiing lam ting giai doan rbi
loan cam xuc, cac trang thai hdn hop, va chuyén ddi sang hung cam nhe va
hung cam nhu da dé cap ¢ trén, ma ciing c6 thé gop phan lam ting ty sat &
nhimg bénh nhan tré (tré em va nhitng ngudi dudi 25 tudi) duge didu tri voi

thude CTC.
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Do d6, diéu quan trong 1a nhan ra li¢u mot giai doan tram cam la trAm
cam trong RLCXLC (trAm cam ludng cuc) hay rdi loan trim cam dién hinh
(tram cam don cyc). Piéu nay c6 thé dugc goi ¥ tir viée khai thac thong tin tir
cac phuong dién: (1) déic diém triéu chimg, (2) dién bién cia bénh Iy, (3) tién
si gia dinh va (4) sw khéng dép vmg diéu tri.
1.2.2.1. Pic diém tri¢u chirng

Céc triéu chung hién tai cua trim cam ludng cuc duoc cho réng giéng Vo1
nhimg triéu chimg quan sét thiy trong tram cam don cyc. Tuy nhién, dudng nhu
van ¢ nhiing sy khac biét vé cach thirc biéu hién 1am sang cua tram cam don

cuc va tram cam ludng cuc. Nhitng nét khac bi¢t nay duoc ghi ¢ dudi:

Khic biét trong bi¢u hién 1am sang giira trim cam luéng cwe va don cuc

Phé bién trong trAm cam ludng cuc hon 1a don cuc
Céc triéu chimg khong dién hinh
Loan than
Trang thai tram cam hdn hop
Tram cam lo du/kich dong

Tinh dé bi kich thich/ con tirc gian

Céc triéu chung tram cam khong dién hinh dudng nhu phd bién hon
trong trAm cam ludng cuc so véi tram cam don cuc [22],[23]. Trong mot
nghién ctru kéo dai hon 10 nam cta Lién hiép cac Vién Nghién ctru tim than
Qubc gia & Chau Au v& trdm cam trén cac bénh nhan trdm cam, cac dic diém
khong dién hinh 13 yéu t6 du bao cua RLCXLC, trai nguoc vé6i tram cam don
cuc [24]. Tiéu chuan chan doan cia DSM-IV-TR céc triéu chimg khong dién
hinh bao gdm: ngt nhiéu, ting cam gidc ngon miéng, nhay cam véi su rudng
bo, cam gidc chan tay nang nhu chi, va con phan ung cam xtc (vi du, phan

ung cam xuc hop ly véi céc su kién tich cuc).
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Dinh nghia cia DSM-IV-TR cho thay cac tram cam khong dién hinh
chit ché hon so mét vai dinh nghia 1d4m sang cha yéu tip trung vao dic diém
gidc ng va cam giac ngon miéng. Mot quan sat 1am sang cho két qua hau hét
bénh nhan tram cam ludng cuc chi co triéu chung ting thoi lwong ngd nhung
giam cam giac ngon miéng hodc nguogc lai. Néu dinh nghia tram cam dién
hinh 12 giam ca thoi luong gidc ngil va giam cam gidc ngon miéng, va mot
tram cam khong dién hinh 13 su hién dién cua cac dic diém nhu da mo ta ¢
trén, thi khoang 90% cac giai doan tram cam ludng cuc c6 cac dic diém
khong dién hinh d6, trong khi chi khoang mot ntra s6 tram cam don cuc c6
diéu nay [25].

TrAm cam loan than cling xuét hién nhiéu ¢ trAm cam ludng cuc hon la
tram cam don cuc [26]. Thuong thi su xuét hién cua triéu ching loan than
duong nhu kho phat hién. Diéu nay 1a do cic bénh nhan tram cam loan than
duong nhu c6 xu hudng con kha nang phan xét tinh trang bénh hon so voi
bénh nhan hung cam va tim than phan liét, do d6 ho c6 xu hudng che gidu
cac triéu chimg loan than [27]. So véi cac bénh nhan tram cam khong c6 loan
than, & bénh nhan trAm cam loan than, céc triéu ching chu yéu xuét hién 1a
budc t01 qua muc va kich dong hodc cham chap tam than van dong [28]. Do
do, voi nhiing bénh nhan trAm cam ludng cuc ma coé tri¢u chung tu bude toi
hoac kich dong nén duogc khai thac k¥ vé céc triéu ching loan than. Kinh
nghiém l1am sang ciing goi ¥ rang tram cam loan than ¢ nhiing nguoi tré 1a
biéu hién sém cua RLCXLC. O nhiing bénh nhan d6, dic biét 13 bénh nhan co
tién st gia dinh c¢6 RLCXLC, can phai cAn nhic mot cach can trong str dung
thude CKS hon la thude CTC.

Tram cam véi cac triéu chimg hon hop dugc dinh nghia trong DSM 5 1a
tram cam dién hinh ma c6 it nhét 3 tridu ching cua hung cam/hung cam nhe

xay ra déng thoi trong GDTC [10]. Khac v6i DSM IV TR, trong phién ban thir
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5 nay, trang thai trim cam vd&i triéu chimg hdn hop thay thé cho khai niém “giai
doan hdn hop”, trang thai nay duoc biét dinh & ca tram cam don cuc 13n trAm
cam ludng cuc, thay vi nhu trudc d6 “giai doan hon hop” chi cé giai doan hon
hop & RLCXLC 1. Pinh nghia nay, khong hoan toan dong nhat véi trAm cam
kich dong [29], bai trude khi xuit ban DSM-5, hau hét cac dinh nghia vé trang
thai tram cam hdn hop doi hoi sy hién dién cua it nhat 2 hodc 3 triéu ching
hung cam cing v6i mot giai doan trim cam [30]. Cac triéu ching gidng hung
cam nay chu yéu 1a ting hoat dong tdm than, tu duy mau le hodc phi tan, xen
1an cac dot giam nhu cau ngi. Nhiéu nghién clru di chi ra rang cac dinh nghia
vé trang thai tram cam “hdn hop” phd bién & nhitng bénh nhan RLCXLC II
[30], [31] va nhiéu hon & nhimg bénh nhan RLCXLC hon 1a réi loan cam xtc
don cuc [32]. Trong mdt bao céo, Benazzi F thiy rang trAm cam véi 2 triéu
ching hung cam xuét hién & 71,8% bénh nhan RLCXLC II so véi 41,5% &
bénh nhan don cuc, trong khi tram cam voi 3 triéu chung c6 trong 46,6% bénh
nhan ludng cyc II so vdi 7,6% bénh nhan don cuc [33]. Mgt nghién ctu theo
doi 563 bénh nhan, Benazzi F x4ac nhan ty 1€ luu hanh cia trang thai trdm cam
hdn hop, duoc dinh nghia 13 c6 sy xuit hién cia 3 triéu chimg hung cam, xay
ra 6 49,5% bénh nhan voi RLCXLC II [30].

Bén canh trAm cam kich dong, liéu rang trAm cam lo 4u ¢ lién quan dén
RLCXLC hay khong? Su hién dién cua lo au cung v6i GDTC xay ra phd
bién. Lo 4u thuong khong duoc can nhéc 1 c6 nhidu ¥ nghia thong tin chan
doan. Mot cau hoi 14m sang 13 trAm cam lo 4u, thiéu ving cac triéu ching
hung cam, ¢6 phd bién & RLCXLC hon so v6i don cuc hay khong? Cac triéu
chtng lo au rat pho bién & RLCXLC, do d6 khi ma tiéu chuan chan doan cho
lo au dugc ap dung, ty I¢ bénh ly déng dién dugc théy 1én t&1 55,8% [34], va
két qua 13, bénh 1y ddng dién vai lo du duge bao céo phd bién hon so véi trim

cam don cuc. Trén nén tang kinh nghiém Iam sang chuyén sau, Perugi G goi
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¥ mdi lién hé giita lo 4u va RLCXLC [35]. Trong mot nghién ciru co ban vé
lién quan chin doan giita lo Au va trAm cam, Benazzi F va cong su (2004)
thdy rang sy cang thang tAm than va kich dong duoc thiy ¢ 15,4% trong sd
336 bénh nhan c6 cac GPTC dién hinh (ca tram cam don cuc va RLCXLC
I1); su cing thang lo 4u nay du bao RLCXLC II trong nhiéu nghién ctru hoi
quy [36].

Mic du trAm cam khéng dién hinh va trdm cam u sau c6 thé xem 13 trai
nguoc nhau (con phan tng cam xtc ¢ trdm cam khéng dién hinh va mat phan
g cam xuc & trAm cam u sau), mot vai dit liéu goi ¥ rang ca 2 déu phd bién &
trAm cam ludng cuc hon la tram don cuc [37]. Mot mirc do nao do, tinh huéng
nay c6 mau thuén véi cac gia thuyét & trén rang tram cam lo Au va trAm cam kich
dong phan anh tinh trang ludng cuc. Thuc té, mot vai nghién clru goi y rﬁng
chdm chap tam than véan dong duong nhu phé bién ¢ trAm cam don cuc hon,
mac du kich dong tam than van dong xuét hién phé bién & ludng cuc hon [26].
Mic du trAm cam u su thuong dugc nhan dién véi RLCXLC, nhung nhiing y
van hd tro cho quan diém nay van con rat han ché so vdi cac bang chimg dang
ngdy mot nhiéu thy rang trdm cam lo 4u, trAm cam kich dong va trAm cam «hdn
hop» dac trung cho RLCXLC hon la don cuc.

Cac con "dé bi kich thich" (irritability) va "con tirc gian" (anger attack)
cling co thé c6 mbi lién hé véi tram cam ludng cuc. Tinh dé bi kich thich c6
thé 12 mot thanh phan cua trang thai trAim cam hdn hop. Nhung, cung véi lo
au, cau hoi dugc dat ra 1a liéu tinh dé bi kich thich va tirc gian trong GDTC
dién hinh (thiéu vang cac triéu ching giéng hung cam) phd bién & RLCXLC
hon so v&i don cuc khong? Benazzi va Akisskal (2005) thdy rang cac GDTC
c6 triéu chung dé bi kich thich hién dién & 59,7% bénh nhan RLCXLC II so
v6i 37,4% bénh nhan tram cam don cuc [38].

N6i chung, biéu hién cua trdm cam dién hinh c6 khac biét giita trAm

cam ludng cuc va tram cam don cuc. Tram cam khong dién hinh, tram cam
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loan thﬁn, va trang thai trAm cam “hdn hop” duong nhu co mbi lién hé chat
ch& v&i RLCXLC hon so véi don cuc. Biéu hién trim cam, u uét, lo au, d& bi
kich thich ciing c6 mdt gia tri nhat dinh trong viéc phan dinh trim cam ludng
cuc va tram cam don cyc. Tuy nhién can nhiéu nghién ciru hon nita dé khang
dinh dugc van dé nay.
1.2.2.2. Dién bién ciia bénh ly

Su khéc biét gitra trAm cam ludng cuc va trAm cam don cuc cling thé

hién & dién bién cua bénh 1y.

Khic biét trong dién bién bénh ly giira tram cam luwéng cuc va don cuc

Phé bién trong trAm cam ludng cuc hon 1a don cuc
Khoi phéat bénh sém
Tai dién nhanh
Xuit hién trAm cam sau sinh
Chu ky nhanh
Céc giai doan trim cam ngan

Trén nén khi chat hung phén

Kraepelin (1921) nhin nhan dién bién cta bénh 1y 1a mot chi dan chan
doan quan trong phan biét RLCXLC véi rdi loan don cuc [39]. Trong trudng
hop RLCXLC, khoi phat sém 1a dic diém phan biét véi réi loan don cuc véi
tudi khoi phat mudn hon, thuong tir cudi nhitng nim 20 tudi cho dén dau
nhirg nim 30 tudi. Cac nghién ctru theo ddi bénh nhan trim cam véi tudi
khoi phat dudi 25 va 30 chi ra rang, nhitng bénh nhan khoi phat sém thudng
phat trién thanh RLCXLC. Trong mot nghién ciru & 72 tré duoc chan doan
trAm cam don cuc khi tham kham & do tudi trung binh 1a 12,3 tudi, 48,6% sau
do6 da c6 cac GPHC hoac hung cam nhe khi theo déi 10 nam [40]. MGt
nghién ctru khac & 74 ngudi tré tudi (d6 tudi trung binh 1a 23 tudi), vao vién
v6i chan doan ban dau 1a cac GDTC dién hinh trong 16i loan don cuc, mot ty

1€ 41% sau da co6 cac GPHC va hung cam nhe khi theo doi 15 nam [41].
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Nguoc lai, cac nghién ctru theo ddi cdc mau nghién ciru co do tudi sau 30
duong nhu c6 ty 18 thap hon chuyén thanh RLCXLC (12,5% trong 559 bénh
nhan theo doi 11 nam) [24].

Mot dic diém quan trong can phai luu ¥, giai doan dau tién trong
RLCXLC thudng gip 1a GDTC dién hinh hon 1a GBHC [42]. Do d6, nhu da
dé cap ¢ trén, tram cam méi khoi phét ¢ tré nho va nguoi tré tudi co kha ning
cao (khoang 50%) tr¢ thanh RLCXLC.

Tai dién cac GPTC phd bién & RLCXLC hon 1a don cuc. Hon mot
phan tu cic bénh nhan trAim cam don cuc khong trai qua mot giai doan rdi
loan khi sic nao trong 13,5 nam theo ddi [43], va nhitng bénh nhan voi chan
doan GDTC dién hinh dau tién hau nhu hdi phuc va khong con triéu ching
khi theo ddi 12 nam [44]. Trai nguoc lai, hau hét bénh nhan RLCXLC trai
qua mot giai doan réi loan khi sic trong 4 nam theo ddi [45] va v6i nhimg ghi
nhan trong lich sur ¢6 khoang 1 giai doan rdi loan khi sdc mdi nam [46].

Cac GDTC khéi phat sau sinh hau nhu phd bién & RLCXLC hon la
trAm cam don cuc [47], mac du nod cb ty 1€ cao & ca 2 nhom. R&i loan chu ky
nhanh (4 hodc nhiéu hon 4 giai doan mot nam) thi khéng phd bién ¢ trAm cam
don cuc so voi RLCXLC [48]. Piéu nay lién hé véi quan sat rang cac GDTC
ludng cuc ngén hon so voi cac GPTC don cuc. Mac du c6 su khac biét gitra
cac nghién ctru, thoi gian kéo dai trung binh cua GDTC dién hinh khong duogc
diéu tri 1a 3-6 thang trong RLCXLC ngin hon so vdi tir 6-12 thang trong roi
loan don cuec.

Khi chat hung phéan (hyperthymic temperament) — dic diém c6 thé khai
thac trén cac by cau hdi nhu SID (Semistructured Interview for Depression)
cling 13 mot diém quan trong can dé tiép can [49],[50]. RS rang, khi mot ngudi
c6 cac giai doan ting khi sic, diéu quan trong 1 so sanh véi khi séc nén trudce

d6 ctia ho. Khi chat hung phan 1a mot trang thai hung cam nhe truong dién, voi
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biéu hién ludn ning dong, hudéng ngoai, nhiét huyét. Pién hinh, nhiing ngudi
d6 nhu cu ngu it hon so v6i nhitng nguoi khac (it hon 6 tiéng), va co nhiéu
ning lugng trong cong viéc va hoat dong xa hoi. Ho thuong ting hung phan
tinh duc, va thuong co nhiéu xung dot véi V()’/Chéﬂg vé van dé tinh duc do
tinh ting hung phan nay. Khi chit hung phan pho bién hon & nhimng gia dinh
c6 nguoi RLCXLC [51], va d6 1a mot yéu t6 du bao hung cam do thude
[52]. Thuong thi, mot chan doan RLCXLC II kho c6 thé chan doan ¢ nhing
bénh nhén ¢6 nhiéu GPTC ning, tai dién & khi chit hung phin hon so voi
nhitng bénh nhan c6 cic giai doan hung cam nhe, riéng bi¢t vdi trang thai
khi sic binh thudng.

1.2.2.3. Tién sir gia dinh

C6 mot su that thuong it dugc nhan biét réng, nén tang khoa hoc ban
dau cho viéc phan biét gitra tram cam don cuc va trdm cam ludng cuc, trai voi
cac khai niém rong vé bénh Iy hung trAm cam, can phai thuc hién véi cac
nghién ctru vé di truyén. Nghién ciru ¢6 dién boi Perris trong nhitg nim 1960
goi ¥ rang nhitng bénh nhan ¢6 RLCXLC cé céc thanh vién trong gia dinh c6
nguy co bi RLCXLC, trong khi nhirng bénh nhan trdm cam don cuc co cac
thanh vién trong gia dinh c6 nguy co bi rdi loan trAm cam dién hinh chu
khong phai la RLCXLC [53].

Y vin vé cc nghién ctru di truyén nay c6 mdi lién quan 1am sang cd ¥
nghia: néu mot ca thé co cac GDTC, thuan tuy, don cuc ciing cé tién sir gia
dinh c6 RLCXLC, c6 thé 1a su xung d6t v6i nhidu nén tang khoa hoc quan
trong trong viéc phan dinh ludng cuc/ don cuc. Thuc té 13, cac bénh nhan cé
chan doan GDTC véi tién sir gia dinh RLCXLC, khong dong thoi co GPHC
hay hung cam nhe, 13 cac ddi tugng c6 nguy co cao phat sinh hung cam do
thuéc CTC. Thuong thi, viéc thiéu chan doan cho mdt RLCXLC tu phat

(khong do thudc) phan anh mot diéu vé lra tudi cia bénh nhan: nhimg tré va
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nguoi tré tudi thuong trai qua tinh trang bénh duong nhu 13 trdm cam don
cuc, nhung nhitng ngudi co tién st c6 gia dinh c6 ngudi RLCXLC c6 mot
nguy co rat cao (hon 50%) tu phat xuat hién cac con hung cam & do tudi 30
[40]. Do d6, mot ngudi khi ma cé tién sir gia dinh ¢6 RLCXLC, can phai
duoc can nhic ban than ho 1a RLCXLC.

Boi vi RLCXLC van thuong xuyén bi chan doan sai, nén can phai chi
v toi tién sur gia dinh co trAm cam nang, lam dung chét, tu sat, qué khir nhap
vién diéu trj cac bénh Iy tdm than. Nhirng tién sir nhu vdy goi y bénh 1y tim
than nang né, voi RLCXLC 1a mdt trong nhiing tinh trang bénh biéu hién nhu
vay cua céac thanh vién gia dinh trong qué khir.
1.2.2.4. Sw khong ddp irng vii diéu tri

Mot vai nét dic diém vé dap ung diéu tri co thé gitip phan biét

RLCXLC va rdi loan don cuc duoc trinh bay ¢ bang dudi:

Khic biét trong dién bénh bénh Iy giira trim cam hrdmg cure va don cuc

Phé bién trong tram cam ludng cyc hon la don cuee:
Hung cam do thuée CTC

Loan than, trang thai hon hop, hodc tur sat do thuéc CTC
Khéng dap tmg véi thube CTC

Dung nap v6i thubc CTC

Chu ky nhanh

Hung cam do thudc CTC phd bién hon mét cach 13 rang & RLCXLC so
véi rdi loan don cuc, xay ra khoang & 20%-50% & bénh nhan ludng cuc so
vo6i it hon 1% ¢ bénh nhan don cuc [54],[55].

Mot cau hoi 1am sang rang, lidu c6 thé co nhiéu loai “hung cam” do
thuéc CTC ma khong dap tng tidu chuan chan doan hung cam theo cac hé
phan loai hay khéng? Vi du, thudc CTC c6 thé gy ra tinh trang hung cam

du6i ngudng, hung cam nhe, va thudng dic trung ban dau boi tinh dé bi kich
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thich [56], ma c6 thé tién trién thanh man tinh [57]. Thudc CTC c6 thé dan
dén trang thai tram cam hoic hung cam dudi ngudng [58].

Céc triéu chimg hung cam gay ra boi thudc CTC thuong 1a nhirng trang
thai "hon hop". Boi cac trang thai "hdn hop" thuong di kém vai tu sat, nhidu
truong hop tu sat do thuéec CTC & tré nho va ngudi 16n [59],[60] co thé 1a do
trang thai "hdn hgp" & nhitng ngudi bi RLCXLC khéng duge phat hién hoic
mot bién thé cia RLCXLC.

Céac nghién ctru méi ciing goi ¥ rang, cac bénh nhan RLCXLC dudng
nhu it dap tng véi cac thubc CTC ¢ cac GDTC dién hinh so véi bénh nhan
tram cam don cuc [55], mic du cac dit liéu ndy con ¢6 nhidu mau thuin [61].

Mot nghién ctru vé ty 1 dung nap diéu tri (ban dau dap tmg véi diéu tri
nhung sém xudt hién tai phat trim cam mic du dang duy tri lidu diéu tri) thdy
rang mot ty 1¢é cao dung nap & bénh nhén ludng cyc so voi bénh nhan don cuc
(53,8% so véi 15,8%) [55]. Cubi cung, y vin con nhiéu tranh cii goi ¥ rang,
thudc CTC c6 thé gay chu ky nhanh va giy ra tinh trang ting cac giai doan r6i
loan khi séc khi theo d&i & nhitng bénh nhan RLCXLC ma khong xuét hién &
bénh nhan rdi loan tram cam dién hinh [62].

1.3. PIEU TRI TRAM CAM TRONG ROI LOAN CAM XUC LUONG CUC
1.3.1. Nguyén tic diéu tri

Diéu tri trAm cam trong RLCXLC van tuan theo cic nguyén tic cla
RLCXLC noi chung. P6 1a mot tinh trang man tinh tai dién doi hoi mot
chuong trinh cham soc y té toan dién va lau dai dé gitp ngudi bénh vuot qua
nhimg triéu chimg va cac suy giam chirc ning lién quan dén bénh 1y nay. Co
mot s6 hudng dén thuc hanh dua trén bang ching nham hudng dan diéu tri rbi
loan nay cho nhiing nguoi lam cong viéc cham soc y té. Nhitng nguyén tic
diéu tri chinh dugc néu trong cac Huéng dan thuc hanh ctia Hoi Tam than Hoa

Ky (APA 2009), Huéng din ciia Hoi Duoc Iy TAm than Anh (BAP 2016),



26

Huéng dan cua Hoi Tam than hoc sinh hoc Thé giéi (WFSBP 2013), Hudng
dan diéu tri Ri loan Cam xtc va Lo au cua Canada (CANMAT 2013)...
% Nguyén tic diéu tri co bin ciia Hpi Tam than Hoa Ky (APA 2009) [63]

- Mic du khong c6 cach chita khoi RLCXLC nhung diéu tri lam giam ty
1€ tr vong va bénh tat di kem.

-Piéu tri budc ddu RLCXLC doi hoi viée danh gia toan dién vé bénh
nhan véi sy cha y dac biét dén sy an toan cta bénh nhan va nhirng nguoi
xung quanh, ciing nhu chii y dén cac bénh tdm than hoic bénh co thé di kem.

- Ngoai trang thai cam xuc hién thoi, ngudi bac si 1am sang can xem xét
sudt qua trinh bénh sir ciia bénh nhan.

- Muc tiéu diéu tri dau tién 1a danh gia sy an toan cho bénh nhan va muc
d6 chirc ning dé quyét dinh phuong thirc diéu tri tdi wu.

- Céc muyc tiéu tiép theo bao gdm thiét lap va duy tri su lién minh diéu
tri, theo doi tinh trang tam than cta bénh nhan va su dap ung diéu tri, giao
duc vé RLCXLC cho bénh nhén va gia dinh cua ho, nang cao su tuan thu diéu
tri, khuyén khich mot kiéu mau hoat dong va gidc nga hang ngay, chin trudc
céc yéu to gay stress, nhan biét som cac giai doan bénh méi va giam thiéu cac
suy giam chtrc nang.

- Cac khuyén c4o diéu tri duoc chia thanh cac loai sau day: cham sdc tam
than, diéu trj giai doan Cép (cac GPHC hoic hon hop, cac GDTC, giai doan
chu ky nhanh), va diéu tri duy tri.

% Nhitng nguyén tic diéu tri co ban ciia hé thong diéu tri réi loan cdm xiic
va lo au ciia Canada (CANMAT 2013) [64]

-Do céc bénh nhan can mot ké hoach diéu tri dai han véi nhiéu bién
phap, nén 4p dung mo hinh quan 1y bénh man tinh

-Bude dau tién 1a 6n dinh giai doan bénh cép tinh (dic biét 1a nhiing
bénh nhan trong GPHC/ hung cdm nhe), bao g@)m xac dinh xem bénh nhan co

gdy nguy hiém cho chinh minh hoic nguoi khac khéng.
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- Sau khi diéu tri thudc va xtr tri 1am sang budc dau, viéc chiam soc 1y
tudng 1a duoc thyc hién bédi mot doi ngli y té bao gém it nhat mot chuyén vién
y té khac ngoai bac si, thuong 1a mot diéu dudng vién, ngudi cé thé tién hanh
viéc giao duc sirc khoe tAm than, giam sat va gitip d& bénh nhan.

- Budc thtr ba lién quan dén viée cung cap cac gido duc stc khoe tAm
than manh mg, bao gém viéc chudn bi dé bénh nhan tham gia tich cuc tu
cham soc ban than, nhan biét cach thire hop tac hiéu qua nhat voi nhan vién y
té, giang giai cac su kién can ban vé RLCXLC, giang day cach nhéan biét cac
dau hiéu tai phat sém, xac dinh mot giai doan bénh tai phat, biét dugc nhidu
k¥ thuat cin ban dé ddi pho véi stress, bao gdm su cham soc diéu do gidc ngu
va tranh lam dung chit; gia dinh va ban bé than thiét nén gop phan vao viée
gido duc strc khoe tAm than nay.

- Céc liéu phap tam 1y xa hoi phai dugc diéu chinh theo nhu cau cu thé
ctiia ngudi bénh, ngudi bénh nén duoc lién két véi cac nguodn luc cong ddng
khéac dé nang cao su hd tro va tu chu.
¢ Cdc muc tiéu can thiép

Trong giai doan Cép tinh, diéu tri nham 6n dinh giai doan roi loan cam
xuc hién thoi vé1 myc tiéu la dat dugce su thuyén gidm. Trong giai doan duy
tri, muc tiéu diéu tri 1a tdi vu hoa viéc bao vé chéng tai phat cac GPTC, hon
hop, hung cam hoic hung cam nhe. Pong thoi viée cham soc phai lam ting
t6i da cac chirc nang cta ngudi bénh va giam tdi thiéu cac triéu ching dudi

ngudng va cac tac dong ngoai y cua vi¢c diéu tri.
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Bang 1.1: Muwoi muc tiéu can thiép quan trong déi véi RLCXLC [65]

Muc tiéu can thiép

1 | Bam bao su an toan ctia bénh nhan va nhirng nguoi khac

bicu tri va lam gidm d0 nang cua cac giai doan 161 loan cam xuc cap

tinh khi ching xay ra

3 | biéu tri cac triéu chimg loan than khi chung xay ra

4 | Tranh su chuyén ddi tir giai doan nay sang giai doan khac

5 | Ngan ngtra hanh vi muén ty sat

6 | Giam tan sO cua cac giai doan roi loan khi sac

7 | Diéu tr1 cac triéu ching dudi ngudng

8 | Diéu tri cac bénh kém theo va cac van dé vé nhan thirc

Tang kién thirc vé€ bénh nay cho bénh nhan va ngudi cham soc va

nang cao su tuan thu diéu tri

0 Giup bénh nhan hoat dong mdt cach hi¢u qua nhét c6 thé duoc gifra
cac giai doan bénh.

% Ké hoach diéu tri

Do RLCXLC 1a mot bénh tai dién man tinh, mot chién luoc phong ngira
lau dai bang phdi hop thudc va céc tri liéu tdm 1y xa hoi 1a tot nhat cho viéc
diéu tri bénh nay theo thoi gian. Cac chién lugc 1am co s& 1ap mot ké hoach
diéu tri bao gdm cac bang ching quan trong, danh gia 1am sang, sy gido duc,
su thoa thuén, va su hop tac da nganh.

Mic du ngay cang c6 nhiéu huéng dan va cac luu d6 diéu tri, viée diéu
tri van la mot thir thach ngay ca vdi cac bac si 1am sang c¢6 kinh nghiém nhét.

Nhiéu yéu tb c6 thé lam phuc tap viée xur tri 14m sang [65], bao gdm:
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- Tinh hay thay ddi trong cic triéu chimg va tién tién cua tinh trang bénh

- Su tu danh gid cuia nguoi bénh khong dang tin cay

- Ty 1€ cao cua cac bénh kem theo nhu rdi loan lo 4u, lam dung chét, rdi
loan an ubng, bénh noi khoa (béo phi, bénh tim/ ting huyét ap...)

- Nguy co tu sat cao va kha ning c6 cac két cuc ngoai ¥ ning khac

- Nhu cdu diéu tri bang nhiéu loai thudc, lam ting nguy co gip cac tic
dung khong mong mudn va khong tuén tha

- Su kém hiéu biét vé tinh trang bénh cua gia dinh va ban be

- Thiéu bang chimg dé hudng dan cac chién luge diéu tri & tré em va
ngudi 16n tudi.

Céc chon Iwra diéu tri 1a v6 cung da dang, cic muc tiéu va phuong phap
can thiép can phai diéu chinh theo timg c4 nhan (dwa trén chan doan hién
thoi, dic diém céc tridu chimg, va tién st bénh...) dé dap ung tinh hudng cu
thé ctia mdi bénh nhan.

Mic du diéu tri bang thudc van 13 phuong phap diéu tri chinh cia
RLCXLC, bang ching dua trén su hd tro cua cac diéu tri tam 1y gan day da
dugc mo rong. Két hop diéu tri béng thubc voi cac can thiép tam ly xa hdi dac
hiéu, phu hop cho tirng ngudi bénh c6 thé 1am giam nguy co tai phat, cai thién

sy tudn thua diéu tri, va gidm so lan va thoi gian ndm vién (bang 1.2).
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Bang 1.2: Muc tiéu ciia cde phwong phdp diéu tri doi véi RLCXLC (Eduard Vieta) [65]

Muc tiéu

. i Céc giai doan cép tinh
Diéu trj thuoc L N
Cac giai doan loan than.

Du phong tai dién
Phéi hop diéu | Diéu tri lo 4u va mat ngi
tri thudc va | Ngin ngira tur sat
diéu tri Tranh lam dung thudc
tam ly Tuan tha diéu tri

Cai thién céc tat ching.

Théng tin vé va diéu chinh véi bénh Iy man tinh

Cai thién chtrc ndng gitra cac giai doan bénh

Nang d& cam xuc

Piéu tri tAm ly | Nang d& tir gia dinh

Nhan biét sém cac tién triéu

D41 pho voi hau qua tdm 1y x3 hoi cia cac giai doan

bénh trong qué khr va tuong lai.

1.3.2. Céc Iwa chon diéu tri
1.3.2.1. Piéu tri giai doan cip
Viéc diéu tri toi wu trim cam ludng cuc hién thoi van chua duogc giai
quyét t6t, mac du trong nhitng thap ki gan day, su phat trién ciia hoa duoc,
tam 1y tri liéu cung su quan 1y chit ch& ciing c6 nhimng két qua tich cuc hon.
Céc huéng dan 1am sang khac nhau vé cac khuyén nghi cho diéu tri hang thi
nhat va hang thtr hai cac GPTC ludng cuc cap tinh duoc trinh bay & bang 1.3.
Céc thudc dugc khuyén dung pho bién nhat trong diéu tri giai doan cap
ctia trAm cam ludng cyc 1a thudec CKS (vi dy: lithium, lamotrigin, valproat),

va thubc CTC (vi du, (e ché tai hdp thu chon loc serotonin (SSRI)) [65].
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Bang 1.3: So sanh cac huong dan diéu tri tram cam luong cuc cdp

(NICE: Vién Quéc gia vé y té va thanh tuu lam sang Anh va xit Wales; CHC: thuéc chong hwng
cam; CTC: thuéc chéng tram cam; CKS: thuéc chinh khi sd'c, CLT: thuéc chéng loan thcfn;
CLTKPH: thudc chong loan than khéng dién hinh; DTTC: diéu tri ting cwong; ECT: séc dién;
OFC: olanzapin+ fluoxetin; SSRI: thudc irc ché tdi hap thu chon loc serotonin; TCA: thuéc chong

tram cam ba vong)

Héi TAm than

Dy an Luu dd

Hoi TAm than

- c Hoi Duge ly
hoc My Sir dung thuéc Tam thin Anh h(,)'c sinh hoc | NICE 2009
(APA 2009) Texas, 2007 2016 [67] ’ | thé gidi, 2013 [69]
[63] [66] [68]
Lithium; Pon tri: lithium, |Ngng: ECT Quetiapin; CHC+ SSRI;
lamotrigin; valproat, Trung binh: olanzapin; CKS +
lithium+ CTC; |olanzapin; Quetiapin, OFC quetiapin +
ECT Phoi hop: lamotrigin, lamotrigin+ lamotrigin;
(Lithium, lithium, valproat, |lithium Néu ¢6 loan
Hang valproat, SSRI hoic CTC than: DTTC
th olanzapin) + khac (trot TCA)+ CLTKbH
nhit (SSRI hoac lithium, valproat (olanzapin,
lamotrigin) DTTC CLTKPH quetiapin,
(néu RLCXLC 1) risperidon)
Nhe hon:
quetiapin
lamotrigin.
Diéu tri két hop |Cac diéu tri két|DTTC TCA; Lithium; DTTC:
céc thude ¢ hang |hop khiac nhau|ECT carbamazepin; |lamotrigin,
thi nhat; ECT  |cua 2 thude tré lamotrigin; quetiapin,
. Cap nhat 2007: |lén ¢ hang thu Lithium/ olanzapin
Hang | - hium, nhit; valproat + | Lithium;
t:;: Valproat, ECT CTC; Chuyén d6i
lamotrigin, CLTKDH; CTC sang
MAOI, SSRI, ECT Mirtazapin,
Venlafaxin, Venlafaxin.

TCA, OFC, ECT
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Bang 1.4: Huéng dan diéu tri réi loan cam xiic va lo du ciia Canada [64]

(CTC: thuéc chéng tram cam; CLT: thudc chong loan than; SSRI*: thuoc vrc ché

tGi hdp thu chon loc serotonin (trir paroxetin))

Tram cam ludng cuc I

Tram cam ludng cue IT

Lithium, lamotrigin, quetiapin,

Quetiapin, quetiapin XR

quetiapin XR
Hang : .
Phoi hop: Lithium/ valproat +
tho
i SSRI*; Olanzapin + SSRI*; Lithium
nhat o
+ valproat ; lithium/ valproat +
bupropion
Valproat , lurasidon Lithium, lamotrigin, valproat;
Hang Phéi hop: quetiapin + SSRI*; Phéi hop: Lithium/ valproat +
th hai | Lithium/ valproat + lamotrigin; CTC; Lithium + valproat ; CLT

lithium/ valproat + lurasidon.

khong dién hinh + CTC.

Huéng din diéu tri rdi loan cam xuc va lo 4u cia Canada (CANMAT

2013) d3 dua thém vao cac thudc chéng loan than khong dién hinh (vi du,

lurasidone, quetiapin, olanzapin) ca trong don tri liéu va diéu tri phdi hop

trong tram cam ludng cyc cap tinh. Bén canh d6, CANMAT 2013 ciing da c6

huéng dan riéng biét cho trim cam ludng cuc I va II (bang 1.4). Pa sb cac

hudng dan khuyén nén diéu tri phoi hop thuéc doi véi tram cam ludng cuc,

cong v6i didu tri tAm 1y khi thich hgp. Mussetti va cong sy (2013) [70] ciing

da c6 mot so do quan 1y trAm cam cip tinh (hinh 1.3):
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Bénh nhan chua diéu tri véi CKS Bénh nhan di diéu tri dai han CKS
- Luya chon hang dau: can nhic diéu - Pau tién 1a t6i vu hoa tri lidu dang
tri quetiapin, lithium, hoac st dung.
lamotrigin; Hang thir hai: olanzapin/ - Néu chua sir dung 1 thudc CLT,
olanzapin + fluoxetin hodc valproat. can nhic thém thuéc CLT véi bénh
- Pdi v6i BN ¢6 loan than, xem lai nhan co triéu chung loan than
chan doan hoic bd sung 1 thudc
CLT

l Khong dap tng

LIEU PHAP DIEU TRI PHOI HOP

- Véi BN da dung lithium, thém quetiapin hodc lamotrigin; hodc c6 thé
phéi hop: lithium/ quetiapin + valproat.

- CKS/ CLT khéng dién hinh + CTC (hang dau: SSRI, bupropion; hang thi
hai: venlafaxin, TCA)

- C6 thé theo diéu tri kinh nghiém, vi du nhu Pramipexol

l Khong dap ung

LIEU PHAP SOC PIEN
- Tram cam khang tri
- Lya chon dau tay cho céc truong hop trAm cam ning voi nguy co tu sat
cao, cang truong luc, va/ hoac co loan than.

Liéu phap tam ly (li€u phap tuong tdc cd nhan va nhip xa hoi), liéu phap
hanh vi nhan thirc, liéu phap gia dinh) va liéu phap gido duc stc khoe tim than

nén duoc can nhic ding ting cudng tac dung cho liéu phap hod duoc

Hinh 1.3: Qudn Iy tram cam lwing cwe giai doan cdp tinh
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1.3.2.2. Diéu tri duy tri

Muc dich chinh ctia diéu tri duy tri bao gdm phong tai phat, giam cac
triéu chimg dudi ngudng, va giam nguy co tu sat. Muc dich cling can phai
bao gdm giam tan sd chu ky, 6n dinh cam xuc ciing nhu cai thién chirc ning
tong thé. Thudc phai duoc sir dung theo kha ning dung nap va 1am cho bénh
nhan tudn thu diu tri. Noi chung, nhimg gi di c6 két qua tét cho nguoi bénh
& giai doan diéu tri cap tinh thi ciing c6 kha ning gitr cho ho tiép tuc 6n dinh
sau d6. Nhung cé rat it cac thir nghiém dai han trong cac RLCXLC véi
GDTC 1a giai doan bénh xay ra dau tién, voi mot sé thuée CTC, ngudi ta
khong rd diéu trj 1au dai cho két qua 1a tot hay x4u. Trong thuc té, hau hét cac
khuyén cdo nén nging thuéc CTC trong vong 1,5 - 6 thang sau khi bénh
thuyén giam [71]. Co sé cua viéc nging thube CTC sém 1a do lo ngai viéc
tiép tuc diéu tri co thé gay chuyén cuc sang hung cam/ hung cam nhe hodc
lam nhanh chu ky bénh. Nhu vay, trai nguoc véi viéc sir dung lau dai cac
thubc CKS hodc mét vai thude chéng loan than khong dién hinh, diéu tri

thudc CTC thudng duoc khuyén dung chi trong mét thoi gian nhit dinh.
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Bdng 1.5: So sanh cdc huéng dan cho diéu tri duy tri

PR A | Duan Luu s , Huong dan
Hmh?cl Ill\llghan a6 Sir dung Hﬁﬁ‘fﬁﬁiy WESBP | (g 2009 |16V ri RL cim
(APA2009) | thudc | \0h 2016 2013 [69] |*hcvaloaucua
Texas, 2007 ’ [68] Canada, 2013
[63] i [67] 4]
Lithium, Don tri Lithium Lithium Aripiprazol |Lithium,
valproat; co CHC Sau GDTC: |Sau GDTC: |lamotrigin, |lamotrigin (tac
thé: (Lithium, |lamotrigin, lamotrigin  |lithium, dung han ché véi
carbamazepin, |valproat, quetiapin; Sau olanzapin, HC), valproat,
lamotrigin, olanzapin) |Sau GDHC: |GDHC: quetiapin, olanzapin,
oxcarbazepin |hodc + CTC |aripiprazol, CLTKDPH |risperidon quetiapin,
. Tiép tuc diéu tri (str dung lithium, (olanzapin) |cham; risperidone cham,
Ii;?’rg thudc da ching |timg lc) da |olanzapin, Diéu tri ting |(chil yéu c6 tac
£, [t0 co hiéu qua |chingto co |quetiapin, cuong: dung trong HC);
nhat A n X . . L
trong giai doan [hi¢u qua valproat ziprasidon | Lithium/ valproat
cap trong giai + quetiapin,
doan cap risperidon cham,
aripiprazol/
ziprasidon (chu
yéu co tac dung
trong HC)
ECT, phdi hop |Céc phoi Tram cim Valproat Carbamazepi | Carbamazepin;
cac thudc hang |hop khac  |chiém wu thé: |carbamazep |n, clozapin, |palideridon ER;
thit nhat. Nén  |nhau cta tir |lithium, in valproat lithium+
ngung cac 2 thube lamotrigin + valproat ;
thudc CLT; hang tht  |CLTKDH. lithium+
Cdp nhdt 2007: |nhat tré 1én. | Hung cim carbamazepin;
Hang | Lithium, chiém wu thé: lithium/
the |valproat, carbamazepin, valproat +
hai |lamotrigin, lithium/ olanzapin;
ECT valproat+ lithium+
CLTKDH. risperidon;
RLCXLC-II: lithium+
lamotrigin, lamotrigin;
quetiapin olanzapin+
fluoxetin
Phdihopcic | Asenapin; Diéu tri
thudc hang thtr | thém: phenytoin,
. nhét+ clozapin, ECT,
Iizll}rg lamotrigin/ topiramat, omega-
ba carbamazepin |3 fatty acid,
oxcarbazepin,
gabapentin,

asenapin
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1.3.2.3. Diéu tri tram cim lwéng cwe khdng tri

Viéc diéu tri trdim cam ludng cuc khang tri giai doan cdp tinh 1a phirc
tap va co it co so bang ching. Khi cac lya chon hang thi nhat va hang thtr hai
khong c6 hiéu qua, bién phéap thay thé hiéu qua mot 1an nira 1a séc dién (ECT)
[64]1,[72],[73],[74].

Schoeyen H.K va cong su di tién hanh mot thir nghiém ngau nhién c6
dbi chimg da trung tdim & Na Uy trén 73 bénh nhan trdim cam ludng cuc
khang tri (phan ngiu nhién thanh 2 nhom: 38 bénh nhan diéu trj bang sdc
dién, 35 bénh nhan diéu tri thuéc, bénh nhan duoc diéu tri trong 6 tuén), két
qua: ty 1& dap Gng cao hon dang ké ¢ nhom ECT so v6i nhém diéu tri bang
thudc (73,9% so v6i 35,0%), nhung ty 1& thuyén giam thi khong khac nhau
(34,8% so v61 30,0%) [75].

Céc chon lya tiém nang cho diéu trj thudc cac GDTC khang trj (ca tram
cam don cyuc va trdm cam ludng cuc) bao gdm dung thudc CTC phdi hop
hodc dung thém lithium, lamotrigin, thuéc chéng loan than khong dién hinh
(dac biét 1a aripiprazol, quetiapin, olanzapin), va ca pramipexol [73],[76],
[77]. Chién luoc khong dung thude khac nhu kich thich ndo sau co thé duoc
lwra chon thay thé day htra hen cho tuong lai [73].

Kich thich than kinh phé vi c6 thé hiéu qua & nhitng bénh nhan trdm
cam ludng cuc khang tri, man tinh, c6 cac GPTC kéo dai mac du co s& béng
chtng con han ché [78],[79].

1.3.3. Tai dién giai doan bénh va s phuc héi chirc ning

Hau hét cac bang chimg tir ki nguyén trude lithium va hién dai déu
goi ¥ rang, giai doan bénh hién tai c6 khuynh huéng du bao cuc tiép theo
cia rdi loan: GPHC khuynh hudng du bdo tai phat hung cam, trong khi
GDTC du bao tai phat trim cam [80] va giai doan hon hop du bao tai phat
GDPTC [81]. Sy hién dién cua it nhét 2 triéu ching hung cam/hung cam nhe
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trong giai doan hién tai thi di kem véi ty 1€ tién st gia dinh ¢c6 RLCXLC 1
cao hon, tang ty 1¢ c6 suy nghi tu sat trong giai doan bénh, kéo dai thoi gian
cua giai doan bénh va mdt trang thai cam xuc bénh nang trong giai doan
bénh nay [82].

Du 4n giai doan dau ciia Mclean-Harvard da theo ddi mot cach co hé
théng nhitng bénh nhan c¢6 RLCXLC va cac réi loan loan than khac tir 1an
dau nhap vién. Két qua cua nghién ctru chi ra rang, dién bién cia RLCXLC I
it kha quan hon, mic du c6 su hd tro cia céc diéu tri lam sang hién dai véi
thudc CKS va cac thudc khac. It c6 su hdi phuc hoan toan chirc ning tir
nhirng giai doan dau, va hoi phuc hét hoan toan triéu chimg cham hon so véi
hdi phuc hoi chimg. Hau hét cac trang thai bénh sém 1a trdm cam - loan khi
sdc, va nhitng trang thai tram cam va trang thai hdn hop ¢ giai doan sém du
béo ting s6 lwong GPTC trong sudt cudc doi, trong khi nhimg GDHC hoic
loan than du bao hung cam muodn hon va c6 tién luong tdt hon [83].

Viéc diéu tri thuyén giam hoan toan céc triéu chtng ton du lam giam
nguy co tai dién cia RLCXLC. Mot nghién ctru dic diém 1am sang theo
ddi doc 2 nam & cac ddi tuong RLCXLC duogc diéu tri théy ré‘mg 58% bénh
nhan hdi phuc hoan toan, va co gﬁn mot ntra sd bénh nhéan tiép tuc trai
nghiém tai dién bénh, voi ty 1& s6 GDTC cao gip d6i so v6i s6 GDHC,
hung cam nhe hoic giai doan hdn hop [84]. Cac triéu ching tdn du hodc ¢
triéu ching hung cam & giai doan hoi phuc va nhiéu ngay c6 biéu hién tram
lang hodc lo 4u trong nim trudc d6 déu du bao s& sém tai dién GDTC [84],
va yéu td nay du bao doc 1ap véi yéu tb rdi loan nhan cach va xu hudng
thiéu thich nghi [85].

Mic du hau hét tré vi thanh nién da hoi phuc duoc phén 16m tri€u ching
ké tir khi theo ddi nam vién 1an thir nhat, nhung ty 1& hdi phuc cho dén hét

hoan toan triéu chimg va chirc nang thi van rat thap [86]. Mot vai nghién ctru
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da dugc thyc hién dé danh gia anh huéng cia cac yéu té (nhu yéu t6 1am
sang, yéu to tdm 1y than kinh, va yéu t6 hoa duoc) 1én két qua dau ra cua
RLCXLC. Yéu té dudng nhu c6 vai trd du bao t6t nhat vé chirc nang tam than
x4 hoi & bénh nhan RLCXLC 1a yéu t tam 1y than kinh (cu thé 1a tri nhé 10
no6i); cac bénh nhan chirc nang diéu hanh thap c6 sy suy giam vé mit nhan
thirc cao hon so v&i nhém chirc nang cao.

Ty 1 tir vong & bénh nhan RLCXLC cao mot cach dang ké so v6i quén
thé chung. it nhat 25-50% bénh nhan RLCXLC c6 it nhat mot 1an nd lyc tur
sat [87]. Trang thai cam xuc cua giai doan dau tién du bao rang nhiing nguoi
bénh c6 khuynh hudéng trim cam & giai doan dau c6 nhiéu kha ning c6 hanh
vi tu sat hon [88]. Bénh nhan véi rdi loan cam xtc noi chung c6 ty I¢ tir vong
do ty sat cao hon (15-30%) so v6i nguoi khoé manh, tuy nhién RLCXLC 11
c6 thé c6 nhiéu nd luc tu sat hon so v4i bénh nhan RLCXLC 1. Réi loan lo au
ddng dién c6 thé 1a yéu td 1am ning thém nguy co c6 ¥ tudéng va hanh vi tyu
sat [89]. Ty 1& trAim cam “hdn hop” trong sé nhiing bénh nhan di c6 toan tu
sat (da duoc chan doan trim cam ludng cuc va khong ludng cyc trude do) cao
hon nhiéu so vé6i cac béo cdo trude d6 ¢ nhitng bénh nhan ngoai tra RLTCTD
va RLCXLC II khong cé tu sat. Piéu ndy goi ¥ rang ty 1é nhitng ngudi co
toan ty sat chil yéu tir cac trAm cam “hdn hop” ma cha yéu c6 & ludng cyc 11
[90]. Nhitng nghién ctru gin day chi ra rang, trong khi nhiing sy thay doi nho
& mirc do ning cua trAm cam di co sy lién quan c6 y nghia théng ké va c6 y
nghia 1am sang v&i suy gidm chirc nang & nhitng bénh nhan RLCXLC thi
nhirng su thay d6i vé mirc d6 ning ctia hung cam va hung cam nhe khong 1am

thay d6i nhiéu vé mdt chirc nang [91].
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1.4. MOT SO NGHIEN CUU TRONG NUOC VA TREN THE GIOI
1.4.1. Nghién ctru vé dic diém 1am sang cia trAm cam trong rdi loan cam
xuc lwong cue

Trén thé gidi da c6 nhiing nghién ciru vé dic diém tram cam trong
RLCXLC. Calabresse J.R va cong su (2006) khi danh gia yéu té nguy co chan
doan RLCXLC & bénh nhan trdm cam hién tai that bai diéu tri véi mot hodc
nhiéu cac thude chéng trAm cam, bénh nhan tu danh gia cac yéu t6 nhan khau
x4 hoi, tién st ban than...cac thong tin vé tram cam duoc danh gia qua CES-
D (Centers for Epidemioogic Studies Depression) va cac triéu ching hung
cam dugc danh gia théng qua bd cau hoi rdi loan khi sic (Mood Disorder
Questionnaire — MDQ), két qua thay rang co cac yéu té duge c6 lién quan toi
RLCXLC la: myc “moi ngudi thiéu than thién” trén thang CES-D (OR=2,98,
p < 0,002), déng dién lo 4u (OR=2,47, p<0,001), tién st gia dinh c6 ngudi bi
RLCXLC (OR =2,01, p <0,01) [92]. Forty va cdng su (2008) khi nghién ctru
dac diém khac biét gitra trAim cam don cuc va trAm cam ludng cuc, tac gia
thay trén 1036 bénh nhan trim cam (trong d6 443 bénh nhan dugc chan doan
RLCXLC T va 593 bénh nhan dugc chan doén r6i loan trAm cam dién hinh),
thong qua viéc danh gia bang thang diém BECK va SCAN (Schedules for
Clinical Assessment in Neuropsychiatry), s6 GDTC trung binh ctia nhom
RLCXLC 14 5, va & rdi loan trAm cam dién hinh 1a 4, sy khac biét c6 y nghia
thng ké (p = 0,006), thoi gian mot giai doan tram cam kéo dai nhét & rdi loan
trAm cam dién hinh 1a 69 tuan, trong khi d6 & RLCXLC chi c6 26 tun, Sur
khac biét c6 y nghia (p<0,001), thay ddi khi sic trong ngay 1a yéu t6 du bao
RLCXLC (p=0,03), ngu nhiéu ciing c6 tinh chét tuong tu (p<0,001) [93].
Trudc d6 Coryell W (1989) khi danh gia cac tri€u ching 1am sang gitta 2
nhom ddi twong, 6ng ciing c6 két luan twong ty: trAm cam trong RLCXLC
ngan hon so véi trdim cam trong rdi loan trim cam dién hinh [94]. Inoue

(2015) danh gia 448 bénh nhan c6 GDTC, viéc chan doan RLCXLC dugc
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chan doan dua trén tiéu chuan DSM IV TR, ciing v&i d6 str dung thang phong
van Mini-International Neuropsychiatric Interview dé danh gia sy hién dién
cuia cac giai doan khi sic va cac rdi loan tim than dong dién, két qua tac gia
thay rang trong s6 d6 c6 114 bénh nhén (25,4%) dugc chan doan RLCXLC.
Bang phuong phap phan tich hoi qua da bién, tac gia da thy rang c6 5 yéu td
du bao chinh trAm cam trong RLCXLC bao gdom: tién st xuat hién hung
cam/hung cam nhe khi dung thudc chéng trdm cam, trim cam hdn hop, ¢6 2
hodc nhiéu hon céc giai doan cam xUc xdy ra trong mot nam trudc do, tram
cam khoi phat sém trude 25 tudi va dic biét 1a tién sir da c6 nhitng nd lyuc tu
sat [95]. Benazzi F di c6 nghién ciru “Trang thai trdim cam hdn hop c6 phai 1a
mot trang thai chuyén tiép tir trAm cam sang hung cam nhe?” [30]. Trang thai
tram cam hdn hop, dd dugc md ta mot cach hé thong boi Kraepelin, gan day
thuong xuyén bit gip ¢ nhitng bénh nhan tram cam ngoai tr, va trang thai
nay c6 anh hudng toéi viéc quyét dinh diéu tri. Dua trén céc quan sat nay,
Benazzi F thuc hién nghién ctru véi muc tiéu xac dinh xem li¢u trang thai
tram cam hdn hop & bénh nhan RLCXLC II c¢6 phai 13 mot trang thai chuyén
tiép tir tram cam sang GPHC nhe khong. Nghién ciru dugc tién hanh trén 194
bénh nhan RLCXLC II diéu tri ngoai tri bdi bd cau hoi phong van c6 ciu triic
dua trén tiéu chuan chan doan DSM- IV. Két qua nghién ctru thiy ring trang
thai trim cam hon hop hién dién & 70,1% sd bénh nhan, tién str chu ky nhanh
dén 79,8%; trong RLCXLC II hién khong ¢ trAm cam hdn hop c6 tién st chu
ky nhanh 13 86,2% so v6i nhom hién c6 tram cam hdn hop 13 77,2%; khong
c6 su khac biét gi vé cac bién so sanh giita 2 nhom nay (ngoai trir triéu ching
kich dong); RLCXL II hién ¢6 trim cam hdn hop, so véi nhom hién khong co
tram cam hdn hop, c6 nhiéu tridu chimg khong dién hinh hon, khi sac thiéu
bén vitng, gip nhiéu & phu nit, tudi khoi phat som, nhiéu giai doan tai dién,
tién str gia dinh c6 nguoi mac RLCXLC déu gip ty 18 cao & ca 2 nhom. Mot

nghién cru thir nghiém trude vé roé1 loan pho ludng cuc cua tac gia Ghaemi va
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cong su dugc tién hanh nim 2004 nham xac dinh mot s6 dic diém trdm cam,
36 bénh nhan RLCXLC I va II duge so sanh véi 37 bénh nhan RLTCTD, két
qua phan tich don bién goi ¥ ring céc triéu ching: tai dién nhiéu lan cac
GDTC, cac GPTC ngén, cac triéu chimg trdim cam khong dién hinh, bénh
khéi phat som, tién sir gia dinh mic RLCXLC, dung nap voi diéu trj thudc
CTC va hung cam do thudc CTC la nhiing dic diém pho bién & bénh nhan
tram cam ludng cuc hon 1a RLTCTD. Tuy nhién, sau khi phan tich hdi quy da
bién c6 hiéu chinh, chi c¢6 5 yéu td du bdo manh nhat la: cac GPTC ngén,
khoi phat som, hung cam do thuéc CTC, trim cam sau sinh va cic triéu
chung tram cam khong dién hinh. Va tac gia dé xuat can phai thuc hién thém
cac nghién ctru dé lam rd hon vé vén dé nay [25].

Tai Viét Nam, V@i Van Dan khi tién hanh “Nghién ctru dic diém 1am
sang va két qua diéu tri trim cam trong rdi loan cam xuc ludng cuc” [96].
Nhiéu triéu chimg dic trung, phd bién va tridu ching co thé gip co ty 18 cao,
tudi khoi phat trung binh cia nhoém ddi twong nghién ctru 1a 29,4 + 9,6 tudi, y
tudng ty sat xuat hién & 32,5% voi 50% gap & lira tudi 20 — 29 va 6 bénh nhan
(15%) da c6 toan tu sat. Nhung tac gia chua dua ra duoc nhitng nét goi y tram
cam trong RLCXLC. Tuong tu nhu vay, Nguyén Vin Ho thuc hién “Nghién
ctru dic diém lam sang va két qua diéu tri cac rdi loan cam xtic khong c6 tri¢u
chung loan than trong réi loan cam xuc ludng cuc”. Khi phan tich cac triéu
ching ciia GPTC, tac gia ciing méi chi phén tich cac tridu ching trAm cam
ma khong c6 thém cac triéu ching khac dé phan biét tram cam ludng cuc véi
tram cam don cuc [97]. Tuy nhién, tac gia nhan thiy ring tudi khoi phat trung
binh RLCXLC 1a 25,02 £ 10,06, trong doé ty 1¢ khoi phat trude tudi 20 tudi 1a
dang ké 36,5%; s6 bénh nhan mic 4 giai doan 1a 20,3%, nhitng bénh nhan
mic hai giai doan chi gip 13,5%, s6 bénh nhan mic trén 5 giai doan chiém toi
17,6%, céac giai doan ctia bénh nhan dé cap bao gdm ca GPHC va GDTC. Tac

gia Ngb Hung Lam (2007) khi nghién ctru vé dic diém 1am sang rdi loan cam
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xuc ludng cuc, théy réng chi ¢c6 7/74 bénh nhan hién tai giai doan tram cam,
cac triéu chung phd bién 13 biéu hién mat ngu, giam tip trung chua y, giam tu
trong, giam nang lugng tang mét moi [98].

1.4.2. Nghién ciru vé thye trang diéu tri trAm cam

Trén thé gidi, viéc xay dung cic hudng dan diéu tri nhu da dé cap o
trén dya trén cac bang chung khoa hoc tir cac thir nghiém 1am sang, cho thiy
cac thude (dic biét 1a cac thude ¢ hang thir nhét) c6 vai tro trong viée diéu tri
giai doan cap, diéu tri duy tri va lam giam duoc nguy co tai dién, tai phat giai
doan bénh, tranh chuyén pha cam xtc.

Tai Viét Nam, Nguyén Van Cudng (2013) danh gia két qua diéu trj coa
quetiapin ¢ bénh nhan RLCXLC hién GDTC thay rang ti 1& khoi hoan toan
chiém 61,1%, khong khoi chiém 27,8%. Thubc bat dau co hiéu qua rd rét &
tuan th 2 va tuan thir 3, khong c6 TDKMM vé di ung va hdi chung giéng
parkinson do ATK, tang can c¢6 10 bénh nhan chiém 27,8%, c6 xuit hién triéu
chtng bdn chon. Nhém bénh nhan phdi hop thude co hidu qua diéu tri cao
hon nhém diéu tri quetiapin don thuan [99]. V@i Vin Dan khi nghién ctru diéu
tri & bénh nhan trAm cam ludng cuc, thudc CKS phé bién nhit duoc st dung
1a valproat (45%) [96]. Thudc CTC st dung nhiéu nhit 13 mirtazapin voi
57,5% bénh nhan duoc sir dung. Thudc ATK Haloperidol va Olanzapin déu
duoc st dung voi tan sudt 22,5%, 15% bénh nhan str dung Risperdal [96].
Céc nghién ctru ndy méi chi danh gia hiéu qua va hinh thire diéu trj cac bénh
nhan trong qua trinh nghién ctru tai 1an thim kham hodc trong qua trinh diéu
tri noi tra tai vién. Hién tai & Viét Nam chua c6 nghién ctru nao danh gia hi¢u
qua diéu tri, ty 1¢ tai dién, tai phat cac giai doan bénh, mirc dJ tuan thu thude
va mic d§ anh huong dén chuc nang nghé nghi¢p xa hoi, ca nhan cua bénh

nhan sau khi ra vién.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Tiéu chuan lya chon
Bénh nhan dugc chan doan xac dinh réi loan cam xuc ludng cuc hién
giai doan tram cam theo tiéu chuan chan doan ciia ICD-10:
- F31.30: RLCXLC hién GDTC vira va nhe khong c6 triéu chimg co thé
+ Giai doan hién tai phai c6 dﬁy du céc tiéu chuin cho mét giai doan
tram cam nhe hodc vira (F32.0, F32.1)
+ Khong c6 hodc co it hon 4/8 tridu chimg co thé cia mot giai doan
tram cam
+ Phai c6 it nhit giai doan ri loan cam xuc hung cam nhe, hung cam
hoic hdn hop trong qua khur.
- F31.31: RLCXLC hién GDPTC vtra va nhe c¢6 triéu chung co thé
+ Giai doan hién tai phai c6 dﬁy du céc tiéu chuin cho mét giai doan
tram cam nhe hodc vira (F32.0, F32.1)
+ Co tir 4/8 triéu chung co thé ciia mot giai doan trAm cam
+ Phai co it nhat giai doan rdi loan cam xtc hung cdm nhe, hung cam
hoic hon hop trong qua khu.
- F31.4: RLCXLC hién GDTC nang khong co6 loan than
+ Giai doan hién tai phai c6 déy du céc tiéu chuan cho mét giai doan
tram cam ning khong co cac triéu ching loan than (F32.2)
+ Phai c6 it nhat mot giai doan roi loan cdm xuc hung cam nhe, hung
cam hozc hon hop trong thoi gian trudc day.
- F31.5: RLCXLC hién GDTC nang co6 triéu chiig loan than
+ Giai doan hién tai phai c6 dﬁy du céc tiéu chuan cho mét giai doan

tram cam ning co cac tridu chimg loan than (F32.3)
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+ Phai c¢6 it nhat mot giai doan rdi loan cam xtc hung cam nhe, hung
cam hozc hon hop trong qua kh.

Diéu tri ndi tra tai Vién Strc khoé Tam than - Bénh vién Bach Mai.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir
Loai trir bénh nhan trong céc truong hop:

- Khong dong y tham gia tham gia nghién ctru tir dau; bo cude vi khong
ddng ¥ tiép tuc danh gia theo dbi trong va sau khi ndm vién do yéu t6 khach
quan (nha xa, khong chdp nhén bac si dén nha thim kham, khong lién hé
duoc...)

- Hién dang mic cac bénh 1y nd1 ngoai khoa tinh trang ning: cidc bénh
ndo thuc ton (chén thuong so ndo, viém nao mang nao...), bénh 1y ac tinh,
tinh trang cép ctu.. .

-Mic cac bénh can trd kha ning giao tiép (han ché kha ning giao tiép
nay khéng phai do tinh trang trAm cam gay ra).

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ciru: Tir 01/2011 dén 11/2017.

- Pia diém nghién ctru: Vién Stc khoé Tam than va noi cu tri cia nguoi
bénh sau khi bénh nhan ra vién.

2.2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién theo phuong phéap mo td mot chum ca bénh
va theo ddi doc tir thoi diém luc vao, lic ra vién va tai cac thoi diém 3, 6, 9 va
12 thang sau khi ra vién.

- Nghién ctru mo ta mot chum ca bénh bao gém cac budc méd ta 1am sang,
phan tich so sdnh

- Theo ddi doc dé danh gia tién trién cua bénh 1y dudi tac dong cua diéu

tri, tai phat, kha ndng nang thich img xa hdi cua bénh nhan trong 1 nam dau...
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2.2.3. C& miu nghién ciru

Chon toan bd cac bénh nhan co thé tiép can duoc.

Thuc té chung t6i thu thap dugc 71 bénh nhan trong qua trinh nghién
cuu, trong d6 c6 70 bénh nhan theo doi dugc toan bd qué trinh — 1a nhitng
bénh nhan dugc danh gia day du tir lac vao vién, ra vién va cac thoi diém 3, 6,
9, 12 thang sau khi ra vién, con 1 bénh nhan da tu sat sau 7 ngay ra vién do
tinh trang tram cam & ngudi bénh, van dugc tinh vao trong nghién ciru.

2.2.4. Cac cong cu nghién ciru
v’ Bénh dn nghién ciru:

Bénh 4n nghién ctru 13 bd cau hoi dugce thiét ké sin phu hop v6i muc tiéu
ctia nghién ctru, ¢ ma ho4, v6i ndi dung rd rang theo dang danh dau.
v’ Bing phan loai bénh quéc té lan thir 10 (ICD-10):

Bang phan loai bénh quéc té 1an thtr 10 duoc st dung trong nghién ctru
dé chan doan x4c dinh RLCXLC hién giai doan trAm cam cling nhu thé bénh
cua giai doan bénh hién tai.

v' 86 tay chin dodn va thong ké cdc roi loan tém than phién bin 5 (DSM-
5) ciia Hiép hgi Tam thin hoc Hoa Ky:

DSM-5 duogc str dung dé phan loai nhém bénh nhan da duogc chan doéan
RLCXLC hién giai doan trim cam (theo ICD- 10) thanh hai nhém: RLCXLC
[ va RLCXLC II.

v’ Thang diém ddnh gid traim cam BECK:

Pay la thang danh gia dé khao sat cac rdi loan trim cam (Beck Depression
Inventory) g@)m 21 muc, mdi muc di sdu khao sat tung dac diém cua triéu
ching trAm cam & cac muc diém tr 0, 1, 2, 3. Thang diém da duoc dich theo
ngdn ngit Tiéng Viét, duoc ap dung tai VSKTT. Phan tich két qua muc do

nang nhe cua tram cam:
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< 13 diém: Khéng ¢6 tram cam
14— 19 diém: TrAm cam nhe

20 — 29 diém: Tram cam vira

> 30 diém: Tram cam ning.

Bén canh do, viéc st dung thang BECK con dugc dung dé hd trg danh
gia tinh trang dap ung diéu tri va dién bién bénh: Pdp g, thuyén giam mot
phan, thuyén giam hoan todn, hoi phuc, tdi phat, tai dién [100].

Trong thoi gian nguoi bénh ndm vién, thang BECK do can b tAm 1y cua
VSKTT huéng dan nguoi bénh lam va tinh diém (c6 két qua dan trong hd so
bénh an). Khi nguodi bénh ra vién (& cac méc theo ddi: 3, 6,9, 12 thang thang
Beck do bénh nhén tu lam tai dia diém hen trude (6 VSKTT néu nguoi bénh
dén kham lai hodc tai nha ngudi bénh), nghién ctru vién s& huéng din cho
ngudi bénh cac cAu ma ngudi bénh chua hiéu).

-Pap wng véi diéu tri: triéu ching giam > 50% sb diém so véi thoi
diém vao vién.

- Thuyén giam mot phan: danh dau tir lic bat dau dap ung diéu tri, cac
triéu chimg giam > 50% s6 diém so voi thoi diém vao vién nhung van con cac
triéu ching toi thicu.

- Thuyén giam hoan toan: thoi gian nay, bénh nhan khéng con céac triéu
chtng t6i thiéu va quéng thoi gian kéo dai nay tir 3 tuan cho t6i dudi 4 thang.

- Hoi phuc: 1a giai doan tiép theo cia giai doan thuyén giam hoan toan,
bénh nhan khong con céc triéu ching tdi thiéu va quing thoi gian kéo dai nay
tr 4 thang tro 1én.

- Tai phat: su xuét hién mot giai doan dﬁy du triéu ching cho mot chan
doan GDTC trong thoi gian thuyén giam.

- T4i dién: sy xuit hién mot giai doan dﬁy du triéu chirg cho mot chan

doan GPTC trong thoi gian hdi phuc.
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Bang 2.1. Cdc tiéu chuan dap iing va dién bién bénh

Khai ni¢m Tong diéem BECK

Phd  |Khéng con triéu chimg | Tong diém < 8

1am sang | Triéu ching day du Tong diém > 14

Thuyén giam mot phan  |>50% diém BECK so vdi ltc vao vién

Thuyén giam hoan toan |>3 tuan va <4 thang khong con triéu chimg

Hbi phuc > 4 thang khong con tri¢u ching

Tinh chat | Tong diém > 14, xuat hién trong giai
Tai phat L
doan thuyén giam

o Tong diém > 14, xuat hién trong giai
Tai dién .
doan hoi phuc

v’ Thang danh gid chung vé 1dm sang (The Clinical Global Impressions
Scale - CGI): Thang diém gdm 3 phin: mirc d6 bénh tat, sy cai thién
chung va chi sb hiéu qua [65]:

- Phin 1 (mirc dp bénh tit): danh gia mac do ning ciia bénh tai thoi

diém kham, cach danh gia nhu sau:

Khéng danh gia duoc (0 diém) Bénh murc d6 trung binh (4 diém)
Binh thuong (1 diém) Bénh rd rét (5 diém)

Trang thai ranh gidi (2 diém) Bénh murc d6 ning (6 diém)
Bénh murc do nhe (3 diém) Bénh mtrc do rat nang (7 diém)

- Phén 2 (Sw cdi thién chung): danh gia su cai thién ctuia bénh tai thoi
diém kham (trong nghién ctru nay ching danh gia tinh trang bénh nhan khi
dugc diéu tri ndi tra tai VSKTT), cach danh gia nhu sau:

Khéng danh gia duoc (0 diém) Khéng thay ddi (4 diém)
Cai thién rat nhiéu (1 diém)  Bénh ning thém mét chut (5 diém)
Cai thién 5 rét (2 diém) Bénh ning 1én nhiéu (6 diém)

Cai thién it (3 diém) Bénh tién trién rat trim trong (7 diém)
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- Phan 3 (chi s6 higu qud): danh gia hiéu qua diéu tri va tac dung khong
mong mudn (TDKMM) cia thude, ¢ xét dén sy twong quan gitta hiéu qua
diéu tri va TDKMM, cach danh gia chiing t6i trinh bay ¢ bang sau

Bang 2.2. Chi s6 hiéu qud trén thang CGI

Tac dung khong Khong gay tré | Gay tré ngai| Naing
mong mudn R ngai dang ké | dang ké dén | hon ca

A Khong | .- . . N
Hiéu qua dén sinh hoat |sinh hoat cua| hi¢u qua
diéu tri ciia bénh nhan | bénh nhan | diéu tri
RO rét (thuyén giam toan by hodc

) , 01 02 03 04

gan nhu toan bo tri¢u chimg)
Trung binh (thuyén gidam 1

) s . (thuyen g 05 06 07 08
phan céc tri¢u chiing)
It 09 10 11 12
Khong doi hoic ning thém 13 14 15 16

Riéng dbi voi thang CGI, trong lan lam trac nghiém dau tién (lic vao
vién), tric nghiém vién chi 1am phan 1 (mtc do bénh tat), cac lan sau (sau 1
tuan, ra vién) tric nghiém vién s& tién hanh lam ca 3 phan.

Céac két qua kham 1am sang va can 1am sang ciia mdi bénh nhan déu
duoc ghi chép diy du vao bénh an nghién ctu.

v Bénh 4n diéu tri cia bénh nhan: Cac thong tin 1dy tir bénh 4n hanh chinh
giai doan hién tai cua bénh nhan. Pdng thoi, cic bénh nhan da co tién sir diéu tri
ndi tr tai VSKTT, cac bénh an cii s& dugc tham khao tai noi lwu trit ho so.

2.2.5. Céc bién s6 nghién ciru
2.2.5.1. Cdc bién soé dic diém nhdn khdu, xa héi, tién si ban thén va gia dinh

- Tuéi, gidi, dan tdc, vung mién, ton gido, trinh do hoc Vén, nghé nghiép,
tinh trang hon nhan, hoan canh sdng, tinh trang kinh té.

- Tién sir phat trién ban than, cac sang chan tam 1y thoi tho au, qua trinh

phat trién tAm than va van dong, qua trinh hoc tap va sinh hoat, lao dong.
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2.2.5.2. Cdc bién so triéu chirng lim sang va dic diém phan bigt tram cim
lwong cue véi cdc tram cam khdc
- Cdc bién so vé triéu chirng:
e Cdc triéu chimg tram cam:
+ 3 triéu chung dac trung:
(1) Khi sdc tram,
(2) Mit quan tam thich tha,
(3) Giam nang lugng, ting mét moi.
+ 7 triéu chtng phd bién:
(1) Mét long tu tin hodc su tu trong,
(2) Cam gidc bi toi1 trach ban than khong hop 1y,
(3) Y nghi ¥ tuéng vé cai chét, hanh vi tu sat,
(4) Nhin tuong lai &m dam,
(5) Réi loan gidc ngt (mat ngu, ngu nhiéu),
(6) Giam tap trung chu y,
(7) Thay ddi cam giac ngon miéng (an it, an nhiéu) kém theo sy
thay doi cAn ning (giam can, tang cén).
+ 8 triéu chimg co thé:
(1) Giam quan tam thich thu,
(2) Thiéu phan tng cam xuc,
(3) Thic day s6m hon 2 gio so vdi binh thuong,
(4) TrAm cam nang 1én vao budi sang,
(5) Cham chap tam than van dong hodc kich dong
(6) Gidam ngon miéng,
(7) Giam can nang (it nhit 5% so véi thang trudc),

(8) Giam nhu cau tinh duc.
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e Cac tri¢éu chung hung cam:
(1) Tang hoat dong, hodac khong nghi ngoi,
(2) Né6i nhiéu,
(3) Tu duy don dép, nhiéu ¥ tudng,
(4) Mat tc ché hoat dong x4 hoi dan dén nhimg hanh vi khong
phu hop hoan canh,
(5) Giam nhu cau ngu,
(6) Qua tu tin hoac phong dai,
(7) D& bi phan tan, thay d6i cac ké hoach,
(8) Céc hanh vi liéu linh rui ro,
(9) tang hoat dong tinh duc.
e Cac triéu chung khac:
Khi sic dao dong trong ngay, kich dong, d& bi kich thich, lo 4u, cac
tri¢u ching lo au vé mit co thé.
Cac thong tin vé su xudt hién triéu ching, mirc do triéu chung duogc
thu thap bang cach hoi truc tiép bénh nhan va nguoi than trong gia dinh.
- Cdc bién so vé dién bién bénh ly
e Tuéi khéi phdt bénh: thoi diém giai doan bénh dau tién.
e S6 giai doan tram cam: dugc phan thanh cac nhom sé giai doan bénh:
0, 1-2, 3-5, 6-10, >10.
e S6 giai doan hung cam va hung cam nhe: déu dugc phan thanh cac
nhém sb giai doan bénh: 0, 1-2, > 3.
e Dic tinh tram cam, hung cdm ciia moi giai doan
e Thoi gian kéo dai phdn I6n giai doan tram cdm: chia thanh cac mirc
<3 thang, 3-6 thang, > 6 thang.
o Tinh trang khi ra vién cac giai doan bénh trudc: theo cam nhan chu
quan cua bénh nhan (thuyén giam hoan toan, thuyén giam mot phan,

khong thuyén giam, khong c6 thong tin).
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e Cdc dac diém giai doan hién tai: thot diém khoi phat, st dung thude
trudc giai doan bénh, cach thirc xuét hién, céc triéu chiing trong thoi
gian khoi phat.

Cac thong tin dugc thu thap tir bénh nhan va nguoi nha, kém theo cac tai
liéu dugc ghi chép tir s6 kham chita bénh (néu c¢6) hodc bénh an cii (néu con
luu tai Phong Luu trit - bénh vién Bach Mai hodc dugc nguoi nha sao tai cac
bénh vién).

- Cdc bién so vé tién sir gia dinh

Tién sir gia dinh c6 ngudi mic bénh 1y noi sinh: rdi loan cam xuc, tim
than phan liét. ..

Thong tin duge thu thap bang cach héi tir bénh nhén va gia dinh.

- Cdc bién s vé ddp tng thuoc

e Xudt hién GPHC: dap tmg du tiéu chuin chin doan hung cam sau khi
bét dau str dung thude

e Diéu tri khong thuyén giam: khong giam duoc tr 50% diém BECK
trong thoi gian diéu tri noi tra tai vién.

e Trang thdi tram cam hon hop: trang thai trim cam dién hinh c6 it nhét
3 triéu chirng hung cdm, hung cdm nhe.

e Mat dap vmg mudn (dung nap diéu tri): xuat hién GDTC ngay khi
bénh nhan vira hdi phuc du dang duy tri diéu tri.

o Xudt hién y tuong, y nghi, hanh vi tw st khi bat dau diéu tri.

o Xudt hién loan than khi bdt dau diéu tri

e Chu ky nhanh: xuat hién 4 giai doan bénh trong 1 nim theo ddi.

e Két qua thang diém BECK, CGI tai nhitng 1an tham kham.

Thong tin dugc thu thap tir bénh nhan, gia dinh, ghi chép trong bénh an

tai cia bénh phong.
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2.2.5.3. Cdc bién sé vé diéu tri

- Logi thudc sir dung: tén dugc chét

- Liéu t6i thiéu, liéu téi da, thoi gian sit dung trong vién: don vi tinh 1a
mg/24h, va sé ngay st dung tinh theo ngay.

- Cde TDKMM trén cdc hé co quan, cac TDKMM phé bién: cac tac dung
ngoai thap, khang cholinergic, cac TDKMM trén hé tiéu hod, tim mach, than
kinh, ho hép, da lidu, di tmg. ..

- Chirc nang cd nhan, xa hoi, nghé nghiép sau 1 nam bi bénh: bénh nhan
tu danh gia cac hoat dong chic nang ca nhan, xa hdi, nghé nghiép theo cam
nhén chu quan: Bi anh hudng nhiéu, it bi anh hudng, khong bi anh hudng.

- Mire d9 tudn thu diéu tri: tudn thu hodn todn, tudn thi khong hoan
toan, khong tudn thu:

o Tuéan thu hoan toan 1a khi bénh nhan thyc hién ding cac hudng dan
ctia bac si vé diéu tri (s6 luong thude, liéu thude, thoi gian dung thude, cac
diéu trj b6 trg, kham theo hen...)

o Tuan thu khong hoan toan khi bénh nhan c6 y thirc tu gidc thuc
hién nhiing diéu trén nhung do hoan canh hodc so suét nén viéc sir dung thude
khong theo hudng dan hoic di kham khong déu theo hen

o Khong tuan thi 1a bénh nhan khong cé y thic 1am theo hudng dan
diéu tri (khong di kham theo hen, khong udng thudc day du, tu udng thudc
theo don cii khi c6 bat thuong moi dén kham lai...).

Céc bién s6 dugc thu thap bang cach hoi truc tiép bénh nhan va gia
dinh (b6 me, anh chi em rudt, nguoi than, ban be...), bénh an cac lan nim
vién cua nguoi bénh (néu con luu tai Phong Luu trir - Bénh vién Bach Mai
hoac dugc nguoi nha sao tai cdc bénh vién) va thong tin tir s6 kham chira

bénh (néu co).
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2.2.6. Cach thirc thu thip sé liéu
Nghién ctru dugc thuc hién qua cac budc:

Buwoc 1: Lwa chon bénh nhdn

+ Cac bénh nhan dugc chan doan RLCXLC bai cac bac si bénh phong
duoc lua chon lam dbi tuong tham gia nghién ctru. Sau khi dugc giai thich vé
ndi dung, muc dich, quyén loi va trach nhiém, cac bénh nhan déng y tham gia
nghién ciru duge nghién ctru vién dénh gia va chan doan lai tai thoi diém vao
vién bang tiéu chuan ICD-10. Cac bénh nhan nghi ngd hodc khong du tiéu
chuan chan doan s& bj loai.

+ Véi cac bénh nhan dap tmg du tiéu chuan chan doan s& duoc 1am céc
xét nghiém can lam sang:

- Cac xét nghiém co ban: cong thirc mau, cac xét nghi€ém danh gia
chtrc ndng cac co quan (gan, than, ndi tiét...), dién nao dé, dién tam dé, luu
huyét néo.

- Cac xét nghiém néu can thiét nhu: Xquang so ndo, chup cit 16p so
ndo, siéu 4m 6 bung, cac nghiém phap thir ma tuy... gitp chan doan loai trir
vé bénh thuc tdn ndo, nghi¢n ma tuy, cac bénh nodi khoa than kinh.

+ Nghién ctru vién tién hanh danh gia bang tiéu chuan chan doan DSM-
5 @ phan loai RLCXLC I va RLCXLC II ¢ nhimg bénh nhan di dugc chan
doan RLCXLC bang tiéu chuan ICD-10.
Buwéc 2: Thu thép sé li¢u trong thoi gian nam vién

Sau khi x4c dinh chan doan cho bénh nhan, nghién cuu vién tién hanh

thu thap cac s6 liéu theo mAu bénh 4n nghién ctru:

+ Thu thap céc thong tin tién st ban than, gia dinh. ..

+ Thu thap cac thong tin tién st qua trinh bénh 1y

+ Thu thap céc thong tin dac diém giai doan bénh hi¢n tai

+ Thu thap cac phuong thire diéu tri
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Viéc thu thap dugc tién hanh tai 3 thoi diém: luc vao vién, sau 1 tudn
nam vién va lic ra vién. Riéng thang Beck dugc tién hanh tai 2 thoi diém: lac
vao vién va lc ra vién. V&i cac TDKMM xuét hién trong qua trinh nam vién,
nghién ctru vién sé& thu thap thong tin ngay khi biét c6 TDKMM xay ra (vi du:
loan truong luc co cép, bdn chon bat an do ATK...)

Ngudn cung cép thong tin ldy tir ban than bénh nhan va nguoi nha bénh
nhan. Trong trudng hop ngudi cham soéc khong phai ngudi nha thi tién hanh
lién h¢ qua di¢én thoai v4i gia dinh bénh nhan, uvu tién dau tién 1a cac nguoi
than bac 1 (b me, con cai).

Buwéc 3: Thu thép sé liéu sau khi bénh nhan ra vién

Sau khi bénh nhan ra vién, nghién ctru vién lién hé va hen gap bénh nhan
tai cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang tinh tir thoi diém ra
vién. Viéc tham kham va diéu tra tai dia diém theo hen (bénh vién hoac tai
nha bénh nhan).

Danh gia cac triéu chimg, dic diém biéu hién 1am sang nhu trong qua
trinh bénh nhan nim vién, kém theo d6 danh gid hoat dong chirc nang, kha
ning tudn thu didu tri... Viéc danh gia tai cac thoi diém 3, 6, 9, 12 thang
nham danh gid mic do bénh, danh gia tai dién, tai phat cac giai doan hung
cam, hung cam nhe, trim cam. Viéc danh gia tai dién, tai phat dugc dua theo
tiéu chuén chan doan ctia ICD-10.

Céc thang danh gi4 cta bénh nhan duoc 1y chit ky x4c nhan.

% Loai b6 cdc bénh nhan khong ddp irng dwoc tiéu chuin lwa chon

Céc bénh nhan d tiéu chuan chan doan RLCXLC béi béac si bénh phong
va nghién ctru vién 1a d6i twong lua chon cua nghién ciru, loai trir cac bénh
nhan qua tirng giai doan:

+ Giai doan thu nhan: bénh nhan dugc giai thich vé nghién ctru, myc dich

ctia nghién ctru nhung khong dong ¥ tham gia vao nghién ctru vi bat ki 1i do nao.
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+ Giai doan theo doi trong vién: loai trr cdc bénh nhan chuyén chan
doan, xudt hién tinh trang bénh 1y co thé ning, tir vong (khong phai do cin
nguyén trdm cam), chuyén khoa diéu tri bénh 1y co thé, thay d6i y khong
mudn tiép tuc tham gia nghién ctru, trén vién ma khong theo ddi tiép duoc...

+ Giai doan theo doi sau khi ra vién: loai trir cac bénh nhan khong lién lac
dugc, lién lac duoc nhung khong dong ¥ tham gia theo ddi nghién ciru hodc

tham gia khong day du cc thoi diém danh gid, bénh nhan bi bénh co thé ning. ..

Bénh nhén duroc chian dodn
RLCXLC béi bac sT bénh
phong

Khéng déng ¥ tham gia

Loai

Y

Déng ¥ tham gia
h

v s Nghi ngér hode khong di tiéu chuan
ICD-10

» Loai

P tidu chuan

Phin loai bang DSM - 5
Thure hién cac xét nghiém
Danh gid 3 théi didm- lac vao, T iE >
sau 1 tudn, lac ra vién theo dai1 Iic nam vién

Khong dap trng qua trinh .
Loai

Pap img

h 4

Theo ddi sau ra vién tai thoi
diém: 3.6.9.12 thdng Khéng dap tmg qua trinh

: = : » Loat
theo do1 sau ndm vién

h 4
70 bénh nhén theo d&i day du
12 thang.

1 bénh nhén tw sat sau ra vién
do trdm cam.

Hinh 2.1: Céc bwéc thu thap sé ligu

2.2.7. Xir Iy s6 liéu, ban luin két ludn va céng bd khoa hoc
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2.3. PHAN TiCH VA XU LY SO LIEU
Céc sb liéu thu thap dugc trong nghién ciru nay dugce nhap va xir ly
bang phan mém SPSS 25.0.
MO ta quan thé nghién ctru bang thuat toan mé ta tinh gid tri trung binh,
d6 1éch chuan, ty 18.
Ngoai suy két qua bang cac thuat toan: Test ¥2 Fisher’s exact test khi
tan sO quan sat cia 1 6 trong bang 2x2 < 5, kiém dinh gia tri trung binh v&i
mot hing sb, kiém dinh ty 1& voi mot hang s6 véi mirc do tin cay p < 0,05,
tinh ty 16 mac phai tich liy.
2.4. CAC SAI SO TRONG NGHIEN CUU VA CACH KHAC PHUC
Trong qua trinh thuc hién nghién ctru, c6 thé c6 céc sai s6 nhu sau:
> Sai s6 tiém tang do qua trinh chon miu nghién ciru: trong qua trinh
thu thap sb liéu, phai loai bo cac bénh nhan khong dap tng hodc tudn thi qua
trinh theo di (tir chdi tham gia, khong lién lac duoc...) khién cho ¢& miu bj
giam, dong thoi khong thé phan anh hét duoc toan bo dic diém ctua nhom dbi
tuong bi RLCXLC. Cach khic phuc: ¢ gang thuyét phuc t6i da sy tuan tha
chép thudn tham gia cua bénh nhan, dong thoi tao mbi quan hé tdt voi ngudi
nha dé hd tro bénh nhan tham gia nghién ctru khi dugc theo doi ngoai tru.
> Sai s6 do nhé lai: dy 1a loai sai s6 khong thé tranh khoi trong khi
thue hién nghién ctru c6 thong tin hdi ciru. Cach khic phuc: héi bénh nhan
nhiéu 1an va mo rong t6i da cac ngudn thong tin c6 thé thu thap (ngudi nha,
hd so bénh 4n cii, s6 kham bénh. . J)
> Sai s6 do qua trinh nhap liéu: 13 loai sai s6 c6 thé khic phuc triét dé
trong qua nhép sb liéu, nghién ctru vién kiém tra ki 2 1an cho mdi mdt quan

sat trude khi nhap thém quan sat tiép theo.
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2.5.PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc thuc hién véi muc dich phuc vu cho cong tac khoa
hoc, nang cao chét luong dich vu cham s6c bénh nhan. Pay la nghién ctru moé
ta, nghién ciru vién dong vai tro quan sat, khong dua y kién diéu tri v6i cac
nha 14m sang, do d6 khong 1am anh hudng dén tinh khach quan cua két qua
diéu tri.

Viéc nghién ctru duge sy dong ¥ cia bénh nhan va gia dinh ngudi bénh.

Dé tai da duoc thong qua boi Hoi dong xét dé cuong cua Trudng Dai

hoc Y Ha Noi.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. PAC PIEM CHUNG NHOM POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém giéi tinh, nhom tudi tai thoi diém nghién ciru

Bdng 3.1. Bdc diém gidi tinh, nhom tudi

Gioi Nam Nir Téng )
Tudi n (%) n (%) n (%)
<24 6 (21,4) 5(11,6) 11 (15,5)
25-34 7 (25,0) 5(11,6) 12 (16,9)
35-44 2(7,1) 9(20,9) 11 (15,5)
45-59 10 (35,7) 21 (48,8) 31 (43,7)
> 60 3 (10,7) 3(7,0) 6 (8,5)
Tu6i trung binh
B 39,67 + 15,66 4391 +12,54 42,34 + 13,90
(X+SD)
Tong s6 28 (100) 43 (100) 71 (100)
Nhan xét:

Trong nhém nghién ctru, nit gidi co 43 ngudi, chiém ty 18 60,6%, nam
gidi co 28 ngudi (39,4%). Ty 18 nit/nam xap xi 1,5/1.

Do tudi tir 45 — 59 chiém ty 1€ cao nhéat 43,7% téng s6 bénh nhan, nhém
tudi tir 60 tro 1én chiém ty 18 thap nhit 8,5%.

Do tudi trung binh cua nhém ddi tuong nghién cuu 1a 42,34 + 13,90.
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3.1.2. Pac diém vé noi cw tra, tinh trang hon nhin, hoan cinh song, trinh
do hoc van

Bdng 3.2. Pdc diém cu trii, ton gido, hén nhan, kinh té gia dinh

Pic diém n Ty 18 (%)

Thanh thi 31 43,7
Noi cu tru

Nong thon 40 56,3

Chua két hon 16 22,5

Pang két hon 53 74,6
Tinh trang hon nhan

Ly di 1 1,4

Goa 1 1,4

Song cung gia dinh (bd

, s % s ( . 70 98,6

Hoan canh song me, vo chong, con cai)

Séng mdt minh 1 1,4

Kha gia 8 11,3
Kinh té gia dinh Binh thuong 62 87,3

Kho khin 1 1,4

Nhan xét:

Ty 1é séng & thanh thi va nong thon twong duong nhau.
74,6% nhém ddi tuong dd két hon, chi c6 phan nho chua két hon va ly
di, goa. Pai da sb (98,6%) séng cung gia dinh (bé me, vo chéng, con cai...),
chi ¢6 1 bénh nhan séng mot minh
C6 87,3% bénh nhan va gia dinh tra 161 kinh té gia dinh ¢ mirc binh
thuong. Co 11,3% bénh nhan & muc kha gid, va chi c6 1% & muc do kho khan.
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3.1.3. Pic diém vé hoc van, nghé nghiép

Badng 3.3. Pdc diém hoc van, nghé nghiép

Pic diém n Ty 18 (%)
Tiéu hoc 5 7,0
Hoo vén Trung hoc co so 20 28,2
Trung hoc pho thong 21 29,6
bai hoc va SbH 25 35,2
Nong dan 12 16,9
Cong nhan 11 15,5
Vién Churc 15 21,1
Nghé nghiép Hoc sinh — sinh vién 2 28
Huu tri 7 9.9
Tu do 23 32,4
Khac 1 1,4
Nhan xét:

Trong nhom ddi twong nghién ciru, chi ¢ 7% bénh nhan cé trinh do
hoc van tiéu hoc, con lai, ty 1€ trinh do trung hoc co s, trung hoc phé thong
va trinh d6 dai hoc & sau dai hoc chiém ty 1€ gﬁn twong duong nhau, nhom co
trinh d6 dai hoc va sau dai hoc chiém ty 1€ cao nhét (35,2%).

Trong nhom nghién ciru, phan 16n thanh phan nghé nghiép 12 nong dan,
cong nhén, vién chirc va lam nghé tu do. Hoc sinh sinh vién chiém ty 1& thap

nhét 2,8%.
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3.2. PAC PIEM LAM SANG TRAM CAM TRONG ROI LOAN CAM
XUC LUONG CUC

3.2.1. Pic diém tién sir roi loan/ bénh
3.2.1.1. Tién sir gia dinh

12.0% 11,4
10.0%
8.0%
6.0%
4.0%

2.0%

0.0%
B Tién sir gia dinh c0 RLCXLC ™ Tién sir gia dinh ¢6 TTPL
Biéu do 3.1. Bac diém tién su gia dinh mac roi loan tam than noi sinh
Nhan xét:

Trong nhom nghién ctiru (N= 71), 11,4% bénh nhan c6 tién sir gia dinh
mac RLCXLC, 7% bénh nhan c6 tién sir gia dinh mac tdm than phan liét.

Khong khai thac thay bénh Iy tAm than ndi sinh khéc.
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3.2.1.2. Tuéi khéi phdt
Bdng 3.4. Bdc diém tuéi khéi phat

Pic diém n Ty 18 (%)
<24 29 40,8
25-34 13 18,3
35-44 11 15,5
45-59 18 25,4
> 60 0 0
Tudi khéi phat trung binh 31,92+ 13,44

Nhan xét:

Nhém tudi khoi phét trude 25 chiém ty 16 40,8%, chiém ty 1é cao
nhét trong nhom déi twong nghién ctru. Cac nhom tudi con lai chiém ty 18
thap hon.

Tubi khdi phat bénh trung binh cia nhom 1a 31,92 + 13,44.

3.2.1.3. Pic diém giai doan bénh dau tién

Bang 3.5. Dac diém giai doan bénh dau tién

Tién sir giai doan bénh diu tién n Ty 1€ (%)
Tram cam 39 54,9
Hung cam 26 36,6
Hung cdm nhe 6 8,5

Nhdn xét:
54,9% bénh nhan c6 giai doan bénh dau tién 1 trim cam, chiém ty 1€

cao nhat. Thap nhat 1a GPHC nhe chiém 8,5%.
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3.2.1.3. Dic diém so giai doan bénh truwéc vao vién

Bang 3.6. Pac diém so giai doan bénh trudc vao vién

Pic diem n Ty 18 (%)
0 16 22,5
1-2 28 39,4
Sb giai doan trAim cam 3-5 17 23,9
6-10 4 5,6
> 10 6 8,5
0 18 254
Sb giai doan hung cam 1-2 45 63,4
>3 8 11,2
0 40 56,3
Sb giai doan hung cdm nhe 1-2 24 33,8
>3 7 9,8

Nhan xét:

Trong nhém nghién ciru (N = 71), s6 GPTC tir 1-2 chiém phan 16n
(39,4). Tuy nhién, cé ty I¢ cao (23,9%) bénh nhan c6 tir 3-5 giai doan bénh,
va ¢6 14,1% bénh nhan ¢ tir 6 giai doan bénh trd 1€n, dac biét co 8,5% bénh
nhan c¢o trén 10 giai doan bénh.

C6 25,4% khong trai qua GPHC nao trong qua khtr, 63,4% trai qua 1-2
GDbHC. Tuong tu, phﬁn 16n bénh nhan (56,3%) khong trai qua GDHC nhe,
33,8% bénh nhan c6 1-2 GPHC nhe. Bénh nhan trai qua tor 3 GPHC, hung

cam nhe tro 1én chiém ty 1¢ thap.
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3.2.1.4. Thoi gian kéo dai giai doan tram cdm trudc vao vién

Bang 3.7. Thoi gian kéo dai cdc giai doan tram cam trudc vao vién

Pic diém n Ty 18 (%)
<3 thang 29 52,7
Phén 16n céc giai doan tram 3-6 thang 15 273
cam co thoi gian kéo dai > 6 thang 11 20,0
Téng sb 55 100

Nhén xét: c6 29 bénh nhan chiém 52,7% c6 phan 16n cac GDTC c6 thoi gian
kéo dai dudi 3 thang, 27,3% cac bénh nhan c6 phﬁn 16n cac GBTC kéo dai tir
3-6 thang. Ty 1é bénh nhan c6 phan 16n cac GBTC c6 thoi gian kéo dai trén 6
thang chiém ty 18 thap nhat, 20%.

3.2.1.6. Tram cim trong 4 tuan sau sinh (niv gici)

mC6 mKhong

Biéu do 3.2. Xudat hién giai doan tram cam trong 4 tudan sau sinh

Nhdn xét:
Trong 43 bénh nhan nit ¢6 32 bénh nhan da tung c6 GDTC trudc
vao vién, trong s6 d6 co 4 bénh nhan co tién st xuit hién GDTC trong 4

tuan sau sinh.
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3.2.1.7. Tién sir siv dung chét (nam gii)

HC6 mKhong

Biéu do 3.3. Pdc diém tién sir sir dung chat
Nhan xét:
Trong 28 bénh nhan nam, c6 14,3% co tién sir sir dung chét (ruou, ma
tuy, cac chat gdy nghién khac...)
3.2.2. Pic diém trim cam & bénh nhan nghién ciru

3.2.2.1. Mt 56 yéu té lién quan khéi phdt giai doan bénh hién tai

74,6

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70,4

1,4

m Stress MBénh cothé M Kém tudn thu

Biéu do 3.4. Mt sé yéu 16 lién quan toi khoi phat giai doan bénh hién tai
Nhan xét:
Trong nhoém nghién ctu, 70,4% bénh nhan co stress trudc giai doan
bénh (gia dinh, cong viéc, kinh té), 74,6% bénh nhan kém tudn thu diéu tri.

Chi ¢6 1,4% xuat hién bénh co thé trudc giai doan bénh.
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3.2.2.2. Pic diém thé bénh theo ICD-10

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

29,6
25,4

F31.30 F31.31 F314 F31.5

Biéu d6 3.5. Ddc diém thé bénh theo ICD-10
Nhdn xét:

Nhom bénh nhén trAm cam mutc d6 nhe/ vira va nhém bénh nhén trdm
cam murc do ning co ty 1é gan twong duong nhau, trong d6, nhém bénh nhan
trAm cam nang khong c6 loan than (F31.4) chiém ty 1€ cao nhét 29,6%.
3.2.2.3. Pic diém mirc dp bénh ly theo thang diém BECK

50% 46,5
45% 40,8
40%
35%
30%
25%
20%

15%

10% 5,6 7,0

-

oL |

Khong trAm cam Trdm cam muc d6 nhe Trim cdm muc dd vira TrAm cam mirc do nang
Biéu do 3.6. Pac diem mirc do bénh Iy theo thang BECK
Nhan xét:
Nhom bénh nhan tram cam mirc d¢ vira va nang chiém ty 1€ cao nhat,

lan luot 14 40,8% va 46,5%.
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3.2.2.4. Pic diém phén loai roi loan cim xiic lwéng cwe theo DSM-5

ERLCXLCI
BRLCXLC I

Biéu do 3.7. Bdc diém phan logi thé bénh theo DSM-5

Nhan xét:

Trong nhom nghién ctru, phan 16n bénh nhan duoc chan doan rdi loan

cam xuc ludng cuc I (74,6%), gap 3 lan so véi nhém duge chan doan rdi loan

cam xuc ludng cuc 11 (25,4%).

3.2.2.5. Cac triéu chirng thoi ki khoi phat

Bang 3.8. Cac triéu chung thoi ki khoi phat

RLCXLC I RLCXLC II
Triéu chirng (N =53) (N=18)
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)

Khi sic tram 34 64,2 11 61,1
Giam quan tam thich thu 4 7,5 1 5,6
Gidm ndng lugng, ting mét moi 33 62,3 8 444
R6i loan gidc ngl 34 64,2 9 50,0
Thiéu tap trung 6 11,3 3 16,7
Lo 4u 21 39,6 7 38,9
Rdi loan an udng 22 41,5 5 27,8
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Nhdn xét:

Céc triéu chung khéi phat sém pho bién 1a: khi sic tram, giam nang
lwong ting mét moi, rdi loan gidc ngy, rdi loan an udng va lo au. Cac tridu
chtng xuat hién pho bién & ca RLCXLC I va RLCXLC II véi ty 1¢ khong c6
su khac biét co ¥ nghia théng ké (p > 0,05)

Céc triéu chimg giam quan tdm thich thd, thiéu tdp trung chiém ty 18
thap hon.
3.2.2.6. Céch thirc xudt hién cdc trigu chirng thoi ki khéi phat

Bang 3.9. Cdch thirc xudt hién cdc triéu chimg thoi ki khoi phat

Cich thirc RLCXLC I RLCXLC II

xuat hign n Ty 16 (%) n TY 16 (%)
Dot ngot 16 30,2 5 27,8
Tur tir 37 69,8 13 72,2
Tong 53 100 18 100

Nhdn xét:

Céc triéu chtng thoi ki khoi phat xudt hién tir tir chiém phan 16n trong
nhom ddi twong nghién ctru véi ty 16 ¢ nhém bénh nhan RLCXLC I va
RLCXLC II 1an luot 13 69,8% va 72,2%.
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3.2.2.7. Cac triéu chwrng ddac trung thoi ki toan phat

Bang 3.10. Cac triéu chung dac trung thoi ki toan phat

RLCXLC 1 RLCXLC II RLCXLC
Cac Cac Céc
Triéu ching | GDTC | Hi¢n tai| GDTC |Hién tai| GPTC | Hién tai
trudc | (n=53) | trudc | (n=18) | trudc | (n=71)
(n=41) (n=14) (n=55)
Khi sic trAm 97.6 | 96,2 100 100 98,2 | 972
Gidm quan tam
634 64,2 78,6 61,1 67,3 63,4
thich tha
Giam nang luong,
97,6 100 100 100 98.2 100
tang mét moi

Gid tri trong 6 biéu thi ty 1¢ %.

Nhdn xét:

Trong thoi ki toan phat, cac tri¢u chiing dac trung cua mét GDTC la

khi sdc trAm, giam quan tdm thich tha, giam ning luong ting mét moi déu

xuat hién & nhom doi tugng nghién ctru voi ty 1€ cao: > 97% cd céac tricu

ching khi sac tram, gidm nang luong tang mét moi, 61,1% - 78,6% co biéu

hién giam quan tAm thich thi. Sy khac biét khong cd ¥ nghia théng ké ¢ 2

nhom ddi tuong.
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3.2.2.8. Cdc trigu chirng phé bién thoi ki toan phidt

Badng 3.11. Cdc triéu chitng phé bién thoi ki toan phat

RLCXLC I RLCXLC II RLCXLC
Cac Cac Céc
Tri€u chirng GDPTC | Hiéntai | GDTC | Hiéntai | GPTC |Hién tai
truoc | (n=53) | trudc | (n=18) | trudc | (n=71)
(n=41) (n=14) (n=55)
Giam, mat 1ong tur
. 56,1 66,0 57,1 72,2 56,7 67,6

tin, ty trong
Cam giac bi toi 26,8 35,8 42.9 444 30,9 38,0
Bi quan, nhin twrong

73,2 90,6 92,9 94,4 78,2 91,5
lai am dam
Thiéu tap trung 70,7 81,1 92,9 83,3 76,4 81,7
Y tudng tu sat, toan

43,9 41,5 57,1 50,0 473 43,7
tu sat
R6i loan gidc ngu 85,4 86,8 100 83,3 89,1 85,9
Réi loan in udng va

65,9 86,8 100 94,4 74,5 88,7
can nang tuong img

Gid tri trong 6 biéu thi ty 1é %

Nhdn xét:

Céc triéu ching phd bién thoi ki toan phat chiém ty 18 cao & ca 2 nhom

nghién ctru 14 bi quan nhin tuwong lai am dam, thiéu tap trung va rdi loan an

uong kem roi1 loan can nang twong g va rdi loan giac ngu.

Ty 1& bénh nhan c6 ¥ tudng tu sat va toan tu sat chiém ty 1& khoang

50%, ca cac giai doan tram cam trudc day lan giai doan hién tai.




3.2.2.9. Cdc trigu chirng co thé thoi ki toan phat
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Badng 3.12. Cdc triéu chitng co thé thoi ki toan phdt

RLCXLCI RLCXLC II RLCXLC
Cac Cac Céc
Tri¢u ching GDPTC | Hién tai| GPTC | Hién tai | GPTC |Hién tai
trudc | (n=53) | truoc | (n=18) | trudc | (n=71)
(n=41) (n=14) (n=55)
Thiéu hodc mit phan
19,5 24,5 214 33,3 20,0 26,8
ung cam xuc
Tinh ddy s6m hon 2
. 63,4 79,2 100 77,8 72,7 78,9
gi0 hodc hon
Cham chap TTVD 68,3 62,3 85,7 61,1 72,7 62,0
Kich dong TTVD 53,7 11,3 78,6 11,1 60,0 11,3
Tram cam ning 1én
| 58,5% 88,7 92,9% 100 67,3 91,5
vao budi sang
Giamnhucautinhduc | 70,7 | 54,7° | 78,6 833> | 72,7 | 62,0

a: p=0,018 b: p=0,031. Gid tri trong é biéu thi 1y 1é %

Nhan xét:

Trong nhom dbi twong nghién ciru, & cac GDTC trudc, tridu ching tinh

day som hon 2h hodc hon xuat hién 100% ¢ nhém RLCXLC II, cao hon

nhéom RLCXLC I. Twong tu, triéu chimg tram cam ning Ién vao budi sang

cling c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké (p = 0,018). Triéu ching cham chap

tAm than van dong co ty 1¢ cao > 65%.

Tai giai doan hién tai, tri¢u ching giam nhu cau tinh duc & nhom

RLXLC II cao hon nhém RLCXLC I ¢6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,031).
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3.2.2.10. Logn thin

30%
25,3
25%

20,0
20%

15%
10%
5%

0%
Céc giai doan trude Giai doan hién tai

100% 90,9
90% 83,3
80%
70%
60%
50%
40%

30% 16,7
20% >
10% 5 - 5 .

0% ]
Hoang tuong Ao giac don Két hop Hoang tuong Ao giac don Két hop
don doc doc don doc doc

Céc giai doan trude Giai doan hién tai

Biéu do 3.8. Biéu hién loan than

Nhan xét: trong tién sir, 20% bénh nhan c6 biéu hién loan than & GDTC,
trong d6, 90,9% biéu hién 1a c6 hoang tudng, 9,1% bénh nhan c6 két hop ca
hoang tudéng va do giac, khong c6 bénh nhan nao c6 4o giac don ddc.

Hién tai, 25,3% bénh nhan c6 biéu hién loan than, trong d0, 83,3% biéu
hién 1a c6 hoang tudng, 16,7% bénh nhan c6 cd hoang tuéng va 4o giac,

tuong tu khong c6 bénh nhan nao c6 4o giac don ddc.
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3.2.2.11. Y twéng tw sdt, toan tw sdt

Badng 3.13. Y tuéng, toan tw sdt

RLCXLC 1 RLCXLC II RLCXLC
Cac Cac Cac
Triéu chirng GDTC | Hiéntai| GDPTC |Hiéntai| GPTC | Hign tai

trude (n=53) | truoc | (n=18) trude (n=71)

(n=41) (n=14) (n=55)
Y twong ty sat 268 | 264 | 429 | 333 | 309 | 282
Toan ty sat 17,1 | 151 | 142 | 167 | 164 | 155

Gid tri trong 6 biéu thi ty 1¢ %.

Nhan xét: Tién st cac GPTC trudce, 42,9% bénh nhan RLCXLC II trude day
cO y tuong tu sat, cao hon nhém RLCXLC I (26,8%), su khac biét khong cé y
nghia théng ké. Ty 18 toan tu sat tir 14,2% - 17,1% & ca 2 nhoém.

3.2.2.12. Cdc trigu chirng ciia tram cdm khéng dién hinh

Bang 3.14. Cdc triéu chirng cia tram cam khong dién hinh

RLCXLC 1 RLCXLC II RLCXLC
Céc GPTC . Céc GPTC . Cac GDTC
Triéu chin 1én tai 1én tai . Hién tai
i 8 trudc 2=53) trude =18) truoce (=71)
n= n= _ n=
(n=41) (n=14) (n=55)
An nhiédu 22,0 3,8 21,4 5,6 21,8 4,2
Ngu nhiéu 39,0 18,9 42,9 5,6 36,4 15,5
Con phan tng
L 68,3 67,9 100 50 76,4 63,4
cam Xuc
Cam giac chan
41,5 35,8 57,1 38,9 45,4 36,6
tay nang nhu chi
Nhay cam véi su
.. 46,3* 49,1° 92,9* 83,3" 58,2 57,7
tur choi

a: p = 0,002, b: p = 0,011. Gid tri trong 6 biéu thi ty I¢ %.




Nhan xét
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Cac tri¢u chung cua tram cam khong dién hinh xuat hién nhiéu &

GDTC trong nhém nghién ctru.

Céc triéu ching con phan Gmg cam xtc va nhay cam voi su tir chdi
chiém da s6 & nhém RLCXLC I, cao hon nhom RLCXLC I, su khac biét c6
y nghia théng ké (p = 0,002; p =0,011)

Triéu chimg ngt nhiéu xuat hién 39% va 42,9% & cac bénh nhan ludng

cuc I va ludng cuc II ¢ cac giai doan tram cam trude day. Bén canh do, cam

giac chan tay nang nhu chi ciing 14 triéu chimg pho bién.

3.2.2.13. Cdc tri¢u chirng trang thdi tram ciam hon hop

Bdng 3.15. Cdc triéu chitng hung cam trong trang thdi tram cam hén hop

RLCXLCI RLCXLC II RLCXLC
Cac Cac Céc
Tri¢u ching GDTC | Hiéntai| GDTC | Hiéntai | GPTC | Hién tai
truoc | (n=53) | trudc | (n=18) | truéc | (n=71)
(n=41) (n=14) (n=55)
Tang cac hoat dong 26,8 11,3 21,4 5,6 25,5 9,9
N6i nhiéu 31,7 26,4 14,3 11,1 27,3 22,5
Tu duy phi tan, y nghi
},Ip , yhe 7,3 1,9 28,6 0 12,7 1,4
thay doi rat nhanh
Giam nhu cau ngi 0 0 14,3 0 3,6 0
D& bi phan tan, thay doi 0 3,8 0 0 0 1,4

Gia tri trong 6 biéu thi ty Ié %

Nhén xét: cic tridu ching cua hung cam trong trang thai trim cam hon hop

phé bién 1a tang hoat dong, noi nhiéu. Mot sd it hon bénh nhan c6 triéu ching

tu duy phi tan, ¥ nghi thay doi rat nhanh.
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3.2.2.14. Cac triéu chirng lo du

Bang 3.16. Cac triéu chung lo du

RLCXLC I RLCXLC II RLCXLC

Cac Cac Cac
Tri¢u chung GDTC | Hién tai| GDTC |Hiéntai| GPTC | Hién tai
truéc | (n=53) | trudc | (n=18) | truéc | (n=71)

(n=41) (n=14) (n=55)

Cang thang tdm than| 43,9 34,0 57,1 444 | 473 36,6

Kho thu gidn 19,5° | 302 | 50,00 | 389 | 273 | 324

Kho tap trung
, 9,8 13,2 14,3 27,8 10,9 16,9
do lo lang
So gap chuyén
? Bap EHIYE 0 1,9 7,1 0 1,8 1,4
khong may
So mit kiém soat 2,4 0 14,3 0 5,5 0,

Céc tr/c co thé cua
43,9° 52,8¢ 14,3P 22,2¢ 36,4 45,1

lo au chung

a:p = 0,027, b: p= 0,047, c: p = 0,024. Gid tri trong 6 biéu thi ty 16 %
Nhan xét:

Céc triéu chung phd bién cua lo 4u 13 cing thing tdm than, kho thu
gidn, kho tap trung do lo ling. Nhom RLCXLC I ¢6 ty 1¢ triéu chimg co thé
ctia lo au chung cao hon nhém RLCXLC II, su khac biét co y nghia thong ké
(p = 0,047, p = 0,024), tricu chung kho thu gian trong tién sir gap o
RLCXLCX II nhiéu hon so véi RLCXLC I, (p = 0,027).
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3.2.2.15. Cdc con tirc gidn, dé bi kich thich
Bang 3.17. Céc con tirc gidn, dé bi kich thich

RLCXLC I RLCXLC II RLCXLC

Cac Cac Céc
Triéu chimg | GDTC | Hién tai| GDTC | Hién tai | GPTC | Hign tai

true | (n=53) | trudc | (n=18) | tudC | (n=71)
(n=41) (n=14) (n=55)

Con turc gian, dé bi
53,7 | 453 64,3 | 222 | 564 | 394

kich thich

Gia tri trong 6 biéu thi ty Ié %

Nhin xét: tridu ching con tirc gian, dé bi kich thich cling xuat hién véi ty 18

53,7% va 64,3% & nhom RLCXLC I va nhom RLCXLC II ¢ cac giai doan

tram cam trudc. Giai doan hién tai, tri¢u chung nay gdp nhiéu hon &

RLCXLC I, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

3.2.3. Pic diém dap vng didu tri

3.2.3.1. Xudt hi¢n trang thdi hung cim, hung cim nhe sau bdt dau diéu tri

16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
RLCXLCI

RLCXLCII

Tién st

Téng

RLCXLCI

Hién tai

14,3
10,9
9,8

RLCXLCII

Téng

Biéu dé 3.9. Xudt hién trang thai hung cam, hung cam nhe sau bt dau diéu tri

Nhdn xét:

Trong nhom ddi twong nghién ctu, 9,8% bénh nhan RLCXLC I va
14,3% bénh nhan RLCXLC 1I ¢6 biéu hién xuat hién GPHC/ hung cam nhe

trong tién st khi bit dau diéu tri.
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3.2.3.2. Xudt hi¢n trang thdi tram cam hén hop sau bdt dau diéu tri

40%
34,1
35% 30,9
30%
25% 21,4
20%
15% 132 11,3
0,

10% 56

- [

0%

RLCXLCI RLCXLCII Téng RLCXLCI RLCXLCII Téng

Tién st Hién tai
Biéu do 3.10. Xudt hién trang thdi tram cam hon hop sau bat dau diéu tri
Nhdn xét:
Tinh trang xuét hién giai doan trang thai tram cam hdn hop chiém
34,1% va 21,4% lan luot & nhom RLCXLC I va RLCXLC II & trong tién st
Giai doan hién tai, tinh trang trén xuat hién véi ty 1€ it hon véi téng la 11,3%.

Tinh trang xuét hién cha yéu 8 RLCXLC I.

3.2.3.3. Xudt hi¢n y twéng, hanh vi tw st sau bit dau diéu tri

16%

14,3
14%
12%
10%
8%
6% 54
. 3,8
4% 2,4 2,8
- i - =
0%
RLCXLCI RLCXLCII Téng RLCXLCI RLCXLCII Téng

Tién str Hién tai

Biéu do 3.11. Xudt hién y twong, hanh vi ty sat sau bat dau diéu tri
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Nhan xét:

Su xudt hién ¥ tudng tu sat trong qua trinh diéu tri c6 & 14,3% va 2,4%
¢ bénh nhan RLCXLC Il va I ¢ giai doan trudce day.

Giai doan hién tai, chi c6 3,8% bénh nhan RLCXLC I xut hién tinh
trang c6 y tuong, hanh vi tu sat sau khi bat dau diéu tri.
3.2.3.4. Dung nap diéu tri

35%

30% 28,6
25%
20%
150 14,5
9,8
10%
5%
L9 1,4

0% [ 0 —

RLCXLCI RLCXLCII Téng RLCXLCI RLCXLCII Téng

Tién st Hién tai

Biéu dé 3.12. Dung nap diéu tri
Nhan xét:
28,6% bénh nhan RLCXLC II xuit hién tinh trang dung nap diéu tri
trong qua khu, ty 1€ nay 6 nhom RLCXLC I 1a 9,8%.
14,5% bénh nhan trong qua khir c6 tinh trang dung nap diéu tri, hién tai

trong khi nam vién, chi c6 1,4%.
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3.3. PAC PIEM PIEU TRI TRAM CAM TRONG ROI LOAN CAM
XUC LUONG CUC

3.3.1. Pic diém s6 ngay diéu tri theo thé bénh

Bang 3.18. S6 ngay diéu tri theo thé bénh

. S6 ngay diéu tri
Pac diém _ P
(x =SD)

RLCXLC I 21,25+ 10,64

Loai 0,41
RLCXLCII 23,22 £12,25
Nhe 20,44 + 7,83

Muc do bénh Vira 22,31+ 12,375 0,92
Nang 21,61 +£10,74
. Khong 2221 +11,95

Loan than - 0,17
Co 20,39+ 7,77
) Khong 22,82 +11,83

Tri€u chung co thé 0,41
Co 20,44 +£9,96

Nhan xét:

Trung binh sd ngay diéu tri RLCXL I 1a 21,25 tuong duong véi sb
ngay diéu tri RLCXLC II 1a 23,22, khong c6 su khac biét v6i p >0,05.

Khéng cé su khac biét ¢6 y nghia thong ké vé sd ngay trung binh diéu
tri ciia v6i cac muirc do tram cam tir nhe vira va nang.

So sanh gilta cdc nhom c6 hodc khong co tri¢u chung loan than, co
hozc khong cd céc tridu ching co thé, sé ngay trung binh diéu tri khong co su

khac biét c6 y nghia thong ké.
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3.3.2. Pic diém sir dung thudc

Bang 3.19. Pic diém sir dung phéi hop thuéc

Pic diem n Ty 18 (%)

Pon trj liéu CTC 2 2,8
Don trj liéu ATK 5 7,0
CKS + ATK 7 9,9
CKS + CTC 8 11,2
ATK + CTC 16 22,5
CKS + ATK + CTC 33 46,5

Tong 71 100

Nhdn xét:

Pa sb cac bénh nhan duoc diéu tri phac dd da hoa tri v6i 3 loai thude

chiém da s6 46,5%, chi c6 7 bénh nhan don tri chiém 9,8% (2 bénh nhan don

tri liéu CTC va 5 bénh nhan don tri béng quetiapin)
Cac bénh nhan khac dugc dung phac d6 2 thude két hop CKS + ATK,
CKS + CTC, CTC + ATK véi ty 18 1an luot 9,9%, 11,2% va 22,5%.
Thudec ATK va CTC duoc sir dung phd bién ¢ hon 75%. Thudc CKS

moi dugc chi dinh ¢ 67,6%.

Badng 3.20. Bdc diém sir dung thuoc chinh khi sdc

S6 | Liéu t6i thitu Liéu t6i da Thoi
Tong
. nguoi (mg/ngay) (mg/ngay) gian s
Pac diem ) ‘ i
St ™) Liéu Khoing Liéu Khodng| dung
dung trung binh | lieu |trung binh| liéu | (ngiy)
Valproat 44 727,2+251,8| 500 -1000 | 852,2+296,9| 500-1500| 20,4+10,7
Lamotrigin 8 71 | 594+265 | 25-100 |106,3+56,3| 50-200 |20,7+84
Oxcarbazepin| 1 600 600 600 600 10
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Nhan xét

Phan 16n cac bénh nhan duoc diéu tri véi valproat (44 bénh nhan, voi
lidu trung binh t6i thiéu 1a 727,2 mg/ngay, liéu trung binh t6i da 1a 8522
mg/ngay). it bénh nhan duoc diéu tri bang lamotrigin (8 bénh nhéan) va chi co
1 bénh nhan dugc dung oxcarbazepin.

Bang 3.21. Pac diém sir dung thudc an than kinh

Sé Téi thiéu Téi da Thoi
Dic diém nguoi | Tong (mg/ngay) (mg/ngay) gian st
sur 50 Liéu Khoing Liéu Khoang| dung
dung trung binh | liéu | trung binh | liéu (ngay)
Haloperidol| 22 7,6+3,8 25-15 | 103£50 | 2,520 | 29+20
Risperidon 7 1,9+0,7 1-3 27+14 1-5 |10,6+44
Olanzapin 21 B 94+4,6 5-20 13,6 £6,5 5-30 14+88
Quetiapin 41 1994+ 1354 25-600 (304,9+204,0/ 50-900 |18,7+10,1

Nhdn xét:

An than kinh thudng duoc chi dinh 13 quetiapin (41 bénh nhan, véi lidu
trung binh tdi thiéu 1a 199,4 mg/ngay, lidu trung binh t5i da 304,9 mg/ngay),
haloperidol (22 bénh nhan, vé6i liéu trung binh t6i thiéu 7,6 mg/ngay, liéu
trung binh t6i da 10,3 mg/ngay) va olanzapin (21 bénh nhan, véi liéu trung
binh tdi thiéu 9,4 mg/ngay, lidu trung binh tdi da 13,6 mg/ngay)

Risperidon chi dwgc sit dung & 7 bénh nhan véi liéu tuwong dbi thip,
lidu trung binh téi thiéu 1,9 mg/ngay, t6i da 2,7mg/ngay.

V& thoi gian trung binh sir dung, cac ATK thé hé méi c6 thoi gian st
dung hon 10 ngay (quetiapin 18,7 £ 10,1, olanzapin 14 + 8,8, risperidon
10,6 + 4,4). Haloperidol chi dugc str dung ngan ngay (2,9 £ 2,0).
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Bang 3.22. Pdc diém sir dung thuoc chong tram cam

Toi thicu

Sé R Ko \
Tong . Toi da (mg/ngay) |Thoi gian
. |ngwoi| (mg/ngay)
Pac diém . sO - - st dung
su Liéu trung | Khodng | Liéu trung | Khodng )
(N) X s (ngay)
dung binh licu binh licu
Amitriptylin 3 41,7+144| 25-50 75+25 50-100 | 21,7+7,1
Fluvoxamin 2 150+70,7 | 100-200 | 150+70,7 | 100-200 | 27+11,3
Paroxetin 9 71 1422+156| 20-60 | 51,1+£203 | 20-80 |25,5+173
Sertralin 26 78,8+289| 50-150 | 119,2+42,6 | 50-200 {19,3+10,8
Mirtazapin 26 277+55 | 15-60 | 358+12,1 | 15-60 | 12,7+7,2
Nhdn xét:

Phin 16n cic bénh nhan duoc s dung thubc CTC sertralin va

mirtazapin (liéu trung binh t6i thiéu lan luot 13 78,8 mg/ngay va 27,7

mg/ngay; lidu trung binh t6i da 1an luot 119,2 mg/ngay va 35,8 mg/ngay). Hai

loai CTC nay dugc sir dung trong thoi gian ngin nhat, véi sertralin trung binh

19,3 ngay, mirtazapin trung binh 12,7 ngay.

Fluvoxamin dugc st dung cho it bénh nhan nhat (2 nguoi), véi liu

trung binh 150 mg/ngay trong vong 27 ngay

Amitriptylin dugc st dung cho 3 bénh nhan, va paroxetin dugc dung

cho 9 bénh nhan.
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Bang 3.23. Pdc diém cdc tac dung khéng mong muon

Tac dung khong mong muén | Khéng Nhe Vira Nang
R&i loan gidc ngl 95,8 4,2 0 0
Hoa mét chéng mat 77,5 22,5 0 0
Khang cholinergic (Kho miéng,
tao bon, mo mat, bi tiéu) 07,0 224 70 0
Tri€u chirng ngoai thap 94.4 4,2 1,4 0
Ha huyét ap tu thé 73,2 26,8 0 0
Bon chon bat an 94,4 2,8 1,4 1,4
Tang can 22,5 62,0 15,5 0

Nhdn xét:

TDKMM thuong gip nhéat 13 ting can (77,5%), cac tac dung khac
chiém ti 1& khéng qua 1/3 nhu khang cholinergic (32,4%), ha huyét ap tu thé
(26,8%), hoa mét chong mit (22,5%).

Pa sd cac TDKMM thuong gip ¢ mic do nhe, khong hodc it anh
huong to1 sy tuan tha diéu tri thudc, ngoai trir tac dung tang can voi mue do
vira chiém 15,5%.

TDKMM duy nhét & mic do ning 1a trang thai bon chon bat an (1,4%)
chiém ti 1& 1/4 trong nhém bénh nhan c6 tic dung khong mong mudn nay (5,6%).
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3.3.3. Pic diém su thuyén giam cac triéu chirng

120%
100

100% 97,2

80%

63,4
60%
35,2
40% 29,6
9
0% [

Khi séc trim Mit quan tim thich tha Giam nang lugng tang mét moi

EVao vién ®Ravién

Biéu d6 3.13. Thuyén giam cdc triéu chirng déc trung (N=71)
Nhan xét:
Su thuyén gidm cac triéu ching dac trung kha rd rét, khi sdc tram tir
97,2% giam xudng 29,6%; mat quan tdm thich thu tir 63,4% con 8,5%, giam
nang luong tang mét moi tr 100% gidm con 35,2%.

100% 91,5

88,7
90% 85,9 81,7
80%
70% 67,6
60%
50% 180 43,7
40% ’
30%
20% 18,3
0 42 9,9 I 8,5

10% 2,8 > 1.4

0% [ ] || . 0,0 . ;

Mt long tin, Cam giac bi Bi quan, nhin Y tudng, R&i loan giéc Réi loan cam Thiéu tap
su tu trong o1 tuong lai am hanh vi ty sat ngu gidc ngon trung
dam miéng va can
nang

B Vao vién ®Ravién

Biéu do 3.14. Thuyén giam cdc triéu chitng phé bién (N=71)
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Nhan xét:

Tt ca céc triéu ching phd bién déu c6 sy thuyén giam, trong d6 thuyén
giam hoan toan & 43% s6 BN ¢6 ¥ tuong hanh vi tu sat.

Cac tri€u chimg bi quan, nhin twong lai &m dam, triéu ching rdi loan
cam giac ngon miéng va can nang, triéu ching thiéu tap trung thuyén giam
nhiéu lan lugt tir 91,5%, 88,7%, 81,7% xudng 9,9%, 8,5%, 1,4%

Céc triéu chimg khac it gap hon ciing ¢ sy thuyén giam dang ké gom
tri¢u ching mat long tin, su tu trong, tri€u ching 16i loan giéc ngu, triéu
ching ¥ tudng tu sat, triéu chirmg cam giac bi quan bi t6i giam xudng dao
dong tir 2,8% dén 9,9%.

100%

90%
80%

91,5
84,5
78,9
71,8
70% . 62,0
60% 53,5
50%
40%
00, 268
18,3 15,5

20% ’ 9.9

7,0 ,
R O PR B (R

0%
Ihiéu hodc Réiloantdim Giam céc Giam can Tinh ddy sém TrAm cam  Giam ham
mat phan ing  than van gidc ngon ning hon 2h séng néng lén vao muon tinh
cam xUc dong miéng buodi sang duc

B V3io vién ®Ra vién

Biéu d6 3.15. Thuyén giam cdc triéu chitng co thé (N=71)
Nhdn xét:

Triéu chung co thé hay gip nhit 1 trAm cam ning 1én vao budi sang,
tri¢u chirng giam cam gidc ngon miéng giam lan luot tr 91,5%, 84,5% con
15,5%, 1,4%.

Céc triéu chimg co sy thuyén giam hoan toan 1a thiéu hodc mat phan

ung cam xUc, tri¢u chirng gidm can nang (tr 26,8% va 53,5%).
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3.3.4. Pic diém tinh trang bénh lic ra vién

Bdng 3.24. Trén thang diém CGI (N = 71)

Vao vién 1 tuin Ra vién p
<0,0012
Mirc d§ bénh 551+£0,7 448 +0,72 3,2+0,71
<0,001°
Sw céi thién chung 2,61+0,55 | 1,46+0,53 | <0,001°
Chi s0 hiéu qua 7514256 | 1,67+1,47 | <0,001°

a: so sanh tai thoi diém vao vién va sau 1 tuan; b: so sanh tai thoi di€m sau 1 tuan va ra vién
Nhdn xét:

Trén thang CGI, c6 su cai thién gitta mic dd bénh tai thoi diém vao
vién, sau nam vién | tuan va ra vién.
Vé danh gia sy cai thién chung va chi s6 hiéu qua, tai thot diém ra vién,
két qua co su cai thién khi so sanh véi thoi diém nam vién 1 tuan
Bang 3.25. Trén thang BECK (N =71)
Mirc d§ nhe

. Mirc do vira | Mire d§ ning | Piém trung
Thoi diém | hoac khong co

binh
n % n % n %
Vao vién 9 12,6 29 40,8 33 46,5 | 28,79 £9,64
Ra vién 69 97,2 2 2,8 0 0 11,62 + 3,58

Nhan xét:

Tai thoi diém vao vién, diém sé BECK cua da sb cac bénh nhan & murc
do nang (46,5%).

Tai thoi diém ra vién, co su thuyén giam vé muc do bénh trén thang
diém BECK, 97,2% ¢ mirc d6 nhe hodc binh thuong.

Vé diém trung binh trén thang diém Beck c6 su thuyén giam co ¥
nghia théng ké voi p < 0,0001 giira hai thoi diém vao vién va ra vién (vao
vién 28,79 + 9,64, ra vién 11,62 + 3,58).
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3.3.5. Suw tuan thi diéu tri

100.0% 92,9
80.0%
62,9
60.0%
40.0%
18,6
20.0% M
5,7
1.4 >7 18.6
0.0% 14 ¢ *>
3 thang 6 thang 9 thang 12 thang
=—Khong tudn thu Tuéan tha khong hoan toan ~ ==e==Tuan tht hoan toan

Biéu dé 3.16. Pdc diém tudn thu diéu tri (N = 70)
Nhin xét: theo thoi gian ti 18 tuan thu diéu tri hoan toan giam dan tir 92,9%
tai thoi diém 3 thang chi con 18,6% sau 1 nam.

Tai thoi diém 3 thang va 6 thang, ti 1¢ tun thu hoan toan chiém chu
yéu > 50%. Sau ra vién 9 thang va 1 nam, ti 1& tudn tht khong hoan toan
chiém cha yéu (1an luot 13 71,4% va 62,9%)

3.3.6. Sur tai dién, tai phat sau 12 thang theo déi
45%
40%
35% 31,6
30%
25% 22,9
20% 22,9
15% 12,9

10% s 12,9
5% ’
o 0,0 43
o

0 2 4 6 8 10 12 14
Thoi gian (nim)

Biéu db 3.17. Ty 1¢ tram cam mdc phdi tich lily trong 12 thang (N = 70)
Nhdn xét:
Ngay tai thoi diém 3 thang, da xuat hién ti 1¢ bénh nhan tai phat trAm
cam 4,3%.

Ti 1é trAm cam méic phai tich Iy ting dan dén sau 12 théang chiém t4i 31,6%.
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12%
10%
8%
6%

4% 2,9

2,9

2% L4 2,9
0,0

0,0 14
0%

6 .8 10 12 14
Thoi gian (thang)

Biéu @6 3.18. Ty 1é hung cdm nhe mdc phdi tich lily trong 12 thang (N = 70)
Nhan xét:
Tai mbc thoi diém theo ddi 3 thang, khong xuat hién bénh nhan co
hung cam nhe.
Sau 12 thang, ti 16 hung cam nhe méc phai tich lity 1a 2,9%.
14%
12%
10%
8%

6%

4,3
4% :
29, 1,4
0,0
0% X e
0 2 4 6 8 10 12 14
Thoi gian (thang)

Biéu d6 3.19. Ty 1é hung cam mdc phdi tich iy trong 12 thang (N = 70)
Nhdn xét:
Tai mbc thoi diém theo ddi 3 thang, khong xuét hién bénh nhan c6
hung cam.

Sau 12 thang, ti 16 hung cam méc phai tich lity 12 4,3%.
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3.3.7. Chikc niing ¢ nhén, nghé nghiép, xa hdi sau 12 thang theo doi

Bdng 3.26. Chirc ndng cd nhdn, nghé nghiép, xa héi sau 12 thang (N= 70)

Mirc do anh huéng
Khong
(%) Nhe Vira Nang
anh hudéng

Chiurc nang

Chtrc nang ca nhan 4,3 51,4 443 0
Chtrc nang xa hoi 4,3 54,3 41,4 0
Chtrc nang nghé nghiép 17,1 50,0 31,5 1,4

Nhén xét: sau 1 nam theo ddi, mic do anh hudng cua bénh dén chirc ning
c4 nhan chi yéu nhe (51,4%) va vira (44,3%). Khong c6 trudng hop anh
hudng nang.
Sau 1 nam theo doi, mirc d6 anh hudng cua bénh dén chirc nang xa hoi
chu yéu nhe (54,3%) va vira (41,4%). Khong co trudng hop anh hudng ning.
Sau 1 nam theo ddi, mirc 46 anh huong ctia bénh dén chirc ning nghé
nghiép chu yéu nhe (50,0%) vira (31,5 %).

1,4% bénh nhan bi 4nh huong ning né dén chirc ning nghé nghiép.
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3.3.8. Mt s6 yéu t6 lién quan anh hwéng dén sw tai phat, tai dién réi loan
cam xuc ludng cuc sau 12 thang theo déi diéu tri
Badng 3.27. Mot s6 yéu to lién quan dén su tdi phdt, tdi dién sau 12 thing
dieu tri (N = 70)

Pic diém Yéu t6 lién quan OR (95% Cl) p
o N 1,42 (0,53- 3,79)
, Gioi 0,62
bac diém nhan Nam 1
khau, xa hoi Thanh thi
Noi & 0,85(0,32-2,22) | 0,81
Nong thon
, RLCXLCII
Thé 2,23 (0,75- 6,62) | 0,17
RLCXLCI
Tién st sO >3 2,50 (1,76- 8,73)
0,04
GDbTC <3 1
Pic diém 1am Co 0,89 (0,30- 2,68)
Hoang tudng 0,53
sang Khong 1
, Co 0,71 (0,06-8,26)
Ao giac 0,63
Khong 1
Y tuong hanh Co 1,90 (0,60-6,01) 0.20
vi tu sat Khoéng 1 ’
Khong 1,55 (1,21-2,34)
i . CKS 0,03
bac diém diéu Co 1
tri Tuan tha  |Khong hodc kém| 1,89 (1,23-2,99)
W 0,007
diéu tri Co 1
Chire nang ca Vira hodic nang | 1,41 (1,21- 2,87)
nhan, nghé Anh huong 0,02
nghiép, xi hoi Nhe 1
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Nhan xét:

Vé cac yéu t6 dic diém nhan khau hoc, khong c6 mdi lién quan cé ¥
nghia thong ké giita sy tai phat RLCXLC va cac dic diém nhu tudi, gidi, dia
diém cu tru.

Nghién ctru vé cac dic diém 1am sang, ching toi nhan thiy khong c6
méi lién quan c6 y nghia théng ké gilra thé bénh hay cac dac diém loan than,
cO y tuong tu sat voi su tai phat cac giai doan cia RLCXLC trong mét nam
theo ddi sau ra vién. Tuy vay, vé sb GDTC trudc day cua cac ddi twong trong
nhom nghién ctru, nhém bénh nhan c6 s6 GDTC trudc t6i thicu 13 3 ¢o ti 1é tai
phat cao RLCXLC gap 2,5 1an so v6i nhoém c6 it hon 3 GBTC (p = 0,04).

Vé dic diém diéu tri, ti 1é tai phat cua nhom khong str dung thuéc CKS
cao gip 1,55 ti 18 tai phat caa nhom st dung thude CKS véi p = 0,03.

Nhom khong hodc kém tuan tha diéu tri (dung thude khong déu, khong
dung chi dinh hay ngimg thudc) c6 ti 1¢ tai phat cao hon 1,89 1an so véi nhém
tuan thi diéu tri véi p = 0,007.

Nhom bénh nhéan c6 anh hudng vira hodc ning vé cac chirc ning ca
nhan, nghé nghiép xa hoi co ti 1& tai phat cao gap 1,41 1an so véi ti 1& cua
nhoém c6 su suy giam nhe hodc khong suy giam cac chirc nang ca nhan nghé
nghiép xa hoi véi p = 0,02.

Khéng c6 mbi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giita sy tai phat RLCXLC
va thé bénh.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG NHOM POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru ctia chung t61 dugc thuc hién tai Vién Strc khoé Tam than -
Bénh vién Bach Mai, tir 01/2011 dén 11/2017, tién hanh nghién ciru trén tong
s6 71 bénh nhan RLCXLC hién GDTC diéu trj noi tra. Trong qua trinh thuc
hién nghién ctu, c6 01 bénh nhan da tu sat ngay sau 7 ngay ra vién do tinh
trang trAm cam, nén sb dbi tuong dugc theo doi 12 thang sau ra vién chi con
70 bénh nhan.

4.1.1. Pic diém gi6i tinh, tudi bénh nhan tai théi diém nghién ciru
* Gidi tinh:

Trong s6 71 bénh nhan nghién cru, nam gidi 1a 28 bénh nhan chiém
39,4%, nit gidi chiém 60,6%, ty 1& nit/nam khoang 1,5/1. Ty 1é nay cho thiy,
nit gi¢i mac RLCXLC cao hon so v&i nam gidi.

Mot danh gia tong quan ctua Adriana D (2010) khi danh gia vé yéu tb
gidi tinh & RLCXLC, tac gia thiy rang: trong khi cac bang ching duong nhu
khong cho thdy co su khac biét vé gidi tinh giita ty 1& luu hanh va ty 18 mic
phai RLCXLC néi chung, thi phan 16n cac nghién ctru ung ho két qua rang nit
gidi ¢6 nguy co cao bi RLCXLC II/ hung phén nhe, chu ky nhanh va céc giai
doan hdn hop [101]. Cac nghién ctru nay khong dé cap toi ban chat gen ma
tap trung dé cdp t6i cac su kién trong cudc séng, cac bién cb trong thoi ki sinh
dé lién quan t6i nguy co mic RLCXLC & nit gidi.

* Tuoi

Nhom tudi tir 45-59 chiém ty 1& cao nhat (43,7%), thap nhat 13 nhom

ngudi gia (> 60 tudi): 8,5%, cac bénh nhan khac phan b déu vao cac nhoém

tudi con lai. S& di nhoém tudi tir 45-59 chiém ty 1é cao nhét 1a boi ddy 1a nhém
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Itra tudi da c6 kién thire vé bénh tat, tw chu vé mit tai chinh va kha nang tim
kiém dich vu cham soc strc khoé tim than, dugc gia dinh quan tdm va nhan
biét. So v6i nhom tudi 25-44, nhom tudi ndy cd mit thuan loi do c6 nhiéu thoi
gian cho ban than hon (6n dinh cong vigce, chuén bi nghi huu, con céi da 16n).
Con ¢ nhom ddi twong tré tudi (< 25) co thé chua duwoc chan doan dung rbi
loan bénh, tham chi khong biét dén chuyén khoa tam than (rét phé bién & Viét
Nam), va nhom tudi tir 60 trd 1én, ddy 1a nhém tudi méc nhiéu bénh 1y tudi
gia, d& bi chong lap triéu chimg voi cac bénh 1y co thé, thiéu sy quan tim
dung murc tir ngudi nha, va thiéu tu cha trong van dé di dén cic co so chim
soc stre khoé tm than.

4.1.2. Pic diém vé noi cu tri, tinh trang hon nhin, hoan canh song, trinh
dd hoc van

* Noi cw tru:

Trong 71 bénh nhan nghién ctru, 43,7% bénh nhan séng tai khu vuc
thanh thi, 56,3% bénh nhan sdng tai khu vic néng thén, cé thé thay la ty 18
khu vuc séng & 2 ving gan tuong duong nhau (su khac biét khong co ¥ nghia
théng ké, p > 0,05). Yéu t6 khu vuc sinh séng duong nhu khong phai 1a yéu
t6 anh huong dén su phat sinh bénh, va két qua cho thay rang, nguoi nha va
bénh nhan ciing dd c6 nhiing kién thtc va hiéu biét nhat dinh vé rdi
RLCXLC.

* Tinh trang hon nhéan va hoan cinh song:

Nhu d3 dé cép, lra tudi trung binh ctia nhom nghién ciu 13 42,34 +
13,90 voi nhom tudi ngudi truong thanh tir 25 — 59 chiém ty 1& cao nhit
(76,1%) nén tinh trang da két hon va séng cung gia dinh (bd me, vo chéng,
con cai) ciing chiém ty 1¢ cao nhét trong nhom nghién ctru (74,6% va 98,6%).
Mot mat, cac thanh vién trong gia dinh hd trg phat hién sém cac diu hiéu

bénh tai phat, hd trg bénh nhan tim kiém co s& kham chita bénh, hd trg nha
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lam sang trong cong tic quan ly bénh nhan khi diéu tri ngoai tri. Mit khac,
cac xung dot trong gia dinh thuong 13 yéu té thic diy mot giai doan bénh.
Tac gia Miklowit khi danh gia vai trd cua gia dinh trong dién bién bénh thiy
rang cac giai doan cia RLCXLC c6 mdi lién quan manh mé véi cic cing
thang, xung dot, chi trich, va trong khi danh gi4, tac gia cling nhan thiy ngay
c¢6 cang nhiéu bang chimg rang liéu phap gido duc sirc khoé tam than cho gia
dinh c6 hiéu qua trong viéc du phong tai phat va kiém so4t triéu chimg khi
duoc két hop véi diéu tri thude chuan [102].

* Piéu ki¢n kinh té:

Phan 16n bénh nhéan nghién ciru (87,3%) c6 diéu kién kinh té & muac do
binh thuong, chi c6 1 bénh nhéan ty danh gid gia dinh gap kho6 khan. Trong
qua trinh thue hién nghién ctru danh gia, cic bénh nhan déu danh gia han hep
vé mat kinh té 12 mot trong nhiing van dé trd ngai trong viéc di tai kham va
tuan thu diéu tri. Py ciing 1a 1 thach thirc khéng chi véi bénh nhan, nha 14m
sang va vdi toan xa hodi trong viéc cai thién nham nang cao tuadn thu diéu tri
sau khi ra vién phong tai tranh dién, tai phat cac giai doan bénh, dé ting chét
luong cude sdng cho ngudi bénh.

4.1.3. Pic diém vé hoc véan, nghé nghiép
* Pic diém vé hoc vin

Bénh nhan c6 trinh dd hoc van mirc trung hoc co sd, trung hoc phé
thong, dai hoc va sau dai hoc twrong duong nhau, nhém trinh d6 dai hoc va sau
dai hoc chiém ty 1€ cao nhét 35,2%. Chi c6 7% bénh nhan c6 trinh d6 hoc van
tiéu hoc.

GDTC trong RLCXLC c6 thé xuét hién & moi dbi tugng co6 trinh do
hoc van khac nhau, tir tiéu hoc dén dai hoc va sau dai hoc. Co thé théy, trinh
d6 hoc van khong phai 12 yéu t6 nguy co cho viéc khéi phat GPTC trong
RLCXLC.
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* Dic diém vé nghé nghiép

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thiy ty 18 nghé nghiép ctiia nhom
bénh nhan nhu sau: 32,4% bénh nhan lam tu do, 21,1% lam vién chirc nha
nudc, 16,9% la nong dan, 15,5% lam cong nhan va chi cé mot s6 it (2,8%) dbi
tuong 1a hoc sinh, sinh vién. Tuong tu nhu yéu td trinh dd hoc van, co thé théy
rang, cac bénh nhan RLCXLC hién GPTC c6 tinh da dang trong céng viéc,
khong loai hinh cong viéc nao ndi trdi dé thay rang tinh chit cong viée lién
quan dén sy xuat hién GPTC & bénh nhan RLCXLC.
4.2. PAC PIEM LAM SANG TRAM CAM TRONG RLCXLC
4.2.1. Pic diém tién sir roi loan bénh
4.2.1.1. Tién sir gia dinh méic RLCXLC

Trong s6 71 bénh nhan nghién ciru ciia chung toi, 11,4% bénh nhan c6
tién st gia dinh mic RLCXLC, va 7% c6 ngudi nha mac tam than phan liét,
chung t6i khong khai thac thiy bénh Iy tim than ndi sinh khac. Cac dbi tuong
chu yéu 12 b me, anh chi em rudt trong gia dinh, bén canh dé 1a mdt s6 it ho
hang gan cing huyét théng. Nghién ctru cta ching toi khong c6 nhom d6i
chting (nhom bénh nhan dwgc chan doan RLTCTD) dé danh gia vai tro cia
tién sir gia dinh c6 ngudi mac RLCXLC 1a yéu t6 du bao bénh nhan co rdi
loan khi sic ban chét s& 14 RLCXLC. Tuy nhién, nghién ctru gan day cia
Pham Xuan Thing (2017) thuc hién nghién ctru vé RLTCTD trén 50 bénh
nhan tai VSKTT thay rang, chi c6 4% ddi twong ¢ tién sir gia dinh méc r6i
loan tAm than (khéng rd chan doan) [103].

Benazzi F (2004) khi nghién ctru v& trAm cam & bénh nhan RLCXLC
II, thdy rang mot ty 1& rat cao khoang 50% ddi twong co gia dinh mic
RLCXLC [30]. Perris goi ¥ rang nhitng bénh nhan RLCXLC cé cac thanh
vién trong gia dinh c6 kha ning dugc chan doan RLCXLC, trong khi nhiing

bénh nhan tram cam don cuc c6 cac thanh vién trong gia dinh c6 kha nang
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duoc chan doan tram cam don cuc chr khong phai 1a ludng cuc [53].
Calabresse J.R va cong su (2006) khi danh gia yéu t6 nguy co chan doan
RLCXLC ¢ bénh nhan dang duwgc diéu tri trdm cam dién hinh, tac gia thiy
réng, so v&i nhom tram cam don cue, & nhém RLCXLC théy co ty 1€ cao hon
c¢6 ¥ nghia tién sir gia dinh c6 RLCXLC (OR =2,01, p < 0,01) [92].

Mot diéu dang cha ¥ 13, ¢ 7% bénh nhan c6 gia dinh mic tim than
phan liét. Gan day, cang c6 nhiéu bang chimg vé gen thiy ring, RLCXLC va
tam than phan liét c6 nhitng gen chung quy dinh tinh trang bénh [104],[105].
Diéu nay vira li giai cho mot ty 1& nhat dinh bénh nhan RLCXLC c6 gia dinh
méc tam than phan liét, vira giup nha 1am sang c6 cai nhin siu hon trong viéc
tién luong, va co chién luge diéu tri phu hop.

Nhu vay, c6 thé thiy rang, bén canh cac yéu té vé 1am sang, voi nhitng
bénh nhan xuét hién GPTC ma khong thay tién sit GPHC hay hung cam nhe,
viéc khai thac thiy gia dinh c6 ngudi than mic RLCXLC can phai duoc cac
nha lam sang xem xét ban chét thuc sy cua rdi loan bénh. Va két qua cua
chung t6i ciing goi ¥ cho mdi lién quan gitta ban chét gen gitta RLCXLC va
tam than phan liét, can thém cac nghién ctru chuyén sau tra 15i ban chat bénh
cho nhiing tranh cai hi¢n tai vé tdm than phan liét, phan liét cam xuic va
RLCXLC
4.2.1.2. Tuéi khéi phdt

Theo két qua nghién ctru cia chung toi, ty 1& tudi khoi phat bénh 1an
luot nhu sau: 40,8% khai phat bénh trude 25 tudi, chiém ty 1é cao nhit trong
nhom ddi twong nghién ctru, d6 tudi khai phat tir 25-34, 35-44, 45-59 1an luot
la 18,3%, 15,5%, 25,4%, khong c6 bénh nhan nao khéi phat bénh tir 60 trd
1én, do tudi trung binh cta nhom nghién ctru 14 31,92 + 13,44. C6 thé thay
rang, d0 tudi 30 tudi 1a d6 tudi khoi phat bénh phd bién ¢ nhom nghién ciu
cua chung t6i. Khoi phat bénh tudi dudi 25 véi ty 1¢ 40,8%, day 1a mot trong
nhing dic diém quan trong cia RLCXLC.
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Khi so sanh két qua tu6i khai phat trung binh, tudi khéi phat trung binh
ctia nhom nghién ctru cao hon so voi nhiéu tic gia trén thé gidi. Mot nghién
ctru da quéc gia duoc thyc hién boi Weissman va cong su (1996) khi danh gia
vé ty 1& r6i loan trim cam va RLCXLC, tac gia thdy rang, tudi khoi phat trung
binh ctia RLCXLC phan 16n dao dong tir 17,1 (Edbonton) dén 23,0 & Han
Qudc, chi c6 mdt vai qudc gia nhu Tay Puc (29,0 tudi) va Pueto Rico (27,2
tudi) 1a c6 tudi trung binh cao hon cac nude khac, didu dang chu ¥ 13, ciing tai
quan thé nghién ctru tai cac qudc gia nay, tudi khoi phat trung binh cua rdi
loan trAm cam giao dong tir 25,6 dén 34,8 tudi, (xung quanh tudi 30) [106].

C6 thé thay rang, tudi khéi phat trung binh cia RLCXLC thap hon so
véi RLTCTD, mic du trong nghién ctru cua chung t6i khong thé hién duoc
diéu nay, do khac biét v& mat dbi twong nghién ciru, co s tién hanh nghién
clru va tiéu chuan chan doan. Nhung ngay cang c6 nhiéu bang ching thiy
rang, roi loan bénh khéi phat trude tudi 25 13 yéu td du bao ngudi bénh s& 1a
RLCXLC khi theo ddi 1au dai trong tuong lai [25],[95]. Bén canh do6, nhitng
bénh nhan RLCXLC & tudi tré va vi thanh nién c6 mot ty 1¢ cao (khoang 1/3)
c6 toan tu sat trong doi [107]. Cac nha 1am sang can phai khai thac ki yéu t6
tudi khoi phét trong viéc danh gia RLCXLC hay RLTCTD dé quyét dinh diéu
tri phu hop va c6 cach thirc quan 1y hop 1y.
4.2.1.3. Pic diém giai dogn bénh diu tién.

Két qua nghién ciru ctia ching t6i thdy rang, 54,9% bénh nhan khoi
phat giai doan bénh dau tién 1a GDTC, 36,6% la GPHC, chi co 8,5% xuit
hién GPHC nhe.

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i pht hop véi Vii Minh Hanh (2008)
khi nghién ciru vé dic diém 1am sang ciia GDTC trong RLCXLC thiy rang
55% bénh nhan khoi phat 1an déu bang GDTC, 35% khoi phat baing GPHC
va chi co6 10% khoi phat bang GPHC nhe [108]. Tuong tu véi két qua cia
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chung t6i, Peguri va cong su (2001) khi danh gia vé cuc cia giai doan bénh
dau tién & cac bénh nhan RLCXLC I, tac gia thiy rang t6i 51,6% bénh nhan
khéi phat bang GDTC [1].

Co thé théy, mac du tiéu chuan chan doan cho RLCXLC cén c6 su Xuat
hién ctia cac GPHC hay hung cam nhe, nhung két qua phan anh thuc trang
phan 16n cac bénh nhan khong duoc chan doan 1a RLCXLC ngay & giai doan
dau cua bénh khi bénh nhan d6 xuét hién mot GDTC. Hon nita, qua két qua,
8,5% bénh nhan xuét hién GPHC nhe, diéu nay co thé cho théy mot gia
thuyét ré“tng, viéc xuat hién GPHC nhe duong nhu khé nhan biét, khong chi
v61 bénh nhan, ngudi nha bénh nhén, va ngay véi ca cac nha 1am sang, diéu
nay cang lam cho viéc chan doan sém RLCXLC thyc su 1a mot thach thuc.
4.2.1.4. Pic diém so giai doan bénh truwdc vao vién

Theo két qua nghién ciru ctia chiing t6i, trong tién sir cac bénh nhan, sb
GDPHC va s6 GPHC nhe d3 mic chiém ty 1€ da s6 & muc 0-2 giai doan, cu
thé: s6 GPHC 0 va 1-2 giai doan 13 25,4% va 63,4%, con sé6 GPHC nhe 0 va
1-2 giai doan 1a 56,3% va 33,8%. S6 GDTC tir 1-2 chiém 39,4%, s6 GDTC tir
3-5 chiém 28,9%, dic biét 1a c6 5,6% bénh nhan c6 6-10 GDTC, va 8,5%
bénh nhan c6 > 10 GDTC. Cé thé thiy rang, & cac bénh nhan RLCXLC, bén
canh giai doan dau tién thuong 1a GPTC, phﬁn 16n thoi gian bi bénh cia ho
cling 14 cac GDTC, cac GPHC va hung cam nhe gip véi tan suét it hon. Han
ché trong hé thdng phan loai bénh ICD-10 hay DSM khi bat budc phai c6 mot
GDHC hoic hung cam nhe, hodc giai doan hdn hop thi cho phép chan doan
xac dinh RLCXLC, viéc chan doan RLCXLC can phai duoc nhan biét som tir
cac GDTC.

Qua két qua nghién ctru c6 thé thdy rang, cac bénh nhan RLCXCL c6
xu huéng trai qua rat nhiéu cac GDTC. Két qua nghién ciru cta ching t6i phu

hop véi Forty va cong sy (2008) khi nghién ctru diac diém khac biét gitta trim
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cam don cuc va trAm cam ludng cuc, tac gia théy trén 1036 bénh nhan tram
cam, s6 GDTC trung binh ciia nhom RLCXLC 1a 5, va & rdi loan trAm cam
dién hinh 13 4, sy khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké (p = 0,006) [93]. Tuong tu
Mantere va cong su thiy tai bach phan vi thir 50, s6 GPTC trung binh cia
bénh nhan RLCXLC 1a 5 [109]. Tai Viét Nam, Pham Xuan Théng (2017) va
Nguyén Thi Hoa (2016) khi nghién ciru vé dic diém 1am sang & bénh nhan
RLTCTD, thay s6 giai doan bénh trung binh ctia nhém nghién ctru 1an luot la:
1,4 + 0,7 va 2,34 + 0,81, c6 thé thiy cac bénh nhan RLTCTD trai qua it
GDTC hon so v6i nhém ddi twong nghién ciru ctia chung toi [103],[110].
Nhiéu nghién ctru vé dic diém 1am sang khac biét giita trAm cam don cuc va
RLCXLC, két qua thiy rang bénh nhan rdi loan don cuc trai qua it GBTC
hon so voi RLCXLC [95],[111].

Viéc trai qua nhiéu GPTC, cho t6i nay van chua khéng dinh duoc do la
do ban chit bénh 1y hay do that bai trong viéc diéu tri (chan doan sai, sit dung
thudc khong pht hop), nhung c6 thé thay rang, tién sir trai qua nhiéu GDTC
la mot yéu td du bao RLCXLC & cac bénh nhan réi loan khi sic ma chua co
(hodc chua duogc phat hién) mot GPHC hay hung cam nhe. Va theo cac
nghién clru, ching to1 dé xuét viéc co tir 3 giai doan tr§ Ién can duoc coi 1a
yéu té du bao RLCXLC.
4.2.1.5. Thoi gian kéo dai giai doan tram cim

Vé thoi gian kéo dai GPTC & ddi tugng nghién ctru cua chiing t6i, két
qua cho thiy, 52,7% bénh nhan tra 151 phan 16n cac GDTC kéo dai dudi 3
thang, 27,3% bénh nhan tra 161 thoi gian tur 3-6 thang va chi c6 20% bénh
nhan tra 151 phan 16n thoi gian kéo dai trén 6 thang. So di nhu vay 1a do
trong tién st c6 nhiéu GDTC, nén ban than bénh nhan khong thé xac dinh
duogc chinh xac thoi gian kéo dai mdi giai doan bénh, va chiing t6i danh gia

thoi gian GPTC 1a “thoi gian ctia phan 16n cac giai doan”.
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C6 thé thay rang, cing voi su xuat hién nhiéu GDTC trong qua khir 1a
thoi gian kéo dai cua cac GDTC ciing ngin, khoang ' bénh nhan c6 thoi gian
kéo dai dudi 3 thang va Y4 ¢o6 thoi gian kéo dai tir 3-6 thang. Angst va cong su
(2000) bao cao tir mot nghién ciru theo ddi doc & Zurich ring, thoi gian kéo
dai trung binh cua mdt GPTC trong RLCXLC 3-6 thang [112]. Trong khi do,
thot gian kéo dai trung binh cia mot GPTC trong RLTCTD kéo dai hon so
véi RLCXLC trung binh 1 thang, va trong tram cam don cuc, GPTC c6 thé
kéo dai thanh man tinh [113]. Cac thudc CTC dudng nhu khong cd anh
hudng dén ban chat thoi gian kéo dai GBTC trong RLCXLC, Frankle va cong
su khong tim thay su khac biét gitra thoi gian kéo dai & nhom duoc diéu trj va
khong duoc diéu tri [114]. Tuy nhién, so sanh véi thoi gian kéo dai cua
RLTCTD, tram cam trong RLCXLC ngan hon [94].

Nhu vay, thoi gian kéo dai nge“in, dac biét 1a dudi 3 thang cua mdt
GDTC duong nhu 1a mot yéu t6 du bao RLCXLC. Nhiéu nghién ctru da
khang dinh vai tro cta yéu td nay trong viéc chan doan sém ban chét bénh 1y
trong rdi loan khi séc [25],[26],[93].
4.2.1.6. Tram cdm trong 4 tudn sau sinh

Két qua nghién ciru cia chiing t6i thay rang, c6 32 bénh nhan nit c6
tién sir trai qua GDTC, va trong s6 ndy, c6 4 bénh nhan (12,5%) xuit hién
trdm cam trong 4 tuan sau sinh. C6 thé thiy, day l1a mot ty 1é dang chu ¥.

Chi nhitng ndm gan ddy méi c¢6 su quan tdm cia cic nha nghién ciru va
nha lam sang vé vAn dé trdm cam xudt hién trong va sau sinh, dac biét 1a trAm
cam sau sinh. Van dé duoc dit ra 1a ty 1€ luu hanh, tam soat quan ly, diéu tri,
va ban chét cua trAm cam lién quan t6i thoi ki sinh dé 13 mot thé réi loan cam
xtic don thuan, hay nam trong mot bénh canh roi loan ctia mot rdi loan khi sdc
khac. Pa ¢6 nhiéu bing chimg vé mbi quan hé giita trAm cam sau sinh va

RLCXLC. Hunt va cong su (1995) thiy ring, nhitng ngudi phu nit ¢
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RLCXLC c6 mdt nguy co cao tai dién bénh o giai doan sau sinh, két qua
nghién ctu sy tai dién cac giai doan roi loan khi sic sau sinh duoc béo céo
dao dong tir 25% - 40% [115]. Sharma (2010) thdy phan 16n cac bénh nhan
(57%) lién quan t&i trAm cam sau sinh thuc su trai qua RLCXLC [116], va
gan day nim 2017, ciing tic gia Sharma khi danh gia tong quan c6 hé thong
théy rﬁng 21,4% t&i 54% bénh nhan c6 rdi loan trAm cam sau sinh c6 chan
doan RLCXLC, va dang cha y 1a khi danh gia dic diém lam sang ciing nhu
tién sir bénh 1y ¢ nhirng ngudi rdi loan trAm cam sau sinh c6 dic diém: tudi
khoi phat som, cac triéu chimg tram cam khong dién hinh, tridu ching loan
than, triéu ching cua trdim cam hdn hop, tién s ngudi thin bac 1 co
RLCXLC [117]. Pay 1a nhiing dic diém duoc cho 13 co gia tri du bao
RLCXLC ¢ bénh nhan dang trai qua mdt GDTC (sé dugc ban luan tai cac
muc tiép theo).

Nhu vay, du két qua cua ching t6i thdp hon so v6i cac bao céo trén thé
gidi, nhung chung t6i van dé xuat coi xuat hién trdm cam trong hodc ngay sau
sinh 1a mot yéu t lién quan téi RLCXLC.
4.2.1.7. Pic diém sir dung chit

Két qua nghién ctru ctia ching t6i khong c6 bénh nhan nit nao co tién
st sir dung chat. O nhom nam gidi, 14,3% bénh nhan nghién chét, trong d6
ruou 12 loai chit duge st dung ¢ tat ca cac bénh nhan nay, ngoai ra khong co
chat khac. Tai Viét Nam, ruou 13 loai chat phé bién vé tinh sdn c6 va van hoa
trong giao tiép, nén ty 1& bénh nhan c6 dong dién nghién ruou véi RLCXLC
1a cao nhét.

Frye M.A. va Salloum [.M. (2006) nghién ciru tai My cac bénh nhan
RLCXLC, 60,7% bénh nhan timng duoc chan doan rdi loan st dung chat, ty 18
déng dién r6i loan nghién — 16i loan st dung ruou chiém cao nhat [118]. Ciing

nghién ctru nay, ¢ cac bénh nhan ro6i loan st dung chat, ty 1€ bénh nhan dugc
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chan doan dong dién RLCXLC chiém ty 1é cao nhat, xép sau d6 1a tim than
phan liét, r6i loan hoang so, tram cam don cuc. Céc r6i loan sit dung ruou cé
moi lién hé 13 rang véi viée ting mat didu hoa cam xuc ¢ nhiing bénh
RLCXLC [119]

RLCXLC va rdi loan tAm than do sir dung ruou thuong déng dién, tinh
trang nay nang hon so véi mot chan doan bénh 1y don ddc trong biéu hién 1am
sang, thoi gian kéo dai, chi phi diéu tri, ty 18 tu sat va kém dap tng. Hai rdi
loan nay thudng c6 chung cac dic diém vé gen, cac hinh anh than kinh, va
sinh hda nao [120]

Két qua nghién ctru nay cho thiy viéc mot bénh nhan dugc chan doan
RLCXLC (chu yéu & bénh nhan nam) can thiét phai phat hién cac rdi loan st
dung chat di kém, dic biét 1a ruou, dé c6 nhitng phuong an diéu tri thich hop
va day du.

4.2.2. Pic diém 1am sang trim cam trong roi loan cam xuc luéng cue
4.2.2.1. Mt sé yéu té lién quan téi khéi phdt giai doan bénh hién tai

Theo biéu d6 3.4, 70,4% bénh nhan c6 stress trudc giai doan bénh (gia
dinh, cong viéc, kinh té, bénh tat), 74,6% bénh nhan c6 biéu hién kém tudn
tha diéu tri, chi c6 1,4% xuat hién bénh co thé trudc giai doan bénh (biéu dd
3.4). Két qua nghién ctru thiy rang, stress va sy kém tuan thu diéu tri duoc
coi 12 yéu td c6 lién quan toi tai phat, tai dién giai doan bénh voi ty 1 trén
70%. Bénh 1y co thé khong phai 13 tac nhan tryc tiép ma duong nhu phan
mg tAm 1y ctia bénh nhan trude bénh 1y co thé 1 con duong trung gian giy
tai phat, tai dién giai doan bénh.

Két qua danh gia cua chung t6i phi hop véi Susan va cong su (2006)
khi danh gia téng quan yéu td du bao tai dién, tai phat giai doan bé¢nh, théy
ré‘mg cac bao céo déu co chung mdt nhan dinh 1a cac su kién trong doi séng la

yéu té thuong di trude sy xuat hién mot giai doan bénh phd bién nhat [121].
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Ly giai cho diéu nay, Malkoff-Schwartz gia thiét rang, cac sy kién tim ly gdy
khéi phat giai doan bénh thong qua mirc dd anh hudng t61 nhip thire ngu cua
bénh nhan. Cac thang diém danh gia sy pha v& nhip xa hdi (c6 kém mirc do
anh huong t6i nhip thirc ngi) dugc thuc hién dé xac dinh méi lién hé nay, va
két qua 1a mdi lién hé nay phod bién & cac GPHC hon 1a cac GDTC hay chu ki
nhanh [122].

Theo két qua nghién ctru ctia chung toi, viée kém tuan thu diéu trj cling
la mot yéu td phé bién trudc sy xuat hién mot giai doan bénh. Tuy nhién, viéc
tuan thi tot c6 thuc sy 1am giam nguy co tai dién, tai phat giai doan bénh van
c¢6 nhiéu tranh cii. Ciing theo danh gia tong quan cia Susan va cong su, cac
b4o co thanh phan trong danh gia tong quan trén cac quan thé du 16n, mic du
bénh nhan d3 duoc diéu tri duy tri va du phong véi mirc d6 tuan thu rat tdt
nhung sau 1 ndm theo doi, 1/4 bénh nhan van con tinh trang nang, 2/3 con cac
triéu chimg kéo dai dai dang, 50% bénh nhan tai phat bénh trong 5 nim theo
ddi. Nhiéu bang chung cho rang viéc st dung thudc qué tich cuc 1am ngan
thoi gian 6n dinh bénh hon, cho du d6 13 phuong phap diéu tri gi [121].
4.2.2.2. Diic diém thé bénh theo ICD-10

Két qua nghién ciru clia chung ti thay rang, ty 1¢ bénh nhan tram cam
mirc d6 nhe va vira (F31.3) chiém 46,5%, va nhom ddi twong trAm cam mirc
d6 ning (F31.4 va F31.5) chiém 53,5%, trong d6 c6 téi 23,9% bénh nhan
tram cam nang co loan than (hoang tudng, 4o gidc...). C6 diém khac biét &
viéc phan loai ICD, trong RLCXLC chan doan giai doan mirc d nhe va vura
duoc dé chung mdt ma chan doan, con & RLTCTD, muc do nhe va vira duoc
chan doan thanh 2 mi bénh. Trong nhom nghién ctru cua ching toi, khong cd
bénh nhan nao duge chan doan GDPTC muc do nhe, tit ca cic bénh nhan vao
vién déu tir mirc do vira va ning, tuy nhién mirc 46 nhe va vira van duoc gop

vao 1 chan doan (F31.3). Két qua c6 thé thiy rang, c6 dén hon 50% bénh



104

nhan RLCXLC hién GDTC mirc 4o nang diéu tri noi tra tai vién, day la nhém
dbi twong can duoc cham soc ki ludng.

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i giéng véi nghién ctru ciia Vil Minh
Hanh (2008) va Vii Van Dén (2012) khi nghién ctru vé dic diém 1am sang cia
bénh nhan RLCXLC hién GDTC tai Vién Stc khée Tam than va Bénh vién
Tam than Trung wong II thiy rang, ty 1& chin doan cac thé bénh F31.3
(RLCXLC hi¢n GDTC nhe va vura), F31.4 (RLCXLCX hién GDTC nang
khong co loan than) va F31.5 (RLCXLC hién GDTC nang c6 loan than) lan
luot 14 40%, 35% va 25% [96],[108]. Pham Xuan Thang (2017) nghién ctru
vé RLTCTD, ty 1¢ bénh nhan mirc do nang la 66%, bao gém ca trdm cam
nang cé loan than va khoéng co6 loan than. C6 thé théy, cac nghién cuu tai
Viét Nam déu cho két qua bénh nhan ¢ GBTC diéu tri nodi tri c6 mic do
nang chiém ty 1€ cao hon 50%, du d6 la RLCXLC hay RLTCTD. Nghién
ctru ctia Akiskal va cong sy (2007) danh gia ty 1 luu hanh, cac yéu t6 dong
dién & bénh nhan RLCXLC & My, két qua thiy rang tai mot thoi diém cat
ngang, c6 70,5% bénh nhan tram cam ludng cuc I va 84,0% bénh nhan trim
cam ludng cuc II mic d§ nang [123]. Kessing (2006) khi danh gia cac bénh
nhan trdm cam ludng cuc diéu tri ndi trd & nhom tudi tir 50 trd 1én, ty 1€ cac
murc d§ nhe va vtra, nang khong c6 loan than va nang c6 loan than Xép X1
1:1:1; & nhitg ngudi dudi 50 tudi, trAm cam chu yéu ¢ mic do nhe va vira
(46,6%), nang khong co loan than (36,4%), ning c6 loan than chiém ty 1&
thap (17,0%) [124].

C6 thé thay rang, tram cam ¢ nhitng bénh nhan ndi tra thudng ning
vi vay nguoi bénh cin duoc chi ¥ hon nita trong viéc phat hién va diéu tri
sém, cung cap thong tin dé nguoi nha, ngudi chim soc c6 kién thirc hd tro

nguoi bénh.
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4.2.2.3. Pdc diém mirc dp bénh Iy theo thang diém BECK

Dya trén thang diém BECK, mtrc d6 trAm cam dugc phan thanh céc
mtuc: khong co trAm cam, tram cam mirc d6 nhe, trdm cam mirc do vira, tram
cam muc do nang. Trong nghién ctru cua chung t61, khi ty thuc hién thang
danh gia: 5,6% bénh nhan khong c6 biéu hién trim cam, 7,0% c6 mirc dd nhe,
40,8% & murc do vira va 46,5% & muc d6 niang. C6 thé thiy rang, trim cam
mirc d0 ndng van chiém ty 1€ cao nhét, sau d6 1a trdm cam muc do vira
(46,5% va 40,8%). Cac thang do, mot chung myc nao do, cling phan anh
duoc mirc d6 ning tuwong Gng trén 1am sang, tuy co 1 sb it bénh nhan biéu
hién khong trdm cam trén thang diém. C6 thé 1y giai diéu nay nhu sau:

+ Pé thuc hién duge mot bai test hoan chinh, can phai co rat nhiéu yéu
t5, bao gém tr phia nguoi huéng din lam test (ning luc, trinh do chuyén
mon), dén bénh nhan (kha ning hop tac, kha niang doc hiéu, anh hudng cia
bénh khién bénh nhan khong mudn hoic khong thé tham gia vao qua trinh
hoan thién bai kiém tra). Doi khi ¢ truong hop ngudi bénh ¢b tinh lam ning
hodc lam nhe di tri¢u chirng, mirc d¢ bénh ctia minh.

+ Pé chan doan 1am sang, cic nha 1am sang chi can phat hién ra sy ton
tai cac tri¢u chung, va theo ti€u chuin vé sd lugng dé chan doan muc do
bénh. Tuy nhién trén thang diém, mac do nang nhe phu thudc vao téng )
diém c6 duge. C6 thé trén thang diém, bénh nhan c6 ¥ tuong hanh vi ty sat
chi dugc 1-2 diém, tong diém ¢ muc trAm cam vira, nhung trén 1am sang, ¢ ¥
tuéng hanh vi tu sat dd duoc cac nha 14m sang dua chan doan trAm cam murc
do nang.
4.2.2.4. Pdc diém phén logi RLCXLC theo DSM-5

Theo két qua nghién ctru cta ching toi: 74,6% (khoang %) bénh nhan
duoc chan doan RLCXLC I, va phﬁn con lai 25,4% bénh nhan chan doan
RLCXLC II, ty 16 RLCXLC I gép khoang 3 1an so voi RLCLCX II.
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Két qua nghién ciru ciia chung toi ¢6 su khac biét véi cac nghién ciu
dich t& hoc v& RLCXLC trén thé gidi. Kathleen (2011) nghién ctru ty 16 va cac
yéu t6 lién quan trong rdi loan phd ludng cuc ¢ 11 nude (M¥, Chau Au, Chau
A) cho két qua, ty 1é tron doi va ty 18 12 thang RLCXLC I 13 0,6% va 0,4%, &
RLCXLC 1I thi cac con sb nay lan luot 1a 0,4% va 0,3% (ty 16 RLCXLC I:
RLCXLC II khoang 1,5:1) [125]. Con McDonald nghién ctru ¢ Canada thiy
rang ty 1& nay ciing khoang 1,5:1 (0,87%:0,57%) [126]. Su khac biét vé dic
diém dién bién cing v&i cic nghién ciu cho thdy rang, cac bénh nhan
RLCXLC II thuong nhdp vién vi cac biéu hién cia tram cam, con céc
RLCXLC I thuong nhap vién vi cac biéu hién 1am sang cua mot GPHC hon 1a
tram cam [10],[127]. Nhu vay, c6 thé thiy ring, ty 16 RLCXLC II trong nhom
chung toi thap hon so véi cac nghién ctru khac mot cach dang ké. Ly giai phu
hop cho van dé nay co thé 1a tinh trang chan doan sai RLCXLC II véi cac réi
loan khac, dac biét 1a RLTCTD boi viéc kho khan trong viéc phat hién mot
GDHC nhe. Mot GDHC nhe thuong biéu hién it hon so véi hung cam va co thé
xuat hién ma khong ¢ hodc suy giam khong dang ké trong cong viéc ciing nhu
trong cudc song xa hoi ciia bénh nhan. Noi cach khac, viée ting ning luong va
tang hoat dong trong GPHC nhe thuong it duoc coi 1a mot hién tuong ti€u cuc
boi chinh sy cdm nhan cua bénh nhan va nguoi than [128].

Viéc chan doan nham sé dan dén viéc cham tré diéu tri ding, 1am tang
nguy co tai dién, tai phat, chu ky nhanh, lam ting ganh ning bénh tat.
4.2.2.5. Cac tri¢u chirng thoi ki khoi phat

Cac triéu chung thoi ki khoi phat thu thap duoc truc tiép tir cam nhan
cua bénh nhan va tor géc quan sat danh gid cua nguoi nha. Cac triéu chung
khéi phat ¢ khoang thoi gian trudce khi cac triéu chiing trd nén 1o rang va du
dé chan doan mot GDTC. Két qua nghién ciru cia chung t6i cho thay & thoi ki

khoi phat cac triéu ching sém cua mot GDTC phd bién 1a khi sic tram
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(61,1%-64,2%), giam nang lugng, ting mét moi (44,4-62,3%), rbi loan giac
nga (50%-64,2%) (cac rdi loan gidc ngn chi yéu 1a rdi loan vé thoi luong
ngl: ngu it, ngu nhiéu, va cac biéu hién khé vao giéc hoac tinh day sém), lo
au (38,9%-39,6%) va rdi loan an ubng (27,8%- 41,5%). Cac triéu ching nay
déu cao ¢ ca 2 nhém RLCXLC I va RLCXLC II, khéng c6 su khac biét gitta
2 nhém. Bén canh d6, cac tri¢u chung khac nhu gidm quan tam thich thu,
thiéu tap trung chiém ty 1¢ it hon & ca 2 nhom.

Nghién ctru cua ching t0i ¢6 két qua tuong ty nhu két qua ctia mot sb
tac gia trong nudc. Tac gia Vil Van Dan (2012) thay o thoi ki khoi phat cia
GPTC, nbi bat 1én 1a sy thay doi vé gidc nga c6 & 85% bénh nhan, giam ning
luong, dé mét moi (80%) [96]. Tac gia Pham Van Khoi (2013) thay giam khi
sic (94,1%), 16i loan gidc nga (100%). Tuy nhién, mot sd tac gia lai thay rang,
thiéu tap trung cha y ciing 14 triéu ching chiém ty 1 cao trong nhiing bénh
nhan RLCXLC hién GDPTC ¢ thoi ki khoi phat (62,5% - 77,6%) [96],[97],
[129]. Su khac biét dugc giai thich béi triéu chirng gidm tap trung chu y
thuong khé dugc nguoi nha va bénh nhan nhan ra, thim chi khong nhan ra tru
phi bénh d3 ¢ giai doan ning. Két qua nghién ctru cua chung toi cao hon gia tri
trung binh két qua nghién ctru tong quan ctia Jackson va cong su (2003) khi
thdy rang cac triéu ching phd bién cua thoi ki khoi phat 1a thay ddi khi séc
(48%), thay d6i tam than van dong (41%), lo au (36%), thay d6i cam giac ngon
miéng (36%), roi loan gidc ngl (24%) va cac tridu chung khac (22%); tuy
nhién cac gia trj khong hang dinh & cac nghién ctru don 1é [130]. So v6i mot
GDTC & bénh nhan RLTCTD, tic gia Pham Xuan Thing ciing thdy mot ty 18
cao bénh nhan co6 biéu hién khi sic trdm, giam ning luong ting mét moi, roi
loan gidc ngti [103]. Nhu vay c6 thé thdy rang, cac triéu chimg cta thoi ki khoi
phat cia mot GDTC trong RLCXLC hay RLTCTD c6 phan twong ty nhau,

khong c6 su khac biét 10 rang.
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Viéc phat hién dugc cac triéu chung thuong khéd khan, boi cac triéu
chtng & giai doan khéi phat thudng mo hd, khong rd rang khi tién hanh hoi
clru. Mot nghién ctru cua tac gia Outi Mantere (2008) thiy rang, chi co 45%
bénh nhéan ludng cuc I va 50% bénh nhan ludng cuc II ¢6 phan hdi rang da
trai qua giai doan tién triéu, li giai diéu nay boi tinh trang kéo dai man tinh,
kém theo sy dao dong tién trinh bénh 1y, d61 khi la cac giai doan on dinh qua
ngan trude khi xuat hién mot GPTC day du khién cho viéc xac dinh trd nén
kho khan [131].

Ban than trAm cam 1a bénh 1y r6i loan cam xuc nhung tac dong trén co
thé ctia trim cam 1a c6 thé quan sat dugc. Qua nghién ciru, ta c6 thé thay, ngoai
viéc thay ddi khi sic thi r6i loan giéc ngu, ting mét moi, roi loan dn uéng, von
13 nhimg biéu hién vé mit co thé cua bénh nhan, thuong xuat hién kha sém bao
hiéu cho mot GPTC & bénh nhan da méc réi loan khi sic. Do do, phat hién cac
biéu hién sém va can thiép kip thoi co thé han ché duoc su phat trién mot giai
doan toan phat, lam gidm muac do tram trong cuia bénh, déng thoi cai thién
duoc chat lugng cua két qua diéu tri, giam ganh ndng bénh.
4.2.2.6. Céch thirc xudt hién cdc trigu chirng thoi ki khéi phat

Khi danh gia vé cach thirc xuét hién céc triéu ching trong thoi ki khoi
phat cia mot GDTC, két qua nghién clru cho thiy, da phan cac bénh nhan
xudt hién cac triéu chimg mot cach tir tir (69,8% - 72,2%), khong c¢6 su khac
biét gitta 2 nhom RLCXLC I va RLCXLC II. Thoi gian thoi ki khoi phat
duoc danh gia 1a su xuét hién tir lac bt dau cé triéu ching cho t6i lac day du
triéu ching cho mot GPTC. Thoi gian ndy mang tinh chit twong d6i, khong
c6 tiéu chuan cu thé, nén chung t61 chon mbc dot ngdt 1a dudi 2 tuan, con tir
tir 14 tir 2 tudn tro 1én,

Két qua nghién ctru ctia chung t6i pht hop véi hau hét cac tac gia. Tac

gia Pham Vian Khoi thdy rang, khoi phat tir tir chiém 76,6% & bénh nhéan
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nghién clru, véi thoi gian trung binh khoang 10,9 ngay [129], Molnar (1988)
cho két qua thoi gian trung binh 10,96 ngay, Smith va Tarrier (1992) 1a 18,8
ngay [132],[133]. Khi danh gia vé& thoi gian khoi phat cia RLCXLC véi
RLTCTD, Hegerl va cong su (2008) da tién hanh so sanh lién tuc 158 bénh
nhan (108 bénh nhan RLTCTD, 50 bénh nhan RLCXLC): trong khi cac
GPTC xuat hién trong 1 tudn c6 & 58% bénh nhan RLCXLC, thi diéu nay chi
xay ra c6 7,4% & bénh nhan RLTCTD, tic gia dua ra két luan diéu nay c6 thé
c6 ich trong viée xac dinh cac GDTC trong RLCXLC va c6 thé c6 ich trong
viéc goi y tim hiéu thém vé cac dic diém sinh hoc than kinh & nhitng bénh
nhan nay [134].

Viéc chon méc thoi gian 2 tuan cho khai niém dot ngdt va tir tr cua
nghién ctru chua thuc su phan anh duoc thoi gian kéo dai cua giai doan tién
triéu ctia GBTC trong RLCXLC, tuy nhién trong pham vi hdi ciru thong tin,
day 1a cach kha di nhat dé thu thap thong tin. Va nhu vay, can thiét phai co
cac nghién ctru khac véi phuong phap theo ddi doc dé danh gia chinh xac giai
doan nay, vira gop phan danh gia vai tro tinh chat khoi phat véi viée chan
doan phan biét gifta trdm cam trong RLCXLC va RLTCTD, vira gop phan
chan doan sém bénh nhan dé c6 thé co nhitng can thiép phu hop.
4.2.2.7. Cac triéu chirng dic trung thoi ki toan phat

Trong nhém bénh nhan nghién ctru cua ching t6i, ¢ thoi ki toan phat,
cac triéu chung dac trung cua mot GBTC déu xuit hién véi ty 1€ cao, cu thé:
khi sdc tram (96,2-100%), giam quan tdm thich tha (61,1-78,6%) va giam
nang luong ting mét moi (97,6-100%). Khong c6 su khac biét vé ty 18 cac
tri¢u ching ¢ 2 nhém, ca thoi diém hién tai 13n cac GDTC trude. Két qua
nghién ctru cta chiing t6i phan anh dung voi nhém dbi tugng bénh nhan vao

vién, khi phan 16n bénh nhan dugc chan doan tram cam mirc d§ nang.
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Két qua nghién ciru ctia chiing toi phut hop véi mot sb nghién ciru khéc.
Theo nghién ciru ciia Vi Van Dan (2012) thay ring, cac bénh nhan tram cam
ludng cuc diéu tri tai vién, 100% bénh nhan c6 biéu hién khi sic tram véi
biéu hién nét mit budn, thd o vd cam, dau khd, 92.5% bénh nhan méat quan
tam thich thGi voi nhimg thi vui trude day, 90% bénh nhan biéu hién giam
ning luong, thiéu sinh luc [96]. Tuong ty, Pham Vian Khoi cling cho két qua
100% bénh nhan khi sic trAm, 94,1% mét quan tam thich tha va 87% giam
nang luong [129]. Morgan va cdng su (2005) nghién ciru 112 bénh nhan
RLCXLC GDTC theo tiéu chuan chan doan ICD-10 tai Australia, 100% co
biéu hién khi sic trdm va mat phan ung cam xtic, 90,9% mét quan tam thich
tha, 86,4% giam nang luong [135].

Danh gia vé triéu ching dic trung trong trdm cam don cuc, nghién ciu
ctia Nguyén Thi Kim Cuc (2014) khi tim hiéu vé trdm cam & bénh nhan tir 19-29
tudi ndm vién diéu trj noi tra thu duoc két qua: 100% giam nang luong mét mai,
91,1% khi sac trim va 93,3% mat quan tim thich thu [136]. Tac gia Nguyén Thi
Phuong Loan (2012) khi nghién ctu ¢ dbi tuong nguoi gia, 93,3% bénh nhan
budn chan, khi sic tram [137]. Roberts va cong su (1995) khi tién hanh thuc
hién nghién ctru vé triéu chimg trdim cam & tré vi thanh nién, ong thay rang,
97,7% tré duoc chan doan tram cam diéu tri ndi trh tai vién c6 biéu hién khi
sdc giam dua trén tiéu chuin chan doan DSM-III-R [138]. Forty va cong su
khi so sanh trim cam trong RLCXLC va RLTCTD thay rang, 95,5% bénh
nhan RLCXLC c6 biéu hién mit ning luong, dé mét méi, con & RLTCTD la
99,2%, khong c6 su khac biét [93]. Nhu vay, co thé thiy rang, cac triéu chimng
dac trung déu xuét hién véi ty 1€ cao & GPTC cua RLCXLC va RLTCTD,
khong c6 su khac biét giap phan biét 2 roi loan néu chi dua vao cac tri€u
chtng dic trung. N6i tom lai, trong tram cam, bénh nhan ludn trong tinh trang

budn chan ma khong thé cat nghia duoc, thé hién bang khi siac tram rd rét.
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Pay 1a triéu chting dién hinh nhét, quan trong va rd rét nhat cta tram cam.
Bénh nhan thuong budn phién khéng rd nguyén nhan, hay dam chiéu, chay
nudc mit, nét mat budn rau, nang triu, dau khd, Ho dan mat hét moi hing thu
va s¢ thich ma trudc day thuong lam ho vui thich. Bénh nhan thuong mét
moi, dudi strc trude nhitng doi hoi ciia nghé nghiép va cudc sdng, dan dan thod
0, khong quan tim dén gia dinh, con cai... Nang hon ngudi bénh khong mudn
ra khoi giuong, khong mudn suy nghi va lam viéc, tham chi khé khin trong
ca sinh hoat gia dinh va cham so6c ban than. Cung voi thoi gian, cac triéu
ching nay boc 16 ngiy cang 1o nét, anh huong niang né dén hoat dong cua
nguoi bénh va gia dinh.
4.2.2.8. Cdc trigu chirng pho bién thoi ki toan phat

Trong cac triéu chimg phd bién cua mét GPTC, ¢ nhém nghién ciru
cua ching toi, ndi bat 1én 1a biéu hién bi quan, nhin tuong lai am dam (73,2%
- 94,4%), tuong tu nhu trong trAm cam don cuc, nhan thirc vé ban than trong
RLCXLC ciing 1a kiéu hinh nhén thire tiéu cuc. 70,7% - 92,9% bénh nhan
thiéu tap trung, duong nhu bénh nhan rat kho suy nghi hoac dua ra dugc mot
quyét dinh, bénh nhan dé cam thdy dao dong trude cac tinh hudng. Réi loan
gidc ngl bao gdm ca ting, giam thoi luong gidc ngu (85,4% - 100%), rdi loan
an ubng va can ning twong tng (65,9 — 100%), bao gdm ca giam cam giac
ngon miéng kém theo sy gidm can tuong tng va tang cam gidc ngon mi¢ng
V01 sy tang can tuong Ung. Chiém ty 1¢ it hon la mét su tu tin, long tu trong
(56,1% - 72,2%), bénh nhan luén cho minh kém coi la gdnh ndng cua gia
dinh, xa hoi; cam giac bi t0i mac du khong co thuc, tu khién trach phan xét
ban than (26,8% - 44,4%); v tudng tu sat, toan tu sat (41,5% - 57,1%). Khong
c6 su khac biét gitta 2 nhém bénh nhan RLCXLC I va RLCXLC II.

Tac gia Morgan va cong su (2005) nhan thdy trong GPTC cua
RLCXLC, 68,2% bénh nhan than phién tinh trang kém tap trung, cung voi do,
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biéu hién 1o loan giéc ngu véi biéu hién mat ngu dau giéc chiém t&i 54,5%,
mic du tinh day sém hon 2 gio 13 dic diém mét nga dic trung trong GDTC
[135]. C6 thé day 1a su khac biét & trAm cam ludng cuc so voi trAm cam don
cuc? So sanh véi trAm cam don cuc, Forty va cong su (2008) thiy rang 87,7%
bénh nhan RLCXLC tu ché trach, ¢ cai nhin tiéu cuc vé ban than, va ty 1€
nay & nhom traim cam tai dién 13 96,2% [93]. Nghién ciru cia Pham Xuén
Thing (2017), 100% bénh nhan c6 biéu hién giam tap trung chd y, rdi loan
cam giac ngon miéng va can nang, roi loan giéc ngu, 87% bénh nhan bi quan,
nhin twong lai 4am dam, 74% bénh nhan c6 biéu hién giam, mat long tu tin, tu
trong, 46% cam giac bi t01, 60% ¥ nghi dén cai chét va toan tu sat [103].

Co thé théy ré‘mg, khi bénh nhan ndm vién, véi chan doan murc d trim
cam ning chiém phan 16n, cac triéu ching phd bién ciing gip ty 1é cao, dic
biét 1a ri loan gidc ngu, rdi loan cam gidc ngon miéng, kém theo nhitng rbi
loan vé mat nhan thuc nhu giam ty trong, y tudng bi tdi, nhin tuong lai bi
quan chan nan, cac tri€u chirng nay phu hop véi tinh trang giam cam xuc cua
bénh nhan. Nhu vay, tuong tu véi céac triéu chung dac trung, vé co ban, cac
triéu chtng phd bién & cac bénh nhan RLCXLC khi nam vién ciing c6 nhiing
biéu hién giéng véi RLTCTD, viéc khai thac can ty my hon dé phan biét gitra
2 nhém bénh ly, dac biét 1a hinh thirc roi loan giéc ngu, roi loan an uéng, tu
sat va toan tu sat (s& ban luan siu & cac phan dudi).
4.2.2.9. Cdc trigu chitng co thé thoi ki toan phdt

Nghién ctru cua chung t6i vé cac tridu chimg co thé cua tram cam, két

99 ¢

qua thay rang: cac triéu ching “tinh ddy sém hon 2 gio hodc hon”, “chim
chap tam than van dong”, “trAm cam nang 1én vao budi sang”, “giam nhu cau
tinh duc” chiém ty 1€ cao, cac tri€u chimg “thiéu hodc mat phan irmg cadm x0c”
va “kich déng” giai doan hién tai chiém ty 1¢ thap hon; riéng triéu ching kich
dong tam than van dong, 53,7% bénh nhan RLCXLC I va 78,6% bénh nhan

RLCXLC II d3 tirng c6 biéu hién nay trong tién st bénh 1y.



113

Nghién ctru cia Pham Xuan Théng (2017), triéu chung thiéu hodc méat
phan tng cam xtc ¢ bénh nhan trdm cam tai dién chiém ty 1& rat cao (92%).
So v6i tac gia Pham Xuan Thang, nghién ctru ctia chung toi ty 18 nay thap hon
nhiéu (19,5% - 33,3%), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,00) [103].
Diéu nay co thé giai thich bai ¢ bénh nhan tram cam ludng cuc, thudng thiy
trang thai trim cam khong dién hinh va tram cam hdn hop, 14 nhing thé trim
cdm ma van con phan ung cam xtc voi cac su kién bén ngoai (s& di vao ban
luan tai muc 4.2.2.12 & dudi). Tuy nhién, tac gia Mitchell (2002) lai cho két
qua nguoc lai khi triéu chimg mat phan tng cam xuc chiém ty 1é cao hon &
nhom RLCXLC [139], su khac biét 1a nhoém ddi tugng nghién ctru cua tac gia
13 nhimg bénh nhan trAim cam thé u sau, von triéu chimg mit phan tmg cam
xtc 1a mot phan triéu ching cia chan doan. Hién van con thiéu cac nghién
ctru danh gia vé triéu ching “mat phan tng cam xtc” ¢ bénh nhan tram cam
ludng cuc.

Trong nghién clru cuia chung t6i, triéu chung “tinh day sém hon 2 gi¢”
cling hién di¢n véi ty I¢ cao trong nhoém nghién ctru, dac bi¢t 1a & bénh nhan
RLCXLC I, 100% bénh nhan d3 ting c6 biéu hién nay trong qua kht. O thoi
diém hién tai, 77,8% bénh nhan RLCXLC II va 79,2% bénh nhan RLCXLC I
c6 tridu ching ndy, cao hon so v6i nghién ctru ciia Pham Xuan Thing (2017)
[103]. Nhu da dé cap, trong trAm cam ludng cuc, c6 mot ty 1¢ bénh nhan co
biéu hién tram cam hdn hop, 13 thé trAm cam co triéu ching cia hung cam
(hung cam nhe), nén cung v6i gidm nhu cau nga, bénh nhan thuong dy sém
hon so vé1 nhom RLTCTD.

Triéu chimg tram cam ning 1én vao budi sang chiém ty 1& rat cao,
88,7% va 100% ¢ giai doan hi¢n tai. So véi trAm cam don cuc, ty 1¢ nay chi
c6 58% & RLTCTD, su khac biét co y nghia théng ké (p = 0,00) [103].
Brockington (1982) thiy rang triéu chimg nay phd bién hon & RLCXLC,
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(p = 0,02), tuy nhién tac gia khong dénh gia kha ning dy bao cua yéu to nay
1én viéc du doan trAm cam trong RLCXLC [140].

Biéu hién thay ddi tam than véan dong bao gém: cham chap tam than
van dong va kich dong tdm than van dong. Trong nghién ciru cia chung toi
tri¢u chung cham chap tam than van dong chiém ty 1€ cao > 65% bénh nhan,
khong chi & giai doan hién tai lan ca trong tién sir, con triéu ching kich dong
tam than van dong xuét hién vai ty 1€ thép hon & giai doan hién tai (11,3% va
11% lan luot & RLCXLC I va RLCXLC II). Tuy nhién 53,7% va 78,6% bénh
nhan RLCXLC d3 timg trai qua triéu chimg nay trong tién sir. Panh gia yéu to
thay ddi tAm than van dong, co rat nhiéu tranh céi lién quan t&i liu cham
chap tdm than van dong hay kich dong tdm than van dong c6 vai trd hon trong
viéc dug bdo RLCXLC. Theo céac tac gia Dunner (1976), Mitchell (2001),
Parker (2000), chdm chap tdm than van dong phd bién & RLCXLC hon so véi
tram cam don cuc [37],[139],[141], nhung cac tac gia Mitchell (1992),
Abrams (1974, 1980) lai cho rang kich dong tdm than van dong gip nhiéu
hon trong RLCXLC [26],[142],[143]. C6 thé thay rang, viéc ghi nhan triéu
chtng thay ddi hoat dong tdm than c6 mit ¢ tram cam ludng cuc, nhung
cham chap hay kich dong 1a dac diém cua trAm cam ludng cuc van con 1a van
dé can nghién ctru. Két qua nghién cru cua ching toi thdy duong nhu chim
chap tam than van dong la dac diém cua trAm cam ludng cuc hon 1a don cuc.
4.2.2.10. Trigu chirng loan théin

Két qua nghién ctru cia chung toi thiy rang, & bénh nhan RLCXLC,
trong tién s, 20% bénh nhan c6 biéu hién loan than & GDTC, trong do,
90,9% la hoang tuong, 9,1% bénh nhan c6 biéu hién két hop ca hoang tudng
va ao giac, khong c6 bénh nhan nao co6 do giac don doc. O giai doan hién tai,
25,3% bénh nhan c6 biéu hién loan than, trong do, 83,3% biéu hién 13 c6

hoang tudng, 16,7% bénh nhan c6 biéu hién két hop ca hoang tudng va 4o
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giac, turong tu khong c6 bénh nhan nao c6 4o gidc don doc. Hoang tudng chu
yéu trong nhom bénh nhan 1a hoang tudng bi toi, chi mot s6 it bénh nhén co
hoang tudng bi theo doi, bi hai, hoang tudng cotard, day 1a hoang tuéng phu
hop véi khi sic. Ao gidc & nhém bénh nhan 1a ao thanh vai tinh chét néi x4u
vé bénh nhan, cho rang bénh nhan khong xtng dang.

Nghién ctru trén 4972 bénh nhan (bao gém cac chan doan bénh 1y noi
sinh khac nhau) cua Baethge (2005), c6 10,5% bénh nhan RLCXLC hién tai
GDTC c6 loan than, RLCXLC hién tai GPHC c6 loan than 1a 11,2%, trong
khi d6 bénh nhan tdm than phan liét thi ¢6 téi 61,1% c6 loan than va & bénh
nhan trAm cam don cuc, con $6 nay chi l1a 5,9%; khi so sanh véi loan than cta
tam than phan liét, biéu hién loan than caa RLCXLC noi chung thuong nhe
hon [144]. Két qua nghién ctru cua ching t6i cao hon so v6i Baethge, su khéc
nhau vé ty 1 1a do ddi tugng va co s& nghién ciru khac nhau, tuy nhién sy
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Theo Belteczki (2017), triéu
chtng hoang tudng trong trim cam ludng cuc ndi bat 1a cam giac toi 161, nghi
bénh va cho rang mat niang lyc, va ciling nghién ciru cua tac gia, so vdi cac
bénh nhan ludng cuc khong cé loan than, nhirng bénh nhan loan than thuong
c6 nhiéu triéu chtng ton du hon, thoi gian bi bénh kéo dai hon [145].

banh gid vai tro cua triéu ching loan than trong viéc du bdo
RLCXLC thay vi trdm cam don cuc, tac gia Forty Liz (2008) so sanh triéu
ching loan than & bénh nhan RLCXLC véi bénh nhan RLTCTD, tac gia
thay rang 30,2% c6 loan than & RLCXLC so voi 10,5% & RLTCTD [93].
Tac gia Endicott (1985) khi nghién ctru vé rdi loan cam xtc, so sanh trAm
cam don cuc va RLCXLC, dic biét 1a RLCXLC II nham x4c dinh RLCXLC
II 1a mot thé bénh riéng tach biét véi trAm cam don cuc, tac gia théy rﬁng
biéu hién loan than & RLCXLC (ca I va II) déu cao hon so vé6i trAm cam don

cuc [146]. Tac gia Guze (1975) khi danh gia 1am sang loan than trong rdi
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loan cam xtic ciing co két luan twong tu [147]. C6 thé thay rang, biéu hién
loan than thudng gip hon & RLCXLC so véi trim cam don cuc.

Bén canh cam gidc dau khd budn chan, biéu hién loan than (cac hoang
tuong, 4o thanh) ciing 14 nguyén nhan chiém ty 1& 16n khién bénh nhén tram
cam néi chung va trim cam trong RLCXLC ndi riéng c6 ¥ tudng, toan tu sat
va ty sat. Song song véi viée tich cuc diéu tri lam thuyén giam cac triéu
ching loan than, cic nha 1am sang can cht y to1 biéu hién loan than c6 thé
dugc dy bao ban chat RLCXLC & nhitng bénh nhan méi chi trai qua céc
GDPTC, cho du nghién ciru ctia chiing t6i chwa thé hién duoc didu nay.
4.2.2.11. Y tuwéng tw sdt, toan tw sdt

Trong tién st, 42,9% bénh nhan RLCXLC II d3 ting cé y tudng tur sat,
va & bénh nhan RLCXLC I 1a 26,8%. O giai doan hi¢n tai thuc hién nghién
cuu, 33,3% bénh nhan RLCXLC II va 26,4% bénh nhan RLCLC I ¢c6 y tudng
tu sat. Cac bénh nhan di c6 ké hoach, chuén bi cho viée tu sat véi y chi manh
liét. Khi duoc phong van, phan 16n nguyén nhan 1a do cam xuc budn chan va
cam giac bi t01, tu ti bi quan. 15,1% bénh nhan RLCXLC I da toan tu sat, va &
bénh nhan RLCXLC 1II 1a 16,7%, khong c6 su khac bi¢t gita 2 nhoém
(p > 0,05). bay la cac bénh nhan da thyc hién hanh vi, nhung dugc gia dinh
phat hién kip thoi dén co so cap cuu.

T6 chice Y té thé gidi xép RLCXLC dung hang thir 6 dan dén tan tat va
tir vong, wéc tinh khoang 25- 50% bénh nhan mac RLCXLC s& c6 it nhat mot
lan nd luc tu sat trong doi, va trong s6 d6 7- 19% bénh nhan sé& tu sat thanh
cong [148]. Phan 16n cac y tuong, hanh vi ty sat xay ra & GDTC hon 1a
GDBHC hoac hung cam nhe trong RLCXLC, sy khac biét 1a rat o rang [149],
[150]. Y tudng, hanh vi ty sat 13 hau qua chi yéu cta y tuong bi toi, khong
xtng dang, khéng dugce quan tAm, cam giac tuyét vong khong 16i thoat, hodc
do loan than gy ra. Nhitng bénh nhan cang c6 nhiéu GPTC, cang c6 kha

ning cao c6 nd luc ti sat [151].
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Panh gia nguy co tu sat thay rang, ty 1 c¢o y tuong, hanh vi tu sat cao &
nhom bénh nhan khéi phat bénh sém, tién st trong qua khir di timg c6 v
tuong, hanh vi tu sat, tién st gia dinh c¢6 ngudi tu sat, roi loan nhan cach ranh
gioi déng dién, rdi loan st dung chét, cam giac vo vong [152].

Cac phuong thiac thuong duge st dung dé tu sat 1a su dung thude
(thuéc chita bénh, thudc bao vé thuc vat...), hodc b.':ing cac dung cu ho tro
(dao, kéo, day thimg...), tu sat bang nhay lau it gap hon.

Céac dau hiéu canh bao doi héi phai co su chim soc cao do ngay lap
tirc: bénh nhan de doa 1am hai ban than, tim cach dé tu sat (tiép can thude, cac
loai vii khi, va vat séc nhon) hodc bénh nhan viét hodc néi vé cai chét.

D3 c6 nhiéu cong trinh nghién ciru danh gia yéu td tu sat, toan tu sat 1a
yéu t6 dy bao RLCXLC ¢ bénh nhén rdi loan khi sic. Tuy nhién cac két qua
¢ su khac biét & nhiéu nghién ctru va chua cé sy thdng nhét. Inoue (2015)
danh gia 448 bénh nhan c6 GPTC, viéc chian doan RLCXLC duoc chan doan
dua trén tiéu chuan DSM IV TR, tac gia thay tién st di c6 nhitng nd luc ty sat
1a yéu t6 gip thuong xuyén & RLCXLC hon 14 so v6i trdm cam don cuc (OR
= 2,218, 95% CI 1,033-4386, p = 0,041) [95]. Nghién ctru cua Bottenler
(2000), Perlis (2006), Xiang (2013) déu cho két qua twong tu coi ¥ tudng tu
sat, toan tu sat, nd luc tu sat 1a cac yéu té twong quan voi RLCXLC hon 1a
RLTCTD [153],[154],[155]. Tuy nhién tac gia Angst (2011) khong cho ra két
qua tuong tu [156].

Nhu vdy, ¥ tudng, toan tu sat 1a triéu ching 14m sang cin dugc quan
tam khong chi boi murc d6 nghiém trong cua tinh trang bénh, ma con c6 thé 1a
yéu té gitp nha 1am sang dinh huéng ban chat bénh Iy RLCXLC (du con
thiéu cac bang ching).
4.2.2.12. Cdc triéu chieng tram cam khong dién hinh

O day, mot chan doan trAm cam véi céac triéu ching khong dién hinh

chung t6i danh gia dua trén tiéu chuan chan doan ciia DSM 35, khi bénh nhan
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& mot GDTC c6 du 3 tiéu chuan 1) Con phan ung cam xuc, 2) Co it nhat 2
trong 4 triéu ching: ting cin hodc ting ngon miéng dang ké, ng nhiéu, chan
tay ning nhu chi, nhay cam véi su tir chéi, 3) Khong dap tmg tiéu chuan tram
cam u sau hay tram cam siing so. Nghién ciru ctia chiing toi nham xéac dinh su
hién dién céc triéu ching cta trAm cam khong dién hinh.

Két qua cua chiing toi thay rang, cac triéu ching ciia trdm cam khong
dién hinh c6 hién dién & GDTC trong nhom d6i tugng nghién ctru. Cac triéu
chtng con phan tng cam xuc va nhay cam voi sy tir chdi chiém ty 1& cao ¢ ca
2 nhom, ké ca céc giai doan trudc lan giai doan hién tai, khong cé su khac
biét ty 1¢ phan tmg cam xuc gitra 2 nhém, nhung nhay cam vai su tir chdi cao
hon nhiéu & nhém RLCXLC 1I, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,002,
p =0,011). Triéu chimg ngti nhiéu xuét hién 39% va 42,9% & cac bénh nhan
ludng cuc I va ludng cuc I ¢ cac giai doan trudce day, hién tai cac triéu chung
nay hién dién vdi ty 1€ it hon, bén canh do6, cam giac chan tay nang nhu chi
cling 14 tridu chimg pho bién.

Co rat nhiéu b::ing chimg da ung hg, mdt GDBTC cé cac triéu ching
“tram cam khong dién hinh”, thi d6 1a nhitng ddu hiéu du bao ban chat trAm
cam trong RLCXLC. Tac gia Forty (2008) thdy triéu ching ngii nhiéu xuét
hién phé bién & trim cam ludng cuc so voi trdm cam don cuc [93]. Benazzi
da tién hanh nghién ctru vé dic diém trAm cam cta 187 bénh nhan RLCXLC
so sanh v&i 126 bénh nhan RLTCTD, céc triéu ching trdm cam khong dién
hinh thay 49,7% ¢ nhém ludng cuc, trong khi d6 chi co 18,2% bénh nhéan
tram cam don cuc c6 biéu hién nay (OR = 3,9, p = 0,05) [111]. Ciing tac gia
khi thuc hién so sanh trAm cam khong dién hinh va tram cam loai khac, két
qua ciing tuong tir khi & nhom trdm cam khong dién hinh, 65,2% bénh nhan 1a
RLCXLC, trong nhom con lai chi c6 39,8% (su khac biét c6 ¥ nghia théng
ké) [23]. Tac gia Agosti (2001) ciing cho ra két qua twong ty khi mot 1an nira
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khang dinh bénh nhan RLCXLC xuét hién phé bién ¢ nhém tram cam khong
dién hinh, va nhém ddi twong nay c6 mét ty 1é cao hon cac triéu chimg tram
cam khi danh gia trén thang diém, ddng thoi ciing suy giam chirc ning & murc
cao hon, nguy co mic loan khi sac man tinh cao hon [157].

Nhu vay, qua nghién ctru c6 thé thiy duoc, viée phat hién cac triéu
chtirng nhu con phan trng cam xtc, an nhiéu, ngu nhiéu, chan tay nang nhu
chi, nhay cam véi su tir chdi cua trAim cam khong dién hinh c6 thé giup cac
béc si 1am sang sém can nhic bénh nhan dang méc trdm cam ludng cuc, thay
vi 13 trAm cam don cyc, khi bénh nhan chua trai qua mot GPHC hay hung
cam nhe.
4.2.2.13. Cdc tri¢u chitng trang thdi tram cim hén hop

Két qua nghién ctru cua ching toi thiy ring, trong cac triéu chimg hung
cam/hung cdm nhe & bénh nhan trdm cam ludng cuc, 21,4% bénh nhan
RLCXLC 1II va 26,8% bénh nhan RLCXLC I ¢6 tién st trai qua GDTC co
tri¢u chirng tdng hoat dong, va & giai doan hién tai, con s6 1an luot 14 5,6% va
11,3%. Tuong tu tri¢u ching noi nhiéu cling 1a triéu chimg co6 ty 1¢ tur 11,1 -
31,7% & nhom ddi twong nghién ctru. Mot s6 it hon ¢ biéu hién tu duy phi
tan, y nghi thay d6i rat nhanh, giam nhu cau ngii (chi gip ¢ bénh nhéan
RLCXLC II) va d& bj phan tan, thay dbi (chi gip & RLCXLC I). Nhu vay, co
thé thdy rang chi c6 khoang 2-3 triéu chirg hung cam/hung cam nhe c6 thé
gip ¢ bénh nhan trdm cam ludng cuc.

Két qua nghién ctu cua ching t6i phu hop voi nghién ciu cua
Goldberg (2009) khi thdy rang & cac bénh nhan trAim cam ludng cuc, sb bénh
nhan c6 tu 1-3 triéu ching hung cam chiém ty 1€ cao nhat 54%, 31,2% bénh
nhan khong c6 triéu chimg. Cac triéu ching hung cam pho bién 1a dé& phan
tan, tu duy phi tan suy nghi nhiéu, ting ndi, giam nhu ciu ngl va ting hoat

dong [158]. Céc tac gia thdy rang trang thai tram cam hdn hop gip ¢
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RLCXLC hon 14 trdm cam don cuc [95],[111]. Khi so sanh dic diém bénh
nhéan trAm cam don cuc c6 biéu hién trang thai trAm cam hdn hop v&i nhom
khong ¢ trAm cam hdn hop, Sato (2003) phat hién ra rang, nhom trAm cam
don cuc v6i trang thai tram cam hon hop rat gidng voi tram cam ludng cuc so
v6i RLTCTD ¢ céac dic diém tudi khoi phat, tién st gia dinh c6 RLCXLC, va
kha nang tu sat, tor do tac gia dé xuit tram cam don cuc co biéu hién trang thai
tram cam hon hop nén duoc phan loai vao réi loan phd ludng cuc [159].
Benazzi (2001) nghién ctru thiy ring, trdm cam hdn hop c6 3 triéu ching
hung cam c¢6 mdi lién hé cao véi RLCXLC II hon 1a tram cam hén hop chi co
2 triéu chimg hung cam [33].

Nhu vy, gibng voi cac nghién ctru trén thé gidi, & bénh nhan trdm cam
ludng cuc trong nhém nghién ctru cia chung toi cling thiy cé sy xuit hién
clia cac tridu chimg hung cam va hung cam nhe xen 1an. Piéu nay twong tu
nhu trAm cam khong dién hinh rat c6 gia tri cho bac si 1am sang, can phai cha
¥ som phat hién va xem xét mot cach nghiém tic tinh trang bénh dé co thé
dua ra mot phac d6 diéu tri hop 1y bang thudc CKS thay vi don thuan thudc
CTC. Khoéng nhiing vay, tham chi céc triéu ching hung cam ¢ muc do vura
trong GDTC ciing c6 mdi lién quan chit ché véi ting tinh xung dong, ting
nguy co lam dung chit va hanh vi tu sat [160].
4.2.2.14. Cdc triéu chirng ciia tram cim lo Gu

Trong cac tridu chimg duoc dung dé chan doan tram cam lo 4u theo
tiéu chuan DSM 5, nghién ctru cia chung t6i thiy rang cing thing tim than
c6 ty 18 cao nhét & ca 2 nhom, ca trong tién sir 1n giai doan hién tai (34,0% -
57,1%), cung v6i d6 triéu ching kho thu gidn ciing c6 ty 18 dang ké (19,5% -
50%), tuy nhién RLCXLC II trong tién str c6 gip vdi ty 1& cao hon RLCXLC
I, su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p = 0,027). Triéu ching kho tép trung do

lo lang xuat hién véi ty 18 9.8% - 27,8%. It hon 1a cac triéu chimg so gip
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chuyén khong may, sg mat kiém soat. Bén canh d6, & nhém RLCXLC I ¢6 ty
1& gip céc triéu ching co thé cua lo 4u hon so véi RLCXLC II, su khac biét
¢ y nghia théng ké (p = 0,047, p = 0,024)

Hién tai chua c6 nghién ctru ndo danh gia ty 1& cling nhu dic diém cua
cac triéu ching lo au theo DSM 5 & bénh nhan RLCXLC hién GDBTC. Tuy
nhién nhiéu nghién clu (béng cac cong cu phat hién triéu ching lo au khac),
ciing cho két qua twong tu nhu & ching t6i. Justin Corry (2003) danh gia lo
Au, stress va tinh cau toan & bénh nhan RLCXLC, béng thang do DASS, tac
gia thiy rang co toi 46,8% bénh nhan cé triéu ching lo au [161].

Céc triéu chimg lo au trén c6 thé thudc bénh canh ciia mot hoac nhiéu rbi
loan lo 4u dong dién véi RLCXLC, hodc don thuan 1a cac triéu ching 1¢ té
du6i ngudng mot chan doan 14m sang cho mot loai réi loan lo 4u. Nghién ciru
lam sang thay rang, RLCXLC thuong dong dién ¢ mirc do cao véi cac roi loan
lo 4u nhu 16i loan hoang so, roi loan 4m anh nghi thirc, &m anh s¢ xa hoi [162].
Tuy nhién, cac rdi loan lo 4u nay ciing phd bién gip & RLTCTD [163].

Két qua cta chung t6i chi dimg lai ¢ cac triéu chimg lo au don 1&, cac
triéu chimg nay c6 thé bat gip & ca RLCXLC va RLTCTD véi ty 1& cao. Do
d6, dudng nhu trAm cam lo au khong 13 yéu t6 du bao ban chét ludng cuc.
Tuy nhién, trén 14m sang, van can phai phat hién cac trAim cam lo 4u & bénh
nhan ludng cuc bdi nhitng bénh nhan nay c6 nguy co cao c6 hanh vi tu sat,
lam dung chét, khi sic chu ky, mic céac roi loan lo au khac [164], déng thoi
voi céc rdi loan lo du di kém RLCXLC, tré nho va tré vi thanh nién thuong
giam nhiéu chét luong cudc sdng, cac hoat dong chirc ning, dong thoi dién
bién bénh thuong nang hon [165].
4.2.2.15. Trigu chikng con tirc gign, dé bi kich thich

Két qua nghién ciru cia ching t6i thidy ring 53,7% bénh nhéan

RLCXLC I va 64,3% bénh nhan RLCXLC II di ting c6 triéu ching dé bi
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kich thich, con céu gian. O giai doan hién tai c6 45,3% bénh nhan RLCXLC I
va 22,2% bénh nhan RLCXLC I ¢6 biéu hién d6.

Két qua nghién cliu cia chung t6i giéng voi nghién ciru cia mot sb
nghién ctru. Perlis va cong su (2005) khi thyc hién mot mau nghién cuu 16n, ty
1¢ tinh d& bi kich thich cting véi tram cam ciing dugc bao céo khoang 40% [166].
Ciing tac gia Perlis & mot nghién ciru khac trén 79 ddi tuong ludng cuc va don
cuc cho thiy cac "con tic gidn" (mdt dang dudi nhom cua tinh dé bi kich thich)
dugc bao céo phd bién & nhom ludng cuc (62%) so voi nhom don cuc (26%)
[167]. Tac gia két luan cac con tirc gian 1a mot dic diém ciia RLCXLC.

Noi tom lai, tinh dé bi kich thich, ban than né duoc xem nhu mot triéu
chtng doc 1ap voi cac triéu chimg gidng hung cam, ciing ¢ thé xudt hién ¢
trdm cam ludng cuc nhiéu hon tram cam don cuc. Tuy nhién ciing can phai
cha y rang, tinh d& bi kich thich khé dugc dinh nghia cu thé va c6 thé khong
dac hi¢u mot cach tuong dbi v&i chan doan RLCXLC, bdi van co rat it bé‘mg
chung khang dinh diéu nay.
4.2.2.16. Pic diém biéu hign dap ieng vdi diéu tri

Khi danh gia vé cac hinh thire dap ung diéu tri pha cdp GDTC ¢ bénh

nhan RLCXLC, chung t61 thu dugc mot s6 két qua nhu sau:
*Xudt hién giai doan hung cam, hung cam nhe khi bdt dau diéu tri pha cap
GPTC trong qué khtr voi ty 16 10,9% cho toan bd nhom dbi twong. Trong do,
ty 1€ gap cao hon & RLCXLC 1II 14,3% so v&i 9,8% nhan RLCXLC L. O giai
doan bénh hién tai diéu tri tai vién, khong c¢6 bénh nhan nao xuét hién tinh
trang trén. Co thé théy rﬁng, O giai doan hién tai, khi da duoc chan doan xac
dinh 13 trAm cam trong RLCXLC, viéc str dung thuéc CKS va ATK phu hop
khong gay nén hinh thire dap tmg nay & nhom bénh nhan nghién ctru.

Nghién ctru cua ching t6i khong phan biét sy xuat hién GPHC hay
hung cam nhe 1a do ban chit ndi sinh (ban chat bénh) hay do tdc dung cua



123

thudc (thir phat), ddc biét 1a thude CTC. Két qua nghién ctiru duoc dua ra &
day ghi nhan su Xuét hién “hién tugong” trang thai hung cam, hung cam nhe ¢
bénh nhan “ngay sau khi dugc diéu tri”. Dy doan mang tinh chét chu quan,
cac hinh thic “chuyén cuc” ctia nhom bénh nhan lién quan t6i viéc st dung
thude CTC, dac biét 1a khi bénh nhan tién st duoc chan doan trim cam don
cuc hoac st dung thude CTC cung voi thudc CKS theo kinh nghiém cé nhan.
Nghién ctru téng quan thdy rang cic con hung cam do thudc CTC duoc bao
c4o ¢ tat ca cac nhom thudc, c6 & khoang 20-40% bénh nhan RLCXLC [56],
didc biét xay ra nhiéu & nhom IMAO va CTC ba vong; lithium c6 tién lugng
tbt trong viéc it nguy co gy chuyén pha [168]. Két qua nghién ctru ciia chung
t6i thay ty 1& chuyén pha thdp hon so véi nghién ctu cia Henry (27%), su
khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,00) [52].

Khi so sanh trAim cam ludng cuc va tram cam don cuc, Ghaemi (2004)
thiy rang c6 nhiéu yéu té khac biét, trong d6 ndi bat 1a yéu td hung cam
(hung cam nhe) do thudc CTC véi ty 16 50% & nhom bénh nhan ludng cuc,
con ty 1& nay & nhom tram cam don cuc 1a 0% [25]. Inoue (2015) khi danh gia
yéu t6 “hung cam (hung cam nhe) do thuéc CTC” & bénh nhan trAm cam,
thay rang & ty 1é cao bénh nhan RLCXLC c6 biéu hién nay so v&i tram cam
don cyc (OR =79,3, p <0,001) [95].

Nhu vy, c6 thé thiy rang, yéu t6 hung cam (hung cam nhe) sau khi bat
dau diéu tri, ddc biét 1a sau diéu tri bang thudc CTC, 1a yéu t6 du bao
RLCXLC rit c6 gia tri, va két qua cua ching ciing gbp phan cung ¢ cho luan
diém nay.

* Xuat hién giai doan tram cam hén hop sau khi bat dau diéu tri, ching toi
thay két qua 30,9% bénh nhan di timg trai qua tinh trang nay, véi ty 1& cao
hon & nhém RLCXLC I (sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké). O giai
doan hién tai diéu tr1 tai vién, 11,9% bénh nhan c6 tinh trang nay, va van cao

hon & nhom RLCXLC 1. Nhu dd dé cap, trang thai tram cam hdn hop bao
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gdm céc triéu chimg hung cam (hung cam nhe) dudi ngudng chan doan mot
giai doan day du, thuong ¢ 1-3 triéu ching. Day van 1a hinh thic biéu hién
theo mot truc biéu hién vdi biéu hién “hung cam (hung cam nhe) sau khi bét
dau diéu trj” nhu da noi & trén.

Két qua cho thdy rang, viéc xuat hién cac triéu chimg ctia hung cam va
hung cam nhe 14 hién tuong xay ra véi ty 1¢ dang chi y & bénh nhan trAm cam
ludng cuc. Mic du di dung thuéc CKS va ATK phu hop, nhung van xuat hién
cac tridu chimg 1& t& & 11,9% bénh nhan diéu tri tai vién, dy la nhing d6i
tuong can phai duoc theo ddi sat dé tranh chuyén pha thuc su.

* Xudt hién Y twong, toan ty sat, hanh vi ty sat sau khi dieu tri: 5,4% nguoi
bénh da trai qua tinh trang nay, dac bi¢t ty 1€ cao 14,3% bénh nhan
RLCXLC II.

Viéc xudt hién cac y tudng, hanh vi tu sat sau khi duge bat dau diéu tri,
tuong tu nhu sy xuét hién cac triéu ching hung cdm (hung cam nhe¢) va céc
trang thai ndy, chung t6i khong di sau phan tich do tién trién bénh (tu phat)
hay do thudc (th phat), chi ghi nhan “hién tuong” trén.

Céc nghién ctru di chi ra rang, trang thai tram cam hdn hop dong vai
trd quan trong trong nguy co xuat hién y tuéng, hanh vi tu sat [169]. Nhu vay,
chung t6i thiy rang ty 16 cao co ¥ tudng, toan ty sat sau khi bat dau diéu tri di
cung véi ty 1é cao bénh nhan xuat hién trang thai trim cam hdon hop nhu két
qua nghién ctiru phan anh, phtt hop cac nghién ciru da dua ra. Day 1a chi diém
gitip cac nha 1am sang danh gia khi bénh nhan xuat hién trang thai trim cam
hén hop, 1a mot nguy co cao co thé co tu sat & bénh nhan, can phai duogc theo
do1 va cham séc ki.

* Tinh trang dung nap diéu tri: 14,5% bénh nhan trong tién sir c6 hién tuong
nay, cu thé 28,6% bénh nhan la RLCXLC II, 9,8% bénh nhan RLCXLC 1. Co
thé 1i giai tinh trang nay gip pho bién & RLCXLC II 1a boi: 1) ban chét
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RLCXLC II thudng trai qua cac GDPTC, céc giai doan thuong gan nhau véi
giai doan 6n dinh ngin nén sy xuit hién “dung nap diéu tri” c6 thé 1a do
ban chit bénh 1y, déng thoi 2) do chian doan sai RLCXLC II thanh
RLTCTD, viéc diéu tri khong phu hop khong chi giy ra khong cai thién
triéu ching trdm cam [55], ma tham chi con giy nén nhiéu giai doan bénh
hon (chu ky nhanh) [170].

Theo nghién ctru ciia Ghamei (2004), biéu hién dung nap diéu tri xuit
hién & trim cam ludng cyc hon 13 tram cam don cuc (58% va 18% theo thir
tu) [55].

Co6 thé thiy, dung nap diéu tri 14 hién twong thudng xay ra & RLCXLC,
didc biét 1a RLCXLC II. Mic du con can thém cac bang chimg, nhung c6 18,
dung nap diéu tri cling 1a mot yéu té du bao tinh trang trim cam ludng cuc &
bénh nhan mai trai qua cac GDTC.

4.3. THUC TRANG PIEU TRI TRAM CAM TRONG RLCXLC
4.3.1. Pic diém sé ngay diéu tri theo thé bénh

Thoi gian diéu trj trung binh cia nhém nghién ctru 13 21,75+11,02. Két
qua nay pht hop véi nghién ciru ciia Ben Abla (2006) voi thoi gian nam vién
trung binh cua trim cam trong RLCXLC 14 20,7 ngay [171].

Trung binh sb ngay diéu tri RLCXL I 1a 21,25 khéng c6 su khac biét co
y nghia théng ké véi s6 ngay diéu tri RLCXLC II 1a 23,22 (p > 0,05).

Nghién ctru cta Suppes (2005) cho thiy tram cam trong RLCXLC II ¢6
xu huéng tién man tinh véi cac giai doan kéo dai hon [2]. Tuy nhién trong
nghién ctru cua ching t6i thoi gian trung binh diéu tri cua hai thé khong co su
khac biét c6 y nghia thdng ké. Két qua nay ciing twong tu khi so sanh sd ngay
diéu trj tai vién trung binh gitra cdc nhoém mirc ¢ bénh hay gitra cdc nhoém co
hodc khong cé loan than, triéu ching co thé. Piu nay c6 thé giai thich do

muc tiéu diéu tri trong thot gian nam vién la thuyén giam cac triéu ching cap
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tinh hodc cac triéu chimg v6i mirc d6 nang, dong thoi nghién ctru cta chung
to1 la nghién cru quan sat diéu tri nén nhom bénh nhan duoc st dung nhiéu
phac do diéu tri khac nhau: don tri liéu hay da tri liéu gitta cac nhom thudc,
nén murc do dap ung diéu tri véi cac phac do 1a khac nhau.

4.3.2. Pic diém sir dung thudc

* Pac diém sir dung phoi hop thuoc

Thudc ATK va CTC duge st dung phd bién ¢ hon 75%. Thubc CKS
duoc chi dinh ¢ 67,6%. Trong nghién ctru Vii Van Dan (2012) chi ¢6 50%
truong hop duogc diéu tri bﬁng thuéc CKS, 95% sb bénh nhan duoc dung
thude CTC [96].

Pa s6 (>90%) bénh nhan trong nghién ctru ciia chung t6i dugc sir dung
phac d6 da trj liéu, chi c6 9,8% twong dwong 7 bénh nhan dugc diéu tri don tri
li¢u, trong d6 don tri ligu CTC 1a 2 bénh nhan, don tri liéu ATK quetiapin 1a 5
bénh nhan. Két qua nay ciia ching toi twong tu nhu két qua ciia mot sb tac gia
trong nudc nhu Vi Van Dan (2012) va Vii Minh Hanh (2008).

Nghién ctru ciia Bond D.J va cong su (2008) cho thay ty 18 ting khi sic
lién quan dén thudc CTC ¢ giai doan diéu tri cap 1a 14,2% d6i véi RLCXLC I
va 7,1% d6i véi RLCXLC 1II; ¢ giai doan diéu tri duy tri 1a 23,4% dbi voi
RLCXLC I va 13,9% d6i v6i RLCXLC II [172]. Tang khi sic hau hét thanh
hung cam nhe & RLCXLC II va tram cam dién hinh, trong khi d6 khi séc ting
lén & RLCXLC I thanh hung cam va hung cam nhe véi tan suat ngang nhau.
St dung thuéc CTC don doc c6 thé gy ra mot GBHC & 30 - 40% bénh nhan,
tuy nhién n6 s& an toan khi dugc két hop voi mot thuéec CKS. Trong nghién
clru cta ching t6i, khong thiy cé su ting khi sic ¢ nhitng bénh nhan dung
thudc CTC don thuan. Nguy co tram cam sé& tai phat lién quan véi viéc khong
tiép tuc dung thubc CTC khi bénh thuyén giam (Alshuler va cong su, 2003)
[173]. Muc tiéu diéu tri trAm cam trong RLCXLC 1a giai quyét cac triéu
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chtng tram cam va 6n dinh khi sac. Theo khuyén cdo ciia Hiép hoi TAm than
Thé giéi (WFSB, 2003) trong dot cip cia GDTC trong RLCXLC nén dung
thudc CTC loai SSRI két hop vé6i thude CKS (lithium, lamotrigin, valproat,
carbamazepin), c6 thé két hop voéi liéu phap sdc dién. Sau khi 6n dinh nén tiép
tuc diéu trj duy tri bang cac thuéc CKS.
* Pac diem sir dung thuoc chinh khi sdc

Trong nghién ctu cia ching t6i, cac thubc CKS dugc chi dinh 1a
valproat (61,97%), lamotrigin (11,27%), oxcarbazepin (1,41%). Valproat dugc
diéu tri v6i liéu trung binh t6i thidu 1a 727,2 mg/ngay, lidu trung binh ti da la
852,2 mg/ngdy. Két qua nay twong ty nhu két qua nghién ctru ctia Vil Van Dan
(2012) v6i licu diéu tri trung binh cua valproat 14 854,32 mg/ngay [96]. Theo
huéng dan diéu tri caa Dy an Luu do sir dung thubc Texas 2007 hay Hoi Duogc
Iy Tam than Anh 2016, valproat 1a chi dinh hang dau trong diéu tri don tri liéu
cling nhu trong diéu tri phdi hop & RLCXLC. Theo Salloum va cong su (2005)
valproat c6 hiéu qua diéu tri trén bénh nhan RLCXLX véi su khac biét co v
nghia thong ké so v&i nhom chimg [174].
* Pac diém sir dung thuéc an than kinh

Vé diéu tri thudec ATK, ATK dugc chi dinh phd bién nhat 1a quetiapin
(41 bénh nhén, véi liéu trung binh t6i thiéu 1a 199.4 mg/ngay, lidu trung binh
t61 da 304,9 mg/ngay). Két qua nay phu hop voi nhiéu huéng dan diéu trj hién
nay, quetiapin vira c6 vai tro nhu thuéc chéng loan than dong thoi co vai trd
nhu thude CKS, 1a lya chon hang dau trong diéu tri don tri liéu cling nhu diéu
tri phdi hop véi cac thude khac trong diéu tri RLCXLC.

Céc thuéc ATK khac nhu haloperidol chiém 30,99%, olanzapin chiém
29.58% va risperidon 9,86%. Cac két qua trén ciing tuong ty nhu két qua
trong nghién ctru ctia Vi Van Dan (2012) vé ti 1¢ cua str dung cac ATK trong

diéu tri RLCXLC [96].
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Vé lidu diéu tri cta cac thudc ATK, két qua nghién ctru cta ching toi
pht hop véi nhiéu nghién ctu va huéng dan diéu tri RLCXLC hién nay.
Theo Stahl va cong su, liéu trung binh diéu tri RLCXLC c6 hiéu qua cua
quetiapin 1a 300 mg/ngay [24]. Trong khi d6 theo nghién ctru ciia Vieta, viéc
phdi hop st dung olanzapin liéu thap v6i thube CTC fluoxetin c6 hiéu qua
¢ y nghia théng ké so v6i nhom Placebo va khong gdy hung cam hodc hung
cam nhe [68].

Trong nghién ctru cua chung toi, cac thuéc ATK thé hé méi co thoi
gian st dung hon 10 ngay (quetiapin 18,7 + 10,1, olanzapin 14 + 8.8,
risperidon 10,6 + 4,4) trong khi haloperidol chi dugc s dung ngan ngay
(2,9 + 2,0 ngay). Piéu nay pht hop v6i cac khuyén nghi cua cac phac do diéu
tri RLCXLC vi cac thudc ATK thé hé méi co it TDKMM ngoai thap va déu
nam trong cac lya chon hang dau hozc hang thir hai.

* Pdc diém sir dung thude chong tram cam

Trong nghién ctru cta ching toi, thudec CTC duoc sir dung nhiéu nhat
la sertralin va mirtazapin (36,6%). Fluvoxamin dugc sir dung cho it bénh
nhan nhét (2 ngudi), voi lidu trung binh 150 mg/ngdy trong vong 27 ngay.
Amitriptylin dugc sir dung cho 3 bénh nhan, va paroxetin dugc dung cho 9
bénh nhan. Két qua nay ciing twong ty nhu két qua trong nghién ctru cua Vil
Vin Dan (2012) va Vi Minh Hanh (2008) [96],[129]. Cac nghién ctru gan day
cho thay SSRIs c6 thé dung nap tot nhat, dap (mg nhanh nhét va it lién quan
dén nguy co giy hung cam hodc 1am nhanh chu ky so v6i CTC ba vong. Nhin
chung, viéc chon lwa thudc phu thudc vao két qua dap ung lan trudc, tac dung
khong mong mudn, kha nang dung nap. Nghién ctru ctia Agosti V. va cong sur
(2007) nhan thay dung thuéc CTC don thudn vin an toan va hiéu qua voi
GDTC trong RLCXLC II [175].
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V& thoi gian trung binh diéu tri thudc CTC, hai loai CTC sertralin va
mirtazapin dugc st dung trong thoi gian ngan nhat, véi sertralin trung binh
19,3 ngay; mirtazapin trung binh 12,7 ngay. Su khac biét 1a ¢6 ¥ nghia théng
ké gitra s6 ngay trung binh diéu tri hai nhém thude nay va cua cac thudec CTC
khac. Tuy khong c6 mot nghién ciru cu thé so sanh muc do dap ung diéu tri
cua cac thuéec CTC, nhung sy khac biét nay c6 thé dugc giai thich do thudc
CTC chi dugc chi dinh trong giai doan cép, khi céc triéu ching & muac do
ning va sertralin, mirtazapin c6 dap tmg tot trong thuyén giam triéu ching
nén chi duoc sir dung ngin ngay.

* Pac diém tdc dung khéng mong muén

Két qua cho thiy rang trong thoi gian nam vién va theo ddi mot nim,
tat ca cac triéu ching TDKMM xuét hién rai rac & cac mac dd khac nhau.

TDKMM thuong gip nhéat 13 ting can (77,5%), cac tac dung khac
chiém ti 1¢ khéng qua 1/3 nhu khang cholinergic (32,4%), ha huyét ap tu thé
(26,8%), hoa mit chong mit (22,5%). Pa s6 cac TDKMM thuong gip & mirc
do nhe, khong hodc it anh hudng to1 su tuan thu diéu tri thude, ngoai trur tang
can voi muc d6 vira chiém 15,5%. TDKMM duy nhat & mirc d6 ning gap
phai 13 trang thai bon chdn bat an (1,4%) chiém ti 1& 1/4 trong nhém bénh
nhan gip tic dung khong mong mudn nay (5,6%).

Két qua nghién ctru cua chung t6i co sy khac biét co ¥ nghia thong ké
voi1 cac nghién clru trong va ngoai nude. Theo nghién ctru ctia Gonzalez, theo
ddi 1 nam bénh nhan RLCXLC dugc diéu tri bﬁng olanzapin, xuét hién
20,56% TDKMM ngoai thap, 51,40% tang can, bon chon bat an 9,35% [176].

Su khac biét nay c6 thé do nghién ctru ciia chung toi ¢6 nhiéu phéi hop
thudc trong diéu tri, trong khi cac nghién ctru nudc ngoai chi nghién ctru mot

thude trong don tri ligu RLCXLC.
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4.3.3. Pic diém thuyén giam cac triéu chirng
* Thuyén giam cdc triéu chieng ddc trung

Trong nghién ctru ndy, ching toi nhan thdy sy thuyén giam cac triéu
ching dédc trung kha rd rét. Tai thot diém vao vién, tat ca cac bénh nhan déu
c6 tridu ching giam ning luong ting mét moi, hau hét cac bénh nhan biéu
hién khi sic tram (97,2%), va 63,4% s6 bénh nhan c6 triéu ching mat quan
tam thich thu. Sau diéu tri ndi tra, khi ra vién céc triéu ching c6 ty 1& thuyén
giam lan luot con 35,2%, 29,6%, va 8,5%.

Tac gid Vii Minh Hanh (2008) va tac gid Vii Van Dan nghién ctru ciing
cho théy tai luc vao vién, bénh nhan co biéu khi sic tram va gidm nang lugng
& ty 18 rat cao (100% va 90%), ty 1é mat quan tAm thich th cao hon mot chut
so v&i nghién ctru ctua ching toi 1a 92,5% [96]. Tuy nhién, céc tac gia nay
khong chi ra hiéu qua thuyén giam cia cac triéu ching nay sau khi diéu tri.

O mot nghién cuu diéu tri trén hai nhém RLCXLC hién GDTC béng
quetiapin va quetiapin c6 phdi hop thudc, tac gia Nguyén Van Cuong chi ra
rﬁng cic bénh nhan trAm cam ludng cuc tai thot diém m&i vao vién co dﬁy du
tiéu chudn chan doan trdm cam, va sau thoi gian 3 tudn diéu tri voi quetiapin
¢6 161 61,1% bénh nhan khong con biéu hién 1am sang cua trAm cam, 11,1%
bénh nhan c6 thuyén giam mot phan va 27,8% bénh nhan khong ¢ biéu hién
thuyén giam [99]. Tac gia ciing chi ra sau 3 tuan diéu tri trung binh hai nhém
nghién ctru c6 33,3% bénh nhan con biéu hién khi sic tram, 27,8% bénh nhan
con biéu hién mat quan tam thich tha, va triéu ching giam ning luong con
tdn tai & 41,7% bénh nhan. Ty 1€ bénh nhan con tri¢u chirng dac trung cua tac
gia cao hon so v&i két qua nghién ctia chung t6i. Didu nay c6 thé giai thich
rang mic du thoi gian bénh nhan nam noi tril trong nghién ctru cua chiing t6i
trung binh 1a 21,25 ngay v6éi RLCXLC I va 23,22 ngay véi RLCXLC II cling

tuong duong thoi gian theo ddi hiéu qua diéu tri 3 tuan cla tac gia Nguyén
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Vian Cuong, nhung chi c6 mot nira s6 bénh nhan trong nghién ciu cia
Nguyén Van Cudng dung don tri liéu quetiapin con tat ca cac bénh nhan cia
chung t6i hau hét dugc sir dung phac d6 da diéu tri ¢6 thé st dung phdi hop
céc loai thudc véi nhau nhu CKS, ATK, CTC khac ciing c6 phan gép phan
thanh toan céc triéu chimg trAm cam nhanh hon [99].

N6i chung, cac nghién ctru déu cho két qua chung 1 cac triéu chimng
didc trung ciia GDTC trong RLCXLC déu thuyén giam dang ké sau khi duoc
diéu trj.

* Thuyén gidm cdc triéu chirng phé bién

Nghién ctru ctia ching t61 chi ra ¢ 43,7% bénh nhan cé y tuéng hanh
vi tu sat lte vao vién va sau khi duoc diéu tri ndi tra, cac bénh nhan khong
con tridu chting ndy. Theo Nguyén Vian Cudng, sé bénh nhan RLCXLC hién
GDTC c6 ¥ tudng hanh vi tu sat chiém ty 18 it hon (22%), tuy nhién tac gia
cling nhan dinh két qua tuong tu vé su thuyén giam cua triéu chimg nay sau 3
tuan diéu tri bang cac phac dd quetiapin don doc hodc quetiapin phéi hop
thudc khac 1a thuyén giam hoan toan [99]. Két qua dé tai “Nghién ctu dic
diém 1am sang va diéu tri tram cam trong rdi loan cam xuc ludng cuc” cua tac
gia Vii Van Dan cho biét 32,5% bénh nhan co ¥ tudng tu sat, trong d6 50%
gip O lta tudi 20 — 29 va 6 bénh nhan (15%) d co toan tu sat, tuy nhién tic
gia khong chi ra dién bién cua triéu chung theo diéu tri nhu thé nao [96].
Theo tic gia Frederick K.Goodwin nghién ctru vé nguy co tu sat trong
RLCXLC trong thoi gian diéu trj bang lithium va valproat cho biét nguy co
nd luc tu sat va chét do tu sat co su thuyén giam trong thoi gian diéu tri bang
lithium va valproat [177]. Nhu vay, cac két qua nghién ctru déu nhan dinh sau
diéu trj y tudng, hanh vi tir sat co sy thuyén giam dang ké.

Tri€u ching mat long tin, su tu trong va tri¢u ching cam giac bi toi co

sy thuyén gidm tu 67,6% va 38% giam con 2,8% va 4,2%. Su thuyén giam
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céc triéu chung nay ciing gop phan nao 1am giam nguy co dan dén y tudng,
hanh vi tu sat.

Céc triéu ching phé bién khac ciing c6 sy thuyén giam rat 16n, mic du tai
thoi diém ra vién van con ty 1€ nho sO bénh nhan con biéu hién 1am sang. R6i
loan gidc ngl gip & hau hét cic bénh nhan nghién ctru cia ching t6i chiém
85,9%. Rbi loan giéc ngud & bénh nhan RLCXLC hién GDTC thuong 1a ngu
nhiéu va gdy anh huong cho bénh nhan dén céac hoat dong sinh hoat, lao dong.
Tuy nhién, & mot nghién ctru ca tac gia Vi Van Dan cho thiy mét ngu chiém
da s6 (82,5%), sd bénh nhan va bénh nhan ngii nhiéu chi chiém 15% [96].
Nghién ctru ctia Liz va cong su (2008) cho thiy 42,8% bénh nhan RLCXLC ¢
ngt nhiéu [93].

Susan va cong su (2006) nghién ctru ciing chi ra ty 18 rdi loan gidc ngu
gip & 81% s6 bénh nhan RLCXLC. 85,9% d6i twong nghién ctru ctia chung
t6i c6 mat ngu sau khi duoc diéu tri ra vién, ty 1é nay giam con 18,3%. Theo
nghién ctru ctia B. Yonn (2010) chi ra triéu chimg réi loan gidc nga duoc cai
thién ca vé chét luong va thoi gian ngu, khong gay rdi loan chirc ning ban
ngay & bénh nhan RLCXLC I va II hién GDTC sau 8 tuan diéu tri bang
quetiapin [178].

Nghién ctru cta chung t0i cho két qua cac triéu chimg bi quan, nhin
tuong lai am dam, triéu chimg rdi loan cam giac ngon miéng va can ning, triéu
chung thiéu tip trung thuyén giam rat nhiéu tir 91,5%, 88,7%, 81,7% giam
xuéng con 9,9%, 8,5%, 1,4%. Vi Van Dan nghién ctru chi ra roi loan vé dn
ubng chiém 82,5%, twong tu nhu két qua cua ching t6i [96]. Tac gia Nguyén
Vin Cudng nghién ctru cho biét rdi loan cam giac ngon miéng chiém ty 1¢ thip
hon 1a 38,9%, sau khi dugc diéu tri 3 tudn, ty 1¢ nay gidm Xuéng con 22,25%:;
su cai thién nay thdp hon so voi két qua cua chung toi 1a tir 88,7% xudng 8,5%

[99]. Trong két qua dé tai “Nghién ctru dic diém lam sang va hiéu qua cua
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quetiapin so vdi fluoxetin trén bénh nhan RLCXLC hi¢n giai doan tram cam”
tac gia Nguyén Vian Khoi chi ra 1a giam, mit cam giac ngon miéng gip O
68,2%, c6 34,4% bénh nhan c6 biéu hién ting cam giic ngon miéng va ciing
chinh thay d6i cam giac ngon miéng nay c6 thé 1a nguyén nhan giy ra thay doi
vé can nang [129]. Nguyén Vian Cuong nghién ctru chi ra triéu chimg nhin
tuong lai am dam va thiéu tap trung thuyén giam sau 3 tuan diéu tri 1an luot tir
69,5%, 77,8% giam con 33,3% va 25,0% [99].

N6i chung, cac triéu chimg phd bién cia RLCXLC hién GDTC c6 sy
thuyén giam dang ké sau diéu tri ndi tra, diéu nay gitp bénh nhan cai thién
dang ké vé chét lugng céc sinh hoat c4 nhan va trong cudc song.

* Thuyén gidm cdc triéu chirng co thé

Nghién ctru cua ching t6i chi ra cac tri€u ching cé sy thuyén giam
hoan toan 1a thiéu hodc mat phan tng cam xuc, triéu ching giam can ning (tir
26,8% va 53,5%). Triéu ching co thé hay gip nhét 1a trAm cam ning 1én vao
budi sang, triéu chimg giam cam giac ngon miéng giam lan luot tir 91,5%, va
84,5% con 15,5%, 1,4%. Céc triéu ching con lai thuyén giam dén ty 18 & mirc
tuong ddi cao hon, gém roi loan tAm than van dong, triu chiig tinh giéc som
hon 2 gid vao budi sang, triéu ching giam ham mudn tinh dyc giam lan luot
tir 71,8%, 78,9%, 62,0% xudng con 7,0%, 18,3%, va 9,9%.

Vii Van Dan cho két qua twong tu, 75% dbi tuong nghién ciru
RLCXLC hién GDTC c6 giam, mat hung phan tinh duc [96]. Trong nghién
ctru ciia Nguyén Vian Khai ciing chi ra phan 16n 52,9% bénh nhan c6 biéu
hién réi loan chuc nang tinh duc, trong d6 c6 24,7% bénh nhan co 16i loan
cuong, va 28,2% bénh nhan c6 giam hung thi tinh duc [129]. Nguyén Vin
Hb cho két qua nghién ciru trén bénh nhan RLCXLC hién GDTC 1a 85,7%
bénh nhén c6 giam duc ning [96]. Pay 1a rdi loan thudong gip ¢ bénh nhan
GDTC néi chung va c6 anh huéng khong nho dén chat luong cudc sdng

cua bénh nhan.
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Ty 1& biéu hién triéu chuing thirc gidc sém it nhat 2 gid trong nghién
clru cua tac gia Nguyén Vin Ho 1a 42.9% [96], ty 1& c6 thap hon so voi
nghién ciru cta ching toi 12 78,9%. DAy 1a triéu ching biéu hién gidc ngu cia
bénh nhan khong du vé thoi gian, va ciing c6 thé 1a nguyén nhan khién céac
bénh nhan & GPTC c6 biéu hién mét moi nhat 1a vao thoi diém budi sang.

Tat ca cac triéu ching co thé ctia bénh nhan RLCXLC hién GPTC déu
thuyén giam sau khi duoc diéu tri.

4.3.4. Pic diém tinh trang bénh lic ra vién
* Pac diém trén thang CGI

Diém trung binh CGI — S giam dan trong qua trinh diéu tri tai vién: khi
vao vién 5,51 + 0,7, sau 1 tuin 4,48 + 0,72 va khi ra vién 3,2 £ 0,71.

DPiém trung binh CGI - I sau 1 tuan diéu tri 2,61 + 0,55 va khi ra vién 1a
1,46 + 0,53. Khi so sanh vé su khac biét ciia CGI - ching t61 nhan théy co su
khéc biét voi p < 0,001.

Theo nghién ctru cta nguyén Vin Cudng, diém CGI — S trung binh khi
méi vao vién 1 2,6 + 1,5 sau 3 tuan giam Xuéng con2,5+1,1[99].

Theo Engstrom 2003 CGI-S trung binh lac bat dau 1a 4,35 + 0,45 sau
diéu tri 8 tudn 13 2,9 + 0,3 [179].

Két qua nghién ciru ctia chung t6i khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké so véi
cac két qua cua cac tac gia trén. Sy khac biét co thé do gia trj ban dau CGI
cua cac nghién cuu la khéac nhau.

* Pdc diém trén thang BECK

Chén doan mot GDTC chi yéu 1a dua vao danh gia 1am sang. Hién nay
thang Beck di dugc st dung phd bién trong cac co sé kham chira bénh tdm
than & nude ta dé tro gitp cho chin doan 1am sang. Trong nghién ctru cia
chung t6i, diém trung binh cua thang Beck 14 28,79 + 9,64 diém. Két qua nay

cao hon so voi nghién ctu cua Forty L. va cdng su (diém trung binh cua
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thang Beck 13 11,66 diém vé&i bénh nhan RLCXLC va 18,12 diém véi traim
cam don cuc) [93]. S6 bénh nhan ¢ diém cua thang Beck & mirc dd trdm cam
nhe 1a 35%, muc d6 vira 1a 32,5%, mirc 40 nang 1a 30%. DPiém trung binh cua
thang Beck cao (28,79 diém) dugc giai thich 1a da s6 bénh nhan dugc chan
doan lam sang & muc do vira va nang (> 45% & murc d6 nang).

Vé diém trung binh trén thang Beck c6 sy thuyén giam c6 y nghia
théng ké v&i p<0,05 giira hai thoi diém vao vién va ra vién (vao vién
28,79+9.64, ra vién 11,62+ 3,58). Két qua nay phu hop véi dic diém thuyén
giam cac tri€u ching 1am sang
4.3.5. Pic diém sy tudn thii sau 12 thang theo ddi (N = 70)

Két qua theo ddi thay rang, tai thoi diém 3 thang c6 92,9% bénh nhan
tuan tha diéu tri hoan toan, chi c¢6 1,4% bénh nhan khong tuan thu. Tuy nhién,
sau do, chi con 18,6% bé&nh nhan tuan thu hoan toan, da c6 18,6% bénh nhan
khong tuan thi, s bénh nhan tuan thi khong hoan toan tir 5,7% da chiém cao
nhat 62,9% tai thoi diém 12 thang.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang kém tuan thu diéu tri. Mot
phan 13 do ban than bénh nhan khong nhan thirc dugce ban chit bénh 1y, khi
tinh trang bénh da thuyén gidm, bénh nhan tu cho la khoi va dung thudc, cho
du d3 c6 su khuyén bao tir ngudi nha. Ké dén 1a do diéu kién kinh té, nhiéu
bénh nhan khong du tién dé chi tra cho chi phi diéu tri, chi phi di lai. Nhiéu
bénh nhan khi diéu tri kéo dai xuét hién cac tac dung phu do thudc, gay ra cac
tré ngai khién bénh nhan phai tu dung thube. Mot sb it 1a su thiéu tin tudng
béc si, cling nhu kho khin trong viée tiép can cac dich vu chiam soc v té.

Nhu vay, c6 thé thay rang, dé bénh nhan tuan thu diéu tri van 1a mot thach
thirc véi cac nha 1am sang, boi sy da dang cac yéu t6. Can co sy phdi hop cua
nha 1am sang, bénh nhan, ngudi nha, cling nhu can ¢ cac chinh sach xa hoi dé

tao diéu kién cho ngudi bénh c6 thé tiép can dich vu y t& voi chi phi hop 1y.
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4.3.6. Sur tai dién, tai phat sau 12 thang theo déi (N= 70)

Bdng 4.1. So sanh ty 1¢ tdi phdt, tdi dién cia ching t6i véi mét sé tac gia

Tac gia Vaquez Terao va cs Ching
Pic diém va cs [180] [181] toi
Nim 2015 2017 2018
S6 bénh nhan 3904 966 70
Thoi gian theo doi (nam) 2,1 | 1
Ty 18 tai phat, tai dién (bat ki
giai doan nao - %) 22 20.1 30,0
Tai phét tram cam (%) 11,4 31,59
Tai phat hung cam (%) 13,9 4,29
Tai phat hung cam nhe (%) 2,88

Trong 12 thang theo doi, cd 36,6% bénh nhan tai dién lai it nhét 1 giai
doan bénh (hung cam, hung cam nhe, trdm cam). Trong nghién ctru cia
chung t6i ¢6 31,59% xuit hién mot GDTC (tai phat/ tai din), ti 1& hung cam
nhe mic phai tich lily dén 2,88%, ti 1¢ hung cam mdc phai tich liiy dén 4,29%.
Két qua ctia chung t6i ciling trong tir két qua ctia nhidu nghién ctru vé ti 18 tai
phat cia RLCXLC trén thé gidi.

Trong nghién ctru tong quan hé thdng cua Vaquez va cong su trén nhom
3904 bénh nhan RLCXLC, ti I¢ tai phat/ tai dién mét giai doan roi loan cam xuc
(trAm cam, hung cam, hung cam nhe) trung binh 26,3%/ 1 nim theo ddi. Trong
nghién ctru trén 4828 bénh nhan, nhém duoc diéu tri thude CKS c6 ti 18 tai phat/
tai dién 14 21,9 %/ nim con nhém placebo 14 31,3% [180].

Nghién ctru ctia Terao va cong sy ciing chi ra rang ti 1¢ trung binh tai
phat trén 1 nim cta nhom bénh nhan RLCXLC dugc diéu tri bang Lamotrigin
12 20,1%/ nam; ti 1& tai phat/ tai dién GDTC 1a 11,4%, va GPHC 1a 13,9%

[181]. Su khac nhau vé phan bd cac giai doan bénh so v6i nghién cru chiing



137

t6i cO thé dén tir nhiéu nguyén nhan. Cac nghién ctru trén thé gidi thuong
nghién ctru cac bénh nhan dugc st dung mét phac dd diéu trj cu thé véi tinh
tuan thu diéu tri cao. Trong khi d6 nghién ctiru cta chung toi theo ddi trén
nhom bénh nhan RLCXLC duge diéu tri boi nhidu phac d6 diéu tri hoa duoc
khac nhau (don tri li€u, da tri liéu) va tinh tuén tha cia nhoém nghién ctru cling
giam dan theo 12 thang theo doi.

4.3.7. Chitc ning c4 nhan, nghé nghiép, xi hdi sau 1 nim theo déi (N=70)

Két qua nghién ctru cua ching t6i sau 1 ndm theo ddi cho thiy mirc do
anh hudng cta bénh dén chirc ning ca nhan chu yéu nhe (51,4%) vira (44,3%),
khong co trudng hop anh hudéng ning. Cac chirc ning cua bénh nhan co thé bi
nhiéu yéu t6 tac dong. Theo tac gia Bauer va cong su (2001), Judd (2005), cac
su tiép dién triéu chimg trAm cam 13 yéu t6 du doan c6 gia tri nhat vé thiéu sot
chtrc nang [178]. Theo tac gia Altshuler L.L va cdng su (2006) nghién ctru da
trung tim mo rong trén 759 bénh nhan RLCXLC chi ra cac bénh nhén ton du
triéu chimg trim cam c6 kha ning cao hon bi suy yéu vé nghé nghiép va vai tro
c4 nhan trong sinh hoat gia dinh ciing nhu cac mdi quan hé khac so véi cac cac
bénh nhan khong con biéu hién trAm cam (p<0,001) [173]. Drieling T va cong
st (2009) nghién ctru cho thdy rdi loan chitrc ning ca nhan, chic ning nghé
nghiép & cac bénh nhan RLCXLC chiém ty 18 47% va 39%. Téc gia ciing cho
nhan dinh 14 cac 1i loan chirc ning c4 nhan va chirc ning nghé nghiép c6 lién
quan dén sy ton tai cua cac triéu ching tram cam [182].

C6 mdt sb nghién ctru chi ra 60% bénh nhan RLCXLC bi that nghi¢p
ngay ca khi nhitng bénh nhan nay c6 trinh d6 hoc van & trinh d6 cao dang tré
1én, va nhiéu bénh nhan chi 1am cong viéc ban thoi gian kém theo xu hudng
Xin Véng mat tai noi lam viéc. Ganh nang vé kinh té x4 hoi lién quan dén tinh
trang that nghiép & bénh nhan RLCXLC ciing ting 1én, khi udc tinh chi tra
cho xa hdi khoang 45 ty do6 la hang nam [183].



138

Yéu to dudng nhu c6 vai tro du bao tét nhat vé chirc nang tam than xa
hoi & bénh nhan RLCXLC 14 tri nhé 161 noi; cac bénh nhan chirc ning diéu
hanh thap c6 su suy giam vé mit nhan thitc cao hon so véi nhém chirc ning
cao [127],[183]. Trong nghién ciru cac lién quan cua su hdi phuc chic ning
xa ho1 & bénh nhan RLCXLC I va II cia Aliza P. Wingo va cdng sy (2010),
két qua cho thiy cac yéu to nhu tudi tré (p=0,005), va it cac triéu ching tram
cam ton du (p=0,02) co lién quan voi sy hdi phuc chirc ning xa hoi [185].
Nghién ctru MacQueen G.M nghién ciru vé hau qua chirc nang x4 hoi & bénh
nhan RLCXLC cho thay cé téi 30% dén 60% ddi tugng khong co dugc sy
khoi phuc day du chirc ning xa hoi va chitc nang nghé nghiép nhu trude khi
bi bénh [186]. Tuy nhién, & mdt nghién ctru gan day cua tic gia Bonnin C.M
va cong su (2016) trén nhirg bénh nhan RLCXLC dugc can thiép diéu chinh
chtrc ning (functional remediation) cho thay rang sau can thiép thi cai thién
vé chirc ning nghé nghiép, chirc ning xi hoi duy tri dugc trong 6 thang, con
cai thién vé chirc ning ca nhan duoc duy tri dai hon 1a 1 ndm, do vy, can duy
tri can thiép diéu chinh chirc ning cho bénh nhan dé c6 hiéu qua lau dai [187].

Nhu vay, bén canh viéc dung hoa tri li¢u thanh toan cac tri¢u ching
tram cam, bénh nhan nén duoc diéu tri phdi hop véi cac liéu phap hd tro vé
chtrc nang gitup bénh nhan cai thién duoc chat lugng cude sdng ca nhan, nghé
nghiép va xa hoi tot hon.

4.3.8. Mt s yéu to lién quan toi tai phat, tai dién giai doan bénh (N=70)

Vé cac yéu td dic diém nhan khau hoc, khong c6 mdi lién quan co ¥
nghia théng ké giita sy tai phat RLCXLC va cac dic diém nhu tudi, gidi, dia
diém cu tra. Két qua nghién ctru cta ching t6i twong ty nhu nhiéu nghién ctiru
trén thé gidi. Nghién ciru ctia Vosough va cong sy khi danh gia vé cac yéu to
ddc diém nhan khau hoc c6 lién quan véi ti 1& tai phat RLCXLX cho thay,
khong co su két hop giira cac yéu to nhu tudi gidi va noi cu tra voi ti 16 tai

phat bénh [188]
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Trong nghién ctru ciia chung t6i, khong c6 méi lién quan cé y nghia
théng ké gitra thé bénh hay céc dac diém loan than, c6 ¥ tuong tu sat véi su
tai phat cac giai doan cua RLCXLC trong mot nam theo doi sau ra vién. Tuy
vay, vé s6 GDTC trudc day cua cac dbi tuong trong nhom nghién ciru, nhém
bénh nhan c6 s6 GPTC trude toi thiéu 3 giai doan c6 ti I¢ tai phat cao
RLCXLC gép 2,5 1an so v6i nhom c6 it hon 3 giai doan (p=0,04). Két qua
nay cling twong tu nhu trong nghién ctu cua Kora va cong su [188], khi
khong c6 su lién quan giita cac dic diém loan than va thoi gian tai phat cac
giai doan bénh tiép theo cia RLCXLC.

Nghién ctru ciia ching t6i tuy chua chi ra duoc mdi lién quan giita thoi
gian cta cac GPTC trude d6 voi toe do tai phat cac giai doan tiép theo, nhung
cling phtt hop mot phan véi cac gia thuyét vé anh huong cua cac giai doan
bénh trude, khi s6 lugng céc giai doan cang ting thi su tai phét cac giai doan
ké tiép cang dién ra nhanh hon [189]

Lién quan dén cac dic diém diéu tri, nghién ciru ctia chiing toi cho thay
ti 18 tai phat ciia nhom khong st dung thuéec CKS cao gap 1,55 ti 1é tai phat
ctia nhém st dung CKS voi p = 0,03. Két qua nay phu hop véi 1i thuyét vé vai
tro cta cac thude CKS, vira c6 tac dung diéu tri trong giai doan cap, vira co
tac dung phong tai phat trong diéu tri duy tri. Trong nghién ctru cia
Silverstone va cong su [190], cac thuéc CKS trong dé c6 lithium c6 hiéu qua
trong viéc phong ngura tai phat cac giai doan cua RLCXLC.

V& su tuan thu trong diéu tri, nghién ctru ctia chung toi chi ra nhom
khong hodc kém tuan thu diéu trj co ti 1& tai phat cao hon 1,89 lan so voi
nhoém tudn thu diéu tri v6i p = 0,07. Nghién ctru ctia Vosough va cong su
nhom bénh nhan dimg thudc trong giai doan diéu tri duy tri ¢6 nguy co tai
phat cao hon c6 y nghia théng ké so v6i nhom duoc diéu tri thuong xuyén véi

p < 0,05 [187].
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Trong nghién clru cua chiung t61, nhom bénh nhén c6 dnh hudéng viua
hodc ning vé cac chirc ning ca nhan, nghé nghiép xa hoi c6 ti 18 tai phat cao
gap 1,41 1an so voi ti 1é ctia nhom cé su suy giam nhe hodc khong suy giam
cac chlic nang cd nhan nghé nghi¢p xa hdi voi p = 0,02. Sau giai doan diéu tri
cap, cac triéu chimg ton du kéo theo viéc anh hudng dén cac chuc ning ca
nhan, nghé nghiép xa hoi. Nhitng van dé suy giam chtic nang nay lai tiép tuc
doéng vai tro nhu mot stress thuc day tai phat cac giai doan cia RLCXLC.
Nghién ctru cua Gitlin da chi ra sy suy giam chirc ning xi hoi 1a mot yéu t6
du béo tai phat nhanh trong vong 5 nam theo doi, dac biét cac chic nang xa
hoi va gia dinh bi anh hudéng nhiéu c6 thé dy bao su tai phat sém mot GPTC
cua RLCXLC [191].

4.4. NHUNG U'U PIEM VA HAN CHE CUA NGHIEN CUU
4.4.1. Cac tién bd

Thiét ké nghién ctru duoc lya chon 1a nghién ctu tién clru, mo ta cat
ngang nhiéu thoi diém va theo ddi doc dic diém triéu chimg 1am sang. Pay l1a
loai hinh thiét ké nghién ctru phut hop cho viéc danh gia dic diém 1am sang tir
nhiéu khia canh cta van dé nghién ctru. Viéc chan doan trAm cam theo tiéu
chuan cta ICD-10 hay h¢ théng DSM c6 nhitng gidi han nhét dinh, vi vay
nghién cru md ta ldm sang gitp phin tim ra nhitng dic diém dic trung,
nhirng su khac biét, gop phan vao hé théng mé ta 1am sang biéu hién rdi loan
bénh (nhitng dac diém khac biét gilra trAm cam ludng cuc va cac loai trAm
cam khac nhu trdm cam don cyc, thuc t6n hay tdm cin), hinh thanh nén
nhirng gia thiét tao tién dé cho cac nghién ctru chuyén sau.

Viéc thuc hién theo doi doc 12 thang dem lai nhiéu thong tin va tinh
mai trong nghién clru cua ching t6i. Thir nhét, trong mot giai doan bénh, céac
triéu chimg ludn dién bién mot cach phirc tap, theo ddi 12 thang giup nghién

ctru vién danh gid duogc toan by mot giai doan dé€ c6 mdt cai nhin tong quan
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vé dac diém triéu chung ciing nhu dién bién 1am sang. Pong thoi, viéc theo
ddi nay vira dé danh gia mic do anh hudng cua didu tri dén sy tai dién, tai
phat cac giai doan bénh tiép theo trong 1 nam, vira dé danh gia cac yéu t6 lién
quan nhu sy tuan thi diéu tri, mic d6 anh huéng chirc ning do bénh 1y giy
ra. Tht hai, so véi nhiéu nghién ctru va trdim cam trong RLCXLC khéc tai
Viét Nam, tinh méi ctia nghién ctru cling dugc thé hién khi day la nghién ctru
dau tién theo ddi mot quing thoi gian du dai sau khi ra vién, doi hoi phai co
thiét ké nghién ctru chit ch& va phu hop dé danh gia duoc chuan xac.

4.4.2. Cac han ché

Cung vo1 viéc nghién ciu theo doi doc 12 thang sau ra vién, nhiéu
thong tin tién st dugc thu thap bang phuong thire hoi tryc tiép bénh nhan va
ngudi nha. Day 14 sai s6 nhé lai, 1a nhuge diém khéng thé tranh khoi cua loai
hinh nghién ctru nay. bé han ché tdi da loai sai ) nay, ngoai viéc hdi truc
tiép bénh nhan, chung t6i cd ging khai thac t6i da thong tin tir gia dinh (nhiéu
nguoi), ban be, cac théng tin tir cac gidy to kham chira bénh cil.

Nghién ciru ctia chting t6i 1a nghién ctru mé ta quan sat, khong co bat ki
can thiép nao vao viéc diéu tri cia nha 1am sang. Cho nén viéc danh gia hiéu
qua, ciing nhu tic dung khéng mong mudn cia thudc... déu khong thé danh
gia cy thé (vi du, tdc dung khéng mong mudn cua timg nhém thude, loai
thudc cu thé). Tat ca cic két qua thu thap chi dimg & muc quan sat hién

tuong, thong ké ty 18.
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KET LUAN

Nghién ctru 71 bénh nhan roi loan cam xac ludng cuc hién giai doan
trAm cam diéu trj noi tri tai Vién Stc khoe TAm than - Bénh vién Bach Mai
tir 01/2011 dén 11/2017, ching t6i rat ra két luan sau:

1. Pic diém trim cam trong rdi loan cam xiic lwdng cuc

- Nhom bénh nhén c6 tién st gia dinh mic cac bénh tdm than ndi sinh
chiém mot ty 1¢ dang ké (réi loan cam xuc ludng cuc: 11,7%, tam than
phan liét 7%).

- Bénh thuong khéi phat ¢ nguoi tré dudi 25 tudi (40,8%), giai doan dau
tién chu yéu 1a giai doan trAm cam (54,9%). S6 bénh nhan co tir 3 giai doan
tram cam chiém 38,1%; thoi gian kéo dai céc giai doan tram cam dudi 6
thang: 80%.

- Bénh canh 1am sang phan 16n 13 tram cam khong dién hinh: con phan
g cam xtc: 63,4%, nhay cam véi su tir chdi: 57,7%.

- Céc triéu chung trdm cam hdn hop cling xuat hién trong nhom nghién
ctru: n6i nhiéu 22,5% (gap nhiéu hon trong rdi loan cam xuc ludng cyc II).

- C4c triéu chung cua lo au, loan than >25%, co y tudng tu sat va toan tu
sat 43,7%, con tirc gian d& bi kich thich 39,4% déu chiém ty 1é cao.

2. Thuec trang diéu tri trAm cam trong roi loan cam xic ludng cue

- Hon 90% bénh nhan trong nghién ctiru dugc str dung phac d6 da tri lidu.
Su phdi hop thude an than kinh véi chdng trAm cam chiém >75%, cac thude
thuong dung nhét 13 quetiapin, sertralin va mirtazapin. Thudc chinh khi séc
chi méi duoc chi dinh & 67,6%, phd bién nhat 1a valproat. Thoi gian diéu tri
trung binh 1a 21,75+11,02 ngay.

- Tac dung khéng mong mudn thudng gip nhat 13 ting can (77,5%).
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- Sau 12 thang theo ddi, nghién ctru ghi nhan ty 1¢ tai phat/tai dién cao:
biéu hién bing giai doan tram cam 31,59%, ty 1& it hon ¢ hung cam nhe
2,88% va hung cam 4,29%.

- Céc yéu to lién quan dén su tai phat, tai dién bénh bao gdm: tién sir c6
it nhit 3 giai doan trdm cam, khong dung chinh khi sic, kém hodc khong tuan
thi diéu tri, chirc ndng ca nhan, nghé nghiép, xa hoi bi anh huong (OR va p
lan luot 14 2,5 va 0,04; 1,55 va 0,03; 1,89 va 0,007; 1,41 va 0,02).
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KIEN NGHI

Trén co s& két qua nghién ctru, chiing t61 c6 madt so ki€n nghi sau:

- Khi chan doan mot giai doan trdm cam, can khai thac ki tién st gia
dinh mac RLCXLC, dic diém dién bién bénh 1y, cac triéu chimg khong
dién hinh (trim cam khong dién hinh, trdm cam lo au...), tién st déap
g diéu tri v6i thude chdng tram cam dé c6 thé can nhic chan doan
sém r6i loan cam xtic ludng cuc tir nhitng giai doan tram cam dau tién.

- Cén tuyén truyén, gido duc cho bénh nhan va ngudi nha vé phat hién,
diéu tri sém RLCXLC, vai trd cta tudn thu diéu tri dé giam nguy co tai

phaét/ tai dién cia RLCXLC.
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i . B 0. Khong 0. Khong 0. Khong 0. Khong 0. Khong | 0. Khong
D50 Xuat hi€én loan than khi bat 1.HT 1.HT 1.HT 1.HT 1.HT 1.HT
diu didu tri 2. AG 2. AG 2. AG 2. AG 2. AG 2. AG
3. HT+AG 3.HT+AG |[3.HT+AG |3.HT+AG |3.HT+AG|3.HT+AG
D51 | Dieu tri khéng thuyén gidm
D52 |Dung nap diéu tri
D53 | Chu ky nhanh ]
THANG DIEM LAM SANG
S en - . . (12
Vao vién |Ravién 3 thang |6 thang 9 thang thang
D54 | THANG BECK
Vao vién 1tuin |Ravién
D55a Mikc d bénh
D55b CGI Sw cai thién chung
D55¢ Chi s6 hi¢u qua
SU TUAN THU DIEU TRI (0 = Khéong, 1 = Khong hoan toan, 2 = Hoan toan)
D56 | SU TUAN THU PIEU TRI | |
SUY GIAM CHUC NANG DO BENH TAT SAU 1 NAM THEO DOI
D57 Ci nhin 0 1. Kém 02. Vi 0 3. Nhe [ 4. Khong anh
huong
D58 Xi hoi 00 1. Kém 02. Vira 0 3. Nhe [ 4. Khong dnh
0 hudng
. [ 4. Khong anh
D59 Nghé nghiép O 1. Kém 0 2. Vira [J 3. Nhe huong




PIEU TRI TRONG QUA TRINH NAM VIEN (E)

Nhém thube Loai thubc Liéu tbi da Llef‘;ml Thoi gian
thiéu
E1l Valproat
E2 Quetiapin
E3 . Lamotrigin
Chinh khi sac -
E4 Carbamazepin
ES Oxcarbazepin
E6 Amitriptylin
E7 Sertralin
E8 ; s Fluvoxamin
Chong tram cdm -
E9 Paroxetin
E10 Mirtazapin
E1l1 Haloperidol
E12 Clopromazin
E13 N Levomepromazin
An than Kinh - -
E14 Risperidol
E15 Olanzapin
El6 Quetiapin
E17 |Binh thin Diazepam
CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON
Tac dung khong mong mudn Mikc do
E24 |Riloan gidc ngu [0 0. Khéng [0 1. Nhe O2. Via | O3. Nang
E25 |Hoa mat, chong mat O 0. Khong 0O 1. Nhe O2. vVia | O3. Nang
E26 |Daudau O 0. Khong O 1. Nhe O2. Via | O3. Nang
E27 |Khé miéng, tdo bon, md mat, bi ti€u [0 0. Khéng O 1. Nhe O 2. vVua | O3. Nang
28 Caf: triéu chung ngoai thflp (10'41{1 truong luc co, hoi 0 0. Khong O 1. Nhe 02 Vi | O 3. Nang
chirng parkinson, loan dong umon)
E29 |Ha huyét ap tu thé O 0. Khong O 1. Nhe O2. Via | O3. Nang
E30 |RO0i loan nhip tim [0 0. Khéng O 1. Nhe O 2. Vua | O3. Nang
E31 |Bon chon bat an [0 0. Khéng O 1. Nhe O2. Voa | O3. Nang
R&i Toan G20 hod (1o S non. 1 chav. o ba
E32 0} <.)f,1n i€u hoa (ndn, budn non, ia chay, tdo bon, 01 0. Khong O 1. Nhe 02 Vi | O 3. Nang
kho tiéu..)
E33 |Roi loan cam giac ngon miéng O 0. Khong 0O 1. Nhe O2. Via | O3. Nang
R0i loan churc nang tinh duc (giam nhu cau tinh duc, R . .
E34 | £ 1 s A . O 0. Khong O 1. Nhe O2.Via | O3. Nang
giam hung phan, kho hoac khong dat cuc khoai...)
E35 |Tangcan [0 0. Khéng O 1. Nhe O2. Voa | O3. Nang
E36 |Tict sira O 0. Khong O 1. Nhe O 2. Viea | O3. Nang
E37 |Di tng (ban méin, TEN, Lyell..) [0 0. Khéng O 1. Nhe O 2. Vua | O3. Nang
E38 |Khac [0 0. Khéng O 1. Nhe O2. Vea | O3. Nang

Chir ky nghién ctru vién




PHU LUC 2

NGHIEM PHAP BECK
Ho \{é tén: Tudi Van hoa
Nghé nghiép: Dia chi

Trong bang nay c6 21 de muyc danh sO tir 1 dén 21, & mdi dé muc c6 _ghi mot
s6 cau. Ban hiy doc can than tit ca cic cau va chon cau nao mo ta gan gidng
nhat v6i tinh trang ma ban cam thy hai ba ngay nay. Ban hdy chic chan 1a da
doc tit ca céc cau trude khi lua chon. Ban hay danh dau chéo ¢ dau cau cua
mdi dé& myuc ma ban da chon (xin dung bé sot dé muc nao).

1- T6i khong cam thiy budn

T6i thiy chan hodc budn

T6i ludn 1udn chan hodc budn va toi khong thé thoi dugc

Tbi budn va bat hanh dén mirc hoan toan dau khé

T6i budn va khé sé dén mire khong thé chiu dugc.

T6i hoan toan khong bi quan va nan 1ong vé tuong lai

T6i cam thay nan 1ong vé tuong lai.

T6i khong c6 gi dé mong doi mot cach vui thich

T6i cam thay s& khong bao gio khac phuc duoc nhiing diéu phién
muon cua toi.

T6i cam thay twong lai tuyét vong va tinh hinh khong thé cai thién duoc.

T6i khong cam thay nhu bi that bai

T6i cam thay da that bai hon ngudi trung binh

T6i cam thay da hoan thanh rat it diéu dang gia hodc co chit ¥ nghia

Nhin lai cudc doi t6i, tat ca nhiing gi té1 co thé théy chi la mot loat
that bai.

T6i tir cam thiy hoan toan thét bai trong vai trd ctia t6i (bd, me, v, chdng)
T6i hoan toan khong bt méan

T6i ludn ludn cam thiy budn

T61 khong thinh thi nhitng gi t61 van ua thich truéc day

T6i khong thoa mén vé bat ky cai gi nita.

To1 khong hai long véi moi céi.

T6i hoan toan khong cam thay c6 toi

Phan 16n thoi gian toi cam thdy minh t6i hodc khong xtng dang

T6i cam thay hoan toan c6 toi.

Gio day, t6i luon cam thay trén thyc t& minh t6i hodc khong xtng déng
T6i cam thay nhu 1a toi rat toi hodc vo dung.

T6i khong cam thay bi trung phat

To61 cam thay mot cai gi xdu c6 thé dén voi toi.

Tbi cam thiy bi trimg phat hay s& bi trimg phat.
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To61i cam thay dang bi trimg phat

T6i mudn bi tring phat

T61 khong cam thdy that vong v&i ban than

T6i that vong véi ban than

To1 khong thich ban than

To1 ghé tom ban than

T61 cam thu ban than

T61 khong tu cam thay mot chit nao xau hon bat ké ai

T6i tu ché minh vé su yéu dubi va 16i 1am cia ban than

T6i khién trach minh vi nhitng 16i am ctia ban than

T6i khién trach minh vé moi diéu xau xay dén

T6i khong co bat ky y nghi gi 1am ton hai ban than

T6i ¢6 nhitng ¥ nghi lam t6n hai ban than nhung t6i thuong khong
thuc hién

T6i cam thiy gia ma toi chét di thi hon

T6i cam thay gia dinh toi 4t 1a tot 1én néu toi chét

T6i ¢6 y dinh rd rang dé tu sat

Tai tu sat néu toi co thé

To1 khong khoc 16¢ hon thuong 1€ mdt chit nao

Hién nay t6i khoc nhiéu hon trudc kia

Hién nay t6i luon ludn khoc, toi khong thé dimg duoc.

T6i thudong van khoc duoc nhung hién nay toi khong thé khoc dugc
chut nao du t6i mudn khoc

Hién nay t6i khong dé bi kich thich hon trudc

Tbi buc minh va phat cau dé dang hon trudc

T6i ludn ludn cam thiy d& phat cau

T6i khong cau chat nao vé nhitng viée trude kia toi thudng phat cau
T6i khong mét sy quan tim dén nguoi khac

Hién nay t6i it quan tdm dén ngudi khac hon trude.

To6i da mat rat nhidu sy quan tdm dén nguoi khac va it c6 cam tinh
v6i ho

T6i hoan toan khong c6 quan tam dén nguoi khac va khong can ho
chut nao.

Téi quyét dinh ciing tot nhu trude

Hién nay t6i it tin chic vao ban than va ¢ gang tri hodn viéc quyét
dinh

Khéng co su gitp d, t61 khong thé quyét dinh gi duoc nita

T6i khong thé quyet dinh chit nao

To61 khong cam thay toi xau hon trudc chat nao

T6i budn phién vi t6i trong nhu gia hodc khong hap dan
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To61 cam théy c6 nhiing thay ddi ¢b dinh trong di¢én mao lam cho t61
c¢6 vé khong hap dan.

T6i cam thay toi c6 vé x4u xi hodc ghé tom

Toi c6 thé 1am viée tot nhu trude

T6i phai dic biét ¢b ging dé co thé khoi dong 1am mot viée gi

T6i khong lam viéce tot nhu trude

T6i phai cb ging hét sirc dé 1am mot viée gi

T6i hoan toan khong thé 1am mot viéc gi ca

T6i c6 thé nga tot hon trude

T6i nga dy budi sang mét hon trudc

T6i thire ddy 1-2 gid sdm hon trude va thay khé nga lai

Hang ngay t6i diy som va khong thé ngii hon 5 tiéng

To1 khong mét hon trudce chut nao

T6i dé mét hon trudce

Lam bét ctr viéc gi toi cling mét

Lam bt ctr viéc gi toi cling qua mét

Su ngon miéng cua to1 khong kém hon trudce

Su ngon miéng cua t61 kém hon trudce

Hién nay sy ngon miéng ctia t6i kém rat nhiéu

To1 khong con mot chut nao ngon miéng

Gan day toi khong sut can chit nao

To1 bi sut can trén 2kg

To1 bi sut can trén 4kg

Toi bi sat can trén 6kg

T6i khong lo lang vé sitc khoé hon trude

Téi lo lang vé nhitng dau don hodc khé chiu & da day hoic tao boén
va nhitng cam giac cta co thé.

T6i qua lo ling vé t6i cam thay thé nao va diéu gi t6i cam thay dén
ndi toi rat kho suy nghi gi thém.

To1 hoan toan bi thu hat vao nhirng cdm gidc cua toi

T6i khong nhan thay gan day c6 nhiing thay doi trong thich thu tinh duc
T61 it thich thu tinh duc hon trudce

Hién nay to1 qua it thich tha tinh duc

Tbi hoan toan mét thich tha tinh duc



PHU LUC 3

THANG PANH GIA CHUNG VE LAM SANG (CGI)

Ho va tén:
Ngay:
CGI gbém 3 phan:
- Mirc d0 bénh tat

Gi61: Tuoi:

Nguoi lam test:

- Su cai thién chung

- Chi s6 hi€u qua

1. Mirc d§ niing ciia bénh | Piém 2. Su ci thién chung Piém
tai thoi diém kham
Khong danh gia duoc 0 | Khong danh gia duogc 0
Binh thuong 1 Cai thién rat nhiéu 1
Trang thai ranh gioi 2 Cai thién r0 rét 2
Bénh murc d nhe 3 Cai thién it 3
Bénh murc d§ trung binh 4 | Khong thay doi 4
Bénh murc d6 ro rét 5 Bénh nang thém mot chuat 5
Bénh mtrc d§ nang 6 Bénh nang 1én nhiéu 6
Bénh mirc do rat nér}g 7 Bénh tién trién rat tram trong 7
(bénh nhan ndng nhat)
3. Panh gia chi sé hiéu qua
ac dung phu Khoéng gay tr¢ | Gay tro ngai Nine hon
Khon ngai dangké | dang ke dén c4 hi égu ud
Hi‘éu qua € | dn sinh hoat | sinh hoat cua di éu t?i
diéu tri cua bénh nhan bénh nhan :
RO rét (thuyén
gié!m toan bo hoac

gan nhu toan bg 01 02 03 04

cac tri€u ching)
Trung binh (thuyén

giam 1| phan cac 05 06 07 08

tri¢u chirng)
it 09 10 11 12
Khong doi hoge 13 14 15 16
nang thém




