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1
PAT VAN PE

Hoi ching 6ng c6 tay (HCOCT) 1a hoi chimg c6 ton thuong than
kinh ngoai vi thudng gap nhét trong thyc hanh 1dm sang & nhiéu chuyén
khoa khac nhau. O My khoang 3% nguoi truéng thanh c6 biéu hién hoi
chimg nay. O Phap hang nim c6 tdi 120.000 ca phai phiu thut.

Nguyén nhéan cta hdi ching 6ng c6 tay 1a do than kinh giita bi chén
ép trong ong hep. Pay 1a mot bénh lién quan t6i nghé nghiép: néi tro,
nhan vién van phong, thg thu cong...

Chan doan hoi chimg 6ng ¢ tay dwa vao 1am sang, dién co va siéu
am. Lam sang dinh hudng chan doan, phan do nang; dién co dugc coi la
tiéu chuin vang dé chan doan va chan doan phan biét, siéu 4m bén canh
gia tri chan doan nhu 1am sang va dién co con gdp phan chan doan
nguyen nhan. Ca 3 phuong phap nay bo sung cho nhau. Cang két hop
nhiéu phuong phap cang cho gia tri chan doén cao.

O Viét nam cac nghién ciru vé 1am sang, dién co va siéu am trong
Hoi chig 6ng cb tay con don 1¢, s6 lugng bénh nhén it. Chua c6 nghién
ctru danh gia vé gia tri ctia siéu am trong chan dodn Hoi chimg éng cd
tay. Vi vay ching toi tién hanh dé tai “Nghién ciru ddc diém 1am sang,
dién co va siéu 4m Doppler ning luong trong hoi chimg dng cb tay” véi
2 muc tiéu sau:

1/ Mb ta dic diém 1am sang, dién co va gia tri cua siéu am Doppler
ning lugng trong hdi chimg dng cb tay.

2/ Khao sat mdi lién quan giita cac dic diém 1am sang, dién co voi
siéu am Doppler nang lugng.

CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. PAI CUONG HOQI CHUNG ONG CO TAY

1.1.1. Khai ni¢m hdi chirng dng c6 tay, nguyén nhan va co ché b¢nh sinh
Hoi ching dng c6 tay con goi 1a hoi chimg duong him co tay hay

hoi chimg chén ép than kinh giita (tén tiéng Anh: Carpal tunnel

syndrome) 1a mot tap hop céc triéu ching cia mot bénh than kinh ngoai

bién thuong gip nhat, dic biét 1a & phy nit. Nguyén nhan cia HCOCT do



2

than kinh giita bi chén ép trong 6ng cb tay, phan 16n 1a vo can. Mot s6
nguyén nhan gay chen ép thuc syu: bénh Gut, viém gan khong dac hiéu, kén
hoat dich, bénh 1y khdi u...Mot sb yéu t& nguy co ciia bénh: béo phi, dai
dudng, thai nghén, nghé nghiép ndi trg, tho thi cong... Co ché bénh sinh cia
HCOCT do than kinh giira bi chén ép trong dng co tay gdy ting ap luc trong
6ng co tay dan dén hau qua thiéu méau, phu né day than kinh. Hién twong
chén ép kéo dai co thé gay t6n thuong soi truc, thoai héa bao myelin.
1.1.2. CAu tao giai phiu ciia dng cb tay va diy than kinh giira

Ong ¢6 tay 1a 6ng xo xuong hinh bau duc, diy duoc tao boi khdi
xuong cd tay, bé mit tao bai mac ching ciia cac gan gap. Bo gin ciia dng ¢b
tay di tir cu xuong thuyén téi xwong dau. Bo xa tir xuong thang t6i xuwong
méc. Chiéu rong dng cb tay trung binh 12 25mm, chidu sdu khoang 12mm
& dau gan va 13mm & dau xa, chidu dai tir 2 - 2,5cm. Thé tich cia éng cd
tay khoang Sml va thay dbi tiry theo kich thudc cua ban tay, thuong nho
hon & nit gidi. Than kinh giita do mot ré tach ra tir bo trong va mot ré
tach ra tir bo ngoai cua dam rdi canh tay hop lai. Vung canh tay, than
kinh gitra di doc bén ngoai dong mach canh tay, xubng cing tay di giita
hai b6 co sép tron. O ¢6 tay than kinh giita nim noéng & bd trong co gip
cb tay quay, trén duong gitra. Sau d6 di du6i mac gitr gan gip, tach ra
mot nhanh cho cac co mo cai, cac nhanh vao hai bén co giun bén ngoai
va cac nhanh bi chay vao mat gan tay ctia ba ngon rudi bén ngoai.
1.2. CHAN POAN HQI CHUNG ONG CO TAY
1.2.1. Chén do4n lAm sang

Triéu chirng co ning va thwe thé: Réi loan vé cam giac va van
dong

Bénh nhan c6 cam giac té bi, di cam nhu kién bo, dau nhu kim cham
hoac rat bong ¢ ngon 1,2,3 va nira ngoai ngéon 4 nhung ciing cé lac té ca ban
tay. Cac triéu chimg xuét hién khi dé tay lau & mot tu thé hodc thuc hién
nhitng dong tic gip cb tay lap di 1ap lai. Pau c6 thé lan 1én trén cing tay,
tham chi canh tay. Nhitng r6i loan vé van mach c6 thé ton tai két hop. Thoi
gian xuét hién triéu ching dién hinh vé& ban dém, giam di khi ning tay cao
hodc vay cd tay. Bénh nhan c6 giam hoac mAt cam giac thuoc khu vuc chi
phdi cta day thin kinh gitta. Tham chi c6 thé gip yéu co dang ngin ngoén
céi, kho lam thanh hinh chir O...teo co 6 m6 cai.
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Cac nghiém phap 1am sang: Cac nghlem phap lam sang HCOCT
gdm: Test T|neI test Phalen va test 4n ving co tay. Cac Test nay
duong tinh néu trong thoi gian thyc hién Test khoi phat di cam theo
duong di cua day than kinh giita. Ngoai ra ¢ mot sé test khac danh
gia muc do ton thwong cam gidc va van dong than kinh giira: test
Weber, test vong...

Phin d9 1am sang hoi chirng dng ¢6 tay: Co nhiéu cach phan do
lam sang: Phan d6 theo Rosenbaum va Ochoa, theo Foucalt va cdng su,
theo Katz va Stirrat, theo thang M.Mondelli, theo thang diém Boston va
thang diém DASH. Trong nghién ciru ching toi chon phan do theo
M.Mondelli va Boston.

Chin doan hdi chirng dng c6 tay:

Chin doin xac dinh: theo tiéu chuin ciia Vién nghién ciru than
kinh hoc Hoa Ky véi céc triéu chimg va yéu té nguy co sau:

Triéu ching: Té, dau ban tay mit truéc cing tay hodc canh tay; di
cam hoic méat cam giac & cac vi tri do than kinh gitra chi phdi; yéu
hodc vung vé ban tay; da kho, sung hoic thay doi mau sic da ban tay;
mot trong cac tridu ching trén xudt hién trén duong di cua day than
kinh gitra.

Cic yéu to khéi phat: Ban dém, dit ban tay hodc canh tay lau &
mdt vi tri, cac hoat dong lap di 1ap lai ciia ban tay hodc cb tay.

Cic yéu to 1am thuyén giam bénh: Thay doi tu thé ban tay, cur
dong ban tay.

Kham 1am sang: Co6 thé binh thuong hodc xuat hién nhimng triu
ching chén ép (d4u hiéu Tinel, Phalen, Mac Murthry Dukan); mit cam
gidc trén duong di ciia day than kinh giita; yéu hoic teo co 6 m céi; khd
dangon 1,2,3.

Chén doan xac dinh bénh khi c6 it nhat mét triéu chimg co ning va
mét triéu chimg thyc thé. Chan doan phan biét: bénh 1y chén ép than kinh
giita & khuyu, bénh 1y ré C6 — C7, hoi chiing c6 vai tay, bénh 1y than kinh
ngoai bién...

1.2.2. Chan do4n dién trong Hi chirng dng cb tay

Chan doan dién (thuong goi 1a dién co) 1a mot phwong phap danh gia

chire ning dan truyén day than kinh vé cam giac va van dong ving da va
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co ma n6 chi phdi. Tiéu chuan chan doan HCOCT: kéo dai thoi gian tiém
cam giac, tiém van dong, giam van toc din truyén ddy than kinh giira,
tang hiéu s6 tiém van dong va tiém cam giac gitra-tru.

Bén canh khang dinh chan doan, chian doan dién danh gid mic do
nang cuia bénh, phan biét bénh véi cac bénh 1y khac: hdi chiing xung dot
sudn-don, bénh dam rdi canh tay...Chan doan dién c6 thé tim thy ton
thuong phdi hop. V& phan d6 ning HCOCT, chan doan dién phan thanh
6 giai doan theo phan loai cia Padua L. Theo AAEM 2011 va Steven’s
phan d6 nang cia HCOCT thanh 3 nhém: Nhom nhe: chi kéo dai thoi
gian tiém cam giac day than kinh gitra. Nhém trung binh: kéo dai thoi
gian tiém cam gidc va vin dong. Nhom ning: khong co dap tmg cam
giac, va hoac khong cé dap tng van dong.

1.2.3. Siéu 4m trong Hoi chimg dng co tay

Siéu am phat hién nhitng thay doi vé hinh thai ddy than kinh giita: dau
hiéu Notch, phu day than kinh, tang sinh mach trong day than kinh. C6 4 mirc
do tang sinh mach trén Doppler nang luong theo Klauser va Shio’. Siéu &m
phét hién nhiing thay ddi tinh chat day than giita: ting kich thudc ctia day than
kinh, ting d6 det ctia day than kinh va do khum ciia mac chang Mt s nghién
ctru két ludn dién tich cat ngang ddy than kinh giita & dau gin dng cb tay co
gia tri chan do4n cao nhét va c6 gia tri phan do ning ctia HCOCT. O nguoi
binh thudng dién tich cit ngang day than kinh giita trung binh la 8 mn?. Gia
tri ngudng thay dbi tity theo tac gia (9 -15mm?). Ngoai ra hiéu sé dién tich, ti
s6 dién tich day than kinh gifta cling c6 gi tri chan doan. Do khum ctia mac
ching va do det cua day than kinh c6 gia tri chin doan thap.

Siéu am phat hién nhimng bat thuong khac trong 6ng cb tay: viém
bao gan gip, kén hoat dich...M6t sé nghién ciru cho thay siéu &m va
dién co c6 d6 nhay twong dwong nhau trong chan doan HCOCT.

1.3. TINH HINH NGHIEN CUU HQI CHUNG ONG CO TAY
TREN THE GIOI VA O VIET NAM
1.3.1. Thé giéi

Hoi chiig dng c6 tay duge mo ta lan dau tién vao nim 1865 boi James
Paget. Nam 1880, James Putnam di cong bd biéu hién 1am sang cua
HCOCT: t& bi ving da ban tay timg dot, ting vé dém, giam di khi vy cb
tay. Nam 1913 Marie va Foix di dua ra nhimg kién thirc v& 1m sang va giai
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phiu bénh ciia ton thuong day than kinh giita doan dng cb tay. Nam 1915
Jules Tinel d mo ta biéu hién dau va té khi g& nhe trén day than kinh bj ton
thuong. Nam 1950, Phalen khang dinh gi4 tri ctia test Tinel va test Phalen
trong chan dodan HCOCT. Test an ving co tay ciing duoc tmg dung trong
I&m sang va&i do nhay va do dac hi¢u 87% va 90%

Céc test 1am sang chan doan HCOCT c6 d6 nhay va d¢ dic hiéu dao
dong 1on. Vi vay can phdi hop véi mot phuong phap chan doan khac.
Nim 1949, phuong phap chan doan dién ra doi boi Dawson va Scott.
Nam 1956 Simpson, 1960 Thomas va 1962 Lambert bao cdo hién tugng
kéo dai thoi gian tiém van dong xa day than kinh giira trong HCOCT.
Nim 1956 Dawson md ta k¥ thuat do dan truyén cam giac than kinh giita
trong HCOCT. Nam 1958 Gilliatt da chimg minh sy giam téc do dan
truyén cam giac trong HCOCT. Tir d6 chan doan dién dugc coi 1a tiéu
chuan vang trong chan doan HCOCT.

Tuy nhién chan doan dién van co ti 1¢ 4m tinh gia va duong tinh gia
do chua c6 mot tiéu chuin chit ché dé chan doan. Hon nita, chin doan
dién khong chan doan dwgc nguyén nhan chén ép than kinh giita. Nam
1950 chan doan hinh anh diy than kinh ldn dau tién duoc mé ta bai
Tarlow va cong su. Nam 1985, tién si Solbiati nghién ciru vé gia trj cua
siéu am day than kinh. Nam 1988 siéu 4m ddy than kinh ngoai vi duoc
md ta boi Fornage. Tir mot thap ky gan déy, c6 nhiéu nghién ctru vé vai
tro ctia siéu am trong HCOCT khang dinh siéu am c6 d6 nhay va do dic
hiéu cao trong chan doan: nghién ctru gdp ctia Fowler, nghién ctru ctia
AANEM, nghién ciru ciia Alexis Descatha C4c nghién ciru cho thay véi
dién tich cit ngang day than kinh giita tir 8.5 - 12 mm? siéu am c6 do
nhay va d¢ dac hiéu dao dong tur 65% t6i 97% va tu 72,7-98%. Higu
sb dién tich va ti sd dién tich than kinh gifra cling c6 d6 nhay va do
dic hiéu cao trong chan doan (> 90%). Siéu am con phat hién nhing ciu
tric bat thuong & dng cb tay: than kinh giita tach doi, viém bao gan, kén hoat
dich,...Trong nhitng nim gin day siéu 4m Doppler ning luong dugc ap
dung dé chin doan HCOCT d6 nhay 1a 83% va d6 dic hiéu 89%. Ngoai
gi4 tri chin dodn, cac nghién ctru cling danh gia vai trd phan do ning cia
siéu am trong HCOCT. Tuy nhién két qua nghién ctru dua ra cac y kién
trai chiéu...



1.3.2. O Vigt Nam

O Viét Nam c6 hon 10 nghién ctru vé HCOCT duoc thuc hién tir
cubi nhitng nam 90 téi nay. Két qua cua cac nghién ciru cho thiy céc
biéu hién 14m sang tuong tu cac nghién ciru trén thé gidi. Cac nghé
nghiép thuong gip bao gdm: noi trg, nong dan, tho thi céng, nhan vién
van phong... Test kham Tinel va Phalen c6 do nhay va do dac hiéu dao
dong 16m 17,9% — 87,9% va 17,9% - 83%. Cac nghién ctru vé chan doan
dién déu khéng dinh gia tri chan doén cua thoi gian tiém cam giac, tiém
van dong, téc do dan truyén cam giac va van dong ddy than kinh giira,
hiéu sé chénh 1éch cam giac va van dong giira - tru. V& phan d6 HCOCT
phan 16n theo Padual L, Steven’s va Robert A. Phan loai HCOCT thanh 4
murc d6: nhe, trung binh, ning va rat ning.

Céc nghién ciru vé siéu am (2 nghién ctru ) sé lwong bénh nhan it,
chi budc dau mo ta cic dic diém siéu am diy than kinh giira trong
HCOCT ma chua khao sat vé gia trj cua siéu am trong chin doan, phan
tich mdi lién quan giita 1am sang, dién co v6i siéu 4m trong phan do nang
HCOCT con han ché. Vi véy trong khoang thdi gian tir nim 2014 t6i nay
ching t6i tién hanh nghién ciru vé vai trd cta siéu am Doppler ning
luong trong HCOCT vdéi sé luong bénh nhan du 16n. Ching t6i ciing
danh gia vai tro cta siéu am trong phan d6 nang cua HCOCT, khao sat
méi lién quan giita 1am sang, chan doan dién véi siéu 4m trong phan do
ning Hoi chimg dng cb tay.

' CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. PIA PIEM VA THOI GIAN TIEN HANH NGHIEN CUU

Nghién ctu dugc thuc l}ién tai Khoa Co Xuwong Khop bénh vién
Bach Mai tur thang 12/2014 dén thang 09/2017.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Tiéu chuin chon bénh nhin nghién ctru va nhém chirng

- Tiéu chuén chon bénh nhin nghién ctru: tit ca cac bénh nhan dén
kham tai khoa Co Xuong Khop va khoa Kham béph béph vién Bach Maj
co cac triéu 9h&ng co nang nghi ngo hoi ch&ng ong co tay: dau ‘bén, co
tay lan 1én cang tay; té€ bi, di cam, giam hodac mat cam giac cac dau ngén
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tay ting vé dém hodc khi 1ai xe, cAm nam vat; yéu va teo co 6 mo cai. Tat
cd cac bénh nhan ndy duogc khadm lam sang, lam dién co va si€u am
Doppler nang lugng sau d6 chan doan xac dinh c6 HCOCT theo céc tiéu
chi sau:

+ C6 it nhit 1 ddu hiéu 1am sang: Té, dau ban tay lan 1én mat trudc
cing tay hodc canh tay; di cam, giam hodc mét cam giac & cac ngon 1,2,3
va nua ngoai ngodn 4; t€ dau tang lén kh1 dé tay 1au ¢ 1 tu thé, khi cir
dong lap lal lién tyc ban tay hodc ting vé dém; da kho, sung hodc thay
d6i mau sic da ban tay; yéu hodc teo co dang ngin ngon cai; cac nghiém
phap Tinel, Phalen, Ducan duong tinh.

+ Va ¢6 it nhat mot ddu hiéu bat thuong trén chian doan dién theo
hiép héi than kinh hoc Hoa Ky: kéo dai thoi gian tiém van dong DML >
4,2 ms hodc giam téc d6 dan truyén cam giac SCV < 50 m/s.

- Tiéu chuin chon nhom chung: nguoi khoe manh, khong méc bénh
ly than kinh ngoai vi, khong c6 tién s dau, di cam, yéu co hodc bat
thudng vé than kinh khi tham kham, tudi trén 30. T4t ca nhom ching déu
dugc hoéi 3 cau hoi nhu sau: Cau 1: Anb/ chi (co6, chu, bac, 6ng, ba) da
dugc chan doan HCOCT bao gio chua? Cau 2: Anh/chi c6 bi dau ban tay
hodc ¢b tay khi thuc hién hoat dong lap di 1ap lai khong? Cau 3: Anh chi
c6 bi té€ hodc nglra ban tay khong?

Néu mét trong 3 cau tra 101 1a “c6” s€ bi loai ra khéi nhom chung.
Tét ca nhém chimg déu dugc siéu 4m day than kinh giira hai bén. Néu co
dau hi¢u than kinh giita tich doi ciing dugc loai khéi nghién ciru.

2.2.2. Tiéu chuin loai trir

Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru. Bénh nhén c6 bénh
Iy chén ép cot sdng cd, bénh 1y than kinh ngoai vi, bénh viém da ré va
day than kinh... Bénh nhan c6 bat thuong than kinh giira tich doi, bénh
nhan da phiu thuat éng cb tay. Cac bénh nhan siéu 4m tim thiy nguyén
nhan chen ép trong 6ng cd tay (hat Tophi, kén hoat dich, viém gan gép,
cac khdi u khac...) cling dugc loai ra khoi nghién ctru.

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. C& miu

Pugc xac dinh theo cong thirc tinh ¢ mau cho mdt nghién ctu ti 18.
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Trong d6: p 1a ti 1€ d0 nhay, d6 ddc hiéu cua siéu am chan doan
HCOCT cua cac nghién ctru truéc d6. Ching t6i chon do nhay la p =
0,84 va d¢ dac hi€u p = 0,78 theo nghién ciru gdp (13 nghién clru tr ndm
2000-2009). E 1a sai s6 cho phép = 5% = 0.05, Zy.,, = 1,96: gia tri Z
tuong mg véi khoang tin cdy cho phép. C& mau dugc tinh theo cong
thirc trén cho n = 207 dng cb tay (v6i p = 0,84) va n= 264 ng cb tay (voi
p = 0,78). Nhu véy sb lugng dng cb tay tdi thiéu can duoc nghién ciru 14
264 6ng co tay. Chon nhom chig theo ti 18 1:1 dugc sé 6ng cb tay can
khéo sat ctia ngudi khoe manh 1a 264 dng ¢ tay.
2.3.2. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru tién ciru mo ta cit ngang trén 200 bénh nhan 1am sang
nghi ngd ¢6 HCOCT dugc khang dinh ¢6 HCOCT bai chan doan dién
(c6 302 dng cb tay bénh, 94 dng cd tay binh thudng va 4 dng cb tay loai
ra khoi nghién ctru do than kinh giita tach d6i) va 200 ngudi khoe manh
(400 6ng cb tay) lam nhom ching. Tét ca cic bénh nhan nghi ngod c6
HCOCT déu duoc hoi bénh, 1am dién co va siéu 4m Doppler ning lugng.
400 6ng cb tay cia nguoi khoe manh ciing duge siéu am do dién tich day
than kinh gilra & cac vi tri qui udc; do do det day than kinh, d6 khum mac
ching. Sau khi siéu &m cho nhoém bénh va nhém chimg: M6 ta triéu
chung 1am sang, chan doan dién, dic diém siéu am Doppler ning lugng
6ng cb tay & nhodm bénh. M6 ta dic diém siéu 4m & nhom ching. Tinh
gid tri chan doan cia siéu am theo dudng cong ROC. Phan do ning
HCOCT theo dién tich cit ngang ddy than gitra & dau gan 6ng cb tay.
Khao sat mdi lién quan gitta cac dic diém 1am sang, dién co vé6i siéu &m
6 nhom nghién ctru.
2.4. THU THAP SO LIEU VA CAC BIEN SO NGHIEN CUU
2.4.1. Phwong phap thu thap s6 liéu

Phong véan theo bd ciu hoi thiét ké trude, sir dung cac két qua c6 sin
trong bénh an ndi, ngoai tru.
2.4.2. CAc bién s6 va chi s6 nghién ciru
2.4.2.1. Cdc bién ddnh gid lam sang hi chirng éng cé tay
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Pic diém chung nhém nghién ciru : Bién dinh luong duoc trinh
bay dudi dang X + SD md ta tudi, BMI, thoi gian bénh...

Pac diém 1am sang: Bién dinh tinh, mé ta

+ Cac tri€u chimg co nang: di cadm (cac cam giac kién bo, kim cham, té
cong) cac ngon 1,2,3 va nira ngoai ngén 4. Truong hop khong dién hinh chi di
cam ngon cai hodc ngoén 2,3, d6i khi di cam lan sang ca ngoén 5.

+ Pau long ban tay va 6 md cai lan 1én cing tay, truong hop khong dién
hinh c6 thé lan t6i canh tay. Pau tinh chat than kinh. Thoi diém xut hién
triéu chimg va tan suat. Cac yéu t6 khoi phat hodc thuyén giam bénh.

Cac test kham (Tinel, Phalen, Ducan), test kham cam giac, van
dong khang dinh c6 teo co 6 md cai hay khong? C6 yéu hoic liét co dang
ngén ngon cai hay khong? C6 rdi loan cam giac khdng? Cac test kham cd
duong tinh hay khong?

Phén d9 1am sang Hi ching 6ng co tay:

+ Phan do ning theo tac gia F. Giannini, thang diém Hi-Ob: D 0:
Khoéng ¢6 triéu chung. Do 1: Chi di cam ban dém. D9 2: Di cdm cd ngay
13n dém. D6 3: Giam cam giac cac ngén tay theo chi phdi cua than kinh
gitta. P 4: Teo hoac yéu co 6 mo cai. Po 5: Teo hoan toan hoac liét co 6
mo cai. Duya trén thang diém Hi-Ob, Mauro Mondelli va cong su phan do
nang trén 1am sang thanh 3 muc do dé dé ap dung: Murc do nhe: gém do
1 + d6 2. Mtc do trung binh: d§ 3. Mutc d0 nang: gém do 4 va do 5.
Chuing t6i ap dung cach phan d¢ cua M. Mondelli.

+ Phan do theo thang diém Boston:

Day 1a bd cau hoi gdbm 11 ciu danh gia vé cam gidc va 8 cdu danh
gia muc dg thyc hién chirc nang ban tay trong cong viéc cling nhu trong
sinh hoat hang ngay Cach danh gia: cho diém tir 1-5 tity theo mirc do (tr
khong c6 triéu dén tridu chimg mirc d6 ning). Diém cang cao muc do
bénh cang niang. Trong nghién ctru ching tdi sir dung diém Boston trung
binh cam giac va van dong dé danh gia va khao sat moi lién quan véi chin
doan dién va siéu am.

Xét nghiém can lam sang: duoc chi dinh trong truong hop kham
1am sang, siéu Am nghi ngd ¢6 HCOCT thir phat hodc bénh 1y két hop.
2.4.2.2. Chin dodn dién

Chén doan dién duogc lam tai phong Dién co vién Lao khoa trung wong
do bac sy ¢6 ching chi dién co thye hién.

Thiét bi nghién ciru: mdy NEUROPACK S1 MEB 9100, hing
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NIHON KOHNDEN san xuit tai Nhat nim 2005. May dung dién mot
chiéu, thdi khoang mdi kich thich 0,2 ms. Cudng d6 kich thich dap
rmg van dong trén t6i da, thudng 10-50 mA, trong khi kich thich cam
gidc thip hon khodng 10-12 mA.

Phwong phip do din truyén: cam gidc va van dong than Kinh
giira: theo tac gia Nguyén Hira Cong. Po dan truyén cam giac theo
phuong phap nguoc chiéu. Chan doan dién béng dién cyc kim: chi dinh
trong truong hop c6 teo co 6 mo cai hodc can phan biét voi cac nguyén
nhan chén ép khac ngoai ong cb tay.

Cic tiéu chi khao sat HCOCT va tiéu chuin chin do4n bat thuong:

+ Thoi gian tiém van dong xa cta day giita (DML), bat thuong khi
DML > 4,2 ms.

+ Thoi gian tiém cam gic xa cua dy giita (DSL), bat thuong khi
DSL > 3,2 ms.

+ Hiéu s tiém cam giac giita-tru (DSLd), bat thuong khi DSLd >
0,79 ms.

+ Hiéu sb tiém van dong giita — tru (DMLJ, bat thuong khi DMLd >
1,25 ms.

+ Tdc d6 dan truyén van dong clia day than kinh giita (MCV, don vi
m/s).

+ Tbc d6 din truyén cam giac cua day giira (SCV), bat thuong khi
SCV <49 mfs.

+ Bién do dap tmg van dong ctia day than kinh gitra (CMAP, mV).

+ Bién d6 dap ung cam giac ciia day than kinh gitra (SNAP, mV).

Tiéu chuin chén doan xdc dinh HCOCT trén chin doan dién:

Céc nghién ciru cua nhiéu tic gia trén thé giéi va Viét nam dua ra
cac ngudng chan doan twong ty nhau. Trong nghién ctru nay, ching toi
ap dung tiéu chuin chan doan dién cua hiép hoi dién than kinh co Hoa
Ky. Tiéu chuin chin doan HCOCT khi c6 it nhit mot trong 2 thong sb
sau: Toc do dan truyén cam giac (SCV) < 50 m/s va, hodc Thoi gian tiém
van dong ctia day than kinh giira (DML) > 4,2 ms.

Phin d¢ giai doan bénh: theo Steven’s gdbm 4 nhém: Khéng co
HCOCT: tit ca cac test déu binh thudong (SCV > 50 m/s va DML <
4,2ms). Nhe: Bét thuong dap ung cam gidc, dap tng van dong binh
thuong (SCV < 50 m/s va DML < 4,2 ms). Trung binh: bat thuong ca dap
ung cam giac va van dong (SCV < 50 m/s va DML > 4,2 ms). Nang:
khong c6 dap ung van dong hodc cam giac hodac ca hai.
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2.4.2.3. Siéu am ddy than kinh giita

Siéu am day than kinh giira: dugc thuc hién boi mot bac sy chuyén
nganh co xuong khdp c¢6 chiing chi siéu am va cé 7 - 9 nam kinh nghiém.

Dung cu va cach tién hanh: may siéu 4m Acuvix V10 Han quéc
v6i dau do tan sd cao 5 - 12 MHZ va 7 - 16 MHZ, c6 Doppler ning
lugng. Khi thuc hién siéu am Doppler nang lugng dat chiéu dai hop mau
3cm, chiéu rong vira dii theo chiéu rong cua day than kinh, khong 4n dau
do khi thdm kham siéu am. Thang mau xam siéu am dat 75-80%, nang
lugng lan truyén 500 mW/cm, gain siéu &m 20,39 MHz.

Phuwong phap siéu am:

+ Mt cat doc: dat dau do trén nép lan cb tay giita hai gan gip cb tay
quay va gan gan tay dai. Tim dau hiéu phu day than kinh: ddy than kinh
rong ra, cau trac bé duge thay thé boi dau hidu giam Echo dong nhét; ddu
hiéu Notch day than kinh phinh to trén chd hep nhu cii hanh, giam am va
det trong dng co tay, d4u hiéu Notch dao nguoc: day than kinh det trong
dng cb tay va phinh to & doan sau éng cb tay. Dau hiéu ting sinh mach
trén Doppler nang lugng. Co 4 mirc do ting sinh mach theo Klauser va
Shio’: Mirc 6 0: khong c6 tin hiéu dong chdy. Muc d6 1: c6 01 tin hiéu
mach. Murc d6 2: ¢6 tir 2-3 tin hi¢u mach. Muc d6 3: > 04 tin hiéu mach.

+ M3t cit ngang dng cb tay theo protocol ciia tic gia Yin-Ting Chen,
Lisa William. O mit cit nay ddy than kinh giita hinh Ovan va c6 cdu tric b6,
do dién tich cit ngang day than kinh giita theo phuong phap v& vong tron
quanh chu vi ddy than kinh & cac vi tri sau: ngang co sap cach nép gép cb tay
10 — 12 cm do dugc CSAa; dau gin dng cb tay ngang mirc xwong quay-tru
xa do CSADb; dau xa 6ng cb tay ngang mirc xuong moc do CSAo; trong éng
¢d tay, ngang mirc xuwong ddu giita CSAb va CSAo do duoc CSAi. Tinh
Delta S: hiéu sb gitta dién tich day than kinh ¢ du gan cta 6ng cb tay va &
doan ngang co sip (CSAb —CSA0). Tinh phan trim chénh léch dién tich:
(CSAb — CSAa)*100/CSAb. Po d6 det day than kinh ¢ mit cit ngang doan
xa: do det tinh bang bang ti s6 giira chidu rong/chiéu cao ciia day than kinh
gitta (D-L/D-S). Po d6 khum mac ching: do ¢ doan xa dng cb tay, ndi
dudng thang giita xuong thang va xwong moc, d6 khum 13 khoang cach tir
trung diém duong ndi téi mac chiang co tay.

- Tinh céc gi4 tri trung binh dién tich ddy than kinh & cac vi tri do,
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hiéu s6 dién tich, ti s6 dién tich, 6 khum mac ching va do day mac
ching & nhém bénh va nhém chimg. So sanh céc gia tri trung binh.

- Tinh s diém mach trung binh. Phan db ting sinh mach (Klauser va
Shio’).

- Dya vao dudng cong ROC tinh d6 nhay va dé dac hiéu cua siéu
am. Phan d6 siéu &m dua vao dién tich cit ngang than kinh giita gdm 3
mirc d6: Mirc d6 nhe: 9,5 mm?< CSAb < 12,5 mm% Muc do trung binh:
12,5 mm?< CSAb < 15 mm? Murc d6 nang: CSAb > 15 mm?.
2.4.2.4. Khio sdt moi lién quan giita lam sang, dién co véi sieu am

- Phan d¢ 1am sang thanh 3 muc d theo M. Mondelli sau d6 khao
sat moi lién quan véi: gia tri tri trung binh cua cac thong sb dién co va
siéu am, murc d6 ning theo dién co va siéu am. Tinh hé sb tuong quan r
gitra phan d6 M.Mondelli véi phan d¢ dién co va siéu am.

- Phan d6 dién co thanh 3 murc do theo Steven’s, sau d6 khao sat mdi
lién quan véi: gia tri trung binh ciia cac chi sb siéu am. S6 diém mach trung
binh trén siéu &m Doppler ning luong va mirc d6 nang trén siéu am.

- Phan d9 siéu am thanh 4 mtrc 46 (khong bénh, nhe, trung binh,
ning) sau d6 khao sat méi lién quan véi: S6 diém mach trung binh.

- Phan d6 siéu am Doppler nang luong thanh 4 mirc d6 sau do khao sat
mdi lién quan véi gié tri trung binh dién tich cit ngang than kinh giita.

2.5. PHAN TiCH SO LIEU

Céc s liéu thu thap dugc xir Iy theo phan mém SPSS 16.0.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 12/2014 - 9/2017 ching t6i tién hanh
nghién ctru 200 bénh nhan 1dm sang nghi ngo c6 HCOCT, dién co xac
dinh c6 302 6ng c6 tay bénh. Dong thoi khao sat siéu am 200 ngudi tinh
nguyén khoe manh (400 dng co tay) thu duoc cac két qua sau:

Dic diém gigi: Ti 16 gigi & nhém bénh va nhdm ching khong c6 su
khac biét: ti Ié nir nhém bénh 93%, nhdm chirng 89,5%. Ti 1€ nam nhém
bénh 7%, nhém ching 10,5%. Bénh cha yéu gap & gidi nit.
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Pic diém tudi, chi s6 BMI, thoi gian mic bénh:
Bang 3.1. Pic diém tudi, chi s6 BMI, thoi gian mic bénh

Nhém nghién cu | Nhém bénh | Nhdm chung
Bién $6 X +SD X +SD P
Tudi trung binh 49,1 +9,3 48,8 +9,7 > 0,05
Chi s6 BMI 225+3,0 22,2+21 > 0,05
Thoi gian mac bénh 219 +231 0 <0,05

Nhin xét: Khong co sy khac biét vé tudi va chi sé BMI giita nhom
bénh va nhém chimg. Thoi gian méc bénh trung binh 1a 21,9 thang (tir 1 -
120). B¢ tudi thuong gip trong nhém bénh 1a d6 tudi trung nién (40 — 60
tudi), chiém ti 1& 74,5%, tudi < 30 rat it gap HCOCT (3,5%).

Pic diém nghé nghiép: Nghé nghiép thuong gap nhat 1a nong dan
(29%), ndi tro (17%) va ban hang (16%). Mot s6 nghé lién quan toi hoat
dong cb tay lap di lap lai khac: tho thi cong 11%, nhan vién vin phong
9,5%, gi4o vién 7%, nghé khac 10,5% .

3.2. PAC PIEM LAM SANG, PIEN CO VA SIEU AM TRONG
HOQI CHUNG ONG CO TAY
3.2.1. Pic diém l1am sang

Cac triéu chirng 1dm sang: Tri¢u chirng 1am sang thuong gap la: Di
cam (96%), di cam khéi phat sau di xe dap, xe may...88,4%, giam cam
giac 42,1%. Céc triéu ching khac: dau ban cb tay 35,1%, teo co 6 md céi
12,3%, yéu co dang ngén ngén cai 8,6% va mat cam giac 1,3%.

Céc test kham 1am sang: Test Tinel c6 do nhay cao nhit 67,9%,
test Phalen 63,6% va test Ducan 52,6%.

Phin d¢ 14m sang:

+ Theo thang diém Boston: Piém Boston trung binh cam giac: 1,82
+ 0,66; diém Boston trung binh van dong: 1,28 + 0,44 diém.

+ Theo thang diém Mauro.Mondelli: gdm 3 mirc d6 nhe (53,6%),
trung binh (32,8%), ning (13,6%). Bénh nhan & giai doan nhe chiém trén
50% truong hgp HCOCT.
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3.2.2. Pic diém chin doan di¢n

Bang 3.2. Gia tri trung binh va ti 1¢ bit thwong cac chi sé chin
doan dién trong nhém HCOCT

Tiéu chuan Tilé
Chi sb dién co chén doan ;(_13802 n bét
bat thuong B thudng

Thoi gian tiém cam giac day than

kinh giira (DSL ms) DSL>32 13709 | 214 | 709

Thoi gian tiém van dong day than

kinh gitra (DML ms) DML>42 |52£16 | 213 | 705

Tbc @6 dan truyén cam giac day

than kinh gitra (SCV/ mis) SCV<49 | 373£86 | 205 | 977

Tbc do dan truyén van dong day

than kinh giira (MCV m/s) o=

I(—|DiéSuL(sj€)> tiém cam giéc gita- tru g%d > 163+10 | 269 89,1
(H[;T\;J Lsg;)tién van dong giira — try 52"5”' > 27+17 | 265 | 877
gﬁﬁorﬁw giac than kinh gitra 225+18

?éi;llgg \rlr?\jl)déng than kinh gitra 71+28

Nhin xét: Cac gia tri trung binh dan truyén cam gidc va van dong
day than kinh giira, hiéu s6 tiém cam giac va tiém véan dong giita - tru ¢
nhém HCOCT cao hon gia tri chan dodan HCOCT tiéu chuan. Téc d6 dan
truyén cam giac, hiéu sb tiém cam giac va hiéu s tiém van dong giita —
try co gia tri cao trong chan doan.

Béang 3.3. Phan d chin do4n dién theo Steven’s

Phén d6 chin doan dién theo Steven’s :'COCT %
Nhe - Chi c6 bt thuong vé cam giac 82 27,2
SCV <50 m/s, DML < 4,2 ms

Trung binh — bat thuong vé cam giac va van dong 196 64,9
SCV <50 ms va DML > 4,2 ms

Ning — Mat dan truyén cam giac hoac van dong than 24 7.9
kinh gitra hodc ca hai

Tong sd 302 100
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Nhin xét: Trong nhém HCOCT, ) luong bénh nhan & giai doan
bénh trung binh theo phan do Steven’s chiém ti 1 cao nhat 64,9%.
3.2.3. Pic diém siéu Am va gia tri chin doan ciia siéu am trong
HCOCT

Pic diém hinh thai siéu &m than kinh giira: O nhém ¢ HCOCT,
dau hiéu Notch chiém ti I¢ 92,4%, Notch dao nguoc 0,3%, phi day than
kinh 89,4%, ting sinh mach 62,3%. O nhoém ching cAc dau hiéu trén
chiém ti 1& 0%.

Pic diém tinh chit siéu 4m than kinh giira:

Bing 3.4. Pic diém tinh chit siéu &m than kinh giira

Nhém Nhom
Cac phép do HCOCT chirng p

n =302 n= 400
Dién tich than kinh gitra ngang co sap
CSAa (mmz) 51£0,97 47x0,7 <0,01
Dién tich than kinh gitra dau gan 6ng co
tay CSAb (mmg) 122+4,6 6,709 <0,01
Dién tich than kinh gitra trong dng c6 tay
CSAI (mm2 ) 11,9+4.4 6,6 £0,8 <0,01
Dién tich than kinh gitra dau xa OCT
CSAO (mm2 ) 95+28 6,3+£0,8 <0,01
H|¢u250 dién tich Delta S (CSADb - CSAa) 71445 2,040,097 <0,01
(mm”)
Ti s6 dién tich CSAb/CSAa 2,5+0,93 1,5+0,3 <0,01
Phan tram dién tich (CSAb -
CSAQ)/CSAb x 100 54,9+ 13,1 29,3+124 | <0,01
buong kinh ngang D — L (mm) 6+£1,0 4,8+0,04 <0,01
Puong kinh trude sau D — S (mm) 2+05 1,8+£0,03 <0,01
Ti s6 det D-L/D-S 3,2+£0,7 28+05 <0,01
Do khum mac chang (mm) 33+0,3 23+0,02 |<0,01
Do day mac chang (mm) 0,66 + 0,2 0,6+0,3 <0,01

Nhin xét : C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tat ca cac chi sd
siéu 4m day than kinh gitra & nhém HCOCT va nhém chimg.
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Do nhay va do dic hiéu cua siéu am

Bang 3.5. D) nhay va d¢ dac hiéu cua siéu am theo dwong cong ROC

, . biém b6 bo S duong 0
Céc pheép do cut — off nhay dac hiéu | cong 95% S
Diéntich thankinh 1 ) o\ 2 | 7005 | 33 0,54 46-62
gilra ngang co sap ' 0 ’

Dién tich than kinh 8,5mm° | 89% 53%

gita diu gin OCT | 95mm? | 75% | 70% 0,83 78-88

Dién tich than kinh 85mm> | 89% 55%

giira trong OCT 95mm® | 72% 77% 0,82 7781

Dién tich than kinh 2

giira diu xa OCT 7,5 mm 74 67 0,77 70-83
, 25mm> | 97% [ 30%

Hiéu sb dién tich 35mm? | 90% 51% 0,82 72-83

4,4 m? 72% 69%

Ti sb dién 1,8 73 % 63% 0,77 71-83

Phan tram dién tich 46% 73% 63% 0,77 71-83

buong kinh ngang 0 0 i

than kinh gita (DL) 55mm | 62% 64% 0,72 66-78

?[;rg)“g kinh trudCsaU | 9 9 0 | 63% | 57% 0,66 59-73

Ti s6 det (DL/DS) 2,9 60% 50% 0,54 47-62

D6 khum mac ching 2,9 mm 65% 66% 0,69 62-76

Do day mac ching 0,7 mm 49 % 67% 0,59 52-66

Nhan xét: Dién tich than kinh gitta & dau gan ong co tay va trong
ong co tay c6 gia tri cao nhat trong chan doan, sau d6 dén hiéu so6 chénh

léch dién tich.

oo-f
00

Biéu db 3.1. Pudng cong ROC theo céc chi s6 siéu am

T
0.4

T
06

1-D6 dac higu

T
o8 1.0

Pic diém siéu Am Doppler ning lugng:
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+ S6 diém mach trung binh: 0,92 + 0,86

+ Phéan d6 tang sinh mach gém 4 muc d6: d6 0, khong co diém mach
(37,7%); do 1, co 1 diém mach (36,8%); do 2, co 2-3 diém mach
(21,5%); d6 3 > 3 diém mach (4%).

Phan d9 siéu 4m theo dién tich cit ngang diy than kinh giira: c0 4
muc d9, binh thuong (CSAb < 9,5 mm®) 26%; nhe (9,5< CSAb < 12,5 mm?)
42%; trung binh (12,5 < CSAb < 15 mm?) 17%; ning (CSAb > 15 mm?) 15%.

3.3. MOI LIEN QUAN GIUA CAC PAC PIEM LAM SANG,
PIEN CO VOI SIEU AM DOPPLER NANG LUQNG

3.3.1. Lién quan giira phan d¢ 1am sang véi dién co va siéu am

C6 mdi lién quan giita phan d6 l1am sang theo M.Mondelli véi
phan d6 dién co va phan do siéu am co y nghia thdng ké véi p < 0,001. -
Lién quan giira phan d9 M.Mondelli va chi s6 siéu am:

C6 sy khac biét co y nghia thong ké vé dién tich cit ngang day
than kinh giira, hiéu s6 chénh 1éch dién tich, phan tram dién tich va ti s6
dién tich ¢ cac nhom nhe, trung binh va nang véi p < 0,05.

- Twong quan giita phin d9 1am sang va siéu am: C6 mdi tuong
quan thuan giita mtrc d6 ning trén 14m sang theo thang diém M.Mondelli
va dién tich day than kinh giita & dau gan 6ng cd tay va hiéu sé dién tich
voir=0,5vap<0,01.

- Lién quan giira phian do 1am sang va s6 diém mach: C6 sy
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé s6 diém mach trung binh & nhom nhe so
v6i nhoém trung binh.

3.3.2. Lién quan giira phan d¢ dién co va siéu am

- Lién quan giira phin d§ dién co va chi sé siéu am: C6 su khéc
biét c6 y nghia thong ké vé dién tich dau gan day than kinh giira, hiéu s6
dién tich, ti sb dién tich va phan tram chénh léch dién tich & nhém nhe
trung binh va nhém nang.

- Twong quan giita phan d9 dién co va siéu &m: Co mdi tuong
quan thun giita mirc d6 ning trén dién co véi dién tich dau gan day than
kinh giita va hi¢u s6 dién tich véir=0,5 va p<0,01.

- Lién quan giira phan d¢ dién co véi siéu Aam Doppler ning
lwong: Khdng cé su khac biét vé& sé diém mach trung binh giita nhém
nhe, trung binh, nang theo phan do dién co véi p > 0,05
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3.3.3.Lién quan giira siéu Am va siéu Am Doppler ning lwong

Lién quan giira phan d¢ siéu &m va sé diém mach: khdng c6 mdi
tuong quan giita phan d¢ siéu am va sé diém mach r = 0,286

Lién quan giira dién tich cat ngang diy than Kinh giira va phan
dd siéu Am Doppler ning lwong: khdng c6 mdi lién quan giira dién tich
cit ngang day than kinh giita & nhém khéng c6 ting sinh mach v&i nhém
tang sinh mach d6 2 hodc do 3. Khong c6 mbi twong quan giira dién tich
cit ngang day than kinh giira va s diém mach trung binh r = 0,22.

CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. PAC PIEM CHUNG NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém veé tudi, gioi, chi s6 BMI, thoi gian mic bénh

Trong nghién ctru clia ching t6i, khong c6 su khc biét vé tuoi, gidi
va chi s0 BMI gitta nhém bénh va nhém chirng.

bic diém vé giéi: Ti 1€ bénh nhan nir trong nghién ctru cua ching
toi chiem 93%, nam 7%. Ket qua cua ching t6i cling tuong tu nhu ket
qua cua tac gia trong nudc va trén the gioi.

Diic diém v& tudi: Tudi trung binh nhém nghién ctru 1a 49,1 + 9,3; cua
nhom chimg la 48,8 +9,7. D) tudi trung nién thuong gap nhat (40— 60 tuoi)
chiém ti 1€ 74,5%. Nhom tudi dudi 30 rat it gap, chiém ti 1€ 3,5%. Két qua
nay ciling tuong tu nhu cac nghién ctru trong va ngoai nude.

Chi s6 khéi co thé:,BMI trung binh trong nhom nghién ctru cua
chang téi 1a: 22,5 £ 3,0 thap hon hau hét cac nghién ciru trén thé gioi.

Theoi gian méic bénh trung binh: 21,9 + 23,1 thang, cao hon nghién
ctru cua Karadag (12 thang) va Tsuyoshi Tajika (11,2 thang).

4.1.2. Pic diém nghé nghiép

Nghe nghiép trong nhom nghién ctu cua ching t6i phan b khé dan
trai, nghé ndi trg va nong dan gap nhiéu nhat vai ti & lan luot 1a 29%,
17%. Mot s nghé thuong gap khéc lién quan toi hoat dong lap di 1ap lai
ban tay: ban hang 16%, tho thu cong 11%, nhan vién van phong 9,5%,

gido vién 7%... Két qua nghién cau cia chung toi ciing tuong tu két qua
c4c nghién ciru trong nudc va trén thé gioi.
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4.2. PAC PIEM LAM SANG, PIEN CO VA SIEU AM TRONG
HCOCT

4.2.1. Pic diém 1am sang
4.2.1.1. Céc triéu chirng co ning

Pau ban tay: Pau ban c6 tay trong nghién ctru cua chung toi chiém
ti 1€ 35,1%, chu yéu dau v€ dém va dau dién hinh. Két qua nay thap hon
cac nghién ciru trong nudc va trén the gioi.

Di cam, giam va mat cam giac: Trong nghién clru cua chung i,
triéu chung di cam chiem ti 1¢ cao (96%), giam va mat cam giac chiém ti
1¢ thap 41,1% va 1,3%. K&t qua nay cling twong tu nhu két qua nghién
ctru cua mdt soO tac gia trong nudc va trén the gioi.
4.2.1.2. Cac triéu chirng thue thé va test kham

Teo va yéu co 6 mé cai: gip véi ti 16 thip 8,6% va 12,3 %. Két qua
nay tuong tu két qua cac nghién ctru trong nudc va trén thé gidi.

Céc test kham lam sang: Tinel, Phalen va Dukan

Test Phalen: trong nghién cuu cua ching t6i c6 do nhay 1a 63,6%,
thap hon nghién ctru cia Phan Hong Minh nhung cao hon hau hét cac
nghién ctru khac trong nude va trén thé gidi. Test Tinel: Ti 1é duong tinh
67,9% tuong tu nhu nghién ctru ciia Pong Thi Thu Trang va cao hon hau hét
cdc nghién clru khic trong nude va trén the gioi. Test Dukan duong tinh
52,6%, thap hon nghién ctru cia Phan Hong Minh va Poan Viét Trinh.
4.2.1.3. Phan d9 1am sang hi chirng ong co tay:

Phan d§ 1am sang theo Mauro Mondelli:

Gom 3 mirc do: nhe, trung binh, ning. Trong nghién ctru ciia ching
t0i, nhom HCOCT ¢ mirc d¢ nhe (53,6%) va trung binh (32,8%) chiém ti
1€ cao nhat (82,8%), nhom nang chiém ti thap (13,6%). Phan d¢ 1am sang
trong nghién ctru ctia ching tdi cling twong tw nhu nghién cliru ciia Mauro
Mondelli, Min — Kyu Kim.

Phén d¢ theo thang diém Boston cim giac va van dong:

Diém Boston trung binh vé cam gi4c va van dong trong nghién ctru cia
chling toi la: 1,82 + 0,66 va 1,28 + 0,44. Ket qud cua chung t6i cao hon cua
Lé Thai Binh Khang, thap hon cac nghién ctru khac trén the gidi.

4.2.2. Pic diém dién co
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4.2.2.1.Thay ddi cac chi s6 din truyén vin dong va cam giac

Thoi gian tiém van dong, tiém cam giac, hi¢u s0 tiém cam giac,
tiém van dong giira — tru: Thoi gian tiém van dong trong nghién ciu
cua chung toi la: 5,2 £ 1,6; tlern cam giac: 3,7 + 0,9; hiéu s6 tiém cam
giac gitta - tru: 1,6 £ 1,0; hiéu sb tiém van dong giira tru: 2,3 £ 1,7. Thoi
gian tiém van dong va cam giac trong nhom nghién ciru ctia ching toi
cao hon nghién ctru cua DS Lap Hiéu va Konstantinos Chiotis, Ahmad
Reza Ghasemi Esfe. Trong nghién ctru cta chung t6i, ti 1€ bat thuong
hiéu so tiém cam giac gitra — try, hiéu sO tiém véan dong gitra — tru, thoi
gian tiém cam giac va thoi gian tiém van dong chiém ti 1& cao: 89,7%;
87,8%; 70,9% va 70,5%. Két qua nay ciing twong tu nhu nghién ctru cia
Nguyén Hiru Cong va V3 Hién Hanh.

Téc dd din truyén van dong va cam gidc: Gia tri tbe d6 dan truyén
cam giac va van dong trong nhdm HCOCT ¢ nghién ctru cua ching toi
la 37,3 + 8,6 m/s va 55,1 + 7,7 m/s. Két qua din truyén cam giac cua
ching toi tuwong tu cia Ahmad Reza Ghasemi Esfe va Konstantinos
Chiotis nhung thip hon nghién ciru cta cac tac gia Pong Thi Thu Trang
va P Lap Hiéu. Vé téc do dan truyén van dong, két qua cua ching toi
tuong tu cua DS Lap Hiéu (54,9 m/s).
4.2.2.2.Phan d chin doan dién hdi chirng dng cd tay:

Ching tdi chon phan d6 HCOCT theo tac gia Steven’s gdm 3 mirc
d6 nhe, trung binh, ning. Phin 16n cac bénh nhan trong nghién ciru ciia
chlng t6i t&i kham ¢ giai doan nhe va trung binh (27,2% va 64,9%), giali
doan ning (7,9%). Két qua nghién ciru cua chang toi ciing tuong tu
nghién ctru cia Pong Thi Thu Trang, Ahmad Reza Ghasemi — Esfe,
Mohammad Yazdchi

4.2.3. Pic diém siéu Am va gia tri ciia siéu Am trong HCOCT
4.2.3.1. Pic diém siéu am, dd nhay dd dic hiéu cia siéu Am

Cac déu hi¢u thay doi hinh thai day thin kinh giira: Dau higu
Noch c6 d6 nhay la: 92,4%. K&t qua nay cling twong tu cac nghién ciru &
Viét Nam va trén the gidi. Dau hiéu Noch dao ngugc chiém ti 1€ 0,3%.
Dau hi¢u phu day than kinh ca ti 1€ 89,4%, cao hon nghién ctru ctia Maha
K (83%) va Boan Viét Trinh (95%).

Cic déu hi¢u thay doi tinh chit diy than kinh giira. P$ nhay va
do dac hi€u cia siéu Am trong chan doan HCOCT.

+ Di¢n tich cit ngang diy thin kinh giira: & dau gan 6ng co tay
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la: 12,2 + 4,6 mm®. Két qua nay thap hon ctia Pong Thi Thu Trang, Poan
Viét Trinh, Bayram Kaymak va Andrea S. Klauser, twong tw nghién ctru
cua Kok — Yu Chan, Bong Cheol, cao hon Mauro Mondelli, Shawn C.
Véi dién tich cat ngang than kinh giita dau gan 6ng co tay (CSAb) 1 9.5
mm? siéu am cd do nhay 75% va do dac hiéu 70% trong chan doan. Két
qua nay thip hon cua tac gia Yesildag, Sarria. Tuy nhién gia tri cut —off
ctia cac nghién ctru ndy cao hon cua chung t6i (10,5 va 10 mm?).

+ Chénh léch dién tich diy thin kinh giira (Delta S), % chénh
léch dién tich va ti s6 dién tich: Hiéu s6 chénh léch dién tich trong
nghién ciru cta ching t6i 1a: 7,1 + 4,5 mm® cao hon so v6i nhom ching
(2,0 + 0,97 mm?) vdi p < 0,001. Két qua nay thip hon nghién ctru cia
Andrea S. Klauser, cao hon Nevbahar Akcar. Hiéu sd chénh léch dién
tich trong nghién ctru cua chung t6i c6 d6 nhay 72% va d¢ dac hiéu 69%
v6i gia tri cut-off 1a 4.4 mm? thip hon nghién ciru cia Klauser va
Nevbahar Akcar. Trong nghién ctru ctia chiing t6i véi phan tram dién tich
la 46% thi d6 nhay 73% va do dic hiéu 63% thip hon tac gia Nevbahar
Akcar. Ti s6 dién tich day than giita: trung binh 12 2,5 £ 0,9, cao hon
nghién ciru cia Doan Viét Trinh, Admad, Lisa D, Shawn C. Roll Ahmad
Reza Ghasemi — Esfe. Tuy nhién ti s6 dién tich nay ciing thip hon nghién
ctu cua A. Yesidag, Bayram Kaymak va Nevbahar Akar. D6 nhay va do
dic hiéu cua ti s6 dién tich trong nghién ctru cua chung t6i 1a 73% va
63% v6i diém cut — off 12 1,8. Gia tri cut — off trong nghién ciru cua
chung t61 tuong tu nhu tac gidc Shawn C va Fatemeh Abrishamchi.

Puong kinh ngang diy than kinh giita (D-L), dwong kinh truéc
sau va chi s6 det. Nghién ctru ctia chung t6i, duong kinh ngang 12 6,0 +
1,0 mm, duong kinh trude sau: 2,0 # 0,5 mm. Ti sé det: 3,2 + 0,7. Két
qué nay tuong ty nhu cia Poan Viét Trinh. Véi gid tri duong kinh ngang
5,5 mm, siéu &m cd do nhay va do dic hiéu la 62%, 64%. Puong kinh
trudc sau €O gia tri chan doan thap hon (véi gia tri diém cit 1,9 mm do
nhay 63%, d6 dac hiéu 50%). Ti s6 det trong nghién ctru cta chiing toi
(3,2 + 0,7 mm) thap hon nghién ciru ciia Min Kyu Kim, cao hon Y.M. El
Miedany. Véi gi tri ti s6 det 2,9 ¢6 d6 nhay 1a 60% va d6 dic hiéu la
50%, tuong tu nhu két qua cua Buchberger, thip hon nghién ciru cia
Min Kyu Kim (77,8%).

Pd khum mac chiing va d§ day mac ching: Do khum trong nghién
clru cua chung t6i 1a 3,3 £ 0,3 mm, tuong tu nhu nghién ctru cia Poan Viét
Trinh, Shawn C, thip hon cac nghién ctru caa Min Kyu Kim, Mohamed
Younes va Wolfgan Buchberger va cao hon nghién ctru cia S.M Wong va



22

Uchiyama. Vi gia tri cut—off d6 khum 1a 2.9 mm, d6 nhay va do dac hiéu la
65% va 66%. Gia tri cut—off trong nghién ctru ctia ching t6i twong tu nhur
nghién ctru cia Shawn C va Min Kyu Kim, cao hon Sarria. By day mac
chang trong nghién ctru cua chung toi 1a 0,66 + 0,2 mm, thap hon nghién
ctru ctia Poan Viét Trinh, S.M Wong va Mohammad Yazdchi. Tai diém cut
0,7 mm, d6 nhay va d6 ddc hiéu thap 49% va 67%.

Pic diém siéu am Doppler niang lweng: ¢ nhém chimg khong co
hién tugng tang sinh mach. O nhém bénh 62,3% bng ¢ tay co ting sinh
mach. Gia tri trung binh s6 diém mach 13 0,92 + 0.86. Ti 1& tang sinh
mach trong nhom nghién cru cua chiing téi cao hon nghién ciru cia
Doan Viét Trinh (35%), thip hon tac gia Ahmad Reza va Maha K.
4.2.3.2. Phan d9 siéu am HCOCT: dua theo dién tich cit ngang day
than kinh giira vi tri dau gan ong ¢ tay phan thanh 3 muc d6: muc do
nhe CSAb tir 9,5 — 12,5 mm?, trung binh: 12,5 — 15 mm?, muc do ning >
15 mm? Cach phan dé nay tuong ty nhu cach phan do cia Miedaly (cac
mdc phan d6 cua Miedaly 1a 10, 13 va 15 mm?).

4.3. MOI LIEN QUAN GIUA CAC PAC PIEM LAM SANG, DIEN
CO VOI SIEU AM TRONG HCOCT

4.3.1. Lién quan giira phan d9 1am sang véi dién co' va siéu am:

+ C6 mdi lién quan giira phan d6 1am sang vai dién co va vdi siéu
am c6 y nghia thong ké voi p < 0,001.

+ C6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé dién tich cat ngang dy than kinh
gilta & nhom binh thuong, nhe, trung binh, ning theo phan do lam sang
M.Mondelli. Két qua nay tuong ty nghién ctru ciia M.Mondelli va Padua - L.

+ C6 mbi trong quan thuan giita phan do theo M.Mondelli véi dién

tich cat ngang day than kinh gitra va hiu so di¢n tich voir =
0,5, p < 0,01. Két qua nay twong tuw nhu nghién ctru cuia Min
Kyu Kim (r = 0,45, p<0,01).

4.3.2.Lién quan giira dién co va siéu am

+ Lién quan giira dién co' va cac chi s6 siéu am: Co mbi lién quan
ve dién tich cat ngang than kinh gilta & nhom nang, trung binh so véi
nhom nhe vai p < 0,05. K&t qua nay tuong tu cia A. Mohammadi.

+ Twong quan giira dién co' va chi s6 siéu 4am: C6 mbi twong quan
thuan gitta dién tich cat ngang day than kinh giita, hiéu s6 chénh 1éch
dién tich va phin d6 chan doan dién véir = 0,5, p < 0,01. Két qua nay
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tuong ty nhu tac gia Min—Kyu Kim, El Miedany, Luz Moran.

+ Lién quan giira phan do cl}fm doan dién va phan dé siéu am:
Co6 moi lién quan gitra phan do chan doan dién va phan d¢ siéu am voi
véi p < 0,05. Két qua nghién ctu cliia chung t6i ciing tuong tu két qua
nghién ctru cua Y.M. El Miedany, Kadarag.

+ Lién quan giita phan d chin doan di¢n va s6 diém mach:
Khong co sur khac biét vé so diém mach trung binh giita cac nhém theo
phan d6 chan doan dién voi p > 0,05. Két qua cua chung t6i khac véi
nghién ctru cia Evans va cong su. Khong ¢6 moi lién quan gitra mirc do
tang sinh mach va mic do nang trén dién co (p > 0,05).

4.3.3. Lién quan giira siéu Am va siéu Am Doppler ning lwong

Khong c6 su khic biét vé dién tich day than kinh giita ¢ nhom
khong c6 ting sinh mach véi nhom tdng sinh mach d 2 va d6 3. Két qua
nghién ciru cua ching t6i khac nghién cliru ctia Nevbahar Akcar va
Ahmad Reza Ghasemi — Esfe.

KET LUAN

1. Pic diém 1am sang, dién co va gia tri ctia sieu Am Doppler niing
lwong trong hdi chirng 6ng co tay

1.1. Pic diém 1am sang:

- Céc d4u hiéu 1am sang: di cam (96%), dau ban tay (35,1%), teo va
yéu co 6 mo cai (12,3% va 8,6%). Test Tinel, Phalen va Dukan cé ti 1&
duong tinh lan luot la: 67,9%, 63,6% va 52,6%. Phan d6 1am sang theo
M. Mondelli: bénh nhan ¢6 HCOCT mtc d6 nhe va trung binh (82,8%).
Piém Boston trung binh cam giac va van dong: 1,82 va 1,28.

1.2. Pic diém dién co

- Cac chi s6 ¢6 gia tri chan doan xac dinh HCOCT gom: toc do dan
truyén cam gidc, hiéu so tiém cam giac, hi¢u s6 tiém van dong giira — tru,
thoi gian tiém cam giac va thoi gian tiém van dong than kinh gitra theo ti
1€ la: 97,7%, 89,1%, 87,7%, 70,9% va 70,5%. Phan d§ nang theo
Steven’s: HCOCT murc d¢ trung binh (64,9%).

1.3. Gia tri ciia siéu am Doppler nang lwong trong HCOCT

- Cac dau dau hiéu thay doi hinh thai day than kinh giita: ddu higu
Notch (92,4%), phu day than kinh (89,4 %), ting sinh mach (62,3%),
nhom ching 0%.

- Céc dau hiéu thay doi tinh chat day than kinh giita, d6 nhay do dic
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hiéu cua siéu 4m, phan d6 siéu am: Dién tich dau gan va trong éng cb tay
ctia day than kinh giita nhém HCOCT: 12,2 + 4,6 mm?; 11,9 + 4,4 mm?
va nhém ching: 6,7 + 0,9 mm?; 6,6 + 0,8 mm? c¢6 su khac biét voi p <
0,01. Véi gia tri diém cat: 9,5 mm?, d6 nhay va do dic hiéu lan luot 12
75%, 70% va 72%, 77%. Vi dién tich cat ngang day than kinh giita
CSADb < 9,5 mm* khong bénh; 9,5 mm? < CSAb < 12,5 mm* mirc do
nhe; 12,5 mm® < CSAb < 15 mm* mirc d6 trung binh, CSAb > 15 mm®:
muc d6 nang. Ti 1€ tang sinh mach trong nhéom HCOCT: 62,3%, nhoém
ching 0%. S6 diém mach trung binh nhém HCOCT: 0,92 diém, nhom
chimg 0. Muac d6 tang sinh mach nhom HCOCT: khong c6 tang sinh
mach va ¢6 01 diém mach (74,5%).
2. Mbi lién quan giira dic diém 1am sang véi dién co va siéu am

- Méi lién quan giira 1am sang véi dién co va siéu am:
C6 mbi lién quan gitra phan d6 1am sang theo M. Mondelli v6i phan do
dién co va v6i phan d6 sidu am c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). C6 mbi
turong quan thudn gitra phan do theo M. Mondelli véi dién tich cit ngang
than kinh gitra va hiéu s dién tich (r = 0,5).

- Lién quan gitra dién co v&i siéu am:
C6 méi lién quan gitra phan d¢ dién co va phan d9 siéu am co6 y nghia thong
ké (p <0,05). C6 moi trong quan thudn gira phan df dién co voi dién tich cét
ngang diy than kinh giita va hiéu sb dién tich (r = 0,5). Khong c6 mdi lién
quan gitra phan do dién co va sd diém mach trung binh.

- Lién quan giira siéu am voéi siéu am Doppler nang lwong:

Khong c6 su khac biét vé dién tich cit ngang day than kinh giita & nhém
khong c6 ting sinh mach v6i nhom tang sinh mach d6 2 va do 3.

KIEN NGHI

Nén sir dung siéu am do dién tich cit ngang ddy than kinh giita mot
cach thudong quy trong chin doan HCOCT. Véi dién tich day than kinh
gita > 9,5 mm” chan doan c6 HCOCT. C6 thé sir dung siéu am dé phan
d6 nang HCOCT.

Siéu am Doppler nang luong co gia tri trong chin doan Hoi ching
dng cb tay, tuy nhién két qua phu thudc nhidu vao ky thudt cua nguoi
lam. Can c6 nhiéu nghién ctru hon nita dé khang dinh vai tr6 cua siéu am
Doppler ning luong trong hoi ching dng cb tay.



