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LOI CAM ON

Nhan dip hoan thanh céng trinh nghién cizu nay, vai 1ong kinh treng
va biét on sdu sac téi cac ca nhan, tdp thé da gilp dé va tao mei diéu kien
cho téi, téi xin dwocC Quri 1o cam on toi:

- Ban Gidm hiéu, Phong sau dai hoc, B6 mén Than kinh Trudng Pai Hoc Y
Ha Noi da tao diéu kién thuan loi cho tdi trong qué trinh hoc tap va nghién ctu.

- Pang ty, Ban Giam déc Bénh Vién Bach Mai, Ban ldnh dao Khoa
Than kinh Bénh Vién Bach Mai d& tao moi diéu kién tot nhat dé tdi co thé
hoan thanh ban luan an nay.

- Xin tran trong cam on thay huéng dan GS.TS. Lé Viin Thinh, nguyén
Truong Khoa Than kinh Bénh Vién Bach Mai, nguyén Phé Cha nhiém Bo
Than kinh Truong Pai hoc Y Ha Noi, 1a nguoi Thay ludn tan tinh huéng dan,
diu dit toi trong sudt qué trinh hoc tap, nghién cttu va thuc hién luan an nay.

- Xin tran trong cam on GS.TS. Lé Pwc Hinh, nguyén Truong Khoa
Than kinh Bénh Vién Bach Mai, 1a nguoi thay cua nhiéu thé hé hoc trd
chuyén nganh Than kinh. Thay Ia tim guong sang trong cong viéc, trong qué
trinh hoc tap va nghién ciru dé ching t6i noi theo.

- Xin tran trong cam on PGS.TS. Nguyén Vin Liéu Chua nhiém Bo
Than kinh Truong Pai hoc Y Ha Noi, pho Truéng Khoa Than kinh Bénh
Vién Bach Mai. Thay ludn hét long vi cac hoc trd, d& cho t6i nhiéu bai hoc
quy bau trong hoc tap, nghién ctru ciing nhu trong cudc song.

- Xin tran trong cam on cac Thay, C6 trong hoi dong cham luan én,
nhitng nguoi danh gia cong trinh nghién ctu caa téi mot cach cong minh, cac
y kién dong gop cua cac Thay, CO s& la bai hoc quy gia gilp tdi trén con

duong nghién cuu khoa hoc.



- Xin tran trong cam on cac Thay, Cd phan bién, cac Thay, C6 trong hoi
ddng chiam chuyén dé, cac Thay, Co huéng dan chuyén dé nhitng nguoi da
c6 nhitng y kién quy bau dé tdi hoan thanh ban luan vin nay.

T6i xin dwoc chan thanh cdam on:

- Tap thé Khoa Than Kinh, Khoa Chan doan hinh anh, Phong ké hoach
tong hop Bénh vién Bach Mai d4 tao moi diéu kién tét nhat cho téi trong suét
qua trinh nghién cuu.

Xin dwoc bay té 10ng biét on dén:

- C4cC bénh nhén than yéu da tao diéu Kién dé toi co dugc cac sb lieu cho
nghién ctru nay.

- Cam on vo va hai con than yéu, bé me va nhiing ngudi than trong gia
dinh, ban be, dong nghiép da ludn dong vién, quan tam va khich 1é toi dé toi
luon dugc yén tdm nghién ctu.

Ha ndi, ngay 10 thang 10 nam 2020

Trinh Tién Luc



LOI CAM POAN

Tbi 1a Trinh Tién Luc, NCS khoa 31. Truong Pai hoc Y Ha N1, chuyén
nganh Than kinh, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than t6i1 truc tiép thuc hién duéi su huéng dan
ctia thay GS.TS Lé Vin Thinh.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctu nao khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

3. Cac s liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chép thuan cua co so noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitg cam két nay.

Ha N¢éi, ngay 10 thang 10 nam 2020

Tac gia

Trinh Tién Luc



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

ADC : Hé s6 khuéch tan biéu kién (Apparent Diffusion Coefficient)
CT : Cat 16p vi tinh (Computed Tomography)

CTVv : Cat 16p vi tinh tinh mach (Computed Tomography Venography)
DSA : Chup mach s6 hoa xo6a nén (Digital Subtraction Angiography)
DWI : Anh trong khuéch tan (Diffusion Weighted Imaging)

FLAIR  : Fluid Attenuated Inversion Recovery

GRE . Gradient Recalled Echo

HKTMN : Huyét khéi tinh mach néo

HKTM  : Huyét khéi tinh mach

LMWH  : Heparin trong lugng phan tir thap
(Low Molecular Weight Heparin)

MIP : Hinh chiéu cudng d6 t6i da (Maximum Intensity Projection)
MRI : Cong hudng tir (Magnetic Resonance Imaging)

MRV : Cong hudng tir tinh mach (Magnetic Resonance Venography)
TOF : Xung mach hiéu tng thoi gian bay (Time Of Flight)

YTNC : Yéu té nguy co
2D : Hai chiéu (Two — Dimension)

3D : Ba chiéu (Three - Dimension)
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PAT VAN PE

Huyét khéi tinh mach n3o 14 mot bénh do sy hinh thanh cuc mau
d6ng trong hé théng tinh mach nio gay nén. HKTMN 1a mot thé dic biét
cua nhom bénh mach méau nao vdi cac tri¢u ching lam sang rat da dang,
khong dac hiéu [1],[2].

Mau trong céc tinh mach néo chiém 70% luong mau trong ndo. Huyét
khéi trong cac xoang tinh mach nao it gip hon huyét khdi & dong mach ndo
nhiéu 1an [2]. Do biéu hién 1am sang ctia bénh da dang, khong dic hiéu cho
nén chan doan bénh thuong it duoc chi y trén 1am sang. Cac triéu chimg 1am
sang cta bénh thudng 1a dau dau khong rd nguyén nhan, ddu hiéu than kinh
khu trdi, con co giat hodc rdi loan ¥ thic. Céc triéu chimg nay c6 thé don doc
hodc phdi hop trén mot bénh nhan [1],[3]. Trudc kia chan doan HKTMN c¢6
nhiéu kho khan do céc k¥ thuat chan doan hinh anh con han ché. Trong nhiing
nam gan day nho c6 su phat trién cia cac k¥ thuat chan doan hinh anh hién thi
chan doan bénh HKTMN c¢6 nhiéu thuan loi hon [4].

Do nguyén nhan gay bénh va biéu hién 14m sang rat da dang nén chan
doan hinh anh ma dic biét 1a MRI va MRV déng vai trd chinh trong chan
doan x4c dinh bénh [5],[6]. Vi su hiéu biét sdu vé sinh 1y bénh hoc HKTMN
thi thudc chdng dong dong vai trd chinh trong diéu tri HKTMN. Viéc chan
doan nhanh va diéu tri chéng dong trong HKTMN cai thién dang ké dugc
hiéu qua diéu tri. Piéu tri chdng dong sém trong HKTMN c¢6 thé lam dao
nguoc qua trinh bénh 1y ciing nhu giam céc bién chimg trong giai doan cap va
giam di chimg cta bénh [7]. Tuy nhién cho dén nay nhiing nghién ctru vé
HKTMN ¢ nuéc ta con han ché. Véi cac 1y do trén chung toi tién hanh dé tai
“Nghién citu déic diém 1am sang va hinh anh hoc cia bénh nhian huyét khoi

tinh mach ndo”. Hy vong dé tai gbp phan vao viéc nang cao kha ning phat



hién va chan doan sém HKTMN, qua d6 giup cho ngudi bénh duoc diéu tri
kip thoi va hi¢u qua hon.
Muc tiéu nghién ciru:

1. Mo ta dic diém 1am sang va mot sé yéu té nguy co cta huyét khoi

tinh mach nao.

2. Phan tich dac diém hinh dnh hoc va méi lién quan véi 1am sang cua
huyét khoi tinh mach nao.
3. Phan tich moi li€n quan 1am sang, hinh anh hoc véi két qua dicu tri

cua huyét khoi tinh mach nao.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. PAI CUONG BENH HUYET KHOI TiINH MACH NAO

- Huyét khéi tinh mach ndo 1a bénh tuong doi hiém gip ty 1& mac hang
nam udc tinh tr 2-7 truong hop trong 1.000.000 dan. Ngay nay ty 1€ nay co
thé cao hon nhiéu do su phat trién ciia cac phuong phap chan doan hinh anh
khong xam nhap [8],[9].

- Huyét khéi tinh mach néo 1an dau tién duoc dé cap dén tir hon 100 nim
trude. Vi tri cia HKTMN hay gip nhét 1a xoang tinh mach doc trén, xoang
ngang. Co thé c6 nhiéu xoang bi huyét khéi trén mot bénh nhan [1],[10].

- Huyét khoi tinh mach ndo gap & moi la tudi, nguoi 16m, tré em va ca &
tré so sinh. O ngudi truong thanh ty 1& bi bénh & nit gip cao hon ¢ nam gidi,
dic biét ¢ lta tudi 20 dén 35. C6 su chénh 1éch ty 16 mic nay co 18 lién quan
dén d6 tudi mang thai, sinh dé va dung thudc tranh thai duong uéng [1],[11].

- C6 mot s6 yéu td di truyén va mac phai cia HKTMN d3 dugce xac dinh.
Tuy nhién c6 dén 1/3 cac truong hgp HKTMN khong thé xac dinh dugc
nguyén nhan gay bénh cho du bénh nhan dugc tham kham va lam xét nghiém
day du [1],[12].

1.2. TINH HINH NGHIEN CUU HUYET KHOI TINH MACH NAO
1.2.1. Trén thé gi6i.

- Theo Agnelli G, Verso M bénh HKTMN duoc biét tir hon 100 nim
trude. Khi cac ky thuat chan doan hinh anh chua phét trién ty 18 phat hién
bénh rat thap, chan doan xac dinh dugc chil yéu qua mo tir thi [10].

- Nam 2004 Ferro M va cong su nhan thdy HKTMN c6 tan suat mac
bénh cao ¢ ngudi tré tudi chu yéu ¢ phy nit do su lién quan gitta loai bénh 1y

nay véi tinh trang mang thai, sinh dé va ding thudc tranh thai duong udng [13].



- Nam 2010 trong nghién ctru ciia minh Coutinho JM, Stam J da dua ra
két luan véi nhirng tién bo cua chan doan hinh anh viéc chdn dodn sém
HKTMN 1a diéu hoan toan c6 thé. Pong thoi cung véi viée ap dung diéu tri
heparin 1am cho cac bénh nhan HKTMN c6 tién lugng t6t hon [14].

- Nam 2011 Saposnik G, Barinagarrementeria F va cong sy thay rang ty 16
mic cia HKTMN 14 5/1.000.000 dan va chiém khoang 0,5-1% cac truong hop
dot quy. Cac tac gia ciing dua ra cac khuyén cdo chan doan, diéu trj ciing nhu cac
bién phap diéu tri du phong tai phat bénh [9].

- Nam 2012 Coutinho JM va cdng su khi nghién ctru ty 1é mic cua
HKTMN trong mot nghién clru cat ngang thay ty 186 mac hang nim cua
bénh 13 1,32/100.000 dan. Ty 1¢ bi bénh nhiéu nhét 1a & nir gidi lra tudi 31-
50 tudi. Cac tac gia thdy ty 18 cua huyét khéi tinh mach c6 thé cao hon
chung ta nghi [15].

- Nam 2014 Gulati D va cong sy thiy rang can chi dinh diéu tri thudc
chdng déng trong HKTMN ké ca khi HKTMN c6 chay mau ndo. Can theo ddi
tinh trang tai thong ctia tinh mach c6 huyét khdi sau diéu tri 3- 6 thang [16].

- Nam 2015 Sari S va cong sy so sénh MRV T1 3D sau tiém thubc
d6i quang tir vdi MRV khong tiém va MRI thuong quy. Cac tic gia thay,
MRV T1 3D sau tiém thudc ddi quang tir 1 bién phap chan doan hinh anh
c6 gia tri trong chan doan huyét khéi xoang tinh mach ndo va huyét khi
tinh mach vo6 nao [17].

- Ciing trong ndm 2015 Mendonga MD va cong su di tién hanh nghién
ctru hiéu qua cua thude chdng dong thé hé méi cho 15 bénh nhan HKTMN.
Céc tac gia thay hiéu qua diéu tri ciing nhu tinh an toan cia thudc cao. Tuy
nhién cac tac gia ciling dé nghi cin c6 c6 nhiing nghién ciru sdu hon véi cac

thudc khac trong nhom véi s6 lwong bénh nhéan 16n hon [18].



- Nam 2016 Aguiar D va cong su tong hop, phan tich 13 nghién ctu
HKTMN. Cac tac gia thiy & bénh nhén c6 tién st HKTMN nguy co 16 rang
v6i HKTMN tai phat khi mang thai 1a thap, nguy co xay thai khong khac so
v6i dan s6 chung. T d6 céac tac gia cho rang nhitng bénh nhan co tién s
HKTMN khong phai 1a chéng chi dinh cho viéc mang thai [19].

- Nam 2017 Salottolo K va cdng su nghién ctru hoi ctru 152 bénh nhan
HKTMN. Céc tac gia dua ra ddng thuan diéu tri co ban van 1a chong dong
toan than. Tuy nhién diéu trj can thiép mach dé lay huyét khéi hodc thudc tiéu
cuc mau dong tai chd c6 thé dugc chi dinh cho céc trudng hop dap tng kém
v6i chéng dong toan than [20].

- Nam 2018 Goyal G va cong sy khi nghién ctru 181 bénh nhan
HKTMN thiy tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 34,6 tudi, ty 1& nir chiém
66,9% va cb to1 64% s6 bénh nhan c6 t6n thuong nhu mo nio. Céc tac gia dua
ra két luan HKTMN 1la nguyén nhan quan trong va c6 thé diéu tri duoc cua
dot quy ndo véi biéu hién 1am sang da dang. Chan doan va diéu tri sém
HKTMN c6 thé ngin ngira ton thwong nhu mé nio [21].

1.2.2. Tai Viét Nam.

- Nam 2004 Lé Quang Cuong, Phan Hong Minh d3 dua ra nhan xét vé
gia tri ca chan doan hinh anh trong chan doan HKTMN. Pong thoi céc tac
gia ciing néu ra heparin 1 thudc chéng dong duoc lua chon dau tién trong giai
doan cap [22].

- Nam 2007 Lé Ptc Hinh cho thiy triéu ching 1dm sang chu yéu cia
HKTMN 1a nhtic dau, thiéu sét than kinh cuc bo, con co giat dong kinh va rdi
loan y thirc. Ngoai ra tic gia con néu ra diéu tri heparin trong giai doan cap sau

d6 duy tri thude chéng dong trong 3 thang [1].



- Nam 2007 Lé Quang Cuong néu ra xoang tinh mach hang la vi tri
thuong bi nhiém khuin va tao nén huyét khdi. Bén canh viéc st dung khang
sinh manh liéu cao pht hop vé6i vi khuan gay bénh thi ding thude chdng dong

1a can thiét [23].

- Nam 2013 Lé Van Minh, Phan Viét Nga, Pham Ngoc Hoa va cong su
nghién ctru mot s6 dic diém 1am sang va mot sd yéu td nguy co & 59 bénh
nhan HKTMN. Céc tac gia thay chan doan HKTMN c6 nhiing khé khin nhat
dinh do triéu chimg 1am sang khong dic hiéu. Cac tac gia ciing thay réi loan

tang d6ng méc phai hodc di truyén 13 cac yéu td nguy co quan trong [24].

- Niam 2016 Nguyén Thi Tho, Vii Piang Luu, Lé Vin Thinh nghién ciru
dic diém 1am sang va hinh anh huyét khéi tinh mach ndo trén cong hudng tir
& 25 bénh nhan HKTMN. Cac tac gia thdy HKTMN thudng gip 0 nguoi
truong thanh tré tudi véi tricu ching hay gip nhat 1a dau dau. Céc tac gia
cling dua ra két luan MRI gitip d& dang xac dinh tinh mach tic trén anh T1 3D

sau tiém thudc va thay doi nhu mo do tic tinh mach gay nén [25].

Céac nghién ctru trong nude vé HKTMN chua nhiéu do kho khin trong
chan doan bénh. Céc tac gia trén 1a nhitng nguoi di dau trong nghién ciru vé

lam sang, can lam sang va hinh &nh hoc HKTMN.
1.3. PAC PIEM GIAI PHAU HE THONG TINH MACH NAO

Hé thdng tinh mach néo bao gdm céc xoang tinh mach ndo va cdc tinh
mach ndo [26]. Cac tinh mach ndo bao gébm céc tinh mach nong bé mit vo
ndo, cac tinh mach ndo sau (chat tring gian nfio va canh ndo that) va tinh
mach nao vung hé sau. Su phan bd hé théng tinh mach ndo khong 6n dinh c6

nhiéu thay d6i vé giai phau hon so voi hé thong dong mach nio [8],[27].



1.3.1. Cac xoang tinh mach nio

Céc xoang tinh mach ndo ndm giita cac 16p soi xo ctia mang ctng do
d6 cac xoang tinh mach nao con dugce goi 1a cac xoang mang cung. Thanh cua
xoang tinh mach nao gém 16p ndi md, mang cung va cod thé ¢6 xuong sQ tao
nén tly xoang. Trong 10ng xoang tinh mach ndo 1a noi chira hau hét vi mao

mang nhén va cac hat Pacchioni [8],[28].

Xoang doc trén
Xoang doc dudi
Xoang thang

Hop luvu Herophille

Xoang ngang
Xoang Sigma

Tinh mach canh trong
Hinh 1.1: Cac xoang mang cung [8]
1.3.1.1. Xoang doc trén

Xoang tinh mach doc trén 1a xoang tinh mach to nhat, dai nhat cua nio.
Xoang doc trén nam & bd liém ndo gin vao xuong so, chay theo duong tiép
giita kéo dai tir u tran 13 tit trudc mao ga téi u cham trong. Xoang doc trén téi
chd ndi v4i xoang thang va xoang bén dé tao nén hoi luu Herophili [26].
Xoang tinh mach doc trén nho & phia trudc cang di ra phia sau xoang cang
16n dan. Xoang doc trén dan luu phan 16n mau vo ndo. LONg xoang tinh mach

doc trén c6 cac hat Pacchioni an 161 vao [29].



1.3.1.2. Xoang bén va xoang chim sau.

Tt hop luu xoang Herophili chia ra thanh xoang bén va xoang chdm
sau. Xoang bén xuat phat tir hoi luu Herophili doc theo 1éu tiéu ndo dén tinh

mach canh trong [8].
- Xoang bén bao gém 2 phan:

+ Xo0ang ngang, con goi 1a doan cham hay doan ngang ctia xoang bén,

nam & ranh ngang trong bo 1€u ti€éu ndo gan vao xuong so.

+ Xoang sigma, con goi doan xudng hay doan sau chiim ctia xoang
bén, nam trong xwong chiim. Xoang sigma di ra sau xuéng dudi vong quanh
mom canh tdi 16 rach sau do vao tinh mach canh trong.

Cac xoang bén nhan mau tir tiéu ndo, thin ndo va phan sau cta ban
cau dai ndo.

- Xoang cham sau chay ra trudc va xudng dudi tir hop luu Herophili téi
16 cham nbi tiép véi dam rdi tinh mach song.

Chi mdt nira sd truong hop xoang ngang hai bén can doi sd con lai
khoéng can ddi hai bén, thuong 1a thiéu san xoang ngang bén tréi [8].
1.3.1.3. Xoang hang

CO 2 xoang hang ¢ hai bén yén budm, ngay bén trén va bén ngoai
xoang budm di tir dinh xuwong dé téi khe buém. Xoang hang gom cac hang
rong duge tao nén bdi cac 16p riéng ré clia mang cimg [26]. Xoang hang nhan
mau tir nhin cau qua tinh mach mat va phan trudc nén nio qua xoang budm
dinh va qua tinh mach no giita. Mau tir xoang hang d6 vao xoang d4 trén va
xoang d4 dudi sau d6 d6 vao tinh mach canh trong qua xoang bén. Hai xoang
hang théng voi nhau boi xoang vanh (xoang lién hang) va xoang chim ngang.
Trong long xoang hang c6 dong mach canh trong va day VI. Thanh bén xoang
hang c6 day than kinh III, IV, V1, V2 [27],[28].



1.3.1.4. Xoang doc dwdoi

Xoang doc dudi chay ¢ bo tu do cua liém dai nio. Xoang doc dudi ndi
v6i tinh mach Galen dé tao nén xoang thang [28].
1.3.1.5. Xoang thing

Xoang thang chay doc theo chd bam cua 1iém dai ndo vao 18u tiéu nio.
Xoang thang duoc tao boi su hop nhat ciia xoang doc dudi va tinh mach
Galen. Xoang thing di ra sau va xudng duéi hop véi xoang doc trén dé tao
thanh hop luu Herophili. Trong mot sb truong hop xoang thang d6 mau vao
xoang ngang, thuong l1a xoang ngang bén trai [8],[29].
1.3.2. Cac tinh mach nao.

Céc tinh mach chui ra tir b mat ndo va ndm trong khoang dudi nhén,
ching xuyén qua mang nhén va mang cimg dé dua mau vao cic xoang tinh
mach trong so. Thanh cta tinh mach ndo mong do khong c6 16p co, trong

long cac tinh mach nao khong c6 valve [28],[30].

Hinh 1.2: Tinh mach vé néo [28].
(1) xoang doc trén, (2) tinh mach Trolard, (3) xoang doc dudi, (4) tinh mach ndo giita, (35)
tinh mach Labbé, (6) xoang thang, (7) hop lwu Herophili, (8) xoang ngang.
Cac tinh mach nao bao gém cac tinh mach vo nao, cac tinh mach nao sau

va tinh mach néo hé sau [29],[31].
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1.3.2.1. C4c tinh mach bé mdt vé ndo (tinh mach vé nio)

Céc tinh mach vo ndo dan luu méu vo ndo va chit tring dudi vo. Céc
tinh mach vo ndo tuong d6i nho va rat thay ddi vé vi tri giai phau. Hau hét cac
tinh mach vé nao khong co tén, cé 3 tinh mach sau dugc xac dinh [28]:

- Tinh mach néo gitra chay doc theo khe Sylvius

- Tinh mach Trolard chay tir khe Sylvius t&i xoang doc trén.

- Tinh mach Labbe' chay & méit sau bén tir khe Sylvius t61 xoang ngang.

Mot sb tinh mach vé ndo dwa mau ctia vo ndo 1én trén d6 vao xoang doc
trén, tinh mach néo gitta dua mau ra trude do vao xoang hang. Cac tinh mach
v6 ndo ndi véi nhau boi hang loat cac vong ndi. Céc tinh mach bang h¢ chinh
1a tinh mach Labbe' va tinh mach Trolard. Tinh mach Labbe' néi tinh mach
ndo giira v4i xoang bén [27]. Tinh mach Trolard ndi tinh mach néo gitra véi
xoang doc trén. Céc tinh mach v6 ndo c6 dic diém thanh mong, khong c6 16p
so1 co va khong co van. Cac dac diém nay cua tinh mach vo ndo cho phép tinh
mach gidn va dao chiéu dong chay khi xoang tinh mach ma né d6 vao bj tic [8].
Cha thich:

B Khu vuc dan luu mau
cta xoang doc trén
Khu vue dan luu mau
cua tinh mach Sylvian

B Khu vyc dan luu mau
cua tinh mach Labbe’

L Khu vuce dan luu mau

cua tinh mach nao sau

Hinh 1.3: Khu veec ddn lwu tinh mach néo [8].
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- Hau hét mau & bé mit vo ndo duge dan luu vao xoang doc trén (mau
xanh 14 cay) ddy 1a cac khu vuc vo ndo thdp quanh xoang doc trén.

- Céc tinh mach Sylvian dan méau & khu vuc quanh thuy dao vao céc
xoang mang cung day so (mau vang).

- Xoang ngang nhin mau ¢ thuy dinh, thuy chadm va thuy thai dwong
(mau xanh nudc bién). Tinh mach Labbe' dan luu mau hau hét & khu vuc nay.
1.3.2.2. Hé thong tinh mach ndo sdu

Cac tinh mach nao sau, tinh mach nao trong va tinh mach nén Rosenthal
dan luu mau tir chét tréng sau cla ban cau dai ndo va tir hach nén cua ndo
[26]. Cac tinh mach nay hop lai v&i nhau tao thanh tinh mach ndo 16n Galen
r0i tao thanh xoang thang. Hé thong tinh mach sau cta ndo 6n dinh va nhin

thay 16 trén phim chup mach [29],[31].

of Rosanthal

5 Straight
sinus

Hinh 1.4: H¢ théng tinh mach sau

Hinh a [8]: (1) tinh mach @oi thi thé van (2) tinh mach vach trong suot (3) tinh mach néo
trong (4) tinh mach nén Rosenthal (5) tinh mach Galen.
Hinh b [28]: (1) finh mach nén Rosenthal (2) tinh mach néo trong (3) tinh mach Galen (4)
xoang ngang (5) xoang thang

- Tinh mgch néo trong

Cé6 3 thanh phén hop nhat lai ngay sau 16 Monro dé tao nén tinh mach
nao trong bao g@)m tinh mach mach mac, tinh mach vach trong sudt va tinh

mach d6i thi thé van [28],[29].



12

Hai tinh mach ndo trong ctia hai ban cau chay song song ra phia sau trén
mai ctia ndo thit 3 d&én phia dudi gbi thé chai hop nhét v6i nhau tao thanh tinh
mach Galen. Tinh mach n3o trong niam cach dudng giita 2mm day 14 tinh mach
sdu quan trong nhat dé chan doan su dé day duong gitra [8].

- Tinh mach Galen: Tinh mach Galen 1a mét tinh mach to va ngin (1-
2cm). Tinh mach ndy chay phia trén sau ngay sau gbi thé trai chay vao bé
quanh cubng ndo. Tinh mach Galen nhan mau tir cac tinh mach nén, cac tinh
mach hé sau va dua méau vé phan truéc cia xoang thang noi tinh mach Galen
hop nhat véi xoang doc dudi [32],[33].

- Tinh mach nén Rosenthal: Tinh mach nén Rosenthal chay bao quanh
gian ndo ndi vao tinh mach Galen.

Trir tinh mach Rosenthal ¢6 vi tri giai phiu thay d6i con lai hé tinh mach
sdu co vi tri giai phau 6n dinh hon so voi hé tinh mach nong do do huyét khéi hé
tinh mach sau dé nhan thiy hon [28],[34].

1.3.2.3. Cdc tinh mach néo viing hé sau

Postearior mesencephalic veain

Vein of Galen

Straight sinus

Superior varmian vein

Hinh 1.5: Tinh mach hé sau [28].
Co 3 duong dan luu tinh mach chinh cta ving hé sau dugce xac dinh.
Cac tinh mach phia trén dd vao hé théng Galen; cac tinh mach phia trudéc dd

vao xoang d4; céac tinh mach phia sau d6 vao hop luu, xoang doc trén va
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xoang bén. Hé thng tinh mach ving hé sau ciing rat thay d6i do d6 chan
doan huyét khoi tinh mach hé sau rat khé va rat hiém gap [28],[31].

1.4. SINH LY BENH HUYET KHOI TINH MACH NAO

1.4.1. Cau tao cuc huyét khoi

Tuy theo loai huyét khéi ma c6 sy khac nhau vé vai tro cta cac yéu to
va thanh phan trong cuc huyét khdi. Vé cau tric huyét khdi thuong cé hai loai
1a huyét khoi trang va huyét khdi do, ngoai ra con c6 thé gap huyét khoéi hon
hop [35].

Huyét khéi tring dugc hinh thanh ¢ méi truong c6 téc d6 tudn hoan
mau nhanh, khi t& bao ndi mac bi ton thuong, tiéu cau két dinh va ngung
tap. Tiéu cau thay d6i hinh dang boc 16 phirc hop IIb/I1Ia khi d6 tiéu cau c6
kha nang gin vdi protein dinh nhat 1a fibrinogen. Sau d6 1a sy hinh thanh
lugi fibrin dé bay hong cau, bach cau va tiéu cau. Do dé cuc huyét khoi c6
thanh phan chinh 13 tiéu cdu vi vdy huyét khdi c6 mau trang. Pay 1a loai
huyét khoi thuong gip & ddong mach nhu dong mach ndo, dong mach vanh,
dong mach phéi [36].

Huyét khdi d6 duoc hinh thanh chu yéu trong méi truong tuan hoan
cham, mau tang dd nhdt hinh thanh ludi soi fibrin bao boc héng cau vi vay
huyét khéi c6 mau do. Pay 1a loai huyét khdi gip trong hé thong tinh mach.
Thanh phan chinh cta huyét khéi tinh mach 13 fibrin va hong cau. Tang dong
bam sinh nhu giam protein S, giam protein C, giam antithrombin III, ting
fibrinogen, ting cac yéu tb dong mau hoic ting dong mac phai nhu mat nudc,
dung thudc, chira dé... 1a cac nguyén nhan cua huyét khéi tinh mach [35].

Ngoai ra c¢6 thé gip huyét khdi hdn hop ma cau trac lic ban dau 1a
huyét khéi trang, cuc huyét khéi tring 1am hep 1ong mach dong mau chay

cham 1am hinh thanh huyét khi do.
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1.4.2. Sw hinh thanh huyét khoi tinh mach

Céc yéu to gy bénh cta huyét khdi tinh mach chu yéu 1a tam chung
Virchow [35],[37]:

- Thay d6i thanh phin mau dan t6i tinh trang ting dong.

- U tré dong chay clia méu.

- Ton thuong ndi mdé mach mau.

Tam chirng Virchow

Cac
tinh trang
tdng dong

Ton thirong
ndi mé mach
mau

So @6 1.1: Tam chirng Virchow
(Nguon:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/b7/Vircho
w's_Triad.svg/500px-Virchow's_Triad.svg.png)

Tinh trang ting dong, su & tré dong mau va ton thuong ndi mdé mach
mau c6 thé ton tai riéng r& hay phdi hop din dén tinh trang tic nghén tinh
mach va hinh thanh huyét khéi tinh mach [38].
1.4.2.1. Thay déi thanh phin mdu din téi tinh trang ting dong

Khi c6 nhitng bat thuong vé tiéu cau, cac yéu td dong mau, cic chit
khang dong sinh 1y cling nhu cac bat thuong hé thong tiéu soi huyét déu co
thé gy huyét khéi.

- Bét thuong tiéu cau: Binh thuong tiéu cau luu hanh trong mau khong
dinh vao nhau va khéng dinh vao ndi mac mach méu. Khi ) lugng tiéu cau

tdng hoac ti€u cau tang hoat hod va tang nhiing chat c6 nguén goc tu tiéu cau
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lam thuc day qua trinh hinh thanh thrombin, din t6i tao fibrin va hau qua la
tang cudng phat trién huyét khéi.

- Tang hoat hoa cac yéu t& déng mau: Trong diéu kién sinh 1y binh
thuong cac yéu td déng mau va cac dong yéu t6 dong méau luu hanh ¢ dang
tién chét va chi c¢6 tac dung tham gia vao qua trinh déng méau khi da dugc hoat
hoa. Khi c6 mot nguyén nhan ndao d6 1am tang qua trinh hoat héa cac yéu td
d6ng méu s& dan dén tang dong huyét khoi.

- Giam ndng do cac khang dong sinh 1y: Ngay khi qua trinh dong méu
dugc khoi dong do mot nguyén nhan nao d6 mot co ché diéu hoa dong mau
duoc hoat héa. Hoat dong nay nham diéu hoa sao cho qua trinh dong mau
chi khu tra tai chd ton thuong du dé cdm mau, ngin chin cuc mau dong lan
rong gdy tic mach. Bat thuong sd lugng hodc chit luong cua cac chat khang
dong sinh 1y gay nén tang dong tién phat [35],[38]. Trong nhom bénh 1y nay
thuong gip nhat 13 giam hoat tinh PS, PC va ATIIL

- Suy giam hé thong tiéu soi huyét: Pay 1a mot trong nhiing nguyén
nhan gay huyét khéi tinh mach. Tinh trang suy giam hé thong tiéu soi huyét
thuong do bat thudng plasminogen, bat thuong t-PA. Tuy nhién ty 1& gay
huyét khoi do cac bat thuong dang nay thuong 1a thap [36].
1.4.2.2. U'tré dong chdy ciia mdu

Dong chay cham va tang do nhdt cua mau dong vai tro quan trong
trong sy hinh thanh huyét khdi tinh mach néi chung va HKTMN noi riéng.
Tbc @6 dong chay cham hay gip trong cac trudng hop bit dong sau phiu
thuat, co thai, suy tim, béo phi. Dong chdy cham lam tang ap luc lén thanh
tinh mach 1am mét chirc nang té bao ndi mac, gidm sy pha loang cac chét hoat
héa tiéu cau va cac chat hoat héa dong mau. Cac yéu td trén lam huyét khoi

trong hé théng tinh mach hinh thanh va lan rong [36],[39].
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1.4.2.3. Ton thwong ndi mé mach mdu

Thanh mach duoc cau tao 3 16p gém 16p trong, 16p gitta va 16p ngoai.
Trong d6 16p trong va 16p gitta dong vai tro quan trong trong dong mau va
cam mau.

Lép trong cé céc té bao ndi mac bao phu toan bd trong 1ong mach mau.
O trang thai binh thuong tiéu ciu khong bam vao ndi mac va sy dong mau
khong tu khoi phat trén 16p ndi mac. Khi cé ton thuong té bao ndi mo su téng
hop cac chat chong sinh huyét khoi giam din dén sy bam dinh tiéu cau vao
thanh mach, qua trinh dong mau dugc kho1 dong trén 16p nd1 mac.

Lop gitra dugc cAu tao chu yéu 1a céc soi collagen, elastin va mot sb soi
lién két. Khi 16p ndi mac ton thuong tiéu cau tiép xtc voi cac soi collagen
1am hoat héa tiéu cau va khuéch dai qua trinh dong mau [35].

1.4.3. Cac co ché ciia cac bi¢u hién 1am sang

Co6 hai co ché sinh 1y bénh khac nhau trong sy hinh thanh cac biéu hién
1am sang cia HKTMN d6 1a ton thuong nhu mé néo va giam hap thu dich ndo
tuy. Trong da s cac truong hop HKTMN ca hai co ché cung phdi hop voi
nhau dé hinh thanh nén cic triéu chimg trén 1am sang [9],[40].
1.4.3.1. Ton thwong nhu mé nio

Sinh 1y bénh cta tén thuong nhu mé nio trong tic tinh mach nio khac
v6i sinh 1y bénh cta tén thuong nhu mé ndo trong tic dong mach nao. Thay
d6i nhu m6 ndo c6 thé 1a thir phat do phu ndo doc té bao hodc phu ndo van
mach. Co ché cta ton thuong nhu moé nao 1a do tang 4p lyc tinh mach hau qua
1a anh huéng dén ap luc tudi mau dong mach dan dén chét té bao ndo. Néu
tuan hoan bang hé hodc su tai thong long mach hinh thanh déy du trudc khi
xay ra hién tuong chét t& bao ton thuong nhu mé néo hdi phuc hoan toan hozc
hdi phuc mot phan. Co ché phu ndo doc té bao va phi ndo van mach c6 thé
clng ton tai & bénh nhan HKTMN [8],[41].
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Tang ap luc tinh mach ndo do HKTMN giy nén mét loat cac thay ddi
sinh 1y bénh. Cac thay d6i ndy bao gdm gidn tinh mach va tudn hoan bang hé,
pht ndo khoang k&, tang thé tich dich ndo tuy, giam hap thu dich ndo tuy, v
tinh mach ndo. Hau qua dan dén ton thuong gay chay mau nhu mé ndo hoic
chay mau dudi nhén khu tra, va hiém hon 13 tu mau dudi mang cung [38].

Nhiing hiéu biét sinh 1y bénh cia tic tinh mach ndo dugc hiéu sdu hon
do ap dung cic ky thuat méi cua cac phuong phap chup MRI nhu chup cong
huong tir khuéch tan (DWI), chup cong hudng tir tudi mau (PWI). Cac
phuong phap chup ndy di ching minh cing c6 sy ton tai phi nfo van mach
va phu ndo doc té bao trong HKTMN [38],[42].
1.4.3.2. Giam hdp thu dich nio tiiy

Téc cac xoang tinh mach ndo chinh dan t6i tang ap luc nodi so do hap thu
dich ndo tuy bi anh huéng. Su hap thu dich ndo tiy chii yéu 1a qua cac vi mao
mang nhén chi yéu nam trong xoang tinh mach dic biét 1a xoang tinh mach
doc trén [9].

Sy hap thu dich ndo tiy vao xoang tinh mach ndo xay ra khi ap luc thiry
tinh trong khoang dudi nhén cao hon ap luc thuy tinh trong xoang tinh mach.
Khi ap luc thuy tinh cua xoang tinh mach gia tdng cao hon ap luc cua dich
ndo tiy thi cac dau ctia dng vi mao s& dong lai ngin can sy di chuyén cua dich
nao tiy vao xoang tinh mach nao [39],[41].

Huyét khéi ¢ xoang mang cimg dan dén ting ap luc tinh mach ndo lam
giam hap thu dich ndo tay hau qua gy ting ap luc ndi so. Tang ap luc nodi so
thuong gip trong huyét khbi xoang doc trén, tuy nhién ting ap luc ndi so ciing
c6 thé xdy ra trong huyét khdi tinh mach canh hodc xoang bén [38],[40].

1.5. CAC YEU TO NGUY CO CUA HUYET KHOI TINH MACH NAO

C6 nhiéu cach phén chia cac yéu t6 nguy co cia HKTMN. Tuy nhién
cach phan chia cac yéu t6 nguy co thanh cic yéu té nguy co méic phai va cac

yéu t6 nguy co bam sinh 1a phd bién hon ca.
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1.5.1. Cac yéu td nguy co bam sinh ciia HK TMN

Tang d6ng bam sinh hay con goi ting dong tién phat 1a cac tinh trang
tang dong do di truyén. Trong sd cac yéu td di truyén thi dot bién gen yéu td
V Leiden, thiéu protein C, S va khang thrombin 1a hay gip nhat giy nén tinh
trang tang dong [36].

- Thiéu hut Antithrombin 11l (ATII): ATIII 1a mot globulin mién dich
tu nhién duoc tong hop tai gan. Protein nay 1a mot ddng yéu t6 co trong huyét
tuong can thiét cho tac dong cua heparin. ATIII 14 chét tc ché protease huyét
tuong 1am trung hoa thrombin va cac yéu t6 IXa, Xa, XIa. Thiéu hut di truyén
s6 luong hodc chit lwong ATIII s& dan dén tinh trang giam trung hoa
thrombin va cac yéu t6 IXa, Xa, XIa 1am tiang thrombin. Tang thrombin lam
cho fibrin duoc tao ra khong diéu hoa duoc va dé dang hinh thanh huyét khéi.

- Thiéu hut protein C: Protein C 1a chat khang dong tu nhién do gan
tong hop phu thudc vitamin K, lvu hanh trong mau duéi dang tién chat. Khi
protein C dugc hoat hoa protease tao thanh protein C hoat hoa 1am bat hoat
yéu td Va, VIIIa. Thiéu hut protein C s& din dén mot tinh trang hinh thanh
fibrin khdng diéu chinh dugc do giam su bét hoat cac yéu td Va, Vllla [35].

- Thiéu hut protein S: Protein S 1a mdt dong yéu t6 quan trong cua
protein C hoat hoa va do vay, mot tinh trang thiéu hut protein S giéng hét
thiéu hut protein C trong nguyén nhan mét diéu hoa tao fibrin: Suy yéu tinh
trang bat hoat yéu t6 VIIIa va Va [43].

- Pot bién yéu t6 V Leiden: Yéu té V Leiden 1a mot rdi loan di truyén
lam giam tinh khang doéng cta protein C hoat hoa. Trong dot bién nay
glutamin & vi tri 506 bi thay bang arginin (Arg506Gln), gen dot bién nay
dugc goi 1a yéu té V Leiden tao ra khang protein C hoat hoa lam ting
thrombin. Yéu t6 V Leiden thdy & 10-25% bénh nhan HKTMN [35],[44].

- Pot bién gene prothrombin: Prothrombin 13 protein co ban cia qua

trinh dong mau. Bénh nhan c6 dot bién gene prothrombin c6 ndng dd
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prothrombin huyét twong cao hon binh thudng nguy co gy huyét khdi ting
1én khi ¢ cac yéu t6 nguy co khac nhu hut thube va ubng thude tranh thai.
Theo Martinelli | va cong sy bénh nhan co gene dot bién prothrombin nguy
co huyét khéi tinh mach ting 1én 10 1an [45].

1.5.2. Cac yéu td nguy co méic phai cia HK TMN

- Nhiém khuan: Nhiém khuan nhan cau, xwong chiim, tai giita hodc mat
va viém mang ndo 1a cic yéu to nguy co thuong gip trong HKTMN, trong d6
didc biét 1a nhiém khuin mit hodc xuong chiim 13 thuong giy ra huyét khbi
xoang bén nhét. Ngay nay véi viée st dung khang sinh hiéu qua nén cac viém
xoang gdy HKTMN cang it di, chi chiém dudi 10% cac nguyén nhan cua
HKTMN [37].

- Khdng do nhiém khuan: Thuong gip nhét 14 ung thu, réi loan sinh
tuy, mat nuéc, uéng thudc tranh thai, roi loan dong mau, bénh Collagen, co
thai va sinh dé. Cac nguyén nhan co hoc nhu chan thuong so nao, phﬁu thuat
than kinh hodc dit Cathete tinh mach canh cling 1a yéu t6 nguy co cua
HKTMN [37].

- Ho1 ching khang thé khang Phospholipid 12 mdt bénh tu mién dic
trung boi cac biéu hién 1am sang nhu huyét khéi tinh mach hodc huyét khoi
dong mach hodc cac bién chig thai san. Theo lorio A va cong su [44] ty 1é
bénh nhan HKTMN c6 hoi ching khang thé khang Phospholipid 14 tir 7-10%.
1.5.3. Tinh trang ting dong hén hgp

- Tang homocystein méau: Nhin chung ting néng d6 homocystein
huyét twong thudng phdi hop véi ting nguy co huyét khbi dong mach va
huyét khéi tinh mach sau. Vai trd cua ting homocystein méau trong
HKTMN duoc dé cap [9],[46].

- C¢ thai va cac tinh trang lién quan: Co thai, sinh dé va st dung céac

thudc tranh thai c6 chira estrogen duoc coi 13 cac yéu td ting nguy co huyét
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khéi tinh mach. C6 thai gdy mot sb thay doi hé théng dong mau, tinh trang
nay kéo dai it nhat trong sudt giai doan dau ctia qua trinh sinh dé. Tinh trang
tang dong ning 1én sau qua trinh chuyén da do giam thé tich, chan thuong va
do tang ép luc.

Sy hinh thanh HKTMN c6 thé do nhiéu yéu t6. Nhin chung cac yéu
t6 nguy co cia HKTMN ciing giéng nhu céc yéu té nguy co cta huyét khoi
tinh mach sau nhung c6 thé khong gdm tudi cao, béo phi, nam vién va bat
déng. DU mot loat cac yéu té nguy co cia HKTMN di dugc xac dinh
nhung c6 t6i 1/4- 1/3 cac trudng hop HKTMN khong tim thdy cac yéu tb
nguy co [9],[37].

1.6. PAC PIEM LAM SANG HUYET KHOI TINH MACH NAO

Céc triéu ching lam sang cia HKTMN thuong khong dic hi¢u no tuy
thudc vao xoang, tinh mach ndo tic, tudn hoan bang hé va triéu ching ting ap
luc ndi so kém theo. Khong gidng dot quy dong mach, cac triéu chimg khoi
phat cia HKTMN thuodng 1a ban cép (3 ngay dén 30 ngay; 50-80%), trong
mot s6 trudng hop co thé 1a cip tinh (2 ngdy hodc dudi 2 ngay) giéng dot quy
dong mach (20-30%). O céc bénh nhan chi ¢6 triéu chirng tang ap luc noi so
thi cac triéu chimg khoi phéat ¢ thé tién trién man tinh (trén 2 thang; 10-
20%). Doi khi cac triéu chimg co thé tién trién trén 6 thang [1],[9].

Céc triéu chimg cia HKTMN tién trién tir tir, thay doi va phdi hop voi
cac triéu chung khac cua tang ap lyc ndi so va dong kinh. Tri€u ching 1am
sang thudng gip nhit 1a dau dau va phu gai do ting ap luc ndi so, dong kinh,
dau hiéu than kinh khu tra va rdi loan ¥ thtrc. Céc triéu chimg nay c6 thé biéu
hién don doc hay phdi hop [47],[48].

1.6.1. Huyét khoi xoang tinh mach doc trén

Huyét khdi xoang tinh mach doc trén chiém 70-90% céc truong hop

HKTMN [1],[49]. Bénh nhan huyét khéi xoang tinh mach doc trén thudong co
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C4C triéu chimng tang 4p luc nodi so dién hinh. Céc triéu ching bao gdm dau
dau, nhin mo, mat thi lyc, non, budn non, liét cac day than kinh so va cac dau
hiéu v6 ndo nhu that ngdn, ban manh va tho o. Huyét khéi xoang tinh mach doc
trén con gay liét ddy than kinh so, giam cam gidc va liét nira nguoi tién trién ning
dan, dong kinh cuc bd hodc toan thé dic biét & tré nhod va tré so sinh. Trong huyét
khdi xoang tinh mach doc trén cac triéu chimg tm than it khi biéu hién riéng r&
nhu kich dong, lo u, trim cam, loan than, mé sang, ao giac [11],[50].
1.6.2. Huyét khoi xoang tinh mach bén

Huyét khéi xoang tinh mach bén chiém 10% cac truong hop. Khi chi
c¢6 huyét khdi xoang tinh mach bén thi dau dau c6 thé 1a triéu ching duy nhat
[1],[49]. Khi huyét khdi lan téi cac xoang ké bén thi co thé co céac triéu chimg
tang ap luc noi so, rdi loan y thirc, ddu hiéu khu tri & ndo va liét cac ddy than
kinh so. Khi huyét khéi lan xubng cac tinh mach tiéu ndo thi c6 thé c6 triéu
chtng dau dau ting kém non va that diéu [8],[49].
1.6.3. Huyét khoi tinh mach vo6 nio

Huyét khoi tinh mach vé ndo hiém gip (2-5%), thuong khong cé triéu
chtng va kho ma phat hién duoc trén chan doan hinh anh [51],[52]. Huyét
khéi tinh mach vo ndo ¢ triéu ching chi khi ¢6 ton thuong nhu mé ndo. Ton
thuong nhu mé ndo thuong 13 nhdéi mau vo ndo rong gay liét van dong, cac
tri¢u chung vo nao va dong kinh. Pong kinh cuc b va toan thé xuit hién sau
liét nira ngudi, that ngdn, ban manh hodc cac réi loan chirc ning than kinh
khu tra khac ma khéng c6 cac dau hiéu ting ap luc nodi so. Huyét khéi tinh
mach vo ndo ¢o thé biéu hién dau dau don thuan [1],[49].
1.6.4. Huyét khoi tinh mach nio sau

Huyét khdi tinh mach ndo sdu it gip chiém 3-8% cac trudng hop
HKTMN. Tic tinh mach siu cua ndo thi biéu hién lam sang rdt mo nhat

thuong bi€u hién roi loan ndng chirc nang cua gian ndo nhu la hon mé, cac bat
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thuong ddng tir, 1iét van nhén, ting truong luc ngoai thap va phu gai [1],[53].
Huyét khdi hé thdng tinh mach ndo & sdu co tién luong x4u do cac di chimg
than kinh tim than. Cac di chimg nhu roi loan tri nhé xubi chiéu, sa sut tri tué,
liét nira nguoi, cAm bat dong va cac van dong bat thuong nhu méa von, mat
truong luc la thuong gap [13],[49].

Huyét khéi tinh mach vo ndo va huyét khdi tinh mach sau ma khéng
gy huyét khoi ¢ xoang tinh mach 13 it gap va khé chan doan [49],[53].
1.6.5. Huyét khoi xoang hang

Huyét khoi xoang hang hiém gip, chi gip ¢ 0,5-2% cac trudng hop
HKTMN, bénh c6 thé c6 nguyén nhan nhiém khuan [1],[54]. Huyét khoi
phan truéc xoang tinh mach hang thuong khoi phat dot ngdt véi cac triéu
ching dau dau, dau nhtrc nhin cau, phu né cung mac mét, 161 mét, 1iét cac
day van nhan (III, IV, VI va nhanh mat cia day V). Trong mot sb trudng
hop huyét khoi ph?m trudc xoang hang, liét van nhan la triéu chirng duy
nhat. Huyét khoi & phan sau cua xoang hang lan tdi phan xoang da dudi co
thé gay liét day VI, IX, X, XI ma khong c6 16i mat. Khi huyét khdi phan
sau xoang hang lan téi phan xoang da dudi c6 thé gay liét day V [1],[23].
1.7. CHAN POAN HINH ANH TRONG HUYET KHOI TINH MACH NAO

Chén doan hinh anh 1a bién phéap co ban dé chan doan HKTMN. MRI Ia

phuong thirc duge lua chon dé chan doan HKTMN. Chup mach néo chi danh
cho nhiing trudng hop nghi ngd hodc khi co chi truong diéu tri can thiép
mach [34],[55].

Pé tién cho viéc md ta thi chan doan hinh anh cia HKTMN duoc chia
1am 2 loai: Cac hinh anh nhu mé ndo dé danh gia cac ddu hiéu gian tiép cua
HKTMN, cac hinh anh cua xoang tinh mach va tinh mach danh gia cac dau

hiéu truc tiép cia HKTMN [55],[56].
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1.7.1. Chup cat 16p vi tinh so nio

Chup CT ndo thuong khong tiém thudc can quang c6 thé thay cic bat
thuong nhe, khong dic hiéu ¢ hau hét cac bénh nhan HKTMN. Hinh anh CT
c6 thé binh thudng & 25-40% bénh nhan HKTMN. Vai trd caa CT ¢ bénh
nhan nghi ngd HKTMN 14 loai trir cac bénh 1y khac nhu u nao [8],[55].

1.7.1.1. Cdc déu higu gidn tiép
- Trén phim CT khéng tiém thudc

+ Mon cac cau truc tai gitta va thay d6i ving xuwong chiim. Céc thay do6i
ving xuong chiim gdm dong dich va mét cac thong bao trong viém tai xuong
chiim. Hinh anh nay dic biét hay gap & bénh nhan huyét khoi nhiém khuan &

xoang bén [56].

+ Gidn ndo that va chén ép ndo that IV. Nhitng dau hiéu nay thudng thiy ¢
bénh nhan huyét khéi xoang tinh mach tiéu ndo va nhdi mau tinh mach [56].

+ Cac thay d6i nhu mé bao gébm nhdi mau tinh mach, phu ndo lan téa
hodc khu trd va mo ranh ndo. Nhoi mau tinh mach c6 thé ¢ xuat huyét hoac
khong. Cac dau hiéu sau ting nghi ngd nhoi mau tinh mach: (1) nhiéu 6; (2)
khong thude khu vuc tudi mau ctia dong mach; (3) khu tra & dudi vo; (4) ranh
gidi khong rd; (5) ton thuong hai bén dbi thi hodc nhan xam hai bén [56],[57].

+ Cac ndo that d6i khi nho va gidng vét ké day 1a do ting ap luc ndi so
két hop véi phi ndo. Doi khi chi thdy ting ty trong cta rianh ndo (trén phim
thuong khong tiém thude) va nham 1a chay mau dudi nhén [54],[56].

- Trén phim CT c¢6 tiém thudc: Ngdm thube can quang nhu md ndo,
liém ndo va/hodc 1éu tiéu ndo c6 thé 1a dau hiéu tinh mach mang cting bang hé

hodc @ tré mau tinh mach [56].
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Hinh 1.6: HKTMN trén phim CT khong tiém thuéc

. Khéi mau ty thuy tran phdi do huyét khéi xoang doc trén [8].

a
b. Khéi mdu tu thuy thdi diwong phdi, c¢6 phit ndo do huyét khéi xoang ngang phdi [8].
¢. Chay mdu duwéi vé ndo thuy tran-dinh trdi do huyét khéi xoang doc trén [8].

d

. Nho6i mau chdy méu thiry thai diong trai do huyét khoi xoang ngang trai[58].

@

Tang ty trong cua ranh ndo [56].
f. Nhoi mdau doi thi hai bén do huyét khoi xoang thang [52].
1.7.1.2. Cdc déu higu truc tiép:

- Trén phim CT khong tiém thudc

+ Dau hiéu day thimg/tang dam: Thay & 2-25% bénh nhan HKTMN, day
13 cuc huyét khdi méi co thé nhin thiy ting ty trong nhe trong 1ong xoang bi
tac trén phim CT khong tiém thubc can quang. DAu hiéu nay hay nhin thay

nhat ¢ xoang thang, xoang ngang va xoang doc trén [56],[59].
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+ Dau hiéu Delta ddc: Dau hiéu nay thay trén phim chup CT khong tiém
thudc can quang, hinh anh nhin thdy 13 hinh tam giac dic ting ty trong trong
xoang tinh mach doc trén. Dau hiéu nay c6 thé thdy & 60% bénh nhan huyét

khdi xoang doc trén. DAu hiéu nay khong dac hi¢u va co thé théy 0 bénh nhan

¢ hematocrite ting cao [54],[56].

a b C
Hinh 1.7. Ddu higu truec tiép trén phim chup CT

khéng tiém thuéc cdn quang cia bénh nhan HKTMN
a. Ddu hiéu day thirng/tang ddm trong long xoang bi tac. Giam ty trong doi thi phai [56].
b. Tang ty trong xoang ngang 2 bén trong huyét khéi xoang ngang 2 bén [8].
c. Ddu hiéu Delta dic, ting 1y trong xoang thang trong huyét khoi xoang doc trén va huyét
khéi xoang thang. Nhoi mdu doi thi, thé van, nhdn dudi va bao trong 2 bén trong huyét khéi
tinh mach sau [60].

- Trén phim CT c6 tiém thudc: Dau hiéu Delta tréng biéu hién 13 hinh
tam giac sang mau bao quanh vung giam ty trong bén trong trén phim chup
CT c6 tiém thudc can quang. Dau hiéu nay thay & 25-52% bénh nhan huyét
khoi xoang doc trén, xoang théng va xoang bén. Sy xudt hién cua ca dau hiéu
Delta dic va Delta trong thi chan doan HKTMN gan nhu chéc chan [34].
1.7.2. Hinh anh cong huéng tir nao

MRI néo ciing v6i MRV tr¢ thanh phuong thirc chan doan hinh anh duoc
lya chon trong chian doan HKTMN. Kha ning cho hinh anh nhiéu chiéu va
khong bi nhiéu xuong lam cho hinh anh MRI nhay hon CT.
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1.7.2.1. Phu néo

Phu hodc nhdi mau ¢6 tin hiéu thép hoac déng tin hi€u trén anh T1W,
tang tin hiéu trén &nh T2W. Mo ranh cudn nao, giam kich thudc nao thét va céac
bé ndo ¢ thé xay ra [56]. Khong gidng nhu phu ndo do nguyén nhan thiéu mau
cuc bd dong mach vai phu doc té bao 1a dic trung, trong HKTMN phu nao lai
dugc dac trung boi phu van mach do 4p luc tang cao trong long tinh mach gay
ra bai cuc huyét khéi. Khi ap lyc tiép tuc ting cao din dén nhoi méu ndo va khi
d6 phu doc té bao c6 thé xay ra [8],[47]. Xung DWI trén MRI cho phép phan
loai phu van mach véi DWI giam khuéch tan va ting ADC hay phu doc té bao
v6i DWI giam khuéch tan va giam ADC [59].
1.7.2.2. Nhoi mdu néo

HKTMN c6 thé gay ra nhdi mau tinh mach. Nhdi mau tinh mach c6 cac
dic diém nhiéu 6, khong thudc khu vuc tudi mau ctia dong mach, ton thuong
khu tra & duédi vo, ranh gi6i khong rd va ton thuong hai bén d6i thi hodc nhan
xam hai bén [8]. Nhoi mau do huyét khbi xoang doc trén thuong cé vi tri &
canh xoang doc trén, thuy tran, dinh hodc thai dwong. Huyét khdi xoang
ngang giy nhoi mau & thuy thai duwong. Huyét khéi tinh mach ndo trong hodc

xoang thang gy nhdi mau & vi tri sdu trong ndo (d6i thi) [60].

L ‘ ‘ b h . < c
Hinh 1.8: Nhéi mau n&o trén MRI ¢ bénh nhan HKTMN [57].
a. Phunéo trén T2 FLAIR

b. Han ché khuéch tan trén Diffusion (ton thwong nhéi mdu ndo)

C. Giam tin hiéu trén T2* cua tac tinh mach sau
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1.7.2.3. Xudt huyét nio

Xuat huyét nhu mé ndo c6 thé gip & 1/3 s truong hop HKTMN [9]. Vi
tri xuat huyét trong nhu mé nio thuong theo ving dan luu cua tinh mach nio.
Cong hudng tir véi chudi xung T2* rat nhay trong viéc phat hién nhimg ving

xuat huyét trong nhu mé nio [8],[50].

Hinh 1.9: Hinh @nh chay mau ndo trong HKTMN trén MRI
a. Chdy mdu ndo thity cham trdi trén T2* trong huyét khoi xoang ngang trdi [56].
b. Chdy mdu doi thi, dau nhdan dudi trén phim T2* trong huyét khoi tinh mach sau [56].
C. Chay mdu dinh trdi trén T2 tin hiéu khong dong nhat, gidm tin hiéu (mili tén trdng),
dong tin hiéu (miii tén den) [9].
1.7.2.4. Xudt huyét khoang dwdi nhén
Trén cong hudng tir nd biéu hién mot hinh tdng tin hi€u trén chudi xung

FLAIR va giam tin hi€u trén T2* trong cac ranh cudn ndo.

)

Hinh 1.10: Xudt huyét dwéi nhén 6 bénh nhan HKTMN [61].

a. Tang tin hiéu trén T2 FLAIR o ranh cuon ndo khu tru vo ndo tran dinh phai.
b. Chup cdt I6p khéng tiém thudc hinh anh chay mdu dwéi nhén khu trii ranh cudn

ndo tran dinh phdi.
c. Tdang tin hiéu trén T1 & trong long mach cia tinh mach vé ndo bén phdi c6 thé
huyét khéi tinh mach Trolard,
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1.7.2.5. Téon thwong nhu mé nao do HKTMN sau

HKTMN trong, tinh mach Galen, hodc xoang thang chiém khoang 16%
s6 bénh nhan HKTMN [52]. Dic diém hinh anh cia HKTMN sau 1a phu ndo
ving ddi thi, phu c6 thé lan rong vao ving nhan dudi va chét trang sau. Phu
d6i thi mot bén c6 thé xay ra nhung hiém [62].
1.7.2.6. Ton thwong nhu mé néio do huyét khéi tinh mach vé don dpc

Huyét khoi tinh mach vé ndo hiém gip (2-5%), ton thuong nhu mé nio
dién hinh 1a nhiing 6 phu ndo hodc chay mau ving vo ndo. Hinh anh huyét
khéi tinh mach v6 ndo trén chudi xung GRE T2* I hinh anh giam tin hiéu
qua mirc clia cac tinh mach vo ndo c¢6 huyét khoi [9],[60]. Chudi xung GRE
T2* rat c6 gia tri trong viéc chan doan huyét khdi tinh mach vo vi hiéu tng
nhay tir ctia cac san pham thoai hoa hemoglobin trén chudi xung GRE thiy

duogc ¢ ca giai doan sém va mudn cia huyét khoi [30].

Hinh 1.11: HKTM vé nédo don dgc [63].

a. Hinh anh chay mau va phu ndo quanh ranh trung tam trdi trén phim T2 FLAIR

b. Gidm tin hiéu cia tinh mach vé néo ban cau trdi trén T2
C. T1khbng tiém thudc thdy hinh anh ting tin hiéu trong long tinh mach cé huyét khoi.
1.7.2.7. Hinh dnh céng hwéng tir nio tai vi tri c6 huyét khoi
Hinh anh MRI tiy thudc vao sé 1an chup va giai doan ctia huyét khéi vé
co ban tai vi tri ¢6 huyét khéi hinh anh cong hudng tir ndo thdy mat tin hiéu

dong chay thay vao do 1a tin hiéu ctia huyét khdi [9],[56].
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Trong thoi gian rat sém cua giai doan cap (1-5 ngay) thay mat tin hiéu
dong chay va cuc huyét khdi dong tin hiéu trén T1W, giam tin hiéu trén T2W
do su c6 mit cua oxyhemoglobin trong héng cau con nguyén ven. Hinh anh

MRI nay it gip do bénh nhan dén thudong da qua giai doan nay.

Trong giai doan ban cap (ngay thtr 6-21) cuc huyét khdi tré nén ting tin
hiéu, ban dau 1a trén TIW (ngay tht 6-9) sau d6 14 trén T2W (ngay tht 10-15)
do sy chuyén héa oxyhemoglobin thanh methemoglobin. Hinh anh ting tin
hiéu ca trén TIW va T2W 1a hinh anh MRI thudng thidy & bénh nhéan
HKTMN. Hinh anh nay kéo dai cho to1 ngay 21-35 cua bénh.

O giai doan man tinh (trén 21-35 ngay) hinh anh MRI thay d6i nhiéu
hon. Cuc huyét khéi trong xoang tinh mach van con lam tic hoan toan hay
mot phan hodc di dugc thdng. Cuc huyét khdi khong ddng nhat, ddng tin hiéu
trén TIW va dong tin hiéu dén ting tin hiéu trén T2W. Nhitng hinh anh nay
c6 thé kéo dai hang nam va d& nham véi HKTMN tai phat.

Hinh 1.12: Huyét khéi xoang dec trén cdp tinh [57].
a. Anh TIW cdt dimg doc: Huyét khoi dong tin hiéu
b. Anh T2 FLAIR cdt ngang: Huyét khoi giam tin hiéu

C. Anh T2* cdt ngang: Huyét khoi gidam tin hiéu
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Hinh 1.13: Huyét khéi xoang dec trén ban cdp [57].

a. Anh TIW cdt dimg doc: Huyét khoi tang tin hiéu
b. Anh T2 FLAIR cdt ngang: Huyét khoi ting tin hiéu

C. Anh T2* cdt ngang: Huyét khoi tang tin hiéu

Nhitng thay d6i tin hiéu cua T1 va T2 trén twong dbi dé bo qua do
nhiing thay doi tin hiéu nay thuong kin ddo va hay gip am tinh gia va duong
tinh gia. Tiém Gadolinium c6 thé 1am ting d6 nhay cho chan doan do xuét
hién dau hiéu Delta tréng tuong tu nhu trong hinh anh CT sau tiém thube can
quang [55].

Hinh dnh HKTMN trén chudi xung GRE T2*: chudi xung GRE T2*
dugc ap dung chan doan huyét khéi tinh mach vo don doc va giai doan cap
ctia huyét khdi xoang tinh mach n&o khi ma hinh anh trén chudi xung T1IW va
T2W khong rd rang. Trong giai doan cap va ban cap hemoglobin giang hoa
thanh deoxyhemoglobin, methemoglobin (& trong té bao) 1a cac chat thuan tir
va nd gy ra hiéu tmg nhay tir trén chudi xung GRE T2*. Cac giai doan cia
xuat huyét khong co cac san pham thuan tir hoic khong c6 sy chénh 1éch cua
tinh nhay tir (oxyhemoglobin, methemoglobin ngoai bao) thi hi¢u ung nhay tur
bi giam di rd rét hodc khong co. Hiéu tng nhay tir trén chudi xung T2* dugc
mo ta 1a nhitng vung tinh mach giam tin hi€éu manh va rong hon trén anh T2*
so vGi cung cau tric do trén cac chudi xung khac hodc so véi cau tric tinh
mach 14n can. Hiéu Gng nay rd rang & giai doan cap cua cuc huyét khéi, con &

giai doan man tinh hiéu Grng nay khong con duogc 16 rang [59],[64].
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1.7.3. Cac phuwong phap chup tinh mach nao

Nhin thay tryc tiép hinh anh HKTMN 1a yéu cau dé khang dinh chan
doan HKTMN bt ké 1a hinh anh nhu mé néo nhu thé nao. Cac xoang va céc
tinh mach chinh cta ndo c6 thé ¢6 hinh anh dang tin cay béng mot sd bién
phap chup gdbm MRV, CTV va chup mach can thiép [9],[53].
1.7.3.1. Chup cong hwong tir tinh mach ndo (MRYV)

MRV 1a phuong phap chan doan hinh anh duoc 4p dung rong rai dé
chan doan HKTMN. Mat tin hiéu dong chay trong xoang tinh mach goi y dén
huyét khdi trong xoang tinh mach. MRV con 1a tham do khong xam nhap dé
xéac dinh thong long mach danh gia hiéu qua diéu tri chong dong [56].

C6 2 k¥ thuat MRV duoc ap dung dé quan sat hé thong tinh mach nio d6 1a
str dung chudi xung TOF 2D va T1 3D sau tiém thudc dbi quang tir.

- Chuébi xung TOF 2D MRV

Chudi xung TOF 2D MRV dugc sir dung rong rai nhu mot ki thuat
khong xam l4n giup quan sat hé théng tinh mach noi so do thot gian chup ng.’fm va
d6 che phu rong [8],[56]. TOF 2D MRV dua vao hién twong dong chay dé tao ra
su trong phan. TOF 2D duoc sir dung dé danh gid hé théng tinh mach noi so vi
nhay v6i dong chay chadm va nhay nhét véi nhitng dong chay c6 hudng vudng goc
v6i miat phang thu nhan tin hiéu [8].

HKTMN dugc nhin thay 1a mot ving mat tin hiéu trén anh TOF 2D. Tuy
nhién TOF 2D c¢6 thé khong phan biét dugc huyét khoi voi thiéu san hoic bat
san xoang tinh mach. Bén canh d6 do TOF 2D st dung hién tugng dong chay
dé tao anh cho nén cac anh c6 thé bi mat tin hiéu trong long mach trén mat
phang qua céc vi tri dong chay phirc tap nhu dong chay ngugc, dong chay &
mach ngoan ngoéo [60]. TOF 2D ciing it nhay hon véi nhiing truong hop
huyét khéi tinh mach vé don doc. Han ché nay dugc khéc phuc béng ki thuat
dung hinh 3D trén xung T1W sau tiém thudc ddi quang tir [65],[66].
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- Chuédi xung T1 3D sau tiém thuéc déi quang tiv

Khuyét hoan toan hodc ban phan su 14p day thube ddi quang tir bén
trong long xoang hay tinh mach nhung van hién hinh thanh xoang trén
anh T1 3D sau tiém thudc d6i quang tir. Anh duoc tai tao trén MPR va MIP
trén cac mat phang ngang, dimg doc va ding ngang dé danh gia ngdm thudc
xoang/tinh mach. Cac anh 3D MIP quan sat dugc toan bd h¢ théng tinh mach nao
[59]. Cac anh T1 3D khong bi anh huong boi goc gitta mach mau va mat
phéng thu nhan tin hiéu, tin hiéu moé nén dugc xo04 tot, hinh anh c6 do
phan giai khong gian cao [65]. Cac anh T1 3D sau tiém thudc d6i quang
tir duoc cho 13 twong dwong véi DSA va tét hon TOF 2D trong viéc danh
gia cAu tric tinh mach binh thuong [66]. Cac anh T1 3D sau tiém thudc
dbi quang tir giup cho viéc mé ta cac ciu trac binh thudng trong xoang,
nhu cac vach xo va 16i hat mang nhén vao trong thanh xoang mot cach rd
rang hon so v4i anh DSA [66]. Mot wu diém khac cua T1 3D sau tiém
thuéc doi quang 1a kha niang déng thoi mé ta xoang tinh mach, nhu mo
nio va nhirng tén thuong kém theo nhu u, apxe [66]. Tuy nhién trong giai
doan man tinh cua cuc HKTMN va/hoac kem theo su tai thong dong chay

c6 su ngam thudc cua xoang tinh mach dé gay ra 4m tinh gia [67].
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Hinh 1.14: HKTMN trén TOF 2D va T1W 3D sau tiém thuéc [65].
Hinh A-D: Anh T1 3D sau tiém thuéc déi quang tir cho thdy huyét khoi xoang ngang phdi,

tdc xoang sigma phdi.

Hinh E-H: Anh TOF 2D nghi thiéu san xoang bén bén phdi do khéong thdy xoang ngang,
xoang sigma va tinh mach canh trong phai.

1.7.3.2. Chup cit Idp vi tinh tinh mach néo (CTV)

Gan day CT xo04n oc dong duoc st dung dé chup tinh mach nao,
phuong phép nay dé thuc hién va cho két qua nhanh. Hinh anh HKTMN
thuong thay trén CT tinh mach 13 xoang c6 huyét khdi khong dugc 1am day,
ngam thudc thanh xoang tinh mach, tuan hoan bang hé bat thuong [9],[55].
1.7.3.3. Chup mach nao (DSA)

Chup mach 4 truc cho phép quan sat toan by phase tinh mach. Phim
truéc sau va phim nghiéng 13 phim t6i thiéu phai c6. Phim chéch duoc chup
khi nghi ngd huyét khéi ¢ xoang doc, phim ¢ chyp khi tic tinh mach ving
¢6. Hinh anh HKTMN trén DSA la cac xoang hoic tinh mach khong duoc
lam day, tinh mach gidn, tuan hoan bang hé ngoan ngogo, thoi gian thude ton

tai trong nhu mo nao kéo dai [55],[56].
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1.8. PIEU TRI HKTMN

Céc bién phap diéu tri hién tai trén 1am sang gdm thudc chdng dong nhu
heparin truyén tinh mach c6 chinh liéu hoic heparin trong lugng phan tir thip
tiém dudi da chinh lidu theo can ning, diéu tri triéu chimg nhu co giat va ting
ap luc ndi so.
1.8.1. Piéu tri heparin

- Heparin khong phan doan: Heparin 1a mot mucopolysaccharid trong
luong phan tir tir 8.000 dén 40.000 Dalton, c6 tac dung chong déng mau ca
trong va ngoai co thé théng qua tac dung 1én antithrombin III [16]. Bolus
3000-5000 don vi heparin ngay khi c6 chan doan, sau d6 bat dau truyén voi
liéu 18Ul/kg/h hodc 1300UT/h hodc 32000U1/24h. Sau 6h ké tir khi Bolus lam
xét nghiém aPTT dé chinh lidu heparin cho t6i khi aPTT dat 1,5-2,5 [68].

- Heparin trong luwong phén tir thap: Heparin trong lugng phan tir thap 1a
nhitng chudi Polysacchrid c6 trong lugng phan tir tir 2.500 dén 8.000 Dalton
dugc tach ra tir heparin khong phin doan bang men hay héa chat. Heparin
trong luong phin tr thdp thuong dung 1a enoxaparin voi tong lidu
2mg/kg/ngay chia 2 1an tiém dudi da. Theo ddi nong do khang Xa va diéu
chinh liéu duy tri Xa 0,5-1 [9].

Piéu tri heparin can lién tuc cho t6i khi qua giai doan cap khi trang thai y
thtrc trg vé binh thuong hodc hét tinh trang 10 14n, cai thién tinh trang dau dau
va cac du hiéu than kinh khu trii [69]. Chdy mau ndo trong HKTMN khéng
1a chdng chi dinh dung heparin [70].

1.8.2. Cac thudc chong dong udng
Sau giai doan cdp diéu tri dugc chuyén sang thudc chdng dong duong
ubng. Hiéu qua cta thudc chdng dong can phai dat duoc trong subt thoi gian

chinh liéu thudc chéng dong duong udng. Hiéu qua cua thudc dat dugce bang
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cach tiép tuc dung heparin du liéu cho toi khi dat dugce chi sé INR mong
mudn [71]. HKTMN xay ra trong thoi gian ¢ thai thi khéng dung thudc
chéng déng duong udng do kha ning gay quéi thai. Trong cac trudng hop
HKTMN trén bénh nhan cé thai thi phai diéu tri bang heparin, mic du viéc
diéu trj heparin trén bénh nhan c6 thai co thé xuét hién chay méu nhau thai
gy hau qua 1a thiéu banh nhau thai [72].

Udng thubc chéng déng dé duy tri INR 2-3 trong 3 thang néu bénh
nhan HKTMN 1a thir phat c6 cac yéu td nguy co nhe, udng 6-12 thang néu 1a
HKTMN nguyén phét [71]. Diéu tri kéo dai can phai dit ra & bénh nhan co
yéu t6 di truyén ning nhu thiéu khang Thrombin, yéu t6 V Leiden dong hop
tir hodc c6 trén hai yéu t6 gay huyét khoi [9].

1.8.3. Piéu tri co giat

Diéu trj thudc du phong co giat cho tit ca bénh nhan HKTMN con dang
tranh luan. Khong c6 day du sé liéu cho viéc diéu tri du phong co giat cho tat
ca bénh nhan HKTMN nhung c6 cac goi ¥ cho rang viéc diéu tri du phong 1a
hop 1y. Tén thuong chay mau trén phim chup trong giai doan cdp cua
HKTMN la yéu t tién luong s& cb co giat sau giai doan cap [7],[16].

1.8.4. Piéu tri ting ap luc ni so

Phan 16n cac truong hop ting ap luc ndi so dung thudc chéng dong lam
luu thong tinh mach du dé lam giam ap lyc noi so. O bénh nhan HKTMN ¢4
tang ap luc ndi so ning anh huong dén thi lyc ma khong c6 chdng chi dinh thi
choc dich néo tiry 1ay dui luong dich ndo dé lam cho ap luc dich ndo tiy try vé
binh thudng. Choc dich ndo tiy can duoc tién hanh trude khi dung thude
chéng dong 24h va phai c6 dung cu do ap luc. Thube loi tiéu Acetazolamide
dugc dung & bénh nhan HKTMN c6 phu gai thi kéo dai [73]. Mot sé bénh

nhan co thi luc giam dan du choc dich ndo tay nhiéu 1an hodc da dung thube
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loi tiéu acetazolamide thi nén can nhic viéc mo dan luu ndo that. Chi khoang
20% sb bénh nhan HKTMN can diéu tri chéng phi ndo va ciing chi can cac
bién phép diéu trj tang ap luc nodi so thong thudng. Trong trudng hop ting ap
luc ndi so nang de doa thoat vi qua 1éu do nhdi mau chay méu 16n co thé tién
hanh phau thuat mé so nhu 13 mot bién phap ciru séng bénh nhén [51].
1.8.5. Piéu tri nhiém khuén trong huyét khéi tinh mach nio

HKTMN nhiém khuan cé tién luong xau hon HKTMN khong nhiém
khuan. Piéu tri HKTMN nhiém khuan bao gém sir dung khang sinh toan than
som, phﬁu thuét loai bé 6 nhiém khuan, st dung thude chéng dong. Lya chon
khang sinh can dya vao vi khuan phan 1ap duoc trong cac bénh pham [7].
Trong HKTMN nhiém khuén viéc sir dung thudc chdng dong ciing khong 1am
tang bién chtng chay mau [51].
1.9. BIEN CHUNG CUA HUYET KHOI TINH MACH NAO

Tién luong cia HKTMN tét hon dot quy dong mach, tir vong trong
giai doan cap dudi 5%, gan 80% cac truong hop hoi phuc khong dé lai di
chirg. Cac bénh nhin séng qua giai doan cip c6 mét sé bién ching nhu
huyét khoi tai phat 2-12%, co gidt & 5-32%, mat thi luc do teo gai thi & 1-
5%, do mang cig. Mot s6 bénh nhan cé thé ¢ di chting than kinh tim
than, mat ¥ chi va trdm cam [51],[73].
1.10. TIEN LUQNG LAU DAI HUYET KHOI TINH MACH NAO

Huyét khdi tinh mach va xoang tinh mach nao c6 tién luong lau dai tbt,
tiy thudc vao nguyén nhan gy bénh. Néu khong c6 nguyén nhan ning thi
nhin chung 14 tién luong tot. Nhung du sao van c6 mot sd trudng hop tir vong,
roi loan chire nang, co giat, dau dau, rdi loan y thirc va huyét khoi tai phat. Vi
vay viéc theo ddi bénh nhan l1a quan trong tham chi ngay ca khi bénh nhan hoi

phuc hoan toan [20].
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- Di chting than kinh va dau dau kéo dai: Céc di chimg than kinh gip &
12-18% s bénh nhéan bao gém di chimg van dong, giam thi luc va that ngon.
Pau dau kéo dai ciing 1a vin dé hay gip sau HKTMN, gip ¢ 25-60% cac
truong hop [74].

- bong kinh: Pdng kinh khong phéi 1a di ching thuong gap cua
HKTMN, chi gip ¢ 5-16% bénh nhan theo ddi lau dai. Pong kinh chi yéu
gip ¢ nhitng bénh nhén c6 cac con co giat trong giai doan cap [39].

- Huyét khoi tai phat: Ty 18 HKTMN tai phat ciing nhu huyét khéi tinh

mach & chi, khoang 6,5% va da sb xay ra trong nim dau tién [39],[74].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Chuang t61 dua vao nghién ctru 153 bénh nhan dugc chan doan xac dinh
HKTMN trong d6 tudi trudng thanh (tir 17 tudi dén 74 tudi) diéu tri ndi tra tai
Khoa Than kinh Bénh vién Bach mai tir thang 12/2012 dén thang 12/2018.
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhén

- Trong d6 tudi truong thanh (tr 17 tudi trd 1én).

- Pugc chan doan xac dinh mac HKTMN.

2.1.2. Tiéu chuin chan doin HKTMN

Pé Iira chon bénh nhan HKTMN cho nghién ctru ndy ching t6i dya vao
lam sang va hinh anh MRI ndo va MRV ndo. Do cac triéu ching 1am sang cta
HKTMN da dang, khong dac hiéu nén hinh anh MRI ndo va MRV néo la tiéu
chuan lya chon bénh nhan.
2.1.2.1. Tiéu chuén lim sing

Lam sang bénh nhan c6 mot hay nhiéu cac triéu chimg nghi ngd dén
HKTMN sau [9],[49]:

- Pau dau: Thuong dau dau nang dan 1én, dau lién tuc va dap img kém
v6i thude giam dau. Pau ting vé dém va dau ting khi hoat dong thé luc va
nam nghiéng.

- Déu hiéu than kinh khu tra: Céc dau hi¢u than kinh khu tri nhu ligt
ntra nguoi, li¢t day than kinh so, néi kho, r6i loan thi giac.

- Co giat: Co giat doi khi 1a tri¢u chung khéi phat cia HKTMN. Cac
con co giat ¢o thé con co giat toan thé, con co giat cuc bd hoac con co giat

cuc bd toan thé hoa.
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- R&i loan ¥ thirc: Réi loan ¥ thuc thudong gip trong huyét khdi tinh
mach sau hodc c6 ton thuong nhu mé ndo. Mirc d6 rdi loan ¥ thirc c6 thé tir
nhe dén nang.

- Tién st ¢6 thai, sdy thai, thai Iuu, nao thai, sau dé, uéng thude tranh
thai ddi v6i bénh nhan nir trong lira tudi sinh dé c6 céc triéu chimg than kinh.
2.1.2.2. Tiéu chuan MRI ndo va MRV néo

Bénh nhan c6 day du cic tiéu chuan sau trén cong hudng tur
[5].[9],[47]. Pay dugc coi la tidu chuan vang cho chan doan HKTMN:

- Mt tin hiéu dong tréng ciia xoang tinh mach ndo hay tinh mach nio
trén cac chudi xung thuong quy (T1W, T2W, FLAIR), thay vao d6 1a tin hiéu
ctia cuc huyét khéi theo céc giai doan.

- Khong thay tin hiéu dong chay ciia xoang tinh mach ndo hay tinh
mach nao trén anh TOF 2D.

- Khong thay ngam thudc toan bd hodc ban phan bén trong xoang hay
tinh mach nhung van hién hinh thanh xoang trén anh T1 3D sau tiém thudc
dbi quang ti.

2.1.3. Tiéu chuan loai trir

Chung t6i khong dua vao nghién ctru nhitng bénh nhan HKTMN khi ¢
cac tinh trang sau:

1. Pang dung thudc chéng dong.

2. C6 phau thuat 1on hodc chin thuong ning trong vong 3 thang.

3. C6 nhdi mau ndo, nhdi mau chay mau nao do tac dong mach nao.

4. C6 chay mau nao do v& di dang mach méu nao.

5. Khong dong y tham gia nghién ciru.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:
- Loai nghién ctru: Nghién ctru tién ctru mo ta cit ngang.
- C& mau: Pay 1a nghién ctru mo ta cit ngang do d6 sd lwong bénh

nhan nghién ctru dugc tinh theo cong thirc sau [75]:

le—a/2 p(l_ p)
d 2

n =

Trong do

n: C& mau nghién ctru can ¢6

d: Khoang sai léch mong muén giita tham s6 mau va tham s6 quéan thé

o Mttc ¥ nghia thng ké thuong 14 0,05 hoic 0,01

Zos2: Tri sb phan phdi chuan thu duge tir bang Z tng véi gia tri a.

Qua tim hiéu tai liéu y vin trong nuéc va qudc té cho thay HKTMN Ia
mot bénh twong dbi it gap. Khong co nghién ciru ndo bao céo ty 1é hién mac
ctia HKTMN trong quén thé [9].

Do d6 dé c6 ¢& mau du 16n cho nghién ctru nay chung t6i udc doan p =
0,5. Chung t6i chon khoang sai 1éch mong mudn giira tham s6 mau va tham
s6 quan thé d = 10%, muc y nghia théng ké a 14 0,05.

Ap dung vao cong thirc trén ta c6 n = 96,04 tic 13 t6i thiéu phai c6 97
bénh nhan d¢é tién hanh cho nghién ciru nay.

2.2.2. Phuong tién nghién ciru
2.2.2.1. Lam sang
Tat c4 cac bénh nhan déu duoc héi bénh si, tién st bénh tat, kham 1am

sang va theo ddi diéu tri theo bénh 4n mau (phu lyc 1).
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- X4c dinh tudi, gii ctia ngudi bénh.

- Héi 1y do vao vién.

- Héi dic diém khéi phat cua bénh, $6 ngay xuat hién va tién trién cua
cac triéu chung.

- Hoi thoi gian tir khi ¢6 triéu ching dau tién dén khi vao vién.

- Hoi c4c tridu chimg co nang non, budn non.

- Hoi tinh chat dau dau lién tuc hay timg con. Pau dau thay doi theo nhip
ngay dém. Vi tri dau dau, cac anh huéng cua sinh hoat dén mtrc do dau dau.
Panh gia mic d6 dau dau theo thang diém cuong do dau dang nhin (Visual
Analog Scale- VAS- phu luc 7) [76].

- Kham phat hién yéu liét chi. Xac dinh thoi gian xuét hién liét, tién trién
liét. Xac dinh tinh chat liét cing hay liét mém, liét dong déu hay khong dong
déu gitta chan va tay. Panh gia mtc do yéu liét chi theo bang danh gia strc co
Hoi dong nghién ctru Y hoc Anh (phu luc 3) [77].

- Chuing kién va nhan dinh con co giat. Néu khong chung kién héi bénh
nhan, nguoi nha bénh nhan, nhan vién y té van chuyén bénh nhan. Hoi dé xéac
dinh con co giat, co giat toan than hay ntra nguoi, thoi gian kéo dai cua con
giat, tinh trang y thirc trong con co giat. Néu c6 nhiéu con co giat hoi khoang
cach gitra cac con co giat. Hoi céc triéu ching di kém xay ra trudc, trong va
sau con co giat. Panh gid va nhan dinh con co giat theo phan loai dong kinh
Lién doan chdng dong kinh Quéc té 1981 (phu luc 5) [78].

- Kham danh gia tinh trang y thicc cia bénh nhan. Xac dinh thoi gian
xuét hién tinh trang roi loan y thtrc, tién trién rdi loan y thtrc theo thoi gian.
banh gid mic do roi loan y thire tai thot diém tham kham theo thang diém
Glasgow (phu luc 4) [79].

- Kham phat hién cac du hiéu cua hoi chirmg mang nio nhu du hiéu

gay cing, dau hiéu Kernig.
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- Kham phat hién céc triéu chtng liét day than kinh so.

- Bénh nhan dugc danh muc d¢ tan tat ldc vao vién theo diém Rankin
(phu luc 6) [80].

- Panh gia kha nang hoat dong doc 1ap ctia bénh nhan lac vao vién theo
chi s Barthel (phu luc 9) [81]. Kha ning sinh hoat hang ngay cua bénh nhan
khi vao vién dugc phan thanh cac murc phu thudc hoan toan vao ngudi khac,
phu thudc nhiéu vao nguoi khac, phu thudoc vura phai vao nguoi khac, phu
thudc nhe vao nguoi khac [82].

- Hoi tién sir huyét khoi tinh mach chi, huyét khdi tinh mach ndo.

- Hoi tién st str dung thude.

- Bénh nhan nit tudi sinh dé hoi tién sir sau:

+ CA thai 1an thir may, tudi thai, tinh trang strc khoe khi mang thai.

+ D¢ lan tha may, tudi thai khi dé, dé thuong hay mo dé, dé gay té hay
gay mé.

+ Nao thai, xay thai 1an may, mang thai 1an thir may, tu6i thai, 1y do nao.

+ Thai luu 1an th may, tudi thai luu, triéu chimg khi thai luu.

+ Tién st st dung thudc tranh thai dudng udng, thoi gian dung, loai
thude dung.

- Hoi tién s bénh tat khac nhu viém cau than, hoi ching than hu,
Basedow, cac bénh hé théng.
2.2.2.2. Xét nghiém cén lam sang tim yéu té nguy co

Céc xét nghiém mau, dich nado tuy dugc tién hanh tai Khoa Huyét hoc va
Khoa Hoa sinh bénh vién Bach Mai trén hé thong may Modular Analytics,
Cobas 8000, Beckman Coulter 5800.

- Xét nghi€ém cong thirc mau: $6 luong bach cau, sd lugng héng cau, sd
luong tiéu cau, hematocrite, dinh luong huyét sic t0, ty 1€ cac loai bach cau,

do hematocrit.
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- Xét nghiém duong huyét ltc d6i hoac duong huyét bat ky thoi diém
nao hodc lam nghiém phép ting duong huyét.

- Cac xét nghiém danh tinh trang ting déng bam sinh: Pinh luong
ATIIL PS, PC cho tit ca cac bénh nhan HKTMN. Mau méu lam xét nghiém
duogc 1y trude khi dung cac thude chéng dong dé tranh sai 1éch két qua.

+ Dinh lugong hoat tinh antithrombin 11 (ATIII)

+ Dinh luong hoat tinh protein S (PS)

+ Dinh lugng hoat tinh protein C (PC)

- Xét nghiém téng phan tich nudc tiéu

+ DPinh luong protein ni¢u.

+ Soi tim tru niéu, héng cau niéu.

- Xét nghiém dich nao tay

Trong HKTMN chi choc dich ndo tay lam xét nghiém khi lam sang
nghi ngd ¢6 viém mang ndo va khong c¢6 cac chdng chi dinh. Xét nghiém dich
ndo tuy duoc tién hanh trude khi dung thudc chdng dong. Cac chdng chi dinh
ctia choc dich ndo tiy nhu dong thuan choc dich ndo tay trong cac bénh 1y
than kinh cua Engelborghs S va cong su [83].

- Céc xét nghiém 1am tim cac YTNC ctia HKTMN khi ¢6 céc biéu hién
lam sang:

+ Xét nghiém khang thé khang nhan, khang thé khang chudi kép lam &
cac bénh nhan tré khong co cac yéu td nguy co khac cia HKTMN hodc 1am
sang nghi ngd bénh hé thong [9].

+ Xét nghiém TSH va hormon tuyén giap FT4 khi 1am sang c6 cac biéu
hién cudng giap tuyén giap [84].

+ Xét nghiém protein mau, aloumin mau va protein niéu khi nghi ngo

c6 hoi chung thén hu.
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2.2.2.3. Dién ndo vi tinh ndo

Bénh nhan dugc tién hanh 1am dién ndo tai Khoa Than kinh Bénh vién
Bach mai khi c6 biéu hién dong kinh trén 1am sang.
Cdc hoat dong dién ndo co ban: O ngudi truong thanh binh thudng khi thic
c6 hai loai:

- Hoat dong alpha: Tan sb 8 — 12 Hz.

- Hoat dong beta: Tan sb 13 — 30 Hz.

Cdc hoat dong dién nao co thé gap o bénh nhan dong kinh

- C4cC hoat dong cham: Cac song c¢6 tan sd dudi 7Hz, bao gdm:

+ Hoat dong delta: Tan sb 1,5 — 3 Hz. Hinh thai don dang, da dang.

+ Hoat dong theta: Tan sb 4 — 7 Hz. Hinh thai don dang, da dang.

- Céc hoat dong kich phat: La hoat dong don gian hay phuc tap, khoi dau
va két thuc dot ngodt, nhanh chong dat té1 bién dg cao nhét, tach biét rd rang
khoi cac hoat dong nén. Cac kich phat bao gom:

+ Nhon: La cac song c6 hinh nhon va c6 thoi khoang ngan 10 — 70 mili
giay, bién do 16n (>100uV).

+ Nhon cham (Séng nhon): La cac song c6 thoi khoang tir 70 dén 200
mili gidy, hinh dang kém ddc hon so véi nhon.

+ Pa nhon: Gdm nhiéu nhon ké tiép nhau, tir 2 nhon tr¢ 1€n.

+ Nhon - song: Mgt nhon, tiép theo d6 1a mot song cham.

+ Pa nhon - séng: Nhiéu nhon (tir 2 nhon tr¢é 1€n), tiép theo 1a mot hoac
nhiéu séng cham.
2.2.2.3. Chup cit l6p vi tinh néo

Bénh nhan duogc chup cat 16p vi tinh so ndo trén cac may Somatom
Emotion ctia hang Siemens tai Khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Bach

Mai. Két qua dugc doc bdi cac bac sy tai Khoa Chan doan hinh anh Bénh
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vién Bach Mai. Tién si Tran Anh Tuén tai Khoa Chan do4n hinh anh Bénh
vién Bach Mai doc lai két qua cua cac phim chup cit 16p ndo cua cac bénh
nhan nghi ngd HKTMN trén lam sang hodc c6 hinh anh nghi ngd HKTMN
trén phim chup cat 16p ndo.

Chup cit 16p ndo dé phat hién cac ton thuong nhu mé nio, cac hinh anh
gian tiép cia HKTMN va cac hinh anh tryc tiép tai vi tri xoang téc.

- Chup cat 16p ndo khong tiém thudc: Trén phim chup cit 16p nao
khéng tiém thudc can quang & bénh nhan HKTMN tim va phat hién céc hinh
anh sau [70],[85]:

+ Hinh anh gian tiép: Nhdi mau no, nhéi mau chay mau nio, chay mau
nao, chay mau dudi nhén.

+ Hinh anh tryc tiép tai xoang c6 huyét khéi: Tang ty trong xoang
ngang, ting ty trong xoang thang (dau hiéu day thimg), diu hi¢u Delta dic &
xoang doc trén.

- Chup cat 16p ndo c6 tiém thudc can quang: Chup cat 16p ndo ¢ tiém
thudc can quang ting kha niang phat hién cic ddu hiéu goi y HKTMN
[56],[85]. Thudc can quang st dung 1a cic thubc can quang lode tan trong
nuée (Ultravist, Xenetix...). Tiém nhanh thudc can quang vao tinh mach bang
tay hodc bang may (2-3ml/gidy) véi lugng thude can quang 30-50ml va chup
cat 16p sau khi tiém hét thudc 30-35 gidy. Theo ddi va xir tri phan vé véi
thudc can quang theo phac d6. Cac du hiéu trén phim chup cit 16p ndo c6
tiém thude can quang & bénh nhan HKTMN c6 thé thay cac hinh anh sau:

+ Hinh anh gian tiép: Tang ngdm thubc nhu mé ndo, ting ngdm thudc
liém nio.

+ Hinh anh tryc tiép tai xoang c6 huyét khéi: Dau hiéu Delta trong

xoang doc trén, xoang ngang.
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Trén phim chup cit 16p ndo khong tiém thudc can quang cé thé thiy
hinh anh binh thuong ¢ 25-30% cac bénh nhan HKTMN [85]. Vai tro chinh
cua chup cit 16p ndo & bénh nhan HKTMN 1a loai trir cac bénh 1y khac nhu u
ndo, tu mau dudi mang ctng. Tuy nhién trong cip ctru chup cat 16p ndo van
c6 vai trd trong chin doan HKTMN do cac uu diém cho két qua nhanh, tinh
c6 san va cac hinh anh goi y dén HKTMN [4].

Hinh anh chup cit 16p ndo & bénh nhan HKTMN khong dadc hi¢u,
khéng co gia tri chin doan xac dinh HKTMN. Pé chian doan xac dinh
HKTMN dua vao hinh anh chup MRI ndo va MRV nao.
2.2.2.5. Chup cong hwong tir

Bénh nhan dugc chup CHT trén cac may co tir luc 1.5T tai Khoa Chan
doan hinh anh Bénh vién Bach Mai trén cdc may cua h@ng Siemens (may
Avanto hoac may Essenza), hdng Phillips (may Ingenia hoac may Achieva),
hoic hang Hitachi (may Echelon). Thudc dbi quang tir st dung 12 Gadovist 1
mmol/ml hoac Dotarem 0,5 mmol/ml.

Két qua duoc doc bai cac bac sy tai Khoa Chan doan hinh anh Bénh
vién Bach Mai va dugc Tién si Tran Anh Tuén tai Khoa Chan doan hinh anh
Bénh vién Bach Mai doc lai két qua.

- Trén phim cong hudng tir ndo hinh anh tén thwong nhu mé nio duoc
xéac dinh dya vao cac dic diém sau:

+ Phil ndo chat trang hodc nhdi mau ndo: Pong hodc gidm tin hidu trén
anh T1W, tang tin hiéu trén anh T2W va FLAIR vung chit tring dudi vo.

+ Chay mau nhu mé: Tin hiéu thay d6i tuy giai doan thoai hoa cta
huyét sdc tb trén anh TIW, T2W. Trén anh T2* ¢6 vién giam tin hiu.

+ T6n thuong phdi hop nhdi mau va chay mau: Tin hiéu hdon hop, co

cac hinh anh giam tin hi¢u trén anh T2*,
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+ Chay mau khoang duéi nhén: Dich ndo tay dong tin hicu véi to chirc
ndo trén T1, tang tin hi¢u trén T2 va FLAIR, giam tin hiéu trén anh T2* trong
cac ranh cudn nao.

+ DAu hiéu ngdm thudc nhu mé ndo, mang nio ving tén thuong: Ngam
thudc d6i quang tir trén MRI 14 ngdm trong 1ong mach va trong khoang ké.
Ngam thudc nhu mé néo, mang nio trong HKTMN c¢6 thé do gidn mach, xung
huyét, ton thuong hang rio mau ndo [86]. Su ngam thudc dién hinh cia
HKTMN 6 hoi ndo va co thé lan rong dén chét tring. Ngam thudc 1éu nio,
ngam thudc mang mém, ngdm thudc tinh mach vo ndo (the phat do @ tré tinh
mach) [8].

- X4c dinh cac ddu hiéu tai xoang c6 huyét khdi trén phim chup MRI
ndo: mat tin hiéu dong tréng trén cac chudi xung thudng quy thay vao do la
tin hi€u cua cuc huyét khéi. Tin hiéu cta cuc huyét khoi trén cac chudi xung
thuong quy thay doi theo cc giai doan cua cuc huyét khoi. Tuy theo cac giai
doan cuc huyét khdi c6 dic diém sau:

+ Giai doan cép tinh: Déng tin hiéu trén anh TIW, gidm tin hi€u trén
anh T2W.

+ Giai doan ban cip: Tang tin hiéu trén anh TIW va T2W.

+ Giai doan man tinh: Pong tin hiéu trén anh TIW, dong hodc ting tin
hiéu trén anh T2W.

C6 thé thay dau hiéu Delta trong sau tiém doi quang tir tai xoang c6
huyét khdi nhu xoang doc trén, xoang thang (mat phang ngang hoic ding
ngang), xoang ngang va xoang sigma hai bén (mit phang ding doc).

- X4c dinh xoang tinh mach néo c6 huyét khdi trén phim MRV néo dua
vao cac dic diém sau:

+ Mat hodc khuyét hinh anh ting tin hiéu dong chay cua xoang tinh

mach ndo hay tinh mach nao trén &nh TOF 2D.
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+ Khuyét hoan toan hodc ban phan sy lap day thudc ddi quang tir bén
trong 10ong xoang hay tinh mach nhung van hién hinh thanh xoang trén anh T1
3D sau tiém thudc ddi quang tur.
2.2.2.5. Chén dodn phén biét

- Dot quy dong mach ndo: Thuong gap ¢ ngudi cao tudi. Khoi phat
bénh cép tinh, dot ngot caa cac dau hiéu than kinh khu trd. Bénh nhan thuong
c6 cac YTNC cua dot quy dong mach ndo nhu dai dudng, tang huyét ap, bénh
ly van tim, cé&c rdi loan nhip tim. Chan doan hinh anh cho thay ton thuong
nhu md ndo theo khu vyc tudi mau dong mach, khdng c6 huyét khéi trong hé
théng tinh mach ndo. C6 thé thay hinh anh hep tac trong hé thong dong mach
ndo hoac céc di dang cua mach mau néo [87].

- Hoi chung tudn hoan ndo sau c6 kha ning hdi phuc (Posterior
reversible encephalopathy syndrome: PRES): Bénh c6 triéu chung giong
HKTMN nhu dau dau, thay ddi thi giac, ban manh, yéu liét, non, budn nén,
roi loan tri giac va co giat. Tuy nhién khoi phat bénh thuong cép tinh. Bénh
cling co thé lién quan dén thai san, cac bénh tu mién. Phim chup MRI c6 ton
thuong phi ndo ving dudi vo ddi ximg hai bén. Trong HKTMN phim chup
MRI ¢6 thé ¢o ton thuong nhu md ndo hoic khong, va cac ton thuong co thé
gip 2 bén ban cau thuong khong d6i xtmg. Hinh anh chup MRI/MRV gilp
chan doan phan biét HKTMN véi hoi ching tudn hoan ndo sau c¢6 kha ning
hoi phuc [88].

- Thiéu san xoang tinh mach ndo: Hinh anh T1 3D sau tiém cho thay
khong c6 huyét khéi trong 1ong xoang tinh mach.
2.2.2.6. Piéu tri chong dong

Bénh nhan dugc diéu tri chdng dong day du ngay khi c6 chan doan xac
dinh HKTMN va tham kham loai trir c4c tinh trang chéng chi dinh véi thubc

chéng dong.
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Bénh nhan duoc diéu tri lovenox va thuc chdng dong duong ubng theo
huéng dan diéu tri HKTMN cua Hiép hoi Dot quy va Tim mach Hoa ky nim
2011 [9] va huéng dan diéu tri HKTMN ¢ ngudi 16n cua Hiép hoi Than kinh
Chau Au 2010 (EFNS 2010) [7]. Phac @6 diéu tri ndy dugc &p dung thong
nhat tai Khoa Than kinh Bénh vién Bach Mai.

- Trong giai doan cap: bénh nhan dwgc diéu tri bang heparin trong
lugng phan ti thip dang dung 1a lovenox (enoxaparin), bom tiém nap san.
Tong lieu 2mg/kg/ngay chia 2 lan tiém dudi da. Lay mau sau khi tiém
lovenox 3- 4 gid theo ddi nong do khang Xa, duy tri khang Xa 0,5-1. Khong
can theo ddi nong do khang Xa & bénh nhan cd chic nang gan than binh
thuong, can nang trong giai han binh thuong tur 40-100kg [7],[9].

+ Piéu tri lovenox dua liéu lién tuc cho tgi khi hét giai doan cap. Khi
trang thai y thirc tro vé binh thuong hodc hét tinh trang 10 13n, tinh trang dau
dau va cac dau hiéu than kinh khu trG dugc cai thién s& dung phdi hop
lovenox va sintrom. Phi hop dung dong thoi lovenox va sintrom cho téi khi
INR 2-3 s& dirng lovenox tiép tuc dung sintrom. Thoi gian dung sintrom s&
duoc dé cap o phan sau.

+ Céc chdng chi dinh cua lovenox: Céac chdng chi dinh caa lovenox bao
gom tién su giam tiéu cau do lovenox hoic mét heparin khdng phan doan
hodc heparin phan doan khac. Di tng véi lovenox, heparin khac hoac nhirng
dan chét cta n6. Viém noi thm mac cap do nhiém khuan. Cac truong hop c6
nguy co xuat huyét cao khéng kiém soat duoc.

+ Cac bién chung cta lovenox:

Chdy mdu: Bién ching chay mau c6 thé gip trong diéu tri lovenox.
Protamine sulfate duoc dung dé diéu tri bién chimg chay mau cta lovenox.

Khi xay ra bién ching chay mau dudi 8 gio sau tiém lovenox thi dung 1mg
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protamine sulfate dé trung hoa 1mg lovenox, trén 8 gid thi dung 0,5mg
protamine sulfate dé trung hoa 1mg lovenox.

Gidm tiéu cdu: Giam tiéu cdu do heparin (heparin-induced
thrombocytopenia — HIT) 1a mét tinh trang réi loan sau sir dung heparin,
trong d6 bénh nhan biéu hién giam sé luong tiéu cau (< 150.000/mm?) hoic
giam tuong dbi 16n hon hodc béng 50% so voi sb luong tiéu cau ban dau,
c6 thé c6 hodc khong cic bién chimg huyét khbi. Tuy nhién bién ching nay
it gip trong diéu tri lovenox do lovenox it gin véi yéu té tiéu cau 4
(platelet factor 4- PF4).

Lodng xwong: Loang xuong 13 tinh trang mat d6 xuong thap dudi 2.5 lan
d6 1éch chuan so v&i gia trj trung binh ctia nguoi khoe manh tré tudi tiry gidi (chi
s6 T-score < -2,5). Bién chung nay it gip trong diéu tri lovenox do lovenox giam
g:fm vo1 huy cdt bao lam giam hoat hoa huy cot bao dan dén giam hién tuong
loang xuong.

- Sau giai doan cap diéu tri dugc chuyén sang thuéc chéng dong khang
vitamin K duong ubng. Céac thudc khang vitamin K dudng uéng gom co6 dan
Xuat coumarin (gom acenocoumarol va warfarin) va dan xuét indanedion
(fluindion). Dang dung cho cac bénh nhén trong nghién ctu la sintrom 4mg
(acenocoumarol) do tinh phé bién, tinh hiéu qua va do an toan cua thubc. Liéu
luong ngay dau 8mg, ngay thar hai 4mg. Tir ngay tht ba thir INR chinh liéu
sintrom theo két qua INR theo Khuyén céo Hoi Tim mach hoc Viét Nam (phu
luc 8) [89]. Theo dbi va duy tri INR 2-3 trong thoi gian dung thudc, thoi gian
duy tri sintrom dua vao YTNC caa bénh nhan.

Piéu tri chéng dong khang vitamin K duong ubng trong 3 thang néu
bénh nhan HKTMN Ia tht phat c6 cac yéu té nguy co nhe va 6-12 thang néu
la nguyén phét [7],[71]. Piéu tri thuéc chéng dong duong udng kéo dai can

phai dit ra & bénh nhan c6 yéu té di truyén nang nhu thiéu khang thrombin,
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yéu t6 V Leiden dong hop tir, HKTMN tai phat hoac co trén hai yéu t gay
huyét khdi [9].

Khi c6 bién ching chay méau do dung khang vitamin K dudng uéng
ngung thube va tiém 10 mg vitamin K1 dudng tinh mach, truyén huyét tuong
tuoi déng lanh hoac phuac hop yéu té dong mau.

- Piéu tri chéng dong & bénh nhan HKTMN trong mat sé truong hop
dac biét

+ HKTMN & bénh nhéan co thai: Cac bénh nhan HKTMN xay ra trong
thoi gian c6 thai thi khong dung cac thudc chéng dong khang vitamin K
duong uéng do kha ning gy quai thai. Trong cac truong hop HKTMN trén
bénh nhan c6 thai thi phai diéu tri bing lovenox du liéu, kéo dai dén sau dé 6
tuan [7]. Sau d6 néu can diéu tri tiép thi co thé tiép tuc diéu tri bang lovenox
hoac chuyén sang thuéc chong dong dudng udng.

+ HKTMN ¢ bénh nhan dang cho con bu: Cac thudc chong dong khang
vitamin K duong udng nhém coumarin dung dugc cho cic bénh nhan
HKTMN trong thoi gian cho con ba. Céac thude trong nhém nady vao sira me
rat it, hau nhu khong gy tac dung phu cho con bu sita, nén bd xung vitamin
K cho con. Cac thudc chéng dong duong ubng khang vitamin K nhom
indanedion (previscan) khong dugc dung cho cac bénh nhan HKTMN dang
cho con bt do thudc qua sita me va gy bién chimg cho tré.

- Cac nghién ctru st dung thude chéng dong duong udng thé hé mai
trong diéu tri HKTMN gdm cac thube tc ché truc tiép thrombin (Dabigatran)
va cac thudc trc ché truc tiép Xa (Rivaroxaban, Apixaban) chua co nhiéu,
chua du thong tin dé dua ra khuyén céo sir dung. Do d6 hién nay cac thudc
chéng dong duong udng thé hé méi chua duoc dua vao sir dung trong diéu tri

cac bénh nhan HKTMN [73].
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2.2.2.7. Cdc diéu tri Khac

- Piéu tri co giat: Pbi v6i bénh nhan co co gidt trong giai doan cap
hodc ¢ tén thuong chay mau trén phim chup cit 16p trong giai doan cép cua
huyét khdi tinh mach ndo thi diéu tri thuéc chéng dong kinh kéo dai 1 nam.
Piéu tri thudc du phong co gidt cho tit ca bénh nhan huyét khéi tinh mach
ndo con dang tranh luan [9],[51].

- Piéu trj tang ap luc ndi so: SO bénh nhan HKTMN can diéu tri chéng
phl ndo khong nhiéu va thudng cling chi can ap dung cac bién phap diéu tri
tang ap luc ndi so thong thudong. Cac bién phap nay nhu nam dau cao 30°,
tang thong khi duy tri PaCO; khoang 30-35mmHg, truyén céac thudc loi tiéu
tham thau [1],[9].
2.2.2.8. Theo doi bénh nhan trong thoi gian nam vién

- Bénh nhan duoc theo ddi tién trién cua bénh, tién trién cua cac triéu
chung. Theo ddi cac bién chiing caa dung thubc chong dong.

- Bénh nhan dugc danh muc d6 tan tat luc ra vién theo diem Rankin
(phu lyc 6) [80].

- Banh gia kha nang hoat dong doc lap caa bénh nhén Idc ra vién theo
chi s6 Barthel (phu luc 9) [81]. Kha ning sinh hoat hang ngay caa bénh nhan
khi ra vién duoc phén thanh cac mac phu thudc hoan toan vao nguoi Khac,
phu thudc nhidu vao ngudi khac, phu thudc vira phai vao nguoi khac, phu
thudc nhe vao nguoi khac [82].

- Tiéu chi cho bénh nhan ra vién: Lam sang 6n dinh, d& dau dau. Bénh
nhan d qua giai doan cép, da chuyén sang thudc chong déng dudng udng.
2.2.3. Cac bién s6 cho nghién ctru
2.2.3.1. Cdc bién cho muc tiéu 1

a. Cac thong so lam sang
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- Pic diém chung cua bénh nhan nghién ctru:

+ Gidi tinh: Nam va nit

+ Tudi: Pugc chia thanh cac nhém: Dudi 20 tudi, 21-30 tudi, 31-40 tudi,
41-50 tudi, 51- 60 tudi, 61- 70 tudi va trén 70 tudi.

+ Dic diém khoi phat: S6 ngay cac triéu ching xuat hién va tién trién
clia cac triéu ching dé xac dinh dic diém khoi phat. Khai phat cap < 2 ngay;
ban cap > 2 ngay- 30 ngay; man tinh > 30 ngay [33],[60].

+ S6 ngay tir khi bi bénh dén khi vao vién.

+ S6 ngay tir khi bj bénh dén khi duoc chan doan xac dinh.

+ S6 ngay tir khi vao vién dén khi duoc chan doan xac dinh.

- Cac tri¢u chung khoi phat trude khi vao vién: Pau dau, liét nira nguoi,
ligt tr chi, co giat, r6i loan y thtrc.

- Céc triéu chig lam sang khi vao vi¢n.

+ Cac tri¢u chiing co nang: Pau dau, chong mat, budn nén.

+ Réi loan y thire: Dya vao thang diém Glasgow dé dénh gia mirc do rdi
loan y thtrc.

Tinh: 15 diém.

Réi loan ¥ thic nhe: 9-14 diém.

Hon mé: < 8 diém.

+ Li¢t ntra nguoi, ligt tur chi.

+ Co giat: Co giat toan thé, co giat cuc bo, co giat cuc bd toan thé hoa.

+ Liét day than kinh so.

+ Rbi loan ngdn ngir.

+ Hoi chiing mang nao.

+ Hoi chiing tiéu nio.
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- Tién st bénh tat va cac yéu td nguy co
+ Thudc tranh thai dudng udng.
+ C6 thai 3 thang dau.
+ C¢ thai 3 thang gitra.
+ C6 thai 3 thang cudi.
+ Thai luu.
+ Say thai.
+ Sau sinh.
+ Tinh trang bénh kem theo: Viém mang nao, hoi ching than hu, da
hong cau, dai thiao dudong, bénh hé thong, bénh Basedow.
b. Nhin dinh cdc théng sé xét nghi¢m
- Xét nghiém cong thirc mau.
Binh thuong sd lwong hong cau 4,3-5,8T/1; huyét sac to 125-160g/I
Pa hong cau khi s6 lwvong hong cau > 6,5 x 10%/mm3; huyét sic t6 > 18g/dl;
Hematocrite > 52% [90].
Tang tiéu cau khi sb lugng tiéu cau > 450.000/ mm?3 [91].
- Xét nghiém dudng mau.
Chén doan dai thiao duong khi dudng huyét luc d6i > 7 mmol/l (it nhat
2 1an) hodc duong mau lam bét ki thoi diém nao > 11 mmol/l c6 kém theo céc
tri¢u chung 1am sang hodc duong mau sau 2 gio lam nghi¢m phap tang duong
huyét > 11,1mmol/l [92].
- Binh lugng ATIII
Tri s6 binh thuong AT III trong huyét twong 1a 70-125%.
Giam ATIII khi AT III trong huyét twong < 70% [93].
- Binh luong PS
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Tri 56 binh thuong PS trong huyét twong 1a 60-140%.
Giam PS khi PS trong huyét twong < 60% [93].

- Binh lugng PC
Tri s6 binh thuong PC trong huyét twong 1a 70-130%.
Giam PS khi PS trong huyét tuong < 70% [93].

- Xét nghiém D-dimer: D-dimer 14 san pham cia qué trinh thoai bién
fibrin tir cuc mau dong trong 1ong mach. Vi vay, khi ¢ huyét khéi trong long
mach ndéng do D-dimer trong mau ting [94]. Tuy nhién ndng d6 D-dimer ¢
thé binh thuong & bénh nhan HKTMN dau dau don thuan, huyét khéi & mot
xoang hodc bénh ¢ giai doan man tinh [5].

Binh thudng D-dimer < 0,5mg/l; D-dimer ting khi ndng > 0,5mg/I [95].

- X¢ét nghiém dich nao tuy

Theo Begg N [96] va McGill F [97] tiéu chuan chan doan viém mang
néo khi xét nghiém dich néo tay co:

+ Bach cau dich néo tiy trén 100 BC/mm? hoic

+ Bach cau dich néo tay 10- 100 BC/mm3 + glucose dich ndo tiy dudi
0,4g/L va/hoac protein dich ndo tiy trén 1g/L.

- Xét nghiém nudc tiéu: Binh thuong khong cé protein, tru niéu, hong
cau niéu trong nuéc tiéu.

Chan doan viém cau than khi protein niéu > 0,2g/24 gid, c6 hong ciu
niéu, tru niéu [98].

- Xét nghiém TSH va FT4: Binh thuong FT4 12 - 22pmol/l; TSH 0,27 -
4,2pUl/ml. Chan doan Basedow khi c6 ting FT4, giam TSH [84].

- Xét nghiém protein mau, albumin méau va protein niéu: Chan doan hoi
chirng than hu khi protein ni¢u > 3,5g/24 gi10; protein mau giam dudi 60g/lit,
albumin mau giam dudi 30g/1it [99].

- bBién ndo: Xac dinh céac hoat dong kich phat.
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2.2.3.2. Cdc bién cho muc tiéu 2

a. Chup cit Iép vi tinh ndo

- Phu néio va nhoi méu néo

- Chay mau nao

- Nhéi méu chay mau nio

- Vi tri ton thuong nhu mé ndo & thuy tran, thuy dinh, thuy cham, thuy
thai duong, chét tréng sau, doi thi, hach nén, vo ndo, dudi vo.

- Chay méu dudi nhén

- D4u hiéu Delta dic, ddu hiéu day thimg

- Déu hiéu Delta trong

- Ngam thudc liém ndo va nhu mé néo

b. Chup cong hwong tir ndo xoang tinh mach ndo

- Ton thuong nhu md néo

+ Vi tri ton thuong: Thuy tran, thuy dinh, thuy cham, thuy thai duong,
chét tréng sau, ddi thi, hach nén, vé ndo, dudi vo.

+ Céc dang t6n thuong nhu mé nio:

Phil ndo chat trang hodc nhdi mau ndo: Pong hodc giam tin hiéu trén anh
T1W, tang tin hiéu trén anh T2W va FLAIR vung chét tring dudi vo. Mo cac
ranh cudn ndo, cac ndo that va cac bé ndo giam kich thude.

Chay méau nhu md: Tin hiéu thay doi tuy giai doan trén anh TIW, T2W
c6 vién giam tin hiéu trén anh T2*.

Chay mau khoang du6i nhén: Dich ndo tiiy dong tin hiéu véi td chirc ndo
trén T1, tang tin hiéu trén T2 va FLAIR, giam tin hi¢u trén anh T2* trong cac
ranh cudn nao.

Tén thuong phdi hop nhdi méu va chay mau: Tin hiéu hdn hop, c¢6 cac

ndt/dam giam tin hiéu trén anh T2*.
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Déu hiéu ngdm thudc nhu mé ndo, mang nio ving tén thuong.

- Déu hiéu tai xoang c6 huyét khéi trén cac chudi xung thuong quy: So
sanh tin hiéu cua cuc huyét khdi véi chit xam

+ Trén T1W: Tin hiéu cua cuc huyét khdi co thé tang tin hi¢u, déng tin
hi¢u va giam tin hi¢u so voi chat xam.

+ Trén T2W: Tin hiéu cua cuc huyét khdi co thé tang tin hiu, déng tin
hiéu va giam tin hiéu so v&i chat xam.

+ Trén FLAIR: Tin hiéu cta cuc huyét khéi c6 thé ting tin hiéu, dong tin
hiéu va giam tin hiéu so v&i chat xam.

- Vi tri huyét khéi: Mdi bénh nhan HKTMN chung tdi tién hanh nghién
ctru trén 10 doan xoang tinh mach va tinh mach vé nao dé danh gia vi tri
huyét khdi. Céc vi tri danh gia huyét khéi bao gdm: Xoang doc trén, xoang
doc dudi, xoang thang, héi lwu Herophili, xoang ngang phdi, xoang ngang
trai, xoang sigma phai, xoang sigma trai, tinh mach Galen, tinh mach vo ndo.

c. Tim hiéu méi lién quan trigu chirng lam sang va hinh dnh hoc

Str dung cac thuat toan théng ké dé tim hiéu méi lién quan giita triéu
chting 1am sang va cac ton thuong nhu md ndo, vi tri huyét khdi trong hé
théng tinh mach no.
2.2.3.3. Cdc bién cho muc tiéu 3

- Két qua diéu tri bénh nhan HKTMN

- Banh gié tinh trang ra vién

- S6 ngay nam vién voi cac loai ton thuong nhu mé néo

- S6 ngdy nam vién voi cac vi tri huyét khbi

- Lién quan két qua diéu tri voi mot sé yéu td dich t& - 1am sang

- Lién quan két qua diéu tri voi mot sé yéu tb nguy co

- Lién quan két qua diéu tri voi mot sd yéu t6 nguy co & nhom bénh nhan ni

- Lién quan két qua diéu tri vo1 mot s6 dac diém hinh anh hoc
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2.3. THU THAP VA XU LY SO LIEU

Cac s liéu nghién ctu dugc nhdp vao chuong trinh phén mém
EPIDATA, sau d6 chuyén sang phan mém SPSS 21 dé 1am sach va xir Iy s6
liu. Chuing t6i sir dung ca théng ké mo ta va thong ké suy luan. Cac théng ké
mo ta gdm tan sudt, ty 1& phan trim (%), gia tri trung binh (£SD) vdi bién dinh
tinh c6 phan bd chuan hodc trung vi (t& phan vi) néu phan bd khong chuan.

Cac thong ké suy luan gom kiém dinh su khac biét trung binh st dung
t-student test véi bién dinh luong, su khac biét vé ty 1€ % st dung kiém dinh
Chi2, phan tich hdi quy hodc twong quan dé tim hiéu méi lién quan giita mot
s6 dic diém 1am sang vai hinh anh hoc cta huyét khéi ndo.

Cac khac biét duoc cho 1a c¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

2.4. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
- Pé cuong duoc Hoi dong cham dé cuong nghién cau sinh cua
Truong Pai hoc Y Ha Noi thong qua dé dam bao tinh khoa hoc.

- T4t ca bénh nhan khong tham gia nghién ciru déu khdng bi phan biét
d6i xir trong qua trinh kham bénh va diéu tri.

- Céc xét nghiém st dung trong nghién ctru dong thoi 1a cac xét nghiém
dé chan doan va theo doi diéu tri bénh nhan nhdm béao vé va nang cao suc
khoe cho bénh nhan, khong nham muc dich khac.

- Moi thong tin lién quan dén bénh nhan déu dugc gitr bi mat.

- C4c s6 lidu duoc thu thap trung thuc, cac két qua duoc xir Iy va phan

tich dang theo phuong phap khoa hoc.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan c¢6 triéu chirng lam sang
va/hodc CT ndo nghi ngd HKTMN

\4

MRI: TIW, T2W, FLAIR, T2*, DWI.
MRV: TOF 2D, T1 3D sau tiém.

\ 4 A 4
Xac dinh HKTMN Loai trit HKTMN
A\ 4 y
Thu thap so liéu lam sang, chan doan hinh Khong dua vao nghién ctru,
anh, yéu t6 nguy co, diéu tri chdng dong. tim nguyén nhan khac

DPat ti€u chuan lya chon

A\ 4

Pua vao nghién ctu

\ 4

A

Khong dat tiéu chuan lya chon

A 4
Khong dua vao nghién ciru,
ti€p tuc theo doi diéu tri

| }

Mb ta mét sd dic diém
l[am sang.

Nhan xét mot sd

yéu t6 nguy co.

Phan tich dic diém Phan tich méi lién quan
hinh anh. I[am sang, hinh anh hoc
Moi lién quan va két qua diéu tri.

lam sang hinh anh hoc.

So @6 2.1: So' dd nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctru tir 12/2012 dén 12/2018 chiing t6i thu thap
duoc 153 bénh nhan HKTMN ndm diéu tri ni tra tai Khoa Than kinh Bénh
vién Bach mai. Cac bénh nhan nay dugc tham khdam lam sang, lam cac xét
nghiém cin 1am sang, chan doan hinh anh va 1am bénh 4n theo mau bénh an
nghién ctru. Cac bénh nhan ndy du tiéu chuin lua chon cho nghién ciru va
khong c6 cac tiéu chuan loai trir.

3.1. MOT SO PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Phéan b6 bénh nhan theo gi6i

5 Nam

o NI

Biéu d6 3.1: Phan b bénh nhén theo gi6i

Nhan xét: Két qua trén cho thay ty 1¢ bi bénh ¢ nam gidi thap hon ty 18

bi bénh & nit gidi, voi ty 1€ nam: nir =1 : 1,2.
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3.1.2. Phan b6 bénh nhan theo nhém tudi.

Bang 3.1. Phan bd bénh nhin theo giéi va nhém tudi

P Nam Nir Chung
Tuoi- gidi tinh
n=69 (45,1%)| n=84 (54,9%) | n=153 (100%)
Tuoi trung binh 385+139 | 36,7+122 375+13,1
(khoang tudi) (17 — 66 tudi) | (17-74 tudi) | (17-74 tudi)
<20 tudi 6 (3,9) 5(3,3) 11 (7,2)
21-30tudi| 19 (12,4) 27 (17,6) 46 (30)
o 31-40 tudi| 18 (11,8) 25 (16,3) 43 (28,1)
Phan bo theo —
L 41-50tbi|  8(5,2) 15 (9,8) 23 (15,0)
nhom tuoi —
51- 60 tudi| 14 (9,2) 8 (5,2) 22 (14,4)
61-70 tudi 4 (2,6) 3(2,0) 7 (4,6)
> 71 tudi 0 (0) 1 (0,7) 1(0,7)

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay tudi trung binh chung cta céc

bénh nhan nghién ctru 1a 37,5 + 13,1. Bénh nhan nho tudi nhat 1a 17 tudi,

bénh nhan 16n tudi nhat 1a 74 tudi. Lua tudi bi bénh gap nhiéu nhat 1a 21- 50

tudi, chiém ty 1& 73,1%. Dic biét & nir gidi ltra tudi 21-50 tudi, 1a d6 tudi sinh

dé, ty 1¢ bi bénh chiém 43,7% s6 bénh nhan. Trén 60 tudi chi c6 8 bénh nhén,

chiém ty 1& 5,3%.

3.2. MOT SO PAC PIEM LAM SANG

3.2.1. Pic diém khéi phat

Bing 3.2. Pic diém khéi phat

Khéi phat S6 bénh nhan (n=153) | Ty 18 % P
Cap tinh (< 2 ngay) 34 22,2
Ban cap (> 2 ngay- 30 ngay) 117 76,5
= <0,001
Man tinh (> 30 ngay) 2 1,3
Tong s6 153 100
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Nhén xét: Két qua bang trén cho thdy da sd bénh nhan (76,5%) c6 khoi
phat bénh ban cap. Khai phat bénh cip tinh giéng dot quy dong mach it gip
hon, & 22,2% sb bénh nhan. it gip nhat 1a khai phat bénh man tinh, chi gap ¢
1,3% sb bénh nhan.

3.2.2. Tri€u chirng khéi phat cia HKTMN
Bang 3.3. Tri¢u ching khéi phat

Tri¢u chirng n= 153 Ty 1€ (%)
Pau dau 121 79,1
Liét nira nguoi 37 24,2
Co giat 27 17,6
Ro6i loan v thirc 7 4,6

Nhén xét: Trong sb cac triéu ching khoi phat dau dau 1a triéu chimg
khai phat thudng gip nhét chiém ty 18 79,1%. Cac triéu ching liét nira nguoi,
co giat gap voi ty 1€ it hon, lan luot 1a 24,2% va 17,6%. Triéu chig khot
phat it gdp nhét 1a rdi loan y thirc, chi gap & 4,6% sd bénh nhén.

3.2.3. Tri€u chirng 1am sang khi vao vién

Bang 3.4. Tri¢u ching khi vao vién

Tri¢u ching 1am sang n= 153 Ty 1€ (%)
Dau dau 148 96,7
Liét ntra nguoi 51 33,3
Liét day so 5 3,3
Co giat 32 20,9
Roi loan ¥ thic 20 13,1
NGn- buon nén 46 30,1
Nhin mo 16 10,5
Roi loan ngdn ngi 15 9,8
R6i loan co tron 12 7,8
Dau hiéu mang nio 9 59
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Nhan xét: Tai thoi diém vao vién céc tridu ching lam sang da dang,
trong d6 dau dau 12 tridu ching thudng gip nhét, gip & 96,7% s6 bénh nhan.
Céc triéu chung liét nira nguodi, non - budn non gap voi ty I¢ it hon, lan luot 1a
33,3% va 30,1%. Liét day than kinh so gip ¢ 3,3% s bénh nhan, chiém ty 18

thap nhat trong so cac triéu ching khi vao vién.

3.2.4. Bénh canh lam sang khi vao vién

Bang 3.5. Bénh cinh 1am sang

Bénh canh lam sang n=153 Ty 1€ (%)
Dau dau don thuén 57 37,2
Pau dau phdi hgp | Liét nira nguoi 49 32,0
Lié¢t day so 3 2,0
Co giat 31 20,3
N6n- budn non 46 30,1
Réi loan ¥ thic 19 12,4
Nhin mo 15 9,8
Roi loan ngdn ngi 14 9,1
Réi loan co tron 11 7,2
Dau hiéu mang nao 8 5,2

Nhén xét: Bénh canh lam sang khi vao vién cia bénh nhan HKTMN
tuong d6i da dang, c6 thé 1a dau dau don thuan, co thé 1a dau dau phdi hop
voi1 cac triéu ching khac. Bénh canh lam sang khi vao vién la dau dau don

thuan gap ty 1€ tuong ddi cao 37,2%. Bén canh d6 bénh canh dau dau phéi

hop véi céc triu chimg khac gdp véi ty 1€ khac nhau.
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3.2.5. Pic diém dau dau ciia bénh nhan khi vio vién

Bang 3.6. Dic diém dau dau

Pic diém dau diu n=148 Ty 18 (%)
Dot ngdt 20 13,5
Thanh con 50 33,8
Tt tir ting dan 78 52,7
Dau nhiéu ban ngay 26 17,6
Dau nhiéu ban dém 82 55,4
Khong lién quan ngay dém 40 27,0
Dau dir doi 11 7,4
Pau trung binh 92 62,2
Pau nhe 45 30,4
Dau khu tra 43 29,0
Pau lan téa 105 71,0
Pau ting khi ging strc/ thay doi tu thé 85 57,4

Nhéan xét: Trong téng s6 153 bénh nhan vao vién c6 148 bénh nhan co
triéu ching dau dau. Phan 16n triéu chting dau dau ¢ muc d6 trung binh

(62,2%), dau tir tir tang dan (52,7%), dau nhiéu vé ban dém (55,4%), va dau

lan toa (71%), dau ting khi ging strc va thay doi tu thé (57,4%).

3.2.6. Mirc d9 roi loan y thirc

Bang 3.7. Mikc d§ roi loan y thirc

Piém Glasgow n =153 Ty 18 (%) p
15 diém 133 86,9
9- 14 diém 20 13,1 <0,001
<8 diém 0 0

Nhén xét: Két qua bang trén cho thiy da sé bénh nhan (86,9%) vao
vién khong c6 tinh trang réi loan y thirc. Cac bénh nhan vao vién c0 tinh trang

ro1 loan y thirc cling khong c¢6 bénh nhan nao cd ro1 loan ¥ thirc ndng

(Glasgow < 9 diém).




3.2.7. Con co giat

Bang 3.8. Co giat - dong kinh
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Co giat- dong kinh n=153 Ty 1€ (%)
Co giat toan thé 24 15,7
Co giat cuc bd toan thé hoa 5 3,3
Co giat cuc bo 3 2,0
Trang thai dong kinh 0 0
Khong co giat 121 79,0

Nhan xét: C6 32 bénh nhan co6 co giat dong kinh khi vao vién, chiém ty
16 21% trong d6 dong kinh co giat toan thé gap véi ty 16 nhiéu nhat 15,7%. Co

giat cuc bd toan thé hoa va co giat cuc bd it gap hon. Khong cé bénh nhan nao

vao vién trong trang thai dong kinh.

3.2.8. Thoi gian khéi phat dén khi vao vién, va dén khi dwoc chin doan

xac dinh

Bang 3.9. S6 ngay khéi phat- vio vién va dén khi dwoc chan doan xac dinh

S6ngay | Songay | Do léch ] Muén
. . R Sém nhat ,
Moc tinh trung binh | chuan nhat
Khoi phat- vao vién 7,5 7,3 1 45
Khoi phat- chan doan 11,7 8 3 48

Nhan xét: SO ngay trung binh tir khi bénh khoi phat cho dén khi bénh
nhan dugc dua vao vién 1a 7,5 = 7,3 ngay. Thoi gian vao vién sém nhét bénh
nhan dugc dua vao vién khi ¢ triéu chimg khai phat 12 1 ngay, mudn nhat 13
45 ngay. S ngay trung binh tir khi khaoi phat dén khi ¢6 chan doan xac dinh 13

11,7 + 8 ngay. Bénh nhan duoc chan doan sém nhét sau khi c6 triéu chimg

khai phat 1a 3 ngay, mudn nhat 1a 48 ngay.




3.2.9. Céc yéu td nguy co
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MOt YTNC

Hai YTNC trér [én

Biéu dd 3.2. Yéu t6 nguy co

Trong s6 153 bénh nhan nghién ctru c6 26 bénh nhan khong xac dinh
duoc cac YINC ciia HKTMN, chiém ty 1€ 17%. C6 85 bénh nhan xac dinh
dugc chi c6 mot YINC caa HKTMN, chiém ty 18 55,6%. C6 42 bénh nhan

xéac dinh duoc 6 tir hai YINC ctia HKTMN trd 1én, chiém ty 1& 27,4%.

3.2.10. Yéu té nguy co ting dong tién phat
Biang 3.10. Thiéu PC, PS, ATIII

Tang dong nguyén phat n=153 Ty 1€ (%)
Riéng tirng yéu to
Thiéu PC 28 18,3
Thiéu PS 37 24,2
Thiéu ATIII 19 12,4
Phéi hop

Thiéu ca 3 2 1,3
Thiéu Thiéu 2 7 4.6
PC, PS, ATIII | Thiéu I 64 41,8
Tong 73 47,7
Khéng thiéu PC, PS, ATIII 80 52,3
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Nhan xét: Thiéu protein S gip nhiéu nhat & 37 bénh nhén, chiém ty 1¢
24.2% s6 bénh nhan nghién ctru. Thiéu protein C va thiéu ATIII gip voi ty 18
it hon, 1an luot 1a 18,3% va 12,4%. Trong s6 cac bénh nhan thiéu cac yéu td
taing dong nguyén phat da sb chi thiéu 1 trong s6 3 yéu t6, phdi hop thiéu

nhiéu yéu t it gap.
3.2.11. Cac yéu t6 nguy co ting dong thir phat & nhém bénh nhéan nir

Bang 3.11. Cac yéu to nguy co ting dong thir phat lién quan dén sinh dé

va thudc tranh thai dwong udéng & nhém bénh nhén nir

Yéu t6 nguy co n=84 Ty 18 (%)* P
Co thai 11 13,1 <0,001
Sau dé 18 21,4

Sau nao say thai 3 3,6

Ubng thudce tranh thai 32 38,1

* Ty lé (%) tinh theo s6 bénh nhan nir

Nhén xét: Trong sb cac yéu td nguy co ting dong thir phat lién quan
dén sinh dé & nhém bénh nhan nit thi uéng thude tranh thai kéo dai gip nhiéu
nhat & 32 bénh nhan, chiém ty 18 38,1%. Sau dé gip ¢ 18 bénh nhan, chiém ty
16 21,4%. C6 11 bénh nhan HKTMN c6 thai, chiém ty 1& 13,1%. Tt ca cac
bénh nhan mang thai déu trong 3 thang dau cia thai ky. Sau nao say thai gip

it nhit, & 3 bénh nhan chiém ty 1 3,6%.
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3.2.12. Mot s6 yéu td nguy co thir phat khac
Bang 3.12. Mt s6 yéu to nguy co thir phat khac

Yéu nguy co n=153 | Ty ¢ (%)
Viém mang nao 12 7,8
Khang thé khang nhan duong tinh 7 4,6
Khang thé khang chudi kép duong tinh 3 2,0
Huyét khéi chi dudi 6 3,9
Sau md u ndo 1 0,7
Pai thdo duong 2 1,3
Basedow 2 1,3
Than hu 1 0,7
Viém cau than 1 0,7
Thiéu mau 1 0,7
Pa hong cau 3 2,0
Tang tiéu cau 1 0,7

Nhén xét: Mot s6 yéu t6 nguy co khac chung t6i gip trong nhom bénh
nhan nghién ctru gdm viém mang ndo (7,8%), khang thé khang nhan duong
tinh (4,8%), khang thé khang chudi kép duong tinh (2%), huyét khéi chi dudi
(3,9%). Trong nhiéu yéu t6 nguy co HKTMN chiing t6i ciing gip basedow,

thiéu mau, da hong cau, dai thdo duong...
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3.3. MOT SO PAC PIEM HINH ANH HQC

3.3.1. S6 bénh nhan dwoc chup cit 16p vi tinh nio

Bang 3.13. S6 bénh nhan dwoc chup cit 16p vi tinh nio

Cit 16p vi tinh nio n= 153 Ty 18 (%)
Co tiém 4 2,6
Co chyp —
Khong tiém 135 88,2
Khong chup 14 9,2

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan vao vién dugc chup cat 16p ndo cao (90,8%),
tuy nhién ty 1& bénh nhan chup c6 tiém thudc can quang thap chi 2,6%. C6 14
bénh nhan khong chup cit 16p vi tinh ndo trong d6 ¢6 11 bénh nhan c6 thai 3

thang dau, 3 bénh nhan dugc chup cong hudng tir ngay khi vao vién.

3.3.2. Hinh anh chup cit 16p vi tinh nio

Bang 3.14. Hinh anh chup cit 16p vi tinh nio

Hinh danh CT n=139 Ty 1€ (%)*

Chay mau nao 31 22,3
Nhoi méu ndo 28 20,1
Nhoi mau chay mau nao 12 8,6
Nhu mé ndo binh thuong 68 48,9
Chay mau dudi nhén khu tra 2 1,4
Chay méu dudi nhén lan toa 0 0

Hinh Delta dac 54 38,8
Tang ty trong xoang 32 23,0

* Ty le (%) tinh theo s6 bénh nhdn dwoc chup CT

Nhan xét: Trén phim chup cat 16p ndo c6 48,9% sd bénh nhan khong c6
t6n thuong nhu mé ndo. Ton thwong nhu mo ndo gip nhiéu nhat 1a chay mau
ndo gip & 22,3% s6 bénh nhan. Hinh anh tryuc tiép ctia huyét khdi trén phim
chup cit 10p ndo khong tiém thudc 1a ddu hiéu Delta dic va ting ty trong

xoang ngang, lan luot 1a 38,8% va 23% s6 bénh nhan.




3.3.3. Hinh dnh chup cdng huéng tir ndo

Béang 3.15. Hinh anh chup cong hwéng tir ndo

Hinh dnh MRI nao n=153 Ty 1€ (%)
Nhoi mau ndo 56 36,6
Chay mau nao 36 23,5
Nhdi mau chay mau nao 31 20,3
Nhu mo nao binh thuong 30 19,6
Chay mau dudi nhén khu trt 14 9,2
Chay méu dudi nhén lan toa 3 2,0
Ngam thubc liém nio 25 16,3
Ngam thudc nhu mé nio 68 44 4

Nhan xét: Trong cac ton thuong nhu mé ndo nhdi mau nio gip nhicu
nhét véi ty 18 36,6%, tiép dén 1a chay mau ndo va nhdi mau chay mau nio
lan luot 1 23,5% va 20,3%. C6 30 bénh nhan trén phim chup cong hudng
tir ndo khong co ton thwong nhu mo, chiém ty 1& 19,6%. Mot sé hinh anh
gian tiép nhu ngdm thudc nhu mé ndo, ngdm thude liém ndo gip lan luot
44,4% va 16,3%. Hinh anh chdy mau dudi nhén gip chu yéu chay mau

dudi nhén khu tri 14 bénh nhan chiém 9,2%. C6 3 bénh nhan chay mau

dudi nhén lan toa, chiém 2%.
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3.3.4. Pic diém ton thwong nhu mé nio trén cong hwéng tir nio

Bang 3.16. Dic diém ton thwong nhu mé nio trén cong hwéng tir nio

S6 lwong Mot ton thwong Nhiéu ton thuong
Vi tri n Ty 18 (%) n Ty 18 (%)
Ban cau phai 24 15,7 9 5,9
Ban cau tréi 24 15,7 11 7,2
Hai ban cau Il Il 55 35,9
Tong 48 31,4 75 49,0

Nhan xét: Trong s6 153 bénh nhan nghién cuu ¢6 31,4% s6 bénh nhan co6
mdt 6 ton thuong nhu mod nao, c6 49% s6 bénh nhan c6 nhiéu 6 ton thuong
nhu mé ndo trén cong hudng tir. Ty 18 bénh nhan c6 hai 6 ton thuong tré 1én &
ca hai bén ban ciu gip nhiéu nhat, véi ty 1& 35,9%.

3.3.5. Vi tri ton thwong nhu mé nio

Bang 3.17. Vi tri ton thwong nhu mé néo

Vi tri n= 153 Ty 18 (%)
Thuy tran 49 32,0
Thuy dinh 51 33,3
Thily cham 36 23,5
Thuy thai duong 34 22,2
Poi thi 9 5,9
V6 va dudi vo 80 52,3
Dudi vo 25 16,3
Vé nao 18 11,8
Mot 6 ton thuong 48 31,4
> hai 6 t6n thuong 75 49,0

Nhan xét: Ton thuong nhu moé nao thuy dinh, tran gap véi ty 1€ cao, lan

luot 14 33,3% va 32%. Cac ton thuong nhu mé & thuy cham, thai duong gap it



hon véi ty 18 23,5% va 22.2%. Ton thuong ddi thi gip it nhat, & 5,9%. Toén

thwong nhu mé ndo vo va dudi vo thuong gip nhét, chiém ty 1& 52,3% sb

bénh nhan.
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3.3.6. Tin hiéu huyét khdi trén cac chudi xung thwong quy MRI

Bang 3.18. Tin hiéu huyét khdi trén cac chudi xung thuong quy

Chubi xung T1 T2 FLAIR
n= 153 (%) | n=153 (%) | n=153 (%)
Tin hi¢u
Tang tin hiéu 79 (51,6) | 94(68,0) | 96(62,7)
Péng tin hiéu 66 (43,2) 22 (7,8) 15 (9,8)
Giam tin hiéu 8 (5,2) 37 (24,2) | 42 (27,5)

Nhan xét: Tin hiéu cta cuc huyét khéi co thé tang tin hiéu, ddng tin hiéu

va giam tin hiéu so v&i chat xam trén cac chudi xung thuong quy. Tang tin

hiéu cuc huyét khéi trén cac chudi xung thuong quy gip véi ty 1é cao.

3.3.7. Két qua chup cong hwéng tir tinh mach néo.

Bang 3.19. Két qua chup cong huwéng tir tinh mach néo

Xoang c¢6 huyét khoi n= 153 Ty 18 (%)
Xoang doc trén 104 68,0
Xoang ngang 96 62,7
Xoang sigma 56 36,6
Xoang thang 19 12,4
Tinh mach vo6 nao 17 11,1
Hoi Iuu 8 5,2
Xoang doc dudi 7 4,6
TM Galen 4 2,6
Tic mot xoang 50 32,7
Téc nhiéu xoang 103 67,3
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Nhan xét: Huyét khdi cac xoang 16n 1a thuong gip, trong d6 huyét khdi
xoang doc trén va xoang ngang gip nhiéu nhat, véi ty 18 1an luot 1a 68,0% va

62,7%. C6 toi 103 bénh nhan, chiém ty 1& 67,3% c6 huyét khdi ¢ nhiéu xoang

tinh mach.

3.3.8. Lién quan xoang tiic va vi tri ton thwong nhu mé nio

Bang 3.20. Lién quan xoang tic va vi tri ton thwong nhu mé nio

Nhumd ndo | Thay | Thay | Thay | Thay | Péithi| Binh
tran | dinh TD cham n=9 | thuwong
n=49 | n=51 | n=34 n=36 (%) n=30

Xoang tic (%) | (%) (%) (%) (%)
Xoang doc trén 44 45 15 19 3 13
n= 104 (89,8) | (88,2) | (44,1) | (52,8) | (33,3) | (43,3
Xoang ngang 23 28 28 29 3 24
n= 96 (46,9) | (54,9) | (82,3) | (80,6) | (33,3) | (80,0
Xoang sigma 10 19 17 17 2 18
n=159 (20,4) | (37,2) | (50,0) | (47,2 | (22,2) | (60,0)
Xoang thang 2 6 1 3 8 4
n=19 (4,1 | (11,8) | (2,9 (8,3) (88,9) | (13,3)
TM vo nédo 10 6 1 3 0 2
n=17 (20,4) | (11,8) | (2,9) (8,3) (0) (6,7)
Hoi luu 2 2 3 4 0 0
n=8 4,1) | (3,9 (8,8) (11,1) (0) (0)
Xoang doc dudi 2 2 0 2 3 0
n=7 4,1) | (3,9 (0) (5,6) (33,3) (0)
TM Galen 0 0 1 0 4 0
n=4 © | (0 (2,9) © | @444 (O
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Nhén xét: Vi tri ton thuong nhu mé ndo phan 16n phu hop voi khu vuc
dan luu mau cua cac xoang tinh mach. Co 89,8% bénh nhan ton thuong nao
thuty tran va 88,2% bénh nhan ton thuong nio thiy dinh c6 huyét khdi xoang
doc trén. C6 82,3% bénh nhan ton thuong ndo thuy thai duong va 80,6% bénh
nhan ton thuong ndo thity cham c6 huyét khbi xoang ngang. C6 88,9% bénh
nhan t6n thuong nio ddi thi c6 huyét khdi xoang thang.

Pé minh hoa cho két qua thu dugc ¢ trén vé bénh canh 1am sang va chan
doan hinh anh ctia HKTMN, chiing t6i xin dua ra mot trudng hop dién hinh
HKTMN trong nghién ciru (bénh nhan nghién ciru 128): Bénh nhan Tran Viét
H, nam, 26t. Vao vién ngay tht 3 cia bénh véi ly do dau dau. Bénh nhan co
tién sir khoe manh. Trudc khi vao vién 3 ngdy bénh nhan xuit hién dau dau,
dau ca dau, dau tdng vé dém, dau tang dan. Kham khong li¢t van dong, khong
liét day than kinh so, ddu hiéu mang nao am tinh. Bénh nhan dugc chup CT
ndo khong tiém thudc can quang (hinh 3.1 a, b). Sau 2 ngay bénh nhan dugc
chup MRI va MRV nio ¢6 tiém thudc d6i quang tir (hinh 3.1 ¢, d, e, ).

Duéi day 1a cac hinh anh ton thuong nhu mé ndo, hinh anh huyét khoi
tinh mach nao trén phim chyp CT, MRI, MRV cua truong hgp bénh nhan

nghién ctru 128.
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Hinh 3.1: Hinh dnh huyét khéi xoang ngang va xoang sigma tréi,

kém theo nhoi mau chdy mdu néo thdi duwong trdi

a. Nhoi mdu chay mau ndo thiry thdi dwong trdi. Tang 1y trong xoang ngang trdi trén

phim chup CT- scan khéng tiém thubc.

o

Nhoi chay mdu ndo thuy thdi dveong trdi trén phim chup CT- scan ndo khéng tiém thuoc.

Nhoi méu chdy mdu néo thity thai dwong trdi trén T1 khong tiém thuoc doi quang tir.

o o

Hinh anh huyét khoi xoang ngang trdi va xoang sigma trdi trén anh TOF 2D.
Hinh danh huyét khoi xoang ngang tréi trén T1 3D it cdt axial sau tiém doi quang tir.

@

f. Nhoi mau chay mdu ndo thiyy thdi dwong trdi, huyét khoi xoang ngang trdi sau tiém
d6i quang tir trén anh T13D lat cdt coronal

(mili tén tring: Ton thirong tai xoang c6 huyét khoi; miii tén den: Ton thiong nhu mé néo)
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3.4. MOI LIEN QUAN HINH ANH HQC VOI MOT SO PAC PIEM
LAM SANG
3.4.1. Lién quan mot s6 yéu té dich t& v6i ton thwong nhu mé nio

Bang 3.21. Lién quan mt s yéu to dich t& véi ton thwong nhu mé

Nhu mo néo Ton thuwong
Co Khéng OR
Yéu t6 =123 | n=30 | = | (95%Cl)
dich té (100%) | (100%)
Gioi tinh
Nam 53 (43,1) | 16 (53,3) 0,662
0,312
Nir 70 (56,9) | 14 (46,7) (0,297 — 1,476)
Tubi
7 100
<50 tudi 23 (76,7) 1,323
(81,3) 0,567
7 (0,507 — 3,455)
>50tudi | 23(18,7) | 7(23,3)

Nhan xét: Két qua trinh bay trong bang 3.21 cho thiy khi phén tich vé
gio1 va tudi khong théy c6 su khac biét vé sb lugng bénh nhan gitra 2 nhom co
t6n thuong nhu mo nio va khong ton thuong nhu mé néo. Gia tri p cia phép

kiém dinh déu > 0,05.
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3.4.2. Lién quan mét s6 triéu chimg khi vao vién véi ton thwong nhu mé

Bang 3.22. Lién quan triéu chitng khi vio vién véi ton thwong nhu mé

Nhu mé n&o Ton thuong
OR
Co Khéng p
(95% ClI)
Triéu ching 123 (100%) | 30 (100%)
‘ Co 120 (97,6) | 28(93,3) 2,857
Pau dau
Khong 3(2,4) 2(6,7) | 0,253 | (0,456-17,916)
Liét Co 48 (39,0) 3 (10,0) 5,76
ntra nguoi | Khdng | 75 (61,0) 27 (90,0) | 0,0022 | (1,619-30,99)
Liét Co 3(2,4) 2 (6,7) 0,35
dayso | Khéng| 120(97,6) | 28(93,3) |0,2532| (0,38-4,4)
Co 31 (25,2) 1(3,3) 9,77
Co giat
Khong | 92 (74,8) 29 (96,7) |0,0057 | (1,47-411,7)
Réiloan | C6 20 (16,3) 0 (0) _
Fisher
ythiac | Khéng | 103 (83,7) 30 (100) | 0,014
Non Co 34 (27,6) 12 (40,0) 0,57
budén non | Khéng | 89 (72,4) 18 (60,0) | 0,185 | (0,232-1,45)
Co 13 (10,6) 3 (10,0) 1,06
Nhin mo
Khéng | 110 89,4) 27 (90,0) 1 (0,26-6,22)
Réiloan | C6 13 (10,6) 2 (6,7) 1,65
ngon ngit | Khoéng | 110(89,4) | 28(93,3) | 0,736 | (0,34-15,89)
R6i loan Co 8 (6,5) 4 (13,3) 0,45
cotron | Khéng| 115 93,5) 26 (76,7) | 0,252 | (0,111-2,222)
Dauhiéu | C0 8 (6,5) 1 (3,3) 2
mang ndo | Khéong | 115 (93,5) 29 (96,7) 1 (0,25-92,54)




78

Nhan xét: Két qua phén tich céac triéu chimg dau dau, liét day than kinh
s0, ndn - budn ndn, nhin mé, rdi loan ngdn ng, r6i loan co tron va dau hiéu
mang ndo cho thay khong ¢ su khac biét gilta nhém bénh nhan c6 ton thuong
nhu mé ndo va nhom bénh nhan khéng c6 ton thwong nhu mé nao. Gia tri p
ctia cac phép kiém dinh > 0,05.

Triéu chimg réi loan ¥ thic c6 lién quan dén ton thuong nhu mé nio
v6i p=0,014. Ton thuong nhu mé ndo c6 nguy co gy liét nira ngudi cao gap
5,76 lan so v6i nhom khong c6 ton thuong nhu mé néo véi p = 0,0022; (95%
Cl 1,619-30,99). Twong tu ton thwong nhu md ndo co nguy co giy co gidt cao
gap 9,77 lan so véi nhom khong cé ton thwong nhu mé ndo voi p= 0,0057;
(95% CI 1,47-411,7).

3.4.3. Lién quan mt sé cac yéu t6 nguy co véi ton thwong nhu mé nio
Bang 3.23. Lién quan mét so cic yéu to nguy co

v6i ton thwong nhu mé nio

Nhu mé néo To6n thwong nhu mé nio OR
- Khi
co ong P (95%Cl)
YTNC n=123 (100%) | n=30 (100%b)
S6 cac yéu té nguy co
106 21
Co YTNC
(86,2) (70,0) 0.0543 2,672
Khoéng c6 17 9 ’ (1,05 -6,799)
YTNC (13,8) (30,0)
Téang dong tién phat
. 63 10
Co thig
o et (51,2) (333 | o7 2,10
Khone thié 60 20 ’ (0,85 —5,44)
ng thi
ong et (48,8) (66,7)

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay khong c6 mbi lién quan giira ton
thuong nhu mé nao véi cac YTNC trén cac bénh nhan HKTMN trong nghién

ctru ndy. Gia tri p ctia cac phan tich trén déu >0,05.
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3.4.4. Lién quan mot so cac yéu to nguy co ting dong thir phat & nhém
bénh nhan nit véi ton thwong nhu mé nio
Bang 3.24. Lién quan mét s6 cac yéu t6 nguy co ting dong thi phat &

nhém bénh nhin nir véi ton thwong nhu mé nio

Ton thwong

Nhu mé n3
u mo nao / _ OR
Co Khoéng P (95%Cl)
YTNC n=70 (100%) | n=14 (100%)
56 8
C6 YTNC
0 (80,0) GV 3
) 14 6 ! (0,72-11,65)
Khong YTNC
ong (20,0) (42,9)

Nhén xét: Két qua bang trén cho thiy & cic bénh nhan nir cac YTNC
lién quan dén sinh d¢, thudc tranh thai dudng udng khong c6 méi lién quan

dén ton thuong nhu mo ndo trén cac bénh nhan HKTMN trong nghién ctu

nay. Gia tr1 p ctia phan tich trén >0,05.

3.4.5. Lién quan mjt sé yéu t6 dich t& véi xoang c6 huyét khoi

Bang 3.25. Lién quan mét s6 yéu to dich té v6i xoang c6 huyét khoi

Xoang tac S6 xoang cé huyét khoi
Nhiéu xoang | Mot xoang OR
Yéu tb n=103 n=50 Pl (950cH)
dich t& (100%) (100%)
Gioi tinh
Nam 47 (45,6) | 22 (44,0 061 0,03
Ni 56 (54,4) | 28(56,0) | | (0,447-1,949)
Tubi
< 50 tuoi 84 (81,6) | 39 (78,0) - 1047
> 50 tudi 19 (18,4) 11 (22,0) ’ (0,62-4,059)
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Nhén xét: Két qua trinh bay trong bang 3.25 cho thiy khi phén tich vé
gidi va tudi khong thiy c6 su khac biét vé sb lugng bénh nhan giita 2 nhém cé
huyét khdi & mot xoang va c6 huyét khdi ¢ nhiéu xoang. Gia tri p cta cac
phép kiém dinh déu > 0,05.

3.4.6. Lién quan mdt so triéu chirng khi vao vién véi xoang cé huyét khoi

Bang 3.26. Lién quan trié¢u chimg khi vao vién véi xoang cé huyét khoi

Xoang tic S(‘)\ xoang c6 huyét khdi OR
~ ) Nhi€u xoang | Mot xoang p (95% CI)
Triéu chirng n=103 (100%) | n=50 (100%)
Paudau | C6 99 (96,1) 49 (98,0) 0,505
Khéng 4 (3,9) 1(2,0) 1 (0,01-5,3)
Liét Co 39 (37,9) 12 (24,0) 0.083 1,92
nira ngudi | Khong | 64 (62,1) 38 (76,0) ’ (0,85-4,54)
Liét Co 4 (3,9) 1(2,0) . 1,97
day so Khéng | 99 (96,1) 49 (98,0) (0,19-99,4)
Co giat Co 17 (16,5) 15 (30,0) 0.054 0,46
Khoéng | 86 (83,5) 35 (70,0) ’ (0,19-1,11)
Réiloan |C6 11 (10,8) 9 (18,0) 0,207 0,54
¥ thuc Khong | 92 (89,2) 41 (82,0) (0,189-1,61
Non Co 36 (34,9) 10 (20,0) 2,14
buénnén | Khong | 67 (65,1) 40 (80,0) | 0,058 | (0,91-5,37)
Nhinmo | C6 11 (10,8) 5 (10,0) 1,07
Khong | 92 (89,2) 45 (90,0) | 0,897 | (0,32-4,19)
Réiloan |CO 10 (9,7) 5 (10,0) 0,967
ngonngit | Khdng | 93 (90,3) 45 (90,0) | 0,954 | (0,28-3,82)
Réiloan |C6 9 (8,7) 3 (6,0) 1,5
co tron Khong | 94 (91,3) 47 (94,0) | 0,75 | (0,35-8,99)
Déau hiéu | C6 5 (4,8) 4 (8,0) 0,58
mang ndo | Khong | 98 (95,2) 46 (92,0) | 0,475 | (0,12-3,11)
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Nhan xét: Két qua phan tich bang trén cho thay khong ¢ su khac biét vé

cac triéu ching lam sang khi vao vién & 2 nhém c6 huyét khéi & mdt xoang va

c6 huyét khdi & nhiéu xoang. Gia tri p ctia cac phép kiém dinh déu > 0,05.

3.4.7. Lién quan mét s6 cac yéu t6 nguy co véi huyét khéi xoang

Bang 3.27. Lién quan mdt s6 cac yéu t6 nguy co véi huyét khoi xoang

oang tic S6 xoang c6 huyét khoi OR
Nhiéu xoan Mot xoan
s ' y P (95%CiI)
YTNC n=103 (100%) | n=50 (100%)
Yéu to nguy co
Co 84 43
YTNC (81,6) (86,0) 0,72
0,647
Khéng cé 19 7 (0,237-1,97)
YTNC (18,4) (14,0)
Tang dong tién phat
, 44 29
Co thiéu
(42,7) (58,0) 0,54
0,076
, 59 21 (0,26 —1,13)
Khong thiéu
(57,3) (42,0)

Nhén xét: Bang 3.27 phan tich mdi lién quan cdac YTNC va s6 luong
xoang bi huyét khdi. Két qua cho thdy su khac nhau vé YINC giita 2 nhém
bénh nhan c6 huyét khdi mot xoang va huyét khdi & nhiéu xoang khong co ¥

nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.4.8. Lién quan mot sé cac yéu to6 nguy co ting dong thir phat & nhém
bénh nhan nir véi huyét khéi xoang
Bang 3.28. Lién quan mt s6 cac yéu té nguy co ting dong thir phat &

nhém bénh nhéin nir véi huyét khdi xoang

Xoang tic S6 xoang c6 huyét khoi OR
Nhiéu xoang Mot xoang p
(95%CI)
YTNC n=56 (100%) | n=28 (100%)
Co 44 20
YTNC (78,6) (71,4) 1,47
0,588
Khoéng co 12 8 (0,44-4,62)
YTNC (21,4) (28,6)

Nhén xét: Két qua bang 3.28 cho thay & bénh nhan nit su khac biét vé
cac yéu to nguy co lién quan dén sinh dé, thudc tranh thai dudng udng & 2
nhoém bénh nhan huyét khdi mot xoang va huyét khbi nhiéu xoang khong co y
nghia thong ké. Gia tri p trong kiém dinh nay 1a 0,588.
3.5.KET QUA PIEU TRI VA MOT SO YEU TO CO LIEN QUAN
3.5.1. Két qua diéu tri bénh nhan HKTMN

= Onravién = Nangxin vé

Biéu d6 3.3. Két qua diéu tri
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Nhan xét: Trong s6 153 bénh nhan nghién ctu c6 146 bénh nhan 6n dinh ra
vién, chiém ty 1& 95,4%. C6 7 bénh nhan dién bién nang xin vé, chiém ty 1& 4,6%.

3.5.2. Tinh trang bénh nhin IUc vao vién-ra vién

Bang 3.29. Tinh trang bénh nhan lic vao vién- ra vién

Piém Rankin Luc vao vién Luc ra vién
cai tién n (%) n (%)
0 16 (10,5) 74 (48,4)
1 56 (36,6) 51 (33,3)
2 42 (27,5) 12 (7,8)
3 25 (16,3) 9 (5,9)
4 8 (5,2) 0 (0)
5 6 (3,9) 0 (0)
6 0 (0) 7 (4,6)
X+SD 1,8+1,.2 094+14
P < 0,0001
Chi <& Barthel Lic vao vién Luc ra vién
n (%) n (%o)
0-24 4 (2,6) 7(4,6)
25-49 16 (10,5) 7 (4,6)
50-79 28 (18,3) 17 (11,1)
80-100 85 (55,6) 122 (79,7)
X+SD 74,12 + 18,72 88,83 + 21,16
P < 0,0001

Nhan xét: Bénh nhan ra vién hoi phuc hoan toan vaéi diém Rankin 0-1
chiém ty 1& 81,7%. C6 13,7% bénh ra vién trong tinh trang khuyét tat nhe va
trung binh. Khong c6 bénh nhan nao c6 khuyét tat ning. Co 4,6% bénh nhan
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tir vong hodc dién bién ndng xin ra vién. C6 79,7% bénh nhan ra vién c6 chi

s6 Barthel 80-100 diém, co6 tinh trang phu thudc nhe trong sinh hoat hang

ngay. Biém Rankin, chi s6 Barthel lic ra vién cé cai thién hon so véi luc vao

vién. Sy khéc bi¢t di€ém Rankin va chi so6 Barthel gitra Iic vao vién va luc ra

vién c6 y nghia théng ké v6i p < 0,0001.

3.5.3. S6 ngay niam diéu tri ndi tri véi cac ton thwong nhu md nio

Bing 3.30. So ngay diéu tri ndi tri véi ton thwong nhu mé nio

S6 ngay| Trung | Poléch | Nhé | Lom
Nhu m6 nao binh | chuidn | nhit | nhéit P
Tat ca bénh nhan
20,2 7,4 2 57
n= 153
Chay mau ndo
19,6 9,1 5 57
(1) n= 36
Nhoi mau nio p(1-4)=0,71
20,6 6,4 7 37
(2) n=56 p(2-4)= 0,22
Nhoi mau chay mau p(3-4)=0,19
21,3 8,3 2 41
(3)n=31
Khéng t6n thuong
18,9 5,5 7 32
(4) n= 30

Nhan xét: S6 ngay nam vién trung binh ctia cac bénh nhan 1a 20,2 ngay.

Ngay nam vién cua bénh nhan HKTMN c6 nhéi mau chdy méau ndo nhiéu

nhat, 21,3 ngay. Ngay nam vién cia bénh nhan HKTMN khéng c6 ton thuong

nhu mé ndo it nhét, 18,9 ngay. Tuy nhién sy khac biét vé thoi gian nam vién

cua cac bénh nhan cé ton thuong nhu md nao khong co6 su khac biét co y

nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.5.4. S6 ngay nam diéu tri ndi tri véi s6 xoang c6 HKTMN

Bang 3.31. S6 ngay nam diéu tri véi sé xoang c6 huyét khdi

n= 103

S6 ngay ] P léch Nhé | Lém
. Trung binh B} i i p
Xoang tac chuan nhat | nhat
TAt ca bénh nhan
20,2 7,4 2 57
n=153
Tac mot xoang
20,9 9,2 5 57 | 0,391
n= 50
Tac nhiéu xoang
19,8 6,4 2 41

Nhan xét: S6 ngay nam vién trung binh bénh nhan HKTMN c6 huyét

khéi & mot xoang tinh mach 1a 20,9 ngay. Ngay nam vién ciia bénh nhan

HKTMN c6 huyét khoi & hai xoang tinh mach 1a 19,8 ngay. Su khac biét vé

tho1 gian ndm vién cia cac bénh nhan c6 huyét khéi & mot hay nhiéu xoang

tinh mach khéng c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,391.
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3.5.5. Lién quan két qua diéu tri véi mot so yéu td dich té - 1am sang

Bang 3.32. Lién quan két qua diéu tri véi mét so yéu té dich t€ - 1am sang

Két qua 5
5 Nang xin vé | On ra vién
dieu tri OR
N n=7 n=146 p
Dich t&- (95% CI)
e (100%) (100%)
lam sang
Gidi tinh
Nam 2 (28,6) 67 (45,9) 0,47
0,485
Nit 5 (71,4) 79 (54,1) (0,43-3)
Tubi
< i 7 117 (80,1
< 50 tudi 6 (85,7) (80,1) 1 148
> 50 tudi 1(14,3) 29 (19,9) (0,84- 5,34)
Mikc d9 rdi loan y thic
Glasgow
y 4 (57,1) 16 (11,0)
9-14 diém 10,83
0,0059
Glasgow (1,625-78,4)
g 3 (42,9) 130 (89,0)
15 diém
Co giat- dong kinh
Co co giat 5(71,4) 27 (18,5) 11,02
0,0046
Khéng co giat 2 (28,6) 119 (81,5) (1,658-118,79)
Liét nira nguoi
Co lidt 6 (85,7) 45 (30,8) 13.47
0,0058
Khong liét 1(14,3) 101 (69,2) (1,537-625,26)
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Nhén xét: Két qua bang 3.32 cho thiy khi phan tich mot s mot sé yéu
t6 dich t& nhu tudi, gioi théy khong c6 su khac biét gitra 2 nhoém bénh nhan on
dinh ra vién va nhoém bénh nhan ning xin veé. Gia tri p cua cac kiém dinh trén
16n hon 0,05.

Triéu chtng 1iét nira ngudi c6 lién quan dén tinh trang ning cia bénh
nhan khi ra vién p= 0,0058; OR=13,47; (95% CI 1,537-625,26).

Triéu chung réi loan y thic ¢ lién quan dén tinh trang ning cua bénh
nhan khi ra vién vai p= 0,0059; OR=10,83; (95% CI 1,625-78,4).

Triéu chimg co giat c¢6 lién quan dén dén tinh trang ning cua bénh nhan
khi ra vién vai p= 0,0046; OR=11,02; (95% CI 1,658-118,79)

3.5.6. Lién quan két qua diéu tri véi mot sé yéu té nguy co

Bang 3.33. Lién quan két qua diéu tri v6i mot s6 yéu to nguy co

Két qua \ 5
. Nang xin vé | On ra vién OR
didu tri P
n=7 (100%) | n=146 (100%) (95% CI)
YTNC
Yéu t6 nguy co
Co YTNC 6 (85,7) 121 (82,9)
. 1,24
Khéng co
: 1(14,3) 25 (17,1) (0,14-59,26)
YTNC
Yéu t6 ting dong nguyén phat
Co thicu 4 (57,1) 69 (47,3) 149
0,71
Khong thiéu 3 (42,9) 77 (52,7) (0,24 -10,49)

Nhén xét: Két qua trinh bay trong bang 3.33 cho thdy ty 18 bénh nhan
c6 va khong cd YTNC khong c6 su khac biét giita 2 nhém bénh nhan on dinh
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ra vién va nhém bénh nhan nang xin v€. Gia tri p cua cac ki€ém dinh trén 16n

hon 0,05.

3.5.7. Lién quan két qua diéu tri véi mét so6 yéu té nguy co nhém bénh

nhan nir

Bang 3.34. Lién quan két qua diéu trj v6i mdt s6 yéu t6 nguy co' nhém

bénh nhan nir

Két qua 5 <
. Nang xin vé On dinh OR
ieu tri p
n=5 (100%) | n=79 (100%b) (95% CI)
YTNC
C6 YTNC 3 (60,0) 61 (77,2) 0.44
0,588 ’
Khang c6 2 (40,0) 18 (22,8) (0,04-5,74)

Nhan xét: Két qua trinh bay trong bang 3.34 cho thiy ty 1¢ bénh nhan ni

c6 va khong c¢6 YTNC lién quan dén sinh dé va thudc tranh thai khong c6 su

khac biét gitta 2 nhém bénh nhan 6n dinh ra vién va nhom bénh nhan ndng

xin vé. Gié tri p cta kiém dinh 16n hon 0,05.
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3.5.8. Lién quan két qua diéu tri véi mot s6 dic diém hinh anh hoc

Bang 3.35. Lién quan két qua diéu tri v6i mét s6 dic diém hinh anh hoc

Ket‘ qua Ningxinvé | Onravién OR
ieutri | _ P
. * | n=7(100%) | n=146 (100%0) (95% CI)
Ton thuwong
T6n thuong nhu mod
As 0,276
Nhoi mau ndo 1(14,2) 55 (37,7) 0,424
(0,0059-2,38)
2,57
Chay mau nao 3(42,9) 33(22,6) 0,356
(0,355-15,9)
3,16
NMCMN 3(42,9) 28 (19,2) 0,148
(0,43-19,65)
Binh thuong 0(0) 30 (20,5) 0,346 Fisher
Tic xoang
Nhiéu xoang 4 (57,1) 99 (67,8) 0.63
0,683 ’
Mot xoang 3 (42,9) 47 (32,2) (0,10- 4,51)

Nhén xét: Bang 3.35 phan tich anh huong cta ton thuong nhu mé nio,
s6 luong xoang co huyét khdi va tinh trang bénh nhan ra vién. Két qua phan
tich cho thay ton thuong nhu md ndo va s luong xoang huyét khoi giira 2
nhém bénh nhéan 6n dinh ra vién va nhém bénh nhan nang xin vé khong c6 su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Gia tri p ctia cac kiém dinh trén 16n hon 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Dua trén s liéu thu thap va phan tich tir 153 bénh nhan huyét khéi tinh
mach ndo nam diéu tri ndi trd tai Khoa Than kinh Bénh vién Bach Mai trong
thoi gian nghién cau, chiing t6i xin dua ra mot s6 nhan dinh va ban luan sau.
4.1. PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Pic diém phan bé bénh nhan theo gioi

Trong nghién ciru ndy ciia chling toi ty 1¢ bénh nhan nit gip nhiéu hon
ty 1€ bénh nhan nam (54,9% so v61 45,1%).

Nam 2013 tac gia Lé Van Minh va cong su [24] khi nghién ctru 59
bénh nhan HKTMN tai Bénh vién Cho Ry thay ty 1¢ bi bénh & nit cao hon &
nam (55,3% so vo1 44,7%).

Nam 2008 Khealani BA va cong su [46] trong nghién ctru 109 bénh
nhan HKTMN tai Pakistan va Trung dong thay ty 1 bi bénh & nit cao hon ¢
nam (53% so v61 47%).

Nam 2012 tac gia Coutinho JM va cong su [15] nghién ctru 94 bénh
nhan HKTMN ty 1€ bi bénh ¢ nit 1a 72%, ¢ nam la 28%.

Nghién ctru ctia Walecki J va cong su [100] nim 2015 thiy trong s6 34
bénh nhan HKTMN c¢6 22 bénh nhan nit, 12 bénh nhan nam. Ty I¢ bénh nhan
nit: bénh nhan nam khoang 1,83 : 1.

Gan day, nam 2018 tac gia Atalu A va cong sy [101] khi nghién ciru
28 bénh nhan HKTMN théy ty 1¢ bi bénh ¢ nir 1 53,6%; ty 1¢ bi bénh ¢ nam
la 46,4%.

Nhu vay, nghién ctru ctia chiing t6i cling giéng nhu cac nghién ciru cia
cac tac gia trong va ngoai nudc déu thiy ty 18 bi bénh HKTMN & nit cao hon

& nam. Cac tac gia déu cho rang ty 16 HKTMN & nit cao hon nam c6 thé 1a do
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& nit gioi ¢6 cac YINC ctuia HKTMN lién quan dén thai san va thudc tranh
thai duong udng. Tac gia Coutinho JM va cong su [15] thdy c6 dén 52% sd
bénh nhan nit dung thudc tranh thai dudng udng va 18% c6 thai hoic sau dé.
4.1.2. Pic diém phan bé bénh nhan theo tudi va nhém tudi

Trong nghién ctru ndy ching t6i tudi phan bd ciia cac bénh nhén tur
17 dén 74 tudi, tudi trung binh chung 1a 37,5. Bénh nhan nam cé tudi
trung binh la 38,5; bénh nhan nir c6 tuodi trung binh la 36,7. Trong sb bénh
nhan nghién ciru nhom bénh nhan & lira tudi tir 50 tudi tro xudng chiém ty
1¢ 80,3% trong d6 nit gidi chiém ty 1¢ 1a 47%.

Trong nghién ctru cia Lé Van Minh va cong sy nam 2013 [24] tudi trung
binh clia cdc bénh nhan 1a 37,8. Lira tudi bi bénh tir 20-45 tudi 1a 41%.

Tac gia Bousser MG va cong su [102] khi nghién ctru 38 truong hop
HKTMN céc tac gia thay tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 40,8. Nghién ciru
ctia Azin H va cong su [103] khi nghién ctru 61 bénh nhan HKTMN thay tudi
trung binh cta cac bénh nhén 13 35,6 tudi. Tac gia Saposnik G va cong su [9]
thay c6 téi 78% bénh nhan HKTMN & d6 tudi duéi 50. Trong nghién ctru cta
Mangshetty B va Reddy KN [104] khi nghién ctru 50 bénh nhan HKTMN cac
tac gia thdy tudi trung binh 1a 29,7 va c6 dén 87,5% sb bénh nhan & 1ta tudi
20-40 tudi. Tac gia Goyal G va cong su [21] trong nghién ctru 181 bénh nhan
HKTMN thiy tudi trung binh 13 34,6 va lra tudi bi bénh nhiéu nhat 20-40
tudi, chiém 62,9%. Cac tac gia thiy ty 16 HKTMN gip nhiéu ¢ bénh nhéan nix
& d6 tudi sinh dé do lién quan dén cac yéu t6 nguy co nhu mang thai, dung
thudc tranh thai duong ubng, sinh dé va diéu tri hormon thay thé. Trong
nghién ciru ciia Botta R va cong su [105] thay tudi trung binh ciia cac bénh
nhan HKTMN 14 29,7 tudi trong d6 nhoém bénh nhan nir ¢6 tudi trung binh 1a
28,06 tudi va tudi trung binh ciia nhém bénh nhan nam la 33,47 tudi.

Két qua ctia cac nghién ctru trén cho thay tudi trung binh ctia bénh nhan

HKTMN dao dong tir 28,06 dén 40,8 va Ira tudi mac bénh nhiéu nhat tir 50
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tudi tré xudng, dic biét 1a ¢ nit gidi. Két qua tudi trung binh va lta tudi mac
bénh nhiéu nhit trong nghién ctru cta chung t6i khong co sy khac biét nhiéu
v6i cac nghién clru clia cic tic gia trong nudc va trén thé gidi. Mot trong
nhiing dac diém caa HKTMN 14 bénh thuong gap ¢ bénh nhan tré tudi. Pic
biét 1a HKTMN gip véi ty 18 cao & phu nit trong ltra tudi sinh d¢, day 1a loa
tudi c¢6 cac YTNC ctia HKTMN nhu c6 thai, sinh dé va dung thudc tranh thai
duong udng. Pay 1a mot trong nhiing dic diém trén 1am sang dé nghi dén
HKTMN, khéac v&i dot quy dong mach ndo gip nhiéu ¢ ngudi cao tudi [106].
4.2. PAC PIEM LAM SANG

4.2.1. Pic diém khéi phat

Trong nghién ciru ctia ching t6i ¢6 117 bénh nhan khoi phat ban cap,
chiém ty 1& 76,5%. Khoi phat cap tinh giap 34 bénh nhan, chiém ty 18 22,2%. Kiéu
phat it gap nhat 1 khoi phat man tinh, gip & 2 bénh nhan, chiém ty 18 1,3%.

Trong nghién ctru ciia Lé Vin Minh va cong su [24] khoi phat ban cap
trong HKTMN gip nhiéu nhét, & 79,7% so6 bénh nhan. it gdp nhat 1a khoi phat
man tinh, 8,5% s6 bénh nhan.

Theo Bose P va cong su [107] khoi phat ban cap trong HKTMN gip
nhiéu nhét, & 65% s bénh nhan. Khoi phat cap tinh va man tinh gap it hon,
1an Tugt 12 30% va 5% s6 bénh nhén.

Theo Poon CS va cong su [60] khoi phéat cua huyét khdi tinh mach
thudng gap nhat 13 ban cap, gap & 42%. Theo tac gia Paciaroni M va cong su
[49], khong gidng dot quy dong mach cac tridu ching khoi phat cia HKTMN
thuong 14 ban cap (chiém 50-80%). Khai phat cap tinh cia HKTMN gidng dot
quy dong mach gap ¢ 20-30% cac truong hop. C6 10-20% cac truong hop khoi
phat man tinh kéo dai. Céc tac gia cling nhan thay rang kiéu khdi phat man tinh
kéo dai thuong gap ¢ bénh nhan chi co biéu hién bénh la tang ap luc ndi so.

Tac gia Saposnik G va cong su [9] thdy rang khoi phat ban cap trong HKTMN
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gip nhiéu nhat, gip véi ty 18 56%. Trong nghién ctru cia Aneesh T va cong sy
[108] khoi phat cia HKTMN c6 thé cap tinh, ban cap hodc man tinh. Khoi phat
ban cip gip nhidu nhat véi ty 18 56,03%. it gip nhit 14 khoi phat man tinh, gip
voi ty 1€ 4,31%.

Nhin chung khai phat cia HKTMN da dang, tuy nhién cac nghién ctu
déu chi ra khoi phat ban cap ctia HKTMN 1a thuong gip nhat. Bén canh d6 khoi
phat HKTMN cap tinh gidng dot quy dong mach va khoi phat man tinh giong u
ndo ciing ¢ thé gap nhung véi ty 1¢ thap hon. Tinh chat khdi phat ban cap cia
HKTMN can cha y trén 1am sang dé gop phan chan doan sém bénh.

4.2.2. Tri€u ching khéi phat caia HKTMN

Trong nghién ctru ctia chung t6i triéu chimg khoi phat thudng gip nhét
1a dau dau chiém ty 1& 79,1%, tiép dén 1a cac triéu ching liét nira nguoi véi ty
16 24,2%, co giat 17,6% va r6i loan y thirc 4,6%.

Nam 2005 Terazzi E va cong su [109] khi nghién ctru 48 bénh nhan
HKTMN chia 2 nhém 1a huyét khéi tinh mach v6 ndo va HKTMN sau. Két
qua nghién ctru cho thdy cac triéu ching khai phat cia bénh ciing bao gdm
dau dau, co giat, dAu hiéu than kinh khu trG va rdi loan y thirc. Trong s6 céac
triéu ching khoi phat dau dau gip 36 bénh nhan, chiém 75%. Tuy nhién dau
dau thuong phdi hop véi tridu chimg khac khi khoi phat. Tac gia Agostoni E
[3] c6 72% cac bénh nhan HKTMN c6 triéu chimg khoi phat 13 dau dau.

Trong rat nhiéu cac nghién ctru vé HKTMN chung t6i khong thay cac
tac gia dé cap dén cac tridu chung khoi phat cia bénh. Chi c6 Terazzi E va
cong su dua ra mot sb triéu chung luc khoi phat ty 1€ bénh nhan dau dau
gidng vé6i két qua nghién ciru cta ching toi. Chung toi dua ra mot sd triéu
chirng khoi phat trong nghién clru nay hy vong trong tuong lai s€ c6 nhiing
nghién ciru sdu hon vé cac triéu ching khéi phat véi mong mudn gop phan

chan doan bénh.
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4.2.3. Tri¢éu chirng 1am sang khi vao vién

Tai thoi diém vao vién céc triéu ching 1am sang cia HKTMN da dang.
Triéu chung dau dau chang t61 gap nhiéu nhat, & 96,7% sd bénh nhan vao
vién. Mot s cac triéu chimg than kinh khac gip véi ty 18 thap hon nhu liét
nura nguoi, ndn- budn nén, co giat, roi loan y thuec....

Lé Van Minh va cong su [24] khi nghién ctru dic diém 1am sang cta 59
bénh nhan HKTMN thay ty 1¢ bénh nhan dau dau la 98,3%:; yéu liét chi
57,63%; co giat 50,85%; roi loan y thac 37,29%.

Tac gia Khealani BA va cong su [46] khi nghién ctru 109 bénh nhan
HKTMN thdy triéu chimg dau dau thuong gip nhat (81%), tiép dén la cac
triéu chimg 1iét nira ngudi (45%), co gidt (39%) va rdi loan ¥ thirc (37%).
Theo tic gid Manorenj S, Barla S [110] thdy ¢ bénh nhan HKTMN triéu
chtimg dau dau thuong gip nhat (93,3%), tiép dén 1a cac triéu ching liét nira
nguoi (33,3%), co giat (33,3%) va budn noén (26,6%). Tac gia Goyal G va
cong su [21] trong nghién ctru hoi ctru 181 bénh nhan HKTMN thay dau dau
1a triéu chimg thuong gip nhat ciia bénh véi ty 1& 47,51%. Cac triéu chung
thuong gip khac 1a dong kinh 24,31%; rdi loan ¥ thirc 14,92%; d4u hiéu than
kinh khu tra 12,15% va chong mat 1,1%.

Trong sb cac nghién ctru trén chi c6 nghién ctru cta tac gia Goyal G va
cong su théy ty 1€ bénh nhan HKTMN c¢ tri¢u chiing dau dau 1a 47,51%. Co
1€ day la nghién ctru hdi ctru cho nén su ghi nhan tri¢u ching dau dau c6 thé
bi bd qua vi bénh an c6 thé khong do cac bac sy chuyén khoa Than kinh ghi
nhan va khai thac. Tuy nhién céc tac gia déu thay ty 1¢ bénh nhan HKTMN c6
triéu chimg dau dau gip nhiéu nhat. Nghién ciu cia ching t6i co két qua
tuong tu voi phan 16n voi két qua cia cac nghién ciru vé triéu chimg 1am sang
cua céc tac gia khac. Nhin chung, triéu chirng 1am sang khi vao vién cua bénh

nhan HKTMN rat da dang, khong dac hi¢u.
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4.2.4. Bénh canh lam sang khi vao vién

Bénh canh khi vao vién cia cac bénh nhan trong nghién ctru 1a dau dau
don thuan 37,2%; dau dau phdi hop liét nira nguoi 32%; dau dau phdi hop
ndn- budn nén 30,1%; dau dau phdi hop co giat 20,3%; dau dau phdi hop rdi
loan ¥ thirc 12,4%; cac dang phdi hop cia dau dau véi cac triéu chiung khac
nhu nhin mo, rdi loan co tron, rdi loan ngdn ngit. .. it gdp hon.

Theo tac gia Van Gijn [39] dau dau trong HKTMN c6 thé phdi hop voi
cac triéu chimg than kinh khac véi cac mire do khac nhau va c6 dén 30% cac
bénh nhan dau dau do tang ap luc ndi so lanh tinh bi HKTMN. Téac gia
Agostoni E [3] dau dau 1a triéu chung thuong gip cia HKTMN, gip ¢ 86%
sb6 bénh nhan trong do6 c6 29,8% s6 bénh nhan dau dau 1a triéu chirng duy nhét
cua bénh. Theo Gulati D va cong su [16] bénh canh 1am sang cia HKTMN la
dau dau phdi hop voi céc triéu ching than kinh khac voi cac mirc do khac
nhau. Tuy nhién céc tac gia cling thdy c6 25% sé bénh nhan HKTMN chi ¢
triéu chung dau dau don thuan ma khong phdi hop voi triéu ching than kinh
khac. Két qua nghién ctru cia Cumurciuc R va cong sy [111] thay trong 123
bénh nhan HKTMN c¢6 28 bénh nhan, chiém 23% chi ¢ triéu ching dau dau
1a triéu chung than kinh duy nhét khi vao vién. Sau khi thim khdm 1am céc
xét nghiém thi cac tac gia thiy trong sé 28 bénh nhan nay c6 17 bénh nhan,
chiém 14% khong c6 cac nguyén nhan khac gy dau dau nhu chay mau dudi
nhén, viém mang nio, ton thwong nhu mé nio va tiang ap luc ndi so. CAc tac
gia thay rang phan 16n cac bénh nhan nay huyét khbi xoang bén don doc hay
phéi hop xoang khéc.

Nhu vay, bénh canh 1am sang khi vao vién ctia bénh nhan HKTMN da
dang, thuong dau dau phdi hop vdi cac triéu chimg than kinh khac. Tuy nhién
c6 dén 37,2% bénh nhan vao vién chi co triéu chung dau dau don thuan. Céc

nghién ctru cta cac tac gia cling thy ty 1& bénh nhan HKTMN vao vién voi
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triéu chimg dau dau don thuin dao dong tir 25-30%. Pay 1a mot kho khan
trong chan doan bénh, can phai khai thac k¥ tinh chit cta dau dau, tién st dé
huéng dén chan doan bénh.

4.2.5. Pic diém dau dau

Trong nghién ctru cta ching t6i phan 16n bénh nhan vao vién dau dau
v6i tinh chat dau dau ¢ muac do trung binh (62,2%), dau thanh con (52,7%),
dau nhiéu vé ban dém (55,4%), va dau lan téa (71%), dau tang khi gang sirc
va thay doi tu thé (57,4%).

Theo Alberti A va cong su [112] dau dau trong HKTMN thudng gip O
nguoi tré hon ngudi gia. Pau co tinh chat khoi phat ban cap, ting dan, dau
tang khi ging strc va khi nam nghiéng. Thuong dau lan téa hon khu tra véi
murc d6 dau tir trung binh dén dau nang. Trong nghién ctru tién ctru ciia Botta
R va cong su [105] tién hanh trén 47 bénh nhan HKTMN céc tac gia thdy dau
ca dau nhiéu nhat, gip 36,2% sb bénh nhan. Cac yéu té 1am gia ting muc do
dau dau gom cur dong dau (61,7%); gang stc (59,57%) va khi ho (46,81%).
Theo phan loai Quéc té dau dau nam 2018 [113] dau dau trong HKTMN
khong dac hiéu, dau ca dau, dau tdng dan va dau ¢ muc d6 nang. Tac gia
Piazza G [114], khi nghién ctru vé HKTMN ciing thay phan 16n dau dau khu
tri hodc lan toa, dau ting khi ging strc hodc khi thay doi tu thé, co thé dau
dau kiéu migrain. Theo Atanassova PA va cong sy [40] dau dau trong
HKTMN thuong do tang ap luc ndi so nén dau dau phﬁn 16n ¢6 tinh chéat dau
lan toa, dau tang dan. Mot sb truong hop dau dir do1 dot ngdt, mat s6 dau dau
kiéu migrain. Cac dang dau dau nay cia HKTMN thudng gay ra cac kho khin
cho chan doan va c6 thé gay ra chan doan nham. Téac gia Agostoni E [3] nhan
thiy dau dau 1a triéu chung rat thuong gip trong HKTMN. Tac gia di tién
hanh mét nghién ctru hdi ciru va mot nghién ctru tién ciru dé xac dinh cac dic

diém dau dau trong HKTMN. Nghién ctru hdi ciu trén 57 bénh nhan
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HKTMN thdy c6 49 bénh nhan (86%) co triéu chimg dau dau. Khai phat cap
tinh 1a 45%, ban cép 40%. Pau dau khu tra 75%, dau lan toa 25%. Pau dau
muc d§ nang 45%, muc dd trung binh 40% va 69% dau dau lién tuc. Két qua
nghién ctru hdi ciru duge cung cb bai két qua ban dau cia nghién ciru tién ctru
cho thdy dau dau trong HKTMN thudng cap va ban cdp, dau khu tra hon 1a
lan toa. Tac gia két luan khi dau dau co cac dic diém trén, dic biét kém theo
cac tinh trang ting dong thi can phai nghi dén chan doan HKTMN va phai
tién hanh cac phuong phap chan doan hinh anh phu hop.

Do dau dau 1a triéu chimg thudng giap cia HKTMN cac nghién ctru cia
Agostoni E va nghién ctru cua Botta R va cong su duoc thiét ké nham nd luc
tim kiém ddc diém dién hinh ciia dau d¢au trong HK TMN nham gop phan chan
doan som gitp diéu tri kip thoi. Tuy nhién két qua cac nghién ctru trén cling
nhu két qua trong nghién ctru cua chung t6i chi 13 nhitng budc ban dau nham
xac dinh dic diém dién hinh cta dau dau trong HKTMN.

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thiy dau dau trong HKTMN [a
dau méi xuat hién, dau khip dau, dau nhiéu vé dém, dau ting khi ging stc,
dau tang khi thay d6i tu thé, dau ting dan.

4.2.6. Mitre d6 rdi loan y thirc

Pa s6 bénh nhan HKTMN vao vién khong c6 roi loan y thuc (86,9%),
c6 13,1% c6 rdi loan y thurc nhe dén trung binh. Khong ¢6 bénh nhan nao c6
roi loan y thirc ning.

Két qua nghién ctru ciia Lé Vin Minh va cong su [24] cac bénh nhan
HKTMN c6 16i loan ¥ thic chiém 37,29%, trong dé r6i loan ¥ thic nhe 14
30,5%, r6i loan ¥ thirc ning 13 6,8%.

Tac gia Daif A va cong sy [115] nam 1995 khi nghién ciru 40 bénh
nhan HKTMN thay rdi loan y thirc 10%. Tir két qua nghién ciru Quoc té vé
HKTMN da trung tdm & 624 bénh nhan Ferro JM va cong su [13] thiy c6
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13,9% bénh nhan HKTMN c¢6 hon mé. Tac gia Azin H va Ashjazadeh N
[103] thay ty 18 bénh nhan HKTMN c¢6 r6i loan ¥ thic 1a 21,3%.

Nhin chung, rdi loan y thirc trong HKTMN c¢6 ty 18 it gdp. Trong cac
nghién ctru triéu ching nay gip voi ty 18 tir 10% dén 37,29%. Két qua nghién
ctru cua ching t6i nam trong khoang dao dong trén.

4.2.7. Co giat

Két qua nghién ctru ctia ching t6i ty 1& bénh nhén c6 triéu chimg co
giat 1a 21%, bao gém con co giat toan thé (15,7%), co giat cuc bo toan thé hoa
(3,3%) va co giat cuc bg (2%). Khong c6 bénh nhan nao vao trong trang thai
dong kinh.

Két qua nghién ctru ctia Lé Van Minh vao cong sy [24] ty 1¢ bénh nhan
HKTMN c6 co giat 1a 50,85%. Tac gia Filippidis A va cong su [116] thay ty
1& bénh nhan HKTMN c6 con giat khoang 40%, trong s6 d6 50% la dong kinh
cuc bd. Tac gia cling nhan thay ty 1& co giat trong HKTMN cao hon co giat
trong dot quy dong mach. Azin H va Ashjazadeh N [103] khi nghién ctru 61
bénh nhan HKTMN théy ¢4 36,1% s6 bénh nhan co co giat. Tac gia Hua Ye
va cong su [58] khi nghién ctru héi ctru 25 trudng hop HKTMN thiy c6 dén
40% sb bénh nhan ¢ con co gidt. Kalita J va cong sy [117] trong nghién ctru
90 bénh nhan HKTMN thdy ty 1¢ bénh nhan co con co giat 1a 46,7%. Tac gia
thay bénh nhan HKTMN c¢6 t6n thuong nhu mé ndo trén 1éu co nguy co xut
hién con co gidt cao. Trong modt nghién ctru hdi ciru 181 bénh nhan HKTMN
Goyal G va cong sy [21] thay ty 1 bénh nhan c6 con co giat 1a 24,31%. Céc
tac gia khong dua ra s liéu vé cac dang con co giat. Tac gia Davoudi V va
cong sy [118] khi nghién ctru 94 bénh nhan HKTMN thdy c6 34% bénh nhan
c6 con co giat trong giai doan cp ctia bénh trong d6 21,2% co giat toan thé, co
giat cuc bd 7,4% va 5,3% co giat cuc bd toan thé hoa. Céc tac gia théy co giat
trong giai doan cap la yéu td nguy co 16 rét cho dong kinh xuét hién trong giai

doan mudn cia bénh.
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Két qua nghién ciru ctia chiing t6i cho thay ty 1¢ bénh nhan HKTMN co
co giat thap hon cac két qua nghién ciru cua cac tic gia trén. Mic du khong
thé giai thich chinh xac 1y do cho su khac nhau ndy nhung c6 18 do c6 sy khéc
nhau vé dia diém, c& miu va thoi gian thu thap mau cho cac nghién ctru. Tuy
nhién cac két qua nghién ctru trén ciing nhu két qua nghién ctru cta chung toi
cho thay ty 1é bénh nhan dong kinh trong HKTMN cao hon ty 1¢ 10% dong
kinh trong dot quy nao noi chung [119].

4.2.8. Thoi gian tir lic khéi phat bénh dén lic dwoc diéu tri

Két qua nghién ctru cua chung t6i s6 ngdy trung binh tir khi bénh khoi
phét cho dén khi bénh nhan duoc dua vao vién 1a 7,5 ngay. S6 ngay trung
binh tir khi khoi phat dén khi c6 chan doan xac dinh 1a 11,7 ngay.

Tac gia de Bruijn SF va cong su [120] khi nghién ctru 59 bénh nhan
HKTMN thay s6 ngay trung binh tir khi khoi phat dén khi vao vién cua cac
bénh nhan la 10,6 ngay. Nam 2004 tac gia Ferro JM va cong su [13] trong mot
nghién ctru vé HKTMN thay sb ngay trung binh tir khi khoi phéat bénh dén khi
bénh nhan vao vién 13 4 ngay. S6 ngay trung binh tir khi khai phat bénh dén khi
c¢6 chan doan xac dinh 1a 7 ngdy. Trong mot nghién ctu HKTMN khac cua
Ferro JM va cong su [121] két qua cho thdy & nhitng nudc cé thu nhép cao so
ngdy trung binh tir khi khai phat bénh dén khi bénh nhan dugc chan doan xac
dinh bénh 13 7 ngay. O nudc c6 thu nhap thip dén trung binh sé ngay trung
binh tr khi khoi phat bénh dén khi bénh nhan dugc chan doan xac dinh bénh 1a
9 ngay. Két qua nghién ciru ciing cho thay chan doan mudn khong anh hudng
dén ty 18 tir vong, ty 1é tan tat va kha nang hoi phuc hoan toan. Tuy nhién chan
doan mudn ting nguy co cho tién lugng xau va anh hudng dén thi luc & nhiing
bénh nhan ¢6 biéu hién tang ap luc ndi so don thuan.

Nhu vay, két qua nghién ctru ciia chiing toi thdy s6 ngay trung binh tir

khi ¢6 triéu chimg cho dén khi vao vién dai hon cta cac nghién clru cia cac tac
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gia khac. Piéu nay mot phﬁn do tri€u ching cua bénh khong dac hiéu, da dang
va nhiéu khi céc triéu ching mo hd. Do sé ngay tir khi c6 triéu chimg dén khi
vao vién kéo dai dan dén s ngay c6 chan doan xac dinh ciing dai hon.

4.2.9. Cac yéu té nguy co

Trong nghién ctru ctia chung t6i co 83% cac trudng hop thiy c6 yéu tb
nguy co cia HKTMN, chi ¢6 17% cac truong hop khong tim thay cac yéu td
nguy co. Trong sd cac truong hop cd yéu td nguy co ¢d 55,6% céac truong hop
c6 mot yéu to nguy co; 27,4% céc trudng hop ¢ tir hai yéu td nguy co trd 1én.

Theo Ameri A, Bousser MG [11] c6 dén 20-35% cac truong hop
HKTMN khong tim thdy cac YTNC. Tac gia Van Gijn [39] thiy 20% céc
bénh nhan HKTMN khéng tim thdy YTNC. Tac gia cling nhan thay c6 thé co
nhiéu YTNC trén mot bénh nhan HKTMN. Tac gia Chiewvit P va cong su
[59] thiy c6 25% bénh nhan HKTMN khong tim thay TYNC. Cac YTINC
thay ddi theo tudi, ¢ tudi trudéng thanh ting dong chiém 70%, nhiém khuan
chiém 10%. Phy nit Itra tudi sinh dé cac yéu to udng thudc tranh thai, chira dé 1a
yéu t6 nguy co chinh. Tac gia Ferro JM va cong su [13] thdy c6 nhiéu cac
YTNC & bénh nhan HKTMN trong nghién ctru nhu ting dong bam sinh, ting
dong mac phai, cac YINC theo gidi ¢ nit nhu thudc tranh thai dudng udng,
mang thai. Trong d6 c6 dén 43,6% sé bénh nhan HKTMN trong nghién ctru
cé trén 1 YTNC. Trong mot nghién ctru ctia Tac gia Atalu A va cong su [101] ty
1& bénh nhan HKTMN khéng tim thdy YTNC 1 21,4%.

Két qua nghién ctru cua chung t6i ty 18 bénh nhan HKTMN khong tim
thdy YTNC thap hon cac tic gia trén. Cac YTNC cta HKTMN ngiy cang
dugc phat hi¢n nhiéu hon do cac tién bd trong y hoc giup cho cac xét nghi€ém
tim cac YTNC dé dang hon. Ty 1& bénh nhan c6 tir 2 YTNC tr¢ 1én kha cao
nén viéc xac dinh cac YTNC khong dung lai khi da x4c dinh dugc 1 YTNC

néu co nghi ngo.
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4.2.10. Cac yéu t6 nguy co ting dong tién phat

Két qua nghién ctru ctia chung t6i bénh nhéan thiéu PS gip nhiéu nhét 1a
24.2%, tiép theo 1a thiéu PC va ATIII 1an luot 1a 18,3% va 12,4%. Ty 1é thiéu
1 trong 3 yéu to trén gap nhiéu nhat 41,8%, chi ¢6 1,3% sb bénh nhan thiéu ca
3 yéu td.

Lé Van Minh va cong su [24] khi nghién ctru cac yéu t6 nguy ctia 59
bénh nhan HKTMN thay ty 1¢ bénh nhan thiéu PS, PC, ATIII lan luot 1a
30,2%; 24,5% va 19,3%.

Tac gia Bombeli T va cong sy [122] d4 tién hanh nghién ctru hdi ctu ty
1€ tang dong bam sinh & cic bénh nhan huyét khédi & cac hé théng tinh mach
khac nhau. Két qua nghién ctru nay cho thay ty 18 bénh nhan thiéu PS, PC,
ATIII trong 51 bénh nhan HKTMN déu 14 2%. Theo Saposnik G va cong su
[9] trong cong dong ¢ nhitng ngudi thiéu PS nguy co bi HKTMN cao gip
12,5 lan so nguoi khong thiéu. Tuong tu két qua nghién ciru nay con cho thay
nhitg nguoi thiéu PC trong cong dong nguy co bi HKTMN cao gap 11,1 lan
so ngudi khong thiéu. Téac gia Atalu A va cong su [101] khi nghién ctru 28
bénh nhan HKTMN thay ty 18 bénh nhan thiéu PS 1a 7,1%. Terazzi E va cong
su [109] khi nghién ctru hoi ctru 48 bénh nhan HKTMN thay ty 18 bénh nhan
thiéu PS 14 7,7%; thiéu PC 7,7% va thiéu ATIII 14 3,8%.

Két qua nghién ctru cua ching toi vé ty 1€ bénh nhan thiéu PS, PC,
ATIII trong HKTMN tuong tu két qua nghién ctru cia Lé Van Minh va cong
su. Ty 1& bénh nhan co thiéu yéu td gy nguy co ting dong tién phat 1a 41,8%.
Tuy nhién khi so sanh véi két qua nghién ctru cua céc tac gia Chau Au ching
t6i thdy ty 1¢ bénh nhén thiéu PS, PC, ATIII trong HKTMN ctia chung toi cao
hon rat nhiéu. Sy khac nhau nay c6 1& do ching toc ngudi Chau A c6 ty 18

thiéu PS, PC, ATIII cao hon nguodi Chau Au.
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4.2.11. Cac yéu t6 nguy co @ nhém bénh nhan nir

Két qua nghién ctru ctia chung toi thiy trong sé 84 bénh nhan nir
HKTMN ty 1¢ ung thudc tranh thai nhiéu nhat 38,1%, sau dé gap & 21,4%,
c6 thai 13,1%, sau nao say thai gap ¢ 3,6%.

Tac gia Lé Van Minh va cong su [24] khi nghién ctru 59 bénh nhan
HKTMN thay ty 1¢ udng thudc tranh thai 1a 30,3%, sau sinh 24.2% va mang
thai la 3%.

Tac gia Atalu A va cong su [101] khi nghién ctu 28 bénh nhan
HKTMN c6 15 bénh nhén nit va ty 1& dung thudc tranh thai dudng ubng 1a
53.,4%, c6 thai va sinh dé 1a 13,3%. Két qua nghién ctru hdi ctiru cit ngang 94
bénh nhan HKTMN ctia Coutinho JM va cdng su [15] thiy ty 1& bénh nhan nir
ding thudc tranh thai duong udng 1a 52%, co thai va sinh dé 1a 18%. Trong
mot nghién ctiru khac ciia Coutinho JM va cong su [123] khi phén tich sb
liéu cua nghién ctru Qudc té HKTMN thay c6 465 bénh nhén nit, ty 1& udng
thudc tranh thai 12 46%, ty 1& c6 thai va sinh dé 1a 17%. Cac tac gia ciing
chi ra rang ¢ bénh nhan HKTMN nit c¢6 cdc YTNC theo gidi 1a yéu té tién
lugng tot hon so v&i cac bénh nhan HKTMN nir khong ¢6 YTNC theo gidi.
Trong mot nghién ciru hoi ciru 48 bénh nhan HKTMN bao gdém 38 bénh
nhan nit, Terazzi E va cong sy [109] thy ty 18 uong thudc tranh thai 1a
47,4%; ty 1€ nao sdy thai la 10,5%; ty 1¢ sau sinh 1a 5,3%. Tac gia Ferro JM
va cong su [13] khi nghién ctru 381 bénh nhan nit dudi 50 tudi bi HKTMN
thay ty 16 bénh nhan udng thudc tranh thai 54,3%, sau sinh 13.8%, mang
thai 6,3%. Trong mot phan tich gop tac gia Amoozegar F va cong sy [124]
thay phu nit trong ltra tudi sinh dé st dung thudc tranh thai duong ubng
nguy co huyét khéi tinh mach nio ting gip 7,59 1an so voi khong dung. Tir
két qua nghién ctru sy anh hudng cua thai san va thudc tranh thai dudng
udng voi HKTMN téc gia Bousser MG va Crassard | [125] cho rang c6 thai
sau HKTMN khong 1a chong chi dinh nhung thudc tranh thai dudng udng
1a chéng chi dinh sau HKTMN.
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Két qua nghién ctru cta chung t6i ciing nhu két qua ciia cac nghién ciu
trong nudc va Qudc té cho thdy thude tranh thai duong udng 1a YTNC quan
trong cia HKTMN trong nhém bénh nhan nit. Mang thai va sinh dé gay ra
cac nguy co HKTMN do mat nudc, thiéu mau, ting HA, nhiém khuin &
nguoi me.

4.2.12. Mt s6 yéu t6 nguy co thir phat khac

Trong nghién ctu ctua chung t61 ty 1€ bénh nhan HKTMN c6 viém
mang ndo 7,8%, khang thé khang nhan dwong tinh 4,6%, huyét khoi tinh
mach chi duéi 3,9%. Cac YTNC khéac nhu thiéu mau, tang tiéu cau, ting hong
cau... gip vdi ty 18 thap.

Theo tac gia Lé Van Minh va cong su [24] thiy trong sé cac YINC cia
HKTMN viém xoang 32,2%; dai thao duong 3,38%.

Tac gia Ferro JM va cong sy [13] thay ty 1¢ bénh nhan HKTMN co
nhiém khuan 1a 12,3% trong d6 c¢6 nhiém khuan hé than kinh, viém tai va
viém xoang. Trong nghién ciru ndy cac tac gia ty 1¢ bénh nhan da hong cau,
tang tiéu cau gip ¢ 2,8%, bénh tuyén gidp 1,7%, sau phiu thuit than kinh
0,6%, khang phospholipid 5,9%. Trong nghién ctru mo ta cat ngang 28 bénh
nhan HKTMN tic gia Atalu A va cong sy [101] thay ty 1& bénh nhan c6
nhiém khuan 1a 7,1%, da hong cau 3,6%.

Nhin chung trong cic nghién ctru vé YTNC ciia HKTMN cila céc tac
gia trong va ngoai nudc ching toi thdy cic YTNC noi bat cia HKTMN nhu
thudc tranh thai, sinh dé, mang thai duoc ghi nhan day du va thdng nhat. Cac
YTNC khac cia HKTMN nhu viém mang ndo, bénh than, bénh méu, sau
phau thut...it duoc ghi nhan va sb liéu khong théng nhét giita cac nghién
ctru. Diéu nay c6 thé do tinh da dang cta cac YTNC trong HKTMN va danh
sach vé YTNC ctia HKTMN ngay cang dugc mé rong.
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4.3. PAC PIEM HINH ANH HQC
4.3.1. Hinh anh chup cit 16p nio

Trong két qua nghién ctru cia ching t6i ¢6 139 bénh nhan dugc chup
cit 16p ndo chiém ty 18 90,8%. Cac ton thuong nhu mé nio bao gdm nhdi mau
ndo 20,2%, chay méau ndo 22,3%, nhdi mau chay mau 8,6%. Co 48,9% sb
bénh nhan khong c6 ton thuong nhu mé néo trén phim chup cét 16p. Cac hinh
anh ton thuong khac trén phim chup cét 16p gom chay mau duéi nhén khu tra
(1,4%), hinh Delta dac (38,8%), tang ty trong xoang 23%.

Theo Selim M, Caplan LR [56] hinh anh chup cét 16p ndo cua bénh
nhan HKTMN c¢6 thé binh thuong & 25-40% s6 bénh nhan, d4u hiéu ting ty
trong xoang gap ¢ 2-25%, d4u hiéu Delta dic théy & 60% bénh nhan, dau hiéu
Delta tréng thiy & 25-52% bénh nhan huyét khdi xoang doc trén, xoang bén
va xoang thang. Céc tac gia cling thiy ton thuong nhu mo ndo co thé gip
40%, cac ton thuong nhu mo ndo trén chup cit 16p co thé 1a nhdi mau nio,
chay mau ndo hodc nhdi mau chay mau. Céc tac gia cling nhan manh céac ton
thuong nhu mé nio trong HKTMN thuong 14 nhiéu 6, hai bén, khong theo
khu vuc dong mach va thuong ranh gi¢i khong r0.

Theo Walecki J va cong sy [100] khi nghién ctru 34 bénh nhan
HKTMN thdy ty 1& bénh nhan c6 ting ty trong xoang 1a 50% trén phim chup
cit 10p khong tiém thudc. Theo Saposnik G va cong sy [9] cic bénh nhan
HKTMN chi c6 khoang 30% c6 bat thuong trén phim chup cit 16p. Dau hiéu
thuong gip 1a ting ty trong xoang. Toén thuong nhu mé thudng gip 13 nhdi
mau ndo c6 thé co6 nhdi mau chay mau. Chay mau duéi nhén thay 0,5-0,8%
cac truong hop HKTMN.

Nhu vay, chup cét 16p ndo 13 phuong phap chan doan hinh anh dau tién
cho hau hét cac trudng hop vao vién nghi ngd HKTMN. Céc hinh anh t6n

thuong nhu mo, hinh anh tryc tiép tai xoang c6 huyét khéi chung toi gip ty 16
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kha cao. Tiém thudc can quang ting kha ning chan doan HKTMN trén phim
chup cét 16p ndo, tuy nhién bénh nhan HKTMN vao vién duoc chup cét 16p
ndo trong tinh trang cip ctu nén da sé khong duoc tiém thudc can quang.
Hinh anh bit thuong trén chup cit 16p ndo ciing khong du dé chan doan
HKTMN, nhat 1a khi khong tiém thudc can quang. Chup cit 16p ndo van la
chan doan hinh anh ndo dau tién chung ta c6 khi bénh nhan nghi ngd
HKTMN vao vién do tinh phd bién va cho két qua nhanh cta phuong phap
nay dem lai. Theo chiing tdi vai trd chinh ctia chup cat 10p ndo dé hudng dén
chan doan HKTMN thong qua cac dau hiéu truc tiép va gian tiép cta bénh va
loai trir cac bénh ly khac nhu u ndo, dot quy dong mach nio...

4.3.2. Ton thwong nhu mé nio trén chup cong hwéng tir nio

Trong nghién ctru ciia ching t6i nhdi mau ndo gip o 36,6%; chay mau
nio 23,5%; nhdi méau chay mau gip & 20,3%. C6 19,6% céac truong hop
khong co ton thuong nhu mé. Chay méau dudi nhén khu tra ching toi gip ¢
9,2%; chay mau dudi nhén lan téa 2%. Ngdm thudc liém ndo va ngdm thudc
nhu mé ndo 1an luot 1 16,3% va 44,4%.

Két qua nghién ctru ciia Goyal G va cong su [21] khi nghién ctru 181
bénh nhan HKTMN c¢6 37,57% nhdi mau chdy mau ndo, 19,34% nhdi mau
ndo, 6,17% chay mau nio. C6 35,9% cac truong hop khong cé ton thuong
nhu mo ndo. Chay mau dudi nhén gip ¢ 0,55%, chdy méau ndo that gip
0,55% cac truong hop. Theo Ferro JM va cong su [13] khi phan tich 624
bénh nhan HKTMN trong nghién ctru Quédc té HKTMN thay ton thuong
nhu moé gap ¢ 62,9% sb bénh nhan, nhdéi mau nio 46,5%, chay mau nao
39,3%. Téac gia Khaladkar SM va cong su [126] khi nghién ciru hoi ctru 40
bénh nhan HKTMN thay ton thuong nhu mé ndo gip & 50% trong d6 nhdi
mau ndo 15%, nhdi mau chay mau 35%. Tac gia Walecki J va cong su
[100] khi nghién ctru 34 bénh nhan HKTMN thay ty 1é nhoi mau chay mau

23.5%, nhdi mau ndo 47%.
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Két qua nghién ctru clia chung t6i va céac tac gia trén thé gidi thay ty 18
bénh nhan HKTMN c¢6 ton thwong nhu mé ndo trén MRI twong dbi cao tir
50% dén 70,4%. Cac dang tén thuong nhu mo ndo déu co thé gip trong do
thuong gap nhat 14 nhdi mau ndo. Néu so sanh két qua & bang 3.14 va két qua
& bang 3.15 s& thiy s luong va ty 1& phan trim bénh nhén c6 cac tén thuong
nhu md no, dic biét 1a nhdi méau nio trén MRI ndo ting hon so véi trén CT
ndo. Co6 su thay doi nay 1a do MRI phat hién ton thuong nhu mé n&o nhay hon
CT. Mat khac chup MRI thuong duge chup sau chup CT, ma ton thuong nhu
mo ndo 13 hdu qua cua céc rdi loan tuan hoan tinh mach ndo do HKTMN gay
ra cho nén ty 1¢ ton thuong nhu mé néo sé tang theo thoi gian néu bénh khdng
duogc diéu tri [127].

4.3.3. Vi tri ton thwong nhu mé trén coéng huwéng tir

Két qua nghién ctru ciia chung toi thay cac t6n thwong nhu mé ndo &
hai bén ban cau gip nhiéu nhit véi ty 18 35,9%, c6 nhiéu tén thuong gip O
49% cac trudng hop. Ton thuong nhu md ndo thuy dinh, trdn gip véi ty 18
cao, lan luot 13 33,3% va 32%. Cac ton thuong nhu mé & thiy cham, thai
duong gap it hon vai ty 1€ 23,5% va 22,2%.

Két qua nghién ctru cta Kalita J va cong sy [117] thay ton thuong hai
bén ban cau gip & 21,1%. Cac vi tri ton thuong nhu mé ndo gip o thiy dinh
37,8%; thuy tran 30%; thuy cham 22.2%: thuy thai duong 15,6%. Tac gia
Ferro JM va cong su [13] khi phan tich két qua nghién ctru Qudc té HKTMN
thiy 18% s bénh nhan c6 ton thuong nhu mé ndo hai bén ban cau. Tac gia
Goyal G va cong su [21] khi nghién ctru 181 bénh nhan HKTMN thay vi tri
t6n thuong nhu mo nio hay gip nhét 1a thuy tran, chiém 25,4%.

Két qua nghién ctru ctia chung toi va cac tac gia cho thiy ton thuong
nhu mé ndo trong HKTMN thudng gip & cac vi tri canh duong giita, diéu nay

duogc giai thich do ty 1¢ huyét khdi xoang doc trén thuong gip nhit. Bén canh
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d6 ty 18 t6n thuong nhu mo & hai bén ban cau gip twong d6i cao. Ton thuong
nhiéu 6, t6n thuong hai bén ban cau 1a nhimg dic diém cua tén thuong nhu
mo nédo trong HKTMN.

4.3.4. Tin hiéu huyét khdi trén cac chudi xung thwonmg quy MRI ndo

Huyét khéi trén cac chudi xung thudng quy c6 thé ting tin hiéu, dong tin
hiéu va giam tin hiéu so v&i chat xam. Tang tin hiéu cuc huyét khéi trén cac
chudi xung thuong quy gip voi ty 1é cao.

Leach J va cong su [64] khi khao sat thay d6i tin hiéu cta cuc huyét khoi
so sanh v6i chit xdm ctia 69 doan xoang tinh mach c6 huyét khi thay thay
d6i tin hiéu ciia cuc huyét khoi trén T2 va FLAIR tuong ty nhau. Cac tic gia
thay tin hiéu ctia huyét khdi trén MRI rat thay d6i tiy thudc vao giai doan cua
huyét khoi, mirc d6 tai thong long mach.

Walecki J va cong su [100] thay cac tin hiéu bat thuong trong xoang tinh
mach ¢6 huyét khoi & chudi xung T1, T2 va FLAIR c6 d6 nhay cho chan doan
HKTMN tu 61%- 67%.

Theo Saposnik G va cong su [9] dau hiéu sém co ban cia HKTMN trén
MRI khéng tiém thudc 13 mat dau hiéu dong tréng va thay ddi cuong do tin
hiéu trong 10ng xoang. Cac tic gia thdy vao tuan tht 2 huyét khéi chua
methemoglobin tao hinh anh ting tin hi¢u trén cac anh T1 va T2. Day la giai
doan d& phat hién huyét khdi trén chudi xung thudng quy nhét do cudng do tin
hiéu cuia cuc mau dong khac biét 1o rang véi cac dong chay binh thuong khac.

Nhu vay thay dbi tin hiéu cia huyét khdi trong cic xoang tinh mach
ndo khong dic hiéu, c6 thé gip duong tinh gia hodc 4m tinh gia. Hinh anh
giam tin hiéu trén T1 va T2 cta huyét khdi co thé nham véi dau hiéu dong
trong trén cac chudi xung thuong quy ciia MRI. Hinh anh ting tin hiéu trén
T1 va T2 cuia huyét khéi co6 thé giéng véi tin hiéu cua dong chay cham. Vi
vy chup MRI phdi hop MRV c6 tiém thudc ddi quang tir 1a can thiét dé

chan doan xac dinh bénh.
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4.3.5. Két qiia chup cdng hwéng tir tinh mach néo

Két qua nghién ctru chung t6i thay ty 1& huyét khdi xoang doc trén gip
nhiéu nhat, chiém ty 1& 68%, tiép dén 1a huyét khdi xoang ngang 62,7%, huyét
khéi xoang sigma 36,6%, cac vi tri huyét khéi xoang khac gip véi ty 1& thap
hon. Huyét khéi tinh mach vo ndo chung t6i gip ¢ 11,1% s6 bénh nhan. C6
67,3% s bénh nhan c6 huyét khdi & hai xoang tinh mach tro 1€n.

Két qua nghién ctiru Nguyén Thi Tho, Vii Pang Luu, Lé Van Thinh [25]
thay huyét khoi xoang doc trén gip & 80% s6 bénh nhan nghién ciru. Vi tri
huyét khéi tiép dén 1a xoang ngang gip ¢ 64%; tinh mach vo ndo gip & 48%
s6 bénh nhan. It gap nhét 13 tinh mach ndo sau gip ¢ 4% sd bénh nhén.

Két qua nghién ctru ciia Coutinho JM va cong sy [15] thay vi tri huyét
khéi xoang gip nhiéu nhét 1a xoang ngang 70%, xoang sigma 53%, xoang doc
trén 43%, xoang thang 16%. Két qua nghién ctru ctia Khaladkar SM va cong
su [126] thay ty bénh nhan huyét khbi xoang ngang va xoang doc trén nhu
nhau, gip & 57,5% céc trudng hop, tiép dén 1a xoang sigma va xoang thiang
lan luot 13 55% va 30%. Huyét khoi hé thong tinh mach sau 17,5%, huyét
khéi chi ¢ tinh mach vé ndo gip 2,5%. Trong nghién ctru hoi ctru 49 bénh
nhan HKTMN Jang J va cong su [33] thdy huyét khéi xoang doc trén 13
61,2%, tiép dén xoang ngang 53,1%, xoang sigma 42,9%, tinh mach vo nio
gip & 63,3%, xoang thiang 20,4%. Trong 49 bénh nhan c6 35 bénh nhan,
chiém 71,4% c6 huyét khdi hai xoang tinh mach trg 1én.

Két qua nghién ctru ciia chung toi va céc tac gia déu thay cac vi tri huyét
khéi tai cac xoang 16n gip ty 18 cao. Két qua nghién ctru ctia ching t6i giéng
nhu két qua nghién ciru clia cac tac gia trén thé gidi thay ty 1& huyét khoi o
xoang doc trén va xoang ngang gip nhiéu nhat. Pa s6 bénh nhan HKTMN c6

huyét khoi ¢ nhiéu xoang.



109

Ty 1& huyét khéi tinh mach vo ndo trong nghién ctru cua Jang J va cong
su [33] cao hon trong nghién ctru ciia ching t6i. Pac biét trong nghién ctru
nay thiy trong s6 49 bénh nhan HKTMN c¢6 8 bénh nhan c6 huyét khéi tinh
mach vé ndo don doc. Co su khéc biét nay do nhiéu yéu td nhu ¢& mau, cach
14y mau, cac k¥ thuat 4p dung khi chup, kinh nghiém ngudi doc. Nghién ctru
nay Jang J va cong su dua vao s6 liéu hoi ciru sd bénh nhan trong 13 nam.
Trong nghién ctru ndy chan doan HKTMN dua vao két qua phim chup CT
tinh mach ndo, phim MRV va DSA.

Trong nghién ctru ciia Nguyén Thi Tho, Vii Pang Luu, Lé Vin Thinh
[25] ty 1& huyét khdi tinh mach vo ndo cao hon trong nghién ctru ciia chung
t6i. Khong co truong hop huyét khéi tinh mach vo ndo don doc nao dugc ghi
nhan trong nghién ctru cua ching to1 cling nhu trong nghién ctru cua cac tac
gia trén. Theo tac gia Chiewvit P va cong su [59] huyét khéi tinh mach vo nio
don doc hiém gip va kho chan doan do giai phau rat thay d6i, kich thudc rat
bé, sb luong tinh mach vo ndo rt nhiéu.

4.3.6. Lién quan xoang tic va vi tri ton thwong nhu mé nio

Két qua nghién ctru chiing t6i ¢ bang 3.20 thiy t6n thuong nhu mé nio &
vi tri canh duong gitta gdp vdi ty 1é cao trong huyét khéi xoang doc trén. C6
89,8% bénh nhan ton thuong ndo thiy tran va 88,2% bénh nhan ton thuong
néo thuy dinh c6 huyét khdi xoang doc trén. Ton thuong nhu mé nio thuy thai
duong, thuy cham gip véi ty 16 cao & cac bénh nhan c6 huyét khdi xoang
ngang, 1an luot véi ty 16 82,3% va 80,6%. Ton thuong ddi thi gap chi yéu &
cac bénh nhan c¢6 huyét khéi tinh mach sau, 88,9% bénh nhéan ton thuong nio
d6i thi c6 huyét khéi xoang thang.

Cac tac gia Nguyén Thi Tho, Vii Pang Luu, Lé Vin Thinh [25] khi
nghién ctru 25 bénh nhan HKTMN thay c6 su phu hop giita vi tri ton thuong

nhu mo ndo va vung dan luu cta tinh mach nao bi tac. Tac xoang doc trén co
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su phu hop véi vi tri ton thwong nhu md ndo cao nhat, gip ¢ 94,7% céc
truong hop. Su phu hop gifta vi tri ton thuong nhu mé ndo véi tic tinh mach
vo ndo 1a 72,7%; xoang thang 14 66,7%; xoang ngang 1a 53,7%; xoang sigma
1a 42,9% va hop luu 1a 16,7%.

Theo Saposnik G va cong su [9] trong HKTMN t6n thuong nhu mé no
thuong lién quan dén khu vuc dan luu cia tinh mach ndo bi tic. Cac thay d6i
nhu mé ndo thy tran, thuy dinh, thuy cham thuong gip trong huyét khoi
xoang doc trén. Thay ddi nhu mo thuy thai duong thuong gip trong huyét
khéi xoang ngang va xoang sigma. Cac bat thuong nhu mé nio trong sau, bao
gém chay mau doi thi, phu ndo ddi thi, chay mau nio that thuong do huyét
khéi tinh mach Galen, xoang thang.

Theo Chiewvit P va cong su [59] ton thuong ndo trong HKTMN phu
hop vung chi phéi tinh mach. Huyét khdi xoang doc trén gy ton thuong 2
bén ban cau & thuy tran, thuy dinh. Ton thuong tiéu ndo thai dwong cham mot
bén trong huyét khdi xoang ngang. Toén thuong ddi thi hai bén trong huyét
khdi tinh mach ndo sau.

Vi tri c&c ton thuong nhu mé ndo trong HKTMN phan 16n phu hop véi
khu vyc dan luu mau cia cac xoang tinh mach. Sy pht hop ton thuong nhu
mé v&i khu vuce dan luu mau cua cac xoang tinh mach ¢6 huyét khoi gip cho
viéc xac dinh vi tri xoang tac thuan loi hon.

4.4, MOI LIEN QUAN GIUA PAC PIEM HINH ANH HQC CUA
HKTMN VOI LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.4.1. Lién quan mdt sd yéu t6 dich t& véi ton thwong nhu mé nio

Két qua phan tich trong bang 3.21 cho thiy cac yéu t6 dich t& vé tudi,
gidi khong co su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké giira 2 nhom bénh nhén c6 tén
thuong nhu mé ndo va nhém khong c6 ton thuong nhu mé néo.

Tac gia Zuurbier SM va cong su [128] da nghién ctru 843 bénh nhan
HKTMN trong thoi gian tir nam 1987 dén 2016. Két qua nghién ctru cho thay
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& nhom bénh nhan dudi 55 tudi va nhom trén 55 tudi ty 1é bénh nhan ton
thuong chay mau ndo va cac ton thuong nhu mé ndo khong chay méu nio
khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké.

Két qua nghién ctru ctia Zubkov AY va cong sy [48] thay khong co sy
khac biét vé tudi va gidi gitra nhém c6 ton thuong nhu mé véi nhom khong co
t6n thuong nhu mé. Céc tac gia két luan tudi va gidi khong tac dong dén nguy
co ton thuong nhu mé néo.

Trong nghién ctru cia Goyal G va cong su [21] thay ty 18 ton thuong
nhu mo ndo & nit gdp nhiéu hon ¢ nam. Céc tac gia ciing thay khong co su
khac nhau gitta nhém c6 t6n thwong nhu md ndo va nhém khong cé ton
thuong nhu mé néo vé tudi.

Nghién ctru cua Coutinho JM va cong sy [123] danh gia sy khac nhau
gifra nam va nit vé triu chimg 1am sang, yéu td nguy co, tién luong trong
bénh Iy HKTMN. Céc tac gia thiy ty 18 cac t6n thuwong nhu md ndo nam 57%
va & nit 13 65%. Tuy nhién su khac nhau vé ty 18 ton thwong nhu mé ndo gitra
hai gi6i khong c6 ¥ nghia thong ké.

Céc nghién ctru vé ton thuong nhu mé ndo theo gidi va theo Ira tudi o
trong nudc va nudc ngoai khong nhiéu. Mot sb6 nghién ctru dua ra két qua cho
thdy ton thwong nhu mé nio trong HKTMN khéng khac nhau giita hai gidi,
khong khac nhau giita cac Itra tudi. Két qua nghién ctru ciia chung toi ciing
phu hop véi cac nghién ctlru trén.

4.4.2. Lién quan mdt so triéu chimg Khi vao vién véi ton thwong nhu mé néo

Két qua nghién ctru cua chiing t61 & bang 3.22 cho thiy cac triéu ching
dau dau, liét day than kinh so, non- budn ndn, nhin mo, rdi loan ngon ngtr, roi
loan co tron va dau hiéu mang ndo khong cé su lién quan dén ton thuong nhu
mé ndo. Sy khac biét vé sd bénh nhan cé céac triéu chiing nay trén hai nhém
bénh nhan khéng c6 ¥ nghia théng ké. Cac triéu chtng 1iét nira nguoi, rdi loan

y thtrc, co giat c6 lién quan dén ton thuong nhu mod ndo.
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Nghién ctru ciia Goyal G va cong sy [21] dau dau 1a triéu ching thudng
gip trong nhém khong ton thuong nhu mé trong khi d6 dong kinh 1a triéu
chtng thudng gip trong nhom co ton thuong nhu mé. Cac tac gia cling thiy
ddu hiéu than kinh khu tra chi thidy ¢ nhom bénh nhan c6 tén thuong nhu mé
ndo. Triéu chtng rdi loan ¥ thirc gip nhiéu ¢ nhom bénh nhan c6 ton thuong
nhu mo ndo. Triéu ching chong mit gip ca hai nhom véi ty 18 thap, khong co
su khac biét co ¥ nghia théng ké. Qua két qua nghién ctru cac tac gia dua ra
két ludn cac yéu tb g161 nir, dong kinh, r6i loan y thiec, dau hiéu than kinh khu
trd va huyét khbi xoang thang 1a cac yéu t6 lién quan dén ton thuong nhu mo
ndo trong HKTMN.

Tac gia Zubkov AY va cong su [48] da nghién clru 56 bénh nhan
HKTMN gom 19 bénh nhan c6 t6n thuong nhu mé, 37 bénh nhan khong co
ton thuong nhu mo. Cac tac gia thay tat ca bénh nhan ¢ nhom khong co ton
thuong nhu mé déu c6 dau dau ma khong c6 bénh nhan nao c6 déu hiéu than
kinh khu tra. Trong nhom bénh nhan c6 t6n thuong nhu mé néo chi ¢6 2 bénh
nhéan c6 ddu hiéu than kinh khu tra, cac bénh nhan con lai chi c6 triéu ching
dau dau.

Két qua nghién ctru cia Zimny A va cong su [129] cho thidy ¢ nhom
bénh nhan khong c6 tén thuong nhu mé chi ¢o cac triéu ching 1am sang nhe
nhu dau dau. Céc tac gia ciing nhan thay co giat va liét nira nguoi rat c6 gia tri
cho goi y dén ton thuong nhu mo.

Nghién ctru ctia chung t6i va clia cac tac gia nude ngoai déu thiy cac
triéu chimg liét ntra ngudi, co giat, rdi loan ¥ thirc gip chii yéu trong cac bénh
nhan HKTMN c6 ton thuong nhu mé nao. Céc triéu chimg than kinh nhe khac
nhu dau dau, non- budn ndn, nhin mo, rdi loan ngdn ngtr, r6i loan co tron...co
thé gip ¢ ca bénh nhan c6 ton thuong nhu mé hodc khong. Piéu nay dugc giai
thich co ché hinh thanh cic triéu chung than kinh trong HKTMN do ting ap

luc ndi sg va ton thuong nhu moé nao.
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Pé minh hoa cho sy lién quan triéu ching 1am sang, dién bién 1am sang va
chan doan hinh anh ching tdi xin dwa ra mét trudng hop bénh nhan nghién ctu
(bénh nhan nghién ctru 131): Bénh nhan nam 17 tudi, tién stt khoe manh. Trudce
khi vao vién 2 ngay bénh nhan xuét hién dau dau, dau ca dau, dau tang vé
dém. Sau 1 ngay dau dau tang kém theo xuét hién con co giat toan than. Bénh
nhan duoc chup CT ndo khong tiém thudc can quang (hinh 4.1 a). Sau 1 ngay
bénh nhan dugc chup MSCT nao mach nao trén phim khong théy di dang
dong mach nio. Hinh anh nhdi mau chay mau thily tran phai (hinh 4.1 b). Sau
12 gid bénh nhan duoc chup MRI va MRV ndo c6 tiém thubc ddi quang tir
(hinh 4.1 ¢, d, e, f). Trong trudng hop nay chan doan hinh anh cho thay chi
sau | ngdy chua diéu tri ton thuong nhu mé ndo thuy tran phai ting 1én nhiéu
(hinh 4.1 a va hinh 4.1 b). Sau 12 gid chua diéu tri t6n thwong nhu md n&o
thuy tran phai c6 xu hudng tang hon nita (hinh 4.1 b va hinh 4.1 c).

Duéi ddy la cac hinh anh ton thuong nhu mé néo, hinh anh huyét khoi
tinh mach nao trén phim chyp CT, MRI, MRV cua truong hop bénh nhéan

nghién ctru 131.
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Hinh 4.1: Hinh anh huyét khéi xoang dec trén, kém theo nhéi mau chay
mau nado thuy tran phadi.

a. Hinh anh nhoi mau chay mdu ndo thity tran phdi trén phim chup CT- scan so khong
tiém thuéc. Phim chup ngay thur nhdt tai bénh vién tinh.

b. Hinh anh nhoi mau chay mdu ndo thity tran phdi trén phim chup CT- scan so khéong
tiém thuoc. Phim chup ngay thir hai tai bénh vién Bach mai.

C. Nhoi mdu chay mdu ndo thity tran phdi trén anh T2* trong huyét khoi xoang doc trén.

d.e. Huyét khéi xoang doc trén trén anh TOF 2D.

f. Nhoi méu chay mdu ndo thiry tran phdi, huyét khoi xoang doc trén sau tiém déi quang

tir trén anh T1 3D lat cdt sagittal.

(mili tén tring: Ton thirong tai xoang c6 huyét khoi; miii tén den: Ton thwong nhu mé ndo)
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Nhin lai trudng hop minh hoa thtr nhat (bénh nhan nghién ctiru 128) cho
thay chi sau 2 ngdy chua diéu tri ton thuong nhu mé nao thuy thai duong trai
tang 1én nhiéu (hinh 3.1 b va hinh 3.1 c). Tt nhién su so sanh niy c6 thé
khong chinh xac tuyét dbi do so sanh ton thuong nhu mé trén CT va MRIL

Chan doan hinh anh dong vai tro quyét dinh trong chan doan HKTMN.
Bén canh viéc xac dinh huyét khdi trong cac xoang tinh mach, chan doan hinh
anh con xac dinh d4u hiéu gian tiép nhu ton thwong nhu mé va tién trién cia
nhiing ton thuong nay. Qua 2 trudng hop minh hoa cho thay tén thuong nhu
mé ndo co thé tién trién nang 1én nhanh khi bénh chua duoc diéu tri. Nhu vay,
trong thuc hanh 1am sang kho ma danh gia hét dugc cac rdi loan tuan hoan
tinh mach néo do huyét khéi tinh mach ndo giy ra. Vi vay can phai coi huyét
khéi tinh mach nao 1a cap ctru ndi khoa bat ké muc do lan rong cua huyét khoi
dén dau va ton thuong nhu mé ndo nhu thé nao.

4.4.3. Lién quan mjt sé cac yéu té nguy co véi ton thwong nhu mé nio

Két qua nghién ctru trong bang 3.23 va bang 3.24 cho thdy khong co
moi lién quan giita cac yéu to nguy co voi ton thuong nhu mé ndo trong cac
bénh nhan HKTMN dugc nghién ctru.

Trong nghién ctru cia Zubkov AY va cdng su [48] khi nghién clru 56
bénh nhan HKTMN thiy cac YTNC ting déng méc phai hoic bam sinh gip
trong 32% s6 bénh nhan cé ton thwong nhu mé ndo va 30% trong nhom
khong c6 ton thwong nhu mé ndo. Cac tac gia dua ra két luan ting dong mac
phai va ting d6ng bam sinh khong c6 anh huéng dén nguy co ton thuong nhu
mo trong cac bénh nhan HKTMN.

Nghién ciru cua Coutinho JM va cong su [123] tién hanh danh gia
YTNC theo gidi trén 624 bénh nhan HKTMN. Cac tac gia chia bénh nhéan
thanh cac nhém theo gidi va YTNC dé danh gia tridéu chiung 1am sang, ton
thuong nhu mo, hiéu qua diéu tri, tién luong. Cac tac gia théy ty 1€ bénh nhan c6
ton thuong nhu mé nao trong cdc nhém khong c6 sy khéc biét. Ty 1¢ bénh nhan
c6 ton thuong nhu md nio trong cac nhém dao dong tir 57%- 69%.
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Tac gia Cantu C va cong su [130] nghién citu HKTMN & 67 bénh nhan
nit lién quan san khoa va 46 bénh nhan khong lién quan dén san khoa. Cac tac
gia thdy cac t6n thuong nhu mé ndo trén MRI gitta hai nhém khong co su
khéc bi¢t.

Céc nghién ctru vé anh hudng cia cic YTNC dén ton thwong nhu mod
ndo trong HKTMN rat han ché, cic sb liéu dua ra khong nhiéu. Két qua
nghién ctru cta chiing toi va cua cac tac gia trén déu thdy cac YINC khong
anh huong dén cac ton thuong nhu mé néo.

4.4.4. Lién quan mjt sd yéu t6 dich t& va YINC véi xoang c¢é huyét khoi

Két qua nghién ctru trong bang 3.25, bang 3.27 va bang 3.28 cho thay
khong c6 mdi lién quan giita cac yéu td dich t& va cac YINC voi mirc do lan
rong ctia huyét khoi trong hé thong tinh mach néo.

Céc nghién ctru trong va ngoai nudc chua co nghién ciru nao vé moi
lién quan gitta cac yéu td dich t& va cac YTNC véi mire do lan rong cta huyét
khéi trong hé thong tinh mach ndo. Chi c6 nghién ciru ciia Zubkov AY va
cong su [48] cho thay co6 mbi lién quan gitta mtc do lan rong cua huyét khoi
va ton thuong nhu mé ndo. Céc tac gia khong dé cap dén méi lién quan giita
mirc d6 lan rong cia HKTMN véi cac YTNC va cac yéu tb dich té.

Két qua nghién ctru cta chung t6i 1 nhitng két qua budc dau trong nd
luc tim hiéu cac yéu t6 anh hudng dén mirc d6 lan rong cia huyét khdi trong
bénh canh HKTMN. Chung t61 hy vong trong tuong lai s€ c6 nghién ctru mot

cach c6 hé thong van dé nay.
4.4.5. Lién quan mdt so triéu chimg Kkhi vao vién v6i xoang cé huyét khoi

Két qua nghién ciru cta chung t6i ¢ bang 3.26 cho thay khéng c6 su
kh&c biét vé cac triéu chimg 1am sang khi vao vién & 2 nhom c6 huyét khéi ¢

mot xoang va c6 huyét khoi & nhiéu xoang.
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Trong nghién ctru cia Khaladkar SM va cong sy [126] khi nghién ctu
hdi ctru 40 bénh nhan HKTMN thiy phan 16n bénh nhén c6 huyét khéi & nhiéu
xoang tinh mach no. Thudng hay gip nhat 1a huyét khéi xoang doc trén phdi
hop véi huyét khéi xoang ngang hodc xoang sigma. Tuy nhién cac tic gia
khong dé cap dén sy khac nhau cua cac triéu chimg 1am sang khi vao vién cia

nhiing bénh nhan c6 mot hay nhiéu xoang bi huyét khoi.

Két qua nghién ctru ciia Hua Ye va cong su [58] ¢ 25 bénh nhan
HKTMN céc tac gia thiy co 16 bénh nhan c6 huyét khoi & 2 xoang tinh mach
tré 1én, chiém ty 16 64%. Cac tac gia ciing khong dé cap dén sy khac nhau cua
cac triéu chimg 1am sang khi vao vién cta nhitng bénh nhan c6 mot hay nhiéu
xoang bi huyét khoi.

Céac nghién ciru mbi lién quan mét s triéu ching khi vao vién véi
xoang c6 huyét khdi khong nhiéu. Cac nghién ctru ciing khong dua ra cac sb
lidu cu thé. Trong nghién ctru ndy ching t6i khong thay co su khac biét vé cac
triéu chimg 1am sang khi vao vién & 2 nhom cé huyét khbi & mot xoang va co
huyét khdi ¢ nhiéu xoang.

4.5. MOI LIEN QUAN LAM SANG, HINH ANH HQC VA KET QUA
PIEU TRI CUA HKTMN
4.5.1. Két qua diéu tri bénh nhan HKTMN

Bénh nhan vao vién dugc ching t61 tham kham va lam xét nghiém dé co
chan doan bénh sém nhét. Ngay sau khi c6 chan doan bénh, bénh nhan duoc
diéu tri theo phac dd théng nhét tai Khoa Than kinh Bénh vién Bach mai. Két
quéa nghién ctru cta ching toi ty 1& bénh nhan 6n dinh ra vién 1 95,4%, ty 1¢
bénh nhan dién bién ning xin vé trong thoi gian ndm vién 1a 4,6%.

Theo nghién ciru hdi ciru 94 bénh nhan HKTMN tac gia Coutinho JM
va cong su [15] thay ty 1& bénh nhan tir vong trong thoi gian nam vién 1a 1%.

Tac gia Canhao P va cong sy [131] khi tim hiéu nguyén nhan gay tir vong cta
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bénh nhan HKTMN thay ty 1& tir vong trong giai doan cép 1a 4,3%, ty 1¢ tur
vong trong 30 ngay la 3,4%. Theo nghién ctru cia Devasagayam S va cOng su
[132] ty 16 tir vong ctia bénh nhan HKTMN khi ndm vién 1a 9%. Tac gia Azin
H va Ashjazadeh N [103] khi nghién ctru 61 bénh nhan HKTMN tai Iran thay
ty 1€ tir ciia cac bénh nhan trong thoi gian nam vién 1a 14,8%.

Nhin chung két qua nghién ctru cta cic tac gia thiy ty 18 tir vong cua
bénh nhan HKTMN trong thdi gian nam vién tir 1-14,8%. Ty 1¢ tr vong khac
nhau trong cac nghién ctru 13 do ty 1é bénh nhan dung chdng dong khac nhau
trong cac nghién ctiru. Mit khac céac tién bo trong chan doan khong chi gitip
tang s lugng bénh nhan duogc chan doan ma con giup chan doan sdm va chan
doan dugc céac truong hop co tricu ching nhe. S6 liéu ty 1€ bénh nhan nang
xin ra vién trong nghién ctru cua ching t61 tuong tu ty I¢ tir vong nhu trong
cac nghién ctru trén. Theo céc tic gia nguyén nhéan tr vong phan 16n do cac
bién ching than kinh nhu thoat vi ndo qua léu tiéu ndo. Bén canh d6 céc
nguyén khac nhu nhiém khuan, huyét khdi phdi ciing dugc dé cap dén nhu 1a
nguyén nhan gay tr vong trong HKTMN trong cac nghién ctru trude kia. Cac
nghién ctru gan day it dé cap dén cic nguyén nhan giy tr vong nay do hiéu
qua ctia cac khang sinh thé hé méi va hau hét bénh nhan HKTMN duoc dung
chéng dong sém da han ché dugc bién ching huyét khéi phoi.

4.5.2. Tinh trang bénh nhan lUc ra vién

Két qua nghién ctru cua chung t6i ty 1€ bénh nhan ra vién hoi phuc hoan
toan 81,7%; khuyét tat nhe va trung binh 13,7%. C6 4,6% bénh nhan tir vong
hodc dién bién ning trong thoi gian nam vién. Piém Rankin va chi sé Barthel
khi ra vién c¢6 cai thién rd so véi lic vao vién.

Tac gia Ferro JM va cong su [13] khi theo d6i 624 bénh nhan HKTMN
thay ty 1¢ bénh nhan tai thoi diém ra vién hoi phuc hoan toan, c6 diém Rankin

0-1 1a 65,7%. C6 4,3% bénh nhan tir vong trong thdi gian nam vién. Ty 1¢
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bénh nhan c6 diém Rankin 0-1 ting dan tai cac thoi diém theo ddi dén thoi
diém két thic nghién ctru ty 1€ nay 14 79,1%.

Tac gia Mangshetty B va Reddy KN [104] khi nghién ctru 50 bénh
nhan HKTMN thay ty 1& bénh nhan ra vién hdi phuc hoan toan, c6 diém
Rankin 0-1 14 60%. Ty 1¢ tir vong trong thdi gian nam vién 1a 10%. Bénh
nhan duge theo doi & cac thoi diém 3 thang, 6 thang sau khi ra vién. Ty 1€
bénh nhan c6 diém Rankin 0-1 tang dan, ¢ thoi diém 6 thang sau khi ra vién
ty 1¢ nay la 94,4%.

Trong nghién ctru ciia Botta R va cong su [105] khi nghién ctru 47 bénh
nhan HKTMN céc tac gia thay diém Rankin lic ra vién 1a 0,64+0,83 va chi sd
Barthel ltic ra vién 1a 88,86+26,18. Diém Rankin va chi so Barthel cai thién
dang ké tai thoi diém ra vién so v6i thdi diém vao vién sau khi da duge diéu
tri theo phac do trong thoi gian nam vién.

Két qua nghién ctru ctia chiing tdi ty 18 bénh nhan c6 diém Rankin luc
ra vién tr 0-1 cao hon cac nghién ctru trén va chi s6 Barthel cai thién rd rét
khi ra vién. Ty 1€ tir vong trong nghién ctru ctiia chung toi tuong tu ty 1¢ tu
vong trong nghién ctru cia Ferro JM va cong su [13], thdp hon so voi nghién
ctru cua Mangshetty B va Reddy KN [104]. C6 duogc két qua kha quan nhu
vay ¢6 1& do ¢o su phdi hop chit ché giita chiing t6i voi cac bac sy Khoa Chan
doan hinh anh dé c6 chan doan sém, diéu tri kip thoi. Dién bién nang cua
bénh dugc han ché nho ¢ chan doan sém va diéu tri chong dong kip thoi theo
dung phac do. Piéu nay da han ché duogc ton thuong thém caa nhu mé néo va
su lan rong ctia huyét khdi trong hé théng tinh mach néo.

4.5.3. SO ngay diéu tri ndi tri véi ton thwong nhu mé nio va sé xoang c6
huyét khoi

Két qua nghién ctru cua chiing t6i trong bang 3.30 va 3.31 cho thiy thoi

gian nam vi¢n trung binh cua cac bénh nhan 1a 20,2 ngay. Ngay ndm vién co
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thé khac nhau ¢ nhiing bénh nhén c6 ton thuong nhu mé, & nhiing bénh nhan
c¢6 huyét khdi & mot xoang hay nhiéu xoang. Tuy nhién sy khac nhau vé thoi
gian nam vién cua cac bénh nhan khong c6 ¥ nghia thong ké.

Trong mot nghién ctru cia Gogu A [133] thoi gian nam vién trung binh
la 16 ngay. Trong d6 c6 mdt bénh nhan tr vong sau vao vién 5 ngay. Tac gia
Ferro JM va cong sy [13] thay thoi gian nam vién trung binh cla cac bénh
nhan 1a 20,4 ngay. Trong nghién ctru cia Khealani BA va cong su [46] khi
nghién ctru hdi cru 109 bénh nhan HKTMN tai Pakistan va Trung dong thay
thoi gian nam vién trung binh 13 9 ngay. Cac tac gia Mangshetty B va Reddy
KN [104] khi nghién ctru 50 bénh nhan HKTMN thay thoi gian nam vién
trung binh la 12,7 ngay. Trong nghién ctru ciia Botta R va cong su [105] thoi
gian nam vién trung binh cta cic bénh nhan trong nghién ctu 1a 17,28 +
14,15 ngay. Cac tac gia cling thdy diém Rankin, chi s6 Barthel khi vao vién
khong anh hudng dén s6 ngdy nam vién.

Két qua nghién clru cta cac tac gia trén khong nghién ctu thoi gian
nam vién riéng cho timg nhém bénh nhan HKTMN véi cac loai ton thuong
nhu mé ndo, cho s6 lugng xoang c6 huyét khoi. Tuy nhién thoi gian nim vién
clia cac bénh nhan trong nghién ctru cta ching toi ciing nam trong khoang
thdi gian ndm vién cua cac bénh nhan trong cac nghién ctru trén.

4.5.4. Lién quan két qua diéu tri véi mot sé yéu t6 dich té - 1am sang

Két qua nghién ctru ctia chiing toi ¢ bang 3.32 cho thiy khong c6 su khéac
biét vé tudi va gidi gitra nhom bénh nhan 6n dinh ra vién va nhém bénh nhan
ning xin vé. Cac bénh nhan c6 rdi loan ¥ thirc nguy co dién bién ning cao gip
10,83 1an so véi cac bénh nhan khéng co réi loan ¥ thirc (p= 0,0059; CI95%
1,625-78,4). Cac bénh nhan c6 co giat nguy co dién bién ning cao gap 11,02
1an so véi cac bénh nhan khong co co giat (p= 0,0046; C195% 1,658-118,79).
Céc bénh nhan c6 liét nira nguoi nguy co dién bién niang cao gap 13,47 lan so
véi cac bénh nhan khong co liét (p= 0,0058; CI195% 1,537-625,26).
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Tac gia Somalwar A va cdng su [134] khi nghién ctru 100 bénh nhan
HKTMN thdy ty 1& bénh nhén tir vong khong ¢ su khac biét giita nam va nit.
Lira tudi trén 40 ty 1¢ tir vong cao hon lta tudi dudi 40. Cac tac gia ciing thay
roi loan ¥ thirc va du hiéu than kinh khu tra 13 cac dau hiéu tién lugng ning.
Trong khi d6 co giat khong c6 su khac biét trong nhém bénh nhan hdi phuc va
nhom bénh nhan tr vong,.

Két qua nghién ctru ciia Canhao P va cong su [131] cho thdy tinh trang
r6i loan y thue, co giat, d4u hiéu than kinh khu tra nang 1én, d4u hiéu than
kinh khu trG méi xuat hién 13 céc triéu chimg c6 gia tri tién luong ning. Trong
d6 céac tac gia thay tinh trang réi loan y thirc ning c6 gia tri tién lwong ning
cao nhat, Glasgow < 9 diém nguy co t& vong cao gip 13,1 lan (p<0,001;
CI95% 3,8-45,4).

Theo Kalita J va cong su [135] thay cac yéu t6 1am sang dich t& tién
luong ning bao gdm tudi > 40, co réi loan ¥ thirc.

Nghién ctru ciia Azin H va cong su [103] thay ty 1¢ tor vong cua bénh
nhan HKTMN tuong ddi cao 14,8%. Réi loan y thirc 6 bénh nhan HKTMN la
yéu td cho tién luong ning ctia bénh. Nguy co tir vong & bénh nhan HKTMN
c6 rdi loan ¥ thirc cao gap 20,22 so v6i bénh nhan HKTMN khéng c6 rdi loan
y thire. Khong c6 su khac biét vé gidi trong sb cic bénh nhan tir vong.

Trong nghién ctru cua Ferro JM va cong su [13] trén 624 bénh nhan
HKTMN thay cac yéu t6 1am sang dich té tién lugng ning bao gom nam gidi,
tudi >37, hon mé, rdi loan tAm than.

Két qua nghién ctru cua chung t6i va ciia cac tac gia thdy cac dau hiéu
than kinh tién lugng nang gém roi loan y thure, co giat, va d4u hiéu than kinh
khu tra. Céc yéu t6 dich t& nhu tudi giéi khong anh hudng dén két qua diéu tri
trong nghién ctru ndy cua ching t6i. Mot sé nghién ciru & nudc ngoadi thay

tuo1 va gio1 la yéu to tién lugng nang cua bénh. Theo ching to1 can ¢6 nghién
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ctru sau hon vé€ sy anh huong cua cac yéu t6 dich t€ dén két qua diéu tri dé
dua ra cac két luan chinh xac.

4.5.5. Lién quan két qua diéu tri véi mot sé yéu té nguy co

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.33 va bang 3.34 cho thiy két qua diéu tri
& cac bénh nhan c6 hoac khong c6 cac YTNC khong c6 su khac biét & nhom
bénh nhan nang xin ra va nhém bénh nhan 6n dinh ra vién.

Theo Saposnik G va cong sy [9] vai trd ctia cac YTNC chu yéu trong
qué trinh sinh bénh hoc, tinh trang tang dong do cac YTNC gay nén sy hinh
thanh huyét khi trong 1ong xoang tinh mach. Két qua diéu tri vai trd ctia Cac
YTNC khong quan trong ma quan trong nhat 13 viéc chan doan va diéu tri
bénh sém.

Theo Freitasa GR va cong su [37] trong mdt loat cac yéu té nguy co
ciia HKTMN phan 16n cac YTNC khong c6 gid tri tién lwong, chi mot s6 cac
yéu t6 nang chung nhu nhim khuan, ung thu, chdn thuong c6 thé 1a céc
YTNC ctia HKTMN c6 anh huéng dén tién lugng bénh.

Céc nghién ctru vé cac YTNC anh huong dén két qua diéu trj trong va
ngoai nude rat it va khong dua ra cac sé liéu cu thé. Nhin chung qua nghién
ctru ndy chiing t6i thay cac YTNC trong nghién ctru nay khong ¢ anh huong
dén tién lugng ctia bénh.

4.5.6. Lién quan két qua diéu tri véi mot sé dic diém hinh anh hoc

Két qua nghién ciu ctia chung t6i trinh bay trong bang 3.35 cho thiy ton
thuong nhu mo ndo va sd lugng xoang huyét khéi giita 2 nhom bénh nhan 6n
dinh ra vién va nhém bénh nhan nang xin vé khong c6 su khac biét.

Nghién ctru ciia Somalwar A va cong sy [134] thdy rang hiéu qua diéu
trt HKTMN cao, ty 1€ t&r vong & nhom cé tdn thuong nhu mé ndo va nhom
khong ton thuong nhu mé khong c6 sy khic biét. Céac tac gia ciing thiy &

nhitng bénh nhén c6 tic 2 xoang hodc trén 2 xoang ty 18 tir vong khéc nhau



123

khong ¢ ¥ nghia. Qua nghién ctru tic gia nhan thdy c6 mot s6 YINC gidng
d6t quy dong mach c6 thé anh huong dén két qua diéu tri nhu ting huyét ap,
dai duong. Dic biét cac tic gia nhin manh duong huyét can duoc kiém soat
tdt, tinh trang thiéu mau phai duoc bu du bén canh vi¢ce chan doan diéu tri
som giup ting hiéu qua diéu tri.

Tac gia Canhao P va cong su [131] nghién clru nguyén nhan tir vong &
624 bénh nhan trong sb liéu ctia nghién ctru Quéc té HKTMN niam 2005. Cac
tac gia thay chdy méau ndo ban cau phai c6 nguy co tir vong cao gap 3,4 1an so
v6i khong tén thuong nhu mé hoic dang tén thuong khac. Céac tac gia cling
néu ra nguyén nhan tir vong chinh 1a thoat vi qua léu tiéu néo.

Két qua nghién ctru ctia chung toi tuong tu két qua nghién ctu cia
Somalwar A va cong su. Chung t6i thdy sd luong xoang bi huyét khoi, cac
ton thuong nhu mo ndo trong HKTMN khong ¢6 sy khac biét gitta nhom
nang xin ra vién véi nhoém bénh nhéan on dinh ra vién. Két qua cua chung
t6i khac v6i két qua nghién ctru cia Canhao P va cong sy. Co su khac biét
nay cé6 1& do thoi diém thu thiap mau cho nghién ctru. Nghién ctru cua
Canhao P va cong su thu thap miu nghién ctu tir thang 5 nim 1998 dén
thang 5 nam 2001. Sau gan 20 nim v&i céc tién bd ciia khoa hoc k¥ thuat
ma dac biét 1a cac ky thuat cong huong tur, véi cac két qua nghién ctru thi
chan doan va diéu tri HKTMN da thuan lgi hon rat nhiéu. Viéc diéu tri
heparin cho cic bénh nhan HKTMN c¢6 chdy méau ndo khong con 1a diéu e
ngai cho cac bac sy. Két qua nghién ciru nay cho thiy su an toan, hiéu qua
ctia diéu tri heparin trong giai doan cip cia HKTMN noéi chung va cho ca

nhitng bénh nhan chay mau ndo trong HKTMN noi riéng.
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KET LUAN
Qua nghién ctru 153 bénh nhan HKTMN tai Khoa Than kinh Bénh vién Bach
Mai tir thang 12/2012 dén thang 12/2018 chung t6i rat ra mot sb két luan sau.
1. Pic diém 1am sang va mdt s6 yéu té nguy co ciia HKTMN

- Bénh gip ¢ nit nhiéu hon nam véi ty 18 54,9% & nit va 45,1% & nam.
Bénh gdp chi yéu ¢ nguoi tré, tudi trung binh la 37,5.

- Khoi phat bénh ban cap 1a thuong gip nhat véi ty 1& 76,5%.

- Bénh canh 1am sang khong dic hiéu. Triéu chung thudng gip nhét 1a
dau dau (96,7%). Bénh canh dau dau don thuan gip trong nghién ctru tuong
d6i cao (37,2%).

- CO 83% bénh nhan c¢c6 YTNC trong d6 55,6% bénh nhan c6 mot
YTNC,; 27,4% bénh nhan c6 hai YTNC tro 1én.

- Trong s bénh nhan nit HKTMN thudc tranh thai duong uéng 1a YTNC
gip véi ty 1& cao nhat 38,1%.

2. Nhin xét dic diém hinh dnh hoc va méi lién quan véi 1am sang cia
huyét khdi tinh mach nao

- Hinh anh chup cit 16p vi tinh ndo: C6 90,8% sd bénh nhan duoc chup cit
16p vi tinh n3o. Cac ton thwong nhu mé ndo gip gébm chay mau nio (22,3%),
nhoi méau nio (20,2%), nhdi mau chay mau (8,6%). Hinh anh truc tiép trén cit
16p ndo 1a Delta dic (38,8%), ting ty trong xoang ngang (23%). C6 48,9% sd
bénh nhan khong c6 ton thuong nhu mé nio trén chup cat 16p.

- Hinh anh chup MRI ndo: C6 80,4% bénh nhan c6 ton thuong nhu mo
ndo trong d6 nhdi mau nio (36,6%), chay mau nio (23,5%), nhdi mau chay
mau (20,3%), chdy mau dudi nhén khu tra (9,2%), chdy mau dudi nhén lan
toa (2%), ngdm thude liém ndo (16,3%), ngdm thudc nhu mo nio (44,4%).

- Hinh anh MRV: Huyét khéi xoang doc trén gip nhiéu nhat (68%),
x0ang ngang (62,7%), xoang sigma (36,6%), xoang thang (12,4%), tinh mach
v6 ndo (11,1%), tinh mach Galen (2,6%). C6 67,3% bénh nhan c6 huyét khoi

hai xoang tr¢ 1én.
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- Triéu chung liét nira nguoi o lién quan dén ton thwong nhu mé nio véi
p= 0,0022; OR= 5,76. Triéu ching co giat co lién quan dén tén thuong nhu
md ndo véi p= 0,0057; OR= 9,77. Triéu chung rdi loan y thirc c6 lién quan
dén ton thuong nhu mé nio véi p=0,014.

- Khong c6 su khac nhau vé céc triéu chting 1am sang khi vao vién giira
cac bénh nhan co6 huyét khdi & mot xoang tinh mach v&i cac bénh nhan cé
huyét khoi ¢ nhiéu xoang tinh mach.

3. Nhén xét moi lién quan 1am sang, hinh anh hoc véi két qua diéu tri cia
huyét khdi tinh mach néo.

- Ty 1€ bénh nhan on ra vién 95,4% trong do c6 81,7% bénh nhan co diém
Rankin tir 0-1. C6 4,6% bénh nhan dién bién ning trong qu4 trinh diéu tri.

- Diém Rankin va chi s0 Barthel c6 cai thién rd trudc va sau diéu tri.
Piém Rankin trudc diéu tri 1,8 + 1,2; sau diéu tri 0,94 + 1,4. Chi sé Barthel
trude dicu tri 74,12 + 18,72; sau diéu tri 88,83 + 21,16.

- Thoi gian nam vién trung binh 13 20,2 ngay.

- Tri€u chung li¢t ntra ngudi co6 lién quan chdt ché véi tinh trang tién
lrong nang ctia bénh nhan vaéi p= 0,0058; OR= 13,47. Triéu chirg co giat cd
lién quan chat ché véi tinh trang tién luong nang cta bénh nhan véi p = 0,0046;
OR = 11,02. Triéu ching rdi loan y thirc c6 lién quan chit ché véi tinh trang
tién lugng nang cua bénh nhan véi p = 0,0059; OR = 10,83.

- Piéu tri chéng dong trong giai doan cap cia HKTMN c6 hiéu qua va an

toan ké ca voi bénh nhan chay mau nio do HKTMN.
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HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Do thiét ké nghién ctru 1a nghién ctru cit ngang va chi theo ddi dugc
bénh nhan trong thoi gian nam vién. Panh gia cac thay dbi trén chan doan
hinh anh nhu tai théng sau diéu tri, cai thién ton thwong nhu mé nio khéng

duoc theo doi.
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KIEN NGHI

1. Thudc tranh thai duong udng 13 YINC quan trong ciia HKTMN.
Can c6 tu van tuyén truyén viéc st dung cic bién phap tranh thai thay thé
thudc tranh thai duong udng ¢ nhimg bénh nhan co tién st HKTMN va cac
huyét khéi tinh mach ngoai néo.

2. Lam sang HKTMN da dang khong dac hiéu, ty 1¢ bénh nhan
HKTMN c6 biéu hién dau dau don thuan twong ddi cao. Ty 1& mic cua
HKTMN c6 thé cao hon chiing ta nghi do d6 can nghi dén HKTMN trong céc
truong hop dau dau khong dién hinh.
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51 |Nguyén Vin b 46 | 28/07/2014 167/89
52 |Luong Thi B 48 | 23/08/2014 167/59
53 | Luwong Thi Tr 23 | 16/09/2014 167/68
54 | Lé Thi Hong Nh 31 | 18/09/2014 G04/171
55 | Nguyén Thi Ph 34 | 29/09/2014 C92/913
56 | Vii Thi Th 49 | 26/09/2014 163/2018
57 | Cubuch 50 | 07/10/2014 180/5
58 | Ngd Thi Xuan H 39 | 21/10/2014 161/68
59 |Nguyén Vin Th 17 | 15/10/2014 H81/518
60 |Bui Thi Q 20 | 25/10/2014 161/1385
61 |Pam Thi M 23 | 10/11/2014 167/55
62 |Nguyén Vin Q 21 | 18/11/2014 167/108
63 |LuuThiT 55 | 29/10/2014 161/59
64 |Nguyén Thi M 34 | 09/12/2014 180/1
65 | Db ThiQ 26 | 22/12/2014 163/1523




66 |L&éThiT 25 | 05/02/2015 167/104
67 |Nguyén Thi H 29 | 18/02/2015 163/8
68 | V6 Thanh C 20 | 04/03/2015 G40/86
69 |Nguyén Thi Thanh Th | 46 | 01/04/2015 167/102
70 |Lé ThiH 23 | 25/03/2015 G44/240
71 | Duong Thi Kim Ph 52 | 31/03/2015 161/50
72 | Duong Trung H 22 10/04/2015 167/92
73 | Nguyén Thi N 27 | 30/01/2015 H81/467
74 | Vi NhuL 39 | 09/01/2015 167/91
75 | Tran ThiL 60 | 29/12/2014 180/2
76 | Phan Thi M 53 | 12/12/2014 G08/3
77 | Nguyén Thi M 68 | 18/07/2014 167/107
78 | Nguyén Ngoc Q 32 04/05/2015 161/20
79 | Nguyén Thi Th 52 | 15/07/2015 167/109
80 | Ta Thi Th 40 | 27/07/2015 167/35
81 |Ngo6 Thi H 17 | 07/08/2015 163/2423
82 | Tran Van Q 35 | 14/08/2015 167/45
83 |VaThiT 36 | 17/08/2015 167/103
84 | Pham Ngoc T 52 | 25/08/2015 167/105
85 | Nguyén Thi Thu Th 23 | 09/09/2015 167/107
86 | Nguyén Thi Ng 50 | 18/09/2015 R402/10
87 | Truong Vin Tr 61 | 22/09/2015 C92/657
88 | Nghiém Kim Th 28 | 24/09/2015 G81/326
89 | Hoang Thi H 36 | 01/10/2015 G40/385
90 | Db ThiY 30 | 17/10/2015 163/2112
91 | Vuong Thanh Th 19 | 28/10/2015 161/1106
92 | Nguyén Thi D 38 | 07/12/2015 167/106
93 |Lé Thi Kim O 36 | 03/09/2015 167/110
94 | Lé Thiéu H 56 | 28/08/2015 167/100
95 | Vo Thi H 37 | 28/03/2016 167/103
96 | Phan Sy Tr 58 | 21/06/2016 167/44
97 |Lé Thi Ng 38 | 09/06/2016 161/829
98 | Nguyén Thi C 68 | 07/07/2016 167/49
99 | Nguyén Thi Th 36 | 08/07/2016 163/1496




100 |Nguyén Thi H 38 | 21/05/2015 167/99
101 | Duong Phuong Th 24 | 24/11/2015 167/108
102 | Nguyén Thi Th 21 | 28/01/2016 163/2863
103 | Nguyén Thi H 46 13/07/2016 161/1299
104 |Nguyén Thi L 18 19/07/2016 167/58
105 |Luu Vin D 66 | 24/06/2015 163/1621
106 |Piang Van H 53 | 26/07/2016 G44/1322
107 |Ha Thi K 40 | 08/08/2016 180/3
108 | Nguyén Vian Kh 28 14/08/2016 167/45
109 | Nguyén Thi Nh 40 | 04/09/2016 167/62
110 | Tran Quang Q 22 13/09/2016 N04/582
111 |Nguyén Thi M 24 16/09/2016 167/65
112 |Pd Van Th 31 10/08/2016 167/59
113 | Nguyén Vin Tr 40 04/09/2016 167/61
114 | Tran Thi Th 36 | 26/09/2016 G00/116
115 | Hoang Thi Thanh Q 42 | 30/09/2016 M32/1245
116 | Tén Khanh Q 22 12/10/2016 167/74
117 | Bui Manh D 24 | 22/03/2017 167/30
118 | Nguyén Thi Th 36 | 22/03/2017 160/44
119 | Pham Thi C 53 18/03/2017 G04/45
120 |Ngb Van H 39 12/02/2017 167/97
121 | Bui Thi Ng 23 15/02/2017 167/98
122 | Dinh Thi Q 28 | 01/12/2016 180/2
123 | Nguyén Thi Thu H 31 17/10/2016 167/102
124 |Hoang Thi B 28 18/02/2017 167/101
125 |HaPai V 49 16/01/2017 167/100
126 | Ping Thay A 47 17/01/2018 G98/23
127 | Vii Thi Ngoc D 29 | 26/02/2018 167/9
128 | Tran Viét H 26 27/05/2018 163/1
129 |TaPinh T 62 | 07/05/2018 163/1588
130 | Tran Thi D 74 30/05/2018 161/422
131 | Truong Tan S 17 | 24/07/2017 167/99
132 | Nguyén Hiru T 30 | 27/03/2018 163/883
133 | Nguyén T4 H 28 15/07/2018 167/43




134 |Ban Thi b 23 | 04/07/2018 167/35
135 | Tran Thi V 26 | 07/07/2018 167/36
136 | Nguyén Thi Ng 48 | 19/06/2018 167/25
137 | Nguyén Van T 17 | 13/06/2018 167/30
138 | Than Thi C 42 | 18/03/2018 160/10
139 | Pham thi Th 30 | 16/09/2018 163/2568
140 | Pham Thi P 45 | 01/08/2018 | M32/1394
141 | Luong Van H 35 | 07/08/2018 G40/304
142 | Tran Quang H 42 | 08/08/2018 G44/589
143 | Nguyén Thi H 28 | 08/08/2018 167/49
144 | Pinh Coéng L 53 | 09/08/2018 167/47
145 | Hoang Thi B 39 | 31/08/2018 167/53
146 | Tran Vian L 59 | 01/09/2018 167/54
147 | Tong Van T 37 | 28/08/2018 167/55
148 | Hitu Thi H 35 | 07/09/2018 G40/401
149 | Vi Puc C 55 | 31/08/2018 167/51
150 | Xa Thi Hai Q 20 | 16/10/2018 167/62
151 | Nguyén Vin Ph 17 | 23/11/2018 167/65
152 | Tran Thi H 31 24/11/2018 161/986
153 | Hoang Thi V 61 | 29/11/2018 H35/821

XAC NHAN CUA TO LUU TRUHO SO PHONG KE HOACH TONG HQP
BENH VIEN BACH MAI




PHU LUC 3 , ,
DPANH GIA COLUC
THEO HOI PONG NGHIEN CUU Y HOC ANH

Miic 9 Mo ta
ligt

bo 0/5 Liét hoan toan

bo 1/5 Van dong co co thé nhin théy duoc, nhung khong cur dong
khop

bo 2/5 Ctr dong duoc khép nhung khong thang dugc trong luc

bo 3/5 Théng dugc trong luc, nhung khong théng duoc luc can

bo 4/5 Chong duoc luc can, nhung chwa dat dén stc co binh thuong

bo 5/5 Strc co binh thuong




PHU LUC 4

BANG PIEM GLASGOW

Tham kham

Biéu hién

Diém

bép tng van dong

Thuc hién yéu cau

bap tmg c6 dinh khu khi kich thich dau

Rut chi lai khi kich thich dau

Tu thé co cing mat vo khi kich thich dau
Tu thé dudi cimg mat nao khi kich thich dau

Khong dap tng voi kich thich dau

Dép tng 161 nod1

Tinh tao va trd 161 chinh xac

Tra 161 nham 1an khong mach lac

Tur ngir khong phu hop va dién dat 16n xon
Phat am kho hicu

Hoan toan im ldng khi go1 hoi

Dép img mo mat

M6 mat tu nhién

Mo mat khi nghe goi

M& mit khi kich thich dau
Khong mé mat khi kich thich dau

P N W PP, DO O R, DD W 01O

Tong diém

Toi da 15 diém; t6i thicu 3 diem

Tinh Glasgow 15 diém

Réi loan ¥ thie nhe dén trung binh Glasgow 9-14 diém
HoNn mé sau Glasgow < 8 diém




PHU LUC 5 . ) PHAN LOAI DQNG KINH
LIEN POAN CHONG DONG KINH QUOC TE 1981 (ILAE 1981)
1- Pong kinh cuc bo

A. Cac con dong kinh cuc bd don gian (khong cé réi loan ¥ thirc)

1. V61 nhiing dAu hiéu van dong

2. Voi nhitng triéu chimg cam giac than thé hodc giac quan

3. Vi triéu chimg hodc d4u hiéu than kinh tu chu

4. Vi triéu ching tdm than

B. Céac con dong kinh cuc bo phirc tap

1. Khai dau cuc bo don gian tiép theo 1a nhiing réi loan vé y thirc.

2. Réi loan y thirc ngay tir dau.

C. Céc con dong kinh cuc b toan bd hoa thir phat

1. Cac con dong kinh cuc bo don gian (A) toan bo hoa thir phat

2. Cac con cuc bd phire tap (B) toan bd hoa thir phat

3. Cac con cuc bo don gian tién trién thanh cac con dong kinh cuc bo
phuc tap

sau d6 toan bd hoa thir phat

2- Con dong kinh toan thé

Al. Cac con vang dién hinh

A2. Céc con vang khong dién hinh

B. Céc con giat co

C. Céc con co giat

D. Céc con tang truong luc

E. Céac con co cung - co giat (con 16n)
F. Cac con mét truong luc

Céc dang trén co thé phdi hop v6i nhau vi du B phéi hop D; B phdi hop F

3- Dong kinh kéo dai hay lap lai (trang thai dong kinh)




PHU LUC 6

THANG DPIEM TAN TAT RANKIN SUA POI
(The Modified Rankin Scale) (mRS)

Pac diém 1am sang

Khoéng c6 triéu chiing nao

Khong co khuyét tat dang ké mac du ¢6 cac tricu ching, co thé thuc
hién tat ca cong viéc va céac hoat dong binh thuong

Khuyét tat nhe: khong thé thuc hién tat ca cac hoat dong trude do,
nhung c6 thé tu cham soc ban than khong can su ho tro

Khuyét tat trung binh: can mot vai sy hd tro, nhung c6 thé tu di lai
khong can su ho trg

Khuyét tat trung binh nang: khong thé di lai néu khong c6 su hd trg
va khong thé cham soéc ban than néu khong co6 sy ho tro

Khuyét tat nang: nam tai givong, dai ti€u tién khong tu chu va can
chdm sdc va quan tam cua y ta kéo dai

Do 6

Tu vong

0 -2 diém: Binh thuong hay giam kha ning nhe

3 diém: Giam kha nang trung binh.

4 -5 diém: Giam kha ning ning.




PHU LUC 7
DANH GIA MUC PO PAU PAU
THEO THANG DPIEM CUONG PO PAU DANG NHIN
(Visual Analog Scale- VAS)

Figures: Tools Commonly Used to Rate Pain
Visual Analogue Scale

Choose a Number from 0 to 10 That Best Describes Your Pain

No Distressing Unbearable
Pain Pain Pain
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ASK PATIENTS ABOUT THEIR PAIN
INTENSITY —LOCATION —ONSET—~DURATION—VARIATION - QUALITY

“Faces” Pain Raﬁng Scale

©0) €9 o) &>\ (@ A
\\// - L L 4
v =/ \&= ~ e
0 1 2 3 4 5
NO HURT HURTS HURTS HURTS HURTS HURTS
UTTLEBIT LUITTLEMORE EVEN MORE WHOLE LOT WORST




THANG DIEM CUONG DO PAU DANG NHIN (Visual Analog Scale- VAS)
Chon tir 0-10 d€ danh gid mtrc d¢ dau 7
Khoéng dau Pau gay kho chiu Pau khong chiu noi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hoi bénh nhan tinh chat dau
Cuong do- Vi tri- Khoi phat- Thoi gian- Thay doi- Déac trung

THANG DIEM DAU THEO VE MAT (WONG-BAKER FACES RATING SCALE-
FRS)

S ~ o~ —~~

®) (X)) (¥ (@) (&) (&

)\~ \—/ \— ~ —
0 1 2 3 4 5

Khong dau Pau nhe Pau trung binh Pau nang Pau rit ning Pau khong chiu ndi



PHU LUC 8 ‘ ‘ ,
CHINH LIEU KHANG VITAMIN K PUONG UONG

DbICH DUY TRi
INR 2- 3

\ 4

v

INR >4

\4

Ngung 2
liu

\4

INR<?2 INR tir INR tir
311- 315 3,6'4
\4 v \ 4
Tang liu Giam liéu Ngung 1
5-15% 5-15% liéu
v
Giam liéu

5-15%

Giam liéu
10-15%




PHU LUC 9: CHI SO BARTHEL
Tén bénh nhan:
Tén nguwoi lwgng gia:

Ngay:

Hoat dong Piém
AN

0= khong thé dugc

5= can tro giup trong cat thirc an, quét bo....hodc can thay ddi thirc an
10=ddc lap

TAM

0= phu thuoc

5= doc 1ap (hodc trong bon tam)

VE SINH PAU MAT

0= can giup d& dé cham séc ca nhan

5= doc lapvé sinh mit/chai toc/danh rang/cao rau (duoc cung cap dung cu)
MAT AO QUAN

0= phu thuoc

5= can tro giup nhung c6 thé ty lam hon mot nira

10= ddc 1ap (bao goém cai nut, kéo khoa, budc 40 nguc ...)

PAI TIEN

0= khong tu chi (hodc can thude sb)

5= d61 luc bi khong tu chu

10=tu chu

TIEU TIEN

0= khong tu chil, hodc dit thong va khong thé tu xur 1y

5= do61 lac khong ty chu



10=tu chu

SU DUNG TOILET

0= phu thudc

5= can mot phan tro gitp, nhung c6 thé 1am mot phan

10= doc 1ap (vao/ra, mac dd, chui rua)

DICH CHUYEN (GIUONG SANG GHE VA NGUQC LAI)

0= khong thé dugc, khong co thing bang ngdi

5= tro gitip nhiéu (mot hodc hai ngudi bang tay), ¢ thé ngdi

10= trg giup it (bang 101 ndi hodc bang tay)

15=doc lap

DI CHUYEN (TREN MAT BANG)

0= khong thé di chuyén hoidc <50m

5= doc 1ap véi xe lan, ké ca cac goc cua >50m

10= di v6i su trg giup ciia mot ngudi (bang 11 néi hodc hanh dong) >50 m
15= doc lap (nhung co thé sir dung dung cu trg gitp, vi nhu gay) >50m
LEN XUONG CAU THANG

0= khong thé dugc

5= can tro giup (bang 1i nhic, hanh dong, mang dung cu tro gitp)

10=ddc lap

TONG PIEM (0-100).........
(0-24 diém: phu thudc hoan toan vao nguoi khac, 25-49 diém: phu thudc nhiéu vao
ngudi khac, 50-79 diém: phu thudc vira phai vao ngudi khac, 80-100 diém: phu thudc
nhe vao nguoi khac).

Cung cdp boi InternetStrokeCenter-www.strokecenter.org



