PAT VAN PE

Theo s6 liéu cua Tong cuc thong ké nam 2014, dan sé nuée ta dang &
thoi ky c6 vu thé vé luc luong lao dong, goi 1a thoi ky cua "co cdu dan sb
vang". Lién Hop Qudc dinh nghia d6 1a thoi ky ty 18 tré em dudi 15 tudi ¢
mirc dudi 30% va ty 1é ngudi gia tir 65 tudi trd 1én & mic dudi 15% trong
tong dan sb. Thoi ky "co cau dan s6 vang" ctia nudc ta s& két thiic vao nim
2040 vi vao thdi gian nay, ty 16 ngudi trén 65 tudi bit ddu vuot qua 15%.
Niam 2014 ty 18 ngudi trén 65 tudi 1a 7,1%, dy kién dén nam 2049, ty 1& nay
s€1a 18,1% [1].

Su gia hoa cua dan sb kéo theo sy gia ting ciia nhom bénh 1y ung thu,
tim mach ciing nhu bénh 1y thoai héa. Trong s6 cac bénh 1y thoai héa, sa sut
tri tué 1a bénh 1y suy giam tri nh¢ tién trién gdy anh huéng dén hoat dong
hang ngay ctia ngudi bénh dong thoi gy ra ganh ning cham soc nang né cho
gia dinh cling nhu x3 hoi. Ty 1& hién méc sa sat tri tué & ngudi trén 60 tudi
ctia thé gioi 1a tir 5 dén 7% tai da sd cac ving. Ty 1é cao nhat & chau My La
tinh (8,5%) va thdp nhat ¢ ving dudi sa mac Sa-ha-ra ctia chau Phi (2-4%).
Udc tinh c6 46,8 triéu ngudi méc sa st tri tué trén toan thé gidi vao nam
2015, voi khoang 10 triéu truong hop moi mac hang nam, 1én dén khoang 130
triéu vao nam 2050 [2]. Phan 16n bénh nhan sa sat tri tué séng tal cac nudc
thu nhap trung binh va thip, dy kién ty 1¢ nay 1a 63% vao nam 2030 va 71%
vao nam 2050 [3].

O Viét Nam, theo mot nghién ctru cua Bénh vién Lao khoa Trung wong
thuc hién nam 2005 tai huyén Ba Vi, Ha Noi, ty 1€ hién mic sa st tri tué caa
nguoi Viét Nam trén 60 tudi 1a 4,5%, con theo sb liéu duge cong bd nim
2009 trong nghién ctru ctia Nguyén Kim Viét va cong su & Thai Nguyén, ty 18

nay l1a 7,9% [4]. Trong cic nguyén nhan giy sa sut tri tu¢, bénh Alzheimer



chiém 50-70%. Bénh Alzheimer trai qua ba giai doan: tién 1am sang, suy giam
nhén thirc nhe va sa sit tri tué. Sa sat tri tué tién trién theo cidc muac do: nhe,
trung binh va ning. O giai doan ning, ndo teo tién trién, bénh nhan mat hét
kha ning tiép xuc va hoan toan phu thudc vao nguoi chim soc. Cac tridu
ching cé thé kém theo 1a sat can, roi loan nudt, nhidm khuén ho hép va loét
do ty dé. Tt vong 1a hau qua cudi ciing va nguyén nhan thudng do sic. Pa sd
bénh nhan Alzheimer giai doan ning séng tai nha va duoc ngudi than trong
gia dinh chim soc. Diéu nay mang dén ganh ning 16n d6i voi ngudi chim
soc. Nguoi chim soc truc tiép s& bi anh huong dén stc khoe co thé, sirc khoe
tinh than, tinh trang tai chinh ciing nhu doi song xa hoi.

O Viét Nam hién nay, hdi chung sa sut tri tué¢ va bénh Alzheimer ngay
cang duoc quan tAm nhiéu hon. D3 c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé chan
doan sang loc, 1am sang suy giam nhan thiic trong bénh Alzheimer, co ché
phan ttr, mot s6 yéu t6 nguy co cua sa sut tri tué, anh hudng ciia bénh téi chat
lugng cudc séng cua bénh nhan va ngudi nha bénh nhan. Tuy nhién, hién
chua c6 cong trinh nao danh gia bénh & giai doan nang, giai doan ma bénh
nhan va nguoi nha bénh nhan nao cling phai trai qua trudc khi bénh nhan tu
vong, dé tir d6 gitip xay dung nhiing chién lugc chdm soc hd trg. Chinh vi cac
li do néu trén, chiing t6i tién hanh dé tai: “Pic diém 1am sang va ganh ning
chim séc cho bénh nhan Alzheimer giai doan ning” nham hai muc tiéu:

1. Nhdn xét cdc dic diém lam sang cua bénh nhdn sa sut tri tué do

bénh Alzheimer giai doan nang.

2. BPanh gia ganh nang cham soc trén nguoi cham soc bénh nhan

Alzheimer giai doan nang va cac yéu to lién quan.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé bénh Alzheimer

Sa sut tri tué 1a mot nhom bénh Iy man tinh va tién trién dugc dinh
nghia 14 sy xuét hién va tién trién cac rdi loan vé nhan thirc bao gdm suy giam
tri nhG va cé it nhat mot trong cac triéu chimg sau: vong ngén (aphasia), vong
hanh (apraxia), vong tri (agnosia) hodc cé sy rdi loan trong viéc thuc hién céac
hoat dong hang ngay [4].

C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gy sa sut tri tué nhu bénh Alzheimer,
sa sut tri tu¢ do mach mau, sa sut tri tu¢ thuy tran-thai duong, sa sut tri tué¢ thé
Lewy... Nguyén nhan hay gip nhit 1a bénh Alzheimer, tir 50% dén 70%, tiép
dén 1a sa sut tri tué do mach mau [5]. Thoi gian séng trung binh ctia bénh nhan
Alzheimer 13 4,2 dén 5,7 nim ké tir khi dugc chan doan [6].

Tudi khoi phat cang mudn, gidi nam 1 yéu t6 lam giam thoi thoi gian
song [7]. Giai doan ning cua sa st tri tué c6 thé kéo dai 2 dén 3 nam [8].
1.1.1. Lich sw bénh Alzheimer

Vao nam 1901, Béc si tam than hoc nguoi Pirc, Alois Alzheimer quan
sat mot bénh nhan song tai Vién an dudng ving Frankfurt 1a Ba Auguste D.
Nguoi phu nit 51 tudi ndy mac mot rdi loan tri nhd ngan han cing véi cac
tri¢u chung r6i loan hanh vi khac. Sau nim nam, khi bénh nhén ti vong, bac
s Alzheimer giri ndo ctia ba va bénh an dén phong thi nghiém cua Bac si Emil
Kraeplin tai Munich. Sau khi phan tich miu giai phiu bénh cua bénh nhan,
ong da xac dinh cac mang dang tinh bot va cac dam r6i soi than kinh. Bac si
Alzheimer sau d6 da cong bd 1an dau tién cac tridu ching 1am sang va bénh
hoc ctia bénh vao ngay 3/11/1906, khi d6 bénh duoc goi 1a “sa sut tri tué tién

120” (presenile dementia). Trong vong 15-20 nam sau, cac hiéu biét vé di



truyén than kinh va sinh Iy bénh hoc cia bénh Alzheimer da dugc phat hién:
bdn gien lién quan chic chin dén bénh dugc phat hién. Co ché chuyén hoa
clia cac protein tau va amyloid, co ché viém, co ché oxy-hoa va nhiing thay
d6i vé ndi tiét co thé gdy ra nhitng thoai hoa té bao than kinh trong bénh
Alzheimer cling dugc lam 0.

1.1.2. Gidi phdu bénh

Té bao than kinh khée manh c6 mot cdu trac tro gitp goi 1a cac vi
quan, giéng nhu cac duong dan cac chat dinh dudng va cc phan tir tir than
cac té bao toi tan cung cua sgi truc va nguoc lai, mdt loai protein tau dac biét
gan nhitng vi quan nay va lam 6n dinh chung.

Céc dam rdi soi than kinh: trong bénh Alzheimer, protein tau bi thay
d6i vé hoa hoc, gin véi cac soi tau khac va trg thanh dam rdi, gy ra thoai hoa
cac vi quan, tic nghén hé théng dan truyén. Sy tao ra cac dam rdi soi than
kinh c6 thé gay hau qua trong chirc ning giao tiép giita cac té bao than kinh
va sau d6 13 su chét cua té bao [9]. Cac dam rdi soi than kinh khong chi co
trén bénh nhan Alzheimer ma con thay trén ndo nhitng bénh khac nhu: bénh
liét trén nhan tién trién, hoi ching Parkinson sau viém ndo... Nhu vay cac
dam réi soi than kinh 1a ton thuong it ddc hiéu so v6i mang 3o suy trong chan
doan bénh Alzheimer.

Cac mang 1o suy: 13 ton thwong mé bénh hoc kha dic hiéu chi co trong
bénh Alzheimer va qua trinh 130 hoa. C6 3 loai mang lién quan dén amyloid
duoc thiy trong ndo bénh nhan Alzheimer:

- C4c mang lan toa, nhd, bao gdm cac protein phan tmg mién dich dang
B - amyloid. Cac mang nay xuat hién tir giai doan sém ctia qu4 trinh bénh Iy
va duoc thay ¢ cac ving khac nhau ciia hai ban cau ndo.

- Cac mang l3o suy c6 dién: La cdu trac hinh cau dudng kinh 12-200

um, gdm mot nhan amyloid phan (mg mién dich ¢ trung tdm, bao xung quanh



nhén 1a céc té bao than kinh loan dudng, c6 cac dam soi X04n kép va céc bat
thudng trong cdu trac té bao (nhn, ludi ndi bao, ty lap thé...).

- Cac mang suy kiét: chi con thidy moét nhan amyloid dam dic va tach
biét han ra, cac té bao than kinh 1ién ké cac nhan amyloid d6 da bj tiéu huay.
1.1.3. Sinh ly bénh

Trong co ché bénh sinh cta bénh Alzheimer, amyloid dong vai tro ¢t
16i. Cac yéu t6 can nguyén da dang (gien, tudi gia, chan thwong so ndo, nhiém
virus chdm...), c¢6 tac dung vao qua trinh chuyén héa ciia mot protein tién
chat amyloid (amyloid precursor protein/APP) dé tao ra mdt san pham protein
AP giy nhiém doc té bao than kinh. APP 1a mot phan tir 16n gdm nhiéu doan
B amyloid c6 40 dén 42 acid amin. APP duogc di hoa tao ra cic doan P
amyloid. C6 2 loai san pham AP 1a loai gom 40 va loai gdm 42 acid amin.
Loai 42 acid amin lam réi loan diéu hoa calci trong té bao than kinh dan dén
tang viéc tao ra cac dam 16i s¢i than kinh, tén thuong lan toa céc géc tu do va
dan dén chét té bao than kinh. Sy chét té bao than kinh xay ra trong cac khu
vuc khac nhau cua néo, lac dau 13 hdi hai ma, vung hanh nhan sau do 1a vo
nao thuy tran.

1.1.4. Hinh dnh cdu tric néo

Trén bénh nhan Alzheimer, hinh anh hoc cho théy teo vO nao va nao
lan téa dic biét 1a teo hdi hai mi (cau triic quan trong trong viée diéu hoa qua
trinh ghi nh) trén phim chup cong huong tir ndo thi dirng ngang (coronal).
1.1.5. Hinh danh chirc nang nao

Chup cit 16p don photon (Single Photon Emission Computed
Tomography/SPECT) hodc Chup cit 16p phat xa (Positron Emission
Tomography/PET): Khong dugc khuyén cdo 1a xét nghiém hang ngiy cho
bénh nhan Alzheimer 1am sang dién hinh. Cac xét nghiém trén c6 ich trong

truong hop chan doan nghi ngd sa sut tri tué tran-thai duong.



Pay la cac phuong phap chan doan hinh anh c6 sir dung dong vi phong xa
dé do sy tudi mau va chuyén hoa ctia ndo. Khac biét co ban gitta PET va SPECT
1a ¢ cac dong vi phong xa duoc sir dung trong hai phuong phap. Trén bénh nhan
Alzheimer s& thay c6 giam chuyén hoa glucose tai cac ving dinh-thai duong.
1.1.6. Pién ndo do vi tinh

Cé gia tr1 khi nghi ngd bénh Creutzfeldt-Jakob hodc cac bénh lién quan
dén virus prion khac. Pién ndo d6 ciing c6 gia tri trong cac trudng hop "gia sa
sut" (pseudodementia) khi dién ndo hoan toan binh thuong trén bénh nhan sa
st tri tué rat nang trén lam sang, hodc dién ndo phat hién cic trudong hop
dong kinh lién tiép dudi 1am sang.

Pién ndo dd trong bénh Alzheimer c6 su lan téa cac hoat dong cham
nhu song delta, theta, gidam hoat dong cac song alpha, beta ving nao sau.
Nhitng dac diém trén chi théy & bénh giai doan mudn.

1.1.7. Choc do thit lung

Pé loai trir truong hop tran dich ndo ap luc binh thuong hoidc tim cac nhiém

triing than kinh trung wong (giang mai, bénh Lyme, nhiém nim cryptococcus...).
Nong d6 tau va tau phosphoryl héa thudng ting trong bénh Alzheimer,

trong khi d6 néng d6 amyloid thuong thip. Pinh lugng hai loai protein nay

cho d0 nhay va do dac hiéu 80 dén 90%, tuy nhién xét nghiém nay chua duoc

khuyén céo 1a xét nghiém thuong quy ma chi dung trong nghién ciru.

1.1.8. Xét nghiém gien

Xac dinh gien Apolipoprotein E 4 (APOE 4) la cong cu nghién cuu
c6 gia tri trong viéc xac dinh yéu t6 nguy co mac bénh Alzheimer trong cong
ddng, tuy nhién c6 nhidu dong thuin khuyén cdo chdng lai viéc dung gien
APOE nhu mét du doan méc bénh Alzheimer [10].

Theo hudng din cua Hoi tw van vé gien MY, xac dinh gien APP va

Presenilin lién quan dén bénh nhan Alzheimer mang gien trgi nhiém sac thé



thuong, khot phat som duge chi dinh trong céc tinh huéng sau: Trén bénh
nhan Alzheimer khéi phat sém cé tién sir gia dinh méic sa sat tri tué, trén
nguoi co tién sir gia dinh bi sa sit tri tué do gien troi trén nhidm sic thé
thuong, trén ho hang ctia cac bénh nhan mang gien dot bién giy bénh
Alzheimer khdi phat som (vi du gien PS-1, PS-2, APP).

1.2. Pic diém lam sang bénh Alzheimer

1.2.1. Cdc biéu hign suy giim hoat dong nhén thirc

1.2.1.1. Suy giam tri nho

Bénh Alzheimer 13 bénh thoai héa dic biét & vo ndo, nhat 1a vo ndo
thuy thai du’ong-héi hai ma, do vy bénh canh lam sang cua bénh Alzheimer
kha dac trung phan biét voi cac bénh 1y gay sa st tri tu¢ khac. Suy giam tri
nh¢ trong bénh Alzheimer c6 cac dic diém:

- La triéu ching déu tién cta qua trinh bénh 1y, xuat hién tir tir kin déo
do d6 bénh nhan va ngudi nha khong thé xac dinh chinh xac thoi gian bit dau
tri¢u chung.

- Tinh chit ngdy mot ning dan va lan toa tién trién theo quy luat Ribot:
Céc su kién méi xay ra bi quén trude rdi dén cac su kién trong qua khtr gan,
sau d6 1a sy kién trong qua khr xa. Giai doan nhe bénh nhan rdi loan dinh
huéng, nhidm 1an nhitng vi tri quen thudc nén dé& lac duong. O giai doan vira,
bénh nhan kho nhéan ra nguoi than trong gia dinh va ban bé. O giai doan ning
bénh nhan mit moi loai tri nhd gﬁn va xa, khong nhan biét dugc nguoi than
trong gia dinh [11].
1.2.1.2. Réi loan ngén ngit: vong ngén (aphasia) [12]

La triéu chimg cdt 15i ctia bénh, mét trong nhig tiéu chudn dé chan doan.

- O giai doan nhe, rdi loan ngdn ngir dugc phat hién qua cac tric
nghiém. Tri€u ching hay gdp 1a kho tim tr, n61 quanh co trong khi phat 4m
van 3 rang, dung ¢t phap. Do khé tim tir nén kho goi tén dd vat, d6i tuong,

noi lap tir. Cac giao tiép don gian bénh nhan van thyc hién t6t nhung véi cac



cau phirc tap doi hoi phai suy ludn thi bénh nhan c6 thé gip khé khin va can
su hd trg ctia ngudi than (ddu hiéu quay dau).

- Giai doan vira, c6 thé thay hién twong sai ngit phap, ngdn ngir mét
tinh luu loat, chinh xac, hi¢n tugng nhai 101.

- Giai doan nang: bénh nhan gap rat nhiéu kho khin trong giao tiép
hodc khong con kha ning giao tiép bang ngon ngi.
1.2.1.3. Réi loan nhdn biét: vong tri (agnosia)

Pay ciing 12 mot trong cac tiéu chuin chan doan sa st tri tué voi cac
dac trung sau:

- Giai doan nhe: bénh nhan rdi loan dinh hudng khi gdp moi truong la,
dia hinh la, do d6 dé lac dudng khi dén chd khéng quen thudc.

-Giai doan vira: Bénh nhan mat kha nang nhan biét cac dd vat thong
dung, khong nhan biét duoc khudén mit caa nguoi quen cili, do vay co thé bi
lac trong mdi trudong quen thudc.

- Giai doan nang: bénh nhan khong nhan ra con chdu, khong nhin biét
hinh 4nh ctia ban than minh trong guong, c¢6 thé néi chuyén vai ban than minh
trong guong.
1.2.1.4. Vong hanh (apraxia)

La hién tuwong bénh nhan khong thé thuc hién duge nhirng hoat dong co
muc dich theo yéu cau bang 16i néi hay bat chudc trong khi khong c6 ton
thuong & hé théng van dong hay cam giéc:

- Giai doan nhe, bénh nhan khong cha ¥ dén trang phuc, quin 4o nhau
ban khong thich hop v6i mdi trudng xung quanh. Bénh nhan khé khin khi
hoc cac thao tac mdi, kho khan trong quan 1y tai chinh, hdéa don, ngay ca cac
chi tiéu mua sim trong gia dinh.

- Giai doan vura: Gap kho khan trong viéc st dung cac dung cu quen

thudc trong gia dinh, thuc hién sai cac quy trinh cong viéc thong thuong nhu



nau com, pha tra. Mot s6 cham sdc ca nhan nhu tam rira, mic quan 4o, di gidy
dép ciing can dugc ngudi than nhic nhd, hudng dan.

- Giai doan nang: Gap kho khan trong viéc cham s6c ban than: khong tu
cO1, mac quén 4o khi di tdm rira, vé sinh, an uéng roi vai.
1.2.1.5. Réi loan kha néing diéu hanh

Kha niang diéu hanh 14 biéu hién muc do tong hop cua cac hoat dong
nhan thic bao gém cac hoat dong: Lap ké hoach, t6 chuc, ra quyét dinh va
hoat dong trong cac tinh hudng cudc séng, nghé nghiép.

Rdi loan kha niang diéu hanh bi suy giam tir sém trong bénh Alzheimer.
Cung v6i tridu chimg vo cam, rdi loan nay anh huéng nhiéu dén suy giam
chtrc nang cua bénh nhan [13].

Dé danh gia chtrc nang diéu hanh, c6 thé dung tric nghiém do thoi gian
hoan thanh mé cung trong thang ADAS-Cog mé rong trong thoi gian ngin
nhat [14].
1.2.1.6. Tién trién cdc triéu chirng nhan thue trong bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer c6 triéu ching da dang va khong dong déu giita cac
bénh nhén, tuy nhién van tién trién theo quy ludt chung. Triéu chimg dau tién
thuong 1a rdi loan cam xuc, triéu ching suy giam nhan thic xuat hién ¢ giai
doan nhe va vura. Theo tac gia Feldman va Gracon [15] bénh Alzheimer
thuong duoc chan doan sau hon mot nim ké tir khi c6 tridu chimg suy giam
nhan thirc. Thoi gian tir lic ¢6 triéu chimg dau tién cho dén luc chuyén thanh
giai doan ning khoang tir tdm dén muoi nam. Tuy nhién vi bénh nhan thudng
duoc chan doan & giai doan vira, cho nén thoi gian tir lac duoc chan doan cho
dén giai doan ning khoang tir 3 dén 6 nam.

Giai doan som cua bénh, suy gidm nhan thuc biéu hién khac nhau trén
bénh nhan:

- Biéu hién noi tro1 vé tri nhéd
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- Biéu hién nbi tri vé rdi loan ngdn ngit va rdi loan dinh huong

- Biéu hién ndi troi vé vong hanh

Téc do suy giam nhan thire cling khac nhau theo tudi khéi phat va giai
doan bénh. Bénh nhan khoi phéat sém cé tién trién nhanh hon bénh nhan khoi
phat muon. Giai doan sém va mudn cia bénh, su suy giam nhan thic dién ra
véi toe d6 cham, trong khi ¢ giai doan vira, tbc do suy giam nhan thirc nhanh
hon ro rét.

Giai doan vira Giai doan nang
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Biéu d6 1.1: Dién bién tw nhién ciia bénh Alzheimer
(theo Feldman va Gracon).

1.2.2. Cdc réi logn tém than va hanh vi

Céc rdi loan tAm than va hanh vi trong bénh sa sut tri tué (Behavioral
and Psychiatric Disorders in Dementia/BPSD) gap trong giai doan vua va
nang cua bénh.
1.2.2.1. Cdc réi loan cam xiic

- Tram cam 1a réi loan phd bién nhat trong s6 cac rdi loan khong thudc

linh vyc nhan thuc, ty 1€ mic trAm cam trong bénh nhan Alzheimer cé thé 1én
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dén hon 40%. TrAm cam trén bénh nhan Alzheimer thuong c6 nhimng rdi loan
dong luc (vi du nhu mét mai, tri tré tam than van dong, vo cam) [16].

- V6 cam (bang quan) duoc dinh nghia 14 sy giam hanh vi huéng dén
muc tiéu ty nguyén thé hién bﬁng thiéu sang kién, thiéu su thich thu, thiéu su
biéu hién tinh cam. V6 cam ciing 13 mot rdi loan cam xuc hay gip trong bénh
Alzheimer [17].
1.2.2.2. Cac triéu chung logn than

- Hoang tudéng gap ¢ 30-70% bénh nhan Alzheimer. Hoang tudng
thuong gap la hoang tudng bi thiét hai, bi trdm cép, cho réng nguoi than,
nguoi cham séc ho 1a ké trom. Cac hoang tuong khac ¢ thé gap 1a hoang
tudng ghen tudng, bi bo roi, bi theo dbi...Tan sb hoang tuéng giam dan theo
tién trién cua bénh [18].

- Ao giac it pho bién hon hoang tuong, ty 1& gip 20-40%, ao thi hay
gip hon 4o thinh. Ao thi 13 nhimg hinh anh phirc tap, dam nét, hay gip céc
hinh anh ti hon, cac dong vat nhé [19].

Triéu chimg loan than thuong 1a 1y do gia dinh bénh nhan dua dén
kham va diéu tri.
1.2.2.3. Cdc réi logn hanh vi va nhén cdch

Cung véi cac triéu ching loan than, cac rdi loan hanh vi cling thuong
gap va la nguyén nhan gay nén ganh nang cham soc.

- Giai doan nhe, nhan cach bénh nhan chua bién d6i ma chi tang dam
cac nét tinh cach vén co.

- Giai doan vira bénh nhan d& nbi cau, ung xu thd bao voi nguoi than
va dong nghiép, trd nén hoai nghi, bin xin, ghen tuéng vo 1y.

- Giai doan ning c6 thé gap

+ Hanh vi kich dong, tdn cong ngudi xung quanh, mat kiém soat xung

dong nhu cdi quan 4o véi thoi diém hoic dia diém khong phu hop.
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+ Céc 16i loan van dong nhu di lang thang, cac hanh vi khong c6 muc
dich, di di lai lai, luc loi, g6i ghém dd dac.

+ R&i loan chu ky thire ngii, ban ngay bénh nhan ngii ga ngay ca khi an
uéng, ban dém lai khong ngu, rén ri, kéu khoc hodc di lai vat vo.

+ Mot sb6 bénh nhéan c6 rdi loan ban nang an uéng nhu tir chdi an uéng,
an qua nhiéu hodc giai toa ban ning tinh duc.
1.2.3. Cic trigu chirng thin kinh

Chu yéu gip & giai doan ning, cac triéu chimg ngoai thap va réi loan
trwong lyc co. Bénh nhan ¢ dang diéu run ray, dé ngi. .. can phan biét voi sa
sut tri tué trén bénh Parkinson, sa sat tri tué thé Lewy.

Cac phan xa nguyén thuy nhu gan tay-cim, phan xa nim, mut gip
trong giai doan ning khi bénh nhan nam tai giuong.
1.2.4. Cdc triéu chirng la bién chirng ciia sa sut tri tué

Viém phoi do sic gap tir 53 dén 70,6% [20],[21]. Khao sat hdi ctru cac
triéu chung trong 30 ngay cudi doi cua 141 bénh nhéan sa st tri tué ning thay
64% bénh nhan bi s6t, gan 40% co triéu chimg kho tha, 47% loét do ti dé [22].

Tri€u chirng dau tuy khong phai 1a triéu ching dac trung cua sa sut tri
tué nhung rat thudng gip, khoang 50%-64% bénh nhan sa st tri tué cac giai
doan[21],[23],[24]. Nguyén nhan gay dau la cac bénh khac kém theo nhu
thoai hoa khop, trAm cam, dau do loét, dau do nhiém trung, dau do bénh than
kinh ngoai vi tiém ting gdy ra do cac bénh Iy dong dién (dai thao
duong)...[25]. Triéu ching dau can duoc coi 1a dau hiéu theo ddi, phat hién
cac bénh 1y khac kém theo. Néu khong duoc diéu tri, triéu chimg dau ciing 1a
mot yéu t6 gdy nén nhimg triéu chimg loan than nhu kich dong va anh huong
dén chét lugng cudc sdng ciia bénh nhan ciing nhu ganh ning cham séc. Panh
gia dau vi thé c6 tAm quan trong trong 14m sang trong chim séc toan dién

bénh nhan sa sut tri tu¢. Trong khi nhitng bénh nhan sa sut tri tu¢ nhe va vua
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c6 thé noi ra triéu chimg cua ho bang 10i néi hodc dung nhiing céng cu danh
gia dau, nhiing bénh nhan sa sut tri tu¢ giai doan nang lai khong thé do han
ché trong giao tiép. Do d6 nhan vién y té can c6 nhiing céng cu danh gia dau
dua trén quan sat nét mat, ctr chi, hanh vi cua bénh nhan [26].

Thudc giam dau c6 nhiéu loai nhung tim dwgc dung loai va dung licu
cling 1a diéu khé khan. Ngoai ra viéc e ngai tic dung trc ché ho hap doi khi
ciing anh huéng dén quyét dinh dung thudc. Khuyén cdo khuyén dung
acetaminophen vi tinh an toan trong diu tri ngoai trir nd c6 thé gy anh
huong doc dén gan. Thudc giam dau dang opi it dugc dung cho nhoém dbi
tuong nay mac du da dugc chimg té co tdc dung giam dau. Morrison va Meier
khuyén céo thudc giam dau nén duoc ké dinh ki, dau nhe diéu tri bang
acetaminophen hoic khang viém khong steroid, dau vira duoc khéng ché bang
thude dang opi tac dung nhanh (vi du codein, morphin) va dau nang nén dugc
diéu tri thuong xuyén bdi opioid tac dung nhanh cho dén khi dau dwoc khong
ché hodc tac dung khong mong mudn xuat hién [27].

1.2.5. Bénh Alzheimer theo tuéi khéi phdt

Bénh Alzheimer khoi phat som (Early Onset Alzheimer’s Disease-
EOAD) duogc dinh nghia khi tudi xuat hién bénh duéi 65 tudi. Nhom khai
phat trén 65 tudi dugc goi 12 bénh Alzheimer khoi phat mudn (Late Onset
Alzheimer’s Disease-LOAD). Bénh Alzheimer khoi phat sém (EOAD) chiém
khoang 4- 6% tong s6 bénh nhan Alzheimer [28].

Lam sang, cac trac nghiém than kinh tdm 1y, ciing nhu bit thudng trén
chuyén hoa glucose duogc tom tit dudi dy:

-Bénh Alzheimer khéi phat sém: Thuong mang gien 13 bién thé cua
TYROBP, PSEN, SORLI [29]. Bénh nhan thuong roi loan chire nang thuc hi¢n,
chirc ning xay dung thi giac-khong gian khi 1am tric nghiém than kinh tam 1y.
Hoang tuong, kich dong it gap hon [30]. Chup cong hudng tir so ndo giai doan
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som thay teo hdi hai ma ciing nhu vo ndo thai dwong bén. Chup cit 16p phat dién
tir dvong (PET-CT): Giam chuyén hoa glucose & thiy dinh bén trai [31].

-Bénh Alzheimer khéi phat mudn: co thé lién quan dén gien ApoE 4,
khi 1am tric nghiém than kinh tdm 1y, linh vyuc tri nhé anh huong rd nhét.
Bénh nhan hay c6 rdi loan hoang tudng, kich dong, roi loan hanh vi ban dém.
Chup cdng hudng tir so ndo giai doan sém phat hién teo thuy thai duong gitra.
Chup PET-CT: Giam chuyén hoa glucose v6 no hoi dai trudc bén tréi.

1.3. Chin do4n va diéu tri bénh Alzheimer

1.3.1. Tiéu chuén chén dodn bénh Alzheimer theo Cim nang Chén dodn va
théng ké cdc roi loan tim than lin thiv IV siva déi (DSM-IV-TR) ciia Hiép
hoi tim than hoc My [32]:

A. Suy giam nhén thtc, biéu hién bang:

1. Suy gidm tri nhé (gidm kha nang hoc thong tin mdi va nhé lai nhirng

thong tin cii), kem theo
2. C6 mot (hodc nhiéu) rdi loan nhan thic sau day:
a. Vong ngon (aphasia): R6i loan ngon ngir

b. Vong hanh (apraxia): khong c6 kha nang thuc hién hoat dong van

dong mac du churc nang van dong binh thuong.

c. Vong tri (agnosia): khong c6 kha nang nhan ra va xéac dinh nhiing d6

vat mac du chirc nang cam gidc binh thuong.

d. Réi loan chirc ning diéu hanh (excutive dysfunction), (vi du: 1én ké
hoach, t6 chirc, phdi hop, triru twong hod).

B. Su suy giam nhén thtc trong tiéu chuin Al va A2 lam giam dang ké
chirc nidng nghé nghiép va xa hoi va giam rd rét so véi trude.

C. Khoi phat tir tir va suy giam nhan thic ning dan.
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D. Suy giam nhén thic trong tiéu chuan Al va A2 khong do céc

nguyén nhan sau:

1. Cac bénh 1y ciia hé than kinh trung uong co thé gay rdi loan tri nhé va
nhan thirc nang dan (vi du: nhu bénh mach mau nao, bénh Parkinson, bénh
Huntington, mau tu ngoai mang ctg, tran dich ndo &p luc binh thuong, u ndo).

2. Cac bénh toan than c6 thé gy sa st tri tué (thiéu ning giap, thiéu
vitamin B12, hoic acid folic, ting calci mau, giang mai than kinh).

3. Nhiing tinh trang do thudc gay ra.

E. Cac r6i loan trén khong phai do mé sang.

F. Nhitng réi loan nay khong phu hop véi chan doan cac bénh tdm than
khac (trﬁm cam nang, tam than phan li¢t).

1.3.2. Tiéu chudn xdc dinh sa sut tri tué do bénh Alzheimer theo Bing phin
loai quéc té bénh tit lan thir 10 (International Classification of Diseases/ICD.10)

- Bénh xuét hién sau tudi 40.

- Kho1i phat cac triéu chig kin déo, tu tu, tién trién lién tuc nang dan.

- Triéu chimg dau tién 1a suy giam tri nhé voi cac dic trung:

+ Suy giam tri nhé c6 tinh chét tién trién theo quy lut Ribot. Luc dau
1a giam tri nhd gan, khé hoc cac thong tin mdi, quén cac su viéc xay ra trong
ngay, vai ngdy trude. Vé sau quén lan toa xa hon vai thang, vai ndm trong qua
khir. Cac kién thire da hoc tir nho, cac su kién ca nhan tir thoi tho Au con duoc
duy tri dén giai doan ning cua bénh.

+ Suy giam tri nhé ludn 1a tridu chimg hang dau, ndi bat trong bénh
canh lam sang so vdi céc triéu chung khac

- Suy giam it nhat mot trong cac chirc ndng nhan thirc cao cip khac nita 1a:

+ Vong ngdn (aphasia)
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+ Vong tri (agnosia)

+ Vong hanh (apraxia)

- Céc triéu chimg nay phai ton tai rd rang it nhét 6 thang.

- Khéng c6 cac bang chimg 14m sang hodc can 1am sang vé mot bénh
nao hoac mdt bénh 1y hé¢ théng ndi khoa khac co thé 1a nguyén nhan gay sa
sut tri tué.

- Khong ¢6 tai bién mach néo, khong c6 dau hiéu than kinh khu tra hay
dau hiéu ngoai thap ro rét xuét hién tir giai doan som trong qua trinh bénh 1y.

- Chén doan hinh anh: chup cit 16p vi tinh ndo hodc chup cong huong
tor ndo c6 cac hinh anh c6 gia tri chan doan xac dinh bénh 1a: Teo ndo lan toa,
teo ndo khu tra vu thé hoi hai ma thuy thai duong.

1.3.3. Tiéu chuén ciia Hiép héi cdc vign quéc gia vé bénh Alzheimer My
(National Institute of Health -Alzheimer 's disease and Related Disorders
Association/NIH-ADRDA) [33].

Pé chan doan bénh Alzheimer yéu cau phai c¢6 bang chimg cua su giam
tri nhé, khot phat tir tr, tién trién tang dan xuét hién trén mot bénh nhan hoan
toan tinh tdo. Khong thé chan doan bénh Alzheimer trén bénh nhan y thirc mu
md hodc mé sang. Can phai loai trir cac nguyén nhan khac cua sa sut tri tué
nhu rdi loan chuyén hoa, ngd doc va bénh 1y khéi u ndi so.

1.3.4. Tiéu chudn ciia Higp hi quéc gia vé gia héa My (National Institute
on Aging-NIA) va Hiép hoi Alzheimer (Alzheimer's Association-AA) [34]

Trong diém cua tiéu chuan 1a su can thiét phai tao ra mot chan doan
chinh xac hon cia bénh & giai doan tién 1am sang nho do diéu tri duoc sém
hon trude khi cac té bao than kinh di c6 ton thuong niang né. Do d6 bao cdo
dé chan doan bao gém nhing diéu sau day:

- Bénh Alzheimer tién 1am sang, chua co6 tri¢u ching (cho muc dich

nghién ctru, khong phai cho chan doan 1am sang).
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- Suy gidm nhan thic nhe, 1a giai doan c6 tri€u chimg chinh nhung
trudce khi bi sa sut tri tué cia bénh Alzheimer.

- Sa sut tri tu€ do bénh Alzheimer.
1.3.5. Tiéu chudn chén dodn bénh Alzheimer theo Cim nang Chén dodn va
thong ké cdc roi logn tam thin lan thiv V (DSM-V) ciia Hpi tim thin hoc
My [35].

DSM-V dugc xuét ban nam 2013 thay thé thuat nglr “sa sut tri tu¢”
bang “rdi loan nhan thie than kinh ning”(major neurocognitive disorder) va
“rdi loan nhan thirc than kinh nhe” (mild neurocognitive disorder).

Roi loan nhén thirc than Kinh :
- Suy giam nhan thiic so vdi trudc day trong mot hodc nhiéu linh
vuc
- Suy giam dugc nhén ra boi:
o Bénh nhin/hodc ngudi xung quanh/hodc thay thude.
o Béi tric nghiém than kinh tim 1y (hodc mdt danh gia 1am
sang quy chuén)
- RA&i loan nhan thuc than kinh nang khi bénh nhan mét sy tu chu
Roi loan nhén thirc than kinh do bénh Alzheimer khi:
- Khéi phat tir tir va tién trién ting dan.
- Khong ¢6 nguyén nhan khéac gay bénh.
- C6 kha niang (probable) 1a réi loan nhén thirc than kinh do bénh
Alzheimer khi c6 bang ching vé gien.
- Co thé (possible) 1a rdi loan nhan thic than kinh do bénh
Alzheimer khi khong c6 bang chimg vé gien.
1.3.6. Chén dodn phan biét
- Gia sa sut tri tué (pseudodementia) 1a thuat ngit dugc dung dé chi
ngudi bénh trdm cam c6 nhitng biéu hién gidng nhu sa sat tri tué. TrAm cam

trén bénh nhan Alzheimer thuong c6 nhitng roi loan dong lyc (vi du nhu mét
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moi, tri tré tm than van dong, vO cam) trong khi trAm cam trén bénh nhén ldo
khoa tri tu€¢ binh thuong c6 xu hudng dac trung boi triéu chung tam trang (vi
du tam trang chan nan, lo ling, ¥ tudng tu sat, rdi loan gic ngl va su ngon
miéng). Co s& chinh dé xac dinh nhiing bénh nhan nay 13 xu hudéng phan nan
mot cach phéd truong vé nhitng van dé tri nhd cua ho hon 1a viée ho ¢ ging
dé khic phuc. Ho thuong phan nan 1a ho khong thé thuc hién duogc nhitng bai
tap nhan thirc song v6i sy khuyén khich c6 thé lai lam duoc. Bénh nhan tram
cam khong cé cac tri€u ching suy gidm nhan thire khac (vong tri, vong ngon,
vong hanh...).

- Sa sut tri tué¢ do nguyén nhan mach mau: Tri¢u ching sa sut tri tu¢
xay ra dot ngdt sau tai bién mach mau ndo, sau dé tién trién ting dan timg
néc, thinh thoang ciing c6 sy cai thién vé triéu chimg khi tinh trang tai bién
dugc hoi phuc. Cac dau hién than kinh khu tra thuong gap 1a: liét nira nguoi,
ban manh, dau hiéu Babinski, ting phan xa gan xuong, thit diéu, hoi ching
gia hanh tiy... Vé phuong dién trac nghiém than kinh tam ly, bénh nhan sa sut
tri tu¢ do mach mau thuong cé tri nhé nhic lai tbt hon cac bénh nhan
Alzheimer, tuy nhién cac tric nghiém danh gia chirc ning thuy tran nhu néi
lwu loat tir lai kém hon. Cac bang ching vé tai bién mach mau no trén chan
doan hinh anh nhu chup cét 16p vi tinh so ndo hay chup cong hudng tu.

Khong giéng bénh nhan Alzheimer thuong ning dan va tr vong do cc
nhiém tring nhu viém phdi, sa sut tri tué do nguyén nhan mach mau thuong tir
vong do chinh bénh Iy mach méu nhu tai bién mach mau ndo, nhoi mau co tim.

- Bénh ndo chan thuong man tinh: Chén thuong so nao man tinh tir 1au
dugc cho 1a mdt bénh 1y thoai hoa ndo cua cac van dong vién quyén anh. Gan
day bénh ndo chan thuong man tinh (chronic traumatic encephalopathy -
CTE) ciing dugc phat hién trén cac van dong vién dién kinh véi tién sir chan
thuong nhiéu 1an. Bénh hoc than kinh khang dinh CTE da duoc ghi nhan trén
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cac cau tha bong da va khiic ¢on cau da nghi huu ciing nhu cac van dong vién
dién kinh khac véi tién st chan thuong dau bi ldp lai. Chi ddu bénh hoc cia
CTE c6 thé chi xuat hién rat lau sau khi cac van dong vién di nging choi thé
thao, cac chi ddu bao gdm: Nhirng dam rdi to than kinh c6 protein Tau trong
vO ndo mdi, tap trung quanh cac dong mach xién, cac mang tinh bdt lan toa
trong vé nao moi, hoi hai ma teo nhe. Su phan bd cua dam réi to than kinh
trong CTE khac biét rd v6i 130 héa ndo binh thuong va bénh Alzheimer & chd
giai doan sdm phan bd tai v6 ndo hdi khiru va hdi hai ma, giai doan mudn méi
xuét hién tai vo ndo mai.

- Sa st tri tué don thuan do cac nguyén nhan khac: Thiéu vitamin B12,
suy gidp, bénh Parkinson, tran dich ndo ap lyc binh thuong, u nao...

1.3.7. Thang diém Ddnh gid trang thdi tim thén toi thiéu

Panh gia trang thai tdm than t&i thiéu (Mini Mental State
Examination/MMSE) [36] do Folstein dua ra tor nam 1975 va la cong cu trg
gitip chan doan sa sut tri tu¢ duoc sir dung rong rdi nhat trén thé giéi. Thang
da duoc stir dung tai Viét Nam tur 1997.

- Thang gém 30 cau héi danh gia cac linh vuc nhan thirc khac nhau, chi
can 5 dén 10 pht dé thyc hién.

- Uu diém: dé& lam, thoi gian tién hanh ngan khoang 5 dén 10 phut,
nguoi tién hanh c6 thé 1a nguoi lam chuyén khoa sau tam 1y, than kinh, tAm
than hodc khong chuyén khoa siu.

- Han ché: MMSE khong cho phép phan biét cac bénh 1y, ciing nhu
khong cho phép phan bi¢t nguyén nhan; mat khac, MMSE danh gia chua sau
tirng chtre nang nhan thirc, nhat 13 chirc nang thuc hién.

1.3.8. Piéu tri bénh Alzheimer
Cho dén nay diéu tri bénh Alzheimer chi 1a diéu tri triéu chung va

khong 1am thay doi duoc tién trién ciia bénh. Nhiing liéu phap diéu tri dung
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thudc hay khong dung thudc hiru ich voi hai loai triéu chimg nhan thirc va
tri¢u ching hanh vi.

Triéu chtng lién quan dén nhan thirc anh huong dén tri nhé, kha niang
nhan biét, ngdn ngit, 6c phan doan va cac qua trinh tu duy khac. Hiép hoi
Quan 1y Thubc va Thuc phim M da phé chuan luu hanh hai loai thudc dung
dé diéu tri cac triéu ching lién quan dén nhan thirc cia bénh Alzheimer.

-Chat e ché cholinesterase giup ngian nglra sy giam ham luong
acetylcholine, mot chat dan truyén than kinh quan trong cho qua trinh ghi nhd va
hoc hoéi. Bang cach giit cho ham lugng acetylcholine & mirc cao, nhimng loai
thude nay s& hd tro cho qué trinh truyén tin hiéu gitra cac té bao than kinh.

Ba loai chit trc ché cholinesterase dugc ké don la:

o Donepezil (Aricept ®), duoc cip phép dung dé diéu tri trong tit ca cac

giai doan ctuia bénh Alzheimer.

o Rivastigmine (Exelon®), duoc cip phép dung dé diéu tri bénh

Alzheimer trong giai doan nhe va vira.

o Galantamine (Reminyl®), dugc cap phép dung dé diéu tri bénh

Alzheimer trong giai doan nhe va vira.

-Memantine (Namenda®) gitip diéu hoa hoat dong cua glutamate, mot
loai chat chuyén dan truyén than kinh khéc lién quan dén qua trinh ghi nhé va
hoc hoi. Loai thudc nay dugc cap phép dung dé diéu tri bénh Alzheimer trong

giai doan vira va nang.

Nhiing triéu chimg khong phai nhan thic cia bénh Alzheimer (trim
cam, kich thich, kich dong, hoang tudng, 4o giac, rdi loan gidc ngu...) c6 thé
gdy nén kho khén trong viéc cham soc. Dac biét nhitng triéu chirng hanh vi
thudng gip o giai doan vira va anh huéng xau dén chirc nang nhéan thic, chic

nang hoat dong cua bénh nhan.
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Nhitng thudc hudng than sau day dugc dung:

- Chdng trAm cam

-Giai lo au

-Diéu trj triéu chimg Parkinson

- Chen beta giao cam

- Chdng dong kinh

- Thudc an than kinh

Nhitng nghién ctru dugc Iy gan day tap trung va nhitng thudc 1am thay
doi qué trinh dién bién ctia bénh nhu 1a 1am cham hodc dao nguoc tién trinh
bénh. Pich diéu tri ciia nhiing thudc ndy bao gdm su san sinh beta-amyloid,
su két tap beta-amyloid ciling nhu qua trinh phosphoryl héa protein tau. Tuy
nhién chua c6 thudc nao ching minh hiéu qua diéu tri trong pha III. Diéu tri
phau thuat tiém ting bao gém sir dung nhiing dung cu bom nhiing chat dinh
dudng than kinh (neurotrophic) nhu yéu té ting truéng dé 1am giam nhe bénh
Alzheimer [37].

Bénh Alzheimer va sa sut tri tué thé tran thai duong duoc phan loai nhu
bénh 1y tau (tauopathies) do su tich liiy tau bénh ly trong ndo. Vai tro chinh
xac cua tau trong bénh hoc cua bénh Ia vung trong tam cua cac nghién ctu.
Céc nghién ctru vé liéu phap gien gan ddy dua trén cac virus lién quan dén
adeno tai to hop (recombinant adeno-associated viruses /rAAVs). Cac virus
sau khi duoc déng héa c6 thé chuyén ddi mot s loai té bao trong hé than kinh
trung wong nhu no ron, t& bao hinh sao, té bao dém da nhanh tuy thudc theo
tuyp huyét thanh cy thé. Nghién ctru trén 10 bénh nhan Alzheimer giai doan
sdm nhén vector virus mang theo yéu t6 ting truong than kinh (Nerve Growth
Factor/NGF) cho thiy té bao than kinh thoai hoa c6 dap timg v6i NGF thé hién
bang moc soi truc, ting trudng té bao va hoat hoa cac chi dau chic ning. Tac
dong moc soi truc do NGF kéo dai muodi nam sau khi 1am nghiém phép, két
qua cua nghién ctru nay dem lai hy vong trong diéu tri bénh Alzheimer ciing
nhu cac bénh 1y thoai hoa than kinh khac [38].
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Céc budc trién khai liéu phap diéu tri khong dung thude bao gom:

- X4c dinh triéu ching

- Tim hiéu nguyén nhan

- Thay ddi moi truong cham soc dé loai bé cac kho khan hodc tro ngai.

Viéc xac dinh nguyén nhan din dén hanh vi ctia nguoi bénh co thé gitp
xéac dinh hudng diéu tri phu hop nhat. Thong thuong, nguyén nhan c6 thé 1a
do su thay d6i méi trudng cta ngudi bénh, nhu:

- Ngudi cham soc méi

-Nhap vién

- C6 nguoi la trong nha

-Puoc yéu cau tim hay thay quan 40

Nhép vién duge chi dinh trong cac tinh hudng khong 6n dinh vé y té ¢
thé phirc tap hoéa bénh tinh ctia bénh nhéan. Tinh hudng nhap vién thuong l1a
nhirng hanh vi khong kiém soat dugc cua bénh nhan ¢ thé giy nguy hiém
cho chinh ho va nguodi cham soc. O giai doan nang cua bénh, chi dinh nhap
vién thudng 1a tinh trang rdi loan an udng dan dén thiéu nude, suy kiét, nhidm
khuan da hodc ho hap.
1.4. Ganh nang cham soc bénh nhan Alzheimer

1.4.1. Khai niém cham soc, nguwoi cham soc va ganh nang chdam soc

Schulz va Martire [39] dinh nghia "chim soc" 1a "viéc cung cap cac hd
trg dac bi¢t, vuot ngoai gio1 han cua nhitng gi 1a co ban hodc binh thuong
trong moéi quan hé gia dinh. Cham soc thudng lién quan dén mot su tiéu ton
dang ké thoi gian, nang lugng va tién bac trong thoi gian tiém an lau dai, lién
quan dén nhitng cong viéc c6 thé kho chiu va khong thoai mai voi cing thing
vé tam 1y va mét moi vé co thé".

Nguoi chdm soc (caregiver/carer/caretaker) 1a nguoi cung cap su giup
dd cho mdt nguoi khac gap kho khan trong cac hoat dong hang ngay [40].

Nhitng ddi tuong can dugc trg giup c6 thé 1a tré nho, ngudi gia, ngudi tan tat,
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ngudi mac bénh vé co thé hodc ngudi mic bénh vé tam tri. Cac cong viée
dién hinh cta ngudi chim soc co thé 1a cho udng thude, dua di kham bénh,
gitip d& trong viéc vé sinh va an udng, lam cac cong viéc gia dinh, quan 1y tai
chinh cho bénh nhan. Véi su gia hoa cta dan sd, vai trd cua ngudi cham soc
ngay cang tré nén quan trong ca vé mat chirc nang ciing nhu mat kinh té.

Ngudi cham soc cé thé dugc tra tién hoac khong duoc tra tién. Nguoi
chiam soc duoc tra tién (formal caregiver/paid caregiver) 1a ngudi thudc céc to
chte ciia chinh phu cling nhu phi chinh phii, ¢6 thé 1a nguoi gitp viéc theo
ngay hoic diéu dudng cham soc tai nha theo gio.

Nguodi cham soc khong chinh thire (informal caregiver/unpaid caregiver)
dugc dinh nghia 1a ngudi cham soc trén 18 tudi, khong duogc tra tién va co
mdi quan hé c4 nhan véi ngudi nhan cham soc, thuong 1a quan hé hon nhan
hodc huyét thng.

Nguodi cham s6c chinh (main caregiver/primary caregiver) 1a nguoi
cham soc khdong chinh thirc, ¢6 trach nhiém cao nhét trong viéc dua ra cac
quyét dinh vé cham s6c bénh nhan.

Ganh ning chiam séc (burden of care/caregiver burden) 1a mot ciu trac
phuc tap, mot pham tru rong 16n va mang nghia tiéu cuc. N6 dugc hiéu 1a
“nhiing cang thang c6 thé dugc nhig nguoi cham séc cho mot ngudi khac
trai nghiém, thuong 1a mot thanh vién trong gia dinh bi mac mot bénh nio
do6”. Bén canh nhitng anh huong vé tinh cam, tAm tri, co thé va tai chinh, noi
dung ganh ning bao gébm ca nhitng cam giac tinh t& nhu sy xau hd, ngai
ngung hay tu trach ban than minh. Khai niém ban dau vé ganh nang chim séc
chia thanh hai thanh phan khac biét: khach quan va chi quan. Ganh ning
cham soc khach quan la nhitng anh huéng do nhitng cong viéc phuc vu bénh
nhan vi dy nhu trg giup hoat dong hang ngay (an udng, tim rira, di vé sinh,
udng thudc...) trong khi d6 ganh ning chu quan 13 cam nhén cta ngudi cham

soc vé ganh ning [41].
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Céc nghién ctru trude ddy da khang dinh rang cac tridu chimng ciia sa sit
tri tué 12 nguyén nhan quan trong ciia ganh ning chim séc va 1a yéu té quyét
dinh gti vao nha dudng ldo [42]. Sy tiép xic man tinh véi cing thang trén
ngudi chim séc bénh nhén sa sut tri tué co lién quan dén suy giam strc khoe

co thé, strc khoe tAm tri va giam chat luong cude séng [43].

T4t ca nhitng yéu td trén c6 thé tao nén chit luong chim séc kém, su bo
mac bénh nhan, tham chi ca sy lam dung va chi ra su can thiét cho viée gui
bénh nhan vao nha dudng ld0. D& 1am giam sy cing thang va ting cudng moi
quan hé gitta cac thanh vién, nhan vién y té can hiéu tot hon nhiing khé khan
ma ngudi cham soéc phai trai qua, can dong cam hon véi nhimg lo lang, quan
tdm cua ho tir d6 c6 nhitng hd tro thich hop. Nhan vién y té can nhan biét
nhitng nhu cau va bénh 1y kém theo cta nguoi chim soc dé co cach tiép can
¢6 trach nhiém hon ddi véi nhitng nhu cau cta ca bénh nhan va nguoi cham

soc, thay vi chi tap trung vao d6i tugng bénh nhan [26].
1.4.2. Phan logi ganh ndng cham soc

Mo hinh phan loai ganh niang chim séc duoc st dung nhiéu nhét 1a mo

theo Poulshock va Deimling [44].
1.4.2.1. Ganh ndng co thé (physical burden)

Nhiéu nghién ctru di chi ra lién quan giira cham séc va cac bénh 1y cia
co thé. Nguoi cham soc bénh nhan sa sit tri tué thudng ¢ d6 tudi trung nién

va vi thé ho cling ¢c6 nguy co mac cac van dé ve strc khoe co thé.

Céc van dé co thé thuong gip 13 rdi loan gidc ngu, mét méi, dau nhirc,
giam cam gidc ngon miéng va sut can. Cac tri¢u chung dau nhure thuong gip
nhu dau lung, dau vai gay, dau nhirc chan tay. Cac bénh ly tai cic co quan
khac ciing ¢ thé bi anh huong nhu tim mach, ting huyét ap, dau khép, roi

loan da dﬁy va rudt [45].
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1.4.2.2. Ganh nang tam ly (emotional burden /psychological distress)

Ganh ning tdm 1y hay ganh ning tinh than 13 nhitng cing thang vé tim
ly gay ra do viéc cham soc. Cac triéu chimg ciia ganh nang tam 1y c6 thé 1a lo
au, trAm cam, cing thing hodc nhiing triéu ching lién quan dén co thé nhu
mét moi, dao dong vé can nang, r6i loan vé hoat dong tinh duc. Ganh nang
tam 1y ciing c6 thé biéu hién bang nhig cam xtc tinh té nhu sy xau hd, mic
cam, tu trach moc ban than minh hay cam giéac bi mic ket vao hoan canh.

Tim hiéu nguoi cham s6c bénh nhan mic cac bénh rdi loan nhan thic
trong d6 c6 bénh Alzheimer cho thiy ganh ning co thé, tam 1y, x4 hoi va tai
chinh ngdy cang ting [46]. Khong nhiing thé, nguoi chim soc ciing méc cac
triéu chtng tram cam va lo au nhiéu hon ngudi cham soc bénh nhan mic cac
bénh man tinh khac [47],[48].

Trong y van hién cé réat it tai liéu nghién ctru vé thai do chdéng d6i
(hostility) va méi quan hé cta nd véi ganh ning chiam soc. Wright [49] nhan
thiy thai d6 chéng ddi 1a yéu td du bao cho viéc ting ganh niang chim soc
téng thé va ganh ning xa hoi. Két qua cia Wright nhdn manh cin quan tdm
dén thai do Chéng ddi bén canh triéu ching trAm cam va lo au béi vi khi
nhirng cing thang vé tim 1y nay ting cao s& c6 xu hudng kéo theo ganh ning
tram trong hon.
1.4.2.3. Ganh nang xa hoi (social burden)

Khai niém ganh ning xa hoi cua viée cham sdc noi vé nhiing ap luc giy
nén boi cong viée chim soc ddi véi doi sdng xa hoi cia ngudi cham soc. Doi
séng x4 hoi 14 nhitng mbi quan hé gitta ngudi chim soc va nhitng thanh vién
khéc trong gia dinh, 1a quan h¢ gitra nguoi cham séc véi xa hdi bén ngoai.

Bénh nhan sa sut tri tué séng tai nha thuong dugc boi ban doi hoac con
cai cham séc. Do viée cham séc, ngudi chim soc ¢6 thé bi anh huéng dén mdi

quan hé véi cac thanh vién khac trong gia dinh. Ho c¢6 thé gip mau thuin trong
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viéc dua ra cac quyét dinh vé viéc cham soc nguoi bénh, quyét dinh vé viéc di
kham chita bénh, vé& nghia vu tai chinh, quyén giam ho ddi v6i nguoi bénh,
tram trong hon co thé dua nhau ra toa an. Nhu vay, sa sut tri tu€ co thé 1am ran
nut sy gin két giita cac thanh vién trong gia dinh, diéu nay doi hoi nhitng can
thiép 14y gia dinh 1am trung tam, thio g& nhimg mau thuan gitta nhitng c4 nhan
cling nhu doi hoi giam dinh ndng lyc hanh vi ctia bénh nhan [50].

1.4.2.4. Ganh nang tai chinh (financial burden)

Nhu ciu vé tai chinh trong viéc cham séc bénh nhan sa sit tri tu¢ la rat
16n. Nhitng chi phi y té danh cho bénh nhan gdm thudc, chi phi di kham bénh,
vién phi khi nam vién. Mot bénh nhan sa sut tri tué can nhiing thudc diéu trj nhu:
thudc e ché men cholinesterase, thudc diéu tri loan than... Giai doan nhe cua
bénh, don thudc ciia bénh nhan chi can thudc khang men cholinesterase, giai
doan vura, khi bénh nhan méc thém céc triéu ching loan than nhu hoang
tudng, kich dong, chi phi diéu tri lai ting thém.

Giai doan nang ctia bénh, khi bénh nhan mat hét moi giao tiép vO1 moi
truong xung quanh, ty 1& mic viém phdi do sic, loét do ndm, suy dinh dudng...
kéo theo nhu cau ndm vién. Do dic trung cua bénh 1y sa sut tri tu€ 1a bénh 1y
thoai hoa nén tudi trung binh bénh nhan 1a do tudi trén 70. Ty 1€ cac bénh déng
dién trén bénh nhan khong hiém. Cac bénh thudng gip & bénh nhan sa sut tri
tué nhu tai bién mach ndo, ting huyét ap, dai thio dudng, thoai héa khdp...
Theo tong két nim 2014 cua Frances Bunne va cong su tong hop 54 nghién
ctru tai My, Chau Au va mot sé nude khac trén thé gidi, ty 16 dong mic bénh
dai thao duong 1a 13 dén 20%, tai bién mach ndo tir 16 dén 29% [51].

Ngoai chi phi vé y té, con céac chi phi khac nhu di lai, van chuyén, thué
ngudi gitup viée. Bén canh nhiing chi phi truc tiép néu trén, con cé nhitng chi
phi gian tiép khac thudng bi bé qua hodc danh gia chua hét. Vi du nhu mat
thu nhdp do ngudi cham séc phai gidam hoac bo viéc, danh thoi gian cho viée

cham soc.
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Cac yéu t6 1am giam ganh ning chim séc

Chién luoc di phéd ciia nguoi chim soc 1a mot yéu t tién luong tién
trién cua sa sut tri tué va ciing 13 yéu td lién quan dén ganh ning. Theo miu
d6i pho véi cang thang ciia Folkman va Lazarus, d6i pho 1a “nhiing cd gang
thay d6i khong ngimg vé nhan thic va hanh vi dé giai quyét nhimg yéu cau
dic biét tir bén trong hodc bén ngoai. Nhiing yéu ciu nay duoc danh gia la
mot nhiém vu ning né hodc van dé vuot qua tiém lyc ciia mot con ngudi”.

Chién lugc d6i pho véi cing thing gom:

- Hai muyc tiéu d6i pho:

e Lam thay d6i moi truong: day 1a su chong d& ma muc tiéu nham vao
mdi trudng, 1am thay d6i moi trudng dé thich hop véi nhu cau riéng ctia con
nguoi. Muc ti€u nay khé nén khong phai luc nao cling lam duoc.

e Lam thay d6i ban than: Ty diéu chinh c4 thé dé phu hop t6t hon véi hoan
canh. Hinh thtrc nay kha thi hon va dugc khuyén khich cac c4 nhan thuc hién.

- Hai dinh huéng d6i pho:

e Nham vao van dé& (problem focused strategies): Tap trung vao thay
thé su kién duoc danh gia 1a tic nhan giy cing thang.

e Nhiam vao cam xtic ban than (emotion focused strategies): Mot ca thé
trong hoan canh moi truong bi kich thich khéu goi nén nhitng cam xtic c6 xu
hudng tiéu cuc nhu budn rau hay tirc gian.

Su chdng d& dinh hudéng cam xtc ban than 1a tip trung vao 1am giam
su khoi goi nhitg cam xtc giy ra boi sang chan, nham giam bét lo au, cing
thang cua ban than do tac nhan sang chin giy ra.

Su chdng d& bang hai loai dinh hudng néu trén cé thé dién ra day du,
ddng thoi; né cling co thé xay ra riéng ré va doi khi co thé xung khic nhau.
Trong hau hét cac tinh hudng sang chan, nhitng nd luc chéng d& tap trung vao

ca hai.
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Pbi véi nguoi chim séc bénh nhan Alzheimer, nhitng diéu twong tu
cling dugc ghi nhan. Vi du nhiéu chién luge dbi pho duoc su dung la lang
tranh, tir chdi va tu trach moc ban than lién quan dén trAm cam va lo au [52].

Hién c6 it nghién ctru lién quan giira chién luoc dbi pho véi tién luong
bénh cua bénh nhan. Nghién ctru cia McClendon nam 2004 vé lién quan giita
tién luong sdng cua bénh nhan Alzheimer voi triéu chimg tram cam va chién
luge ddi phod cua ngudi chim soc cho thiy triéu chimg trAm cam cua ngudi
chiam soc khong anh huong dén tién luong séng. Trong khi d6 chién lugc dbi
pho kiéu khong chi y toi hoan canh, mo méng rang nhimg diéu tot dep s& xay
ra lai 1am giam tién luong séng ctia bénh nhan. C6 thé giai thich rang nguoi
chiam soc trong cac tinh hudng d6 da tro nén kém quan tim véi cac nhu cau
thyc su cta bénh nhan [53]. Mot nghién ctru khac ciing thdy rang nhiing
chuong trinh tap huan nham nang cao ki niang d6i pho va giam ciang thang cho
ngudi cham soc sé kéo dai tudi tho cho bénh nhéan [54]. Tschanz nim 2013 két
luan rang dbi v6i nhitg bénh nhan sa sit tri tué ma nguoi chim séc dwa vao
nhimg chién lwge dbi pho nhu lang tranh hodc d6 15i s& sa st nhanh hon vé
mat nhan thirc va chirc nang. Trong khi nhitng bénh nhan ¢6 nguoi cham séc
dua vao chién lugc dbi pho tap trung vao van dé toc do sa sat cham hon [55].

Yee [56] cho rang su khac biét vé ganh ning cham soc theo gidi co thé
1a do phu nit ding céc bién phap dbi phé kém hiéu qua hon trong khi nam
gidi thuong tiép can bang cach giai quyét van dé, hodc c6 thé ngudi chim séc
nam gid1 thuong nhan dugce giip d cham soc tir nhitng thanh vién khac trong
gia dinh hon.

1.4.3. Cac cong cu danh gia ganh nang cham soc

Cong cu danh gia ganh ning chim séc duge Zarit dwa ra 1an dau tién vao
nam 1980 la Thang danh gia ganh nang Zarit (Zarit Burden Inventory/ZBI) [57].
Tir d6 dén nay thang Zarit da trai qua vai 1an chinh stra bao gdm ca phién ban

rut gon vao nam 2001.
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Pé tiép can ganh ning cham séc cho nhiéu bénh tat khac nhau, nhiéu
cong cu dd dugc phat trién sau nay.
1.4.3.1. Thang danh gia ganh nang Zarit (Zarit Burden Inventory, 1980)

GoOm 22 cau hoi ty danh gia, mdi cau tra 10i gom 5 lya chon theo thang
diém Likert tir 0 dén 4 diém. Tong diém la tir 0 dén 88, diém cang cao tuong
rmg v6i ganh ning cang cao. Thang diém nay di dugc Viét hoa va str dung
v6i1 do tin cay cao [58].
1.4.3.2. Thang diém danh giG cing thang cua nguoi nha (Relative's stress
scale, 1982)

Panh gia phan ng ciia ngudi nha bénh nhéan cao tudi mic sa sut tri tué
song trong cong dong. Thang diém tip trung vao ba linh vuc: cing thang cua
c4 nhan lién quan dén chiam soc, nhitng that vong trong cudc song do hau qua
cua vi¢c phai cham soc va nhirng cam xuc ti€u cuc do viéc cham sé¢ mang lai
[59]. Thang diém ngin gon, chi gdm 15 céu, d& ap dung, chua duoc Viét hoa.
1.4.3.3. Chi s6 cang thang nguwoi chiam séc (Caregiver Strain Index, 1983)

Danh gia muc do cing thiang cua ngudi cham soc dua trén cac ciu tra
101 ¢6 hodc khong, gdm mudi hai muc [60].

Uu diém: ngan, chi tra 161 c6 hodc khong, tuy nhién cac cu héi cd
phan chung chung, can vi du dé giai thich. Vi du nhu cau “viéc cham soc that
bét tién”, can phai giai thich nhu viéc cham soc giy ton thoi gian va kéo dai,
b0 cau hoi nay chua dugc Viét hoa.
1.4.3.4. Thang diém cdng thang da dwoc cam nhén (Perceived Stress Scale, 1983)

GOm mudi cau héi, mdi cau tr 0 dén 4 diém, danh gia muc do hoan

canh nao dugc cam nhan cang thang [61].
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Thang diém ngin, gdm 10 ciu, tuy nhién c6 nhiing cau chua phu hop
v6i van hoa ngudi Viét Nam nhu Trong thdang qua, bdc cam thdy khéng tw tin
vé kha nang kiém sodt cdc van dé ca nhdn? hay cau Bdc thdy tire gidn vi moi
viéc viegt tam kiém sodt?
1.4.3.5. Thang diém gdnh néng gia dinh (Family Strain Scale, 1985)

GOom mudi bdn cau hoi, do ludng ganh ning chu quan lién quan dén
anh huong tinh cam/tam tri, thay doi trong cudc song va thay doi trong moi
quan hé/stic khoe [62], mdi cau tra 10i c6 nim lua chon theo thang diém
Likert tir 0 dén 4.

Céc cau hoi gan tuong ty nhu bo cau héi Zarit, c6 thém yéu td hoi vé
“mbi quan h¢ v6i bénh nhan bi x4u di?”, bd nay cling chua dugc Viét hoa.
1.4.3.6. Bdng phong vin ganh ndng Montgomery (Montgomery’s Burden
Interview, 1985)

Hai thang diém duoc dung dé danh gia ca ganh nang khach quan va chu
quan. Ganh nang khach quan tap trung vao su ri€ng tu, thoi gian, tu do ca
nhén, khoan tién sin c6, muc do nang luong, thoi luong hoat dong nghi ngoi,
hoat dong giai tri, mdi quan hé v&i cac thanh vién khéac trong gia dinh va stc
khoe. Ganh ning chu quan tip trung vao thai d6 va phan tmg tinh cam ddi véi
viéc chiam soc. Bao gdm 9 muyc ganh ning khach quan va 13 muyc ganh ning
chu quan [63].

Uu diém: Chia 13 2 thanh phan khach quan va chi quan gitip cho viéc
dinh hudng can thiép lam giam ganh ning cham soc. Trong thanh phan chi quan
c¢6 hoi vé mit tich cuc cua viée cham séc nhu “cdm gide minh ¢6 ich trong quan
hé véi nguoi bénh”, “thdy hai long vé moi quan hé voi nguoi bénh’.

Tuy nhién viéc xen k& cac cau hoi vé cam giac ti€u cuc va tich cuc

cling gy kho khan khi phan tich két qua.
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1.4.3.7. Chi s6 gid cham séc (Cost of Care Index, 1986) ciia Kosberg va Cairl

Panh gia cac miat khac nhau cia ganh ning bao gdm nhiing han ché vé
mit x3 hoi va ca nhan, sttc khoe tinh than va co thé, gia tri cda cham soéc,
quan hé véi nguoi duge chim soc va phi ton vé kinh té, gdm bén muc cho
mdi mit [64]. Gom 20 cau hoi, tra 11 chon tir 0 dén 4 theo thang diém Likert.

Mot sb cau hoi chua phu hop va kho hiéu voi vin hoa cia ngudi Viét
Nam nhu: “Viéc ddp ieng nhitng nhu cau vé tam Iy ciia ngwoi bénh khéng cé
ich gi” hay c6 tinh chit c6 vé cuc doan nhu “Nguwoi bénh muon diéu khién
t6i”. BO cong cu nay ciing chua duoc Viét hoa.
1.4.3.8. Bdng kiém gdnh ndng cham séc (Caregiver Burden Inventory, 1989)
cua Novark va Guest

Panh gia ganh nang cham soc trén mdi quan hé vai thoi gian, stc khoe
co thé, quan h¢ xa hdi va suc khde tam tri.

Go6m nam muyc cho mdi linh vyc: thoi gian, stc khoe co thé, ganh niang
x4 hoi, bdn muc cho strc khoe tam tri [65].

Cho diém theo thang Likert, tong trén 36 diém chi ra ngudi cham soc
can duoc nghi ngoi hoic trg gitip.

Uu diém: Chia thanh 5 linh vuc rd rang, tién loi cho viéc phan tich cac
thanh phﬁn cua ganh nang cham soc. Bo cong cu chua duoc Viét hoa.
1.4.3.9. Sang loc ganh nang cham soc (Screen for Caregiver Burden, 1991)

Panh gia ganh nang cha quan va khach quan lién quan dén nhiing nhu
cau chiam soc va nhimg cing thang lién quan, gdbm 25 muc [66].

C6 mot s6 cau hoi chwa pht hop véi hoan canh Viét Nam nhu: “T6i
phdi tim sy gip d& tir nha nuéc cho héa don tién khdm chita bénh cho
ong/ba ay” hay “Viéc tim sy givip dé tir nha nudce that kém coi” hoic “Téi

thdy cé don nhw thé ca thé gidi dé gdnh nang trén vai t6i”.
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1.4.3.10. D¢ tin cdy va tinh gia tri cua mot 56 bé cong cu

Trong vong 15 nam qua, cac cong cu duoc sir dung nhiéu nhat 13 Thang
danh gia ganh ning Zarit (Zarit’s Burden Interview), Bang phong van cia
Montgomery (Montgomery’s Burden Interview), Sang loc génh ndng cham
soc cua Vitaliano [66] (Vitaliano’s Screen for Caregiver Burden), Diéu tra
ganh ndng cham soc cua Novak (Novak’s Caregiver Burden Inventory) va
Chi s gia cham séc cua Kosberg va Cairl (Cost of Care Index) [67]. O Viét
Nam chi ¢6 thang ganh nang Zarit da dugc Viét hoa va nghién ctru do tin cay,
do d6 nghién ctru cua chung t6i st dung thang diém nay dé tan dung kinh
nghi¢m va tham khao Kkét qua cua nhirng tac gia trudc da nghién clru trén
nguoi Viét Nam.

1.4.4. Anh huéng dén chit lwong cudc song
1.4.4.1. Pinh nghia chat hrong cudc song

Chét luong cudc sdng (Quality of life) 1a mot thuat ngit duoc sir dung
dé danh gia chung nhat vé cac muc do tot dep cua cude sébng ddi voi cac ca
nhan trén pham vi toan xa hoi cling nhu danh gia vé mirc d6 sang khoai, hai
10ng hoan toan vé thé chat, tim than va xa hoi. Chat lugng cudc sdng 1a thude
do vé phuc loi vat chat va gia tri tinh than.

Thuat ngir "chat luong cudc séng” duoc st dung trong moét loat cac ngil
canh bao gém cac linh vuc phat trién qudc té, y té, stc khoe va tham chi 1a ca
vé mat chinh tri. Chat luong cude séng khong nén nham 13n véi mirc séng
(Standard of living) ma tiéu chi chii yéu dua vao thu nhap. Thay vao do, chi
s6 tiéu chuan vé chat luong cudc sdng khong chi vé thu nhép, su gidu cd va
viéc lam ma con 1a moi trudong xa hdi, moi truong séng, stc khoe, tinh than,
gido duc, giai tri va cudc sdng riéng tu.

Theo nhom nghién ctru vé chat lugng cude sdng thude T chirc y té thé

gi6i ndm 1995 thi "Chat lugng cudc song la nhitng cdm nhén ctia cidc ca nhan
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vé cudc séng cua ho trong bdi canh vin hoa va cac hé théng gia tri ma ho
dang sdng, lién quan dén cac muc dich, nguyén vong, tiéu chudn va cic quan
tam cua ho". Chit lvong cudc séng la mdt muc ti€u quan trong trong viéc diéu
tri cac bénh 1y man tinh.

1.4.4.2. Cdc céng cu danh gid chdt lwong cudc song

Danh gia chung

Thang EQ-5D (Chit luong cudc song ctia chau Au 5 chiéu-European
Quality of life-5 Dimensions).

Puoc phét trién bai qui nghién ctru chét lugng cudc séng ciia chau Au,
danh gia dua trén 5 truc. EQ-5D da duoc str dung rong rai trong linh vuc tim
mach dé danh gia stc khoe bénh nhan lién quan dén chat luong cudc sdng
trong céac thir nghiém vé phuwong phap diéu tri méi.

EQ-5D gdm hai phan: hé thong md ta EQ-5D va thang diém EQ Visual
Analogue (EQ-VAS). Hé théng mé ta EQ-5D 1a mdt cong cu ty danh gia bao
gdm nim cau hoi, mbi cau hoi dai dién cho mot phuwong dién. Nam phuong
dién do6 1a kha ndng di dong, tu cham sbéc, cac hoat dong binh thuong, dau va
kho chiu, lo 4u va trim cam. Ddi véi mdi phuong dién ma ngudi y duoc hoi
dé xac dinh tinh trang cia ho trén mot thang do ba cap do: ho khong gip van
dé (cép do 1), mot vai van dé (cép do 2), hoac cac van dé nghiém trong (cép
do 3). EQ-VAS ghi nhan sy tu danh gia vé stre khoe cla nguodi dugce tra 101
ma cac tiéu chi danh gia duoc néu 1a "Trang thai sic khoe tot nhat ¢ thé
tudng twong?" va "Trang thai stc khoe tdi té nhat co thé tudong tuong'. Bang
cau hoi gidy EQ-5D dugc dién boi cac bénh nhan, hodc mot ngudi Gy nhiém.

Trong linh vuc sa sut tri tu¢, EQ-5D dugc st dung dé danh gia chét
luong cude sdng clia bénh nhan va ngudi cham séc [68]. Nghién ciru vao nim
2011 thdy mic du EQ-5D 1a mdt cong cu dang tin cdy va kha thi song c¢6 van
dé vé dir liéu ty danh gia vi thiéu tuong quan giita két qua danh gia ctia bénh
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nhan va nguoi uy nhiém (proxy), ké ca khi bénh nhan sa sut tri tu¢ nhe va
trung binh. Ciing c6 su khac biét gitta két qua danh gia cia nguoi uy nhiém
khac nhau: ngudi nha, nhan vién vién dudng 130, nhan vién y té.

Thang SF-36 (Khao sat vé stc khoe rat gon-36 cau hoi/Short-form
health survey -36 questions).

La thang do tong quat duoc s dung nhiéu nhét, c6 tir nim 1988 va
dung rong réi tai hon 60 qudc gia, gdm 36 cau thudc 8 linh vuc strc khoé (thé
cht, gi61 han hoat dong, cdm nhan dau don, suc khoé téng quat, sinh luc, xa
ho1, xic cam, tinh thﬁn) chia 2 nhém thé chét va tinh than. Bénh nhan tu dién
cau tra 101 hoac do nguoi phéng van truc dién hay qua dién thoai. Ba dugc su
dung trong nhiéu nghién ctru trén quan thé tong quat hay bénh 1y chuyén biét
v6i nhan dinh cho két qua t6t nhat vi hé qua tran hay san it hon, nhay véi
nhimg bién d6i nho trir khi c¢6 bénh phdi hop, hang dinh va co d6 tin cdy cao.
Tuy nhién do thang nay dai nén vé mit thuc hanh it dwgc dung trong theo ddi
quan thé.

Trong linh vyc sa sut tri tué, Geschke niam 2013 dung thang diém nay
dé ghi nhan chét luong cudc séng ctia bénh nhén sa sut tri tué, két luan gia tri
ctia thang diém phu hop cho bénh nhéan véi diém trang thai tim than tdi thiéu
(Mini Mental State Examination/MMSE) 16n hon 16 [69].

Thang WHOQOL-BREF (Péanh gia chit luong cudc séng theo t chic y
té thé gidi-Ban rt gon/World Health Orgnization Quality Of Life-Bref Form).

La bd cong cu do ludng chat lwong cudc sdng gdm 26 cau hoi rit gon
cua bo cong cu WHOQOL-100 véi 100 cau hoi. WHOQOL-BREF do Iuong
4 Iinh vuc: Thé chat (Vé cac khia canh nhu hoat dong hang ngay, sy phu thude
va ho trg y té, strc lyc va mét méi, sy van dong, dau dén kho chiu, giéc ngu va
nghi ngoi, kha nang lam vi¢c), tam ly (ngoai hinh, cam xtuc tich cuc /ti€u cuc,

long tu trong, tam linh/ton gido/tin ngudng cd nhan, suy nghi, hoc tap, tri nhé,
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do tap trung), xa hoi (cac mbi quan h¢ ca nhan, ho trg xa hoi, hoat dong tinh
duc) va moi trudng (tai chinh, ty do, an toan vé thé chat va an ninh, chim soc
y té va cham soc xd hoi, moi trudng vt 1y, giao thong van tai).

Panh gia chit lwong cude song lién quan dén sa sit tri tué va bénh
Alzheimer.

Chit lwong cujc song trong bénh Alzheimer (Quality of Life in
Alzheimer's Disease/QOLAD)

Thang diém gdm 13 cau hoi, tong diém tir 13 dén 52, diém cang cao
tuong duong véi chat lugng cude séng tot hon.

Cac linh vuc bao gém thé lyc, nang lugng hoat dong, tam trang, diéu
kién séng, tri nhd, gia dinh, hon nhan, ban be¢, ban than, kha nang lam viéc
nha, kha ning giai tri, tién nong, cudc sdng noéi chung.

Cau tra 101 v6i 4 lwa chon: Kém (1 diém), tam 6n (2 diém), tt (3 diém),
tuyét voi (4 diém).

Nhitng nghién ctru trude day cho thiy do tin cdy cia QOL-AD theo chi
s6 alpha ctia Cronbach 1a 0,82 [70]. Thang diém duoc dung cho bénh nhan
song tai gia dinh, song tai trai dudng 3o, sa sut tri tué do cic nguyén nhan
khac nhu bénh sa st tri tué thé Lewy. Thang diém nay cling dung dé danh gia
chét luong cudc sdng ngudi chim soc bénh nhan [71].

1.5. Mt s6 nghién ciru vé diic diém 1am sang va ganh ning chim séc bénh
Alzheimer tai Viét Nam

Nam 2005, Nguyén Kim Viét trong luin an "Nghién ctru chan doan
bénh Alzheimer" dd néu 1én nhirng dic diém 14m sang thuong gip cua bénh
Alzheimer. Tri¢u chiing sém, dac trung la suy giadm tri nhé vé céac su kién
moi, giam kha nang quan 1y tai chinh va noi trg. O giai doan toan phat, suy
giam tri nhé lan téa, vong ngén, vong tri, vong hanh, rdi loan dinh huéng da

dang va tram trong xuét hién & hau hét cac bénh nhan [72].
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Truong Quang Trung (2011) khdo sat 153 ngudi cham soc bénh nhan
sa sat tri tué nhan thdy ganh ning vira va cao gip 25,5%, ganh ning 13 yéu td
du bao cho chit lugng cudc séng thap. Tac gia két luan chét luong cudc sdng
nguoi cham soc & Viét Nam thap hon cac nudc phuong Tay nhung cao hon

An Bo [73].

Nguyén Bich Ngoc (2013) nghién ctru 120 bénh nhan Alzheimer va
nguoi cham soc cua ho két luan b cau hoi ganh nang chdm soc Zarit (Zarit
Burden Interview/ZBI) c6 dd tin cdy ¢ mic cao, diém sd thang Zarit c6 lién
quan chit ch& v6i chét luong cudce sdng ciia ngudi bénh ciing nhu mirc do anh
huong cua bénh nhan theo bang kiém than kinh-tim than (Neuro Psychiatric

Inventory/NPI) [58],[74].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Bénh nhan sa sut tri tué do bénh Alzheimer giai doan ndang

Céc bénh nhan duogc chan doan bénh Alzheimer theo tiéu chuan ctia Cam
nang chan dodn va thong ké Céac Roi logn Tam Than lan thir IV sira déi (DSM
IV-TR) ctia H6i Tam than hoc My dén kham ngoai tra tai Bénh vién 1ao khoa

trung wong va dang dugc cham soc tai nha.
Tiéu chuén chin doan sa sit tri tu¢ do bénh Alzheimer ciia DSM-IV-TR
A. Suy giam nhén thtc, biéu hién bang:

1. Suy gidm tri nhé (gidm kha nang hoc thong tin mdi va nhé lai nhirng

thong tin cii), kem theo
2. Co mot (hoac nhiéu) r6i loan nhén thirc sau day:
a. Vong ngdn (aphasia): Roi loan ngén ngit

b. Vong hanh (apraxia): khong c6 kha nang thuc hién hoat dong van

dong mac du chirc nang van dong binh thuong.

c. Vong tri (agnosia): khong c6 kha ning nhan ra va xéac dinh nhiing d6

vat mac du chirc nang cam gidc binh thuong.

d. Réi loan chirc ning diéu hanh (excutive dysfunction), (vi du: 1én ké
hoach, t6 chirc, phdi hop, triru twong hoa).

B. Su suy giam nhén thuc trong tiéu chuan Al va A2 lam giam déng ké
chirc ning nghé nghiép va xa hoi va giam rd rét so véi trude.

C. Khoi phat tir tir va suy giam nhan thirc ning dan.
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D. Suy giam nhén thic trong tiéu chuan Al va A2 khong do céc

nguyén nhan sau:

1. Cac bénh 1y ciia hé than kinh trung uong co thé gy rdi loan tri nhé va
nhan thirc nang dan (vi du: nhu bénh mach mau nao, bénh Parkinson, bénh

Huntington, mau tu ngoai mang ctg, tran dich ndo &p luc binh thuong, u ndo).

2. Cac bénh toan than c6 thé gy sa st tri tué (thiéu ning giap, thiéu

vitamin B12, hoic acid folic, ting calci mau, giang mai than kinh).
3. Nhiing tinh trang do thudc gay ra.
E. Cac r6i loan trén khong phai do mé sang.

F. Nhitng rdi loan nay khong phu hop véi chan doan cac bénh tdm than

khac (trﬁm cam nang, tam than phan li¢t).

Céc triéu chtng nay phai ton tai rd rang it nhat sau thang.

Tat ca cac trudng hop bénh nhan déu c6 hoi chan hodc xin ¥ kién Bac
sy chuyén khoa tim than.

Chin doén thé 1am sang trong bénh Alzheimer:

- Sa sut tri tué€ trong bénh Alzheimer khéi phat som: Tri¢u chung khoi
phat trude tudi 65, tién trién nhanh, céc triéu chirg vong ngdn, vong tri, vong
hanh xut hién som, c6 thé c6 tién sir gia dinh.

-Sa sut tri tu€ trong bénh Alzheimer khdi phat mudn: Khoi phat sau
tudi 65, bénh tién trién cham, suy giam tri nhé 1a triéu ching chinh

-Sa st tri tué hdn hop khong dién hinh (kém theo bénh Parkinson, kém
theo sa sut tri tué do mach mau).

Tiéu chuin chin doan bénh nhin Alzheimer giai doan niing: Theo

dinh nghia ctia T6 chirc Y té Thé gidi (World Health Organization/WHO) [21]:
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- Réi loan nhéan thuc:

+ Suy giam tri nhé ning: chi nhd cac mau vun vat

+ Mat dinh huéng vé thoi gian va khong gian

+ Kho khan trong viéc nhan ra ngudi than

+ Can gitp d& trong chim soc ban than

+ Kho khan trong di lai

+ R&i loan hanh vi ting ning, c6 thé bao gom kich dong
2.1.2. Ngwoi cham soc

La thanh vién tir 18 tudi trd 1én trong gia dinh truc tiép tham gia cham
soc bénh nhan, dua bénh nhan di kham, gip bénh nhan uéng thude, giap
bénh nhan viéc nha, gitip ndu an, hoat déng hang ngay, trg gitip vé mit tinh

cam va giai tri cho bénh nhan. Thoi gian cham séc tir 6 thang trd 1€n.

Ngudi cham séc chinh 1a thanh vién gia dinh, nguoi co6 trach nhiém cao

nhat trong viéc dua ra quyét dinh vé cham soc cho bénh nhan [75].
2.2. Phuwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién civu

Chung t6i str dung phuwong phap nghién clru md ta cit ngang tit ca cac
bénh nhan du tiéu chuan chan doan 1a bénh Alzheimer giai doan nang va

nguoi cham soéc cua ho.
2.2.2. C§ mdu

C& mau nghién ctru dugc tinh theo cong thirc cho nghién ciru mo ta:

n= Zz(l_a).pq42
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Trong do

n: S6 bénh nhan nghién ctiru

Z1-o. Hé 56 tin cay & mirc xac xudt 95% (=1,96)

p: ty 1& bénh nhan Alzheimer giai doan ning c6 it nhat mot triéu chimg
loan than va rdi loan hanh vi theo nghién ctru trude day 1a 89,2% [76].

q=1-p

d: khoang sai léch mong mudn, muén gitta mau va quan thé, thudong
nhan gia tri bang 10%-20% cua p (5t nhat chi nén bang 10% p), chon d =p. €

&: gia tri trong ddi: chon 0,1

Ap dung cong thirc trén ta c6 ¢& mau tdi thiéu 1a 47 bénh nhan. Ching
to1 thu nhan trong 3 nam dugc 99 bénh nhan va nguoi cham séc ¢ du ti€u
chuan chon lya cho nghién ctru.
2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién civu

- Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 10 nim 2014 dén thang 03 nim
2017, tai Bénh vién Lao khoa Trung wong.
2.2.4. Cdc bién sé va chi sé nghién ciru

S6 liéu cua cac bénh nhan nghién ctru va nguoi cham séc dugc thu
nhén qua viéc kham 1am sang truc tiép, sit dung cac cong cu, tric nghiém than
kinh-tAm 1y hd trg. Thu thap thong tin tir nhitng ngudi chim soc bénh nhan.
Chung t6i da thiét ké mot bénh 4n miu danh cho nghién ciru bao gdm tat ca

cac thong so lién quan dén nhirng muc ti€u can nghién ctru.
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2.2.4.1. Bien so khao sat vé dac diem chung ciia bénh nhan va nguoi cham soc

Tén bién Loai bién Gia tri
Tuoi1 Dinh lugng | Nam
Tudi phat hién bénh Dinh lugng | Nam
Thoi gian mic bénh Dinh lugng | Nam
Gio1 Pinh tinh | Nam/ni¥
Chiéu cao Dinh lugng | mét
Can nang Dinh lugng | kg
BMI Dinh luong | Kg/m?
Nghé nghiép truéc day cta | Dinh tinh | Lién quan dén lao dong tri 6c/Lién

bénh nhan, nghé nghiép

hién tai ctia ngudi chdm séc

quan dén lao dong chan tay

Tinh trang hon nhan Pinh tinh | Co6 gia dinh/Chong hodc vo da
chét/Ly hon/Khong két hon
Quan hé gifta nguodi cham | Pinh tinh | Vo/chong, con trai/con gai/con

soc va bénh nhan

dau/con ré, ho hang

Pinh nghia bién

Tuéi: La tudi tai thoi diém kham (bang ndm hién tai trir di nam sinh).

Tuéi phat hién bénh: Tudi bénh nhan tai thoi diém ngudi nha cha ¥ dén triéu

ching sa sut tri tué

Thoi gian mdc bénh: Khoang thoi gian tir lic xuat hién triéu chimg cho dén

thoi diém kham (nim).

Chi s6 khoi co thé (BMI): Tinh bang can ning (kg) chia cho binh phuong

chiéu cao (mét)

Nghé nghiép

+ Cbng viée lién quan dén lao dong tri 6¢: Tri thirc, can bd, thuong nhén.

+ Cong viéc lién quan dén lao dong chan tay: Cong nhan, nong dan,

noi tro, nghé tu do.
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2.2.4.2. Bién s6 khdo sdt triéu chimg lam sang ciia bénh nhdn

Tén bién Loai bién Gia tri

Tri¢u chirng nhén thirc
R6i loan tri nhé tic thi Dinh luong 1,2,3
R&i loan tri nhé ngén han Dinh lugng 1,2,3
Rdi loan tri nhé gan Dinh tinh Co/Khong
Réi loan tri nhé xa Dinh tinh Co/Khong
Réi loan tri nhé ki ning Dinh tinh C6/Khong
Réi loan dinh hudng thoi gian Dinh lugng 1,2,3,4,5
R&i loan dinh hudng khong gian Dinh lugng 1,2,3,4,5
Vong ngdn biéu hién Dinh tinh C6/Khong
Vong ngon tiép nhan Dinh tinh Co/Khong
Mat ngodn ngir Dinh tinh C6/Khong
Khong nhan ra nguoi than Dinh tinh C6/Khong
Vong tinh Dinh tinh C6/Khong
Bénh dong dién va bién chimg
Bénh dong dién Dinh tinh C6/Khong
R&i loan nudt Pinh tinh C6/Khong
Viém phoi Dinh tinh C6/Khong
Sut can Dinh tinh C6/Khong
Suy dinh dudng Dinh tinh C6/Khong
Loét Dinh tinh C6/Khong
Pau Dinh lugng T 1 dén 10

Pinh nghia bién:

Réi loan tri nhé tire thi: Quén ba tir khi dugc yéu cu nhic lai ngay

Roi logn tri nhé ngan han: Quén ba tir sau vai phut
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Roi loan tri nhé gan: Quén su viéc xdy ra trong ngay, tuan
Roi logn tri nhé ky nang: Quén cach mé cura, di xe
Roi loagn dinh huong thoi gian: Khong biét thir, ngay, thang, nam, mua

Réi loan dinh huéng khéong gian: Khong nhd dia chi noi o, tén xa,

huyén, tinh, tén nudec.
Vong ngén biéu hién: Khong goi duoc tén d6 vat don gian
Vong ngén tiép nhdn: Khong hiéu cau ngan, don gian
Vong tinh: Khong c6 kha nang tinh toan phép cong trir
Suit cdan: Trong luong co thé giam > 5% trong vong 6 thang
Suy dinh dudng: Khi chi s6 khéi co thé (BMI) < 18,5

2.2.4.3. Céc bién s6 danh gid triéu chimg réi loan tam than va hanh vi

Tén bién Loai bién Gia tri
Hoang tuong Pinh lugng 1,2,3
Ao giac Pinh lugong 1,2,3
Tram cam Pinh lugng 1,2,3
Lo au Pinh luong 1,2,3
Hung phén DPinh lugng 1,2,3
Vo6 cam Pinh luong 1,2,3
Kich dong Pinh lugng 1,2,3
Mat (rc ché Pinh lugong 1,2,3
Céu kinh/cam xtc khong 6n dinh Dinh luong 1,2,3
Réi loan van dong Pinh lugong 1,2,3
Rdi loan hanh vi ban dém Dinh luong 1,2,3
Réi loan an uéng Pinh lugong 1,2,3
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2.2.4.4. Céc bién s6 danh gia hoat déng hang ngay

Tén bién Loai bién Gia tri
Hoat dong hang ngay
An udng Dinh luong 0,5,10
Tim Pinh lugng 0,5
Chai téc danh rang Pinh lugng 0,5
Maic quén ao Pinh lugng 0,5,10
Pai tién Dinh lugng 0.5,10
Tiéu tién Dinh luong 0,5, 10
Str dung nha v¢ sinh DPinh lugng 0,5,10
Di chuyén Pinh lugng 0,5,10, 15
bi lai Dinh lugng 0, 5,10, 15
Lén xudng cau thang Pinh lugng 0,5,10
Hoat dong hang ngay c6 dung cu
Str dung dién thoai Pinh lugng 0,1
Mua ban DPinh lugng 0,1
Nau an Dinh luong 0,1
Don dep nha ctira Pinh lugng 0,1
Giat gili quan 40 Pinh lugng 0,1
Str dung phuong tién giao thong Dinh lugng 0,1
Str dung thude Pinh lugng 0,1
Kha ndng quan 1y chi ti€u Dinh luong 0,1

Céac thang tric nghiém hd tre cho chin doan:

-Panh gia chirc nang nhan thirc bang hoi 1am sang két hop voi thang

Panh gia tinh trang tAm than téi thiéu cua Folstein (MMSE) [36]:

Toi sé hoi mot so cau hoi va yéu cau ong(ba) giai quyét mot so van dé. Ong(ba) co

gdng tra 1oi ¢ mike tot nhat.
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Panh gia

Piem

toi da

DPiém
cua BN

1. Dinh hwong thoi gian
- Nam nay 1a nam gi?
- Mua nay l1a mua gi?
- Thang nay 13 thang may?
- Hom nay la ngay bao nhiéu?

- Hom nay 14 thtr may?

S W S S —

2. Pinh huéng khong gian
- Nudc minh tén la gi?
- Tinh nay tén la gi?
- Huyén nay tén la gi?
- Xa nay tén la gi?/ Bénh vién nay tén la gi?
- Thén nay tén la gi?/ Tang nay la tang mdy?

G G U S —

3. Ghi nhé
T6i s& doc ba tir, sau khi doc xong dé nghi 6ng/ba nhic lai.
Ong/ba phai nhé that k¥ vi 14t nita toi s& hoi lai. Poc cham rai
ba tir, giita moi tir nghi khoang mat gidy:

- Bong ban

-0 16

- Truong hoc

4. Chu y va tinh toan
Lam phép tinh 100 trir 7 cho dén khi bao ngimg:
100-7=93
93 -7=86
86-7=179
79-7=172
72 -7=65

S G W S S—y

5. Nhé lai

Hay nhic lai ba tir ma lac ndy toi dd yéu cau 6ng/ba nh?
- Bong ban
-016
- Truong hoc
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6. Goi tén do vat
- Chi vao dong hd deo tay, hoi "Pdy ld cdi gi?"
- Chi vao but chi, hoi "Pdy la cdi gi?"

7. Nhic lai ciu
Ong/ba hiy nhic lai cau sau day: "Khdng néu, va, hodc

nhung"

8. Lam theo ménh 1énh viét
Ong/ba hiy doc nhitng tir ghi trong t& gidy nay va lam theo
yéu cau ghitrong d6. Pua cho bénh nhan mot t& gidy trong d6

c6 ghi "Hay nhdam mdt lai"

9. Thuc hién ménh 1énh ba giai doan
Cam mot to gidy, gio ra trudc mat bénh nhan va néi "Ong/ba
hay cam to gidy nay bang tay phdi, gap lai lam déi bang hai
tay, roi dat to gidy xuong san nha"

- Cam to gidy bang tay phai

- Gap lam doi

- bat xuong san

10. Viét
Pua cho bénh nhan mét cai but chi r0i ndi "Ong/ba hdy viét

bat ky mot cau vao dwoi dong nay"

11. Vé lai hinh
Cho bénh nhan xem hinh v& sau day, kém mot cai but chi,
tay, roi bao bénh nhan "Ong/ba vé lai hinh ndy sang bén

canh"

12. Tong diém

30

- HAY NHAM MAT LAI
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-Pénh gi4 r6i loan tAm than va hanh vi st dung Bang kiém than kinh
tam than (Neuropsyachiatric Inventory/NPI) caa Cummings [77]: Hoi ngudi
cham soc.

Hay tra 1oi nhitng cdu héi sau vé nhitng thay déi ké tir khi bénh nhén bdt dau
6 nhitng roi loan tri nhé. Khoanh trom vao cdu trd 1oi “C6” néu triéu chimg
xudt hién trong thang vira qua, néu khéng cé triéu chimg, khoanh vao cdu tra
loi “Khong”.

a) Panh gia MUC PO cua triéu chimg (mtc d6 anh hudng trén bénh nhan):

- Nhe: ¢6 thé nhan thdy nhung khong thay d6i nhiéu: 1 diém

- Trung binh: thay d6i nhiéu nhung khong qué trim trong: 2 diém

- Nang: triéu chung ndi trdi 1am cho bénh nhan thay ddi nang né: 3 diém
b) Panh gia MUC PO ANH HUONG cua triéu ching ma bénh nhén c6 t6i
nguoi cham soc

0: Khong: khong gay kho chiu chut nao

1: Téi thiéu (kho chiu nhe, khong kho dé duong dau véi né)

2: Nhe (kho chiu it, nhin chung dé duong dau)

3: Trung binh (kha kho chiu, khong phai lac nao ciing dé& dwong dau)

4: Ning (rt kho chiu, kho duong dau)

5: Rét ning (dic biét khé chiu, khong thé dwong dau duoc)

Hoang twéng Bénh nhan c6 tin rdng nguoi khac lay cdp do hodc co ké

hoach lam hai?

Co Khong Mucdo 1 2 3 Murc 6 anh hudng 12345

Ao giac Bénh nhan c6 hanh dong ctr nhu thé nghe thay giong noi
hodc nhin thiy nguoi khong c6 mat tai d6 khong?

Co Khoéng Mtcdd 1 2 3 Mtrc d6 anh hudng 12345

Kich dong/Hung | Bénh nhan c6 climg dau va chong ddi lai sy giup d& cua
han nguoi khac?

Co Khoéng Mtcdd 1 2 3 Mtrc d§ anh hudng 12345
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Tram cam/Loan

Bénh nhan c6 vé budn hodc ndi rang 6ng/ba ay budn

khi sie khong?
Co Khong Mucddo 1 2 3 Murc 6 anh hudng 12345
Bénh nhan thiy that vong khi roi xa nguoi than. Ho c6
Lo 4u cac biéu hién lo ling nhu thd gap, tho dai, khong thé thu
gidn dugc hodc cam giac rat cang thang?
Co Khong Mucdo 1 2 3 Murc @6 anh hudng 12345
] Bénh nhan c6 biéu hién qua vui mimg hodc ¢ hanh dong
Hung phan vui suong qua muc?
Co Khong Mucdd 1 2 3 Mtrc dg anh huong 12345

Vo6 cam/Bang
quan

Bénh nhéan c6 biéu hién it quan tdm té1 cac hoat dong
hang ngay, it quan tim dén ké hoach ctia nguoi khac?

Co Khong

Mtcddo 1 2 3 Mtrc ¢ anh huong 12345

Mat e che

Bénh nhan c6 cac hanh dong boc phat: noi chuyén voi
mot nguoi la nhu 1a da quen véi ho, hodc nédi nhiing di€u
c6 thé lam ton thuong cam xUc cia ngudi khac?

Co Khong Mucdo 1 2 3 Murc 46 anh hudng 12345
C4u kinh/Cam | Bénh nhan c6 biéu hién mat kién nhan, gip khé khan khi
xuc khong 6n | ddi dién véi su tri hodn hodc phai cho dogi?
dinh
Co Khong Mucdo 1 2 3 Murc @6 anh hudng 12345

RO0i loan vin
dong

Bénh nhén c6 cac hanh dong lap di 1ap lai: di to1 di lui
trong nha, cai clc ao, qu'éln di qu'éln lai so1 day hodc lap di
1ap lai mdt hanh dong?

Co Khong

Mtcdd 1 2 3 Mtrc d§ anh hudng 12345

Hanh vi ban

Bénh nhan danh thirc ngudi nha trong dém, day qua som,

dém ngt qua nhiéu ban ngay?
Co Khong Mucdo 1 2 3 Murc 46 anh hudng 12345
. Bénh nhan gay di hay béo 1én, thay d6i loai thuc pham ua
An uong )
thich?
Céo Khong Mucdo 1 2 3 Murc 6 anh hudng 12345
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-Pénh gia hoat dong hang ngay theo Chi s Barthel (Barthel Index)

Chi sb Barthel danh gid su phu thudc cua bénh nhan trong cac hoat

dong hang ngay. Tong diém thay d6i tir 0 (hoan toan phu thudc) dén 100

(hoan toan doc lap), diém cang cao tuong Umg voi kha ndng cang cao trong

hoat dong cua bénh nhan [78].

Cho diém nhitng gi bénh nhan thuc hién, trong khodng thoi gian 2-3 ngdy

truoc day

SO TT

HOAT PONG

Piem

1

AN UONG

0 = Khong thé tu an duoc

5 = Can gitp d& mot phan

10 =Ty an

TAM

0 = Khong thé ty tim

5= Ty tam dugc

CHAI TOC-DANH RANG

0 = khong tu thuc hién duoc, can sy hd trg

5 = Tu rira mat, chai téc, cao rau, danh rang

MAC QUAN AO

0 = Khong tu thyc hién dugc

5= Can su hd trg

10 = Ty mac dugc quan 4o (bao gom ca cai khuy, kéo khoa,

budc day)

DAI TIEN

0 = Khong tu chu hodc phai thut

5 = Thinh thoang khong tu chu

10 = Tu chu
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6 TIEU TIEN

0 = Khong ty chu hodc phai hd trg dit 6ng thong

5 = Thinh thoang khong tu chu

10 = Ty chu

7 SU DUNG NHA VE SINH

0 = Hoan toan phu thudc, dai tiéu tién tai giuong

5= Can su hd trg, nhung do6i khi co6 thé tu thuc hién mot minh

10 =Ty chu (ra vao nha vé sinh, c¢é1 quan, kéo khoa...)

8 DI CHUYEN (giita giudong, ghé, xe day va nguoc lai)

0 = khong thyc hién dugc, khong thé tu ngéi

5= Can tro gitip nhiéu (1-2 ngudi nang dd), c6 thé ngdi dugce

10 = Can gitip it

15 =Tu chu

9 DI LAI

0 = Khong thé di dugc

5 =Pi lai bang xe lin, di chuyén duoc > 50 m

10=Di bo vé6i su hd tro ciia 1 ngudi (101 noéi hodc hanh dong),

pham vi > 50m

15= Hoan toan doc 1ap, cht dong (c6 thé dung gdy), pham vi> 50 m

10 | LEN XUONG CAU THANG

0 = Khéng thé thyc hién duoc

5= Can sy hd trg nhu 10i n6i, hanh dong, phuong tién tro gitp

10 = Hoan toan chu dong

- Dénh gia hoat dong hang ngay bang Thang danh gi4 hoat dong hang ngiy co
dung cu cua Lawton (Instrumental activities of daily living scale/iADLSs) [79].
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Trong moi muc sau day, chon cau tra 101 dang véi tinh trang bénh nhéan
nhét cho diém 1 hodc 0 vao cot bén canh
1. Sir dung dién thoai
- Ty sir dung dién thoai mot cach dé dang
- Goi dién thoai nhiing s6 da biét
- Biét cach tra 10i dién thoai nhung khong goi duoc
- Khong str dung dugc dién thoai
2. Mua ban
- Ty mua, ban dugc moi tht can thiét
- C6 thé ty mua, ban nhiing thr 13t vat
- Can nguoi giup khi mua ban
- Khong c6 kha nang mua ban
3. Néu iin

- Tu 1én k& hoach, chuan bi va tu an

- C6 thé nau an néu cé nguoi chuan bi san

- C6 thé ham néng va an cac thuc an da dugc chuan bi san hodc

chuén bj bita an, nhung khong dam bao dugc ché do an dﬁy dua 0

- Can ¢6 ngudi chuan bi va cho in 0
4. Don dep nha cura I:I

- Tu don dep nha ctra hoac doi khi can c6 thé giap do

nhitng cong viéc nang 1

- Lam dugc nhiing viéc nhe nhu rira bat, don guong 1

- Lam duoc nhimg viéc nhe nhung khong thé dam bao sach s& 1

- Can nguoi gitp d& trong tat ca viéc nha 1

- Khéng tham gia vao bét cir viéc nha nao 0
5. Giit giii quén 40

- Ty gidt giil quan 4o cia ban than 1

- Gidt nhitng dd nhe nhu qué‘ln ao lot 1

- Can ngudi khac gidt moi thir 0
6. Str dung phwong tién giao thong

- Tu di cac phuong tién giao thong nhu taxi, xe buyt, tau hoa |

- Ty di duoc bang cic phuong tién trén nhung can co nguoi di cung 1

- Khong tu di dugc phuong tién nao ca 0
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7. Sir dung thudc
- Tu ubng thude dung liéu lugng, ding gid
- Tu ubng thude néu co ngudi chudn bi sin theo liéu nhit dinh
- Khong c6 kha nang ty udng thude
8. Kha nang quan ly chi tiéu
- Ty quan 1y chi tiéu hoan toan

- Can ngudi giup trong chi tiéu

- Khong c6 kha nang tu chi tiéu

- Panh gia nguy co loét theo thang diém Waterlow

Thang diém Waterlow duoc phat trién bai Judy Waterlow nam 1985 dé
danh gia nguy co loét do ty d& cho bénh nhan. Piém dao dong tir 1 dén 64.
Téng diém > 10 chi ra nguy co do loét mirc d6 trung binh, diém > 15 chi ra

nguy co cao [80].

Dac trung

BMI Diém

20-24.9

25-29.9
>30
<20

Van dong

>

W N = O

Tu van dong

BoOn chon

Vo6 cam
Han ché

Nam liét giuong

DN | W N =] D

Gan véi xe lan
Tudi/Giéi

Nam

NG

14-49

50-64

65-74

75-80

+81

DN | W[ N =] N —
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Dai ticu tién

Tu chu

Ti€u tién khong tu chu

Dai tién khong tu chu

Dai tiéu tién khong tu chu

W N = O

Thubc (t6i da 4 diém)

bde te€ bao

Corticoid

Chong viém

Vung da cé nguy co

Khoe manh

Kho va/hoac ngtra

Phu

Am uét

Doi mau, loét do 1

Loétdf 2, 3,4

W N =] = =] O

Suy dinh dudng té chirc

Suy kiét

Suy da co quan

Suy moét co quan (hd hép, than, tim, gan

Bénh mach mau ngoai vi

Thiéu mau (Hb < 8)

Hut thudc 14

— | N | | 0 ©

Thiéu sét than kinh (t6i da 6)

bTD, Xo cung rai raic, TBMMN

Liét hai chan

Phiu thuit 16m hodc chin thwong

Cot song

Trén ban md > 2 h (trong vong 48 h qua)

Trén ban md > 6 h (trong vong 48 h qua)

Tong diem

Két qua: > 10: Co nguy co; > 15: nguy co cao; > 20: nguy co rat cao
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- Dénh gid dau dua trén Thang danh gid dau cho bénh nhan sa sut tri tué
nang (Pain Assessment in Advanced Dementia Scale /PAINAD) [81].
Chi dan: Quan sat bénh nhan trong vong 5 phut trude khi danh gia hanh

vi ctia ho. Cham diém hanh vi dua theo bang dudi day. Pinh nghia ciia mdi

muc duoc cung cap trong trang sau d6. Bénh nhan co thé duoc quan sat trong

cac diéu kién khac nhau (VD: khi nghi, trong khi hoat dong, trong khi dugc

cham soc, sau khi uong thudc giam dau).

Hanh vi 0 1 2 Diém
- Thinh thoang th¢ | - Tho phi pho
kho nhoc nang né

Tho . . - Giai doan ting | - Giai doan ting
o Binh thuong A L ) A
Phat am thong khi ngan thong khi kéo dai
- Tho Cheynes-
Stoke
- Thinh thoang kéu | - Hay goi
» . . rén -Rén to
Tieng kéu Khong > o . )
- Tiéng noéi1 nho, | - Khoc
khong nghe 1o
. - Cudi hodc |- Budn - Mat nhan nho
Biéu hién > .
. khong biéu | - So hai
nect mat ,
cam
- Cang thang - Gong clmg
Ngon ngir - - Bon chén - Tay nam chit
\ Thu gian
co thé - Chéan co 1én
- Déy ra
Bi phan tdm hodc | Khong thé an ui
. Khong can an | dugc trin an bang | hodc tran an
Su an w1

ui

giong ndéi  hoac

duoc cham vao

Tong diem

Cho diém: Diém téng tir 0-10: Tir I dén 3: Pau nhe; T 4 dén 6: Pau vira; Tir
7 dén 10: Pau ndng.
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2.2.4.5. Danh gia ganh nang cham soc trén nguoi cham soc sw dung thang
diém Zarit (Zarit Burden Interview-ZBI)

Ganh nang cua nguoi cham soé¢ bénh nhan Alzheimer dugc danh gia theo
b cau hoi Phong van vé ganh ning chim soc cla Zarit (Zarit Burden
Interview/ZBI). BO cong cu nay gdm 22 cau hoi vé: strc khoe thé chit va tinh
than,tai chinh, doi sdng x4 hoi va mbi quan hé giita ngudi chiam soc véi bénh
nhan bi sa sat tri tué. Bo cau hoi ndy da duoc Nguyén Bich Ngoc dich sang tiéng
Viét va chuan hoa. Thoi gian dé hoan thanh danh gia nay mat khoang 10 phit.

Tong diém nam trong khoang tir 0 dén 88 diém vai cac mirc do: tir 0
dén 20 diém: khong c6 hodc c6 ganh ndng nhe; 21dén 40 diém: ganh nang
mirc do trung binh; 41 dén 60 diém: ganh niang nghiém trong; 61 dén 88

diém: ganh ning rat nghiém trong.

Huong dan doi voi nguoi cham soc: Nhitng cau hoi dudi day phan anh mue do cam
nhan khi phai cham soc nguoi bénh. Sau moi van de, hay khoanh tron vao cdu tra loi

ma éng/ba cho la ding nhit (theo mirc dé cam nhdn)

TRA LOI
.t Khong . Kha
Cau hoi Hiém | Thinh Ludn
bao thuwong
. khi | thoing R ludn
gior xuyén
1. Ong/ba c¢6 cam thay ngudi bénh doi
héi phuc vu nhiu hon nhu cau| O 1 2 3 4
khong?
2. Co phai 6ng/ba cam thay nhu vay vi
minh phai danh hét thoi gian cho
' o 0 1 2 3 4
nguoi bénh ma khong con thoi gian
danh cho ban than khong?
3. Ong/ba c6 cam thay cing thing giita
, s y s l,gg’ 0 1 2 3 4
viéc cham sdc nguoi bénh va co gang
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thuc hién nghia vu doi voi gia dinh

hodc cong viéc khong?

4. Ong/ba c6 cam thay bi ric rdi vi hanh

vi ciia nguoi bénh khong?

5. Ong/ba co cam thay buc boi khi phai
¢ bén canh nguodi bénh khong?

6. Ong/ba c6 cam thdy nguoi bénh lam
anh huong xdu dén méi quan hé hién
nay cua Ong/ba vd&i cac thanh vién
khac trong gia dinh hodc véi ban be
khong?

7. Ong/ba c6 cam thay lo ling vé nhiing
nguy co s& xay ra d6i voi ngudi bénh
khong?

8. Ong/ba c6 cam thidy ngudi bénh bi
phu thudc vao 6ng/ba khong?

9. Ong/ba co cam thay cang thang khi

phai & bén canh nguoi bénh khong ?

10. Ong/ba c6 cam thay strc khoe cua
minh bi gidm st vi phai cham soc

nguoi bénh khong?

11. Ong/ba co cam thay bi giam bot
cudc song riéng tu ctia minh vi phai

cham soc nguodi bénh khong?

12. Ong/ba c6 cam thiy cudc séng xa
hoi ciia minh bi giam bét vi phai cham

soc nguoi bénh khong?

13. Ong/ba c6 cam thiy bét tién khi c6
nhiéu ban bé dén tham nguoi bénh
khong?
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14. Ong/ba c6 cam thiy dudng nhu
nguoi bénh trong doi 6ng/ba cham
soc néu nhu ngudi bénh chi co thé

nhd moét nguoi cham soc duy nhat?

15. Ong/ba c6 cam thdy minh khéng c6
du tién dé cham soc nguoi bénh thém
vao nhiing khodn chi ti€u ciia minh
khong?

16. Ong/ba c6 cam thdy minh khong thé
cham sb¢ nguoi bénh lau dai hon nira
khong?

17. Ong/ba c6 cam thdy mat kiém soat
cudc sdng cua minh ké tir khi nguoi
bénh bi 6m khong?

18. Ong/ba c6 mong mudn d&& nguoi
khac cham s6c ngudi bénh thay cho

minh khong?

19. Ong/ba c6 cam thay khong chic
chin vé nhirng viéc minh da 1am cho

nguoi bénh khong?

20. Ong/ba c6 cam thay can phai lam
nhiéu viéc hon nita cho nguoi bénh
khong?

21. Ong/ba c¢6 cam thdy minh c6 thé
cham séc nguoi bénh tét hon nira
khong?

22. No6i chung, ong/ba cam thdy ganh
nang chim séc nguoi bénh nhu thé

nao?

Tong diem
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2.2.4.6. Pdanh gid chdt lwong cudc song ciia bénh nhan va ngwoi cham soc sie
dung thang diém Chat lwong cudc song trong bénh Alzheimer (Quality of Life
in Alzheimer’s Disease/QOLAD)

Khoanh vao cau tra 161

O
-

1-Kém 2-Tam 6n 3- 4-Tuyét voi

4

. Theé luc
. Nang lugng hoat dong

. Tam trang

. biéu kién song
. Tri nhé

. Gia dinh

. Hon nhan

. Ban bé

. Vé ban than

10. Kha nang lam vi¢c nha

O oo Q| O] | | W N —

11. Kha nang giai tri
12. Tién

13. Cudc sdng ndi chung

e el e e e e e e e e s e
N N DN DN DO DN | DN N N DN DN N
UJUJUJUJUJUJUJUJWUJUJUJUJH
L S I S S B R S I S I S I -

2.2.4.7. Ddnh gid triéu chirng tram cam, lo du, cing thang ciia nguoi cham
séc bang Thang diém ddanh gid Tram cam-Lo du- Cang thang (Depression-
Anxiety-Stress Scale/DASS) [82].

Xin vui long doc timg cau va khoanh tron s 0, 1, 2 hay 3 dé xem ciu nao
thich hop v6i nhitng gi d4 xay ra cho minh trong tuan 1& vira qua. Khong c6 cau tra
101 ndo dung hay sai. Khong nén mat qua nhiéu gid dé lia chon.

Céach phan loai nhu sau:

0 Diéu nay hoan toan khong xay ra cho toi
1 Xay ra cho t6i mot phan nao, hay thinh thoang
2 Thuong xdy ra cho t6i, hay nhiéu lan

3 Rét thuong xdy ra, hau hét luc nao ciing co
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1 | Toi nhan thay kho ma nghi ngoi 0[1]2] 3
2 | Tbi thdy minh bi khé miéng 0[1/2] 3 A
3 | Toi khong thiy c6 mot cam giac lac quannaoca | 0 (1|2 | 3 |D
4 | Toi bi khé tho (tho nhanh, kho thé ma khongdo | 0 |12 | 3 A
lam viéc mét)
5 | Toi thay kho bat tay vao 1am cong viéc 0(1]2] 3 |D
6 | T6i phan ing mot cach quéa 16 khi co nhimg su | 0 | 1] 2 | 3
viéc xdy ra
7 | Tay t6i bi run 0O|1]2] 3 A
8 | T6i thdy minh dd dung ning luc qua nhiéu vao
viéc lo lang
9 | T6i lo minh dén nhitng moi ma t6i c6 thé bihét | 0 | 1] 2 | 3 A
hoang va ty lam mat mat
10 | Toi thay tuong lai minh chang c6 gi d¢ mong | 0 [1|2| 3 |D
cho ca
11 | Téi thdy bon chon 0[1/2] 3
12 | Toi thay kho ma thu gidn 0[1/2] 3
13 | T6i thdy minh xudng tinh than va budn rau 0/1/2]| 3 |D
14 | Toi thay thiéu kién nhan véi nhitng diéu cantré | 0 [ 1|2 | 3
viéc toi dang lam
15 | Toi that minh gan nhu bi hdt hoang 0112 3 A
16 | T6i khong thiy hing hai dé lam bat circhuyéngi | 0 [1|2| 3 | D
17 | Toi thdy minh 1a ngudi kém gia tri 0(1]2] 3 |D
18 | Toi thdy minh rat dé nhay cam 0O|1]2] 3
19 | Toi thay tim minh dap nhanh, ddp hut nhipma | 0 | 1|2 | 3 A
khong do 1am viéc mét
20 | Tbi cam thay sg vo cé 0112 3 A
21 | Tbi thay cudc sdng cua minh khong co y nghia 0(1(2| 3 |D
Mire do Triam cam Lo au Cing thang
Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14-20 10-14 19-25
Nang 27 15-19 26-33
Rat ning > 28 > 30 >34
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2.2.5. Phuwong phdp thu thip sé liéu

Bénh nhan Alzheimer va nguoi cham soc ¢6 du cac tiéu chuén lya chon
va dong y tham gia vao nghién ctru dwoc moi téi mot phong riéng, rong rii, yén
tinh thuoc Pon vi nghién ctru vé tri nhd ciia Bénh vién Lio khoa Trung wong dé
trao d6i va cung cap thong tin bd sung vao bénh 4n nghién ctru. Bénh 4n nghién
ctru dugce thu thap gém cac thong tin vé tudi, gidi tinh, trinh do hoc van, nghé
nghiép trude day, thoi gian phat hién bénh, dién bién ctia bénh, tién sir cac bénh
Iy d& mic trude do, cac yéu td vé 16i séng: Nghién thude 14, udng ruou.

- Kham lam sang tim than dé phat hién cac rbi loan:

+ Suy giam nhén thue: tri nhg, vong ngdn, vong tri, vong hanh
+ Céc rdi loan khong thudc linh vuc nhan thie:

e Cam giac, tri giac: roi loan cam gidc, 4o giac, 40 tudng

e Tu duy: hinh thirc tu duy: ngon ngir, nhip do

e Cam x0c: trAm cam, hung cam, cam xuc khong on dinh, lo au

e Hanh vi: hoat dong ban nang (ngu, an, tinh duc...), hoat dong c6 y chi

e Tri tué: kha ning hiéu ngdn ngir, 14p va thyuc hién ké hoach, kha ning
phan tich tong hop

- Kham 14m sang than kinh:

+Y thire: Tinh tao hay khong tinh

+Van dong: co luc, dang di

+ Céam giac: chu quan, khach quan

+Phan xa gan xuong, phan xa bénh 1y bd thép, phan xa nguyén thuy
(ndm, mut, ba), phan xa gan tay-cam.

+ Truong lyc co: Binh thuong, taing hay giam

+ Cac d6i day than kinh so

+ Céc hoi chung: mang nio, ti€u ndo, tang ap luc ndi so
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- Kham ndi khoa:

+ Do huyét ap & tu thé ngdi hodc ndm bang may do huyét ap thuy ngan
hi¢u Alpka 2.

+ Hé tim mach, ho hép, co xuong khop, kham bung, tiéu hoa, tiét niéu.

- Thuc hién tric nghiém Panh gia trang thai tim than tdi thiéu (Mini
Mental State Exam/MMSE).

-Panh gia hoat dong hang ngay bang Chi s Barthel

-Dénh gia loét bang thang diém Waterlow

-Ngudi cham séc duge phong van vé cac thong tin ca nhan nhu tudi,
gidi tinh, nghé nghi¢p, tinh trang hon nhan, moi quan h¢ véi bénh nhan, thot
gian chdm so6c bénh nhan.

-Nguoi cham séc duge yéu ciu cung cip thong tin va danh gia vé bénh
nhan theo B ciu hoi Bang kiém than kinh tdm than (NPI), danh gia vé ganh
nang cham soc bénh nhan (ZBI).

-Nguoi chim soc dugc nghién ciru vién phong van vé chat luong cudc
sdng (QOLAD) theo phién ban danh cho bénh nhan va ngudi chim soc

-Ngudi chiam soc duge phong van cac triéu ching trdim cam, lo 4u, cing
thang theo thang diém DASS. Cac truong hop c6 biéu hién trAim cam, lo au, cing
thang déu duoc x4c dinh chan doan ciia Bac sy chuyén khoa Tam than.

- Cac x¢ét nghiém cong thirc méau, sinh hoa, chan doan hinh anh dugc thuc
hién tai khoa sinh héa va khoa chan doan hinh anh ctia Bénh vién Lao khoa
Trung wong. Cac thang tric nghiém hd trg duoc danh gia béi ban than nghién
ctru sinh.

- Tét ca cac thong tin thu thap duoc 1ap thanh bo hd so riéng cho timg
bénh nhén (bao gom bénh an nghién ciru, két qua cac tric nghiém, danh gia vé
bénh nhén, ban thu thip thong tin vé ngudi chim soc, ganh ning cham soc). Tt

ca nhing hd so ndy duoc nghién ctru vién tap hop, luu trir trong ti riéng.
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2.3. Phuong phap xir Iy s6 li¢u

S4 lidu duge thu thap, nhdp va xu ly trén phﬁn mém théng ké SPSS
phién ban 16.0. Do tin cdy cho tat ca cac phép phan tich véi p < 0.05 duoc
cho 14 c6 ¥ nghia. S6 liéu dugc nhap bdi nghién ctru vién. Trude khi phan tich
s6 liéu, tat ca cac bién sd duoc ra soat dir liéu chinh xac va dién cac gia tri bi
khuyét thiéu.

Céc théng s6 mo ta bién dinh tinh gdm tan suét, gia tri phan trim. So sanh
cac ty 16 gitta cac bién dinh tinh str dung test Khi binh phwong (chi-square).

Cac thong s6 mo ta bién dinh luong gém coO gia tri trung binh, do 1éch,
s6 trung vi.

So sanh gitta cac gia tri trung binh dung test t-student d6i voi hai nhém
hogc test ANOVA ddi véi tir ba nhém tré 1én.

Kiém dinh gia thuyét cho cac bién doc lap dung kiém dinh Mann
Whitney U cho hai nhém hodc Kruskal Wallist cho tir ba nhém tr¢ 1€n.

Nghién ctru mdi quan hé giira hai bién dung phép phan tich twong quan
hai bién Tuong quan Pearson dung cho bién phu thudc lién tuc va kiém dinh
Spearman’ Rho ding cho bién khéng c6 phan bd chuan.

Hé s6 tuwong quan r < 0,3: twong quan & muc thip, 0,3 <r < 0,5: twong
quan muc trung binh, 0,5 <r < 0,7: tuong quan kha chat che, r > 0,7: tuong
quan chat ché.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

- Trude khi tham gia vao nghién ctru, chiing t61 thong bao rd muc dich
nghién ctru v41 nguol cham s6c bénh nhan va chi dua bénh nhén vao danh
sach nghién ctru khi dugc sy dong ¥ ciia ho. Tt ca cac thong tin c4 nhan va
bénh tat dugc gilt bi mat. Ngudi chim soc cd quyén dimg tham gia hodc rit
khoi nghién ciru bat ci luc nao.

- Nghién ctru chi 1a m6 ta 1am sang nham c6 thém thong tin chuyén
mon, cung cdp nhitng bang chimg giup cho viéc xay dung chién lugc, chinh
sach cham soc stc khoe, gop phan nang cao chat luong chiam séc cho bénh
nhan Alzheimer va ngudi chim séc ma khong nham bat cir muc dich hudng

lgi nao gay ton hai dén nguoi tham gia nghién ctru, cong dong va xa hai.
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2.5. Cac budc trién khai nghién ciru:

Qua trinh thyc hién nghién ctru duoc tom tit bang so dd nghién ciru:

SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan sa sut tri tué dén kham va diéu tri tai BV ldo

khoa trung wong tir thang 1/2014 dén thang 3/2017

H

Pugc chin doan bénh Alzheimer giai doan nang

lL

Nghién ciru mé ta cit ngang

Bénh nhan Alzheimer giai doan Nguoi chdm soc: 99 nguoi
nang: 99 BN -
- Théng tin chung - Thong tin chung ‘
- Dic diém 1am sang - Gé}nh nang chdm séc bang thang
- Céc thang diém MMSE, NP1, diém ZBI
Barthel, QOLAD, WATERLOW - Thang diém QOLAD, DASS

Phén tich két qua
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 1/ 2014 dén thang 3/2017 ching t6i chon dugc
99 bénh nhan Alzheimer giai doan nang va 99 ngudi cham séc ho.
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
3.1.1. Pic diém ciia bénh nhin

Bing 3.1. Pic diém ciia bénh nhin

Diic diém ciia bénh nhan nh%‘;l;fl‘;';% ¥ 16%

Nhom tuo6i

<60 10 10,1

60-69 20 20,2

70-79 32 32,3

>80 37 37,4
Giédi tinh

Nur 61 61,6

Nam 38 38,4
Tinh trang hon nhan

Pang c6 vo/chong 69 69,7

Goa 29 29,3

Ly di/Ly than/D¢c than 1 1
Trinh d9 hoc van

Tiéu hoc, trung hoc co so 55 55,6

Phé thong trung hoc 11 11,1

Cao dang 20 20,2

bai hoc, sau dai hoc 13 13,1
Nghé nghiép truée diy

La’o dong chan tay (nong dan, cong nhan, nji trg, 55 556

that nghiép) ’

Lao dong tri 6c (vién chure, tri thirc, thuong nhan) 44 44 4
Tudi trung binh (nim) 74,69 + 9,6 (54-95 tudi)
Thoi gian phat hién bénh (nam) 3,59 +£2,57
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Nhdn xét:
- Bénh nhén nit chiém da sb 61 truong hop (61,6%), nam 38 trudng hop (38,4%).
- Tubi trung vi 1a 78 tudi, c¢6 su phan bd sd lwong dinh bénh nhan ¢ tudi
trén 80 tudi. S6 bénh nhan trén 70 tudi chiém 69,7%.
- 66,7% bénh nhan c6 trinh do phd thong trung hoc tré xudng.
- Nghé nghiép 1a lao dong chan tay chiém wu thé.
- Thot gian phat hién bénh tir khoang 3,5 ndm.
3.1.2. Pdc diém ciia ngwoi cham séc

Bing 3.2. Dic diém ciia nguwoi chim séc

< aeR , N , Negwoi cham oA
Dac diém cua ngwoi cham soc S%c (n=99) Ty 1€%

Nhém tudi

<50 39 39,5

50-59 30 30,3

60-69 21 21,2

>70 9 9,1
Giédi tinh

N 60 60,6

Nam 39 394
Tinh trang hon nhan

Dang c6 vo/chong 97 98

Goa 1 1

Ly di/Ly than/Bgc than 1 1
Trinh d9 hoc van

Tiéu hoc, trung hoc co s& 30 30,3

Pho thong trung hoc 18 18,2

Cao dang 19 19,2

Pai hoc, sau dai hoc 32 32,3
Nghé nghiép ciia nguwoi chim séc

Lao d?ng chfln tay (nong dan, cong nhan, noi 44 444

trg, that nghiép)

Lao dong tri 6¢ (vién chure, tri thirc, thuong nhan) 55 55,6
Tuoi trung binh (nim) 52,62+ 12,6
Thoi gian cham soc (ndm) 2,50+2,26
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Nhan xét:

- Nguoi cham soc nir chiém da s6, 60,6%.

-Ngudi chim séc tré nhat 1a 25 tudi, ngudi gia nhat 13 78 tudi, tudi
trung binh 1a 53 tuoi.

-D§ tudi trén 60 chiém 30,3%.

-Hau hét nguoi cham soc 6 gia dinh.

- Nghé nghiép ngudi cham soc lién quan dén lao dong tri 6¢ chiém uu thé.
3.1.3. Quan hé giita nguwoi cham soc va bénh nhdin

Bang 3.3. Quan hé giita nguwoi cham soc va bénh nhan

Khéi phat Khéi phat Tong so
Loai quan hé . .

som < 65 tudoi | mun > 65 tuoi n (%)
Ban doi Vo 8 12 20 (20,2)

(29,3%) Chong 7 2 9 (9,1)
Con gai 7 19 26 (26,3)
Con Con trai 6 23 29 (29,3)

(63,6%) Con dau 2 8 (8,1)

Conré 0 0 0
Ho hang Em rudt,
1 6 7(7,1)
(7,1%) chau
Tong s6 31 68 99 (100)
Nhdn xét:

-Hon 1/4 (29,3%) ngudi cham soc 1a ban doi cua bénh nhan

-Gan 2/3 (63,6%) ngudi chiam soc 1a con ciia bénh nhan.

-Ty 18 chdng cham séc vo it hon ty 1é vo chdm soc chong (9,1% so
v6i 20,2%).

-Pdi véi nhom bénh nhan khai phat sém, khoang 50% ngudi chim soc
la ban doi, trong khi ddi v6i nhoém bénh nhan khoi phat mudn, khoang 70%

nguodi cham séc 1a con.
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3.2. Pic diém 1am sang bénh nhan Alzheimer giai doan ning
3.2.1. Pic diém roi logn nhén thivc
3.2.1.1. Réi loan tri nhé

Bing 3.4. Réi loan tri nhé

. ) Khéi phat | Khéi phat
Bicu hién roi loan tri . .
iy som <65 | mufn>65 | Tong so | Ty 1€% P
nhé
(n=31) (n=68)

Tri nhé tire thi 18 52 70 70,7 0,062
Tri nhé ngan han 31 68 99 100
Tri nhé gan 31 68 99 100
Tri nhé xa 31 68 99 100
Tri nhé ky nang (mo

. 25 58 83 83,8 0,56
cua, di xe...)

Nhdn xét:

-Tri nh¢ tirc thi con bao t6n & 29,3% bénh nhan, tri nhé k¥ nang con

bao ton & 16,2% bénh nhan.
- 100% bénh nhan rdi loan tri nhé ngén han, tri nhé gﬁn va tri nho xa.

-Khong c6 su khac biét vé rdi loan tri nhd gitra hai nhom khéi phat

som va mudn (Chi-Square test).
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3.2.1.2. Réi loan dinh huong
Bing 3.5. Réi loan dinh hwéng thoi gian va khéng gian

Khéi
Khéi
phat
phat sém . Ty
Tri¢u ching . mudn > | Tong p
< 65 tuoi ) 1€%
65 tuoi
(n=31)
(n=68)
Khoéng ding cau
25 57 82 82,9
. nao
Roi loan
dinh huéng bung 1 cau 4 7 11 1L1 | 0,852
thoi gian Pung 2 ciu 2 3 5 5
Pung 3 cau 0 1 1 1
Khoéng dang cau
15 43 58 58,6
. nao
Roi loan
dinh huéng Dung 1 cau 8 15 23 23,2 1 0,057
khong gian Pung 2 ciu 5 10 15 | 152
Pung 3 cau 3 0 3 3
Nhdn xét:

- 100% bénh nhan rdi loan dinh huéng thoi gian va khong gian.

-S6 bénh nhan réi loan nang (tra 1o1 sai tat ca cac cau) vé thoi gian cao
hon vé khong gian.

-Khong c6 su khic biét gitta hai nhom khoi phat sém va khéi phat

mudn (Chi-Square test).
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Bing 3.6. Réi loan ngon ngiv

Khéi phat | Khéi phat .
Réi loan ngdn ngir S(?’m <65 mtl@n >65 | Tong l:"i p
tudi (n=31) | tuodi (n=68) )
Vong ngodn biéu hién 16 45 61 61,6 | 0,167
Vong ngon tiép nhan 28 65 93 93,9 | 0,309
Mt ngon ngir 6 31 37 | 37,4 | 0,012

Nhan xét:

Ty 18 bénh nhan mit ngdn ngit & nhém khai phat mudn cao hon nhom

khéi phat sém (Chi-Square test).

3.2.1.4. Vong tri (réi loan nhén biét)

Bang 3.7. Vong tri

i Khéi phat | Khéi phat
Céc biéu hién vong
s6m <65 | mu¢n > 65 | Tongso | Ty 1€% P
tri . .
tu6i (n=31) | tuoi (n=68)
Khoéng nhin ra nguoi
22 57 79 79,8 | 0,167
than
Khoéng tinh toan duoc
30 65 95 95,9 0,781
(vong tinh)

Nhdn xét:

-Khong c6 su khac bi¢t gitra hai nhém trong triéu ching vong tri (Chi-

Square test).
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3.2.1.5. Két qua thang diém MMSE

Bing 3.8. Két qud chikc ning nhén thivc theo thang diém MMSE

B Diém trung
Dieém
Chirc nang nhan thire ) binh nhom p (t)
toi da
nghién ciru
R&i loan dinh hudng thoi gian 5 0,24 £ 0,591 <0,001
R6i loan dinh hudng khong gian 5 0,63 + 0,852 < 0,001
Tri nhé tie thi 3 1,27 + 1,331 < 0,001
Chu y va tinh toan 5 0,005 £ 0,220 < 0,001
Tri nhé nhéc lai 3 0,01 £ 0,101 < 0,001
Ngon ngilr 3 0,99 £+ 1,083 < 0,001
Thuc hién cong viéc 6 0,88+ 1,18 <0,001
Téng MMSE 30 4,07 + 3,89 < 0,001

Nhdn xét:

Céac chtrc nang nhén thitc ciia bénh nhén theo thang diém MMSE déu
rat thap so voi gia tri binh thuong, p < 0,001,
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3.2.2. Cdc trigu chieng réi loan tam than va hanh vi
3.2.2.1. Loan than va réi loan cam xiic

Bdng 3.9. Loan than va roi loan cam xuc

. ) Khéi phat | Khéi phat .,
Loan than va roi ., Tong Ty
sém < 65 tuoi | mudn > 65 , p
loan cadm xuc i i) 1%
(n=31) tuoi (n=68)

Hoang tuong 15 24 39 394 | 0,563
Ao giac 12 20 32 323 | 0,414
Tram cam 14 12 26 26,3 | 0,046
Lo au 17 30 47 47,5 | 0,209
Hung phan 6 9 15 152 | 0,391
Vo6 cam 12 21 33 33,3 | 0,421

Nhan xét:

- Mot phﬁn ba s bénh nhan c6 triéu ching loan thﬁn, triéu chung hoang

tudng 39,4% va do giac (32,3%).
-Réi loan cam xtic hay gip nhat 13 rdi loan lo 4u.

-Ty 18 gap triéu chirng trdm cam & bénh nhan Alzheimer khoi phat som

cao hon bénh nhan khaéi phat mudn.
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Bing 3.10. Roi loan hanh vi
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Khéi phat | Khéiphat |
. Tong | Ty
Roi loan hanhvi | s6m <65 | mu¢n > 65 . p
2 2 i) 1€%
tuoi (n=31) | tuoi (n=68)
Kich dong 16 35 51 51,5 | 0,892
Mat trc ché 10 18 28 28,3 | 0,454
R6i loan van dong 14 28 42 42.4 0,384
R6i loan hanh vi
15 33 48 | 48,5 | 0979
ban dém
Roi loan an udng 7 19 26 | 26,3 | 0433

Nhan xét:

-C6 88 trong s6 99 bénh nhan c¢6 triéu ching loan than va rdi loan hanh

vi, chiém 88,8%.

-Céc triéu chimg rdi loan hanh vi hay gip nhét 1a kich dong (51,5%),

1di loan hanh vi ban dém (48,5%).

3.2.3. Hoat dong hang ngay cua bénh nhan

Bing 3.11. Roi loan hoat déng hang ngay cé dung cu

Hoat dong S6 truong hop Ty 1€
Khong str dung dugc dién thoai 92 92,9
Khong mua ban duogc 99 100
Khéng niu an dugc 98 99
Khong don dep nha cura 77 77,8
Khong giat giti dugc 88 88,9
Khong str dung phuong tién giao thong 83 83,8
Khéng quan 1y dugc thude 98 99
Khong quan 1y duogc tai chinh 95 96
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Bdng 3.12. Hoat dong hang ngay cvuia bénh nhdn theo Barthel

A £ Gia tri

Hoat dong SO lwgng e 3D p
An uong
Khoi phat som < 65 tuéiq 31 5,97 3,96 0.024
Khai phat mudn > 65 tuoi 68 3,97 4,01 ’
Tam
Khoi phat sém < 65 tudi 31 1,29 2,22 0351
Khéi phat mudn > 65 tuoi 68 0,88 1,92 ’
Chai toc danh rang
Khoi phat sém < 65 tu6i 31 2,10 2,51 0.104
Khéi phat mudn > 65 tudi 68 1,32 2,38 ’
Mic quan 40
Khoi phat sém < 65 tu(x)iv 31 4,19 3,19 0.279
Khéi phat mudn > 65 tudi 68 3,53 3,87 ’
Dai tién
Khoi phat som < 65 tuéiv 31 5,48 4,35 0.479
Khéi phat mudn > 65 tudi 68 4,85 4,05 ’
Tiéu tién
Khoi phat som < 65 tuéiq 31 5,65 3,59 0.163
Khéi phat mudn > 65 tudi 68 4,49 3,97 ’
Str dung nha vé sinh
Khoi phat sém < 65 tuéiv 31 4,68 4,07 0.331
Khéi phat mudn > 65 tudi 68 3,82 3,68 ’
Di chuyén tir giwong dén xe Lin
Khoi phat som < 65 tuéiq 31 13,71 2,88 0.000
Khéi phat mudn > 65 tudi 68 9,19 5,71 ’
Pi lai trén mit phing
Khoi phat som < 65 tuéiq 31 12,42 3,38 0.004
Khéi phat mudn > 65 tudi 68 8,60 6,04 ’
Lén xudng ciu thang
Khoi phat sém < 65 tu(x)iv 31 7,74 3,38 0.001
Khéi phat mudn > 65 tudi 68 4,63 4,35 ’
Tong diém Barthel
Khoi phat som < 65 tuoi 31 63,23 24,48 0.015
Khéi phat mudn > 65 tuoi 68 45,29 33,78 ’
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Nhan xét:

- Chi sb Barthel trung binh 50,91 + 31,86, ) trung vi 1a 55 tac 1a 50%
bénh nhan ¢ tong chi s6 Barthel bang 55 (chi s6 binh thudng 14 100).

-C6 su khac biét c¢o y nghia gitta kha nang an udng va di lai giita hai
nhom khéi phat mudn va khoi phat sém (Kruskal-Wallis test).
3.2.4. Bénh dong dién trén bénh nhin Alzheimer giai dogn ning

Bing 3.13. Bénh dong dién trén bénh nhan Alzheimer giai doan ning

. Khdi phat sém Khdi phat . .
Bénh dong ., . | Tong so
. < 65 tuoi mudn > 65 tuoi p
dién (ty 1€%)
(n=31) (n=68)
Tang huyét ap 5 28 33(33,3) | 0,011
bai thao duong 1 13 14 (14,1) | 0,029
Tang mo mau 5 14 19(19,2) | 0411
Ung thu 0 1 1(1) 0,687
Tai bién mach
o 0 2 2(2) 0,470
mau nao
bong kinh 1 1 2(2) 0,530
Tiét niéu 0 3 3(3) 0,235
Nhdn xét:

Ty 1& méic cac bénh ting huyét ap, dai thao dudng & bénh nhan
Alzheimer khéi phat mudn cao hon so véi nhom bénh nhan khoi phat sém

(Fisher Exact test).
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Bing 3.14. S6 lwong bénh dong dién trén bénh nhin Alzheimer giai doan ning

. Khéi phat Khéi phat ., )
Bénh dong X . | Tong so (ty
. so6m < 65 tudi | mudn > 65 tudi p
dien 1€ %)
(n=31) (n=68)
1 bénh 10 24 34
2 bénh 1 12 11 0,052
>3 bénh 0 6 6
Nhdn xét:

Khong co6 sy khac biét giita hai nhém vé s6 lwong bénh dong dién giira

hai nhém khoi phat sém va khéi phat mudn (Phi and Cramer’s test).

3.2.5. Bién chitng do sa sit tri tué trén bénh nhin Alzheimer giai doan niing

Bing 3.15. Bién chirng do sa sit tri tué

Khéi phat | Khoiphat |
. Tong
Bién chirng sO6m <65 | mudn > 65 < Ty 1€% p
Y Y SO
tudi (n=31) | tudi (n=68)
Réi loan nubt 2 16 18 182 | 0,041
Viém phoi 1 20 21 21,2 | 0,003
Sut can 3 12 15 152 | 0,378
Suy dinh dudng 4 28 32 32,2 | 0,007
Loét ty dé 1 17 18 182 | 0,009
Nhan xét:

Tan sudt gap cac bién chimg trén bénh nhan khéi phat mudn cao hon

bénh nhan khéi phat sém (Chi square test va Fisher Exact test).
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Bing 3.16. Twong quan giita bién chirng sa st tri tu¢ va mét sé dic diém

Thoi gian

Bién chimg Tudi trung phat hi¢n Chi b Piém Piém Piém
binh bénh. BMI MMSE NPS Barthel
Roi Co 79,13+9,13 | 4,58+3,10 [17,94+2,05|0,72+1,84 |4,44+5,87 |15,56+25,12
loan | Khong | 73,89+9,53 | 3,36+2,39 |20,38+2,87|4,81+3,83 | 7,50+6,38 | 58,77+27,65
nuot )4 0,001 0,132 0,001 0,001 0,065 0,001
A Co 80,5245,61 | 4,14+2,79 |18,29+2,42|0,67+1,91 |5,33+4,88 | 21,76+4,75
V;le‘;;l.l Khong | 73,12+9,88 | 3,43+2,50 |20,38+2,85|4,99+3,78 | 7,38+6,68 | 25,96+2,94
phot )4 0,001 0,263 0,003 0,001 0,192 0,001
Co 79,13+9,13 | 4,74+3,70 [17,17+1,97|2,00+2,93 | 6,53+1,69 |24,33+27,25
Sut can| Khong | 73,8949,53 | 3,38+2,28 |20,43+2,75|4,44+3,93 | 6,29+0,67 | 55,65+30,38
p 0,001 0,187 0,001 0,01 0,122 0,001
Suy Co 73,86+8,04 | 3,11+2,46 [16,77+1,37|3,00+3,41 | 5,90+6,20 [40,61+33,42
dinh | Khong | 72,85+9,85 | 3,82+2,60 |21,52+2,00(4,61+4,02 | 7,47+6,44 | 56,06£29,99
dudng p 0,004 0,194 0,001 0,041 0,253 0,029
L s Co 81,06+6,10 | 4,92+2,78 |18,20+2,61|0,44+1,15 |4,00+3,71 | 5,00+5,69
LO(;"? y Khong | 73,2749,70 | 3,2942,44 |20,2342,82 | 4,88+3,82 | 7,60+£6,66 |61,11+£25,63
¢ P 0,001 0,014 0,004 0,001 0,003 0,001
Nhdn xét:

- Tubi cao, tinh trang nhan thirc kém, tinh trang dinh dudng kém, chirc
nang hoat dong kém 14 yéu t6 nguy co cho cac bién chimg ning cia sa sut tri tué.
- Triéu chirng dau
Nhdn xét. 42,4% bénh nhan co triéu chimg dau trong d6 cac mirc do: dau nhe
(22,2%), dau vura (16,2%), dau nang (4%).
3.3. Ganh nang cham s6c bénh nhian Alzheimer giai doan nang
3.3.1. Chi s6 gdnh ning cham séc
Bing 3.17. Chi sé gdnh néing chim séc ZBI

Phan loai mirc do Nguwoi cham soc (n) Ty 1€ %

Khong hodc ganh nang nhe

(0 dén 20 diém) >6 36,6

Géanh ndng trung binh
(21 dén 40 diém) 27 27,3
Géanh ndng nghiém trong

(41 dén 60 tuoi) 14 14,1
Ganh nang rat nghiém trong ’ ’

(61 dén 88 diem)

ZBI trung binh: 22,46 + 16,07 (2-69)

Nhan xét:

’ —Diém ganh ndng Zarit trén nguoi cham soc la 22,46 + 16,07, chi s6
thap nhat 1a 2, cao nhat 1a 69.
-43,4% nguoi cham soc ¢6 gdnh nang tr trung binh trd 1én.
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3.3.2. Cdc yéu to lién quan dén ganh ning chim séc
3.3.2.1. Twong quan gitta gdnh ndng cham séc va ddc diém chung ciia nguoi
cham soc

Bing 3.18. Twong quan giita gdnh nang chim séc va ddc diém chung ciia

nguoi cham soc

Ganh nang cham

Yéu té S?ng%‘;g séc ZBI p
¥ | SD
Gidi tinh ngudi cham soc
Nam 39 17,44 12,05
- 0,026
Nir 60 25,73 17,54
Tudi ngudi chim séc
<50 39 15,44 10,52
50-59 30 19,17 15,55
0,001
60-69 21 32,33 15,68
>70 9 40,89 15,10
Nghé nghiép ciia nguoi chim séc
Lién quan dén lao dong tri ¢ 55 20,77 15,57
T 8 A 0,305
Lién quanAden lao dong 44 23.82 16,47
chan tay
Trinh d9 hoc van clia ngudi chiim séc
< Trung hoc pho thong 48 23,88 15,89
Trung cip/cao ding 19 17,89 1331 | 0,475
DPai hoc/sau dai hoc 32 23,06 17,73
Quan hé cia nguwoi chim séc véi bénh nhan
Vo/Chdng 29 37,55 26,62
Con 63 16,25 10,92 0,001
Ho hang 7 15,86 11,81
Ngudi chim séc 13 vo/chon
Vo 20 41,90 16,10
; 0,048
Chong 9 27,89 14,11
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Nhan xét:

- Ganh nang cham soc trén nguoi cham séc nit cao hon ngudi cham soc
nam (Mann-Whitney test).

- Géanh ning chiam soc ting 1én theo tudi, sy khac biét c6 y nghia théng
ké (Kruskal- Wallis test).

-Khong c6 su khac biét vé& ganh ning chim soc gira cac nghé nghiép
cua nguoi cham s6c (Mann-Whitney test).

-Khéng c6 su khac biét vé ganh ning cham soc gitta cac trinh d6 vin
hoa ctia ngudi cham séc (Kruskal- Wallis test)

-Géanh ning chiam soc trén ban doi cao hon ganh ning trén d6i tuong
khac (Kruskal- Wallis test).

-Nguoi chiam séc 13 vo ¢ ganh ning cao hon nguoi chim soc 1a chong
(Kruskal- Wallis test).
3.3.2.2. Twong quan giita ganh nang cham soc va thoi gian cham soc

Bdng 3.19. Twong quan giita ganh ndng chdm soc va thoi gian cham séc

<z S6 lwong Ganh nang cham soc ZBI
Yeéu to (n=§9) T SD p
Thoi gian cham soc (nam)
<1 nam 47 16,00 12,96
1-3 ndm 29 24,24 13,59
< 0,001
3-5 ndm 14 31,57 14,61
> 5 nadm 9 36,33 24,19
Thoi gian hang ngay danh cho cham séc (gio/ngay)
<2 gido/ngay 50 13,18 9,14
2-4 gid/nga 17 21,82 13,05
g. = < 0,001
4-6 gid/ngay 13 32,38 10,05
> 6 gio/ngay 19 40,68 17,27
La ngudi chim séc duy nhat
Co 29 38,41 16,14
< 0,001
Khong 70 15,86 10,48
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Nhan xét:

- Thoi gian cham soc cang lau, ganh nang cang cao (Kruskal- Wallis test)

-Thoi gian danh cho hang ngdy cang nhiu, ganh ning cang cao
(Kruskal- Wallis test).

- Ganh ning cam nhan trén ngudi chim séc duy nhit cao hon nhém
ngudi chim séc c¢d sy hd trg tir thanh vién khic trong gia dinh (Mann-
Whitney test).
3.3.2.3. Twong quan giita ganh néing chim séc va ddc diém chung cvia bénh nhan

Bing 3.20. Twong quan giita gdnh ning cham séc va dic diém chung ciia

bénh nhan

Véu th S6 lwong Ganh ning chim séc ZBI b
(n=99) X SD
Gi¢i tinh bénh nhin
Nam 38 28,61 19,46
Nir 61 18,64 12,22 0,040
Tudi bénh nhén (nim)
<60 10 27,90 18,20
60-69 20 25,85 18,33 0.260
70-79 32 23,78 16,94
>80 37 18,03 12,62
Thoi gian phat hién bénh (nim)
<1 nim 7 21,57 14,49
1-3 nim 32 18,31 14,90
9 0,041
3-5 ndm 32 21,12 14,59
>5 nim 28 28,96 18,02
Tudi khéi phat ciia bénh nhan
Khai phat som 31 26,29 17,75 0.133
Khai phat mudn 68 20,72 15,06 ’
Thé bénh
Thévdién hinh 95 22,97 16,19 0.081
Thé hon hop 4 10,50 4,80 ’
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Nhdn xét:

- Cham soc bénh nhan nam c6 ganh nang cao hon cham s6c bénh nhan
nit (Mann-Whitney test).

- Khéng c6 s khéc biét gitta cac nhom tudi bénh nhan (Kruskal-Wallis test).

-Cham soc bénh nhén c6 thoi gian phat hién bénh > 5 nam c6 ganh
nang cao so vo1 cac nhom con lai (Kruskal-Wallis test).

-Khong c6 su khac biét gitra hai nhém khéi phat som va mudn (Mann-
Whitney test).

-Khoéng c6 su khac biét vé& ganh ning chim soc giira thé dién hinh va
thé hdn hop khong dién hinh (Mann-Whitney test).
3.3.2.4. Twong quan giita ganh nang cham soc voi chirc nang nhan thirc cua

bénh nhan

Bang 3.21. Twong quan giita ganh ndng cham soc va MMSE

Chirc nang nhan thire HE 56 frong quan vl p
ganh nang cham soc
Réi loan dinh hudng thoi gian -0,137 0,176
Réi loan dinh hudéng khong gian 0,051 0,618
Tri nhé thc thi -0,014 0,891
Chu y va tinh toan 0,057 0,578
Tri nhé nhac lai 0,127 0,209
Ngon ngir -0,092 0,363
Thyc hién cong viéc -0,025 0,806
Téng MMSE -0,048 0,637
Nhan xét:

Khong cé su tuong quan gitra ganh nang cham séc¢ va chirc nang nhan

thirc cua bénh nhan (Spearman test).
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3.3.2.5. Twong quan giita ganh nang cham soc va hoat dong hang ngay cua
bénh nhan

Bang 3.22. Twong quan giita ganh ndang cham soc va hoat dong hang ngay

ciia bénh nhdn

Hoat déng Hé s6 twong quan véi o
ganh nang
An ubng -0,168 0,096
Tam -0,285 0,004
Chai toéc danh rang -0,256 0,011
Mic quan 40 -0,151 0,136
Dai tién -0,063 0,533
Tiéu tién -0,01 0,926
Str dung nha v¢ sinh -0,147 0,145
Di chuyén 0,121 0,232
i lai 0,139 0,170
Leo ciu thang 0,101 0,321
Tong diém Barthel -0,045 0,659
Nhdn xét:

-Khoéng c6 lién quan giita Chi s Barthel va ganh ning chim soc.
- Phan tich timg chi s cu thé trong Chi s6 Barthel thay ganh ning cham
soc trong quan nghich voi kha ning tim va chai toc danh ring cua bénh nhan

(Spearman test).
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3.3.2.6. Twong quan gitta gdnh ndng chiam séc va cdc triéu chieng roi loan

tam than va hanh vi (BPSD)ciia bénh nhén

Bang 3.23. Twong quan giita ganh nang cham soc va BPSD

Triéu chimg Hé sb twong quan véi b
ganh nang
Hoang tuéng 0,158 0,117
Ao giac 0,190 0,060
Tram cam 0,130 0,200
Lo au 0,354 0,000
Hung phén 0,000 0,997
V6 cam 0,093 0,362
Kich dong 0,166 0,100
Mit e ché 0,280 0,005
Cau kinh, cdm xuc khong 6n dinh 0,345 0,000
Réi loan van dong 0,183 0,069
R&i loan hanh vi ban dém 0,265 0,008
R&i loan an udng 0,122 0,228
Téng diém NPS 0,287 0,004
Nhan xét:

-Co6 tuong quan gilra ganh nang cham séc véi tong diém NPS,
triéu chung lo au, mat trc ché va roi loan hanh vi ban dém cua bénh nhan

(Spearman test).
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3.3.2.7. Triéu chung tram cam, lo du, cang thang cua nguoi cham soc

Bing 3.24. Tri¢u chieng tram cdm, lo du, cing thing ciia nguwoi chim séc

theo thang DASS
Tri¢u chirng Nhe Vira Nang Rit ning Tong
Tram cim 4 8 2 1 15
Lo au 9 3 2 0 14
Cing thang 5 7 4 1 17

Nhan xét:

Tan suat gdp tram cam, lo au, cang thang & nguoi cham soc lan lugt 1a

15,1%, 14,1% va 17,2%.
3.3.2.8. Chat lwong cudc song cua bénh nhdn va nguoi chiam séc

Bing 3.25. Chit lwong cudc song ciia bénh nhin va ngwoi cham séc

Chit luong Trung
) b0 léch | Trung vi Min Max
cudc song binh
Bénh nhan 18,77 3,20 18 13 29
Nguoi cham soc | 30,91 5,48 30 21 40
Nhan xét:

Chat luong cudc song cua bénh nhan & muc thap, chat lwgng cude song

ctia ngudi cham séc & mirc d6 trung binh so véi chi sé QOLAD (13-52).
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Bing 3.26. Chit lwong cuc song ciia bénh nhin va cdc yéu té lién quan

H¢é sb twong quan
Yéu t6 v6i chat lwgng cudce p
song ciia bénh nhan
Tong NPS -0,028 0,782
Piém Barthel -0,354 < 0,001
Piém Waterlow -0,367 <0,001
PAINAD -0,125 0,216
Tong diém ZBI -0,185 0,066
Chét luong cudc sdng ngudi chim soc 0,347 <0,01
Tram cam & ngudi chim séc -0,146 0,150
Lo au ¢ ngudi cham soc -0,231 0,021
Cang thang ¢ nguoi cham soc -0,248 0,013
Nhdn xét:

Chét luong cudc séng cua bénh nhan c6 twong quan v6i kha ning hoat
dong hang ngay, nguy co loét, chat luong cudc séng ciia ngudi cham soc va

triéu chung lo au, cang thang cia ngudi cham soc (Spearman test).
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Bing 3.27. Chét lwong cudc song ngwoi chim séc va cdc yéu t6 lién quan

Yeéu to

Hg¢ s0 twong quan véi

chit lwgng cudc séng cua p
nguoi cham soc
Tudi ngudi cham soc -0,499 <0,001
Thot gian cham soc -0,271 0,007
Thoi gian cham séc hang ngay -0,478 <0,001
Tram cam & ngudi chim séc -0,420 <0,001
Lo au ¢ nguoi cham soc -0,341 0,001
Cang thang ¢ nguoi cham soc -0,464 < 0,001
NPS -0,132 0,194
Chi s6 Barthel 0,143 0,159
Tong ZBI -0,463 < 0,001
MMSE 0,011 0,918
Nhan xét:

Chat luong cudc song cua ngudi cham soc lién quan dén tudi, thot gian

danh cho cham soc, triéu chimg trdim cam, lo au, cang thang cua nguodi cham

soc va lién quan dén ganh nang cham soc.

3.3.2.9. M6 hinh hoi quy tuyén tinh doi véi ganh ndng cham séc bénh nhdn

Alzheimer giai doan nang

Do s6 liéu vé ganh ndang chdm soc phan bo khong chuan, nhém nghién

ctru tién hanh chuyén dang sb liéu sang dang logarithm, nham tién hanh thiét

1ap md hinh hdi quy tuyén tinh.

Bién phu thudc 1a gdnh nang cham s6c bénh nhan Alzheimer (ZBI)
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Bing 3.28. Hoi quy tuyén tinh vé cdc yéu té lién quan dén ZBI (n=99)

Bién doc lap Hé s p

Tubi cua bénh nhan (nim) 0,177 | 0,040
Thoi gian phat hién bénh cia bénh nhan (nam) 0,251 0,006
Diém MMSE ciia bénh nhan -0,086 | 0,201
biém tri€u ching roi loan tdm than va hanh vi cua

bénh nhin NPS 0313 10,001
PBI;)IaT‘L ea;()ng hang ngay cta bénh nhan theo chi so 0,067 0.256
Piém nguy co loét ciia bénh nhan WATERLOW -0,049 0,315
Chét lugng cudc séng cua bénh nhan QOLAD -0,181 0,038
Tudi clia nguoi cham séc 0,487 0,000
Thoi gian cham s6¢ bénh nhan (nam) 0,384 0,000
Thoi gian cham séc mdi ngay (gio) 0,627 0,000
Chat lugng cudc song cua nguoi chdm soc theo

GOLAD & & & -0,433 | 0,000
Hang s6 1,16 0,004
R? 0,527

Nhdn xét:

-Cac yéu td c6 twong quan thuan véi ganh ning cham séc 1a: thoi gian
phat hién bénh cia bénh nhan, tri¢u chung loan than va rdi loan hanh vi cta
bénh nhén, tudi ngudi cham soc, thdi gian chim séc (ndm), thoi gian hang
ngay danh cho chdm soc (gi0).

-Cac yéu td twong quan nghich v6i ganh niang chim soc: Tudi bénh
nhan, chit luong cudc sdng cua bénh nhan, chat lugng cudc sdng cia nguoi
cham soc.

- Chtric nang nhan thire, kha nang hoat dong hang ngay cua bénh nhan
khong lién quan dén ganh ning chim soc

- MO hinh trén giai thich duoc 52,7% sy thay doi vé& ganh nang chim soc.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru
4.1.1. Pic diém ciia bénh nhin
4.1.1.1. Bdc diém vé gici

Téng s6 bénh nhan Alzheimer giai doan ning chung t6i thu dugc trong
3 nam la 99 bénh nhan. Sd lugng bénh nhéan dén bénh vién so véi ty 1€ mic
bénh trong cong ddng 1a rat it. Ty 1& hién mic sa sut tri tué & ngudi trén 60
tudi theo nghién ctru ciia Nguyén Kim Viét 1a 7,9%. Tuy nhién, so sanh voi
nim 2004, tac gia Nguyén Kim Viét thu thap dugc 35 bénh nhan Alzheimer
trong vong 3 nam [72], thi s6 luong bénh nhan dén bénh vién ting dang ké.
Co thé 1a do gﬁn day, hdi chung sa sut tri tu¢ va bénh Alzheimer da duoc
nganh y té ciing nhu cong dong nhan thic va quan tam nhiéu hon.

Bénh nhan 12 nit gii chiém ty 1é da sb so v&i nam gidi (61,6% so voi
38,4%). Ty I¢ ntr nhiéu hon nam tuong ty vaoi cac nghién ciru Viét Nam va
trén thé gisi [83],[84],[85],[58]. Su khac biét nay duoc 1y giai 1a tudi tho cia
nit giéi cao hon nam gidi & hau hét cac qubc gia trén thé gidi. V& mat di
truyén, két qua ciia mot nghién ctru nim 2015 khing dinh nit giéi mang gien
APOE 4 c6 nguy co phat trién thanh bénh Alzheimer hon so v&i nam gi6i
mang gien ndy. V& mit noi tiét, nir giéi & tudi man kinh bi suy giam cac ndi
tiét to do budng trimg tiét ra nhu oestrogen va progesteron 1a nhitng noi tiét td
chdng lai su thoai trién ctia cac té bao than kinh [86]. Nit gidi ciing thudng co
trinh d6 hoc van thap hon, nghé nghiép lién quan dén lao dong chan tay nhiéu
hon nam giéi [87]. Nit giéi mac bénh Alzheimer c¢6 toc d6 teo hoi hai ma
nhanh hon nam gidi mic bénh Alzheimer, 6,61%/ nam & nit va 4,31%/nam &

nam gidi [88].
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4.1.1.2. Bdc diém vé tudi

Tudi trung binh cua bénh nhén 1a 74,7 tudi, tudi trung vi la 78 tudi,
khoang gia tri chiém 95% (95% khoang tin cdy) tir 54,5 dén 89 tudi. Co su
tang 1én vé sd lugng theo cac nhom tudi, phan bd dinh & nhém trén 80 tudi,
chiém 37,4%.

Tudi trung binh theo nghién ctru cua ching t6i cao hon nghién ctru nim
2013 ciing tai Bénh vién Lio khoa Trung wong ctia Nguyén Bich Ngoc (72,03
tudi) [58], do nghién ctru ciia chung t6i tién hanh trén bénh nhin Alzheimer
giai doan ning con nghién ctru cia Nguyén Bich Ngoc nghién ciru trén bénh
nhan Alzheimer tt ca cac giai doan. Pic diém vé tudi cua bénh nhan phu hop
v&i cac nghién clru trén thé gidi cho rang bénh Alzheimer 1a mot bénh 1y ting
theo tudi.

Thoi gian trung binh séng sot sau khi dugce chan doan bénh Alzheimer
phu thudc nhiéu vao tudi ctia bénh nhan. Néu bénh nhan duoc chan doan bénh
& tudi 65, thoi gian trung binh séng sot 1a 8,3 nam, trong khi néu bénh nhan
duoc chan doan ¢ tudi 90, thoi gian trung binh séng sot 1a 3,4 nam [89].

Pa s bénh nhén 13 nguoi da két hon (69,7%), cao hon nghién ciru tai
M7 (59,1%) [90]. Trong s6 29 bénh nhéan c6 vo hodc chong da chét (29,3%),
26 ngudi 14 nir, 3 ngudi 1a nam, do tudi tho cta nit giéi cao hon nam giGi nén
tinh trang gda gap o nit nhiéu hon.
4.1.1.3. Trinh do hoc vin, nghé nghiép va l6i song

Hon mdt ntra (55,6%) bénh nhan c6 hoc van tiéu hoc va trung hoc co
s& (cAp 1 va cép 2 cii) twong duwong nghién ctru tai Anh va Ca-na-da [91].

Nghé nghiép trude khi mic bénh lién quan dén lao dong chan tay nhu:

nong dan, cong nhan, noi tro, nghé tu do chiém 55,6% bénh nhan.
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bac diém trinh do hoc van va nghé nghi¢p cia bénh nhan phu hop véi
cac nghién ctru trén thé giéi cho rang trinh do hoc van thip 1a mot trong
nhimg yéu t6 nguy co cta bénh Alzheimer. Trinh do hoc van cao, lao dong tri
6c thuong xuyén ¢ y nghia 1am cham su khéi phat hodc 1am giam ty 1& mac
bénh Alzheimer, tuy nhién khong anh hudng dén qua trinh tién trién khi da

méc bénh [92],[93].

Lam dung ruou thiy & 8% bénh nhan cua chung t6i. Mot nghién ctru
phan tich gdp ndm 2013 cho thdy vai trd cua ruou trén bénh Alzheimer con
chua théng nhat. Co 7 nghién ctru goi ¥ udng rugu vira phai lam giam nguy
co mac bénh, 3 nghién ctru két luan ruou 1am ting nguy co méic bénh va 9

nghién ctru thay khong c6 mdi lién quan giita ruou va bénh Alzheimer [94].

C6 7% bénh nhan hit thude 14, thude 1o trong nghién ctru cta chung
t6i. Cac nghién ctru trén thé gidi khong thdy mbi lién quan giira hit thude va
nguy co mic bénh Alzheimer [95]. Tuy nhién trén ddi tugng mang gien
APOE 4, lam ruou ruou (nhiéu hon tir 2 don vi/ngay) va hat thude 14 ning
nhiéu hon tir 1 bao/ngay) lam khoi phat bénh Alzheimer sém hon trude 2 dén

3 nam [96].
4.1.1.4. Thoi gian phat hién bénh

Nghién ctru cua chiing t61 ghi nhan thoi gian phat hién bénh trung binh
1a 3,59 nam, 95% khoang tin cay tir 6 thang dén 10 nam. Theo cac nghién
ctru trén thé gidi, thoi gian tir luc c6 nhimng triéu chimg dau tién dén luc
thanh giai doan niang 1a 8-10 nam [15]. Pdi tuong nghién ctru cua chung
t61, thoi gian mic bénh dugc xac dinh béi ngudi nha khi nhan thiy bénh
nhan ¢ triéu chiing r6i loan nhén thirc hodc rdi loan hanh vi rd rét, do vay

bénh duogc chan doan mudn. Viéc chan doan kip thoi, chan dodn sém bénh
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Alzheimer tao co hoi cho nhiing can thi€p som, diéu tri triéu ching tdt hon,
an toan hon cho ngudi bénh, it ton kém hon va tri hodn thoi gian vao nha
dudng l3o. Tuy nhién, rao can cho viéc chan doan bénh bao gém triéu
chtng chua 13, thiéu su chic chan trong chan doan va su thiéu hut nhiing
don vi chan doan chuyén khoa [97]. Piéu nay nhan manh vai trd cia gido
duc suc khoe, phé bién kién thirc vé sa sht tri tué va bénh Alzheimer cho
cong dong va mang ludi y té cham soc sirc khoe ngudi cao tudi.

4.1.2. Pdc diém ciia ngwoi cham séc

4.1.2.1. Bdc diém vé gici

Nguoi cham soc 13 nit nhiéu hon nam (60,6% so voi 39,4%). Két qua
trong tu cac nghién cliu tai cic nude phat trién ciing nhu dang phat trién.
Khong chi ddi voi bénh Alzheimer va sa sat tri tué ma ddi vdi cac bénh ly
man tinh khac nhu ung thu, tim mach, ngudi cham séc nit cling chiém vu thé
[39],[56],[831,[841,[98].

Moét sb gia thiét c6 thé 1a: nix gio1 ¢o su két ndi xa hoi va tinh cam ddi
v6i cha me hon nam gi6i, ciing nhu cam giac rang vé nghia vu nudi dudng
trong gia dinh 1a ctia ho. Phu nit thuong duge coi 14 ¢ nhidu nghia vu hon
nam gidi tir viéc nudi nang con chau cho dén viéc chim séc nguoi cao tudi
trong gia dinh. Phu nit quan tim dén tinh cam ctia nhitng ngudi duoc ho cham
soc, su gén két nay la dong luc dé ho cham soc. Su trach nhiém véi cha me,
su hy sinh, sy vi tha cling 1a mot trong nhitrng ban nang cta phu nir [99].

Bén canh do, ty 1€ nitr gidi lam nhitng cong vi¢c tai nha nhu noi tro,
nghé tu do...cao hon nam gid1, do d6 ho ¢o6 vai tro chinh trong viéc cham soc
hon nam gi6i [100]. P4i v6i nhan vién y té va nhitng nha hoach dinh chinh
sach, khi tiép can khia canh ngudi chim soc, nit gidi sé 1a d6i twong chinh can

huéng dén.
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4.1.2.2. Bac diém vé tuoi

Tudi trung binh cta ngudi cham soc 1a 52,6. Tai Viét Nam, tudi trung
binh ctia ngudi1 cham s6c bénh nhén sa sit tri tué theo nghién ctru cia Truong
Quang Trung (2014) 1a 49,2 va theo nghién ctru cia Nguyén Bich Ngoc
(2013) 12 51,8. C6 30 (30,3%) ngudi chiam soc trén 60 tudi, Itra tudi cling can
duoc chiam soéc nhitng van phai chim séc cho mot nguoi khac.

Két qua ctia ching toi twong dong véi cac nghién ctru tai chdu A nhu
Trung Qudc véi tudi trung binh 1a 44,2 [101], Han Qudc 1a 51 [102] trong khi
tudi trung binh ctia ngudi cham soc tai cic nude ngodi chau A 13 63 tai My
[90],[103], 60 tai Y [104], 69 tai Anh va Ca-na-da [91]. Su khac biét giita cac
nudce chiu A va cac nudc khac c6 thé lién quan dén nhiéu yéu t6, trong dé co
thé 1a do truyén thong vé long hiéu thao (filial piety), truyén thdng con chau
s& cham soc cho dng ba, cha me khi ho gia yéu [85].

98% ngudi chim soc 1a nguoi dd co gia dinh, do tudi trung binh cua
nguoi chdm soc 1a 52, do tudi trung nién.

4.1.3. Quan hé giiva ngwoi cham soc va bénh nhdn

Pai da s6 bénh nhan dugc chim soc boéi ban doi (29,3%) va con
(63,6%). Diéu nay twong ty voi cac nghién ciru tai chau A tuy nhién c6 su
khac biét voi cac nghién ctru tai Au My noi bénh nhan sa sat tri tué chu yéu
duoc cham soc bdi vo hoac chéng (39,4% dén 49,4% bénh nhan dugc ban doi
cham séc) [90],[103].

Diéu khac biét c6 thé do ngudi chau A co truyén thoéng coi chim soc
cha me 1a nghia vu ctia con céi. Trach nhiém va long hiéu thao la dong luc dé
con cai cham s6c cho cha me minh. Nhitng nguoi con chap nhan viéc chim

soc cha me nhu 1a nghia vu cua minh [105]. M{t sb tac gid da phan tich su
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lién quan giita 1ong hiéu thao (filial piety) va ganh nang cho thay long hiéu
thao 14 yéu t6 lam giam ganh niang cham soc [106],[105].

50% nguoi cham soc bénh nhan Alzheimer khoi phat som 1a ban doi cua

ho, 70% nguoi cham s6¢c bénh nhan Alzheimer khéi phat mudn 1a con cua ho.
Nhu vay, ngudi cham soc dién hinh trong nghién ctru ciia chung t6i 1a

nir gioi, tudi trung nién, 1a vo hodc con cua bénh nhan.

4.2. Pic diém 1am sang ciia bénh nhan Alzheimer giai doan ning

4.2.1. Pic diém roi loan nhén thirc

4.2.1.1. Roi loan tri nhé

O giai doan niang theo nghién ciru cta chung t6i, 100% bénh nhan c6
16i loan tri nhé ngén han, tri nhé gﬁn va tri nhd xa. O giai doan sém cta bénh
Alzheimer, rdi loan tri nhé chi gém mot s6 biéu hién cua suy giam tri nho
hién hanh, quén cac su viéc méi xay ra, hay quén lan dd dac. Giai doan vira,
suy giam tri nhé tién trién ning hon, lan toéa cang vé qua khir theo quy luat
Ribot. Giai doan nang, tat ca cac loai tri nhd déu bi anh huong.

Tri nhé tic thi con duoc duy tri nhiéu nim sau khoi phat bénh, tuy
nhién d6i twong nghién ctru ctia chung toi ¢ giai doan ning c6 70,7% bénh
nhan c6 biéu hién suy giam tri nhé tc thi, thé hién qua trinh sa sat tri tué
tram trong, twong tw véi md ta trong y van [107].

R6i loan tri nhé tirc thi c6 lién quan chit ch& dén hoat dong hang ngay
ctia bénh nhan theo chi sé Barthel v&i hé s6 0,517 (p < 0,001), tirc 1a bénh
nhan cang réi loan ning, hoat dong hang ngay cang kém.

Tri nhé k¥ nang (mé cta, di xe...) thuong duoc bao toan kha lau
trong tién trién cua bénh do loai tri nhé nay phu thudc vao cic ving it bi anh
huong trong bénh Alzheimer nhu hach nén va tiéu ndo [108]. Trong nghién

ciru cua chuang t6i, c6 mot bénh nhan (ma s6 2) van duy tri dugc kha nang
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diéu khién xe mdy, dugc ngudi nha chi duong ngdi dang sau. Mot sé nghién
clru goi ¥ rang bénh nhan Alzheimer giai doan ning van c6 kha ning hoc céac
k¥ nang van dong. Trong mdt nghién ctru kéo dai 6 nam, Rusted va Sheppard
kiém tra tri nhd cho mot hanh dong thuong 1€ (pha tra) trén bénh nhan
Alzheimer. Két qua cho thiy viéc bao ton dang ké ngay ca trong giai doan
bénh nang [109]. Cac quan sat 1am sang thiy rang nhiing bénh nhén sa sut tri
tué mic du mat tit ca k¥ ning néi nhung van cé thé doc nhitng tai liéu c6 ¥
nghia nhu nhirng 161 cdu nguyén, van c6 thé hat nhimg bai hat quen thudc.
Xéc dinh cac linh vuc bao ton nhu vay c6 thé quan trong trong viéc hoach
dinh céac hoat dong cho nhitng bénh nhéan sa sut tri tu¢ nang [110].

Bénh nhan khoi phat som c6 thoi gian phat hién bénh ngan hon, tirc 1a
tién trién thanh giai doan ning nhanh hon, hé s twong quan giita tudi va thoi
gian phat hién bénh r = -0,294 (p=0,003). Y vin ciing mé ta twong tir vé cac
yéu t6 lién quan dén téc d6 suy giam tri nhd nhu tudi khoi phat (bénh nhan
khai phat som tién trién nhanh hon), chirc ning nhan thirc lac dén kham (bénh
nhan sa sut tri tué cang ning, tién trién cang nhanh), triéu chimg ngoai thap,
roi loan ngdn ngit kém theo [111].

4.2.1.2. Réi loan dinh huéng

T4t ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu c6 rdi loan dinh hudng vé
thoi gian va khong gian. 37/99 bénh nhan khéng giao tiép dugc do mit ngdn
ngil. 45/62 bénh nhan con tra 161 dugc trd 101 sai ca 5 cau vé dinh hudng thot
gian. Bénh nhan khong nhd duogc tha, ngay, thang, mua, nam. 21/62 bénh
nhan tra 101 sai ca 5 cau dinh huéng khong gian.

Trén 1am sang, rdi loan dinh huéng vé thdi gian va khong gian 1 triéu
ching dac trung cua bénh Alzheimer, xuét hién rat sém, & giai doan bénh

toan phat gy nén triéu ching lac dudng cua bénh nhan. Trén tric nghiém
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than kinh tAm 1y, roi loan dinh hudng phu thudc vao cac chirc nang nhan thirc
khac nhu kha nang hoc hdi, tri nhé danh sach, tri nhd nhan biét, chirc nang thi
giac khong gian, sy chu y va ngon ngir [112].

Nhitng nghién ctru gan day cho thay nhimg rdi loan vé tri nhé khong
chi dac trung cho bénh Alzheimer va con cho céc bénh 1y thoai hoa than kinh
khac nhu sa sit tri tué tréi-thai duong bién thé hanh vi (behavioral variant
frontotempoal dementia/bvFTD). Réi loan dinh huéng thuong ding dé phan
biét hai bénh 1y trén. Trong giai doan soém, dinh hudng cua bénh nhan sa stt
tri tué tran-thai duong con dugc bao tdn trong khi roi loan dinh huéng Xuét
hién ngay & giai doan som cua bénh Alzheimer. Yew va cong su (2013) két
luan réi loan dinh hudéng va tri nhé cung véi teo ving hai ma sau (posterior
hippocampus) dic hiéu cho bénh Alzheimer trong khi rdi loan tri nhé cing
véi teo vung hai ma trude (anterior hippocampus) dac hi€u cho bénh sa sut tri
tué tran-thai duong [113].

Trong bénh Alzheimer, dinh huéng vé thoi gian bi anh huéng nhiéu hon
dinh hudng khong gian dia 1y do ving chi phdi dinh hudng thoi gian nm & ving
hai mé sau, gan nhu chinh xac véi ving chi phéi tri nhé, trong khi ving chi phéi
dinh hudng khong gian c6 xu hudéng nam phia trude hon ciia hdi hai ma [113].
Pinh huéng vé khong gian ciing dugc chi phdi béi mot ving nio khac, nim & vo
ndo sau 16 thé chai (retrosplenial cortex/RSC) [114].

Nhu vdy bénh nhan trong nghién ciru ctia chung toi, réi loan dinh
huéng gip & 100% bénh nhan, véi mirc do ning né, tuy nhién van co su khac
biét giita hai loai r6i loan dinh hudng, trong d6 rdi loan vé dinh huéng thoi
gian (temporal disorientation) bi d4nh huong niang hon rdi loan dinh hudng

khong gian (spatial/geographic disorientation).
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4.2.1.3. Réi loan ngén ngir

Tan sudt gip vong ngdn biéu hién ning né, 61,6% bénh nhan khéng goi
duoc tén do vat don gian nhu cai bit, cai dong hd. Tan suat khong hiéu ménh
lénh don gian (vong ngon tiép nhan) 1a 93,9%. Tan suat mat ngdn ngir 1a 37,4%,

bénh nhan khaéi phat mudn cao hon bénh nhan khéi phat sém voi p = 0,012.

Két qua cua ching toi twong tw voi cac nghién ciru khac vé vong ngdn
trong bénh Alzheimer. La mdt triéu chting cdt 16i cua bénh, vong ngén tién
trién theo thoi gian, giai doan sém ngdn ngir mat tinh luu loat, gap van dé
trong ngit phap. Giai doan vira, bénh nhan khong hiéu dugc 10i néi triru tuong
va O giai doan nang, bénh nhan khong hiéu duoc ca nhiing cau don gian bang

101 noi hay chit viét [115].

Viéc bénh nhan khong thé giao tiép mang dén ganh ning trong viéc
cham soc vi ho mét kha ning thé hién nhimng nhu cdu cta ban than nhu doi,
khat, dau d6n, gdy nén hau qua trén chit luong cudc séng va trén tién luong
bénh. Cung voi su tién trién ctia ngdn ngit va cac chirc nang nhan thirc khac,
bénh nhan mat dan su tu chu, chat luong cudc séng suy giam vi ho khong con
kha ning duy tri cac hoat dong hang ngay. Mat kha ning giao tiép ciing lién
quan dén sy ting cua cac roi loan tim than va hanh vi nhu kich dong, bon
chén, di lang thang. Mitc do suy giam ngon ngir lién quan dén chat luong
cudc séng ctia bénh nhan, tham chi sy luu loat trong ngodn ngit con 1a yéu to

tién luong cho tr vong cho bénh nhan Alzheimer [116].
4.2.1.4. Roi loan sy nhdn biét (vong tri)

Céc rdi loan vong tri xuét hién trong giai doan bénh trung binh dén

nang. Vong tri 1a mot trong nhiing triéu chung cbt 18i ciia bénh Alzheimer,
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xuat hién sau triéu ching vong ngén, tan suit vong tri gip ¢ giai doan ning
ctia bénh khoang 87% [117]. Vong tri hay gip nhat 13 vong tri thi giac (visual
agnosia), c6 79,8% bénh nhan trong nghién ctru cua chung t6i khong nhan ra
nguoi than, 1a nhitng nguoi cham so6c dua ho di kham. Triéu chirng vong tri
lam cho bénh nhan khong c6 méi lién hé tinh cam véi nguoi than, lam cho

nguoi than rat dau kho.

Hién tuong khong tinh toan dugc xuét hién sém ngay & giai doan dau
cua bénh, lam cho bénh nhan khong tham gia dugc hoat dong tir chi ti€éu mua
ban hang ngay dén quan 1y sb sach tiét kiém. 95,9% bénh nhéan trong nghién

ctru cua chung to61 khong lam dugc nhirng phép tinh don gian.
4.2.1.5. Két qud thang diém MMSE.

Két qua thang diém MMSE cho thiy tat ca chiic ning nhan thirc cia
bénh nhan déu suy giam ning né. Diém trung binh MMSE cua bénh nhén 1a
4,07+3,89, 1a mot s diém rat thap. Tdc do suy giam diém MMSE theo nghién
ctru cua Xie va cong su la 2,15 diém/nam trong hai nam dau, tdng tdc 1én 3,83
diém/nidm trong 3 nam tiép theo va giam xudng 1,63 diém/nam trong hai nim
cudi cing. Chi s&6 MMSE lan ddu kham bénh trung binh ctia bénh nhén 1a 18
diém [118].

Piéu nay mot 1an nita nhdn manh tim quan trong cta viéc phd cap kién
thirc vé bénh sa sat tri tué cho cong ddéng va nhan vién y té nham chan doan
som bénh Alzheimer va cic nguyén nhan sa sut tri tué¢ khic. Bénh nhan
Alzheimer dugc diéu tri séng 1au hon, it phai giri vao nha dudng ld0 hon, it
phai nhap vién hon va chi phi cho diéu tri hang nim thdp hon bénh nhan

khong duoc diéu tri [119].
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4.2.2. Cdc tri¢u chirng réi logn tam than va hanh vi
4.2.2.1. Loan than va roi loan cam xiic

Nghién ctru clia ching toi thiy 88,8% bénh nhan c6 it nhat mot tri¢u
chtng loan than va rdi loan hanh vi (BPSD), twong tu véi cac tac gia khac, ty
1 gap it nhat mot BPSD 1a 89 dén 92% [30],[120],[121].

39,4% bénh nhan trong nghién ctru cua chiing t61 b1 hoang tudng. Cac
hoang tudng hay gip 13 hoang tudng bi hai (nghi ngd ngudi khac lay trom d6
dac, dau doc, rinh mo, theo ddi bénh nhan) va hoang tuéng ghen tudng. Ty 18
gip hoang tuong thdp hon cac nghién clu ciia cac tac gia khac. Theo
Scarmeas va cOng su, ty 1¢ gdp hoang tuéng trén bénh nhan Alzheimer la
75%-84,5%, mang dong hop tir gien APOE 4 lam ting tan suét loan than 1én
5,6 1an. Hoang tudng 1a triéu chung tién luong su suy giam chirc ning nhan
thire, 13 triéu chimg doi hoi diéu tri cac thudc huéng than [122]. Ly do la
nghién ctru cua ching to61 ¢ giai doan nang c¢6 37,4% bénh nhan bi 16i loan
ngon ngtt, khong khai thac dugc triéu chiing hoang tudng.

Ao giac thay ¢ 32,3% bénh nhan. Két qua twong tu cac nghién ctru cia
cac tac gia khac, 4o giac 1a triéu chung thuong gap ¢ giai doan sa sut tri tué
ning, ty 1& a0 giac thudng thap hon so v6i hoang tudng. Ty 18 4o gidc ting
dan theo giai doan bénh, ty 1€ gap cao hon khi nghién ctru cac bénh nhan nam
vién. Céc triéu chimg loan than va rdi loan hanh vi thudng 1a cac 1y do nguoi
chim séc dwa bénh nhan dén vién [120],[76].

Trong cac rdi loan cam xtc, lo au thuong gip nhit (47,5%) sau d6 13 vo
cam (33,3%) va tram cam (26,3%). Ty 1¢ hung phén it gap, chiém 15,2%. Ty
1¢ r6i loan lo 4u cua ching t6i thip hon so véi cac nghién ciru ¢ cac giai doan
khac ctia bénh. Theo y vin, roi loan lo 4u rat phd bién trong bénh Alzheimer,

gap tur 68 dén 71%, thé hién béng su bdn chon, cang théng. Réi loan lo 4u ¢6
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tur giai doan sém cua bénh, hay di kém tri¢u chirng trAm cam va rdi loan hanh
vi, diéu tri r6i loan lo 4u lam giam ganh nang cham soc [123]. Ty 1€ trdm cam
va vO cam ciing thap hon cac tac gia khac, theo mot sd tac gia, ty 16 trAm cam
trén bénh nhin Alzheimer phd bién tir 31,5% dén 58% [120],[124],[125], v
cam khoang 75% [120]. Ty 18 rbi loan cam xuc ctia chung toi thip hon cac tac
gia khac do khong khai thac dugc nhitng bénh nhan mat ngdn ngir. Rdi loan
lo 4u va trAm cam thuong tdn tai dai déng tir 1-2 nam [126]. Su tdn tai cua
tri¢u chung doi hoi diéu tri 1au dai trén thuc hanh 1am sang.

4.2.2.2. Réi loan hanh vi

Theo bang 3.10, biéu hién kich dong gip 51,5%, khong co su khac biét
gitta nhom khoi phat sém va khdi phat mudn. D6 1a cac hanh vi gay gb, dap pha,
chéng d6i, chui boi... Cac hanh vi nay gay kho khan trong quan 1y bénh nhan
trong cong dong ciing nhu trong bénh vién. Kich dong 13 rdi loan hanh vi phd
bién nhat va ton tai dai dang nhat trong bénh Alzheimer [126]. Ty 1¢ gip kich
dong theo y van gip 13-50,4%, ting dan theo giai doan cua sa sit tri tué
[127],[128],[129],[130].

Rdi loan hanh vi ban dém 1a r6i loan phd bién thtr hai, gap 48,5%. R6i
loan giéc ngu va nhip ngay dém xudt hién tir giai doan sém cua bénh, ty 1€
khoang trén 21,9% dén 45% theo y van, anh huong dén chat luong cudc sdng
ctia bénh nhan va ngudi chim soc [131]. Ngudn gdc chinh cua rdi loan nay 1a
do su giam ndng d6 melatonin va hypocretins. Rdi loan nhip ngay dém cé thé
giai thich cho nguyén nhan cua hién tuong “la 1an vé chiéu t6i” (sundowning),
khi bénh nhan c6 biéu hién giam cac chirc ning nhan thirc vé budi chiéu tdi
[132]. Cac biéu hién thudng gip cta rdi loan hanh vi ban dém 1a thirc day

nhiéu 1an, di lai, kéu khoc [133].
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Mot sb rdi loan hanh vi khac nhu di lang thang, sép Xép dd dac, nhit nhanh,
tich trir dd dac c6 tan suét 42,4%, rdi loan an uéng c6 0 26,3% bénh nhan.

Mushtaq két luan bénh nhan Alzheimer khoi phat mudn hay gip cac
triéu chimg loan than va réi loan hanh vi hon nhém khéi phat som. Tuy nhién
nghién ctru ctia chung toi ¢ bénh nhan giai doan ning khong thay sy khac biét
giita tan suat gip BPSD trén hai nhém bénh nhan [30].

R&i loan tdm than va hanh vi ¢4 khi dugc coi nhu triéu ching nhan
thic. Theo Suh, tin suét gap BPSD ¢ nhém bénh nhan duoc diéu trj tridu
ching nhan thirc thap hon & nhom bénh nhan khong duoc diéu tri [121].
Nakamura nghién ctru 229 bénh nhan Alzheimer thiy c6 sy lién quan giira 4o
giac/hoang tuéng véi kha ning tip trung va thao tic tim than (mental
manipulation), giita r6i loan hoat dong va tri nhé gan, giita kich dong va kha
ning phan xét, gitra rdi loan hanh vi ban dém va su cha y/ngdn ngit, giira su
lo Au/so hdi v6i tri nhé gan/dinh hudng. Piéu nay goi y rang nhimng rdi loan
tam than va hanh vi trong sa sut tri tué c6 thé chua 1am 3 nhém chinh: Nhém
1 1ién quan chat ché dén chire nang nhan thirc nhu kich dong, roi loan hanh vi
ban dém va rdi loan van dong; Nhém 2 cé thé 1a cac dap ung tam than dua
trén rdi loan chirc nang nhan thirc nhu lo au, s¢ hai; nhom 3 1a su phéi hop
gitra hai loai nhu hoang tuédng dang phan liét va 4o giac [134].

Triéu chung rdi loan tim than va hanh vi Id mot nguyén nhan giy ganh
nang tai chinh. Vi dy, tai My, chi phi dé quan ly BPSD cho mot bénh nhan
Alzheimer song tai cong déng mdi nim udc tinh khoang 4115 d6 la My
(chiém 30% chi phi tong cong hang nim cho bénh nhan Alzheimer) [135].

Trong bénh Alzheimer, nhing triéu ching loan than thuong khong dai
diang, khong hé thdng, c6 tinh chat nhat thoi va tién trién thanh timg dot [126].

Loan than va kich dong co thé diéu tri hiéu qua bang nhiing thudc chdng loan
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than thé hé méi nhu Risperidone, Olanzapine. Diéu tri thudc chéng loan than 1a
giam ganh nang cham so6c, gidam nguy co gui bénh nhan vao nha dudng lao, tuy
nhién khi dirng thudc s& c6 nguy co tai phat [136],[137].

Nhin chung, céac r6i loan tAm than va hanh vi & bénh nhan Alzheimer &
giai doan ning it gap hon cac giai doan trudc d6 va c6 thé dugc diéu tri hiéu
qua bang cac loai thuéc hudng than ngan ngay.

4.2.3. Hoat dong hang ngay cua bénh nhan

Bang 3.11 vé hoat dong hang ngay c6 dung cu ciia bénh nhan chi ra hau
hét bénh nhan mét kha nang mua ban (100%), quan 1y thudc (99%), ndu in
(99%), quan ly tai chinh (96%). Kha nang don dep nha ctra, gidt gili con dugce
bao ton hon (77,8% va 88,9%). Nghién ctru ctia chiing ti twong tu voi cac két
qua cua tac gia khac vé quy ludt suy giam hoat déng hang ngay cua bénh
nhan. Mok hdi ctru 100 bénh nhan Alzheimer tét ca cac giai doan cho thay chi
s6 Barthel c6 twong quan véi thang diém Trang thai tdm than tdi thiéu
(MMSE), cic triéu chirng hoang tudng va mat tc ché [138].

Hoat dong c6 dung cu bi anh huong sém ngay tir giai doan suy giam
nhan thtc nhe, tbc do suy giam hoat dong c6 dung cu tuong quan voi tudi
bénh nhan va tbc d6 suy giam nhan thac [139],[140]. Tric nghiém than kinh
tam 1y cho thdy hoat dong c6 dung cu c6 twong quan dén kha ning diéu hanh
[141],[142]. Nhitng hoat dong nhu don dep nha cura, giat gili it bi anh hudng
hon ¢6 thé do nhirng hoat dong nay lién quan dén tri nhé k¥ ning, loai tri nhd
dugc bao ton lau nhat trong bénh Alzheimer.

Chi s6 Barthel ctia ddi twong nghién ctru 12 50,91 + 31,86, chi s6 nay
thip hon nghién ctru cia Truong Quang Trung véi két qua 1a 61,63 + 28,91
do d6i twong nghién ctru cia ching t6i & giai doan mudn. So sanh gitta hai

nhom bénh khoi phat sém va khéi phat muon théy co su khac biét ro, két qua
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chi s6 Barthel trén nhom khoi phéat sém 1a 63,23 + 24,48 trong khi nhom khoi
phat mudn 1a 45,29 + 33,38 v6i p = 0,004. So sanh timg chi s chtrc ning
trong chi s6 Barthel khong thiy su khac biét gita kha ning tdm, chai toc danh
rang, mac quﬁn 40, dai tiéu tién, kha nang st dung nha v¢ sinh gitra hai nhém.
Chi c6 su khac biét 15 ¢ kha ning di chuyén, di lai, leo cau thang. Nhu vay
d6i v6i nhom khoi phat som tuy chirc ning nhan thirc suy giam nang, chic
ning an udng va di chuyén van duy tri & mic do trung binh.

O giai doan dau cua bénh, Joubert so sanh hai nhém khéi phat soém va
khoi phat mudn thiy nhém khéi phat mudn bi anh huéng chic ning tri nhd
ngit nghia nhiéu hon (semantic memory- danh gia bang trac nghiém TOP 10,
nhé lai chi tiét 10 nhan vat ndi tiéng) trong khi nhém khai phat sém bi anh
huong nhiéu hon vé ki ning xay dung thi gidc (visuo-construction skill) va
chtrc nang thyc hién (executive function) [143].

Nhu vay toc do suy giam nhan thirc & nhom bénh Alzheimer khoi phat
som nhanh hon so v&i nhom bénh Alzheimer khéi phat mudn, cung véi mot
mirc do ning ctia chirc nang nhan thic, ving ndo chi phdi van dong van chua
bi anh hudng nhiéu.

4.2.4. Bénh dong dién trén bénh nhin Alzheimer giai dogn ning

Tan sudt gap cac bénh dong dién 13 ting huyét ap (33,3%), dai thao
duong (14,1%), tang cholesterol mau (19,2%), tai bién mach mau nio (2%).

Wrobleski nghién ctru hon 2500 bénh nhan Alzheimer thay tin suat cac
bénh dong dién 1a tang huyét ap (42,14%), dai thao dudng (11,29%), rdi loan
lipid mau (37,19%), tai bién mach mau nédo (1,15%). Nhiéu bénh dong dién
dan dén hau qua phai dung nhiéu thudc, 34,12% bénh nhan dung 3-4 loai
thude, 21,47% bénh nhan dung tir 5 loai thudc trd 1én [144].
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Ty 1€ mic cac bénh déng dién trén nhom bénh nhan khoi phat mudn
cao hon nhém bénh nhan khdi phat sém, twong tu két qua cua Gerritsen
[145]. Diéu nay c6 thé do tdn s6 mic nhimg bénh trén ting 1én theo tudi,
nhirng bénh nay 1a yéu t6 nguy co di biét dong gép vao su suy giam nhin
thirc va churc nang trong nhom khoi phat mudn [146].

Theo tong két cua Galvin (2017) [147], cac yéu td nguy co khong thé
thay d6i trén bénh nhan Alzheimer 1a tudi, gidi ni, tién sir gia dinh, mang
allen Apo 4. Cac yéu t6 nguy co c6 thé thay doi duoc 1a dai thdo duong, béo
phi, hoi chitng chuyén hoa, ting huyét ap, ting cholesterol mau, bénh 1y mach
mAau ndo, trAim cam, cing thang sinh 1y va tim than, chan thuong so ndo, hut
thude 14, lam dung rugu. Cac yéu td bao vé 1a hoat dong tri ndo, hoc tap lién
tuc sudt doi, hoat dong tap luyén thé chat, nhiing hoat dong giai tri dung tri
ndo, hoa nhap x3 hoi, sy lac quan, ché d6 an kiéng, dung omega-3. Nhu vy
viée tac dong vao yéu td nguy co dua ra trién vong du phong bénh Alzheimer.

Khi c6 nhiéu bénh dong dién, nguy co twong tac thudc co thé xay ra,
nguy co ting lén véi tudi, sé bénh di kém va s6 thude dugc ké. Trong sd cac
thudc trc ché cholinesterase, galantamin c6 thé tuong tac voi digoxin va chen
beta gdy nén cham nhip tim. Donepezil, galantamin cung chuyén hoéa trén
CYP3A4 véi cac thube nhu nifedipin, diltiazem, verapamil, cing chuyén hoa
qua CYP2D6 vé&i metoprolon, propranolol, timolol do viy dé lam tang doc
tinh trén gan [148].

Khi diéu tri bénh Alzheimer, nhat 1 d6i twong khai phat mudn, thay
thube phai luu y dén bénh déng dién dé lua chon thudc hop 1y, an toan, tranh

phdi hop céc thude co twong tac bat loi.
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4.2.5. Bién chiing do sa sut tri tué trén bénh nhén Alzheimer giai doan ning
4.2.5.1. Tinh trang thiéu cdn

Bénh nhan khoi phat mudn c6 chi sb khdi co thé thap hon (19,49 so vai
20,9 véi p= 0,023) va hay c6 tinh trang thiéu cdn hon nhom khéi phat muon
(41,2% so v61 16,1%, p=0,014).

Tinh trang thiéu cin dugc dinh nghia khi chi s6 khdi co thé (Body
Mass Index/BMI) dudi 18,5 thuong gap trén bénh nhan Alzheimer. Theo
Hughes (2009) chi s khdi co thé cao, tbc dd giam chi sé khéi co thé cham
lam giam nguy co mic bénh Alzheimer mot cach dang ké [149].

Marino dung thang danh gia dinh dudng t6i thiéu (Mini Nutritional
Assessement /MNA) két luan 43,7% bénh nhan Alzheimer bi thiéu can theo
tiéu chuan chi s6 khdi co thé, 41,7% & tinh trang suy dinh dudng theo phan
loai lwong md trong co thé. Co twong quan gitta tinh trang suy dinh dudng véi
do ndng cua bénh theo phan loai sa sut tri tu¢ trén lam sang (Clinical
Dementia Rating/CDR) [150].

Bénh nhan Alzheimer voi chi sé khdi co thé dudi 18,5 c6 nguy co ngd
va nguy co nhap vién cao hon [151].

Chi s6 khdi co thé cao 1a yéu t6 1am giam nguy co tir vong. Garcia
Ptacek (2014) tai Thuy Pién khao sat 11398 bénh nhan sa sut tri tu¢ tai Thuy
Dién cho rang chi s6 khdi co thé cao lam giam nguy co tr vong so v6i bénh
nhan c6 chi s6 khéi co thé tir 18,5 dén 22,9 va bénh nhan thiéu can (Chi sb khoi
co thé < 18,5) ¢6 nguy co tir vong cao nhat. Mdi diém ting chi s6 khdi co thé
lam giam 11% nguy co tir vong ddi voi cac bénh nhan c6 chi sé khdi co thé
dudi 22, giam 5% ddi voi bénh nhan c6 chi sé khéi co thé tir 22 dén 24,9 va
3% ddi v6i cac bénh nhan thira can. Tuy nhién két qua nay chi 4p dung ddi voi

chi s6 khdi co thé dudi 30 ddi v6i nam va dudi 24,9 dbi voi nix [152].
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Pbi voi nhom khoi phat mudn, can phai luu y dén tinh trang dinh
dudng cua ho dé 1am giam nguy co tir vong.
4.2.5.2. Roi logn nuot va viém phoi

Tinh trang sic va viém phdi, tAn suit nhdp vién ciing hay hon gip &
nhom khéi phat mudn (23,5% so véi 6,5%, 29,4% so véi 3,2% va 44,1% so
véi 6,5%). Roi loan nudt ngdy cang ning né theo giai doan cua bénh
Alzheimer va thuong gy viém phoi do sic, 13 70% nguyén nhan giy tir vong.
Bénh nhan Alzheimer giai doan nhe va vira ciing da gip thay doi trong sinh 1y
nudt, diéu nay 1am ho mic nguy co thiéu dinh dudng, mit nude, viém phdi do
sic. Kho nudt trong giai doan sém c6 dac diém 1a khoi dong nudt chim & hau-
hong va giam cur dong ludi trong khi d6 ¢ giai doan vira ¢6 thém kho khan
trong viéc dua thirc an tir hau-hong xudng thuc quan, rdi loan mé co vong
thuc quan doan trén. Vo ndo chiu trach nhiém trong qua trinh nubt binh
thuong 13 thuy déo, hdi tran trong va vo ndo ving dai (cingulate cortex). Mot
sO nghién ctru cling ghi nhan hoat dong cua thuy thai duong gitta trudc, ving
néo hay bj teo trong bénh Alzheimer, trong qua trinh nudt binh thuong [153].
Sato danh gia chitc ning nudt, tinh trang ring miéng trén 155 bénh nhan
Alzheimer, thdy bénh nhan giai doan ning kha ning xuc hong kém 1a yéu t6
nguy co ctia kho nudt, ty 18 kho nudt & giai doan nang 1a 59% [154]. Kyoko
théy 53,4 bénh nhan Alzheimer giai doan nang gap roi loan nuét, thay ddi su
ngon miéng gap 77,6%.

Triéu chimg viém phdi do sic gip tir 53 dén 70,6% theo Lloyd [21] va
Chen [20]. Ngoai rdi loan nudt, cac nguyén nhan khac gy viém phdi do sic
con la tinh trang rang, chirc ndng cia miéng (modi, ludi, kha nang xac hong)...
ctia bénh nhan Alzheimer ciing trong tinh trang kém. Céc yéu té nguy co cia
viém phéi do sac trén bénh nhan Alzheimer theo Wada la tinh trang nhan
thire, nhdi mau tham lang tai hach nén (silent brain infartion in the basal

ganglia), str dung thudc an than, gi¢i nam. Thoi gian tiém tang trung binh cta
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phan xa nudt trén bénh nhan Alzheimer giai doan nang kéo dai c6 y nghia so
vo1 bénh nhan Alzheimer giai doan vira va nhe, va kéo dai hon sau khi dung
thudc chng loan than. Khong c6 su khac biét giita thoi gian tiém tang trung
binh trudc va sau khi dung an than loai benzodiazepine. Téac gia khuyén céo
st dung liéu thdp nhat thuc chdng loan than trén bénh nhan Alzheimer kém
nho6i mau ndo hach nén. Ngay khi cac triéu ching rdi loan tim than va hanh vi
duoc khdng ché, nén giam va ngimg thude chong loan than dé dy phong viém
phdi ning do sic [155].

Viém phoi do sic 1a mot trong cac nguyén nhan gay nhap vién, ting chi
phi diéu tri. Tai Pai Loan, nim nguyén nhan hang dau lam nhap vién thuong
xuyén trong bénh Alzheimer 1 hoi chimg 14 1an cdp, tai bién mach nio méi,
viém phéi, gdy xuong va nhiém khuan tiét niéu [156].
4.2.5.3. Loét va dau

Téan suit loét trén bénh nhan khai phat mudn cua ching t6i 1a 25%,
thap hon nghién ctru cta Di Giulio nhan thay ty 18 loét do ty d¢é tai bénh nhan
sa sut tri tu¢ giai doan nang la 47% [22]. Zachary Cordner va cdng su khao
sat chat lugng cudc séng cua 119 bénh nhan sa sut tri tu¢ ndng trong trai diéu
dudng thay céac tridu chimg loét ty dé va dau lan luot 13 61,3 va 64,7% [157].

C6 thé do d6i tuong nghién ctru cta chiing t6i 1 bénh nhan sdng trong
cong dong, trong khi tac gia trén nghién ctru tai nha dudng 130, noi bénh nhan
¢ giai doan nang hon.

Gan mot nira (42,4%) bénh nhan Alzheimer giai doan nang co tri¢u
chimg dau theo thang danh gia dau trén bénh nhan Alzheimer (PAINAD).
Nourhashemi tai Phap nghién ctru 112 bénh nhan sa stt tri tué giai doan nang
v6i thoi gian chan doan bénh trung binh 13 5,28 nim, tudi trung binh 1a 84,

v6i 76,79% 1a bénh nhan nit. Loét ty d¢ thiy & 42 (37,5%) bénh nhan. Mot
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phan ba bénh nhan c6 triéu chimg dau mic do trung binh trd 1én va khong
duoc nhan thude giam dau [158].

So sanh dap tng véi kich thich dau gitra d6i twong nguoi cao tudi khoe
manh va bénh nhan Alzheimer, Beach théy co su khac biét gitra cac ddi tuong
tuy theo do nang nhe cuia sa sit tri tu¢. Bénh nhan Alzheimer giai doan nang
giam dap tng nhip tim vé1 kich thich dau so v61 cac nhdm bénh nhan khéc,
tuy nhién hanh vi dap tng véi dau theo thang diém PAINAD lai ting 1én. Sy
taing hanh vi dap tmg v&i dau xuat hién trén tit ca cac linh vyc cua thang
PAINAD, diéu nay cho thdy bang ching cua viéc ting d6 nhay cam véi dau
cép tinh trén bénh nhan Alzheimer va nén dugc xem xét trong qua trinh quan
1y dau ¢ bénh nhan giai doan nang [159].

Ty 1¢ dau trén bénh nhan sa sut tri tu¢ tat ca cac giai doan 1a 22-33%,
dau c6 thé gy ra dén cac réi loan hanh vi ciia bénh nhan nhu kich dong, lo
au, néu khong dugc phat hién, bénh nhéan co thé bj ké nhirng thude chéng loan
than mot cach khong hop 1y. Viéc chon thudc giam dau ciing gip kho khan.
Paracetamol 1a thudc phd bién nhat tuy nhién kha ning khéng ché dau han
ché. Trong khi cac thudc khac nhu chéng viém khong steroid co thé gy tac
dung phu trén hé tim mach, tiéu hoa, con thudc dang opi lai c6 thé gy sang
va tdo bon. Pau c6 thé gay nén r6i loan hanh vi 1a mot sy that, tuy nhién khi
tim hiéu hanh vi nao lién quan dén dau, nguoi ta thiy rang “kich dong” dic
biét lién quan dén dau. Nhing nghién ctru trude day cho thdy “tram cam” trén
bénh nhan sa sut tri tué¢ it dugc chi y. Mgt nghién ctu ngﬁu nhién c6 d6i
chtng cho thdy diéu tri thuéc giam dau cho cic bénh nhan loan than va rdi
loan hanh vi mang lai cai thién ro rét cho triéu ching tram cam [160]. Diéu
nay cho thay can phai danh gia dau mot cach hé thong va tbi wu hoa viéc ding

thudc gidm dau trén cac bénh nhan sa stt tri tu¢ dac biét & giai doan nang.
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4.3. Ganh nang cham s6c bénh nhian Alzheimer giai doan nang
4.3.1. Chi s6 gdanh ning cham séc

Diém trung binh ZBI = 22,46 + 16,07 (95% khoang tin cdy tir 2-61),
thap nhét 2 diém, cao nhat 69 diém. 43,4% ngudi chim soc ¢ ganh ning tir
trung binh tr¢ 1€n.

Két qua cua ching t61 twrong tu voi nghién clru tai Ca-na-da, trén bénh
nhan sa sut tri tu¢ noi chung, ZBI =22,4 + 16,2 [161].

So sanh v41 nghién clru cia Truong Quang Trung vé1 ZBI trung binh
35,16 + 15,9 (95% khoang tin cdy: 33,52-36,87, thap nhét 13 0, cao nhit 67)
va nghién ciru cia Nguyén Bich Ngoc véi ZBI trung binh 29,30 + 13,58
chung t6i thdy ganh ning cham s6c bénh nhan Alzheimer giai doan ning thip
hon ganh ndng cham soc cuia bénh nhan Alzheimer né1 chung. Nghién ctru tai
Duc ciing két luan twong tu, ganh ning cao nhit ¢ giai doan vira, khi bénh
nhén co ty 1€ mic triéu ching loan than va r6i loan hanh vi cao nhat [162].

So sanh voi nghién ctru tai cac nudce khac, két qua cia ching toi thip
hon nghién cutru tai Phan Lan vé ganh ndng cham sdc trén ban doi bénh nhan
Alzheimer (35,3 £ 15,7), tai My trén bénh nhan Alzheimer cac giai doan (34,4
+ 16,0) [90], tai Nhat trén bénh nhan Alzheimer giai doan nang theo nghién
ctru cua Kamiya (32,3 + 18,8) [163].

Nhu vay, cham s6¢ bénh nhan sa sit tri tu¢ do bénh Alzheimer du ¢ giai
doan nao, hay & qudc gia ndo ciing déu mang lai ganh ning chim soc nhat dinh.

Khi tiép can cham soc, diéu tri cho bénh nhan Alzheimer, ching ta
cling nén tiép cin ngudi cham soc trén khia canh hd tro 1am giam ganh ning,

cling 1a dé nang cao chét lwong cham séc cho bénh nhan Alzheimer.
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4.3.2. Cic yéu t6 lién quan dén gdnh ning chim séc
4.3.2.1. Twong quan gitta gdnh ndng cham séc va ddc diém chung ciia nguoi
cham soc

Ganh nang cham soc trén nguoi chdm soéc nit cao hon ganh nang cham
sOc trén nguoi cham s6c nam gidi, p =0,026.

Ganh ning tuong quan chit ché véi tudi nguoi cham séc. Pic biét, &
dbi twong trén 70 tudi (9 ngudi chiam soc) ganh ning cao vuot troi, chi sb ZBI
trung binh 1a 40,89 + 15,10.

Két luan vé tudi va gidi tinh nguoi cham soéc cua chung toi twong tu
Mohamed [90], Kim [164], Yee [56], Thomas [165] va lavarone [166] ghi
nhan rang ganh ning chim soc cao hon & ngudi cham soc nit. Nghién ctru cua
Hong va Kim (2009) ciing két luan 1a ngudi chim séc nit ¢6 ganh ning cao
hon, nhét 1a dbi tuong da co thoi gian lam cong viée ndi tro trude dé va co
trinh d6 hoc van thap [167].

Theo két qua cua ching toi, ngudi cham soc 1a ban doi c6 ganh ning
cao hon ngudi chim soc 13 con cai, twong ty két qua ctia Park (Han Qudc)
[168]. Su khac biét trén c6 thé lién quan dén nhitng dic diém chung va vai tro
trong chim soc. Cu thé, ban doi thuong cao tudi hon (tudi trung binh 65,55 va
47,56, p < 0,01), ho thuong 1a nguoi cham séc duy nhat (22729 ddi tuong), so
v6i con (5/63 dbi tuong). Thoi gian hang ngay danh cho chdm soc nhiéu hon
(69,45 so voi 35,92, p < 0,01, Kruskal-Wallis test). Hon nita, trong truyén
thdng van hoa chau A ndi chung va Viét Nam néi riéng, chiam soéc cha me
dugc con cai xac dinh 1a trach nhi€ém ctia minh, “Mdgt long thd me kinh
cha/Cho tron chit hiéu méi 1a dao con”. Tuy nhién tai cac nuéc Au-My lai
théy su khac biét. Andren tai Thuy Pién so sanh ganh nang cham so6c bénh

nhan sa sut tri tu¢ gitta nhom doé1 tuong 1a con cai va cac nhom doi tugng con
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lai nhan xét théy con cai mang ganh nang cao hon, trong do tudi nguoi cham
soc ty 16 nghich v6i ganh ning chim soc [169]. Két luan tuong tu v6i nghién
ctru cua Reed tai ba nudc Ptrc, Phap, Anh va nghién ctru cua Chapell tai Ca
na da [170].

Phan tich dbi tuong chdm séc 1a ban doi, nguoi cham soc 1a vg co6 ganh
nang cao hon nguodi cham soc la chéng (41,9 va 27,89, p < 0,48). Su khéc biét
tuong tu nghién ctru cua Poysti (2012) [171]. Nam gioi khac nit gioi trong
viéc thuc hién vai tro cham soc va chién luoc ddi ph6. Nam gidi it tim trg
gitip tir phia cong ddng hon so voi nit gidi, ho thich su doc lap cua gia dinh
hon. Nam giéi c¢6 ¥ nghia cta su gan két (sense of coherence) hon ngudi
cham soc nit. Y nghia cta sy gin két chi ra kha ning ciia mot nguoi trong
viéc dbi phé véi cac tinh hudng khac nhau. Nghién ciru vé chién luge dbi phd
ctia nhirng nguoi cham séc nam gidi xac dinh cac chién luge dbi pho cua ho
1a tp trung vao nhiém vy, ngan chdn cdm xuc (focusing on tasks, blocking
emotions) [172] trong khi d6 chién lugc dbi phé cia nit gidi chu yéu tap trung
vao cam xuc [166].

Theo bang 3.18, khong ¢6 lién quan giira ganh nang cham soc va trinh
d6 hoc van ciing nhu tinh trang nghé nghiép cta ngudi cham soc. Két qua nay
khac v6i ctia Thomas, ngudi cham soc c6 nghé nghiép khong 6n dinh thuong
mang ganh ning cao hon nguoi chim soc nghé nghiép 6n dinh [165]. Kramer
thay rang nguoi cham soc c6 trinh do hoc van thap co6 ganh niang thap hon.
Trinh d6 hoc van thap hon lién quan dén cudc sdng hang ngay don gian, bo
hep hon do do6 ngudi chdm sdc khong phai tir bo nhitng thoi quen hang ngay
trudc day cua ho khi phai cham s6c¢ bénh nhan sa sut tri tu¢ [171].

Tom lai dbi twong d& ton thuong trong sb nhitng ngudi cham séc bénh

nhan Alzheimer 1a ban doi, nit gi61, cao tudi. P€ lam giam ganh nang cham



110

soc, nén dinh huéng nhitng hd tro cho nhiing dbi twong nay nhu hudéng din
cach d6i pho dua vao van dé, huéng dan ho cach chia sé cong viéc.
4.3.2.2. Tuong quan giita ganh nang cham soc va thoi gian cham soc

Nghién ctru cta chiing t6i két luan ganh ning chiam soc co twong quan
v6i s6 nam cham s6c bénh nhan véi va thoi gian hang ngay danh cho viéc
cham soc.

Céc tac gia déu két luan thoi gian danh cho tro giup cac hoat dong hang
ngay lién quan dén muc d6 cing thang. Ganh ning twong quan dang ké véi
thoi gian cham soc (tinh bang thang) theo D’Onofrion [173], theo gid cham
soc hang ngay theo Park, Yu [168]. Ctit mdi 1 gid cho viéc chim soéc hoat
dong hang ngay lam ting thém 1 diém theo Thang ganh ning Zarit (ZBI).
Trung binh diém Thang ganh ning Zarit (ZBI) cua nhitng ngudi chdm soc bi
giam gio 1am viéc hodc phai nghi viéc cao hon cac ddi twong con lai. Trung
binh diém Thang ganh ning Zarit (ZBI) cta nhitng ngudi chiam soc co kém
theo nguoi gitp viée khac duge giam di. Cang nhiéu ngudi cing chim soc thi
ganh nang cang dugc gidm, trung binh ¢t c6 hon mdt nguoi cham soc thi ZBI
giam di 0,5 diem [174].

Ngudi chim séc duy nhat ¢ ganh ning cao hon ngudi cham soc duoc
hd trg tir cac thanh vién khac trong gia dinh (ZBI trung binh 28,62 so véi
12,58, p <0,01).

Nghién ctru ctia Lethin [175] két luan ngudi chim séc néu nhan dugc
su tro gitp ctia x4 hoi nhu ngudi gitp viée theo gio, diéu dudng qua gitp cho
udng thudc, bénh vién ban ngdy dugc giam ganh ning. Tuy nhién diéu nay
cling khac nhau giira cac qudc gia nhu nghién ctru ciia Sousa, tai Braxin ganh
nang dugc giam bot khi bénh nhan tham gia trung tdim cham séc ban ngay

(Day Care Center) trong khi tai TAy Ban Nha diéu nay lai trai nguoc [176].
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Nguoi cham séc dugc tra tién (ngudi gitp viéc/paid carer) thuong duge
st dung tai khu vuc thanh thi mdt s6 nuéc chau A nhu Trung Quéc, bai
Loan, Nhat Ban, Viét Nam va chau My La tinh. Tai Nhat Ban nghién ctru cta
Kumamoto va cong sy cho thay c6 ngudi gitp viéc sé lam giam ganh ning
cham so6c cho cac thanh vién gia dinh [177].

Tuy nhién ngudi giup viée tai chau My La tinh va Trung Quéc thuong
nghiép du va khong duge kiém soat, 1a nhitng ngudi khong duge dao tao bai
ban va khong c6 kinh nghiém, di cu tir nong thén ra thanh phd. Nghién ciru
Sa sat tri tué 10/66 nhin manh sy can thiét ciia viéc tro gitp cho nguoi cham
soc, can thi€p dao tao va gido duc nguoi cham soc trong viéc gidm ganh nang
cham séc [174].

Phan 16n ngudi cham soc & Viét Nam c6 hoan canh kinh té-tai chinh
gip nhiéu kho khan, hiéu biét va k¥ ning cham soc con han ché. Diéu dé cho
théy su can thiét vai tro cia xa hoi, dic biét 1a cac to churc y té, ddi véi viec
dao tao dé dap tmg cho nhu ciu ngay cang ting nhu di duoc thuc hién & mot
sO nudc trén thé gidi.
4.3.2.3. Twong quan giita gdnh ndng cham séc va dic diém chung ciia bénh nhdn

Theo nghién ctru cua ching t6i, tudi bénh nhan cang cao, ganh ning
cang thap, tuy nhién diy la twong quan yéu, voi r = -0,209. Thoi gian mic
bénh cua bénh nhan cang lau, ganh nang cang cao (r = 0,25, p =0,012).

Cham soc bénh nhan nam ganh nang cao hon cham s6c bénh nhan nir
(ZBI trung binh 28,61 so véi 18,64, p = 0,007).

Khong c6 su khac biét vé ganh nang cham s6c nhom bé&nh nhan khoi
phat sébm va nhém bénh nhan khdi phat mudn (ZBI trung binh 26,29 so véi

20,72, p = 0,11). Rét nhiéu nha nghién ciru da danh gia va mo ta theo nhiéu
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cach khac nhau nhitng dic trung ctia bénh nhan va nguoi chim soc c¢é thé anh
huong dén ganh ning chim soc.

Tudi bénh nhan khong lién quan dén ganh ning chim séc theo nghién
clru ctia Cassive tai B6 Dao Nha [178].

Chung toc ngudi da den mang ganh ning thap hon nguoi da tring, cling
theo nghién cuu trén.

Bénh nhan nam gidi gay nén ganh nang cao hon bénh nhan ni, theo
nghién ctru ciia Rosdinom [179].

Chua thay c6 bang chiig hang dinh trong mdi lién quan gitra tinh trang
kinh té xa hoi va nhiing cang thang do cham séc. Trong phan tich don bién vé
mdi quan hé nay tai nong thén Peru va Venezuela thdm chi tinh trang kinh té
con c6 mdi quan hé ty 1& nghich véi ganh ning trong khi tai Trung Qudc va
An D6 cho thay didu nguoc lai. Ciing khong thiy mbi quan hé giira trinh do
hoc van cua ngudi chim soc v6i ganh ning, tuy nhién, sy anh hudng dén viée
lam lai c6 twong quan [180].

Chung t6i khong thay su khac biét trén ganh ning chiam soc giita hai
nhom c6 bénh va khong bénh dong dién. Voi sé luong bénh nhan 16n (1495
bénh nhan), Lebrec quan sat thiy bénh nhan mic Alzheimer kém dai thao
duong c6 xu hudng tré hon, mit nhidu thoi gian hon trong cac hoat dong hang
ngay c6 dung cu, str dung nhiéu dich vu y t& hon va c¢6 xu huéng lam ting chi
s6 ganh nang ZBI (tuy chua cé ¥ nghia thong ké). Co thé 1y do 1a bénh nhan
dai thao duong can dugc cho dung thudc vao cac thoi diém bira dn va khi di
ngu, thoi gian do6 cling trung véi viée thuc hién cac cham soc khac nén khong

gy tang ganh nang [181].
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4.3.2.4. Twong quan giita ganh nang cham soc va chirc nang nhdn thurc cua
bénh nhan

Nghién ctru ciia chiing t6i khong thay lién quan giita ganh ning cham
soc va diém MMSE, r = 0,016, p = 0,877. Su lién quan giira ganh ning chim
soc voi chirc nang nhan thirc ctia bénh nhén ciing 1a mot chu dé chua thong
nhat giita cac tac gia. Két qua cta chung toi tuong tu nghién ctru cia Conde-
Sala theo ddi doc bénh nhan Alzheimer trong ba nim khong thay lién quan
gilta ganh nang cham séc va diém MMSE [182]. Trai lai, Kamiya két luan
ganh nang cham séc ZBI c6 tuong quan véi do nang ctia nhan thure theo thang
diém MMSE [163]. C6 lién quan giéi han (limited) giita hoat dong hang ngay,
chtrc nang nhan thic va gdnh nang cham soéc theo Rosenheck [90]. Agiiera-
Ortiz lai két luan nguoc lai, theo doi doc bénh nhan Alzheimer tir giai doan
vira sang giai doan ning, thay khi tinh trang nhan thtrc va chirc ning cua bénh
nhan kém di, gdnh nang dugc cai thién [183].

Su khac biét giira cac nghién ctru c6 thé do tién hanh trén cac giai doan
khac nhau cua su thay d6i ganh ning. Céc tac gia dat gia thuyét goi 1a “gia
thuyét thich nghi“ (adaptation hypothesis) rang c6 thé c6 mot giai doan dic
biét khi ganh ning ting 1én, nhit 13 khi nhimg rdi loan hanh vi thuong gip
hon, khi d6 bénh nhan doi1 héi gidm sat hd trg nhiéu hon. Sau giai doan do,
ngudi cham soc co thé quen dan va dbi phé véi tinh hudng tot hon [184].

Mot kha nang khac 1a nguoi cham soc cling nhu bénh nhan trong cac
nghién ctru khac nhau dwgce nhan nhitng phuong phap diéu tri dung thude va
khong dung thudc khac nhau, diéu nay c6 thé anh hudng dén su thay d6i trong
ganh nang. Cubi cing, sy quan 1y bénh nhan va triéu ching ctia ho ciing khéc

nhau gifta cac qudc gia va khac nhau theo thoi gian [185].
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4.3.2.5. Twong quan giita ganh nang cham soc va hoat dong hang ngay cua
bénh nhan

Kha ning hoat dong hang ngay cua bénh nhan khong lién quan dén
ganh ning (r =-0,045, p =0,659). Phan tich cu thé timg yéu t6 trong chi sb
Barthel thay c6 twong quan giita ganh ning cham séc v6i kha ning “tam” va
“chai toc danh rang” ctia bénh nhan.

Chung t6i két luan twong tu nghién ciru ciia Rinaldi tai Y [186] va
Rosdinom tai Ma-lai-xi-a [179], khong c6 tuong quan gilta ganh ndng va hoat
dong hang ngay cua bénh nhan.

Truong Quang Trung va Kang thdy ganh ning co lién quan vdi chi s6
Barthel [85],[102]. Kamiya két luan nhing r6i loan hoat dong hang ngay co
dung cu nhu kha nang st dung dién thoai, st dung phuong tién giao thong,
quan 1y tai chinh, di cho, nu an, quan 1y thudc lién quan dén ganh ning trén
bénh nhan Alzheimer véi MMSE trén 12 diém [163].

Bénh nhan sa sut tri tué¢ doi hoi theo doi sat sao va phu thude trong nhiing
hoat dong c4 nhan hang ngdy, diéu nay co thé anh hudng tiéu cuc trén stc khoe
ctia ngudi cham soc. Vi vay thay vi chi chil y dén hoat dong nhan thirc, viée giup
duy tri hoat dong hang ngay ctia bénh nhan Alzheimer c6 thé 1am giam ganh
ning chiam soc. Rolland va cong su goi ¥ rang nhimg chuong trinh tap luyén don
gian (budc di trong 6 m, dimg 1én ngdi xudng tir ghé...) c6 thé 1am cham lai sy
thoai trién trong hoat dong hang ngay ctia bénh nhén [187].

Mic du c6 nhitng két luan khac nhau vé lién quan giira ganh ning chim
soc va hoat dong hang ngay ciia bénh nhan, da s tac gia cho rang ganh ning
cham soc co tuong quan véi kha nang hoat dong ctia bénh nhan trong giai
doan nhe va vira cua bénh, con ¢ giai doan ndng, sy tuong quan nay khong

con ro rét.
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4.3.2.6. Twong quan gitta gdnh ndng chiam séc va cdc triéu chieng roi loan
tam than va hanh vi cia bénh nhén

Nhiing rbi loan tdm than va hanh vi ctia bénh nhan c6 lién quan dén
ganh ning chiam soc (r = 0,377, p < 0,01). Phan tich ting triéu chtng cu thé
chung t6i thay ri loan lo au va r6i loan hanh vi ban dém c6 twong quan nhiéu
nhit dén ganh ning chiam séc. Cac triéu ching loan than (hoang tudng, do
giac) co twong quan thap hon (r 1an luot 13 0,201 va 0,2, p < 0,05).

Khéng c6 twong quan gifra cac roi loan cam xac cua bénh nhan (v6
cam, tram cam, hung phan) voi ganh nang cham soc.

Nghién ctru ciia chiing t6i twong tu voi két luan cia Ferri va Kamiya:
khi cac triéu ching vé tdm than cta bénh nhan duoc xem xét riéng r€, anh
huéng cua loan than va lo 4u wu thé hon anh huéng cua trAm cam. So sanh
vo1 anh hudng cua triéu chung dai tiéu tién khong tu chu, gdnh ndng cham
soc cao hon khi bénh nhan co6 triéu ching nay, tuy nhién lién quan khong rd
rang nhu cac triéu chirng loan than [163],[188].

Vé 16i loan cam xuc, mot sé tac gia két luan ganh nang lién quan voi
tri¢u ching v6 cam [189] hay tram cam [102].

Nghién ctru vé van dé hanh vi ctia bénh nhan cho két qua rd rang va
hang dinh hon. Phan tich 67 bénh nhan Alzheimer tai B6 Dao Nha va 306
bénh nhan tai Tay Ban Nha, Garre-Olmo va cong su théy céc rdi loan hanh vi
tuong quan véi ganh ning [178],[190]. Dauphinot nghién ciru cit ngang 548
bénh nhan Alzheimer tim ra twong quan gitta ganh ndng cham soc va cac hanh
vi kich dong, di lang thang va cam xuc khong on dinh [189], trong tu nghién
cuu cua Park trén 1133 bénh nhan [168].

Alfram va cong su két luan 1i loan hanh vi ¢ lién quan chat ché dén

ganh nang va 1a yéu td quyét dinh giri bénh nhan vao nha dudng 130 [191], [192].
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Sousa va cong su so sanh ganh nang cham séc bénh nhan Alzheimer
giita Braxin va Tay Ban Nha [176] cho thdy & Braxin cac triéu chung tdm
than lién quan dén ganh ning cao 1 trAm cam va lo au trén bénh nhan trong
khi tai Tay Ban Nha la céc tri¢u ching bang quan va kich dong.

N6i chung, rdi loan tim than va hanh vi trong bénh sa st tri tué co
tuong quan chat ché véi ganh ning cham soc [182]. O giai doan bénh ning,
khi nhitng triéu ching vé nhén thirc khong con kha nang diéu tri hiéu qua, thi
diéu tri nhiing triéu chimg loan than va hanh vi s& gop phan lam giam ganh
nang cham soc.
4.3.2.7. Triéu chimg tram cam, lo du, cang thang cia ngwoi cham séc

Tan sudt mic tram cam, lo 4u, cang thang trén ngudi cham soc 1an luot 1a
15,1%, 14,1% va 17,2%. Két qua cua chung t6i thip hon cac tac gia khac. Ty 1é
mac trAim cam theo cic nghién ciu tai cic nuéc Au My la 29%-38%
[104],[103],[193]. Ty 18 lo 4u, cing thing trén ngudi chim soc 1an luot 1a 21%
va 54% [104]. Nghién ctru phan tich gp ctua Pinquart va Sorensen ndm 2003
cho ring tram cam trén ngudi cham soéc ¢6 trong quan véi sy mat chirc ning cia
bénh nhan va cac rdi loan hanh vi nhu kich dong, di lang thang [194].

Diéu nay c6 thé 1a do truyén théng vin hoa cua Viét Nam khong nhén
manh vé tinh cam ctia mdt c4 nhan, su riéng tu dan dén su khong dé y dén
cam xuc tiéu cuc cua nguoi cham séc. Hon nira, trong van héa Viét Nam, cac
thanh vién gia dinh thuong dugc coi 1a nguoi c6 nhi€ém vu cham soéc cho
nhitng ngudi cao tudi va truyén thong va hiéu nghia ciing c6 thé 1a nguyén
nhan Iam gidm nhiing ghi nhan cam xuc ti€u cuc.

Cac yéu td lién quan dén triéu chimg lo u, trAm cam, cing thang la
thoi gian chiam soc, rdi loan hanh vi ctia bénh nhan (trAm cam, 4o giac)

[103],[104]. Yéu t6 1am giam trdm cam 12 tro gitp ctia xa hoi [195].
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4.3.2.8. Chat heong cuéc song ciia bénh nhdn va nguoi cham séc

Bénh nhdn Alzheimer giai doan ning c6 chét luong cudc song thip. Chi
s6 QOLAD trung binh 1a 18,77 (95% khoang tin cdy: 13-26,5). So sanh véi cac
nghién ciru ciia cic tic gia khac nghién ciru chét luong cudc séng bénh nhan
Alzheimer giai doan nhe va vira, chi s6 nay tir 29 dén 36 [196],[197],[198].

Chat luong cudc séng ciia nguoi cham soc & nghién ctru ciia ching toi tuong
t cac nghién ctru khac, QOLAD trung binh 31 (95% khoang tin ciy: 22,48 dén
39), so sanh vdi cac tac gia khac, chi s6 QOLAD 1a 25 dén 33 [196],[197],[198].

Bing 4.1. So sanh véi mot sé nghién ciru khdc

QOLAD | QOLAD | Quan hé
) trung trung giira CLCS
Tac gia Poi twong | MMSE | binh binh bénh nhan
bénh nguoi va nguoi
nhin | chim soc | cham séc
Logsdon Bénh nhan
17 38 33 0,40
[196] Alzheimer
Bénh nhan
Matsui [197] 20 29 25 0,60
vira va nhe
Bénh nhan
Wolak [198] 21 36 33 0,43
vira va nhe
_ Bénh nhan
Nghién ctru
Alzheimer 4 18,77 31,00 0,347
nay .
giai doan ndng

Bénh nhan giai doan nang c6 chat lugng cudc song thap hon han, luon
ludn c6 moi lién quan gitra chat lugng cudc song cua bénh nhan va chat lugng

cudc song cia ngudi cham soc.
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Chat lugng cudc séng ciia bénh nhan va ngudi cham soéc déu co lién
quan dén cic triéu chimg trdm cam, lo au, cing thang cua ngudi cham soc.
Lién quan trén ngudi chim séc rd rang hon trén bénh nhan. Céc chi sb r lan
luot 1a - 0,429, -0,341, -0,464 so vdi -0,141, -0,245, -0,272.

Ganh ning ZBI c6 lién quan rd rang v6i chit luong cudc séng cua
nguoi cham séc, r = -0,463 (p < 0,001). Nhu vay cac can thi€p lam cai thién
chét luong cudc sdng clia ngudi cham soc s& 1am giam ganh ning.

“Cham soc cho nguoi cham soc” (“care for carer”) cling chinh la phuc
vu cho bénh nhan, giam nhe ganh nang va cai thi¢n chét luong cudc séng cho
ngudi chim soc gdp phan ning cao chét lugng cudc sdng cia bénh nhan

Alzheimer giai doan ndng.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 99 bénh nhan Alzheimer giai doan ndng va nguoi

cham so6c cua ho chiing t61 rut ra mot s6 két luan sau:
1. Pac diém l1am sang ciia bénh nhan Alzheimer giai doan nang

- Tudi trung binh cta d6i tuong bénh nhan nghién ciru 1 74,69 + 9.6.
Bénh nhan nit chiém da sd, 61,6%.

- Céc triéu chimg suy giam nhén thirc ning né: 100% bénh nhan rdi
loan tri nhéd hién hanh, tri nhé gﬁn va tri nhé xa, 100% bénh nhan r6i loan

dinh hudéng, dinh hudéng thoi gian ndng hon dinh hudng khong gian.

- 88,8% bénh nhan c6 it nhit mot triéu ching loan than va rdi loan
hanh vi. Cac triéu chimg hay gap nhét 1a kich dong, rbi loan hanh vi ban dém
va lo au chiém tan suat 1an luot 14 51,5%, 48,5% va 47,5%. Tan suét gip triéu
ching trim cam & bénh nhan khdi phat sém cao hon bénh nhan khoi phat
muon (45,2 so voi 17,%, p = 0,046).

- Bénh nhéan Alzheimer khéi phat mudn c6 chi s6 khéi co thé thap hon,
hay gip cac bién chimg nhu sic, loét, viém phdi, thiéu cin hon bénh nhan
Alzheimer khéi phat som.

- Tan suat mic cac bénh dong dién ting huyét ap, dai thao duong lan
luot 14 33,3% va 14,1%. Tan suat bénh dong dién trén bénh nhan khoi phat
mudn cao hon bénh nhan khoi phat som.

- Tri¢u chirng dau gap 42,4%, loét gap 19,2%.

- Kha ning hoat dong ctia bénh nhéan theo chi s Barthel 1a 50,91 +
31,86, chlrc nang an uéng, di chuyén trén bénh nhan Alzheimer khoi phéat sém

t6t hon bénh nhan khai phat mudn.
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2. Ganh ning cham soc bénh nhan Alzheimer giai doan ning

- Diém trung binh ZBI = 22,46 + 16,07 (95% khoang tin cdy tir 2-61),
thap nhét 2 diém, cao nhat 69 diém.

- Ganh ndng tuong quan thuadn voi: thoi gian phat hién bénh cua bénh
nhan (r=0,251, p=0,006), triéu chimg loan than va réi loan hanh vi cta bénh
nhan (r=0,313, p=0,001), tudi nguoi cham séc (r=0,487, p=0,000), thoi gian
cham soc (nam) (r = 0,38, p = 0,000), thoi gian hang ngay danh cho cham soc
(gi0) (r= 0,627, p = 0,000).

- Nguoi chdm soc 1a nit c6 ganh ndng cao hon nguoi cham soc 1a nam
(ZBI trung binh 25,73 so véi 17,44, p = 0,026).

- Nguoi cham soc 1a ban doi ¢6 ganh nang cao hon ngudi cham séc 1a
con (ZBI trung binh 37,55 so v6i 16,25, p =0,01).

- Ganh nang tuong quan nghich véi tudi bénh nhan (r = - 0,177, p =
0,04), chit lvgng cudc séng cua bénh nhan (r = - 0,181, p = 0,038), chat luong
cudc sdng ctia nguoi cham soc (r = - 433, p = 0,000).

- Khong c6 lién quan giita ganh ning cham séc va nghé nghiép, trinh
dd hoc van cua ngudi cham séc, chirc nang nhan thic cua bénh nhan, kha
nang hoat dong hang ngiy cta bénh nhan, khong c6 sy khac biét vé ganh

nang cham soc gitta bénh nhan khdi phat sém va khoi phat mudn.
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HAN CHE CUA NGHIEN CUU

So lugng doi tuong nghién ctiru nhé nén chua dai dién cho cdng dong.

Két qua nghién ctru chu yéu phuc vu cho nguoi Kinh, chua dé cip dén
nguoi dan toc thi€u so, vung sau, vung xa.

Chua nghién ctru mdt sO yé€u t6 lién quan dén ganh nang cham s6c nhu
thu nhap, chat lugng quan hé gitra ngudi cham so6c va bénh nhéan trude khi

mac bénh, hoan canh gia dinh, diéu kién van hoa, tin ngudng.
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KIEN NGHI

-Tam so4t cac triéu chimg suy dinh dudng, triéu chung dau, triéu
chtng loan than va rdi loan hanh vi trén cac bénh nhan Alzheimer giai doan
nang dic biét & nhém khoi phat mudn dé diéu tri phu hop.

-Tu vén kién thirc cho ngudi chdm séc bénh nhan Alzheimer, ddi véi
nhom dbi tuong dé ton thuong, phat hién cac r6i loan tAm tri nhu trAm cam, lo

au, cang thang dé tu van diéu tri.
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PHU LUC: BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH
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bia chi:
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Trinh do hoc van: Tiéu hoc O Cép 20 Cép 3 o Cao déng-Trung cép o Pai
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7. SO AN thoal TN LAC: ..o
8. Ngay kham:........cceevvvvveinnen.

TIEN SU

Tang huyét ap Co o Khong O

bai thao duong Co o Khong O

R&i loan m& mau Co o Khong o Khoéngrd O
Tim mach Co o Khoéng O

Viém khop Co o Khoéng O

Loang xuong Co o Khoéng O

Ung thu Co o Khoéng O

Tiéu hoa Co o Khong O
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Tai miii hong Co o Khoéng O

Rang: bu oo Khéng du o

Hut thude 14 Co o Khoéng O

Ubng ruou Co o Bao nhiéu ml / ngay Khong ©
Co giat Co o Khong o

Tai bién mach maundo C6 O Khéng o

Tinh trang gidm tri nho tir lac nao?

< 6 thang O 6 thang- 1 nim O Trén 1 ndm dén 5 ndm o

Trén 5 nam dén 10 ndm O Trén 10 nam o



III. KHAM CHUYEN MON
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3.4. Kham ngi khoa
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LOI CAM ON

Nhan dip hoan thanh luén an, t61 xin tran trong cam on:

Ban Gidm hi¢u, Phong Pao tao Sau dai hoc, B mon Than kinh Dai
hoc Y Ha Noi.

Ban gidm ddc Bénh vién Lio khoa Trung uwong, Lanh dao khoa Than
kinh va bénh Alzheimer, cac déng nghi¢p Khoa Than kinh va bénh
Alzheimer, Khoa Kham bénh Bénh vién Lao khoa Trung wong da gitp do, tao
diéu kién thun loi nhit cho toi trong cdng tac cling nhu trong qua trinh thuc
hién luan an.

Téi xin bay to 1ong kinh trong va biét on sau sic téi PGS.TS Nguyén
Trong Hung, GS.TS Pham Thang, nhiing nguoi thay kinh mén da truc tiép
hudng dan va chi bao cho tdi hoan thanh lusn 4n nay.

T6i xin chan thanh cam on céc thiy ¢ trong Hoi dong chdm luan an da
cho t6i nhitng dong gdp quy bau dé hoan chinh luan an.

T6i xin bay to 1ong biét on t6i cac ban b, ngudi than trong gia dinh da
luén & bén dong vién, giap do va tao moi diéu kién cho t6i hoc tap, lam viéc
va hoan thanh luan an.

Cudi cung, t6i xin bay t6 1ong tri an dic biét t6i cac bénh nhan va nguoi
cham séc bénh nhan Alzheimer giai doan nang da cho t6i co diéu kién dé
hoan thanh luan an.

Ha Noi, ngay 20 thang 07 nam 2018

NCS Nguyén Thanh Binh



LOI CAM DOAN

T6i 12 Nguyén Thanh Binh, nghién ctru sinh khoa 32 Truong Pai hoc Y

Ha N§i, chuyén nganh Than kinh, xin cam doan:

1. Day la luan an do ban than t6i1 tryc tiép thuc hién dudi sy hudng dan

cia Thay PGS.TS. Nguyén Trong Hung va GS.TS. Pham Thing.

2. Cong trinh nay khong trang 13p v6i bat ky nghién ctru nao khac da

dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co so
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 20 thang 07 nam 2018

Nguwoi viet cam doan

Nguyé~n Thanh Binh
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CHU VIET TAT

: Chi s khdi co thé (Body Mass Index)
: Bénh nhan

: RO1 loan tam than va hanh vi trong sa sut tri tué

(Behavioral and Psychiatric Disorders in Dementia)

: Chéat luong cudc séng

: Bénh Alzheimer khoi phat som

(Early-Onset Alzheimer’s Disease)

: Chat lugng cudc song cuia chau Au 5 chiéu

(European Quality of life-5 Dimensions)

: Ganh nang cham séc

: Bénh Alzheimer khéi phat mudn

(Late-Onset Alzheimer’s Disease)

: Loan than va roi loan hanh vi

: Thang danh gia trang thai tdm than t4i thiéu

(Mini Mental State Examination)

: Nghién ctu
: Nguoi cham soc

: Cac triéu ching than kinh tam than

(Neuro Psychiatric Symptoms)

: Panh gi4 dau trén bénh nhan sa sut tri tu¢ ndng

(Pain Assessement In Advanced Dementia)

- Chét lugng cudc sbéng trong bénh Alzheimer

(Quality of Life in Alzheimer’s Disease)

: Sa sut tri tué
: Thang ganh nang Zarit

: BO cau hoi ganh ndng cham séc Zarit

(Zarit Burden Inventory)
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