PAT VAN PE

Di dang Chiari (Chiari malformation) loai I 1a mot trong 4 loai di dang
Chiari bam sinh hiém gip ctia viing ban 1& ¢ cham, v6i diac diém co ban 1a sy
di chuyén xudng thap ctia hanh nhén tiéu ndo qua 16 chdm [1]. Di dang nay
thuong kém theo voi rdng tily, gidn ndo that hay hep hop so hd sau. Ty 1¢ mac
bénh vao khoang tir 1/5000 dén 1/1000 dan sb [1], [2]. Cac loai di dang Chiari
(DDC) duoc nha bac hoc Hans Chiari (1851-1916) mé ta lan dau tién vao
nam 1891 [trich 3], [trich 4]. Hién nay vé co ban chia 1am 4 loai, trong do loai
I hay gap va mtrc do thoat vi nhe hon ca. Chéan doan DDC loai I 1a khi ¢6 1
hodc 2 hanh nhan tiéu ndo thoat vi qua 16 cham tir 3 dén 5 mm tré 1én. Loai di
dang nay c6 khuynh hudng hién dién trong thap ky thir hai hodc thir ba cua
cudc doi, nén con goi la di tat “dang trudng thanh”. Céc loai di dang con lai
duoc phat hién sém hon, co thé ngay sau khi sinh vi c6 kém theo nhiéu di tat
khac nhu thoat vi ndo mang ndo ving ban 1& c6 chim, ndo that 4 tyt xudng
thap hon binh thuong, di dang & nhiéu hoi ndo... Co ché bénh sinh thi dén
nay van chua dugc hiéu mot cach rd rang. C6 nhiéu gia thuyét khac nhau
trong d6 cho rang c6 sy phat trién khong binh thudng cua xuwong so hd sau &
thoi ky bao thai, lam cho kich thuéc hd so sau nhé hon binh thudng 14 hay
gap hon ca [1], [5].

DDC loai I nhiéu khi khéi diém khong co biéu hién triéu chting 1am
sang, dén khi td chirc than kinh ving ban 1& c6 cham ngdy cang phat trién gay
hién tuong chén ép, lac d6 triéu ching 1am sang méi xudt hién nhu dau dau
vung dudi cham, té chan tay, chong mat, roi loan thang béng, di lai kho
khian... doi khi gay tinh trang gidn ndo that do 1am can tr& dong chay cua dich
ndo tiy (DNT) qua vi tri ban 1& ¢6 cham [1], [6]. Ngoai trir nhitng trudng hop

xut hién triéu chimg 1am sang con cac truong hop khac chi duoc phét hién



tinh ¢ bang chan doan hinh anh nhd phim chup cong huong tir (CHT) kiém
tra so ndo, cot séng cd. DDC loai I dién bién 1au dai s& gay tinh trang rong
tay, khoi diém ¢ tiiy ¢ sau xudng tiy nguc hay toan bo tuy. Ty 1é rdng tiy
chiém khoang tir 35 dén 75% [7].

Diéu trj DDC loai I vé co ban 1a phiu thuat giai ép t6 chuc than kinh
ving hd sau va ban 1& ¢6 cham. Phuong phap phau thuét tiéu chuan déi véi
bénh 1y ndy thi chwa thuc su rd rang, con nhiéu ¥ kién, dic biét & nhitng bénh
nhan (BN) c6 kém véi rdng tiry. Cac phuong phap nhu mé xwong so ving hd
sau va ban 1& ¢6 cham, md mang cimg c6 hoic khong mé mang nhén, c6 hay
khong tao hinh mang ctmg, mé rong tiy, din luu rong tiy vao khoang dudi
nhén, dan luu ndo that 6 bung... cic phuong phép trén c6 két hop v6i dbt hay
cit bo mot phan hanh nhén tiéu ndo dé 1am rong thém vang hé sau. Trong d6
phuong phap mé xuong so giai ép hd sau va ban 1& ¢6 cham hay dugc sir
dung hon c4 & truong hop DDC loai I (c6 hodc khong co rong tiy, khong cd
ndo ung thiy) nham tra lai sy luu thong cia DNT mot cach sinh 1y binh
thuong. Thoi diém phau thuét ciing 13 vin dé can duoc ban luan, dic biét ddi
voi loai di dang khong cé biéu hién triéu ching lam sang.

Mic du cling c6 nhiéu cong trinh nghién ctru bio cdo vé bénh 1y va
cach thirc phau thuét loai di dang bam sinh nay ca trén thé gi6i ciing nhu &
Viét Nam. Nhung cho dén thoi diém nay chua c6 mot cong trinh thuc sy nao
nghién ciru danh gia day du vé bénh 1y nay va dua ra mot phuong phap phiu
thuat tiéu chuan, ciing nhu thoi diém phau thuat t6i vu. Xuat phat tir tinh hinh
thuc té néi trén, ching toi tién hanh dé tai “Nghién ciru chin dodn va diéu tri

phiu thuit Di dang Chiari loai I’ nham cac muc tiéu sau:

1. Nghién ciru dic diém lim sang va chin dodn hinh dnh ciia Di dang
Chiari loai I.
2. Ddnh gid két qua diéu tri phdu thudt Di dang Chiari loai .



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. LICH SU NGHIEN CUU DI DANG CHIARI
1.1.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé gi6i
1.1.1.1. Co ché ciia thodt vi ndo sau va hanh nhdn tiéu ndo

- Nam 1641, trén tap chi Observationes Mediae, bac sy Nicolaes Tulp,
nha giai phau hoc ngudi Puc (1593-1674) da néu gia thuyét rang loan san tiy
séng co thé lién quan dén thoat vi ndo sau [trich 8]. Pén nam 1829, tac gia
Jean Cruveilhier (1791-1874) & Paris, Phap, cling da miéu t4 1 truong hop
sinh ra c6 thoat vi tiy mang tuy, trong khdi thoat vi chira ca tay c6 va mot
phan tiéu ndo [trich 8], [trich 9]. C6 thé ndi miéu ta dau tién vé thoat vi ndo
sau ma khong cé su loan san tay séng, gidng nhu DDC loai I thi phai 1a
Theodor Langhans, nha bac hoc ngudi Puc vao nam 1881. Tac gia da mo ta
hién tuwong thoat vi hanh nhan tiéu ndo va gia thuyét rang sy phat trién rong
tay 1a do tic nghén tai vi tri 156 cham [trich 9].

- Nam 1891: Dya trén nhan xét ciia viéc mo tir thi 14 truong hop DDC
loai I va 7 truong hop loai II, Hans Chiari (nha giai phau bénh nguoi Ao) dua
ra quan diém ndo Gng thity 1a su kién ban dau va dy nio ra khéi hop so. Ong
cho rang dbi voi DDC loai II ¢6 thé do ndo ing thily phat trién sém trong thoi
ky phoi thai [trich 10].

- Nam 1894: Julius Arnold (1835-1915), nha gidi phau tai Heidelberg,
Dtrc, miéu ta trudng hop loan san tiy séng co thoat vi ndo sau va khong co
nao ung thuay. Coé chi tiét nho duoc nhic dén 1a sy hién dién caa hd so sau bt
thuong [trich &].

- Nam 1957: Gardner dua ra co ché thoat vi ndo sau 1a do thiéu su phat
trién binh thuong 15 ra cia ndo that tu va dudi tac dong cia song dong mach

truyén vao DNT da day hanh nhan tiéu ndo vao trong 18 cham [trich 10].



- Nam 1958: Pattern, Daniel, Strich két luan thoat vi ndo sau 13 két qua cua
su udn cong cudng ndo khoéng hoan chinh trong thoi ky phdi thai. Su két hop cac
bat thuong vé céu triic xuwong nhu 13 su 16n vao trong ctia nén so, ddng hoa chim
cd, 1at up ngay duong gitta ¢ hd sau va su bat thuong cliia mang cimg nhu hd
mach mau & mang ctng da tng ho cho Iy thuyét nay [trich 10].

- Nam 1980: Muller Orahilly nhan thay c6 su phét trién bat twong hop gitra
hd so sau so voi hop so & BN c6 DDC, trén co s¢ nhiing déu hiéu mot hd so sau
nhd va nong ¢ ngudi bénh DDC da tng ho cho quan niém nay [trich 10].

- Nam 1999: Milhorat va cong su dua trén nghién ctru 364 BN DDC loai
L C)ng dua ra két luan r:?lng DDC loai I 1a mot rdi loan su phat trién cla trung
phoi bi canh truc, né dac thu boi sy khong phat trién xuong cua hd so sau va
su chén ép qua nhiéu ciia mot ndo sau phat trién binh thuong trong mot hd so
sau qua nho. Trén hinh anh CHT caa BN DDC loai I, tim thay nhimng dau hiéu
nhu sy giam chiéu cao cua xuwong cham, gia ting do dbc cua 1éu tiéu nio,
giam san mit doc xuong da va bat thuong xuong & khép cham c6 d6 1a nhimng
khiém khuyét cua trung phoi bi canh truc. Mit khac CHT ciing thé hién
nhimg diu hiéu cua sy chén ép nhiéu vao ndo sau bao gdm hinh anh thu hep
khoang DNT ¢ hd sau va bén cua tiéu néo, su di chuyén ra trudc cia tiéu nio,
su xoan cua hanh tiy xay ra v6i su gdp ra sau cia mom nha hodc tat ddy chim
dich trén va sy chén ép cua ndo that tu. Khi do thé tich hd so sau cho théy co
su giam dang ké thé tich DNT va thé tich toan b cta hd so sau nhung thé tich
ndo thi khong khac biét gi miy so voi ngudi binh thuong, diéu dé 1a bang
chtng cho ring van dé co ban cua DDC loai I 1a thé tich hd so sau nho dan
dén hau qua 13 su chén ép ndo sau ¢ nhiéu mic do khac nhau [1].
1.1.1.2 Cor ché hinh thanh réng tiy trong Di dang Chiari logi

- Nam 1891: Hans Chiari dua ra quan diém rdng tay 1a do dich hién
dién trong tly ton tai tir trong phoi thai, c¢6 su tu dich trong tuy két hop voi
ndo ung thuy [trich 10].

- Nam 1957: Gardner va cong su dua ra co ché hinh thanh rdng tuy 1a



do sy md mudn hoidc khong hoan toan cac 16 théng ctia ndo that 4 (NT4)
trong thoi ky phoi thai, giit lai su théng thuong cua 6ng trung tdm tay véi
NT4 1a sinh bénh hoc cua rdng tay két hop voi DDC loai . Véi thuyét “Thuy
dong luc hoc”, ctr mdi nhip dong mach, su tiép tuc tic nghén mdt ph?ln duong
ra ctia NT4 s& hudng song dong tam thu tir NT4 vao 6ng trung tAm va truyén
mot lyc tac dong gidong nhu “bua-nudc” vao trong rong tily giy ra sy phat
trién va dién tién ctia khoang trong tiry. Dua trén gia thuyét nay, Gardner ing
ho phuong phap diéu tri bang cach giai phong su tic nghén dong chay DNT &
NT4 qua phau thuat giai ép hanh nhan tiéu nio va tic nghén con duong cua
DNT vao trong ong trung tim bang cach dit co chin lai & mang tam giac NT4
[trich 10], [trich 11], [trich 12].
> Céc bang chung ung ho cho gia thuyét nay bao gdm:

+ Dich bén trong rdng tiy c6 thanh phan gidng véi DNT.

+ Co su di chuyén dong luc hoc cia DNT trong nao that ba, NT4 va
dich trong rdng tuy trong sudt thoi ky tim thu.

+ Su thong thuong cua rdng tiy ¢ thé dugce tao ra ¢ thi nghiém sau khi
tic 16 chdm véi kaolin.

> Cac quan diém chdng lai gia thuyét ciia Gardner:

+ Chi c6 khoang 10% BN trén hinh anh hoc va gidi phau (phau thuét,
tir thi) c6 su thong thuong gitta ndo that tu va khoang rong tuy.

+ Su tic nghén dong chay DNT binh thuong tir ndo that tu di dé tao ra
ndo Gng thuy xay ra rat it.

+ Hau hét BN ¢6 15 thong & NT4 rd rang.

- Nam 1969 theo thuyét “sy phan ly ap luc giita so va cot sdng” cia
William, ong nhan thdy rang c6 su tic nghén dong chiay DNT tir so dén
khoang dudi nhén & 16 chdm xay ra sau cac nghiém phéap Valsalva & BN DDC

loai I va rong tay. Dbi v6i ngudi binh thuong ap luc cao trong nguc khi ho va



gang strc dugc truyén dén tinh mach ngoai mang tiiy va tao ra mot song ap luc
di 1én, luc nay c6 thé day khoang 8 ml DNT tir khoang duéi nhén xuyén qua
16 cham vao so. Theo 6ng bdi vi co su tic nghén ban phan, dong DNT c6 thé
di chuyén xudng nhung khong di chuyén 1én trén dugc qua 16 cham do d6 co
su khac biét vé ap luc 16n gitta ap luc trong so va trong tiy séng phat sinh
trong sudt hoat dong hang ngay nhu 13 ho hodc gang sirc ma n6 giy ting ap
luc trong nguc cach hdi. Chinh sy chénh 4p nay da didy DNT tir NT4 xuyén
qua 6ng trung tAm dén rdng tay, mit khac hanh nhan tiéu nio hoat dong nhu
van mot chiéu, ngan can su trd vé cta dich theo cung mdt con duong tao ra
mot khac biét vé ap luc 1am cho DNT bi hut vao trong 6ng trung tam. Vi thé
gia thuyét cia William cho rang sy gia ting ap luc tinh mach ting hdi tao ra
mot séng ap luc 1én truc cot séng va tic dong bén ngoai tiy séng. Su lan rong
ctia rong tity do su mat can xtng vé ap luc da day dich trong rong tay 1én va
xubng Ong trung tim. Ong d& nghi phau thuit giai ép cham cb s& giai quyét
dugc su khac biét ap luc nay.
> Nhiing y kién chong lai thuyét nay:

+ Hau hét BN khong thiy c6 su luu thong gitra NT4 va rong tay.

+ Hiéu qua diéu tri rdng tiy bang phuong phap dit dn luu DNT tir
khoang dudi nhén dén phtic mac 1a han ché.

+ Thuyét “thiy dong hoc” va thuyét “su phan ly ap luc giita so va tiy
séng” déu dua trén mot sy thong thuong 13 rang gitra NT4 va rong tuy. C6 sy
khac nhau co ban gitta thuyét ciia Gardner va William. Theo Gardner thi ¢
su tic nghén dong DNT tir 16 Magendie cua NT4, véi song ap luc dong mach
gy duy tri va lam tién trién rdng tiy, bén trong truc than kinh lyc nay tac
dong c6 khuynh hudng ly tAm tir rdng tuy lan rong dén xung quanh tay sbng.
Con theo 1y thuyét ctia William dong DNT bi tic nghén trong khoang dudi

nhén & 16 cham va hon nira véi song ap luc tinh mach kéo dai két hop voi cac



dong tac Valsalva hang ngay nhu ho va géng strc tac dong 1én tiry ban dau tir
bén ngoai nén vao va sau do tu bén trong lan rong ra [11].

- Nam 1994 Edward va cong su st dung CHT dong va si€éu am doppler
trong phau thuat giai ép ban 1& ¢ chdm dé khao sat khu vuc 16 chim va dong
hoc cua dich trong khoang rong tiy trudc, trong va sau phau thuat, ong da
ching minh rang [11]:

+ V6i ngudi binh thudng, trong sudt thoi ky tdm thu, sy nd rong cua
nao do su thu nhan mau, DNT sé& di chuyén tr NT4 vao bé 1én va mét luong
16n DNT tir cac bé ciia nén so d6 vao trong phan trén cua dng song c6. Cudng
d6 cuia song ap luc tim thu dugc truyén tir bé DNT ctia nén so vio trong dng
song bi tan di véi su gia ting khoang cach bén dudi. Trong sudt thoi ky tim

truong dong DNT chay nguoc lai qua 16 cham.
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Hinh 1.1: So' do luu thong DNT qua 16 cham & nguwoi binh thwong [12]

+ Con ddi v&i BN DDC & vi tri 16 cham bj tic nghén phia trudc boi su
di chuyén ra trudc cua than ndo va phia sau boi hanh nhan tiéu ndo. Sy luu
thong 1én xudng ctia DNT bi tac nghén ngang 16 cham trong sudt thoi ky tim
thu va tdm truong. Sy nd rong cua ndo trong sudt thoi ky tdm thu duoc thich
nghi béi su ctr ddng phan dudi ciia hanh nhan tiéu ndo xubng dudi, cir dong
nay gidng nhu mot bit tong trong khoang dudi nhén cua dng sbng, truyén mot
song ap luc tam thu hudng tim dén DNT cua khoang dudi nhén nay va tac
dong 1én bé mat doan trén cia ty cb giy co thit dng tuy dot ngot, luc co that

nay s& day dich trong 6ng ndi tay xudng dudi va gy ting rong tuy trong tiy



sdng. Mit khac ciing chinh luc nay di ép DNT xuyén qua cic ciu tric giai
phiu xung quanh mach mau va khoang mé k& vao trong 6ng trung tim cia

tay sdng.

Thoi ky Thoi ky
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+ Véi muc dich phau thuat giai ép 15 cham va hanh nhan tiéu nio, giai

quyét su tic nghn, tra lai sinh 1y binh thudng ciia DNT, va rdng tiy s& bién mét.

Hinh 1.3: So' do lwu thong DNT sau phdu thudt gidi ép co cham [12]

- Nguoc lai hai 1y thuyét trén, dién tién rdng tay cia co ché nay khong
doi hoi c¢6 sy luu thong gitta NT4 v6i 6ng trung tim cia tity, luc tic dong trén
tay va rong tiy chu yéu tir bé mit cua tay, khong tir bén trong tay. Yéu t6 co
ban cua giai quyét rong tay 1a giam cudng do cua song ap luc tim thu trén
khoang dudi nhén cua dng séng [11]

1.1.2. Trong nwéc

- 11/2003 Phung Van Ptc [13] bao céo dé tai “Di tat Chiari, rong tay va
veo cot séng”, bao gdm 9 truong hop duoc phau thuit bang phwong phap mo
so dudi cham, cit cung sau C1, cit dai mang cimg day ép vung ban 18 cb

cham, ghép rong mang cimg bang mang xuong, mé mang nhén day dinh va



@6t hanh nhan tiéu ndo. Tat ca 9 BN déu c6 rong tiy, 2 trudong hop c6 gii veo
cot séng va 8 BN két qua tét hon trude mo.

- 2006 Tran Hoang Ngoc Anh [13] d3 béo cdo dé tai “Nghién ctu dic
diém 1am sang, hinh anh hoc va diéu trj ph?lu thuat DDC loai I”, bao gém 32
truong hop dugc phau thuat giai ép cd cham, c6 két qua nhu sau: 56% cai
thién 1am sang, 38% khong thay d6i, 1 trudng hop xau hon va 1 trudng hop tir
vong.

1.2. GIAI PHAU HO SAU VA BAN LE CO CHAM [14], [15], [16], [17], [18]
1.2.1 Mac gay: La mot 1a soi chic, ¢ trén bam vao dudng gay trén ciia xuong
cham, ¢ giita mac bam vao day chang gay, ddy chang trén gai va cac mom gai. O
hai bén mac gay lién tiép voi 14 néng mac c6 va dinh vao gai vai, mom cing vai
clia xurong vai. Mac gay phil cac co & gdy va mot phan co 16p noéng & lung.
1.2.2. L4 néng mac c¢6: La nong mac c¢d boc vong quanh ¢6, nam dudi co
bam da c¢d va cac md dudi da, ¢ trén dinh vao dudng gy trén ctia xuong
chdm, moém chiim ctia xwong thai duong va bd dudi ciia xwong ham dudi.
1.2.3. Lop co:

Qua mac gay 1a cac thd trén cua co thang phu 1én xwong cham dén gan
mit sau cia u chAm ngoai thi tip trung lai nhu diém bam. Tién sdu thém qua
co thang 13 co gbi dau, co nay c6 mot thé chay ddi dién phu 1én nhitng thd
trén cua co thang. Co gbi dau bam vao nira dudi ddy ching giy, mom gai sau
ctia d6t séng ¢ VII va mom gai 3 hay 4 d6t séng nguc trén cing. Céac thd co
chay chéch 1én trén, ra ngoai dé bam vao mém chiim xwong thai duong va
dién gd ghé bén dudi 1/3 ngoai duong gay trén xuwong cham. O dudi co gbi
dau lién tiép vdi co ban gai dau. O 16p co sdu nhit 1a cac co dudi cham gdom 4
co nhé nam rat sdu, ngay dudi xwong chdm. Tao hinh tam gidc dudi cham,
gdm co thang dau sau 16n va ¢ dudi 1a co chéo dau dudi va co chéo dau trén.

Co thang dau sau 16n bam vao mom gai cua dot truc bédi mot gan nhon, cac
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thd co toa rong, chay 1én trén bam tan & phan ngoai dudng gay dudi cia
xuong cham. Co thing dau sau bé chay & dudi co thang dau sau 16n, co bam
vao cu cua cung sau ddt doi bai mot gan nhd, cac thd co téa rong, chay lén
trén dé bam tan vao phan trong duong gay dudi ciia xwong cham. Co chéo dau
trén nho hon co chéo dau dudi, bam vao mit trén mom ngang ddt doi boi cac
soi gan, cac thd co chay 1én trén va ra sau dé bam tan vao phan xuwong & giita
cac dudng gay trén va dudi cua xwong cham. Co chéo dau dudi to hon, bam
vao mat bén cua mém gai va phﬁn trén manh cta ddt truc, cac thé co chay ra
ngoai va hoi 1én trén dé bam tan vao phan sau va dudi moém ngang dot doi.
1.2.4. DAy than kinh séng ¢

Céc nganh sau ctia than kinh séng ¢6 van dong va cam giac cho viing ¢ sau.

Day than kinh cham thir 3 14 mot nhanh cua cac nganh sau day than kinh
song co thir 3, dugc chia thanh nhanh bén va giira, sau d6 cac nhanh dé phan
chia thanh cac nhanh siu va nong. Nhanh néng & gitta (day than kinh cham
thir 3) vong xung quanh phia sau bén cua mat khop C2-C3. Khoang 3 cm &
phia bén cua 16 cham, c6 day than kinh cham 16n, d6 1a mot nhanh tach tir
nhanh giira cua ré sau day than kinh sdng c6 thir 2, d6i khi than kinh ¢6 3 hay
tir quai ndi I1.
1.2.5. Mach mAu tiy c6 cao

T nong dén sdu, cac mach mau duoc phan chia tor nhanh dong mach
ngang cb 1a nhanh cua dong mach than giap c6. Nhanh ciia dong mach cham,
mot nhanh sau cia dong mach canh ngoai. Nhitng nhanh co ctia dong mach
dbt séng, nganh dau tién cua dong mach dudi don. Nhitng vong ndi ¢ day
thuong thiy rd rang gitra nhanh xudng cua dong mach cham va dong mach
d6t sdng. Poan thr 3 ctia dong mach ddt song (doan dét doi) co thé xac dinh
nhu 13 1 trong nhitng thanh phan cua tam giac dudi cham. Nganh trude cua
than kinh séng c¢6 1 ndm & phia sau dong mach.

1.2.6. H6 so sau
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Hb so sau duoc gidi han phia dudi béi xwong chadm va xwong budm. Mit
sau clia xuong thai duong tao thanh bén ciia hé so sau. Phu 1én cac xwong d6
tao thanh thanh duéi bén 1a 16p mang ctng, phu 1én trén 1a 18u tiéu nio, dong
vai trd nhu méi nha khéng cimg ctia hd so sau, phu 1én tiéu ndo va nim dudi
thity cham.

Liém tiéu ndo 1a mot nép nho trén dudng giita clia mang cimg nam & bén
dudi 18u tiéu ndo. N6 nhé ra trude vao chd khuyét gira hai ban cau tiéu ndo. Nén
ctia n6 hudng 1én trén va bam vao phan sau ctia mit dudi 1éu tiéu ndo trén dudng
giita. B sau ctia nd bam vao mao cham trong va chira xoang cham.

Xuong cham: ndm & phﬁn sau va dudi hop so, mot phﬁn thudc vom so va
phan 16n & nén so. Giita xuong 6 15 16n hay con goi 1a 16 cham, cho hanh nio
di qua, chia xwong chdm thanh bdn phan: Phan nén & trudc, phan trai chim &
sau va hai phan bén (hay khdi bén) & hai bén.

1.2.7. Xoang tinh mach

Xoang cham: 12 xoang nho nhét trong cic xoang, xoang chdm nam trong
bd bam cua liém tiéu ndo va déi khi 12 mot ciap xoang. N6 bét dau ¢ gan 15
16n xuong cham, noi ma vai tinh mach nho tao nén nod tiép ndi véi dam rdi
tinh mach dot séng trong, va tin cung & hoi luu xoang.

Xoang doc dudi: xoang nay nim & nira sau hay 2/3 sau bo ty do cua liém
dai ndo. N6 chay ra sau, ting 1én dan vé kich thude va tan cung & xoang
théng. No tiép nhén cac tinh mach tir liém dai ndo va déi khi tir mat trong cua
cac ban cau dai ndo. Cac xoang nay thuong thdy ¢ dudng giira trong khi giai
ép hd sau va no thuong 16n hon & tré nho.

Hoi luu xoang tinh mach: 1a chd phinh to ctia xoang tinh mach doc trén,
thudng ndm & mot bén (thuong & bén phai) ciia u chdm trong, noi ma xoang
doc trén tr& thanh xoang ngang. Hoi luu thuong khong nhan xoang thiang d6

v€, no cling tiép noi vdi xoang cham va xoang ngang bén doi dién.
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R . 5
Hinh 1.4: Gidi phéu lién quan ciia ho so sau [9]
1: ndo that bdn, 2: 18u tiéu ndo, 3: hoi luu tinh mach, 4: hanh nhan tiéu ndo
bén phai, 5: mang cung, 6: bo sau 16 cham, 7: cung sau Cl1, 8: bé 16n DNT, 9:
mom nha, 10: cung trude C1, 11: bo trude 16 cham, 12: dong mach dot séng
bén trai chd dd vao dong mach than nén.
1.2.8. Si phén b6 than kinh & mang cirng
Mang cung cua nao co6 2 1ép, 16p trong 1a 16p mang ndo cua mang cliing
(mang ndo ctmg thuc sy), 16p ngoai 1a cdt mac ndi so. Hai 16p nay lién két véi
nhau, ngoai trir & nhitng noi chiing tach xa nhau dé bao quanh nhiing xoang
tinh mach din lvu mau cho ndo. Mang nio cimg & hd so sau duoc chi phdi
boi cac nhanh mang ndo 1én cua cac diy than kinh cb trén, vén di vao so qua
phan trudc cua 16 16n xwong cham (cac than kinh ¢6 2 va 3) va qua dng than
kinh ha thiét va 15 tinh mach canh (cac ddy than kinh c¢6 1 va 2). Nhanh mang
ndo cua than kinh lang thang xuat phat tir hach trén than kinh lang thang va
chi phéi cho mang ndo ¢ hd so sau. Nhimng nhanh tir than kinh ha thiét roi
khoi than kinh ndy trong dng than kinh ha thiét dé di vao so chi phdi cho 15
xdp cua xwong cham, cac thanh mang cing cua cac xoang cham va da dudi,
cing phan 16n san va thanh trudc cia hd so sau. Nhimg nhanh mang ndo nay
c6 thé khong chira cac soi cua than kinh lang thang hay than kinh ha thiét ma
12 mot hdn hop cac soi cam giac va giao cam tir cac than kinh cd trén va hach
giao cam cb trén di 1én. TAt ca cac than kinh chi phdi mang ndo chira thanh
phén so1 giao cam sau hach, hodc 1a tir hach giao cam c6 trén hodc 12 béi sgi

ti€p noi voi cac dam ré1 quanh mach mau & trong so. Tuy nhién, mang tuy
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ctmg thi c6 mot 16p va co ngudn gde tir trung bi canh truc. Poan tiy ¢, cling
gidng nhu nguén gbc ciia mang tiy ctng, dy than kinh quit nguoc Luschka
(than kinh mang ndo quit nguoc hay xoang dét song) doan phan phdi than
kinh cho mang cing.
1.2.9. Giai phiu trong mang cing ciia ving ban 1é ¢6 cham
1.2.9.1. Ddy chang rang

Trong mang cimg tily tai chd ban 1& ¢6 cham va nhin tir phia sau, quan
sat thdy mot vai ddy than kinh sdng co thdp va cao. Mot mdc ranh gi6i rd dbi
véi cac cau triic d6 1a day chang rang thir nhat. Day chang rang la mot 14 soi
det ndm ¢ hai bén tuy sdng giita cac ré trudc va sau cua than kinh sdng. B
trong lién tiép voi mo lién két dudi mang mém cua tay sdng, con bd ngoai tao
nén mot loat mém hinh tam giac, cac dinh tam gidc dugc c6 dinh ¢ nhiing
khoang cach quang vao mang cung.
1.2.9.2. Than kinh phu

Than kinh phy hay than kinh XI, duoc tao nén tir hai phan 1a phan tay
song hay ré tily séng, va phan lang thang hay ré so. Ré so sat nhap vao ré tiy
song trén mot phan twong ddi ngan trén duong di cua than kinh phu. Sau do,
1 so tach ra dé nhap vao than kinh lang thang, ré tuy séng tiép tuc di xudng
co.
1.2.9.3. Than kinh ha thiét

Than kinh ha thiét hay than kinh so XII, 1a than kinh van dong tit ca cac
co ludi, ngoai trir co khau cai ludi. Nhan than kinh ha thiét nAm & gan duong
giita tai mét sau ciia chat xAm hanh tay. N6 dai khoang 2 cm. Phan trude trén
ctia n6 nam bén dudi tam giac than kinh ha thiét & san NT4, phﬁn sau dudi
ctia n6 kéo dai xudng dén sat tay séng. Than kinh XII tiép ndi véi than giao
cam, than kinh X, cac than kinh ¢6 I va II, va than kinh ludi. O gan ddt doi,
n6 nhan cac nhanh tir hach giao cam cb trén va mot nhanh tir quai ndi gitra
cac than kinh ¢d I va II (nhanh nay sau d6 roi khoi than kinh XII nhu 1a ré
trén cta quai c6). Cac tiép ndi voi than kinh X xay ra & gan nén so, va nhiéu

nhanh chay gitra than kinh XII va hach dudi than kinh X trong mé lién két ndi
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gitra chiing.
1.2.9.4. Than kinh séng cé I:

Thén kinh nay, néi chung, khong chi phi cho da. Phia trudc, ré trude ciia
day than kinh song c6 I tham gia cAu tao nén dam rdi than kinh ¢ va chay ciing
sudt chiéu dai day than kinh ha thiét dé két thuc & gidp méng va cam mong.
1.2.9.5. Pong mach tiy song sau:

Puoc tach ra tir dong mach tiéu ndo dudi sau hodc c6 thé truc tiép tach
ra tir dong mach dbt sdng. N6 chay ra sau va di xudng chia thanh hai nhanh di
trong ranh bén sau cia tiry song, nhanh trude nho hon di trude cac ré sau,
nhanh sau 16n hon di sau céc 1& sau cta cac than kinh sdng. Hai nhanh nay
dugc tang cuong boi cdc nhanh dong mach doan tuy sau (tach ra tir cac nhanh
tay sdng cua cac dong mach ddt sdng, cd 1én, gian suon sau va thét lung thir
nhit; tit cd cic nhanh nay di vao 6ng song qua cac 16 gian dét song, nho
chung ma cac dong mach tuy song sau van duoc duy tri t6i tan cac mic tiy
séng dudi. Riéng nhanh trudc con nhidn dugc nhanh dén tur dong mach
Adamkiewics.
1.2.9.6. Pong mach tiéu ndo dwdi sau (PICA)

La nhanh 16n nhat cia dong mach dbt song. N6 tach ra & gan dau dudi
ctia tram hanh, udn cong ra sau quanh tram hanh, xuéng duéi vé phia 16 16n
xuong chdm va sau d6 di 1én & sau ré cta cac than kinh lang thang va ludi hau
dé toi bo dudi ctia ciu ndo. Tai ddy, n6 udn cong va di doc theo bor dudi ngoai
ctia ndo that bén trudce khi nd udn cong ra ngoai vao thung ling tiéu nio giita
céc ban cau va chia thanh cic nhanh giita (trong) va bén (ngoai). Nhanh gitta
chay ra sau giita ban cau tiéu ndo va nhong dudi va cdp mau cho ca hai.
Nhanh bén cip mau cho mit dudi tiéu ndo cho tdi tan by bén tiéu ndo va tiép
ndi céc dong mach tiéu ndo dudi trude va trén (nhanh cta dong mach than
nén). Than cua dong mach tiéu ndo dudi sau tach ra cac nhanh cAp mau cho

phan tiy hanh & sau nhan trdm va ngoai nhan than kinh ha thiét va cac r& than
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kinh ha thiét. N6 cling cép mau cho dam r6i mach mac ctia NT4 bdi nhanh
mach mac NT4 va tach ra nhanh hanh nhan tiéu ndo di ngoai hanh nhan tiéu
nao toi cép mau cho nhan rang. Nhiéu khi, dong mach tiéu ndo dudi sau co
thé bi kéo dai & ngoai sQ, dac bi¢t trong truong hop thoat vi ndo sau. Khi do6
n6 chay dai t6i diém thap nhét, vong quay lai hanh nhan tiéu ndo. Pong mach

chia lam 5 doan.

PM dbt sf')ng
Hinh 1.5: Mt bén thin ndo va tiéu nio, dpng mach PICA [9]
1.2.9.7. Hanh nhan tiéu ndo:

Tiéu ndo 1a phﬁn 16n thir hai ctia ndo b, nAm sau than ndo, dudi dai ndo
va chiém phan dudi sau cua hop so. Phia trudc tiéu ndo dinh véi than ndo boi
ba d6i cudng tiéu ndo (trén, giita va dudi). Mt trén tiéu ndo dugce diy boi mot
ché ciia mang ndo cimg, goi 1a 18u tiéu ndo, ngin cach tiéu ndo voi phan sau
mat dudi dai ndo. N6i chung tiéu ndo c6 mot phan hep & giira, goi 1a nhong
tiéu ndo va hai ban cau tiéu ndo & hai bén. Tiéu ndo rong 10 cm chiéu ngang,
6 c¢m chiéu trudc sau, cao 5 cm, day ¢ trudc va ¢ gitra, thu hep dan vé phia
sau va sang hai bén. Xung quanh c6 mot khe nam ngang chia 2 phan trén
dudi. Vay tiéu ndo c6 thé mé ta 3 mat: trén, dudi va trude.

Céac hanh nhan tiéu néo 13 thanh phan & thap nhét cia cac ban cau tiéu
ndo, nam ngay trén 16 16n cta xwong cham, dm sat hai bén phia sau hanh tay,
hai hanh nhan tiéu ndo thuong khong can sting v6i nhau. Hanh nhén tiéu ndo
duoc dinh vao tiéu ndo theo doc tiéu ndo, & phia bén bé mit trén caa hanh

nhan bdi nhiing cau tric cling duoc goi la cuéng hanh nhan. Mat bén, thi hanh
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nhan tiéu ndo duoc bao phi béi tiéu thily hai bung. Ranh tiy tiéu ndo chia
hanh nhan tor mdt sau cta hanh tuy. Khodng gitrta hai hanh nhan phai va tréi
bét chéo duong gitta nhu mdt ranh nho. Tai cyc trén, & mit trudc mdi mot
hanh nhan ddi dién nut tiéu ndo, man tuy dudi va tdm mach mac.

1.2.9.8. Néo thdt 4

NT4 1a phan phinh rong cua dng trung tdm tiy & tram ndo, nam giita
hanh tiy va cdu ndo & trudc, tiéu ndo & sau. NT4 thong & trén v6i cong trung
ndo, & dudi véi dng trung tim tiy, va & giita qua cac 16 tim mach mac NT4,
v6i khoang dudi nhén ciia hé thong mang nio tiy.

Phéan dudi 1a man tiy dudi cing gita hai cudng tiéu ndo dudi, hinh tam
giac, dinh & dudi, day ¢ trén lién tiép v6i mang ndo that phu phan trude cua
nhdng tiéu ndo. Kém theo man tay dudi con co6 hai ddm r6i mach mac, tir chdt
NT4 di 1én doc theo hai bén dudng giita, r0i tach ra hai bén, thoat ra ngoai
khoang dudi nhén, tao thanh hai bui mach mac no rdng, dugc cac tac gia Phap
goi 13 stmg phong phti. Man tiiy dudi va tim mach mac c6 ba 15 thing thong
NT4 v6i cac khoang dudi nhén:

Mot 16 mo giita (trude day con goi la 16 Magendie), kha rong (4-6 mm),
nam & phan thap nhat cia mai.

Hai 16 mé& bén (trudc day con goi 1 16 Luschka), & hai goc bén ctia NT4.
Hai 16 m& bén 13 noi thoét ra cta cac dam roéi mach mac bén, nén su thong
thuong ctia nudce ndo tuy ¢ do6 con bi han ché, chua duoc xéac dinh rd.

Cac canh va cac goc NT4.

Bén canh ciia NT4 twong tng véi chd bam cua cic bod mang mai vao cac
cudng tiéu ndo trén va dudi. Goc dudi thong véi dng trung tam tay sdng, duoc
gi6i han & phia sau boi chdt NT4. Goc trén 1a chd thit hep théng véi cudng

trung nao.
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1.2.10. Giai phiu cdt sdng co cao

Ving ban 1& ¢6 chdm bao gém 16i cau xwong cham (CO) va hai dbt séng
cb trén cung: dbt doi (C1) va dét truc (C2), cac thanh phan giai phau nay lién
két v6i nhau bang hé thong khép va day ching phirc tap nhat cua co thé, rat
linh hoat vé chirc nang.
1.2.10.1 Cau triic xwong dot dgi

C6 hinh chiéc nhin, gd ghé, khong bang phang, hai khdi bén rong, day 1a
d6t sdng duy nhit trong cot sdng ma than dbt khong lién quan dén dia dém.
Dt d6i c6 chiéu ngang 16n nhat trong tat ca cac dot séng.

Cu trydc
Dién kndp vél mém rang Cung sau

Cung tn \ Ci sau™~—,
K - \J a6t séng
W i

e

Khi bén

Cung trude

Riinh ddng mach 46t séng vai 861 truc

851 d0i (C1) : nhin trén B8t 431 (C1) : nhin dudi

Hinh 1.6: Dot doi [15]
1.2.10.2. Bot truc

Mom ring Dubn WAOD saw khdp

voi diy ching rga
Oubn Whdp trin khdp | .

v 04t 841

Whdd b | Mom ngang

Dadn khop dudi
khap voi Cy

DSt trye (C1) : Nhin saw - trén Ot trye (C1) : nhin trude

Hinh 1.7: Pét truc [15]

C6 cAu trac xuong rat dic biét, gibng hinh con ngdng, phia trudc & gitra
mat trén cua than nho 1én mot mém goi 1a mém nha. Trén cung mom nha goi
1a dinh nha, mit trudc cia dinh nha c6 dién khép tiép khop voi hdm khép cia
mit sau cung trudc dot déi va mat sau dinh nha c6 dién khép tiép khép véi
day chang ngang. Mém nha: hinh cot tru, huéng thing 18n trén, duge ¢b dinh

boi 6 khép cia mém nha véi phia trude 1a cung trude dot di va phia sau la
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day chiang ngang. Than va cubng: Phia trén lién tuc véi mom nha, mat trén
than d6t truc & hai bén ciia mom nha c6 dién tiép khop véi d6t doi, mat dudi
1a dién tiép khop véi C3.
1.2.10.3. Khép cham - ddi

La khdp hoat dich, cau thanh boi 161 cau xuong cham va dién khép trén
dbt doi, cac dién khop 16m cua dbt doi vira khit voi cac 16i cau. Khdp nay cho
phép van dong cui ngura, nghiéng hai bén, khong c6 ctir dong quay.
1.2.10.4. Khop doi truc

C6 khép hoat dich gitra dot d6i va ddt truc gdm khép doi truc giira
va hai khdp doi truc bén dam bao 50% chirc ndng van dong quay cua cot
sdng cb.
1.2.10.5. Khop doi truc gita

La khop gitta mom nha dét truc véi mot vong tron do cung trude dbt doi
va day chiang ngang d6t doi (1a dai ngang cta diy chang chir thap tao nén).
1.2.10.6. Khop doi - truc bén

La kh6p hoat dich phang gitra dién khop trén dot truc vai dién khép dudi
dot doi.
1.3. THUONG TON GIAI PHAU [10], [11], [19]

Mic du chua biét chinh xac co ché dich vao trong éng tiy séng &
nhirng BN c6 rong tily, nhung tit ca déu xuét hién nhimmg dic diém biéu hién
su tic nghén khoang dudi nhén ¢ ving ban 1& ¢ chim va ngin can sy thing
bang ap luc ngay lap tirc dudi nhiing tinh hudng sinh 1y nhu ho, hét hoi hodc
géng suc.

Céc bat thuong khdp c6 cham bao gdom:

- Bit thuong ciu triic xwong xung quanh 16 cham, nén so va cot sdng
0 cao: nhu su gap ra sau cia méom nha, cic u xuwong & ving nay.

- Céc bat thudng cliia mang cung trong ving 16 chim nhu 13 dai mang
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ctmg hay hé mach mau ¢ mang cung.

- Seo mang nhén ¢ khu vuc gitra hanh nhan tiéu ndo va duong thoat ra
ctia ndo that tu.

- Su thoat vi ndo sau, hanh nhén tiéu nio, thuy nhdng chén ép vao
khoang dudi nhén.

- Nang NT4 (Dandy-Walker)

Sau khi ma Hans Chiari mo ta va phan loai mic dd cua thoat vi ndo
sau thi cac nha bénh hoc, ph?lu thuat vién va cac chuyén gia hinh anh hoc
hién dai da cho thiy c6 su két hop nhirng bat thuong ciu tric giai phiu véi
DDC bao gom:

- Sy thong thuong ctia rdng tity voi ndo that theo Gardner, trén thuc té
chi thay 10% trong cac DDC két hop véi rong tiy.

- Trong mot sb truong hop, hanh nhan tiéu ndo co thé bi bao vay boi
mot seo mang nhén rat day, trong khi mdt s6 BN trudng thanh khac, hanh
nhén tiéu ndo bi mic ket vao trong 16 cham, co thé di chuyén nhe nhang voi
khép hanh tay ¢6 va tach roi 1an nhau.

- C6 su quép lai cia mai ndo giita, thuong dugc nhan thiy trén CHT
bao gdm: phan dudi ctia NT4 bi di 1éch & nhiéu mirc do va véi sy kéo dai
Xuéng dudi caa cuéng nao, cac day than kinh so cling co thé bj dat trong mot
trang thai cang. Tuong tu cac ré than kinh cot séng co trén ciing bi gap goc
1én trén dé dén duoc 16 thoat ra cua chung, nhitng bién dang hinh chit Z cua
khép hanh tay c6 d6i khi ciing thdy trén CHT.

- Mot rdng tiry 16m 6 thé chi thiy c6 su tao ngach hodc vach ngin hoan
toan hozc khong hoan toan, vach ngan co thé thay rd trén hinh anh & mat cit
doc gitra.

1.4. DIEN TIEN TU NHIEN CUA BENH [10], [11]
1.4.1. Di dang Chiari loai I khéng c6 rong tily kém theo
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- CHT lam gia tang kha ning phat hién va chian doan DDC loai I, rat
nhiéu BN hién nay duoc chan doan va diéu tri ma nhitng nam trudc do da
duoc diéu tr1 nd1 khoa véi nhiéu chan doan khac nhau nhu “dau du do cang
thang” hodc “dau dau khong rd nguyén nhan”.

- Khé khin khi quyét dinh trudng hop nao hanh nhan tiéu ndo con tiép
tuc di xudng va chén vao 16 cham hay khéng, ciing nhu c6 phat trién rong tiy
theo dién tién thoi gian hay khong. Trén 1am sang duogc chia 1am hai nhom:

+ Nhoém mot: triéu chimg 1am sang dau dau dudi chdm hay ving gay
lan 1én dinh 1a dau hiéu chu yéu; nhitng trudng hop nay hau nhu c6 sy di
xudng ctia hanh nhan tiéu ndo & mic d6 nhod nhung c6 ¥ nghia.

+ Nhom hai: it gip hon, ngudi bénh dau dau va co triéu chimg cac day
than kinh so thép nhu day V, VII, IX, X, hanh nhan tiéu ndo s& di xuéng va
dién tién lan rong dugc thay trong nhom BN nay.

- Néu khéng diéu tri, nhom hai c6 thé c6 nguy co dot tr vi chén ép
hanh tuy. Bong luc hoc trong hop so tao thuan lgi cho sy chén ép vao hanh
nhan tiéu ndo ngdy cang nhiéu mdi khi chuyén dong d6 da bét dau. Dau dau
xudt hién hodc tang 1én khi ho, gang st 1a triéu ching déng ghi nhé va dic
thu trong nhém nay [10].

1.4.2. Di dang Chiari loai I ¢6 rong tity kém theo

- Dién tién tu nhién ctia nhdm nay co 18 lién quan dén kha niang 16n 1én
ctia khoang rong tiy. Ho va cac ctr dong sinh 1y gidng Valsalva khac c6 kha
nang khong chi hoat dong trén hanh nhan ma con tao ra su lan rong dot ngdt
tir dau dén dudi cua mot khoang rdng tiy da cing, dan dén sy gia ting khiém
khuyét than kinh. R4t nhiéu BN c6 bénh st 1am sang thé hién bang ching ctia
mot ton thuong than kinh tién trién, n6 thuong 4m tham nhung thinh thoang
biéu hién rd rang khi két hop voi con ho. Ngay nay, rat it trudng hop duoc
chin doan rong tily ma chi theo ddi, khong diéu tri; tuy nhién van c6 thé gip

véi mot BN ban dau chi méi té tay va c6 mot rong tiy cd khoang hai d6t song
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nhung cudi cing dén véi tinh trang tan phé ning, ngdi xe lan vaéi ban tay
mong vudt va mot rong tiry toan bo [10], [11].
1.5. PHAN LOAI DI DANG CHIARI [9], [20], [21]

Vao khoang cubi thé ky 19, Hans Chiari phat trién 1 hé théng phan loai ma
dugc st dung cho dén bay gio. Dya vao viéc mo tir thi ong chia lam 4 loai.

Loai I: BN khong c6 su thiéu hut cua 6ng than kinh. Pic diém la su thoat vi
xudng dudi qua 16 chdm vao trong dng sdng cd cua hanh nhan tiéu ndo. Tiéu

chuan chan doan hinh anh 13 hanh nhan xudng thap tir 3 dén 5 mm tr¢ 1én. Than

nao van nam ¢ trong pham vi ho sau. C6 hoac khong cé rong tiry kém theo.

Chiari) ',\‘ _,
WA

Hinh 1.8: So' d6 DDC logi I va III [9]

Loai II: BN c¢6 su thiéu hut caa 6ng than kinh. Su di chuyén xuéng duoi
cta ca thuy nhong tiéu nfo va hanh tay qua 16 chim vao trong 6ng séng co.
Thuong hanh nhan tiéu ndo xudng rat thap. C6 nhiéu di tat khac cta than kinh
trung wong kém theo, trong d6 nio ung thity ludn hién dién, sy “xodn” ciia hanh
tly va giam san cta léu tiéu ndo hay giam san thé trai ciing hay gip.

Loai III: thuong hiém gap, la dang ddc bi¢t cua cua thoat vi ndo sau.
Xuat hién mot tai & khép cd cham chira tiéu ndo va than ndo, ndo Gng thiy
ludén ludn co.

Loai IV: rat hiém, giam san va bat san nang tiéu ndo, kém theo nhiéu dj
tat khac, BN thuong tr vong ngay sau dé.

Gan day da bd sung thém hai loai 1a loai 0 va 1,5. Loai 0 dugc mé ta la
khong cé su thoat vi cia nao sau hoac thoat vi rat it nho hon 3 mm, nhung c6
tinh trang 14p dy ving ban 1& ¢d chdm va rdng tiy cd tién trién do hau qua

cua su can tré dong chay cia DNT qua vung nay. Loai 1,5 1a ¢ gitta loai [ va
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loai IT nghia 14 khong c¢6 su thiéu hut ciia ong than kinh nhung c6 sy xudng
thép ctia hanh nhan tiéu ndo va than nio [9]

1.6. CHAN POAN DI DANG CHIARI LOAI I

1.6.1. Chan do4n 1am sang [9], [22], [23], [24], [25], [26]

DDC loai I biéu hién & tré nhod va nguoi 16n c6 d6i chut khac nhau, dic
biét & nhiing tré so sinh. Triéu ching 1am sang vé co ban déu lién quan dén sy
can tré dong chay DNT, chén ép than kinh va/hodc rdng tay. O ngudi tré thi
biéu hién triéu ching c¢6 vé ram rd hon [9]. Khoi diém ban dau, DDC loai I
khong biéu hién triéu chimg 1am sang, c6 thé thinh thoang xuat hién nhing
con dau dau thoang qua, chi dén khi c6 dau hiéu chén ép than kinh, triéu
ching 1am sang méi xuat hién mot cach rd rang. Thoi diém nay co6 khuynh
huéng biéu hién triéu ching ¢ thap ky tht hai hodc tht ba cua cudc séng. Cac
triéu chimg ctia DDC loai I rat da dang va phong pht, khéng dic hiéu, gip o
nhiéu chuyén khoa nhu rdi loan thi giac, thinh giac, rdi loan chirc ning tiy
[1]. Chinh vi vay, bénh thuong chan doan mudn, diéu tri ndi khoa rét 1au dai
v6i cac chan doan khac nhau nhu dau dau chua rd nguyén nhan hay hoi ching
tién dinh... Cac triéu ching thuong gip nhit 1a dau du, chong mit khi thay
doi tu thé, té tay chan. Pic diém dau dau la dau ving cham, gay lan 1én dinh,
hdc mét, xubng cd hoic hai vai [27]. C6 khi biéu hién cta dau nira dau gidng
bénh ly dau ntra dau, kém v&i dau nira mit hodc chi khu trd mot vung nhu
quanh tai [5]. Triéu ching dau dau ting hodc trim trong 1én bai nghiém phap
Valsalva, goi y su can tréd dong chay DNT trong sinh ly bénh [1], [3]. Nghia
1a khi ho, hat hoi, dai tiéu tién & ngudi 16n hay khi cudi to, chay nhay lién tuc
& tré nho thi triéu chung tang 1én. Ddi véi tré chwa ndi duoc thudng biéu hién
quiy khéc nhiéu, lién tuc, dé bi kich thich. Ngoai ra cac dau hiéu chén ép tiy,
than nao hoac dau theo cac day than kinh so ndo cling biéu hién nhu xuét hién
con kho thé khi ngu [28], run chén tay hay nhin choi, s¢ 4nh sang, teo co
hodc yéu chan tay, co thé gip triéu chimg co thit nira mat [22], [29]. Hoi
chtng chén ép hd sau nhu hoa mét, chong mit budn nén, rdi loan thing bang.

Mot dic diém 1am sang nira ciing thdy & BN DDC loai I 1 dén kham vi cong
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veo cot séng, dic biét & nguoi tré, thuong kém véi rong tay [1], [30]. Mic du
gl veo cot sdng va rong tay khong ludn biéu hién cing véi nhau [9]. Tuy vay
triéu chtng 1am sang chu yéu van tap trung vao 3 hoi ching chinh:

- H61 chirng chen ép than nado: dau dﬁu, dau cé, roi loan nhip thd, dau
hiéu cac day than kinh so thap nhu co giat nira mit, dau day V, day IX, X [5],
song thi, khan tiéng, kh6 nudt. Réi loan nhip tho, con kho thg, co rit chan tay,
dau hiéu thap t chi.

- Hoi chung rdng tuy hay chén ép tay: tridu ching thuong tién trién
mot cach ting dan, gdm giam cam giac, phan ly cam giac, teo co, giam hay
liét van dong. Khoi diém & dau chi, mot nhoém co sau tién trién toan bo chi,
ban dau ¢ tay sau xudng dén chan [31]. Thuong kém voi cong veo cot séng,
didc biét & nhitng BN tré tudi. Nhiéu BN chan doan mudn xuat hién liét tt chi,
rdi loan co tron gy bi dai tiéu tién.

- Hoi chimg tiéu ndo: do chén ép hd sau. Giam hoic mat diéu van, rung
giat nhan cau, di lai loang choang, hoa mit chong mat, budn non. ..

1.6.2. Chan do4n cin l1am sang
1.6.2.1. X-quang thuong qui:

X-quang so thang nghiéng co thé thiy duoc cac hinh anh bét thuong nhu
su chén ép cua nén so, tt day cham. Thudng it c¢o gia tri trong chan doan xac
dinh, chi1 yéu phat hién cac di tat kém theo.

X-quang cot song cb, nguc hay cot song toan bo thang va nghiéng: nham
phat hién thiy nhirng hinh anh bat thuong nhu dong héa chim doi, bat san
cung sau C1, g hay cong veo cot séng & cac vi tri khac nhau nhu cot sdng
nguc, thit lung hay toan bd cot sdng [32].

Su cong veo cot séng

DDC loai I kém theo v6i cong veo cot séng, rdng tay & tré nhé duoc mod
ta 1an dau bai Dauser va cong sy vao nam 1988 [trich 30], ty 1 chiém khoang
20%. Su bat gip cong veo cot song va DDC loai I ¢6 hodc khong biéu hién

triéu ching 1am sang thi thuong yéu ciu mot chi dinh can thiép phau thuat.
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Phiu thuit trudc tién duoc lwa chon 1a giai ép ¢ cham. BN co két qua tdt
nhit 1a can thiép sém trude 10 tudi va c6 goc Cobb nhé hon 20-30 do. Pidu
quan trong la can than vé su sang loc ddi voi nhitng BN ¢6 DDC loai I va
rong tiy ¢ nhimg trudng hop cong veo cot sdng vo cin boi su can thiép phau
thuat som s& co tién luong tdt hon [32].

Phuong phéap do goc Cobb trén phim X-quang toan bo cot séng

Nam 1948, John Cobb da mé ta mot ky thuat dé do d6 16n cua cong veo
cot séng trén mat phang ding ngang. Trong k¥ thuit ndy, goc cua dudng cong
cot séng duoc hop boi hai duong thang v& vudng goc voi bd trén cua dbt sdng
tan phia trén va b dudi cta than dbt séng tan phia dudi cua duong cong, dbt
song tan (end vertebra) 1a d6t song bi nghiéng nhét trong dudng cong so vai
duong nam ngang. Néu bo cta than dbt sdng bi che 1ap, khong cho hinh anh rd

rang, cac cudng c6 thé duoc sir dung thay thé [32].

o ™
Hinh 1.9: X quang toan Hinh 1.10: So do phwong phap
b cét song [32] do géc Cobb [32]

1.6.2.2. Cat I6p vi tinh so ndo va viing bdn 1é c6 cham

CLVT khé danh gia dugc vung 16 cham do bi nhidu anh tir cu trac
xuong xung quanh. Khi két hop véi chup bao tay cé can quang co thé cai
thién kha nang chan doan, cac ddu hiéu bao gém su di xuéng cua hanh nhan

tiéu ndo, hd sau va 16 cham day, khong thay hinh anh hodc giam kich thudc
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ctia bé 16n DNT ¢ hd sau va/hodc c6 hinh anh gidn ndo that 3 va nio that bén.

Chup CLVT thi ciing c6 thé hitu ich dé danh gia va nghién ciru vé cau
tric xuong clia ving ban 1& ¢6 cham, qua nhing hinh anh tai tao 3 chiéu trong
mit phing ngang, dimg ngang va mit phang ding doc duoc tai tao boi nhitng
may CLVT hién dai. Thém nira néu BN khong thé chup CHT thi chup CLVT
c6 thé cuc ky hitu ich trong viéc danh gia DDC loai 1.

Chup CLVT so ndo da day c6 dung hinh tai tao xuwong so thi trén phim
clra sO xuong ngoai viéc danh gid cac di dang ctia xwong so hd sau, thi con danh
gia duoc kich thude ciia hd so sau thong qua cac chi sé nhu chiéu cao xwong
cham, chiéu dai ranh truot, duong kinh truée sau 16 cham, chiéu rong hé sau,

chiéu dai va chi€u cao ho sau tir do co thé tinh duoc thé tich ctia ho so sau.

SR P
as

Hinh 1.11: Do cdc kich thuéc hé sau trén phim CLVT [33]
ds: diém cao nhét cia lung yén, b: 13 bo trudc ciia 16 cham, o: 1a bo sau cua 16
cham, i: 12 u chim trong. dsb: Chiéu dai ranh truot, bo: duong kinh trudc sau
ctia 16 cham va oi: chiéu cao xuwong cham.

Con trén phim ctra s6 phan mém & cac lat cit ding doc va ngang qua
hd sau thi thiy cac hinh anh nhu 14p diy 16 cham, bé 16n DNT hé sau bi thu
hep, nhé di hoac khong con. Hinh anh nao that 3 va ndo thit bén co thé con
binh thuong, trir nhitng trudng hop ndo that bi gidn tiy theo mic do lap day
16 cham va hé sau.
1.6.2.3. Chup cat I6p vi tinh ¢t song: doan c6, ngue hay toan bé cét song

CLVT c6 thé co hitu ich trong truong hop danh gia mirc do cong veo cot
sdng, dac biét nhimg truong hop cong veo ning va sy danh gia mirc do bién dang
cot séng, 10ng ngue, cot sdng cd cao trwde phiu thuat giai ép ¢ cham [32].

1.6.2.4. Chup céng hudng tir so ndo va cdt song co
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La phuong phép tiéu chuan dé danh gia va chan doan cac loai DDC,
dic biét loai I. Thé loai I thudng & d6 tudi thanh nién, trong khi thé loai II thi
O tré nhd va nguoi tré tudi hon. DDC thé loai II thuong kém theo co6 thoat vi
tiy mang tay, va biéu hién 1am sang c6 rdi loan cac co quan chirc ning sdng
sém hon thé loai I nhu rdi loan hd hép, thiéu oxy kém theo, r6i loan vé nudt
va 10i loan nhip tim. Trudc hét phai nghién ctu hinh anh giai phiu binh
thuong cta ving ban 18 ¢4 chim trén phim chup CHT & chudi xung T1, trén
lat cat ding doc & chinh giita to chirc ndo théng qua cac kich thudc ma gisi

han bdi cac méc xuong so va cdt song cd cao.

Hinh 1.12. So dé hinh dnh ciia hé sau va bin Ié cé chim [34]
Trong anh B & hinh 6-3: So d6 hinh anh cta hd sau va ban 1& c6 cham

binh thudng, voi cac mde nhu sau:

AC: duong Twinning, diém giira B di qua trung tim NT4

D: diém thap nhét cta rinh truot, bd trude cua 16 cham (DY la dudng
kinh trudc sau cua 16 cham)

XY: dudng Chamberlain (tir bd sau ciia xwong khau cai dén b sau cia 16 cham)

T: diém thap nhat ctia hanh nhén tiéu nio

Z: dinh cia mom nha: luén ¢ dudi duong Chamberlain

Phan t6 mau x4m 13 bé 16n DNT c6 2 phan: ¢ trong so va phia sau tay
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song co, dugc phan chia boi 16 cham.

Con & hinh 6-4 14 so d hinh anh bt thuong ciia DDC loai I: hanh nhan
tiéu ndo (mau sim) nhon dau, tut xuéng phia dudi qua 16 cham giéng hinh
then cai ctra va 1am lap day bé 16n DNT.

Trong khi d6 & hinh 6-5 1a so db hinh anh bat thuong ctia DDC loai II:
hanh nhan tiéu ndo xudng rat thap, doan C1-C2 va than ndo nhat va NT4 ciing
bi kéo xudng thap (phia dudi dudng Twinning).

Con & hinh 6-6 13 so d6 cua su tut hanh nhan tiéu ndo do su tang ap luc
ndi so v4i cac nguyén nhan khac nhu u ndo. .., hanh nhan tiéu no thi xudng
thép mot chit qua 16 cham, nhung cuc dudi hanh nhan c6 hinh vom va kém
theo c6 1ap dy cac bé DNT & hé sau va phia trudc than nio.

Do cac kich thude cua hd so sau thong qua chup CHT so nio:

Su xuéng thép ciia hanh nhan tiéu ndo, chiéu dai ranh truot, duong kinh
trude sau cua 16 cham, goc Boogard.

Chiéu dai rinh truot duge do tir bd trude 16 cham dén dinh cua lung hé yén.

Puong kinh trude sau cua 16 chdm hay con goi 1a dudng McRae’s - McR
duge do tir bo trude 18 chadm dén bo sau 16 cham

Goc Boogard tao boi duong McR va mat cua ranh truot

Mirc d6 thoat vi ciia hanh nhan tiéu nio duoc do bing dudng vudng goc

tir diém thap nhat ciia hanh nhan tiéu ndo dén duong MR

r\"___

P
hasal angle

" Boogard's angle

Hinh 1.13: Cdc kich thwdc ho so sau, mirc dé thodt vi hanh nhén tiéu nio
va goc nén so [35], [36]

c: chiéu dai ranh trugt MR: dudng kinh trude sau 16 chim
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h: mutrc do thoat vi hanh nhén tiéu ndo

CHT thuong hay str dung la loai 1.5 hoac 3.0 Tesla. Tét ca duge do trén
hinh anh chudi xung T1 véi do day cua céac lat cit tir 3 - 5 mm, khoang cach
gifra cac lat cat tir 2 - 10 mm. Milhorat va cong sy dua trén nghién clru 364
BN DDC loai I thdy c6 sy trong quan giita sy thoat vi ciia hanh nhan tiéu nio
va chiéu dai ranh trugt 1a ty 1€ nghich va ty 1€ thuan véi kich thude cua 16
cham va goc Boogard. Nghia 1a mic d6 xudng thap ciia hanh nhan tiéu nio
thi kém theo vo1 murc do ngrfm cta chiéu dai rinh trugt va véi kich thude 18
cham rong va goc Boogard 16n tao nén hd sau c6 hinh giéng cai phéu [1].

Ngoai ra con c6 cach thirc do kich thudc hd so sau thong qua cac kich
thudc khac nita nhu chiu cao xwong cham dugce tinh tir trung tim ctia u cham
trong dén b sau cua 16 cham.

Puong kinh trude sau ctia hd so sau duoc tinh tir lung yén dén diém trén
u cham trong 1 cm.

Chiéu cao cta hd so sau duge tinh tir bo trén cua hd so sau (Géi ctia thé

trai) xudng vudng goc voi duong kinh cua 16 cham.

Hinh 1.14: Cdch do cdc kich thuéc ho so sau trén CHT so nao [1], [3]
d: dudng kinh trude sau cua hd so sau e: chiéu cao hé sau

c: chiéu cao xuong cham Goc a: goc 1éu tiéu nao

Mit khac, cling khong c¢6 mdi twong quan truc tiép giita mic do cia
thoat vi hanh nhan tiéu ndo véi do nang cua tri¢u ching boi vi thoat vi 16n
hon 5 mm van c6 thé gip trong truong hop phat hién tinh cd & nhimg truong
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hop khong co triéu ching 1am sang; vi thé mac du vi tri ciia hanh nhén tiéu
ndo cung cap mot chi sd tong quat cua sy chén ép qua mirc ctia ndo sau nhung
n6 chi 1a mot yéu td anh huong dén dic diém 1am sang ciia DDC loai I.

Hinh anh rong tiy

Rong tiy 14 mot khoang rong trong tiy thong hodc khong thong véi
ong tly, co thé gip ¢ nhidu doan tiy. Rong tiiy hay gip nhat kém véi DDC
loai I, dac bi¢t 1a doan tuy c6, boi tén thuong lam can tr¢ dong chay cua DNT
& vi tri 16 cham, gdy chénh 1éch 4p luc & ndo va tay sdng. Hay gip trudc tién
1a rOng tiy c6, néu bénh tién trién 1au ngay thi réng tiy xuéng doan nguc hay
toan bd tuy. Trén phim CHT cot sdng tay, rong tuy c6 thé gidng hinh anh cta
mot nang, nghia 12 mot cai khoang ranh giéi rt 16 rang c6 tin hiéu giéng nhu
DNT chay ¢ xung quanh tity, hodc giong nhu mot khe & giita va tay c6 kich
thudce binh thuong hay teo nho.

- Trén hinh anh & T1 va T2 14t cat démg doc ¢ chinh giita va cit ngang
cling dii dé danh gi4 tinh trang, kich thudc ctia rng tiy qua sy do duong kinh
ngang (x) va ty 18 gitra rong tiy v6i tiiy séng (x/y), su ton tai cac khoang tu
nhién trong nang hoac sy thong cua nang véi khoang dudi nhén tuy. Khi kich
thude x tir 3 mm tré 1én dugc chan doan 1a réng tay [9], [37].

- Trén hinh anh & T2 thi c6 thé thdy su biéu hién dong chay cia DNT &
phia trudc cta nang va thiy rd hon nita ¢ 1at cit mong va vudng goc voi truc
ctia cOt sdng, mot dong chay cua DNT thé hién chii yéu boi su giam tin hiéu
hoac khong tin hiéu.

Hinh 1.15: Hinh anh r5ng~tﬁy trén phim chup CHT cot sé'ng tiiy o
x: duong kinh ngang rong tiy y: duong kinh tiy song

1.7. PIEU TRI DI DANG CHIARI LOAI I
1.7.1. Lich sir ctia diéu tri Di dang Chiari loai I [9]
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Lan dau tién viéc gidi ép hé sau ddi véi BN DDC loai IT dugce thuc hién
boi Van Houweninge Graftdijk & Leiden vao nam 1930 [trich 8]. Tiép theo,
McConnell va Parker dd mé giai ép hé sau trén DDC loai I. Mot vai tac gia
khac da cong bd khoang 10 bai bao ghi lai nhiing kinh nghiém giai ép ving ¢
cham trong viéc diéu tri loai DDC. Bén nam 1950, James Gardner va cong su,
tai bénh vién Cleveland da nhan théy su phéi hop cua r6ng tuy v&1 DDC loai
I. Vé6i gia thuyét réng, & DDC loai I thi DNT bi tic tai chd ra cia NT4 va theo
co ché bua nudc truc tiép tir NT4 roi xudng ving 16 cham vao cac chu ky cua
tim & tdm thu va tam truong. Két qua 1am to dan dng trung tim tiy tao nén
rong tiy. Dé giai quyét tinh trang nay, Gardner da thuc hién cach thirc phiu
thuat 1a giai ép xuong so ving hd sau va phia sau 16 cham, mé thong ndo that
4 vao khoang dudi nhén, bit kin chdt NT4. Két qua sau mé cia 74 trudng hop
1a nhu sau: 52 cai thién, 11 khong thay doi, 6 nang lén va 5 tir vong. Vé sau
Levy va cOng su dd so sanh su mé giai ép vung ban 1& cd chdm va mé& thong
NT4 véi viée co va khong bit lai chdt ciia NT4 cling thyc hién tai bénh vién
Cleveland va cho két luan rang khong thay c6 sy khac nhau giita 2 nhom [38].
Viéc bit lai chét NT4 c6 thé giy ra nhimng bién chiung nhu ton thwong dén
nhan cua day than kinh X va XII va c6 thé ton tai liét van dong. Vao khoang
nam 1970, Logue dua ra mot lya chon it can thi€p hon phuong phap cua
Gardner. Phuong phap d6 bao gdm moét su giai ép xuong so don gian, c6 tao
hinh réng méang ctmg bang can co va han ché md mang nhén hay lam thong
NT4 véi khoang dudi nhén. Ho da thuc hién mdt nghién ctru 1am sang 1a so
sanh phuong phap phau thuit ciia Gardner v6i phuong phap cua ho 1a chi mé
xuong so giai ép don thuan va tao hinh mang ctng, da chi ra rang khong thay
c¢6 su khac biét trong su tiéu bién ctia rong tiy, trong khi d6 phuong phap phau
thuat ciia Gardner c6 ty 18 bién chimg cao hon [39]. Ké tir d6, mot vai nghién

ctru da tan thanh mot cach thirc gidi ép rang viéc md mang nhén, lay bé mot
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phan hodc d6t phan dudi cia hanh nhén tiéu ndo dé 1am co nho lai, va cb gang
dé mo rong dong chay ciia DNT ra xung quanh ma viée d6 dat dugc voi viée
két hop giai ép xuong so va tao hinh mang cimg [40]. Rong tuy s& duoc thu
nhdé lai vo1 phuong phap d6 ¢ khoang 80% cac truong hop, nd cling tuong
xtng v6i két qua cua phuong phap giai ép don gian va tao hinh mang cimg véi
su bao ton mang nhén va hanh nhan tiéu ndo [41]. Gan day, phau thuat it xam
14n DDC loai I ¢6 hodc khong ¢ rong tiy, c6 thé 1a giai ép don thudn xwong so
hay giai ép xwong so va mé& 16p ngoai ciia mang cing da cho két qua nhu sau:
gidi ép c6 tao hinh mang cimg thi it phai mé giai ép lai hon, triéu ching lam
sang hoi phuc tot hon, nhung nguy co rd DNT nhiéu hon giai ép ma khong co
tao hinh mang nao [42].

Bang 1.1: Két qua phiu thuit giii ép ban I& c6 chim

Theo Romero va
Pereira [9], [41]
két qua phau thuat
DDC loai I &
nguoi lon cia 4

nghién ctru

Két qua sau mo

Giai ép co6 tao hinh

Giai ép don thuan

Cai thién l1am sang

29/33 (88%)

37/45 (87%)

Giam kich thudc

rong tiy

14/14 (100%)

21/33 (64%)

Mo giai ép thém

0/33 (0%)

1/11(9%)

Bién ching

14/33 (42%)

4/45 (9%)

Theo Durham va
Fjeld-Olenec [43]
két qua phau thuat
DDC loai I & tré
nhoé cua 7 nghién

cuu

Két qua sau mo

Giai ép co6 tao hinh

Giai ép don thuan

Cai thién 1am sang | 44/56 (79%) 51/79 (65%)
Giam kich thuéc | 40/46 (87%) 9/16 (56%)
rong tiy
MO giai ép thém 3/143 (2%) 15/119 (13%)

Bién ching

28/135 (22%)

3/111 (3%)
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1.7.2. Chi dinh diéu tri phiu thuit Di dang Chiari loai I

DDC loai I nguyén phét 1a ngoai su thoét vi ciia hanh nhan tiéu ndo qua
16 cham xudng dng tily cb, gay chén ép vao hanh tiy, tay co thi khong kém
theo bat ky mot ton thuong nao khac. Mic du, & nhitng BN nay chu yéu thiy
c6 mot sy cham phét trién ciia xwong so ving hd sau, ma nguyén nhan thi
chua 16 rang. Con loai ton thuong do nguyén nhéan thir phat thi nén duogc coi
nhu viéc diéu tri phiu thuat giai ép 1a khong can thiét, ma viéc giai quyét
nguyén nhan méi thuc sy 13 quan trong. Ké ca nhitng nguyén nhan dudi day
nhu hep hop so, ndo tng thuy hay giam ap luc ndi so man tinh do ro DNT &
tay sdng, u ndi so, va u tuyén yén thé to vién cyc. Thém vao nita, nhitng ton
thuong di tat nén so, mit viing hay ting chuyén dong cia vung ban 1& cb
cham ciing 1 1y do it dugc mé so giai ép ving ban 1& co cham va nén dugc

loai trir trude khi thuc hién viée giai ép hd sau don thuan.

Viéc quyét dinh phiu thuat giai ép ving ban 1& ¢ cham co ban chu yéu
dua vao biéu hién triéu ching 1am sang, chir khong phai do chan doan hinh
anh quyét dinh. N6 doi hoi phai cha y loai trir nhitng chi dinh diéu tri phiu
thuat ma lai dya vao phim chup CHT dé phat hién c6 DDC loai I trong khi d6
thi bénh sir va thim kham 14m sang than kinh thi lai goi ¥ rang do cic nguyén
nhan khac giy nén céc triéu ching d6. Ty 1& & dan s6 ma c6 phim CHT phat
hién ton thuong duoc chan doan DDC loai I vuot trdi hon ty 1¢ di dang co
biéu hién triéu chimg 1am sang. Mot nghién ctru chi ra rang khoang 0,9%
thanh nién binh thudong duoc chup CHT so¢ nao co két qua hanh nhan tiéu ndo
thoat vi qua 16 chidm tir 5 mm tré 1én. Cho nén, sy xuét hién don thuan cua
viéc di chuyén xudng thip cua hanh nhan tiéu nfo dén 5 mm hodc hon, thi
cling khong 1a bang chimg day du cho viéc chi dinh phau thuat giai ép ving
ban 1& ¢b cham. Sy than trong trong khi Iya chon BN cho diéu tri phau thuat
ké ca viéc danh gia ddi voi su xuét hién ctia mot su rong tiy kém theo, thi

phai khang dinh rang chinh DDC loai I 1a nguyén nhan gay ra su chén ép va
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can tro dén dong chay ctiia DNT tai vi tri 16 cham. Con DDC loai I khong ¢
rong tiy, su quyét dinh phau thuat 1a chic chan néu c6 biéu hién triéu ching
lam sang ctia chén ép tiéu ndo hoic tiy sdng. Pau ddu ving cham lan 1én dinh
hay xubng c6, vai thi cling 1a triéu chimg dang tin ciy cia DDC loai I. Tuy
nhién phai kém theo véi két qua ctia chan doan hinh anh xac dinh rang co tinh
trang chén ép ctia hanh nhan tiéu ndo & ving ban 18 cd chdm nhu hanh nhan
tiéu ndo co dic diém hinh chdt cira thay thé cho hinh tron va dong chay cia
DNT bj can trd va bé 1én DNT tai 16 cham bi thu hep lai ciing dugc thay trén
phim CHT.

Pbi vi DDC loai I ¢6 hay khong rdng tiy, voi ddu hiéu than kinh, thi
can thiét réng diéu tri phau thuat phai chi dinh sém, vi sy chd doi clia diéu tri
6 thé dan dén di ching than kinh vé sau. Trudc khi phau thuat, su can thiét
phai duoc trao d6i va giai thich rang DDC loai I ¢6 rong tiy, thi triéu ching
ctia rong tuy sau khi giai ép ban 1& cd cham, c6 thé chi 6n dinh hodc cé cai
thién nhung néi chung 1a cham. Hon nita, ciing phai dya vao cach thic phau
thuat duoc thuc hién, nhiéu khi phai phu thuét lai néu két qua khong thanh
cong. Con ddi véi DDC loai I khéng c¢6 rdng tiy thi nén duoc khuyén ring
triéu chimg cua tiy song hay tiéu nio vé co ban s& dugc hdi phuc nhung ma
su hoi phuc hoan toan thi khong co ¢ tt ca cac truong hop. Triéu ching dau
dau khi ho hay ging strc s& giam hodc hét hoan toan sau phiu thuit & hau hét
cac BN [12].

1.7.3. Sw lwa chon phwong phap diéu tri phiu thuét

Mot trong nhitng muc ti€u cua diéu tri phau thuat 1a dua ra mot cach
thirc phau thuat thich hop va dat duoc két qua diéu tri tot nhét, ngoai trir co
mot vai bién chimg hay di chting phiu thut & cac thdi diém. Mot vai nghién
ctru dinh nghia vé phau thuat thanh cong phai dwa trén co so cta lam sang
trong thot han cai thién triéu ching hodc két qua than kinh. Hinh anh hoc sau

phau thuat hodc 1a khong duoc thuc hién hodc 1a khong can thiét néu dau hiéu
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va triéu ching déu 6n dinh. Mot vai nghién ctru khac danh gia phau thuat
thanh cong khong chi dua trén thoi diém cia két qua 1am sang ma con dua
vao tiéu chi ciia két qua phau thuat ma thé hién trén giai phau than kinh va
sinh 1y, khang dinh sy du rong cua thé tich trong mang cung tai 16 cham dé
lam giam bét ap luc trén tiy sdng va sy di chuyén ctia hanh nhan tiéu ndo,
giam bét duong kinh rdng tiy, va thiét 1ap lai dong chay cia DNT qua 18
chdm. Trong mot trudng hop bénh 1y bam sinh tién trinh thoi gian thi thuong
1a tién trién cham, két qua lau dai ctia phau thuat co thé dugc tién lugng tbt
hon. Panh gia 1au dai cia BN da duoc thuc hién ¢ nhiéu nghién ctru giai ép
c6 chdm ma ké ca viéc boc mang nhén. Hau hét cac nghién ctru danh gia két
qua hoi ciru, nhung cling ¢6 mot s it nghién ctru tién ctru. Nhimng thay do6i
gan ddy hon cua phuong phap giai ép cd chim, bao gdm giai ép xuong so don
thuan hodc kém véi mé mang cung, nhin chung c6 su theo doi ngan hon céac
phuong phap cb dién sau phiu thuat, xAm pham nhiéu hon. Mot nghién ctru
tién ctru nhimg DDC loai I & tré nhé va rong tiy da duoc miéu ta mot cach
som va bat dau dé so sanh két qua sau phiu thuat sir dung nhiéu dang giai ép
¢6 cham khac nhau. Khong c6 su nghién ciru so sanh ddi voi hudng dan, mot
phau thuat vién phai quyét dinh dua trén loai giai ép c6 cham dé thuc hién co
ban cho nhimg két qua ngin va dai vé 1am sang va chan doan hinh anh tir
nhitng loai khac nhau cta cac phuong phédp gidi ép, sinh Iy bénh cia DDC
loai I, va kinh nghiém c4 nhan. Muc tiéu cudi cung 1a lya chon phuong phap
d6 str dung lau dai, diéu tri triét dé, ton thuong t6i thiéu téi cdu trac than kinh
va phan mém [44], [45].

Déi voi loai ¢6 rong tuy kém theo, do it nhiéu déu lién quan dén su tic
ngh&n mot phan cua khoang dudi nhén. Nén viéc diéu tri rong tuy 13 ngoai
giai ép 16 cham truc tiép va tai tao lai sy lwu thong ciia dong chay DNT xuyén
sudt khoang dudi nhén. Dan luu tiy rong ra khoang dudi nhén ciing duoc
thuc hién.

Véi tat day cham dich trén va cac bat thuong ciia moém nha C2 thi chén
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ép tir phia trude, nén Menezes va cong su da diéu tri thanh céng nhitng BN
nay bang phau thuat cat mom nha C2 [28]; co ché khi loai bo tré ngai dong
DNT & khoang dudi nhén dé giai quyét rong tay thi chwa duge hiéu 3. Tuy
nhién, trén phuong dién 1am sang thi no6 rat hiéu qua, phau thuat nay duogc
thuc hién ngay ca truong hop rong tiy phiic tap c¢6 vach ngan hoan toan va
tranh duoc viéc rach vao tiy séng khong can thiét. Néu c6 ndo ung thiy két
hop thi dan luu ndo thit 13 dit van dan luu ndo that 6 bung hodc ngay nay co
thé dung ndi soi dé pha san ndo thit ba. Cac qua trinh nay lam d6i huéng luu
thong cua dong DNT do d6 sé& giai quyét dugc bénh [44].
1.7.3.1. M6 xwong so hé sau va ban 1é ¢6 cham

Kich thuéc mé dién hinh 3x3 cm, cét cung sau C1 khoang 2,5 dén 3 cm,
khong rong hon mé xwong so, néu hanh nhan tiéu nio xudng thip hon C1 thi
nén cit 1 phﬁn cung sau C2 [45].
1.7.3.2. Mo mang cung

Theo hinh chit Y nguoc [45], theo Pirouzmand va cong su thi mé rong
thém mang ctmg theo hinh chir V nguoc ¢ phan dudi cing ciia duong mé [46]
s& mo rong thém mang cimg ¢ doan tiy cd, dic biét DDC loai I ¢6 rdng tay
keém theo.
1.7.3.3. Mo mang nhén va dot hanh nhan tiéu nio

Khong m¢ mang nhén

Pau tién mo ta boi Logue va Edwards; sau d6 Lapras ciing dong ¥ quan
diém dé lai mang nhén nguyén ven. Theo cac tac gia, khong md mang nhén
chi ap dung ¢ nhitng BN v6i mot thoat vi cua hanh nhan tiéu ndo muc do it va
khong c6 sy hién dién cua rong tiy. Edward ciing st dung phuong phap nay
va tao hinh mang cing ngoai mang nhén sau khi da chung t6 trén si€u am
doppler trong md cho thiy su chén ép khong con thong qua téc do dong chay
ctia DNT va rdng tay bién mat khi mang cimg hé sau dugc mé ra. Dua trén su
theo doi cua tac gid, phuong phap nay to ra ¢ hiru ich [11].

M& mang nhén
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William tng ho quan diém cit mang nhén cang xa cang tot. Miller va
cong su cho réng viéc mé va cit cac dai mang nhén day la mot bude co ban
trong phau thuat giai ép co chim & BN DDC nhat 13 c6 rdng tay kém theo [9].
Con theo tac gia Apuzzo [47] nén cit can than dai mang cing ndi giita 16p
mang nhén va hanh nhan tiéu ndo hodc phan dudi thap cta ban cau tiéu ndo;
thinh thoang mang nhén day va dinh rat chic hanh nhan tiéu ndo phan dudi
ctia ban cau tiéu ndo véi hanh tiy bén dudi va cac mach mau gan d6. Dung
dao dién ludng cuc d6t trén bé mat giita va lung ciia hanh nhan tiéu ndo lam
cho hanh nhan tiéu néo teo lai, co 1én trén. C6 thé cit bo mo dudi mang mém
ctia hanh nhan tiéu nio trong trudng hop co ting sinh mo than kinh dém lam
cho hanh nhan tiéu ndo khong co lai khi débt béng dao dién ludng cuc hodc cit
1 phan hanh nhan tiéu ndo dé mé rong bé 16n DNT [48]. Thinh thoang co thé
dung chi 5.0 dinh mang nhén tir bo ria giita ctia hanh nhan tiéu ndo dén ria
mang cimg, thao tic ndy giup kéo hanh nhan tiéu nio ra hai bén va cho phép
dong chay DNT tir NT4 thoét ra dé dang hon. Thao tac nay ciing c6 thé thuc
hién trong trudng hop cac 15 thoat ra cia NT4 c¢6 mang dinh chic bao phu.
Nhiéu phau thuat vién khong mudn ¢b géng bit lai 16 thong thuc su hodc 4an
chirng & mang tam giac NT4 vi thao tic ndy mang nhiéu nguy co va bién
chung [10].

Theo tac gia Apuzzo va Wilkins, dé tao su luu thong DNT tir ndo that 4
ra khoang dudi nhén & bé 16n cia DNT, 6ng dit mot ong thong tir 15
Magendie ctia NT4 dén khoang dudi nhén. Ong nay duoc cb dinh bang cach
dung chi khau cb dinh voi mang mém cua hanh nhén tiéu ndo [10], [47]. Theo
quan diém cua tac gia Wilkin thu thuat mé thong rdng tity thong véi khoang
du6i nhén nén tranh trong phuong thtrc diéu tri du tién, vi n6 thuong din dén
di cam & da phan b theo cac day than kinh twong Ung véi phan tuy bi mé.
Theo 6ng khi dong DNT qua 16 Magendie duoc luu thong tdt thi phan 1on cac
khoang rdng tuy ciia BN sé& dugc giai quyét [10]. Theo quan diém cua tac gia
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Donald Matson, muc tiéu phau thuat 1a giai ép cho nén khong can thiét phai
tach hanh nhan tiéu ndo ra khoi tay cling nhu tach hanh nhan tiéu nio dé thiy
NT4 vi ca hai thao tac nay c6 thé gay nguy hiém cho BN [trich 40].

1.7.3.4. Péng mang cirng va vét mo:

Céc tac gia Apuzzo, Wilkins va Donald Matson déu dong y quan diém
ghép rong mang cimg & 16 chim bang cin co hodc mang cimg nhan tao, dung
chi 4.0 miii khau lién tuc; luén ch1 y 3 géc ciia manh ghép mang cing [10],
[47]. Trudc khi dong mili khau cudi cing nén bom nuéc ddy khoang trong
mang cimg, diéu nay khong nhimg gitup dudi khi ma con phat hién chay mau
néu co. Cac tac gia khuyén nén sir dung can co dé va rong mang cimg vi kha
ning dong kin t6t hon va khong c6 hién twong mién dich thai ghép [49].

1.7.4. Panh gia sau mo

Tir trude dén nay su danh gia két qua sau mé DDC loai I 1a mot thach
thire, phuc tap do thiéu hut cac tiéu chuan danh gia dac hiéu, co nhiéu cach
nhung chua c6 mot hé thong nao thdng nhét va tin ciy. Trude kia st dung
dinh tinh bang cach danh gia sy cai thién triéu chimg 1am sang trudc va sau
phau thuat. C6 tac gia st dung bd cau hoi dé danh gid nhung lai rit kho khin
trong viéc 4p dung cho BN nho tudi hay bang diém Karnofsky [1]. Nam 2012,
Aliaga va cong sy thiét ké bang diém danh gia sau md day du hon, dwa vao su
thay ddi cta 4 tiéu chi bao gém: cac triéu chung dau, khong do dau, chirc
ning va bién chtng hay con goi bang diém CCOS (Chicago Chiari Outcome
Scale) [50]. Nam 2015, Yarbrough va cong su da thuc hién nghién ctru danh
gia khach quan bang diém CCOS ¢ BN dudi 18 tudi, da két luan rang bang
diém 1a phuong phap danh gia duoc day du va thong dung hon cac cach danh
gia st dung trude kia, mic du van con mot s6 tiéu chi c6 do tin cay chua cao
nhu ti€u chi chirc nang va khéng do dau [51].

1.7.5. Céc bién chirng cin tranh
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Nguyén nhan cua phau thuat that bai hay gip nhat thi khong tuong
xtmg véi viéc mé xuong so tai vi tri 16 cham, két qua doé trong su tdn tai cua
viéc giai ép ctia hanh nhan tiéu ndo va dong chay cua DNT [52]. Ly do hay
gap khéc nira cua su that bai 1a sy tién trién cia ro DNT qua chd tao hinh
mang cing ma két qua tao ra hién tuong gia thoat vi mang tiiy & phia sau chd
ghép; khi d6 khdi gia thoat vi mang tay s& chén ép vao miéng ghép mang nio
& phia trudc va tao ra sy dinh giita miéng ghép va phan dudi tiéu ndo lam bién
mat dong chay DNT phia sau. Bao ton mang nhén trong khi giai ép vi tri ban
1& ¢6 cham s& du phong duoc sy ro DNT va du phong bd sung thém bang keo
sinh hoc dé tao seo gitta miéng ghép hay duong khau mang cimg. RO DNT
chay ra ngoai da thi khong xay ra néu mang ctng dugc dong kin va can co
duoc khau chic chin, ngoai trir nhitng truong hop bi ndo Gng thuy hodc gia u
ndo xuét hién. Nao Ging thuy va gia u ndo nén dugc danh gia trudéc mo bai vi
rong tiy co thé cai thién sau khi dat dan luu ndo that & bung & nhitng BN c6
gidn ndo that kém theo va phiu thuat giai ép & 16 cham thi hiém khi thanh
cong va khong bi bién chimg d6i v6i BN DDC loai I nguyén nhan do ap luc
ndi so cao hay DDC méc phai. RO DNT chay qua vét mo thi diéu tri ban dau
la khau tdng cuong lai vét mo. Néu ro DNT con ton tai, phai chup CLVT so
ndo kiém tra dé danh gia tinh trang ndo ung thuy va mau tu NMC. Choc dan
lwu that lung DNT ra ngoai c6 thé lam tang su thoat vi ciia hanh nhan tiéu
ndo. Piéu tri nén duoc d& cip dén boi nguy co bi viém mang ndo hay viém
manh ghép co thé dua dén su phau thuat that bai do bi viém mang nhén th
phat tai vi tri phau thuat [9].

1.7.6. Chiim s6c sau md

BN dugc theo ddi sau phiu thuét st sao vé nhimg thay doi tinh trang than
kinh, dac biét 2 ngay dau, thudce khéng sinh va giam dau. Hiém khi, tinh trang
ndo ung thiy c¢6 thé phat trién va biéu hién sy suy ddi tri giac hay hén mé s& xuat

hién. Khi d6 phai chup CLVT so néo cap ctru ¢ nhimg BN nhu vay va viée diéu
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tr1 phai dugc dat ra. Tiép theo, hau hét cac BN déu co tinh trang dau va co that
co tai chd tir 1 dén 2 tudn sau phau thuat, vi vay viéc sir dung thude giam dau, an
than, gidn co phai dugc thuc hién.

Két qua phau thuat ciia rong tuy co thé duoc danh gia bang chup CHT.
Lam sang on dinh hodc tién trién tdt sau diéu tri nhu gidm duong kinh cua tiy
bi réng. CHT cot séng ¢d va hd sau nén duge thuc hién tai thoi diém sau 3
thang, 12 thang dé danh gia néu dong chay ctia DNT s& dugc thiét 1ap tai vi tri
16 cham va néu tinh trang rdng tiy s& bat dau nho lai dan dan. Hién tuong
giam dan vé qua trinh hoat dong sinh 1y bénh gy ra rong tity ciing duogc chi ra
boi su 1am xep chd rong tiiy va giam tinh trang phu ¢ tily séng ciing duoc
thay trén phim chup CHT kiém tra [37].

Céac BN c6 thé muén diéu tri bo sung boi vi cac triéu ching cua bénh 1y
chén ép tity sdng con ton tai sau mo. Pau than kinh thuong kéo dai sau mo,
mic du viéc phiu thuat dd thanh cong va tinh trang rdng tiry nhoé di. Cac thude
nhu giam dau than kinh, an than c6 thé dugc st dung dé kiém soét céc triéu
chtng nay, nhung sy can thiét dbi voi viée diéu tri 1au dai c6 thé doi hoi su
kiém tra dé diéu tri dau dic hiéu. Su gai ép vung ban 1& ¢6 chidm va tao hinh
rong mang ctng chi duoc xem xét lai néu tinh trang réng tiy con ton tai nhu
cii hoidc ting 1én sau khi phiu thuat va triéu ching 14m sang ning 1én. Triéu

chtng ndo ung thity néu xuat hién thi phai diéu tri.

Phuong phéap diéu tri DDC loai I d6 1a mé thong mot cach hiéu qua cia
dong chdy DNT tr¢ lai mot cach binh thuong theo nhip mach chay qua
khoang duéi nhén & vi tri 16 cham va diéu tri kéo dai dugc tinh trang rong tiy
v6i it di chimg, bién chiung. Sau khi phau thuét giai ép c6 cham thanh cong
dbi voi DDC loai I va rdng tiy, hanh nhan tiéu ndo khong con hinh dang nén
nhon nhu cii nira, dong chdy ctia DNT dugc rong ra tai 16 cham, va duong
kinh cta rdng tiy thu nhé lai hon 50%, mic du né c6 thé sau vai thang hodc

1au hon thi tinh trang rdng tiy ndy méi cho 13 hét [37].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bao gém 58 BN DDC loai I dugc chan doan va duoc diéu tri phau thuat
theo phuong phap giai ép hd sau, ban 18 ¢d cham va tao hinh mang nio bing
can co tai khoa ph?lu thuat than kinh va phéu thuat cot séng, Bénh vién hiru
nghi Viét-Dirc, tir thang 6/2012 dén thang 12/2016.
2.1.1. Tiéu chuin lya chon bénh nhin

BN dugc chan doan xac dinh DDC loai I dua trén cic ddu hiéu 1am sang,
chup CHT so nao, hodc két hop v6i chup CHT cdt séng co, nguc, toan bo.
Bao gdm céc tiéu chuan sau:

- BN phai c6 biéu hién céc triéu chting 1am sang ctia DDC loai I

- C6 hinh anh hanh nhan tiéu ndo nhon du, thoat vi qua 16 chim tir 3 mm trd 1én

- Hinh anh bé 16n DNT ¢ hd sau bi chén ép

- C6 thé c6 rdng tity cd, nguce, gl veo cdt sdng hay gidn ndo thit kém theo.

Tiéu chuan quyét dinh 13 nhan thiy trong mé c6 dau hiéu hanh nhan tiéu
ndo tut xudng dudi qua 16 cham trong 6ng sdng cd, co su can trd ctia dong
chay DNT & vi tri 15 cham.
2.1.2. Tiéu chudn loai khéi nghién civu

Khéng nam trong d6i twong nghién ctru nhitng BN sau:

- BN va gia dinh tir chéi diéu tri phau thuat

- BN phat hi¢n tinh ¢o khi chup phim CHT s¢ nao hoac cot séng cd

- BN c¢6 kém theo cac ton thuong khac trong ndo nhu u nio, di dang

mach ndo...

- BN DDC cac loai khac
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2.1.3 C& mdu déi twong nghién civu:
Puoc tinh theo cong thirc:

Pay 1a mot nghién ctru tién ctru mo ta cit ngang khong ddi chimg, danh
gia két qua phau thuat nén chung t6i ap dung cong thirc tinh ¢& miu cho viéc

udc lugng mot ty 16 trong quan thé.

p(1 p)
2

n= 12 12—oc/ 2
Trong do
n: sb lugng BN can thiét cho nghién ctru
p: ty 1& bién chimg sau mé (ude tinh tir mot nghién ctru vé phau thuat
DDC loai I). Uéc tinh p = 0,125.

: ty 1& chinh x4c mong muén ctia nghién ctru (khoang sai 1éch giira ty
1¢ bién chimg sau mé cua nghién ctru va ty 18 bién ching sau md ap
dung cho quan thé). Chon =0,1.

o: mirc ¥ nghia thdng ké, chon a = 0,05.
Z1qp: gia tri Z thu duogc tir bang Z tuong tng véi gia tri o duoc chon.
Néu chon o = 0,05 thi Zi.q2 = 1,96.

Thay vio cong thirc trén ta c6 s6 BN can thiét 1a 43.

Tir thang 6/2012 dén thang 12/2016, c6 58 BN DDC loai I dugc diéu tri
phau thuét tai khoa phau thuat than kinh va phau thuat cot séng cua Bénh vién
hitu nghi Viét - Puc, 1a ddi twong nghién ciru cua dé tai.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Logi hinh nghién cvu:

Nghién ctru tién ctru, mo ta, cit ngang khong d6i ching. Véi ¢ mau 58,
chung t6i nghién ctru tir thang 6/2012 dén thang 12/2016. Moi théng tin, chi
tiéu nghién ctiru duoc nghién ciru sinh tryc tiép khai thac danh gia, dién vao

mau bénh an c6 san, va nghién ctru sinh truc tiép tham gia phau thuat.
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2.2.2. Cdc tham sé nghién ciru
2.2.2.1. Pac diém chung bénh nhdn
- Thdng ké vé tudi khi m6: Panh gid tudi theo nim
- Tudi BN khi khoi phat bénh (nim): 1a tudi BN bét dau biéu hién triéu

ching 1am sang.
- Thdng ké tudi ctia nhom cé hoidc khong rdng tuy kém theo
- X4c dinh tién st nhu chin thuong, san khoa, ngoai khoa, gia dinh
- Thoi gian BN vao vién
- Thoi gian tir khi phat hién triéu chimg dén khi md
- Thoi gian va phuong phép diéu tri trudc md
- Théng ké vé gidi: nam va nir
2.2.2.2. Mé td ddc diém lam sang
- Thdng ké cc d4u hiéu 1am sang 1 1y do BN dén kham bénh:

+ Pau dau vung dudi cham lan 1én dinh, hoc mat hay xudng vai, dau

tang 1én khi ho hay ging strc.
+ Hoa mit, chéng mat, dau tai
+ Té€ chan tay, con kho thé, nhin choéi
+ Teo co, yéu chan tay
- Thdng ké cic triéu chimg 14m sang:
+ Pau dau ving dudi cham lan 1én dinh hay xudng gay, vai 1 hoidc 2 bén.
+ Nghiém phép Valsalva.

+ Ho6i chimg chén ¢ép hd sau (hoa mit chong madt, u tai, di lai loang

choang, roi loan thang bé'lng).
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+ Hoi1 chung chén ép than ndo.

+ Hoi ching chén ép tiy (té bi chan tay, phan ly cam giac, yéu chén tay,
teo co).

+ Dau hiéu dau cac ddy than kinh so (day V, day XI, XII...).

- Xac dinh sy lién quan gitra cac triéu chiing 1dm sang ctia nhém DDC
loai I c6 va khong co rong tiiy kém theo.

- Pic diém 1am sang theo timg nhom BN:

+Nhém BN tré nhé, duéi 18 tudi

+ Nhom BN ngudi trudng thanh, tir 18 tudi tré 1én

+ Nhom BN c¢6 gu veo cot sdng kém theo

+ Nhom BN c¢6 gidn ndo thit

+ Nhom BN c¢6 dién bién cép ciru

- X4c dinh ti 1& chan doan 1am sang, va cac bénh 1y da diéu tri trudc md

- Tham kham toan than dé phat hién cac di dang phéi hop
2.2.2.3. Chan dodan hinh dnh
* Chyp X-quang: cot sdng cd, nguc hay toan bo cot song.

- Chup cot song tu thé thang, nghiéng

- Panh gia tinh trang cong veo cot sdng

- X-quang nguc thang danh gia tinh trang BN trudc mé
* Chyp CLVT:

- Chyp CLVT 2 diy so ndo, khong tiém thudc can quang. Danh gia tinh

trang gidn ndo that trén 1at cat ngang, thong qua chi s6 Bi-frontal.
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- Chup CLVT 64 diy so ndo, khong tiém thudc can quang. Bao gdm chup
CLVT ngang qua ving ban 1& ¢ chim. Chup CLVT 64 diy toan bo néo, ti tao
khong gian 3 chiéu, dung hinh xuong so dé do cac kich thude h so sau.

+ Panh gia so bd kich thudc hd so sau thong qua 3 chi sé chiéu dai ranh
truot, chiéu cao Xuong cham, duong kinh trudc sau 16 cham, c6 thé do dugc

murc do thoat vi cia hanh nhan ti€u nao.

- Chup CLVT cot séng: c0, nguc hodc toan bd cot séng, ddi véi nhirng

truong hop cong veo cot sdng.

+ Panh gia muc d6 cong veo cdt song doan cd, nguc hay toan bg.

Hinh 2.1.BN Bui Thi TuyétN, 13t, mé 7.8.2013, Ma ho so 25465/Q76

* Chup CHT:

- Chiing t6i chup CHT so ndo, vung ban 1& c¢6 cham, cot séng cd, nguc
hay toan bo cot sdng véi may Avanto (Siemenes) va may Ingenia (Philips), loai
1.5 Tesla, dit tai khoa chan doan hinh anh Bénh vién hitu nghi Viét-Duc, Bénh
vién Tim Ha Noi. T4t ca cac BN déu duoc chup CHT so nao va/hoac cot séng
¢, nguc hay toan by cot séng, voi cac chudi xung T1, T2, lat cit ding doc va

cit ngang qua hd sau, khong tiém thudc ddi quang tu.
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- Chéan doan DDC loai I:

+ Hinh anh hanh nhén tiéu ndo det, nhon dau, cac cudn ndo théng ding,
thoat vi qua 15 chim xudng dudi éng sdng cd giéng hinh chét then cira.

+ Panh gia muc d6 thoat vi cia hanh nhan tiéu ndo

+ Bé 16n DNT hd sau bi thu hep hodc khong nhin thy nira.

+Co r5ng tuy ¢, nguc hoac toan bd

+ C6 gidn ndo that

- Mo ta toan bd hinh thai va do cac kich thudc ciia hd so sau. Po bang
phan mém INFINITI tryc tiép trén may chup va doc két qua chup CHT hodc
qua dia CD ghi lai sau khi chup. Pon vi do 1a mm.

- Dua trén lat cit ding doc, qua chinh giita ndo, chudi xung T1, khong
tiém thudc ddi quang tir, chiing toi do dugc cac chi sd sau:

+ Chiéu cao xwong cham (¢ hay OI) dugc do tir bo sau 16 cham dén u
chim trong.

+ Chiéu dai ranh trugt (a hay AB, DB) dugc do tir b trude 16 cham dén
dinh lung hé yén.

+ Puong kinh trude sau 16 cham (McRae’s hay McR) duoc do tir bo
trudc dén b sau 16 cham.

+ Do ddc 1éu tiéu ndo (goc a hay goc 1éu tiéu ndo) duoc tinh bang goc
tao boi 1éu tiéu ndo (TI) va duong do chiéu cao xwong cham kéo dai.

+ Goc nén so (goc Boogard) 1a goc dugce tao boi duong McR va dudng
do chiéu dai ranh trugt kéo dai.

- Mo ta hinh théi va céac kich thudc hd so sau cua 62 truong hop nguoi

binh thudng di kiém tra strc khoe dinh ky, duge chup CHT so ndo bang may
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Siemenes 1,5 Tesla tai Bénh vién Tim Ha Noi, nhom c6 d6 tudi tir 20 - 40 va
ti I¢ nlt/nam 1a 2/1, trong cung thoi gian véi nghién clru.

- Sau d6 so sanh céc kich thuéc trung binh hd so sau ciia nhom nay véi
nhém BN DDC loai I trong nghién ctru.

- Mtc do thoat vi ciia hanh nhan tiéu ndo (h) duoc do b::ing duong vudng
goc tir diém thap nhat ciia hanh nhan tiéu ndo dén dudng ndi gitta bo trudce va
sau 16 cham (McR). Chia 1am 4 mc do: tir 3-5 mm, tir 6-10 mm, tir 11-20

mm va trén 20 mm.

Po muc do thoat vi
hanh nhan tiéu ndo
trén phim T1 cua
CHT

Hinh 2.3.Cdch do mirc d thodt vi hanh nhén tiéu nio

BN Dao thi thanh N, 9t, mé 9.8-2012, Ma ho so 24195/076
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- MO ta tinh trang rdng tily: mo ta vi tri ctia rong tity, & b, nguc hay toan
b6 tay sdng trén phim chup CHT cot sdng cd, nguc hay toan b, & hinh anh
T1, T2, khong tiém thudc dbi quang tu. Pac diém 14 hinh anh dang nang, ranh
gidi 18, chira dich giong DNT. M5 ta kich thudc réng tay dya trén lat cat dimg
doc xac dinh chiéu dai cua rdng tay. Trén 1at cit ngang qua chd rong nhat cua
rong tuy dé do dugc dudng kinh ngang rdng tuy (x), duong kinh tiy sdng (y),

va so sanh ty 1¢ gitra réng tuy véi tiry sdng (x/y).
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Hinh 2.4.BN Trinh Thj C, 44t, mé 3.10.2014, Ma ho so 33566/Q76
- M6 ta cac xét nghiém can 1am sang: xét nghiém mau, yéu t6 dong mau,
dién giai dd, ure mau, creatinine mau.

- Xét nghiém mau duoc lam tai khoa xét nghiém huyét hoc Bénh vién

Viét-Durc trén cac may: CELLDYN 1700 cua hang Abbott.
ADVIA 60 ctua hang Bayer
SYSMEX KX-21, Nhat Ban

- Cac xét nghiém sinh hoa dugc thuc hi¢n tai khoa xét nghiém sinh hoa

Bénh vién hiru nghi Viét-Buc trén cdc may phan tich sinh hoa ty dong:
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HIYACHI 705,902, Roche Diagnostic
AUTOHUMALYER F1, buc
2.2.2.4. Piéu tri phcfu thuat
- M6 ta chi dinh md giai ép hé sau va ban 1& ¢ cham: cac yéu tb tudi,
triéu chtrng 14m sang, chan doan hinh anh.
- X4c dinh thoi diém md giai ép ban 18 ¢d cham: lién quan véi tinh trang BN,

thoi gian xuat hién triéu chimg, thoi gian dén vién va két qua phiu thuat.

- M6 ta ti 1 cac phuong phap phau thuat giai ép hd sau va ban 18 cb
cham, c6 tao hinh hay khong tao hinh mang cimg, c6 md mang nhén va dét
hanh nhén tiéu ndo hay khéng. Ti 16 m& dan luu rdng tuy ra khoang duéi
nhén. Ti 1é dan luu ndo that 6 bung. Ti 1€ sir dung keo sinh hoc trong mo. Lién
quan dén dic diém cta DDC loai L.
2.2.2.5. Phdu thudt gidi ép ban 1é c6 cham

- Chuén bi BN trude mo:

Ngoai cac xét nghiém chan doan bénh, mdi BN trudc méd con duoc yéu
cau lam mét sb viéc:

+ Tao su yén tam cho cac BN trudc mb (vi da sb cac BN da duoc kham
va diéu tri truéc mo kéo dai, tai nhiéu trung tdm va bénh vién): giai thich k§
cho BN va gia dinh tinh hinh bénh tat, cac phuong an mo, nhitng lo1 ich cia
phau thuat.

- Phau thuat duogc thuc hién tai phong md chuyén khoa ph?lu thuat than
kinh va phéu thuat cot séng. Muc dich cta diéu tri 1a m& Xuong sQ va mang
ndo dé giai ép tdi da co thé ving hd sau va ban 1& ¢6 cham. Str dung Kinh vi
phau Carl Zeiss va dung cu md vi phdu trong truong hop cé mé rong cit
mang nhén hay mé dan luu rong tily ra khoang dudi nhén. Str dung bd van

dan luu ndo that 6 bung ap luc trung binh néu can.
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Hinh 2.5. Kinh vi phdu Carl Zeiss Hinh 2.6. Dung cu mé vi phiu

Ky thuat mé duoc tién hanh theo cac bude sau:

- BN duoc gdy mé toan than qua ndi khi quan. Cha y: trong sudt qua
trinh dit noi khi quan tranh gap hodc dudi c¢6 qua muc vi ¢ thé giy ton
thuong tiy & bén trong 6ng séng vi tinh trang tuy ciia BN dang trong tu thé
cang va 6ng sdng bi hep gian tiép. Mat khac, dong tac nglra ¢d qua muc ciing
nén tranh khong nhimng trong sudt qua trinh dit ndi khi quan ma con trong
sudt qua trinh thay doi tu thé BN trén ban phiu thuat.

- Tu thé phau thuat:

+ Qua4 trinh phau thuat giai ép hd sau va ban 1& ¢6 chdm trén BN DDC
loai I nén dat & tu thé nim sép, dau duoc ¢ dinh trén khung Mayfield, vi ¢ tu
thé nay c6 nhimg thuan loi sau:

Nguy co thuyén tic khi s& it hon & tu thé ngdi.

Giam nguy co xuat hién mau tu dudi mang cting co thé phat trién khi
DNT chay ra lam giam ap lyc ndi so trong subt qué trinh phau thuat.

Thoi gian dat tu thé ciing nhanh hon so véi tu thé ngdi.

PhAu thudt vién cam thay thoai mai khi md & tu thé nay.
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Pau BN duoc gitt boi khung c6 dinh Mayfield, dau nén dit ¢ tu thé
trung gian hodc chi gap nhe; dic biét tranh gap nhiéu, nhat 1a d6i vdi BN ¢

hinh anh rong tiy 16n & ¢6 trén CHT trudc mo.

- Rach da: theo dudng thang, chinh giita kéo dai tir u chim ngoai dén gai
sau C2. Phiu tich 1y manh cén co kich thudc khoang 3x3 cm. Tach cac 16p co
theo dudng giita sang 2 bén, vao boc 16 xuong so ving mai chim va cung sau
C1. Boc 16 tir 16 cham 1én trén khoang 3 cm va tir giita sang 2 bén khoang tir

1,5 dén 2 cm.

Hinh 2.7. Vi tri rach da va mo sg.

- M¢& xuong so

M6 so dudi chdm véi muc dich 1am rong 16 chdm hon 1a mé so hd sau,
duong kinh md so tir 2,5 - 3 cm tinh tir bo dudi 16 cham 1én trén, tir duong gita
sang hai bén, mdi bén tir 1,5 - 2 cm. Thuong dung khoan may Medtronic hay
khoan Aesculap cit xwong hodc mai 1am méng cau trac xuong & vi tri giai ép,
sau do tién hanh léy tung mau xuong mot, bao vé can than tranh ton thuong hodc
lam xo mang cung bén dudi s€ gdy kho khan cho viéce tao hinh lai mang nao ¢
cudi cudc mo.

C6 thé gap mot sb bat thudng ciu triic xwong & khu vuc ndy nhu mot 15
cham nho bat thuong, tat dong hoa c6 chdm cia dét truc hoic xwong ngay

duong gitra n6i g6 1én nhu song thuyén va lan rong sau vao trong khe gitra hai
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ban cau ti€u ndo lam cho viéc lay cau tric xuong nay rat kho khan.

Hinh 2.8.Boc lp xwong so va cung sau C1

Mo so hd sau quéa 16n khong dit ra déi véi BN DDC loai I, dic biét khi
c6 két hop véi rdng tiy vi ¢ nguy co thoat vi tiéu ndo. Bién chimg nay da
gip mot vai BN sau phau thuat giai ép ban 1& ¢ chdm. Nhitng BN nay sau khi
phau thuat giai ép cac khoang rong tily nho lai thoang qua, sau dé thoat vi ban
cau tiéu ndo vao 16 cham 1am méc ket tiéu ndo vao trong 16 m& so tao ra mot
phan ly ap luc mdi gitta so va cot sdng twong ty nhu sy phan ly 4p luc ban
dau do hanh nhan tiéu ndo chén ép vao 16 cham; luc nay khoang rdng tiy s&

hinh thanh 16n tré lai va triéu chimg 1am sang cia chén ép tiy cang toi té hon.

Cit cung sau C1 rong khoang 2 dén 2,5 cm; khéng nén rong hon so voéi
kich thudc mo so. Ludn dé y dén dong mach d6t sdng trong sudt qua trinh nay
va ciing khong nén cat cung sau rong hon bé rong cia tiy sdng. Trong qua
trinh thao tac trén vi tri ndy ¢ thé gap chay mau tir cac dam rdi tinh mach xung
quanh cot séng, khong nén 161 hodc kéo cic manh xwong dinh v6i cac mé mém
trong khu vyc ndy, ma nén d6t mé mém dinh vao manh xuong bang dao dién
ludng cuc trudce, sau d6 méi cit bang kéo. Chay mau tir cac dam rdi tinh mach
xung quanh cot sdng c6 thé cdm mau bang cach dit va ép cac vat liéu cAm méau
nhu Surgicel, Spongel. Nén c¢Am mau k¥ trudc khi mé mang cting vi mau chay
vao khoang duéi mang cing hoidc mang nhén co6 thé giy ra seo mang nhén,

chinh n6 1a nguyén nhan chu yéu gay ra rong tily sau mo.
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Trong trudng hop hanh nhan tiéu ndo di chuyén xudng thip dudi C1 thi
cit mot phén trén hodc hoan toan cung sau C2; nén can thiét boc 16 dén tan

dau duoi cua hanh nhan tiéu nao.

Hinh 2.10. Gidi phdu viing bén Ié c6 chim

- Mang ciing

Mo mang cing trén 6ng sdng trude, dung chi khau dinh giit tam thoi
hai bén. Sau d6, mang cimg duwoc mé theo phuong phap c¢b dién co hinh chir
Y nguoc, v6i duong mé thing nam trén mang cimg cua tay ¢ trén, hai duong
nghiéng hudng vé hai ban cau tiéu nio, thit hoic khau xoang tinh mach mang

ctng khi can thiét bang chi monofile khong tiéu. M& mang ctng rong toi da



53

c6 thé, nhitng gdc ciia mang cimg 1a diém kho nhét khi dong kin mang cing,
vi vay khong nén cit mang cing qua gan ria chd mod xwong so & cham hoic
bo trén cua cung sau C2.

Mang ctng duoc tich can than khoi mang nhén & bén dudi va cha ¥
tranh lam rach. C6 géng bao ton khong 1am rach mang nhén néu c6 thé, sau
d6 mép mang cing dugc dinh hai bén dé mo rong phiu truong.

Chén doan trong md thay hanh nhan tiéu ndo xudng thip qua 16 cham

Hau hét cac truong hop co két qua giai ép tot voi viéc mé rong mang
ctrng. Mot s6 it trudng hop, viéc mé mang cting khong du va s& khong c6 két
qua trong vi¢c mo rong bé 16m, dé thuan loi cho dong chay DNT, d4u hiéu
rang voi mot dai mang cing rat chac, bang ngang hay mot mang day dinh
chit vao mang nhén trai dai tir tiéu ndo xudng dén tiry séng, nd c6 thé chén ép
hanh nhan tiéu n3o. Do do, ching can duoc tach ra hodc mo mang nhén & bé
16n va cit chung. Mot sd trudng hop khac xudt hién hd mach mau & mang
clrng nén can phai dot mang ctng rong. D6t ria mang cmg nhidu dé cam mau

c6 thé gay ra ro DNT qua mang cing bi hoai tir. Do vay khi v4 mang cing

nén khau manh ghép phu trén mép mang ctng bi hoai tur.

Hinh 2.11. Mo mang cung
- M6 mang nhén: mé mang nhén ngay duong gitra nén dugc thuc hién dudi
kinh vi phau. Cit rong mang nhén t6i da ra xung quanh, dic biét chd mang nhén

day 1én hay phan dinh & 2 bén tiéu ndo. Cha ¥ dong mach tiéu no sau dudi.



54

- Tiép can céc bat thudong dudi mang cimg
Muc dich cua phau thut chu yéu 1a giai ép, tiép can dén thoat vi nio
sau, tao su luu thong DNT dé dang hon tir ndo tht tu vao khoang du¢i nhén &
bé 16n hé sau.
Nhiéu loai bat thudng c6 thé gap ma nd gy can trd mot phan dong
chay DNT & ban 1& ¢ chim. Nguyén nhan thuong gip nhat 1a su ép chit va
mic ket ciia hanh nhan tiéu ndo vao 16 chAm. Mot sb thao tac khéo 1éo co thé

tao thudn lg1 cho dong chay DNT thoat ra khoi NT4

Dung dao dién ludng cuc ddt trén bé mat gitra va lung cda hanh nhan
tiéu ndo 1am cho hanh nhan tiéu ndo teo lai, co 1én trén. Nén thuc hién thao
tac nay rat khéo 1éo va can than, tranh ton thuong cac mach méau 1én nhu dong
mach PICA. Tach hai hanh nhan tiéu no ra khoi nhau, lam thong DNT tur
NT4 ra bé 16n hé sau.

- Pong mang ciing va vét mo

Tao hinh rong mang clmg bang manh can co, khau vat tir dudi 1én,
bang chi monofile khong tiéu 4.0 hodc 5.0. Trudc khi dong mii khau cudi
cing nén bom nudc diy khoang trong mang cing, diéu nay khong nhiing
gitip dudi khi ma con phat hién chay mau néu co. Céc tac gia khuyén nén st
dung cén co dé va rong mang ctng vi kha nang dong kin tot hon va khong co

hién tugng mién dich thai ghép.

Khi két thuc duong khau co thé thir thach duong khau bing nghiém
phap Valsalva do nhan vién gy mé thuc hién. Pau tién phiu trudng duoc
bom day nudc, khi ap luc trong 10ng nguc gia ting dén 30-35 mmHg khong
thiy bong khi thoat ra, sau d6 hut hét nuéc dén kho trong khi thuc hién
nghiém phap Valsalva 1an thir hai. Puong khau dugc quan sat k§ dudi kinh vi

phau, néu c6 vi tri ro DNT nén khéu ting cudng k.
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Pé tranh ro DNT ¢6 thé phu 16p keo sinh hoc tiang cuong doc theo chd
khau va mang cing.
Dé ngin ngira khi dong co s& gay chén ép lai manh ghép mang ctng,

cac tac gid khuyén chi nén khau can co va sau do dong da.

Hinh 2.12. Tgo hinh réng mang cieng bang cin co

- M rong tiiy va dan luu vao khoang mang nhén tay

Trong mét s6 trudong hop DDC loai I kém rdng tay chdm hdi phuc sau
khi phiu thuat giai ép ban 1& ¢6 cham hodc rong tiy 16n, biéu hién triéu ching
1am sang chén ép tuy rat rd. Boi vi co ché sinh 1y bénh da khéng duoc loai
trir, & nhitng trudng hop nhu vy viéc phiu thuat phai dugc dit ra dé mo rong
hon nita xwong so, mang cing va khoang dudi nhén & bé 16n DNT hé sau va
16 cham, khi d6 viéc hip thu rdng tuy sé& tét hon. Con néu tinh trang rong tay
khong giam hoic triéu ching 1am sang con ton tai thi viéc md rong tay hay
dan luu rong tuy ra khoang dudi nhén tay s& dugc thuc hién, nhung phai rat
can than va thuc hién mo tiy qua khe rdnh giita sau, nhung nguy co rdi
loan cam giac hodc liét than kinh. Nén viéc mé rdng tiry va dan luu rong
tiy ra khoang dudi nhén dugc thuc hién dudi kinh vi phau, dung cu vi phau
thuat mé 1 16 nho, dit dan luu bang 5 soi chi lanh dét khong tiéu. Mot dau
nam trong khoang rdng tiy, dau kia dit vao khoang dudi nhén huéng ra

phia trudc.



56

Hinh 2.13.Mé tiiy va chi lanh dé dat dén lwu rong tiiy
- Phiu thuat dan luu ndo that 6 bung: bang hé théng van dan luu 4p luc

trung binh cua hang Itegra hodac Metronic. Trong nhirng truong hop gian nao

that khong cai thién sau khi ¢ mo giai ép hd sau va ban 1& ¢6 cham.

2.2.2.6. Dién bién sau mo

- Dién bién 1am sang va nhimg bién chimg sau m.

- Bién chimg sau mo: phan biét hai loai bién chung: bién ching phau
thuat (do phiu thuat gay nén) nhu chiay mau 6 mo, ro DNT, nhiém tring va
bién chimg gidn nio thit do thoat vi tiéu ndo qua chd md xuong so.

- Chyp CLVT so kiém tra sau md: xac dinh cac bién ching trén phim
chup CLVT kiém tra: chay mau 6 mo, gidn ndo that

- Chup CHT so0 nao va/hoac cdt séng c6 kiém tra sau mé: ti 1& va thoi
diém chup, xac dinh hanh nhan tiéu ndo co lai 1én trén 15 cham, hinh tron dau,
dong chay DNT vung ban 18 ¢6 cham & phia trudc va sau hanh tay, bé 16n
DNT duoc mé rong, kich thude rong tiy giam di.

- Xéc dinh ti 1& cac bién chung, su lién quan vdi tinh trang BN trudce mb
va phuong phap phau thuat giai ép hd sau va ban 18 ¢6 cham

2.2.2.7. Bdnh gid két qua

- Panh gia két qua 1am sang ¢ thoi diém trung binh 26,15 thang sau mo,
do 1éch chuén 1a 12,8 thang (som nhét sau 1 thang, lau nhét sau 50 thang),
kham lai truc tiép tai phong kham, trao ddi b.%mg dién thoai, hodc qua viét thu

gri, BN s& tra 10 theo miu ciu hoi thong nhéat. Dya theo bang diém Chicago
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Chiari Outcome Scale (CCOS) sir dung 4 tiéu chuan sau mo dé danh gia két
qua bao gdm: cac triéu chimg dau, cac triéu chimg khong do dau, chirc ning
(kha ning lao dong va hoc tap) va cac bién chimg phau thuat.

Céc triéu chimg dau bao gdm: nhu dau dau, dic biét khi ging strc hay ho
(nghiém phap Valsalva), dau lan ra c6 xudng vai, va té chan tay.

Néu céc triéu chung dé biéu hién trude mo va hét hoan toan sau mé 4 diém.

Néu triéu ching dau biéu hién trudc md va sau md con biéu hién nhung
c6 cai thién nghia 13 giam ca vé tin sd va cuong do, va hodc ca vé thoi gian,
c6 hodc khong dung thube giam dau ma BN van chiu duyng duoc dat 3 diém.

Céc triéu ching dau nay khong thay doi va ké ca co ding thube giam
dau dugc 2 diém

Triéu chtng ting 1én vé tan sd, cuong d6 va/hodc thoi gian duoc 1 diém

Céc triéu chirng khong do dau bao gdm: nhu con khé thd, hoa mét chong
mit, mat didu vén, gidm co luc, mat hodc gidm cam gidc chan tay, u tai, va
chén ép hanh tiy, rong tiy hay ddu hiéu cac day than kinh so khac. Su phan
chia diém ciing twong tu voi cdc triéu chimg dau 13 thang diém tir 1 dén 4.

Triéu chtng hét hoan toan 4 diém

Triéu ching con nhung giam cuong dd, tan s6 va thoi gian, BN c6 hodc
khong dung thudc nhung van chiu dung duoc 3 diém

Triéu ching khong thay d6i, ké ca dung thude 2 diém

Triéu chtng ting 1én 1 diém

Churc nang: nghia 1a kha nang co thé hoat dong lam viéc, hoc tap hoac
lao dong hang ngay cua BN, ciing duoc danh gia tai thoi diém tham kham 1am

sang gan nhat.

Khi BN thyc hién dugc hoan toan cac cong viéc thuong ngay mot cach
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binh thuong 4 diém

Su gidm sut, co6 thé do céc triéu ching dau hodc khong dau ma lam giam
cac kha ning hoan thanh céng viéc hang ngay mdt chuat, nhung van ddm bao

duoc hon 50% cong viée thudong ngay d6 thi 3 diém

Mtrc d6 giam sut dén hon 50% nhitng coéng viéc hang ngay so véi trude
mo 2 diém

Khong c6 kha ndng thyc hién dugc cac sinh hoat hang ngay, phai c6 sy

trg gitp thi 1 diém

Céc bién chimg phau thuat: dugc dénh gia trong sudt thoi gian sau phiu
thuat ctia BN, ké tir khi dugc phiu thuat giai ép c¢6 cham dén khi duoc kham
lai. Cac bién ching do phiu thut bao gdm: nhu nhiém tring vét mé, viém
mang ndo va rd DNT. Ngoai ra ké ca cac bién ching dic hiéu cia BN DDC
loai I, nhu sy can thiét phai md lai h6 sau do con gy tic dong chay DNT tir
NT4 ra bé 16n do seo mang nhén va triéu ching gia u nio giy chén ép, kha
ning phai diat dan luu ndo that 6 bung, nhiém tring din luu, va hodc van dan

luu bi hong.
Néu khong c6 mot bién chimg gi 4 diém.

Nhitng bién chimg thoang qua, nhe nhang, ma thoi gian khong kéo dai,
nhu nhiém trung vét mo thi 3 diém, twong tu triéu ching ting ap luc ndi so
ma giam hodc hét khi choc thit lung hat DNT va lam suy yéu ap luc DNT

cling duoc 3 diém.

Bién chirng ma kiém soat tét thi duoc 2 diém, vi du nhu BN co triéu
chtng gia u ndo ma dap tng véi diéu tri bang thudc va/hodc can thiép bang
phau thuat dé cai thién céc triéu ching do, nhu choc hut, thao DNT hoac dat

van dan luu ndo that 6 bung thi dugc 2 diém. Van dan luu hoat dong kém va
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hodc bi nhiém trung ciing dugc 2 diém. Néu BN tdt sau khi dat lai dan luu.
Riéng céc triéu ching gia u ndo, triéu ching 1am sang tai phat ma can thiét
phai md lai dé giai ép thém ban 18 ¢ cham va co sy cai thiéu cac tridu ching
vé sau thi ciing duoc 2 diém.

BN ton tai bién chimg ma khé kiém soat thi duoc 1 diém. Khi ton tai
triéu chimg gia u nio va khong giam hodc hét vai diéu tri bang thudc va/hodc
can thiép phiu thuat. Tuong ty néu mo giai ép lai ban 1& c6 chim ma khong
cai thién cdc tri¢u chung tai phat thi déu dugc 1 diém. Ton tai mot tinh trang
van dan luu hoat dong kém va hay nhiém tring ma khong dap ung véi can

thiép phau thuat dugc 1 diém.

M&bi BN ciing dugc danh gia ¢ mot dang nhoém két qua nhu tot, khong
thay d6i hay x4u. Viéc danh gia BN sau md phai kiém tra toan bd cac thay ddi
clia cac yéu té ma anh huong dén chat luong cudc séng ké ca tir trude md. Tat
ca cac tridu chimg khong con hodc con rat it ma khong anh huéng dén chat
lugng cudc séng thi dugc 1a nhém BN tdt. Tuy nhién, su cai thi¢n tri¢u chirng
phai duoc danh gia ca triéu chimg méi xuat hién sau phau thuat va bién ching
nhu gia u ndo. Su xuit hién lai cac triéu ching giéng nhu truéc mé ma anh
huong dén chat luong cudc sdng thi xép vao nhom khong cai thién. Két qua
x4u cia toan bo chat luong cudc sdng, khi ma tridu chimg 1am sang ting 1én
mot cach trdm trong hodc cac bién ching khong kiém soat duoc sau phiu
thuat thi BN ¢ nhom két qua x4u.

Tinh diém toan bo 4 tiéu chi dé danh gia két qua diéu tri va chia lam 3
nhom dua vao téng s6 diém ctia CCOS: sb diém tir 4 dén 8, tir 9 dén 12, va tur

13 dén 16 thi twong xtng véi cac tinh trang BN x4au, khong cai thién va tbt.

Bang 2.1: Bang diém CCOS
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Tri¢u chung khong do

Triéu chung dau q Chuc nang | Bién ching | Tong diém
au
1 x4u 1 x4u 1 ¢6 trg gitp |1 khong 4 x4u
kiém soat dc
2 khong thay doi |2 khong thay doi 2 lam duoc |2 cobién |8 khong thay
du6i 50%  |chung, kiém |d6i

cong viéc

soat duogc

3 Tri€u chimg |3 tri€u ching con, 3 lam duoc |3 bién chimg |12 chirc ning
con, kiém soat  |thinh thoang xuat hién |trén 50% thoang qua |hdi phuc
bang thude cong viéc

4 héthoan toan |4 hét hoan toan triéu |4 sinh hoat |4 khong co |16 tot

triéu chirng chung binh thuong |bién chimg

- Banh gid két qua riéng cua tung nhém tri€u ching: cac tri¢u chiung

dau, khong do dau va chirc nang.

- Panh gia két qua vé mat giai phau: bang chup CHT so ndo va hodc cot

séng cb kiém tra sau md. Két qua tét 13 giai phong t6t ving ban 18 ¢6 cham,
hanh nhan tiéu ndo co 1én, hinh tron dau, théy duoc bé 16n DNT ho sau, dong
chay DNT tir trén ndo xudng tiiy cO ca trudc va sau than ndo va hanh tiy,
rong tiy nho hon trude.

- Phan loai nhém vé 14m sang va chan doan hinh anh

- Cac yéu t6 anh huong dén két qua phau thuat

- Panh gia ti 16 16 DNT sau md, nhiém tring vét md, viém mang nio,
xé4c dinh nguyén nhan xay ra bién chimg

- Tir vong: bao gdm tat ca cac trudng hop chét sau mo, hodc gia dinh xin

vé do tinh trang bénh tat qua ning. Xac dinh nguyén nhén tir vong 1a: do tinh
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trang bénh tit qua ning, do phau thuit, do gy mé hdi stre, do bién ching sau
mo hay nhimg 1y do khac.
2.3. Xir Iy s6 liéu:

S liéu thu thap dugc xir 1y theo cac chuong trinh thong ké y hoc SPSS
16.0. S6 lwong va ty 1& % dugc tinh toan va trinh bay trén cic bang va biéu
do, ung dung cac thuat toan théng ké: kiém dinh X2, ty s6 chénh (OR) dé so
sanh, kiém dinh két qua va tinh cac yéu td nguy co. So sanh duoc coi 1a ¢6 ¥

nghia khi p <0,05.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CU'U

Trong thoi gian nghién ctru tir thang 6 ndm 2012 dén thang 12 nam 2016
c6 58 BN DDC loai I dap ung diy du tiéu chuan lya chon va khong cé tiéu
chuan loai trir, duoc phiu thuit tai khoa phau thuét than kinh va phiu thuat

cot séng Bénh vién hitu nghi Viét Duc. Két qua nghién ctru thu dugc nhu sau:
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN

3.1.1. Phan b6 bénh nhén theo tudi va giéi:

Xem bang 3.1, biéu d 3.1 va 3.2

Bang 3.1. Pac diém tuoi va gi¢i cia nhém nghién ciru

Nhém tudi | Nam (n) | Tilé % Nir (n) Tilé % | Tong (%)
6-17 3 52 6 10,3 9 (15,5%)
18 -39 8 13,8 23 39,7 31 (53,5%)
40 - 59 5 8,6 13 22,4 18 (31%)
Téng 16 27,6 42 72,4 58 (100%)
Nhan xé&t:

Trong nhém nghién ctru ¢6 16 BN nam chiém 27,6% va 42 BN nit chiém
72,4%. Ty 18 nit/nam vao khoang 3/1. Tudi thdp nhat: 6 tudi va cao nhat: 59
tudi, trung binh 33,5 + 13,3 tudi. 53,5% BN co tudi tir 18 - 39 chiém nhiéu
nhat. C6 2 BN duéi 10 tudi.
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ENam ®=Nir

Biéu d6 3.1: Phin bé bénh nhan theo gidi

39.7
40
35
30
. 22.4
20
13.8

15 10.3 -
10 5.2

5

0-17

18-39 40-59

E Nam ® Nir
Biéu dé 3.2: Phin bé bénh nhin theo tuéi phéu thuit

Nhan xé&t:

S6 BN nam & d¢ tudi tir 18 dén 39 13 8 chiém ty 18 50% va BN nir 1a 23
chiém 54,8%.
3.1.2. Tién sir bénh nhin
Xem bang 3.2
C6 9 BN phat hién co tién st chiém 15,4%, trong do tién st chan thuong
dugc xac dinh & 6 BN (10,3%). 2 BN (3,4%) c0 tién st san khoa, dé ngdi
nguoc va dé hd tro Forcef. 1 BN ¢6 tién sir yéu td gia dinh 13 hai me con clng

bi duc thuy tinh thé bam sinh.
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Tién s

S6 bénh nhan

Tilé %

Chén thuong 6 10,3
San khoa 2 3.4
Gia dinh 1 1,7

3.1.3. Chén dodn bénh va diéu tri trwée mo

Puoc trinh bay ¢ bang 3.3

C6 17 BN (29,3%) dugc chan doan va diéu tri kéo dai trude md, bao
goém: 14 BN chéan doan 1a dau dau chua rd nguyén nhan va dau nira dau, 2 BN
chan doan va diéu tri thuéc chéng dong kinh va 1 BN nhin chéi duge chan

doan va di€u tri bénh ly vong mac. Hau hét cac BN déu duogc diéu tri ndi khoa

0 nhi€u bénh vién khac nhau.

Bang 3.3. Ti 1€ cac bénh dwgc chan doan va diéu tri truwedc mo

Bénh chin don S6 bénh nhin Tilé %
Pau dau chua rd nguyén nhan 14 82,3
DPong kinh 2 11,8
Bénh 1y vong mac gay nhin choi 1 5,9
Tong s6 17 100
Nhan xét:

Thuong chan doan va diéu tri véi bénh 1y dau dau chua rd nguyén nhan gip

nhiéu nhat chiém 82,3%, dong kinh 11.8% va bénh Iy vong mac 5,9%.
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3.2.1. Thoi diém chan do4an bénh

Puogc trinh bay ¢ bang 3.4

Thoi gian tir khi khoi phat triéu chimg dén khi duoc md trung binh:
49,8 + 55,7 thang, thoi gian sém nhét 1a 10 ngdy va mudn nhat 13 20 nim.

Bang 3.4. Thoi gian xuét hién triéu chimg (thang)

Thoi gian chin doan bénh S6 bénh nhin Tilé %
< 12 thang 21 36,8
Tir 13 dén 60 thang 18 31,6
Tir 61 dén 120 thang 14 24.6
Trén 120 thang 4 7

Téng 57 100

Nhan xét: Trong 57 BN thi duoc chan doan trudc 1 nam la 21 chiém
36,8%, tiép theo 1a tir 2 dén 5 nam (31,6%) va tir 6 dén 10 nam (24,6%). C6 4
truong hop chiém 7% dién bién bénh trén 10 nam.
3.2.2. Thoi diém chin dodn bénh theo nhém bénh

Puoc trinh bay ¢ bang 3.5
Bang 3.5. Thoi gian chin doan bénh ciia 2 nhém c6 va khong c6 rong tity (thang)

Nhém bénh nhan S6 BN | Trung binh |S6m nhat| Nhiéu nhat
Rong tiy 36 503 +42.4 2 192
Khong rong tiy 21 49 +74.6 0,3 240
Tong 57 49.8 +55.7 0,3 240

p 0,47

Nhén xét: Thoi diém chan doan va dugc phiu thuat caa 36 BN c6 rong
tay kém theo trung binh 13 50,3 thang nhiéu hon thoi gian trung binh cta 21
BN khong c6 rdng tiy la 49 thang. So sanh két qua giira 2 nhém thi khong co
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y nghia théng ké, voi p = 0,47.
3.2.3. Triéu chirng lam sang: xem bdang 3.6

Bang 3.6. Triéu chirng 1am sang Di dang Chiari loai I

Pic diém 1Am sang S6 bénh nhan Ty 18 %
Pau dau dudi cham, gay 52 89,7%
Nghiép phéap Valsalva 27 46,6%
Pau tirc mat 4 6,9%
S¢ anh sang 1 1,7%
Hoa mat 14 24.,1%
Choéng mit, budn non 18 31%
Roi loan thing bang 7 12,1%
U tai 4 6,9%
Pau tai 2 3,4%
Nubt khé 1 1,7%
Con kho tho 9 15,5%
Khan tiéng 2 3,4%
Run chéan tay 5 8,6%
Pau té€ mat 5 8,6%
R6i loan cam giac 14 24,1%
Liét chan tay 22 37,9%
Teo co 11 19%
R&i loan co tron 3 5,2%
Tang phan xa gan xuong 18 31%
Té chan tay 40 69%

Nhan xét:
Triéu chimg 1am sang ctia DDC loai I rat da dang va phong phu, tuy nhién

dau dau dudi cham van 14 triéu chimg hay gip nhat (89,7%). Té chan tay ciing
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thuong thiy v6i 69%. Nghiém phap Valsalva gip 46,7%. Céc triéu ching chén
ép hd sau nhu chong mit budn nén gip 31%; 12,1% cb 1di loan thing bang.
Triéu ching chén ép than ndo va day than kinh so thi con kho thd giap nhidu
chiém 15,5%; tiép theo 1 dau té mit 8,6% va 3,4% noi khan tiéng. Nhom triéu
chimg chén ép tuy sbng thi 37,9% c6 yéu liét chan tay, roi loan cam gidc
24,1%; tang phan xa gan xuong 1a 31% va teo co 1a 19%.

3.2.4. Diu hiéu lim sang khi vao vién:

Xem biéu dé 3.3
TV 18 %
70

60

67.2
483
50
40
30
20
10.4
10
' . 35 3.5 .
—p -3 - o

0

Paudiu  Chéng Coco,yéu Liét2 Témit Conkhé So anh
cham, gdy maét, buon chan tay chan thé sang
non

Biéu do 3.3. Dau hi¢u 1am sang khi vao vién

Nhan xét:

Pau dau ving dudi cham, ving gay 1a hay gip nhét voi 39 BN (67,2%),
tiép theo 1a dau hiéu co co, yéu chan tay véi 28 BN (48,3%), tiép theo nita 1a
chong mat budn non 13 10,4%; trong d6 c¢o6 1 BN phai vao vién cap ciru vi liét

hoan toan chan tay (1,72%)
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3.2.5. DPdc diém lam sang theo nhom bénh:

Bang 3.7.Tri¢u ching ldm sang ciia DDC loai I theo nhom tudi

Nhém BN Duéi 18 tudi Tir 18 fuéi
tro lén

Pic diém 1am sang N=3 N=49
Pau d4u dudi cham 8 (88,9%) 44 (89,8%)
Nghiém phép Valsalva 4 (44,4%) 23 (46,9%)
Dau tirc mét 0 4 (8,2%)
S¢ anh sang 0 1 (2%)
Hoa mit 2 (22,2%) 12 (24,5%)
Choéng mit, budn nén 3(33,3%) 15 (30,6%)
R6i loan thing bang 2 (22,2%) 5(10,2%)
U tai 1(11,1%) 3 (6,1%)
Pau tai 0 2 (4,1%)
Nudt kho 0 1 (2%)
Con khoé tho 2 (22,2%) 7 (14,3%)
Khan tiéng 2 (22,2%) 0
Run chan tay 1(11,1%) 4 (8,2%)
Dau té mat 0 5(10,2%)
R6i loan cam giac 2 (22,2%) 12 (24,4%)
Liét chéan tay 3 (33,3%) 19 (38,8%)
Teo co 1(11,1%) 10 (20,4%)
Réi loan co tron 0 2 (4,1%)
Tang phan xa gan xuong 4 (44,4%) 14 (28,5%)

T€ chan tay

4 (44,4%)

36 (73,5%)
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Nhan xét:

Triéu ching dau dau ving dudi chim ¢ nhoém dudi 18 tudi va trén 18
tudi 1a 88,9% va 89,8%. Nghiém phap Valsalva duong tinh 13 44,4% va
46,9%. Con kho thd & nhom duéi 18 tudi gip nhiéu hon 22,2%; chi 14,3%
gip trén 18 tudi. Nguoc lai triéu chimg teo co & nhom trén 18 tudi gip nhiéu
hon 14 20,4%; con nhém dudi 18 tudi chi 11,1% hay tridu ching té chén tay
tuong xtng 1a 73,5% va 44,4%.

Bing 3.8.Tri¢u chirng 1Am sang ciia 2 nhém cé va khéng réng tily kém theo

Nhom BN Roéng tiy Khéng rong tiy
Pic diém 1am sang N=36 N=22
Pau dau dudi chim 30 (83,3%) 22 (100%)
Nghiém phap Valsalva 16 (44,4%) 11 (50%)
Dau tirc mat 1(2,8%) 3 (13,6%)
So¢ anh sang 0 1 (4,5%)
Hoa mat 8 (22,2%) 6 (27,3%)
Chéng mit, budn nén 7 (19,4%) 11 (50%)
R6i loan thing bang 4 (11,1%) 3 (13,6%)
U tai 1(2,8%) 3 (13,6%)
Dau tai 2 (5,6%) 0
Nudt kho 0 1 (4,5%)
Con kho tho 3 (8,3%) 6 (27,3%)
Khan tiéng 1 (2,8%) 1 (4,5%)
Run tay chan 3 (8,3%) 2 (9,1%)
Pau té€ mat 5(13,9%) 0
R6i loan cam giac 13 (36,1%) 1 (4,5%)
Liét chan tay 21 (58,3%) 1 (4,5%)
Teo co 11 (30,6%) 0
R6i loan co tron 3 (8,3%) 0
Tang phan xa gan xuong 17 (47,2%) 1 (4,5%)
Té chan tay 26 (72,2%) 14 (63,6%)
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Nhan xé&t:

O 2 nhém c6 va khong co rong tiry kém theo cac triéu chimg biéu hién
cling co6 su khac biét, dac biét & mot sb triéu ching hay gdp nhu dau dau vung
dudi cham thi 100% & nhoém khong rdng tiy xuat hién, con & nhom c6 rong
tiy chi 1a 83,3%. Nguoc lai thi triéu ching chén ép tiy gip & nhom cé rong
tay nhiéu hon, bao gdm teo co 1 30,6%; yéu liét chan tay 58,3%; ting phan
xa gan xuong 13 47,2% va rdi loan cam giac 1a 36,1%; trong khi d6 ¢ nhom
khong co rSng tuy thi gap it hon, 1an luot 1a 0%, 4,5%, 4,5% va 4,5%. Ngoai
ra triéu chimg chén ép h sau nhu chong mat gip 11 trudng hop chiém 50% o

nhom khong rdng tuy, con & nhom kia chi 7 BN chiém 19,4%.
3.3. KET QUA CHUP CONG HUONG TU SQ NAO VA CQOT SONGCO
100% BN duoc chup CHT s¢ nao va hoac cot séng ¢o trude mo.
3.3.1. Mikc dj thodt vi hanh nhén tiéu nio
Xem bang 3.9
Toan bd 58 BN c6 bién d6i hinh dang ctia hanh nhan tiéu ndo, véi hinh

anh det, nhon dau, ranh cuoén nao thang va thoat vi qua 16 cham xuong ong tiy

c¢6 giéng hinh then chét cira.

Murc do thoat vi hanh nhan tiéu ndo trung binh dugc do & 46 BN chiém
79,3% 1a 13,2 + 6,4 mm, it nhét 14 4 mm va nhiéu nhét 12 27 mm. Sé con lai
do khong c6 dia hodc dia khong chay dugc trén phan mém INIFINITI hay két
luén chuén doan hinh anh 13 ¢6 hinh anh thoat vi hanh nhan tiéu nio nhung

khong c6 két qua mirc d6 thoat vi ctia hanh nhén tiéu ndo.
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Bang 3.9. Mitrc do thoat vi hanh nhén tiéu nio

Mikc d thoat vi hanh nhan tiéu ndo (mm) | S6 bénh nhén Tilé %
<5 4 8,7
610 15 32,6
11-20 22 47,8
>20 5 10,9
Tong 46 100%

Nhan xét:
22 BN (47,8%) c¢6 hanh nhan tiéu ndo xudng thap tir 11 dén 20 mm va
trén 50% (58,7%) xudng thap trén 10 mm. Trong 4 BN c6 hanh nhan tiéu nio

xubng thap dudi 5 mm thi c6 3 BN xuét hién rdng tuy.

Hinh 3.1.Hinh dnh thodt vi hanh nhan tiéu néo qua 16 cham
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Hinh 3.2.BN Tran Viin K, 26T, thodt vi dén 20 mm, mé 14.9.2012,
Ma ho so 28846/0Q76

3.3.2. Kich thwéc ho so sau:
Do kich thude hd so sau thong qua cac kich thude sau:
- Chiéu cao xwong cham trung binh 23 (39,7%) BN: 39.4 + 4,4 mm
- Chiéu dai ranh trugt trung binh 23 (39,7%) BN: 39,9 + 3,4 mm
- Puong kinh trude sau 16 cham trung binh 23 (39,7%): 34 + 2,8 mm
- Goc a trung binh 19 (32,8%) BN: 96,8 + 8,8 do
- G6c Boogard trung binh 19 (32,8%) BN: 127,7 = 10,2 do

Tién hanh do céc kich thudc hd so sau cua 62 truong hop khdée manh,
dugc chup CHT so nao kiém tra sirc khoe khi kham bénh dinh ky & do tudi
trung binh 1a 33,6 + 11,8 tudi ( tir 6 dén 76 tudi), véi 41 (66,1%) nit va 21

(33,9%) nam cho két qua nhu sau:
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Bang 3.10. Kich thwéc hd so sau ciia 62 ngwdi binh thwong

Chi <& Két qua PH 1§ch Nh'(") L(')"n
trung binh chuan nhat nhat
Tudi 33,6 11,8 6 76
Chiéu cao xwong cham (mm) 44,5 4.4 35 53
Chiéu dai ranh trugt (mm) 44,4 3,6 39 59
Puong kinh 16 chim (mm) 34,6 3,04 29 42
Goc a (d0) 95,6 7,4 82 128
Goc Boogard (d0) 115,1 6,9 93 132

3.3.3. So sanh kich thudc hé sau ciia nhém nghién civu véi nhém chirng

So sanh céc kich thudc hd so sau ciia nhom nghién ciru va nhém chimg:
xem bang 3.11 va 3.12.

Trong s6 58 BN thi chi do kich thuéc hd sau duoc 23 trudng hop va do
goc a, goc nén so Boogard dugc 19 truong hop.

Bang 3.11. So sanh kich thwéc hd sau ciia bénh nhan va nhém chirng

] Nhém nghién citu | Nhom chirng
Chi so P
N =23 N =62
Tudi 35,1£29 33,6+11,8 | 0,3013
Gidi (nam/ni) 6/17 21/41 0,4935
Chiéu cao xwong cham (mm) 394+ 4.4 445+44 | <0,001
Chiéu dai ranh truot (mm) 39,9+3.4 444+36 | <0,001
Puong kinh 16 chim (mm) 34,01 +2,8 34,6+£3,04 | 0,1462
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Bang 3.12. So sanh d§ doc léu tiéu nio va goc nén sg cia bénh nhan va
nhom chirng

] Nhom nghién ctru Nhom chung
Chi so p
N =19 N =62
Tubi 36,5 £3,01 33,6 +11,8 0,17
Gi6i (nanvni) 4/15 21/41 0,289
Goc a (do) 96,7 + 8.8 95,6 + 7.4 0,2871
Goc Boogard (d0) 127,7 £ 10,2 115,1 + 6,9 <0,001

Nhan xét:

So sanh vé tudi va gidi giita 2 nhom thi khong thdy c6 su khac biét
(p>0,05). Két qua so sanh kich thudc hé sau giita 2 nhom cho thiy chiéu cao
xuong chim va chiéu dai rinh trugt & nhém nghién ciru cua ching toi ngin
hon ctia nhém chimg 13 c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) va goc nén so Boogard
ctia nhom nghién ciru 16n hon nhém ching 1a ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
Trong khi d6 d6 dbc 1éu tiéu ndo ciia nhom nghién ciru thi 16n hon va dudng
kinh 16 chdm thi nhé hon, nhung sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké
voip > 0,05.

3.3.4. Tinh trang réng tity
Xem bang 3.13 va biéu db 3.4
Trong nhom nghién ctru ¢6 36 trudng hop co rdng tiy kém theo chiém 62,1%.
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Bing 3.13. Tinh trang Rdng tity

Nhém N (%) | Tuditrung binh | Nhé nhat Lén nhat
N 36
Rdng tuy 355+12.2 12 59
(62,1)
22
Khong 30,1 + 14,2 6 56
(37,9
P 0,0664
Nhan xé&t:

Tubi trung binh cta nhém rdng tay 35,5 + 12.2 tudi va caa nhém khong
c6 rong tiyla 30,1 + 14,2. Nhung khong co y nghia thong ké, v6i p = 0,0664.

Biéu d6 3.4. Tinh trang rong tiy

Nhan xét:

Rong tiy ca cd va nguc gip nhiéu hon véi 20 BN chiém 55,6%, con lai
chi rdng tay co 1 44.,4%.
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Hinh 3.3.BN Ting thi H..., 30 tuéi, mo 30.10.2014, Ma hé so 37174/Q76

3.3.5. Tinh trang git veo cft song:

Bang 3.14. Tinh trang gu veo cot song

G veo cdt song N Tubi trung binh
Co 6 25+11,8
Khong 52 34,4+13,2
Nhan xét:

Trong nhom nghién ciru ¢6 6 trudng hop c6 g veo cot sdng kém theo,
chiém 10,3%. Trong d6 3 BN dudi 18 va 3 BN tir 18 tr¢ 1én. Tudi trung binh

ctia cac BN gt veo 14 25 + 11,8 tudi.
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- L1

Hinh 3.4. BN Nguyén Vin X, 24t, mé 20.03.2014, Ma ho so 6100/Q76

3.3.6. Tinh trang giin ndo thit:
Bang 3.15. Tinh trang gidn nio that

Giin nio that N Tudi trung binh
Co 6 32+£13,7
Khong 52 33,6+ 13,4
Nhan xét:

Trong nhom nghién ctru ¢d 6 truong hop gidn ndo thét, chiém 10,3%;
gidn toan bo hé thdng nio that va khong c6 hinh anh thdm dich ¢ xung quanh
néo that.

Tudi trung binh 32 + 13,7 tudi.

Trong 58 BN c¢6 1 truong hop vira gu veo cot séng vira gidn ndo thit

kém theo. BN nit, 17 tudi.
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3.3.7. Tinh trang ldp ddy bé lon dich nio tiy
Toan bo 58 BN (100%) déu khong thiy hodc thay rat it bé 1on DNT & hd

sau. Thay c6 su giam luu thong ctia DNT & ca trude va sau hanh tiy.

-

Hinh 3.6.BN Tran Thi N..., 38 tudi, mé 27.8.2012, Md 26318/076
3.4.KET QUA CHUP CAT LOP VI TiNH SQ NAO VA COT SONG

Cé6 8 BN dugc chup CLVT trong d6 3 truong hgp CLVT s¢ nao va 5
CLVT c6t sdng.

3 truong hop CLVT so ndo déu c¢6 hinh anh gidn ndo that, thuong ¢ giai
doan man tinh, khong c6 hinh anh thAm DNT xung quanh nao that.

Ca 5 truong hop chup CLVT c6t sdng déu bi gu veo cot séng.
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3.5. PIEU TRI PHAU THUAT
3.5.1. Cdc phwong phdp phdu thudt Di dang Chiari loai I
Biang 3.16. Ti 1¢ cac phwong phap phiu thuat

Phwong phap phiu thuat S6 BN Ti 18 %
Mo 16 cham va cung sau C1 58 100%
Tao hinh méang ndo bang can co 57 98,3%
Mo mang nhén va dbt hanh nhan tiéu ndo 29 50%
Dan luu rong tiy 11 19%
Dan luru ndo that 6 bung 1 1,7%
Str dung keo sinh hoc 24 41,4%

Til¢ %

Sir dung keo sinh hoc

Dién Iiru néo thit 6 bung

Dén luu réng tiy

M¢é mang nhén, dét hanh nhan
Tao hinh mang nao

M 18 chdm, cung sau C1

0 20 40 60 80 100 120
Biéu d6 3.5. Ti I¢ cdc phwong phdp phiu thudt

Nhan xé&t:

Nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 58 BN (100%) dugc phau thuit mé xuong
so giai ép ving ban 18 ¢6 cham. C6 57 trudng hop (98,3%) tao hinh duoc
mang cimg bang cin co, 1 BN khong tao hinh dugc. 29 BN (50%) md duoc

cd mang nhén va dot hanh nhan tiéu ndo bang dao dién ludng cuc.
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Trong nhoém BN c6 rong tiy kém theo thi 11 truong hop (19%) duoc dan
lwu rdng tiy ra khoang dudi nhén bang 5 soi chi lanh.

Chung t61 thyc hién dugc 24 BN (41,4%) 1a st dung keo sinh hoc
Bioglue dé phu xung quanh chd tao hinh mang cing.

Chi ¢6 1 BN (1,7%) c6 dan luu néo that 6 bung kém theo bang hé théng
van Medtronic ap luc trung binh. (Bang 3.16 va Biéu db 3.5).

Trong 36 BN c6 rong tiy kém theo chi thyc hién din luu rong tiy vao
khoang dudi nhén 11 truong hop (33,3%). Trong 6 BN ¢6 gidn ndo thét chi
dan luu néo that 6 bung c6 1 truong hop (16,7%).

3.5.2. Nhitng yéu té khé khdn khi mé
Tiéu ndo phat trién hon binh thudng, mang nhén day va dinh nhiéu vao

t6 chire ndo, réng tay kich thudc 16n, doan dai.

Hinh 3.8: BN Trinh Quéc T, 46t,
tiéu ndo phi dai, mé 15.4.2015 rong tiiy nhiéu, mo 10.6.2014
Ma hé so 29735/076 Ma hé so 18017/076



81

3.5.3. Bién chirng sau mo:

Bang 3.17. Ti I¢ cac bién chirng sau mo

Bién chirng S6 bénh nhan Ty 1€ %
Ro DNT 3 50%
Viém mang nao 0 0
Nhiém tring vét mo 3 50%
Mau tu 6 md 0 0
Tong 6 100%
Nhan xét:

6 BN (10,4%) c6 bién ching sau md, trong d6 3 BN bi rd DNT phai md
lai va ro va 3 BN nhiém tring vét mo.
3.6. KET QUA PHAU THUAT
3.6.1. Két qua diéu tri phdu thudt chung:

Xem bang 3.18 va biéu d 3.6

Chung t61 theo do1 va kham lai dugc 53 BN (91,4%). Thoit gian theo doi
trung binh 26,15 thang (thay d6i tr 1 - 50 thang). Két qua danh gia theo
CCOS (bang 3.18; biéu d6 3.6).

Bang 3.18. Két qua diéu tri phiu thuit theo CCOS

Piém CCOS S6 bénh nhan Tilé %
Tir 13-16 45 84,9
Tir 9-12 7 13,2
Tir 4-8 1 1,9
Tong 53 100




Nhan xét:
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Nghién ctru ctia chung toi cho thdy c6 45 BN (84,9%) dat két qua tot
(CCOS tir 13-16), 7 trudong hop (13,2%) c¢6 két qua khong thay d6i (CCOS tir
9-12) va 1 BN (1,9%) két qua x4u (CCOS 4-8).

S6 bénh nhén

®Tu 13-16
mTw9-12
T 4-8

Biéu dé 3.6. Két qud diéu tri phéu thudt 53 bénh nhén

Két qua xau cta 1 BN (1 BN sau m6 giai ép ho sau va ban 1€ ¢6 cham

nhung van con gidn ndo that va duoc phau thuat dan luu nio that 6 bung sau 2

tuan, nhung triéu chtng 1dm sang van nang hon trudec md). Cha yéu do tinh

trang gidn ndo that va tinh trang tiéu ndo bi phti va to hon binh thuong.

3.6.2. Két qud phdu thudt lién quan véi tuéi bénh nhin

Bang 3.19. Lién quan giira két qua phiu thuat véi tudi bénh nhan

iém CCOS )
Tir 13-16 Tir 9-12 Tir 4-8 Tong
Nhom
<18 tudi 8 (88,9%) 1 (11,1%) 0 9 (100%)
> 18 tudi 37 (84,1%) | 6(13,6%) 1(2,3%) |44 (100%)
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Nhan xé&t:

Trong tong s6 53 BN duoc kham lai thi ¢6 44 truong hop trén 18 tudi va
9 trudong hop dudi 18 tudi. S6 BN khong kham lai duoc déu thudc nhom trén
18 tudi.

Nhom dudi 18 c6 8/9 BN (88,9%) dat két qua tot; 1/9 BN (11,1%) khong
thay d6i. Nhém tir 18 tudi tré 1én thi c6 37/44 BN (84,1%) dat két qua tét,
6/44 BN (13,6%) khong thay d6i va 1/44 BN (2,27%) két qua xau. Két qua
tt, khong thay d6i va xu ciia nhom BN duéi 18 va tir 18 tudi trd 1én thi
khong c6 su khac biét, vai p > 0,05; do tin cay 95%.

3.6.3. Két qud phdu thugt lién quan dén rong tiiy
Bang 3.20. Lién quan dén tinh trang rong tiiy

iem CCOS )
T 13-16 Tir 9-12 Tir 4-8 Téng
Nhém
C6 rong tiry 28 (82,4%) | 6 (17,6%) 0 34 (100%)
Khéng rong tiry 17 (89,5%) | 1(5,3%) 1(53%) | 19 (100%)
Nhan xé&t:

Theo ddi va danh gia két qua duoc 34 BN c6 rong tiy kém theo (2 BN
khong kham lai duoc); 19 BN khong rong tuy (3 BN khong theo ddi dugc)
cho nhiing két qua sau:

Nhém c6 rdng tay kém theo thi 28/34 truong hop (82,4%) dat két qua
tbt, 6/34 truong hop (17,6%) khong thay d6i. Nhom khong c6 rdng tiy thi
17/19 truomg hop (89,5%) dat két qua tét, 1/19 trudng hop (5,3%) khong thay
d6i va 1/19 truong hop (5,3%) c6 két qua xau. Tinh trang t6t, khong thay doi
va x4u cua cac nhém BN c6 va khong co rong tuy kém theo ciing khong su

khac biét, voi p > 0,05; do tin cay 95%.
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3.6.4. Két qud phiu thudt lién quan dén thoi gian xudt hign trigu chirng

Bang 3.21. Két qua phiu thuét lién quan dén thoi gian xuat hién triéu chimg

o gian xuat hign | _, ) 13-60 | 61-120 | >120
triéu chung | = TV 18 %
T§ 16 CCOS thang thang thang thang
T 13-16 14(73,7) | 15(882) | 12(92.3) | 4(100) | 45(84.9)
Tir 9-12 4210 | 201.8) | 177 | 00) | 7(13.2)
Tur 4-8 153) | 0(0) 00) 00) | 1(1.9)
Téng 19(100) | 17(100) | 13(100) | 4(100) | 53(100)
Nhan xét:

Két qua t6t & nhom BN c6 triéu chimg xuét hién trong khoang 1 ndm la

73,7%; nhom tir 2 dén 5 nim 13 88,2%; nhom tir 5 dén 10 nam 1a 92,3% va

nhom trén 10 nam 1a 100%. Két qua khong thay doi ¢ nhom triéu ching xut

hién trong khodng 1 ndm la 21,1%; nhém tur 2 dén 5 nam 11,8%; nhém 5 dén

10 nam 7,7%. Két qua x4u chi & nhom triéu chimg xuit hién trong khoang 1

nam 13 5,3%. Cho thdy nhém BN c¢6 triéu chimg xuat hién kéo dai thi két qua

t6t hon, nhung két qua nay khong co y nghia théng ké, véi p > 0,05; do tin

cay 95%.

3.6.5. Két qud phiu thudt ciia nhém bénh nhan cé gi veo cit song:

Bang 3.22. Két qua phiu thuit ciia nhém BN c6 gul veo ¢t song

Két qua CCOS S6 bénh nhan Ty 18 %
Tur 13-16 5 83,3
Tir 9-12 1 16,7
Tir 4-8 0 0
Tong 6 100
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Nhan xé&t:

Ca 6 BN déu dugc kham lai, trong d6 5/6 truong hop dat két qua tbt, chi
c6 1 BN dat két qua khong thay doi.
3.6.6. Két qud phdu thugt ciia nhém bénh nhan cé gian nao thit:

Bang 3.23. Két qua phiu thuit ciia nhém BN c6 giéin ndo that

Két qua CCOS S6 bénh nhan Ty 18 %
Tur 13-16 4 66,7
Tir 9-12 1 16,7
Tir 4-8 1 16,6
Tong 6 100
Nhan xét:

Trong s6 6 BN gidn ndo that chi ¢6 1 truong hop phai mod dan luu ndo
that 6 bung sau khi mé giai ép ban 18 ¢6 cham 2 tuan. 4/6 trudng hop dat két
qua tt, 1/6 két qua khong thay d6i (truong hop c6 g veo kém theo), 1/6 két
qua xau (trudng hop phai mé dan luu ndo that 6 bung).

3.6.7. Két qud riéng ciia nhém trigu chitng dau:
Diém trung binh 14 3,5 + 0,6 diém

Bang 3.24. Két qua CCOS triéu chirng dau é nhém cé hoic khong rong tiy

Dau C6 rong tity Khéng rong tiy Ty 1€ %
1 0(0) 1(5,26) 1(1,9)
2 0(0) 0(0) 0(0)
3 14(41,2) 9(47,37) 23(43,4)
4 20(58,8) 9(47,37) 29(54,7)
Tong 34(100) 19(100) 53(100)
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Nhan xé&t:

Nhom co6 r5ng tuy 58,8% dat diém 4; 41,2% dat diém 3, khong c6 diém
1 va 2. Nhém khéng co6 rdng tay thi dat diém 3 va 4 déu bang 47,4%; 5,3%
dat diém 1, khong co6 diém 2.

Bang 3.25. Két qua CCOS nhém triéu chirng dau theo tudi

Pau <18 tudi >18 tudi Ty 18 %
1 0(0) 1(2,3) 1(1,9)
2 0(0) 0(0) 0(0)
3 1(11,1) 22(50) 23(43,4)
4 8(88,9) 21(47,7) 29(54,7)
Téng 9(100) 44(100) 53(100)

Nhén xét: O nhém dudi 18 tudi 88,9% hét dau hoan toan; 11,1% trigu
chtng thinh thoang xut hién voi muic d6 nhe. Trong d6 & nhom tir 18 tudi trd
1én thi 47,7% dat diém 4; 50% dat diém 3 va 2,3% dat diém 1.

3.6.8. Két qud riéng ciia nhém trigu chirng khong do dau
Két qua cta nhom triéu ching khong do dau: trung binh 3,02 + 0,87 diém

Bang 3.26. Két qua cac triéu chitng khong do dau & nhom cé hoic

khong réng tity
Khong do dau C6 rong tity Khéng rong tiy Ty 1€ %
1 1(2,9) 2(10,5) 3(5,7)
2 10(29.,4) 0(0) 10(18,9)
3 15(44,1) 8(42,1) 23(43,4)
4 8(23,5) 9(47,4) 17(32,1)
Tong 34(100) 19(100) 53(100)

3.1




Nhan xét:

O nhém co rdng tiy kém theo thi 23,5% dat diém 4, dat diém 3 13 44,1%;
6 29,4% dat diém 2 va 2,9% dat diém 1. Nhom khong c6 rong tiy thi 47,4% dat
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diém 4; 42,1% dat diém 3, khong c6 diém 2, diém 1 chiém 10,5%.

Bang 3.27. Két qua nhém triéu chirng khong do dau theo tudi

Khéng do dau <18 tudi >18 tudi Ty 18 %
1 0(0) 3(6,8) 3(5,7)
2 1(11,1) 9(20,5) 10(18,9)
3 2(22,2) 21(47,7) 23(43,4)
4 6(66,7) 11(25) 17(32,1)
Téng 9(100) 44(100) 53(100)
Nhan xé&t:

O nhom BN duéi 18 tudi c6 66,7% dat diém 4; 22,2% dat diém 3 va
11,1% dat diém 2 , khong c6 diém 1. Nhom tir 18 tudi tré 1én chi 25% dat

diém 4, dat diém 3 12 47,7%; diém 2 14 20,5% va 6,8% dat diém 1.

3.6.9. Két qud riéng ciia nhém chikc ning

Trung binh 3,57 + 0,75 diém

Bang 3.28. Két qua ciia chirc ning ¢ nhém c6 va khong rdng tiy

Chire ning Co6 rong tity | Khong réng tiy Ty 18 %
1 12.9) 1(5.2) 2(38)
2 12.9) 13) 2(3.8)
3 12 35.3) 1(3) 13 (24.5)
4 20 (58.8) 16 (84.2) 36 (67.9)
Téng 34(100) 19(100) 53(100)




Nhan xé&t:

O nhom khéng c6 rong tuy 84,2% dat diém 4, cac diém 1, 2 va 3 déu
khoang 5%. Nhom co rdng tiy thi 58,8% dat diém 4; 35,3% diém 3 va diém 1

va 2 déu 2,9%.

Bang 3.29. Két qua ciia nhom chirc ning theo nhém tudi

Chirc ning <18 tudi >18 tudi Ty 18 %
1 0(0) 2(4,5) 2(3,8)
2 1(11,1) 1(2,3) 2(3,8)
3 0(0) 13(29,5) 13(24,5)
4 8(88.9) 28(63,6) 36(67,9)
Tong 9(100) 44(100) 53(100)
Nhan xé&t:

O nhém BN dudi 18 tudi 88,9% dat diém 4; 11,1% diém 2, khong co

diém 1 va 3. Con nhom tir 18 tudi tro 1én 63,6% diém 4; 29.5% diém 3; diém

2122,3% va 4,5% diém 1.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN
4.1.1. Tuéi bénh nhén
4.1.1.1. Tudi phau thudt bénh nhan

Theo y van trén thé gi61 cho théy DDC loai I 1a loai di dang bam sinh
nhung lai thuong gap & thap ky thtr hai hoac thtr ba cua cudc doi, nén con goi
la di tat “dang trudng thanh” [1], [9]. Trong 58 BN cua ching t61 (Bang 3.1)
thi 53,5% ¢ d0 tudi nay va hon 80% BN trén 18 tudi (84,5%). Nghién ciru
trong nude cua Tran Hoang Ngoc Anh va cong su [13] cho thiy 96% BN trén
18 tudi. Tudi trung binh BN trong nghién ctru cua ching t6i 1a 33,5 tudi; BN
tudi thap nhét ciia ching t6i 14 6 va tudi cao nhat 1a 59. So véi nghién ctru cua
Aliaga va cong sy [50] 1a 20 thi cao hon, nhung thap hon ctia Klekamp va cong
su [40] 1a 40; Milhorat va cong su [1] 1a 35,9; Levy va cong su [38] 1a 41 hay
Parker va cong su [53] 1a 38,5.

Tubi trung binh cta nhdém co rong tiy kém theo 13 35,5 mic du co cao
hon so nhoém khong c6 rong tiy 1a 30,1; tuy nhién su so sanh nay lai khong co
¥y nghia thong ké, c6 thé sb liéu nghién ciru cua chiing toi con it. Ciing tuwong
tu két qua ctia Milhorat va cong su [1] tudi trung binh cta nhém cé rdng tiy
1a 37,1 thi cao hon nhom khong c6 rong tiy la 33,7. Theo nghién ciru cia
Chen va cong su [54] v6i 185 BN DDC loai I ¢6 rong tuy kém theo thi tudi
trung binh 1a 43,5. Hay tong két ctia Zuev va cong su [55] 125 BN DDC loai I
c6 kém rong tay thi tudi trung binh 13 56 tudi.

Trén thé gidi, gan day ciing c6 nhiéu tac gia nghién ctru vé dic diém
DDC loai I & nhém tré em dudi 10 hay dudi 6 tudi [43], [56]. Tuy nhién cac
tac gia déu nhan thiy rang hiém gip DDC loai I dudi 10 tudi [9]. Trong

nghién ctru ctia chung t6i chi ¢6 2 BN dudi 10 tudi.
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4.1.1.2. Tubi khoi phat triéu chimg

Tudi trung binh BN DDC loai I khai phat triéu ching thudng sau 20
tudi clia rat nhiéu tac gia trén thé giéi [57], [58], [59]. Ciing twong tu voi két
qua nghién ciru cua chung t6i 1a 29,5 tudi. Tat ca cac gia thuyét cho rang la
mot bénh 1y bam sinh hiém gap, ty 1¢ mic bénh con chua 1o rang, biéu hién
1am sang mudn. Tuy nhién, theo Meadows va cong su [60] cho rang kiém tra
22591 truong hop chup CHT so nao thi c6 175 (0,775%) thoat vi hanh nhan
tiéu ndo qua 16 cham tir 5 mm trg 1én. Véi gia thuyét 1a su cham phat trién cia
xuong so hd sau trong khi cu trac than kinh van phat trién mot cach binh
thudng nén c6 thé day 1a Iy do tudi khoi phat triéu chimg cua BN DDC loai I
thuong mudn hon. Milhorat va cong sy [1] tudi xuét hién triéu ching trung

binh 14 25,2; Aghakhani va cong su [57] 14 30,9 & nhom c6 rong tiry kém theo.

4.1.2. Gioi

Theo d4nh gia cua nhiéu tac gia, sy ndi trdi cua nir gidi trong bénh 1y
DDC loai I thi gip & rat nhiéu y van trén thé gidi [1], [38], [58], [61], [62],
[63]. Ti & nit/nam trong nghién ctru cua ching t6i 13 khoang 3/1 (Biéu db
3.1). Nghién ctru trong nudc ciia Tran Hoang Ngoc Anh [13] 14 1,46/1. Trong
cac nghién ctru ¢6 s luong 16n BN vé DDC loai I déu cho thay nir thuong
nhiéu hon nam. Ti 1& nit/nam 1a 3/1 trong 364 BN cua Milhorat va cong su
[1], 14 2/1 trong 359 BN cua Klekamp va cong su [40], 1a 1,5/1 trong 70 BN
cua Aydin va cOng su [3], 1a 1,3/1 trong 127 BN cua Levy va cdng su [38],
Parker va cong su [53] voi 50 BN 1a 2,6/1. Chen va cong su [54], 1a 1,3/1
trong 185 BN DDC loai I ¢ rdng tiy kém theo. Tuy nhién su hiéu biét vé
dich t& hoc cua bénh 1y nay con rat han ché. Mic du, DDC loai I duogc xac
dinh 12 mot bénh 1y bam sinh hiém gip, nén 1y do nir gidi cao hon nam giGi
dén nay con chua rd rang. Tubbs va cong su nghién ctru 500 BN DDC loai I

tir 2 thang dén 20 tudi thi lai c6 ti 16 1a 271 nam va 229 nit [60]. Amin va cong
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su [64] 38 trudong hop nam (56%) trong tong s6 68 BN DDC loai I tré nho.
4.1.3. Tién sir chin thwong

Chén thuong dugc xem 13 mot trong nhitng yéu t6 1am khai phat triéu
ching sém hon & BN DDC loai I. Cac cong trinh nghién ciru trén thé gidi
cling cho rang yéu t6 chan thuong, dic biét nhitng nguyén nhan tac dong vao
dau 1a phd bién, ma co ché tac dong truc tiép vao dau va cd lam xuat hién
triéu chimg 1am sang [1], [3], [9], [65]. Chén thwong gip khoang 25% BN
trong nghién ctru ctia Milhorat va cong su [1], nhung trong 60 BN cua Aydin
va cong su [3] chi ¢ 5 truong hop o tién st chan thuwong chiém 8,3%. Chan
thuong ciing c6 thé 13 yéu t6 két hop ngiu nhién, ciing co thé 1a do yéu chan
tay, roi loan thiang bang hay hoa mit chong mit nhu 13 hau qua cia tién trién
bénh Iy DDC loai I. Trong nghién ctru cua ching t61, c6 10,3% BN dugc xéc
dinh 14 c6 tién sir chan thuong (Bang 3.2).

Ngoai ra, cac BN khac co tién sir san khoa ciing 13 yéu té thiy duoc &
DDC loai I, & 364 BN cua Milhorat va cong sy c6 16 truong hop [1] va 60
BN cua Aydin va cong su [3] c6 2 truong hgp. Trong nghién clru cia chiung
t6i c6 2 BN ¢6 tién sir san khoa (3.4%) 13 1 mo dé do ngdi ngugc va 1 dé hd
trg bang Forcef. C6 1 truong hop c6 yéu tb gia dinh 1a 2 me con cung bi duc
thuy tinh thé bam sinh. Speer va cong su [66] nghién ciru gien & tap hop gia
dinh BN rdng tiy va hodc c6 DDC loai I thi & nhém rdng tiy don thuin co
yéu 6 lién quan 1& nét hon & nhoém di dang c6 kém rdng tay. Két luan rang co
thé c6 yéu td gia dinh. Tubbs va cong su [60] thiy khoang gan 3% BN c6 thanh
vién gia dinh déu bj bénh, 3 trong sd cac trudng hop d6 1a anh chi e rudt (2 trai
va 1 gai). Hay 1 truong hop khéc 1a gia dinh c¢6 4 thé hé bi DDC loai I, 3 gia
dinh c6 ca 2 anh em trai déu bi.
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4.1.4. Chén dodn va diéu tri ngi khoa truwée mo

Tri€u ching lam sang cia DDC loai I thuong da dang, khong dac hiéu
[9], [67] vi vy su chin doan va diéu tri ndi khoa kéo dai trude md 1a co thé.
Trong nghién ciru cta chung toi, khai thac dugc 17 BN dugc chan doan va
diéu tri nhu vay, trong d6 chan doan chinh 13 dau dau chwa ré nguyén nhan
chiém 82,3%; 2 truong hop dugc chan doan la dong kinh va diéu tri thude
nhung khong thuyén giam, hay 1 trudng hop kham va diéu tri chuyén khoa
mat kéo dai v6i chan doan 1a bénh 1y ciia vong mac (Bang 3.2).

4.1.5. Thoi gian chin dodn bénh

Trong 58 BN ciia chung t6i (Bang 3.4), trudong hop duoc chan doan sém
nhat 12 10 ngay sau khi triéu chimg khoi phat va lau nhat 1a sau 20 nim. Thoi
gian trung binh 1a 49,8 thang, trong d6 63,2% BN duoc chan doan sau 1 nim,
co to1 31,6% sau 5 nam va 7% sau 10 nam.

Thoi gian dén vién va duoc chan doan bénh trong nghién ctru cua chung
t61 ¢c6 mudn hon so vo1 cac nghién ciru khac. Nhu trong nghién clru cua
Milhorat va cdng su [1] trung binh chi khodng sau 42 thang.

Thoi diém biéu hién triéu chung va chan doan bénh & nhém BN c¢é rong
tiy kém theo thuong sém hon nhém khéong cé rong tay [1], [3]. TheoMilhorat
va cdng su, tudi khoi phat tri¢u ching 1a 24,7 £ 16,6 va thoi diém duoc chan
doan 13 30,3 + 16,2 tudi & nhom co rdng tiy kém theo. Trong khi d6 nhom
khong c6 rong tiy thi tudi khoi phat 13 25,2 + 14,2 va thoi diém chan doan 1a
31,7 + 14,7 tudi. Tuy vay, trong nghién ctru cta chung t6i, thoi gian chan
doan ctia c6 nhom rong tay 1a 50,3 thang, con ciia nhém khong cé rong tuy la
49 thang. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké, véi p > 0,05. Nghién
cuu cua Zuev va cong su [55], nam 2016 cOng bd nghién ctru 125 BN DDC
loai I ¢ rdng tiy kém theo thi thoi gian tir khi xuét hién triéu ching dén khi

duoc phau thuat trung binh 1a 75 + 82 thang.
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4.2. CHAN POAN DI DANG CHIARI LOAI I
4.2.1. Chin dodn lim sang

DDC loai I dén hién nay van duoc coi nhu 1a mot di dang bam sinh hiém
gip, khoi diém thuong khong biéu hién triéu ching 1am sang. Meadows va
cong sy cho rang ti 16 DDC loai I trong quan ching ma khong biéu hién triéu
chtng 1am sang vao khoang sap si 1/1000 [68]. Hay theo Speer va cong su thi
ti 1& nay vao khoang tir 0,1% dén 0,5% [66]. Bénh thuong dién bién mot cach
am tham, dén khi c6 hién twong chén ép ciu trac than kinh khi d6 triéu ching
lam sang méi xuét hién. Thoi diém nay hay & do tudi trudng thanh. Tudi bét
dau khoi phét ciing nhu chan doan thuong gip o thap ky th 2 hodc 3 cia
cudc doi. Theo Milhorat va cong su [1] tudi khoi phat trung binh la 24,9 tudi
hay Aydin va cong su [3] 1 22,5 tudi. Mic du triéu chimg 1am sang khdi phat
nhung thuong dién bién khong ram rd, nhiéu khi chi thinh thoang c6 nhing
con dau dau thoang qua, ¢ thé dau dau ving chdm hay dau nira dau hay ciing
chi cam gidc niang dau hodc nhu c6 vat ning d¢ 1én vai, phia sau gay [1], [3]
nén BN thuong khong dén kham ngay,vi vay thoi diém chan doan ciing bi
mudn hon. Theo Milhorat va cong su [1] thi tudi duoc chan doan xac dinh
bénh vao khoang 30,8. D61 khi bénh ciing co biéu hién trong nhitng hoan canh
dac biét, nhu vao vién cép ctru vi dau dau, budn nén, yéu liét tr chi [67].

Trong 58 BN DDC loai I nghién ciru, chiing t6i nhan thay tudi khoi phat
trung binh 12 29,5 c6 thé biéu hién mudn hon cac nghién ctru trén. Trong d6 ¢o
2 trudng hop phai vao vién cip ctru, 1 BN vao vi liét tt chi do rdng tiy cb, 1

truong hop vao vi dau dau, buén non do gian nao that.

Triéu chting 1am sang cua DDC loai I ciing rat da dang va phong phu,
gip & nhiéu chuyén khoa. Trong phan 16n cac tai liéu cua y van trén thé gisi
thi triéu chting l1am sang cua DDC loai I thuong khong dic hiéu, gom rat

nhiéu cac triéu chung [2], trong d6 dau dau ving dudi cham 14 triéu ching



94

tiéu chuan va hay gap nhat [1], [3], [9], [60], [69], [70], [71], [72]. Triéu
ching dau dau ving dudi chdm xay ra & 89,7% BN trong nghién ciru cta
chung t6i (Bang 3.6). Nghién ctru ctia Milhorat va cong su [1] thi dau dau
dudi chim chiém khoang 81% va dau dau khoi diém cam giac 4m i, sau do
tang dan 1én, dau lién quan dén thay ddi tu thé, gang stc. O phu nit dau dau
con lién quan dén chu ky kinh nguyét, dau thuong tang 1én ¢ thoi gian c6 kinh
nguyét. Dic diém noi bat cua dau dau thuong gip ¢ nhom BN cua ching toi
13 dau dau ving dudi chidm, dau lan 1én dinh hodc xudng hai vai. Pau xut
hién khi thay doi tu thé dot ngdt hoac tang 1én khi géng strc, ho. Nhiéu BN da

dugc diéu tri thude c6 giam nhung sau d6 triéu chimg lai nhanh chéng tro lai.

Trong khi d6, & BN nho tudi thi triéu ching dau dau lai gip it hon ¢
ngudi 16n tudi. Két qua nghién ctru cta chung toi cho thay, & nhom dudi 18
tudi, triéu chimng dau dau 13 88,9% va ¢ nhom trén 18 tudi 14 89,8%. Albert va
cong sy nghién ciru 39 BN dudi 6 tudi thi chi co 46,2% xuét hién triéu ching
dau dau [73]. Ciing theo tic gia nay véi nhitng BN tré nho ma xudt hién triéu
chting dau dau thi lai dap Gng rat tdt voi can thiép phau thuat. Weinberg va
cong sy danh gia két qua sau md 7 BN DDC loai I dudi 5 tudi, cho thiy toan
bd hét triéu chimg dau dau. Rat nhiéu cac nghién ctru khac ciing cho két qua
dap tng tot voi phau thuat tir 76-100% [60], [71]. Céc tac gia khac ciing dong

tinh quan diém nén phiu thuat som khi ma BN xuét hién triéu chting dau dau.

Doi khi dau dau biéu hién & cac vi tri khac ngoai ving chdm nhu dau
vung tran, thai duong hay quanh tai [9], [60], [74]. Trong nghién ctru cua
chung t6i ¢ 2 truong hop (3,4%) xuit hién dau ving tai. Tubbs va cong sy
[60] theo d&i sau mo 500 truong hop DDC loai I tudi tir 2 thang dén 20 tudi,
nhan xé&t rﬁng viéc chi dinh md khong chi ddi v&i cac BN biéu hién triéu
chtng dau dau ving dudi chim, nghiém phap Valsalva duong tinh, ma con ca

cac truong hop dau dau o cac vi tri khac. McGirt va cong su [58] nhan thay co
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t6i 40% truong hop dau dau ving tran hdi phyc tot sau mo giai ép vung ban 18
¢ cham.

O nhom khong c6 rong tiy thi triéu ching dau dau dudi cham 14 tridu
chung hay gip nhat (100%), nguoc lai & nhom co rdng tiy kém theo thi dau
dau gdp it hon, chi chiém 83,3%.

Mot triéu ching hay gip nita 1a cam giac té chan tay, chiém 69% BN
trong nhom nghién ctru ciia chung t6i. Py 1a dau hiéu khach quan giéng nhu
triéu chung dau dau, BN cam giac thiy chan tay bi té theo co ché ly tam, tir
trén xudng dudi, tir gbc chi cho dén ngon chi. Theo Milhorat va cong sy [1]
trong 364 BN DDC loai I thi 59,1% co6 d4u hiéu khach quan la roi loan cam
giac chan tay.

Nghiém phéap Valsalva duong tinh, 1a dau hiéu lién quan dén triéu ching
dau d¢au & BN DDC loai I. Trong nghién ctru ctia chiing toi c6 46,6% truong
hop nghiém phap Valsalva duong tinh. Pay duoc coi 1a tri€u chirng 1am sang
c6 lién quan dén co ché luu thong ciia DNT qua 18 cham va sy thay doi ap luc
cua DNT theo chu ky tam thu va tam truong cua tim. Theo Alperin va cOng
su [69] di nghién ctru 63 BN chi c¢6 40 trudng hop dau ddu vung dudi cham
c6 duong tinh véi nghiém phdp Valsalva (63,5%). Milhorat va cong su c6 goi
¥ rang [1] chinh do kich thudc ciia hd so sau nho & BN DDC loai I d3 dua dén
su giam can bang ap luc ctia hé théng DNT. Chinh vi vy dd gay ra triéu
ching dau dau co6 lién quan v&i nghiém phép Valsalva. Sansur va cong sy
[75] da thir nghiém do 4p luc DNT & vi tri that lung ctia 26 BN DDC loai I va
15 ngudi binh thuong. Tac gia két luan ring & nhitng BN ma c6 xuit hién
triéu chimg dau dau lién quan dén dong tac ho, gang sirc thi ap lyc DNT ting
cao dinh diém trong thoi gian ho va duong do ap luc co ban & nhom BN ciing
duogc nang cao hon so voi nhom chung. Alperin va cdng su [69] so sanh 63

BN DDC loai I ¢6 biéu hién triéu ching 14m sang va 37 trudng hop nhom
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chung, nhan thiy rang dau dau dudi cham ting 1én boi nghiém phap Valsalva
& nhom BN, va nguyén do 1a c6 su giam chénh 1éch 4p luc caa DNT. Chan
doan bénh DDC loai I thi cling khong nén loai trtr nhitng trudong hop cé dau
dau dudi cham nhung ma khong duong tinh khi lam nghiém phap Valsalva.

Triéu chimg réi loan thi gidc nhu cam giac tirc & sau mat, dau hd mat, s
anh sang, nhin nhoe, nhin dé1 hay hep thi truong cling gap & BN DDC loai I,
nhung thuong thodng qua. Nghién ctru cua Milhorat va cong su [1] co 78%
truong hop biéu hién triéu chimg ndy. Trong nhom nghién ctru ciia chiing t6i,
tri¢u ching roi loan thi giac gap 8,6%; bao gém dau trc mat, nhin chéi, s¢
anh sang. C6 1 truong hop BN di kham vi nhin chéi, dugc diéu tri rat lau dai
tai cac bénh vién chuyén khoa Mit, v6i chan doéan 1a bénh ly ctia gidc mac.

Hoi ching chén ép hd sau biéu hién nhu: hoa mét, chéng mt, budn non,
r6i loan thang béng, u tai va dau tai, nhan théy 6 77,5% trong nghién curu cua
chung t6i. Theo Milhorat va cong su [1] 74% BN biéu hién cac rdi loan do
chén ép ho sau. Ciing gidng nhu triéu chimg dau dau, cac triéu ching ciia hoi
chtng chén ép hé sau ciing tang 1én khi gang strc hodc thay doi tu thé.

Triéu chimg chén ép than ndo va ddu hiéu cac day than kinh so ma hay
biéu hién nhu nudt khé, con khé thé khi ngi, khan tiéng, run chan tay, dau té
mat gap ¢ 37,5% truong hop trong nghién ctru cia chung téi. 52% BN cua
Milhorat va cong su [1] cé biéu hién chén ¢p than nao va 16i loan cac than
kinh so. Dyste va cong su [76] c6 nhan xét rang cac day than kinh hay biéu
hién triéu ching 14m sang gip ¢ BN DDC loai I 1a day X, XII, tiép theo la day
V va day VII.

Céc triéu ching réi loan chirc ning tiy séng ciing gap & BN DDC loai I
1a do hién tuwong chén ép tiy. O trong nhém c6 rong tiiy kém theo thi cac triéu
chtng thudng biéu hién nhiéu hon va dién hinh hon & nhém khéng c6 rdng

tay [1], [38], [62]. Cac triéu chimg bao gdm rdi loan cam giac, yéu co luc
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chan tay, teo co, ting phan xa gin xwong va 1di loan co tron. Trong nghién
clru cua ching t6i & nhoém c6 rong tuy kém theo thi 36,1% co rdi loan cam
giac; 58,3% xuat hién yéu chan tay; 30,6% co teo co chan tay; 8,3% rdi loan
co tron va 47,2% thay tang phan xa gan xuong. Trong khi d6, & nhom khong
c6 rdng tuy chi ¢ 4,5% co 1i loan cam giac; 4,5% c6 yéu chan tay va 4,5%
tang phan xa gan xuong, khong co truong hop nao teo co va rdi loan co tron.
Milhorat va cong su [1] nhan thay triéu chimg rdi loan chirc ning tiy sdng
gip toi 94% nhoém BN c6 rong tiy kém theo, trong d6 & nhém khong co rong
tuy chi c6 66%.

Chéan doan DDC loai I thuong bi cham va diéu tri noi hay kéo dai. Két
qua nghién ctru cua chung t6i cho thay ty 18 d6, truéc khi dén co s¢ y té
chuyén khoa 1a 29,3%. Ma BN hay dugc chan doan 1a dau dau chua rd
nguyén nhan hoic bénh 1y dau nira dau (Migraine) 14 truong hop (24,1%),
dong kinh 2 BN (3,4%), bénh 1y vong mac 1 BN (1,7%). Trong nhém 17 BN
nay, mot s BN c6 ddu hiéu dau dau ving dudi cham va gdy, da chup CHT so
ndo c6 thoat vi hanh nhan tiéu nio qua 16 cham nhung khong duogc chan doan
DDC loai I. Chung t6i thdy c6 1 trudng hop DDC loai I ¢6 kém ca rdng tiy
c0. BN duoc chan doan u nang tuy co, phiu thudt mé vao chd nang dich,
khong thiy u. Sau d6 BN duoc hoi chan lai véi chan doan DDC loai I, chi
dinh phau thuat giai ép hd sau va ban 1& ¢6 cham (Bang 3.3).

4.2.2. Chin dodn cdn lim sang
4.2.2.1. Chup cong huong tir so ndo, cot song

Hau hét cac tac gia trén thé gidi nghién ciru vé bénh Iy DDC loai I déu
str dung CHT so ndo dé chan doan va danh gid tinh trang hé sau [1], [9], [77],
[78], [79], [80]. Céc tac gia nhat tri CHT 13 phwong phap tham do chu yéu va
c6 vai tro chan doan xéac dinh DDC loai I. 100% BN cua chang t61 dugc chup

CHT s0 ndo va/hodc cOt song co trudc md. Nhan dinh chinh x4c hanh nhan
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tiéu ndo co su thay dbi hinh dang v61 hinh nhon dau, ranh cubn nio théng,
thodt vi xudng thap qua 16 chim trén 3 mm, giéng hinh then ctra. D4u hiéu chén
ép bé 16n DNT & hé sau va xung quanh tiéu nio ciing thdy 16 [1]. Tinh trang
rong tiy kém theo 1 rat quan trong dé tranh bo sot va diéu tri ndi khoa kéo dai
true mo.

Trong 58 BN cua ching t6i, trén phim chup CHT c6 tat ca 100% truong
hop khong con thiy bé 16n DNT hé sau nira hodc thay rat it. Thoat vi hanh
nhan tiéu ndo qua 16 chim thi do duoc kich thudc thoat vi ¢ 46 truong hop
(79,3%), voi ti 1€ thoat vi hanh nhan tiéu ndo trung binh 1a 13,2 mm; Xuéng it
nhit 14 4 mm va nhiéu nhat 1a 27 mm. Trong d6 58,7% hanh nhén tiéu ndo
thoat vi trén 10 mm va co t6i 10,9% trén 20 mm (Bang 3.9). Dau hiéu hanh
nhan tiéu ndo xudng rat thap nhu vay cho thiy bénh dién bién kéo dai va chan
doan DDC loai I thuong bi mudn. Nhiéu khi bi cac ddu hiéu cua rong tiy cd
lam che 14p viéc chan doan. Trong nghién ctru ciia Aydin va cong su [3] thi
100% c6 biéu hién chén ép khoang DNT & hd sau va quanh tiéu ndo, muc do
thoat vi hanh nhén tiéu nfo trung binh 1 12,6 mm (tir 5 dén 38 mm). Milhorat
va cong su [1] cling vy 100% co biéu hién chén ép khoang DNT va mirc do
thoat vi trung binh 1a 9,8 mm. Hay theo Parker va cong su [53] muc dd thoat
vi hanh nhan tiéu ndo trung binh 9,5 mm, chi c6 34% xudng thap hon 10 mm
va chi 2% trén 20 mm, con lai 1a da sé duéi 10 mm (66%). Bao va cong sy
[81] nghién ctru 127 BN DDC loai I ¢6 rong tiy kém theo, c6 muirc do thoat vi
hanh nhan tiéu ndo trung binh 9,37 mm ( tir 3 dén 14 mm). So sanh véi cac
nghién ctru khac, & nhém BN cua ching t6i ¢c6 mirc do thoat vi nhiéu hon,
xudng thip hon. Két luan nay cho thay su chan doan bénh cua chung toi con

muon, bénh kéo dai, sy hiéu biét va chan doan bénh DDC loai I con han ché.
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~Aug-78, F, 34Y

Hinh 4.1. Hinh dnh hanh nhén tiéu nio nhon dau, ranh cuén nao thing,
thodt vi qua 16 cham 11mm, bé I6n DNT bj thu hep.
BN Kristen D, 34t, mé 21.10.2013, Mé hé so 35030/076

DDC loai I nhin chung dugc nhan xét nhu mot bénh 1y bam sinh hiém
gidp, voi su phat trién khong ngimg, mot cach binh thudng cua t6 chic nio
sau [82], [62], [76]. Tuy nhién, co su thoat vi dan dan ctia hanh nhan tiéu nio
qua 16 cham 1a do tht nhat: c6 su kém phat trién cta xwong so ving hd sau,
lam thé tich ctia hd sau bi thu nhé lai so v6i binh thuong. Thir hai: c6 hién
tuong chén ép cua tiéu ndo binh thudng ¢ trong mot hd so sau nho [1], [9],
[82], [83]. Rt nhiéu cong trinh nghién ctru gan day ciing cho nhitng két qua
tuong ty. Nhu tac gia Nishikawa va cong sy [70] cho rang sy kém phat trién
ciia xwong cham cé ngudn gbe tir mot rdi loan phat trién cua trung phdi bi
canh tryc & thoi ky bao thai, dan dén tinh trang kich thudc hd so sau bj thu
nho lai.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, c6 so sanh cac chi so kich thudc ciia hd
so sau & nhom BN DDC loai I v6i 62 truong hop nhdm ching, trong d6 tinh

trang tudi va ti 16 vé giodi 1a khong c6 sy khac biét giita 2 nhoém (p>0,05). Ddi
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v6i nhom BN DDC loai I d4 chi ra cho thy r6 su giam kich thudc ciia chiéu
cao xuong chdm (p<0,001) va sy giam kich thudc cta chiéu dai ranh truot
(p<0,001). Trong khi d6 géc nén so (Boogard) lai ting 1én so véi nhom chimg
(p<0,001). Puong kinh trudc sau cua 16 cham thi nhé hon, nhung khéng c6 ¥
nghia théng ké (p>0,05) va do dbc cua 1éu tiéu ndo ciing c6 1on hon, nhung
cling khong ¢ ¥ nghia thdng ké (p>0,05) (Bang 3.11 va 3.12). Trong nghién
ctru cua Milhorat va cong su [1] trong viée danh gia kich thudc va thé tich cua
h so sau & BN DDC loai . Nghién ctru d3 chi ra rang: c6 ddu hiéu giam kich
thudc va thé tich toan b hd so sau, nhung thé tich cdu tric ndo thi khong co
su thay doi gitta nhém BN va nhoém ching. Aydin va cong sy [3] nhan thiy &
nhom BN DDC loai I thi dudng kinh trude sau ciia 16 cham sé& rong hon binh
thuong. Dufton va cdng su [35] so sanh 81 BN DDC loai I va 107 trudong hop
khong co6 di dang, v6i tudi va gidi khong co sy khac biét va cho két qua 1a
muc d6 thoat vi hanh nhan tiéu ndo tuong xang véi su ngén hon cta chiéu dai
ranh truot, trong khi duong kinh trude sau cia 16 cham va goc Boogard lai
tang lén. C6 thé sb liéu do duoc cac kich thudce hé sau cua ching t61 con han
ché nén khong danh gia duoc do dbc cua 1éu tiéu ndo va dudng kinh trude sau
cta 16 chim. Hwang va cong su [77] so sanh 12 BN DDC loai I (4 nam va 8
nit, tudi trung binh 1a 40,9) va nhom chung 1 24 truong hop khoe manh (10
nam va 14 nit, tudi trung binh 1a 38,8). Nhin xét rang & nhoém BN thi hinh
dang va kich thudc hd so sau bi thu hep va c6 hinh phéu. Cac chi s6 nhu chiéu
dai ranh truot, chidu cao xwong chim va dudng kinh trude sau 16 cham déu
giam, trong khi d6 goc Boogard va goc 1éu tiéu ndo déu ting so voi nhoém
ching.

Su thu hep va c6 dang hinh phéu ctia hd so sau duge danh gia béi mot
vai kich thudc xuong so hd sau va goc nén so (Boogard) thay dugc trén phim

chup CHT so ndo trong nghién ctru cua chung t6i. Nhan xét va dua ra quan
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di€ém phod bién rang sy giam san cua nhitng cau truc xuong so tao nén hod so
sau la nguyén nhan chinh gy thoat vi hanh nhéan ti€u nao & BN DDC loai I,

trong khi d6 sy phat trién cta ciu tric than kinh van binh thudng.

Goc Boogard

Hinh 4.2.BN Nguyén Thi T, 58t, mé 19.2.2014, M ho so 4528/M48
C: chiéu dai ranh triweot 50 mm  OI: chiéu cao xwong chim 37 mm
D: dwong kinh truwée sau 16 chdm 28 mm
Goc a: 103 dp Goc Boogard: 132 dp

DDC loai I va rdng tiiy 1a hai bénh 1y c6 thé dién bién mot cach doc lap.
Tuy nhién, & BN DDC loai I thuong hay c6 rong tiy kém theo [69], [84],
[85]. Nguyén nhan do c6 su thoat vi hanh nhan tiéu ndo lam can trd dong
chay DNT trong khoang dudi nhén qua ving hd sau va 18 cham [3], [11],
[39]. Rdng tuy tién trién ting dan, khoi dau & tiy cd, dan dan lan xubng dén
tay nguc, nhiéu khi toan bo tay. Rdng tay chiém khoang tir 50 dén 76% [76]
BN DDC loai I hay ciing ¢6 thé cao hon 13 tir 62-80% [55]. Trong nghién ciru
ctia chung t6i 58 BN thi co 36 truong hop cé rong tiy kém theo, chiém
62,1%; trong d6 phan nhiéu 13 réng ca tuy cb va nguc, chiém 55,6% (Biéu do
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3.4). Aydin va cong sy [3] nhan thay co toi 76,6% rong tiy kém theo trong do
40% 1a rdng tiy cbd va nguc. Milhorat va cong sy [1] réng tay chiém 65,4%
hay Parker va cong su [53] rong tay chi chiém 40% nhung da sb rdng ca tuy
¢ va nguc (60%). Trong khi d6 Chen va cong su [54] nhan xét 185 BN DDC
loai 1 ¢6 rong tay kém theo, thi 75,1% 13 c6 rdng ca tiy c¢b va tiry nguc.

Miéu ta 1am sang cia DDC loai I da trai qua mot qué trinh dai va lién
tuc, ngay tir ban ddu Hans Chiari khi mé tir thi d3 thay c6 su thoat vi cua hanh
nhan tiéu ndo va cho rang d6 13 hau qua cua ndo tng thay. Thoi gian gan day,
danh tir DDC loai I dugc stt dung nhu mot danh tir déng nghia véi sy lac chd
ctia hanh nhan tiéu nio hay thoat vi hanh nhan tiéu ndo kéo dai & mot trang
thai khac nhau cua bam sinh va méc phai. Chan doan hinh anh cua DDC loai I
khi phat hién hanh nhan tiéu ndo thoat vi it nhat 3 mm hodc 5 mm xuéng thép
dudi 15 cham [1]. Tuy nhién, chan doan nay chi gidi han dén mét tiéu chuan
va khong tham khao dén triéu chung 1am sang hodc xuat hién hoic khong
xuat hién ctia cac ddu hiéu kém theo nhu rong tay.

Néu chi dya vao chan doan hinh anh dé danh gia DDC loai I ciing c6 thé
bi han ché. Trong nghién ctru ciia chiing t6i, c¢6 4 truong hop trong sd 58 BN
(6,9%) ma hanh nhan tiéu ndo chi thoat vi xuéng thap hon 16 cham chwa dén 5
mm, nhung tri€u ching 1am sang thi biéu hién dién hinh ctia bénh DDC loai [
nhu dau dau ving dudi cham lan 1én dinh, hay xudng c6 va vai, té chan tay.
Trong s6 4 BN d6 thi ¢ toi 3 truong hop (75%) c6 xuat hién rdng tiy kém
theo. Milhorat va cong su nghién ctiru 364 BN thay c6 32 trudng hop hanh
nhan tiéu ndo thoat vi chua dén 5 mm (9%) d c6 biéu hién triéu chimg 1am
sang [1]. Trong s6 32 BN d6 thi c¢6 17 trudng hop (53%) xuét hién rdng tuy
kém theo. Nhu vy nhén thiy rang, tinh trang rong tity xuat hién khong phu
thudc vao murc do cua thoat vi hanh nhan tiéu ndo, ma nguyén nhan chinh la

do su can tré dong chay ctia DNT & vi tri ban 1€ ¢6 cham. Vi vay viéc tao hinh
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rong mang cung hay mé rong bé 1én DNT hé sau 14 rat quan trong trong viéc
diéu tri bénh Iy DDC loai L.

Gu veo cot séng la dau hiéu cling duoc gap & BN DDC loai I, chiém
khoang tir 15 dén 50% [9], dic biét ¢ nhimg truong hop nhé tudi. Gu veo
cling thuong gip nhit 1a kém theo voi rdng tuy, chiém vao khoang tir 30 dén
85%. Trong nghién ctru ciia Albert va cong su [73] 39 BN dudi 6 tudi, thi
38,1% c6 gu veo cot sdng kém theo. Theo Arai va cong su, nghién ciru 1059
truong hop gu veo cot sdng thi 4% co6 rdng tuy kém theo va & nhom co rong
tay do, thi co t6i 88% truong hop duoc chan doan 1a DDC loai I [86]. Isu va
cong su nhan thay DDC loai I & tré nhd ma c6 rong tay thi ti 1 gii veo s& cao
hon & ngudi 16n, chiém khoang tir 76-82% [84]. Su xudt hién gu veo cot sdng
& BN DDC loai I, ma c6 biéu hién triéu chirng 14m sang hay khéng thi viéc
chi dinh can thiép phau thuét giai ép ban 1& ¢6 cham la rat can thiét va nén
thuc hién som. Pac biét & nhitng truong hop BN nho tudi, gu veo chua nang.
Tac gia két luan rang khi ma d6 tudi dudi 10 va goc Cobb con dudi 30 0, thi
kha ning hdi phyuc sau md tét hon nhitng truong hop gu veo ning va nhiéu
tudi hon [7], [73].

Trong nghién ctru ctia chung t6i, trong s6 58 BN ¢6 6 truong hop xuat
hién gu veo cot séng kém theo, chiém 10,3%:; tudi trung binh 1a 25 + 11,8.
Trong d6 c6 téi 5 trudong hop (83,3%) biéu hién rong tiy (Bang 3.14). Theo
Milhorat va cong su [1] trong s6 364 BN c6 152 (41,8%) truong hop gu veo
cot séng kém theo, trong sb d6 thi c6 117 trudong hop c6 ca rong tiy (chiém
gan 80%). Tubbs va cong su [60] m ta 500 BN DDC loai I duéi 20 tudi, thi
18% c6 gu veo cot sébng. Cac tac gia trén thé gidi déu cd cung quan diém
rﬁng, cac BN DDC loai I ma c6 kem gu veo cot séng, thi viéc phau thuat giai

¢ép ho sau va ban 1€ ¢c6 cham nén chi dinh sém, con viéc phau thuat nan chinh
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gu veo cot séng s& thuc hién sau d6 it nhét 6 thang tuy thudc vao mirc do tién
trién cua triéu chimg 1am sang va ting mic do gu veo cot song [87], [88].
Trong 6 BN ¢6 g veo cot sdng kém theo cua ching t6i, thi chi c6 1
truong hop phai phiu thuat nan chinh gl veo sau mo giai ép hd sau va ban 1é
¢6 cham. Do 1a BN nit, 13 tudi, sau md giai ép ban 1& c6 chdm nhung triéu
chtng 1am sang va murc d6 tién trién ctia gl veo cot song van tang 1én. BN
duoc phau thuat chinh gu veo sau d6 khoang 9 thang. Theo Godzik va cong
su [89] di so sanh két qua phau thuat chinh gu giita hai nhém gu veo cot
séng vo can va g veo cOt song & BN DDC loai I kém theo rong tay.
Nghién ciru d3 nhan thay ring c6 sy cai thién hon vé triéu chimg l1am sang
sau khoang 2 nim ¢ nhém di dang, nhung bién ching vé than kinh lai

nhiéu hon so véi gu veo ¢t song vo can.

Hinh 4.3. DDC logi I c6 gii veo cjt song kém theo
BN Buii Thi Tuyét N, 13 tuéi, mé 7/8/2013, Ma ho so 25465 Q76. Mé chinh g

veo cot song sau 9 thing, géc Cobb 78 do, két qud sau mé tot CCOS 16 diém.

DDC kém theo véi gidn ndo that d3 duoc miéu ta ngay tir thoi ky dau
tién. Vao nam 1891, thong qua viéc mo cac tir thi, nha khoa hoc Hans Chiari
nhan xét cac truong hop c6 thoat vi hanh nhén tiéu ndo qua 16 cham va cho
rang nguyén nhan giy thoat vi ndo sau 13 do nio ung thuy xuét hién tir trong

thoi ky bao thai. Dén hién nay vé mit sinh Iy bénh caa DDC thi con nhiéu
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quan diém trai nguoc nhau [9]. Theo cac tic gia trén thé gidi, ti 16 BN DDC
loai I ¢6 gidn ndo that chiém khoang tir 0 dén 9,6% [1], [60] va ciing hay kém
theo voi rong tiiy. Deng va cong su [90] qua nghién ctru 38 trudng hop, cho
thay su gian ndo that & BN DDC loai I chiém khoang tir 7 dén 10% va co ché
bénh sinh con chua rd rang, ¢ thé do tic hodc can trd dong chay ctia DNT ¢
16 cham. Deng ciing nhan thdy ¢ nhitng BN nay c6 ap luc ndi so trong gidi
han binh thudng, nén viéc phau thuat dan luu nio thét 6 bung dé diéu tri ndo
ting thuy 12 khong can thiét, ma viéc phau thuit giai ép va tao hinh mang ctng
ving béan 1& ¢6 cham co hiéu qua va an toan hon ca.

Trong nghién ciru cua ching t6i ¢ 6 BN (10,3%) c6 gidn ndo that kém
theo, thi chi c6 1 trudng hop phai md dan luu ndo thit 6 bung sau khi phiu
thuat giai ép ving ban 1& ¢6 chim khoang 2 tuan, do triéu chimg 1am sang tién
trién nang lén, hinh anh nao that gian van ton tai. Milhorat va cong su nghién
ctru trong 364 BN DDC loai I, thi ndo ung thuy kém theo chiém 6,9% [1].

Pbi voi BN DDC loai I ma c6 gidn ndo that kém theo, thi viéc chi dinh
ph?lu thuat giai ép hd sau va ban 1& ¢ cham phai dugc thyc hi¢n, va nén thuc
hién sém dé kha nang hdi phuc 6t hon [90]. Con chi dinh mé dan luu ndo that

6 bung hay mé thong san ndo that 3 vao bé day bang noi soi chi thyc hién khi

tri¢u chirng 1am sang con ton tai hay dién bién nang lén.

Hinh 4.4. DDC logi I c¢6 réng tity va giin nio thit



106

BN Pham Quang ..., 41t, mé 22.6.2013, Ma hé so 19317/Q76

4.2.2.2. Chup cdt 1ép vi tinh so ndo va cét song
Trong 58 BN nghién ctru, chup CLVT s¢ nao dugc thuc hién ¢ 3 BN, va
chup CLVT cét séng duoc thuc hién 6 5 BN.

E 4
Lb

mm (2D)

1
12

Hinh 4.5: Hinh dnh thodt vi hanh nhan tiéu nao trén phim CLVT va CHT
BN Trén thi H..., 46 tudi, mé 31/7/2014, Ma ho so 25104 Q76
Su danh gia trén hinh dnh va mrc do thoat hanh nhan tiéu ndo trén phim
chup CLVT kho khin va thiéu chinh xac hon trén phim chup CHT, ké ca trén
phim chup CLVT da ddy c6 dung hinh xuong, do bi nhiéu anh tir cau tric xwong

xung quanh 16 chim. Trong nghién ctru ctia chung t6i, BN dwoc chup CLVT xac
dinh thoét vi hanh nhén tiéu ndo 7 mm, nhung khi chup CHT so nao thi mirc do
thoat vi hanh nhan tiéu ndo dén 9 mm. Ngoai ra cac BN khac duoc chup CLVT
cot séng déu duoc chan doan 13 co gu veo cot séng.
4.2.2.3. Chup X quang cét song

Trong nghién c6 4 BN chup X quang cdt sdng cb hay toan bd cot sdng,
tat ca déu duoc chan doan co gu veo cot séng keém theo.
4.3. PIEU TRI PHAU THUAT DI DANG CHIARI LOAI I
4.3.1. Chi dinh mo

Théng nhat voi ¥ kién cua hau hét cac tac gia, ching t6i lwa chon
phuong phap can thiép phiu thuat sém ddi véi BN DDC loai I khi ma: ¢6
biéu hién triéu chimg 1am sang va két hop voi hinh anh trén phim chyp CHT

théy ¢ thoat vi hanh nhan tiéu ndo qua 16 chadm tir 3 mm trd 18n, c6 hodc
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khong co6 rong tiiy hay gian ndo that kém theo [1], [2], [9], [40], [60], [61],
[73], [91].

Dic biét ddi voi nhitng trudng hop DDC loai I ¢6 rdng tiy kém theo thi
phau thuat sém nhat ¢ thé [57]. Bdi cac 1y do sau: thir nhat dién bién 1am
sang cua di dang c6 thé ngay cang ning 1én, va kha ning hdi phuc chirc ning
than kinh sau mé tot hon; thir hai két qua phau thuat t6t, nguy co phau thuat
it, it c6 chéng chi dinh phiu thuat. Mic du dén nay sy hiéu biét vé bénh hoc
va tién trién ctia DDC loai I con chua 13 rang [53].

Nam 2004, mot nghién ctru qudc té vé phiu thuat than kinh di nhan xét
rang: rit déng tinh quan diém 1a phai diéu tri phiu thuat & BN DDC loai I véi
tinh trang rong tiy va gii veo cot song tién trién ting dan hodc co triéu ching
1am sang ma lién quan dén sy thoat vi cta hanh nhan tiéu ndo qua 16 chim
[60]. Nam 2016, Zuev va cdng su [55] nghién ctru 225 trudng hop DDC loai I
c6 rong tiy kém theo, nhung chi c6 125 BN c¢6 chi dinh phau thuat giai ép ban
18 ¢6 chidm, do c6 biéu hién triéu ching 1am sang va dién bién triéu ching
cling ting dan 1én, 1am anh hudng dén chat luong cudc séng. S con lai 100
truong hop duoc diéu tri bao ton, ké ca co xuit hién thoat vi hanh nhan tiéu
ndo hay rdng tay trén phim CHT. Tuy nhién, dén hién tai viéc diéu tri BN
DDC loai I ma khong c6 biéu hién triéu ching 1am sang van con nhiéu y kién
trai nguoc nhau [91], [92].

4.3.2. Piéu tri phlu thudt di dang Chiari loai I cé6 hay khéong cé réng tity

kem theo
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Hinh 4.6. Phéu thudt mé mang nhén, dot hanh nhén tiéu néo va tao hinh

mang ndo bang cin co

Hinh 4.7: Hanh nhén tiéu néo thodt vi qua 16 chim trwde mé (A),
chup kiém tra sau moé (B) mé rong 16 chdm va cit cung sau CI, bé l6n DNT
dwgc mo rong.

BN Tréin Thi N, 38T, mé 27.08.2012, Ma hé so 26318 Q76

4.3.2.1. Phirong phdp phau thudt DDC logi I khéng rong tiy

Muc dich chinh ctia phiu thuét giai ép ving hd sau va ban 1& ¢6 cham la:
thir nhat giai ép ciu triic than kinh viing ban 1& ¢6 cham. Thir hai tai lap lai sy
luu thong cua DNT mot cach binh thuong tai ving nay. Thir ba gidm bot
nhirng di chung va tir vong [40].

Mé xuong so giai ép ving hd sau va ban 18 ¢6 cham, cat cung sau Cl,
tao hinh rong mang nio bang cin co 1a phuong phap hiéu qua nhat dé tai 1ap
lai dong chay ctia DNT qua ving ban 1& ¢4 cham & ca phia trude va phia sau
than ndo va hanh tiy. Thuc té di dugc chimg minh qua hon 100 nim phiu
thuat duoc tién hanh trén thé gidi. Tao hinh rong mang ctng thudng duoc chi
dinh & BN DDC loai I [9]. Manh mang cung dugc sir dung tao hinh nham bao
vé céu triic than kinh bén dudi va tao khoang rong ¢ hd sau, phu kin dé tranh
chay DNT, giam nguy co nhiém trung, viém mang ndo. Nhiéu vat liéu dugc

st dung trong viéc ghép mang cing nhu vat liéu tu than, vat liéu nhan tao,
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loai hap thu hay khong hap thu. Tuy nhién viéc sir dung can co ctia BN dé tao
hinh mang ctng s& gitip cho viéc lién vét mo tt hon, tranh dugc hién tugng
thai ghép sau md. Stevens va cong su [93] danh gid hiéu qua st dung mang
xuong tai chd dé tao hinh mang cing trong phau thuat 4 BN DDC loai I va
cho két qua 1a khéng co bién chung trong va sau md, sau md 4-6 thang ca 4
BN déu tién trién rat tot vé 1am sang, vét mo lién tot. Tac gia cling di thuc
hién ¢ nhiéu BN md u gbc cau, diy VIII c6 mé xwong cham.

Chung t6i thay sau khoang 4 nim diéu tri va theo ddi sau md, khong co
truong hop ndo tir vong ¢ 53 trong s6 58 BN DDC loai I dugc phiu thuat giai
ép hd sau va ban 1& c6 cham.

Lua chon trude tién trong diéu tri phau thuat cia chung toi 1a mo giai ép
xuong so ving hd sau va ban 18 ¢6 cham, cit cung sau C1, tao hinh rong
mang cung bang can co gay. Chiing toi d3 md xuong ving ban 1& ¢6 cham
dugc 58 trudng hop (100%), tao hinh rong mang cing bang can co dugc 57
truong hop (98,3%). Mé mang nhén va dot hanh nhan tiéu ndo duoc 29
truong hop (50%). Dan luu ndo that 6 bung 1 trudng hop (1,7%) va sir dung
keo sinh hoc 24 truong hop (41,4%) (Bang 3.16); 1 truong hop khong mo
rong dugc mang cimg ma chi mo dugce xuong so do di tich hé thong xoang
tinh mach & hd sau rat 16n, c6 nhiéu vong ndi. Ching toi chi d6t hanh nhan
tiéu ndo bang dao dién ludng cuc ¢ nhirng trudng hop ma sau khi mé mang
nhén théy hanh nhan xuéng rat thép dén tan Cl1, chén ép nhiéu vao bé 16n
DNT, nhim m& rong 16 ra cia NT4. Viéc thuc hién dbt bé mat hanh nhan tiéu
ndo dam bao cho hanh nhan co lén trén qua 16 cham, tao thuén loi cho viéc
lwu théng DNT t6t hon. Nén chil ¥ dong mach tiéu ndo dudi sau dé tranh bi
ton thuong. Gurbuz va cong sy [94] nghién ctru 39 BN DDC loai I c6 hoac
khong rong tay, 18 truong hop khong tao hinh va 21 trudng hop cé tao hinh

mang ndo, nhan thiy khong c¢6 sy khac nhau vé két qua phiu thuat giira 2
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nhom, nhung & nhitng BN c6 triéu chimng 1am sang dién bién bénh duéi 3 nim
thi nhom c6 tao hinh két qua t6t hon nhom khong tao hinh, rong tay giam di
nhiéu hon & nhom cé tao hinh. O nhitng BN ¢6 hanh nhan tiéu nio xudng
thap qua 16 cham tir 10 mm tré 1én thi dat két qua tot hon & nhém c6 tao hinh
mang ctng. Trong nghién ctru cta ching t6i, mirc d6 thoat vi hanh nhan tiéu
ndo trung binh 1a 13,2 mm chinh vi vay hau hét cac BN déu duoc tao hinh
mang ndo bang can co. Theo Erdogan va cong su [95] nhan thay khi so sanh 2
nhom phau thuat giai ép ban 1& ¢ cham c6 va khong tao hinh mang ctng thi
hau hét cac tridu chting 1am sang déu duoc cai thién ¢ ca 2 nhom, mic du &
nhom c6 tao hinh mang cing c6 tang hon so véi nhdm khong tao hinh, nhung
su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké. Tac gia chi khuyén cao rang nén
tao hinh mang ndo néu viéc thuc hién don gian va it nguy co. Nghién ciru
cling cho thay tinh trang mo rong cta bé 16n DNT thay duoc sau md it nhat 3
thang va mirc 6 mé rong duge nhiéu hon & nhém c¢6 tao hinh mang ctng.
4.3.2.2. Phirong phdp phau thudt DDC logi I c6 rong tity kém theo

Cach thire phiu thuat DDC loai I ¢6 rong tiy kém theo dén hién nay,
trén thé gi6i van con chwa thong nhat. Tuy nhién viéc phau thuat giai ép hd
sau va ban 1& ¢d cham, c6 tao hinh rong mang cung, coO thé ddt hodc cat mot
phﬁn hanh nhan tiéu ndo duge cho 1a c6 hiéu qua va ghi nhan cua nhiéu tac
gia [7], [57], [81], [96]. Trong sb 36 BN DDC loai I ¢ rdng tuy kém theo,
ngoai viéc phiu thuat giai ép xwong so hd sau, ban 1& ¢6 cham, cat cung sau
Cl, tao hinh rong mang cimg bang cin co, mé mang nhén va dbt hanh nhan
tiéu ndo. Ching t6i da thuc hién mé dan luu dich rdng tay cb ra khoang dudi
nhén duoc 11 truong hop (30,6%). Trong d6 c¢6 10 truong hop mé dan luu
rong tiy ma ching toi thuc hién, déu c6 kich thudc rong tiy 16n, ty 1¢ rong
tay trén 50%, rong ca tiry ¢6 va nguc, biéu hién triéu chimg 1am sang chén ép

tiy rat rd. 1 truong hop con lai 1a chan doan nham nén m& dan luu trude khi
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phau thuat giai ép ban 1& ¢6 chim. Zuev va cong su [55] nghién ciru 125 BN
DDC loai I ¢6 rong tuy kém theo dugc phau thuat. Tat ca cac BN déu ¢ biéu
hién triéu chimg 1am sang va sy tién trién cta triéu chting lam anh huong dén
chét luong cudc sdng.

Viéc phau thuat dan luu rong tity duoc thuc hién dudi kinh vi phau thuat,
mé rong tay & vi tri kich thudc rong tiy 16n nhat, dit dan luu bang mot bo
gdm 5 soi chi lanh, nhim tao nén va duy tri mot dudng ham tir nang rdng tay
ra khoang dudi nhén. Nam 2014, Soo va cdng su [59] nghién clru tng dung
mot k¥ thuat dan luu rong tay ra khoang dudi nhén bang mot miéng nhya
hinh chém dan vao khoang rong tiy va thong véi khoang dudi nhén. K thuat
duoc thuc hién trén 5 trudng hop rdng tay tu phat & cd va nguc, c6 do tudi tir
20-50, xuét hién triéu ching chén ép tuy ting dan. BN duoc theo ddi dién
bién tir 3 dén 36 thang sau md, cho thay két qua 1a 3 trudng hop tién trién t6t
ca vé 1am sang va chan doan hinh anh tir sau 24 thang. Céc trudong hop khac

con lai 6n dinh.

Hinh 4.8. Phdu tich mang nhén tiy dwéi kinh vi phdu thudt
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Hinh 4.10. M dén lwu tiy sau I thang, réng tiiy nhé lai sau mo
BN Lé Tuin A, 17T, mé 4.7.2014, Ma 21289/Q76

Trong 11 BN m¢ dan luu rdng tay ciia ching t6i ¢ két qua la 8 trudng
hop (72,7%) dat két qua tdt, chi sé CCOS tir 13 dén 16, con lai 3 truong hop
khong thay d6i (27,3%) véi chi s6 CCOS tir 11 dén 12.
4.3.2.3. Bién chimg sau mo

Trong 58 BN DDC loai I dugc phiu thuat (Bang 3.17), 52 truong hop
(89,6%) c6 dién bién 1am sang sau mo thudn loi, 6 truong hop (10,4%) c6
bién ching sau mo. Tuy nhién chung t6i phan biét rd hai loai bién chimg:

3 BN (5,2%) c6 bién ching sau md do phau thudt giy nén 1a ro DNT thi
ca 3 truong hop nay phai mé lai dé va ro, trong d6 2 trudng hop 1a BN dudi
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10 tudi. C6 thé do BN con nhé tudi, to chiic can co con it nén miéng va bi
cang vi vay kha nang lién vét mo kém hon. Sau khi md lai tit ca cac BN
déu 6n dinh. Albert va cong sy nhan théy c6 3 truong hop bi bién chiing

(7,7%) trong tong s6 39 BN DDC loai I duéi 6 tudi dugc phau thuat [73].

3 truong hop con lai bi nhiém tring vét md, duoc diéu tri bang khang
sinh phd rong theo khang sinh d va cham soc vét thuong tai chd, thay bang

hang ngay, sau d6 on dinh khong phai mé lai.

Trong nghién ctru cua Saceda-Gutierrez va cong su [97] 36 BN, tudi

trung binh 1a 43, ti I¢ n{t/nam 1a 2,6/1 c6 ty 1€ bién ching 1a 16%.

Trong nghién ctru ctia chung toi, ti 18 rd DNT (5,2%) va nhiém trung vét
md (5,2%) ¢c6 thé chua phan anh dung ty 1¢ thuc té, vi s liéu BN cua ching
toi con it, toan bd cac BN bi nhiém trung dung vao thoi diém bénh vién trién
khai xay dung, stra chita khu nha mé nén ti 1& nhiém trung chung cua bénh
vién ciing tang 1én so véi cac thoi diém khac.

Nghién ctru clia chung t6i chi rd khong ¢ nhiing bién ching chay mau
sau mo, bién chung toan than (viém phéi, nhiém trung tiét niéu, tic mach
phdi...), khong co trudng hop nao tr vong. Ti 1& cac bién ching nay trong

mdt s6 nghién ctru thay doi tir 2,5 dén 4,5% [60].
4.4. KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT

58 BN DDC loai I dugc diéu tri phau thuat, kham lai duoc 53 truong hop
(91,4%) (Bang 3.18), cho két qua 1am sang tot & thoi diém trung binh 26,15
thang sau mo dat 45 trudng hop (84,9%); 7 BN (13,2%) tinh trang khong thay
dbi. Ti 18 két qua x4u 1a 1,9% (1 BN), nguyén nhan do BN c6 gidn ndo thit
kém theo, kich thudc tiéu ndo 16n nén chén ép hd sau nhiéu. Nhimmg nghién
ctru tién hanh ¢ cac trung tam phau thuat than kinh 16n trén thé gidi déu cho

thay diéu tri phau thuat DDC loai I dat két qua tot tir 63 dén 85%, ti 18 tir vong
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khoang 0,9% va ti I¢ di chiing vao khoang 2% [40], [43], [56], [60], [95], [98]
tuy theo timg nhém tudi BN, c6 rong tiy hay gidn ndo thit kém theo hay
khéng. Theo Yarbrough va cong su [51] danh gia sau md 215 BN DDC loai I
v6i thoi gian trung binh 37 thang, cho thdy co 67% dat két qua tot. Nghién
clru ctia Aliga va cong su [50] theo di sau md trung binh 29,3 thang cua 146
BN DDC loai I, c6 két qua 69,2% dat tot; 26,7% tinh trang khong thay doi va
4,1% két qua xau. Két qua diéu tri dat duoc trong nghién ciru cua ching toi
(v6i 84,9% tbt) c6 thé 1a do tinh trang toan than BN nhe hon, tudi BN cao hon
(tudi trung binh 14 33.4); thoi gian dién bién bénh kéo dai (trung binh 49,8
thang). Mirc d6 thoat vi hanh nhan tiéu ndo nhiéu (trung binh 13,2 mm), dic
biét 1a thoi gian theo ddi con ngdn hon. Cac nghién ciru khéc trén thé gi6i ciing
c6 nhan xét rang thoi gian theo ddi sau md cang kéo dai thi cac triéu chimg 1am
sang c6 thé biéu hién trd lai cang nhiéu hon. Wetjen va cong su [37] thong qua
nghién ctru sau md 29 BN DDC loai I ¢6 rdng tiy kém theo, c6 nhin xét rang
thoi gian triéu chimg 1am sang thuong tai dién tré lai 1a sau phau thuat tir 6 dén
12 thang. Nghién ctru cho thay két qua tot sau md tir 3-6 thang 1a 96%, sau 1
nam 1a 95% va sau 2 nam 1a 94%. Két qua khong thay doi tir 3-6 thang 4%, sau

1 nam la 5% va sau 2 nam la 6%.

Nhom céc triéu chimg do dau thuong hay gap & BN DDC loai I, & nguoi
16n gip nhiéu hon tré nho, cling 13 nhém triéu ching biéu hién sém hodc 1a Iy
do BN dén kham bénh, thi két qua ciing 1a cac triéu ching duoc hdi phuc sém
va nhiéu hon ca [9], [53], [71], [99]. Két qua dat dugc & nhom triéu ching
dau trong nghién ctru cua ching toi c6 diém CCOS trung binh 1a 3,5 (Bang
3.24 va 3.25); trong d6 54,7% BN khoi dau hoan toan, khong phai st dung
thudc giam dau. 43,4% truong hop triéu chimg thinh thoang xuit hién véi
mirc d6 nhe, d6i khi phai udng thudc giam dau loai nhe. Chi ¢ 1 trudng hop

1,9% triéu ching dau nang 1én, BN phai vao lai bénh vién va phai diéu tri
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thudc giam dau lién tuc. Parker va cong sy [53] theo ddi 50 BN DDC loai I,
sau khi phau thuat giai ép trong vong 1 nim cho thdy, nhoém triéu ching dau
dat két qua t6t 1a 74%, 6n dinh 1a 22% va 4% xau. Trong d6 & nhom co rong
tay kém theo hay dudi 18 tudi thi cac triéu ching dau déu tién trién t6t. 58,8%
treong hop nhom cé rong tiry va 88,9% & nhom dudi 18 tudi hét hoan hoan cac
triéu ching, chi c6 41,2% va 11,1% la dat diém 3 & hai nhom trén, con lai khong
¢6 truong hop nao két qua xdu. Furtado va cong su [100] danh gia 20 BN DDC
loai I dudi 18 tudi, duge md giai ép thi 80% truong hop co triéu chimg dau hdi
phuc. O nhom khong ¢ rong tity va trén 18 tudi thi két qua tot dat 94,74% va
97,7%; két qua xau 1a 5,26% va 2,3%.

Nhém triéu chimg khong do dau thudong hdi phuc chim va it hon, trung
binh diém CCOS 14 3,02 (Bang 3.26 va 3.27). Két qua 32,1% hét hoan toan
cac tridu ching; 43,4% céc triéu ching giam, triéu chimg khong thay doi 1a
18,9% va triéu chimg ning 1én 1a 5,7%. Trong d6 nhom khong co6 rong tiy va
dud6i 18 tudi dat két qua tét hon. Nhu & nhom khong c6 rdng tiy, co 47,4%
BN dat két qua tbt; 42,1% dat diém 3; chi 10,5% két qua xau. Trong khi &
nhom c6 rdng tiy kém theo chi 23,5% két qua tot; 44,1% dat diém 3; 29,4%
céc triu ching khong thay d6i va 2,9% két qua xau. Con & nhom dudi 18
tudi, c6 66,7% két qua tdt; 22,2% dat diém 3 va 11,1% céc triéu ching khong
thay d6i, khéng c6 BN nao két qua xau. Nguoc lai & nhém BN trén 18 tudi,
chi 25% két qua tot; 47,7% dat diém 3; 20,5% céc tridu chimg khong thay doi
va ¢6 6,8% cho két qua xdu. Wetjen va cong su [37] theo ddi sau md giai ép
hé sau va ban 1& ¢6 cham ciia 29 BN DDC loai I ¢6 rdng tiiy kém theo. Thoi
gian theo ddi trung binh 13 3 nim, voi tudi trung binh BN 1a 37. Két qua cho
thay 94% truong hop BN hoi phuc, trong d6 co6 68% triéu ching giam hon
trude mo, cb tdi 52% trudng hop tridu chimg giam cam giac van con va 59%
truong hop triéu chimg mat cam giac van con ton tai. Két qua cho thay cac

BN duoc chan doan va phau thuat sém sé& hdi phuc nhanh va tdt hon.
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Nhém cac du hiéu vé chirc ning ciing hdi phuc tbt, véi diém CCOS
trung binh 13 3,57 (Bang 3.28 va 3.29). Két qua cho thiy 67,9% BN trd lai
sinh hoat mdt cach hoan toan binh thuong. 24,5% truong hop sinh hoat va
lam dugc hon 50% cong viéc hang ngay; 3,8% lam dugc dudi 50% cong viée
hang ngdy va 3,8% BN phai ¢o su tro giup. Trong d6 két qua ctia nhém BN
khong c6 rong tay va dudi 18 tudi hdi phuc tét hon & nhoém cé rdng tuy kém
theo va trén 18 tudi. Két qua trén cho thay khi ma BN DDC loai I, chua xuét
hién rdng tuy thi kha niang hdi phuc tot hon khi da co rong tuy kém theo.
Ciing vy, néu BN duoc chan doan va phiu thuat som thi kha nang hoi phuc
s& t6t hon truong hop dé mudn.

4.5. CHUP KIEM TRA SAU MO

Chung t61 thyc hién chyp CHT kiém tra sau md dugc 35 truong hop
trong s6 53 BN DDC loai I kham lai dat 66%. Trong d6 c¢6 15 truong hop
chup CHT so ndo (42,9%), 15 CHT cot séng cb (42,9%) va 5 truong hop
chup ca so ndo va cot séng co (14,2%). Trong s6 35 trudng hop d6 chi co 1
BN con hinh anh ndo that con gidn, bé 1én DNT chua thay, con lai 34 truong
hop (97,1%) déu thay hinh anh bé 16n DNT hé sau mo rong hon so véi trude
md, hanh nhén tiéu ndo thay ddi hinh dang tir nhon sang tron dau va co 1én
cao. Hinh anh DNT Iluu thong ca phia trudc va sau than ndo, hanh tay. Theo
nghién ctru ctia Radmanesh va cong su [101] qua theo ddi sau mod 22 BN
DDC loai I ¢6 tudi trung binh 1a 11,4. Tac gia nhan thiy rang c6 sy thay doi
ca vé hinh dang va su di Chuyén ctia hanh nhan tiéu ndo sau khi md giai ép
ving ban 1& ¢6 cham.

Trong s6 34 BN DDC loai I ¢ rdng tiy kém theo kham lai thi c6 20
truomg hop dugc chup CHT cot séng co kiém tra (58,8%). Pat két qua 1a 18
truong hop c6 rdng tiy giam (90%), 2 trudng hop rong tiy gan nhu khong
thay doi kich thudc (10%). Tac gia Attenello va cong su [7] nghién ctru hdi

clru sau mé 49 trudng hop, tré nhé bi DDC loai I va ¢ rdng tay kém theo da
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dugc phau thuat giai ép ving ban 1& ¢ cham, thoi gian kham lai trung binh
sau md 1 41 thang. Két qua 1a 27 truong hop (55%) hinh anh héi phuc rdng
tiy (giam kich thuéc hodc khong con rong tiy). Trong dé 21 truong hop
(77,8%) hinh anh rong tiy giam va 6 truong hop (22,2%) khong con rong tuy.
Thoi gian trung binh ma rdng tiry thu nho lai kich thudc 1a sau mé 14 thang.
C6 1 BN rdng tay ting kich thudc sau mo 5 thang va phai phau thuat giai ép
¢ cham lai 1an thir hai. Wetjen va cong su [37] nghién ciru sau mé giai ép 16
chim 29 BN DDC loai I co rSng tuy kem theo. Tac gid thyc hi¢n danh gia sy
thay d6i ctia rdng tiy thong qua viéc do kich thudc duong kinh trude sau &
chd rong nhét ciia rdng tiy trén phim chup CHT chudi xung T1, 14t cat ngang,
voi cac thoi diém sau mo 1 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam, 2 ndm va sau 2
nam. Tac gia nhan thay rang, kich thudc cta rdng tiy c6 giam hon so véi
truéc md. Trung binh sau mo khoang 3,6 thang thi kich thudc rdng tiy sé
giam duoc hon 50% so véi kich thude trude mo. S6 lugng BN c¢6 kich thude
ctia rong tity dugc thu nho trén phim chup CHT kiém tra ciing ting dan lén
theo thoi gian sau mo. Vi du nhu ¢ thoi diém sau md tir 3 dén 6 thang 13 86%
trudng hop co6 rong tiy giam kich thudc, con sau 1 nam thi 13 91% va sau 2
nam 1a tat ca 100% [37].

Trong s6 11 BN DDC loai I ¢6 r5ng tuy kém theo, dugc ph'?lu thuat mo
dan Iuu rong tay vao khoang dudi nhén, thi c6 6 truomg hop thyuc hién chup
CHT c6t song co kiém tra sau mo (54,5%). Két qua cho thay ¢ 5 truong hop
kich thudc rong tay giam (83,5%) va 1 BN kich thudc rong tiuy khong thay
ddi (16,5%).
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Hinh 4.11.Hinh dnh réng tiy giim kich thudc sau phau thust gidi ép 16 cham
BN Hoang Thi C, 28t, mé 29/3/2013, Ma hé so 8587/M48

4.6. YEU TO TIEN LUQONG

Céc nghién ctru trén thé gidi c6 nhan xét rang: két qua diéu tri phau thuat
DDC loai I phu thudc vao tudi BN, tinh trang lam sang trudc mb va thoi gian

chén doan bénh [45], [53], [60], [102].

Tubi 1a yéu t6 anh hudng dén két qua diéu tri [103]. Két qua nghién ctru
ctia chiing toi nhan thiy rang tudi cang cao thi két qua cang kém hon. Trong 9
BN duéi 18 tudi kham lai thi két qua tot 1a 88,9%; 11,1% truong hop khong
thay d6i, khong c6 truong hop xau. Trong d6 44 BN tir 18 tudi tré 1én két qua
t6t 1a 84,1%, két qua khong thay d6i 13 13,6% va 2,3% két qua xau.

Tinh trang va triéu chting 1am sang biéu hién trudc mo 1a yéu td tién
lwong quan trong [60], cac ddu hiéu dau dau ving dudi chim, con khé thd khi
ngu, hoi ching hd sau thuong hdi phuc sém va nhiéu hon cac triéu chimg vé
van dong va cam giac. 1 BN c¢6 két qua x4u cua chung toi 13 khi dén vién co
gidn ndo that kém theo, sau khi md giai ép ban 18 ¢ cham 2 tuan, lai phai vao
lai bénh vién va md dan lwu ndo thit 6 bung. Trong 34 BN c6 rong tiy kém

theo duoc kham lai, 82,4% dat két qua tdt, két qua khong thay doi 1a 17,6%.
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Nhom khong 6 rdng tay kham lai duoc 19 BN dat két qua tot 1a 89,5%; 5,3%
két qua khong thay doi va 5,2% két qua xau.

Hinh 4.12.Hinh énh con giin néo thit sau mé gidi ép ban 1é c6 cham
BN Pao Thi N, 26t, mé 15.4.2015, Mi ho so 29735/Q76
Thoi gian chan doan bénh: khoang thoi gian tir khi xuat hién triéu chimg
dén khi BN duoc chan doan va phau thuit, 13 yéu té quan trong. Nhém BN
duoc chan doan va phiu thuat sém sé& c6 két qua tét hon nhém chan doan va
phau thuat muon. Tubbs va cong sy danh gia sau m6 500 BN DDC loai I ¢6
nhan xét: nhitng truong hop véi triéu ching 1am sang kéo dai dudi 2 ndm thi

két qua sau md hodi phuyc t6t hon va 80% hét tridu chimg dau [60].

4.7 BENH AN MINH HQA

Chung t6i1 xin trinh bay hai bénh an minh hoa
Bénh an 1
Ngé Thi Thay L..., nit, 15 tudi. S6 hd so luu trir: 31005/Q76
Vao vién ngay 2/10/2012, md ngay 3/10/2012, ra vién ngay 8/10/2012.

Tién sir khoe manh, dé thuong, gia dinh khéng c6 ai bj bénh. BN xuét

hién triéu ching dau dau ving dudi chim 4m i khoang 12 thang trudc khi vao
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vién. Pau tang 1én khi ho hay ging strc. BN dén kham tai Bénh vién tinh duoc
chan doan dau dau chua rd nguyén nhin va diéu tri thudc giam dau loai
Efferalgan 500 mg, udng ngay tir 2 dén 3 vién nhung triéu chimg khong thiy
d5. Sau d6 khoang 10 thang, BN xuét hién thém triéu chimg té moi chéan tay
kém theo va duogc chuyén lén Bénh vién HN Viét duc. Sau khi dugc kham va
chi dinh chyp CHT s nao da chi ro hinh anh hanh nhan tiéu ndo xuéng thép
qua 16 cham 20 mm (Hinh 4.13A), ¢6 hinh nhon dau, khong thay bé 1on DNT

& ho sau.

Hinh 4.13. Hinh dnh thodt vi hanh nhén tiéu néo, khong cé réng tity

BN vao Bénh vién HN Viét Puc trong tinh trang tinh, 1 tai phai, hoa mét
chong mat khi thay d6i tu thé, khong c6 yéu liét chan tay. Chup CHT toan bd
cot séng, khong c6 hinh anh rdng tiy kém theo (Hinh 4.13B).

Chan doan: DDC loai I khong c6 rdng tuy kém theo

BN duoc md mé giai ép xuwong so hd sau, cit cung sau C1, mo rong va
tao hinh mang cing bﬁng can co, md va cit mang nhén, d6t bé mat hanh nhan
tiéu ndo co 1én qua 16 chim, md rong 16 ra NT4.

Sau md dién bién thuan loi, khong cé bién chirng. Kham lai sau mo 1
thang BN 6n dinh, d& dau du, chan tay cur dong tdt hon. Chup lai CHT so
ndo & thoi diém 30 thang sau mé cho théy xuét hién bé 16n DNT hé sau, hanh

nhan tiéu ndo hinh tron dau, co 1én trén (Hinh 4.14). Kham lai & thoi diém 46
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thang sau mo dat két qua tét, voi CCOS 15 diém. Thinh thoang c6 dau dau

nhung chi thoang qua, di hoc va lam viéc hang ngay mot cach binh thuong.

Hinh 4.14. Hinh dnh sau mé hanh nhin tiéu nio co Ién, bé I6n DNT mé réng

Bénh an 2

Tran Thj H..., nit, 46 tudi. S ho so luu trir: 251014/Q76

Vao vién ngay 30/7/2014, md ngay 31/7/2014, ra vién ngay 3/8/2014.

Tién st khoe manh. BN xuit hién triéu chimg dau c6 ving gay, lan
xudng hai vai kéo dai khoang 5 nam trudc khi vao vién. Khoang 3 nim sau do
BN xuét hién thdy teo co 2 ban tay tién trién ting dan, kém theo co thiy té va
giam cam giac 2 tay. Trudc khi vao vién 6 thang, BN xuat hién dau dau ving
dudi cham, dau tang Ién khi ho hoac géng sttc. BN duoc kham va diéu tri
thudc & rat nhiéu noi nhung céc triéu chimg d6 khong thuyén giam, 2 tay BN
cang ngdy cang yéu di. BN dugc chuyén 1én Bénh vién HN Viét dac kham va
chi dinh chup CHT s nao, chi ro théy hinh anh hanh nhén tiéu nio nhon du,
thoat vi qua 16 cham 9 mm (Hinh 4.15); khong con thiy c¢6 hinh anh bé 16n

DNT & ho sau ntra.
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Hinh 4.15: Hanh nhén tiéu ndo xuéng thip qua 16 chdam va réng tity kém theo

Kham BN tinh, yéu 4 chi, co luc tay trai 2/5, tay phai 3/5, 2 chan 4/5, teo

co hai ban tay, gidm cam giadc chan tay, phan xa gan xuong ¢ chan va tay

tang, nhung khong co rdi loan co tron. BN duoc chi dinh chup CHT c6t song
¢6 va CLVT so ndo 64 diy c6 hinh anh rdng tiy ca cd, nguc.

Chan doan DDC loai I ¢6 rdng tiy kém theo

BN dugc phau thuat md giai ép xuwong so hd sau, cét cung sau Cl, tao
hinh mang cimg bang can co va phi keo sinh hoc hd tro. M& cung sau C4 va
m& dan lwu rdng tiy vao khoang dudi mang nhén.

Sau md BN tién trién t6t, khong co bién chimg. Kham lai sau 1 thang BN
con dau dau, chan tay con té nhung c6 giam hon trude mé. Chup lai CHT cot
séng co & thoi diém 11 thang sau mo, cho thiy xuat hién bé 16n DNT & hd sau,
hanh nhan tiéu ndo hinh tron dau, kich thudc rong tiy thu nhé lai hon so véi trude
md (Hinh 4.16).

Kham lai tai thoi diém 12 thang sau md, BN dat két qua khong thay doi,
CCOS 12 diém, thinh thoang con dau dau, chan tay con té, co luc thi khong thay

doi, van sinh hoat va lam viéc hang ngay tuy c6 giam.
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Hinh 4.16. Hinh dnh sau mo, hanh nhén tiéu néo co lén trén, bé I6n DNT

mé rong, rong tiiy thu hep lai
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KET LUAN

Qua nghién ctru chan doan, diéu tri phiu thuat 58 BN DDC loai I va theo
ddi thoi gian trung binh 26,15 thang sau mo dua lai két luan sau:
1. Chan doan
1.1 Chén dodn lim sing

89,7% truong hop c6 biéu hién dau dau dudi cham, dau lan 1én dinh,
xudng cb va 2 vai. 69% BN c6 biéu hién té chan tay. Nghiém phap Valsalva
13 46,6% va 84,5% trudong hop tir 18 tudi trd 1én. Tudi trung binh 14 33,5; Ti
1€ nit/nam 1a 3/1. Thoi gian chan doan bénh trung binh la 49,8 thang; 29,3%
BN duogc chan doan bénh Iy khac va diéu trj ndi khoa kéo dai trude md.
1.2. Chin dodn cin lim sang

Chup CHT so ndo va hoic cot sdng cb 13 phuong phap chan doan chi
yéu, chi r5 100% BN DDC loai I ¢6 thoat vi hanh nhan tiéu ndo qua 16 chdm
xubng ong sdng c6. 100% thay bé 1on DNT & hé sau bj chén ép hodc khong
con. Kich thude hd so sau bi thu hep, c6 hinh phéu, thong qua cac chi )
chiéu dai ranh truot va chiéu cao Xuong cham bi ngffm lai va gbc nén so
Boogard rong ra. Mtrc d§ thoat vi ciia hanh nhéan tiéu ndo trung binh 1a 13,2
mm; 58,7% thoat vi trén 10 mm. 36 BN (62,1%) xuét hién rdng tiy kém theo.
6 BN (10,3%) c6 gii veo cot sdng. 6 BN (10,3%) ¢6 gidin ndo that.
2. Piéu tri phiu thuit
2.1. Chi dinh mé

Tat ca cac BN déu c6 biéu hién triéu chimg 1am sang va trén phim chup
CHT c6 biéu hién thoat vi hanh nhan tiéu ndo qua 16 cham tir 4 mm trd 1én.
2.2 Phwong phdp phdu thudit

M& xuong so hd sau va cét cung sau C1, tao hinh rong mang cimg bang

can co 1a phuong phap hiéu qua dé tai lap lai dong chay ciia DNT qua ving
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ban 1& ¢6 cham. 58 BN (100%) dugc md 16 cham va cit cung sau C1. M va
tao hinh mang cing 57 BN (98,3%). Mé mang nhén va dét hanh nhan tiéu
ndo 29 BN (50%). c6 11 BN (19%) duoc dan luu rong tiy ra khoang dudi
nhén kém theo, 24 truong hop (41,4%) céd st dung keo sinh hoc phu chd va
mang cung.

3. Két qua diéu trj phiu thuit

Qua theo ddi va kham lai sau md duge 91,4% BN; thoi gian theo doi sau
mo tir 1-50 thang, chi rd két qua t6t vé mat 1am sang dat 84,9%; két qua
khong thay doi 13,2% va xau 1,9%.

Chuyp CHT so ndo va hodc cot séng ¢6 kiém tra sau m6 duge thuc hién &
66% BN, trong d6 19 truong hop tot, 10 truong hop co kich thude rdng tay
giam, 5 truong hop rdng tiry con ton tai va 1 BN con tinh trang gidin ndo thét.

Khong cé truong hop nio chay mau trong va sau mo.

Khéng c6 BN ndo tir vong trong thoi gian theo ddi sau md.
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KIEN NGHI

DDC loai I 1a di dang bam sinh, hay gip & nit gidi, dugc phat hién trong
d6 tudi tir 20 dén 30, v6i hinh dnh co ban 1a sy thoét vi ctia hanh nhan tiéu ndo
qua 15 chdm xudng dng séng cd. Bénh hay c6 rdng tay cd kém theo. Triéu chimg
1am sang thuong khong dién hinh, da dang va gip ¢ nhiéu chuyén khoa. Vi vay
khi gap trudong hop dau dau ving dudi cham kéo dai, dic biét triéu ching dau
tang 1én khi ging sirc hodc thay doi tu thé, chung ta can thim kham ty my, chi
dinh chup CHT so ndo va hodc cot séng cd, chu y tap trung kiém tra & vung ban
1& ¢6 cham d¢ tranh bo sot va diéu tri ndi khoa kéo dai, bénh dugc chan doan
som hon.

Phau thuat giai ép hd sau va ban 1& ¢d cham 1a phuong phap diéu tri an

toan va nén thyc hién som khi da c6 biéu hi¢n triéu chung 1am sang.
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