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LOI CAM ON

Cho téi gio t6i méi thdu hiéu cau tuc ngit: “Khéng Thdy dé may lam nén”.
Cuén ludn dn nay da dwoc Viét di viét lai nhiéu lan nhung chi d@én khi ¢ nhiing y
kién déng gop quy bau cuia Thdy cusn lugn an méi duwoc hoan thién. Thay da day
cho t6i cach nghi nhw thé ndo va da chi cho t6i cach 1am ra sao. Véi 16i tu duy logic
va khoa hoc dy, t6i tin rang t6i sé tw tin vitng buéc trén nhitng quéing dwong khoa
hoc tiép theo. Puwoc 1a hoc trd cua Thay 1a mét diéu may mdan lén trong sw nghiép
khoa hoc cua t6i. Nhan djp nay, tdi xin bay té 10ng biét on sdu sdc va loi cam on
chan thanh nhdt dén nguwoi Thdy cia minh, PGS TS Hoang Long.

Téi ciing xin giri 101 cam on dén tat ca nhitng nguoi than trong gia dinh téi. B6
Mme va nhac phu Cua toi da luén bén canh va déong vién téi vuot qua bao kho khan
trong cugc song. Nguwoi phu ni dong hanh cing t6i, em khéng nhitng la nguoi me
tdo tan nudi con dé chong dan hoc ma con la mét nguwoi ban tri ky luén cho toi
nhizng loi khuyén can thiét vao nhiing ldc can thiét trong sw nghiép. Ba thién than
bé nhé cua t6i: Duy Vii, Duy Ludn va Duy Tién, cdc con la dong lwc dé ba phdn ddu
trén con dwong sy nghiép cua minh. Ba mong rang, mét ngay nao dé cdc con sé
dwoc dimg tai ngodi truong nay va doc to nhieng loi thé nghé nghiép cia nganh Y.

TOi xin gui loi cam on té1 B¢ mén Ngoai- Truong Dai hoc Y Ha Ngi, ngdi nha thur
hai Ciia t6i, noi ma t6i da duwot hoc tap Vé tri thirc va rén luyén vé Y diic tir cac Thay lon.

Toi Xin cam on Phong sau Pai hoc, B mdn Y sinh hoc- Di truyén Truong Pai
hoc Y Ha Ngi, Khoa Ngoai Téng hop va Phong mé Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi da
tao diéu kién va gitip dé t6i trong sust qué trinh hoc tap.

T6i ciing xin cam on cdc hocC tr0 yéu quy Cua minh, cac em dd luén luén la
nguon ¢é vii dé toi phan dau va rén luyén trong hoc tdp va giang ddy.

Tir day long minh, t6i muén danh 161 biét on sdu sac téi nhieng bénh nhan da
tham gia vao nghién cizu nay. Thdt chang c6 loi nao c6 thé dién ta hét nhitng déng
gop cua ho cho sir thanh cong cua cuon lugn an.

Ha Ngi, ngay 27 thang 11 nam 2017

Nguyén Hoai Bdic
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T6i 1a Nguyén Hoai Béc, nghién ctru sinh khoa 32 Truong Dai hoc Y Ha Nai,
chuyén nganh Ngoai Than va Tiét niéu, xin cam doan:
1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
ctia Thay Hoang Long
2. Cong trinh nay khdng trang lap véi bat ky nghién ctu nao khac da
duoc cong bd tai Viét Nam
3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctu la hoan toan chinh xac, trung
thie va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan cua co so noi
nghién cuu.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.
Ha Noi, ngay 12 thang 08 nam 2018

Nguyén Hoai Bic
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PAT VAN PE

Theo T6 chuc y té thé giéi (WHO), mot cip nam nit khong thé co thai
sau mOt nam quan h¢ tinh duc 6n dinh khong dung bién phdp tranh thai nao,
duogc coi 1a vo sinh (hiém mudn) [1]. Nguyén nhan giy vo sinh c6 thé tir phia
nguoi nam giodi, cé thé tir phia ngudi phu nit va ciing ¢ thé do ca hai nguoi.

Theo théng ké, ti 18 vo sinh n6i chung 1a 15% va khoang 50% cac trudng
hop nay c6 nguyén nhan tr phia ngudi nam giéi. Trong do, nam gidi la
nguyén nhéan chinh ¢ 10 - 20% cac truong hop va chi 1a mot phan nguyén
nhan ¢ 30 - 40% truong hop khac [2].

Mot nguo1 nam gidi duge coi 1a vo sinh khi ngudi do khong c6 kha nang
lam ngudi phu nit ¢6 thai sau mdt ndm mong con, cd quan hé tinh dyc déu
dan, khong dung bién phép tranh thai va sau khi da loai trir cac yéu to tir phia
ngudi phy nir. Khoang 60 - 70% céc trudng hop vo sinh nam gidi c6 thé tim
thay nguyén nhan, s6 con lai khong tim thay nguyén nhan cy thé nén goi la vo
sinh nam khong ré nguyén nhan [3].

C6 nhiéu nguyén nhan gay vo sinh lién quan dén ngudi nam gigi nhu céc
nguyén nhan viém nhiém duong sinh duc, cac bénh &c tinh, rdi loan noi tiét
tb, gidn tinh mach tinh (TMT), bat thuong vé gen, réi loan mién dich, suy sinh
duc, cac di tat bam sinh duong tiét niéu sinh duc nam.... Trong d6, gidin TMT
la mot trong cac nguyén nhan gay vo sinh & nam gidi pho bién va cd thé diéu
tri dugc. Céc nghién cau cho thay ti 18 gidn TMT chiém 19 - 41% céc trudng
hop nam vo sinh nguyén phét (vo sinh 1) va 45 - 84% cac truong hop vo sinh
thir phét (v sinh 11) [4]. Phau thuat that TMT gidn 1am cai thién kha ning
sinh san cia nam gidi. Sau phau thuat (PT), ti 1& cai thién cac théng so tinh
dich d6 dat 60 - 70% va ti I c6 thai ty nhién 1&n téi 50% [5].

C6 nhiéu phuong phép diéu tri gidin TMT nhu PT mé kinh dién, PT noi
soi, can thiép mach qua da va vi phau that TMT. Tuy cac phuong phéap nay c6



ti 16 thanh cdng twong dwong nhau nhung cac bién chirng va hiéu qua ddi voi
chic nang sinh san caa nam gigi lai khac nhau. Trong d6, vi phau that TMT
van dugc cho 1a phuong phéap c6 nhiéu uu diém do han ché duoc ti da cac bién
chiing va ¢6 hiéu qua trong viéc cai thién chirc nang sinh san cia nam gidi [6].

Trén thé gigi da c6 nhiéu nghién ctu vé hiéu qua cua vi phau thit TMT
d6i véi chirc ning sinh san caa nam gidi [7], [8], [9], [10]. Tuy nhién, cac két
qua thu dugc van chua théng nhat. Trong khi nhiéu tac gia cho rang PT 1am
tang ti 16 c6 thai ty nhién va cai thién cac thong so tinh dich thi mot s6 tac gia
khéc lai dua ra cac ¥ kién nguoc lai. Tai Viét Nam, da c6 bao cdo vé két qua PT
diéu tri gidn TMT [11], [12], [13]. Tuy nhién, hau hét nhitng nghién ciru nay chi
la hoi ctru, c& mau nho va danh gia két qua ngan han ctia PT d6i véi su thay doi
mot s6 thong so tinh dich ma chua nghién ciu sau Ve ti 18 ¢6 thai ciing nhu su
cai thién churc nang sinh san.

Trén co sé thyc tién do, ching t6i tién hanh dé tai: “Nghién ciru ing
dung phwong phdp vi phdu thdt gian tinh mach tinh trong diéu tri vo sinh
nam” nham cac muc tiéu:

1. M@ ta déc diém 1am sang va can 1am sang cua nhing bénh nhan vo sinh
nam c0 gidn tinh mach tinh.
2. Danh gid két qua vi phau that gian tinh mach tinh trong diéu tri vo sinh nam.

3. Phan tich mai lién quan ciza mgt sé yéu té lién quan véi t7 1é cd thai ty nhién.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

Gidn TMT Ia tinh trang gidn bét thuong cua dam réi TMT nam trong biu
do su trao ngugC mau tir tinh mach than ¢ bén trai va tur tinh mach cha ¢ bén
phai vé tinh mach tinh trong [4]. Gidn TMT duoc chia 1am hai thé: Thé 1am
sang va thé can 1am sang. Thé 1am sang 1a nhitng trudng hop co thé phét hién
duoc gidn qua tham kham 1am sang theo tiéu chuan caa Dubin dé& Xuit nim
1970 [14]. Thé can 1am sang la nhimg trudng hop chi c6 thé phat hién duoc
gidn qua siéu am. Tuy nhién, theo hudng dan caa Hoi niéu khoa My thi chi
nhitng thé gi&n 1am sang mai c6 kha niang anh huong dén chirc nang sinh san
caa nam gidi [15].

1.1. Nhitng véan dé giai phiu lién quan dén bénh 1y gidn tinh mach tinh va
phiu thuat thit tinh mach tinh gian
1.1.1. Gidi phdu déng mach tinh hoan

Pong mach sinh duc nam gidi bao gom cac dong mach ¢ siu va céc
dong mach & nong (Hinh 1.1). Cac dong mach & sau cap mau cho tinh hoan,
mao tinh hoan va éng dan tinh. Cac dong mach & ndng cip mau cho biu.
1.1.1.1. Cac dong mach o sau

Cac dong mach ¢ sau la nhitng dong mach chay trong thang tinh. Cac dong
mach nay ndi théng véi nhau tao thanh cac vong ndi & sau, ngodi ra ching con
ndi véi cac dong mach ndng tao thanh vong ndi & nong [16]. Cac dong mach sau
bao gom:

Dong mach tinh trong hay con goi la dong mach sinh duc hoac dong
mach tinh hoan, tch ra tir dong mach chu bung ngay dudi nguyén uy caa
dong mach than ¢ ngang muac véi @6t séng that lung 11- 111 [17]. Tir nguyén

iy dong mach chay xudng dudi, chui ra ngoai 6 bung qua 6ng ben dén cap



mau cho tinh hoan, mao tinh hoan va bao thé thung tinh [18]. Nhanh mao tinh
tan hét & 1/3 trén cua tinh hoan, di trong mat phang nam gitra mao tinh va mat
sau cua tinh hoan [16].

Déng mach dng ddn tinh dugc tach ra tir dong mach bang quang dudi,
1 nhanh cta ddng mach chau trong hay con goi 1a déng mach ha vi, ciAp mau
cho 6ng dan tinh.

Dong mach co biu hay con goi 1a dong mach tinh ngoai tach ra tir dong
mach thuong vi dudi, 1a mét nhanh cua dong mach chau ngoai, cdp mau cho

cuc dudi tinh hoan.
Déng mach co biu

Borig mech tnk hokn Pong mach éng dén tinh

Cac dong mach then ngoai

Ddng mach biu sau ,/// i

Dong mach biu trwéc

Hinh 1.1. Mach méu ciia tinh hoan, mao tinh hoan va 6ng din tinh
Puong dirt nét chi nhitng mach mau nam ngoai lép mach tinh trong
(Nguén trich: “Anatomy for Surgeons. The Thorax, Abdomen and Pelvis”,
cua Hollinshead WH.) [17]

1.1.1.2. Cac dong mach ¢ ndng

Cac dong mach ¢ nong 1a cac dong mach khong di trong thirng tinh. Céac
d6ng mach nay ndi théng véi nhau tao thanh vong néi dong mach & nong cap
mau cho biu, ngoai ra chiing con ndi théng véi cac dong mach & sdu cap mau
mét phan cho tinh hoan, mao tinh hoan va dng dan tinh [19]. Cac dong mach

néng bao gém:



bong mach biu trwoc tach ra tir dong mach then ngoai, day la mot nhanh
cua dong mach dui.

Dong mach biu sau tach ra tir dong mach then trong, day la nhanh cua
dong mach chau trong.

1.1.2. Gidi phdu hé tinh mach sinh duc & nam giéi

Pung trén quan diém PT, tac gia Mirilas d3 mé ta giai phau hé tinh mach
sinh duc theo cac dong mach ma chung di kém. Nhu vay, hé tinh mach sinh
duc ciing dugc chia thanh cac tinh mach ¢ sau va cac tinh mach & nong [20].
1.1.2.1. Cac tinh mach ¢ sau

Cac tinh mach ¢ sau la nhirng tinh mach di kém cac dong mach cung tén
nam trong thimg tinh. Tinh mach sau bao gém cac tinh mach sau:

Tinh mach tinh trong di kém véi dong mach tinh trong, dan mau tir tinh
hoan va mao tinh. Tinh mach di qua trung thét tinh hoan dé hinh thanh nén dam
réi tinh mach tinh trong, thuong duoc goi 1a dam rdi tinh mach hinh day leo.

Theo tac gia Gaudin dam réi tinh mach tinh trong gdm ba bd. B6 truéc
va bo giita din mau cho phan trén caa tinh hoan va mao tinh. B6 sau dan mau
cho phan dudi cua tinh hoan [21]. M6t s6 tac gia khac lai cho rang dam roi
tinh mach tinh trong gdom hai bé tinh mach doc (trudc va sau), dan mau tir 1/3
trén va 1/3 gitra caa tinh hoan [22].

Trong hau hét cac trudng hop, cac dam réi nay s& hop véi nhau, di phia
trudc 6ng dan tinh cho téi thung tinh doan biu. Khi dén duéi 15 ben ngoai,
ching hop vé&i nhau dé thanh mot s6 nhanh tinh mach. Nhitng nhanh nay chay
trong dng ben dé vao 6 bung qua 15 ben sau, phia sau phdc mac.

Poan sau phic mac, tinh mach hop lai véi nhau chi con hai nhanh, nim
hai bén cua dong mach tinh trong. Tinh mach chay doc theo co dai chau di 1én
trén, sau d6 hop lai thanh mot tinh mach duy nhat rdi d6 vao tinh mach than

trai (& bén trai) va tinh mach chu bung (¢ bén phai). Tinh mach tinh bén trai



d6 vao tinh mach than trai v6i mot goc vudng. Tinh mach tinh phai d6 vao

tinh mach cha bung véi mét goc nhon [16].

S Cac tinh mach co biu
Ong ddn tinh va tinh mach

Dong mach Pong mach !
ria tinh hoan  ria mao tinh

Biu
Dam réi tinh mach
tinh trong

-

HUONG LEN TREN

Hop lwru tinh mach ¢ cye dudi

Cac dong mach day ching tinh hoan biu Cac dgng mach

biu sau

Hinh 1.2. So' 6 dén luu tinh mach ciia tinh hoan, mao tinh va 6ng dén tinh
Bon dam roi tinh mach (tinh mach tinh trong, tinh mach ong dan tinh, tinh
Mach co biu va tinh mach day chang biu)(Nguon trich: “The venous hilum of
the testis and epididymis: anatomic aspect” cua Gaudin J) [21]

Mot diém quan trong ma cac PT vién can luu y 13 cac dam réi tinh mach
& tinh hoan va mao tinh hoan ndi thdng véi nhau qua cac tinh mach “bién”
(‘‘marginal’’ veins) (Hinh 1.2- Thuat nglr theo tac gia Gaudin). Ngoai ra, con
cd nhiing vong ndi khac nam ngang trén cao hon, giita cac dam rdi doc cua tinh
mach tinh trong, cach cuc trén ciia mao tinh hoan khoang 2 dén 4 cm [21].

Vé sb luong tinh mach tinh: Hau hét cac tac gia déu thong nhat o thing
tinh doan biu ¢ khoang 10 - 12 nhanh. Cang 1én cao thi sb lwong cac nhanh
tinh mach cang giam. Sé lugng cac nhanh thay doi tly tirng bao cdo: Theo tac
gia Artyukhin cé tir 1 - 3 tinh mach [22], theo tac gia Bensussan c6 tir 6 —10
[23]. Bén 15 ben sau thi s6 luong tinh mach tinh chi con hai nhanh chay phia
trudc va phia sau dong mach tinh. O doan cudi khoang sau phic mac, tinh
mach chi con mot than duy nhét [16], [21].

Tinh mach éng ddn tinh 1a nhitng tinh mach nho di theo dng dan tinh va
tan hét & dam rdi tuyén tién liét va dam rdi bang quang (Hinh 1.3). Cac
nghién cau trén tiéu ban tir thi cho thiy cac tinh mach dng dan tinh thuong 1a



nhitg tinh mach don doc (14/20 trudng hop), doi khi c6 tach dbi (5/20 truong
hop) va rat hiém khi c6 3 tinh mach (1/20 cac truong hop) [21].

Tinh mach co biu hay con goi la tinh mach tinh ngoai xuat phét tir cuc
dudi cua tinh hoan hop véi nhau thanh mot than chung. Ban dau tinh mach
uén luon quanh co, vé sau chay thing ¢é din méu vao mét trong hai nhanh
tinh mach thuwong vi sdu dudi (Hinh 1.2, Hinh 1.3) [21].

Trén duong di, tinh mach co biu tach ra mét nhanh, nhanh nay hop véi
mot nhanh cua tinh mach biu trudc (thudc hé tinh mach néng) dé hinh thanh
nén tinh mach then ngoai roi dan mau vé tinh mach hién (Hinh 1.3, bén phai).
Pay 1a vong ndi giira hé tinh mach sau va hé tinh mach ndng.

Ca ba tinh mach & 16p sdu (tinh mach tinh trong, tinh mach ng dan tinh,
va tinh mach co biu) ndi théng véi nhau & “hop luu tinh mach” (“venous
conjunction” — theo thuat ngit cua tac gia Gaudin dé xuat) tai cuc dudi cua tinh
hoan (Hinh 1.2). Day 1a vong ndi giita cac tinh mach thudc hé tinh mach sau.
1.1.2.2. C4c tinh mach ¢ nbng

Cac tinh mach ¢ nOng la nhiing tinh mach di kém cung cac dong mach &
ndng, nam ngoai thung tinh (Hinh 1.3, bén phai).

Céc tinh mach ndng bao gom:

Cdc tinh mach biu frwéc din méau vé tinh mach then ngoai, sau d6 do
vao tinh mach hién 16n.

Cdc tinh mach biu sau dian mau vao tinh mach ddy chau nong
(superficial perineal veins) roi dan luu vé tinh mach then trong.

Céc tinh mach & ndng ndi théng vaéi nhau tao nén cac vong ndi tuan hoan
chang chit & ndng, va ndi véi cac tinh mach ndéng bén ddi dién. Ngoai ra, cac
tinh mach ¢ ndng con ndi vai cac tinh mach & sdu, dic biét 1a sy ndi théng
gitra than tinh mach biu truedc va mot nhanh caa tinh mach co biu (hé tinh
mach sau) dé hinh thanh nén tinh mach then ngoai nhu da dé cap ¢ trén (Hinh
1.3, bén phai).



Tinh mach thwong than

Tinh mach than Phai Tinh mach théan Trai

chl Céc déng mach tinh hoan

Tinh mach tinh hoan Phai Tinh mach tinh hoan Tréi

Tinh mach chau ngoai
Ong dén tinh
Tinh mach thwong vi dwéi

L4 ben trong

Tinh mach then ngoai L& ben ngod

Tinh mach tinh (dam réi trwérc)
Tinh mach éng dén tinh

Tinh mach tinh (dam réi hinh day leo)

Tinh mach hién Ié6n
Tinh mach co biu

Dam réi tién liét tuyén

Tinh mach then trong ~

Tinh mach biu

Hinh 1.3. H¢ tinh mach ciia tinh hoan, mao tinh hoan va dng dn tinh [24]
1.1.2.3. Cac vong néi ciia hé tinh mach sinh duc quan trong can luwu y khi
phadu thudt

C6 rat nhiéu vong ndi gitta cac tinh mach cta hé tinh mach sinh duc.
Nhitng vong ndi nay c6 vai trd quan trong can phai nha trong khi PT thét tinh
mach tinh. D¢ tranh bién ching tai phéat bénh sau phau thuat cac phau thuat
vién s& phai that hét tit ca cac nhanh tinh mach ma khong lo can tré hoan luu
mau trd vé hé tinh mach chung.

Vong ndi giira cac tinh mach siu va cac tinh mach ndng

Tinh mach day chang biu thyc chét I1a vong ndi gitra cac tinh mach & sau
V6i cac tinh mach ¢ nong. Tinh mach ndy xuat phét tir hop luu tinh mach ¢
cuc dudi cua tinh hoan (thudc hé tinh mach sau) ndi théng véi cac tinh mach
biu sau (thudc hé tinh mach néng) rdi di qua diy ching biu, sau d6 ddi tén
thanh tinh mach day chang biu (Hinh 1.2).



Mot nhanh cuaa tinh mach co biu (tinh mach sau) hop vai véi mot nhanh
cta tinh mach biu trude (tinh mach nong) dé hinh thanh nén tinh mach then

ngoai rdi dan méu vé tinh mach hién.

Vi vay, bén dudi 16 ben ndng c6 mot vong tuan hoan bang hé véi tinh
mach chau ngoai théng qua cac vong néi tinh mach. Nhd cac vong ndi gitta
cac tinh mach sau va tinh mach néng ma mau tir mang ludi sau co thé tro vé
tinh mach then ngoai qua tinh mach biu trudc va tinh mach then trong qua
tinh mach biu sau (Hinh 1.3, bén phai). Su ndi théng nay da giup cho mau tir
tinh hoan tré vé tuan hoan chung qua hé tinh mach chau sau khi that tinh
mach tinh.

Vong noi giira cac tinh mach & sau: CO it nhat hai vong néi gitra cac
tinh mach sau. Vong néi giita cac dam rdi cia tinh mach tinh trong théng qua
cac tinh mach bién cua tinh hoan va mao tinh hoan va cac dam rdi doc & cuc
trén caa tinh hoan. Vong ndi giira ba tinh mach sau tai hop luu tinh mach ¢
cuc dudi cua tinh hoan (Hinh 1.3) [16].

Vong ndi giira cac tinh mach ¢ néng: Cac tinh mach biu trudc va tinh
mach biu sau ndi théng véi nhau va ndi thong cac tinh mach biu cua bén doi
dién. Vong ndi nay c6 vai trd quan trong trong qua trinh PT vi dy 1a mot

trong nhitng nguyén nhan gay tai phat néu nhu vong ndi nay bi bo sot.
1.1.3. Gidi phéiu thirng tinh dwéi kinh vi phéu

Vi phau diéu tri gidn TMT duoc tac gia Marma va cong su ung dung lan
dau tién vao nam 1985, sau d6 duogc tac gia Goldstein cai tién vao nam 1992.
Ké tir d6 dén nay, vi phau that tinh mach tinh 1a mot phwong phap dugc st
dung nhiéu vi ti 1& bién chung thap hon so véi cac phuong phap mé thdng
thuong va ndi soi [25], [26], [27], [28], [29]. Giai thich cho két qua nay, nhiéu

tac gia cho rang nho kinh vi phau nén cac PT vién co thé that triét dé céc
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nhanh tinh mach gidn, bao ton tdi da cac nhanh bach mach va dong mach. Dé
tiép can dén thung tinh cac PT vién c6 thé rach da qua nga ben biu hoic qua
nga ben.

Mach tinh hoan

0 1
L6 ben siu Ny ©
Ong din linh\ i\

Vi tri rach da
dwong ben

- R ¥
Lo ben nong < g

Vi tri rach da —-:'_,"‘
dwong ben biu [

;\'lino tinh
(L } Tinh hoan
Hinh 1.4. So' @ mé phéng vi giai phiu thirng tinh [30]

Nhing con sé biéu thi sé liong déng mach trung binh (mdu do) va sé
lieong tinh mach trung binh (mdu xanh) tai cac Vi tri twong ing. Piém phan
nhéanh chinh ciia déng mach tinh hodn nam trén doan chay trong ong ben.
Tinh mgch tinh trong cang trg nén it nhanh hon khi né di qua viing ben-biu
vao trong ong ben dén 16 ben sau.

Pa c6 nhiéu nghién cau giai phau thing tinh qua kinh vi phau (vi giai
phau) tai vi tri ben va ben biu. Tuy nhién, cac bao cédo khac nhau lai cho
nhiing s6 liéu khéac nhau.

S6 lwgng tinh mach tinh trong: Sé lugng tinh mach tinh trong thay doi
nhiéu gitra doan ben va doan ben biu.

O doan ben: S6 lwgng TMT trung binh trén mdi thung tinh theo tac gia
Hopps la 11,1 nhanh [30], con tac gia Wang la 5,6 + 2,2 tinh mach [31].

O doan ben biu: S6 luong TMT trung binh trén mdi thirng tinh theo céc
tac gia Trung Quéc 1a 12,9 nhanh [32].
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S6 lwgng tinh mach tinh ngoai:

Poan ben: S6 lwong TMT ngoai trung binh trén mai thung tinh theo tac
gia Hopps 1a 5,4 tinh mach [30].

Doan ben biu: S lugng TMT ngoai trung binh trén mdi thing tinh 14 0,9 [32].

S6 lwong dong mach tinh:

Nghién ctru cua tac gia Wang cho thay sé dong mach tinh trung binh trén
mdi thung tinh 12 1,5 + 0,9 (1 - 5) dong mach [31] con tac gia Pham Nam Viét
cho thay phan 16n ¢6 céc trudng hop c6 1 dong mach tinh hoan (54/59; 95% [33].

S6 hrgng bach mach

Theo tac gia Hopps trung binh sb lwgng bach mach trong mdi thing tinh
la 3,2 (0 - 8) nhanh [30], tac gia Libman la 4,5 (1 - 9) nhanh [34] con tac gia
Wang ghi nhan 3,6 nhanh [31].
1.2. Co ché sinh Iy bénh ciia gidn tinh mach tinh

Gian tinh mach tinh la do cac nhanh TMT gién rong va su trao nguoc
dong mau tro lai dam réi TMT. Ngoai ra, mét sd it cac truong hop con do su
chen ép tur ngoai vao cac tinh mach than bén canh hoac vao chinh TMT lam
can tro tuan hoan trong tinh hoan.

C6 nhiéu co ché khac nhau duoc dua ra dé giai thich cho hién tugng nay.
Tuy nhién, theo tac gia Clavijo c6 ba gia thuyét dugc thira nhan nhiéu nhat
hién nay |a giai thuyét vé ban chat giai phau caa tinh mach tinh tréi, sy khiém
khuyét caa hé théng van tinh mach tinh va su chén ép tir bén ngoai [35].
1.2.1. Gid thuyét vé gidi phdu

Tinh mach tinh trai ¢ chiéu dai 16n hon TMT phai va dan mau truc tiép
vao tinh mach than trai hoic tinh mach thugng than theo mot phuong thang
dung. Trong khi d6 TMT phai din méau vé tinh mach chu bung theo mot
huéng xién goc khoang 60 do. Biéu nay 1am cho ap luc trong long TMT tréi

ludn ludn cao hon TMT phai [36]. Pay chinh la ly do giai thich vi sao trén
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lam sang bénh lai gap cha yéu 1a bén trai, mot sé it gap ¢ ca hai bén va chi
mot sé hiém cac trudng hop gap ¢ bén phai don 1¢ [37].
1.2.2. Gid thuyét vé sw khiém khuyét van tinh mach

Téc gia cho rang TMT tinh c6 hé thdng van tinh mach bi suy yéu, hoic
TMT khéng c6 van, hoic TMT ¢ vi tri 6 bat thuong, duoc cho 1a nhitng yéu
t6 quan trong gop phan gay bénh. Nghién ctu gan day da ching minh ¢ thanh
nién, gian TMT thuong 1a do khdng c6 cac van hoic do van bi suy yéu [38].
Ngoai ra, hé théng céc van tinh mach caa nhéanh tuan hoan phu va hoic nhiing
nhanh tuan hoan bang hé bi suy chtc nang nén khdng c6 kha nang chéng trao
nguoc, day cling dugc cho la nguyén nhan sinh bénh quan trong [38], [39].
1.2.3. Gid thuyét vé sw chén ép tir bén ngoai

Trong cac tai liéu kinh dién, d& minh hoa cho co ché nay céc tac gia
thuong néu hoi chimg “kim dong mach” (nutcracker syndrome) nhu mot vi du
dién hinh. Tinh mach than tri bi chén ép giita dong mach chu bung va dong
mach mac treo trang trén, nén ap luc trong long tinh mach than trai ting cao. Ap
luc trong long tinh mach than trai tang cao lau ngay s€ lam cho TMT tréi bi suy
chirc nang. Hoi ching ndy gap chu yéu ¢ nhitng ngudi trueng thanh [38]. Ngoai
ra, gidn TMT ciing c6 thé do su chén ép tir khdi u bén ngoai hoic tir cac di dang
giai phau nhu dao nguoc phu tang. Vi vay, trong thyc hanh 1am sang truéc
nhitng truong hop gidn TMT don doc & bén phai hoic gidn TMT mai xuét hién
& mot nguoi 16N tudi thi can cha y tim nhitng bat thuong nay [40].
1.3. Chan doan giiin tinh mach tinh

Viéc chan doan gian TMT dwa vao kham 1am sang, siéu 4am Doppler tinh
mach tinh, chup mach sinh duc va ghi nhiét @6 vung biu.
1.3.1. Kham lam sang

Triéu ching cuia gidn TMT khong c6 tinh chat dac hiéu. Phan I16n cac

bénh nhan nhan co6 cam giac tung tirc vung biu, dau tuc tang 1€n khi van dong,
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khi déng 1au va giam di khi ndm nghi ngoi. Mot s6 bénh nhan khac lai cam
thay nong rat viing ben biu sinh duc va tang tiét md hoi 4m udt. Mot sé khac
lai tu so thdy khéi to ving biu lung nhing nhu mét bdi giun, goi 1a dau hiéu
“tai giun” ving biu. Mot sé bénh nhan khéc lai hoan toan khéng co triéu
chung gi ma chi vo tinh phat hién ra khi di kham nghia vu quén su hay khi di
kham vo sinh. Theo tac gia L& Huy Ngoc, 61% bénh nhan co triéu chiung dau
tac vang biu, 10,3% c6 triéu chimg “tai giun” va 2,8% céc truong hop thay va
md héi ving biu [41]. Trong nghién ciu cua tac gia Shamsa, triéu chung
thuong gap nhat ciing 1a dau tic vang biu 84,4%, con lai 1a céc triéu ching
khac nhu nong rat, so thay khdi, réi loan cuong duong hoic mong tinh [42].

Kham 1am sang duoc thyc hién trong mot phong kin va am ap. Kham
bénh nhan trong tu thé ding va thay thudc ngoi déi dien bénh nhan. Nén tién
hanh kham ca trong trang thai bénh nhan dang tu nhién va trong trang thai
thuc hién nghiém phap Valsalva.

Nghiém phap Valsalva dugc thuc hién nhu sau: Bénh nhan ngam miéng
hit mot hoi dai, sau d6 dan manh don hoi xudng dudi, muc dich lam ting ap
lyc 6 bung. Néu duong kinh TMT ting 1én, so thay rd rang hon, duoc coi 12
nghiém phap Valsalva duong tinh.

Trong trudng hop néu khdng rd rang thi can kham trong ca tu thé nam
ngira dé danh gia su thay doi kich thuéc cia TMT. Kham I1am sang gidp chan
doan gian TMT c6 d6 nhay va do dac hiéu dat 71% va d6 chinh xac dat 67%
S0 Vi cac phuong phap chup mach va siéu am Doppler mau [43],[44].

Kham 1am sang phan d6 gidn TMT theo dé& xuat caa Dubin va Amelar
(1970). Theo hé thong phan d6 nay gian TMT duoc chia lam ba d6 [14]:

- Do |: So thay bui tinh mach gi&n khi 1am nghiém phap Valsalva.

- Do 1I: So thay bli tinh mach gidn khi nghi ngoi nhung khong nhin thay.

- Do I11: Bui tinh mach gian cd thé so va nhin thay khi nghi ngoi.
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Hinh 1.5. Hinh dnh gian TMT bén trai

(Bén trai) Hinh anh gian tinh mach tinh trdi dé 111 nhin qua da. (Bén phdi)
Hinh anh minh hoa so sdanh kich thudc tinh mach tinh bén trai bi gién so voi

kich thudc tinh mach tinh binh thuong bén phai [45].
1.3.2. Siéu am Doppler mau

Siéu &m Doppler 1a mot phuong tién chan doan it xdm hai, dugc chi dinh
trong cac truong hop khong thé xac dinh dwgc bang 1am sang hoic trong cac
treong hop khé tham kham nhu bénh nhén co seo cii, béo phi, ¢o tran dich

mang tinh hoan phdi hop hoic ting nhay cam ving biu.

Pau do thich hop dé siéu am biu danh gia gidn tinh mach tinh 1a dau do
tuyén tinh d6 phan giai cao c6 gan véi cac thiét bi do luu lugng dong mau.
Pénh gia gian tinh mach tinh trén ca ba binh dién: Siéu am den trang, sau do
danh gia trén Doppler mau va cudi cung 1a danh gia Doppler mach [46]. Siéu
am c6 thé chan doan dugc 93% sd truong hop dugc chitng minh 1a ¢ gidn
TMT trén chup tinh mach [47]. Ngoai ra, né ciing c6 thé phat hién duoc gidn
TMT khi cac tinh mach gidn trén 2mm va né con cd thé phat hién dong trao

nguoc cua tinh mach khi lam nghiém phép Valsalva ¢ tu thé dtng [48].
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C6 nhiéu tiéu chuan chan doan gian TMT trén siéu 4m d3 duoc dua ra.
Nhung hé théng tiéu chuan cua tac gia Chiou van 1a hé thong duogc st dung
rong dai nhat trong nghién cau hién nay. Tac gia Chiou da két hop nhiéu tiéu
chuan trén siéu am Doppler dé dua ra cach tinh diém qua d6 lam giam su
khac biét gitta chan doan gian TMT trén 1am sang va trén siéu am Doppler.
CAc tiéu chuan duogc tac gia sir dung trong cach tinh diém nay 1a duong kinh
TMT I6n nhat (0 - 3 diém), su c6 mit caa dong trao nguoc va tong dudng
kinh tinh mach trong dam réi tinh mach (0 - 3 diém) va su thay d6i dong trao
nguoc khi lam nghiém phéap Valsalva (0 - 2 diém). Khi tong diém Chiou > 4
diém duoc chan doan 14 gidn tinh mach tinh trén siéu am. Cach tinh diém nay
c6 d6 nhay 93% va d6 dac hi¢u 85% so vaéi 1dm sang. Trong mot nghién ctu
trén 64 bénh nhan gian TMT lam sang muac d6 trung binh va nang. Néu st
dung tiéu chuan cia Chiou thi gia tri chan doan dwong tinh 1a 100%, nhung
khi sir dung céc tiéu chuan khéac dya trén duong kinh TMT don thuan thi gia
tri nay chi dat 68% [49]. Céch tinh diém trén siéu am Doppler dé chan doan
gian TMT cua tac gia Chiou duoc liét ké trong Bang 1.1.

VALSALVAI

Hinh 1.6. Cach do dwong kinh tinh mach tinh [50]



16

Hinh 1.7. Po dwong kinh tinh mach tinh khi lam nghiém phap Valsalva:
Puong kinh tinh mach tinh thay déi trwéc va sau khi lam nghiém phap

Valsalva trén siéu am 2D [50]

Hinh 1.8. Pam réi tinh mach tinh trwéc khi 1am nghiém phap Valsalva:
Trweéc nghiém phdp Valsalva, chwa xudt hién dong trdo ngwoc vao ddm roi

tinh mach tinh [50]

Hinh 1.9. Pam réi tinh mach tinh khi lam nghiém phép Valsalva:

Sau nghiém phdp, ¢6 dong trao ngwoc vao dam réi tinh mach tinh [50]
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Bang 1.1. Thang diém trén siéu Am Doppler dé chin do4n giin tinh mach

tinh cua tac gia Chiou [49]

CAc tiéu chuan trén siéu am biém
Puwong kinh tinh mach 16n nhat (mm)
<25
2,5-2,9
3,0-39
>4,0
Pam réi /tong dwong kinh cac TM

w NN - O

Khéng xac dinh duoc dam rdi

C6 dam rdi + Tong DK TM < 3,0 mm

C6 dam rdi + Tong DK TM 3,0 - 5,9 mm

C6 dam rdi + Tong DK TM > 6,0 mm

Thay doi toc dd dong trao ngwoc khi lam Valsalva

w NN - O

< 2cm/s hoic ton tai < 1s
20-49s
50-9,9s

Trén binh dién siéu &m den trang, thé tich tinh hoan dugc tinh theo theo
cong thic V = L x W x H x 0,71. Trong d6, V 1a thé tich tinh hoan (ml), L
chiéu dai tinh hoan (mm), W Ia chiéu rong cua tinh hoan (mm) va H 1a chiéu
cao hay chiéu sau cua tinh hoan (mm).

Khi thé tich tinh hoan bén gidn nho hon 20% thé tich tinh hoan bén ddi dién
duoc coi la giam thé tich tinh hoan, 1a mét trong nhitng chi dinh diéu trj PT [51].
1.3.3. Chup mach

Chup mach dé chan doan giin TMT duoc Ahlberg dé cap lan dau tién
vao nam 1966 [52]. Ong da st dung k¥ thuat Seldinger qua duong vao 14 tinh
mach dui bén phai hodc tinh mach cé trong bén phai dé chup tinh mach tinh.

Phuong phap chup mach duoc coi la tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh
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gian tinh mach tinh. Tuy nhién, day la phuong phap xam hai nén it duoc su
dung don thudn ma thuong dugc thuc hién phdi hop trong khi tién hanh thu
thuat nat mach hoac chi duoc thuc hién vi muc dich nghién ctru.

O nhiing bénh nhan gidn TMT, duong kinh TMT s& ting, dong trao
nguoc bén trong TMT ¢6 thé xuat hién ¢ cac doan bung, doan chau va doan
6ng ben hodc doan biu. Khi tién hanh chup mach ¢ nhitng bénh nhan gidn
TMT thé 1am sang ngudi ta thdy rang ti 1¢ dong trao nguoc 1a 100%. Tuy
nhién, & nhitng bénh nhan gidn TMT thé can 1am sang thi ti Ié dong trao
nguoc chi la 60 - 70% [53]. Mac du chup mach c¢6 do nhay cao trong viéc
phat hién dong mau trao ngugc nhung lién quan ctia dong trao ngugc vai kha
nang gian TMT thé 1am sang lai chua rd rang. Cac yéu to k¥ thuat nhu dat
catheter vuot ra ngoai cac valve tinh mach hoic bom thudc véi 4p luc cao la
nhitng yéu t lam ting d6 duong tinh gia tir d6 lam giam do dic hiéu cua cua
phuong phap chan doan nay [54].
1.3.3.1. Nhiét ké vung biu

Nhiét ky 1a mot phuong phap chan doan, ghi lai su khac nhau vé nhiét do
qua bé mat da s dung nhiét ké tir xa khong tiép xdc c6 gan camera hong
ngoai hoic nhiét ké tiép xic c6 gan man ghi tinh thé long. Nhiét ky duoc sir
dung lan dau tién trong y khoa tir nam 1957 [55] va dugc ap dung vao chan
doan gian TMT tur nhitng nam 1970 [56].

Nhiét ky ving biu 1a mot phuong tién tot dé chan doan gian TMT vi tinh
hoan Iudn luén c6 nhiét do thip hon nhiét do trung tdm cua co thé. Binh
thuong sy trao ddi nhiét d6 qua dong mau chay trong dam rdi TMT ¢6 vai tro
quan trong dé duy tri sy on dinh nhiét do trong tinh hoan luén thap hon nhiét
d6 co thé. Khi TMT bi gidn, ¢ hién tuong & tré tuan hoan trong dam roi
TMT, dan dén rdi loan co ché diéu nhiét gitra da, cac md bén trong, cdc mach

mau tai chd va chuyén hoa. Tir d6 1am gia tang nhiét d6 ving biu ma ching ta
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c6 thé ghi lai duoc trong nhiét ky qua cac thiét bi nhiét ké chuyén dung [57].
C6 hai loai nhiét ké thuong dung dé do nhiét do ving biu: Loai nhiét ké tiép
xuc va loai nhiét ké khdng tiép xuc st dung tia hdng ngoai. Tuy nguyén ly
hoat dong cua hai loai nhiét két nay khac nhau nhung két qua thu duoc lai
tuong duong nhau.
1.4. Co ché gay vo sinh trong bénh 1y giéin tinh mach tinh

Maic dd méi lién quan giira giain TMT va vo sinh dd duoc ghi nhan tir 1au
nhung chua c6 mot co ché bénh sinh ndo cd thé giai thich day da dugc méi
lién quan nay. Hau hét cac tac gia cho rang vo sinh trong bénh ly gian TMT la
do nhiéu co ché khac nhau va cac co ché nay co tac dong qua lai 1an nhau.
Nhitng gia thuyét duoc thira nhan nhiéu nhat hién nay la sy gia ting nhiét do
bén trong tinh hoan, su gia tang ap luc thay tinh trong long TMT, su trao
nguoC Cac san pham chuyén hoa tir thuong than vao TMT, su rdi loan qué
trinh san xuat noi tiét to, ton thuong DNA cua tinh tring va su gia ting stress
6 xy hda té bao. Trong do, su gia ting stress 6 xy hoa té bao duoc cho 1a co
ché trung tam gay suy giam kha ning sinh san cia nam gidi (Hinh 1.10).
1.4.1. Thay déi vé nhiét dp trong tinh hoan

Niam 1959, cac tac gia Dahl va Herrick dua ra nguyén 1y hé thdng trao
d6i nhiét ddi lwu. Nho hé théng ndy ma nhiét ¢6 bén trong tinh hoan ludn
duoc duy tri thap hon nhiét d6 trung tdm cua co thé, tao méi truong tbi wu cho
hoat dong chirc nang binh thuong cua tinh hoan [58]. Dong mau di vao tu
dong mach tinh hoan dugc lam ha nhiét nho dong mau tinh mach di ra qua
dam r6i tinh mach hinh day leo. Khi dam réi nay bi gi&n, sy @ tré mau trong
tinh mach s& giam hiéu qua cua hé thong trao doi nhiét ddi luu.

Gidn TMT lam tang nhiét d¢ trong tinh hoan da dugc ching minh qua
cac nghién ctru trén dong vat ciing nhu trén nguoi. Nam 1981, cac tac gia

Saypol, Howards va Turner da chiang minh nhiét d6 bén trong tinh hoan tang
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dang ké sau khi gay gidn TMT so véi trudc khi gay gidn [59]. Khi tién hanh
do nhiét d bén trong tinh hoan trén nguoi, Cac tac gia Goldstein va Eid cling
nhan thay c6 su gia ting dang ké nhiét do ¢ nhitng nguoi bi gidn TMT so véi
nhimg nguoi khéng gian TMT [60].

Qua trinh sinh tinh chi dién ra thuan loi khi nhiét d6 & tinh hoan thap hon
nhiét do trung tdm co thé khoang 2,5 do C. Cac nghién ctru trén dong vat thuc
nghiém da chang minh khi nhiét @ bén trong tinh hoan ting s€ lam anh
huong nghiém trong dén qué trinh sinh tinh [61]. Co ché cua su anh huong
nay duoc cho 1a ting s6 lugng cac goc tu do (ROS) [62], tang tdc do chét sinh
hoc cua céc té bao mam sinh duc [63] va rdi loan qué trinh san xuét androgen
[64], tir d6 gdy tac dong xau dén qua trinh sinh tinh.

1.4.2. Thay doi dp lwc trong tinh mach tinh

Khi TMT bj gian, ap luc trong 10ng tinh mach ting 1én dang ké lam giam
lru lwong mau dong mach vao tinh hoan do co ché ty diéu chinh cia co thé
nham duy tri sy 6n dinh ndi mdi trong tinh hoan [65]. Hau qua cua viéc nay la
tudi mau caa tinh hoan bi giam, & dong méau tinh mach va thiéu 6 xy t6 chic,
tr d6 lam gian doan qua trinh sinh tinh [66]. Ngoai ra, viéc tang ap luc trong
1ong tinh mach s& lam cho luu théng tuan hoan bi cham lai [67], [68]. C4c nha
nghién ctu cho rang khi luu luong tuan hoan bi cham lai s& 1am mat tac dung
cua hé thdng trao ddi nhiét ddi luu cua tinh hoan din dén ting nhiét do trong
tinh hoan [59]. Pay 1a mét trong nhitng yéu té dong mot vai trd quan trong
trong sinh ly bénh cua gian TMT.
1.4.3. Sw trao ngwoc cdc san phim chuyén héa gdy djc vao tinh mach tinh

Cac nghién cau chup mach cho thay c6 su trao nguoc dong mau tir than
va tuyén thuong than vao tinh mach tinh ¢ nhitng bénh nhan bi gian TMT
[69]. Dong mau trao nguoc ndy di mang theo cac san pham chuyén héa nhu

epinephrine, urea, prostaglandins E va F2a...gay doc cho té bao. Cac nghién
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d3 ghi nhan & nhitng ngudi bi gidn TMT, ndng d6 cac chat nay trong mau
TMT cao hon trong mau ngoai vi khoang 3 lan, trong khi & nhiing nguoi binh
thuong nong do nay chi tang hon 1,5 1an [70].

Sy gia tang cac san pham chuyén héa trong dam rdi TMT gay ra hai hau
qua nghiém trong. Hau qua thir nhat 12 su co that man tinh c4c tiéu déong mach
trong tinh hoan, 1am giam lwu lwong méau déng mach dén tinh hoan gay thiéu
6 xy to chic 1am cho tinh hoan bén bi bénh giam dan thé tich [71]. Hau qua
thir hai 1 sy gdy doc cho cac té bao mam sinh duc thdng qua viéc gia ting
stress 6 xy hoa té bao [72], [73].

1.4.4. Sw réi loan qud trinh sdn xudt cdc ndi tiét t6 sinh duc

Nguoi ta cho rang gidn TMT lam giam chic ning cua té bao Leydig, tir
d6 1am giam ndng do testosterone trong huyét thanh ciing nhu trong tinh hoan
[74]. Gia thuyét nay di dugc ching minh qua cac nghién ciru trén dong vat
cling nhu nghién ctru trén nguoi.

Cac nghién ctu trén dong vat cho thiy ndng do testosterone trong huyét
thanh cling nhu trong tinh hoan ¢ nhitng con vat sau khi gay gian TMT thuc
nghiém thap hon nhiéu so véi trudc khi gay gidn va thap hon nhiéu so véi
nhitng con vat khdng gay gidn [75], [76]. Co ché gay suy giam testosterone
theo tac gia la Rajfer 1a do suy giam ngay chinh qué trinh sinh tong hop cua
testosterone [64].

Cac nghién ctru trén ngudi ciing dua dén nhiing két luan twong tu. Trong
mot nghién mo ta da trung tam cia WHO, céc tac gia di quan sat thay nong
d6 testosterone cua nam gigi bi gidn TMT trén 30 tudi thip hon cta nhiing
nguoi dudi 30 tudi. Tuy nhién, cac tac gia lai khdng quan sat thay su khac
biét nay trén nhimg nguoi khong bi gian TMT. Tur d6, WHO di dua ra két
luan, gidn TMT 1a mot bénh |i dién tién dan dan véi nhimng tac dong xau lén

chtrc niang cua té bao Leydig theo thoi gian [77].
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Mic di, gian TMT da lam giam qua trinh tong hop androgen nhung phan
16n cac trudng hop ndng do testosterone huyét thanh caa bénh nhan van nam
trong giGi han binh thudng. Giai thich cho quan sat nay, mot s tac gia cho
rang c6 su phi dai cua té bao Leydig hoic ting cuong hoat dong chirc ning
cua té bao Leydig bu trix [78], [79].

Tuy nhién, tac gia Rajfer cho rang anh huéng cua gidn TMT I1én ndng d6
testosterone trong tinh hoan nhiéu hon trong huyét thanh [64]. Trong gian
TMT sé luong céc thu thé androgen trong tinh hoan bi giam dang ké lam cho
lugng testosterone trong tinh hoan giam nhiéu, dan dén réi loan qua trinh sinh
tinh [66], [79]. Bai vi trén thuc té qua trinh sinh tinh luén ludn can nong do
testosterone bén trong tinh hoan cao hon nhiéu so véi trong huyét thanh.

1.4.5. Stress 6 xy héa té bao trong bénh Iy giin tinh mach tinh

“Stress 0 xy hoa” té bao 1a hién twong xuét hién trong co thé sinh vat khi
cO sy mat can bang gitra viéc san xuat cac goc ty do gay 6 xy hda (reactive
oxygen species-ROS) va céc chat chdng 6 xy hda (antioxidant).

Péi voi tinh trung, khi lwong ROS dugc san xuat ra trong giéi han sinh
ly sé lam tang kha nang thu tinh cta tinh trung vaéi noén thong qua viéc tang
phan mg acrosome, tang kha nang hoat hoa va hoa nhan cua tinh trung...[80].
Qua trinh stress 6 xy hoa s& 1am thay do6i hinh thai va kha nang di chuyén cua
tinh trung, tir 46 lam giam kha nang thu tinh vai noéan [81], [82].

Nhiéu nghién ctru da chimg minh gidn TMT 1am ting mirc d6 stress 6 Xy
hoa té bao. Khi danh gia nong do cac goc ty do trong mau TMT & nhitng nam
gidi vo sinh cd gidn TMT, tac gia Mitropoulos nhan thy c6 sy gia ting ndng
d6 cac céc chat nitric oxide, peroxynitrite va S-nitrosothiols. Nhitng gdc tu do
nay l1a nguyén nhan dan dén suy giam chirc ning cua tinh tring [83]. Trong
mot nghién ciu phan tich tong hop tir 4 nghién ciru danh gia nong cac ROS

trong tinh dich ¢ nhitng bénh nhan gidn TMT va nhitng nguoi khée manh.
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CAc tac gia ciling nhan thiy ndng d6 cac ROS & nhiing bénh nhan gidn TMT
ting cao hon nhiéu so voi nhém ching (su khéac biét trung binh dugc diéu
chinh 120,73 (95%Cl: 0,40 — 1,06 véi p < 0,0001) [84].

Gian tinh mach tinh

Tang ap lyc thoy tinh & Dong trao nguoc

Thiéu oxy
Tang nhiét do Trao nguoc san
virg biv pham chuyén
héa
Suy tinh Dt gdy
hoan DNA

Giam s6 lvgng chat
Ivgng tinh tring

Hinh 1.10. Vai tro ciia stress 6 xy hoa té bao trong co ché bénh sinh giy

vo sinh ¢ nhirng ngwai gidn tinh mach tinh [85]

Ngoai ra, PT that TMT c6 tac dung lam giam muc do stress 6 xy hoa té
bao trong tinh dich, trong huyét thanh va ngay tai tinh hoan cta nhimg nguoi
bi gidn TMT. Mot nghién ctru danh gia vai tro ctia PT trong viéc lam giam
nong do cac gbc tu do trong tinh dich ¢ nhitng bénh nhan gidn TMT cho thay
nong do cac goc tu do malondialdehyde (MDA), hydrogen peroxide (H,0,)
va gdc tu do nitric oxide (NO) giam di dang ké & thoi diém 3 thang va 6 thang
sau PT so véi truéc PT [86]. Mot nghién ctiu khac ciing ghi nhan PT thét
TMT di lam giam dang ké luong peroxide trong huyét thanh so véi truéc PT
[87]. Téc gia Shiraishi ciing bao c4o that TMT da lam giam dang ké muc do

stress 6 Xy hoa ngay bén trong tinh hoan [88].
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1.4.6. Tén thwong DNA ciia tinh triing va qud trinh chét sinh hoc trong
gidan tinh mach tinh

Khi DNA cua tinh tring bi tén thuong s& 1am anh huong dén sy thu tinh
cua tinh triing v&i nodn, sy phat trién va cdy ghép cua phoi thai, ciing nhu ti 18
mang thai va sinh séng.

Gidn TMT duoc coi 1a mot trong nhiing nguyén nhan 1am tén thwong
DNA tinh tring [89],[90]. Co ché gay t6n thuong DNA cua tinh tring 1a su
gia tang san xuat cac ROS. Nong do cac ROS cang cao thi muc do ton thuong
DNA cang nang [91]. Ngoai ra, PT that TMT ciing lam giam dang ké muc do
phan manh DNA cua tinh trung [92].

Gidn TMT ciing dugc chang minh 1 ¢6 lién quan t&i qué trinh chét sinh
hoc trong té bao. Nhiéu chat c6 tac dung thuc day nhanh qua trinh chét sinh
hoc nhu cadmium va interleukin-6 duoc dugc xac dinh la mot trong cac
nguyén nhan gay vo sinh ¢ nhitng nguoi gian TMT [93],[94].

1.5. Cac phwong phap ngoai khoa diéu tri gian tinh mach tinh
1.5.1. Chi dinh phéu thugt thit tinh mach tinh

Theo Hiép hdi Y hoc sinh san My va Hoi Tiét niéu sinh duc nam giéi cua
My thi chi nhitng thé gidn TMT Iam sang méi c6 kha nang anh huong dén
chuc nang sinh san cta nam gigi. Nam 2014, Hoi nay da dua ra chi dinh PT
that TMT cu thé nhu sau [15]:

Dbi v6i nam gisi da co gia dinh va dang mudn sinh con, PT thit TMT
duoc chi dinh khi thoa mén nhitng diéu kién sau:

- Cap vo chong duoc chan doan 1a vo sinh.
- Chdng bi gidn tinh mach tinh thé 1am sang.
- CO6 bét thuong céac thong sé tinh dich.

- Nguoi vg 6 kha nang sinh san binh thuong.
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Déi voi nam gigi chua co gia dinh, chua mudn sinh con thi chi dinh PT
dat ra khi c6 mét hoac nhiéu diéu kién sau:
- Gi#n tinh mach tinh thé 1am sang.
- Gi&n tinh mach tinh c6 bat thuong céc théng sé tinh dich d6.
- Gidn tinh mach tinh da gay dau tinh hoan man tinh.
- Bénh nhan lo lang va tha thiét dugc diéu tri PT .
Ciing ddng quan diém trén, nam 2014, Hoi Niéu khoa chau Au (EAU) da
dua ra cac chi dinh PT gidn TMT & ngudi 16n cu thé nhu sau [3]:
- Gi#n tinh mach tinh thé 1am sang.

Bat thuong cac thong sé tinh dich do.

Cap vo chdng v sinh it nhat 2 nam.

Hoic cap vo chong vo sinh khong rd nguyén nhan.

Mot s6 tac gia khac dé xuat thém céc chi dinh [10]:

Gidan tinh mach tinh c6 kém theo @6 phan manh DNA cua tinh trung cao.

Gidn tinh mach tinh c6 suy giam ndng do testosterone.

- Gi#n tinh mach tinh gy giam thé tich tinh hoan (thé tich tinh hoan bén
gidn nho hon thé tich tinh hoan bén lanh 20%).
1.5.2. Cic phwong phdp phiu thudt diéu tri gidn tinh mach tinh
C6 nhiéu phuong phap PT that TMT gi&n khac nhau. Dua vao phuong
tién va dung cu PT ngudi ta chia ra thanh PT mo, PT noi soi va vi phau thit
TMT. Dya vao vi tri that tinh mach ngudi ta chia thanh phuong phap thét cao
va phuong phép that thap. Dya vao duong tiép can TMT lai co cac phuong
phap that trén 16 ben sau (qua nga sau phic mac hay con goi 1a phuong phap
Paloma), thit trong ong ben (qua nga ben hay con goi 1a phuong phap
lvanissevich), thit duéi ben (qua nga ben biu) va qua biu (phuong phap

Marma c6 dién).
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Trong phan nay, dya vao dung cu va vi tri tiép can TMT ching t6i chia
nhu thanh ba loai 16n nhu sau: PT md diéu tri gidn TMT, PT noi soi diéu tri
gidn TMT va vi phau diéu tri gidn TMT.

L6 ben siu 5
-

L6 ben nong >3
)

Hinh 1.11. Hinh minh hoa cic dwong rach da dé tiép can thirng tinh
Trong hinh cho thay:
1: Buong rach da qua nga biu (1900)
2: Puong rach da qua ngad sau phuc mac (theo Palomo 1949)
3. Puong rach da qua nga trén ben (theo Ivanissevich 1918)
4: Puong rach da qua nga ben (theo Bernardi 1941)
5: Puong rach da qua nga ben biu (theo Marma 1985)
1.5.2.1. Piéu tri gian tinh mach tinh bc%ng phd~u thudt mo
a. Thit tinh mach tinh qua nga biu
Ca PT gidn TMT sém nhat trong lich st duwoc ghi nhan vao thai ¢o dai.
Nguoi ta dung phuong phap kep bén ngoai da ving biu bao gém ca cac TMT

gidn va dong mach tinh. Dén dau nhitng ndm 1900, nhd nhitng kién thic giai
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phau ban dau vé TMT nén ngudi ta da tién hanh PT mé tai vi tri biu dé tim va
that TMT gi&n (Hinh 1.11-1). Tuy nhién, do sy phuc tap vé giai phiu cua
TMT tai ving ndy. Pam rdi TMT c6 nhiéu nhanh va bam dinh chit voi dong
mach tinh hoan, nén rat kho dé co thé tach riéng dong mach dé bao tén. Do
vay, sau PT ti 1& bién chung teo tinh hoan rat cao. Chinh vi vay, ngay nay PT
thiat TMT qua nga biu da khong con dugc &p dung nita [95].

b. Thit tinh mach tinh qua ngd sau phiic mac

Nguyén ly phau thuat

That TMT sau phdc mac véi duong rach da ngang trén 18 ben sau, ngay
dudi gai chau trudc trén (Hinh 1.11- 2). Sau d06, tich co chéo ngoai va co
chéo trong dé boc 16 dong mach va TMT trong sau phic mac gan niéu quan.
TMT duoc that & vi tri cao ngay sat chd db vé tinh mach than hoic tinh mach
chu dudi.

Téc gia Palomo 1a ngudi dau tién mo ta phuong phap nay vao nim 1949.
Pé tuong nhé dén 6ng, nguoi ta da dit tén cho phuong phap that cao qua nga
sau phdc mac la phuong phap Palomo.

Trong phuong phép nay, tac gia khdng chi truong bao ton dong mach vi
c6 nhiéu y kién cho ring nguon mau tir d6ng mach éng dan tinh va dong
mach co biu ciing du nudi dudng tinh hoan [96]. Tuy nhién, sau khi dugc nhéan
rong ngudi ta da ghi nhan ti Ié gian tai phat va teo tinh hoan tuong dbi cao.

Van dya trén nguyén ly cua tac gia Palomo, mot sb tac gia chu truong cai
tién ky thuat bang viéc xac dinh va bao ton déong mach, xac dinh va bao ton
bach mach nham 1am giam ti 1¢ teo tinh hoan, tai phét va tran dich mang tinh
hoan [97],[98].

Uu diém ciia cac phwong phap

- Tiép can TMT & doan cao nén s luong nhanh tinh mach it (chi tir 1-2

nhanh), vi vay viéc that TMT nhanh va dé dang.
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- Ciing tai vi tri ndy dong mach tinh van chua phan nhanh nén viéc nhan
biét ¢ong mach d& hon cac vi tri khac.

Nhuwoge diém cia phwong phap

- Khéng kiém soat dugc cac nhanh tinh mach nhé quiy quanh déng mach,
tinh mach tinh ngoai, cac tinh mach & ndng va cac vong néi.
- Kho phau tich riéng duogc dong mach do phau trudng siu.
- Khé xac dinh va bao tdn bach mach.
c. Tht tinh mach tinh qua ngd ben

Nguyén ly phau thuat

That TMT qua nga ben thong qua mot duong rach da dai 5 cm doc theo
hoic ngang qua dng ben. Sau khi m& can co chéo 16n, phau tich bac 16 thung
tinh va ¢ lap thirng tinh ra khoi thanh sau dng ben, PT vién dua thing tinh
lén trén vét mo roi tién hanh that tat ca cac nhanh TMT trong va bao ton 6ng
dan tinh cting cac nhanh mach caa né [99].

Vao nam 1918, tac gia Ivanissevich da dé xuat mot phuong phap tiép can
TMT qua nga trén ben (duong rach da ngang qua 16 ben sdu nhung dudi
duong rach da trong phuong phap Palomo) dé boc 16 thit rieng TMT va bao
ton dong mach (Hinh 1.11- 3) [100].

Vao nam 1941, tac gia Bernardi, mot hoc trd cua Ivanissevich da ké thira
va cai tién ky thuat cua Thay minh. Ong dat tén cho k§y thuat cai tién nay la
lvanissevich. K¥ thuat nay cho phép tiép can thimg tinh doan trong ng ben
qua mot dudng rach da ngang qua éng ben (Hinh 1.11-4). Véi cach tiép can
nay, PT vién cd thé nhan biét va that duoc ca TMT trong, TMT ngoai va tinh
mach day chang biu [101].

Do vay, nhiing ky thuat that TMT qua duong ben duoc md ta trong y van
hién nay chinh 1a k¥ thuat da duoc Bernardi cai tién cha khong phai 1a ky

thuat Ivanissevich ban dau [102].
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Uu diém ciia phwong phap
- Phiu thuat vién cd thé dua thing tinh ra ngoai vét mé gilp cho viéc boc
16 cac thanh phan caa thing tinh dé dang.
- Phau thuat vién c6 thé tiép can va that dugc ca TMT ngoai va tinh mach
day chang biu.
- Phau thuat vién ciing c6 thé dua tinh hoan tir 6 biu ra ngoai qua vét mo dé
cd thé sinh thiét hoac kiém tra mao tinh trong cac trudng hop can thiét.
Nhuwoe diém cia phwong phap
- Phuong phap nay doi hoi phai mé can co chéo ngoai va phau tich thung
tinh ra khoi thanh sau 6ng ben nén dé 1am suy yéu thanh éng ben va bénh
nhan dau nhiéu sau PT.
- Kho bao tén dong mach nén ti 1é teo tinh hoan van 1a mot bién chung
pho bién.
- Kho bao ton cac nhanh bach mach nén ti 18 tran dich mang tinh hoan sau
PT con cao.
1.5.2.2. Piéu trj gian tinh mach tinh bang vi phdu

Nguyén ly phau thuat

Vi phau that TMT thyc chat 1a phuong phap PT mé ¢6 sy hd tro cua kinh
vi phau. Nho vay, PT vién c6 thé xac dinh dugc cac thanh phan trong thirng
tinh dugc rd rang hon. Pé tiép can dugc thing tinh, PT vién cd thé tién hanh
qua nga ben biu hoac qua nga ben thong qua cac duong rach da dai 2-3 cm.

Niam 1985, tac gia Marma 1a ngudi dau tién ding kinh vi phau dé thét
TMT qua nga ben biu thong qua mét duong rach da ngang mac voi 16 ben
ndng, dé tiép can TMT bén dudi 15 ben ndng (hinh 1.11-5). Tai vi tri nay, dudi
su trg gilp cua kinh vi phiu, PT vién cd thé that cac nhanh TMT ngoai, cac

nhanh TMT trong va bao ton déng mach tinh, bach mach va éng dan tinh [103].
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Nam 1992 tac gia Goldstein di ap dung kinh vi phau dé thit TMT qua
nga ben qua duong rach ngang qua éng ben theo phuong phép Ivanissevich
(Hinh 1.11-4). Tuy nhién, ca hai phuong phap qua nga ben biu va qua nga ben
déu khong kiém soat duoc cac dam rdi tinh mach day ching biu nén vé sau
tac gia Goldstein da dé xuat thém k§ thuat kéo tinh hoan ra ngoai qua vét mo
dé kiém soat cac tinh mach nay dudi kinh vi phau [25].

Viéc lya chon dudng tiép can qua nga ben biu hay qua nga ben tly thuoc
vao nhiéu yéu t6. Bang 1.2 huéng dan cach lya chon duong tiép can thing
tinh trong vi phau diéu tri bénh gidn TMT.

Bang 1.2. Cac tiéu chi lya chon duwong rach da
qua nga ben va nga ben biu [95]

Nga ben Nga ben biu
Tré em chua day thi Tién st PT ving ben
Tinh hoan duy nhat Béo phi
Ld ben ngoai chat, thap L& ben ngoai rong, cao
Thing tinh ngan, tinh hoan nam cao  Thung tinh dai, tinh hoan nam thap
it kinh nghiém véi vi PT Co6 kinh nghiém véi vi PT

Uu diém ciia phwong phap

- Viéc tiép can thing tinh qua nga ben biu ngay dudi 16 ben nong da tranh
duogc viéc phai mo cac l6p can va tach co nén bénh nhan s¢ it dau sau
PT, phuc hdi nhanh hon, 1am rit ngan thoi gian nam vién sau PT so Vi
cac nga tiép can khac.

- Nho ¢6 su tro gilp caa kinh vi phau di lam giam dang ké ty Ié céac bién
chung sau PT nhu teo tinh hoan va tai phat.
Nhwoc diém ciia phwong phap

- S6 lugng TMT nhitng nhiéu nam quan quyt véi nhau tao thanh timg dam
lam cho viéc phau tich va that kho khan hon, thoi gian PT kéo dai va doi

hoi PT vién phai c6 kinh nghiém.



31

- DPong mach tinh c6 kich thudc nho, dap rat yéu vi né bi cac canh cua 15
ben ngoai chen ép lam cho viéc xac dinh dong mach kho khan.
1.5.2.3. Piéu tri gian tinh mach tinh bang phdu thudt ngi soi

Nguyén ly phiu thuat

Trong phuong phap ndi soi, TMT ciing duogc thit tai vi tri sau phic mac
(theo phuong phap Palomo). Dé tiép can duoc TMT PT vién cd thé tién hanh
noi soi trong phlic mac hoac ngoai phlc mac, sau dé6 tim va that cac nhéanh
TMT va bao ton 6ng dan tinh va dong mach tinh cling nhu cac nhanh bach
mach. Phuong phép ndi soi thuong dwoc chi dinh trong cac truong hop that
hai bén [104], [105].

PT noi soi dé that TMT duoc thuc hién tir cudi nhitng nam 1980 [106].
Thoi gian ddu nguoi ta chi truong that ludn ca bé mach tinh ma khdng bao
tén dong mach vi cho rang cac dong mach co biu va déng mach éng dan tinh
s& cap mau da cho tinh hoan.

Tuy nhién, sau khi k¥ thuat duoc nhan rong ngudi ta thay ti 18 teo tinh
hoan sau PT con kha cao. Sau d6 mot sb tac gia chu truong bao ton dong
mach dén mac téi da bang cach két hop siéu &m Doppler mac du viéc bao ton
dong mach c6 thé 1am tiang nguy co tai phat bénh [107]. Ngoai ra, mot so tac
gia khac cling dé xuat thém k thuat bao tén bach mach dé 1am giam ti 18 tran
dich mang tinh hoan [108].

Uu diém ciia phwong phap

- Nho sy phong dai cua camera, phau thuat vién cé thé dé dang xac dinh
dugc tinh mach tinh, éng dan tinh khi hai thanh phan nay di qua 15 ben
sdu va dong mach tinh mot cach rd rang. Hon nita s6 luong tinh mach it

nén thoi gian phau thuat ngan.
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Nhuwoc diém ciia phwong phap

- Khéng kiém soat dugc cac tinh mach day chang biu va cac tinh mach
tinh ngoai nén ti I¢ tai phat cao.

- Dau nhiéu va thoi gian phuc hdi sau phau thuat kéo dai

- Nhiing bién ching lién quan dén PT ni soi 6 bung nhu chan thuong rudt,
t6n thuong tinh mach hoic tang, thuyén tic mach do khi, viém phiic mac...

- Céc bién ching do gy mé dem lai.

1.5.3. Thit tinh mach tinh mt bén hay hai bén

Trong khi anh huéng caa nhitng gidn TMT thé 1am sang lén chirc ning
sinh san cia nam gigi da rd rang thi nhitng anh huong nay caa thé gidn can
lam sang van con dang tiép tuc duoc ban luan. Mot sb tac gia cho rang gian
TMT c6 thé 1am anh huong nang né dén chirc ning cua tinh hoan ngay ca khi
gidn & thé can 1am sang. Vi vay, nén phat hién sém va diéu tri thé nay &
nhitng bénh nhan vo sinh [91], [109]. Tuy nhién, ¢ nhiéu bang ching cho
thay viéc diéu tri that TMT & thé can 1am sang l1a khéng mang lai hiéu qua
trong viéc cai thién cac thong sé tinh dich do ciing nhu ti 18 ¢6 thai sau PT
[110], [111], [112].

Ngoai ra, tir nim 2002 Hoi niéu khoa My (AUA) va Uy ban thuc hanh
lam sang cua Hiép hoi Y hoc sinh san My (ASRM) da ra phién ban hudng
dan dau tién va khuyén céo rang chi c6 nhimng truong hop gidn TMT thé 1am
sang thi mai c6 anh huong dén chirc niang sinh san cua nam gidi. Do vay, chi
nén tién hanh PT cho nhiing truong hop gidn TMT thé 1am sang c6 suy giam
s6 lwong tinh trang. Khdng nén PT cho cac trudng hop gidn 1am sang ma co
tinh dich d6 binh thuong hoac gidn can 1am sang [2]. Ké tir d6 dén nay, Hoi
nay da trai qua 5 1an cap nhat cac phién ban huéng dan khac nhau nhung

khuyén cdo trén van con nguyén gia tri [15], [113].
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Pong thuan véi quan diém nay, Hoi niéu khoa chau Au (EAU) ciing
khuyén céo that TMT lam cai thién c6 ¥ nghia thong ké cac thong sé tinh dich
d6 & nhitng bénh nhan cé bat thuong tinh dich db trude d6, nhung chi ¢6 tac
dung trong céac truong hop gidn 1am sang. Khdng khuyén céo that TMT trong
cac truong hop gidn 1am sang ma tinh dich d6 binh thuong va gidn can 1am
sang vi chua c6 du chiing ci tng ho cho viéce diéu tri nay [3], [114].

1.6. Tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nuéc vé mdi lién quan giira gidn
tinh mach tinh va chirc nang sinh sin cia nam giogi
1.6.1. Tinh hinh nghién civu trén thé gii

M&i lién quan giira gidn TMT va sy suy giam chirc ning sinh san caa
nam giéi da duoc ghi nhan tir thé ky tha nhat sau khi tac gia Celsius thong
bao ¢ su phdi hop giita gidn TMT va teo tinh hoan & mot nam giéi truong
thanh [115].

Pén thé ky thir 18, tc gia Bennet lan dau tién ghi nhan sy cai thién chat
lwong tinh trung trén mot bénh nhan gian TMT hai bén dugc PT thit TMT
mot bén [116].

Pén thé ky thir 20, hau hét cac nghién ctru déu nhan thay gidn TMT lam
anh huong dén kha niang sinh san cua nam gioi [117], [118]. Ngoai ra, c4c bao
c4o ciing ghi nhan PT that gidn TMT 1a mot bién phap diéu tri v6 sinh nam c6
hiéu qua [7], [25], [111].

Tuy nhién, dén nhitng nim dau thé ky 21, cac nghién cau vé hiéu qua
cua viéc that gidn TMT 1&n chire ning sinh san ciia nam gidi lai cho nhiing két
qua trai nguoc nhau.

Nam 2001, trong mot nghién ctiu phan tich tong hop tir 5 nghién ciu thir
nghiém c6 ddi ching ngau nhién (RCTs), cac tac gia Evers va Collins két
luan viéc diéu tri gian TMT khong 1am ting co hoi o thai tu nhién cho céc
cap vo chdng vé sinh so vai nhém chang voi RR = 1,06 (95%Cl: 0,57 - 1,94)
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[119]. Nam 2004, chinh cac tac gia nay da cap nhat thém 3 nghién cuu RCT
khac trong giai doan tir 2001 - 2003 vao nghién ctu cua minh va tién hanh
phan tich lai. Két qua cho thdy khéng cé bang chitng ung hé viéc PT that gidn
TMT lam ting ti 1& c6 thai & nhitng cap vo chdng vo sinh véi OR c6 thai 1a
1,10 (95% CI: 0,73 — 1,68) [120].

Tuy nhién, ngay sau khi dugc dang tai, nghién ctru trén da bi chi trich
nang né do thiét ké nghién cau khong chat ché. Mac du nghién ctu trén da
phan tich tong hop dit liéu tir 8 nghién cau RCT nhung s liéu trong cac
nghién ciru nay khong dong nhat. Bbi tugng nghién ciu bao gom ca nhiing
nguoi gidn TMT thé can 1am sang va nhing nguoi c6 tinh dich dd binh
thuong. Bién phéap diéu tri cling khong twong dong bao gom PT ma, PT noi
soi, vi phau va tham chi ca nit mach qua da.

Chinh vi nhitng Iy do trén, naim 2006, mot s6 tac gia nguoi Y da tién
hanh mot nghién ciu phan tich tong hop tir 8 nghién ciru RCT da dugc sir
dung trong nghién ctiu cua tac gia Evers va Collins. Két qua cho thay trong s6
8 RCT d3 dugc su dung thi ¢6 5 RCT vi pham tiéu chuan loai trir vi khong c6
su tuong dong vé déi tugng nghién cau. Ba RCT con lai tuy ¢ sy dong nhat
vé d6i tuong nhung lai khong cd sy tuong ddng vé s liéu nhu thoi gian danh
gia, ti 18 bo nghién cau va tiéu chuan danh gia tinh dich do. Cac tac gia da két
luan nhitng dit liéu trong cac RCT trén khong du tiéu chuan dé tién hanh phan
tich tong hop nén khong thé dua ra mot két luan chinh xéac vé vai tro cua that
TMT trong viéc cai thién chirc nang sinh san cia nam gidi [121].

Niam 2011, tac gia Abdulaziz Baazeem da tién hanh mét nghién ciu phan
tich tong hop khac dua trén cac nghién RCT c6 su twong dong vé dic diém
bénh nhan, tiéu chuan chan doan va phuong phéap diéu tri. Tac gia nhan thay
PT that TMT da lam cai thién dang ké mat do tinh tring, ti Ié tinh tring di
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dong va ti 1é di dong tién ti nhanh. Tuy nhién, tac dung 1am cai thién ti 16 c6
thai ty nhién chua r6 rang [33].
1.6.2. Tinh hinh nghién ciru trong nudéc

D3 c6 nhiéu nghién ctu lién quan dén van dé diéu tri gian TMT ciing
nhu vai tro cta viée diéu tri gian TMT d6i véi chirc ning sinh san ctia nam
gioi duogc dang tai trén cac tap chi chuyén nganh trong nudc. Nam 2005, tac
gia L& Thanh Diing tién hanh danh gia két qua PT gidn TMT trén 32 bénh nhi
tir 4 dén 15 tudi bang phuong phap noi soi qua 6 bung, két qua cho thay PT
noi soi qua 6 bung dé diéu tri gidn TMT 1a mot phuong phép twong ddi don
gian véi thoi gian PT ngan, an toan va bénh nhan hdi phuc nhanh chéng [11].
Niam 2006, nghién citu cia tac gia Hoang Long va CS cho thiy phuong phap
PT noi soi ngoai phic mac dé diéu tri gidn TMT c6 nhitng vu diém ndi troi
hon so véi cac phuong phap PT mé kinh dién [122]. Tac gia, Vii Nguyén
Khai Ca va CS (2010) ciing néu kinh nghiém budc dau qua 12 ca gian TMT
duogc diéu tri bang phuong phap gay nghén mach cé chon loc qua da tai bénh
vién Viét buc [123]. Tac gia P Truong Thanh (2013), danh gia hoi ciu trén
145 bénh nhan cho thay, noi soi sau phlc mac diéu tri gian TMT 1a phuong
phap an toan va hiéu qua, ti 1€ thanh cong dat 97,6% [124]. Tac gia Trinh
Hoang Giang ciing tong két sb liéu trong 10 nim vé&i 468 bénh nhan PT that
TMT bang cac phuong phap khac nhau [125] Tuy nhién, nhiing nghién ctu
nay moi chi buéc dau danh gia két qua caa PT dé diéu tri bénh gidn TMT
bang cac phuong phap khac nhau voi két qua dau ra cha yéu la ti 1& thanh
cong, ti 1é that bai va ti I& cac bién chung cua PT.

Trong nhimg nam gan day nho sy phat trién caa kinh hién vi PT, vi phau
that TMT ciing da duoc &p dung & mot sé dia phuong trong ca nudc. Pa co
cac cao ban dau vé két qua vi phau diéu tri gidin TMT vai két qua dau ra caa

nghién cau 12 ti 1¢ thanh cong, ti 16 that bai va ti Ié cac bién chiing cua phuong
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phap. Tac gia Mai B4 Tién Diing (2010) da tong két kinh nghiém diéu tri cho
21 bénh nhi tai BV Binh Dan cho thiy day 1a phuong c6 nhiéu wu diém nhu
that hét dugc cac nhanh TMT gidn va han ché t6i da su tai phét ciing nhu
khong lam ton thwong dong mach tinh [126]. Tac gia Hoang Long (2011) da
so sanh két qua ctia hai phwong phap vi phau va PT noi soi ngoai phic mac
diéu tri gidn TMT, két qua cho thay vi phau that TMT gidn c6 nhiéu vu diém
hon so vai noi soi [127]. Tac gia Lé Quang Hung (2013) ciing néu kinh
nghiém budc dau 4p dung vi phau diéu trj gidin TMT tai Bénh vién Viét Tiép
Hai Phong qua 20 bénh nhan [128].

Trong nhimg nim gan ddy, khi van d& vo sinh do nguyén nhan & nam
gidi dugc nhan thic day du hon. Mot s6 tac gia da tap trung nghién cau hiéu
qua caa vi phau that TMT Ién céc thong s tinh dich d6 cua nam gidi truong
thanh. Tac gia Nguyén Phuong Hong da danh gia su thay doi cac théng sé
tinh dich d6 trén 28 bénh nhan sau vi phau that TMT thanh coéng [129]. Tac
gia Nguyén Hoai Bic (2011) ciing bao céo hiéu qua cta that TMT vi phau doi
véi cac thong sé tinh dich d6 va testosterone [130].

Tuy nhién, phan 16n cac nghién ciu ndy mai chi néu 1én duoc céc kinh
nghiém budc dau trong viéc danh gia hiéu qua caa PT dbi véi chirc ning sinh
san cia nam giodi thdng qua cac thong so tinh dich d6. Cac nghién ciu con
nhiéu han ché vi da phan la nhiing nghién ciu hoi cau mo ta, thiét ké nghién
ctru khong chat ch& trong tiéu chuan lua chon va loai trir bénh nhan. Déi
tuong nghién ctu 1a nhitng bénh nhan gidn TMT néi chung bao gém ca
nhitng ngudi 6 tinh dich db binh thuong va bt thudng truéc PT. Theo nhan
thac caa ching toi hién van chua c6 mét nghién ctu mo ta tién ciu nao duoc
thiét ké trén s luong 16n bénh nhan dé danh gia két qua PT diéu tri gidn TMT

va hiéu qua caa PT dbi voi chirc nang sinh san cia nam gidi.
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1.6.3. Nhitng vin dé con ton tai cdn phdi gidi quyét trong nhitng nghién
ciru tiép theo

Trong nhitng nim gan day, nén kinh té cia nudc nha di ting truéng va
chat luong cudc sbng dugc nang cao, cac cap nam nir c¢6 xu hudng két hon va
sinh con mudn hon. Piéu nay déng nghia véi viéc “tudi vang sinh con” cta
ngudi phu nit dang bi rdt ngan. Tudi cia ngudi phu nir cao 1a mot tré ngai lon
d6i véi viéc co thai tu nhién ciing nhu hiéu qua cua cac bién phap can thiép
diéu tri vo sinh. Chinh vi vay, trong thuc hanh 1am sang con nhiéu ton tai anh
huong dén quyét dinh diéu tri vo sinh cho mét cap nam nit. Pay 1a nhitng ton
tai khach quan doi hoi phai tiép tuc c6 nhiing nghién ciu sau hon dé giai
quyét. Nhiing van dé ma ca thay thudc va bénh nhan thudng phai doi mat Ia:

Nén hay khong nén PT thit TMT gidn sém cho nhiing cap doi dén kham
vi vO sinh ham?

Nén hay khéng nén PT that TMT gidn diéu tri vo sinh cho cac truong
hop c6 bat thudng nang tinh dich dd ?

Thoi gian cho doi ¢6 thai tu nhién sau PT nén kéo dai bao 1au trudc khi
phdi hop céc bién phap diéu tri khac hodc chuyén sang cac bién phép hd trg
sinh san?

Nén lya chon nhitng bénh nhan nao dé PT diéu tri vo sinh dat dugc hiéu
qua cao nhat?

Truéc nhiing thuc trang da néu & trén, ching tdi thuc hién dé tai nay
nham giai quyét mot phan nao nhing ton tai iy cling nhu tao co so dir liéu

cho nhirng nghién cuu chuyén sau sau nay.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong va phwong phap nghién ciru

Nhitng bénh nhan dén kham va diéu tri vo sinh nam tai Bénh vién Dai

hoc Y Ha Noi tir thang 12 nam 2013 dén thang 10 nam 2017,

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

Bénh nhan c6 nhitng tiéu chuan nhu sau duoc lya chon vao nghién cau:

Trong d6 tudi sinh san tir 20 dén 50 tudi.

Puoc chan doan vo sinh nam c6 gidn TMT mot bén.

C6 it nhat mot trong s6 cac bat thuong sau day:

+Bat thuong cac thdng sé tinh dich d6 tir mic d6 nhe dén nang.

+Nong d6 testosterone thap dudi ngudng tham khao.

+Tén thwong DNA caa tinh tring tir muc trung binh dén mc nang.

+Giam thé tich tinh hoan bén gian (thé tich tinh hoan bén gin < 20% thé
tich tinh hoan bén ddi dién).

DPuoc vi phiu that TMT diéu tri vo sinh.

Kham 1am sang va lam day du cac xét nghiém tai thoi diém nghién cau.

DPén kham lai theo hen hoic it nhat mét lan trong qué trinh theo di hoic

c6 thé lién lac duoc bang dién thoai dé kiém tra tinh trang c6 thai.

Vo cta bénh nhan dugc khdm san phu khoa day du va xac dinh 1a c6 kha

nang sinh san binh thuong.

2.1.2. Tiéu chudn logi tri

Nhirng bénh nhan sau bi loai ra khoi nghién ctru
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Gian TMT thé can 1am sang (gidn d6 0) hodc nhitng bénh nhan gian thé

1am sang nhung lai khéng thy cé dau hiéu gidn trén siéu am.

Nhiing bénh nhan gi&n TMT thé 1am sang nhung c6 thé tich tinh hoan

bén gidn, tinh dich do, testosterone va mic d6 tén thuong DNA cua tinh

trung trong gidi han binh thuong.

C6 phdi hop véi cac nguyén nhan gay vo sinh khac nhu:

+Suy vung dudi doi tuyén yén gay réi loan ndi tiét (ting prolactine mau,
tang estradiol mau, ...).

+Céc rdi loan vé di truyén nhu: Dot bién nhiém sic thé hoic cac vi mat
doan trén nhiém sic thé .

+Tinh hoan bén d6i dién khéng so thay trong biu.

+Tinh hoan teo mét bén hoac hai bén.

+BAt san 6ng dan tinh mot bén hay hai bén.

Khong co tinh trung trong tinh dich (Azoospermia).

Puoc diéu tri gidn TMT bang cac phuong phap khac nhu PT mo, PT noi

soi, can thiép mach qua da hoic vi phau thit tinh mach tinh hai bén.

Khong tai kham hoic khéng theo déi dugc do mat lién lac & tit ca cac

thoi diém nghién ctu.

C6 cac bénh ly lay truyén qua duong tinh duc, cac bénh viém nhiém

duong sinh duc, hodc cac bénh toan than c6 kha ning lam anh hudng dén

chirc nang sinh san cua nam giai trong thoi gian nghién cuu.

Puoc diéu tri bo trg bang noi tiét, cac loai thuc pham chirc ning, cac chat

chdng 6 xy hoa hoic céc bién phap diéu tri khac trong thoi gian theo dbi.

Trong qué trinh theo d&i xut hién cac yéu té vo sinh lién quan dén nguoi vo.
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2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciu mé ta tién cau theo ddi doc. Nghién ctru sinh 1a nguoi truc tiép
tur van, khdm bénh, chan doan, chi dinh PT va thuc hién vi phau that TMT.
2.2.2. C6' méu

C& mau nghién cau dugc tinh theo cong thuc tinh do tin ciy tuong ddi
cho mot ti 1€ cua nghién ciru mé ta nhu sau:

p(1-p)
n= Zzl-a/ZX AT

Trong do:

- n =S4 bénh nhan can cho nghién cau

- Z31.4»= 1,96 (tra theo bang twong tng vai mue d6 tin cay 95%)

- p = 0,95 duoc ldy theo ti & thanh cong diéu tri gidn TMT bang vi phau
caa mot nghién ctru trude do 1a 95% [103].

- A =0,05 duoc chon theo khoang trénh Iéch mong muén gitta ti 1¢ thanh
cong cia phuong phap vi phiu that TMT trong nghién ciu so véi ti 1é
thanh cong cua céac tac gia khac la 5%.

- o= Mirc ¥ nghia théng ké

Thay sb vao ta tinh dugc s6 bénh nhan can cho nghién cau toi thiéu 1a 73 ngudi.
2.2.3. Chon méu

Tur thang 12 nam 2013 dén thang 10 nam 2017, tai Bénh vién chdng toi
c6 300 bénh nhan dén kham vi vo sinh nam. Trong d6, 141 bénh nhan dap
rng tiéu chuan lua chon dugc dua vao nghién ciu. Trong qué trinh theo ddi,
c6 9 bénh nhan vi pham tiéu chuan loai trir nén da bi loai ra khoi nghién cau.
S6 lieu ciia 132 bénh nhan con lai du tiéu chuan dugc st dung trong nghién

ctru nay.
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2.2.4. Quy trinh xét nghiém va phwong tién nghién cvuu
2.2.4.1. Xét nghigm tinh dich do

Hién tai do phong xét nghiém cia chung t6i chua du diéu kién dé trién
khai xét nghiém tinh dich d6 theo quy trinh mai cia WHO 2010, nén cac xét
nghiém tinh dich do thuong quy van dugc thuc hién theo quy trinh nim 2000.
Chinh vi vay, ching t6i da su dung nhitng gia tri tham khao trong quy trinh
nay dé 1lam co s¢ xac dinh va phan loai tinh dich db binh thuong hay bat
thuong [1].

Tat ca cac mau tinh dich dugc phan tich tai phong xét nghiém Bé mon Y
sinh hoc- Di truyén Truong Dai hoc Y Ha Noi bai cac ki thuat vién cé kinh
nghiém bang may CASA (Computer Aided Sperm Analysis- Hé thong phan
tich tinh tring c6 hd trg cua may tinh) cua hdng MTG-buc. Két qua xét
nghiém duoc kiém tra va danh gia lai boi cac nha nghién cau c6 kinh nghiém
thuoc Bo mon Y Sinh hoc- Di truyén Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Tinh dich duoc lay bang tay, trong phong lay tinh dich yén tinh am &p
ngay canh phong xét nghiém. Bénh nhéan dugce huéng din dén 1am xét nghiém
sau khi kiéng xuat tinh hoan toan 3 - 5 ngay. Mau tinh dich dugc Iy truc tiép
vao lo nhya trung tinh cé chia vach da ghi san tén tuoi bénh nhan va ngay gio
ldy mau. Sau d6 lo dung tinh dich duoc dit trong ta 4am 37°C. Tién hanh phan
tich ngay trong vong 1 gio, trong phong cé nhiét 6 6n dinh 20 - 24°C.
2.2.4.2. Xét nghiém mute do ton thirong DNA ciia tinh tring

Xét nghiém muc d6 ton thuong DNA cua tinh tring dya trén phuong
phap khao sét sy phan tan chat nhiém sac (SCD) dugc thyuc hién tai phong xét
nghiém Sinh hoc phan ta- B6 mén Y Sinh hoc- Di truyén Truong Dai hoc Y
Ha Noi, st dung bo kit Halosperm (Halosperm USA) [131].



42

Mtic d6 ton thuong DNA cua tinh tring duge do bang chi s6 phan manh
DNA cua tinh tring (DFI). Cac mirc do ton thuong DNA cua tinh tring theo
khuyén céo ctia phong xét nghiém nhu sau:
- Tbn thuong nhe: DFI < 15%.
- Tbng thuwong trung binh: 15% < DFI < 30%
- Tbn thwong niang: DFI > 30%

2.2.4.3. Cac xét nghiém mién dich

Nong do cac ndi tiét té sinh duc trong huyét thanh duogc xac dinh theo
phuong phép xét nghiém mién dich dién hoa phat quang “ECLIA” dugc dung
cho cac may xét nghiém mién dich Cobase. B¢ thudc thir xét nghiém do hang
Roche san xuat va cung cap.

Mau méu 1am xét nghiém duoc lay vao budi sang trong khoang tir 8 - 11
gio, sau khi bénh nhan d nhin an sang. Méu lay xong duoc quay ly tam lay
phan huyét thanh. Sau d6 chuyén dén phong xét nghiém. Céc xét nghiém noi
tiét t6 dya trén nguyén Iy xét nghiém canh tranh st dung khang thé don dong
c6 &i luc cao dic hiéu khang truc tiép vai cac chat noi tiét can xét nghiém.

Gi4 tri tham khao cua mot sé thdng sé ndi tiét duoc phong xét nghiém
mién dich- Khoa xét nghiém BV Dai hoc Y Ha Noi dua ra nhu Bang 2.1.

Bang 2.1. Gia tri tham khio ciia mét so thong s6 ndi tiét td ciia khoa xét

nghiém Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Ke ns iiRe K . ‘n Don vi Gia tri
Chat noi tiet to Phwong phap xét nghiém tinh tham khao
LH Mién dich dién hoa phat quang  muU/ml 1,7-8,6
FSH Mién dich dién hoa phat quang mU/ml 3,5-12,5

Testosterone Mién dich dién hoa phat quang  nmol/I 9,9-278
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2.2.4.4. May siéu &m chdn doan gian tinh mach tinh

May siéu am duoc st dung dé chan doan gian TMT trong nghién cau nay 1a
may Aloka 3.500 do hdng Aloka-Nhat Ban san xuat. May dugc gan véi dau do
phang c6 tan sb tir 7 - 12 MHz, c6 kém theo Doppler mau va Doppler mach.

Siéu am duoc thuc hién tai khoa chan doan hinh anh Bénh vién Pai hoc
Y Ha Nbi, do mét sé bac sy co kinh nghiém thudc khoa chan doan hinh anh
thuc hién véi mot quy trinh siéu &m thdng nhat duoc luu hanh tai khoa chan
doan hinh anh.

Siéu &m chan doan gian TMT duoc thyc hién theo quy trinh cua tac gia
Pauroso nhu sau [50]: O tu thé nam ngua, ban dau bénh nhan dugc danh gia
trén siéu am 2D-den tring, thang xam trung binh va do duong kinh cua cac
nhanh tinh mach. Sau d6, bénh nhan tiép tuc dugc danh gia trén siéu am
Doppler mau va Doppler mach dé khao sat dong trao nguoc va do phd mach
trong qua trinh thuc hién nghiém phap Valsalva. O tu thé dang, bénh nhan
cling tiép tuc dugc danh gia trén ca siéu Am 2D-den trang, Doppler mau va
Doppler mach véi cac budc tién hanh twong ty nhu & tu thé nam ngua.
2.2.4.5. Kinh vi phdu

Chung tdi st dung kinh vi phiu cua hdng CARL ZEISS-buc, thé hé
OPMI Pentero 700. Kinh st dung cong nghé quang hoc Apochromatic nén
hinh anh rd nét voi d6 sau truong nhin téi da. Ngoai ra, trén kinh c6 tich hop
camera chuan HD va bo chia sang cho phép lip thém kinh phu ddi dién.

Kinh c6 d¢ phong dai tir 1,9x dén 18,2x, véi thi kinh vi trudng rong loai
10x hoic 12,5x c6 kha ning bu trir khiic xa -8D dén +5D, va vat kinh ¢6 f =
300. Ong nhom 2 mat dang thang, co thé thay d6i dugc khoang cach dong tir
(PD) tir 54 - 76mm véi tiéu cy f = 170mm. Hé thong phong dai diéu chinh
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duoc v&i 5 buée diéu chinh: 0,4/0,6/1/1,6/2,5; duge diéu khién hoan toan
bang motor. Kinh c6 chirc ning 1y nét tu dong.
2.2.5. Quy trinh chin dodn
2.2.5.1. Chan doén v sinh nam
Theo WHO (2000), mot ngudi ham gidi dugc coi 1a vo sinh khi nguoi do6
khong c6 kha nang lam ngudi phu nit ¢6 thai sau mot nam mong con, ¢6 quan
hé tinh duc déu din, khdng ding bién phép tranh thai va sau khi di loai trir
C4C yéu t6 tir phia nguoi phu nix [1].
2.2.5.2. Chdan dodn gian tinh mach tinh
Bénh nhan dugc chan doan gian TMT dua vao dong thoi ca 1am sang va
siéu &m Doppler mau.
Lam sang
Bénh nhan duoc kham trong tu thé dang thay thudc ngdi dbi dién kham
va phan do gidin TMT theo Dubin va Amelar [14]. Theo hé théng phan loai
nay, gian TMT dugc chia lam 3 d¢:
- Do I kich thuéc TMT con nho chi c6 thé so thdy khi 1am nghiém phap
Valsalva.
- Po II kich thudc TMT gidn ¢ mic trung binh c6 thé so thay dé dang ma
khéng can 1am nghiém phap Valsalva.
- Do I kich thude tinh mach 16n ¢6 thé nhin da thay ma khong can so.
Siéu am Doppler
Bénh nhan duoc thim kham & tu thé nam, huéng din bénh nhan cach
thuc hién nghiém phap Valsalva. Xac dinh bi TMT gian & vi tri phia trén dau
mao tinh hoan qua lat cat ngang trén siéu Am den trang va do duong kinh
TMT. Dung siéu am Doppler mau va Doppler mach dé xac dinh dong trao
nguogc, do phd mach va do duong kinh TMT khi 1am nghiém phap Valsalva.
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Tiéu chuan dé chan doan gian TMT trén siéu am Doppler:

- Dong trao nguoc tinh mach ton tai trén 1 gidy (theo tiéu chuan cua

Cornud).

- Puong kinh TMT trudce nghiém phap Valsalva 16n hon 2,5mm.
- Sau khi lam nghiém phap Valsalva duong kinh TMT tang 1én va co it

nhét 3 tinh mach c6 dudng kinh 16n hon 3 mm.

2.2.6. Quy trinh diéu tri giin tinh mach tinh bing vi phéu

Vi phau that TMT trong nghién ctru nay duoc tién hanh theo cach thic
PT ma Baazeem mo ta trude day [132]:

Chudn bi dung cu

- Bo dung cy PT vi phau
- Kinh PT ¢6 d6 phong dai 10 - 12 lan
- Chisilk 2/0; 4/0 hoac 5/0
Chudn bi bénh nhan
- Chuan bi dé gay té tay séng
- Cao sach I6ng bo phan sinh duc

Ky thugt

Bwoc 1: Boc 16 bao thé thung tinh.

Bénh nhan ¢ tu thé nam ngua trén ban PT. Sau khi sat tring va trai toan
vo trung dé cd 1ap ving mo, PT vién rach da theo dudng ben biu hodc duong
ben dai 2 - 2,5 cm dé tiép can vao thung tinh ngay dudi 16 ben ndng hoic
ngay trong éng ben gan 16 ben néng (Hinh 2.1). Phau tich thing tinh ra khoi
t6 chizc xung quanh va ra khoi san ong ben. Dung kep Babcock dé kéo thing
tinh ra ngoai vét (nhu hinh minh hoa 2.2).
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Hinh 2.1. Puong rach da trong vi phiu thit tinh mach tinh
Rach da ngang mic 16 ben néng dé tiép cdn tinh mach tinh tgi vi tri ben biu
trén bénh nhan 27 tudi, sé thir tw 32, mé ngay 28/11/2014 va sé ho so
14642703.

Bwéc 2: Boc 16 tinh mach tinh ngoai va tinh mach day chang biu.

Kéo thung tinh ra ngoai qua vét dé boc 16 bd mach TMT ngoai va céc
tinh mach day chang biu (Hinh 2.3). Phau tich riéng dong mach tinh ngoai dé
bao ton con cac nhanh TMT ngoai duoc that bang chi silk 5/0. Thong thuong
b6 mach tinh ngoai gom mot dong mach di kém véi hai tinh mach. Béi véi
cac nhanh tinh mach day chang biu, phau thuat vién c6 thé phau tich va thit
bang chi silk 5/0 hoac c6 thé ddt bang tay dbt Bipolaire.

Hinh 2.2. Bjc 1§ tinh mach tinh ngoai va tinh mach diy ching biu [132]
1: B6 mach tinh trong 2: Tinh mach day chang biu 3: Tinh mach tinh ngoai
Bwéc 3: Phau tich riéng cac thanh phan nam trong thing tinh.
Pua kinh vi phiu vao truong mo, dudi vat kinh co6 d6 phong dai thich
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hop, phau thuat vién tién hanh ma I6p mac tinh ngoai cua thing tinh va phau
tich b6 mach co biu. Thét cac nhanh tinh mach tinh co biu va bao ton than
Kinh sinh duc ngoai va cac nhanh bach mach.

M¢ I6p mac tinh trong dé tiép can vao khoang trong cua thing tinh. Phau
tich 6ng dan tinh va b6 mach 6ng dan tinh, thit tinh mach dng dan tinh néu
tinh mach nay gian to.

Mé 16p mang mong bao quanh bé mach tinh trong, than kinh va bach
mach. Quan sat ki dé phat hién nhip dap cua dong mach. Thong thudng vi tri
c6 nhip dap la vi tri cua dong mach. Sau khi xac dinh dugc vi tri, ddng mach
duoc phau tich khoi cac tinh mach bam xung quanh va duoc ¢ 1ap bang mot
sgi chi silk 2/0 (Hinh 2.4).

Tuong tu nhu vay, tién hanh phau tich va bao ton cac nhanh bach mach
va than kinh. Thong thuong c¢é khoang 3 - 5 nhanh bach mach can bao ton
(Hinh 2.6). Sau d6 thit toan bo cac nhanh tinh mach tinh trong bang chi silk
5/0. C6 thé dung dau dot Bipolaire dé d6t nhirng tinh mach nay (Hinh 2.5).

Hinh 2.3. Thirng tinh trai da dwgc boc 1§

Hinh dnh thang tinh trai cia mét bénh nhan 27 tuéi da dwoc béc 16.
Bénh nhan c6 sé thit tir 32, mé ngay 28/11/2014 va sé hé so 14642703.
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Hinh 2.4. Cac thanh phin trong thirng tinh

Hai nhdnh déng mach tinh da dwoc ¢d 1dp bang cac sei chi vicryl va
nhanh tinh mach tinh dwoc ¢ 1dp bang day cao su mau vang. Hinh dnh duwoc
chup tir ca mé cia mét bénh nhan 27 tuai, sé thir tw 32, mé ngay 28/11/2014
va sé ho so 14642703

Hinh 2.5. Cac nhanh tinh mach tinh da dwoc cat va dét
Cdc nhanh tinh mach tinh trong da dwotC that va car. Hai dong mach tinh
trong dd dwoc bao ton. Ong ddn tinh da dwoc cd ldp bang chi vicryl. Hinh
danh dwoc chyup tir ca mé cia mét bénh nhan 27 tudi, sé thir tr 32, mé ngay
28/11/2014 va sé ho so 14642703.
Budéc 4: Két thic phau thuat.
Pong cac 16p mac cua thing tinh. Khau phuc hdi can co chéo 16n néu

tiép can thirng tinh qua nga ben. Pong da theo cac 16p giai phau.
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Hinh 2.6. Nhanh bach mach da dwoc bgc 19
Hinh dnh nhanh bach mach da dwoc xdc dinh (dau phdu tich) va bdo ton ¢
bénh nhan 27 tudi, sé thit tir 32, mé ngay 28/11/2014 va s6 ho so 14642703.
2.2.7. Theo doi sau phiu thugt va dinh gid két qua

Sau PT bénh nhan duoc hen tai khdm vao cac thoi diém 1 thang, 3 thang,
6 thang va 12 thang.

Trudc cac thoi diém hen kham bénh, ching tdi goi dién cho bénh nhan
vira dé kiém tra ti 1¢ c0 thai vira dé nhac bénh nhan dén kham. Nhiing bénh
nhan nao da cé thai va cé xét nghiém theo yéu cau cua tirng thoi diém kham
duoc coi la da hoan thanh nghién ctru.

Trong nghién cau ndy, dé danh gia két qua vi phau that TMT gidn trong
diéu tri vo sinh nam, chiing toi danh gia két qua diéu tri giain TMT va két qua
diéu trj vo sinh.

Két qua diéu tri gian TMT dwoc danh gid théng qua:

- Su cai thién cac triéu chung l1am sang.
- S6 lugng TMT thét duoc trén mdi thung tinh.
- S6 luong dong mach va bach mach bao ton duoc trén mdi thing tinh.
- Lién quan giai phau cua cac thanh phan trong thing tinh.
- Ti lé thanh cdng, ti Ié that bai va ti 1& bién chang caa PT.
Két qua diéu tri vo sinh dwoc danh gid thong qua:

- Tilé co thai (tu nhién va nho hd trg sinh san).
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- Su cai thién cac thong sé tinh dich.

- Sy cai thién d6 phan manh DNA cua tinh trung.

2.2.8. Mt 56 khdi niém diing trong nghién ciru

Bang 2.2. Mot s6 khai niém ding trong nghién ciru

Khai niém

Dinh nghia

Vo6 sinh nguyén phat

V0 sinh thi phat

Tinh trang ngudi nam gidi vo sinh va chua 1an nao
lam cho nguoi phu nit mang thai trude do
Tinh trang nguoi nam gidi vo sinh nhung da ting lam

cho nguoi phu nit mang thai trude do

Tinh mach tinh c6
kich thuoc lon

Tinh mach tinh co
Kich thwoc trung binh
Tinh mach tinh co

kich thwoc nho

Nhing tinh mach c¢6 duong kinh > Smm

Nhiing tinh mach c¢6 duong kinh nam trong khoang tir

2 dén5 mm

Nhiing tinh mach c6 duong kinh <2 mm

Tinh dich do bat

thurong

Bdt thuwong ngng

Khi c6 bat thuong mét, hai hoic ca ba théng sé tinh
dich co ban la mat @9, do di dong va hinh thai tinh
triing theo tiéu chuan caa WHO 2000 [1]

Tinh dich d6 bat thuong duoc chia lam ba mac do
Khi ca ba thdng s6 bat thuong va mat do tinh tring <

5 triéu/ml

Bat thirong trung
binh

Bat thuong nhe

Cdi thién tinh djch do

Khi c6 bat thuong hai thdng s6 hoac ba théng s6
nhung mat ¢ > 5 triéu/ml

Khi bat thuong mot théng sé

Khi ¢6 tir hai thdng s6 tinh dich duoc cai thién

Cac thong s tinh dich do sau PT duoc coi 14 cai thién
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Khéi niém Pinh nghia
khi mirc do tang trung binh cua théng s6 d6 16n hon
20% gi4 tri ban dau [133]
o Puoc xac dinh khi d6i tac cua bénh nhan mang thai
Co thai o
lam sang
. A Khi kham Iam sang khong phat hién TMT gién va
PT thanh cong o
sieu am khong c6 dong trao nguoc
Khi kham 1am sang phat hién TMT gidn két hop Vi
PT thdt bai cac duong kinh TMT trudc Valsalva > 2,5 mm va c6

dong trao ngugc kéo dai trén 1 gidy.
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2.2.9. Cdc bién so va chi s6 nghién ciru

Tén bién/

TT .
S chi so

Pinh nghia/ N§i dung/
Pon vi tinh

Phan
loai

Phwong
phap thu
thap

Muc tiéu 1: M0 td ddc diém 1am sang va cdn 1am sang cia nhing bénh nhan vo
Sinh nam co gian tinh mach tinh.

Thoéng tin chung

binh
1 | Tudi Tinh theo nim lugng | Phong van
Roi rac
Chi s6 khdi co thé Pinh b |
Ao : am lam
2 |BMI BMI= M0 luong san
" "Chiducao’ J Lién tuc J
Khoang thot gian vo sinh ma mot .
o N e en R R binh
Thoi gian vb cap doi quan hé tinh duc déu va , B
3 : A . . o | lwong | Phong van
sinh khéng dung bién phap tranh thai ..
. . 3 , Rol rac
nao. Tinh bang thang.
Nguyén phat: La nhiing truong
h A 14 \ -
) o op Cham cO con 1’1’12-1 rigu’o\l Vo Binh tinh
Phén loai vo chua tirng mang thai lan nao. . B
4 ) R . Danh Phong van
sinh Thu phat: La nhitng truong hop MuC
cham c6 con ma nguoi vo da i
tung co thai trude do.
Céc bénh Iy ma bénh nhéan da
ting mac trudc do, gom:
- Nhém c6 bénh: tat ca bénh noi
N \IjZOa, ngoai khoa, thai san caa Binh tinh N
°h st be ' Nhiphan | O

- Nhém khong bénh

- Tién str ngoai khoa: Tién st mo
gidn tinh mach tinh, thoat vi ben,
hay nhitng PT & tinh hoan.
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a Lk . " Ph
Tén bien/ Pinh nghia/ N§i dung/ Phan ,u’0’ng
STT o ; * L ) phap thu
chi so Pon vi tinh loai .
O . thap
- Tién st noi khoa: Cac bénh tim
mach, tiéu duong, ting huyét 4p..
Dic diém 1am sang va can 1am sang
A s binh tinh i
e ia Bén tinh hoan co gidn TMT: ' Kham lam
6 | Vitrigian e e, Danh .
Phai hoac trai sang
muc
Céc triéu chang chinh cuaa bénh:
- Bau tuc biu
. , - Nong rat vung biu binh tinh
Triéu ching X JE . , X
7 Ao - Ty thay khoi vung biu Danh Phong van
lam sang 2
- ROI loan cuong duong muc
- Xuét tinh sém
- Khdng c0 triéu chirng
N en Phan loai theo 3 mac do: DO I, Pinh tinh | Kham lam
8 | Do gian . < an , ;
do II va ao Ill. Thir hang sang
. : binh
Thé tich tinh . : -
9 . Pon vi ml luong Siéu am
hoan A
Lién tuc
. . Po duong kinh TMT trudc va binh
buong kinh o , A
10 T™T sau nghiém phap Valsalva: Don lugng Siéu am
Vi mm Lién tuc
: Phan loai dac diém TH bén gian: ]
Pic diém tinh 01 dgc diem TH ben glan: | g,y |
11 hoan - Thé tich tinh hoan giam Nhi bhan Siéu am
- Thé tich tinh hoan binh thwong | P
. . Do dong trao nguoc trong TMT
Dong trao . ) .
gian: binh tinh o
12 | nguoc trong L C6 Nhi phan Siéu am
™T . tP
- Khéng
Pic diém chung cua phau thuat
Puong rach trén da, gém: Pon vi | Dinhtinh | Po bang
13 |Dbuongrachda | . ’ T
wong ra tinh (cm) Danh thuoc
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Tén bién/ Pinh nghia/ Noi dung/ phan | Fhwong
STT o ; * L ) phap thu
chi so Pon vi tinh loai R
thap
- Buong ngang muc
- buong chéo
e a0 Lo
14 | Vi tri rach da . one g, gom. Danh
- Dudi trong PT
muc
- Ngang
Tinh tr thoi diém rach da cho Dinh Do bin
15 | Thoi gian PT | dén mai khiu dong da cudi ctng. | lwong | 7 hg
Tinh biing phit. Lién tuc J
L . Tinh tr 10c bénh nhan ra khoi binh o
Thoi gian nam . 2 T . Ghi nhan
16 . phong mo cho dén luc bénh nhan | luong \
Vién o . . qua ho so
ra vién. Tinh bang ngay Lién tuc

Muc tiéu 2: Panh gia két qua vi phau thit gidn tinh mach tinh trong diéu tri vo
sinh nam.

Két qua diéu tri gidn tinh mach tinh

- Pau tac biu
: - NOng rat vung bi .
Triéu chirng 0 g at u g‘b X . binh tinh
A - Ty thay khoi vung biu ) P
17 | lam sang sau % Danh Phong van
PT - ROI loan cuong duong Muc
- Xuét tinh sém '
- Khéng cd triéu ching
A A A N \ T 2 A Dinh
SO luwgng dong | SO trung binh/ thieng tinh; ti 1€ %
18 S , ) lwong
mach bao ton cac loai -
Lién tuc
: . £ - s binh ,
SO lugng tinh SO trung binh/ thing tinh; ti 1€ % Quan sat
19 g , . lugng
mach that duoc | cac loal o trong PT
Lién tuc
, S trung binh/ thung tinh; ti 16 % | Dinh
SO lugng bach f) g 1y Hero '
20 R cac loai luong
mach bao ton -
Lién tuc
)1 Bién ching sau | S6 lwong / Ty 1é cua ting bién | Pinh tinh | Kham 1am
PT churng gap phai (theo ddi bénh Danh sang
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Tén bién/ Pinh nghia/ Noi dung/ phan | Fhwong
STT o ; * L ) phap thu
chi so Pon vi tinh loai .
g . thi.lp
nhan 1-3 thang sau mo): muc
- Sungné vét md
- Tu méau dudi da biu
- Sungné vét mod
- Di cam da vung ben biu
- Seo xau
- Tran dich mang tinh hoan
- Teo tinh hoan
. A . . e b L e Kham lam
Thanh cong caa | Ty 1€ thanh cong/that bai (dua binh tinh . .
22 SR NS  en sang va
PT vao lam sang va can lam sang). Nhi phan A
siéu am
Két qua diéu tri vo sinh
Thé tich tinh DInh | 5 et nghiem
€ : C
i “ luon '
23 dich Tinh bang (ml) -11.’()’ g tinh dich
Lién tuc
o binh , »
g3 | Matdotinh o g (tricu/mi) hrong | et nghiem
trung o tinh dich
Lién tuc
A binh s
gq | DOdidONGHINN | o g (%) hrong | <6t nahiem
tring . tinh dich
Lién tuc
binh
Hinh thai binh s j Xeét nghiém
2 Tinh bang (% luon i .
> thuong inh bang (%) _lfq J tinh dich
Lién tuc
Tinh bang cong thuc: binh
§ g; ’ J N : : Xeét nghiém
26 | TMC TMC= Theé tich x Mat d6 x Di lwong tinh dich
dong (triéu) Lién tuc '
Dinh Xét nghiém
2 (¥
inh bang (¢ luon '
27 | DFI Tinh bang (%) H:Q g tinh dich
Lién tuc
28 | Testosterone | Tinh bang (nmol/ml) Pinh | Xét nghiém
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Tén bién/ Pinh nghia/ Noi dung/ phan | Fhwong
STT o ; * L ) phap thu
chi so Pon vi tinh loai .
O . thap
luong mau
Lién tuc
binh
. . X' h-/\
20 | LH Tinh bing (nmol/ml) leong | oL ngniem
. mau
Lién tuc
binh
) . ' Xét nghiém
30 |FSH Tinh bang (nmol/ml) luong g ¢
. mau
Lién tuc
Ty 1€ c6 thai/khdng co thai L e , .
31 | C6 tha . Cothai E‘h”ih 222 E?:}slaila
- Khdng co thai P J
39 Hinh thirc mang - C0 thai ty nhién binh tinh Phong van
thai - H0 tro sinh san Nhi phan ong
Thoi gian c6 Thang ¢ thai tinh tir thoi diém pinh oy
33 ) Y ) o lugng Phong van
thai can thi¢p den khi vo co thai R rac

Muc tiéu 3: Mai lién quan ciia mt sé yéu té lien quan véi ti 1é c¢d thai tw nhién.
So sanh xac suat co thai ty nhién gitra cac nhém: phan loai vé sinh, thai gian v
sinh, TMC trudc va sau PT, DFI truoc PT, Testosterone sau PT
Xéc dinh mdi lién quan giira mot s6 yéu to trude va sau PT téi ti 16 cd thai ty nhién
Gia tri tién luong trudc PT qua mot s6 yéu to: thoi gian vo sinh, di dong tién tai,
hinh thai, testosterone, TMC

X&c suat (ti 18) c6 thai Dinh i
34 | X4c suat ¢ thai S6 trudng hop c6 thai luong At 8
Ao o A lam sang
Tat ca trueong hop Lién tuc
Thoi gian vo < 24 théang binh tinh .
: . ' Ph¢ a
35 sinh > 24 thang Thur hang ong van
. TMC thap: <20 triéu Pinh tinh | Xét nghiém
36 | NROMTMC 1 1\ binh thuong: >20 tricu Thithang | tinh dich
, DFI cao: >30% binh tinh | Xét nghiém
7 | Nhom DFI i i .
3 0 DFI binh thuong: <30% Tht hang | tinh dich
38 | Nhom Testosterone thap: <12 nmol/L binh tinh | Xét nghiém
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A Lk . n Ph
Tén bien/ Pinh nghia/ N§i dung/ Phan ,u’0’ng
STT o ; * L ) phap thu
chi so Pon vi tinh loai R
thap
Testosterone Testosterone cao: >12 nmol/L Tha hang mau
2.3. Xir Iy s6 ligu

Céc thong tin thu thap dugc nhap va phan tich theo chuong trinh phan

mém STATA 13.

Tinh sb trung binh cong, d6 léch chuan voi cac day s liéu tuan theo su
phan b chuan.

Khi so sanh trung binh cong cua hai nhém: Str dung thuat toan T-student
test néu day sb liéu tuan theo su phan bé chuan, st dung thuat toan Mann
Whitney test néu day sé liéu tuan theo su phan bd khong chuan.

Khi so sanh trung binh cong cua 3 nhém: Str dung thuat toan ANOVA test
néu céc day sé liéu tuan theo su phan b chuan, st dung thuat toan Kruskal
Wallis test néu cac day so liéu tuan theo sy phan b6 khong chuan,

Tinh ty 1& phan tram, so sanh ty I& phan traim voi cac 6 ¢ tan s mong
doi déu 16n hon 5 dung thuat todn Test x°.

Tinh ty 1& phan trdm, so sanh ty 1¢ phan tram véi chi 1 6 ¢ tan s6 mong
doi nho hon 5 dung thuat toan Fisher’s exact test.

Tinh chi s6 nguy co OR (Odds Ratio) cua cac théng sé lién quan giita
nhém bénh nhan theo mot s6 yéu té bang phuong trinh hoi quy Logistic.
Xay dung mo hinh hoi quy tuyén tinh don bién va da bién giira cac gia tri
can lam sang vai do phan manh DNA cua tinh trung va TMC.

Xay dung mo hinh Nelson- Aalen dé so sanh sy khac nhau vé xac suat co

thai ty nhién cong don giira cac nhém bénh nhan theo mot sé yéu td.
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Str dung mé hinh hdi quy COX don bién va da bién dé xac dinh mdi lién
quan gitra X4c suat co thai tu nhién véi mot sé yéu té truée PT bang thuat
toan Stepwise.

Str dung mé hinh hdi quy Logistic don bién va da bién gitra ty 18 c6 thai
tu nhién véi mot s yéu t trude PT bang thuat toan Stepwise dé xac dinh
yéu t6 lién luong cho kha nang c6 thai tu nhién.

Tinh hé sb twong quan gitta cac thdng sé bang hé sé tuong quan r. Phan
loai mirc d twong quan nhu sau:

+| r]<0,3: it trong quan

+0,3 < | r|<0,5: twong quan mirc do vira

+0,5 < | r|<0,7: twuong quan mirc d6 chat

+| r|>0,7: twong quan rat chat

+1>0: tuong quan thuén

+1r<0: twong quan nghich

Két qua kiém dinh duoc dénh gia c6 ¥ nghia thong ké voi gia tri p < 0,05

(do tin cay trén 95%).

2.4. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctu thuc hién dugc su dong y cia Trudng DPai hoc Y Ha Noi,
Ban giam ddc va khoa Ngoai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Cac bénh nhan trong nghién ctu nay déu duoc giai thich day du, tu
nguyén tham gia nghién cau va cé quyén rat lui khoi nghién cau khi
khéng mudn tham gia nghién cuu.

Cac thong tin lién quan dén bénh nhan duoc dam bao bi mat va duoc
dam bao chi st dung trong pham vi nghién citu nay.

Pé tai nghién ctru nay dugc thuc hién hoan toan vi muc dich khoa hoc
nham chan doan bénh, diéu tri va tién lugng bénh cho bénh nhan ma

khong vi bat ky muc dich nao khac.



59



60



1ey3 92
duoyy woyn

23 09 WOYN

Ha- H Ha- | pmmmmmmmmomeme- -
QP yalp yuiL - | 9p yoip yuj - - 109 3043 % - ,.,_
011213 10N - “ 013217 10N - ! i Buga yuoyl % - |
wianybu 13y | i wnybu jax | i (Bupys T nos pA 1d |
) m nos Apbu) 14 o8-
m NOLW YI0W Waip 203 - m
| 1d nos ugin wpu upiby - |
1d upibioyy - |
| (Bupy3r 1d nosgbuos) |
i 1d onbiay |

IEY3 93 WOYN

IBY3 99 WoYN

m 14 94.9p Yaip yui -
| @5 013213 10U WAybu 33X - npo ugy3u
"hEhEEE%Sem-

bups woj woy -

11 180]

Bunyo uiy bugy s - 3 UBYI eA] 3L

ny npyd 20011
e 1M1 ugid op

Yuis QA yuip Jex
ueop ueyl Ng



62

CHUONG 3
KET QUA

Qua nghién ciu 132 bénh nhan nam dwoc vi phiu that TMT gidn diéu tri
vo sinh tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai tir thang 12 nim 2013 dén thang 10
nam 2017. Ching t6i thu duoc mot sb két qua nhu sau:
3.1. Pic diém 1am sang va cin lAm sang ciia nhém bénh nhin vé sinh ¢é
gian tinh mach tinh
3.1.1. Pdc diém lim sang ciia nhém nghién ciru
3.1.1.1. Thong tin chung

Bang 3.1. Pic diém vé tudi, BMI va tién sir bénh

X Mean = SD
Pic diém n (%) _
(Min - Max)
Tuoi (ndm) >30 53 (40,1) 30,1+5,5
<30 79 (59,9) (20 - 52)
BMI (kg/m?) Théap can (< 18,5) 9 (6,8) 21,9+23

Binh thuong (18,5-22,9) 78 (59,1) (17,6 —28,4)

Thira can (> 23) 45 (34,1)
Tién sir Khong c6 tién su 107 (81,1)
bénh .

Tien st noi khoa 10 (7,6)

Tién sur ngoai khoa 4 (3,0)

Tién st thai san (caavo) 11 (8,3)

Nhan xét: Nném nghién ciu co6 do tudi trung binh 12 30,1 + 5,5 va hau

hét cac truong hop 12 khdng co tién si dac biét vé bénh tat (81,1%).
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Phan loai Nguyén phat Th phat
vO sinh T=SE =S
72,7% 27,3%
| Trung binh 25,1+ 20,5 (9 -120)
e < 24 thang
Thoi gian
n n=73
vO sinh
55,3%
Trai Phai
Vi tri gian n=130 =
98,5% 1,5%
D eidin bol boll Do lll
dinh mach tinh | =27 EACE =72
) 20,5% 17,4% 62,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nhan xét: Thoi gian vo sinh trung binh 25,1 + 20,5 (thang) va cha yéu la
vb sinh nguyén phat (72,7%). C6 98,5% truong hop gian tinh mach tinh bén

trai va gian do 111 chiém 62,1%.



64

3.1.1.2. Bdc diém 1am sang

Ty 1é xuat hién Khéng
triéu chirng n=62
(N=132) 47,0%
Ty lé cac n=
triéu chirng 2n0= ;f/ 5,89
(n=86) 1270 n=6 n=2
7,0% 2,3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Pau tire viing biu Tw s& thdy khéi ving biu
Xuét tinh sém Réi loan cwong dwong
B Nong rat ving biu

Biéu d6 3.2. T¥ 1€ céc triéu chirng 1am sang
Nhan xét: 53% truong hop o triéu chirng 1am sang, trong d6 triéu ching

dau tirc vang biu 1a hay gap nhat (64%).
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3.1.2. Ddc diém cdn ldm sang ciia nhom nghién ciru

3.1.2.1. bac diém siéu am

ml ® Gid tri trung binh Khong %
20 - - 100%
- 80%
15 -
Khong
n=97  60%
73,5%
10 +
- 40%
5 -
- 20%
0 - l 0%
Thé tich Thétich TMTbén gianTMT bén gian Dongtrao Giam thétich
tinh hoan tinh hoan trudc sau Valsalva nguoc tinh hoan
bén gidn bén khong Valsalva TMT bén gian
gian

Biéu d6 3.3. Pic diém siéu Am gidn tinh mach tinh (N=132)

Nhan xét: Thé tich tinh hoan trung binh bén gian van nam trong giéi han
binh thuong, trong d6 c¢6 26,5% cac trudng hop giam thé tich. Sau nghiém
phap Valsalva, duong kinh TMT trung binh ting 1én dang ké tir 2,9 + 0,5
(mm) Ién 3,5 + 0,5 (mm).
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Bang 3.2. Dic diém tinh dich dd (theo WHO)

Thong so Pon vi n (%) (II\\/I/I??I i/lili)

Thé tich tinh djch (ml) 02412
Thép <2 22 (16,7) (’1 6, 6’)
Binh thuong >2 110 (83,3)

Mat do tinh trung (trieu/ml)

Thép <20 39 (29,6) (‘g%ti_:’fg’g)
Binh thuong > 20 93 (70,4)

Tong sb tinh tring (triéu)

Thip < 40 29 (22,0) 1(%76% * 1625(’))1
Binh thuong > 40 103 (78,0) ’

Tyle Sﬁéng () 74+ 153
Thép <75 45 (34,1) (- 90’)
Binh thuong > 75 87 (65,9)

Ty I¢ qi dong tién toi (%) 239 +90.3
Thép < 50 102 (77,3) (b _‘78)’
Binh thuong > 50 30 (22,7)

Hinh thai binh thwong (%)

Thép <14 86 (65,2) 10,82 + 6,48
Binh thuong > 14 46 (34,8) (0-31)

Chisé TMC (trigu)

Thip <20 53 (40,2) ?g © ;BZ%E;
Binh thuong > 20 79 (59,8)

Chi sé DFI (%) 2174193
Trung binh <30 71 (56,4) (5’_52’5’)
Cao >30 55 (43,6)

Nhan xét: Gia tri trung binh cta hau hét cac théng sé tinh dich d6 van

nam trong gigi han. Tuy nhién, ti 1& bénh nhan c6 bat thuong vé do di dong va
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Phan loai Bi Bat thwong
tinh dich dé n=115
N=132 A 87,1%
Tilé - A - - e
. 1 thong so 2 thong so6 3 thong so
cac loai
bat thuwirng n=39 n=43 n=33
33,9% 37,2% 2 g
N=115 ! !

0% 20% 40% 60% 80% 100%
hinh thai chiém ti 1¢ cao (77,3% va 65,2%). Bénh nhan gian tinh mach tinh c6
gia tri DFI cao (31,7 £ 19,3 %).

Nhan xét: Hau hét bénh nhan gidin TMT c6 bat thuong tinh dich d6
(87,1%). Trong d6, loai bat thudng hai thong sé chiém ty 1 cao nhét (37,2%).

Bing 3.3. Pic diém tinh dich dd theo mirc d giin
Py I P 11 o 111
(Mean £ SD) (Mean £ SD) (Mean £ SD)

Thong s6

The tich tinh dich(ml) 311 283+127 305+118 0,48

] Biéu d6 3.4. Pic diém phan loai tinh dich do
[TIGL Uy v e 48,2 + 41,6 46,7 + 40,5 452 +37,8 0,80

(T/ml)
Tong so TT () 1482+1249 12361136 137.9+1292 0,80
Ti 1€ song ) 72,7+198 70,7+161 754+134 048
D¢ di dong tien té("%) 289+21,9 32,7+209 348+196 0,49
Hinh thai tinh ”“(2‘% 11,15+6,94 10,09+6,78 1091+631 0,80
T™C _ 615+685 538+745 606+71,3 091
(triéu)
Chi s6 DFI

oy 3922209  31,7+x170 306+195 0,61
(%)
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Nhan xét: Khong c6 su khac biét nao vé gié tri trung binh céc théng sb
tinh dich d9, cling nhu DFI giita cac nhom d¢ gidn tinh mach tinh.
3.1.2.3. Bdc diém néi tiét té ciia nhdm nghién cizu

Bang 3.4. Dic diém cac thong s6 ndi tiét theo gia tri tham khao

Chi sb n (%) Mean+SD  Min - Max
LH (mU/ml)
<1,7 3(2,3)
50%22 0,9-15
> 1,7 129 (97,7)
FSH (mU/ml)
<35 33 (25,0)

5,97 +£3,85 0,63 — 23,69
>3,5 99 (75,0)

Testosterone (nmol/l)
<12 27 (20,5)

176+64 6053245
> 12 105 (79,5)

Nhan xét: Cac gi4 tri trung binh cia LH, FSH va testosterone déu nam
trong giai han cho phép va ti 1€ bénh nhan c6 suy sinh duc (testosterone <12

nmol/L) chi chiém 20,5%.

Bing 3.5. Pic diém cac thong so ndi tiét theo mirc dd gidn

PO I (N=27) Do 11 (N=23) Do III (N=82)

Chi'so (Mean + SD) (Mean +SD) (Mean £ SD)
LH (mU/ml) 45+15 6,2+ 24 48+23 0,06
FSH (mU/ml) 7,1+50 6,3+ 3,7 55+34 0,27

Testosterone (nmol/l) 18,1+54 179+6,3 17,3 +£6,7 0,77
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Nhan xét: Khéng c6 su khac biét ndo vé ndng do trung binh cua LH,

FSH va testosterone gitra cac nhom d¢ gian khac nhau (p > 0,05).
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3.1.2.4. Lién quan giita chi s6 TMC véi mét sé yéu to

Bang 3.6. Moi twong quan giira chi s6 TMC véi mdt s6 yéu td

o Pon bién Pa bién
Cac yeu to - -
H¢ so (a) P H¢ so (a) p
Tubi 0,1 0,94 1,35 0,27
Thai gian vo sinh -0,58 0,057 -0,69 0,037*
Thé tich TH bén gian 3,44 0,024* 3,13 0,04*
BMI -0,85 0,75 1,29 0,63
Testosterone 15 0,124 1,14 0,24

Hang s6 (b) 6,33

TMC = 6,33 - 0,69*Thoi gian v sinh + 3,13*Thé tich TH bén gian +
1,35*Tubi — 1,29*BMI + 1,14*Testosterone

* Gid tri p c6 y nghia thong ké véi p < 0,05

Nhan xét: Trén md hinh hdi quy tuyén tinh gitra TMC véi mot s6 yéu to
cho thay gia tri TMC phu thudc vao thoi gian vo sinh va thé tich tinh hoan
bén gidn (p < 0,05). Chi s6 TMC c6 lién quan thuan véi thé tich tinh hoan bén

gidn (a = 3,13) va lién quan nghich vai thoi gian vo sinh (a = -0,69).
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3.1.2.5. Lién quan giita chi sé DF1 véi mét sé yéu té

Bang 3.7. Moi twong quan giira chi s6 DFI v6i mot so yéu to

o Pon bién Pa bién
Cac yeu to - -
Hé so (a) p He¢ so (a) p
Thoi gian v6 sinh 0,13 0,12 0,12 0,14
Thé tich TH bén gi&n 0,09 0,83 0,13 0,77
Mat do -0,05 0,22 0,05 0,41
Ty Ié di dong tién toi -0,27 0,002* -0,32 0,003*
Hinh thai -0,28 0,31 0,06 0,85

Hang sé (b) 35,1

DFI = 35,1 - 0,32*Ty & di dong tién téi + 0,12* Thai gian vo sinh
+ 0,13*Thé tich TH bén gidn + 0,05* Mat do + 0,06* Hinh thai

* Gid tri p c6 y nghia thong ké véi p < 0,05

Nhan xét: Md hinh hdi quy tuyén tinh cho thay chi sé DFI ¢ lién quan
nghich vai ty I& di dong tién tai, hé s a= -0,32, p < 0,05.
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3.2. Két qua vi phiu thit tinh mach tinh diéu tri vo sinh nam
3.2.1. Két qua vi phéiu diéu tri giin tinh mach tinh
3.2.1.1. Pdc diém chung cia vi phdu thdt tinh mach tinh

Puong chéo Puong ngang
Puong rach da n=86
65,1%
Vi tri rach da Ngang
(so ve&i n=88
16 ben nong) 66,7%
60% 80% 100%

Biéu do 3.5. TV 1€ cac phwong thirc va vi tri dwong rach da (N=132)
Nhan xét: Trong hau hét cac truong hop ching t6i rach da theo duong

ngang (65,1%) & vi tri ngang muc véi 16 ben ndng (66,7%).

Bing 3.8. Pic diém lién quan dén cach thirc va thoi gian phiu thuat

Pic diém Mean +SD  Min - Max
Chiéu dai dwong rach da 351 +087 2_6
(cm)
Thai gian phau thuat . 6091+17,54 30120
(phut)

Thoi gian nam vién sau phau thuat

Ly 1,83+0,94 1-9
(ngay)
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Nhan xét: Chiéu dai duong rach da la 3,51 + 0,87 cm. Thoi gian PT 1a
60,91 + 17,54 phdt va thoi gian nam vién sau PT 1a 1,83 + 0,94 ngay.
3.2.1.2. DBdc diém cua thung tinh theo s luwong tinh mach

S8 luong
8 -

0,9

1,13

SO nhanh TM S6 nhanh TMT S6 nhanh TMT S& nhanh TMT
trung binh kich thuwéclén kich thwdc trung binh kich thwéc nhé

Biéu d6 3.6. S6 lwong tinh mach thit dwoe trén méi thirng tinh (N=132)
Nhan xét: Trung binh, ching t6i thit duoc 6,39 + 1,64 nhanh tinh mach trén
mdi thimg tinh. Trong d6, s nhanh kich thudc 16n 1a 1,61 + 0,89 nhénh, kich
thudc trung binh 1a 1,08 + 1,13 nhanh va kich thudc nho 14 3,7 + 0,9 nhanh.

Bang 3.9. Phén loai thirng tinh theo s6 nhanh va kich thwéc tinh mach

Kich thudc Lén Trung binh Nhé
S6 nhanh TM n % n % n %
0 nhanh 13 9,8 58 43,9 4 3,0
1 nhanh 48 36,4 22 16,7 4 3,0
2 nhanh 50 37,9 39 29,6 3 2,3
3 nhanh 20 15,1 9 6,8 6 4,6

4 nhanh 1 0,8 4 3 115 87,1
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Nhan xét: Thong thuong mdi thing tinh ¢6 1 hoic 2 nhanh kich thuéc lon
(twong tmg 36,4% va 37,9%), khong c6 nhanh kich thuéc trung binh (43%)
hodc c6 2 nhanh (29,6%) vi ¢6 4 nhanh kich thuéc nhé (87,1%).

3.2.1.3. Pgc diém cua thung tinh theo s6 lwong dong mach tinh va bach mach

S6 lwgn
56 lugng
6 -
4 -
2 -
S8 nhanh PM S6 nhanh BM
trung binh trung binh

Biéu d6 3.7. SO lwong déng mach va bach mach béo ton dwoc
trén mdi thirng tinh (N=132)
Nhan xét: Trung binh sb lugng dong mach va bach mach bao tén dugc

trén mdi thung tinh 1a 1,14 + 0,51 dong mach va 3,4 + 0,73 bach mach.

1 nhanh bM

M 2 nhanh DM

M 3 nhanh DM

24 2% U Khé xac dinh
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Biéu d6 3.8. Phan loai thirng tinh theo s6 nhanh PM bio ton duwgc (N=132)
Nhan xét: Sé thing tinh ¢c6 mot dong mach chiém 74,2%, hai ¢ong mach

chiém 18,9% va c6 ba dong mach chiém 0,8%. Co6 6,1% truong hop thing

2 nhanh
® 3 nhanh

B >4 nhanh

tinh kho xac dinh duoc s6 luong dong mach.
Biéu d6 3.9.Phin loai thirng tinh theo s6 nhanh BM bio ton dwgc (N=132)
Nhan xét: 53,8% cac truong hop cd6 > 4 nhanh bach mach, 31,8% céac

trrong hop c6 ba nhanh va 14,4% cac truong hop ¢o6 hai nhanh bach mach.

3.2.1.4. Lién quan giita dong mach voi tinh mach tinh

50% -
40,7%
40% 7 35%

30% -

20% -
10,1%

10% - 7’7% 6,5% .
.

Khé xacdinh Chaytwdo Kemnhanh Kém nhanh Kém nhanh
TMT Ién TMTTB TMT nhd

Biéu d6 3.10. Lién quan giira dong mach véi cac nhanh tinh mach
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Nhan xét: Phan I16n cac trudng hop dong mach di kém véi mot nhanh
tinh mach 16n (40,7%) hoac kém cac nhanh nho (35%). Khoang 7,7% cac
treong hop khoé xac dinh duoc lién quan.



3.2.1.5. Sur cai thién cac triéu chizng 1am sang

Bing 3.10. Sw cai thién cdc tri¢u chimg 1Am sang sau phiu thuat

Triéu ching

Trwéc phau thuat

Sau phau thuat

n (%) n (%)
S
Nong réat biu 1320((152?5) 132 géo) 0,16
Tu so thdy khoi 11184((1836’% . 3(2) 82) 0 0,001*
Roi logn cwong 1257(?9’?2) 1320%2?5) 0.25
Xuat tinh s6m 1266%’? ) . 239%?7) 0,31

* Gid tri p ¢o y nghia thong ké véi p < 0,05
Nhan xét: Sau PT céc triéu ching dau tic ving biu va tu so thay khoi
giam di 16 rét (v4i p < 0,05). Tuy nhién van con céc triéu ching nhu rdi loan
cuwong duong va xuat tinh som.
3.2.1.6. C4c bién chitng ciia phdu thugt
Bang 3.11. Ty 1¢ cac bién chirng sau phiu thuat

Pic diém n %

Bién chitng chung (N=132 d6i tuong)

Cé 36 27,3
Khong 96 12,7
Loai bién chirng (N=49 s6 bién chang)

Tu mau dudi da biu 8 16,3
Sung né vét mo 17 34,7
Di cam da viing mo 21 42,9

Seo xau 3
Tran dich mang tinh hoan 0 0
Teo tinh hoan 0
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Nhan xét: Ti 1& bién chtng n6i chung sau PT 1a 27,3%. Trong sé cac bién
chung, bién ching thudng gap 1a di cam da viing mé chiém 42,9% va sung né
vét md chiém 34,7%.

3.2.1.7. Ti I¢ thanh cong va that bai cdaphc?u thuat

Thanh cong
M That bai

n=127
96,2%

Biéu d6 3.11. Ty 1¢ két qua phiu thuit (N=132)
Nhan xét: Ti Ié thanh cong ctia phuong phéap vi phau that tinh mach tinh
dat 96,2% (127/132) va ti 16 that bai chi chiém 3,8% (5/132).
3.2.2. Két qua diéu tri vé sinh nam
3.2.2.1. Sy cdi thién cac thong s6 tinh dich sau phcfu thuat
Bang 3.12. Sw thay déi cac thong sé tinh dich sau phau thuat

Céac Truéc Sau D 0
thongsé ' Mean=SD Mean = SD P (Mean + SE) 2o%eCl
Thé tich mp 122 3012 32:14 003" 02:01 -001-04
Matde 12 460+394 686+583 0001* 226+52 123 32,9

(trlgu/ml)
Tilg My 122 T3T£157 754150 013 1714 -12- 45
Di dong Uo) 122 333+205 380224 0004* 46+17 13-81
Hinh thai

(%) 122 105+6,3 9,7+8,5 015 -08+0,7 -21-0,7

TMC 122 59,7+71,3 1028 +117,1 0,001* 43,1+96 24,0-62,2
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(triéu)

DFI o T4 3TE221 250%158 0003 9827 -152--43

* Gia tri p 6 y nghia thong ké véi p < 0,05

Nhan xét: Sau PT, hau hét cac thong s tinh dich d6 déu duoc cai thién,

su khac biét vé gié tri trung binh cac théng s trudc va sau PT dat mac ¢d y
nghia thong ké vai p < 0,05.

100% -

n=83
80% - =
6”3 713/ 68,03%
i 170 n=61
60% - 50%
n=39
40% 31,9%
20% -
0%
Mat do Di dong Hinh thai TMC

Biéu d6 3.12. Sy cai thién mat dd, do di déng, hinh thai TT va TMC
Nhan xét: Sau PT, chi s6 TMC duoc cai thién nhiéu nhat chiém 68,03%,
sau d6 1a mat do tinh tring 63,1%, d di dong tién téi 50% va hinh thai 31,9%.
3.2.2.2. Sy cdi thién cac thong $6 néi tiét 16 sau pthu thuat

Bang 3.13. Su thay d6i ndng d6 cac thong s ndi tiét td sau phiu thuit

C4c thong so ndi tiét n Trudc Sau P
: Mean+SD Mean +SD
Chung 122 174+64 171+63 0,28
Testosterone Thap 26 93+16 13,3+5,1 0,002*
Binh thwong 96 196+54  18,1+62 0,005*
Chung 122 49+22 50+23 0,46
LH Thap 3 1,2+0,4 26+13 0,07

Binh thuong 119 50+21 5,0+2,3 0,47
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Chung 122 6,0+39 5,8+39 0,14
FSH Thép 29 2,5+0,7 2,6 +0,9 0,16
Binh thuong 93 7,1+3,8 6,8 +4,0 0,11

* Gid tri p ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05
Nhan xét: Sau PT, nong do testosterone & nhdm thip ting co ¥ nghia
théng ké voi p<0,005 nhung ¢ nhom binh thuong nong do testosterone lai

giam co y nghia thong ké véi p<0,005.

-10
]
.

-20
*

0 10 20 30
Gia tri Testosteron (nmol/L)

‘. hieutes Fitted values ‘

Testosterone sau PT = -0,44*N6ng do testosterone truéc PT + 7,4
(r= -0,48; p<0,0001)
Biéu d6 3.13. Mdi twong quan giira su thay ddi testosterone sau phiu
thuit véi nong do testosterone trwée phiu thuit
Nhan xét: Khao sat méi lién quan gitra su thay doi testosterone sau PT
véi nong do testosterone trugc PT chung t6i nhan thiy su thay doi
testosterone sau PT ¢o tuwong quan nghich mac d6 trung binh véi nong do

testosterone trudc PT (r = -0,48, p < 0,0001).
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3.2.2.3. Ti Ié cdi thién tinh dich d6 va DFI sau phcfu thuat

100% -
82,8%
80% -
68,9%

60% -

40% - 34,4%

24,6%

23,8%
20% -

0% - T

Tinhdichdé Caithién1l Caithién2 Caithién3 Caithién DFI
thong sé thong s6 thong sé

Biéu d6 3.14. T¥ 1& cai thién tinh dich d6 va DFI
Nhang xét: Sau PT, 82,8% cai thién tinh dich d6 va 68,9% cai thién DFI.
Trong d6, c6 24,6% cai thién mot thdng sd, 34,4% cai thién hai thong s va
23,8% cai thién ba théng so.
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3.2.2.4. Ti I¢ ¢6 thai sau phdu thudt theo thoi gian

% theo thoi gian % cdng don
25% -~ - 60%

21,1%

19,7%
20% - 13;2%//.

- 40%
17,4%

15% -

10% -
- 20%

0,8%
0% - 0%
0-3 thang 3-6 thang 6-12 thang
hoac hoac

Cong dén 6thang dau  Cdng don 12 thang

Cong don tw nhién ™ Cong don ho trg M Cong don chung
Tw nhién ——Hb tro ——Chung
Biéu d6 3.15. Ti I ¢6 thai sau vi phiu thit tinh mach tinh theo thoi gian
(N=132)

Nhan xét: Sau PT that tinh mach tinh, ti 1 ¢6 thai néi chung dat 59,1%
(78/132). Trong d6, o thai ty nhién chiém 50,8% (67/132), ¢6 thai nho hd trg
sinh san chiém 8,3% (11/132). Sau PT ti 1& c6 thai ty nhién ¢ 3 thang dau la
17,4% (23/132), ¢ 3 thang giira 1a 16,7% (22/132) va 6 thang cudi 1a 16,7%
(22/132).
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3.2.2.5. Két qua diéu tri vé sinh & nhém bat thwong tinh dich do ning

Bang 3.14. Sy thay d6i mét s6 thong sb tinh dich dd co ban sau phiu
thuit & nhém bat thuong niing

. Trwéc Sau
Tinh dich do
Mean = SD Mean = SD
Mat d¢ (n=13) 1,75+1,82 5,68 +7,35 0,038*
Di dong tién téi (n=13) 8,75+12,18 10,67 + 15,21 0,28
Hinh thai (n=13) 3,58 +423 5,17 £ 10,35 0,30

Nhan xét: O nhdm bét thuong ning, sau mé ca ba théng sé tinh dich db
déu tang. Tuy nhién chi c6 Su gia ting mat d6 tinh trung sau mé maéi dat mac
¥ nghta théng ké (1,75 = 1,82 50 véi 5,68 + 7,35 vi p<0,05).

Ty 1é C6 thai Khongcé thai
co thai n=6 n=7
N=13 46,2% 53,8%

Ty lé
phwong Ho tro
thirc n=2
co thai 33,3%
N=6
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 3.16. T¥ 1€ ¢6 thai sau phiu thuit & nhém bét thwong ning
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Nhan xét: 42% céac truong hop bat thuong tinh dich d6 c6 thai sau 1
nam. Trong d6 c¢6 thai tu nhién chiém 30,8% con cd thai nho hd trg chiém
15,2%.

Bang 3.15. So sanh ty 1¢ c6 thai t nhién giira cic nhém bat thwong tinh

dich do

Cé thai tu nhién

Nhom bat thwong  Cgthai  Khongcéthai  Tong p
n (%) n (%)
Bit thudng ning 4 (30,8) 9 (69,2) 13 (100,0)
Bat thudng trung
52 (51,0) 50 (49,0) 102 (100,0) 0,17
binh va nhe
Tong 56 (48,7) 59 (51,3) 115 (100,0)

Nhan xét: Khong c6 su khac biét ndo vé ti 1& ¢ thai ty nhién & hai nhom
bat thuong tinh dich d6 trudc PT véi p>0,05.

3.3. Moi lién quan va gia tri tién lwong gitra mot so yéu to trude va sau vi
phéu thit tinh mach tinh véi xac suit c6 thai tw nhién

Pé khao sat moi lién quan giita mot sb yéu té trudc va sau vi phau véi ti
16 ¢4 thai tu nhién, chiing t6i khao sat trén nhimng ddi twong PT thanh cong va
theo ddi day du sau PT. Nhu vay, c6 117 bénh nhéan da PT thanh cong va
theo déi dwoc didy da trong qua trinh  nghién  cau.
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3.3.1. Moi lién quan giita mot so yéu to trwoc va sau PT voi xdc sudt co thai

tu nhién theo thoi gian

a. Lién quan gitra phan logi vé sinh véi xdc sudt c6 thai tw nhién theo thoi gian

Bang 3.16. X4c sudt c6 thai cfng don ciia hai nhém vé sinh & ba thoi

diém nghién ctru

Phin loai vo sinh 3thang 6thang 12 thang p

V0 sinh nguyén phat (n=85)  0,1473  0,3547  0,5646

0,047*

Vo sinh thtr phat (n=32) 0,1670  0,4563 1,0333

* Gid tri p ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05

Nhan xét: Tai tat ca cac thoi diém nghién cau, xac suat co thai cong don

cta nhom vo sinh thir phat luén cao hon nhém voé sinh nguyén phat, su khac

biét co y nghia thong ké vai p<0,05.

0.20 040 0.60 0.80 1.00

0.00

]
T
——
| ———
——
|
i p=0,047
T T T T
3 6 9 12
Thang
‘——— Cham con | Cham con Il ‘

Biéu d6 3.17. Uéc lwong xac suat cd thai cong don ciia hai nhém vé sinh

theo thoi gian nghién ciru
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Nhan xét: Thoi gian dé xac suét cé thai cong don dat 50% cua nhom vo
sinh thir phét la 6 -8 thang con cia nhdém vo sinh nguyén phat la 11 -12 thang.
b. Lién quan gitka thoi gian v sinh véi xdc sudt cé thai tw nhién theo thoi gian
Bang 3.17. Xdc suét c6 thai cdng don ciia hai nhém thoi gian vé sinh & ba

thoi diém nghién ciru

Thoi gian vo sinh 3thang 6thang 12 thang p

Thoi gian < 24 thang (n=65)  0,1963 0,4851  0,9965
0,009*
Thoi gian > 24 thang (n=52)  0,0993  0,2615  0,3705

* Gid tri p ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05

Nhan xét: Tai tat ca cac thoi diém nghién cau, xac suat cé thai cong don
cta nhom vo sinh dudi 24 thang ludn cao hon nhém vo6 sinh tir 24 thang tro

Ién, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

8
e |
|
S I
ST I
]___l
2 I
S | —d
|——I__'
S I
< -
o ———
= J.——J
- L p=0,009
d T T T T T
0 3 6 9 12
Thang

‘——— Thoi gian < 24 thang Thoi gian >= 24 thang

Biéu d6 3.18. Uéc lwong xac suit c6 thai cong don ciia hai nhém thoi gian

vo0 sinh theo thoi gian nghién ciru
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Nhan xét: Vao thoi diém két thic nghién ctu, xac suét cé thai cong don
cua nhém thoi gian vo sinh dudi 24 thang dat 99,7% trong khi & nhom thoi
gian vo sinh tur 24 thang tro 1én dat 37,1%.

c. Lién quan giita TMC trude phdu thudt V&i xdc sudt ¢é thai tw nhién theo

thoi gian
o
S
[an)
o0 |
o
S J
(Q -
[}
=

o —
= —L—
o __J——'
: =
N — —
° _
= — I p=0,49
S
o T T T T T

0 3 6 9 12

Thang
| ——— TMC truoc < 20 TMC truoc >=20 |

Biéu d6 3.19. Uéc lwgng xac suat c6 thai cong don ciia hai nhém TMC

trudc phiu thuit theo thoi gian nghién ciu

Nhan xét: Tai tit ca cac thoi diém quan sat, khéng co su khac biét vé xac
suat co thai cong don gitta nhom TMC truéc PT thap (<20 triéu) va nhém
TMC binh thudng (220 triéu), véi p > 0,05.
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d. Lién quan giita chi s6 DFI trieéc phdu thudt véi Xde sudt cé thai tw nhién

theo thoi gian

V.8V 1.0V
1 1

U.bu
1

V.4U
1

V.2V
1

p=0,69

U.UU
1

T T T
0 3 6 9 12
Thang

’ — — — DFlI binh thuong DFI cao ‘

Biéu d6 3.20. Uéc lwong xac suit c6 thai cong don cia hai nhém DFI

truéc phiu thuit theo thoi gian nghién ciru

Nhan xét: Tai tt ca cac thoi diém quan séat, khong co su khéc biét vé xac
suat co thai cong don gitra nhom DFI truéc PT > 30 % va nhom < 30 %, voi
p>0,05.
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e. Lién quan gitta TMC sau phdu thudt véi xdc sudt cé thai tie nhién theo thoi gian

U.bu U.8v 1.0V
1 1 1

V.4V
1

V.2V
1

V.UV
1
o 4

Thang

]———TMCsau<20

TMCsau>:20‘

Biéu d6 3.21. Uéc lwong xac suit c6 thai cong don ciia hai nhém TMC

sau phau thuit theo thoi gian nghién ciru

Nhan xét: Tai tt ca cac thoi diém quan sat, xac suat co thai cong don caa
nhém TMC sau PT binh thudng (>20 triéu) cao hon nhém TMC sau PT thép
(<20 triéu), tuy nhién sy khac biét khong co y nghia thong ké véi p>0,05.
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f. Lién quan giita nong dé testosterone sau phau thudt véi Xac sudt co thai tu

nhién theo thoi gian

1.0V
1

V.8V
1

U.bu
1

I

I

3 _ —T
T i
> ——
______ |
2 —f——
. p=0,89
L —_—
35 -
=] T T T T T
0 3 6 9 12
Thang

’ — — — Testosterone sau thap Testosterone sau binh thuong

Biéu d6 3.22. Uéc lwong xac suit c6 thai cong don ciia hai nhém

testosterone sau phiu thuit theo thoi gian nghién ciru

Nhan xét: Tai tit ca cac thoi diém quan sat, khong co su khac biét vé xac
suat c6 thai cong don gitta nhom testostrone sau PT thap (<12 nmol/L) va

nhoém testostrone sau PT binh thuong (>12 nmol/L), va&i p>0,05.
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3.3.2. Moi lién quan gita mét sé yéu to truéc va sau phdu thudt véi xac
sudt cé thai tw nhién theo md hinh héi quy Cox
Bang 3.18. Moi lién quan giira mdt s6 yéu t6 truéc va sau phiu thuat véi

xac suat c6 thai tw nhién theo mé hinh hdi quy Cox

Don bién Pa bién
N=117 p p
HR (95%Cl) HR (95%Cl)
Loai vo sinh
Nguyén phét (n=85) 1 0,06 1 0,032*
Tht phat (n=32) 1,68 (0,98 - 2,88) 1,8 (1,05 - 3,08)

Theti gian vo sinh
< 24 thang (n=65) 2,48 (1,39 -4,43) 0,002* 2,58 (1,45-4,61) 0,001*
> 24 thang (n=52) 1 1

Nong d9 TMC trwéc PT
Thap (n=49) 1,2 (0,70 — 2,04) 0,5 -
Binh thuong (n=68) 1 -

Gia tri DFI truwéc PT
DFI >30 (n=56) 09(053-153) 07 i
DFI <30 (n=61) 1 i

Nong dd TMC sau PT
Thap (n=34) 1,77 (0,94 -3,34) 0,08 -
Binh thuong (n=83) 1 -

Nong dd Testosterone sau PT
Thap (n=22) 1,05 (0,53 -2,07) 0,089 -
Binh thuong (n=95) 1 -

* Gid tri p ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05
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Nhan xét: Khi so sanh xé&c suét cd thai tu nhién gitta c4&c nhém theo mot
s6 yéu tb trudc va sau PT, trén mo hinh hdi quy COX don bién cho thay chi
c6 thoi gian vo sinh 12 yéu t6 anh hudng dén xac suat co thai tu nhién. Xac
suat ¢ thai ty nhién ¢ nhom voé sinh dudi 24 thang cao hon 2,48 1an so Vi
nhom vo sinh tir 24 thang tré 18n, sy khéac biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05 (HR=2,48; 95%Cl:1,39 — 4,43). Tuy nhién, trén md hinh hdi quy
COX da bién bang thuat toan stepwise lai cho thay thoi gian vo sinh va nhém
v sinh 1 hai yéu té anh huong dén xac suat co thai tu nhién. X4c suat co thai
tu nhién cia nhém v6 sinh dudi 24 thang cao hon 2,58 1an so Vi nhom tir 24
thang tré 18n (HR=2,58; 95%Cl:1,45 — 4,61) va X4c suat cd thai tu nhién cua
nhoém vo sinh tha phat cao hon 1,8 1an so véi nhém vé sinh nguyén phat
(HR=1,8; 95%Cl:1,05 — 3,08): su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké voi
0<0,05.



3.3.3. Gid tri tién lwong cé thai ciia mét so yéu té trwée phiu thudt

Bang 3.19. Gia tri tién lwong c6 thai ciia mot s6 yéu té truéc phiu thuat

. . Khongcs - Pon bién Pa bién
Cac yeu to thai Co thai OR (95%Cl) OR (95%Cl)
p p
Di dong (%)
<45 51(785) 38(56,7)  2,78(1,3-597)  3,38(15-7.8)
> 45 14 (215) 29 (43,3) 0,009* 0,004*
Hinh thai (%)
<12 41 (63,1) 30 (44,8) 2,11 (1,05 — 4,2)
> 12 24(36,9) 37 (55.2) 0,036* )
Ty Ié song (%)
< 80 38(585) 24(358)  2,52(1,25-5,1)
> 80 27 (415) 43 (64,2) 0,01* _
DFI (%)
<30 33(50,8) 38(56,7) 0,78 (0,38 - 1,58)
> 30 20 (49,2) 26 (43,3) 0,49 '
Mat d¢ tinh trung (tri¢u/ml)
<5 8(12.3) 4(5,9) 2,21 (0,63 - 7,74)
>5 57 (87,7) 63 (94,1) 0,22 '
Testosterone (mmol/l)
<12 15 (23,1) 12 (17,9) 1,38 (0,6 — 3,2)
> 12 50 (76,9) 55 (82,1) 0,46 _
Thai gian vo sinh (thang)
<24 25(38,5)  48(71,6) 404(1,9-84)  465(2,1-101)
> 24 40 (61,5) 19 (28,4) 0,001* 0,001*

* Gid tri p o y nghia thong ké véi p<0,05
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Nhén xét: Mic du trén mo hinh hdi quy logistic don bién cho thay d6 di
dong tién toi, hinh thai, ti 16 séng va thoi gian vo sinh 1 nhitng yéu té doc 1ap
c6 lién quan mat thiét vdi Xac suat cé thai tu nhién sau PT nhung trén mo hinh
hoi quy logistic da bién bang thuat toan stepwise thi chi c6 do di dong tién téi
va thoi gian vo sinh 1a nhiing yéu tb thuc su lién quan dén xéac suat cé thai tu
nhién. Trong md hinh théng k& nay, ching tdi thiy xac suat c6 thai & nhém c6
d6 di dong tién téi cao (>45%) cao gap 3,38 1an so véi nhom co do di dong tién
t6i thap (<45%), su khac biét c6 y nghia thong ké véi p=0,004. Tuong tir nhur
vay, & nhom cd thoi gian vo sinh ngan (<24 thang) xac suat c6 thai tu nhién cao
gap 4,65 1an so véi nhdm c6 thoi gian vo sinh dai (>24 thang), su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p=0,001. Gi4 tri nguong cua do di dong tién toi 1a 45% va
thot gian vo sinh 24 thang la nhitng gia tri cé y nghia tién lvong kha nang co6 thai

tu nhién.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Vé dic diém 1am sang va cin 1am sang ciia nhém bénh nhan nghién ciu
4.1.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin

Mic dd phan 1én nam giéi bi gidn TMT van sinh con binh thudng nhung
da tir 1au nguoi ta van coi ddy 1a mot trong cac nguyén nhan gay vo sinh co
thé diéu tri khoi. Diéu nay cho thay anh huéng cua bénh Ién chic ning sinh
san cua nam gigi theo nhiéu co ché rat phic tap [134]. Chinh vi vay, nguoi ta
d3 tién hanh nhiéu nghién ciu danh gia anh huéng cua bénh ddi véi chic
nang sinh san cua nam gigi trén nhiéu déi twong gidn TMT khac nhau.

Tac gia Abdel-Meguid nghién cuu trén nhitng nam gidi vo sinh c6 gién
TMT thé 1am sang. Nhém nghién ctu ¢ do tudi trung binh 28,4 + 5,7 tudi va
thoi gian vo sinh trung binh 18,5 + 5,1 thang dé danh gia hiéu qua caa vi phau
that TMT Ién chirc ning sinh san. Trong nghién cau nay, vo sinh nguyén phat
chiém 54,8%, vo sinh tha phat 45,2%, gian do | chiém 40,9%, gian do Il
chiém 30,1% va gian d6 111 chiém 29% [135].

Nghién ctru cua tac gia Ghazi vé tac dung cua PT Ién d6 phan manh
DNA cua tinh trung ¢ nhitng nam gigi vo sinh ¢ gidan TMT. Nhom nghién
ctru ¢6 do tudi trung binh 35,6 + 7,2 (20 — 51) tudi va thoi gian vé sinh trung
binh 67 + 36 (12 — 144) thang, vo sinh nguyén phét chiém 81,7% va vo sinh
thir phét chiém 18,3% [136].

Gan day hon, tac gia Mansour dd danh gia tdac dung cua vi phau that
TMT Ién kha ning c6 thai tu nhién va ti I& sinh con séng cua cac cap vo
chdng c6 tién sir xay thai lién tiép trong ba thang dau ma ngudi chong bi gidn

TMT thé 1am sang. Nhém nghién ctu c6 tudi trung binh 1a 36,1 + 4,2 tudi,
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thoi gian vo sinh 1a 5,6 + 2,8 nam, gidn do | chiém 25%, gidn do 11 chiém
60,3% va gian do 111 chiém 14,7% [137].

Nghién cru ciia chiing t6i trén ddi twong 1a 132 nam gigi vo sinh ¢é gidn
TMT thé 1am sang, duoc vi phau that TMT gidn mot bén. Nhom nghién cau
c6 tudi trung binh 12 30,1 + 5,5 (20 - 52) tudi (Bang 3.1), thoi gian vo sinh 1a
25,1 + 20,5 (9 - 120) thang, gidn do | chiém 20,5%, gidn do 1l chiém 17,4%
va gidn do 111 chiém 62,1% (Biéu db 3.1).

Chung ti nhan thiy, d6 tudi va thoi gian vo sinh trong nghién cau cua
chung t6i tuong ty nhu cua tac gia Abdel-Meguid nhung thap hon so véi cua
tac gia Ghazi va tac gia Mansour. Trong nghién ctu cuaa ching toi, gidn TMT
do 111 chiém ti I¢ cao nhat vi d6i twong nghién cau cua ching tdi 1a nhiing
nhitng bénh nhan da c6 chi dinh PT.

4.1.2. Piic diém lam sang va cdn lim sang ciia nhom bénh nhin

Binh thuong TMT dugc coi nhu mot bd phan tan nhiét gidp qua trinh
trao d6i nhiét do gitta ving biu va méi trudng bén ngoai thuan loi. Nho qué
trinh nay ma nhiét do bén trong tinh hoan ludn ludn hang dinh va thap hon
nhiét do co thé. Khi gidn TMT, mau & lai trong tinh mach 1am han ché qua
trinh trao d6i nhiét do tir 46 gdy nén cam giac dau tic, nong rat, vd mo hoi
vung biu va TMT gién hinh bui giun trong biu.

Trong nghién ctu cua ching toi, Biéu dd 3.2 cho thay 53% (70/132) sb
bénh nhan gian TMT c0 triéu chimg 1am sang. Trong do6 cac tri¢u ching ma
bénh nhan c6 thi dau tac ving biu chiém 64% va so thay khoi trong biu chiém
20,9%, con lai 14 céc triéu ching khac nhu ndng rat vang biu, xuat tinh sém
va réi loan cuong duong. Trong nghién ctu cua tac gia Shamsa, triéu ching
thuong gap nhat ciing 1a dau tic vang biu 84,4%, con lai 1a céc triéu ching

khac nhu nong rat, so thay khdi, réi loan cuong duong hoic mong tinh [42].
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Gian TMT gay & mau va tang ap luc thuy tinh trong long tinh mach, tur
d6 lam han ché dong mau dong mach vao tinh hoan. Pay 1a co ché gay cham
phat trién tinh hoan bén bi bénh. Trong nghién ctu cua ching toi co 26,5%
cac truong hop giam thé tich tinh hoan bén gidn (Biéu db 3.3). Tuy nhién, thé
tich tinh hoan bén gin van nam trong gisi han cho phép 12,2 + 4 ml (Biéu d6
3.3), phi hop vai thé tich tinh hoan bén gién trong nghién ciu cua tac gia
Mohamed 13 12,7 + 1,02 ml d6i véi nhoém vé sinh nguyén phat va 12,1 + 1,2
ml d6i véi vO sinh thir phat [138].

Céc bang chiing hién tai cho thay chi cac trudong hop gidn TMT thé 1am
sang mai c6 thé gay anh hudng dén chire ning sinh san cua nam giéi [15]. Su
suy giam nay dugc thé hién gian tiép qua su suy giam vé s luong va chat
luong tinh trung ciing nhu su suy giam vé nong do testosterone.

Anh huong cua gidn TMT dén sé luong va chét luong tinh trung duoc
cha y dén tir sau b&o céo cua tac gia Macleod vé méi lién quan gitta gidn
TMT va vo sinh & nam gigi [139]. Ké tir d6 dén nay da c6 nhiéu nghién ctu
danh gia sy anh huong nay va két qua thu dugc trong dbi dong nhat cho thay
gidn TMT 1am anh huéng nhiéu téi sé lwong va chat lugng tinh tring, tir d6
lam anh hudng dén kha niang sinh san cua nam gigi. Trong mot nghién cau c6
quy mé 16n da trung tdm cta WHO trén 9.034 nam gigi cho thay ti 1¢ gidn
TMT chiém 25,4% & nhitng nam gigi vo sinh ¢ bat thuong tinh dich d6 trong
khi ti I¢ nay chi chiém 11,7% & nhimg nguoi ¢6 tinh dich d6 binh thuong.
Piéu nay cho thiy gian TMT da co tac dong xau dén qua trinh san xuat tinh
trang [77].

Sy anh huong caa bénh dén tinh dich d6 dugc thé hién théng qua sy suy
giam vé mat do tinh tring (MP), do di dong tién téi cua tinh tring (DPTT) va
hinh thai binh thuong cua tinh tring (HT). Su suy giam nay c6 thé xay ra don
thuan hozc phéi hop hai hoic 3 théng sé véi nhau tao ra nhiéu loai bat thuong
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khac nhau. Ba loai bat thuong phd bién 1a bat thuong mot théng s, bat
thuong hai thong sb va bat thuong 3 thong sé.

Mot nghién ctu trén 716 nam giéi Uc vé sinh c6 gidn TMT. Khi phan
loai tinh dich db theo tiéu chuan caa WHO (2000), cac tac gia ghi nhan ti 18
tinh dich do bat thuong chiém 66,8%. Trong d6, bat thuong mot thdng sé
chiém 33,7%, hai théng sb chiém 16%, 3 thong sé chiém 14,2% va khdng c6
tinh tring chiém 2,9% [140]. Cung tiéu chuan phan loai tinh dich theo WHO
2000, trong mot nghién ctu trén 268 bénh nhan gidn TMT thé 1am sang, tac
gia Cho ciing nhan thay ti I¢ tinh dich d6 bat thuong chiém 63,1% (121 bénh
nhan). Trong s6 121 bénh nhan c6 bat thudng tinh dich dd, ti 16 bat thuong
mot thong s chiém 22,3%, hai théng so chiém 54,5% va 3 thong sé chiém
23,1% [141].

Gan day, trong mot nghién ctu trén 7.035 nam gidi thudc 6 nudc Chau
Au, tinh dich d6 duoc chia 1am hai loai theo tiéu chuan WHO 2010. Két qua
cho thay ti 18 tinh dich d6 bat thuong & nhdm bénh nhan gian TMT tuong (ng
la 40,38%, trong khi do cac ti 1€ nay & nhom bénh nhan khong gidn TMT chi
la 30%. Sy khéc biét giira hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Biéu
nay cho thiy gian TMT di 1am gia ting ti |é tinh dich dd bat thuong [37].

Két qua nghién ctu cta ching t6i trén 132 bénh nhan vé sinh ¢6 gian TMT
va phan loai tinh dich d6 theo tiéu chuan WHO 2000 cho thay ti I¢ tinh dich d6
bat thuong chiém 87,1% (115/132 bénh nhan). Trong s6 115 bénh nhan c6 bat
thuong tinh dich d6, ti 1¢ bat thuong loai mot thong s chiém 33,9%, hai théng
s6 chiém 37,2% va 3 thong s6 chiém 28,9% (Biéu db 3.4).

Hau hét cac két qua nghién ciru da chung minh hai théng sé tinh dich
chiu anh huéng nang né caa bénh 13 MP va d¢6 DDTT cua tinh tring. Mot
nghién ctiu gan ddy ghi nhan ca MD va ¢6 DPTT & nhom v sinh cd gidn

thap hon nhiéu so véi nhém chimg. Trong khi MP va d6 DDTT & nhém
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nghién cau 1a 33,7 + 23,3 triéu/ml va 37,2 + 23,9 % thi chi s§ ndy & nhém
chung tuwong tng 1a 111,8 + 74,2 triéu/ml va 58,9 *+ 15,8 %. Su khac biét gitra
hai nhém ddi véi ca hai théng sb nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [142].
Mot nghién ctu khac cho thiy trung binh MP va d6 DPTT cua tinh tring ¢
nhiing bénh nhan vo6 sinh ¢6 gian TMT tuong ung la 55 + 8,3 triéu/ml va 46,2
+ 2,6 % [143].

Nghién ctu cta chung toi ciing nhan thy gian TMT di 1am giam MD va
d6 DDTT cua tinh trung. C6 29,6% bénh nhan gian TMT bi giam Mb va
77,3% bénh nhan bi giam do DDTT cua tinh trung. Véi trung binh MD va do
DDTT cua tinh trung twong ung la 46,1 + 38,8 triéu/ml va 33,2 + 20,3 % (Bang
3.2). Két qua cua chiing tdi thap hon ctia cac tac gia khéac vi hau hét doi tuong
nghién ctu cua ching toi la nhitng bénh nhéan cd chi dinh PT vi sy suy giam
chat luogng tinh dich. Két qua nay mét lan nita cho thay gidn TMT lam giam
nghiém trong MP va DDTT cua tinh tring.

C6 nhiéu bang chang cho thdy gidn TMT lam anh huong ning né dén
qua trinh sinh tinh nhung liéu mic do gidn cua bénh c6 anh huong dén chat
lwgng tinh dich hay khdng van con 1a mot dé tai dang duoc ban luan. Céc két
qua nghién ciu vé anh huong cua do gian tinh mach 1én cac thong sé tinh
dich van con chua théng nhit.

Mot sb tac gia cho rang d6 gidn cang cao thi mirc do anh hudng dén tinh
dich cang nhiéu. Tac gia Ishikawa cho rang gian do 111 s& c6 anh huong 1én
chat luong tinh dich nhiéu hon gidn d6 I va d6 1. Viéc that tinh mach tinh &
d6 111 s& 1am cai thién chat luong tinh dich nhiéu hon [144]. Trong mot
nghién ctu trén 1.102 nam gidi gidn TMT, khi so sanh v&i nhom ching
(nhém khdng gidn) cac tac gia nhan thay ti I tinh dich bat thudng ting cao
hon & nhém gidn va ti 1é nay ting dan theo do gidn. Cu thé ti Ié tinh dich bat

thuong ¢ nhdm chimg 1a 31,4% trong khi do6 ti 1€ nay la 35,1% & nhom gién
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do6 I; 40,4% & nhom gian do 11 va 54,9% & nhom gian do 1. Sy khac biét vé
ti 1¢ tinh dich bat thuong gitra cac nhom do gidn va nhém chimg dat mac c6 y
nghia thdng ké [37]. Nghién ctu cua tac gia Al-Ali cling nhan thay chét luong
tinh tring bi giam di khi d6 gidn cang cao. Khi so sanh chét lwgng tinh tring
gitta cac nhom d6 gidn, cac tac gia nhan thay ti 18 tinh dich db it tinh tring
(oligospermia) & nhom gidn d6 111 chiém ti 1¢ cao nhét (21,7% véi p < 0,001).
Ngoai ra, MD giam di khi d6 gian cang tang (nhém gian do | la 56,5 triéu/ml,
nhom gian d6 I 1a 48,8 triéu/ml va & nhom gidn @6 111 1a 37,7 triéu/ml véi p <
0,001) [140].

Mot sé tac gia khéac lai ghi nhan nhiing két qua trai nguoc. Tac gia
Zargooshi cho rang d6 gidn TMT khong c6 anh huong dén cac thong sé tinh
dich d6 [145]. Mot tac gia khac cling cho rang d6 gidn khong phai 1a yéu t6 co
lién quan dén su suy giam chat luong tinh tring ma chinh 1a sy khéc biét vé
thé tich tinh hoan bén gian trén 10% so va&i bén khong gidn mai ¢o lién quan
dén sy suy giam mat do tinh triing & nhitng ngudi gidn TMT [146]. Trong mot
nghién ciu khac, cac tac gia ciing nhan thay mtc d6 gidn khong c6 anh huong
dén céc thong so tinh dich ma sy ra ting nhiét do ving biu khi dang méi anh
huong dén chat luong tinh tring [147]. Nghién cau cua ching t6i cling khong
nhan thay su khac biét dang ké nao vé gia tri trung binh cua cac thong sé tinh
dich d6 giita cac nhom do gidn khéac nhau (Bang 3.3).

Nghién ctu cua ching tdi tuy khong ghi nhan méi lién quan giira do gian
va chat luong cia tinh tring nhung ching toi lai ghi nhan c6 hai yéu t6 lién
quan dén chét lugng tinh tring d6 1a thoi gian vo sinh va thé tich tinh hoan
bén gian.

Trén md hinh hoi quy tuyén tinh gitta TMC (tong sé tinh tring di dong)
véi mot s6 yéu té cho thay chi s6 TMC & nhitng bénh nhan vé sinh cé gian

TMT phu thudc vao thoi gian v sinh va thé tich tinh hoan bén gian, véi p <
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0,05 (Bang 3.6). Trong d6, chi s6 TMC c6 lién quan thuan véi thé tich tinh
hoan bén gian (hé s a = 3,13) va lién quan nghich véi thai gian vo sinh (hé
s6 a = -0,69). Nghia 1a khi thé tich tinh hoan bén gian giam di 1 ml thi TMC
s€ giam di 3,13 triéu. Khi thoi gian vo sinh tang 1én 1 thang thi TMC giam di
0,69 triéu.

Trong thuc hanh 1am sang, méi lién quan nay c6 mot ¥ nghia quan trong
trong viéc theo doi dién bién cua bénh ciing nhu quyét dinh thoi diém can
thiép diéu tri gidin TMT. Theo chlng t6i nén can thiép diéu tri gidn TMT sém
cho nhitng bénh nhan vé sinh ngay khi bénh nhan dén kham, khdng nén cho
doi dén khi thoi gian vo sinh kéo dai téi trén 2 nam hodc téi khi c6 dau hiéu
giam thé tich tinh hoan méi PT nhu mot s6 khuyén céo trude day [15].

Pa tir lau tinh dich d6 duoc coi la mot xét nghiém thuong quy dé danh
gia kha nang sinh san cia nam gigi. Tuy nhién, xét nghiém nay ciing c6 mot
s6 han ché nhu tinh 6n dinh sinh hoc thap, két qua phu thudc vao thoi gian
kiéng xuat tinh trudc d6 va tam 1y khi lay tinh dich. Trong nhitng nim gan
day nho su phat trién cua cong nghé gen va sinh hoc phan tir nguoi ta da st
dung nhitng xét nghiém mang tinh k¥ thuat cao hon dé danh gia chirc nang
sinh san cua nam gidgi. Xét nghiém xac dinh su toan ven cac soi DNA cua tinh
trung la mét trong cac xét nghiém mai duoc su dung trong 1am sang. Thong
qua xét nghiém nay nguoi ta c6 thé xac dinh duoc sé lugng cac tinh tring c6
hoat dong chirc ning trong viéc thu tinh véi nodn. Bé xac dinh su toan ven
DNA cua tinh tring nguoi ta dua ra chi s6 DFI (chi s6 phan manh DNA).
Theo nhiéu tac gia, DFI 1a mét thdng sb doc 1ap va co tinh 6n dinh sinh hoc
cao, ¢d kha ning danh gia chitrc nang cua tinh tring tt hon xét nghiém tinh
dich d6 thuong quy [148].

M&i lién quan giira su toan ven DNA va kha ning thu tinh voi nodn cua

tinh tring cling nhu kha niang sinh con sng da dugc xac lap tir lau [149].
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Nguoi ta nhan thiy rang su gia tang chi sé6 DFI ¢6 anh hudng 16n va tiéu cuc
dén kha nang sinh san tu nhién ciing nhu két qua hd tro sinh san [150], [151].

Binh thuong DFI < 15%, vai muc nay tinh trung c6 kha nang thu tinh tu
nhién véi nodn, cip vo chdng cd kha ning c6 thai tu nhién. Khi DFI ¢ muc 15
- 30% thi kha ning thu tinh tu nhién cuaa tinh tring voi nodn giam di nhiéu,
cap vo chong s& gip kho khan trong viéc sinh con ty nhién. Nhung khi st
dung céc bién phap hd trg sinh san nhu nhu loc ria tinh tring dé bom vao
budng ta cung (1U1) hay thy tinh trong éng nghiém (IVF) thi tinh tring van c6
kha nang thy tinh voi nodn, cap vo chong van c6 kha nang sinh con (nho cac
bién phap hd tro sinh san). Khi DFI > 30% thi tinh trung s& khong con kha
nang thu tinh ty nhién vai noan, cap vo chong tré nén vo sinh. Ngay ca khi st
dung bién phap hd trg sinh san nhu IVF hoic ICSI (bom tinh trung vao bao
tuong trang) thi kha nang thu tinh cua tinh trung vaéi noan cling bi suy giam
nang né nén ti I¢ thanh cong cua cac bién phap hd trg sinh san rat thap. Tuy
nhién, ty I¢ thu thai thanh cong tang 1én dédng ké & nhom bénh nhan giam
dugc DFI tir mac trén 30% xudng dudi mac 30% [152].

Két qua nghién ctu cua ching t6i (Bang 3.2) cho thay DFI trung binh
cua nhém nghién cuu la 31,7 £ 19,3 % (5 — 92,5). Trong d6 43,6% cac truong
hop c6 muc DFI > 30. Pay 1a mac ton thuong DNA nang, gay anh huong
nghiém trong dén su thy tinh giira tinh trung va noan, su phat trién caa phoi
cling nhu kha nang di tat caa thai sau nay.

Két qua nay cling phu hop véi két qua cta mot s6 nghién ctu RCT va
phan tich tong hop c6 hé thdng gan day.

Trong mot nghién ciru c6 dbi chiung danh gia chi s6 DFI ¢ nhiing bénh
nhan vo sinh cé gidn TMT va nhitng ngudi khoe manh binh thuong, cac tac
gia nhan thay sy gia tang dang ké chi s6 DFI & nhém nghién ctu so véi nhom
chung (25% so vai nhdm chang 1a 15%, p < 0,05) [89].



103

M6t nghién ciu thuan tap c6 dbi chang gan day giira nhom vo sinh c6
gidn TMT va nhom chang 1a nhitng ngudi khdm tién hon nhan ciing cho két
qua twong tu. Chi sé6 DFI & nhdm nghién cau 14 28,4 + 15,6 % so voi 17,4 +
15,6% & nhom chang véi p < 0,007 [153].

M6t nghién cttu phan tich gop trén 279 ddi twong gom nhung nguoi gian
TMT thé 1am sang c6 vo sinh hoic khdng vo sinh va nhém ching 1a nhiing
ngudi sinh san binh thuong. Két qua cho thay bénh nhan bi gidn TMT c6 vd
sinh hozc khdng vd sinh déu c6 chi s6 DFI cao hon nhiéu so véi nhém chuang,
diéu nay cho thay gian TMT da lam gia ting muc d6 ton thuong DNA cua
tinh trung ngay ca khi kha nang sinh san chua bi suy giam [154].

Trong nghién cau nay, ching toi khong nhan thay sy khac biét nao vé chi
s6 DFI giira cac nhom gian TMT (Bang 3.3). Trung binh DFI ¢ nhom gian do
I, d6 II va do III twong tng la 35,2 + 20,9%, 31,7 £ 17,0% va 30,6 = 19,5%
véi p= 0,61. Biéu nay cho thay gidn TMT c6 thé gy ton thuong DNA cua
tinh trang ngay tur khi d gidn con nhe. Mat khac xét nghiém nay lai cé tinh
6n dinh sinh hoc tt hon tinh dich dd thuong quy nén s& phan &nh chinh xac
mirc do anh hudng caa bénh Ién chirc nang sinh san. Do vay, theo chung toi
xét nghiém d6 phan manh DNA cua tinh trung ciing 1a mét trong nhiing xét
nghiém nén lam thuong quy khi danh gia anh huong cta gidn TMT |én chuc
nang cua tinh trung.

Trén md hinh phan tich lién quan da bién caa mot sé yéu té 1a thoi gian
v sinh, thé tich tinh hoan bén gian, mat do tinh trung, d6 di dong tién tsi va
hinh thai tinh tring véi chi sé DFI (Bang 3.7), ching t6i nhan thdy do phan
manh DNA cua tinh triing c6 lién quan nghich véi do di dong tién téi cua tinh
trung (hé s a = -0,32), véi p < 0,05. Nghia 1a & nhitng bénh nhan vé sinh c6
gian TMT khi d6 di dong tién t&i cua tinh tring cang giam thi su ton thuong

DNA cua tinh trung cang lon.
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Ngoai chirc nang sinh san tinh trung, mot chire nang khac cua tinh hoan
la san xuat hormone sinh duc testosterone tir cac té bao Leydig. Cac nghién
ctru trén nhitng ngudi nam gigi bi gidn TMT cho thy chic ning cua cac té
bao Leydig bi anh huéng niang né [77], [155]. Tuy nhién, viéc suy giam chuc
ning cua té bao Leydig trong gidn TMT tinh ¢6 1am anh huéng dén ndng do
testosterone huyét thanh trong méau ngoai vi hay khong thi van chua dugc
chiang minh mot cach rd rang.

Mot sb tac gia cho rang gidn TMT lam suy giam dang ké ndng do
testosterone huyét thanh:

Trong mot nghién ctu danh gia sy khéac biét vé nong do testosterone
trung binh & nhom gidn TMT (325 bénh nhan) va nhom chung (510 nguot).
Cac tac gia ghi nhan nong do testosterone & nhom gidn TMT thap hon mot
cach cO y nghia théng ké (416 + 156 & nhom gidn so voi 469 + 192 ng/dL &
nhom chung vai p < 0,001) va su khac biét nay khéng bi anh huong boi lra
tudi [156].

Gan day, mot s tac gia da khao sat nong do testosterone trung binh & ba
nhém bénh nhan la nhom gian TMT c¢6 v6 sinh, nhom gidn TMT khong c6 v6
sinh va nhém chizng khoe manh khdng gidn TMT. C4c tac gia cling nhan thay
nong do testosterone ¢ nhiing bénh nhan gidn TMT n6i chung (ca vé sinh va
khong vo sinh) thap hon nhiéu so véi nhdm chimg, nhung cac tic gia lai
khéng ghi nhan dugc su khac biét nao gitra cac nhém gidn TMT c6 vo sinh va
nhém gidn TMT khong vo sinh [157].

Tuy nhién, mét sé tac gia khac lai khéng nhan thidy mdi lién quan gita
gidn TMT va nong do testosterone trong huyét thanh:

Trong mot nghién ctu gan day, cac tac gia nhan thiy nong do

testosterone & nhiing bénh nhan gidn TMT van nam trong gigi han binh
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thuong (430 — 520 ng/dl) va khong c6 sy khac biét nao vé nong do
testosterone gitra cac nhom d6 gidn khac nhau [147].

Mot nghién ctu khéc trén quy mé 16n da duogc tién hanh trén 7.035 nam
gidi tré khoe manh thudc 6 nudc Chau Au. CAc tac gia cling ghi nhan két qua
tuong tu 1a khdng ¢ su khac biét ndo vé ndng do testosterone giira nhdm gian
TMT lam sang va nhom khoéng gian TMT va d6 gian TMT ciing khong anh
huong gi dén ndng do testosterone [37].

Nghién ciu caa ching t6i cho thdy nong do testosterone trung binh cua
132 bénh nhén 1a 17,6 + 6,4 nmol/l (Bang 3.4). Gia tri nay van nam trong gioi
han sinh Iy (9,9 - 27,7 nmol/l). Khi so s&nh ndng do testosterone trung binh gitra
cac nhom do gian (Bang 3.5), chung t6i cling khong nhan thay sy khéc biét dang
ké giita cac nhom (18,1 + 5,4 nmol/L & nhdm d6 1, so véi 17,9 + 6,3 nmol/L &
nhom do I, so véi 17,3 £ 6,7 6 nhdm @6 1 vai p = 0,77).

Ciing trong nghién cau nay, két qua cho thdy nong d6 LH va FSH
cling nam trong gidi han sinh 1y binh thuong. Két qua nay ciing tuong dong
véi két qua nghién ctru caa céc tac gia khac khéng thay sy thay doi vé nong
d6 LH va FSH ¢ nhitng bénh nhéan gian tinh mach tinh so vai nhém chung
[37],[140],[158].

4.2. Vé két qua vi phau thit tinh mach tinh
4.2.1. Két qua diéu tri gidn tinh mach tinh

PT va can thiép X quang diéu tri gian TMT van la cac bién phap co hiéu
qua dé ngan chin anh huong cua bénh dén chiic nang cua tinh hoan. C6 nhiéu
bién phap PT nhu ndi soi qua 6 phic mac hoic sau phic mac, PT mé theo ky
thuat cta Palomo (1949) hay Ivanissevich (1960) hay PT ma co sir dung kinh vi
phau qua nga ben hoic ben biu (vi phau).

Tuy nhién, moét phuong phap dugc cho la c6 hiéu qua phai la mot

phuong phéap phai c6 ti 1é thanh cong cao, ti 1¢ that bai thap va it bién ching.
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Ngoai ra, PT phai c6 hiéu qua trong viéc cai thién céc triéu chirng I1am sang va
chtrc nang sinh san cua nam gigi. Bé dat duoc cac tiéu chi nay PT phai c6 kha
nang that hét duoc cac nhanh TMT trong, TMT ngoai va bao ton dugc cac
dong mach cling nhu bach mach.

Vi phau that TMT thyc chét 1a phuong phap PT mé ¢6 sy hd tro cua kinh
vi phau. Trong phuong phap nay, phau thuat vién sé& tiép can TMT & vi tri
thap trong éng ben (qua nga ben) hoic dudi 16 ben ngoai (qua nga ben biu).
Tiép can TMT qua nga ben biu s& khong phai md can co chéo ngoai lam ton
thuong dén thanh trugc cua 6ng ben. Tai vi tri nay sé lugng TMT nhiéu va
dong mach tinh phan nhanh nho hon so véi cac vi tri khac. Tuy nhién, nho sy
phong dai cua kinh vi phau nén phau thuat vién cé thé xac dinh duoc céc
thanh phan nay mot cach nhanh chéng va chinh xac. Biéu nay 1am cho PT ¢6
ti 1¢ thanh cong cao, ti & cac bién ching thap, cai thién tt chirc ning sinh san
ctia nam gidi, bénh nhan khong dau va nhanh chong tro lai cugc séng thuong
ngdy. Chinh vi vay, vi phau that gian TMT d4 nhanh chong trd nén phé bién va
trg thanh phuong phap tiéu chuan dé diéu tri vo sinh nam cé gian TMT [159].

Trong nghién ctru nay, chung toi da tién hanh PT trén 132 thung tinh, véi
ti 1¢ thanh cong dat 96,2% (127/132) va ti 18 that bai 14 3,8% (5/132) (Biéu d
3.11). Ti Ié nay thap hon so véi ti & cua tac gia khac 1a 99% va 1% [95]. Ti l¢
cua ching toi thap hon cua tac gia khac 1a do su khac nhau trong dinh nghia
PT thanh cong.

Chung t6i xac dinh PT thanh cdng hay that bai dya vao kham 1am sang
va siéu am, con tac gia khéc chi dua vao kham 1am sang. Viéc két hop ca 1am
sang va siéu am da lam tang do chinh x&c cua viéc xac dinh TMT con gian
hay khdng.

Hon nita thoi diém danh gia cling 1a mot yéu td quan trong 1am anh

hudng dén viéc nhan dinh két qua PT. Ching t6i danh gia vao thoi diém sau
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PT 1 thang trong khi céc tac gia khac lai danh gia khi bénh nhan ra vién. Ngay
sau phau thuat, cAc nhanh cac nhanh tinh mach tinh c6 kich thudc nhé khong
duoc kiém soat trong 1dc PT chua kip gidn bu trir. Hién twgng gidn bu trir sau
phau thuat xay ra 1a do dong méu s& ting cuong don vé nhitng tinh mach nay
dé @6 vé tuan hoan chung cua co thé.

Mic du ti 1é thanh cdng thap hon cua cac tac gia khac nhung ti 1& nay da
cho thay vi phau 1a phuong phap diéu tri gidn TMT hiéu qua.

C6 3,8% (5/132) trudng hop dugc coi 1a PT that bai. Ca 5 bénh nhan nay,
trén siéu am Doppler tinh hoan sau 1 thang cho thay duong kinh TMT trudc
nghiém phap Valsalva I6n hon 2,5 mm va c6 dong trao nguoc trong TMT.
Nguyén nhan cua hién tuong nay co thé 1a do bo sot nhanh tinh mach gian
hoac do hién twong gi&n bu trir. Ba trong sé nhitng bénh nhan nay 1a nhiing ca
dau tién. Chung t6i chwa c6 kinh nghiém dé phau tich va dot triét dé cac
nhanh tinh mach nho xung quanh dong mach. Hai bénh nhan con lai la nhiing
bénh nhan béo, 16p m& dudi da day 1am cho viéc phau tich boc 16 TMT ngoai
va tinh mach ddy chang biu kho khin nén ching t6i di bé qua nhiing tinh
mach nay.

Vi vay, trong PT can chl y phau tich nhimg nhanh tinh mach nho ra khoi
dong mach sau dé s& d6t bang dau dao dién ludng cuc co6 duong kinh 1 mm.
Néu bénh nhan thap va béo thi can kéo dai dudng rach da sang ngang dé co
thé dé dang ma 16 ben ndng va kéo dai vét mé 1én mot phan dng ben. biéu
nay sé gilp phau thuat vién tim cac TMT ngoai va tinh mach day chang biu
dé dang hon.

Ba bién chting phd bién sau that TMT 14 tran dich mang tinh hoan, tai
phat va teo tinh hoan. Tran dich mang tinh hoan la hau qua cua viéc that phai
cac nhanh bach mach 1am can tro sy dan luu bach huyét. Téi phét 1a do khdng

that duoc cac nhanh TMT ngoai hoic khong that hét cac nhanh TMT trong c6
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kich thuéc nho. Cac tinh mach nay s& gién tht phat sau PT do ting cudng hoi
lwu tinh mach trg vé qua cac nhanh nay. Teo tinh hoan 1a do 1am tén thuong
cac nhanh dong mach trong thirng tinh nhu dong mach tinh hoan, dong mach
6ng dan tinh va dong mach co biu.

Theo t&c gia Zini, ti 1€ tran dich mang tinh hoan, ti 1€ tai phat va ti 1€ teo
tinh hoan sau vi phau thit TMT lan luot 12 0,69%, 2% va 1% [159]. Trong
mot nghién ctu phan tich gop tir 36 nghién ctu bao céo Vé ti 1é co thai va cac
bién chung sau PT cua cac phuong phap that tinh mach tinh khac nhau, tac
gia Cayan ghi nhan ti I¢ tran dich mang tinh hoan va tai phat twong ung la
0,44% va 1,05%, tac gia khong ghi nhan ti 1€ teo tinh hoan [29].

Trong nghién nay, ching toi gap ti 1¢ bién chuang 1a 27,3% (36/132). Tuy
nhién, ching toi khdng gap cac bién chung nang nhu tran dich mang tinh
hoan, tai phét va teo tinh hoan. Trong sé cac bién ching gap phai (49 bién
chung) thi di cam da ving ben biu sau mo chiém 42,9%, sung né vét mo
chiém 34,7%, bam tim dudi da biu hoic goc duong vat 16,3% va seo Xau
6,1%. Hau hét nhitng bién ching nay 1a nhiing bién chang nhe, tu khoi sau
PT mot vai tuan. Pang cha y hon ca Ia bién chung di cam da ving ben biu
sinh duc. Bién chimg nay duoc cho la do ton thuong cac nhanh ngoai da cua
than kinh sinh duyc trong quéa trinh PT. Sau PT bénh nhan thudong cam thay té
bi nhe hoic cam giac dung cham khong that & phan dién tich da ving ben biu
sinh dyc gan duong mo. Tuy nhién, bién ching nay ciing 1a bién ching nhe
khong 1am anh huong dén tam 1y ciing nhu sic khoe cua nguoi bénh va tu
khoi sau PT trong vong 3 thang (Bang 3.11).

Pau biu va thdy khéi ¢ biu I hai triéu chéing rat thuong gap cua gidn
TMT. Pau biu thuong dugc ngudi bénh mo ta la cam giac tic nang vang biu
bén bi bénh. Pau tang 1én khi bénh nhan dung lau va giam di khi bénh nhan

nam nghi ngoi. Nhiing triéu chimg nay déi khi lam cho ngudi bénh 1am tuéng
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d6 1a nguyén nhan gay nén tinh trang cham con hiém muon. Chinh vi vay, ho
thuong dén kham bénh véi mong mubn duoc diéu tri khoi céc triéu ching
nay. Trong sb cac triéu ching cua bénh nhan (86 triéu ching) trong nghién
ctru ndy, dau biu va thay khéi & ving biu 12 hai triéu chung thudng giap chiém
ti 16 trong Gng 1a 64% va 20,9% (Biéu d6 3.2). Tuy nhién, ca hai triéu ching
nay déu giam dang ké sau PT. Trudc PT, ti 1& bénh nhan ¢ triéu ching dau
biu 12 41,7% (55/132) va thay khéi & biu 1a 13,6% (18/132) thi sau PT ti I¢
nay giam con 8,3% (11/132) va khdng c6 bénh nhan nao con triéu chiing khoi
& biu. Sy khac biét cac ti 18 nay truéc va sau PT dat mic ¥ nghia théng ké véi
p < 0,05 (Bang 3.10). Két qua nay phu hop véi két qua caa cac nghién cuau
trudc day nhan thay sau PT hau hét bénh nhan khéng con cac triéu ching nay;
88% (72/82) theo tac gia Yaman [160] va 76% (299/395) cac truong hop theo
tac gia Schlegel [74].

Ngoai ra, c4c triéu chimg khac nhu réi loan cuong duwong va xuat tinh
sém ciing giam dang ké. Trudc phau thuat c6 5 bénh nhan bi rdi loan cuong
duong va 6 bénh nhan xuét tinh sém thi sau PT con 2 bénh nhan rdi loan
cuong duong va 3 bénh nhan xuat tinh sém (Bang 3.10). Tuy nhién, ca roi
loan cuwong duong va xuat tinh sém déu ¢ mirc d6 nhe, bénh nhan van cé thé
tién hanh cudc giao hop tron ven ma khdng can phai diéu tri.

Tiép can TMT qua nga ben biu nghia 1a tiép can TMT tai vi tri dudi 15
ben ndng. Tai vi tri nay, sé lwong TMT khdng nhitng nhiéu hon cac vi tri
khac ma con nam quan quyt véi nhau tao thanh timg dam lam cho viéc phau
tich va that TMT kho khan hon, thoi gian PT kéo dai va doi hoi phau thuat
vién phai c6 kinh nghiém. Tuy nhién, vai kinh vi phau ching toi da khac phuc
dugc nhitng nhuoc diém nay.

Trong nghién ciru nay, dé tiép can vao thung tinh qua duong ben biu

ching t6i tién hanh rach da theo duong chéo va duong ngang. Rach da theo
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duong ngang c6 wu diém 14 che dau duoc seo md nén dam bao vé mit tham
my so v&i duong chéo vi dudng rach ra nay di theo nép lan da cia co thé va
dugc phan 16ng mu che phi. Tuy nhién, nhuge diém cua duong ngang 1a
truong mo hep, khd mé rong duge trudng mé trong nhitng truong hop khoé.
Rach da theo dudng chéo c6 vu diém 1a truong md rong va ¢ thé mo rong
truong md dé tiép can thimg tinh doan dng ben d& dang. Trong nghién ctu
nay, & giai doan dau cua nghién ciu ching t6i da sir dung duong rach da theo
duong chéo & 34,9% (46/132) céac trudong hop (Biéu do 3.5). Con lai ¢ giai
doan sau ching t6i lai str dung duong rach da theo duong ngang trong hau hét
cac trudng hop, 65,1% (86/132) (Biéu d6 3.5).

Vi tri rach da ciing gop phan quan trong lam cho cudc PT thuan loi hay
khoé khin. Trong nghién ctru nay ching toi sir dung hai vi tri rach da la dudi 16
ben ndng va ngang muc 16 ben ndng. Vi tri rach da dudi 16 ben ndng sé cho
phép phau thuat vién tiép can thing tinh doan dudi 16 ben ndng ma khdng can
phai mé thanh truge dng ben. Tuy nhién, tai vi tri nay sb lugng tinh mach tinh
nhiéu va dong mach ciing phan nhiéu nhanh nho. Tinh mach va dong mach
thuong tao thanh cac cudn mach nén viéc phau tich riéng tiing thanh phan tro
nén kho khin hon. Nguoc lai, viéc st dung vi tri rach da ngang muc 16 ben
ndng, cho phép phau thuat vién tiép can thung tinh & vi tri trén va dudi 16 ben
ndng bang cach mé rong thém maot phan thanh trudc dng ben qua vong nhan
cua 16 ben ndng. Tai vi tri ndy mic du tinh mach va dong mach tinh phan
nhiéu nhanh nhung chiing chwa cudn véi nhau thanh cac cuon mach hodc dam
rbi, s& thuan loi cho viéc phau tich cac thanh phan. Chinh vi nhimg wu diém
nay ma chung t6i da sir dung vi tri ngang 15 ben néng dé rach da trong 66,7%
(88/132) céc truong hop. Pudng rach da dudi 16 ben ndng chi duoc sir dung
trong 33,3% (44/132) cac truong hop va thuong gap ¢ giai doan sau cua

nghién ctru khi ching t6i da ¢6 nhiéu kinh nghiém.



111

Thai gian PT va thoi gian nam vién sau PT ciing 1a nhitng yéu t6 quan
trong danh gia hiéu qua ndi chung cua PT. Két qua nghién cau caa ching toi
cho thay thoi gian PT trung binh 1a 60,91 + 17,54 (30 - 120) phit cho mot
thing tinh va thoi gian nam vién sau PT 12 1,83 + 0,94 (1 - 9) ngay (Bang
3.8). Trong d6, c6 mot trwong hop thoi gian PT kéo dai 1én téi 120 phdt.
Nguyén nhan cta su kéo dai nay la do ching téi phai thuc hién thém PT phuc
hoi thanh bung dé diéu tri thoat vi ben truc tiép cho bénh nhan.

Ciing trong nghién cttu ndy c6 mot trudng hop cé thai gian nam vién
kéo dai toi 9 ngay. Trudng hop nay da bi chan thuong niéu dao do nhan vién
y té dat bng thong tiéu khong ding quy trinh gay nén. Két qua cua ching toi
cling phu hop véi két qua cua tac gia Al-Kandaricho thay thoi gian PT trung
binh 14 64 + 20 (50 — 90) phut cho mdi thing tinh va thoi gian nam vién la
1,7 + 0,8 ngay [28].

Tai vi tri ben biu, dong mach tinh thuong c6 kich thudc nho, hon nira lai
dap rat yéu vi bi chén ép bai cac canh cua I8 ben ngoai. Piéu nay l1am cho
viéc nhan biét dong mach khoé khin hon so véi viéc nhan biét dong mach ¢
nhitng vi tri khac trong 6ng ben (c6 md can co chéo bung ngoai). Ngoai ra,
déng mach tinh lai duoc quay xung quanh bai nhiéu nhanh tinh mach nho (2
hoac 3 nhanh) lam cho viéc phau tich bao ton dong mach va phau tich that cac
nhanh tinh mach kich thuéc nho cling khé khan. Bay 1a mot trong nhiing ly
do gay gian tai phat va teo tinh hoan sau PT [30].

Trong nghién cau cia chung tdi, trung binh ching t6i da bao ton duoc
1,14 + 0,51 nhanh dong mach va 3,4 + 0,73 nhanh bach mach trén méi thing
tinh (Biéu d6 3.7). Khi phan loai thung tinh theo s6 lugng dong mach bao ton
dugc chdng t6i nhan thay c6 74,2% céc truong hop thing tinh chi bao ton
dugc 1 nhanh dong mach, 18,9% cac trudng hop bao ton duge 2 nhanh dong

mach va 0,8% cac truong hop bao tén duoc 3 nhanh dong mach (Biéu d6 3.8).
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Két qua nay co thé so sanh duoc voi két qua cua tac gia Wang, trung binh sé
do6ng mach va bach mach bao ton duogc tuong tng 1a 1,5 + 0,9 nhéanh va 3,6
nhanh. Trong do, ti I¢ thimg tinh ¢6 1, 2 va >3 nhanh dong mach tinh twong tng
1a 68,4%, 20,3% va 11,4% [31].

Tuy nhién, chung t6i cling ghi nhan khoang 6,1% cac truong hop kho xac
dinh d6ng mach nén ching t6i khong thé phau tich riéng duoc dong mach ra
dé bao ton (Biéu dd 3.8). Pay la mot thach thuc rat Ion d6i voi phau thuat
vién, bai 1& viéc xac dinh chinh xac dong mach 1a mot trong nhitng yéu té
gitip cho PT thanh cong va tranh duoc bién chiing teo tinh hoan. Trong nhiing
truong hop nay, kinh nghiém cua ching toi 1a khéng c¢é gang tim dong mach
ma than trong phau tich tim tinh mach va that timg nhanh tinh mach riéng 1é.
Viéc xac dinh tinh mach s& dé dang hon dwa vao duong kinh ctia mach (vi
duong kinh cta tinh mach bao gio cling 16n hon dwong kinh caa dong mach),
d6 day cua thanh mach (thanh cta tinh mach bao gid cling méng hon thanh
ctia ddng mach, nhat 1a trong trudng hop tinh mach dang bi gidn chta nhiéu
ma&u) va méau sim mau trong long mach (médu tinh mach bao gid ciing sim

mau hon mau trong dong mach).

Ciing trong nghién ctru ndy, trung binh s6 nhanh TMT thét duoc trén mdi
thing tinh 12 6,39 + 1,64 nhanh (Biéu d6 3.6). Trong do, ¢6 1,61 + 0,89 nhanh
c6 kich thudc 16n, 1,08 £ 1,13 nhanh c6 kich thudc trung binh va 3,7 £ 0,9
nhanh c6 kich thuéc nho (Bang 3.9). Két qua nay c6 thé so sanh vai két qua
cua tac gia Wang tuong tmg 1a 5,6 + 2.2 nhanh. Trong d6, s6 tinh mach kich
thuge 16n, trung binh va nho chiém lan luot 14 0,7, 1,7 va 3,2 nhanh [31]. Két
qua cua tac gia Pham Nam Viét tuong ung 1a 8,6 = 2,4 nhanh. Trong d6, trung
binh s6 nhanh c6 duong kinh 16n 1a 1,6 tinh mach, duong kinh trung binh 1a
3,2 nhanh va duong kinh nho 1a 4,1 nhanh [33].
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Khi phan loai thing tinh theo sé luong va kich thudc cia cic nhanh tinh
mach bao tdn duoc trén mdi thing tinh, chldng toi nhan thdy hau hét cac
truong hop thing tinh chia ca ba loai nhanh tinh mach (kich thudc 1on, trung
binh va nho), véi sé luong thay ddi tir 1- 4 nhanh (Bang 3.9). Trong PT, viéc
nhan biét va kiém soat cac nhanh tinh mach tinh c6 kich thudc 16n va trung
binh twong d6i thuan loi nhung viéc nhan biét va kiém soat cac nhanh tinh
mach tinh c6 kich thudc nho lai kho khian hon nhiéu. C6 87,1% cé4c truong
hop thung tinh ¢ chra tir 4 nhanh tinh mach c¢6 kich thudc nhé. Pay 1a mot
thach thac 16n ddi véi phau thuat vién bai 18 néu that khong hét, cac nhanh
nay s& gidn tha phéat 1am gay nén hién twong gidn tai phéat vé sau. Trong
nghién cau nay viéc st dung Kinh vi phau co do phong dai 16n da gitip chiing
t6i nhan biét va kiém soét triét dé cac nhanh nay, chinh vi vay hién tuong gian
tai phat da khong duoc ghi nhan trong nghién ctru nay. Ngoai ra, kinh nghiém
cua ching toi 1a khdng nén co gang phau tich riéng timg tinh mach dé that hai
dau rdi cat, ma chiing tdi chi cd lap tinh mach ra khoi cac thanh phan 1an can, roi
sau d6 dung dao dién Bipolaire dé ¢t mot doan tinh mach. Viéc dt nhu vay

cling du dé bit tic su thong thuong giita phan trén va duéi ctua doan tinh mach.

Lién quan gitra dong mach tinh va cac nhanh TMT, trong nghién ctru nay
ching téi nhan thay phan 16n cac trudng hop dong mach di kém cac nhanh
TMT 16n chiém 40,7% va cac nhanh tinh mach tinh nho chiém 35%. C6
khoang 6,5% dong mach chay tu do va khoang 7,7% cac truong hop kho xac
dinh duoc lién quan (Biéu db 3.10). Tac gia Pham Nam Viét lai nhan thay lién
quan giita c4c thanh phan dong mach tinh hoan va tinh mach tinh trong nhu
sau: 66,1% (39/59) cac trudng hop dong mach tinh hoan nam ngay sau mot
tinh mach c6 kich thuédc 16n va 33,9% cac truong hop (20/59) @ong mach

nam gitta mot dam rdi tinh mach c6 kich thudce trung binh va nho [33].
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4.2.2. Két qud diéu tri vo sinh nam
4.2.2.1. T&C dung cua vi phdu Ién cdc théng sé tinh dich do va néi tiét to

DPéi véi céac thong sé tinh dich do

Phau thuat that TMT 1am cai thién cac thong sé tinh dich do dugc biét
dén tir gitta thé ky 20. T4c gia dau tién béo cdo vé mdi lién quan giira that
TMT va su cai thién céc théng sb tinh dich do 1a Tulloch. Trong nghién ctu
cua minh, tac gia da bao cao ti 1€ 66% bénh nhan vo sinh c6 gidn TMT cai
thién tinh dich d6 sau PT [117].

Pé danh gia tac dung cua phau that 18n chirc ning sinh san cua nam giGi cac
tac gia thuong st dung ba théng s6 tinh dich co ban 1a MD, do6 DDTT cua tinh
trung va HT cua tinh trung.

Hau hét cac nghién ctiru déu nhan thay sau PT c6 su cai thién dang ké MD
va DDTT.

Téc gia Agarwal di tién hanh phan tich tong hop sé liéu tir tir 17 nghién
ctu khéc trén nhitng nam giGi vo sinh c6 gidn TMT va bat thuong it nhat mot
trong cac théng so tinh dich d6. Két qua cho thay sau vi phau that TMT, MD
ting thém 9,71 triéu/ml (95% CI: 7,34 - 12,08 véi p < 0,00001) va & DDTT
tang thém 9,92% (95% CI: 4,9 - 14,95 vé6i p < 0,0001) [161]. Trong mot
nghién cau tong hop khac tac gia Baazeem ciing ghi nhan; MP ting thém
12,32 triéw/ml va d6 DDTT ting 1&n 9,69% [6].

Nghién ctu cua ching t6i trén nhiimg d6i tuong la nhitng nam gigi gian
TMT thé 1am sang bi vo sinh cé bat thuong tinh dich db, hoic testosterone, hoic
d6 phan manh DNA cta tinh tring ciing cho két qua tuong tw. Sau PT, mic ting
trung binh vé MP va ¢6 DPTT tuong tng la 22,6 triéu/ml (95%Cl: 12,3 - 32,9
v6i p = 0,001) va 4,6% (95%Cl: 1,3 - 8,1 véi p = 0,004) (Bang 3.12).
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Trai lai v6i MD va do DDTT thi tac dung caa phau thuat 1én thong s6 HT
cua tinh trung lai khdng ré rang. Cac nghién ctru khac nhau da bao cao nhirng
két qua khac nhau. Doi khi nhiing két qua nay lai trai nguoc nhau hoan toan.

M6t nghién ctu gan day nhan thdy ti 16 HT binh thuong cua tinh tring
sau PT tang tir 31,2 % lén 39,1%, su khac biét co6 y nghia véi p < 0,01 [135].
Nghién ctru khac ciing ghi nhan sy thay d¢6i HT sau PT c¢6 ¥ nghia thong ké so
V6i truée PT, wdce tinh sau PT thdng s6 HT binh thudng cua tinh tring ting
3,16% (95% Cl: 0,72 - 5,6 v6i p < 0,01) [161].

Tuy nhién, két qua nghién ctu cua tac gia Rodriguez trén nhimg ddi
tuong thanh nién bi gidn TMT cho thay khdng c6 sy cai thién vé dang ké nao
vé ti 16 HT sau PT [162]. Mot nghién ctu thuan tap gan ddy ciing nhan thay
khong c6 sy thay doi dang ké nao vé ti 16 HT sau PT (17,7 + 1,0 % truéc PT
s0 v6i 18,9 + 1,0% sau PT vai p > 0,05) [141].

Trong nghién ctu nay, chung t6i cling nhan thay su thay d6i vé ti 16 HT
binh thudng cua tinh tring sau PT 1a khong dang ké (tir 10,47 + 6,25 % trudc
PT so vé6i 9,72 + 8,54 % sau PT véi p = 0,15).

Mot théng sé tinh dich duoc coi 1a cai thién khi mc d6 tang trung binh
cua théng s6 do 16n hon 20% gia tri ban dau. Mot xét nghiém tinh dich do
duoc coi 12 cai thién khi c6 it nhat hai thong s6 tinh dich cai thién. Vi khai
niém nhu vay, két qua caa ching t6i cho thay 82,8% bénh nhan gidn TMT sau
PT cai thién tinh dich do (Biéu db 3.14). Trong do, sy cai thién vé MD chiém
ti 16 cao nhat 63,1%, tiép theo 1a do DDTT chiém 50% (Biéu d6 3.12). Két
qua nay co thé so sanh véi két qua duoc tac gia Cho.Y bao céo véi 76% cac
truong hop cai thién tinh dich dd, trong d6 c6 75,5% cai thién vé MP va
38,4% cai thién do DDTT [141].

Két qua nghién ctu cua ching tdi mot lan nira cho thdy gidn TMT gay

anh huong nghiém trong dén céc théng sé tinh dich d6. Cac théng sé bi anh
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huong nhiéu nhit 1a MP va do DPTT cua tinh tring. Phau thuat that TMT
gilp cai thién cac thdng sb tinh dich do. Hai thong sé duoc cai thién nhiéu
nhat 1a MP va do DDTT cua tinh tring.

Viéc str dung céc thong s tinh dich dd dé danh gia hiéu qua cua PT ¢6
nhiéu han ché do xét nghiém tinh dich db c6 tinh 6n dinh sinh hoc khdng cao.
Mot sb tac gia d& nghi sir dung chi sé phan manh DNA cua tinh tring s& phai
anh trung thuc hon hiéu qua caa PT Ién chirc nang sinh san cua nam gidi vi xét
nghiém d6 phan manh DNA cua tinh tring dugc cho 1a ¢6 tinh 6n dinh sinh hoc
cao hon céc thong s tinh dich db théng thuong [92].

Nam 2005, trong mot nghién ctu thuan tap hoi cau, tac gia Zini va cong
su lan dau tién nhan thay that TMT 1am cai thién ¢6 phan manh DNA cua tinh
trung & nhitng bénh nhan vé sinh c6 gidn TMT. Cac tac gia cho ring that
TMT da lam cai thién qua trinh sinh tinh va chiic nang cua tinh tring, day la
mot trong cac co ché 1am ting ti 1& ¢ thai tu nhién [92]. Mot nghién cau
thuan tap tuong lai ciing ghi nhan két qua tuwong tu khi danh gia hiéu qua cua
vi phau that TMT Ién chi s6 DFI ¢ nhitng bénh nhan vo sinh c6 gidn TMT va
bat thuong tinh dich dd. Sau that chi sé DFI giam tir 18 + 11% xuébng 10 *
5% sau 4 thang va xudng 7 + 3% sau 6 thang véi p = 0,0015. Tir két qua nay,
cac tac gia cho rang that TMT Iam cai thién qua trinh sinh tinh va su cai thién
tinh toan ven DNA cua tinh tring 1a mét trong nhitng co ché cd thé giai thich
cho su gia tang ti I1€ c6 thai sau PT [163].

Nghién ctru cua chung t6i, sau PT cé 68,9% cac truong hop da giam
dugc duoc chi sé DFI (Biéu do 3.14). Pic biét, sb liéu trong Bang 3.12 cho
thay c6 sy khac biét rat Ion vé chi sé DFI trudc va sau PT (34,7 + 22,1%
trudc PT so véi 25 + 15,8% sau PT vai p = 0,003). Su khac biét DFI trung
binh sau phau thuat dat -9,8 + 2,7% (95% Cl: -15.2 dén -4,3).
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Két qua nghién ctu cua ching toi phu hop voi két qua cua cac nghién
ctru thuan tap ciing nhu cac nghién ciru phan tich tong hop trudc day .

Trong mot nghién ctu thuan tap cé cung tiéu chuan lya chon bénh nhan,
C4c tac gia cling nhan thay c6 su cai thién dang ké chi sé DFI sau PT 6 thang
(21,5 £ 11,2% trude PT so vai 13,1 £ 14,3% sau PT vai p < 0,001) [136].
M6t nghién ciru khac ciing ghi nhan su cai thién dang ké chat luong DNA cua
tinh tring sau PT & nhiing bénh nhan vo sinh c¢é gidn TMT thé 1am sang. Chi
s6 DFI tir 42,6% trudc PT giam xuéng 20,5% sau PT véi p < 0,001. Chi s
DFI trugc PT cang cao thi sau PT chi s6 DFI giam cang nhiéu [164].

Gan ddy hon, khi danh gia tac dung cta vi phau that TMT 1én chat luong
DNA cua tinh tring, tac gia Wang da tién hanh phan tich tong hop tir 6
nghién ciu khac nhau bao gom 177 nam gigi duoc vi phau diéu tri vo sinh c6
gidn TMT. Céc tac gia bao cdo su khac biét trung binh DFI truéc va sau PT la
-3,37% (95%CI: -4,09 dén -2,65 véi p < 0,00001) [165].

Theo mat s6 tac gia, su cai thién DFI sau PT c6 lién quan mat thiét véi ti
16 c6 thai. Két qua caa mot nghién ctu thuan tap tuong lai da nhan thay sy
khac biét 1on vé chi sé DFI trung binh sau PT & hai nhom c6 thai va nhom
khong c6 thai, bat ké co thai theo phuong thirc ndo. Cu thé chi sé DFI trung
binh sau PT ¢ nhom c6 thai 1a 26,6 + 13,7% so véi chi sé nay ¢ nhom khong
c6 thai 14 37,3 + 13,9 % Vi p = 0,013 [149].

Trong nghién ctu cua ching t6i, sau PT trung binh DFI giam nhiéu,
khoang 9,8%. Pay ciing 1a mot trong nhiing yéu té quan trong lam cho ti 1¢ c6
thai trong nghién ctru nay cao hon cua cac tac gia khac.

Déi véi cac thdng sé ngi tiét té

Ngoai tinh dich 6, testosterone 1a mét trong nhiing yéu té c6 vai tro
quan trong ddi véi chirc nang sinh san cia nam gidi do anh huong tryuc tiép

dén hoat dong tinh duc va anh hudng gian tiép dén qua trinh tao tinh tring.



118

Nhiéu nghién cau trong thoi gian gan day da danh gia tac dung cua PT
Ién ndng do testosterone huyét thanh. Tuy nhién, két qua caa cac nghién ciu
nay ciing chua thong nhat. Trong khi mét s6 nghién ciu nhan thay néng do
testosterone sau PT cai thién hon so véi truéc PT thi mot s6 nghién ctiu khac
lai khdng ghi nhan thay xu hudng nay.

Nghién ctu dau tién vé tac dung cua that TMT lam ting ndng do
testosterone la nghién cau cua tac gia Su va cong su. Trong nghién cuu nay,
C4c tac gia da danh gid ndng do testosterone trudc va sau vi phau thit TMT &
33 nam gigi vo sinh. C4c tac gia nhan thay sau that TMT testosterone ting tir
319 + 12 ng/dL trudc that 1&n 409 + 23 ng/dL sau that voi p < 0,0004 [155].
Nghién ciu phan tich tong hop gan day trén 814 nam gidi vo sinh duoC Vi
phau that TMT. Két qua thu dugc trung binh nong do testosterone sau that
ting duoc 97,48 ng/dL (95% Cl: 43,73 — 151,22 véi p = 0,0004) [166].

Tuy nhién, mot sb tac gia khac lai bao cao khong cé sy thay doi nong do
testosterone sau that TMT. Trong mot nghién cau trén 202 nam thanh nién
dugc vi phau that TMT vi dau ttc tinh hoan két qua cho thiy su gia ting
khong dang ké nong do testosterone sau that (6,48 + 1,56 ng/ml sau that so
V6i 7,09 + 2,32 ng/ml trude thit voi p > 0,05) [162]. Mot nghién ciu gan day
hon trén 53 bénh nhan dugc vi phau that TMT thé 1am sang, cac tac gia khac
cling khong nhan thiy sy khac biét co ¥ nghia théng ké gitra néng do
testosterone sau va truéc PT [167].

Nghién cau cua chung t6i ciing khong nhan thiy su gia ting dang ké
nong do testosterone sau PT (Bang 3.13). Nong do testosterone trung binh sau
PTla 17,1 6,3 nmol/L so véi 17,4 + 6,4 nmol/L truéc PT vai p = 0,28.

Pé nghién ctu sau hon vé tac dung cua PT 1én su cai thién nong do

testosterone, cac tac gia da cha truong nghién ctu tac dung nay trén nhiing
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ngudi gidn TMT c6 suy sinh duc. Hau hét cac tac gia nhan thiy & nhém bénh
nhan suy sinh duc c6 su cai thién déng ké nong do testosterone sau PT.

Mot nghién cau thir nghiém trén 141 nam gidi vo sinh ¢6 gidn TMT bao
gom 83 nam gidi duoc that TMT vi phau va 38 bénh nhan khéac dugc theo dai.
Duya vao nong do testosterone ban dau chia bénh nhan thanh nhém suy sinh duc
(testosterone <300 ng/dL) va nhom khoéng suy sinh duc (testosterone > 300
ng/dL). Céc tac gia nhan thay c6 sy cai thién dang ké ndng do testosterone sau
PT & nhdm suy sinh duc (219,3 + 65,8 ng/dL truéc PT so vai 358,1 £ 94,0
ng/dL sau PT véi p = 0,0001). Trong khi d6 lai khong cd sy thay d6i nao &
nhém khéng suy sinh duc. G nhdm chang, nong do testosterone lai giam dang
ké sau 6 thang theo ddi & nhom khdng suy sinh duc, tir 499,5 + 134,8 ng/dL
ban dau giam xuéng 465,7 + 127,0 ng/dL sau theo ddi vai p = 0,006 [168].

Nghién cuu cua tac gia Sathya Srini trén 200 nam gigi vO sinh co gidn
TMT c6 suy sinh duc (néng do6 testosterone < 280 ng/dL). Bénh nhan chia
thanh nhém diéu tri gém 100 ngudi dwoc vi phau that TMT va nhém ching
gom 100 nguoi theo ddi. Cac tc gia nhan thdy & nhom diéu tri, ndng do
testosterone tur 177,2 + 18,44 ng/dL trudce PT tang 1én 301 + 43 ng/dL sau PT,
su khac biét co ¥ nghia vé6i p < 0,001. Trong khi d6, & nhém khéng PT néng
do testosterone lai giam di tir 184,52 + 10,60 ban dau giam xubng 177 + 29
ng/dL sau 6 thang theo doi vai p = 0,005 [169].

Trong mét nghién ctu gan day trén nhimg nguoi gidn TMT d6 II va do
I duoc vi phau that TMT, cac tac gia nhan thdy mac du sau thit nong do
testosterone ting dang ké so véi truge that (tir 13 nmol/L trude thit ting 1én
15 nmol/L sau that véi p = 0,01). Tuy nhién, su cai thién chi thiy & nhoém suy
sinh duc (testosterone <12 nmol/L) [170].

Trong nghién ctu cua ching t6i, khi khao sat sy thay ddi néng do

testosterone sau PT theo nhom suy sinh duc (testosterone <12 nmol/L) va
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nhém khong suy sinh duc (testosterone >12 nmol/L), chung téi nhan thay su
thay su thay ddi theo hai huéng khac nhau ¢ hai nhém nay. Trong khi c6 su
gia ting dang ké nong do testosterone sau PT & nhom suy sinh duc (tir 9,3 +
1,6 nmol/L tang 1én 13,3 + 5,1 nmol/L, v&i p = 0,002 ) thi & nhém khéng suy
sinh duc néng do nay lai giam (tir 19,6 + 5,4 nmol/L giam xudng 18,1 + 6,2
nmol/L, véi p = 0,005) (Bang 3.13).

Mot s6 bao cao trude ddy cho rang, su thay doi testosterone sau PT phu
thudc nhiéu vao nong do testosterone trudc PT. Trong mot thir nghiém co doi
chimg nhung khong ngau nhién trén 171 nam gidi, tac gia Abdel-Meguid
cling nhan thay su thay ddi nong do testosterone sau PT c6 lién quan nghich
chat ché véi nong do testosterone trudc PT (r = - 0,689 véi p < 0,0001) [157].
Nghién ctu cia ching toi ciing nhan thay sy thay doi testosterone sau PT c6
lién quan nghich véi ndng do testosterone trugc PT (r = -0.48 va p = 0,0001)
véi hé s6 a= -0,44 (Biéu do 3.13). Nghia 1a trudc PT nong do testosterone
giam di 1 nmol/l thi sau PT ndng d0 testosterone ting 1én 0,44 nmol/l.

Co ché giai thich cho sy thay ddi testosterone sau PT theo hai hudng
khac nhau van chua dugc rd, ching toi can thém thoi gian va can nhiéu
nghién ctru hon nira dé tim hiéu vé hién tuong nay.

Mic dil nong do testosterone sau PT caa nhdm bénh nhan khdng suy sinh
duc van nam trong gigi han sinh 1y nhung sy suy giam nay cho thay PT that
tinh mach tinh s& khdng mang lai hiéu qua vé mat noi tiét t sinh duc & nhém
bénh nhan khdng suy sinh duc. Do vay, ngoai xét nghiém tinh dich do thuong
quy, thi xét nghiém testosterone ciing la mot trong cac xét nghiém nén lam khi
danh gia va theo doi bénh nhan gian TMT. Chi dinh PT chi dat ra khi gian TMT
da 1am suy giam ndng do testosterone. Piéu nay cling phil hop véi khuyén céo
cua AUA [15] va EAU [3].



121

Chung t6i cho ring, su gia ting néng do testosterone sau PT & nhing
bénh nhan suy sinh duc, sy réi loan chtic ning cua té bao Sertoli va sy rdi
loan chirc ning cua té bao Leydig 1a nhitng qué trinh dan xen nhau. Ciing
gidng nhu céc tac gia khac, ching toi khdng nhan thay c6 sy thay d6i dang ké
nao vé nong 6 LH va FSH sau PT [157],[171].
4.2.2.2. Tac dung cua viphcfu thdt tinh mach tinh 1én i 1é ¢6 thai tw nhién

Trong nhitng nim gan day, da c6 nhiéu nghién ctru danh gia hiéu qua cua
PT that TMT gian di véi ti I& c6 thai ty nhién cua cac cap vo chong vé sinh
duoc dang tai trong y van. Tuy nhién, nhung két qua thu duoc tir cac nghién
ctru nay lai khdng théng nhat véi nhau.

Mot s6 nghién ciru trude day da ghi nhan, PT gidn TMT khong lam gia
tang ti 1& co thai ty nhién cua cac cap vo chong vo sinh. Trong mot nghién
ctru RCT trén 125 cap vo chong vo sinh ¢6 gidn TMT, tac gia Nieschlag nhan
thay mac du cac thdng sé tinh dich do cai thién rd rét & nhém diéu tri so Voi
nhom theo doi nhung ti 1€ ¢O thai tu nhién lai khdng cé su khac biét co y
nghia thong ké (25,4% va 29%, véi p > 0,05) [172]. M6t nghién ciu phan tich
tong hop c6 hé théng cua tac gia Evers va Collins ciing két luan viéc that
TMT khong lam tidng co hoi ¢6 thai tu nhién cho cac cap vo chdng v sinh so
véi nhom chiing véi RR = 1,06 (95%Cl: 0,57 - 1,94) [119].

Tuy nhién, nhitng nghién ctu gan day voi thiét ké chat chg, cac tiéu
chuan lya chon 5 rang va ddi twong nghién ctru dong nhat da thu duoc nhiing
két qua dang tin cay. Két luan PT that TMT gidn lam gia ting ti & c6 thai tu
nhién caa c4c cap vo chdng v sinh da duoc khang dinh trong nhiéu nghién
ctru RCT va phan tich tong hop c6 hé théng.

Trong mot nghién cau RCT trén nhitng cap vo chong vo sinh ¢c6 gidn
TMT thé 1am sang mot bén va cd bat thuong it nhat mot théng sé tinh dich

d6. Panh gia sau mot niam, tac gia ghi nhan ti 1& c6 thai ty nhién & nhém PT 14
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32,9%, trong khi ti 1€ nay & nhom theo déi chi la 13,9%, véi OR = 3,04
(95%CT: 1,33 - 6,95) va s6 bénh nhan can PT dé dat duoc mot nguoi ¢ thai
(NTT) 12 5,27 bénh nhan (95%Cl: 1,55 - 8,99) [135].

Mot nghién ctu RCT khac trén nhitng ciap vo chong xay thai lién tiép
trong 3 thang dau danh gia tac dung cua vi phau that TMT Ién ti 1¢ c6 thai ty
nhién. Tiéu chuan lya chon bénh nhan vao nghién cau 1a nhitng nguoi gidn
TMT thé 1am sang mét bén, ¢ bat thuong it nhat 1 théng sé tinh dich do. Két
qua danh gia sau mot nam cho thay Ié c6 thai ty nhién ¢ nhom diéu tri 1a
44,1% trong khi d6 ti 1€ nay & nhom chung chi l1a 19%, su khac biét co y
nghia thdng ké vai p < 0,05 [137].

Mot nghién cau phan tich tong hop gan day hon, dua trén sé liéu tir 7
RCT danh gia tic dong cua vi phau that TMT Ién ti I¢ c6 thai tu nhién &
nhitng bénh nhan gidn TMT. Sau khi loai trir nhitng bénh nhan gidn TMT thé
can 1am sang va thé 1am sang co tinh dich d6 binh thuong, cac tac gia nhan thay
c6 su khac biét 16n vé ti Ié ¢6 thai ty nhién ¢ nhom duoc vi phau thit TMT so
véi nhom chang, vai OR = 4,15 (95% CI: 2,31 — 7,45 véi p < 0,001) [173].

Nghién ctu cua ching t6i vai tiéu chuan lya chon bénh nhan 1a nhiing
ngudi gidn TMT mot bén thé 1am sang,c6 bat thuong it nhat mot thdng sb tinh
dich do hoic ton thwong DNA cua tinh trung hoic suy giam testosterone,
duoc vi phau that TMT mot bén. Panh gia két qua mot nam sau PT (Biéu do
3.15) cho thay ti & c6 thai noi chung dat 59,1%. Trong d6, co thai tu nhién
chiém 50,8% (67/132), c6 thai nhd céc bién phap hd trg sinh san (1UI, ICSI)
chiém 8,3% (11/132).

Ti 1& c6 thai ty nhién sau that TMT 12 thang trong nghién cau cua ching
t6i dat 50,8%, cao hon so véi nhiing ti 1¢ da dugc bao cao trude day. Mot so ti

Ié da duoc béo céo la 44,75 % cua tac gia Diegidio [174], 45,5% cua tac gia
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Diegidio [175], 33% cua tac gia Marmar [29], 32,9% cua tac gia Abdel-
Meguid [135], va 44,1% cua tac gia Mansour Ghanaie [137].

Két qua nghién ctiu ciia chiing toi cao hon cua cac tac gia khac ¢ I8 do
d6 tudi cua nhoém nghién ctu tré hon va thdi gian vo sinh ngan hon. Mot diéu
hién nhién rang tudi tac 1a nhitng yéu té quan trong gay suy giam kha ning
sinh san cua nam gigi. Thoi gian vé sinh ciing ¢6 anh huong nhiéu dén ti 18 ¢6
thai tu nhién nhu da dugc chitng minh trong chinh nghién ciu ndy (phan xét
cac yéu t6 lien quan ¢ dudi). Nghién ctu cua ching tdi ¢6 tudi 1a 30,1 + 5,5
(Bang 3.1) va thoi gian vo sinh 1a 25,1 thang, trong d6 50,3% s6 bénh nhan c6
thoi gian vo sinh dudi 24 thang (Biéu dd 3.1). Nhitng yéu té nay c6 thé so
sanh voi 36,1 + 4,2 tudi va thoi gian vo sinh 5,6 + 2,8 nam ctia nhom tac gia
Mansour Ghanaie [137].

Trong diéu tri vd sinh cho mét cap vo chdng, tudi ngudi vo 1a mot trong
cac yéu to quan trong c6 anh huang nhiéu dén ti 1é thanh cong cua cac bién
phap diéu tri. Thoi gian cho doi dé cap vo chdng co thai 13 mot van dé ludn
duoc ca thay thudc va bénh nhan quan tdm. Do vay, viéc nhan biét dugc cac
mdc thoi gian can cho doi sau PT dé c6 thé co thai tu nhién, dé phdi hop thém
cac bién phap diéu tri khac hoic dé chuyén sang hd tro sinh san, s& cd gia tri
l6n gitp cho viéc diéu tri vo sinh thanh cong.

Trong nghién ctiu nay, ching tdi nhan thay ti & co thai ty nhién ting cao
& 3 thang dau (17,4%) va 3 thang giita (16,7%), nhung sau d6 lai giam di ¢ 6
thang cudi cta nghién cau (16,7%) (Biéu d6 3.15). Tdc do ting ti 18 co thai tu
nhién ¢ 6 thang cudi cua nghién cau chi bang % téc d6 ting ti 18 co thai ¢ 3
thang gitra cua nghién ctru (16,7% trong vong 3 thang so véi 16,7% trong
vong 6 thang).

Do vay, theo ching tdi nén cho doi cd thai tu nhién trong vong 6 thang

dau sau PT. Sau d6 sé& tly thudc vao tudi cia ngudi vo dé quyét dinh phdi hop
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diéu tri noi khoa hay hd tro sinh san. Néu ngudi vo con tré (dudi 30 tudi) thi
nén phdi hop diéu tri noi khoa trong 3 - 6 thang tiép theo va chuyén hd trg
sinh san sau 1 ndm. Néu ngudi v d4 c6 tudi (trén 30 tudi) thi nén diéu tri hd
tro sinh san ngay sau PT 6 thang chir khdng nén cho doi l1au thém vi s&€ lam
mét di giai doan “tudi vang sinh san” cta nguoi phu ni.

Sy gia tang ti 1& co thai tu nhién ¢ 3 thang dau va 3 thang gitta trong
nghién ctu cia ching t6i c6 18 1a két qua cua sy thay d6i cac thong s tinh
dich d6 theo thoi gian nhu mot s tac gia trude ddy da dé cap. Theo tac gia
Bakri sy cai thién cac thong sb tinh dich do tot nhat vao thoi diém 3 thang dau
sau PT. Sau d6 néu theo ddi thém thi cac théng sé tinh dich d6 ciing khong cai
thién thém nita. Pay la co so gilp cho cac bac sy 1am sang quyét dinh sém dé
chuyén bién phap can thiép hd tro sinh san cho bénh nhan [176]. Cac tac gia
Nhat Ban ciing nhan thdy mic d6 cai thién caa cac théng sb tinh dich d6
nhiéu nhat ¢ thoi diém 3 thang dau, sau d6 s& duy tri dén 12 thang. Nhiing
bénh nhan nao khéng cai thién & thoi diém nay thi sau d6 cac théng sé tinh
dich d6 ciing khong tét 1én [177]. Piéu nay gilp cho cac nha 1am sang co thé
quyét dinh nhanh chong chuyén bién phap diéu tri hay cho doi ngay tir thoi
diém 3 thang sau PT.
4.2.2.3. TAC dung ciia vi phau 1én kha ndng sinh san ciia nhém bat thuwong
tinh dich do nang

Khi khao sét sy thay doi céc thong sé tinh dich & nhém bat thuong nang
ching t6i nhan thay ca ba thong sé tinh dich co ban 1a MD, do DPTT va HT
cua tinh trung déu ting. Tuy nhién, MD 14 thong sé duy nhat c6 su thay ddi rd
rang (Bang 3.14). Sau PT, trung binh MD tang tir 1,75 = 1,82 triéu/ml Ién
5,68 + 7,35 trieu/ml, véi p = 0,038. Mic du sy gia ting MP chua du I6n dé
dua trung binh MP cua nhém nay vé mirc binh thuong nhung da du 16n dé

chuyén muc d6 bat thuong tir mac niang sang mac trung binh. Két qua nay
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phu hop voi két qua cua tac gia Justin, sau PT théng sé6 MD tir 1,1 + 1,4
tri¢u/ml tang 1én 5,4 + 5.4 tri¢u/ml [178].

Su cai thién cac thong sb tinh dich do dong gop mot phan vao ti 18 ¢6 thai
ctia nhém nay. Két qua cho thay ti Ié ¢ thai néi chung ciia nhém bt thuong
nang la 6/13 bénh nhan (46,2%). Trong d6, c6 4/13 (30,8%) c6 thai tu nhién,
con 2/13 (15,2%) c6 thai nho hd trg sinh san (Biéu d6 3.16). Ti Ié ¢ thai tu
nhién trong nhém nay cua ching t6i dat 30,8% c6 thé so sanh vai ti 18 37,1%
cua tac gia Gupta [179].

Bang 3.14 so sanh ti 1& ¢ thai ty nhién giita nhom bat thuong ning va
nhom bat thudng trung binh va nhe, ching t6i ciing nhan thay khdng co su
khé&c biét nao vé ti 18 cd thai tu nhién giira hai nhém (30,8% so véi 51,0%, V6i
p=0,17). Tuy nhién, theo tac gia Khaled ti I& c6 thai tu nhién lai rat khac nhau
& nhém bat thuong nang va nhom khac (Ti 1& ¢6 thai dat 61% & nhoém khac
cao hon ¢ y nghia thong ké so vai 8% o nhdm bat thuong nang, voi p < 0,01
[180]. S& di c6 su khac nhau trong két qua nghién cau nay 1a do ¢& mau trong
nhém cua ching tdi con nho chi 13 bénh nhan bat thuong ning.

Trong thuc té 1am sang viéc cai thién dugc mat do tinh tring tir mac 1,75
+ 1,82 triéu/ml tang 1én 5,68 + 7,35 triéu/ml sau thiat TMT lai vo cing c6 y
nghia. Sy cai thién nay khong nhiing 1am tang co hoi cé thai tu nhién ma con
tang co hoi thanh cong cho cac bién phéap hd tro sinh san diéu tri vo sinh nam.
Vi vay, theo chling t6i nén PT that TMT diéu tri vo sinh cho nhitng nhém nay
khi cé chi dinh trudc.

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén xac suit c6 thai va gia tri tién lwong c6
thai ctia mdt s6 yéu t6 truéc phiu thuat

Khi khao st xac suit cé thai ty nhién theo cac nhdm bénh nhan khac nhau,
chiing tdi tién hanh phan nhoém bénh nhan theo mot sé yéu t6 trudc PT. Két qua

cho thay trong khi khdng c6 su khac biét dang ké vé xac suat co thai giita cac
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nhoém bénh nhan theo TMC, DFI trudc PT thi lai ¢ su khac biét 16n vé xéc suit
nay gitra cdc nhom bénh nhan theo thoi gian vo sinh va loai vo sinh.

Déi véi loai vo sinh, ching tdi nhan thdy & ca ba thoi diém caa nghién
ctru thi Xac suat co thai cong don cua nhém v sinh tha phét luén 16n hon
nhém vé sinh nguyén phat véi p < 0,05 (Bang 3.16). Ngoai ra, dé xac suat co
thai cong don dat 50% thi nhém vo sinh thi phat can 6-8 thang, trong khi d6
nhom v sinh nguyén phat can 11-12 thang (Biéu d6 3.17). Biéu nay cho thay
nhém vo sinh khéng nhitng anh hudng dén xac suat cé thai ma con anh husng
dén ca thoi gian cho doi ¢o thai.

Két qua nay phi hop voi cac nhan dinh trude day cho rang, gidn TMT
gay anh huong dén chirc niang cua tinh hoan lién tuc theo thoi gian vi ti l¢
gidn TMT & cong dong nam giGi vo sinh thi phat cao hon ti 1& ndy ¢ nhiing
bénh nhan vo sinh nguyén phét. Cac tac gia khuyén nén diéu tri gidn TMT
sém nhu mot bién phap diéu tri du phong tranh 12 tén thuong chirc ning cua
tinh hoan [138].

Péi vai thoi gian vo sinh, ching ti ciing thu dugc két qua tuong tu nhu
vay. Nghia 1a ¢ ca ba thoi diém nghién cau, xac suat co thai ty nhién cong
don cta nhom vo sinh dudi 24 thang ludn cao hon nhom trén 24 thang, véi p
< 0,05 (Bang 3.17). Vao thoi diém két thlic nghién ctru, trong khi wéc luong Xac
Suat co thai cong don caa nhom vo sinh dudi 24 thang dat gan 100% thi xac suat
nay caa nhom vo sinh trén 24 thang méi dat khoang 30% (Biéu db 3.18).

Két qua nay phl hop vai két qua caa mot nghién ctu trude do. Tac gia
nghién ciru cho rang thoi gian vo sinh 12 yéu té duy nhat lién quan dén ti 1¢ c6
thai tu nhién [181]. Trong mot nghién cau khéc trén 183 nam gigi vo sinh do
gian TMT, nhom tac gia nhan thay ti 1é c6 thai tu nhién néi chung sau that TMT
la 34,4%. Khi phan tang ti 1¢ c6 thai ty nhién theo cac nhém thoi gian vo sinh

khéc nhau. CAc tac gia nhan thay cd sy khac biét 16n vé ti 1é nay gitra nhdm c6
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thot gian vo sinh tir 1 - 3 nam va nhoém c6 thoi gian vo sinh trén 6 nam (37,3%
S0 Vi 26,32% Vi p < 0,05). Khi phan tich da bién, cic tac gia nhan thay thoi
gian vo sinh 1a mot yéu té duy nhat lién quan dén ti 16 c6 thai tu nhién [168].

Mic du, co ché anh huong caa gidn TMT ddi véi chic nang cua tinh hoan
van chua duoc 16 rang nhung két qua nghién cau caa ching toi co thé gop phan
giai thich thém cho gia thuyét gian TMT Iam anh hudéng dén chire ning cua tinh
hoan theo mét tién trinh lién tuc theo thoi gian da duoc chiing minh tir 1au trén
ca C&c nghién ctru trén nguoi va trén dong vat [181].

Tur két qua nghién ctiu nay ching tdi cho rang nén PT diéu tri gidn TMT
sém ngay tir khi mé&i phéat hién ra dé tranh nhitng anh huong tiéu cuc dén
chtic nang cua tinh hoan. T4t nhién, van can thém cac nghién ctru co doi ching
v6i nhom tudi dé khang dinh két qua thu duoc tir nghién ciu cua ching toi.

Mic dU hau hét cac bénh nhan s& cd su cai thién cac théng sé tinh dich
d6 va testosterone sau PT. Tuy nhién, trong nghién ctiu nay ching toi lai nhan
thay viéc cd thai tu nhién khdng phu thudc hoan toan va duy nhat vao céc
thong sé tinh dich do va testosterone sau PT.

Chung t6i di so sanh X&c suat co thai tu nhién giira cac nhdm theo chi s6
TMC sau PT. Két qua cho thy (Biéu d6 3.21), mic du & tit ca cac thoi diém
nghién ctu xac suat co thai ty nhién & nhom c¢6 TMC >20 triéu ludn cao hon
& nhom c6 TMC <20 triéu, nhung sy khac biét lai khong c6 ¥ nghia thong ké
(p = 0,065). Két qua nay ciing phu hop véi ghi nhan cia nhém tac gia Zorba
da dua ra trude d6 [181]. Céc tac gia nay nhan thay su gia tiang so tinh tring
di dong sau PT khong co lién quan dén ti & c6 thai tu nhién sau PT. C6 rat
nhiéu cip vo chong di cé thai ngay tir nhitng lan quan hé tinh duc dau tién
sau PT mét vai tuan. Tuong tu nhu vay, su khac biét vé xac suat co thai tu
nhién gitra cdc nhém theo ndng do testosterone sau PT 1a khong dang ké
(Biéu do 3.22).
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Trong nghién ctiu cua chung toi ciing ghi nhan rat nhiéu cip vo chdng
d3 c6 thai ngay trong nhitng tuan tha 3 sau khi xuat vién. Biéu nay cho phép
suy luan rang ngoai sé lugng va chat lugng tinh tring c6 thé c6 nhiéu yéu td
khac anh huong dén kha ning co thai sau phau thuat nhu yéu té tam ly, khoai
cam tinh duc, thoi gian vo sinh... Trong d6, yéu té tdm Iy c6 thé 1a mot yéu td
quan trong anh huéng dén viéc thu thai cua mot cap vo chong, can duoc tiép
tuc nghién ctu trong nhiing nghién ciu tiép theo.

Vay nhing yéu té nao thuc su cd lién quan anh huong téi kha ning co
thai cia nhdm nghién ctu? Chung t6i da tién hanh khao sat moi lién quan
gitta cac yéu td nhu; Loai vo sinh, thoi gian vo sinh, TMC truéc PT, DFI
trugc PT, TMC sau PT va testesteron sau PT téi xac suat co thai tu nhién.

Trén mé hinh héi quy COX don bién cho thay chi c6 thoi gian vé sinh la
yéu té anh huong dén xac suat co thai tu nhién. Xac suat co thai tu nhién ¢
nhom vo sinh dudi 24 thang cao hon 2,48 1an so véi nhdm vo sinh tir 24 thang
trg 18n, sy khac biét ndy co y nghia théng ké voi p<0,05 (HR=2,48;
95%CI:1,39 — 4,43).

Tuy nhién, khi khao sat trén mé hinh hoi quy COX da bién bang thuat
toan stepwise thi thoi gian v sinh khong phai 1a yéu té duy nhat anh huong
dén kha nang c6 thai ctia ¢ap vo chong. Trén md hinh ndy, c6 hai yéu té anh
huong nhiéu dén xéac suat cé thai ty nhién cua cac ciap vo chong la thoi gian
vd sinh va loai vd sinh. X&c suat cd thai tu nhién cua nhém vo sinh dudgi 24
thang cao hon 2,58 1an so véi nhom tir 24 thang tré 1én (HR=2,58;
95%Cl:1,45 — 4,61) va xac suat cd thai tu nhién caa nhém v sinh tha phét
cao hon 1,8 1an so v&i nhdm vé sinh nguyén phat (HR=1,8; 95%Cl:1,05 —
3,08); su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 (Bang 3.18).

P3i c6 nhiéu nghién cau duoc thiét ké nham tim ra méi lién quan giira ti

1& c6 thai ty nhién véi mot sé yéu td trude va sau PT. Trong mot nghién cau
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gan day, cac tac gia Trung Quéc ciing nhan thdy MD tinh tring va d6 DDTT
cua tinh tring trudc PT 12 nhitng yéu t6 lién quan dén ti 18 cd thai tu nhién. Su
khac biét vé ti 1¢ co thai tu nhién ¢ nhém c6 MD tinh tring <20 triéu/ml va
nhom >20 tridu/ml c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,016, HR = 1,878 (95%ClI:
1,125 - 3,133). Tuong tu, su kh&c biét ti I¢ nay gitta hai nhém d6 DDTT
<25% va nhom >25% c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,037, HR = 1,671
(95%Cl: 1,030 - 2,712) [175].

Ngoai ra, trong nghién ctru nay ching t6i khong dua yéu td PT thanh
cong hay that bai vao méi hinh lién quan do ¢& mau cia nhom PT that bai
khong du 16n (n=5). Nhung chiing t6i nhan thay viéc PT thanh cong hay that
bai ciing c6 mot vai trd quan trong anh huéng dén ti ¢ c6 thai. Trong sb 5
bénh nhan that bai khdng cé bénh nhan nao c6 thai ty nhién. C6 hai bénh
nhan da thyc hién hd trg sinh san sau 6 thang do thoi gian vo sinh trén 2 nim
va tudi cua ngudi vo trén 30 tudi. Tuy nhién, nhin lai sy cai thién tinh dich d6
& nhitng bénh nhan nay sau phiu thuat 12 khong dang ké.

Trong thyuc té, méi quan tdm Ion nhét caa céc cap vo chong vo sinh 1a
kha ning c6 thai ty nhién. Hién tai, ngudi ta van chwa c6 cach nao dé dy doan
dap (g cua ting bénh nhan ddi véi PT that TMT. Chinh vi vay, viéc du doan
xem nhitng bénh nhén nao c6 kha nang cai thién kha nang sinh san sau PT va
murc d6 cai thién ra sao 1a mot van dé rat quan trong trong thuc hanh 1am sang
diéu tri vo sinh nam. i twong nghién ciu khac nhau, cac tiéu chuan luya
chon va loai trir khac nhau da 1am cho két qua cta cac nghién ciu khong c6
tinh ddng nhat. Diéu nay ly giai tai sao cac két qua vé hiéu qua cua thit TMT
lén chire nang sinh san caia nam gidi con nhiéu trai chiéu.

Vi vay, mot diéu quan trong 1a lva chon nhitng bénh nhan nhu thé nao
dé PT c6 hiéu qua 1a mét thach thuc 16n d6i voi cac phau thuat vién va cac

bac sy sinh san. Néu tim ra mot vai yéu td trudc phau thuat co thé du doan
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kha ning c6 thai ty nhién thi c6 thé gilp ching ta lua chon bénh nhan chinh
x4c hon va mang lai két qua tét hon.

D3 c6 nhiéu nghién cau tim hiéu céc yéu td tién luong ti 16 c6 thai tu
nhién. Nghién ctru cua tac gia Peng gan day cho rang mat do tinh tring trudc
PT 1a yéu tb tién lugng [175]. TAc gia Zhang lai dwa ra chi s6 TMC va ndng
d6 FSH trudc mai ¢ gid tri tién lugng kha nang co thai tu nhién [182].

Trong nghién ctu cta ching toi, khi phan tich don bién chlng toi thay
cac yéu tb trude PT nhu thoi gian vo sinh, d6 di dong cua tinh tring, hinh thai
tinh tring va ti 1é tinh tring song la nhiing yéu t6 tién lugng kha niang c6 thai
ty nhién tét. Tuy nhién, trén mo hinh phén tich da bién thi chi c6 do di dong
tién ti cua tinh trung va thoi gian vo sinh 1a nhitng yéu té quan trong gilp
tién Iuwgng kha nang c6 thai (Bang 3.19).

Trong thong ké nay, ching toi thay gia tri ngudng doi véi do di dong
tién toi 12 45% va thoi gian vo sinh 1a 24 thang. Do di dong tién tdi 45% va
thoi gian 24 thang 1a nhitng yéu té c¢6 y nghia tién lwong tét kha niang c6 thai
sau PT. Khi d¢ di dong tién tdi >45% thi kha niang c6 thai ting gap 3,2 1an so
v6i kha ning c6 thai khi do di dong tién téi <45% (OR = 3,23; 95% Cl: 1,4 -
7,45 véi p = 0,006). Tuong tu nhu vay, khi thoi gian vo sinh >24 thang thi
kha ning c6 thai giam di 4 1an so véi kha ning c6 thai khi thoi gian vo sinh
<24 thang (OR = 0,25; 95%CI: 0,11 - 0,54 v&i p = 0,001).

Két qua nghién ciu cua ching t6i théng nhat vai két qua cua tac gia
Ghanaie [137] va Zorba [181], c6 cung ddi twgng nghién ctu va céc tiéu
chuan Iya chon va loai trir. Tuy nhién, két qua nay lai khéng thong nhat véi
két qua cua tac gia Peng [175] va tac gia Zhang [182] néu trén do su khéc
nhau vé ddi tugng nghién ciu. Trong khi dbi twgng nghién ciu cia ching toi
la nhitng nam giéi gian TMT mot bén thé 1am sang, duoc PT that TMT mot
bén thi d6i twong nghién cau cua tac gia Peng va Zhang lai la nhimg nguoi
gian TMT hai bén va duoc that TMT mét hoac hai bén.
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Theo nhan thicc caa ching t6i, nghién cau hién tai 1a nghién ctu dau
tién & Viét Nam danh gia tac dung caa vi phau that TMT 1én ti Ié ¢ thai tu
nhién cta cac ba vo nguoi bénh. Ching toi da nhan thay yéu tb trudc PT c6
gia tri tién luong kha ning c6 thai trén cong dong nhitng ngudi ctia minh 13 do
di dong tién téi cua tinh tring va thoi gian vo sinh.

Véi hai yéu tb tién luong va cac gid tri twong tng tim thay trong nghién
ciru ndy chdng toi cho rang nén tién hanh PT sém cho nhitng bénh nhan vo
sinh nam c6 gi&in TMT ngay sau khi c6 chan doan, khong nén cho doi theo
doi sau 2 nam va cho dén khi c6 bat thuong cac thong sb tinh dich do méi
phau thuat nhu hudng din caa Hoi niéu khoa My [15] cho rang chi nén PT
cho cap vo chong khi thoi gian vo sinh trén hai ndm va cé bat thuong cac
thong so tinh dich do.
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KET LUAN

Qua két qua nghién cau cta 132 truong hop vo sinh cd gidn tinh mach
tinh thé 1am sang, dwoc vi phau thit tinh mach tinh ching téi rit ra cac két
luan sau:

1. Vé diic diém 1am sang va cin lam sang ciia nhirng bénh nhan vé sinh
nam c6 gian tinh mach tinh

Tudi trung binh cia nhém nghién ciru 12 30,1 + 5,5. Ti 1é vd sinh nguyén
phat chiém 72,7% va thoi gian vo sinh trung binh 1a 25,1 + 20,5 thang

Ti Ié tinh tinh dich d6 bat thuong chiém 87,1%. Ti 1é phan manh DNA
Cua tinh trung trung binh 1a 31,7 £ 19,3%. Trong d6, ti I¢ phan manh DNA
<30% chiém 53,8% va ti I& phan manh DNA >30% chiém 46,2%.

Nong do testosterone trung binh 17,6 + 6,4 nmol/l, trong d6 sb6 ngudi c6
nong do testosterone thap (<12 nmol/l) chiém 20,5%.

2. Vé két qua vi phiu thit tinh mach tinh gidn trong diéu tri v sinh nam
Két qua diéu tri gian tinh mach tinh

Sau phau thuat hau hét cac triéu ching 1am sang duoc cai thién. Ti Ié
phau thuat thanh cong 1a 96,2% va ti 1& that bai 3,8%. Ti I¢ bién ching la
27,3% nhung khéng c6 cac bién ching nang. Bién chung hay gip nhat 1a di
cam da sau mo chiém 42,9%.

Thoi gian phau thuat trung binh 1a 60,91 + 17,54 (pht) va thoi gian nam
vién sau phau thuat la 1,83 + 0,94 (ngay).

S6 luwong tinh mach tinh trung binh that duoc 12 6,39 + 1,64 nhéanh. Sé
do6ng mach va bach mach trung binh bao ton duogc lan luot 1a 1,14 + 0,51
nhanh va 3,40 = 0,73 nhanh.
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Két qud diéu tri vo sinh nam

Ti 1€ ¢ thai n6i chung sau mot nam dat 59,1%, trong d6 c6 thai tu nhién
chiém 50,8% va c6 thai nho cac bién phap hd tro sinh san chiém 8,3%.

Ti I& c6 thai & nhdm bat thudng ning 1a 46,2% (6/13), trong d6 c6 thai tu
nhién 66,7% (4/6) va hd tro sinh san 33,3(2/6). Khong c6 su khéc biét vé ti I¢
c6 thai tu nhién gitra nhom bat thuong tinh dich 6 nang va nhdm bat thuong
nhe va trung binh.

Sau phau thuat 82,8% cac trudng hop cai thién tinh dich dd, 68,9% cai
thién chi s6 phan manh DNA cua tinh tring.

Sau phau thuat, nong do testosterone & nhdm suy sinh duc tang dang ké
(13,3 + 5,1 nmol/l sau phau thuat so véi 9,3 £ 3,6 nmol/l trudc phau thuat véi p
= 0,002) nhung lai giam dang ké & nhém khong suy sinh duc (18,1 + 6,2 nmol/l
sau phau thuat so véi 19,6 + 5,4 nmol/1 trudc phau thuat véi p = 0,005).

3. Vé méi lién quan ciia mot s6 yéu té trude va sau vi phiu véi ti 18 ¢é thai

Trén mé hinh COX don bién va da bién cho thiy xac suat cé thai ty
nhién lién quan mat thiét voi loai vo sinh va thoi gian v sinh.

X&c suat c6 thai ty nhién cua nhom vo sinh duéi 24 thang cao hon 2,58
lan so véi nhom tir 24 thang tro 18n (HR=2,58; 95%CI:1,45 — 4,61) va X4c
suat co thai ty nhién caa nhom vé sinh tha phat cao hon 1,8 1an so véi nhom
vo sinh nguyén phat (HR=1,8; 95%ClI:1,05 — 3,08); su khac biét nay co y
nghia thong ké vai p<0,0.

Trén md hinh hoi quy logistic don bién va da bién thi d6 di dong tién t6i
va thoi gian vo sinh 1a nhiing yéu tb trudc phau thuat cé ¥ nghia tién luong tét
kha niang co thai ty nhién. Ngudng tién lugng d6i voi do di dong tién tsi 1a

45% va thoi gian VO sinh la 24 thang.
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KIEN NGHI

Tir céc két qua nghién ctu trén, chang tdi xin c6 mot sé y kién kién nghi
nhu sau:

Vi phdu that tinh mach tinh 1a mot phau thuat khé chi nén tién hanh &
nhitng co s& Yy té 16n co day du trang thiét bi nhu dung cu vi phau, kinh phau
thuat va phau thuat vién c6 kinh nghiém dé mang lai hiéu qua tét va tranh
nhitng bién chang lon.

Nén tién hanh vi phau thit tinh mach tinh sém cho nhitng cap voé sinh do
ngudi nam gigi bi gidn tinh mach tinh vi gifn tinh mach tinh c6 thé 1am ton
thuong DNA cua tinh trung ngay tir khi mic @6 gién con nhe va thoi gian vo
sinh cang ngan ti Ié c6 thai tu nhién sau mé cang cao.

Sau phau thuat bénh nhan nén cho doi 3 - 6 thang dé co thai ty nhién.
Néu sau 6 thang van chua c6 thai thi nén phdi hop thém diéu tri noi khoa. Néu
sau 12 thang van chwa c6 thai thi nén chuyén sang céc bién phap hd tro sinh
san phu hop.

Nén tién hanh vi phau that gian tinh mach tinh diéu tri vo sinh cho nhiing
bénh nhan cd bat thuong tinh dich db ning trudc phau thuat.

Po di dong tién toi cua tinh trung trudc phau thuat bang 45% va thoi
gian vo sinh bang 24 thang 1a nhiing gia tri ngudng c6 y nghia tién luong kha
nang cé thai tu nhién ctia mot cap nam nira v6 sinh ¢ gian tinh mach tinh
duogc can thiép bang vi phau. Vi vay can xem xét dén nhiing yéu té nay trudc

khi quyét dinh phau thuat.
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Khéng 0
Cé 1
Duong kinh TMT
DK trudc valsava
bK sau valsava ...
Dong trao nguoc >1s
Khéng 0
Co 1
Kich thudc tinh hoan trai
1 Nho hon binh thuong
2 Binh thuong
Dai e, (mm)
ROng (mm)
Ca0 s (mm)
Thétich e,
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O3p
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P1

Pli
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P1j

P1j1

P1k

P1k1

P1l

P11

Kich thudc tinh hoan phai

1 Nho hon binh thuong
2 Binh thuong

Dai (mm)

RONg (mm)

Ca0 (mm)

Thétich o,
XET NGHIEM NOI TIET TO
LH

Giadtri (mU/ml)
FSH

Giatri e (mU/ml)
Prolactine

Glatri e (ng/ml)
Estradiol

Glatri e (pmol/L)
Testosteron

Giatri e (nmol/L)
XET NGHIEM TINH DICH PO
Thé tich

Gidtri e (ml)
pH

Giatri e
Mat d¢ tinh trung

Gidtri s e 10%ml
Téng sb tinh tring

Giatri e e, 10%/ml
Ti 18 tinh triung séng (58%)

GIAtri e oo
Di dong tién téi

Gidti e, (%)
Téc 46 di chuyén

Giatri (um/s)
Tinh trung binh thwong

Gidtri e, (%)

KET QUA KHAM LAI SAU 3- 6 THANG
XET NGHIEM NOI TIET TO

LH

Giatri e (mU/ml)
FSH

Giatri e (mU/ml)
Prolactine

Giatri e (ng/ml)
Estradiol

Gidtri (pmol/L)




P1m

Piml

P2

P2i

P2il
P2j

P2j1

P2k

P2kl

P2l

P21

P2m

P2m1

P2n

P2n1

P20

P201

P2p

P2pl

P3

P3i

Q1

Qli

Qlil
Q1j

Q1j1

Q1k

Q1k1

Q1l

Q1I1

Qlm

Q1ml

Q2

Q2j

Q2j1

Q2k

Q2k1

Q2

Q2I1

Q2m

Q2m1

Q2n

Q2nl

Testosterone

Giatri e (nmol/L)
XET NGHIEM TINH DICH PO
Thé tich

Giatri e (ml)
pH

Giatri e,
Mat d¢ tinh trung

Giatri e 10%/ml
Téng s tinh tring

Giatri e 10°
Ti 1¢ tinh trung séng (58%)

Giatri e
Di dng tién téi

Gidtri e, (%)
Téc dd di chuyén

Giatri e (um/s)
Tinh trung binh thwong

Gidtri e, (%)
Halosperm Test

Gidtri e, (%)
XET NGHIEM SAU 12THANG
XET NGHIEM NOI TIET TO
LH

Giatri e (mU/ml)
FSH

Giatri e (mU/ml)
Prolactine

Giatri e (ng/ml)
Estradiol

Glatri e (pmol/L)
Testosterone

Glatri e (nmol/L)
XET NGHIEM TINH DICH PO
Thé tich Gi4 tri
pH

Gidtri e,
Mat d¢ tinh trung

Giatri s 10%/ml
Téng sb tinh tring

Giatri s 10°
Ti 1¢ tinh trung séng (58%)

Giatri
Di dong tién téi

Gidtri e, (%)




Q20 Téc dd di chuyén
Q201 Giatri (um/s)
Q2p Tinh trung binh thwong
Q2pl Giatri (%)
Q29 Tinh trang bat thuong
S TI LE CO THAI
Khdéng c6 thai 0
C6 thai 1
S1 Théang co thai (Sau phau thuat) ..,
S2 Phuong thurc c6 thai
1 Co thai tu nhién
2 HO tro sinh san
3 IVF
4 ICSI




