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LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Hoang Thanh, nghién ctru sinh khéa XXXIII ctia Trudong Dai hoc

Y Ha Noi, chuyén nganh Y té cong cong, xin cam doan:

Pay 1a luan an do ban than toi truc tiép thyc hién dudi sy huéng dan cia
PGS.TS Ngb Vin Toan va PGS.TS Nguyén Ding Viing

Cong trinh nay khong tring ldp véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam

Céc so lidu va thong tin trong nghién ctru 1 hoan toan chinh xéac, trung thuc
va khach quan, da duoc xac nhan va chép thuan cua co s& noi nghién ctru

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Tac gia luan an

Nguyén Hoang Thanh



LOT CAM ON
T61 xin chan thanh cam on Ban Gidm hi¢u truong Pai hoc Y Ha N1, Ban
Lanh dao phong Quan ly dao tao Sau dai hoc, Phong Pao tao- Nghién ctru khoa
hoc- Hop téac quéc té Vién Dao tao Y hoc du phong va' Y té cong cong, Khoa Nhén
hoc Y hoc, Pai hoc Tong hop Copenhagenen, Khoa Phy San truong Pai hoc Nam
Pan Mach di tao moi diéu kién thuan loi va gitp do to1 trong qua trinh hoc tap va

nghién ctru @€ t61 co6 thé hoan thanh luan an nay.

T6i xin chan thanh cdm on Dy 4n PAVE do co quan Phat trién Chinh phu Pan
Mach tai trg (DANIDA). Pic biét PGS.TS. Nguyén Thi Thuy Hanh; GS.TS. Tine
Gammeltoft, GS.TS. Vibeke Rasch; PGS.TS. Dan W. Meyrowitsch di hd tro toi ca
vé mit chuyén moén ky thuat va tai chinh trong qua trinh hoc tap va tién hanh

nghién clru nay.

Vi tat ca sy kinh trong va long biét on sdu sdc nhat toi xin bay t6 long biét on
tGi PGS.TS. Ngo Vin Toan va PGS.TS. Nguyén Pang Viing la ngudi thay kinh
mén d3 day dd va tryc tiép hudng dan toi hoan thanh luan an nay.

To1 xin cam on nhitng thai phu da tham gia vao nghién ctru, cac trg ly nghién

ctru nhéan vién y té tai huyén Pong Anh di gitp t6i thyc hién nghién ciru nay.

Nhan dip nay t6i kinh trong bay to 10ng biét on sau sic dbi v6i cha, me, vo va
nhitng ngudi than trong gia dinh da danh cho t61 moi sy dong vién chia sé vé tinh
than, thoi gian va cong suc giup té1 vuot qua moi khéd khan trong qua trinh hoc tap,
nghién ctru. Pac biét toi xin danh thanh qua ngay hém nay cho nguoi vo va cac con

da va s¢€ luon sat canh cung t6i trén con duong doi.

Nguyén Hoang Thanh
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PAT VAN PE

Bao luc dbi véi phu nit 1a mot van dé st khoe y té cong cong mang tinh
toan cau. Trong d6, chong 1a dbi tuong chinh gy nén bao luc dbi voi phu nir
[1].[2]. Theo t6 chirc Y té Thé gigi (WHO), bao luc do chong d6i voi phu nit bao
gdm: bao luc tinh than, bao luc thé x4c va bao luc tinh duc. Theo mot b4o cao
g?m day cua WHO, 35% phu nir bi bao lyc do chéng trong cudc doi bao gém bao
luc thé x4c va tinh duc [3]. Thai phu 1a ddi twong dic biét dé bi ton thuong véi ty
1& bi bao luc dao dong tir 2% dén 57% tiy thudc vao mdi quéc gia [4],[5]. Phu
nit khi mang thai phai chiu bao luc s& anh hudng nghiém trong ddi voi strc khoe
cua ho va thai nhi, ho c6 nguy co trAm cam, séy thai, thai chét luu, sinh non, sinh
nhe can tham chi trong mot sé trudng hop ning con cd nguy co tir vong me va
tré so sinh [1],[6].

Mot sd nghién ctru d3 tim ra mot s6 yéu td nguy co lam ting ty 18 bao luc
d6i v6i thai phu bao gdm: thai phu tré tudi [7],[8],[9],[10]; thai phu c6 trinh doc
hoc van thap[7], [10],[11]; thai phu that nghiép [7],[9],[10],[12] hoidc song trong
cac ho gia dinh c6 thu nhap thap hay song tai cac viung noéng thon [7],[12]. Mot
s6 yéu td nguy co tir phia chong ciing dugc tim ra nhu: chdng tré tudi, trinh doc
hoc vén thap, that nghiép, nghién ruou [7],[8],[10],[11]. Cac nghién ciru ciing chi
ra nhitng phu nir dugc hd trg tir phia gia dinh, ban be hodc cac td chirc xa hdi ¢o
thé 1am giam nguy co bi bao lyc trong qua trinh mang thai [13],[14].

Theo WHO, sinh non dugc dinh nghia khi tré dugc sinh sau 22 tuan va
trude 37 tuan thai; sinh nhe can duoc dinh nghia 1a can nang khi sinh cua tré nho
hon 2500g [15]. Pay dugc xem 13 nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong so

sinh va anh hudng 16n dén su phat trién sau nay cua tré [15],[16]. Mot sé nghién



ctru trén thé gi6i dd tim hiéu mdi lién quan gitta bao luc d6i véi thai phu va stc
khoe cua tré so sinh. Tuy nhién hau hét cac nghién ctru nay st dung thiét ké
nghién ctru cit ngang hodc bénh ching st dung phuong phap thu thap sé liéu
dua vao bénh vién va dugc thuc hi¢n tai Chau Phi hodc Chau My. Cac nghién
clru nay goi y can c6 mot thiét ké nghién ctru theo ddi doc véi ¢& mau 16n duoc
thue hién tai cong dong, két hop ca phwong phap nghién ctru dinh luong va dinh
tinh nham xem xét dén mdi lién quan giita cac loai bao luc trong qua trinh mang
thai va strc khoe cia thai phu ciing nhu nguy co sinh non/sinh nhe can
[12],[17],[18],[19].

Tai Viét Nam 63.000 tré dudi 5 tudi tir vong mdi ndm va gan 50% trong s6
d6 1a tir vong so sinh. Trong d6, 50% nguyén nhan tir vong so sinh dugc biét dén
la sinh non/sinh nhe can va cac bién ching cta sinh non/sinh nhe can [20].
Nghién ctu quéc gia vé bao luc dbi vai phu nif tai Viét Nam nam 2010 ciing chi
ra ré“mg 58% phu nir phai chiu moét loai bao luc trong doi (bao luc tinh than: 54%;
thé xéac: 32%; tinh duc: 10%) [21]. Viét Nam ciing da thong qua Luéat Phong,
chéng bao lyc trong gia dinh vao nam 2007 va Chinh phu ciing thong qua chién
luge qubc gia vé phong chong bao luc gia dinh giai doan 2015-2020. Tuy nhién
thyc trang vi¢c thyc hién chién luoc quéc gia vé phong chéng bao luc gia dinh
con nhiéu han ché.

Chuong trinh cham soc strc khoe sinh san hiéu rd strc khoe cta thai phy anh
hudéng dén strc khoe cua thai nhi, tuy nhién vai tro cia bao luc anh hudng tiéu
cuc dén stc khoe cia thai phy va thai nhi con chua duoc biét dén. Nhung thai
phu bi bao lyc dang chdm s6c ban than va cham so6c tién san nhu thé nao, ho tim

kiém su hd tro va thuc trang hd trg tir phia cong dong van con 1a cau hoi doi voi



nhitng nha quan 1y chinh sach. Xuit phat tir nhitng 1y do trén chung toi thuc hién

de tai nay vdi cac muc tiéu.

Muc tiéu cu thé:

1. Xdc dinh ty 1¢ thai phu bi bao lic (tinh than/thé xdcAinh duc) do chong va
mot s6 yéu to kinh té van héa xd héi lién quan trén thai phu tai huyén Pong
Anh, Ha N¢gi nam 2014-2015.

2. Xdc dinh moi lién quan giita bao lirc do chong véi sirc khée cia thai phu va
nguy co sinh non/sinh nhe can o nhirng thai phu nay.

3. M6 td hanh vi tim kiém sw hé tro va thuc trang hé tro doi véi nhitng thai

phu bi bao lyc do chdng noi trén.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1 Mét s6 dinh nghia
1.1.1 DPinh nghia tré sinh non va tré sinh nhe can

Theo WHO, sinh non duoc dinh nghia khi tré dugc sinh sau 22 tudn va
trudc 37 tudn. Tré sinh non c6 nguy co bi cdc bénh bai ndo, khuyét tat phat
trién, khiém thinh va khiém thi cao hon. Tré sinh non cang sém thi cac nguy co
trén cang cao.

Sinh nh¢ can dugc dinh nghia 1a can nang khi sinh cta tré nhé hon 2500g.
Tré c6 can ning luc sinh giita 1.000g va 1.499¢g goi 1a tré rat nhe can, va tré c6
can nang luc sinh dudi 1.000g 1a tré cuc nhe can. Nhimg tré nay co thé du thang
hodc non thang; Binh thudng hodc c6 di tat bam sinh [15].

1.1.2 Mot s6 dinh nghia vé bao lwe

Tuyén bd cua Lién Hop Qudc vé Xo6a bo Bao luc dbi v6i phu nit (1993) da
dinh nghia bao luc ddi vai phu nir 1a “bat ky hanh vi bao luc trén co s& gidi nao
dan dén, hodc co6 thé din dén ton hai vé thé x4c, tinh duc hoic tim than hodc gay
dau khé cho phu nit, ké ca viéc de doa co nhitng hanh vi nhu vay, ap buc hoac
doc doan tude bo tu do, du dién ra & noi cong cong hay trong cudc song riéng
tu” [22].

Theo T6 chitc Y té thé gidi, bao luc dbi véi phu nit bao gdm: bao luc tinh
than, thé xac, tinh duc [2]. Bao luyc tinh than duoc x4c dinh bang nhiing hanh
dong hoac de doa hanh dong nhu: chui bdi, kiém soat, ham doa, lam nhuc va de
doa nan nhan. Bao luc thé xac duoc dinh nghia 1a mét hodc nhiéu hanh dong tan

cong co chu y vé thé xac bao gdm céc hanh vi nhu: x6 day, tat, ném, giat toc, cau


https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%A1i_n%C3%A3o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Khuy%E1%BA%BFt_t%E1%BA%ADt_ph%C3%A1t_tri%E1%BB%83n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Khuy%E1%BA%BFt_t%E1%BA%ADt_ph%C3%A1t_tri%E1%BB%83n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Khi%E1%BA%BFm_th%C3%ADnh

véo, dAm, d4 hodc 1am cho bi bong, dung vii khi hodc c6 y dinh de doa dung vii
khi dugc thuc hién véi kha nang gay dau don, thuong tich hoac tir vong. Bao luc
tinh duc dugc dinh nghia 1a viéc sir dung strc manh, cudng buc hodc de doa vé
tam 1y dé ép budc ngudi phy nit tham gia quan hé tinh duc ngoai ¥ muébn cua
minh, cho du hanh vi d6 c6 thuc hién duogc hay khong.

Dinh nghia vé bao luc gia dinh theo Luat Phong, ché)ng bao luc gia dinh cua
Viét Nam: mdt thanh vién gia dinh dugc coi 1a b1 bao lyc gia dinh khi bi mdt
trong cac hanh vi dudi ddy do mot thanh vién khéc trong gia dinh giy ra: Hanh
ha, nguoc dai, danh dap hodc hanh vi co y khac xam hai dén strc khoé, tinh
mang; Lang ma hodc hanh vi cd v khac xtc pham danh dy, nhan phrflm; Co lap,
xua dudi hodc giy ap luc thuong xuyén vé tim 1y gdy hau qua nghiém trong;
Ngin can viéc thyc hién quyén, nghia vu trong quan hé gia dinh gitta 6ng, ba va
chau; gitra cha, me va con; gifta vg va chéng; gilta anh, chi, em v&i nhau; Cudng
ép quan hé tinh duc; Cudng ép tao hon; cudng ép két hon, ly hén hodc can tré
hon nhan ty nguyén, tién bo; Chiém doat, huy hoai, dap phéa hodc c6 hanh vi
khac ¢d ¥ 1am hu hong tai san riéng cua thanh vién khac trong gia dinh hodc tai
san chung cua cac thanh vién gia dinh; Cudng ép thanh vién gia dinh lao dong
qua strc, dong gop tai chinh qua kha ning cta ho; kiém soat thu nhap ctia thanh
vién gia dinh nham tao ra tinh trang phu thudc vé tai chinh; C6 hanh vi trai phap
luat budc thanh vién gia dinh ra khéi chd 6.

Bao lyc gia dinh 1a mot khai ni¢m c6 phﬁn trung véi khai niém bao luc ddi
v6i phu nir, song khong hoan toan giéng nhau. Khai niém nay phan anh nhiéu
hinh thic bao luc khac nhau cia mot thanh vién hay mdt nhom thanh vién gia
dinh ddi véi mot thanh vién hay nhém thanh vién khac trong gia dinh (chong-vg,

cha me-con céi, bao lyc cila thanh vién gia dinh nha chong/vo hay bao luc doi



v6i ngudi cao tudi). Theo nhiéu nghién ctru, loai hinh bao luc gia dinh phd bién
nhét 13 bao luc d6i véi phu nit ma tha pham la chéng hay ban tinh (bao lyc do
ban tinh gay ra), con dugc goi la ‘danh vo’ hay ‘nguoc dai vo’. Thuat ngtr ‘bao
luc gia dinh d6i v6i phu nit’ va ‘bao luc do ban tinh gy ra’ thuong duoc dung
1an cho nhau [23] va d6i khi gdy hiéu nham bai vi bao luc do ban tinh giy ra chi
12 mot biéu hién cta bao luc gia dinh.

Bao luc do chéng hoac ban tinh gay ra (Intimate partner violence) la cac
hanh vi bao luc vé thé xac hodc tinh duc hodc tinh than do chong hién tai hodc
ban trai hién tai hodc trudc day giy ra [24]. Ban tinh/chong 1a dbi tugng gay bao
luc gia dinh d6i voi phu nit pho bién nhat [23].

Tai Viét Nam, nghién ctru qubc gia vé phong chéng bao luc di chi ra chong
la ddi tuong gy bao lyc nhiéu nhat d6i v4i phu nit. Trong diéu kién han ché vé
nguén luc, trong luan an tién si nay ching toi chi dé cap dén ba loai bao luyc do
chong gay ra ddi vai thai phu 1a: bao luc tinh than, bao luc thé xac va bao luc
tinh duc. Chung tdi ciing chi sir dung dinh nghia cia WHO dé dinh nghia 03 loai
bao luc ké trén [23].

Céc hanh vi bao Iwe tinh than do chong giy ra:
a) Si nhuc/lang ma vo hodc lam cho vg cam théy rat tdi té
b) Coi thuong hodc lam vo b€ mat trudc mat ngudi khac
c) Pe doa hay doa nat vo béng bt ctr cach nao nhu quéc mat, quat méng,
dap pha do dac
d) Doa gy ton thuong nguoi ngudi vo yéu quy
e) Doa/dudi vo ra khéi nha
Cac hanh vi bao e thé xac do chéng giy ra : (cic hanh vi tir ¢ dén f dugc coi

1a "nghiém trong")



a) Tat hodac ném vat gi do vao vg lam tdn thuong vo?

b) Pay hoic x6 tht gi vao vo, kéo toc vo?

¢) Panh, dim vo hodc danh bﬁng vat 6 thé 1am vo ton thuong?

d) P4, kéo 1& vo, danh dap vo tan nhan?

e) Bop cd, 1am nghet thd, lam bong vo bang cach nao d6?

f) Be doa st dung hodc da st dung sung, dao, hodc cac vii khi khac lam

hai vo?
Céc hanh vi bao e tinh duc do chdng giy ra :

Cudng ¢ép vo quan h¢ tinh duc khi vo khong mubn

Dung vil luc cudng ép vo phai quan hé tinh duc khi vo khong mudn.

Vo di timg phai ¢6 quan hé tinh duc cudng ép boi vi vo so nhitng gi xau
do chong gay ra

Chéng d tig ép Vo lam diéu c6 tinh kich duc ma vo cam thay nhuc nha,
ha thdp nhan pham

Ep vo phai quan hé tinh duc vi mot nguoi khac
Pinh nghia vé swr hd tro ddi véi cac thai phu bi bao lwe

Theo t6 chirc Y té thé gi6i c6 hai hinh thtc hd trg cac phu nit bi bao luc 1a
hinh thtc hd tro chinh thirc va khong chinh thire [21]. Hanh vi tim kiém sy hd
trg dugc xem khi thai phu tim kiém mot trong hai hoic ca hai hinh thic hd trg
chinh thiurc va khong chinh thtrc.

Céac hinh thic hd tro chinh thirc duoc ké dén nhu céc to chic ¢6 chic nang
va nhiém vu bao vé quyén cua phu nit nhu: T chirc chinh quyén, cong an, cac
doan hoi (hoi phu nit, doan thanh nién...), co s¢ y té, cac doan thé tai dia
phuong, céc to chtrc duoc thanh 1ap nhim bao vé quyén cua phy nir nhu: cac to

chtrc tu van chuyén nghiép, Ngoi nha binh yén...[21].



Nhitng hinh thtc khong chinh thirc dugc ké dén nhu sy giup d& tir phia
nguoi than trong gia dinh, ban bé, hang xém....[21].
1.1.3 Cach thirc Xac dinh va phan loai bao luc

Theo T6 chirc Y té thé gid1, cach thirc xac dinh bao luc tdt nhat 1a st dung
bd cau hoi co sin va ding k¥ thuat phong van truc tiép. Thai phu duoc hoi vé
cac hanh dong cua chong trong thoi gian séng chung, thong qua cac cdu tra 10i
thai phu s& dugc xac dinh 13 ¢6 bi bao luc tir chong hay khong. Tuy nhién day 1a
mot cha dé& nhay cam va d6i tuong thuong gidu thong tin do d6 dé khai thac
dugc chinh x4c thong tin chung ta can tao mot moi trudng riéng tu (khdng co ai
khac ngoai thai phu va diéu tra vién), dam bao an toan va thoai mai cho ddi
tuong. Nhirng diéu tra vién nén duoc chon 1a nit va ho cling dugc khuyén khich
chia sé cac kinh nghiém ban than cua ho véi ddi tuong, thong qua d6 diéu tra
vién va ddi tuong s& c6 nhitng déng cam chung va cé thé thu thap duoc thong tin
chinh xéc. Diéu tra vién ciing dugc tdp huan dé budi phong van nhu 1a mot cude
noi chuyén tranh chi doc cac cau hoi dé dbi tuong tra 101.

Hé théng phan loai cic hinh bao luc duoc thé hién trong hinh 1 dudi day
[23]. Nhirng loai hinh bao Iuc chinh dugc chia thanh bao luc tu than, bao luc
giita cac c4 nhan va bao lyc tdp thé. Tuy nhién hau hét cac nghién ctru trén thé
gidi chi tap trung vao bao lyuc giita cac ca nhan va chil yéu tap trung vao bao luc
gia dinh, dic biét 13 bao luc do chong giy ra. Trong nghién ciru cta ching toi

cling chi dé cap dén khia canh bao luc do chéng.
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Hinh 1.1: Phan loai cac loai bao luc [23]

1.1.4 Mot s6 khung 1y thuyét
Khung 1y thuyét tic dong ciia cic yéu t6 din dén bao lwc do chdng

Pé hiéu dugc su tac dong 1An nhau giita cac yéu t6 két hop din dén bao luc
ctia chong, c6 nhiéu nha nghién ctru st dung khung 1y thuyét mé hinh 1ong ghép,
trong d6 cac yéu td nguy co & cap do ca nhan, gia dinh, cong dong va xi hoi
dugc thé hién nhu nhimg vong tron 16ng vao nhau [23],[25],[26]. Cac cap do
dugc thé hién thanh nhitng vong tron ndi tiép, tir trong ra ngoai gém: cap do ca
nhan, gia dinh, cdng déng va xa hoi, nhu trinh bay trong hinh 1.2. Cép do ca
nhan bao gém nhitng khia canh sinh hoc hay nhimng dic tinh mang tinh c4 nhan
c6 thé tac dong dén hanh vi clia cc ca nhan, lam ting kha ning c6 nhiing hanh
vi hung han ddi v6i ngudi khac. Cip do gia dinh néi téi nhitng yéu té anh hudng
trong pham vi cac mdi quan hé xa hoi gan giii cua nguoi phu nix, nhu truong hoc,

noi lam viéc hay hang xém lang giéng. O cap do cong dong thi cac yéu to du bao
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ti 1€ bao luc cao hon bao gém tinh trang bi ¢6 1ap va thiéu trg gitp xa hoi cua
ngudi phy nit, nhimg nhém nam gidi chap nhan va hop phap hoéa hanh vi bao luc
clia nam giéi va nhimg nhom phu nit binh thuong héa. O cip d6 xa hoi co thé ké
dén nhitng dinh kién x3 hoi hay cac quan ni¢m xa hdi trong nam khinh nit [am

gia tang bao luc doi vai phu nir.

Hinh 1.2: M6 hinh 16ng ghép cac yéu té giy ra bao luc do chong [27],[28]

Khung ly thuyét tic dong ciia bao lwc dén thai phu va két qua ciia thai ky
Bao luc dbi vai thai phu c6 thé anh huéng truc tiép hodc gian tiép 1én stc
khoe cua ho va cua thai nhi. Nhitng tac dong vat 1y truc tiép cua viéc bi bao luc
s& gdy ra nhitng chan thuong dén thai phy, nhiing thuong tich nay s& 1a nguy co
gay tir vong me hodc tré so sinh. Cac nghién ctiru da ching minh néu thai phy bi
da chin thuong s& dan dén nguy co 1am nguy hai cho ban than va gia dinh.
Nhiing tac dong gian tiép cua bao luc dén sic khoe cia thai phu c6 thé ké
dén nhu viéc thai phu khong dugc cham séc tién san d?ly du, thai phu c6 mét ché
d6 dinh dudng kém khi mang thai ddn dén khong ting di can hodc suy dinh
dudng bao thai [29], hay gia ting nhiing cing thing vé mat tim than c6 thé dan

dén tram cam, tinh trang ting huyét ap, dai dudng thai ky hodc c6 thé dan dén



bién chimg tién san giat. Nhimg bién chtng ndy cong véi sy ting can khong day

da cua thai nhi la nhiing nguyén nhan chinh dan dén vi¢c sinh non va sinh nhe

can [30],[31]. Mit khac nhiing tic dong x4u vé mat tinh than lam gia ting cac

hanh vi khong ¢6 loi cho stc khoe thai phu nhu: hat thude, lam dung ruou, ma

tay... Nhimg hanh vi khong c6 1oi cho strc khoe nay c6 thé anh hudng truc tiép

hoc gian tiép 1én stc khoe cua thai phu va thai nhi [3],[32].

Cuoi clng viéc bi bao luc trong qua trinh mang thai va tram cam cta ba me

co thé dan dén roi loan viéc ti€t cac hoc mon cia vung dudi doi-tuyén yeén-vo

thugng than, nhitng bién d6i vé hoc mon ndy cé thé 1am cham qua trinh phat

trién cta thai nhi cling nhu sy phét trién cic bd phan khong binh thuong & tré

[33].

Chan thuong

e

Bao luc do chéng

T~

Anh huéng
tinh than

Say thai

Thai chét luu

Pha thai

Bénh ly

Gia tang 16i song
khong lanh manh:
hat thude, udng
ruou

Giam Cham soc
tién san

Tram cam

Anh
huong dén
suc khoe
cua thai
phu va két
cuc cua
thai ky

Hinh 1.3: Khung Iy thuyét tic dong ciia bao lwc dén strc khée ciia thai phu
va két qua cia thai ky
(Chinh swa ti mé hinh cia WHO vé anh huong cua bao luc dén sicc khoe cia phu nir [23])
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Khung 1y thuyét vé sy tim kiém su hd tro
Theo bao cta diéu tra toan ciu vé bao luc ddi véi phu nit nam 2006 cua T
chitc Y té thé gidi, phu nit bi bao luc tur chéng 6 thé tim kiém hodc khong tim

kiém su hd tro tir gia dinh va cong dong theo mo hinh sau (Hinh 1.4)

T4 chire chinh quyén:
UBND, cong an...

Ty
oy -
Hinh thitc Cosoyte ‘ Giam hanh
chinh thire ~~_ | vi baolyc
Tim lgiém T6 chirc doan thé:
sir ho trg Hoi phuntt, Poan
thanh nién .
] Giam hanh
To chite phi chinh vi bao e
pht bao vé quyén
phuntr
Ty
Hinh thire Gia dinh:
. khong gia dinh Giam hanh
T_hal phu chinh thirc rudt, gia vi bao hre
bi bao luc dinh chong
Giam hanh
vi bao hre
™y
Khong tim
trg gia ting
bao Iirc

tinh than

Hinh 1.4: M hinh tim kiém sw hd tro ciia thai phu bi bao lwe [23],[24]
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1.2 Thuec trang bao lwc ddi véi thai phu
1.2.1 Ty 1é bao hrc d6i véi thai phu trén thé giéi

Bao lyc dbi v6i phu nit néi chung va thai phy noi riéng dang 1a mot van dé
sttc khoe cong cong mang tinh toan cau. N6 anh hudng nghiém trong dén stc
khée cua thai phu va thai nhi.

Theo mot bao cdo ciia TO chire Y té thé gid1 ndm 2013, 35% phu nit bi bao
luc thé x4c hodc tinh duc trong cudc doi [3].

Mot phan tich gop tir 92 cong trinh nghién ctru trén thé gidi vé bao luc ddi
vo1 thai phu nam 2013 da chi ra ty I¢ cac thai phu b1 bao luc tinh than 1a 28,4%:;
bao luc thé xac 1a 13,8% va bao luc tinh duc 1a 8,0% [11]. Mot nghién ctru khéc
duogc thuc hién nam 2010 cho théy ti 1¢ bao luc dbi véi thai phu tai Hop chung
qudc Hoa Ky dao dong tir 2,9-11% tly vao hé thong bao cao; tai Canada 1a 9%
[35]. Mot nghién ctru str dung s liéu tir 19 qudc gia tir nam 1998 dén 2007 da
cho théy ty 1€ thai phu bi bao luc dao dong tir 2,0% tai Uk, Campuchia, Pan
Mach va Philippines l1én dén 57% tai Uganda [5]. Ty 1¢ bao luc ddi véi thai phu
thuong cao tai khu vuc Chau Phi va My Latinh hon cic nudce tai Chau Au va
Chau A [5].

Tai khu vuc Chau Phi, mot téng quan tai liéu dugc cong bd nam 2011 d3
chi ra ty 1€ thai phu bi bao luc dao dong tir 2% dén 57%, trong dé bao luc tinh
than 13 35,9%; thé xac 1a 31,5% va tinh duc 1a 13,7% [7]. Mot nghién ctu cat
ngang dugc thuc hién tai 3 bénh vién tai thu dé cua Zimbabue cho théy 63,1%
thai phu b4o céo c6 bi bao luyc trong khi mang thai; ty 1€ bao luc thé x4c va tinh
duc 1a 46,2% [36]. Mot nghién ctru theo doi doc tai bénh vién Mulago, Uganda
tur thang 7 nam 2004 dén thang 9 nam 2005 cho théy ti 1€ cac thai phu bi bao luc
tinh than 13 24,8%; thé xac 1a 27,8% va tinh duc 1a 2,7% [18].
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Tai khu vuc Chau My, mot téng quan tai li¢u vé ty I¢ va mbi lién quan cua
bao luc voi stre khoe sinh san dugc thuc hién nam 2014 trén 31 bai bao da duoc
dang tai trén cac tap chi khoa hoc cho théy ti 1& bao luc ddi véi thai phu tai khu
vuc My La tinh giao dong tir 3-44% [37]. Mot nghién ctru cit ngang dugc thuc
hién tai 3 bénh vién 1on tai thanh phé Guatemala nudc cong hoa Guatemala
thudc Trung My tir thang 6 dén thang 9 nam 2006 cho thiy ti 1& cac thai phu bi
bat ky loai bao luc nao 12 18%, trong d6 bao luc tinh than 1a 16%, thé xac 1a 10%
va tinh duc 1a 3% [38]. Mot nghién ctru thuan tap dugc cong bd nam 2011 duge
thuc hién tai Brazil tir thang 6 nam 2006 dén thang 9 nam 2007 cho théy ti 1€ bi
bat ky bao luc nao trong khi mang thai 1a 18,3% [95% CI: 15,3-21,4%]; ty 1& bao
luc tinh than 13 15% (95% CI: 12,3-17,8%), bao luc thé xac 1a 6% (95% CI: 4,2—
7,8%) va bao lyc tinh duc 1a 3% (2,0-3,5%) [19].

Tai khu vuc Chau A, mot nghién ctru cit ngang dugc thuc hién nam 2012
tai Ai Cp cho thay ti 18 bao luc d6i vé6i thai phu 1a twong ddi cao 44,1%, trong
d6 bao luc thé xac trong khi mang thai la 15,9%, bao luc tinh duc 1a 10% va bao
luc tinh than 1a 32,6%. [10]. Hay mot nghién ctru cat ngang khac dugc thuc hién
tai Nhat Ban cho thiy ti 1¢ thai phu bi bao lyc chung 1a 16% trong d6 bao luc
tinh than 1 31%; bao luc thé xac 1a 2,3% va tinh duc 1a 1% [9]. Nghién ctru cat
ngang tai Trung Qubc nam 2011 cling da chi ra ti I¢ bao luc thé x4c; tinh duc 1a
11,9%, 9,1% [12]. Mot thiét ké cat ngang khac dugc thuc hién tai Thai Lan cho
thay ty 18 bao lyc tinh than 1a 53,7% bao luc thé xac 1a 26,6% va tinh duc 1a
19,2% [39].

1.2.2 Ty 1& bao hrc d6i véi thai phu tai Viét Nam
Tai Viét Nam, Quéc Hoi da thong qua Luat Phong, chéng bao lyc gia dinh

vao nam 2007 va Chinh Phu ciing thong qua chién luoc qudc gia vé phong chong
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bao luc gia dinh giai doan 2015-2020. Mic du Viét Nam dé thé hién sy cam két
cao trong viéc xay dung ludt va cic chinh sach nham ddi pho véi bao luc gia
dinh, Tuy nhién van con ton tai nhimg khoang tréng gita 1y thuyét va thuc té
thuc hién & tat ca cac cip. Viéc thuc thi cac quy dinh cta phap luat ciing con
nhiéu han ché.

Mot thiét ké cat ngang dugc thyc hién tai co s& dich té hoc Fila Ba Vi nim
2008 da chi ra ti 1€ phu nit bi bao luc trong cudc doi la: bao luc tinh than 60,6%,
bao luc thé xac 1a 30,9% va tinh duc 1a 6,6% [25]. Bén canh d6, cac cau héi co
ban c6 li€n quan td1 bao luc gia dinh cling da duoc dua vao mot s6 khao sat quéc
gia vé nhitng van dé khac. Cu thé 1a Tong diéu tra vé dan sé ndam 2006 da chi ra
réng 21,2% cadp vo ch(‘Bng da ting xéy ra it nhat mot loai bao luc gia dinh trong
vong 12 thang trudce diéu tra bao gém bao luc ngodn tr, bao luc tinh than, bao luc
thé x4c hodc tinh duc. B4o cao "Piéu tra danh gia caC muc tiéu phy nir va tré em"
nim 2006 d3 chi ra rang 64% phu nit trong d6 tudi tir 15 dén 49 coi viéc bi
chdng ddi xir bang bao lyuc 1a binh thuong. Nghién ctru qudc gia vé bao luc gia
dinh déi véi phu nit tai Viét Nam nim 2010 da chi ra rang 58% phu nit phai chiu
mot trong ba loai bao luc trong doi trong dé bao luc tinh than 1a 54%, bao luc thé
xac 13 32% va bao luc tinh duc 13 10% [21]. Mot nghién ctru cat ngang khac
dugc thyc hién tai 8 tinh mién duyén hai Nam Trung Bo di chi ra ty 1& phu nir
ting bi bao luc 1a 15,8%, trong d6 bao luc thé xac 1a 8,5%, bao lyc tinh than 13
6%, bao luc vé tinh duc 1a 3,4% [40] hay nghién ctru khac duoc thuc hién tai Ha
Noi ciing chi ra 45,5% phu nit bi bao luc [41]. Tuy nhién, cac nghién ctru nay
chua dé cap dén van dé bao luc ddi véi thai phu, n6 goi y mot thiét ké nghién

ctru quy mo 16n trén nhom dbi tuong dic biét dé bi ton thuong nay.
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1.2.3 Cac yéu tb lién quan dén bao lwc ddi véi thai phu
1.2.3.1 Yéu t6 c4 nhén

Tubi (tré tudi), trinh do hoc véan (thap), nghé nghiép (that nghiép), dan toc
thiéu sd, da tung bi bao luc trude day, bi lam duc tinh duc khi con nho, 16i séng
khong lanh manh (hut thube 14 hodc st dung rugu/bia) 1a nhiing yéu t6 gia ting
nguy co cho vi¢c bi bao luc trong qua trinh mang thai cta thai phu.

Mot bao céo tong quan vé ty 1é va cac yéu té anh hudng cua bao lyc dbi véi
thai phu nam 2013 tir 92 nghién ctru khac nhau da chi ra thai phu da tung bi bao
luc trude khi mang thai hodc bi bao luc khi con nho, mang thai khi chua 13p gia
dinh, khong c6 nghé nghiép, mang thai ngoai ¥ muén 1a cac yéu t6 nguy co lam
gia ting viéc bi chong bao luc trong khi mang thai [11]. Ciing theo mot bao céo
tong quan vé bao lyc trong qua trinh mang thai dugc thuc hién tai khu vuc Chau
Phi ndm 2011 cling chi ra nguy co gia tang bao luc trong qua trinh mang thai cua
thai phu la: thai phu tré tudi, thai phu ¢6 trinh dd hoc van thép, thai phu khong co
nghé nghi¢p, thai phu da tung bi bao lyc trudc khi mang thai, thai phu nghién
ruou va thudc 14 hay thai phu bi nhiém HIV [7]. Hai nghién ctru cit ngang tai
Kenya va Uganda cling da chi ra méi lién quan gitr viéc thai phu bi bao luc khi
con nho va nguy co gia ting bao luc trong qua trinh mang thai 1an nay [42],[43].

Tai khu vuc Chau A, mot nghién ctru cat ngang duoc thuc hién tai Ai Cap
nam 2012 da chi ra do tudi thai phu tré (dudi 25 tudi), hoc van thap (dudi cap 2),
khéng c6 nghé nghiép, str dung thudc 14 hodc rugu/bia 1a nhitng yéu t6 lam ting
nguy co bi bao lyc trong khi mang thai cta thai phu [10]. Mot nghién ctu cat
ngang khac tai Nhat Ban ciing chi ra két qua twong tu: tudi thai phu tré (dudi 30
tuo6i), thai phu d sinh nhiéu con, da timg phé thai trudc day, va khong co nghé

nghiép 1a cac yéu t6 1am ting nguy co bi bao luc ciia thai phu [9].
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Tai Viét Nam, nghién ctru quéc gia vé bao luc d6i vai phu nit ndm 2010
cling chi ra: phu nir tré, ¢6 trinh d6 hoc van thap 1a nhitng ngudi phai chiu nguy
co bao lyc tir chdng cao hon nhiing ngudi khac. Nghién ctru ciing chi ra rang phy
nit da tirng bi bao luc khi con nhé hodc bi lam dung tinh duc khi con nhé bi bao
lwc nhiéu hon cac phu nir khac [44].
1.2.3.2 Yéu t6 tir chong

Mot sb yéu té tir chong 1am gia ting nguy co thai phy bi bao luc di duoc
tim ra bao gdm: chong tré tudi, chong co trinh d6 hoc van thap, chong lao dong
pho thong hodc khong co nghé nghiép, chong nghién ruou, thude 14.

Hai bao cao téng quan duoc thuc hién nam 2010 va nam 2013 da chi ra
trinh d6 hoc van cta chong thap, chong that nghiép, chong nghién ruou 1a nhimng
yéu to gia ting nguy co bao luc ddi véi thai phu [11, 35]. Mot bao cao tong quan
khac duoc thuc hién tai Chau Phi da chi ra chéng ¢ trinh d6 hoc van thép,
chong nghién ruou 13 nhitng yéu té gia ting nguy co bi bao luc d6i véi thai phu
[7]. Mot nghién ctru tai Ugada di chi ra cac yéu t6 lam ting nguy co thai phu bj
bao luc do chong bao gdm: trinh dd hoc van ciia chong thip thap, chong cing
tudi hodc it tudi hon; chéng nghién rugu hoac co6 st dung ruou trudce khi quan hé
tinh duc (vo/chong) 14 cac yéu tb gia ting nguy co thai phu bi bao luc [42].

Tai Viét Nam, bao cao phan tich s6 liéu tir cudc diéu tra quéc gia vé bao luc
dbi voi phu nit ndm 2010 chi ra rﬁng bao luc lién quan chét ché& vé6i cac biéu hién
nam tinh c6 hai tir chong. Nhitng phu nir c¢6 chong tré tudi, nghién rugu, da timg
danh nhau véi nguoi khac, c6 cac mdi quan hé ngoai hon nhéan c6 nguy co bi bao
luc do chdng cao hon nhitng phu nit khac [44]. Nghién ctru ciing chi ra chdng da
ting bi bao luc khi con nho hodc phai ching kién canh me minh bi bao luc khi

cOn nho cling lam gia ting hanh vi bao lyc ctia anh ta ddi voi vo [44]. Mot
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nghién ctru cit ngang khac duoc thuc hién tai tinh Hung Yén ciing chi ra mdi
quan h¢ mat thiét gitra viéc chéng da timg bi bao luc khi con nho va nguy co gia
tang bao luc d6i voi phu nir [45].

Céc yéu té vé dic diém cta chong lién quan mat thiét dén cac hanh vi nam
tinh c¢6 hai. Nhitng ngudi dan 6ng tré tudi, hoc van thap, ¢ 16i sdng khong lanh
manh nhu nghién rugu, thube 14, ¢o quan hé ngoai hon nhan, nghién ma ty, hay
danh nhau voi nguoi khac 14 nhimg ngudi dé mét kiém soat ban than. Pay 1a
nhitng nguyén nhan chinh dan dén cac hanh vi bao lyc cua ho d6i véi phu ntr.
1.2.3.3 Yéu t6 gia dinh

Mot sd nghién ctru da chi ra: diéu kién kinh té ho gia dinh kém, sdng &
ving ndng thon va thai phu dang phai song véi gia dinh chong bao gom nhiéu
thé hé 1a cac yéu t6 lam ting nguy co bao lyc trong qua trinh mang thai cta thai
phu.

Nghién ctru tong quan nam 2013 trén 92 nghién ctru d chi ra thu nhap ho
gia dinh thap, cac gia dinh sdng ¢ noéng thon 1a cac yéu té lam gia ting nguy co
thai phu bi bao luc do chdng [11]. Hay mot bao co tong quan khac duge thuc
hién nam 2010 ciing chi ra tinh trang kinh té ho gia dinh thap, song & ndng thén
1a nhitng yéu t6 1am ting viéc thai phu bi bao lyc [35]. Mot nghién ciu tong
quan dugc thuc hién tai khu vuc Chau Phi cling da tim ra tinh trang kinh té ho
gia dinh thap; thai phu phai séng cting bo me chong 1a cac yéu td 1am gia ting
bao luc d6i vé6i thai phu [7]. Nghién ctru quéc gia vé bao luc d6i v6i phu nit tai
Viét Nam nam 2010 ciing chi ra nhimg phu nir song trong cac hd gia dinh c6 thu
nhap thap, séng & nong thon cé nguy co bi bao luc cao hon nhimg ngudi phu ni

khac [44].
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1.2.3.4 Yéu t6 viin hoa xa hoi

Nhiéu nghién ctru cling da chi ra hd trg xd hoi 13 yéu t6 bao vé thai phu bi
bao lyc. Hai nghién ciru tai Tay Ban Nha va Hop ching qudc Hoa Ky da chi ra
cac thai phu duoc hd tro xa hdi c6 nguy co tiép xuc voi1 bao luc chi béng 0,11 lan
va 0,81 lan nhiing thai phy khong duoc hd tro xa hoi (AOR= 0,11; 95%CI: 0,06-
0,20) (AOR= 0,81; 95%CI: 0,1-0,9) [13],[46] hay mdt thir nghiém dya vao hd
tro xa hoi tai cOng déng dd chi ra hd trg xa hoi lam giam nguy co bao luc dbi vai
thai phu [47]. HS tro x4 hoi c6 thé 1am giam tac dong xau ctia bao luc 18n stc
khoe cua thai phu nhu giam stress, giam rdi loan qué trinh #n udéng khi mang
thai...gitp cho ho ¢ stic khoe tdt, thong qua d6 gitip ho nhin nhan rd gid trj cua
ban than dé ty phong chong bao luc [29],[48],[49]. Tuy nhién cac nghién ciu
cling chi ra thiét ké nghién ctru cat ngang khong cho phép két luan vé méi quan
h¢é gifta bao luc va hd tro x3 hoi. C6 thé thai phu duoc hd tro x3 hoi s& giam nguy
co bi bao luc hoic chinh bao luc 1am cho thai phu khong c6 duoc cac hd tro xa
héi can co. Piéu nay goi ¥ cho mdt nghién ctru theo ddi doc, két hop ca phuong
phap nghién ctru dinh luong va dinh tinh nham 1am rd hon vé mdi quan hé nay.

Mit khac quan niém cia cong dong va xi hoi cling 1am anh hudng dén
nguy co thai phu bi bao luc. Nghién ctru tai Chau Phi cho théy viéc cong df’)ng
chép nhan va coi viéc thai phu bi bao luc 1a chuyén binh thuong da v6 hinh thic
day cac hanh vi bao luc cua chong [7],[40]. Tuy nhién mot sd nghién ctru trén
thé gidi da chi ra viéc thay d6i nhan thtc cua phu nir vé van dé bao luc co thé
lam giam nguy co bi bao luc dbi véi ho [50], né goi ¥ cho cac chuong trinh can
thi¢p nham thay dbi quan ni€ém cua cong déng va x4 hdi vé van dé bao luc.

Tai Viét Nam, khi 13p gia dinh nguoi phu nit thuong ro1 gia dinh cia minh

de vé song cung chong trong gia dinh cua chong, chinh nhitng modi quan hé phuc
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tap trong gia dinh chong d3 l1am ting nguy co thai phu bj bao luc. Mot nghién
ctru cét ngang dugc thyc hi¢n nam 2008 da chi viéc cac cép chinh quyén coi nhe
van dé bao luc gia dinh va quan ni€ém “day vo tur thua bo vo méi vé&” da vo hinh
lam ting nguy co thai phu bi bao lyc. Mit khac chinh méi quan hé phuc tap voi
nha chong dic biét 1a me chong di 1am ting nguy co bi bao lyc ctia phu nit [25].
Mait khac quan ni¢m thira ké dit ctia cha me chu yéu danh cho con trai khién phu
nit khi lap gia dinh s& khong con noi dé vé néu roi bo nha chdéng. Py ciing 13
mot trong nhitng nguyén nhan chinh lam tang nguy co thai phu bi bao luc.

Nhu vay c6 thé thdy bao luc d6i v6i thai phu dang 1a mot van dé stc khoe
mang tinh toan cau. Mot s6 yéu td nguy co da duoc tim ra tuy nhién cac thiét ké
nghién ctru cat ngang, sir dung s liéu tai bénh vién va ¢& mau nho khong du mo
ta birc tranh toan canh vé van dé ndy, né goi y cho ching ta can mot thiét ké
nghién ctru theo ddi doc tai cong dong voi ¢d miu 16n va két hop ca nghién ciu
dinh luong va dinh tinh nham mé ta bic tranh toan canh vé bao luc dbi véi thai
phu va xem xét d&én nhiéu khia canh 1am gia ting nguy co bao lyc d6i véi thai
phu. Trong d6 dac bi¢t xem xét dén cac hd trg xa hoi va thay ddi nhén thic cta
cong déng vé van dé bao luc ddi voi thai phu.

1.3 Anh hwéng ciia bao lwce d6i véi sire khée ciia thai phu va thai nhi
1.3.1 Téc hai ciia bao lwe d6i véi sirc khée thai phu
1.3.1.1 Giam chiim s6c strc khée tién san

Céc nghién ctru da chirng minh bi bao lyc trong qua trinh mang thai c6 lién
quan dén hanh vi cham soc stc khoe tién san cua thai phu. Mt nghién cuu cat
ngang duogc thyc hién tai Hop chung quéc Hoa Ky nam 2012 da chi ra thai phu
bi bao lyc trong qua trinh mang thai lam ting nguy co khong dén kham thai hoic

kham thai mudn hon so véi lich hen gap ddi so véi nhitng thai phy khong bi bao
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luc [51]. Phu nir bi bao luc ciing khong dugc cham soc trong 3 thang cudi hodc
khong duoc kham thai da 3 1an trong qua trinh mang thai gip doi so véi nhiing
thai phu khong bi bao luc (45% so vdi 28%) [52]. Mot s6 nghién ctru ciing
chting minh viéc chiam soc tién san khong ddy du cua cac thai phu da lam gia
tang nguyén nhan dan dén nhiing bat loi cua thai ky bao gdm ca viéc sinh non va
sinh nhe can [53],[54].

1.3.1.2 Gia ting cac 16i song khong lanh manh

Mot sd nghién ctru trén thé gid1 da chi ra viéc thai phu bi bao luc trong qua
trinh mang thai da 1am gia ting cac 16i song khong lanh manh cua thai phu nhu:
hut thude, lam dung rugu, ma ty...Nhitng hanh vi khong c6 lgi cho suc khoe
nay c6 thé anh huong truc tiép hodc gian tiép 1én strc khoe cua thai phu va thai
nhi [3],[32].

Nghién ctru cua tac gia Gillbert va cong su ndm 2012 da chimg minh thai
phu bi bao lyc 1am ting nguy co st dung ruou va cac chat kich thich trong qua
trinh mang thai, cung v61 viéc tdng can nang cham trong qua trinh mang thai da
1a nhitng nguyén nhan giy nén nhiing bat loi trong két qua cta thai ky bao gdm
ca viéc sinh tré nhe can va sinh non [55].
1.3.1.3 Anh huwéng dén strc khée thé chat

Nhitng anh hudng truc tiép ctia bao luc ddi véi strc khoe thé chit cua thai
phu c6 thé ké dén cac chan thuong. Cac chin thuong nay 1a nguy co giy tir vong
me hoic tré so sinh. Cac nghién ciru ciing dd chting minh néu thai phu bi da chan
thuong nhiéu s& din dén nguy co trdm cam va gia tang cac hanh vi 1am nguy hai
cho ban than va gia dinh [56], [57].

Mot s6 nghién ctu khéac cling da chung minh, nhiing thai phu bi bao luc

tinh duc 1am ting nguy co mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc hon cac
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thai phu khong bi. Tac gia Core va cong su tién hanh tong quan cac bai bao vé
nhiém tring duong sinh duc trong thai ky cho thdy 80% cac thai phu nay noi ho
bi bao luc tinh duc trong khi mang thai [58]

Céc nghién ctru khac ciing d3 chting minh ché d6 dinh dudng cta thai phu
kém c¢ lién quan mat thiét v6i viéc ho bi bao luc. Mot nghién ctru tai Hop chung
qudc Hoa Ky nam 2011 d3 cho thiy thai phu bi bao lyc lién quan mat thiét vé6i
tinh trang tang can cham trong qua trinh mang thai [59].
1.3.1.4 Anh hwéng dén sirc khée tim than

Bao lyc dbi véi thai phy lién quan mat thiét voi nguy co bi tram cam trong
khi mang thai va sau khi sinh. Hai nghién ctru tai Hop chung quéc Hoa Ky duoc
thuc hién nam 2013 va 2014 cho théy thai phu bi bao luc tang nguy co mic cac
dau hiéu trim cam trong lic mang thai gap 2,5 1an va sau khi sinh gap 3,6 lan
cac thai phu khong bi bao luc [60],[61]. M6t nghién ctru khac nam 2011 nghién
ctru trén diéu tra quéc gia vé nhan khau hoc tai Hoa Ky cho théy 40% phu nir bi
bao lyc c6 ddu hiéu trdm cam [62]. Nhitng sang chin vé mit tdm than 13 mot
trong nhimg di chimg phd bién vé mit stc khoe tinh than cua thai phy sau khi bi
tram cam. Nhiing phu nit ndy c6 thé giy hai cho ngudi xung quanh va nguy hai
nhat 1 c6 thé din dén hanh vi tu tir. Theo mot nghién ctru vé nhimng sang chan
vé mat tinh than sau khi bi trdm cam & céc thai phu nam 2012 cho théy 75% s6
thai phu ndy c6 cac diu hiéu sang chan vé mit tinh than sau khi bi tram cam. Pac
biét 42.4% sb thai phu nay c6 cac hanh dong dic biét nguy hiém bao gém co
hanh vi giét nguoi hodc tu sat [63].

Mot s6 nghién ciru khac ciing chi ra trAim cam 1a mot trong nhitng nguyén
nhan giy t vong ba me. Mot thiét ké nghién cu cat ngang nam 2011 tai

Australia sir dung hé thong bao cdo cac truong hop tir vong thai phu da chi ra
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54,3% cac vu tu tir c6 lién quan dén viéc thai phu bi bao luc, va 45,3% s6 vu thai
phu giét nguoi lién quan dén viéc ho bi bao luc [56]. Két qua nay ciing dugc tim
thdy & mot s6 nghién ctru khic nhu nghién ctru ctia Chen va cong su dugc ding
tai ndm 2011 nghién ctru vé cac trudng trudng hop chan thuong va chét trong
khi mang thai tai Hoa Ky tir nam 1991-1999, cho thiy da s6 cac truong hop nay
déu bi trdm cam va c6 lién quan dén viéc bi bao luc trong khi mang thai [64]
1.3.2 Téc hai ciia bao lwc dén sirc khée thai nhi

1.3.2.1 Gay sinh non hoac sinh nhe cin

Mot trong nhitng nguy co cho su phat trién khong binh thuong cua tré sau
nay 14 viéc bi sinh non (sinh sau 22 tudn va trudc 37 tudn) hodc sinh nhe cin
(can nang so sinh dudi 2500 gram) [65], chiing 1a nhitng nguyén nhan chinh cho
su phat trién than kinh khong binh thuong cta tré sau ndy ciing nhu trudng hop
xau 6 thé dan dén tir vong tré [24].

Nhiéu nghién ctru trén thé giéi di chi ra mdi lién quan gitra viéc thai phu bi
bao luc trong qua trinh mang thai va nguy co sinh non hoac sinh tré nhe can so
sinh. Nhiing tac dong truc tiép cua viéc thai phu bi bao luc thé xac hodc tinh duc
c6 thé anh huong truc tiép dén thai nhi gdy ra xay thai, thai chét luu hodc giy ra
nhimng viém nhiém vé duong tinh dyc c6 thé anh hudong dén thai nhi hoic gian
tiép anh hudng dén thai nhi thong qua viéc thai phu sinh non hodc sinh tré thiéu
can [3],[23].

Mot tong quan tai lidu cac nguy co gy sinh non va sinh tré nhe can so sinh
nam 2010 di cho thay bao lyc trong khi mang thai lién quan mat thiét véi sinh
non, sinh tré nhe can so sinh, tr vong tré so sinh va viéc kho cho con bu sau nay
[53]. Mot tong quan tai liéu khac vé méi lién quan gitt bao luc dbi véi thai phu

va strc khoe cua ho va thai nhi nam 2014 da chi ra bi bao lyc khi mang thai c6
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mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi viée sinh non, sinh tré nhe can so sinh, cac
bién chimg so sinh va thai chét luu [37]. Mot két qua tir mot nghién ctru da qudc
gia (42 quéc gia) ciing da chi ra bao lyc d6i voi thai phu lam gia ting sy phat
trién khong binh thudng cua tré [1].

Tai khu vuc Chau My, mot nghién ctru thuan tip duoc tién hanh tai khu vuc
Bic My tir 2009 dén 2010, két qua nghién ciru d3 chi ra rang tiép xtic v6i bao luc
khi mang thai 14 ting nguy co sinh non gip 4 1an so véi thai phu khong bi bao
luc [32], hay mot nghién ctru bénh chimg tai Peru tir nim 2010 ciing cho thdy,
sau khi hiéu chinh mé hinh da bién véi tudi thai phu, tién str san khoa va diéu
kién kinh té ho gia dinh thai phu bi bao luc khi mang thai tdng nguy co sinh non
gap 2 lan so véi cac thai phu khong bi. Két qua cua nghién ctu ciing goi v thuc
hién mot nghién ctru thuan tap sau nay [66]. Két qua twong tu ciing dugc tac gia
Pavey va cong sy (2014) tim ra, sau khi d& hiéu chinh theo tién sir san khoa va
cac bién nhan khau hoc, tiép xtic vdi bao luc khi mang thai 1a tang nguy co sinh
nhe can so sinh (OR, 1,52; 95% CI, 1,16-1,99), va phai nhap vién sau khi sinh vi
cac bién ching san khoa (OR, 1,27; 95% CI, 1,03-1,56) [67]. Tac gia EL-
Mohandes va cong su (2011) tién hanh phan tich s liéu tir mot thir nghiém co
d6i chimg tir tir ndm 2001 dén 2003 dé danh gia mdi lién quan giita bao luc va
két qua thai san tai khu vuc My La Tinh, két qua da cho théy bao luc d6i véi phu
nit lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai viéc sinh non (<37 tuan) hodc sinh rat sém
(<34 tuan) [68]. Hay mdt nghién ctru thudn tap tai Brazil tir thang 6 ndm 2006
dén thang 9 nam 2007 va duoc cong bd nam 2011 cua tac gia Nunes Maria va
cong sy di chi ra thai phu bi bao luc thé xac trong khi mang thai s& c6 nguy co
sinh tré nhe can va sinh non cao hon so v61 nhiing thai phu khong bi bao Iuc (RR

= 3,21 (95% CI: 1,51 - 6,80) va RR=2,18 (95% CI: 1,16 — 4,08) [19].
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Tai khu vuc Chau Phi, tac gia Kaye va cong su (2006) thu thap s6 lidu tur
612 thai phu tai bénh vién Mulaga, Uganda tir nam 2004 dén 2005. Két qua da
cho théy nguy co sinh non va nhe can & nhiing thai phu bi bao luc cao hon
nhimg thai phu khong bi bao luc (p <0,001). Nguy co twong dbi (RR) ¢ nhimg
thai phu bi bao luc sinh tré nhe can so sinh so voi nhitng thai phu khong bi bao
luc 1a 3,78 (95% ClI: 2,86-5,00) [18].

Tai khu vuc Chau A, mot sb nghién cuu cling da tim ra méi lién quan cua
bao lyc ddi vé6i thai phu va anh hudng cta nd dén thai nhi. Theo mot nghién ciru
trén céc thai phu tai Iran nam 2010, két qua cho thay thai phu bi bao lyc 1am ting
nguy co sinh non gap 2 lan céc thai phu khong bi va nguy co sinh tré nhe cén so
sinh gap 3 lan [69]. Tac gia Ibrahim va cong su (2015) tién hanh thu thap so liéu
tur 1,857 phu ntr d6 tudi tir 18 - 43 tai Ai Cap, két qua da chimg minh bao luc
trong khi mang thai c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi cac két qua xau
cta thai ky (ph4 thai, xdy thai, v& tai 6i som), va sirc khoe ciia tré so sinh (suy
dinh dudng bao thai, thai chét luu va tré nhe can so sinh) [10]. Tac gia Rahman
va cong su (2013) str dung s6 liéu tir diéu tra nhan khau hoc tai Bangladesh, thiét
ké nghién ctru cat ngang, két qua cho thiy bao luc gia dinh 13 nguy co chinh giy
suy dinh dudng ba me trong d6 tudi sinh dé va suy dinh dudng tré so sinh [70].

Mot sb nghién ctru khéc ciing da cho théy viéc thai phu bi bao luc nhiéu lan
hodc nhiéu loai bao luc cling lam tang nguy co sinh tré nhe can va sinh non.
Nghién ctru bénh chirng cua tac gia Sanchez va cong sy (2013) tai Peru tor nam
2009 dén 2010. Két qua cho thay, thai phu bi bao lyc tinh than c6 nguy co sinh
non gipl,6 lan (AOR = 1,61; 95 % CI 1,21-2,15) nhiing thai phu khong bi, tuy
nhién néu thai phu bi ca bao luc tinh than va thé xac trong khi mang thai s€ co

nguy co sinh non cao gip 4,7 1an (AOR = 4,7; 95 % CI 2,74-7,92) [66].
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1.3.2.2 Thai nhi chAm phat trién trong tir cung

Mot khia canh khac bao lyc trong khi mang thai ¢ thé din dén viéc 1am
cham qua trinh phat trién cia thai nhi trong tir cung mic du chwa duoc nhiéu
nghién ctru chimg minh. Mot trong nhitng ddu hiéu chinh cua viéc nay 1a viéc
thai nhi nho hon so véi tudi thai. Nho hon tudi thai 1a tinh trang khi can ning bao
thai dudi giéi han tin cay dudi (bach phan vi thir 10) ctia phan phdi binh thuong
clia can ning so sinh lién quan dén tudi thai. Nhitng tré nay c6 nhiéu nguy co bat
lgi vé stc khoe trong thoi ky dau nhu bénh vé tim mach, cac bénh vé chuyén
hoa, dot quy, dai duong, thiéu mau, cac bénh lién quan dén nhiém trung...[71].

Mot nghién clru cua tac gia Yost va cong sy nam 2005 trén cadc nguoi my
gbc phi da chi ra rang cac thai phu bi bao lyc trong qua trinh mang thai s& tang
nguy co sinh nhe can va sinh non (AOR= 5,34; 95% CI = 1,97-14,46) va dac biét
tang nguy co thai nhi nhé hon so véi tudi thai AOR = 4,00; 95% CI = 1,58-9,97
so v&i nhitng thai phu khong bi bao luc [72].
1.3.2.3 Tir vong so sinh

Mot s6 nghién ctru da diéu tra méi lién hé giita bao luc trong khi mang thai
va tir vong so sinh (vi dy, tré so sinh tir vong sau 28 ngay ké tir khi sinh). Tac gia
Coker va cong sy nam 2004 da tién hanh diéu tra cac thai phu dén kham thai tai
cac tram y té tai mién nam Carolina, Hoa Ky d3 chi ra rang bao luc trong qua
trinh mang thai lién quan dang ké vdi nguy co gia tang tir vong so sinh (nguy co
tuong d6i sau hiéu chinh = 2,1; 95%Cl:1,3-3,4) [73]. Tac gia Kady va cong su
tién hanh mot nghién ctru vé két qua thai ky cua cac thai phy bi bao luc tai
California, Hoa Ky ciing da cho thay thai phu bi bao luc ting nguy co tir vong
thai nhi gap 8 lan (AOR = 8,13, 95% CI = 4,6-14,3) va gan 6 lan nguy co tir
vong so sinh (AOR = 5,94; 95% CI = 3,43-10,28) [74].
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Nhu vy c6 thé thiy bao luc d6i v6i thai phu anh hudng nghiém trong dén
sttc khoe ctia ho va cua thai nhi. Nhimg thai phu nay c6 nguy co cao vé say thai,
tién dong kinh, dé non, dé thiéu can va trong nhitng trudng hop xau nhat, c6 thé
dan dén tur vong me va hodc tir vong tré so sinh, mat khac khung hoang & ba me
c6 thé tao dau 4n tiéu cuc 1én ndo cua thai nhi, khién tré gip khé khan trong viée
d6i dau voi nhitng thir thach sau nday. Mot sb nghién ctu d3 chimg minh dugc
mbi lién quan gitra bao lyc va sttc khoe cua thai phu va thai nhi tuy nhién cac
nghién ctru ndy sir dung thiét ké nghién ciru cat ngang, bénh ching thu thap sb
liéu dya vao bénh vién. Téng quan tai liéu ciing thay con it thong tin vé van dé
nay tai khu vuc Chau A, n6 goi ¥ cho chiing ta cAn mot thiét ké nghién ctru theo
dodi doc, thu thap sb liéu tai cong déng voi ¢& mau 16n va két hop ca nghién ctru
dinh luong va dinh tinh nhim khang dinh bao luc d6i voi thai phu giy anh
huong dén strc khoe ctia ho va cua thai nhi.

1.4 Hanh vi tim kiém sw hd tro va sy hd tro d6i véi cac thai phu bi bao luc
do chong

1.4.1 Hanh vi tim kiém sw h§ tre ciia cac thai phu bi bao luwc

1.4.1.1 Cam chiu khong chia sé cho ai

Phu nit thuong khong tiét 10 viéc minh bi bao luc do: lo s¢ ban than s& tiép
tuc bi bao luc, so bi lay mat con cai, cam giac x4u ho hodc sg bi danh gia tiéu
cuc tir nguoi khac. Nghién ctru cua tac gia Ergocmen va cdng su nam 2013 tai
Tho Nhi Ky cho thiy 63% phu nir bi bao luc khong tiét 16 cho ai vé hanh vi bao
luc ctia chong gay ra cho minh [75]. Hay mot thiét ké nghién ctru cat ngang tai
Seria nam 2012 ciing cho théy 78% phu nir bi bao luc khong tim kiém sy hd tro.
Ly do chinh khong tim dén su hd tro cua phu nir 14 ho da tung phai chiu bao luc

trudc day va khong ti€t 1§ cho ai, s¢ viéc minh ti€t 16 bao luc cua chong s€ gay
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nhitng bat lgi cho ban than, thiéu cac thong tin vé cac t chic ¢ thé gitp do
minh va coi hanh vi bao lyc 12 chdp nhan dugc [76]. Mot nghién ctru cit ngang
khac tai Bi nam 2008 nghién cuu vé bao luc ddi véi thai phu trudc va sau sinh va
hanh vi tiém kiém sy hd tro tai Bi nam 2008 cling cho théy 78% thai phu bi bao
luc khong tim kiém sy hd tro [77].

Tai Viét Nam, dat nuéce chiu anh huong 16n cua tu tuong dao Khéng, trong
d6 phu nir phai chiu “tam tong” va “to duc” do d6 phu nit thuong c6 khuynh
huéng cam chiu bao luc do chdng hon 13 tiét 16 viéc minh bi bao lyc. Nghién ciu
quéc gia vé bao luc dbi v6i phy nit nim 2010 di chi ra 50% phu nit ting bi
chong gy bao lyc chua timg noi voi bat cir ai vé van dé ma minh phai himg chiu
cho tdi khi dugc phong van. Nhiéu phu nit nghi bao luc trong mbi quan hé vo
chong 1a chuyén “binh thudng” va phu nit phai lam quen va chiu dung nhiing gi
dang dién ra vi hanh phuc gia dinh. Nhimng 1y do ma phu nit tai Viét Nam khong
tiét 16 viéc minh bi bao luc co thé ké dén nhu: ho muédn gilr thé dién cho gia
dinh, so hang x6m di nghi. Tuc ngit Viét Nam c6 ciu “Xau chang ho ai”. Piéu
nay dic biét dung & nhimg tinh hudng bao luc duogc coi 1a dang xau hd dbi véi ca
phu nir va nam gidi, vi du nhu bao luc tinh duc. Phu nit kho c6 thé néi vé bao luc
tinh duc béi vi bat cu tha gi lién quan t61 tinh duc va quan hé tinh duc déu duoc
coi 1a cht dé cAm ky tai Viét Nam; Mot 1y do khac nira 1a hau hét phu nir duoc
phong van déu tin rang ho khong thé lam gi khac trong trudng hop bao lyc tinh
duc trong hon nhan. Ho cho rang phy nit phai thoa man nhu ciu tinh dyc cua
chong. Ho phai 1a nguoi gitp cho chong dat duoc khoai cam bai vi khong ai
khac c6 thé lam diéu d6. Nhiéu nguoi tin rang néu nhu ho khong théa mén nhu

cau tinh dyc cua chong thi chong sé tim gai mai dam dé giai quyét nhu cau [21].
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1.4.1.2 Tim kiém su gitip d tir nhirng hinh thirc chinh thirc

Céac hinh thic hd trg chinh thirc dugc ké dén nhu cac to chirc co chic nang
va nhiém vu bao vé quyén cua phu nit nhu: t6 chie chinh quyén, cong an, cac
doan hoi (hoi phu nit, doan thanh nién...), co sé y té, cac doan thé tai dia
phuong, cac to chirc phi chinh pht duoc thanh 1ap nham bao vé quyén cua phu
nit nhu: cac t6 chirc tw vAn chuyén nghiép, cac chd tam lanh cho thai phu...
Nghién ciru cua tac gia Djikanovic va cong sy ndm 2012 tai Seria cho thiy co
22,1% phu nit bi bao luc do chéng ¢ tim kiém sy giup d& tir bén ngoai. Trong
s6 nhitng ngudi tim sy gitp d& tir bén ngoai 22,3% tim kiém su giup dd tir cac
co 56 y té; 24,5% tir cong an; 18,1% tir cac to chirc xa hoi; 12% tir trung tim
phap 1y; 10,8% tir toa 4n; 4,3% tir cac to chitc bao vé quyén phuy nir; 2,1% tir ton
gido. Nhitng 1y do chinh dé cac phu nit tim sy gitip d& tir bén ngoai 1a: bi bao luc
& mirc do trAm trong; bi de doa dén strc khoe cua tré nho va duoc su dong vién tu
phia gia dinh rudt [76]. Nghién clru cia tac gia Ergocmen va cong sy nam 2013
tai Tho Nhi Ky cho théy trong s6 37% phu nit b1 bao luc cé tiét 10 viéc minh bj
bao luc va tim kiém su gitp do tir bén ngoai thi chi c6 8,4% phu nit b1 bao luc do
chong co tim su gitp dd tir cac to chirc chinh thitc nhu cong an, toa 4n, co sO 'y
té, ludt su, cong to vién va cac t6 chirc xa hoi phi chinh pha bao vé quyén cua
phu nit. Trong sb nhitng phu nit nay chi 4,7% tim su gitp d& ctia canh sat va toa
an. Céc ly do chinh khién phu nir tim sy gitp do tir bén ngoai la: bi bao luc &
murc d0 nang va khong thé chiu dung thém nira (42,7%); So viéc bao lyc ctua
chong s& gay de doa dén sirc khoe cua tré nho hoic nguoi than (25.8%) va duoc
su dong vién cua gia dinh (27,2%) [75]. Hay theo tac gia Roelens va cong su tién
hanh mdt nghién ctru vé bao luc ddi voi thai phu trudc va sau sinh va hanh vi

tiém kiém su hd tro cia cac thai phu nay tai Bi nam 2008 cho théy trong s6 22%
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phu nir bi bao luc tim kiém su gitp do thi 16,7% tim sy giap do tir cadc co sO'y
té; 15,5% no6i voi canh sat. Cac to chirc xa hoi khac dong vai tro rat thap trong
viéc tim kiém sy giup d& ctia cac phu nit bi bao luc [77]. Mot nghién ciru khéc
st dung s6 liéu tir diéu tra muc sdng dan cu cua Canada nim 2010 di cho thay
trong s6 nhitng phu nit Canada c6 tiét 16 tinh trang minh bi bao luc thi chi co
11,7% ké cho nhan vién y té; 16.4% tim dén sy giup d& cua cac nhan vién tu
van; 22% tim dén cac to chuc y té chuyén nghiép; 9,3% tim sy gitp d& cta canh
sat; 11,6% tim su giup d& cta ludt su toa an va cac to chire khéac [78].

Nhu vay c6 thé thay khuynh hudng chung trén thé gidi 1a phu nit bi bao luc
thuong khong tiét 16 viéc minh bi bao luc, nhimng t6 chtic chinh thirc thuong it
duoc phu nit tim sy giup dd. Cac co sd y té va cong an 1a hai co s duoc cac thai
phu tim dén nhiéu nhét khi ho tiét 16 viéc minh bi bao luc. Ly do chinh duoc dua
ra la ho phai chiu dung bao lyc & mic do trAm trong hodc chéng de doa gay anh
huong dén stc khoe cta tré em.

Nghién ctru qudc gia vé bao luc gia dinh di voi phu nit tai Viét Nam nim
2010 cling da chi ra trong s6 rat it cac phu nir tiét 16 viéc minh bi bao luc thi gé‘m
nhu ho khong ké voi cac t6 chite chinh thirc. Chi 6,3% trong sb nhitng phy nit co
tiét 10 viéc minh bi bao luc tim dén su giup d& cua td truong dan phd hay trudong
lang, ban. 4,3% tim dén su giup d& ciia cic co so y té va rat it tim dén sy giup do
clia cong an va chi 0,4% da tim dén nhiing nha tam lanh dé nho sy gitp dd.
Nhitng 1y do ma phy nit bi bao lyc khéng muén tim dén su gitip d& cua chinh
quyén dia phuong 13 vi ho khong nghi minh s& duoc gitip, ho thuong xem day 1a
lua chon cudi cung, khi khong con lya chon nao khac hoac khi ho quyét dinh ly
hén. Theo nhitng phu nit ndy, khi ho tim sy hd tro tir nhimg nguén khéng chinh

thirc nhu céac thanh vién gia dinh hodc ban bé, bao luc luc nay van duoc coi nhu
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1a mot van dé gia dinh. Tuy nhién néu ho bao cho chinh quyén dia phuong thi
diéu nay co6 nghia 14 tinh hinh d3 trd nén nghiém trong va ngudi chong ¢ thé bi
di t. Tuong ty nhu vdy, ho mudén giai quyét ¢ cip thon xom hon 13 dua 1én
phuong xi hay cp cao hon. Dudng nhu phu nit cling mudn nhd sy giup dd cia
céc trung tAm tu van hon so véi nhitng co quan khac bai vi nhitng trung tam nay
duogc coi la trung tinh [21].

Nhu vay c6 thé thdy nhitg phu nit va thai phu chiu bao luc do chong dang
phai d6i mat mot minh, ho rét it khi tiét 16 viéc minh bi bao luc v6i nhiing nguoi
xung quanh dic biét véi cac to chirc chinh thong dugc thanh lap véi chiic ning
va nhiém vu bao vé quyén cta phu nir. Piéu nay goi y cho cac nha hoich dinh
chinh sach can ting cudng hon nita viéc truyén thong thay d6i nhan thic ctiia phu
nlt mat khac cung cép thém cho ho céac dia chi ¢ thé tim duoc su gitp do khi ho
bi bao luc gia dinh.
1.4.1.3 Tim kiém su gitip d& tir nhirng hinh thirc khong chinh thirc

Céc hinh thtic hd trg khong chinh thic duoc ké dén nhu: gia dinh, hang
x6m, ban be, to chirc ton gido... Nghién ciru cua tac gia Ergocmen va cong sy
nam 2013 vé hanh vi tim kiém sy gitp do cta phu nit bi bao luc tai Thé Nhi Ky
cho théy trong s6 37% phu nir bi bao lyc co tiét 16 viéc minh bi bao luc va tim
kiém sy giup d& tir bén ngoai thi c6 dén 43% sd phu nit nay ké véi gia dinh rudt
vé viéc minh bi bao luc, 28% ké cho ban bé va hang xom, 14% tim sy giap do tu
phia b me chong va 6,6% tim kiém su giup d tir cac t6 chuc khac. Ly do cac
phu nir bi bao luc tim dén su gitp do tr nhitng hinh thirc khong chinh thic vi
nghi day 1 chuyén gia dinh va thiéu di cac thong tin vé cac to chiic chinh thirc
gitip bao vé quyén cua phu nir [75]. Mot nghién ctru khac dugc tién hanh nim

2012 tai Seria chi ra rrfmg, trong sO nhitng phu nir bi bao luc tiét 10 viéc minh bi
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bao luc thi c¢6 dén 71,2% ké cho bd me va nguoi than trong gia dinh; 52,2% c6
tim sy giap dd tir ban bé va 4,4% tim sy gitp do tr hang x6m [76]. Tac gia
Roelens va cong su tién hanh mot nghién cuu vé bao luc dbi véi thai phu trude
va sau sinh va hanh vi tiém kiém sy hd tro cua cac thai phu nay tai Bi nam 2008
cho thiy trong s6 nhing thai phu tim kiém su gitp d& khi bi bao Iyc thi 33,3%
tim sy gitp do tir cac thanh vién trong gia dinh va 35% tim sy giup do tr ban be
va hang x6m [77]. Hay tac gia Ansara va cong sy nim 2010 st dung sb liéu tir
diéu tra muc séng dan cu ctua Canada di cho thay trong sb nhimg phu nit Canada
¢4 tiét 16 tinh trang minh bi bao luc thi 45,2% ké cho gia dinh, 40,5% ké cho ban
bé va hang xom [78].

Nhu vay c6 thé thiy nhimg hinh thic gitip d& thai phu bi bao luc khong
chinh thtrc duoc da s6 céc thai phu tim kiém su gitp do khi ho bi bao luc. Nhirng
Iy do chinh duoc dua ra vi day la nhimg ngudi ho tin tudng va gan giii hang
ngay, mit khac ho van coi viéc bi bao luc 1a chuyén gia dinh nén giai quyét o
mirc d gia dinh va tin rang chong sé& thay doi.

Nghién ctru qudc gia vé bao luc gia dinh déi véi phu nit tai Viét Nam niam
2010 ciing chi ra diéu twong tu, trong so rat it phu nir tim sy gitp d& tir bén ngoai
khi ho bi bao luc thi ¢6 dén 42,7% tim su gitp do cua nguoi than trong gia dinh;
20% tim sy giup d& ctia hang xom va 16,8% tim sy gitp do tir ban bé [21].

Vi¢t Nam chiu anh huéng manh cua tu tuong “nam gidi la phai manh, co6
quyén 1am nhimng hanh vi bao lyc véi nit gidi”. Ngudi chong 1a tru cot trong gia
dinh, do d6 viéc ho c6 bao luc voi vo 1a chuyén binh thuong cé thé chap nhan
dugc. Mét khac phu nir 1a phai yéu va chuyén bao luc 1a binh thuong va ho phai
cam chju dé giit gin hanh phiic gia dinh. Chinh nhimng 1y do nay nén da phan phu

nir bi bao lyc thudong tim dén su giap dd cua nguoi than trong gia dinh, ho tin
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rang ddy 13 chuyén gia dinh nén chi c6 thé giai quyét & cip do gia dinh va viéc
thong bao va nhd su can thiép cua chinh quyén 1a khong can thiét, didu nay vo
hinh chung da lam gia tang thém hanh vi bao lyc ¢ nam gidi vi ho khong nghi
viéc minh Iam la sai trai va pham toi. Diéu nay goi y cho cac nha hoach dinh
chinh sach céan co6 nhiing thong di¢p manh me hon va ¢ nhiing ché tai rat cu thé
ddi vai viée bao luc gia dinh ddi vai phu ntr.

1.4.2 Sw hd tro d6i véi thai phu bi bao luc

Phu nir bi bao lyc thuong it tim kiém su gitp do tir cac hinh thic chinh thuce
nhu cic co quan chinh quyén, cic doan thé va cac to chirc chuyén nghiép, tuy
nhién cac nghién ctru ciing chi ra nhitng phu nit da tim dén su giup d& cta toa an,
cong an, co sé y té hay cac to chitc chuyén nghiép di giam dugc vé bao luc tir
chéng tuy nhién ho van lo léng s& bi tai dién bi bao lyc trong tuong lai.

Moét s6 nghién ctru cling tim ra cac thai phu dugc hd tro tur gia dinh (hd tro
vé mit tinh cam: dong vién, dua 101 khuyén; tién bac, chd &; hay hd trg thong
tin), ban bé, cac td chirc x4 hoi s& giam nguy co bi bao luc khi mang thai [13,
14].

Tai Viét Nam, chinh phu da thong qua luat phong chéng bao lyc nim 2007
va da ban hanh chién lugc qubc gia phong chdng bao luc gia dinh, tuy nhién viéc
thuc hién van con nhiéu han ché. Két qua tir nghién ctiru quc gia vé bao luc dbi
vo1 phu nit & Viét Nam nam 2010 cho théy 87% nan nhan bao luc gia dinh
khong bao gio tim kiém su giup d& ctia co quan chinh quyén, dich vu chinh
théng. Piéu dé cho thdy muc d6 tin tudng vao hé thdng tu phap khong cung cip
cho ho su dam bao, giai phap gitp d&. Trong sé ngudi tim kiém su gitp d& cua
canh sat thi chi 12% c6 duoc cac hinh thic xtr tai toa hinh su, 60% vé hoa giai

[21]. Nghién ctru vé chat luong dich vu tu phap hinh sy hién nay danh cho nan
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nhan bao luc gia dinh ¢ Viét Nam cho théy thuc trang tuong tu. Theo do, 43%
cac vu bao lyc gia dinh dugc bdo cao cho cong an. Co dén 54% nguoi bi bao luc
gia dinh nghi rang cac bién phap xur 1y ciia cong an 1a chwa nghiém minh. Chi c6
8% nan nhan dugc can bo tu phap, phap 1y tro gitp. Tham chi, chi ¢d 37% nguoi
dugc phong van cho rang bao luc gia dinh 1a mot dang t6i pham, da phan cho
day 1a hanh vi sai nhung khong phai la t61 pham. 77% vu viéc dugc hoa giai
khong dat két qua mong doi va bao luc van tiép dién. 66% khong hai long véi
viéc hoa giai tai cong déng. 90% phu nir bi bao luc cho biét ho bi trAm cam, so
hai, hoang loang va mat ngu do bao luc gia dinh [79].

Nhu vay, c6 thé thdy viéc gitp d& nhitng phu nit bi bao luc ctia cong dong
chua thuc su hiéu qua. Su hd tro van chi chu yéu tur phia gia dinh rudt hodc ban
bé. Chinh Phu cac nudc nén nhin nhan vin dé nay mot cach nghiém tic, can
nhan manh bao lyc d6i véi phu nit 13 vi pham phap luat va can ddy manh viéc
tuyén truyén dé phu nit hiéu 16 quyén ctia minh, dé ho c6 thé néi ra véi cac to
chuc chinh quyén vi€éc minh bi chéng bao luc. Pay duogc coi 1a géc ré cla viéc
giai quyét bao lyc gia dinh khi ca x4 hoi coi ddy 1a mot hanh vi pham phap luat
va di vi pham phép luat thi can dugc xtr nhu cac toi danh khac.

1.5 Tong quan vé huyén Pong Anh

Pong Anh 1a mot Huyén ngoai thanh, & vi tri cira ngd phia Béc cua thi d6
Ha Noi, nam trong ving quy hoach phat trién cong nghiép, d6 thi, dich vu va du
lich da duoc Chinh pha va Thanh phd phé duyét, 1a ddu méi giao thong quan
trong ndi thu d6 Ha Noi vé6i cac Tinh phia Bic.

Tong dién tich dat ty nhién: 18.230 ha; trong d6: dat nong nghiép 9.785 ha.
Huyén c6 23 xa, 1 thi tran; 156 thon, lang va 62 t6 dan phé; bén nay Huyén co

85 lang van hod, trong d6 c6 35 lang vin hoa cip Thanh phd; Dan sb trén



35

331.000 nguoi, trong d6: dan cu d6 thi chiém 11%. C6 33,3 km dudng song
(song Hong, song Pudng, song Ca Lo) va 20 km song ndi Huyén (song Thiép —
Ngii Huyén khé) C6 33 km duodng sit, 4 ga thudc cac tuyén Ha Noi di Lao Cai;
Ha Noi - Thai Nguyén va c6 dudng QL3, quc 160 Thang Long - Noi Bai, QL 23.

Vé cong nghiép Pong Anh c6 2 khu cong nghiép 16n: Khu céng nghiép
Dbong Anh va khu cong nghi€p Thang Long. Ngoai ra, trén dia ban Huyén con cé
mot sé lang nghé truyén thdng dugc dau tu va phat trién manh tai cac xa Lién
Ha, Van Ha, Duyc Tu.... BPéng trén dia ban Huyén c6 trén 700 cong ty TNHH,
355 cong ty c6 phan, 105 doanh nghiép tu nhan, gan 30 cong ty nha nudc, 11
cong ty TNHH nha nudc mot thanh vién va trén 13.000 ho kinh doanh ca thé.

Trai qua 5 naim d6i méi, huyén Pong Anh dang chuyén minh tir mot huyén
thuan nong nghiép sang huyén phat trién cong nghiép dan xen lang nghé thu
cong. Bong Anh dugc ky vong s€ tr¢ thanh trung tdm thwong mai, tai chinh, du
lich, dich vu chat lugng cao cua khu vuc phia bic tha do, 1a mot “thanh phd
moi”, mot phan ning dong cua thanh phd.

C6 thé noi, Pong Anh 1a mot huyén dién hinh ctia mo hinh kinh té méi cua
"P6 thi hoa" voi sy c6 mit cla ca san xuat ndong nghiép, lang nghé va cac khu
cong nghiép. Pong Anh 1a huyén thé hién manh nhat qua trinh d6 thi hoa trong
cac nam gﬁn day. Bén canh cac mat tich cuc trong phat trién kinh té, xa hoi
nhiing tac dong tiéu cuc cua qué trinh d6 thi hoa ciing thé hién rd nét qua nhimng
bién d6i vé x3 hoi, nhitng thay ddi vé cac dinh kién x3 hoi, t¢ nan gia
tang....Bénh vién Da khoa Dong Anh trude day cling timg dugc xay dung thanh

diém lanh nan cho c4c nan nhan cua bao luc gia dinh.
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1.6 Mot s6 khoang trong va sw cin thiét tién hanh nghién ciru

Qua tong quan tai liéu, co thé thay bao luc ddi v6i phu nit ndi chung va thai
phu noéi riéng dang 1a mot van dé stc khoe mang y nghia toan cau. N6 tap trung
nhiéu ¢ cac nude dang va cham phat trién [2]. Tuy nhién cac nghién ctru chi yéu
1a thiét ké nghién ctru ngang, chua tap chung mé ta dy du ty 18, mirc d6 va cac
yéu t6 lién quan dén viéc thai phu bi bao luc. Mat khac, chua nhiéu nghién clru
vé van dé bao lyc ddi voi thai phu tai khu vuc Chau A, dic biét khu vuc Pong
Nam A. Piéu nay goi y mot thiét ké nghién ctru theo doi doc vé bao luc do
chong trén cac thai phu voi ¢d mau du 16n.

Tai Viét Nam, Qudc hoi da thong qua Luat Phong, chong bao luc trong gia
dinh vao nim 2007 va Chinh phu ciing thong qua chién lugc quéc gia vé phong
chdng bao lyc gia dinh giai doan 2008-2020. Nghién ciru qudc gia vé bao luc do
chdong/ban tinh ddi véi phu nit tai Viét Nam nim 2010 di cung cdp buic tranh
tong thé vé bao luc do chong ddi voi phu nir tai Viét Nam. Tuy nhién, chua co
nghién ctru nao tai Vi¢t Nam tap trung vao van dé bao luc ddi voi thai phu.

Chuong trinh cham soc stc khée cho phu nit hiéu rat rd strc khoe cua ba me
trong qua trinh mang thai s& anh hudng dén stc khoe cia thai nhi, tuy nhién bao
luc 1a mdt nguy co c6 hai cho strc khoe thai phu tai Viét Nam van chua dugc tim
hiéu 5. Hiéu rd vé van dé nay co thé gitp ching ta cai thién duogc stc khoe cia
thai phu thong qua d6 cai thién suc khde cta thai nhi.

Viéc cung cap cac bang ching khoa hoc vé méi lién quan giita bao luc véi
thai phy va nguy co tac dong xau dén stc khoe ctia ho va tré so sinh s& dinh
huéng cho nhitng chinh sach quéc gia vé phong chdng bao luc va cac chuong

trinh cham so6c suc khoe cho phu nir va tré em.
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Pay 1a nhimg co s& dé chung t6i thuc hién nghién ctu ndy véi muc tiéu
chung 13 mo ta bic tranh téng quat vé bao luc do chong ddi voi thai phu va
nhimng tac dong cua nd dén stc khoe cia thai phu va tré so sinh, qua d6 dé xuét

cac chién luge can thiép thich hop.



38

Chwong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Lu4n an st dung két hop ca phuong phap nghién ctru dinh tinh va dinh luong.
Nghién ctru dinh lwong duoc tién hanh dé tra 161 muc tiéu s6 1, 2 trong khi d6 ca

nghién ctru dinh lugng va dinh tinh dugc thuc hién dé tra 161 cho muc tiéu 3.

2.1 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc thyc hién tai huyén Péng Anh thanh phd Ha Noi. Pong
Anh 13 mot huyén nam cach Ha Noi 15 km vé phia Bic, bao gom 23 x4 va mot
thi trn véi tong dién tich 1a 182,3 Km® Dan s huyén Pong Anh trén 375.000
(nim 2014) trong d6 mdi nim c6 khoang 10.000 phu nit mang thai. Huyén DPong
Anh c6 02 bénh vién tuyén huyén la Bénh vién da khoa Pong Anh va bénh vién
Bic Thing Long. Pong Anh 1a mot huyén véi su dan xen ciia nhiéu nganh nghé:
san suat nong nghiép, lang nghé truyén thdng, khu cong nghiép.

S6 liéu nghién ciru da dugc tién hanh thu thap tir thang 3 nim 2014 dén
thang 8 nam 2015.
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¥ ouONG GIAD THONG

Hinh 2.1: Ban d6 huyén Pong Anh
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2.2 Nghién ciru dinh lwgng

Nghién ctru dinh lugng duoc tién hanh dé thyc hién muc tiéu so 1, 2 va 3.

2.2.1 Péi twong nghién ciru

Thai phu duéi 22 tuan tai dia ban nghién ctru dugc xac dinh tudi thai (theo tudn)
bang phuong phap siéu am.

- Tiéu chun luya chon: Thai phy duéi 22 tuan (dugc xac dinh bing phuong
phéap si€u am, nhom nghién ctru st dung may si€éu am di dong do bac si
san khoa kham thai tai bénh vién huyén Bong Anh hodc cac tram y té).
Cac dbi tugng nghién ciru déng y tham gia vao nghién ciru.

- Tiéu chuén loai trir: thai phu khong ddng ¥ tham gia nghién ctru; mac mot
s6 bénh man tinh nhu: rdi loan huyét ap, tam than.

2.2.2 Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mo ta cit ngang.
2.2.3 C& mau va chon miu
a. Co miu:
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho xac dinh mot ty 1é:
0=z,
g p
Trong do:
- Z=1,96: twong tmg voi muc ¥ nghia thong ké, o = 0,05.
- p=28,4% : Ty 1¢ thai phu bi bao luc [11]
- & 0,1: do chinh x4c twong doi.
Khéng ché ti 1& tir chdi tra 10i 25% nhu vay ta can c6 thu thap trén 1211
thai phu. Trén thuc té chlng t6i da tién hanh thu thap s6 liéu trén 1337 thai phu,
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c& mau nay du 16n cho ca 03 muc tiéu.
b. Chon mdu

Danh sach tat ca cac thai phy mang thai dudi 22 tuan trong thoi gian nghién
ctru (tir thang 3 nim 2014 dén thang 7 ndm 2015) tai huyén Déng Anh duoc cac
can bd chuyén trach dan s6 tai cac xa 1ap. Dua trén danh sdch nay nhom nghién
ctru guri gidy moi cho tt ca cac dbi tugng dén kham thai tai hai bénh vién tuyén
huyén hoic cac tram y té xi. Nhitng dbi twong dén tham gia kham thai, mang
thai dudi 22 tuan (xac dinh bang phwong phép siéu am) thoa man cac tiéu chuan
lwa chon va dong y tham gia nghién ctru duoc chon vao mau nghién ctru.
2.2.4 Ky thuat thu thap va qua trinh thu thap s6 liéu
a. Ky thudt thu thép sé ligu

Céc thong tin nghién ctru dugc thu thap tir cac thai phu thong qua k¥ thuat
phong van truc tiép bang bd cau hoi. Cac diéu tra vién duoc tap huin dé xay
dung mot bau khdng khi riéng tu va thoai mai nhat danh cho thai phu trong qua
trinh phong van. Ho duoc tdp huin dé dua ra kinh nghiém ban than minh nhim
khuyén khich céc thai phu tra 16i chinh x4c cac cau hoi. Viéc phong van thai phu
dugc dién ra giéng nhu mot budi trd chuyén va cac diéu tra vién chi ghi lai cac
thong tin vé& thai phu khi cam thiy céc thai phy bat dau noi that vé ban than.
Ngoai ra viéc phong van cac thai phu ciing dugc dién ra tai cac phong riéng (tai
bénh vién, tram y té, nha vin hoa, phong ngu riéng tai nha) nham dam bao céc
thong tin cua thai phu dugc gitr bi mat. Ngoai ra viéc ghi chép sd sach vé tuan
thai khi sinh va can nang cua tré so sinh dugc ghi nhan.
b. Qud trinh thu thdp sé ligu

01 Hoi thao trong vong 02 ngay da duoc to chirc bao gdm: Tram trudng, nit

ho sinh cua cac tram y t€; ban gidm doc, lanh dao va cac can bd y t€ khoa san cua
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trung tdm y té huyén; can bd cia UBND Huyén duoc giéi thidu vé nghién ctru va
muc dich nghién ctru ciing nhu tip hudn cho cac can bo y té tuyén xi va huyén
ghi nhan lai s6 tuan khi sinh cua thai phu va can ning cua tré so sinh.

Qua trinh nghién ctru s& gdbm 3 giai doan

Picéu tra ban diu (lan 1): Nhitng phu nit mang thai duéi 22 tuan dugc moi

dén kham thai tai bénh vién/tram y té (danh sach nhimg thai phu nay dugc cung
cip boi cac can bd can bo chuyén trach dan sd ciia cac x3). Nhitng thai phu nay
dugc siéu 4m dé tinh tudi thai va dugc ldy méau dé tinh ndng do Hemoglobin,
dugc danh gia tinh trang dinh dudng (chu vi canh tay trén), dugc xac dinh huyét
ap va dugc hoi vé cac bénh nhu: sdt rét, cac bénh man tinh khac. Sau khi duoc
gidi thiéu vé muc dich cua nghién clru, nhiing thai phu du tiéu chuan la déi
tugng nghién ctru dugce phong van truc tiép bang bo cau hoi (dugc phat trién boi
nhom nghién ctru dua trén bo cau hoi ciia TO chirc Y té thé gisi vé diéu tra da
quéc gia vé bao luc gia dinh d6i véi phu nit) nham sang loc céc thai phu bi bao
luc do chdng (thé xéc, tinh duc, tinh than) va xac dinh cac thong tin chung cua
thai phy. Nhom nghién ciru ciing tién hanh thu thap cac thong tin can thiét vé dia
chi dé hen lich phong van 1an thir 2 ctia cac thai phu.

Theo d&i 1dn 2: Diéu tra vién tién hanh phong van tryc tiép cac thai phu

mang thai tir 30-34 tudn bang bd cau hdi tai cac ho gia dinh/nha van hoa/tram y
té x&. Muc dich cia 1an diéu tra nay 1a dé xac dinh ty 1¢ bi bao luc do chong gay
ra trong khi mang thai, ké tir cudc phong van dau tién. Thai phu duoc hoi vé co
bi bao luc va tan suét bi bao luyc khi mang thai. Bao lyc duoc chia lam 3 loai:
tinh than, thé xac va tinh duc. Tan suat dugc phan loai thanh: 0 1an, 1-2 14n, 3-5
1an hodc 5 1an trd 1én. Cac khia canh trong viéc cham soc tién san va hanh vi tim

kiém cac dich vu cham soc stc khoe va ho trg tir phia cong dong cua cac thai
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phu bi bao luc do chdng gy ra ciing dugc thu thip qua lan diéu tra nay.

Theo déi lan 3: Diéu tra vién tién hanh phong van céac thai phu trong vong

48 gid sau sinh. Muc dich ctia cudc phong van 1a dé ghi lai s6 tudn thai khi sinh,
can nang, chiéu cao cua tré so sinh dua trén két qua "phiéu sinh" cua bénh vién.
Nhiing di tat bén ngoai cua tré so sinh cling dugc ghi nhan lai. Nhitng truong
hop sinh tai cac bénh vién huyén Dong Anh va cac Tram y té s& dugc nhan vién
y té can va do chiéu cao dua vao trang thiét bi cia nhom nghién ctru da cung cap
va ghi vao "phiéu sinh".

Trén thuc t& nhém nghién ctru da thu thap so lidu trén 1.337 thai phy trong
diéu tra ban dau, 1.309 (97,9%) thai phu dugc theo doi dén 1an thtr 2 ctia nghién
ctru va 1.276 (96%) thai phu duogc theo ddi dén khi sinh. Qué trinh nghién ctru
dugc tom tat tai bicu do 2.1.

2.2.5 Piéu tra vién

06 Diéu tra vién dugc lya chon tir 24 can bd chuyén trach dan s6 x4 cua
huyén Pong Anh. Ho 1 nit, ¢6 tudi doi tir 35-45 va déu c6 trinh do cao dang.

Diéu tra vién duogc tip huan vé cac k¥ ning giao tiép, phong van va bd cau
hoi trong vong 01 tuan trude khi tién hanh diéu tra thu nghiém. Sau d6 ho duoc
diéu tra thir cing nhom nghién ctru trong 02 tuan trudc khi thu thap théng tin
chinh thirc nham rat kinh nghiém ciing nhu chinh stra ngdn tir ctia cac cau hoi
cho phu hop v6i ngon ngir dia phuwong va dé hiéu ddi véi d6i twong nghién ctru.

M&i ddi tugng chi dugc phong van boi cing mot didu tra vién trong sudt
thoi gian nghién ctru nham giup diéu tra vién xay dung duoc mdi quan hé t6t voi
d6i twong nghién ctiru dé thu thap dugc cac théng tin chinh xac nht.

04 trg ly nghién ctru dugc chon lya tir cac cén bd cua truong Pai hoc Y Ha

Noi tham gia giam sat so liéu cua nghién curu.
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Thai phu tai huyén Pong Anh

PT lan 1: Khi thai phu mang thai dwéi 22
tqﬁn (XD bang siéu am)
Diéu tra ban dau (n=1337)

PT lan 2: (30-34 tuin thai)

Xac dinh ty 1€ va mirc do bi bao luc
(n=1309)

DT lan 3: < 48 gio sau sinh
Xac dinh tuin thai khi sinh va
cian niang tré so' sinh
(n=1276)

MAt: 28 thai phu (Chuyén
nha dén tinh khéc hoc tir
chéi tiép tuc tham gia
nghién ctru, sdy thai/pha
thai)

Mit: 36 Thai phu
(Chuyén nha dén tinh
khac hoic tir chdi tiép
tuc tham gia nghién
cuiru, me chét do tai

nan)

Biéu d6 2.1: Qua trinh nghién ciu
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Nghién ctru sinh tryuc tiép tham gia x4y dung dé tai nghién ctru, xay dung va
chinh stra b cong cu, tién hanh lién hé va chuan bi thuc dia, giam sat thu thap s6
liéu, lam sach sb liéu, xay dung bd nhap li€u va giam sat nhap li€u, phan tich s6
liéu va viét bao cdo.

2.2.6 Bién s va chi sé nghién ciru
a. Cdc bién sé va chi sé vé diic diém ciia thai phu va chéng thai phu

Bién so0 Loai | Chi s0/dinh nghia/phan loai PP thu
bién thap
Pic diém ca nhan thai phu

Tuodi thai phy | Dinh | Nhém tudi cta thai phy Bo cau
luong | - Tudi (tinh theo ndm duong lich). hoi

- D6 tudi duge thu thap qua nim sinh cia
d6i tuong va duoc mi héa thanh: tir 17-29
tudi; 30-34 tudi va tr 35 tudi tré 1én.

Trinh d0 hoc | Pinh |- Bién so vé trinh do hoc van duoc chia | BO cau
van cta thai | tinh lam 5 mtrc d¢ tor mu chit dén tot nghi¢p | hoi
phu dai hoc.

- Sau khi thu thap bién trinh d6 hoc van
dugc mi héa thanh 3 mic (dudi phd
thong trung hoc, phd thong trung hoc va
trén pho thong trung hoc).

Nghé nghiép |Pinh | Bién nghé nghiép dugc mi hoa thanh: | B cau

cua thai phu | tinh cong chuc, cong nhan, nong dan va nghé | hoi
khac.

Tinh trang binh | C6/khéng B0 cau

Hut thude caa | tinh hoi

thai phu

Tinh trang st | Pinh | Co/khbng B0 cau

dung ruou tinh hoi

Thiéu mau Pinh —Néng s0 Hb dugc thu thap B0 cau
lugng |- Tinh trang thiéu mau (c6 (ndng do | hoi

Hb<110 g/1))/khong (néng do Hb>110
g/1) [80]
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Bién s Loai | Chi so/dinh nghia/phan loai PP thu
bién thap

Pic diém ca nhan chong thai phu
Tudi chéng Pinh Nh()m tudi cua thai phu B0 cau
thai phu lugng | - Tudi (tinh theo ndm duong lich). hoi

- DC) tuo1 duogce thu thap qua nam sinh cta

déj tuong va qu’QC ma hoa tqha‘mh: tr 17-29

tudi; 30-34 tudi va tur 35 tudi trd 1én.
Trinh @6 hoc | Dinh |- Bién s6 vé trinh d§ hoc van dugc chia | B cau
vén ciia chong | tinh | 1am 5 mirc d6 tir mu chit dén 5t nghiép | hoi
thai phu dai hoc.

- Sau khi thu thap bién trinh d6 hoc vén

dugc mi héa thanh 3 mic (dudi phd

thong trung hoc, pho thong trung hoc va

trén pho thong trung hoc).
Nghe nghi¢p | Dinh Bién nghé nghiép dugc mi hoa thanh: | B cau
cua chong tinh cong chuc, cong nhan, nong dan va nghé | hoi
thai phu khac.
Thai d0 cua Dinh | Thai 4o cua chéng vé lan mang thai nay | B cau
chong tinh ciia vo: Chu dong mudn co em bé (chu | hoi

dong/khong chu dong), Quan tdm (chdng

quan tam/khong quan tdm dén viéc kham

thai), thich em bé la con trai (co/khdng)
Loisong cia |Pinh | Ty 18 % chong c6 16i song khong lanh | Bo cau
chong tinh | manh (c6 udng ruou hang ngay hoic c6 | hoi

uéng rugu trude khi quan hé tinh duc

hoac c6 nghién co bac)
Thaido cia |Dinh | Ty 18 % chong co thai 46 khong tot vé lan | Bo cau
chong vé lan | tinh | mang thai cta vo (khong cha dong muén | hoi

mang thai nay

c6 em bé hodc khong quan tam dén viéc
cham soc tién san cua vo hodc chi thich
con trai)
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b. Bién so cho muc tiéu 1.

* Bien so phu thugc

- Bién s0 vé€ bao luc doi véi thai phu: cac hanh dong bao luc ctia chong doi

v6i thai phu duoc x4c dinh qua cac hanh vi cta anh ta trong 1an mang thai

nay.

+

Ty 18 % thai phy bi bao lyc thé xac: khi bi chong tat, ddm, da, day,
kéo toc, bop o, de doa dung hodc da dung vii khi lam bi thuong
thai phu.

Ty 18 % thai phu bi bao lyc tinh than: khi bi chong sy nhyc/ling ma,
coi thudng/lam bé mat, dap pha d6 dac dé ham doa, de doa danh
thai phu hoac ngudi than cua thai phu.

Ty 1& % thai phu bi bao luc tinh duc: khi bi chong ép quan hé tinh
duc khi thai phy khong mudn, dung vii luc cudng buc quan h¢ tinh
duc, lam thai phu s¢ dé quan h¢ tinh duc, ép lam cac diéu kich duc
khién thai phu thay nhuc nha, h6 then.

Ty 1€ % thai phu bi bao luc: khi thai phu bi mot trong cac loai bao

luc ké trén.

- Bién s6 vé tan suat bao lyc doi véi thai phu:

+

Ty 1€ % thai phu bi bao luc theo cac murc do: 1 lan; 2-5 1an va trén 5
lan.

Ty 1€ % thai phu bi bao luc mot lan trong qua trinh mang thai: khi
chi bi 01 14n bao luc thé xac/tinh than/tinh duc.

Ty 1& % thai phu bi bao luc nhiéu lan trong qué trinh mang thai khi

bi tr 02 1an bao luc thé xac/tinh than/tinh duc trd 1én.

- Bién s6 vé su phoi hop céc loai bao luc doi véi thai phu:
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+ Ty I¢ % thai phu chi bi mét loai bao luc: khi chi bi hodc bao luc tinh
than hodc thé xac hodc tinh duc;

+ Ty 1& % thai phu bi hai loai bao luc: khi bi bao luc tinh than va thé
xac hodc bao luc tinh than va tinh duc hodc bao luc thé xac va tinh
duc;

+ Ty 1€ % thai phu bi cd ba loai bao luc: khi bi ca bao luc tinh than,

thé xac va tinh duc.

* Bien so doc ldp

Pic diém chung cia thai phy.

Tién sir san khoa (para): Ty 18 % thai phu co tién sir sdy thai (c6/khong),
thai chét luu (cd/khong), sinh non (c6/khéng), sinh nhe can (cd/khong),
pha thai (c6/khéng).

Ty 1€ % thai phu bi bao lyc trong 12 thang trudc khi mang thai: dugce thu
thap dya trén cc cau hoi trong 12 thang truéc khi mang thai, 1) Chong em
c6 de doa, ham doa lam em sg; 2) Ché)ng em coO de doa lam bi thuong chi
hodc nguoi than cua chi 3) Chéng chicod dam, tat, ¢4 hodc ném vat gi do
1am em bi thuong tich 4) Chong em c6 ép budc hodc dung vii luc ép budc
em phai quan hé tinh duc khi em khong mong mudn. Thai phu duoc xéac
dinh 13 bi bao lyc tinh than trong 12 thang trudc day khi bi chong gay ra
hanh dong 1 hoac/va 2; bi bao luc thé xac khi chéng gay ra hanh dong 3
va b1 bao luc tinh duc khi chéng gay ra hanh dong 4. Thai phu bi 1 trong 4
hanh dong trén cua chéng duoc xéc dinh 1a bi bao lyc trong 12 thang trudc
khi mang thai.

Pic diém chung ciia chong thai phu.

Thai d6 cua chong vé 1an mang thai ndy cua thai phy..
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- Bién s6 lién quan dén 16i séng va thai d6 cta chong.

- Pic diém ho gia dinh: tinh trang kinh té (dya trén cac tai san hién c6 cua
ho gia dinh bao gém: ti vi, dién thoai ban, dién thoai cb dinh, ti lanh, may
tinh, tai khoan ngan hang). Sau dé ching toi sir dung md hinh quitile dé
tinh toan va chia kinh t& ho gia dinh thanh 3 muc (quintile 1=Nghéo;
quintile 2=Trung binh; quintile 3=Kha)

HO6 tro x4 hoi: dua trén cac ly thuyét vé su hd tro x3 hoi, bién sb vé hd trg
x4 hoi duge chia 1am 3 nhom chinh: HJ tro vé mit tinh cam (bao gém 2
cau hoi: Em c6 ngudi nao ma Em ludn ludn tin tuéng khéng? Co ai dé
chia sé nhitng suy nghi va lo ling ctia Em khong?), hd tro vé mat phuong
tién (bao géom 4 cau hoi: Co6 ai quan tAm dén viéc em c6 du thuc an hay
khong? Co ai gitip em trong cac cong viéc hang ngay khong? (Vi du di
mua ban, niu nuong, cham soc tré, dua don Em....); C6 ai quan tam dén
viéc kham thai dinh ky ctia Em? C6 ai gitp d& Em vé tai chinh khong khi
em can?) va hd tro vé cung cép thong tin (bao gom 01 cau héi: Néu em
can dua ra nhitng quyét dinh kho khin, c6 ai giup d& Em khong?) [48].
Céc céu tra 101 dugc chia lam 5 mrc d6: Iudn ludn, thuong xuyén, thinh
thoang, hiém khi, khéng bao gior va duoc tinh tir 5 dén 1 diém. Téng diém
ctia 3 cAu hoi vé hd tro tinh cam; 4 cau hoi vé hd tro phuong tién va 1 cau
héi vé hd tro thong tin dugc tinh toan. Bién sb hd tro tinh cam dugc ma
hoa thanh: Hb tro tot (tong diém ciia 2 cau hoi> 8); Ho trg vira (tong diém
ctia 2 cau hoi> 6 va <8; Khong hd tro (tong diém cua 2 cau hoi <6). Bién
s6 hd trg phuong tién dugc ma hoa: HO tro tot (téng diém cia 4 cu hoi>
16); HO tro vira (téng diém ciia 4 cau hoi> 12 va <16; Khong hd tro (tong

diém cta 4 cau hoi <12) va bién s6 vé hd tro thong tin duge ma hoa: Ho
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trg tot (tong diém cua 1 cau hoi> 4); HO trg vira (diém cua 1 cau hoi> 3 va
<4; Khong hd tro (diém cua 1 cau hoi <3). Tong diém caa 7 cau hoi duoc
tinh toan (max=35 diém). Dua trén tong diém ctia 7 cau hoi, nhom nghién
ctru da tao ra bién méi 1a hd tro x3 hdi va duge ma hoa thanh: HO tro xa
hoi tét (khi tong diém cua 7 cau hoi > 28); HJ tro xa hoi vira (khi tong
diém cua 7 cau hoi > 21 va <28); Khong hd trg (Khi tong diém cta 7 cau
hoi < 21). Nhém nghién ctru da dya trén cac nghién ciru trude day dé tinh
toan cac diém cat nay [81],[82].

C. Bién s6 cho muc tiéu 2

* Bién s6 phu thugc

Bién s6 vé cac van dé strc khoe thé chét va tinh than thai phu gip phai khi mang

thai.

- Ty 18 % cac thai phu c6 van dé vé stic khoe thé chat: dugc hoi qua cau hoi
trong lan mang thai nay em c6 bi: dau dau dir doi, chong mit dit doi, mo
mit, dau bung dudi nhiéu, nén nhiéu hon mirc binh thuong, chan an nhiéu
lan, di tiéu budt? Cac ciu tra 1oi dugc ma hoa thanh c6/khéng. Thai phu
duge x4c dinh c6 van dé vé strc khoe the chat khi bi tir 2 van dé vé stc
khoe thé chat trd 1én.

- Ty 18 % thai phu c6 van dé vé sirc khoe tinh than: duoc hoi qua ciu hoi
trong 1an mang thai nay em co6 tu dd 18i cho ban than minh khi sy viéc
khong nhu mong mudn, lo sg mot cach vo co, budn dén mic kho ngu,
cam théy cuodc séng dau kho, dau kho dén muc phai khoc, ¢ y dinh tu to
khong? Cac cau tra 101 dugc ma hoa thanh c6/khdong. Thai phu dugc xac
dinh c6 van dé vé stic khoe thé chat khi bi tir 2 van dé veé stc khoe tinh

than tré 1én.
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- Sinh non (sinh sau 22 tudn va trudc 37 tuan): co/khong.
- Sinh nhe can (can nang so sinh nho hon 2500g): cd/khong.
* Bién s6 doc lap
- Co6 bi bao luc trong qua trinh mang thai (thé xac, tinh than, tinh duc)
(co/khdng)
- Téan suét bi bao lyc: mdt 1an/nhiéu 1an.
-S4 loai bao luc: mét loai/hai loai/ca ba loai.
- Céc bién thong tin chung vé dic trung ca nhan cua thai phu va chéng (nhu
da mo ta & trén).
d. Bién s6 cho muc tiéu 3
* Mo td hanh vi tim kiém sw hé tro
- Ty 1€ thai phu tiét 16 khi b bao luc: c6/khong
- Tiét 16 voi ai: ban be, gia dinh, hang x6m, cong an, nhan vién y té, td churc
tén gido, doan thé.
* Thuc trang ho tro déi véi thai phu
- Ty I¢ % thai phu dugc ho tro: c6/khong
- Ai h6 tro: ban be, gia dinh, hang xém, cong an, nhan vién y té, to chirc ton
gido, doan thé.
2.2.7 B0 cong cu nghién ciru
Duya trén bo cau hoi cia to chirc Y té Thé Gidi vé “Nghién ciru da quoc gia
vé strc khoe phu nir va bao luc” duoc ap dung vao Viét Nam nam 2010, nhém
nghién ciru di chinh stra va bo sung mot s6 ndi dung thanh bo cau hoi nghién
ctru. BO cau hoi bao gdm cac cdu hoi vé: cac yéu td dic trung ca nhén, cac yéu
kinh té vin héa xa hoi; sirc khoe tién san; y dinh mang thai, quyén quyét dinh

trong gia dinh, tinh hinh strc khoe tu khai béo, cac cau hoi bao luc do chong gay
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ra (thé xéc, tinh than, tinh duc) tan suit va mic do. Cac cau hoi vé cac hanh vi
tim kiém dich vu y té va hd trg x4 hoi. Cac cau hoi vé “da timg bi bao lyc” duoc
stua thanh “Trong 12 thang trudc khi mang thai” va cac cau hdi “da tirng bi bao
luc trong 12 thang qua” duoc sira thanh “trong 14n mang thai nay”.

Bo cau hoi duge xin ¥ kién ctia cac chuyén gia va duoc diéu tra thir trudce
khi tién hanh nghién ctru.
2.2.8 Han ché sai s6

Céc bién phap han ché sai sé da dugc ap dung bao gdm chuan hoa bo cau
hoi thong qua diéu tra thir, tdp huan diéu tra vién mot cach ki ludng va giam sat
chit ché qua trinh diéu tra.

C6 ba cap kiém soat chat luong da dugc dit ra nham dam bao chét luong
trong thu thap so liéu:

- Cép 1: Khi tién hanh diéu tra ban dau tai bénh vién hodc tram y té, cac tro
Iy nghién ctru va nghién ctru sinh di tién hanh quan sat qua trinh phong
van ctia PTV va doc lai phiéu. Néu phat hi¢n thiéu thong tin, sai sot hodc
nham lan, phiéu diéu tra dugc tra cho DTV dé hoan thién lai.

- Cap 2: Phong vién ngiu nhién lai 5% phiéu diéu tra. Nghién ctru sinh hodc
cac trg 1y nghién ciru d3 tién hanh phong van lai mot sd thong tin ngiu
nhién 5% s6 phiéu diéu tra nham dam bao tinh x4c thuc cua thong tin.

- Cap 3: Nghién ctru sinh d4 tién hanh kiém tra lai chat lugng bd cau hoi
trude khi nhap liéu vao bang theo ddi cac dbi twong néu cé bat ky sai sot
phiéu phong van duoc hoan tra cho DTV hoan thién lai.

- Cép 4: Thay hudng dan va cac chuyén gia cua nghién ctru dé tién hanh hd
trg vé mat k¥ thuat trong sudt thoi gian thyc hién nghién ciru.

Nham khong ché ty 1¢ mat dbi twong, nhom nghién ciru da thiét 1ap mot
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bang sb liéu theo ddi doc cac thai phu (Tracking sheet) va hang thang déu gui
cho cac DTV danh sach cac thai phu can duoc phong van trong thang va yéu cau
ho lién hé véi cac thai phu dé 1én lich phong van. Nhiing trudng hop DTV khong
lién lac duoc véi thai phu (d6i dia chi, sd dién thoai...) nhom nghién ctru béo 1én
Trung tdm Dén sb huyén va nho Trung tam théng qua mang ludi can bd chuyén
trach dan sd cua cac xi kiém tra lai vé thai phu nay. Truong hop thai phu van
nam trong dia ban nghién ctru, cac chuyén trach nay hd tro lién hé va dua BTV
dén dé thuc hién phong van. Nhém nghién ctru cling ghi lai sb dién thoai ban, s6
may ctia chong thai phu dé phong truong hop thai phu doi s may cam tay.

2.2.9 Quan ly va phan tich sb liéu

Céc so liéu thu thap da duoc cac nghién ctru vién kiém tra dé phat hién
nhiing sai sot va lam sach (xtr 1y tho).

S liéu sau khi duoc xur 1y thé duoc mi hoa va duoc nhap (2 1an khac nhau)
vao may tinh bang phan mém Epidata 3.1. Chuong trinh nhap sé liéu dugc xay
dung riéng cho nghién ctru ndy bao gdm tép CHECK nham han ché t6i da nhiing
sai s0.

S liéu dugc phan tich bang phan mém thong ké STATA 10. Thong ké mo
ta dugc thuc hién thong qua tinh toan cac ty 1€, sb trung binh. Théng ké suy luan
dugc thuc hién st dung cac test kiém dinh nhu khi binh phuong, phan tich don
bién va phén tich hoi quy da bién. Pé xac dinh cac mdi lién quan trudc hét chung
t61 tinh OR don bién, mtrc ¥ nghia théng ké 95% duoc st dung, sau d6 ching toi
sir dung mo hinh héi quy Logistic nham khdng ché cac yéu t6 nhiéu.

Trong qua trinh phan tich, cac gia tri ngoai lai cling dugc phat hi¢n va loai

bo nham dam bdo su tap trung cua so licu.
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2.3 Nghién ciru dinh tinh

Nghién ctru dinh tinh duoc tién hanh nham tra 10i cho muc tiéu 3. Nghién
ctru dinh tinh st dung k¥ thuat phong van sau.
2.3.1 Déi twong nghién ctru

Nhitng thai phu bi bao Iic do chdng trong qua trinh mang thai.
2.3.2 Chon miu va ¢& miu

Dua trén s6 liéu ctia nghién ctru dinh luong trén 1337 thai phu. Nhitng thai

phu bi bao luc do chdng (tinh than, thé xac va tinh duc) duoc lya chon vao mau
nghién ctru dinh tinh. Sau khi xem xét cac thong tin vé dic diém ca nhan cia thai
phu va mirc do nang cua bao luc do chéng, ching to1 tién hanh lién lac véi thai
phu thong qua céc cong tac vién. Thai phy duogc chon vao mau khi dong y cho
gip va phong van. SO luong d6i tugng dugc phong van chi dung lai khi da bao
hoa thong tin. Trén thuc té nghién ctru sinh di phong van sdu 20 thai phu bi bao
luc.
2.3.3 Quaé trinh thu thép sd liéu

Céc cudc phong van sau duoc thuc hién tai céac phong riéng cua cic tram y
té, noi ma céc thai phu bi bao luc gia dinh c6 thé tin tudng va chia sé nhiing gi
ho dang phai chiu dung ciing nhu khong bi lo ngai vé viéc chong phat hién va c6
thé gay bao luc d6i voi ho. Nghién ciru sinh truc tiép phong van siu céac thai phu
nham khai thac cac thong tin ctia ddi twong nghién ctiru. Nghién ctru sinh c6 thé
tién hanh phong van lai cac thai phu néu sau 1an phong van 1 van chua thu thap
da thong tin.

Noi dung cac cudc phong van sau duge ghi chép, va ghi Am nham mé ta
dién bién phong van sau. Sau d6 cac ndi dung nay duoc ma hoa va dung cho muc

dich nghién ctru.
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2.3.4 Bién s6 va chi s nghién ciru
Thai phu dugc thu thap thong tin vé:
- Cudc séng trudc va sau khi lap gia dinh
- Théng tin vé bao luc cua chong
- Cham séc suc khoe tién san
- Hanh vi tmg pho khi bi bao luc
- Hanh vi tim kiém dich vy hd trg
- Thuc trang hd tro ctia gia dinh, ban bé, cong dong.
- Vai trd cta gia dinh rudt trong viéc hd tro cac thai phu bi bao luc: hd tro
tinh than, phuong tién va thong tin.
2.3.5 Cong cu nghién ciru dinh tinh
Huéng dan phong van sau dugce xay dung nham thu thap day du cac thong
tin trén.
2.3.6 Phan tich so liéu
Noi dung ctia cac cudc phong van siu dugc g& biang, ma héa theo cac ndi
dung khéac nhau.
S6 lidu sau khi duge mi hoa duoc nghién ciru sinh tong hop thanh cac chu
dé 16n theo muc tiéu nghién ciru.
Phuong phép phan tich ndi dung (content analysis) dugc sir dung trong
nghién ctru dinh tinh [83].
2.4 Dao dirc nghién ciru
Nghién ciru tuan thu cac huéng dan cia T chirc Y té thé gidi vé dao duc
trong cac nghién ctru vé chu dé bao luc va da duoc Hoi dong Y dure trong nghién
ctru y hoc truong Pai hoc Y Ha Noi thong qua (Quyét dinh s6 137/QD-PHYHN
ngay 29/11/2013).
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Nhém nghién ctru ciing d3 thiét 1d4p mot danh sach cac td chirc hd tro phu
nit khi bi bao luc va cung cdp danh sach ndy cho céc thai phi bi bao luc trong
qua trinh nghién ctru. Thai phu c6 mong mudn nhém nghién ctru di hd tro cac
thai phu tiép can véi cac to chtrc nay ciing nhu truc tiép tu van cho cac thai phu

khi ho mong mudn.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Thong tin chung vé miu nghién ciru.

Nghién ctru di tién hanh diéu tra trén 1.337 thai phu tai huyén Pong Anh
thanh phé Ha Noi. Chung toi d3 tién hanh theo ddi duoc 1276 thai phu (95,4%)
dén khi sinh. C6 61 thai phu bo cudc trong qué trinh tién hanh nghién ctru, mot
s6 dic diém chung cia cac thai phy khong theo ddi dugc bao gdm: Tudi trung
binh 14 26,7 tudi, 80% trong s6 ho ¢o trinh dd hoc van cip 3 va 32% co nghé
nghiép 1a cdng nhan. Thong tin chung ciia mau nghién ctru duoc trinh bay tur
Bang 3.1 dén Bang 3.3.

Bang 3.1: Mot s6 dic diém c4 nhin ciia thai phu

S6 lwong Ty 18 %

Nhém tudi ciia thai phu

- 17-29 915 71,7

- 30-34 256 20,1

- >35 105 8,2
Trinh d6 hoc van cia thai phu

- Dudi THPT 251 19,7

- Trung hoc pho thong 469 36,8

- Trén THPT 556 43,6
Nghé nghiép ciia thai phu

- Cong chuc 412 32,3

- Coéng nhan 346 27,1

- Nong dan 168 13,2

- Khac 350 27,4
Tinh trang thiéu mau

- Khong (Hb > 110 g/ml) 957 75

- CO (Hb <110 g/ml) 319 25
Hut thudc 14 khi mang thai
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S6 lwong Ty 18 %
- Khong 1266 99,2
- Co 10 0,8
Uodng rwou/bi khi mang thai
- Khéng 1196 93,7
- Co6 80 6,3
Bi bao luc trong 12 thang trwdc khi
mang thai
- Khong bi bao luc 679 53,2
- Bibao luc 597 46,8
HOb tro xa hoi trong qua trinh mang
thai
- Khong ho tro 60 4,7
- HO tro vira 501 39,3
- HO tro tot 715 56,0
Tinh trang kinh té ho gia dinh
- Ngheo 447 35
- Trung binh 640 50,2
- Khé 189 14,8
Tong 1276 100

Két qua tai Bang 3.1 cho thay, d6 tudi trung binh cta céc thai phu 1a 27 tudi
(SD=4,8 tudi) trong d6 nho nhat 1a 17 va 16n nhat 1a 47 tudi. Hau hét cac thai
phu c6 trinh @6 hoc van tir trung hoc phd thong trd 1én (80,3%) véi nghé nghiép
cht yéu 1a cong nhan hodc néng dan (40,3%). Chi co 10 thai phu (0,8%) hat
thudc va 80 thai phu (6,3%) sir dung ruou bia trong qué trinh mang thai. Ty 18
thai phu dugc sang loc bi bao luc trong 12 thang trudc khi mang thai 1a 46,8% va
c6 4,7% thai phu tra 151 khong duge hd trg trong qua trinh mang thai. Kinh té ho
gia dinh dugc phan lam 3 muc, theo do, 35% cac ho gia dinh ¢6 kinh t& & muc

nghéo va 14,8% c6 kinh t& & mirc kha.
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Bang 3.2: Tién sir san khoa ciia thai phu

S6 lwong Ty 18 %

Tién si sinh non

- Khong 1242 97,3

- Co6 34 2,7
Tién sir sinh nhe cin

- Khong 1245 97,6

- Co 31 2,4
Tién sir xay thai

- Khoéng 1108 86,8

- Co 168 13,2
Tién sir thai chét luu

- Khong 1152 90,3

- Co 124 9,7

Ty 1€ thai phu co tién s sinh non, sinh nhe can, Xéy thai va thai chét luu 1an
luot 1a 2,7%; 2,4%; 13,2% va 9,7%.

Bang 3.3: Mot s6 diic diém ca nhan ciia chdng thai phu

S6 lwong Ty 18 %
Nhém tudi ciia chong thai phu
- 19-29 592 46,4
- 30-34 427 33,5
- >35 257 20,1
Trinh @9 hoc vin ciia chong thai
phu
- Dudi THPT 305 23,9
- Trung hoc pho thong 515 40,4
- Trén THPT 456 35,7
Nghé nghiép ciia chong thai phu
- Cong chuc 381 29,9
- Cong nhan 378 29,6
- Nong dan 122 9,6
- Khéc 395 31,0
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S6 lwong Ty 18 %
Tinh trang udng ruou/bia
- 1-2 lan/thang hodc it hon 742 58,2
- 1-2 lan/tuan 395 31,0
- Hang ngay 139 10,9
Chong udng rwou truée khi quan
hé tinh duc
- Khong 483 37,9
- Co 793 62,2
Chong nghién co bac
- Khong 1257 98,5
- Co 19 1,5
Chong khéng muon vo mang thai
- Khong 1229 96,3
- Co 47 3,7
Chong khong quan tim vo kham
thai
- Quantam 1234 96,7
- Khéng quan tam 42 3,3
Chong thich mang thai con trai
- Khong 702 55,0
- Co 574 45,0

Do tudi trung binh cua chong thai phu 1a 30,5 tudi (SD=5.4 tudi) trong d6
nho nhét 13 19 va 16n nhat 1a 55 tudi, 76,2% trong s6 ho co trinh do hoc van tir
trung hoc pho thong tré 1én va 59,6% c6 nghé nghiép 1a cong chirc hodc cong
nhan; 10,9% udng ruou hang ngay; 62,2% c6 ubng rugu trude khi quan hé tinh
duc; 1,5% trong s6 ho nghién co bac; 3,7% trong s6 ho khong mudn vo mang

thai 1an nay; 3,3% khong quan tdm dén viéc kham thai cta v va 45% thich dira

con 1an nay 1 con trai.
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3.2 Thuec trang bao luc do chdng ddi véi thai phu va mét sé yéu té kinh té

van hoéa xa hgi co lién quan

3.2.1 Ty I¢ va tan suat thai phu bi bao luc do chong

Nhém nghién ctru di tién hanh héi cac thai phu ho ¢6 bi cac hanh dong gay

bao luc cua chong hay khong va néu ¢ thi mirc do nhu thé nao. Thong tin vé ty

1€ thai phu bi bao luc va tan suét bi bao luyc dugc trinh bay tai bang 3.4 va 3.5.

Bang 3.4: TV 1€ bao luc do chong ddi véi thai phu

S6 lwong | Ty 18 %

Bi bat ky loai bao lwc nao khi mang thai

- Khong bi 824 64,6

- Bij bat ky loai bao lyc nao khi mang thai 452 35,4
Bi bao Irc tinh thin khi mang thai

- Khong bi 861 67,5

- Bi bao luc tinh than khi mang thai 415 32,5
Bi bao luc thé xac khi mang thai

- Khong bi 1231 96,5

- Bi bao lyuc thé xac khi mang thai 45 3,5
Bi bao luwc tinh duc khi mang thai

- Khong bi 1150 90,1

- Bi bao luc tinh duc khi mang thai 126 9,9
Tong 1276 100

Bang trén cho thay ty 1¢ thai phu bi bao luc trong khi mang thai 1a 35,4%.

Phé bién 1a bao lyc tinh than chiém 32,5%; tiép dén 1a bao luc tinh duc 9,9% va

bao luc thé xac 3,5%.

Bing 3.5: Tan suat bao luc do chdng ddi véi thai phu

S6 lwong | Ty 18 %
Bi bat ky loai bao lwc nao khi mang thai (n=452)
- Mot lan 63 13,9
- 2-51an 320 70,8
- Trén5lan 69 15,3
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S6 lwong | Ty 1é %

Bi bao lwc tinh thin khi mang thai (n=415)

- Mot lan 65 15,7

- 2-51an 299 72,1

- Trén 5 lan 51 12,3
Bi bao luwc thé xac khi mang thai (n=45)

- Mot lan 27 60

- 2-51an 15 33,3

- Trén 5 lan 3 6,7
Bi bao luc tinh duc khi mang thai (n=126)

- Mot lan 10 7,9

- 2-51lan 86 68,3

- Trén 5 lan 30 23,8

Bang trén cho thdy 13,9% thai phy chi bi bao lyc mét lan trong khi d6
86,1% thai phu bi bao luc 1ap lai nhiéu 1an (2-5 lan, trén 5 lén) khi mang thai.
Thai phy thuong bi bao tinh than va tinh duc l3p lai nhiéu lan trong qua trinh
mang thai (84,4% va 92,1%) trong khi d6, ho thudng chi bi bao luc thé xac 1 lan
trong qué trinh mang thai (60%).

Nham phan tich k¥ cdc dang bao luc ma thai phu dang phai chiu, nhém
nghién ctru di thu thap thong tin vé céc loai hanh dong ciia bao lyc do chong dbi

v61 phu nit trong qua trinh mang thai.
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Két qua d3 chi ra, mot sb hanh dong bao luc ctia chong 13 phd bién hon cac
hanh dong bao luc khac. DPdi véi céac phu nir mang thai bi bao luc tinh than: 90%
la bi chéng de doa; Pdi véi cac phu nitr mang thai bi bao luc thé xac: 95,3% bi
chéng tat; PSi véi cac phu nit mang thai bi bao luc tinh duc: 87,7% bi ché)ng ep

quan hé tinh duc khi ho khéng mubn (Biéu d6 3.1)

Bao luc tinh than+thé
xac+tinh duc: 2,8%

Chi bao luec tinh
than: 32,2%

Bao luc tinh
than+thé xac: 9,5%

Bao luc tinh
than+tinh duc: 20%

Chi bao luc th

- 3504 Chi bao luc tinh
Xac: 3,5%

duc: 9,9%

Biéu d6 3.2: Su chong chéo cac loai bao luc d6i véi thai phu

Nghién ctru ctia ching t61 da chi ra phy nitr mang thai thuong bi cung mot
lac nhiéu loai bao lyc do chong (biéu dd 3.2). Theo d6, 20% phu nir chju cing
mét lac bao lyuc tinh than va tinh duc do chéng; 9,5% chiu cung ltc bao luc tinh
than va thé xac va 2,8% chiju cung mdt luc ca 3 loai bao luc (tinh than, thé xac,
tinh duc) trong qua trinh mang thai.

Nham tim hiéu k§ hon vé thuc trang bao luc do chong dbi vé6i thai phu,
nhém nghién ctru da tién hanh phan tich ty 1€ tung loai bao luc (tinh than, thé
xéc, tinh dyc) theo cac dic diém chung cua thai phu va tinh trang kinh té ho gia

dinh. Két qua duoc trinh bay tir bang 3.6 dén bang 3.8
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Bang 3.6: Ty 1¢ bao lwc tinh than theo dic diém chung ciia thai phu

Bi bao lwc tinh than khi mang thai | p-value*
Khéng Co Tong
s0 lrong s6 hrong s6 hrong
(%0) (%0) (%0)
Nhém tudi ciia thai phu
- 17-29 610 (66,7) | 305(33,3) | 915 (100) | >0,05**
- 30-34 173 (67,6) | 83(32,4) | 256 (100)
- =35 78 (74,3) 27 (25,7) | 105 (100)
Trinh dd hoc van ciia thai
phu
- Dudi THPT 154 (61,4) | 97 (38,7) | 251 (100) <0,05
- Trung hoc pho thong | 315 (67,2) | 154 (32,8) | 469 (100)
- Trén THPT 392 (70,5) | 164 (29,5) | 556 (100)
Nghé nghiép ciia thai phu
- CoOng chuc 310 (75,2) | 102 (24,8) | 412 (100) <0,01
- CoOng nhén 224 (64,7) | 122 (35,3) | 346 (100)
- NOng dan 98 (58,3) 70 (41,7) | 168 (100)
- Khéc 229 (65,4) | 121 (34,6) | 350 (100)
Tinh trang kinh té ho gia
dinh cua thai phu
- Nghéo 284 (63,5) | 163 (36,5) | 447 (100) >0,05
- Trung binh 442 (69,1) | 198 (30,9) | 640 (100)
- Khé 135(71,4) | 54 (28,6) | 189 (100)
Tong 861 (67,5) | 415 (32,5) | 1276 (100)

* Test y*; ** Fisher's exact test

Két qua cho théy, nhirng thai phu tré tudi thuong bi bao luc tinh than do

chdng nhiéu hon. Thai phuy c6 trinh d6 hoc vén thap, 1a néng nhan ciing tra 10i bi

bao lyc tinh than nhiéu nhat (38,7% va 41,7%), su khac biét c6 y nghia thong ké

v6i p<0,05 va p<0,01. Nhiing thai phu song trong cac ho gia dinh co tinh trang

kinh té nghéo (36,5%) c6 ty 1¢ bi bao luc tinh than cao hon so véi cac thai phy cd

diéu kién kinh té tot hon.
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Bang 3.7: Ty 1& bao lwc thé xac theo diic diém chung ciia thai phu

Bi bao e thé xac khi mang thai p-value*
Khong Cé Tong
s0 lwong ) lwong s0 lwong
(%) (%) (%)
Nhém tudi ciia thai phu
- 17-29 883 (96,5) 32 (3,5) 915 (100) | >0,05**
- 30-34 248 (96,9) 8 (3,1) 256 (100)
- =235 100 (95,2) 5 (4,8) 105 (100)
Trinh d hoc van ciia
thai phu
- Duédi THPT 231 (92) 20 (8) 251 (100) <0,01
- Trung hoc pho
thong 455 (97) 14 (3) 469 (100)
- Trén THPT 231 (92) 20 (8) 251 (100)
Nghé nghiép ciia thai
phu
- Cong chuc 404 (98,1) 8 (1,9) 412 (100) <0,01
- COng nhéan 342 (98,8) 4(1,2) 346 (100)
- NOng dan 152 (90,5) 16 (9,5) 168 (100)
- Khéc 333 (95,1) 17 (4,9) 350 (100)
Tinh trang kinh té ho
gia dinh cua thai phu
- Nghéo 425 (95,1) 22 (4,9) 447 (100) >0,05
- Trung binh 620 (96,9) 20 (3,1) 640 (100)
- Khé 186 (98,4) 3(1,6) 189 (100)
Tong 1231 (96,5) | 45(3,5) | 1276 (100)

* Test x°; ** Fisher's exact test

’Déi véi bao luc t}lé xac, két qua tai
Bang 3.7 cho thay: thai phu tré tu6i bi bao luc do chong cao hon. Thai phu

c6 trinh d6 hoc van thép co ty 1€ bi bao luc thé xac do chéng nhiéu nhat (8%) su

khac biét c6 y nghia théng ké voi p<0,01. Thai phy 1a néng dan ciing co ty 1¢ bi




66

bao luc thé xac nhiéu hon céc thai phu c6 nghé nghiép khac (9,5%) su khéc biét

c6 y nghia thong ké véi p<0,01. Thai phu séng trong cac ho gia dinh ¢ tinh

trang kinh té thap cling bi bao luc thé xac nhiéu hon thai phy séng trong cac hod

gia dinh c6 diéu kién kinh té tt hon (4,9%).

Bang 3.8: Ty 1¢ bao luc tinh duc theo dic diém chung ciia thai phu

Bi bao luc tinh duc khi mang thai p-value*
Khong Cé Tong
s0 lwong 50 lwong 50 lwong
(%) (%) (%)
Nhém tudi ciia thai phu
- 17-29 822 (89,8) | 93(10,2) 915 (100) | >0,05**
- 30-34 227 (88,7) | 29(11,3) 256 (100)
- >35 101 (96,2) 4 (3,8) 105 (100)
Trinh d hoc van ciia
thai phu
- Duo6i THPT 228 (90,8) 23 (9,2) 251 (100) >0,05
- Trung hoc pho
thong 414 (88,3) | 55 (11,7) 469 (100)
- Trén THPT 508 (91,4) 48 (8,6) 556 (100)
Nghé nghiép ciia thai
phu
- Cong chuc 386 (93,7) 26 (6,3) 412 (100) <0,05
- COng nhan 305 (88,2) | 41(11,9) 346 (100)
- NOng dan 146 (86,9) | 22(13,1) 168 (100)
- Khéc 313 (89,4) | 37(10,6) 350 (100)
Tinh trang Kinh té ho
gia dinh cua thai phu
- Nghéo 398 (89) 49 (11) 447 (100) >0,05
- Trung binh 578 (90,3) 62 (9,7) 640 (100)
- Khé 174 (92,1) 15 (7,9) 189 (100)
Tong 1150 (90,1) | 126 (9,9) | 1276 (100)

* Test x°; ** Fisher's exact test

Két qua tuong tu cling dugc tim thay dbi voi bao luc tinh duc (bang 3.8).

Thai phu tré tudi, hoc van thap, nghé nghiép la cong nhan va sdng trong cac hod
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gia dinh c6 diéu kién kinh té thip thudng bi bao luc do chong nhiéu hon d6i véi

cac thai phu khéc, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vdi p<0,05.

Dé mo ta ro hon ve tuan suat bi bao luc do61 véi thai phy, nhom nghién ctru

da tién hanh phan tich cac dac diém cua thai phu véi tan suit 1ap lai cac hanh vi

bao lyc cua chong (bi bao luc 1 1an hodc nhiéu 1an) trong qua trinh mang thai.

Két qua dugc trinh bay tai Bang 3.9

Bang 3.9: Ty 1€ thai phu bi bao lyc mét l?gn hoic nhiéu lan trong qua trinh
mang thai va cac dac diém cia thai phu

Bi bao luec mot l1an

trong qua trinh mang

Bi bao luc nhiéu lan
trong qua trinh mang

thai thai
Pic diém cia thai phu Khoéng Co Khéng Co
so lwong | s6lwong | s6lwong | sb lwong
(%0) (%) (%) (%)
Nhém tudi ciia thai phu
- 17-29 583 (93,6) | 40(6,4) | 583(66,6) | 292 (33,4)
- 30-34 163 (89,6) | 19(10,4) | 163 (68,8) | 74 (31,2)
- >35 78 (95,1) 4 (4,9) 78 (77,2) | 23(22,8)
Trinh d6 hoc van cia thai
phu
- Dudi THPT 149 (88,2) | 20(11,8) | 149 (64,5) | 82(35,5)
- Trung hoc pho thong | 297 (94,3) | 18(5,7) | 297 (65,9) | 154 (34,2)
- Trén THPT 378(93,8) | 25(6,2) | 378(71,2) | 153 (28,8)
Nghé nghiép ciia thai phu
- Cong chuc 305(094,1) | 19(5,9) | 305(77,6) | 88 (22,4)
- CoOng nhén 209 (92,5) | 17(7,5 | 209 (63,5) | 120 (36,5)
- NoOng dan 95 (91,4) 9 (8,7) 95 (59,8) | 64 (40,3)
- Khac 215(92,3) | 18(7,7) | 215(64,8) | 117 (35,2)
Tinh trang kinh té h gia
dinh
- Nghéo 265 (90,4) | 28(9,6) | 265 (63,3) | 154 (36,8)
- Trung binh 427 (94,3) | 26 (5,7) | 427 (69,5) | 187 (30,5)
- Kha 132 (93,6) 9(6,4) 132 (73,3) | 48 (26,7)
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Bi bao lwc mot lan Bi bao lwc nhiéu lan
trong qua trinh mang | trong qua trinh mang
thai thai
Bi bao hrc tinh than
trong 12 thang trudc khi
mang thai
- Khong 588 (96,9) | 19(3,1) | 588(84,5) | 108 (15,5)
- Co 236 (84,3) | 44 (15,7) | 236 (45,7) | 281 (54,4)
Bi bao luc thé xac trong
12 thang truwdc khi mang
thai
- Khong 773(93,9) | 50(6,1) | 773(71,6) | 307 (28,4)
- Co6 51(79,7) | 13(20,3) | 51(38,4) | 82(61,7)
Bi bao luc tinh duc trong
12 thang truwdc khi mang
thai
- Khong 783(93,8) | 52(6,2) | 783(70,2) | 333(29,8)
- Co 41 (78,9) | 11(21,2) | 41(42,3) | 56 (57,7)
Tong 824 (92,9) | 63(7,1) | 824 (67,9) | 389 (32,1)

Bang 3.9 cho théy thai phu tré tudi, co trinh do hoc van théip, co nghé
nghiép 1a néng dan va song trong cac ho gia dinh c6 mirc thu nhap thap déu co ty
1¢ bi bao luc mét 1an hoic 1ap lai trong qua trinh mang thai cao hon cac thai phu
c6 do tudi gia hon, co trinh d6 hoc van cao, c6 nghé nghiép khong phai 13 nong
dan va sinh séng trong cic ho gia dinh c6 diéu kién kinh té t6t hon. Bang 3.9
cling cho thay cac thai phu c6 tién sir da tirng bi bao lyc 12 thang trudce khi mang
thai co6 ty 1€ bi bao luc tinh than, thé xac, tinh duc cao hon trong lan mang thai
nay.

3.2.2 Phén tich mdt s6 yéu té kinh té-viin héa-xa hoi lién quan dén bao luc
do chong.
Pé x4c dinh céc yéu td kinh té-van hoa-x3 hoi co lién quan dén bao luc do

chdng ddi véi thai phuy, chung t6i dd st dung mé hinh hdi quy da bién logistic
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nham khé)ng ché cac yéu td nhidu. Bién phu thudc 1a thai phu bi bao luc mdt lan
hodc 1dp lai trong qua trinh mang thai va bién doc 1ap 1a cac dac diém céa nhan
ctia thai phu; tién st bi bao luc do chong trong 12 thang truéc khi mang thai; cac
dic diém c4 nhan ctia chdng thai phy va bién sé vé tinh trang kinh té ho gia dinh.
3.2.2.1 Yéu td dic diém ca nhén cia thai phu

Pé xac dinh cac yéu td dic diém ca nhan cua thai phu lién quan nguy co va
tan suat bi bao luc do chong, ching t6i di tién hanh sir dung mo hinh hdi quy
logistic dé xac dinh mdi lién quan nay.

Bang 3.10: M6 hinh héi quy logistic phan tich méi lién quan giira mgt s0 yéu
to ca nhan cia thai phu véi nguy co bi bao luc do chong khi mang thai

Bi bao luc mgt lan trong qua Bi bao lwc nhiéu lan trong qua
Théng tin Tong trinh mang thai trinh mang thai
cua thai phu SL Cé OR AOR Co OR AOR
(%) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
Nhém tudi
- 1729 (Sl’ég) 40 (6,4) 1 1 |292(334)| 1 1
- 30-34 256 1,7 1,6 0,9 0,9
00y | A0 | 11730y [ 09-29) | 4G | 07 12) | 07-13)
- >35 105 0,7 0,6 0,6 0,5
o0y | 4@ | 03i21) | ©02:17) | 228 | 04-1) | (03-08)
Trinh d§ hoc
van
) 'Ir)gng égé) 20 (11,8) 1 1 82 (35,5) 1 1
- THPT 469 0,5 05 0,9 0,9
00y | BOD 102 00) | 0209 | PG4 | 07 13) | 07-1.4)
- Trén 556 0,5 0,6 0,7 0,9
THPT 00) | 2®2 | 03 09) | 03-13) | 2@B8)| 05-1) | 06-1,4)
Nghé nghiép
- Cong chirc (‘1%5) 19 (5,9) 1 1 88 (22,4) 1 1
- Congnhan | 346 13 1,2 2
00) | Y19 |07 26) | 06-26) | 120@05) | (1408 | 13-27




Bi bao lwc mét lan trong qua

Bi bao luc nhiéu lin trong qua

Théng tin Téng trinh mang thai trinh mang thai
cua thai phu SL Cé OR AOR Co OR AOR
(%) SL (%) | (95%ClI) | (95% CIl) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
- NOng dan 168 1,5 1,3 2,3
@0) | 2@ |07 35 | 05-31)| 84@03) | (16l35 | 1537
- Khéc 350 1,3 1,3 1,9 )
00) | BTN 107 26) | (06-26) | 1G> | (14106 | 1326
Tinh trang
KT HGD
- Ngheo (‘1‘38) 28 (9.6) 1 1 | 154 (36,8) 1 1
- Trung 640 0,6 0,7 0,8
binh 00) | 260G 103 11| ©03-12 | 187G | g1y | 06-11
, 189 0,6 0,8 0,6
- Kha (100) 9(6,4) (03-14) | (0,3-18) 48 (26,7) (0.4-0,9) 05-11
Bi bao luc
tinh than
trong 12
thang trudc
khi mang thai
715
- Khong (100) 19 (3,1) 1 1 108 (15,5) 1 1
5,8
561 ’ 5,6 6,5 6,7
44 (15,7) (3,2 - ’ 281 (54,4) ! .
.6 (100) 10,2) (3,2-9,9) (48-87) | (51-8,98)
Bi bao luc thé
Xac trong 12
thang trudc
khi mang thai
1130
- Khong (100) 50 (6,1) 1 1 307 (28,4) 1 1
146 3,9 3,6 4 4,0
. C6 o0y | BC03) | oo 78y [ 18-72) | B2OLD | ng.50) | 27-59)
Bi bao luc
tinh duc
trong 12
thang trudc
khi mang thai
1168
- Khéng (100) 52 (6,2) 1 1 333 (29,8) 1 1
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Bi bao lwc mét lan trong qua Bi bao luc nhiéu lin trong qua
Théng tin Téng trinh mang thai trinh mang thai
cua thai phu SL Cé OR AOR Co OR AOR
(%) SL(%) | (95%Cl) | (95% Cl) | SL (%) | (95% Cl) | (95% CI)
108 4,0 3,7 3,2 2,9
. C6 ooy | 11 CL2 | 19lgay | as-79) | 0D | 01l49) | 19-45)
Bi bao luc
trong 12
thang trudéc
khi mang thai
524
- Khéng (100) | 18 (3,1) ! L log(148) . .
752 54 5,2 6,4 6,5
- Co (100) |45(14,7) | (3,0-9,6) | (2,9-9,3) | 291 (52,7) | (4,8-8,6) | (4,9-8,5)

* Hi¢u chinh: tuéi, trinh do hoc van, nghé nghiép cua thai phy va tinh trang kinh
té ho gia dinh

Két qua cho thay, thai phu tré tudi, ¢ trinh d6 hoc van thap, c6 nghé nghiép
khong phai 1 cong chirc va sinh séng trong cac ho gia dinh c6 diéu kién kinh té
kém c6 nguy co bi bao luc cao hon cac thai phu co tudi gia hon, c6 trinh d6 hoc
van t6t hon, c6 nghé nghiép 1a cong chirc va sinh séng trong cac ho gia dinh co
diéu kién kinh té t6t hon. Sau khi hiéu chinh céc yéu t6 vé tudi, trinh d6 hoc vén,
nghé nghiép va tinh trang kinh té ho gia dinh cia thai phy, thai phu c6 nghé
nghiép 1a cong nhan/nong dan/khac co nguy co bi bao luc 1ip lai do chong cao
hon cac thai phu c6 nghé nghiép 13 cong chtrc voi AOR 1an luot 14 1,9 (95%Cl:
1,34-2,7); 2,4 (95%CIl: 1,5-3,6) va 1,9 (95%CI: 1,3-2,6).

Chiing t6i ciing tim thdy mdi lién quan manh mé& giita tién st thai phy bi
bao luc trude dy véi nguy co bi bao luc trong 1an mang thai nay. Sau khi hiéu
chinh céac yéu t6 theo mo hinh hdi quy logistic, néu thai phu c6 tién st bi bao luc
tinh than trong 12 thang truéc khi mang thai c6 nguy co bi bao lyc tinh than mot
lan trong 1an mang thai ndy cao gip gan 6 1an (AOR= 5,6; 95%ClI: 3,2-9,9) va co
nguy co bi bao lyc tinh than nhiéu 1an cao gip gan 7 lan (AOR= 6,7; 95%CI:
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5,1-8,8) so voi cac thai phu khong bi bao lyc tinh than trong 12 thang trude khi
mang thai. Két qua tuong tu ciing duoc tim thay cho tién sir bi bao luc thé xéac
(bi bao lyc thé xac mot lan: AOR=3,6; 95% CI: 1,8-7,2 va bi bao luc thé xac
nhiéu 1an: AOR=4,0; 95% CI: 2,7-5,9) va tién st bi bao luc tinh duc trong 12
thang trudc khi mang thai (bi bao lyc tinh duc mét lan: AOR=3,7; 95% ClI: 1,8-
7,9 va bi bao luc tinh duc nhiéu lan: AOR=2,9; 95% CI: 1,9-4,5). Khi gop tién st
bi ba loai bao luc trong 12 thang trudc khi mang thai thanh mot bién 1a tién st bi
bao luc, két qua cho théy néu thai phu da ting bi bao luc trong 12 thang trudce
khi mang thai c6 nguy co bi bao lyc mot lan cao gap hon 5 lan (AOR=5,2;
95%Cl: 2,9-8,9) va c6 nguy co bi bao luc lap lai nhiéu lan cao gip hon 6 lan
(AOR=6,5; 95%ClI: 4,5-8,0) nhiing thai phu khong c6 tién st bi bao luc trudc
khi mang thai.
3.2.2.2 Yéu td dic diém ciia chong thai phu

Pé tim hiéu thém céc yéu td nguy co tir chong lam gia ting nguy co bao luc
d6i véi thai phy, ching t6i da tién hanh phan tich mdi lién quan giira cac dic
diém ca nhan ctia chong, 16i sdng va thai 6 ctia chong vé 1an mang thai nay cua
thai phu va tan suat thai phy bi bao luc trong 1an mang thai nay. Bang 3.11 trinh
bay két qua tir mo hinh hdi quy logistic.

Bing 3.11: M6 hinh hoi quy logistic phan tich moi lién quan giira mdt s6 diic
diém ca nhan, 10i song, thai do cia chong vdi nguy co thai phu bi bao luc

Théng tin . Bi bao ll{’c mot lan trong qué Bi bao ll,r‘c nhiéu lan trong qua
ciia chéng Tong , trinh mang thai , trinh mang thai
thai phu SL Co OR AOR Co OR AOR
: (%) SL (%) | (95% CI) | (95% CI1) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
Nhém tuoi
- 19-29 401
(100) 20 (5) 1 1 ]191(33,4) 1 1
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Bi bao lwe mot lan trong qua

Bi bao luc nhiéu lin trong qua

Il?“:)zl?g]'lng Téng trinh mang thai trinh mang thai
: SL Co OR AOR Co OR AOR
thai phu (%) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI) | SL (%) | (95% CI) | (95% ClI)
- 30-34 288 23 25 1,1 1,2
(100) | 31108 113741y | walag | 130G | 0814y | (09-15)
- 235 198 1,2 1,1 0,6 0,6
o0y | 26D | 06 26) | 05-23) | 22D | 0409 | 04-08)
Trinh d¢ hoc
van
- Dol (183) 18 (9,1) 1 1 107373 | 1 1
~ Trunghoc | 349 0.6 0.7 0.8 0.9
ohé thone | (100) | 96D | 03-11) | 04-15) | 108G39) | 06 11) | (07-13)
- Trén 340 0.8 16 0.6 0.9
THPT 00) | 260 1 0al16) | 07-32) | 10D | 05-09) | (06-1,3)
Ngh(‘?nghié’p
- Cong chirc (:1388) 12 (4) 1 1| 8122 1 1
- Cong nhan | 265 2 23 16 15
) 00y | 2200 | 09-41) | @1-51) [H3CLO) | 15709 [ @1-21)
- Nong dan 78 2,7 3,7 2,2 2,2
ooy | 893 | 119y | @309 | 468 | 14l35) | 13-37)
~ Khac 300 25(1.2- | 3,3 (L5- 24 23
(100) | 2 5.2) 72) | PLA0O) | 17754 | 17 33)
Tinh trang
KT HGD
- Nghéo égg) 28 (9,6) 1 1 | 154 (368) | 1 1
- Trung 453 0,6 0,6 0,8 0,8
binh 00) | 220G | 03-1) |©03-11) |87 C| 06-1) | 06-1,1)
, 141 0.6 0.7 0.6 0.8
- Kha o0y | 264 | 03i14)|03-16) | @) | 04’09 | 05-12)
Tinh trang
uong ruwgu
- 12 542
bthing | (og) | 3069 1 1 ]200(281) | 1 1
T 12 261 | 23(8.9) 16 18 | 134(36) | 14 14
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Bi bao lwe mot lan trong qua

Bi bao luc nhiéu lin trong qua

Il?“:)zl?g]'lng Téng trinh mang thai trinh mang thai
thai phy SL Co OR AOR Co OR AOR
: (%) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
lan/tuan (100) (0,9-2,9) | (1,1-3,1) (1,1-1,9) | (1,1-1,9)
| s4 2.3 27 19 2,1
- Hangngay | o) | 10QL9) 131749 | 12-62) | 2420 | (13728 | (1.4-3.1)
U("ing rugu
trwoce khi
quan hé¢ tinh
duc
- Khoéng 378 1 17 (a5) 1 1 | 105 (22,5) 1 1
(100) ! !
, 509 2.1 23 2.1 2.1
- Co 00y | O 112738 | @3ia1)| B4 | 16728 | (16-28)
Co bac
- Khéng 81 | 63(7.2) i i 376 31,5) | 1 i
(100) ! !
, 6 47 4.8
- Co o) | 2@ - - 13(684) | (18:126) | (1.8-13)
Y muén vo
mang thai
- comubn | 58 | 57(6.6) 1 - 1371 (3L7) 1 -
(100) ! !
- Khoéng 29 37 3,6 17 2,0
muén 00y | 80N | 1aloay | @3-10) | @ | 09 32) | 11-39)
Quan tam
dén chim
soc tién san
cua vg
- Quantam 862 58 (6,7) 1 1 | 372 (31,6) 1 1
(100) ! !
- Khaéng 25 35 36 1,8 1,1
quantam | @00) | >@) | @2 96) | @2-105) | 40 | 1 36) | (1,04-3.9)
Chong thich
con trai
- Khong >4 1 35(6.9) 1 1 |188(282) | 1 1
(100) ! !
- CO 373 | 28(7,5) 11 11 | 201 (36,8) 15 1,5
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Thong tin . Bi bao ll{’c mot lan trong qua Bi bao ll.r‘c nhiéu lin trong qua
ciia chdng Tong , trinh mang thai , trinh mang thai
thai phu SL Co OR AOR Co OR AOR
j (%) SL(%) | (95%Cl) | (95% Cl) | SL (%) | (95% Cl) | (95% CI)
(100) (0,7-1,9) | (0,6-1,8) (1,2-19) | (1,2-1,9)

* Hiéu chinh: tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép cia chong thai phu va tinh
trang kinh té ho gia dinh

Két qua tai bang trén cho thdy, sau khi hiéu chinh cac yéu té vé tudi, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép ctia chong thai phu va kinh té ho gia dinh, bao luc ddi
v6i thai phu lién quan dén tinh trang str dung ruou, nghién co bac, ¥ mudn vo
mang thai, mirc quan tdm dén viéc chim soc tién san va ¥ mudn thich con trai
ctia chong thai phu. Theo d6, thai phu c6 chdng udng ruou hang ngay co nguy
co bi bao lyc mot 1an trong qua trinh mang thai cao gap gan 3 1an va c6 nguy co
bi bao lyc nhiéu lan cao gép hon 2 14an so véi céac thai phu c6 chéng uéng ruou 1-
2 lan/thang hodc it hon. Twong tu nhu vay, ching t6i thdy rang nhimng thai phu
co chéng uéng ruou trude khi quan hé tinh duc ¢6 nguy co bi bao luc 1 lan cao
gap 2,3 1an (AOR = 2,2, 95% CI: 1,3-4,1) va c6 nguy co bi bao lyc nhiéu 1an cao
gap 2,1 1an (AOR = 2,1, 95%CIl: 1,6-2,8) so v&i cac thai phu c¢6 chong khong
ubng ruou trude khi quan hé tinh duc. Chung toi ciing tim thdy méi lién quan
manh mé gitra viéc thai phu bi bao lyc va thoi quen co bac ctua ché)ng. Thai phu
c6 chong nghién cd bac ¢6 nguy co bi bao luc cao gip gan 5 lan (AOR=4,8;
95%Cl: 1,8-12,9) so véi thai phu khong co chdng nghién cd bac.

Khi tap trung vao thai do cua chong vé lan mang thai nay cia thai phu,
chung toi thay rang su chu dong c6 con, sy quan tam dén chiam soc tién san cta
vo va ¥ thich con trai ctia chong anh huong dén nguy co thai phu bi bao luc. Két
qua tai bang 3.11 cho thay thai phu c6 chong khong chit dong mudn c6 con co
nguy co bi bao lyc mot 1an cao gép gan 4 1an (AOR=3,6; 95% CI: 1,3-10,3) va bi
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bao luc nhiéu lan cao gép 2 lan (AOR=2,0; 95%CI: 1,01-3,9) so v6i thai phu c6
chdng chit dong mubn co con. Ching toi cling thdy rang cac thai phu c6 chong
quan tam dén viéc cham soc tién san co nguy co bi bao lyuc thép hon céc thai phu
c6 chong khong quan tim (nguy co bi bao luc cta thai phu khong dugce chdng
quan tim dén chiam soc tién san so voi thai phu dugc chong quan tim lan lugt 1a:
bi bao lyc 1 1an AOR=3,2; 95%CI: 1,1-9,3 va bao luc nhiéu lan AOR=2,1,
95%Cl: 1,04-4,2). Két qua twong tu cling duoc tim thay voi y dinh thich con trai
ctia chong. Theo d6 cac thai phu c6 chong thich con sinh ra 13 con trai c6 nguy
co bi bao lyc nhiéu 1an cao gip 1,5 1an c6 thai phu c6 chong khong c6 ¥ dinh
thich con trai (95%Cl: 1,2-1,9).

Bing 3.12: M hinh hoi quy logistic da bién phéan tich mdi lién quan giira 16
song khong lanh manh va thai do khong tot vé 1an mang thai nay cia chong
va nguy co thai phu bi bao luc

< 3. Bi bao luc mot lan trong qua Bi bao luc nhiéu lan trong qua
Dac diém 2 | . N )
héng thai Tong trinh mang thai trinh mang thai
e SL Co OR AOR Co OR AOR
pi (%) SL (%) | (95%ClI) | (95% Cl) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
Chong thai phu c6 16i sdng khong lanh manh
A 289
- Khéng (100) 11 (3,8) 1 1 85 (23,4) 1 1
. 598 2,4 2,5 1,8 1,8
- Co 00) | 22@N [ 12la7)| @3-5 |38 | qaloa| 13 24
Chong c6 thai do khong tot
N 479
- Khéng (100) 28 (5,9) 1 1 171 (27,5) 1 1
) 408 1,5 1,4 1,5 1,5
- Co 100) | GO | 59725 | (08-25) [28EED | (159 [ @119

* Hidu chinh: tuéi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, 16 so”'ng, thai do cua ché‘ng
thai phu va tinh trang kinh té ho gia dinh.

Két qua cho thay, sau khi sir dung mé hinh hoi quy logistic da bién, néu thai
phu c6 chdng c6 16i sbng khong khong lanh manh c6 nguy co bi bao luc mot 1an

cao gap 2,5 lan (95%CI: 1,3-5,0) va nguy co bi bao luc nhiéu lan cao gip 1.8 lan
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(95%Cl: 1,3-2,4) so véi cac thai phu c6 chong co 161 séng lanh manh. Két qua
tuong ty d6i voi thai do khong tét ctia chong (AOR lan luot 1a AOR=1.4;
95%CI: 0,8-2,5 va AOR=1,5; 95%CI: 1,1-1,9) (Bang 3.12)

3.2.2.3 Yéu t xa hdi.

Nham tim hiéu méi lién quan giita viéc thai phu duoc hd trg xa hoi véi
nguy co bi bao luc do chdng, nhém nghién ctru di tién hanh héi thai phu vé 7
cdu hoi lién quan dén hd tro xa hoi trong qua trinh mang thai. Cac cau hoi nay
duoc tinh diém va ma hoa thanh khong dugc hd tro x4 hoi; hd tro xa hoi vira va
hd tro xa hoi tot. Pé phan tich mbi lién quan gilta hd tro x4 hoi véi nguy co thai
phu bi bao luc do chong chung tdi da tién hanh st dung mé hinh hdi quy logistic
cO hiéu chinh cac yéu t6 lién quan dén tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép cua
thai phu va tinh trang kinh té ho gia dinh.

Bang 3.13: M6 hinh hdi quy logistic da bién phan tich méi lién quan giira hd
tro xa hdi va nguy co thai phu bi bao luc do chong khi mang thai

. Bi bao lwc mot lan trong qua Bi bao luc nhiéu lan trong qua
Tong trinh mang thai trinh mang thai
SL Co OR AOR Co OR AOR
(%) | SL (%) | (95%Cl) | (95% CI) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
HO trg tinh
than
) 29
- Khoéng o0y | 139 1 1 43 (60,6) 1 1
< | 133 4.4 4,0 05 0,5
- Hotrowvira | a5y | 18(135) | g5 35 | 05318 | & *3D | 03 09) | (03-0.9)
~.__ . | 725 18 18 0,2 03
- Hotrgtot | qgq) | 446D | h5136) | (02-138) | 22270 | (01 04) | 02-05)
HO tro
phuong tién
) 33
- Khéng 100y | 8@42) 1 1 40 (61,5) 1 1
<. .| 284 0,4 0,4 0.4 05
- Hotrgvira | q5q) | 30(106) | (h5 00) | (01-00) | 180141 | (03 08) | (03-08)
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Bi bao lwc mét lan trong qua

Bi bao luc nhiéu lin trong qua

Téng trinh mang thai trinh mang thai
SL Co OR AOR Co OR AOR
%) | SL(%) | (95%CI) | 95% CI) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
. | 570 0.1 0.2 0.2 0.2
- Hotrgtot | qgq) | 2244 | (91 04) | 01-04) | 199D | 01 03) | 01-04)
Hb trg thong
tin
_ Khon 42 | 495) 1 1 45 (54,2) 1 1
g (100) ’ ’
| 178 13 13 05 05
- Hotrowvira | a5y | 22(124) | g4 a1y | 04-4) | 202G | 0309 | (03-009)
. | 667 06 0.6 03 04
- Hotgtot | g0y | 3708) | 92 16) | 02-17) | 2P @8 | 02 05) | 02-06)
HO tro xa
hdi
- Khon 25 | 728 1 1 35 (66) 1 1
g (100)
| 288 03 03 04 05
- Hotgvia | g0y | 2704 | (91°07) | 01-08) | 22449 02 08) | 02-08)
. | 514 01 0.2 01 01
- Hotgtot | qgg) | 220D | 91 04) | 01-04) | #1080 61 02) | 01-03)

* Hiéu chinh: tuéi, trinh @6 hoc van, nghé nghiép cia thai phu va tinh trang kinh
té ho gia dinh

Két qua tai bang trén cho thdy néu thai phu duoc hd trg xa hoi tot s& lam

giam nguy co bi bao luc do chong. Khi tip trung vao viéc hd tro tinh than, thai

phu duoc hd tro tot vé tinh than c6 nguy co bi bao luc 1ap lai do ché)ng chi b:?mg

0,3 lan (95%CI: 0,2-0,5) va néu ho duoc hd trg tinh than mic do vira s& ¢6 nguy

co bi bao luc nhiéu lan chi bang 0,5 1an (95%CI: 0,3-0,9) so véi cac thai phu

khéng duge hd tro vé tinh than. Két qua tuong tu ciing dugc tim thay voi hd tro

vé phuong tién (HO tro phuong tién tot: AOR=0,2; 95%Cl: 0,1-0,4 va H tro

phuong tién vira: AOR=0,5; 95%CI: 0,3-0,9) va hd trg vé mit thong tin (HS tro
thong tin tdt: AOR=0,4; 95%CI: 0,2-0,6 va Hd tro phuong tién vira: AOR=0,5;
95%Cl: 0,3-0,9) (Bang 3.13).
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Két qua tai Bang 3.13 ciing cho thiy néu thai phu dugc hd tro xa hoi tdt s&
c¢6 nguy co bi bao luc 1 1an chi bang 0,2 1an (95%CI: 0,1-0,4) va c6 nguy co bi
bao lyc nhiéu 1an chi bﬁng 0,1 1an (95%CI: 0,1-0,3) so voi thai phu khong dugc
hé trg xa hoi. Thai phu duoc hd tro xa hoi mic dd vira cling lam giam nguy co bi
bao lyc mdt 1an va nhiéu 1an trong qua trinh mang thai so véi cac thai phu khong
dugc hd tro x4 hoi (bao luc 1 1an AOR=0,3; 95%Cl: 0,1-0.8 va bao luc nhiéu lan
AOR=0,5; 95%CI: 0,2-0,8).

3.3 Moi lién quan giira bao lwc do chong trong qua trinh mang thai véi sirc
khoe cua thai phu va tré so sinh
3.3.1 Méi lién quan giira bao lwc do chong trong qua trinh mang thai va sirc
khoée cua thai phu
Pé cung cap cac bang chimg vé anh huong ciia bao luc dén sirc khoe cia
thai phu va tré so sinh, ching t61 da sir dung cac thuat toan théng ké phan tich
nham tim hiéu vé méi lién quan nay.

Bang 3.14: M6 hinh logistic da bién phan tich méi lién quan giira bao luc
Va nguy co mic cac van dé sirc khée ciia thai phu.

] Miic tir 2 diu hiéu nguy l}iém,tr()' Mic tir 2 diu hiéu nguy hiém tré
Tﬁl}g 1én doi voi sic khoe thé chat 1én doi vai sire khoe tinh than
mi:n cé OR AOR cé OR AOR
(O-/O)g SL (%) | (95% CI1) | (95% CI) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
Bao luc
chung
. 824 475 104
- Khong | 100 | (57.7) L 1 (12,6) 1 1
6 452 317 1,7 1,8 135 29 29
(100) | (70,1) | (1,3-2,2) | (1,4-2,3) | (29,9) | (2,3-3,7) | (2,2-3.,6)
Bao luc
tinh than
- Khéng 861 500 1 1 111 1 1
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Mic tir 2 diu hiéu nguy hiém tré | Mic tir 2 ddu hiéu nguy hiém tré

Tél’lg 1én d6i voi sirc khoe thé chat 1én ddi véi strc khoe tinh thin
lu’i'(:l Co OR AOR Co OR AOR
(%)g SL (%) | (95% CI) | (95% CI) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
(100) | (58,1) (12,9)
. C6 415 292 1,7 1,5 128 2,9 2,4
(100) | (70,4) | (1,3-22) | (1,2-2) (30,8) | (2,3-3,7) | (1,9-3,2)
Bao luc

tinh thé xac

1231 754 217

- Khong | 100 | (61.3) 1 1 (17.6) 1 1
o 45 38 3,4 2,8 22 4.1 2.1
(100) | (84.4) | (15-7.8) | (12-65) | (48,9) | (22-7.9) | (1,1-4,1)

Bao lue

tinh duc

) 1150 | 698 192

- Khong 1 100) | (60,7) L 1 (16,7) 1 1
oo 126 04 1,9 1,5 47 2,7 1,8

(100) | (746) | (12-2,9) [(1,01-23)| (37,3) | (1.9-40) | (12-26)

* Hiéu chinh: tuéi, trinh @6 hoc van, nghé nghiép cia thai phu, tinh trang kinh té
ho gia dinh

Két qua tai bang 3.14 cho thay phu nir bi bao lyc khi mang thai c6 nguy co
mic cac van dé vé strc khoe thé chat gap gan 2 1an (AOR=1,8; 95%Cl: 1,4-2,3)
va strc khoe tinh than cao gdp gan 3 1an (AOR=2,9; 95%Cl: 2,2-3,6) cac thai phu
khong bi bao lyc. Khi xem xét dén tung loai bao luc, thai phu bi bao lyc tinh
than c¢6 nguy co mic cac van dé stc khoe thé chét cao gip 1,5 1an (95%CIL: 1,2-
2,0) va nguy co mic cac van dé sirc khoe tinh than cao gip 2,4 1an (95%CIL: 1,9-
3,2) so voi cac thai phu khong bi bao luc tinh than. Két qua tuong tu khi cac thai
phu bi bao luc thé x4c va tinh duc. Thai phu bi bao luc thé xac co nguy co mic
cac van dé vé strc khoe thé chit cao gap 2.8 1an (95%CIL: 1,2-6,5); strc khoe tinh
than cao gép 2,1 lan (95%CI: 1,1-4,1) va thai phu bi bao luc tinh duc c6 nguy co
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mic cac van dé stic khoe thé chat cao gip 1,5 1an (95%CI: 1,01-2,3); mic céac

van dé vé strc khoe tinh than cao gip 1,8 1an (95%CI: 1,2-2,6) so v6i cac thai

phu khong bi bao luc thé xac va tinh duyc.

Bang 3.15: M hinh logistic da bién phan tich mdi lién quan giira tin suat va

s0 loai bao lwc thai phu bi va nguy co mic cac vin dé sirc khée

Mic tir 2 diu hiéu nguy hiém tré

Mic tir 2 diu hiéu nguy hiém tré

Tél}g 1én d6i véi sirc khoe thé chat 1én ddi véi strc khoe tinh thin
lwﬁ,‘:}g cs OR AOR | C6 OR AOR
(0'/0) SL (%) | (95% CI) | (95% CI) | SL (%) | (95% CI) | (95% CI)
Tan suat
bao luc
A 824 475 104
- Khong | 100y | (57.7) 1 1 (12,6) 1 1
- Mot ln 63 45 1,8 1,9 13 1,8 1,8
i (100) | (71,4) 1-32) | (1,1-35) | (20,6) | (0,9-3,4) | (0,9-34)
. 2.5 An 320 227 1,8 1,9 91 2,8 2,7
(100) | (70,9 | (1,4-24) | (1,4-24)| (28,4) (2-3,8) (1,9-3,7)
. Trén S in 69 56 3,2 3,2 33 6,3 6,2
(100) | (81,2) | (1,7-59) | (1,7-6,1) | (47,8) | (3,7-10,8) | (3,7-10,5)
Phoi hop
cac loai
n 824 475 104
- Khong | 100y | (57.7) L 1 (12,6) 1 1
A : 331 229 1,6 1,7 78 2,1 2,1
- Mot loai
(100) | (69,2) | (1,3-2,2) | (1,3-2,2) | (23,6) (1,5-3) (1,5-2,9)
-~ Hai loai 108 87 3 3,3 52 6,4 6,4
' (100) | (80,6) (1,8-5) (2-54) | (48,2) | (41-10,1) | (4,1-9,8)
. Cabaloai 13 12 8,8 9,1 8,1 7,2
1 (100) | (92,3) |(1,1-68,7)| (1,2-71) |7(53,9)| (2,6-248)| (2,3-22,4)

* Hiéu chinh: tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép cua thai phu, tinh trang kinh té

ho gia dinh

pPé phan tich k§ hon mbi tuong tac gitra cac loai bao lyc va tan sudt bi bao

luc cta thai phu dén stc khoe ctia ho. Chung toi st dung mo hinh hdi quy
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logistic v&i bién phu thudc 1a céc van dé strc khoe thé chat, tinh than cua thai phu
va bién doc lap 1a tan suét bi bao luc va su phéi hop cua cac loai bao luc. Két
qua duoc trinh bay tai bang 3.15. Két qua cho thay nguy co bi cac van dé veé sirc
khoe thé chat va tinh than cta thai phu déu ting khi bi bao lyc nhiéu lan hoic bi
cung ltc nhiéu loai bao luc. Két qua phén tich da bién cho thay céc thai phu bi
bao lyc mot 1an hodc tir 2-5 1an ¢6 nguy co mic cac van dé vé strc khoe thé chat
cao gap 1,9 1an; trén 5 1an c6 nguy co mic cac van dé vé strc khoe thé chat cao
gép trén 3 lan (AOR=3,2; 95CI: 1,7-6,1) so v6i cac thai phu khong bi bao luc.
Két qua tuong tu ddi véi stre khoe tinh than khi cac thai phu bi bao luc 1 lan ¢6
nguy co mic cic van dé& suc khoe tinh than cao gin gan 2 lan (AOR=1,8;
95%Cl: 0,9-3,4); cac thai phu bi bao luc tir 2-5 1an c¢6 nguy co cao gap gan 3 lan
(AOR=2,7; 95%CIl: 1,9-3,7) va cac thai phu bi bao luc trén 5 lan c6 nguy co cao
gép 6 lan (AOR=6,2; 95%CI: 3,7-10,5) so voi cac thai phu khong bi bao luc.

Két qua tuong tu dbi voi su phdi hop céac loai bao lyc ddi véi thai phu.
Nguy co méc cac van dé vé strc khoe thé chit va tinh than déu ting khi cac thai
phu phai chiu nhiéu hon 1 loai bao lyc. Két qua tai bang 3.15 cho théy néu thai
phu bi 1 loai bao luc s€ c6 nguy co mic cac van dé vé strc khoe thé chét cao gép
g?m 2 lan (AOR=1,7; 95%CI: 1,3-2,2), bi 2 loai bao luc c6 nguy co cao gép 3 lan
(AOR=3,3; 94%Cl: 2,0-5,4) va bi ca 3 loai bao luc co nguy co cao gip 9 lan
(AOR=9,1; 95%CI: 1,2-71) so voi cac thai phu khong bi bao luc. Két qua tuong
tu cling duoc tim théy khi cac thai phu bi bao luc 1 loai bao luc, 2 loai bao luc va
ca 3 loai bao lyc déu c6 nguy co mic cac van dé vé strc khoe tinh than cao gap 2
lan, 6 1an va 7 1an so véi cac thai phu khong bi bao luc. Cac AOR lan luot 1a
AOR=2,1 (95%CI: 1,5-2,9); AOR=6,4 (95%CI: 4,1-9,8) va AOR=7,2 (95%CI:
2,3-22,4).
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3.3.2 Moi lién quan giira bao lwc do chdng trong qua trinh mang thai va sirc

khoe cua tré so sinh

Pé xac dinh modi lién quan gitta bao luc do chong dbi vai thai phy va nguy

co sinh non hodc sinh tré nhe can, mé hinh héi quy da bién logistic da dugc

nhom nghién ctru str dung nham khéng ché cac yéu td nhiéu. Chung t6i di s

dung hai mé hinh. M6 hinh 1 hiéu chinh ddi véi bao lyc tinh than va tinh duc d6i

v6i thai phu; mo hinh 2 dugc hiéu chinh véi bao luc tinh than, tinh duc, do tudi,

trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, tién sur san khoa, tinh trang huyét ap, muc do

thiéu méau cua thai phu. Két qua nghién ctru dugc trinh bay tai cac bang dudi

day.

Bang 3.16: Méi lién quan giira bao luc ddi véi thai phu va nguy co sinh non
Tong s6 | S6 thai OR Mb hinh 1* | M6 hinh 2**
thai phu | phusinh | (95%CI) AOR AOR
SL=1276 non (95%CI) (95%CiI)

(%) SL=79
(%)
Tién sir sinh non
n 1242 73
- Khoéng (100) (5.9) 1 1 1
e 34 6 3,4 3,6 3,8
(100) (17,6) (1,4-8,6) (1,4-8,9) (1,3-11,2)
Tién sit sinh tré nhe
can
A 1245 74
- Khong (100) (5.9) 1 1
o 31 5 3,0 3,2 )
(100) (16,1) (1,1-8,2) (1,2-8,6)
Tién sir pha thai
n 1108 69
- Khong (100) (6,1) 1 1 ]
- Co6 168 10 (6,0) 1,0 0,9
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Tongso | SO thai OR M® hinh 1* | M6 hinh 2**
thai phu | phusinh | (95%CI) AOR AOR
SL=1276 non (95%Cl) (95%Cl)
(%) SL=79
(%)
(100) (0,5-1,9) (0,5-1,9)
Tién si thai chét
luu
- Khéng (1110502) 70 (6.1) 1 1
] 124 1,2 1,2
- Co o) | 23 | 025 | (06-25)
Bao luc tinh than
A 861 54
- Khoéng (100) (6.3) 1
o 415 25 1,1 ) )
(100) (6,1) (0,6-1,6)
Bao lwe thé xac
A 1231 69
- Khéng (100) (5.6) 1 1 1
. Ch 45 10 4,8 6,3 55
(100) (22,2) (2,3-10,2) (2,7-15) (2,1-14,1)
Bao lwc tinh duc
R 1150 67
- Khéng (100) (5.9) 1
¢4 126 12 17 ) )
(100) (9,5) (0,9-3,2)

* M hinh 1: Hiéu chinh véi bao lece tinh than va tinh duc

** M hinh 2: Hiéu chinh vé&i bao luc tinh than, tinh duc, tién si sinh nhe can,
pha thai, thai chet luu va tudi, trinh doc hoc van, nghé nghiép, tinh trang huyet
ap, mue do thieu mau cua thai phu

Két qua tai bang 3.16 cho thay thai phu bi bao luc tinh than; thé xac va

tinh dyc trong qua trinh mang thai déu c6 nguy co sinh non cao hon cac thai phu

khéng bi. Tuy nhién sy khac biét chi c6 y nghia thdng ké véi thai phu bi bao luc

thé xac. Két qua cho théy, néu thai phu bi bao luc thé xac do chéng trong khi




85

mang thai c6 nguy co sinh non cao gip hon 5 lan (AOR=5,5; 95% CI: 2,1-14,1)

so v&i cac thai phu khong bi bao luc thé xac.

Chuang t61 cling tim thay moi lién quan gitta nguy co sinh non véi tién st

san khoa xau cua thai phu. Theo do céc thai phu c6 ti€n sur sinh non, sinh nhe

can, thai chét Iuu déu c6 nguy co sinh non cao hon cac thai phu c6 tién sir san

khoa binh thuong. Tuy nhién khi stt dung mé hinh 2 dé hiéu chinh, su khac biét

chi ¢6 ¥ nghia thong ké véi tién st sinh non trudc day cua thai phu. Theo d6, néu

thai phu c¢0 tién st sinh son trudc day cling c6 nguy co sinh non cao gap 3,8 lan

(AOR=3,8; 95%Cl: 1,3-11,2) so voi cac thai phu khong c6 tién sir sinh non trudc

day.

Bang 3.17: Méi lién quan giira bao lwc d6i véi thai phu va nguy co

sinh tré nhe can so sinh.

Tong s6 S6 thai OR M6 hinh 1* | M6 hinh 2**
thai phy | phusinh (95%Cl) AOR AOR
SL=1276 nhe cin (95%CIl) (95%Cl)
(%) SL=62 (%)
Tién si sinh non
A 1242 58
- Khéng (100) 4.7) 1 1
¢4 34 4 2,7 2,8 )
(100) (11,7) (0,9-8) (0,9-8,1)
Tién sit sinh tré nhe
can
n 1245
- Khong (100) 57 (45,8) 1 1 1
e 31 5 4,0 3,7 2,4
(100) (16,1) (1,5-10,9) (1,3-10,1) (0,7-8,1)
Tién sir pha thai
R 1108 56
- Khéng (100) (5.1) 1 1 -
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Tong sb S6 thai OR M6 hinh 1* | M6 hinh 2**
thai phu | phusinh | (95%Cl) AOR AOR
SL=1276 | nhe cén (95%Cl) (95%Cl)
(%) | SL=62 (%)
6 168 6 0,7 0,7
(100) (4,8) (0,3-1,6) (0,3-1,6)
Tién sir thai chét
luu
. 1152 56
- Khong (100) (4.9) 1 1
o 124 6 1,0 1,1 )
(100) (4,8) (0,4-2,4) (0,4-2,4)
Bao luc tinh than
. 861 36
- Khong (100) 4.2) 1
o 415 26 15 ) )
(100) (6,3) (0,9-2,6)
Bao lwc thé xac
R 1231 51
- Khoéng (100) (4.1) 1 1 1
. 45 7,5 73 5,7
- Co a00) | @A) | 55458 | (3217.1) | (22-14.9)
Bao luc tinh duc
. 1150 52
- Khong (100) (4,5) 1
6 126 10 1.8 ) )
(100) (7,9) (0,9-3,7)

* M6 hinh 1: Hiéu chinh véi bao luc tinh than va tinh duc
*% M6 hinh 2: Hiéu chinh vé&i bao luc tinh than, tinh duc, tién sir sinh nhe can,
phd thai, thai chét leu va tuéi, trinh ddc hoc van, nghé nghiép, tinh trang huyét
dp, mirc ¢ thiéu mau cia thai phy

Bang 3.17 trinh bay nguy co sinh tré nhe cin ciia cac thai phu va mot sb

yéu t6 lién quan. Két qua cho théy, néu thai phu bi bao luc thé xac trong qua
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trinh mang thai c6 nguy co sinh tré nhe can so sinh cao gip gan 6 lan (AOR =
5,7; 95 % Cl: 2,2-14,9) so v6i thai phu khong bi bao luc thé xAc.

Chung t6i ciing tim thdy mdi lién quan giita tién st san khoa xau v&i nguy
co sinh tré nhe can tuy nhién su khac biét nay chwa c6 ¥ nghia thong ké.

pé phan tich k¥ hon mbi tuong tac gitra cac loai bao lyc va tan suit bi bao
luc v&i nguy co sinh non hodc/va sinh tré nhe can so sinh ching t61 da sir dung
mo hinh hdi quy da bién. Két qua duogc trinh bay tai bang dudi day.

Bing 3.18: Méi lién quan giira tin suat, s6 loai bao luc d6i véi thai phu va
nguy co' sinh non.

S6 thai S6 thai OR (95%CIl) | AOR (95%Cl)
phu bi bao | phu sinh
lue non
SL=452 SL=28
(%) (%)
Tan suit bao e
- Khéng bi 824 (100) | 51 (6,2) 1 1
- Mot lan 63 (100) | 0 (0,0) - -
- 2-51an 320 (100) | 22 (6,6) | 1,2(0,6-1,8) 1,1(0,6-1,8)
- Trén 5 lan 69 (100) | 6 (8,7) 1,5(0,6 - 3,4) 1,3(0,5-3,2)
S6 loai bao lue bi
- Khong bi 824 (100) | 51 (6,2) 1 1
- Mot loai 331 (100) | 12 (3,6) 0,6 (0,3-1,2) 0,6 (0,3-1,1)
- Hai loai 108 (100) | 13(12) 2,1(1,1-4)0) 2,0(1,1-3)9)
- Cabaloai 13(100) | 3(23,1) | 45(1,2-17,1) | 49(1,3-18,7)

*Hiéu chinh véi tudi, trinh doc hoc van, nghé nghiép, tinh trang kinh té, tién sir
san khoa, tinh trang huyét dp va thiéu mau cia thai phu
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Bang 3.19: Mdi lién quan giira tin suit, so loai bao lwc ddi voi thai phu va

nguy co sinh tré nhe can.

Sothai | Sothai | OR (95%CI) | AOR (95%CI)

phu bi | phu sinh

bao luc | nhe can

SL=452 | SL=27

(%0) (%0)

Tan suit bao e
- Khongb; 824 (100) | 35 (4,3) 1 1
- Mot lén 63 (100) 2 (3’2) 0,7 (0,2 - 3,1) 0,7 (0,2 - 3,1)
- 2-5lan 320 (100) | 18(5,6) | 1,3(0,7-24) | 1,4(0,8-25)
- Trén 5 lan 69 (100) | 7(10,1) | 25(1,1-59) | 2,4(1,01-57)
S loai bao luc bi
- Khong bi 824 (100) | 35 (4,3) 1 1
- Mot loai 331(100) | 11(3,3) | 0.8(04-15 | 08(04-15)
- Hai loai 108 (100) | 12(11,1) | 2,8(1,4-56) | 2,7(1,3-54)
- Caba loai 13 (100) | 4(30,8) |10,0(2,9-34,7)|12,2(3,4-43,3)

Hiéu chinh véi tudi, trinh déc hoc van, nghé nghiép, tinh trang kinh té, tien sir
san khoa, tinh trang huyét ap va thiéu mau cua thai phu

Bang 3.18, 3.19 cho thay cac thai phu bi bao lyc nhiéu 1an hodc cung lac bi

nhiéu loai bao lyc déu c6 nguy co sinh non, sinh nhe can cao hon cac thai phu

khong bi bao luc. Tuy nhién, sau khi hiéu chinh mét s yéu to sy khac biét chi co

y nghia thong ké voi bién bi nhiéu loai bao luc cing mot luc. Theo d6, thai phu

bi hai loai bao luc c6 nguy co sinh non cao gip gan 2 lan (AOR=2,0; 95%ClI:
1,1-3,9) va sinh tré nhe can cao gap gan 3 1an (AOR=2,7; 95%Cl: 1,3-5.4) so voi

thai phu khong bi bao luc. Két qua tuong tu khi thai phu bi cé 3 loai bao luc voi
AOR tuong tng la AOR=4,9; 95%CI: 1,3-18,7 va AOR=12,2; 95%ClI: 3,4-43,3.
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3.4 Hanh vi tim kiém sw hd trg ciia cic thai phu bi bao lwc do chong va sw
hd tro ddi véi cac thai phu bi bao lwc do chong

3.4.1 Hanh vi tim kiém dich vu hd tro ciia thai phu khi bi bao luc va mjt sé

yéu t6 lién quan

Pé tim hiéu 1d hon vé cach thirc tng phé véi bao luc cia thai phy, nhom
nghién ctru da hoi cac thai phu bi bao luc ¢6 ndi viéc minh bi bao luc khéng va
noi cho ai. Trong téng s6 452 thai phu bi chéng bao luc co dén gﬁn mot nura
(43,4%) 1a giit kin chuyén minh bi bao luc (Bang 3.20). Trong s cac thai phu c6
n6i cho mot ai d6 vé viéc minh bi bao lyc tir chong thi chil yéu 13 ho ké voi cac
thanh vién trong gia dinh rudt (76,5%), tiép sau do la tam sy cung ban be
(50,4%), cac thanh vién gia dinh chong (23,1%). Khong cé thai phu niao ké
chuyén cho cac con, cho nhén vién y té, va cho cac t6 chuic ton gido. Rat it thai
phu tim sy gitp d& cta cac to chirc doan thé nhu coéng an (0,8%) hoi phu ni
(0,8%) (Bang 3.21).

Bing 3.20: Tiét 10 ciia thai phu khi bi bao luc

SO lwong %
Khéng noi cho ai 196 43,4
C6 ndi cho mot ai do6 256 56,6
Tong 452 100

Bing 3.21: Phin bd cac ddi twong thai phu da tirng tiét 1 khi ho bi bao luc.

S6 lwong %
Ban be 130 51,8
Thanh vién gia dinh dé 199 79,3
Co6/di/chi/bac rudt 9 3,6
Gia dinh chong 58 23,1
Cac con 0 0,0
Hang xom 6 2,4
Cong an 2 0,8
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S6 lwong %
Nhan vién y té 0 0,0
T6 chirc ton giao 0 0,0
Tu van vién 2 0,8
Ho1 phu nir 2 0,8
Truong thon/xa 2 0,8

Pé tim hiéu mét sb yéu td lién quan dén viéc thai phu tiét 10 khi bi bao luc

nham c6 nhiing chuong trinh can thiép thich hop, ching t6i d tién hanh phan

tich méi lién quan gitra mot sd dic diém cua thai phu va viée thai phu tiét 16 khi

bi bao luc. M6 hinh héi quy logistic dugc stir dung voi bién phu thudc 1a thai phu

c6/khong tiét 16 khi bj bao luc va bién doc 1ap 1a mot sé dic diém cua thai phu.

M6 hinh khéng ché cac yéu tb lién quan dén tudi, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép,

tinh trang kinh té ho gia dinh cta thai phu. Két qua duoc trinh by tai Bang 3.22.

Bang 3.22: Méi lién quan giira viéc khong tiét 16 khi bi bao luc va mot sé dic
diém ctia thai phu.

OR AOR
(95% CI) (95%Cl)

Song gin gia dinh rudt

- Co 1 1

- Khong 0,9 (0,7 -1,4) 1,1(0,7-1,6)
Hay noi chuyén véi gia dinh rugt

- Co 1 1

- Khong 2,2 (1,2-3)9) 2,7(1,5-4,8)
Tham gia t0 chirc xa hoi

- Khodng 1 1

- Co 0,9(0,6-1,3) 0,9(0,6-15)
Da co con

- Cb con r0i 1 1

- Chua 1,3(0,9-1,9) 1,1(0,7-1,8)
C6 kha ning hoi sau sang chian

- Khong 1 1

- Co 2(1,3-31) 2,1(1,3-3,2)
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Bi kiém so4t khi mang thai

- Khong 1 1

- Co 0,5(0,3-0,8) 0,5(0,3-0,8)
Bi bao lrc tinh thin khi mang thai

- Khong 1 1

- Co6 0,3(0,1-0,5) 0,3(0,1-0,5)
Bi bao lwc thé xac khi mang thai

- Khong 1 1

- Co 0,4(0,2-0,8) 0,4(0,2-0,8)
Bi bao luc tinh duc khi mang thai

- Khong 1 1

- Co 1,4(0,9-21) 1,4(0,9-22)

*Hiéu chinh: tudi, trinh dé hoc van, nghé nghiép, tinh trang kinh té ho gia dinh
cua thai phu

Két qua cho thay thai phu khong hay n6i chuyén véi gia dinh rudt c6 nguy
co khong tiét 10 khi bi chéng bao luc cao gép 2,7 1an so v6i thai phu hay noi
chuyén voi gia dinh rudt (AOR=2,7; 95%CI: 1,5-4,8). Hanh vi khong tiét 16 cling
lién quan dén kha ning hoi phuc sau cac sang chan cta thai phu. Thai phu c6 kha
nang hoi phuc sau sang chin c6 nguy co khong tiét 16 cao gap 2,1 1an so véi cac
thai phu khong c6 kha ning hoi phuc sau sang chan (AOR=2,1; 95%ClI: 1,3-3,2).
Chung t6i cling tim ra mdi lién quan gitt cac hanh vi bao luc cua chong va nguy
co thai phu khong tiét 16 viéc minh bi bao luc. Theo d6 cac thai phu bi chf’mg
kiém soat khi mang thai, bi bao lyc tinh than khi mang thai, bi bao luc thé xac
khi mang thai déu c6 nguy co khéng tiét 16 thdp hon cac thai phu khong bi (OR
hiéu chinh lan luot 1a: AOR=0,5; 95%CI: 0,3 - 0,8; AOR=0,3 95%Cl: 0,1 - 0,4;
AOR=0,4; 95%CI: 0,2 - 0,8). Riéng céc thai phu bi bao lyc tinh duc c6 nguy co
khong tiét 16 cao hon cac thai phu khong bi.
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3.4.2 Thuec trang hd tro ddi véi thai phu bi bao lwc
3.4.2.1 Thuec trang hd tro ddi véi thai phu bi bao luc

Pé tim hiéu rd hon vé thuc trang ho tro clia cong déng ddi voi thai phu bi
bao luc, nhom nghién curu da tién hanh hoi cac thai phu bi bao lyc nhitng ai da
tung gitp khi ho tiét 16 viéc minh bi bao luc.

Bang 3.23: Phan b6 nhirng dbi twong da tirng givip thai phu khi bi bao luc

S6 lwong %
Khong ai giup 9 3,5
Ban be 123 47,3
Thanh vién gia dinh dé 198 76,2
Co/di/chi/bac rudt 10 3,8
Gia dinh chong 53 20,4
Hang xém 4 15
Cong an 2 0,8
Hoi phu nir 2 0,8
Truong thon/xa 2 0,8

Két qua tai bang trén cho thay c0 9 thai phu (3,5%) c6 tiét 16 viéc minh bi
chéng bao luc nhung khéng duogc ai gitp d&. Trong sd nhitng nguodi dugc gitp
do thi chu yéu van 1a cac thanh vién trong gia dinh 76,2%, ban be 47,3% va cac
thanh vién trong gia dinh chong 20,4%. Mic du rat it cac dbi twong tim dén sy
gitp d& ctia cc to chire chinh quyén nhung tit ca ho déu nhan duoc su giup da.
3.4.2.2 Vai tro hd tro cia gia dinh rudt ddi véi thai phu bi bao lwc

Tai Viét Nam, nghién ctru quéc gia vé bao luc ddi véi phu nit nam 2010 da
chi ra 58% phu nit phai chiu bao luc trong cudc doi tuy nhién co dén 49,6% phu
nir gilt im ldng khi ho bi bao luc gia dinh va néu phu nit co ké voi ai d6 vé hanh
vi bao lyc cta chong thi chu yéu 1a cac thanh vién trong gia dinh rudt (42,7%).
Pé tim hiéu o hon vé vai trod cla gia dinh ruot trong viéc hd tro cac thai phu bi

bao luc, chung t61 da tién hanh phéng van siu ddi voi cac thai phu bi bao luc
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nhim tim hiéu k¥ vai trod cta gia dinh rudt trong viéc hd trg cac thai phu nay.
Dua trén cac ly thuyét vé su hd tro xa hoi, cac hd tro cua gia dinh dugc chia lam
3 nhom chinh: Hb tro vé mit tinh cam (dong vién, an i..), hd tro vé mat phuong
tién (cung cp tién, cung cip chd 6...) va hd tro vé& cung cép thong tin (cho 10i
khuyén, cung cap thong tin vé phép ly...).
a. HOb tro vé tinh cam, cam xic
Cdc thai phu thwong dwoc khuyén cam chiu hanh vi bao lwc ciia chong dé giir
gin hanh phuc gia dinh.

Tai Viét Nam, phu nit sau khi két hon s& vé song chung véi gia dinh chong.
Tai ddy, ho thuong cam thay c6 don va thudng bi gia dinh chong ap dat cac dinh
kién vé viéc phai giir gin hanh phtc gia dinh. Do d6, ho thuong khong tim duogc
su dong cam véi gia dinh chong. Gia dinh rudt 1a nhitng nguoi ho tin twong nhat
va ho thudng tAm su moi van dé gip phai trong cudc sdng hang ngay. Tuy nhién
khi tiét 16 chuyén minh bi chong bao luc, ban dau ho thuong dugce dong vién tinh
than va duoc khuyén nén nhan nhin chong dé giit gin hanh phuc gia dinh. Qua
phong van siu, mot thai phu bi ca 3 loai bao luc trong khi mang thai cho biét:

“Nhitng liic ¢6 chuyén xich mich véi chong hay c¢é nhitng chuyén khéng vui
em thuong ké véi me em, ¢ ddy (¥ néi nha chong) em chang quen ai con ban bé
thin ciia em thi méi c6 em ldy chong, ching né chwa ai ldy chong cd thi sé
khéng & trong hoan canh ciia em thi sé khéng ai hiéu dwoc nén em khéng muon
tam sy. Em chi noi voi me, em nghi me sé chi cho biét cach néi chuyén voi
chong...Me em thuong khuyén em phdi nhin va khéng nén to tiéng véi chong,
chong nong tinh thi minh phai lwa khéng dwoc cdi lai chong khéng sé anh hieong
dén con cdi sau ndy va gia dinh sé khéng hanh phiic. C6 chuyén gi thi minh ciing

phdi nhin”.
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(NHG, 26 tuéi,thai lan 2, X4 Cé Loa)
Mot 1y do khac ma b me rudt khuyén con nhin chdng vi hoan canh gia dinh rudt
khong kha gia dé cho con vé séng cung. M4t thai phu bi bao luc thé xac ké:

“Em c6 ké cho me dé em nghe, me em bdo la chong may thé roi thi phdi
cam chiu ma song chir biét lam sao, it ra & dé may con c6 nha dé ¢ chir vé ddy
thi biét ¢ vao dau”

(NTC, 28 tuéi, thai lan 2, X& Bdc Hong)
Hay mét thai phu khdc ké

“Chuyén ciia em bé me em ciing biét, b6 me dong vién em tiép tuc song

cung chong vi da c6 hai dira con roi, dwa nay la dira thir 3”7

(LTN, 25 tuéi, thai lan 2, Xa Lién Ha)
Mt $é thai phu dwoc gia dinh rudt hiva doén vé & cing néu khéng chiu dwoc
hanh vi bao luwc ciia chong niva.

Mot sb gia dinh khi biét chuyén con ho bi chéng bao luc da to ra tirc gian va
san sang don con vé séng cung. Tuy nhién cic van dé vé viéc thira ké tai san cua
b me va con cai 1a nhitng 1y do chinh 1am cho thai phu khéng thé roi bo dugc
nha chéng. Mot thai phu 26 tudi bi chéng bao luc tinh than va thé xac ké:

“B6 me em thwong em ldm, bé me va cdc anh lic nao ciing bdo la song &
dwGi nay nhw thé thi ciing khé 6, thi théi vé trén nha. Cd cdi diva em gdi di Nhdt
¥, no cing bao la: chi vé trén nay em lo em lam nha cwa cho chi han hoi, chi
khéng phdi so, nghi gi ca. Nhwng ma em lai khéng vé, em thwong con em ldm, vi
con ma em phdi & lai va lai em khéng muén mang tiéng la tranh gianh dat véi
cac anh. O ddy bé me chong em hira sau nay sé cho nha nay dimg tén cdc con

»

em

(NTT, 30 tuéi, thai lan 2, X& Nam Hong)
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Hay mot thai phu khac ké

“Litc me em biét me em tirc ldm, me em chiki chéng em. C6 lan chéng em vé
ngoai ba ciing mang chuyén ra noi. Nhung noi thi noi chw cha an thua, ngay
trieGe yéu em con quan tam chir bdy gio hét quan tam roi”’

(NBN, 26 tuéi, thai lan 3, X Vin Néi)
b. HS tro vé mit phwong tién
Thai phu dwoc gia dinh rudt dén vé song cing.

Trong nghién clru cua chiing t61, mot sb thai phu duoc gia dinh rudt don vé
séng cung khi bi bao luc mdt cach nghiém trong. Mot thai phu 17 tudi, bi bao luc
thé xac nghiém trong khi mang thai va da sinh non néi:

“Moi ldn b6 me em biét chi khuyén em binh tinh tir tir khuyén bdo chong
nhung ma lan ndy to chuyén réi nén bé me 1én. Tai vi lic Di em 1én tham em va
chau dung luc anh dy danh em, thé la Di vé ké lai cho bé me em. Bé me em bé ca
an triea qua nha chong em don em vé ¢ luén. Em & nha bé me em tir d6 dén gio
va dang cho bé me hai gia dinh hop dé giai quyét chuyén em va chong”

(NKL, 7 tuéi, thai lan 1, X Tién Duong)
Hay mot thai phu khac da duoc gia dinh rudt don vé vi bi chong danh néi:

“Liic bi chong danh nhiéu qud thi em c6 néi véi me dé. Ba bdo néu thé thi
vé ddy song, thé la sinh song em vé & ddy luén....Bé me em dong y cho em ly di,
b6 me bdo néu ly di vé ddy éng ba cdt dat cho ma & khéng phdi lo. Em ciing nght
sé ly di chong vi khong nghi anh dy sé thay déi, méi lan danh em song déu hira
thay déi nhung khéng bao gio thuwc hién”.

(NTH, 21 tudi, thai lan dau, tai TT Déng Anh)

Thai phu dwoc gia dinh rudt cung cap tai chinh.
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Trong thoi gian dau sau sinh, phu nit thudng nghi viée & nha dé cham soc
ban than va con cai. Do do, day la giai doan ho séng phu thudc vao kinh té cua
ngudi khac. Nghién ctru ctia chiing t0i cho thdy néu cac thai phu duoc gia dinh
rudt don veé, ho cling duoc bd me rudt cung cép tai chinh dé nuédi ban than va em
bé. Mot phu nir 25 tudi bi bao luc tinh than va thé xac dang séng ly than voi
chéng tai nha bd me dé ké:

“Tir ngdy em vé ddy moi sinh hoat hang ngay va cham séc em bé déu do me
em gitip cd. Me em c¢6 cika hang budén ban nén ciing cé tién dé dwa cho em mua
sita cho con em. Chong em va nha chong em chang quan taim dén em va chdu
ciia ho gi cd, may ma c¢é me em khdng em khéng biét phdi lam sao”’

(LTH, 27 tuéi, thai lan 2, xa Uy No)
Thai phu quyét dinh séng tiép véi chong hay ly dj.

Trong nghién ctru ctia chiing toi thdy rang thai phu thuong dé dang dua ra
quyét dinh séng tiép v6i chong hay ly di khi duoc su ung ho cua gia dinh rudt.
Dac bi¢t khi ho ¢6 cong viéce 6n dinh va duoc gia dinh rudt hira cho dat 1am nha.
Ho s& khong phai lo chd ¢ sau khi ly di va tién dé nudi con sau nay. Mot thai phu
24 tudi bi bao luc thé xac nghiém trong noi:

“B6 me em c6 néi néu hai vo' chong ly di thi dong y cho em vé day ¢ va sé
cat ddt cho em lam nha. Em ciing ¢é céng viéc én dinh dé nuéi con nén em
khéng so. Em dang nghi dén viéc Iy di chong, vi em khéng nghi chong em sé thay
d6i. Sau méi lan bi chong danh, em déu cé budi néi chuyén véi chong va chong
déu hira sé thay doi nhung anh dy déu khéng thay déi. Em con dang do dw vi da
¢6 con nén con can nhdc”

(NTH, 21 tuéi, thai lan ddau, TT Péng Anh)
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Hay mdt thai phu 14 nhan vién vin phong dang sdng trén dit ctia bd me dé va bi
bao luc thé xac ké:

“Em thi nghi néu cir séng véi nhau ma khéng cé tinh cam thé thi chia tay
con hon, em ¢é nha roi (¥ néi nha bé me dé cho) em lai c¢é cong viéc du kinh té
dé nudi con nén em chang so. Nghi cho cdc con nén em van song cing anh dy,
cang qua em moi doi ly di”

(NTN, 26 tuéi, thai lan 2, X Vin Ngi)
c. HOb tro vé cung cap thong tin

Nghién ciru ciia chiing tdi cho thay, cac thai phy khong dugc hd trg vé mat
thong tin tir gia dinh rudt. Khong c6 gia dinh nao trinh bao cong an hay cac cip
chinh quyén vé hanh vi bao luc ciia con dé. Nguyén nhan chinh 1a do ho nghi
day 1a viéc ndi bd cua gia dinh khong can dén su can thiép clia co quan chinh
pha. Mit khac, ho so nhiing 161 dam tiéu, di nghi cta hang xém lang giéng vé
viéc con gai di 1§y chéng lai bo chéng vé nha bé me. Mot thai phu bi bao luc va
dang sdng cung gia dinh rudt ké:

“B6 me em khéng néi véi hang xém chuyén cia em, bé me em so hang xém
néi ra néi vao chuyén con gdi di ldy chong lai vé nha bé me dé ¢...Pdy la
chuyén néi bé ciia gia dinh nén chi nén gidi quyét trong gia dinh théi”

(NTN, 26 tuéi, thai lan 2, X Vin Ngi)
Hay mét thai phu bi bao luc di timg bd vé séng cing b me tam sy

“Cé lan em chdn chong di bo bich va danh em, em ciing mang con vé ngoai
& cd thdng réi chong lén xin éng ba cho dén vé. Em thwong bo me em, sg bo me
khé vi minh di ldy chong lai bé chong vé ddy éng ba lai phdi nudi va bi hang

xom ho di nghi ndi nay noi no, o trén do (y noi cho gia dinh ruot sinh song)
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khong nhw dwoi nay hang xom ho hay dam tiéu lam, nén em dong y vé voi
chong”

(NTX, 28 tuéi, thai lan 2, X Vin Noi)
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 Thuec trang bao lwc do chdng dbi véi thai phu va cac yéu t6 lién quan
4.1.1 Ty 1¢ bao lwe ddi véi thai phu

Két qua nghién ctru cho thy bao luc dbi voi thai phu dang dién ra phd bién.
Gan 1/3 thai phu dang bi mot trong ba loai bao luc tinh than, thé xac, tinh duc
khi mang thai (35,4%). Trong d6 pho bién 1a bao luc tinh than (32,5%) tiép d6 1a
bao luc tinh duc (9,9%) va cudi cing 13 bao luc thé xac (3,5%). Nghién ctru cia
chung t6i phu hop véi mot nghién ciru tong quan vé bao luc ddi véi thai phu trén
thé gi6i da chi ra ty 18 bi bao lyc tinh than 13 28.4%, thé xac 1a 13.8%, va tinh
duc 1a 8.0%. Khi so sanh v6i mét sd khu vuc trén thé gioi ty 1€ bao luc trong
nghién ctru ctiia chiing t61 cao hon ty 1€ bao luc tai khu vuc Chau Au (theo mot
nghién ctru ty 18 tai Pan Mach 1a 2% hay tai Thuy Dién 1a 5% [5]). Tuy nhién, ty
1& bao lyc ddi voi thai phu trong nghién ctru ctia chung t6i thap hon tai khu vuc
Chau Phi (bao luc tinh than 13 35,9%; thé xac 12 31,5% va tinh duc 1a 13,7%) va
My Latinh [5],[7], [84].

Khi so sanh véi mot sd nuée trong khu vuc, ching to61 nhan théy ti 1€ thai
phu bi bao luc trong nghién ctru cua chung t61 cao hon nghién ctru tai Trung
Qudbc (11,9% thai phu bi bao luc thé xac va 9,1% bi bao luc tinh duc) va tai Nhat
Ban (15,9% thai phu bi bao lyc tinh than, 2,3% bi bao luc thé x4c va 1% bi bao
luc tinh duc) [9],[12]). Tuy nhién ty 1¢ thai phu bi bao luc trong nghién ctru cua
ching t61 thép hon tai Thai Lan, theo d6 54% thai phu bi bao lyc tinh than, 27%
bi bao luc thé xac va 19% bi bao luc tinh duc [39].
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Két qua nghién ctru cua chung toi cling phu hop v6i mot sé nghién ciu
trudc day dugc thuc hién tai Viét Nam nhu mdt diéu tra cét ngang tai co so dich
t& hoc Fila Ba Vi nim 2008 da chi ra ti 1¢ phu nit bi bao lyc tinh than 60,6%, bao
luc thé xac 14 30,9% va tinh duc 13 6,6% [25] hay nghién ctru qudc gia vé bao luc
gia dinh ddi véi phy nit tai Viét Nam nam 2010 da chi ra rang 58% phu nit phai
chiu mot trong ba loai bao luc trong do1 trong d6 bao luc tinh than 13 54%, bao
luc thé xac 1a 32% va bao luc tinh duc 1a 10% [21]. Ngoai ra nghién clru cua
chung t6i ciing cung cdp thém thong tin vé bao luc ddi voi thai phuy, day 1a mot
mang con chua co s6 lieu tai Viét Nam.

Két qua dugc tim thay phu hop voi cac nghién ctru trén thé gidi da chi ra ty
1& bao luc doi véi phu nir tai cac nudc dang/kém phat trién thuong cao hon tai
cac nude phat trién [2]. Piéu kién kinh t& xa hoi tot va cac yéu t6 van hoa c6 loi
cho phu nir 1a cac nguyén nhan chinh khién cho ty 1€ phu nit b1 bao luc tai cac
nudc c6 nén kinh té phat trién thuong thap hon. Tuy nhién cac nghién ctru cling
da chi ra van dé bao luc dbi véi phu nit sé giam khi xa hoi va ban than phy nir
thay d6i nhan thirc vé van dé bao luc [50].

Su khac biét vé ty 1€ bao luc gitta cac nudc trén thé gidi con do nguyén
nhan st dung cac cach do luong khac nhau ddi voi bao lue. Vi du, nghién cuu
cua Trung Qubc sir dung bd cung cu thuan tié€n dé luong bao luc, trong khi
nghién ctru cua Nhat Ban da s dung bd cong cu sang loc bao luc dugc thu thap
bang phiéu tu dién. Trong khi d6, nghién ctru cua ching t6i str dung bang cau hoi
chuan cta T6 chire Y té thé gii dung trong cac nghién ctru vé sitc khoé va bao
luc dbi voi phu nir. Chinh sy khac biét vé cach thie do luong nay da dugc T
chirc Y té thé gioi khuyén cao cac nudc nén st dung bo cau hoi chuan cta ho dé

do luong bao luc.
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Nghién ctru cua ching t61 cling chi ra thai phu thuong bi bao luc Iap lai
nhiéu 1an trong qué trinh mang thai (cht yéu tir 2-5 1an) va cing lic chiu nhiéu
loai bao luc. Két qua nay ciing twong dong véi diéu tra qubc gia vé bao lyc ddi
vo1 thai phu tai Viét Nam nam 2010 cling chi ra phu nit thuong b1 bao luc nhiéu
lan va chong chat cac loai bao lyc trong doi [21]. Két qua nghién ctru phu hop
vé6i thuc té khi chong thuong khé giy bao luc cho vo 1an dau do cac dao can vé
tam 1y va dao duc x4 hoi, tuy nhién néu ho dd giy bao luc cho vo rdi thi s& c6 xu
hudng gay bao luc cac lan tiép theo va gay nhiéu loai bao lyc cung luc. Chinh sy
im ldng va cam chiu ctua vo ddi véi cac hanh dong bao luc lan dau va céc yéu tb
nam tinh ctia dan 6ng la cac nguyén nhan chinh gay nén tinh trang 13p lai bao luc
& phu nit. Piéu nay goi ¥ cho cac chuong trinh truyén thong can thiép nham thay
d6i nhan thirc cua phy nir, giup ho khong cam chiu hay gitta im ling mdi khi bi
ch6ng bao luc.

Nghién ctru ctia ching t6i cling chi ra cac thai phu dang chiu cung lac nhiéu
loai bao luc. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru trude day trén thé gidi va
Viét Nam. N6 cho thdy thai phu dang cung ltc duong dau voi nhiéu loai bao luc
diéu nay goi y cho cac chuong trinh can thiép can cé nhiing bién phap tong thé
nhim dén d6i tuong dich 1a thai phu dé gitp ho cai thién stc khoe ban than
thong qua do cai thién stc khoe cua tré so sinh.

Muc ti€u thién nhién ky da dua van dé bao vé stc khoe cua thai phu va tré
so sinh cling nhu x6a bdé bao luc ddi voi thai phu vao nam 2010, tuy nhién
nghién ctru da chi ra rang van con nhiéu thai phu dang phai chiu bao luc trong
khi mang thai. Trong bdi canh nguén luc han ché, mot chuong trinh quéc gia
nham ngdn chin bao luc nén tap trung vao nhimg nguoi phu nit vi ho dé bi tén

thuong vé mat khac cling dé dat dugc cac muc ti€u thién nién ky vé su bao vé va
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chim soc phu nit mang thai ma chiing ta van chua dat dugc. Bao luc gia dinh 1a

mot van d€ nhay cam, phtrc tap, gan lién voi truyén thong, van hoa, phong tuc,

tap quan ciia moi dia phuong va nhan thirc, suy nghi cia nguoi dan. Do vay, can

déy manh viéc truyén thong nham thay doi nhitng hu tuc lac hau, mat khac can

thuc hién viéc phong chong bao luc can tién hanh dong bd tai tat ca cac cap, can

16ng ghép chuong trinh phong chdng bao luc gia dinh, binh dang gi6i trong

chuong trinh ké hoach phat trién kinh té x4 hoi ciia cac cip, cac nganh. Tang

cuong vai tro lanh dao cua céac cap chinh quyén, phoi hop véi cac co quan, ban

nganh, doan thé trong thuc hién phong chéng bao luc gia dinh va binh dang giéi.

Bang 4.1: TY 1€ bao lwc d6i véi thai phu tai mot sé quoc gia

Tén nuwée Ty 1€ chung | Ty I€ bao Ty 1€ bao Ty 1€ bao
lwe tinh Iwe thé xdc | lwe tinh duc
than
USA 16,8 20,5 13,1 10,2
Australia 6,3 10,1 58 3
Canada 8,9 1,5 3,5 53
England 8,4 9,6 9,6 14
New Zealand 16,1 77,1 23,2 0,5
Sweden 24 14,5 11 3,3
Switzerland 7 5 3 2
Turkey 12,6 15,5 4,6 4,6
Brazil 18,3 15 6 3
Mexico 16,1 18,2 12,1 10
Peru 30,7 11,9 15,6 3,1
Indian 23,9 7,5 23,5 7,5
Israel 20,3 21,6 20,3 4,1
Jordan 15 - 15 -
Pakistan 35 44,3 16,5 14
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Bangladesh 12 - 12 -
Saudi Arabia 21 - 21 -
Egypt 44,1 32,6 15,9 10
Nicaragua 32,4 32,4 13,4 6,7
Nigeria 35 54,9 21,1 11,6
Uganda 27,7 27 27,8 24,8
South Afica 35 19 40 41
Cameroon 8,6 - 8,6 -
Japan 16 31 2,3 1
China 13,3 18,8 11,9 9,1
Thailand 33,2 53,7 26,6 19,2
Campuchia 8,1 - 8,1 -
Viét Nam (nghién 35,4 325 3,5 9,9
clru cua chung to61)

(Trich bdo cdo toan cau vé phong chong bao lyc ciia t6 chire Y té thé gidi nam 2014 [2])

4.1.2 Mot sb yéu t6 lién quan dén bao lwe dbi véi thai phu
a. Ho trg xa hoi

Nghién ctru cua chung t6i di chi ra hd tro xa hoi cho cac thai phu trong qua
trinh mang thai 1 cac yéu t6 bao vé ho khoi bao luc tir chong. Két qua nghién
ctru nay phu hop v&i nghién ctru tai Ty Ban Nha hay tai Hop ching quoc Hoa
Ky déu chi ra céc thai phu dugc hd trg x4 hoi tét déu gidm nguy co bi bao luc
[13],[46] hay mot thir nghiém chiam séc thai phu tai cong dong tai Uc ciing cho
két qua tuong tu [47]. Mot nghién ciru méi day duoc cong bd trén tap tri Plos
one ciing cho két qua twong ty khi thai phu khéng dugc hd tro tai chinh lam ting
nguy co bi bao luc hon 3 1an AOR 3,57, (95% CI 1,85 — 6,90) [85].

HO trg xa hoi co thé lam giam tac dong x4u cua bao luc 1én stc khoe cua
thai phu nhu giam stress, giam rdi loan qua trinh an uéng khi mang thai...giup

cho ho c¢6 stc khoe tot, thong qua d6 gitip ho nhin nhan 1 gi tri cia ban than dé
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tu phong chéng bao luc. HS tro x3 hoi cling 1am ting kha ning nhan thirc cia
thai phu vé van dé bao luc, gitp ho chua dong c6 cac hanh vi tng xtr tdt khi bi
bao luc, no cling tao ra mot mang ludi co thé gitp thai phy chu dong phong
chdng bao luc [29],[49],[85]. Ngoai ra hd trg xa hoi s& giup thay dbi nhéan thirc
ctia cong dong va xa hoi vé bao luc d6i voi phu nit didu nay ciing lam giam nguy
co thai phu bi bao luc.

Két qua nghién ctru goi y cho cac chuong trinh can thiép can tip trung vao
mit hd tro xd hoi dbi véi cac thai phu thong qua viée thay ddi nhan thuc cua
cong dong, clia cac thanh vién trong gia dinh va xay dung hé thong mang ludi xa
héi dbi v6i cac thai phu nham gitp ho giam nguy co bi bao luc, qua d6 cai thién
suc khée cua ban than va cua tré so sinh sau nay.

b. Tién sir da tirng bi bao luc

Nghién clru cia ching to61 da chi ra bi bao lyc trong 12 thang trudce khi
mang thai 1 yéu t6 lam ting nguy co bi bao luc trong 1an mang thai nay. Két qua
nghién ctru ciia ching toi phi hop véi 2 nghién ciru tong quan trén thé gidi da
chi ra bi bao luc trudc khi mang thai 1am ting nguy co bi bao luc trong 1an mang
thai nay [7],[11] hay hai nghién ctru cat ngang tai Kenya va Uganda [42],[43]
cling cho két qua twong tu. Nghién ciru ciia ching t6i ciing co két qua tuwong
ddng véi mot sé nghién ctru tai khu vue Chau A nhu nghién ctru cit ngang duoc
thuc hién tai Ai Cap ndm 2012 da chi ra da tung bi bao luc trudc day 1a nhitng
yéu t6 1am tdng nguy co bi bao luc trong khi mang thai cta thai phy [10] hay
nghién ctru cit ngang khac tai Nhat Ban ciing chi ra thai phu timg bi bao luc la
yéu td 1am ting nguy co bi bao luc trong 1an mang thai nay [9]. Nghién ctru cua

chung t61 cling phu hgp vé1 nghién ctru diéu tra quoc gia vé bao lyc doi véi phu
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nir tai Viét Nam nam 2010 da chi ra phu nir da tirng bi bao luc khi con nho hoac
bi lam dung tinh duc khi con nho bi bao luc nhiéu hon cac phu nir khac [44].

Trén thuc té, chong thuong kho giy bao luc véi vo cua ho 1an dau tién vi
nhitg can tré vé mit tdm 1y cling nhu nhitng chuan myc xa hoi, tuy nhién mot
khi da gay bao luc ddi v6i vo mot 1an ho s& d& dang gay bao luc tiép tuc cho vo
[86]. Piéu nay giai thich vi sao thai phu di timg bi bao luc s& co nguy co bi bao
luc trong 1dn mang thai ndy cao hon cac thai phu khac. N6 ciing goi ¥ cho
chuong trinh cham soc sirc khoe sinh san, can sang loc cac thai phy da timg bi
bao lyc hay khong trong 1an kham thai dau tién tai cic co sO y té. Dicu nay sé
gillp ching ta c6 céc can thi¢p thich hop ddi véi cac thai phu da tung b1 bao luc
trudc day nham béao vé ho khéi nguy co tiép tuc bi bao luc, thong qua do cai
thién duoc stc khée sinh san cho ho.
c. Pic diém ca nhan ciia thai phu

Két qua nghién ctru ciing cho thiy thai phy tré, c6 trinh d6 hoc van thép,
khéng c6 nghé nghiép 6n dinh 1a cac yéu t6 1am ting nguy co ho bi bao luc [87].
Két qua cta chiing t6i phtt hop v6i nghién ctru tong quan tir 92 cong trinh nghién
ctru trén thé gidi duoc cong bd nam 2013 da chi ra thai phu tré tudi, cé trinh do
hoc van thap, khong c6 nghé nghiép, thai phu di timg bi bao luc trude khi mang
thai, thai phu nghién ruou, thudc 14 hay thai phu bi nhiém HIV 13 cac yéu t6 lam
gia ting bao luc [7],[11],[88]. Két qua cling phii hop v4i mdt sd nghién ciru tai
khu vyc Chau Phi nhu nghién ctru cit ngang tai Kenya va Uganda ciing da chi
ra mdi lién quan gitr viéc thai phu tré tudi, c6 trinh dd hoc van thap va nguy co
gia ting bao luc trong qua trinh mang thai 1an nay [42],[43]. Nghién ctru cia
chung t6i ciing c6 két qua tuong dong voi mot sé nghién ciru khéac tai khu vuc

Chau A c6 ciing cha dé [89]. Két qua twong tu nghién ctru ciia chung t6i cling da
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duoc tim théy tai mot s6 nudc nhu Ai Cap va Nhat Ban khi phu nir tré tudi (dudi
25 tudi), ¢o trinh dd hoc van thap (dudi cip 2) 1a cac yéu t6 1am ting nguy co ho
bi bao luc khi mang thai [9],[10]. Két qua nghién ctru nay ciing pht hop véi mot
s6 nghién ctru trude day duoc thuc hién tai Viét Nam nhu nghién ciru qudc gia
vé bao luc ddi véi phu nir nam 2010 ciing chi ra: phu nit tré, cé trinh do hoc van
thap 1a nhimg ngudi phai chiu nguy co bao luc tir chong cao hon nhitng ngudi
khac [44],[44].

RO rang, nhom phu nit yéu thé trong xa hoi 1a nhom dé bi bao luc nhét.
Piéu nay co thé dugc 1y giai do day 1a nhitng nhom ngudi yéu thé trong xa hoi.
Ho khong c6 cac thong tin vé quyén cta phu nit va giao tiép xa hoi kém do han
ché vé trinh do hoc van va phai séng phu thudc vao chéng. DPdi véi ho chuyén
bao luc 1a binh thuong va phu nit can phai cam chiu bao luc dé gilt gin hanh
phtc gia dinh. Tuy nhién cic nghién ctru cling noi rang viéc thay déi cac dic
diém c4 nhan cta mot ngudi 1a rat kho, ching ta can tim cac yéu tb méi c6 thé
gitip ich hon cho cac chuong trinh can thiép hodc can c cac chuong trinh can
thiép phu hop hon dé thay d6i nhan thic ciia cong dong va chinh ban than phy
nit vé van dé bao luc 1a mot van dé ciia xa hoi. N6 ciing goi ¥ cho mdt nghién
ctru 16n st dung ca thiét ké dinh lwong va dinh tinh, thu thap s liéu tai cong
d6ng nham tim hiéu thém vé cac yéu t6 anh huéng dén bao lyc dbi vai thai phu.
d. Pic diém ciia chong thai phu

Két qua nghién ctru cuia ching toi ciing chi ra rang: chdng tré tudi, ¢ trinh
d6 hoc véan thap, chong lao dong pho thong hoic khong cé nghé nghiép, c6 16i
séng khong lanh manh (nghién ruou hodc nghién cd bac) va c6 thai do khong tét
vé 1an mang thai ctia v (khong chu dong mudén co em bé hodc khong quan tim

dén viéc cham soc tién san cla vQ) 1a cac yéu to lam gia tang bao luc doi vai thai
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phu [90]. Két qua cua ching toi ciing twong ddng véi hai bdo cdo tdng quan
duoc thuc hién nam 2013 va nam 2010 da chira rﬁng trinh d6 hoc van cta chéng
thap, chong that nghiép, chong nghién ruou 13 nhiing yéu t6 nguy co lam gia
tang bao luc ddi véi thai phu [11],[35]. Hay mot sé nghién ctru tai Chau Phi nhu
bao cao téng quan dugc thyc hi¢n nam 2011 da chi ra chéng c6 trinh d6 hoc van
thap, chong nghién ruou 13 nhitng yéu té gia ting nguy co bi bao luc dbi voi thai
phu [7] hay mot nghién ctru thuan tap tai Ugada nam 2013 ciing chi ra cac yéu to
lam tang nguy co thai phu bi bao luc do chéng bao gém: trinh d6 hoc van cua
chong thap thap, chong cing tudi hodc it tudi hon; chong nghién rugu hodc cé st
dung rugu trude khi quan hé tinh duc (vo/chdng) [42]. Két qua cia chung toi
cling phu hop vai diéu tra qudc gia vé bao luc d6i v6i phy nit tai Viét Nam nim
2010 chi ra réng, bao luc lién quan chit ché véi cic biéu hién nam tinh c6 hai tir
chéng. Nhitng phu nit c¢6 chdng tré tudi, nghién ruou, di timg danh nhau véi
nguoi khéc, ¢6 cac mdi quan hé ngoai hon nhan c6 nguy co bi bao lyc do chong
cao hon nhirng phu nit khac [44].

Két qua nghién ctru ndy cd thé dugc giai thich do cac yéu té nguy co tir
chong lién quan mat thiét dén cac hanh vi nam tinh c6 hai [91]. Nhiing ngudi
dan ong tré tudi, hoc van thép, co 16 séng khong lanh manh nhu nghién ruou,
thudc 14, c6 quan hé ngoai hon nhan, nghién ma tay, hay danh nhau véi ngudi
khac 1a nhitng ngudi d& mat kiém soat ban than ciing nhu han ché vé mit nhan
thire va dao dirc x4 hoi. Pay 1a nhitng nguy nhéan chinh din dén cac hanh vi bao
luc cuia ho dbi véi phu nir.

e. Yéu td kinh té ho gia dinh
Nghién ctru cia chiing t6i cling chi ra bao lyc lién quan dén tinh trang kinh

té ho gia dinh. Cac thai phuy séng tai cac hg gia dinh c6 thu nhap thép thuong co
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nguy co bi bao luc cao hon. Két qua nghién ctru nay ciing phi hop véi cac
nghién ctru trude day trén thé gidi da chi ra diéu kién kinh té h¢ gia dinh kém,
séng ¢ ving nong thon va thai phu dang phai sdng voi gia dinh chéng bao gém
nhiéu thé hé 13 cac yéu t6 1am ting nguy co bao luc trong qua trinh mang thai
cta thai phu [11],[35]. Nghién ctru quéc gia vé bao luc dbi véi phu nit tai Viét
Nam nidm 2010 ciing chi ra nhimg phu nir séng trong cac ho gia dinh c6 thu nhip
thap, sdng & néng thon cé nguy co bi bao luc cao hon nhitng nguoi phu nit khac
[44].

Két qua nghién ctru cho thay c6 nhiéu yéu t6 1am gia ting nguy co thai phu
bi bao luc. Co nhimg yéu t6 rat kho giai quyét nhu kinh té ho gia dinh tuy nhién
cO nhiing yéu t6 o thé thuc hién duoc d6 1a thay ddi nhan thire cua cong déng
vé viéc bao luc ddi véi phu nit. Nhiéu nghién ctru da chi ra mang ludi hd tro
cong dong da va dang rat tich cuc gitip phu nit tranh duoc bao luc. Vi vy, cac
chuong trinh phong chong bao luc cp quoc gia nén tap trung truyén thong nham
thay d6i nhan thire cta cong déng vé bao luc d6i voi thai phu, dac bi¢t 161 kéo su
quan tAm cua cac cdp chinh quyén va doan thé tai dia phwong. Mat khac ciling
khuyén khich phu nir tham gia cac t6 chiic tai cong dong thong qua do tuyén
truyén nham nang cao nhan thirc ctia ho cling nhu hinh thanh mot mang luéi hd
trg cho ho khi gdp phai cac van dé vé bao luc [86],[92].

Bing 4.2 : Mot s6 yéu t6 lién quan dén bao lwe dbi véi thai phu

Yéu to Nguy co 95% CI

Yéu t6 c4 nhan
Tuoi thai phy duéi 20 2,1 1,5-2,6
Trinh d6 hoc van thap 2,6 1,02-4,1
Nghién ruou 2,04 1,9-6,0
Khong muon mang thai 2,1 1,5-2,7
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Bi1 bao luc khi con nho 2,6 1,7-4,3

Lam dung tinh duc khi con nho 2,4 1,9-3,1
Yéu to tir chong

Trinh d6 hoc van thap 3,9 2,9-5,2

Nghién ruou 3,4 2,1-5,1
Yéu t6 gia dinh

Kinh té kém phat trién 3,5 1,8-6,9

Song tai nong thon 2,1 1,2-2,6
Yéu t6 xa hoi

Khéng duoc ho tro xa hoi 3,5 1,8-6,9

(Trich bdo cdo toan cau vé phong chong bao lc ciia t6 chive Y té thé gidi nam 2014 [2])

4.2 MGéi lién quan giira bao luc do chdng trong qua trinh mang thai véi strc

khoe cua thai phu va tré so sinh.
4.2.1 Moi lién quan giira bao luc va strc khoe ciia thai phu

Nghién ctru cua ching t61 tim ra mbi lién quan manh mé gitra bao luc va
cac van dé vé stic khoe cua thai phu. Két qua nghién ctru cho thay, thai phu bi
bao luc ¢6 nguy co mic cac van dé vé stc khoe thé chat va tinh than trong khi
mang thai cao hon cac thai phu khong bi bao luc.
4.2.1.1 Anh huéng dén strc khoe thé chat

Két qua ctia chiing t6i cho thiy cac thai phu bi bao lyc ¢6 nguy co mic céc
van dé veé strc khoe thé chat cao gap gan 2 1an (AOR=1,8; 95%Cl: 1,4-2,3) so véi
cac thai phu khac. Két qua cia chung t6i phu hop véi mot sd nghién ciru trude
day trén thé gidi da chi ra thai phu bi bao luc c6 nguy co bi da chin thuong, mic
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, trdim cam va gia ting cic hanh vi lam
nguy hai cho ban than [37],[93].

Mot nghién ctru dugc thuc hién tai bénh vién thanh phé New York, Hoa ky

nam 2010 cling chi ra c4c thai phu bi bao lyc c6 nguy co bi chan thuong bao thai
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hodc bong rau thai hon cac thai phu khong bi [94] hay nghién clru cua tac gia
Core va cong su tién hanh tong quan cac bai bao vé nhiém tring dudng sinh duc
trong thai ky cho thdy 80% cac thai phu nay néi ho bi bao luc tinh duc trong khi
mang thai [58] hay mot nghién ciru khac nam 2011 d4 cho thdy thai phu bi bao
luc lién quan mat thiét voi tinh trang ting can cham trong qua trinh mang thai
[59].
4.2.1.2 Anh huwéng dén sirc khoe tinh than

Nghién ctru cta chiing t6i ciing cho thay thai phu bi bao Iuc c6 nguy co mic
cac van dé vé suc khoe tinh than cao gap gan 3 lan (AOR=2,9; 95%Cl: 2,2-3,6)
so v6i cac thai phu khong bi bao lwc. Két qua cua chung toi phtt hop voi mot sd
nghién ctru vé cha dé bao luc trudc day ciing chi ra cac van dé sirc khoe tinh than
thai phu gip phai c6 lién quan dén viéc ho bi bao luc trong qua trinh mang thai.

Tac gia Palladino nam 2011 di chimg minh néu thai phu bi da chan thuong
nhiéu s& ddn dén nguy co trdm cam va gia tang cac hanh vi lam nguy hai cho ban
than va gia dinh [56] hay mot nghién ctru khac st dung sé liéu diéu tra qubc gia
nam 2011 cho théy 40% phu nit bi bao luc c6 d4u hiéu trAm cam [62]. Hai
nghién ctru tai Hop chung quéc Hoa Ky dugc thuc hién nam 2013 va 2014 cho
thay thai phu bi bao luc ting nguy co mic cac ddu hiéu trim cam trong khi mang
thai gép 2,5 lan va sau khi sinh gép 3,6 lan céac thai phu khong bi bao luc
[60],[61]. Mot thiét ké nghién ctru cit ngang ndm 2011 tai Australia sir dung hé
théng bao céo cac truong hop tir vong thai phu da chi ra 54,3% cac vu tu tir co
lién quan dén viéc thai phu bi bao luc, va 45,3% sb vu thai phu giét ngudi lién
quan dén viéc ho bi bao luc [56].

Két qua nay ciing duoc tim thdy & mét s6 nghién ciru khac nhu nghién ctru

cua Chen va cong su dugc dang tadi ndm 2011 nghién ctru vé€ cac truong truong
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hop chin thuong va chét trong khi mang thai tai Hoa Ky tir naim 1991-1999, cho
thay da sd cac truong hop nay déu bi trAm cam va cé lién quan dén viéc bi bao
lyc trong khi mang thai [64].

Két qua nghién ctru cua chung toi ciing twong tu nhu két qua tir nghién ctru
quéc gia vé bao luc ddi vai phu nit nam 2010 da chi ra 60% phu nit bi bao luc
anh huong dén strc khoe ctia ho va trong s6 d6 17% bi thuong tich tir hanh vi bao
luc [21]. Hay mot nghién ctru khac dugc thuc hién tai mot ving nong thon Viét
Nam cho théy phu nit bi bao lyc tinh duc/thé xé4c ¢6 nguy co cao mat tri nhd,
tram cam, c6 y nghi tu tir va cam giac dau vé thyc thé so véi nhimg phu nir
khong bi bao luc [27]. Hay mdt nghién ctru khac tai Viét Nam ciling chirng minh
thai phu bi bao luc tinh than c6 nguy co bi trim cam cao hon céc thai phu khac
[95]. Nghién ctru cua tac gia Murray va cong su ciing cho két qua tuwong tu [96].
4.2.1.3 Mirc d9 cong gop khi thai phu chiu cung hic nhiéu loai bao lwc hoic

bi bao lwc nhiéu lan va co ché giai thich

Két qua nghién ctru cua ching to1 cling chi ra thai phu bi nhiéu loai bao luc
hoac bi bao luc 1ap lai trong qua trinh mang thai déu co nguy co mic cac van dé
vé stz khoe cao hon cac thai phu khong bi. Két qua cua chiing toi ciing phu hop
v6i cac nghién ctru trude day [37],[93]. Két qua co thé dugc giai thich do tac
dong cong gop ca vé tinh than (bao luc tinh than) va thé xac (bao luc thé xac) da
lam gia tang cac van dé vé stic khoe cua thai phu. Ho khong chi d6i mat vai
nhimg thuong tich truc tiép vé thé xac do bao lyc mang lai nhung nhiing tac
dong vé tam 1y ciling lam thay d6i 161 song hay hoc mén trong co thé 1am gia ting
cac van dé vé strc khoe. Mt khac phai chiu bao luc nhiéu 1an, 1dp lai cling lam

gia tdng cac van dé ve suc khoe cho ho.
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Thai phu bi bao luc c6 nguy co mic cac van dé vé strc khoe thé chat va tinh
than trong khi mang thai cao hon cac thai phu khong bi bao luc két qua nay co
thé dugc giai thich thdng qua hai co ché truc tiép hodc gian tiép:

Nhitng tic dong truc tiép cua viée bi bao luc s& gy ra nhitng chin thuong
nang dén thai phy, nhiig thuong tich nay anh huéng xau dén sirc khoe thé chat
ctia ho va s& 1a nguy co gay tir vong néu bi da thuong tich. Cac nghién ctru d3
chtng minh néu thai phu bi da chan thuong nhiéu s& dan dén nguy co trAm cam
va gia tang cac hanh vi lam nguy hai cho ban than va gia dinh.

Nhitng tac dong gian tiép cta bao luc c6 thé ké dén nhu viéc thai phu khong
duoc chim soc tién san déy du, thai phu c6 mot ché d6 dinh dudng kém khi
mang thai dan dén khong ting dii can hodc suy dinh dudng bao thai, nhiing cing
thang vé mat tim than c6 thé dn dén tinh trang ting huyét ap hodc dai dudng
thai ky hodc ¢ thé dan dén bién chimg tién san giat [3],[97].

Mit khac nhiing tic dong x4u vé mit tinh than 1am gia ting cac hanh vi
khéng c6 1oi cho stic khoe thai phu ciing nhu thai nhi nhu: hat thude, lam dung
ruou, ma tay. ... Nhitng hanh vi khong c6 1oi cho stc khoe nay co thé anh huong
truce tiép hoc gian tiép 1én sirc khoe cua thai phuy.

4.2.2 Mobi lién quan giira bao lirc va strc khée ciia tré so sinh

Nghién ctru ctia chung t6i tim thay bang chimg manh mé vé méi lién quan
gifra bi bao lyc trong qua trinh mang thai va nguy co sinh non hodc sinh nhe can
so sinh.

Két qua nghién ctru ctia chung toi cling phit hop véi cac nghién ctru cliing
cha dé trude day. Mot nghién ciru thuan tdp dugc thue hién tai Hop ching qudc
Hoa Ky cho thay nguy co thai phu bi bao lyc trong qua trinh mang thai sinh tré
nhe can so sinh cao gép 4 lan nhiing thai phu khong bi bao luc [32] hay mot téng
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quan tai liéu tai khu vuc My La Tinh nim 2014 ciing cho thiy bao luc trong qua
trinh mang thai 1am tang nguy co sinh non, sinh tré nhe can, thai chét luu, cac
bién chimg so sinh [37]. Nghién ctru thuan tap tai Brazil cho thiy thai phu bi bao
luc thé xac khi mang thai 1am tdng nguy co sinh tré nhe can so sinh gip 2,2 lan
nhimg thai phu khéng bi bao luc thé xac [19]. Tac gia EL-Mohandes va cong sur
(2011) tién hanh phan tich sb liéu tir mot thir nghiém c6 dbi chimg tir ndm 2001
dén 2003 dé danh gia mdi lién quan giira bao luc va két qua thai san tai khu vuc
M5 La Tinh, két qua cho thay bao lyc dbi v6i phu nit lién quan ¢ y nghia thong
ké v6i viéc sinh non (<37 tuan) hodc sinh rat sém (<34 tuan) [68]. Hay mot thir
nghiém 1am sang tai khu vuc My La Tinh tir nam 2001-2003 ciing cho thiy thai
phu bi bao luc trong qua trinh mang thai lam gia tang nguy co sinh non [98].

Nghién ctru cta ching t6i ciling c¢6 két qua tuong tu mot sd nghién ctu tai
khu vuc Chau Phi nhu nghién clru cia tac gia Kaye va cong su nam 2006 tai
Uganda cho thdy nguy co sinh non va nhe cin & nhimng thai phu cé bi bao luc
cao hon nhirng thai phu khong bi bao luc [18].

Két qua ctia chung t6i ciing twong dong véi mot sd nghién ctru duoc thuc
hién tai khu viue Chau A nhu nghién ctu tai ving néng thén Iran nim 2010 cho
thay thai phu bi bao luc khi mang thai 1am tang nguy co sinh non gap 1,9 lan va
sinh tré nhe can gap 2,9 1an [69]. Tac gia Ibrahim va cong su (2015) tién hanh
thu thap sb liéu tir 1,857 phu nit d6 tudi tir 18 - 43 tai Ai Cap, két qua da chung
minh bao lyc trong khi mang thai c6 méi lién quan cé ¥ nghia thong ké véi cac
két qua xau cta thai ky (pha thai, xay thai, v& tai 6i som), va sitc khoe cua tré so
sinh (suy dinh dudng bao thai, thai chét lvu va tré nhe cin so sinh) [10],[99]. Tac
gid Rahman va cong sy (2013) st dung s6 liéu tir diéu tra nhan khau hoc tai

Bangladesh, thiét ké nghién ctru cit ngang, két qua cho thay bao luc gia dinh 1a
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nguy co chinh giy suy dinh dudng ba me trong d tudi sinh dé va suy dinh
dudng tré so sinh [70].

Nghién ciru ctia chung t6i ciing chi ra rang thai phu chiu cung lic nhiéu
loai bao luc va bi bao lyc nhiéu 1an 1am gia tdng nguy co sinh non hodc/va sinh
con nhe cin. Két qua duoc tim thiy ciing twong dong voi mot s nghién ctru
cung chu dé trudc day. Nghién ciru bénh chimg cia tac gia Sanchez va cong su
(2013) tai Peru tir nam 2009 dén 2010. Két qua cho théy, thai phu bi bao luc tinh
than co6 nguy co sinh non gép 1,6 lan (AOR =1,61; 95 % CI 1,21-2,15) nhiing
thai phu khong bi, tuy nhién néu thai phy bi ca bao lyc tinh than va thé xac trong
khi mang thai s& co nguy co sinh non cao gap 4,7 1an (AOR = 4,66; 95 % Cl
2,74-7,2) [66].

Thai phy bi bao lyc trong qua trinh mang thai c6 thé gdy sinh non va sinh
nhe can théng qua co ché tryc tiép hodc gian tiép. Thai phu bi danh truc tiép vao
bung c6 thé gdy nén siy thai, thai chét luu hoic sinh non/sinh nhe cén [94]
nhimng tac dong truc tiép nay con c6 thé gy nén sy phat trién khong binh thudng
ctia thai nhi sau nay. Khong nhitng viy, bao luc dbi v6i thai phu cling ¢ thé dan
dén két qua thai nghén khong tot thong qua mot sd co ché gian tiép. Bao luc 1am
gia ting nguy co thai phy bi trim cam khi mang thai, n6 1am ting mot s6 hoc
mon nhu cortisol ¢6 thé can tré chitc nang mién dich ciia co thé va co thé lam
tang nguy co sinh non hodc sinh nhe can [33]. Hon nita, tiép xtic véi bao luc co
thé co tac dong dén viéc mang thai thong qua nhiing thay d6i vé tam 1y va 16i
song cia nguoi phu nit. N6 c6 thé dan dén tang huyét 4p ¢ thai phu 1a mot
nguyén nhan dan dén tién san giat hoic nhitng sang chan vé mit tinh than lam
thai phu khong mubn an uéng dan dén tang can khong du trong qua trinh mang

thai. Hon nita, tiép xtic v&i bao luc c6 thé 1am thay d6i théi quen cudc song nhu :
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tang hut thudc, lam dung rugu hodc ma tay ciing c6 thé anh huong dén stc khoé
cta phu nit cling nhu bao thai [23],[93].

Két qua nghién ctru cta chung t6i cung cb thém cac bang ching nham
chirng minh mdi lién quan gitra viéc thai phu bi bao luc véi viéc anh hudéng dén
sttc khoe cua thai phu (thé chat va tinh than) ciing nhu nhiing két qua bat loi cua
thai ky (xdy thai, thai chét luu, sinh non, sinh tré so sinh nhe can, tu vong).
Chinh phu can tip trung giai quyét van dé nay vi day 1a d6i tuong d& bj ton
thuong va viéc phong ngira bao luc trong qué trinh mang thai co thé giup cai
thién chat lugng strc khoe cua thai phu va tré so sinh.

4.3 Hanh vi tim kiém sw hd tro ciia cac thai phu bi bao lwc do chdong va sy
hd tro ddi véi cac thai phu bi bao lwc do chong.

Trong nghién ctru ctia chiing t6i c6 dén gan mot nira cac thai phu da giit kin
viéc ho bi bao luc do chéng. Két qua nghién ctru cua chung t61 trong d@)ng nhu
két qua nghién ctru tai Tho Nhi Ky (63%) hay nghién ciru khéac tai Seria (78%)
va Bangladesh da phan phu nit khong tiét 16 hanh vi bao luc cta chong
[75],[76],[100]. Tai Viét Nam nghién ctru qudc gia vé bao luc ddi véi phu nit
nam 2010 di chi ra rang 50% phu nit gir im 1ing khi bi chong bao Iyc [21].

Két qua nghién ctru cho thay, trong sé cac thai phu c6 tiét 10 viéc minh bi
bao luc cho mdt ai do thi chu yéu ho ké véi gia dinh rudt hodc ban be rat it nguoi
ké cho céc to chtrc doan thé hodc cac co quan chinh thirc cta phap lut. Nghién
ctru cua chung toi ciing twong déng nhu mot s nghién ciru khac trén thé gisi.
Nhu mot nghién cuu cit ngang tai Seria chi ra trong s6 nhiing phu nir bi bao luc
tiét 16 viéc minh bi bao luc thi c6 dén 71,2% ké cho bd me va nguoi than trong
gia dinh; 52,2% c6 tim sy giap do tir ban be [76] hay mot nghién ciru khac tai
Tho Nhi Ky cho thay 43% ké cho gia dinh rudt, 28% ké cho ban bé va hang xém
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[75] hay nghién ctru tai Canada di cho thay trong sé nhitng phu nit Canada co
tiét 10 tinh trang minh bi bao lyuc thi 45.2% ké cho gia dinh, 40.5% ké cho ban b¢
va hang xém [78].

Nghién ctru ctia chung toi ciing twong ty nhu nghién ciu qudc gia vé& bao
luc gia dinh d6i v6i phu nit tai Viét Nam nam 2010 ciing chi 42,7% tim su gitp
dd cua nguoi than trong gia dinh; 20% tim sy giup do cua hang xo6m va 16,8%
tim sy giup d& tir ban bé [21]. Nhitng phu nit khi bi bao lyc rat it khi tim dén sy
gitip d& cta cac t6 chire chinh théng nhu cong an, tda an, cic doan thé... Ly do
ho tim dén nhirng t6 churc nay chi khi phai chiu dung bao luc ¢ mirc do tram
trong hoic chong de doa gay anh huong dén stc khoe cia con ho [75],[76],[78],
[101].

Trong nghién ctru clia chiing toi rat it thai phu tiét 1o viéc minh bi bao luc
cho cac t6 chirc chinh théng nhu: cong an (0,8%), chinh quyén thong/xa (0,8%),
héi phu nit (0,8%) hay tu van vién (0,8%). Két qua nghién ctru ctia ching toi
thap hon két qua ctia mét s6 nghién ctu trude ddy nhu nghién ciu cua tac gia
Djikanovic va cong sy nam 2012 tai Seria cho théy 22,3% thai phu bi bao luc
tim kiém sy gitp d& tir cac co so y té; 24,5% tir cong an; 18,1% tir cac to chirc xa
hoi; 12% tu trung tam phap 1y; 10,8% tir toa an; 4,3% tu cac td chirc bao vé
quyén phu nit; 2,1% tir ton gido [76] hay nghién ctru cua tac gia Ergocmen nim
2013 tai Tho Nhi Ky ciing cho thiy trong sd cac phu nit tiét 16 viéc bi bao luc thi
8,4% noi cho cong an, tod an, co sO y té&, luat su, cong td vién va cac to chic xa
hoi phi chinh pht bao vé quyén cta phu nit [75] hay mot nghién ciru khac cia
tac gia Roelens cho thay 16,7% tim su gitp d& tir cac co so y té&; 15,5% nodi véi
canh sat. Cac t6 chuc xa hoi khac doéng vai tro rat thép trong viéc tim kiém su

gitip d& ciia cac phu nit bi bao luc [77]. Két qua nghién ciru ctia chung t6i ¢6 thé
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dugc giai thich do nghién ctru dugc thuc hién tai mdt huyén nong thén cia Viét
Nam, noi phu nit van chiju anh hudng 16n ctia Nho gido. Do d6, viéc ké truyén
ndi bo cua gia dinh cho nguoi khac da rat kho khin dic biét 1a cac to chire tai
cong ddéng. Day 1a nhimg rao can vin hoa ma cac chuwong trinh chim séc sic
khoe cho phu nif can tinh dén trong cac chuong trinh can thiép ciia minh.

Nhu vay c6 thé théy thai phu dang ddi mat mot minh véi cac hanh vi bao
luc cua chéng. Ho it khi tiét 10 viéc minh bi bao luc véi nhirng ngud1 xung quanh
dic biét voi cac to chire chinh théng dugc thanh lap véi chiic nang va nhiém vy
béo vé quyén ctia phu nit. Ly do chinh c6 thé giai thich ¢ day 1a do Viét Nam
chiu anh huéng 16n cua tu tuéng dao Khéng, trong d6 phu nit phai chiu “tam
tong” va “tir dic” ho ¢o trach nhiém phai cam chiu chong dé giit gin hanh phic
gia dinh. Trong quan niém cta ho bao lyc trong quan hé vo chong 1a chuyén
“binh thuong” va rang phu nit phai 1am quen va chiu dung nhiing gi dang dién ra
vi hanh phiic gia dinh. Ho dic biét khong mudn néi chuyén cua gia dinh minh
cho c4c co quan chinh quyén tai dia phuong vi mudn giir thé dién cho gia dinh
[21]. Piéu ndy goi ¥ cho cic nha hoich dinh chinh sach can ting cudng hon nita
viéc truyén thong thay d6i nhan thirc ctia phu nit mat khic cung cap thém cho ho
cac dia chi c6 thé tim dugc su gitp do khi ho bi bao luc gia dinh.

Nghién ctru cta chung t6i chi ra, hanh vi khong tiét 1o cta thai phu c6 lién
quan dén viéc thai phu c6 hay noi chuyén cing gia dinh rudt hay khong. Két qua
nghién clru cia ching t6i1 cling twong tu vo1 mot nghién clru tai Tanzania da chi
ra cac thai phu khong hay néi chuyén cung gia dinh c6 nguy co khong tiét 16
hanh vi bao luc cua chdng cao hon cic thai phu khac [102]. Nghién ctru cua
chung t6i cling chi ra nhiing thai phu c6 kha nang hoi phuc sau sang chan co

nguy co khong tiét 16 hanh vi bao lyc clia chong cao hon cac thai phy khong co
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kha ning hdi phuc. Két qua cta chiing t6i ciing twong dong véi mot téng quan
nghién ctru vé hanh vi tiét 10 bao luc cua phu ntr da cho théy rﬁng cac phu nir
cang manh mé thi cang khong tiét 10 viéc minh bi bao lyc [103]. Nghién ctru
cling chi ra hanh vi khong tiét 10 co lién quan dén loai bao lyc thai phu phai chiu
dung khi mang thai. Céc thai phu bi bao luc tinh than, bi bao luc thé xac hoic bi
chdng kiém soat thuong hay tiét 16 hon cac thai phu khong bi. Két qua nghién
ctru ctia chung t6i ciing tuong dong vdi cac nghién ctru trude ddy di chi ra cac
yéu td anh huong dén viéc khong tiét 16 bao luc cta thai phu lién quan dén loai
bao luc, mic d§ nghiém trong cta bao luc, c6 con, cac yéu td c4 nhan va binh
thuong hoa chuyén bi bao lyc nhu 1a mot phﬁn dé gilt gin hanh phac gia dinh
[102],[104].

Mic du trong nghién ciru nay chua thdy mdi lién quan giita viéc thai phu
tham gia cac td chirc xa hoi va nguy co ho khong tiét 16 khi bi bao luc nhung &
cac nghién ctru khac trén thé gio da cho thdy céac thai phu tham gia cac t6 chirc
x4 hoi sé tiét 16 nhiéu hon khi bi bao luc [102]. Trong nghién ctru cia ching tbi
cling d4 nhén thiy cac thai phu c¢6 con dau long thuong khong tiét 16 viéc minh
bi bao lyc, tuy nhién méi lién quan nay khong cé y nghia thong ké. Cac nghién
ctru trén thé gidi cling da chi ra phu nit ¢6 con dau 1ong thuong khong hay tiét 16
viéc minh bi bao luc, 1y do 13 ho con tré va cam thay x4u ho khi phai néi véi
nguoi khac vé hanh vi bao luc ctiia chong minh [103],[105]. Tuong tu, ching toi
cling nhan théy cac thai phu bi bao lyc tinh duc c6 nguy co khong tiét 10 viée bi
chéng bao luc cao hon céc thai phu khac. Co thé cac rao can vé mat van hoa la
nhirng yéu td can trd ho. Viét Nam 1a nude chju anh huong manh mé cia Nho
gido, do d6 cac quan niém vé tinh duc van it khi duoc nhic dén va phu nir

thuong cam thay xau ho khi ndi dén van dé nay. bi€u nay goi y cho cac chuong
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trinh can thiép bang cac phwong phap truyén thong nham lam thay ddi nhan thirc
ctia phu nit va ciia cong dong.

Két qua nghién ctru dinh tinh da chi ra vai trd quan trong cua gia dinh rudt
trong viéc hd tro cac thai phu bi bao luc do chéng. Gia dinh rudt da ho tro cac
thai phu rat t6t vé mat tinh than cling nhu vat chat. Piéu nay da lam giam nguy
co thai phu tiép tuc bi bao luc tir chong. Két qua nghién ciru cua ching t6i phu
hop véi cac nghién ctru trude day nhu hai nghién ctu tai Serbia va Tho Nhi Ky
cho théy phu nit gidm nguy co bi bao luc do chéng khi tim dén céac dich vu hd
trg chinh thong nhu cong an, toa an[75],[76] hay nghién ctru khac tai TAy Ban
Nha va Trung Qudc di chi ra phu nit dugc hd tro cia cong doéng co thé giam
nguy co bi bao luc [12, 13].

Két qua nghién ctru ciia chung t6i ciing chi ra cac thai phu khong dugc hd
trg thong tin tir phia gia dinh rudt. Chinh quan niém cta cong déng va xa hoi van
dé bao lyc gia dinh 13 chuyén thong thudng, chuyén riéng ctia mdi gia dinh nhur:
"dén nha ai nha nay rang"; "ai lai vach 4o cho ngudi xem lung"...va su giém pha,
di nghi ctia hang x6m di 13 nhiing nguyén nhéan chinh can tré viéc ho trg thong
tin cua gia dinh rudt cho céc thai phu bi bao luc. Tuy nhién nhiéu nghién ctru da
chtng minh su thay d6i nhan thtrc ban than phu nit va cong dong vé van dé bao
luc gia dinh da lam gidm nguy co ho bi bao luc tur chéng.

Ciing nhu nhiéu nudc trén thé gidi, Viét Nam va cac nude kém va dang
phat trién chiu anh hudng manh cia tu tuong “nam gidi 1a phai manh, c6 quyén
lam nhiing hanh vi bao lyc véi nit gigi”. Nguoi chong 1a try cot trong gia dinh,
do dé viéc ho co6 bao luc véi vo 1a chuyén binh thuong co thé chép nhan duoc.
Mait khac phu nir 1a phai yéu va chuyén bao luc 1a binh thuong va ho phai cam

chiu dé giir gin hanh phic gia dinh. Chinh nhiing 1y do nay nén da phan phu nit
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bi bao luc thudng tim dén sy giup d& clia ngudi than trong gia dinh, ho tin ring
day 1a chuyén gia dinh nén chi c6 thé giai quyét ¢ cp do gia dinh va viéc thong
bao va nhd su can thiép cua chinh quyén 1a khong can thiét, diéu nay vo hinh
chung la gia tang thém hanh vi bi bao lyc & nam gié1 vi ho khong nghi viéc minh
lam 14 sai trai va pham toi. Piéu nay goi ¥ cho cac nha hoach dinh chinh sach
can c6 nhimg thong diép manh mé& hon va c6 nhiing ché tai rit cu thé ddi véi
viéc bao luc gia dinh d6i voi phu nit.

4.4 Ban ludn vé phuong phap

a. Mot s6 han ché va phwong phap khic phuc

Mic du nghién ctru duge thuc hién voi thiét ké nghién ciu tt, bo cong cu
xay dung theo chuan ctia T6 chic Y té Thé Gidi, quy trinh thu thap s liéu chat
ché, diéu tra vién dugc lya chon va tap huan k§ song nghién ctru ciia chung toi
con mot s6 han ché nhat dinh.

Pau tién co thé ké dén nguy co mat cac dbi tuong trong nghién ctru theo di
doc. Pé khic phuc diéu nay chung t6i da xdy dung mot doi ngii cong tac vién tai
dia phuong cho phép nhom nghién ctru tiép can véi cac ddi tuong nghién ciru khi
ho thay ddi dia chi cu tra. Mit khac nhom nghién ctu cling thiét ké form theo
ddi cac ddi tuong tir ngdy bt dau vao nghién ctru. Hang tudn ching t6i déu gui
lich nhac phong van cho cac diéu tra vién (PTV) (ho tén, dién thoai va dia chi
ctia d6i tuong) dé ho chu dong lién hé voi d6i tuong trude ngdy tién hanh cac
cudc phong van tiép theo. Trong truong hop cac DTV khong thé lién hé dugc
v6i ddi tuong do ho da thay doi sé dién thoai hodc dia chi, nhém nghién ciru s&
nhd dén mang ludi cac cong tac vién tai cac xi dé 1dy lai cac thong tin nay va
hen gip ho cho céc diéu tra vién. DTV ciing duoc tap huin dé thuong xuyén gitr

lién lac véi ddi tugng nghién ctru. Két qua cho thiy ty 1& theo doi duoc trong



121

nghién ctru cua chung t6i 12 kha cao (96%). Pay 1a ty 1é c6 thé chdp nhan dugc
trong nghién ctru theo doi doc.

Thir hai ¢6 thé ké dén nguy co udc luong tuan thai va cin ning so sinh
khong chinh xé4c dan dén sai 1éch vé bién sinh non hodc sinh nhe can. Dé khic
phuc diéu nay mdi thai phu khi tham gia nghién ctru déu duoc xac dinh tudi thai
bang siéu am, dua trén két qua nay va ngay sinh thuc té chung t6i tinh ra tuan
thai khi sinh. Nghién ctru ciing tién hanh trang bi 02 may siéu 4m va cin ning
cho 02 bénh vién tai huyén Pong Anh (noi 98% thai phu sinh con) dé tién hanh
do can nang cua céc tré so sinh. Mat khac nghién ctru cling chi st dung 04 bac si
cho viéc siéu am tat ca thai phu khi tham gia vao nghién ctru, cac bac si ndy duoc
tap huan k¥ vé viéc sir dung may siéu am va do cac chi so6 nham han ché sai sd
do béc si.

Thir ba, bao luc 1a mot van dé nhay cam do d6 kho cé thé co duge thong tin
chinh xac. Pé khac phuc diéu nay ching toi di tap huan k¥ cho diéu tra vién.
Chung toi ciing khuyén khich cac diéu tra vién chia sé kinh nghiém béan than va
tao mot bau khong khi phong van that thoai mai, thong qua d6 diéu tra vién va
dbi tuong s& co duge sy dong cam véi nhau va co thé chia sé cac thong tin vé
viéc bao luc. Mat khac tit ca cac cude phong van déu duoc thuc hién tai cc
phong riéng biét tai tram y té, bénh vién hodc nha van héa thon noi c6 du khong
gian riéng tu cho diéu tra vién va dbi twong. Cum tir "nghién ctru vé bao lyc ddi
v6i thai phy" ciing duoc ching toi chuyén thanh "nghién ciru vé kinh nghiém
séng ctia phu nit" dé tranh cac nguy co phu nit c6 thé bi bao lyc khi tham gia
nghién ctru. Mot s6 cudc phong van 1an thr 2 va 3 duoc thue hién tai ho gia dinh
tuy nhién cac diéu tra vién ciing phong van tai cac phong riéng chi ¢ ddi tuong

va diéu tra vien. Nhom nghién ctlru cting bo tri chi 01 diéu tra vién theo phong
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van 03 1an trén cung 1 dbi twong dé ddi tugng va diéu tra vién c6 nhitng hiéu biét
co ban vé nhau.

Thu tu, mac du nghién ctru lya chon tat ca cac thai phu mang thai dudi 22
tuan tai dia ban nghién ctru tuy nhién mau dugc chon vao nghién ctru chua that
dai dién cho ca huyén. Do tudi 17-29 chiém 71,7% chua dai dién cho toan bo do
tudi sinh dé; trinh d6 hoc véan trén THPT (43,6%) va chi 13,2% la ndong dan chua
thuc sy dai dién cho huyén Pong Anh 1a mot vung kinh té m&i ndi dan xen gifta
san xuat néng nghiép, cong nghiép, lang nghé va dich vu. Dé khic phuc diéu nay
ching t6i str dung k¥ thuat phan tich phan tang va cac moé hinh hoi quy da bién
dé xir Iy sd liéu.

Cubi cling mot sb yéu té nhidu nhu ting cin niang trong qua trinh mang thai,
huyét ap, thiéu mau...co thé anh hudng dén két qua cta nghién ciru. Dé khic
phuc diéu nay, khi phan tich chung t6i di sir dung cAc mo hinh héi quy da bién.
b. Nhirng dong gop moi ctiia Luin an

Tail Viét Nam, Quéc hoi da thong qua Luat Phong, chéng bao luc gia dinh
vao nam 2007 va Chinh phu ciing thong qua chién luoc qudc gia vé phong chong
bao luc gia dinh giai doan 2015-2020. Tuy nhién, viéc thuc hién van con nhiéu
han ché. Mic du di c6 mot sd nghién cuu trude day vé chi dé bao luc ddi véi
phu nit nhung chua c6 nghién ctru ndo nghién ctiru sdu vé bao luc va tac hai cla
bao luc dbi véi sirc khoé thai phu va tré so sinh. Trong khi d6 day la doi tuong
dic biét d& bi ton thuong vi khong chi anh hudng dén strc khoe caa ho ma con ca
ctia thai nhi va su phat trién cta tré sau ndy. Nghién ciru cia chiing t6i cung cap
bang chimg vé mang tréng trong birc tranh chung vé bao luc gia dinh ddi v6i phu

~

nu.
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Mot diém méi khac 1a nghién ctu cua chung t6i dd cung cip cac bang
ching khoa hoc dang tin cay dua trén thiét ké nghién ctru va ky thuat thu thap
thong tin chinh x4c va tin cdy. Két qua cho thay néu thai phu bi bao lyuc trong
qué trinh mang thai s& anh hudng xau dén sic khoe cua ho va gia ting nguy co
sinh non/sinh nhe can. Pay 1a nhiing bang ching cho cic nha hoach dinh chinh
sach uvu tién xdy dung cac chuong trinh can thiép phong chdng bao luc dbi voéi
thai phu vi trong diéu kién nguon lyc han hep hién nay chiing ta can uu tién cac
nhom d6i tuong dich dé bi t6n thuong. Mit khac nghién ctru ctia chiing toi ciing
c6 tinh nhan van cao khi lya chon nghién ciru trén doi twong dé bi tén thuong va
yéu thé 13 thai phu.

Nghién ctru ctia ching t6i cling chi ra, hd trg x4 hoi va hd trg tir gia dinh
rudt hét stc quan trong ddi véi thai phu, n6 lam giam nguy co ho bi bao luc. Do
d6 viéc xay dung mang ludi hd tro thai phu bao gom tir cac thanh vién trong gia
dinh (gia dinh rudt, gia dinh chong), ban be, cac t6 chirc xa hoi 1a hét stc quan
trong. Diéu nay khong chi gitp bao vé thai phu ma con gitip ho ting cuong nhan

thirc, ty nhin nhan thay gia tri ctia ban than.
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KET LUAN

Thure trang bao lue do chong déi véi thai phu va cac yéu t6 lién quan.

- Bao luc do chong 1a kha phd bién d6i voi thai phu: 35,4% (bao luc tinh

than: 32,5%; bao luc tinh duc: 9,9% va bao luc thé x4c: 3,5%).

Pbi voi cac thai phu da bi bao luc ho phai chiu bao lyc 1ip lai nhiéu lan:
86,1%.

Thai phu tré tudi, trinh d6 hoc van thép, nghé nghi¢p la nong dan va séng
trong cac ho gia dinh c6 tinh trang kinh té thap c6 nguy co bi bao luc do
chong cao hon cac thai phu khac.

Thai phu c6 chéng tré tudi, trinh d6 hoc van thép, lao dong phé thong hodc
khéng c6 nghé nghiép, c6 16i séng khong lanh manh va c6 thai d6 khong tot
vé lan mang thai cia vo c6 nguy co bi bao luc cao hon cac thai phu khac.
Thai phu da tung bi bao lyc trong 12 thang trudc khi mang thai c6 nguy co
bi bao luc trong 1an mang thai nay cao hon cac thai phu khong bi: nguy co
cao gip hon 6 1an (AOR=6,5; 95%CI: 4,5-8,0).

HO trg xa hoi 1am giam nguy co thai phu b1 bao luc do chéng: HO trg xa hoi
tot 1am gidm nguy co bi bi bao luc chi béng 0,1 lan (95%CI: 0,1-0,3); H6
tro' xa hoi mure do vira cling giam nguy co (AOR=0,5; 95%ClI: 0,2-0,8).
Moi lién quan giira bao luc do chong trong qua trinh mang thai véi stic
khoe cua thai phu va tré so sinh.

Bao luc lam gia ting cac van dé strc khoe thai phu gip phai khi mang thai:
nguy co mac cac van dé vé suc khoe thé chat gip gan 2 lan (AOR=1,8;
95%Cl: 1,4-2,3) va stc khoe tinh than cao gap gan 3 lan (AOR=29;
95%CI: 2,2-3,6) cac thai phu khong bi bao luc.
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- Bao luc lién quan dén nguy co sinh non hodc sinh tré nhe can & thai phu:
thai phu bi bao luc thé xac co nguy co sinh non cao gép hon 5 lan
(AOR=5,5; 95% CI: 2,1-14,1) va nguy co sinh tré nhe can so sinh cao gip
gan 6 1an (AOR = 5,7; 95 % Cl: 2,2—14,9) so véi thai phu khong bi bao luc
thé xac.

3.  Hanh vi tim kiém sw hd tro ciia cac thai phu bi bao luc do chong va su
hd tro ddi véi cac thai phu bi bao lwce do chong.

- Thai phu thuong cam chiu khi b1 bao luc: 43,4% khong tiét 16 viéc bi bao
luc.

- Thai phu thuong tiét 10 viéc minh bi chéng bao luc cho gia dinh rudt:
76,5%.

- Gia dinh rudt c6 vai tro quan trong ddi vai cac thai phu bi bao luc. Viéc thai
phu tiét 16 véi gia dinh rudt da lam giam nguy co ho tiép tuc bi bao luc tur

chong.
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KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru chung t6i ¢6 mot s6 khuyén nghi sau:

1. P6i v6i thai phu

Két qua nghién ctru di chi ra nhitng thai phu dugc hd trg x3 hoi lam giam
nguy co bi bao luc nén ho can tich cuc tham gia vao cac hoat dong va to chirc xa
hoi nhim mé rong mdi quan hé va giao luu, chia sé nhimg kinh nghiém trong
cudc sdng nham thay ddi quan diém sdng va nhéan thirc hon vé gia tri cua ban
than.

2. Poi véi gia dinh

Gia dinh rudt dong vai trd quan trong trong hd tro thai phu do d6 cac
chuong trinh cham séc stc khoe sinh san nén chi trong truyén thong cho nhom
d6i tuong dich nay.

Mit khac su quan tdm va hd trg phu nir trong mang thai ctia gia dinh ciing
rat quan trong dé dong vién, kip thoi gitip d& cac thai phu.

3. Pdi voi dia phwong

Can day manh cong tac tuyén truyén nang cao nhén thirc ciia ngudi dan vé
quan ni€ém bao luc.
C6 thé xay dung cac phong lanh nan hay céc t6 chtic tu vin nham giap d&

thai phu.

4. Poi voi co s6'y té cac tuyén

Do ty 1¢ thai phu bi chong bao lyc cao nén chuong trinh cham séc strc khoe
sinh san tai co s& y té cac tuyén can chu trong tap trung sang loc sém céc thai
phu bi bao luc trong 1an kham thai dau tién. Diéu nay dac biét quan trong dé co
thé xay dung mang luéi hd trg cho cac thai phu va c6 nhing can thiép thich hop

danh cho chong ho nham nang cao strc khoé thai phy va tré so sinh.
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Can thanh 1ap cac phong lanh nan hoac td tw vin nham hd tro céc thai phu
da bi bao lyc nhu cung cép cac dich vu cham séc surc khde dac biét cho ho nhu
bao gém ché do cham soc tién san tot, tw van tim ly, cung cép chd lanh, cung
cap thong tin, khuyén kich ho tham gia cac doan thé ciing nhu kéu goi su hd trg
tir cong dong va chinh gia dinh ho.

Pao tao cho cac bac sy tai tuyén cham séc strc khoé ban du cach nhan biét
thai phu b1 bao luc.

5. Cac nghién ciru sau hon

Trong diéu kién ngudn luc han hep, chuong trinh phong chéng bao luc qubc
gia can chu trong cac nghién ctru sdu hon vao nhém ddi twong 1a thai phy. Vi
day 1a doi twong dic biét dé bi ton thuong va 1a nhom yéu thé trong xa hoi. Bao
luc khong chi anh hudng dén sitc khoe cia ho ma con anh hudng dén stc khoe
cta thai nhi. C4c nghién ctru tiép theo can két hop ca phuong phap nghién ciru
dinh luong va dinh tinh dic biét tim hiéu cic nguyén nhan giy bao luc tir chong

cling nhu cac dinh ki€n xa hoi cua ho.
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PHU LUC
QUY TRINH THU THAP SO LIEU

A. Thong bao va moi cac thai phu mang thai dwéi 22 tudn dén 02 bénh vién:

1.

B.

Trung tdm Dan s6 KHHGP huyén Pong Anh s& phdi hop cing 24 can bo
chuyén trach dan sb cua 24 xd/thi trdn trong huyén Pong Anh cung cap cac
thong tin ctia du 4n dén cac thai phu trong dia ban huyén thong qua hé thong loa
truyén thanh (hodc cac Phuong tién thong tin dai ching phu hop) dé ho biét
thong tin vé viéc kham va siéu Am thai mién phi tai 2 bénh vién.

Trung tam DS-KHHGD sé& giri cong van xudng cac Tram Y té xa dé nam duoc
thong tin vé du 4n va td chire doc bai phat thanh trén hé théng loa ctia xi vé du
an nham cung cap thong tin cho céac thai phyu duoc biét.

Truong dai hoc Y Ha Noi s€ cung Trung tam DS-KHHGD t6 chire hoi nghi cac
can bo chuyén trach dan sb cua 24 xa/thi trdn nham:

a. Gi6i thiéu vé nghién ctru.

b. Lap danh sach cac thai phu mang thai dudi 22 tudn trong xi cac can bo
chuyén trach dan ) phu trach: Tén; dia chi; dién thoai; dy dinh kham thai
va sinh tai dau

c. Cung cap bai truyén thong vé du an dé phat trén loa cta xa.

d. Dé nghi cac can bd can bo chuyén trach dan sd cua cac xi cap nhat danh
sach phu nir mang thai moi hang thang va guri vé Trung tdm dan s huyén.

Bénh vién Pong Anh va Bac Thing Long thong bao dén cac nhan vién co phong
kham san tu nhan thong tin vé du 4n va yéu cau ho gidi thiéu cac thai phu mang

thai dudi 22 tuan dén 02 bénh vién dé nhan duoc cac quyén lo1 tr chuong trinh.

Tai 02 bénh vién:

Quy trinh kham, si€éu &m. Lay méu va phéng van:



I. Tai phong siéu 4m:

B1: Chon va lam thu tuc cho phu nir diang ky tham gia vao nghién ciru:

1.

Tat ca cac thai phu dudi 22 tuan dang ky kham thai tai phong khdm San tai 02
bénh vién s& duoc gidi thiéu sang phong siéu am cua du an dé tham gia vao
nghién ciru.

Piéu tra vién dua cac thai phu trong tiéu chuan nghién ctu vao ding ky tai
phong siéu am

Nghién ctru sinh s& giai thich cho thai phu vé du 4n, néu thai phu ddng ¥ tham
gia vao nghién ctru s& duoc yéu cau ky vao ban thoa thuan nghién ctru va cung
cap mdt “M3 ca nhan” cho mdi thai phy. Trong trudng hop thai phu khong dong
¥ tham gia vao nghién ctru s& dugc hoi mot sd thoéng tin trong mau “Tur chdi

tham gia nghién ctu”.

B2: Siéu am:

1.

MOt bac si san ctia bénh vién sé tién hanh siéu 4m va do céc chi sé: CRL ddi véi
thai dudi 13 tudn; BPD; OFD; HC dbi v6i cac thai trén 13 tuan dé x4c dinh tudi
thai cua cac thai phu.

Bac si khong lam siéu 4m dé phat hién cac di tat cta thai, trong trudng hop bac
s nghi ngd ¢6 di tat cua thai, s€ gioi thiéu bénh nhan sang phong si€éu am dich
vu ctia Bénh vién huyén Pong Anh va Bac Thing Long hodc 1én “Trung tim
chuan doan truéc sinh” cua bénh vién Phu San Trung vong dé siéu am khang
dinh thai c6 bi di tat hay khong.

Sau khi d3 chic chén thai phu mang thai dudi 22 tuan, thai phu s€ duoc do cac
chi s6 theo miu “Thong tin vé stc khoe”.

Cudi mdi ngay bac si s& xem lai toan bd cac hinh anh siéu 4m cta cac thai phu
va khrfmg dinh lai cac chi sd nghién ctru da dugc do dung va chinh xac, trong
truong hop céc chi s khong duoc do chinh xéc, thai phu s& duoc diéu tra vién

goi va hen siéu am lai.



B3: Ghi lai cic chi s6 trong miu “Théng tin vé sirc khée”:

1. Tro 1y nghién ctru sé tién hanh do céac chi sb: cAn ning; chiéu cao; huyét ap; chu
vi vong céanh tay cua thai phu.

2. Tro 1y nghién ctru s& 1y mau dau ngon tay cta thai phu va tién hanh do ndng do

Hb.

B4: Ghi lai céc chi s6, va lich phong véan vao s6 kham thai:
1. Nghién ctru sinh s& ghi lai:
a. Tén, tudi, dia chi, dién thoai lién hé,
b. Tuan thai, dy kién sinh; du kién ngay phong van 1an 2; noi s& phong van
14n 2;
c. Tén di€u tra vién s& theo ddi cac thai phu (cia cac thai phy du diéu kién
dua vao nghién ctru vao mau “Quan 1y ddi tugng”.
2. Tro ly nghién ctu;
a. Ghi lai cac thong tin can thiét vé strc khoe cua thai phu va thai nhi vao )
kham thai cho céc thai phu.
b. Ghi lai “M4 ca nhan” ciia cac thai phu va du kién ngay phong van lan 2
vao sO kham thai cho cac thai phy.
3. Sau khi két thiic quy trinh tai phong siéu am, diéu tra vién dua thai phu sang

phong khac dé phong van.

B5: Ghi lai cac thong tin cia ddi twong:
a. Cubi mdi ngay, Nghién ciru sinh sé& ghi lai cac thong tin vé ddi tuong vao
mau “Quan ly dbi tuong”.
b. Cudi mdi ngay, Nghién ctru sinh s& copy anh siéu 4m cua thai phu va ghi
lai cac thong tin vé d6i twong vao mau “Quan 1y siéu am”.
¢. Cudi mdi tudn Nghién ctru sinh s& g file “Quan 1y dbi tuong” va “Quan

1y siéu &m” cho Thay/Cé huéng dan



II. Phéng van thai phu

1.
2.

Diéu tra vién s& tién hanh phong van thai phu theo mau Q1

Sau khi két thuc phong van, dua trén dy kién ngay sinh cta thai phu va lich
phong van 1an 2, Diéu tra vién sé& dit lich phong van 1an 02 ddi voi thai phu va
ghi lai tén, s6 dién thoai ctia minh vao so6 kham thai cua thai phu va nhéic ho
minh s& ngudi lién lac v6i ho trong sudt qua trinh tham gia nghién ctru.

Diéu tra vién s& chu dong lién hé véi thai phy trude 1an phong van lan 2, trong
truong hop thai phu thay doi thoi gian va dia diém phong van s& chu dong bao
voi diéu tra vién.

Trong truong hop cac thai phu bi bao luc s& dugce cung cap danh sach cac to
chtic bao vé quyén cua phu nir.

Trong trudng hop thai phu khong mudn phong van tai bénh vién hodc 1a qua
dong thai phu dén mot luc thi diéu tra vién s& hen lich va dia diém phong van

Sau sau.

. Poi véi phong van lan hai

Nghién ctru sinh s& quan 1y cac ddi tuong va nhic nhd cac diéu tra vién vé lich
phong van lan 2 cia cac thai phuy.

Diéu tra vién cha dong goi lai cho cac thai phu trudc ngay du kién phong van
lan 2 it nhat 02 ngay dé khang dinh lai vé thoi gian va dia diém phong van lan 2.
Piéu tra vién bao lai thoi gian va dia diém phong véan 1an 2 cho cac nghién ciu
sinh dé ho tién hanh giam sat.

Diéu tra vién phong van 1an 2 theo bd cau hoi tai dia diém thai phu hen phong
van.

Sau khi phong van song diéu tra vién tiép tuc hen lich phong van 1an 3 va ghi lai
vao sb kham thai cho céc thai phu dua trén ngay dy kién sinh.

Nghién ctru sinh s& ghi lai cac théng tin vé ddi twong vao miu “Quan ly dbi

tugngaa



D. Phéng van lin 3

Tai Khoa sin ciia 2 bénh vién Pong Anh va Bic Thiing Long:

1.

Nghién ctru sinh s& quan 1y cac ddi tuong va nhic nhd cac diéu tra vién vé lich
phong van 1an 3 cia cac thai phu.

Diéu tra vién cha dong goi lai cho cac thai phu trudc ngay du kién phong van
lan 3 it nhat 02 ngay dé xac dinh lai ngay sinh va dja diém sinh cta thai phy.
Diéu tra vién bao lai thoi gian va dia diém phong van 1an 3 cho cac nghién ctru
sinh dé ho tién hanh giam sat.

Sau khi thai phu sinh trong vong 48h sau sinh diéu tra vién s& xudng tham va
tang qua thai phu dong thoi s& phong van theo bo cau hoi Q3A.

Nghién ctru sinh s& ghi lai cac thong tin vé ddi twong vao mau “Quan 1y dbi

tuQ,ng”



QUY TRINH QUAN LY SO LIEU

Nghién ctru sinh va trg 1y nghién ctru s& tién hanh kiém tra lai chét luong
phiéu phong van cua cac PTV ngay tai thuc dia.

Nghién ctru sinh s€ kiém tra lai cac phiéu thu vé tir thue dia néu co sai sot
hodc thiéu thong tin, NCS s& yéu cau cac DTV lién lac lai véi céc thai phu dé hoan
thanh phiéu phong van (gip truc tiép hoic qua dién thoai).

Phiéu diéu tra s& duoc scan va luu lai tai vin phong dy an ciing nhu ding tai
1én tai khoan cta du an dé nhom nghién ctru ciing nhu chuyén gia c6 thé tiép can va
kiém tra chat luong phiéu phong van.

Bd nhap licu s€ dugc thiét ké nham han ché céc sai sot trong qua trinh nhap
liéu.

S6 lidu s& duogc vao 02 1an boi hai nhom trg 1y nghién ctru khac nhau nham
han ché sai sot trong qua trinh nhap liéu.

Sau khi duoc nhap liéu, NCS sé& tién hanh kiém tra chéo giita hai nhom nhéap
liéu dé phat hién nhiing sai sét va kip thoi bao cho cac nhom tro 1y

- Lan 1: Sau khi vao dugc 200 phiéu Q1

- Lan 2: Sau khi két thtc qua trinh nhap li¢u

Hang tuan, NCS s& tién hanh sao luu lai sd liéu;

a) Vao may tinh ca nhan cua NCS

b) May tinh ctua du an

c) O clmg roi

d) Tai khoan chung cua dy an.



