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Chir viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét
AGP Anpha-1-acid Glycoprotein
BMI Body Mass Index Chi s6 khdi co thé
BI Body Iron Sat co thé
CNSS Céan nang so sinh
CRP C-reactive protein
CTDD Can thi¢p dinh dudng
ELISA ir;zz}rlne-Linked ImmunoSorbent
EPO Erythropoietine
GDP Gross Domestic Product Téng san pham qudc ndi
Hb Hemoglobin Huyét sic t6
[CP-MS Inductively-Coupled Plasma -
Mass Spectrometry
IGF-I Isulin-like Growth Factor-I
g International unit Pon vi quoc té
LC-MS Liquid Chromatography - Mass Shc ky long khéi phé
spectrometry ’
MMN Multi-micronutrient Vi chat dinh dudng
NCKN Nhu cau khuyén nghi
PNCT Phu nir ¢6 thai
PNTSD Phy nit tudi sinh dé
TB Trung binh
RAE Retinol Activity Equivalent Du.(mg luong hoat chat
retinol
RBP Retinol Binding Protein
RE Retinol Equivalent Puong lugng retinol
sTfR Soluble Transferrin-receptor
Tf Transferrin
TTDD Tinh trang dinh dudng
UNICEF United Nations Children's Fund | Quy nhi dong lién hop qudc
Vit.A Vitamin A
WHO World Health Organization T6 chirc Y té thé gisi
YNSKCD Y nghia strc khoe cong dong
YNTK Y nghia thong ké
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MO PAU

Trong nhiéu nim qua, thiéu mau va thiéu vitamin A (Vit.A) van 1a van dé
y nghia stic khoe cong ddng quan trong & nhiu nude trén thé gidi, trong dé c6
Viét Nam [1]. Thiéu mau do nhiéu nguyén nhan nhu thiéu chat dinh dudng can
cho qua trinh tao mau (thiéu sit, thiéu axit folic, thiéu vitamin B12...) hodc do
mot sé bénh nhiém trung, roi loan chuyén héa Hemoglobin. Bénh thuong xay ra
& phu nit c6 thai va tré nho [2]. Theo théng ké ctia T chirc Y té thé gidi nim
2011 ¢ dén 38% phu nit c6 thai trén toan cau bi thiéu mau, trong d6 phan 16n 13
& cac nude dang phat trién [1]. Hon mét nira cac trudng hop thiéu mau & phuy nir
c6 thai 1a do thiéu sat [3]. Thiéu mau thiéu sit & phy nir c6 thai anh huong dén sy
phat trién cua thai nhi va tac dong khong tot dén qua trinh ting truong cia tré
sau nay. Nhom ddi tuong c6 nguy co cao thiéu mau ciing 1a nhom déi tuong cé
nguy co thiéu Vit.A [4]. Theo théng ké, hang nam trén thé gi6i co khoang 140
triéu tré em trude tudi di hoc va trén 7 triéu phu nir c6 thai bi thiéu Vit.A tién
1am sang gay nén cai chét ciia 1,2 dén 3 triéu tré em [5, 6]. Thiéu Vit.A ¢ thé
gay mu loa, cham phat trién thé lyc, giam kha nang mién dich, d& bi mic cac
bénh nhiém trung va ting nguy co tir vong [7-9].

Tai Viét Nam, két qua téng diéu tra toan quéc nam 2015 cua Vién Dinh
dudng cho thdy, ty 1¢ thiéu mau & phu nit tudi sinh dé 13 25,5%, & phu nir ¢6 thai
1a 32,8%, thudc muc trung binh vé y nghia strc khoe cong dong [10]. Ty 1é thiéu
mau khac nhau & cac ving sinh thai trong d6 cao nhét 13 & ving nai Tay Bic,
Nam Mién Trung va Tay Nguyén [11]. Bén canh do, ty 1é thiéu Vit.A tién lam
sang (Vit.A huyét thanh < 0,7 pmol/L) van & mirc trung binh vé YNSKCD [10].
Céc yéu td nguy co gy thiéu Vit.A van ton tai nhu lwong Vit.A trong khau phan
con thap, cac bénh nhiém trung van phd bién dic biét ¢ cac ving kho khin nhu
vung nui phia Bac, Nam mién Trung [12, 13].

Dinh dudng ciia ba me kém ca trudc va trong khi c6 thai dugc biét 1a
nguyén nhan co ban giy nén tinh trang thiéu mau thiéu sat, thiéu Vit.A. Viéc
tang cudng du trit sit, Vit. A cia ngudi me trude khi 6 thai gitp dam bao déap

{rmg nhu cau cua thai nhi [14, 15].



Thyc pham 13 ngudn cung cdp cac chat dinh dudng can thiét cho con
ngudi. Cac thuc pham ngudn gdc dong vét khong chi 13 ngudn chat dam ma con
cung céip céc vi chét dinh dudng c6 gid tri sinh hoc cao nhu sit, kém, Vit.A, Vit
B1,... nhitng vi chat ndy déu rit quan trong véi stc khoe sinh san cta ngudi me
va su phat trién cua thai nhi. Viéc tang muc ti€u thy thyc phém giau sat, k&m,
Vit.A, Vit By, trudc va trong khi c6 thai dbi véi cac phu nit ¢6 nguy co thiéu huyt
céc vi chét do cac thuc phim ndy cung cip s& c6 kha ning cai thién tinh trang vi
chat dinh dudng, giam kha ning mic cac bénh nhiém trang, giam ty 1& sinh non,
cai thién can ning so sinh va ting trudng cua tré nhét 1a trong nhitng thang dau
doi [15].

Mic du cac chit dinh dudng trong thyc pham dong vai trd rat quan trong
cho phu nir khi c6 thai, nhung cac nghién ctru vé thir nghiém bd sung thuc phim
tw nhién dé cai thién tinh trang vi chit ctia me va két qua thai nghén con chua
nhiéu [16]. Mot sb nghién ctru hdi ctru trén thé giéi da danh gia tac dong cua
viéc cung cap thuc pham ty nhién cho phuy nit truéc va trong khi mang thai théng
qua cac chuong trinh bd sung thuc pham trong diéu kién khan cap chtr khong voi
chu dich nghién ctru [17, 18]. Mét khac, cac nghién ctru can thi€p danh gia tinh
trang sit, Vit.A méi chu yéu dua trén cac chi sb Hb, ferritin va néng do Vit.A
huyét thanh. Do vay, mgt nghién ctu dugc thiét ké khoa hoc, st dung cac chi sb
hoéa sinh nhu Transferrin-receptor, Body Iron, Hepcidin va Retinol Binding
Protein dé danh gia can thiép bo sung thuc pham giau dinh dudng san co tai dia
phuong cho phu ni tir trude khi c6 thai cho t6i khi sinh, nham cai thién tinh
trang dinh dudng sit va Vit.A & phu nit c6 thai la thuc su can thiét.

Nghién ctu dugc thyc hién tai dia ban huyén Cam Khé tinh Pha Tho, vi
day 1a mot huyén nong thon dic trung v6i dan s6 thuan néng chiém 90%, c6
mang ludi y té co s& hoat dong tdt. Mic du kinh té x3 hoi cua huyén da cé nhiéu
phat trién trong nhung nim qua, nhung phu nir ia tudi sinh dé trén dia ban

huyén van thiéu dinh dudng [19].



Pay 1a mot can thi¢p dau tién trién khai bo sung vi chét dua vao thuc
phém tu nhién tir trude khi c6 thai cho téi khi sinh va so sanh véi viée chi bd
sung trong thoi gian c6 thai. Mic du nhiéu ngudi déu nhén thiy thoi ky c6 thai
c6 thé 12 qua ngdn dé cai thién tinh trang dinh dudng cta ba me, nhung dién hinh
ctia viéc bd sung vi chat dinh dudng chi duoc thuc hién tir khi di kham thai cho
dén khi sinh con. Do vay két qua 1a mot canh bao rong rai khi ma viéc bo sung
cho ba me chi dugc thuc hién khi bit dau c6 thai.

Vi vay dé tai "Nghién cibu mot sé chi s6 héa sinh lién quan dén tinh
trang dinh dwong sdt, Vit.A ¢ phu nir mang thai dwoc bo sung thuc phtfm" da
duoc trién khai v6i ba myc tiéu nghién clru:

1. Xac dinh tinh trang sat, vitamin A & phu nit truoc khi co thai lan dau tai
huyén Cam Khé Phii Tho.

2. Panh gid hiéu qua bé sung thwe phdm dén tinh trang sat, vitamin A ¢
nhom phu nir dwoc bo sung thuc phcfm tir trede khi ¢6 thai dén khi thai
dwoc 32 tuan.

3. Pdnh gid hiéu qud bé sung thuc pham dén tinh trang sdt, vitamin A &
nhém phu nit ¢6 thai dwoce bé sung thie pham tir khi thai ¢ tuan 16 dén

khi thai dwoc 32 tuan.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. DINH DUONG SAT
1.1.1. St trong co’ thé

Sét 1a mot trong nhimng vi chat thiét yéu cho sy ting truong va phat trién
cua cac sinh vat séng [20]. Trong co thé cua nguoi, sdt co mit & tat ca cac té bao,
1a thanh phan quan trong trong téng hgp hemoglobin (Hb), myoglobin véi vai trd
van chuyén oxy cho céc té bao trong co thé va du trir oxy cho mé co xwong. St
tham gia vao thanh phan mot sé enzym oxy hoé khtr nhu catalase, peroxydase va
céc cytochrome trong van chuyén cac dién tir ciia chudi ho hap té bao. Sat dong
vai trd quan trong trong viéc van chuyén oxy, ho hap cua ty lap thé, san xuét ra
nang luong, va bat hoat cac gdc oxy ¢ hai. Thiéu sat trong co thé gay thiéu mau
thiéu sit, anh huong dén hoat dong chuyén héa cua céc té bao [21]. Nguoc lai su
thira sit trong co thé ciing gay nhirng hau qua nghiém trong do r dong sit & cac
mo gy r6i loan chirc ning cac méd va cac co quan do [22, 23].
1.1.1.1. Béo ton va tdi hip thu sit

Trong co thé khoang 60% st chira trong Hb va khoang 30% dugc duy trir
duédi dang ferritin va hemosiderin trong hé lién vong ndi mo tai gan, lach, tuy
xuong. Con lai mot lugng sit nho co trong thanh phan cac enzym ho hap c6 chira
sit. Sat duoc van chuyén trong mau boi mot protein dac bi¢t 1a Transferrin (TT).
Tf duoc téng hop tai gan, mot phan tir Tf ¢6 thé gan voi 2 phan tir ion sét, sau
khi ion sat tach ra Tf tiép tuc gén v6i1 nhitng phan tir ion sat moi [21].

O nam gidi truong thanh, mdi ngay c6 1-2 mg sat bi mat di va dugc thay
thé bang lugng sit hap thu trong khau phan an. Téng luong sét trong co thé nam
gidi truong thanh khoang 3000-4000 mg va nhu cdu cung cip sit dé tao hong
cdu mdi 1a khoang 20-25 mg/ngay [24]. Sit dé tao hong cau duoc iy tir viéc
phan hiy cac hong cau gia cbi 1a 95% va chi co 5% luong sat dugc lay tir thirc

an. Nhu ciu sat trong khau phan in hang ngay la 8 mg cho nam gigi va 18 mg



cho phu nir [24]. Tuy nhién ché do an udng rat phong pht nén can c6 su hap thu
thich hop. Co ché can bang ndi méi rat quan trong dé diéu chinh sy hip thu sit &
rudt non va su phong thich st tir dai thuc bao. Co thé co co ché hiéu qua dé tai
hap thu sat nhu hinh 1.1.

Mo va cac té bao
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Hinh 1.1. Phén b6 va du trir sit trong co thé
(Nguon Mattias W. Hentze va cong su, 2004 [25])

(Ham hegng sdt ciia cdc co quan va cdc mo trong co thé ciing nhie lwong sdt hdp thu hang ngay dwoc mo ta
twong ddi, gid tri nay la gan ding va tiry thuéc vdo sur khdc biét cua ca thé. Sw mat sdt la do qud trinh bong
tréc ciia da va cdc té bao niém mac ciing nhir sy mat mau).

1.1.1.2. Hip thu va chuyén héa sit

Qua trinh hap thu, chuyén hoa va van chuyén sét trong co thé duoc mo ta
tom tat trong hinh 1.2 va hinh 1.3.

Hap thu sit: Qua trinh hap thu st bit dau tai da day nhung chu yéu dién
ra tai hanh ta trang va it hon & doan dau ruodt non [26]. Trong thirc an, st ton tai
dudi dang ferric (Fe’*) & dang vo co hodc hitu co. Ty 1& hip thu sit con phu
thudc vao tinh chat ciia thire an. Sit dudi dang Hem thuong ¢ nhiéu trong thic

an ngu(‘Bn dong vat nhu thit, c4, trung va stra. Sit heme c6 thé d& dang hép thu ¢



rudt voi ty 1¢ cao 16-22%, trong khi sat khong duéi dang Hem thuong co trong
thirc an ngudn thuc vat ¢ ty 18 hap thu dao dong khoang dudi 5% va phu thudc
vao su ¢6 mdt ctia mot sé chat lam ting hay can trd hap thu sat. Khau phan in
hang ngay trung binh ¢6 chia khoang 10-15 mg sat. Chi c6 khoang 5-10% sit
trong lwong khau phan néi trén dugc co thé hap thu, ty 1& nay co thé ting 1én dén
20-30% trong trudng hop thiéu sit hodc ting nhu ciu s dung sat nhu & phu nit
co thai [27].
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Hinh 1.2. Qu4 trinh hip thu sit & rudt (Ngudn Avinash Deo, 2014 [28])
Qua trinh hap thu sit dugc mo ta trong hinh 1.2 cho théy, sat ty do thuong
ton tai & dang Fe** & rudt va bi khir thanh Fe?* boi ferrireductase. O ta trang, qua
trinh nay dugc dién ra nho Cytochrome b va ferrireductase riém ban chai rudt.
Fe?* dugc hap thu vao rudt boi protein van chuyén tan trong nude 1a Divalent

metal transporter 1 (DMT1). Sat hem dugc hdp thu nho vao chat hem carrier



protein 1 (HCP1). Khi vao rudt, hem bi thoai hoéa bdi hem oxygenase va giai
phong Fe?*. Ferritin dugc gan Fe?* va du trir ¢ rudt hodc di vao tudn hoan bai
ferroportin, tai ddy Fe?* bi oxy hoa thanh Fe’* nho protein chira dong la
hephaeistin khi d6 Fe** duoc gian v6i apotransferrin va van chuyén vao huyét
tuong [26, 27].
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Rujt M Tuy xwong

Hinh 1.3. Chu trinh vét chuyén sit trong co thé
(Ngudn Sayontan Sinha, 2013 [29])

(Sat hdp thu tiv ruét dwoc dy tri dudi dang ferritin trong biéu mé ruét hodc dwge van chuyén trong huyét
twong nhw transferrin. St dwoc hdp thu tiv rugt hodc sdt tdi tao tie hong ldo héa béi dai thue bdo trong tity
xwong, ld ldch va gan dwoc transferrin vin chuyén (6i nguyén hong cau dé tong hop hemoglobin. St vieot
qud lwong can thiét cho san xudt hemoglobin dwoc heu triv triv trong cdc dai thie bao dudi dang ferritin. Cac
kho du trit sdt nay cé thé dwoc gidi phéng khéi dai thuce bao khi can thiét nhie qud trinh tang sinh hong cau).

Van chuyén sit: Transferin duoc san xuat & gan va 1 protein huyét thanh
c6 kha niang van chuyén sit. Mic du c6 rat nhiéu kim loai khac c6 thé gan vao
transferrin nhung Fe’* ¢6 4i luc cao nhat dbi véi transferrin trong khi Fe** khong
gin vao transferin. Sat sau khi duoc hap thu tir rudt s& dugce du trit & dang

ferritin trong biéu mé dudng rudt hoic duge van chuyén vao trong huyét twong



nh¢ protein van chuyén 13 ferroportin va duoc ting cudng béi ferroxidase cé tén
khac 14 hephaestin (hinh 1.3). Hephaestin 1a protein chtra déng, vi vy néu thiéu
dong s& lam giam hép thu sat. Khi apotransferrin lién két voi sat né s& duoc goi
1a transferrin (Tf). Sat dugc van chuyén trong méu duéi dang Tf, mot phan tir Tf
c6 thé gin v6i 2 phan tir sit. Sat duge hip thu vao té bao nho su phosphoryl hoa
thu thé mang té bao. Sau do phuc hop sat-transferrin-thy thé s& duogc dua vao
bao twong, vi tinh acid cua endosome, sit dugc giai phong con transferrin va thu
thé duoc dua tré vé mang té bao va tiép tuc gan véi nhitng phan tir ion sit méi.
Binh thuong c6 khoang 1/3 Tf bio hoa sét. Ty 1& ndy c6 thé thay ddi trong céac
bénh 1y thiéu hodc thira sit [26].

Transferrin chu yéu 1€iy st tir cac héng cAu 130 hoa d3 bi thuc bao tai hé
lién vong ndi mo. Sat duoc chuyén tir trong dai thuc bao qua kénh chuyén sat 1a
ferropotin, qua trinh nay dugc thuc déy bdi ferroxidase cua dai thuc bao duoc
goi 1a ceruloplasmin (hinh 1.3). Gidng nhu hephaestin, ceruloplasmin 13 protein

chira ddng n6 giam hoat dong khi thiéu dong.

Cac nguyén hong cau ldy sit can thiét cho qua trinh tong hop Hb tir
transferrin. Cac nguyén hdng ciu rat giau transferrin-receptor. Ngoai ra mot
luong it sat cling dugc chuyén dén cac té bao khong phai hong cau (vi du dé tong
hop céc enzym chutra sit). Trong truong hop thira sit, lwong st trong huyét
tuong tang 1én va transferrin bj bdo hoa hét. Khi d6 sit dugc chuyén dén cac té
bao ¢ nhu mé cac co quan khic nhau nhu gan, tim, cac tuyén noi tiét giy céc

biéu hién bénh 1y do & dong sit.

Nhu ciu sit trong tai tao hong cau duogc lay chu yéu tir sy pha hay cac
hong cau gia cdi va chi c6 mot lugng nho sit dung cho muc dich nay lay tir sat
hép thu qua dudng tiéu hoa hang ngay. Nguoi ta thdy rang cac dai thuc bao giai
phoéng sit theo chu ky trong ngay véi luong sit giai phong cao nhat vao budi
sang va thap nhat vao budi chiéu. Do d6 néng do sat trong huyét twong ciing

duogc thay cao nhat vao budi sang va thap nhat vao budi chiéu.



Binh thuong cac hong cau lio hoa bi thuc bao tai hé lién vong ndi md,
mot phan nho sit giai phong ra tir sw phan huy Hb s& di vao huyét twong va phan
16n dugc du trit trong cac dai thuc bao dudi dang ferritin va hemosiderin. Lugng

du trit ndy nhiéu hay it tuy thudc vao dy trit sat va nhu cau sit ciia co thé [30].
1.1.1.3. Can bang sit trong co thé

Piéu hoa can bang sit cha yéu xay ra ¢ hé théng tiéu hoa. Khi co thé hip
thu st & murc binh thudng, co thé s& c6 kha ning duy tri duoc luong sit hoat
tinh va kha niang dy trir sit. Kha ning hip thu sit cua co thé phu thudc vao nhiéu
yéu td: luong sit trong co thé, mirc d6 san xuit hong cau, sb lwong va chat lugng
sat trong thirc dn va su ¢ mit cta cac chat kich thich hay ¢ ché hip thu sét

trong thure an.

Hepcidin 1an dau tién duoc phat hién vao ndm 1998, sau d6 nhiéu nghién
ctru tiép theo di duoc thuc hién va cho thdy hepcidin c6 chirc ning nhu hormon
diéu tiét sat trong co thé [31],[32],[33],[34]. Qu4 trinh hepcidin tuong tac véi thu

thé ferropotin kiém so4t sat trong co thé duge mo ta tom tat trong hinh 1.4.

Hepcidin kiém soét luong sit vao trong huyét twong tir ba ngudn cung cip
sat chinh: hip thu sat tir thirc 4n O ta trang, giai phong sat tai sir dung tir hong cau
gia trong cac dai thuc bao va giai phong sat du trit trong té bao gan. Cac thay do6i
néng do sét huyét tuong, dy triv sat trong co thé, hoat dong tao h@)ng cau dén co
ché va kha ning chdng nhidém trung, diéu chinh san xuit hepcidin déu phan anh

su can bang sét trong co thé [30].

Gan 1a noi san xuat chinh hepcidin c6 tac dung diéu hoa sat, c6 18 vi cac té
bao gan c6 hé tinh mach ctra mang sit duoc hép thu & rudt non, va té bao gan co
vai tro du trit sat. Viéc san xuat hepcidin chiu anh hudng boi sit. Hepcidin dugc
cac té bao gan san xuét ting cudng khi lugng sit dbi dao, hepcidin duogc tao ra
{rc ché héap thu sit ciing nhu han ché giai phong st tir cac kho dy trir théng qua
thu thé ciia n6 1a ferropotin. Khi thiéu sit, té bao gan san xuét it hoac khong san

xudt ra hepcidin, khién sit duoc van chuyén nhiéu hon vao huyét tuong [30].
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Ferropotin khong chi 13 kénh van chuyén sit ¢ dai thuc bao va mang day
ta trang n6 con 1a thu thé cia hepcidin [35-37]. Sau khi hepcidin gin vao
ferroportin, phirc hop di chuyén vao trong té bao va cac protein dugc phan hiy &
trong cac tiéu thé [38], co ché nay giai thich 1i do hepcidin lam giam luong sét tir
té bao thanh rudt, dai thuc bao va t& bao nhau thai vao huyét tuong. Kha nang
dua ferroportin vao trong t& bao va giam giai phong sat ctia hepcidin di dugc
kiém chimg trong qua trinh dai thuc bao an hong cau, c6 su di chuyén cua céc

nguyén tir sat da duoc danh dau [39].

2500-3000 mg

Erythrophagocytic
macrophages Tay xwong

Mat sat

1-2 mg/ngay

Hinh 1.4. Hepcidin twong tic véi ferroportin kiém soat sit trong co thé

(Ngu(“)n: Tomas Ganz, 2011 [40])

(RBC la té bao hong cau tao ra trong tiy xwong. Sit (Fe) dicge transferrin (Tf) vin chuyén trong huyét
twong-plasma. Ferroportin (Fpn): la kénh vdn chuyén sdt va la thu thé ciia hepcidin. Hepcidin do gan sdn
xudt sé thodi gidng ferropotin gdy trc ché hdp thu sdt ¢ ta trang; ikc ché gidi phong sdt tir dai thiee bao va tec
ché té bao gan san xudt hepcidin)



11

Trong thoi ki ¢6 thai, hepcidin ciia thai nhi diéu tiét sy van chuyén sat tir
huyét twong ciia me qua nhau thai vao hé tuan hoan cua thai. Khi nong do
hepcidin thap, sit di vao huyét twong véi lugng 16n hon. Khi ndng do hepcidin
cao, ferroportin bi ndi bao hoa, st bi gitr lai trong té& bao niém mac rudt, dai thuc
bao va té bao gan. Nong do sat trong huyét tuong va muc bio hoa transferrin
phan 4nh su khac biét gitra co ché diéu tiét sat vao huyét twong ciia hepcidin-
ferroportin va co ché tiéu thu sit cta tiy xuong va cac md khac (¢ muc thap
hon). Luong transferrin trong huyét twong khéng nhiéu do d6 sat luan chuyén
hét trong khoang 3 gid, cho phép ndng d6 sit thay doi thich hop véi ndng do
hepcidin [40].

Vai tro cta hepcidin trong viéc diéu tiét qua trinh hip thu Hb, dang sit
chu yéu c6 thé hap thu duoc trong khau phan ctia nguoi va dong vat an thit, chua
dugc kiém ching qua thir nghiém. Tuy nhién Hb chira sat II (sic té do) c6 thé
dugc chuyén d6i thanh Hb chira sat 11T (sic t6 den) trong té bao thanh rudt roi
chuyén vao huyét tuong hoan toan phu thudc vao ferroportin va do vdy van chiu
su diéu tiét caa hepcidin [40].
1.1.1.4. Nhu cdu st trong thai ky

Sét c¢6 vai tro quan trong trong viéc dap ng nhu cau tao mau cta co thé
ngudi me khi co thai. Phu nit trong thai ki can trung binh thém 6 mg sit/ngay.
Sét duoc phoi luu gitr lai (300 mg), nhau thai tich trir (60 mg), va tong hop hong
cau cho me (450 mg). Viéc mat mau khi sinh can thém 200 mg nira [41]. Sat
dugc chuyén thém cho phoi khi nguoi me thiéu sit.

O nhiéu nudc, bao gdm ca My, phu nit ¢6 thai thudng xuyén duoc chi
dinh dung bo sung sit. Khuyén nghi hién thoi bat dau tir tudn thir 12 12 bo sung
thém 30 mg sét/ngély. O Viét Nam, bd sung vién sat duoc khuyén nghi cho tat ca
phu nir ¢6 thai trong sudt thai ky véi liéu 60 mg/ngay. Phy nit thiéu mau c6 ham
luong ferritin trong huyét twong thap (<30 pug/L) nén udng 120-180 mg sit trong
1 ngay dén khi gia tri Hb vé binh thuong.
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Nhu cau sit duge tinh toan dua trén hai cép dd gia tri sinh hoc cua sat
trong khau phan an. Nhu cau khuyén nghi sit cho phu nir ctia Viét Nam duoc

trinh bay trong bang 1.1.

Bang 1.1. Nhu cdu khuyén nghi sdt (mg/ngay)
(Nguon:Bé Y té, Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngueoi Viét Nam [42])

RDA theo gia tri sinh hoc

Déi tuong cua khau phan

10% ** 1594

Phu nit 20-29 tudi 26,1 17,4

Phu nit 30-49 tudi 26,1 17,4

Phu nit ¢6 thai (trong sudt ca qua trinh) ] 5HkH 4 1Ok
Chua c6 kinh nguyét tré lai 13,3 8,9

Phu nir cho con bu
ba c¢6 kinh nguyét trd lai 26,1 17,4

** Loqi khau phan co gia tri sinh hoc sat trung binh (khoang 10% sat dwoc hap thu): Khi khau
phan co luong thit hodc ca tir 30g - 90g/ngdy hodc luong vitamin C tir 25 mg - 75 mg/ngay.
**% Loai khau phan co gia tri sinh hoc sat cao (khodng 15% sat dwoc hap thu): Khi khau phan co
lwong thit hodc ca > 90g/ngay hodc lwong vitamin C > 75 mg/ngay. )
*H*% Bo sung vien sat dugc khuyen nghi cho tat ca phy nit co thai trong suot thai ky. Nhitng phu nit
¢O thai bi thieu mau can dung liéu diéu tri theo phac do hién hanh.
1.1.2. Céc chi sb d4anh gia tinh trang sit
1.1.2.1. Ferritin huyét thanh

Ferritin 13 protein du trit st c6 trong lwong phan tir 465 kDa. Phan protein
khi chua lién két voi sat goi 1a apoferritin. Sau khi apoferritin lién két véi sat tao
thanh ferritin. Luong sat chira trong ferritin chiém khoang 20% trong luong
protein nay. Mdi phan tir apoferritin c6 thé lién két véi 4000 — 5000 nguyén tir
sat. Ferritin duogc dit trit & gan, lach, tiy xwong va hé thong co xuwong. Mot luong
nho ferritin dugce luu hanh trong huyét twong. O ngudi khoe manh, hau hét sit

duoc du trtr dudi dang ferritin (khodang 70% & nam gidi va 80% & phu nit) con
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mot lugng nho duoce du trir dudi dang hemosiderin. Khi bi thiéu sit, co thé s&
phai huy dong sét dy trir dé dam bao duy tri cac chirc ning can toi sat. Khi tinh
trang thiéu st kéo dai 1am cho téng lugng st du trit trong co thé bi can kiét s&
dan dén hién twong giam ferritin trong huyét thanh.

Mot trong nhitng phuong phép t6t dé danh gia kho dy trit st c6 thé huy
dong duoc ciia co thé 1a dinh lugng ferritin trong huyét thanh hodc huyét twong
v6i mdi pg/L ferritin twong duong véi 10mg sat dy trir. Nong do ferritin huyét
thanh thudng phan anh thuc té tinh trang du trit sit trong co thé néu ngudi do
khoéng trong tinh trang viém nhiém.

Gia tri Ferritin huyét thanh binh thuong trong khoang 20 — 300 pg/L véi
gia tri tham chiéu & nam gi6i truong thanh khoang 30-400 pg/L va & nit gidi
khoang 13-150 pg/L. Nong do ferritin huyét thanh c6 thé ting mot cach dang ké
trong nhitng trudng hop viém nhiém man va cép tinh, cic thiéu mau khong do
thiéu sét (thiéu mau nguyén h6ng cau, tan mau, bénh thalassemia), bénh gan,
bénh bach ciu, bénh Hodgkin, uéng ruou va tang nang giap. Giam n6ng do
ferritin c6 thé do mot sd nguyén nhan nhu: phiu thut duong tidu héa, loc mau,
thiéu mau do thiéu sit, suy dinh dudng, mat mau do kinh nguyét, c6 thai. Ngoai
ra, gia tri ferritin huyét thanh trong cting mot co thé c6 thé thay doi trong khoang
25 - 40% trong nhitng ngay khéc nhau [21].

Dinh luong ndng do ferritin giup chan doan phan biét cac loai thiéu méau
khi phdi hop dinh lugng ndng d6 ferritin v6i ndng do sat huyét twong va kha
nang gén st toan co thé. N6ng do ferritin b1 ha th?ip <15 pug/L la dau hiéu dic
trung cho tinh trang thiéu mau do thiéu sit.
1.1.2.2. Transferrin huyét thanh

Sét dugc van chuyén trong mau boi mot protein dic biét 1a Transferrin (Tf).
Tf duoc téng hop tai gan, mét phan tor Tf c6 thé gén v6i 2 phan tr ion sat, sau khi
sit tach ra Tf tiép tuc gan v6i nhitng phan tir st mai. Binh thuong ¢ khoang 1/3 Tf
bdo hoa sit. Ty 1& ndy co thé thay doi trong cic bénh 1y thiéu hoic thira sat,
Transferrin chu yéu léy st tir cac dai thuc bao cua hé lién vong ndi mo va mat

luong nho sat duge lay tir sat hap thu qua duong tiéu hoa hang ngay. Cac nguyén
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hong ciu lay sat can thiét cho qua trinh tong hop Hb tir transferrin. Cac nguyén
hong cau rat gidu cic receptor véi transferrin. Ngoai ra mot lugng nhod sat ciing
duoc chuyén dén cac té bao khong phai 1a hdng cau (vi du: dé tong hop cac
enzym chira sit). Trong trudng hop thira sit, lugng sit trong huyét turong ting
1én va transferrin bi bdo hoa hét. Khi d6 sat dugc chuyén dén cac té bao & nhu
md cac co quan khic nhau nhu gan, tim, cic tuyén noi tiét gay cac biéu hién
bénh 1y do & dong sat.

Gia tri binh thuong ctua Tf nam trong khoang 200-400 mg/dL. Nong do
Tf tang trong cac bénh viém gan cip, da hong cdu, udng thudc ngira thai va
dang co thai. Nong d6 Tf giam trong bénh thiéu méu tan huyét, thiéu mau
thiéu sit man tinh.

Khi lugng st dy trit trong co thé bi can kiét dd bdo hoa cua Tf s& giam di.
Hau qua cua hién tuong trén 1a khong c6 du luong sit can thiét cho cac protein
mang st quan trong trong co thé. Nhiing cé thé c6 d6 bdo hoa Tf dudi 15% ma
khong duogc bo sung sit day du sé khong co du lugng sat can thiét cho qua trinh
tan tao hong cau binh thudng [43]. PO bio hoa T < 16%: 1a giéi han thiéu sat;
do bao hoa Tf > 45% 1a du hiéu thira sit va d6 bdo hoa nay > 60% nguy co sat
tich tu trong cac md co thé.

Xac dinh ndng do transferrin huyét thanh gitp danh gia tinh trang st
trong co thé nham chin doan tinh trang thiéu mau thiéu sat hay cac réi loan thira
sit nhu bénh hemochromatosis.
1.1.2.3. Transferrin receptor

Transferrin receptor (sTfR) 1a thu thé cua transferin & dang hoa tan, co
trong lwong phan tir 190 kDa. sTfR huyét thanh 14 chi s6 ¢6 gié tri trong danh gia
thiéu sit va mac do tan tao h6ng cau. Tri sb sTfR rit khac nhau tuy theo tinh
trang st cua timg c4 thé. Gia tri binh thuong cua noéng d6 sTfR nim trong
khoang 2-5 mg/L, voi gia tri tham chiéu cho nam gi6i khoang tir 2,2 — 5,0 mg/L
va nit gi61 trong khoang 1,9 — 4,4 mg/L.

Nong d6 sTfR ting ngay khi bat dau co thé bi thiéu sit & mirc do nhe.

Nong d6 sTfR ciing ting trong bénh B-thalasemia, thiéu mau tan mau ty mién,
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thiéu mau hong cau liém, thiéu mau hong cau tron bam sinh, bénh da héng cau
bam sinh thr phat, bénh xo tiy xuwong va cac bénh bach ciu man tinh.

Khéng gidng nhu ferritin, ndng d6 sTfR khong bi anh hudng boi tinh
trang viém nhiém hay bénh gan. Chi s6 sTfR duge su dung dé phat hién bénh
thiéu mau thiéu sat dic biét 13 trong cac trudng hop c6 nhiém trung, khi d6 yéu
t6 nhiém tring giy ting ndng do ferritin nhung it anh huéng dén néng do sTIR.
Nong d6 sTfR trong mau phu thudc vao nhu ciu sit trong co thé [44].

Dinh luong sTfR c6 gié tri trong chan doan va theo ddi thiéu mau do thiéu sit.
1.1.2.4. Hepcidin

Su diéu chinh hép thu sét & rudt, phong thich sat du trix tir dai thuce bao va
té bao gan duoc diéu tiét boi hepcidin. Hepcidin 13 mot hormone peptid gdm 25
acid amin, 1an dau tién duge tinh ché tir nude tiéu va mau cia nguoi vao nam
2000 [19].

Hepcidin tic dong dén nong do cua ferroportin. Khi nong d6 Hepcidin
tang khién ferroportin bi thoai hoa dan téi giam nong do ferroportin lam giam
nong do sit trong huyét twong, giam hip thu st & rudt va ngan chin sy phong
thich sit tir cac dai thuc bao (hinh: 1.3 va hinh: 1.4). Hepcidin chiu anh huéng
boi lugng st trong co thé, muirc dO san xuét héng cau, sb lugng va chét luong st
trong thirc dn va sy c6 mit cia cac chat kich thich hay trc ché hap thu sat trong
thirc an. Khi nong d6 sit trong co thé cao s& kich thich lam ting ndéng do
Hepcidin dan t&i giam hép thu sit va nguoc lai [30, 40]. Hoat dong tang tao héng
cau s& trc ché hepcidin dong nghia véi viée ting ferropotin tao diéu kién cho st
duogc hip thu trong rudt va kich thich sit duoc phong thich tir cac dai thuc bao va
té bao gan dé tong hop cac hong cau méi [40, 45].

Hepcidin tdng do cac cytokine viém, dac bi¢t 1a IL-6. Viém chinh la
nguyén nhan giy ra sy thiéu hut sat “chtic ning” béi vi sit khong dugc phong
thich ra tir cac dai thuc bao (két qua du trir sit ting thém). Diéu nay gép phan

vao tinh trang thiéu mau cua bénh viém [46, 47].
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Ngay nay c6 mot sb phuong phap da tng dung dé xac dinh nong do
hepcidin nhu: phuong phap Western Blot, phuong phap mién dich hoéa phat
quang, phuong phap ELISA.

Nghién ctru va tim hiéu sau hon vé hoocmon hepcidin 13 mot muc tiéu day
hira hen cho viéc chan doan va diéu tri cac rdi loan chuyén hoéa sat va thiéu mau.
1.1.2.5. Luwong sdt trong co thé - Body Iron

Phuong phap udc tinh lugng sit co trong 1 kg trong luong co thé dua
vao ty 1& ctia sTR va ferritin huyét thanh. DAy 1a mot phuong phap dang tin cay
dé danh gia tinh trang sit. Viéc ap dung phuwong phap nay rat can thiét &é danh
gi4 tinh trang sit trong co thé, dic biét rat co gia tri trong danh gia hap thu sit bd
sung. Phuong phap udc tinh dinh lugng sit trong co thé gitp ting cudng danh
gi4 tinh trang sit va do nhay cua cac thir nghiém can thiép bo sung sit & nhimg
quan thé ma triéu ching viém khong phd bién hodc d bi loai trir bang cach sang
loc trong phong thi nghiém. Chi sé xét nghiém nay rat hitu ich cho 1am sang
nham theo doi tinh trang sdt & nhom dbi tuong dé bi thiéu sit nhu phu nit c6 thai
va tré nho [48].

Theo nghién ctru cia Cook J.D va cong sy nam 2003 cho thay, trung
binh + 1SD ham luong sit trong co thé ctia quan thé nam gidi c6 do tudi tir 20
dén 65 tudi sdng & Hoa Ky 1a 9,82 + 2,82 (mg/kg). Panh gia trén quan thé nir
gidi c6 do tudi tir 20 dén 45 tudi & Hoa Ky cho thiy 93% phu nit ¢6 trung binh
luong sét trong co thé khoang 5,5 + 3.35 (mg/kg), trong khi 7% phu nit con lai
c6 thiéu hut luong sit trong co thé v6i trung binh khoang 3,87 + 3,23 (mg/kg).
Panh gia don 1¢ trén quan thé phu nit ¢ thai ¢ Jamaica cho thay, trung binh
luong sit trong co thé khoang 0,09 + 4,48 (mg/kg) [48].

Pé xac dinh luong sat trong co thé, can léy mau huyét thanh va lam xét

nghiém ndng d9 Transferrin-receptor va Ferritin sau do6 tinh theo cong thiic nhur sau:

. —a
Lwong sat cot é (k_:qq) = [log( ) 2,8229] /0,1207

Ferritin
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1.1.2.6. Sit huyét thanh

Trong diéu kién binh thuong, ndng do sit trong huyét thanh hodc sit
huyét twong phan anh Fe* dugc gin voi transferrin ma khong phai véi Hb tu do
trong huyét twong. Xét nghiém dinh luong sat huyét thanh giup thim do tinh
trang thiéu mau.

Tinh trang thiéu hut sit s& gy thiéu mau hdéng cau nhé va nhugce sic: Nong
d6 sat huyét thanh rat thip (thuong nho hon 4 pumol/L) véi hé s bdo hoa cua
transferrin giam niang (<10%). Tinh trang thiéu hut sit nay thuong 13 hau qua cia
cac chdy mau Am thim vé&i nguyén nhan chinh thuong gip 1a rong kinh, chiay mau
da day, tri. Cac bién doi ndng do sat huyét thanh trong mét sé tinh trang thiéu mau
c¢6 thé phan 4nh hoat dong ciia tiy xuong. Céc tinh trang ting tao mau sau thiéu
mau (nhu: sau chay mau hay tan mau) thuong 14 nguyén nhan giy giam ndng do
sat huyét thanh do ting qua trinh tao hong cau va tiy xwong tiéu thu sit qua mirc.
Pay ciing 1a co ché giai thich cho tinh trang giam ndng do st huyét thanh trong
bénh da h6ng cau. Trai lai, cac thiéu mau bt san va cac rdi loan sinh héng cau véi
ri loan tong hop Hb sé& di kém véi tinh trang ting ndng d6 sat huyét thanh (thiéu
mau khong dap ting véi diéu tri, thiéu mau tang nguyén bao sat) [43].

Gia tri binh thuong néng d6 sat huyét thanh & nam giéi khoang 12,5 —
34,1 pumol/L, nir giéi khoang 10,7 - 34,1 umol/L. Nguoi gia nong do sit huyét
thanh giam di. C6 nhitng bién dbi theo nhip ngay dém véi gia tri sat huyét thanh
dat t6i da vao budi sang [43].

Nong d6 sit huyét thanh giam trong cac trudng hop: thiéu mau thiéu sit,
khau phan an thiéu sit, mit mau do chay mau, ting nhu cau sat nhu c6 thai hay
giai doan phat trién, nhiém tring cp va man tinh va mot sé nguyén nhéan khac.
Nong d¢ sat ting trong cac truong hop: bénh hemochromatosis, ting ling dong
st trong md, tan huyét, bénh da hong cau va mot s6 nguyén nhan khac.

Xét nghiém ndng do st huyét thanh dé danh gia dap ung cua co thé d6i

vo1 diéu tri bo sung sat trong qua trinh di€u tri thi€u mau do thi€u sat.
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1.1.3. Thiéu sit va thiéu mau.

Thiéu sit 1a tinh trang thiéu hut du trir st trong co thé, co thé biéu hién
thiéu mau hodc chua c6 biéu hién thiéu mau. Thiéu sit thuong 1a két qua cua
thiéu st c6 gid tri sinh hoc cao tir khau phan an, ting nhu cau sit trong nhiing
giai doan co thé phat trién nhanh (thdi ky c6 thai, tré em), va/hodc ting mat mau
nhu bi chay mau duong tiéu hoa do giun moc hay dudng tiét niéu do nhiém san
mang [49].

Thiéu mau 12 mot tinh trang ma trong d6 sb luong va kich thudc cua
cac té bao héng cau, hodc néng do Hb, giam xuéng duoi gia tri diém cét dugc
thanh 1ap dva trén nguoi khoe manh cung gioi, cung do tudi, cung mot moi
trudng song. Do vay thiéu mau 1am suy yéu chic ning van chuyén oxy di
khap co thé. Thiéu mau 1a mot chi sé phan anh cua ca hai tinh trang nghéo
dinh dudng va strc khée kém [1].

Thiéu mau dinh dudng 13 tinh trang bénh 1y xay ra khi ham luong Hb trong
méu xudng thap hon binh thudng do thiéu mot hay nhiéu chat dinh dudng can thiét
cho qua trinh tao mau, bat ké do nguyén nhan gi. Thiéu mau dinh dudng thuong
gip nhat 13 thiéu mau do thiéu sat, c6 thé két hop véi thiéu folate nhit 1a trong thoi
ky c6 thai. Theo khuyén nghi cia WHO, sir dung gia tri diém cit cia Hb dé chan
doan thiéu mau va danh gia mirc do trAm trong cta bénh, theo nhu bang 1.2.

Bing 1.2. Xdc dinh thiéu mdu dwa vao nong dé Hb (Nguon: WHO, 2011 [50])

Khong Thiéu méau, Hb (g/L)
Poi tuong thiéu mau, ' Tram
Hb (/L) Nhe Vura phai trong
Tré nho tir 0,5 dén 59 thang tudi | > 110 100-109 | 70-99 | <70
Tré nho tir 5 dén 11 tudi > 115 110-114 | 80-109 | <80
Tré nho tir 12 dén 14 tudi >120 | 110-119 | 80-109 | <80
Nir gii khong c6 thai (> 15 tudi) >120 | 110-119 | 80-109 | <80
Phu nit c¢6 thai >110 | 100-109 | 70-99 | <70
Nam giéi > 15 tudi >130 | 110-129 | 80-109 | <80
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O muc d6 thiéu mau nhe gdy nham lan, thiéu sat thuc su di tién trién
truée khi phat hién thiéu mau. Sy thiéu hut ndy dd giy hau qua ngay ca khi
khong c6 biéu hién thiéu mau rd rang trén 1am sang [50].

Thiéu mau do thiéu sit: Thiéu mau do thiéu sit 13 tinh trang xay ra khi
hong cau bi gidm ca vé so lwong va chat luong do thiéu sat. Thiéu mau thiéu sit
khi néng do ferritin <10 pg/L va % do bio hoa transferrin < 15% [51]. Trong
truong hop ché do an c6 qua it chit st hay sinh kha dung cta thuc pham chira
sat vuot ngoai kha ning co thé diéu chinh ting hap thu dé dap tmg nhu ciu sit,

khi d6 sit dy trit trong co thé dugc st dung hét va thiéu sét s& xay ra.

Bang 1.3. Tinh trang sdt lién quan dén dw triv sit trong co thé

(Nguén: Rosalind S.Gibson 2005 [51] va Hans-Konrad Biesalski 2007 [44])

[ c
= = E. ~= A=
8 = g 2 @ gy = 32
a = =
Ferritin (ug/L >300 | 100+ 60 | <20 10 <10
£ Binh Binh
sTIR (mg/L) Thap thuomg | thuong Cao Cao
Sat (ug/dL) >175 | 115+50 | 115 <60 | <40
Transferrin bao
> + < <
hoa (%) 60 | 3515 30 15 15
Khong | Khong | Khong | Khong i
Hb (@/dl) thidu | thidu | thiéu | thidu | LY

Bang 1.3 tong hop nhitng thay ddi ndng do cac chi s hoa sinh, nhimng thay
d6i nay phan anh tinh trang sat trong co thé. Muc do giam tinh trang st trudc
tién 1a giam du trir sat phan anh qua muc giam ndng do ferritin huyét thanh <

20pg/dL. Pha thir 2, thiéu sit tao héng cau, mo ta can kiét duy trit sit, phan anh
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thong qua sy suy giam hon nita néng do ferritin huyét thanh < 12ug/dL, cling
thoi diém ndng do sTR ting 1én va ndng d6 sit ciing giam < 11pumol/L cung
% d0 bao hoa transferrin < 15% tuy nhién ¢ pha nay nong do Hb van con
trong mirc binh thudng. Giai doan cudi cua thiéu sit dugc phan anh khi tinh
trang thiéu mau xay ra, & giai doan nay nong d6 Hb va hematocrit dong thoi
déu giam, ¢ giai doan nay cac chi sé phan anh tinh trang sat giam rd rét nhu
ferritin <10 pg/dL, sit huyét thanh <7umol/L, sTfR ting va do bdo hoa
transferrin < 15% [51] [44].

Bang 1.3 ciing chi cho thiy su thay ddi cac chi s héa sinh phan anh tinh
trang thira sat. V&i nong do ferritin > 300 pg/dL do bdo hoa transferrin > 60%
cho thiy tinh trang thira sit trong co thé [51].
1.1.3.1. Thure trang thiéu mau, thiéu sit ¢ phu ni¥ cé thai va tré em trén thé

gioi va Viét Nam

1.1.3.1.1. Thuee trang thiéu mau, thiéu sdt trén thé gici

Thiéu mau c6 anh huong khong tdt dén su phat trién nhan thirc, van dong,
gdy mét moi va giam nang suat lao dong. Thiéu mau dinh dudng 13 mot trong
nhimg rdi loan vi chit phd bién nhét hién nay, tac dong toi 1,62 ty ngudi, chiém
24.,8% dan s toan cau [3].

Theo béo céo cia WHO nam 2000, c6 khoang 39% tré dudi 6 tudi va
52% phu nit ¢6 thai bi thiéu mau, trén 90% trong sd nay & cac nudc dang phat
trién [52]. Tai Chau A ty 18 thiéu mau cao nhat 1a ving Nam A, & An D6 88%
phu nir ¢6 thai va 74% phu nit khong c6 thai bi thiéu mau. O Chau Phi,
khoang 50% phu nit c6 thai bi thiéu mau (trong 6 anh hudng ning né nhét 1a
T4y Phi, con Nam Phi thap hon) [53].

Udc tinh trén toan cau nam 2011 c6 43% tré nho (6 dén 59 thang tudi) va
38% PNCT tuong Gng véi 32,4 triéu ngudi bi thiéu mau, trong d6 ¢6 750 nghin
PNCT bj thiéu méu ning [1]. Tinh trén toan ciu, ving Trung, Tay Phi va ving

Nam A c6 ndéng do Hb trung binh thap nhat va ty 1& thiéu mau cao nhit v6i hon
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70% tré nhé va 50% PNCT bi thiéu mau. Ving c6 thu nhap cao, Trung va Dong
Au c6 ty 18 thiéu mau thip nhat & tré nho va PNCT lan luot 14 11% va 22%. Tinh
trang thiéu mau dic biét nghiém trong & cac quéc gia Benin, Burkina Faso, Cote
d’Ivoire, Ghana, Guinea, Liberia, Mali, Niger, Senegal, va Togo. Pac bi¢t &
qudc gia Burkina Faso, nong d6 Hb trung binh & tré nhé chi khoang 91 g/L v&i
ty 1& thiéu méau chiém t&i 85%. S6 lugng tré em thiéu mau 16n nhét 1a & Nam A
v6i 102 triéu tré va & Trung va Tay Phi 1a 53 triu tré [1],[54].

Mirc d6 thiéu mau co ¥ nghia stc khoe cong dong cua td chic y té thé
giéi duoc phan loai va danh gia dua vao ty 1é thiéu mau duogc trinh bay trong

bang 1.4.

Bing 1.4. Mirc d thiéu mdu c6 y nghia sivc khée cong dong

(Ngudn WHO, 2001 [55]).

Y nghia sirc khoé cong dong Ty 1¢ thiéu mau %
Nang >40
Trung binh 20,0 -39,9
Nhe 5,0-19,9
Binh thuong <49

Tinh trén toan cau, s6 qudc gia c6 ty 16 PNCT thiéu mau & mic ning 1a 68
qudc gia; & mic trung binh 14 91 va & mic nhe 1a 33 qudc gia. Khong c6 mot
qudc gia ndo 1a c¢6 ty 18 PNCT thiéu mau < 4,9% [56].

Cung voi cac két qua nghién ctru trén quy mo toan ciu, tai mot sd nudc
trén thé gidi ciing c6 nhimg nghién ciru danh gia tinh trang thiéu mau, thiéu sit
trén nhom dbi twong co nguy co cao. Theo két qua cong bd nim 2004 nghién
ctru & nong thon Bangladesh ty 18 thiéu mau & phu nit c6 thai 1a 50%; va ty 1¢
can kiét sat (Ferritin < 12 pg/L hodc sTfR> 8,5 mg/L) 1a 54% [57]. Ty 1¢ thiéu

sat & phu nit tudi sinh dé song & ngoai 6 Bac Kinh va thanh phd LingPang cua
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tinh H6 Bac Trung Quédc nam 2007 1a 34,8 % trong d6 can kiét sat chiém 23,4%,
thiéu sat hong cau 6,7% va thiéu mau thiéu sat 1 4,7% [58]. Ty 1¢& thiéu sit &
phu nir c6 thai tai Guinea-Bissau cua Tay Phi cong bd nam 2015 13 58%; ty 1€ du
trir sat can kiét (ferritin <12/L) 1a 25% [59]. Ty 1é du trir sat can kiét sit trong
quy dau thai ky & phu nir c6 thai séng & Leeds Vuong Qubc Anh cong bd nim
2015 1a 23% [60].

Tir cac s6 lidu trén cho thay thiéu mau 13 van dé toan cau, phd bién & moi
qudc gia, anh hudng siu sic dén tré em dudi 5 tudi va PNCT. Tong két lai cac
cudc diéu tra trén thé gidi tir nam 1990 dén nay, Uy ban thuong tryc vé dinh
dudng cua Lién hiép qudc nhan thdy ty 18 thiéu mau nhidu nim qua khong cai
thién nhiéu, tham chi khong giam dugc bao nhiéu so vdi cac thiéu hut dinh
dudng khéc.
1.1.3.1.2. Thyc trang thiéu mau, thiéu sdt & Viét Nam

Thiéu mau 1a van dé c6 ¥ nghia sirc khoe cong dong & Viét Nam. Ha thap
ty 1€ thiéu mau dinh dudng ¢ tré em, phu nir c6 thai va phy nir tudi sinh dé 1a
mot trong nhitng myc tidu quan trong cua Chién lugc Dinh dudng qudc gia.
Theo s6 liéu cudc diéu tra quy md toan qudc nam 2008 trén 56 tinh thanh
[61], ty 1& thiéu mau & tré dudi 5 tudi va phu nit ¢6 thai lan luot 1a 29,2% va
36,5%, thudc mirc trung binh vé mirc y nghia sirc khoe cong dong. Co hai
ving ¢6 ty 16 PNCT thiéu mau cao 13 viing nti Tay Béc (56,7%) va Nam mién
Trung (56,4%). Cac ving dong bang song Hong, ving nii Pong Bac, Bic
Mién Trung, Tdy Nguyén, Pong Nam bd va dong bang song Mé Kong con lai
déu & muc trung binh vé mirc y nghia strc khoe cong ddng [61].

Két qua diéu tra trén toan quéc nam 2014, dai dién cho 3 khu vuc (thanh
thi, nong thén, mién nui cho thdy ty 18 thiéu mau dinh dudng & tré dudi 5 tudi
27,8%, trong do thiéu mau do thiéu sit chiém 63,6%; ty 1€ thiéu méau & phu nir
c6 thai 1a 32,8%, trong d6 thiéu mau do thiéu sat chiém 54,3%. Ty 1¢ thiéu mau

¢ phu nir ¢ thai cao nhat 13 qui III thai ky (37,0%) [10].
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Ngoai cc nghién ciru trén quy mo toan qudc ké trén, trong thoi gian qua
tai Viét Nam ciing c6 nhiéu nghién ctru nho 1é khac phan anh su phan bd cia ty
1¢ thiéu mau va cac yéu t6 lién quan & PNCT tai mot s6 viung mién. Két qua cho
thiy ti 1 thiéu mau rat khac nhau & nhiing dia diém khac nhau. O ngoai thanh
Ha Noi ty 1¢ thiéu mau cua phu nit c6 thai l1a 36,3% [62], & Hung Yén ty 1€ nay
1a 25,1% [63], trong khi & Pak Lak ty 16 PNCT bi thiéu mau 1a 50,1% [64]. Tai
thanh phé H6 Chi Minh, ty 1¢ thiéu méu, thiéu st va thiéu méu thiéu sit & PNCT
1an luot 1a 17,5%:; 42,7% va 9,9% [65]. Ty 1é thiéu mau ting dan theo tudi [66],
theo tudi thai [67]; s6 con, muc thu nhap [63], kién thac va thuc hanh phong
chéng thiéu mau kém 1am ting nguy co thiéu mau [62]. Két qua nghién ctru ciing
cho thdy PNCT bi thiéu méau c6 nguy co say thai cao gip 2,25 lan va nguy co
sinh non gép 2,61 1an so voi phu nit binh thuong [64].
1.1.3.2. Nguyén nhan ciia thiéu mdu thiéu sit.

Nhu ciu sit ciia co thé ting cao: Nhu cau sit ting cao & tré em dudi 5
tudi va phu nit tudi sinh dé. O phu nit c6 thai tuy khong mat sit theo hanh
kinh nhung can sit dé b6 sung cho rau thai, bao thai va ting khdi lugng mau
ciia ngudi me (ting khoang 20%) v&i nhu cau toan bd 1a 750-800 mg. Nhu
cau d6 khong phan phdi déu trong thdi ky co thai ma tap trung vao nhiing
thang cudi, 1én t6i 6,3mg/ngay. Tir 3 thang giita cta thai ky, ché do an binh
thuong khong dap ung dwgc nhu ciu sit cao ndy, dic biét 1a ché do an ¢
nhiing nudc ngheo va nudc dang phat trién. Mic du & phu nir ¢6 thai, nguoi ta
quan sat thay kha ning hip thu sét tir thirc dn cao hon binh thuong nhung ty 1&
thiéu mau van xuat hién kha cao, nhat 1a ¢ 3 thang cudi cia thai ky [68].

Khéu phin in khong cung cip di sit: Nhidu nghién ctru di chi ra rang
thiéu sét 13 do khau phan an khong cung cdp du chit sit. C6 hai loai sét trong
thyc pham 14 sit hem va sat khong hem. Mic du sat hem chiém ty 18 thap trong
khau phan nhung ty 1& hap thu lai cao hon sit khong hem tir 2-3 1an va hap thu
sat hem it bi anh hudng boi cac yéu td ¢ ché hay canh tranh trong khau phan

[41]. Acid ascorbic (vitamin C), protein dong vat va cac acid hitu co trong qua
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va rau c6 tac dung lam ting kha ning hap thu chat sit khong heme. Céc chét tc
ché hip thu sét thuong co trong cac thuc phidm ngudn gde thuc vat, nhu phytate
¢ trong gao va céc loai ngii cdc. Chéat tc ché khac 1a tanin trong mot s6 loai rau,
tra va ca phé [42]. Ngoai ra viéc kém hap thu sat tir khau phan an, viéc thiéu cac
vi chat khac nhu acid folic, vitamin Bi,, vitamin Bg, Vit.A, déng, kém ctling co
anh huéng huéng dén thiéu mau. Nhiéu nghién ciru da chimg minh & cic cong
ddng co ty 18 thiéu mau cao ciing déng thoi thiéu nhiéu vi chét dinh dudng khac.

Mic cic bénh nhiém khuin, nhiém ky sinh trung: Khi mic cic bénh
nhiém khuan thudng gy kém hép thu. Nhiém giun dic biét 1a nhiém giun moc
thudng gdy mat mau nén d& bi thiéu mau thiéu sit. Nghién ctru ctia Nguyén
Hoéng Phuong va CS. nam 2006 cho thay nhiém giun méc 13 yéu té thuc sy cd
lién quan dén thiéu mau [69]. Cac nghién ctru cho thy chi can nhiém giun méc
nhe 13 da xuat hién d4u hiéu thiéu mau. D6i v6i nhimng trudng hop nhiém ning
va trung binh thi hau nhu déu c6 thiéu mau va sau diéu tri giun méc tinh trang
thiéu mau dugc cai thién [70].

Thiéu mau dinh dudng do thiéu sit thuong c6 nhiéu yéu td phdi hop.
Nguyén nhédn co ban 1 khéng dap tmg duoc nhu cau ciia co thé do thiéu in, khong
du cac thuc phdm giau dinh dudng. Nhitng van d& khac nhu chim soc y té co so
yéu, vé sinh moi truong kém, bénh nhidm khudn nhiéu, gido duc truyén thong strc
khoé chua duoc quan tim dung murc ciing 13 nguyén nhan quan trong gop phan vao
thiéu mau thiéu sat [71].
1.1.3.3. Hiu qud ciia thiéu mdu thiéu sit

Thiéu mau gay nén tinh trang thiéu 6xy & céac to chirc, ddc biét & ndo, & tim
va anh huong dén hoat dong cia cac co do d6 1am giam kha ning lao dong &
nhimg nguoi bi thiéu mau. Nghién ctru cho thdy ning suat lao dong cia ngudi
bi thiéu mau thap hon han ngudi binh thudng, tham chi tinh trang thiéu sat tiém
tang chua boc 1o thiéu mau cling lam giam kha ning lao dong, khi tinh trang
thiéu mau duoc cai thién thi ning sut lao dong ciing tang theo [72, 73]. Viéc

kiém soat thi€éu médu & phu nir trong dJ tudi sinh dé 1a di€u can thiét dé ngan
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chdn can ndng so sinh thép va ty I¢ tir vong chu sinh va ba me, cling nhu sy phé
bién cua bénh sau nay trong cudc doi [1].

Déi véi phu ni c6 thai: Nhitng ngudi me bi thiéu mau, dic biét 1a thiéu
mau nang (Hb<70g/L), ty 1€ tir vong khi sinh kha cao. Theo cac nghién ctru dich
t&, thiéu mau tir thoi ky dau cua thai nghén con lam ting nguy co dé non va dé
con nhe can. O nhitng ba me thiéu mau, két qua thai nghén thuong kém hon tir
30-45% so véi nhiing phu nit binh thudong va con ctua hg thuong cé mirc du triv
sat thip hon, tir 6 c6 nguy co thiéu méau cao hon trong 6 thang dau doi cua tré.
Vi vy nguoi ta coi thiéu mau trong thdi ky c6 thai 1a mot de doa san khoa [74].

Déi vdi sw phdt trién ciia thai nhi: Thiéu mau do thiéu sit gdy anh huong
té1 sy phat trién tri tué va van dong cua tré; lam tang ty 1€ méc bénh va ty 1€ tu
vong. Thiéu mau do thiéu sit anh huong t6i tré tir 6 t6i 24 thang tudi, lam giam
kha ning tip trung, giam hoat dong thé luc, ting su cing thang va mét moi. Tuy
vao d0 tudi khi xuét hién thiéu mau va mac do thiéu mau, uéng vién sit c6 thé
cai thién tinh trang nay, tuy nhién mot sé hau qua tri tué cling nhu nhan thic xa
hoi c6 thé s& ton tai mai mai [75].

Thiéu sit ¢ san phu va hdu qud lén tré so sinh: Nhiéu tai liéu cho rang
thai s& khong c6 du sat khi me thiéu sat [76-78]. Ngoai ra c¢o tai liéu cho thay
trong cac quing thoi gian phat trién quan trong, néu nhu ngudn cung cép sit cho
phoi bi thay doi hodc han ché, s& xuét hién cac thay d6i nham thich nghi gy ra
anh hudng vinh vién dén su 18p trinh trao ddi chét, phat trién co thé va ndo [79,
80]. Cac nghién ctru cho thay thoi diém thiéu sit trong tir cung ciia me tac dong
1én stc khoe clia con sau nay [81, 82]. Phy nit ¢6 thai ¢6 lugng sat dudi muc toi
vu khi sinh 1am con bj thiéu kha ning nhan thic [83]. Pang chu ¥, néng do
ferritin & ddy rén <76 (mg/L) lam giam kha ning ngdn ngit, mic do vang 101, va
k¥ nang van dong ¢ tré em 5 tudi [84]. Luwong sit cua tré khi sinh ciing dam bao
cho tré duy tri sat trong giai doan so sinh vi rudt tré chua phat trién hoan thién va
c6 thé khong diéu tiét dugc st cho phut hop voi lugng sét trir trong co thé 6- 9
thang sau khi sinh [85].
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Cén chii y nhiéu hon dén quan hé¢ giita tinh trang sit cia san phy va luong
st & tré so sinh, theo dit liéu méi chi ra rang tré 9 thang tudi c6 me bi thiéu mau
khi c6 thai d& co chi sb sit bt thuong gip hai lan tré c6 me khong bi thiéu mau
[86]. Rat kho danh gia tinh trang sat & tré so sinh vi ¢ tré so sinh khong duoc
kham thiéu sit hon nita ngudi ta it 14y mau tinh mach tré so sinh khoe manh. Do
vay, du phong va chong thiéu sat & phu nir tudi sinh dé dic biét phu nit trong giai
doan c6 thai 1a hét stc quan trong.

O tam vi mo, thiéu mau gép phan gy nén ganh ning bénh tat, tir vong anh
huong dén su phat trién kinh té x3 hoi cia mdi qudc gia va toan cau. Theo udc tinh
ctia Ngan hang thé giéi, hao ton vé mat kinh té ctia bénh thiéu mau rat 16n. Viéce cai
thién tinh trang thiéu mau nhe ciing lam ting kha ning lao dong 1én 10-20%. Thiéu
3 vi chat chinh 1a sit, Vit.A, iod di 13 hao ton 5% tong san pham qudc ndi (GDP),
trong d6 thiét hai vé kinh té do thiéu méu thiéu sat 1a 1,1% GDP. Loai trir tan goc su
thiéu hut cac vi cht nay thong qua mot chuwong trinh toan dién va bén viing ciing
chi tiéu t6n dudi 0,3% GDP. Dya vao két qua phan tich tir 15 nudc, UNICEF ciing
wéc lugng rang gia tri ning suat lao dong bi mat do thiéu mau va khoang 4
USD/dau nguoi hodc 0,9% GDP. Chi riéng & Nam A, con s6 nay di 1én téi xp xi 5
ty do la My hang nam [87].

1.2. DINH DUONG VITAMIN A
Vit.A con co tén khoa hoc 1a retinol, dong vai tro sinh hoc quan trong trong
qué trinh nhin cua mét, chuc nang mién dich, biét hoa phat trién té bao, chuc

nang sinh san, chirc nang ho hép va tiéu hoa [17], [18].

Vit.A chi c6 trong thic dn dong vat, con tién Vit.A c6 nhiéu trong thirc an
thuc vat & dudi dang cac carotenoid. Trong ty nhién c6 khoang 600 loai
carotenoid, tuy nhién chi c6 50 loai vao co thé, c6 kha ning chuyén thanh Vit.A.
Céc thirc dn c6 ngudn goc dong vat nhu 1ong do trimg, gan, dau c4, ... chira nhidu
retinol, retinyl este, cac loai rau, quda, ci, mau dé, da cam, vang, mau xanh va

xanh sdm c6 chira nhiéu P carotene [17], [19].
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1.2.1. Vitamin A trong co thé
1.2.1.1. Vai tré ciia vitamin A trong co thé

Vai tro ddi véi véng mac mdt: Mot trong nhiing vai trd quan trong nhat cta
Vit.A 14 chirc ning dic hiéu trong co ché nhin, tham gia duy tri tinh nhay cam
ctia mat dbi voi su thu nhan anh sang. Sic t6 nhay cam véi anh sang nam & vong
mac 12 Rodopxin 1a mot chat protid phirc hop cua té bao que. Khi anh sang chiéu
vao vong mac Rodopxin phan d6i thanh opxin (protein) va retinal. Khi dé ¢ chd
t6i lai x4y ra qua trinh tong hop lai Rodopxin, do d6 lam ting d6 nhay cam cia
mat d6i voi anh sang [88]. Hinh 1.5 Biéu dién qu4 trinh phan giai va tong hop
Rodopxin.

Anh sang
Rodopxin > Opxin + Retinal
Tbi

Retinol
Hinh 1.5. Qua trinh phén giai va tong hop Rodopxin

Trong diéu kién binh thudng, su phan giai va téng hop qua trinh trén dugc
duy tri ¢ trang thai c4n bang, tbc d6 phan giai va tong hop bang nhau. Khi thiéu
Vit. A tbc do6 tai tao Rodopxin cham lai. Vi thé viéc bd sung Vit.A thuong
xuyén tir thirc dn hang ngdy 1a can thiét & duy tri qua trinh trén, dam bao cho
mat hoat dong binh thudng.

Vai tro doi véi biéu mé: Vit.A c6 vai trd quan trong trong hinh thanh va
duy tri chirc nang, bdo v€ sy toan ven cua céac biéu mo: 16p thuong bi da, giac
mac mat, niém mac khi quan, rudt non, cac myén bai tiét - hang rao bao vé
chéng nhiém triung [89]. Vit.A con tham gia qué trinh biét hoa té bao va biéu
hién kiéu hinh. Khi thiéu Vit.A biéu mé bi cdc nhung mao thua va mat di, khong

con tac dung bao vé. Thi€u Vit.A, cac té bao bi€u mo khd va det xuong, dan bi
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stmg hoa, bong vay. Cac té bao biéu mé lién tuc duoc thay thé bang cac té bao
moi, do vAy can phai cung cap Vit.A thuong xuyén cho co thé. Hau qua cua
thiéu Vit.A 1a ching kho gidc mac véi hién tugng sirng hod két mac, giac mac
mit va cac mo khac, cudi cung din d¢én mu 1oa.

Vai tro déi véi sw phdt trién: Vit.A c6 vai tro trong phat trién binh thuong
ctia hé co, xuong. Vit. A c6 vai trd quan trong trong viéc duy tri ndng do binh
thuong cia hormon tang truéong IGF-I (Insulin-Like Growth Factor-I), mot
hormone quan trong bac nhat, diéu hoa ting trudng ciia nguodi va sy phat trién
binh thuong cua tré [90], [91]. Khi thiéu Vit.A qua trinh 16n cta tré di bj ngimg
tré, tham chi tut can. Thiéu Vit.A 1am xwong mém va manh hon binh thudng,
qué trinh voi1 hoa bi r6i loan [90]. Mot ché @6 an thiéu protein nang lugng, kém,
Vit.A... déu dan dén ha thap nong d6 IGF-I va lam chim qua trinh ting truong
ctia co thé [92].

Vai tro doi voi hé thong mién dich: Hé thong mién dich cua co thé bao
gdm hai hé théng chinh: thé dich va té bao, hai hé thong nay déu bi anh huéng
ctia Vit.A, cac chat chuyén hoa cua ching. Vit.A gitip ting cuong kha ning mién
dich cua co thé. Vit.A c6 tac dung qua trung gian t& bao hon 1a qua dap tng mién
dich dich thé. Thiéu Vit.A 1am giam stc dé khang v6i bénh tat, dé mic bénh
nhiém khuan, dé bi nhiém khuan ning, dic biét 14 soi, tiéu chay, viém dudong ho
hap lam ting nguy co tir vong & tré nhé. Méi ddy, ngudi ta thay Vit.A c6 kha
ning lam ting stc dé khang voi bénh nhiém khuan, udn van, lao, sdi, phong
ngura ung thu ... [93],[94].

Vai tro doi véi tao mau: Thiéu Vit.A lam cho su chuyén ho4 sét bi rdi loan,
c¢6 thé anh hudng dén giam ham luong Hb. Ngudi ta thiy bo sung Vit.A don
thuan hodc két hop véi kém, sat... lam giam ty 18 thiéu mau tai cong dong. B6
sung Vit.A, con lam ting huyét sic t6, giam receptor transferin huyét thanh, cai
thién chi sd erythropoiesis. Vit.A con lam giam ferritin huyét thanh, c6 thé 1am

tang huy dong du trir sit & gan [90].
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1.2.1.2. Hdp thu va chuyén héa vitamin A
1.2.1.2.1. Hap thu vitamin A

Retinol duoc hip thu tryc tiép tir thirc dn vao té bao thanh rudt. Retinol
este dugc thiy phan thanh retinol ty do va acid hitu co truéc khi hap thu. Véi su
xUc tac cua enzym dich tuy, acid hiru co tao thanh acid palmitate. Khoang 75%
Vit.A khau phan duoc hap thu, trong khi chi 3-10% B-caroten va carotenoid khac
dugc hap thu. Mirc p-caroten trong mau phan anh tinh hinh carotene cta ché do
an hon 1a tinh trang Vit.A cua co thé [89], [95], [96].

Cac yéu td anh hudng dén hoat tinh sinh hoc ctia Vit.A 1a: loai carotenoid,
cdu trac phan tir, ham luong carotenoid trong khiu phan, su gin két va sip xép
cac phan tir trong khau phan, nhitng yéu t6 lam thay d6i kha nang hap thu trong
khau phan an, tinh trang dinh dudng, yéu t di truyén, yéu té co dia c6 lién quan
va cudi cung 13 sy twong tac giita cac yéu t6. Qud trinh hap thu dugc ting 1én khi
c6 nhitng yéu t6 lam ting hip thu chat béo va nguoc lai [89]. Trong co thé,
caroten va Vit.A dugc hoa tan trong dau m&, sau dé duoc hép thu ¢ rudt non
dudi dang thuy phan vdi sy 6 mét cia mudi mat, cdc men dioxygenaza cua rudt
va hydrolaza cta dich tuy. Trong rudt, chi 1/3 lugng f carotene duoc hap thu va
chi 1/2 luong hép thu chuyén thanh Vit.A Trong khi d6, caroten ciing dugc dy
trit, van chuyén va duy tri chtic nang sinh hoc ctia né dbi voi co thé [89], [95].

Hién nay, hé thong chuyén d6i cia Vit.A 1a don vi qudc té (IU =
International Unit) hay duwong lugng retinol (RE: Retinol Equivalent). 1 TU
trong dwong v6i 0,3 pg retinol; 0,6 pg cua B-carotene; 1,2pug cia cac tién chat
vitamin A carotenoids khac. 1 don vi RE tuong duong véi 1pg retinol, 2 ug B -
carotene tan trong dau, 6 pg B carotene trong thuc pham. Cac nghién ciru gin
day cho thay viéc hap thu tién chat Vit.A, carotenoid thap hon so véi trudc [89],
[95]. Vi vay nam 2001, Vién Y khoa Hoa Ky da khuyén nghi mot don vi moi,
duong lugng hoat chit retinol (RAE). Mot RAE = 1pg retinol, 2 pg B -carotene
tan trong dau, 12 pg B -carotene trong thuc phim, 24 pg cua cac tién chat

vitamin A carotenoid [94].
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1.2.1.2.2. Chuyén hod vitamin A

Qué trinh chuyén hoa retinol rat phuc tap, voi sy tham gia cua nhiéu dang
retinoids khac nhau, bao gém retinyl esters, retinol, retinal, retinoic acid va dang
oxy hod, céac chét chuyén hod cua ca 2 dang retinol va retinoic acid. Mat khac, c6
nhiéu dang protein van chuyén enzyme va tham gia qua trinh chuyén hoa retinoic
acid [89].

Vi nguoi binh thuong, dinh dudng tbt, khoang 90% lugng Vit.A trong co
thé duoc tich luy & gan dudi dang retinyl palmitate, phan 4nh luong Vit.A khau
phan trong thoi gian dai trude d6. Nong d6 Vit.A trong gan dao dong tir 100-1.000
IU/g gan. Luong du trit & nguoi khoe manh vao khoang 500.000 IU trong gan, du
cho co thé sir dung trong vai nim. Tai gan, xay qué trinh thuy phan cac ester
retinyl thanh dang retinol dé két hop voi mot protein ddc hiéu thanh Retinol
Binding Protein (RBP). RBP dugc giai phong tir gan dé duy tri ham luong Vit.A
va RBP 14 protein van chuyén chil yéu Vit.A trong huyét twong dap tng nhu cau
sir dung cua céc to chirc trong co thé.

Qua trinh chuyén hod Vit.A trong co thé dién ra kha phirc tap, bao gdm
cac qua trinh ester hod, oxy hod, thuy phan vé6i su tham gia ctia nhidu men va cac
yéu to vi lugng. Retinol, retinyl este, p-caroten hodc retinal dugc van chuyén tir
thanh rudt voi dang hat nhii chip (chylomicron). Trong qua trinh nay hau hét
retinol lai bi este hoa trd lai thanh dang retinyl este. Cac hat nhi chép vao hé
bach huyét, sau d6 chuyén sang mau. Pa s retinyl, retinyl este duoc van chuyén
té1 gan, mot $6 t&i md m& va md khac. Trong gan, Vit.A dugc luu trit dudi cac
hat lipid nho, dang retinyl palmitate trong céac té bao hinh sao ctia gan [89], [97].
1.2.1.3. Nhu cdu vitamin A trong thai ky

Trong 3 thang cudi ctia thoi ky thai nghén, khoang 1,4 (mg) retinol dugc
chuyén cho thai nhi. Diéu nay c6 thé khong can phai bo sung thém néu nguoi me
c¢6 du trir Vit.A binh thuong. Khuyén nghi méi nhat cia WHO 1a phu nit trong
thot ky c6 thai khong nén tiéu thu Vit.A vuot qua 3000 RE/ngay (tuong duong
10.000 IU) hoic khong nén tiéu thu hang tudn vuot qua 7.500 RE (25.000 IU) c6
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thé gy ngd doc cho phu nir ¢6 thai [19]. It c6 kha niang gdy anh hudng phu do
tiéu thy Vit.A tir khau phan. Do viy, phu nit trude va trong qua trinh c6 thai can
an bo sung cac thuc pham gidu Vit.A nhu: thirc dn c¢6 ngudn gbe dong vat, chat
béo tur thit, stra, kem, bo, triing; cac thirc an tir thyc vat giau tién Vit.A g6m cac
loai cu quéa c6 mau vang/ dd, céac loai rau mau xanh sdm. Céc tién Vit.A khi vao
co thé s& dugc chuyén thanh Vit.A theo ty 1& 12:1 ddi véi hoa qua chin va 22-
24:1 d6i véi rau xanh [19].

Theo nhu cau dinh dudng khuyén nghi méi nhit danh cho nguoi Viét
Nam, nhu ciu Vit.A khuyén nghi cho phu nir khi c6 thai ¢ hai quy dau khong
thay ddi so v6i trudce khi c6 thai khoang 670 pg /ngdy va 3 thang cudi cua thai
ky 1a 750 pg/ngay [42] (1 pg Vit.A = 1 duong luong retinol (RE); 1 don vi
IU=0,3 pg Vit.A).
1.2.2. Céc chi s6 danh gia tinh trang vitamin A

Vi nguoi binh thuong, dinh dudng tot, khoang 90% lugng Vit.A trong co
thé duoc tich luy & gan dudi dang retinyl palmitate. Tai gan, xay qua trinh thuy
phan cac ester retinyl thanh dang retinol gin v6i Retinol Binding Protein (RBP).
RBP 1a dang véan chuyén chu yéu cua Vit.A. Chinh RBP ciing dugc gin véi mot
protein khac hoac 1a transthyretin hodc prealbumin. Cac protein nay gitip cho
Vit.A linh déng hon trong mau va tao nén phan tir c6 cau tric 16n hon dé bao vé
Vit.A khoi bi loc qua than [98].

Mirc Vit.A tich trit & gan 1a chi tiéu t6t nhat dé danh gia vé tinh trang Vit.A.
Tuy vay, xét nghiém nay khoé thuc hién. Vit.A trong huyét thanh cung v6i RBP va
Vit.A trong sita me 13 nhimg chi sé duoc lya chon sir dung trong danh gia thiéu
Vit.A tién 1am sang.
1.2.2.1. Chi sé vitamin A trong huyét thanh

Trong co thé ndng do Vit.A trong huyét thanh dugc st dung dé dénh gia

tinh trang Vit.A can 1am sang. Khi mtc Vit.A trong huyét thanh < 20 pg/dL
(<0,70pumol/L), retinol binding protein (RBP) < 0,70 pmol/L chimg to co ché
diéu hoa dd mat hiéu lyc phan anh tinh trang Vit.A & gii han thap. Khi Vit.A
trong huyét thanh duéi 10 pug/dL (<0,35 pmol/L) phan anh dy trir Vit.A da can
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va ty 1& ¢ biéu hién 1am sang kho mat cao 1én [8]. Tinh trang Vit.A thiéu hut s&
biéu hién & hai nhom bénh chinh: Bénh biéu hién ton thuong mét va qué trinh
nhin bj suy giam; Bénh khong biéu hién ton thuong mat gém cac triéu ching suy
giam mién dich, tang kha nang méc cac bénh nhiém trung dac bi¢t 1a viem nhiém
dudng ho hip va tiéu chay.

Xét nghiém ndng d6 Vit.A huyét thanh dic biét hitu ich trong dénh gia tinh
trang Vit.A trén cong dong.
1.2.2.2. Chi sé Retinol binding protein trong huyét thanh

Retinol binding protein (RBP) 1a mét protein van chuyén retinol. Retinol
dong mot vai tro rit quan trong trong su phat trién va biét hoa cta cac mo khac
nhau trong co thé. Retinol va axit retinoic déng vai trd quan trong trong viéc
diéu tiét biéu hién gen va phat trién phdi thai. O giai doan phat trién phoi thai vo
cung nhay cam véi su thay d6i ndng do retinol, viéc thiéu hut hay du thira chét
nay déu co thé gy siy thai va di tat sém. Viéc quy dinh van chuyén va trao ddi
chit cua retinol can thiét cho mot thai ky thanh cong dugc thuc hién qua RBP
[99]. O dong vat truong thanh, RBP van chuyén retinol tir gan qua hé théng tuan
hoan dén cac mé muc tiéu mong mubn. RBP cling dugc rang budc voi mdt
protein van chuyén, transthyretin. X4c dinh néng d6 RBP cling nong do retinol
trong huyét thanh 1 rat hiru ich dé xac dinh anh hudng tinh trang Vit.A dén sic
khoe dinh dudng dac biét trong thoi ky c6 thai.

Khi mirc Vit.A trong huyét thanh < 20 pg/dL (<0,70pumol/L), RBP < 0,70
umol/L chimg t6 co ché diéu hoa dd mat hiéu lyc phan anh tinh trang Vit.A ¢
giéi han thap [100].
1.2.2.3. Chi sé vitamin A trong siva me

Vit.A trong sita me 1a mot chi sé duoc khuyén nghi str dung danh gia
tinh trang Vit.A trong nhiing nim gan day. Nong do Vit.A trong sita me 1a chi s6
phan anh tinh trang Vit.A ctia ba me ciling nhu 14 lugng hap thu Vit.A cia tré so
sinh va tré nho ba me. Xac dinh dugc nong do Vit.A trong sita me gbp phan
cung cép thong tin quan trong ciia strc khoe cong dong. Thu thap sita 1a mot bién

phap dé dang hon xét nghiém mau trén cong dong.
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Gia tri trung binh ctia Vit.A trong stta dao dong tur 1,75 — 2,45 umol/L.
Ngudng danh gia thiéu hut 1a < 1,05 pumol/L. Tinh trang Vit.A trén cong dong
dugc danh gia khi ty 1€ Vit.A trong stra me théip < 10% duoc coi 1a nhe, tir 10 —
25% la thiéu trung binh, tir trén 25% la ning & mirc c6 y nghia stic khoe cong
dong [100].

Mot s6 phuong phap xac dinh ndng do Vit.A trong sita me nhu: phuong
phap sic ky 1ong cao ap, phuong phap sic ky khi khdi phd, phuong phap xét
nghiém nhanh trén thiét bi do quang iCheck FLORO.

1.2.3. Thiéu vitamin A
1.2.3.1. Tinh hinh thiéu vitamin A trén thé giéi va Viét Nam
1.2.3.1.1. Tinh hinh thiéu vitamin A trén thé giéi

Céc nha khoa hoc trén thé gidi da nghién ctu tinh trang thiéu Vit.A ¢ 138
qudc gia co thu nhap thip va thu nhap trung binh trong giai doan tir nim 1991
dén 2013, cho thiy ty 1¢ thiéu Vit.A 1a khoang 29%. Tinh trang thiéu Vit.A &
chau My Latinh va vung Caribé tir 21% (nim 1991) dén 11% (ndm 2013). Ty 1¢
thiéu Vit.A cao nhat & chdu Phi can Sahara 1 48% va Nam A 1a 44% [101].
Pong Nam chau A va chau Phi 1a 2 chau luc ¢6 ty 1& thiéu Vit.A ¢ tré em, phu
nit ¢6 thai cao nhat. Tai cac chau luc khac nhu chau My, chau Phi, Trung A tinh
trang thiéu Vit.A ciing phd bién & mirc c6 ¥ nghia sic khoe cong dong
(YNSKCPD). Theo Tesfalem Abrha thiéu Vit.A anh huong 33,3% tré trong do
tudi mau gido toan cau. Cé khoang 44,4% tré em mau gido & chau Phi co nguy
co thiéu Vit.A [102], [103]. Nghién ctru & tré 5 tudi tai Peru 2015, cho thay ty 18
thiéu Vit.A 14 11,7%. Ty 18 mic cao nhét 1a ¢ tré em <5 thang (44,6%) va nhiing
tré séng & khu vuc nong thon (19,5%) [104].

Theo bo cdo cua UNICEF (2015), hang nam trén thé gidi c6 7,2 triéu ba
me c6 thai bi thiéu Vit.A va 136 triéu ba me c6 nong do Vit.A thap [105]. Co
khoang 140 triéu tré em tudi tién hoc dudng bi thiéu Vit.A, udc tinh tir 1,2 dén 3
triéu tré chét. Co khoang 4,4 tri€u tré va 6,2 tri¢u phu ntt c6 thai c6 nguy co mic

bénh khoé giac mac [105].
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1.2.3.1.2. Tinh hinh thiéu vitamin A tai Viét Nam

Tir nam 1988, chuong trinh phong chdng thiéu Vit.A & Viét Nam dd duoc
trién khai va lién tuc mé rong. Sau gén 10 nam trién khai, Vién Dinh dudng va
UNICEF d3 tién hanh diéu tra trén toan qudc cho thay ty 1¢ bao phu vién nang
Vit.A 1a 94%, ty 1€ kho gidc mac da duoc d?ly lui vai ty 1€ 0,005% thép hon murc
YNSKCD. Céc diéu tra nhitng nim vé sau nay déu cho thdy, ty 18 thiéu Vit.A
1am sang da duoc day lui va gitt & mirc thip hon YNSKCP. Mot s6 truong hop it
quang ga con thdy & PNTSD va phu nit c6 thai, tuy nhién khong & muc
YNSKCD.

Tuy nhién thiéu Vit.A thé tién 1dm sang van con rat pho bién & nhiéu ving.
Theo bao cdo ciia tac gia Nguyén Cong Khan (1998) cho thiy, ty 1¢ tré em dudi 5
tudi c6 muc Vit.A huyét thanh thip (< 1,05 pmol/L) & huyén Thanh Mién — Hai
Duong va huyén Binh Hoa — Thai Nguyén la 44,8% va 43,3%. Trong do ty 1€ tré
¢6 mirc Vit.A huyét thanh <0,7 pmol/L twong tng v&i hai noi nay 1a 9,7% va
10,7% [106]. Nam 1998, thiéu Vit.A tién 1am sang (Vit.A-TLS) ¢ tré em dudi 5
tudi vung Déng béng song H6ng 1a 10,8%, ty 1¢ thiéu Vit.A trong sira me¢ ¢ phu
nit cho con bu 1a 56,3%, trong d6 c6 nhiing tinh c6 ty 1¢ thiéu Vit.A trong sita rat
cao nhu Ha Tay 1a 72% [107], [108]. Nam 2000, thiéu Vit. A-TLS & tré em co su
dao dong theo ving: cao nhat ving ndi phia Bac (21,9%-rat niang), tiép 1a ving
dong bang song Mékong (12,9%-vira), Nam mién Trung (10,5%-vira), thap nhat
ving Pong bang song Hong (4,2%-nhe). Thiéu Vit. A-TLS & ba me van ¢ mirc do
trAm trong thap nhét 1a ving dong bang séng Hong (13,2%) va cao nhét ving
dong bang song Mékong (43,1%), so véi nim 1998 tai ving dong bang song
Hong ty 1& thiéu Vit.A-TLS & ba me giam rd rét [91], [108]. Nam 2006, diéu tra
tai 6 tinh dai dién Viét Nam cho théy ty 1€ thiéu Vit.A-TLS khong giam ma con
29,8% thudc muc ning vé YNSKCD, ty 1& cao & nhom tré khong udng Vit.A
trong chién dich, tré em ving ndng thén, mién ndi va tré cang nho nguy co thiéu

Vit.A cang cao [109]. Nghién ctru con cho thiy ty 1& thiéu Vit.A ¢ tré em dudi 5
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tudi cao nhat & Bic Kan 61,8%, thap nhat 1a Bac Ninh 17%, Ha Noi 18,4%, An
Giang 18,9%, Hué 24,8% va Diaclak 41,8% [109]. Nam 2015, Ty 1& thiéu Vit.A
trong strta me 1a 34,8% & muc rit cao trong do6 thanh thi 1a 26,1%; nong thon
(37,6%) va mién nti (37,9%). Ty 18 thiéu Vit. A-TLS & tré dudi 5 tudi 1a 13,0% &
mirc trung binh vé& YNSKCD, ty 1& cao nhit & 16p tudi dudi 12 thang (22,0%)
trong do ¢ thanh thi 1a 8,2%, ndng thon 1a 13,1%, mién nui 13 16,1% [110].
1.2.3.2. Nguyén nhan thiéu vitamin A

Nguyén nhan co ban cua thiéu Vit.A dugc xac dinh 1a khau phan an thiéu
Vit.A, c6 thé thiéu tuyét ddi vé sb luong trong khau phan, hodc hap thu kém do
cac van dé cua duong ti€u hoa; tinh trang thiéu Vit.A cua nguoi me [111], [112].
Ngoai ra nguyén nhan phd bién ¢ cac nudc dang phat trién 13 cac bénh nhidm
khudn, do siéu vi trung, ky sinh tring duong rudt; bénh tiéu chay.

Thiéu Vit.A thudng xay ra cing sy thiéu hut nhiéu chat dinh dudng khac
trong co thé. Thiéu protein 1a mot yéu t6 nguy co quan trong déi voi tinh trang
Vit.A. Sita me dugc xem nhu mdt ngudn cung cip quan trong va thuong xuyén
Vit.A cho tré em. Vi viy nong do Vit.A trong sita me 1a chi sb thich hop dé do
luong tinh trang Vit.A clia ba me ciing nhu nguy co thiéu Vit.A ¢ tré bu me.
Vit.A sita me con duoc coi 1a mot chi sb quan trong, tin cay phan anh tinh trang
Vit.A ciia khau phan trong mét quan thé dan cu. Tinh trang dinh dudng (TTDD)
cua ba me trong thoi gian c6 thai va cho con bl &nh hudng c6 ¥ nghia téi ham
luong Vit.A trong sita me. An udng ctia ba me c6 anh hudng rd rét dén tinh trang
Vit.A ctia ba me, khau phan 4n cua cac ba me cho con b can ting thém 400 pg
retinol/nguoi/ngay, ddng thoi ba me cling can duoc an du vé ning luong va céac
chat dinh dudng khac trong sudt thoi ky cho con bu dé bao dam sb lugng va chat
luong sita tiét ra [113, 114].
1.2.3.3. Hiu qud thiéu vitamin A

Biéu hién thiéu Vit.A c6 hai nhém chinh: biéu hién ton thwong mit va qua

trinh nhin va bénh khong c6 biéu hién ton thuong mat [115].
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Thiéu Vit.A gdy ton thwong mit:

Thiéu Vit.A gy nén hién twong kho mat v6i biéu hién sém nhét 13 bénh
quang ga. Vét Bitot 1a triéu ching dic hiéu cua ton thuong két mac do thiéu
Vit.A, vét Bitot chinh 13 nhimg dam té bao biéu mé gidc mac bi kho, day 1én
stmg hoa va bong vdy. Kho gidc mac hay kém theo kho két mac, co khi kém
theo vét Bitot, biéu hién cua bénh 13 s¢ anh sang, hay cup mét, nhin Xuéng, ra
sang thuong nhim mat. Ton thuong ddy mat do kho mét, 14 ton thuong cta vong
mac do thiéu Vit.A, d6 1a biéu hién cua tinh trang thiéu Vit.A man tinh. Ton
thuong nay thudng gip & tré tudi di hoc, c6 thé kém theo quang ga. Soi ddy mét
xuét hién cac chAm nhé mau tréng hodc vang nhat rai rac, doc theo cac mach
mau vong mac. Diéu tri bang Vit.A s& phuc hdi nhanh chong.

Thiéu Vit.A cé lién quan ré rét véi thiéu mdu dinh dwing:

Thiéu Vit.A lam tang tinh trang thiéu mau, dic biét & nhirng vung cé khau
phan ca Vit.A va sat déu thap [116-118]. Nhiéu can thiép cong dong, trong va
ngodi nuéc di cho thay tac dung tich cuc cua Vit.A trong phong chong thiéu
mau bang viéc bo sung Vit.A ciing di cai thién ndng d6 Hb va giam ty 18 thiéu
mau & tré em va phu nit tudi sinh d¢; viéc bd sung vién sat/folic co két hop véi
bd sung Vit.A ciing cho két qua cao hon so v&i bo sung sat/folic don thuan.
Thiéu Vit.A lam ting nguy co nhiém tring va tir vong ¢ tré em:

Theo nghién ciru ciia Ha Huy Khoi cho thiy bo sung Vit.A liéu cao, co
y nghia cai thién tinh trang dinh dudng cua tré em, ro rét nhat 1a trén 16 tré bi
suy dinh dudng ning [119]. Cac nghién ciru cho thay bénh nhiém khuan & tré
em trude tudi di hoc 13 yéu t6 chinh din dén tinh trang suy dinh dudng
protein — ning lugng diéu d6 giy trd ngai cho qua trinh chuyén hoa, hip thu
va dy trit Vit.A.

Theo udc tinh cia WHO, hang nam trén thé gidi co khoang 3 trigu tré em
bi kho mit va co nguy co bi mu, khoang 250 triéu tré em dudi 5 tudi co nguy co

bi thiéu Vit.A, tir 1,2-3 triéu tré em bj tir vong do bénh, khoang mot nura trong )
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thiéu Vit.A va kho mét thudc ving Pong Nam A va Nam A. Bénh xay ra chi
yéu trén tré nho, véi nhimg biéu hién khoé mat, co thé gy mu loa, chdm phat
trién thé luc, giam kha nang mién dich, d& bi méic cac bénh nhiém trung va tang
nguy co tir vong. DPang chii ¥ 1a bi mu do kho mat, khong thé khic phuc dugc
bang cac can thiép y té, dira tré sdng sot bi tach khoi cude sdng binh thuong, trd

thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi [120], [121].

1.3. CAC GIAI PHAP CAI THIEN TINH TRANG SAT, VITAMIN A O BA

ME VA TRE EM

Theo khuyén cdo cua WHO, da dang hod bita an dugc xem la mot trong
nhirng chién luoc dai han, bén virng nham cai thién tinh trang thiéu hut cac vi
chat dinh dudng. B6 sung vién sit, vién da vi chét 13 bién phap cip bach nham
cai thién nhanh tinh trang thiéu vi chat & cong dong [122], [123]. Tang cudng vi
chat dinh dudng vao thuc pham 14 chién lugc ¢ hiéu qua cao va an toan.

1.3.1. Giai phap udng bd sung

C6 nhiéu nghién ctru bd sung vi chit dinh dudng d3 duoc thuc hién trén
PNCT [124]. Vi chét dinh dudng duoc bd sung c6 thé 13 don chat, hai chét
phdi hop hodc da vi chat, nghia 1a tir 3 chat trd 1én.

Can thi¢p bé sung don vi chdt: Phan tich hé théng 44 thir nghiém trén
43.274 phu nir dé danh gia hiéu qua cua b sung sat cho thay, viéc bd sung sit
gitp giam 70% trudng hop thiéu mau, va giam 57% truong hop thiéu sit.
Khong thiy su khac biét rd rang giita hai nhom vé ty 18 thiéu mau ning & quy
thtr hai va quy thr ba cua thai ky, ty 1&é nhiém trung khi ¢ thai. Phu nir uéng
vién bo sung vién sat c6 nong do Hb cao hon khi sinh ciing nhu giai doan sau
sinh nhung nong do Hb trén 13g/dL c6 nguy co ting cao hon so véi nhom
khong duoc bo sung sat [125].

Nghién ciru mu d6i, ngdu nhién, ddi chimg ctia Zimmermann va CS nim
2006, tai hoc sinh Ma-réc: 1 nhom duoc uéng Vit.A (200.000 IU), nhém chiing
su dung gid dugc. N6ng do Hb, Vit.A, du trit sit, Erythropoietin (EPO) dugc do
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tai cac thoi diém ban dau, 5 thang va 10 thang. Két qua cho thdy bat dau can
thiép ty 1& thiéu mau 1a 54%, Vit.A trong mau thip 1a 77%. Tai thoi diém 10
thang sau can thiép, ndng do Hb ciing ting 7 g/L (p<0,02) va ty 1& thiéu mau
giam tir 54% xubng 38% (p<0,01); tang thé tich trung binh hdéng cau (p<0,001),
giam sTfR (p<0,001), chiing t6 cai thién tinh trang sit cua co thé; lam giam nong
do ferritin (p<0,02), chirng minh sy huy dong cua sat du trit tai gan tang lén. Bb
sung Vit.A 1am ting ndng d6 EPO (p<0,05). Tir d6 céc tac gia da két luan tré em
thiéu Vit.A va sit, b sung Vit.A c6 vai trd ting huy dong sit du trit tir gan dén
tuy xuwong dé sinh tong hop hdng cau, co ché nay thong qua vai tro kich thich
san xuat EPO [126].

Bo sung phéi hop hai logi vi chit sdt va Vit.A: Trén co sé cac nghién ctu
chimg minh thiéu méu va thiéu Vit.A thudng ton tai song hanh & phy nit Iira tudi
sinh dé, dac bi¢t la phu nir ¢6 thai va ba me cho con bi. Nghién ctu tai Ai cip
(Hamdy 2013) con cho thdy tinh trang thiéu Vit.A cta phu nit trong thoi gian c6 thai
c6 lién quan tdi tinh trang thiéu mau cua me va tré sau khi sinh [127], [126], [128].

Suharno 1993 da chon 305 phu nir tir 20 lang thudc ndng thon phia tay
Java, co thai 16 d&én 24 tudn, véi nong d6 Hb tir 8,0 va 10,9g/dl. Péi twong
nghién ctru duoc chia 4 nhém dé nhan 1 trong 4 loai can thiép hang ngay nhu
sau: Nhom 1 nhan 2,4 mg retinol (retinyl palmitate = 8.000 IU Vit.A) 1a vién
Vit.A va gia duoc sit; Nhom thir hai nhan dugc sit (60mg ferrous sulfate) va gia
duoc Vit.A; Nhom tht 3 nhan ca Vit.A va sit giéng 2 nhém trén. Nhém 4: nhan
duogc toan b vién gia dugc Vit.A va sat. Sau 2 thang can thiép, néng do Hb tang
nhiéu nhat & nhoém két hop Vit.A va sat (ting 12,78g/L), sau d6 dén nhém bd
sung Fe don 1& (+7,71g/L), nhomVit.A don 1¢ (+ 3,61g/L). Gia ting ndng do
Ferritin, sat huyét thanh ciing dugc thiy & nhimg nhém c6 Vit.A [129], [127].

Can thigp bé sung da vi chét: Hau hét cac nghién ctru thir nghiém 1am
sang danh gia hiéu qua ctia bd sung da vi chat (MMN) cho PNCT déu cho thdy bd
sung MMN c¢6 hiéu qua cai thién tinh trang thiéu mau me va cac két qua thai

nghén. Tac gia Haider BA va Bhutta ZA di phan tich c¢6 hé thong 17 nghién ciru
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bd sung vi chat dinh dudng trén PNCT tir co sé dit liéu ciia Cochrane Database of
System Reviews dé so sanh hiéu qua ctia bd sung MMN so véi chi bd sung st
hodc bd sung sat va acid folic [130]. Két qua cho thdy & nhém PNCT b sung
MMN, nguy co sinh non, CNSS thap, nho so véi tudi thai, thai chét luu va say thai
déu thap hon so v&i nhém PNCT bd sung sit hoic sét folic. Nhu vay viéc bd sung
MMN khi c6 thai cho két qua thai nghén tot hon so véi chi bo sung sét hodc sat-
folic. Tac gia khuyén nghi nén thay bd sung sit-folic bang bd sung MMN cho
PNCT dé cai thién két qua c6 thai va tir 46 cai thién sirc khoé cua tré sau nay.

Tai Viét Nam, Nghién ciru cia tic gia Truong Hong Son ¢ Viét Nam cho
thdy bd sung vién MMN dinh dudng cho PNCT tai Kom Tum va Lai Chau da
gitip cai thién tinh trang thiéu mau, thiéu vi chat dinh dudng mot cach rd rét &
PNCT, déng thoi cai thién nf‘mg do Hb, ferritin, kém, retinol huyét thanh & nhém
can thiép so voi nhom dbi chimg [131].

1.3.2. Giai phap ting cwong sit va vitamin A vao thwe pham

Mot hudng moéi trong can thiép dua vao thuc pham 13 ting cudng vi chat
dudi dang tiéu hoa dugc vao thuc phdm. Néu thyc phdm ting cuong vi chat dugc
s6 dong ddi twong c6 nguy co thiéu vi chat cao st dung thi ting cuong vi chét
vao thuc pham s& 1a giai phap c6 hiéu qua nhat. Nhiéu qudc gia di thuc hién
thanh cong chuong trinh ting cudng sat vao thuc pham. Tang cuong sit vao gao
& Philippines; ting cudng sit vao bot mi & Chi Lé; B6 sung sit metallic (Thuy
Dién, Anh va My¥) hodc sat fumarate (Venezuela) vao lta mach hoac ng6 duoc
bao quan trong thoi gian dai. 70% gao & My da dugc tu nguyén ting cudng theo
tiéu chuan ctua Co quan quan 1y thuéc va thyc pham Hoa Ky (Food and Drug
Administration - FDA). Bén canh b6 sung sit vao gao va bot my con c6 nhiéu chat
mang la gia vi nhu nude mam, xi dau, gia vi ... cling dugc chon dé tang cuong sat
[132],[127],[133]. Tang cudng Vit.A vao duong (Trung M¥), dau an (Philippines,
Indonesia), my an lién, thirc dn nhanh (Thai Lan) [134], [115]. O Viét Nam, st
duoc bd sung vao nudc mam, bot my; Vit.A vao hat ném, dau an.

Mot tong quan hé thdng trén 79 nghién ciru vé tac dong cla ting cudng vi
chit vao thyc pham v&i tinh trang vi chat cta phu nit dd cho thiy ting cuong vi chat

sat dan dén mot sy gia ting dang ké ndng do ferritin huyét thanh va Hb trong mau
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ctia phy nit trong d6 tudi sinh dé va phu nir co thai. Tang cudng folate cho phu nir
tudi sinh dé va phu nir co thai lam giam dang ké ty 1&é méic cac di tit bAm sinh nhu
thiéu mot phan ndo, d6t sdng cot sdng va cac khuyét tat dng than kinh & tré [135].

Nghién ctru can thiép cong dong cd ddi ching ctia Mwanri va CS, nim
2000 tai Tanzania vé can thiép bang b6 sung trong mot s6 khau phan (Vit.A don
1é, sit don 1é, Vit.A + sit, placobo) trong vong 3 théang. TAt ca cac vi chét can
thiép dugc dua vao khau phan an bo sung 1a banh ngd san xuét tai dia phuong.
So sanh két qua giita cac nhém duge bd sung v6i nhom chimng cho thiy, nhém
dugc bd sung phdi hop Vit.A va sit lam ting nong d6 Hb, can ning, chiéu cao
t6t nhat; nhom bd sung Vit.A don 1é ciing lam ting néng do Hb, cin ning va
chiéu cao so v&i nhom chimg c6 ¥ nghia théng ké. Cac tac gia két luan ring bd
sung Vit.A c6 vai trd quan trong khong nhiing trong phong chéng thiéu Vit. A ma
con tac dung chong thiéu mau, cai thién tinh trang dinh dudng ¢ cac nudc dang
phat trién [136].

Tai Viét Nam, B0 y té dd ban hanh quy dinh bo sung vi chét dinh dudng vao
thuc pham kém theo quyét dinh s6 6289/2003/QD-BYT ngiy 09 thang 12 nim
2003. Cu thé nhu sau:

Bang 1.5. Quy dinh ham luwong vi chdt bé sung vao thuc phtfm

Ham lwrong VCDD bo sung
Thye phim Chit b6 sung ___(mg/100ml)
Toi thiéu Toi da
Nude mi - Natri sat (IINEDTA, trihydrat.
uoc mam , . 30,0 50,0
- Sat Sulfat, Sat fumarat
Sat sulfat (dang kho) 27,80 51,60
K&m oxyd 70,90 131,70
Bot my Retinyl palmitat (250-sd) 1,33 4,80
Cyanocobalamin 0,02 Khoéng quy dinh
Acid folic 2,04 8,16
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B sung sat va vi chét vao thuc pham danh cho tré nho ciing dang 1a mot
huéng di moi. Mot chuong trinh thir nghiém ting cuong thirc an bd sung gidu vi
chit dinh dudng cho tré nho di duoc trién khai va két qua 1a ty 1¢ thiéu mau cua tré
giam 28,2%.

Ngii cbc 1a thyc pham thay thé dugc st dung sém nhat dé ché bién thuc
pham do d6 can dugc bod sung vi chat dinh dudng. Sita cong thirc va cac ché
pham cua sita danh cho tré nho da dugc bd sung da vi chit trong d6 c6 sit. Hién
nay, cac san phém dinh dudng va banh keo, nhiéu loai da duoc bd sung vi chét
dinh dudng va duoc nhiéu ngudi tiéu dung sir dung.

1.3.3. Giai phap can thiép bing bira in

Giai phép cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng dua vao thuc pham
1a giai phap co ban, dai han va bén ving nhat. Giai phap nay tan dung dugc
ngudn thyc pham giau dinh dudng sin co, gia thanh khong cao. Tuy nhién, cho
dén nay chwa c6 nhiéu nghién ctru duogc trién khai do can thiép bd sung thuc
pham rat phirc tap va ton kém.

Nan déi ndm 1944-1945 tai Ha Lan dugc vi nhu mdt “thir nghiém tu
nhién”. V&1 mirc ndng lugng ti€u thu 400-800 kcal/ngay kéo dai trong 6 thang
cho moi nguoi bao gém ca PNCT, nhiéu hé luy da duogc quan sat. Con ctia nguoi
me chiu nan déi ngay truéc khi c6 thai c6 diém nhan thic thap khi truéng thanh
[18]. Tang nguy co mac bénh tim mach ciing thay ¢ nhiing nguoi da trai qua nan
d6i nam 1945 [17]. Ty 1é say thai, sinh non, chét chu sinh ting 1én & nhiing nguoi
bi nan déi xay ra vao quy thir nhét ciia thai ky trong khi & nhiing nguoi bi nan doi
xay ra vao quy thir 3 cta thai ky, tré sinh ra c6 can ning thap hon va ty 1& chét
trong 3 thang dau sau sinh cao hon [137].

Tang cudng thuc pham gidu vi chat dinh dudng c6 thé 1a mot giai phap
gilip giam tinh trang sinh tré c6 cAn ning so sinh thap & phu nit suy dinh dudng &
ving noéng thén. Nghién ciru tai An Do cho thdy CNSS cia tré ¢ hd nghéo ¢o
lién quan dén muc tiéu thu cac thyc pham giau vi chat hon 1a muc niang luong va
protein tiéu thu [138]. So sanh giita 2 nhém, mot nhom bd sung snack chira rau

cd 14 mau xanh, trai cay va sira va mot nhom bod sung snack it vi chat dinh dudng
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ché bién tir khoai ty va hanh tay tir trudc khi c6 thai cho dén khi sinh, mirc khac
biét can ning gitta hai nhom 13 26g (p=0,22). Theo két qua nghién ctru khac &
An D6 [139] trén phu nit suy dinh dudng c6 cing cin ning trude khi co thai,
nang lugng tiéu thy, hoat dong thé lyc va mirc tang can khi c6 thai ciing chi ra
réng can nang so sinh cd lién quan chat ché vo1 muec ti€u thu stra, rau ¢ 14 mau
xanh dam va trai ciy trong vong 28 tudn cua thoi ky co thai.

Hinh 1.6 13 khung 1y thuyét thé hién céc yéu t6 cia me c6 anh huong dén
két qua thai nghén ciing nhu cac loai can thiép dinh dudng va giai doan can thiép
tiém nang co thé cai thién két qua thai nghén, Cac can thi¢p can duoc thuc hién
som, tham chi tir khi chua c6 thai dé tich lity cac chit dinh dudng cho nhu cau

cua nguo1 me tang lén khi c6 thai va nhu cau ngay cang tang nhanh cua thai nhi.

g Tur vong CNSS Sinh Tré cham tang TTDD.
= E me thap non trrong va phat trién VCDD me
(=2 9_{J J
il
=
o Vi thanh nién - - Lin mang Cic lAn mang thai
= Trudce khi thai diau Trieoc khi tiep theo
= mang thai mang thai
S y 9 o
5 ) - L]
= Nir hoc Cap vo chong Khoang cdach
B g iy i o . &
= sinft mdéi cuwdi gifta cde lin sinh
S gl — N \
'g. = Bo6 sung VCDD Thuc pham Giao duc dinh dudng
|
= A
5 E
< = [ \
1 ;’n TTDD BMI/ du triv Chiéu cao Tinh trang Tudi mang
> B chat béo VCDD thai 1an dau
S

Hinh 1.6. Khung ly thuyét cac giai doan va can thi€ép dinh duong tiém nang daé
cai thién két qua thai nghén (Nguon: Janet C. King, 2016 [140], c6 diéu chinh)
(CNSS: can ning so sinh; TTDD: tinh trang dinh dudng; VCDD: vi chat dinh dudng)

Céac nghién ctru thr nghiém can thiép c6 ddi ching da dugc thuc hién dé
danh gia hiéu qua cia bd sung vi chat dinh dudng trén PNCT. Viéc bo sung it

nhat 1a cai thién tinh trang cua loai vi chat dugc bo sung va it nhiéu c6 tac dong
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dén két qua thai nghén nhu: CNSS cua tré, ty 1€ sinh non, sdy thai, tinh trang nhe
can, thap coi cla tré so sinh. Mic du vai trd ciia cac chat dinh dudng cé trong
thyc pham 14 rit quan trong khi c6 thai va da duoc biét dén tir lau, tuy nhién sb
nghién ctru thir nghiém b sung thuc pham hodc dua vao thuc phim chua nhiéu va
cho nhiing két qua trai chiéu. Tom lai, cac két qua va minh ching ctia cac nghién
clru trong nudc va ngoai nude cho thiy:

Thiéu mau, thiéu Vit.A van 13 vin d& y nghia sirc khoe cong dong quan
trong & nhiéu nudc trén thé gidi, trong d6 c¢6 Viét Nam.

Thiéu sat, thiéu Vit.A phd bién & nhitng ving con khé khin vé kinh té, lac
hau vé vin hoa va kién thirc thuc hanh dinh dudng thip. Hiéu biét ctia ngudi me
vé chim soc tré, ché bién thuc phém, thuc phém bod sung chua that tdt; nhiéu
phong tuc tap quan lac hiu ciing anh hudng 16n dén tiép can kién thirc méi.

Nhitng thuc phdm ting cuong vi chit co gia kha cao so vi thu nhap cua
nguoi dan tai cac vung khé khan; viée tiép can va st dung dugc nhiing thuc
pham nay cho PNCT trong diéu kién hang ngay bi han ché. Do vay viéc nghién
ctru dua ra nhiing thuc phdm bd sung phi hop véi nhom tudi, tdp quan ving, véi
gia thanh ré phu hop v6i nguoi dan ... 1a van dé can duoc cic nha hoach dinh
chinh sach cht y quan tam.

Thuc phém tu nhién giau vi chét, an toan, sdn ¢ va co vai trd quan trong dac
biét khi co thai. Ngudi phu nit khi ¢ thai déu dugc khuyén nghi phai tiéu thu
thém nang luong va cac chat dinh dudng cho nhu ciu dang ting 1én clia ngudi me
va thai nhi cling nhu 1a dé dy trit cac chit dinh dudng cho tré ba sau nay. Tuy
nhién, cic nghién ctru bd sung bang thuc pham trén phu nit co thai chua nhiéu,
dac biét 1a st dung thuc phém san co tai dia phuong khong qua ché bién cong
nghiép. Vi vdy nghién ctru sinh da lua chon nghién ctru danh gia cac chi s hoa
sinh lién quan dén tinh trang dinh dudng sit, Vit.A trong thir nghiém c6 ddi chimg
bd sung thuc pham giau vi chat dinh dudng cho phu nit tir trudce khi c6 thai cho t6i
khi sinh con & ndng thon Pha Tho. Pé tai nghién ctru dugc xay dung voi gia thiét:
Tinh trang sit va Vit.A ciia PNCT duoc b sung thuc pham tét hon so véi tinh
trang dinh dudng sit, Vit.A cia PNCT khong duoc bd sung thue pham.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va d6i twong nghién ctru

Dia diém nghién crru: Nghién ciru dugc thyc hién tai huyén Cam Khé,
tinh Pht Tho. Cam Khé 1a mét huyén trung du, mién nai nam doc theo bd hitu
ngan song Thao, trai dai trén 30 km, bé ngang hon 10 km, nam ¢ Tay Bic cia
tinh Phti Tho, cach Ha Noi 120km vé phia Dong Béc. Co cdu kinh té tai CAm
Khé: nong 1am nghiép chiém 69%; cong nghiép - tiéu thu cong nghiép chiém
15,7%; dich vu - thuong mai chiém 15,3%. Cam Khé c6 dién tich 234,5 km?
v6i dan s6 gan 140.000 nguoi, trong d6 c6 hon 13.000 tré dudi 5 tudi va gan
25.000 phuy nit 15-49 tudi.

Huyén Cam Khé c6 31 don vi hanh chinh gom 1 thi trdn Song Thao va 30
xa. Dua vao s6 dang ky két hon trung binh hang nim, ty 1& phu nir sinh con ngay
trong nam dau sau khi két hon qua thu thap s6 liéu tir Trung tim Y té huyén va
tram y té cac xa 1a 95%, dé dam bao c¢& mau can thiét, nghién cuu da duogc thuc
hién tai 29 xa va thi trdn (trir 2 x& Cat Tru va Yén Téap khong ding ky tham gia
do dan s va ty 1é sinh thap) trén dia ban huyén Cam Khé, Pht Tho.

Doi twong nghién ciru: phy nit 18-30 tudi méi két hon, du dinh co thai ngay

trong nam dau, séng tai dia ban 29 xa thudgc huyén Cam Khé, Pht Tho.

Tiéu chudn lwa chon déi twong nghién cuu ban diu:
- Phy nit 18-30 tudi.
- Moi két hon chua c6 thai va dy dinh c6 thai ngay sau khi két hon

- Tinh nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi triv d6i twong nghién ciru ban diu:
- Phuy nit hién dang c6 thai hodc da sinh con.
- Phu nit méic bénh than, tim mach, dai thao duong, s6t rét, lao, HIV. Phu

nit hat thudc.
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- Phu nif hién c6 chong di lam xa trong thoi gian dai hodc khong song cling
v6i chong.
- Phu nir ¢6 du dinh di lam an xa nha.
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru gdm hai phan:

* Phan 1: Nghién ctru m6 ta c6 phan tich nhdm danh gi4 tinh trang dinh
dudng sit, Vit.A cta phu nit trude khi 6 thai 1an dau.

* Phan 2: Nghién ctru can thiép c6 d6i ching trén cong ddng nham danh gia
hiéu qua cta can thiép bo sung thuc pham giau dinh dudng cho phu nir trude va
trong khi c6 thai t6i tinh trang sat, Vit.A. Trong nghién ctru can thiép, ddi tugng
nghién ctru duoc chia ngau nhién vao mot trong ba nhom:

-Nhém 1 can thiép (CT1): Nhom phu nit duge bd sung thuc phim gidu
dinh dudng tir khi ding ky tham gia nghién ctru cho dén khi sinh con.

-Nhém 2 can thiép (CT2): Nhom phu nit duge bo sung thuc pham giau
dinh dudng tir khi c6 thai 16 tuan cho dén khi sinh con.

- Nhom 3 khong can thiép: Nhém phu nit khong duoc an thue pham bo sung.
Thanh phan thuc pham bd sung: Thuc phim st dung trong can thiép 1a nhimg
thuc phém ty nhién, giau sat, kém, Vit.A, By, va folate sn co tai dia phuong bao
gom thit lon nac, thit lon ba chi, gan lon, tiét lon, trimg vit 16n va rau c¢6 14 mau
xanh thdm theo mua. Str dung phin mém NutriSurvey va Bang thanh phan thuc
pham Viét Nam [141] dé tinh toan va xay dung gia tri dinh dudng cua 10 thuc
don quay vong (xem Phu lyc 1). Khau phan bo sung hang ngy déu co 1-2 loai
thuc phém nguén dong vat va 1 loai rau c6 14 mau xanh thAm. Cac thyc phém
dugc phdi hop dé dam bao thanh phan cic chat dinh dudng nhu sat, kém, Vit.A,
VitB1, va folate dat it nhat 50% so v&i nhu cau khuyén nghi cho phu nit ¢é thai

Viét Nam, ning luong tong s6 cia mdi xuat an bd sung hang ngay khong vuot
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qua 200 kcal dé tranh anh huong dén bita an chinh tai nha cua dbi tuong

nghién ctru trong nhom can thiép.

Ngoai tinh ton theo Bang thanh phan thirc an Viét Nam, nghién ctru di
lay mau thuc phim bd sung da ché bién dé phan tich thanh phan céc chat sinh
nang lugng va ham lugng céac vi chit nhu sit, k&m, vitamin A, vitamin By, va
folate. Két qua thanh phan dinh dudng thuc té c6 trong khau phan cung cap cho

d6i tugng nghién ciru dugc néu trong Bang 2.1.

Bing 2.1. Thanh phan dinh dwéng ciia khdu phan bé sung

Chit dinh duéng Ham lwgng
Nang lugng (kcal) 193
Sat (mg) 15,5
Kém (mg) 5,2
Vit.A (ug RAE?) 1.541
Vitamin B, (ug) 7,6
Folate (ng) 407

a: RAE - Retinol Activity Equivalent.

Céc loai thyc pham dugc ché bién hang ngay theo ding thuc don va trong
lugng quy dinh (Phu luc 2). béi tuong nghién ctru dugc an thyc phélm bo sung hang
ngdy trir ngdy thir bay, cht nhat va cic ngay 18 tét.

2.2.2. C& miu va cach chon miu

2.2.2.1. C& mdu nghién ciru
* Nghién ciru mé ta danh gid tinh trang sdt, Vit.A ciia phu nit treée khi ¢é thai.
Ap dung céng thirc tinh cé mé ta cdt ngang

[P p)]
S



Trong do:

- V61do tin cdy 95% taco Z
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(1-

«,=1,96 v6i a=0,05
2

- p la ty 1é thiéu mau hodc ty 1& Vit.A thap cta phu nit tudi sinh dé tai

cong dong dya vao nghién ctru trude. Ty 1€ thieu mau dugc dua vao

két qua tong diéu tra quéc gia ndm 2010 do Vién Dinh dudng trién

khai, p=28,8% [61], ty 18 Vit.A thip dua vao két qua nghién ciru cua

tac gia Truong Hong Son nam 2012, p = 23,6% [131].

- A la khoang sai 1éch mong muén giita ty 1& thu dugc tir mau (p) va ty

1¢ ctia quan thé, udc tinh A=0.045.

C& miu can c6 1a tong s6 miu tinh dugc theo cong thirc cong thém wdce tinh

7% bo cudc.

Duya vao ty 18 thiéu mau va ty 1& Vit.A thap tir cic nghién ctru trudc, thay

vao cong thirc dé tinh c& mau dugc trinh bay trong bang 2.2.

Bing 2.2: Bing tong hop tinh cé mdu cho nghién citu mé td tinh trang sit va

vitamin A cua phu nit trwéc khi co thai

Chi s& Ngudn sb liéu d " Co& miu=n +
i
P tham khao 7% b6 cudc
_ , T.H.Son, 2012
Vit.A thap | 0,236 0.045 342 366
[131]
. Vién Dinh
Thicu mau | 0,288 0,045 389 416
dudng, 2010 [61]

Nhu vdy ¢& mau can cho nghién ciru mé ta 1a 416 phy nit. Thuc té da thu

thap duoc s6 liéu cua 411 phu nir.
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* Co mau cho nghién curu can thiép

Ap dung cong thire tinh ¢ mau so sanh sy khac biét giita hai nhém trong

nghién ctru c6 danh gia nhiéu lan theo thoi gian [142].

Trong do:

C2(Ze+2)'A+ (. Dp)

n[(u  p)/o]?

- n: sO phu nit trong mdt nhém nghién clru

- o: X4c suat mac phai sai lam loai 1

- PB: Xdc suat mac phai sai lam loai 2

- (1

U2): la ky vong suw khac biét trung binh g ra hai nhém

n": 1 s0 thoi diém danh gig; n* =3

Véi do tin cdy 95% va luc mau 1a 0,80 thi Z,=1.96 va Zp=0,84

p:la twong quan g 4 dinh g a cic 1an do ldp lai; udc tinh p = 0,87

o: phuong sai gid dinh chung gitra hai nhoém dua vao nghién ctru trude

Thay cac gia tri vao cong thirc, c& mau tinh toan duoc trinh bay trong bang 2.3.

Bing 2.3. Béng tong hop tinh ¢6 méu cho nghién civu can thigp

.z Téong miu
, Nguon so liéu tham n+
Chi so Ui-y2 | © n ciua 3
khao (20%)n
nhom
Ferritin 7,5 15 | T.H.Son, 2012 [131] | 57 69 207
Sat trong co
, 0,33 | 0,6 | Andrew, 2011 [19] | 47 57 171
the
Vit.A huyét
0,04 | 0,07 | T.H.Son, 2012 [131] | 44 53 159
thanh
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Nhu vay, dé co thé phat hién dugc murc khac biét & do tin cay 95% veé n6ng do
ferritin, ham lugng st theo trong luong co thé va retinol huyét thanh, m6i nhom
can 57 phy nir. Dé dam bao du d6i twong sau khi két thiic nghién ctru, da cong 20%
phu nir cé thé bo cude. Do dé, ¢ mau nghién ctru can ¢ 69 phu nit trong mat
nhém. Vay tong s phy nit tham gia nghién ctru can thiép 1a 69 x 3 = 207 phu ni.
Dé tai da thuc hién dugc trén 207 phu nit dén khi xur ly s6 liéu con 182 phu nit
trong d6 nhom CT1 con 61 phu nit, nhom CT2 con 60 phu nit va nhom ching

con 61 phu nir.

* C& mau danh gia su thay d6i ndng d6 hepcidin giita 2 nhom nghién ctru
gdm: nhom can thiép tir trude khi c6 thai va nhom khong can thiép.

Ap dung cong thirc tinh ¢& méiu so sanh su khac biét giita hai nhém trong

nghién ctru c6 danh gia nhiéu lan theo thoi gian [142].

C2(Za+2p)(A+(n Dp)
B n[(uy  p2)/o]?

Trong do:
- n: sO phu nit trong mJt nhom nghién ctru
- o: X&c suat mac phai sai lam loai 1

- PB: Xdc suat mac phai sai lam loai 2

n": 1 s0 thoi diém danh gia; n* =3

p:la twong quan g d dinh g &a cac lan do ldp lai; udce tinh p = 0,87

o: la phuong sai gid dinh chung gitra hai nhom, ¢ = 5,5 dua vao nghién

cuu trude [143].
- (11 pp):laky vong sy khac bi¢t trung binh gitta 2 nhém, (u; uy)=4
Vi d6 tin cay 95% va lyc mau 1a 0,80 thi Z,=1.96 va Zp=0,34

Thay $6 vao cong thuc tinh duge n=27. Thyuc té, dé tai da chon 30 phu nir

cho moi nhom, tong s6 mau cho 2 nhom la 60 phu ni.
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2.2.2.2. Cach chon méu

Nghién ciru chon chu dich cac xa thugc huyén Cam Khé tinh Phu Tho dé

trién khai.
% Qua trinh chon mau tham gia nghién ctu dugc thuc hién theo 3 budce sau:

1. Truéng Tram y t&, Cha tich Hoi Phu nit x3 tiép xtc véi toan bd phu nir 18-
30 tudi méi dang ky két hon tai 29 xa. Sau khi giai thich vé nghién ciru,
cac phu nit ¢6 nguyén vong dugc moi tham gia diéu tra sang loc tai tram y
té xa.

2. Phu nir duoc phong van, kham sang loc va 1dy nudc tiéu dé chan doan xéac
dinh c6 thai tai tram y t& xa (phu luc 3). Phu nit dap Gmg duoc cac yéu ciu
cua nghién ctru dugc moi ky thoa thuan tham gia nghién ctru. Phu nit doc

va ty nguyén ky vao ban thdéa thuan tham gia nghién ctru (phu luc 5).

3. Bang chia ngau nhién dbi twong nghién ctiru vao 3 nhom duogc xay dung tir
trude khi trién khai nghién ctru. Bang phan nhom ngau nhién duogc thiét ké
boi phan mém excel, dua trén sd xa tham gia nghién ctru va dua trén trinh
t phy nit tham gia nghién ctru. Phy nir da diéu kién tham gia nghién ctu
theo bang tinh ngiu nhién duoc chia vao mot trong ba nhom nghién ctru:
nhom can thiép 1 (CT1) duoc bd sung thyc pham tir khi bit dau tham gia
dén khi sinh con; nhom can thiép 2 (CT2) dugc bd sung thuc pham tir khi
thai dugc 16 tudn cho dén khi sinh con; va nhom ching: khong dugc bo

sung thuc pham.

Qua trinh chon mau dugc thé hién trong so dd nghién ctru (hinh 2.1).



]

Chua ¢6 thai (To)

[

[ Thai 16 tuiin (Tis) J

J

Thai 32 tuén (Ts2)

[

Phy nif 18-30 tudi,
mdi ding ky két hon
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PN chwra co

thai (n=411)

- Cdndo NT

- Hoi ghi KP

- Lay mdu;
do Hb

-h@
»

Chia ngiu nhién

A

Nhém CTI (n = 69) Nhém CT'._’I (n=169) Nhom chig (n = 69)
- B6 sung thyre - Khong b sung - Khéng b sung thye
phim 5 ngay/tuin thye phim (TP) phim
A4 A v
Nhém CT1 (n=61) Nhom CT2 (n=60) Nhom chimg (n=61)
Tiép tue b sung Bit déu bd sung Khong bé sung TP
TP (5 ngay/tuin) TP (5 ngdy/tudin) ‘
. - Can do nhan trac
- Cdn do nhdn !ré'c - Can do nhan trac - Hoi ghi khdu phan
- Hoi ghi khau phdin - Hoi ghi khau phdn - Lay mau
- Lav mau - Lav mdu
Y Y
Nhém CTI1 (n=61) Nhém CT2 (n=60) Nhom chimg (n=61)
Tiép tuc bd sung Tiép tue b sung Khong bo sung TP
TP (5 ngay/tuin) TP (5 ngay/tuin)
- Cin do nhan tric - Can do nhdn r - Can do nhan tréc
- Hoi ghi khau phan - Hoi ghi khau phan - Hoi ghi khau phan
- Lav mdn - Lay mau - Lav mau

\J

A ¥

Sau khi két thiic thu thip mau

di tugng cudi cling, toan b mau mau da thu thap & To + Tjs + Ts

dugc phan tich cac chi tiéu: Ferritin; TfR; Sat: Vit.A: RBP: CRP: AGP

v

Y

Nhém CT1 (n=30)
Khéng nhiém tring ¢ Ty

Nhom chimg (n=30)
Khéng nhiém trimg o Ty

—

Mau da thu thdp & To+ Tie+ Ts
durgre phén tich chi tiéu Hepeidin

Hinh 2.1. So 0 nghién ciru
(Nghién citu: NC; cdn do nhan trdc: can do NT; hoi ghi khdu phan: hoi ghi KP)
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Nghién ciru bat ddu nhan phu nit tham gia trong khoang thoi gian tir 9/2011
dén 3/2014, thoi gian bat dau tham gia cta cac ddi twong 1a khac nhau, két thic
thu thdp mau trén thuc dia vao thang 2 nim 2015, thoi gian két thuc phan tich sd
liu vao thang 6 nam 2017. Chon phu nit tham gia vao nghién ctru theo 2 phan
nhu sau:

1. Lay dugc 411 phy nit tham gia vao nghién ciru danh gia tinh trang sat,
thiéu mau va tinh trang Vit.A ¢ thoi diém ban dau trude khi co thai.

2. LAy cho dén khi du 69 phu nit dau tién thudc nhom CT1; 69 phy nir dau
tién thuoc nhom CT2 va 69 phu ni dau tién thudoc nhom ching vao
nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép b sung thuc pham trude va trong
khi ¢6 thai téi cac chi s6 hoa sinh lién quan dén tinh trang sét va Vit.A.

* Ly do bo cudc cua cac doi twong tham gia nghién ciru can thiép cu thé
nhw sau:
- Nhom CT1 c6 8 phu nit bé cudc: 3 phu nir di lam xa + 2 phu nir bo an
+ 1 phu nit bi say thai + 2 phu nit ¢6 nguyén nhan khac
- Nhom CT2 c6 9 phu nit bé cudc: 3 phu nit di lam xa + 2 phu nit bi séy
thai + 4 phu nit c6 nguyén nhan khéc.
- Nhom ching c6 8 phu nir bo cudc: 4 phu nir di lam xa + 2 phu nit bi
sdy thai + 2 phu nit ¢6 nguyén nhan khac.
* Sau khi di phén tich cdc chi sé héa sinh, chon 30 phu nit trong nhém CTI va
nhém chitng dé phan tich chi sé hepcidin tai 3 thoi diém Tp; Tis va Tsy véi tiéu
chudn sau:
- Phu nit tham du du tat ca cac dot ldy mau ¢ 3 thoi diém To; Tie va Tso.
- Khéng bi nhiém trung & thoi diém T
2.2.3. T6 chirc nghién ciru can thiép

2.2.3.1. Thure pham bé sung cho doi twong nghién ciru thudc nhém can thigp
Thyc pham sir dung trong can thiép: Thit lon nac, thit logn ba chi, gan

lon, ti€t lon, trang vit 16n va rau c6 14 mau xanh tham theo mua (rau muodng,
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rau cai, rau cai cuc, rau gién, rau méng toi) dugc st dung dé xay dung thuc don
an bod sung. Str dung phan mém NutriSurvey va Bang thanh phan thuc phim
Viét Nam [141] dé tinh toan va xay dung 10 thuc don quay vong (Phu luc 2).
Thue don hang ngay déu c6 1-2 loai thuc pham ngudn dong vat va 1 loai rau cd
14 mau xanh thdm. Ning luong tong sd ciia mdi xudt dn bd sung hang ngiy
khéng vugt qua 200 kcal, thanh phan céc chat dinh dudng nhu sat, kém, Vit.A,
VitBi;, va folate dat it nhat 50% so v&i nhu cau khuyén nghi cho phuy nit ¢6 thai

Viét Nam.

2.2.3.2. Thoi gian bo sung

Céc phuy nir tham gia nghién ctru duge dn khau phan bd sung 5 ngay/tuin
trong sudt thoi gian tham gia nghién ciru. Khoang thoi gian bo sung va sé lan
dugc bd sung ctia mdi phuy nit thé hién & bang 2.4.

Bang 2.4. Thoi gian bo sung va sé lin bo sung trén moéi phu niv

Thoi gian dwogc bo sung (thang) S6 1an dwoc bd sung”
NROm | Tryge | €6 | Thai 16 | Téng | Trusc | C6 | Thai 16 | Téng
khico | thai- | tudn- | °® | khico | thai- | tudn- | sb
thai** | thai 16 | sinh con thai | thai 16 | sinh con
tuan tuan
CT1 2,5 3,5 5,5 11,5 50 70 110 230
CT2 0 0 5,5 5.5 0 0 110 110
Ching | 0 0 0 0 0 0 0 0

*: S6 khdu phan b6 sung cung cdp cho méi phu nir.

**: Khodng thoi gian gitta két hén va sinh con dau long

Ché bién thwe phim bé sung: Nghién ctru xdy dung 3 diém nau tai xa

Ngb Xa (ché bién thuc phdm bd sung cho ddi twong nghién ctru tai 11 x3 &

thuong huyén), xa Son Tinh (ché bién thyc pham cho d6i twong nghién ctru tai 9
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X3 & trung huyén) va xa Van Khuc (ché bién thyc pham cho d6i tugng nghién
ctru tai 9 x4 ¢ ha huyén). Thuc pham dugc ché bién hang ngay, gidng nhau & ca
ba bép ndu, theo ding thyc don va trong luong da duoc xay dung theo 10 thuc
don quay vong. Hang ngay, ngudi ché bién mua thuc phdm tuoi sdng, rd ngudn
géc theo thuc don, ché bién theo ding huéng dan, chia theo dinh murc thanh cac
xut an bo sung. Cac thuc pham duoc ché bién riéng, khong cho thém bat cir loai
dau m& hodc gia vi nao khi ché bién. Viéc ndu va chia thuc pham duoc thyuc hién
xong luc 8h30’ hang ngay dé nguoi t6 chirc an dén 1y va mang vé diém 4n tai xa

do minh phu trach.

Tinh chép nhégn véi thuwc phim bé sung: Viéc ché bién thuc pham va ddnh
gia tinh chép nhan dbi véi cac thuc phém bo sung da dugc thyc hién trong
nghién ctru thir nghiém [144]. Céc d6i twong nghién ciru danh gia loai thuc pham

st dung va céach ché bién chap nhan dugc, cham véi nudec mam la phu hop.

Thoi gian dn thwe pham bé sung: Thoi gian an tir 9h00 dén 9h30” sang, 5
ngay/tuan tir th Hai dén thir Sau, trir cac ngay tha Bay, Cha nhat va cac ngay 18

tét theo quy dinh ctia Nha nudc.

Dia diém an: Mdi xa c6 mot diém an tap trung, diém an co thé 1a tram y té
xa hodc nha van hoa thon phu thude vao sb dbi tugng nghién ctru an va khoang
cach tir nha ddi tuong nghién ctru dén diém an. Nghién ctru c¢6 29 diém n tai 29
x3. M&i x4 ¢6 1 nguoi to chirc an. Nguoi to chirc an nhan thuc pham tai cac bép
nau, mang dén diém an do minh phu trach, t6 chic cho cac dbi twong nghién ciru
an, can lugng thyuc phém ddi tugng nghién cuu khong an hét va ghi s6 theo ddi
luong thuc phém thuc té duoc ddi tugng nghién cuu ti€u thy. Cac dbi tugong
nghién ctru an thuc pham bo sung cung véi nude mam dé cham. Khong an tai nha
dbi twong nghién ctru. Cac diém ché bién thiec pham va diém t6 chirc dn duoc thé

hién trong Hinh 2.2.
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* TramY té

Hinh 2.2. Pja diém ché bién va td chirc dn thwe pham bo sung

Loai bé ddi tweng nghién ciru: Di twong nghién ctru khong dén an trong
vong 10 ngay lién tiép hodc thoi gian dn kéo dai qua 1 ndm ma van chua c6 thai
bi loai khoi nghién curu.
2.2.3.3. Té chikc, qudn Iy va gidm sdt nghién civu can thiép

Nghién ctru dugc thuc hién tai 29 xa tai huyén Cam Khé, tinh Pha Tho.
Trudng tram y té 13 nguoi chiu trach nhiém chinh tai mdi x3, quan 1y cac théng tin
vé s dbi twong nghién ciru tham gia tai x4, sé d6i tugng nghién ciru méi tham gia
trong tudn, thuong xuyén cip nhat thong tin vé d6i twong nghién ctru voi can bo
quan 1y nghién ctru trén toan huyén. So do t6 chirc va quan Iy nghién ciru dugc trinh

bay trong hinh 2.3.
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6

C4n bd n

tai trung wong

ghién ciru

/

Can bg nghién ciru
tai dia phuong:

- 1 quan ly tai thuc dia
- 1 kiém tra chit lwong
- 1 kiém tra an

- 2 cdn do nhan tric

- 2 diéu tra khiu phan

- 2lay mau

T

Cong tac vién nghién
ctru tai xa:

- 3 ngwoi nau tai 3 bép
5 ‘
~

- 29 ngwoi to chirc an

- 29 chu tich hoi phu niv

207 dbi twong
nghién ciru

Hinh 2.3. So' d6 t6 chirc va quan 1y nghién ctru

Trong thoi gian trién khai, nghién cru ludn c¢6 01 can bd quan 1y tai thuc

dia, 01 can bo chuyén kiém tra chat luong, 01 can b chuyén kiém tra viéc to

chtc an, 02 can bg chuyén can do nha

phan va 02 can bo chuyén ldy mau. Cac

tra va danh gia truéc khi tham gia nghién ciru va thuong xuyén duoc kiém tra

trong qua trinh trién khai. Nghién ciru si

tai trung wong dudi sy hd tro cta cac chuyén gia, truc tiép quan 1y viée trién khai
nghién ctru tur tap huéan ky thuat, xay dung lich tuan, diéu tra sang loc, t6 chirc an
dén giam sat trién khai, thu thap s6 liéu dinh ky, nhap, quan ly va lam sach s6

lidu. Viéc theo ddi, kiém tra chit luong duoc thuc hién theo cic mau biéu da

duoc thiét ké sin (phu luc 4;7; 11; 12; 1

n tric, 02 can bod chuyén diéu tra khau

can bo tai thyc dia duoc tap huan, kiém

nh va nhom cén bd tham gia nghién ctru

3; 14; 15).
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2.3. Phwrong phap va cong cu thu thap s liéu

2.3.1. Thoi diém thu thap sb liéu

Céc thong tin va s6 liéu ctia phu nit tham gia dugc thu thap vao 3 thoi diém
1a ban dau (Ty), thai 16 tuan (Tie) va thai 32 tuan (T3). Cac s lidu va thoi diém
thu thap duoc thé hién trong bang 2.5.

Bing 2.5. Thoi diém va cdc 56 ligu cdn thu thap

S6 liéu thu thap Ban diu | Thai 16 tudn | Thai 32 tuin

Thong tin chung X

Theo ddi ¢ thai: kiém tra bang theo ddi hang thang cho dén khi phét hién co
thai

Nhan trac X X X
Lay mau xét nghi¢ém X X X
Khau phan an X X X

Gidi han thoi gian thu thap sd liéu duge quy dinh trong Béang 2.6.

Bdng 2.6. Quy dinh khodng thoi gian thu thap 6 liéu

Loai s6 liéu / miu thu thap Thoi gian quy dinh
Thong tin chung Ngay dau tham gia (Do)
Nhan tric ban dau Doy
Mau mau ban dau (To) Do + 5 ngay
Khau phan 2 ngay khong lién tiép ban dau Do + 1 tudn
Nhan tric, miu mau, khiu phén thai 16 tuan 16 tudn + 1 tudn
Nhan tric, miu mau, khiu phén thai 32 tuan 32 tudn + 1 tudn
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2.3.2. Phuong phap thu thap sb liéu

Phéng van

St dung bd cau hoi da duoc thiét ké va thir nghiém trudce khi trién khai dé
thu thap cac théng tin chung cta ddi tugng nghién ctru (phy lyc 3). St dung miu
phiéu ty dién dé d6i tugng nghién ciru ty theo ddi chu ky kinh nguyét hang thang
cho dén khi c6 thai (phu luc 8).

Cin do nhén tric

Tai mdi thoi diém thu thap sb liéu theo quy dinh, mdi dbi twong nghién
ctru tham gia dugc can do cac chi s6 nhan tric tai tram y té. Can do nhan tric do
cac can bd cua nghién cuu thyc hién theo ky thuat dugc hudng dan [145]. St
dung méu biéu d duogc thiét ké sin dé ghi lai két qua cin do (phu luc 6). Dung
cu thu thap cac s6 do nhan tric cu thé nhu sau:

- Str dung can ky thuat s6 HealthOMeter 349 KLX v&i d6 chinh xac 0,1
kg dé do can ning.

- Chiéu cao duoc do bang thudc do chidu cao ding Microtoise 04-116
(Stanley Black & Decker, New Britain) véi d chinh xac 0,1 cm.

Piéu tra khau phan

St dung k¥ thuat hoi ghi khau phan an 24 gio qua trong 2 ngay khong lién
tiép tai 3 thoi diém [145, 146]: khi bat dau tham gia (To), tuan thir 16 (T16) va tuan
thir 32 (T32) cta thai ky. Viéc hoi ghi khau phan do cic can bo diéu tra c6 kinh
nghiém, duoc tip hudn va dinh ky tap huin nhic lai va duoc thuc hién tai hd gia
dinh. Két qua phong van duoc ghi lai vao phiéu di duoc thiét ké sin (phu luc 9). Str
dung can thuc phém (Laica KS1016E; Laica SpA) vadi do chinh xac 1g cén lai tat ca
cac loai thuc phém con lai cia ngay hom trude, st dung quyén anh co cac hinh vé
bang kich thudc thyc té ciia cac dung cu ding dé an va cic mon an thuong gap dé
giup ddi twong nghién ctru nhé lai chinh xac lwong thuc pham di duoc tiéu thu

trong ngay hom trudc.
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Két qua phan tich so sanh khau phan an cta cic nhém nghién ctru & giai
doan thai 16 tuan va khi thai 32 tudn dugc trinh bay trong phu luc 1.

Thu thip miu mau lam xét nghiém

Tai cac thoi diém thu thap mau mau: To; Tis va Tsa, ddi twong nghién
ctru duoc léy mau tinh mach vao budi sang khi doi tai tram y té. Viéc léy mau
do céac k¥ thuat vién c6 kinh nghiém thuc hién. St dung bd dung cu chuyén
dung dé 1dy mau gdm: kim buém, khép ndi va cac éng hit chan khong. Mau
tinh mach duogc 14y cho vao cac 6ng chia EDTA (2ml) dé lam xét nghiém Hb,
6ng khong chira chat chdng déng (6ml) dé tach 1iy huyét thanh va dng chira
Heparin (6ml) dé tach ldy huyét twong. Toan bd miu mau thu thiap dugc bao
quan lanh; tranh 4nh sang va van chuyén vé phong thi nghiém (PTN) cua
nghién ctru dugc dit tai trung tdm y té huyén Cam Khé trong vong 1 gid. Mau
mau toan phan dugc sir dung dé do Hb bang mdy xét nghiém huyét hoc ban ty
dong Drew3 (DREW Scientific, Dallas, Texas, United States). Ong mau con
lai dugc ly tAm bang may ly tdam MIKRO 220R (Hettech — MIKRO 220R,
Germany) voi toc do 3000 vong/phut trong 15 phit ¢ 25°C, hat 1ay huyét
thanh va huyét twong, chia vao cac éng luu mau. Riéng miu lam Vit.A dugc
lwu trong 6ng chuyén dung mau nau dé tranh anh sang. Thong tin thu thap
mau mau duogc dién diy du vao biéu miu da thiét ké sin (phu luc 10). Mau
duoc bao quan -20°C trong vong 2 tuan tai phong thi nghiém (PTN) ¢ thuc
dia. Sau 2 tudn, mau duoc van chuyén bang da kho vé Vién Dinh dudng va
béo quan & -80°C cho dén khi phan tich.

Cac xét nghiém dugc phan tich & Bénh vién Bach Mai: Trudc mot ngay
phan tich, mau duoc van chuyén béng da kho tur vién Dinh dudng sang bénh
vién Bach Mai, sau d6 mau dugc cho vao ti mat, gid dong tir tir dé ngay hom
sau phan tich. Cac xét nghiém khong phan tich tai Viét Nam, mau dugc bao
quan bang d4 khé cung véi da gieo trong thung xdp chuyén dung va dugc van

chuyén bang duong hang khong.
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So d6 thu thap mau mau, bdo quan mau phan tich cac chi s6 hoa sinh

dugc trinh bay trong hinh 2.4.

Bd dung cu lay mau chan khéng

y
Mau toan phan + Gng méu Iy huyét Ong méu 13y huyét
EDTA (2ml) thanh (6ml) twong + Heparin (6ml)
Cho cdc 6ng mdu vao | thiung bdo quén mat 10°C.
Trong vong 1 gid, van chuyén| mdu vé phong thi nghiém (PTN)
v
Ly tdm 3000 vong Ly tdm 3000 vong
trong 15 phat & 25°C, trong 15 phut & 25°C,
tach |dy huyét thanh tach 13y huyét twong
\4 v
Chia 6 dng: Chia 4 6ng:
3x200pl 3x500 pl
2x 500 pl 1x1000 pl
1x 1000 w
v
Bao quan - 80°C Bao quan - 80°C
v v v \4 v \ 4
Hb Hepcidin RBP AGP Ferritin, Vit.A Sit
(PTN (Vién (Vién (Vién sTfR, CRP
thye Dinh Dinh Dinh (BV. Bach || (Bevital (Hoa
dia) dudng) dudng) || dudng) Mai) NaUy) Ky)

Hinh 2.4. So d6 thu thip miu mau va cac chi s xét nghiém
(Bénh vién Bach Mai: BV. Bach Mai)
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Céc chi s6, phuong phap xét nghiém va noi tién hanh xét nghiém dugc thé

hién trong bang 2.7.

Bang 2.7. Cac chi 6 xét nghiém va phwong phadp thuc hién

Chi sb Loai mu Phwong phap Noi tién hanh
Ferritin Huyét thanh | Mién dich do d6 duc | Banh vién Bach Mai
sTfR Huyét thanh | Mién dich do d6 duc Bénh vién Bach Mai
Hepcidin Huyét thanh ELISA Vién Dinh dudng
Vién nghién ctru,
Sét Huyét twong ICP-MS bénh vién nhi
Oakland, Hoa ky
Hb Mau toan phﬁn Cyanmethemoglobin Tai thuc dia
Vit.A Huyét thanh LC-MS Bevital, Na Uy
Retinol Biding , . .
_ Huyét thanh ELISA Vién Dinh Dudng
Protein (RBP)
C-reactive protein Huyét thanh | Mién dich do @6 duc | Bénh vién Bach Mai
a-1-acid- , . .
_ Huyét thanh ELISA Vién Dinh Dudng
glycoprotein

2.4. Cac bién so, chi s0 nghién ctru va tiéu chuan danh gia

2.4.1. Tinh trang dinh duéng

Tinh trang dinh dudng ctia phu nir trudc khi c6 thai duge danh gia dya vao

chi s6 khdi co thé BMI (kg/m?) véi cac diém ngudng nhu sau:

- Thiéu ning lugng truong dién (CED)

- Binh thuong

- Thtra can

- BMI< 18,5

: 18,5 <BMI <249

: BMI > 25,0
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. Tinh chi s6 khéi co thé (BMI - Body Mass Index):

_ cannang (kg)

BMI =
c iéucao?(m)

2.4.2. Panh gia tinh trang sit va thiéu mau
% Thiéu mau khi Hb < 12 g/dL & phu nit khong c6 thai va Hb < 11 g/dL &
phu nir c6 thai [44, 145].

% Panh gia tinh trang thiéu sit khi dbi twong nghién ctru khong bi nhiém tring
(CRP < 5mg/L va AGP < 1 g/L) [145, 147]. Cac tiéu chuan danh gia tinh
trang thiéu sat duoc trinh bay trong bang 2.8.

Bing 2.8. Tiéu chudn ddnh gid tinh trang thiéu st

Ferritin sTfR BI
(ng/L) | (mgl) | (mgkg)
Thiéu st dy trit (giam dy trit sit) [58, 145] <20 > 4.4 _
Thiéu sit tao héng cau (thiéu sdt van
. <12 > 8.5 -
chuyén) [145]
Thiéu sit trong md co thé (Body Iron: BI)
- - <0
[48, 147]

4+ Cong thuc tinh BI dya trén ty sb giita sTfR va ferritin nhu sau [48].

—[log(TfR/ferrtin)—2,8 229
0,1207

BI (mg/kg) =

% Thiéu méau thiéu sat (Iron Deficiency Anemia: IDA) khi d6i tuong nghién
ctru dong thoi c6 thiéu mau va thiéu sat [145].
2.4.3. Danh gia tinh trang Vit.A
% Vit.A thap khi ndng do Vit.A trong huyét thanh < 1,05 (umol/L) [148].
% Thiéu Vit.A khi ndng d6 Vit.A huyét thanh < 0,7 (umol/L) hodc nong do
RBP < 0,7 (umol/L) [149].



63

2.4.4. Danh gia tinh trang nhiém trung
% Nhiém tring khi néng d6 CRP > 5,0 (mg/L) hoic AGP > 1,0 (g/L) [145, 147].

2.5. Phwong phap dinh lwgng céac chi sé héa sinh

2.5.1. DPinh hrong ferritin trong huyét thanh

Dinh lugng Ferritin béng phuong phap mién dich do do duc. Xét nghiém duoc
tién hanh tu dong trén may Cobas C501 tai khoa hoa sinh bénh vién Bach Mai.

Mau dung phan tich 1 huyét thanh.

Nguyén ly: Ferritin dugc dinh luong dua trén nguyén tic phan Gng ngung
két mién dich. Mau sau khi d3 dugc bd sung dung dich dém TRIS (0,18 mol/L
Tris (hydroxymethyl) —aminomethane; pH:8,2; NaCl: 100 mmol/L va chat bao
quan), bo sung thém hat latex c6 bao phii khang thé khang ferritin (c6 ngudn gdc
tir tho). Cac khang thé khang ferritin phan ting v&i khang nguyén (ferritin) trong
mAu dé tao thanh phirc hop khang nguyén khang thé khién dung dich c6 d6 duc.
Sau khi phan tmg ngung két, mau duoc do tu dong trén may Cobas 501. Do hap
thu quang ty 16 thuén véi ndng do ferritin ¢ trong méu thu.

Str dung chat chuin gém 6 nong do dé xay dung duong cong tiéu chuan.
Chét kiém tra gém 2 mirc duoc sir dung trudc mdi lan do mau va duge dit kém
cung voi mau trong qua trinh phan tich.

Ngudng do ciia may dat dugc tur 5-400 ng/mL. D0 nhay < 5 ng/mL.

2.5.2. Pinh hrgng Transferrin-receptor trong huyét thanh
Dinh luong sTfR béng phuong phap mién dich do do duc. Xét nghiém
duoc tién hanh trén may Cobas C501 tai khoa hda sinh bénh vién Bach Mai.

MAu dung phan tich 1 huyét thanh.

Nguyén 1y: Transferrin receptor dugc dinh lugng dua trén phan Ung ting
cuong mién dich. M3u sau khi da duoc bd sung dung dich dém TES/HCI (20
mmol/L; pH 7,7; NaCl: 500 mmol/L va chit bao quan), bd sung thém hat latex
¢6 bao phii khang thé don nguyén khang TfR (c6 ngudn gbc tir chudt). Sy gin
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két giita transferrin receptor hoa tan trong mau vai hat latex c6 bao phi khang
thé khang transferritn receptor hoa tan tao thanh phirc hop khang nguyén khang
thé khién dung dich c6 do duc. Sau khi ngung két mau duoc xac dinh dya trén
mat do quang hoc. Néng do sTfR c6 trong mau thir ty 1€ thuan voi do duc do

phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

Str dung chat chuan gom 2 nong do dé xay dung duong chuan. Chat ki€ém
tra gom 2 murc dugc st dung trudc mdi 1an do mau va duogc dit kém cung voi

mau trong qua trinh phan tich.
Ngudng do ctia may dat dugc tir 0,1- 20 mg/L. BJ nhay < 0,03 mg/L.

2.5.3. Pinh lwgng Hepcidin trong huyét thanh

Nong do hepcidin duoc xac dinh boi phuong phap ELISA. Xét nghiém
duoc thuc hién trén hé théng may BioTek ELx808 tai khoa Hoa sinh va chuyén
hod dinh dudng, Vién Dinh dudng.

MAu dung phan tich 1 huyét thanh.
Nguyén 1y chinh cua ki thuat dua vao phuong phap mién dich canh tranh.
Nguyén tic xét nghiém dua vao cac bude sau:
- Gén Hepcidin trong miu bénh pham voi khang thé khang Hepcidin & pha ran.
- Cho chat danh dau dic hiéu Biotin-hepcidin vao canh tranh va gan két véi
khang thé khang hepcidin ¢ pha ran
- Ruira sach cac chét danh dau du thira, cac protein va khang thé khong dac hi¢u.
- Cho thém streptavidin-peroxidase, chat nay s& gan két v6i Biotin-hepcidin
va tao mau xanh.
- Cho thém dung dich dimg phan tng (HCI), mau phan Gng s& chuyén sang
mau vang. Mau nay c6 d6 hap thu quang hoc & budc song 450 nm.
- Po mat d6 quang ¢ budc song twong tng. Do hap thy quang ty 1& nghich
v6i nong d6 Hepcidin c6 trong mau.

- Giéi han do ctia k¥ thuat tir 0,02 pg dén 3 pg/L v6i d6 nhay 0,01 pg/L.
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Véi mdi khay 96 giéng, déu c6 dudng chuan riéng gom 8 diém. Toan bd

cac diém chuan va 25% mau duoc lam 1ap lai.

1. Cac giéng dwogc bao phit khang thé khang

hepcidin. ‘“. .“‘
2. Cho miu bénh phim vao sau dé cho chit
danh diu Biotin-hepcidin vio canh tranh.

3. Rira sach chit dianh diu duw thira, va gin @j" m (8]

streptavidin-peroxidase dé tao mau

4. Tinh hepcidin dya vao dwong chuin dugc
dung boi chit chuin 1a hepcidin trong bd ‘
kit.

s\ 00000 !000!

-
P — — W Hepcidin cao = Hepcidin thap =
Ot Pl tin hiéu thap tin hiéu cao

Hinh 2.5. M ta giai doan phan @ng xac dinh hepcidin bing ELISA

2.5.4. Dinh lugng sit huyét twong

Nong d6 sit duge dinh lugng theo phwong phap ICP-MS. Sir dung héa
chat tinh khiét ctia hang Bio-Rad. Xét nghiém duoc tién hanh trén hé théng may
ICP-MS tai phong thi nghiém cua Vién nghién cru - bénh vién nhi Oakland -
Hoa Ky.

Mau dung phan tich 13 huyét twong. Trudc khi phan tich, mau duoc xt Iy
dé phan hiy cac thanh phan protein trong méi truong HNO3 70% trong 24 gio.
Sau khi mau dugc phan huy, hoa lodng mau véi HNOs3 2% trude khi phan tich.
Kiém tra do nhay va d6 bén cua duong cong tiéu chuan trude mdi lan do miu.
Nguyén ly chinh cua k¥y thuat:

- Str dung dong khi Argon dé bom miu vao dén plasma.
- Dudi ngudn ion hoéa & nhiét do cao sap xi 8000K cua plasma, dudi diéu
kién plasma tao bai nén khi Ar, nguyén t sit duoc phan rd, nguyén tir

hoa va ion hoa thanh céc ion Fe tir -2 cho dén +6.
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- Dudi tac dong cua dién truong va bom chan khong, toan bd cac ion kim
loai dugc hut vao bd giao dién, cac phan tu trung hoa dugc bom chan
khong loai bo hiu hét, chi c6 cac ion duong di vao budng phan tng va dip
(ORS: Octapole Reaction System).

- Tai buéng ORS: ¢6 tac dung hoi tu chum ion dwong va loai nhiéu. Sir
dung khi He dé loai nhidu da nguyén tir (ArO=56 s& gay nhiéu cho Fe=56)
cac da nguyén tir thuong co tiét dién 16n hon ion don s& va cham véi khi
He trong buéng ORS va bi mat nang lugng do dé sé€ bi loai. Chi cac ion
duong tiép tuc di vao bo loc khdi.

- Céc ion trong nén mau duoc di vao bo loc khéi dang tir cuc (quadrupole).
Duéi tac dong két hop dién 4p mot chiéu va dién ap cao tan, chi nhitng ion
6 sb khbi quan tam di qua dugc bo loc khdi va di vao detector dé tao tin
hiéu. B loc khdi chi cho mdt ion nhat dinh di qua tai mot thoi diém. Khi
b6 loc khoi quét lién tuc trong mot khoang do tur khdi th'élp nhét 1én khoi
cao nhat s& c6 dai pho.

Pé do lugng sat trong mau huyét twong trong nghién ctru nay, ching toi da
chon ché do do dinh luong toan ph?m, va st dung chit chuan do trude khi do
mau thyc. Phian mém cua hé théng dung duong chuin va tinh ra néng do thuc

cua nguyén to sat can phan tich.

2.5.5. Pinh lwong ndng do hemoglobin trong mau

Nong d6 Hb duoc phan tich trong miu méu toan phan dugc chdng dong boi
EDTA. Hb dugc do theo phuong phap Cyanmethemoglobin va dugc do trén may
xét nghi¢m huyét hoc ban ty dong Drew3. Xét nghiém dugc tién hanh tai phong
thi nghiém ctia nghién ctru dt tai trung tdm y t& huyén Cam Khé — Pha Tho.

St dung chat chuan dé chuan may hang tuan khi can. Chat kiém tra gom 3
mirc (thap; trung binh va mic cao) duoc sir dung vao ngay thir 2 hang tuan, do 3
lan lién tyc/cho mdi nong do, néu do léch chuan > 5% thi s& chuan lai may va
kiém tra lai bang chat kiém tra dong thoi kiém tra hoa chit dé dam bao két qua

chinh xac.
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2.5.6. Pinh lwong nong dj vitamin A trong huyét thanh

Vit.A huyét thanh duoc dinh luong theo phuong phap sic ky long khdi phd
(liquid chromatography—mass spectrometry: LC-MS). Xét nghiém dugc phan
tich trén may LC-MS va duoc tién hanh tai phong thi nghiém Bevital - Na Uy,
qua trinh dugc thyc hién theo phuong phap cuia tac gia Qivind Midttun va Cs da
cong bd nam 2016 [150].

Mau phan tich 13 huyét thanh da dugc tranh anh sang. Trude khi phén tich,
mau duogc xtr Iy dua trén nguyén tic chiét xuit chat 1ong.

H¢ théng LC-MS dung dé phan tich Vit.A 1a hé thong Agilent 1290 Infinity
LC (may bom nhj phan, khir khi, bo tich mau ty dong vé6i bo giit nhiét, khoang
cot) va mot bd quang phd khdi API 5500 QTRAP song song 2 kénh v6i ngudn
ion hoa 4p sudt chan khong (atmospheric pressure chemical ionization-APCI).
Céc dung cu duoc diéu khién boi phién ban phan mém Analyst 1.6.3.

Xu ly mau: qua trinh xur ly mau dugc thuc hién bdi mot may lam viéc robot
(MicrolabAT Plus, Reno, NV, USA) gin véi cac dau dung mot 1an cia Hamilton
c6 cam bién v6i chat 1ong. 50ul miu huyét thanh dwoc tron voi 20ul pi-
dithioerythritol (DTE, 37,5 mM) chita chat chuan ndi, i & nhiét do phong trong 5
phat. Cho thém 100 pl ethanol va tron manh trong 20 gidy sau d6 ly tdm 5 phut
(4000g ¢ 4°C).

L6p hitu co thu duoc co chita cac vitamin tan trong chat béo dugce chuyén
sang dia mé&i. Dong khi nito sach duoc dung dé thdi kho mau & nhiét do 35°C (st
dung Turbo Vap 96). Téi tao mau: mau da thdi khd duge tai tao trong 100 pl
methanol (MeOH) c6 chtra butylated hydroxytoluene (BHT, 1g/L) sau d6 tron
manh trong 20 gidy va dwa mau vao ngin lam lanh (4°C) cta hé théng LC-MS .

Hat pha tinh: C6t C18

Thé tich bom mau: 15 pl.

Pha dong: hon hop dung dich methanol

Téc d6 dong chay cuia pha dong: 1,6 ml/phit.

Mau duge chuyén dén pho ké khéi. Thoi gian phat hién 1a 50 gidy va thoi
gian quét 1a 0,4 giay.
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Do 1ip lai va hé so thu hdi ciia phwong phap
Hé sé thu hoi dat > 99%.
G161 han phat hién: 0,03 ppm.
2.5.7. Pinh lrong nong dé RBP trong huyét thanh

Dinh luong ndng do RBP theo phuong phap mién dich ELISA, sir dung bd
hoa chat Human AGP Elisa ctia hing ICL (immunology Consultants Laboratory,
Inc). Xét nghiém dugc thyc hi¢n trén h¢ théng Biotek ELx808 tai khoa Hoa sinh
va chuyén héa dinh dudng - Vién Dinh dudng.

Mau dung phan tich 1 huyét thanh, trude khi phan tich mau duoc pha lodng
trong dung dich dém phosphats

Nguyén 1y chinh ciia k¥ thuat dua vao tinh dic hiéu khang nguyén - khang thé.

Nguyén tac xét nghiém dua vao céc giai doan sau:

- Gan RBP trong mau huyét thanh nguoi v6i khang thé khang RBP ¢ pha
ran. Tao thanh phirc RBP véi khang thé khang RBP.

- Loai bo céc protein trong mau khong tao lién két théng qua budc ria.

- Thém Enzym la khang thé khang RBP lién hop Horseradish peroxidase
(HRP) c6 thanh phan 14 Thimerosal dé tao phtrc hop mién dich kiéu sandwich.

- Gitra cac bude tién hanh, cac protein va khang thé khong dic hiéu, khang
thé khong gin véi khang nguyén sé bi loai bo théng qua cac bude rira. Sau bude
rira cudi cing chi con khang thé lién két v6i khang nguyén dugc giir lai.

- Thém co chat chromogen. Enzym lién két voi phire hop mién dich phan
tmg véi 3,37,5,5°-Tetramethylbenzidine (TMB) c6 trong chat nén chromogen
thém vao. Tiép theo thém axit sulfuric 0,3M tao mau.

- Po cudng d6 mau & budc song 450 nm. Mat do hap thu quang ty 1é thudn
v6i nong dd RBP ¢6 trong mau.

S6 lugng enzyme lién két v&i phitc hop mién dich thay doi truc tiép voi

ndng d6 RBP trong miu xét nghiém. Po d6 hap thu quang tai budc séong 450 nm
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1a do sy tap trung ctia RBP c6 trong mau thir. Nong do RBP c6 trong mau thir 1a
két qua do dugc nhan v6i hé sb pha lodng.

Vé6i mdi khay 96 giéng, déu co6 dudong chudn riéng gdm 7 diém. Toan bd
cac diém chuan va miu déu duoc 1am kép. Trén mdi khay ELISA déu c6 miu
mu dé kiém tra d6 13p lai giita cac lan lam khac nhau. Két qua cac 1an 1am lap lai

mAau mu cho thiy d6 1éch chuan khong vuot qua 10%.

2.5.8. Pinh hrgng nong do CRP huyét thanh
CRP dugc dinh lugng theo phuong phéap mién dich do do duc. Xét nghi¢m
duoc tién hanh trén may Cobas C501 tai khoa Hdéa sinh bénh vién Bach Mai.
Nguyén 1y: hs-CRP duoc dinh lwong bang phuong phap mién dich do do
duc. Khang thé khang CRP trong thudc thir két hop véi CRP trong miu thir tao
phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé khién dung dich phan tung c6 d6
duc. Nong do CRP c6 trong mau thir ty 1& thuan v6i do duc do phirc hop mién
dich khang nguyén-khang thé tao ra.
Str dung chat chuan gém 2 ndng do dé xay dung duong chuan.
Chéat kiém tra gom 2 mirc duogc str dung trude mdi 1an do miu va duogc dat
kém cung v6i mau trong qua trinh phan tich.

Ngudng do ctia may dat dugc tir 0,1- 20 mg/L. B3 nhay < 0,03 mg/L.

2.5.9. Pinh hrgng nong 39 AGP huyét thanh:

Dinh lugng néng dd AGP theo phuong phap mién dich ELISA, sir dung bo
hoa chat Human AGP Elisa ctia hing ICL (immunology Consultants Laboratory,
Inc). Xét nghiém duoc thuc hién trén hé théng Biotek ELx808 tai khoa Hoa sinh
- Vién Dinh dudng.

- Mau dung phan tich 1a huyét thanh.

- Nguyén ly chinh cua k¥ thudt dua vao tinh dac hiéu khang nguyén - khang
thé va gdm céc budc co ban nhu sau:

- Nguyén tac xét nghiém dya vao céc giai doan sau:

- Gan AGP trong mau huyét thanh ngudi voi khang thé khang AGP & pha
ran. Tao thanh phttc AGP véi khang thé khang AGP.
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- Loai bo céc protein trong mau khong tao lién két thong qua bude rira.

- Thém Enzym 1a khang thé khang AGP lién hop Horseradish peroxidase
(HRP) c6 thanh phan 14 Thimerosal dé tao phtrc hop mién dich kiéu sandwich.

- Giira cac budc tién hanh, cic protein va khang thé khong dic hiéu, khang
thé khong gin véi khang nguyén sé bi loai bo théng qua cac bude rira. Sau budc
rira cudi cung chi con khang thé lién két v6i khang nguyén dugc giir lai.

- Thém co chat chromogen. Enzym lién két voi phirc hop mién dich phan
tmg véi 3,37,5,5 -Tetramethylbenzidine (TMB) c6 trong chit nén chromogen
thém vao. Tiép theo thém axit sulfuric 0,3M tao mau va dimg phan tng.

- Po cudng dd mau & budc song 450 nm. Mat dé hip thu quang ty 18
thuan véi n6ng dd AGP c6 trong mau.

- S lugng enzyme lién két v6i phitc hop mién dich thay doi truc tiép véi
néng dd AGP trong mau xét nghiém. Do d6 do hép thu quang tai budc song 450
nm 1a do su tap trung cia AGP c6 trong mau thir. Nong do AGP cé trong mau
thir 13 két qua do dugc nhan véi hé sb pha lodng.

Véi mdi khay 96 giéng, déu c6 duong chuin riéng gdm 7 diém. Toan bo
cac diém chuin va mau déu duoc 1am kép. Trén mdi khay ELISA déu c6 miu
mu dé kiém tra d6 1ap lai giita cac lan lam khac nhau. Két qua cac 1an 1am lap lai

mau mu cho théy d6 1éch chuén khong vugt qua 9%.

2.6. Phan tich va xir 1y s6 liéu

Str dung phan mém Exel va Epi Data 3.1 dé nhap liéu. S liéu duoc nhap
2 lan trén 2 may tinh va so sanh dé kiém tra sai s6 trudc khi phan tich. Sir dung
phan mém STATA 14.2 MP dé phan tich.

Trudce khi phan tich, cac sé liéu dd dugc kiém tra phan bd chuan, voi
nhimg bién s6 khong phan bd chuan, st dung phép bién d6i log dé hiéu chinh.
S6 liéu duge trinh bay dudi dang ty 1€ (%), TB £ SD va trung vi, t phan vi
(median (p25; p75)), test théng ké duogc str dung véi gia tri p<0,05 duoc coi 1a sy
khac biét co y nghia thong ké.
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- Kiém dinh khi binh phuong test (y? test) dugc st dung dé xac dinh su
khac biét gitra cac ty 18 trong cing mdt nhom tai cac thoi diém khac nhau
hodc so sanh gifta cac nhom nghién ctru trong cung thoi diém véi didu
kién tan s 1y thuyét 16n hon 5 va tong s6 mau 16n trén 30.
- Kiém dinh Fisher exact-test d3 duoc su dung dé so sanh su khac nhau
giita 2 ty 1& 6 tan s6 1y thuyét nhé hon hoic bang 5.
- Kiém dinh Wilcoxon Rank sum test (Mann Whitney U test) duoc st dung
dé tim kiém su khéac biét gilra cac trung vi trong cung mgt nhom tai cac
thoi diém nghién ctru khac nhau (To, Tis, T32) hodc dé so sanh giita 2
nhom nghién ctu tai cac thoi diém trude va sau can thiép hodc dé so sanh
mirc thay d6i (Tis-To; T3-Tis; T32- To) gilta 2 nhém & cac thoi diém
nghién ctru.
- Kiém dinh T-test d3 duoc su dung dé tim kiém sy khéc biét gilta cac trung
binh trong cing mdt nhom tai cac thoi diém nghién ciru khac nhau (T,
T16, T32) hodic dé so sanh gitra 2 nhém nghién ctru tai ciing thoi diém trudce
can thi¢p hodc sau can thiép.
- Tuong quan (Spearman rank correlation) dugc sir dung dé tim mdi tuong
quan gitta cac bién ngau nhién, lién tyc.
- St dung mé hinh hdi quy logistic hodc mé hinh héi quy tuyén tinh da bién dé
tim cac yéu td lién quan thuc su sau khi da hiéu chinh véi cac yéu t6 nhiéu.
2.7. Pao dirc nghién ciru

Trudc khi trién khai nghién ctru, cac ddi twong nghién ciru déu duogc
thong bao va giai thich & v& muc dich cta nghién ctru va loi ich ciia nguoi tham
gia nghién ctru, sau khi dong ¥ moi ky thoa thuan tham gia. Pdi twong nghién
ctru 1a ngudi tryc tiép ky thoa thuan tham gia nghién ctru, khong thong qua bat
cr mot ngudi nao khac. Trong thoi gian tién hanh nghién ctru, cac dbi tuong
nghién ctru dugc phat hién 1a bi bénh duoc chuyén dén co s y té gan nhat dé xur

ly. Cac dbi twong nghién ctiru vi mot 1y do ndo d6 bod cude trong qué trinh tham
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gia bat cir do nguyén nhan chi quan hay khach quan déu dugc chdp nhian ma
khong phai chiu bat ky mot trach nhiém nao. S6 ddi twong nghién ctru bd cudc
d3 duoc tinh toan trude trong ¢& mau nghién ctru. Cac thong tin can giir kin déu
duogc ton trong va giit bi mat cho timg ddi twong nghién ctru. Két qua nghién ciru
dugc thong tin dén timg ddi tugng nghién ctru khi nghién ctru két thic. Tuy theo
két qua nghién ctru, cac khuyén nghi dugc dua ra dé gitp phan xay dung cac giai
phap du phong trong twong lai cho nhirng d6i tugng nghién ctru c6 nguy co.
Nghién ctru dd dugc thong qua boi Hoi dong Khoa hoc va Hoi dong Y
dtc cta Vién Nghién ctru suc khoe tré em Oakland - My, Hoi d@)ng Khoa hoc va

Hoi déng Y dac cua Vién Dinh dudng - Viét Nam.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M6 ta tinh trang sit, vitamin A ¢ phu nit truéc khi ¢é thai lin dau tai
huyén Cam Khé Phii Tho.
3.1.1. Théong tin chung ciia quin thé ddi tweng nghién ciru trong nghién ciru
mo ta

Téng sb c6 411 d6i twong nghién ctru 14 phu nir méi két hon, chua co thai
va sinh séng tai 29 xa thudc huyén Cam Khé, Pht Tho tham gia sang loc va tré
thanh ddi tugng nghién ciru. Toan bd ddi twong nghién ctru da duoc thu thap day
da cac chi tiéu nhan tric va 1am xét nghiém huyét hoc. Tuy nhién chi 393 dbi
turong nghién ctru thu thap ddy du cac chi tiéu hoa sinh.

Két qua thong tin chung ciia phu nit 18 -30 tudi trudce khi c6 thai lan dau
trong nghién ctru nay dugc phan anh trong bang 3.1

Bang 3.1. Thong tin chung cua phu nit tham gia nghién ciru

Pic diém n =411

Tudi (TB£SD) 21,5+3
Vin héa (%)
- Capl 2,5
- Cap2 53,8
- Cap3 20,3
- Trung cip trd 1én 23,4
Nghé nghiép (%)

- Lam rudng, khong co6 luong 67,6

- Bubn ban nho 13,2

- Tra luong 6n dinh 11,0

- Khac 8,2

Két qua cho thdy, do tudi trung binh cta phu nit tham gia nghién ctru ndy

1a 21,5 + 3 tudi. Trinh d6 vin héa cua ddi twong nghién ciru chu yéu hoc hét cap
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1T (53,8%); c¢6 20,3% dbi tuong nghién ctru ¢ trinh do van héa hét cap III va chi
6 23,4% ddi twong nghién ctru 6 trinh do trung cap tro 1én.

Nghé nghiép chil yéu ctia d6i tugng nghién ctru 13 noi trg, 1am rudng véi
67,6% lao dong khong c6 luong, chi c6 11,0% phu nit lam cong hudng luwong
cho cac co quan nha nudc hodc nha may dong trén dia ban huyén dugce tra luong
6n dinh, 13,2% s d6i tuong nghién ctru kinh doanh budn ban nho tai gia dinh
hodc ¢ cho dia phuong, sd dbi twong nghién ctru con lai (8,2%) lam cac cong

viéc khac nhu dan lat, cat toc, cat may tai gia dinh.

Két qua tinh trang dinh dudng cta phu nit trudce khi co thai trong nghién

ctru nay duogc trinh bay trong bang 3.2.

Bing 3.2. Tinh trang dinh dwéng ciia doi twong nghién civu truée khi cé thai

Chi s n TB +SD

Can nang (kg) 411 45,9 +£49

Chiéu cao (cm) 411 152,8 + 5,3

BMI (kg/m?) 411 19,7 1,8
n %

Ty 1€ phu nit c6 can nang dudi 45kg 201 48,9

Ty 1€ phu nit c6 chiéu cao dudi 145 cm 29 7,1

Ty 1& phu nir thiéu nang luong trudong dién (CED) 113 27,5

Chi sb nhan tric duoc thu thap trong nghién ctru ndy 1 can ning va chiéu
cao. Két qua nghién ctru cho thiy, trung binh can ning cta ddi trong nghién ciru
tai vung nghién ctru 1a 45,9 (kg) voi 48,9% phu nit c6 can nang dudi 45 kg;
chiéu cao trung binh cta phu nir trong nghién ctru nay 1a 152,8 cm véi 7,1% phu
nit ¢6 chiéu cao dudi 145 cm; trung binh cua chi s6 khdi co thé BMI 1a 19.7. Ty

1& phu nir thiéu ning lugng truong dién 1a 27,5%.
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Gia tri mot sd chat dinh dudng trong khau phan cia phu nir khi bat ddu
tham gia nghién ctru dugc thé hién trong Bang 3.3.
Bing 3.3. Gid tri dinh dwéng trong khdu phén ciia déi twong nghién ciru

truoc khi co thai

Cic chiit dinh dudng Trung(nvi:(“plzls); P79 | NCKN dz) lling;lg%
Nang lugng (kcal) 1760 (1550; 1974) 2050 83,3
Protein (g) 69,1 (59,7; 80,2) 60 25.4
Lipid (g) 35,0 (27,3; 43,8) 52 86,6
Sét (mg) 12,4 (10,4; 14,9) 26,1 99,8
Kém (mg) 9,2(7,9;10,3) 8,0 26,8
Vit A (ng) 482,5 (283.9; 688,2) 670 69,3
Vit C (mg) 119,2 (90,4; 164,4) 100 33,1
Folate (ng) 288,1 (202,2; 405,9) 400 73,7
Vit By, (ug) 1,8 (0,7;2,7) 24 69,7

Ning luong trung binh trong khau phan ciia d6i tugng nghién ciru khoang:
1760 (1550; 1974) Kcal véi 83,3% ddi tugng nghién ciru khong dap tmg du
khuyén nghi (NCKN). Luong protein trong khau phan cua dbi tuong nghién ctru
trung binh khoang 69,1 (g); luong lipid trong khau phan trung binh khoang 35,0
(g) v6i 25,4% d6i twong nghién ctiru khong dap ung dit NCKN protein va 86,6%
d6i twong nghién ciru khong dap tng da NCKN lipid.

Luong sét trong khau phan ctia phu nit trude khi ¢ thai trong nghién ciru
dat khoang 12,4 mg/ngudi/ngay, véi xap xi 100% d6i twong nghién ctru (99,8%)
khong dap ting dit NCKN sat; luong Vit.A khau phan dat khoang 482,5 (ug), véi
69,3% d6i tugng nghién ctiru khong dap ting di NCKN.

Luong folate va vitamin Bi, trong khau phan cua d6i twong nghién ciru
tuong ung dat khoang 288,1 pg/nguoi/ngay va 1,8 ug vitamin Bio/ngudi/ngay
v6i khoang 74% dbi twong nghién ctru khong dap ung di NCKN vé folate va
70% dbi twong nghién ctru khong dép tmg da NCKN vitamin B,.
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3.1.2. Tinh trang sit va vitamin A ctia phu nit truée khi cé thai lin dau
Céc chi sb sinh hoa danh gia tinh trang sit cua phu nit trude co thai cia
nghién ctru dugc phan anh trong bang 3.4.

Bing 3.4. Nong d¢ cdc chi sé ddnh gid tinh trang sit ciia phu niy

trudc khi co thai
Chi s6 héa sinh n Tr;ﬁf;ﬁf;gﬁ)
Hb (g/dL) 411 129+1,2
Ferritin (ng/L) 393 42,8 (25,5; 75,8)
Transferrin-receptor (mg/L) 393 3,7 (3,0; 4,6)
Sét huyét twong (umol/L) 393 17,5+ 6,1
Luong sit co thé (mg/kg) 393 7,3+32
Trung binh luong sét toan co thé (mg) 393 338 £ 155
n Y%
Ty 1€ phu nitr c6 Hb < 12 (mg/dL) 85 20,7%
Ty 1€ phu nir c6 ferritin < 20 (ug/L) 64 16,3%
Ty 1€ phu nit c6 sTIR > 4,4 (mg/L) 109 27,7%
Ty 1€ phu nit c6 BI <0 (mg/Kg) 4 1,0%

Két qua nghién ciru cho thdy, ndng do ferritin trung binh khoang 42.8 pg/L
v6i 16,3% dbi twong nghién ctru ¢ ferritin < 20pg/L. Nong d6 sTfR trung binh
khoang 3,7 mg/L v&i 27,7% phu nit ¢o n6ng do sTfR > 4,4 mg/L. Lugng st co
thé trung binh ctia d6i twong nghién ciru 1a 7,3 mg/kg véi ty 1& dbi tuong nghién
ctru ¢6 BI < 0 mg/kg 14 1,03%. Nong do Hb trung binh 1a 12,9 (g/dL) véi ty 1¢
d6i tugng nghién ciru c6 ndng do Hb < 12 g/dL 1a 20,7%.
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Mot s6 chi s6 danh gid tinh trang Vit.A va nhiém tring ciia phu nit trong
nghién ctru dugc trinh bay trong bang 3.5.
Bing 3.5. Nong dj cdc so chi sé ddnh gid tinh trang vitamin A

va nhiém triing ciia phu nir trwée khi cé thai

i TB £ SD hoac
Chi so hoa sinh n
Median (p25; p75)
Vit.A (umol/L) 393 1,65+0,47
Retinol biding protein (umol/L) 393 1,12 +£0,40
CRP(mg/L) 393 0,2 (0,1; 0,6)
AGP (g/L) 393 0,54 (0,45; 0,86)
n %
Ty 1€ phu nit c6 Vit.A < 1,05 (umol/L) 17 4,32
Ty 1€ phu nit c6 RBP < 0,7 (umol/L) 40 10,2
Ty 1¢ phu nit bi nhiém tring 21 5,34

Bang 3.5 cho thdy, ndng d0 Vit.A trung binh cta phu nir trong nghién ctru
1a 1,65 + 0,47 (umol/L), nong d6 RBP trung binh 13 1,12 + 0,40 (umol/L). Co
4,32% phu nit trong nghién cru nay c6 noéng do Vit.A thap < 1,05 umol/L;
10,2% phu nit ¢6 ndng d6 RBP < 0,7 pmol/L. Ty 1& phu nir trudc khi c6 thai

trong nghién ctru bi nhiém tring 13 5,34%.
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Tinh trang sat, Vit.A va thiéu mau duoc phan anh trong hinh 3.1.

37.9%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0% — ) ) '
Thieu sat thieu thieu mau thiéy miu
du triv vitamin A thieu sat

Hinh 3.1. Ty 18 (%) thiéu sit, thiéu vitamin A, thiéu mau va thiéu mau thiéu

sit ciia phu nir trude thai ky

Két qua nghién ctru cho thay, Ty 1¢ thiéu sit dy trit ctia phy nit trude khi
mang thai & huyén Cam Khé tinh Phti Tho 1a 37,9%; ty 1& phu nit thiéu Vit.A 1a
10,2%; ty 1& thiéu mau & 1a 20,7% va ty 1¢ thiéu mau thiéu sat 1a 9,2%.

3.1.3. Méi lién quan giira cac chi s6 héa sinh d4nh gia tinh trang Vit.A véi
cac chi s6 danh gia tinh trang sit va thiéu mau

Nong d6 céac chi s danh gid tinh trang sat va vitamin A cta phy nit & nhom

thiéu mau va nhom khoéng thiéu méau duoc trinh bay trong bang 3.6.
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Bing 3.6. So sdnh nong dj cdc chi sé danh gid finh trang sit va vitamin A

cia phu nit ¢ nhom thiéu mau va nhom khong thiéu mau

Chi s6 héa sinh T?;é: 7“;;‘“ I;‘;?:;fi;‘ iil)l p
Ferritin (ug/L) median (p25; p75) | 37,0 (20,2; 78,5) | 44,6 (26,6; 73,4)
sTfR (mg/L) median (p25; p75) 3,9 (3,3;5,1) 3,7 (3,0; 4,5)
Sat (umol/L) (TB + SD) 15,83 + 5,96 17,93 £ 6,12 T
BI (mg/kg) (TB + SD) 6,7+3,8 7,5+29
Vit.A (umol/L) (TB + SD) 1,55 + 0,35 1,67 + 0,49 < 0,05
RBP (umol/L) (TB + SD) 1,09 £ 0,40 1,12 +0,41 > 0,05

S0 ligu duoc trinh bay: trung vi (p25; p75) hodc (trung binh + SD);
Sur dung Wilcoxon rank sum test hodc t-test dé so sanh gitta 2 nhom.

Két qua cho thdy, & nhom phu nit thiéu mau néng d6 Vit.A trung binh 13
(1,55+0,35) umol/L thap hon c¢6 YNTK so véi nong d6 Vit.A trung binh ¢ nhém
khong bi thiéu mau 1a (1,67 £ 0,49) umol/L véi p < 0,05.

Két qua trung binh ndng d6 Ferritin, sat huyét twong, luong sit trong co thé
& nhom thiéu mau thép hon so v6i nhom khong thiéu mau, tuy nhién sy khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Trung vi ndng do sTfR cua phy nit & nhém
thiéu mau 1a 3,9 (mg/L) cao hon khong c6 YNTK so véi nhém khong thiéu mau
(3,7 mg/L) v6i p>0,05. Tuong ty, ndng dd RBP trung binh cta phu nit & nhém
thiéu mau 1a 1,09 (umol/L) thap hon khong c6 YNTK so v6i nhom khong thiéu
mau (1,12 pmol/L) véi p > 0,05.

Tinh trang du trit sit thdp va Vit.A thip cta phu nir trong nhém thiéu mau

va nhom khong thiéu mau duoc trinh bay trong bang 3.7.
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Bing 3.7. So sdanh ty 1¢ % duw triv sdt thip va vitamin A thép giita nhém thiéu

mdu va khong thiéu madu

Thiéu mau | Khéng thiéu
, (n=179) mau (n=314)
Chi s0 héa sinh p
n (%)

Ty 1€ phu nit c6 BI <0 (mg/kg) 2 (2,53%) 2 (0,64%) > 0,05
Ty 1¢ phu nit ¢6 Ferritin <20 (ug/L) 19 (24,1%) 45 (14,3%) <0,05
Ty 1€ phu nit c6 Ferritin < 12 (ug/L) 9 (11,4%) 9 (2,9%) <0,01
Ty 1€ phu nir c6 sTR > 4,4 (mg/L) 29 (36,7%) 80 (25,5%) | <0,05
Ty 1€ phu nit c6 sTR > 8,5 (mg/L) 2 (2,5%) 3 (1,0%)
Ty 1& phu nit c6 Vit.A huyét thanh < 6 (7,6%) 11 (3,5%) ~0.05
1,05 pmol/L
Ty 1€ phu nit c6 RBP < 0,7 umol/L 8 (10,1%) 32 (10,2%)

80 liéu dwoc trinh bay duoi dang ty 1é (%), y2 test va Fisher exact test dwoc su dung dé so sanh giita 2 nhom.

Két qua cho thay, ty 1¢ phu nit c6 nong do ferritin < 20 pug/L va sTR > 4,4

mg/L & nhom thiéu mau lan luot 1a: 24,1% va 36,7% déu cao hon c6 ¥ nghia

thong ké so vdi cac ty 1& niy & nhom khong thiéu mau tuong Gng 1a 14,3% va

25,5% vo1 p<0,05 trong ca hai truong hop. O nhém phu nir bi thiéu mau, ty 1€

phu nit c6 n6ng do ferritin thép can kiét 1a 11,4% cao hon c6 YNTK so vd1 nhom

khong thiéu mau (2,9%) véi p<0,01.

Khong thay c6 sy khac biét YNTK vé ty 1& phu nir ¢6 BI < 0 (mg/kg); sTfR
> 8,5 (mg/L); Vit.A < 1,05 (umol/L) va ty 1€ phu n&t c6 RBP < 0,7 (umol/L) gitta

nhom thiéu mau va nhom khoéng thiéu mau véi p>0,05 trong ca 4 trudng hop.
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Tinh trang st va Vit.A cua phu nit & nhom thiéu mau va khéng thiéu mau

dugc trinh bay trong hinh 3.2.

50.0% 43.0% M Nhom thieu mau

p >0,05 Nhéom khong thiéu mau

40.0% 32.8%

30.0%

p<0,01 p>0,05
20.0%

10.1%

10.0%

0.0%

Thiéu sit du trir Thiéu sat Thiéu Vitamin A
tao hong cau

Hinh 3.2. So sanh tinh trang sit va vitamin A ciia phu nir & nhém thiéu mau

v6i nhom khong thiéu mau

Két qua nghién ctru cho thay, trong nhom phu nit bj thiéu mau, ty 1é phu nit
bi thiéu st tao hong cau 1 10,1% cao hon c¢6 YNTK so véi ty 1& ndy & nhom
khéng thiéu mau (3,2%) véi p<0,01.

Ty 1é phu nif thiéu sat du trir & nhom thiéu mau 13 43,0% cao hon khong c6
YNTK so véi nhom khong bi thiéu méau (32,8%); Khong thay sy khac biét vé ty
1¢ phu nit thiéu hut Vit.A giita 2 nhom thiéu mau (10,1%) va khong thiéu mau
(10,2%) v61 p>0,05 trong ca 2 truong hop.

Nong do cac chi s6 hoa sinh danh gia tinh trang Vit.A, thiéu mau va nhiém

tring & nhom thiéu sit va khong thiéu sit duoc phan anh trong bang 3.8
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Bang 3.8. Nong dj cac chi so hoa sinh cua phu nir 6 nhom thiéu sat

va khéng thiéu sit

Chi s0 héa sinh

Thieu sat

Khong thiéu sat

(n = 149) (n = 244) P
Hb (g/dL) (TB + SD) 12,72£1,32 | 13,03+1,11 | <0,05
Vit.A (umol/L) (TB + SD) 1,65 + 0,57 1,65£039 | >0,05
RBP (umol/L) (TB + SD) 1,06 = 0,39 1,15£041 | <0,05
CRP (mg/L) Median (p25; p75) | 0,3(0,1;0,9) | 0,2(0,1;0,5 | <0,01
AGP (mg/L) Median (p25; p75) | 566 (463; 698) | 528 (448;649) | >0,05

8o liéu duoc trinh bay: Median (p25; p75)

hodc (TB £ SD);

Str dung Wilcoxon rank sum test hodc t-test dé so sanh giita 2 nhom.

Két qua nghién ctru cho thiy, & nhém phuy nit thiéu sit, trung binh nong do Hb
1a (12,72 + 1,32 g/dL) thap hon c6 YNTK so v&i trung binh néng do Hb ctia nhom
khong thiéu sat 13 13,03 + 1,11 (g/dL) véi p<0,05.

Trung binh ndng d6 RBP ctia nhom thiéu sit 1a 1,06 pmol/L thap hon so

v6i nhom khéng thiéu sét (1,15 pmol/L) v6i p<0,05. Khong thiy su khac biét co

YNTK vé noéng do Vit.A giita hai nhém véi p>0,05.

Nong d6 CRP trung binh ctia nhém phu nir thiéu sit CRP (0,3 mg/L) cao
hon ¢6 YNTK so véi nhom khong thiéu sit (0,2 mg/L) v6i p<0,01. Sy khac biét
vé nong d6 AGP giita 2 nhom khong c6 YNTK (p>0,05).

Tinh trang duy trir Vit.A thap va nhiém tring ctia phu nit trong nhém thiéu

sat va nhom khong thiéu sat dugc trinh bay trong bang 3.9.
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Bang 3.9. Tinh trang du trir vitamin A va nhiém tring ciia nhém thiéu sit

va nhém khéng thiéu sit

Thiéu sit Khong thiéu

(n=149) sat (n=244)
Chi s6 héa sinh P
n (%)
Ty 18 phu nit ¢6 Vit.A huyét thanh
0 0
< 1,05 pmol/L 8 (5,4%) 9 (3,7%)
Ty 1€ phu nit c6 RBP < 0,7 umol/L 16 (10,7%) 24 (9,8%)
> 0,05

Ty 1€ phu nit c6 CRP > 5 mg/L 4 (2,7%) 3 (1,2%)
Ty 1€ phu nit c6 AGP > 1 g/L 7 (4,7%) 7 (2,9%)

80 liéu dwoc trinh bay duoi dang ty 1é (%), y2 test va Fisher exact test dwoc su dung dé so sanh giita 2 nhom.

Két qua cho thiy, khong co su khac biét c6 YNTK vé ty 1& phu nit ¢6 ndng

d6 Vit.A thdp va RBP < 0,7 umol/L giita 2 nhém thiéu sit va nhom khong

thiéu sat.

Ty 1& phu nit ¢6 nong d6 CRP > 5 mg/L va AGP > 1 g/L & nhom thiéu sat

va khong thiéu sat khac biét khong c6 YNTK.

Tinh trang sat, Vit. A va nhiém tring ctia nhom phu nit thiéu sat va khong

thiéu sit duoc phan anh trong hinh 3.3.
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30.0% B Nhom thiéu sit
24.2% Nhém khéong thiéu sit

20.0%

10.0%

0.0% ' -
Thieu mau Thiéu vitamin A  Nhiém trung
Hinh 3.3. Tinh trang thiéu mau, thiéu vitamin A va nhiém trung cua phu nir

trong nhém thiéu sit va nhém khong thiéu sat

Két qua cho thay trong nhom phu nir bi thiéu sit, ty 1& (%) phu nit bi thiéu
mau la 24,2%; phu nir thiéu Vit.A 1a 10,7% va ty 1€ nhiém trung 1a 7,4% déu cao
hon so véi cac ty 1¢ twong ing ctia nhém khong bi thiéu sat tuong Gng: 17,6%;
9,8% va 4,1%, tuy nhién sy khac biét khong c6 YNTK voi p>0,05 trong ca 3
truong hop.

Méi tuong quan giita nong do Vit.A huyét thanh v&i cac chi sé danh gia

tinh trang sat va thiéu mau duoc trinh bay trong bang 3.10
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Bang 3.10. Twong quan (Spearman rank correlation) noAng do Hb va cac chi

sé ddnh gid tinh trang sdt, vitamin A.

Hb Ferritin Body iron RBP
Vitamin A r=0,172 r=0,131 r=0,126 r=0,342
p=0,001 p=0,010 p =0,038 p=0,001
Hb r=0,128 r=0,165 r =0,060
p=0,011 p =0,001 p =0,230
Ferritin r=0,787 r=0,035
p <0,001 p =0,492
Body iron r=0,161
p =0,001

Két qua cho thdy, phu nir truéc khi c6 thai lan dau & Cam Khé-Phii Tho c6
mdi twong quan c¢6 YNTK giita nong d6 Vit. A huyét thanh voéi néng do Hb
(r=0,172 va p<0,001); c6 tuong quan c6 YNTK gitra n6ng do Vit A voi n6ng do
ferritin (r=0,131 va p=0,01); twong quan yéu giita nong d6 Vit.A véi nong do BI
(r=0,126 va p<0,05) va tuong quan chit giira n6ng do Vit A véi n6ng do RBP
(r=0,342 va p<0,001). Mdi tuong quan giita ham luong ferritin v&i ham lugng Hb,
ham lugng ferritin véi nong do BI ciing nhu twong quan giira néng d6 BI véi nong
d6 Hb va ndng do BI véi ndng do RBP déu cho thdy co6 méi tuong quan co ¥ nghia
thong ké.
3.2. Hiéu qua can thiép thwc phim Ién tinh trang sit va vitamin A ¢ nhém
phu nit duge bd sung thwe pham tir trweée khi cé thai téi thoi diém thai
32 tudn
3.2.1. Théng tin ban dau ciia phu nit dwoc chon vio nghién ciru can thiép
Tai thoi diém tham gia nghién ctru c6 du 207 phu nit tham gia diéu tra da
s6 liéu nhan trac, khau phan va lam xét nghiém hoa sinh. Téi thoi diém phy nit
c6 thai dugc 32 tuan (T3y), c6 182 phu nir gdm 61 phu nit & nhém CT1; 60 phu
nt & nhém CT2 va 61 phu nit & nhom ching, nhitng phu nit nay dugc thu thap
day du chi tiéu xét nghiém héa sinh. S6 mau nay du so voi c& mau can thiét da

duogc tinh ctia nghién ctru.
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3.2.1.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru
Két qua thong tin chung ctia 3 nhom ddi twong nghién ctru dugc trinh bay
trong bang 3.11.

Bing 3.11. Pic diém chung ciia 3 nhom déi twong nghién ciru

Diic diém Nhom CT1 Nhom CT2 Nhom chirng
(n=69) (n=69) (n=69)
Tudi (TB + SD) 21,5+ 3 21,1+3 21,7+2,8
Van hoéa:n (%)
Cap 1 0 (0,0) 4 (6,0) 1(1,5)
Cap 2 32 (46,3) 38 (55,2) 35 (50,0)
Cép 3 20 (28,4) 12 (17,9) 14 (20,6)
Trung cap trd 1én 17 (25,3) 15 (21,7) 19 (27,9)
Nghé nghiép: n (%)
Tra lwong on dinh 10 (14,5) 9(13,0) 5(7,2)
Lam rudng 44 (63,8) 41 (59,4) 44 (63,8)
Buon ban nho 15 (21,7) 19 (27,6) 20 (29,0)

S6 ligu duoc trinh bay: (trung binh = SD) hodc 1y I (%). Sit dung t-test hodc y2 test dé so scnh giika hai nhom.

Két qua cho thay, cdc dbi twong nghién ctru kha dong nhét, khong co su
khac biét c6 ¥ nghia vé tudi (t-test, p>0,05), trinh d6 vian héa ciing nhu nghé
nghiép cta cac phu nit tham gia nghién ctru giita cac nhom can thiép va dbi
chung (y? test, p>0,05).
3.2.1.2. Tinh trang dinh dwio'ng cua phu nir 6 thoi diém truwéc can thiép

Tinh trang dinh dudng cua 3 nhom ddi tugng nghién ctru khi bit dau

nghién ctru dugc phan anh trong bang 3.12.
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Bang 3.12. Tinh trang dinh duwong cua doi twong nghién ciru trudc can thiép

Nhom CT1 Nhéom CT2 Nhom chirng
Pic diém (n=69) (n=69) (n=69)
TB + SD
Cén nang (kg) 46 +4.,8 46,8 + 5,4 46 + 5,1
Chiéu cao (cm) 152,3+£5,0 153,5+5.,0 152,2+53
BMI (kg/m?) 19,8+ 1,6 19,8+ 1,9 19,9+2,1
n (%)
Ty 1€ phu nit c6 can
33 (47,8) 26 (37,7) 32 (46,4)
ndng <45 kg
Ty 1€ phu nit c6 chiéu
4(5,8) 4 (5,8) 6 (8,7)
cao < 145 cm
Ty 1é phu nit thiéu ning
. x 15 (21,7) 16 (23,2) 21 (30,4)
luong trudong dién

S6 liéu dwge trinh bay: (trung binh £ SD) hodc ty 1é (%).
St dung t-test hodc y2 test dé so sanh giita hai nhom.

Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé cac sé do nhan trac ciing
nhu ty 1¢ thiéu nang lugng truong dién gitta cac nhom nghién ctru véi p>0,05
trong cac truong hop.
3.2.1.3. Gia tri dinh dwong trong khiu phén ciia doi twong trudc can thiép

Gia tri mot s6 chat dinh dudng trong khiu phan cua ddi twong khi bat dau
tham gia nghién ctru dugc thé hién trong Bang 3.13.

Két qua cho thiy, mtc tiéu thy cac chat dinh dudng trong nghién ctru quan
tam bao gém sit, kém, Vit.A, vitamin C, vitamin By, va folate cling nhu nang
luong, luong protein va lipid ctia cac ddi tuong khi bat dau tham gia nghién ctru
cua ba nhom: nhém can thiép tir trude khi ¢o6 thai (CT1), nhdm can thiép gitra thai
ky (CT2) va nhém ddi ching kha twong dong, khong thay su khac biét c6 y nghia
thong ké vé thanh phan cac chat dinh dudng va cac chét sinh ning lugng giita

cac nhom voi nhau véi p > 0,05.
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Nhom CT1 Nhom CT2 Nhom chirng Chung

Pic diém (n=69) (n=69) (n=69) (n=207)
Median (p25; p75)

Néng lugng (kcal) 1721 (1481; 1954) 1782 (1544; 1993) 1841 (1654; 1976) 1776 (1553; 1977)
Protein (g) 69,0 (59,3; 78,3) 69,0 (59,2; 80,6) 72,3 (65,8; 80,2) 70,6 (61,1; 80,2)
Lipid (g) 35,1 (25,9; 43) 33,4 (28,2;41.,4) 36,6 (29,2; 44,3) 35,4 (28,1; 42.,9)
Sat (mg) 12,1 (10,0; 14,6) 12,6 (10,6; 15,6) 12,9 (10,5; 15,8) 12,5 (10,4; 15,6)
Kém (mg) 9,2 (7,9; 10,6) 9 (8,0; 10,5) 9,3 (8,2; 10,2) 9,2 (8,0; 10,3)
Vit.A (mcg) 463 (305; 681) 487 (256; 742) 522 (280; 693) 504 (284; 694)
Vitamin C (mg) 102 (87; 154) 112 (86; 164) 116 (92; 167) 113 (89; 164)
Folate (mcg) 290 (224; 387) 320 (204; 433) 292 (198; 422) 298 (207; 423)
Vitamin B12 (mcg) 1,8 (0,6; 2,6) 1,8 (0,6; 2,7) 1,8 (1,0; 3,0) 1,8 (0,7; 2,8)

S6 lidu drge trinh bay dwoi dang median (p25; p75). S dung Wilcoxon rank sum-test so sanh giita hai nhom.
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3.2.1.4. Cdc chi so héa sinh dinh gid tinh trang sit, vitamin A ciia doi twong
nghién ciru trudc can thiép

Céc chi s6 hoa sinh danh gia tinh trang sit va Vit.A cta phu nit trong 3
nhom khi bat dau tham gia nghién ctiru duoc trinh bay trong bang 3.14.

Tai thoi diém trudce can thi€p, trung vi cua néng do cac chi sd danh gia tinh
trang sat gém c6: Ferritin; sTfR; BI va sét huyét tuong cua nhom CT1 lan luot 1a
45,2 (ng/L); 3,8 (mg/L); 7,45 (mg/kg) va 15,1 (umol/L) cua nhém CT2 tuong
ung la: 46,2 (ug/L); 3,7 (mg/L); 8,2 (mg/kg) va 16,8 (umol/L) va cua nhém
chung 1an luot 1a: 51,1 (ug/L); 3,6 (mg/L); 8,0 (mg/kg) va 15,7 (umol/L), khong
thdy su khac biét c6 YNTK vé cac chi s6 sinh héa danh gia tinh trang sit trong
mau gitta nhom CT1 vdi nhém CT2 va gitta cac nhom can thi¢p v nhom
ching. Trung binh ndng d6 Vit.A huyét thanh va RBP huyét thanh ctia nhom
CT1 lan luot 1a: 1,59 (umol/L) va 1,10 (umol/L) ctia nhém CT2 tuong tng la:
1,65 (umol/L) va 1,17 (umol/L) va ctia nhom ching 1an lugt 1a: 1,68 (umol/L) va
1,16 (umol/L), khong thdy su khac biét c6 YNTK vé céac chi sé sinh hoa danh
gia tinh trang Vit.A trong huyét thanh giira nhom CT1 v&i nhom CT2 va giita
cac nhém can thi€p véi nhom chirng.

Ty 1€ % phu nir bi thiéu sét du trir; thiéu sat tao h6ng cau va ty 1€ % phu nir
c6 BI<0 (mg/kg) & nhom CT1 lan luot 1a: 36,2%; 4,4% va 0%, ciia nhom CT2
tuong tng 1a: 30,4%; 8,7% va 2,9% va ctia nhém ching lan luot 1a: 31,9%:;
1,5% va 0,0%, khong thdy sy khic biét c6 YNTK vé ty 1& % phu nir b thiéu
sat du trit, % thiéu sit tao h6ng cau va % phu nit c6 BI < 0 mg/kg, gitta nhom
CT1v6i nhém CT2 va gitta cdc nhém can thi¢p voi1 nhém chung véi p>0,05
trong cac truong hop.

Ty 1& % phu nir c¢6 ndng d6 Vit.A thap va ty 1& % phu nit c¢6 nong d6 RBP <
0,7 (umol/L) ctia nhém CT1 lan lugt 13: 7,4% va 8,7% clia nhom CT2 tuong Ung
1a: 2,9% va 8,7%; ctia nhom chimg 1a: 4,3% va 13,0%, khong thdy sy khac biét
c6 YNTK vé ty 1& % phu nir ¢c6 ndong do Vit.A thip va ty 1& % RBP < 0,7
(umol/L) gitra nhom CT1 v61 nhom CT2 va gitta cdc nhom can thi€p so véi

nhom ching véi p>0,05 trong céc truong hop (bang 3.14).



90

Bdng 3.14. Cac chi s6 héa sinh ciia phu nir trwée can thigp

. Nhom CT1 Nhom CT2 Nhom chirng
Chi s0 héa sinh
(n=69) (n=69) (n=69)
Ferritin huyét thanh (ng/L) Median (p25;p75) 45,2 (24,4; 88,4) 46,2 (33,5;92) 51,1 (32,1; 83)
sTfR huyét thanh (mg/L) Median (p25; p75) 3,8 (3,0; 4,6) 3,7 (3,1;4,7) 3,6 (3,0; 4,7)

Luong sat trong co thé (mg/kg)  Median (p25; p75)

7,45 (5,4; 10,1)

8,2 (5.,8; 10,6)

8,0 (6,2; 10,2)

Sat huyét twong (umol/L)

Median(p25; p75)

15,1 (12,3; 19,0)

16,8 (13,4; 20,7)

15,7 (13,4; 21,3)

Vit.A huyét thanh (umol/L) (TB + SD) 1,59 £ 0,38 1,65+ 0,39 1,68 +£0,77
RBP huyét thanh (umol/L) (TB + SD) 1,10 £ 0,37 1,17 £ 0,51 1,16 £ 0,48
n (%)

Ty 1€ phu nit c6 ferritin < 20 pg/L hodac sTfR> 4,4

69 (36,2%) 69 (30,4%) 69 (31,9%)
mg/L
Ty 1¢ phu nit c6 ferritin < 12 pg/L hoac sTfR> 8,5

69 (4,4%) 69 (8,7%) 69 (1,5%)
mg/L
Ty 1€ phu nit c6 BI < 0 (mg/kg) 69 (0,0%) 69 (2,9%) 69 (0,0%)
Ty 1€ phu nit c6 Vit.A < 1,05 (umol/L) 68 (7,4%) 69 (2,9%) 69 (4,3%)
Ty 1€ phu nit c6 RBP < 0,7 (umol/L) 69 (8,7%) 69 (8,7%) 69 (13,0%)

So liéu dwoc trinh bay dwoi dang median (1)25;,1)75) hodc (trung binh £ SD) va ty ¢ %

St dung: t-test hodc Wilcoxon rank sum-test dé so sanh gia tri trung binh hodc trung vi giita hai nhom,
x2 test hodc Fisher exact test dwoc sir dung dé so sanh ty 1¢ % giita 2 nhom.
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3.2.2. Hiéu qua bd sung thwe phim 1én tinh trang sit & nhém phu nir dwoc can
thi€p sdm tir trude khi co thai
Sy thay d6i néng do cac chi sd danh gia tinh trang sét trong thai ky cua d6i
tuong nghién ctru dugc trinh bay trong bang 3.15.
Bing 3.15. Hiéu qud bé sung thwc phim 1én nong dp cdc chi so danh gid tinh

trang sdt cia phu nit dwoc can thiép tir trudc khi co thai

Nhom CT1 Nhom chirng
n | Median (p25; p75) n Median (p25; p75)

To 69 | 45,2 (24,4;88,4) 69 51,1 (32,1; 83,0)
Ferritin Tie 61 |50,25(30,2;90,9)" | 61 | 69,9 (49,3; 119,4)"
We/L) T r 1 61 | 164652327 | 61 | 8.8(0,1;18,2)

To 69 3,8 (3,0; 4,6) 69 3,6 (3,0; 4,7)
sTfR Tie 61 2,85(2,2; 3,5) 61 2,6 (2,2:3,2)
(mg/L) T3 61 42 (3,4;5,4) 61 4.4 (3,7; 6,0
To 69 7,45 (5,4; 10,1) 69 8,0 (6,2; 10,2)

BI Tie 61 9,1 (6,8; 12,0)" 61 10,7 (7,5; 12,3)"

(mg/kg) T, 61 3,0 (-1,25 4,9)" 61 0,7 (-13,7; 3,6)°

To 69 | 15,1(12,3:19,0) | 69 15,7 (13,4 21,3)
Sat Ti6 61 | 20,1(16,8;22,9) 61 19,6 (16,8; 22,4)

(pmol/L)
Ts 61 14,5 (11,7;20,7) | 61 14,8 (11,2; 19,0)

80 liéu duoc trinh by dudi dang median (p25; p75).
St dung Wilcoxon rank sum-test dé so sanh gid tri trung vi giita hai nhém, véi ™ p < 0,05

Khong co su khac biét co6 YNTK vé nong do cac chi so danh gia tinh trang sat
giita nhom can thiép va nhom ching tai thoi diém ban dau.
Tai diéu tra danh gia sau can thiép ¢ thoi diém thai 16 tuan, trung vi (p25; p75)
noéng do ferritin va ndng do BI & nhém CT1 lan luot 1a: 50,25 (30,2; 90,9) pg/L va
9,1 (6,8; 12,0) mg/kg thap hon c6 YNTK so v&i nhom chimg tuong tng 1a: 69,9
(49,3; 119,4) ng/L va 10,7 (7,5; 12,3) mg/kg véi p<0,05 trong ca 2 truong hop.
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Tuy nhién ¢ thoi diém thai 32 tuan, trung vi (p25; p75) ndng do ferritin va
ndng do BI ciia nhom CT1 cao hon ¢6 YNTK so voi nhom chung voi p<0,05
trong ca 2 truong hop, néng do ferritin cua nhom CT1 1a: 16,4 (5,5; 23,2) pg/L
so voi néng do ferritin & nhom chung 1a 8,8 (0,1; 18,2) pg/L va ndng do BI cua
nhoém CT1 1a 3,0 (-1,2; 4,9) mg/kg so voi nong do BI ¢ nhom ching 1a 0,7
(-13,7; 3,6) mg/kg.

Hiéu qua bo sung thyc phdm 1én chénh 1éch ndng d6 cac chi sé danh gia tinh
trang sdt ciia nhém phu nir dugc can thi¢p tir trudce khi ¢6 thai dugce trinh bay trong
bang 3.16.

Bing 3.16. Higu qud bo sung thuce phim Ién chénh léch néng dé cdc chi sé danh

gid tinh trang sdt giita cdc thoi diém nghién civu ciia phu niv dwoc can thi¢p sém

Nhom CT1 Nhom chirng
Chi s6 héa sinh n =61 n =61
n Median (p25; p75) n Median (p25; p75)

Ferritin | Tic—To 61 8,1 (-6,4; 27,0) 61 12,4 (-13,7; 45,4)

(mg/L) | Ty-Tis | 61 |-33,1(-73,8;-16,6) | 61 | -60,6 (-98,0; -39,2)"

T2 —To 61 -25,7 (-78,4; -9,6)™" 61 -49,1 (-73,1; -28,9)"

STFIR | Tis—To | 61 -1,1 (-2,0; -0,5)" 61 0,7 (-1,2; -0,4)"
(mg/L) | T;-Tis | 61 1,3 (0,8; 2,0) 61 1,5(1,0;2,1)
T2a—To | 61 0,4 (-0,6; 1,0y 61 0,7 (0,4; 1,7)"*

BI Tis—To | 61 1,89 (0,55;3,73) | 6l 2,02 (-0,20; 3,08)

(mg/kg) | T5,—Tis | 61 |-6,81(-13,3;-3,97)" | 61 | -9,33 (-24,66; -6,34)""

T32—To 61 -4,3 (-11,3; -1,4)"" 61 -7,9 (-21,2; -5,5)""

Sit | Tis—To | 61 5,0 (0,0; 8,4) 61 3,6 (-1,7; 6,2)
(wmolVL) | T;,_Ts | 61 -5,0 (-8,4; 1,4) 61 -5,6 (-9,0; -0,6)
T2—To | 61 0,0 (-3,9; 6,2)" 61 -2,2 (-6,7; 2,8)"

S0 ligu dugc trinh bay dwdi dang median (p25; p75).
Sur dung Wilcoxon rank sum-test dé so sanh gia tri trung vi gitta hai nhom.
L p <005 ":p<001;"": p<0,00]
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Khong thay su khac biét c6 YNTK vé chénh léch nong d¢ ferritin giira thoi
diém thai 16 tuan voi trude khi c6 thai (T - To) clia nhom can thiép so voi nhém
chtng (p>0,05). Tuy nhién khi danh gia chénh 1énh ndng d6 ferritin giira thoi diém
thai 32 tudn v6i thai 16 tudn (T3 - Ti6) & nhém can thiép la: -33,1
(-73,8; -16,6) ng/L cao hon c6 YNTK so v&i nhém ching [-60,6 (-98,0; -39,2)
ng/L] véi p<0,01. Tuong tu chénh léch néng do ferritin gitra thoi diém thai 32 tuan
vo1 trude khi co thai (Ts; - To) & nhdom can thi€p som la: -25,7 (-78,4; -9,6) ng/L
cao hon c6 YNTK so vo1 nhom chung [-49,1 (-73,1; -28,9) pug/L] véi p<0,01.

Trung vi (p25; p75) cta chénh 1éch nong d6 sTfR giita thoi diém thai 16 tudn
v6i trude khi o thai (Tis - To) & nhom CT1 1a [-1,1 (-2,0; -0,5) mg/L] thap hon ¢
YNTK so véi nhém ching [-0,7 (-1,2; -0,4) mg/L] voi p<0,05. Tuong tu chénh
léch ndng do sTIR giita thoi diém (T3, - To) cia nhoém can thiép 1a: 0,4 (-0,6; 1,0)
mg/L thip hon c6 YNTK so nhom chimg [0,7 (0,4; 1,7) mg/L] véi p<0,001. Khong
thdy su khac biét c6 YNTK vé chénh 1éch ndng d6 sTfR & thoi diém (T3, - Tie) cia

nhém can thi¢p so véi nhom chig vaoi p>0,05.

Chénh 1énh ndng d6 BI ¢ thoi diém (T3, - Tie) ciia nhoém can thiép 1a: [-6,81 (-
13,3; -3,97) mg/kg] cao hon c6 YNTK so véi nhom ching [-9,33 (-24,66; -6,34)
mg/kg] voi p<0,01; khong thiy su khac biét co6 YNTK vé chénh léch ndng do sat
huyét twong ctia nhém CT1 so véi nhém ching & giai doan nay véi p>0,05. Chénh
1énh néng dd BI & giai doan (T3, - Tp) cua nhom can CT1 la
4,3 (-11,3; -1,4) mgkg] cao hon c6 YNTK so v6i nhom chung
[-7.9 (-21,2; -5,5) mg/kg] véi p<0,001. Twong tu chénh léch ndng d6 sit huyét
tuong ¢ giai doan (T3, - Tp) cia nhém CT1 1a 0,0 (-3,9; 6,2) umol/L cao hon co
YNTK so véi nhom chung [-2,2 (-6,7; 2,8) umol/L] véi p<0,05. Khong thiy su
khac biét co6 YNTK vé chénh 1éch néng do BI; n6ng do sat huyét tuong ¢ giai doan
(Ty6 - To) gitta nhém CT1 so véi nhom ching véi p>0,05 trong ca 2 trudng hop.
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Ty 1& % phu nit udng bd sung vién sat folic trong thai ky duoc trinh bay trong
bang 3.17.
Bing 3.17. So sanh ty 1¢ (%) phu nit uéng bé sung vién sit giva nhém CTI

voi nhom chirng

. Nhom CT1 Nhom chirng
Tuén thai p
n % n %
Chua c6 thai 69 0 69 2,9 > 0,05
Thai 16 tuin 61 23,0 61 44,3 < 0,05
Thai 32 tuin 61 34,4 61 50,8 > 0,05

S6 liéu dwoc trinh bay dudi dang ty 1€ %. Sir dung y2 test dé so sanh ty Ié % gitta 2 nhom

Tai thoi diém thai 16 tuan, ty 1& % phu nir udng bd sung vién sit-folic & nhom
CT1 1a 23,0% thap hon so véi ty 1& % phu nir udng bd sung vién sit & nhém ching
(44,3%) voi p<0,05. Khong thay su khac biét vé ty 1¢ % phu nit udng vién sit-folic
gitta nhém CT1 so véi nhém chimg & thoi diém trude khi c6 thai va ¢ thoi diém
thai duoc 32 tuan (p>0,05).

Hiéu qua bo sung thuc pham tac dong 1én tinh trang sit ¢ thoi diém thai 32

tuan cua phu nir dugc can thiép som, trinh bay trong hinh 3.4.

69.5% mCT1 wmChing

75.0% °

60.0%

45.0%

p>0,05 25.4%

30.0% i

15.0%

0.0% =
Thieu sat Sit trong co the Thieu mau
tao hong cau <0 (mg/kg) thieu sat

Hinh 3.4. Hiéu qua bd sung thwe phim 1én tinh trang sit ciia phu nit & nhoém

CT1 Khi thai dwoe 32 tuin
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Tai thoi diém thai 32 tudn, ty 1€ % phu nir bi thiéu sét tao héng cau & nhom
CT1 13 40,4% thap hon c6 YNTK so vdi ty 1& nay & nhom chimg (69,5) véi p<0,01.
Tuong tu, ty 18 % phu nit c6 luong sit trong co thé < 0 (mg/kg) & nhom CT1 1a
28,1% thap hon c¢6 YNTK so v&i nhém chimg (49,2%) véi p<0,05. Khong thiy su
khac biét c6 YNTK vé ty 1& % phu nit bi thiéu mau thiéu st giita 2 nhém nghién
ctru voi p>0,05 (ty 1€ nay & nhom CT1 1a 15,8% so v&i nhdém ching 1a 25,4%).

Ty 18 % thiéu sat dy trit dwoc trinh bay trong bang 3.18.

Bang 3.18. So sanh ty I¢ % phu nir thidu sit dw triv trudc va trong thai ky

giita nhom CT1I voi nhom chirng

Tuin | Nhom CT1 | Nhom chirng

. p

thai n (%) n (%)
Ty 18 % phu nir TO 67 (35,8%) | 67 (31,3%) > 0,05
thiéu sit du triv T16 57 (29,8%) 57 (26,3%) > 0,05

T32 | 57(79,0%) | 59(89,8%) | >0,05

S6 liéu duwoc trinh bay duoi dang ty I¢é %. Sir dung 2 test dé so sanh ty lé % giita 2 nhom

Két qua cho thiy, khong thdy su khac biét c6 YNTK vé ty 1& % phu nit bi
thiéu sat du trit (thiéu sat & mirc tién tiém tang) giita nhom can thiép so v6i nhom

chug tai céc thoi diém nghién ctru v6i p>0,05 trong tat ca cac trudng hop.

Ty 1& % phu nit bi thiéu st tao hong cau giita nhom CT1 va nhém ching

trong cac giai doan thai ky dugc trinh bay trong hinh 3.5.
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Hinh 3.5. So sanh ty 1¢ % phu nir thiéu sit tao hong cu giira nhém CT1 va

nhom chirng trong cac giai doan thai ky

Két qua cho théy, tai thoi diém thai duoc 32 tuan, ty 1€ thiéu st tao h6ng cau
cia nhém CT1 (40,4%) thdp hon c6 YNTK so véi nhom chimg (69,49%) véi
p<0,01; Khong thay su khac biét c6 YNTK vé ty 1¢ thiéu sat tao hong cau giita 2
nhom & thoi diém trudce khi co thai va thoi diém thai 16 tudn v6i p>0,05 trong ca 2

truong hop.

Hiéu qua can thiép tac dong Ién tong luong sit trong co thé cia nhom phuy nir

duoc bd sung thuc pham tir trude khi ¢o thai, dugc trinh bay trong hinh 3.6.
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Hinh 3.6. Tong luong sit trong co thé ciia phu nir trong thai ky

Két qua nghién ctru cho thdy, trung vi (p25; p75) cua tong luong sét trong co
thé & thoi diém true khi c6 thai va khi thai duge 16 tudn cta nhom CTI lan lugt
la: [340 (288; 395) mg] va [402 (343; 481) mg] va ciia nhdm chung lan luot 1a: [372
(323; 410) mg] va: [480 (441; 525) mg]. Khong thiy sy khac biét c6 YNTK veé tong
luong sit trong co thé ctia phy nit & nhém CT1 so v6i phu nit & nhom chimg trong ca 2
thoi diém trude khi co thai va thai 16 tuan, voi p>0,05 trong ca 2 trudng hop.

Tai thoi diém thai 32 tudn, trung vi (p25; p75) cua téng luong sit trong co thé
¢ nhom CT1 la: 128 (57; 200) mg cao hon c6 YNTK so véi nhém chung 1a 25 (-
133; 92) mg, v&i p<0,05.

Ty 1& % phu nit c6 ndng do sit trong co thé < 0 (mg/kg) clia cac nhom nghién

ctru trong céc giai doan thai ky dugc trinh bay trong hinh 3.7.
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Két qua cho thdy & thoi diém thai 32 tuan, ty 16 % phu nit ¢6 BI < 0 (mg/kg) cua
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nhém CT1 1a: 28,1% thap hon c6 YNTK so v6i nhém chiig (49,2%) vai p<0,05.

Tai thoi diém trudc khi co thai khéng c6 phu nir nio c¢6 ham luong BI<0
mg/kg & ca 2 nhom nghién ciru. Khong thdy su khac biét co6 YNTK vé ty 1é % phu
nir ¢6 BI<0 (mg/kg) gitta nhém can thiép véi nhoém chimg ¢ thoi diém thai 16 tudn

(ty 1€ % phu nit c6 BI<0 mg/kg & Tis cia nhom CT1 1a 0% so voi ty 1€ ndy & nhom

chung 1a 1,8%) vdi p>0,05.

Ty 1& % phu nir thiéu mau thiéu sit cia nhém CT1 va nhom ching dugc trinh

bay trong hinh 3.8.

T32 Tuan thai
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Hinh 3.8. So sanh ty 1¢ % phu nir thiéu mau thiéu sit giirta nhém CT1 véi

nhom chirng trudce va trong thai ky

Hinh 3.8. cho thay, khong thiy su khac biét c6 YNTK vé ty 1& % phu nit bi
thiéu mau thiéu sit gitta nhém CT1 véi nhém chimg & ca 3 thoi diém nghién ciu
truée khi c6 thai, giita thai ky va cubi thai ky (so sanh ty 18 % phu nit thiéu mau
thiéu sat & nhom CT1 lan luot To 1a 6,0%; Tis 13 5,3% va T3, 1a 15,8% so sanh
tuong tng véi ty 1€ nay & nhom chimg T 1a 3,0%; Ty 1a 7,0% va Ts; 1a 25,4%) voi
p > 0,05 trong ca 3 truong hop.

Str dung mo hinh héi quy logistic dé dénh gia hiéu qua can thiép b sung thuc
pham 1én lugng sit trong co thé tai thoi diém thai 32 tuan. Céac yéu té doc lap nhu:
tudi, nghé nghiép, tinh trang nhiém tring cling nhu viéc uéng bd sung vién sit va
ubng vién sit phéi hop cung cac vi chat khac trong qua trinh mang thai duoc dua
vao mo hinh dé diéu chinh danh gia nhu 1 cac yéu tb c6 thé gy nhidu dén hiéu qua
can thiép bd sung thuc phim tac dong 1én tinh trang sit. Két qua duoc trinh bay

trong bang 3.19.
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Bing 3.19. M6 hinh hoi quy logistic da bién danh gid hiéu qud bé sung thure
phém lén ty 1é % phu nii co BI < 0 (mg/kg) o tudn thai 32 trong nhom phu nir

dwoc can thiép twr trudc khi co thai

OR
Cic bién ddc 1ap trong méd hinh (ty suit p 95% (CI)
chénh)

Nhém CT1 0,61 |<0,05]0,41— 092
Nhom chitng” 1 - -

Tudi <20 tudi 1.08 | >0,05]093-1,25
> 20 tudi* 1 - _

. C6 luong 6n dinh 0,74 |>0,05 |0,32-1.73

Nghé nghiép - - "

Lam rudng, ko luong 1 - -

CRP khi thai 32 < 5,0 mg/L 0,96 >0,05 10,83 -1,12
tudn >35,0 mg/L* 1 - -

AGP khi thai 32 <1g/lL 1,0 | >005] 1,0-10

tudn > 1 g/L* 1 - -

Uéng bé sung vién C6 ubng 0,81 |>0,05]057-1,15
sat, folic khi thai 16 A L 1 ] ]

tudn Khong uong

Uéng bo sung vién C6 ubng 0,82 | >0,05]0,63—1,06

sdt, folic khi thai 32 . 1 - -
tudn Khoéng uong

Ghi chii: ¢& mau phan tich (n ) = 122, " la: nhom tham chiéu

Két qua cho thay, Ty suat chénh vé ty 18 % phu nit ¢6 ndng d6 BI<0 (mg/kg)
gitta nhém CT1 v6i nhom ching 14 0,61 (95% CI: 0,41 - 0,92) khac bi¢t c6 YNTK
(p<0,05) sau khi di hiéu chinh vé6i cac bién doc 1ap gdm: tudi, nghé, tinh trang
nhiém tring va viéc bo sung vién sat vi chét trong thoi ky ¢ thai.

Mo hinh hoi quy giai thich: c6 méi lién quan giira ty 1& % phu nir ¢6 nong do
BI < 0 mg/kg v&i viéc can thiép bo sung thuc pham tir trude khi co thai cho téi thoi
diém thai 32 tuan, sau khi kiém soat cac yéu td: tudi, nghé, tinh trang nhiém tring
va viéc bd sung vién sét vi chat trong thoi ky co thai. Két qua cho thiy sau can

thiép tai thoi diém thai 32 tuan, nhitng phy nit & nhom CT1 c6 nguy co bi b thiéu



st trong md co thé (BI<0 mg/kg) thap hon 0,61 lan so véi nhitng phy nit & nhém

ching véi1 p<0,05.

Hiéu qua can thiép bd sung thuc pham cho phu nir tir truéc khi cé thai va
trong sudt thai ky tic dong 1én luong sit trong co thé & nghién ciru nay tai thoi
diém thai 32 tudn khong phu thudc vao tudi; nghé nghiép; tinh trang nhidém tring
cling nhu viéc udéng bd sung vi chat trong qua trinh c¢6 thai cua cic ddi tuong
nghién ctru.

3.2.3. Hiéu qua bo sung thue pham tac dong dén nong do hepcidin ciia phu nir
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trong qua trinh co thai

Bing 3.20. Hiéu qua bé sung thwe pham tic dong lén nong dé hepcidin va cdc

chi so dinh gid tinh trang sdt ctia phu niv dwoc can thiép sém

Nhom CT1 Nhom chirng P
(n=30) (n=30) (Willcoxon)
Median (p25; p75)
o To 13,3 (5,5; 21,8) 11,8 (5,4; 19,8) > 0,05
}zzfg’/cr‘:lil‘)" Tis 14,1 (7; 17,6) 12,1 (8,2; 15,8) > 0,05
T3 5,2 (3; 6,8) 1,8 (0,8; 3,8) < 0,001
Ferritin To 35,9 (21,7; 98,2) 54,3 (38,1; 75,8) > 0,05
(ng/L) Tie 59,6 (30,2; 92,0) | 63,6 (51,8; 119.4) > 0,05
T3 19,2 (12,1; 27,4) 3,6 (0,15 12,2) < 0,001
To 4,1 (3,0; 5,6) 3,7 (3,0; 4,2) > 0,05
STIR (mg/L) ™ 2,9 (2,2;3,9) 2,6 (2,4;3,3) > 0,05
T3 3,9 (3,4;5,1) 4,5 (3,9; 6,0) > 0,05
To 6,2 (3,3; 9,9) 7,9 (7,5; 9,6) <0,05
Bl (mghke) ™ 9,4 (6,7; 11,5) 10,7 (7,9; 12,1 > 0,05
T3 4,1 (2,6; 5,7) -3,2 (-15,3; 2,6) < 0,001
To 17,3 (15,1; 22,4) 15,1 (12,3; 21,8) > 0,05
Sat (umol/L) | T 19,0 (15,7; 21,8) 19,2 (17,3; 22,4) > 0,05
T3 16,8 (13,4; 22.,9) 13,9 (8,9; 17,3) <0,05

80 ligu dugc trinh bay dwdi dang median (p25; p75)..

Sur dung Wilcoxon rank sum-test dé so sanh giita hai nhom.
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Két qua cho thdy, tai thoi diém trudc khi c¢6 thai va khi thai 16 tuan, ndng do
hepcidin; ferritin va sit gitra 2 nhém khéng c6 su khac biét c6 YNTK (p>0,05).

Khong thay su khac biét c6 YNTK vé ndng do sTfR giita 2 nhom & ca 3 thoi
diém nghién ciru.

Tai thoi diém To, ndng d6 BI ctia nhém can thiép (6,2 mg/kg) thap hon co
YNTK so véi nhom khéng can thiép (7,9 mg/kg) v6i p<0,05. Khong thdy sy khac
biét vé ndng do BI ¢ thoi diém thai 16 tuan.

Tai thoi diém thai 32 tudn, ndng d6 hepcidin; ferritin; BI va sat huyét tuong
cua nhom can thi¢p tuong tng la: 5,2 ng/mL; 19,2 ng/L; 4,1 mg/kg va 16,8 pumol/L
déu cao hon c¢6 YNTK so v&i nhom ching lan luot la: 1,8 ng/mL; 3,6 pg/L; -3,2
mg/kg va 13,9 pmol/L tuwong img vo1 p<0,001; p<0,001; p<0,001 va p<0,05.

Nong do hepcidin ciia 2 nhém nghién ctru trong thai ky duoc trinh bay trong
hinh 3.9.

uCT1 ©KCT
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Hinh 3.9. So sanh nong d9 hepcidin ciia 2 nhém trong cac giai doan thai ky
Két qua nghién ctru cho thdy, trung vi (p25; p75) cua nong do hepcidin tai
thoi diém thai 32 tudn ctia nhom can thi¢p 1a 5,2 (3,0; 6,8) ng/ml cao hon c6 YNTK
so voi nhém chung [1,8 (0,8; 3,8) ng/mL] vai p< 0,001.
Tai thoi diém trudc khi c6 thai va khi thai dugc 16 tuan, khong thay su khac
biét c6 YNTK vé noéng do hepcidin giita nhom CT1 va nhém chimg véi p>0,05
trong ca 2 thoi diém nghién ciru.
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Moi tuong quan giita ndng dd hepcidin véi ndng do cac chi sé danh gia tinh
trang sit cta phu nit trong cac giai doan cua thai ky dugc trinh bay trong cac bang
3.21.a; bang 3.21.b va bang 3.21.c

Dé tim twong quan giira hepcidin véi cc chi sé danh gia tinh trang sét, nghién
ctru d loai bo cac phu nit bj nhiém trung. O thoi diém trude khi c6 thai cac phuy nir
déu khong bi nhiém tring (CRP <5 mg/L hoic AGP< 1g/L). Thoi diém thai 16
tuan, loai bo 2 trudng hop nhidm trung va thoi diém thai 32 tuan, loai 1 trudng hop
nhiém trung.

Bing 3.21.a. Twong quan (Spearman rank correlation) giiva néng d¢ hepcidin

voi nong dj cdc chi so danh gia tinh trang sdt cua phu nir tai thoi diém truwoc

khi co thai
Truwéce Ferritin sTIR Sit trong co Sit huyét
co thai (TO) (T0) the (T0) tuwong (T0)
Hepcidin r=0,529 |r=0,118 r =0.446 r=10.058
(TO) p<0,001 |p>0,05 p <0.01 p> 0,05

Bing 3.21.b. Tuong quan (Spearman rank correlation) giiia no"ng do hepcidin voi

nong do cic chi so dinh gid tinh trang sat cia phu nir tai thoi diém

thai 16 tuin
Khi thai 16 Ferritin sTfR Sat trong co Sat huyét
tuin (T16) (T16) thé (T16) twong (T16)
Hepcidin r =0.441 r =0.062 r =0.364 r =0.093
(T16) p <0.01 p>0.05 p <0.01 p>0.05

Két qua trong bang 3.21.a. va bang 3.21.b. cho thiy, ndng d6 hepcidin c6 mbi
tuong quan chdt, thuan chiéu véi néng dd ferritin & ca thoi diém trude khi co thai
va khi thai duoc 16 tudn (r= 0,529; p<0,001 ¢ thoi diém To va r= 0,441; p<0,001 &
thoi diém Tye). Tuong ty nhu vy, nong do hepcidin c6 mdi twong quan chit, thuan
chiéu véi luong st trong co thé & ca 2 thoi diém Ty va Tis (1= 0,446; p<0,01 & thoi

diém Ty va r= 0,364; p<0,01 & thoi diém Te).
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Bang 3.21.c. Twong quan (Spearman rank correlation) giita néng do hepcidin
voi néng do cac chi 6 ddanh gid tinh trang sdt ciia phu nir tai thoi diém

thai 32 tudn
. A .. Sit trong co Sit huyét
Thai 32 tuan | Ferritin(T32) | sTfR(T32) thé (T32) twong (T32)
Hepcidin r=0,635 r=-0,272 r=0,638 r=0,556
(T32) p <0,001 p <0,05 p <0,001 p <0,001

O thoi diém thai 32 tuan, néng do hepcidin c6 mbi tuong quan chdt ché, thuan
chiéu véi cac néng do ferritin (r= 0,635; p<0,001), twong quan chat, thuén chiéu
v6i luong sit trong co thé (= 0,638; p<0,001) va c6 twong quan chit, thuin chiéu
v6i ndng do sat huyét twong (1= 0,556; p<0,001). Nong do hepcidin c6 mbi tuong
quan yéu va nghich chiéu v6i néng do sTR (r = -0,272 vdi p<0,05).

3.2.4. Hiéu qua b6 sung thwe pham Ién tinh trang vitamin A ciia phu nir dwoc
can thiép sé'm tir trwée khi c6 thai téi thoi diém thai 32 tudn

Sy thay doi nong do cac chi sd danh gia tinh trang Vit.A clia phu nit trong cac
giai doan cua thai ky dugc trinh bay trong bang 3.22.

Bing 3.22. Hiéu qua bé sung thwe pham lén nong dp cdc chi sé danh gid tinh

trang vitamin A cua phu nir dwoc can thiép tir trudc khi co thai

Nhom CT1 Nhom chung
n Trung binh+£SD | n | Trung binh + SD
To 69 1,59 + 0,38* 69 1,68 + 0,77°
Vit. A
Tie 61 1,71 £ 0,312 61 1,75 £ 0,71¢
(nmol/L)

T3 61 1,54 + 0,34° 61 1,51 & 0,55«

T 69 1,10 + 0,370 69 1,16 £ 0,48
RBP (umol/L) | Ty 61 1,27 + 0,44P¢ 61 1,27 £ 0,60

T3 61 1,52 + 0,671 61 1,34 £ 0,48

S6 liéu diegre trinh bay: (trung binh + SD).
St dung t-test dé so sanh gid tri giita hai nhom & cing thoi diém nghién citu hodc dé so sanh gid tri tai cc thoi
diém (Tp véi Tis; Tovéi Tsz hode Tis voi Tsz) trong ciing mot nhém.

p<0,05"° p<00I ¢ p<0001 % p<0,0001 Véi*><?lagia tri ciia p khi so sanh trong ciing mét nhom
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So sanh nong do Vit.A giira cac thoi diém trong cing 1 nhém cho thdy, &
nhom CT1 ndng d Vit.A tai thoi diém thai 16 tuan 1a 1,71 + 0,31 pmol/L cao hon
c6 YNTK so v6i ndng d6 Vit.A luc chua c6 thai (1,59 + 0,38 pmol/L) véi p<0,05.
Nong dd Vit.A & thoi diém thai 32 tudn ¢ nhém CT1 va nhom ching lan luot 1a:
1,54 umol/L va 1,51 pmol/L déu gidm thip hon c6 YNTK so véi nong do Vit.A &
thoi diém thai 16 tuan tuong ing & nhém CT1 1a: 1,71 pmol/L va nhém chimg 1a:
1,75 umol/L twong tmg véi p<0,01 va p<0,001. Khong thiy su khac biét c6 YNTK
vé nong do Vit.A giita thoi diém thai 32 tudn so véi trudc khi co thai & nhéom CT1
v6i p>0,05. O nhom ching, ndong do Vit. A & thoi diém thai 32 tuan (1,51 £ 0,55
umol/L) thiap hon c6 YNTK so véi thdi diém truéc khi co thai (1,68 + 0,77
umol/L) vai p<0,01.

Nong d6 RBP ¢ thoi diém thai 16 tudn va khi thai 32 tuan nhom CT1 lan luot:
0 Tie1a 1,27 pmol/L va & T3, 1a 1,52 pmol/L, déu cao hon ¢6 YNTK so véi trude khi
c6 thai (ndng do RBP ¢ Ty 1a 1,10 pmol/L) twong tmg voi p<0,01 va p<0,0001. Nong
d6 RBP ¢ thoi diém T3, cia nhém CT1 (1,52 pmol/L) cao hon ¢6 YNTK so véi thoi
diém Ty (1,27 pmol/L) v&i p<0,001; khong thiy su khac biét vé nong do RBP giita
céc thoi diém nghién ctru: Ty v Tie; Ty vOi Tsp va Tie vOi T3z & nhdm chimg.

Khong co su khac biét c6 YNTK vé ndng do Vit.A, RBP, giira nhom CT1 voi
nhom chimg tai cung thoi diém nghién ctru: trude khi c6 thai, thai 16 tuan va thai
32 tuan.

Bing 3.23. Nong d¢ cdc chi so danh gid tinh trang nhiém tring trwéc va trong
thai ky cua phu nit dwoc can thiép som

Nhém CT1 Nhom chirng
n Median (p25; p75) n | Median (p25; p75)
To 69 0,3 (0,1; 0,5) 69 0,3 (0,1; 0,7)
CRP (mg/L) | Tis 61 1,2 (0,8; 2,2) 61 1,1 (0,7; 1,9)
Ts 61 1,1 (0,7; 2,4) 61 1,0 (0,5; 1,7)

To | 69 495 (435; 605) 69 524 (456; 645)
AGP (mg/L) | Tis | 61 373 (321; 469) 61 415 (363; 474)

T3 61 301 (235; 349) 61 303 (260; 362)

8o ligu dwoc trinh bay: median (p25; p75). )
Sur dung Wilcoxon rank sum-test dé so sanh gia tri gitta hai nhom ¢ cung thoi diém nghién citu
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Két qua cho thay, khong thiy sy khac biét c6 YNTK vé ndong d6 CRP va AGP
gitta nhom CT1 so véi nhom chimg ¢ cung thoi diém nghién ctru: trude khi 6 thai,
thai 16 tuan va khi thai 32 tuan véi p>0,05 trong cac truong hop.

Sy thay doi chénh léch ndng do cac chi sé danh gia tinh trang Vit.A va nhiém
trung duogc trinh bay trong bang 3.24.

Bing 3.24, Hi¢u qud bé sung thurc pham 1én chénh léch nong dg cic chi sé dinh gid
tinh trang vitamin A va nhiém tring giia cdc thoi diém nghién ciiu ciia phu nii

drgc can thiép som

Nhom CT1 Nhom chirng
) n =61 n =61
Chi 50 héa sinh
n Median (p25; p75) | n | Median (p25; p75)
Ti6—To 61 0,13 (-0,05; 0,36) | 61 0,07 (-0,14; 0,29)
Vit.A
T2—Tis | 61 -0,16 (-0,35; 0) 61 -0,16 (-0,46; 0,02)
(pmol/L)
T32—To 61 -0,05 (-0,36; 0,19) | 61 -0,19 (-0,41; 0,18)
Tis—To 61 0,15(-0.03; 0,37) 61 0,08 (-0,09; 0,30)
RBP
Ts2—Tie | 61 0.20 (0.08; 0.53)" | 61 0.10 (-0.15; 0.35)"
(nmol/L)
Ts2—To 61 0.28 (0,165 0,63)" | 61 0,12 (0,02; 0,41)™
Ti6—To 61 1,1(0,5; 1,9) 61 0,65 (0,1; 1,2)
CRP
T3o—Tis | 61 0,05 (-0,4; 0,8) 61 0 (-0,7; 0,4)
(mg/L)
T3 —To 61 0,8 (0,3; 1,6) 61 0,6 (0,1; 1,2)
Ti6— To 61 -116 (-214; -14) 61 -118 (-210; -33)
AGP
Ts2—Tiws | 61 -97 (-157; -26) 61 -96 (-161; -41)
(mg/L)
Ts2—To 61 =211 (-299; -134) | 61 -224 (-332; -128)

80 ligu dugc trinh bay: median (p25; p75).
Str dung Wilcoxon rank sum-test dé so sanh gia tri gitia hai nhém. “p<0,05; ™" p<0,01.

Két qua nghién ctru cho thiy, Chénh 1énh ndng d6 RBP giira thoi diém thai 32
tuan voi thai 16 tudn (T3, - Tis) & nhom CT1 1a: 0.20 (0.08; 0.53) pumol/L cao hon
c6 YNTK so v61 nhém chig: [0.10 (-0.15; 0.35) umol/L] vdi p<0,05. Chénh I¢nh

ndéng d6 RBP giita thoi diém thai 32 tudn véi trude khi co thai (Ts; - To) & nhom
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CT1 la: 0.28 (0,16; 0,63) umol/L cao hon c6 YNTK so véi nhém chung [0,12
(0,02; 0,41) umol/L] twong tng vai p<0,01.

Khong thay su khac biét c6 YNTK vé chénh léch nong do Vit.A, nong do
CRP va AGP gitra nhém CT1 véi nhom ching tai cac giai doan nghién ctru (Tie-
To); (T32-Tie) va (T32-Th).

Hiéu qua bo sung thuc pham tac dong Ién ty 1€ % phu nit ¢ ndng do Vit.A

thip & nhom phu nit dugc can thiép phan anh trong hinh 3.10.

20.0%

Chirng
e—CT1 .A 18.0%
= 150% =+hs+ Ching
=
k>
= 10.0%
= 7.2% —,
=
=
=5
s?\ 4.3%
<@ 5.0%
= CT1
b T 33%
0.0%
T0 T16 T32 Tyin thai

Hinh 3.10. So sanh ty 18 % phu nir c6 vitamin A thip giira nhém CT1 voi
nhom chirng trong cac giai doan thai ky

Két quéa trong hinh 3.10. cho thiy, ty 1& % phu nit c6 nong do Vit.A thap ¢
nhém CT1 & thoi diém thai 16 tuan (1,6%) thap hon so véi trude khi cé thai (7,2%)
va sau do ting nhe ¢ thoi diém thai 32 tuan (3,3%). Ty 18 % phu nit c6 Vit.A thip ¢
nhom ching ting dan theo tudi thai tir truéc khi co thai (4,3%), khi thai 16 tuin
(4,9%) va cao nhat khi thai dugc 32 tuan (18,0%).

Két qua nghién ciru cho thay, thoi diém thai 32 tuan ty 1& % phu nit ¢6 nong
d6 Vit.A huyét thanh thap & nhom CT1 1a 3,3% thap hon c6 YNTK so véi ty 1& nay
& nhom ching (18,0%) vé1 p<0,01. Tai thoi diém trudc khi co thai va khi thai duoc 16
tuan, khong thay su khac biét c6 YNTK vé ty 18 % phu nit c6 ndng do Vit.A thap giita
nhoém dugce can thi€p voi nhém ching voi p>0,05 trong ca hai truong hop.
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3.3. Hiéu qua bo sung thic phim dén tinh trang sit, vitamin A & nhém phu nir
dwoc bo sung thwe pham tir tudn thai 16 dén thoi diém thai 32 tuan
3.3.1. Hiéu qua b6 sung thwc phim dén tinh trang sit & phu nir dwoc can thiép
tir tuin thai 16 dén thoi diém thai 32 tuén
Hiéu qua b6 sung thuc phim 18n ndng do cac chi sé danh gia tinh trang sit cta
phu nir duoc can thiép tir khi thai duoc 16 tudn, trinh bay trong bang 3.25.
Bing 3.25. Hiéu qua bo sung thwe pham Ién cdc chi sé danh gid tinh trang sit

cua phu nir dwoc can thiép twr giiia thai ky

, A . Nhom CT2 Nhom chirng
Cac chi so0 hoa sinh - .
n Median (p25; p75) n Median (p25; p75)
To 69 46,2 (33,5; 92,0) 69 51,1 (32,1; 83,0)
Ferritin Tie 60 | 65,35(30,1; 109,3) 61 69,9 (49,3; 119,4)
(ng/L) T3 60 10,0 (1,9; 20,5) 61 8,8 (0,1; 18,2)
To 69 3,7(3,1;4,7) 69 3,6 (3,0; 4,7)
sTfR Tie 60 2,7(2,2;3,4) 61 2,6 (2,2;3,2)
(mg/L) T3 60 4,3 (3,3;5,6) 61 4,4 (3,7; 6,0)
To 69 8,2 (5,8; 10,6) 69 8,0 (6,2; 10,2)
BI (mg/kg) | Tis 60 10,4 (6,4; 12,7) 61 10,7 (7,5; 12,3)
T3 60 1,6 (-4,7; 4,3) 61 0,7 (-13,7; 3,6)
To 69 16,8 (13.,4; 20,7) 69 15,7 (13,4; 21,3)
Sit Tie 60 20,4 (16,8; 23,5) 61 19,6 (16,8; 22,4)
(nmol/L) T3 60 16,8 (11,8; 21,3) 61 14,8 (11,2; 19,0)

80 ligu dwgc trinh bay duwdi dang median (p25; p75).
Sir dung Wilcoxon rank sum-test dé so sanh gia tri trung vi gitta hai nhom.

Két qua cho thay, tai thoi diém trude can thiép (To va Tis) khong thay su khéac
biét c6 YNTK vé ndng dd cac chi sb ferritin; sTfR, BI va sat huyét twong giita
nhém CT2 so v6i nhdm chimg véi p>0,05 trong tit ca cac trudng hop.

Tai thoi diém sau can thiép (T3,) trung vi nong do ferritin, BI va sat huyét
tuong ctia nhom CT2 déu cao hon so v6i nhom chimg, tuy nhién sy khac biét chua
c6 YNTK, cu thé trung vi nong do ferritin cia nhom CT2 1a 10,0 (ng/L) so voi
nhom chung (8,8 pg/L); BI cua nhom CT2 (1,6 mg/kg) so voi nhom ching (0,7
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mg/kg) va sat huyét twong ctia nhom CT2 (16,8 pmol/L) so véi nhém chimg (14,8

umol/L)]. Ciing tai thoi diém Ts,, trung vi ndng do TR ctia nhém CT2 14 4,3 mg/L

thap hon khong c6 YNTK so véi nhom chimg (4,4 mg/L) voi p>0,05.

Chénh 1éch ndng d6 cac chi s6 danh gi4 tinh trang sit cia nhém CT2 va nhoém

ching dugc trinh bay trong bang 3.26.

Bing 3.26. Hiéu qud bo sung thwe pham dén chénh léch néng dg cdc chi so

ddnh gid finh trang sit giita cdc thoi diém nghién ciru ciia phu nii dwoc can

thiép twr giira thai ky

Nhéom CT2 Nhom chirng
Chi s6 hoa sinh n =60 n =61
n Median (p25; p75) n Median (p25; p75)
Ferritin | T,, T, | 60 | 6,1(27,8396) | 61 | 12,4(-13,7;454)
MgL) [T, T, | 60 |-50,2(-93,9;22,1) | 61 | -60,6 (-98,0;-39,2)
Ty, T, | 60 | -45,0(-83,8;-23,7) | 61 | -49,1(-73,1;-28,9)
STIR | Tie—To | 60 | 0,7(-1,3-03) | 61 | -07(-12-04)
(mg/L) 1t T, | 60 1,4 (0,8;2.,4) 61 1,5 (1,0; 2,1)
Tow-T, | 60 0,6 (-0,1; 1,6) 61 0,7 (0.4; 1,7)
BI |T, T, | 60 | 1,32(0,79;327) | 61 | 2,02(-0,20;3,08)
(mg/kg) L1 T 60 | 8,55 (-14,26,6,01) | 61 | -9.33 (-24,66;-6,34)
Tw-To | 60 | -LICILI;-53) | 61 | -7.9(21,2;-5,5)
Tie—-T, | 60 3,4 (-2,0; 8,4) 61 3,6 (-1,7;6,2)
Sat  p T [ 60 | 288417 | 61 | -5.6(9,0;06)
(nmol/L) T T, | 60 0,0 (-5,0; 6,7) 61 | 22(-6,7;2.8)

86 liéu diege trinh by dudi dang median (p25; p75). Sir dung Wilcoxon rank sum-test @é so sanh gid tri trung vi

gitra hai nhom.
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Két qua cho théy, tai thoi diém trude can thi€p, trung vi chénh 1éch nf‘mg do
TfR giita (Ti6 - To) ciia nhém CT2 va nhém ching 1 nhu nhau va bang -0,7 mg/L,
t61 thoi diém sau can thiép trung vi chénh 1éch ndng d6 TR gitta (T32-Ti6) va (Ts2-
To) ctia nhém CT2 déu thap hon khong c6 YNTK so véi nhém chimg v6i p>0,05
trong ca 2 truong hop.

Trung vi (p25; p75) cua chénh léch néng dd cac chi s Ferritin; BI; va sét
huyét twong giira giai doan (T - To) cia nhom CT2 lan luot 13: Ferrritin: 6,1 (-
27.8; 39,6) ng/L; BL: 1,32 (-0,79; 3,27) mg/kg; Sat huyét trong 1a: 3,4 (-2,0; 8,4)
umol/L déu thap hon so véi nhém ching twong tmg: Ferritin 1a: 12,4 (-13,7; 45.,4)
ug/L; BI: 2,02 (-0,20; 3,08) mg/kg; Sat huyét tuong 1a: 3,6 (-1,7; 6,2) umol/L, tuy
nhién sy khac bi¢t khong c6 YNTK (voi p>0,05 trong ca 3 truong hop). Sau giai
doan can thiép, chénh 1éch n6ng do gitra (T32-Ti6) cho th'?iy, trung vi cua chénh 1¢ch
ndng do cac chi sé Ferritin, BI va sat huyét twong ctia nhém CT1 cao hon so véi
nhoém chung [ferritin cua nhom CT2 1a -50,2 pg/L so vdi nhom ching (-60,6 pg/L);
BI ctia nhom CT2 1a -8,55 mg/kg so voi nhom chimg (-9,99 mg/kg) va sit huyét
tuong cua nhom CT2 14 -2,8 umol/L so v&i nhdém ching (-5,6 pmol/L)] tuy nhién
su khac biét khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05 trong ca 3 trudng hop. Tuong tu
nhu vay trung vi ctia chénh léch néng do cac chi sd nay ¢ giai doan (T3-To) cua
nhém CT2 ciing cao hon so vo1 nhom chirng nhung su khéac biét khong c6 YNTK
[so sanh trung vi ctia chénh 1éch ndng dd & giita (T3,-To): ferritin nhom CT2 (-45,0
ng/L) so voi nhém chung (-49,1 pg/L); BI cia nhom CT2 (-7,1 mg/kg) so véi
nhoém ching (-7,9 mg/kg) va sat huyét tuong ctia nhom CT2 (0,0 pmol/L) so véi
nhom ching (-2,2 pmol/L)].

Ty 1& % phu nit uéng bo sung vién sit folic trong thai ky ctia nhém CT2 va

nhém ching duogc trinh bay trong bang 3.27.
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Bing 3.27. So sdnh ty 1¢ (%) phu nit uéng bé sung vién sit giita nhém CT2

va nhom chirng

Nhom CT2 Nhom chirng p
Tun thai n % n %
Chura c6 thai 69 1,5 69 2,9 > 0,05
Thai 16 tuin 60 433 61 443 > 0,05
Thai 32 tuin 60 46,7 61 50,8 > 0,05

S6 liéu dwoc trinh bay dudi dang ty 1é %. Sir dung y2 test dé so sanh ty Ié % giita 2 nhém

Két qua cho thay, khong c6 su khac biét c6 YNTK vé ty 18 % phu nit uéng
vién sat-folic gitra nhom CT2 so voi ty 1& ndy & nhom chimg tai thoi diém trude
khi c6 thai, gitra thai ky va cudi thai ky, voi p>0,05 trong ca 3 giai doan nghién
cuu.

Tinh trang st tai thoi diém thai 32 tuan cua phu nit duoc bo sung thuc phém

tur gitra thai ky dugc trinh bay trong hinh 3.11.

el BCT2 mChing
75.0%
60.0% o
45.0%
25.4%
22.2%
30.0%
15.0%
0.0% : .
Thiéu sat Sit trong co the Thié}l mau
tao hong cau <0 (mg/kg) thieu sat

Hinh 3.11. Tinh trang sit ciia phu nit trong nhém CT2 khi thai 32 tuin

Két qua cho thay tai thoi diém thai 32 tuan, ty 1& % phu nir bi thiéu sat tao
héng cau & nhém CT2 13 59,3% thap hon so voi nhém ching (69,5) tuy nhién su
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khac biét khong c6 YNTK véi p>0,05. Khong thay su khac biét c6 YNTK vé ty 18
% phu nit c6 ndng do sit trong co thé < 0 (mg/kg) & nhom CT2 (37,0%) so véi
nhom chimg (49,2%) v6i p>0,05. Ty 1& thiéu mau thiéu sit cua phy nir & nhém CT2
(22,2%) khac biét khong c6 YNTK so vé1 nhom chung (25,4%) voi p>0,05.

Ty 1& % phu nit bi thiéu st trudc va trong thai ky duoc trinh bay trong bang 3.28

Bing 3.28. So sanh ty I % phu ni¥ thiéu sdt duw triv truwéc va trong thai ky

giita nhom CT2 voi nhom chirng

Tuin Nhom CT2 Nhom chirng

. p
thai n n (%) n n (%)

To 66 | 20(30,3%) | 67 21 (31,3%) | >0,05

Ty 1€ % phu nir
., Tie 58 | 12(20,7%) | 57 15(26,3%) | >0,05
thiéu sat du trir

Ty | 54 | 47(87,0%) | 59 | 53(89,8%) | >0,05

S6 liéu duwoc trinh bay duwoi dang ty 1é %. Sir dung y2-test dé so sanh ty 1é % giita 2 nhom

Két qua cho théy, ty 1€ % phu nir thiéu sit dy trit & nhom CT2 khong khac biét
c6 YNTK so vé6i ching tai cac thoi diém nghién ciru, trude khi co thai, thai 16 tuan
va thai 32 tuan véi p>0,05 trong tat ca cac truong hop.

Ty 1& % phu nit bi thiéu sit tao hong cau trong cac giai doan thai ky cia nhom

CT2 va nhom chig dugc trinh bay trong hinh 3.12.
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Hinh 3.12. So sanh ty 18 % phu nir thiéu sit tao hong cau giira nhém CT2 va

nhom chirng trong cac giai doan thai ky

Két qua cho thay, ty 16 thiéu sét tao hdng cau cua phu nit trong 2 nhém nghién

ctru ting dan theo tudi thai. Ty 18 % phu nit thiéu sat tao hong cau cta nhom CT2

tai thoi diém trude khi co thai 12 9,1% t6i thoi diém thai 16 tuan ty 16 nay ting 1én

la 12,1% va tang cao nhét khi thai dugc 32 tuan (59,3%). Tuong tu nhu vay, ty 1€

% phu ni thiéu sit tao hong cau & nhom chung tai thoi diém Ty chi 1a 1,5% t6i thoi

diém T16 da ting 1én 15,8% va ¢ thoi diém thai 32 tuan ty 1& % phu nit thiéu sat tao

héng cau chiém téi 69,5%. Khong théy su khac biét c6 YNTK vé ty 1€ thiéu sét tao

hong cau gitta nhom CT2 va nhém ching tai ca 3 thoi diém danh gia (To; Tis va

T32) v6i p>0,05 trong ca 3 truong hop.

Téng lugng sat trong co thé cia nhém CT2 va nhém chimg duge trinh bay

trong hinh 3.13.
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Hinh 3.13. So sanh tong lwong sit trong co thé ciia phu nir  nhém CT2 va

nhom chirng trong cac giai doan thai ky

Két qua nghién ctru cho thdy, trung vi (p25; p75) cua tong luong sit trong co
thé & thoi diém trude khi c6 thai; khi thai duge 16 tudn va thai duge 32 tuan cua
nhém CT2 lan lugt 1a: [358 (320; 428) mg]; [470 (347; 509) mg] va [99 (40; 166)
mg] trong ng cua nhom chimg 1an luot 1a: [372 (323; 410) mg]; [480 (441; 525) mg]
va [25 (-133; 92) mg]. Khong thiy sy khac biét c6 YNTK vé tong luong sit trong co
thé giita nhom CT2 so v6i nhém chimg trong ca 3 thoi diém trudce khi c6 thai va thai

16 tuan va thai 32 tuan, voi p>0,05 trong tt ca cac truong hop.

Ty 1& % phu nit c6 néng do sat trong co thé < 0 (mg/kg) ciia nhom CT2 va
nhom ching & céc giai doan thai ky dugc trinh bay trong hinh 3.14.
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Hinh 3.14. Ty 1€ (%) phu nir cé BI < 0 (mg/kg) ciia phu nit nhém CT2

va nhom chirng trong cac giai doan thai ky

Két qua cho thay, tai thoi diém trudc can thiép To va Tie, khong thiy su khéac
biét c6 YNTK vé ty 1& % phu nit c6 BI<0 (mg/kg) giita nhém CT2 va nhém ching
v6i p>0,05 trong ca 2 truong hop.

Tai thoi diém sau can thiép khi thai dugc 32 tuan, ty 1€ % phu nir c6 BI <0
(mg/kg) ctia nhém CT2 1a: 37,0 % thap hon so véi nhom chimg (49,2%) tuy nhién
su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

Ty 1& % phu nir bi thiéu mau thiéu sat ciia 2 nhém nghién ctru duoc trinh bay

trong hinh 3.15.
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Hinh 3.15. So sanh ty 18 % phu nir thiéu mau thiéu sit giira nhoém CT2 véi

nhom chirng trude va trong thai ky

Hinh 3.15. cho thay, khéng thay su khac biét c6 YNTK vé ty 1& % phu nir bi
thiéu méu thiéu sit gitta nhom CT2 véi nhom chimg ctru & ca 3 thoi diém nghién
ctru Ty, gitra thai ky Ty va cudi thai ky T3, (so sanh ty 1& % phu nit thiéu mau thiéu
sit & nhom CT2 lan luot Ty 1a 7,6%; Te 14 5,2% va T3, 13 22,2% tuong tng voi ty
1€ nay & nhom chung Ty 1a 3,0%; Tie 12 7,0% va T3, 1a 25,4%) voi p > 0,05 trong ca
3 truong hop.

3.3.2. Hiéu qua b6 sung thue pham dén tinh trang vitamin A ciia phu nir dwoc
can thiép tir tuén thai 16 dén khi sinh con
Sy thay ddi nong do cac chi sé danh gia tinh trang Vit.A cua phu nit trong

nhom CT2 va nhom ching tai cac giai doan thai ky dugc trinh bay trong bang 3.30.



117

Bdng 3.29. Néng do cac chi sé ddnh gid tinh trang vitamin A cua phu nii dwoc

can thiép twr giita thai ky

Cic chi sé héa Nhom CT2 Nhom chirng
sinh n Trung binh £ SD n Trung binh £ SD
To 69 1,65 + 0,39* 69 1,68 + 0,77°
Vit.A
Tie 60 1,68 + 0,37" 61 1,75 £ 0,71¢
(nmol/L)
T3, 60 1,55 + 0,392 61 1,51 + 0,55P¢
To 69 1,17+ 0,51 69 1,16 + 0,48
RBP
Tie 60 1,28 £ 0,58 61 1,27 £ 0,60
(nmol/L)
T3 60 1,37+0,53 61 1,34 £ 0,48

86 liéu dwoc trinh bay: (trung binh + SD).

St dung t-test dé so sanh gid tri gita hai nhom & cing thoi diém nghién citu hodc dé so sanh gid tri tai cdc thoi
diém (Tp véi Tis; Tovéi Tsz hodc Tis véi Tsz) trong ciing mot nhém, véi “0< la gid tri ciia p khi so sdnh trong ciing
mét nhém. “: p < 0,05;°: p<0,01;: p < 0,001.

So sanh noéng do Vit.A giita cac thoi diém trong ciing 1 nhém cho thay, nong
d6 Vit.A tai thoi diém thai 32 tudn ciia nhom CT2 va nhém ching 1an luot 1a 1,55
umol/L va 1,51 pmol/L déu thap hon so v&i nong do Vit.A tai thoi diém thai 16
tudn tuvong tmg: nhém CT2 1a 1,68 umol/L va nhém chung 1a 1,75 pmol/L véi
p<0,01 & nhém CT2 va p<0,001 & nhém ching. Tuong ty nhu vdy, nong do Vit. A
tai thoi diém thai 32 tudn & nhém CT2 va nhém chimg (nhém CT2 1a: 1,55 pmol/L
va nhém ching 1,51 umol/L) déu thap hon ¢6 YNTK so v&i ndng do Vit.A tai thoi
diém trudc khi c6 thai (nhom CT2: 1,65 pmol/L va chung: 1,68 pmol/L) véi
p<0,05 & nhém CT2 va p<0,01 & nhém ching. Khong thdy sy khac biét c6 YNTK
vé nong do Vit.A giira thoi diém trudc khi 6 thai v6i thoi diém thai 16 tuan ¢ ca 2
nhom nghién ctru.

Nong d6 RBP ¢ thoi diém sau can thiép T3, cia nhém CT2 (1,37 pmol/L) cao
hon khong ¢6 YNTK so véi trudc khi can thiép ¢ thoi diém T (1,28 pmol/L) va
so voi trude khi ¢6 thai (1,17 umol/L) véi p>0,05 trong ca 2 truong. Khong thay su
khac biét c6 YNTK vé ndng d6 RBP giita cc thoi diém nghién ctru: To v6i Te; To

v6i1 Tsp va Ti v6i T cua nhdém ching.
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Khong thay su khac biét c6 YNTK vé nong do cac chi sé danh gia tinh trang
Vit.A gitra nhém CT2 va nhom chung tai cung thoi diém nghién ctru: trudce khi co
thai, thai 16 tuan va thai 32 tudn voi p>0,05 tai ca 3 thoi diém.

Bing 3.30. Nong dé cdc chi sé dinh gid tinh trang nhiém tring ciia phu nii dwoc

can thiép tir giira thai ky

Cic chi s Nhém CT2 Nhom chirng
hoa sinh n | Median (p25;p75) | n | Median (p25; p75)
To | 69 0,3 (0,1; 0,6) 69 0,3 (0,1;0,7)
CRP
Tis | 60 1,5 (0,8;2,2) 61 1,1 (0,7; 1,9)
(mg/L)
Ty | 60 1,2 (0,7;2,2) 61 1,0 (0,5; 1,7)
To | 69 | 550 (450;691) | 69 | 524 (456; 645)
AGP
Tis | 60 | 394(332;452) | 61 | 415 (363;474)
(mg/L)
Ty | 60 | 295(266;348) | 61 | 303 (260; 362)

86 liéu dwoc trinh bay: median (p25; p75).
Sur dung Wilcoxon rank sum-test dé so sanh gia tri gitra hai nhom.

Khong thay sy khac biét c6 YNTK vé trung vi nong do CRP va AGP giita
nhém CT2 so v6i nhom ching tai cac thoi diém To; Tie va T3, v6i p>0,05 trong tat
ca cac truong hop (ndng d6 CRP cua nhom CT2 lan luot 14 0,3 mg/L; 1,5 mg/L va
1,2 mg/L so v6i nhom chimg twong tng 13 0,3 mg/L; 1,1 mg/L va 1,0 mg/L. Nong
d6 AGP ctia nhém CT2 lan luot 13: 550 mg/L; 394 mg/L va 295 mg/L so v6i nhém
chung tuong ung la: 524 mg/L; 415 mg/L va 303 mg/L).

Su thay ddi chénh léch n6ng dd cac chi s6 danh gia tinh trang Vit.A va nhiém
trung dugc trinh bay trong bang 3.31.
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Bing 3.31. So sdnh chénh léch néng dé chi sé dinh gid tinh trang vitamin A, nhiém

trang giia cic thoi diém nghién ciiu ciia phu niv nhém CT2 va nhom chiimg

Nhom CT2 Nhom chirng
Chi s6 héa sinh n = 60 n =61
n | Median (p25; p75) | n | Median (p25; p75)
Ti6— To 60 0,13 (-0,14;0,32) | 61 0,07 (-0,14; 0,29)
Vit.A
T3 —Tis | 60 -0,17 (-0,39; 0,1) 61 | -0,16 (-0,46; 0,02)
(nmol/L)
T3 —To 60 | -0,14 (-0,38;0,22) | 61 | -0,19(-0,41;0,18)
Ti6— To 60 0.09 (-0.09; 0.38) | 61 0,08 (-0,09; 0,30)
RBP
T3 —Tis | 60 0.11 (-0.13; 0,30) | 61 0.10 (-0.15; 0.35)
(nmol/L)
T3 —To 60 0.13 (-0,22; 0,33) | 61 0,12 (0,02; 0,41)
Ti6— To 60 1,2 (0,4; 1,8)* 61 0,65 (0,15 1,2)*
CRP
T3 —Tis | 60 -0,1 (-0,7; 0,7) 61 0 (-0,7;0,4)
(mg/L)
T3 —To 60 0,75 (0,25; 1,7) 61 0,6 (0,1; 1,2)
Tis— To 60 -116 (-238; -34) 61 -118 (-210; -33)
AGP
T2 —Tis | 60 -83 (-154; -34) 61 -96 (-161; -41)
(mg/L)
T3 —To 60 -213 (-301; -150) 61 -224 (-332; -128)

S0 liéu dwoc trinh bay: median (p25; p75). Str dung Wilcoxon rank sum-test dé so sanh gia tri
trung vi gitka hai nhom, voi °: p<0,05

Két qua nghién ctru cho thdy, trung vi chénh 1énh ndng d6 Vit.A huyét thanh
giita cac thoi diém thai 16 tuan véi trude khi 6 thai (Tis- To); thai 32 tuan véi thai
16 tuan (T3 - T1) va thai 32 tudn véi trudce khi co thai (T, - To) cia nhom CT2 lan
lugt 1a: 0,13 pmol/L; -0,17 pumol/L va -0.14 umol/L khac biét khong c6 YNTK so
v6i néng dd Vit.A huyét thanh cta phu nit trong nhém ching twong tmg 1a 0,07
umol/L; -0,16 pmol/L va -0.19 pmol/L. Tuong tu trung vi chénh léch nong d6 RBP
huyét thanh ctia nhém CT2 & cac giai doan (Ti6 - To); (T32 - Tie) va (Tsz - To) lan
luot 12 0,09 umol/L; 0,11 pumol/L va 0,13 pumol/L khac biét khong c6 YNTK so voi
ndng do RBP huyét thanh ctia phu nit trong nhém chimg twong tmg 1a 0,08 pmol/L;
0,10 umol/L va 0.12 umol/L.
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Trung vi chénh l¢ch nf‘mg do CRP gitra thoi diém (T16 - To) cia nhom CT2 1a
1,2 mg/L cao hon ¢c6 YNTK so véi nhom ching (0,65 mg/L) voi p<0,05. Khong
thay sy khac biét c6 YNTK vé chénh 1éch nong d6 CRP & giai doan (T3, - Tie) va
giai doan (T3, - Tp) gitta nhém CT2 so voi nhém ching véi p>0,05 trong ca 2
truong hop. Khong thay su khac biét c6 YNTK vé chénh 1éch ndng d6 AGP giita
nhém CT2 so voi1 nhom chung tai cac giai doan (Tie6 - To); (T32 - Tie) va (Tsz - To)
v6i p>0,05 trong ca 3 truong hop.

So sanh ty 18 % phu nit c6 ndng dd Vit.A thap giita nhém CT2 va nhom chimg
dugc phan anh trong hinh 3.16.
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= . Q
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Hinh 3.16. So sanh ty 18 % phu nir c6 vitamin A thap giira nhém CT2 voi
nhom chirng trong cac giai doan thai ky

Két qua trong hinh 3.16. cho thdy, ty 18 % phu nit c6 ndong do Vit.A thap ting
dan theo tudi thai & ca 2 nhom nghién ciru.

Tai cac thoi diém trude can thiép Ty va Tie, khong théy su khac biét co YNTK
vé ty 1€ % phu nit co n6ng do Vit. A thép gitta nhom CT2 so v6i nhom chung véi
p>0,05 trong ca truong hop (& thdi diém trude khi 6 thai ty 18 nay & nhom CT2 1a
2,9% so voi nhoém ching 1a 4,3%; t&i giai doan thai 16 tuan ty 18 nay & nhom CT2
1a 3,3% so vo1i nhém ching 1a 4,9%)).

Tai thoi diém sau can thiép khi thai duwoc 32 tuan, ty 1& % phu nir ¢6 nong do
Vit.A huyét thanh thap ¢ nhom CT12 1a 8,3% thap hon so véi ty 1é nay & nhom
chung (18,0%). Tuy nhién su khac biét khong c6 YNTK voi p>0,05.
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CHUONG 4

BAN LUAN

Nghién ctru duoc thuc hién tai 29 xa thudc huyén nong thon Cam Khé tinh
Phu Tho dé xac dinh tinh trang sat, Vit.A, thiéu mau va danh gia hiéu qua cta can
thiép bo sung thuc pham tu nhién, sin c6 tai dia phuong cho phu nit trudc va trong

khi ¢6 thai t&i tinh trang dinh dudng sat va Vit.A.
4.1. Tinh trang sat, viamin A va thiéu mau ciia phu nir truéc khi 6 thai 1in dau

411 phu nit méi két hon va chua c6 thai da dugc thu thdp mau mau va phan
tich cac chi s6 hoa sinh va huyét hoc. Toan bd phu nit dd dugc thu thap diy du
thong tin chung, cc chi tiéu nhan tric, khau phan va lam xét nghiém huyét hoc.
Tuy nhién chi 393 phu nit thu thap day du cac chi tiéu hoa sinh danh gi4 tinh trang
st va Vit.A.

4.1.1. Thong tin chung, tinh trang dinh dwéng va gia tri dinh dudng trong

khéu phén ciia phu nit truée khi cé thai

Két qua nghién ctru cho thay, do tudi trung binh ctia phu nit tham gia nghién
clru rat tré (21,5 tudi) so véi tiéu chi lyra chon phu nit ¢6 do tudi 18-30, két qua thé

hién rd d6i tuong nghién ctru 1a nhom phy nir tré méi két hon va chua ting c6 thai.

Trinh do van héa cua doi tuong nghién ctru con thép, voi 53,8% phu nir ¢6
trinh d6 van hoa hét cap 2; nghé nghiép cia phu nit chi yéu lam ndng nghiép, noi

trg véi 67,6% lao dong khong c6 luong.

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& thiéu ning luong truong dién ctia phu nir
trude khi co thai lan dau & ving nghién ctru chiém t6i 27,1%. Ty 1¢ gan twong
duong so véi két qua tong diéu tra qudc gia do vién Dinh dudng tién hanh nim
2009 - 2010 ¢6 27,7% phu nit & d6 tudi 20 dén 24 c6 chi s6 khéi co thé & mirc thiéu

ning luong truong dién [61].
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Vé gia tri dinh dudng trong khau phan cua phu nit trong nghién ctru cho
thdy, mac ning luong binh quin trong khau phan an cta phu nit 1a 1760
kcal/nguoi/ngay, voi 83,3% phu nit khong dap ting du nang lugng so vo1 NCKN.
Lugng protein tong s6 ciia khau phan trung binh dat duoc 69,1 g/ngudi/ngdy voi
25,4% phu nit khong dap tng dit NCKN. Pic biét ham luong sit va Vit.A trong
khiau phin con rit thip véi trung binh lugng sat trong khau phan dat
12,4mg/ngudi/ngay thap hon so voi NCKN (26,1 mg sit/nguoi/ngay). Sit trong
khau phan ctia nguoi dan Viét Nam c6 gia tri sinh hoc trung binh. Ty 1é sit duoc
hap thu dao dong & mirc 5-10% luong sat trong khau phan, nhu vay sé luong sat
trong khau phan cua dbi twong nghién ctru khong thé dap tmg duoc nhu cau ddi véi
giai doan chuan bi c6 thai. Tuong tu, luong Vit.A trong khau phan cua ddi tuong
nghién ctru chi dat dugc 483 pg/ngudi/ngay, thdp hon so véi NCKN (650 g
Vit.A/ngudi/ngay) [42].

Thiéu sat, thiéu Vit.A van 13 vin dé c6 ¥ nghia strc khoe cong dong tai Viét
Nam v6i nguyén nhan chinh 1 khau phan in khong dap timg dugc nhu cau vé sit va
Vit.A ciia co thé. Két qua nghién ctru cho thay ty 18 phu nit khong dap ung da ham
luong sit, Vit.A trong khau phan so vdi NCKN tuong tng 13 99,8% va 69,3%.
Ngoai ra, thanh phan vitamin va khoang chat khac trong khau phan an cua doi
tugng nghién ctru ciing con thap véi ty 18 phy nit khong dap ung di ham luong:
kém; folate; viamin C; vitamin B12 trong khau phan so v4i NCKN twong tng la:
26,8%; 73,7%; 33,1% va 69,7%.
4.1.2. Tinh trang sit va thiéu mau ciia phu nir trwée khi cé thai

Ferritin 1a mot trong nhitng chi s6 da duoc sir dung dé danh gia tinh trang sat
trong nghién ctru nay. Két qua cho thay, nong do ferritin trung binh ctia nhém phu
nir trude khi cé thai & ving nghién ciru 1a 42,8 pg/L trong d6 nong d¢ ferritin trung
binh & nhém phuy nit bi thiéu mau 13 37,0 pg/L va ctia nhém khong thiéu mau 1a
44,6 ug/L. So sanh v6i két qua diéu tra tai 6 tinh trén toan qudc nam 2009 va két
qua nghién ctru cua tac gia T.H.Son trén nhom phu nir tudi sinh dé 18-35 tudi tai 2

tinh Lai Chau va Kon Tum nim 2012, ching t6i nhin thiy két qua trong nghién
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clru ndy cao hon vé ndng do ferritin ngay ca nong do ferritin cia nhom phir bi thiéu
mau (37,0 pug/L so voi két qua diéu tra tai 6 tinh nam 2009 1a 28,8 pg/L va so véi
nghién ctru ciia T.H.Son nam 2012 14 31,2 pg/L [131]. Két qua nay c6 thé 1y giai la
do vung nghién ctru 6 tinh ndm 2009 cling nhu vung nghién ciru cia tic gia
T.H.Son (¢ Lai Chau va KonTum) 1a nhitng vung dac bi¢t kho khan trong ca nudc,
noi van con kha pho bién tinh trang thiéu in va chét lugng bita an con nghéo nan,

Mic du ndng do ferritin trung binh ctia phu nit trong nghién ctru nay cao hon
so voi 2 nghién ciru tham khao noi trén nhung ty 1¢ thiéu sit dy trit cua phu nit
trude khi 6 thai trong nghién ctru nay 1a 37,9% cao hon so véi két qua nghién ciru
cuia tac gia T.H.Son (23,8%) va ciing cao hon so véi két qua tong diéu tra trén toan
qudc nam 2014-2015 do vién Dinh dudng tién hanh (23,6%) [151].

Ferritin huyét thanh 13 mét trong nhimg chi s6 duoc sir dung dé danh gia
lugng sat dy trix vi ferritin lién hé chit chd voi ca téng luong sat dy trix trong mo va
trong ty xuong. Tuy nhién, ferritin ting trong truong hop co thé bi viém nhiém
ma khong 1é thudc vao tinh trang sit. Do vdy, trong nghién ctru di sir dung chi
s6 CRP va AGP @ loai trir cac phu nir nhiém trung khi phén tich ty 1¢ thiéu sat.

Két qua nghién ctru cho thay, ty 1& thiéu sit du trit cua nhitng phu nit trudc
khi ¢6 thai 1an dau tai Cam Khé 1a rat cao voi ty 1€ thiéu sét du trit & nhom phu nir
thiéu mau 1a 43,0% va ty 1& nay & nhom khong thiéu mau 1a 32,8%. Nhu vay ngay
ca & nhom d6i tugng khong bi thiéu mau ty 1¢ thiéu sit dy trit (32,8%) van cao hon
so voi két qua cia tac gia T.H.Son (23,8%) va cao hon so véi két qua diéu tra qudc
gia ndm 2015 (23,6%) [131, 151].

Trong khi ferritin 1a chi s6 d4nh gia tinh trang du trir sat, thi Tf-R mang
thong tin vé nhu cau sit cta té bao va ty 18 tang sinh hong cau. Tf-R luu thong co
tir viéc cac thu thé tich khoi cac nguyén hong ciu dang hinh thanh, nong d6 Tf-R
tang khi ngudn cung cip sit cho mé tao hong cau bi han ché.

Két qua nghién ctru cho thiy ndng do sTfR trung binh tinh chung cta phu nit
trude khi co thai 1a khoang 3,7 mg/L. So sanh vé6i két qua nghién ctru & ving ngoai

6 ctia Bic Kinh chiing t6i thiy, nong d6 sTfR cua phu nit trude khi 6 thai & nghién
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ctru nay (3,7 mg/L) cao hon so v&i ndong dd sTfR & nhém phu nit thiéu sat duy trix
(1,76 mg/L) va cao hon so v6i nhom phu nit bi thiéu sét tao hong cau (2,56 mg/L)
trong nghién ctru & Béc Kinh [58].

Tir nhitng két qua phan tich néi trén chung toi nhan thiy du trit sit cua
phu nit trudce khi ¢6 thai o Cam Khé Phua Tho 1a thép va co hoi cho viéc cai thién
tinh trang sat trén nhom ddi tugng nghién ctu nay 1a ¢ co so néu ddi tuong
nghién ctru duogc bd sung thuc pham gidu vi cht giup ting cudng hap thu va dy
trir sat, nhu cac thuc phém co nguén géc dong vat va cac loai rau, cu, qua co
mau xanh, vang dam.

Nong d Hb trung binh ctia nhém phu nit bi thiéu sit trong nghién ciru nay 1a
12,7 g/dL thap hon c6 YNTK so v&i nhom khong bi thiéu sat (13,0 g/dL), nong do
Hb trung binh chung ctia phu nit trudc khi c6 thai & Cam Khé 13 12,9 g/dL thap hon
so voi két qua nghién ctru ¢ ngoai 6 Biac Kinh Trung Quéc (14,0 g/dL) thap tri con
thip hon so voi két qua trén nhom phu nir thiéu sit tao hong cau trong nghién ctru &
Bic Kinh 13,4 g/dL [58]. Tir phéan tich d6 chung t6i nhan thiy, mic du chua biéu
hién thiéu mau nhung nong d6 Hb ciia phu nit trudc khi ¢6 thai & Cam Khé Phu
Tho ¢6 nguy co cao bi thiéu mau.

Ty 18 thiéu mau & phu nit trude khi co thai lan dau tai huyén Cam Khé tinh
Phii Tho 1a 20,7% thudc muc trung binh vé y nghia siic khoe cong dong
(YNSKCD) theo phan loai ctia T6 chiic Y té Thé gidi. Ty 1& nay thip hon so véi ty
18 thiéu mau & PNTSD trong cudc diéu tra toan quéc nam 2015 1a 25,5%, va tuong
g voi ty 1¢ thiéu mau ¢ thanh thi 1a 20,8% [151]. Ty 1é thiéu mau thiéu sat cua
phu nit trudce khi c6 thai trong nghién ciru nay 1a 9,2% thap hon so véi nghién ctru
clia tic gia T.H.Son trén phu nir tudi sinh dé song ¢ 2 tinh Lai Chau va Kon Tum
(16,9%) [131].

Mic du ty 18 thiéu mau trong nghién ctru 1a 20,7% nhung c6 t&i 37,9% phu
nit bi thiéu sét, cao hon so véi két qua tong diéu tra toan quc nam 2015 cia vién

Dinh dudng (ty 1¢ thiéu sat 1a 23,6%) [151].
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Két qua cho thdy, rat nhiéu phu nit bi thiéu sat nhung chua biéu hién thiéu
mau. Do viy, viéc bd sung sit cho nhom ddi twong nghién ctru ndy 13 rat can thiét,
vi nhitng phu nit nay khi c6 thai, nhu cau ting thém 29mg sit mdi ngay s& lam ting
nguy co bj thiéu mau.

Két qua ciing cho thay trong sé nhitng phu nit bi thiéu mau c6 43,0% phu
nit ¢6 biéu hién thiéu sat du trir (ferritin<20 pg/L hodc sTfR>4,4 mg/L va khong
nhiém tring) cao hon so voi nhoém khong thiéu mau (32,8%) tuy nhién sy khac
biét khong c6 YNTK va su khéc biét rd rét vé& duy trir sat gitta nhom thiéu mau va
nhom khong thiéu mau duoc thé hién rd & ty 18 thiéu sit tao hdng cau (ferritin
<12 pg/L hoic sTfR>8,5 mg/L va khong nhiém trang) voi ty 1é phu nit thiéu sit
tao hong cau ¢ nhom thiéu mau 1a 10,1% cao hon c6 YNTK so voi ty 1& nay
trong nhom khong thiéu mau (3,2%) voi p<0,01.

Két qua ciing cho thiy ty 1& thiéu mau trong quan thé nghién ctu 1a 20,7%
nhung chi ¢6 9,2% phu nit bi thiéu mau thiéu sat. Nhu vy, néu giai phap can thiép
don thuan 1a bd sung vién sat folic cho phy nit bi thiéu mau thi chung ta moi chi
giai quyét chua dugc mot nira tinh trang thiéu mau. Thiéu mau khong chi do
nguyén nhén thiéu sét, nén viéc bd sung bang thuc phim giau vi chit nhu sit, kém,
folat, By, Vit.A... 1a rat can thiét cho phu nit truéc va trong thai ky, day ciing
chinh 1a giai phap trong nghién ctru can thiép ciia dé tai.

Phan tich thém vé ty 1¢ thiéu sat trong nghién ciru nay va so sanh véi s lidu ciia
diéu tra toan qudc nam 2015, chung toi nhan thay két qua ty 1¢ thiéu sit & phy nir trudc
khi ¢6 thai trong nghién ctru nay la cao hon. Ly do nghién ctru da st dung cut off cta
ferrtin va Tf-R (ferritin < 20 pg/L hodc TR > 4,4 mg/L) dé danh gia ty 1¢ thiéu sat.
Xem xét chi tiét vé két qua ciia nghién ciru ndy, ching t6i nhan thay ty 1é ferritin <20
ng/L 1a 16,3% va ty 1& TfR > 4,4 mg/L 1a 27,7%. Nhu vay néu chi str dung ngudng
ferritin < 20 pg/L dé danh gia ty 18 thiéu sat thi két qua trong nghién ciru cua chiing toi
thap hon so vai két qua tong diéu tra qudc gia nam 2015 (16,3% so véi két qua diéu tra

qudc gia 14 23,6%).
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4.1.3. Tinh trang vitamin A cta phu nir truwéc khi cé thai

Phan tich tinh trang Vit.A trén 393 phu nit trudc khi cé thai tai huyén Cam
Khé Phtt Tho cho thdy, néng do Vit.A trung binh 14 1,65 umol/L, trong d6 néng do
Vit.A trung binh ctia nhém phu nir thiéu mau 1a 1,55 pmol/L thdp hon c6 YNTK so
v6inoéng dd Vit.A trung binh ctia nhém phu nit khong thiéu mau (1,67 pmol/L) véi
p<0,05. Két qua néng do Vit.A trung binh trong nghién ciru cua ching t6i (1,65
umol/L) cao hon so v&i két qua diéu tra tai Lai Chau (0,78 pmol/L) va Kon Tum
(0,78 umol/L) nam 2012 [131].

Ty 18 thiéu Vit.A huyét thanh ctua phu nit truée khi c6 thai & huyén Cam
Khé Phti Tho 13 10,2% thudc murc trung binh thip vé YNSKCPD theo phan loai
cia TCYTTG. Ty 1é thiéu Vit.A ¢ ving nghién ctru thip hon so véi ty 1é nay &
tinh Lai Chau (24,3%) va ¢ tinh Kon Tum (22,8%) trong diéu tra cta tic gia
T.H. Son nam 2012 [131]. Ty 1¢ thiéu Vit.A trong nghién ciru cua chung tbi
cling thdp hon so véi ty 1é thiéu Vit.A tinh chung trén toan quéc (13,0%) cia
diéu tra qudc gia nam 2015 [151].

Chung t6i so sanh v&i mot sd nghién ciru trén thé giGi thay rang, ty 1¢ thiéu
Vit.A cta phu nit true khi ¢ thai & Cam Khé cao hon so voi ty 18 thiéu Vit.A
chung ¢ Bangladesh (5,1%) trong két qua diéu tra qudc gia ciia Bangladesh nim
2012, tham chi con cao hon ty 1€ thiéu Vit.A ctia phu nit tudi sinh dé séng & khu 6
chudt & Bangladesh (6,6%) [148], tuy nhién ty 1& ndy thap hon so véi ty 1& thiéu
Vit.A ¢ Kalate phia bac Benin (17,7%) [152].

Cho dn nay, tai Viét Nam chwa c6 nhiéu sb liéu vé ham luong va ty 18 thiéu
Vit.A cho phu nit trude khi 6 thai 1an dau ciing nhu trén nhém phu nit tudi sinh dé,
tuy nhién theo nhu két qua nghién ctru cho thay ty 1é thiéu Vit.A & nhém phu nir
truge khi c6 thai tai Cam Khé Phti Tho ¢ mirc trung binh nhe, thép hon mét s
vung da diéu tra trén toan quéc. Mac du vay ty 1€ thiéu Vit.A van ton tai & muc co
v nghia stc khoe cong dong va nguyén nhan cha yéu do thiéu Vit.A trong khau

phan. Theo két qua nghién ctru, ham luong Vit.A trong khau phan cta phy nit trudc
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khi ¢6 thai & Cam Khé con rét thap véi trung binh luong Vit.A trong khau phan cia
dbi twong nghién ctru chi dat duoc 483 pg/ngudi/ngay, thap hon so véi NCKN (670
ug Vit. A/nguoi/ngay) [42]. Ty 1€ phu nit khong dap ung du ham lugng Vit.A trong
khau phan so voi NCKN 13 69,3% (phu luc 1) .

Vit.A c6 nhiéu trong cac thirc an ngudn goc dong vat, dic biét trong gan va
cac san pham tir sita (sita nguyén kem, pho mat, va bo), cling nhu trong céc loai c4
nhu ca trich, ca ngtr, c4 moi. Dau gan ca (vi du du gan ca tuyét) ciing rat giau
Vit.A. Bén canh d6, Beta carotene 1a mot tién chit chinh cta Vit.A ¢6 trong thuc
pham ngudn thue vat nhung kha niang hip thu cta né thap hon so voi Vit.A & dang
retinol c6 trong thuc phdm ngudn gbc dong vat. Cac quan thé dan cu co ty 1¢ thiéu
Vit.A & mic cao chu yéu do tiéu thu it thuc phém dong vat va cac loai hoa qua
nhiéu beta-carotene. Hon nita Vit.A 13 vitamin tan trong dau nén qu4 trinh hap thu
duogc ting 1én khi c6 nhitng yéu té 1am tang hap thu chat béo va nguoc lai. Tir phan
tich trén ching t61 nhan théy d6 1a co hoi cho nghién ctru can thi¢p bod sung thuc
pham ty nhién c6 ngudn gbc dong vat giau vi chat dinh dudng: sat, kém, Vit.A,
folate, B12 ... cho nhém phu nir trude khi cé thai nham cai thién tinh trang Vit.A
va c4c vi chat khac.

4.1.4. Moi lién quan giira vitamin A v6i thiéu mau, thiéu sat

Méi quan hé gitta thiéu Vit.A, thiéu mau va thiéu sat da dugc biét dén tir nhiéu
thap ky nay, 1a boi Vit.A kich thich ting tao méu va ting huy dong sat du trir thong
qua ting san xuat hormon tao hong cau. Vit.A ciing c6 thé ngan ngira bénh thiéu mau
lién quan véi nhiém tring qua hiéu tmg mién dich va nhiing thay d6i ctia n6. Su thiéu
hut Vit.A ciing c6 thé 1am thay déi sy hdp thu va dy trir sat. Mot sé nghién ciru quan
sat da chimg kién lién quan dang ké gitra Hb va cac chi s6 danh gia tinh trang Vit.A
khac nhau [153], [154], [155], [156].

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thiy, ndong d6 Vit.A trung binh cia
nhém phu nit thiéu mau 1a 1,55 pmol/L thip hon c6 YNTK so véi nhom phu nit

khong thiéu mau (1,67 umol/L) véi p<0,05. Ty 1é phu nit c6 nong d6 Vit.A thip &
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nhom thiéu mau 13 7,6% cao hon so voi nhom khong thiéu mau (3,5%) tuy nhién sy
khac biét chua c6 YNTK.

Ty 1& phu nit ¢6 ndng d6 ferritin <20 pg/L va sTfR > 4,4 mg/L & nhom thiéu
mau lan luot 13: 24,1% va 36,7% déu cao hon c6 ¥ nghia théng ké so vai cac ty 18
nay ¢ nhom khong thiéu méau tuong tng 1a 14,3% va 25,5% véi p<0,05 trong ca
hai truong hop. Ty 1& phu nir ¢6 néng do ferritin < 12 (pg/L) & nhom thiéu méau 13
11,4% cao hon c¢6 YNTK so v6i nhom khong thiéu mau (2,9%) véi p<0,01.

Tir nhitng phan tich trén cho thay ¢ nhom phu nit thiéu mau c6 nguy co thiéu
Vit.A cao hon so véi nhém khong thiéu mau. Ty I¢ phu nir c6 dy tri sét thép o
nhom thiéu mau cao hon rd rét so véi nhém khong thiéu méau, biéu hién rd & murc
thiéu sat tao hong cau trong nhom thiéu mau 1a 10,1% cao hon c6 YNTK so véi ty
1¢ nay & nhém khong thiéu méau (3,18%) véi p<0,01.

Khi chia nhom phu nit thiéu sit va khong thiéu sat dé phan tich, két qua cho
thdy, & nhom phu nit thiéu sit nong d6 Hb trung binh 1a 12,7 (g/L) thap hon co
YNTK so v6i nhom khong thiéu sat Hb 1a 13,0 (g/L) v6i p<0,05. Tuong ty nhu
vay, n(“)ng do RBP trung binh & nhém phu nir thiéu sét 1a 1,06 (umol/L) thap hon ¢
YNTK so véi nhom khong thiéu sit (1,15 umol/L) va nong do CRP trung binh cua
nhom thiéu sat khoang 0,3 (mg/L) cao hon ¢6 YNTK so v6i nhom khong thiéu sat
(0,2 mg/L) véi p<0,01.

Két qua nghién ctru cho thiy, & nhom thiéu sit nguy co thiéu Vit.A va bi
nhiém tring cao hon so voi nhom khoéng thiéu sat.

Tuong quan giita ham luong Vit.A voi ham luong cac chi sé danh gia tinh
trang sat va thiéu mau ciing dd dugc ghi nhan trong cic nghién ctru vé thiéu mau va
thiéu vi chat dinh dudng. Trong két qua nghién ctru ciia chiing ti ciing cho thay co
mdi twrong quan thuan chiéu c6 ¥ nghia thong ké giita nong dd Vit.A véi nong do
Hb; gitra ndng do Vit.A v6i nong do ferritin va giita nong d¢ Vit.A véi ndng do BI

Tir cac phan tich ¢ trén thé hién rd méi lién quan giia tinh trang Vit.A véi
tinh trang sat, d6 chinh 14 1y do nghién ctru can thiép cua dé tai nham giai quyét

ddng thoi 2 tinh trang vi chit trén.
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4.2. Hiéu qua bo sung thwe pham 1én tinh trang sit va vitamin A ¢ nhém phu

nir dwoc bo sung thue pham tir trueée khi c6 thai cho t6i thoi diém thai 32 tuin

4.2.1. Hiéu qué bd sung thwc pham 1én tinh trang sit & phu nir dwoe can thiép
tir truée khi cé thai cho t6i thoi diém thai 32 tuin

Két qua nghién ciru trén nhém phuy nit dugc bo sung thuc pham giau vi chét 5
ngay/tuan tir truée khi c6 thai cho t&i khi sinh cho thdy, chua thiy tac dung 1én tinh
trang sat tai thoi diém thai 16 tuy nhién téi thoi diém thai 32 tuan, hiéu qua cia can
thiép dugc thé hién 1o thong qua su khac biét vé cac chi sd danh gia tinh trang st
cua phu n@t trong nhom dugc bo sung thuc phém tr trude khi ¢o thai so vo1 nhém
ching khong dugc bd sung thuc pham. Cac chi so danh gia tinh trang sit 1a:
Ferritin; sTfR; sit huyét twong va luong sét trong co thé (BI).

Két qua cho thiy, ¢ thoi diém trudce khi can thiép, khong thdy su khac biét co
YNTK vé ndng do cta cac chi s6 hoa sinh danh gia tinh trang sit trong mau giita
nhém CT1 so véi nhom chimg. Khong thay sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ty
1¢ % phu nir bi thiéu sit & cac muc cling nhu khong théy su khac biét vé ty 1€ %
phu nit ¢6 lugng sit trong co thé BI<0 (mg/kg); giita nhém CT1 so v4i nhém ching
v6i p>0,05 trong tat ca cac truong hop.

Tai thoi diém thai 16 tuan, trung vi néng do ferritin va néng do BI trong co
thé cia nhom CT1 lan luot 1a 50,25 (ug/L) va 9,1 (mg/kg) thap hon c6 YNTK so
vo1 nhom ching tuong Ung la: 69,9 (ug/L) va 10,7 (mg/kg) voi p<0,05 trong ca 2
truong hop. Trung vi nong d6 sit huyét twong ctia phu nit trong nhém CT1 cao hon
so voi nhom ching tuy nhién su khac biét khong c6 YNTK voi p>0,05. Nong do
sTfR ctia nhom CT1 ¢ giai doan thai 16 tuan (2,85 mg/L) cao hon khong c6 YNTK
so vo1 nhom chung (2,6 mg/L).

Maic du nhém can thi¢p dugce bd sung thuc phém giau vi chat: sit; kém; Vit.A;
folate; B12 ... tir trudc khi c¢6 thai nhung trong giai doan dau cia thai ky (Tys), khi
nhu ciu sat chua phai 13 cao nhat, véi ty 1& (%) phu nit uéng bo sung vién sat-folic
& nhom CT1 1a 23% thap hon c¢6 YNTK so véi ty 1é ndy & nhoém chimg 1a 44,3%

(p<0,05), hon nira & giai doan nay duy trir sit trong co thé ctia phu nit van con cing
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v6i ty 1& % phu nit udng bd sung vién sit-folic & nhoém ching cao hon nhém CT1
da tac dong lam ting ndéng do ferritin va ndng d6 BI trong méu, d6 c6 thé 1a Iy do
khién ndng d6 ferritin va ndong d6 BI ciia nhém CT1 (50,25 pg/L va 9,1 mg/kg)
thip hon c6 YNTK so véi nhom chimg (69,9 ug/L va 10,7 mg/kg). Tuy nhién téi
thoi diém thai 32 tuan, trung vi néng do ferritin va néng d6 BI cua nhom CT1 lan
lugt 1a: 16,4 (ug/L) va 3,0 (mg/kg) cao hon c6 YNTK so voi nhom ching tuong
ung la: 8,8 (ug/L) va 0,7 (mg/kg) véi p<0,05 trong ca 2 truong hop mac du ty 1€
ubng bd sung vién sit folic cia nhom CT1 (34,4%) thap hon nhom ching (50,8%)
tuy nhién su khac biét vé ty 1& udng bd sung vién sit giita 2 nhom & thoi diém nay
la khong c6 YNTK (p>0,05).

Tai thoi diém thai 32 tuan, trung vi cua néng do ferritin va n6ng do BI cua
nhém CT1 cao hon c6 YNTK so véi nhom chimg (ndng do ferritin ctia nhom CT1
12 16,4 pg/L so voi nhom ching 1a 8,8 pg/L va nong d6 BI ciia nhém CT1 1a 3,0
mg/kg so v&i nhém chimg 1a 0,7 mg/kg), mic du ty 18 % phu nir udng bd sung vién
sat trong nhom chimg c6 phan cao hon so véi nhom CT1. Két qua cho thay viéc
ubng vién sat-folic chi dap ung tirc thoi va khong mang tinh bén ving nhu viée an
bo sung thuc ph'flm giau vi chit. Viéc st dung thuc phém tu nhién dac biét thuc
pham c6 ngudn gbc dong vat voi ham lugng protein cao rat dé hap thu luong vi
chat vao co thé, tuy nhién véi 1 luong hip thu nho hang ngay doi hoi viéc bd sung
phai thuong xuyén lau dai méi mang lai hiéu qua. Viéc can thiép bo sung thuc
pham ty nhién doi hoi phai ¢ thoi gian cling nhu kinh phi 16n va d6 dong thoi 1a 1y
do c6 rét it nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép dwa vao ngudn thuc pham ty
nhién sin co.

Chi s6 BI 1 chi s udc tinh néng d6 sét co trong 1kg trong luong co thé, véi
tinh trang sinh 1y cta ngudi khoe manh tong luong sit s& tang khi trong luong co
thé tang. Két qua trong nghién ctru nay cho thy tong luong sit trong co thé cua
phu nit trong nghién ctru déu ting cao nhat & thoi diém thai 16 tudn véi trung binh
tong lwong sit cua phy nit trong nhom CT1 14 402 (mg) va cta phy nit trong nhém

chtng 1 480 (mg). Mic du trong luong co thé cta phu nit ¢o thai ting cao & giai
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doan thai 32 tuan nhu do nhu ciu st dic biét ting cao & giai doan niy nén tong
lugng sit ctia phy nit trong ca 2 nhom déu giam xudng con twong tng & nhom CT1
1a 128 (mg) va nhom chimg 1a 25 (mg) (hinh 3.6). O giai doan thai 16 tuan ty 18 %
phu nit udng b sung vién sat-folic & nhém CT1 (23,0%) thap hon c6 YNTK so véi
nhom chimg (44,3%), tuy nhién khong thiy c6 su khac biét c6 YNTK vé tong
luong sit trong co thé gira 2 nhom trong giai doan nay. Hiéu qué can thiép da thé
hién rd trong két qua nghién ctru tai thoi diém thai 32 tuan, véi trung vi (p25; p75)
cla tong luong sit trong co thé & nhém CT1 1a: 128 (57; 200) mg cao hon cd
YNTK so voi nhom chung 1a: 25 (-133; 92) mg véi p<0,05.

Hiéu qua can thiép ciia nghién ctru con dugc thé hién rd trong két qua so
sanh chénh 1éch néng d6 cac chi sé danh gia tinh trang sét giita cac giai doan
nghién cuu.

Két qua trong bang 3.16 cho thiy, trung vi chénh léch nong do ferritin & giai
doan thai 16 tudn véi trudc khi c6 thai cia nhém CT1 thap hon khong c6 YNTK so
v6i nhom chimg voi p>0,05 (chénh 1éch ndng do ferritin gitra (T16-To) ctia nhém
CT1 1a 8,1 pg/L so v6i nhom chimg 1a 12,4 pg/L). Tuy nhién sau thoi gian dai can
thiép, trung vi ctia chénh 1éch ndng do ferritin gitra thoi diém thai 32 tuan vé6i thoi
diém thai 16 tuan va thai 32 tun véi truéc khi ¢6 thai cia nhém CT1 déu cao hon
c6 YNTK so véi nhém ching véi p<0,01 trong ca 2 truong hop, cu thé chénh léch
ndng do ferritin giita (T3,-T1s) cia nhém CT1 1a -33,1 (ug/L) cao hon so v&i nhém
chtng tuong tmg 14 -60,6 (ug/L) va chénh léch nong do ferritin giita (T3, - To) cta
nhom CT1 1a -25,7 (ug/L) cao hon so v&i nhom chung tuong tng 1a -49,1 (ug/L).
Két qua cho théy, mic du nhom CT1 duoce bd sung thuc phém tr trudc khi ¢6 thai
nhung t6i thoi diém thai 32 tudn méi thdy duge hiéu qua so véi nhém ching, mot
lan nira nghién ctru khang dinh bo sung thuc phim ty nhién doi hoi phai c6 thoi
gian dai mé1 mang lai hiéu qua.

Trong khi ferritin 13 chi s6 danh gia tinh trang du trit sat, thi sTfR mang thong
tin v& nhu cau sat cta té bao va ty 1¢ ting sinh hong cau. sTfR luu thong co tir viéc
cac thu thé tach khoi cic nguyén hong cau dang hinh thanh, néng do sTfR ting khi

nguon cung cap sat cho mod tao hong cau bi han ché. Két qua trong nghién ctru da
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thé hién 16 hiéu qua can thi¢p dua trén chi s6 sTfR, v6i chénh léch n6ng do sTfR
giita thoi diém thai 16 tudn véi trude khi c6 thai (Tie-To) va gitra thoi diém thai 32
tudn véi trude khi co thai (T3,-To) & nhom CT1 lan luot 1a: -1,1 (mg/L) va 0,4
(mg/L), cac két qua nay déu thap hon c6 YNTK so voi nhom chimg tuong tng: -
0,7 (mg/L) va 0,7 (mg/L) 1an luot véi p<0,05 va p<0,001 [chénh 1éch (T16-To) clia
ndng do sTfR & nhém CT1 1a: -1,1 mg/L thdp hon so v6i nhém ching 1 -0,7 mg/L
va so sanh chénh 1éch (T3,-To) cia nhém CT1 1a 0,4 mg/L thap hon so véi chénh
1éch nong d6 sTR ciia nhém ching 13 0,7 mg/L]. Tuong tu nhu vy, Hiéu quéa can
thiép ctia nghién ctru nay dugc thé hién trong két qua so sanh chénh léch nong do
BI gitta cac thoi diém nghién ctru. Két qua cho thay, trung vi ciia chénh léch nong
d6 BI giira thoi diém thai 32 tuan voi thai 16 tuan (T3-Tie) va thai 32 tuln véi
trude khi c6 thai (T3,-To) ctia nhém CT1 lan luogt 1a: (-6,81 mg/kg) va (-4,3 mg/kg),
ca 2 két qua ndy déu cao hon c6 YNTK so v6i nhom ching twong tng (-9,33
mg/kg va -7,9 mg/kg) 1an lugt véi p<0,01 va p<0,001.

Két qua nghién ciru con cho thdy, chénh 1éch nong d6 sat huyét twong ¢ giai
doan (T3,2-Tp) cia nhom CT1 (0,0 pumol/L) cao hon ¢6 YNTK so vdi nhom chimg (-
2,2 umol/L) v&i p<0,05 hon nita chénh 1éch ndng do sit huyét tuong & cac giai
doan nghién ctru (Ti6-To); (T32-T16) cia nhom CT1 déu cao hon so véi chénh léch
ndng do6 sat huyét twong twong tmg ¢ nhom chimg, tuy nhién su khac biét chua co
YNTK vé1 p>0,05 trong ca 2 truong hop.

Két qua nghién ctru cho thdy, phai t6i thoi diém thai 32 tuan hiéu qua cia viéc
bd sung thuc phdm mai thé hién rd 1én toan bo 4 chi sé hoa sinh danh gia tinh trang
sat. Nhu vay, viéc bd sung thuc phim ty nhién doi hoi phai ¢ thoi gian dai moi

mang lai hiéu qua.

Ferritin huyét thanh 13 mot trong nhimg chi s6 duoc sir dung dé danh gia
lugng sat du trix vi ferritin 1ién hé chat ché véi ca tong luong sit dy trit trong mo va
trong tiy xuong. Tuy nhién, ferritin ting trong truong hop co thé bi viém nhiém
ma khong 1é thudc vao tinh trang sit. Do vdy, trong nghién ctru di sir dung chi

s6 CRP va AGP d loai trir cac phu nit nhiém triang khi phan tich ty 1& thiéu sat.
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O thoi diém thai 16 tuan, ty 1& % phu nit bi thiéu sit dy trit cia nhém CT1 va
nhom chig déu giam so véi trudc khi co thai (6 nhém CT1: ty 18 % thiéu sit du
trit khi thai 16 tuan 1a 29,8% so véi trude khi co thai ty 1€ nay 1a 35,8%; & nhom
ching: ty 1& % thiéu sit du trir khi thai duoc 16 tuan 1a 26,3% so véi trude khi co
thai ty 18 nay 1a 31,3%). Ngoai sy thay d6i vé tinh trang sinh 1y cta phy nit khi c6
thai, ca 2 nhom nghién ctru déu cé ty 1& % phu nir udng bd sung vién sat folic vai ty
1¢ udng vién sit ciia nhém CT1 1 23% va ty 1é ndy & nhém ching (44,3%) trong
khi tai thoi diém trudc khi c6 thai ty 18 % phu nit uéng bd sung vién sit 14 rat thap
v6i 0% ddi twong nghién ciru udng bod sung vién sit & nhém CT1 va nhom chiing
chi ¢6 2,9% dbi tugng nghién ciru ubng bod sung sit. Két qua phan nao cho thay ¢
thoi diém thai 16 tudn nhu cau sit cua thai nhi chua cao cung véi du trir sén co
ciia ngudi me cong thém viéc bd sung vién sit va can thiép thuc pham giau vi
chét cho phu nit nhém CT1, tit ca cac yéu td d6 c6 thé 1a 1y do khién ty 1¢ thiéu
sat duy trit ¢ giai doan nay thap hon so véi trudce khi cé thai.

Tai thoi diém thai 16 tuan, du sb phu nir uéng bo sung vién sdt & nhom chung
(44,3%) cao hon c6 YNTK so v6i nhém CT1 (23%) nhung ty 1& % phu nit bi thiéu
sat duy trir gitta 2 nhém khong c6 su khac biét c6 YNTK véi p>0,05. Két qua phan
nao cho thiy gia tri cta viéc bd sung thuc pham sém cho phu nir tir trude thai ky.

Mic du tai thoi diém thai 16 tuan, ty 18 % dbi tugng nghién ctru thiéu sat dy
trir khong tang thap chi con thap hon so voi trude khi co thai nhung khi danh gia o
muc do thiéu sit tao héng cau, két qua nghién ctru cho théy ty 1€ % phu nir bi thiéu
sit tao hong cau ciia ca 2 nhdm nghién ctru (nhém CT1 1a: 14% va nhom chung 1a:
15,8%) déu cao hon so véi trude khi ¢6 thai (nhém CT1 1a: 4,4% va nhom ching
1a: 1,5%). Nhu vay viéc udng bo sung vién sit c¢6 thé giam duoc tinh trang thiéu sat
tién tiém tang chir khong tac dong dugc 1én tinh trang thiéu sat tao hong cau. Hon
nita két qua phan tich ciing cho thay tai thoi diém thai 16 tuan, mac di nhém ching
¢6 ty 1& phu nit udng vién sat cao hon c6 YNTK so v§i nhom CT1 nhung ty 18 %

phu nit thiéu sit dy trit va ty 18 % thiéu sét tao hong cau déu khong c6 sy khac biét
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giita 2 nhom. Hiéu qua cua can thiép thyc pham ty nhién cho phu nir tir trude khi
c6 thai cho dén khi sinh duoc thé hién rd ¢ thoi diém thai 32 tuan, voi ty 18 % phu
nir thiéu sit tao hong cau ciia nhom CT1 1a 40,4% thap hon c6 YNTK so véi nhom
ching (69,5%) voi p<0,01. Két qua khang dinh viéc bo sung thuc phdm tu nhién
doi hoi phai ¢o6 thoi gian méi mang lai hi¢u qua.

BI 1a chi s6 hitu ich dé danh gia tinh trang sat trong co thé dic biét voi dbi
tugng nghién ctru c6 nguy co cao thiéu st nhu tré dudi 5 tudi va phy nit c6 thai. Sir
dung chi s6 BI 1a rat can thiét dé danh gia tinh trang st trong co thé, dac biét rat co
gia tri trong danh gia hap thu sat. Po chi s6 BI trong co thé gitip ting cudng danh
gia tinh trang st va d6 nhay ctia cac thir nghiém can thiép bd sung sat, nham danh
gia hiéu qua cai thién su thiéu sét, dic biét & nhitng quan thé ma triéu ching viém
khong pho bién hodc da bi loai trir bang cach sang loc théng qua cac chi s6 danh
gia tinh trang nhiém trung [48, 147].

Két qua trong hinh 3.7 cho thiy, hiéu qua b sung thyc pham di cai thién rd
rét tinh trang sat ctia phu nit & thoi diém thai 32 tuan, véi ty 1¢ % phu nir thiéu sat
trong md co thé ctia nhoém CT1 1 28,1% thap hon c¢6 YNTK so voi nhom chiing
(49,2%) véi p<0,05.

So sanh véi két qua diéu tra qudc gia vé tinh trang sit ctia phu nit co thai tai
Hoa Ky cho théy, ty 1¢ % phu nit c6 BI<0 mg/kg trong nghién ciru cta chung t6i tai
thoi diém trude khi ¢ thai cia ca 2 nhom CT1 va chimg déu khong c6 dbi tuong
nghién ctru nao (0%), ty 1& nay & thoi diém thai 16 tuan 1a 0% & nhoém CT1 va 1,9%
& nhom chimg déu thap hon két qua diéu tra qudc gia vé tinh trang sat ctia phu nir
c6 thai & Hoa ky vdéi ty 1€ BI<O mg/kg cua phu nit c6 thai quy 1 1a 6,9% va ty 1€
nay & phu nir co thai trong quy 2 1a 14,3% [147]. Tuy nhién ¢ thoi diém thai 32
tuan ty 18 % dbi tuong nghién ctru co6 BI<0 (mg/kg) cia nhom chimg trong nghién
clru ctia chung t6i 14 47,5% cao hon so véi két qua diéu tra quic gia ciia Hoa Ky
trén nhém phy nir ¢6 thai & quy 3 1a 29,7%, diém dic biét 1a ty 1€ % phu nir c6
BI<0 (mg/kg) ctia nhém CT1 trong nghién ciru ciia chiing t6i 1a 28,1% thap hon so
voi ty 1€ ndy cia phu nir c6 thai trong quy 3 & Hoa Ky (29,7%) [147]. Tur nhiing
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phan tich trén cho thdy, mic du co rat it phu nit bi thiéu sat trong mo co thé & thoi
diém trudc khi c6 thai va khi thai 16 tuan nhung khi nhu cau sit ting cao & gia
doan cudi thai ky di thé hién rd ngudn du trit sit cling nhu ché do dinh dudng cia
phu nit trong viing nghién ctru con thp so voi dat nudc phat trién nhu Hoa Ky. Tur
két qua so sanh trén cho thiy hiéu qua thuc su mang lai khi c6 can thiép sém tir
truée khi co thai voi ty 1é thiéu sit trong mo co thé cia nhém can thiép sém la
28,1% thap hon c6 YNTK so v6i nhém chimg (49,2%) véi p<0,05.

Pé danh gia hiéu qua cua nghién ciru bd sung thuc pham tir trudce khi co thai
tac dong 1én lugng sit trong co thé ctia nhom phy nit duoc can thiép, chung toi da
str dung mo hinh hdi quy logistic da bién. Cac yéu té doc 1ap nhu tudi, nghé nghiép
tinh trang nhiém tring ciing nhu viéc udng bd sung vién sit va ubng vién sat phdi
hop cing céac vi chat khac trong qué trinh c6 thai duoc dua vao mé hinh dé diéu
chinh danh gia nhu 13 cac yéu t6 c6 thé gay nhiéu dén hiéu qua can thiép.

Két qua trong md hinh hoi quy logistic (bang 3.19) cho thiy, c6 mdi lién quan
giita ty 18 % phu nit c6 ndng d6 BI<0 mg/kg vdi viée can thiép bd sung thuc pham
tir trude khi c6 thai cho t6i thoi diém thai 32 tudn, voi ty suat chénh vé ty 1& % phu
nir ¢6 nong d6 BI<0 mg/kg gitra nhém CT1 va ching 13 0,16 (95% CI:0,41 — 0,92)
v6i p<0,05, két qua cho thdy nhitng phu nit & nhom CT1 c6 nguy co bj bj thiéu sat
trong mo co thé (BI<0 mg/kg) chi bang 0,61 lan so v&i nhitng phu nit & nhom
chtng. Nhu vay, hiéu qua can thiép bo sung thuc pham cho phu nit tir trude khi co
thai va trong sudt thai ky tic dong 1én lugng sat trong co thé & nghién clru nay tai
thoi diém thai 32 tudn khong phu thudc vao tudi; nghé nghiép; tinh trang nhiém
trung ciing nhu viéc udng bd sung vi chat trong qua trinh c6 thai cua cac ddi tuong
nghién curu.

Nghién ctru cho thdy, viéc bd sung thue phidm tu nhién giau vi chit 13 rat can
thiét cho phu nit va can phai thuc hién sém tir trude khi c6 thai, dic biét giai doan
dau thai ky khi co thé c6 su thay doi sinh 1y, gdy cam gidc nghén. Giai doan nay
v6i nang lugng trong khau phan cua d6i tugng nghién ciru con thiéu nhidu so véi
NCKN, cung véi nhu cau sit chua cao, thay vi udng vién sat phy nit nén an thuc

pham c6 nguon goc dong vat giau protein va vi chat s€ an toan va nang cao suc
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khoe dinh dudng. Tuy nhién v6i nhu cu sat ting cao & quy 3 cta thai ky, bén canh
viéc tang cudng dn cac thuc phdm tur nhién gidu vi chét, phu nit ¢6 thai tir quy 2 can

uong thém vién sat d€ ddm bao nhu cau sat ting cao trong giai doan nay.

4.2.2. Hiéu qua bd sung thue pham tac dong dén nong dd hepcidin cia phu nir
trong qua trinh co thai

Trong nghién ctru theo ddi doc ¢6 can thiép nay, ngoai viéc do cac chi s6 danh
gia tinh trang sit truyén thong (ferritin, sTfR, sat) chung t6i da rit ra ¢& mau nho
cia nhom phu nir duoc bd sung thuc pham tir trude khi ¢6 thai va nhém phuy nit
khong duoc bd sung thuc pham (60 phu nit/2 nhém) dé do thém ndng d6 hepcidin,
nham khao sat ndng do hepcidin huyét thanh trong cac giai doan tir trudc khi co
thai; khi thai 16 tuan va cudi thai ky cuing véi viéc danh gia hiéu qua cta can thiép
b sung thyc pham tic dong 1én tinh trang sat trén nhom déi twgng nghién ciru nay.

Hepcidin 13 hoocmone peptid c6 chic niang diéu tiét can bang sét trong co thé,
hepcidin do gan san xuét, hormone nay trc ché hip thuy sét c6 trong khau phan va tc
ché giai phong sit tir cac dai thuc bao va té bao gan [30]. Hoat dong tao hong cau
va su thiéu oxy trong co thé uc ché gan tiét hepcidin, nguoc lai lugng sat dy trir
trong co thé va qua trinh viém nhiém lam ting san sinh ra hormone nay [22, 30].
Dé han ché yéu t6 viém anh hudng téi ndng d6 hepcidin trong danh gia hiéu qua
can thiép bd sung thyc phdm cho phy nir trudc va trong sudt thai ky tac dong 1én
tinh trang sat, ching t6i da lwa chon nhiing d6i twong nghién ciru khong nhiém
trung dua trén chi s6 CRP phan 4nh tinh trang nhiém tring cép tinh va AGP phan
4nh tinh trang nhiém trung man tinh.

Két qua nghién ctru tai thoi diém trude khi c6 thai cho thdy, trung vi ndng do
hepcidin cta phu nir trong nhom CT1 14 13,3 (ng/ml) cao hon so véi nhém chiing
1a 11,8 (ng/ml) tuy nhién su khac biét khong c6 YNTK véi p>0,05. Khong thay sy
khéc biét c6 YNTK vé trung vi nodng d6 cac chi s ferritin, sTR va sit huyét tuong
gitta nhom CT1 v&i nhom chimg & thoi diém nay (trung vi ndng do cac chi sé danh

gia sat & nhom CT1 lan luwot gdm: ferritin 1a 35,9 pg/L; sTfR 1a 4,1 mg/L va st
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huyét twong 13 17,3 umol/L so sanh voi cac chi sé tuong ung trong nhém ching
gdm ferritin 1a 54,3 pg/L; sTfR 1a 3,7 mg/L va st huyét twong 13 15,1 pmol/L véi
p>0,05 trong ca 3 trudong hop).

C6 diém dic biét 1a trung vi néng do BI cua phu ntr trong nhém CT1 1a 6,2
mg/kg thap hon c6 YNTK so véi nhom ching 1a 7,9 mg/kg v6i p<0,05 nhung trung
vi ndng d6 hepcidin trong thdi diém nay & nhém CT1 (13,3 ng/ml) c6 phan cao hon
so v6i nhom chimg (11,8 ng/ml) du khéng c¢6 YNTK véi p>0,05. Két qua nay cd
thé lién quan dén tinh trang viém can lam sang, mac du tai thoi diém Ty da loai trix
cac dbi twong nghién ctru ¢6 ndng do CRP>5 (mg/L) va AGP>1 (g/L) tuy nhién cac
ddu hiéu viém da, viém thuc quan da khong duogc loai trr do xét nghi¢m
interleukin-6 (IL-6) da khong dugc do trong nghién ctru nay, tinh trang viém nay co
thé da kich thich t& bao gan san sinh hepcidin. Viéc ting nong d6 hepcidin ngin
chédn sy phong thich st tir cac dai thue bao cling nhu urc ché su h?ip thu sit co trong
khau phan an. Pay dong thoi c6 thé 13 bang chimg 1y giai cho két qua ciia cac chi
s6 danh gia tinh trang sat ¢ thoi diém thai 16 tuan. Mic du phu nit & nhém CT1
dugc bd sung thuc pham tir trude khi c¢6 thai nhung téi thoi diém thai 16 tuan
khong thay su khac biét vé trung vi ndng do hepcidin gitra nhém CT1 (14,1 ng/ml)
so v6i nhom chung (12,1 ng/ml) v6i p>0,05, két qua nay ciing dong thuan véi cac
chi s6 danh gia tinh trang sat giita 2 nhom tai thoi diém T Khong thiy su khac
biét c6 YNTK vé trung vi ndng do cac chi so danh gia tinh trang sat giita nhém
CT1 va nhom chimg, cu thé trung vi ndng do cac chi s6 danh gia tinh trang sat ctia
nhom CT1 gdm: ferritin 14 59,6 pug/L; sTR 1a 2.9 mg/L; BI 1a 9,4 mg/kg va sat
huyét trong 13 19,0 pmol/L so sanh véi cac chi sé twong tmg ¢ nhom chimg gom:
ferritin 13 63,6 pg/L; sTfR 1a 2,6 mg/L; BI 1a 10,7 mg/kg va sat huyét twong 13 19,2
umol/L véi p>0,05 trong ca 4 trudng hop.

Su khac biét néng dd hepcidin cua phu nit & nhom can thi¢p so véi nhém
chimg duogc thé hién 16 ¢ giai doan cudi thai ky, véi trung vi ndng do hepcidin &

T3, cua nhom CT1 1a 5,2 ng/ml cao hon c6 YNTK so v&1 nhém chung (1,8 ng/ml)
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v6i p<0,001. Trong thoi ky c6 thai, hepcidin cua thai nhi diéu tiét sy chuyén st
qua nhau thai tir huyét twong cia me vao tudn hoan cua thai. Khi ndng do
hepcidin cao, ferropotin (thu thé cua hepcidin va 1a kénh trao doi sét) bi ndi bao
hoa, sét bi gitr lai trong té bao niém mac rudt, dai thuc bao va té bao gan. Khi
noéng do hepcidin thap, sit di vao huyét twong véi lugng 16n hon [30, 40]. Nhu
cAu sit cia me va thai nhi ting 1én trong thoi ky ¢ thai duoc bu dip boi sy gia
tang hip thu sit ¢ rudt. Cac nghién ctru trén dong vat va mot sd nghién ctru theo
ddi trén ngudi cho thdy sy biéu hién cia chat diéu tiét sat chinh 1 hepcidin bi wc
ché dang ké trong thai ky & nhitng phu nit hoan toan khée manh khéng c6 chimg
tién san giat ciing nhu béo phi [157].

Chung t6i so sanh v6i mot s6 nghién ciru danh gia nong do hepcidin ctia phu
nit c6 thai trén thé gi6i thdy rang, trung vi ndng d6 hepcidin cua phu nit c6 thai 16
tudn cia nhém CT1 (14,1 ng/ml) va nhom chimg (12,1 ng/ml) & Cam Khé déu thap
hon so vo1 nghién ctru theo dodi doc cua tac gia Finkenstedt trén 42 phu nir ¢6 thai &
quy 113 16 (ng/ml) va cao hon khi so sanh véi ndng d6 nay & quy 2 1a 11,0 (ng/ml)
[158]. Trung vi nong d6 hepcidin ctia phu nit ¢ thoi diém thai 32 tudn cta nhom
CTI1 (5,1 ng/ml) va ctia nhém chung (1,8 ng/ml) trong nghién ctru cua ching t61
thap hon so v&i trung vi ndng do hepcidin cta phu nit ¢6 thai & quy 3 14 9,5 (ng/ml)
trong nghién ctru cua Finkenstedt [158]. So sanh v&i két qua nghién ctiu ctia Dao
M.C va Cs tai Boston-My trén 30 phu nir c6 thai tir 24-28 tudn cho thy, ¢ thoi
diém thai 32 tudn ndng d6 hepcidin cia nhom CT1 (5,1 ng/ml) trong nghién ciru
ctia chiing t0i twong duong véi két qua nghién ciru ciia Dao M.C. trén 15 phy nit
binh thudng (5,1 ng/ml) va thap hon khi so sanh v&i nhém phu nit béo phi (13,5
ng/ml) [143]. So sanh vé6i két qua nghién ctru cua Gyarmati B. va Cs & Hungary
trén 38 phu nit khoe manh cho thy, ndong d6 hepcidin cia nhom CT1 trong nghién
clru ctia chiing t6i cao hon so véi trung vi nong do hepcidin cua phy nit trude khi
sinh con & thoi diém thai 40 tuan, trong khi néng d6 hepcidin ctia nhom chimg

trong nghién ctru cta chiing toi lai thap hon két qua trong nghién ciru ciia Gyarmati
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(trung vi ndng d6 hepcidin cia nhom CT1 13 5,1 ng/ml va trung vi nong do
hepcidin ciia nhom chang 13 1,8 ng/ml so sanh véi trung vi ndng d6 hepcidin cua
cua phu nir trude khi sinh con trong nghién ctru cua Gyarmati 1a 2,52 ng/ml) [159].
Tuong ty nhu vAy khi so sanh véi két qua cua tac gia Toldi G. va Cs nghién ctu
trén 37 phu nir ¢6 tudi thai khoang 36 tuan & Hungary, trung vi ndng d6 hepcidin
ctia phu nit ¢6 thai 32 tudn & Cam Khé trong nhém CT1 (5,1 ng/ml) cao hon so véi
trung vi ndng do hepcidin trong nghién ctru cua Toldi 1a 3,74 ng/ml [160], trong khi
trung vi nong d6 hepcidin ctia nhém chimg (1,8 ng/ml) trong nghién ctru cua ching
t6i lai thap hon so voi két qua nghién ctru cia Toldi.

Tir nhitg phan tich trén cho thiy, ndng d6 hepcidin ctia phu nit ¢6 thai 32
tudn & nhom CT1 trong nghién ctru cua ching t6i hoan toan khong cao so véi cac
nghién ctru khac tién hanh trén thai phu phat trién binh thuong, trong khi nong do
hepcidin & nhom chimg (1,8 ng/ml) rat thap, tham chi thap hon so v&i ndng do nay
& nhing thai phu binh thuong tai thoi diém thai 40 tuan trong cac nghién ctru cia
Gyamati va nghién ctru ciia Toldi. Két qua nay cho thay su ting ndng do hepcidin &
thoi diém T32 cua phu nit trong nhém CT1 cao hon so véi nhom chimg c6 thé dén
tir mot s6 1y do nhu sau: Ly do thi nhét 1a & thoi diém thai 32 tuan duy trix st cua
nhirng phu nir trong nhom CT1 cao hon so v6i phu nit trong nhoém chirng va nhan
dinh nay dugc minh chimg thong qua viéc so sanh nong do cac chi s danh gia tinh
trang sat & thoi diém thai 32 tuan giita 2 nhoém nghién ctu. Két qua o thoi diém
T32 cho thdy, trung vi ndng do céac chi s danh gia tinh trang sit ciia nhom CT1 lan
lwot gom: ferritin 1a 19,2 (ug/L); BI 1a 4,1 (mg/kg) va sit huyét twong 1a 16,8
(umol/L) déu cao hon c6 YNTK so véi cac chi sb danh gia tinh trang sit cua phy nit
trong nhom ching tuong tng: ferritin 13 3,6 pg/L; BI 14 -3,2 mg/kg va sit huyét tuong
l1a 13,9 umol/L lan luogt voi p<0,001; p<0,001 va p<0,01. D6 ciing chinh 13 hi¢u qua
ctia can thiép b sung thyc pham sém tir trudc khi c6 thai va trong subt thai ky mang
lai. Gia thuyét thtr 2 13 luong sit ¢6 trong khau phan an ctia nhém CT1 cao hon so véi

nhom chimg va nhan dinh ndy duoc chimg minh 16 rang théng qua két qua phan tich
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khau phan an ctia nhém CT1 so v6i nhom chimg & thoi diém T32 véi ham luong sat
trong khau phan ctiia nhom CT1 14 20,7 g/ngudi/ngdy cao hon c6 YNTK so véi luong
st c6 trong khau phan ctia nhom chimg 1 13,1 g/nguoi/ngdy véi p<0,001 (két qua
trong phu luc 15). Ly do thir 3 ¢6 thé 1a do ndéng do ferritin & thoi diém trude khi c¢6
thai ctia nhom CT1 mac du khong thay su khéac biét c6 YNTK so véi nhém chimg tuy
nhién noéng do ferritin & nhom CT1 (35,9 pg/L) c6 phan thip hon so v6i nhém chimg
(54,3 ng/L) day 1a Iy do 1am ting nhu cau hap thu va ting hap thu sit do hiéu qua cta
céc vi chit c6 trong thue phdm duoc bd sung c6 ngudn gde tir nhién, trong d6 co cac vi
chét ¢o vai tro tang cuong hép thu sit, dic biét 1a Vit.A, vitamin B2, vitamin C.

Sy thay ddi ndong do hepcidin va cac chi sé danh gia tinh trang st ¢ nhiing
thoi diém c6 thai co khac nhau do vy dé danh gia twong quan giita hepcidin va cac
bién nay. Nghién ctru di loai bo cac ddi twong nghién ctru bi nhiém trang. O thoi
diém trude khi c6 thai cac doi twong nghién ciru déu khong bi nhiém trung. Thoi
diém thai 16 tudn, loai bo 2 trudng hop nhiém tring va thoi diém thai 32 tudn, loai
1 truong hop nhiém trung. Sau d6 chiing t6i dd phan tich twong quan tai moi thoi
diém nghién ctu To; Tie va Tz vO1 cac bién s c6 thé anh hudng dén néng do
hepcidin nhu ferritin phan anh du trit sit, sTfR phan 4nh nhu cau ctia mé té bao bao
gdm ca nhu cau tao hong cau va BI phan 4nh sinh kha dung sit trong nghién ciru
can thiép va chi sb sat huyét tuong.

Két qua nghién ctru cho thdy, néng d6 hepcidin ctia phu nit trong nghién ctru
tuong quan c¢6 YNTK véi chi s6 danh gia tinh trang sat. Tai thoi diém thai 32 tuan,
ndng d6 hepcidin huyét thanh c6 mdi twong quan chit ché thuan chiéu véi ndong do
ferritin, ndng d6 BI va ndng do sit huyét twong, va co twong quan nghich v6i ndng
do thu thé transferrin huyét thanh 1a nhiing chi sb nhay cam vé thiéu sit, vdi hé sb
tuong quan giita hepcidin véi ferritin va hepcidin véi BI déu 1a r=0,64 véi p<0,001;
hé s6 tuong quan giita hepcidin véi sat huyét twong 1a r = 0,556 v6i p<0,001va hé
s6 twong quan gitra hepcidin voi sTER 13 r = -0,272 véi p<0,05. Két qua nghién ctru

cua chuing t61 kha dong thuan so véi két qua nghién ciru cua Finkenstedt, h¢ so
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tuong quan giira hepcidin véi ferritin 1a r = 0,573 vé&i p<0,001 va hé s6 twong quan
giita hepcidin voi st huyét twong 1a r = 0,391 v6i p<0,001) [158]. Tuong tu, trong
sudt giai doan tir trude khi c6 thai cho dén cubi thai ky, nong d6 hepcidin huyét
thanh trong nghién ctru ctia chung t6i c6 trong quan tich cuc thuan chiéu véi ndng
do ferritin va nong do BI. Diéu nay cho thiy rd sy diéu tiét hepcidin boi sat va qua
trinh tan tao hong cau dugc duy tri trong sudt thai ky.

Két qua cho thdy, ndng do hepcidin trong thoi ky c6 thai c6 thay d6i véi mirc
hepcidin thap nhit ¢ giai doan cubi thai ky va hepcidin giam rd rét & nhoém ching
cung v6i néng d6 cac chi sd phan anh tinh trang sit thip hon c6 YNTK so véi
nhom duoc can thiép. Nhu viy ndng d6 hepcidin di cho thy hiéu qua cua can
thiép thuc pham tir trude va trong khi c6 thai tic dong 1én tinh trang sit ciia nhom

phu nir duoc bd sung thuc pham tir trude khi o thai.

4.2.3. Hiéu qua bo sung thuc pham 1én tinh trang vitamin A ctia phu nir dwoc
can thi€p sém tir trwedc khi co6 thai cho toi thoi diém thai 32 tuén

Két qua ciia chung t6i cho thiy, tai ving nghién ctru khong c6 phy nit ndo cé
ndéng do Vit.A huyét thanh < 0,7 (umol/L) & ca thoi diém trudce khi c6 thai va trong
sudt thai ky. Ham luong Vit.A huyét thanh & thoi diém thai 16 tudn cta 2 nhom déu
tang so véi trudc khi co thai va dén thoi diém thai 32 tuan ham lugng Vit.A cua ca 2
nhom déu co xu hudng giam di. Miac du khong thiy sy khac biét c6 YNTK vé trung
binh ndng do Vit.A giita 2 nhom tai cing thoi diém nghién ciru To; Tis va Taa,
nhung khi so sanh nong do Vit.A giita cac thoi diém trong cing 1 nhom da cho
thay hiéu qua cua can thiép bd sung thuc pham. Cu thé, & nhom CT1 trung binh
ndng d6 Vit.A tai thoi diém thai 16 tudn 1a 1,71 pmol/L cao hon c¢6 YNTK so véi
ndng do Vit.A lic chua c6 thai (1,59 pmol/L) véi p<0,05. Trong khi khong thiy su
khac biét c6 YNTK vé ndng d6 Vit.A giita 2 thoi diém nay & nhom chimg (so sanh
thoi diém To: 1,68 pmol/L v&i Tie: 1,75 pmol/L). Ham lugng Vit.A huyét thanh tai
thoi diém thai 32 tuan cta ca 2 nhom déu co xu hudng giam tuy nhién muc gidm &

nhom CT1 khéng thiy sy khac biét c6 YNTK (so sanh thoi diém To: 1,59 pmol/L
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v6i Tsp: 1,54 pmol/L véi p>0,05) trong khi ndng d6 Vit.A ¢ thoi diém thai 32 tuan
ctiia nhom ching (1,51 pmol/L) thip hon c6 YNTK so véi thoi diém trude khi co
thai (1,68 umol/L) véi p<0,01. Két qua nay dugc thé hién qua trung binh chénh
1éch ndng d6 Vit.A giira thoi diém thai 32 tuan véi trude khi c6 thai (T3,-To) cua
phu nir trong nhém CT1 thap hon so véi muc gidm tuwong tu cua nhimg phu nit
thudc nhom ching, thé hién trong két qua chénh Iéch nf‘mg do Vit.A gilra thoi diém
(T32-Tp) ctia nhom CT1 la -0,05 (umol/L) cao hon so v&i1 nhém chung (-0,19
umol/L), tuy nhién sy khéc biét chua c6 YNTK.

Du can ning cua phdi thai ting trong sudt thai ki, nhung khoang 90% su
phat trién ctia phoi dién ra trong 20 tudn cudi. Sy phat trién phoi di kém vé6i su phat
trién nhau thai, tir cung, va tuyén vi. Su trao d6i chit cua cdc md mdi & phu ntr c6
thai tang 1én hon 60% & nira cudi thai ki, do vy lam ting nhu cdu cac chét sinh
nang luong ciing nhu vitamin va khoang chét trong khau phan ¢ giai doan nay
nham nudi dudng va du trit trong md cta phdi thai va md ciia ngudi me [161].
Theo nhu cau dinh dudng khuyén nghi (NCKN) méi nhat danh cho ngudi Viét
Nam, nhu cdu Vit.A khuyén nghi cho phu nit khi c6 thai ¢ hai quy dau khong thay
ddi so véi trude khi c6 thai khoang 670 pg/ngay va NCKN Vit.A chi ting vao 3
thang cudi cua thai ky 13 750 pg/ngay [42]. D6 1 1y do ma & thoi diém thai 16 tuan
khong cho thay c6 su giam ndng do Vit.A huyét thanh ¢ ca 2 nhom nghién ciru va
ham luong niy giam vao cudi thai ky & Ts,.

Két qua ¢ hinh 3.10 cho thiy ré muc giam ty 1é % phu nit c6 nong do Vit.A
thap trong nhém CT1 so voi nhom chimg. Pudng do thi biéu dién ty 18 % ddi twong
nghién ctru c6 nong d6 Vit.A thap ctia nhom CT1 ¢ thoi diém Ty (7,2%) dbc xudng
vao thoi diém Tis (1,6%) va c6 nhich 1én mot chiit & thoi diém Tss (3,3%). Trong
khi & nhom chimg dudng d6 thi déu co6 hudng di 1én véi d6 doc manh & thoi diém
T3z, cu thé & nhom chung tai thoi diém To ty 18 % phu nit ¢6 Vit.A thap 1a 4,3% sau
d6 ting nhe & Tie 14 4,9% va ty 1é dbi tugng nghién ctru ¢6 ndng do Vit.A <1,05
(umol/L) di ting manh & T3, v6i ty 1& nay 1a 18,0%. Du thoi diém Ty va Tis khong
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thay su khac biét vé ty 1& % phu nit thiéu Vit.A giita 2 nhém nhung & thoi diém Ts,
ty 1¢ nay & nhém CT1 (3,3%) thap hon ¢c6 YNTK so v6i nhom chimg (18,0%) véi
p<0,01. Tir phan tich trén cho thay, & giai doan thai 16 tuan do sy phat trién thai nhi
con nho hon nita dy trir ban dau cua me van con nén khong thay sy giam ham
lugng Vit.A cua phu nit ¢6 thai trong giai doan nay, tuy nhién két qua ciing cho
thy ty 1& % phu nit c6 néng do Vit.A thip & nhém duge bo sung thuc pham sém
(1,6%) da gidm hon so v&1 nhom chimg (4,9%) mac du hiéu qua chua ro rét
(p>0,05). Hiéu qua thuc su thé hién rd ¢ thoi diém thai 32 tuan khi ngudn du trir
ctia me da huy dong cho su phat trién nhanh & cubi thai ky (ty 18 % phu nit ¢6 nong
d6 Vit.A thip & nhom CT1 1a 3,3% thap hon c6 YNTK so véi ty 1é nay ¢ nhom
ching 1a 18,0%).

Nhitng hiéu biét quan trong vé vai trd sinh hoc ctia RBP d3 duoc thu thap
bang cac nghién ctru thuc nghiém trén chudt va trén ngudi cho thiy, & nhitng con
chudt c6 gen RBP bi gian doan gay thiéu hut RBP 1am giam ndng do Vit.A trong
mau va ¢ chiic nang thi gidc kém trong nhitng thang dau doi. Tuy nhién, nhiing
con chudt ndy c6 kha ning séng sot va phat trién béo tot, khi duy tri ché do an day
du Vit.A va ching dat dugc thi lyc binh thuong trude 5 thang tudi mac du muc
retinol trong mau cua chiing van con thap. Mot nghién ctru khic & ngudi cho théy,
hai chi em c6 diém d6t bién vé gen RBP va biéu hién ndng d6 RBP trong huyét
tuong gan nhu khong thé phat hién dugc cho thiy ca 2 nguoi nay déu co ching
quang ga va chimg teo vong mac & mirc nhe. Cac két qua cho thdy RBP rat quan
trong trong viéc huy dong retinol tir kho du trit trong gan & nhiing giai doan c6 ché
d6 an udng khong day du [162]. RBP 1a protein van chuyén Vit.A chil yéu trong
huyét twong, hon nita RBP ¢6 mot s6 loi thé so véi Vit.A trong cac nghién ctru trén
cong dong do nd ko bi mat khi tiép xtic v6i anh sang va nhiét do cao hon nita chi
can luong nho huyét twong vai chi phi thap hon ¢ thé do duge RBP [163]. Do vay
RBP di duoc st dung trong diéu tra nhu 1a chi s danh gid tinh trang Vit.A.

Két qua trong nghién ctru chung t6i cho thay, nong do RBP c6 xu hudng

tang trong sudt thai ky & ca hai nhom nghién ciru véi trung binh nong d6 RBP cua
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nhom CT1 lan luot tai cac thoi diém To 1 1,10 (umol/L), Ty 12 1,27 (umol/L) va
T3 14 1,52 (umol/L) va trung binh néng d6 RBP ¢ nhém ching 1an luot: To 13 1,16
umol/L; Tigla 1,27 pmol/L va Ts; 1a 1,34 umol/L.

Mic du khong thay su khac biét c6 YNTK vé trung binh ndng do RBP giira
2 nhom tai cung thoi diém nghién ctru To; Ti6 va T3, nhung khi so sanh né)ng do
RBP giita cac thoi diém trong cting 1 nhom da cho thay hiéu qua ciia can thiép bd
sung thuc phém. Cu thé, & nhém CT1 trung binh néng do RBP tai thoi diém thai 16
tuan 1a 1,27 umol/L cao hon c6 YNTK so v6i ndng do RBP lic chua c6 thai (1,10
umol/L) vé&i p<0,01. Trong khi khong thay su khac biét vé ndng do6 RBP giita 2
thoi diém nay ¢ nhém ching (so sanh thoi diém To: 1,16 umol/L vé&i Tie: 1,27
umol/L). Twong tu nhu vay, nong do RBP huyét thanh tai thoi diém thai 32 cia
nhém CT1 cao hon ¢c6 YNTK so v6i nong do RBP ¢ thoi diém thai 16 tuan va ciing
cao hon ro rét so voi néng do RBP & thoi diém trudce khi o thai (so sanh T3;: 1,52
umol/L cao hon so voi Tie: 1,27 pmol/L véi p<0,001 va so sadnh Tsz: 1,52 pmol/L
cao hon so v&i To: 1,10 pmol/L v&i p<0,0001). Trong khi khong thay sy khac biét
c6 YNTK vé ndng d6 RBP giita cac thoi diém nghién ciru: To voi Tis; To v6i T3z va
T16 vO1 T3 @ nhom ching.

Hiéu qua can thiép cta nghién ctru duoc thé hién két qua (bang 3.24) khi so
sanh chénh léch ndong d6 RBP giita cic nhom nghién ctru. Két qua cho thiy,
trung vi cua chénh l¢éch n6ng do RBP gitra thoi diém thai 32 tuan véi thai 16
tuan (T32-T16) cua nhém CT1 1a 0,20 pmol/L cao hon ¢6 YNTK so véi nhém
chimg (0,11 pmol/L) véi p<0,05. Tuwong tu nhu vdy khi so sanh chénh 1éch nong
d6 RBP giita thoi diém thai 32 tudn v6i trude khi c6 thai (T3-To) ciia nhom CT1
cao hon c¢6 YNTK so véi nhom ching voi p<0,01 (trung vi chénh 1éch ndng do
RBP cta nhom CT1 1a 0,28 pmol/L so v&i chénh Iéch néng do RBP ctia nhom
chung 1a 0,12 pmol/L).

Khuyén nghi méi nhit cia WHO cho phu nit trong thoi ky c6 thai khong nén
tiéu thuy Vit. A vuot qua 3000 RE/ngay (twong duong 10.000 IU) hodac khong nén
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tiéu thu hang tudn vuot qua 7.500 RE (25.000 IU) c6 thé gay ngd doc cho phu ni
c6 thai [42]. ft c6 kha ning gay anh hudng tac dung phu do tiéu thy Vit.A tir khau
phan. Pé mang lai hiéu qua t6t hon liéu can thiép tir quy 2 can ting thém ham
luong cac thyc pham giau Vit. A va cac vi chat hd trg hap thu Vit.A trong khau
phén bd sung nhu: thirc an c6 nguén géc dong vat, chit béo tur thit, sita, tring; cac
thirc an tir thuc vat gidu tién Vit. A gdm cac loai ¢l qua c¢6 mau vang/ do, cac loai
rau mau xanh sam. Céc tién Vit.A khi vao co thé s& duoc chuyén thanh Vit.A theo

ty 16 12:1 dbi voi hoa qua chin va 22-24:1 ddi véi rau xanh [42].

4.3. Hiéu qua bo sung thwe phiam 1én tinh trang sit va vitamin A ¢ nhém phu
nir dwoc can thi€p tir tuén thai 16 dén thoi diém thai 32 tuén

4.3.1. Hiéu qua bo sung thuc pham Ién tinh trang sit & nhém phu nir dwgc can
thiép tir tuan thai 16

Két qua cho thay, & thoi diém trudce khi can thiép (To va Tie), khong thiy
su khac biét co6 YNTK vé nong do cila cac chi s6 sinh hoa danh gia tinh trang st
trong mau (Ferritin; sTfR; luong sét trong co thé-BI va sit huyét tuong) gitta
nhém CT2 so véi nhom ching, khong thiy sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé
ty 1€ % doi tuong nghién ctru bi thiéu sat duy trix, thiéu sét tao héng cau va lugng
sat trong co thé BI<0 (mg/kg); giita nhom CT2 so véi nhom chimg véi p>0,05
trong cac truong hop.

Sét co vai trd quan trong trong viéc dap tng nhu cu tao mau cua co thé ngudi
me khi c6 thai. Phu nir trong thai ki can trung binh thém 6 mg sat/ngay tuy nhién tai
thoi diém thai 16 tudn, ndng do cac chi sé danh gia tinh trang sat ctia ca 2 nhom
nghién ctru déu phan anh ham luong sit trong co thé phy nit giai doan nay cao hon
so vo1 trudce khi ¢o6 thai (& nhom CT2: néng do ferritin & Tie 12 65,4 pg/L so véi Ty
1a 46,2 pg/L; nong d6 BI ¢ T 1a 10,4 mg/kg so voi Ty 1a 8,2 mg/kg; nong do sat
huyét trong & T 12 20,4 pmol/L so véi To 1a 16,8 pmol/L va ndng do sTfR & Tie
1a 2,7 mg/L thap hon so véi To 1a 3,7 mg/L). Tuong tu nhu vy ¢ nhom ching:
néng do ferritin ¢ Ty 12 69,9 pg/L so véi Tp la 51,1 pg/L; n@)ng doBI 6 Tigla 10,7
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mg/kg so v&i Tola 8,0 mg/kg; ndng do6 sat huyét twong & Ty 13 19,6 pmol/L so véi
To 14 15,7 pmol/L va ndéng do sTfR & Ty 1a 2,6 mg/L thip hon so voi Tp 1a 3,6
mg/L). Két qua nay c6 dugc 1a do nhu ciu sit ¢ giai doan dau cua thai ky chua cao
cung v6i duy trir sdn ¢6 cta nguoi me cong thém ty 1& % phu nit udng bo sung vién
sat-folic & nhom CT2 1a 43,3% va nhom ching 13 44,3% da tac dong 1én nong do
cac chi s6 danh gia tinh trang sit ¢ giai doan nay.

Tai thoi diém trude can thiép (To va Tie) trung vi ndng do ferritin cta nhom
CT2 déu thap hon khéng c6 YNTK so voi nhom chimg v6i p>0,05 trong ca 2
truong hop ( ndéng do ferritin & Ty va T cia nhém CT2 1an luot 13: 46,2 pg/L va
65,4 ng/L so v6i nong do ferritin & nhom chung twong Gng 13 51,1 pg/L va 69,9
pug/L). Tai thot diém sau can thiép khi thai duoc 32 tuan, trung vi néng do ferritin
cua nhém CT2 (10,0 pg/L) cao hon so véi nhém chung (8,8 pg/L) tuy nhién su
khéc bi¢t khong c6 YNTK vdi p>0,05. Mac du sy so sanh n6ng do ferritin gitra 2
nhom nghién ctru chua c6 YNTK nhung két qua phan nao cho thay loi ich cua viéc
bd sung thue pham giau vi chét 1én tinh trang sit & nhom phu nit nay.

Vi¢e su dung thuc phém tu nhién dac biét thuc phém co ngué)n géc dong vat
v6i ham luong protein cao rat d& hip thu lwong vi chat vao co thé, tuy nhién véi 1
luong hap thu nhé hang ngay doi hoi viée bo sung phai thudng xuyén lau dai moi
mang lai hiéu qua. Pay ciing chinh 13 Iy do ma nhém CT2 mic du ciing duge bo
sung thyc phadm nhung do chi bt dau bd sung khi thai duoc 16 tudn nén tai thoi
diém sau can thiép Tsa, néng do cac chi sd hoa sinh phan anh tinh trang dy trir st
ciia nhém CT2 déu t6t hon so vé6i cac chi s6 nay & nhom chimg, tuy nhién sy khac
biét chua c6 YNTK véi p>0,05 trong tat ca cac truong hop (ndng do cac chi s6 hoa
sinh danh gia tinh trang sat tai thoi diém thai 32 tuan ¢ nhom CT2 lan luot: ferritin
la 10,0 pg/L; TfR 1a 4,3 mg/L; BI 1a 1,6 mg/kg va st huyét tuong 1a 16,8 umol/L
so voi nhom ching tuong ung: ferritin la 8,8 pg/L; TfR 1a 4,4 mg/L; BI 1a 0,7
mg/kg va sat huyét twong 13 14,8 umol/L).

So sanh chénh 1éch ndng do cac chi sb danh gia tinh trang sét giita cac thoi

diém nghién ctru cho thay, chénh léch nong d¢ ferritin; BI va sat huyét tuong giita
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cac thoi diém trude can thiép (Tie-To) cia nhém CT2 déu thap hon khong c6 YNTK
s0 v6i chénh léch ndng d6 twong img ¢ nhom ching (chénh 16ch néng do giita (T16-To)
cua ferritin @ nhom CT2 1a 6,1 pg/L so voi nhom chung 12,4 pg/L; BI ctia nhom CT2
1a 1,32 mg/kg so véi nhom ching 2,02 mg/kg va sit huyét twong ctia nhom CT2 14 3,4
pumol/L so v&i nhom chimg 3,6 pmol/L). Sau can thi€p, chénh 1éch n6ng dd cac chi sb
danh gia tinh trang sat gitra thoi diém (T3-Tie) ctia nhom CT2 cho thay du trit st cua
phu nir trong nhém CT2 cao hon so vo1 nhém chig, tuy nhién mirc d6 chua 10 rét véi
p>0,05 (chénh 1éch ndng do gitra (T3,-Tie) clia ferritin & nhom CT2 14 -50,2 pg/L so
v6&1 nhém chung -60,6 pg/L; sTR ctia nhom CT2 1a 1,4 mg/L so vdi nhém chung 1,5
mg/L; BI cia nhom CT2 14 -8,55 mg/kg so véi nhom chimg -9,33 mg/kg va st huyét
trong cta nhom CT2 13 2,8 pmol/L so véi nhom chimg -5,6 umol/L). Két qua cho
thiy, viéc bo sung thuc pham tw nhién da c6 tac dong tot 1én cac chi s6 danh gia tinh
trang sat & phu nit trong nhém CT2 tuy nhién hiéu qua chua c6 YNTK (p>0,05).

Chi sb BI 14 chi s6 udc tinh nong do sat co trong 1kg trong luong co thé, vai
tinh trang sinh 1y cta ngudi khoe manh tong luong sat s& tang khi trong lugng co
thé tang. C6 thai 1a tinh trang sinh Iy dic biét do vay trong luong co thé cua phu nit
c6 thai ting rd & giai doan thai 32 tuan nhu do nhu cau sit ddc biét ting cao ¢ giai
doan nay nén tong luong sit ctia 2 nhém déu giam xudng thip nhat trong tng &
nhom CT2 1a 99 mg va nhém chung 13 25 mg (hinh 3.13). Két qua trong nghién
ctru ndy cho thiy tong luong sat trong co thé ctia 2 nhém ting cao nhat ¢ thoi diém
thai 16 tuan véi trung binh tong luong st ciia nhom CT2 1a 470 (mg) va nhom
chung 13 480 (mg) két qua nay co dugc 1a do & giai doan thai 16 tuan ty 18 % phu
nir udng bod sung vién sit-folic & nhom CT2 1a 43,3% va nhom chimg 1a 44,3%
cung véi nhu cau sat & quy 1 cua thai ky chua cao nén da ting tong lugng sit trong
co thé & giai doan nay.

Ferritin huyét thanh 13 mét trong nhimg chi s6 duoc sir dung dé danh gia
lugng st du trir vi ferritin lién hé chit ché véi ca téng lugng st du trir trong mo va

trong ty xuong. Tuy nhién, ferritin ting trong truong hop co thé bi viém nhiém
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ma khong 1¢ thudc vao tinh trang sit. Do vay, trong nghién ctu da su dung chi
s6 CRP va AGP dé loai trir cac dbi twong nghién ctru nhiém trung khi phan tich
danh gia ty 1& thiéu sat. Trong khi ferritin 1a chi s6 danh gia tinh trang du trir sét,
thi Tf-R mang thong tin vé nhu cau sit cta té bao va ty 1é tang sinh hong cau. Tf-R
luu thong ¢ tir viée cac thu thé tach khoi cac nguyén hong cau dang hinh thanh,
ndéng d6 Tf-R tang khi ngudn cung cép sit cho md tao hong cau bi han ché. Trong
nghién ctru ndy ching t6i di st dung ca hai chi sb ferritin va sTfR dé phan tich
danh gia ty 18 thiéu sat.

Tai thoi diém trude khi c6 thai, ty 18 thiéu sit dy trir cia nhom CT2 1a 30,3%
khac biét khong c6 YNTK so v6i nhém ching (31,3%). Mic du nhu cau sit cia
phu nit gia ting trong qua trinh co thai nhung ty 18 thiéu sat dy trit ctia ca 2 nhom
nghién ctru déu giam tai thoi diém dénh gia khi thai dugc 16 tudn véi ty 18 thiéu sat
du trt & nhom CT2 1a 20,7% va & nhém chung 1a 26,3%. Két qua nay c6 duoc la
do nhu ciu sat ¢ giai doan dau thai ky chua cao cung véi ty 1& % phu nit udng bo
sung vién sat folic & nhom CT2 1a: 43,3% va ty 1&é nay ¢ nhém chung 1a 44,3%,
trong khi tai thoi diém trude khi c6 thai ca 2 nhém nghién ciru déu co ty 1 % doi
tugng nghién ctru udng bo sung vién sat 1a rat thip (nhém CT2 14 1,5% va nhém
chung 13 2,9%). Ty 1é thiéu sat du trit ting cao vao giai doan cudi thai ky khi thai
duge 32 tuan, ty 1€ nay & nhom CT2 1a: 87,0% va nhoém ching 1a: 89,8%.

Mic du tai thoi diém thai 16 tuan, ty 18 % ddi tugng nghién ciru thiéu sat du
trit khong tang thap chi con thap hon so véi trude khi ¢ thai nhung & mirc do thiéu
sét tao h6ng cau cho théy, ty 1€ % phu nir bi thiéu sét tao héng cau cia ca 2 nhém
nghién ctru déu cao hon so voi trude khi co thai (ty 1& thiéu sit tao hong cau &
nhém CT2 trude khi o thai 1a: 9,1% va khi thai 16 tuan 1a 12,1%; ty 1€ nay & nhom
chirng khi chua co6 thai la: 1,5% va khi thai dugc 16 tuan 1a 15,8%). Nhu vay viéc
ubng bo sung vién sit c6 thé giam duoc tinh trang thiéu sit & mirc do tién tiém tang
chtr khong tac dong dugc 1én tinh trang thiéu sat & mirc do tiém tang. Két qua ciing
cho thay tai thoi diém thai 16 tudn, khong thay sy khac biét c6 YNTK vé ty 1& %

phu nit thiéu sit dy trit cling nhu ty 18 % phu nit thiéu sit tao hong cau gitra 2 nhém
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nghién ciru. O thoi diém thai 32 tuan, véi ty 1& % phu nir thiéu sat tao hong cau cia
nhom CT2 1a 59,3% thap hon so véi ty 16 nay & nhom ching (69,5%) tuy nhién su
khac biét khong c6 YNTK (p>0,05). Trong khi danh gia ty 1€ nay & nhoém phu nir
duoc bd sung thyuc phém tr trude khi co thai cho théy, ty 1¢ % phu nir bi thiéu sat
tao hong ciu ctia nhém CT1 tai thoi diém thai 32 tudn 1a 40,4% thap hon c6 YNTK
so v&i nhom chimg (69,5%) v&i p<0,01. Nhu vay viéc bd sung thuc pham cho phu
nit tor gitra thai ky chua mang lai hi¢u qua va hiéu qua thyc sy mang lai khi can
thiép dugc thyc hién som tir trude khi co thai va trong sudt thai ky.

BI 14 chi sb hiru ich dé danh gié tinh trang sit trong co thé dic biét v6i dbi
twong nghién ciru c6 nguy co cao thiéu sat nhu tré dudi 5 tudi va phu nit o thai.
Str dung chi s6 BI co gia tri tot trong cic nghién ctru can thiép bo sung sit dé
danh gia hiéu qua cai thién su thiéu sat [48, 147]. Két qua trong hinh 3.14 cho
thay, dudng do thi biéu dién ty 1& % phu nit ¢6 nong do6 BI<0 (mg/kg) cia 2
nhom nghién ctru & thoi diém To va T déu rat thap vai ty 1& % phu nit thiéu sat
trong mo co thé ctia nhém CT2 lan luot 14 3,0% & thoi diém trude khi c6 thai va
0% & thoi diém thai 16 tuan, tvong ty nhu vay ty 1é niy & nhom chimng twong
ng 12 0% & thoi diém trude khi c6 thai va 1,8% khi thai dugc 16 tuan. Puong
dd thi c6 hudng di 1én v6i @6 ddc manh & thoi diém thai 32 cho thdy ty 1& thiéu
sat trong mo co thé ting cao & giai doan nay, véi ty 18 % phu nir c¢6 BI<0
(mg/kg) & nhom CT2 1a 37,0% thap hon so véi ty 1& nay & nhém chimng 12 49,2%
tuy nhién sy khac biét chua c6 YNTK voi p>0,05.

So sanh voi két qua diéu tra qudc gia vé tinh trang sat cta phu nit ¢6 thai tai
Hoa Ky cho thay, ty 1¢ % phu nir c6 BI <0 mg/kg trong nghién ciru ciia chiing t6i
tai thoi diém trudc khi c6 thai nhém CT2 14 3%, nhom chimg 1a 0% va & diém thai
dugc 16 tuan, ty 18 nay & nhom CT2 1a 0% va nhom ching 14 1,9% thap hon két
qua diéu tra qudc gia vé tinh trang sat cia phuy nit c6 thai & Hoa ky véi ty 1& BI<0
mg/kg cia phu nir c6 thai quy 1 1a 6,9% va ty I¢ nay ¢ phu nit c6 thai trong quy 2 1a
14,3% [147]. Tuy nhién & thoi diém thai 32 tuan ty 18 % dbi tuong nghién ciru co
BI<0 (mg/kg) cia nhom CT2 va nhém chig trong nghién ctru ciia chiing t61 tuong

tmg 13 (38,3% va 47,5%) déu cao hon so véi két qua diéu tra qudc gia ciia Hoa Ky
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trén nhom phu nit c6 thai & quy 3 1a 29,7%, va chi c6 nhém can thi€p sém tir trudc
khi ¢6 thai méi c6 ty 1& % phu nit 6 BI<0 (mg/kg) 1a 28,1% thap hon so véi ty 1é
nay ctia phu nir ¢6 thai trong quy 3 & Hoa Ky (29,7%) [147]. Két qua cho thiy mic
du c6 rat it phu nir bi thiéu sit trong mé co thé & thoi diém trudce khi 6 thai va khi
thai 16 tuan nhung khi nhu cau sit ting cao & cudi gia doan thai ky da thé hién rd
ngudn du trir sat cling nhu ché do dinh dudng cua phy nit trong ving nghién ciru
con thap. Tir két qua so sanh trén cho thay viéc bo sung thuc pham tir giira thai ky
khong mang lai hi¢u qua va hi€u qua thuc sy mang lai khi c6 can thi€p sém tur
truée khi co thai voi ty 1é thiéu sit trong mé co thé ciia nhém can thiép som la
28,1% thap hon c6 YNTK so v6i nhém ching (49,2%) véi p<0,05.

4.3.2. Hiéu qua b6 sung thwc pham Ién tinh trang vitamin A & nhém phu nir
dwge can thiép tir tudn thai 16

Két qua cua chung toi cho thiy, tai ving nghién ctru khong c6 phu nir nao co
noéng do Vit.A huyét thanh < 0,7 (umol/L) & thoi diém trudc khi c6 thai va trong
sudt thai ky.

Ham luong Vit.A huyét thanh & thoi diém thai 16 tudn cta 2 nhom déu ting
so voi trude khi c6 thai va dén thoi diém thai 32 tudn ham luong Vit.A cua ca 2
nhoém déu c6 xu hudng giam di, voi trung binh néng d6 Vit.A ctia nhom CT2 lan
luot tai cac thoi diém Ty 1a 1,65 pmol/L; Tie 1a 1,68 umol/L va T3, 1a 1,55 pmol/L
va & nhom chimg lan luot To 1a 1,68 pmol/L; Tis 1a 1,75 pmol/L va Ts, 1a 1,51
umol/L. Khong thdy su khac biét c6 YNTK vé trung binh néng do Vit.A giita 2
nhom tai cac thoi diém nghién ctru To; Tie va Tso.

Khi so sanh sy thay d6i ndng d6 Vit.A trong cing mot nhom giira cac thoi
diém Ty v6i Tie, To v6i T3z va Tig vGi T3 két qua cho théy, khong théy su khac biét
c6 YNTK vé muc ting ndng d6 Vit.A ¢ thoi diém thai 16 tudn so véi trude khi co
thai & cd 2 nhom nghién ctru (nhom CT2: so sanh Tp: 1,65 pmol/L véi Tie: 1,68
pumol/L va & nhém chung: so sanh Ty: 1,68 pumol/L v61 Tie: 1,75 pmol/L). Mac du
nhom CT2 duoc bd sung thue pham tir tuan thai 16 nhung t&i thoi diém thai thai 32
tuan, n6ng do Vit.A & nhém CT2 giam c6 YNTK so véi trude khi can thi¢p (so
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sanh T3, 1a 1,55 pmol/L voi Ty 1a 1,68 pmol/L, p<0,01), két qua tuong tu nhu voi
nhém chung khong dugc can thi€p (so sanh T3 1a 1,51 pmol/L véi Tie 1a 1,75
umol/L, p<0,001). So sanh nong d¢ Vit.A & thoi diém thai 32 tuan véi trude khi co
thai, két qua ciing cho thiy nong d6 Vit.A ctia nhom CT2 va nhém chirmg déu thap
hon c6 YNTK so véi trude khi co thai (so sanh nhom CT2: Tzp: 1,55 pmol/L véi
To: 1,65 pmol/L p<0,05 ; nhom ching: Tsz: 1,51 pmol/L véi Tp: 1,68 pmol/L
p<0,01), tuy nhién mirc giam ndng do Vit.A tai tudn thai 32 so véi trudc khi sinh
ctua phu nit trong nhom CT2 1a it hon so véi mire gidm & nhitng phu nir thugc nhom
chtng, thé hién trong két qua chénh 1éch néng do Vit.A giira thoi diém (T3,-To) cta
nhém CT2 1a -0,14 pmol/L cao hon so v&i nhém ching 1a -0,19 pmol/L, tuy nhién
su khac bi¢t chua c6 YNTK. Nhu vay viéc can thiép bo sung thuc ph'flm cho phu nir
bat dau khi c6 thai 16 tuan dén thoi diém thai 32 tudn chua mang lai hiéu qua 1én
n(“)ng do Vit.A, dé mang lai hi¢u qua viéc can thi€p can phai dugc thuc hién som tir
trude khi 6 thai, thé hién qua két qua nghién ctru & nhém CT1 véi ndng d6 Vit.A
cta nhém CT1 & thoi diém thai 32 tuan khac biét khong c6 YNTK so véi trude khi
c6 thai (nhém CT1: so sanh T3z: 1,54 umol/L véi Top: 1,59 pmol/L p>0,05).

Du can ning cua phdi thai ting trong sudt thai ki, nhung khoang 90% su
phat trién cua phéi dién ra trong 20 tuan cudi. Sy phat trién phoi di kém voi sy phat
trién nhau thai, tir cung, va tuyén vi. Su trao d6i chit cua cdc md mai & phu nir c6
thai tang 1én hon 60% & nira cudi thai ki, do vy lam ting nhu cdu cac chét sinh
ning luong ciing nhu vitamin va khoang chat trong khau phan & giai doan nay
nham nudi dudng va du trit trong mo ctia phoi thai va mé cua nguoi me [161]. Vi
Vit.A, Theo nhu ciu dinh dudng khuyén nghi (NCKN) méi nhat danh cho nguoi
Viét Nam, nhu cau Vit.A khuyén nghi cho phu nit khi c6 thai ¢ hai quy dau khong
thay d6i so voi trude khi c6 thai khoang 670 pg/ngay va NCKN Vit.A chi ting vao
3 thang cudi cia thai ky 1a 750 pg/ngay [42]. D6 1a 1y do ma & thoi diém thai 16
tuan khong cho thdy c6 su giam nong d6 Vit.A huyét thanh & ca 3 nhém nghién
ctru va ham luong nay giam vao cudi thai ky & Ts,.

Nhin vao hinh 3.16 cho thdy ty 1& % phu nit ¢6 néng do6 Vit.A < 1,05
(umol/L) ting dan trong thai ky ¢ ca nhém CT2 va nhom ching. Pudng db thi biéu
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dién ty 1& % phu nit c6 néng d6 Vit.A thap cua ca 2 nhém nghién ctru déu ting nhe
vao thoi diém thai 16 tudn, cu thé & nhém CT2 ty 1& % phu nit co Vit.A thap tir
2,9% & Ty sau do tang nhe vao thoi diém T 1a 3,3%; tuong ty & nhoém chung ty 1¢
% phu nir ¢6 ndng d6 Vit.A thap ¢ thoi diém Ty 1a 4,3% sau d6 tang nhe 1én 4,9% o
thoi diém Ty. Khong thay su khac biét c6 YNTK vé ty 1& % Vit.A thip giita 2
nhom tai cac thoi diém trude can thiép Ty va Tis.

Sau can thiép, ty 1& % phu nit ¢6 néng do Vit.A < 1,05 (umol/L) & nhom
CT2 1a 8,3% thap hon so vdi ty 18 nay & nhom chimg 1a 18,0% tuy nhién sy khac
biét khong c6 YNTK véi p>0,05. Khi so sanh voi két qua nghién ctru trén nhom
phu nit duoc can thiép som tir trudc khi c6 thai cho thiy, ¢ thoi diém T32 ty 18 nay
& nhém CT1 (3,3%) thap hon c6 YNTK so véi nhoém ching (18%) véi p<0,01. Tur
két qua nghién ctru cho thiy, bo sung thuc phim cho phy nir tir giita thai ky chua
cho thdy hiéu qua tac dong lén tinh trang Vit.A va hiéu qua chi thé hién ro trén
nhém phu nit dugce can thi¢p sém tur trude khi ¢ thai.

Két qua trong nghién ctru ctia ching t6i cho thiy, néng do RBP ¢ xu hudng
tang trong sudt thai ky ¢ ca 2 nhom nghién ctru, voi trung binh ndng d6 RBP cua
nhoém CT2 lan luot tai cac thoi diém To1a 1,17 pmol/L; Tie 13 1,28 wmol/L; T3, 14 1,37
(umol/L) va trung binh néng d6 RBP ¢ nhom ching twong tng To: 1,16 pmol/L; Tie:
1,27 pumol/L; Ts,: 1,34 pumol/L tuy nhién khong thay sy khac biét c6 YNTK vé mirc
tang ndong do RBP giita cac thoi diém trong cling mot nhém nghién ctru (so sanh gitra
cac thoi diém T, véi Tis; To v6i T3z va T v6i Ts, trong cling mdt nhom nghién
ctru). Khong thay su khéc biét c6 YNTK vé trung binh nong d6 RBP giira 2 nhom tai
cung thoi diém nghién ctru To, Tis va Ts,. Khong thdy su khac biét co6 YNTK vé
trung vi cta chénh 1éch nong d6 RBP giita thoi diém thai 32 tuan véi thai 16 tuan
(T32-Ty6) gitta nhém CT2 (0,11 pmol/L) so véi nhdém chimg (0,10 pmol/L). So sanh
0 nhém phu nit dugc bod sung thuc phém tir trude khi co thai cho théy, trung vi
chénh 1éch ndng d6 RBP & (T3-Ti) cia nhém CT1 1a 0,20 pmol/L cao hon co
YNTK so voi nhom ching (0,10 pmol/L) véi p<0,05. Tuong ty nhu vay khi so
sach chénh léch nong d6 RBP gitta thoi diém thai 32 tuan véi trude khi c6 thai (T3
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- To) ctia phu nir trong nhoém dugce can thi¢p sém tir trude khi co6 thai, nhém CT1 la:
0,28 (umol/L), két qua nay cao hon c6 YNTK so v6i nhém chimg (0,12 pmol/L)
v6i p<0,01. Trong khi khong thay su khac biét co6 YNTK vé chénh léch ciia ndng
d6 RBP gitra thoi diém (T3,-To) ctia nhém CT2 (0,13 pmol/L) so v6i nhém ching
(0,12 pmol/L). Két qua 1an nita cho thdy, can thiép thuc pham cho phu nit tir giita
thai ky khong mang lai hi€u qua tadc dong 1én tinh trang Vit.A va hiéu qua chi mang
lai trén nhom phu nit dugc can thi€p som tur truede khi co thai.

Rét it kha ning gy anh huong phu do tiéu thu Vit.A tir khdu phan. Do vay dé
mang lai hiéu qua t6t hon, lidu can thiép cho phu nit ¢6 thai tir quy 2 can ting thém
ham luong céac thuc phdm giau Vit.A va cic vi chat hd trg hap thu Vit.A trong khau
phén bd sung nhu: thuc an co nguén géc dong vat, chit béo tur thit, sita, tring; cac
thirc an tur thuc vat giau tién Vit.A gém cac loai cu qua c6 mau vang/ do, cac loai
rau mau xanh sam.

Co6 thé thdy rang két qua cta nghién ciru nay di cho thay rd hiéu qua cia can
thiép bo sung thuc pham gidu vi chat sém tir trude khi ¢6 thai va trong sudt thai ky
1én céc chi s6 danh gia tinh trang sit va Vit.A, thém vao d6 mdt nhin xét co thé
dugc dua ra véi can thiép mudn tir tudn thai 16 doi hoi khau phan b sung can ting
lidu lwong cac vi chat c6 thé ciing s& mang lai hiéu qua.

Trong nhiéu nim qua, to chirc y té thé gidi da dua ra cac khuyén nghi chinh
thirc vé viée sir dung vién sat/acid folic nhu 1a mot giai phap can thiép don gian va
kinh té trong giam ty 1¢ thiéu mau & cac nudc dang phat trién. V&i ham lugng 60
(mg) sit nguyén to trong thanh phan, lidu bd sung hang tuan cho phu nit tudi sinh
dé da duoc ap dung trong nhiéu can thiép cong dong va da dem lai hiéu qua trong
viéc ting néng dé Hb, ham lugng ferritin huyét thanh. Tuy nhién cau hoi vé viée
giam liéu st trong thanh phén bo sung van tiép tuc dugc dit ra véi nhitng 191 ich vé
giam phan ung phy, giam kha ning nhiém trung thong qua gidm oxy hoa va giy tc

ché cho cac hoat dong enzyme oxy hoa.
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Thuc té, néng dd sat tu do cao c6 thé kich thich tang san Xuét géc tu do thong
qua cac phan Gmg Fenton va Haber-Weiss. Do vdy, khi diéu tri cho bénh nhan thiéu
sat, viéc dn ting cuong cac thyc pham gidu vitamin nhu cac Vit.A, C va E dé tang
cudng hiéu qua bang cach binh thuong hoa cac van dé oxy hoa.

Bén canh xu huéng bd sung da vi chat (multi-micronutrients) cho cac dbi
tugng nghién clru ¢ nguy co cao, viéc bo sung thuc pham ty nhién giau vi chat
dang c6 xu hudéng duoc xem xét va thay thé bd sung cac vi chat don 1é nhu trude
day. Viéc ting cuong bod sung thuc phim gidu vi chat dugce khuyén nghi nhu mot
trong nhitng giai phap thiét thuc dé giai quyét tinh trang thiéu mau dinh dudng hién
nay thudng do nguyén nhan thiéu nhiéu loai vi chit cing lac chtr khong phai chi
thiéu don 1¢ mot vi chét.

Viéc bod sung thuc phadm giau vi chit trong phong chéng thiéu sit, thiéu
Vit.A ¢6 thé ting hiéu qua diéu tri nho vai tro ctia mot s6 loai vi chét ¢ trong
thuc pham s& gitp ting hiéu qua diéu tri nho tac dung twong hd tich cuc cia cac

vi chat v4i nhau.
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KET LUAN

Két qua diéu tra & 411 phy nir tudi tir 18-30 moi dang ky két hon, chua co

thai tai mot khu vuc ndng thon trung du dic trung Mién Béc Viét nam (g6m 29 xa

thudc huyén Cam Khé, tinh Phu Tho) va nghién ctru can thiép bd sung thuc pham

ty nhién trude va trong qua trinh mang thai da thu dugc két qua:

1. Tinh trang dinh duéng sit va vitamin A ¢ phu nir truéc khi cé thai 1an diu

Ty 18 thiéu mau cua phy nit true khi c6 thai lan dau & muc trung binh
(20,7%) c6 YNSKCD trong d6 c6 43,0% thiéu sat. Ty 1é thiéu st ¢ phy ni
nghién ctru 13 37,9%; Trung vi ndng do ferritin va sTfR twong tng 14 42,8
ug/L va 3,7 mg/L; Lugng sat trung binh trong co thé ctia phu nit nghién ctru
1a 7,3 mg/kg.

Ty 18 thiéu VitA tién 1dm sang ctia phu nit trude khi c6 thai & mic trung binh
(10,2%) c6 YNSKCD; Nong do Vit.A trung binh 1a 1,65 pmol/L va nong do
RBP trung binh la 1,12 umol/L.

2. Hiéu qua cia can thiép bd sung thuc pham dén tinh trang sit, vitamin A &

nhém phu nir dwoe bd sung thwe pham tir trweée khi c6 thai dén thoi diém
thai 32 tuin

2.1. Vé tinh trang sit:

- Tai thoi diém thai 32 tudn, nhom phu nit dugce bd sung thuc pham tir trude

khi c6 thai ¢ trung binh tong luong sit trong co thé (128 mg) cao hon cd
YNTK so nhém ching (25mg); Ty 1¢ thiéu sit tao hong cau (40,4%) thap
hon so véi nhom chimg (69,5%) v6i p<0,01; Ty 1é phu nit ¢6 luong sét trong
co thé < 0 mg/kg 13 28,1% thap hon c6 YNTK so véi nhom chimg (49,2%).

- Nhitng phu nit dugc bod sung thuc pham tir trudc khi ¢ thai téi thoi diém

thai 32 tudn c6 nguy co bi thiéu sit trong mé co thé (BI<Omg/kg) thip hon
0,61 1an so v&i phu nit khong duoc can thiép (p<0,05).

- Nong d6 hepcidin giam dan theo thai ky, khi thai duoc 32 tuan trung binh

ndéng do hepcidin cta nhém phu nit duoc bd sung thuc pham (5,2 ng/mL)
cao hon c6 YNTK so v6i nhom ching (1,8 ng/mL) véi p<0,001.
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2.2. V& tinh trang vitamin A

Khi thai 32 tuan, ty 18 % phu nit c6 ndng d6 Vit.A < 1,05 (umol/L) & nhém can
thiép (3,3%) thap hon c6 YNTK so véi nhom chiing (18,0%) véi p<0,01.

Nong d6 Vit.A ciia phu nir trong nghién ctru déu ting ¢ giai doan thai 16 tuin
sau d6 giam vao cudi thai ky (Ts,). Khi thai 16 tuan, ndng do Vit.A trung binh
cta nhom can thiép (1,71 umol/L) tang cao c6 YNTK so vai trude khi can thi€p
(1,59 umol/L) vé6i p<0,05; Khong thdy su khac biét vé nong do Vit.A ¢ thoi
diém thai 32 tuan so v6i trude khi co thai & nhom can thiép, trong khi & nhém
chimg ndéng d6 Vit.A trung binh khi thai 32 tuan (1,51 pmol/L) thip hon co
YNTK so véi trude khi ¢ thai (1,68 pmol/L) voi p<001;

Nong d6 RBP ting trong sudt thai ky v6i mirc ting ndng do RBP ¢ giita thai
ky (T16-To) va murc ting & cudi thai ky so véi trude khi c6 thai (Ts,-To) cta
phu nit & nhém can thiép 1an lugt 13 0,20 pmol/L va 0,28 pmol/L cao hon ¢
YNTK so v&i nhom ching tuong ung 1a 0,11 pmol/L va 0,18 pmol/L véi
p<0,05 va p<0,01.

3. Hiéu qua can thiép thwe phAm dén tinh trang sit, vitamin A ¢ nhém phu nir

¢6 thai dwgc bd sung thwe phim tir tuén thai 16 dén thoi diém thai 32 tuén.

Can thiép b6 sung thuc pham cho phu nit tir giita thai ky (T16) cho dén khi
sinh con chua cho thiy hiéu qua t&i tinh trang sat va Vit.A ¢ thoi diém
thai 32 tuan.

Tai thoi diém thai 32 tuan, trung vi néng do ferritin cia nhom CT2 (10,0
umol/L) cao hon khong c6 YNTK so véi nhom chung (8,8 pmol/L). Trung
binh téng luong sét trong co thé ciia phu nit & nhém CT2 (99 mg) cao hon
khong ¢6 YNTK so nhom ching (25mg). Ty 18 % phu nit ¢6 lugng sét trong
co thé < 0 (mg/kg) & nhom CT2 (37,0%) thap hon khong c6 YNTK so vai
nhom ching (49,2%) véi p>0,05.

Sau can thi€p, ty 1¢ % phu nir c6 néng do Vit.A < 1,05 pmol/L & nhom CT2
(8,3%) thap hon khong c6 YNTK so véi nhém ching (18,0%) véi p>0,05.
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KHUYEN NGHI

1. BO sung thuc pham ty nhién giau vi chat dinh dudng cho phu nir tir gitta thai
ky & vung nong thon khong mang lai hi¢u qua. Viéc B sung thuc phém tu
nhién gidu vi chat dinh dudng can duoc thuc hién som tir trude khi c6 thai
va trong sut qua trinh c6 thai c6 mot ¥ nghia quan trong trong cai thién tinh
trang vi chat dic biét 1a dinh dudng sat, Vit.A va c6 tinh kha thi cao. Cung
v6i viéc bd sung thyc pham giau vi cht, phu nit ¢ thai can phai xét nghiém
kiém tra luong st va nhu cau sat trong co thé dé udng bd sung vién sit voi
lidu luong phu hop. Céc chwong trinh, ké hoach truyén thong can dua ra
thong diép rd rang vé loai thuc pham cu thé, sin c6 dé khuyén khich phu ni
tudi sinh dé dic biét phu nit chuan bi ¢ thai va phy nit c6 thai, nham cai
thién tinh trang vi chat ctia ban than ngudi phu nit gitp cung cap day di cho
su phat trién cta thai nhi.

2. Can tién hanh thém céac nghién ctru danh gia ndng do hepcidin lién quan dén
tinh trang sat, thiéu mau dé danh gia tinh trang sit cta ca thé va lam co s

cho céc can thiép vé dinh dudng sét trong nhiing nam t&i.
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PHU LUC

Phu luc I: So sanh gia tri dinh duéng trong khau phan ciia nhém CT1 va

nhém CT2 véi nhom chirng tai thoi diém thai 16 tuin va thai 32 tuan

Thoi diém thai 16 tuidn

Pic diém Nhém CT1 (n=61) | Nhém CT2 (n=60) Nh‘f,‘f‘:?l‘;"’“g
Median (p25; p75)
Nang luong (keal) | 2017 (1762;2297)" | 1870 (1585;2048) | 1762 (1498; 2146)"
Protein (g) 88,0 (79,4; 102,4)™ | 79,3 (62,4; 94,1) 76,8 (67,9; 85,9)"
Lipid (g) 51,8 (40; 60,9) 41,7 (33,3; 55,1) 45.4 (32,3; 57.,9)
Sét (mg) 21,1 (16; 28,3)" 15,1 (12,8; 17.,5) 14,6 (12,4; 16,8)™
Kém (mg) 11,9 (10,9; 14,4)"* 9,4 (8,4; 11,8) 8,7 (7,8; 10,7)™
Vitamin A (meg) 1864 (816; 2780)™ | 683 (369; 1016) 600 (386; 917)"**
Vitamin C (mg) 173 (117; 231)* 180 (148; 235)b 138 (108; 173)™
Folate (mcg) 521 (333; 672)™ 396 (277; 585)° 308 (200; 429)"**
Vitamin B12 (mcg) 4,7(1,8; 8,6) 2,6 (1,5; 8,6)* 1,9 (0,7; 4,4)"
Thoi diém thai 32 tuin
Nhém 1 (n=61) Nhém 2 (n=60) Nhém 3 (n=61)
Median (p25; p75)

Nang luong (keal) | 2111 (1876;2482)" | 1978 (1685;2359) | 1868 (1738;2194)"
Protein (g) 99,1 (78,7; 112)™* | 90,7 (79,2; 108,9)° | 73,7 (60,2; 86,8)""*
Lipid (g) 51,5 (44,4; 62,9 | 49,2 (41,9; 61,6)° 43 (34; 57)"*
Sét (mg) 20,7 (15,1; 27,1)"* 19,1 (14,9; 26)° 13,1 (10,8; 15,4)"*
Kém (mg) 13,9 (10,1; 15,6)™ | 12,9 (10,7; 14,6)° 9,1 (7,7; 10,6)"*
Vitamin A (meg) 1727 (985; 2735)™ | 1509 (1019;2552)c | 545 (301; 819)™*
Vitamin C (mg) 201 (145; 246)* 179 (120; 225)° 99 (69; 178)""¢
Folate (mcg) 509 (386; 689)"* 479 (328; 662)° 258 (172; 324)"**
Vitamin B12 (mcg) | 5.3 (1.5; 10.3)™* 5.9 (1.5; 8.7)c 1.8 (0.7; 2.6)™**

86 lidu dwoc trinh bay du6i dang median (p25; p75).
Sit dung Wilcoxon rand sum-test dé so sanh gid tri trung vi gita nhém CTI va CT2 so véi nhém chirng.

Véi * p<0,05; ™ p<0,01; ™ p<0,001 la cdc gia tri “p” so sanh gitta nhém CTI véi nhém chirng.

“p” so sanh gitta nhom CT2 véi nhom ching.

Véi ¢ p<0,05; ° p<0,01; ¢ p<0,001 la cac gid tri




Phu luc 2: THUC PON 10 NGAY QUAY VONG

Trong lugng ca

Trong luwgng trudc

Ngay Tén thwe phim L
thai bo (g) cheé bien (g)

Thit lon nac 82 80

Ngay 1 | Gan lon 50 50
Rau 14 xanh theo mua 200

Ny 2 Trang vit 1on 125 110
Rau 14 xanh theo mua 200

T6m dong 89 80

Ngay 3 | Thit lgn nira nac nira mo 51 50
Rau 14 xanh theo mua 200

Tiét lon ludc 100 100

Ngay 4 | Gan lgn 50 50
Rau 14 xanh theo mua 200

Ngdy 5 Thit lon nac 102 100
Rau 14 xanh theo mua 200

Thit lon nac 102 100

Ngay 6 | Gan lon 50 50
Rau 14 xanh theo mua 200

Ny 7 Tring vit 1on 125 110
Rau 14 xanh theo mua 200

Gan lon 50 50

Ngay 8 | Tiét lon ludc 100 100
Rau 14 xanh theo mua 200

Thit lon ntra nac nira mo 51 50

Ngay 9 | Tém dong 89 80
Rau 14 xanh theo mua 200

Thit lon nac 51 50

Ngay 10 | Tiét lon lude 100 100
Rau 14 xanh theo mua 200




Phu luc 3: PHIEU PHONG VAN SANG LQC POI TUQONG

o3 NGHIEN CUU VINAVAC

CHILDREM'S HOSPITAL
& RESEARCH CLMTLE CAKLAND

Vign Nghién ciru— Bdnh vidn Nha
Oakland

PHIEU PHONG V
SANG LOC POI TUQONG (S1)
Cdp nhdi ngdy 10/12:2012

A5 &
W D>
VIEN DINH DUONG

{z) Tén déi tirong

{b]hﬁﬂéitugng' HEEN

L]

{c) TEnmixd
@ ey L/
(d) Negay / !

Phong van phu nit met dang ki két hon. Xin chdo chi én
161 i . hign 16i dang them gia vae Nghién
ciiuval o cula thire phdm vei fink rang dinh dictngva
Eér qud thai nghen Rékt mong chi dawmh chiit thei gian trd
I mditsd odu hdivé bdn thin chi niirsan

TIEU CHUAN LOAI TRT
1. Xin chi chobigt thdng vi nim sinh cia chi?

Téng siwh ey | |L_|/[_][ ]
Néu ddi twomg cheoi 18 hode trén 30 udi - Logi
2 Chith chifc I thanh hén khindo?
Tho g Gy ||| /LI L[]
3. Chi ding ky két hén khi nio?

This giem iy ||/ I, 1]
Néu chnea ding ];}ﬁr hén véu cdu G681 arpng fign hé lai
sau khi ddng ky ket hdn
4. Hién gié' chi dang sinh séng & ddu?

a X
b. Thén:

Néu sing & noi khdng co nghién ciru - Loai

5. Chi di ntng hodc hién chi cd bi . khéng? (hditing
bénh mar)
0 - Khéng, 1- Cé.
[ &y
b. l:' Bénh lao

Sétrét

a

%]

d. D Bz thio dwémg

e |:| Eénh tim

£ D Bénh thin
Néu "co " voi béi ky bénh nio - Loai

6. Chico hitthudcld khéng?
0 -Ehéng, 1-Cé. ﬁ Néu "cé” - Logi

7~ Chicd dﬁug_r'ﬂmm gia nghién afu vie cic ngdy trong

tuin cho dén khi sinh chan dawléng khang?
0 -Ehéng, 1-Co. |:| Neéu “khéng” - Loat

8 Trede diy chi dd titng co con ?

0 - Ehing, 1-Co. Néu “e6” - Logi

9. Chi co dir dinh co that ngay trong nim nay hodc trong

nim tof khang?

0 - Khémg, 1 - Co. [ & "khéng" - Loai

10, Ngaydiu ciia kff kinh cudt:

Thbig‘tan{nnttn.u}- I:”:l I:”:ll:”:l

11. Véu ciu déiteong cung cip miu mede tidu dé uk thai

K&t qua thir thai dirong tinh (0 - Ehéng, 1-C6)
Neéu dirong tink - Loai

12 Ciu héi cho ngwdi phing vin Anhihi eo gip kho

khin trong tép xiic véi dit tirong nay khang?

Il

Neéu "cé" - Loai

0 - Khing, 1 -Cé.

DUBIEU KIEN PE THAM GIA

0 - Ehéng, 1-Cé
Néu d6i aromg & Jidu kifn tham gia ép tuc phong vin
sang trang tidp theo.
Néu dai nepmg khdng i didu kidn tham gia, cdm on 361
nromg A8 danh théi gian va Kt thic phong vdn EY vao
trang cudivé ghi chi § do logi trir chedi phetn “Chii §




DIEUKIEN SONG VA GIAODUC
13. Hign chjdmgséngcﬁngvdi P Chdicar mucira - g
(- Ehéng, 1-Co

a I:I Chﬁng

b 8 me dé
Bd me ching
d. I:I Ngwa khac

Néu "co" ngwdi khae, bao nhifn ngra?

14. Xin chi cho biét trinh d§ hocvin cila ching chi?

a I:I Tidu hoc

[ x]

[]

b. Trung hoc cosa

C. I:l Trmg hoe phﬁ théng

d. Hoc nghé /K thust vién
e. Pz hoc

15. Congvige hign nq1'ch3ng chi dang lim la gi¥ (Xem

bdng md nghé nghiép)
I

16. Xin chi cho biét trinh 46 hocvin ciia chi?

a Tidu hoc

b. I:I Trung hoc cosa

I:I Trmg hoe phﬁ thing

d. Hoc nghé /K thust vién

I:I Pz hoc

17. Chi cd thieong xuyén uong logi 46 uong cd con nio
duedi diy khéng? 0-Ehéng, 1 - Cé.
Lirong uéng: 1 - chén nhé, 2 - chén lém, 3 - cic, 4- lon,

3 - chai nh, 6 - chai lon

a. Rwou: |:| 54 lin/tuén: |:| Lu'cmguu}ng |:|
b. Bix: 56 Lin fuén: I:I Luongmng l:'

158. Hién trongnhdchico . khong? 0- Ehéng, 1-Co

a \'E‘uﬁnnm'r‘
I:I GtEﬂE khoi

1. Mroc nE‘uc&n

[x]

i

Mirce mira

. I:I Bé chira mrée

V. I:I Dimg mrée 20, ho dé uing

b. Nhawvésmh
i |:| Khéng cé (d30 hé, di ngos déng)
1. |:| Ehéng co (di v smh vao ao)
i. I:I Co nhung khéng hop v&sinh, chung vai gia suc
V. Co nhung khing xiy ximg quanh
V. Co xay xung quanh
I:I Hi xi xm

Héxi didi mroc

I:l Ehzc, ghi ré:

c. Diéu kifn kinh t2

Wi
Vi

Vi

i Tivi
ii. Diu video, din DVD
fil. Déu ki thust sb
1. Radio casstte

v. Dién thozi cb dinh
vi. Dién thoa di dong
vil. May vi tinh
viii. Ti lah, ti d4
May diéu hoa nhiét 46
x. Miy giit
Einh nong lanh

Hedap

XI.
Xii.

xiil. He may

N

Ot

xiv.
d. Giadinh chi co st dung =3 phong/ nwée nia bat:
L |:| Fiira bat dia
1. I:I Ria tay trirce khi &n
. |:| Btz tay sau khi di v& smh

Tisp nuc phong vin sang rang oép theo




19. Trongdiéu tra ndy, ching t5i sétim hitu céc théng tin
vé didu kign kink 18 ciia gia dink c6 lién quan stec khoe
cila fré.

Xin chi cho biét c6 bao nhiéu ngudi tham gia Liml:l
rathu nhiptrong gia dinh chi?

2. Xihchichabiér&il&ngu&ﬂimmﬂ:urﬂ:ﬁp |:|
chirh trong gia dinh chi?

1- ﬂﬁng: 2 -babh ﬁﬁng: 3 - mame ﬂﬁng: 4 - khac.
3 - khéng = vi mot ngwa déu lam ra giéng nhau
21 Gia dink chi cd nhin dwege khodn thu nhdp ndo khde

nh:r:rgrcr’i‘px.ti hat, heong hiew, tién cho thué nhd, tir

san... khong?
L]

0- Khéng, 1 - Cé.

TIEN SUBENHTAT VANHIEM TRUNG

22. Trong nim qua chi dan Tram ¥ té miy lan? I:D
Muc dich? (a-o Jiéf %é i od cdc W do)

a [T 1]
b LT ]
HEN
1 RN

23. Trong nim qua chi dan Bénh vién huyén |:|:|
miy lan?
Muc dich? (a-o Jiéf %é i od cdc W do)

a 1]
b [ 1]
L]
2 (111

[x]

24, Chi diiting bi_.?
(0 - Ehéng, 1 - Cé, 2 - Khéng bis)
Neéu "cé”, ghi lai ndm bj vé hdi xem cé duwpe didu tri
hay khéng trong ldn gdn ddy nhidt
a D Bénh tim

i Nimbi
ii. Duroc didn tri? |:|
b. D HIV/AIDS
i Nambi [T TT1]

i, Brroc difu tri?
|:| Bénh lzo

i MNimbi

[x]

ii. Duroc didn tri?
d. D Vigm phéi

i Nimbi

ii. Duroc didn tri?

[ i chiy

i MNimbi

(2t

ii. Bwoc difu tri?
f D Nhifm giun
i Nimbi
ii. Duroc didn tri?
e D Thiéu méu
i Nimbi
ii. Duroc didn tri?
h. D Nhifm trimg dirémg tiét niéu
i Nimbi
ii. Duroc didn tri?
i D Khsc (nén cd),
i Nimbi |:|
[T 1]

Néu “cé ™ véi chc bénh ton, HITVAIDS, lao - kifm tra lai
cdu i rang I _
Tiep tuc phong vin sang rang 08P theo

i, Brroc difu tri?

. Ghirg




BO SUNG

25. Hign chi 6 bé sung vitamin/ chit khodng ndo khéng?
z. 0-Ehéng, 1-Ca. I:I

Néu "co”, Hditiép. Xin chi chotéi xem loai vitamin/ chiit

khodng da?

b. Loai bé sung:

27. Chies déngy tham gia vio nghién eibu niy
khang?

1-Déng ¥, 0 - Tir choi D

Néu "firchéi” - Hoitiép, Xin chi cho biét ly do tai sao
chi khong mudn tham gia vie nghién ciu?

1. Tén: |

ii. Bétdiu bb sung tir khi nio?

. Elom vi dung: |:| (1-gtot, 2-vifn, 3-thia cafe,
4-thia canh, 3-thiz dong, 6-dang tiém)

iv. Tin xuit |:| (1- hing ngay, 2 - hing tuin
3 - hing thing, 4 - mét lifu duy nhr)

26. Trong nim qua chi cé bé sung logi vitamin/ chit
khodng nio khong?

z. 0-Ehéng, 1-Ca. |:|

Néu "co”, Hditiép Xin chi chotéi xem loai vitawsin / chit
khodng da?

b. Lozi b sung 1.
i T [ 1]

.. Thix gizn b sung (udngtiém):

. Bon vi dimg: |:| (1-giot, 2-vifn, 3-thiz cafe
4-thiz canh, 3-thia dong, 6-dang tiém)

iv. Tén xudt |:| (1- hing ngiy, 2 - hing tuin
3 - hing thing, 4 - mét liéu duy nhét)

¢. Lozt bosung 2.

i Tén: |:| |:|

.. Thi gizn bo sung (uéng tigm):

. Bon vi dimg: |:| (1-giot, 2-vin, 3-thiz cafs
4-thia canh, 5-thia dong, 6-dang tiém)

iv. Tén xuit: I:' (1- hing ngiy, 2 - hing tuin,

3- hing thing, 4-mét liu duy nhar)

Cam om ba me va két thic cude phéng van,
Néu ddng ¥ tham gia va dap tmg dwoe cdc By chi cia
nghign ciru, ba me g thanh 361 fwomg cua nghidn ciru

Sodién thoz 1ién hé cia déd nrong:

M3 ngri phing vén: D:I:I:I
Chir kv

Théi gian

MEngiro gidm sit: I:I:I:D
Chir ke

Théi gian




Phu luc 4: PHIEU KIEM TRA PHONG VAN SANG LQC

NGHIEN CUU FINAVAC

-
n M

y
I.’I' LOREM'S HOSPITAL

Vign Nghisn ciru - Bénh vidn

Nha Qakland

PHIEU KIEM TRA
PHONG VAN SANG LOC POI TUGNG (CS1)
Cdp nhdt ngay [0/122012

Q)

VI
VIEN DINH DUGNG

@ Ngagadmen || /L | /| ]

L]

(%) Dia diém

1. Thét gian bit ddu sing loc (hhpp) ED DD

2. 86 déi twong tham gia-

THU NU'GC TIEU
2. Udng muede triede khi ldy- (0 - khéng; 1 - cd)

4. Thit thai- (0 - khing; 1 - cd)

(100

5. Thik muede tigw: (0 - khing; 1 - c6)

Mo thire huén:

CANDONHANTRAC

6 Cén do nhin trac (0 - Fhéng; 1- ca):
6.1. Cin cin ning:
6.2 Do chifu cao:
6.3. Bo vong canh tay:

6.4. Do bé day 16p mé dwsi da (2 didm):

ooy

Cin do nhic lai (0 - Khéng; 1 - cd):

MNewot thire hign:

PHONG VAN SANGLOC

[]

8 Phéng vin singlpe (0 - Khéng; 1 - e6):

Nz thire hifn:

[

9. Gidi thich chi it vé nghidn ciu?

(0 - khdng; 1-co)

10, Ey cam két thamgia (0 - Fhéng; I- c6):

[]
[]

11. Hen lich phéng vin khéu phin vdi 461 negng? |:|
L]
[l

d

10.1. Déi trong k cam két tham gia?

10.2. Trwémg Tram Y té ky cam két tham gia?

12. Hen lich ldy mdu vei doi twgng?

13. Nhin tign béi dwéng (0 - khéng; 1 - c6):

Néu “c6”, ghi ré 56 tién:

14. Phiéu phéng vin sing loc déi teong §1 c6 duwoc |:|
thiee hién diing va dign diy dii cde théng tin khong?

MWhan xst:

Mgudi kifm tra:

K5 tin:




Phu luc 5: BAN CAM KET THAM GIA NGHIEN CUU

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Boc 1ap - Tu do - Hanh phuc

DA G Lo e

Sau khi nghe cac can bd nghién ctru giai thich vé muc dich, ndi dung, qua trinh trién khai

nghién ctru: “Bé sung thure pham trieée, trong khi mang thai va két qua thai nghén & néng thén Viét

Nam’

’, cing vai quyén loi, nghia vu va nhimg rii ro c6 thé gip phai ctia ngudi tham gia, t6i hiéu vé

nghién ctru nay 1a vi muc dich khoa hoc, danh gid hi¢u qué cua viéc ti€u thu hang ngay mét luong
nho thyc phim gitp lam ting ham luong mot s chat dinh dudng nhét dinh trong co thé, tir d6 cai
thién strc khoe ciia ngudi me va tré so sinh. Cac két qua nghién ctru s& duoc sir dung dé 1am bang
chung khoa hoc dé dua ra khuyén nghi vé dinh dudng cho phu nit ¢6 thai & Viét Nam. Vi vy, toi

xin tu nguyén tham gia vao nghién ctru va cam két s€ thuc hién nhitng viéc sau:

Ty nguyén cho can bd nghién ctru lay mau tinh mach 3 lan, lay mau nudc tiéu 5 lan, lay
mau sira 1 1an, va ldy mau téc 3 1an dé xét nghiém mot s6 chi s6 sinh hoa.

Tu nguyén tham gia vao cac ndi dung khac ctia nghién ciru nhu phong van va can do nhan
trac cd me va con.

T6i s& nhin in sang trudc khi dén xét nghiém mau.

Nhiing thong tin t6i cung cip cho can bo nghién ciru vé ché d¢ in 1a hoan toan trung thyec.
Toi déng y dé can bo nghién clru phong vén vé tinh trang bénh tat cua toi va con toi.

T6i ¢b quyén tir chbi khong tham gia nghién ciru nita bat ¢t khi nio.

T6i phai duge hudng nhitng quyén loi ctia ngudi tham gia nghién ciru nhu duoc can do va
tu van ché d6 an, duoc xét nghiém mau, nudc mat, nudce tiéu bang nhitng phuong tién dam
bao an toan cho suc khoe. Trong cac lan thu thap s6 liéu, mdi 1an t6i s& duoc nhan bdi
dudng 20.000d - 50.0004 (tuy theo loai s6 liéu can thu thap). Ngoai ra, t6i con duoc tu van
néu can bd nghién ctru phat hién thiy t6i co bénh... dang nhu chu nhiém dé tai da bao cao.

Trong qua trinh tham gia, néu t6i c6 bat cur thac mac gi lién quan dén nghién curu, toi s€ lién

lac theo so dién thoai va dia chi dudi day va can b nghién ctru c6 trach nhiém giai thich va tra 1oi
cac cau hoi cua toi.

Vién Dinh dudng - 48B Ting Bat H6 - Ha Noi
DT: 04.39713089; DD: 0913.307.992/ 0983.082.475/ 0912.390.771

......... , ngay  thang  nam 20

Trudéng nhom nghién ciru Truéng Tram Y té Nguoi tham gia nghién ctru

(Ky va ghi r6 ho tén)



Phu luc 6: PHIEU CAN PO NHAN TRAC

8 : NGHIEN CUU FINAVAC )
I PHIEU &)

(T- tréi; P -phdi)

NHANTRAC-DOLAN1

1. Cén ndng (mic quin 0 mong, nhe) |:| |:| |:| kg

Eidm tra céin voi qud cén chudn 1 vé 10%g, sai 56 che
phép fwomg tmg la = 22008 va = =300z

2. Chiéu cao ditng (i chin khing) DD D |:|
I

Chi clo ki bét ddu iridn khai
Kiém tra voi thanh t8u chudn 120cm, sai 56 cho phép i
= +0.5 cm

3. Vong canh tay I:”:II:'UIL

Do trén tay khdng thudn
4. Bé diy nép giip da co'tam din DD D mm|

5. Bé diy nép giip da diedi xirong bd vai D DI:Imm

L

NHANTRAC-DOLAILAN2
Thuec hién theo ding trén te quy dinh

6. Cin ning (mac quﬁn 20 mong, nhe) |:| |:| i I:I kg
7. Chifu cao dibng (@i chin khﬁng)l:l D |:| I:l em
Chi do hi bit ddu trién Hhai

3. Vong cdnh tay DI:ID cm
9. Bé diy nép gip da cotam din |:|:|Dmm

10.B¢ diy nép gip da duwdi xirong bd vai D DI:Imm

SETERETNES | CANDONHANTRACBA ME (S2) B o
Visn ﬁi‘i{:;iﬂf:;r;j?ﬂ-‘é YIER Cdp nhdt ngdy 10/12/2012 VIEN DINH DUGNG
a) Tén, mi d6i twomg: | | || || || | o) Tén,mi=x3 —I:I D
b) Lin thuthip sé Liéu the*: I:I dy Ngay cindo I:I:ID |:| I:H:I
Hai b me thudn tay trdl hay phai? I:I

Ngwiri thwe hién cin donhin tric

Tén, mé 56 |:| |:|

Chitky

Ngay

AT oo S S S S S S




Phu luc 7: PHIEU KIEM TRA CAN PO NHAN TRAC

% ﬁf{ NGHIEN CUU VINAVAC .)
CHILDREN'S HOSPITAL . ) v
& RESEARCH CENTER OAKLAND PHIEU KIEM TRA

Vién Nhién ciru — Bénh
vi¢n Nhi Oakland

CAN PO NHAN TRAC BA ME (CS2)

vDD
VIEN DINH DUONG

(a) Tén dbi tuong

(b) Ma sb déi tugng | " || " || |

(c) Tén, ma xa:

HERNEN

(d) Neay

(0 - khéng; 1 - co)
THIET BI

1. Cdn bé cin do nhén tric cé mang dii cdc thiét bi cin
thiét sau khong?

a. Cannguoi lon
b. Thudc do chidu cao ding
c. Thudc do vong canh tay

d. Thué6c do bé day 16p m& dudi da

UCIEE]

e. Biéu miu + vin phong phdm
(Phiéu S2, biit, s6 ghi nht ky)

. Qua can chuin (7 va 10kg)
KY THUAT CAN PO

2. Cén c6 dwoc dat dung quy dinh khong?
(trén mat ddt ph(fng, on dinh)

3. Cin c6 dwoc kiém tra bting qud cén chudn khéng?l:l
(sai s6 < £200g va <+300g twong 1ng véi qua can chudn
lkg va 10kg)
4. Thwéc do chiéu cao dirng co dwoc dong theo I:I
dung quy dinh khong?

(kiém tra véi thanh tiéu chudn 120 cm; sai s6 < £0,5 cm)

]

5. Déi twong co di chdan khong va mdc qufin do
méng dé cin do khong?

6. Cdn ndng co dwoc cdin chinh xdc va ghi ngay
vdo phiéu khéng?

[]

7. Chiéu cao cé dwgc do chinh xdc va ghi ngay

vao phiéu khéng?

CAN PO NHAC LAI

8. Viéc can do nhic lai c6 dwoc thuc hién theo I:I
diing quy trinh va ghi két qua chinh xdc vio phiéu
khong ?

9. Phiéu S2 cé dwopc dién ding, dii thong tin va
dién ngay tai thue dia khéng?

10. CAN PO KIEM TRA
11. Péi twong cé dwgc chuyén gia nghién ciru |:|

cin do kiém tra lgi khong?

12. Tén ngwoi cin do kiém tra:

THAI PQ LAM VIEC

13. Trong sudt qud trinh cén do, thdi dp ciia cdn bj

cin do nhén tric cé than thién, hoa nha khong?

14. Cdn bj cin do nhan tric cé thong bdo véi doi D
twong cdc thong tin can thiét khong?

Tén can bd can do nhan trac:

Ma so:

Tén nguoi giam sat:

Chit ky:

Ghi chu:




Phu luc 8: BANG THEO DOI CHU KY KINH NGUYET

wARAH &

CHLOREN'S HOSPITAL voD
i T VIEN DINHDUONG

Vién Nghién cioe — Bénh vién
Nhi Oakland

NGHIEN CUTU VINAVAC
BANG THEO DOI CHU KY KINH NAM 2012

Thang 1 Thang 2 Thang 3
CN Hai Ba Tu N&mSsu Bay| | CN Hsi Ba Tu Nam Ssu Bsy||[CN Hsi Ba Tu Nam Sau Bay!
1 2 3 4 5 6 g 1 2 3 4 1 . 3
g8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1 4 5 6 7 8 9 10

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

29 30 31 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31
g0 23@ 60 22@ 70 22@
Thang 4 Thang § Thann 6

CN Hsi Ba Tu Nam Ssu Bay| | CN Hai Ba Tu Ndm Ssu Bsy CN Hsi Ba Tu NamSsu Bsay

1 2 3 4 & 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8§ 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9% 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
50 21@ 50 21@ 40 19@
Thang 7 Thang 8 Thang 9
CN Hsi Bs Tu Nam Ssu Bsy| |[CN Hsi Ba Tu Nam Ssu Bdy || CN Hsi Ba Tu Nam Ssu Bay
1 2 3 4 § 6 7 1 2 3 B 1
€ 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30
30 199 2:0 17:@® 310 16:® 300
Thang 10 Thang 11 Thang 12
CN Hai Ba Tu Nam Séu Bdy | | CN Hsi Ba Tu Ném Séu Bdy | |CN Hai Ba Tu Nam Sséu Bay
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 s 10 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 3 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
30 31
159 29:0 14@ 28:0 13@ 270
® - Ngay ming Mot O- Ngay Rim

Chu y: Knoann tron vao ngay dbu cla m8i cau i kina



AR

CHILDREN'S HOSPITAL
A MM AACH CTNTTR O AND
Vién Nghién cic — Bénh vién
Nhi Oakland

NGHIEN CUTU VINAVAC
BANG THEO DOI CHU KY KINH NAM 2013

viDD
VIEN DINHDUONG

Thang 1 Thang 2 Thang 2
CN Hai Bs Tu NamSsu Bdy| | CN Hsi Bs Tu Nadm Ssu Bdy | |CN Hai Ba Tu Nam Séu Bay
1 2 3 4 5 1 2 1 2
6 7 &8 9 10 11 12 3 4 5 6 I g 8 9 3 4 5 6 ) g 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 177 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30
128 260 10@® 240 120 260
Thang 4 Thang 5 Thang 6
CN Hsi Bs Tu N&m Ssu Bdy| | CN Hsi Ba Tu NdmSsu Bdy || CN Hsi Bs Tu Nim Séu Bdy
1 2 3 4 5 6 1 2 3 < 1
7 8 9 100 11 12 13 5 6 7 & 8% 10 1 2 3 4 5 6 T 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30
10@ 240 10@® 240 8 ® 220
Thang 7 Thang 8 Thang 9
CN Hai Bs Tu N8m Ssu Bdy| |CN Hsi Ba Tu Ndm Ssu Bsdy ||CN Hai Ba Tu N3m Ssu Bay
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 9 1m0 11 12 13 - 5 6 7 8 9 10 g 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 28 30
£® 220 7® 210 5@ 190
Thang 10 Thang 11 Thang 12
CN Hai Ba Tu Nim Ssu Bdy | | CN Hai Bs Tu Nam Ssu Bdy | |CN Hai Ba Tu Nam Ssu Bsy
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
13 14 156 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 2% 30 29 30 31
5@ 190 3@® 170 3@ 170
® - Ngay ming Mét O- NgayRim

Chut ¥; Knoanh trén véo ngay dbu cda m&i chu i kina



L W

CHILDREN'S HOSPITAL
& ATSEARDW CINTER OALLAMND
Vidn Nghién cicx - Bink vién
Nhi Ockland

NGHIEN CUU VINAVAC
BANG THEO DOI CHU KY KINH NAM 2014

VDD
VIEN DINHDUONG

Thang 1 Thang 2 Thang 3
CN Hsi Bs Tu N8mSsu Bdy| | CN Hsi Ba Tu Nam Ssu Bsdy||CN Hsi Bs Tu Nam Ssu Bsy
1 2 3 4 1 1
5§ 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 rd 8 2 3 4 5 ¢ 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25||16 17 18 19 20 21 22 |[|16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 3 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
1® 150 310 14:0 1® 150 310
Thing 4 Thang 5 + Thang 6
CN Hsi Bs Tu Nim Sséu Bdy| | CN Hsi Bs Tu Nam Ssu Bdy || CN Hsi Bs Tu Ném Ssu Bsy
12 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
140 29@ 13:0 29@ 120 27 @ T
Thana 7 Thang 8 Thang 9
CN Hsi Ba Tu Nadm Séu Bdy| |[CN Hai Ba Tu Nidm Séu Bdy || CN Hai Ba Tu Nam Ssu Bay
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 8 ¢
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 ] 7 &8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 |(17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
110 27@ 10:0 25@ 80 240
Thang 10 Thang 11 Thang 12
CN Hai Ba Tu Nam Sdu By | | CN Hsi Ba Tu Nam Ssu Bdy | |CN Hsi Ba Tu Nam Sau Bay
1 2 3 B 1 1 2 3 B 5 6
5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 ||21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 28 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30
8:0 240 70 220 6:0 220
® - Ngay ming Mot O- Ngay Ram

Chu y: Knoanr rron vao ngay du cia m&i chu iy kink



Phu luc 9: PHIEU HOI GHI KHAU PHAN TRONG 24 GIO QUA

MAau P.2b: PHIEU HOI GHI TIEU THU LWONG THU'C THUC PHAM HO GIA PiNH TRONG NGAY QUA

HoténchUho:. ..o, Mahd: Tos8: _ / Téngsd: __ to.
Tén thanh vien tra 101 ..o veeee e, Masd: HO t80 DTV . o
TeN XA Maxa: Ngay diéu tra: / /
Ma va tén thikc dn Phin ché bién truéc in Phin con lai £
= = T !élJ S"\ r.(g
= = . N Ponvido | Sé rong Téng 2l 2 | |Ponvido S6 | Trong ? Trong . o
S 5 N Thanh phan . lugng ~| = |Song/ . phan Ghi 5.
a z Tén moén an mon in ludong | lugng | trong |3 2 | chin ludng | luong [lugng 1 con lugng chi <
bVvbL) (DVDL luon =l = bVbL) |[bVDL | bVbBL . |con lai g
( ) pvpL| ong < ( ) lai . S
1 2 3 4 5 6 7 Ta 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
5 & , Ghi sb = Ghi sb e g2
8 % & | Ghicuthé tén mon an, phuong Bat, dia, luolrrfo Qu %ﬂ %0 <= | Bat, dia, hml;O (i s Qu § g %
5 b @ S| phdp ché bién. Tén mon an ghi | thia, trong | , - A ind Quy dbi % % & |thia, trong| , & Quy ddi| = 5 | .3, Y 2 8 £
s | § & L., R 3 , . |donvi| doira afl «a ) .| don vi g, |doira|§ .=
£ |8 | sang ca cot cua thanh phan mon | lugng can ragam | 5| & | £ |lugngcan ragam | = © > &
2 L in do | gam sl % 2 do % E | gam f:; g H
o ' luong I R N luong 2 I
Nhin xét cia PTV: Két qua thir mudi I 6t Nhin xét cia DT/ GSV:
Mau mudi d6i mau !
Mau mubi khong d6i mau 2
Khong ¢6 mudi 3
Tinh hubng khéc................. 9 |PT/ GSV kiém tra va ky tén:




Phu luc 10: PHIEU THONG TIN THU THAP MAU MAU

@
:'Sﬂwm

i

n

CHILDREN'S HOSPITAL

& RESEARCH CENTER OAKLAND
Vién Nghién ciru
Bénh vién Nhi Oakland,

NGHIEN CUU VINAVAC

Cdp nhdt ngay 10/12/2012

DANH SACH LAY MAU MAU (L2)

N2

W iIDID»

VIEN DINH DUONG

Tén, ma sO nguoi lay mau

[ ]

Tén, mi sb can bd k¥ thuat

:I D Nhiét 3 moi truong D D °C Tén, ma xa ,I:l

thoi gian |/ LI

= . Huyét thanh Huyét tuong | Ghi chi
:cs 50 <
@ | Z = 8 N N I -
= N= RS Q — X X =) X
2 | e & = = g | a2 |8 Q| 5
= > NS = s | o =
o | = & g 8 . S S = o S =
- = — o S S = S =
= =) =] en a0 Q ) =5 o~ o0 A 8
< < g g g ~ - ptro! g ~ —
s | g L~ .S ) © s % o )
= on en ‘o, =) 50 =) 1 [ < =) 1
= | Hotnddit = |3 55 |s8lz8|ls| 2| 2|25 | @
0 tén doi tuong ) = 2 b SF| B E | & ! o WS | & ! o
& S Es £ |CE|EE| TS| S| S8 |82 T |8 |8
1 L] L]
2 ] HE RN
3 [] [T
4 [] L]

a) Ma ciia lan thu thip sé ligu: A = bdt dau tham gia, B = 16 tudn mang thai, C = 32 tudn mang thai;
¢) Chit lwgng: 1 = binh thuong, 2 = v& hong cau, 3 = hinh thanh ddy sau ly tam

b) Thoi gian tinh tir biva dn trudc;




Phu luc 11;: PHIEU KIEM TRA LAY MAU

NGHIEN CUU FINAVAC

Vidn Nghidn cim - Bnh vien Nhi

PHIEU KIEM TRA
LAY MAU XET NGHIEM (CL2)

\.}

VI

Cailand Chp nhét ngay 10:12/2012 VIEN DINH DUONG
o Mmspdceme: | || U] [ W[ 1 | () Dia difm [

1. Thot giam bir ddu Ly mdu (o mp) I:I:l i I:I:l

2. 55 di noomg dém dF Loy mdu?

3. Tromg d5, 76 d6i ey 45 dn rang?

4. Déng nude o kil Loy mdu? rﬂ-k’a&ng,‘j-féy.‘l:l
5. Pisu kifm oo 5d vir chir che vide 18y mdu:

5.1. Phone nehi tnse khi 18y mén rﬂ-marzg_-}-c@a:lzl

5.2, Obf pedi cho dod trone (0 - Badngs 1 - c)- I:I

3.3.Bidu kidn vé Jidén nodc (ndr Jidn hay Badng_ .k

6. Chim soc d6i mromg sou Iy mdu? I:I
(0 - Ehsng: 1 - coi-

Nér "™ - Ghi i

7. Poi nromg o6 dioke AR Hin ot dwdng Mieng? I:I
(0 - khadng: 1 - caj:

New O™ - Ghi 18 50 tidn:

& Nurof duce Ride Ly mdu:

9 Mow mau dwek Iy i oof din

16 Npwe§ thue hidn chio min mdu:
11, Thoi gian Iy tim kf or ki iy mdu? phir

12 Cdethéng tin rong Dank sdch Ly miy mau L2 I:l
o6 diro dice 0y 6 vd chink xde Hhong?

Yhin xmat:

Tén newd kism tra:

Chif 1




Phu luc 12: SO THEO DOI CHE BIEN THU'C PHAM

O ek

voD DR HosPTIAL
VIEN DINHDUGNG Vidn Nghisn ciku— Bénk vidn Nhi
Oakland

SO THEO DOI
LUONG THUC PHAM MUA VA CHE BIEN HANG NGAY

Cdp nhér ngay 10122012
NGHIEN CUU VINAVAC

Bé sung thuc pham trecrc, trong khi mang thai
va két qua thai nghén & néng thén Viét Nam

Tén va ma so noi ché bién: . |:|:|

Tén va ma so ngwdiche bién:



Neay: L 1,010 0] Thue don sé: L1 |

1. Mua thiee ph:im

Tén thic phim Sall.rt.rng Bon gia I:ung tién

2. Ché bién thuwe phim

Trong heong trong 1 khiu

Irong hrgng timg loai thye
phin bd sung [g]

phim sau ché bién [g] So doi tegng

3. Bin giao thire phim

TT Xi Diém in S5 xuit in K¥ nhin

1

[}

Lad

10

11

12

4 Ghichii (mEW codo



Phu luc 13: PHIEU KIEM TRA CHE BIEN THU'C PHAM TAI BEP NAU

3 % NGHIEN CUL VINAVAC .)
n r
[CELDREN'S HoSPTA PHIEU KIEM TRA \./
Vidn Nghid cix - Bénk 1ién BEP NAU THUC PHAM BO SUNG (C1) S AR
N Cakland Cdp nhdr nggy 101272013 VIEN DINH BUONG

@nNey L1 L1 1l 1] {t) Dia difm nin HE

MUA THUC PHAM BO STNG R el bt

|:I:| Ding miroc tong ché bidn (0 - Bedng: 1 - cof? I:l

I Thur don 56: Néu “cé", bap mhids ml?:

2. Tém mguwof mua Dime diu mé trone ché bifn (0 - Befng 1 - 067 |:|

3. Cde logi theace phdr mua thes thwe Jom: Néu "¢6", bap nhidn ml?:

3.1. Thux phém 1: Dime gia vi trong obs bifn (0 - hbrg § - c6)7 I:l
Trong luong: E; 54 tidn d. Neu “cs”,logi g7 bao chifs mlig™:

M miea:

3.2. Thix phim 2: & Thot gian kot thuc che bicn (ftnl I:":l EI:I

Trong lvone: = 54 tifn d.

Mod mus CHIA THUC PHAM @ - Ming. I- o)

3.3. Thye pham 3 7. Trong lwewg thuephdn sau ché bidn:
Toong luone: = 84 tidn d. Thaec phém 1: E
Moi moa: Thue phém 2: E
Thax phaﬂ T =

CHUAN BI THUC PHAM BO sUNG R . P e
o " & Car Ihem tro orong luong bimg Lhaw phae b :ung?[l

4 Sochi

: 8 Nfu "o, rong hromp timg leai thiee phim che mée 58
4.1. Thuc pham 1:

orong:

Cém trrdc so chs (0 - Badnes 1 - o 60 I:I Thue phém 1 E
Néu "eé", ghi trone luons cin: £ Thix phim 2: S

Cém sau so cbé (0 - Rhdne T -ca ) I:l Thur phém 3: =
Néu "cd”, =hi troms Trone cén: £ | 10 Hip dung ihdu phin of ddm bde v§ sink khdng? I:I

4.2 Thix phém 2: Ghi r5 chir figu

Cin tnsde s b (0 - Fhdng. 1 -< &) |:| 11, Thoi gion nidn dowe phim?ityns) DI:' l:l:l
Néu "eé"", ghi trone lrome cén: =

Cén san 5o ché (0 - khéng: 1 - c6): I:I 12. Ky nhin kii bin give? I:I
Néu “c6”, ghi trong luong cén: E | 12 55 theo 46 clia ngwsi niu o6 Jirok ghi ding wi I:l

4.3. Thue phém 3: afy g khéng?

Cﬁruﬁcwiérﬂ-ﬁé'ng;}-:éﬁ: Tén newd kifm t=:

Néu "cb", ghi trong lrone cin: Eo7 tam:

L]
I:_I Ghi o

Cin sam s0 cbé (0 - khing 1 -céj

Mo "cé", ghi trone lrone cin:




Phu luc 14: SO THEO DOI AN

& whRAA

VI CHILDREN'S HOSPITAL

& HESEARCH CEMTER CAKLAND

VIEN DINHDUONG EBénh vidn Nhi - Trung tim
Nghign cien Qakland

SO THEO DOI
LUQONG THUC PHAM AN HANG NGAY

Cép nhir ngdy 10122013

NGHIEN CUU VINAVAC

Bé sung thirc ph:im tnedre, trong khi mang thai
va két qua thai nghén & néng thén Viét Nam

Tenvaimiso diadieman: .

Ten va mi so ngwoi to chiwc amn:

Tén va ma so noi che biép:




_\'gi}':l (g NN Ihl_h:ﬂcmsﬁ:DD Sﬁphininﬂwchingjau:DD

Piéu kién tr nhién:

Trong heong thwe pham1: trong 1 xuit in b sung:l:“:”j gam

Trong heong thwe pham2: .. trong 1 xuit in h:usung:lz":”:l gam
Trong heong thee phim 3: trong 1 xuat in ba sungl:”:“:| gz=m

Hotén: . ............Eh;o: ...
Biadidmin: . . ..............

Iire tigu thu thire ph,ém'bé- SUnE.

- D;Cbtlai: (g
- D;Cbﬂé_ﬂ': £
- D;Cbttl-ai: (5]

Ly do khéng in hét:

Hotén: . ........... Eh;o:. ..
Biadidmin: . ... ............

Idire tigu thu thire phi;m'bé- SUnE.

- .D;Cbrlai: (g
- .D;Cb:lai: £
- -D;Cbrlai: (5]

Ly do khéng in hét:

Hotén: . ........... Eh;o:. ..
Biadidmin: . ... ............
Idire tigu thu thire phi;m'bé- SUnE.
: [:comtsic e
: [icoms
- -Déc‘iﬂllﬁii (=)

L do khéngén hét:

Hotén:.............Ehu:...
Biadidmin: . . ..............

Nire tidu thu thue ph,i;mbé SURE.

- [Jictmis
- D;Cbttl-ai: (5]
- [Jicoms:

Ly do rhing &n hét:

Hotén:............ . Ehu:...
Biadidmin: . ... ............

Nire tidu thu thue phé-lmbé SURE.

. [icomms s
- -D;Cbrlai: (5]
. [Jicoms e

Ly do rhing n hit:

Hotén:............ . Ehu:...
Biadidmin: . ... ............
Nire tidu thu thue phé-lmbé SURE.
. [1comsc o
- .D;C-&:u:lai: (=)
. [Jictnisi:

Ly do rhéngén hit:

Hotén:.............Ehu: ...
Biadidmin: . . ..............

Nire tidu thu thue ph,i;mbé SURE.

- [icontsi
- D;Cbttl-ai: (5]
- [Jiconis

Ly do khéng in hit:

Hotén:............ . Ehu: ...
Biadidmin: . ... ............

Nire tidu thu thue phé-lmbé SURE.

- [;contsi g
- -D;Cbrlai: (5]
- [iconis 2

Ly do khéng in hét:

Hotén:............ . Ehu: ...
Biadidmin: . ... ............
Nire tidu thu thue phé-lmbé SURE.
- [1contsic o)
- .D;C-&:u:lai: (=)
. [1comsic o

Ly do khéng in hét:

Chu 1~

- (Ghi 6 mix tién thy time loai thec phém bd sunz do MNehifn aiu cme cip: 1-Am het; 2-khéng in hét
Mén “Ehéng an ke, cin lx va ghi 16 20 lvone time logi thue phém con lai (tich thep am)

- Ghi 5 1§ do néu 44 trong kbdng &n hét phin thue phém b sune do Nehidn o ame o&p.




Phu luc 15: PHIEU KIEM TRA TO CHUC AN

NGHIEN CUU VINAVAC

Vign Nghign cim - Bénh vidn NAi
rakiand

PHIEU KIEM TRA
TO CHUC AN

THUC PHAM BO SUNG (C2)

Cép nhdt ngay 10122012

Q}

VI

VIEN DINH DUONG

@wnesy L /L1 1]

) Bia dizm:

L]

1. Thuce dom £5:

2 Thof gion dr (Ripmic

(1]
[T ]

12, 50 theo d6i ir of dwee ghi dung doy di fiéng I:l

11, Thes gian ket thiie dn (Fohpol:

d8i twonz An tai didm & 1:

3. S5xndr tewephdm b sung:

4. Cde logi thie pham of trong khdu phin bs sung:
T ]:-]:.am 1:
Tharc p]:,am I
Thux ]:"]:.-;ﬂ. 3:

5. 55800 nwemg dong dn foi xd:

Nof dr chuce pham be sung:
Git v8 of 345 toomp 18 dio Jidm An

fin vd ghi 56 mgay oof Sigm dn khong?

Mhin xat

d8i rwonz #n tei didm &n 2
dfi trong dn tai didm & 3:
Cde d0f trowg of dn hér thephim be sung kidng?

[]

0 - Bebmg- 1 - eo)

8 Nu "Ehdng". ghisé d5i arong khbng fn kP

Loai the phim khéng in b

Ly do khéng &n hér:
8. Cin lai thwe pham feia 0 - Bubing: 1 - o6 I:I
16, %5 d6i nrewg khéng dén dn 7

Ly do khing dn &n i p]s.aﬂ b sumg:

Céch xir tri cita newdd 16 chirc 3o

Tén nowi kidm e

Chir ki




PHU LUC 16

NGHIEN CUU VINAVAC

ARt

CHILDREN'S HOSPITAL

& RESEARCH CENTER OAKLAND

Vign Nghién cirn — Bénh vign
Nhi Oakland

I"HIEU E’H()l_\lG VAN
SUC KHOE BA ME (S3)

Cdp nhét ngay 10122012

viDD
VIEN DINH DUONG

(a) Tén, ma so ddi twong I:I:I:Dl:l

(b) Lén thu thap s6 ligu*: D E’

(c) Tén, ma xa I:I:I
@ngy LTI

SUC KHOE HIEN TAI

I. Huyét dp (mm Hg) Toi da l:l [:I D mm Hg

Téi thiéu D [:I D mm Hg
LI ke
LI L e

4. Ké tir lin cudi t6i gdp chi dén nay, chi cé bi ém D
hay cd vin dé gi vé sicc khoe khong? 0 - Khong, 1 - Co

2. Nhigt dj co thé

3. Cao tir cung (néu co thai)

Néu "khong”, chuyén sang cdu 2. Néu "c6”. hoi tiép.

[T T]
LT
LT

iii. Trong lan 6m nay chi co di gap bac s¥ D
hoiic y ta dé kham khong?  0- Khéng, 1 - Co

iv. Chi ¢6 phai ndm vién didu tri khéng? I:l

0 - Khéng, 1-Cé DDD
HEEE
HEEE

iii. Trong lin ém nay chi cé di gip bac s¢ |:|
hoiic v ta dé kham khéng? 0 - Khong, 1-Co

iv. Chi c6 phai nim vién diéu tri khéng? D

0 -Khéng, 1-Coé I:II:ID
[T
[T

iii. Trong lan ém nay chi cé di gap bac s¥ D
hodc y ta dé kham khéng? 0 - Khéng, 1-Co

[

Viin dé vé sirc khoe chi vira néi @6 la gi?

a. Omlan I

i. Ngay bat diu bi (nn/tt)

il. Ngay khoi (nn/tt)

b. Om lan 2:

i. Ngay bat diu bi (nn/tt)

il. Ngay khoi (nn/tt)

¢. Omlan3:

i. Ngay bit diu bi (nn/tt)

ii. Ngay khoi (nn/tt)

iv. Chi c6 phai nim vién diéu trj khéng?
0-Khéng, 1 -Co

THUOC, VI CHAT (vitamin, chiit khoing)
5. Hién chi cé udng logi thudc/ vi chit (vitamin, chit
khodng) nao khing?
a. 0-Khong, 1-Co. |:[

Néu "eo", hoi tiép. Xin chi che toi xem logi thuéc dé?

b. Loai thude:
[ ]

i. Tén:

ii. Chi bt dau udng tir khi nao?

iil. DPon vi dung (1- giot, 2 - vién, 3 -thia cafe,
4 - thia canh, 5 - thia dong, 6 - dang tiém)

iv. D Tan xudt (1 - hang ngdy. 2 - hang tudn,
3 - hang thang, 4 - mét lidu duy nhat)

¢. Loai thube:
]

i. Tén:

ii.  Chi bit diu ubng tir khi nao?

iil. D Don vi dung (1- giot, 2 - vién, 3 -thia cafe,
4 - thia canh, 5 - thia dong, 6 - dang tiém)

iv. D Tan xuat (1 - hang ngay, 2 - hang tuan,
3 - hang thang, 4 - mét lidu duy nhat)

d. Loai thudc:
(1]

i. Tén:

ii. Chi bét diu uéng tir khi nao?

iil. I:] Don vi dung (1- giot, 2 - vién, 3 - thia cafe,
4 - thia canh, 5 - thia dong, 6 - dang tiém)

iv. I:' Tan xudt (1 - hang ngay, 2 - hang tudn,
3 - hang thang, 4 - mét lidu duy nhat)

TINH TRANG CO THAI

6. Yéu edu duoc xem bang theo doi chu ky kinh. Déi
twong co lich theo doi chu ky kinh khong?

[]

Néu "khong", nhdc doi tuong mang theo bang theo doi
chu ky kinh nguyét vao ldn t6i. Néu doi twong bi mdt lich,
ghi chii xudng dieoi phiéu va cung cdp 1 lich theo doi chu
kv kinh thay thé?

0 -Khong, 1-Co




7. Ngay cubi cing chi cé kinh la ngay nao?

MAU NUOC TIEU Ngay: D I:I /D [:l / D I:l

8. Néu phong van tai tram y té ¢6 thu thip mAu nude tiéu THU THAI
sach. Khong thir nudc tiéu cho t61 sau khi phong van
suc khoe ba m¢ hoan thanh 9. Néu ngay kinh cudi ciia déi tugng cach day > 6 tudn,

T . . tién hanh thir thai bing nude tiéu

Thu thap mau nudce ticu (0 - Khong, 1 - Co) £

Két qua thur thai duong tinh (0- Khéng, 1 - C6)

Néu két qua thir thai i dvwong tinh, thong béo triee tiép cho
cdn bo diéu phoi (04.39713089/ 0983.082.475).

DANH GIA TINH TRANG BENH TAT: Trong 14 ngay qua chi c6 bi tri¢u chitng no dudi day khong? (Panh
ddu vao tdr ca cdc triéu chung néu co)

~ & = ) ) ) s N P Y S s
2l e = | =B B L& Bl L_gl _Ll_ 8l _Ll_.=~
~§N5ﬂ§*§'ﬂ§~=éf‘§®§=\§SE:E&EQEI%
= =T | e el g el I . 3 sl el e

ISP B P B - s Bt P - = s - - B - =
2535252528 25 2525|2555 85558582
Tricu chi E|% F|& = S|4 & DEDES|E Rz 2z Dz 2l e
&

rieu chung g & g = 2 = & =2 ¢ 2 = o =«

= = & 2

Cam giac mét, ngu lim

Khé ngii, mat ngii

Giam kha nang lao dong

Cam giac 6n lanh

Sét

Chay mui 1=16ng, 2 = dac

Ho c6 dom

Cam giac khéng ngon miéng

Non hodc budn noén
3 = budn nén, 6 = nén

Tiéu chay (ghi s6 14n di phan
long/ngay)

Bi ly (¢o mdu/chdt nhay trong
phdn) )

1= mau, 2= chat nhay, 3= ca hai

Thay giun trong phin

Dai git, dai budt

C6 mau trong nudc ticu (nuedc
tiéu mau hong hodc do)

Nudce ticu ¢o mui hoi

Ra mau khi giao hop

Pau bung dudi (khdng do kinh
nguyét hodc da day)

Tiét dich 4m dao bt thuong




NGHE NGHIEP VA CONG VIEC THE LUC

10.Hién nay chi co di lam khong?
a. 0-Khéng, 1-Co. D
b. Néu cé, chi di lam...? 1 - Nira ngay, 2 - Ca ngay. E‘

¢. Hién chi dang lam nghé gi? (xem bang ma nghé

o OO0
N

Liét ké 3 cong viée chinh ma ba me phai lam? (xem bing

" OO0
: o000
. OO0

12.Chj ¢6 phii lam viéc ngodi dong rupng khong?

11.Chi phdi lam viéc bao nhiéu gio/mgay?

a. 0-Khéng, 1-Co. I:‘

o

. Néu "co”, Tén xudt lam viéc ngodi d&ng rudng? I:'
1 - vai lan/thang, 2 - mbt ngay/tuan,

3 - hai ba ngay/tuén, 4 - tir bon ngay tra 1én/tudn

. Méi lan di lim chi lam trong bao liu? I:‘

o

1 - dudi 2 gio/ngay. 2 - ba dén bdn gio/ngay
3 - nam dén bay gid/ngay. 4 - tir § gid tré 1én/ngay

d. Chj cé phii lam viéc trong diéu kién nwéce/bin ngap
trén diu gdi khong?

0 - Khéng, 1-Co. l:'

e. Néu "co", Lan cudi chi lam viéc trong diéu kién ngdp
nwdc la khi nao?

Neay L/ L]

[ Khi ldm viéc ngodi dong rudng, chi cé phii tiép xic
triee tiép voi phan nwoi khong?

0 - Khéng, 1-Co. l:l

g. Néu "c6", ldn cudi chi phdi tiép xiic truc tiép voi phén
twoi la khi nao?

Neay L L]

13.Logi lao dpng thé Iyc ciia chi la gi? D
1 - Nhe (khéng ra mé héi, khong doi hoi nhiéu sic hec)

2 - Vira (d6i khi 6 thé ra mé héi, yéu cdu vé thé luc
vira phai, mang vac nhe)

3 - Ning (mang véc trén 20kg, thuong xuyén ra mo
hai)

14. Logi lao déng tri éc ciia chi la gi?

1 - DB (chi can suy ngh chit it)

2 - Trung binh (cdn phdi suy nghi, nhung co thé dia
ra quyét dinh nhanh, it quan trong)

3 - Khé (thuong phdi diea ra nhitng quyét dinh quan
trong, md néu sai ¢o thé ddn dén hau qud lén, anh
huomg dén cong viéc)

O]

M3 s6 nguoi phong van:

Ky tén

Ngay diéu tra

LI

M3 nguoi giam sat:

Ky tén

Ngay giam sat




PHU LUC 17

DANH SACH PHU NU THAM GIA NGHIEN CUU

Thir tw Ho va tén Tudi Pia chi

1 Binh Thi Bich 19 Tién Luong
2 Nguyén Thi Van Anh 24 Tién Luong
3 Trin Thi Phuong 19 Tién Luong
4 Trin Thi Ha 19 Tién Lwong
5 L& Thi Lan Anh 23 Tién Luong
6 Nguyén Thi Thio 25 Tién Luong
7 Trin Gia Nhu 22 Tién Luong
8 Trén thj lan Huong 21 Tién Luong
9 Nguyén thi Thu 21 Tién Luong
10 Nguyén thi Kim Dung 19 Tién Luong
11 Nguyén Thi Sinh 19 Tién Luong
12 Nguyén Thi Dao 23 Tién Luong
13 Lé Thi Thao 25 Tién Luong
14 Trén Thi Ha 18 Tién Luong
15 Hoang Thij Loan 20 Tién Luong
16 Nguyén Thi Thanh Tam 19 Tién Luong
17 Nguyén Thi Hop 19 Tién Luong
18 Neguyén thi Kim Chung 25 Tién Luong
19 Binh thi Van 21 Tién Luong
20 Tréin Thi Kim Chung 20 Tién Luong
21 Tran Thi Hué 21 Tién Luong
22 Nguyén Thi Kim Tuyén 22 Tién Luong
23 Dam Thi Hong Nhung 22 Tién Luong|
24 Lé Thi Thanh Thuy 26 Tién Luong
25 Nguyén Thi Thity 24 Tién Luong
26 Trin Thi Loan 20 Tién Luong
27 Trén Thi Hing 18 Tuy Loc
28 Ta Thi Van Anh 21 Tuy Loc
29 Nguyén Thi Bich Hong 27 Tuy Loc
30 Ha Thi Huyén 24 Tuy Loc
31 Pham thi Tam 19 Tuy Loc
32 Kiéu thi Thu Huyén 20 Tuy Loc
33 Nguyén Thi Chung 18 Tuy Léc
34 Nguyén Thi Thanh Hai 20 Tuy Loc
35 Hoang Thi Thom 23 Tuy Lic
36 Nguyén Thi Nga 24 Tuy Loc
37 Nguyén Thi Tai 26 Tuy Loc
38 L& Thi Minh Thu 19 Tuy Loc
39 Trin thi Oanh 18 Tuy Loc
40 Nguyén thi Huyén 19 Tuy Loc
41 NguyEn thi Ngan 18 Tuy Léc




42 Lé Thi Thanh Phuong 19 Tuy Loc
43 Nguyén thi Thanh Hai 20 Tuy Léc
44 Ha Thi Kim Oanh 21 Tuy Loc
45 Nguyén Thi Anh Pao 21 Tuy Loc
46 Trinh Thi Thu Hing 18 Tuy Loc
47 Trinh Thanh Vén 19 Tuy Loc
48 Nguyén Thi Tinh 30 Tuy Loc
49 Lé Thi Huong Hién 21 Tuy Léc
50 Nguyén Thi Tuoi 24 Ngé X4
51 Nguyén Thj Loan 23 Ngo Xa
52 Nguyén Thi Thom 22 Ngb Xa
53 Nguyén Thi Bing 19 Ngb X4
54 Nguyén Thi Thuy 22 Ngb X4
55 Nguyén Thi Yén 19 Ngd X4
56 Vit Thi Tuyén 18 Ngo Xa
57 Nguyén Thi Xuan K6 22 Ngb Xa
58 Nguyén Thi Ha 22 Ngo X4
59 Nguyén Thi Hai 20 Ngé Xa
60 Bach Thi Bich Hong 24 Ngb X4
61 Nguyén Thi Thuy Vinh 19 Ngo Xa
62 Nguyén Thi Hién 22 Ngé X4
63 Nguyén thi Lan 20 Ngo Xa
64 Nguyén Thi Sang 20 Ngo Xa
65 Nguyén thi Ha 23 Ngo Xa
66 D3 Thi Thiy 20 Ngo Xa
67 Nguyén thi Thim 23 Ngb Xa
68 Nguyén Thi Tuyén 21 Ngé Xa
69 Phan Thi Bién 20 Ngo Xa
70 Nguyén Thi Thuy 25 Ngo Xa
71 Nguyén Thj Hong 19 Ngb Xa
72 Nguyén Thi Mén 19 Ngb Xa
73 Nguyén Thi Huong 20 Ngb Xa
74 Nguyén Thi Hoa 20 Ngo Xa
75 Trén thi Mai 19 Ngb X4
76 Nguyén thi Méi 20 Ngd X4
71 Nguyén Thi Phuong 20 Ngo Xa
78 Hb Thi Hoa 20 Ngé Xa
79 Nguyén thi Bing 21 Ngb Xa
80 Nguyén thi Hong Vén 23 Ngd Xa
81 Nguyén Thi Thiy 22 Ngo Xa
82 Nguyén thj Thiy 20 Ngd Xa
83 Tran Thi Huong 19 Ngo X4
84 Nguyén Thi Lyu 21 Ngo Xa
85 Nguyén Thi Nam 19 Ngo Xa

2|



86 Nguyén Thi Lién 21 Ngb X4
87 Nguyén Thi Huong 18 Ngb Xa
88 KiEu thi Hoang Yén 22 Phuong V§
89 Nguyén Thi Lién 23 Phugng V¥
90 LLé Thi Anh 19 Phuong Vy
91 Nguyén Thi Thom 18 Phugng Vy|
92 Nguyén Thi Yén 18 Phugng V§
93 Nguyén Thi Nhung 18 Phugng Vy
94 Bui Thi huong 21 Phuong V¥
95 Pham Thi Nhung 24 Phuong V§
96 Nguyén Thi Vui 19 Phuong V§
97 Nguyén Thi Thom 20 Phuong V§|
98 Nguyén Thi Thao 27 Phugng V§
99 Vy Thi Anh Tuyét 24 Phuong V§
100 Lé Thi Bich 24 Phuong V§y
101 Nguyén Thi Mai 19 Phuong V§
102 Nguyén Thi Sinh 24 Phuong Vy
103 Nguyén Thi Huong 23 Phuong V§
104 Kiéu Thi Thu Ha 24 Phuong Vy
105 Nguyén Thi Thanh Huyé| 22 Phuong Vy
106 Pham thi Lé 22 Phuong Vv
107 Lé Hong Nhung 21 Phuong Vy
108 Nguyén Thi Mui 22 Phuong Vy
109 Nguyén Thi Poan 20 Phuong Xa
110 Nguyén Thi Thiy Phuon 21 Phuong Xa
111 Nguyén Thity Tuyén 22 Phuong X4
112 Nguyén Thi Kim Chi 26 Phuong X4
113 Trinh thi Huong 23 Phuong Xa
114 Nguyén Thi thanh Hoa 23 Phuong X4
115 Vi Thi Thanh Huyén 19 Phuong X4
116 Nguyén Thi Huong Gian 22 Phuong Xa
117 Nguyén Thi Nhung 26 Phuong X4
118 Nguyén thi Hudng 21 Phuong Xa
119 Vy Thi Thuy 19 Dong Cam
120 Nguyén Xuan Hién 18 Ddéng Cam
121 Nguyén Thi Thu Hién 20 Pdong Cam
122 Hoang Thi Phuong 19 Dong Cam
123 Bui Thi Hanh 22 Dong Cam
124 Nguyén thi Ngoc Anh 21 Ddng Cam
125 Nguyén Thi Ngoc 20 Dbng Cam
126 Nguyén T Hoai Thuong 23 Dong Cam
127 Huynh Thi Huong 23 Ddng Cam
128 Ng6 Thi Thuy Lan 19 Thuy Liéu
129 Ta Thi Hoa 21 Thuy Liéu

. IE



130 Ngé Thi Yén 20 Thuy Liéu
131 Nguyén Thi Thuc 22 Thuy Liéu
132 Nguyén Thi Kim Dung 20 Thuy Liéu
133 Nguyén Thi Huyén 19 Thuy Liéu
134 Trin Thi Lan 21 Thuy Liéu
135 Pham Thi Vugng 26 Thuy Liéu
136 Hoang Thj Minh Hai 24 Thuy Liéu
137 Trén Thi Thay Hing 23 Thuy Liéu
138 Nguyén Thi Sy 20 Tam Son
139 Nguyén Thi Pao 23 Tam Son
140 Nguyén Thi Dinh 20 Tam Son
141 Ha Thi Thanh 30 Tam Son
142 Vii thi Tuyét Minh 30 Tam Son
143 Pang Thi Nhung 19 Tam Son
144 Bui Thi Thuy 21 Tam Son
145 binh Thi Bich 17 Tam Son
146 NguyEn Thi Huéng 18 Tam Son
147 Phuing Thi Thai 21 Tam Son
148 Nguyén thi Hoa 28 Tam Son
149 Lé Thi Binh 18 Tam Son
150 Nguyén Thi Hong Nham| 22 Tam Son
151 Nguyén Thi Huyén 19 Tam Son
152 Bui thi Minh Thuy 24 Phi Khé
153 Nguyén Thi Minh Thing 26 Phi Khé
154 D3 Thi Trung Thu 21 Phu Khé
155 Nguyén Thi Hong Ha 24 Pht Khé
156 Nguyén Thi Tam 31 Phi Khé
157 Tran Thi Hong Hanh 23 Phii Khé
158 Nguyén Thi Huong 22 Phi Khé
159 Doan Thi Hién 30 Son Tinh
160 Dinh Thi Thanh Doan 20 Son Tinh
161 Truong Thi Thu Ha 19 Son Tinh
162 Ha Thi Thao 23 Son Tinh
163 Phi thi Dé Hué 20 Son Tinh
164 Nguyén thi Thao 24 Son Tinh
165 Nguyén Thi Diém Huonj 21 Son Tinh
166 Vuwong Thi Sang 25 Son Tinh
167 Hoang Thi Thanh Tam 19 Son Tinh
168 Hoang Thi Thu Hién 20 Son Tinh
169 Nguyén Thi Thanh Giang 22 Son Tinh
170 Hoang Thi Loan 22 Son Tinh
171 Nguyén Thj Trang 17 Son Tinh
172 Lé Thi Nién 18 Son Tinh
173 Nguyén Thi Nhung 23 Son Tinh




174 Ha thi Kim Anh 23 Son Tinh
175 Dd Thi Nhu Quynh 25 Son Tinh
176 Nguyén Thi Khuyén 18 Son Tinh
177 Hoang Thi Thao 20 Son Tinh
178 Ha Thj Luyén 18 Son Tinh
179 Ha Thi Thu Huyén 20 Son Tinh
180 Hodang Thi Lan 23 Son Tinh
181 Nguyén Thi Huong 20 Son Tinh
182 Tran Thi Thanh Huyén 18 Son Tinh
183 Pao Thj Thu Hién 20 Son Tinh
184 Phan Thi Xuyén 20 Huong Lung
185 Nguyén Thi Hién 18 Huong Lung
186 Duong Thi Thuy 19 Huong Lung
187 Phan thi Huong 18 Huong Lung
188 Nguyén Thi Bich Ngoc 19 Huong Lung
189 Nguyén thi Hai Yén 23 Huong Lung
190 Nguyén Thi Dat 22 Huong Lung
191 Phan thi Hué 24 Huong Lung
192 Tran thi Hong Ly 20 Huong Lung
193 Tran Thi Phu 18 Huong Lung
194 Nguyén Thi Bich thao 19 Huong Lung
195 Trin Thi Thu 17 Huong Lung
196 Nguyén Thi Huyén 22 Huong Lung
197 Nguyén Thi Dinh 23 Huong Lung
198 Nguyén Thi Loan 18 Huong Lung
199 Nguyén Thi Tuoi 27 Huong Lung
200 Nguyén Thi Trang 21 Huong Lung
201 Nguyén Thanh Hai 18 Huong Lung
202 Dinh Thi Ly 23 Huong Lung
203 Ding Loan Phuong 23 Huong Lung
204 Nguyén Thi Nhim 20 Hurong Lung
205 Nguyén Thi Kiéu Oanh 20 Huong Lung
206 Phuing Thi Hau 20 Huong Lung
207 D& Thi Lién 19 Huong Lung
208 Nguyén Thi Van 19 Huong Lung
209 Nguyén Thi Hué 20 Huong Lung
210 Trin Thi Anh 20 Huong Lung
211 Nguyén Thi Liéu 25 Huong Lung
212 Ding Thanh Déang 24 Huong Lung
213 Nguyén Thi Dién 25 Huong Lung
214 Nguyén Thi Hanh 20 Ta Xa
215 Nguyén Thi Nhung 18 Ta Xa
216 Nguyén Thi Nén 20 Ta Xa
217 Nguyén Thi Ha 21 Ta Xa




218 Nguyén Thi Nghia Ta X4
219 Hoang Thi Vimg Ta Xa
220 Nguyén Thi Anh Ta Xa
221 Hoang Thi Pao Ta Xa
222 Nguyén Thi Hang Ta X4
223 Nguyén Thi Dung Ta Xa
224 Nguyén Thi Thanh Ta Xa
225 Lé Thj Phuong Thao Ta Xa
226 Nguyén Thi Strc Ta Xa
227 Hoang Thi Hanh Ta Xa
228 Nguyén Thi Chién Ta Xa
229 Hoang Thi Quynh Ta Xa
230 Mai thi Lan Ta Xa
231 Nguyén thi Hién Ta X4
232 Phan thi Thanh Huong Ta Xa
233 Nguyén Thi Hoa Ta X4
234 Nguyén Thi Hong Hanh Ta X4
235 Nguyén Thi Mudi Ta Xa
236 Nguyén Thi Hién Ta Xa
237 Nguyén Thi Thu Ta Xa
238 Nguyén Thi Nhit Ta X4
239 Nguyén Thi Sang Ta Xé
240 Nguyén Thi Hué Ta Xa
241 Phung Thi Phuong Ta Xa
242 Mai Thi Sang Ta Xa
243 Hoang Thi Hanh Ta Xa
244 Nguyén Thi Phién Ta Xa
245 Nguyén Thi Vui Ta Xa
246 Mai Thi Thanh Mién Ta Xé
247 Hoang Thi Hoa Ta Xa
248 NguyEn Thi Ngoc Anh Ta Xa
249 NguyEn thi Nix Ta X4
250 Quach thi Hai Ta Xa
251 Lé Thanh Hudtmg Ta Xa
252 Nguyén Thi Huy Ta X4
253 Nguyén Thi Luc Ta X4
254 Mai Thi Hué Ta Xa
255 Lé Thi Hué Ta X4
256 Nguyén Thi Tinh 21 Ta X4
257 Nguyén Thi Hoa 18 Ta Xa
258 Nguyén Thi Dung 22 Van Khic
259 Diang Thi Lan Huong 30 Vian Khic
260 Nguyén Thi Lugng 21 Van Khiie
261 Nguyén Thi Thanh Nga 24 Vin Khic




262 Ding Thi Huong 22 Vin Khic
263 Phung Thj Tam 22 Vin Khic
264 Nguyén Thi Thanh 18 Vin Khuc
265 Hoang Thi Hanh 23 Vin Khue
266 Hoang Thi Chinh 22 Vian Khuc
267 Nguyén Thi Huong 20 Vin Khiic
268 Nguyén Anh Hong 24 Vin Khic
269 Nguyén Thi Thu Hién 25 Vian Khic
270 Cao Thi Thanh Hoa 20 Van Khic
271 Nguyén thi Hong 19 Yén Dudmg
272 Nguyén Thi Tuyét 20 Yén Dudng
273 Dang Thi Lién 21 Yén Dudng
274 Lé Thi Ly 24 Yén Dudng
275 Dinh thi Vinh Yén Dudng
276 Hoang Thi Thé 23 Yén Dudng
277 Hoang Thi Tam 19 Yén Dudng
278 Nguyén Thi Kim Liéu 24 Yén Dudng
279 Nguyén Thi Ha 26 Diéu Luong
280 Phan Thi Thanh Hoa 20 Diéu Luong
281 Hoang Dirc Giang 17 Diéu Luong
282 Nguyén thi Hién 21 Diéu Luong
283 Nguyén thi Ngoc Thuy 27 Diéu Luong
284 Nguyén Thi My Hanh 18 Diéu Luong
285 Nguyén Thi Thu 18 Diéu Luong
286 Nguyén Thi Ngoc Chinh 21 Diéu Luong
287 Hoang thi Nga 19 Diéu Luong
288 Ha Thi Thay Huong 21 Diéu Luong
289 Bui Thi Lan Phuong 22 Diéu Luong
290 Hoang Thi Chiém 25 Diéu Luong
291 Nguyén Thij Lan 24 biéu Luong
292 Db Thi Hong 21 Diéu Luong
293 Ha Thi Y 22 Tung Khé
294 Vii Thi Mén 28 Tung Khé
295 Ha Thi Thuy 18 Tung Khé
296 Kiéu thi Ngoc 28 Ting Khé
297 Lé Thi Huong 25 Tung Khé
298 Ha Thi Nhuong 18 Tung Khé
299 H thi Hau 21 Ting Khé
300 Trinh Thi Nhung 24 Tung Khé
301 L.é Thi Pha 29 Tung Khé
302 Bui Thi Phuong 23 Tung Khé
303 Vii thi Bich Lién 21 Tung Khé
304 Phan Thi Nam 19 Vin Ban
305 Nguyén Thi Thuy 20 Vin Bén




306 Hoang Thi Hué 19 Vin Ban
307 Tdéng Thi Hong Hanh 21 Vin Bén
308 Nguyén Thi Thao 22 Vin Ban
309 Nguyén thj Sau 25 Vin Ban
310 L& Thi Hing 21 Vin Bén
311 Bui Thi Anh Nguyét 27 Vin Ban
312 Nguyén Thi Hao 26 Vian Ban
313 Nguyén Thi Mai Huyén 25 Vin Ban
314 Chu Thi Quynh Anh 21 Thanh Nga
315 D& Thi Ngoc Quyén 23 Thanh Nga|
316 Nguyén Thi Bich Hué 23 Thanh Nga
317 Hoang Thj Kim Burc 2] Thanh Nga
318 Trinh Thi Thuy 30 Thanh Nga
319 Nguyén thi Héng Mai 24 Thanh Nga
320 Nguyén Thi Nhu Tho 29 Thanh Nga
321 Hoang Thi Huong Giang 21 Thanh Nga
322 Trinh Thi Nguyén 29 Son Nga
323 Cu Vian Anh 22 Son Nga
324 Nguyén Thi Thanh Than 22 Son Nga
325 Hoang Thi Phuong 24 Son Nga
326 Dinh thi Tén 22 Son Nga
327 Nguyén Thi Minh 21 Son Nga
328 Nguyén Thi Thanh Giang 21 Son Nga
329 Nguyén Thj Thanh 18 Son Nga
330 Trinh Thi Thao 25 Phung X4
331 Nguyén Thi Hoan 20 Phing Xa
332 Phung Thi Mo 23 Phuing Xa
333 Nguyén Thi Thanh 21 Phung Xa
334 Nguyén Thi Pao 24 Phiing Xa
335 Trinh Thi Loan 18 Phung Xa
336 Hoang Thi Hung 25 Phung X4
337 Hoang Thi Nhung 18 Phing X4
338 Trinh Thi Tién 17 Phung X4
339 Hoang Thi Nhung 24 Phuing Xa
340 Dao Thi Hoa 18 Phing X4
341 Trinh thi Bién 19 Phung Xa
342 Lé Thi Hai Yén 20 Phiing Xa
343 Nguyén Thi Hanh 24 Phing Xa|
344 Trinh Thi Mai Anh 19 Phuing Xa
345 Trinh Thi Duyén 23 Phung Xa
346 Nguyén Thi Thanh Huor 23 Phing Xa
347 Trén Thi My Hanh 25 Chuong X4
348 D6 Thi Hoa 22 Chuong Xa
349 Nguyén thi Hai 29 Chuong Xa
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350 Nguyén thi Hué 19 Chuong X4
351 Hoang Thi Dinh 20 Chuong X4
352 Hoang Thi Xuyén 28 Chuong X4
353 Ha Thi Kim Dung 21 Chuong Xa
354 Nguyén Thi Thu Ha 23 Chuong X4
355 D& Thi Hong Hanh 22 Chuong X4
356 Nguyén Lé Chung 28 Chuong Xa
357 Tran Thi Bich Lién 23 Cép Din
358 Nguyén Thi Thu Theo 20 Cép Dén
359 Tran Thi Hién Hoa 20 Cép Din
360 Dinh Thi Déng 27 Cép Din
361 Trén thi Thiy Oanh 20 Cép Din
362 Phiing Thi Uyén 18 Cép Din
363 Hoang Thi Mong 23 Cép Dién
364 Pham Thi Thanh Huyén 19 Cép Din
365 Ha Thi Hong Cim 20 Xuwong Thinh
366 Ha Thuy Linh 22 Sai Nga
367 Ha Thi Minh Phuong 19 Sai Nga
368 Mai Thi Quynh 30 Sai Nga
369 Trinh Thi Hao 20 Sai Nga
370 D4 Thi Nguyét 19 Sai Nga
371 Nguyén Thi Pha 23 Sai Nga
372 Hoang thi thu Xuén 24 Sai Nga
373 Trin Kim Tuyén 18 Sai Nga
374 Trin Thi Thu Thim 28 Sai Nga
375 Nguyén Thi Huong Gian 24 Sai Nga
376 Trén Thi Loan 22 Sai Nga
377 Vu Thanh Hoa 22 TT Séng Thao
378 Hoang Thi Phuong Uyén 20 TT Soéng Thao
379 Nguyén Minh Phuong 21 TT Séng Thao
380 Vii Thi Tam 18 TT Soéng Thao
381 Ha Thi Thuy 23 TT Séng Thao
382 Ha Thi Hai Hién 22 TT Séng Thao
383 Ha Hong Nhung 28 TT Séng Thao
384 Pham Thi Thu Ha 21 TT Séng Thao
385 Lé Thi Quang 18 Phu Lac
386 Pham Thi Thu Anh 23 Phu Lac
387 Dao Thi Quynh Lién 27 Phu Lac
388 Hoang Thi Vién 22 Phu Lac
389 Nguyén Thi Mai 24 Tinh Cuong
390 Nguyén Thi Bang 25 Tinh Cuong
391 Nguyén Thi Hué 18 Tinh Cuong
392 Db Thi Ngoc Lan 30 Tinh Cuong
393 D4 Thi Huong Thao 22 Tinh Cuwong




394 Pham Thi Hong Loan 23 Tinh Cwong
395 Nguyén Thi Vién 27 Tinh Cuong
396 Nguyén Thi Hién 30 Hién Da
397 Dinh Thi Phuong 25 Hién Da
398 Nguyén Thi Thu Huyén 19 Hién Pa
399 Nguyén Thi Mai 23 Hién Pa
400 Diao Thi Tién 25 Hién Pa
401 D4 Thanh Hué 28 Hién Pa
402 Nguyén Thi Quynh Anh 23 Hién Da
403 Duong Thi Thanh 27 Hién Da
404 Mai Thi Diéu Thay 21 Hién Pa
405 Truong Thi Hai Yén 25 Dbng Lirong
406 Phiing Thi Minh Ly 21 Pdng Luong
407 Tran Thi Thanh Huyén 19 Pong Luong
408 Pao Thi Hong Thu 20 Pdng Luong
409 Vy Thi Trang 20 Pong Luong
410 Phan Thi Tan Hoa 22 Pdng Luong
411 Ha Thi Mai 24 Pdng Luong ;\\\

Gido vién hwong din
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