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PAT VAN PE

Ung thu thuc quan (UTTQ) 1a bénh kha thuong gdp ¢ Viét Nam, diing
hang thur 5 trong cac loai ung thu [1],[2],[3], ding hang thir 9 trong cac loai
bénh ac tinh. Nam gip nhiéu hon nit [4],[5]. Piéu tri UTTQ vén 1a mot van dé
kho khan phire tap. Trong diéu trj UTTQ thudng phdi hop 3 phuong phap: hoa
tri, xa tri va ph?lu thuat phu thudc vao vi tri u, giai doan bénh, thé trang bénh
nhan, trong d6 phiu thuat 1a phuong phap diéu tri chu yéu. Phau thuat UTTQ
phai dat dugc nguyén tac 1a cit thuc quan rong rai va nao vét hach rong. Dé cit
rong rai thuc quan hau hét cac tac gid dac biét 1a cac tac gia Nhat ban da thuc
hién cét gﬁn toan bo thuc quan véi miéng ndi & cd. Pdi voi viée nao vét hach
trong ung thu thuc quan co nhiéu loai nao vét hach khac nhau nhu vét hach hai
vung, vét hach rong hai vung, vét hach ba vung.

Trén thé gidi, phau thuat UTTQ nao vét hach duoc dé cap tu rat sém.
Tinh trang di cdn hach rat khac nhau phu thude va vi tri khdi u nguyén phat, xu
huong phat trién ctia khéi u va sy lua chon khu vuc nao vét hach. Su phat trién
ctia hach trong UTTQ duoc phat hién ¢ ba ving: ving ¢, trung that va ving
bung [6],[7],[8]. Phiu thudt cit thuc quan va nao vét hach ba ving duoc bao
c4o dau tién vao nim 1981 bai tac gia Kinosita va cong su. Ngay nay phiu
thuat duoc phé bién & 35 trén téng s6 96 bénh vién 16n ciia Nhat Ban va trén
thé gidi [9],[10, 11]. Hau hét cac nghién ctru chi ra rang, phau thuat cat thuc
quan nao vét hach rong rii c6 ty 1¢ séng trén 5 ndm cao hon han so véi nhiing
bénh nhan chi cit thuc quan don thuan [6],[10],[12],[13],[14],[15]. Phau thuat
cat thuc quan két hop véi nao vét hach ba ving phd bién tai Nhat Ban, tuy
nhién van con nhiéu tranh cii giita cac tac gia trén thé gidi vé viéc nao vét
hach hai ving hay nao vét hach ba ving [16]. Nhiéu nghién ciru chi ra rang
phau thuat nao vét hach ba ving c6 thoi gian séng trén 5 nim khac biét so véi
nao vét hach hai ving [10, 14],[17]. Bén canh d6 ciing c6 nhiéu nhiing tac gia
nghién ctru thiy ring phau thuat cét thuc quan va nao vét hach ba ving lam
tang bién ching va ty 1& tir vong sau md, dic biét 1a ton thuong day than kinh

quat nguoc [18, 19, 20], khong cé sy khac biét ve ti 18 séng sau md [16, 21].



Trong vai thap ky tro lai ddy, phau thuat mo diéu tri UTTQ di c6 nhiéu
tién bd voi ty 18 ty vong va bién chimg sau md giam rd rét nhung van 1a phiu
thuat nang né véi 2-3 dudng mod (nguc-bung, nguc-bung-cd). T nhitng nim
cubi thé ky 20 phau thuat noi soi (PTNS) di duogc ap dung dé diéu tri UTTQ véi
cac phuong phap nhu md mé. Trong d6 PTNS nguc bung voi miéng ndi cb 1a
phuong phap thuong dugc ap dung nhat. Cac két qua sém déu khing dinh
PTNS c6 nhiéu vu diém hon so v6i mdé mé: giam dau, thim my, giam dugce bién
ching dic biét 1 bién ching ho hap. Van dé con dang duge thao luan 1a PTNS
c6 dat dugc yéu ciu cla phau thuat ung thu hay khong dic biét 1a van dé nao vét
hach va thot gian séng thém sau md. Tai Viét nam, cit thuc quan ndi soi diéu tri
UTTQ véi tu thé sip nghiéng 30 do duoc md ta va 4p dung lan dau tién boi
Pham Puc Huén tai bénh vién Viét Bic va Nguyén Minh Hai tai bénh vién Cho
RAy voi nghién ctru cit thuc quan ndi soi nguc bung tu thé ndm nghiéng. Ca hai
tac gia cing bao céo cac két qua dau tién tai Hoi nghi Ngoai khoa Viét Nam
nam 2004, 2006 [22],[23]. Sau d6 PTNS da dugc ap dung & cac co s& ngoai
khoa khéc: vién 108, bénh vién Trung wong Hué...Gan day Pham DPtrc Huén va
cong su da ap dung tu thé ndy va st dung 4 trocart dé vét hach rong 2 ving cho
théy phau thuat thyc hién thuan loi kha nang vét hach nguc t6t hon 3 trocart [24].
Xuat phat tir thyc t& va nhan dinh d6 chung toi tién hanh nghién ciru nham cac
muc tiéu:

1. Mo ti dic diém lam sang va cdn lam sang ciia nhom bénh nhin UTTQ duwoc
phdu thudt néi soi ciit thure quén va nao vét hach rong hai ving (nguc-bung).

2. Ung dung phdu thugt cit thwe qudn ndi soi ngwe bung tw thé nam sip
nghiéng 30° va nao vét hach réng hai viing.

3. Ddnh gid két qud ciia phdu thudt ni soi cdt thwe qudn va nao vét hach

rong hai vung.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU THUC QUAN.
1.1.1. Hinh dang, vi tri, kich thudc thuec quan.

Thuc quéan 1a doan dau cia éng tiéu hod, ndi hau véi da day. Miéng thuc
quan nam ngang bd dudi sun nhin. Pau dudi d6 vao b phai phinh vi 16n goi
la tam vi.

O ngudi 16n, chiéu dai thuc quan vao khoang 25cm, va c6 4 chd hep.

T trén xubng dudi, thuc quan di qua ving ¢d trudc, trung thét sau, 16 co
hoanh dé xubng bung. Nhu vay thuc quan c6 3 phan chinh, phan ¢ dai 56
cm, phan nguc dai 16 — 18 cm, phan bung dai 2 — 3 cm.

1...

et Cung réng
ham trén

Cluai ddng
rrach chi

Tinh mach o ) } 4l Daddy
chi dudi 1 r

Hinh 1.1: Giai phau va lién quan thuc quan [25].
(theo “Netter’s Atlas of Human Anatomy”, tac gia Frank H. Netter, xudt ban lan thir
6, 2014, nha xudt ban Elsevier)

1.1.2. CAu triic md hoc ciia thue quan.
V& cu triic md hoc, thanh thue quan c6 4 16p:
- Lép niém mac: gdm 16p biéu mé vay, khong simg hoa.
- Lép duéi niém mac: 1a mo lién két 16ng 1éo nhung bén chic.
- Lép co thuc quan: day tir 1- 1,5 mm, gém 16p co vong va co doc.
- Lép vo: 16p vo 1a mot to chire lién két 1ong 1éo dé boc tach.
Nhu vay 16p niém mac va dudi niém mac 1 thanh phan bén chic nhét
trong khau ndi thuc quan [26],[27],[28].



1.1.3. Lién quan cua thuc quan.
1.1.3.1. Phén thuc quén cé.

Thuc quan cung véi khi quan va tuyén gidp tao ra truc tang, truc tang
nam trong bao tang.

e Lién quan trong bao tang.

Phia trude, thuc quan nam sau va léch nhe sang trai khi quan, 1ién quan
v6i khi quan boi to chire lién két va co khi quan - thuc quan dé boc tach. Hai
bén, thuc quan lién quan v&i thily trai va phai cia tuyén giap, cic tuyén can
giap, quai thr hai cia dong mach giap dudi, hai dy than kinh quit nguoc. Phia
sau, thuc quan ndm sat va dinh vao than cac dbt séng c6 boi mot khoang to
chtre lién két 1ong 1éo d& boc tach.

e Lién quan ngoai bao tang.

Phia trudc, thuc quan lién quan véi co vai méng, co uc giap, co Uc
moéng va co uc don chiim. Phia sau, thuc quan 1a khoang sau tang, can trudc
cot sdng va cac co trude cot song cb. Phia trude bén, bd mach than kinh nam
ngoai thuc quan. Pong mach giap dudi bat chéo trudc bén thuc quan [5],[6].
Ong nguc & bén trai vong ra phia trude dé d6 vao hop luu Pirogoff. Nong nhat
1a cac thanh phan phia trudc ngoai ciia mang canh gom da, co bam da, can cb
nong, co trc don chiim, can cb giira, co vai mong va la duong mo trude bén dé
vao thuc quan cd. Puong md cd trai thuong duge sit dung hon bén phai
[291,[301,[311,[32].
1.1.3.2. Phén thuc qudn nguec.

Phan nguc dai 16-18 cm, nam sau nhat trong léng nguc, tao ra truc tang
clia trung that sau, c6 thé chia thanh 3 doan béi quai dong mach chi va quai
tinh mach don, ngang muc d6t séng ngyc 4.

e Lién quan phia trudc.
Tir trén xudng dudi, thuc quan lién quan véi 3 thanh phan chinh 14 khi

quan, phé quan gbc trai, khoang gitta khi quan - phoi, tim va mang ngoai tim.



Thuc quan ndm sau va léch nhe sang trai khi quan. Trong khe thuc quan - khi
quan c6 than kinh quit nguoc trai di tir duéi 1én. Xudng thap hon, thuc quan
bét chéo phia sau ctia phé quan gdc trai. O xa hon trude khi quan 1 than dong
mach canh tay dau trai di 1én va hai than tinh mach canh tay dau hop lai thanh
tinh mach chu trén. Khoang hinh thoi dugc tao ra boi nga ba khi phé quan va
chd chia d6i cua than dong mach phdi, chira bach huyét. Xubng thap hon, thuc
quan tiép xtc v6i mang tim, tim. Dudi cing, thuc quan lién quan voi khoang
m& Portal do mang tim, phan d6 ra sau co hoanh tao ra.
e Lién quan phia sau.

Phia sau, thuc quan lién quan véi cot séng va cac mach mau trudc cot
sdng. Cac mach mau chay doc cta trung that sau bao gdm déng mach cha xudng
di chéch xudng, ra trudc va vao trong, nam trude ¢t sdng. Tinh mach don 16n di
1én, & bén phai mat trudc cot sdng, toi D4, D5 thi ubn cong ra trude, tao ra quai
tinh mach don dd vao tinh mach chu trén. Tinh mach ban don trén va dudi nim
trén bo trai cla cdt séng, d6 vao tinh mach don 16n. Ong nguc di 1én, ndm giita
tinh mach don 16n va dong mach chu Xuéng, dén nén co thi tao ra quai tan va db
vao hop luu Pirogoff. Mang phdi trung thét tao ra hai ti cting mang phdi.

e Lién quan bén trai.

Lién quan bén trai dugc chia lam 3 doan dya vao chd bt chéo véi quai
dong mach chu. Quai dong mach chu bat chéo trude thuc quan va chin duong
vao trung that sau chd nbi 2/3 dudi va 1/3 trén cia thuc quan. O day c6 than
kinh quit nguoc trai tach tir than kinh X trai, di ngugc 1én va cé nhimg nhanh
bén cua quai dong mach chu chi phéi cho thuc quan, khi phé quan nén phau
tich thyc quan ving nay rat kho khin va nguy hiém [12].

Phia trén quai déng mach chu, thuc quan tiép gidp véi mang phdi trung
that va nam trong hd Poitier duoc tao ra boi dong mach dudi don, quai dong
mach chi va cot séng ma Rezano mé ta 1a tam giac trén dé cét thuc quan. Dudi
quai dong mach chu, than kinh X trai bat chéo sau phé quan gdc trai va dong

mach phdi trai.



e Lién quan bén phai.

Bén phai, thuc quan c6 mbi lién quan don gian va it nguy hiém hon.
Thuc quan lién quan v6i quai tinh mach don ¢ ngang D4. Quai tinh mach don
di ngang qua tir sau ra trudc dé d6 vao mat sau tinh mach chu trén.

Doan trén quai tinh mach don, thuc quan nam & hé cua mang phéi trung
that, lién quan v6i mang phdi trung that. Than kinh X phai di xudng, chéch tir
trude ra sau dé t6i bo phai thuc quan. Di kém theo than kinh X c6 chudi hach
cua khoang Barety bén phai cua khi quan.

Poan dudi quai tinh mach don, thuc quéan lién quan tryc voi mang phoi.
1.1.3.3. Phdn thue quén di qua 16 co hoanh.

Thuc quan tir trén ngue di xubng chui qua 16 thuc quan cta co hoanh
cung hai than than kinh X truéc va ddy X sau. Qua dudng mé bung c6 thé boc
tach thuc quan 1én rat cao qua 16 co hoanh [30].
1.1.3.4. Phdn thuc quén bung.

Thuc quan di tir nguc Xuéng db vao tam vi da day, thuc quan bung dai
3-5cm. Phiic mac thanh phtt mat trude thyc quan, mat sau thuc quan khong co
phic mac, thuc quan treo vao co hoanh baoi 2 nép phuc mac. Mat sau thuc quan
tua truc tiép vao cOt tru trai co hoanh va cac day ché‘mg hoanh da day. Bo trai
thue quan ddi dién voi bo phai cua phinh vi 16n dé tao ra goc His.

1.1.4. Mach mau va thén kinh chi phdi.
1.1.4.1.Dopng mach.

Phan c¢6 va phan nguc trén quai dong mach chu, thuc quan duoc cip
mau bdi dong mach gidp dudi.

Phan thuc quan nguc dudi quai dong mach chu duogc cép mau bdi 2 hé
dong mach: dong mach phé quan phai tach ra tir dong mach lién sudn mot,
dong mach phé quan trai cho mdt hodc nhiéu nhanh bén Cép mau cho mat sau

bén trai thuc quan.



Nhanh thure quén cla
Bidng mach giap duwdi
Thén gidp cb
Bigng mach dudi don trai
Béng mach cdt séng

Bidng mach cénh chung tréi

E Dang mach phé quan phai
=— D&ng mach phe quén trai frén
B Biong mach phé quén tréi dudi

Cac ddng mach thyre quan tir
Biéng mach chd ngyc

Mhanh thire quan cla
I3 Béng mach vj trai
Cac dgng mach dudi hoanh

Hinh 1.2: Cic dgng mach cia thuc quan [25].
(theo “Netter’s Atlas of Human Anatomy”, tac gia Frank H. Netter, xudt ban lan thit 6,
2014, nha xudt ban Elsevier)

Phan thuc quan bung dugc cép mau boi dong mach hoanh dudi trai,
nhanh thyc quan tam phinh vi trudce va sau cia dong mach vi trai, nhanh tam vi
thuc quan cua dong mach lach.
1.1.4.2. Tinh mach.

Hé théng tinh mach thuc quéan Xuét phat tr caic mao mach, toa ra trén
thanh thuc quan 2 dam roi tinh mach, dam rdi dudi niém mac va dam réi tinh
mach canh thuc quan.

Cac tinh mach dan luu mau theo timg ving vao céac tinh mach giap
dudi, tinh mach don. Hai tinh mach nay dd vao tinh mach chu trén. Mot sb tinh
mach d6 vao tinh mach hoanh dudi. Cac tinh mach dau dudi thuc quan d6 vé

tinh mach vanh vi, tinh mach lach dé vé tinh mach ctra.



Thue guén
Bing mach chi
Tinh mach don

Chib chia ki phé qudn
{canna)

Mac lreo thure quan

Tinh mach phdi

Phii

Mang ngoai im

Hinh 1.3: Thue quan nhin tir khoang mang phdi phai [33].

(theo "A new concept of the anatomy of the thoracic oesophagus: the meso-oesophagus.
Observational study during thoracoscopic esophagectomy”, tac gia Cuesta M. A., Weijs T.
J., Bleys R. L. va cong su, trong tap chi “Surgical Endoscopy”, 2015, nha xudt ban
Springer)

-Tinh mach canh trong frai
N ! Tinh mach gidp dudi
Tinh mach cét séng—=——== ol Tinth mach dud don trai

Tinh mach

thn tay ddu phéi Ong ngue

Tinh mach chi trén —

(B4m ri)
finh mach thigc quan

Tinh mach vi tréi 3 ‘
Tinh mach vi phai’ |

Cac nhanh thyc quan i .
oda tinh mach v 1 Tinh mach vi mac ndi phai

Hinh 1.4: Din luu tinh mach thwe quén [25].
(theo “Netter’s Atlas of Human Anatomy”, tac gia Frank H. Netter, xudt ban lan thir 0,
2014, nha xudt ban Elsevier)



1.1.4.3.H¢ bach huyét.
e (o6 hai mang ludi bach huyét, mot & dudi niém mac va mot & 16p co.

- O ¢b: ¢o cac hach ¢ gitra va dudi ctia chudi hach canh trong, cac hach
nam & chd chia nhanh cua dong mach giap dudi.

- O nguec: cac hach canh khi phé quan, dam hach & ngi ba khi phé quan,
hach sau cua cuéng phéi phai, hach nam gitra dong mach chu va thuc
quan, hach nam trude thuc quan.

- 0 bung: chudi hach & tdm vi, chudi hach vanh vi, chudi hach than tang.

e Dan luu bach huyét: tur cac hach cua chang dau tién, bach huyét duoc dan
vé d6 vao hop luu tinh mach canh trong - dudi don (bén phai). Cac hach
canh phan thip thuc quan nguc do truc tiép vao 6ng nguc hodc vao bé

Pecquet qua céc hach tang.

' Hach b séu dudi
(hach canh trong)

Hach canh khi quan
Hach trung thét sau

Hach khi phé quan Hach lién sudm

trén va dudi

Hach trén hoanh

Hach vi trai
(hach tam vi da day)

Hach canh thye quan
va hach trén hoanh

Hach thén tang

Hinh 1.5: Bach huyét ciia thue quan [25].
(theo “Netter’s Atlas of Human Anatomy”, tac gia Frank H. Netter, xudt ban lan thir 6,
2014, nha xudt ban Elsevier)

1.1.4.4.Thain kinh.

- Than kinh X: hai day than kinh X tach ra cac nhanh thuc quan di vao va
chi phdi cho thuc quan.

- Than kinh giao cam: than kinh giao cam la céc so1 sau hach tach tir 5 hach

nguc trén cua choi hach giao cam canh cdt song di vao chi phoi cho thue quan.
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Thén kinh quat nguoc thanh quén phéi

Thén kinh quét nguoc thanh quan tréi

Fi0nig raqcly it chong phe Bong mach cénh chung trai

Dong mach dudi don phéi Thén kinh lang thang tréi

Thén kinh lang thang phai “,—Dong mach dudi don tréi

Quai dong mach chu

Tinh mach chu trén _
Baéng mach phdi tréi

Tinh mach phoi tréi
Tinh mach phéi phai

Mang phéi trung that
Mang phéi trung thét

Hinh 1.6: Céc diy than kinh X [34].
(theo “Gray’s Atlas of Anatomy”, tdac gia Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M.
Mitchell, xudt ban lan thir 2, 2015, nha xudt ban Elsevier)

1.2. GIAI PHAU HACH THUC QUAN.
Thuc quan 1a mot tang nam ca & 3 vi tri giai phau: ¢d, nguc va bung. Chinh
vi vay lién quan hach trong UTTQ gdm 3 ving:
1.2.1. Nhém hach ¢6 [35].
Bang 1.1: Nhém hach viing ¢b [35].

Vung Nhom hach
| Nhom hach thude xwong ham duéi va viing cam (tat ca hach ving
san miéng)
Chudi mach canh (cé sau), g@)m hach TM canh trong tir nén so dén
Xuong mong
III | Hach TM céanh trong tir xwong méng dén sun thanh quan
v Hach ¢ sau co vai mong gdm nhirng hach TM canh trong giita xuong
mong va ho thugng don
V | Tam giac sau ¢ sau co uc don chim
VI | Hach lién quan tuyen giap
VII Hach lién quan dén khi phe quan, thuc quan gdm nhitng hach thyc
quan mo rong dén trung thét trén

I

Trong UTTQ chiing ta chi quan tdm dén vi tri s6 VI, VII hach ving c.
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_a
Hinh 1.7: Phan khu hach co [35].

(“Atlas of lymph node anatomy”’, tac gid Mukesh G. Harisinghani xudt ban nam 2012)

- Hach vung VI: phia trudc va xung quanh khi quan, phia trude sun thanh
quan va quanh tuyén giap tao thanh nhom hach ndy, nhan bach huyét tir tuyén
giap, thanh quan, dinh xoang 18, thyc quan co.

- Hach ving VII: gdm nhiing hach trung that trén va hach ving c6.

1.2.2. Nhém hach trung thit.

Hiép hoi quoc té vé ung thu phéi (IASLC) nam 2009, dua ra ban d6 hach
trung that nhu sau [35]:

Nhém hach trén xwong don (1).

IR va 1L: gdm nhiing hach ¢ nén cé, trén xwong don, trén hdm tc

Ranh gi6i trén: bo dudi cia tuyén giap.

Ranh gi61 duéi: xuwong don hai bén, bo trén hdm uec.

i

o e
—
® \ @
e o % 14 o
]
£ond b
Hinh 1.8: Nhém hach trén xwong don [35].
(“Atlas of lymph node anatomy”’, tic gia Mukesh G. Harisinghani xudt ban nam 2012)
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Nhém hach trung that trén (2-4).
2R. Khi quan cao bén phai: gdm nhimg hach thudc vé bén phai khi quan.
Gidi han: phia trén 1a dinh phoi phai va hdm tc trén, phia dudi la giao
diém cua tinh mach v6 danh va khi quan.
2L. Khi quéan cao bén trai: hach dinh phéi trai thudc vé bén trai khi quan.
Gidi han: phia trén 1a dinh phdi phai va hdm @c trén, phia duéi 13 quai

dong mach chu.

Hinh 1.9: Nhom hach canh khi quan [35].
(“Atlas of lymph node anatomy”, tac gic Mukesh G. Harisinghani xudt ban nam 2012)
3A. Nhém hach trudc mach mau:

- Bén phai: gi6i han trén 1a dinh 16ng nguc, gidi han dudi ngd ba khi phé
quan, thanh sau 1a thanh trudc tinh mach chu trén.
- Bén trai: giéi han trén 1a dinh 10ng nguc, gidi han dudi 1a nga ba khi phé

quan va thanh sau 1a dong mach canh chung trai.

Hinh 1.10: Nhom hach trwéc mach mau [35].
(“Atlas of lymph node anatomy”’, téc gia Mukesh G. Harisinghani xudt ban ndm 2012)
3P. Hach sau khi quan: gi6i han trén dinh 16ng nguc, dudi 13 nga ba khi phé quan.



Hinh 1.11: Hach sau khi quan [35].
(“Atlas of lymph node anatomy”, tac gia Mukesh G. Harisinghani xudt ban nam 2012).

4R. Hach canh khi quan thip bén phai: gdm nhiing hach bén canh phai
khi quén, phia truéc khi quan. Gi6i han trén 1 giao diém tinh mach vo danh va
khi quan, phia dudi 1a bo dudi cua quai tinh mach don.

4L. Hach canh khi quan thap bén trai: gdm nhitng hach bén canh trai khi
quan. Gid1 han trén 1a bo trén quai dong mach chu, gidi han dudi 1a bo trén cua
dong mach phéi trai.

Nhom hach dong mach chu (5-6).

5. Dudi dong mach chu: hach hai bén dong mach chu dén day chﬁng dinh
phéi. gi61 han trén 14 bo dudi quai dong mach chu, gidi han dudi 1a bo trén
dong mach phdi trai chinh.

6. Canh dong mach chu: hach phia trude va hai bén dong mach chu nguc
1én va quai dong mach chi. Gi6i han phia trén 1a tiép tuyén toi bo trén quai

DM chu, gi61 han dudi 1a bo dudi quai DM chu.
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Hinh 1.12: Nhém hach dong mach chu [35].
(“Atlas of lymph node anatomy”, tac gia Mukesh G. Harisinghani xudt ban ndm 2012)
Hach trung that duéi (7-9).

7. Canh khi quéan: gidi han bo trén 14 ngd ba khi phé quan va phia dudi 1a
bo trén ciia thuy dudi phdi trai va bo dudi ciia thiy gitta phdi phai.

8. Canh thuc quan: hach canh thanh thyc quan bén phai va trai cua thuc
quan gitra trir nhitng hach ngd ba khi phé quan. Gi6i han trén 13 bo trén cua thuy
dudi phoi trai va bo dudi 1a thuy gitta phoi phai, giéi han dudi 1a co hoanh.

9. Day chang phdi: hach ndm & day chang phdi. Giéi han trén 1a tinh
mach phdi dudi va giéi han dudi 14 co hoanh.

Nhém hach ron phoi, thity phoi va phén thuy phéi.

10. Hach rén phoi: gdm hach phé quan gbc va hach rén phoi. Gidi han
trén 1a bo dudi quai tinh mach don, bo trén dong mach phéi trai, gio1 han dudi
1a thuy phdi hai bén.

11. Hach giita thuy phoi: gitra hai phé quan gdc.

12. Hach thuy phdi: tiép giap véi timg phé quan.

13. Hach thudc thuy phoi: thudc véo ting thity phoi.

14. Hach phan thuy phoi: hach ndm ¢ cac phan thuy phoi.

1.2.3. Nhom hach bung.

Theo Hi€p hdi thuc quan Nhat Ban (Japanese Society for esophageal
Diseases: JSED), hach bung chia thanh cac nhoém nhu sau:

1: canh tdm vi bén phai (right cardiac lymph nodes).

2: canh tam vi bén trai (left cardiac lymph nodes).

3: hach bo cong nhé (lymph nodes along lesser curvature).

4: hach bo cong 16n (lymph nodes along greater curvature).
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4sa: hach canh mach vi ngén (lymph nodes along the short gastic vessel).

4sb: hach canh mach vi mac ndi trai (lymph nodes along the left
gastoepiploic vessels).

4sd: hach canh mach vi mach ndi phai (lymph nodes along the right
gastoepiploic vessels).

5: hach trén mon vi (suprapyloric lymph nodes).

6: hach dudi mon vi (infrapyloric lymph nodes).

7: hach canh mach vi trai (lymph nodes along the left gastric vessels).

8: hach doc dong mach gan chung (lymph nodes along common hepatic artery).

8a: hach trudec dong mach (anterosuperior group).

8b: hach sau dong mach (posterior group).

9: hach than tang (lymph nodes along celiac artery).

10: hach ron lach (lymph nodes at the splenic hilum).

11: hach doc dong mach lach (along the splenic artery).

11p: hach trung tdm dong mach lach (lymph nodes along the proximal
splenic artery).

11d: hach phia xa dong mach lach (lymph nodes along the distal splenic artery).

12: hach cudng gan (in the hepatoduodenaul ligament).

13: hach sau dau tuy (on the posterior surface of the pancreatic head).

14: hach doc bé mach mac treo trang trén (along the superior mesenteric
vessel): 14a: doc dong mach, 14v: doc tinh mach.

Hinh 1.13: Phén b6 hach vung bung [36].
(Japanese classification of esophageal cancer, the 10th edition--Pathological part)
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15: hach dong mach dai trang gitta (along the middle colic artery).

16: hach quanh dong mach chu bung (around the abdominal aorto).

17: hach mit trude dau tuy (on the anterior surface of the pancreatic head).

18: hach bo dudi tuy (along the inferior margin of the pancreas).

19: hach duéi co hoanh (infradiaphragmatic lymph nodes).

20: hach khe hoanh (in the esophageal hiatus of the diaphragm).

1.3. GIAI PHAU BENH.
1.3.1. Phén b vi tri khdi u.

UTTQ 1/3 giita va 1/3 duéi gap nhiéu nhat [37].
1.3.2. Hinh 4nh dai thé.

Trén 98% ung thu thuc quan 14 ung thu biéu mo, dugc chia lam 2 loai:
Thé kinh dién.

- Dang sui: chiém trén 60% cac trudng hop.

- Dang loét: it gap hon, chiém vao khoang 20-30% cac truong hop [12].

- Dang tham nhiém: rat it giap, chiém khoang 10% [12].

Ung thu sém.

Céc tac gia Nhat Ban dua ra thuat ngit UTTQ sém dé chi cac ton thuong
ung thu chua vuot qua 16p niém mac [38] twong duong véi giai doan Tis va T1
trong phan loai TNM ctia UICC [39],[40]. UTTQ sém c6 tién lugng tét, nhung
mai chi phat hién duge dudi 10% céac truong hop [41],[42].

Vé mit dai thé, UTTQ sém c6 3 hinh thai chinh theo phan loai cia Nhat
Ban [38]:

-Loai I (thé 161): ton thuong 15i nhe, c6 dang mdt polyp.

-Loai II (thé phang): thé nay lai duoc chia lam 3 loai (nho nong: Ila,
phang: IIb, 16m nong: Ilc).

- Loai ITI (thé loét): ton thuong loét rd rang.

1.3.3. Hinh énh vi thé.

Hinh anh vi thé cia UTTQ rat da dang va c6 nhiéu cach xép loai khac

nhau, trong d6 cach xép loai ciia T6 chuc Y té thé gi¢i (WHO) dua ra nim

1977 1a dugc cac nha giai phau bénh chip nhin nhiéu nhét.
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Ung thw biéu mé vay.

Ung thu biéu moé vay chiém trén 90% cac trudng hop. Khdi u ¢ cau
trac thuy, doi khi xép thanh bé hodc dai. Theo mirc do biét hod cua té bao, ung
thu biéu mé vay dugc chia thanh 3 loai.

- Loai rat biét hoa.

- Loai it biét hoa.

- Loai biét hoa vira.

Ung thu biéu md tuyén.

- Ung thu biéu md tuyén: chiém khoang 9%, ung thur xuat phét tir viing
biéu mo tuyén lac chd va co cac loai vi thé theo mirc d6 biét hoa.

- Ung thu tuyén - vay.

- Ung thu biéu mé khong biét hoa.

- Cac loai ung thu khac nhu u noi tiét xudt phat tir hé théng ndi tiét lan
toa (carcinoide) rat it gap.

Ung thur té bao hic to.

Céu trac khdi 1a cac té bao hic t6 16n, nhiéu mat hodc hinh thoi c6 nhan
16n. Chan doan dua vao sy c6 mat chat sic t6 trong té bao bang phan (mg mo
hoa hoc.

Sarcom.

Rét it gip, chiém khoang 1% céac truong hop [43]. Bao gdm cac ung thu
co tron, ung thu cta t6 chirc xo hodc ung thu cia co van, lympho sarcom.
1.4. PHAN LOAI GIAI POAN.

Hién nay, c6 rat nhiéu cach phan loai giai doan UTTQ duoc ap dung va
mdi cach phan loai ciing dugc diéu chinh nham dap Gng voi nhing tién bo
trong chin doan, diéu tri bénh va tién luong.

1.4.1. Phan loai giai doan theo TNM.

Cach phan loai do hiép hoi chdng ung thu quéc té dé xuat 1an dau tién

vao nam 1968. Tir d6 dén nay cach phan loai nay di c¢6 5 lan diéu chinh vao

cac nam 1974, 1978, 1987, 1992 va 1997 [39],[40],[44].
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1.4.1.1. Phén loai giai doan bénh truéc mo.

Trudce ddy, viée phan giai doan trude md dira vao kich thude, chiéu cao khéi
u va mic do xdm lan chu vi thyc quan trén ndi soi, chup X quang thuc quan [45].

Tir nam 1987 dén nay, phan giai doan bénh truéc mo va sau mo 1a tuong
duong nhau nhd cac phuong tién chan doan hién dai nhu CCLVT, SANS c6
thé xac dinh chinh xac muc d6 xam lan thanh, di cin hach, di cin xa do vay
gitip viéc lua chon phuong phap diéu tri va danh gia kha ning cit u chinh xac
hon [44].
1.4.1.2. Phén logi giai doan bénh sau mé.

Céch phan loai nay dya trén két qua md bénh hoc cua bénh phém khi cat
u, duoc goi la cach phan loai pTNM. Viéc phan chia giai doan ung thu dua vao
3 yéu té: T (ung thu nguyén phat), N (di can hach ving) va M (di cin xa).
«% Phan loai theo TNM cuia Hiép hoi chdng ung thu qudc t& UICC-2003.

e T: xam lan thanh thyc quan.

Tis: ung thu chi khu trGt & niém mac phu.

T1: ung thu xdm 14n 16p niém mac va dudi niém mac.

T2: ung thu xdm 14n 16p co nhung chua vuot qua 16p co.

T3: ung thu xam 14n t6 chuc lién két.

T4: ung thu xam 14n cac tang xung quanh.

e N: di can hach.

NX: hach khong xac dinh.

NO: khong c6 hach di can.

N1: hach vang bi di cin (hach c6 trong UTTQ cd, hach trung thit va
hach canh da day trong UTTQ nguc).

Nla: di can 1-3 hach.

N1b: di can 4-7 hach.

Nlc: di can trén 7 hach.

e M: di can tang hoac hach xa.

MX: khong xéc dinh di can xa.

MO: khong ¢6 di can xa.
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M1: c6 di can xa hodac di can hach xa.

- UTTQ c6: M1 (di cin hach trung that va hach canh da day).

UTTQ nguc 1/3 trén: Mla (xam l4n hach ¢8), M1b (di can hach than tang).

UTTQ 1/3 gitta: M1b (xam 1an hach ¢ hodc than tang).

UTTQ 1/3 du6i: M1a (xdm lan hach than tang), M1b (xAm l4n hach cd).
Phan giai doan UTTQ: su tap hop cac yéu t6 T, N, M phan chia UTTQ

thanh 5 giai doan:

Epithelium

Basement membrane
Lamina propria
Muscularis mucosae

Submucosa
/ 7X/ Muscularis

propria

</~ Periesophageal
,?stue

|

Hinh 1.14: Sy xAm l4n ciia t6 chite UTTQ qua cac giai doan [46].
Epithelium: biéu mé, basement membrane: mang nén, lamina propria: mang nhay,
mucolaris mucosae: co niém, submucosa: dwudi niém mac, muscularis propria: lop co,
periesophageal tissue: do ngodi, pleura: mang phoi, aorta: dong mach chii.

- Giai doan 0: Tis NO MO.

- Giai doan I: T1 NO MO.

- Giai doan I1a: T2 —T3 NO MO.

- Giai doan IIb: T1 — T2 N1 MO.

- Giai doan III: T3 N1 MO, T4 NO — N1 MO.
-Giai doan IV: T bat ky, N bat ky — M1,
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% Phan loai giai doan UTTQ theo Uy ban lién két Ung thu Hoa ky AJCC.
Béng 1.2: Phén loai TNM trong ung thu thue quéan theo AJCC 8™ 2017 [47].

T (tumor): U nguyén phat

Tx U khong danh gia dugc
TO Khéng c6 bang ching ctia u
Tis Loan san nang
Tl U x4m lan 16p dém, co niém hay 16p dudi niém
Tla | U xam lan 16p dém hay co niém
T1b | U xam lan 16p dudi niém mac
T2 U x4m lan 16p co
T3 U xam lan 16p 4o ngoai
T4 U xam lan céac cau trac 1an can
T4a | U xam 1an mang phdi, mang ngoai tim hay co hoanh nhung
con cét duoc
T4b | U xam 14n céac cau tric 14n can khac khong cat duoc

N (nodes): Hach vung

Nx Hach vung khong danh gia duoc
NO Khong c6 di can hach ving

N1 Di can 1-2 hach viung

N2 Di can 3-6 hach vung

N3 Di can >7 hach vung

M (metastasis): Di can xa

MO

Khong co6 di can xa

Ml

C6 di can xa

Bing 1.3: D) mé hoc trong ung thw thue quan theo AJCC 8™ 2017 [47].

G (histologic grade): P mé hoc

GX Khong danh gia dugc d6 mo hoc, xem nhém giai doan nhu G1
Gl Biét hoa tot

G2 Biét hoa trung binh

G3 Biét hoa kém

G4 Khéng biét hoa, xem nhoém giai doan nhu G3 té bao gai
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Bing 1.4: Cic nhém hach trong ung thw thue quan theo AJCC 8™ 2017 [47].

So Tén Pinh nghia
1 | Hach thuong don Phia trén hdm trc va xuong don
IR Hach canh khi quan Gitra cho c‘ét nhau cua bo duoi dong rqnach
trén phai canh tay dau véi khi quan va dinh phoi
2L H?Ch (f?:,mh khi quan Gitra dinh cung dong mach chu va dinh phéi
tren trai

. Cac hach canh thuc quan trén, phia trén chd
3P | Hach trung that sau . j A P

chia khi quan
AR Hach canh khi quan Giira chd cat nhau cia bo dudi dong mach canh
duéi phai tay dau voi khi quan va bo trén tinh mach don
Hach canh khi quan . .
4L S q Gitra dinh cung dong mach chu va carina
dudi trai

Hach dong mach chu- | Cac hach dudi va canh dong mach chu bén
phoi ngoai dy chang dong mach

£ Phia trudc dong mach chu Ién va dong mach
6 | Hach trung that truéc | dong m: ong mg
canh tay dau

7 | Hach dudi carina Phia duoi carina cta khi quan
SM Hach canh thuc quan | Tu cho cPia cua khi quan dén bo duéi tinh
gitlra mach phoi duéi
SL Hach canh thyc quan | Ttr bo duéi tinh mach phdi duéi dén chd ni
dudi thuc quan-da day
8R, A M R: A M Z- L.
9 Hach day chang phéi | Trong day chang phdi duoi
L0R Hach khi phé quan Tir bo trén tinh mach don dén goc phé quan

phai thuy trén phai

10L | Hach khi phé quan trai | Giita carina va phé quan thuy trén trai

15 | Hach co hoanh Nam t}rén vom hoé}nh va bén canh hay phia sau
try hoanh thuc quan

16 | Hach canh tam vi Ngay canh chd néi thuc quan-da day
17 | Hach vi trai Doc dong mach vi tréai

18 | Hach gan chung Doc dong mach gan chung

19 | Hach lach Doc dong mach lach

20 | Hach théan tang O gbc dong mach than tang
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1.4.2. Phan loai giai doan theo JSED.

Ho1 thuc quan Nhat Ban (Japanese Society for esophageal Diseases:
JSED) dua ra cach phan loai UTTQ vao nam 1969 va dich sang tiéng Anh nam
1976 [48]. Hoi thuc quan Nhat Ban hop hai nim mot 1an va xuét ban 1an thi
10 nam 2007 v&i 1an hop thir 62. Cach phan loai giai doan ciing twong tu nhu
cach phén loai cia TNM. Murc d6 xam 14n thanh cta ung thu duoc xép thanh
bon giai doan (A0, Al, A2, A3). Cac hach di can & b bung, léng nguc, ¢ co
duoc danh theo so do chia thanh 4 ching hach (N1, N2, N3, N4).

e Mirc d6 xam lan khdi u (T).

TX : u khong thé xac dinh.

To : khong c6 bang chimg u nguyén phat.

Tla : uxam lan 16p niém mac.

T1a-EP : u xdm l4n tai chd (Tis).

T1a-LPM : u xam lan 16p duéi biéu mé.

T1a-MM : u xdm 1am dén 16p co niém.

T1b : u xdm lam 16p dudi niém mac.

SMI : u xam l4n 1/3 trén do day 16p dudi niém mac.

SM2 : u xam lan 1/3 giira do day 16p dudi niém mac.

SM3 : u xam lan 1/3 duéi do day 16p dudi niém mac.

T2 : u xam lan 16p co thuc quan, con khu tra 16p co.

T3 : u xam l4n qua 16p co nhung chua pha v& thanh thuc quan.

T4 : u ph4 v& cau trac thyc quan.

e Tén va ban do hach [36].
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Bang 1.5: Phéan b6 nhém hach theo vi tri u [36].

Vitriu | Nhém 1 (N1) Nhém 2(N2) Nhém 3(N3)
] 101, 102, 102, 104,
Doan co 106rec 105,106 rec 100, 105
102mid, 106pre,
lggt"lffn 108, 106rec | 0% 106t'1°(1)’9107’ 108, 106tbR, 110,
¢ 112,1,2,3,7
Ngwe 101, 105, 106tbL, 107,
Ve | 108 106rec 100 110,13 5.7 | 104111,112,20
Ngwe o1 o 106rec, 107, 108, 109, | 101, 105, 106tbL,
1/3 duéi L 111, 112.3, 7, 20 9,19

Hinh 1.15: So' d6 phan b6 hach [49].

Hoi thue quan Nhdt Ban (Japanese Society for esophageal Diseases: JSED)
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Giai doan theo nhom hach [36].

- NX: khong xéc dinh di can hach.

- NO: khong di can hach.

- NI1: di can hach nhém 1.

- N2: di cin hach nhom 2, khéng bao gdm ca nhom 1.

- N3: di can hach nhom 3, khong bao gdm ca nhom 1 va 2.

- N4: di can hach nhém 4, khong bao gdm 3 nhoém trude.
1.4.3. Phan loai giai doan theo WNM.

Skinner dé xuét cach phan loai nay vao nam 1981 chinh 1a muon cach phan
loai cuia Dukes trong ung thu dai trang. Cach phan loai 1am sang dua trén cac
tham kham X quang 1dng nguc, chup luu théng thuc quan, ndi soi va CCLVT.
Phan loai theo WNM:

- WO: u con gidi han ¢ niém mac.

- W1: uxam lan tir 16p dudi niém mac téi 16p co.
- W2: u xam lan toan bg thanh thyuc quan.

- NO: hach khong bi xam lan.

- NI: 1- 4 hach bij x4m lan.

- N2: ¢6 5 hach tré 1én bj xam lan.

Tém lai, cac cach phan loai khic nhau van duoc 4p dung, mdi cach phan
loai déu c6 nhitng vu diém va nhuoc diém. Tuy vay, cach phan loai theo TNM
ctia UICC dugc chip nhan va ap dung rong rii nhét hién nay [49].

1.5. CHAN POAN UNG THU THU'C QUAN.
1.5.1. Chan do4an lAm sang.

Dau hiéu 1am sang quan trong va thuong gip nhét cia UTTQ & giai
doan tién trién 1a nudt nghen, trén 85% cac truong hop. Trong luan vin tién sy
ctia Pham e Huan 2003, tac gia cho thidy 100% bénh nhan UTTQ c6 nudt
nghen, khi bénh nhan dén kham vi ly do nudt nghen & cac mirc do khac nhau
v6i thoi gian trung binh tir khi ¢6 tridu chimg dén thoi diém chan doan 13 3,3 +
3,5 thang. Gay sit can & 70% céc truong hop (92,9% - theo Pham Puc Huin
2003), mét moi 73,8%, dau nguc 47,6%, tién st ndén mau 4,8%, thay doi giong
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no1 4,8% [12]. Khoang 7% bénh nhan dugc chan doan & giai doan da co xam
14n rong trung that hodc di c6 di can xa (xAm 1an than kinh quit nguoc, 10 khi -
phé quan, hach ¢d, hach thuong don, di can gan, cd chudng...).

Chan doan sém UTTQ kho do bénh khong co6 triéu ching hodc triéu
ching rat mo nhat va kin ddo dé bi bé qua. Phat hién UTTQ sém chi yéu 1a
tinh c& qua ndi soi dudng tiéu hod trén vi cac 1y do khac nhau. O mot sd noi co
tan sudt UTTQ cao, viéc tAm soat, phat hién ung thu thuc quan sém bang xét
nghiém té bao hoc qua phuong phap ban chai rat ¢6 gia tri, kha nang chan doén
xéc dinh ctia phuong phap rat cao tdi 97,7%. Ngay nay, nghién ctru su thay doi
gen p53 clia to chirc ung thu ¢ thé cho phép chan doan sém ung thu thuc quan
biéu md vay va theo ddi su tai phat cia ung thu.

1.5.2. Chén doan X quang.

Ba hinh anh dién hinh: hinh khuyét, 6 dong thudc, hinh thau kinh, hinh
anh chit hep khong déu.

Chup ddi quang kép c6 thé phat hién cac ton thuong sém nhung khé xéac
dinh duoc ban chat ton thuong [50],[51].

1.5.3. Chan do4n ndi soi.

Noi soi thue quan 1 thim kham cén 1dm sang c6 tinh chit quyét dinh dé
chan doan nhat 12 vé6i cac ung thu sém. Hinh anh ung thu biéu mé thuc quan
thé hién qua ndi soi dudi 3 hinh thai chinh (dang u sui, dang loét thAm nhiém,
dang hep tham nhiém).

Noi soi va sinh thiét chan doan xac dinh dugc 70 - 95% truong hop
(85,7% theo Pham buc Huin 2003). Phéi hop noi soi, sinh thiét va té bao hoc
1a 100% [121],[52].

Pé phat hién UTTQ sém cin cht ¥ téi nhitng thay d6i nho nhat cua
niém mac thuc quan vé mau sic (d6 nhat, tre“ing nga, vang nhat), cac thay ddi
hinh thai niém mac (niém mac day 1én, 16m xudng), thay doi tinh chiét quang
cua niém mac.

1.5.4. Chan doan mé bénh hoc va té bao hoc.

Chan doan mé bénh hoc va té bao 1a tiéu chuén vang dé chan doan

UTTQ. C6 3 phuong phap 1iy bénh pham la:
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- Sinh thiét qua ndi soi.

- Chan doan té bao bang phuong phap ban chai.

- Chan doan té bao bang choc hit qua noi soi.
1.5.5. Chup cat 16p vi tinh.

CCLVT la mot tham kham can 1am sang rat quan trong dé danh gia mirc
d6 xam lan trung that, phat hién khdi u thir hai & thuc quan va phat hién di cin
xa nham xéc dinh giai doan bénh trude mo [53].

e Danh gia xam l4n thanh thuc quan va trung thét.

CCLVT khé xé4c dinh duge mic d6 x4m 14n thanh thuc quan nhung c6
thé xac dinh dugc xam l4n cac tang 14n can.

Theo Picus, khi u tiép xuc voi chu vi thanh dong mach chu mdt goc < 45°
thi khong c6 xam 14n va u hoan toan c6 thé cit duoc, khi tiép xac > 90° thi chic
chin c6 xam 14n va khong thé cit u (theo nghién ctru ciia Pham Pic Huén thi
ciing chi 50% ), néu tiép xtic tir 45° - 90° thi chua khang dinh duoc [54].

Khi u 131 vao trong long KPQ hoic c6 1o sang KPQ 1a dau hiéu chic
chin c6 xam l4n, khi u ddy vong mit sau thuc quan ra trude 13 ddu hiéu nghi
ngd c6 kha nang xam 1an 1a 60% .

Xam lan co hoanh, mang tim, mang phoi, tinh mach don rat kho thiy
trén phim CCLVT nhung khong phai 1 chdng chi dinh ct u.

Noéi chung, kha ning danh gia xdm lan trung that cia CCLVT khong
cao, tr 50% - 84% theo tung nghién ctru [28],[55].

e Xac dinh di can hach.

Cac hach duogc coi 1a di can ung thu khi kich thuéc > 10mm, c6 ty trong
cta to chuc va ting nhe sau khi tiém thudc can quang [56]. Tuy nhién, kha
nang phat hién hach vung cia CCLVT < 60% v61 d§ nhay va do dac hiéu
khoang 90% [57], [55].

e Xac dinh di can xa.

Theo Rice, CCLVT c6 dd nhay la 100% vo61 céc di can gan c6 kich
thudc trén 2 cm, 75% vo1 di can c6 kich thudce tir 1 - 2 cm va 49% voi di can
kich thudc < 1cm [58].
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1.5.6. Chup cong hudng tir.

Vai tro cia CCHT trong x4c dinh xam 14n cac tang 1an can va di cdn xa
c6 gia tri twong ty nhu CCLVT. Xam lan trung thit (mang tim, dong mach
chu, KPQ) vdi d6 nhay khoang 90% va do dac hiéu 85% va du doan kha nang
cit u 12 87% so voi 84% ciia CCLVT [55],[57].

1.5.7. Siéu am.
1.5.7.1. Siéu dm ngi soi.

Tuy mirc 46 xam l4n ctia khéi u vao cac 16p khac nhau cua thanh thyc
quan ma dugc xép thanh 4 giai doan T twong Ung trén md bénh hoc. Hach
dugc coi 1a hach di can khi c¢6 cac tiéu chuan (khdi tron, giam ty trong, ranh
gi61 ro, duong kinh > 10 mm) [59],[60].

SANS la phuong phap can 1am sang tét nhat dé danh gia xam lan thanh,
di can hach khu vyc va danh gia kha nang cit u. SANS dat d6 chinh xac tir
77% - 97%, 6 nhay tir 80% - 95% voi xam 14n thanh thuc quan [61],[62], siéu
am ndi soi vuot CCLVT trong xac dinh xam lan cac tang lan can
[63],[64],[65],[66]. SANS c6 han ché trong danh gia di cin hach ving va
khong phat hién dugc di can xa [60],[62],[63].
1.5.7.2. Siéu ém é bung.

Siéu am 6 bung 13 phuong phap don gian va c6 do nhay cao trong phat
hién di can gan, c6 thé dat trén 90%.
1.5.7.3. Siéu Gm viing co.

Siéu 4m vung ¢ ¢6 thé phat hién cac di can hach cé, hach thugng don.
Sinh thiét hach c6 dudi siéu am rat cé gia tri dé xac dinh giai doan bénh.

1.5.8. Chup cit 16p phéng xa positron (PET — Scan).

Phuong phap nay danh gid xdm lan tai chd, hach ving cua UTTQ
[67],[68],[69] va phat hién sém ung thu tai phat sau mo.

1.5.9. Soi khi phé quan.

Soi khi phé quan nham phat hién xam 1an khi phé quan hoic d¢ day cia
UTTQ 1/3 trén va 1/3 gitra.
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1.5.10. Soi 6 bung va soi 16ng nguc.

Khi bénh nhan di ¢ chi dinh mo, mot sd tic gia dé nghi soi 6 bung
trude. Soi 6 bung da lam thay ddi chién thuat diéu tri trong mo, tham chi 1a
tranh dugc mé bung khong can thiét tir 6 - 12% ma trudec mod danh gia 1a co
kha ning cit u.

1.6. PIEU TRI UNG THU THUC QUAN.
1.6.1. Chién lwgc diéu tri ung thw thuc quén té bao vay.

X quang thyc quéan can quang, ndi soi thuc quan, giai
phau bénh, si€u am qua ndi soi, CT scan,...
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Giai doan 0, || Giai doan Giai doan IB- Giai doan IITA Giai doan
IA (Tla) IA (T1b) IIIB (T1b~T3) (T4) ITIC 1A%
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L . \
tan ho tro AY
\
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\
\
\
\
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thuc quan I cit thuc quan (Xa tri) I

Hinh 1.16: Lwogc d6 diéu tri ung thu thuc quan tir Hwéng din chan doan

Hoa xa tri
Cham soc nang do

va diéu tri ung thw biéu mé thue quan (4n ban thang 04 nam 2012).
Giai doan ung thir theo Phén giai doan TNM ciia UICC lan thir 7 [70, 71].
Thang 04 nam 2012, Hiép hoi thuc quan Nhat (Japan Esophageal
Society) da dat nén tang cho Hudng dan chan doan va diéu tri ung thu biéu mo
té bao vay thuc quan. Lugc dd diéu tri trong Huéng dan nay duoc minh hoa
trén hinh. Theo d6, cit bo u qua noi soi thyc quan dugc khuyén cdo dé diéu trj
ung thu & 16p niém mac. Diéu tri chi yéu ddi voi u ¢ 16p dudi niém hay sau

hon 1a phiu thuat. Diéu tri hd trg hodc tan hd trg s& duoc két hop dbi voi u
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xam 1an 16p co hay 16p 4o ngoai va/hodc co di can hach. Bénh nhéan c6 u xam
14n co quan 1an cén hay c6 di can xa s& dugc hoa tri, xa tri hodc hoa xa tri dong
thoi. DPbi v6i ung thu xam 14n 16p dudi niém mac nhung chua di can hach
(T1bNOMO), c6 thé str dung hoéa xa tri diéu trj [70].

- Ung thu giai doan s¢m.

Cit u qua ndi soi thue quan c6 thé dugc thuc hién khi khong cd nguy co
di can hach hodc khi nguy co nay rat thip. Diéu tri ung thu biéu md té bao vay
noéng & thuc quan gdm: cit u qua ndi soi thue quan déi v6i u TIml-m2 (JCE
lan thtr 10), cit thuc quan kém nao hach bang phau thuat dugc ap dung dbi voi
u Tlsm. Trudng hop u TIm3 (hay Tla-MM) (JCE lan thtr 10), diéu tri van
chua théng nhat. C6 thé ap dung cac phuong phap bao ton thuc quan, khong
nao hach; tuy nhién céc tac gia thuong ap dung phuong phép tich cuc hon vi ti
1¢ di can hach 1a kha cao [72]. Cit bo niém mac cua ca chu vi thyc quan c6
nguy co cao bi hep thuc quan sau thu thuat cho nén thu thuat nay duoc chi dinh
cho cac t6n thuong khong vuot qua 2/3 chu vi thuc quan [73]. Theo NCCN,
bénh nhan ung thu biéu mé té bao gai thuc quan voi khéi u Tis hay Tla (AJCC
lan thu 7) nén duoc diéu tri béng citu qua ndi soi thuc quan.

Piéu tri tAn hd tro & bénh nhan ung thur biéu mé té bao vay thuc quan giai
doan sdm van con chua théng nhét. Tuy nhién, day van 1a mét lva chon diéu tri
ngay ca doi véi u cTlsm; didc biét trong truong hop cé bang chimg di can hach
trude md, didu tri tan hd tro cang dugc lya chon. Mot s tac gia thich diéu tri hoa
xa tri tan hd trg cho bénh nhan trude, sau d6 tién hanh cét thuc quan nao hach cho
cac khéi u tir TIsm (JCE 1an thir 10) tré 1én va/hodc ¢6 di can hach [72].

- Ung thw tién trién tai chd.

Ung thu tién trién tai chd (T2-3, Nx) c6 thé diéu tri bang phiu thuat cat
thuc quan don thuan hodc kém diéu trj da mé thirc, gém hoa xa tri tan hd trg
hay hoa xa tri diéu tri hay ca hai. Trong mot s6 nghién ctru, phiu thuat cét thuc
quan triét can trude cho két qua sdng con thap hon so voi phau thuat sau khi
diéu trj tan hd trg. Mariette va cong sy da ghi nhan & mdt ) trung tam chuyén
sau, ph?lu thut don thuan ddi v4i bénh nhan T2-3, NO ¢6 thé dat dugc két qua
sdng con t6t, véi ti 1& sdng 5 ndm khoang 49%. Ti 18 séng con giam nhanh &
bénh nhan co6 di can hach: 27% & bénh nhan T1-2 va 17% & bénh nhan T3-4.
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Ti 1€ séng con thép dan dén viéc can ap dung diéu tri da mo thirc dé cai thién ti
1¢ sdng lau dai. Viéc ap dung diéu tri tan hd tro, dic biét 1a két hop hoa xa tri,
da dan dén mot khai niém mé hoc mai: dap ung hoan toan vé mit bénh hoc,
nghia 1a bénh nhan khong con mé u ¢ vi tri u nguyén phat va khong con hach
di can sau khi nao hach. Bénh nhan d4p Ung hoan toan vé bénh hoc co ti 1é
sdng con cao hon va ti 1é tai phat thap hon bénh nhan chi dap tng mot phan
hay khong déap ung [72].

Phau thuat khdi u T4 phu thudc vao kha nang dat duoc bo cit an toan
RO. Khdi u T4a hodc c6 xam 14n mang phdi, mang ngoai tim, co hoanh c6 thé
duoc phau thuat cit bo hay diéu tri da mé thirc. Viéc st dung hoa tri hay xa tri
c¢6 nhiéu wu diém, lam nhoé u, giup phau thuat cit thue quan cé co hodi cao hon
dat duoc b cit an toan RO va giam cac hach di can [72].

Theo Huéng dan cia NCCN, bénh nhan c6 khdi u T1b, N+ (AJCC lan
thir 7) va u T2-4a c6 thé chon lya cac phuong phap hoa xa tri tan hd tro (ddi
v6i ung thu thue quan khong phai ving ¢6), hoa xa tri diéu tri (khuyén céo cho
ung thu thuc quan cd) hodc cit thuc quan (d6i véi ung thu thye quan khong
phai ving cd). Hoa xa trj diéu tri 1a phwong phap dugc wa thich ¢ bénh nhan
T4b (u khong cat dugc), d6i khi phuong phap nay co thé khién cho phiu thuat
cit thuc quan dé hon & mot s6 bénh nhan chon loc [74].

Cac thudc duogc khuyén dung cho hoa xa tri tin hd trg hay hoa xa tri
diéu tri 1a cac thudc thudc nhom fluoropyrimidine hay taxane (thudng chon
cisplatin + 5-FU; hodc oxaliplatin + 5-FU; hodc paclitaxel + carboplatin). Liéu
xa tri tr 41,4 Gy dén 50,4 Gy (1,8 Gy/ngay dén 2 Gy/ngay) [74].

Trong khi d6 & Nhat, hoa tri tan ho trg trude véi cisplatin va 5-fluorouracil
101 méi cét thue quan nao hach sau dé trd thanh phuong phép diéu tri tiéu chuén
d6i voi ung thu biéu md té bao vay thue quan cat duge [75].

- Ung thw khong con cit dwoc.

Bénh nhan co6 khéi u xam 14n T4b xam lan dong mach chu, cot séng, khi
quan hay di cin xa khong duoc phiu thuat cit bé ma nén dugc diéu tri bang
hoa tri hodc hda xa tri gidm bénh. Hoa tri vi hai thudc nén duoc wu tién chon
vi it ddc, phac d6 3 thudc chi nén danh cho nhing bénh nhan c6 thé trang t6t

va duoc danh gia doc tinh thuong xuyén. Cac thudc thuong dung:
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- Fluoropyrimidine (5-FU hay capecitabine) va cisplatin.
- DCF (docetaxel, cisplatin va 5-FU).
- ECF (epirubicin, cisplatin va 5-FU).
1.6.2. Cac phwong phap phiu thuit cit thue quan.
- Cat thyc quan mo6 md:
o Cit thyc quan cd.
o Cit thyc quan theo Mc Keown (cat thuc quan 3 thi).
o Cit thuc quan theo Ivor Lewis.
o Cit thuc quan qua khe hoanh (khong mé nguyc).
o Cit thuc quan theo phuong phap Akiyama.

o Cit thyc quan qua dudng ngyc trai.

Cit thuc quan ndi soi:
o Cit thyc quan noi soi nguc bung (ndi soi hoan toan).
o Cit thyc quan ndi soi nguc hodc bung (ndi soi mot phan).
o Cit thuc quan qua khe hoanh noi soi.
o Cit thuc quan ndi soi béng robot.
Cit thue quén 3 thi theo Mc Keown.

Pay 1a phau thuat cat gin toan bd thuc quan (cha yéu la thuc quan nguc)
qua dudng nguc phai, bung va c6 v6i miéng néi duoc thuc hién ¢ co giira thuc
quan cb va dng da day. Phuong phap nay cho phép dat duge bo cit triét cin theo
chiéu doc, nao hach hoan toan va nguy co xi miéng nbi trong nguc thép. Phau
thuét nao hach 3 trudng md c6 thé duoc thuc hién véi cach tiép can nay [76].

Cit thue quan theo Ivor Lewis.

Pay 14 phau thuat cit phan gitta va dudi thuc quan qua dudng nguc phai
va bung v6i miéng ndi duoc thuc hién trong nguc gitta thue quan nguc va ong
da day. Cach tiép can nay dugc ding cho bénh nhan c6 u & 1/3 giita hay 1/3
duéi thyc quan. Phuong phap ndy cho phép cit bo hoan toan u kém nao hach
nguc bung, bénh nhan dé chiu hon vé tiéu hoa véi miéng ndi ndm cao trong
nguc [76].

Cit thuc quan qua khe hoanh.
Pay 1a phiu thuat cit gan toan bd thuc quan bang cach phau tich qua

khe hoanh thuc quan két hop véi phau tich qua bung (m6é md hoidc ndi soi
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bung) va c6 ma khéng can mod nguc. Ong da day duge ndi voi thuc quan cb
qua dudng mo cd. Phuong phap nay khong can phai mo nguc, giam thoi gian
mo, it bién chimg hé hap hon va ti 1& tir vong thap hon. Tuy nhién, bd cit &
nguc ciing nhu khong thé nao hach nén cach tiép can nay thudng dung cho ung
thu giai doan sém hay ung thu & chd ndi thuc quan da day [76].

Cit thwe quan ndi soi ngue va bung.

Tiép can cdt thuc quan qua ndi soi nguc va bung nhim giup cai thién ti
1¢ tai bién, bién chiing ciing nhu tir vong sau cat thyc quan. Nhiéu tac gia da
b4o cdo vé tinh an toan cia cat thyc quan bang ndi soi hoan toan véi lugng
mAu mat it hon, it bién chimg ho hap hon va thoi gian nim vién ngan hon. Két
qua vé ung thu hoc ciling cho két qua tét, cit thuc quan noi soi tham chi con wu
thé hon md m& néu xét vé khia canh nao hach. Ti 1& séng lau dai cling tuong
duong so v6i mé md qua mot vai bao céo [76, 77].

Bién chirng ciia phiu thuit cit thue quan [78].

- Bién chtg ho hap.

- Bién chung tim mach.

- Tén thuong than kinh quit nguoc thanh quan.

- Tran dich dudng trap.

- RO miéng nbi.

- Hep miéng nbi.

- Thiéu mau doan thay thé thuc quan.

- Réi loan chirc ning doan thay thé thuc quan.

- Thoat vi khe hoanh.

1.7. UNG DUNG PHAU THUAT CAT THUC QUAN NOI SOI NGUC
BUNG TRONG PIEU TRI UTTQ.

1.7.1. Lich sir phiu thuét ni soi diéu tri UTTQ.
1.7.1.1. Trén thé gidi.

Tir nam 1990 tro di, phau thuat nodi soi da chinh thic duoc cac nha ngoai
khoa tong quat chap nhan trong pham vi nhiéu nudc trén thé gidi (Nahanon va
Cuschieri & Scotland, Mac Kenan, Saye va Amold Chhen & My...) va dugc thuc
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hién trén hau hét hé co quan ciia co thé con nguoi. Voi su phat trién cua phiu
thuat ndi soi nguc va bung, phiu thuat xam 14n t6i thiéu tmg dung vao viéc cat
thuc quan da phat trién. Phau thuat ndi soi cit TQ duogc coi 1a mot phuong
phap mo it gy xam hai.

Phdu thuat cit thuc quan van 13 mot phuong phap diéu tri co ban trong
ung thu thuc quan. Phau thuat chi yéu trén nhitng bénh nhan tudi cao, c¢6 van dé
vé ché do dinh dudng chinh vi vy ma bién ching ciing nhu ty 18 tr vong sau
mo cta bénh nhan ung thu thuc quan cao hon han so véi nhitng ung thu duong
tiéu hoa khac. Ty 18 bién chimg 26-60% va tir vong 4-12% [79],[80],[81]. C6
thé noi Cuschieri [82] va DePaula [83] 13 nhitng ngudi tién phong trong phau
thudt cit thuc quan it xam 14n. Tir d6 dén nay c6 rat nhiéu bao céo vé tinh wu
viét ciia phau thuat it xAm lan trong UTTQ: thoi gian m6 ngan, mau mat it giam
dich truyén, giam bién chimg hé hap, giam ty 1é liét day thanh, giam thoi gian
nam hoi suc, $6 luong hach chép nhan dugc, gidm ty 1€ tr vong
[84],[85],[86],[87]. Biere cong su nghién clru trén hai nhém bénh nhan cat thuc
quan c¢6 md nguc phai va nhom it xAm l4an thay rang bién ching ho hip, noi
khan, lugng méau mat, thoi gian nam vién thép hon & nhom it xam 1an [87].

Dallemangne va cong sy (nam 1992) 1a ngudi dau tién két hop noi soi
nguc phai va ndi soi bung trong phau thuat thuc quan va lam miéng nbi thuc
quan 6ng da day & c6 trai [88]. Bénh nhan nam 80 tudi, chan doan ung thu bicu
mo vay thuc quan, dugc phau thuat ndi soi nguc va ndi soi bung, bénh nhan
xuat vién sau 9 ngdy. Tac gia Cuesta va Nagy nam 1993, mo ta lan dau tién 12
truong hop...thoi gian md kéo dai 7-9 gio, trong d6 thoi gian cho thi nguc 1a
2-3,15 gid. Mot truong hop tir vong do nhdi mau co tim, ba truong hop tir
vong trong 30 ngdy sau md vi bién chung lién quan dén hoai tr dng da day.
Céc tac gia khong thé giai thich dugc tinh hudng nay vi khéng gip & k¥ thuat
md truyén thong. Ciing trong thoi gian nay thi cac tic gia Azagra va Cuschieri
nam 1993 ciing tién hanh phiu thuit ndi soi nguc phai, nao vét hach trung thit
[89]. Gossot ndm 1993 tién hanh cit thuc quan ndi soi ngyuc phai 15 bénh nhan
va ¢6 2 bénh nhén bién ching hé hip [82],[90]. Néi chung nhitng bao céo ban

dau vé ndi soi nguc phai c6 ty 1€ bién ching ho hap twong déi cao nhung van
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thip hon nhiéu so v&i phau thuat mé nguc. Tat ca nhitng bao cio trén déu
chung mot diém 1a tu thé noi soi nguc phai 1a tu thé nghiéng trai 90 do.

Nam 1994 chinh tac gia Cuschieri va cong su 1an dau tién da thay doi tu
thé md ndi soi nguc phai tir tu thé nghiéng chuyén sang tu thé nim sip va
khong can dat Carlen lam xep phdi véi bién chimg ho hap giam di nhiéu [91].
Tir d6 dén nay, c6 rat nhiéu tac gia trén thé gidi tién hanh phau thuat cét thuc
quan qua dudng ndi soi nguc phai voi tu thé sdp hodc nghiéng trai va dua ra
nhiéu luan diém khac nhau trong vén dé thdng nhét tu thé noi soi nguc phai. Tuy
nhién, trong thoi gian gan day céc tac gia c6 xu hudng chuyén tu thé nghiéng
trai sang tu thé sap hodc sdp nghiéng trong phiu thuat ndi soi nguc phai.

Nam 1985, thé hé Robot dau tién duoc ing dung trén ngudi la PUMA
560 dung dé sinh thiét kim u ndo dudi CT scanner. Nam 1988 Robot duoc
dung trong phau thuit tién 1iét tuyén tai Dai hoc Hoang gia Anh. Hai thé hé
Robot mé1 duge img dung hién nay la: Zeus va Davinci surgical Robot vdi
canh tay Robot c6 thé thao tac 360°. Hién nay, nhiéu phau thuat phic tap da
duge thuc hién bai Robot Davinci: nam 2007 cét khéi ta tuy, nam 2008 cat gan
16n tai dai hoc Chicago. Nguoi ta dang thir nghiém Robot, mdt k¥ thuit maoi va
rat nhiéu tham vong nham giai quyét cac nhugc diém cua phuong phap mo noi
soi dang dung hién nay trong phiu thuat cit TQ, chang han nhu do dai cua
dung cu bi han ché, cac thao tac bi can trd do khong gian chat hep. Nhirng uu
diém chinh ciia phau thuét c6 sy tro gitp cta hé thong diéu khién tir xa 13 kha
ning thao tac cua dung cu rit cao va cho phép quan sat phiu trudong theo
khéng gian 3 chiéu [92].

Trong tuong lai, v6i su hoan thién hé thong mé cé tro gitp cia hé thong
diéu khién tir xa (Phdu thuat Robot), cac nhugce diém k¥ thuat cia phiu thuat
cit TQ it xdm hai (phAu thuat mo ndi soi) dbi véi UTTQ s& phat huy duoc hét
cac wu diém von c6 cua loai hinh phiu thuat nay: it xAm hai, phiu tich an toan
hon, dinh vi t6t hon cac tén thuong va kha ning nao vét hach s& k§ hon. Phau
thuat Robot cho cac bénh 1y ung thu 13 tim diém cho cac nghién ciru trong
tuong lai v6i kha ning Robot c6 thé cam nhan vé xuc giac va tién hanh phiu

thuat tir xa.
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1.7.1.2. Tai Viét Nam.

Phau thuat ndi soi cling da dugc ap dung trong diéu tri UTTQ tir nhirng
nam 1990. Cho t6i nhitng nim dau cua thé ky XXI phiu thuat ndi soi cit TQ
d4 c6 nhimg budc phat trién manh m&. Chu yéu ap dung ndi soi nguc phai dé
giai phong TQ va nao vét hach trung that. C6 hai k¥ thuat chinh khac nhau vé
tu thé bénh nhan, sb luong, vi tri trocart. Nhém PTV cua Khoa phau thuat Tiéu
hoa Bénh vién Viét Puc - Ha Noi thuong sir dung tu thé nam sap, nghiéng tréi
30°, cac phau thuat vién ctia Bénh vién Chg Riy - Thanh Phd HO Chi Minh
thudng ap dung tu thé nghiéng trai 90°.

Nam 2004, Nguyén Minh Hai va cong su thong bao 6 ca dau tién thuc
hién phau thuat noi soi qua dudng nguc phai cho 5 bénh nhan UTTQ va 1 bénh
nhan bi hep TQ do béng axit. Tac gia da sir dung tu thé ndm nghiéng trai 90°,
4 trocart v6i két qua: thoi gian md 360 phut, khéng c6 bénh nhén tir vong, thoi
gian nam hoi sirc 24h, c6 2 bénh nhan bi bién ching, dugc diéu tri ndi khoa on
dinh [22].

T 9/2004 t6i thang 8/2006, tai Khoa phau thuat Tiéu hoa Bénh vién
Viét Duec, tac gid Pham Buc Huén va cong su lan dau tién ap dung ph?tu thuat
ndi soi nguc phai véi tu thé nam sip, nghiéng trai khoang 30° va mé bung dé
tao hinh da day cho 48 bénh nhan UTTQ. Két qua thu duogc rat kha quan:
khong co6 tir vong va tai bién trong md, thoi gian mé trung binh cua thi nguc 1a
135 phit, bénh nhan nam khoa héi stic tich cuc 1 ngay, chi ¢6 1 trudng hop bi
tran dudng chép va 1o miéng ndi ¢ diéu tri ndi khoa 6n dinh [23].

Ciing trong nam 2006, Nguyén Minh Hai di bao cdo 30 truong hop ap
dung phau thuat noi soi (25 truong hop ung thu, 5 truong hop hep TQ do
bong). C6 27 ca thanh cong, 15 ca dau thuc hién ndi soi qua dudng nguc phai
dé boc tach TQ phdi hop voi md bung dé tao hinh ng da day, va 12 trudng
hop thuc hién noi soi giai phong TQ két hop véi ndi soi bung giai phong da
day [93]. Nam 2011, nhém tac gia Nguyén Minh Hai va cong su di bao cio 87

truong hop ap dung ph?lu thuat nd1 soi nguc bung diéu tr1 ung thu thuc quan
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1/3 giira va dudi. Phau thuat cat thue quan qua ndi soi co6 phau trudng rong,
quan sat 10, co thé cAm mau tot va thuc hién an toan, ty 1¢ tir vong va bién
chung thap [94].

Tai Ho1 nghi Ngoai khoa toan quéc lan thir X1I, Hoang Vinh Chuc va cong
su da bao cao 6 truong hop UTTQ dau tién tai Khoa Ngoai Bénh vién Binh Dan
duoc ap dung phéu thuat ndi soi nguc. Két qua: thot gian mo trung binh 260 phtt,
bién chimg sau md: ¢6 3 ca viém phdi diéu tri ndi 6n dinh, 2 ca tran khi mang
phdi phai. Bén nam 2010, Nguyén Ta Quyét, Hoang Vinh Chiic va cong sy da
bao céo két qua budc dau phiu thuat didu tri ung thu thuc quan véi 43 truong
hop, khong c6 bénh nhan tir vong, ty 1& bién ching thap [95],[96].

Ngoai ra con ¢6 nhiéu cong trinh nghién ctru duge cong bd sau d6 nhu
nghién ctru cua tac gia Nguyén Hoang Bic va cong su tai Pai hoc Y duogc
Thanh phd HO Chi Minh [97], nghién clru ciia tic gia Hoang Trong Nhat
Phuong va cong su tai Bénh vién da khoa Trung wong Hué [98], nghién ctru cia
tac gid Pham Puc Huén va cong su tai bénh vién Viét Buc [24], nghién clru cla
tac gia Tri€u Triéu Duong va cong su tai vién 108 [99].

Nam 2016, tac gia Tran Phung Diing Tién da cong bd nghién ctru danh gia
két qua phiu thut ndi soi cat thuc quan diéu tri UTTQ 2/3 dudi véi tu thé
nghiéng trai va tu thé sap. Két qua 66 bénh nhan nghién ctru ¢6 1,5% ton thuong
6ng nguc va phai mo lai; 1,5% ton thuong than kinh quit nguoc; chay méu trong
mod khong dang ké; ty 16 viém phdi 14 9,1%, o miéng ndi 1a 1,5% [100]. Cing
nim ndy, nhém nghién ctru tac gia Pham Dic Huin ciing cong bd nghién ctu
danh gia Kkét qua phau thuat cat thuc quan ndi soi nguc bung, vét hach rong hai
ving v6i tu thé sdp nghiéng 30° [24].

Hién nay tu thé sap nghiéng 30 d6 da duogc thuc hién thudng quy tai khoa
Phau thuat tiéu hoa bénh vién Viét dirc. Cac tac gia trong nudc ciing dang c6 xu
hudng chuyén sang tu thé sap nghiéng trong qua trinh phiu tich thuc quan.

1.7.2. Tu thé phéu thuit trong ndi soi ngue phai.

Hién nay trén thé gi6 c6 hai tu thé chinh trong noi soi nguc phai: tu thé

nghiéng trai 90 d6 va tu thé sap. Nhiéu nghién ctru chi ra ring phiu thuat ndi
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soi nguc phai v6i tu thé sap tot hon tu thé nim nghiéng trai vé tinh trang ho
hép, luong mau mat, ting s6 luong hach, khong co khac biét vé ty 1é tir vong,
bién ching sém, ty 18 ro miéng ndi, ro dudng chap, ton thwong than kinh quat
nguoc thanh quan, thoi gian mo, thoi gian nam vién. Khi thuc hién cét thuc
quan ndi soi v6i tu thé sap thi phdi s& d6 ra trudc tao mot khoang khong rong &
trung that sau, luong mau chay ra s& khong tip trung & trudng md ma s& chay
ra phia truéc vi vay thuan loi cho viéc phau tich. O tu thé nghiéng trai, than
kinh quit nguoc trai nam sau khi quan nén viéc phau tich hach bén trai 1a kho
khan, doi hoi phai vén phoi dé tao khoang khong gian rong. Chinh dong tac dé
nén phdi 1am tang bién ching ho hép trong phau thuat. Ching toi cai tién tu
thé nay thanh tu thé sip nghiéng 30 do. Pic diém cua tu thé nay gan giéng voéi
tu thé nam sip chi cai tién 1a ké mot gdi don doc theo bd suon phai dé nang
toan bo phan nguc va bung bén phai ciia bénh nhan 1én khoang 30 d6. Vi tri
cac 16 troca ciing giébng nhu tu thé nam sap. Thao tac ki thuat va phau tich
hoan toan gidng véi tu thé nam sdp. Tu thé sip nghiéng 30 d6 co tit ca nhiing
wu diém cua tu thé ndm sip so véi tu thé nghiéng trai 90 d6. Tuy nhién nod co
vu diém hon tu thé ndm séap:

- Trung that sau dugc mo rong hon vi vay thuén 1gi cho phﬁu tich. O tu
thé nam sap cot song phan nio che ldp mot phan thuc quan chinh vi vay han
ché phau trudng phiu tich thyc quan. Khi ta nghiéng mot chit sang phia doi
dién s& 1am cho thyc quan duge boc 16 nhiéu hon [101, 102],[103],[104].

- Véi tu thé ndm sp khi trong qua trinh phiu tich néu can chuyén mé
mo thi s& rat khé khian. Nhung ddi véi tu thé sip nghiéng 30 d6 thi vin d& md
m¢ sé& thudn loi hon nhiéu [101],[104].

C6 thé néi tu thé sip nghiéng 30 d6 duoc tac gia Pham Dirc Huln cong
b 1an dau tién nam 2006 c6 wu diém hon tu thé sdp. Chiing t6i chua tim thay
nghién ctru ndo trén thé gidi néi vé tu thé sap nghiéng 30 d6 ma chi tim thiy
mot sb it nghién ctru gan day néi vé tu thé sip nghiéng. Rét it nghién ctru so
sanh gitra tu thé sip nghiéng va tu thé sip. Cac nghién ctru chi ra rang hai tu
thé sip nghiéng va sip khong khac biét vé cac chi sd: thoi gian, bién ching ho

hap, chay mau, buc 10 miéng ndi, hep mié€ng ndi, 16 dudng chap, so6 lugng
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hach...nhung da sb tic gia thdy rang tu thé sip nghiéng thuan loi hon trong
qua trinh phau tich [101],[104]. Xu huéng trong thoi gian gan day cac tac gia
thuc hién v6i tu thé nam sép hodc dé tu thé nghiéng nhung trong qua trinh
phau tich xoay ban dé duoc tu thé sdp nghiéng.
1.7.3.Nao vét hach trong phiu thuiat UTTQ.
1.7.3.1.Ddc diém di cin hach trong UTTQ.
- UTTQ co ty I¢ di can hach cao.
Ung thu thuc quan c6 ty 1é di can hach rat cao ngay ca ¢ giai doan som.

U cang xam lan sau cang c6 nguy co di can hach [10],[105, 106].

Bang 1.6: Ti I¢ di ciin hach (%) theo mirc d§ xam lan (T).

Nghién ctru Tis Tla Tib T2 T3 T4

Kodama [105] - 12 45 - - -

Endo [106] 0 2,7 41,1 - - -

Chen [107] - - - 49,1 62,3 73,0

Bollschweiler [108] - 0 50 - - -

Rice [109] 0 - - 333 483 57,1
-: khong ghi nhan

Mit khac UTTQ c¢6 kiéu di cin té bao ung thu qua hé théng bach huyét.
Vé giai phau, thuc quan nim qua ca 3 ving co thé. Bach huyét tir thuc quan
duoc dan luu 1én va xuéng theo dam r6i bach huyét ddi dao dudi niém mac
thue quan trude khi di ngang qua 4o co dén hach [110]. Bach huyét duoc dan
lwu chu yéu theo chiéu doc hon 14 theo timg doan. Do kiéu dan luu nay cua
dong bach huyét, di can hach c6 thé xay ra & bat ¢t hach nao tir ¢6 dén bung
bét ké hach nay c6 thé cach xa u. Qua mot sé nghién ctru, bach huyét c6 ngudn
gbc tir thuc quan trén chd chia khi quan duoc cho rang sé& dan luu vao dng
nguc, trong khi d6 bach huyét tir thuc quan dudi chd chia khi quan dugc dan
lru xudng dudi qua cac hach than tang va da day [111]. Két qua nay tuong tng
v6i cac két qua tir phau thuat nao hach 3 trudng md khi quan sat su lién quan
gifra vi tri u va tan suét di can hach céc vung. Chen va cong su [107] da bao
cdo kiéu di can hach ¢ bénh nhan UTTQ nguc dugc phau thuat nao hach 3
truong md. Ti 18 di can hach cd cao nhat 1a 49,5% & nhitng bénh nhan UTTQ
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nguc trén, trong khi do ti 18 nay thap nhét 1a 17,2% & bénh nhan UTTQ nguc
thép. Kiéu di can hach nguoc lai dugc quan sat & hach bung (12,2% & u thuc
quan trén, 51,7% & ung thuc quan dudi). Tuy nhién, trong truong hop ung thu
gay tic mach bach huyét, co thé ¢ cac con duong bang hé, do d6, huéng dan
lru bach huyét c6 thé thay d6i va khong doan trude duge [110].

- Ty I¢ di cin hach cé thip trong UTTQ.

UTTQ di cin rat sém, mic d6 di can phu thudoc vao muc d§ xam lan
thanh thyc quan cua khdi u. Mic du khéi u chi xdm 14n & muc co niém nhung
ty 1€ di can hach dao dong 8-30%, c6 nhitng bao c4do 30-58% trong truong hop
u xam l4n 16p dudi niém mac [10],[105]. Mtc do xam lan cta khéi u anh
huong rat nhiéu dén muc dd di cin hach trong UTTQ. Cac phau thuat vién
Nhat ban chi ra ring di cin hach trong UTTQ bao gdm vung c6, vung bung
trén, trung that. Chinh vi vy trong phiu thuat phai nao vét hach ba ving. Tac
gia Jungiang Chen va cong sy nghién ciru trén 1715 bénh nhan mé cit thuc
quan va nao vét hach 3 viung tir nam 1993 dén 2007 nhan théy ty 1€ di can hach
cb 1a twong d6i thap, dic biét ddi véi UTTQ giira va dudi. Ty 1é di can hach ¢
1a khac nhau phu thudc vi tri u.

Bang 1.7: Tinh trang di ciin hach c6 trong UTTQ [112].

e Bénh Vitriu
Gia trj nﬁﬁn Trén Gitra Duéi P
S6 bénh nhan n,% 1715 (1267"(‘)) (171?71) (19?,?)
S6 hach mdi bénh 558 26,8 25,7 24,7
nhan ’ (15-68) | (15-71) | (15-73)
Hach duong tinh 547 121 403 23
% (31,9) (44,2) (31,5) (14,4) <0,0001
Hach canh TQ 487 108 358 21 <0.0001
(101) n, % (28,4) (39.,4) (27,9) (13,1) ’
Hach cb siu 20 7 12 1 0.062
(102) n, % d,2) (2,0) 0,9) (0,0) ’
Hach canh KQ 3 2 1 0 0.055
(103) n, % 0,2) 0,7) 0,1) (0,0) ’
Hach trén xuong don 140 31 104 5 0.011
(104) n, % (8,2) a1,3) 8,1 3,1 ’
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- Tdi phdt hach cé thap sau phéu thudt cit thwe qudn.

Ty 16 tai phat hach c6 sau phau thuat cit thuc quan 1a khong cao va c6 thé
chap nhan duoc [17],[112],[113]. Mot nghién ctu trén 108 bénh nhan phiu
thudt cit thuc quan khong nao vét hach c6. Sau thoi gian theo ddi 20 thang co
dén 56 bénh nhan (52%) tai phat bénh, trong d6 12 bénh nhan (11%) tai phat
ving c6 va chi c¢6 4% tai phat hach ¢ con lai 13 tai phat kém thém céc vi tri
trung that trén [114]. Ciing trong mot nghién ctru khac trén 176 bénh nhan phiu
thudt cét thuc quan va nao vét hach 2 vang , ty 1¢ tai phat 85 bénh nhan (42%)
va chi ¢6 10 bénh nhan (6%) tai phat hach cd. Trong 10 bénh nhan tai phat c6 8
bénh nhéan 1a ¢ hach trung that trén con lai 2 bénh nhan 1a hach vung cd [115].

Nhitng nghién ctru vé& phiu thuat cit thuc quan nao vét hach ba ving
cho thay ty 18 tai phat hach trung that trén va doc than kinh quit nguoc
chiém 30%. Ty 1é tai phat hach c6 phu thudc vi tri khdi u trén gitta dudi 1an
lugt 1a 60, 20, 12,5% [18],[116],[117]. Néu xép nhém cb sau thudc trung
that trén (hach doc theo than kinh quat ngugc) vao nhom hach c6 thi ty 1€ tai
phat hach khé cao va phu thudc vi tri khéi u: v6i doan trén 63,4%, doan gitra
1a 45,2%, doan dudi 1a 42% [10].

Vi nao vét hach hai ving néu mé rong lay thém hach ving trung thét
trén doc theo than kinh qudt nguoc thi cling dugc coi 1a nao vét hau hét hach
¢ [113]. V6i cach nay lam tang gia tri tiép can nao vét hach cd mét cach toi
thiéu, it xAm 1an. Phuong phéap cit thuc quan thanh mot khéi “en bloc” dugc
coi 14 vuot trdi hon vé viéc kiém soat timg ving trong UTTQ. Trong nghién
ctru chi tiét vé di can hach va tai phat hach sau phau thuét cit thuc quan déi véi
UTTQ doan dudi thi ty 1¢ tai phat hach tai ving phau tich 1a rat thap. Trong
80% trudng hop tai phat hach sau md thi vi tri tai phat duoc tim thiy nim
ngoai vi tri phiu tich trong qua trinh cat thuc quan. Trong toan bo bénh nhan
tai phat hach nguc thi thiy chu yéu tai phat & hach trung that trén doc theo than
kinh quat nguoc thanh quan hai bén dic biét ddi véi phau thuat cat thuc quan
ma khong nao vét hach trung that trén [118]. Nhu vAy cic nghién ctru chi ra
rang ty 1¢ tai phat hach c6 khéng cao, chi yéu tai phat hach ¢ doc 2 bén khi
quan (hach trung thét trén) va viéc nao vét hach trung thit trén ciing coi nhu

nao vét hach co.
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1.7.3.2.Cdc phéu thudt nao vét hach trong diéu tri UTTO.

Do ¢6 sy khac nhau trong quyét dinh mirc d6 ciia phau thuat, cac phau
thuat vién phuong T4y va chau A str dung cac dinh nghia nao hach khac nhau.
Mot bang phan loai nao hach cta Hi¢p hoi bénh thuc quan Quéc té duoc dua
ra ndm 1994 tai Munich [119]. Tuy nhién, phéan loai nay duong nhu it ding
trong y van.

Thong thuong, cac tac gia chap nhan rang nao hach 3 truong md la
loai b6 mo hach cua 3 ving nay. Mot sd tac gia con tranh cii vé thuat ngi
“nao hach 2 truong md” vi thuit ngir ndy thinh thoang ciing duoc st dung
khong 1 rang trong y van. O Nhat va mot s6 nudc chau A, do ung thu biéu
mo té bao vay thuc quan giita va dudi chiém wu thé, nao hach 2 trudng md
duoc st dung nhu phau thuat tiéu chuan diéu tri UTTQ duoc md ta 1a loai
b6 mo hach ¢ bung trén (gom hach quanh cdc nhanh dong mach than tang va
khe hoanh thyc quan) va hach trung that trén va dudi (gém hach quanh thuc
quan va hach doc 2 than kinh quit nguoc). Trai lai, & cac nudc phuong Tay,
ung thu biéu mo tuyén cua thyc quan dudi va chd ndi thuc quan-da day
thuong gap hon, do d6 nao hach trung thét trén dudng nhu da xa khéi u va
khong can phai thuc hién thuong quy. Nhu vdy, nao hach 2 truong mod
thuong dwge xem 13 loai bé md hach ving bung trén va trung that dudi ¢
muc dudi chd chia khi quan. Nao hach 2 hay 3 trudng mb c6 thé dugc thuc
hién cung véi cit thuc quan thanh mot khéi (en bloc), nhd d6 bd cit ngoai
phau thuat rong hon.
¢ Nao vét hach hai viing

- Vung trung that: gdm nhitng hach tir ngd ba khi phé quan trd xubng cho
dén khe hoanh.

- Vung bung: gdm nhiing hach than tang va nhanh cua n6 (trir mach lach),
va hach doc tinh mach cura.
< Nao vét hach ba ving: gom nhirng hach hai ving cong thém hach doc
dong mach lach, hach doc than kinh qudt nguoc, hach vung nén co.
< Nao vét hach hai viing rong: 12 nao vét hach hai ving chuan két hop véi

nao hach ving trung that trén (hach doc khi quan hai bén).
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Hinh 1.17: Nao hach trung thét tiéu chuan (trai) va nao hach trung that
mé rong [120].
(theo "Maingot’s Abdominal Operations”, tac gia M. J. Zinner, S. W. Ashley
xudt béan lan thir 12, 2013, trang 355-388, nha xudt béan McGraw-Hill)
1.8. KET QUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI UTTQ.
- Thoi gian mo:

Rét nhiéu nghién ctru danh gia két qua sdm cta phiu thut noi soi cit thuce
quan trong diéu tri UTTQ va két qua kha ot vé thoi gian md, lwong mau mat va
cac bién chimg sém sau md, tham chi mot s6 két qua con tdt hon so voi phau
thuat m6 mo truyén théng [24],[121, 122]. Bén canh d6 nhiéu nghién ciru chi ra
rang thoi gian md ctia phau thuat ndi soi nguc bung c¢6 dai hon mé mo mot chut,
tuy nhién lai giam vé luong mau mat, giam bién chimg ho hip. Nhiéu bao co ghi
nhan chuyén tir phiu thuat mé noi soi sang phau thuat mé mo vi mot vai Iy do: u
to dinh, tai bién trong md, ton thuong khi phé quan, chay mau. .. tuy nhién ty 1é 1a
cuc ky thap [24],[121, 122].

- S6 lugng hach:

Trong hau hét cac nghién ctru trén thé gidi déu cho két qua tuong duong
vé sb luong hach gitra ph?lu thuat noi so1 va ph?tu thuat md mo truyén théng
[24],[16, 87, 123]. Tham chi c6 nghién ctru so sanh gitta md nodi soi va md md
thy s lugng hach trong md ndi soi con cao hon so véi mé mé [124].

- Bién chtng sau mo:
Bién chimg ho hip sau md phu thudc vao nhiéu yéu té: tudi, tinh trang

h6 hép trude md (c6 rdi loan thong khi hay khong), thoi gian md, tinh trang
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tran dich mang phéi sau mo...Nhiéu nghién cttu chi ra rang phau thuit mé mé co
ty 1¢ bién chimg ho hdp tuong dbi cao 15-20% [11],[123]. Phiu thuat nodi soi co
Jam giam bién chimg ho hap so voi phiu thuat md mé hay khéng thi van 1a van dé
con nhiéu tranh cii. Tuy nhién, hau hét cic nghién ctu chi ra rang phau thut noi
soi ¢ ty 18 bién chimg ho hip thap hon so v6i phiu thudt mdé mé [24],[125].
Nghién ctru cua tac gid Taguchi va cong su qua 51 bénh nhan chia lam hai nhom
mé nguc (29 bénh nhan) va nhém ph?lu thuat nd1 soi (22 bénh nhan), théy r::ing
nhém phau thuat ndi soi nguc ¢ cac chi s VC, FVC, FEVI cao hon han nhém
phau thuat mé nguc. Piéu niy chimg té nhom phau thuat ndi soi ¢6 tinh trang ho
hap t6t hon so véi nhém mé ma [126].

Rét nhiéu dong gop cua cac tac gia trén thé giéi nhung phai ké dén dong
g6p quan trong cua Luketich va cong sy. Nam 1998, ong bao cdo 1an dau voi 8
truong hop [127] va ndm 2003 13 222 trudng hop trong d6 c¢6 8 truong hop cit
thuc quan ndi soi khe hoanh va 214 truong hop ndi soi nguc phai, ndi soi bung.
B4o céo cho thay ty 1é bién chung twong ddi thap: ro miéng ndi 11.7%, ro éng
nguc 3.2%, viém phdi 7.7%, noi khan 3.6%, ty 1é tir vong 1.4%. Két qua nay
cling phu hop véi tac gia Nguyen va cdng su nghién ctru trén 46 bénh [128].

Ty 1¢& tir vong, bién chimg ro miéng ndi, rd dudng chap, t6n thuong khi
phé quan, ton thuong than kinh quit ngugc thanh quéan c6 két qua twong duong
v6éi md mé. Thoi gian ndm hoi strc, thoi gian rat ddn lwu mang phéi, thoi gian
trung tién ciing thay twong duwong véi mé mé [24],[128].
- Két qua xa:

PhAu thuat cit thuc quan noi soi nguc phai cho két qua sdng sau mo twong
duong voi phau thuat mé mé. Osugi va cong su nam 2002, théng ké trén 149
bénh nhan chia lam hai nhom: m& nguc 77 bénh nhan va ndi soi nguc phai 72
bénh nhan. Két qua: thoi gian séng thém 3 va 5 nam sau mo twong ty véi nhom
mé nguc (70 va 55% so v6i 60 va 57%) [123] thay két qua twong ty voi nhom
tac gid Nhat ban nghién ctru trén 80 bénh nhan [129] va nhom nghién ctru cua
Teguchi va tac gia Smither & Uc v6i 162 bénh nhan trong 6 nam [126, 130].

Tai Viét Nam, PTNS duogc ap dung trong diéu tri UTTQ tur nhitng nam
1990 nhung cho téi nhitng nim dau cua thé ky 21 PTNS méi c6 nhitng bude

phat trién manh m&. Cac phau thuat vién chu yéu ap dung noi soi nguc phai dé
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giai phong thuc quan va nao vét hach trung that. Hau hét cac bao céo cua tac
gia trong nudc déu cho nhitng két qua ban dau rat tét: tir vong sau md thip,
bién chung ho hdp thdp, bién ching ro miéng ndi, luong mau mét...tuong
duong voi cac nghién ciru trén thé gidi [22],[231,[931,[941,[951,[96],[971,[99].
Céc bao cdo ciing chi ra nhitng wu diém ciia phau thuat ndi soi nhu thoi gian
nam hdi stec, bién chimg ho hip thap, luong mau méat...d4ay chu yéu 1a cac bao
cdo danh gia két qua sOm sau mo, rat it bao cdo ban vé sd luong hach, thoi gian
song sau md, ty 18 séng. Gan dy dd c6 nhitng bao cdo cua tac gia danh gia hé
théng vé sd luong hach, két qua xa sau md tuy nhién sb lugng bai bao chua
nhiéu [24, 94].

Nhin chung, phéu thuat ndi soi cét thuc quan co thé dugc thuc hién an

toan, du nhitng vu diém vé két qua van chua thong nhat, can nghién ctru thém.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U.
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhan.

T4t ca cac bénh nhan dugc chan doan UTTQ nguc (1/3) gitra va (1/3)
duéi (theo phan giai doan cua Uy ban Lién két Ung thu Hoa K3), diéu tri tai
Khoa phiu thuat Tiéu héa Bénh vién Viét Puc tir ngay 1 thang 1 nim 2014
dén hét ngay 30 thang 12 nam 2017, ¢6 tiéu chuan sau:

- Bénh nhan dugc chan doan xac dinh 13 UTTQ.

- Bénh nhan duoc mé cit thyc quan ndi soi nguc va bung tu thé sip
nghiéng 30 dg, nao vét hach rong hai vung.

- C6 két qua giai phau bénh sau md < T3, chua c6 di cin xa (hach, tang).

- Bénh nhén phan loai ASA-PS > 3 (ASA-PS la Hé théng phan loai tinh
trang bénh nhan theo Hiép hoi cac nha Gay mé Hoa Ky [131]).

- Bénh nhan c6 tudi < 75.

- PTNS thanh cong hodc chuyén md mé vi cac 1y do khé khan hodc tai bién.

- Bénh nhan chua dugc hodc duge hoa chit va xa tri tién phau.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir.

- Bénh nhan c6 tudi trén 75,

- Bénh nhén khong c6 két qua giai phau bénh vi thé 1a UTTQ.

- Bénh nhan UTTQ nhung khong dugc diéu tri bang phau thuat cit TQ.

- Bénh nhan UTTQ ¢, UTTQ nguc 1/3 trén

- Bénh nhan ung thu tdm vi hodc nhitng trudng hop phau thuat cit thuc
quan nhung khong tao hinh thuc quan bang dng da day.

- Bénh nhén phan loai ASA-PS > 3.

- Bénh nhén c6 tién st phau thuat mé ving nguc phai.

- Bénh nhén c6 tién st phiu thuat mé ving bung trén.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CU.
2.2.1. Loai hinh nghién ctru.

- Nghién ctru mé ta tién ciru, theo ddi doc (danh gid két qua truéc md
va sau md).

2.2.2. Chon miu nghién ctru.

- Quan thé nghién ctru: tit ca cac bénh nhan UTTQ dén kham tai Khoa
phau thuat Tiéu hoa Bénh vién Viét Drc.

- MAu nghién ctru: nhitng bénh nhan UTTQ nguc c6 di cac tiéu chuan
nhu da néu & trén.

- Cong thuec:

n=272° 1-0c/2.%

Trong do:

p: ti 1& bién chimg, theo cac nghién ctru gan day, ti 18 bién ching thuong
gip nhat sau phiu thuat noi soi nguc bung cit thuc quéan 14 bién ching ho hap,
tr 11,9% dén 20,5% [16, 87, 124, 132]. Chung t61 chon p = 11,9%.

Z: tri s tir phan phdi chuan. Chung t6i chon d9 tin cay 95%, Z = 1,96

o Xac sudt sai 1am loai I, v6i do tin cdy 1a 95% thi o = 5%.

d = 0,07 (sai sé cho phép).

N : ¢& mau t6i thiéu véi cac thong s trén chiing t61 tinh dugc N=82,19.

S6 mau dy trit: it nhat 83 bénh nhan.

2.2.3. Cach thu thép sb liéu.
- Thu thap s6 liéu theo mau bénh an nghién clru.
2.2.4. Cach xir Iy so liéu.
- Cac s liéu duge nhap va xir 1y trén phan mém SPSS 17.0.
- Dbi véi cac bién dinh luong, chung t6i s& kiém dinh bién s6 d6 co

phan phéi chuan hay khong bang cach st dung do xién va do nhon:
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o Trudng hop bién dinh lugng c6 phan phdi chudn, ching t6i trinh bay
dudi dang: tri s6 trung binh + 1,96 X sai sd chuén.

o Truong hop bién dinh luong khong co phan phdi chuan, ching toi
trinh bay dudi dang trung vi va khoang tr phén vi.

- Pé so sanh hai nhém bién sé dinh lugng c6 phan phdi chudn, ching
t61 dung phép kiém t.

- Pé so0 sanh hai nhém bién s6 dinh tinh chiing t6i diung phép kiém Chi
binh phuwong. Trong truong hop bién sb c6 tan sé <5, chung t6i dung két qua
phép kiém Fisher’s exact test.

- Chiing t6i dung phuong phap Kaplan-Meier dé udc luong séng con
ctia cac bénh nhan. Kiém dinh cac bién bang Log-rank test.

- Su khac biét co y nghia théng ké giita cac bién khi p<0.05.

- Dénh gia chit luong cudc sdng sau md chung t6i dung thang diém
Karnofsky c6 stra d6i cho phu hop vé6i diéu kién Viét Nam.

2.2.5. Pao dirc trong nghién ciru.

- Nghién ctu dugc su théng nhét ctia bénh nhan va duoc thong qua Hoi
déng dao duc cua bénh vién.

- Thu thap s6 liéu, thong tin vé bénh nhan mdt cach trung thuc, dam
bao tinh khach quan.

- Moi théng tin bénh nhan déu duoc bao mat va chi st dung cho muc
dich nghién curu.

2.3. PHUONG PHAP PHAU THUAT.
2.3.1. Lwa chon va chuén bi truéc mo .

< Bénh nhan duoc lam ddy du xét nghiém truéc md bao gdm xét
nghiém chan doan UTTQ va cac xét nghiém danh gia kha ning phiu thuét.

- Daénh gia chirc ning ho hap: chup phdi va do chirc nang hé hip. Yéu

cau do1 vo1 bénh nhan.
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+ Bit budc bénh nhan ngimg hat thudce 14, thudce lao it nhat 10 ngay
trudc mo.

+ Thuyc hién mot sb dong tac 1y liéu phap vé ho hép (tdp tho), két hop
dung thudc 1am lodng dom, long dom qua khi dung va sir dung mét sd thude cd
tac dung gidn phé quan.

+ Trudng hop bénh nhan suy kiét mat can >10% trong luong co thé
hodac BMI<18 thi phéi dugc tang cuong nudi dudng qua duong tinh mach hoac
qua duong rudt trong mot thoi gian it nhat 10-14 ngay.

- DPénh gid chiic ndng gan: Protein mau, Lipid mau, Glucide mau,
GOT, GPT, dong mau...

- bPénh giad chuc nang than: Ure, Creatinin.

- Chtrc nang tim mach: si€u dm tim, dién tam do.

- Dbai thao duong: Glucose mau, HbA1C.
¢ Bénh nhan va nguoi nha dugc giai thich ky vé tinh trang bénh, kha
ning mo xé, nguy co tai bién co6 thé xay ra trong va sau khi mo.

% Trang thiét bi dung cu:

- Dan may mod ndi soi.

- Céc dung cu ph?lu thuat noi soi.

- May cat ddt siéu am.

- Céc loai may cit ndi rudt.

2.3.2. Quy trinh phiu thuit.
Thi noi soi ngurc: [133],[134].
- Tu thé bénh nhan: bénh nhan nam sip, nghiéng trai 30°. Trong thi nguc phdi
phai ctia bénh nhan duoc 1am xep bang 6ng nodi khi quan 2 nong (6ng Carléne-
chi théng khi phéi trai). Phiu thuat vién va ngudi phu dimg bén phai bénh

nhan. Man hinh n0i soi dat & phia doi dién.
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Hinh 2.1: Tu thé sip nghiéng 30 d§.
(Bénh nhédn Nguyén Pinh T, K thiee quan 1/3 dwéi, s6 nhdp vién C15-47244)
- Vi tri va s lugng trocarts: chiing t6i sit dung 4 trocarts, 3 trocarts 10 mm,

trong d6 1 dit & lién suon 5 duong nach gitra dé dit camera, 1 & lién suon 9
duong nach sau va 1 & lién suon 4 duong nach giira cho cac dung cu mo, 1
trocart Smm & khoang lién suon 8 dudng nach gitra.

-K§ thuat phau tich thuc quan: dit caméra va dung cu phau thuat dé tham do,
danh gia kha nang cat u. Phau thuat bat dau bang viéc phiu tich, that, clip va
cit doi quai tinh mach don va sau d6 1a d6ng mach phé quan phai dé vao phiu
tich thuc quan. Cit ddy chang tam giac phdi phai, mé mang phdi trung that
bang moc dién hodc kéo theo 2 dudng, dudng phia sau doc theo bd trude tinh
mach don va dudng phia trude doc theo mang tim, phé quan phai va doc theo
khi quan. Hai duong rach gip nhau & dinh 16ng nguc va trén co hoanh. K§
thuat boc tach thuc quan, phe:lu tich va dat clip cac mach mau cua thuc quan,
vét hach trung that quanh thuc quan va khéi hach dudi chd chia khi phé quan
thanh moét khdi duoc thuc hién véi k¥ thuat nang, day thuc quan dé tao
truong md bang 2 dung cu phau thut dwa qua 2 trocarts & lién sudn 9 va 4,
trong d6 1 dung cu (6ng hut hodc 1 kep phiu thuat to khoé) nang, day thuc
quan dé tao ra khoang lam viéc va 1 (kéo, moc dién, hodc dao siéu am, kep
clip) dé boc tach thuc quan va cAm mau. Cac mach méau cua thuc quan dugc
phau tich va dit clip trudc khi cit. Cac hach trung that duogc ldy bo cung véi

thuc quan thanh mot khdi, tranh kep truc tiép vao hach dé tranh 1am v& hach
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gay di can ung thu trong 10ng ngue. Cac hach can nao vét bao gdm hach trung
that giita va dudi dugc gidi han boi dudng vién di tir ngd ba khi phé quan dén
khe hoanh, phia trudc gi6i han boi rén phdi va mang ngoai tim, phia sau la
dong mach chu lén: hach canh thuc quan, hach canh khe hoanh, hach nga ba
khi phé quan, hach canh dong mach chu, hach ron phéi hai bén. Ching to61
cling 14y thém nhom hach & doc hai bén khi quan (nhém hach 106, 107, 108,
109, 110, 111 theo phan loai JSED). Luu y khi phau tich hach doc khi quéan 2
bén d6 13 tranh 1am ton thuong day than kinh quit ngugc thanh quan. Bén
phai day than kinh quit nguoc thanh quan xuét phét tir than kinh 10 phai
ngang muc dong mach dudi don, nén viéc phau tich hach bén phai khi quan
khong 1am ton thuwong than kinh. Con bén trai khi quan nhanh quit nguoc
xudt phat tir than kinh 10 trai ngang mirc quai dong mach chi chay 1én trén
song song véi khi quan, qua trinh phau tich can tranh ton thuong. Viéc boc
tach thuc quan tir trén xudng dudi hay tir dudi 1én trén 14 tuy thudc vi tri u va
thuong thuc hién tir phan thue quan lanh dén phan thuc quan c6 u. Sau khi

boc tach hét thuc quan nguc, dn luu mang phdi duoc dat qua 16 trocart lién

sudn 5, nd phdi va khau cac 16 dit trocart thanh ngyec.

Hinh 2.2: Nao vét hach trung that duéi.  Hinh 2.3 : Vét hach ngi 3 khi phé quan.
Nguyén Pinh T, K thuc quan 1/3 diedi Nguyén Pinh T, K thuc quan 1/3 diedi
s6 nhap vien C15-47244 56 nhap vien C15-47244



51

Hinh 2.4: Vét hach canh khi quan Hinh 2.5: Nao vét hach canh khi

bén trai. quan bén phai.
Nguyén Pinh T, K thue quan 1/3 dudi Nguyén Pinh T, K thue quan 1/3 duwéi
s6 nhdp vién C15-47244 s6 nhdp vién C15-47244

Thi néi soi bung.

Hinh 2.6: Vi tri trocart ndi soi bung
Nguyén Dinh T, K thuc quan 1/3 dudi
50 nhap vien C15-47244

- Chang t61 dat 5 trocarts.
+ 1 trocart 10: canh ron.
+ 1 trocart 10: ¢ ngay dudi mii e, cé tac dung vén gan trong qua trinh
phau tich.
+ 1 trocart 10: giao giita dudong ké ngang qua ron va dudng gitra don tréi.

+ 1 trocart 5: giao giita duong ké ngang qua ron va dudng gitta don phai.
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+ 1 trocart 5: & dudi bo suon trai, duong nach trudce.

- Giai phong b cong 16n da day, cha ¥ bao ton nguyén ven cung mach vi
mac ndi doc bo cong l6n va bé mach vi mac ndi phai: ct day ché'mg vi dai
trang vao hau cung mac ndi. Bén trai, day chﬁng vi dai trang dugc md doc 1én
trén dén day chéng vi1 lach. Tiép tuc cét day chﬁng vi lach, cit cac mach mau vi
ngan tién vé phan cao cuia bd cong 1én. Cét cac day dinh giita da day véi co
hoanh va thanh bung phia sau, cit bé phuc mac chd khe thuc quan (try hoanh
trai), nao nhom hach 2. Bén phai, day ching vi dai trang duoc md dén gbe bo
mach vi mac ndi phai, giai phong hoan toan phan bo cong 1én da day.

-Mo¢ day chang gan vi dén tru hoanh phai: tir cuéng gan giai phong da
day vung bod cong nho (nao hach nhom 1). Tiép tuc nao nhoém hach 8a, 12a, cit
b6 mach vi trai, nao cac nhém hach 7, 9, 11p. Khi bo cong nho da day duoc
giai phong dén tru hoanh phai, tiép tuc mé phuc mac théng véi phia trai da
ph'?lu tich trudc do, nao nhom hach 1. Tach ro1 hoan toan thuc quan bung khoéi
khe hoanh, cit mé rong khe hoanh.

Thi ¢6 trai.

Puong rach ¢b chir J bd trude co e don chiim trai. Sau khi cét co vai
mong , tinh mach giap gitra va dong mach giap duédi di vao khe gitra thuy trai
tuyén giap & trong va bo mach canh & ngoai dé phau tich bo trai thuc quan.
Dung tampon hodc ngén tay tach vao khoang té bao trude cot sdng dé phiu
tich mat sau thuc quan. O mat trudc, phéu tich tach thuc quan ra khoi khi quan.
Nham tranh 1am ton thuong than kinh quat nguoc can xac dinh vi tri than kinh
quit nguoc, khong nén day thuy trai tuyén giap bang banh tr dong ma bang
ngon tay hodc bang tampon nho. Phau tich sat by phai thuc quan thyc quan dé
tranh ton thuong than kinh quit nguoc. Ludn mot ong thong Nelaton nho qua
thue quan kéo 1én dé phau tich mit sau thuc quan 1én trén va xudng dudi nguc.
Cit d6i thuc quan cd ngang mirc bd dudi tuyén giap dong dau dudi thue quan

va kéo toan bo thyc quan xudng bung.
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Tao hinh 6ng da day.

M nho 5 cm dudi mili trc, tao hinh 6ng da day bang may cat thang LC

75mm, dung ngoén tro va ngdn cai cam va kéo cang vao dinh cta phinh vi dé

xéc dinh gidi han bd cong nhoé s& cat bo. Phan cit bo duoc xac dinh boi dudng

no1 gitra dinh cua phinh vi di song song v41 bo cong 16n cach Scm t61 bo cong

nhé cach mon vi khoang 4cm, khau ting cuong chi don soi 4.0. Pua 6ng da

day 1én c6 qua trung that sau va 1am miéng ndi thuc quan éng da day tan bén

(tan-tn) mot 16p vt chi don so 3.0.

Hinh 2.7: M¢ nhd dudi mii tre. Hinh 2.8: Tao hinh éng da day.
Nguyén Dinh T, K thye qudn 1/3 dudi Nguyén Dinh T, K thuc quan 1/3 diwedi
s6 nhdp vién C15-47244 s6 nhdp vién C15-47244

2.4. CAC NOI DUNG NGHIEN CU'U.
2.4.1. Lam sang va cin lam sang.
2.4.1.1. Dic diém bénh nhén.

Gioi.

Tudi.

Nghé nghiép.

Bénh 1y phéi hop
+ Tién sir bénh ho hap: viém phé quan man, lao phoi, khi phé thiing.
+ Tién st bénh tim mach: bénh mach vanh, suy tim, cao huyét ap.

Yéu tb nguy co: nghién rugu, thudc 14.
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2.4.1.2. Ldm sang.
- Tri€u chung lam sang
+ Nudt nghen: thoi gian tir luc bit dau toi khi duge chan doan (thang).
Ghi cu thé theo cac murc do:

= Khong nghen (0)
= Nghenchitdic (1)
= Nghen chétlong  (2)
= Nghen hoan toan (3)

+ Pau nguc: cam giac dau tirc, ndng rat hoac nhéi sau xuwong trc

+ NOn mau.

+ Mét moi chan an.

+ Sic khi an udng.

+ Thay d6i giong ndi (khan tiéng).

- Tinh trang thé lyc.

+ Chiéu cao, can nang trung binh.

+ Sut can: s6 luong (Kg), ty 1& sit can so voi trong luong co thé trude khi
bi bénh. Ty I¢ dugc tinh dya trén s6 can do duoc lac dén kham (kg) va
trong lugng co thé cua bénh nhan khai thac Iuc binh thuong: khong sut
can, stt can < 10% trong luong co thé, sut can > 10% trong luong co thé

+ Chi s BMI (can nang/chiéu cao?).

2.4.1.3. Can ldm sang.
Xét nghiém huyét hoc: sé luong hong cau (1000.000/ml), bach cau (1000/ml),
Hematocrit (%).
Xét nghiém sinh hoéa: Ure (umol/l), Creatinin (umol/l), Protit (Gr/l1), Budng
(mmol/ 1), Bilirubin (umol/1), SGOT (mmol/l), SGPT (mmol/1).
Nhom mau: A, B, O, AB.
Chup X quang thuc quan.

Chup X quang thuc quan tu thé thang nghiéng c6 udng baryte, thyc hién
tai khoa X quang Bénh vién Viét Duec.

Nhan dinh két qua:
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- Xéc dinh vi tri u (1/3 gitra, 1/3 duéi).

- Hinh anh: hinh khuyét, chit hep, nhiém ctng, khong xac dinh duoc.

Panh gia két qua: danh gia kha ning chan doan chinh xac cua chup X
quang thuc quan.

Noi soi thuc quén:

Noi soi thuc quan dugc thuc hién tai phong ndi soi Bénh vién Viét Duec,
may noi soi dng mém cia hing Olympus.

Nhan dinh két qua:

- Vi triu cach cung rang trudec.

- Hinh anh: u sui, loét, thAim nhiém, chit hep.

- Két qua sinh thiét: dwong tinh, 4m tinh, khong xéac dinh.

Panh gia két qua: so sanh két qua cua noi soi va giai phdu dé xac dinh
mirc d6 chan doan chinh xac ctua phuong phap. Néu hinh anh tén thuong dai
thé qua noi soi rd hodc nghi ngd ma két qua sinh thiét 4m tinh thi phai 1am lai
ndi soi, sinh thiét. Két qua sinh thiét 1an 2 4m tinh thi m&i coi 1a 4m tinh.

Chup cit 16p vi tinh.

- Thuc hién tai khoa X quang Bénh vién Viét Buc voi may chup cit 16p
PROSPEES cua hang GE.

- Ki thuat : CCLVT c6 udng thudc can quang va tiém thudc can quang
va tinh mach, 16p cat 10mm, 5mm tai vung ton thuong.

- Nhan dinh két qua: vi tri, kich thudc u, hinh anh khéi u, mirc 6 xam
14n dong mach chu theo Picus, danh gia xam lan khi phé quan (khéng dé day,
dé day, day thanh, 10i vao long khi phé quan, ro khi phé quan-thuc quan), danh
gia di can hach, hach c6 duong kinh > 10mm (trung that, 6 bung), danh gia di
cin xa (gan, phoi).

- Panh gia két qua: so sanh két qua cua chup CLVT voéi két qua nhan
thdy trong md va giai phiu bénh dé xac dinh do nhay va do dic hiéu cia
phuong phap vé kha niang xac dinh x4m l4n trung that, di can hach va kha ning
citu cua CCLVT.
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Siéu Am ngi soi.

- SANS duogc thuc hién tai tai Bénh vién Truong DPHY Ha N61 va Khoa
Noi soi Bénh vién Viét Pac voi may GFUM 20, tan sé 7,5 va 12 MHz cua
hang Olympus.

- Nhan dinh két qua:

+ Mtic do x4m lan thanh theo 4 mic do: T1 u chwa vuot qué 16p niém
mac va dudi niém mac, T2 u chua vuot qua 16p co, T3 u chua vuot qua 16p 4o
ngoai, T4 u mat ranh gidi cac tang lan can.

+ Di can hach: hach tron, giam ty trong, ranh gidi 1, dudong kinh > 10mm.

- Phén tich két qua: so sanh két qua cia SANS vé muc do xam lan
thanh,trung tht va di cin hach véi nhan xét trong mé va két qua giai phau bénh.
Noi soi khi phé quan.

- No1 soi khi phé quan duogc thyce hién tai Khoa ndi soi bénh vién Viét duc.

- Nhan dinh két qua: xac dinh tinh trang ho hip (viém, tiét dich), danh
gia xam lan khi phé quan (u sti vao long KPQ, ro KPQ — TQ, d¢ day mat sau.
Chiic niing hé hap.

- Tham do chtc nang ho hép duoc thuc hién tai Khoa Tim mach va Léng
nguc Bénh vién Viét Duc.

- Nhan dinh két qua:

+ Binh thuong: VC > 80%, FEV/VC > 75% so v6i Iy thuyét.

+ Réi loan thong khi han ché khi VC < 80%, tic nghén khi FEV < 75%
va hon hop khi ¢6 ca 2 rdi loan trén.

+ Réi loan thong khi han ché: mic do (réi loan thong khi nhe, 16i loan
trung binh, ndng va rat nang khi VC% lan luot 12 80% - 60%; 60% - 50%; 50%
- 35%; <35%).

+ R&i loan thong khi tic nghén: muc do (réi loan thong khi nhe, 16i loan
trung binh, ndng va rat nang khi FEV/VC% lan luot 14 75% - 60%; 60% -
50%; 50% - 35%; < 35%).
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2.4.2. Ung dung phiu thuit.
2.4.2.1. Pic diém phdu thudt.
- Thoi gian md (phat):

+ Thoi gian thi nguc.

+ Thot gian thi bung.

+ Thoi gian thi 6.

Luong mau mat: tinh s6 lugng mau qua binh hat va qua can gac.

S6 hach nao vét dugc: hach nguc, hach bung, téng s6 hach.

Chuyén m6 mé: m¢ nguc, mo bung.

Mo thong hdng trang nudi dn: Kiéu witzel, kiéu Fontan.

K¥ thudt lam miéng nodi: khau no1 bang tay cho miéng né1 ¢ cd, khau

vat (miii roi) mot 16p, khau toan thé vé phia thyc quan, khau thanh co

vé phia da day bang chi tiéu cham 3/0 hoic 4/0.

- Tao hinh moén vi: kiéu Mikulicz, mé co mon vi.

- Tinh chét cit u:

_|_

+

_|_

Khoang cach cit trén u - cm (do tir cyc trén u dén dién cit trong mo).
Kich thuéc u.

Cit hét u vé dai thé khi phiu thuat vién thdy khong con to chirc
ung thu trong md, cit khong triét can khi con dé lai to chirc ung
thu hogc khéi hach di cin.

Ly do khong cit triét can: do xam 14n KPQ, PMC, khéi hach bi

xam lan, khong cat dugc hodc di can xa.

2.4.2.2. Pic diém phéu thudt déi véi bénh nhin héa xa tri tién phau.

T4t ca nhung bénh nhan duoc chan doan ung thu thuc quan 1/3 giita
duéi, trén CCLVT hodc SANS néu nghi ngd T4 hodc T3 c6 nghi ngd di can

hach thi tién hanh hoa chat va xa tri tién phflu.

- Liéu luong liéu trung binh 45Gy va phdi hop véi hoa chat Cisplatin +
5-Fluorouracil 2 dot.

- Sau diéu tri héa chit va xa tri 4 tuan, bénh nhan duogc danh gia lai

téng thé bao gom:
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+ Tinh trang toan than: BMI, chuc nang ho hép, tim mach, chirc ndng
gan, chirc nang than...

+ Panh gia giai doan bénh dé tién luong kha nang phau thuat: ndi soi,
CCLVT, SANS, soi khi phé quan. C6 danh gia so sanh véi giai doan bénh
trudc mo.
2.4.2.3. Tai bién trong phéu thudt.

- Chay mau:

+ Xéc dinh vi tri chdy mau: néu mach nho can thi¢p tiép noi soi, néu mach

16n thi chuyén md mé cAm mau

+ Xac dinh lvgong mau mat: sb luong gac, ) luong binh hut.

- Tbn thwong khi phé quan.

+ Xac dinh vi tr ton thuong: khi quan, phé quan gbc bén phai hodc trai.

+ Xr tri: khau vi tri ton thuong khi phé quan.

- Tbn thuong dng nguc.

+ Chan doan thuong ton: thy lugng dich chdy ra nhiéu ¢ ving phiu tich

+ X tri: kep clip hodc khau vi tri nghi ngd tén thuong.
2.4.2.4. Két qua gidi phéu bénh.

Xét nghiém gidi ph?lu bénh duoc thuc hién tai Khoa Giai phéu bénh Bénh

vién Viét Buc. Viéc danh gia ton thuong duogc thuc hién théng nhat:

- Vitriu

- Dai thé: sui loét, tham nhiém, khong xép loai.

- Vi thé:

+ Loai ung thu: ung thu biéu mé vay, ung thu biéu mé tuyén.

+ Murc do bi¢t hoa theo phan loai cia OMS.

- M d6 xam lan thanh, di can hach (phau tich dém sb luong hach cho

ting ving bung - trung that), di cin xa, giai doan bénh theo UICC 1997.

- Xdc dinh ung thu tai dién cat: di¢n cat trén dudi va dién cat vong.
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2.4.3. Két qua sau mo.
2.4.3.1. Dién bién sau mé.
Thoi gian diéu tri tai khoa héi sire tich cue : 13 thoi gian tir khi két thic ca md
dén khi bénh nhan duoc chuyén vé khoa diéu tri (g10).
Thoi gian thé mdy: 13 thoi gian tinh tir khi két thic ca m6 dén khi rt dng noi
khi quén (gi0).
Tir vong sau mo.

- Nhan dinh két qua: tir vong xdy ra trong vong 30 ngay sau mo.

- X4c dinh cac yéu t6 nguy co giy tir vong: nguyén nhan giy tir vong, tir

vong theo cac phuong phap phau thuat, theo tinh trang hd hap trude md.
Thoi gian nam vién: thoi gian tinh tir sau khi phiu thuat cho dén khi bénh
nhan ra vién vé nha (ngay).
Thoi gian c6 trung tién: tinh tir khi két thuc ca mé dén khi bénh nhan c6 trung
tién (gio).
So6 ngay truyén dich: 13 s6 ngay bénh nhan dugc nudi dudng dudng tinh mach
ngay sau khi mé cho dén khi bénh nhan an udng dugc duong miéng hoic
duong mé thong hdng trang ma khéng can truyén dich (ngay).
Luu thong da day sau mé.
Panh gia: dua vao 1am sang va chup luu thong da day sau mo.

+ Luu thong da day binh thuong: khong c6 triéu chimg 1am sang, thudc can
quang qua mon vi nhanh, dé khong c6 r dong da day.

+ Luu thong chdm: bénh nhan c¢6 cam giac kho tiéu, budn ndn, thude can
quang luu thong cham, khé khan qua mon vi, r dong da day.

+ Hep mon vi hoan toan: nén thirc an cfi, ¢6 dau hiéu hep mén vi trén X quang.
Dich mang phéi : s6 luong, mau sic. Trong trudng hop nghi ngd ¢6 1o dudng chip can
Jam xét nghiém dich mang phéi.
2.4.3.2. Bién chirng sau mo.
Bién chirng hé hap.

- Chan doan: dva vao lam sang, X quang, choc do mang phdi.

- Phan loai: tran dich mang phéi, tran mu mang phéi, xep phéi, hoi

chtng suy ho hap cap.
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- Diéu tri: n6i khoa, dan luu mang phdi, md lai.
- Két qua: khoi, ttr vong, di ching.
Tén thwong thin kinh qudt ngwoc thanh quan.
- Tri€u chung chinh 1a khan giong, ngoai ra c6 thé c6 ho, nudt nghen,
trao nguoc.
- Pénh gia kha ning hoi phuc: thoi gian hdi phuc, hdi phuc hoan toan
hay mot phan.
Ro migng noi.

- Chén doan: 1am sang c6 ro dich tiéu hoa, xanh methylen (sau khi udng)

hoic chup X quang thuc quan bang thudc can quang hoa tan (télébryt)

- Xéc dinh tinh chat ro miéng ndi:

+  Vitr: 6 cb.
+  Muc do: ro chot (khong co tri€u ching, chi phat hién khi chyp X
quang), ro nhe (rd mudn sau mo 6-7 ngay, chay it dich thuong tu lién),
10 ning (xuit hién sém sau md 2-3 ngay, thudng do hoai tir miéng ndi).
- Piéu tri: bao tén, mb lai.
- Két qua: khoi, tir vong hodc dan t6i hep miéng ndi.
Ro dwdng chip mang phéi.

- Theo ddi lugng dich mang phdi: sb lwrgng, mau sic.

- Tiéu chuan rat din lvu mang phéi: bénh nhan thd tét, DLMP ra
<50ml/24h, Xquang phdi nd tét.

- Tiéu chuan chian doan ro dudng chip: xét nghiém dinh luong
Triglyceride va Cholesterol dich mang phdi: chan doan xac dinh néu
triglyceride > 110m g/dl (1,24mm/l) va cholesterol < 200mg/dl
(5,18mm/1), triglyceride < 50mg/dl (0,56mm/l) va cholesterol >
200mg/dl thi chan doan loai trir ro Ong nguc. Trong truong hop
triglyceride tir 55-110mg/dl thi cAn phai dinh tinh Lipoprotein, néu

duong tinh thi chan doan xac dinh.
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Hep miéng ni.
- Chan doan:
+ Lam sang: nudt nghen (vira hodc ning).
+ Xquang thuc quan c6 thudc can quang: hinh anh chit hep ¢ miéng ndi
hodc cét cut hoan toan.
+ Noi soi: 3 mirc do: hep nhe (duong kinh miéng ndi 9-12mm), hep vira
(duong kinh miéng ndi 5-8mm), hep nang (<Smm).
- Thoi gian xudt hién: thang.
- Diéu tri: nong, md 1am lai miéng ndi khi nong khong c6 két qua.
- Két qua: khoi, tai bién, tir vong.
Hep mon vi.
- Lam sang: non hodc dich da day r dong.
- X quang da day c6 thudc can quang: thudc khong qua mon vi.
- Diéu tri: ndi khoa, nong mon Vi, mo tao hinh mén vi
Cic bién chirng khdc.
- Chay mau sau md, ap xe dudi hoanh, ton thuong khi phé quan, nhiém
trung vét mo, tic rudt sau mo. ..
- Diéu tri: bao ton, md lai.
- Két qua: khoi, tir vong, di chung.
2.4.4. Chit lwong cudc song.
2.4.4.1. Cach thu thdp thong tin.
- Nhitng bénh nhan song sau mé duoc theo ddi déu din, kham lai 1
thang sau md va dinh ky 3-6 thang mot lan.
- Xéc dinh thoi gian chét va nguyén nhan chét qua dién thoai vé6i gia
dinh theo b0 cau hoi.
2.4.4.2. Cdc tiéu chudn ddanh gid.
e Nuét nghen:
- Khong nghen.

- Nghen nhe: nudt binh thudng, cam giac hoi vudng véi thire an dic.
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Nghen vira: nghen vai thire an dac.

Nghen ning: nghen ca v4i chat 1ong.

e Luu thong da day: dua vao lam sang va X quang véi Telebrix:

Lam sang: bénh nhan c¢é cam giac tuc nang ¢ nguc, trao nguoc dich
axit qua miéng ndi c¢d dic biét khi bénh nhan dn no hoic di nim ngay sau
khi an.

- X quang véi Telebrix, chup vao ngay thir 7 hodc thir 8 sau mo.

+ Binh thuong.

+ Luu thong cham.

+ Hep mon vi hoan toan.

e Dau nguc sau xwong irc.

e Ia chay:

- Khéng ia chay hodc nhe: s6 1an it vai 1an/ngay, sd lugng it, khong cén
diéu tri, hang thang mai bi mot dot.

- Trung binh: 4 - 5 lan/ ngay, vai tuan mot dot, co thé diéu tri tai nha.

- Nang: s6 1an nhiéu, sb luong nhiéu, mit nude phai vao vién diéu tri.

e Trong hrong co thé sau mo:

- Ting can: tang trén hodc bang 1kg so véi trude md.

- Khong thay doi: thay doi dudi 1kg so véi trude mé.

- Sut can: giam trén hodc bang 1kg so véi dugc md.

o Kha niing hoat dong lai sau mé

- Lam viéc binh thudng hodc gan binh thudng.

- Lam duoc viéc nhe.

- Khong lam dugc viée gi.

Chung t0i xép loai chét luong cudc sdng sau phau thuit cit thuc quan
dua theo chi sé Karnofsky. Chi sé Karnofsky dugc quy dinh nhu sau:

K100: Bénh nhan hoan toan binh thuong, khong c6 triéu chirng cia bénh.

K90: C6 triéu chung kin d4o, bénh nhan van lam viéc binh thuong.
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K80: C6 mot vai triéu chung nhe cua bénh, bénh nhan tu cham séc duoc
ban than nhung phai ging strc khi lam viéc.

K70: C6 tri¢u chung nhe ctia bénh, bénh nhan khong lam viéc nang duoc,
nhung c6 thé tu cham soc ban than.

K60: Co6 triéu chimg muarc do vira, thinh thodng bénh nhan can su cham soc
cta dich vu Y t&, bénh nhan van thuc hién duoc phan 16n sinh hoat c4 nhan.

K50: Bénh nhan chi thuc hién duoc mot ph?ln sinh hoat ca nhan, c6 triéu
chimg nhung c6 thé diéu tri tai nha.

K40: Bénh nhan khong tu cham so6c dugc ban than, can sy chiam séc
thuong xuyén cia dich vu' Y té, nhung c6 thé diéu tri tai nha.

K30: Tri¢u chirng nang phai vao vién diéu tri.

K20: Triéu ching rat ning, phai diéu tri tich cuc néu khong s& tir vong.

K <10: Hap héi, tir vong.

Xép loai CLCSSM:

K >90  :tot.

60 <K <90 : trung binh.

0<K<60 :xau.

O nghién ctru nay ching t6i ding thang diém Karnofsky co stra doi cho
phi hop véi diéu kién Viét Nam. D6 1a thay viéc tinh diém cu thé bang cach chia
cac triéu chimg 1am 3 loai tot, trung binh va x4u:

+  Tét: khong c6 triéu chiing hoac cac triéu chung nhe hoat dong binh
thudng hodc gan binh thuong.

+ Trung binh: céc triéu chimg & mic do vua, cé thé diéu trj tai nha va cé
thé lam duoc cong viéc nhe.

+ XAu: khong hoat dong trd lai dugc hodc céac tri¢u ching nang phai vao

vién di€u tri thuong xuyén.
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2.4.5. Thoi gian sdng sau mo.

- Tin tirc: ngudi bénh kham lai hoac thu thap thong tin qua dién thoai.

- Tinh trang tai thoi diém két thuc nghién ctiru: da chét, con sdng, mat
tin, néu chét (ngdy, thang, nam chét).

- Xac dinh cac yéu t6 anh huong dén thoi gian séng thém:

+ Tubi, gidi.

+ Vitriu.

+ Giai phau bénh.

+ Murc do biét hoa: biét hda cao, biét hoa vira, biét hoa thép.

+ Mirc d0 xam lan thanh: Tis, T1, T2, T3.

+ Murc d6 xam lan hach: NO, N(+).

+ Theo giai doan bénh TNM.

2.5. So @6 nghién ciru.

Bénh nhan chan dodn ung thu thyc quan: 1am
sang va can lam sang

Lua chon bénh nhan theo tiéu chuin nghién ctru

!

Chuén bi bénh nhén trudce phau thuat: tap thd,
ngung huat thudc 14, gidi thich gia dinh....

A 4

Phau thuat cit thuc quan ndi soi nguc bung

|

Cham s6c sau mo

|

Diéu tri ho tro: hoa chét - xa tri

|

Kham kiém tra dinh ky
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. LAM SANG VA CAN LAM SANG
Trong khoang thoi gian tir thang 01/01/2014 dén 30/12/2017 téng s6 bénh

nhan bi UTTQ dugc PTNS ciét thuc quan va nao vét hach rong 2 vung nguc
bung véi tu thé sap nghiéng 30 d6 13 118 bénh nhan.
3.1.1. Pic diém bénh nhan.

3.1.1.1. Giéi.
Bang 3.1. Phén b theo giéi.

Giéi n Ty 18 %
Nam 117 99,2
Nir 1 0,8
Tong 118 100

Nhén xét: Bénh nhan nam chiém da s6 117 bénh nhan (99,2%) va nit 1 bénh

nhan (0,8%). Ty 1¢ Nam / Nit: 117/ 1.

3.1.1.2. Tudi , q
Béang 3.2. Phan bo theo nhom tuoi.
Nhém tudi n Ty 18 %

<40 6 5,2

40-49 18 15,2

50-59 66 55,9

60 — 69 28 23,7
> 70 0 0
Tong 118 100

Nhdn xét: Tudi trung binh 1a 55 + 9 (35+69) tudi, trong d6 1tra tudi chiém ty 1¢
cao nhat 1a 50-59 tudi (55,9%).
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3.1.1.3. Nghé nghiép.

30+ 27.8

Thit Néngdan Coéng Laoddng Vin Khac
nghiép nhén tu do phong

Biéu @0 3.1: Phan bo tinh trang nghé nghiép.
Nhdn xét: Phan bd tinh trang nghé nghiép duoc chia déu cho cac ddi tuong
nong dan, cong nhan, van phong va lao dong tu do.
3.1.1.4. Bénh Iy phéi hop.
Bang 3.3: Cac bénh phéi hop trong UTTQ.

Bénh phéi hop n T(?A)lé c]zi,f:g

Khong 87 73,7 8/87

Cao huyét ap 15 12,7 | 5/15
Goute 3 2,6 13

Pai thao dudng 10 8,5 2/10
Viém sun suon 1 0,8 1/1
Viém gan/xo gan 2 1,7 1/2

Tong s6 118 100

Nhin xét: 87 (73,7%) bénh nhan khong c6 bénh phdi hop kém theo va 31
(26,3%) bénh nhan c6 bénh 1y kem theo trong d6 cao HA chiém ty 1€ cao nhat
12.7%. Nghién ctru khéng c6 bénh nhan nao tir vong, c6 18 bénh nhéan bi bién

ching sau mo trong dé 8 (9,2%) bénh nhan thuéc nhom khong co bénh phdi
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hop va 10 (32,2%) bénh nhan thudc nhom cé bénh 1y phdi hop. Dung phép
kiém Fisher’s exact test, nhan théy ti 18 bién ching ctia nhom c6 bénh di kém
va khong c6 bénh di kém khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké (p=2,13)
3.1.1.5. Mt s6 yéu t6 nguy co.

Bang 3.4: Mt s6 yéu té nguy co.

Yéu t6 nguy co n Ty 1€ %
Ruou 81 68,6
Thudc 14 84 71,2
Ruou +thube 14 75 63,6
Khong ruou, khong thude 14 34 28,8

Nhdn xét: ty 1€ bénh nhan bi UTTQ co6 tién sir uéng ruou, hat thude 14 rat cao
68,6% va 71,2%.
3.1.2. Tri¢u chirng 1Am sang.
e Triéu chirng lam sang.
Thoi gian tir khi ¢6 triéu chting dau tién cho toi thdi diém dugce chén
doén trung binh la 2,2 1,5 thang (0,5+14 thang). Cac triéu chung 1am sang
dugc trinh bay ¢ bang 3.5.

Bang 3.5: Tri¢u chung 1am sang.

A /4 n
Tri¢u chung S8 lwong %
Nudt nghen 89 77,67
Sut can 46 39
Dau nguc 9 7,6
ME¢ét moi 16 13,6
Tién sir nén mau 1 0,9
Hach ngoai vi 0 0
Khan tiéng 0 0

Nhén xét: tridu chimg chinh trong UTTQ 13 nuét nghen chiém 77,67%.
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e Daic dieém nuot nghen.

Bang 3.6: Pic diém nudt nghen.

Pic diém nudt nghen n %
Khong nghen 29 22,33
Nghen dac 86 74,76
Nghen long 3 2,91
Nghen hoan toan 0 0
Tong 118 100

Thoi gian nuot nghen n %
<1 thang 38/89 45
> 1 thang 51/89 55
Téng 89 100

Thoi gian trung binh (thang) 1,5+0,5

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan dén vién véi triéu ching nghen dic 74,76%, thoi
gian nu6t nghen trung binh 13 1,5 + 0,5 thang.
e Tinh trang thé luc.
- Chiéu cao trung binh la 1,64m; thép nhét 1a 1,5m va cao nhét 1a 1,75m.
- Can nang trung binh 14 50,2kg; thap nhat 1a 39kg va cao nhét 1a 70kg.
- Chi s6 BMI trung binh 20,8; thip nhit 1a 16,2 va cao nhat 13 25.
- Phan loai tinh trang can nang dugc trinh bay ¢ bang 3.7.

Béng 3.7: Phan loai can niang.

BMI phan nhém n %
Thiéu can 17 14,4
Binh thudng 99 83,9
Thtra can 2 1,7
Tong 118 100

Nhin xét: 83,9 % bénh nhan c6 chi s6 BMI trong gidi han binh thudng.
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Bang 3.8: Murc d sut can.

Murc d sut can n %
<5% 25 21,2
6-10% 15 12,7
11-15% 5 4,3

> 15% 1 0,8

Tong ty 1€ stt can 46 39

Khong stt can 72 61
Tong s6 118 100

Nhdn xét: trong s6 46 bénh nhan st can thi ty 18t st can < 5% la cao nhét 21,2%.
Sut can >15% trong luong co thé 13 1 (0,8%).

3.1.3. Piic diém c4n 1am sang.

3.1.3.1. Két qua xét nghiém huyét hoc.

Bang 3.9: Két qua xét nghiém huyét hoc.

Xét nghiém huyét hoc | Trung binh SD Min Max
Hong cau(Triéu/mL) 4,8 0,5 2,9 9,5
Bach cau (1000/mL) 9,4 9,4 4,6 80,0
Hemoglobin (G/L) 147,2 9.4 79,0 156,0
HCT (%) 46,1 4,0 24,7 56,0
VSS (1-2h) 14,7 8,6 4,0 77,0

Nhén xét: Chi s6 xét nghiém huyét hoc, mau lang cua bénh nhan nghién ctu

nam trong giéi han binh thudng.
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3.1.3.2. Két qua xét nghiém sinh héa mdu.

Bang 3.10: Két qua sinh héa mau.

Xét nghiém sinh héa | Trung binh SD Min Max
Ure (mmol/L) 4.9 1,1 1,5 8,3
Creatinin (u/L) 85,4 8,5 56,0 129,0

Protit (G/L) 84,4 66,9 67,0 88,7
Duong (mmol/L) 5,0 0,6 3,0 6,8
K (mmol/L) 3,7 0,3 3,0 5,1
Bilirubin (u/L) 13,3 3,0 5,7 19,0
AST (wL) 16,0 12,0 8,0 20,0
ALT (w/L) 15,4 10,1 2,0 77,0

Nhén xét: Chi sd xét nghiém sinh hoéa mau ciia bénh nhan trong nghién ctu
ctia chiing t6i nam trong gii han binh thudng.
3.1.3.3. Nhém mau.

Bang 3.11: Két qua nhém mau.

Nhém mau S6 bénh nhén Ty 18 %
Nhom A 41 34,7
Nhom B 24 20,33

Nhom AB 21 17,8
Nhom O 32 21,17
Tong 118 100

Nhdn xét: ty 1& nhom mau trong bénh nhan UTTQ duoc phan bd twong d6i

dong déu gitra cadc nhom mau.
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3.1.3.4. Chup X quang thwc quan.
e Vitriu.

Bang 3.12: Vi tri u.
Vitriu n Ty 1€ %
1/3 gilra 48 40,7
1/3 dudi 60 50,8
Khong xac dinh 10 8,5
Tong s6 118 100

Nhdn xét: 10 truong hop khong xac dinh dugc hinh anh cling nhu vi tri
thuong t6n do u khong dién hinh.
e Hinh danh X quang.
Bang 3.13: Hinh dnh X quang.

Hinh danh n Ty 1€ %
Hinh khuyét 82 69,4
Hinh 6 dong thudc 8 6,8
Hinh nhiém ctng 8 6,8
Hinh chit hep 10 8,5
Khong xac dinh 10 8,5
Tong 118 100

Nhén xét: kha nang chan doan cua X quang 1a 91,5%, 10 (8,5%) truong hop
khong xé4c dinh duoc do hinh anh khéng dién.
3.1.3.5. Ngi soi thuce qudn.

- Vitriu.
Bang 3.14: Vi tri u.
Vi triu S6 bénh nhén Ty 18 %
1/3 gitra 52 44
1/3 duéi 66 56
Téng sb 118 100

Nhén xét: ty 18 phan bd vi tri u trong UTTQ trén noi soi 1a twong ddng gitra vi

tri 1/3 gitra va 1/3 dudi
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Hinh anh ndi soi UTTQ.
Bang 3.15: Hinh dnh ngi soi.

Hinh anh UTTQ n Ty 1€ %
U sui 80 67,8
Loét thAm nhiém 28 23,7
Chit hep 10 8,5
Tong s6 118 100

Nhin xét: trong 118 truong hgp UTTQ thay t6n thwong u sui chiém da s6
67,8%.

- Két qua sinh thiét qua néi soi.

Bang 3.16: Két qua sinh thiét qua néi soi.

Két qua sinh thiét n Ty 18 %
Thay té bao ung thu 106 89,8
Khong thay té bao ung thu 12 10,2
Tong 118 100

Nhdn xét: trong 118 truong hop chan doan UTTQ c6 15 trudng hop bénh nhan
duoc hoa chit va xa trj tién phéu. Két qua sau hoa chat va xa trj ¢6 12 truong
hop khong tim thay té bao ung thu khi ndi soi va sinh thiét.

3.1.3.6. Chup cit Iép vi tinh.

e Vitriu.

Bang 3.17: Vi tri u.

Vi tri S6 bénh nhén Tilé %
1/3 gitra 50 42,4
1/3 duéi 59 49,9
Khong xac dinh 9 7,6
Téng sb 118 100

Nhin xét: 9 (7,6%) khong xac dinh do u khong dién hinh.
e Kich thwéc u va xam lan u.
- Khébi u c6 kich thude ngang trung binh 22,2 + 5,7mm (10,1+29,8mm)
- 7 (5,9%) truong hop u dinh vo1 BPMC 1 goc <45°; 3 (2,5%) truong hop u
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dinh v&i DMC 1 goc tir 45-90°, khdng ¢6 truong hgp nao u dinh véi DPMC
goc > 90°. Trong phau thuat khong c6 xam lan DMC.
e Hinh anh khdi u.
Bang 3.18: Hinh énh khoi u.

CCLVT
. n Tile %
Hinh anh khoi u
Léch truc 46 39
Péu 63 53,4
Khong xac dinh 9 7,6
Téng sb 118 100
Xam lan khi phé quan n Tilé %
Khong dé day khi phé quan 113 95,8
D¢ day khi phé quan 5 4,2
Tong s6 118 100

Nhdn xét: chi yéu 1 hinh anh day déu thanh thuc quan chiém 53,4% trong do6
¢6 9 trudng hop (7,6%) khong xac dinh dwgc hinh anh dién hinh do c6 6
truong hop ung thu sdm va 3 truong hop sau xa tri va hoa chat tién phau. De
day khi quan 5 (4,2%).

e Mirc dd xam lan u.

Bang 3.19: Mirc d9 xAm lan u.

Mikc dd xam lan n Ty 1€ %
T1 30 25,4
T2 28 23,7
T3 43 36,4
T4 8 6,8
Khong xac dinh 9 7,7
Tong s6 118 100

Nhén xét: Mtc do xam l4n u phan bd déu tir T1-T3 véi céac ty 1¢ 1an luot 1a
25,4%; 23,7%; 36,4%. 9 (7,7%) truong hop khong xac dinh trong do cd 6
truomg hop UTTQ sém va 3 truong hop UTTQ d3 xa tri va hoa chét tién phau.



e Danh gia di can hach.

Bang 3.20: Danh gia di can hach.
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Di can hach n Ty 1€ %
Khong di can 102 86,5
Hach trung that 13 11,0
Hach tang 3 2,5
Tong s6 118 100

Nhdn xét: chup cét 16p vi tinh phat hién c6 13,5% truong hop di cin hach.

3.1.3.7. Siéu am ndi soi.

e Ty l¢ lam SANS.

Nghién ctru ¢6 105 bénh nhan dugc 1am SANS chiém 89%.

e Murc do xam lan u.

Bang 3.21: Mirc d9 xAm lan u.

Mirc d6 xam l4n n Ty 1& %
Tl 40 38,1
T2 30 28,6
T3 35 33,3
Téng sb 105 100

Nhén xét : mic do xam 1an u trén SANS dugc phan bo déu tir T1-T3.

e Su twong hop gitra T cia SANS véi T ciaa PT-MBH.

Bang 3.22: Twong hop gitra T cia SANS so voi T cia PT-MBH.

PIMBH 0 D12 | 13 | Tén
SANS g
Giai doan T1 37 3 0 40
Giai doan T2 5 25 0 30
Giai doan T3 0 5 30 35
Tong 42 33 30 | 105
Chi s6 Kappa= (P¢-P.)/1- P,
P=(37+25+30)/105=0,876
P=(42/105x33/105x30/105)+(40/105x30/105x35/105)=0,0722  K=0,87
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Nhdn xét: chan doan chinh xac muc do xam l4n u ciia SANS 14 87,6% sai 12

truong hop (12,4%) voi ty suat twong hop ctia Kappa = 0,87.

e Danh gia di can hach trén SANS.

Bang 3.23: Panh gia di can hach trén SANS.

Hach n Ty 1€ %
Khong phét hién di can hach 68 64,8
Di céan hach trung that 33 31,4
Di can hach tang 4 3.8
Tong sb 105 100

Nhin xét: SANS phat hién di cin hach trung thét va tang 35,2%.

3.1.3.8. Néi soi khi phé quan.

Bang 3.24: Noi soi khi phé quan.

Noi soi khi phé quén n Ty 1€ %
Binh thudng 115 97,5
D¢ day khi phé quan 3 2,5
Tong s6 118 100

Nhén xét: noi soi khi phé quan phat hién 2,5% bénh nhan c6 dé day khi phé

quan. Nhung trong phau thuat khong thiy xam lan khi phé quan.

3.1.3.9. Chirc ning hé hdp.

- Chirc nang hé hap.
Bang 3.25: Chirc ning hd hap.
Chis6 | Min% | Max% | TB% SD
vC 64 140 82,2 13,5
FVC 55,3 120 77,2 18,0
EFV1 53,1 127,2 84,3 16,9
FEV1 % 52,3 98,9 81,4 13,5

Nhén xét: chi s6 VC 82,2+13,5, chi s6 FEV1 81,4+13,5 déu ndm trong gidi
han binh thuong.
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- Phan b tinh trang ho hép.
Bang 3.26: Phin bo tinh trang ho hap.

Tinh trang hé hap n %
Binh thudng 99 83,9
RL han ché 15 12,7

RL tic nghén 1 0,8
RL hon hop 3 2,6
Tong s6 118 100

Nhin xét: 83,9% bénh nhan co chirc nang ho hap trong giéi han binh thuong;
16,1% bénh nhan c6 réi loan thong khi mirc 6 nhe
3.2. UNG DUNG PHAU THUAT.
3.2.1. Pic diém phiu thuit.
3.2.1.1. Thoi gian phiu thuit va lwong miu mat.
e Thoi gian phiu thuat.
Bing 3.27: Thoi gian phiu thuit.

Thoi gian phiu thuit (phit) | Trung binh SD Min Max
Nguc 109,4 16,2 60 150

Bung 108,7 16,0 90 150

Cb 96,0 13,5 60 120

Tong 320,5 15,4 210 420

Nhdn xét: Thoi gian mo trung binh thi nguc 109,4 phut ; thi bung 108,7 phut ;

thi ¢6 96,0 phut va tong thoi gian m6 320,5 £ 15,4 phit.

e Luong mau mét trung binh 1a 150 ml. Luong mau mat 1a khong dang ké,
khong c6 bénh nhan nao phai truyén mau trong va sau khi mo.

3.2.1.2. S6 lwgng hach nao vét duoc.

Bang 3.28: S6 lwong hach nao vét dwoc.

S6 lwong hach | Trung binh SD Min Max
Bung 12,9 5,4 5,0 21,0
Trung thét 14,3 8,1 5,0 30,0
Tong s6 25,2 7,6 13 45,2
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Nhdn xét: Sb lugng hach trung binh nao vét dugc ¢ trung that 1a 14,3 + 8,1
hach; ¢ bung 14 12,9 + 5,4 hach. Téng s6 lwong hach 14 25,2 + 7,6 hach.
3.2.1.3. Chuyén mé mé trong phiu thuit.

Trong 118 trudng hop phiu thuat ching t6i ¢6 1 truong hop phai mé mo
thi nguc vi 1y do dinh mang phoi. Khi dit trocart dau tién vao khoang mang
phoi, chung t6i thiy mang phoi dinh va tién hanh md md nho 5cm khoang lién
suon 5 duong sau bén dé g& dinh tao khoang khong gian trong khoang mang
phoi r6i chung t6i tiép tuc dit cac trocart & cac vi tri nhu binh thudng va tién
hanh boc tach thyc quan. Bénh nhan khong co tién sir lao phoi, mang phdi hay
tién st tran dich mang phdi truée d6. Thi bung ching t6i van 1am ndi soi nhur
binh thuong. Chung t6i khong ¢ truong hop ndo chuyén mé mé do tai bién
mach mau 16n hoic tai bién khi phé quan.
3.2.1.4. M& thong hong trang nudi in.

Chung t6i mé thong hdng trang 100% truong hop cat thuc quan. Sau 48
gio phau thuat co thé cho bénh nhan an qua md thong hdng trang.
3.2.1.5. K¥ thuét 1am miéng ndi thwe quan dng da day & co.

Chung t6i thuc hién miéng ndi khau tay v6i duong khau vét 1 16p bang chi
PDS 3.0. Trong d6 1am miéng ndi tan bén 1a 94 (80%) bénh nhan va lam miéng
ndi tan tan 1a 24 (20%) bénh nhan. S6 bénh nhan 1dm miéng ndi tan tan 13 do qua
trinh dua ong da day 1én hoi ngan hodc dau tan da day nudi dudng kém.
3.2.1.6. Tao hinh mén vi.

Chung t61 khong tao hinh mon vi trong 118 truong hop bénh nhan.
3.2.1.7. Tinh chét cit u.

- Khoang cach trén u (cm): 7,1 +2,2 (3+15)
- Kich thuécu (cm): 3,5+ 1,4 (1,2 +5).
- Tinh chéat triét can: 100% bénh nhan duogc xac dinh cét triét can trong qua
trinh phau thuat.
3.2.2. Pic diém bénh nhan héa chit va xa tri tién phiu.
Nghién ctru ciia chung t6i ¢6 15 bénh nhan dugc héa xa tri tién phiu (4

bénh nhan c6 giai doan TANOMO, 11 bénh nhan giai doan T3N1MO), véi lidu
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luong trung binh 45Gy va phdi hop véi hoa chat Cisplatin+5-Fluorouracil 2
dot. Sau diéu tri héa chit danh gia lai sy dap ing ctia khoi u thi thay 12 truong
hop ndi soi va sinh thiét truéc md cho két qua khong co té bao ung thu. Tuy
nhién két qua giai phau bénh sau mo6 c6 10/12 trudng hop cho két qua khong
tim thay té bao ung thu (bénh nhan d4p ung hoan toan). Nhu vay trong téng sb
15 bénh nhan hoa chét xa tri tién phiu thi chi c6 10/15 truong hop khong tim
thy té bao ung thu sau khi phau thuat. Cac két qua khac: khong co tir vong
trong va sau md, khong co bién ching hé hip, 1 trudng hop ro miéng ndi, 1
truong hop viém sun suodn do xa tri.

3.2.3. Tai bién trong mo.

Chung t6i c6 1 bénh nhan bi ton thuong dng nguc trong mo, d6 1a bénh
nhan Nguyén Anh Q, nam 67 tudi, s& duoc dé cap & muc sau. Ton thuong dng
nguc nay chi dugc phat hién sau mo do tran dich dudng trip. Chiing toi khong
ghi nhan trudng hop nao bi ton thuong tinh mach don, ton thuong dong mach
chu, rach khi quan, rach phé quan gbc hay ton thuong mang tim, tim.

3.2.4. Két qua giai phiu bénh.

3.2.4.1. Vi tri u.
Bang 3.29: Phan b6 vi tri khdi u.

Vi tri khdi u n Ty 1& %
Khbi u 1/3 giira 52 44
Khéi u 1/3 dudi 66 56

Téng sb 118 100

Nhén xét: vi tri u phan bd déu 1/3 giita va 1/3 dudi.
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3.2.4.2. Pic diém gidi phdu bénh.

Bang 3.30: Pic diém giai phiu bénh.

Pic diém n Ty 18 (%)
Hinh anh dai thé
-Ung thu s6m:
Dang 16i 4 3.4
Dang phang 8 6,8
Dang 1om 13 11
-Ung thu tién trién:
Thé sui 49 41,5
Thé loét 27 22,9
Thé tham nhiém 17 14,4
Tong so 118 100
Hinh anh vi thé:
Ung thu té bao vay 118 100
Ung thu té bao tuyén 0 0
Tong sb 118 100

Nhdn xét: thé sui chiém da s6 bénh nhan UTTQ 41,5%, 100% ung thu biéu
mo vay.
3.2.4.3. Mirc dj xém ldn u va di cin hach.

Bang 3.31: Mirc d6 xAm l4n khdi u.

Mirc dd xam lan n Ty 18 (%)
Tis 4 3.4
T1 41 34,7
T2 29 24,6
T3 34 28,8
T4 0 0
Khéng phat hién té bao ung thu 10 8,5
(Bénh nhan xa tri, hoa chat trudc mo)

Tong s6 118 100
Di can hach n Ty 1€ %
NO 70 59,3
N1 34 28,8
N2 14 11,9
Tong s6 118 100
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Nhin xét: 10 (8,5%) truong hop khong phat hién té bao ung thu 1a do xa tri va
hoa chét tién phiu. Ty 18 hach khong c6 di can chiém ty 1é cao 59,3%.
3.2.4.4. Mirc do biét hda ung thu.

Bang 3.32: Mikc do biét hoa u.

Mirc d§ biét héa u n Ty 1€ %
Cao 10 8,5
Trung binh 85 72
Thap 13 11
Khéng con té bao ung thu do hoa chét-xa 10 8,5
trj tién phau
Tong so 118 100

Nhin xét: u c6 d biét hoa trung binh chiém da s6 72%.
3.2.4.5. Giai doan bénh.
Béang 3.33: Giai doan bénh.

Giai doan bénh n Ty 1€ %

0 4 34
I 34 28,8
IIA 21 17,8
1B 11 9,3
1A 15 12,7
I11B 15 12,7
IIC 8 6,8
Khéng con té bao ung thu do 10 8,5
héa chét va xa trj tién phau

Tong so 118 100

Nhdn xét: giai doan bénh phan b6 déu tir giai doan I dén giai doan IIL.
3.2.4.6. Di¢n cit trén va dwdi thwe qudn.

Dién cét trén va dudi thuc quan 100% khong con té bao ung thu.
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3.3. KET QUA SAU MO.

3.3.1. Két qua som.

3.3.1.1. Dién bién sau mé.

- Thoi gian diéu tri tai khoa hoi sirc tich cue.

Thoi gian nam hoi sirc trung binh 13 36 + 12,2 gio (3042 gid). Thoi gian
rat ndi1 khi quan trung binh 1a 22,3 + 4,1 gio (18+27,2).
- Thoi gian nam vién.

Thoi gian nam vién sau md trung vi 1a 9 ngay, khoang tr phan vi 1a 8-12
ngady, thoi gian ndm vién ngin nhit 1a 7 ngay, dai nhat 1a 42 ngay. Trong
nghién ctru cta chung t6i c6 1 bénh nhéan thdi gian nidm vién 42 ngay. Bénh
nhan Nguyén Anh Q, 67 tudi chan doan K thuc quan 1/3 duéi dugc phau thuat
cit thuyc quan ndi soi nguc va bung, giai phﬁu bénh la pT3NOMO. Bénh nhan
chan doan ro dudng chip sau md va diéu tri ndi khoa, phdi hop véi can thiép
chup hé bach huyét 2 lan nhung that bai. Bénh nhéan dugc ph'flu thuat lai b::ing
nd1 soi nguc phai, kep clip va khau bit mé xung quanh vi tri dong chdy bach
huyét. Tinh dén thang 12 nam 2017 bénh nhan nay van con séng va khong co
dau hiéu tai phat bénh.

- Thoi gian trung tién: 61,1 + 14,5 gio (48+72 gio).
- S0 ngay truyén dich: 7 £ 1,5 ngay (6+32 ngay).
- Luu thong da day.

+ Luong dich da day trung binh.

Luong dich da day trung binh trong nhiing ngay con dé éng thong da day
1a 255,6 + 40,2 ml.
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Biéu dd 3.2: Dién bién lwong dich da day.
+ Luu thong da day sau md.

Bang 3.34: Luu thong da day sau mo.

Chup luu thong da day n Tilé %
Khong chup 8 6,8
Ong da day gian 38 32,2
Ong da day khong gian 72 61,0
Tong sb 118 100
Thoi gian thudce qua mén vi n Tile %
Khong chup 8 6,8
Tot 88 74,6
Trung binh 11 9,3
Cham 11 9,3
Tong s6 118 100
Trao ngwoc ong da day thwe quan n Til¢ %
Co 47 40
Khong 71 60
Tong s6 118 100

Nhdn xét: trong 118 truong hop chi chup luu thong thuc quan 110 trudong hop

vi 8 truong hop con lai da chan doan xac dinh rdo miéng ndi nén khong chup
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kiém tra bang Telebrix. Nhan thy ty 1& éng da day khéng gidn va thudc qua
mon vi tot chiém ty 1& cao 61% va 74,6%.
- Dich mang phdi.

Thoi gian rat dan luu mang phoi trung binh 14 6 £ 1,5 (57 ngay). Luong
dich trung binh duoc minh hoa bang biéu d6 3.3. Chung tdi c6 loai ra bénh
nhan ro dudng chip vi lugng dich mang phdi cta bénh nhén rt nhiéu, thoi

gian diéu tri kéo dai (42 ngay).
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Biéu db 3.3: Minh hoa lwgng dich mang phdi trung binh.

- Tir vong sau mo.

Chung t6i khéng ¢ trudng hop nio tir vong trong 30 ngay dau sau mo.
3.3.1.2. Bién chirng sau mo.
3.3.1.2.1. Bién chirng hé hdp.

Chung toi ¢ 8 (6,8%) bénh nhan bién chimg hod hap sau mo trong dé c6 2
bénh nhan tran dich mang phdi bén trai (trong md khéng c6 rach mang phdi trai,
tién hanh choc hut duéi hudng dan siéu am), 6 bénh nhan c6 bién ching viém
phoi (chan doan bang 1am sang va chup Xquang phoi, diéu tri bang khang sinh
manh va liéu phap ho hip). 8 bénh nhan déu thudc nhom do tudi tir 50-69 tudi.
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Trong 19 (16,1%) bénh nhan c6 réi loan thong khi mtrc d6 nhe (bang 3.26) c6 4
bénh nhan bién ching phdi. Dung phép kiém Fisher’s exact test, thiy ti 1& bién
chimg phéi giita nhom bénh nhan c¢6 chtic ning hd hap binh thuong va chirc
nang ho hap han ché khac nhau khong c6 y nghia théng ké (p=0,32).

3.3.1.2.2. Tén thwong thin kinh qudt ngwoc thanh qudn.

Chung t6i ghi nhan ¢o 2 trudng hop trong s6 118 bénh nhan bi khan tiéng
sau mo duoc soi thanh quan co liét ddy than kinh quit nguoc phai, chiém
1,7%. Ca hai bénh nhan déu dugc phau thuat ndi soi nguc bung, nao vét hach
rong hai ving. Trong qua trinh phau thuat ciing nhu trong qua trinh hau phau
déu rat thuan loi. Bénh nhan ra vién trong vong 8-10 ngay va khong ghi nhan
bién chimng khéac. Tinh dén thang 12/2017 hai bénh nhan nay van con sdng va
chua ghi nhén tai phat u.
3.3.1.2.3. Ro migng noi.

Chung toi ghi nhan c¢é 8 truong hop o miéng ndi chiém 6,8%. Tét ca
truong hop ro miéng ndi déu xuit hién vao ngay thir 6-8 sau md (rd mic do
trung binh), déu khong phai mo lai, ching toi cat chi vét mo, dé hé vét mo cb
chim séc vét thvong. Bénh nhan déu duoc nudi dudng qua mé thong hdng
trang hoan toan, nhin an duong miéng va cho ra vién som. Sau 1 thang danh
gia lai tinh trang vét mo ¢ thi thiy 8 bénh nhan déu lién hoan toan ma khong
c6 triéu ching rd & co. 8 bénh nhan c6 bién chimg rd miéng ndi ndm trong
nhom bénh nhan khong c6 bénh 1y phdi hop, ¢ chirc nang thong khi hoan toan
binh thuong, khong c6 bién ching vé ho hap sau khi phiu thuat. Tuy nhién ¢
2 bénh nhan ndm trong nhom thiéu can, chi s6 BMI < 18,5 va ¢6 1 bénh nhan

nam trong nhém hoéa chat va xa tri tién phau.
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Bang 3.35: Bién chirg ro miéng noi.

RO miéng ndi Chi-square
Kiéu noi
Tan-bén 5(5,3%)(n=94) 159
Tan-tan 3(12,5%)(n=24)
Tinh trang dinh dudng
Co thiéu can 2(11,7%)(n=17) 0.77
Binh thuong 6(5,94%)(n=101)
Héa xa tri tién phiu
Co 1(6,67%)(n=15) 123
Khong 7(6,8%)(n=103)

Nhdn xét: bién ching ro miéng ndi khong phu thudc vao kiéu ndi, tinh trang
dinh dudng, c6 hoa xa tri tién phau hay khong.
3.3.1.2.4. Ro dwéng chap.

Chung t6i ghi nhan c6 1 (0,8%) trudng hop tén thuong ng nguc ro
dudng chip di dé cap o trén. Bénh nhan Nguyén Anh Q, nam 67 tudi chan
doan ton thuong dng nguc, 10 dudng chap. Bénh nhan nay trong qua trinh phau
tich khong phat hién ton thuong dng nguc. Ngay tha 2 sau md lwong dich
mang phdi ra nhiéu hon so v6i binh thudng. Lugng dich trung binh 1a 900ml/
24h dich duc nhu sira dac biét khi chiing t6i cho bénh nhan an qua m¢ thong
hdng trang. Trudng hop nay chung t6i khong xét nghiém dich dudng chip
cling chan doan xac dinh 1o dudng chép. Bénh nhan duoc nhin an, diéu tri ndi
khoa. Tuy nhién két qua diéu tr1 nd1 khoa that bai, ching t61 da md no1 soi
nguc phai va khau thét vi tri ton thuong 6ng nguc. Bénh nhan 6n dinh va ra
vién sau 42 ngay diéu tri. Tinh dén thang 30 thang 3 nim 2018 bénh nhan nay
van 6n dinh va kham kiém tra dinh ky.
3.3.1.2.5. Hep miéng néi.

Chung t6i ghi nhan c6 12 (10,1%) trudong hop hep miéng ndi trong d6 6
(5,05%) bénh nhan hep miéng ndi mac do nhe, 6 (5,05%) bénh nhan hep
miéng ndi muc do trung binh phai nong thuc quan, khong co truong hop nio
hep miéng ndi ning. Thoi gian hep miéng ndi trung binh 14 3 + 1,5 thang.
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Trong 6 bénh nhan nong thuc quan cé 3 bénh nhan ro miéng ndi sau md, b lan
nong trung binh 1 2 1an, sé 1an nong nhiéu nhat 14 4 1an. Bénh nhan Vi Vin S,
nam 60 tudi, sau phau thuat bénh nhan co bién ching ro miéng ndi duoc didu
tri bao ton. Bénh nhan kham kiém tra dinh ki phat hi¢én hep miéng ndi vao
thang thtr 5 sau md dugc nong 4 1an mdi 1an cach nhau mot thang. Theo ddi
dén thang 12/2017 dugc 18 thang bénh nhan hién van con séng khong bénh va
khong con triéu chung nghen.

3.3.1.2.6. Hep mon vi.

Chung t61 khong ghi nhan trudong hop nao bi hep mon vi hoac moén vi co
that qua mirc.
3.3.1.2.7. Bién chirng khdc.

Chung t6i ghi nhan c6 3 bénh nhén bién ching tic rudt sau mo. Trong d6
c¢6 2 bénh nhan md lai vi tac ruot do dinh rudt & vi tri mé thong hdng trang.
Chung to61 tién hanh md noi soi gd dinh, bénh nhan on dinh ra vién. 1 truong
hop phat hién ung thu dai trang goc gan, phat hién thang thir 11 sau mo. Bénh
nhan duogc phéu thuat cét nira dai trang phai, hi¢én bénh nhan dang dugc diéu tri
hoa chét sau mo dai trang.

Chung t6i ghi nhan 5 trudng hop c6 bién ching nhiém trung viét mé mé
nhoé & bung (bénh nhan duoc thay bang 2 lan/ngay, diéu tri 6n dinh), khong co
truong hop toac vét mo bung, bién chimg tiét niéu sinh dyc...

3.3.2. Két qua xa.
3.3.2.1. Chit lwong cudc séng sau mé.

Thoi gian theo ddi bénh nhan ngdn nhat 3 thang va dai nhat 13 51 thang nén
chiing t4i chon thoi diém danh gia chét lugng cude song sau mé 14 vao thang thi 3.
3.3.2.1.1. Tinh trang nuét nghen.

Bang 3.36: Tinh trang nudt nghen.

Tinh trang nghen n Ty 1€ %
Khong nghen 64 54,2
Nghen nhe 42 35,6
Nghen vira 4 34
Nghen nang 8 6,8
Tong 118 100

Nhdn xét: mic d6 nghen nhe 13 chu yéu 35,6%.
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3.3.2.1.2. Luu thong da day.
Bang 3.37: Luu thong da day sau mé.

Luu thong da day n Ty 1€ %
Binh thuong 64 54,2
Cham 54 45,8
Tong 118 100

Nhdn xét: ty 1¢ luu thong da day cham va binh thuong 1a khong chénh 1éch
54,2% va 45,8%.

3.3.2.1.3. Tinh trang ia chay.
Bang 3.38: Tinh trang ia chay.

Ia chay sau md n Ty 1€ %
Khong 80 67,8
Nhe 25 21,2
Vira 10 8,5
Nang 3 2,5
Tong 118 100

Nhin xét: ty 18 ia chay sau mo thap chiém 32,2%.
3.3.2.1.4. Dau nong rdat sau xwong irc.
Bang 3.39: Tinh trang dau sau xwong trc.

Pau sau xwong trc n Ty 1€ %
Khong dau 58 49,2
Dau nhe 60 50,8
Tong 118 100

Nhan xét: chiém 50,8% bénh nhan c6 biéu hién dau nhe sau xuong Uc.
3.3.2.1.5. Tang can.
Bang 3.40: Tang can.

Ting cin sau mo n Ty 1€ %
Tang can 63 534
Khong tang can 37 31,5
Sut can 17 15,1
Tong 118 100

Nhdn xét: bénh nhan khong tang can hoac c6 sit can sau mé chiém 46,6%.



88

3.3.2.1.6. Khad ning hoat djng thé luc.
Bang 3.41: Kha niing hoat dong thé luc.
Hoat dong thé lyc n Ty 18 %
Binh thuong hodc gan binh thudng 31 26,3
Lam viéc nhe 68 57,6
Khong lam duogc gi 19 16,1
Tong 118 100

Nhdn xét: 26,3% bénh nhan cé thé lam viéc binh thuong, 57,6% lam viéc nhe

va 16,1% khong lam dugc gi.

3.3.2.1.7. Xép logi chit lwong cudc song.
Bang 3.42: Xép loai chit lwgng cudc song.
Xép loai chung n Ty 1€ %
Tot 20 16,9
Trung binh 94 79,7
X4au 4 3.4
Tong 118 100

Nhin xét: CLCS sau m6 bénh nhéan chiém da s 1a muc do trung binh 79,7%.
3.3.2.2. Thoi gian séng sau mé.

Trong nghién ctru cta ching t61 trén 118 bénh nhan c6 5 (4,23%) bénh
nhan mét lién lac, thoi gian theo ddi trung binh 1a 18 thang, bénh nhan cé thoi
gian tham gia nghién ctru dai nhit 1a 51 thang va ngin nhat 13 3 thang. Tinh
dén ngay 30 thang 3 nim 2018 c6 21 (17,8%) bénh nhan tai phat u (déu tai
phat hach trung thit, khong c6 trudong hop nao tai phat miéng ndi hay chan
trocart) 16 bénh nhan da chét, con lai 5 bénh nhan hién van dang tiép tuc diéu
trj hoa chét va xa tri tinh dén ngay 30 thang 03 nim 2018.

Co 19 (16,1%) bénh nhan tir vong sau md trong d6 16 (13,6%) bénh
nhan tai phat u (hau hét 13 do tai phat di cian hach va tang trung that ciing nhu
trong b bung); 3 (2,5%) bénh nhan tir vong khong do tai phat u (1 bénh nhan bi
tai bién mach ndo, 1 bénh nhan cé ung thu ha hong phéi hop, 1 bénh nhan bi
bénh phdi tic nghén man tinh gy suy ho hap). Thoi diém tir vong tap trung
chu yéu vao khoang thoi gian 12-24 thang (52,6%).
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Thoi gian séng trung binh wdc tinh 34,2 + 7,3 (10-44) thang, thoi gian
song thém 1 nam, 2 ndm va 3 ndm dugc trinh bay & bang 3.43 va biéu db 3.4.

Bang 3.43: Tir vong va thoi gian song sau mé.

Két qua bénh nhan (6 thang - 3 nim) n Tilé %
Tur vong 19 16,1
MAt thong tin 5 4,23
Sbng c6 bénh 5 4,23
Sbng khong bénh 89 75,43
Tong 118 100

Thoi diém tir vong sau xuit vién n Ti 18 %
<12 thang 6 31,6
12 - <24 thang 10 52,6
24 thang - <36 thang 3 15,8
Tong 19 100
Thoi gian song sau md n Ty 1€ %
12 thang 103 91,2
24 thang 80 71
36 thang 67 58,9

Thoi gian song trung binh sau mé (thing) 34,2 £7,3 (10-44)

Thoi gian séng woc tinh theo Kaplan-Meier

0.75 1.00
1 1

3ugs 91 AL
0.50
1

0.25
1

0.00
1

T T T T T T

T
0 6 12 18 24 30 36
Thoi gian theo doi (thang)

Biéu d0 3.4: Thoi gian séng chung wéc tinh theo Kaplan-Meier.
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% Cdc yéu to anh hwéng dén thoi gian song.
¢ Giodi tinh.
Ty 1€ nam:nir 14 117:1, chiém da s6 1a bénh nhan nam. Chinh vi vay
khong tinh duge anh hudng cta gidi tinh 1én thoi gian sdng sau md.
e Tudi.
Thoi gian séng ciia cic nhém tudi ciia bénh nhan dugc trinh bay ¢ bang
3.44 va biéu d6 3.5 cho thiy su khac nhau vé thoi gian sdng sau md cia cac
nhom tudi khong c¢6 ¥ nghia thong ké voi p=0,28.

Biang 3.44: Thoi gian séng theo nhém tudi.

Nhém tudi n TB (thang) 12 thang | 24 thang | 36 thang

35-49 tudi | 22 18 +8 100% 82,2% 82,2%

50—59 tudi | 63 13+£8 88,9% 73,8% 50,6%
>=60 tuoi 28 14+10 94,6% 73% 56,8%

Nhdn xét: trong tong sd 118 bénh nhan chung t6i c6 5 bénh nhan mat tin nén
téng s6 bénh nhan theo ddi duge chi 1a 113.

Survival Functions

Mham tudi
1.0 i —'——| z
L BT s ) | —135 - 40tudi
i H—i+y 150 - 50 tudi
== 60 tudi
o —— 35 - 49 tudi-censored
- by 4 - : 50 - 59 tudi-censored
k bt == B0 tudi-censored
T 06
=
=
3 SR
w
E
O 04
0.2+
0.0
T T T T
0o 12.00 24.00 36.00

Thé&i gian séng (Thang)

Log-rank test: p=0,28

Biéu dd 3.5: Thoi gian song theo nhém tudi.



91

e Vitriu.

Thoi gian séng theo vi tri u duoc trinh bay ¢ bang 3.45 va biéu dd 3.6 cho
thdy sy khac biét vé& thoi gian séng theo vi tri u khac nhau khong co ¥ nghia
thdng ké vé&i p=0,71.

Bang 3.45: Thoi gian song theo vi tri u

Vitriu n TB (thang) | 12 thang | 24 thang | 36 thang
1/3 gitra 50 15+9 92.2% 77,9% 68,2%
1/3 dudi 63 14+£9 88,9% 73,8% 50,6%

Nhdn xét: trong tong sd 118 bénh nhan ching t6i ¢ 5 bénh nhan mat tin nén

téng sd bénh nhan theo ddi duoc chi 1a 113.

Survival Functions

5 _.. " Vitriu
t :?"“"’*-,.;.:. —143 githa
et 1113 clundi
ol =113 gilka-censored
L . =173 dudi-censored
e
084 L--n—+ -
b
T 06
=
B
o +
E
= -
O 0.4
0.2+
0.0
T T T T
00 12.00 24.00 36.00

Thé&i gian séng (Thang)
Log-rank test: p=0,71
Biéu dd 3.6: Thoi gian song thém lién quan dén vi tri u.
e Mirc dd xAm l4n thanh caa khéi u.
Thoi gian song theo mirc dd xam 1an thanh duoc trinh bay ¢ bang 3.46
va biéu d6 3.7 cho thdy muc d6 xam lan thanh c6 anh hudng toi thoi gian

song sau mo vaoi p=0,01.
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Bang 3.46: Thoi gian song theo mirc d9 xam l4n thanh.

Murc do xam Trung binh . . .
1An thanh n (thang) 12 thang | 24 thang | 36 thang
Tis & T1 45 17+£8 94,4% 88,5% 88,5%

T2 29 14+9 94,1% 70,8% 70,8%
T3 32 13£10 87,9% 62,4% 35,6%

Nhdn xét: trong tong s6 118 bénh nhan chung t6i c6 5 bénh nhan mat tin, 10
bénh nhan co6 két qua giai phau bénh am tinh (héa chat, xa trj tién phau) trong
d6 c6 3 bénh nhan nam trong nhom mat tin. Vi vdy tong s6 bénh nhan theo ddi

duoc chila 106.

Survival Functions

. e e Mirc dd xam |4n
10 ittt thanh
[ S
i o "l —MTis & T
i - : T2
T3
l —t—Tig & T1-censored
= T2-censored
T3-censored

0.8

0.6

Cum Survival

0.4-

0.2+

0.0

T T T
.0o 12.00 2400 36.00

Théi gian séng (Thang)
Log-rank test: p=0,01
Biéu @0 3.7: Thoi gian song theo mirc 39 xam lan thanh.
e Mikc d¢ di cin hach.
Thoi gian séng theo mirc do di can hach dugce trinh bay & bang 3.47 va
biéu dd 3.8 cho thdy mirc d6 di can hach anh huodng téi thoi gian séng sau mo

vai p=0,03.
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Bang 3.47: Thoi gian song theo mirc d9 di ciin hach.

h:;lc:;jcﬁi n TB (thang) | 12 thang | 24 thang | 36 thang
NO 70 18+9 96,3% 77,1% 66,8%
NI 23 14+10 95,7% 83,7% 62,8%
N2 13 14+7 72,3% 51,6% 0%

Nhdn xét: trong tong sd 118 bénh nhan c6 5 bénh nhan mat tin,10 bénh nhan
¢ két qua giai phau bénh am tinh (hoa chat, xa tri tién phiu) trong d6 c6 3

bénh nhan nam trong nhom mét tin. Vi vy tong s6 bénh nhan chi 1a 106.

Survival Functions

Di can hach
1.0 +H-4 ;
e _m% e & —ND
& 1M1 trung that
- N2 tang va co
—— MN0-censored
0.5 ! —HN1 trungthéi-censored
’ | et M2 tang va co-censored
4
" i
= 0.6
=
e
=
w
g
O 044
0.2
0.0
T T T T
0o 12.00 2400 36.00

Théi gian séng (Thang)

Log-rank test: p=0,03
Biéu d6 3.8: Thoi gian song theo mirc dd di ciin hach.
e Mikc d¢ biét hoa cia ung thuw.
Thoi gian sdng theo mirc d6 biét hoa cia ung thu duoc trinh bay ¢ bang
3.48 va biéu dd 3.9 cho thdy mirc d6 biét hoa cua té bao ung thu khong anh

hudng téi thoi gian séng sau md véi p=0,51.
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Bang 3.48: Thoi gian song theo mirc d9 biét hoa ciia ung thur.

Mﬁch?,)g bi¢t n | TB (thang) | 12 thang | 24 thang | 36 thang
Thap 12 16 £8 81,3% 60,2% 60,2%
Vua 84 14+9 94,7% 73,4% 52,5%
Cao 10 16 £10 88,9% 88,9% 88,9%

Nhdn xét: trong téng s6 118 bénh nhan c6 5 bénh nhan mat tin, 10 bénh nhan
c6 két qua giai phau bénh am tinh (hoa chét, xa tri tién phau) trong d6 c6 3

bénh nhan ndm trong nhom mét tin. Vi vy tong s6 bénh nhan chi 1a 106.

Survival Functions

Wirc 6 bigt hia
e _IKhéng bigt héa
il I 'Biét hoa vira

Bigt hoa cao
L —+—Khéng biét hda-censored
A SRS S t EIi%t h(::a vira-censored

. - Biét hda cao-censored

0.6

Cum Survival

0.4+

0.2+

0.0

T T T
.00 12.00 24.00 36.00

Théi gian séng (Thang)
Log-rank test: p=0,51
Biéu d6 3.9: Thoi gian song thém lién quan dén d biét hoa ciia ung thur.
e Giai doan bénh.
Thoi gian sdng lién quan dén giai doan bénh dugc trinh bay & bang 3.49
va biéu d0 3.10 cho thiy giai doan bénh chua anh huéng dén thoi gian séng

sau mo voi p=0,21.
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Bang 3.49: Thoi gian song theo giai doan.

Giai doan n | TB (thang) | 12 thang | 24 thang | 36 thang
Gb 0&1 38 14+8 93,5% 86,3% 86,3%
Gb 1l 32 15+10 100% 69,2% 55,4%
Gb 11 36 14+9 93,6% 75,1% 41,0%

Nhdn xét: tong sb 118 bénh nhan c6 5 bénh nhan mat tin, 10 bénh nhén c6 két

qua giai phau bénh khong c6 té bao ung thu (hoéa chat, xa tri tién phau) trong

d6 c6 3 bénh nhan ndm trong nhom mét tin nén tong sd bénh nhan chi 1a 106.

Survival Functions
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Biéu d6 3.10: Thoi gian song theo giai doan bénh.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG.
4.1.1. Pic diém bénh nhan.
4.1.1.1. Tuéi.

UTTQ la ung thu thudng gip ¢ ngudi 16n tudi, phan 16n bénh nhan & do
tudi trén 60 hay 70 tudi [71]. Trong nghién ciru cua chung t6i tudi trung binh
ctia bénh nhén 1a 55, dao dong tir 35 tudi dén 69 tudi; trong d6 lta tudi chiém
ty 1& cao nhét 1a 50-59 tudi (55,9%) (Bang 3.1).

Bang 4.1: Phan bo tudi theo cac tac gia.

Tac gia n Tubi trung binh
Hoang Trong Nhat Phuong [98] 205 61,7 (38-81)
Triéu Triéu Duong [99] 69 54,04 + 8,12
Kinjo [124] 72 62,7+ 17,4
Luketich [135] 481 65 (56-72)
Palanivelu [136] 130 67,5 (38-76)
Baofu Chen [137] 142 60,5 + 8,2
Pham Dtrc Huén [138] 185 51,4+7,1
Chung t61 118 55 (35+69)

Tudi trung binh ciia nhitng bénh nhan UTTQ trong nghién ciru ctia ching
t6i cling nhu ctia mot sd tac gia trong nudce [97, 99, 138]. Piéu nay cho thiy ty
16 UTTQ tai Viét Nam c6 vé ngay cang dugc tré hoa. Nguyén nhan cé thé do ti
1¢ hat thudc va uéng rugu & Viét Nam con cao, nhiéu bénh nhan hut thude 14,
udng ruou tir sdm ciing nhu diéu kién kinh té x3 hoi con chua cao c6 thé 1a yéu
t6 nguy co ciia UTTQ.
4.1.1.2.Gigi.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, ti 16 nam:nir 1a 117:1. Chung toi thay ty
1¢ nay khong khac biét voi tac gia trong nude, tuy nhién lai rat khac biét so voi

tac gia nudc ngoai.
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Bang 4.2: Til¢ nam:nir theo cac tac gia.

Tac gia Nam n Nam:nir
Nguyén Hoang Bic [97] 2013 26 26:0
Hoang Trong Nhat Phuong [98] 2013 205 21,8:1
Triéu Triéu Duong [99] 2014 69 22:1
Kinjo [124] 2012 72 4,1:1
Luketich [135] 2012 481 4,4:1
Palanivelu [136] 2006 130 3,6:1
Baofu Chen [137] 2013 142 1,8:1
Pham Dtrc Huén [138] 2013 185 29,8:1

Phan 16n UTTQ thuong gip & nam gi6i do thoi quen hit thude 14 va ubng
ruou nhiéu. Theo béo cao cia GLOBOCAN 2012, UTTQ ¢ nam thuong gip
hon & nir gip 2.4 1an. Tuy nhién, c6 su khac biét rat 1on vé ti 1é nam:nit giita
cac vung mién [139]. Su khac biét nay 1a do nguyén nhan UTTQ khac nhau
gitra cac vung. Vi du nhu ¢ Nhat va Han Québc, hit thude va uéng ruou duoc
cho 14 nguyén nhan chinh ciia UTTQ va ti 1é nam:nit thudng cé lién quan dén
ti 16 hat thudc va ubng rugu gitra hai gi¢i. O Trung Qudc va Nam Phi, bén
canh yéu té thudc 14 va ruou thi suy dinh dudng, nhat 1a thiéu cac vitamin va
yéu td vi luong ciing 13 mot yéu t6 nguy co quan trong [140]. Nghién ctru cua
chung t6i, ti 16 nam:nir cao hon nhiéu so véi cac tic gia nudc ngoai va ti 18
chung ciia thé gidi. Piéu nay ching t6i khong thé 1y giai dugc nhung nhiéu kha
ning do phong tuc tdp quan va théi quen sinh hoat timg ving mién.

4.1.2. Triéu chirng 1am sang va can lam sang.
4.1.2.1. Pdc diém dich té va lam sang.
e Thoi gian mdc bénh.

Thoi gian mic bénh trung binh 2,2 + 1,5 thang. Thoi gian dé bénh nhan
quyét dinh di kham bénh ké tir luc co triéu ching bénh dau tién 1a khong gidng
nhau. C6 bénh nhan dén sém nhat 1a 0,5 thang va muodn nhét 1a 14 thang,
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nhung tip trung cao 13 trong vong 3 thang dau tién. Theo nghién ctru cia Db
Mai Lam [141] thot gian ké tir khi co tridu ching nudt nghen dén khi nhép vién,
trung binh 1a 2,65 £+ 2,11 thang, bénh nhan dén som nhat 1a 1 thang va mudn
nhét 14 12 thang. Tac gia phau thuat UTTQ theo phuwong phap Orringer, bénh 1a
nhitng bénh nhan dén muodn trong tinh trang gy yéu. Theo nghién ctru cua
Pham Puc Huin [12] thoi gian méc bénh trung binh 1a 3,3 + 3,5 thang bénh
nhan dén sém nhét 1 1 thang va mudn nhat 1a 20 thang. Piéu d6 co thé thy y
thirc cia ngudi dan trong viée cham lo sitc khoe cho minh ngay cang tot hon.

e Nuét nghen.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, ty 16 bénh nhan nudt nghen 1a 77,67%
thoi gian trung binh 1a 1,5 + 0,5 thang, két qua nay thip hon két qua nghién
clru cta tac gia Pham Ptrc Huan [12] va tac gia D6 Mai Lam [141] ty 1& nay
lan luot 1a 100% va 98,8%. Co thé giai thich rang bénh nhan cia chung toi
phat hién & giai doan sém hon. Pa sd cac bénh nhan & tinh trang khong nghen
(22,33%) hodc nudt nghen d6 I (74,76%) va nudt nghen do II (2,91%), khong
c6 bénh nhan dén trong tinh trang nudt nghen hoan toan hay do III (bang 3.6).
Theo nghién ctru ctia Nguyén Birc Loi ty 18 bénh nhan nudt nghen hoan toan 1a
8,3% [142]. Céc nghién ciru ciia cac tac gia trén dbi v6i nhitng bénh nhan mo
md hodc nhitng bénh nhan dén mudn khong con kha ning phiu thuit phai diéu
tri hda chat hodc tia xa.

e Gay siit cdn.

Trong nghién ctru ctia chiing toi ty 1¢ bénh nhan bi giy sit can gap it
chiém 14,4% (Bang 3.7) vi bénh nhan khong nubt nghen hoic khong nghen
dac, ty 1¢ bénh nhan nudt dau it nén bénh nhan van dn uéng duoc. Khi bénh
nhan mat 10% trong lwong co thé thi ddy coi 1a mot yéu td tién luong ning,
trong nghién ctru cua ching t61 chi c6 5,1% bénh nhan méat > 10% trong luong

co thé. Ty 1é bénh nhan giy sut can theo cac nghién ciru ludn ¢ nhing thay
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d6i tir 40% dén 90% [141]. Theo nghién ciru cua Nguyén Puc Loi 1a 35,6
[142]. Dya vao cic triéu chimg 1am sang cta bénh nhan dén kham cho thiy
van dé suc khoe di duoc ngudi dan quan tam hon trude kia. Cu thé co 46
(39%) bénh nhan dén kham co gdy sut can nhung chi c6 6 (5,1%) bénh nhan
gay sht can trén 10% trong luong co thé. Ngoai ra c6 mot sd dac diém khac:
mét méi 13,6%, dau nguc 7,6%, non mau 0,9%, tién st hat thude 14 71,2%,
tién sir udng ruou 68,6% (Bang 3.4).

Tuy vdy, ching ta van phai chdp nhan mét diéu ring bénh nhan UTTQ
thuong dén mudn théng qua cac chi sb: chi sé BMI khong cao, chi sb gly sut
can con cao, thoi gian nudt nghen con twong dbi dai. Van dé kham strc khoe
dinh ky, tim soat ung thu 13 viéc rat quan trong. Pic biét dbi véi nhitng bénh
nhén trén 40 tudi, c6 tién sir nghién ruou, thubc 14 ma cé triéu ching nudt
nghen thi can nghi dén UTTQ.
4.1.2.2.Ddc diém cin lim sang.

e Ngi soi thuc qudn.

Noi soi thue quan két hop sinh thiét da duoc 4p dung mot cach hé thong
nham chan doan xac dinh UTTQ nhét 1a giai doan sém. Hinh anh ndi soi cua
UTTQ thuong gip dudi dang u sui, loét, thim nhiém cimg. Kha ning chan
doan xéac dinh dat tir 70-95%. Néu phdi hop ndi soi sinh thiét va chan doan mé
bénh hoc c¢6 thé chan doan dang 100% truong hop. Noi soi két hop nhudém
mau niém mac thyc quan va quang dong hoc danh dau tén thuong lam ting
kha nang sinh thiét dtng vi tri, phat hién u thuc quan nhiéu vi tri.

Tuy nhién, noi soi c6 thé giy bién ching thung thuc quan. Trong thing
thuc quan noi soi thi 40% do noi soi chan doan, 60% do ndi soi can thiép. Noi
soi 6ng mém c6 ty 1¢ tai bién thap trong khi noi soi 6ng ctng c6 ty 1é tai bién
cao. Cac hep thuc quan do ung thu c¢6 nguy co thung thuc quan cao hon thuc

quan binh thuong [142].
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Qua ndi soi 6ng mém, chung t6i thay vi tri u hay gip ung thu nhat 1a
doan thuc quan 1/3 giita chiém ty 16 44% va 1/3 dudi chiém 56%.
e Chup cit l6p vi tinh.

Do vi¢c chi chon nhitng bénh nhan UTTQ ¢6 vi tri 1/3 gitra va 1/3 dudi
thuc quan nén khong thé chi dya vao phim chup Xquang thuc quan cé barite
hay vao chan doan ndi soi ma dya vao hinh anh CCLVT vdi cc 16p cat Smm
s€ cho d0 chinh xac cao hon.

CCLVT dugc coi nhu mot phuong phap 1y tuong danh gia mac do lan
rong cia UTTQ vao ving trung that vi n6 1a k¥ thuat khong xam 14n dau tién
c¢6 kha niang cho thiy ranh gidi 16 rang giita thanh thuc quan va cic cau tric
xung quanh. Trung thit va toan bd cac trudng phdi duoc quan sat, danh gia
mot cach day du nho cac 10p cét lién tiép cach nhau 10mm hodc Smm (tai chd
¢ u), két hop tiém thudc can quang tinh mach. Ciing c6 khi phai cho bénh
nhan nam sip bung néu mudn thiy rd lién quan cua thuc quan véi phan trude
cot séng va/hodc dong mach chu nguec. Néu gifra thuc quan va cac bg phan cAu
tric ndy con ton tai mot 16p md boc tach dugc 1a ching to chua bi u xam lan,
béi véi téng trén khoang bung, sau khi cho uéng thube can quang, thyc hién
nhiéu 16p cit 10mm dé thiy ving cin tdm vi va than tang, toan bd gan va cic
tuyén thuong than. Nhin chung, khi c6 hinh anh nghi ngod can phai thuc hién
cac 16p cat mong hon két hop tiém hodc udng thude can quang, phong to hinh
anh ciing sé& rat c6 ich. Téng khdi luong thudc can quang tiém khong nén qua
150-200ml. Cac 16p cit phai dat yéu cau cho phép danh gia mirc d6 xam l4n
theo bé rong ctia khdi u: Thuong thi co thé nhin thdy khéi u kha rd rang, trir
khi d6 1a ung thu néng. U duogc thé hién 12 mot hinh mo c6 mat do dic 6m
quanh truc thyc quan. C6 thé do duoc kich thudc u theo chiéu ngang va xac
dinh duoc mbi lién quan vai cac bd phan cAu trac 1an can. DPiéu dic biét quan
trong 1a phai xac dinh duoc tinh trang duong vién bao quanh khéi u nay.

CCLVT hién nay dugc coi 1a mot trong nhitng bién phap thuong qui dé
danh gid mirc d6 xa4m 14n ra cac tang va cdu tric xung quanh trong bénh ung

thu thuc quan. Pay 1a phwong phap dugc sir dung cho tit ca bénh nhan UTTQ
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dé danh gia truéc md trong nghién ctru cua ching toi. Chi dinh cia CCLVT
dbi v6i UTTQ trudce diéu tri nham: Xéac dinh vi tri cia ung thu; Panh gid muc
d6 xam l4n (thanh va ngoai thanh thuc quan) dé tién doan cac kho khin trong
lac md va ciing 1a dé chon bénh nhén cho phuong phap phiu thuét ndi soi;
bénh gia tinh trang di can hach va di can xa. Sau ph?lu thuat UTTQ, CCLVT
dong vai trd quan trong xac dinh cac bién ching sau mé nhu: ro, ap xe trung
that, tran dich mang phoi... theo doi phat hién tai phat, di can.

Trong nghién ctru cta ching t6i1, trén hinh anh CCLVT wvi tri u hay gap
nhat 13 doan thuc quan 1/3 giita chiém 42,4%, tiép dén 1a 1/3 dudi chiém
49,9%, khong xac dinh c6 7,6% truong hop do UTTQ giai doan sém hodc u
sau hoa chat va xa tri tién ph?lu. Theo nghién ctru cia Pham Dtic Huén [12],
trong 84 truong hop dugce phau thuat, UTTQ doan 1/3 giita chiém 56%, doan
1/3 dudi chiém 39,2%. Nhiéu tac gia trén thé giéi khang dinh ring xam 14n ra
ngoai thanh thuc quan vao t6 chirc md trung that biéu hién bang dau hiéu mat
16p m& quanh thuc quan. Lép md nay mét, thay vao d6 13 t6 chirc m6é mém cia
u. D4u hiéu nay khong hoan toan dic hiéu do & nguoi gy thuong ¢ 16p md
rat mong nhung khi lan rong vao mé long 1éo trung thét thi phat hién dé va
chic chin 1 c6 xam 14n khoang trung that. Py 13 ddu hiéu quan trong nhat c6
tinh chat quyét dinh phan loai tén thuong va tién luong phau thuat do khi da
xam l4n ra ngoai thanh thuc quan thi nguy co xam lan khi phé quan va dong
mach chu nhiéu hon. Xam 14n khi phé quan cia UTTQ 12 mot dau hiéu quan
trong nhat ddi v4i phau thuat. Nhiéu tac gia cho ring binh thuong ving tiép
xuc giita khi phé quan va thuc quan thudng c6 mot duong giam dam hep co
thé phan biét duoc trén phim cit 16p vi tinh néu md cira s6 thich hop, khi
dudng nay mat thi kha nang xam l4n cua u vao khi phé quan nhiéu hon. Khdi u
c6 thé dé ép di léch khi phé quan, du hiéu nay du rat goi ¥ nhung chua that sy
khang dinh 12 do UTTQ. Thanh khi phé quan khong déu, xuat hién khdi mo
mém gay hep 10ng khi phé quan ngdm thudc twong tu to chic u hay u gy
thung vao khi phé quan la d4u hiéu rat tin cay xac dinh ung thu thuc quan xam

1an khi phé quan. Trong nghién ctru ctia chung t6i ¢6 4,2% bénh nhéan c¢6 ddu
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hiéu dé day khi phé quan. Tuy nhién trong phau thuat khong thay xam lan khi
phé quan. Két qua nay thap hon rat nhiéu nghién ctru ctia Bui Vian Lénh va cac
tac gia khac vé ty 16 UTTQ xam 1an khi phé quan [143],[144],[145].

Theo P. Legmann [146], u xdm l4n quai dong mach chu va dong mach
cha duge danh gia nhd 16p m& quanh dong mach chu. Khi 16p m& nay mat can
lru ¥ xem u ¢6 xam 14n dong mach chu khong? DAu hiéu 16p md nay con gitp
cho phau thuat vién chic chin 1a boc tach khdi u khoi dong mach chi dé dang
khéng, rat tiéc & ngudi gay 16p md nay kho nhan biét. Déi v6i xam 1an dong
mach chu, c6 thé dya vao tiéu chuan di dugce Picus mo ta tir nim 1983 [147]:
Goc Picus < 45° thi khong c6 xam 14n, Goc Picus > 90° thi chic chin c6 xam
1an va Géc Picus tir 45° — 90° thi kha ning xam 14n 1a 50/50. Dgc biét khi trén
phim chyp CLVT c6 dau hiéu long mach bi co kéo bién doi o vung tiép xtic u
1a chic chin c6 x4m lan. Trong nghién ctru cua chiing t6i chi ¢6 2,5% truong
hop bénh nhan c6 géc Goc Picus tir 45° — 90°.

UTTQ thuong c6 di can hach sém va da dang, phat hién hach di can gap
nhiéu kh6 khin do dau hiéu khong dac hiéu, doi khi hach di can rat xa ton
thuong. Khi cac hach ¢ ving canh thyc quan, nga ba khi - phi quan, doc khi
quan hay khoang Barety ma c6 duong kinh > 10mm va khong thay ddi ty trong
khi tiém thude can quang thi do 1a d4u hiéu di can hach rit manh mé&. Céc hach
voi hoa khong phai 1a goi ¥ di can hach. P9 nhay ciia cét 16p vi tinh trong phat
hién hach vung néi chung chi khoang 65% [146].

e Siéu am ngi soi thuc qudn.

Hién nay, dé khac phuc cac nhuoc diém trén cia CCLVT, SANS duoc st
dung mot cach rong rai va thuong quy hon vi kha nang phat hién va danh gia
murc dd xaAm 14n tai thanh thuc quan va tinh trang di can hach véi dé chinh xac
cao hon, lan luot 13 85% va 75-80%. Khi 1am SANS con c6 thé két hop choc
hut sinh thiét bang kim nho vao ving hach nghi ngd va co thé nang d6 chinh
xac 1én téi 93% d6i v6i di can hach. SANS gitip phan loai giai doan bénh tot
hon dé quyét dinh chon phuong phap diéu tri thich hop (mé cét u, hoa-xa
tri...). SANS ¢6 vai trd rat quan trong trong UTTQ. N6 khong chi giup chén



103

doan bénh ma con cé vai trd quan trong trong viéc danh gia kha ning phiu
thuat cho phau thuat vién. SANS danh gia mic do xam 14n cua khdi u va tinh
trang di cin hach. Diéu d6 gitp chan doan giai doan duoc chinh xéc, tir d6 c6
chi dinh diéu tri phu hop [148]. Trong nghién ciru cia chung toi, ty 18 1am
SANS 89%, két qua ¢ 38,1% & T1; 28,6% T2; 33,3% T3. Chan doan chinh
xéc mirc d6 xam lan thanh ctia khoi u cia SANS 1a 87,6%

Ty 1¢ chan doan xac dinh vé mo bénh hoc qua ndi soi va sinh thiét trong
nghién ctru nay 13 100% (mic du c6 15 truong hop duoc hoa xa tri tién phau,
sau d6 ndi soi va sinh thiét cho két qua 12 truong hop khong c6 té bao ung
thu), khong c6 truong hop nao am tinh va khong cé trudng hop nao khong xac
dinh (do u chit hep, may soi khong qua duoc va khong sinh thiét duoc ton
thuong). Nghién ciru ctia chiing t6i c6 két qua tuong tu voi mot sé nghién ciu
khéc trén thé gioi. Viée két hop noi soi sinh thiét véi nhudm mau niém mac
thue quan hodc két hop phuong phap chin doan té bao bang ban chai 1am nang
cao kha nang chan doan cta ndi soi toi 100%.

4.1.3. Panh gia giai doan bénh va kha niing cit thue quan.
e Gia tri cua chup cit 16p vi tinh.

Chup cit 16p vi tinh (CCLVT) 1a mot tham do cén 1dm sang quan trong va
thuong ap dung dé danh gia xam l4n trung that, di can hach, di cin xa va kha
ning cat u. Két qua trong 100% truong hop CCLVT cho thay kha ning danh
gia xam 14n PMC, KPQ, di can hach, di can tang la kha cao. C6 1€ do su phat
trién clia may cit 16p vi tinh thé hé moi.

Panh gia mic d6 xam l4n ra cac tang xung quanh ching toi chu yéu dua
vao cac d4u hiéu bién doi hinh thai 16p m& quanh thuc quan dic biét 16p md
vung tam giac tao nén boi thuc quan, khi quan va dong mach chu.

Dau hiéu xam l4n DMC dya vao su tiép xuc cua khdi u va DPMC (gbc
Picus), ddu hiéu xam l4n cang chéc chin khi ma goc Picus cang 16n. Nhiéu tac gia
cho théy do nhay va d6 dac hiéu caa CCLVT chian doan xam 14n PMC rit cao
88-94% [147].
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Déu hiéu chic chian xam 14n KPQ trén CCLVT 14 hinh anh ro thuc quan —
khi quan hodc u sui vao trong 1ong KPQ. Theo Pham Pirc Huén [12] nghién
ctru ¢6 9 truong hop dé ddy mit sau khi phé quan thi chi ¢6 1 truong hop xam
1an khi phé quan. Diéu nay ciing phu hop véi cac tac gia khac [46].

Bén canh vu thé cia CCLVT d6i véi UTTQ vira néu trén thi CCLVT
cling c6 nhitng nhuoc diém nhét dinh 1a khong phat hién dugc cac di cin c6
duong kinh nhé hon 10mm.

e (ia tri cua si€u am noi Soi.

Pé khic phuc duoc nhuge diém cia CCLVT, ngay nay SANS duoc sir
dung rong rii. C6 thé néi siéu 4m ndi soi 1a phuong tién chan doan hinh anh
danh gia chinh x4c nhat mirc d6 xam lan thanh va hach vung cia u thuc quan
hon han so v6i CCLVT [46]. D6 nhdy cua phuong phap dat 85-95% trong
danh gia xam lan thanh thyc quan va trung that, 80-97% trong xéac dinh hach
vung [12],[46].

e Gia tri cua chup X quang thuc quan.

Ngay nay trong chan doan UTTQ chup X quang thuc quan van con duoc
ap dung. Gia tri cua chup X quang thuc quan van con nguyén ven trong viéc
danh gia kha ning cit u. Theo Pham Dirc Huin va mot sb tac gia khac trén thé
gidi, khi chidu cao u <7cm trén X quang thi kha nang cat hét khéi u vé mat dai
thé 13 83%, khi chidu cao u > 7cm thi kha ning cit hét u vé dai thé chi dat
51,1% [12].

e Gia tri cia chup PET scan (Positron Emission Tomography scanning).

K§ thuat chup cit 16p bang phat xa ciing duoc ching minh 13 ¢6 kha ning
cai thién danh gia giai doan bénh tdt hon CCLVT véi do nhay, do dac hiéu va
d6 chinh x4c 1an luot 13 88%, 93%, va 91% [149]. Trong nghién ciru cua chung
to1 khong c¢6 bénh nhan nao duoc chup PET scan trudc mo.

e Panh gia kha ning phau thuat.

Kha nang phiu thuat bao gdm kha ning cat khdi u triét can hay khong
triét can va tinh trang toan than cé dua diéu kién phau thuat cit thuc quan hay
khong. Ung thu thuc quan thuong gap ¢ nhiing ngudi nghién rugu, thude 1a va
trén 60 tudi. Viéc danh gid tinh trang toan than, tinh trang ho hép, tinh trang



105

tim mach, tinh trang dinh dudng, chirc nang gan, than la rat quan trong dé lua
chon bénh nhan cho phiu thuit cit thyc quan.

- Tudi: trong hau hét cac nghién ciru thdy rang tudi trén 70 thi nguy co
phau thuit ting cao. Tuy nhién c6 hay khong cac bénh phdi hop méi 1a yéu t6
quyét dinh [78].

- Ho hép: nhiéu nghién ctru cho thiy chic ning hd hap giam trude md 1a
yéu t6 nguy co cho bién chimg ho hap sau mo [150, 151]. Trong nghién ciru
nay c6 18 (16,1%) bénh nhén (bang 3.28) r6i loan hé hap, khong c6 bénh nhan
nao tir vong do suy ho hép. C¢ I€ vi chung t61 thuc hién nghiém thc ché do tap
luyén hd trg hd hép trudc va sau phau thuat. Chirc nang ho hip déng vai tro
quan trong trong phau thuit ndi soi nguc. Panh gia chirc ning ho hap dua vao
cac chi s6 1am sang, chup X quang phéi, do PaCO,, PaO,, VC, FVC, EFV,,
FEV,%. Avendano va cdng su goi ¥ rang bénh nhan c¢6 FEV, <65% c6 nguy
co cao bi bién ching ho hap sau cit thuc quan. Perrament va cong su cho rang
khi PaCO2 > 45mmHg, PaO2 < 60% la chéng chi dinh m& nguc. Theo
Baulieux VC < 60%, EFV, < 55%, FEV % < 50% so véi 1y thuyét 13 chong
chi dinh mé nguc [152].

- Dinh dwéng: mac do sut can 1a mot dau hiéu quan trong, khi stt trén
15% trong luong co thé thi u khong con kha ning cit bo hodc cit khong triét
can. Viéc nudi dudng tich cuc qua duong tinh mach truée mé khong 1am giam
ty 1¢ tir vong sau mo, tuy nhién déng vai trd quan trong lam giam ty 1& buc ro
miéng ndi [12].

- Bénh 1y phéi hop: tién sir nhdi mau co tim dudi 6 thang, cac con dau
that nguc khong kiém soat dugc, suy gan ning, dai thao duong ning ciing 1a
nhimg chéng chi dinh md cét thue quan. Nghién ctru cta chung toi 87 (73,7%)
bénh nhan khéng c6 bénh 1y phdi hop, 31 (26,3%) bénh nhan c6 bénh 1y phbi
hop khac nhau. Tét ca bénh 1y phdi hop déu dugce chung t6i kham va hoi chén
chuyén khoa, diéu tri theo ding phac dd.
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4.1.4. Pic diém khdi u.
4.1.4.1. Vi tri u.
Nghién ctru trén 118 bénh nhan thi 52 (44%) bénh nhan UTTQ 1/3 gitra
va 66 (56%) bénh nhan UTTQ 1/3 dudi (Bang 3.29).

Bang 4.3: Vi tri u theo cac tac gia.

Vi tri (%)
Tac gia n 13 1/3 1/3
_ , trén giira dudi
Nguyén Hoang Bac [97] 26 - 42,3 57,7
Kinjo [124] 72 18 49 33
Miyasaka [153] 68 11,8 58,8 294
Palanivelu [136] 130 - 100 -
Baofu Chen [137] 142 134 57 29,6
Pham Prc Huan [138] 185 9,2 57,8 33

Nghién ctru cua chung t6i cling tuong duong nghién ctru cia cac tac gia
trong nudc va trén thé gidi.
4.1.4.2. Gidi phéu bénh.
e Mirc d xam l4n u.
Bang 4.4: Mirc d0 xAm l4n ciia u theo cac tac gia.

Po xam lan (%)

Tac gid "I T2 T3 T4a
Hoang Trong Nhat Phuong [98] 205 0 11,2 79,5 9,3
Tran Phung Diing Tién [100] 66 6,1 273 66,7 0
Baofu Chen [137] 142 352 394 254 0
Pham Dtrc Huén [138] 185 9,1 373 556 14,0
Takemura [154] 84 345 143 50 12
Kosugi [155] 276 15 7 74 1
Chung t6i 108 38,1 24,6 288 0

*T1-T2 *T3-T4a "*Tis va T1

Nghién ctru cua chung t6i trén 118 bénh nhan, tat ca bénh nhan déu dugc

chan doan trudc phau thuat 13 tir T1-T3. Nhimng truong hop T4 hoic T3 co
nghi ngd di cin hach dugc chan doan dudi SANS va CCLVT thi chiing t6i cho
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xa tri va hoa chét tién phau. Két qua nhan thiy chiém ty 1 38% la T1 va Tis,
khong co truong hop nao & giai doan T4. Trong d6 c6 15 bénh nhan duoc diéu
tri xa tri va hoa chat tién phiu thi két qua sau phau thuat c6 10 bénh nhan
khong con té bao ung thu. Nghién ciru cta chiing t6i ¢ khac biét so véi tac gia
trong nude vi ty 1€ UTTQ & giai doan sém cao hon cac tdc gid trong nudc
[100],[138] nhung két qua nay lai twong dwong véi cac nghién ctru trén thé
giéi. Chung toi nghi rang do su phat trién cua dich vu chiam soc y té nén ty 1é
phat hién UTTQ & giai doan sém 1a rat cao.
e Di can hach theo cac tac gia.

Vén d& quan trong nhét trong phau thuat thyc quan d6 1a dam bao tinh
triét can. Tai phat chu yéu sau phau thuat thuc quan cha yéu 14 di can hach,
hon nita di can hach rat som trong UTTQ [156]. Chinh vi vdy van dé nao vét
hach trong phiu thuat UTTQ 1a hét stc quan trong. Trong nghién ciu cua
chung t6i ¢6 ty 18 di cin hach 1 40,7% (Bang 3.32). Két qua nay tuong duong
véi nghién ctru clia cac tic gia trong nude va trén thé gidi

Bang 4.5: Di can hach theo cac tac gia.

Di can hach (%)
Tac gia n

NO N1 N2 N3
Nguyén Hoang Bic [97] 26 69,2 30,8
Hoang Trong Nhat Phuong [98] 205 88 78 132 0
Tran Phung Diing Tién [100] 66 455 40,9 10,6 3,0
Kinjo [124] 72 49 51 - -
Baofu Chen [137] 142 69 31 - -
Pham Dirc Huén [138] 185 53 47"
Takemura [154] 84 48,8 28,6 13,1 9,5
Chung t6i 118 593 288 11,9 0

*Ti 1€ c6 di can hach néi chung.



108

e D{ biét héa u.

Bang 4.6: Dy biét hoa cua u theo cac tac gia.

The oli . Do biét hoa (%)
] 5 Cao Trung binh Kém
Pham Durc Huén [12] 42 67 21 12
Nguyén Hoang Béc [97] 26 19 69 12
Tran Phung Diing Tién [100] 66 25,8 69,7 4,5
Takemura [154] 84 345 44 21,5
Chung t6i 118 8,5 72 11

Bang 4.7: Giai phiu bénh khdi u theo cac tac gia.
Giai phiu bénh (%)

Tac gia n

Vay Tuyén Khac

Hoang Trong Nhat Phuong [98] 205 92,2 7,8 0
Tran Phiing Diing Tién [100] 66 100 0 0
Kinjo [124] 72 99 0 1
Luketich [135] 462 132 68,3 -
Palanivelu [136] 130 100 0 0
Baofu Chen [137] 142 923 7,7 0
Pham Ptrc Huén [138] 185 935 54 1,1
Miyasaka [153] 68 93,3 0 6,7
Takemura [154] 84 92,8 2.4 4,8
Chung t6i 118 100

Nghién ciru cia chiing t6i cho két qua phan bd vé& mirc d6 biét hoa cua té
bao UTTQ tuong tu nhu cac tac gia khac, ty 1¢ UTTQ c6 muc do biét hoa
trung binh 13 cao hon ca 72% (Bang 3.32) va ty 1& ung thu té bao vay chiém
100%, twong tu véi két qua cua cac nghién ciru cua céac tac gia trong nudc va
chau A. Nghién ciru cta cac tic gia Au My, ti 18 ung thu biéu mo tuyén thuc
quan chiém nhiéu hon (64-68,3%) [46].

4.2. UNG DUNG PHAU THUAT CAT THU'C QUAN NOI SOI NGUC BUNG.

4.2.1. Chuan bi bénh nhén truéc mo.

Quy trinh chuan bi bénh nhéan trudc mo nhu mé ta & phan phuong phép

nghién ctru da c6 tac dung trong viéc phong ngtra cac bién co trong va sau mo.
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Trude hét vé vi tri ung thu, ngay tir diu da xac dinh chi chon nhiing bénh nhan
¢6 UTTQ nam & doan 2/3 dudi thuc quan (dudi chd chia nhanh khi-phé quan).
Pay 1a doan ma phau thuat vién trong khi md c6 thé quan sat va thao tac dé
dang, viéc danh gia kha ning cat bé u s& chinh xac va an toan hon. Ngoai ra
chung t61 lya chon nhitng bénh nhan ¢6 u xam l4n tai chd < T3. Trong nghién
ctru ndy, véi muc dich loai trir ngay tir dau nhitng tai bién ning lam anh hudng
dén ty 1é bién chimg va tir vong ciing nhu chét lugng sau md ctia bénh nhan. Ké
hoach da dua ra cach lya chon vé1 muc dich loai trir ngay tir dau. Viéc danh gia
tinh trang toan than, tinh trang ho hép, tim mach, chirc nang gan than la rat quan
trong dé lua chon bénh nhan cho phéu thuét cét thuc quan. Cac tac gia cho réng
tudi khong phai 13 trd ngai chinh nhung tudi trén 70 thi nguy co phau thuat ting
cao [105]. Trong nghién ctru ctia chiing t6i khong c¢6 bénh nhan nao trén 70 tudi.
Tuy nhién, c6 hay khong cac bénh phdi hop méi quan trong. Fekete va cong su
[157] cho rang xo gan trén bénh nhan bi UTTQ khong phai 1a mot chéng chi
dinh mo tuyét ddi cho phau thuit mé cit thuc quan. Nguy co md sé van & trong
giéi han c6 thé duogc chap nhan néu xo gan & giai doan Child A va thoi gian
prothrombine khong dai hon 150% so v&i ngudi binh thuong.

Chtrc ning hdé hip déng vai trd quan trong dé chi dinh md. Theo
Baulieux, VC < 60%, EFV1 < 55% so véi 1y thuyét 1a chéng chi dinh m¢ nguc
[157]. Tinh trang ho hip ctia bénh nhan truée md 1a didu dang quan tAm nhat vi
da s6 bénh nhan 1a nam gi6i trong d6 trén 40% co nghién thude 14 va udng rugu.
Pé cai thién tinh trang ho hap, chiing t6i tién hanh cho bénh nhan tap thd. Pic
biét quan tam la van dé tap tho sau dé cai thién tinh trang ho hép cua bénh nhan.
Chung t6i c6 mdt bai tap chi tiét dé huéng din cho bénh nhan va viéc tuan thi bai
tap nay duoc coi nhu mot diéu kién bat budc d6i voi bénh nhan trude md. Bénh
nhan hang ngay tap thd (it nhét ba lan trong ngay, mdi lan 15 phut trong vong 7-
10 ngay truéc md). Bénh nhan ciing dugc giai thich rd rang vé tic dung cia “ho”

sau mo dé c6 su hop tac tot tir phia bénh nhan. Tat ca nhing viéc lam tudng nhur
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nho va binh thudng ny da gop phan hét strc quan trong trong viée giam ty 1¢ bién
chimg ho hap va tir vong sau mo cia ching t6i. Trong nghién ctru ciia chiing toi
¢6 16,1% bénh nhan c6 r6i loan thong khi murc do nhe.

Tinh trang toan than va dinh dudng dugc nhiéu tac gia nghién ciru véi cac
chi ti€u khac nhau. Muc dd sat can la mot diu hi€éu quan trong, khi stt trén
15% trong luong co thé thi u khong con kha ning cit hodc chi cit chi mang
tinh tam thoi. Viéc nudi dudng tich cuc qua dudng tinh mach trude mo khong
lam giam tir vong sau mo. Trong nghién ctru cua ching toi, tinh trang dinh
dudng cta bénh nhan duoc danh gia chu yéu vao chi s6 BMI va xét nghiém
Albumin mau. Nhimg bénh nhan nao dinh dudng, thé trang khong du, déu
duoc nudi dudng tot truéc mod. Nghién ctru cua ching t6i c6 1 (0,8%) bénh
nhan sat can >15% trong luong co thé. Tuy nhién, bénh nhan nay dién bién sau
mod hoan toan binh thudng.

4.2.2. K§ thuat mo.
4.2.2.1. Thi ngurc.

- Tw thé bénh nhén va vj tri trocart.

Khac véi 6 bung 1ong nguc caa bénh nhan duoc tao bai khung xwong
suon nén giup md ndi soi khoéng can duy tri ap luc bom hoi lién tuc.
Nhung 16ng nguc véi cac khe lién sudn hep cting khién cho viéc dat trocart
mo ndi soi can hop 1y cho ting bénh nhan, néu qua vudng nén dit thém
trocart cho nguoi phu mo dé trinh bay truong mo. Khoang mang phoi phai
néu c6 day dinh s& 1a mot tré ngai khi quan sat va mét thoi gian ctia phiu
thuat, tham chi c6 truong hop phai chuyén mdé md hoic md khong mo
nguc, ndi soi qua khe hoanh. Khi vao khoang mang phdi dé mé noi soi can
tham do cin than v&i trocart dau tién. Phai tham do bﬁng dung cu hodac
bang ngon tay dé biét chac khong co phdi dinh 1én thanh 16ng nguc. Nhiéu
trudng hop du dinh nhung van c6 thé phiu tich dugc, tra lai khoang mang

phdi di rong dé mod noi soi. Chay mau thanh nguc vao trong khoang mang
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phdi tir cac dong mach lién sudn trong va sau md 13 mot bién ching can
chi y dé dé phong tir lac dit trocart da can phai tranh cic bé mach lién
sudn trong cac cung lién suon.

Viéc chon vi tri trocart can hiéu 1& twong quan giai phau cia ting bénh
nhan vé vi tri khdi u, kich thudc riéng ctia mdi 10ng nguc, dé khi ng soi va
dung cu vao cho goc quan sat tot trong sudt cudc md, thudng thi d6 phai 1a goc
nhi dién giita bd cot séng va mit sau ctia ron phoi phai noi thuc quan, quai tinh
mach don nidm chinh gitta. Do c4u trac vi tri cia goc mang phdi va thuc quan
nén tu thé md ndi soi nguc rat tét 1a sip nghiéng 30°.

Trong nghién ctru cua ching to1 st dung 4 trocart cho 118 bénh nhan.
Chuing t6i nhan thiy viéc c6 thém 1 trocart dé nguoi phy thir 2 thao tac gitp
boc 16 cho phau thuat vién dé dang hon trong phau tich va nao hach.

Trén thé gi6i hién tai dang phd bién 2 tu thé nodi soi nguc phai: tu thé
nghiéng trai 90 do va tu thé sap. Nhiéu nghién ctru chi ra rang phiu thuat noi
soi nguc phai v6i tu thé sdp tot hon tu thé nam nghiéng trai vé tinh trang ho
hép, lugng mau mét, tang ) lugng hach, khong c6 khac biét vé ty 1¢ tor vong,
bién chimg s6m, ty 1& 1o miéng ndi, ro dudng chép, t6n thwong than kinh quit
nguoc thanh quan, thoi gian md, thoi gian ndm vién. O tu thé nghiéng trai,
than kinh quit nguoc trai nam sau khi quan nén viéc phau tich hach bén trai la
kho khan, doi hoi phai vén phdi dé tao khoang khong gian rong. Chinh dong
tac dé nén phoi lam tang bién ching ho hip trong phau thuat [104].

Hién nay nhiéu tac gia trong nudc da bat dau tién hanh noi soi nguc phai
v6i tu thé sip nghiéng 30 do. Chung toi chi tim thdy mot sb it tac gia trén thé
gidi bat dau sir dung tu thé sap nghiéng trong qua trinh phiu tich thuc quan
[103],[104],[158]. Pic diém cua tu thé nay gan gidng véi tu thé nam sap chi
cai tién mot chat 1a ké mot géi don doc theo bd sudn phai dé nang toan bd
phan nguc va bung bén phai cua bénh nhan 1én khoang 30 d6. Vi tri cac 16

troca cling giéng nhu tu thé ndm sap. Thao tac ki thuat va phau tich hoan toan
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gidng voi tu thé nim sap. Tu thé sip nghiéng 30 d6 co tat ca nhiing vu diém
ctia tu thé nam sip so véi tu thé nghiéng trai 90 do. Tuy nhién né c6 wu diém
hon tu thé nam sép:

+ Trung thét sau duoc mé rong hon vi vay thuén 1gi cho phau tich. O tu thé
nam sap cot sdng phan nao che lap mot phan thuc quan chinh vi vay han ché phiu
treong phau tich thuc quan. Khi ta nghiéng mot chit sang phia ddi dién s& lam
cho thuc quan dugc bd 16 nhiéu hon [101],[102],[103],[104].

+ V6i tu thé ndm sdp khi trong qua trinh phiu tich néu can chuyén mod
mo thi s& rat khé khian. Nhung ddi véi tu thé sip nghiéng 30 d6 thi vin d& md
m& s& thuan loi hon nhiéu.

+ Do dic diém giai phau, tu thé nay co cac loi diém 1a goc mod cua
khoang nguc va vom hoanh 16n, trung that va toan bo chiéu dai thuc quan
khong bién dang va boc 10 hau nhu thing, ving rdn phdi va canh bén cua
thuc quan va subt qua trinh phﬁu tich thuc quan rat thuan loi, toan bo phéi
khi xep xudng co trong luong va tu thé roi xudng phia trudc nén khong can
tré tim nhin, mau va dich trong khi mé néu chay ra s& chay xudng phan thap
khong dong lai vi tri chay mau nén thuan loi cho viéc cAm mau. Tu thé nay
khac tu thé nghiéng 90° hay tu thé nam sip vi né cho tiép can thuc quan
nguc trong goc rong nhat nhu trén di noi, trong khi tu thé sap thuc quan bi
cot song che 14p bo sau.

+ Vi tu thé sap cac phau thuat vién phai choc trocart lui sat bo ngoai
khéi co cot séng, trong khi tu thé nghiéng 30° cho phép choc qua thanh
nguc cac khoang lién sudn twong d6i mong nhat. Tu thé nghiéng 90° tiép
can kho do phdu thuat vién phai ding 1én cao hon trén bd 16ng ngyuc cua
bénh nhan. Tu thé nghiéng trai 30° nay ciing cho phép phiu thuat vién va
kip mo diéu khién dung cu thoai mai nhat ma khong phai vuon nhiéu.

+ Ngoai nhitng vu diém trén véi tu thé bénh nhan nam sip nghiéng trai

30° con giup cho tu thé ciia phau thuat vién thuan tién va d& moi tay hon.
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- Thit va cit quai tinh mach don

Cit mé quai tinh mach don 14 k¥ thuat thuong lam trude khi phau tich
thue quan dé mé duong rong nén cit sat vé hai phia va cip chic chin sau do
nén khau treo méom cit quai tinh mach don phia ngoai vi vé phia cot song dé
bdc 10 ph?lu tich tét, cach lam nay khac véi md mo. Phia duéi quai tinh mach
don sau khi cat md c6 dong mach phé quan phai. Pong mach nay c6 thé cit dé
mo trudng mod cho cit thue quan nhung cb gang bao ton s& kém theo cac loi
ich khac. Trong md md bao tdn dong mach phé quan phai rat mat cong ti mi va
thudng phai cat d6i thue quan trong 10ng nguc con trong mo ndi soi it khi 1am
do kh6 khan hodc phai cat d6i dong thuc quan bang thém mot stapler. Co nhiéu
cach dé cat doi quai tinh mach don nhu cip clip Hemolock, budc bang chi sd
2/0, dung stapler mach mau ndi soi nhung trude khi déng cét quai tinh mach
nay ludén ludn phai phiu tich rat chinh xac mé bd trén va bo dudi quai tinh
mach roi ludn quai. Trong md ndi soi khong nén dé cac nhanh mach nho bén
dué6i cia quai tinh mach chay mau s& can tré va mat thoi gian. Trong mot sd it
truong hop quai tinh mach don c6 sy khac thuong nhu gidn quai voi bo sodn
van, quai ngin, cac bd cua quai dinh 14p boi phdi, hach rén phdi, thanh tinh
mach moéng bét thudng va thong thuong nhét 1a khé khin do goc phau trudng
kho quan sat do trocart dat khong t6i wu, luc ndy phiu thuat vién can dat thém
trocart, phdi hop that chinh xac dé khong xay ra tai bién. Tai bién chay mau tir
quai tinh mach don hau nhu hiém c6 nhung nguy hiém va khéac thuong can co
ké hoach g pho tot méi c6 thé khic phuc dugc.
- Phéiu tich thwe quan

Do md ndi soi 16ng nguc luén han ché goc tiép can cac dung cu phiu
tich dén thuc quan nhat 1a luc phau tich ban dau, nén dwa vao giai phau cia
thuc quan va trung that. Phiu thuat vién can chon trinh tu tot cho hudng phiu
tich di tir cdu trac d& tiép cin bén bd sau phai thuc quan trude rdi khéo 1éo

nang thuc quan ra sau 1én trén roi lai két hop dudng md phia dbi dién di qua bo
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sau trai cua thuc quan sat cot séng cho dén khi ludn dwge mot cip tao thanh
mot cira sO dot pha 1am ting gdc quan sat dé viéc phau tich thuc quan di 1én va
di xubng an toan nhanh chéng. Co cac cach va cic phuong tién khac nhau cho
viéc phau tich thyc quan khoi trung that: nhu dung cu David Lloyd hay chi 1a
cdp phau tich to chic thong thuong dugc xuyén qua cira sé6 phau tich mang
phoi ciing v6i mot gac ndi soi. Nhung tat ca déu doi hoi phai hiéu rd 16p giai
phau thuc quan nhat 13 phia thuc quan giap v6i dong mach chu va éng nguc di
sat. Tuy hiém gip nhung di sai 16p vao sau sat dong mach chil chd nay co thé
lam t6n thwong mang phdi bén trai & dbi dién, mang tim che phu tim nhi trai,
dong mach phéi hoac tinh mach phéi trai, c6 thé 1a ton thuong mot trong céac
nhanh dong mach lién suon xuat phat tir dong mach chu voi ap luc rat cao nhu
vét thuong bén cta dong mach chu. Vi tri nay cua dong mach lién sudn nguy
hiém vi sat nguyén uy, 4p luc cao, nim trong goc khuét cua cot sdng va dong
mach chu, bi ton thuong khi ma thuc quan con chua hoan toan dugc giai
phong, doan mach nhanh chéng co sdu vao trong, c6 thé viéc cdm mau can
phai mé nguc hodc md nguc ciing rat kho khau cam mau.

Phia duéi 16p mang phdi doc theo bd phai ciia thue quan 13 mit sau phé
quan gbc phai va c6 cac nhom hach nén theo dic diém giai phdu nay can phai
di sat doc theo phdi dé lay hach va thyc quan lién khéi, day 1a vi tri giai phdu
can dic biét chu y va dung dung cu moc dién tot hon dao siéu am: di timg 16p
rd rang dé tranh chay mau va 1am thung phé quan gdc.

Céac mdc quan trong phia bd phai thyc quan 13 tinh mach phoi phai, phé
quan gbc phai, quai tinh mach don, cac thanh phan nay ké cin ngay canh thuc
quan nhung khi md noi soi c¢6 thé phau tich dan dan cho ding 16p boc tach, hau
hét chi ding dao siéu 4m muc Max, di nhanh hon, giam thoi gian ma khong
chdy mau ngoai tror mot s6 diém hién ra mach mau nudi thuc quan can cat

cham hon.
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4.2.2.2. Thi bung.

Chung t6i sir dung 5 trocart cho 100% truong hop, két hop v6i mé bung
nho dé kéo da day va khdi u thuc quan ra ngoai. Tao 6ng da day co st dung
stapler thang. Puong mo bung nhé c6 loi diém: khong phai sir dung dung cu
noi soi tao ong da day nhu céc tic gia khac rat dat tién va van dat duoc cac uu
diém cua phau thuat noi soi.

Da day la b phan dugc chon nhiéu nhat dé tai tao luu thong 6ng tiéu
ho4 sau khi cét bo thuc quan [159],[160]. Vi da day duoc cip mau tot, du dai
dé lam miéng ndi & nguc hodc ¢ cd va chi c6 mot miéng ndi, thoi gian mo
ngan, phi hop v6i phiu thuat ning. Sau khi giai phong ta trang va mac treo
rudt dén murc ti da, c6 thé dua da day 18n tdi tin nén ludi, dac biét 1a khi tao
hinh bang 6ng da day nho.

4.2.3. Thoi gian phiu thuit, lwong mau mat.

Thoi gian md trung binh 1a 320,5 phut; ngan nhat 210 phut, dai nhat 420
phuat. Thoi gian trung binh thi ndi soi nguc la 109,4 phut; thi ndi soi bung la
108,7 phut; thi c6 va 1am miéng nbi 96 phat (Bang 3.27). Luong mau mat
trung binh trong cudc mo 1a khong dang ké 150ml. Rat nhiéu nghién ctru danh
gia két qua sém cua phau thuat ndi soi cit thuc quan trong diéu tri UTTQ. Cac
nghién ctru cho két qua kha tot vé thoi gian md, lwong mau mat va cac bién
chtng sém sau md, tham chi mot sé két qua con tét hon so voi phiu thuat md
mo truyén thdng [24],[121, 122]. Bén canh d6 nhiéu nghién ciru chi ra rang
thot gian mb cua phﬁu thuat nd1 soi nguc bung c6 dai hon md mé mot chut, tuy
nhién sy khac biét 13 khong dang ké. Thoi gian mo cua ching t6i twong di dai
(>5 gi0), tuy nhién ti 1& tai bién trong mo rat thap, khong c6 chay mau va tir vong
trong mo. Thoi gian mo ciia ching t6i ciing twong dwong véi hau hét cac tac gia

trong nudc va trén thé gidi [98],[991,[100],[1361,[1371,[138],[1531,[1611,[162].
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Bang 4.8: So sanh thoi gian mo ciia tw thé nghiéng trai 90° va tu thé sap.

(s n Thai gian mo (phat) | Noi soi nguc (phiit)
Tac gia NS N S N S
. 120 120
Lin-2013[103] | 90 | 60 (110-150) | (110-120)
. 375 330 123 86
Fabian-2008 [161] | 11} 21} 55 600) | (210-530) | (93-150) | (55-138)
Zou—2013[162] | 23 | 21 | 312+48 | 318+32
Feng - 2012 [163] | 41 | 52 | 217+32 | 202+21 | 77+17 | 67+20
Noshiro - 2010 [164]| 34 | 43 | 562+82 | 57269 | 272+58 | 307 +66
Shen — 2014 [165] | 32 | 35 87+24 | 68+22
Song - 2009 [166] | 15 | 7 19142 | 154+41
Tanaka - 2014 [167] | 59 | 51 | 56282 | 530+ 64 | 294+57 | 310+48
Yatabe - 2013 [168] | 24 | 24 | 576+82 | 640+85 | 151+42 | 247+50

N: tu thé nghiéng trai 90 do.

S : tu thé sip.

Thoi gian mo ndi soi thi nguc cua hai tu thé nghiéng trai 90 do va sap la
tuong dwong nhau. Chung t6i tién hanh ndi soi thi nguc véi tu thé sdp nghiéng
30 d6, co thoi gian phau thuat trung binh 109,4 + 16,2 phut, két qua tuwong
duong voi hau hét cac tac gia trén thé gidi.

4.2.4. Ty 1& chuyén mo mé.

Phiu thuit cét thuc quan 1a mot trong nhimg phau thuat 16n doi hoi vé
trinh d¢ phau thuat vién, gdy mé hoi sirc, cham soc va diéu tri sau phiu thuat.
Nhiing bién chimg trong phiu thuit cit thuc quan thuong 1 nhimng bién ching
16n: ton thuong mach mau 16n, ton thuong khi phé quan...Nén viéc kiém soat
cac tai bién trong phiu thuit qua ndi soi 1a twong ddi kho khan. Chinh vi vay
khi gdp tai bién hau hét phu thuat vién chii trrong mé ma. Ti 1& chuyén md
mé chung cla cac tac gia tir 0% dén 5,3% [98],[99],[100],[124],[135],[136]
[137],[138],[169]. Nguyén nhan thudng 13: u 16n khong phau tich qua noi soi
duoc, u dinh vao cac tang xung quanh, chay mau trong mé do ton thuong céc
mach mau 16n (tinh mach don, dong mach chu,...), ton thuong khi phé quan,...

Trong nghién ctru ndy, ty 1¢ ¢6 chuyén mé mé 1a 0,8%, nguyén nhan do
mang phoi dinh rat kho boc tach va g& dinh. Chang t6i mé nhé Scm khoang
lién sudn 5 dudng sau bén, boc tach dan khoang mang phdi va dit thém cac

trocart dé tién hanh phiu thuat nhu binh thuong. Theo kinh nghiém cua ching
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t6i thi mang phdi rat it khi dinh toan b ma chi dinh khu trd mot vai vi tri. Chinh
vi vay khi gip nhimg bénh nhan day dinh mang phdi nén mé nho khoang lién
sudon 5 dudng nach sau khoang 5 cm dé tién hanh g& dinh. Khi da c6 khoang
khong thi tién hanh dit cac trocart nhu binh thudng. Chung t6i khong c6 truong
hop nao ton thuong khi phé quan hodc t6n thwong mach méau 16n ma phai
chuyén mé mo. Chung t6i ¢6 nhiéu kinh nghiém hon trong viéc danh gia bénh
nhan va khdi u trudc md va chi chon cac bénh nhan tr T1 dén T3, qué trinh
phau tich luén duoc thuc hién mot cach ky ludng va than trong dic biét 1a ddi
voi nhitng bénh nhan da duogc xa tri va hoa chét tién phau, t6 chuc xung quanh
xo dinh, khé phdu tich. Véi tu thé sip nghiéng 30 do thi khi gip tai bién trong
phau thuat thi van dé chuyén tu thé dé mo nguc tuong ddi dé dang.

4.2.5. S6 hach nao vét dwoc trong mo.

Bang 4.9: S6 hach nao dugrc theo cac tic gia.

S6 hach nao duoc

‘ Tac gid Trung that Bung Co Tong
Tran Phing DUng o o s 10y 6(4-725° - 12(9-1625)
Tién [100] : :
Kinjo [124] 72 28 (2-50) - ; ;
Luketich [135] 462 19 (13-26)"
Baofu Chen [137] 142 13,5(3-30) 8,3 (2-18) 1(0-6) 22,8 (5-48)
Miyasaka [153] 68 22 (3-14) - - 37 (16-89)
Chung 6i 118 143 (5-30) 129(521) - 252 (13-452)

*Khoang tir phan vi

Cho dén nay, nao hach trong UTTQ van 13 van dé tranh cdi. Nhu da biét,
UTTQ c6 ti 1¢ cao di can hach va di cin xa ngay ca & giai doan sém, do d6 phau
thuét don thuan khong thé chira khoi bénh [80]. Mot s6 phau thuét vién cho rang
thue hién nao vét hach triét dé hon c6 thé mang lai loi ich kiém soét bénh tai chd,
tai ving va kéo dai thoi gian séng [10]. Vi anh hudng dén ti 16 tai bién, bién
chimg ciing nhu ttr vong, mét sb tac gia khac can nhic vé murc d6 nao hach. Theo
cac tac gia Nhat [71], d6i v6i ung thu biéu mo té bao vay thuc quan 1/3 giita nén
nao hach ¢ (qua nguc va mot phan qua cd), nguc va bung; dbi voi ung thu thuc

quan 1/3 duéi, c6 thé chi can nao hach nguc va bung. Chung tdi tién hanh nao
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hach 2 phau trudng: nguc va bung va cong thém hach canh khi quan (trung that
trén). SO lwong hach trung binh cta ching toi 1a: hach nguc 14,3 (5-30), hach
bung 12,9 (5-21), téng hach 25,2 (13-45,2).

Iwahashi va cong su [170] so sanh 46 bénh nhén cit thuc quan md mo
(nam nghiéng trai) va 46 bénh nhan phau thuat ndi soi cat thuc quan véi thi
nguc & tu thé nam sép, ghi nhan s6 hach nao dugc & hai nhom khac nhau
khong c6 y nghia. Kubawara va cong su [171] so sanh 3 nhém bénh nhan dugc
ph?lu thuat ndi soi cét thuc quan véi thi nguc ¢ tu thé nam sép va tu thé ndm
nghiéng, két qua cho thdy sd hach nao dugc & nhom nam sap cé trung vi la
20,5 hach va nhiéu hon c6 ¥ nghia so véi tu thé nam nghiéng (p <0,05).

Bang 4.10: Ty 1¢ hach ciia hai tw thé nghiéng trai 90° va tu thé sap.

Tic gid n S6 luwgng hach
N S N S
Fabian -2008 [161] 11 21 14,6 (6-22) 15,5 (7-30)
Zou—2013 [162] 23 21 18,2 +5,9 22,6 + 6,7
Feng -2012 [163] 41 52 8,9+49 11,6 £ 4,0
Noshiro - 2010 [164] 34 43 26,8+ 11 27+9,1
Shen-2014 [165] 32 35 154 +3,3 18,2 +2,9
Tanaka 2014 [167] 59 51 25+12 31+11
Ruwabara- 2010 [172] 58 22 18 20,5
N: tu thé nghiéng trai 90°. S: tu thé sap.

Nhiéu nghién ctru cho thiy sé luong hach nao vét duoc trong tu thé sip
bang va nhiéu hon so vdi tu thé nghiéng trai. C6 1& do trudng md tu thé sap rong
rai, thuc quan boc 10 rd rang hon nén cé thé nao vét duge nhiéu hach hon. Tuy
nhién day chi 13 nhan dinh, hoan toan chua du bang ching dé chimg minh sb
lwong hach trong tu thé sap nao vét dugc nhiéu hon tu thé nghiéng trai.

4.2.6. Tao hinh mén vi trong mo.

Hién tai co rat nhiéu bao céo chwa théng nhit xung quanh viéc c6

THMYV hay khong THMV. Mot sb tac gia cho rang khi cét ngang thuc quan thi

cit ludn ca than kinh X, gy nén tinh trang liét da day sau mo, chinh vi thé ty
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1€ 10 miéng ndi da day thuc quan co thé do sy @ dong tai da day sau mb
[173],[174],[175],[176],[177]. Nhiéu tac gia khuyén cdo nén THMV trong
THTQ bang éng da day.

Mot s nghién ctru gan ddy cho thdy THMV trong THTQ bang ong da
day 1a khong can thiét, bién ching tai miéng ndi hay su & dong da day sau md
1a khéng lién quan dén THMV [178],[179],[180]. Tham chi THMV con giy
1én hoi chimg Dumping va trao nguoc dich mat vé sau ndy. Tuy nhién trong
nghién clru ctia ching t61 ty 1€ trao nguoc thuc quan da day la 40% va ty 1€ &
dong dich da day hodc da day gian la 32,2% (Bang 3.34). Chang t61 khong
nhan thiy viéc THMV hay khong THMV c6 anh hudng t6i nhimg bién ching
sau md cat thyc quan.

4.2.7. Mé thong hong trang nuéi :in.

Trong nghién cru ndy, ching t6i mé thong hdng trang nudi an cho tit ca
bénh nhan phiu thuat cit thuc quan ndi soi. M& thong hdng trang dem lai rat
nhiéu loi ich cho bénh nhan: in qua md thong hdng trang ngay 48h sau phiu
thuat 1am giam luong dich nudi dudng, tiét kiém chi phi cho bénh nhan. Trong
truong hop ro miéng ndi, bénh nhan hoan toan c6 thé ra vién ma chua can
miéng ndi & cd lién han. Hau hét cac tac gia trong nudc va trén thé gisi chu
truong mé thong hong trang nudi an trong phau thuat UTTQ [97],[100],[124],
[135],[136],[137].

4.2.8. Thuece hién miéng noi.

Trén thé gi6i c6 nhiéu k¥ thuat thuc hién miéng ndi giita éng da day va
thuc quan: k¥ thuat khau ndi tay hodc bang may cat nbi vong (EEA 25mm) hodc
k¥ thuat ding may cat ndi thang [135, 156, 181]. Mot sb tac gia Nhat [124, 153]
bao cao thuc hién miéng ndi bang khau tay hay may cat ndi. Palanivelu va cong
su [136] ndi tan tin bang khau tay hodc ding may cat ndi thang ndi bén bén. Tac
gia Tran Phung Diing Tién va cong sy nghién ctru trén 66 bénh nhéan trong do

51,5 % khau ndi tay va 48,5% dung may cat ndi thang [100].
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Bang 4.11: Ti 1¢ thuc hién miéng ndi theo cac tic gia.

Miéng noi (%)
Tac gia n | Khiu | Maycat | May cit
tay ndi vong | ndi thang

Nguyén Hoang Béc [97] 26 100 0*
Hoang Trong Nhat Phuong [98] 205 100 0"
Tran Phung Diing Tién [100] 66 51,5 0 48,5
Luketich [135] 481 21 79°
Baofu Chen [137] 142 | 100 0*
Miyasaka [153] 68 5,9 94,17
Collins [169] 25 | 100™ 0
Chung t6i 118 | 100 0 0

*Miéng n6i dugc thuc hién biang may cat noi vong hodc thing.

** Miéng n6i duoc thyc hién bang may cat noi vong hodc khau tay.

Phan 16n céac tac gia phan biét 2 ki€u no1 bang khau tay va may cat noi.

Chung t6i chi thyc hién duy nhat mot kiéu miéng ndi khau tay, tan bén hoac

tan tan. D¢ danh gia hi¢u qua cua mi¢ng nd1 khau tay hodc may noi dua vao

hai chi so: ty 1€ ro miéng noi va ty 1€ hep miéng noi sau nay. Ching t61 s€ dé

cap dén van d€ nay ¢ phan bién ching sau mo.

4.2.9. Tai bién trong mo.

4.2.9.1. Chdy madu.

Hién nay trén thé gidi c6 rat nhi€u nghién ctru cua céac tac gia khac nhau

vé cat thuc quan ndi soi nguc va bung. Cac nghién ctiru déu thong nhat cat thuc

quan ndi soi nguc bung l[am gidm lugng mau mat.
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Bang 4.12: Lwong mau mit theo céc tac gia.

Tac gia n Lwong mau mat (g)

Tran Phung Diing Tién [100] 66 <100

Kinjo [124] 72 320 (25-1.930)
Palanivelu [136] 130 180 (100-400)"
Fabian [161] 32 85(50-150)"
Tanaka [167] 110 105+ 107"
Collins [169] 25 200"

Chung t61 118 150"

* Po bang mL

Thi ndi soi nguc viéc phau tich thuc quan va nao vét hach dién ra rat can
than va ti mi, chinh diéu nay lam cho luong mau mat 1a khong dang ké. Tuy
nhién, khi xay ra tai bién ton thwong mach mau 16n nhu tinh mach don, tinh
mach phdi, dong mach chi nguc. ...viéc xir Iy qua ndi soi rat khé khan, thuong
can chuyén mé nguc. Khi chuyén mé nguc, néu bénh nhan ¢ tu thé nghiéng
trai s& nhanh chéng va dé dang hon, giam lwong mau mat so v6i chuyén bénh
nhan tir tu thé nim sdp. Chung t6i thue hién tu thé sip nghiéng 30 do trong thi
nguc nén viée chuyén tir ndi soi sang mdé mo ciing khong gip kho khin bai chi
can nghiéng ban md 1a bénh nhén 6 thé chuyén vé tu thé nghiéng trai.

Bang 4.13: Lwogng mau mét giira tw thé nghiéng trai 90° va tu thé sip.

L n Chay mau (ml)
Tac gia

N S N S
Fabian - 2008 [161] 11 21 85(50-150) 65
Zou - 2013 [162] 23 21 258,7 £ 92,5 193.1 + 66,5
Feng - 2012 [163] 41 52 142 £49 123 £ 56
Noshiro - 2010 [164] 34 43 29+41,6 142 £ 87
Shen - 2014 [165] 32 35 67+16 89+ 18
Tanaka - 2014 [167] 59 51 405+329 105 +107
Yatabe - 2013[168] 24 24 474+ 279 209 + 146

N: tu thé nghiéng trai 90°.
S: tu thé sap.
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Mot sb6 nghién ctru chi ra rang tu thé ndm sip trong thi ndi soi nguc cé
lwong mau mat thip hon so véi tu thé nghiéng trai 90 do. Pidu nay duoc 1y giai
1a do tu thé sap phoi d ra trude tao khoang khong rong dé phau tich, giam chay
mau. Mat khac khi chdy mau thi luong mau chay ra s€ khong tap trung ¢ truong
mo, diéu nay thuan loi cho qua trinh phéu tich, kiém soat chay mau.

Trong thi ndi soi bung, tai bién chay mau khi tién hanh nao hach ving
than tang, ton thuong lach ciing kho khan khi xtr 1y qua ndi soi, co thé can
chuyén mdé mé. Dic biét tai bién tén thuong bdé mach vi mac ndi phai s& gay
thiéu mau 6ng da day va giy ro miéng ndi sau d6. Chung t6i nhan thay viéc xu
Iy tai bién trong thi bung c6 phan dé dang va it nguy hiém hon trong thi phau
tich & nguc cling co thé do trong nguc nhiéu mach mau 16n nén khi ton thuong
dé& nguy hiém tinh mang bénh nhan.

Trong nghién ctru ctia chung t6i luong mau mat 150ml, khong ¢ truong
hop nao chay mau ma chuyén mé mé nguyén nhéan cé thé do lwa chon bénh
nhan k¥ cang, qua trinh phiu tich ti mi, can than.
4.2.9.2.Rdch khi phé qudn.

Nguyén nhén ton thuong khi phé quan thudng do 2 nhém chinh: do bac
sy gy mé va do phiu thuat vién. Nguyén nhan do bac sy gy mé xdy ra khi dit
Carlen 2 nong ma bom cép bong ndi khi quan qua cang lam rach khi phé quan,
hodc truong hop u to chén ép khi phé quan kho dit noi khi quan. Nguyén nhan
do phau thuat vién cha yéu 1a trong qua trinh phau tich bang dao don cuc hoic
dao siéu am do tac dong truc tiép hodc do qua trinh truyén nhiét trong qua trinh
phau tich. Ngoai ra c6 nguyén nhan khac do rd miéng ndi tao ap xe gay ro khi
quan (do dich vi hay dich tiét khac tac dong). Decker va cong sy [182] ghi
nhan ti 18 ton thuong khi phé quan trong phau thuit ndi soi nguc bung cit thuc
quan 1a 0,8%. Ti 1é nay tuong tu nhu trong mé mo [183]. Nghién ctru trén 118
bénh nhan khong co trudng hop nao ton thwong khi phé quan. Tuy nhién
khoang thoi gian trude 2014 ching t6i c¢6 gip 3 truong hop ton thuong phé
quan gbc trai do trong qué trinh phiu tich dung dao siéu 4m tac dong truc tiép
gay rach phé quan gbc trai. Ca 3 truong hop déu duge xur Iy bang khau lai phé
quan qua ndi soi ma khong can chuyén mé mé. Két qua sau phau thuat ca 3

bénh nhan déu 6n dinh va ra vién.
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Trong mot vai trudng hop khi nao vét hach nga ba khi phé quan quan st
thdy bong noi khi quan mau xanh nam & phé quan gdc trai nhung phé quan chua
rach va con mot 16p mang méng. Lap tic chung t6i cho gidm ap lyc trong bong
noi khi quan dé tranh rach phan mang phé quan gbc trai. Vi thé 1am giam kha
nang t6n thuong khi bom bong xanh dé giit nong ciia phé quan gdc trai phai dung
méu do ap luc (ap luc an toan khi nam trong gidi han 15-25 cmH,0).
4.2.9.3.Tén thuong ong nguec.

Ong nguc 1a mot dng bach huyét 16n nhit co thé. N6 1a mot dng chung
nhan phén 16n bach huyét ctia co thé, trir cac mach bach huyét cua nura phai
dau cb, thanh nguc phai, chi trén bén phai, phdi phai, phan phai cua tim va
phan mat 16i cua gan. Vé 1y thuyét thi hoan toan co thé tén thuong dng nguc &
bt ky vi tri ndo, tuy nhién theo ghi nhan cua ching t6i thi vi tri hay bi ton
thwong 6ng nguc chinh 14 vi tri twong dwong d6t sbng nguc 3-5 1én dén nén co.
Vi twong tmg vi tri ndy 6ng nguc dang chay doc va nam giita PMC va tinh
mach don roi dén khoang D4 dng nguc chay ra trudce va sang bén trai cot sng.
T6n thwong 6ng nguc trong qua trinh phau tich rat kho phét hién vi ong nguc
rat nho (dudng kinh 3mm), khong biéu hién 16n khi bi t6n thuong (chi thiy
dich vi tri ton thuong chay nhiéu hon). Tuy nhién véi sy phat trién cta ky thuat
ndi soi va k¥ thuat phiu tich trong mot vai trudng hop néu phat hién ton
thuong 6ng nguc c6 thé xir tri bang kep clip hodc khau vi tri ton thuong 6ng
nguc. Con nhitng trudng hop khong phat hién ton thuong dng nguc trong mo
s& gdy nén bién chimg tran dich dudng chip sau md. Diéu tri hét sirc kho khan,
chung t6i s& dé cap phan bién ching.
4.2.10.Ti vong trong mo.

Phau thuét cét thuc quan van 1a mot phau thuat 16n doi hoi trinh do phau
thuat vién va gy mé hdi stre. Trude nhitng ndm 90 tai bénh vién Viét Buc —
Ha Noi ty 18 tir vong trong md cat thuc quan con kha cao 21,7% [30]. Tuy

nhién trong nhitng nam gan day ty 1¢ tir vong trong mo cat thuc quan da giam
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di rat nhiéu va hau nhu khéng c6 trudng hop ndo tir vong trong md cit thuc
quan ké ca md noi soi 1an md mé [6],[78],[155],[184]. Trong nghién ctru cla
chung t6i khong c6 trudng hop ndo tir vong trong md cét thuc quan. Diéu nay
duoc 1y giai boi trinh d6 phiu thuét vién, trinh do gdy mé hdi sirc, quy trinh
chan doan va danh gia kha nang phau thuat trudc mo 13 can than.

4.2.11. Héa chit va xa tri tién phiu.

UTTQ dén nay van 1a bénh Iy ac tinh c6 tién luong nghéo nan. Ty 1¢
song 5 ndm sau md dao dong 10-39% tiy theo cac tac gia [185], [186]. Chinh
vi vy trong diéu tri UTTQ khéng chi don thuan 13 phau thuat ma phai phdi
hop cac phuong phap hoa chat va xa tri. Hoa chat va xa tri ¢6 y nghia bd tro
trong diéu tri UTTQ giup tang ty 1 séng 5 nim sau md cho bénh nhan. Hoa
chit va xa tri co thé b tro trude md hodc sau phau thuat cat thuc quan. Muc
dich cua hoéa chét va xa tri tién phﬁu lam gidm giai doan bénh trudc mo; lam
tang kha nang chi dinh m6 cho bénh nhan, va han ché nhitng di can & mic do
vi thé [187],[188]; tang thoi gian sdng sau md cho bénh nhan [189],[190]. Tuy
nhién hoa chit va xa tri tién phau ciing anh hudéng dang ké dén nhirng bién
ching sém sau mé: rd miéng ndi, bién ching hé hip, ting nguy co nhiém
trung, mirc d6 xo dinh trong trung that va ting muc d6 kho trong qua trinh
phdu tich cét thuc quan [191]. Liéu luong xa tri tién phiu thong thuong
41,4Gy- 50,4Gy tuy mirc d¢ dap ing cua xa tri. Thong thuong cac nha xa tri
hay sir dung liéu trung binh 45Gy trong xa tri tién phau va phdi hop véi hoa
chét Cisplatin + 5-Fluorouracil 2 dot [192].

Sau diéu tri hoa chat va xa tri khoang 3-4 tuan, bénh nhan duoc danh gia
lai tong thé bao gdém tinh trang toan than, giai doan bénh roi mdi quyét dinh phau
thuét. Rat nhiéu nghién ctru chi ra ring qua trinh phau tich cat thuc quan c6 kho
khin hon so véi bénh nhan khéng xa tri nhung két qua sém sau md: ttr vong, mau
mat, bién chimg viém phoi, 10 miéng ndi, nhiém tring... thi khong c6 su khac biét
s0 voi nhom phau thuat don thuan [187],[188],[190],[193],[194]. Mashhadi va
cong sy nghién ctru trén 100 bénh nhan, chia lam 2 nhoém. Nhém 1 (50 bénh
nhéan) dugc hoa chét va xa tri tién phiu (50Gy va 2 dot hoa chat Cisplatin két hop
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v6i 5-Fluorouracil vao ngdy dau tién va cudi cing cua dot xa tri), nhom 2 (50
bénh nhan) duoc phau thuat don thuan. Két qua hai nhém khéng co su khac biét
vé ty 18 tir vong, bién chimg ho hip, bién chimg ro miéng ndi, mau mat... Nhiéu
nghién ciru chi ra rang hoa chét va xa tri tién phiu ting ty 1¢ sdng sau mé cho
bénh nhan UTTQ [188],[185].

Nghién ctru ciia ching toi ¢6 15 (12,7%) truong hop duoc hoa chit va
xa tri tién phau, c6 chan doan trudc mo giai doan T3IN1MO hodc T4. Tat ca
bénh nhan dugc diéu tri xa tri tién phiu véi lidu 45Gy va 2 dot hoa chit
Cispatin va 5-Fluorouracil, sau 1 thang nghi diéu tri hoa chat va xa tri, bénh
nhan duge lam lai cac xét chan doan, tién lugng va tién hanh phéu thuat. Két
qua nhan thay: khong c6 tir vong sau md, khong ¢ bién chimg ho hap, c6 1
truong hop ro miéng ndi, 1 truong hop bi viém sun suon tai vi tri dinh vi cho
xa tri. Pac biét c6 10/15 truong hop cho théy két qua cua hoa chét va xa tri tién
phau cho dap ung hoan toan (tirc 1a giai phau bénh sau mo khong tim thay té
bao ung thu). Pay chi 1a két qua bude dau, két qua lau dai chung toi s& can
theo doi thém dé c6 cai nhin toan dién vé hoa chit va xa tri tién phau trong
diéu tri UTTQ.

4.3. KET QUA SAU MO.
4.3.1. Két qua som.

4.3.1.1. Dién bién sau mé.
- Thoi gian nam hdi siic.

Phau thuat UTTQ cho dén nay van 1a mot phau thuat ning doi hoi
phéu thuat vién c6 trinh dg, kinh nghiém va ddi ngii hoi stre. Trudce kia tai
Bénh vién Viét Buc chung toi mudn tién hanh phau thuat thi trudc hét phau
thuat vién phai lién hé truc tiép véi bac sy hoi strc dé thong nhét qua trinh
hdi strc sau mo. Nhitng nim gan day van dé hodi sirc bénh nhan sau phiu
thuat UTTQ d3 tré 1én quen thudc va don gian hon rat nhidu. Cé nhiéu 1y do
khién cho van dé hdi sirc bénh nhan thuc quan trd 1én don gian: do sy phat

trién gdy mé hoi stre, do su phat trién ctia PTNS, do lya chon bénh nhan
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trude mo ky cang. PTNS 1a phiu thuat it xdm 14n vi vy giup giam dau sau
mo, giam thoi gian thé may, giam bién chung ho hap, giam thoi gian nam
hdi strc sau md. Mic du vy loi ich nay ctia PTNS trong phau thuat thuc
quan van chua dugc ching minh 1d rang. Smithers va cong su nghién ciru
thoi gian nam sin soc dic biét & nhom UTTQ cat thyc quan (324 bénh nhan)
ngin hon so véi mdé md (114 bénh nhan), 19 gid so véi 23 gio, p = 0,03
[195]. Nghién ctru cia tic gia Wang va cong su ciing cho két qua tuong tu
v6i P=0,048 [184]. Tuy nhién, trong rat nhiéu nghién ctru khac nhau thi thoi
gian nam hoi stc gitra mé md va md ndi soi khac biét khong cé ¥ nghia
théng ké [124],[196],[197].

Thoi gian nam hoi sic trong nghién ctru nay 1a 36 + 12,2 gio. Khi so
sanh vdi cac nghién ctru khac vé phau thuat ndi soi cit thuc quan, thoi gian
nam hoi strc ciia nhom bénh nhan nghién ctru ciing trong dwong nhu cac tac
gid khac [124],[135],[136],[137],[153],[169],[197],[100].

- Thoi gian nam vién.

Thoi gian ndm vién 14 s6 ngay nam vién sau mo. Ciing gidng nhu thoi gian
nam hoi stc, thdi gian ndm vién ciing 1a mot trong nhimg tiéu chi dé danh gia wu thé
cua phiu thuat ndi soi. Dé danh gia thoi gian nim vién trong phau thuat ndi soi thi
cach tt nhat 1a so sanh véi thoi gian nam vién cta phuong phap mé mé truyén thong,

Bang 4.14: So sanh thoi gian nam vién giira phiu thuit ndi soi va mé mo.

Thoi gian hiu phau (ngay)

Tac gia _ . p
Phau thuat ngisoi Mo mé
Gao [16] 12,6 17,5 <0,01
Kinjo [124] 23 53 <0,001
Smithers [195] 11 14 0,01
Mamidanna [198] 15 (12-22) 15(12-23) <0,001

Reza Bagheri [199] 7,68+0,48 9,13£0,68  <0,001
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Nghién ctu 118 bénh nhan, thoi gian nam nam vién co6 trung vi 1a 9
ngay, c6 nhitng bénh nhan dién bién 6n dinh va ra vién 8 ngay sau mo. Nhiing
bénh nhan c6 viém phdi hodc cac bién ching khac: ro dudng chip, rdo miéng
nbi, nhim khuan...c6 thé nam vién 1au hon. Chung t6i c6 1 bénh nhan bi ton
thuong 6ng nguc, 10 dudng chdp nam vién dén 42 ngay. Nhin chung, thoi gian
nam vién trong nhém nghién ctru cling giéng vai cic tic gia trong va ngodi
nude [97],[98],[99],[100],[124],[135],[136[136],[137],[138],[153]. Tuy vay,
trong mot sd nghién ctru cua tac gia Nhat [153, 200] ghi nhan sb ngay nam
vién sau phau thudt noi soi cat thuc quan kha dai (23 va 35 ngay), diéu nay
tuong g véi ti 18 bién chung toan thé ciing twong ddi cao (42,6 va 47%). Ly
giai cho van dé nay co thé 1a do cac tac gia Nhat thyc hién phau thut nao
hach rong rai hon véi s6 hach thu duogc cao hon sb hach ghi nhan tir cac
nghién ctru khéc.

Phau thuét ndi soi ¢6 vu diém hon han so voi phéu thuat md mé veé thoi
gian nam vién. Tuy nhién van chua c6 nghién ctru chirmg minh 13 rang su khac
biét giira tu thé noi soi nghiéng trai 90 do va tu thé sp trong phau thuat UTTQ
[103],[161],[165],[167],[168],[172],[173],[201].

- Luu thong da day sau mo.

U dong da day sau md cat thyc quan 1a tinh trang kha pho bién. Nhiéu
tac gia dong tinh voi ¥ kién cho rang viéc cit thuc quan trong phau thuat (cat
ludn ca than kinh X) s& giy 1én tinh trang liét rudt co niang. Chinh vi vy
nhiéu tac gia chu truong tao hinh mén vi (THMV) trong phiu thuat thay thé
thuc quan bang da day, tranh dwgc & dong da day, giam nguy co buc rd
miéng ndi, giam cac bién chiung ho hdp. Michael Lanuti va cong sy tai bénh
vién Massachusetts My dé tién hanh nghién ctru 242 bénh nhén chia lam hai
nhom: nhom 1 (khong THMV) c6 83 bénh nhan, nhom 2 (THMV) véi 159
bénh nhan. Nghién ctru danh gia tinh trang r dong cua da day thong qua luong
dich da day va chup luu théng da day sau mo. Két qua cho thdy nhém khong
THMYV, ty I¢ & dong dich da day cao hon, khéc bi¢t gitra hai nhom khong co ¥
nghia théng ké v6i p = 0.078. Ty 18 0 miéng ndi, bién chimg hd hip giira hai
nhom 13 khong khac biét [180]. Ciing lam nghién ciru twong ty, Cheung (Hong
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Kong) va cong sy nghién ctru 72 bénh nhan, chia lam hai nhom c6 THMV va
khong THMV (35 va 37 bénh nhan). Két qua cho thiy nhom khong THMV
lugng dich da day trung binh la 266 + 187ml, nhém THMV 1a 170 + 142 ml.
Su khac biét gilta hai nhom khong c6 y nghia thdng ké [202]. Zieren HU va
cong su nam 1995 nghién ctru trén 107 bénh nhan, chia lam hai nhoém cling
cho két qua twong tu [174]. Cac nghién ctru déu chi ra rang, viec THMV sau
tao hinh thuc quan s€ lam giam sy r dong da day sau md, ¢o nghién ctru cho
thay su khéac biét 1a c6 ¥ nghia théng ké [202]. Nhung hau hét cac nghién ctru
chi ra rang viéc THMV hay khong THMV chi ¢6 ¥ nghia lam giam sy & dong
sau mo, khong lién quan dén ty 16 bién ching sau md
[174],[175],[177],[203],[204],[205],[206],[207],[208],[209].

Nghién ctru cuia chung t61 chi danh gid nhitng bénh nhan khong THMV,
chua co diéu kién dé so sanh v6i nhém bénh nhan THMV. Két qua cho thiy
luong dich da day trung binh trong ngay 1a 255ml + 40,2 ml va 93,2% bénh
nhan chup da day sau mé thiy hinh anh da day nam ¢ trung that sau gidn véi ty
1& 32,2%. Diéu nay ciing chimg to rang khong THMV 1a yéu té gay & dong da
day sau mo.

- Tir vong sau mo.

Bang 4.15: Tir vong trong vong 30 ngay sau cit thwe quan ndi soi.

Tac gia n T vong (%)

Hoang Trong Nhat Phuong [98] 205 1,46
Triéu Triéu Duong [99] 69 1,45
Tran Phung Diing Tién [100] 66 1,5
Kinjo [124] 72 0

Luketich [135] 481 2,5
Palanivelu [136] 130 1,54
Baofu Chen [137] 142 0,7
Pham Ptrc Huén [138] 185 1,6
Stilidi [210] 147 0,68

Chiing t6i 118 0
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Bang 4.16: Ti 1¢ tir vong sau cit thwe quan mo mé.

Tac gia n T vong (%)
Pham Dtrc Huén [12] 84 8,3
Bailey [79] 1777 9,8
Varghese [211] 1505 7,6
Rodgers [212] 3243 11,4
Pham Thi Thanh Huyén [213] 47 4.26

Ty vong va bién chimg sau mo6 ludn 1 mdi quan tdm hang dau cta phau
thuat vién. C6 rat nhiéu yéu t6 anh hudng tdi ty 18 tir vong sau mo: tudi, chirc
ning ho hip, chirc ning gan than, tim mach. Hau hét nguyén nhan giy tir vong
d6i voi bénh nhéan sau cit thyc quan 1a do bién chimg ho hap cap sau md. Tuy
nhién, trong thoi gian gan dy ty 18 tir vong giam xudng 1 rét nhd sy tién bo
cua cac phuong tién chan doan hinh anh hién dai giup lya chon bénh nhan tdt
hon cho ph?tu thuét, su tién bo cua gay mé hoi stre va ky thuat, phuong tién
trang thiét bi phau thuat. Néu nhu ty 1 tir vong cia phau thuat trudc nhiing
niam 1980 1a 25%-36%, nhirng nam 2000 vao khoang 2%-10% (trich dan theo
[12]) thi ty 1& tir vong ddi v6i bénh nhan cét thye quan nodi soi hién nay dao
dong dudi 5,8%.

Chung t61 khong c6 trudong hop nao tor vong trong vong 30 ngay sau
phau thuat. Két qua ctia chung t6i phu hop voi cac két qua cua tac gia trong
nude va trén thé gii vé cit thuc quan noi soi. Tuy nhién ching toi thay két
qua nay c6 vé thip hon so véi phau thuit mé mo cit thue quan (c6 nghién ciu

béo cao ty 16 tir vong 1én dén 22% [214]).
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Bang 4.17: So sanh ti I¢ tir vong sau cit thue quan mé mé va ndi soi.

Tac gia Phwong phap | n | T vong (%) p

PTNS 96 2,1

Gao [16] Mb mé 78 3,8
: PTNS nguc | 77 0
Osugt [123] Mbé mo 72 0
N PTNS 106 0
Kinjo [124] Mb mé 79 0

PTNS toan bd | 78 2,6

Shiraishi [132] | PTNS nguc | 38 10,5 0,003
M6 mo 37 13,5

C6 rat nhiéu nghién ciru so sanh két qua som sau phau thuat cét thuc quan
nodi soi va mé mé. Vé co ban thi khong c6 khac biét dang ké vé ti 18 tir vong sau
md gitta hai nhom trong cac nghién ctru nay [85],[199],[196],[215],[216, 217,
218]. Tuy nhién, trong tit ca nghién ctru thdy rang ty 1& tr vong toan bd cua
phau thuat noi soi thip hon dang ké so véi mbé md [218]. Bén canh d6 ¢ nhiéu
nghién ciru so sanh vé ty 1¢ tir vong giita hai nhém phau thuat cét thue quan véi
tur thé ndi soi nguc nghiéng trai 90 do va tu thé sdp thy rang khong co su khac
biét [103[103],[161],[165],[167],[168],[173[172],[201]. Piéu nay do ban chat it
xam 14n cia phiu thuat ndi soi. Phiu thuat noi soi két hop véi trang thiét bi
dung cu hién dai thé hién thi rd nét ciu tric giai phau giup cho phau thuat vién
c6 thé quan sat rd va tién hanh phau tich ty mi cn than, tranh nhiéu tai bién
trong md. Trong khi d6 mé mé& nhat 14 mé nguc bénh nhan phai chiu mot phiu
thuat 1on, van dé giam dau sau md, vin dé ho hap sau mo...anh huong dén ty 16
tor vong.
4.3.1.2. Bién chirng sau mo.
4.3.1.2.1. Bién chirng hé hdp.

Bién ching hé hap 13 mot trong nhiing bién ching thuong gip sau phau
thuat cit thuc quan va duoc cho 13 nguyén nhan chinh ctia 50% dén 65%
truomg hop tir vong sau phau thuat thuc quan [219, 220]. Bién ching hé hip
bao gom: tran dich mang phdi, tran mu mang phdi, xep thuy phdi, viém

phéi...Bién ching nay phu thudc vao nhiéu yéu td: tudi, tinh trang hd hap trudc



131

mo (c6 r6i loan théng khi hay khong), thoi gian md, tinh trang tran dich mang
phdi sau md...Nhiéu nghién ctru chi ra rang phau thuat mé mé cé ty 1& bién
ching hé hip twong ddi cao, c6 bao cao Ién t6i 32,8%
[123],[152],[219],[221],[222],[223]. PTNS c¢6 lam giam bién chimg hé hip so
v6i phau thuat mé mo hay khong thi van 13 van dé con nhiéu tranh cii. Tuy
nhién, hau hét cac nghién ctru chi ra rang PTNS c6 ty 18 bién chung thap hon
s0 v6i phdu thuat m6é mé [24],[125]. Nghién ciru cua tac gia Taguchi va cong
sy nghién curu trén 51 bénh nhan chia lam hai nhém mé nguc (29 bénh nhan)
va nhom PTNS (22 bénh nhan), thiy ring nhom PTNS nguc c6 cac chi s6 VC,
FVC, FEV1 cao hon hin nhom phau thuat mo nguc. Diéu nay ching té nhom
PTNS c6 tinh trang ho hap tot hon so v6i nhém md mé [126].

Bang 4.18: Bién chitng hd hip sau mdé mé cit thue quén theo cac tac gia.

Tac gia n  Bién chirng hé hip (%)
Kinjo [124] 79 39
Avendano [152] 81 32,8
Pham Thi Thanh Huyén [213] 47 19,2
Atkins [219] 379 15,8
Karl [221] 143 8
Doty [222] 120 2,5
Chandrashekar [223] 76 13
Whooley [224] 710 17

Nghién ctru ciia chung t6i ¢6 8 (6,8%) bénh nhan bién chimg ho hip sau
md. Trong d6 ¢ 4 bénh nhan thudc nhém cé rdi loan chirc ning hé hip trude
md (19 bénh nhan) va 4 bénh nhan con lai thudc nhom co chirc nang hd hip
binh thuong. Dung phép kiém Fisher’s exact test, chiing toi thay ti 1& viém phdi
gitta nhdm bénh nhan c6 chirc ning hd hap binh thudng va chic ning hd hap
han ché khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké (p= 0,32).

Ngoai ra, nhiéu tac gia ciing ghi nhan nhiéu yéu t6 khac nhau anh huong
dén ti 1 viém phoi sau md cit thuc quan:

- Tudi.
Sauvanet va cong su [225] ghi nhan c6 su lién quan giita bién ching ho

hap va tudi cua bénh nhan 16n hon 60 tudi. Kinugasa va cong su [226] ciing
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béo cao mébi lién hé tuong tu gitta nguy co bién chimg ho hip va tudi bénh
nhan trén 70. Trong nghién ctru ciia chung t6i, tudi trung binh ctia nhimg bénh
nhan bi viém phéi sau md khac biét voi cdc bénh nhan con lai khong c6 y
nghia, ti I¢ viém phéi ctia nhém bénh nhan trén va dudi 70 tudi cling khéac nhau
khong c6 y nghia thong ké. Tuy nhién, ciing can thay rang cac nghién ciru cia
Sauvanet va Kinugasa 13 trén cdc bénh nhan mdé md, anh hudng trén ho hap sé
nang né hon cac bénh nhan phiu thuat ndi soi.
- Chire niing hd hap truéc mo.

Nhiéu nghién ctru cho thiy chirc ning ho hap giam trude mé 1a yéu td
nguy co cho bién chimg ho hap sau mo [150, 151]. Avendano va cong sy [152]
goi ¥ rang bénh nhan c6 FEV, <65% c6 nguy co cao bi bién ching ho hip sau
cit thyc quan. Nghién ctru cta chung tdi ciing chua cho thay sy khac biét ¢6
nghia vé ti 1& viem phéi gitra cac bénh nhan c6 churc nang ho hép gidm va churc
ning ho hap binh thuong. C6 18 ciing twong ty nhu trén, do phau thuit ndi soi
lam giam bién ching viém phéi dang ké nén khé danh gia cac yéu t6 anh
huong dén bién ching nay.

- Tu thé bénh nhan trong phiu thuit thi nguec.

Niam 1992, Cuschieri va cong sy [227] lan dau tién bao cdo k¥ thuat cat
thuc quan ndi soi voi thi nguc thuc hién ¢ tu thé nim sép trén 6 bénh nhan va
so sanh véi 20 bénh nhan cét thuc quan ndi soi vdi thi nguc thuc hién ¢ tu thé
nam nghiéng trai. Tac gia goi y rang tu thé nam sip c6 cac uu diém vé ky thuat
cling nhu 1am giam cac bién chtng ho hap sau mo. Palanivelu va cong sy [136]
béo cdo ti 1& viém phoi khi thuc hién phiu thuit noi soi cit thuc quan véi thi
nguc & tu thé nim sép 1a 1,54%. Iwahashi va cong sy [170] so sanh 46 bénh
nhan cét thuc quan md mé (ndm nghiéng trai) va 46 bénh nhan phau thuit ndi
soi cat thyc quan vé6i thi nguc & tu thé nam sdp, ti 16 viém phdi trong nhoém
phau thuat ndi soi 1a 2,2% va ti 1& nay khac biét khong c6 y nghia giita 2 nhom

(p = 0,5). Kubawara va cong su [171] so sanh 3 nhém bénh nhan duoc phau
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thuét ndi soi cat thuc quan véi thi nguc ¢ tu thé nam séip va tu thé nam nghiéng,
két qua cho thay ti 18 bién chirng ho hap noi chung & nhom nam sép 1 5% va ti
1& nay thap hon co y nghia so véi tu thé nam nghiéng (p <0,05).

Bang 4.19: Bién chirng hd hip giira tw thé nghiéng trai 900 va tu thé sip.

L. n Bién chirng ho hap (%)
Tac gia N 3 N S
Lin -2013 [103] 90 60 11% 12%
Fabian -2008 [161] 11 21 27% 19%
Feng -2012 [163] 41 52 10% 10%
Shen-2014 [165] 32 35 13% 6%
Tanaka -2014 [167] 59 51 14% 12%
Yatabe - 2013[168] 24 24 38% 4%
Ruwabara- 2010 [172] 58 22 29% 5%

N: tu thé nghiéng trai 90°.
S: tu thé sap.

Trong phau thuat noi soi thi nguc, so sanh gitra tu thé nghiéng trai 90° va
tur thé sdp thi hau hét cac nghién cru chi ra ring tu thé sip co bién chimg ho
hap thap hon han. Pidu nay duoc 1y giai khi & tu thé sip phoi do ra trudc tao
khoang khong thuan lgi cho phiu tich ma khong can dé nén phoi. Yéu té nay
lam giam bién chtng hé hap sau phau thuat.
4.3.1.2.2. Ton thwong than kinh qudt ngwec thanh qudn.

Liét day thanh am 1a mot bién chimg kha phd bién sau cat UTTQ, véi ti
1¢ thay doi tir 5% - 60% [228],[229],[230],[231],[232]. C6 thé liét mot hodc ca
2 day thanh am, nguyén nhan do giy ton thwong day than kinh quit nguoc
trong qua trinh phiu thuat. Triéu ching l1am sang pho bién 1a khan giong.
Ngoai ra, con c6 mot sd triéu chimg khac nhu ho, nubt nghen, trao nguoc.
Phéan 16n bénh nhan co thé phuc hdi, tuy nhién sy xuét hién cta bién ching s¢€
lam ting bién ching hd hip sau md va néu kéo dai s& gdy anh hudng dén
CLCSSM va thoi gian sdng sau md cua bénh nhan [233]. Bién ching ndy ting
1én & cac phau thuat lam miéng ndi thuc quan & ¢d, cac phau thudt c6 nao vét
hach rong dic biét viing cd va trung that trén [230],[231],[234].
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Nguyén nhan gy khan tiéng sau md 1a do trong qué trinh phau tich thuc
quan & ¢b 1am sang chén than kinh quit ngugc thanh quan trai. Vi vay khi phau
tich thuc quan & cd phai hét sirc tranh than kinh quit nguoc thanh quan trai.
Muén vay chiing ta phai phau tich bo 16 duoc than kinh qudt ngugc thanh quan
trai va phai vén khi quan nhe nhang bang tay dé tranh lam sang chan than kinh
quit ngugc thanh quan trai. Theo tac gia Luketich, khi cdt than than kinh X
nén cat dudi chd chia khi phé quan, viéc ndy c6 thé giup lam giam ton thuong
than kinh quit nguoc trong thi ngue. Khi nao hach trung thét trén, can cht ¥
than kinh quit nguoc thanh quan trai.

Nghién ctru ctia chung t6i c6 2 (1,7%) trudng hop bi khan tiéng sau mo.
Trong qua trinh phau thuat cling nhu trong qué trinh hau phau déu rat thuan
loi. Bénh nhan ra vién trong vong 8-10 ngay va khong ghi nhan bién ching
khac. Tinh dén thang 12/2017 hai bénh nhan nay van con séng, hét khan tiéng

va chua ghi nhan tai phat u.

4.3.1.2.3. Ro miéng néi.
Bang 4.20: Ti 1é ro miéng noi sau cit thwe quan moé mé.
Tac gia n RO miéng ndi (%)
Pham Btrc Huén [12] 84 7,1
Nguyén Ngoc Bich [43] 47 14,9
Pham Thj Thanh Huyén [213] 47 14,9
Atkins [219] 379 14
Van Heijl [235] 607 10,7
Seely [236] 52 9,6
Briel [237] 393 10,9

Hulscher [238] 114 16
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Bang 4.21: Ti 1é ro miéng noi sau phiu thuat ndi soi cit thue quan.

TAc gia n RO miéng ndi (%)

Nguyén Hoang Bic [97] 26 3,8
Hoang Trong Nhat Phuong [98] 205 5,9
Triéu Triéu Duong [99] 69 7,25
Tran Phung Diing Tién [100] 66 1,5
Kinjo [124] 72 4

Luketich [135] 481 5

Palanivelu [136] 130 2,3
Baofu Chen [137] 142 6,3
Pham Purc Huén [138] 185 6,5
David T. Cooke [179] 1133 14,2
Simon Law [239] 218 3,2
Chung t6i 118 6,8

C6 rat nhidu yéu to anh hudng t6i ty 1& ro miéng ndi: bénh 1y toan than
(dai thao dudng, cao HA, bénh phdi tic nghén man tinh, suy gan, suy than...),
suy dinh dudng, giai doan bénh muon, ky thuat khau nbi, mic do thiéu mau
dng da day...[179],[240]. Khi tat ca cac chi sd toan than va bénh phdi hop
duogc loai trir thi k§ thuat khau néi tay (1 16p va 2 16p) va ndi may cing voi
kinh nghiém cua phdu thuit vién duong nhu 13 yéu t6 quan trong nhat anh
huong t6i ty 18 buc rd miéng ndi thuc quan. Vao cudi thap nién 1990, ky thuat
nbi bén bén dung két hop may ndi thang va khau duoc bao cao bai Collard va
cong su [241]. Nam 2000, Orringer va cong su [242] bao cao két qua cua
phuong phap ndi tuong ty 1am giam ti 1¢ xi miéng ndi xudng con 2,7%. Tuy
nhién, cling chua c6 nhiéu bdo céo ching minh sy khac biét vé ty 1€ buc ro
miéng ndi ciia khau ndi may so voi khau ndi tay.

Trong nghién ctru ctia chiing ti ty 18 rd miéng ndi 1a 6,8%. Ty 1é nay
cua ching t61 tuong duong vdi nghién ctru cia cac tac gia trong nude va trén
thé gidi. Ty 16 ro miéng nbi 1a khong cao, diéu nay c6 thé do quy trinh chon lya

bénh nhan trudc mo va k¥ thuat phiu tich cling nhu 1am miéng ndi cua ching
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t6i ngdy cang tot 1én. Trude hét can chon lua, danh gia bénh nhan trude mé can
than. Bao gdm céc chi s6 toan than (BMI, khong bénh 1y man tinh ning, chirc
nang hoé hap binh thuong...), giai doan bénh truéc md, hoa chat va xa trj trudc
mo. V& mit k¥ thuat phai hét sitc luu ¥ thao tac cam nam da day (tranh sang
chan), 6ng da day c6 chiéu dai du nudi dudng tét khong bi thiéu mau hay hoai
tr 6ng da day, k¥ thuat khau ndi va dic biét khong dé dng da day qua hep
(<4cm) lam tang ty 1é ro miéng ndi [181].

So sanh ty 1& 10 miéng ndi cta hai tu thé sap va nghiéng trai 90° chiing toi
thdy khong co sy khac biét vé bién chimg nay [103], [103], [161], [165], [167],
[168], [173], [172],[201].
4.3.1.2.4. Ro dwéng chap.

RO 6ng nguc sau phau thuét cat thyc quan cé ty 18 0,4%-2,7% [243] va ti
1¢ tir vong c6 thé dén 50% [244]. Thanh phan cua dich dudng chip gdm
bach cau, md, protein va dién giai. Trung binh 1 ngay luu lwong dich dudng
chip chay qua éng nguc 1a 2-4 1it. Mat dudng chip kéo dai s& gy 1én tinh
trang suy dinh dudng, suy giam mién dich dan dén tinh trang nhiém tring
toan than. Tiéu chuan chan doan ro dudng chip 1a sau phiu thuét lugng dich
dan luvu mang phdi ra nhiéu lién tuc dic biét ting 1én khi an, dich duc hodc
c6 mau trang sira. Trong truong hop nghi ngo ta can xét ghiém dinh lugng
Triglyceride va Cholesterol dich mang phoi: chan doan xac dinh néu
triglyceride > 110m g/dl (1,24mm/1) va cholesterol < 200mg/dl (5,18mm/I),
triglyceride < 50mg/dl (0,56mm/1) va cholesterol > 200mg/dl thi chan doan
loai trir ro dng nguc. Trong trudng hop triglyceride tir 55-110mg/dl thi can
phai dinh tinh Lipoprotein, néu duong tinh thi chan doan xac dinh [245].

Diéu tri ro dudng chip chu yéu 1a diéu tri ndi khoa gdm nhin dn dudng
tiéu hoa, nudi dudng hoan toan bang dudng tinh mach bo sung luong lipid day
du, bdi phu nude dién giai, dung thude octreotide, etilefrine. Pac biét phai theo
ddi sat dich ra & dan lwu mang phoi [243],[246],[247]. Trong d6 Octreotide co

tac dung lam giam qua trinh san xuat va van chuyén dudng chap, etilefrine co
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tac dung kich thich gdy co co tron ciia ong nguc [248]. Ti 1é diéu tri bao ton
thanh céng dugc Dugue va cong sy bao cao dén 61% [249]. Néu c6 thé, chup
mach bach huyét va lam tic dng nguc qua da c6 thé cho ti 18 thanh cong cao
nhung phuong phap nay phu thudc nhiéu vao kinh nghiém nha can thiép [250,
251]. Hién tai ¢ Viét nam da bat dau thuc hién phuwong phap nay tai Bénh vién
truong Pai hoc Y Ha Noi va cho két qua ban dau rét tot.

Chi dinh phau thuét diéu tri 10 dudng chip trong cac trudng hop: luong
dich qua dan lvu mang phdi >1,5 lit/ ngay hodc >1 lit trong 5 ngay lién tuc
hodc diéu tri ndi khoa kéo dai qua 2 tudn [252],[253],[254],[255]. Piéu quan
trong trude khi phiu thuat 1 phiu thuit vién can phai xac dinh duong mé nguc
(phai hay trai). Thong thuong, quyét dinh bén nao khong kho, chi can danh
gia lugng dich chay ra qua din luu mang phdi: cat thuc quan md nguc phai
(hodc ndi soi nguc phai) thi hau hét ton thuong bén phai, din luu mang phoi
bén phai 1a chinh, it khi c6 dan luu mang phdi bén trai; con trudng hop
khong mé nguc hay trong phau thuat Ivor-Lewis da day nam chu yéu nguc
phai, lic nay danh gia bang so sanh lugng dich mang phdi hai bén. C6 thé
cd ging xac dinh chd ro bing cach cho bénh nhin dn kem hay dau thuc vat
trude mod. Néu ro duge xac dinh, cot thanh khdi tit ca cac mod gitra cOt séng
va dong mach chu bao gém ca tinh mach don duoc thuc hi¢n. Thu thuat gay
dinh mang phdi ciing c6 thé giup ngin ngira tran dich tai phat.

Nghién ciru cua ching t61 ¢c6 mot bénh nhan bi ton thuong 6ng nguc,
bénh nhan dugc diéu tri noi khoa 1 thang luong dich trung binh hang ngay ra
900ml. Trong vong 1 thang chung toi da phdi hop véi bac sy chan doan hinh
anh dé tién hanh dyng hinh hé bach huyét va nut chd ton thuong nhung that bai
vi chua c6 kinh nghiém. Ching t6i quyét dinh mé lai bang ndi soi nguc phai
phat hién t6n thuong 6ng nguc tai vi tri khoang D35, thiy dong chay dich tring.
Tién hanh kep clip va khau xung quanh vi tri tén thuong. Bénh nhan 6n dinh
va ra vién sau thém 2 tudn diéu tri. Kinh nghiém thuc té cho thiy trong phiu

thuat noi soi thi nguc, voi hé théng phﬁu thuat noi soi hién dai, phan giai cao,
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cung véi viéc phau tich can than, han ché chay mau, kha nang quan sat 6ng
nguc tham chi con dé dang hon mé mé, qua d6 tranh lam ton thwong cling nhu
tran dich dudng trap vé sau. Va khi co tran dich dudng trip, dic biét 1a cung
lugng cao, nén mb lai sém cho bénh nhan.

Bién chung ton thuong 6ng nguc gy ro dudng chip khong khac nhau
gitta hai nhom nodi soi nguc voi tu thé nghiéng trai 90° va tu thé sip
[103[103],[161],[165],[167],[168],[173[172],[201].
4.3.1.2.5. Hep miéng noi.

Hep miéng ndi thuc quan c6 2 loai: lanh tinh va ac tinh (thuong do tai
phat). Ching t6i chi dé cap dén hep miéng ndi lanh tinh. Hep miéng ndi thuc
quan lanh tinh 13 tinh trang duong kinh ctia miéng ndi thuc quan sau phau
thuat < 12 mm va c6 két qua giai phau bénh tai miéng ndi 1a lanh tinh [256].
Hep miéng ndi thuc quan lanh tinh dugc William chia ra thanh ba mirc do: Hep nhe
(9-12 mm), hep trung binh (5-8 mm), hep nang (< 5 mm) [256]. Dinh nghia hep
miéng ndi trong thyc hanh 1am sang co tinh chat tuong ddi, trong nhiéu nghién
ctru hep miéng ndi dugc dinh nghia 1a hep gdy kho nuét dang ké hay hep can
nong qua ndi soi hodc hep khéng cho dng soi 9 mm qua duoc [237, 257, 258].
Ty 1 hep miéng ndi thay doi tir 5%-45% tiy theo cac tac gia. Nguyén nhan lam
tang ty 18 hep miéng ndi 1a: 10 miéng ndi, trao nguoc dich kiém hoic axit, khau
nbdi hai 16p, khau ndi may nbi tron [259],[260],[261], (trich dan [12]). Nghién
ctru clia chung t6i dinh nghia hep dya vao 1am sang (bénh nhan kho nuét) va qua
noi soi theo ddi thdy hep miéng ndi (Ong soi duong kinh 9mm khong qua duoc).
Binh thudng trong ndi soi phai c6 thudc chuyén dung dé do duong kinh miéng
ndi, nhung tai khoa ndi soi ti€u héa ciia Bénh vién Viét Puc chung to61 udce
luong dwa vao duong kinh dng soi hodc dwa vao dd6 md cia kim sinh thiét dé
danh gia duong kinh miéng ndi c6 hep hay khong.

Hep miéng ndi 1a bién ching xa sau md, anh hudng truc tiép dén chat
luong cude sdng cta bénh nhéan véi ti 16 khoang 9% - 40% tuy thudc nghién ciru
[262],[263],[264],[265]. Bién chimg nay phu thudc nhiéu vao ky thuat khau ndi,
thiéu mau nudi dudng miéng ndi (gay ro miéng ndi) va vi tri miéng ndi. Nhicu

nghién ctru nhan thiy ti 1¢ nay ting dbi v6i miéng ndi & ¢ [27], khau ndi bing
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may [12],[262],[263],[266], hodc khau nbi 2 16p [267]. RO miéng nbi ciing 1a yéu
t6 thuan loi gy hep miéng nbi [12],[264, 268],[269],[270]. Beitler dwa trén
nhig nghién ctru da duoc cong bé trén cac tap chi thay & ti 16 ro miéng ndi dugce
1am bang tay khong khac biét so voi duoc 1am bing mdy (& cac nghién ctru ngu
nhién) hodc ti 1& ro miéng ndi dugc lam bang tay cao hon dugc 1am bang may &
cac nghién ctru khong ngiu nhién thi ti 1& hep miéng ndi dugc lam bang may déu
cao hon duoc lam bang tay [262]. Hodc trong nghién ciru cia Law, tir 1989-1985,
khi md UTTQ cho 122 bénh nhan bang phuong phap Lewis, thay ti 18 hep miéng
ndi khi khau ndi bang tay 13 9,1%; con khi khau ndi bang may 1én t6i 40% [266].
Zieren nghién ctru trén 97 bénh nhan mé UTTQ 1am miéng ndi & c6 thay ti 16 ro
miéng ndi 12 nhu nhau gitra khau n6i mot 16p va hai 16p, tuy nhién sau thoi gian
theo ddi trung binh 1a 44 tuan, théy miéng ndi duge khau ndi mot 16p thép hon
nhiéu so véi 2 16p (22% so v6i 48%, p < 0,01) [267]. Mot nghién ctru gan day
trong nudc cla tac gia Tran Phung Diing Tién va cong su nghién ctru k¥ thuat
lam miéng ndi bang may cat thang hinh chit T (két hop khau néi tay) thay rang
khong c6 bénh nhan hep miéng nbi. Tuy nhién ddy méi chi 1a nghién ciru budc
dau chua du thoi gian dé danh gia két qua dai hon.

Diéu tri chu yéu hep miéng ndi thuc quan c6-6ng da day 1a nong thuc
quan qua ndi soi. Williams va cong sy [271] da ghi nhan ti 1€ céi thi¢n trong
77% bénh nhan sau trung binh 2 1dn nong. Trong khi d6, van Heijl va cong su
[235] bao c4o so 1an nong trung binh dén 5 lan.

Ty 1& hep miéng ndi cia chung t6i 1a 12 (10,1%) trong d6 ty 18 nong
miéng ndi 12 6 (5%), thoi gian hep miéng ndi trung binh 14 3 +1,5 thang trong
d6 s6 1an nong nhiéu nhét 1a 4 1an .

4.3.2. Két qua xa.
4.3.2.1. Chit lwong cuc song sau mé.

UTTQ 1a bénh 1y 4c tinh c6 tién lwgng sdng sau md ngén, ngudi bénh
thudng c6 nhiéu rdi loan chtrc ning lién quan dén tién trién hodc tai phat cua
bénh giy anh huong chat luong cudc sdng sau md. Chung t6i danh gia cac yéu
t6 anh huong CLCS vao thoi diém thang thir 3 sau phiu thuét nén tong s6 bénh

nhan 1a 118. Céc yéu té gay anh huéng CLCS sau md bao gdm:
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- Nubt nghen: ching t6i thdy c6 64 (54,2%) bénh nhan in udng khong
nghen, 42 (35,6%) bénh nhan nghen nhe véi thire an dac, 4 (3,4%) bénh nhan
nghen vira va 8 (6,8%) bénh nhan nghen nang do hep khit & mi¢ng ndi cd. Co
6 (5%) bénh nhan phai nong miéng ndi, thoi gian hep trung binh 1a 3 +1,5
thang, s6 lan nong trung binh 14 2 1an (Bang 3.36).

- Luu thong da day: 64 (64,2%) luu thong da day sau md binh thudng, 54
(45,8%) bénh nhan luu thong da day cham (Bang 3.37).

- Ia chay sau mé: c6 80 (67,8%) bénh nhan khéng c6 ia chay, 25
(21,2%) bénh nhan c6 ia chay nhe khong can diéu tri, chi c6 10 (8,5%) bénh
nhan c6 ia chay vira va 3 (2,5%) bénh nhén ia chay ning can diéu tri bing
thudc cim ia thong thuong tai nha (Bang 3.38).

- Pau nong rat sau xwong trc: 58 (49,2%) bénh nhéan c6 dau hiéu nong rét
sau xuong Uc hodc trao dich qua dudong miéng (cam giac chua va nong), 60
(50,8%) bénh nhan khéng c6 dau hiéu dau sau xuong tic (Bang 3.39).

- Tiang can sau md: 63 (53,4%) bénh nhan c6 ting cin sau mo, 37
(31,5%) bénh nhan khong ting can va 17 (15,1%) sht can sau mo (Bang 3.40).

- Vékha nang hoat dong thé luc sau mo: 31 (26,3%) bénh nhan tro lai
hoat dong thé lyc binh thudng hodc gan binh thudng, 68 (57,6%) bénh nhan
chi hoat dong nhe va c6 19 (16,1%) bénh nhan khong lam viéc gi sau mb
(Bang 3.41).

Chung t6i xép loai chat luong cudc séng sau phau thuat cat thuc quan dwa
theo chi s6 Karnofsky. O nghién ctru nay chung t6i dung thang diém Karnofsky
c6 stra doi cho phu hop véi diéu kién Viét Nam. D6 1a thay viéc tinh diém cu thé
bang cach chia cac triéu chimg 1am 3 loai tdt, trung binh va xau.

+ Loai tot: khong ¢6 triéu chimg hoac céac triéu chimg nhe, hoat dong binh
thudng hodc gan binh thuong.

+ Loai trung binh: céc triéu chung & mirc do vua, co thé diéu tri tai nha, co
thé lam duoc viéce nhe.

+ Loai Xau: khong hoat dong tr¢ lai dugc hoac cac tri¢u chimg nang phai

vao vién diéu tri.
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Theo thang diém nay thi c6 20 (16,9%) bénh nhan c6 két qua tét, 94
(79,7%) bénh nhan c6 két qua trung binh va 4 (3,4%) bénh nhan c6 két qua xau
(Bang 3.42).
4.3.2.2. Thoi gian sdng sau md.

UTTQ c6 tién lugng nghéo nan, thoi gian song sau phau thuat déi voi
thuong thap. Cac nghién ciru vé thoi gian séng sau md ddi voi bénh nhan
UTTQ ma duoc phiu thudt noi soi khong nhiéu. Hau hét cic tac gia nghién
ctru thoi gian sdng sau md cua bénh nhan thyc quan ma khong cd phén chia
theo giai doan ung thu. Luketich va cdng su [135] nghién ctru trén hon 1000
bénh nhén thuc quan chia lam hai nhém cit thyc quan ndi soi va mé mé. Theo
ddi trén 462 bénh nhan cét thuc quan ndi soi thiy rang: thoi gian sdng thém 3
nam: giai doan IV 1a 10%, giai doan III 1a 20%, giai doan II 1a 50%, giai doan I
1a trén 75%. Thoi gian song thém 5 nam: giai doan I 1a 75%, giai doan II 13
37%, giai doan III 1a 20%, khong c6 bénh nhin nao ¢ giai doan IV. Hay nghién
ctru cta Smithers va cong su ghi nhan ti 1é séng 5 nam theo giai doan ung thu
sau PTNS cit thuc quan, két qua: ti 1& song 5 nam 1a 85% ddi véi giai doan I,
33% d6i voi giai doan 1A, 37% d6i voi giai doan IIB va 16% ddi véi giai doan
III [195]. Nghién ctru ciia Ninomiya va cong su [272] ciing cho két qua vé thoi
gian séng thém trén 5 nam rat cao voi giai doan I, II, III twong mg 13 82%,
77.2%, 52.3%. Bén canh d6 c6 nhiéu nghién ctru chimg minh rang ty 18 séng 5
nam d6i véi bénh nhan sau mo thuc quan gitra md ndi soi va mb mé 1a khong co
su khac biét. Tac gia Sgourakis, Dantoc va cong su cho thiy khong c6 su khac
biét dang ké vé ti 16 séng 3 nam gitra 2 nhém phau thuat ndi soi va mé ma [217,
273]. Tac gia Yousuke Kinjo nghién ctru trén 185 bénh nhan chia lam 3 nhém:
nhoém 1 (72 bénh nhan- cit thue quan ndi soi nguc va bung), nhém 2 (34 bénh
nhan- chi cit thuc quan ndi soi nguc), nhom 3 (79 bénh nhan - cét thuc quan
mo mo). Theo ddi thdi gian 6, 12, 18, 24 thang thiy rang ty 1& sdng cua 3
nhém khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké [124].

Nghién ctru cua ching t6i trén 118 bénh nhan (mét théng tin 5 bénh nhan)
thdy rang tir vong 19 bénh nhan, sdng c6 bénh 1a 9 bénh nhan, séng khong bénh
85 bénh nhan. Thoi gian tir vong trung binh 14 15,9 thang; thoi diém xuét hién tr



142

vong chi yéu 13 12-24 thang chiém 52,6%. Chung t6i udc luong dugce ti 16 séng

tich [ty cia bénh nhan tai thoi diém 1 nam 1a 91,2%:; thoi diém 18 thang la

78,5%; thoi diém 2 ndm 13 71%; thoi diém 3 nam 13 58,9%. Thoi gian séng wdc

lugng sau phﬁu thuat cat thuc quan 1a 34,2 + 7,3 thang.

Bang 4.22: Ti 1é sdng chung sau mo cit thwe quan ndi soi.

Ti 1é song (%)
Tac gia
Inam 2 nam 3 nam 5 nam
Triéu Triéu Duong [99] 64,7 52,9 30,9 11,8
Tran Phung Diing Tién [100] 78,5 51,7 36,4 18,2
Baofu Chen [137] 89 67 - -
Pham Pirc Huén [138] 70 47 35 23
Miyasaka [153] 71,5 61,5
Chung t6i 91,2 71 58,9 -

Bang 4.23: Ti 1¢ song sau mo cit thuc quan md mé.

Tac gia Song chung 5 niim (%) Song khong bénh 2 nim (%)

Osugi [123] 57 -

Kinjo [124] - 58,3

Law [274] 21,8 -

Bang 4.24: Thoi gian song wéc lwrgng sau phiu thuit ciit thue quan.
L Phiu Thoi gian song wéc lwong
Tac gia
thuat (thang)

Triéu Triéu Duong [99] Noi soi 29
Tran Phung Diing Tién [100]  Nbi soi 26
Baofu Chen [137] Noi soi 43
Law [274] Méb md 25,6
Chung t61 No1i soi 34,2

Xét vé ti 1€ song, két qua cua chung to1 twrong tr mot so tac gia trong nudce,

tuy nhién con thép hon mét sd tac gid nudc ngoai, dac biét la cac tac gia Nhat.

Co thé do céc tac gid Nhat chu truong nao hach rdng rai hon, véi sb6 hach nao

dugc trung binh cao hon chung t61i nén mirc do “triét dé” cua phﬁu thuét c6 thé
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cao hon. Mit khac giai doan phau thuét cia cac tac gia Nhat thuong sém hon
so voi chung t6i vi vin dé sang loc ung thu ciia nude Nhat 1a rat phat trién.
Nguyén nhén nita 12 vin dé diéu tri tan bo tro trude md ddi véi chung toi con
dang ¢ giai doan budc dau, diy ciing 1a mot yéu t6 1am anh hudng dén ti 16
sdng con.

Nhiing khac biét trong danh gia giai doan bénh nhéan truéc phau thuat,
phuong phép va phuong tién phiu thuat, phac dd diéu tri UTTQ theo ting
trung tam, quan diém vé nao hach 1a nhiing trd ngai cho viéc két luan vé két
qua song lau dai ctia phiu thuat ndi soi nguc bung cat thuc quan. Tuy nhién,
két qua cua ching to1 budc dau cho théiy phéu thuat ndi soi nguc bung cat thuc
quan c6 thé giup dat dugc két qua sdng twong ddi kha quan.
4.3.2.3. Cac yéu t6 tién luwong.

% Tuoi.

Chung t6i phan 1am ba nhém 35-49 tudi, 50-59 tudi va > 60 tudi. Két qua
cho thiy thoi gian séng thém trung binh sau mo cua bénh nhan ¢ nhom tudi
35-49 tudi, 50-59 tudi va > 60 tudi 1an luot 14 18 + 8 thang; 13 + 8 thang; 14 +
10 thang. Nhom tudi tir 35-49 c6 thoi gian séng thém trung binh sau mé cao
hon céc nhoém tudi con lai. Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng
ké véi p = 0,28. Két qua nghién ciru ciia chiing toi va mot sé nghién ciru cia
cac tac gia khac khong cho thiy sy anh hudng cua tudi toi thoi gian sdng thém
sau md [12]. Theo nghién ciru cia tac gia Pham Pirc Huan [12] thoi gian song
thém trung binh ctia nhom tudi < 60 tudi 1a 34 + 5 thang va nhom tudi > 60
tudi 1a 25 + 4 thang. Su khac biét vé thoi gian sdng sau mé & hai nhom tudi
khong c6 ¥ nghia théng ké.

o Vitri u.

Trong nghién ctru cua ching t6i, ty 1¢ song thém ciia bénh nhan & vi tri u
1/3 gitra la 15 £ 9 thang; 1/3 dudi 1a 15 £ 9. Su khac biét nay khong cd y nghia
théng ké v&i p=0,71. Yéu td tién luong cua vi tri u chua dugc khéng dinh 1a c6
lién quan dén thoi gian séng thém sau md. Theo nghién ciru ciia Akiyama va
cong su cho thiy ty 1& séng 5 nim cua UTTQ 1/3 giira 1a 38,7% va 1/3 dudi
chi ¢6 27,6% [37]. Mot nghién ctru khac cta tac gia Pham Dtrc Huén ciing cho

thay khong co su lién quan giita vi tri u v6i thoi gian song sau mé [12].
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% Mikc d¢ xdm lin thanh ciia khoi u.

Ty 1é sdng thém theo muc do xam lan thanh cua khéi u Tis va T1, T2,
T3 lan luot 1 17 + 8 thang, 14 + 9 thang, 13 + 10 thang. Su khac biét cb ¥
nghia théng ké v6i p= 0,01. Két qua nay cua chung toi ciing twong duong véi
tac gia Pham Dtrc Hudn va tac gia DS Mai Lam [12],[141]. Mirc d6 xam lan
thanh cta khéi u 1a mot trong yéu td tién lugng vé thoi gian sdng cia bénh
nhan UTTQ [274],[137].

% Mirc dp di cin hach.

Ty 1¢ song thém theo murc d6 di can hach NO, N1, N2 lan luot 1a 18 £ 9
thang, 14 £ 10 thang, 14 + 7 thang. Khéac biét co ¥ nghia thong ké vai p=0,03.
Nghién clru ctia ching t6i cling tuong duong véi cac tac gia khac [12],[141].

s D¢ biét hoa ciia mé bénh hoc.

Ty 1€ séng thém cua bénh nhan c6 do biét hoa cao, vira va théip lan luot
la 16 = 8 thang, 14 + 9 thang, 16 + 10 thang. Sy khac biét nay khong co y
nghia thong ké véi p = 0,21. Tuy nhién trong nhiéu nghién ctru khac muc do
biét hoa cua ung thu lai anh hudng ro rét téi thoi gian song sau mo. Nghién
clru cia tac gia Pham e Huén, ty 1¢ sdng 5 nam ctia nhém biét hoa cao cao
hon nhém biét hoa vira va khong biét hoa [12]. Mot nghién ctru khac ciia Do
Mai Lam ciing cho két qua twong tu: thoi gian séng thém trung binh ctia nhém
biét hoa cao 1a 36,208 + 4,262 thang, cao hon hin thoi gian sdng thém cua
nhom biét hoa vira va nhém khong biét héa vdi p < 0,01. Cho thdy co sy lién
quan giita 6 biét hoa va thoi gian sdng thém sau mo [141].
¢ Giai doan bénh.

Mirc do xam l4n thanh va di can hach 1a hai trong ba yéu t6 dé xép loai
giai doan bénh va 13 yéu t6 tién luong quan trong duoc hau hét cac tac gia thira
nhdn. Di can hach xa con dugc coi 1a di can xa va c6 tién lugng rat xau. Do do
giai doan bénh cang mudn thi tién lugng cang xdu. Ty 1 sdng thém cua bénh
nhan & giai doan I, II, I1I 1an lugt 1a 14 + 8 thang, 15 + 10 thang, 14 + 9 thang. Su
khac biét nay khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,35. Tuy nhién trong nhiéu
nghién ctru khéc giai doan bénh cua ung thu lai anh hudng ro rét téi thoi gian
song sau mo [12],[141]. C6 1& do thoi gian theo ddi cua chung toi chua du dai

dé co danh gia tong thé vé yéu td giai doan bénh.
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KET LUAN

Qua 118 truong hop cét thuc quan ndi soi nguc bung, nao vét hach rong hai

ving voi tu thé sdp nghiéng 30 do, chiing toi c6 mot sd két luan sau:

1. Pac diém lam sang va can lam sang.

1.1.

1.2.

Tri¢u chirng 1Am sang.

Nam gi6i gip chu yéu 99,2% bénh nhén, tudi trung binh 13 55 + 9 tudi, chiém
da s6 1a 50-59 tudi (55,9%).

Thoi gian mic bénh sém 2,2 +1,5 thang, tri¢u ching chinh trong UTTQ la
nudt nghen 77,67% bénh nhan vai 74,76% nghen dac. Thoi gian nudt nghen
TB 1a 1,5 + 0,5 thang. Bénh 1y phdi hop chiém 26,3%. Két qua giai phiu
bénh 100% ung thu biéu mo vay.

Tri¢u ching can lam sang.

Kha ning chin doan cia X quang 1 91,5% trong d6 69,4% hinh khuyét, con
lai 30,6% phan bd déu cho hinh & dong thudc, nhiém cung, chit hep.

Hinh anh noi soi thuc quan chu yéu u sti 67,8%, loét tham nhiém 23,7%; chit
hep 8,5%.

CCLVT khdi u c6 kich thude ngang TB 22,2 + 5, 7mm, phat hién 13,5% di
can hach.

SANS thuc hién 89% bénh nhan, chan doan chinh xac giai doan T 1a 87,6%;
phat hién di can hach 35,2%, ty suét tuong hop Kappa 1a 0,87.

Noi soi khi phé quan 100% bénh nhan, c6 2,5% bénh nhan c6 dé day KPQ

nhung trong phau thuat khong cé xam lan.

2. Ung dung phiu thuit cit thwe quan ndi soi ngwe bung tw thé nim sip

nghiéng 30° va nao vét hach rong hai viing trong diéu tri UTTQ.

Tu thé ndm sip nghiéng 30° trong thi nguc c6 thuan loi: truong md rong,

lugng mau mat it, tai bién trong mo thap, so6 hach nao vét duoc nhiéu hon :

Thi nguc dat 4 trocart, thi bung dat 5 trocart (100% bénh nhan)

Thoi gian mé TB 1a 320,5 +15,4 phut (210+420 phut), luong mau mat TB
150ml.

Tai bién trong mé: khong c6

S6 hach nao vét duge TB: 25,2 + 7,6 hach
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3. Két qua sau md.

Phau thuat cét thuc quan ndi soi nguc bung tu thé nam sép nghiéng 30°
va nao vét hach rong hai ving c6 tinh kha thi, an toan va hiéu qua. Phau thuét
dap tmg duoc yéu cau didu tri UTTQ vé thoi gian séng sau mo.

3.1. Két qua sém.
- Vé ddc diém phau thuat:
+ Ty 18 hoa chit va xa tri tién phau 15 bénh nhan, dap ing hoan toan véi hoa
xa tri tién phau 1 10 bénh nhan.
+ Thoi gian thd may TB: 22,3 + 4,1 gio. Thoi gian ndm vién trung vi 1a 9
ngay. Thoi gian trung tién TB: 61,1 + 14,5 gid. Thoi gian rat dan luu nguc:
6 + 1,5 ngay.
- Bién chung sau m6 thap: 6,8% bién ching ho hap; 0,85% ro dudng chép; 6,8%
10 mi¢ng ndi; 10,1% hep miéng nbi. Khoéng co bién chung tir vong sau mo.
3.2. Két qua xa.
Ty 18 bénh nhan theo ddi dugc 1a 95,8%, s6 bénh nhan mat tin 13 5 (4,22%)

Chét lugng cudc séng sau mo: tot 16,9%:; trung binh 79,7%; xau 3,4%.

Thoi gian song sau mo cai thién dang ké. Trong d6 séng toan bd 1 nam la
91,2%; 2 nam 1a 71%; thoi diém 3 nam 13 58,9%. Thoi gian séng thém TB la
34,2 + 7,3 thang.

Céc y€u to anh hudng tdi thoi gian song sau mo bao gom: mirc do xam lan

thanh, mirc do di can hach.
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QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI CAT THUC QUAN
VA NAO VET HACH RONG HAI VUNG (NGUC-BUNG)

1.Tiéu chuin chon bénh nhan.
-UTTQ vi tri 1/3 gitra va dudi.

- Giai doan bénh thip hon T3NOMO hodc da duoc xa tri, hda chit tién phau.
2.Tiéu chuin loai trir.

- Khong c6 két qua giai phdu bénh vi thé hoic két qua khong chic chan 1a
UTTQ.

- UTTQ nhung khéng duoc diéu tri bang phiu thuat cit thuc quan.

-UTTQ ¢6, ung thu thuc quan nguc 1/3 trén.

- Ung thu tAm vi hodc nhing truong hop phau thuat cét thuc quan nhung
khong tao hinh thuc quan bang éng da day.

-C6 ASA-PS > 3 (ASA-PS la Hé théng phan loai tinh trang bénh nhan
theo Hi€p hoi cac nha Gay mé Hoa Ki).

- C6 tién str phau thuat mo ving nguc phai.

- C6 tién str phau thuat mé ving bung trén.
3. Chuén bi truéc mé .

< Bénh nhan duoc lam diy du xét nghiém truéc md bao gom xét
nghiém chan doan UTTQ va cac xét nghiém danh gia kha ning phiu thuét.

-Panh gia chirc nang ho hap: chup phoi va do chirc nang ho hap. Yéu cau
ddi v6i bénh nhan.

+ Bénh nhan nging hut thudc 14, thude 1ao it nhit 10 ngay trude md.

+ Vat Iy liéu phap vé ho hip (tap tho), két hop dung thude 1am lodng dom,
long dom qua khi dung va str dung mét s6 thude co tac dung gidn phé quan.

+ Trudong hop bénh nhan suy kiét mat can >10% trong luong co thé hoic
BMI<I18 thi phai dugc tang cudong nudi dudng qua dudng tinh mach hodc qua

dudng rudt trong mot thoi gian it nhat 10-14 ngay.



- Déanh gid chiic ndng gan: Protein mau, Lipid mau, Glucide mau, GOT,
GPT, dong mau...

- Banh gid chuc nang than: Ure, Creatinin.

- Chtrc nang tim mach: si€u am tim, dién tdm do.

- Pai thao duong: Glucose mau, HbA1C.

% Bénh nhan va nguoi nha duoc giai thich ky vé tinh trang bénh, kha
ning md xé, nguy co tai bién c6 thé xay ra trong va sau khi md.

.

s Trang thiét bi dung cu:

Dan may mo noi soi.

Cac dung cu phau thuat ndi soi.

May cat dot si€u am.

Céc loai may cat ndi rudt.

4. Quy trinh phau thuat.

/7

¢ Thi ngi soi nguc:

- Tu thé: Bénh nhan nam sip, nghiéng trai 30°. Phiu thuét vién va nguoi
phu dimg bén phai bénh nhan. Man hinh néi soi dit ¢ phia ddi dién.

- Vi tri va sb luong trocarts: sir dung 4 trocarts, 3 trocarts 10 mm, trong d6
1 dat & lién sudn 5 duong nach gitra dé dit camera, 1 & lién suon 9 duong nach
sau va 1 & lién sudn 4 dudng nach giira cho cac dung cu md, 1 trocart Smm &
khoang lién suon 8 duong nach gitra.

- Thét, va cét quai tinh mach don, dong mach phé quan phai.

- Ciat day chang tam giac phoi phai, mé mang phdi trung thit theo 2
duong, duong phia sau doc theo bo trudc tinh mach don va dudng phia trudc
doc theo mang tim, phé quan phai va doc theo khi quan. Hai dudng rach gip

nhau ¢ dinh 16ng nguc va trén co hoanh.



- Phau tich va dat clip cac mach mau cua thyc quan, vét hach trung that
quanh thuc quan va khdi hach dudi chd chia khi phé quan thanh mét khéi duoc
thye hién véi k§ thuat nng, day thuc quan dé tao trudng mo bang 2 dung cu phau
thuat dua qua 2 trocarts & lién suon 9 va 4, trong do 1 dung cu (6ng hut hoac 1
kep phau thuat to khoé) ning, day thuc quan dé tao ra khoang lam viéc va 1 (kéo,
moc dién, hodc dao siéu 4m, kep clip) dé boc tach thuc quan va cAm mau.

- Nao vét hach: hach trung that gitra va dudi, hach nga 3 khi phé quan,
hach khi quan 2 bén.

- Dan luu mang phdi, né phoi

+¢ Thi ndi soi bung.

- Tu thé: bénh nhan nam ngtra, dang chan, PTV dang gitra hai chan, hai
ngudi phu ding 2 bén PTV, camera & trén dau bénh nhan.

- Pit 5 trocarts : 1 trocart 10: canh rdn, 1 trocart 10: ¢ ngay dudi miii trc,
1 trocart 10: giao giira duong ké ngang qua rén va dudng giita don trai, 1
trocart 5: giao giita duong ké ngang qua rén va dudng giita don phai, 1 trocart
5: & dudi bo suon trai, duong nach trudce.

- Giai phong bd cong 16n da day, bao tén cung mach vi mac ndi phai. Cét
day chang vi lach, cat cac mach mau vi ngan tién vé phan cao cua bo cong 16n.

- Cit mac ndi nho, nao vét hach nhom 7,8,9,11, 12a.

- That dong mach va tinh mach vi trai sat géc.

- M6 rong khe hoanh bang cat cot tru phai

< Thi b trai.

- Puong rach ¢6 chit J bd trude co e don chiim trai.

- Cit co vai méng , tinh mach giap giita va dong mach giap dudi di vao
khe gitra thiy trai tuyén giap & trong va boé mach canh & ngoai dé phau tich bo
trai thuc quan.

- O mat trudc, phau tich tach thuc quan ra khoi khi quan.



- Ciat d6i thye quan ¢6 ngang mirc bo dudi tuyén giap dong dau dudi thuc
quan va kéo toan bd thuc quan xudng bung.

% Tao hinh 6ng da day.

- M6& nhé 5 cm dudi mui e, tao hinh 6ng da day.

- Pua bng da day 1én ¢ qua trung thit sau.

-Lam miéng ndi thue quan 6ng da day tdn bén (tan-tan) mot 16p vét chi
don so 3.0.

** M¢ thong da day Witzel

< Dong bung, co



BENH AN UNG THU THUC QUAN
T ME e,

1. HANH CHINH :

LI HO VA TEN ¢ oo Tuol teeeeeeceie
1.2. GIO1 ¢ e NENE NERIED & v
L.3. DA ChI 1 e
L4, DI1EN thOal & oo
1.5. NZAY VAO VI I 1oeiiiiiiiee ettt eee ettt e e e e et e e e e et ee e e e e ataaaeeeeennareeaeeas
1.6, NAY INO T oo,
L.7. NGAY T VIETL & oeeiieeiiiiiiie e e ettt ee e ettt e e e e e eerte e e e e et eaeeeesennnnaeeee e nnneeeeens
1.8. Tin ttrc (chéto; con séngo; mat tind ) ngdy chét:..........ccooovvvevveeeeeean.,
2. TIENSU':
2.1. Ruou: khéngo  coo........... Nam ............ S6 lwong (ml/ ngay ): ...
2.2. Thudc la: khéngo  co0: .....S6nam : .....S6 luong ( diéu/ngdy): .............
2.3. Tién sir ho hap: khongo COMutttiteee ettt ee et e e et ee e e e e eaaaree e e e eenas
2.4. Timmach: KhOnga  COO..uuuiiiiieiiiiee e
2.5 THEN ST KRAC ©euververiiieeie ettt
3. LAM SANG :
3.1. Nubt nghen :

- Mtrc do: khongo daco longo  hoan toano thot gian (thang):
3.2. Paunguc:  khongo coO
3.3. Khan tiéng:  khéngo coO
3.4. Non mau: khongo coOo
3.5. Sut can: khongo c6m SO luong :...eeeeean.. Tile %t oo,
3.6. Chiéu cao (cm): .....ooeveveeeene... Can ndng (KE): +oevvvveeeeeeeeeee e
3.7. Hach ngoai bién:  khongo coo
3.8. Mét méi:  khongo coO
3.9. Gay: khongo c6o
3.10. CAc bEnh PhAT NOP & oo

3.11. Diéu trj hoa chat, xa tri tién ph?lu: khongo coO



4. CAN LAM SANG:
4.1. XN huyét hoc :
HC(Triéwml) | BC (1000/ ml) [ Hb (G/l) | Het (%) | Nhém | VSS(1-2h)

4.2. XN sinh hoa :

Ure | Créatin | Protit | Puong K Bilirubin | SGOT | SGPT
mmol/l | umol/l G/l mmol/ | mmol/l | umol/l UI/l Ul/l

4.3. XQ thuc quan :

Vi tri u (1/3trén o, giira 0, dudi o) :néu 1/3 gitra thi truc TQ : ’
binh thuongo gap géoc o Iéch truco  van veo trén uo  I¢ch xa cdt songo
léch truc uo

Hinh anh : Khuyét o loéto nhiém cimgo hep & cit cut O khong
xac dinho
Kich thudC (CIM) & e
4.4. NO1 soi :
- Vi tri u cach cung rang (CIM) & .....eeiiieieieiiieeee e e e e
- Hinh anh : suio loéto hep thim nhiémo ~ khong x4c dinho

= CHIBU CAO (CIM ) % v

- Két qua GPB: amtinho K BM vayo  tuyéno  khong xd O............
4.5. Siéu am no1 soi:

- Xamlanthanh: TOo Tlo T2o T3o T4o khong xdo

- Hach: khongcoo trungthito  tango khong xdo
4.6. CT scanner
- Vitri: 1/3 tréno 1/3 gitan  1/3 dudio

- Hinh anh (Khi 18ch: 1, 8U : 2 )t
- Xép loai T: Tlo T20o T3o  T4o

- Xam lan DM chu: khoéngo  Picus <45°0  45°:90°0 > 90°0

- Dican hach:  khong o hach trung thato hach tango

4.7. Soi KPQ : binh thuongo viémo
4.8. Chtrc nang ho hép :
- Két qua:
VC % FVC % EFV1% FEV1% TIFFNER

- Két luan: Bthuongo RL hanchéo ticnghéno  hdén hopo
- Néu co->muc do: nheo trung binho  ndngo




5. PHAU THUAT :

5..PTV: BS Huino BS Hoao

5.2. Thoi gian md (phut ) : o0 nguc oBung 0cd
5.3.Vitriu 1/3 gitra 1/3 duoio

5.4.Hach: khongo trungthato tango  tang + trung thato
5.5. Vét hach (sb luong): bung o trung that o

5.6. Vitri THTQ: trung that sau O

5.7. PP m¢ hong trang: Witzelo

5.8. Truyén mau: khongo 1d/vio 2d/vio 3 d/vio
5.9. Tai bién mo: khongo c60  néu co thi la:

6. GIAI PHAU BENH :
6.1. Dai thé :
- Type sém: polypo dang phango dang 10mo dang kin
daoo
- Type mudn: suiO loéto  thAmnhiém o  khaco
6.2. Vi thé :

- Loai GPB: b/mé tuyéno vayo con

- P06 biét hoa K biéu mé( PMH): caoo  vuad  khdéngo
- Dién cit: khongo coO

-T: Tiso Tlo T2o T3o T4o

- N: Noro N1 trung thato N2 tang va coO

- M: Mor Mlo

6.3. Xép loai TMN: (1997): g/d 0o g/dIo g/dIlan g/dIlbo g/d o g/d
IVo

7.HAU PHAU :

7.1. Thoi gian thd MAY (107 ) I eevvieeeieeeiiieee et e e e ee s
7.2. Thoi gian rit dAn Tu NGUC (NZAY ) T ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
S6 lugng dich DLMP: ongayl o2 o3 04 oS o6 a7
08

7.3. Thot gian trung ti€N ( IO ) & eevveeeeeeeeiiiieeeeeeeiiee e et e e eerree e e e e eavaeeeees
7.4. SO NGAY TUYEN AICH 1 v
7.5. Luu thong da day sau mo:

- Bung chudng: khongo chudng nheo chudng cango
- Non, budn non: khongo co0
- Dich da day (ml)

Ngayl ngay?2 ngay3 ngay4

ngay>S ngay6 ngay7/ Trung binh:



- Chup luu thong da day: .........cooeiiiiiii,

+Ong da day gian: khongo coD
+ Thoi gian thudc qua mMON VI: ..o
7.6.Chup kiém tra miéng ndi: khongo co6o Neéu co thi ngay chup: ........
va két qua chup: khong roo cOrd O
8. BIEN CHUNG SAU MO
8.1. RO miéng ndi: khongo céo néu c6 thi:
- Mrc do: chdéto nhoo viao  nangO
- Ngay XUAt NIEN SAU MO & v,
- Piéu tri: bao tono  md laio
- Két qua trliéno  md laio  tir vongo
- Thoi gIan HEN (NZAY ) © «evveeeeeeeeeeeeeee oot eee e,
8.2. Bién chirg ho hap: khongo c60  néuco thi:
- Loai bién chtng: tran dicho tranmi o xep phdic  suy ho
hapo ~ khaco
- Ngay c6 bién chimng: ............ e B PP
- biéu tri: ndic  danluu MPo  mo laio
- Két qua: khéio tir vongo di chungno

8.3. Ton thwong khi phé quan
- Phat hién trong mo: ocd okhong oxu ly:

- Néu khéng: giiéq bién sau mé: o0 md lai oTw vong.
8.4. Hep miéng noi c6: khongo coO néu cd thi:
- Thoi gian Xuat hi8n (thANE ) ¢ w.vveveveeeeeeeeeeeeeeeeee e
F KBt QUA SO et
- Piéu tri: khongo nongo mo laio
- Két qua: khong khoio khoio  taibiéno  tir vongo
8.5. Hep mon vi: khongo c60  néu co thi: luong dich da day trung binh
- Piéu tri: nongo moo

8.6. Chay mau:
- Thoi gian xudt hién:(gid)
-Diéu trji: 0 Noi khoa ©MO lai: onguyén nhan okhéi Ot vong
8.7. RO dudng chép:
Piéu tri ndi: 0 khoi: s6 ngay luong dich trung binh:
M6 lai: O thoi diém: okét qua: okhoi oTu vong
8.3 Cac bgé’n ching khac: khongo Ap xe dudi hoanho ton thuong KPQo
NT vét méo ’ TKQNO
= NEAY XUAL MIEN & oiiiiiiiiiee e e



- Piéu tri: ndio  dan lvuo mo laio khaco
- Két qua: khéio  tir vongo di chimgo
9. CHAT LUQNG CUQC SONG: séngo chét SMo  néu sbng thi:
9.1. Nubt nghen : khongo nheo viran nango  khong xac dinho
9.2. Luu thong da day cham: khongo  chamo khong xdc dinho
- Chuyp kiém tra: ¢6 gidan o khong gidno
- Soi da day kiém tra: dong dich mato khong o
9.3. Lén can: 1 Ién cano 2 khongo 3 gidmo

9.4 dumping:( khong:0, nhe:1, vira:2, nang: 3, khong xac dinh: 4):....

9.8.Lam viéc lai(binh thuong : 1, nhe: 2, khong :3)
9.9.Xép loai chung(tdt : 1, trung binh:2, x4u :3)
10. THOT GIAN SONG :

10.1. Tin tirc cudi cing : ngdy ........ thang .......... 1F:01 0 RS

10.2. Tinh hinh: da chéto con séngo mat tino



VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

1. Ti liéu cung cip thong tin cho ddi twong tham gia nghién ciu.

- Phau thuat cat thue quan ndi soi nguc bung vai tu thé sap nghiéng 30 do nao
vét hach rong hai ving 1a mdt nghién ctru ing dung k¥ thuat md tién tién
duogc ap dung tai Viét Nam trong nhitng nam gan day, dé thay thé cho phiu
thuat md mé ca bung 13n nguc kinh dién.

- Uu diém cua phuong phap nay la: it dau, thim my, thoi gian nam vién ngin
hon, thoi gian phuc hoi sirc khoé nhanh, it cac bién chimg.

- Phau thuat nay da dugc thuc hién tai Khoa phau thuat tiéu hoa Bénh vién
Viét buc tor nam 2003 cho hon 100 truong hop bénh nhan ung thu thuc
quan, da ching minh tinh an toan va hi€u qua ctia phuong phap nay. Nghién
clru ndy nham muc tiéu:

1. M ti diic diém lam sang va cén lim sang ciia nhém bénh nhén ung thw thuc

qudn dwoc phiiu thugt nji soi cit thuc quén va nao vét hach rpng hai vimg (nguc-

bung).

2. Ung dung phéiu thudt cit thuwc quin néi soi ngwe bung tw thé nam sdp

nghiéng 30° va nao vét hach réng hai viing.

3. Ddnh gid két qud ciia phdu thugt ndi soi cdt thwe quéin va nao vét hach

rong hai vung.

Ong/ ba dugc chan doan ung thu thuc quan can phai dugc cit bo. C6 2
kha ning dé 6ng ba lya chon:

+ Phau thuat md mo kinh dién (mé bung, nguc, c¢d) gay nhiéu nguy co
vé ho hap sau md (suy tho, viém phdi...), dau nhiéu hon, thoi gian nam vién
kéo dai.

+ Phéu thuat noi soi khong c6 dudng mé bung, nguc dai, rong so voi md

mo kinh dién ma thay vao d6 chi c6 4 16 nho trén thanh nguc, 5 16 nho trén



thanh bung dé dua cac dung cu vao dé mé cat u. Vi phuong phap nay it bién

chtng vé ho hép, it dau, thoi gian nam vién ngén hon, thim my.

2. Ong/ ba phai lam gi khi ddng y tham gia vao nghién ctru.

- Poc k¥ ban cung cép thong tin nay. Néu cé diéu gi chua 1 xin héi truc tiép
bac sy Nguyén Xuan Hoa, s6 DT: 0988110844 hoic sé DT 02438253532-
235 vio bt ctr thoi gian ndo va néu dong y 6ng/ba sé ky vao ban cam két tur
nguyén tham gia nghién ctru nhu "Méu dong y tham gia nghién ctru" kém
theo.

- Ong/ ba duoc quyén tir chdi, rat lui khoi nghién ciru ¢ bat ky thoi diém nao
ma khong bi phan biét doi xu (van duoc tiép tuc chiam soc, diéu tri theo

phuong phap truyén thong).



PHIEU DPONG Y THAM GIA NGHIEN CcUU

T61 da doc can than, duoc giai thich vé nghién ctru nay va da thao luan

v6i1 nha nghién ctru. Do d6 t61 dong y tham gia vao nghién ctru.

To1 da cung cap cac thong tin cho ngudi tinh nguyén vé ban chat va muc

dich ctia nghién ctru va nhitng nguy co lién quan.



DANH SACH BENH NHAN

Ngay vao

Ngay ra

STT Ho va tén Tudi | Gidi A > Mai sb
vien vién
1 | Pham Vin B 45 | Nam | 3/1/2014 | 15/1/2014 | C15/315
2 | Nguyén Ding Q 55 | Nam | 13/2/2014 | 27/2/2014 | C15/4055
3 | Hoang Ngoc T 61 | Nam | 7/3/2014 | 21/3/2014 | C15/6603
4 | Nguyén Van U 64 | Nam | 11/4/2014 | 14/5/2014 | C15/10567
5 | Trinh Ngoc T 53 | Nam | 6/6/2014 | 18/6/2014 | C15/17944
6 | Tuong Phi Ch 50 | Nam | 20/6/2014 | 4/7/2014 | C15/19578
7 | Nguyén Van Kh 48 | Nam | 29/9/2014 | 13/10/2014 | C15/33076
8 |NgoVanL 57 | Nam | 8/12/2014 |29/12/2014 | C15/40766
9 | Nguyen Vian Th 55 | Nam | 31/12/2014 | 21/1/2015 | C15/45320
10 | Nguyén Van D 54 | Nam | 20/4/2015 | 25/5/2015 | C15/12831
11 | Duong H 52 | Nam | 12/6/2015 | 26/6/2015 | C15/20202
12 |Lé Cong D 65 | Nam | 1/6/2015 | 29/6/2015 | C15/3546
13 | Nguyén Van D 51 | Nam | 14/7/2015 | 28/7/2015 | C15/22743
14 | Vi Van Ch 49 | Nam | 17/7/2015 | 28/7/2015 | C15/29514
15 | Chu Ngoc Kh 53 | Nam | 23/7/2015 | 5/8/2015 | C15/26730
16 | Nguyén Van Th 68 | Nam | 27/8/2015 | 21/9/2015 | C15/32144
17 | Nguyén Van Ch 48 | Nam | 9/10/2015 |26/10/2015 | C15/38788
18 | Nguyén Céng T 60 | Nam |27/11/2015 | 18/12/2015 | C15/46485
19 | Nguyén Trong Kh 65 | Nam | 8/12/2015 |24/12/2015 | C15/47976
20 | Nguyén Binh Th 67 | Nam | 2/12/2015 |28/12/2015 | C15/47244
21 | Pham Ngoc V 57 | Nam | 31/12/2015 | 20/1/2016 | C15/123
22 |PdVanV 50 | Nam | 5/1/2016 | 25/1/2016 | C15/354
23 | Tran Van 47 | Nam | 15/2/2016 | 4/3/2016 | C15/1097
24 | Pang Van S 64 | Nam | 17/2/2016 | 8/3/2016 | C15/1285
25 | Nguyén Van B 61 | Nam | 12/3/2016 | 24/3/2016 | C15/1461
26 | Nguyén Van D 63 | Nam | 25/2/2016 | 28/3/2016 | C15/1298
27 | Nguyén Cong A 51 | Nam | 8/3/2016 | 28/3/2016 | C15/1507
28 | Hoang Xuan L 54 | Nam | 21/3/2016 | 1/4/2016 | C15/7525
29 | Nguyén B4 Th 64 | Nam | 15/3/2016 | 1/4/2016 | C15/7023
30 |LéVan T 61 | Nam | 6/4/2016 | 21/4/2016 | C15/7797
31 | Tran Huy Ng 57 | Nam | 31/3/2016 | 22/4/2016 | C15/7651
32 | Nguyén Birc Ph 38 | Nam | 4/5/2016 | 18/5/2016 | C15/8132




33 | Hoang Van H 43 | Nam | 6/5/2016 | 23/5/2016 | C15/8264
34 | Trinh Hong Ng 57 | Nam | 13/5/2016 | 30/5/2016 | C15/8831

35 | Nguyén Van H 46 | Nam | 25/5/2016 | 13/6/2016 | C15/12239
36 | Pham Van H 48 | Nam | 1/7/2016 | 15/7/2016 | C15/27796
37 | Nguyén VanL 59 | Nam | 16/6/2016 | 18/7/2016 | C15/25084
38 | Pham Tién C 57 | Nam | 25/7/2016 | 15/8/2016 | C15/31936
39 | Bui Thai Nam 59 | Nam | 26/7/2016 | 22/8/2016 | C15/32114
40 | Nguyén Ngoc Tr 47 | Nam | 8/8/2016 | 22/8/2016 | C15/34376
41 | NgbébucH 44 | Nam | 22/8/2016 | 5/9/2016 |C15/36776
42 | Nguyén An Q 67 | Nam | 22/7/2016 | 9/9/2016 | C15/3211

43 | Nguyén Quang Th 58 | Nam | 15/8/2016 | 12/9/2016 | C15/37590
44 | Vii Trung M 54 | Nam | 23/8/2016 | 12/9/2016 | C15/36896
45 |HavanN 46 | Nam | 1/9/2016 | 23/9/2016 | C15/38809
46 | Tran Qudc D 45 | Nam | 5/9/2016 | 28/9/2016 | C15/39024
47 | Bui Tién Ch 56 | Nam | 14/9/2016 | 28/9/2016 | C15/40652
48 | Vi Van Ph 52 | Nam | 13/10/2016 | 31/10/2016 | C15/45634
49 |PdVianB 42 | Nam |21/10/2016 | 4/11/2016 | C15/17084
50 | Tran Dang Th 53 | Nam | 27/10/2016 | 14/11/2016 | C15/3782
51 |HuaVanB 52 | Nam |27/10/2016 | 14/11/2016 | C15/48088
52 | D3 Thanh S 51 | Nam | 12/10/2016 | 17/11/2016 | C15/45312
53 | Nguyén Minh H 48 | Nam |24/10/2016 | 22/11/2016 | C15/47521
54 | Nguyén Huy C 50 | Nam | 14/11/2016 | 28/11/2016 | C15/49079
55 | Nguyén Van H 58 | Nam | 2/11/2016 | 5/12/2016 | C15/113

56 | Tran Nho A 57 | Nam | 11/11/2016 | 14/12/2016 | C15/398

57 | ViVvan$S 60 | Nam | 1/12/2016 |20/12/2016 | C15/53877
58 | Tran Cong T 44 | Nam |19/12/2016 | 3/1/2017 | C15/55863
59 | Hoang Van Nh 51 | Nam |26/12/2016 | 8/1/2017 | C15/56639
60 | Pham Q 54 | Nam | 3/1/2017 | 23/1/2017 | C15/385

61 | Pam Van Q 60 | Nam | 6/2/2017 | 20/2/2017 | C15/3840
62 | Phaam Van H 45 | Nam | 6/2/2017 | 24/2/2017 | C15/490

63 | Nguyén Van H 55 | Nam | 16/2/2017 | 10/3/2017 | C15/6010
64 | Nguyén Quang Th 67 | Nam | 8/3/2017 | 22/3/2017 | C15/983

65 | Pham H 50 | Nam | 17/3/2017 | 31/3/2017 | C15/10843
66 | ViiManh H 63 | Nam | 14/3/2017 | 3/4/2017 | C15/10368
67 | Nguyén Khic H 49 | Nam | 23/3/2017 | 6/4/2017 | C15/12589
68 | Nguyén Van H 49 | Nam | 17/3/2017 | 11/4/2017 | C15/10842
69 | Pham Puc Th 57 | Nam | 27/3/2017 | 14/4/2017 | C15/12296




70 | Nguyén Ngoc H 51 | Nam | 5/4/2017 | 19/4/2017 | C15/13900
71 | Lé Thanh L 59 | Nam | 7/4/2017 | 25/4/2017 | C15/14241
72 | Nguyén Quang Ch 52 | Nam | 14/4/2017 | 3/5/2017 | C15/15420
73 | Nguyén Anh T 55 | Nam | 20/4/2017 | 9/5/2017 C15/164

74 | Tran Van K 61 | Nam | 3/5/2017 | 19/5/2017 | C15/3019
75 | Nhdm Van T 53 | Nam | 15/5/2017 | 26/5/2017 | C15/20695
76 | Ngb Van A 70 | Nam | 15/5/2017 | 31/5/2017 | C15/20698
77 | Mai Van P 53 | Nam | 22/5/2017 | 7/6/2017 | C15/21900
78 | Vi bBinh Ph 59 | Nam | 1/6/2017 | 23/6/2017 | C15/23750
79 | Ngo Tuan A 56 | Nam | 12/6/2017 | 23/6/2017 | C15/25581
80 | Nguyén Anh T 51 | Nam | 16/6/2017 | 3/7/2017 | C15/26717
81 | Tran Anh S 57 | Nam | 17/6/2017 | 5/7/2017 | C15/27719
82 | Hoang Xuan Tr 59 | Nam | 23/6/2017 | 7/7/2017 | C15/28079
83 | Nguyén Quang Tr 57 | Nam | 10/7/2017 | 26/7/2017 | C15/31696
84 | Duong Qudc B 56 | Nam | 11/7/2017 | 26/7/2017 | C15/32006
85 | Phi Thanh Ch 52 | Nam | 16/7/2017 | 28/7/2017 | C15/32061
86 | Hoang Xuan K 48 | Nam | 19/7/2017 | 2/8/2017 | C15/33060
87 | Pham Van L 61 | Nam | 14/7/2017 | 4/8/2017 | C15/32063
88 | ViiVanH 53 | Nam | 25/7/2017 | 16/8/2017 | C15/35037
89 | Nguyén Vin Th 50 | Nam | 3/7/2017 | 21/8/2017 | C15/85367
90 | Nguyén Duy L 53 | Nam | 11/8/2017 | 23/8/2017 | C15/37651
91 | Tran Cong X 55 | Nam | 22/8/2017 | 5/9/2017 | C15/39572
92 | Duong Van H 53 | Nam | 4/8/2017 5/9/2017 | C15/36383
93 | Luong Xuan B 61 | Nam | 1/9/2017 | 18/9/2017 | C15/41759
94 | Nguyén Xuan Th 57 | Nam | 31/8/2017 | 19/9/2017 | C15/36385
95 | ViVanS 55 | Nam | 12/9/2017 | 25/9/2017 | C15/43182
96 | Quach Van b 58 | Nam | 8/9/2017 | 27/9/2017 | C15/42456
97 | Lé Van Ch 54 | Nam | 18/9/2017 | 2/10/2017 | C15/44154
98 | Nguyén Dinh Th 42 | Nam | 5/9/2017 | 2/10/2017 | C15/43186
99 | Nguyén Quobc Tr 46 | Nam | 15/10/2017 | 20/10/2017 | C15/44289
100 | Pham Van b 58 | Nam | 3/10/2017 |23/10/2017 | C15/43489
101 | Tran Vin C 59 | Nam | 10/10/2017 | 24/10/2017 | C15/44789
102 | Doan Cong S 60 | Nam | 10/10/2017 | 25/10/2017 | C15/44879
103 | Nguyén Vin Th 59 | Nam | 9/10/2017 | 26/10/2017 | C15/44719
104 | Tran Dinh B 59 | Nam | 17/10/2017 | 29/10/2017 | C15/45719
105 | Binh Van T 57 | Nam |23/10/2017 | 3/11/2017 | C15/46102
106 | Nguyén B4 C 60 | Nam |30/10/2017 | 10/11/2017 | C15/46902




107 | Nguyén Thi Ng 60 | Nt |27/10/2017 | 16/11/2017 | C15/45962
108 | Pham Coéng Kh 70 | Nam | 30/10/2017 | 15/12/2017 | C15/46922
109 | Bui Duy Q 57 | Nam | 5/12/2017 | 15/12/2017 | C15/47902
110 Téng Xuan Tr 68 | Nam | 11/12/2017 | 21/12/2017 | C15/48902
111 | bai Tién M 61 Nam | 8/12/2017 | 29/12/2017 | C15/48720
112 | Pham Dinh H 65 Nam | 4/12/2017 | 29/12/2017 | C15/48656
113 | Truong Van L 57 | Nam | 14/9/2017 8/1/2018 | C15/43280
114 | Cao Van Nh 49 | Nam | 4/4/2017 | 20/4/2017 | C15/15321
115 Nguyén Anh T 32 | Nam 2/5/2017 16/5/2017 | C15/18043
116 | Lé Van Nh 55 Nam | 27/2/2017 | 14/3/2017 | C15/6997
117 | La Quy Tr 56 | Nam | 13/3/2017 | 28/3/2017 | C15/9908
118 Nguyén Van D 55 Nam | 26/12/2016 | 8/1/2017 C15/5098
Xac nhan cua théy huodng dan Xac nhan cia phong Ké hoach téng hop

Pham Pirc Huin

Nguyén Pirc Tién




