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PAT VAN PE

Céc thdng ké dich t& cho thay ti 1¢ cac cap nam nir vd sinh trong
cong dong khoang 15%. Trong d6, nam giéi 1a nguyén nhan chinh trong
20% cac trudng hop con gop phan trong 30% cac trudng hop con lai.
C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gay v sinh & nam giéi. Gian tinh
mach tinh (TMT) duoc coi 1a mét trong cac nguyén nhan phé bién va co
thé diéu tri duoc. Ti I¢ gidn TMT & nhitng nguoi v sinh nguyén phat
chiém 41%, tang 1én 84% & nhiing ngudi v6 sinh thir phat. Sau phau
thuat, 60-70% cac truong hop s& cai thién tinh dich d va 50% céc cap
sé& c6 thai ty nhién.

C6 nhiéu phuong phap diéu tri gidn tinh mach tinh, trong do vi
phau thit tinh gidn van dugc coi 1a phuong phap tidu chuan vi ti 1& phiu
thuat thanh cong cao va ti 1& bién chang thip.Trén thé gisi di co nhiéu
nghién ctru v& hidu qua cua vi phau di vai ti 18 co thai ty nhién va cai thién
tinh dich d6 & nam giéi nhung két luan thu dugc van con chua théng nhat.
D3 ¢6 nhiéu béo céo, nghién ciu trong nudc vé cac phuong phap phau
thuat khac nhau.Tuy nhién, hau hét nhitng nghién ctu nay 1a hoi ctu, c&
mau nho va danh gia két qua ngan han sy thay ddi mot sb thong s tinh
dich. Hién tai chua nghién ctru sau Vé ti I8 ¢d thai ctia cap nam nit ciing nhur
su cai thién chirc ning sinh san ctia nam gidi sau phau thuat.

Trén co s thuc tidn d6, ching t6i thyc hién dé tai: “Nghién ciru
ing dung phwong phdp vi phéu thdt gian finh mach tinh trong diéu
tri vé sinh nam” nham cac muc tiéu:

1. M0 ta ddc diém 1am sang va cdn 1am sang cua nhitng bénh nhan vo
sinh nam c0 gidan tinh mach tinh.

2. Ddnh gid két qua vi phau thet tinh mach tinh gidn frong diéu trj v sinh nam.

3. Phan tich mgi lién quan cia mét sé yéu to lién quan vdi ti 1é ¢6 thai
tw nhién.

Tinh cap thiét caa dé tai

Theo théng ke ti 1& vd sinh ndi chung cua c4c cip nam nita chiém
khoang 15%. Nguyén nhan gay vo sinh do nguoi nam 50%, do nguoi
nit 50%. X4 hoi cang phat trién, cc cap nam nit ngay cang co xu huéng
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lap gia dinh mudn hon. Piéu nay lam gia ting nguy co v sinh, trong d6
6 vo sinh nam gidi.

Gian tinh mach tinh 1a m¢t trong nhitng nguyén nhan gay vo sinh
nam pho bién. Bénh gap véi ti 1é khoang 41% & nhiing ngudi vo sinh
nguyén phét va 84% ¢ nhiing nguoi vo sinh thir phat. Phiu thuat that
tinh mach tinh mang lai hiéu qua diéu tri vd sinh. Khoang 70% cac
truong hop sau mé cai thién cac thdng sb tinh dich d6 va 50% céc cap
nam nir s& c6 thai tu nhién sau phau thuat thit tinh mach tinh.

Tai Viét Nam, trong nhitng nim gan ddy vin dé vo sinh nam da
duoc quan tam. Nhiéu co s& da tién hanh ph?lu thuat thit tinh mach tinh
gidn dé diéu tri vo sinh. Nhiéu phuong phap phiu thuat khac nhau di
dugc ap dung nhung chua c6 nghién ciru nao phan tich sdu vé hiéu qua
cla phﬁu thuat diéu trj vo sinh nam.

Vi vay, nhitng ly do trén cho thay viéc nghién ctu vé van dé vo
sinh nam va hiéu qua cua cac bién phap diéu tri 1a diéu rat can thiét,
cO tinh thoi sy va c6 y nghia thyc tién trong 1am sang.

Nhirng dong gop mai ciaa luan an

Nghién ctru da chi ra mdi lién quan giita tong s6 tinh tring di dong
tién toi (TMC) véi thoi gian vo sinh va thé tich tinh hoan bén gian. Mdi
lién quan nay cho thiy viéc phat hién som va diéu tri kip thoi gidn tinh
mach tinh cho nhirg nam giéi vo sinh 14 can thiét, khong nén chod doi
thoi gian vo sinh 2 nim hay dén khi tinh hoan teo nhu cac khuyén céo
trudc day.

Nghién ciru da dua ra duoc kinh nghiém phau thuat cua tac gia
trong truong hop khé xac dinh dong mach dé giGp cho phiu thuat
van thanh céng nhung lai tranh dwgc bién ching teo tinh hoan.

Nghién ctru da cho thdy vi phau thit tinh mach tinh 1a mot phuong
phép higu qua dé diéu tri vo sinh nam véi ti I& c6 thai 1am sang dat
59,1%, trong do co thai tu nhién dat 50,8%.

Nghién ctru da tim duoc méi lién quan giira thoi gian vo sinh va do
di dong tién cua tinh tring nhu mot tiéu chi tién lwong cho kha ning c6
thai ty nhién.Tac gia di dua ra duoc ngudng tién luong ddi véi do di
dong tién toi 1a 45% va d6i vai thoi gian vo sinh 13 2 nam.



2. Bo cuc caa luan an

Noi dung chinh cua luan &n gébm 129 trang, bb cuc sau: dat vin dé
(2 trang), tong quan tai liéu (35 trang), ddi twong va phuong phap (21
trang), két qua nghién ctu (31 trang), ban luan (37 trang), két luan (2
trang), kén nghi (1 trang) véi 23 bang, 22 biéu d6, 18 hinh.

Tai liéu tham khao c6 182 tai liéu, bao gom: 15 tai liéu tiéng viét,
167 tai liéu tiéng anh.

CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

Gidn TMT Ia tinh trang gin bat thuong cia dam réi tinh mach tinh
nam trong biu, thuong 1a do s trao ngwoc mMau tir tinh mach than & bén tréi
va tinh mach chii & bén phai vé tinh mach tinh trong. Bénh thuong xay ra ¢
mot bén va phan 16n cac truong hop 1 & bén tréi.

1.1. Co ché gay vé sinh trong gidn tinh mach tinh.

Cho dén nay van chua c6 mot gia thuyét nao giai thich duoc day
da hién trgng vo sinh trong gidn tinh mach tinh.Tuy nhién, cac tac gia
déu thira nhan rang c6 nhiéu co ché khac nhau giy nén tinh trang vo
sinh cho nhiing ngudi gidn tinh mach tinh.Cac co ché nay co tac dong
qua lai 1an nhau. D3 c6 rat nhidu gia thuyét duoc dua ra dé giai thich
cho hién tugng nay nhu: Sy gia tang nhiét d6 trong tinh hoan, sy gia
tang ap luc thuy tinh trong long tinh mach tinh, sy trao ngugc cac san
phém chuyén hoéa gay doc tur than va tuyén thuong thén, r6i loan san
xudt ndi tiét t6, stress oxy hoa té bao va ton thuong DNA cia tinh tring.
Trong do stress oxy hoa 1a mot co ché trung tam.

1.2. Chan do4n giéin tinh mach tinh

Viéc chan doan gian TMT cha yéu dua vao khdm 1am sang va siéu

am Doppler tinh hoan.
1.3. Piéu tri ngoai khoa gidn tinh mach tinh
1.3.1. Chi dinh phdu thudt thét tinh mach tinh diéu tri vé sinh nam

Theo Hiép hai Y hoc sinh san My va Hai Tiét niéu sinh duc nam giéi
cta My (2014), chi dinh phau thuat that tinh mach cho nam gioi da c6 gia
dinh va dang mudn sinh con khi thoa mén nhiing diéu kién sau:
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— Ciap vo chong dugc chan doan 1a v sinh.
— Chong bi gidn tinh mach tinh thé 1am sang.
C6 bat thuong céc thong sé tinh dich.
Nguoi vo ¢d kha nang sinh san binh thuong.
1.3.2. Cdc phwong phdp phiu thugt

C6 nhiéu phuong phap phiu thuat diéu tri gian tinh mach tinh khac
nhau.Dya vao phuong tién, dung cu va duong tiép can vao thimg tinh
nguoi ta chia ra: Diéu tri gidn tinh mach tinh bang phau thuat ma, diéu tri
gian tinh mach tinh bang noi soi va vi phau diéu tri gian tinh mach tinh.

Vi phiu diéu tri tinh mach tinh

Nguyén ly phdu thugt

Dé tiép can duogc thung tinh, phiu thuat vién cé thé tién hanh qua
nga ben hoic qua nga benbiuthdng qua mét duong rach da ngang mirc véi
15 ben ndng kéo dai ra ngoai khoang 2-3 cm. Qua céc lép dé tiép can tinh
mach tinh bén dudi 16 ben néng. Pua kinh vi phau vao truong phau thuat.
Tién hanh thit cac nhanh tinh mach tinh ngoai, cdc nhanh tinh mach tinh
trong, bao tén dong mach tinh, bach mach va dng dan tinh.

Uu diém ciia phwong phdp

Khdng phai mé céc 16p can va tach co

Bénh nhan s& it dau sau phau thuat, phuc hdi nhanh

Giam dang ké ty ¢ cac bién chiing teotinh hoanva tai phat

Nhuwoc diém ciia phwong phdp

S6 lugng tinh mach tinh nhiéu hon

Pong mach tinh c6 kich thudc nho

Ti |é tai phat cao
1.3. Tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nuwée vé méi lien quan
giira gian tinh mach tinh va chirc ning sinh sdn ctia nam giéi
1.3.1. Tinh hinh nghién civu trén thé gigi

MGi lién quan gitra gidn tinh mach tinh va su suy giam chic ning
sinh san cua nam gidi di duoc téc gia Celsius ghi nhan tir thé ky thir nhat.
Pén thé ky thir 18, tac gia Bennet da lan dau tién ghi nhan su cai thién chét
luong tinh tring trén mot bénh nhan gidn TMT hai bén va duogc diéu tri
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phau thuat that TMT mot bén.bén thé ky thir 20, c6 thém nhiéu bang
chiing cho thay c6 su lién quan chit ché gitra gian tinh mach tinh va su suy
giam chirc nang ciia tinh hoan.Dén nhitng nam dau thé ky 21, cac nghién
ctru vé hiéu qua cua viéc that tinh mach tinh 1én chitic ning sinh san cua
nam gidi lai cho nhing két qua trai nguoc nhau.

1.3.2. Tinh hinh nghién ciru trong nwéc

Trong nhitng nam gan day nho sy phat trién caa kinh hién vi phau
thuat, kinh vi phau ciing da duoc ap dung vao thit tinh mach tinh & mot
s6 dia phuong trong ca nudc.Da co6 mot sé nghién ciru va bao céo trong
nuée vé hidu qua caa that tinh mach tinh. Tuy nhién, phan 1on cac nghién
ctru ndy méi chi néu 1én duogc cac kinh nghiém budce dau trong viéc danh
gi& hiéu qua ciia phau thuat dbi véi chire niang sinh san ciia nam gidi théng
qua cac thong sb tinh dich d6. Cac nghién ciu con nhiéu han ché vi da
phan 1 nhitng nghién ctiu hdi ciu mo ta, thiét ké nghién cau khong chit
ché trong tiéu chuan lya chon va loai trir bénh nhan. Déi trong nghién ciu
Ia nhitng bénh nhan gidn tinh mach tinh ndi chung bao gdbm ca nhimng
ngudi ¢6 tinh dich db binh thudng va bit thudng truéce phau thuat.

Theo nhan thiic cua chdng tdi hién van chua c6 mot nghién ctu md ta
tién ctru nao duoc thiét ké trén sb luong I6n bénh nhan dé danh gia két qua
phau thuat diéu trj gidn tinh mach tinh va hiéu qua cua phiu thuat ddi voi
chtrc nang sinh san ctia nam giai.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Nhitng bénh nhan dén kham va diéu tri v6 sinh nam tai bénh vién Pai
hoc Y Ha Ndi tir thang 12 nam 2013 dén thang 10 nam 2017.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

- Trong d6 tudi sinh san tir 20 dén 50 tudi.

- Puoc chan doan vo sinh nam c6 gidn TMT mot bén ( bén phai
hoac bén tréi).
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- C6 bét thudng céc thdng sb tinh dich d6 ¢ cac mirc do khéc nhau
(nang, trung binh va nhe), hoac c6 suy giam testosterone mau, hoac tang
d6 phan manh DNA cua tinh trang.

- Puoc vi phau thit tinh mach tinh gidn mot bén.

- Kham 1am sang, 1am day dii cAc xét nghiém tai thoi diém nghién cuu.

- Bén kham lai dinh ky theo hen, hoic it nhat mot lan trong qué
trinh theo ddi, hozc c6 thé lién lac dugc bang dién thoai dé kiém tra tinh
trang co thai.

- Vo cua bénh nhan dugc kham san phu khoa day du va dugc xac
dinh la c6 kha nang sinh san binh thuong.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Gian tinh mach tinh thé can 1am sang (gian d6 0) hoic nhing
bénh nhan gian thé 1am sang nhung lai khong thiy c6 dau hiéu gian trén
siéu am.

- C6 phdi hop Véi cac nguyén nhan gay vo sinh khac nhu suy ving
duéi doi tuyén yén (nhu ting prolactine méu, ting estradiol mau), cac
bénh tan mau bam sinh, céc rdi loan vé nhiém sic thé, hodc cac dot bién
mat doan nho trén nhidm sic thé Y, hoic cac bénh ly bam sinh duong
tiét ni¢u sinh duc.

- Bat thuong tinh dich dd hoan toan (khéng ¢ tinh triing trong tinh dich)

- Khong tai kham, hoic mit lién lac khong theo ddi duoc trong
thoi gian tdi thiéu 3 thang.

- Bénh nhéan dugc vi phiu thit tinh mach tinh hai bén hoic phiu
thuat bang cac phuong phéap khac.

- C6 cac bénh ly lay truyén qua duong tinh duc, cac bénh viém nhiém
duodng sinh duc, hoic cac bénh toan than c6 kha ning lam anh hudng dén
chire nang sinh san cua nam gidi trong thoi gian nghién cuu.

- Puoc diéu tri bd tro thém bang nai tiét, cac loai thuc pham chuc
ning, cac chat chng oxy hda, hoic cac bién phap diéu tri khac trong
thoi gian theo ddi sau phiu thuat.

- Trong qua trinh theo d&i xuat hién cac yéu té vo sinh lién quan
dén nguoi vo.



2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru md ta theo doi doc theo thoi gian.
2.2.2. C§ mdu
C& mau nghién ciru dugc tinh theo cong thirc tinh d6 tin cay tuong
dbi cho mét ti I ctia nghién ciru mo ta, chung t6i tinh dwgc ¢& miu can
cho nghién cuau ti thiéu 1a 73 nguoi.
2.3. Xét nghiém va phwong tién nghién ciru
2.3.1. Xét nghigm
Céac xét nghiém sir dung trong nghién ciru dugc thuc hién tai B
moén Y sinh hoc- Di truyén Truong Pai hoc Y Ha Noi va Phong xét
nghiém mién dich-Khoa xét nghiém Bénh vién Pai hoc Y Ha Nai.
2.3.2.Siéu &m chdn dodn gidn tinh mach tinh
Siéu am duoc thuc hién tai khoa chan doan hinh anh Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nbi, do mét sé bac sy c6 kinh nghiém thugc khoa chan doan
hinh anh thyc hién véi mét quy trinh siéu &m théng nhat duoc luu hanh
tai khoa chan doén hinh anh.
2.3.3. Kinh vi phdu
Kinh vi phau cua hdng CARL ZEISS-biic, thé hé OPMI Pentero 700.
2.4. Chéan doan gian tinh mach tinh
Bénh nhan dugc chan doan gidn TMT dua vao dong thoi ca 1am
sang va siéu &m Doppler mau.
2.2.5. Quy trinh diéu tri gidn TMT bang vi phdu
Vi phiu thit TMT trong nghién ciru nay duoc tién hanh theo cach
thire phau thuat ma A. Baazeem md tatrudc day.
2.2.6. Theo doi va ddnh gid sau phdu thudt
Sau phau thuat bénh nhan duoc hen kham dinh ky vao céc thoi diém
1thang: Kham lam sang xac dinh ti I¢ bién chiing som
3thang: Kham lam sang, siéu am tinh hoan xac dinh tinh trang cé
thai, ti 1& bién ching muon, va ti I8 thanh céng ciing nhu that
bai ciia phau thuat.
Xét nghiém noi tiét td, tinh dich d6 dé danh.
6 thang:  Kham Iam sang xac dinh tinh trang cé thai
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Xét nghiém nai tiét td, tinh dich d6 va d6 phan manh DNA
cua tinh trung (6 thang).
12 thang: Kham lam sang xac dinh ti I¢ 0 thai.
Xét nghiém tinh dich do, noi tiét t5, do phan manh DNA,
tinh céc ti 1é co thai, ti 18, ti Ié cai thién tinh dich do, ti Ié cai
thién noi tiét to.
2.2.7. M4t 56 dinh nghia diing trong nghién ciru
- Phau thuat thanh coéng khi khdng phét hién tinh mach tinh gién
qua kham 1dm sang va siéu am khong c6 dong trao nguoc.
- Phiu thuat khong thanh cong (that bai) khi phét hién gian hoac khong
gian tinh mach qua khdm l1am sang nhung siéu 4m c6 dong trao ngugc.
- Tinh dich do duoc coi la cai thién khi c6 tir hai théng s tinh dich
duoc cai thién.
- Céc thdng s6 tinh dich db sau phau thuat duoc coi 1a cai thién khi
muec d6 ting trung binh cua thdng s6 d6 16n hon 20% gia tri ban dau.
- C6 thai: La céac truong hop ¢o6 thai 1am sang, c6 dugc nhd quan
hé tinh duc hoac cac bién phéap hd tro sinh san.
- Tinh dich db bat thuong nang khi ¢ bat thuong 3 théng sé tinh
dichva c6 0 <mat dé TT <5 triéu/ml)
- Tinh dich d6 bat thuong trung binh khi: 5 < mat d6 TT < 10
triéu/ml.
- Tinh dich d6 bat thuong nhe khi: 10 < mat d6 TT < 20 triéu/ml
2.4. Xir Iy két qua
Céc thong tin thu thap duoc nhap va phan tich theo chuong trinh
phan mém SPSS 11.05 cua T chirc Y té Thé gidi.
CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang ciia nhém bénh nhén v
sinh do gian tinh mach tinh.
3.1.1. Pic diém 1am sang ciia nhém bgnh nhan
3.1.1.1. Pdc diém chung
Nhém nghién ciu ¢ d6 tudi trung binh 1a 30,1+5,5 tudi. Ti 1é vo
sinh nguyén phat chiém ti 18 72,7% va thi phat chiém 27,3%. Thoi gian
vo sinh trung binh 14 25,1 thang. Gidn tinh mach tinh bén trai chiém
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98,5%. Gian tinh mach tinh do Il chiém 62,1%. Triéu ching hay gap
nhat caa gidn TMT 14 dau tic biu chiém 64%.
3.1.2.2. Bac diém tinh dich do ciia bénh nhén gidn tinh mach tinh

e ar
Thong sb Pon vi n (%) ('\,\’/'I?ﬁ” Knsag)
Thé tich tinh dich (ml)
Thép <2 22 (16,7) 3(32;2 t)z
Binh thuong >2 110 (83,3) ’
Mat d¢ tinh trung (trigu/ml)
Thip <20 39 (29,6) (‘:)661;3;88’(?)
Binh thuong >20 93 (70,4) !
Tong s6 tinh trung (triéu)
y 137,5+125,1
Thép <40 29 (22) (0.08 - 630)
Binh thuong > 40 103 (78) !
Ty I¢ sbng (%)
Thép <75 45 (34,1) 7(4113')3
Binh thuong > 175 87 (65,9)
Ty 1§ di dgng tién téi (%)
Thép <50 102 (77,3) 33(*()2:—“728())*3
Binh thuong >50 30 (22,7)
Hinh thai binh thwong (%)
Thép <14 86 (65,2) 10,82 + 6,48
Binh thuong > 14 46 (34,8) (0-31)
Chi s6 TMC (triéu)
Thép <20 53 (40.2) ?3 ® ;531065)3
Binh thuong > 20 79 (59,8) !
Chi s6 DFI (%)
Trung binh <30 71 (56,4) 3(2’7_232’)3
Cao >30 55 (43,6) '

3.1.2.3. Pdc diém néi tiét t6 cia nhém nghién cuu

Nong do testosterone trung binh cia nhém nghién ctru 1a 17,6 +
6,4 (6,05 — 32,45) mmol/l. Trong do, ti 1€ bénh nhan suy sinh duc (<
12 nmol/l) chiém 20,5% va khdng suy sinh duc (> 12 nmol/l) chiém

79,5%.
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3.1.2.4. Lién quan cua mét sé yéu té dén TMC

Chi s6 TMC c¢6 lién quan nghich v&i thoi gian v6 sinh va lién quan
thuan voi thé tich tinh hoan bén gian theo phuong trinh: TMC = 6,33 -
0,69*Thoi gian vé sinh + 3,13*Thé tich TH bén gian
3.1.2.5. Lién quan ciia mét s6 yéu té dén dg phan manh DNA ciia tinh tring

Chi s6 phan manh DNA cua tinh tring (DFI) c6 lién quan ti 1¢
nghich véi do di dong tién t6i theo phuong trinh: DFI = 35,1 — 0,32*Ty
1é di dong tién téi
3.2. Két qua vi phiu thit tinh mach tinh giéin diéu tri vo sinh nam
3.2.1. Két qud vi phdu thdt tinh mach tinh

Sé lwgng tinh mach tinh thdt dwoec trén méi thang tinh:

S6 TMT thét duoc trung binh 12 6,39 + 1,64 TM/thing tinh. Trong do,
s6 nhanh TMT kich thudc I6n 14 1,61 = 0,89 nhanh, kich thuéc trung binh Ia
1,08 & 1,13 nhanh va kich thudc nho 14 3,7 = 0,9 nhanh.

Sé lwong dpng mach va bach mach bdo tén dwec trén mai
thaeng tinh:

S6 lugng PM bao t6n duoc trung binh 1a 1,14 + 0,51 BM/thing
tinh. Trong do, sb thirng tinh c6 mot dong mach chiém 74,2%, hai dong
mach 18,9%, c¢6 ba dong mach 0,8% va 6,1% cac truong hop khoéng xac
dinh dugce dong mach.

S6 nhanh bach mach bao ton dugc 12 3,7 + 0,9 nhanh/ thing tinh.

Lién quan gi@#a déng mach va tinh mach

50%

40,7%

40% - 3.5%
30% -
20%
o mos i 10,1%
10% | =07° 6.5%
- -

Khé xac dinh Chaytrdo Keémnhanh Kémnhanh Keém nhanh
TMT lon TMT TB TMT nho

Biéu do 3.9. Lién quan giira dpng mach Véi cdc nhanh tinh mach
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Nhan xét: Pong mach di kém cac nhanh tinh mach Ién chiém
40,7%, di kem cac nhanh nho 35%, di kém cac nhanh tinh mach vira
10,1% va chay tu do 6,5%. C6 khoang 7,7% cac truong hop khé xac dinh

déng mach.

Céc bién chimg ciia phau thugt
Di cam da viing mo 42,9%, sung né Vét mo 34,7%, tu mau dudi da

biu 16,3% va seo Xau 6,1%.

Ti 1é thanh cong va thdt bai ciia phdu thugt

Ti 18 thanh cbng cua phuong phap vi phau that tinh mach tinh dat
96,2% va ti Ié that bai chi chiém 3,8%.
3.2.2. Két qud vi phdu cdi thign céc thdng sé tinh dich dé va ngi tiét

Sw cdi thién tinh dich dé sau mé

i 0 Truwdéc Sau
Céc tPong ru D 95%Cl
S0 Mean £ SD Mean £ SD (mean + SE)
(Tr:;t'Ch 122 30+12 32+14 003* 02+01 -001-04
Mat do
H 122 46,0+394 686+583 0,001* 226+52 123— 32,9
(trieu/ml)
Tilé sbn
(0/10)@ N9 199 737+157 754+150 013 17+14 -12- 45
Didong TT
((;) NI 1T 100 3334205 380+224 0004* 46+17  13-81
0
Hinh thai
(°/|o) ' 122 105+63 97+85 015 -08+07 -21-07
T™MC
(ricw) 122 597+713 1028+117,10001* 431+96 24,0—622
é
DFI .
o) 74 347+221 250+158 0003* -98+27 -152-_-4,3

* Gid tri p ¢o y nghia thong ké véi p<0,05
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S cdi thign cac thong sé ngi tiét té sau phiu thugt

O nhom testosterone thip (<12 nmol/L), sau phiu thuat nong do
testosterone tang cd y nghia théng ké (9,3+3,6 so véi 13,3%5,1 véi
p=0,002). Nguoc lai, & nhdm c6 ndng do testosterone binh thuong (>12
nmol/L), sau phau thuat testosterone lai giam c6 y nghia théng ké
(19,615,4 so vai 18,1+6,2 vai p=0,005).

Sy thay ddi nong do testosterone sau phiu thuat co tuong quan
nghich mirc d6 trung binh véi ndng d6 testosterone trugc phau thuat (r=
10,48, p<0,0001).

Ti I¢ cdi thi¢n tinh dich dé va dé phdn mdanh DNA ciia tinh tring

Sau phiu thuat c6 82,8% bénh nhan cé cai thién tinh dich do.
Trong d6, 63,1% cai thién mat dd, 50% cai thién do di dong tién toi va
31,9% cai thién hinh thai. Khoang 68,03% bénh nhan cai thién TMC.
C0 68,9% bénh nhan cai thién DFI.

3.2.3. Két qud vi phdu cdi thign ti 1¢ c6 thai

Ti 1& c6 thai n6i chung dat 59,1%. Ti & c6 thai tu nhién chiém
50,8% va c6 thai nho hd trg sinh san chiém 8,3%.

Sau phau thuat ti 1é c6 thai ty nhién & ba thang dau 1a 17,4%, & 3
thang giira 1a 16,7% va 6 thang cudi 1a 16,7%.

3.2.4. Két qua vi phdu thdt tinh mach tinh gidn ¢ nhom bdt thirong ngng

Mat d¢ tinh tring & nhém bét thudng ning ting c6 y nghia théng
ké (1,75 * 1,82 triéu/mL phau thuat so véi 5,68 + 7,35 tricu/mL sau
phau thuat véi p = 0,038).

Ti & 6 thai & nhém bat thuong nang 1a 46,2% (6/13) trong do ti 18
c6 thai ty nhién 1a 66,7 % (4/6 bénh nhan).

Khi so sanh ti 1& c6 thai tw nhién & nhém bét thudng niang va nhém
bat thwong trung binh va nhe, chling t6i khéng nhan thay sy khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké nao (p=0,17)
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3.3. Phan tich méi lién quan giita mét sé yéu té lién quan véi xac
suét c6 thai tw nhién
3.3.1. Lién quan gi@a phan logi vd sinh véi xac sudt cé thai

0.60 0.80 1.00
L L |

0.40
|
|

]

0.20
I

0.00
L

6
Thang

——— Chamcon | Cham con ||

Nhan xét: Thoi gian dé xac sut co thai cong don dat 50% cua
nhom vo sinh tha phat 1a 6 -8 thang con caa nhdm vd sinh nguyén phat
la 11 -12 thang.

3.3.2. Lién quan gia thei gian vo sinh véi xac sudt co thai

040 060 0.80 1.00
L L 1

0.20
L

0.00
L

6
Thang

‘——— Thoi gian < 24 thang Thoi gian »= 24 thang ‘

Nhan xét: Vao thoi diém két thic nghién cau, xéac suat cé thai
cong don ciia nhém thoi gian vo sinh dudi 24 thang dat 99,7% trong khi
& nhdm thoi gian vo sinh tir 24 thang tré 1én dat 37,1%.
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3.3.3.Méi lién quan giira mét sé yéu té trwéc va sau phdu thudt véi
X&c sudt cd thai ty nhién theo md hinh Cox

Khi so sanh xac suat co thai tu nhién gitra cac nhom theo maot sé
yéu tb trudce va sau PT, trén mo hinh COX don bién cho thay chi c6 thoi
gian vo sinh 12 yéu té anh huong dén xac suit c6 thai tu nhién. Xac suat
c6 thai ty nhién & nhém vé sinh dudi 24 thang cao hon 2,48 1an so voi
nhom v sinh tir 24 thang trg 1én, su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké
véi p<0,05 (HR=2,48; 95%Cl:1,39 — 4,43). Tuy nhién, trén md hinh
COX da bién bang thuat toan stepwise lai cho thay thoi gian vo sinh va
nhom vo sinh 1a hai yéu té anh huong dén xac suét co thai tu nhién. Xéc
suét c6 thai ty nhién ciia nhom vo sinh dudi 24 thang cao hon 2,58 1an
SO V&I nhom tir 24 thang tro 1én (HR=2,58; 95%Cl:1,45 — 4,61) va xac
suit c6 thai ty nhién caa nhém vo sinh thir phat cao hon 1,8 1an so véi
nhém vo sinh nguyén phat (HR=1,8; 95%CI:1,05 — 3,08); su khac biét
nay c¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
3.3.7. Gia tri tién lweng c6 thai ciia mét sé yéu té truéc phdu thugt

Trén md hinh hdi quy stepwise logistic cho thiy d6 di dong tién toi
va thoi gian vo sinh 1a nhitng yéu té thuc sy lién quan dén ti 1¢ ¢6 thai
ty nhién. Trong mo hinh thong ké nay, ching tdi thay ti I¢ c6 thai ¢
nhém c6 do di dong tién t6i >45% cao gap 3,38 1an so véi nhém cod do
di dong tién téi <45%, su khac biét co y nghia thong ké véi p = 0,004.
Tuong tu nhu vay, & nhom cé thoi gian vo sinh<24 thang ti 1€ cé thai
ty nhién cao gip 4,65 1an so v&i nhém cé thoi gian vo sinh dai >24
thang, su khac biét c6 y nghia thdng ké véi p = 0,001. D6 di dong tién
toi = 45% va thoi gian vo sinh = 24 thang la nhirng gia tri c6 y nghia
tién lugng kha nang c6 thai tu nhién.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém ciia nhém bénh nhin nghién ciru
4.1.1. Dic diém chung ciia nhém bénh nhin nghién ciru

Nhém nghién ctru ¢6 tudi trung binh 1a 30,1 + 5,5 (20 - 52) tudi,
thoi gian vo sinh 1a 25,1 + 20,5 (9 - 120) thang. So sanh véi mot sé
nghién ciru c6 cung dbi tugng nghién ciru va cing phuong phap phau
thuat ching tdi nhan thay do tudi va thoi gian vo sinh tac gia Abdel-
Meguid 1a 28,4 + 5,7 tudi va 18,5 + 5,1 thang, cua tac gia Ghazi 1a 35,6
+7,2 (20 — 51) tudi va 67 % 36 (12 — 144) thang.

4.1.2. Vé dic diém lim sang va cin lim sing ciia nhom bénh nhén
nghién ciru

Trong nghién ctru clia ching t6i, tridu chig 1am sang hay gap nhét
1a dau tire biu chiém 64%, so sanh v&i 84,4% cua tac gia Shamsa. Cac
triéu chiing con lai 1a nong rat, so théy khdi, rdi loan cuong duong hoac
mong tinh.

Gién tinh mach tinh lam suy giam dén s6 luong va chét lugng tinh
triung. Nghién ctru cta tac gia Pasqualotto cho thy trong khi mat do tinh
tring ¢ nhom ching la 111,8 £ 74,2 tri€u/ml thi & nhém gidn tinh mach
tinh chi la 33,7 £ 23,3 tri€u/ml, cla tac gia la 55 = 8,3 tri€u/ml, con cla
chiing t6i 1a 46,1 + 38,8 triéu/ml. B di dong tinh trung trong nghién ctu
cua tac gia Pasqualotto & nhom ching la 58,9 + 15,8 % con ¢ nhom gian
tinh mach tinh 1a 37,2 + 23,9 %. Két qua ctia chung t6i, d6 di dong tién t6i
dat 32,2 + 20,3 %, cua tac gia Hsiao dat 46,2 + 2,6 %.

Mirc d6 gidn tinh mach tinh anh huong I8n cac théng sé tinh dich
d6 van con 1a vin dé dang ban luan. Mot sb tac giam cho rang do gian
cang cao thi mac do anh hudng dén tinh dich cang nhiéu. Mot s tac gia
khac lai khdng nhan thiy sy thay doi nay. Nghién ciu cua ching toi
ciing khong nhén thy sy khac biét cac thong sé tinh dich d giira cac
nhom d6 gidn khac nhau (p> 0,05).

Trén md hinh hdi quy tuyén tinh cho thay su thay d6i TMC &
nhitng bénh nhén v6 sinh do gidn tinh mach tinh thé 1am sang phu thudc
vao thoi gian vo sinh va thé tich tinh hoan bén gidn. Phuong trinh lién
quan TMC = 6,33 -0,69*Thoi gian v6 sinh + 3,13*Thé tich bén gian.
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Nghia 1a khi thoi gian v6 sinh tang 1én 1 thang thi TMC giam di 0,69
triéu tinh trng, khi thé tich tinh hoan bén gidn giam di 1 ml thi TMC
giam di 3,13 triéu. Trong thuc hanh 1am sang, mdi lién quan nay c6 mot
¥ nghia quan trong gidp c6 thé tién luong duoc mirc d6 suy giam chat
luong tinh tring, dé tir d6 c6 quyét dinh phau thuat sém chir khdng nén
cho doi thoi gian vo sinh kéo dai trén 2 nam va tinh hoan bén gién teo
di nhu cac khuyén cdo trudc day.

Su gia tang do phan manh DNA cua tinh trung & nhirng bénh nhén
gian tinh mach tinh da dugc chirng minh qua céc nghién ctu. Ti 1€ phén
manh DNA cua tinh trung trung binh la 31,7+ 19,3 % (5 — 92,5), trong
khi chi s6 ndy ¢ nguoi khoe manh khong gidn tinh mach tinh theo khuyén
céo 1a < 15%. Nghién ctu cua ching t6i khdng nhan thiy su khac biét
nao Vé ti I¢ DFI trung binh giita cac nhom gidn tinh mach tinh. Piéu nay
cho thay gian tinh mach tinh c6 thé Iam ton thuong DNA ciia tinh tring
ngay tir khi con nhe. Chinh vi vay nén phau thut diéu tri som cho bénh
nhan ma khdng nén cho doi.

Anh huong cia gidn tinh mach tinh Ién chirc ning cua té bao
Leydig da duoc chirng minh qua c&c nghién ctru trén ngudi va dong vat.
Tuy nhién, viéc suy giam chirc ning té bao Leydig c6 1am suy giam nong
do testosterone trong mau hay khdng van chwa c6 su thong nhat. Két qua
nghién ctu caa ching t6i cho thiy ndng do testosterone trung binh 12 17,6
+ 6,4 nmol/l, van nam trong gidi han sinh y.

4.2. Vé két qua vi phiu thit tinh mach tinh diéu tri v sinh nam
4.2.1. Két qud vi phéiu thit tinh mach tinh giin

Thoi gian vi phau thét tinh mach tinh trung binh ciia ching toi la
60,91 + 17,54 (30 - 120) ph(t va thoi gian nam vién sau mo 1a 1,83 +
0,94 (ngay), twong dwong véi thoi gian trong nghién ciru cta tac gia gia
Al-Kandaricho la 64 + 20 (50 — 90) phat va 1,7 £+ 0,8 ngay.

Ti l¢é that tinh mach thanh cong 1a 96,2% con ti 1¢ that bai 1a 3,8%.
So véi tac gia khac 1a 99% va 1%. Ti Ié¢ phau thuat thanh cong cua
ching t6i thip hon do tiéu chuan xac dinh thanh céng cua ching toi
khat khe hon. Ching t6i chi coi 1a thanh cong khi tham kham & thoi
diém 1 thang bénh nhan khéng c6 gian trén 1am sang, siéu am khong
con dong trao nguoc. Ching toi di khong gap cac loai bién ching nang
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ma chi gip cac bién ching nhe nhu di cam da ving ben sau md
(42,9%), Sung né vét mo (34,7%), bam tim dudi da (16,3%) va seo Xau
(6,1%). Tuy nhién, nhitng bién chung nay s& tu khoi sau phau thuat
trong vong 3 thang.

Trong nghién ctru caa ching t6i ¢6 3,8% truong hop (5/132 bénh
nhan) duoc coi 1a phiu thuat that bai vi khi tham kham tai thoi diém 1
thang qua siéu am duong kinh tinh mach tinh truéc nghiém phép
valsalva I6n hon 2,5 mm va c6 dong trao ngugc. Ba bénh nhan trong s6
nay la nhitng bénh nhan dau tién. Chung toi chua ¢ kinh nghiém dé
phau tich va dbt triét dé cac nhanh tinh mach nho xung quanh dong
mach. Hai bénh nhéan con lai la nhitng bénh nhan béo, 16p m& dudi da
day 1am cho viéc phau tich boc 16 tinh mach tinh ngoai va tinh mach
day chang biu khé khin nén ching t6i da bo qua nhimng tinh mach nay.
Vi vay, trong phau thuat can chd y phau tich nhitng nhanh tinh mach
nho ra khoi dong mach sau d6 s& dét bang dau dao dién ludng cuc co
duong kinh 1 mm. Néu bénh nhan thip va béo thi can kéo dai duong
rach da sang ngang dé c6 thé dé dang mo 15 ben nong dé kéo dai vét mod
Ién mot phan 6ng ben. Didu ndy s& gilp phau tim cac tinh mach tinh
ngoai va tinh mach day chang biu d& dang hon.

S6 nhanh tinh mach thit dwoc trung binh 12 6,39 + 1,64 tinh
mach/thimg tinh. Két qua nghién ctu cua tic gia Wang 1a 5,6 + 2.2 tinh
mach, cia Mohamed 1a 8,7 + 2,3. S6 nhanh déng mach béao ton duoc trung
binh 12 1,14 + 0,51, s0 Véi ciia Wang 1a 1,5 + 0,9. Biéu nay cho thiy uu diém
cua thét tinh mach tinh c6 sir dung kinh vi phau cho phép thét duoc t6i da cac
nhanh tinh mach va bao ton t6i da cac nhanh dong mach, tir d6 1am ting ti 16
thanh cdng cua phau thut va giam ti 1& cac bién ching.

4.2.2. Két qua vi phdu cdi thién cdc thong so tinh dich do va ngi tiét to

Sau phau thuat 82,8% bénh nhan cai thién tinh dich db. Trong do,
mat do tinh trang 1a théng sé cai thién nhiéu nhat chiém ti 1é cao nhat
63,1%, tiép theo 1a do di dong 50% va HT cua tinh trung chi 31,9%. So
sanh vai két qua cua tac gia Cho.Y 1a 76% cac truong hop cai thién tinh
dich d6. Trong d6, c6 75,5% cai thién vé mat do tinh tring, 38,4% cai
thién do di dong tién toi con lai 31,7% cai thién hinh thai tinh tring.
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Sau phau thuat, MPTT ting 22,6 triéu/ml (95%Cl: 12,3 - 32,9 véi
p < 0,05), d0 DDTT tang 4,6% (95%CI: 1,3 - 8,1 véi p <0,05) va chi s6
TMC ting 43,1 trigu (95%Cl: 24,0 - 62,2 v6i p < 0,05). Nghién ctu
tong hop cua tac gia Agarwal cho thay mat do tinh tring ting thém 9,71
trieu/ml (95% CI: 7,34 - 12,08 véi p < 0,00001) va do di dong tién téi
tang 1én 9,92% (95% CI: 4,9 - 14,95 véi p < 0,0001).

Xét nghiém d6 phan manh DNA cua tinh trung dugc cho la cd tinh
on dinh sinh hoc cao hon cic thong sd tinh dich db thong thuong.
Nghién ciru cua ching t6i, sau phau thuat 68,9% cac truong hop da cai
thién duoc chi s DFL Dic biét, cho thiy c6 su khac biét rat Ion vé chi
s6 DFI truéc va sau phau thuat (34,7 + 22,1% truéc phau thuat so voi
25 + 15,8% sau phau thuat véi p = 0,003). Su khac biét DFI trung binh
sau phau thuat dat -9,8 + 2,7% (95% CI: -15,2 dén -4,3). Mot nghién
ctru cua tac gia Kadioglu ciing ghi nhan sy cai thién dang ké chat lugng
DNA cua tinh triing sau phau thuat ¢ nhitng bénh nhan vé sinh c6 gidn
tinh mach tinh thé 1am sang. Chi s6 DFI tir 42,6% truéc phau thuat
giam xudng 20,5% sau phau thuat véi p < 0,001. Chi s6 DFI truéc phau
thuat cang cao thi sau phau thuat DFI giam cang nhiéu.

Vai tro coa thit tinh mach tinh déi vé6i su cai thién nong do
testosterone trong méau ngoai vi van con dang ban luan. Mét sé bao céo
cho thy sau thit tinh mach tinh nong d¢ tesotosteron ting 1én co ¥
nghia théng ké. Mot sb bao céo khac lai khong nhan thiy két qua tuong
ty. Trong mot nghién ctru trén 202 nam thanh nién dwoc vi phau that
tinh mach tinh, téc gia Schauer khdng nhan thiy su thay déi dang ké
nong do testosterone trudc va sau phiu thuat (6,48 + 1,56 ng/ml sau
phau thuat so véi 7,09 + 2,32 ng/ml trudc phau thuat voi p > 0,05).
Nghién ciru cua ching t6i cho thiy khdng c6 su thay ddi dang ké nao vé
nong do testosterone sau phau thuat (16,7 + 6,8 nmol/L sau phau thuat
S0 V6i 16,6 £ 5,9 nmol/L truée phau thuat véi p = 0,43).

Tuy nhién, khi nghién cau trén nhirng nhém bén nhéan gian tinh
mach tinh c¢6 ndng do testosterone thip (c6 suy sinh duc) va nhing
nhom bénh nhan c6 ndng do testosterone binh thuong (khdng suy sinh
duc), cac tac gia lai nhan thay c6 su cai thién dang ké ndng do
testosterone sau phau thuat & nhom testosterone ban dau thap. Nghién
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ctru cua ching t6i nhan thdy nong do testosterone sau phau thuat cé su
thay dbi theo hai hudng khéc nhau. O nhém suy sinh duc (nong do
testosterone < 12 nmol/l), testosterone sau phau thuat ting dang ké so
vé6i treéc phau thuat (tir 9,32 £ 3,6 nmol/L truéc phau thuat ting 1én
13,3 + 5,1 nmol/L sau phau thuat, véi p = 0,0002). G nhém khong suy
sinh duc (ndng d testosterone > 12 nmol/L) c¢6 su suy giam rd rét nong
do testosterone sau mo (tir 19,59 + 5,4 nmol/L trudc phau thuat giam
xuéng 18,1 + 6,2 nmol/L sau phau thuat véi p = 0,005).

Khi khao sat mdi lién quan giita nong do testosterone sau phau
thuat voi ndng do testosterone trugc phau thuat, ching tdi nhan thiy su
thay doi nong do testosterone sau c6 lién quan nghich véi nong do
testosterone truéc phau thuat véi r = -0.48 (p = 0,0001). Két qua nay
ciing phu hop véi két qua nghién ciu cua tac gia Abdel-Meguid cho
thiy ndng do testosterone sau mé cé lién quan nghich chat ché véi nong
d0 testosterone ban dau voi r = - 0,689 (p < 0,0001).

Qua két qua nay chang toi nhan thay xét v& mat noi tiét td thi vi
phau that tinh mach tinh chi c6 hiéu qua dbi voi nhém bénh nhan cé
testosterone truc phau thuat thap. Vi vay, xét nghiém testosterone ciing
la mot trong cac xét nghiém nén lam khi danh gia va theo doi bénh nhan
gian tinh mach tinh.
4.2.2.2. Két qud vi phdu thdt tinh mach tinh d6i véi ti 1é ¢é thai tw nhién

Vai trd cua that tinh mach tinh ¢ nhimg nguoi vo sinh ¢6 gidn tinh
mach tinh 1én ti I& cd thai tu nhién van 1a mot dé tai thu hat duoc sy quan
tam chd y cuia cac nha chuyén khoa. Téc gia Evers (2001) cho ring viéc
diéu trj gidn tinh mach tinh khéng lam ting co hoi cd thai tu nhién cho
cac cap vo chong v sinh so vai nhém chang. Tuy nhién, mot sé nghién
ctru phan tich tdng hop gan day nhan thiy vai tro thuc su cia phau thuat
that tinh mach tinh trong viéc cai thién kha ning sinh san caa nam gioi.
Téc gia Mansour Ghanaie cho thay I& c6 thai ty nhién ¢ nhém diéu tri la
44,1% trong khi d¢ ti 1é€ nay & nhom chung chi 1a 19%, sy khac biét c6
¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Nghién ciru ciia chdng toi trén nhiing cap
vo chong vo sinh do nguyén nhan nguoi chong bi gidn tinh mach tinh
cho théy ti 18 ¢6 thai néi chung dat 59,1%. Trong do, c6 thai ty nhién
chiém (67) 50,8%, c6 thai nho céc bién phap hd tro sinh san (1UI, ICSI)
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chiém (11) 8,3%. Ty ¢ niy cao hon so vdi cac nghién ctru RCT trudc
day. Két qua nghién ciru ciia chung toi cao hon cta cac tac gia khéc co
I& do d6 tudi ciia nhdm nghién ciu tré hon va thoi gian vé sinh ngan
hon (25,1 thang) so voi thoi gian v6 sinh 5,6 + 2,8 ndm ctia nhom tac
gia Mansour Ghanaie.

Ching t6i nhan thiy, ti I¢ ¢ thai ty nhién ting cao & 3 thang dau
(17,4%) va 3 thang gitra (16,7%), nhung sau do lai giam di & 6 thang cudi
cua nghién ciu (16,7%). Diéu ndy cho phép ching toi suy luan rang thoi
gian cho doi dé cd thai tu nhién nén kéo dai téi 6 thang sau phau thuat. Sau
phau thuat 6 thang néu cap vo chdng van chua c6 thai thi thiy thudc nén can
nhac phdi hop thém mét bién phap diéu tri thich hop khac, hoac chuyén sang
cé4c bién phap hd trg sinh san néu nhu tudi cia nguoi vo da cao.

Khi khao sat vai trd cia vi phau that tinh mach tinh d6i voi nhém
bénh nhan c6 bt thuong tinh dich db nang (tinh tring it- yéu va bat thuong
vai mat do tinh trang Ién hon 0 va nho hon 5 triéu). Trong nghién cuu cua
chiing t6i ¢6 13 bénh nhan thugc nhém nay. Két qua cho thiy ¢ su cai
thién co y nghia thong ké mat do tinh tring sau phau thuat (mat o TT
tring binh 1,74/ml trudc phau thuat so véi 5,68 trieu/ml sau phau thuat, véi
p = 0,03). Ti I¢ co thai & nhém bénh nhan nay la 6/13 bénh nhan, trong do
4/13 bénh nhan ¢ thai tu nhién, con 2 bénh nhan co thai nho hd tro sinh
san (1 bénh nhan nho UIU, va 1 bénh nhan nho ICSI). Khi so sanh ti 1€ ¢
thai tu nhién gitta nhém nay véi nhém tinh dich db bat thuong khac (nhe
va trung binh), chiing t6i ciing khong nhan thiy cd su khac biét I6n giira hai
nhém nay (p= 0,17). Nhu vay, vi phiu thét tinh mach tinh gi&in c6 mot vai
trd nhat dinh trong viéc cai thién chirc ning sinh san caa nam gisi ngay ca
khi c6 bat thuong nang tinh dich do.

4.3. V@ cac yéu t6 lién quan dén ti 1¢ 6 thai tw nhién va gia tri clia
mét s6 yéu td tién lwong c6 thai ciia mot sé yéu 6.

Trong nghién ciru nay, chiing t6i ciing tién hanh khao sat lién quan
ciia mot s6 yéu td trudc phiu thuat nhu chi s TMC, do phan manh
DNA cua tinh tring, thoi gian vo sinh va nhém vo sinh vai xac suat co
thai. Ching t6i nhan thay xac suat c6 thai ty nhién sau phau thuat c6
lién quan chat ché véi thoi gian vo sinh va nhém vé sinh.
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Déi véi loai v sinh, ching tdi nhan thay ¢ ca ba thoi diém cua
nghién ctu thi xac suat co thai cong don caa nhém vo sinh thir phat
ludn I6n hon nhém vé sinh nguyén phéat vai p < 0,05 (Bang 3.16). Ngoai
ra, dé XAc suat cd thai cong don dat 50% thi nhoém v sinh thir phét can 6-8
thang, trong khi d6 nhom vo sinh nguyén phat can 11-12 thang. Diéu nay
cho thiy nhém vé sinh khong nhiing anh huong dén xac suét co thai ma
con anh hudng dén ca thoi gian cho doi co thai. Do véi thoi gian vo sinh,
chiing t6i ciing thu dwoc két qua tuong tyr nhu vay. Nghia 1a ¢ ca ba thoi
diém nghién ciu, xac suét co thai tu nhién cong don caa nhdm vé sinh
dudi 24 thang luon cao hon nhom trén 24 thang, véi p < 0,05. Vao thoi
diém két thdc nghién ciru, trong khi wéc lwong xac suat cé thai cong don
ctia nhom vo sinh dudi 24 thang dat gan 100% thi x&c suat nay ciia nhém
vO sinh trén 24 thang maéi dat khoang 30%.

Trén md hinh COX don bién cho thay chi c6 thoi gian vo sinh Ia
yéu t6 anh huong dén xac suit co thai tu nhién. Xac suat ¢ thai ty nhién
& nhom vo sinh dudi 24 thang cao hon 2,48 1an so véi nhém vé sinh tir
24 thang tro 1én, su khac biét nay co y nghia thong ké voi p<0,05
(HR=2,48; 95%CI:1,39 — 4,43).

Tuy nhién, khi khao sat trén mé hinh COX da bién bang thuat toan
stepwise thi thoi gian vo sinh khdng phai 1a yéu té duy nhat anh huéng
dén kha ning co thai ciia cap vo chong. Trén md hinh nay, c6 hai yéu t6
anh huong nhidu dén xac suat c6 thai tw nhién cua cac cip vo chong la
thoi gian vo sinh va loai vo sinh. Xéc suit cé thai tu nhién caa nhém vo
sinh dudi 24 thang cao hon 2,58 1an so vaoi nhoém tir 24 thang tro 1én
(HR=2,58; 95%Cl:1,45 — 4,61) va xac suat cd thai ty nhién cia nhém
vO sinh thir phéat cao hon 1,8 1an so véi nhom vo sinh nguyén phat
(HR=1,8; 95%CI:1,05 — 3,08); su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké Véi
p<0,05.

Tir két qua nghién ciru ny chlng tdi cho rang nén phau thuat didu
tri gidn tinh mach tinh soém ngay tir khi méi phat hién ra dé tranh nhiing
anh huong tiéu cuc dén chie ning caa tinh hoan. Khong nén cho doi
thoi gian vo sinh sau 2 ndm méi diéu tri nhu cac khuyén céo trude day.
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Mic du hau hét cac bénh nhan s& co su cai thién cac théng sé tinh
dich d6 sau phau thuat. Tuy nhién, trong nghién ciru nay ching toi lai
nhan thay viéc cd thai tu nhién khdng phu thudc hoan toan va duy nhat
vao cac thong sb tinh dich db sau phau thuat. Bidu nay cho phép suy
luan rang ngoai sb lugng va chat lugng tinh dich cé thé c6 nhiéu yéu tb
khac anh huong dén kha nang c6 thai sau phau thuat nhu yéu to tam ly,
khoai cam tinh duc, thoi gian vo sinh....

Két qua mong mudn I6n nhat cua ngudi bénh vo sinh 1a co thai.
Vay ¢6 nhiing yéu té nao co lién quan dén kha ning c6 thai va c6 gia tri
tién luong kha ning co6 thai cta cap vo chdng sau phau thuat. Bé giai
quyét van d& nay chdng tdi tién hanh khao sét lién quan gita ti 1& ¢ thai
v6i mot sé yéu té trudc phau thuat. Khi phéan tich don bién ching toi
thay cac yéu t6 trudc phau thuat nhu thoi gian vo sinh, do di dong cua
tinh tring, hinh thai tinh tring va ti 1é tinh trang song la nhing yéu t6
tién luong kha nang cé thai ty nhién tét. Tuy nhién, trén mé hinh phan
tich da bién stepwide logistic thi chi c6 d6 di dong tién t6i cua tinh
tring va thoi gian vo sinh la nhiing yéu t6 quan trong gitp tién luong
kha nang c6 thai.

Trong thdng ké nay, ching t6i nhan thay khi do di dong tién téi
cua tinh tring >45% thi kha ning c6 thai ting gip 3,38 lan so vai kha
nang co thai khi d6 di dong tién tGi <45% (OR =3,38; 95%CI:1,5-7,8
vai p = 0,004). Tuong ty nhu vay, khi thoi gian vo sinh <24 thang thi
kha ning c6 thai 16n hon 4,65 1an so véi nhém cé thoi gian vo sinh trén
>24 thang (OR= 4,65; 95%Cl: 2,1 — 10,1 véi 0,001). Gia tri d6 di dong
tién t6i = 45% va thoi gian v sinh = 24 thang la nhiing gia tri ngudng
¢6 ¥ nghia tién luong kha ning c6 thai sau phau thuat. Két qua nay c6
mot y nghia quan trong trong thuc hanh 1am sang, gidp cho thay thubc
lya chon nhung bénh nhan phi hop dé viéc diéu tri mang lai hiéu qua
cao. Theo nhan thac cua chung téi, nghién cau hién tai 1a nghién ctu
dau tién & Viét Nam danh gia tac dung cua vi phau thét tinh mach tinh
Ién ti 18 c6 thai tu nhién va phan tich méi lién quan voi mot sé yéu té
trudc phau thuat.
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KET LUAN

1. Vé dic diém 1am sang va can 1am sang caa nhitng bénh nhan vo
sinh nam do gian tinh mach tinh

Tudi trung binh cia nhém nghién ciu 12 30,1 + 5,5. Ti 18 vo sinh nguyén
phéat chiém 72,7% va thoi gian vo sinh trung binh 1a 25,1 + 20,5 thang

Ti I¢ tinh tinh dich dd bét thudng chiém 87,1%. Ti I¢ phan manh DNA
cua tinh trung trung binh 1a 31,7 + 19,3%. Trong do, ti I¢ phan manh DNA
<30% chiém 53,8% va ti 1& phan manh DNA >30% chiém 46,2%

Néng dd testosterone trung binh 17,6 + 6,4 nmol/l, trong do )
ngudi ¢6 ndng do testosterone thap (<12 nmol/l) chi chiém 20,5%.
2. Vé két qua vi phiu thit tinh mach tinh gidn trong diéu tri vo sinh nam
Két qua diéu tri gian tinh mach tinh

Sau phau thuat hau hét cac triéu chung 1am sang duoc cai thién.
Ti Ié phdu thuat thanh cong 12 96,2% va ti Ié that bai 3,8%. Ti I¢ bién
ching 14 27,3% nhung khong c¢é cac bién ching nang. Bién ching hay
gap nhét 1a di cam da sau md chiém 42,9%.

Thoi gian phau thuat trung binh 14 60,91 + 17,54 (phat) va thoi
gian ndm vién sau phau thuat la 1,83 + 0,94 (ngay).

S6 lugng tinh mach tinh trung binh thit duoc 1a 6,39 + 1,64
nhanh. S6 dong mach va bach mach trung binh bao ton duogc lan luot 1a
1,14 + 0,51 nhanh va 3,40 + 0,73 nhanh.

Két qua diéu tri vo sinh nam

Ti 1€ c6 thai no6i chung sau mot nam dat 59,1%, trong d6 co thai
ty nhién chiém 50,8% va cd thai nho céc bién phap hd trg sinh san
chiém 8,3%.

Ti & c6 thai & nhom bét thuong nang 1a 46,2% (6/13), trong do6 ¢6
thai tu nhién 66,7% (4/6) va ho trg sinh san 33,3(2/6). Khong c6 su
khéc biét vé ti 16 co thai ty nhién giita nhom bét thuong tinh dich do
nang va nhdm bat thuong nhe va trung binh.

Sau phau thuat 82.8% cac trudong hop cai thién tinh dich do,
68,9% cai thién chi sé phan manh DNA cua tinh triing.

Sau phau thuat, nong do testosterone & nhom suy sinh duc ting
dang ké (13,3 = 5,1 nmol/l sau phau thuat so véi 9,3 + 3,6 nmol/l trudc
phau thuat véi p = 0,002) nhung lai giam dang ké & nhém khong suy
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sinh duc (18,1 + 6,2 nmol/l sau phau thuat so voi 19,6 + 5,4 nmol/l
trudc phau thuat véi p = 0,005).
3. Vé méi lién quan ciia mdt s6 yéu to trude va sau vi phiu véi ti 18 ¢6 thai
Trén mé hinh COX don bién va da bién cho thay ti 1& c6 thai ty
nhién lién quan mat thiét vai loai vo sinh va thai gian vo sinh.
XA&c suét co thai ty nhién ciia nhom vé sinh dudi 24 thang cao hon
2,58 1an so v&i nhém tir 24 thang tro 1én (HR=2,58; 95%Cl:1,45 — 4,61)
va X4c suat co thai tu nhién caa nhoém vo sinh thi phat cao hon 1,8 1an
so vai nhém vd sinh nguyén phéat (HR=1,8; 95%CI:1,05 — 3,08); su
khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Trén md hinh hdi quy logistic don bién va da bién thi do di dong tién tsi
va thoi gian vo sinh 1a nhiing yéu té truéc phau thuat c6 y nghia tién
luong t6t kha ning co thai tu nhién. Ngudng tién lugng ddi voi do di
dong tién t6i 12 45% va thoi gian vo sinh 12 24 thang.

KIEN NGHI

Vi phau that tinh mach tinh 12 mot phau thuat khé chi nén tién hanh
& nhimg co sé y té 16n c6 day du trang thiét bi va phiu thuat vién c6
kinh nghiém.

Nén tién hanh vi phiu that tinh mach tinh gidn sém cho nhiing
bénh nhan vé sinh nam. Ngay ca khi tinh dich d6 trudc phiu thuat bat
thuong ¢ mie do nang (0 < mat d6 tinh trung < 5 triéu/ml).

Sau phau thuat bénh nhan nén cho doi 3 - 6 thang dé cd thai ty
nhién. Néu sau 6 thang van chua c6 thai thi nén phdi hop thém diéu tri
noi khoa. Néu sau 12 thang van chua c6 thai thi nén chuyén sang céc
bién phap hd trg sinh san phu hop.

Do d6 di dong tién toi cua tinh tring = 45% va thoi gian vo sinh =
24 théng la nhitng gia tri ngudng cé ¥ nghia tién lugng kha nang co thai
tu nhién ctia mot cap nam nira vo sinh do gian tinh mach tinh dugc can
thiép bang vi phau. Vi vdy, can xem xét dén nhiing yéu to nay dé co sy
lya chon bénh nhan pht hgp nham mang lai hiéu qua cao cho bién phap
diéu tri.



