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PAT VAN DPE

Rung nhi 1a mot réi loan nhip thuong gap va cé ty 16 mic ting 1én theo tudi Vai tan
suit khoang 1% & nguoi trudng thanh va ting téi 9% & nhitng bénh nhan trén 80 tudi. Ganh
nang bénh tat lién quan dén rung nhi bao gém cac 1an nhap vién do réi loan huyét dong, bién
cd tac mach, suy tim, dot quy va tir vong. Bénh thudng xuat hién khi cé bat thuong vé cau
tric hoac dién sinh Iy cta co nhi gdy ra cac xung dong va/hodc duong dan truyén bét thuong,
dugc dic trung bai su khir cuc nhanh va khong déu cua tdm nhi cing v6i khdng xuat hién
song P trén dién tam d6, do do thac day su hinh thanh cuc méu dong va gia ting nguy co dot
quy. Ty I nay duogc ghi nhan xuat hién trén cac bénh nhan rung nhi 1a 7,04% tai Trung Quéc;
bai Loan 4,9%, Nhat Ban 13,3/1.000 dan. Nguy co dot quy hang nam & bénh nhan rung nhi
tir c4c nghién ciu dya vao cong dong trén thé gisi 1a 1,09%. Nghién ctu Framingham da
ching minh ty 18 xuat hién dot quy téng thé tang 1én gap 5 lan trén nhitng bénh nhan c6 rung
nhi. Tai Viét Nam, mic du chua c6 nhitng théng ké hé thong trén ca nuée, tuy nhién qua mot
s6 nghién ctu bao céo, tan suit xuat hién rung nhi ¢ bénh nhan dot quy ndo la khoang
5%/nim (Pham Quéc Khanh-2010) Ién t6i 17,3% (Nguyén Brc Long-2014).

Tinh cap thiét caa luan an

Rung nhi 1am hinh thanh cac huyét khdi trong budng nhi, thuong la khoi phat tir tiéu
nhi trai, do d6 bat budc phai diéu tri du phong. Ddi voi rung nhi do bénh van tim (van tim
nhan tao, phau thuat stra van, hep van hai 14 mirc 6 vira dén ning) - thudc duoc chi dinh 1a
khang vitamin K vai INR (International Normalised Ratio) can dat 1a 2,0 dén 3,0. Bdi voi
rung nhi khong do bénh van tim, chién lugc du phong huyét khéi dua trén hé théng phan tang
nguy co dot quy bang thang diém ChaDS,-VASc va thude dugc chi dinh cé thém cac khang
dong duong udng (NOACs-New oral anticoagulants). Trong khi nhdi mau nio do rung nhi &
bénh nhan mic bénh van tim da dwoc md ta rd rang, con nhiéu cau hoi can lam sang to vé
nhdi mau ndo c¢6 rung nhi khong do bénh van tim. Trong mot s6 mé hinh tién luong dot quy,
yéu t6 du bao thudng xuét hién thém rung nhi nhu mot nguy co quan trong bén canh diém dot
quy NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale).

Bayesian Model Averaging (BMA - M6 hinh tién lugng theo suy luan Bayes) la mot
trong nhitng phuong phap kha phé bién dang duoc ap dung hién nay trén thé gioi thay thé cho
phuong phap “Hbi quy timg budc” (stepwise). Co s cia phuong phap nay 1a viéc lya chon
mo hinh tbi uvu dua trén sy tuong tac giira cac nhdm bién quan trong dong thoi lya chon md
hinh phi hop nhét véi diéu kién va thuc té 1am sang thay vi chi cho ra mot md hinh cudi cung.
Viéc xay dung mé hinh hdi quy ddng thai véi viéc phat trién mot toan dd (nomogram) nham
du bao nguy co tir vong trén nhdm bénh nhan d6t quy nhdi mau ndo co rung nhi khong do
bénh van tim 1a mot huéng di dang dwoc nhiéu tac gia quan tdm bai sy tién dung va tinh linh
hoat.

Muc tiéu nghién ciru:

1. M6 ta ddc diém lam sang, cdn 1am sang cua nhoi mau ndo cdp ¢ bénh nhan rung
nhi khong do bénh van tim.

2. Tim hiéu mét sé yéu té nguy co dét quy ¢ bénh nhan nhéi mau néo cap cé rung nhi
khéng do bénh van tim.

3. Xay dung mé hinh tién hrong tir vong sau 30 ngay ¢ bénh nhan nhéi mau néo cdp
co rung nhi khong do bénh van tim.

Pong gop mai caa luan an
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Xay dung dugc mo hinh tién lugng tir vong sau 30 ngay ¢ bénh nhan dot quy nhdi
mau no cip co rung nhi khong do bénh van tim.
CAu tric luan an

Luan an day 99 trang, bao gom: Pat van dé (3 trang); Tong quan (36 trang); Pdi tuong
va phuong phép nghién ctu (12 trang); Két qua (23 trang); Ban luan (21 trang); Két luan (3
trang); Kién nghi (1 trang).

Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan rung nhi khong do bénh van tim
1.1.1. Khai niém rung nhi

Rung nhi 1a mot rdi loan nhip trén thit véi dic trung bai tinh trang mat dong bo dién
hoc va sy co bop co tim nhi véi cac dic diém dién tam d6: Cac khoang R-R khong déu nhau
(khi dan truyén nhi that con tot), khéng con dau hiéu caa séng P, cac hoat dong bat thuong
ciia song nhi. Rung nhi gay anh huong huyét dong lién quan dén tan sé dap ung that bat
thudng (qua nhanh hodc qua cham) va sy mat déng bo giita nhi va that. Rung nhi gay ra triéu
ching rét khac nhau trén cac bénh nhan: tir khdng triéu ching dén mét moi, hoi hop, kho the
hoac cac triéu ching nang nhu tut huyét ap, ngat hoic suy tim. Rung nhi lam ting nguy co dot
quy va/hoic tic mach ngoai vi do hinh thanh cac huyét khdi trong budng nhi, va thuong 1a
khoi phét ¢ tiéu nhi trai.
1.1.2. Phan loai rung nhi

Nam 2016, Hoi Tim mach hoc Viét Nam da dua ra phan loai rung nhi dua vao thoi gian

xuat hién gom:
- Rung nhi con: két thic nhanh chéng hoac ton tai trong vong 7 ngay ké tir khi xuat hién. Cac
con c6 thé xuét hién tré lai véi tan suat khac nhau.
- Rung nhi bén bi: xuat hién lién tuc kéo dai trén 7 ngay.
- Rung nhi dai dang: xuét hién kéo dai lién tuc trén 12 thang.
- Rung nhi man tinh: rung nhi khong thé chuyén nhip va/hoic duy tri nhip xoang.
- Rung nhi khong do bénh van tim: rung nhi xuét hién khi khdng c6 hep van 2 14 do thap,
khong c6 van tim co hoc hoac sinh hoc hoac stra hep van 2 |a.
1.2. Pt quy nhdi mau niio & bénh nhin rung nhi khéng do bénh van tim
1.2.1. Khai niém

Pot quy: La tinh trang mét chie nang than kinh khu tri do bat ki nguyén nhan no.
Thuong duoc sir dung twong dwong véi dot quy cap do thiéu méau nuoi.

Pot quy cap do thiéu mau nudi: La cac khiém khuyét than kinh khu trd xuat hién
cap tinh do thiéu mau nuéi.

Nhdi mau ndo: Mot viing mé nao dé bi chét do hau qua caa viéc thiéu méau nuoi.
1.2.2. Co ché bénh sinh ciia ddt quy nhdi mau nio
1.2.2.1. Co  ché bénh sinh

Giai doan dau 16p 4o trong ctia thanh mach bi xo vita tré nén tho rap tao diéu kién cho
tiéu cau bam vao. Vi cuc mau tic ciu tao bai tiéu ciu nén khong bén va dé v, co thé tu tan di
hodc c6 thé do tuidn hoan bang hé hinh thanh kip thoi tudi bu cho ving thiéu méau, nén trén
lam sang co thé nhan thiy mot sb truong hop phuc hoi hoan toan trong 24 giv. Giai doan sau,
chd vira xo ngoai tiéu cau con c6 hdng cau, soi to huyét bam vao nén cuc mau tic bén hon va
khi bong ra troi 1én no lam tic mach va gy thiéu mau nio cuc bd.



1.2.2.2. Co' ché phuc hoi

Khi dot quy xay ra, trung binh cir mdi phut, tai viing ndo ton thuong do dong mach bi
tac c6 hang triéu té bao ndo chét di. Ton thwong nghiém trong nhat 1a viing hoai tir boi day 1a
viing ndo khdng con kha ning hdi phuc. Céc té bao xung quanh ving tén thuong trong dot
quy duoc goi 13 “tranh téi tranh sang” (hay “ving diéu tri”) - mic du chua chét nhung da
giam chuyén hoa dén mac tdi thieu va gan nhu mét chirc ning. Muc tiéu cua diéu trj 1a hoi
phuc vung nay va binh thuong hda hoat dong cua ching.

1.3. Cac md hinh tién lwgng yéu td nguy co ciia rung nhi khong do bénh van tim
1.3.1. Céc nghién ctru vé tién lwong lién quan dén dot quy va/hodc kém/khdng kém rung
nhi tai mot s6 bénh vién trong ca nuéc

Niam 2016, Pang Viét Buc va cong su tién hanh nghién ctu nham khao sat méi lién
quan va gia tri du bao bénh dong mach vanh caa thang diém Cha,DS,-VASC va Cha,DS;-
VASC-HS trén 94 bénh nhan c6 chi dinh va chup dong mach vanh c6 ton thuong cho thiy
diém trung binh Cha2DS,-VASc la 3,55+1,29 va diém trung binh Cha,DS2-VASc-HS 1a 5,13
+ 1,46. Trén két qua chup dong mach vanh: diém Gensini ton thuong trung binh la: 22,7 +
20,5; trong d6 c¢6 73 bénh nhan (77,7%) hep c¢6 ¥ nghia (> 50% duong kinh 1ong mach). Biéu
dd ROC danh gia gia tri du bdo bénh Iy dong mach vanh caa diém Cha:DS,-VASC va
ChazDS2-VASc-HS c6 dién tich dudi dudng cong (AUC) tuong tng 13 0,77 va 0,81; diém cit
twong Gng cua 2 thang diém 1a 3,5 va 4,5 véi do nhay 57,5%-72,6% va do dic hiéu 81%-
71,4%. Thang diém Cha2DS,-VASc va Cha:DS;-VASc-HS ¢6 méi twong quan chit vai ton
thwong dong mach vanh tinh theo thang diém Gensini vai r = 0,64 va 0,69 vai p<0,05.

Nam 2018, Nguyén Huy Ngoc tién hanh mot nghién ciru trén 308 bénh nhan dot quy
thiéu méau ndo cuc bo cap trén 60 tudi tai Bénh vién Da khoa tinh Phli Tho nham xéc dinh cac
dur bao doc lap cua bénh cho thiy: Mot sé yéu té du bao ting ning bénh trong 3 ngay dau
nhap vién theo thong ké 1a: phai tha oxy hd tro (69,2%); diém hon mé Glasgow (dudi 13 diém
31,2%; dudi 8 diém 5,2%; 8 dén 12 diém 26,0%) va sb lugng yéu té nguy co (hai yéu tb
28,3%:; ba yéu t6 17,9%). Nghién ctru ciing cho thiy nhirng hau qua ning né hon & nhém
bénh nhan trén 75 tudi. Cac yéu t6 khac bao gém diém NIHSS, mtc do nang trén 1am sang.
Sau 75 tudi, cac nguyén nhan trude dot quy thiéu mau ndo cuc b bao gom tudi, gioi va tinh
trang chtrc nang dugc xac dinh la dy bao doc lap.

1.3.2. M6 hinh tién lwgng theo phwong phap Bayes BMA (Bayesian Model Averaging)
va mét s6 nghién ciru ban diu tai Viét Nam

M6 hinh hdi quy tuyén tinh (Linear regression model) 1a mét trong nhitng md hinh
phan tich dir liéu pho bién nhat trong théng ké hoc. M6 hinh hdi quy tuyén tinh ciing chinh 1a
co s& cho nhidu mé hinh hdi quy khac nhu hdi quy logistic, hdi quy nhi thic, hdi quy Poisson.
Trong dix liéu nghién cttu ¢é hai dang phd bién 1 dit liéu dinh luong va dit liéu dinh tinh. Di
Kién nao ciing co thé tré thanh yéu té quan trong quyét dinh dén dau ra cua khao sat. Phuong
phép phd bién nhit dé giai quyét van dé lién quan dén céc yéu té tac dong truc tiép 1a “Hoi
quy tuyén tinh timg budc” (stepwise regression), tuy nhién, phuong phap nay thuong cho ra
két qua chua thyuc sy chinh xac boi mé hinh tién lrong cudi cung thudng bao gdm mot sb bién
s6 khong quan trong (dwong tinh gia). Mot trong nhirng phuong phéap hién nay dwoc sir dung
nhidu va it ¢6 sai sot 1a phuong phap BMA. Pay la phuong phap duoc xay dung dua trén
nguyén ly thong ké theo truong phai Bayes, va m&i md hinh c6 mot xac suét tién dinh, cong
vai dir lidu thyc té, tir d6 co thé biét duoc bién nao co lién quan dén dau ra cua nghién ciu.
Khac véi stepwise chi cho mot md hinh cudi ciing, BMA cho ra 5 md hinh tét nhat, tir d6 dwa
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ra duoc nhiéu sy lya chon khac nhau phu thudc vao kha ning trién khai va hoan canh thyc
té/tinh kha thi/linh hoat ciia mé hinh. Vi mdi mé hinh, BMA béo co hé s hdi quy cia mdi
bién tién lugng, hé sb R? (h¢ sb din giai ty I¢ phan trim phuong sai cua bién dau ra nghién
ctiu); gia tri BIC (Bayesian Information Criterion — Hé s6 “phat” cho mé hinh) va Xac suat
hau dinh (post prob - x&c suat xuat hién mé hinh trong 100 phép thi lap lai). Mot nomogram
(toan dd) s& dugc xay dung nham cu thé hoa diém tién lugng nham thuan tién trong qua trinh
danh gia.

Ha Tan Bac (2015) st dung BMA trén 2.180 bénh nhan noi khoa cap ctu ndi chung
tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho nhap vién khoa Cap cau trong thoi gian tur
13/3/2013 dén 1/6/2013 duya trén cac dic diém Iam sang va tién sir bénh vai két cuc danh gia
chinh 14 tir vong trong vong 30 ngay ké tir ngay nhap vién, déng thai sir dung hdi quy Cox
nham phan tich mdi lién quan giira tir vong va cac yéu té nguy co nham phét trién mé hinh
tién luong tir vong tir cac thong sé 1am sang khdng xam 1an (gioi, nhip tha, SpO., diém hdn
mé Glasgow va chi dinh diéu tri tai khoa Hoi stc cap ciu). Nghién ctiu cho thay céac chi s6
nay co6 tinh phan dinh va phu hop tdt, giup nhan dién dugc nguy co tir vong cho bénh ngi
khoa. M6 hinh BMA duoc lua chon ¢6 tri s6 AUC la 0,842 (khoang tin cay 95% tir 0,809 dén
0,875). T4c gia ciing phat trién dugc 2 d6 thi tién luong tir vong dia vao nomogram — phuong
tién duoc sir dung thay thé cac cong cu phic tap khac dé tién luong ngay va nguy co tir vong
ngay tai girong, pht hop véi bdi canh cua khoa cép ciu.

Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhan nghién ciu
- Bénh nhan trén 18 tudi, khéng phan biét gigi va nghé nghiép, tu nguyén tham gia va tuan
thu quy trinh nghién cu. Nhirng bénh nhan chip thuan/ddng y tham gia s& duoc ki cam két
tinh nguyén.
- Bénh nhan duoc chin doan xac dinh dot quy nhdi mau ndo cip (< 24 gio) khdng do bénh
van tim, c6 rung nhi (véi nhom nghién ciru) hoac khong co rung nhi (véi nhém chirng), bao
goém ca rung nhi con duoc chan doan mai tai thoi diém nghién ciru hoic trong tién st (xem ki
& phan tiéu chuan sir dung trong nghién ciu-muc 2.3.6).
2.1.2. Tiéu chuin loai trir bénh nhan nghién ciru
- Bénh nhan dot quy chay méau néo.
- Bénh nhan do6t quy nhdi mau ndo da qua giai doan cdp, nhoi mau ndo do u hoic chin
thuong.
- Bénh nhan c6 bénh 1y van tim c6/khéng rung nhi theo tiéu chuan chan doan ciia Hoi tim
mach Viét Nam niam 2015 gom: Hep hé van hai 14 do thip; Hep hé van dong mach chu do
thip; C6 van co hoc hoic sinh hoc; Sau phau thuat stra van tim.
2.2. Thoi gian va dia diém tién hanh nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trén 289 bénh nhan vao khoa Cip ctu Bénh vién Bach
Mai va Vién Tim mach Quéc Gia Viét Nam tir ngay 1 thang 3 ndm 2013 dén hét 31 thang 12
nam 2017 chia hai nhom:

- Nhém nghién ciru gdm 138 bénh nhan dwoc chian doan dot quy nhdi mau nio cip co
rung nhi khong do bénh van tim.

- Nhém chirng gém 151 bénh nhan dot quy nhdi mau ndo cip khong rung nhi va
khéng méc bénh van tim.



2.3. Phuwong phap nghién ctiru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phwong phap nghién ctitu “bénh-ching”, c6 két hop md
ta, phan tich va theo ddi doc trén nhom d6i tuong dich 1a cac bénh nhan dot quy nhdi méu néo
cap co6 rung nhi (nhém nghién ctru) va khong rung nhi (nhip xoang - véi nhdm ching) khong
do bénh van tim/khdng mac bénh van tim dén kham va diéu tri tai Khoa Cap ciu Bénh vién
Bach Mai.

2.3.2. Chon miu va ¢& miu

Mau nghién ciru dugc chon ¢6 chu dich. Cong thirc ¢& mau dugc sir dung trong nghién
ctru 1a cong thirc ¢& mau cho nghién ctu “bénh-ching”. Muc tiéu cua nghién cau Ia tim hiéu
ddc diém va méi lién quan giira dot quy nhdi mau ndo trén cac bénh nhan khdng c6 bénh van
tim va cac yéu to tac dong.

Déi tuong duogc lya chon 1a céc bénh nhan d6t quy nhdi mau ndo cap khéng mac bénh
van tim. Bénh nhan dugc phan thanh 2 nhdm la nhdm rung nhi va nhém khong rung nhi. Sau
d6 cac yéu td nguy co s& duoc khai thac, md ta va phan tich nhim danh gia yéu t6 nao 1a yéu
t6 lien quan truc tiép dén dot quy nhdi mau ndo. Gia thuyét rang ty s nguy co dot quy do
rung nhi la 2. Thir nghiém gia thuyét véi sai sot loai | 1a a = 0,05 va Power = 0,8. Cong thirc
cd mau “bénh-chiing” xac dinh yéu té nguy co la:

_ (14r)2 xC
r x(ln OR)Z xp %x(1-p)

Trong do:

n:  S6 bénh nhan can cho nghién ctu

Ty s6 nguy co dot quy nhoi mau ndo & bénh nhan rung nhi khéng do bénh van tim,

OR: iadinh OR = 2

Ty & Iuu hanh cua yéu t nguy co trong quan thé, do chua ¢ nghién ctru trude do,
- chon p = 0,5 dé c& miu dat lon nht.

r: Ty s6 c& mau giira hai nhém, chonr =1

c. C=(z=;, + zp)* Véia=0,05vaPower=0,8thi C = 7,85 (tra bang)

Thay s6 vao cong thic trén, co:
= ac _ 4x785
T (In2) %(ln 2) x0,5%(1-0,5)  (0,69)2 x0,5 X0,5

= 263,81 ~ 264 (bénh nhan)

U'dc tinh ¢6 khoang 10% bénh nhan bo cudc, tir chdi tham gia nghién ctu, vay ¢& mau
can thiét 1a: n = 264 + 264 x 10% = 289 (bénh nhan).

Nhu vay, s6 bénh nhan can iy cho nghién ciu nay l1a 289 (bénh nhan) dot quy nhoi
mau ndo khdéng c6 bénh van tim dugc chia hai nhom, nhom rung nhi va nhom khong rung nhi.
2.3.3. Bién s6 va chi s6 trong nghién ciru
- Nhém bién s vé dic diém chung caa bénh nhan nghién ciru: tudi (nhdm tudi, tudi trung
binh), gisi (nam, nit), nghé nghiép (lao dong chan tay, lao dong tri 6c, lao dong khac), tién st
bénh (ting huyét ap, dai thio duong (typ 1, typ 2), réi loan lipid mau, dot quy cii (nhdi mau
ndo, Xuat huyét ndo), suy tim, bénh mach méu, bénh ly phbi hop).

- Nhom bién s6 vé dic diém 1am sang va can 1am sang ciia bénh nhan nghién citu

+ Pic diém I1am sang: triéu ching co nang (liét, that ngdn/ndi ngong/ndi kho, dau dau,
hoa mat/chéng mit, mét moi, tinh trang dai tiéu tién), triéu chang thuc thé (diém hén mé
Glasgow, diém danh gia dot quy (NIHSS).
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+ Pidc diém can l1am sang: Hinh anh siéu &m tim, hinh anh chup cét 16p vi tinh (CT-
scanner - Computerized Tomography scanner), cong huong tr (MRI - Magnetic resonance
imaging), xét nghiém cong thirc mau (hdng cau, bach cau, huyét sic td, tiéu cau, déng cam
mau), sinh hdéa mau (ure, creatinine, AST, ALT, glucose, HbA:c, lipid mau (cholesterol toan
phan, triglyceride, HDL-C, LDL-C)).

- Nhém bién sé vé yéu td nguy co ciia ddt quy nhdi mau néo:

+ Cac yéu t6 lién quan dén bénh: thoi diém xuat hién dot quy nhoi méu ndo (ban ngay,
ban dém); dia diém khoi phét (tai nha, co quan, ngoai dudng, khong rd); bénh kém theo (don
doc, phéi hop nhiéu bénh (trén 2 bénh).

+ Cac yéu t6 lien quan dén bénh nhan: tudi/nhdm tudi, gisi, tién st bénh Iy phdi hop
(méi chan doan/mac bénh nhiéu nim); mic do tuan tha diéu tri (tuan tha udng thudc, tai
kham theo chi dinh/theo dinh ki).

+ C4c yéu t6 lién quan dén diéu tri: thoi gian tir ldc khoi phat triéu chirmg dén khi nhap
vién; thoi gian tir khi nhap vién dén khi dugc can thiép diéu tri; phuong phéap diéu tri duoc sir
dung (diéu tri ndi khoa don thuan, diéu tri tiéu huyét khdi duong tinh mach/dong mach, diéu
tri 1ay huyét khdi bang dung cu, diéu tri phdi hop cac phuong phap); két cuc trong diéu tri/sau
diéu tri (séng/tir vong); s6 ngdy nam vién trung binh.

- Nhém bién s vé mé hinh tién lweng tir vong sau 30 ngay & bénh nhan ddt quy nhaoi
mau n&o cip do rung nhi khéng do bénh van tim: Céc bién tién luong duoc dua vao mod
hinh hdi quy Bayesian (BMA): nhém bénh nhan nghién ctu (rung nhi/khéng rung nhi), gidi,
tudi, diém hon mé Glasgow, diém NIHSS 24 gio, thoi gian tir khi bi bénh (khoi phat) dén lac
duoc can thiép, phuong phap can thiép (tiéu huyét khdi, tieu huyét khdi + can thiép mach, can
thiép mach, diéu tri noi khoa), tién sir bénh ly (tang huyét ap, dot quy cii, bénh mach vanh, réi
loan lipid mau, suy tim, dai thio duong), diém Cha,DS2-VASc. Phan tich s& cho ra cac bién
c6 y nghia nhit va c6 gi4 tri tién luong xay dung nomogram.

2.3.4. May méc sir dung trong nghién ciru

- May chup cit I6p vi tinh hing SOMATOM sensation 64 diy dau do cia hing Simen, nudc
san xuat Puc.

- May chup cong huong tir 1,5 Tesla, Avanto cua hing Simen, nuéc san xuat Buc.

- May ghi dién tam d6 12 chuyén dao Nihon Kohden, nuéc san xuat Nhat Ban.

- May xét nghiém huyét hoc tai khoa Huyét hoc Bénh vién Bach Mai.

- May xét nghiém sinh héa mau tai khoa Sinh hoa cua Bénh vién Bach Mai.

- May do huyét 4p AL-PK2 hang san xuit Tanaka Sangyo, c6 muc sai s6 3mmHg, xuat xir
Nhat Ban.

- Ong nghe Littmann Classic Il Infant 2114, xuat xi@ M.

- Kep nhiét do Aurora, hang san xuit Zhmie GMBH, xuét x& Berlin, Buc, dai do 35 — 42 do
C, nha nhap khau Cong ty Vat tu Y té Ha Noi.

2.3.5. Tiéu chuin sir dung trong nghién ciru

2.3.5.1. Tiéu chudn chin dodn dgt quy nhéi mdu néo cip

Bénh nhan duoc chan doan dot quy nhdi mau ndo cip khi théa mén céc tiéu chuan
chan doan dot quy cua To chic y té thé gigi (WHO-World Health Organization) bao gom:

- Khai phat dot ngot vai cac biéu hién 1am sang cua rdi loan chirc nang than kinh khu tra hoic
toan thé cuia nio kéo dai hon 24 gio hodc dan dén tir vong ma khong c6 nguyén nhan rd rang
nao Nngoai tén thwong mach mau nio.

- Thoi gian khoi phat cho dén khi nhap vién dudi hoac téi da 1a 24h.
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- Panh gia do nang cua tinh trang dot quy qua thang diém danh gia dot quy ndo NIHSS cua
Vién stc khoe Hoa Ky (phu luc 4) va/hoic ¢6 hinh anh tén thwong nhdi méu ndo trén phim
chup cit 16p vi tinh v&/hozc phim chup cong huéng tir so ndo.
2.3.5.2. Tiéu chudn chén dodn rung nhi

Rung nhi duoc danh gia theo tiéu chuan cta Hoi Tim mach Hoa Ky, Hoi Tim mach
Chéau Au ACC/AHAJESC 2016 bang dién tam do:
+ Céc khoang R-R hoan toan khong déu.
+ Khdng c6 séng P rd rét trén dién tam d6. Mot s6 hoat dong dién nhi déu rd ¢ thé nhin thay
& mot vai chuyén dao dién tam d6, thuong gap ¢ V1.
+ Do dai chu ky nhi thuong thay doi va dudi 200 (miligidy) (trén 350 chu ky/pht).
2.3.5.3. Tiéu chudn chén dodn nhip xoang
- C6 song P dung trude phac bo QRS; Séng P duong ¢ DI, V5 va am ¢ aVL.
- Song P d6 cach QRS mdt khoang PQ khong thay d6i va dai binh thuong tir 0,1 - 0,2 gidy.
2.3.5.4. Tiéu chudn khéng mdc bénh van tim

Khong mac bénh van tim bao gom: khéng hep van hai 14 do thap, khong c6 van tim co
hoc, sinh hoc, khdng stra hep van hai la.
2.3.5.5. Thang diém ddnh gid nguy co dot quy do huyét khoi ¢ cdc bénh nhén rung nhi
khong do bénh van tim CHA>;DS;-VASC

+ Bing diém danh gia
Bing 2.1. Bang diém danh gia nguy co ddt quy do huyét khéi ¢ cac bénh nhan rung nhi
khéng do bénh van tim CHA2DS,-VASc

Yéu té nguy co lAm sang CHA:DS,-VASc
Suy tim @ huyét (Congestive Heart Failure) 1
Tang huyét ap (Hypertension) 1
Tudi trén 75 (Age) 2
bai thao duong (Diabetes Mellitus) 1
Tién sir dot quy (Stroke) 2
Bénh mach méau (Vascular disease) 1
Tudi tir 65 dén 74 (Age) 1
Gidi nr (Sex) 1
Tong 9

+ Tiéu chi phan loai nguy co' ddt quy nhoi mau n&o & bénh nhan rung nhi khéng do
bénh van tim theo CHA,DS,-VASc
Bang 2.2. Phan loai nguy co dt quy nhdi mau ndo theo CHA,DS,-VASC

Phan loai nguy co ddt quy nhéi mau nio CHA:DS,-VASc
Khong yéu té nguy co 0
C6 mot yéu t6 nguy co trung binh 1
C6 yéu t6 nguy co cao hoic cd trén 2 yéu t6 nguy co trung binh >2

2.3.5.6. Tiéu chudn chin dodn cdc bénh Iy kém theo

Suy tim: Theo khuyén céo cua Hoi tim mach Quéc gia Viét Nam nim 2015 (dva vao
tiéu chuan Framingham). Bénh nhan duoc chin doan xac dinh khi c6 tat ca cac tiéu chuin
chinh hodc c6 mét tiéu chuan chinh kém hai tiéu chuin phu. Cu thé nhu sau: (1) Tiéu chudn
chinh: Con khé tho kich phat vé dém hodc khé thd phai ngdi; Phong tinh mach co; Rales
phoi; Tim to; Phu phdi cap; C6 tiéng Ts; Ap luc tinh mach hé théng trén 16 cm Ho0; Thoi
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gian tuan hoan trén 25 gidy; Phan hoi gan tinh mach c6 duong tinh. (2) Tiéu chuan phu: Phu
c¢d chan; Ho vé dém; Kho thd ging sirc; Gan to; Tran dich mang phdi; Dung tich song giam
1/3 so véi tbi da; Nhip tim nhanh (trén 120 chu ki/phat). (3) Tiéu chudn khdc: Giam 4,5kg/5
ngay diéu trj suy tim.

Ting huyét &p: theo Khuyén céo caa Hoi tim mach Quéc gia Viét Nam niam 2015,
tang huyét ap duoc dinh nghia khi huyét ap tdm thu (huyét &p tdi da) trén 140mmHg va/hoic
huyét ap tam truong (huyét p toi thiéu) trén 90mmHg.

Pai thao dwong: Puoc chan doan dua trén dat mot trong ba tiéu chi sau theo khuyén
céo cua Hoi Noi tiét Pai thao duong nam 2018. Cu thé: (1) Tién sur dai thao duong (typ 1
hoac typ 2 da duoc chan doan); (2) Glucose mau lic doi trén 7,1 mmol/l hoic 2 gio sau
an/lam nghiém phap tang duong huyét trén 11,1mmol/l (Iam hai lan vao hai ngay lién tiép-
loai trir cac trudong hop tang dudng huyét do cing thang tam ly (stress)); (3) HbAsC trén 6,5%
trong diéu kién phong xét nghiém dat chuan quéc té.

Bénh mach mau: Theo khuyén céo caa Hoi Tim mach Chau Au 2011 bao gom: Nhoi
méau co tim (tién su/seo nhdi mau trén dién tim, siéu am tim); Bénh mach mau ngoai vi (tién
sa/hinh anh siéu &m mach mau hozc chup cét 16p vi tinh); Mang vira xo dong mach cha (siéu
am qua thanh nguc/thuc quan hozc chup cat I6p vi tinh).
2.3.5.7. Tiéu chudn phdn logi mirc dé cdc thang diém ddnh gid

Diém hén mé Glasgow: Phan thanh ba mac do dua trén tong diém gdm: (1) Muc do
nhe (diém hon mé Glasgow tir 13 dén 15 diém); (2) Mic d6 trung binh (diém hdn mé
Glassgow tir 9 dén 12 diém) va (3) mac d6 ning (diém hon mé Glasgow tir 3 dén 8 diém).

Piém danh gia mic 46 dot quy NIHSS: Phan thanh bon mic do dya trén tong diém
gom: (1) Mirc do nhe (diém NIHSS tir 1 dén 4 diém); (2) Mt d6 trung binh (diém NIHSS tur
5 dén 15 diém); (3) Muc d6 trung binh dén nang (diém NIHSS tir 16 dén 20 diém); (4) Muc
do6 rat nang (diém NIHSS tir 21 dén 42 diém).

Diém danh gia nguy co dot quy do huyét khéi ¢ bénh nhan rung nhi khong mic bénh
van tim Cha,DS,-VASc: Phan thanh ba nhom nguy co gdm: (1) Khdng cé yéu té nguy co
(tong diém Cha:DS,-VASC 1a 0 diém): (2) Mot yéu td nguy co (tong diém Cha,DS2-VASC 1a
1 diém) va trén 2 yéu té nguy co (tong diém ChazDS,-VASC trén 2 diém).

2.3.6. Cac buéc tién hanh nghién ctru

Bwéc 1: Bénh nhan nhap vién voi mot hay nhiéu biéu hién: hdn mé/tinh, liét nua
ngudi, that ngdn/rdi loan ngdn ngit, dau dau, hoa mat/chéng mat, réi loan dai tiéu tién hudéng
dén dot quy duoc kham 1am sang, chi dinh can Iam sang nham chan doan xac dinh.

Bwéc 2: Chan doan xac dinh dot quy nhdi méau néo.

Budéc 3: Xac dinh nguyén nhan dot quy nhoi mau no (1) Do rung nhi hoic khéng do
rung nhi va (2) Khdng ¢ bénh van tim. Mai bénh nhan tham gia nghién ciu, ki cam két tinh
nguyén (Phu lyc 2) va cung cip ban théng tin vé& nghién cuu.

Bwéc 4: Thu thap thong tin hanh chinh, dic diém Iam sang, can 1am sang va cac yéu
t6 nguy co gay dot quy nhdi mau ndo cap trén nhém bénh nhan nghién ciu theo chi tiéu muc
2.3.4.

Buwéc 5: Thu thap thdng tin xay dung mé hinh tién lwgng tir vong sau 30 ngay.

- Néu bénh nhan con nam vién: Dya trén tham kham 1am sang hang ngay tai khoa
- Néu bénh nhan da ra vién: Goi dién thoai cho nguoi nha hoi théng tin vé dién bién bénh va
tinh trang bénh nhan sau ra vién.

Buwéc 6: Xur ly sb ligu.



2.4. Phwong phap xir Iy s6 li¢u

S6 ligu sau thu thap duoc xir ly bang thuat toan thong ké y sinh hoc duéi su hd tro cua
phan mém SPSS 20.0 cua IBM va phan mém R phién ban 3.4.1. chay trén nén tang h¢ diéu
hanh Windows 10 cua Microsoft.
- V&i nhdm bién sb vé dac diém 1am sang, can 1am sang: sir dung phép dém co ban, tinh ty 1¢
phan tram, khi binh phuong theo hang, khi binh phwong theo cot, T-test ghép cip va T-test
doc lap. V&i muc ¥ nghia 95%, gia tri p ¢ ¥ nghia thong ké khi p<0,05.
- V&i nhém bién s6 vé yéu t6 nguy co gdy dot quy: s dung phép kiém dinh véi ty suat chénh
OR (OR — odds ratio), két qua c6 y nghia thong ké khi khoang dao dong do tin cay 95%
(95%CI) khbng chura gia tri 1.
- V6i mé hinh tién luong tir vong & bénh nhan d6t quy nhdi mau ndo do rung nhi khong do
bénh van tim: St dung hdi quy da bién theo md hinh Bayesian. M6 hinh tot nhat duoc chon la
md hinh c6 sé bién it nhat, giai thich dugc nhiéu nhit nguy co tir vong & bénh nhan dot quy
nhdi mau ndo c6 rung nhi khong do bénh van tim va c6 hé s6 BIC thap nhat.
2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctiu trién khai sau khi dugc Hoi dong khoa hoc cua Truong Pai hoc Y Ha Noi
thong qua va phé duyét, duoc su chap thuan cia Ban Giam dc Bénh vién Bach Mai cho phép
thuc hién dé tai tai Bénh vién.

Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ciu bat ctr 10c ndo va vi bat cir ly do gi ma khdng
can giai thich.

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhéin nghién ciru
Bang 3.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién ciu (n=289)

Pic diém Nhém nghién cieu (n=138) | Nhom chiing (n=151) | PNNC-NC (x*)

Tudi TB (X + SD) 66,71111:41 66,50113:75 6=0,067
Max=90; Min=28 Max=95; Min=25 ’
Gisi Nam (n,%) 72 (52,2) 94 (62,3) p=0,054
N (n,%) 66 (47,8) 57 (37,7) p=0,073
Nghs Chan tay (n,%) 59 (42,8) 67 (44,3) p=0,082
nghiép Tri 6c (n,%) 48 (34,8) 53 (35,1) p=0,060
" | Khac (n,%) 31 (22,4) 31 (20,5) p=0,063
Nhdn xét:

- Khong c6 su khéc biét vé tudi trung binh cua bénh nhan nhom d6t quy nhdi mau ndo cap
(khéng do bénh van tim) c6 rung nhi va khong rung nhi (p>0,05).
- Phan bé vé gigi co sy twong dong & ca hai nhém: Ty 1& bénh nhan nam cao hon nif; ty 18
nam:nir dao dong tur 1,09 & nhdm nghién ctu téi 1,65 ¢ nhom chirng.
- Phan bd nghé nghiép tuong dong ¢ nhém rung nhi va khong rung nhi.

Bang 3.2. Pic diém tién sir bénh (n=289)

Dic didm Nhom nghién ciru Nhom chirng pNch-NC

He e (n=138) (n=151) (x°)
Tidn syt | 1A huyét &p (n,%) 109 (79,0) 113 (74,8) p=0,077
© Dai thao duong (n,%) 21 (15,2) 17 (11,3) p=0,089
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Bénh mach mau (n,%) 17 (12,3) 13 (8,6) p=0,065
R6i  loan lipid mau p=0,059
(n%) 73 (52,9) 65 (43,0)

bot quy ctt (n,%) 13 (9,4) 6 (4,0) p=0,091
TIA (n,%) 15 (10,9) 9 (6,0) p=0,078
Suy tim (n,%) 25 (18,1) 14 (9,3) p=0,069

* Mot bénh nhan c6 thé c6 nhidu tién sir dong thoi.

Nhdn xét: Tién sir bénh thuong gap nhat 1a ting huyét ap va réi loan lipid méu.
3.2. Pic diém lAm sang, cin lAm sang bénh nhin nghién ciru
3.2.1. Pic diém lAm sang bénh nhin nghién ciru

3.2.1.1. Tri¢u chirng co ning

Bang 3.3. Tri¢u chimg co niing cia bénh nhan nghién cau * (n=289)

X Nhom nghién ciru (n=138) | Nhom chieng (n=151) | pnNe-NC

Dac diém n % n % (XZ)
Lict Tréi 56 40,6 67 44,4 p=0,241
“ Phai 61 443 77 50,2 | p=0,198
That ngon 68 49,3 71 47,0 p=0,056
Noi kho/néi ngong 75 54,3 59 39,1 p=0,051
Pau dau 11 8,0 7 4,6 p=0,070
Hoa mat/chong mat 17 12,3 8 5,3 p=0,081
Buon ndn/ndn 7 5,1 5 3,3 p=0,069

* Mot bénh nhan c6 thé c¢d nhiéu triéu ching bénh dong thoi.

Nhdn xét: Triéu chimg thuong gip nhat 1a liét nira ngudi va thit ngdn hoic noi
kho/néi ngong; thap nhat & nhém triéu ching budn ndn hoic nén va dau dau, hoa mat chong

mat.
3.2.1.2. Triéu chirng thuc thé

Bang 3.4. Piém hon mé Glasgow (n=289)

] Nhom nghién cau Nhom chikng PNNG-NG
Pic diem (n=138) (n=151) %)
n % n %
o |-NDe (13— 15 diém) 11 8,0 20 13,2 | p=0,073
loai TB(9-12 diéfn) 56 40,6 77 51,0 p=0,041
" [Nang (3— 8 diém) 71 51,4 54 35,8 | p=0,029
Piém hén mé Glasgow TB 8734258 0,51 + 2,61
(X +SD) Max=15; Min=4 Max=14; Min=4 | P~00%2

Nhdn xét: Biém hén mé Glasgow trung binh ciia bénh nhan nhém nghién ciru cao hon

nhém chig ¢ y nghia thong ké.

Bang 3.5. Piém danh gia dot quy NIHSS thoi diém nhap vién (n=289)

Diém dinh gid l\cl:Trzn(]nn:%glse)n Nh(%r:1c5h1l;ng P e
dot quy, NIHSS (diém) x°)
n % n %
Phan | Nhe (1-4) 1 0,7 5 3,3 | p=0,065
loai | TB(5-15) 84 60,9 | 119 | 788 | p=0,039
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TB dén ning (16 — 20) 17 12,3 3 2,0 p=0,021
Rat ning (21 — 42) 36 26,1 24 15,9 | p=0,035

Diém danh gia dot quy NIHSS TB
(% + SD) 15,08 *+ 8,45 11,52 +7,25 | p<0,001

Nhdn xét: Tinh trang dot quy nhdi mau ndo cap (khong do bénh van tim) & nhém rung
nhi cao hon nhom khéng rung nhi. Piém trung binh cua thang danh gia dot quy NIHSS 1a 15
diém & nhoém rung nhi va 12 diém ¢ nhém khdng rung nhi (p<0,001).
3.2.1.3. Thoi gian khéi phdt dén khi dwoc can thiép
Bing 3.6. Pic diém thoi gian khéi phat dén luc dwoc can thiép (n=289)

Thei gian khéi phat dén Nhom nghién ciéu Nhém chéng )
lic dwoc can thiép (n=138) (n=151) Prce (°)
: : n % n %
<3 gio 16 11,6 40 25,6 p=0,015
>3 gio— 4,5 gio 63 45,7 48 31,8 p=0,038
> 4,56 gio 34 24,6 38 25,1 p=0,541
> 6 gio 25 18,1 25 16,6 p=0,776

Nhdn xét: Ty I& bénh nhan c6 thoi gian can thiép tir 3 gio dén 4,5 gio cao nhat (45,7%
& nhom nghién ctu va 31,8% & nhom chang), thip nhit & nhom duoc can thiép dudi 3 gio
(11,6% ¢ nhom rung nhi) va trén 6 gio (16,6% & nhém khong rung nhi). Su khac biét co y
nghia thdng k& & nhom duoc can thiép duéi 4,5 gio (p<0,05).
3.2.1.4. Phwong phap can thiép
Bang 3.7. Phwong phap can thiép caa bénh nhan nghién cau (n=289)

Nhom nghién ciu Nhom chikng PNNG-NG
Phwong phap diéu tri (n=138) (n=151) %)
n % n %

Noi khoa thong thudng 25 18,1 25 16,6 | p=0,589
Tiéu huyét khdi duong tinh mach 60 43,5 65 430 | p=0,753
Can thiép mach lay huyét khdi 37 26,8 39 25,8 | p=0,876
Tiéu huyét khdi dudng tinh mach +
Can thiéi:) mach lay hug;/ét khéi 16 11,6 22 146 | p=0.657

Nhdn xét: Ty 1é bénh nhan duoc sir dung thudc tiéu huyét khéi dudng tinh mach cao
nhat & ca hai nhom rung nhi va khong rung nhi (43,5% & nhdm nghién cau va 43% & nhom
chizng), thip nhat & nhdm phéi hop hai phuong phép (tiéu huyét khdi duong tinh mach va can
thiép mach) chiém 11,6% & nhém nghién cau va 14,6% ¢ nhém ching. Khong c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké giira cdc phuong phap can thiép dwoc st dung & ca hai nhom
(p>0,05).
3.2.1.5. 86 ngay nam vi¢n trung binh

Bang 3.8. S6 ngay nam vién trung binh (n=289)

S6 ngay Nhom nghién ciu Nhom chirng prne-ne (¥2)
nam vién trung binh (n=138) (n=151)
X + SD (ngay) 27,11 +12,34 20,49 + 9,87 p=0,025

Nhdn xét: S6 ngay nam vién trung binh ctia bénh nhan nhém nghién ctru cao hon
nhém chimg ¢ y nghia thong ké.
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3.2.2. Pic diém cén lam sang
3.2.2.1. Hinh dnh phim chup cit 1op vi tinh
Bang 3.9. Hinh anh chup cit 16p vi tinh (n=62)

Nhom nghién ciéu Nhém chéng PNNC-NC
Hinh anh hoc (n=35) (n=27) (%)
N % n %
Xoa rénh vo nao 15 10,9 9 6,0 p=0,089
Vung giam dam d6 dudi vo 7 51 6 4,0 p=0,078
Hiéu trng choan chd 0 0 1 6,6
DAu hiéu “diém cham” 8 5,8 10 6,6 p=0,108
Dau hiéu “tang dam” 9 6,5 11 7,3 p=0,088

Nhdn xét: Khong ¢ su khac biét c6 y nghia thong ké giita nhom nghién ctiu va nhom
d6i chirng trén phim chup cat I16p vi tinh.
3.2.2.2. Hinh danh phim chup cong huong tir
Bang 3.10. Hinh anh chup céng hwong tir (n=228)

Nhom nghién Nhom chirng
Hinh anh hec ciru (n=111) (n=117) p'\é;(;_)'\lc

n % n %
Téc dong mach ndo giira doan M1 46 41,4 38 32,5 | p=0,021
Téc dong mach ndo giira doan M2 32 28,8 24 20,5 | p=0,045
Téc dong mach ndo giira doan M3 8 16,2 18 15,4 | p=0,086
Tac dong mach canh trong doan trong so 34 30,6 20 17,1 | p=0,045
Tic dong mach nao trudc 7 6,3 4 3,4 p=0,077
Téc dong mach no sau 5 45 3 2,6 | p=0,085
Tic dong mach than nén 8 16,2 7 6,0 | p=0,065
Tic dong mach dbt song 4 8,1 3 2,6 | p=0,078
Téc dong mach nho trén 1éu 11 9,9 26 22,2 | p=0,013
Téc dong mach nho duéi léu 7 6,3 9 7,7 | p=0,098

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan tic dong mach ndo giita doan M1 cao & ca nhdm nghién
ctru va nhdm ching, thap nhit ¢ nhém tic dong mach néo sau.
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3.3. Yéu t6 nguy co ciia dot quy nhdi mau nio cip & bénh nhan nghién ciru
3.3.1. Yéu t6 lién quan dén bénh
3.3.1.1. Thoi gian va dia diém khéi phdt dét quy nhéi mdu néo cip

®Banngay © Bandém Tainha ®Co quan = Khac
225 22.8
66,7 70,2
63.0 62.9
Nhom nghién crtu = Nhom ching Nhom nghién crtu = Nhom ching
(n=138) (n=151) (n=138) (n=151)
Biéu @6 3.1. Thoi gian va dia diém khéi phat dét quy (n=289)
Nhdn xét:
- Thoi gian khai phat dot quy vao ban dém cao gip 2 lan ban ngdy, twong ddng & ca hai nhém

(p>0,05).
- Pia diém khai phat c6 su phi hop giita nhom dot quy nhdi méu ndo cip co rung nhi va
khong rung nhi vdi 63%; ty 1€ nho khai phat tai co quan hoac noi khac (p>0,05).



3.3.1.2. Tién sir bénh
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Bang 3.11. Lién quan giira tién sir bénh va dot quy (n=289)

A Nhom nghién Nhém chéeng o
Tien st ciru (n=138) (n=151) OR (95%Cl), p
C6 > 2 bénh kem theo 29 18 1,53 (0,781-0,987)
C6 1 bénh kem theo 83 79 p<0,05

Nhdn xét: Bénh nhan c6 tir 2 bénh kém theo tré 1én c6 nguy co dot quy cao gap 1,53
lan nhém chi ¢6 1 bénh. (p<0,05).
3.3.2. Yéu t6 lién quan dén bénh nhan

3.3.2.1. Tudi va gidi

Bang 3.12. Lién quan giira tudi va giéi véi dot quy, (n=289)

Tubi Nhom nghién ciru (n=138) | Nhom chirng (n=151) OR (95%Cl), p
>75 49 33 1,96 (0,098-0,108)
<75 89 118 p<0,05

Gioi Nhom nghién ciu (n=138) | Nhom chang (n=151) OR (95%Cl), p
Nam 72 94 0,66 (0,982-1,874)
N 66 57 p>0,05

Nhdn xét: Tudi cao 1a yéu té nguy co vai dot quy (OR =1,96). Khong tim thay mdi

lién quan gitra gidi tinh va dét quy & nhom bénh nhan rung nhi va khong rung nhi.
3.3.2.2. Thoi gian mdc bénh Iy kém theo
Bang 3.13. Lién quan giira thoi gian mac bénh kém theo va dot quy (n=289)

Thoi gian mac bénh | Nhém nghién ciéu Nhom chikng 0
kém theo (n=138) (n=151) OR (95%C1), p
> 1 nam 121 100 3,63 (2,134-2,756)
<1 nam 17 51 p<0,05

Nhdn xét: Bénh nhan cé thoi gian mac bénh kém theo trén 1 ndm xuat hién dot quy
cao gap 3,63 lan nhém dudi 1 nam (p<0,05).
3.3.2.3. Tudn thii diéu tri

Bang 3.14. Lién quan giira mirc 9 tuan thi diéu tri va dt quy (n=289)

A ) Nhém nghién cau Nhom chikng 0
Mire d§ tuan thua (n=138) (n=151) OR (95%CI), p
Khdng tuén tha 90 71 2,11 (3,451-3,665)
Co tuan tha 48 80 p<0,05

Nhdn xét: Bénh nhan khdng tuan thu diéu tri lam gia ting nguy co dot quy Ién 2,11 lan
S0 v&i nhdm con lai (p<0,05).
3.3.3. Yéu t6 lién quan dén diéu tri
3.3.3.1. Thoi gian dwoc can thigp diéu tri
Béng 3.15. Lién quan giira thoi gian dwoc can thiép va dgt quy, (n=289)

Thoi gian dwec Nhom nghién ciu Nhom chirng 0
can thiép (n=138) (n=151) OR (95%C1), p
>4,5 gio 59 63 1,04 (0,762-1,788)
<45 gio 79 88 p>0,05
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Nhdn xét: Khéng tim thiy méi lién quan gitra thoi gian duoc can thiép va dot quy.
3.3.3.2. Phwong phap can thiép
Bang 3.16. Lién quan giira phuong phap can thiép va dot quy, (n=289)

Phuwong phap Nhom nghién cieu | Nhém chirng
i R %ClI
can thi¢p (n=138) (n=151) OR (95%Cl), p
No1 khoa thong thure > 5
Tl(z)alu %it‘?ng;hl‘ri(/y:e?n thié ° > 1,11 (0,776-0,982)
e * 113 126 90,05
ngoai

Nhdn xét: Khong tim thay moi lién quan giira phuong phap can thiép va dot quy.
3.3.3.3. Tién sir dt quy,
Bing 3.17. Méi lién quan giira rung nhi va tién sir dot quy (n=289)

Tién sir @6t quy | Nhom nghién cieu (n=138) | Nhom chitng (n=151) | OR (95% Cl), p

Cé tién sir 28 15 2,30 (1,45 -3,77)

Khong c6 tién sir 110 136 p<0,01

Nhdn xét: Bénh nhan rung nhi c6 tién sir dot quy cii xuat hién dot quy méi cao gap 2,3
lan bénh nhan rung nhi khong ¢ tién sir dot quy (p<0,01).
3.3.4. Yéu td nguy co theo thang diém danh gia nguy co ddt quy do huyét khdi & bénh
nhan rung nhi khong do bénh van tim CHA>DS;-VASc (n=138)
3.3.4.1. Piém dinh gid nguy co dpt quy do huyét khéi ¢ bénh nhin rung nhi khéng do
bénh van tim

Bing 3.18. Piém danh gia nguy co dot quy do huyét khdi & bénh nhan rung nhi khong
do bénh van tim Cha:DS>-VASc (n=138)

Gia tri trung binh (X+ SD) (diém)
p Pnam-nix
Muc so sanh
Nam (n=72) | Nit (n=66) Chung (n=138) (T-test)
biem Cha:DS-VASC | 2044137 | 359+ 1,65 2,78 + 1,69 p=0,211

Nhdn xét: Diém nguy co dot quy do huyét khdi ¢ bénh nhan rung nhi khong do bénh
van tim CHA2DS2-VASc khong co su khac biét gitra bénh nhan nam va bénh nhan nir trong
nghién ctu (p>0,05).

Bang 3.19. Phan loai nguy co theo diém danh gia nguy co ddt quy do huyét khéi & bénh
nhin rung nhi khéng do bénh van tim * (n=138)

Phan nhém pidm Nam (n=72) Nir (n=66) Chung (n=138)

n % n % n %

Khong c6 yéu té nguy co 0 8 11,1 0 0 8 5,8
Mot yéu té nguy co 1 23 31,9 7 10,6 30 21,7
Trén hai yéu t6 nguy co >2 41 56,9 59 | 89,4 100 72,5
biém Min=0; Max=5 | Min=1; Max=6 | Min=0; Max=6

*Thoi diém tien hanh nghién ciru
Nhdan xét: Ty I¢ bénh nhan c6 trén 2 yéu té nguy co cao nhét véi 72,5% va thap nhat &
nhém khéng c6 yéu to nguy co véi 5,8%.
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3.4. M6 hinh tién lwong tir vong sau 30 ngay & bénh nhan ddt quy, nhdi mau nio cip c6
rung nhi khong do bénh van tim
3.4.1.1. Két cuc diéu tri

Bing 3.20. Két cuc diéu tri cia bénh nhan nghién ciru (n=289)

Ké::t cuc Nhom nghién ciru (n=138) Nhom ching (n=151) | o\ cne (¢2)
diéu tri n % n %
Tu vong 18 13,0 13 8,6 p=0,532
Séng 120 87,0 138 91,4 p=0,067

Nhdn xét: Ty Ié tir vong & nhom dot quy nhdi mau ndo cip co rung nhi khéng do bénh
van tim cao hon ¢ nhom dot quy nhdi méau ndo cip khong rung nhi.
3.4.2. Lya chon bién tién lwong dwa vio mé hinh
3.4.2.1. Phén tich BMA

Chgn mo hinh theo BMA (bayesian model averaging)

NIHSS thoi diém 24 gio

Diém Cha:DS:-VASc

Can thiép mach

Can thiép mach +Tiéu s¢i huyét

Diu tri ndi khoa

Tiéu soi huyét

Diém hon mé Glasgow nhap vién

Nhom nghién ciru / Nhém chirng

Thoi gian bj bénh dén Lic can thiép
Tudi (nim)

Tién sir dot quy cii

Ting huyét ap

Dai thao dwong |

Suy tim

Réi loan chuyén héa lipid
Bénh mach vanh —

Gi6i tinh |

M6 hinh
Biéu @6 3.2. TAn suat xuit hién caa cac bién tién lweng trong md hinh

Nhdn xét: Vung mau xanh trén biéu dd 3.6 biéu thi cho cac hé s6 hdi quy &m tinh va
phan mau do biéu dién cho cac hé s6 hoi quy dwong tinh. Trong biéu dd ndy, cac bién diém
NIHSS & thoi diém 24 gio sau can thiép, diém Glasgow lic nhap vién cd tan suat xuat hién
100% trong tat ca cac mo hinh tién lugng, riéng bién thoi gian tir lic khai phat dén khi dugc
can thigp xuat hién 76,9%, phuong phap phan tich Bayes cho ra 12 m hinh, trong d6 ¢6 5 mo
hinh tét nht.
3.4.3. Xdy dung mé hinh tién lwgng theo hoi quy logistic
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Bang 3.21. M hinh tién lweng tir vong sau 30 ngay cia bénh nhan nhai mau n&o cap do rung nhi khéng do bénh van tim (5 md

hinh tét nhat)

Bién sb Tan suat xuat hién (%) Mb hinh 1 M® hinh 2 Mo hinh3  Mb hinh 4 M® hinh 5
NIHSS 24 gid 100 3,692x101  4,029x10* 3,803x10%  3,789x10%  3,830x10%
Phuong phap diéu trj 3,1
Diém Cha,DS,-VASc 43
Piém hén mé Glasgow vao vién 100 -8,495x101  -8,461x10"  -8,534x10T  -9,018x10?  -8,501x10*
Thai gian tir khi khoi phat den 96,9 2,197x107  2,137x101  2,210x101  2,183x101  2,196x10%
lac dugc can thiép
Gidi nir 3,2
Tuoi 4,2 -2,268x10
Rung nhi (+) 4,3 5,617x107!
Dot quy cii (+) 9,8 1,227
Bénh mach vanh (+) 3,3
Tang huyét ap (+) 3,2
Suy tim (+) 3,5
R&i loan lipid mau (+) 3,5
Dai thao duong (+) 3,8 4,958x10°
S6 bién trong mé hinh 3 4 4 4 4
R? 0,743
BIC -1,550x10°  -1,547x10° -1,545x10°  -1,550x10°  -1,545x10°
Xé&c suit hau dinh 0,544 0,098 0,043 0,042 0,038

(+) 1a dwong tinh/chan doan xac dinh c6 bénh

R? la ty 1é % giai thich phurong sai ciia nguy co tir vong ¢ bénh nhan nhdi mau ndo cap dua trén cac bién duoc dua vao nghién cuu, tinh

bang ham “Irm” do md hinh xay dung Ia logistic

BIC la chi s6 “phat” cho mé hinh, chi s6 ndy cang thap, mé hinh cang c6 y nghia
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Xéc suat hau dinh 1a xac suat xuat hién md hinh trong 100 phép thir lap lai

Nhdn xét: Trong 12 md hinh phan tich BMA dua ra, c6 5 md hinh t5t nhit, trong
d6, mo hinh 1 véi 3 bién (diém NIHSS 24 gio, diém hon mé Glasgow thoi diém nhap vién
va thoi gian khoi phat dén khi duoc can thigp) 1a md hinh kha di nhat dé danh gia nguy co
tr vong ¢ bénh nhan nhéi mau ndo cap. Vai hé s hoi quy cho ting bién nhu sau: Biém
NIHSS sau 24 gio la 3,692x10%; diém Glasgow vao vién 1a -8,495x10"; thoi gian khoi
phat dén khi duoc can thiép 14 2,197x10; md hinh nay giai thich dugc 74,3% phuong sai
ctia nguy co tir vong ¢ bénh nhan dot quy va chi sé BIC thap nhat vai -1,550x10°.
3.4.4. M6 hinh tién lwgng tir vong sau 30 ngay sau can thiép ¢ bénh nhan nhém
nghién ciru v nhém chirng biéu dién qua nomogram cho phan tich hdi quy logistic

2 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Diem e e e o B o o W pe B v e By o v g e

Diém NIHSS sau 24 gio can thiép ! . | . n l . .

DPiém hoén mé Glasgow vao 1'5 R R L TN T A

Th(‘)‘igiankhéiphétdénlﬁccanthiépu LB B S S B S S p m
2 46 810 14 18 22 26

T(;mgdlém A S B At B A S A S B Bt B
0 2 4 60 80 100 120 140 160 180 200 220

ien lw 1 LU

Tién lwong nguy co tir vong o 0 2 T 0s 05 0

Biéu @6 3.3. Nomogram biéu dién mé hinh tién lwgng tir vong sau 30 ngay sau can
thiép & tat ca bénh nhan nghién cieu

Nhdn xét: M6 hinh tién lugng tir vong duoc xay dung dua trén 3 yéu t chinh:
Piém NIHSS sau 24 gio, diém hon mé Glasgow vao vién va thoi gian khai phat dén khi
duogc can thiép. Mdi bién tién luong cua ting hang muc tly theo s6 diém s& duoc cham
diém twong ¢ng trén thang “Piém”. Tong diém cua 3 yéu té s& duoc xac dinh trén “Tdng
diém” va d6i chiéu xudng thang “Tién lugng nguy co tir vong” dé xac dinh xac suat tir
vong trong vong 30 ngay sau can thiép.
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan dot quy nhodi mau nio cAp khong do bénh van
tim c6 rung nhi va khong rung nhi trong nghién ciru

Tudi trung binh cua 289 bénh nhan dot quy nhoi méau ndo cap trong khao sat nay la
66 tudi, twong dong ¢ ca nhdém nghién cu va nhdm chiing. Két qua tudi trung binh cua
bénh nhan trong nghién ctiu ciia chiing toi cao hon mot s6 tac gia trong nuéc; Nguyén Buc
Long (63 tudi); Tran Minh Huy va Cao Phi Phong (61 tubi); Mai Duy Tén (60 tudi); Phan
Thanh Hai (59 tudi); va thap hon cua L& Quang Minh (68 tudi), twong dong véi Nguyén
Huy Thang (66 tudi). So sanh véi cac tac gia nudc ngoai, ty 18 nay nhu sau: Ekker M.S.
(44 tudi); Verhoeven J.1. (44 tudi); Aparermo H.J. (71 tudi); Purroy F. (78 tudi véi nix va
71 tudi voi nam); Chung-Fen Tsai (73 tudi). Khao sat vé van dé nay, mot nghién ciru nim
2017 cua Khan N.A. va cong su danh gia nguy co dot quy & cac quan thé dan sé khac nhau
dua trén ¢ mau 16n cho két qua: 3.290 ngudi Nam A, 4.444 nguoi Trung Québc, va
160.944 ngudi da trang co dot quy thiéu mau ndo cuc bd (co s dir lidu vé diéu tra dan sb
va hanh chinh tir ndm 1997 dén nim 2000). Két qua nghién ctru ciing cho thiy ngudi dan ¢
khu vuc Nam A c6 tudi khai phat dot quy thap hon ngudi da trang (70 tudi so véi 74 tudi).
Ty lé mac dot quy trong nam 2010 ciia ngudi dan Nam A thip hon 63% va Trung Quéc la
43% so v&i nguoi da trang.

Phan bé gisi tinh trong nghién ciru cia ching tdi bao céo ty 18 cao hon & nhom
bénh nhan nam so vai nir ¢ ca hai nhdm rung nhi va khong rung nhi (nam:nt=1,09 & nhom
nghién ctu va 1,65 & nhom ching — bang 3.1), ty & nay kha tuong dong trong nghién ciu
cua Phan Thanh Hai vai 1,93; Mai Duy Ton 1,02; Cao Phi Phong 1,55; Caso V., Melinda
E. Wilson, Michiel H.

4.2. Pac diém 1am sang va cin 1am sang
4.2.1. Pic diém 1am sang bénh nhéin nghién ciru

Theo cac khao sat, ty Ié triéu chitng 1am sang IGc nhap vién cia Nguyén Dirc Long
1a 89% liét ntra nguoi; 50% c6 that ngdn; 1,2% bénh nhan co liét ti chi. B4o céo cua Mai
Duy Ton la 100% c6 rdi loan cam giac va liét nira ngudi, ndi kho/that ngdn 1a 54,5%:; cac
biéu hién khac nhu chong mat, budn ndn va ndn chi chiém mét ty 1& nho (3,0% dén 4,5%);
Nghién ctu cia Ma Hoa Hung: Chong mit 74,4%, non 59%, dau dau 53,8%, thit diéu
74,4%, n6i kho 76,9%, nudt sic 41%, rung giat nhan cau 28,2%; Pao Thi Bich Ngoc
79,3% liét nira nguoi; 29,3% dau dau; 19,6% chong mat; 15,2% noi kho; 9,8% co rdi loan
cam giac va 4,3% bénh nhan c6 con dong kinh cuc bd hoic toan thé; Tran Quang Théng
triéu chirng khoi phét gap nhiéu nhat 1a liét nira ngudi (100%); rdi loan cam giac nira nguoi
(88,9%); ndi khd hoic that ngdn (22,2%); dau dau (11,1%); triéu chirng budn ndn/ndn va
r6i loan y thac chiém ty 16 nho (6,7% va 2,2%); Pham Phuéc Sung: yéu, liét nira nguoi -
92,9%; liét than kinh so - 92,9%; réi loan cam giac nira ngudi - 64,5%; n6i khd -63,6%:; rdi
loan ngdn ngit hoac that ngdn - 35,4% va thip nhat & nhom réi loan y thic véi 22,2%. Ty
1€ ndy c6 su phu hop kha rd vai nghién ciu caa chang toi.

Trong nghién ciru ndy, triéu ching thuc thé duge chiing toi quan tam 14 thang diém
hon mé Glasgow va thang diém danh gia dot quy NIHSS. Khao sat cho thiy, ngudng diém


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ekker%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31019103
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Verhoeven%20JI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31121602
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Himali%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31084341
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Himali%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31084341
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Purroy%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31055571
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tsai%20CF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23858408
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khan%20NA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28545076
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hén mé theo Glasgow cua bénh nhan nhdm nghién ctu va nhém chimg déu & mic trung
binh (khoang 8 dén 10 diém); diém NIHSS trung binh 14 9 dén 11 diém, ciing phan b6 cao
& mirc trung binh (51%). Biém hén mé Glasgow thip nhat ching tdi ghi nhan duoc Ia 4
diém va cao nhét 1a 15 diém — bénh nhan tinh hoan toan. Mot sé nghién ciu khéc caa cac
t4c gia trong nudc cling ghi nhan trung vi cia diém hon mé Glasgow va diém dot quy
NIHSS tuong tu.

Cung véi su phat trién caa thudc tieu huyét khéi duong tinh mach, dong mach va
cac bién phéap can thiép ngoai khoa lay huyét khdi, viéc “thoi gian 1a ndo” dugc dua 1én
hang dau trong diéu tri dot quy. Hién nay, tai hau hét cac bénh vién tai Ha Noi déu da phat
trién nhirng don nguyén dot quy, dong thoi co su phdi hop gitra cac tuyén bénh vién trong
viéc chuyén bénh nhan kip thoi tai “thdi diém vang” nham can thiép cip ciu — han ché tdi
da tan tat hozc di ching cho cac bénh nhan dot quy nhdi mau ndo. Thoi diém duoc coi 13
t6t nhat cho can thiép tiéu huyét khdi 1a 3 dén 4,5 gid, mo rong véi can thigp mach ¢
ngudng 6 gio. Chinh bai vay, trong phan chia khoang thoi gian tinh tir khi khoi phat dén
khi nhap vién va dugc can thiép, bén canh viéc khao sat thoi gian trung binh, ching toi
phan chia bién lién tuc nay thanh 4 méc quan trong: tir 3 gio tré 18n; trén 3 gio dén 4,5 gio;
trén 4,5 gio dén 6 gio va trén 6 gio. Voi khoang chia nay, ty 1& bénh nhan nhap vién trong
khoang thoi gian thir 2 (> 3 gio — 4,5 gio) va tha ba (> 4,5 — 6 gid) cao nhat véi tuong ng
45,7% va 24,6%. Nghién ctru ciing ghi nhan co téi 18,1% bénh nhan téi vién sau 6 gio va
ty 16 nho (11,6%) bénh nhan dén vién dudi 3 gio (nhém nghién ciu). Con sé nay dao &
nhoém ching véi ty 18 bénh nhan nhap vién & “thdi diém vang” 3 gio 1a 25,6% va 16,6%
bénh nhan nhap vién & thoi diém sau 6 gio. Piéu nay gay anh huong khong nho dén tién
luong va két cuc diéu tri ciia bénh nhan nhdm nghién ctu va nhém ching. Phan bé theo
gi6i voi thoi gian trung binh, ching téi lya chon biéu dd box-plots dé md ta. Bién quan sét
duoc cho thiy & ca nhdm nghién ctu va nhdm ching, gia tri trung vi thoi gian gitta nhom
nam va nit hau nhu khong c6 su khac biét. Tuy nhién, gia tri t& phan vi 75% c6 su dao
nguoC ¢ hai nhom (nhoém rung nhi thdp hon nhém khéng rung nhi), didu ndy c6 thé xuat
hién do mdt s6 bénh nhan cia nhém khéng rung nhi cé thoi gian khai phat dén khi nhap
vién dai hon han so voi nhitng bénh nhan nhém rung nhi din dén viéc phan chia khoang
thoi gian trung vi co sy dao nguoc.

Trong nghién ctiu ndy, sé bénh nhan duoc can thiép mach lay huyét khdi hoac két
hop tiéu huyét khéi va can thiép mach lay huyét khéi lan luot 1a 38,4% & nhdm nghién ciu
va 40,4% & nhom ching. Ty 1& bénh nhan dwgc diéu tri noi khoa & nhém rung nhi va
khong rung nhi bang nhau véi 25 bénh nhan cho mdi nhdm (p>0,05). Thong thuong day la
nhirng trudng hop dot quy 6 khuyét, bénh nhan khong cé chi dinh dung thudc chdng dong
ma duoc diéu tri theo kinh nghiém bing thudc khang tiéu cau va kiém soat ting huyét ap.
Trong mot s6 trudong hop khac khi bénh nhan nghi ngd ¢ hep hozc huyét khéi dong mach
I6n nhung khong pht hop véi chi dinh tiéu huyét khéi, bénh nhan van duoc st dung thube
khéng tiéu cau hoic heparin. Chi dinh sir dung thudc khéng tiéu cau con duoc chi dinh
trong cac truong hop bénh nhan cd két qua siéu am Doppler (c6 hodc xuyén so, hé tuan
hoan trudc va sau)/chup cong huong tir mach/chup cat 16p vi tinh mach cho két qua hep
mirc d6 khdng cao.
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4.2.2. Pic diém cin 1am sang bénh nhan nghién ctu

Trong s6 289 bénh nhan du tiéu chuin duoc chon vao nghién cau, chi dinh chup
phim cong huang tir 1a 228/289 bénh nhan va chi dinh chup cat 16p vi tinh duge dua ra trén
62 bénh nhan. Hinh anh dién hinh caa phim chup cét 16p vi tinh chiing t6i quan sat duoc 13
dau hiéu xda rdnh vo ndo véi ty 1& 10,9% & nhdm nghién ciu va 6% & nhdm ching; ty 16
hinh anh “tang dam”, “diém chim” va ving giam dam d6 duéi vo kha tuong dong nhau
véi khoang 4% dén 6,6%. Trén phim chup cong hudng tir, hinh anh c6 ty I¢ xuat hién cao
nhét 13 tic dong mach ndo giita doan M1 va M2, tic dong mach canh trong doan trong so.
So sanh véi Mai Duy T6n, ching tdi nhan thay két qua trén phim chup cua tac gia nhu sau:
Phim chup cit 16p vi tinh: xda rénh vé ndo 13,9%; dau hiéu “diém cham” 11,1%; dau hiéu
“tang dam” 13,9%; ving giam dam do dudi vo 8,3%. Phim chup cong hudng tur: tic dong
mach nho trén 1éu 28,8%; tic dong mach ndo giita doan M1 27,3%; tic dong mach ndo
gitta doan M2 13,6%; tic dong mach canh trong doan trong so va M1 13,6%; Pao Viét
Phuong tic M1 dong mach ndo giira (48%); dong mach canh trong (36%) hoic tic dong
mach canh trong két hop dong mach ndo giita (16%). Vi tri tic dong mach cuc ky quan
trong trong chién luoc diéu tri vi cac thudc tiéu huyét khéi nhin chung cé hiéu qua cao
trong nhdi mau ndo, tuy nhién véi cac dong mach 16n nhu dong mach canh trong, dong
mach than nén, gdc dong mach ndo giita doan M1, hiéu qua tai thong thuong khong cao
(khoang 10%).

Két qua chi sb cdng thirc mau, sinh héa mau, dong chay méau trude can thiép khdng
c6 su khéc biét dang ké gita nhdm nghién ctu va nhém chirng va phan 16n déu dao dong
trong gia tri binh thuong.

4.3. Yéu t6 nguy co giy dot quy & bénh nhan nghién ciru
4.3.1. Cac yéu t6 lién quan dén dét quy nhdi mau nio

Yéu t6 lién quan duoc ghi nhan c6 ¥ nghia 1a bénh nhan mac trén 2 bénh kém theo.
Diéu nay thuc su c6 ¥ nghia v6i nhirng bénh nhén ting huyét ap, dic biét 13 ting huyét &p
tam thu hodc tam trueong don doc. Bénh nhan c6 nhiéu bénh man tinh kém theo ciing dan
dén viéc tuan tha diéu tri kém hon do phai dung nhiéu thuc phdi hop, diéu nay dé dan dén
“quén” thudc hoic ubng nham thudc vao cac thoi diém khac nhau trong ngay.

4.3.2. Cac yéu t6 lién quan dén bénh nhan

Nhiéu nghién ciru da chi ra rang, tudi cang cao, nguy co xuat hién rung nhi cang
I6n, dac biét trong cac truong hop dot quy nhdi mau ndo chwa rd nguyén nhan. Trong
nghién ciu caa ching t6i, ty 1& ndy & nhdm bénh nhan trén 75 tudi cao gap 2 lan nhom
dudi 75 tudi, kha phi hop véi y van. Tudi cao ciing kéo theo nhiéu nguy co bénh Iy man
tinh khd kiém soat dong thai véi viéc suy giam chice ning cac co quan, bd phan dan dén
viéc hap thu thudc ciing c6 han ché. Hon nita, viéc sir dung thudc kéo dai ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan xuat hién thém mot sé tac dung khdng mong muén-mic du lgi
ich van 16n hon nguy co. Bén canh d6, nhitng bénh nhan cao tudi mac bénh man tinh
thudng tuan thia diéu tri khdng nghiém ngat do phai sir dung thudc nhiéu lan trong ngay.
Ché d6 an udng cua ho ciing kho kiém soat hon lién quan dén cham soc clia ngudi nha va
thoi quen sinh hoat cua tung gia dinh.
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Thoi gian mic bénh kém theo trén 1 ndm va viéc khong tuan thu diéu tri bénh Iy co
thé 1a nguy co din dén dot quy nhdi mau ndo méi ¢ bénh nhan nghién ctu. Yéu té nay tac
dong mot phan khéng nho dén hiéu qua can thiép va van dé du phong sau can thiép. Nhirng
bénh nhan tuan tha diéu tri va tai kham dinh ky thuong c6 kha ning kiém soat yéu té nguy
co tot hon, xir tri Kip thoi hon véi nhitng bién chitng va dién bién bat thuong cua bénh 1y,
ddng thoi cling c6 su tuong tac tét hon vai can bo y té. Pac biét véi bénh nhan rung nhi,
viéc chan doan 1a khong hé dé dang do c6 mot lwong 16n bénh nhan khéng phat hién bénh
(rung nhi tham lang). Bénh nhan chi dén vién khi da xuat hién dot quy nhoi mau nio.
Chinh diéu ndy da lam gia ting nguy co dé lai thuong tat hoic di chirng niang né hoac ti
vong cho bénh nhan nghién ctu.

4.3.3. Cac yéu t6 lién quan dén diéu tri

Mot trong nhitng yéu té tién quyét hién nay trong phac d6 diéu tri dot quy ndo la
thoi gian tinh tir luc khai phat dén khi nhap vién va can thiép duogc chi dinh. Diéu tri bang
thudc tiéu huyét khéi trong ctra s6 t6i da 3 dén 4,5 gio dau duoc coi la mot trong nhitng
bién phap c6 hiéu qua tét trong phuc hdi, dic biét Ia phuc hdi chirc ning van dong ¢ bénh
nhan dot quy nhoi mau nao.

Dbi v6i phuong phap can thiép, chung toi cling chua tim thdy méi lién quan c6 y
nghia. Tuy nhién, véi tién str dot quy cii, yéu t tién luong ting cao hon gap 2,3 1an so voi
nhoém khdng c6 tién st. Biéu ndy cho thay viéc kiém soat bénh kém theo va céc yéu t6 du
phong dot quy tai phat con chua cao. Biéu nay c6 thé xay ra do hai ly do: Mot [a bénh nhan
khéng tuan thu diéu tri dan dén viéc gia tang nguy co tién trién va khd kiém soat bénh man
tinh va yéu té nguy co; hai 13 nguy co bo s6t du phong cho bénh nhan c6 nguy co thap
hodc khong rd rang. Diéu nay kha phé bién véi cac truong hop dot quy nhdi méu ndo
khéng tim thy cin nguyén va dic biét nguy hiém véi nhirng truong hop rung nhi thaim
lang khong triéu ching.

4.3.4. Yéu t6 nguy co danh gia theo thang diém Cha,DS,-VASc

Diém ChaDS; hoic ChaDSz-VASC cao hon c¢6 lién quan voi ting nguy co dot quy
thiéu mau cuc bd ¢ bénh nhan rung nhi khong do bénh van tim. Tuy nhién, khong cé sb
liéu dé cap vé thuong ton than kinh khu trd som sau khi dot quy theo mirc d6 nguy co.

Trén 289 bénh nhan dot quy nhoi mau ndo nhap vién trong nghién ciu cia ching
t6i, ty 1é bénh nhan c6 tir 2 yéu té nguy co trg 1én chiém téi 72,5% (bang 3.22); khdng c6
su khac biét vé diém Cha,DS2-VASc trung binh gitra nhém nam va nit. Trén thuc té, bénh
nhan nix véi dac thi gigi da cao hon nam gidi 1 diém trong cdu phan cua thang danh gia,
chinh bai vay, viéc chi dinh sir dung khang dong duong ubng vé co ban di c¢6 sy khéc biét
gitra nam va ni.

4.4. M hinh tién lwong tir vong sau 30 ngay & bénh nhan ddt quy nhdi mau nio cip
¢6 rung nhi khong do bénh van tim

Sau 30 ngay can thiép, nghién ciru vién 1a ngudi truc tiép goi dién thoai tham hoi
tinh hinh dién bién cua bénh nhan (v&i nhitng truong hop ra vién trudc 30 ngay) nham xéac
dinh két cuc diéu tri. Trong s6 nay, ty 1 bénh nhan tir vong & nhom dot quy rung nhi cao
hon nhom ddt quy khong rung nhi (13% véi 8,6%). Két qua nay cd su phi hop véi céc
nghién ctu tai Viét Nam va trén thé giéi. Thong ké nam 2015 tai Viét Nam cua Hoi tim
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mach hoc Quéc Gia Viét Nam cho thay, rung nhi lam ting nguy co dot quy 1én gip 5 lan,
suy tim ting gap 3 lan va nguy co tir vong cao gap 2 lan. Tai Chau A, khao sat tir mot phan
tich tong hop cua Bai Y. va cong su nim 2017 ciing cho thdy nguy co dién tién thanh dot
quy thuc su trén bénh nhan rung nhi tir 8 qudc gia la 3,0%.

Mic di nghién ciu xay duyng md hinh tién lugng & bénh nhan dot quy nhoi mau
ndo cap theo phuong phap suy luan Bayes con chua thuc sy phd bién tai Viét Nam, tuy
nhién, cing véi nhitng dic tinh wu viét cua viéc phan dinh mé hinh tét nhat dua trén thuc
té 1am sang va can thiép tai don vi tuyén co so, ddy 1a mot trong nhitng phuong phap kha
dé dang va don gian. Khac vaoi phuong phap thong ké truyén thong, suy luan Bayes dua ra
nhiéu md hinh dé ngudi 1am nghién cau c6 thé lra chon, dong thoi xét dén toan bo tuwong
t4c cua nhém bién ciing nhu chi s6 nghién ciru ma khong “nhat” cac bién ¢ y nghia thong
ké. Piéu nay lién quan dén hién tuong da cong tuyén kha phd bién trong cac mé hinh hoi
quy tuyén tinh bao gém ca da bién va logistic. Viéc xét tuong tac gitta cac nhom bién
gidng nhau c6 y nghia kha quan trong bai viéc dit nhiéu bién nguy co ¢ thé lam thay doi
ca md hinh va cac chi sé du béo. Mic ¥ nghia cia mé hinh dwgce danh gia thong qua xac
suat hau dinh. X4c suat cang cao, md hinh cang c6 y nghia. BIC ciing 13 mt chi sé du béo
mtic “phat” cho cac bién co tuong tac cong gop hoic dao chiéu dy bao tly vao muc luong
gia cua nghién cau vién.

Véi xay dung nomogram d6i véi tién lugng tir vong, dua vao kha ning caa nghién
ctru vién, tinh dén thoi diém hién tai, ching téi mai chi tim thay mot nghién cau ¢ xay
dung biéu d6 ndy cua Ha Tan Puc ndm 2015 trén nhém bénh ndi khoa cip cau tai Bénh
vién Pa khoa Trung wong Can Tho. Nghién ctiu trén mot sé lwong mau 16n trong thoi gian
ngdn nhung da dam bao duoc sy chit ché trong thiét ké ciing nhu xay dung chi tiéu, bién
s6 rd rang. Trong nhdm bénh duoc tac gia md ta, ciing c6 mot ty 16 nho bénh nhan nhoi
méu ndo cap co rung nhi (ndm trong cap cau Noi khoa). Mot sé yéu té tién lwong cia Ha
Téan Buc va nghién ctu caa ching toi cd su twong déng. Tuy nhién, khi dua vao mé hinh
hdi quy, mot sé yéu té twong tac cho ra két qua khong co y nghia va bién sé bi loai khoi
md hinh tién luong. Diéu nay cho thay, viéc khu trd bénh 1y (mic du déu 1a cap ciu Noi
khoa) c¢6 y nghia quan trong trong viéc danh gia dac thu caa ting bénh ly, tir d6 dua ra
nhitng khuyén céo va dy bao chinh xac trén timg nhom déi tuong duoc can thiép.

KET LUAN
Nghién ctu thu thap dir liéu trong thoi gian tir 2013 dén 2017 trén 289 bénh nhan dot quy
nhdi méau ndo c6 hoic khong cé rung nhi va khong mac bénh van tim tai khoa Cap ctu
Bénh vién Bach Mai va Vién Tim mach Quéc Gia Viét Nam, chang téi rat ra 3 két luan
nhu sau:

1. Pic diém 1am sang va can 1am sang cia bénh nhan ddt quy nhéi mau néo co
rung nhi khéng mic bénh van tim:

Veé dic diém 1am sang

- Tudi trung binh 1a 66 tudi, gigi nam nhiéu hon nit (ty 1é nam:nit = 1,09). Phan bé nghé
nghiép tuong dong ¢ ca nhom lao dong chan tay va lao dong tri 6¢. Tién sir bénh 1y thuong
gap nhat 14 ting huyét ap (79%); rdi loan lipid méu (52,9%); dot quy cii (bao gdm ca TIA)
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20,3%; suy tim (18,1%); dai thao duong (15,2%) - khdng cé su khac biét gitra nhom
nghién cau va nhom chuang.
- Triéu chimg co ning thuong gap theo ty 1€ nhu sau: liét nira nguoi (trdi hoac phai)
84,9%; that ngbn 49,3%; nodi khd/ndi ngong 54,3%; hoa mat/chong mat 12,3%; dau dau
8,0%:; budn nén/ndn 5,1% - khdng cé sy khéc biét véi nhém ching.
- Biém hdn mé Glasgow ¢ nhoém rung nhi thip hon nhém khong rung nhi va diém dot quy
NIHSS cao hon ¢ y nghia théng ké - thé hién tinh trang nang né hon cta nhom nghién
ctiu. Trung binh diém hon mé Glasgow la 8,73 + 2,58 (diém) va diém dot quy NIHSS la
15,08 + 8,45 (diém).
- Thoi gian khai phat dén khi duoc can thiép tap trung cha yéu ¢ khoang trén 3 gio dén 6
gio. Tuy nhién c6 su khac biét co y nghia thong ké & nhdm bénh nhan nhap vién dudi 3 gio
(nhém rung nhi thap hon nhém khong rung nhi).
- Phuong phap can thiép chi yéu Ia tiéu huyét khdi duong tinh mach va tiéu huyét khdi
duong tinh mach két hop can thiép mach lay huyét khdi, khéng cé su khac biét gita nhom
nghién ciru va nhom chirng.
- Két cyc diéu tri sau 30 ngay & nhom rung nhi 1a 13% tir vong, khéc biét chua c6 ¥ nghia
thdng ké so voi nhom khong rung nhi (p=0,532).
- S6 ngay nam vién trung binh cta bénh nhin d6t quy c6 rung nhi cao hon nhém dot quy
khong rung nhi c6 ¥ nghia thong ke.
Vé dic diém can 1am sang:
- Ty 1& bénh nhan duoc chup cong huang tir 13 78,9%:; chup cat 16p vi tinh 1a 21,4%.
- Hinh anh trén phim chup cong huéng tir thuong gap nhit 1a tic dong mach ndo gitra doan
M1 (41,4%) va M2 (28,8%), tac dong mach canh trong doan trong so (30,6%) - cO su khac
biét co ¥ nghia théng ké so vai nhém ching.
- Hinh anh trén phim chup cit 16p vi tinh thuong thiy 1a x6a rénh vo ndo (10,9%); dau hiéu
“tang dam” 6,5%; dau hiéu “diém cham” 5,8% va ving giam dam d6 dudi vo 5,1%) -
khong co6 su khac biét gitra hai nhdm.
- Céc chi s6 cong thirc mau, dong cam mau, sinh hda méau khéng cé su khéac biét giita
nhom rung nhi va khong rung nhi, dao dong trong gisi han binh thuong.

2. Mot sé yéu té6 nguy co & bénh nhin ddt quy nhdi mau nio do rung nhi
khéng do bénh van tim
- Thoi gian khoi phat thudng 13 ban dém (66,7%), dia diém khoi phat 1a tai nha (63%) -
khong co su khac biét vai nhdm chang.
- Céc yéu t6 nguy co véi dot quy ghi nhan duoc 1a: tién sir bénh, tudi trén 75, thoi gian mac
bénh trén 1 nim, tuan tha didu tri, tién sir dot quy cii va c6 trén 2 yéu td nguy co — khac
biét c6 ¥ nghia théng ké so véi nhdm ching.
- Piém ChazDS,-VASc trung binh 1a 2,78 + 1,69 (diém), phan bé cao nhat & nhdm c6 tir 2
yéu td nguy co tré 1én (72,5%) - khong c6 sy khéc biét rd rang giita nam va ni.

3. M hinh tién lwong tir vong sau 30 ngay & bénh nhan ddt quy nhdi mau néo
khong do bénh van tim
- Trong 12 mé hinh phan tich BMA dua ra, c6 5 mé hinh tét nhat, trong d6, mé hinh véi 3
bién (diém dot quy NIHSS 24 gio, diém hon mé Glasgow vao vién va thai gian khoi phat
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dén khi duoc can thiép) 1a md hinh kha di nhat dé danh gia nguy co tir vong & bénh nhan
nhdi mau ndo cap vai hé sb hoi quy cho timg bién nhu sau: Diém dot quy NIHSS 24 gio 1a
3,692x10%; diém hon mé Glasgow vao vién la -8,495x10%; thoi gian khoi phat dén khi
duoc can thigp 1a 2,197x10; m6 hinh nay giai thich dugc 74,3% phuong sai cua nguy co
tr vong & bénh nhan dot quy va chi sé6 BIC thap nhat véi -1,550x10°,
KIEN NGHI

Tur nhitng két qua thu duoc & trén, ching tdi thay riang, viéc mo ta dic diém lam
sang va can lam sang cua bénh nhan dot quy nhdi mau ndo, dic biét 1a dac diém lam sang
la mot viéc 1am hét stc can thiét. Pay 1a co s xay dung cac bién phap tuyén truyén, giao
duc bénh nhan nhan biét cac dau hiéu sém cua dot quy nhdi mau ndo. Piém méi cua
nghién ciru nay la da xay dung dugc mo hinh tién luwgng tir vong sau 30 ngay can thiép
bang md hinh hoi quy Bayes va thiét lap dugc nomogram du bdo dua trén diém dot quy
NIHSS, diém hén mé Glasgow va thoi gian tinh tir khi khai phat dén lac duoc can thiép,
mac du yéu t co/khong rung nhi chi xuat hién véi tan suat 4,2% & mot md hinh (mé hinh
thir 3 trong 5 md hinh t6t nhat ma BMA dua ra). Thuc té cho thay, nomogram phd hop va
tién sir dung hon cac cong cu khac do c6 thé st dung tai givong va lua chon duoc md hinh
t6t nhat dé xay dung dua trén thuc té 1am sang. Do do, chling toi kién nghi vé viéc khao sat
trén s6 lwong ¢& mau Ién hon dé tang do chinh xac cho mé hinh tién lugng va nomogram
tién Iwong — tir d6 dwa md hinh nay ap dung tai cac khoa Cap ciru, Hbi st tich cuc hoic
Dot quy.



