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GIOI THIEU LUAN AN
1. Tinh thoi sw cha dé tai
Nhdi mau nio 1 nguyén nhan hang dau gy tir vong va tan tat, trong d6 hoi ching
ngimng thé khi ngd (HCNTKN) duoc ghi nhan 13 bénh déng méc phd bién nhung thudng bi
b6 s6t. HCNTKN khéong chi 13 yéu t6 nguy co doc lap gdy dot quy ma con anh hudng tiéu
cuc dén két qua diéu tri, bao gdm ting nguy co suy giam than kinh sém (END) va céan trd
phuc hdi chirc ning. Mic du tam quan trong cua "stre khoe gidc ngi" di dwoc Hiép hoi Tim
mach Hoa Ky cong nhén trong khuyén cao "Life's Essential 8", dit liéu vé dic diém
HCNTKN trén bénh nhan nhdi mau ndo cép tai Viét Nam con han ché. Pic biét, van con
nhiéu tranh ci vé viéc lidu chi s6 ngimg-giam thd (AHI) kinh dién hay céc chi s6 phan anh
ganh ning thiéu oxy mau (nhu chi s giam oxy mau - ODI) méi 13 yéu t6 tién lwong tot nhat
cho két cuc sau dot quy.
Tu nhitng van dé thyc tién trén, ching toi thyc hién dé tai: "Hoi chirng ngirng thé khi
ngii va két qua diéu tri ngin han ¢ ngudi bénh nhdi mau nio cap" v6i hai myc tiéu:
Muc tiéu 1: Khao sat dic diém cta hoi chimg ngimng thd khi ngti & nguoi bénh nhdi
mau nio cip.
Muc tiéu 2: Danh gia mbi lién quan giita nging thd khi nga véi két qua diéu tri sau 3
thang & nhom nguoi bénh trén.

2. Nhirng dong gop méi cia luan an
Pic diém dic trung cia hdi chirng ngirng thé khi ngia (HCNTKN) & ngwoi bénh nhoi
mau nio cap:
« Nghién ctru ghi nhin ty 16 mdc HCNTKN trong quin thé nghién ctu rit cao, véi
88,8% ngudi bénh c6 AHI > 5 va 66,4% c6 AHI > 10, trong d6 chu yéu 1a dang tic
nghén (89,2%).

«  Piém modi cia nghién ctru 1a xac dinh kiéu hinh HCNTKN lién quan dén tu thé nim
ngira (Positional OSA) chiém wu thé (79,8%).

* Sy phan ly triéu chirng: C6 sy khong tuong xing 1o rét gitra mirc dd bénh nang trén
da ky ho hip va tridu chimg 1am sang, thé hién qua diém budn nga Epworth trung vi thap (5
diém). Diéu nay khang dinh viéc sang loc dua trén triéu chimg budn ngt s& bo sot phan 16n
bénh nhan.

« Dau 4n c4n l1am sang méi: Nghién ctru phat hién HCNTKN 14 yéu t6 du bao doc lap
cho suy giam chirc ning that phai dudi lam sang (thong qua giam stc cing doc - RV strain)
ngay ca khi chirc nang that tréi con bao ton. Pong thoi, chiéu dai ving hau hong trén MRI
ndo duoc xac dinh 1 yéu t6 du bao doc 1ap cho HCNTKN tic nghén muc d6 ning.

Mdi lién quan giira ngirng thé khi ngii véi két qua diéu tri: Vai tro tién hrong cia
ganh ning thiéu oxy mau:

« Du béo suy giam than kinh sém (END): HCNTKN (AHI > 10) 14 yéu t6 nguy co 1am
suy giam than kinh sém trong 72 gid dau.

« Ganh ning thiéu oxy dw bao két qua phuc hoi tét hon AHI: Pay 1a dong gop quan
trong nhét. Nghién ctru khang dinh cac chi s phan 4nh ganh ning thiéu oxy mau (ODI,
SpO2 trung binh, % thoi gian SpO2 < 90%) 1a yéu té du bao doc 1ap cho két qua phuc hdi
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chirc nang xau (mRS > 1) sau 3 thang, trong khi chi s6 AHI khong con y nghia trong phan
tich da bién.

« X4c dinh ngudng tién lwong: Nghién ciru di xac dinh dugc cac diém cit toi wu c6 gia
trj tién lugng 14m sang: chi s6 giam oxy mau (ODI) 9,1 lan/gid va SpO2 trung binh
<92,6%. Két qua nay goi y hudng tiép can diéu tri méi: tap trung cai thién tinh trang oxy
hoéa mau hon 13 chi giam chi s6 su kién ho hdp don thudn.

3. B6 cuc ciia ludn an

Luan an gdm 150 trang, trong d6 phan dit van dé 2 trang, tong quan tai liéu 46 trang,
d6i twong va phuong phap nghién ciru 15 trang, két qua nghién ctru 42 trang, ban luan 42
trang, két luan 2 trang va kién nghi 1 trang. Luan an c6 55 bang, 15 hinh, 9 biéu d6 va 148
tai liéu tham khao.

Nghién ctru sinh c6 03 bai bao da dang trén cac tap chi chuyén nganh co uy tin, trong
d6 c¢6 01 bai bao Tiéng Viét, 02 bai bao Tiéng Anh.



3

DANH MUC CAC CONG TRINH DA CONG BO LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Tho Dinh Phung, Giap Van Vu, Dung Viet Nguyen, Hoai Thi Thu Nguyen. Tap chi Sleep
Medicine Research, sé 16(2) nim 2025, trang 109-114, tén bai: “Sleep Apnea-Related
Hypoxemia Predicts Post-Stroke Disability Better Than Apnea-Hypopnea Index .

2. Tho Dinh Phung, Giap Van Vu, Chung Thi Phan, Huyen Thi Nguyen, Khanh Ba Le, Hoai
Thi Thu Nguyen. Tap chi Sleep and Breathing, s6 29, nim 2025, tén bai: “Opportunistic
pharyngeal length measurement on routine brain MRI: A novel screening tool for severe
obstructive sleep apnea in acute stroke”.

3. Phung Dinh Tho, Nguyen Thi Thu Hoai, Vu Van Giap. Tap chi Journal of Medical
Research, s6 11, nam 2025, tén bai: “Risk factors for sleep apnea and results of respiratory

polygraphy in patients with acute ischemic stroke .



4

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Nhoi mau nio cap va van dé bao vé viing tranh toi - tranh sang
1.1.1. Sinh ly bénh va khai niém "'thoi gian 1a nao".
Nhéi mau néo 1a tinh trang thiéu hut than kinh khu tra do dong mau dén ndo bi gian doan
dot ngot. Co ché ton thuong té bao ndo xoay quanh hai ving chinh: 18i nhdi mau (noi té bao
chét khong hoi phuc ngay 1ap tic do tudi mau <10-12 mL/100g/phit) va ving tranh toi -
tranh séng (penumbra) bao quanh. Ving penumbra 1a mé ndo bi thiéu mau chirc nang nhung
c4u tric con nguyén ven nho tudn hoan bang h¢, tuy nhién ving nay sé chuyén thanh hoai tir
néu khong duoc tai tudi mau kip thoi. Muc ti€u cua diéu tri nhdi mau nio cép (ti€u soi
huyét, 1dy huyét khéi) 1a ctru ving penumbra nay. Céc yéu to nhu ha huyét ap, ting dudng
huyét va dic biét 1a thiéu oxy mau (thudng gip trong ngimg thd khi ngt) s& thuc day ving
penumbra hoai tir nhanh hon, 1am lan rong 6 nhdi Mau.
1.1.2. Suy giam than Kinh sém (END)
Suy giam than kinh sém (Early Neurological Deterioration - END) 12 bién chiing nghiém
trong, thudng duoc dinh nghia 13 tinh trang ting diém NIHSS > 2 trong vong 72 gio dau.
Nguyén nhan chinh ctia END bao gdm nhdi mau tién trién do suy giam tudi méau, phu ndo
hodc chuyén dang xuét huyét. Thiéu oxy mo ndo va su mat 6n dinh huyét dong 1a nhiing co
ché trung tdm thiic ddy END. Bénh nhéan bi END c6 tién luong xau, véi ty 18 tan tat va tir
vong ting cao dang ké so véi nhom on dinh. Do d6, viéc nhan dién va kiém soét cac yéu to
nguy co gdy thiéu oxy nido ban dém 1a cuc ky quan trong dé du phong bién chimg nay.

1.2. Hoi chirng ngung thé khi ngia (HCNTKN)
1.2.1. Pic diém va Phan loai

HCNTKN 12 rdi loan hé hap khi ngu dic trung béi sy tic nghén dudng thé lap di lap
lai, gdy thiéu oxy méu timg luc va phan manh gidc ngi. Dang pho bién nhét 12 ngimg tho
tac nghén (OSA), xay ra do xep dudng thd trén mic du co hd hap van ging stc. Nging thd
trung wong (CSA) it gap hon, do mat tin hiéu diéu khién tir ndo, thuong lién quan dén suy
tim hogc ton thuong nio.
1.2.2. Co ché bénh sinh ciia OSA

OSA 1a két qua tuong tac giita yéu to giai phau (dudng thd hep, béo phi, bat thuong
s0 mit) va yéu t6 chirc ning (giam truong lyc co hau hong khi nga, ngudng vi thirc gic
thip). O bénh nhan dot quy, co ché nay cang phuc tap do sy suy giam truong liuc co ving
hau hong (do t6n thuong than kinh) va tu thé nam ngira trong giai doan cap, lam dudng thd
dé xep hon dudi tac dong cua trong luc.
1.2.3. Hau qua sinh ly bénh toan than

HCNTKN géay ra ba hau qua sinh 1y bénh chinh tac dong ti€u cuc lén h¢ tim mach va
nao bo:

Thiéu oxy mau ngit quing (Intermittent Hypoxia): Gay stress oxy hoa, viém hé
thdng va rdi loan chirc niang ndi mo.

Réi loan thin kinh tw chii: Céc vi thtc gidc kich thich than kinh giao cam, dan dén
tang huyét ap va rdi loan nhip tim.
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Thay doi 4ap suit 16ng ngwe: Gang stc hd hip trong con ngimg thd tao ap luc am

16n trong 16ng ngue, lam ting hau tai that trai.
1.3. Méi twong quan hai chiéu giita HCNTKN va nhdi mau nio.
1.3.1. HCNTKN la yéu t6 nguy co doc 1ap ciia nhoi mau néo

HCNTKN thuc day nhdéi mau ndo thong qua nhiéu con dudng:
« Ting huyét 4p va Rung nhi: HCNTKN la nguyén nhan hang dau gay ting huyét 4p
khang tri va khai phat rung nhi thong qua co ché cing gidn nhi va cudng giao cam.
« Xo vira dong mach: Viém man tinh va r6i loan néi mé thuc day hinh thanh mang xo vita.
« Ton thwong huyét dong nio: Mdi con nging thd giy bién dong huyét 4p nhiéu, lam tén
thuong mach méu nho (lién quan nhdi mau 6 khuyét) va lam mat co ché ty diéu hoa tudi
mau ndo (cerebral autoregulation).
« Tidc mach nghich thwong: Ap luc 4m 10ng nguc c6 thé mo 16 bau duc (PFO), gay thuyén
tac mach nghich thudng.

1.3.2. Anh hwéng ciia nhdi mau nio 1én HCNTKN

Nguoc lai, nhdi mau ndo co thé 1am xuat hién hodc tram trong thém HCNTKN. Ton
thuong ndo giy yéu cac co gidn dudng tho, va viéc nam bat dong tai giwong 1am ting ty 18
ngimg tho lién quan dén tu thé (Positional OSA). Mic du ¢6 gia thuyét ton thuong than nio
gay ngung thd trung wong, cac nghién ctru 16n cho thay vi tri ton thwong (trén 1éu hay dudi
1éu) khong anh huong dang ké dén loai hinh HCNTKN, goi y HCNTKN thudng 13 bénh 1y
nén cé tir trude.
1.3.3. Pic diém 14m sang va chian doan HCNTKN & bénh nhéan dét quy,
« Triéu chirng khong dién hinh: Khéac v6i cong dong, bénh nhan dot quy mac HCNTKN
thuong it budn ngii ban ngay (diém Epworth thap) va c6 thé khong béo phi. Piéu nay dan
dén sy "phan ly" giita triéu chiing 1am sang va mirc do bénh, khién cac thang diém sang loc
thong thuong (nhu Berlin, STOP-BANG) ¢ d6 nhay thap néu chi dwa vao hoi bénh.
« Chan doan: Pa ky gidc ngii (PSG) 14 tiéu chuan vang nhung khé thuc hién trong giai
doan cap. Pa ky ho hép tai givdng (Respiratory Polygraphy) duoc ching minh 1a phuong
phap thay thé kha thi, chinh xac va phu hop dé chan doan sém trong 72 gid dau.
1.3.4. Méi lién quan gitra HCNTKN va két qua diéu tri
Tac dong tiéu cuc 1én két qua phuc hoi: Nhidu nghién ciru chimg minh HCNTKN 1am ting
nguy co suy giam than kinh sém (END), kéo dai thoi gian nam vién, can tré phuc hoi chirc
nang va ting nguy co tir vong hodc tai phat dot quy. Co ché chinh 14 do hién tugng "cuép
mau ndo" (Reversed Robin Hood syndrome): trong con ngurng thd, mach mau vung lanh
gian ra trong khi viing ton thuong khong gidn dugc, khién mau bi rat khoi ving penumbra,
lam lan rong ton thuong.
1.4. Khoang trong nghién ciru

Tranh cii vé chi s6 tién lwong (AHI hay tinh trang thiéu oxy): Mot van dé 1on
con ton tai 14 viée st dung chi s6 ngimg-giam thd (AHI) lam tiéu chuén vang dé tién lugng.
AHI chi dém sb lugng su kién ma khéng phan anh thoi gian hay do sau cua thiéu oxy.
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Han ché ciia AHI: Mot con nging thd ngan 10 gidy dugc tinh ngang véi con kéo
dai 60 gidy gay tim tai. Do d6, nhiéu nghién ctru thdy AHI khong twong quan chit ché voi
két cuc sau dot quy khi da hiéu chinh cac yéu té nhiéu.

Vai tro ciia thiéu oxy: Cac nghién ctru méi (nhu du an BASIC) chi ra rang cac chi
sd phan anh tinh trang thiéu oxy mau ban dém — nhu Chi sé giam oxy méau (ODI) hogc thoi
gian SpO2 < 90% — c6 gia tri du bdo manh m& hon AHI déi v6i nguy co tai phat va phuc
hoi chirc nang kém. Py 1a hudng tiép can mdi, tip trung vao hau qua sinh 1y bénh thuc sy
thay vi chi dém su kién co hoc.

Mic du tdm quan trong cia HCNTKN di dugc céng nhédn trong khuyén céo "Life's
Essential 8" cia AHA, dit liéu tai Viét Nam cOn rat han ché. Cac nghién ctru trude day
thuong thuc hién ¢ giai doan ban cép, ¢& mau nho hodc thiéu nhom chirng. Dac biét, hién
c6n thiéu nghién ctru tai Viét Nam di sau phan tich vai tro tién luong cua thiéu oxy mau
(ODI, Sp02) so v6i chi sé6 AHI truyén thdng trong giai doan cip ctia nhdi mau nio. Viée
x4c dinh duogc dic diém 1am sang (dac biét la kiéu hinh lién quan tu thé),vé chi s6 tién luong
t6t nhat s& gitp thay d6i chién luoc sang loc va diéu tri, tir 6 cai thién két cuc cho ngudi
bénh nhdi mau ndo cép tai Viét Nam.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tweng nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuin lwa chon:
e Ngudi bénh tir 18 tudi trd 1én.
e Dugc chin doan xac dinh nhdi mau ndo cép dua trén céc tiéu chuén vé triéu ching
1am sang va hinh anh hoc than kinh (CT/MRI so ndo) theo khuyén cdo ctua Hoi Dot
quy Hoa Ky.
e Thoi gian nhép vién trong vong 7 ngay ké tir khi khoi phat triéu chirmg nhdi méau nio.
e Bénh nhan hoic nguoi dai dién hop phap dong y tham gia nghién ctru va chép thuan
thuc hién do da ky ho hép.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan bi loai khoi nghién ctru néu thudc mot trong cac truong hop sau:
« Nguoi bénh khong hop tac hoic ban ghi da ky ho hap khong dat chat luong (thoi gian ghi
dir 1iéu phan tich dugc dudi 4 gio).
« Pi dugc chan doan mac hoi ching ngimng thé khi ngu tir truée hodc dang sir dung lidu
phap éap luc duong thé duong (CPAP).
« Réi loan ¥ thirc ning (diém Glasgow < 12) khong thé phdi hop dé thuc hién do da ky ho
hép hoic c6 khiém khuyét nghiém trong vé giao tiép (that ngdn toan bo) khién khong thé
tham gia quy trinh nghién ctru.
« Pang c6 tinh trang viém phoi tién trién, suy tim ning (NYHA d6 III/IV) hodc viém xoang
cap, do céc tinh trang nay co6 thé gay nhidu két qua do ludng ho hap.
« Pang str dung thudc an than hoic thuéc nhom opioid trong thoi gian nghién ciru.
2.1.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru
« Pia diém: Trung tim Dot Quy, Bénh vién Bach Mai.
« Thoi gian: Tir thang 3/2024 dén thang 10/2025
2.2. Phuong phap nghién cuu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru va c& mau
« Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru thuan tap tién ciru. Cac bénh nhan nhap vién vi nhoi
mau ndo cip di tiéu chudn s& duge do da ky ho hap va theo doi doc dé danh gia cac két cuc
lam sang trong bénh vién va sau 3 thang.
« C& miu: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru thuan tap so sanh két cuc 1a bién
dinh luong (diém mRS sau 3 thang) gitta 2 nhom (c6 va khong c6 HCNTKN). Dya trén cac
tham so tir nghién cru ctia Menon va cong su (2017), co mau t6i thiéu tinh toan duge 13 76
bénh nhan. Thyc té nghién ctru da thu tuyén va phan tich cudi ciing trén 125 bénh nhan.
« Phwong phéap chon miu: Chon miu ngiu nhién hang ngay. Do sb luong méay do da ky ho
hép tai givdng c6 han, danh sach bénh nhan du tiéu chuan nhap vién trong ngay duoc 1ap va
chon ngiu nhién bang phan mém (random.org) cho dén khi hét s6 lugng méy kha dung.
2.2.2. Phuwong tién va ky thuit sir dung trong nghién ctru
« Thiét bi do da ky hé hap: Sir dung may do da ky ho hap loai III (Type 3) gom NOX T3S
(NOX Medical) va ApnealLink Air (Resmed) voi kénh tin hi€u: dong khi qua miii, ctir dong
ho hip va do bao hoa oxy mau (Sp0O2).
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« Chan do4n hinh dnh: May chup cong hudng tir (MRI) ndo dé dénh gia ton thuong nhu
md ndo va do dac cac chi s6 nhan tric ving hau hong.
« Siéu am tim: Hé théng may siéu 4m GE Vivid E95 véi dau do sector M5S-D, ¢ phan
mém tich hop (EchoPAC) dé phén tich strc cang co tim (strain).
2.2.3. Cac chi sd, bién s6 nghién ciru.
2.2.3.1. Cac bién s6 vé dic diém chung va 1am sang dét quy
« Pic diém nhén tric: Tudi, gidi, chiéu cao, cdn nang, BMI, vong co (do ngang sun giap),
vong bung (do ngang bo trén mao chau).
« Yéu t6 nguy co: Ting huyét ap, dai thao dudng, rung nhi, tién sir d6t quy, hat thudc 14.
« Pic diém d6t quy: Piém NIHSS lic nhap vién, cac triéu ching than kinh khu tra (liét, rdi
loan cam giac, ngon ngir...), dot quy khi thirc gidc (Wake-up Stroke), phan loai nguyén nhan
theo TOAST.
« Bién c6 suy giam than kinh sém (END): Puoc dinh nghia 14 tinh trang diém NIHSS ting
2 diém trong vong 72 gid dau sau nhap vién.
2.2.3.2. Cac chi so vé hoi chirng ngirng thé khi ngii (HCNTKN)
« Triéu chirng 1Am sang: Ngdy, con nging thd duge ching kién, nghet thd vé dém, budn
ngu ban ngay qué muc.
« Thang diém sang loc: Thang diém budn ngu Epworth (ESS) va thang diém STOP-
BANG.
« Cac chi s6 trén da ky ho hap:

o Chi s6 ngig-giam thd (AHI): S6 con ngimg thd va giam thd trung binh mdi gid ghi.

o Chi s giam oxy mau (ODI): S 1an SpO2 giam 3% so véi nén mdi gio.

o SpO2 trung binh, SpO2 thip nhit va phan trim thoi gian SpO2 < 90% (T90).

° Phan loai mtrc d9: Nhe (AHI 5 - <15), Vira (AHI 15 - <30), Nang (AHI >30).

o Kiéu hinh lién quan tu thé (Positional OSA): Dinh nghia khi AHI >5 va AHI & tu thé
nam ngira cao gap 2 1an so véi tu thé khong nam ngua.
2.2.3.3. Cic chi so cAn 1am sang chuyén siu
« Chi s6 nhan tric hau hong trén MRI: Po trén anh T1-weighted mit phang doc giita, bao
gom: khoang sau khau cai mém, khoang sau ludi, chiéu dai khau cai mém va chiéu dai két
hop ving hau hong (CRR).
« Siéu 4m tim danh d4au mo (Speckle Tracking): Bén canh céc chi s6 chirc ning that
trai/phai truyén thong (EF, TAPSE, FAC), nghién ciru do luong sirc cang doc toan bo that
trai (LV-GLS) va that phai (RV-GLS) dé danh gia rdi loan chtic nang duéi 1am sang.
2.2.3.4. Bién s két cuc
« Két qua diéu tri sau 3 thang dugc danh gia bang thang diém Rankin cai tién (mRS), phan
nhom thanh:

o Két qua tot: mRS 0 — 1 (khong tan tat hodc tan tat khong dang ké).

o Két qua xdu: mRS > 1 (tan tat nhe dén ning hoic tir vong)
2.2.4. Noi dung cac buwée nghién ciru

Quy trinh nghién ctru dugc thuc hién theo cac budc chuén hoa.
Budée 1: Sang loc va thu thap s6 liéu nén
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T4t ca bénh nhan nhap vién dugc sang loc theo ti€u chuan lya chon/loai trir. Bénh
nhan du diéu kién s& duoc tu van va ky phiéu dong thuan. Céc thong tin hanh chinh, tién su,
kham I1am sang va diém NIHSS ban dau duoc thu thap.

Budc 2: Thue hién cac tham do

* Do da ky ho hﬁip: Duoc thyc hién tai givong bénh trong vong 7 ngay dau sau khoi
phat. Qua trinh do dugc thue hién vao ban dém, tit dén dé dam bao diéu kién gidc ngu tur
nhién nhat. Ban ghi duoc phén tich boi bac si chuyén khoa ho hép theo tiéu chuan AASM
2023.

* Siéu am tim va MRI s¢ nao: Dugc thuc hién theo quy trinh thuong quy ctia bénh
vién. Dit liéu hinh anh dugc luu trit va phan tich lai (offline) bé1 nghién ctru vién da dugc
lam mu véi két qua da ky ho hap dé dam bao tinh khach quan,.

Buéc 3: Theo doi trong thoi gian nam vién

Theo ddi sat dién bién 1am sang dé phat hién bién c6 suy giam than kinh sém (END)
trong 72 gio dau. Bénh nhan duoc diéu tri theo khuyén cdo ciia AHA/ASA.

Buéc 4: Panh gia két cuc sau 3 thang

Tai thoi diém 3 thang sau d6t quy, bénh nhan duoc tai kham truc tiép hodc phong van
qua dién thoai béi cac bac si ¢ ching chi danh gia thang diém mRS va khong biét trudce
(blinded) két qua da ky ho hap cta bénh nhén.

2.2.5. Phwong phap xir Iy va phén tich so liéu
S liéu duoc nhap va quan 1y bang phdn mém REDCap, sau d6 phén tich bang phan

mém SPSS phién ban 25.0.
. Théng ké mé ta: Cac bién dinh luong dugc trinh bay dudi dang trung binh dg léch chuin
(néu phan phéi chuan) hoic trung vi va khoang tir phan vi (néu phan phdi khong chuan).
Bién dinh tinh trinh bay dang tan s va ty 1& phan tram.
« Phan tich don bién: St dung kiém dinh Chi-square hodc Fisher’s Exact cho bién dinh
tinh; T-test hodc Mann-Whitney U cho bién dinh luong dé so sanh dic diém gitra cac nhom
(c6/khong HCNTKN, két qua t6t/xau).
« Phan tich da bién:

o Hoi quy logistic da bién duoc sir dung dé xéac dinh céc yéu t6 du bao doc 1ap cho
HCNTKN, END va két qua xdu (mRS > 1).

o Hoi quy tuyén tinh da bién dung dé danh gia méi lién quan giira cac chi s6 HCNTKN va
cac thong s6 siéu am tim (LV-GLS, RV-GLS).
« Phan tich ROC: Pudng cong ROC va chi s6 Youden dugc st dung dé xac dinh kha ning
tién luong va diém cat ti wu cia cac chi sd thiéu oxy mau (ODI, SpO2).
« Nguéng ¥ nghia thong ké: Gia tri p < 0,05 duoc coi 1a ¢ ¥ nghia thong ké.
2.2.6. Vén dé dao dirc trong nghién ciru Nghién ctru tuan tha Tuyén ngdn Helsinki va da
duogc thong qua bai Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru y sinh hoc ctia Bénh vién Bach Mai
(Quyét dinh s6 982/BM-HPDD) va Trudng Dai hoc Y Ha Noi (Gidy ching nhan sb
NCS2024/GCN-HMUIRB). Tét ca ddi twong tham gia déu ky phiéu déng thuén sau khi
duogc giai thich day du
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CcUU

Trong thoi gian tir thang 3/2024 dén thang 10/2025, nghién ctru da thu tuyén va phan tich
125 bénh nhan nhdi mau nio cép du tiéu chuan tai Trung tam Dot quy, Bénh vién Bach
Mai.

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciu
3.1.1. Pic diém nhan khiu hoc, nhén tric va yéu té nguy co nhdi mau nio
Bang 3.1. Pic diém nhéin khau hoc va nhén tric ciia d6i twong nghién ctru (n=125)

Pic diém Gia tri
Tuoi (nim), trung binh £ DLC 60,6 + 11,5
Gioi tinh, n (%)

- Nam 86 (68,8%)
- Nir 39 (31,2%)
Chi s0 khoi co thé (BMI) (kg/m?), trung binh + PLC | 24,0 + 3,2
Vong ¢o (cm), trung binh £ PLC 36,4 + 4,2
Vong bung (cm), trung binh £ BDLC 90,0+ 8,6

Nhdn xét: Tudi trung binh cua ddi tugng nghién ctru 1 60,6 tudi. Nam gi6i chiém uu
thé (68,8%). Chi s6 BMI trung binh 1a 24,0 kg/m2, nam trong giéi han thira can theo tiéu
chuén ngudi chau A. Cac chi s6 nhén tric phan anh nguy co ngimg thd khi ngt nhu vong ¢
va vong bung ¢ muc trung binh cao.

Bang 3.2. DPic diém cac yéu td nguy co nhdi mau nio (n = 125)

Pic diém Tan so (n) | TV 18 (%)
Tang huyét ap 100 80,0
Pai thao duong 32 25,6
Rung nhi 6 4.8
Tién str dot quy 19 15,2

Nhdn xét: Tang huyét ap 1a yéu t6 nguy co pho bién nhat, chiém 80,0% sb bénh nhan.

Dai thao duong chiém 25,6%. Pang chu ¥, ty 1é rung nhi thap (4,8%).
3.1.2. Pic diém 1am sang va hinh danh hoc ciia nhdi mau nio cip

Bang 3.3. Pic diém 1am sang va diéu tri tai twéi mau (n = 125)

Pic diém Gia tri
Pi¢m NIHSS hic nhap vién, trung vi (IQR) 3(2-4)
Huyét 4p tAm thu lic nhap vién (mmHg) | 140 (140 — 170)
Triéu chirng than kinh, n (%)

- Liét nira nguoi 97 (77,6%)
- NGi kho 79 (63,2%)
- R6i loan nudt, n(%) 1 (0,8%)

Suy giam than kinh sém (END), n (%) 19 (15,2%)
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Diéu trij tai twéi mau, n (%) 9 (7,2%)
Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan nhép vién véi mac do dot quy nhe (NIHSS trung vi 1a 3).
Tuy nhién, c6 15,2% bénh nhan xuat hién bién ¢ suy giam than kinh sém (END)
trong 72 gid dau.

Phan loai can nguyén nhéi mau ndo theo TOAST (N=125)

Can nguyén chua xac dinh
(n=25, 20.0%) Can nguyén khac
(n=1,0.8%)

Can nguyén tim
(n=9,7.2%)

Xo vira mach Ién
(n=28, 22.4%)

Tac mach nhd
(n=62, 49.6%)

Biéu dd 3.2. Phan b6 nguyén nhan dot quy theo phan loai TOAST
Nhan xét: Nguyén nhan do bénh mach mau nho chiém ty 18 cao nhét (49,6%), tiép
theo 12 xo vira dong mach 16n (22,4%). Cin nguyén tir tim chiém ty 1¢ thap nhat.
3.2. Pic diém hdi chirng ngirng thé khi nga (HCNTKN) & nguoi bénh nhdi mau nio
chp
3.2.1. Ty 1é mic, mirc dd va phéan loai HCNTKN
Bang 3.5. Ty 1¢ midc HCNTKN theo cac nguwng AHI (n=125)

Chi s0 Gia tri n (%)
AHI >5 1an/gio 111 (88,8%)
AHI >10 lan/gio 83 (66,4%)
Thoi gian tir khéi phdt dén khi do (ngay), trung vi 3(1-5)

Nhan xeét: Ty 1€ mac HCNTKN rat cao trong giai doan cép, vo1 88,8% bénh nhan co
AHI > 5 va 66,4% c6 AHI >10. Thoi gian do da ky trung vi l1a 3 ngay sau khoi phat.
Bang 3.6. Cac chi s hé hip va oxy trong giic ngi

Cic chi so chinh Gia tri (Trung binh + PLC)
Chi so ngirng-giam thé (AHI) (1an/gio) 21,5+ 18,9
- AHI khi nam ngua 33,2 £ 23,7
- AHI khi khong nam ngtra 12,9+18,1
Chi s6 giam oxy mau (ODI) (1an/gid) 19,1 +18,3
SpO2 trung binh (%) 93,324
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Nhdn xét: Chi s6 AHI trung binh 14 21,5 1an/gid. C6 su khac biét rd rét vé chi sé AHI
theo tu thé: AHI khi nam ngtra (33,2) cao gap gan 3 1an so voi AHI khi khéng nam
ngua (12,9).

Ngung thd trung uong
(n=10, 9.0%)

Hén hop
(n=2,1.8%)

Ngung thd tac nghén
(n=99, 89.2%)

Biéu d6 3.4. Phan bo loai ngirng thé chiém wu thé (n=111)
Nhdn xét: Dang nging tho tic nghén (OSA) chiém uu thé tuyét d6i (89,2%).

HCNTKN khong vu
thé khi nam ngira

HCNTKN uu thé khi
nam ngira
Biéu dd 3.5. Ty 1¢ bénh nhin cé ngirng thé khi ngii lién quan dén twr thé (POSA)
Nhdn xét: Kiéu hinh ngimg thé lién quan dén tu thé (ning 1én khi ndm ngira) chiém
ty 16 rat cao (79,8%) .
3.2.2. Tri¢u chirng lam sang va céng cu sang loc
Bang 3.7. Két qua cac thang diém sang loc (n=117)
Thang diém Gia tri (Trung vi, IQR)
Thang diém budn ngu Epworth (ESS) 5 (2 - 10)
Thang diém STOP-BANG 4(3-4)
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Nhdn xét: Diém trung vi ESS thap (5 diém), cho thdy phan 16n bénh nhan khéng c6
budn nga ban ngay qua mirc, mic du ty 16 mic bénh thuc té rat cao. Piéu nay phan anh su
"phén ly" giira triéu chimg 1am sang va HCNTKN & bénh nhan nhéi méu nio.

3.2.3. Méi lién quan giita HCNTKN va cac yéu t6 1dm sang, cAn IAm sang
Bang 3.10. Méi lién quan giita HCNTKN (AHI > 10) va yéu t6 nguy co

Yéu to nguy co | Nhém AHI <10 (n=42) | Nhém AHI > 10 (n=83) | p
Tang huyét 4p 78,6% 80,7% 0,776
Dai thao duong 11,9% 32,5% 0,013
Béo phi (BMI > 25) 21,4% 43,4% 0,016

Nhdn xét: Nhnébm c6 HCNTKN (AHI > 10) ¢6 ty 1¢ dai thao duong va béo phi cao
hon ¢6 ¥ nghia théng ké so v6i nhém khong c6 HCNTKN.
Bang 3.21. Hoi quy logistic da bién du doan phi dai that trai (n=86)

Bién s6 B p | OR 95% ClI

Tubi 0,018 | 0,521 | 1,018 | 0,964 — 1,076

BMI 0,129 0,219 | 1,137 | 0,925 — 1,398
AHI>10 |1,684 |0,039 | 5,388 | 1,089 — 26,655
Tang huyét ap | 0,935 | 0,265 | 2,548 | 0,481 — 13,499

Nhdn xét: HCNTKN (AHI > 10) 1a yéu t6 dy bao doc 1ap 1am ting nguy co phi dai
that trai gap 5,4 lan (p=0,039) sau khi hiéu chinh vé&i tudi, BMI va ting huyét ap.
Bang 3.24. So sanh strc cing doc co tim that phai (RV Strain) (n=89)

Bién s6 AHI <10 (n=33) | AHI > 10 (n=56) | p
Strc cang doc toan b that phai (RV-GLS) | -21,21 + 2,74 -19,29 + 3,02 0,004
Stic cang doc thanh tir do that phai -25,79 + 3,22 -23,47 £ 4,31 0,009

Nhdn xét: Suc cang doc that phai trén siéu 4m danh ddu mo co tim cho thay nhom co
HCNTKN (AHI >10) it am hon so véi nhom AHI <10.
Bang 3.25. Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién yéu to lién quan dén RV-GLS

Bién doclap | Hés6B| p KTC 95%

BMI 0.167 |0.157 | [-0.066 ; 0.400]
Tang huyét ap | -0.189 | 0.814 | [-1.787 ; 1.409]
AHI > 10 1.705 | 0.024 | [0.231 ; 3.180]

Nhén xét: Nhém c6 AHI > 10 c6 sy suy giam chirc ning that phai dudi 1am sang
(RV-GLS giam tri sb tuyét dbi, tic 1a it &m hon) c6 ¥ nghia thong ké. Phan tich da bién
khang dinh AHI > 10 1a yéu té doc 1ap lién quan dén suy giam chuc niang that phai.

Bang 3.28. Hoi quy logistic da bién — Cac chi s6 nhan tric vang hiu hong trén MRI
nio dir bao HCNTKN tic nghén mirc dd niing

Bién s0 OR |KTC9% | p
Khoang sau khau cai mém (ting 1 mm) 1,49 | 1,06 — 2,00 | 0,021
Chiéu dai két hop vung hau hong - CRR (ting 1 mm) | 1,11 | 1,01 — 1,22 | 0,029

Nhdn xét: Chiéu dai két hop ving hau hong (Khoang sau khau cai va sau ludi - CRR)
do trén MRI so nao la yéu td du bao doc 1ap cho HCNTKN tic ngh&n muc dé nang. DPiém
cat CRR 62mm cho d6 nhay 91% va gia tri du bao am tinh 95%.
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3.3. Moi lién quan giiva HCNTKN va két qua diéu tri sau 3 thang
3.3.1. Méi lién quan vé6i suy giam thin kinh sém (END).
Bang 3.33. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén END

Bién s OR 95% CI p

NIHSS nhap vién 0,873| 0,672—-1,134 |0,310
Nhdi méau nio chuyén dang chay mau | 9,234 | 0,366 — 233,226 | 0,177
HCNTKN (AHI > 10) 6,645 | 1,266 — 34,871 | 0,025

Nhén xét: HCNTKN (AHI > 10) 13 yéu t6 nguy co doc 14p manh mé, 1am ting gap
6,645 1an nguy co xay ra suy giam than kinh sém (END) trong giai doan cip, doc 1ap voi
mirc d6 ning ban dau cua dot quy.
3.3.2. Moi lién quan véi két qua phuc hdi chirc niing (mRS) sau 3 thang
Két qua diéu tri sau 3 thang: 70,4% dat két qua t6t (mRS 0-1) va 29,6% co két qua xau
(mRS >1).
Bang 3.38. So sanh cac chi s6 HCNTKN giira nhém két qua tot va xau

Bién mRS <1 (Tét) | mRS >1 (Xau) | p

AHI (1an/gi0), trung vi 12,8 37,0 0,002
ODI (1an/gid), trung vi 10,6 22,0 0,004
SpO2 trung binh (%) 94,0 93,0 0,011
% thoi gian SpO2 < 90% 0,9 3,3 0,008

Nhdn xét: Nhom c6 két qua xau (mRS > 1) c6 ganh ning thiéu oxy mau ban dém
(ODI cao hon, SpO2 thap hon) niang né hon rd rét so voi nhom két qua tét.
Béng 3.39. M6 hinh hdi quy da bién 1 - Cac yéu td dw bao déc 1ap cho két qua xau
(mRS > 1) sau 3 thang

Bién s6 OR KTC 95% p
Dai thao duong 3,346 | 1,108 -10,101 | 0,032
NIHSS nhép vién 1,615 | 1,262 —2,066 | <0,001

Suy giam than kinh sém (END) | 11,540 | 3,159 — 42,154 | <0,001
Chi sb giam oxy mau (ODI) | 1,089 | 1,008 -1,176 | 0,030

SpO2 trung binh (%) 0,776 | 0,639-0,942 | 0,011
AHI 0,950 | 0,882—1,023 | 0,176
Bang 3.40. M6 hinh hdi quy da bién 2 (Sir dung % thoi gian SpO2 < 90%)
Bién s0 OR | KTC 95% p
% thoi gian SpO2 < 90% | 1,036 | 1,013 — 1,061 | 0,002
AHI 0,952 | 0,882 — 1,028 | 0,208

Nhdn xét quan trong: Trong cac md hinh da bién, cac chi s6 phan anh ganh ning thiéu oxy
méu (ODI, SpO2 trung binh, % thdi gian SpO2 < 90%) ludn 1a yéu té du bao doc 1ap cho
két qua x4u. Nguoc lai, chi sé AHI (tan suat nging thd) khong con ¥ nghia théng ké (p >
0,05) khi phan tich cting cac bién sé oxy mau. Diéu nay khang dinh tinh trang thiéu oxy mo
ndo ban dém 14 yéu té chinh anh huong dén tién luong phuc hoi chirc ning.

Bang 3.41. Piém cit tdi wu ciia cac chi so thiéu oxy mau du bio két qua xau
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Chi s Piém cat téi wu | P nhay | Po dic hiéu (%) | AUC (ROC)
(%0)

ODI (lan/gio) 9,1 81,1 43,2 0,665
(p=0,004)

SpO2 trung binh 92,6% 83,0 45,9 0,644
(p=0,011)

% thoi gian SpO2 < 1,05% 64,9 58,0 0,648

90% (p=0,009)

Nhdn xét: Nghién ctru xac dinh ngudng ODI 9,1 va SpO2 trung binh 92,6% c6 gia tri
tién luong, gitip sang loc nhém bénh nhin c6 nguy co phuc hdi kém sau 3 thang véi do nhay
trén 80%.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém chung va tinh phd bién ctia hdi chirng ngirng thé khi ngia (HCNTKN) &
bénh nhin nhdi mau nio cip
4.1.1. Ty 18 mic bénh rat cao va vin dé thoi diém chin doan

Két qua nghién ctru ghi nhan ty 16 mic HCNTKN (AHI >5) & bénh nhan nhdi mau
néo cap la 88,8%, trong d6 66,4% c6 AHI >10. Ty 1¢ ndy cao hon so vi mot sd nghién ciru
tai Chau Au (Ott va cs: 80,5%) hay Brazil (Camilo va cs: 76,8%), nhung lai twong dong voi
cac bao cdo gan day tai khu vuc Pong A nhu Pai Loan (Lin va cs: 91,2%) va Trung Qudc
(Zhang va cs: 89,2%). Su khac biét nay c6 thé duoc giai thich boi thoi diém do da ky.
Nghién ctru cua chung t6i thyc hién do rit sém (trung vi 3 ngdy sau khoi phat). Trong giai
doan cép, HCNTKN c6 thé trim trong hon do phu na, hodc tu thé nam ngtra. Cac nghién
ctru do mudn hon (sau 1-2 tuan) thudng ghi nhan chi s6 AHI giam xudng do su phuc hoi ty
nhién. Viéc ghi nhan ty 18 rat cao ngay trong giai doan cap c6 y nghia 1am sang quan trong,
vi day 13 thoi diém ving "tranh ti - tranh sang" (penumbra) dé bi tén thuong nhit boi tinh
trang thiéu oxy, doi hoi su quan tdm dic biét ciia bac si 1am sang.

4.1.2. Sw wu thé tuyét ddi ciia ngirng thé tic nghén (OSA) va kiéu hinh lién quan tw thé
(POSA)

Nghién ctru khang dinh sy chiém wu thé tuyét ddi ciia dang nging thd tac nghén
(OSA), chiém 89,2% céc truong hop, trong khi nging thd trung wong (CSA) chi chiém
9,0%. Diéu nay nhat quan véi y van qudc té, bac bo quan diém cii cho rang ton thuong nio
cap thuong gay ngimg tho trung wong. Thuc té, cac co ché lién quan dén tic nghén dudng
tho trén (xep hau hong, tut ludi1) maéi 1a con dudng bénh 1y chinh.

Mot phat hién ndi bat cua luan an 1a ty 1€ rat cao bénh nhan c¢6 ngung tho khi ngt lién
quan dén tu thé (POSA), chiém téi 79,8%. Con sb nay cao hon nhiéu so véi dan sé chung
(50-60%) va nghién ctru tai Brazil (23,1%). Su khéc biét nay c6 thé do thiét ké nghién ctru
ctia ching t6i d loai trir nhitng bénh nhan "chi nam ngira" (khong thé danh gia POSA), gitip
phan &anh chinh x4c hon ban chit bénh. V& mit co ché, bénh nhan dot quy thuong bi liét van
dong, han ché xoay tro, ddn dén thoi gian ndm ngira kéo dai, 1am trong luc tic dong 1én ludi
va khau cai mém gy tac nghén. Phat hién nay mo ra trién vong 16n cho liéu phap tu thé
(positional therapy) — mét can thiép don gian, chi phi thap (nhu gdi chdng nim ngira) dé
giam ganh nang ngung thd trong giai doan cap khi bénh nhan chwa thé dung nap CPAP.

4.2. Pic diém lAm sang, cAn 1Am sang va mdi quan hé "Nhan - Qua"
4.2.1. Su "phan ly" giira triéu chirng 1am sang va mirc d¢ bénh

Nghién ctru chi ra sy khong tuong xting rd rét gitta mue d§ nang cia HCNTKN va
tri¢u ching chu quan. Mac du 88,8% méc bénh, diém budn ngu Epworth (ESS) trung vi chi
1a 5, ndm trong gidi han binh thuong. Ty 1& budn ngu ban ngay qua mirc (ESS > 10) & nhém
AHI > 10 cting chi dat 31,2%. Hién tugng nay phu hgp vdi khéi niém "tri¢u chirng khong
dién hinh" ¢ bénh nhan dot quy dugc Arzt va cs md ta. Nguyén nhén ¢ thé do ton thuong
ndo lam thay d6i nhan thtrc vé budn ngi, hodc do han ché van dong khién bénh nhan khong
nhan ra sy mét méi. Y nghia thuc tién: Viéc sang loc HCNTKN ¢ bénh nhan dot quy khong
thé dua vao bang hoi triéu chimg (nhu ESS hay hoi vé budn ngu), vi s& bo sét da sé bénh
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nhan. Can ap dung cic phuong phap chan doan khach quan nhu da ky ho hap cho c4c bénh
nhan nghi ngo.
4.2.2. HCNTKN la yéu t6 nguy co tién ton tai hay hiu qua cia dét quy?

Luan an cung cap nhiéu bang ching ung ho gia thuyét HCNTKN 1a bénh 1y nén da
ton tai tir trude (pre-existing condition) va 1a yéu té nguy co dan dén dot quy, hon 1a hau
qua cip tinh cta no:

« Khong twong quan véi mire d/vi tri dot quy;: Nghién ctru khong tim thiy mbi lién quan
gitta mirc d6 ning HCNTKN véi diém NIHSS ban dau, vi tri ton thuong (trén 1éu/dudi 18u)
hay dot quy khi thire gidc. Néu HCNTKN 14 hau qua, ta s& ky vong dot quy cang ning hoic
t6n thuong ving than ndo s& gdy HCNTKN cang ning, nhung dit liéu khong cho thay diéu
do.

« Lién quan chit ché véi cac yéu t6 nguy co man tinh: HCNTKN (AHI > 10) lién quan
manh mé v&i béo phi (BMI, vong bung), dai thao duong. Dac biét, nghién ctru phat hién
mdi lién quan v6i nhdi mau ndo do tac mach nhod (SVD) theo phan loai TOAST (OR =
2,74). SVD 12 bénh 1y man tinh do ton thwong méch kéo dai, phu hop véi co ché viém va
stress oxy hoa do HCNTKN géy ra qua nhiéu nam.

« DAu 4n ton thwong tim mach man tinh: Nghién ctru phat hién HCNTKN lién quan doc
1ap v6i phi dai that trai (OR = 5,4) va suy giam chirc ning that phai dudi lam sang (théng
qua giam strc cing doc - RV Strain). Pay 13 nhitng qua trinh tai cau tric tim man tinh,
khong thé hinh thanh chi trong vai ngay sau dot quy cap. Viéc phat hién suy giam RV Strain
ngay giai doan cap goi y HCNTKN di am tham gay hai Ién tim phai tir 1au trude khi bién ¢
dot quy xay ra.

4.2.3. Dau an hinh dnh hoc méi: Chiéu dai viing hiau hong (CRR)

Nghién ctru x4c dinh chiéu dai két hop ving hau hong (CRR) trén MRI néo 14 yéu t6
du bao doc 1ap cho HCNTKN tic nghén mirc d6 niang. Co ché duoc giai thich qua mo hinh
dng xep Starling: doan hau hong cang dai thi cang dé bi xep dudi ap luc am. O bénh nhan
dot quy, su suy giam truong lyc co ving hau hong do ton thuong than kinh cong hudng véi
yéu t6 giai phiu nay lam tang nguy co tic nghén. Pay la phét hién méi, goi ¥ c6 thé tan
dung phim MRI so nio thudng quy dé sang loc nguy co HCNTKN ma khong tén thém chi
phi.

4.3. Vai tro tién lwgng ciia HCNTKN d6i véi két qua diéu tri
4.3.1. HCNTKN la tac nhén thic ddy suy giam than kinh sém (END)

Két qua phan tich da bién cho thisy HCNTKN (AHI > 10) 1a yéu t6 du bao doc lap,
lam tang nguy co suy giam than kinh sém (END) 1én gap 6 1an. Co ché chinh duoc cho 1a
hién tugng "cudp mau nao" (Reversed Robin Hood syndrome) va su mat tu diéu hoa tudi
mau ndo: trong con ngung thd, mach mau vung lanh gian ra trong khi ving penumbra
khong gidn duoc, gay thiéu mau cuc bd trdm trong thém tai ving tranh tdi - tranh sang, dan
dén mé rong 6 nhoi mau va lam x4u di tinh trang 1am sang trong 72 gid dau.

4.3.2. Ganh ning thiéu oxy mau: Yéu t6 tién lwong vwot trdi so véi chi s6 AHI

Day 1a dong gop quan trong nhat ciia luan an vé mit khoa hoc. Trong khi cac yéu tb

kinh dién (tudi, NIHSS, dai thdo dudng) van giit nguyén gia tri tién lugng, nghién ctru chi ra
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su khac biét o rét vé gia tri du bao gitra cac chi s6 cia HCNTKN dbi véi két qua phuc hoi
chtrc ndng (mRS) sau 3 thang:
« S lu mo ciia AHI: Trong mo hinh héi quy da bién, chi sé AHI (tan suét ngirng tho)
khong con y nghia théng ké. Diéu nay phan anh han ché ¢ hitu cia AHI: né chi dém s
luong su kién ma khong phan bi¢t dugec mirc 4o nghi€ém trong. Mot con giam thé nhe 10
giay duogc tinh ngang voi mot con ngung tho kéo dai 60 gidy gy tim tai.
* Vai tro vuot tri ciia thiéu oxy: Nguoc lai, cac chi s6 phan anh hau qua sinh 1y bénh nhur
Chi sé giam oxy mau (ODI), SpO2 trung binh, va % thoi gian SpO2 < 90% déu 14 nhiing
yéu t du bao doc 1ap cho két qua xau (mRS > 1).

o Co ché: Thiéu oxy md ndo tryc tiép 1am trim trong thém ton thuong tai ving penumbra,
kich hoat phan tng viém than kinh va stress oxy hoa, can tré qua trinh phuc hdi chirc nang.

o Su twong dong vai y van: Két qua nay pht hop xu hudng nghién ciru moéi trén thé giéi
(nhu du an BASIC cua Brown va cs, 2019), khéng dinh "liéu lugng" thiéu oXy quan trong
hon "tan suat" tic nghén.
4.3.3. Xac dinh ngudong tién lwgng 1am sang

Nghién ctru di xac dinh dugc cac diém cat toi wu (cut-off) c6 gia tri sang loc tién
luong:
« ODI 9,1 lan/gio va SpO2 trung binh <92,6%.
« Nhitng bénh nhan vuot qua ngudng nay cé nguy co cao phuc hdi kém. Piéu nay mang lai
¥ nghia thyc tién 16n: thay vi chi tap trung chan doan AHI, bac si 1am sang can cha trong
theo d5i SpO2 ban dém. Nhitng bénh nhan c6 SpO2 trung binh thip hoic ODI cao can duoc
wu tién can thiép (nhu thé oxy, lidu phép tu thé hoac CPAP) dé cai thién oxy hoa mau, véi
muc tiéu bao vé ving penumbra va tdi uu hoa phuc hdi chic ning.
4.4. Han ché ciia nghién ciru
Can nhin nhan mot s6 han ché: (1) Thiét ké don trung tam tai bénh vién tuyén cudi cd

thé gay thién 1éch chon mau. (2) Do yéu ciu do da ky tai givdng can sy hop tac, nghién ctru
da loai trir cac bénh nhan hon mé hodc dot quy qua ning, dan dén diém NIHSS trung vi thap
(mirc d6 nhe), 1am han ché kha nang ngoai suy két qua cho nhom dot quy nang. (3) Str dung
da ky ho hip (Type 3) thay vi da ky gidc ngii (PSG) c6 thé udc lugng thap chi sé AHI do
khong do dugc tong thoi gian ngu thyc té, tuy nhién day 1a lwa chon kha thi nhat trong boi
canh cip ctru. (4) Thoi gian theo ddi 3 thang chua du dé danh gia cac bién cb dai han nhu tai
phat dot quy hay tir vong.
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KET LUAN

1. Pic diém ciia hdi chirng ngirng thé khi ngi (HCNTKN) ¢ ngwoi bénh nhdi mau nio
cap
Kiéu hinh 1am sang diic trung:

o Phu thudc tw thé: Ty 1& nging thd khi ngi lién quan dén tu thé (ning 1én khi ndm
ngura) chiém téi 79,8%, goi y vai trd tiém ning ctia lidu phéap tu thé trong diéu tri.

o Triéu chitng khong dién hinh: C6 sy khong twong ximg rd rét gitra mtc d6 bénh ning
trén da ky ho hip va triéu chirng 1am sang. Diém budn ngu Epworth trung vi thap (5 diém),
cho thdy bénh nhan thudng khong c6 biéu hién budn nga ban ngay qua mirc, dé dan dén bo
st chan doan néu chi dua vao sang loc tri¢u ching.

Méi lién quan véi cac yéu té nguy co va ton thuwong co quan dich:

o HCNTKN (AHI > 10) lién quan chit ch& véi cac yéu td chuyén hoa (béo phi, vong bung
16n, dai thédo duong).

o HCNTKN 1a yéu t6 nguy co doc 1ap gdy ton thuong tim mach: lam tang gap 5,4 lan
nguy co phi dai that trai va gay suy giam chitc ning that phai dudi 1am sang (danh gia qua
giam stic cang doc - RV strain) ngay ca khi chtrc ning bom mau con béao ton.

o V& giai phau, chiéu dai két hop ving hau hong (CRR) trén MRI néo 1a yéu té du bao
doc 1ap cho HCNTKN tic nghén mirc do nang.

o Khong tim thdy mdi lién quan giita mirc d6 nang cia HCNTKN véi mirc d6 nang cua
d6t quy ban dau (NIHSS) hay vi tri ton thuong nio.

2. Moi lién quan giira HCNTKN va két qua diéu tri ngin han

H#di chirng ngirng thé khi ngii ¢é6 xu hwéng lién quan véi suy giam than kinh sém
(END) trong giai doan cip ciia nhdi mau nio.

Chi s6 thiéu oxy mau 12 yéu t6 tién lwong vuwot troi:

o Nghién ciru khing dinh cac chi s phan anh tinh trang thiéu oxy méu ban dém (bao gdom
chi s6 giam oxy mau - ODI, SpO2 trung binh, % thoi gian SpO2 < 90%) 14 nhitng yéu t6 du
bao doc lap cho két qua phuc hoi chire ning xdu (mRS > 1) sau 3 thang.

o Nguoc lai, chi s6 AHI (tan suat nging thd) khong con y nghia théng ké trong phan tich
da bién khi so sanh vdi cac chi s oxy mau. Piéu nay cho thiy "liéu luong" thiéu oxy quan
trong hon ) lugng su kién tic nghén trong viéc tién lugng phuc hoi ndo bd.

Nguéng tién lwong 1am sang: Nghién ctru x4c dinh duoc cac diém cét ti wu c6 gia tri tién
luong két qua xau sau 3 thang:

o Chi s6 giam oxy méau (ODI) >9,1 lan/gid.

> SpO2 trung binh <92,6%.

° % thoi gian SpO2 < 90% > 1,05%.
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KIEN NGHI

1. P6i véi thwe hanh 1am sang:
e Can ting cudng sang loc HCNTKN & bénh nhan nhdi mau ndo cap, dic biét & nam

gi61 c6 BMI cao va vong bung 16n.
e Uu tién str dung cac chi s6 thiéu oxy mau nhu ODI > 9,1; SpO: trung binh < 92,6%;
% thoi gian SpO2 < 90% > 1,05% dé phan tang nguy co tién luong.

2. Poi véi cac nghién ctru tiép theo:

e Can thuc hién nghién ctru doan hé da trung tim véi ¢& mau 16n dé khang dinh két
qua va mé rong kha nang tng dung.

e Thiét ké cac thir nghiém 1am sang ngau nhién dé danh gia hiéu qua thuc sy caa can
thiép som HCNTKN ddi véi phuc hoi sau dot quy.

e Theo ddi bénh nhan dai han dé danh gia anh huong cia HCNTKN va thiéu oxy mau

khi ngui dén nguy co dot quy tai phét va bién cé tim mach.






