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LOI CAM DOAN

T6i 1a Pham Cao Phong, nghién ctru sinh khéa 33, Truong Dai hoc Y Ha Noi,
chuyén nganh Rang Ham Mat, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than to6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cia
GS.TS. Lé Gia Vinh va PGS.TS. V6 Truong Nhu Ngoc.

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ciru 13 hoan toan chinh xéc, trung thuc
va khach quan, da dugc xac nhan va chép thudn cua co sé noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudce phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Ngi, ngay 16 thang 05 nam 2018

Nguyén viet cam doan

Sham Cac Shong
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Jii xin liin long cam on PGSTS. Jwng Manh Diing PGSTs. e@@yﬂfn
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Sac ticl loi xin giti loi cam on don Ban Sanh dao va cic nhin
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Ain liin liong cam on!
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DANH MUC CHU VIET TAT

Cs : Cong su

CVT : Chu vi cung rang ham trén
CVD : Chu vi cung rang ham dudi
DTT : Dai trudce trén
DSTI1 : Dai sau trén 1
DST?2 : Dai sau trén 2
DTD : Dai trude dudi
DSD1 : Dai sau dudi 1
DSD2 : Dai sau dudi 2
RTT : Rong trude trén
RSTI : Rong sau trén 1
RST2 : Rong sau trén 2
RTD : Rong trudce dudi
RSD1 : Rong sau dudi 1
RSD2 : Rong sau dudi 2
XQ :X-quang

XHT : Xuong ham trén
XHD : Xuong ham dudi
HT :Ham trén

HD :Ham dudi

RHSI1 : Rang ham sira 1
RHS2 : Réng ham sira 2

RHN1: Ring ham nho vinh vién tht nhat
RHN2: Riing ham nho vinh vién thir hai
RHLI: Ring ham 16n vinh vién thir nhét
KC :Khép cin

n : S6 ca thé trong mau nghién ctru
r :Heé sb twong quan
P : Muc d6 khac biét
SD: D9 léch chuin
SE : Sai s6 chuan
: Muc 30 chénh 1éch cua hai
dic diém NC hodc cua mot dic
diém NC giira hai thoi diém
X :Giatr trung binh
NC: Nghién ctu
NS ( Non significant ): Su khac bi¢t
khong c6 y nghia thong ké
*: Su khéc biét c6 y nghia thong ké
voip < 0,05
**: Su khac biét co y nghia thong ké
voip < 0,01
***: Sy khéc biét co y nghia thong
ké v6i p < 0,001
HS: Hoc sinh
THCS: Trung hoc co s¢
KTV: K¥ thuat vién
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BANG THUAT NGU TIENG VIET - ANH

May chup cit 16p dién toan CT scanner

Mau hinh thai Morphological pattern

Mau ting truong Growth pattern

Nghién ctru doc Longitudinal study

Thudc truot Boley gauge

Thudc truot dién tu Electronic digital sliding caliper
Khoang leeway Leeway space

Sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké Non significant
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PAT VAN PE

Viéc chan doan bénh 1éch lac Réng - Ham, cling nhu theo doi két qua trong subt
qué trinh diéu tri chinh nha doi héi cac Béac sy nim vimng sé do dau mit va cung
rang cta ngudi Viét [1],[2]. Nhitng thay ddi kich thudc ddu mit va cung ring xay ra
do ting truéng trong qua trinh diéu tri can phai dwoc tién luong trude khi lap ké
hoach diéu tri [1],[2],[3],[4],[5]. Két qua sau cung va sy thanh cong cua diéu tri phy
thudc rat 16n vao su hiéu biét sau cac chi sé diu mit va cung ring ¢ timg lia tudi
cling nhu sy ting trudng cua cac chi sé nay theo tudi. Biét dugc cac chi sé dau - mat
va cung rang, xu hudng ting truong ciing nhu mic d ting trudng cia cc chi sd
nay theo thoi gian 13 diéu rat quan trong, gitip diéu tri chinh nha ciing nhu phau
thuat tao hinh c6 duoc két qua tdt, on dinh 1au dai [4],[6],[7],[8].

Mdi dan toc, mdi chung toc déu co nhitng dic diém giai phdu va sinh 1y khac
nhau nén céc chi sé dau mat chuén ciing nhu dic diém ting trudng cua cac chi sé d6
ciing khac nhau. Vi vy, s6 do chuan ciing nhu dic diém ting truong cua ching toc
nay lai khong thé ap dung cho chung toc khac [9],[10],[11],[12].

Trén thé gi61, My, Canada va cac nudc cong hoa Séc [1]...; da co mdt sb nghién
ctru do dac hinh thai va danh gia su ting truong dau - mat. O Viét Nam da c6 mot
s6 nghién cru vé hinh thai dau - mat nhu nghién ctru cia Nguyén Quang Quyén,
Hoang Tt Hung [13],[14], 1a nhitng nghién ctru cit ngang; hay nghién ciru doc & tré tir
3-5,5 tudi ctia Ngo Thi Quynh Lan [15], nghién ctru doc sy ting truong phic hop so -
mat - ring & tré tir 3-5 tudi ctia Tran Thuy Nga [16], nghién ctiru doc su phat trién ciia
cung rang la tudi 9-12 ctia Trinh Hong Huong [17], nghién ctru ddc diém hinh thai
dau mit tré em tir 12-15 cia Lé Puc Lanh [18]. Tuy nhién, chua c6 mot cong trinh
nao nghién ctru doc nao xac dinh cac chi s6 ddu mat va cung rang tir 11 dén 13 va
su tdng truong cia cac chi sb nay theo tudi.

Nganh ring ham mat trén thé gidi cling nhu Viét Nam dang chuyén tir diéu tri
va khéc phuc di ching (Dy phong d6 2 va 3) sang chu dong phong chéng méc bénh.

Vi vay, viéc xay dung chi s6 dau mat va cung rang chuan cho tung lra tudi, danh



gia xu huéng va murc ting truéng thong qua so sanh gia tri va chong phim 13 rat can
thiét giup cho Béc sy chinh ring c6 chan doan ding va 1ap ké hoach diéu tri tot cho
bénh nhan.

Lira tudi tir 11 dén 13 13 Ira tudi c6 su phat trién rat nhanh vé dau mit va cung
rang [11,[3],[7], cac bac sy chinh hinh ring mat thudng bt ddu can thiép chinh hinh
& ltra tudi nay. Hién nay, dé chén doan, lap ké hoach, tién luong déu phai st dung
cac chi sb so mat va cung rang cua cac chung toc khac trén thé gidi, day thuc sy la
diéu bat cap trong chuyén nganh ring ham mit ctia Viét Nam.

Vi vdy, nghién ctru doc sy phat trién cua dau mat va cung rang tudi tir 11 dén 13
bang chup phim so nghiéng tir xa va do kich thudc cung ring thong qua liy dau, do
mau, két qua ctia nghién ctru cho biét cac chi s6 dau mat, cung ring cua ngudi Viét
& ba lra tudi trén ciing nhu su ting truong theo chiéu doc vé thoi gian cia cac chi
s6 d6 1a mot nghién ciru rat cip thiét, 1a co s dé cac Bac sy Chinh nha ciing nhu
cac Bac sy Phau thuat Ham Mit c6 duoc chan doan chinh xéc, tién luong va lap ké
hoach diéu tri dé c6 duoc két qua tét va duy tri 6n dinh 1au dai.

Vi vdy, ching t61 thuc hién nghién ctru ndy véi hai muc tiéu:

1. Xdc dinh mot so chi sé dau mdt va cung rang cua mgot nhom hoc sinh Ha Noi
tir 11 dén 13 tuéi.

2. Nhdn xét sy tang truwong dau mdt va cung rang cia nhom tré trén.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Nhitng hiéu biét vé sy ting trwéng didu mit hién nay.

Ngay nay, c6 rat nhiéu gia thuyét vé sy ting trudng cua céac tac gia khac nhau
nhu: Weimann va Sicher, thuyét khung chirc ning cua Moss [19],[20],[21],[22].
Nhung thuyét bdi xwong va tiéu xuong ctia Enlow ngdy nay duoc nhéc téi nhiéu.
Enlow va Hans (1996), da thuc hién NC tir nho dén truong thanh va da chung minh
duoc réng sy tang truong dau - mat khong déng nhét vé& mtrc do, toc do va ca thoi
gian. NC cuia 6ng ciing cho két qua, xwong ting truong kéo theo sy ting truong ciia
md mém, cic md quanh xwong tac dong trd lai su ting trudng cia xuong
[23],[24],[25].

Theo Brodie [26], mau ting trudng so mat duoc thiét 1ap rat sém va sau do 1a
nhitng thay ddi vé ty 1&. Downs va Ricketts [27],[28] cho rang su thay d6i theo tudi
ctia mot s6 goc va kich thudc theo mot qua trinh tudn tu va dan dan. Hellman [29]
phat biéu “tré em khéng phdi la ngwoi 16n thu nhé lai, ma la két qua cia si tang
trwdng’, sy ting truong - duoc hiéu 13 sy gia ting kich thudc; sy phat trién - duoc
hiéu 13 sy tién trién dan dan toi tinh trang sau cung, thé hién qua nhing thay d6i
hinh dang, vi tri, thanh phﬁn va ca kich thude. Su 16n 1én dan dan cua so mat 1a qua
trinh ting truong ‘khong dong bd trong d6 mdi thanh phan trudng thanh ¢ nhiing
thoi diém, chiéu hudng, mic do khac nhau nén tao 1én su khac nhau vé hinh dang
va kich thudc so miat qua cac thoi ky. Cac tac gia déu théng nhat quan niém co sy

khac nhau vé téc d6 tang trudng cia cac thanh phan so mat.

=%




1.1.1. Co ché ciia qua trinh ting truéng.

Co ché cta sy ting truong van con 1a mot van dé phuc tap, tinh phic tap nay
xudt phat tir su da dang ctia cac thanh phan so, mdi thanh phan vira c6 sy phat trién
“doc 1ap”, vira c6 su phdi hop trong qua trinh ting trudng.
1.1.1.1. Su tang trudng cua sun.

Theo Scott xwong 16n 1én 1a do sy ting sinh cuia cac té bao nam bén trong sun
va su ¢6t hoa dan dan, khop sun c6 vai tro khoi dau su tang truong. Cac vung co sy
tang trudong nhiéu tir syn 13 nén so, vach miii va dau 16i cau [31],[32].

Bé mat 16i cdu
Bia khop
— Sun sgi Khoang khop

B - Sun sgi
_hﬁ:ﬁw Syn ting trudng e A ====-Sun tang trudmg

Sun truong thanh

Sun ting tredng

Syn trirdng thanh =2

Sun thodi hoa ¥ _ Sun thodi hod

Beé xuong

Hinh 1.2. Sy hinh thanh xwong tir sun [30].
Theo Brodie [26], sy tao thanh xwong & dau 16i cau 1a nguyén nhan lam XHD di

chuyén xuong dudi va ra trude.

Hinh 1.3. Sy ting truwéng 16i cau XHD [3],[30].
1.1.1.2. Sy ting truéng ciia md lién két giira cac khép.
Céc dudng khép xuwong tuy ¢ kich thude nho, nhung c6 & ca ba chiéu khong
gian, nén su bdi dap xuong & noi ndy méi 1a co ché chinh cua sy ting trudng, gitip

so phat trién theo tat ca cac hudng.



Hinh 1.4. Cac dwong khop, cac thop vung so mat [1].
(1. Thép Bregma; 2. Khép Coronale; 3. Thop Pterion; 4. Khép Métopique; 5. Thop
asterion; 6. Khop lambdoide; 7. Thop lambda; 8. Khdp doc gitra)

Theo Brodie [33], cac khdp gilra cac xuong cia mdt va so song song voi nhau,
nén sy ting trudng ciia mo lién két giita cac khop nay khién mit va ham dudi di
chuyén xubng dudi va ra trude so v6i nén so.
1.1.1.3. Su dip va tiéu xwong bé mit.

Sy ddp xwong bé mat khién xwong day 1én. Vi vy, dé xuwong khong qua day,
nhung di cing 13 su tiéu xwong & bé mat ddi dién [3],[34],[35]. Tang trudng theo
cach nay cé rat nhiéu xwong trong d6 c6 xwong so. Chinh sy gia ting khéi luong
ndo bén trong lam tiéu xuong ¢ mat trong va ddp xuwong & mit ngoai. Hai hién
tugng ndy giup khéi xuong so gia ting kich thudc theo ba chiéu trong khong gian,

nhung khong lam tang trong lugng cua xuong so.

Hinh 1.5. Su ting trwémg xwong so mat qua cac giai doan [35].

1.1.2. Biéu hién ciia qua trinh ting truéng.

Qua trinh ting trudng ctia xwong trong phirc hop so - mat dugc thé hién qua hai
hién tuong cha yéu: Sy dich chuyén, su xoay.
1.1.2.1. Sw dich chuyén ciia cac xwong thanh phan: C6 hai loai dich chuyén trong

qua trinh tang trudng cua so - mat do 1a tai tao hinh va chuyén chd.



- Su tai tao hinh: Sy tai tao hinh 1 qué trinh trong d6 cac xuong tang trudng
bang cach “dap thém” chit xwong mai 1én trén mot bé mit xwong va/ hodc “tiéu di”
cua mo xuong trén mot bé mat khac gitp xuong gia tang kich thudc, dinh vi lai
trong khong gian va tudn theo nguyén tic sau:

+ Bé mit: Mt trong tmg hudng ting truong thi bdi xuwong.

Hinh 1.6. Nguyén tic bé mit trong ting trudng [3].
[(+) chi ving ddp xuong, (-) chi ving tiéu xwong]

+ Chir V: Pang véi xuong hinh chit V, tiéu xwong mit ngoai, bdi phia trong.

Hinh 1.7. Nguyén tic chir V trong ting trwéng [3].
[(+) chi ving ddp xuong, (-) chi ving tiéu xwong]
- Swr chuyén chd: Su chuyén chd 1a két qua cua su ting truong khong dong déu
ctia cac xuong ké can nhau. Do c6 sy tiép xic nén cac xwong nay bi dich chuyén thy
dong. Dién hinh cua su chuyén chd nay 1a su chuyén chd cia XHT, nén so tang

truong 1am day HT ra trude va xudng dudi [3].

Hinh 1.8. Su chuyén ch§ ciia XHT do tiing truwéng nén so [3].



- Phoi hop sur tai tao hinh va chuyén chd: Qua trinh nay dién ra ¢ hau hét cac
Xuong, cac Xxuong vua tang truong vira chiu anh hudng ctia cac xuong xung quanh
cling dang 16n dan 1én.
1.1.2.2. Su xoay trong ting truwéng.

- Bjork va cong su [36], dd sir dung cac manh cdy ghép dat trong xuwong ham,
dit vao nhitng ving xwong 6n dinh cach xa cic miu chirc niang, sau d6 tién hanh
chup phim so nghiéng. Khi chap cac phim so nghiéng theo dudng tham chiéu 14 nén
s0 (SN), tac gia phat hién ra su xoay ciia xuong ham trong khi chung dich chuyén
do ting trudng. Dya vao su thay doi vi tri manh cdy ghép dé xac dinh hudéng ting
truong va mac d su xoay trong ting trudng.

Theo tac gia co hai loai xoay:

+ Xoay bén trong: Sy xoay xdy ra bén trong 16i cia xuong ham, thudng co
khuynh huéng bi che 14p boi sy thay d6i bé mit xwong va su moc clia cic ring.

+ Xoay bén ngoai: Do sy thay doi bé mit xwong tao nén. Su xoay bén trong va su
xoay bén ngoai hop nhat véi nhau tao ra su xoay chung ctia xwong ham.

- Isaaccson va cong su [37], nhan thay 16i ciu c6 hudéng ting trudng 1én trén va
ra trudc, chinh didu nay da lam cho XHD xoay trong qué trinh ting truéng. Vi tri
tam xoay tuy thudc ti 1& di chuyén cia cac phan, vi viy tdm xoay c6 thé thay doi,
hién tugng xoay mang tinh dong lyc cia su ting trudng. Nguoc lai, theo Schudy

[38], su xoay 13 két qua cua sy ting trudng.

Hinh 1.9. Vi tri tam xoay XHD [30].
(A - xoay xung quanh 16i cau, B - Xoay bén trong pham vi XHD).

- Lavergne va Gasson [39]. Trong nghién ctru ctia minh céc tac gia nay da phan

thanh hai loai xoay trong tang trudng:



+ Su xoay vi tri: La sy xoay hoan toan ciia HD so v6i nhitng diém, duong, mat
phang tham chiéu ¢ nén so.

+ Su xoay hinh thé: La kha ning thay d6i hinh dang ctia HD so v&i duong cam
ghép. Theo Rowe va cong su [40] “su xoay hinh thé c¢6 thé thay ddi dudi tac dong
cua cac luc va cac khi cu chinh hinh, 1a bé“tng ching co6 gia tri vé hiéu qua diéu tri”.
Mirc do tang truong cia 16i cau do yéu td di truyén quyét dinh nhung nha lam sang
c6 thé tac dong dén chiéu hudng tang truong.

< Sw xoay ciia xwong Ham trén: D6i v6i XHT khong dé dang chia thanh
xuong trung tAm va cac mau chirc ning. Tuy nhién, néu dat cac manh cy ghép &
trén mau xwong 6 rang HT, ¢ thé quan sat thdy ving trung tim XHT xoay nhe,
huodng ra trude hodc ra sau. Sy xoay ra trudc s€ lam nghiéng céc rang cta trén ra
trude 1am ting chiéu dai cung ring, trong khi sy xoay ra sau lam cho cac ring cira

dung thiang hon va lam giam d6 nho (1am giam chiéu dai cung rang) [3],[36].

" — 11 ndm 10 thdng
14 nam 10 théng,
-+ 17 ndm 10 thing.

Hinh 1.10. Sy xoay xwong ham trén thong qua chong phim [3].
% Sw xoay cua xwong ham dwéi: Sy xoay XHD ra xa XHT trong qua trinh

ting trudng tao khoang tréng cho cac ring moc Ién.

Hinh 1.11. XHD xoay xudng dwéi va ra truéce [30].

Kiéu xoay ctia xwong ham khi ting truéng anh huéng rd dén cuong d6 moc
ring, anh huéng dén huéng moc ring va vi tri sau cung ctia cac ring cira. Co hai
kiéu xoay.

- Xoay 1én trén va ra trude: Trong kiéu mat ngan, lam ting muc do can phu, gy

nén tinh trang can sau, sy dich chuyén cia céc rang veé phia mat ludi so vdi nén



XHT va XHD s€ lam tdng khuynh huéng rang chen chic cho du trong qua trinh
ting truong cac rang déu di chuyén ra trude cung véi su di chuyén ra trude cua

xuong ham.

Hinh 1.12. XHD xoay lén trén va ra trudéc [30].

- Xoay xubng dudi va ra sau (huéng md): Trong kiéu mit dai, kiéu xoay nay
két hop v6i can hd phia trude (néu d6 trdi ring cira khong du bu trir) va gy lui
xuong ham dudi (vi cdm xoay ra sau va xubng dudi). Chiéu cao tang miat dudi va
goc mit phang ham dudi s& ting. Sy xoay ciia XHD ciing dua cic ring cira hudng

ra trudc, lam vau rang.

Hinh 1.13. XHD xoay xudng dwéi va ra sau [30].
1.1.3. Su tang truémg cua phirc hgp so mat.
1.1.3.1. Su ting truéng ciia nén so.

Theo NC ciia Bjork [36], tbc do ting truong ciia nén so trude theo cing toc dd
ting trudng chung co thé. Su ting trudng sau khi sinh cho dén tudi truong thanh
ctia nén so trudc 1a do hoat dong cua khép tran - mili, su gia ting kich thudc cua
xoang tran va sy dap xwong & bé mit xuong tran va xwong mili.

Nén so gitra dugc do tir 16 tit dén bo trudc cua hd yén xuwong budm, phan nay
lién hé mat thiét véi thuy tran cua ndo. Vi vay, tde do tang truong rat gﬁn voi toe do

tang trudng cua nao [37],[38],[39].
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Theo Thilander va Ingervall [41], nén so sau nam giita hé yén va 15 cham
(basion). Tuong tu nhu nén so trudce, phan nén so nay theo kiéu ting trudng chung

cua co the, chu yéu la do su tdng trudng ctia sun buém - cham.

o WL, EEENR PV S5 B

Hinh 1.14. Céc khép sun & nén so [3].
(1. Buom - sang; 2. Trong budm; 3. Buém cham; 4. Ngoai trén cham;
5. Nén ngoai cham; 6. Trong cham).

Cac nghién ciru ctiia Scott [42]; Koski [43], cho rang nén so 1a noi tiép giap giira
$Q va mat, nén sy tang trudng cua nén so nhin chung chiu anh huong cua sy ting
truong than kinh va ting truong co thé. Tuy nhién, NC cta Bjork [44]; Melsen [45],
cho thiy céc thanh phan cta nén so hodc ting truong theo kiéu than kinh hoic theo
kiéu co thé.

Panh gia su ting trudng ciia nén so dua vao cac s6 do chiéu dai va goc do cua
ving ndy. Bjork [36], nhan thiy khoang cach Sella-Nasion ting 4,9 mm & nam tir 12
dén 20 tudi, phan 16n sy gia ting kich thudc 1a do qua trinh dap xwong cta xuong tran,
két qua ctia sy phat trién ving Glabella va xoang tran. Nanda [46], NC trén 10 nam va
5 nir tir 4 dén 20 tudi, nhan thiy duong biéu dién su ting trudng ctia khoang cach tir
Sella t6i Nasion phang ra 16 rét sau 6 tudi, mirc do ting trudng tir 10 dén 17 tudi twong
tu nhau gitra nam va nir (5,0 va 5,4mm).

Theo Knott [47], cac cdu triic nén so thudng duoc st dung dé chap phim vi ca so
va nén so ngung ting trudng twong ddi sém. Luc sinh ra, sun gitra xwong budm -
xuong sang di dong lai. Lac 6 hay 7 tudi, chi con sun budm - cham 1a syn duy nhat

con md, nén sy thay doi theo chi€u trude sau cua phan sang nén s trudc twong doi
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it. Tt tudi nay tr¢ di, bat ky su thay ddi nao xdy ra trén bé mat xuong la do sy tao

xuong. Vi vdy, phan ndy cta nén so duoc xem la twong d6i on dinh.

1.1.3.2. Sy tang truwéng phirc hgp Ham trén: Phac hop HT tang trudng theo cach sau:
- Do nén so tang trudng 1am day ham trén ra trude.

- Do sy ting trudng & cac dudng khop va sy dip va tidu xuwong bé mat.

‘ ( ._.\ {

Hinh 1.15. Su ting truwéng nén so, dip va tiéu xwong bé mit 1am di chuyén
phirc hop ham trén ra trudéc [30].
[(+) chi ving dip xuong, (-) chi ving tiéu xuong]

Sy ting truong cia duong khop 1a co ché chinh day phtc hop ham trén ra trude
va xubng dudi, sy ting truéng nay dién ra nhanh & giai doan cudi cia sy ting
truong lam ting kich thudc phan mat giita [48].

Nielsen [49], NC trén 18 ddi twong 10 va 14 tudi, nhan thay sy di chuyén theo
chiéu dung cia cac diém mdc xuong va ring do su tai tao caia XHT, ANS di chuyén
theo chiéu duing gép hai lan PNS. Broadbent va cong su [50], két qua NC cho thay
SNA ting trung binh tir 1 dén 18 tudi (nam 1a 3,6°, nit 1a 2,4°), chiéu dai cta phic
hop ham trén (ANS-PNS) tang 19,5 mm & nam; 16,5 mm & nit. Trong giai doan 7-
15 tudi, khoang 1/3 sy dich chuyén ra trudc ctia phtrc hop ham trén 1a do sy dich
chuyén thu dong va 2/3 con lai 1a do sy tang truong chu dong [35].
1.1.3.3. Su tang truéng cua xwong ham dwéi.

Trong tit ca cac xwong ¢ mat, XHD trai qua sy ting trudong hau hét & cac giai
doan va dugc chung minh c6 su bién d6i da dang nhét vé mat hinh thai [3].

Su tang trudng cua XHD la do:
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+ Sw ting trwéng cia sun 16i cAu: Syn 16i ciu hoat dong cho téi 16 tudi, co
khi t6i 25 tudi (ca sau khi moc rang khon). Theo M. Langlade, 10i cau ting trudng
theo chiéu ngang 2mm/niam va ra sau 2,5mm/nam.

Nghién ciru cua Bjork va Skieller [51], chiéu hudng va hinh dang cua su ting
truong toan bo cua HD lién quan v6i mirc d6 va chiéu hudng ting truéng cia dau
16i cu.

+ Boi dip xuwong/tiéu xwong truc tiép & bé mit (tai tao xuong bé mit): Sy
tai tao xuong bé mit gdm dip xuong mit ngoai phan than va b sau nhanh dung,

tiéu xwong ¢ mit ludi phan than va mat truéc nhanh ding XHD.

Hinh 1.16. Su t4i tao xwong bé mit [3].
(Mau hong - bdi xwong; mau xanh - tiéu xuong)

Vi tri cia XHD chju anh hudng boi sy “dudi ra’ ctia nén so sau va hudng ting
truong ¢ dau 16i cau. Trong sudt thoi gian ting truong, HD di chuyén lién tuc xudng
dudi va ra trude, trong khi nén so di chuyén it nhiéu theo kiéu duong thang. Ham dudi
cling di chuyén xudng dudi va ra trudc qua tac dong trung gian ctia cac co nhai, nhung
phan 16n sy xoay ndy bj che khuat boi su téi tao xuwong bé mat [51],[52].

Chiéu rong: Sy gia ting chiéu rong XHD (giita hai goc ham va hai dau 16 cau),
1a két qua cua sy gia ting chiéu dai va do phan ky caa XHD dé thich nghi véi su gia

tang chiéu rong ciia nén so [21], theo nguyén tic chit V.
g d
/ )

i\\ ﬂ )\ Nl

Hinh 1.17. Tiéu xwong ¢ mit trong va bdi dip xwong ¢ mit ngoai, ting

] LER §

7

—

truong theo nguyén tic chir (V) [3].
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Chiéu cao: Tang truong theo chiéu cao cia XHD la sy két hop giita ting
trudng cua xuong 6 riang, dap xuwong & mit ngoai va dap xwong bd dudi.

Chiéu truérc - sau: Broadbent va cong su [50], nhan théy chiéu dai XHD (Go-
Pg) ting 31,1 mm & nam va 29,0 mm & nif, tao xuong & 16i cau 1am tang kich thudc
ciia nhanh dung XHD theo chiéu trudc sau. Ngoai ra chiéu trude sau con ting

trudng gian tiép do hai duong khép & nén so (Budm - cham, giita hai xwong budm).

Hinh 1.18. Huéng phat trién xwong ham dwéi [3].
(Mau héng - bdi xwong; mau xanh - tiéu xuong)

Nanda [46], khi so sanh duong biéu dién sy ting trudng theo timg thoi gian,
nhan thay chiéu cao ctia nhanh dung va chiéu dai than XHD ting trudng khac nhau
va 6ng da phat biéu: “la két qua cia hién tuong thich tng”.
1.1.3.4. Sy ting truéng ciia xwong 6 ring.

Scott [31],[32], nhan thdy su ting trudng cua chiéu cao xuong 6 rang phat trién
doc 1ap v6i phan miii nhung c6 lién quan v6i sy phat trién va viéc str dung bd may
nhai. Theo Horowitz va Thompson [53], phan mat dudi (tir bén dudi mat phang ham
trén dén cam), bao gdm xwong 6 ring va HD phat trién doc 1ap dbi voi phan miii,
nhung d6i khi khung xuwong mit trén dai s& di kém véi xuwong 6 ring dudi cao.
Nanda [54], ghi nhan dudng biéu dién su ting trudong cia khoang cach Nasion-
Prosthion va Infradentale-Gnathion gidm r6 rét khi rang ctra stra thay nhung sau do
tang tro lai khi rang vinh vién moc 1én. Singh va Savara [55], nhin thdy chiéu cao
xuong 6 ring HT tang chi ¢6 1,9 mm tir 3 dén 16 tudi. Theo Riolo va cong su [56],
thi kich thudc nay ting 2,4 mm & nam va 1,1 mm & nit, trong khi d6 chiéu cao
xuong 6 rang dudi ting 9,3 mm ¢ nam va 3,1 mm & nit, mirc do tang truéng & nam

nhiéu hon nt.
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1.1.4. Sy ting trwéng mdé mém diu mit.

1.1.4.1. Tiang trwéng cha miii: Rickett nghién ctru vé& sy ting truong mili cia
ngudi Caucasian, két qua nghién ctru cho thay mii ting truong déu dan tir 1-18
tudi, khong c6 lac nao cham lai. Tu luc dé dén lac truong thanh, chiéu dai miii nam
ting 27mm, nit ting 26,1mm. Tir 9-15 tudi, dinh mii ting truéng vé phia trudc,
trung binh 1mm/nim, dinh ting truéng 2mm/nam, hinh thé xwong chinh mii quyét

dinh huéng ting truong, n6 di xudng dudi va ra trude trung binh 1-2 do/nam.

: | 27.00 mm
L\ \ Ahad
\ NN i Q26,10 mm
\.\.\11 ‘A-. |-.-\‘ Fa -.l. . .
. * ::.d’_’,-. Imm/Nam
' £ !
Y -,l ';.I ]
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Hinh 1.19. Sy tang truéng cua mili cia nguwoi Caucasian [3].
1.1.4.2. Ting truéng cia mdi: Theo NC cia D. Subtelny [57], NC vé su ting
truong mii cta nguoi Caucasian. Két qua NC cho thiy, mirc d6 ting truong moi
trén gap 2 lan moi dudi va ngay 1ui so véi dudng thim my, moi trén ting trudng 6,5
mm tir lac dé dén lic truong thanh, khong cé su khac biét vé gidi va phi 70% bé
mat rang ctra trén. M1 dudi tang truong 8,2 mm va phu 30% con lai rang ctra trén.
1.2. Su thay d6i kich thuéc cung ring.

1.2.1. Chiéu rong cung ring.
Tuy theo sy lua chon ting tac gia, cac diém mdc c6 thé 1a cac dinh mai cac hd
hodc cac diém 15 toi da mat ngoai hay mit trong cua cac rang.

BO RANG VINH VIEN

Chisu rong cung

YR ring citta hai GEEEE,

Hinh 1.20. Po chiéu rong va chiéu dai cung ring [58].



15

So sanh giita chiéu rong cung riang phia trudc va phia sau, cac tac gia déu co
cung nhan dinh: Chiéu rong cung ring phia trudc ting nhiéu hon phia sau (khéac
nhau vé mirc d6), nhung mau ting trudng tuong tu nhau vé nhip do (trc thoi diém
dién ra sy ting trudng nhanh), kich thuéc nam 16n hon nir [58],[59]. Quan sat cac
biéu db tang truong cua cic NC vé chiéu rong cung ring cho thdy duong biéu dién
clia nam va nit gan nhu song song nhau, diéu nay cho thiy khong c6 su khac biét
dang ké vé mirc d6 va thoi diém ting truong. Tuy nhién, do nit thuong moc ring
s6m hon nam nén cung ring cta nit ciing phat trién vé chiéu rong sém hon. Barrow
(1952)[61], két luan: Chiéu rong cung rang & vi tri dinh mui ngoai gan giita hai ring
ham 16n thir nhat Itra tudi tir 11 d&én 15 tudi c6 sy giam chiéu rong cung ring (0,4
mm & HT; 0,9 mm & HD). Theo 6ng, s& di ¢6 su giam 1a do sy di gﬁn cua RHLI va
hudng hoéi tu cua raing HD nhiéu hon.

Khi nghién ctru va so sanh dic diém cung ring ngudi Viét véi nguoi An Do va
Trung Qudc. Pham Thi Huong Loan va Hoang Tir Hung [62], d3 dua ra nhan xét:
Cung ring ngudi Viét rong hon déang ké so v6i cung ring ngudi An Do va gan
gidng véi kich thudc cung ring ngudi Trung Qudc; cung ring ngudi Viét cé loai
ham rong chiém da s, phan trude cung ring 16n hon cung ring ngudi Trung Qudc
nén ham ngudi Viét ho nhe hon ham ngudi Trung Qubc & ving rang trudc.

1.2.2. Chiéu dai cung ring.

Céc nghién ctru déu cho thay chiéu dai cung rang HT luén 16n hon HD & moi lira
tudi, mau thay doi theo tudi cua chiéu dai cung ring cho thiy khong khac nhau nhiéu
gilta HT va HD. Tuy nhién, mirc d6 giam ctia HD nhiéu hon HT do sy di gan ciia cac
rang trong thoi ky rang hdn hop, cac tic gia nhan thdy sy thay doi chiéu dai cung ring

trong qué trinh ting truong ctia nam va nir kha gibng nhau [6],[15], [60],[63].

Hinh 1.21. Hién twong di gan ciia cac ring lam déng kin cac khe ho,

1am giam chiéu dai cung ring [3].
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O Viét Nam, Nghién ciru ctia Lé Dtric Lanh [18], trong giai doan tir 12 dén 15
tudi, co su ting nhe vé chiéu rong va giam nhe vé chiéu dai cung ring.

Céc nghién ciru doc va cit ngang cua cac tac gia Carter, Sillman, Moorrees,
Barrow, Lundstrom... déu c6 nhan xét:

- Kich thudc chiéu réng cung ring ting truéng nhiéu trude tudi day thi; ting truong
cham & tudi day thi va on dinh & 16 - 18 tudi dbi voi nit, 18 - 20 tudi dbi voi nam.

- Kich thuéc chiéu dai cung ring giam dan tir khi xudt hién rang vinh vién trén
cung ham va 6n dinh ¢ tudi 17 d&én 18 ddi véi nit va 19 d6i véi nam. Giam chiéu dai
cung rang chu yéu 1a do ring c6 xu hudng di gan, xoay ring, rang bi mon...; HT
giam khoang 1,3 mm va HD khoang 1,6 mm.

1.2.3. Chu vi cung rang.

Chu vi cung rang 1a mot thong sb rat quan trong, dac bi¢t ¢ giai doan bo rang
hdn hop dé danh gia khoang tréng cho cac ring vinh vién moc. Moorrees khi NC
trén nhom tré tir 5 dén 18 tudi nhan thdy chu vi cung ring ting rat it & HT (1,32 mm
¢ nam; 0,5 mm ¢ nit), va giam ¢ HD (3,39 mm & nam; 4,48 mm & ntr) [60].

1.2.4. Sw hinh thanh khép cin ring vinh vién.

Tir thé ky XIX di co mot sb tac gia quan tdm téi cac van dé vé sy thay doi
khoang trong gitra cac ring, kich thudc cung ring va KC qua céc ltra tudi. Sau khi
Angle cong bd cong trinh clia minh vao nam 1907, cic nha NC khong chi quan tdm
dén sai KC do di truyén ma con quan tdm t6i sai KC c6 tinh chat hé thong trong qua

trinh phat trién.

KC loai I KC loai II KC loai III
Hinh 1.22. Phén loai khép cin theo Angle [16].

Baume [64], quan sat trén 30 tré. Ong dua ra cac nhan dinh, mat phéng tan cung

budc gan & RHS2 cho phép RHL1 moc 1én vao vi tri thich hop ma khong lam anh



huong toi cac ring xung quanh, sau d6 KC c6 su thay ddi nhiéu téi 12 tudi va on
dinh dan.

Nghién ctru ctia Bishara [65], trén nhom tré My da tring vé sy thay doi tuong
quan ving rang ham 16n 1ra 5 - 13 tudi cho thay:

1. Tét ca cac truong hop KC ring sira ¢c6 mit phiang tdn cung kiéu budc xa
(chiém 10%). O nhiing truong hop nay, cac RHL1 moc 1én s& & tuong quan loai I,
twong quan nay khong tu stra chita dugc va gdy KC loai II méc du co6 sy bu trir cia
khoang leeway va tang trudng biét hod. Do do6, viéc diéu tri chinh nha nén dugc bat
dau cang sém cang tot.

2. Véi nhiing truong hop KC ring sita ¢ mit phing tan cing kiéu phing (chiém
70%), dau tién cac RVV1 moc 1én ¢ tu thé dau cham dau. O nhimng truong hop nay thi
56% co thé phat trién thanh KC loai I, 44% thanh KC loai II. Nhu vay, khi by rang
stra c6 mat phéng tan cung kiéu phéng, can dugce theo doi dé co thé quyét dinh diéu
tri chinh nha khi can.

3. Truong hop KC ring sita ¢ mit phang tan cung kiéu bude gan (chiém 20%),
khi. mat xa RHS2 ham dudi & phia trudc (phia gan) so véi mat xa RHS2 ham trén,
budc vé phia gan cang nhiéu thi kha ning chuyén thanh KC loai III cang cao; mot

s6 phat trién thanh KC loai I binh thuong.

Ring stra Réng vinh vién
Khop cin
Bic xa loai 2
Béc trung tinh Khép cén dau

cham dau

Bic gin :
Khdp can
loai 1

— 3 Su chénh léch do tang truéng t6i thidu o,
— e Tang trirdmg ra trude cia XHD {(hoz; can
—— Sy di chuyén cia ring oai

Hinh 1.23. MP tan cung RHS2 anh hwéng téi sw hinh thanh KC [3].
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Céc nghién clru cua céc tac gid nhu Angle, Arya, Savara, Carlsen, Meredith ...
néu trén da tré thanh mot phan co s ctia KC hoc va tiép tuc 1am nén tang cho nhiéu
tai liéu NC tiép theo cho t6i cudi thé ky XX va sang tan thé ky nay. Cho tdi gan
day, cac tac gia van tiép tuc quan tam t6i KC ¢ ca goc dd NC cit ngang ciing ciing
nhu su phat trién ctia KC trong cac NC doc [66],[67],[68].

Nghién ctru cta Trinh Hong Huong [17], két qua sy thay d6i KC nhu sau: Ddi
voi tré ¢6 KC loai 1 lac 9 tudi sau theo ddi 3 nam thi 93,7% van KC loai 1 va 6,3%
tré thanh KC loai 3, d6i voi tré ¢6 KC loai 2 theo ddi 3 nam thi 100% KC loai 2 vin
gilt nguyén.

1.2.5. Khodng leeway.

Thuat ngir leeway duoc Nance dua ra 1an dau tién nim 1947 (Khoang leeway
d6 1a sy chénh léch giira tong kich thudc theo chiéu gan - xa giita ring nanh sira,
RHS1, RHS2 v¢i tong kich thuéc cia cac ring nanh vinh vién va cac ring ham
nho vinh vién), khoang leeway giup cho cac ring co thé tu sip xép v6i nhau trén
cung ham. Pinh nghia nay cia Nance duoc sir dung rong rii trong cac tai liéu vé

chinh nha cho dn tan ngay nay [69],[70].

Hinh 1.24. Khoang leeway theo Nance [69].

Nghién ctru cia Moorrees [59]: Két qua NC c6 su khéc biét vé kich thudc
khoang leeway theo gii cu thé HT (Nam 1,3mm; Nit 1,5mm), va & HD (Nam
2,3mm; Nt 2,6mm).

Nghién ciru ciia Trinh Hong Huong [4],[17]: Tac gia NC lira tudi 9-12 va day
cling duge coi 1 cong trinh NC vé khoang leeway dau tién cua Viét Nam, két qua

khoang leeway ¢ HT 0,9mm; HD 2,17mm.
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Kich thudc cua cac rang vinh vién déu 16n hon kich thudc ring sita ma ching
s& thay thé (Trir RHS2 ham trén va RHS ham duéi), (bang 1.1)

Bang 1.1. Khac biét vé kich thwéc gin xa giira ring sira va ring vinh vién [63].

o oL Cacrang cta  Réang nanh/RH Tong
Loai ham bac diém rang

(mm) (mm) (mm)

Ring vinh vién 31,6 43,0 74,6

Ham trén Rang stra 23,4 44,6 68.0
Chénh léch 8,2 -1,6 6,6

Ring vinh vién 23,0 42,2 65,2

Ham duéi  Raéng stia 17,4 47,0 64,4
Chénh l1éch 5,6 -4.8 0,8

Nhu vay, nho cé khoang leeway, cung rang da khéc phuc dugc mot phﬁn thiéu
khoang do chénh 1éch kich thudc giita rang vinh vién va ring sita.
1.3. Cac yéu t6 anh hwéng sw ting trweéng dau mit, cung ring.

Mic du c6 rat nhiéu NC vé su phat trién ciia ving du - mat va cung rang.
Nhung cdu héi cac xwong ving dau mit phat trién nhu thé nao dé dat duoc kich
thude sau cung thi van chua duoc tra 101 rd rang va ¢ nhiéu ¥ kién khac nhau, vi sy
phat trién dau mit va cung rang bi chi phdi boi rat nhiéu yéu té anh huong
[19],[20],[21],[22]. C6 thé chia lam hai nhém anh huéng d6 14 toan than va tai chd.
1.3.1. Cac yéu to toan thén.
1.3.1.1. Yéu t6 ndi sinh.

- Yéu t6 di truyén va do gen quyét dinh: Theo Weinman va Sicher [19], su
tang truong thuan tuy do yéu t6 di truyén quyét dinh, cac yéu td di truyén trén timg ca
thé chiu trach nhiém sy ting trudng cla sun va xuong theo cac co ché nhu da néu &
trén, tao ra hinh mau cia sy ting trudng tuong d6i giéng nhau giita cac ca thé, nhung
c6 cach thé hién rat da dang va tao nén nét khéc biét gifra cac ca thé. Vai tro cua yéu
t6 di truyén duoc thé hién qua cac NC & cac cip sinh doi cung trimg cta Lestrel [71]
va Torok [72], tac gia st dung mé ta ciia Fourier & NC nhiing thay d6i hinh dang
nén so & cac cip sinh d6i cing trimg va khéc trimg, tac gia nhan thiy cac cip sinh doi
cung trimg c6 su thay ddi do ting truong rat gidng nhau; theo tac gia nguyén nhan 1a

do céc cap sinh doi nay c6 bo gen hoan toan giong nhau.
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- Yéu t6 chiing tdc: Cotton va cong su, Richardson [10],[73], nhan thdy cac
nhom ching tdc khac nhau c6 mau hinh dang ciing nhu miu ting truéng so - mit -
rang ciing khac nhau. Trong s cac ddc diém thi chi sé nhd ham c6 su khac biét &
nhat. Nhém Mongoloid c6 khuynh huéng ham phéng, trong khi nhém Negroid co
khuynh huéng nhé ham. Ngay nay, voi su toan cau hod, sy khac biét nay ciing da bi
pha tron giita cac chung toc trén toan thé gidi.

- Yéu t6 ndi tiét: Tuyén yén, tuyén giap va cac tuyén sinh duc bai tiét cac hormon
tac dong truc tiép hodc gian tiép 1én su ting trudng.

- Cac yéu t6 khac: tudi, gioi. ..

Tubi: Trong cic nghién ciru cua Bjork va Lande [44],[74],[75], két qua NC cho
th?iy c6 sy khac biét rd rang vé tbc d6 va mirc do tang truong so - mat - rang &
nhitng do tudi khac nhau trén cac ca nhan dang ting tuong.

Gio6i: Cac nghién ctru Mededith, Nanda [76],[77], L& Nguyén Lam [8] va Lé Buc
Lanh [18], déu di dén két luan c6 su khac biét rd rang vé kich thudc phirc hop so -
mat - rang gilta nam va nit, nam thuong 16n hon ntr.
1.3.1.2. Céc yéu td ngoai sinh (yéu t6 mdi truong).

- Yéu t6 xa hoi, kinh té va ché d¢ dinh duéng: Nghién ciru cia Abrew (1998)
va cong su [78], NC sy phat trién caa cung rang & tré suy dinh dudng thuc hi¢n &
Brazin, két qua cho thdy cac tré suy dinh dudng c6 cung ring hep hon tré binh
thuong, NC cua Parker va cong su [79], két qua cho thdy dang so - mit - rang do
yéu t6 di truyén quyét dinh, dugc xac dinh bai cac gen, nhung co thé bi thay doi do
tac dong ciia moi trudng séng va cac qué trinh van hoa nhu diéu kién kinh té, xa
héi, ché do dinh dudng. ...

- Cac bénh ly khac: Nghién ciru Shibasaki, Graber, Harvold [80],[81],[82], cho
rang hoi chimg Downs, thiéu ning tuyén giap, sit moi va khe ho ham éch.....; déu dua
dén bat thuong sy ting truong ctia phic hop so - mit - ring.

1.3.2. Céc yéu tb tai chd: Yéu t6 chic ning ciing c6 vai trd va sy anh huong 16n t6i
viéc dinh hudng va mirc do ting truong. Moss [21],[22], cho rang “xwong khong tu

16n dan 1én, ma n6 dugc lam cho 16n 1€n”, trong d6 c6 chitc ndng nhai, nudt, thd...;
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anh hudng truc tiép vao su ting trudng va phat trién ctia xuwong. Céc tac gia chia lam
hai loai anh huong vé mat chuc nang ddi véi su phat trién dau - mat.

+ Anh hudng truc tiép (chi dong): Bing cach tao dang va thay doi kich thudc
xuong.

+ Anh huéng gian tiép (thu dong): Bang cach thay ddi cac mbi lién hé trong
khong gian cta cac thanh phan khac nhau cta phirc hop so - mit - ring.

1.4. Cac phwong phap nghién ciru ting trwéng diu mit, cung ring.
1.4.1. Céac phwong phép nghién ciru ting trwéng diu mit.

C6 hai phuwong phap: Phuong phap vi thé, phuong phap dai thé. Phuong phap
dai thé quan tdm dén cac biéu hién va dinh luong su ting trudng, phuong phap do
truc tiép; str dung anh chup; phép do so mit trén phim tia X... thudc nhom phuong
phap dai thé.
1.4.1.1. Po true tiép.

Str dung b dung cu nhan tric, tién hanh do truc tiép, sau khi da xac dinh cac vi

tri giai phau can do.

Hinh 1.25. Céch do chi s6 ddu mit bang phwong phap do truec tiép [15].
Phuong phap ndy mat nhiéu thoi gian, mot s6 kich thude so khong thé xac dinh
dugc bang phuong phap do truc tiép bang dung cu nhan tric.
1.4.1.2. Chup anh.
- Trén thé gidi da c6 nhiéu tac gia str dung anh chup dé phén tich so mat nhu:
Broca, Stoner, Suchner. O Viét Nam Tran Ta Anh (1999), Nguyén Hitu Nhan
(2001), cting da su dung chup anh trong NC ctia minh.
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Hinh 1.26. Tu thé khi chup anh [3].

Anh sau d6 dugc xir Iy bang phan mém dé do cac kich thudc, phuong phap nay
dé gip cac sai sd trong phép do anh chup, mot sd kich thude so (dic biét phan
xuong) khong thé xac dinh dugc chinh xac bang phuong phap nay.
1.4.1.3. Nghién ciru dau mit theo khong gian ba chiéu.

Tir ndm 1603, Albrecht Durer dd NC mit theo khong gian ba chiéu bang cach
st dung cac hudng tran, doc giita, truc va ludi toa d6 ndm ngang va thang dung.
Sau ndy, voi su phat trién nhanh cta khoa hoc ky thuat, may cit 16p da ra doi dé
phuc vu phan tich so mit theo khong gian ba chiéu, trong d6 c6 hai hé thng chinh
d6 1a: May cat 16p theo ty trong (CT Scanner) va may cit 16p voi hé théng truong
quét hinh nén.

Hinh 1.27. Phén tich két ciu so mit theo khong gian ba chiéu [83].
Phuong phéap nay doi hoi k¥ thuat phire tap, chi phi tén kém, néu khong c6 kinh
nghiém thi hinh anh ba chiéu tai tao ciing khong hoan toan gidng nhu that duoc va
gdy sai léch két qua NC.
1.4.1.4. Nghién ctru s9 mit trén phim CT Conebeam.
CT Conebeam st dung chim tia X hinh nén dé tao anh thay vi chum tia X hinh

quat nhu k¥ thuat CT thong thudng. CT Conebeam 13 mot phién ban cai tién cua CT
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Scanner, nhung téc d6 chup nhanh hon, an toan hon va kich thuéc nho gon hon.
Viéc st dung chum tia X hinh non d3 1am giam liéu lwong phéng xa va thoi gian
nhiém xa, két hop véi chuong trinh may tinh dé tao ra hinh anh 3D chi trong mot

1an chup [84],[85].

Hinh 1.28. Nguyén ly phat tia [84].
(CTScanner - tia hinh quat, CT Conebean - tia hinh nén)
- So v&i1 may chyup CT Scanner thuong, mdy CT Conebeam tao ra hinh anh ro

nét hon nhiéu do c6 d6 phan giai cao hon (voxel tir 0,3mm/0,15mm), véi cuong do
tia X thap hon (29-477 pSv so CT thong thudng 800-2000uSv).

- CT Conebeam tai tao lai dit liéu chiéu dé cung cép cc hinh anh da lién két
(interrelational) trong ba mat truc giao (mat phfmg truc, dung - doc, dung - ngang),

tao ra hinh anh 10 nét, c6 thé quan sat nhi¢u goéc do.

| GALANIS./, GALILEDS Iruplanss - bach, ma phuong *09/28/04 [7/9/2016, 4:36:52 PM] - Plan 1 0= =]
Workspace Image Anslysis View Plan Implant Help o

Hinh 1.29. Chup CT Conebeam cho nhiéu géc d9 hinh anh [84].
Phuong phap nay doi hoi ki thuat phuc tap, chi phi tén kém va trang thiét bj dat
tién. Do d6, chua duge trién khai NC rong rai va van thuong dugc ap dung trong

phau thuat ham mit, ciy ghép Implant [84],[85].
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1.4.1.5. Nghién ciru dau mit trén phim so nghiéng tir xa.

¢ Lich sir nghién ctru phim s¢ nghiéng tir xa.

Tia X duoc phat hién ngau nhién boi thi nghiém cia Gido su Wilhelm Conrad
Roentgen & Bavaria (Ptic) vao chiéu thir sau ngay 8/11/1895. Ban dau Roentgen
chua biét ban chit cua loai tia khong nhin thiy duoc bang mat thuong ndy, nén trong
hoi nghi khoa hoc 6ng da goi do 1a tia X [84].

Sau vai tudn Dr.Otto Walkoff da chup mdt phim rang dau tién, viéc chup dugc
tién hanh trong 25 phut bang cach 6ng tu dit phim trong miéng ctia chinh minh. Sau
d6 tia X ngay cang duoc hiéu & hon va dugc tng dung nhiéu hon trong Y hoc [84].

Nhung téi ndm 1931, Holly Broadbent (M¥) va Hofrath (Birc) méi gidi thiéu vé
phim so nghiéng véi muc dich NC cac huéng phat trién cta phic hop so - mat va
danh gia sy can doi cua ham - mat. Mot sb tac gia da st dung phim so nghiéng dé
phan tich v61 muc dich dua ra cac ti€u chuian dé chan doan va dua vao cac tiéu
chuin nay dé dua ra phuong an diéu tri chinh nha nhu cc phan tich cia Tweed,
Steiner va cua Ricketts [86],[87],[88]. Mot s6 phén tich khac voi muyc dich 1am sang
t6 su anh hudng qua lai gitra cac cdu triic diu mit trong qua trinh phat trién tu nhién
nhu NC cua Downs, Enlow [24],[27].

< Panh gia sy ting truéng diu mit tir 11 dén 13 tudi trén phim so nghiéng.

Khong gidng cac loai phim XQ khac, phim so nghiéng tir xa c6 dic diém hét
suc riéng biét, néu nhin hinh anh trén phim s€ khong néi Ién dugc diéu gi, mubn
phim c6 y nghia phai xac dinh sy lién quan gitta ching vé1 nhau thong qua su thay
d6i cac diém méc giai phau trén phim. Do d6, cac diém mdc giai phau phai dam bao
yéu cau.

+ Piém d6 phai 1a diém dic trung.

+ Piém d6 phai dé dang xac dinh trén phim.

Dé danh gia mdi lién hé giita cac phim so nghiéng ¢ hai hay nhiéu thoi diém khac
nhau ctia ciing cac c4 thé trong qua trinh phat trién, c6 hai phuong phap:

- Phuwong phap so sanh gia tri: Do tung phim riéng, su khac bi¢t dugc tinh

bang cach trir gia tri ¢ thoi diém nay voi gia tri ¢ thoi diém khac (phan tich Steiner,



25

Sassouni va Downs). Cac sb lidu c6 duogc s& duoc so sanh véi cac gia tri "binh
thuong”, lam co s& cho viée 1ap ké hoach diéu trj riéng cho ting ca thé. Chinh vi
véy, xac dinh gia tri “binh thuong” dugc coi 1a chia khoa quan trong, 1am nén tang
cho nhitng so sanh va dénh gia cac c4 thé trong cong dong ciing nhu gitta cac cong
d6ng. Phuong phap so sanh gia tri c6 nhitng wu diém nhu mang tinh dinh luong cao,
d& so sanh giita cac ca thé, danh gia muc do khac biét cua timg ca thé ciing nhu so
sanh cac mau ¢ nhitng thoi diém khac nhau trong qué trinh ting truong.

- Phwong phap chong phim: Phuong phap chong phim duoc thuc hién trén co
s& da thuc hién phuong phép so sanh céc gia tri.

+ La k¥ thuat chéng nhiéu phim lién tiép cua cung mot ca thé dugc chup &
nhiéu thoi diém khac nhau, nham danh gia mtc do va chidu huéng cua su ting
truong. Trén so dang ting trudng, cac xuong di chuyén tach doi nhau theo nhiing
téc d6 va chiéu hudng khac nhau.

+ Pé ¢6 két luan chinh xac, cac phim phai chéng 1én nhau dua theo cac diém,
duong tham chiéu “6n dinh”, 1a nhimg ving ma sy thay d6i xay ra rat it.

+ Cén phai ¢ cac phim chup so nghiéng ké tiép nhau theo thoi gian, trong ciing
diéu kién chuan vé do phoéng dai, vi tri dau va tia X; hon nita viéc chdp cac ban vé
phai chinh xéc.

Céc phuong phap chong phim thuong sir dung cac diém mdc, dudng thang, mat
phang tham chiéu dé chong phim nhu tam giac Broadbent, duong SN, mit phang
Basion nim ngang. ..

Puong thang hay mit phang chong phim (tham chiéu): La mot duong hay mot
mit phang lya chon trong ving ma ta biét cé su on dinh twong ddi, trén ving d6 ta
lam diém mdc dé chong cac phim 1én nhau.

Piém ghi: La mot diém cd dinh ma trén d6 ta dat chéng 1én céc phim chup ndi
tiép nhau mot cach chinh xac (diém nay thudng nim trong duong thing hay mit

phang chong phim). C6 hai phuong phap chong phim d6 la:
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e Chong phim toan b: Cho phép theo di sy chuyén dong dan dan ciia cac cau
triic khac nhau do su ting truong ctia cic md cling va cac mdé mém. Tuy theo mdi tac
gia ma cac diém ghi va cac mit phang chong phim s& khac nhau.

Mat phéng Bolton-Nasion (Bo-Na): Pugc Broadent st dung trong NC, diém
Bolton (Bo) ¢ ntta khoang cach giita opisthion (diém sau nhét 16 chim) va basion
(chinh giita 156 cham 16n hay du6i nhat cta bd trude 16 cham), diém ghi R 1a diém

giita hinh chiéu vudng goc cua S 1én mit phiang Bolton.

Hinh 1.30. Chﬁng phim theo mat phzzmg Bolton-Nasion [3].
Mit phang Basion-Nasion (Ba-Na): Pugc Down st dung trong NC, diém ghi 1a
Ba. Mit phéng nay co thuan loi la hai diém dinh nghia mat phéng kha xa nhau va
diéu nay han ché sai 1éch trong viéc dinh vi. Nhung hai diém nay duoc ngin cach boi

khop buém cham kha hoat dong va lam cho mat phéng nay co su ¢d dinh tam thoi.

Hinh 1.31. Chdng phim theo mit phing Ba-Na, diém ghi la Ba [1].
Mit phing Ba-Na véi CC: Pugc Ricketts st dung trong NC, tac gia da sir dung
mit phang Ba-Na 1am mit phang tham chiéu va diém ghi 1a CC (giao diém giita Ba-

Na va tryc mit). Theo Ricketts diém CC 1a trung tim phat trién so mat nén né rat 6n
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dinh, khuén mat phat trién doc theo truc mat, cam phat trién vé phia trudc va Xuéng
dudi. Phuong phap chong phim nay cho phép danh gia sy phat trién cta cam, su
thay ddi cua truc mat dic biét 1a su xoay cia XHD nho bién d6i gbéc Ba-CC-Gn,

nhung phuong phap nay kho xac dinh chinh xac diém tham chiéu.

Hinh 1.32. Chdng phim theo mit phiang Ba-Na véi diém ghi CC [3].
Duong hd yén - Nasion (S-Na): Puogc rat nhiéu tac gia su dung, dac biét la
Tweed, Steiner, Brodie va Bjork. Phuong phap niy dugc nhiéu tac gia sir dung vi
x4c dinh dé dang hai diém tham chiéu, hai diém S va Na kha xa nhau, diéu nay lam

cho két qua chong phim dugc chinh xac hon.

Hinh 1.33. Chéng phim theo S-Na véi diém ghi S [3].
Nghién ctru trén phim so nghiéng cua nelson va NC mo hoc cua Melsen [45], da xac
dinh nhiig bé mit xuwong & ving nén so trudc thich hop dé chong phim.
Theo Nghién ctru cuia Knott [47], cac cAu trac nén so thuong dugc str dung dé
chap phim vi c4 so va nén so ngung ting trudng twong ddi sém. Luc sinh ra, sun

giita xwong budm - xwong sang da dong lai. Lic 6 hay 7 tudi, chi con sun budm -
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cham la syn duy nhat con mo, nén sy thay doi theo chiéu trudc sau ciia phan sang
nén sQ trudc twong doi it. T tudi nay trd di, bat ky su thay doi nao xdy ra trén bé
mat xuong la do su tao xuwong. Vi vy, phan nay ctua nén s¢ (diém tham chiéu S va

Na) nam trong ving 6n dinh.

Hinh 1.34. Nhirng céu tric on dinh ciia nén so [1].
(1. Vach trude hé yén; 2. Puong vién cua phién sang; 3. Hé thong bé cua céac té bao
sang; 4. B giita cia tran hdc mat; 5. Mit phang cua xwong budm)
O Viét Nam: Péng Khic Tham, Tran Thi Thuy Nga ciing stt dung S-N lam
duong tham chiéu va diém ghi 1a diém S.
Puong Sella- Nasion: La duong tham chiéu duoc str dung phd bién hién nay va
duoc cho 1a twong d6i 6n dinh, diém tham chiéu tai diém S. Trong nghién ciu,

chung t6i sir dung dudng tham chiéu Sella- Nasion.

Hinh 1.35. Puong tham chiéu Sella-Nasion va diém tham chiéu S
dwgc str dung trong NC (Ma HHT 31).
K§ thuit chong phim nay cho phép danh gia:
+ Sy phat trién mat trong tong thé twong ing véi sy phat trién nén so.

+ Cac bién do6i cia goc nén so.
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+ Sy thay d6i cac kich thudc dau mit.

+ Hudng va muc do phat trién kich thudc dau mit.

+ Sy xoay cua xuong ham.

e Chong phim tai chd va theo viing: Str dung cic dudng tham chiéu va cac
diém ghi rat gan ving can NC, dé danh gia chinh xac mirc do, xu huéng ting trudng
ctia ving can NC.

O ham trén: Tuy theo timg tic gia ma str dung phuong phap chong phim khac nhau:

+ Chong phim theo san miii tai bo' truée xwong ham trén: Pugc Downs sir
dung, chong phim theo cach nay s& han ché nhiing thay d6i ¢ ving ANS, muc dich

danh gia chinh xac hon sy thay ddi cia rang.

Hinh 1.36. Chéng phim theo san miii tai bo' truéce xwong ham trén [30].
+ Chf‘)ng phim theo mat phzzlng khéu cai tai khe chin buém ham: Puogc

Moore st dung, xac dinh sy thay doi vi tri XHT.

Hinh 1.37. Chdng phim theo MP khiu cii tai khe chin buém ham [30].

+ Chong phim theo mit phang khau cai véi diém ghi ANS: Puoc Ricketts
str dung trong rat nhiéu cong trinh NC danh gia vé su ting truong, nho xac dinh dé
dang hai diém tham chiéu (ANS, PNS), hai diém ANS va PNS xa nhau, duong tham
chiéu gan ving NC, diéu nay 1am cho két qua chong phim duoc chinh xac hon. Ky
thuat chong phim nay cho thdy sy bién d6i hinh dang cua bd xwong 6 ring, sy di

chuyén céc rang ctra va su di chuyén cac rang ham lén tht nhat twong ung véi
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chung. K§¥ thuat chong phim nay c6 nhiéu vu diém, nén trong NC chung toi str dung

mat phang khau cai v6i diém ghi ANS dé chong phim.

PNS

Hinh 1.38. Chdng phim theo MP khiu ci, diém ghi ANS [3],[30].
O ham du6i: Mdi mot tac gia sir dung cac duong va diém tham chiéu khac
nhau, nén két qua khong that su tuyét dbi gibng nhau vé sy phat trién ciia HD.
+ Steiner: Chong phim trén dudng (Go-Gn) vé6i diém D duoc ghi (diém D 13 diém
chinh gifra cia mat cat cém), duong Gonion-Gnathion it chiu anh hudng cua viée diéu
chinh ctia bd dudi XHD nhu mit phang HD. Nhung phuong phéap nay kho thuc hién vi

nhiéu khi diém D khong ndm trén dudng tham chiéu.

Hinh 1.39. Chéng phim trén dwong (Go-Gn) véi diém D dwoc ghi [3].

+ Bjork: Nghién ciru ctia Bjork cho thdy XHD ting trudng chu yéu xay ra & 16
cau, phan trudec XHD rat 6n dinh, ving cam ddy 1én 1a do sy ting trudng & mit sau
va sy ting truong ¢ bo dudi cam 1am ting chiéu cao cam. Ciing tir nhitng NC cia
Bjork va Skieller [1],[51], dua trén Implant d3 dua ra nhimg ciu trac twong ddi on
dinh ciia XHD c6 thé str dung dé chong phim v6i do chinh x4c cao, nhitng ciu tric
nay bao gom:

e Puong vién trude cta xuwong viung cam (vang 1).

e Duodng vién trong ciia vo xuong by dudi ving cim va nhimg cdu trac beé

xuong phan dudi ciia cam (ving 2).

e Phia sau la duong vién ctua ong rang dudi (vung 3).
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e Dudng vién dudi cia mam rang khon da duoc khoang hod (ving 4).
Céu trac ving 4 chi c¢6 thé duoc sir dung tir lac bat dau khoang hod than ring

dén lac thanh 1ap chan ring.

Hinh 1.40. Nhirng viing cu tric ciia XHD dwoc sir dung chong phim [1].

Nhung cic cdu trac ndy thudng cé kich thudc ngan nén rat kho dinh vi dé
chdng phim, nén it duoc st dung trong cac NC. Chong phim theo mat phang HD di
qua Menton va Gonion dugc nhiéu tac gia lya chon nhd sy xac dinh dé cac diém
Menton va Gonion, dudng tham chiéu ¢6 kich thude dai, diém Menton va Gonion
nam trong vung 6n dinh nén két qua twong ddi chinh xac. Trong nghién ctru, chung
t6i sir dung chong phim theo mit phang ham dudi di qua Menton va Gonion voi
diém tham chiéu Gonion.

1.4.2. Cac phwong phap nghién ctru ting truéng cung rang.

Viéc do dac truc tiép trén miéng cho ta biét chinh xac hon kich thudc that cta
rang, cung rang, tinh trang KC. Tuy nhién c6 han ché 1a viée x4c dinh cac diém moc
trén miéng d6i khi gdp nhiéu kho khin dic biét voi nhitng ring xoay va nhiing ring
& phia sau, thoi gian lam viéc khong cho phép kéo dai, khéng luu duge mau cho lan
sau. Chinh vi vy, phuong phap nay thuong két hop véi phuong phap khac dé phan
tich danh gia vé ring, cung ring, khép can chir khong ding riéng 1é.

Vi¢e do dac trén anh chup va phim X-quang méc du nhanh chong, nhung co
nhiéu sai sé phu thudc vao ty 18 gitta phim va kich thudc that, bi han ché vi phu
thude nhiéu vao thiét bi.

Mau thach cao duge xem la cong cu quan trong trong diéu tri chinh nha ciing
nhu trong NC, chiing gitip cho viéc phan tich kich thudc va hinh dang rang, cung
rang cling nhu quan hé gitra hai ham.

1.4.2.1. Do trén miu ham s6 hoa.
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Nim 1970, d3 c6 nhiéu phat trién vé mat ki thuat trong viéc phan tich miu ham
nhu viéc tai tao hinh anh bﬁng vi tinh cua Biggerstaff [89], va thu thap s6 liéu truc tiép
hai chiéu cta Savara va Sanin [90]. Van-der-Linden [91], di x4y dung mot phuong
phap cho phép thu thap cac dir liéu khong gian ba chiéu va khao sat mau HT va HD
nhu mot khdi thong nhit.

Vio dau nhirng ndm 2000 phan mém OrthoCad ra doi [92],[93], vu diém mau
ham luu trit thun 1oi, d6 chinh x4c cia mau ham k¥ thuat s6 1a chép nhéan dugc vé
mat 1am sang. Vi nhitng uu diém vé cong nghé cua OrthoCad ciing nhu cc cong
cu tuong tu trong tuong lai (nhu kha nang tg dong xac dinh diém do, tu dong xac
dinh cac kich thudc hay danh gia hiéu qua diéu tri), thi mau ham k¥ thuat sé c6 thé
tré thanh cong cu str dung hang ngay. Nhung hién tai, anh ba chiéu thuc ra van chi
nhin duoc hai chiéu trén man hinh, do vay viéc xdc dinh céc diém, cac truc va cac

mat do s€ gap kho khan, nén hién tai cling it dugc trién khai trong NC.

Hinh 1.41. Po kich thwéc bang phin mém OrthoCad-anh 3D [83],[93].
1.4.2.2. Po bang may chup cit I6p dién toan.

Hinh 1.42. May chup cit 16p dién toan (CTscanner) [93],[94].
Yan B.etal [93], da sir dung may chup cit 16p dién toan (CTscanner) dé s6 hoa 20

mau rang thanh anh ba chi€u, sau d6 dung phan mém may tinh do cac toa do cia mau
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rang, sau d6 ong da kiém tra do tin cay cua hé théng va so sanh véi viéc do tha cong.
Nhung két qua cho thiy khong co su khéc biét giita két qua do bang may chup cit 16p
dién toan ba chiéu va két qua do tay (p > 0,05). Diéu d6 cho thiy khong thyc su can thiét
str dung may chup cit 10p dién toan néu so sanh giita chi phi can ¢6 va loi ich mang lai.
1.4.2.3. Po bang thuwéc trugt dién tir trén miu ham thach cao.

Thuéc trugt dién tir 6 do chinh xac cao (1/100mm), dé sir dung do c6 man hinh
hién thi s6, rat thuan tién cho nguodi do. Thudce truot dién tir dugce st dung trong hau

hét cac NC gan ddy dé do kich thudc ring, cung ring.

Hinh 1.43. Thuéc truwot dién tir [17].

Céc nghién ciru Quéc té va trong nudc [4],[15],[83],[93]. Cac tac gia di so sanh
giita str dung thudc trugt dién tir va sir dung ham s6 hoa véi anh khong gian 3 chiéu
da rat ra két luan nhu sau.

- Viéc do bﬁng thudc trugt dién tir trén mau thach cao cho két qua chinh xac
nhat va c6 thé lap lai.

- Viéc dung phﬁn mém s hoa dé do dac cho két qua co thé 1ap lai, do chinh xac

thap hon thudc truot dién tir.

Hinh 1.44. Po miu ham thach cao bang thudérc trwgt dién tir [17].
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Thudc trugt dién tir voi nhitg wu diém nhu trén. Nén trong NC, chung t6i ciing
st dung thude truot dién tir dé do kich thude cung ring.

1.5. Lich sir nghién ciru ving dau mit va cung ring trén thé gioi va Viét Nam.
1.5.1. Cac nghién ctru sy phat trién diu mit va cung ring trén thé giéi.
1.5.1.1. Céc nghién ciru sy phat trién diu mit trén thé giéi.

Dau thé ky XVIII phuong phap mé ta van duge coi 1a phwong phap cha yéu trong
NC nhén ching va giai phau hoc. Tur nira cudi thé ky XVIII tro di, phwong phép do
dac, giup giai dap théa dang céac dic trung hinh thai cua con nguoi.

Nam 1760, Petrus Camper [95] nha sinh hoc va tu nhién hoc nguoi Ha Lan, da
dé nghi str dung “gdc mit” trong NC. Viée sir dung “gbc mat” trong NC da dit nén

moéng cho phép do dau mat hién dai.

J

Hinh 1.45. G6c mat theo Camper [95].

Sn

Nam 1879, Broca di xem xét lai toan bd phép do so va thiét 1ap nhiing chi s6 cho
SO, chuyén tir viéc do dac trén xuong sang do dac trén co thé nguoi séng. Tur d6 to1 nay
da c6 rat nhidu cong trinh NC vé su ting truong dau mat ¢ nhidu nudc trén thé gidi, o
nhiéu lira tudi khac nhau va bang nhiéu phuwong phap khac nhau nhu do bang thude do
nhén tric, chup anh chuan hoé va bang chup phim so nghiéng tir xa.

Nam 1922, Pacini [96], lan dau tién gidi thiéu chup phim tia X so nghiéng.
Nhung phai dén nam 1931, Broadbent [97] v&i cong trinh nghién ciru doc hdn hop, ¢6
co s tai Case western Reserve University, mau nghién ciru 1a 1700 em tir 9 thang
dén 20 tudi, chup phim mdi 3 thang va sau d6 1a mdi 6 thang trong thoi gian 5 nam.
Khi chup phim so nghiéng tac gia da sir dung bo giit dau BroadbentBolton dé tranh

su di chuyén gitta cac 1an chup, yéu t6 phong dai dugc ghi lai trén timg phim, mot
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s6 phim duoc luu vao may tinh. Tir d6 phép do so méi chinh thirc ra doi va budc
dau dugc chudn hoa, phuong phap nay khong ngimg duoc cai tién va hoan thién, da
tr& thanh mot trong nhitng cong cu c¢6 ¥ nghia truc tiép dbi voi viée chan doan, danh
gia két qua diéu tri trong chinh hinh ring mit va déng thoi ciing khong thé thiéu ddi
v6i viée nghién ciru hinh thai va su ting trudng cta phirc hop So-mit-rang. Két qua
nghién ctu dua ra dugc 26 sb do goc va 17 s6 do kich thudc so mit c6 tinh co ban
va dai dién cho cac d¢ tudi tir 1-18 tudi.

Niam 1971, Nanda [77] nghién ctru 15 dbi tuong da tring tir 4 dén 20 tudi rat ra
mot s6 nhan xét: Duong biéu dién cua tit ca cac kich thudc mat tuong ty nhu duong
biéu dién su ting truong cua khung xuwong nhin chung ngoai trir so. Do tt ca cic
kich thudc ciia mat khong ting trudng theo ciing mot téc dd nén hinh dang ctia mat
thay doi.

Nielsen I. L. (1989) [98], nghién ciru phuong phép ciy ghép, phuong phap cau
trac, phuong phap giai phdu dé tién doan ting trudong. Tac gia két luan trong ba
phuong phép trén thi phuong phéap cdy ghép 1a phuong phéap chinh x4c nhat dé xac
dinh sy tang trudng.

Parikakis K. A va cong su (2009) [99], nghién ctru 30 tré em Thuy Dién (20 nit
va 10 nam) da str dung phim so nghiéng dé tién doan sy ting truong bang cach so
sanh gilta cac phim véi nhau. Nhu vay, phim s¢ nghiéng cling da dugc si dung
trong nhiéu nghién ciru véi cac muc dich khac nhau dé nghién ciru dic diém kich
thudc cling nhu xu huéng va mac do tang truong kich thude so mat cia cac ching
toc ngudi trén thé gidi.
1.5.1.2. Cac nghién ctru sy phat trién cung ring trén thé giéi.

Trong nhitng NC dau tién, cic tac gia chi yéu quan sat twong quan giira cac
diém mdc ring va cung ring trén miéng va danh gia nhiing thay doi cta vi tri cia
cac diém mbc d6. Zsigmundy (1890) 14 ngudi dau tién do kich thude cung ring. Sau
d6 nhiéu tac gid quan tAm toi vin dé ndy nhu Moorrees, Meredith, Chapman,

Foster, Chang ...; theo ddi nhiing thay d6i vé chiéu dai, chiéu rong va chu vi cung
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rang gitip danh gia sy ting trudng va phat trién cla cung ring trong qué trinh phat
trién ctia hé théng sO -mat - rang.

Niam 1929, Lewis [100], nghién ciru vé nhitng thay ddi ting truéng cia ring va
cung rang, va nhirng thay doi khop cin ¢ bd rang sita sang bo ring hdn hop cua 170
tré tir 1,5 dén 9,5 tudi. Ngoai nhirng phat hién vé khép cén, tac gia con quan tim
dén su thay ddi kich thudc cung ring. Két qua nghién ctru dugc trinh bay voi sb
trung binh, do 1éch chuin. Tac gia két luan khép cin chiu anh huong ctia nhiing
thay d6i do ting trudng, cung ring sira rong ra dé phu hop véi kich thude 16n hon
cuia cac ring ctra vinh vién.

Sillman (1935) [101], thuc hién nghién ctru doc vé su thay ddi kich thude cung
rang tor lac moi sinh téi 25 tudi trén 1/3 tré em sinh ¢ bénh vién Bellevue tai
Newyork, 750 mau thach cao dugc st dung trong nghién ciru ndy. Pén nim 1964
ong cong bd két qua nghién ciru cia minh nhur sau:

- Chiéu rong cung rang ham trén va ham dudi ting nhanh lac méi sinh dén 2
tubi (Smm/nam & ham trén; 3,5mm/ndam & ham dudi), tiép tuc tang dén 13 tudi &
ham trén va 12 tudi & ham dudi. Sau d6 khong c6 sy ting dang ké nao tir 16 dén 25
tudi.

- Chiéu rong ving rang ham Ion thir nhat cé sy giam kich thudc ca hai ham tir
16 tudi, nhung chiéu dai chi ¢6 sy gia ting va 6n dinh ma khong giam 13 do su phat
trién ra sau ciia cung ham.

Cong trinh cua Van Der Linden (1979) [102], ddy 1a nghién ctru doc hdn hop vé
cung rang trén nhom tré gdm 135 nam va 158 nit tudi tir 4 dén 14 tudi sdng tai
thanh phé Nijmegen, 1dy ddu 6 thang/lan, nghién ciru sy thay doi chiéu rong cung
rang (tai ving ring nanh, ving rang RHLI), d6 can phu, do can chia, khdp can ving
ring RHLI. Két qua cho thdy cung ring nam 16n hon nit, sy thay ddi kich thudc
cung ring ciing twong ti nhu két luan cia Moorrees [59].

Bishara (1998) [103], thuc hién NC trén nhom ddi tuong cua dai hoc Iowa dé
danh gia nhitng thay doi ctia chiéu dai cung ring dén 45 tudi. Mau NC gdm gom 15

nam va 15 nir dugc 1ay dau liic 3 tudi, 8 tudi, 13 tudi, 25 tudi, 45 tudi. Tac gia két
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luan muc do ting chiéu dai ham trén va ham dudi manh nhit vao nhitng nim dau
tién, sau do tiép tuc ting cho dén khoang 8 dén 13 tudi, sau d6 chiéu dai giam.

Ngoai nghién ctru vé sy thay doi chiéu rong, chiéu dai thi sy thay déi chu vi
cung ring trong qua trinh ting truéng ciing dwoc rat nhiéu tac gia dic biét quan tim
t6i chu vi cung riang. Vi chu vi cung ring 1a mot thong sb rat quan trong, dic biét &
giai doan bo rang hdn hop dé danh gia van dé khoang trong cho cac ring vinh vién
moc. Moorrees [59],[60], khi nghién ctru trén nhom tré tir 5 d&én 18 tudi, tac gia
nhan thdy chu vi cung ring ting rat it & ham trén (1,32mm ¢ nam; 0,5mm & nit) va
giam ¢ ham dudi (3,39mm ¢ nam; 4,48mm & ni¥).

Su thay ddi cua khép can tir giai doan bd rang stra dén khi RHL1 moc va dén
giai doan khdp cin cudi cing duge mé ta vao nam 1973 khi Arya va Savara [66]
nghién ctru trén 118 tré Bac Au tir 4,5 tudi dén 14 tudi. Nghién ctru chi ra rang khép
cin ban dau cua cac ring vinh vién moc 1én c6 twong quan voi quan hé mit phing
tAn clng ctia cdc ring ham sira. Trong khi 70% truong hop ring vinh vién moc 1én
dau d6i dau sé chuyén thanh khép can loai I va 30% con lai chuyén thanh khép cin
loai II. Tac gia ciing dwa ra phuong phap du doan twong quan RHL1 & khip cin
cudi cung tir khép can loai dau dbi dau dung véi ty 16 81% & bo rang vinh vién va
87% & bd rang hon hop.

Logovic (1999) [104], nghién ctru d6 on dinh cua khép can binh thudong khi
chuyén tlr bo ring sita sang bo ring vinh vién trén 128 tré tir giai doan 4,5 dén 5,5
tudi cho t6i giai doan 12,5 dén 13,5 tudi va thay c6 73,5% nam va 71,1% nit c6 bat
thudng khép can dudi nhiéu hinh thirc khac nhau khi ring vinh vién moc 1én.

Niam 2009, Borzabadi-Farahani va Eslamipou [105] di nghién ctru phan bd
quan hé khép can trén 502 tré Iran tir 11 dén 14 tudi, Martins va Lima [106] nghién
clru trén 204 tré Brazin tir 10 dén 12 tudi di dua ra cac ty 1& phan bd khép cin va so
sanh ty I¢ nay voi cac nghién ctru ¢ cac nhom chung toc khac nhau.

Ngay nay, cac nha nghién ciru ciing di str dung nhiéu phuwong phap nghién ctru

khac nhau nhu anh khong gian ba chiéu va str dung phan mén vi tinh dé do dac nhu
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NC cuta Jin-Soo Ahn (2012) [107], Adam H. Dowling (2013) [108]. Tuy nhién,
phuong phap nay doi hoi trinh d6 nguoi thuc hién va trang thiét bi hién dai.

Nhu vay, cung ring duoc nghién ciru v6i nhiéu kich thudc trén mot mau ham
v6i nhiéu Ira tudi khac nhau, ¢& mau ngay cang 16n hon, trén nhiéu nhom ching toc
khac nhau dé tim ra nhitng quy luét thay ddi kich thuéc, khdép can cung ring trong
qué trinh phat trién.

1.5.2. Cac nghién ctru sy phat trién diu mit va cung ring ¢ Viét Nam.
1.5.2.1. Céc nghién ciru sy phat trién dau mit & Viét Nam.

Tai Viét Nam, vi¢c nghién ctru hé théng so mat nguoi Vigt da duoc tién hanh tir
nhitng ndm 30. Trong nhitng nim 60 va 70, cic nghién ciu nhan tric trén ngudi
Viét Nam thuong huéng vao muc tiéu cho didu tra co ban hang s6 hinh thai hoc hon
la nghién ctru qui luat tang trudng [13],[109].

Nguyén Quang Quyén va D5 Nhu Cwong nghién ciru vé nhitng dic diém hinh
thai nhan ching dau mit cua cac dan tdc tai Viét Nam gém Viét (Kinh), Tay, Thai,
Muong.

Hoang Tir Hung, Mai Vian Thin nghién ctru vé hinh thai nhan ching ciia dan toc
Edé (Tay Nguyén), so sanh giita nam Edé va ngudi Viét, két luan gidng nhau vé mot
s6 dic diém dau mat cua nguoi Edé va nguoi Viét.

Tran Thuy Nga (2000) [16], d thuc hién nghién ctru doc sy ting trudng phirc hop
s0 - mit & tré tir 3-5 tudi trén phim so nghiéng ciia va rat ra két luan: Hudng ting truong
mat ciia nam xubng dudi nhidu hon, ¢ nit ra trudc nhiéu hon.

Nghién ciru ciia Lé Dirc Lanh (2002) [18], nghién ciru ddc diém hinh thai dau mat
cung rang & 140 tré em tir 12-15 tudi bang phuong phap do tryc tiép va trén mau thach
cao da rat ra mot sb két luan: Kich thudc dau mat & nam 16n hon nit, chiéu cao mii tang
trudng nhiéu nhét so véi cac kich thude khac.

Nghién ctru cua Vo Truong Nhu Ngoc va cong su [110],[111] cling da st dung
anh chuan hoa k¥ thuat s6 va chup phim so nghiéng tir xa dé NC va xay dung két

cau s¢ mat va khuén mat hai hoa trén & mot nhom sinh vién tuoi 18-25, két qua ctua
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NC ciing d4 gitp nhitng Béac sy chinh nha 1am co s& cho chan doan va xdy dung ké
hoach diéu tri.
1.5.2.2. Cac nghién ciru sy phat trién cung ring & Viét Nam.

Viéc nghién ctru hinh thai cung ring da duogc tién hanh tir thap nién 60 cta thé
ky XX, nhung cha yéu vé hinh thai cung ring.

Huynh Kim Khang va Hoang Tir Hung (1992) [112] do trén mau ham kich
thudc ngang va kich thudc theo chiéu trude - sau cia cung ring ham trén ¢ 169
ngudi Viét truong thanh. Két qua cho thiy cung ring ham trén ¢ dang elip. Cung
ring ctia nam 16n hon cua nir c6 ¥ nghia thong ké. Pay c6 thé dugc xem 1a cong
trinh nghién ctru du tién vé hinh thai cung ring nguoi Viét.

Khi nghién ctru so sanh dic diém cung rang ngudi Viét véi nguoi An Do va
Trung Quédc, Pham Thi Huong Loan va Hoang T Hung (2000) [62], di dwa ra
nhan xét: cung rang ngudi Viét rong hon dang ké so v6i cung riang ngudi An Do va
gan véi kich thudc cung ring ngudi Trung Qudc. Cung ring nguoi Viét co loai
ham rong chiém da s va phan trudc cung ring 16n hon ngudi Trung Qudc nén
ham ngudi Viét ho nhe hon ham nguodi Trung Qudc & ving rang trude.

Nghién ciru doc dau tién vé su phat trién hinh thai cta cung ring sira & giai
doan tir 3 dén 5,5 tudi trén 117 tré em duge Ngd Thi Quynh Lan [15] thyc hién
vao nam 2000. Két qua cua cong trinh cho thay: cac kich thudc chiéu rong cung
ring sita ting co y nghia trong giai doan 3 dén 5,5 tudi; cac kich thudc chiéu dai
cung ring sita khong thay doi co ¥ nghia va nhin chung c6 xu huéng ngan lai. Sy
tang truong chiéu rong cung ring & phia trude nhiéu hon phia sau.

Bang phuong phap do tryc tiép trén mau ham, Lé Puc Lanh (2002) [18] d4 xéac
1ap mau hinh thai va mau tang truéng cla cung rang & tré tir 12 dén 15 tudi. Két
qua cho thdy chiéu rong cta cung ring ham trén va ham dudi ¢ tré 15 tudi da dat
duoc kich thudc cia ngudi truéng thanh, chidu dai cung ring nam da sb dat duoc
kich thudc & nguoi truong thanh lac 12 tudi, chidu dai cung ring & nit da s dat
duoc kich thudc ¢ ngudi truong thanh lac 12 tudi dbi v6i ham trén va 15 tudi ddi

v6i ham dudi. Nhin chung, trong giai doan tir 12 dén 15 tudi, ¢6 su ting nhe vé chiéu
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rong va giam nhe vé chidu dai cung ring.

Trong mdt nghién ctru doc tiép theo (2007) (véi mau gébm 33 ca thé, 17 nam
va 16 nir c6 bo ring sita day du va lanh manh), Nguyén Thi Kim Anh [113] di tim
hiéu vé dic diém hinh thai cung ring sita dudi trong giai doan tir 3 dén 5 tudi bang
phuong phap do truc tiép trén mau ham. Cac sb liéu duoc xtr 1y thong ké “ngang”
va “doc”, két qua cua cong trinh cho phép rit ra mdt sb két luan vé dic diém hinh
thé cua cung rang sita luc 3 - 5 tudi va nhitng thay d6i hinh thé, xu huéng ting
truong giai doan 3 - 5 tudi. Trong qua trinh phat trién tir 3 dén 5 tudi, cung ring sita
dudi dd thay doi theo xu hudng ngdy cang rong ra va tron hon, mit phing nhai it
cong hon.

Trinh Hong Huong (2012) [17] nghién ctru sy thay doi clia cung ring va khép
can tir hé rang hon hop sang hé rang vinh vién ¢ hoc sinh tir 9 dén 12 tudi, két luan
chidu rong cung ring ting & ca ham trén va ham duéi, chu vi cung ring ting ¢ ham
trén nhung giam & ham dudi. Cac nghién ciru trén cing voi mot sé nghién ciru khac
dong gép nhirng thong tin co ban vé kich thudc, chi sé ving dau mit va cung ring
nguoi Viét Nam noi chung.

Nhu vay, cac nghién ctru déu nhan dinh c6 su thay ddi vé kich thude cung rang
va khop cin tir Itra tudi nay qua la tudi khac; su thay doi nay cé thé khac
nhau giita cac tham s khac nhau, giita gi¢i nam véi gidi nit ciing nhu giita nhimng
giai doan tudi khac nhau trong qué trinh phat trién. Mat khac, do nhitng khac biét
vé nhan ching hoc nén khong chi sy thay ddi cua cac tham sé ma ban than cac
tham s6 d6 ciing c6 thé khac nhau tir nhom chang toc nay qua nhém ching toc
khac va trong 1am sang khong thé ap dung nhiing két qua nghién ciru ciia dan toc

nay cho dan tdc khéac duogc.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru.

Hoc sinh 16p 6 (11 tuéi), sinh tur thang 7 dén thang 12 nam 2003, duoc theo doi
trong hai nam lién tiép, hoc tai Truong THCS Ngo Quyén, Trudng THCS Ha Huy
Tap, Truong THCS Lé Ngoc Han - Quan Hai Ba Trung - Ha Noi.

2.1.1. Tiéu chuén lra chon.

+ C6 6ng ba, cha me 1a nguoi Viét Nam, dan toc Viét (Kinh)®); ¢ strc khoé
binh thudng®”.

+ Khong bi chin thuong vung ham mat, di tat bam sinh [114].

+ Khéng méc bénh anh huong dén su phat trién cia dau mit va cung ring
[115],[116].

+ Céc rang khoé manh, hodc c6 bénh 1y nhung di dugc diéu tri nhung than ring
stra con nguyén, khong bi sau ¢ cac vi tri 1a diém médc can do [117],[118].

+ Tu thé 10ng mui gin xa va ngodi trong clia rang trén va rang dudi binh thuong
khi nhin tir ngoai, khong c6 su chen chic vung rang cua, hodc c6 nhung muc do it
(thiéu chd < 2mm), khong l1éch dudng giita, khong co su bat can xing cua cung
rang [1],[2].

+ Khong c6 théi quen xau, khéng chinh hinh rang mat [115],[116].

+ Lic bat dau nghién ctru, tudi trung binh 14 11 nim = 3 thang dua vao ngay
sinh nhat ctia HSC*). Mdi tré mang mot ma s6 nhat dinh, st dung cho moi tur liu
can luu trir trong subt qua trinh luu trit.

2.1.2. Tiéu chuin loai trir: Khong du tiéu chuan Iya chon trén.

) Xem “Danh muc cdc thanh phan dén téc Viét Nam", Tong cuc thong ké 1979.

) Xem “Cdm nang diéu tri nhi khoa" Vién bdo vé sirc khoé tré em, NXB Y Hoc,
1997, Tr 7.

) Theo khuyén nghi cia TCSKTG (1983) vé cdch tinh tudi trong ddnh gid ting

triedng thi 6 thang la mt nhém tuéi, moi nhém dwoc tinh tron thdng.
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2.2. Phuong phap nghién ciru.
2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién citu mé ta doc
2.2.2. Cé& mau va chon miu.

C& miu: Puoc xac dinh theo cong thire tinh ¢& mau ctia NC md ta.

Cong thttc: n = Zf_mf,zx SD? /d?

+n: C& mau tdi thiéu (d6i véi mdi gidi)

+ Zy_ocj2: La hé s0 tin cdy, v6i do tin cdy 95% thi hé sb tin cdy 1a 1.96

+ SD: D6 léch chuén cua chi sé NC, chung t6i 14y SD = 3(SN, S-Ba...)[7].

+ d: Sai s tuyét ddi cho phép, trong NC chiing t6i lay d = 0,9

Cin ¢t vao cong thic trén, ching t6i tinh duoc ¢& mau tbi thiéu theo 1y thuyét
cho mdi gidi 1a 43 hoc sinh, nhu vy mdi ca hai gi6i 1a 86 hoc sinh. Thyc té ching
t6i tién hanh NC 122 hoc sinh (62 nam, 60 ni).

Céch chon miu: Ching t6i tién hanh chon mau c6 chu dich dap tng theo dung
tiéu chuén lia chon [119].

+ Budc 1: Chon truong THCS Ngo Quyén, Ha Huy Tap, Lé Ngoc Han - Quén
Hai Ba Trung - Ha Ndi, chon khdi 6 (sinh tir thang 7 dén thang 12 nam 2003), tudi
11 £ 3 thang (dua vao ngay sinh nhat) dugc 600 em.

+ Bude 2: Tién hanh kham tai phong Y té ctia ba trudng THCS trén theo tiéu
chuin lua chon dbi tugng nghién ctru, dugc 320 hoc sinh du tiéu chuén, tién hanh
hop d6i twong nghién ctru cung cha me hodc ngudi giam ho. Nhung chi ¢6 144 hoc
sinh va phy huynh ty nguyén tham gia nghién ctru. Sau d6 cho ky phiéu dong y
tham gia NC cua cha me hodc nguoi giam hd. Nhu viy, lic bat dau nghién ctu
(2014) chung t6i tién hanh nghién ctru 144 chau, cac chau nay duoc van chuyén
bz"mg xe 0 t6 td1 Vién dao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha Noi dé chup
phim so nghiéng va liy ddu cung ring.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru.

- Thoi gian nghién ciru: Thang 10/2014 dén thang 07/2017.
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- Pia diém: Truong THCS Ngb Quyén, Truong THCS Ha Huy Tép, Trudng
THCS Lé Ngoc Han - Quan Hai Ba Trung - Ha Noi. Chup phim so nghiéng va iy
dau cung rang tai Vién dao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha Nai.

2.4. Céc buére tién hanh.

- Thim kham, lya chon doi tugng nghién ctru, 1ap danh sach.

- Tap huin: Tap huin cac bac sy (6 Bac s¥), (6 ky thuat vién) tham gia chup
phim va iy dau cung rang, tip hudn giita chuyén gia nhan tric va bac sy tham gia
do dac kich thude ddu mat va cung rang, tap huén vé xéac dinh cac diém mdc can
do, tap huin ky thuat do, dé xac dinh diém mdc chinh xéc tranh cac sai s6 do cam
tinh, tién hanh chup phim so nghiéng tir xa, 1y ddu, d6 mau cung ring.

- Po kich thudce: Po kich thude dau mat do hai nguoi do (dé dbi chiéu két qua),
do kich thudc cung rang chi do mot bac sy tién hanh [119].

2.4.1. Cac buéc thu thap so liu dau mit.
2.4.1.1. Chup phim s¢ nghiéng.

e May chup phim s¢ nghiéng: Sir dung may chup Sirona ctia hang Siemens
(Btc) (voi ché 6 73Kv, 15mA). Pay 1a may chup nha khoa da ning c6 chic ning
chuyén chup phim so nghiéng, tat ca dugc chyp tai Trung tdm k¥ thuat cao thudc
Vién dao tao Radng Ham Mt - Truong Pai hoc Y Ha Noi.

e Ky thuit chup: Chup phim so nghiéng dugc chuin hoa [84],[97], dé so sanh
gifta cac phim dau tién véi cac phim ké tiép ciia cting mot bénh nhan véi nhau.

- Tw thé chup phim:

+ Tré dugc chup o tu thé ding théng, hai tay vin phia trudc.

+ Pau tré duge gilr ¢d dinh trong gia gitt dau, dau duoc dinh hudng theo tu thé
thing bang tu nhién, theo k¥ thuat ciia Moorrees 1958, mat nhin thang vao trong
guong dat cach 90 cm trén dudng gilta hai dong tir, trong guong c6 chim mot diém
ngang voi tim mét cta nguoi duoc chup dé ho nhin thing gitp cho dau o tu thé tu
nhién, dudng ndi hai con nguoi & vi tri trén tao thanh mot duong thiang cé tén la
duong nam ngang thuc su (True horizontal hay line of vision), anh sang dén Laser

tring hodc song song véi mit phang Frankfort (hinh 2.1)[120],[121].
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+ Rang tu thé cham mui t6i da, moi & tu thé nghi. Sau khi chup xong, kiém tra
hinh anh phim trén méy tinh, néu hinh anh dat tiéu chun (xwong va mé mém rd

nét....), tién hanh luu vao dia dé luu trir thong tin va tién hanh do dac.

| 60

mit phing

:(— Mt phing ngubn
phim

1
I
1

}1"—% I 28

i
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ngudn lia

Diubénh nhin duoe cd dinh

Hinh 2.1. Tw thé chup phim so nghiéng [3],[84].
- Yéu cau vé chit hrgng phim: Phim so nghiéng phai dat cac tiéu chuan sau:
+ Tét ca cac cdu trac hién 1én trén phim XQ phai c6 hinh dang va kich thudc
gan gidng vai cac cdu tric giai phau can chyp (hinh anh phai trung thyc).
+ Ving giai phau phai duoc hién thi rd va ¢ ciu triic xung quanh.
+ Phim phai c6 chét luong tdt nhu ty trong, d0 twong phan va do rd nét.

+ Rang & tu thé can khit trung tam.

Hinh 2.2. Phim s¢ nghiéng (Ma NC HHT 31).
2.4.1.2. Céc diém moc giai phiu, cac chi s6 nghién ciru:
% Cac diém moc giai phiu sir dung trong nghién ciru
Muc tiéu nghién ctru 13 két qua dugc tng dung trong chinh hinh ring mat, nén
cac mdc va cac chi s nghién ciru ciia chung sir dung trong NC duogc xay dung dua
vao cac diém mdc, chi sb duge st dung cho chan doan trong cac tai li¢u chinh rang

hién nay [1],[2].



45

Hinh 2.3. Cac diém méc giai phiu nghién ctru [32].

Chung toi st dung 32 diém méc giai phiu dé NC danh gia ting trudng dau mat.

Bang 2.1. Cac diém mdc giai phiu sir dung nghién ciru.

S6 | Ky Thuét ngi tiéng
: Dinh nghia
TT = hiéu Anh
PHAN XUONG
1 S Sella Tam cta hd yén xuong buém
2 N Nasion Diém trudc nhat trén duong khép trén - mii
3 Po Porion Diém cao nhit & bo trén 16 6ng tai ngoai
4 | Orb Orbital Diém thap nhat ciia bo dudi 6 mat
5 ANS | Anterior Nasal Spine | Diém gai mili trudc
Posterior Nasal . o
6 PNS ) Di1ém gai miii sau
Spine
) Diém sau nhat trén dudng cong gilta gai miii
7 A Subspinale .
trude va Prosthion
Diém sdu nhét trén duong cong xuong ham dudi, giita diém
8 B Supramentale )
Infradental va Pogonion.
9 Pr Prosthion Diém trudc va thap nhat trén b xwong 6 ham trén
10 Id Infradental Diém trudc va trén nhat trén bo xuong 6 ham dudi
11 Pog Pogonion Diém 16i nhat ciia cam trén mit phang doc gitra
12 Gn Gnathion Diém trudc nhat, dudi nhat trén duong rép giita cam
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13 Me Menton Diém thip nhat ciia cam trén mat phang doc giira
) La giao diém cua dudng tiép tuyén bd sau xwong ham dudi

14 Go Gonion 7 )

va mat phang ham duéi
15 Ba Basion Diém thip nhat ndm trén bo trude 16 cham
16 Cd Condylion Diém cao nhat trén 10i cau xuong ham dudi

. biém cat gitra hai bo sau 101 cau xwong ham dudi va bo

17 | Art Articulare L

dudi nén so
18 1 Upper incisor edge | Bo cén ring cira trén nho ra nhiéu nhat
19 1 Lower incisor edge | B cin ring cira dudi nhé ra nhiéu nhat.

20 | UIA Upper incisor apex | Pinh chdp chan ring cira trén nhd ra nhiéu nhat

21 | LIA | Lower incisor apex | Pinh chop chan ring cira dudi nho ra nhiéu nhat.

MO MEM
Diém 16i nhat cia trén, twong tmg v&i bo trén 6 mit theo
22 Gr Glabel , )
mat phang doc gilia
23 N’ Diém da miii (diém sau nhat cua cung miii)
24 Pn Pronasale Piém dinh miii (diém nam trudc nhat cua phan mém dinh miii)
25 Sn Subnasale Diém dudi miii (13 diém sau nhét va cao nhét ciia goc miii moi)
) ) Diém moi trén (1a diém trudc nhét ciia bo tw do moi trén
26 Ls Lip superius , )
theo mat phang doc gitta)
) L Diém moéi duéi (1a diém truéc nhat ctia bo ty do mdi dudi
27 Li Lip inferius , ]
theo mat phang doc gilia)
28 | Pog’ Pogonion Diém da trén cam (1a diém ndm trude nhét phan mém cia cam)
) Diém dudi nhat cia m6é mém ving cam trén mit phing doc
29 | G’ Gnathion )
gira
30 Sto Stominon Diém ndi lién gitta méi trén va mdi dudi trén mét phing doc gitta
31 Cm Columella point | Biém trudc nhat cua tru miii
32 | Me’ Menton diém dudi nhat mé mén ving cam

% Cac chi s6 trén phim s¢ nghiéng dwge NC: 48 chi s6 trén phim so nghiéng

duoc NC dé danh gia ting truong dau mit.
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Bang 2.2. Cac chi s6 trén phim so nghiéng dwge NC.

TT Nghién ciru PV Tén chi s6 nghién ctru
I. Kich thwéc va cac géc nén so

1 N-Ba mm  |Chiéu dai toan b nén so

2 S-N mm  |Chiéu dai nén so trudc

3 S-Ba mm  |Chiéu dai nén so sau

4 N-S-Ba 0 |Gécnén SO

II. Kich thuée, goc ham trén va ham duéi

5 ANS-PNS mm  Chiéu dai nén xwong ham trén

6 Go-Me mm  |Chiéu dai nén xuong ham duéi

7 Cd-Go mm  (Chiéu cao nhanh dimg xwong ham dudi

8 Art-Go-Me 0  |Goc ham dudi

III B9 nho ciia xwong mat

9 S-N-A 0  [Dd nhd xuong ham trén

10 S-N-B 0 D9 nhd xuong ham dudi

11 A-N-B 0  [Tuwong quan xuong ham trén so v6i xuong ham dudi
12 NA-Pog 0 |Goc 1561 mit

13 S-N-Pog 0  [Ponho cam

14 S-N-Pr 0 D6 nho xuong 6 ring trén

15 S-N-Id 0 D6 nho xuong 6 rang dudi

IV. Chiéu cao mit, lién ving

16 N L ANS-PNS mm  |Chiéu cao tAng mit trén phia trudc

17 Me L ANS-PNS mm  |Chiéu cao ting mit dudi phia trudc

18 N-Me mm  |Chiéu cao toan bd mit phia trudc

19 S-Go mm  |Chiéu cao toan bd mit phia sau

20 S-Gn mm  |Chiéu dai truc mat

V. Vi tri va d§ nghiéng rang cira

21 S-N/truc 1 0  |Goc gitra duong Sella-Nasion va tryc rang cira giita trén
22|  ANS-PNS/tryc 1 0  |Goc giita mat phang ham trén va tryc ring cira giita trén
23 Truc 1 - NA 0  |Goc gilra truc rang cura gilra trén va NA

24 L-NA m Khoang cach tir diém 15i nhét than ring cira giita ham trén dén

duong NA
25 Go-Me / truc 1 0  |Dd nghiéng rang cira gitta dudi so voi duong Go-Me
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26 1/1 0  |Goc gilia rang clra gitra trén va rang ctra gitta dudi
27 Truc 1- NB 0  |Goc gilra truc rang cua gilra dudi va NB
Khoang cach tir diém 10i nhét than ring cira giita ham dudi
28 1-NB mm |,
dén duong NB
. Khoang cach tir bo ¢in ring cira gitra HT dén bo cén ring cira
29 Do can chia mm | | " .
gitta HD theo chiéu trude sau (can khop TT)
. . Khoang cach tir by cin ring cira gitra HT dén bo cén rang cira
30 Do can phu mm | , ,
gitrta HD theo chiéu ding (can khop TT)
VL. Kich thwée goc so voi dwong SN
31 S-N/FH 0 |Goc giita dudng Sella-Nasion va mit phang Frankfort
32 S-N/ ANS-PNS 0 |Goc giira duong Sella-Nasion va mit phang ham trén
33 S-N / MPKC 0 |Goc giira dudng Sella-Nasion va mat phang khop cin
34 S-N/ Me-Go 0 |Goc giira dudng Sella-Nasion va mat phang ham duéi
35 S-N/S-Gn 0  |Goc gilta duong Sella-Nasion va truc mat (Goc truc y)
VILI. Kich thuéc goc so voi dwong FH
36| FH/ANS-PNS 0  |Goc gitra mit phang Frankfort va mat phang ham trén
37 FH / MPKC 0  |Goc gitra mit phang Frankfort va mat phang khép can
38 FH / Me-Go 0  |Goc giita mat phiang Frankfort va mat phang ham dudi
VIIL. Mé mém
39 N’- Sn mm  |Chiéu dai mii
40 Pn-Sn mm  |Chiéu dai chan miii
41 Sn—Gn’ mm  (Chiéu cao ting mit dudi
42 N’ - Sto mm  |Chiéu cao ting mit trén
43 GI’-N’- Pn 0  |Goc mili tran
44 Cm-Sn-Ls 0  |Go6c mili moi
N’- Pog’ va duong
45 . , 0  |Goc mat
thang dung qua N’
46 | E (duong thAm my) Di tur dinh miii toi phﬁn mém cua dinh cam.
Khoang cach tir diém 16i nhat méi trén dén duong E (diém Ls
47 E-Ls mm L
phia trudc duong E dugce quy ude co gia tri am)
, Khoang cach tir diém 16i nhat moi dudi dén duong E (diém Li
48 E-Li mm

phia trudc duong E dugce quy ude co gia tri am)
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2.4.1.3. Phuong tién do: St dung phan mém Sidexis next Generation.

- Phin mém Sidexis next Generation: Dy 1a phan mém chuyén dung dé do
dac cac chi s6 ddu mit cia hang Siemens Pirc di kém voi may X Quang, phan mém
nay c6 thanh cong cu Color va Sharp lam cho céc diém gidi phau phin mém trd 1én
1& nét hon. Dé kiém chimg do chinh xac két qua khi do bang phin mém, ching t6i
tién hanh in phim va do truc tiép, so sanh két qua do truc tiép va két qua do bang

phan mém cho thiy két qua cua hai phép do 1 nhu nhau.

Hinh 2.4. Sir dung thanh céng cu Color va Sharp trén phin mém
(Ma NC HHT 31).
- Cach sir dung phan mém do chi s6 dau mit.
+ Sau khi dugc chyp phim xong, hinh anh s€ dugc luu vao dia. Khi nhan dir li¢u
qua dia, may tinh s& hién 1én cira s6 1am viéc va xuét hién thanh céng cu bén phai

man hinh.

[ eom imege £t Anoyss  View Umtes Heb - &x
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S8

Chinh sang t6i va do twong phan Thanh lam viéc Do chiéu dai Do goc

Hinh 2.5. Cira s6 lam viéc phin mém Sidexis next Generation (Ma HHT 31).

+ Tién hanh chinh sang t&i dé hinh anh duoc rd nét nhét.

Dé do chiéu dai ta s& kich vao thanh 1am vi¢c sau d6 kich vao thanh do chiéu
dai, di chudt vao hai diém can do va kich vao hai diém d6 ta s& c6 khoang cach giita
hai diém do.

Pé do goc twong tu ta s& kich vao thanh 1am viéc sau d6 kich vao thanh do
chiéu dai, nhung & day c6 ba diém dé tao thanh hai doan thang va diém giao nhau
chinh 13 goc. Kich vao thanh do goc di chudt vé diém giao nhau kéo vé hai dau doan
thang ta s& c6 chi s6 goc.
2.4.1.4. Sir dung phin mém AutoCad dé vé phim: Cac nghién ciru trude day cac
tac gia st dung gidy can 0,003 matte va but chi dau nhon 0,5 mm dé vé& cac cdu tric
can chong phim. Nhung ngdy nay voi su phét trién ciia cong nghé tin hoc, Autocad
duoc str dung rong rai trong nhiéu nganh cong nghé khac nhau. Trong nghién ciru,
chung toi sir dung AutoCad dé v& cac ciu trac trén phim so nghiéng, sir dung cac
thanh cong cu nhu duong thing, dudng polyline, dudng tron, dudng cong dé vé

phim, gitp cho chong hinh duoc chinh xac.
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12 tudi

Hinh 2.6. V€ phim theo Itra tudi (Ma NC LNH 43).
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Hinh 2.7. Chong phim lira tudi 11 va 12 (Ma NC LNH 43).

Mau nét vé&: Dé dé dang nhan biét mirc d¢, xu hudng su ting truong ciing nhu
su thay d6i mo ctimg va mdé mém. Hiép hoi chinh hinh ring mat Hoa Ky nam 1990
da quy udc nhiing mau nét vé theo thu ty thoi gian nhu sau: Mau den, mau xanh
duong, mau do [1]. Trong NC chiing t6i ciing str dung mau den (11 tudi), mau xanh
duong (12 tudi), mau do (13 tudi). Chong phim toan bd chung t6i sir dung dudng
tham chiéu SN véi diém tham chiéu S; ham trén st dung duong tham chiéu ANS-
PNS véi diém tham chiéu ANS; ham dudi st dung duong tham chiéu Go-Me véi
diém tham chiéu Go.

2.4.2. Thu thip so liéu cung ring.
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2.4.2.1. Céc chi s6 duwgee NC trén miu ham.

Céac mbc va cac chi s6 nghién ctru vé& cung ring, chung toi ciing xay dung dua
vao cac diém mdc, chi sb duge st dung cho chan doan trong cac tai li¢u chinh rang
hién nay [1],[2].

Bang 2.3. Céc chi s6 dwge NC trén miu ham.

STT Te“Ncé“ *0 hli{l D:i“ Dinh nghia
Chiéu rong cung riang
Rong trude trén | RTT Chiéu rong cung ring trudc: Ia
S khoang cach gitra hai dinh cua hai
1 mm  rang nanh, gdém rong trude trén (RTT)
va rong trudc dudi (RTD).
Rong /L:_JS u arsi  RTD
Rong sautrén 1 = RST1 Chiéu rong cung riang sau 1: 1a khoang
‘_* cich hai dinh mai ngoai-gan cua hai
2 mm RHS2 hoidc dinh méi ngoai cua ring sb
’_’ 5, gom rong sau trén 1 (RST1) va rdng
Rong sau dui 1 RSDI sau duoi 1 (RSD1).
Rong sau trén 2 | RST2 Chiéu rong cung ring sau 2: 1a khoang
cich hai dinh mai ngodi-gin cta hai
3 - mm  rang ham 16n 1, gom rong sau trén 2
1_’ (RST2) va rong sau dudi 2 (RSD2).
U RSD2

Rong sau dudi 2

Chiéu dai cung rang

Dai trudc trén | DTT Chiéu dai cung ring trudc: 1a khoang
G : cach tir diém giira hai ring ctra gitra dén

4 mm  duong ndi hai dinh ring nanh, gdm dai
‘_ﬁ truée trén (DTT) va dai truée dudi

Dai truéc duéi | DTD (DTD).
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Daisautrén 1  DST1 Chiéu dai cung rang sau 1: 1a khoang

F SRy cach tir diém gitra hai ring cira gitra dén

5 :3:': mm | duong nbi hai dinh muai ngoai gan RHS2
a8 hodc méii ngoai rang sé 5, gdbm dai sau

Dai saudum 1  DSD1 trén 1 (DST1) va dai sau dudi 1 (DSD1).
Daisautrén2 | DST2 Chiéu dai cung ring sau 2: la khoang
S cach tir diém gitta hai ring cira giira d&én

6 3 mm  duong ndi hai dinh mi ngoai gin

RHLI1, gém dai sau trén 2 (DST2) va

g b

Dai sau dudi2  DSD2 dai sau dudi 2 (DSD2).

Chu vi cung rang
Chu vi trén CVT Chu vi cung rang: La khoang cach do
g vong quanh cung ring tir phia gan RHLI

7 p-- mm  dén phia gan RHLI con lai va di qua céac

it diém tiép xuc va 1a wdc lugng khoang
Chu vi duéi CvVD hién c6 trong chinh rang.
2.4.2.2. Cac buéc thu thap s6 liéu cung ring.

< Liy diu cung ring.

- Vit liéu ldy ddu, d6 mau: St dung vat liéu 14y ddu Aroma Fine DF III; thach
cao siéu ctiing New Plastone (GC Corporation), san xuét tai Nhat Ban.

- LAy d4u d6 miu: Liy dau va d6 mau 1 cong viéc rat quan trong, liy dau sai
va d6 miu khong dung s& cho ra mot mau ham thach cao khong dang véi kich
thude cung rang that cua dbi tuong NC.

«Nhan Iyc: Sir dung 8 cong tic vién (gdm béc si chuyén khoa Riang Ham Mit,
k¥ thuat vién Nha khoa), thuc hi¢n vi¢c léy dau va d6 mau ngay tai nha A7, Trung
tam k¥ thuat cao Vién dao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha Néi.

« C4c budc tién hanh: Tién hanh theo tudn tu cdc bude, dam bao do chinh xac
cao, d6 mau cham nhat sau khi léy diu ra khoi miéng 5 phut, khi mau thach cao

kho, tién hanh g& mau, mai mau rang.
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* Tiéu chuan mau ham thach cao:
+ Ghi dau rd rang cac chi tiét ciia rang va cung rang.

+ Khong bi bot hodc v& & nhitng vi tri 1a diém méc do.

Hinh 2.8. M4u ham sau khi di dwoc hoan thién [17].

* Bao quan mAu ham: Mau ham s& dugc ghi mi sb tring véi mé cia hoc sinh va
dugc bd ca vao mot tui dung gém: 03 phiéu kham, 03 cip mau ham, bao quan noi
kho rdo tranh hong mau.

+ Dung cu do: Str dung thudc trugt dién tir, véi d6 chinh xac 0,01mm, két qua

duoc lam tron dén 0, 1mm.

Hinh 2.9. Thuéc trwot dién tir véi hai loai dau[17].

% Cach do: Chung t6i tién hanh do trong 10 ngay sau khi g& mau dé tranh co
ngét mau néu dé qua lau, chon céc mbéc do theo Barrow, Chang, Bishara
[61],[63],[104], Ngo Thi Quynh Lan, Trinh Hong Huong va Lé Ptrc Lanh [15],[17],
[18], gdm cac mbc do nhu sau:

+ Piém giira hai rang ctra giira.

+ Pinh ctia céc rang nanh.
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+ Dinh mui ngoai gan ctia RHS2 (hodc dinh mui ngoai cia rdng 5 vinh vién).
+ Dinh mui ngoai gan cua rang ham 16n thur nhat.
Tur cac diém moc nay, ching t6i tién hanh xac dinh cac kich thude chiéu rong va

chiéu dai cung rang (hinh 2.10).

Hinh 2.10. So dd diém méc va cac chi s6 cung ring [17].

Trude khi do, cac mdc trén miu ham duoc danh dau bang but 1ong kim 0,5
mm. Thyc hién dudi anh sang tu nhién, nhiét d6 phong, mdi kich thudc duge do 3 lan
va két qua 13 1y trung binh tir 3 lan do.

+Po cac kich thude theo chiéu rong, hai dinh cua thudc do dat dung vao vi

tri d3 danh dau (hinh 2.11).

Hinh 2.11. Po chiéu rong cung ring [17].
+ Po cac kich thudc theo chiéu dai, st dung cing mot luc hai thude, mot
thuéc dep ndi hai diém mdc phia sau va thude truot dién tir do khoang céach tir

mit ngoai gitra hai ring ctra giita dén duong nbi d6 (hinh 2.12).



56

Hinh 2.12. Po chiéu dai cung ring [17].

+ Po chu vi cung ring: Chia cung ring thanh nhimg doan thing dé do
(Hinh 2.13). Céch do nay c6 uu diém d@& thyuc hién, it sai s, hién nay dugc su dung
phé bién [15],[17],[61].

« Poan 1: tir ria xa RHS2 (hodc ring 5 vinh vién) bén phai téi diém tiép xuc
phia gan riang 3 bén phai.

« Poan 2: tir diém tiép xtic phia gin ring 3 bén phai dén diém tiép xuc giita 2
rang cua gitra.

« Poan 3: tir diém tiép xuc gitta 2 ring clra giita dén diém tiép xtic phia gin
rang 3 bén trai.

* DPoan 4: tir diém tiép xiic phia gan ring 3 bén trai dén ria xa RHS2 (hoic

ring 5 vinh vién) bén trai. Bo qua nhitng ring khong moc trén song ham.

Hinh 2. 13. So' @6 do chu vi cung ring bang cach chia doan [4].
2.4.3. Luu trir s6 liéu ddu mit va cung ring.
Céc s6 liéu thu thap duoc tir phim X quang va tir do kich thudc cung ring trén
mau thach cao, duoc nhap vao mdy tinh, 1ap ho so ¢4 nhan va xir ly s6 liéu theo muc
tieu NC.

¢ Bi¢n doc lap: Tudi - gidi.
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e Bién phu thude: Cac chi $b 0 - mit - rang va cac s6 do goc.

S4 liéu trinh bay trong luan an la sb liéu truc tiép, chua trir di d§ phong dai. Day
cling 1a cach cong bd cua nhidu tic gia trong nudc va trén thé giéi hién nay
[71,[81,[16].

2.5. Xir Iy s6 liéu.

Céc sb liéu duge nhap vao may vi tinh, sau d6 xir 1y bang bang phian mém

SPSS 16.0, chuong trinh STADA.
2.5.1. Xac dinh chi s ddu mit va cung ring ciaa tré tir 11 dén 13 tudi.
Gia tri trung binh va d6 1éch chuin ctua mdi dic diém NC ¢ ting lra tudi cho

nam va nir dugc tinh theo cong thic [116].

n S ca thé quan sat
oo
X Trung binh = 2=
1
A 1A A 2 E — 2
Sd Do 1éch tiéu chuan = f@
e
- A 2 d
SE Sai s0 chuan = S',—_
Vn

_ s5d x 100

x

CcV Hé s bién thién
2.5.2. Panh gia ting trwéng diu mit va cung ring cia tré tir 11 dén 13 tudi.
2.5.2.1. So sanh ngang: Trong NC chiing t6i st dung kiém dinh bang t-test dé xac
dinh sy khac biét néu c6 gitra cac dac tinh NC cua:

- Nam va nit Viét Nam ¢ timg thoi diém 11, 12, 13 tudi.

- Nam va nit Viét Nam voi cac nhom tré Pac va My da den twong tng vé lira
tudi ciia NC Franka Stahl de Castrillon va Ross-Powell.

Tur hé s6 p, su khéc biét gitra hai nhém so sanh dugc danh gia nhu sau:

- Puoc cho 14 thap (*) néu p tir 0,01 => 0,05

- Trung binh (**) néu p tir 0,001 => 0,01

- Cao (*** ) néu p < 0,001

- Néu p > 0,05 thi sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké
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2.5.2.2. So sanh doc: Ching t6i sir dung t-test vi cac bién trong NC ctia ching toi
1a bién chuan, kiém dinh t-test dé tim ¥ nghia théng ké cua nhiing thay doi do ting
truong tir 11 dén 12 tudi, tir 12 dén 13 tudi va tir 11 dén 13 tudi & mdi gidi va chung
cho ca hai gidi (tirc 1a c6 khac biét so voi khong).
Goi:  m =xis - Xia (muc do thay doi tir 11 dén 12 tudi cua tré thi i)
p1 = Xic - xip (mirc do thay ddi tir 12 dén 13 tudi cua tré thi i)
ti = Xic - Xia (mirc d6 thay doi tir 11 dén 13 tudi cua tré thir i)
Voi: Xia: gid tri lac 11 tudi cua tré thir i
xi: gia tri e 12 tudi cua tré thir i
Xic: gia tri lac 13 tudi cia tré thu i
Mirc d6 thay doi trung binh tir 11 dén 12 tudi:  m=3Imi/n
Mirc d6 thay doi trung binh tir 12 dén 13 tudi:  F=3pi/n
Mirc d6 thay doi trung binh tir 11 d&én 13 tudi:  7=3ti/n
Véi n: s6 luong ca thé cua mau.
Xac dinh ¥ nghia théng ké cua nhimng thay ddi do ting truong tir 11 dén 12
tudi.
Gia thuyét: Ho: 77 = 0 (khong thay doi tir 11 dén 12 tudi)

"
Srifr'_

Vi

Kiém dinh t-test t=

Tur gid tri t, tinh duoc p

Néu p > 0,05: Chap nhan gia thuyét Ho (khong thay doi tir 11 dén 12 tudi)

Néu p < 0,05: Loai bo gia thuyét Ho (thay doi tir 11 dén 12 tudi c6 y nghia).

Kiém dinh twong ty nhu vay dé tim ¥ nghia cta su ting truong tir 12 dén 13
tudi (p) va tir 11 dén 13 tudi (¢)

+ Kiém dinh t-test & tim sy khac biét vé mirc d6 thay doi giira hai gi6i & ting
thoi ky tang truong (11 dén 12, 12 dén 13 va 11 dén 13 tudi).

Vi du: Xé4c dinh y nghia thong ké cua su khac biét vé mirc d6 thay ddi giira hai
gidi tir 11 dén 12 tudi.

Gia thuyét Ho: T = M (mc do thay ddi ciia nam va nit khong khac nhau)
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<A . ﬁl _?’T_I.z
Kiém dinh t-test t=————

[eq2 ?
ls-ri] +5-ri2

NG
Vi my: mic do thay ddi trung binh tir 11 1én 12 tudi ca nam.
my: mirc do thay d6i trung binh tir 11 1én 12 tudi cta nit.
ni: s6 lugng mau nam.
n2: s6 lugng miu nit.
Tur gia tri t, xac dinh dugc p
Néu p > 0,05: Chap nhan gia thuyét Ho
Néu p < 0,05: Loai bo gia thuyét Ho

Tuong tu, kiém dinh tiép tuc v4i nhitng khac biét vé mirc ting trudng giira nam
va nir tir 12 dén 13 tudi va tir 11 dén 13 tudi.
2.5.2.3. Vé duwong ting trwéng: Tir cac gia tri trung binh cta nhimg s6 do ving
dau mit va cung rang, chung t6i v& duong ting trudng riéng cho nam va nir theo
ting nam, tr 11 dén 12 tudi, tir 12 dén 13 tudi. Cac sd lieu duoc nhap vao phan
mém Microsoft Excel dé xtr 1y va v& duong tang truong. Puong biéu dién su ting
truong 1a duong ndi cac gia tri trung binh theo tudi, gidi va chung cho hai gidi cia
ting dic diém NC [116].

Sau d6, st dung phuong phap ctia Kleibaum va Kupper [122], dé so sanh
duong biéu dién ting trudng giita nam va nit, bang cach kiém dinh d6 ddc (su song
song) qua hé s goc va do cao (muc do ting trudng) cua hai duong biéu dién.
2.5.2.4. Panh gia twong quan ting trwéng: Panh gia tuong quan tang trudng vaéi
muc dich danh gia mac dg cua sy lién quan cuda hai hay nhiéu dic diém NC, thong
qua hé sb tuong quan Pearson (ky hiéu r). Hé sb tuong quan Pearson dugc tinh theo
cong thuce [116]:

Elx Xy ¥)
JE(e-2)2 L (y-F)*

Trong d6 x: mirc d6 thay d6i do ting truong ciia dic diém nghién ciru 1

y: mirc d6 thay d6i do ting trudng cia dic diém nghién ciru 2
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Hé s6 twong quan r dao dong tir 0 dén 1. Hai gia tri c6 tuong quan tuyén tinh
chinh x4c khi r = 1, néu khong c6 twong quan r => 0. Tir hé s6 r, mbi trong quan
dugc danh gia nhu sau:

r<0,5 : Twong quan & mirc thap

0,5<r<0,65 :Tuongquan & muc trung binh

0,65<r<0,9 :Tuong quan & muc cao

r>0,9 : Twong quan & mirc rat cao

Kiém dinh t duoc ding dé xem r c6 khac 0 mot cach co ¥ nghia hay khong,

nghia la sy twong quan c6 y nghia hay chi la do tinh co.

2.5.2.5. Lap phuwong trinh hdi quy tuyén tinh: Khi hai dic diém NC c¢6 mdi lién
quan, phu thudc 1an nhau c6 ¥ nghia (théng qua hé sé twong quan Pearson), ching
t6 khi sb do nay thay ddi thi sé do kia thay doi theo. Méi lién quan nay duoc thé
hién bang phuong trinh hdi quy va c6 dang tong quat 1a:

y=ax+b a: 1a 46 ddc cua duong hdi quy.

b: 1a giao diém gitta duong hdi quy vai truc tung.
a va b duoc tinh sao cho cyc tiéu hoa binh phuong khoang cach theo chidu ding tir
cac diém s6 liéu dén duong thang (phuong phap binh phuong t6i thiéu), theo cong
thirc sau:
a=y—bx
B El oy 7
Eie #)?

Thong qua phuong trinh hdi quy tuyén tinh giira hai dic diém. Khi biét mot dic
diém nghién ciru c6 thé ude luong ra dic diém nghién ciru kia.
2.6. Khic phuc sai s6 trong nghién ctru ting trwéong ddu mit va cung ring.
2.6.1. Xac dinh diém mdc: Tap huin cing cac chuyén gia nhan tric, bac sy, dé xac

dinh di€ém mdc chinh xac, tranh cac sai s6 do cam tinh, huan luyén va tai huan luyén
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theo dinh ky, kiém dinh d6 kién dinh ctia ngudi do thong qua hé sb tuwong quan
Pearson (r > 0,8).
2.6.2. Qua trinh do.

+ Panh diu diém méc chinh xac: St dung but 16ng kim (0,5mm), danh dau dbi
véi mau ham thach cao (mau phai dugc dé cho that kho dé tranh bi loang muc).

+ Nguoi do: Dam bao k¥ thudt va d§ chinh xac cao, do trong cung mdt ti€u
chun, diéu kién.

+ Dung cu: Str dung mét dung cuy, do cung mét loai don vi do (mm), thude do co
chuan muc. Trong NC, dbi véi kich thuéc dau mat ching t6i ding phin mém Sidexis
next Generation, cung rang dung thudc truot dién tu, st dung thude truot dién tir
v6i d6 chinh xac 0,01mm, c6 dau kep thudén nhon dé tiép xuc véi diém mbc mot
cach chuén xac, mdi 1an do déu phai hi¢u chinh lai thudc.

2.6.3. Kiém dinh d9 kién dinh ciia nguoi do.

+ Kiém dinh d¢ kién dinh céia ngudi do: Thong qua hé sd twong quan
Pearson. Chiing t6i rat ngau nhién 30 phim va 30 mau ham, sau d6 chinh ngudi do
“do cac kich thudc”, do lai tit ca cac kich thudc di do (phwong phap kiém - tai
kiém), sau d6 tinh hé sb tuong quan Pearson.

= Vay
*\'EXZ—EFZ
x: Trung binh sb do lan 1
y: Trung binh sb do 1an 2
Hai gia tri c6 tvong quan chinh xéac khi r = 1, néu khong c6 twong quan r => 0.
Tir hé s r, mbi twong quan duoc danh gia nhu sau:
r<0,5 : Twong quan & mirc thap
0,5<r<0,65 :Tuong quan & muc trung binh
0,65<r<0,9 :Tuongquan & muc chit
r>09 : Twong quan & muc rat chat
+ Pinh lwong sai s6 toan bd: Céc sai 1am di kém véi sai s6 xdy ra trong qué
trinh trién khai NC sy ting truéong dau mit c6 thé do su phong dai khong on dinh

trén phim so nghiéng, xac dinh diém mdc khong dung va sai sd trong qué trinh do
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dac. Dé danh gid sai s6 toan bo nay, chung t6i rat 30 phim tir mau chinh & ting lta
tudi 11,12,13; nghia la téng cong 90 phim, tién hanh do dac lai 25 trong sb 48 chi sb
nghién ctru vao mot 1an khac cach lan dau 3 thang boi cing mot ngudi. Su khac biét
giita hai 1an thuc hién dugc phan tich va trinh bay qua s trung binh cta su khac biét
(TB.d), do léch chuin cta sy khac biét (PLC.d) va sai s6 chuan cua su khéac biét
(SSC.d). Chung t6i str dung phuong phap Dahlberg [123], dé thong ké sai sd.

Goi d = su khac biét gitra hai lan do

di = x1i— x2i Vi x1i: gia tri 1an do tha nhat & ca thé i

Xai: gid tri 1an do thr hai & cé thé i

2(a;-d)?

d=Ydin => SD()= -

SE(d) = M n = sd ca thé duge xac dinh 2 lan
v

D6 1éch chudn ctua mot 1an xac dinh (S.D.s) nhu sau

Y42 TN ST ~r 1A
SD.s= |IzL n = s0 ca thé xac dinh mdt lan
n

Murc d6 sai sd cta phuong phap anh huong dén phuong sai toan bd quan sat
dugc, thé hién trong cong thirc: Phuong sai toan bd bang téng cic phuong sai thanh
phan.

S§2=5s2+52 $2: Phuong sai quan sat duoc tir mau tinh tir cac gia tri gbc

S7: Uéc tinh phuong sai thuc sy ctia mau
S2:Phuong sai do sai 1am ctia phuwong phap, trong NC nay goi 1a

phuong sai do sai s6. Gia tri nay 1a SD v6i SD.s dugc xac dinh theo cong thiic ciia

Dahlberg: SD.s = IIE;L: Phuong sai do sai sé do dac dugc trinh bay duéi dang %

ciia phuong sai quan sat dugc tir mau.
% sai lam = 52 x 100 / S2
S2: Phuong sai do sai 1am do dac
% sai lam: Phuong sai do sai lam dugc thé hién dudi dang %

* Cac dac diém nghién ciru c6 sai 1am hé théng co y nghia thong ké (P<0,05)
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** Céc didc diém nghién ctru c6 sai 1am toan bo co y nghia thong ké (chiém trén
10% tong phuong sai quan sat duoc).

2.7. Pao dirc trong nghién ciru.

- Tét ca cac ddi tuong nghién ctru déu c6 phiéu dong ¥ tham gia chuwong trinh
cua cha me hodc ngudi gidm ho.

- Madi lan chup phim luong tia ma bénh nhan hép phu 1a 0,1 Rad. Theo ti€éu
chuan co quan ning luong My néu mirc do phoi nhiém tir 5 Rad tré xudng thi hoan
toan khong co nguy co gi vé stc khoé.

Trong nghién ctru ctia chung toi thiét bi dugc sir dung 1a mot trong nhimg trong
nhitng hé thdng may X quang nha khoa da ning thudc thé hé méi nhat, chup 1 1an/
nam, liéu chiéu xa cho mdi lan chup < 0,003 mSv. Theo phap 1€nh an toan va kiém
soat birc xa va van ban hudéng dan thi hanh (Nha xudt ban Qudc gia Ha Noi, 1998
trang 16), liéu chiéu toan than cho phép trong 1 nim dbi véi mot ca thé 1a 1mSv. Tat
ca tré dugc mac 4o chi khi chup phim.

- Mbi HS dugc lap phiéu kham va diéu tri ring miéng. Theo doi va thim kham
dinh ky 6 thang mot 1an: Cap ban chai va kem danh ring c6 chira Fluor nong do
400ppm. Bugc ap dung céc bién phép phong ngtra sdu rang. Pugc khadm, phat hién,
diéu tri sém va diéu tri phong ngira bénh sdu ring; va huéng dan cach giir vé sinh
ring miéng, tu van cho phu huynh vé sirc khoe rang miéng cho tré.

- Quy trinh kham, van dé vo khuan dugc dam bao khong gay ra bat ky mét anh
hudng xau nao cho tré. Trong qua trinh nghién ciru khong tién hanh bat ky mot thir
nghiém nao, khong phai chi tra bt cir kinh phi nao.

- Tu vén diéu tri, gui di diéu tri ngay lap tirc nhiing trudng hop phat hién ting

trudng bat thuong.
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CHUONG 3
KET QUA
Qua xir 1y s liéu cac chi s6 NC ving diu mit va cung riang caa 122 hoc sinh
theo ddi doc tir 11 dén 13 tudi. Két qua duoc trinh bay gém cac phan sau:
3.1. Phan b6 ddi twong nghién ciru.
Chung t6i chon dugc 144 hoc sinh du tiéu chuén tham gia NC lan dau (ndm
2014). Nhung sau hai nam theo ddi chi con 122 hoc sinh c6 du 03 phim s¢ nghiéng
va 03 bd mau ham du tiéu chuén, sd lugng nay 16n hon so vé6i ¢& mau tdi thiéu can

¢6 theo tinh toan.

Biéu d6 3.1. Phan b6 ddi twong nghién ciru.
Nhan xét: Ty 1€ nam lén hon nit, sy khac biét khong c6 y nghia théng ké
(p>0,05)
3.2. Sw phat trién diu mit va cung ring tir 11 dén 13 tudi.
3.2.1. Mt s6 chi s6 dau mit va cung ring tuoi 11, 12, 13.
3.2.1.1. Mt s6 chi s6 dau mit.

e Dic diém nén so.
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Bang 3.1. Mot s6 chi s6 nén so (n=122).

Chiéu dai nén so truée (S-N)(mm)
Tudi | Nam (n=62) Mirc Nit (n=60) P
i SD y nghia i SD | (t-test)
11 | 68,95 @ 3,33 *k 67,43 | 2,49 |0,0026
12 | 70,42 | 3,33 *k 68,83 | 2,44 |0,0016
13 | 72,49 | 3,28 *#% | 70,44 | 2,60 |0,0001
Chiéu dai nén so sau (S-Ba)(mm)
11 | 50,35 | 2,90 ok 48,87 | 2,49 10,0016
12 | 52,79 | 3,08 *#% | 50,82 | 2,68 |0,0001
13 | 54,33 | 2,86 *#% | 5194 | 2,63 | 0,0000
Chiéu dai toan bd nén so (N-Ba)(mm)
11 | 108,09 | 4,76 ** 105,84 4,76 | 0,0026
12 | 111,09 | 4,65 *#% 108,36 | 4,13 | 0,0004
13 | 115,88 | 4,86 *%% | 112,44 | 4,18 | 0,0000
Géc nén so (N-S-Ba)(0%)
11 | 128,71 | 526 NS | 129,76 4,89 |0,1287
12 | 129,61 @ 525 NS | 130,26 4,82 | 0,2439
13 | 130,51 | 5,13 NS | 131,62 4,67 | 0,1072

Nhan xét: Diac diém nén so duoc danh gia qua chiéu dai nén so trudc (S-N),
chiéu dai nén so sau (S-Ba), chiéu dai toan bd nén so (N-Ba), goc nén so (N-S-Ba).
Ba dic diém vé kich thudc nén so déu co su khac biét gilra nam va ntr, su khéac bi¢t
¢ y nghia théng ké (p<0,01 va p<0,001). Nhung goc nén so khong co su khac biét

gilta nam va nit (p>0,05).
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e Diic diém mot s6 chi s6 XHT va XHD.
Bang 3.2. Mt s6 chi s6 XHT va XHD (n=122).
Hinh énh Chiéu dai nén xwong ham trén (ANS-PNS)(mm)
_._b_L Tudi Nilm (n=62) , Muc~ Nir (n=60) P
i 70 7 SD | y nghia 7 SD | (t-test)

11 50,91 | 3,37 NS 50,00 | 3,10 |0,0620
12 53,44 | 3,65 NS 52,67 | 3,43 10,1149
13 54,56 | 3,76 NS 53,88 | 3,21 |0,1444

Chiéu dai nén xwong ham dwéi (Go-Me)(mm)
11 | 68,84 | 427 NS 69,04 | 4,17 | 0,3937
12 | 72,69 | 3,96 NS 72,55 | 2,88 | 0,4102

13 78,18 | 3,81 NS 77,16 | 2,92 |0,0501
]"} Chiéu cao nhanh dimg xwong ham dwéi (Cd-Go)(mm)

ol S 11| 5778 482 | NS | 5824 3,75 | 0,2801

*"1\ L*' w ;}1 12 160,11 | 437 | NS | 60,57 | 3,53 | 02642
NI\,

! 13 | 62,64 443 | NS | 6231 | 3,63  0,3275

2 ) Goéc ham du6i (Art-Go-Me)(0°)

A (S 11 | 12438 ] 536 | NS |12421] 5,14 |0,4291

| % L1/ |12 12588 524 | NS | 12542 5,05 | 03116
I

W {7 13 126,67 511 = NS | 126,15 509 | 02872

Nhan xét: Dac diém chi s6 XHT va XHD dugc danh gia qua chiéu dai nén
xuong ham trén (ANS-PNS), chiéu dai nén xuong ham duéi (Go-Me), chiéu cao
nhanh ding xuong ham dudi (Cd-Go), goc ham dudi (Art-Go-Me), nam 16n hon nir
nhung sy khéac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05).

e D) nho cia xwong ham trén va xwong ham duéi.

Bang 3.3. Do nhé cia XHT va XHD (n=122).

Hinh danh Po nhé xwong 6 ring HT chiéu truéce sau (S-N-Pr)(0°)
; Tudi Nam (n= 62) Murc Nir (n=60) P
uot x SD | ynghia x SD | (t-test)

11 84,35 | 3,26 NS 84,39 = 3,37 10,4789
12 | 85,51 | 3,24 NS 85,96 = 3,18 |0,2194
13 86,37 | 3,03 NS 86,93 = 3,18 |0,1640
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Po nhd xwong 6 ring HD chiéu truée sau (S-N-1d)(0°)

11 80,16 | 3,23 NS 80,83 | 3,61 | 0,1409
12 81,29 | 3,29 * 82,37 = 3,54 |0,0415
13 82,32 | 3,24 * 83,49 = 3,55 10,0302

D06 nho xwong ham trén (S-N-A)(0°)
11 80,85 | 3,25 NS 80,80 | 3,35 |0,4678
12 82,15 | 3,08 NS 82,20 | 3,23 |0,4601
13 83,30 | 3,12 NS 83,40 | 3,14 | 0,4313
D) nho xwong ham dudi (S-N-B)(0°)
11 76,63 | 3,28 NS 77,33 | 3,57 |0,1309
12 | 78,23 | 3,29 NS 79,09 | 3,70 | 0,0895
13 79,48 | 3,26 NS 80,50 | 3,64 | 0,0532
Twong quan xwong HT so véi xwong HD (ANB)(0%)
11 4,21 1,79 * 3,48 2,02 | 0,0183
12 3,86 1,66 * 3,13 1,96 |0,0139
13 3,77 1,64 ok 2,92 1,86 |0,0041
Po nhd cim (S-N-Pog)(0°)

11 77,40 | 3,32 NS 78,16 = 3,54 |0,1100
12 | 78,90 | 3,32 NS 79,84 | 3,61 | 0,0684
13 80,29 | 3,32 NS 81,32 | 3,65 |0,0531

Nhan xét: P9 nho cia XHT (S-N-Pr, S-N-A) theo chiéu trudc sau khong c6 su

khac biét gitta nam va nit (p>0,05). Nhung tuwong quan XHT so véi xuwong XHD

(ANB) c6 su khac biét gitra nam va nir (p<0,05 va p<0,01), sy khac bi¢t c6 ¢ ba lira

tudi, diéu do cling noi 1én twong quan XHD so v XHT cia nam lui hon nit.

e Chiéu cao mat.

Bang 3.4. Chiéu cao mat, lién vung (n=122).

TAng mit trén phia truée (NLANS-PNS)(mm)
Tudi Nam (n= 62) Muc Nir (n=60) P
x SD | ynghia x SD | (t-test)
11 56,81 | 3,16 * 55,67 @ 2,59 10,0161
12 | 58,70 | 3,06 ** 57,13 | 2,54 | 0,0013
13 62,23 | 3,13 oAk 59,21 | 2,65 | 0,0000
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Tang mit dwéi phia truée (Me L ANS-PNS)(mm)
11 | 63,38 | 3,59 NS 63,05 = 3,58 | 0,3080
12 | 65,59 @ 3,76 NS 64,97 @ 3,44 10,1718
13 | 69,00 @ 3,96 * 67,49 | 3,60 | 0,0147
Toan by mat phia truwéc (N-Me)(mm)
11 | 120,93 | 4,89 NS | 119,65 | 5,07 |0,0803
12 | 124,72 | 523 ok 122,30 4,72 | 0,0043
13 | 130,00 | 5,63 #k 12576 | 4,87 | 0,0000
Toan by mat phia sau (S-Go)(mm)
11 | 7592 | 5,59 NS 74,59 | 422 | 0,0866
12 | 7797 | 5,56 * 76,25 | 4,58 | 0,0329
13 | 81,70 | 5,70 #¥% | 7873 | 4,14 | 0,0007
Chiéu dai truc mit (S-Gn)(mm)
11 | 122,12 | 5,72 NS | 121,30 = 5,09 | 0,2052
12 | 125,18 | 5,80 NS | 124,13 5,05 | 0,1447
13 | 130,80 | 5,19 ok 127,75 5,17 | 0,0019

Nhéan xét: Chi€u cao cua mat va chiéu dai truc mat tudi 11 va 12 gitra nam va

nit khong ¢ y nghia thong ké (p>0,05) hodc su khac biét co y nghia thong ké & murc

thap (*). Nhung sang lta tudi 13 su khac biét vé kich thudc chiéu cao mit giira nam

va nit da co su khac biét rat rd ¢ tat cd cac kich thude (nam 16n hon nir).

e Vi tri va d§ nghiéng rang ciwra.

Bang 3.5. Vi tri va d¢ nghiéng rang cira (n=122).

Goéc giira S-N va truc ring cira giira trén (S-N/truc 1)(0°)
Tudi Nam (n= 62) Muc N (n=60) P

x SD | ynghia x SD | (t-test)

11 | 108,38 | 6,55 NS 109,94 | 5,93 |0,0846

12 | 109,25 | 6,99 *x 112,41 | 5,38 | 0,0030

13 | 106,24 | 6,40 * 108,72 | 5,67 |0,0126

Goc giira truc rang ciwra giira HD va MPHD
(GoMe/truc1)(0%

11 97,40 | 6,69 NS 97,10 | 5,78 |0,3969

12 97,51 | 7,42 NS 96,34 | 5,61 |0,1658

13 94,25 | 6,94 NS 93,02 | 5,07 | 0,1343
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Goc giira rang cira giira trén va rang cira giira dudi
W/1)(0")
11 | 116,79 | 8,13 NS 116,05 | 6,94 |0,2949
12 | 116,02 | 9,22 NS 115,35 | 8,24 | 0,3369
13 | 122,23 | 8,06 NS 121,68 | 7,13 | 0,3440
P cin chia (mm)
11 4,71 1,68 ** 3,97 1,54 | 0,0066
12 4,56 1,48 * 4,01 1,31 10,0170

13 4,05 1,35 ok 3,47 1,32 10,0088

P cian phii (mm)
11 4,00 1,68 g 3,30 1,50 | 0,0084
12 3,54 1,36 o 2,94 1,16 | 0,0051

13 3,02 1,25 *x 2,40 1,00 | 0,0015

Truc1l-NA
11 27,43 | 5,94 NS 28,97 | 5,68 |0,0728
12 | 27,66 | 6,18 * 29,91 | 5,36 |0,0166
13 25,03 | 5,46 *x 27,60 | 5,06 |0,0040
1-NA

11 7,38 1,92 NS 7,53 2,13 10,3432
12 6,94 1,94 NS 7,30 2,18 10,1691

13 6,41 1,64 NS 6,82 2,05 10,1123

Truc 1- NB
11 31,36 | 4,95 NS 31,38 | 5,05 |0,4877
12 31,32 | 5,43 NS 30,26 | 4,74 | 0,1264

13 29,13 | 4,82 NS 28,56 | 4,34 |0,2437

1-NB
11 8,00 2,46 NS 8,10 2,25 10,4064
12 7,95 2,52 NS 7,94 2,26 | 0,4912

13 7,12 2,25 NS 7,27 2,17 10,3514

Nhén xét: B can chia, o can phu nam 16n hon nir, sy khac bi¢t c6 y nghia

théng ké (p<0,05, p<0,01), nhung goc giita truc ring cira gitta ham trén va truc ring
clra gitra ham dudi khong co su khac biét & ca ba lira tudi (p>0,05), day ciing ¢ thé

1a hé s6 goc 1am cho khép can on dinh trong qua trinh an nhai.
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e S6 do goc so véi Sella - Nasion.

Bang 3.6. S do géc so véi Sella — Nasion (n=122).

Hinh anh Goc giira Sella-Nasion va MP Frankfort (SN/FH)(0")
. Nam (n=62 ) Mic Nit (n=60) P
Tuoi _ _
x SD | ynghia X SD | (t-test)
11 13,98 | 3,68 NS 13,36 = 2,93 10,1549
12 14,12 | 3,05 NS 13,49 = 2,74 |0,1157
13 15,18 | 2,96 NS 14,56 = 2,54 |0,1081

Géc giira Sella-Nasion va MPHT (SN/ANS-PNS)(0")

11 10,03 | 3,19 * 8,96 2,98 10,0291

12 10,83 | 2,94 NS 9,99 2,82 10,0561

13 12,14 | 293 NS 11,38 | 2,65 |0,0690
Goc giira Sella-Nasion va MPKC (SN/MPKC)(0")

11 22,88 | 4,12 * 21,62 | 3,92 |0,0427

12 21,53 | 4,68 NS 20,78 | 3,49 | 0,1598

13 21,06 | 4,33 NS 20,59 | 3,69 |0,2593

Goc giira Sella-Nas

ion va MPHD (SN/Me-Go)(0%)

11 36,75 | 4,59 NS 36,10 = 4,07 | 0,2062

12 38,00 | 4,49 NS 37,50 = 4,27 | 0,2652

13 39,11 | 4,59 NS 38,80 4,41 | 0,3517
Goéc giira Sella-Nasion va truc mit (N-S-Gn)(0°)

11 67,73 | 2,74 NS 66,98 | 3,14 | 0,0811

12 | 68,58 | 2,80 NS 67,87 | 3,10 | 0,0952

13 69,66 | 2,88 NS 68,98 | 3,14 | 0,1091

Nhéan xét: Goc gitra mat phéng Frankfort, ham trén, mat phéng khép can, mit

phang ham dudi, truc mit so véi duong Sella-Nasion khong co su khac biét giira

nam va nit & tudi 12 va 13. Su khéc biét chi xay ra ¢ goc gitta duong Sella-Nasion

va MP HT va goc giira Sella-Nasion va MP khép can giita nam va nit ¢ ltra tudi 11

(p<0,05) sau d6 sy khac biét nay khong con nita khi tré sang tudi 12 va 13.
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e S6 do géc gitta MPHT, MPKC, MPHD véi MP Frankfort.
Bang 3.7. So do géc so véi MP Frankfort (n=122).

Hinh anh Goéc giita MP Frankfort va MPHT (FH/ANS-PNS)(0%)
. Nam (n=62) Murc Nir (n=60) P
Tudi - -
% SD | ynghia x SD | (t-test)

11 | 434 @ 2,64 NS 4,54 | 2,86 | 0,3482

12 357 | 237 NS 3,68 2,30 | 0,4002

13 | 3,02 | 2,14 NS 326 2,30 | 0,2741
Géc giita MP Frankfort va MP cin (FH/MPKC)(0°)

11 9,18 | 422 NS 8,12 | 3,61 | 0,0701

12 | 7,77 | 4,10 NS 7,46 3,10 |0,3184

13 6,19 | 348 NS 6,23 3,51 |0,4751
Géc giita MP Frankfort va MPHD (FH/Me-Go)(0%)

11 | 22,79 @ 4,74 NS | 22,92 | 444 04374

12 23,93 | 4,19 NS | 24,05 @ 4,25 | 0,4364

13 24,01 @ 4,12 NS | 2425 423 |0,3765

Nhéan xét: Goc gitra mat phflng ham trén, mat phflng cin, mit phfmg ham dudi
so voi mit phang Frankfort déu khong co sy khac biét gitra nam va nit (p>0,05).
Diéu d6 ciing cho thy sy khac biét vé kich thudc 16n hon sy khac biét hinh dang.

e Chi s6 mé mém.
Bang 3.8. Mot s6 chi s6 mé mém (n=122).

Chiéu dai miii (N’- Sn)(mm)

Tudi Nflm (n= 62) Mirc ItIfI (n=60) P
x SD | ynghia x SD | (t-test)
11 51,34 | 2,99 NS 50,86 = 3,46 | 0,2024
12 54,62 | 2,89 * 53,54 | 3,30 | 0,0291

13 5821 | 3,27 NS 57,38 = 4,80 | 0,1314
Chiéu dai chan miii (Pn — Sn)(mm)
11 17,01 | 1,79 NS 17,06 = 1,66 |0,4299
12 1839 1,55 NS 18,33 | 1,50 |0,4169

13 | 20,72 | 1,74 * 20,06 | 1,38 | 0,0113
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Chiéu cao ting mit trén (N’-Sto)(mm)
11 74,38 | 3,92 * 73,18 | 3,87 |0,0458
12 | 76,95 | 3,83 *x 75,21 | 3,86 | 0,0068
13 81,32 | 3,98 otk 78,73 | 3,91 |0,0002
Chiéu cao ting mit dwéi (Sn—Gn’)(mm)
11 69,40 | 4,00 NS 68,30 | 3,64 |0,0574
12 | 71,72 | 4,09 * 70,40 | 3,74 |0,0328
13 74,77 | 4,17 rx 72,62 | 4,15 |0,0025

Nhéan xét: Muc do su khac biét vé kich thudéc mé mém gilra nam va nit (nam

16n hon nit) ting dan theo tudi. Ciing nhu phan xuong, su khac biét gitra nam va nit

la két qua cuia mau tang truong khac nhau gitra nam va nit nhat 1a chi€u cao tang

mat trén (N’-Sto) va chiéu cao ting mit dudi (Sn—Gn”).

e GoOc mo mém.

Bang 3.9. Mot s6 géc md mém (n=122).

Hinh dnh Géc miii tran (GI’- N’-Pn)(0°)
.. | Nam (n=62) Mirc N (n=60) P
Tuoi - , ~ =
¥ SD | ynghia ¥ SD | (t-test)
11 | 139,11 | 6,63 * 136,74 | 6,34 | 0,0227
12 | 135,68 | 5,94 NS 135,00 | 5,60 |0,2592
13 | 132,50 | 5,24 NS 131,99 | 5,25 |0,2943
Géc miii moi (Cm—-Sn-Ls)(0°)
11 99,49 9,24 NS 97,79 9,10 | 0,1545
12 | 96,59 | 835 NS 94,61 | 7,86 | 0,0902
13 | 9220 | 743 * 89.84 | 7,84 | 0,0458
Goc mat (N’- Pg’va duwong thzzmg dirng qua N*)(0%)
11 6,91 4,24 NS 7,24 3,83 |0,3288
12 4,88 2,79 NS 4,63 3,25 10,3208
13 2,99 3,09 NS 3,56 2,90 | 0,1475

Nhén xét: Goc mili tran (GI’- N’-Pn), goc miii méi (Cm—Sn-Ls) ¢ ltra tudi 11

c6 su khac biét gitra nam va nit (p<0,05), sang tudi 12 va 13 su khac biét nay khong

con ton tai nita (p>0,05).
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e Khoing cach tir dwong thim my E dén méi trén va méi duéi.

Bang 3.10. Khoing cach tir dwong thim my E dén méi trén va méi dwéi

(n=122).
E — Ls (mm)
Tudi Nam (n=62) Murc Nt (n=60) P

x SD | ynghia x SD | (t-test)
11 -2,08 | 2,01 *oxk -0,72 | 1,82 10,0001
12 | -1,18 | 0,02 ook 1,54 1,59 | 0,0000
13 -0,40 | 0,74 koxk 1,19 1,50 | 0,0000

E — Li (mm)
11 -2,84 | 2,55 * -1,90 | 2,33 10,0178
12 | -1,73 1,90 * -0,96 | 1,73 10,0106
13 -0,83 1,41 ** -0,15 1,72 | 0,0094

Nhan xét: Co su khac bi¢t rat rd gilta nam va nit & khoang cach tir duong tham

my td1 moi trén va moi dudi, dac biét 1a moi trén. Moi nam nhdé hon moi nit ¢ ca ba

Itra tudi NC.

3.2.1.2. Céc chi sb cung ring.

Céc két qua do dac xur Iy thong ké vé cung riang dugc trinh bay riéng cho ham

trén va ham dudi, két hop voi sy so sdnh sy khac biét gitta nam va nit ¢ tirng 1ra tuoi.

e Chiéu rong cung rang ham trén.

Bang 3.11. Chiéu rong cung ring ham trén (n=122).

Hinh danh Rong trudce trén (RTT)(mm)
S 7 Nam (n=62) Muc Nir (n=60) P
C o Tuo | 5 sp | Y. i | SD | (ttest)
nghia

o 11 35,35 | 2,19 *x 34,32 | 2,34 |0,0071
12 34,97 | 2,11 kak 133,57 | 2,24 | 0,0003
13 35,03 | 2,07 kak 133,37 0 2,14 | 0,0000

o Rong sau trén 1(RST1)(mm)
.' L : 11 47,90 | 3,05 ** 46.60 | 2.63 | 0.0066
L ' 12 47.53 | 2.90 k145,65 | 2,89 |0,0002
(5 13 [ 4742 2,75 | e | 4574 | 2,76 | 0,0005
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Fainwy Rong sau trén 2(RST2)(mm)
ST T [TIL 362 255 | +e+ | 5181 ] 2,55 |0,0001
E——* ) 53,04 | 2,64 | *** | 51,05 | 2,78 | 0,0000

CIT13 5313 | 2,64 | *t | 5112 | 274 | 0,0000

Nhan xét: Chi€u rong cung rang ham trén, nam 1é6n hon nir & tat ca cac kich

thudce, su khac biét cé y nghia théng ké (p<0,01, p<0,001).

e Chiéu rong cung ring ham duéi.
Bang 3.12. Chiéu rong cung ring ham dwdéi (n=122).
Hinh dnh Rong truéc dudi (RTD)(mm)
Nam (n= 62) Muc Nir (n=60) P
L3, |55 Tubi v
Lt pa x SD x SD | (t-test)
'-r_;_lﬂ _::w nghia
ot 11 27,85 | 2,31 G 26,63 | 2,30 |0,0021
12 | 26,88 | 2,33 o 25,85 | 2,24 |0,0069
13 | 26,76 | 2,39 * 25,93 | 2,32 |0,0257
= = Rong sau dwdi 1(RSD1)(mm)
e ST (4104 [ 296 [ %+ [39,59 | 2,52 |0,0021
er 12 | 40,12 | 2,59 * 38,99 | 2,92 |0,0130
13 | 4017 | 2,53 | ** | 3867 | 2.87 |0,0013
RoOng sau dwdi 2(RSD2)(mm)
: Q: 11 46,16 | 2,61 *x 44,81 | 2,47 |0,0020
Mﬁ.’ Tﬁ;:: 12 | 4542 | 2,43 g 44,23 | 2,70 | 0,0057
13 | 45,84 | 2,58 k144,00 | 2,41 | 0,0000
Nhan xét: Ciing gidng chiéu rong cung ring ham dudi sy khac biét giita nam va

nit & tit ca cac kich thude (nam 16n hon nir), su khac biét c6 y nghia thong ké

(p<0,05, p<0,01, p<0,001).



75

e Chiéu dai cung rang ham trén.

Bang 3.13. Chiéu dai cung ring ham trén (n=122).

Hinh dnh Dai trude trén (DTT)(mm)
, Nam (n=62) Murc N (n=60) P
Tuoi _ _
AED x SD | ynghia x SD | (t-test)
T T 11 | 1049 | 149 | NS | 10,20 | 142 [0,1372

12 | 10,86 | 1,60 * 1033 | 1,52 |0,0337
13 | 11,07 | 1,25 | NS | 10,70 | 1,48 |0,0678
Dai sau trén 1 (DST1)(mm)
11 | 2464 [ 1,86 | NS | 24,15 [ 2,03 [0,0847
12 | 2533 | 1,904 | ** | 2436 | 2,13 |0,0047
13 | 25,50 | 1,84 * [ 2480 | 1,84 |0,0193
i Dai sau trén 2 (DST2)(mm)

o0 I . 11 | 31,46 | 1,98 « 130,70 | 1,98 [0,0179
T 12 3177 | 209 | %% 3084 | 2,09 | 0.0079
' 13 32,02 | 209 | ¢ | 3121 | 2,14 |0,0180

Nhén xét: Chiéu dai cung rang ham trén hau hét c6 su khac biét gitta nam va
nit (nam 16n hon ni) véi (p<0,05, p<0,01). Nhung dai trudc trén (DTT) lira tudi 11,
13 va dai sau trén 1 (DST1) Itra tudi 11 thi sy khac biét lai khong xay ra giita nam
va ntr.

e Chiéu dai cung ring ham dudi.

Bang 3.14. Chiéu dai cung ring ham duéi (n=122).

Hinh dnh Dai trudc dudi (DTD)(mm)
.. Nam (n= 62) M Nir (n=60) P
(23 ) Tuot b3 SD | ¥ nghia X SD | (t-test)
6 | 11 |66l | 122 | NS 6,29 | 1,14 |0,0692
Gy 12 | 692 | 1,07 | NS | 660 | 1,10 |0,0539
13 | 708 | 1,05 * 6,67 | 1,14 10,0217
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Dai sau duéi 1 (DSD1)(mm)
11 [ 1948 | 1,68 | NS | 19,03 | 1,68 |0,0704
122028 | 151 | * | 19,77 | 1,73 | 0,0434
13 | 2042 | 1,60 | * | 19,81 | 1,59 | 0,0181

= < Dai sau duéi 2 (DSD2)(mm)
,} U1 [2657 ] 184 | NS | 2585 | 2,04 [0,0713
T Ej""‘ff :“ 12 2727 | 1,76 | * | 26,64 | 1,86 | 0,0284
e 13 | 2732 | 1,66 | * | 26,69 | 1,88 | 0,0259

Nhéan xét: Chiéu dai cung rang ham dudi gom dai trudc dudi, dai sau dudi 1,

dai sau dudi 2 ¢ lra tudi 11 khong c6 su khac biét gitra nam va nir, sy khac bi¢t dan

xuét hién Ira tudi 12 va 13 (p<0,05).

e Chu vi cung rang.

Bang 3.15. Chu vi cung rang (n=122).

Hinh anh Chu vi cung rang trén (CVT)(mm)
q Nam (n= 62) Mitrc Nit (n=60) P
Tuoi _ v _
x SD nehia x SD | (t-test)
11 80,06 3,80 * 78,68 | 4,40 | 0,0332
12 82,52 3,36 oAk 79,97 | 3,46 | 0,0000
13 83,84 3,59 oAk 80,78 | 4,19 | 0,0000
Chu vi cung rang duwéi (CVD)(mm)
11 70,20 3,44 * 68,55 | 4,40 | 0,0111
12 72,58 3,27 *x 70,51 | 4,18 |0,0014
13 73,33 3,51 * 72,07 | 4,32 | 0,0400

Nhéan xét: Chu vi cung rdng nam ludn 16n hon cua nit, mirc d6 chénh Iéch cua

gid tri trung binh 13 tir 1,92 dén 3,06 & ham trén va tir 1,26 dén 2,07 & ham dudi tuy

theo ndm, sy khac bi¢t c6 y nghia thong ké gilta nam va ni ¢ tat ca cac lua tudi.

3.2.2. Ting truwéng dau mit va cung ring.

3.2.2.1. Ting truéng ving dau mit.

e Toc d) ting trwéng vang diu mit.
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Pé danh gia téc do ting truong ving dau mat ¢ hai hay nhiéu thoi diém khac
nhau ta phai dwa vao sy thay di kich thudc giira cac thoi diém thong qua khai niém
% tang truong. Néu gid tri trung binh ciia mot kich thude ving dau mit lac 11 tudi
c6 gia tri trung binh gan sat luc 13 tudi, thi % tang truong thap va nguoc lai. Ngoai
ra, chung t6i con st dung sy khac biét toan thé, khac biét toan thé 1a hiéu sb ctia mot
gia tri trung binh cta sb do lac 13 tudi véi gia tri cia s6 do d6 luc 11 tudi.

- Téc dd ting trwdéng vung nén so.

Bang 3.16. Toc d§ ting truwéng ving nén so (n=122).

Tir 11 dén 12 tudi Tir 12 dén 13 tudi Tir 11 dén 13 tudi

% P (t-test) % P (t-test) % P (t-test)
N-Ba | Nam | 3,00 | 2,70 | 0,0000%** | 4.80 | 4,14 | 0,0000%** | 7,80 | 6,73 | 0,0000%%**
(mm) Nir | 2,53 | 2,33 | 0,0000%** | 4,07 | 3,62 | 0,0000%** | 6,60 | 5,86 | 0,0000%**
S-N Nam | 1,47 | 2,09 | 0,0000%** | 2,07 | 2,86 | 0,0000%** | 354 | 488 | 0,0000%**
(mm) Nir | 1,40 | 2,03 | 0,0000%** | 1,61 | 2,29 | 0,0000%** | 3,01 | 4,27 | 0,0000%**
S-Ba Nam | 2,45 | 4,64 | 0,0000%** | 1,53 | 2,82 | 0,0000%** | 398 | 732 | 0,0000%**
(mm) Nir | 1,95 | 3,84 | 0,0000%** | 1,12 | 2,16 | 0,0000%** | 3,07 | 591 | 0,0000%**
N-S-Ba | Nam | 0,91 | 0,70 | 0,0000%** | 0,89 | 0,68 | 0,0000%** | 1,80 | 1,37 | 0,0000%%**
(0% Nir | 0,50 | 0,38 | 0,0128* | 1,37 | 1,04 | 0,0000%** | 1,87 | 1,42 | 0,0000%**

Chisd | Gigi

Nhén xét: Nhu vay, tit ca cac chi s6 viing nén so déu ting co y nghia trong cac
giai doan NC. Trong d6 kich thudc toan bd nén so (N-Ba) c6 mirc ting trudng cao
nhét cao nhat (nam 6,73 mm, nir 5,86 mm), c6 dugc sy tang trudng vuot trdi nay la
tong hop cla sy tang trudng kich thudc nén so trudce, kich thudc nén so sau va goc
N-S-Ba.

- Toc d9 ting truéng xwong ham trén va ham duéi.

Bang 3.17. Toc dp ting trwéng xwong ham trén va ham duéi (n=122).

. Tir 11 dén 12 tudi Tir 12 dén 13 tudi Tir 11 dén 13 tudi

Chi sb Gioi
% P (t-test) % P (t-test) % P (t-test)
ANS-PNS | Nam | 2,53 | 4,73 | 0,0000%** | 1,12 | 2,05 | 0,0000%** | 3,65 | 6,68 | 0,0000%**
(mm) Nit | 2,66 | 5,05 | 0,0000%** | 1,22 | 2,26 | 0,0000%** | 388 | 7,20 | 0,0000%%*
Go-Me Nam | 3,86 | 531 | 0,0000%** | 548 | 7,01 | 0,0000%** [ 9,34 | 11,94 | 0,0000%**
(mm) Nit | 3,51 | 4,84 | 0,0000%** | 4,61 | 597 | 0,0000%** | 812 | 10,52 | 0,0000%%*
Cd-Go Nam | 2,33 | 3,87 | 0,0000%*%* | 2,53 | 4,04 | 0,0000%** [ 4,86 [ 7,75 | 0,0000%***
(mm) Nt | 2,33 | 3,85 | 0,0000%** | 1,74 | 2,79 | 0,0000%** | 4,07 | 6,53 | 0,0000%**
Art-Go-Me | Nam | 1,50 | 1,19 | 0,0000%** | 0,79 | 0,62 | 0,0001*** [ 229 | 1,80 | 0,0000%**
(09 Nt | 1,21 | 0,96 | 0,0000%** | 0,73 | 0,58 | 0,0001*** | 1,94 | 1,53 | 0,0000%**
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Nhén xét: Cac chi sé déu ting co ¥ nghia trong giai doan NC, chiéu dai nén
XHD c6 muc ting truong 16n hon chiu dai nén XHT ca vé sy khac biét toan thé va
% thay dbi ( p<0,001).

- Téc dd ting truwdng chiéu cao mit, lién ving.

Bang 3.18. Toc dd ting truwéng chiéu cao mit, lién viing (n=122).

Tir 11 dén 12 tudi Tir 12 dén 13 tudi Tir 11 dén 13 tudi
% P (t-test) % P (t-test) % P (t-test)
NLANS- | Nam | 1,89 | 3,22 | 0,0000%** | 3,53 | 5,67 | 0,0000%** | 542 | 8,71 | 0,0000%**
PNS(mm) | Nt | 1,45 | 2,54 | 0,0000%** | 2,09 | 3,53 | 0,0000%** | 3,54 | 598 | 0,0000%**
MelANS- | Nam | 2,21 | 3,37 | 0,0000%** | 3,42 | 4,96 | 0,0000%** | 563 | 8,58 | 0,0000%**
PNS(mm) | Nt | 1,92 | 2,96 | 0,0000%** | 2,52 | 3,73 | 0,0000%** | 4,44 | 6,58 | 0,0000%***
N-Me Nam | 3,79 | 3,04 | 0,0000%** | 528 | 4,06 | 0,0000%** | 9,07 | 6,98 | 0,0000%**

Chi sé Gigi

(mm) N | 2,65 | 2,17 | 0,0000%*%* | 346 | 2,75 | 0,0000*** | 6,11 | 4,86 [ 0,0000%**
S-Go Nam | 2,05 | 2,63 | 0,0000%** | 3,73 | 4,57 | 0,0000*** | 5,78 | 7,08 | 0,0000%**
(mm) Nt | 1,56 | 2,05 | 0,0000%** | 248 | 3,15 [ 0,0000%** | 4,04 | 5,13 | 0,0000%**
S-Gn Nam | 3,07 | 2,45 | 0,0000%** | 5,62 | 4,30 | 0,0000*** | 8,69 | 6,64 | 0,0000%**
(mm) Nir | 2,83 | 2,28 | 0,0000%** | 3,63 | 2,84 [ 0,0000%** | 6,46 | 5,06 | 0,0000%**

Nhén xét: Két qua NC cho thdy téc do ting truong chiéu cao mit, lién ving
ctia nam 16n hon nir & ca Ira tudi 11 dén 12 va 12 dén 13. D6 ciing 1a nguyén nhan
dua dén sy khac biét gidi tinh & dan theo tudi ctia ddc diém mat nhin nghiéng,

- Toc d9 ting truéng mdé mém.

Bang 3.19. Toc dp ting trwéng mdé mém (n=122).

Tir 11 dén 12 tudi Tir 12 dén 13 tudi Tir 11 dén 13 tudi

% P (t-test) % P (t-test) % P (t-test)
N’—Sn | Nam | 3,27 | 5,99 | 0,0000%** | 360 | 6,18 | 0,0000*** | 6,87 | 11,80 | 0,0000%***
(mm) N&t | 2,69 | 5,02 | 0,0000%** | 383 | 6,67 | 0,0000¥** | 6,52 | 11,36 | 0,0000%***
Pn—Sn | Nam | 1,38 | 7,50 | 0,0000*** | 2,33 | 11,24 | 0,0000*** | 3,71 | 17,90 | 0,0000%**
(mm) No | 1,27 | 6,93 | 0,0000%** | 1,73 | 8,62 | 0,0000*** | 3,00 | 14,95 | 0,0000%***
Sn-Gn®> | Nam | 2,32 | 3,23 | 0,0000*** | 3,05 | 4,08 | 0,0000*** | 537 | 7,18 | 0,0000%**
(mm) N | 2,10 | 2,98 | 0,0000*** | 222 | 3,04 | 0,0000%** | 4,32 | 594 | 0,0000%**
N’ —Sto | Nam | 2,57 | 3,34 | 0,0000%** | 437 | 537 | 0,0000%** | 6,94 | 8,53 | 0,0000%***
(mm) Nt | 2,03 | 2,70 | 0,0000%** | 352 | 4,47 | 0,0000*** | 555 | 7,04 | 0,0000%**

Chisd | Giéi

EL-Ls | Nam | 0,90 | - 0,0000*** | 0,78 - 0,0000%** | 1,68 - 0,0000%**
(mm) N | 0,70 | - 0,0000%** | 0,75 - 0,0000%** | 1,45 - 0,0000%**
EL-Li | Nam | L,11 - 0,0000%** | 0,90 - 0,0000%** | 2,01 - 0,0000%**

(mm) N& | 0,93 - 0,0000%** | 0,81 - 0,0000%** | 1,75 - 0,0000%**
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Nhén xét: Két qua NC theo ddi doc tir 11 dén 13 tudi (bang 3.19) cho thay tat
ca cac kich thuéc mdé mém co su thay ddi 1o rét (***), dac biét chiéu cao mili ¢6
muc tang trudng cao nhét (nam 17,90%; nir 14,95%), sau do dén chiéu dai mii
(nam 11,80%; nir 11,36%), d0 nhd mdi trén va moi dudi ngay cang lui so voi duong
thAim my. Piéu d6 1am cho chiéu cao ciia mili duoc cai thién trong qué trinh ting
truéng.

- Toc a9 ting truéng theo thir tw cao thip.

Bang 3.20. Toc dd ting truéng (%) theo thir tw cao thap (Tir 11 dén 13 tuoi).

Nam Nir

Thw . Thw .

hang Chi so % hang Chi so %
| Pn - Sn 17,90 1 Pn - Sn 14,95
2 Go-Me 11,94 2 N’-Sn 11,36
3 N’ - Sn 11,80 3 Go-Me 10,52
4 N 1 ANS-PNS 8,71 4 ANS-PNS 7,20
5 N’ - Sto 8,53 5 N’ - Sto 7,04
6 Me L ANS-PNS 8,16 6 Cd-Go 6,53
7 Cd-Go 7,75 7 N 1 ANS-PNS 5,98
8 S-Ba 7,32 8 Sn - Gnr 5,94
9 Sn — Grr 7,18 9 S-Ba 5,91
10 S-Go 7,07 10 N-Ba 5,86
11 N-Me 6,98 11 Me L ANS-PNS 5,68
12 N-Ba 6,73 12 S-Go 5,13
13 ANS-PNS 6,68 13 S-Gn 5,05
14 S-Gn 6,64 14 N-Me 4,86
15 S-N 4,88 15 S-N 4,27

Nhén xét: Chiéu dai nén xuong ham dudi ¢ ca nam va nit ¢ mirc tdng truéng
cao nhat, phan mém thi chiéu dai chan miii c6 muc tang trudng cao nhat, trong tat
ca cac chi so trén thi SN c6 muc tang truong thap nhat.

e Nhip dd ting truéng diu mit.
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Dénh gia nhip do ting truong chinh 13 nhan xét vé thoi diém va thoi gian dién
ra nhitng thay d6i tang truong thong qua duong ting trudng cia cac chi sé ving dau
mat. Dya vao dudng tang truong ta danh gia:

- Khuynh huéng ting truong: Khi hai dudng biéu dién ting truong khong song
song, chimg t6 c¢6 su khac biét vé khuynh huéng ting trudng.

- Panh gia nhip do ting truong: Puong biéu dién ting truong dbc hon & giai
doan nao nghia la nhip d¢ tang trudng & giai doan d6 nhanh hon. Ching t61 st dung
phuong phap cta Kleibaum va Kupper [122] dé kiém dinh do dbc (su song song)
qua hé sé goc va do cao (muc d6 ting trudng) cua hai duong biéu dién. p12 1a khac

biét ting truong gitta nam va nit tir 11 1én 12 tudi, p23 1a tir 12 1én 13 tudi.

# S-N N-Ba
T2
“au 120
70 —4—Nam 115 A
68+ N 110 1 = Nam
66 —ir—Chung 105 - NE
64 - ) 100 - . = Chung
11tudi 12tudi 13 tudi 11tudi 12 tudi 13 tudi
Biéu db 3.2: Puodng ting truong SN Biéu d6 3.3: Pudng ting truong N-Ba
(p12>0,05; p23<0,01) (p12>0,05; p23<0,05)
S-Ba
56 -
54
52 4 =—#—Nam
il —&-Ni
48 -
26 1 = Chung

11 tudi 12 tudi 13 tudi

Biéu dd 3.4: Pudng ting truong S-Ba
(p12<0,05; p23<0,01)
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ANS-PNS

56

54 %

52 |

50 -

a8 J|

46 ] ] 1 1

11tudi 12tudi 13 tudi

=—=—Nam
== N0

== Chung

Go-me
100
80
60 - P’H ——Nam
40 —B-N{Y
0 - —d—Chung
11tudi 12tudi 13tudi

Biéu d0 3.5: Puong ting truong ANS-PNS Biéu do 3.6: Puong ting truong Go-Me

(p12; p23>0,05) (p12; p23>0,05)
Cd-Go N1 ANS-PNS
64 65
G }
60 =4=Nam 60 =4=Nam
:g { 8N 55 4 Nt
54 ! T | +Chung 50 + | —i—Chung
11tudi 12tudi 13tudi 11tudi 12tudi 13tudi

Biéu d6 3.7: Puong ting truong Cd-Go

(p12>0,05; p23<0,01)

Biéu d6 3.8: Puong ting truong NLANS-PNS

Me 1L ANS-PNS

70

68

66

64

62. -

60 - T
11 tudi

12tudi 13 tudi

—4—Nam
—i— Nt

w=de= Chung

(p12<0,05; p23<0,001)
N-Me

135
130 W
125 : .% —o—Nam
122 1 —m—Nif
115 -
110 ‘ : : : ==t Chung

11tudi 12 tudi 13 tudi

Biéu d6 3.9: Puong ting truong MeLANS-PNS Biéu d6 3.10: Puong ting trudng N-Me
(p12>0,05; p23<0,001)

(p12; p23<0,001)
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S-Go S-Gn
85 135
20 - ’ 130 - .
. —g=—Nam = =—f=—Nam

ﬁ__;éh?*‘#A- 125 "

- N p”
75 L =—l—Nu 120 | - N
20 - . : - =#—Chung 115 - _ _ - =—&—Chung

11tudi 12tudi 13 tudi 11tudi 12tudi 13 tudi

Biéu d6 3.11: Pudng ting truong S-Go  Biéu d6 3.12: Pudng ting truéng S-Gn

(p12<0,05; p23<0,001) (p12>0,05; p23<0,001)
2 N'-Sn Pn-Sn
” 25
20 —_— e
—t—Nam 15 - : —e—Nam
A —-— N 10 ——Nit
5
- Cl ~t=Chung
45 | e 0 +
11tudi 12tudi 13 tudi 1ktuol A2luel LS4

Biéu d0 3.13: Pudng ting truong N°-Sn  Biéu do 3.14: Puong ting truéng Pn-Sn
(p12<0,05; p23>0,05) (p12; p23>0,05)

Nhén xét: Nhip do ting truong kich thudc dau mit gitta nam va nir tir 11 1én
12 tudi khong c6 su khéc biét (p12>0,05) ¢ cac kich thudec SN, N-Ba, ANS-PNS,
Go-Me, Cd-Go, MeLANS-PNS, S-Gn, Pn-Sn, nam 16n hon nit (p12<0,05) & cac
kich thudc S-Ba, NLANS-PNS, N-Me, S-Go, N’-Sn. Nhip d¢ ting truong kich
thude gitta nam va nir tir 12 1én 13 tudi khong c6 su khac biét (p23>0,05) ¢ cac kich
thuéc ANS-PNS, Go-Me, N’-Sn, Pn-Sn, nam 16n hon nit (p23<0,05) ¢ cac kich
thudc SN, N-Ba, S-Ba, Cd-Go, NLANS-PNS, MeLtANS-PNS, N-Me, S-Go, S-Gn.
Nhu vay, Ira tudi 12 1én 13 d3 co rat nhiéu kich thudc va chi s6 diu mit ciia nam
tang hon nif, c6 ¥ nghia thong ké, diéu do ciing cho thy rang sang Itra tudi tir 12 1én
13 mot s6 chi s6 dau mit ctia nam di c6 mirc ting trudng bit pha so véi nit.
3.2.2.2. Tang truéng cung rang.

Pé danh gia nhitng thay ddi chi s6 cung rang trong giai doan tir 11 dén 13 tudi,

chung t61 chon chi s6 dai dién cho tirng cung rang gom co: chi€u rdng cung rang
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phia trude va phia sau (RTT, RTD, RST2, RSD2), chiéu dai cung ring phia trudc
va phia sau (DTT, DTD, DST2, DSD2), chu vi cung rang trén va dudi (CVT,
CVD). Mdi chi sb ghi nhan sy khac biét toan thé (mm) tir 11-13 tudi cho riéng nam
va nit. Su thay dbi co thé ting (s6 dwong) hodc giam (sb am). P 1a mirc ¥ nghia
thong ké cua sy thay di kich thudc do6 tir 11 dén 13 bang phép tinh phuong sai.

Bang 3.21. Miu ting truéng ciia cung ring ham trén tir 11 dén 13 tudi.

Kich Tir 11 dén 12 tudi Tir 12 dén 13 tudi Tir 11 dén 13 tudi

e Giéi P | Mircy P | Mircy P | Mircy
(mm) | (ttest) | mghia | (mm) | (t-test) | mghia | (mm) | (t-test) | nghia

RTT Nam | -0,37 | 0,0386 * 0,06 | 0,2984 | NS | -0310,0775| NS

Nit | -0,76 | 0,0003 | *** | -0,19 | 0,1913 | NS | -0,95 | 0,0002 | ***

Nam | -0,59 | 0,0008 | *** | 0,10 | 0,1840 | NS | -0,49 | 0,0074 | **

ROT2 Nt | -0,76 | 0,0000 | *** | 0,08 | 0,2342 | NS | -0,68 | 0,0000 [ ***

orT Nam | 0,36 | 0,0100 * 0,22 | 0,0155 * 0,58 | 0,0000 | ***

Nt | 0,13 | 0,1535| NS | 0,37 | 0,0001 | *** | 0,50 | 0,0001 | ***

DST2 Nam | 0,31 | 0,0865 | NS | 0,25 | 0,0375 * 0,56 | 0,0034 | **

Nt | 0,14 | 02285 | NS | 0,37 | 0,0236 * 0,51 | 0,0012 | **

Nhéan xét: Chiéu rng cung rang ham trén cua nam va nir gidm, ddc bi¢t RTT

cua nir gidm 0,95mm, trong khi d6 chiéu dai cung rang tang ¢ ca hai gidi cd ¥ nghia

thong ke.
Bang 3.22. Miu ting trudéng cia cung ring ham dwéi tir 11 dén 13 tudi.
] Tir 11 dén 12 tuoi Tir 12 dén 13 tuoi Tir 11 dén 13 tuoi
t:::;c Gi6i P | Micy P | Mircy P | Mircy
(mm) | (t-test) | nghia | (mm) | (t-test) | nghia | (mm) | (t-test) | nghia
Nam | -0,97 | 0,0000 HoxE -0,12 | 0,1634 | NS -1,09 | 0,0000 | ***
RIb N&r | -0,79 | 0,0000 hoxk 0,08 | 3106 NS -0,71 | 0,0002 | ***
Nam | -0,74 | 0,0001 ok 0,41 | 0,0124 * -0,33 | 0,1236 NS
RSD2 N& | -0,58 | 0,0005 ok -0,27 | 0,0238 * -0,85 | 0,0000 | ***
Nam | 0,31 | 0,0187 * 0,16 | 0,0365 * 0,47 | 0,0008 ok
b N&r | 0,32 | 0,0048 ok 0,07 |0,2378 | NS 0,39 | 0,0019 *x
Nam | 0,90 | 0,0001 roHE 0,05 | 0,3871 NS 0,95 | 0,0000 | ***
bsbz N& | 0,79 | 0,0000 ok 0,05 | 0,3919 | NS 0,84 | 0,0000 | ***
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Nhén xét: Ciing twong ty nhu ham trén, chiéu rong cung rang ham dudi giam

& ca hai gigi nam va nir c6 y nghia théng ké (p<0,001). Tuy nhién RSD2 ¢ nam cd

giam nhung it va khong c6 ¥ nghia thong ké, chiéu dai ting & ca hai gi6i, ddc biét

DSD2 ¢ nam tang 0,95mm.

Bang 3.23. Miu ting truéng cia chu vi cung ring tir 11 dén 13 tuéi.

Tir 11 dén 12 tudi

Tir 12 dén 13 tudi

Tir 11 dén 13 tudi

Chi s6 | Giéi P | Mitcy P | Micy P | Mircy
(mm) | (t-test) | nghia | (mm) | (t-test) | nghia | (mm) | (t-test) | nghia
Nam | 2,46 | 0,0000 | *** 1,32 | 0,0000 | *** 3,78 | 0,0000 | ***
T N | 1,29 | 0,0002 | *** 0,81 | 0,0182 * 2,10 | 0,0000 | ***
Nam | 2,38 | 0,0000 | *** 0,75 | 0,0022 *x 3,13 | 0,0000 | ***
cvp Nt | 1,96 | 0,0000 | *** 1,57 | 0,0000 | *** 3,53 | 0,0000 | ***

Nhan xét: CVT va CVD déu ting & ca nam va nit, CVT & nam ting nhiéu hon

nit, nguoc lai doi voi ham dudi thi nit ¢6 muc tang trudng 16n hon nam, sy tang

truong chu vi tir 11 1én 13 tudi c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).
Bang 3.24. Bang phan b KC va dién bién sy thay d6i KC ¢ cac lra tudi.
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Nhan xét: Khop can loai I ciia nam lac 11 tudi chi chiém 4,83%, nhung luc 13
tudi chiém 96,77%. O nit lac 11 tudi chiém 8,33%, nhung liic 13 tudi chiém
96,66%. Ty 1& khdp can loai I ting nhanh sau hai nam nghién ctru.

100 - = loai I
90 -
80 -
70
60
50 4
40
30 4
0
10 e

mloaiE
mloai II

11 tudi 12 tudi 13 tudi

Biéu d6 3.15: Phan bo khép cin ¢ cac lira tudi.
e Tbc do ting trudng cia cung ring.
Nhitng thay d6i do ting trudng cua cac kich thude cung ring duoc danh gia
qua "% tang truong’, cho biét toc do ting truong tir 11 dén 13 tudi, kich thudc nio
c6 gid tri lac 11 tudi cang gan 13 tudi thi % ting truong thip va nguoc lai.

Bang 3.25. Mitc dd ting trudng cac kich thwée cung ring tir 11 dén 13 tudi.

Kich thwéc Gioi Ham trén Ham dwdi
A Nam -0,91% -4,07%
Chiéu rong cung rang phia trudc
Nir -2,84% -2,69%
A Nam -1,12% -0,72%
Chi€u rong cung rang phia sau 2
Nir -1,34% -1,93%
N Nam 5,23% 6,63%
Chi€u dai cung rang phia trudc .
Nir 4,57% 5,69%
. . Nam 1,74% 3,47%
Chiéu dai cung rang phia sau 2 N
Nir 1,63% 3,14%
) 5 Nam 4,50% 4,26%
Chu vi cung rang N
Nir 2,59% 4,88%
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Nhén xét: Trong céac kich thudc chiéu rong thi chidu rong cung ring phia trude
ham dudi ciia nam c6 mic giam nhiéu nhat (4,07%), nhung chiéu dai cung ring
phia trudc lai ¢ mirc ting trudng cao nhét (6,63%), chu vi cung ring ciia nam va
nir 6 mirc ting trudng tir 2,59% dén 4,88%.

e Xu hwéng tang trwéng cua cung rang.

Bang 3.26. Mirc d9 thay ddi cac kich thwéc cung ring tir 11 dén 13 tudi.

Kich thwéc Gi6i  Tiw11dén12tudi Tir12 dén 13 tuéi Khac biét toan thé

Nam -0,37 0,06 -0,31

RTT (mm)
N -0,76 -0,19 -0,95
Nam -0,37 -0,10 -0,47

RST1 (mm)
N -0,96 -0,09 -1,05
Nam -0,59 0,10 -0,49

RST2 (mm)
N -0,76 0,09 -0,69
Nam -0,97 -012 -1,09

RTD (mm)
N -0,79 0,09 -0,70
Nam -0,93 0,06 -0,87

RSD1 (mm)
N -0,60 -0,32 -0,92
Nam -0,74 0,41 -0,33

RSD2 (mm)
N -0,58 -0,27 -0,85
Nam 0,36 0,22 0,58

DTT (mm)
N 0,13 0,36 0,49
Nam 0,69 0,16 0,85

DST1 (mm)
N 0,21 0,44 0,63
Nam 0,31 0,25 0,56

DST2 (mm)
N 0,14 0,37 0,51
Nam 2,46 1,31 3,78

CVT (mm)
N 1,29 0,81 2,10
Nam 2,38 0,75 3,13

CVD (mm)
N 1,96 1,56 3,52
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Nhén xét: Chiéu rong ¢ ham trén va ham dudi c6 xu hudng giam ¢ ca nam va
nit. Tuy nhién chiéu dai va chu vi ting & c4 nam va nit tir Itra tudi 11 1én 13 tudi.

e Nhip dd ting truwéng Kich thwéc cung ring: Pudng biéu dién ting trudng
dbc hon & giai doan nao nghia 13 nhip do ting truong ¢ giai doan d6 nhanh hon.
Ciing giébng nhu dau mit, dé kiém dinh d6 ddc (su song song), chung t6i ciing sir
dung phuong phap ctua Kleibaum va Kupper [122]. p12 1a khac biét ting trudng

gitta nam va nit tir 11 1én 12 tudi, p23 1a tir 12 1én 13 tudi.

Roéng truroc trén Roéng sau trén |
36 - 49 |
35~ 48 |
34 4 =4—Nam 47 1 =4—Nam
_ —m— N il —— Nt
33 a5 -
29 3 . =#—Chung 44 | : —s—Chung
11tubi 12tudi 13 tudi 11tuéi 12tudi 13 tudi
Bicu do 3.16: Buong tang trudng rong Bicu do 3.17: Buong tang trudng rong
trudce trén (pl12, p23>0.05) sau trén 1 (p12, p23>0.05)
Réng sau trén 2 Rong trude duai
29 -
28
—4—Nam 27 —4—Nam
—a—Nir 261 —a—Ni
. —e=Chung 24 4 —de—Chung
11tudi 12tudi 13 tudi 11tudi 12tudi 13 tudi

Biéu d6 3.18: Pudng tang truong rong  Biéu d6 3.19: Puong ting trudng rong
sau trén 2 (p12, p23>0.05) trude dudi (pl2, p23>0.05)



Rong sau duor |

42 —‘

41 4

40 I &\&H —4=—Nam
39 - .\1\. —a N
38 4

37 l . —#&—Chung

11tudi 12tudi 13 tudi
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Roéng sau duon 2
47

46 - "M

45 .\.\- == Nam
i -8 N

43 -

42 - T T 1 —#—Chung

11tudi 12tudi 13 tudi

Biéu dd 3.20: Puong ting trudng rong
sau dudi 1 (p12>0.05, p23<0,05)

Dai truoce trén

115 4
11 4
—#—Nam
105 -+
10 - == N
95 T T 1 Chung

11tudi 12tudi 13 tudi

Biéu db 3.22: Pudng ting trudng dai
trudc trén (pl12, p23>0.05)

Biéu dd 3.21: Puong ting trudng rong
sau dudi 2 (p12>0.05, p23<0,01)
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Biéu db 3.23: Pudng ting trudng dai
sau trén 1 (p12, p23>0.05)
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Biéu db 3.24: Puong ting trudng dai
sau trén 2 (p12, p23>0.05)
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Biéu db 3.25: Pudng ting trudng dai
trude dudi (pl2, p23>0.05)
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Dai sau duor 1 Dai1 sau duon 2
21 275 -
20.5 27 h—a
20 - —e—Nam 26.5 | —o—Nam
195 -
19 - =N 26 | —a—Nu
185 _ 255 - _
18 4 . Chung 25 | =~ Chung
11tudi 12tudi 13 tudi 11tudi 12 tudi 13 tudi
Biéu d6 3.26: Pudng ting trudng dai Biéu d6 3.27: Pudng ting truong dai
sau dudi 1 (p12, p23>0.05) sau dudi 2 (p12, p23>0.05)
Chu vi ham trén Chu vi1 ham duo
86 74 -
84 1 72 A
82 4 = Nam 20 == Nam
80 —B—Nit —a—Ni
78 68 -
—— Chung ~—Chung
76 - - . 66 - : ; ;
11tudi 12tudi 13 tudi 11tudi 12tudi 13 tudi
Biéu d6 3.28: Tang trudng chu vi Biéu d6 3.29: Tang truéng chu vi
ham trén (p12, p23>0.05) ham duéi (p12, p23>0.05)

Nhén xét: Qua céc biéu do hinh thai dd trén cho thay nhip do tang truong cung
rang tir [ra tudi 11 1én 12 va tir 12 1én 13 ciia nam va nir 1a gidng nhau ¢ hau hét cac
kich thudc cung rang (pl12, p23>0.05), sy khac biét gitta nam va nir chi xay ra d6i
véi RSD1(p<0,05) va RSD2 (p<0,01) tir ltra tudi 12 1én 13, nit giam hon nam mirc
d6 dugc thé hién & biéu d6 3.20 va 3.21(duong biéu dién nit déc hon nam).

e Danh gia twong quan tang trwéng kich thuwdc cung rang.

Panh gia twong quan ting trudng nham tim ra su lién quan gitra cac kich thudc

cung rang trén va dudi trong qua trinh ting trudng thong qua hé sé Pearson. Ching

t6i xét mdi tuong quan gitra mot s6 ddc diém kich thudc sau (bang 3.27)
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Biang 3.27. Twong quan va phuwong trinh hodi quy tuyén tinh kich thwéc cung

rang trén va dudi.

Kich thuéc twong quan Hg so tuong P
quan r

Rong trude trén (RTT) va Rong truéc Nam 0,38 <0,05
dudi (RTD) Nir 0,55 <0,05
Rong sau trén 2 (RST2) va Rong sau Nam 0,80 <0,05
dudi 2(RSD2) Nir 0,79 <0,05
Dai truéce trén (DTT) va Dai trudéec dudéi  Nam 0,45 <0,05
(DTD) N 0,44 <0,05
Dai sau trén 2 (DST2) va Dai sau du6i2 Nam 0,58 <0,05
(DSD2) Nir 0,74 <0,05
Chu vi cung rang trén (CVT) va Chuvi  Nam 0,61 <0,05
cung rang dudi (CVD) N 0,69 <0,05

Qua két qua bang 3.27 cho thiy twong quan kich thudc cung ring trén va dudi
trong qua trinh ting truéng & mirc trung binh va mirc cao, didu dé cho thdy c6 su tac
dong qua lai gitra kich thudc cung rang trén va dudi trong qua trinh tang trudng. Tur
su twong quan nay, ching toi lap phuong trinh hdi quy tuyén tinh giita kich thudc
cung rang trén va dudi:

- Chiéu rong cung ring: Rong trudc (trén va dudi) c6 mirc twong quan trung
binh, Rong sau 2 (trén va dudi) c6 mic twong quan cao.

V6i RTT (y) va RTD (x): y = 0,48 x + 21,75

Vi RST2 (y) va RSD2(x): y = 0,87 x + 13,09
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Biéu d6 3.30: Pam may thong ké va Biéu d6 3.31: Pam may théng ké va
duong hoi quy RTT va RTD duong hoi quy RST2 va RSD2
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- Chiéu dai cung riang: C6 mirc tuong quan trung binh va cao
Vé6i DTT (y) va DTD (x): y = 0,59 x + 6,64
V6i DST2 (y) va DSD2 (x): y=0,75x+ 11,43
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‘- dtrctren15 Fitted values ‘ ‘- dsautr215 Fitted values ‘
Biéu d6 3.32: Pam may théng ké va Biéu db 3.33: Pam may thong ké va
duong hoi quy DTT va DTD duong hoi quy DST2 va DSD2

- Chu vi cung ring: C6 muc twong quan trung binh va cao

CVT (y) va CVD (x): y = 0,67 x + 33,33
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Biéu dd 3.34: Pam may thong ké va dudong hdi quy CVT va CVD
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CHUONG 4
BAN LUAN

Qua nghién ctru, theo ddi doc su phat trién ddu mit thong qua chup phim so
nghiéng va su thay ddi kich thudc cung ring thong qua liy ddu, d6 miu ciia 122 hoc
sinh tir 11 1én 13 tudi tai ba trudng trung hoc co sé Lé Ngoc Han, Ha Huy Tap, Ngb
Quyén chiing toi c6 mot s6 ban ludn sau:

4.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciru.

Luc bat dau nghién ciru (ndm 2014) chiing t6i chon 144 hoc sinh c6 dii tiéu chuan
lua chon, dén nam 2016 con thyuc té 122 hoc sinh tham gia chup phim so nghiéng tir xa
va liy dau cung rang dé NC.

Biang 4.1. S6 hoc sinh tham gia nghién ciru qua tirng nim.

Nhém tudi Nam Nir Tong sd
11 74 70 144
12 70 68 138
13 62 60 122

Nhu vy, s6 lugng nam va nir ¢ khac nhau nhung su khac nhau khong cé v
nghia thong ké, sy chénh 1éch nay khong anh huong dén két qua NC vi s6 luong
moi gidi déu du 16n, ddm bao do chinh xéac va tin cay vé mat théng ké, cac hoc sinh
trén déu tham gia du 3 1an chup phim va 1ay dau cung rang. Mdi hoc sinh déu c6 di
03 cap mau ham va 03 phim so nghiéng tir xa dii tiéu chuan luc 11 tudi, 12 tudi, 13
tuoi.

4.2. Phuong phap nghién ciru ting trudéng.

Nghién ctru sy ting truong dau mat va cung rang c6 hai phuong phéap chinh d6
1a phuong phéap nghién ctru cit ngang va phuong phép nghién ctru doc, mdi phuong
phap c6 nhirng wu va khuyét diém riéng.

- Nghién ctru cit ngang: La nghién ctru nhiéu nhom ddi tuong, & cac do tudi
khac nhau, 14 nghién ciru cho ra két qua nhanh, it ton kém vé kinh té.

- Nghién ctru doc: Nghién ciru doc ¢6 wu thé hon hin NC cit ngang tai nhiéu

thoi diém vi s liéu thu thap trén timg ca thé trong qua trinh ting truong; duong hoi
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quy cta NC doc dua trén co sd sb lidu cua timg ca thé, trong khi dudng hdi quy cta
NC cit ngang tai nhiéu thoi diém dya trén sb trung binh, bi anh hudng rat 16n boi
nhitng ddc trung phan tan ciia mau (46 1éch chuan, phuong sai).

Trong da s cac truong hop, cach don gian nhat dé tién hanh NC “doc” 1a tién
hanh nhiéu lan diéu tra cit ngang ¢ nhitng khoang thoi gian c¢é dinh va danh gia
nhitng thay ddi da x4y ra giira cac 1an do dac. Khoang thoi gian gitra cac 1an do dac
phu thude vao cac dac diém NC [124]. Céng phu nhét 12 NC doc thuan tuy, loai NC
doi hoi mot miu cd dinh, doi tuong NC dugc xéac dinh ngay tur dau, miu nghién ctru
dugc duy tri trong subt thoi gian NC. Cac NC doc thudn tuy chtra dung cac thong
tin théng ké md ta vé céac sb do so-mat-rang trén phim do so ¢ nhitng do tudi lién
tiép nhau & ca hai gi6i. Nghién ctru doc cho két qua cé gia tri, cac s lidu duge két
ndi theo thoi gian, qua d6 dénh gia chinh xdc xu hudng ciing nhu mic do ting
trudng cta toan bd mau nghién ctru ma con danh gia cu thé trén timg ca thé. Nhung
NC doc thuan tuy rat kho thuc hién boi 18 nghién ctru doc thuan tuy tdn thoi gian,
dit tién, phu thudc rat nhiéu vao su hop tac lién tuc cua cac dbi tugng NC. Trong
NC doc hén hop, cac ddi tuong NC thudc loai dong, cac ca thé roi khoi NC khi
khong con tuén theo cac ti€u chuan dugc chon, trong khi cac ca thé méi thoa man
tiéu chuan NC c¢6 thé tham gia mau NC [124].

Tuy nhién NC doc gdp kho khan khi thye hién vi:

+ Thoi gian nghién ctru dai, trong NC nay ching t6i thuc hién theo doi trong ba nam.

+ Tén kinh phi khi thyc hién, nguén nhén luc 6n dinh (vi phai kham va thu thap
s6 liéu dinh ky), t6 chirc thuc hién dung phuong phap.

+ Pbi twong nghién ciru thudng bo, ddy 1a mot that bai thuong gip trong hau
hét cac NC doc. C6 mét vai phuong phap da dugc dua ra dé giai quyét van dé nhu
dung toan hoc, nhitng cach don gidn hon nhu ctia Broadbent va cong sy [50] thay
cac hd so trong bang cac hd so cia nhitng cé thé khac biét hoan toan nhung phu hop
vé kich thudc va hinh thai. Khong phai tat ca cac NC vé phirc hop So-Mit déu néu

van dé nay, du chic chan 12 mat dir lidu khi thu thap. C& mau NC cua chung t6i khi
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bat dau thuc hién 1én hon nhiéu c¢& mau tdi thiéu. Nén uvu thé NC cua chung t6i 1a
c6 mot mau doc thuan tuy nén khong gép van dé mat dit liéu; nghia la NC doc duoc
thu thap day da va hoan chinh.

Nhung NC doc cho két qua tin cdy va cé gia tri, nén ching toi chon phuong
phap NC nay. NC cua ching t6i 1a NC doc thudn tuy, 122 déi twong NC dugc theo
ddi, 1ay dau cung rang, chup phim dinh ky trong ba nam lién tuc, két qua NC duoc
xur ly va danh gid qua cac thuét toan phu hop véi NC doc.

4.3. Pj tudi trong nghién ciru.

Tudi day thi ciia ngudi Viét trude ddy dugc quan niém “gai thap tam, nam thap
luc”, ngay nay do diéu kién dinh dudng duoc ddy du, ciing nhu thé giéi ngay cang
hoi nhap va phat trién nén tudi day thi dén sém hon, cac bac sy chinh hinh rang mat
thuong can thi€p & giai doan dinh tang trudng (dinh tang truong thuong sdém hon
lac tré day thi)[1], mat khac Ita tudi tir 11 dén 13, rang ham sita thir nhit va tha hai
thay nén can thi¢p vao giai doan nay s€ tan dung dugc khoang Leeway va giam
dang ké nhiing truong hop phai nho ring.

- Vé khoang céach thoi gian giira hai 1an 1dy sb liéu nghién ciru: Cac tac gia
thong nhét rang tuy theo tinh chat ting trudng cua ving co thé can nghién ciu va
Iira tudi bat dau nghién cru ma xac dinh thoi gian phu hop giita hai 1an nghién ciru
(vi du kich thudc chi phat trién nhanh hon kich thuéc ving dau mat, vi thé khi NC
vé su phat trién cua chi, thi khoang thoi gian gitra hai 1an NC ngin lai trung binh 6
thang/1an) hodc nghién ciru tré ting trudng trong nim dau doi thi kham dinh ky
hang thang 1a rat can thiét. Trén thé gidi mot s NC c6 khoang thoi gian giira hai lan
thu thap sb liéu nghién ctru hai nim, cac NC nay thudng 1a nghién ctiru doc nhu NC
ctia Meredith hodc NC Sillman [76] tir méi sinh dén 25 tudi. Trong NC nay, ching
t6i chon khoang cach giira hai 1an nghién ciru 13 mot nam, day ciing 1a khoang thoi
gian phi hop dii @é danh gia nhitng thay d6i do ting trudong va ciing 1 khoang thoi
gian ma nhiéu tac gia trong nudc va qudc té hién nay thyc hién [4],[6],[71,[8].[15].

“®huong phdp ding tin cdy nhdt, hitu ich nhdt nfung ciing cong phu va doi fdi long Kién tri nhdt

d& nghién cibu su phdt trién cia co thé [ theo dbi doc ting cd thé ciia mét mdu nghién cibu”.
Van der linden (1989)
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- Cach phén loai nhém tu6i: Theo khuyén nghi ciia to chirc sirc khoé thé gidi
(1983) [125], néu tré dudi 1 tudi thi mdi thang 1a mot nhom tudi; tir 13-36 thang ba
thang 12 mgt nhom tudi; tir 37-72 thang thi sau thang 1a mot nhom tudi; trén 6 tudi
thi mdi nam 1a mot nhom tudi. Vi vay, trong nghién ctru ciia chung toi tir 11 dén 13
thi mdi nim 1a mot nhom tudi.

- Viéc phan nhom tudi sé& gitp cho dénh gia két qua NC duoc chinh xac. Vé mat
thoi gian 1y twong nhit cho nghién ctru 1a 1y diu cung ring va chup phim so
nghiéng vao diing ngay sinh nhét cia tré. Tuy nhién, trén thuc té diéu nay rat kho ap
dung vi nhiéu 1y do, ca vé phia ngudi nghién ciru 1an d6i twong nghién ctru. Theo
Nguyén Quang Quyén [126], vé cach tinh tudi thi tudi sinh hoc ctia ca thé dugc tinh
truéc hodc sau sinh nhat sau thang (vi du 11 tudi thi nhitng tré tir 10 tudi 6 thang
dén 11 tudi 6 thang so véi ngay sinh nhat thi dugc xép vao nhom tudi 11). Theo
Stanley [127], thi mirc d§ dao dong cua ngay nghién ctru cho phép dao dong: trong
nam dau doi xap xi 1-2% thoi gian tir ngdy sinh dén ngay nghién ctru, tir 1-7 tudi la
1%, sau d6 giam dan con 0,2% lc 18 tudi. Trong NC nay, tudi bit dau nghién ciru
1a cac chau hoc sinh 11 tudi, ching t61 chon cac chau c6 do tudi tir 10 tudi 9 thang
dén 11 tudi 3 thang (11 tudi + 3 thang) dua vao ngay sinh nhat d¢ dam bao chinh
xéac do tudi sinh hoc.

Bang 4.2. Tudi trung binh hoc sinh tham gia nghién ciru qua tirng nim.

. Niim thi nhat Nim thit hai Nim thit ba
Gioi B SD B SD B SD
Nam (n=62) 11,05 033 1206 025 1304 024
Ni (n=60) 11,04 038 1205 020 1302 020
Chung (n=122) 1,03 036 1204 022 1303 022

Qua két qua (bang 4.2) cho thiy, trong NC cuta chiing t6i d6 tudi nghién ctru 1a
hoan toan phu hop vdi cach tinh tudi trong NC ting trudng.
4.4. Su phan phéi cac diic diém nghién ciru.

Nghién ctru ciia ching t6i stir dung phim so nghiéng dé do cac chi s6 dau mat va
mau ham thach cao dé do cac kich thudc cung ring nén cic dic diém NC déu 1a

bién dinh luong lién tuc. Dé kiém tra cac dac diém NC nay c6 phai 1a phan phoi
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chuan hay khong, v& lugc do tin xut 1a phuong phap thich hop nhat dé danh gia su
phan phdi cac dic diém NC [116].
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Biéu do 4.2. Lwoc dd thn xuat mét s6 kich thwéc cung ring.

Céac luge d6 tan xuit kich thude dau mat va cung rang (Biéu dd 4.1, Biéu dd
4.2) c6 dang hinh chudng tp (d thi phan phdi chuin Gauss), diéu nay chimg to cac
dic diém NC c6 phan phdi chuan, va c6 thé ap dung cic dang ky thuat phan tich
thong ké v6i mau 16n cho cac dic diém nay [116].

4.5. Tinh ding, tinh chinh x4c va cac sai lam trong thu thap sb li¢u.

- Pbi v6i nghién clru vé ting trudng noéi riéng va nghién ciru vé nhan tric hoc
n6i chung thi tinh dung va tinh chinh xac cua s lidu gdc 1a didu kién quan trong dé
thu duoc két qua dang tin cay [95]. Mic du Goldstein [128], d phat biéu “Tink
chinh xac tuyét doi cia nganh tu nhién hoc thi hiém khi dat dwoc, va diéu nay ciing
khéng thiee s can thiét trong cdc nghién ciru sinh hoc, ddc biét lién quan téi quan

sdt va gidi phau néi chung'. Tuy nhién, trong NC nay véi sy hd trg cia cac phuong
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tién nghién ctru hién dai nhu may XQ da ning chit luong cao, phan mém ting do
nét hinh anh, thudc truot dién tir d§ chinh xéc cao..., chung t6i dat dugc murc chinh
xéc toi da co thé dugc.

- Theo Cameron [129], nghién ctru ting trudng ctia con nguoi thudng duoc tién
hanh theo hai hinh thirc: hodc 1a sir dung mot ngudi do, day 1a diéu kién 1y tuong
cho NC doc; hoidc 13 c¢6 nhiéu ngudi do trong cac NC cit ngang trén dién rong.
Trong truong hgp mot nguoi do, muc do sai sb 1a it nhat va tin cay la cao nhét, muc
dd phu thude vao do kién dinh nguoi do.

- Tinh dung hay con goi 1a tinh x4c thyc duoc thé hién khi sb trung binh cua
phép do béng hoac xép xi gi4 tri that trén phim so nghiéng va trén mau ham thach
cao. Nhitng nguyén nhéan c6 thé dan dén nhimg sai 1am d6 1a: (1) diéu kién cua céac
lan do khong gidng nhau, (2) st dung dung cu do dac khéng thich hop, (3) xac dinh
sai ¢6 hé thong vi tri cac diém mdc va ky thuat tién hanh dé do dac khong dung.
4.5.1. Piéu kién thu thap so li¢u.

- Mot sd nghién ctu da chi ra rﬁng su tap trung, trinh d¢ va ciing nhu diéu kién
lam viéc clia nha nghién ctru anh huong dén muc do sai léch cua phim, ciing nhu
chat lugng miu ham thach cao. Dé khic phyc nguyén nhan nay ching toi da tién
hanh chup phim tai Trung tam KV thuét cao thudc Vién Dao Tao Rang Ham Mit.
Tai day c6 diéu kién lam viéc rat tot nhu khong gian rong, co diéu hoa nhiét do,
chung t6i b tri hai k¥ thuat vién (mot KTV chuyén chinh tu thé HS khi chyup, mot
KTV lam vi¢c trén may tinh, BS kiém tra su hoat dong cua hai KTV va két qua cua
qua trinh chup phim). Chung t6i cling han ché sb luong HS chup trong mét budi
(Trung binh 25 HS trong mot budi) dé giam ap lyc lam viéc. May Sirona ciing tu
ngimg chup khi may khong dam bao chat lugng hinh anh, phai chd 40 gidy sau d6
thi may méi sin sang cho HS tiép theo (C6 man hién thi chd), tinh ning nay chi c¢6
¢ nhiing mdy XQ nha khoa da nang hién dai.

- Nhan luc 1y dau cung rang: Tap huin cho cic bac sy ldy mau, ching toi sur
dung 8 cong tac vién (gdm béc si chuyén khoa Ring Ham Mit, k¥ thuat vién nha

khoa) thuc hién viéc 1dy ddu va d6 mau ngay tai nha A7 Trung tdm k¥ thuat cao
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Vién dao tao Rang Ham Mat Truong Pai hoc Y Ha Noi.
4.5.2. Van dé d6i véi dung cu do.

- Pé do kich thudc so mit: Chung t6i sir dung phﬁn mém Sidexis next Generation.
Pay 14 phan mém chuyén dung dé do dac cac chi sb diu mit ciia hang Siemens Pirc di
kém v6i may X Quang dé dam bao tuong thich v& mit cong nghé. Ngoai chirc ning do
dac phan mém nay con ¢ chirc nang hiéu chinh hinh anh thong qua cac thanh cong cu
tity theo yéu cau ctia ngudi st dung.

- Bé do kich thudc cung ring: Trong NC chung t6i sir dung thude truot dién tir
v&i d6 chinh xac 0.01lmm, c6 dau kep thuén nhon dé tiép xtc véi diém moc mot
cach chuin xac, mdi lan do déu phai hiéu chinh lai thudc.

4.5.3. Van @@ xac dinh cac diém méc va k¥ thuat do.

Céc sai 1am trong viéc xac dinh diém mdc dugc xem 1a nguyén nhan chu yéu
clia cac sai lam trén phim so nghiéng [130]. Nhiéu yéu t6 gop phan vao sy khong
chic chin nay bao gom:

- Chét lugng phim chup khong dat tiéu chuan: Khic phuc hi¢n tugng nay,
chung t6i sir dung X quang k¥ thuat sd Sirona cta hing Siemens (Puc) giup cai
thién dugc chat luong hinh anh.

- Sy khong chinh x4c cua viée dinh nghia cac diém mdc: Cac méc giai phiu sir
dung trong NC, chiing t6i dinh nghia rd rang, dé hiéu. Pay 14 yéu t6 quan trong nhat
anh huong dén do tin cdy cac nghién ciru trén phim so nghiéng.

- Nguoi do va k¥ thuat xac dinh diém mdc: Dé giam thiéu nhiing sai lam chung
t61 dd c6 cac bién phap tap huan k§ cho nguoi do, cung voi cac chuyén gia nhan tric
tranh céc sai s6 do cam tinh.

+ C6 mot s6 diém méc co6 thé xac dinh chinh xac: Miethke thay rang cac diém
mdc c6 thé xac dinh chinh x4c nhét 14 ria cin cac ring cira trén va dudi.

+ Piém mbc khé xac dinh chinh xac: Ving giai phdu c¢6 cdu trac phuc tap khién
khé xéc dinh diém mdc tai d6. Chinh vi thé, d6 chinh xac cta viéc x4c dinh mot sb
mdc giai phau trén phim thuong bi dat diu hoi, diém porion va cac diém mdc cua

16i cau trén phim so nghiéng tir xa khong thé x4c dinh dugc chinh xéc.
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Bang 4.3. Liét ké cac diém va mirc d9 khé/dé xac dinh cac diém do6

(gia tri cang lé6n cang khoé xac dinh)[130].

STT  Piém moc Gia tri STT  Piém moc Gia tri
1 Is 0,26 10 A 1,35
2 li 0,28 11 Go 1,44
3 S 0,57 12 Pog 1,54
4 Ar 0,69 13 Ba 1,58
5 Gn 0,73 14 Po 2,16
6 N 0,91 15 cC 2,26
7 Me 0,99 16 Pt 2,52
8 PNS 1,24 17 B 2,57
9 ANS 1,96 18 Cond 2,88

- Viéc do phim dua trén cac diém mdc ciia md mém va xuong cd6 mirc do sai sd
nhu nhau. Tuy nhién, khi do chiéu cao mat, chung t6i st dung cac diém méc trén
xuong s€ chinh xac hon.

- Panh dau diém mdc chinh x4c trén ham thach cao: St dung but 16ng kim
(0,5mm) danh dau d6i v6i mau ham thach cao (mAu phai duoc dé cho that kho dé
tranh bi loang myc). Tham khao diém mdc do ctia cac tac gia trén thé giGi: Barrow,
Bishara, Chang [61],[63],[103], Ngd Thi Quynh Lan va Lé Pic Lanh [15],[18], dé
théng nhat méc, cac diém mdc trong NC duoc dinh nghia rd rang.

- Nhiing sai s6 do qua trinh xac dinh diém mdc: Diém quan trong nhét dé cai
thién viéc dinh vi cac diém méc 1a kinh nghi¢ém va viéc chuan hoa nguoi thuc hién.
Pé giam sai 1am loai ndy, can huan luyén va tai huin luyén theo dinh ky nham thiét
1ap gidi han d9 tin cay chuyén biét cua tinh 1ap lai cho ting ngudi thuc hién [131].

+ Kiém dinh d6 kién dinh ctia ngudi do:

Kiém dinh do kién dinh cua nguoi do thong qua hé sb tuong quan Pearson (r >

0,8). Chung toi rit ngau nhién 30 phim va 30 mau ham. Sau d6, chinh ngudi do “do

céc kich thudc” do lai tat ca cac kich thude da do (phuong phap kiém - tai kiém).
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Biang 4.4. Két qua xac dinh @6 tin ciy phép do trong nghién ctru.

Do tin cay phép do trén phim s¢ nghiéng D9 tin cdy phép do kich thwée cung rang
Kich thuéc n Heé s6 twong quan | Kich thuéc n H¢ so tuong quan

N-Ba 30 0,94 RTT 30 0,97
S-N 30 0,92 RST1 30 0,96
ANS-PNS 30 0,90 RST2 30 0,95
Go-Me 30 0,91 RTD 30 0,97
Cd-Go 30 0,88 RSD1 30 0,95
N-Me 30 0,89 RSD2 30 0,95
S-Go 30 0,93 DTT 30 0,96
S-Gn 30 0,95 DSTI 30 0,95
S-N-A 30 0,92 DST2 30 0,94
S-N-B 30 0,94 DTD 30 0,96
A-N-B 30 0,90 DSD1 30 0,94
NA-Pog 30 0,93 DSD2 30 0,95
S-N/ truc 1 30 0,90 CVT 30 0,93
Go-Me /truc 1 30 0,91 CVD 30 0,93

Hé s twong quan Pearson cua tat ca cic phép do trén phim so nghiéng va cung
rang gitra hai lan do c6 mdi twong quan chat ch€ voi nhau (r > 0,8), dac biét cung
ring c6 hé sb tuong quan (r > 0,9). Didu d6 c6 nghia sai sb giira hai lan do 1a khong
dang ké, dam bao duoc d6 chinh xac cua sd liéu géc. Két qua nghién ctru khong bi
anh huong cua nhitng sai 1am trong qua trinh nghién ciru.

+ Pinh luong sai s6 toan bd: Chung t6i rat 30 phim tir mau chinh & timg lta tudi
11, 12, 13; nghia la téng cong 90 phim, ching t6i tién hanh do dac lai 25 trong sb 48
chi s6 nghién ctru vao mot 1an khac cach 1an dau 3 thang boi ciing mot ngudi. Sy
khéc bi¢t gitra hai lan thye hién duoc phan tich va trinh bay qua $6 trung binh cua sy
khac biét (TB.d), d6 1éch chuan cua su khac biét (PLC.d) va sai s6 chuén cua su
khac biét (SSC.d), chung toi st dung phuong phap Dahlberg [123], dé thong ké sai
s6 (bang 4.5).
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Bang 4.5. Pinh lwong sai s6 toan b ciia phwong phap.

STT  Pic diém NC TB(d) 5Z(Dahlberg) S? % sai 1am
1 N-Ba -0,0084 0,0095 21,5054 0,0442
2 S-N -0,0103 0,0088 7,6770 0,1146
3 S-Ba 0,0072 0,0888 10,0608 0,8826
4 ANS-PNS -0,0073 0,0059 11,1487 0,0529
5 Go-Me 0,0488 0,0936 28,8072 0,3249
6 Cd-Go -0,1113 1,3393 17,9254 7,4715
7 N-Me 0,1051 1,1210 30,0805 3,7267
8 S-Go -0,0373 0,2857 23,7931 1,2008
9 S-Gn -0,0008 0,0024 29,7408 0,0081
10 S-N-A -0,0093 0,0345 7,5433 0,4574
11 S-N-B -0,0196 0,0360 11,3746 0,3165
12 A-N-B 0,0056 0,0958 4,3551 2,1997
13 NA-Pog 0,0189 0,1467 22,0232 0,6661
14 S-N/truc 1 -0,1467 1,2951 42,4967 3,0475
15 Go-Me/tryc 1 -0,0300 0,2405 40,1197 0,5995
16 FH/ ANS-PNS -0,0211 0,1188 39,9980 0,2970
17 FH / Go-Me -0,0300 0,1578 20,1518 0,7831
18 1/1 0,0033 0,1540 58,0785 0,2652
19 N L ANS-PNS 0,0681 0,2805 12,0437 2,3290

20 S-N- Pog -0,0156 0,1206 11,9507 1,0091
21 S-N- Pr 0,0222 0,3943 7,5283 5,2376
22 S-N-1d -0,0522 0,1268 8,6390 1,4678
23 Ar- Go-Me -0,0178 0,1073 32,4649 0,3305
24 Pn-Sn 0,0261 0,0438 4,5978 0,9526
25 S-Gn 0,0227 0,0434 12,1051 0,3585

Nhu vay, két qua ciia bang 4.5 cho thiy khong co dic diém NC nao c6 sai 1am
toan bo (chiém >10% téng phuong sai quan sat dugc), chi c6 Cd-Go chiém
7,4715% do khé xac dinh chinh xac diém Cd trén phim so nghiéng. Tir két qua danh
gia sai lam trén, cho phép két luan cac so trung binh va do léch chudn ciia mau

khéng bi danh hwéng do sai lam cia phwong phdp.
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4.6. Két qua ciia nghién ciru.
4.6.1. Kich thuéc, chi s6 dau mit va cung ring tudi 11, 12, 13.
4.6.1.1. PAu mit.

e Pic diém mot s6 chi s6 diu mit:

Nhin chung, ddi véi cac chi sb ctia nam thuong 16n hon nit, khac biét vé cac goc
do6 it hon duogc thé hién & bang 3.1 dén 3.10 cho thay “Sw khdc biét giita hai gidi vé
kich thwéc nhiéu hon vé hinh dang’”.

- Nén so: Cac chi s6 nén so c6 su khac biét gitta nam va ni (p<0,01 va
p<0,001). Nhung gbc nén so lai khong co su khac biét gitra nam va nir, két qua NC
ctia chung t6i vé goc nén so cling twong tu voi két qua nghién ciru ctia Pong Khic
Tham [7]. Piéu nay khang dinh su khac biét gidi tinh chi c6 & cac s do kich thude,
khong c6 sy khéc biét hinh dang nén so giltta nam va ntr.

- Xuwong ham trén va xwong ham dwéi: Kich thuéec XHT ctia nam 16n hon nir,
nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Nghién ctru ciia Tran Thuy
Nga [16] thi c6 su khac biét rd gitta nam va nit, sy khac biét cua hai két qua NC
duoc 1y giai & do tudi NC. NC cua Tran Thuy Nga & tudi 3-5 tudi, két qua NC
khéng dinh rﬁng gidi tinh da lam nén su khac biét vé kich thuéec XHT va XHD, con
NC ciia ching t6i ¢ Itra tudi tir 11 d&én 13, ¢ Ira tudi nay mot s chau gai da day thi
va da dat dinh tang trudng, diéu nay da bu dép cho su chénh 1éch vé kich thudc do
giéi tinh, nén trong két qua NC cua chung ti sy khac biét vé kich thudc va chi sb
ciia XHT va XHD khong c6 ¥ nghia thong ké.

- P9 nhd ciia XHT va XHD: Do nho cia XHT va XHD theo chiéu trude sau
gilta nam va nir hau hét khong co6 su khéc biét (p>0,05). Su khac bi¢t vé d6 nho
xuong 6 ring ham dudi chiéu trude sau (S-N-Id) giita nam va nit bat dau xuat hién
& 1ra tudi 12 va 13, nit 16n hon nam. Diéu nay mot lan nita khfmg dinh su khac biét
vé gidi tinh d4 anh huong téi d6 nhd xwong 6 ring HD va dong thoi theo thoi gian
da xuat hién su khac biét vé do nho Xuong o rang ham dudi (n@ 16n hon nam).

- Chiéu cao mit: Chiéu cao ctia mit va chiéu dai truc mat & Itra tudi 11 va 12

giita nam va nit khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05) hodc su khac biét c6 y nghia
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thong ké & mirc thap (*). Nhung sang lra tudi 13 su khac biét vé kich thudc chiéu
cao mat gitta nam va nir da cd su khéc biét rat 1o & tAt ca cac kich thudc (nam 16n
hon ntr). biéu nay ching té su khéc biét vé hinh dang ctua phtc hop so mat rd dan
theo tudi, 12 két qua ciia mau ting truong khac nhau giita nam va nir dic biét 1a
chiéu cao tfing mat trén phia truéc (N L+ ANS-PNS), chiéu cao toan bo mat phia
trudc (N-Me), Chiéu cao toan bd mat phia sau (S-Go), chiéu cao tﬁng mat dudi phia
trude (Me L ANS-PNS).

- Vi tri va d§ nghiéng rang ctra: Do cin chia, do can pht co6 su khac biét rd
giita nam va nit (nam 16n hon nit), sy khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05;
p<0,01), sy khac biét vé gdc gitra S-N va truc rang ctra gilra trén (S-N/truc 1) bét
dau xuat hién & tudi 12 va 13. Nhung goc giira truc ring cta gitta HD va MPHD
(GoMe/truc 1) va gbc gilra rang cua gitra trén va rang ctra gitta dudi khong co sy
khac biét. Diéu nay khang dinh gidi tinh di khong anh hudng toi goc giira truc ring
ctra gitra HD va MPHD va goc gilra rang cua gitra trén va rang cua gitra duoi, day
c6 18 1a twong quan 1y tuong dé 6n dinh khép cin trong qué trinh 4n nhai.

- S6 do goc so véi Sella-Nasion, Frankfort: Khong co sy khac biét gitta nam
va ntt. Su khac bi¢t chi xdy ra ¢ goc gitra duong Sella-Nasion va MPHT va goc gitra
Sella-Nasion va MP khép céan giira nam va nit & Itra tudi 11 (p<0,05), sang tudi 12,
13 su khac biét nay khong con nira.

- Khoang cach tir dwong thAm my E dén mdi trén va méi duéi.

Két qua bang 3.10 va bang 3.19 cho thay méi trén va mdi dudi ngay cang lui
so v&i duong thAm my & ca hai gidi va co ¥ nghia thong ké (p<0,001). D. Subtelny
[57] cho ring sé do mdi quan hé gitra moi dudi va cac canh cua rang cira ham dudi
vé co ban twong ty nhu mdi quan hé ctia moi trén va ring cira ham trén. Két qua NC
ctia chiing t6i cho thay ring cira trén va ring cira dudi xu huéng dung thang sau hai
nam theo ddi, ciing v6i su phat trién nhanh cua dinh miii va phdn mém ving cim
(Pog’), chinh nhitng nguyén nhan trén da lam cho méi trén va moéi dudi lui so voi

duong tham my.
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e So sanh miu hinh thai didu mit giira nam va nir lra tudi 11, 12, 13.

Mam

Biéu d6 4.3: Hinh thai dd so sanh céc kich thwéc diu mit giira nam va nir lra
tuoi 11, 12, 13.

Truc doc danh ddu cac méce kich thudce trung binh cua nam luc 11, 12, 13 tudi
(truc tung), 2 duong biéu dién mau xanh 1a cdy 2 bén 1a do léch chuan (SD) cua
nam luc 11, 12, 13 tudi twong tng véi timg chi s6, dudng biéu dién mau do chay
ngay canh truc tung la khoang chénh I¢ch ctia nit so véi nam.

Lua tudi 11: Pa s6 cac kich thude nam trén dudng biéu dién d6 nam léch vé bén
phai hinh thai dd, diéu dé cho théy phén 16n kich thudc so mat ciia nam 16n hon ntr.

Lira tudi 12: S6 luwong kich thudc nam trén duong biéu dién d6 nam léch vé bén
phai hinh thai do nhiéu hon Itra tudi 11, diéu d6 cho thay mét s kich thude so mat
¢ nam da c6 sy tang trudng but pha so voi nir.

Lua tudi 13: Tat ca cac kich thudc ndm trén duong biéu dién do déu nam léch
vé bén phai hinh thai d6, diéu d6 cho thiy tit ca kich thudc so mit trén hinh thai dd

cua nam lén hon ntr.
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Nhu véy, qua biéu d6 4.3 cho ta thiy sb lugng céc kich thudc so mit ciia nam 16n
hon nit ting dan theo tudi. Lira tudi 11 ¢6 ba kich thudc (Pn-Sn, Cd-Go, Go-Me) cia
nit 16n hon nam; Laa tudi 12 chi c6 mdt kich thudce (Cd-Go) cua nit 16n hon nam;
nhung sang lta tudi 13 tit ca cac kich thudce dau mét ciia nam déu 16n hon nit.

e So sanh miu hinh thai ddu mit tré Viét Iira tudi 11, 13 véi két qua NC
ciia Pong Khic Tham [7].
Bang 4.6. So sanh so do phin xwong véi NC ciia Pong Khic Tham (11 tuéi) [7].

) Nghién ciru cua Nghién ciru cua P
hi so Mirc y < . 2
Chiso chung t6i wey Pong Khiac Tham (t-test)
— nghia —
N X SD N X SD
Nam | 62 68,95 3,33 *ok 47 67,9 33 0,0079
1 S-N
Nit | 60 67,43 2,49 NS 47 67,8 2,4 0,1290
) S Nam | 62 50,35 2,90 Ak 47 48,1 2,6 0,0000
-Ba
Nit | 60 48,87 2,49 * 47 48,3 2,8 0,0408
Nam | 62 128,71 5,26 NS 47  128,8 4,7 0,4483
3 N-S-Ba
Nir | 60 129,76 4,89 NS 47  129,1 4,1 0,1501
Nam | 62 80,85 3,25 NS 47 81,2 33 0,1979
4 SNA
Nit | 60 80,80 3,35 ok 47 82 32 0,0037
Nam | 62 76,63 3,28 Ak 47 78,5 3,6 0,0000
5 SNB
Nir | 60 77,33 3,57 *rx 47 79,8 2,7 0,0000
Nam | 62 120,93 4,89 *k 47 1193 5,2 0,0056
6 N-Me
Nt | 60 119,65 5,07 oAk 47  116,5 5,4 0,0000
Nam | 62 7592 5,59 *oE 47 73,7 3,8 0,0014
7 S-Go
Nir | 60 74,59 422 *oE 47 73,2 5,0 0,0041

Nhu viy, nghién ctru cia chung toi vé& goc nén so lira tudi 11 c6 két qua
gidng véi NC ctua Ddéng Khic Tham, chiéu dai nén so sau trong NC cua ching toi
c6 kich thude 16n hon, do d6 ¢ thé két luan giita hai nhom ddi twong NC co dic
diém nén so giébng nhau vé hinh dang nhung khac nhau vé kich thudc, chiéu dai
toan bd mit phia trudc va phia sau trong NC cua chiing t6i c6 két qua 16n hon véi

NC ctia Béng Khic Tham.
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Bang 4.7. So sanh s6 do phin xwong véi NC ciia Pong Khic Tham (13 tudi) [7].

) Nghién ciru caa Nghién ciru cia
Chiso chiing tbi MY ' béng Khdc Thim P
- nghia — (t-test)
N i SD N x SD

. S Nam | 62 72,49 328 HEE 30 69,9 3,4 0,0000

-N
Nt | 60 7044 2,60 ok 31 684 2,6 | 0,0000
Nam | 62 5433 286 Hok 30 505 32 | 0,0000

2 S-Ba
Nt | 60 51,94 2,63 ok 31 494 3,8 | 0,0000
Nam | 62 130,51 5,13 * 30 127,11 5,4 0,0054

3 N-S-Ba

N | 60 131,62 4,67 HEE 31 1285 4.8 0,0000
Nam | 62 8330 3,12 ok 30 83,5 3,7 | 0,0000

4 SNA
Nt | 60 8340 3,14 HHE 31 833 4,0 0,0005
Nam | 62 7948 326 * 30 799 3,5 | 00102

5 SNB
N | 60 80,50 3,64 NS 31 80,8 3,4 0,0702
Nam | 62 130,00 5,63 HEk 30 1259 5,7 0,0000

6 N-Me
Nt | 60 125,76 4,87 ok 31 1212 69 | 0,0000
Nam | 62 81,70 5,70 HHE 30 79,1 59 0,0000

7 S-Go
N | 60 78,73 4,14 HEE 31 78,1 5,0 0,0000

Nhu vay, nghién ciru cua ching t6i vé chiéu dai toan b mat phia trudc va phia
sau lta tudi 13 cling c6 két qua 1on hon voi NC ctia Péng Khic Tham, d6 nhé XHD
(SNB) lra tudi 11 trong NC cua chung t6i thap hon NC cua Péng Khic Tham
nhung & la tudi 13 su khac biét vé do nho khong con nita. Nhu vay, can c6 nhiéu
NC trén nhiéu ving mién dé c6 cai nhin tong thé vé cac chi s6 so mit ctia ngudi
Viét trén toan 1anh thd Viét Nam.

e So sanh mét so chi s6 didu mit tré Viét lic 13 tudi véi két qua cia NC Vo

Trwong Nhw Ngoc trén ngudi Viét trweéng thanh.

DPé c6 thé so sanh két qua NC vé chi s diu mat nhom tré Viét trong NC cua

chung t6i voi NC VO Truong Nhu Ngoc [132]. Chung t6i chi chon dir li€u nao co

dugc tir nhitng phép do giéng voi NC cia chiing t6i vé diém mdc, gidi.
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Biang 4.8. So sanh mot s6 chi s6 diu miit hic 13 tudi va tudi truéng thanh [132].

NC ciia ching toi NC Vo Truong Nhw  ppge

Chi s 2. Ngoc P
(13 tudi) (tudi trwéng thanh) y~ (t-test)
N i SD N 4 SD nghia
Nam 62 83,30 3,12 63 84,09 2,34 * 0,0260 0,79
1 S-N-A
Nir 60 83,40 3,14 80 83,67 2,62 NS 0,2556 0,27
Nam 62 79,48 3,26 63 80,63 3,32 ** 0,0037 1,15
2| S-N-B
Nir 60 80,50 3,64 80 80,43 3,47 NS 0,4396 0,07
Nam 62 3,77 1,64 63 3,27 2,32 * 0,0100 0,50
3| A-N-B
Nir 60 2,92 1,86 80 3,18 2,25 NS 0,1375 0,26
Nam 62 6,41 1,64 63 5,21 2,44 **% - (0,0000 1,20
4 1-NA
Nir 60 6,82 2,05 80 5,21 2,32 **% - (0,0000 1,61
Nam 62 7,12 225 63 6,47 2,14 * 0,0129 0,65
5/ 1-NB
Nir 60 7,27 2,17 80 6,01 1,96 *¥*% - 0,0000 1,26
6 E-L Nam 62 -0,40 -0,74 63 0,28 2,15 **% - 0,0000 0,68
-Ls
Nir 60 1,19 1,50 80 0,13 1,95 **% - 0,0000 1,06
2 E-Li Nam 62 -0,83 1,41 63 2,10 2,35 *¥*%k - 0,0000 293
-Li
Nir 60 -0,15 1,72 80 1,83 2,08 **% - (0,0000 1,98
Cm-Sn | Nam 62 9220 743 63 89,79 6,46 ** 0,0067 2,41
8
-Ls Nir 60 89,84 7,84 80 94,92 7,19 ¥k (0,0000 5,08

Nhu vay, d6 nho XHT (SNA), XHD (SNB) ¢ nam sau tudi 13 dén tudi truong
thanh van c6 sy ting nhe, goc ANB sau 13 tudi & nam giam cho thdy XHD c6 mirc
d6 phat trién ra truéc nhiéu hon XHT. Trong khi d6 & nir ca ba chi s6 nay khong c6
su khéc biét so véi tudi truong thanh. Sy khac bi¢t nay co thé do nam day thi mudn
hon nén sau tudi 13 van c6 su thay doi do nhé XHT, XHD ciing nhu tuong quan
xuong gitra hai ham. Khoang céch 1- NA, 1 - NB ¢ ca nam va nit déu giam nhe cho
thiy truc ring ctra trén va dudi van c6 xu hudng dung thang truc sau tudi 13, dd nho
mdi trén va dudi tiép tuc Iui ra sau so voi dudng thim my, goc miii moi giam. Su
thay d6i phin mém nay do miii phét trién ra trudc va xudng dudi, XHD phat trién ra
trude kéo theo diém Pog ra phia trudc. Két qua cua sy thay d6i xuong ciing nhu
phan mém sau tudi 13 1am cho khudén mit ctia ca nam va nit trd nén hai hoa va ngay

cang dep hon.
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So sanh miu hinh thai ddu mit tré Viét lira tudi 11, 12, 13 véi két qua ciia
NC khac trén thé giéi.

Dé c6 thé so sanh cac két qua NC vé chi s6 ddu mat nhom tré Viét trong NC cua
chung t61 voi NC Franka Stahl de Castrillon [133]. Chiing t6i chi chon dit li¢u nao c6
duoc tir nhitng phép do giéng voi NC cia chiing t6i vé diém modc, lta tudi, gioi.

Bang 4.9. So sanh nén so, chi s6 XHT va XHD, chiéu cao mit véi NC ciia

Franka Stahl de Castrillon (11 tudi) [133].

Franka Stahl de

c NC ciia chung t6i . Mikc
Chi so e cen Castrillon P
(nguoi Viét) e y
(ngudi Diic) . (t-test)
N £ SD N :  sp e

Nam 62 6895 333 16 7778 2.6 ** 00000 8383
PUSN D o 60 6743 249 16 7588 2.6 *R* 00000 845
. op, Nam @ 5035 290 16 5023 30 NS 037% 0.2
N& 60 4887 249 16 4951 18  * 00260 0,64
. nsp, Nam 62 D871 526 16 13300 51 %% 00000 429
NIt 60 12976 489 16 13400 53  ** 00000 424
ANS- | Nam 62 5091 337 16 58,66 33  *** 00000 7,75
YUUOPNS N 60 5000 310 16 5676 27t 00000 676
Nam 62 6884 427 16 7327 3.6 00000 443
3 GoMe G 60 6904 417 16 7231 37 R 00000 327
| cpq, Nam 62 5778 482 16 949 29+ 00036 171
N& 60 5824 375 16 5783 34 NS 0,191 041
Ar-Go-  Nam 62 12438 536 16 12800 44 ** 00000 3,62
T Me | N& 60 12421 514 16 12600 63 ¥t 00046 1.79
o MeaNs Nam 62 6338 359 16 7Ll 42 % 00000 823
PNS | N& 60 63,05 358 16 6982 3,5 00000 677
Nam 62 12093 489 16 12500 52  ** 00000 497
P ONMe e 60 11965 507 16 12350 42 F*t 00000 3.85
0 sq,  Namo 62 7592 55 6 7933 36 Y 00000 34l
NG 60 7459 422 16 77,66 39 00000 3,07

Nhu vay, kich thudc nén so, XHT va XHD, chiéu cao mat Itra tudi 11 cua nguoi
Duc 16n hon nguoi Viét, sy khac biét rat co v nghia théng ké & tt ca cac chi so, trir

S-Ba ¢ nam va Cd-Go ¢ nir.
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Bang 4.10. So sanh twong quan chiéu truéc sau ciia xwong, ring, mé mém véi

NC ciia Franka Stahl de Castrillon (11 tudi) [133].

Nghién ciru ciia Franka Stahl de i
Chi s6 chuing toi Castrillon }rc P
(ngudi Viét) (ngudi Dirc) Y (t-test)
— - nghia

N x SD N x SD

Nam 62 80,85 335 16 81,10 34 NS 02711 030

1 SNA
Nir 60 80,80 3,25 16 80,20 3,6 NS 0,0859 0,65
5 SNB Nam 62 76,63 3,57 16 77,20 28 NS 0,080 0,57
Nir 60 77,33 3228 16 76,50 2,7 * 0,0381 0,83
3 ANB Nam 62 421 2,02 16 3,80 1,6 * 0,0374 0,41
Nir 60 3,48 1,79 16 3,80 1,6 NS 0,1140 0,32
Nam 62 77,40 3,54 16 76,70 28 NS 0,0516 0,70
4 | SN-Pog

N 60 78,16 332 16 77,20 2,7 * 0,0197 0,96

Trycl- |Nam 62 2743 594 16 18,80 5,1 *xk 00,0000 8,63

3 NA(0% | Nir 60 28,97 568 16 17,50 42 % 0,0000 11,47
6 1- Nam 62 7,38 1,92 16 2,38 1,7 **k% - 0,0000 5,00
NA(mm) | N 60 7,53 2,13 16 2,38 1,3 *k% 00,0000 5,15

- Truc1- | Nam 62 31,36 495 16 26,50 6,3 *¥*% - 0,0000 4,86
NB@0) | Nu 60 31,38 5,05 16 25,10 54 *¥*% - 0,0000 6.28

g 1- Nam 62 8,00 246 16 4,87 2,0 *¥*% - 0,0000 3,13
NB(mm) | N 60 8,10 2,25 16 4,63 2,0 *¥*% - 0,0000 3,47

9 " Nam 62 116,05 6,94 16 131,00 10,1 *¥*% 00,0000 14,95
- Ni 60 116,79 8,13 16 134,00 64 *¥*% 00,0000 17,21

. . | Nam 62 4,00 1,68 16 4,51 1,3 *¥* 00,0095 0,51

10 | canphu

N 60 3,30 1,50 16 3,80 1,6 *%0,00601 0,50

Nam 62 4,71 1,68 16 4,51 0,7 NS 0,1828 0,20
Nir 60 3,97 1,54 16 4,28 0,8 NS 0,0613 0,31

11 | cén chia

Ls-E Nam 62 -2,08 2,01 16 -2,26 1,5 NS 02486 0,18
Nir 60 -0,72 1,82 16 0,12 1,3 *kx0,0004 0,84

12

Nam 62 -2,84 255 16 -0,71 2,0 *xx0,0000 2,13
N 60 -190 233 16 1,43 2,1 *xk 00,0000 3,33

13 Li-E

Nhu vay, qua két qua bang trén cho thiy twong quan xwong theo chiéu trudc
sau cla tré Viét v6i tré Ptrc Ira tudi 11 phan 16n khong ¢ sy khac biét (p>0,05).
Nhung cin phu tré em Pirc 16n hon tré em Viét, d6 nho ctia moi trén va moi dudi

cua tré Viét 16n hon tré Buec.
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Biang 4.11. So sanh nén so, kich thuéec XHT va XHD, chiéu cao mit véi NC ciia
Franka Stahl de Castrillon (12 tudi) [133].

Nghién ciru ctia Franka Stahl de
‘ Mike
Chi so chung toi Castrillon ) P
(nguoi Viét) (nguoibirc) Y (t-test)
nghia
N x SD N x SD
Nam 62 70,42 3,33 16 79.8 2.8  FEx 0,0000 9,38
1 S-N
Nir 60 68,83 244 16 78,25 2.9  xx* 0,0000 9,42
Nam 62 52,79 3,08 16 5225 32 NS 0,0839 0,54
2 S-Ba
N 60 50,82 2,68 16 51,65 1.6 * 0,0100 0,83
Nam 62 129,61 5,25 16 132,00 5.1  *** 0,0000 2,39
3 | N-S-Ba
Nt 60 130,26 4,82 16 132,00 5.9 *ox 0,0035 1,74
A ANS- | Nam 62 53,44 3,65 16 59,85 3.7 k¥ 0,0000 6,41
PNS N 60 52,67 343 16 58,31 2.8 k¥ 0,0000 5,64
Nam 62 72,69 3,96 16 75,88 4.1 kxx 0,0000 3,19
5 | Go-Me
Nt 60 72,55 288 16 76,00 4.6  kx* 0,0000 3,45
Nam 62 60,11 4,37 16 61,63 3.2 *ox 0,0042 1,52
6 | Cd-Go
Nad 60 60,57 3,53 16 60,32 3.6 NS 0,2919 0,25
Ar-Go- | Nam 62 125,88 5,24 16 129,00 4.6  *** 0,0000 3,12
7
Me Nt 60 12542 5,05 16 126,00 56 NS 0,1906 0,58
g MetAN | Nam 62 65,59 3,76 16 73,98 43 ckx*E 0,0000 8,39
S-PNS Nt 60 6497 344 16 71,72 42 kx* 0,0000 6,75
M Nam 62 124,72 5,23 16 130,60 6.1  *** 0,0000 5,88
9 -Me
N 60 12230 4,72 16 129,43 49  *** 0,0000 7,13
Nam 62 77,97 5,56 16 82,53 42  wkx 0,0000 4,56
10 S-Go
N 60 76,25 4,58 16 81,82 42  **kx 0,0000 5,57

Nhu vay, kich thudc nén so, XHT va XHD, chiéu cao mit Ira tudi 12 ciia nguoi
Ptrc 16n hon nguoi Viét, sy khac biét rat co y nghia thong ké & tat ca cac chi s, trir

S-Ba ¢ nam va Cd-Go, Ar-Go-Me & nir.
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Bang 4.12. So sanh twong quan chiéu trudc sau ciia xwong, ring, mé mém véi

NC ciia Franka Stahl de Castrillon (12 tudi) [133].

. Nghién ciru cua Franka Stahl de
Chi so s a ) Mikc
ching toi Castrillon i P
(ngudi Viét) (ngudi Pirc) Y (ttest)
- nghia

N x SD N X SD
Nam 62 82,15 3,08 16 8L,5 35 NS  0,0520 0,65

1 SNA
Nir 60 82220 3,23 16 81,1 3,7 *ox 0,0052 1,10
) SNB Nam 62 7823 329 16 779 2,6 NS 02169 0,33
Nir 60 79,09 3,70 16 77,2 3,0  F** - 0,0000 1,89
Nam 62 3.86 1.66 16 3,5 1,8 * 0,0463 0,36
3 ANB
Nir 60 3.13 1.96 16 3.9 1,8 *ox 0,0017 0,77
Nam 62 7890 332 16 77,9 2,7 * 0,0101 1,00
4 SN-Pog

Nir 60 79,84 3,61 16 77,6 2,7 ¥ 0,0001 2,24

Trycl- | Nam 62 27,66 6,18 16 194 54 ¥k 0,0000 8,26

> NA(0% | Nir 60 2991 536 16 169 53 *F% 00,0000 13,01
1- Nam 62 6,94 1,94 16 2,73 2,1 ¥k 00,0000 4,21
6 NA(mm) | Nix 60 7,30 2,18 16 2,02 1,4  ***  0,0000 5,28
. Truc1l- | Nam 62 3132 543 16 253 6,6  ***  0,0000 6,02
NB(@0) | N@ 60 30,26 4,74 16 253 55 **% 00,0000 4,96
1- Nam 62 7,95 2,52 16 4,75 2,0  *F*0,0000 3,20
8 NB(mm) | N 60 794 226 16 4,99 1,9 ¥k 0,0000 2,95
9 n Nam 62 116,02 9,22 16 132,00 9,4  ***  (0,0000 15,98
- Nit 60 115,35 824 16 134,00 7.8 % 0,0000 18,65
. Nam 62 3,54 1,36 16 3,8 1,8 NS  0,0681 0,26
10 | canphu

Nt 60 2,94 1,16 16 439 0,9 ** 0,0000 145
Nam 62 4,56 1,48 16 428 09 NS 0,0746 0,28
N 60 4,01 1,31 16 428 0,6 NS 00586 0,27
Ls-E Nam 62 -1,I18 -0,02 16 -0,59 1,9 o 0,0018 0,59
Nir 60 1,54 1,59 16 -333 14  *** 00000 4,87

11 cin chia

12

Nam 62 -1,73 190 16 0,71 23 *** (0,0000 244
N 60 -09 1,73 16 -1,54 21 o 0,0063 0,58

Nhu véy, qua két qua bang trén cho thiy twong quan xwong, ring, md mém theo

13 Li-E

chiu trudc sau cta tré Viét véi tré Dhac lia tudi 12 phﬁn 16n c6 su khac biét
(p<0,05), dic biét d6 nho cua mdi trén, moéi dudi so véi dudng thim my (p<0,001;
p<0,001).



114

Biang 4.13. So sanh nén so, kich thuéec XHT va XHD, chiéu cao mit véi NC ciia
Franka Stahl de Castrillon (13 tudi) [133].

Nghién ciru caa Franka Stahl de
Mirc
, chung toi Castrillon P
Chi so y
(nguoi Viét) (nguoi Prc) (t-test)
nghia

N 7 SD N £ SD

| S Nam 62 7249 328 16 80,51 2.8 Hkk 0,0000 8,02
-N
Nir 60 70,44 2,60 16 7896 2.6 Hkk 0,0000 8,52
5 B Nam 62 5433 286 16 5261 3.2 Hkk 0,0000 1,72
-Ba
N 60 51,94 2,63 16 51,30 2.1 * 0,0314 0,64
Nam 62 130,51 5,13 16 132,00 4.9 * 0,0131 1,49
3 N-S-Ba
Nir 60 131,62 4,67 16 13500 5.2 Hkk 0,0000 3,38
A ANS- Nam 62 54,56 3,76 16 60,56 3.6 Hkk 0,0000 6,00
PNS Nir 60 53,88 3,21 16 58,90 2.7 *E* 0,0000 5,02
Nam 62 78,18 3,81 16 76,48 5.5 Hkk 0,004 1,70
5 Go-Me
Nir 60 77,16 292 16 77,78 3.9 NS 0,0528 0,62
Nam 62 62,64 443 16 63,69 3.8 * 0,0338 1,05
6 Cd-Go
Nir 60 62,31 3,63 16 64,12 3.1 *kk 0,0003 1,81
. Ar-Go- | Nam 62 126,67 5,11 16 128,00 4.7 * 0,0230 1,33
Me Nir 60 126,15 5,09 16 124,00 6.2 Hkk 0,0000 2,15
g MelANS | Nam 62 69,00 396 16 7493 4.5 *kk 0,0000 593
-PNS Nir 60 6749 3,60 16 73,74 3.9 *kk 0,0000 6,25
9 M Nam 62 130,00 5,63 16 133,00 6,1 Hkk 0,0000 3,00
-Me
Nit 60 125,76 4,87 16 131,81 4,5 *kk 0,0000 6,05
Nam 62 81,70 570 16 84,91 49 *kk 0,0000 3,21
10 S-Go
Nir 60 78,73 4,14 16 84,55 3.1 *kk 0,0000 5,82

Nhu vay, kich thudc nén so, XHT va XHD, chiéu cao mait Itra tudi 13 cua nguoi
Prtic 16n hon ngudi Viét 1d rang hon, su khac biét rit c6 ¥ nghia thong ké ¢ tit ca

cac chi sd (trir Go-Me ¢ nit sy khéc biét khong ¢ ¥ nghia thong ké).
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Bang 4.14. So sanh twong quan chiéu truéc sau cia xwong, ring, mé mém véi

NC ciia Franka Stahl de Castrillon (13 tudi) [133].

Nghién ciu cia Franka Stahl de i
Chi s6 chung toi Castrillon }rc P
(nguoi Viét) (ngudi Pirc) i ¥ra (t-test)
1
N % SO N & sp "®

| ona | Namo 62 8330 312 16 8160 3.6  *** 00000 170
N 60 83,40 3,14 16 8020 3,8  ** 00000 3,20
5 ong | Nam 62 7948 326 16 7830 26  *F 00028 LIS
N 60 80,50 3,64 16 7690 3,0  ** 00000 3,60
3 ANB Nam 62 3.77 1.64 16 3,30 1,9 * 0,0141 047
Nir 60 2.92 1.86 16 3,30 1,9 NS 0,0574 0,38
4 SN-Pog Nam 62 80,29 332 16 78,30 2,8 **k* 10,0000 1,99

Nur 60 81,32 3,65 16 77,50 3,0 ek 0,0000 3,82

Trucl- |Nam 62 2503 546 16 18,70 6,3 **x0,0000 6,33

> NA(0%) | Nit 60 27,60 506 16 17,20 5,0 ¥k 0,0000 104
6 1- Nam 62 6,41 1,64 16 2,73 2,4 **% - 0,0000 3,68
NA(mm) | Ni 60 6,82 2,05 16 2,73 1,6 **k% 00,0000 4,09
. Trucl- | Nam 62 29,13 482 16 26,50 6,7 **k% - 0,0000 2,63
NB(0) Nit 60 28,56 434 16 23,30 5,8 **k% 00,0000 5,26
g 1- Nam 62 7,12 225 16 4,87 1,9 **k% 00,0000 2,25
NB(mm) | Nir 60 727 2,17 16 4,51 1,9 **k% 00,0000 2,76
9 1 Nam 62 12223 8,06 16 132,00 10,8 **k% 00,0000 9,77
- Nir 60 121,68 7,13 16 136,00 8,5 ¥k 0,0000 1432
. ., | Nam 62 3,02 1,25 16 4,39 1,5 NS  0,0000 1,37

10 | canphu

Nur 60 2,40 1,00 16 4,75 1,3 ek 0,0000 2,35

Nam 62 405 135 16 4,16 0,7 NS 02608 0,11

11 < hx
can chia | 60 347 132 16 463 0.9 k- 0,0000 1,16

Ls-E Nam 62 -040 -0,74 16 -0,48 1,7 NS 0,3006 0,08

12
Nir 60 1,19 ,so0 16  -3,92 2,2 *ex 00,0000 5,11

Nam 62 -0,83 141 16 0,48 2,5 *Ex 00,0000 1,31

13 Li-E N
Nié 60 -0,15 1,72 16 2,14 25  *=*= 00000 1,99

Nhu viy, két qua bang trén cho thdy twong quan xuong, ring, mé mém theo
chiéu trude sau coa tré Viét véi tré Pt lra tudi 13 phan 16n c6 su khac biét
(p<0,05). Ngoai do nho cua moi trén, méi dudi so v6i dudng tham my (p<0,001),
thi dd nho ctia XHT va XHD cua tré Viét déu nhd hon tré Dic (p<0,01, p<0,001).

Nhu vy, so sanh két nghién ctru cia ching t6i v6i két qua NC Franka Stahl de
Castrillon vé kich thudc dau mat cia tré em Viét v6i tré em Puc & cung lura tudi cho

thay: Kich thuéc ddu mit cia tré em Pirc 16n hon kich thude dau mat cia tré em
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Viét; dd nho cua XHT va XHD, do nhé ctia méi trén, moi dudi so voi duong tham
my, cta tré Viét déu nho hon tré Dic (p<0,01; p<0,001). Nam 1996, Miyajima ciing
d3 NC trén 52 ddi twgng nam va nir nguoi Nhat [134], so sanh voi nguoi Chau Au
thdy c6 sy khac biét vé cac s6 do nhan tric ving mat nhu géc mili-moi ctia nam nit
Nhat nhé hon nhém mau ngudi Chau Au (m6i nh6 hon), gdc truc mat cé xu huong
thang dimg (SN-Pog 16n hon), ring nhé, két qua so sanh nay ciing twong tu nhu két
qua so sanh trong NC cua chang t6i. Nhu véy, viéc 4p dung tiéu chuéan kich thudc
cua dan toc nay cho dan tdc khéc 1a khong phu hop.

4.6.1.2. Pic diém kich thuéc cung ring.

e Su khac biét kich thwéc cung rang tré Viét giira nam va nir.

Str dung kiém dinh t-test giira hai nhom tré nam va nir ciing tudi nghién ctru cho
ta thay da s6 cac kich thudc cung ring cua tré nam 16n hon tré nit ¢6 y nghia thong
ké & cung tudi, chu vi cung ring ciia nam 16n hon nit & ham trén va ham dudi va &
tat ca cac lta tudi (bang 4.15).

Biang 4.15. Sw khac biét tuyét ddi ciia kich thuée cung ring giira nam va ni.

nam/nir (mm) 11 Tudi 12 Tudi 13 Tudi
s HT 1,02 1,40™ 1,66™
Chi€u rong phia trudc " " .
HD 1,22 1,04 0,84
. HT 1,30 1,88 1,697
Chiéu rong sau 1 " . »
HD 1,45 1,13 1,50
o HT 1,817 1,99 2,017
Chiéu rong sau 2 " » e
HD 1,35 1,19 1,88
" ) HT 0,29 0,52 0,37
Chiéu dai phia trude .
HD 0,32 0,32 0,41
s , HT 0,49 0,97 0,70
Chiéu dai sau 1 . .
HD 0,45 0,51 0,61
. ' HT 0,76" 0,93" 0,817
Chicu dai sau 2 . .
HD 0,52 0,63 0,63
. HT 1,38 2,55 3,06
Chu vi cung rang . " .
HD 1,65 2,07 1,26
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Nhu vay, cung rang nam 16n hon nit & tat ca cac kich thudc, dac biét vé chiéu
rong va chu vi cung rang nam 1én hon nt & c4 ham trén va ham duéi (p<0,05;
p<0,01; p<0,001).

Dbi voi chidu rong cung rang: Trong NC cua Knott [58], tic gia di dén két luan
chiéu rong cung ring nam 16n hon nit véi mirc d6 khac nhau. Két qua cua ching toi
cling gidng véi két qua ciia Knott d6 1a sy khac biét vé chiéu rong gitra nam va nit
xay ra & chiéu rong 16n hon chiéu dai.

Dbi v6i chiéu dai cung rang: Nghién ctru cta ching t6i vé chiéu dai cung ring
cho théy chiéu dai cung rang cua nam va nit hau nhu khong c6 su khac biét, hoac su
khac biét & muc thip (*), két qua NC cua chung t6i cling twong tu voi két qua NC
ctia Trinh Hong Huong [17] vé sy khac biét giita nam va nit d6i v6i chiéu dai cung
rang.

Dbi v6i chu vi cung rang: chu vi cung rang cua nam 1én hon nit & ca ham trén
va ham dudi, NC cua Trinh Hong Huong [17] ciing cho két qua twong tu véi két
qua NC cua ching toi.

Su khéc biét cac kich thude cung ring duoc thé hién qua (biéu do 4.4).

Narm Kam
Bic¢u do 4.4. Hinh thai do so sanh cac kich thuwéc cung riang giira nam va nir Iira

tudi 11, 12, 13.
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Truc doc danh ddu cac méce kich thudc trung binh cia nam luc 11, 12, 13 tudi
(truc tung), 2 dudng biéu didn mau xanh 14 cdy 2 bén 1a d6 1éch chuan (SD) cua
nam luc 11, 12, 13 tudi twong tng véi timg chi s6, duong biéu dién mau do chay
ngay canh truc tung 14 khoang chénh l1éch cua nit so v6i nam, tat ca cac kich thudce
nam trén duong biéu didn do déu nam léch vé& bén phai hinh thai d6, diéu dé cho
thiy tat ca kich thudc cung ring ctia nam 16n hon nit & ca ba lira tudi.

e So sanh kich thuéc cung ring hic 13 tudi va tudi truwéng thanh.

Chung t6i tién hanh so sanh kich thuéc chiéu dai va chiéu rong cung rang luc 13
tudi trong NC cta chung toi v6i két qua nghién ctru ciia Pham Thi Huong Loan,
Hoang Tu Hung (2000) [62] vé kich thudc cung rang ngudi truong thanh. Do tac gia
khong nghién curu kich thudée RST1, RSD1 DST1, DSD1, nén chung t6i chi so sanh
v6i cac kich thude twong dong con lai voi nghién ciru ctia ching t6i.

Bang 4.16. So sanh chiéu rong cung ring hic 13 tudi va tudi truéng thanh [62].

tllfl‘:;‘c Lic 13 tudi Tubi truéng thinh | Micy P

Nam N 7 SD | N 7 SD nghia  (t-test) (mm)
RTT 62 3503 2,07 30 367 21 | *%* 00000 1,67
RST2 | 62 53,13 264 30 564 28 | ** 00000 327
RTD 62 2676 239 |30 27,7 20 # 00016 0,94
RSD2 | 62 4584 258 |30 478 25 | Pt 00000 1,96

Nir

RTT | 60 3337 2,14 |30 356 15 | * 00000 2,23
RST2 60 51,12 274 |30 533 2,6 | ** 00000 2,8
RTD | 60 2593 232 |30 27,7 2,6 | *** 00000 1,77
RSD2 | 60 4400 241 | 30 454 24 | *** 00000 1,40

Nhu vay, khi so sanh chiéu rong cung rang luc 13 tudi va ngudi truong thanh
cho thiy chiéu rong cung ring ca ham trén va ham dudi déu nho hon chiéu rong
cung rang tudi truong thanh (p<0,01, p<0,001). Barrow [61], két luan: Chiéu rong
cung rang ¢ vi tri dinh mai ngoai gan gitra hai rang ham 16n thir nhat 1ra tudi tir 11
dén 15 tudi c6 su giam chiéu rong cung rang (0,4 mm ¢ HT; 0,9 mm & HD). Theo
ong, so di c6 sy giam 1a do sy di gan cua RHL1 va hudng hoi tu cuia HD nhiéu hon
va sau d6 c6 chiéu rong cung rang tang tré lai cho dén 17, 18 tudi dé dap ung voi

két cAu so mit & giai doan trudng thanh.
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Bang 4.17. So sanh chiéu dai cung ring lic 13 tudi va tudi truwéng thanh [62].

Kich
thwéc
Nam N 3 SD | N 3 SD
DTT 62 11,07 1,25 | 30 10,00 1,50 oAk 0,0000 -1,07
DST2 62 32,02 2,09 | 30 29,10 2,20 oA 0,0000 -2,92
DTD 62 7,08 1,05 | 30 6,50 1,00 oAk 0,0000 -0,58
DSD2 62 2732 1,66 | 30 24,20 1,80 oA 0,0000 -3,12
Nir

DTT 60 10,70 1,48 | 30 9,10 1,40 oA 0,0000 -1,60

DST2 60 31,21 2,14 | 30 28,70 1,90 oA 0,0000 -2,51
DTD 60 6,67 1,14 | 30 6,20 1,30 ok 0,0011 -0,47
DSD2 60 26,69 1,88 | 30 24,00 1,80 oAk 0,0000 -2,69
Khi so sanh kich thuéc chiéu dai cung rang lic 13 tudi va tudi trudng thanh

Lic 13 tudi Tudi trwéng thanh Mitc y P

nghia  (t-test) (mm)

(bang 4.17), ta thiy kich thudc cung rang luc tudi truong déu nho hon lac 13 tudi.
Nhu vy, chiéu dai phia trudc va chidu dai phia sau déu dat kich thudc truong thanh
vao lac 13 tudi, nhan dinh nay cua chung toi ciing twong tu voi nhan dinh cua Lé
Ptc Lanh [18]: chiéu dai cung riang ctia nam va nit hau hét dat kich thudc nguoi
truong thanh lac 12 tudi. Barrow [65], két luan: chiéu dai cung ring do qua mdc
ring ham nho va RHLI ting tir 6 dén 13 tudi, sau d6 giam dén 17, 18 tudi. Tac gia
cho ring nguyén nhan cua hién tuong nay 1a do sy déng kin cac khe tiép can cua
cac rang sau; do khuynh hudng nghiéng trong cia cac rang sau, dac bi¢t 1a & ham
trén. Nhu vay, két qua NC cua ching toi cho thiy chiéu rong cung ring giam, chiéu
dai ting trong giai doan tir 11 dén 13 tudi. Khi so sanh véi kich thudc cung ring
tudi truong thanh cho thiy sau tudi 13 chiéu rong tang; chidu dai giam, két qua nay
tuong ty nhu NC ciia mot sd tac gia khac trén thé gioi.

e So sanh kich thwéce cung ring tré Viét Itra tudi 11, 12, 13 véi tré My da

den qua NC cuia Ross-Powell.

Dé c6 thé so sanh cac két qua NC vé kich thude cung ring nhom tré Viét trong

NC cua chiung t61 voi NC Ross-Powell. Chung t61 chi chon dit li¢u ndo co6 dugc tur

nhitng phép do giong véi NC cua chiing t61 vé diém moc, lra tudi, gioi.
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Chung t6i tién hanh so sanh kich thudc chidu rong va chiéu dai phia trudc cung

rang ham trén va ham dudi ciia nhém tré trong NC véi nhom tré My da den (2000)

[135], qua ting lira tudi nghién ciru.

Biang 4.18. So sanh véi két qua ¢ Iira tudi 11 tudi ciia Ross-Powell [135].

Kich | Nghién ctru ciia chung | Nghién ctru ciia Ross-
thuwéc toi (ngwoi Viét) Powell (ngwoi My da Mirc y P

den) nghia (t-test) (mm)
Nam N x SD N x SD
RTT 62 35,35 2,19 23 36,00 2,80 * 0,0113 0,65
RTD 62 27,85 2,31 21 28,10 2,20 NS  0,2006 0,25
DTT 62 10,49 1,49 23 11,40 1,60 k00,0000 0,91
DTD 62 6,61 1,22 21 5,50 1,30 ¥k 00,0000 -1,11
Nir
RTT 60 34,32 2,34 24 36,50 2,50 ¥k 0,0000 2,18
RTD 60 26,63 2,30 23 28,80 1,80 k00,0000 2,17
DTT 60 10,20 1,42 24 11,00 1,60 %k 0,0000 0,80
DTD 60 6,29 1,14 23 4,70 1,30 k00,0000 -1,59

Luc 11 tudi, chiéu rong cung rang va DTT & lira tudi 11 cua tré My da den ca

nam va nit déu 16n hon tré Viét Nam c6 y nghia thong ké, trir chiéu rong trude dudi

ctia nam thi su khéac biét khong cé y nghia théng ké (p>0,05). Nhung DTD tré Viét

lac 11 tudi o kich thude 16n hon tré My da den (p<0,001).

Bang 4.19. So sanh voi két qua ¢ Ira tudi 12 tudi ciia Ross-Powell [135].

Kich | Nghién ctru ciia ching Nghién ciru ctia Ross- Mibc P
thuwéc toi (nguoi Viét) Powell (nguwdi My da den) y~ (t-test)  (mm)
nghia

Nam N x SD N x SD

RTT 62 34,97 2,11 23 36,90 2,30 ¥k 0,0000 1,93
RTD 62 26,88 2,33 25 28,40 2,10 k% 0,0000 1,52
DTT 62 10,86 1,60 23 11,10 1,70 NS 0,1183 0,24
DTD 62 6,92 1,07 25 5,30 1,50 k% 0,0000 -1,62
Nir

RTT 60 33,57 2,24 25 36,70 2,80 ¥k 0,0000 3,13
RTD 60 25,85 2,24 26 28,60 1,90 ¥k 0,0000 2,75
DTT 60 10,33 1,52 25 11,10 1,90 ¥Rk 0,0001 0,77
DTD 60 6,60 1,10 25 4,80 1,30 *E% 00,0000 -1,80
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Luc 12 tudi, kich thudc chiéu dai va chidu rong cung rang & lta tudi 12 cia tré
My da den ca nam va nir déu 16n hon tré Viét Nam (p<0,001), trur chiéu dai trudce
trén cua nam thi su khac biét khong c6 y nghia thdng ké (p>0,05). Nhung DTD tré
Viét lac 12 tudi co kich thude 16n hon tré My da den (p<0,001).

Bang 4.20. So sanh voi két qua ¢ Ira tudi 13 tudi ciia Ross-Powell [135].

Kich Nghién ctru ciia Nghién ctru ciia Ross-
thwée chung toi (ngwoi Powell (nguoi My da Mitc y P

Viét) den) nghia  (t-testy (mm)
Nam | N x SD N x SD
RTT | 62 3503 2,07 | 24 37,01 2,20 oAk 0,0000 1,98
RTD | 62 26,76 2,39 | 24 28,10 2,20 kokk 0,0000 1,34
DTT | 62 11,07 1,25 | 24 10,60 1,50 ok 0,0021 -0,47
DTD | 62 7,08 1,05 | 23 5,4 1,40 oAk 0,0000 -1,68
Nir
RTT | 60 33,37 2,14 | 27 37,30 2,60 oAk 0,0000 3,93
RTD | 60 2593 232 | 25 28,60 1,80 oAk 0,0000 2,67
DTT | 60 10,70 1,48 | 27 11,00 1,70 NS 0,0611 0,30
DTD | 60 6,67 1,14 | 24 4,50 1,60 oAk 0,0000 -2,17

Luc 13 tudi, kich thudc chiéu rong cung rang & Itra tudi 13 cua tré My da den ca
nam va nir déu 16n hon tré Viét Nam (p<0,01; p<0,001). Nhung chiéu dai tré Viét
Nam c6 kich thudc 16n hon trir DTT cua nir sy khac biét khong cé y nghia thong ké
(p>0,05).

Tom lai: Qua két qua so sanh kich thudc cung ring cia tré Viét Nam va tré My
da den & ba laa tudi 11, 12, 13, chung toi co thé két luan so bo, cung rang tré Viét
hep hon nhém tré My da den & ca ham trén va ham dudi, nhung chiéu dai trudc
dudi lai dai hon nhom tré My da den & ca ba Itra tudi. Vi vay, mdi dan toc nén xay
dung s6 do kich thuéc cung rang cho din toc minh.

4.6.2. Su ting trwong diau mit va cung ring.
4.6.2.1. Xu hwéng ting truéng diu mit.

Panh gia xu hudng ting truong ta dua vao su thay doi kich thudc va cac goc
ving dau mat.

+ Neén so.
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Hinh 4.1.Tiing trwéng nén so (mi NC LNH 41).

Céc kich thuéc do dac cta nén so toan bd, nén so trudce, nén so sau déu tang
truéng c6 ¥ nghia théng ké & cd nam va nit (p<0,001) tir 11 dén 13 tudi.

Nén s trude (SN): Két qua NC cua chung t6i ltra tudi 11 1én 13 (Bang 3.16) &
nam 13 3,54 mm, & nit 1a 3,0lmm. Trong NC Nanda [46], tac gia nhan thiy su ting
truong clia khoang cach Sella-Nasion tir 10 dén 17 tudi twong tu nhau giita nam va nir
(5,0 mm va 5,4 mm), két qua nay ciing twong ty voi két qua NC ciia chung ti, phan
16n sy gia tang kich thudc 1a do qua trinh ddp xwong ctia xuong tran va xoang tran da
ddy diém Nasion vé& phia truéc ra xa diém Sella, két qua 1am ting kich thudc SN
[1],[46].

Nén so sau (S-Ba): Co ché tang truong ¢ nén so sau khac nén so trudc. Trén
duong gitta, su ting truéng cua sun budm chidm va phan nén ctia xwong cham lam
cho phan ddc ctia xwong budm dai ra, két qua cia su ting truong ndy 1am cho S-Ba
tang 3,98 mm ¢ nam va 3,07 mm o nt.

Hinh dang cua nén so (g6c N-S-Ba): Hinh dang nén so thay ddi o rét biéu hién
qua goc N-S-Ba (Bang 3.16), tang 1,8° & nam va 1,87° ¢ nit (p<0,001). Nghién ctru
ctia Pankow va NC ctia Tran Thuy Nga [16],[135], cho két qua trong nhitng nim
dau doi dén 10 tudi nén so gap cong dan, xoay ra trudc (géc N-S-Ba giam). Nghién

clru clia chung t6i ltra tudi 16n hon (11 tudi dén 13 tudi), cho két qua goc N-S-Ba
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tang, diéu do cho thiy c6 sy xoay nén so ra sau, nén so dudi ra trong thoi gian tir 11
dén 13 tudi dé dap tng voi két ciu so mit trong timg giai doan phat trién.

% Xwong ham trén.

Hinh 4.2. Tang truéng xwong ham trén (ma NC LNH 41).

Sy ting truong cta phirc hop ham trén di duge mo ta bai nhibu tac gia trong
cac nghién ctru doc nhu NC Broadben [50], Bisharra [137]. Nhung céc tac gia trén
d3 tién hanh nhiéu lan diéu tra cit ngang & nhitng khoang thoi gian ¢6 dinh va danh
gia nhirng thay doi di x4y ra giita cac lan do dac. Nghién ciru ciia chung toi thudc
NC doc thuan tuy, mau NC c6 dinh (122 tré), dbi tugng NC duoc xac dinh ngay tir
dau (bat dau NC luc 11 tudi), mau nghién ctru dugc duy tri trong sudt thoi gian NC,
nén cho két qua tin cay va co gia tri.

Két qua NC cua ching toi cho thiy su gia ting chiéu dai nén XHT (nam
3,65mm, nir 3,88mm) cho théy su lon 1én cua phé‘ln nén XHT vé phia trudc va su
phat trién cua 16i cit XHT vé phia sau, sy dai ra ciia nén XHT chu yéu vé phia sau
dé du chd cho rang ham 16n vinh vién thtr 2 ham trén moc, hudéng vé manh thang
dung ctia xwong khau céi, cing lic d6 16i ctit XHT ciing gia ting vé mit kich thudc
bang cach dap xwong mit ngoai, ddng thoi xuong khau céi giit vai trd nhu mot cai
chém nam giita 16i ca XHT - 1a mot phan khung xuwong & mit truéc va mau chan
budm - 13 mot phan nén so & phia sau.

* Xwong ham dudi.
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Hinh 4.3. Hwéng tang trueéng xwong ham duwdi (ma NC LNH 41)(3].

Tang truong chiéu dai toan bd nén XHD (Go-Me): Ting 9,34 mm & nam va
8,12 mm & nit do hai loai ting truong sau: sy ddp xwong ¢ phan truéc XHD ving
gitta cam khién XHD dai ra vé phia trude, ¢ phia sau su di chuyén bo trudc cia
nhanh démg XHD vé phia sau do tiéu xuong, dé chuan bj can thiét cho rang ci vinh
vién thtr hai moc 1én, di kém véi su tiéu xuong & bd trudc nhanh ding can co su
dap xuong ¢ bo sau nhanh ding XHD lam XHD dai ra vé phia sau. Theo Brodie
[26],[33], su ddp xwong & b sau nhanh dimg XHD déng gop gan 80% cho sy gia
tang chiéu dai toan bo XHD. C6 1& khong sai khi phat biéu rang & mot xwong ham
dang phat trién phan nhanh ding ngay hom nay s& la phan than xuong ham trong

ngay mai.

Hinh 4.4. Ting truéng ra sau cia XHD Ira tudi 11-12-13
(nam ma NC LNH 41, nit HHT 9)
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Hinh 4.5. Ting truéng ra sau ciia XHD Iira tudi tir 11 dén 13
(nam ma NC LNH 41, nit HHT 9)

Tang trudng chidu cao nhanh ding XHD (Cd-Go): Nam 14 4,86 mm va nir 1a
4,07 mm la do su tao xuong tir sun & dau 15i cau va su dép xuong & bo dudi XHD,
su tao xuong tir sun & dau 161 cAu gitp xwong ham ting truong theo hudng 1én trén
va ra sau. Do 16i cau tiép giap v6i hdm khép thai dwong, dan dén két qua cua ting

trudng 1a sy di chuyén xudng dudi va ra trudce ctia XHD.

Hinh 4.6. Ting truéng ra truéc cia XHD hira tudi 11-12-13
(nam ma NC LNH 41, nit HHT 9)
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% D0 nhé xwong ham trén va xwong ham dwéi.

Hinh 4.7. Ting truéng ra truéce cia XHD Iira tudi tir 11 dén 13
(nam ma NC LNH 41, nit HHT 9)

Bang 4.21. Sy thay do nhé XHT, XHD.

Tu 11 dén 12 tudi

Tu 12 dén 13 tudi

Tu 11 dén 13 tudi

sédo  Gioi p  Muc p Mic P Micy
0 _ y 0 ~ y 0 ~ ~

(0%)  (t-test) nghfa (0%)  (t-test) nghia (0%  (t-test) nghia
S-N-A° Nam 1,30 0,0000 *** 1,16 0,0000 *** 246 0,0000  ***
(0°) N&& 1,40 0,0000 *** 120 0,0000 *** 260 0,0000  ***
S-N-B Nam 1,60 0,0000 *** 125 0,0000 *** 285 0,0000  ***
(0°) N 1,75 0,0000 *** 142 0,0000 *** 3717 0,0000  ***
ANB  Nam -0,35 0,0049 ** -0,09 0,1878 NS -0,45 0,0021 ok
(0°) N&  -0,35 0,0008 *** -0,21 0,0142 * -0,56  0,0001  ***
S-N-Pr  Nam 1,15 0,0000 *** 0,87 0,0000 *** 202 0,0000 @ ***
(0°) N&x 1,57 0,0000 *** 097 0,0000 *** 254 0,0000 @ ***
S-N-Id Nam 1,13 0,0000 *** 103 0,0000 *** 216 0,0000  ***
(0°) N& 1,54 0,0000 *** 111 0,0000 *** 265 0,0000 @ ***
S-N-Pg Nam 1,51 10,0000 *** 139 0,0000 *** 290 0,0000 @ ***
(0°) N&t 1,68 0,0000 *** 148 0,0000 *** 316 0,0000  ***
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Hinh 4.8. Mirc d), huwdéng ting truéng XHT, XHD (ma NC LNH 41).

Két qua NC cho thay d6 nhé XHT (SNA), d6 nhé XHD (SNB) & (bang 3.3) cua
nam va nit sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké. Diéu d6 cho thay lac 11, 12, 13
tu6i do nhé XHT va XHD & nam va nit nhu nhau. Géc SNA va SNB 1a tiéu chuan
quan trong trong viéc NC su thay ddi cia mit nhin nghiéng, cung cap thong tin vé
mdi twong quan giita ham trén va ham dudi voi nén so trén mat phang doc giita.
Goc SNA va SNB (bang 4.21) tang cho thay phirc hgp ham trén va ham dudi tang
truong vé phia trude, sy ting trudng ciia mit theo hudng ra trudc s& diy mit ra xa
va ra trudc so v6i nén so. Goc SNA va SNB thay d6i co y nghia thong ké, chimg to
diém N, diém A, diém B di chuyén ra trude so voi diém Sella véi tbe do khong nhu
nhau.

Su tang cua hai goc nay la do mac do tang trudng cua XHT (ANS-PNS) va
XHD (Go-Me) cao hon muc ting truong cua nén so trude (bang 3.20), chinh sy
chénh léch vé muirc do ting truong ndy da 1am cho SNA & nam ting 2,46° va & ni
tang 2,60° sau thoi gian NC. Muc do ting truéng XHD (Go-Me) c¢6 muc do ting
truong 16n hon XHT (ANS-PNS) va su ting truong cua 16i cau da gian tiép day
XHD ra trude da lam giam goc ANB ¢ nam 13 0,45° va & nit 0,56°. Tuy vdy, sb do
goc ANB van gy nhiéu tranh luan vi mdi lién quan nhiéu chiéu caa chung véi cac
thanh phan khac. Theo Jacobson [138],[139], trong mét sd trudng hop goc ANB
khong mé ta chinh xac méi twong quan phan nén XHT va XHD. Goc ANB thay d6i

c6 khi do anh hudng cua su thay doi binh thudng vé vi tri trong khong gian cua ca
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hai diém S va Na. Theo Ferrazzini [140], goc ANB khéng chi 1& thudc twong quan
giita A va B ma con phu thudc vao do nghiéng ctia mat phang HT, d6 nho ham trén
va kich thudc chidu cao mit, ngoai ra mirc dd xoay va hudng xoay ctia ham trén va
ham dudi déu c6 thé anh hudng téi gobc ANB. Do vy, can phai co thém céc sb do
khac danh gia mdi trong quan ham trén v6i ham dudi mot cach doc 1ap véi mit
phing nén so.

Do nhd xwong 6 rang ham trén, ham dudi. Theo Fishman [141], ¢ ring vinh
vién, cac diém nam trén ring cdi va bd cin ring cira trén va dudi di chuyén theo
chidu dung trong subt thoi gian ting truong, trong khi diém Pr va Id di chuyén that
thudng. Trong NC cia ching t6i, d6 nhd xuong 6 ring ham trén (Pr) & nam ting
2,02°, nit tang 2,54° va c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001), d6 nhd xuong 6 ring ham
duéi (Id) & nam ting 2,16°, nit ting 2,65° va ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,001). Do nho
xuong 6 ring ham trén va ham dudi ting do mirc do di chuyén ra trudc cia Pr va Id
nhanh hon diém Nasion. Do diém Pog & nit di chuyén vé truéc nhiéu hon nam (goc
S-N-Pg & nit ting nhiéu hon nam), diéu d6 dan dén su di chuyén ra truéc cia diém
Id & nit nhiéu hon nam.

Bang 4.22. Twong quan ting truwdng giira goc nén so véi dd nhé XHT va XHD.
H¢ s6 twong quan r gitra N-S-Bavéi  SNA SN-Pr SN-Id SNB S-N-Pog

Chung

- Hésbr 0,42 0,41 0,41 040 0,41

- Giatrip <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
11 tudi

- Hésér 0,50 0,47 0,48 0,50 0,51

- Giatrip <0,05 <0,05 <0,05 <005 <0,05
12 tudi

- Hésbr 0,49 0,48 0,48 049 0,51

- Giatrip <0,05 <0,05 <0,05 <005 <0,05
13 tudi

- Hésér 0,49 0,48 0,46 045 0,46

- Giatrip <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
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- Tyong quan ting trudng gitra goc nén so voi dd nhé XHT: Mébi lién quan giita
nén so va do nho xuong ham trén rat phuc tap. Su “dudi ra” ctia nén so c6 thé duoge
dan truyén qua miu go ma cua xwong ham trén va qua trung gian cia xuong khau
céi, ¢ tac dung nhu cai chém nam gitta mau xwong budm va phan 16i cu XHT. Tir
d6, c6 anh huodng truc tiép dén hudng ting trudong, muc do ting trudng ciing nhu do
nho cua XHT.

- Tuong quan ting trudng gitta goc nén so voi do nhé XHD: Bit ky su thay
d6i nao vé hinh dang ctia nén so déu c6 anh huong 1am di chuyén xuong thai
duong cung hdm khép theo hudng nay hoidc huéng khac. Va chinh sy di chuyén
nay ctia hdm khép anh hudng truc tiép dén d6 nhé ciia XHD. Trong NC cua ching
t6i cho thdy nén so xoay ra sau “dudi ra” khién xuwong thai duong cting hdm khép
bi day xudng dudi va gat ra sau. Nhung vi mitc d6 phat trién chiéu dai XHD theo
chiéu trude sau 16n hon su “dudi ra” cia nén so, nén dé6 nhé XHD van ting trong
thoi gian NC.

Qua két qua cua bang 4.22, cho thdy hé sé twong quan giita N-S-Ba v&i d6 nho
xuong HT va HD 1a c6, nhung & mirc twong quan thap (r<0,5). Sy phan loai nay
dua trén hé sb xac dinh, tac 13 binh phuong cua h¢ sb tuong quan. Vi thé, néu gia tri
r=0,5 thi r? chi 13 0,25. Diéu d6 c6 nghia 1a chi c6 25% nhitng bién thién quan sat
duge & dic diém nay c6 lién hé véi dic diém kia, con lai 75% khong giai thich
duoc, kiém dinh t v& muc y nghia ctua hé $6 twong quan cho biét su twong quan
quan sat dugc c¢6 ¥ nghia hay chi 1a tinh cd. Két qua bang 4.22, cho thdy sy thay doi
d6 nho xwong ham 14 twong dbi doc 1ap so voi sy thay d6i goc nén so, vi lira tudi
NC ciia chung toi tir 11 dén 13 tudi, lra tudi nay sy tang trudng ciia XHT va XHD

chu yéu do bdi xuong va dip xuwong [3].
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** Rang.

Tur 11 dén 13 tudi

S6 do Giéi P Y
(t-test) nghia
Nam 2,13 0,0000  k*x

S-Niruel |\ | 121 00083  **
GoMe/trucl | Nam 23,15% 0,0000  xx*
(0°) Nit | 408 00000 ***

. Nam | 545° 00000 ***

1O Nit 5,63°  0,0000 kx*
Do can chia Nam -0,65 0,0000  ***
(mm) Nit | -0.50 00001 ***
Do can phu Nam -0,97  0,0000  ***
(mm) Nit | -090 00000 ***
Nam | 240 00000 ***

Trucl-NA T\ | 138 00008  *+
Nam | -098 00000 ***

1-NA Nit | -072 00000 ***
Nam | 222 00000 ***

Trucl-NB [\ | 2583 0,0000  #*+
Nam | -0.87 00000 ***

I-NB Nit -0,83  0,0000 wx

Hinh 4.9. Sy thay doi goc tryc Bang 4.23. Su thay ddi géc, vi tri ring cira.

rang cira (ma NC LNH 41)

Goc gitra duong Sella - Nasion va truc rang cura gitrta trén (S-N/truc 1) va do
nghiéng ring ctra giita dudi so voi dudng Go-Me (Go-Me /truc 1) déu giam tir 1,22°
dén 4,08, goc 1/1 ting & nam 1a 5,44° & nir 5,63°. Chinh sy giam hai goc ring cira
trén va ctra dudi va goc 1/1 ting da phan anh ring ctra trén va ctra dudi tiép tuc hoi
tu (dung thcfng hon). Két qua cua sy “dung thcfng” da lam cho truc 1-NA, khoang
cach 1-NA, truc 1-NB, 1-NB déu giam trong thoi gian NC, sau mét thoi gian nga ra
true dap tmg khoang cho rang vinh vién moc. Su phat trién ra trude ciia XHD cung
v6i su xoay ciia XHD trong qua trinh ting truéng da 1am giam do6 can chia va cin
pht trong qua trinh ting truong tir 11 dén 13 tudi. Theo Moorrees [60], d6 cin chia
va can phu thay dbi rat thit thuong ¢ timg ngudi. P cin phu khong chi duge xac
dinh boi vi tri va d6 nghiéng riang cira ma con do mot tap hop cic yéu td bao gdbm
mdi tuong quan gitra xwong 0 ring & ving ring cira va & vung rang cbi cia mot hay

cad rang ham; do tuong quan cua sy phat trién chiéu cao mat (gitta chi€u cao mat
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phia trudc va phia sau. Do vdy, trong chinh nha dé diéu tri cin phu tot nhat nén can
thi€p vao thoi ky co6 su tang trudng manh.

% Chiéu cao mit, lién ving.

Hinh dang mit: Nghién ctru ciia Brown [142], cho rang hinh dang mat cua ni
va nam trong cung nhom dan toc bat dau khac nhau ¢ thoi diém trude tudi ddy thi.
Két qua (bang 3.4) trong NC cuia chung t6i cho thdy chiéu cao ctia mat va chiéu dai
truc mat & 1tra tudi 11 va 12 su khac biét giita nam va nit khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05) hoic sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké & mic thap (*). Nhung sang lira tudi
13 su khéac biét vé kich thude chiéu cao mat gitta nam va nir da c6 sy khac biét rat
& & tit ca cac kich thudc (nam 16n hon nit), diéu d6 cho thay nhip do phat trién
chiéu cao mit cua tré Viét ciing twong tu nhu NC ctia Brown [142].

Ty 1€ chiéu cao ciia mit trong qua trinh phat trién.

Ty I¢ chiéu cao tﬁng mat trén va toan bo
e mit phia trudc (NLANS-PNS/N-Me)
{uor 11 tudi 13 tudi
gibi
Nam 46,99% 47,89%
Nu 46,55% 47,10%
P (t-test) 0,1074NS 0,0082"
Béang 4.24. Ty 1¢ chiéu cao mat theo tubi.

Hinh 4.10. Ty 1¢ chiéu cao
mit theo tudi (ma LNH41)

Két qua nghién ctru cia chung t6i cho thay ti 1& chiéu cao ting mat trén va toan
bo mat phia trude lac 11 tudi & nam 1a 46,97%, nit 1a 46,52%, su khac biét khong co
¥ nghia thong ké (p>0,05). Nhung sang tudi 13 ty 1¢ trén & nam 1a 47,89%; nit 1a
47,10%; su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). Két qua trén khing dinh ty 1é

tang mat trén va toan bd mat phia trudc phu thudc vao tuodi, gioi.
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Sw ting truwéng chiéu cao mit.

Téang truéng P Téng truéng
tir 11 dén 13 (t-test) tir 11 dén 13
NLANS-
Nam 542 0,0000 3,54 Nii
PNS(mm) o 2t : u
N-Me  \um 907 00000 6,11 Nit
(mm)
S-Go  Nam 5,78 0,0000 9,07 Ny
(mm) %404 00000 6,11 e

Bang 4.25. So sanh sy ting trudng chiéu cao mit.

Hinh 4.11. Kich thwoc

chiéu cao mat.

Chiéu cao tang mit trén phia trudc (NLANS-PNS) 1a két qua cua sy ting truong
cua cac khop thai duong - g0 mé va go ma - ham trén, hai khép nay song song voi
nhau, déu hudng tir trén xudng dudi va tir trude ra sau. Do d6 su ting truong &
nhing khép nay s& day phirc hop ham trén ra trudc va xudng dudi mot cach tu do
khong bi can tro va 1am ting chiéu cao tang mat trén phia trude. Két qua bang 4.25
cho thdy chiéu cao ting mit trén phia trudc (NLANS-PNS) & nam c6 mirc ting
truong nhanh hon ¢ nit, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi (p<0,001).

Sy ting chiéu cao tang mit trén phia trudc va chiu cao ting mat dudi phia
trude da lam tang chiéu cao toan bd mat phia truéc & nam 9,07mm, nit 6,1 Imm theo
chiéu dung, két qua trén ciing cho thiy chiéu cao toan b mit phia trudc ciia nam
tang nhanh hon nit ¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,001). Két qua bang 4.25 cho thiy chiéu
dai toan bo mat phia trudec (N-Me) tang truong nhanh hon chiéu dai toan bd mat
phia sau (S-Go).

Chiéu dai truc mat 1a dic diém NC cho théy tuong quan HD so véi nén so theo
hai chiéu: chiéu trudc sau (chiéu siu mit) va chiéu dung (chiéu cao mat) va hudng
ting trudong chung ctia mat khi nhin nghiéng. Két qua (bang 4.25) cho thiy chiéu
dai tryc mat tdng ¢ nam 5,78 mm va & nit 4,04 mm c6 y nghia théng ké voi

(p<0,001).
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< Sw xoay ciia xwong ham trong qua trinh ting truéng tir 11 dén 13 tudi.

Khac
P P Mikc y
sé do Gidi bRt “l’lc:
2 - i
toan the g

SN/ANS- Nam 2,10 0,0000 oAk

PNS Nit 242 0,0000

SN/Me-Go ~ Nam 236  0,0000  ***

(0°) Nit 2,70 0,0000  ***

(S-N- Nam 2,90  0,0000  ***

Pg)(0”) Nit 3,16  0,0000  ***

N-S-Gn  Nam  1,92°  0,0000  ***

. o (0% Nit 1,99°  0,0000
Hinh 4.12. Mirc d¢ xoay XHD. Ar-Go-Me  Nam 229 00000 %
(0% Nit 1,94 0,0000  ***

Bang 4.26. Mirc do xoay XHT, XHD.

- Su xoay cua xwong ham trén: Goc giita dudong Sella - Nasion va mit phang
ham trén (S-N/ANS-PNS), ¢ nam tang 2,10% & nir tdng 2,42° (p<0,001) sau hai nim
NC. Piéu d6 cho thdy XHT xoay xudng dudi trong qua trinh tang truéng. Theo
Scott [143], sy ting trudng xudng dudi va ra trude cta phirc hgp ham trén duoc xéac
dinh boi hudng ting trudng cla sun mili, cia ham duéi boi sun 16i cau. Piéu chinh
su ting trudng giita hai thanh phan nay 14 phan xuong 6 ring nam giira va chinh
phan ting trudng clia phan xuong 6 rang trén va dudi ndy xac dinh mau khép cén.

- Su xoay cua xuong ham dudi: Goc giita duong Sella - Nasion va mit phing
ham duéi (S-N/Me-Go), & nam ting 2,36°, nit ting 2,7° (p<0,001), goc N-S-Gn thay
d6i co y nghia théng ké (p<0,001) (bang 4.26), goc Ar-Go-Me ting & nam 2,29°, nit
1,94%(p<0,001). Theo NC cutia Karlsen [144],[145], trén tré tir 6 dén 15 tudi, tit ca
déu c6 ham dudi xoay vé phia trudc, khong c6 trudng hop ham duédi xoay vé phia
sau (goc S-N/Me-Go giam tir 7 dén 11,2°), theo Miller va Kerr [146] (goc S-N/Me-
Go giam 12,5 tir 4 dén 20 tudi. Nghién ctru ctia ching t6i Itra tudi tir 11 dén 13
(giai doan c6 sy ting trudng nhanh) va 1a NC doc thuan tuy nén két qua cé sy khac
biét voi NC Karlsen, Miller va Kerr. Két qua NC cua chung t6i goc S-N/Me-Go
tang ca hai gidi c6 ¥ nghia thong ké, cing véi sy gia ting kich thudc chiéu dai truc

mat (nam 5,78 mm, nit 4,04 mm) c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001), cho phép két luan
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XHD xoay xudng dudi, ting truong déu din xudng dudi va ra trude. Diu d6 mot
lan nita khing dinh lai, khong thé 4p dung xu hudng ting truong cua chung toc nay

cho chung tdc khac.

Hinh 4.13. Sr xoay xudng dwéi va ra trwée cia XHT, XHD hira tudi 11-12-13.
(Chdng phim theo SN: nam ma NC LNH 41, nit HHT 9)

Hinh 4.14. Sy xoay xudng dwéi va ra truée ciia XHT, XHD tir 11 dén 13 tuoi.
(Chdng phim theo SN: nam ma NC LNH41, nit HHT 9)
Isaacson va cong su [147], cac vi tri chu yéu c6 su tao xuong la cac duong khop

ctia xwong mat, xuong 6 ring HT, dau 16i cau, xwong 6 ring HD. Do XHD an khép
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v6i so, nén muc do ting truong chiéu cao mit phia trudc phai twong ing véi mirc
d6 ting truong chiéu cao miat phia sau. Trong truong hop mic do ting trudng
khong twong duong, thi ham dudi s& phai xoay quanh khép thai dwong ham. Néu sy
ting truong & cac khép va/hodc tai cac mu xuong 6 ring vuot qua su ting trudng
tai du 13i cau, sé dan dén sy xoay ham dudi ra sau, trong truong hop nguoc lai ham

dudi s€ xoay ra trudc.

Hinh 4.15. Hwéng ting trwéng XHD (Chong phim theo dwong Go-Me).

Két qua NC cua chung t6i cho thay, sy ting chiéu cao toan bd mit phia trudc
16n hon chiéu cao toan bo mat phia sau c6 ¥ nghia (p<0,001), S-N-Pog ¢ nam ting
2,9° nit ting 3,16°. Piéu d6 cho thidy mit ctia nam va nit di chuyén theo véc to
xudng dudi va ra trude so voi nén so, nhung & nir theo hudng ra trude nhidu hon
nam (goc S-N-Pog & nit ting nhiéu hon nam); nam theo hudéng xudng duéi nhiéu
hon.

Nhu vdy, su so sanh két qua NC cta chung t6i voi cac NC khac trén thé gidi
cho thay: Nhin chung tré em Viét Nam c6 khuén mit phat trién nhiéu theo chiéu
dung, cam dai ra trudc so v6i cac tré em da tring cing do tudi. Tré em Viét c6
khuén mat tuong ddi dai hon, cdm nho vé phia trudce nhiéu hon. Céan tiép tuc NC,

phan tich thém cac dic diém so mat khac, thém nhiéu lra tudi khac dé co thé di dén
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Biang 4.27. Twong quan ting truéng giira goc nén so véi d6 mé XHT va XHD.

HE s0 twong quanrgita o\ \NSPNS | S-N'MPKC | S-N/Me-Go
N-S-Ba vé6i
Chung
- Hésbr 0,49 0,27 0,24
- Giatrip <0,05 <0,05 <0,05
11 tudi
- Hésbr 0,45 0,23 0,19
- Giatrip <0,05 <0,05 <0,05
12 tudi
- Hésbr 0,49 0,36 0,25
- Giatrip <0,05 <0,05 <0,05
13 tudi
- Hésbdr 0,48 0,31 0,22
- Giatrip <0,05 <0,05 <0,05

Két qua ctia bang 4.27 cho thay hé s6 twong quan giita goc nén so v6i d6 mo XHT
va XHD ¢ ca ba Itra tudi 1a thap, didu d6 ching to goc nén so va d6 mé XHT, XHD
phat trién tuong dbi doc 1ap v6i nhau trong qua trinh ting trudng.

Két qua danh gid mdi twong quan giira goc nén so voi do nhé va d6 mo cia
XHT va XHD (bang 4.22; bang 4.27) cho thiy khong c6 dic diém nio cé twong
quan & murc d6 chit ché, twong quan néu c6 chi & mirc d6 yéu dén vira phai. Két qua
nay khéng dinh lai mot 1an nita vé khai niém doc l1ap cua cac thanh phﬁn SO mat,
nhit 13 trong ting trudng ciia cac tac gia trude day [148]. Cac tac gia nay NC van dé
nay nhan manh cac xwong thanh phan cta phuc hop so mit thay doi rat 16n ¢ timg
c4 thé. Tuy nhién, ddy moi chi 1a twong quan gitta géc nén so véi d6 mé va do nhod
ciia XHT va XHD trong giai doan tir 11 dén 13 tudi, can c6 nhitng NC tiép ¢ cac
Ira tudi khac va cic twong quan khic nhau dé c6 birc tranh téng thé vé mdi tuong

quan gitra cac thanh phan so - mat.
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Bang 4.28. Goc giira cac mit phang.

Géc giira Sella-Nasion va MPKC (SN/MPKC)(0%)
.. Nam (n=62 ) Nit (n=60)
Tud1 - D - D
11 22,88 4,12 21,62 3,92
12 21,53 4,68 20,78 3,49
13 21,06 4,33 20,59 3,69
Hé sé p p=0,0662 p=0,3362
Goc giira Sella-Nasion va MPHD (SN/Me-Go)(0°)

11 36,75 4,59 36,10 4,07

12 38,00 4,49 37,50 4,27

13 39,11 4,59 38,80 4,41
Hé so p p=0,0271 p=0,0034

Goéc giita MP Frankfort va MPHD (FH/Me-Go)(0%)

11 22,79 4,74 22,92 4,44

12 23,93 4,19 24,05 4,25

13 24,01 4,12 24,25 4,23
Hé s6 p p=0,3629 p=0,2524

Qua két qua cua bang 4.28 cho thiy goc tao boi nén so voi MPKC & ca nam va nit
6n dinh (p>0,05). Piéu d6 ching té & ca nam va nit khuynh hudng ting trudng xwong
6 rang theo chiéu dimg ving ring sau trong duwong véi ving xuong 6 rang phia trudc.
Két qua bang 4.26 cho thiy goc SN/Me-Go tir 11 dén 13 tudi & nam ting 2,36°, nir
tang 2,70°. Su thay doi goc SN/Me-Go cé thé xdy ra néu do nghiéng ctia nén so
va/hodc mat phang ham dudi thay doi. Tuy nhién, nhiing thay doi vi tri ctia diém Na
va diém S duoc biét 1a rit nho, sy thay doi d6 nghiéng cia MPHD dé giai thich hon.
Goc SN/Me-Go tang ciing 1a két qua cua su ting truong khong can ddi chiéu cao
mit phia trude va chiéu cao mat phia sau (Chiéu dai toan bd mit phia trudec N-Me
tang trudong nhanh hon chiéu dai toan bd mat phia sau S-Go) va sy tang trudng cla
16i cau XHD Ién trén, ciing nhu su ddp xwong & bo dudi XHD khong twong ty nhau
gilta phia trudc va phia sau, nghién ctru cua Bjork A and Skieller [51] cling ghi

nhan sy ting goc SN/Me-Go x4y ra trong da sb truong hop.
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Goc gitta MP Frankfort va MPHD (FH/Me-Go) tang nhe, nhung sy khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Két qua nghién ciru cua Ricketts trén nguoi
chau Au ciing cho két qua twong ty, diéu d6 cho thiy goc giita MP Frankfort va
MPHD 6n dinh trong qua trinh ting truéng tir 11 dén 13 tudi.

% Sw tang trwdéng ciia mé6 mem.

Hinh 4.16. Sy ting trwéng ciia mé mém (mia NC LNH41).

Su tang truong chiéu dai chan mii (Pn-Sn) ¢ nam 1a 17,90%, & nit 1a 14,95%
(cao nhét trong cac chi s6 dau mat), ciing v6i goc GI’- N’- Pn, goc Cm-Sn-Ls giam,
diéu d6 cho thdy dinh mii (Pn) phat trién nhanh ra trudc va xudng dudi. Méi trén
lui so véi duong tham my ¢ nam 1,68 mm, nir1,45 mm; moéi dudi lui so véi duong
tham my ¢ nam 2,0lmm, nir 1,75mm.
4.6.2.2. Tang trwémg cung rang.

e Miu truéng cung ring.

- Chiéu rong cta cung rang: Chiéu rong cung ring ham trén ciia nam va nir
giam, ddc biét RTT cia nit giam 0,95mm. Chiéu rong phia trudc giam duge cho tir
nguyén nhan hoi ty ring nanh, khi ring ctra vinh vién moc do kich thuéc ring vinh
vién 16n hon ring sita nén day ring nanh ra xa. Sau khi xwong ham phét trién ra
trude bu trir cho su thiéu khoang nay, thi rang nanh bat dau hoi ty lam giam chiéu
rong cung ring phia trudc. Bang 3.21 va bang 3.22 cho thay ¢ ham trén muc do
giam cua nit nhiéu hon nam, trong khi ham duéi muc d6 giam ctia nam nhiéu hon
nit. V4i chiéu rong phia sau (RSD2) két qua bang 3.21 va bang 3.22 cho thiy, nit c¢6

muc d§ giam nhi€u hon nam & cd ham trén va ham dudi. Keét qua cua chung toi
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tuong ty NC ciia Barrow [65]: Chiéu rong cung rang ¢ vi tri dinh mui ngoai gan
giita hai ring ham 16n thir nhat c6 murc ting nhanh tir 7 dén 11 tudi (ting 1,8 mm &
ham trén; 1,2 mm & ham dudi). Tir 11 dén 15 tudi co su giam chiéu rong cung ring
(gidm 0,4 mm & ham trén; 0,9 mm ¢ ham dudi). Trong NC cua chiung t6i RST2
(nam gidm 0,49mm, n&t gidm 0,69mm), RSD2 (nam giam 0,33, nitr giam 0,85mm).

- Chiéu dai cta cung rang: Chiéu dai cung ring ting & ca hai gidi, & ca ham trén
va ham dudi, Bang 3.25 cho thdy ham dudi c6 muc ting 16n hon ham trén, dic biét
chidu dai cung rang phia trudc dudi ctia nam cd muc ting trudng cao nhat (6,63%),
nit tang 5,69% c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001). Chinh sy ting trudong ra phia trude
ctia cung ham d 1am cho chiéu dai cung ring ting, mic d6 ham dui 16n hon ham
trén da 1am cho chiéu dai ham dudi ting nhiéu hon ham trén & ca hai gioi.

- Chu vi cung ring: Kich thuéc CVT va CVD déu ting & ca nam va nif, chu vi
cung ring cia nam va nir ¢6 mic ting truong tir 2,59% dén 4,88%, CVT & nam
tang nhiéu hon nit, nguoc lai d6i véi ham dudi thi nit c6 mic ting trudng 16n hon
nam, su ting truong chu vi tir 11 1én 13 tudi cé ¥ nghia thdng ké (p<0,001).

¢ Xu hudéng va nhip d¢ tiang trwéng cac kich thuwée cung rang.

Ty 1& % tang truong cho biét tdc do ting trudng cla cac kich thude, tuy nhién
mot s6 kich thudce cung ring trong giai doan tir 11 dén 13 (bang 3.26) khong chi
don thuan chi 13 ting hay giam ma c6 nhiing giai doan ting giam xen k&. Vi vy,
mudn danh gia xu hudng va nhip d6 ting truong cua cac kich thudc nay nén dwa
vao duong biéu dién ting truong.

Qua cac biéu dd 3.16 dén 3.29 cho thy nhip do ting truéng cung ring tir lira
tudi 11 18n 12 va tir 12 1én 13 cta nam va nit 12 gidng nhau & hau hét cac kich thudc
cung rang (p12, p23>0.05). Su khac biét giita nam va ni chi xay ra dbi véi RSDI1
(p<0,05) va RSD2 (p<0,01) tir Itra tudi 12 1én 13, nir giam hon nam mic d6 duoc
thé hién & biéu dd 3.20 va 3.21(dudng biéu dién nir dbc hon nam).

¢ Danh gia twong quan ting truéng gitra ham trén va ham dwéi.

Nghién ciru cia chung t6i (bang 3.27) cho thay cac kich thudc cung ring ham

trén tuong quan thuén véi cac kich thudc tuong tmg ctia ham dudi. Nhung trong khi
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tuong quan chiéu rong (RST2 va RSD2) va chiéu dai phia sau (DST2 DSD2) la kha
chat ché thi chiéu rong va chiéu dai phia trudc twong quan chi & muc thap hodc trung
binh. Nghién ctru ciia Mc Donald [149], danh gia twong quan giira chiéu rong cung
rang do qua RHS2 ham trén va ham dudi c6 mbi twong quan kha chat ché (r = 0,73
d6i véi tré trai va r = 0,89 dbi vai tré gai). Két qua NC caa Trinh Hong Huong [17],
cho két qua r > 0,7. Két qua nay duoc cho 1a do ty 1¢ % ting trudng cua cac kich
thude vé chiéu rong va chiéu dai phia sau & ham trén va ham dudi chénh 1€ch it,
trong khi chiéu rong va chiéu dai phia trude su thay doi lai it trong dong giira ham
trén va ham dudi ¢ giai doan nay.
e Dién bién sy thay d6i KC & cac lira tudi.

Quan hé khép cin trude sau cia RHLI1 12 mot tiéu chi quan trong dé chan doan
cling nhu mong mudn dat dugc khi két thuc qua trinh chinh nha. Tuy nhién, quan hé
nay khong giit nguyén & moi trudng hop trong giai doan ring hdn hop. Viéc du doan
duge khdp can cudi cing cta bd ring vinh vién s& cho mot ké hoach diéu tri ding,
tranh dugc nhimng can thiép khong can thiét néu khdp can phat trién binh thuong, Két
qua nghién ciru (bang 3.24) cho thay, tir 11 tudi dén 13 tudi sd lwong khép cin loai I
tang nhanh, tir 6,55% lac 11 tudi 1én 96,72% luc 13 tudi. S6 lwong khép can loai I
tang nhanh, cha yéu tir khép can d6i dau chuyén sang khép can loai I. Sy thay doi
nay duogc giai thich do sy ting truong ra phia trudc cia XHD nhiéu hon XHT va
khoang leeway ctia HD 16n hon HT dan dén RHL1 dudi di gan nhiéu hon RHLI1 trén.
Nghién ciru ctia Carlsen va Meredith [150], cho rang 70% céc truong hop rang ham
vinh vién thir nhat ham dudi s& di gan hon so véi rang ham vinh vién thir nhat ham
trén trong qua trinh bién ddi khdp can. Piéu nay da giai thich co tdi 99,03% truong
hop khép can ddi dau lac 11 tudi chuyén thanh khop cin loai I lac 13 tudi.
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Lic 11 tudi Lic 13 tudi
_ owe
10 Khép cin > 0 Khép cin
ire loai 11 tre loai 11
<
1 N4 b
1 tré
104 Khép cin 4 Khép ciin
tre loai E tre loai E

8 Khép cin A 118 Khép cin
tre loai 1 tre loai I

Hinh 4.17. Dién bién sy thay d6i KC tuoi tir 11 dén 13

Nghién ctru ctia chiing t6i (hinh 4.17), cho thiy lac khép cin dbi dau (Loai E)
c6 nhiéu bién thién nhét trong qua trinh bién d6i dé dén khép can cua bd ring vinh
vién lic 13 tudi. Tuy nhién van con 1/104 (0,9%) khép can d6i dau (luc 11 tudi)
khong thay d6i twong quan sau thoi gian theo déi (luc 13 tudi), va cé dén 3/10 khép
can loai IT (chiém 30%) chuyén thanh khép can d6i dau. Piéu d6 dit ra cho chung ta
su quan tam dac biét ddi voi nhting tré c6 khop cin loai II Itc 11 tudi 1a cAn han ché
su di gan RHL1 trén va tan dung khoang Leeway ham dudi dé co su twong quan tot

vé khop can sau nay.
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KET LUAN

Qua nghién ctru va theo doi doc 122 hoc sinh (62 nam, 60 nir), béng cach do
dac 366 phim so nghiéng, do dac va phan tich 366 mau ham thach cao & ba thoi
diém trén cung mot dbi tuong vao luc 11, 12, 13 tudi, hoc tai ba truong Trung hoc
co s& Lé Ngoc Han, Ngb Quyén, Ha Huy Tap. Qua nghién ciru chung toi rat ra mot
sb két luan sau:

1. X4c dinh mdt s6 chi sé diu mit va cung rang lira tudi 11, 12, 13.

- Kich thuéc dau mit: Chiéu dai nén so trudce lic [11 tudi (nam 68,95 + 3,33
mm, nit 67,43 + 2,49 mm), 13 tudi (nam 72,49 + 3,28 mm, nir 70,44 + 2,60 mm)],
goc nén so lac [11 tudi (nam 128,71° + 5,26, nir 129,76 £ 4,89), 13 tudi (nam
130,51° + 5,13, nix 131,62° £ 4,67)]. Két luan: kich thudc nén so nam lén hon nir,
nhung khong c6 su khac biét vé hinh dang nén so (goc nén so); XHT va XHD: nam
16n hon nit, nhung sy khac biét khong cé ¥ nghia thong ké.

- D6 nhé XHT va XHD: P nhé XHT [11 tudi (nam 80,85° + 3,25, nir 80,80° +
3,35), 13 tudi (nam 83,30° + 3,12, nir 83,40° + 3,14)], d6 nhé XHD [11 tudi (nam
76,63° £ 3,28, nir 77,33% + 3,57), 13 tudi (nam 79,48° + 3,26, nit 80,50° + 3,64)],
tuong quan XHT va XHD (ANB) [11 tudi (nam 4,21° + 1,79, nir 3,48° + 2,02), 13
tudi (nam 3,37° + 164, nit 2,92° + 1,86)]. Két luan: d6 nho cua XHT va XHD khong
c6 su khac biét gitta nam va nit, nhung twong quan XHT va XHD (ANB) nam 16n
hon nir ¢ ca ba Itra tudi.

- Chiéu cao mat va lién vung: Chiéu cao cua mat va chiéu dai truc mat & ltra
tudi 11 va 12 giita nam va nit sy khac biét khong c6 y nghia thong ké hodc sy khac
biét c6 y nghia théng ké ¢ muc thip. Tudi 13 thi sy khac biét & tat ca cac kich
thude. Két luan: su khac biét vé hinh dang cua phuc hop so mat rd dan theo tudi.

- Cn chia va cin pha: Do cin chia [11 tudi (nam 4,71 + 1,68 mm, nit 3,97 + 1,54
mm), 13 tudi (nam 4,05 + 1,35 mm, nit 3,47 + 1,32 mm)], cdn pha [11 tudi (nam
4,00 = 1,68 mm, nir 3,30 £ 1,50 mm), 13 tudi (nam 3,02 £+ 1,25 mm, nir 2,40 = 1,00
mm)]. D6 can chia va cin pht ctia nam 16n hon nit s khac biét ¢ y nghia théng ké (**).

- M6 mém: Khoang cach tir duong thim my t6i méi trén [11 tudi (nam -2,08 =+
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2,01 mm, nir -0,72 £ 1,82 mm), 13 tudi (nam -0,40 = 0,74 mm, nir 1,19 £ 1,50
mm)], Khoang cach tir dudng thim my téi moi dudi [11 tudi (nam -2,84 + 2,55 mm,
nir -1,9 £ 2,33 mm), 13 tudi (nam -0,83 + 1,41 mm, nit -0,15 £+ 1,72 mm)]. M6i nam
nho hon méi nit & ca ba lira tudi, su khac biét c6 y nghia thong ké (**).

- Kich thudc cung ring: Chiéu rong cung ring: nam 16n hon nit; chiéu dai:
chiéu dai cung rang nam l6n hon nit, sy khac bi¢t ro dan theo tudi; chu vi cung
ring: nam 16n hon nit & ca ba ltra tudi, xdy ra & ca chu vi cung ring trén va chu vi
cung rang dudi.

2. Pic diém ting truéng didu mit va cung ring caa tré tudi tir 11 dén 13.
2.1. Tang truéng ving dau mit.

- Téc d6 ting truong dau mat: Chiéu dai nén xwong ham dudi (Go-Me) c6 mirc
tang truong cao nhat; Phan mém: chiéu dai chan miii ¢ murc ting trudng cao nhat;
Chiéu dai nén so trude (SN) co mirc ting truong thap nhat.

- Nhip d6 tang truéng: Nhip do ting trudng kich thudc dau mit giita nam va nix
Ira tudi tir 11 dén 12 hau hét khong c6 su khac biét. Lua tudi tir 12 dén 13 hau hét
céc kich thudce va chi sb dau mit ciia nam ting nhanh hon nit. Nhu vy, toc do tang
truong dau mit tir 12 dén 13, nam tang nhanh hon nir.

- Xu huong tang trudng:

+ Nén so: Nén so xoay ra sau (goc N-S-Ba, ting 1,8° & nam va 1,87° & ni).

+ Xuong ham trén: Do nhoé XHT ting, xoay xudng dudi

+ Xuong ham dudi: Do nhé XHD ting, xoay xudng dudi va ra trudc.

+ Tuong quan theo chiéu trudc sau gitta XHD va XHT giam, mirc d6 giam cia
nit 16n hon nam gidi.

+ Phan mém: Mdi trén va moi dudi 1ui so v6i dudng thim my sau hai nim
nghién ctru.

2.2. Tang truédng cung rang.
- Téc d6 ting trudng cung rang: Giam nhiéu nhat 14 chiéu rong cung rang phia

truéc ham dudi (RTD) ctia nam, ting nhidu nhat 1a chiéu dai cung ring phia trudc
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dudi (DTD) cia nam, chu vi cung rang cuia nam va nitr c6 muc tang truong tu 2,59%
dén 4,88%.

- Nhip d¢ ting truong: Nhip do ting trudng cung rang tir tudi 11 1én 13 ctia nam
va nit 1a gibng nhau & hau hét cac kich thudc cung ring, sy khac biét giita nam va nit
chi xdy ra d6i véi RSD1 tir tudi 12 1én 13.

- Xu huéng ting trudong: Chiéu rong giam & ca hai gidi (RTT nir giam hon nam,
RTD nam gidm hon nit, RSD2 muc d¢ gidm cia ni 16n hon nam); chiéu dai va chu
vi tang ¢ ham trén, ham dudi va & cad nam va ni.

- Sy thay ddi khop can tir 11 dén 13 tudi: Khdp cin dbi dau (Loai E) c6 nhiéu
bién thién nhat, 30% khdp cén loai II chuyén thanh khdp can dbi dau. Do vy, can
han ché sy di gan RHLI trén va tan dung khoang Leeway ham dudi dé cé su tuong

quan tot vé khdp can sau nay.
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KIEN NGHI

Nghién ctru cua ching t6i 13 nghién ctru doc thuan tuy, co hé théng vé su phat
trién ddu mat va sy phat trién cung rang. Két qua nghién cru nham xac lap gia tri
trung binh, xu huéng va muc do ting trudng vé mot sb chi sé dau mit, cung ring &
nhom nguoi Viét laa tudi 11, 12, 13, nham muc dich wng dung dé so sanh giita
nhitng giGi han binh thwong véi cdc bat thwong vé mdt hinh thé, gia tri trung binh,
xu huéng va mirc do ting trudng giup cic bac sy chinh nha lam co s& cho chan
doan, lap ké hoach, tién luong két qua diéu tri; 1a co s& cho cac nha phau thuat tao
hinh c6 dugc tién luong muc do cling nhu muc tiéu can phai dat sau phau thuat. D6
ciing la nhitng nghién ciru dwoc cac nha nhan tric hoc va té chirc nghién ctru vé nha
khoa khuyén céo, va 1a mét trong nhitng huéng nghién ctru trong tim ciia nganh
Ring Ham Mat trong nudc noi riéng va trén pham vi toan thé gidi néi chung.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i s& 1 ngudn dir liéu dé so sanh va tiép tuc vé
mat phuong phap dé xay dung mot hinh anh day di vé su phat trién cta phirc hop
dau-mit-cung rang cta ngudi Viét trong sudt ching dudng phat trién.

Két qua nghién ctru cua ching t6i khong nhiing tmg dung rat thiét thuc cho
chuyén nganh Riang Ham Mit, ma con c6 thé khai thac cac khia canh khac nhau cua
cong trinh, dé c6 nhirng tng dung xa hon ngoai chuyén nganh Ring Ham Mait nhu
nhan dang ¢ co so khoa hoc ddi v6i chuyén nganh phap Y dé xac dinh do tudi sinh
hoc thong qua cic miu hinh thai va mAu phat trién ctia ddu mat va cung rang. Qua
NC nay chung t6i xin c6 mot s6 kién nghi nhu sau:

1. Kich thuéc ddu mit, cung ring va dic diém khép cin khac nhau giita cac
ching tdc. Do vay, khi chan doan va lap ké hoach diéu tri nén st dung céc chi )
cua chung toc do. Truong hop dan toc nao chua c6 dugce cac chi sb trung binh riéng,
can lya chon cac chi s6 trung binh trong cac NC trén cac dan toc cting chung toc véi
minh.

2. Trén két qua NC cua chung t61, duya vao gia tri trung binh, xu hudéng, mac do
phat trién, cac bac sy rang ham mat s€ co ké hoach dé giam thiéu ty 1¢ 1éch lac

xuong, rang, khdp cin vao chuong trinh nha hoc duong, phai chim séc ham ring
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ngay tir khi con la rang sita. Phat hién sém nhiing 1éch lac va nguy co I¢éch lac dé du
phong va diéu tri sém.

3. Tiép tuc nghién ctru ¢ do tudi khac (dudi 11 va trén 13), quy mo ciia NC can
mé rong hon vé ¢ mau, dia du...; nham lam phong pha hon ngudn tai liéu tham
khao vén di con rat han ché trong van dé nay. Trén nhirng két qua nghién ciru d6 1a
co s& dé xay dung khuon hinh thai va khuén phat trién cho nguoi Viét, rat hiru ich
cho khoa hoc nhén dang va tién doan. Chinh nho nhitng hudéng nghién ctru nhu vay,
ma cac nha khoa hoc My va cac nha khoa hoc khac trén thé gidi, da st dung ky
thuat vi tinh trg gitp va duoc str dung trong thuc tién khi can giam dinh tré mét tich
sau nhiéu nim, va ddy ciing 1a muc tiéu dé cac nha nhan tric Viét Nam noi riéng va

Chau A n6i chung hudng téi.
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s on Gioi Nam C e MS
STT Ho va tén tinh Sinh Dia chi BA
1 D6 Hoang Thai D Nam 2003 | 6 ngd Hoa Binh 3 - P. Minh Khai,HBT NQ4
x £ 4 ngach 71/113 pho6 Tan Ap - P. Phic
2 | Nguyén Tuan M Nam 2003 X4, Ba Dinh NQ6
. . 202 nha B - 170 pho Hong Mai, Quynh
3 | binh Minh H Nam 2003 Loi, HBT NQI12
A \ 19A ngach 164/9 Hong Mai-Quynh
4 | Tran Hoang H Nam 2003 Loi, HBT NQ13
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13 | Tran Minh Q Nam 2003 | 78 ngd 381 T6 34 P. Bach Mai,HBT NQ37
14 | Hoang Ngoc Thanh T Nir 2003 | 7 ngd 187 phé Hong Mai,HBT NQ38




15 | bang Chau A N 2003 | 5ngd 419/8 P. Linh Nam,Hoang Mai NQ40
16 | Nguyén Dtic Nhat A Nam | 2003 ij;f;él% 42B ngd 164 pho Hong NQ41
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21 | Pham Khanh L N& | 2003 If’lz\?%’?lNO;n‘gﬂﬁfi khuThanh Mai P} g9
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26 | bang Phuong T N 2003 | 11 ngach 101/70 Thanh Nhan, HBT NQ59
27 | Mai Thu Tr Nir 2003 | 87 ph6 Bui Ngoc Duong, HBT NQ60
28 | Nguyén Hong V Nam | 2003 |26 ngd 164 phd Hong Mai, HBT NQ62
29 | Nguyén Viét A Nam 2003 | 8/26 ngd 185 Minh Khai, HBT HHT1
30 | LuongHaC Nir 2003 | 3 ng6105 Linh Nam, Hoang Mai HHTS
31 | Thach Thu H N 2003 | Tangl6P18T9 Time City, Hoang Mai HHT?7
32 | Nguyén Ngoc Bao S Nam | 2003 | 107C Minh Khai, HBT HHTS
33 | Doan Ha A N 2003 | 163 ngd 169 Hoang Mai, Hoang Mai HHT9
34 | Hoang Vi Nhat A Nam 2003 | Tang 23P12BT8 Time City, Hoang Mai | HHT10
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36 | Lé Quang N Nam 2003 | E7 Quynh Mai, HBT HHTI12
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39 | Nguyén Hoang Anh T Nt 2003 | 18 t6 24C Thanh Luong, HBT HHT15
40 | V& Phuong A Nt | 2003 Efaiﬁg‘;h 31/17 ngd 295 Bach HHTI8
41 | Nguyén Ngoc Béo C Nit | 2003 IS{%3T5 ngdch 8/88 Bui Ngoc Duong, HHT19
42 | Nguyén Huy Hai B Nam 2003 | 125A Hoa Binh 7, Minh Khai, HBT HHT20
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P203 TT242B ngd Goc B¢, Minh Khai,

48 | Nguyén Phuong A Nir 2003 HBT HHT28
49 | Nguyén Tién B Nam 2003 | 3M14 ngd 42 Bui Ngoc Duong, HBT HHT29
50 | Tran Quang H Nam 2003 | 6/66 Hoa Binh 7Minh Khai, HBT HHT30
51 | Duong Phic H Nam 2003 | S6 15 t6 24 Thanh Luong, HBT HHT31
52 | Nguyén Manh K Nam | 2003 |2/20 Géc D&, Minh Khai, HBT HHT32
. N 105 tap theé 125A Hoa Binh 7 Minh
53 | Pham Thuy L Nir 2003 Khai, HBT HHT33
54 | Pham Ngoc L Nir 2003 | S68 ngo Hoa Binh 4, Minh Khai, HBT | HHT34
55 | Nguyén Thi My L Nir 2003 | P205M25 Bui Ngoc Duong, HBT HHT35
56 | Nguyén Huong L Nir 2003 | 20 Ngd Goc Dé, Minh Khai, HBT HHT36
57 | Vi Hoang M N 2003 | 39 Ngo Mai Huong, HBT HHT37
58 | Pham Bich N Nir 2003 | 443 Kim Nguu, Thanh Luvong, HBT HHT38
59 | Nguyén Thu T Nit 2003 | 1/252 Minh Khai, HBT HHT39
60 | Nguyén My A Nir 2003 | 142 Hong Mai, Quynh Loi, HBT HHT40
61 | TrAn Thanh B Nam | 2003 |One0559 Kim Nguu,Thanh HHT42
Luong HBT
62 | CaoHoai G Nam 2003 | 12/13 Luong Khanh Thién, HBT HHT43
63 | Luu Hai H Nam 2003 | 59/8 Bui Ngoc Duong, HBT HHT44
x 16 hém 81/30 Hoa Binh 7, Minh

64 | Nguyén Thanh T Nam 2003 Khai, HBT HHT49
65 | Pham Ngoc T Nam 2003 | 36 ngd 252Minh Khai, HBT HHTS51
66 | Nguyén Puc A Nam 2003 | 75/191 Minh Khai, HBT HHTS3
67 | Nguyén Hoang C Nir 2003 | 6 ngd Tu Do, Pai La, HBT HHT54
68 | Nguyén Tién D Nam 2003 | 6 ngd 77 phd 8/3, Quynh Mai, HBT HHTS55
69 | Thach Phuong L Nir 2003 | 365 Minh Khai, HBT HHTS56
70 | Nguyén Anh Q Nam 2003 | 15 ngd 179 Minh Khai,HBT HHTS57
71 | Nguyén Cong S Nam | 2003 |31 ngd Hoa Binh 3 Minh Khai, HBT HHTS58
72 | Bao Hoang S Nam 2003 | 271 Minh Khai, HBT HHT59
73 | Pham Buc T Nam 2003 | 5ngd 357 Bach Mai, HBT HHT60
74 | Nguyén Anh T Nam 2003 | 18 ngd 190 Hoang Mai, HBT HHT61
75 | Nguyén Ngoc Nhat A Nir 2003 | 44 Lo Duc, Pham Dinh Ho, HBT LNHI1

76 | Dang Vi M Nam | 2003 égyg“yen Cong Trd, Pham Binh HO, - 1 \py4
77 | B6 Nghiém M Nam 2003 | 95 Lo Duc, Pham Dinh HS, HBT LNHS5

78 | Nguyén Ngoc QuangM Nam | 2003 Ilflgg“yen Cong Trir, Pham Binh Ho, | ¢ 1y

79 | Trinh Ngoc Huong L Nir 2003 | 19 Ngo 762, Bach Pang, HBT LNH22




80 | Nguyén HA M N 2003 | 64 ngd 584 Truong Chinh, Pong Da LNH23
81 | Lé Minh N Nam 2003 | 29 ngd 7 Tay Két Van Pon, HBT LNH24
82 | boan Phuong A Nir 2003 | 49/560 Nguyén Vian Cur, Long Bién LNH25
83 | Truong Gia B Nam 2003 | 37A ngd 622 Minh Khai, HBT LNH26
84 | Lé VanK Nit 2003 IS{(;ngTran Thanh Tong, Pham Dinh Ho, LNH28
85 | Nguyén Phuong L Nt 2003 | 391 Kim Nguu, Thanh Lwong HBT LNH29
86 | Nguyén Ngoc M Nir 2003 | 33 Phu Pong Thién Vuong, HBT LNH30
87 | Bui Phuong N Nir 2003 | 12 Lo Puc, Pham Dinh H6, HBT LNH32
88 | Nguyén Anh Q Nam 2003 | 4 ngd Ty Do -Tran Pai Nghia, HBT LNH33
89 | Nguyén Bic T Nam 2003 | 50 Bach Mai, HBT LNH35
X 2 ngd 203 bong Kim Nguu, Thanh
90 | Nguyén Dic A Nam 2003 Luwong, HBT LNH37
91 | Nguyén B4 Chau A Nir 2003 | 26 Lé Thanh Nghi, Bach Khoa, HBT LNH38
X 1A N 7 Ngéch 41/203 Bong Kim Nguu,
92 | Nguyén Hong A N 2003 Thanh Luong HBT LNH39
93 | Nguyén Minh H Nam 2003 | 40B Cam Ho¢i, bong Mac, HBT LNH41
94 | L& Thi Thanh H Ni | 2003 Isi%iTang Bat Ho, Pham Dinh Ho, LNH43
95 | Nguyén Puc M Nam 2003 | 15/61 Nguyén Puc Canh, Hoang Mai LNH44
96 | binhbuc T Nam 2003 | 1108/15T1-310 Minh Khai, HBT LNH45
97 | Lé Tuan H Nam 2003 | 106/461A Minh Khai, HBT LNH47
98 | Tran Duy L Nam 2003 | 20 Lo Puc, Pham Dinh H6, HBT LNH49
99 | Pham Ngoc Ha M Nit | 2003 iIlE}TCCSC'Ta Quang Buru, Bach Khoa, 1 145,
100 | Nguyén Quynh N Nir 2003 | 82 Pai C6 Viét, Bach Khoa, HBT LNHS52
101 | BuiMinh T Nam 2003 | 6A ngd Trai Toc O Cho Dl‘ra,Déng Pa | LNHS55
102 | Nguyén Db Hai A Nir 2003 | 14/27 Vinh Tuy, Hoang Mai LNH57
103 | Tran Ngoc H Nir 2003 | 18A Phan Dinh H6, HBT LNH61
104 | Nguyén Cam N Nir 2003 | 14 Lo Duc, Pham Dinh H6, HBT LNH62
105 | Pham Minh T Nir 2003 | 288 Phuc Tan, Hoan Kiém LNH64
106 | Binh Hoang T Nam 2003 | 121 Kim Nguu, Thanh Luong, HBT LNH65
107 | Nguyén Ha A N 2003 | Ngo 319 Tam Trinh, Hoang Mai LNH66
108 | Chu Hoang A Nam 2003 | 25 Lé Ngoc Han, Pham Dinh HO, HBT | LNH67
109 | Nguyén Thiy A Nit | 2003 3133¥ guyen Cong Trir, Pham Binh HO, | \ip1ce
110 | Pham Linh A Nir 2003 | 161 B Ngd Quynh, Quynh Lo6i, HBT LNH69
111 | Nguyén Xuan B Nam 2003 | 21 Han Thuyén, Pham Dinh Ho, HBT | LNH70




112 | Giap Manh B Nam 2003 | 31 Thi Sach, Pham Binh H6, HBT LNH72
113 | Nguyén Bao K Nir 2003 | 131 Trai ca, Truong Dinh, Hoang Mai | LNH73
114 | bang Nhat M Nam 2003 | 61 bong Kim Nguu,Thanh Luong, HBT | LNH74
115 | Vi Minh N Nam | 2003 ;%ATTang Bat Ho, Pham Binh Ho, LNH75
116 | Poan Van N Ni& | 2003 IS{%?’TH” Thuyén, Pham Dinh Ho, LNH76
117 | Ly Truong T Nam 2003 | 111 Tang Bat H6, Pham Pinh H6, HBT | LNH77
118 | L€ Quynh T Nir 2003 | 21/61 Lac Trung, Thanh Luong, HBT | LNH78
119 | NguyénThu T N 2003 | 27/45 Mai bong, Hoang Mai LNH79
120 | Nguyén Thu T Nir 2003 | 71 Lo Puc, Pham Pinh H6, HBT LNHS80
121 | D Vian T Nam | 2003 |3/73 Dé Tran Khat Chan, HBT LNHS81
122 | Nguyén Son T Nam 2003 | 68/19 Lac Trung, Hai Ba Trung LNH84
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Mau phu lyc 1
(Hudng dan qudc gia vé dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc)
BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ciru: Nghién citu doc sw phdt trién ciia dau - mét va cung ring ¢ nhom
hoc sinh Ha Nji tuéi tiv 11 dén 13.

Nghién ctru vién chinh: Pham Cao Phong

Pon vi chii quan: Vién dao tao Rang Ham Mat, Truong Dai hoc Y Ha No6i
L.THONG TIN VE NGHIEN CUU

Muc dich va tién hanh nghién ciru

Nghién ciru xac dinh mirc d6 va chiéu hudng cua ting trudong cic chi sb ctua dau
mat, cung rang tir 11 dén 13 tudi. Phat hién nhitng ting trudng bat thuong dé co can
thiép kip thoi.

Nghién ctru nham muc dich xac dinh xac dinh céc chi s6 cia dau mit, cung rang
lac 11 tudi, 12 tudi, 13 tudi. Két qua ctia nghién ciru s& tng dung trong thuc hanh nha
khoa, chinh hinh, phuc hinh; phﬁu thuat tao hinh; trong nghién ctru nhan dang.

Nghién ctru s& dugc tién hanh: Po chi s6 so mit bang phuong phap chup X
quang, 1ay dau cung rang do truc tiép cac kich thudc cung ring.

Thoi diém nghién ciru: Vao thang 10/2014, 10/2015, 10/2016

S6 nguoi tham gia nghién ctru: luc bat dau NC 1a 144 hoc sinh

Mirc d6 tham gia ciia nhitng nguoi tham gia nghién ciru: Phdi hop nghién ciru
vién tién hanh do céc chi sé dau mat, cung ring.

Cic nguy co va bit lgi:

Viéc do chi sb ddu mat va cung ring bang phuong phap do truc tiép hoan toan
khong anh t6i1 stre khoé va tam 1y cua tré, trudce khi do chiing t61 gianh thot gian lam
quen véi cac chau hoc sinh, trao d6i véi cac chau nhiing viéc chiing toi sé tién hanh,

lang nghe tdm tu nguyén vong cua cac chau va khong cé sy bat budc nao.



Nguy co bat lgi ma rat nhiéu phu huynh hoc sinh quan tim va lo ling d6 1a anh
huong cia tia X quang toi sy phat trién cua tré. Nhung trong nghién ctru ciia chiung
t6i nhirng diéu ma phu huynh lo ling hoan toan khong xay ra vi:

M&i 1an chup phim luong tia ma bénh nhan hap phu 14 0,1 Rad. Theo tiéu chuin
co quan ning luong my néu mirc d6 phoi nhiém tir 5 Rad trd xubng thi hoan toan
khong c¢6 nguy co gi vé sirc khoé.

Trong nghién cru ciia ching toi thiét bi dugc sir dung 1a mét trong nhing
trong nhitg hé thong may X quang nha khoa da ning thudc thé hé méi nhat, thoi
gian chup tir % dén 1' gidy/ lan, chup 1 1an/ nam, liéu chiéu xa cho mdi lan chup
< 0,003 mSv. Theo phap Iénh an toan va kiém soat buc xa va vin ban huéng dan thi
hanh. Nha xuit ban Quédc gia Ha Noi, 1998 trang 16 thi liéu chiéu toan than cho
phép trong 1 nim d6i voi mot ca thé 1a 1mSv. Nhu vy sd tia ma hoc sinh nhiém chi
bang 1/333 gidi han cho phép. Tét ca tré duge mic 4o chi khi chyp phim.

Quy trinh kham, vin d& vo khuan dwoc dam bao khong gy ra bat ky mot anh
hudng xau nao cho tré. Trong qua trinh nghién ciru khong tién hanh bat ky mot thu
nghiém nao.

Quyén loi khi tham gia:

Mbi HS dugc 1ap phiéu kham va diéu tri rang miéng. Theo doi va tham khadm
dinh ky 6 thang mot 1an: Cap ban chai va kem danh ring c6 chira Fluor nong do
400ppm; Puoc ap dung cac bién phap phong ngira sau rang; Pugc kham, phat hién,
diéu tri sém va diéu tri phong ngira bénh sdu ring; va huéng dan cach giir vé sinh
ring miéng, tu van cho phu huynh vé sirc khoe rang miéng cho treé.

Tu van diéu tri, giri di diéu tri ngay lap tic nhiing trudng hop phat hién ting
truong bat thuong.

Nhirng khoan sé dwge chi tra trong nghién ciru:

Toan bd chi phi cho nghién ctru s€ dugc ngan sach nha nude va nghién ctru vién
chi tra.

Nguwoi lién hé:

Ho va tén:



Sé dién thoai nguoi can lién hé:

Su tw nguyén tham gia:

< Nguoi tham gia duge quyén ty quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia

% Nguoi tham gia c6 thé rat lui & bat ky thoi diém nao ma khong bi anh hudng

dén viéc diéu tri/ chim s6c ma ho duoge huong.

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, dd c6 co hdi xem xét va dit cdu hoi vé
thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru nay. T6i di néi chuyén truc tiép
v6i nghién ctu vién va dugc tra 101 thoa dang tat ca cac cau hoi. Toi nhan mot ban
sao ctia ban thong tin cho d6i twong nghién ctru va chap thuin tham gia nghién ciru
nay. Toi tu nguyén dong ¥ cho chau tham gia.

Chir ky cia nguoi dai di€n hgp phap:

Ngay thang ndm...........................

Chir ky ciia nghién ciru vién/ nguoi 1y chip thuén:

T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang ngudi tinh nguyén tham gia nghién
ctru ky ban chip thuin di doc toan bo ban thong tin trén day, cac théng tin nay duoc
giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/ Ba d3 hiéu rd ban chét, cac nguy co va loi ich

cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ctru nay.



MAU PHIEU NGHIEN CcUU

Hovaten. ... giditinh...................
Ngay thang nam SINN:.........cooiiiiiiiiiiiieie e e e e e e e
Hoc sinh 16p:................ TIUONE .ttt e et ee e e
M SO NZNIEN CUUL ..o
KET QUA NGHIEN CUU
SO PO PAU MAT
Két qua
TT Nghién ctru Pon vi do i ? i
11 tuoi 12 tuoi 13 tuoi
Nén SO
S-N mm
S-Ba mm
N-Ba mm
N-S-Ba 0

Kich thudc, goc HT va

HD
ANS-PNS mm
Go-Me mm
Cd-Go mm
Art-Go-Me 0
Do nho ciia xwong mat
S-N-A 0
S-N-B 0
A-N-B 0
NA-APog 0
S-N-Pg 0




14 S-N-Pr 0
15 S-N-Id 0
16 N-S-Go 0
v Chiéu ca‘o mat, lién
vung

17 N L ANS-PNS mm
18 Me L ANS-PNS mm
19 N-Me mm
20 S-Go mm
21 S-Gn mm

Vi tri va d¢ nghiéng
v rang cua
22 S-N/tryc 1 0
23 ANS-PNS / truc 1 0
24 Truc 1/ NA 0
25 1-NA mm
26 Go-Me / truc 1 0
27 1/1 0
28 Truc 1/NB 0
29 1-NB mm
30 Do cén chia mm
31 Do can phu mm
VI | Kich thudc goc so voi SN
32 S-N/FH 0
33 S-N/ ANS-PNS 0
34 S-N/MPKC 0
35 S-N/Me-Go 0




VII | Kich thudc goc so véi FH
36 FH / ANS-PNS 0
37 FH / MPKC 0
38 FH / Me-Go 0
Vil Phin mém
39 N-- Sn mm
40 Pn - Sn mm
41 Sn — Gr mm
42 N- - Sto mm
43 Gl'-N' - Pn 0
44 Cm-Sn-Ls 0
45 N - Pg' va dudng thang 0
dimg qua N
46 E (dudong thim my) mm
47 E-Ls mm
48 E-Li mm




SO PO CUNG RANG

Kich thwoc

Tuoi

11tudi

12 tubi

13 tudi

Dai trudce trén

Ham trén | Dai sau trén 1
. Dai sau trén 2
Chicu dai cung rang — —
Dai trudc dudi
Ham Duéi | Dai sau dudi 1
Dai sau dudi 2
. Ham trén
Chu vi cung rang :
Ham Dudi
Rong trudce trén
Ham trén RoOng sau trén 1
Chiéu rong Rong sau trén 2
cung rang Rong trude dudi
Ham Dudi | Rong saududi 1

Rong saududi 2




ANH MINH HOA

TRLAONG THRUPRIG §

LAy ddu, d6 miu cung ring tai TT k§y thuit cao Vién Pao tao Ring Ham Mit



Chup phim s¢ nghiéng TT ky thuit cao  Chup anh luu niém TT k¥ thuat cao

PHIM SQ NGHIENG CUA POI TUQNG NGHIEN CU'U
CHUP TAI VIEN PAO TAO RANG HAM MAT-TRUONG PAI HOC Y HA NOI

Phim so nghiéng Nguyén Quynh N lic 11,12,13 tudi (LNH52)



Phim so nghiéng Nguyén Minh H (LNH41)



Phim s¢ nghiéng Nguyén Ngoc Bio C hic 11,12,13 tudi (HHT19)



Phim s¢ nghiéng Nguyén Bao N lic 11,12,13 tudi (HHT13)

MAU CUNG RANG (LAY DAU, PO MAU TAI VIEN PAO TAO RANG HAM MAT)

MAu cung riing lic 11 tudi



MAu cung ring lic 13 tudi



%
Nguyén Ha M lic 11,12,13 tudi (LNH23)

3—-“\\‘ A

Mai Thu Tr lic 11,12,13 tudi (NQ60)



L& Quang N lic 11,12,13 tudi (HHT12)

Nguyén Minh H lic 11,13 tudi (LNH41)



