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LOI CAM ON

Véi tdt ca long kinh trong va biét on sdu sdc téi xin bay 6 167 cam on
chan thanh toi GS.TS.Lé Thanh Hai va PGS.TS. Lé Thi Minh Huong, nhitng
nguoi thay da luén sau sat, dong vién, hudng dan t6i trong suot thoi gian hoc
tdp, nghién curu va hoan thanh luan an.

Loi cam on sdu sdc xin dwoc gui toi cac z‘hc”iy, cdac co, cdc can bo, viéen chirc
cua Bo mon Nhi, phong quan ly dao tao sau dai hoc truong Dai hoc Y Ha noi da
tao moi diéu kién va quan tam givip o t6i trong sudt qud trinh hoc tdp

T6i xin chan thanh cam on cdc thay cé, cdc nha khoa hoc dé tham gia déng
@6p, chi bdo va givp o t6i hoan thanh ban ludn dn tot nhdt nay

Loi cam on xin dwoc bay to dén Ban Giam doc,lanh dao cac khoa Ho hd'p,
khoa Cdp ciru-Chong doc, Khoa Huyét hoc, Khoa Sinh héa, phong Ké hoach
tong hop, phong T6 chirc can bé ciia Bénh vién Nhi trung wong da tao diéu kién
thudn loi cho toi trong qua trinh nghién curu.

Chiing ti xin ghi nhdn va cdm on cdc tré bénh va gia dinh da dong ¥
tham gia vao nghién cuu.

Xin chén thanh cdm on tat cd cdc anh, chi, em, ban be, cac déng nghiép da
quan tam, dong vién giup toi co thém dong luc trong hoc tap va nghién cuu

Cuéi cung, con xin danh tinh cam lon lao da ta tam dicc cua 16 tién, cong
sinh thanh, duwong duc cua cha, me. Xin dwoc cam on dai gia dinh,cam on vo
va 2 con dd luén ddng vién, hé tro va la niém dong lyc dé gip t6i hoan thanh
ludn an nay

Ha noi, ngay thang nam 2019

Pham Ngoc Toan



LOI CAM DOAN

Tén t61 1a: Pham Ngoc Toan, nghién ctru sinh khoa 32 Trudong Dai hoc
Y Ha Noi, chuyén nganh Nhi khoa, xin cam doan:
1. Pay la luan &n do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
ctia thay GS.TS.Lé Thanh Hai va c¢6 PGS.TS.Lé Thi Minh Huong.
2. Cong trinh nay khong tring ldp véi bat ky nghién ctru nao khac dai
duogc cong bd tai Viét Nam.
3. Cac so lidu va thong tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuén cua co s& noi nghién ctru.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap ludt vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay thang nam 2019

Nghién ctru sinh

Pham Ngoc Toan
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PAT VAN PE

Viém phoi (VP) 1a mot bénh phd bién trén thé gisi va 1a nguyén nhan
gay tir vong hang dau ¢ tré dudi 5 tudi. Hing ndm c6 khoang 156 triéu truong
hop mic méi, trong d6 chil yéu & cac nude dang phat trién, s luong bénh nhi
tir vong do viém phéi 1a 1,9 triéu truong hop [1].

Viém phoi tai nhiém 1a viém phoi xay ra trén mot ca thé it nhat 2 lan
trong vong 1 nam hoic cd bat ky 3 dot VP va hinh anh X quang tim phdi giita
cac 1an hoan toan binh thuong [2], [3]. Viém phdi tai nhiém chiém ty 1& 7-
11,4% trong s6 bénh nhan viém phoi nhap vién [4], [5],[6], [7], [8]. Pay la
mot bénh 1y phtre tap, dién mao lam sang da dang, phu thudc vao cac nguyén
nhan giy bénh truc tiép & cac dot tai nhidm ciing nhu cac ton thuong co ban
cua hé théng ho hép va bénh ly nén cua bénh nhan, ty 1€ tir vong, ty 1¢ bién
ching phu thudc vao cac nhém nguyén nhan.

Hién nay, trén thé gi6i da c6 nhiéu nghién ciru 4p dung thanh tyu khoa
hoc k¥ thuat tién tién vao tham do, chan doan, diéu tri va phong ngira bénh 1y
VP tai nhiém nhu chup X Quang, nudi cdy vi khudn, ndi soi, chup cét 16p vi
tinh 16ng nguc, danh gia vé tinh trang mién dich cta bénh nhén, test mo hoi...,
tir d6 giup xac dinh hau hét cac nguyén nhan gy bénh.

VP tai nhiém duoc xac dinh dén 80% cac nguyén nhan [6], [9] bao
gém: VP do hit, suy giam mién dich, tim bam sinh, hen phé quan, luéng trao
nguoc da day thuc quan, bat thuong hé ho hap... Ty 1é cac nguyén nhan nay
dao dong tuy ting nghién ctru va dia du khac nhau [5], [10]. Dé giai quyét dut
diém tinh trang VP tai nhiém can xac dinh dugc nguyén nhan ciing nhu mot

sO yéu t0 nguy co va tac nhan gay bénh truc ti€p cia cac dot tai nhiem.



Hé mién dich déng vai tro quan trong giup cho co théchéng lai cac tac
nhan xam nhéap tir bén ngoai. Mién dich bao gém mién dich tu nhién, mién
dich dic hiéu. Khi hé théng nay suy yéu khién co thé d& bi nhiém trung dic
biét 12 nhiém tring tai nhiém. Trong nhiém trung tai nhiém, viém phdi tai
nhiém chiém ty 1 16n va day 1a mot trong nhitng déu hiéu chi diém goi ¥ suy
giam mién dich bam sinh & tré em va 1a nhom bénh méi duge phat hién gﬁn
day tai Viét Nam.

Tai Bénh vién Nhi Trung uong, ty 1€ tré em bi mic VP tai nhiém
khong nho, bénh thuong dién bién ning, ti 1& tir vong va bién ching con cao,
cac phuong phap diéu tri chu yéu dua vao kinh nghiém va sir dung khang sinh
bao vay. Tir nim 2000, d3 c6 mot vai nghién ctru vé nguyén nhan VP tai
nhiém bang phuong phap ndi soi phé quannhdm xac dinh tinh trang di dang
duong ho hap. Tuy nhién, dé danh gia toan dién vé viém phoi tai nhiém khong
chi c6 nhitng nguyén nhan di dang duong hé hdp ma con c6 nguyén nhan suy
giam mién dich dic biét 1a cac mién dich dich thé. Cac mién dich nay thuong
kho phat hién va doi hoi phai [am & trung tam xét nghiém 16n.

O Viét Nam chua c6 nghién ctru nao vé suy giam mién dich trong viém
phéi tai nhiém. Cau hoi nghién ctru ctia chiing toi dit ra la: Nhitng bénh nhan
viém phdi tai nhiém c6 tinh trang mién dich nhu thé nao? Chinh vi vay chiing
t6i tién hanh deé tai nay voi 3 muc tiéu cu thé sau:

1. Mé ta dic diém dich té hoc lam sang bénh viem phéi tdi nhiém & tré
em tir 2 thang dén 60 thang tuéi tai Bénh vién Nhi Trung wong tir 1/5/2016-
30/4/2018.

2. Mo ta tinh trang mién dich ciia bénh nhi dwdi 60 thang mdc viém
phéi tai nhiém.

3. Phan tich mot so yeu to lién quan dén viém phoi tai nhiém o tré em.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Mt s6 khai niém, dinh nghia viém phéi, viém phdi tai nhiém

Viém phoi: La bénh viém cic phé quan nho, phé nang va céc to chuc
xung quanh phé nang rai rac 2 phdi, lam réi loan trao d6i khi, tic nghén
duong thd dé gdy suy hd hap va tir vong.

Viém phoi cong ddng: 1 viém phdi mic & ngoai cong dong hodc 48 gioy
dau tién nhap vién [11].

Viém phéi tai nhiém [7], [12],[13]: 14 viém phdi xay ra trén mot ca thé
it nhat 2 1an trong vong 1 nim hodc c6 bit ky 3 dot VP va hinh anh X quang
tim phoi giita cac 1an hoan toan binh thudng.
1.2.Dich t& hoc viém phéi tai nhiém
Ti 1é méc bénh:

Viém phdi 12 mot trong nhitng nguyén nhan gy tir vong & tré nho dic
biét tré dudi 5 tudi, 25% tré & cac nudc dang phat trién co it nhat 1 1an viém
phéi va 1,9 triéu tré tir vong hang nim do viém phdi. Theo t6 chirc y té thé
gidi udc tinh co 156 triéu trudng hop viém phdi mdi nim & tré dudi 5 tudi,
trong d6 20 triéu trudng hop ning can phai nhdp vién cdp ctu. O cic nudc
phat trién ti 1& viém phdi hang nim 33/10.000 tré dudi 5 tudi va 14,5/10.000
tré tir 0-16 tudi [14]. Ti 18 viém phoi phai nhdp vién diéu tri & tré em dudi 2
tudi tai My giam sau khi sir dung vaccine phé cau trong chuong trinh tiém
chung tir ndm 2000 (tir 12-14/1000 dan xubng con 8-10/1000 dan). Tuy nhién,
tir vong hang ndm con cao & cac nudc phét trién: 4% & tré dudi 2 tudi, 2% &
tré 5-9 tudi va 1% & tré > 9 tudi [15]. 6% tré nhii nhi c6 it nhét 1 1n VP trong
2 nam dau doi [13].



Viém phoi tai nhidm chiém 7,7-11,4% trong sb tré VP méc phai tai cong
ddng, day 1a nguyén nhan phd bién khién tré phai di khdm va nhdp vién tai
bénh vién. Kham va phat hién duoc nguyén nhan gay VP tai nhiém 1a 1 van dé
kho, khoang 30% trong sb d6 khong tim duoc nguyén nhan ngay ca & cac nudc
phat trién nhu Tay Au, Uc, Anh,...Dic biét rit kho phan biét giita VP tai nhiém
va hen phé quan, do vay khi dénh gia tré nén tham kham can than, hoi k¥ cac
dau hiéu 1am sang, tién sir bénh, cht ¥ cac dau hiéu chinh phan biét giira 2
nhoém bénh trén[15].

Nghién ciu vé ti 1é VP tai nhiém tai Toronto, Canada [16] trén 2900 tré VP
phat hién 238 tré ¢ tinh trang tai nhiém. Nghién ciru thuan tap trén 1336 tré theo
ddi trong vong 10 nam tai ddo Wight phat hién 7,4% s6 tré c6 >2 dot VP[7].

Pic diém vé tudi, giéi:

Thudng gip tré dudi 5 tudi, chu yéu dudi 2 tudi. Theo Ciftei thi tudi trung
binh ctia nhom VP tai nhiém 1a 23,6 + 22,7 thang (3 thang-12 tudi)[2], ti 16
nam/nir=2,2; con nghién curu cua Patria khi tién hanh trén 146 bénh nhan viém
phéi tai nhidm thi do tudi trung binh 13 7,9+4,5 tudi va ti 16 nam/ni=1[7].

Theo mua:

Mic du viém phdi do ca virus va vi khudn x4y ra trong ca nim, nhung
ngudi ta thdy rang ti 16 nay nhiéu hon trong mua lanh, c6 thé do viéc lay nhiém
qua cac giot bén va ti 1& nhiém khuan tai nha nhiéu hon, mot s6 khac khong 1o
nguyén nhan.Céc virus khac nhau giy ra nhiing dinh diém nhiém tring khac
nhau va hiém khi xay ra cting mét liic. O cac nude nhiét d6i, khi hdu noéng am
khong ¢6 mé hinh dic trung va c6 thé xay ra ¢ tat ca cic mua trong nam.

Ty 1€ tir vong:

Ti 18 tir vong & cac nude phat trién thap (<1/1000 tré/ nim). Nguoc lai
& cac nude dang phat trién, nhidm trung ho hép thuong ning hon, viém phdi
la mdt trong nhirng nguyén nhan tr vong chinh & cac nudc nayva udc tinh 2

tri¢u ca tir vong hang nam.



1.3. Nguyén nhan

1.3.1. Nguyén nhan vi sinh vt

Bing 1.1: Pic diém lam sang, hinh dnh XQ dinh hwéng nguyén nhin

viém phéi ¢ tré em[17]

Nguyén nhan Dau hiéu 1Am sang Hinh anh Xquang
Viém phdi (Hau | Gap 6 tat ca lira tudi Tén thuong phé nang
hét do Xuét hién dot ngot Tén thuong khu tr
Streptococcus V¢é mit nhiém trung phan thuy hodc thuy
pneumoniae) Suy ho hip mirc do trung binh dén | phoi

nang Bién chimg:
Tén thuong khu tri khi nghe phoi +Tran dich mang
Dau nguc khu tra phoi/phtl né
Bach cau mau>15.000/uL + Ap xe phoi
Céc yéu t6 viém ting + Viém phoi hoai tir
+ Nang khi phoi
Gip 0 moi ltra tudi (Pho bién & tré > 5
tudi)
Viém phoi khong | Khoi phat dot ngot va kém theo mot sb
dién hinh déu hiéu (mét moi, dau co, dau dau, ban,
(Mycoplafs‘ma viém két mac, s¢ anh sang, dau hong) Tén t huong dang k&
pneumonia, Ho khan
Chlamydia Kho khe
pneumoniae) Biéu hién bén ngoai phoi hodc bién
chtirng (Ho1 chung Steven-Johnson,
thiéu mau tan huyét, viém gan,...)
Thuong 6 tré dudi 5 tudi
Khdi phat tir tur
Viém long dudng ho hap trén
Virus Khong biéu hién nhiém trung, nhiém Tén thuong dang k&

doc

Nghe phéi ton thuong ca 2 bén
Kho khe

C6 thé c6 ban (Soi, thuy dau)




Nguyén nhan Dau hiéu 1am sang Hinh dnh Xquang

Viém phoi khong | Gap o tré tir 2 tuan- 4 thang tudi

sOt & tré nhii nhi | Khéi phat dot ngot .
P e Qua trinh ton thuong

(Thuong do Chay miii Y k2
. 2 . dang k¢ tién trién

Chlamydia Ho giong ho ga
trachomatis) Tang bach cau 4i toan
N Lién quan t6i dia Iy va moi trudng | Hach to ¢ trung thét

am e , o X 2.

tiép xuc hodc ron phoi

Mycobacterium Gap 6 moi lua tudi Hach ¢ trung that hodc
tuberculosis Ho kéo dai ron phoi

Cac biéu hién vé thé chat

Tién st phoi nhiém

1.3.2. Nguyén nhén tai hé hé hip
% Dj tit bam sinh hé hé hip:

Bao gbm cac di tit bAm sinh & phdi (thiéu san phdi, nang phdi..), khi
quan-phé quan (ro khi quan-phé quan-thuc quan, nhuyén khi quan, mém sun
thanh quan, hep khi-phé quan...), cac di tat cia hé thong mach mau va bach
huyét cta phéi (sling dong mach phdi, phinh thong dong-tinh mach phdi,...),
cac khéi u cta phoi va phé quan[18].

Nguyén nhan do bat thuong vé cau tric giai phau trong thoi ky bao
thai. N6 anh huong truc tiép dén qua trinh ho hap do bét thuong vé cau tric
giai phau hoic gian tiép do gay can trd luu thong khién tinh trang nhiém tring
duong ho hap dudi tai di tai lai.

% Bénh xo nang phoi:

La bénh di truyén hay gip ¢ nguoi da tring. Bat thuong cha yéu trong
van chuyén ion va nudc vuot qua cac té bao biéu mo, dan dén chat nhay day
bét thudng trong phdi gdy ra nhiém trung duong hd hip va viém nhiém man
tinh. Bénh nhéan thudng c6 tién st vang da so sinh, cham ting can, giam hip

thu chat béo cta rudt va viém phoi tai nhiém nhiéu lan co6 thé goi y bénh xo




nang mic du mot s truong hop khong dién hinh c6 thé biéu hién chii yéu
bang viém phdi tai nhiém va khong c6 hoi chimg kém hip thu. Xét nghiém
test md hoi duong tinh xac dinh chan doan, nhung xét nghi€ém co thé binh
thudng ¢ bénh nhan khong dién hinh. Xét nghiém di truyén véi dot bién
CFTR ciing dugc sir dung dé chan doan va co thé cung cdp thong tin lién
quan dén kiéu gen[8], [19], [20].

% Roi logn vin dpng nhung mao dwong hé hip (PCD)

La bénh di truyén gen lin dic trung boi nhiém tring phoi man tinh gay
ra boi sy giam van dong nhung mao dudng ho hap. Cac triéu chimg lam sang
c6 thé xuat hién trong giai doan so sinh c6 thd nhanh khong r& nguyén nhéan
va/hodc suy hé hap, viém phdi so sinh hodc viém mili xoang kéo dai, viém tai
giita tai nhiém, ho kéo dai hodc viém phdi tai nhidm trong giai doan so sinh.
Ti 1 ctia bénh trong nhém nguyén nhéan gy gidn phé quan & tré em 1a 1-15%.
Bénh nhan méic bénh nay ciing c6 cac biéu hién ngoai ho hap kém theo mot sd
di tat khac. Xét nghiém sang loc bénh bao g@)m dinh lugng NO miii (thép bat
thuong trong PCD) va di dong ciia nhung mao. Chan doan doi hoi phai kiém
tra bang kinh hién vi dién tir va gan day mot s6 xét nghiém vé gen ciing giup
ich nhiéu cho chan doan

< Hen phé quin (HPQ)

Mic du hen phé quan duoc coi 1a rat phd bién va dong vai trd quan
trong trong VP tai nhidm, dic biét & tré nho viéc chan doan HPQ ngay tir som
khi bénh nhan nhap vién thudng rit kho, chi khi bénh nhan c6 biéu hién kho
khe, thd rit thuong xuyén, tai di tai lai hodc bénh nhan va gia dinh ¢6 co dia di
tng. Chinh vi vy trong nhitng dot nhiém tring rat d& nhidm véi VP tai nhiém.

Nghién ciru bénh ching trén nhitng tré VP tai nhiém so véi tré khong
¢4 VP tai nhiém tai Milan, Y tir ndm 2009 - 2012 vé dic diém lam sang chi ra

rang viéc tham kham 1am sang day du va khai thac ti€n st can than rat quan



trong trong viéc danh gia nguyén nhan VP tai nhiém, cac yéu td nhu: tudi
thai, suy ho hip sau sinh, tudi bt dau di hoc c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké gitta nhém bénh va nhém chung, tinh trang kho khé, viém miii man tinh,
viém nhiém duong ho hép trén tai nhiém, tién st di Gng, hen phé quan gip
nhiéu hon trong bénh nhan VP tai nhiém. Khi so sanh cdc nhdm bénh nhén co
s6 1an VP trén 3 1an va so v6i nhom thap hon thiy cac yéu té nhu ludng trao
nguoc da day thuc quan (GERD), tién st di tng, hen phé quan (OR= 3.46
95% CI 1,48-8,08) hoi ching thuy gitra (OR=3,02; 95%CI 1,36-6,71) cling
chi ra su khac biét va c6 mdi lién quan tuyén tinh [7].
¢ Di vit dwong tho:

Ti 1€ di vat duong thé uodc tinh 0,66 trén 100000 tré, tai My hang nam
c6 17000 ca dén kham cip ctru do di vt dudng thé. Trong nhém bénh nay
80% gap ¢ tré dudi 3 tudi, thuong tir 1-2 tudi [21]. Biéu hién 1am sang thuong
biéu hién trong 24 gid dau chiém 50-75% sb ca bénh, tré thudng c6 biéu hién
dot ngot ho, kho thd, tim tai trén tré khdée manh va thuong kéo dai vai giay
dén vai phat sau do, cac truong hop cip tinh thuong tu gidi han va co thé
khéng co triéu ching va giy ra chan doan mudn. Bénh nhan dugc dua dén
mudn sau mot vai ngay hodc vai tudn sau khi ¢ hoi chimg xam nhap thuong
c6 céc biéu hién lién quan téi di vat nhu biéu hién cua tinh trang viém va
nhiém tring dudng thd, viém phdi, néu khong khai thac ki c6 thé bo sot tién sir
cua sic di vat va sau diéu tri viém phéi bénh nhan co thé d& nhung hinh anh ton
thuong phdi trén XQuang van con ton tai va gy ra tinh trang viém phoi tai
nhidm. Ly do khac 1am tri hodn chin doan 1 khong chimg kién duoc hoi chimg
xam nhap, quyét dinh ctia bd me, bac sy khong theo dudi chan doan téi cling sau
khi hdi chimg xam nhap va giai thich sai cac triéu ching hd trg cho chan doan

viém phdi tai nhiém, hen phé quan hodc viém tiéu phé quan[22].



1.3.3. Nguyén nhén ngoai hé hé hap
¢ Trao nguoc da day thuc quan (GERD):

Su lién quan giita bénh 1y ho hap néi chung, VP tai nhiém néi riéng voi
trao nguoc da day thuc quan ¢ tré em da duogc dé cap dén trong nhiéu tai liéu
y van thé gidi, binh thuong phan dudi ciia thue quan ¢ cau tric chng sy trao
nguoc tir da day 1én thue quan. Cau trac ndy gidng nhu van mot chiéu tir thuc
quan xudng da day.

Mot s6 bénh phoi nhu ho man tinh, hen phé quan, ngimg thd, nhiém
trung duong ho hap trén va dudi tai nhilm,...c6 thé giy ra boi ludng trao
nguoc da day thue quan. O nhiing tré bi rdi loan co ché chdng trao nguoc, dé
dan dén sy hit chét dich tir da day vao phoi. Trong VP tai nhiém, ti 1¢ tré phat
hién luéng trao nguoc da day thyc quan 9,6% [6]. GERD nén dugc cht y khi
tré thuong co cac triéu ching (¢ hoi, néon va khoé nuét), mot s& bénh nhan bi
ho man tinh va hen phé quan co6 thé c6 GERD khong dién hinh. Po pH thyc
quan trong 24 gio 1a tiéu chudn vang trong chan doan GERD ¢ tré ¢6 nhiém
trung dudng ho hdp dudi tai nhim nhung chung ciing kha nhay cam va c6 thé
b6 qua mot sd ludng trao nguoc khi dich khong phai acid hodc kiém nhe [8].

% Co dia dj trng, ting man cam dwong hé hap:

Ngay cang dugc cha ¥ do su lién quan truc tiép voi bénh Iy ho hip tai
nhidm va 13 mot yéu t6 nguy co cao cuia HPQ [15]. Ddi v6i VP tai nhiém, nhiéu
tac gia da nhan thay day ciing 13 1 yéu t6 co lién quan chit ché t6i bénh.

Dé phat hién yéu t6 bénh 1y c6 tinh chat co dia, can phai diéu tra k¥ tién
str gia dinh, phat hién cac yéu t6 di ung hay bénh Iy di tng mién dich di kém

nhu cham, may day, viém miii di Ung,...
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% Tinh trang suy gidm mién dich:

Dép tmg mién dich ctia co thé bao gdm nhitng qua trinh phrc tap, co su
tham gia ciia nhiéu yéu t6 mién dich. Panh gia tinh trang mién dich cua co
the, phét hién sy suy giam mién dich cha yéu dya vao danh gia dap tmg mién
dich té bao, mién dich dich thé va c6 su lién quan rat chit ché gilra su suy
giam mién dich bam sinh hodc mic phai v&i bénh Iy VP tai nhiém & tré em.

Viém phéi va viém tai giita tai nhidm 1a mot trong 10 ddu hiéu khuyén
c4o cua tinh trang suy giam mién dich bam sinh can phai dugc sang loc tinh
trang mién dich cua bénh nhan, dic biét & tré ¢ tinh trang viém nhiém duong
ho hép tai nhiém, tinh trang nang hoac co tinh trang nhiém trung bat thuong,
nhiém céc nguyén nhan nhu P.carinii, CMV, Burkholderia, va Pseudomonas,
day ciing 12 ddu hiéu chd ¥ vé tinh trang SGMD [23]

1.4. Chan don

Céc nghién ctru trén thé gii vé linh vuc ndy cho thiy cac dot tai nhiém cta
VP c6 bénh canh 1am sang twong ty nhu VP cap, trén co so c6 nhitng dau hiéu cta
tinh trang tai nhiém, anh huéng dén toan than. Pac diém 1am sang ciia viém phoi
tré em khac nhau phu thudc tdc nhan gay bénh, vat chi va mirc dé nang.

Dau hi¢u va tri€u chung cua viém phéi rat it, dac biét tré nhii nhi va tré
nhoé. Ho va sbt goi ¥ viém phdi, nhitng ddu hiéu ho hap khac nhu thé nhanh,
thd ging stc co thé co trudc ho. Ho co thé khong phai 1a mot dic trung ban
dau vi phé nang co it receptor ho. Ho bat dau khi cac yéu td nhiém tring kich
thich thu thé ho ¢ dudng thd. Sét kéo dai, ho va ddu hiéu ho hip goi ¥ nhiéu
kha ning viém phdi. Tré so sinh va tré nho ¢ thé ba kém, kho chiu hodc quiy
khoc hon 14 ho va tiéng thd bat thuong, 6 thé sdt va ting bach cau. Tré 16n
c6 thé viém mang phoi (dau khi hit vao nhung khéng phai 1a mot dau hiéu kéo

dai), c6 thé dau bung.
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1.4.1. Tién sir

Khai thac tién st k§ ludng, bénh sula tiéu chi quan trong trongchan

doan VP tai nhiém.

Bing 1.2: Mét s6 diém chinh trong khai thdc tién siv bénh nhin[24]

Tién sir Diu hiéu cin dinh gii Y nghia
Mo ta chi tiét vé tinh trang ho, kiéu | C6 thé hudng t6i GERD,
ho, lién quan dén bita in hay ging | hen, bénh Iy vé dudng thd
Bénh hién 51'3:0, sau cam lanh hodc mau sic hOé_iC~ Vi,é.m phév’i
i i dom Nghi t61 co that thanh
: Ho thuong xuyén, thinh thodng tim | quan hoac GERD
sau an Di vat duong thd
Ho kich phat
.+ . . | Puhoic thiéu thing Loai trir bénh phdi man
Tién su san . .
Thé may tinh

khoa

Cham di ngoai phan xu

Bénh xo nang phoi

Tién sir
bénh tat

Tudi phat hién nhiém tring

Neéu tré, c6 thé lién quan
tdi1 cac di tat bam sinh

Nhiém trung trude do

Néu nhiém virus, c6 thé 1a
cac phan ung cua duong thd

Tién sir viém phoi nhiéu lan doi hoi | Chan doan xac dinh VP tai
nhap vién, ho vé dém nhiém
Ti€u chay kéo dai, nhiém trung da, Goi y SGMD

ap xe, nhot

Céc bat thudng nhu tim nam léch
phai hoac dao nguoc vi tri

Tién str ho man tinh

Chay miii lién tuc, mang nhi thung
nhiéu 16

Réi loan van dong nhung
mao tién phat

Loai trir lao phoi

Réi loan van dong nhung
mao tién phat

b1 ngoai phan 16ng hodc tang nhu Nghi t61 bénh xo nang
dong rudt ¢ tré cham phat trién phdi o tré da tring

Tidn sit gia Tién su gia dinh c6 nguoi ho man Lao. ‘

dinh va xa tlr}h o Loai trrt SGMDBS

N Gia dinh c¢6 nguo1 mac SGMDBS Tang phan Uing duong tho
h()l . 1 4 , -
‘ C6 nguoi hit thude la hodc hen

Tién st Dung thudc trc ché mién dich . \

ding thudc | Str dung steroid kéo dai Nghi ngho SGMD

Tién sir

tiém ching

Tiém day du hay khong

Lao, Ho ga, HiB
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Khi khai thac tién sir bénh nén chi y tudi bat ddu méc bénh vi gitp chi
ra cac di tit bam sinh lién quan hodc cac roi loan di truyén. Céc thong tin lién
quan téi ban chét ho, thoi gian va ddc diém ho c6 vai trd rat quan trong. Ho
ban ngay hodc vao lac sang sém c6 thé do hen phé quan. Trong thuc té cho
thdy, nguyén nhan phd bién nhat cia VP tai nhidm 1a hen phé quan. Cac
nghién ctru thuc hién & Tdy Ban Nha, Tho Nhi Ky va Haiti nhan thiy ti 18
mic HPQ & tré em duoc chan doan 1a VP tai nhiém lan luot 1a 30%, 32% va
79%[25]. Ho kich phét xuat hién trén nhiing tré trudc d6 binh thuong co thé
nghi ngd tré bi di vat dudng thd; ho lién quan téi dn hodc nubt lién quan t6i
ludng trao nguoc da day thuc quan, rdi loan chirc nang nudt hoic k§ thuat cho
an kém. Tién sur cia cic nhiém tring da tai phat hodc viém tai c6 thé 1a chi
diém cho nhimng SGMDBS. Nhiing tré sinh non, thd may kéo dai hodc st
dung oxy tai nha c6 thé dinh hudng toi bénh phdi man tinh. Tién st gia dinh
c6 hen phé quan, co dia di tng, bénh xo nang phdi, cic bat thudong vé mién
dich, nhiém trung tai dién ciling 1a nhimng tién sir quan trong. B4 me hit thudc
14 1am tdng nguy co nhiém trung duong ho hip dic biét 1a duong ho hap dudi
& tré em[26]. Tién sir gia dinh, nhan khau hoc ciing giup ich rat nhiéu cho
viéc dinh hudng chan doan.

1.4.2. Déiu hiéu lim sang ciia dot viém phoi
1.4.2.1. Triéu chung co nang

Ho: 1a mot tri¢u ching dac hiéu ctua bénh 1y ho hép chung, nhung
khong dic hiéu cho mot bénh nhiém tring ho hap riéng biét nao. Trong nhing
dot VP tai nhidm, ho 13 mot biéu hién sém hay gip. Dic diém 1a ho thuong
dai dang, dung thubc giam ho it hiéu qua[5].

Sot: 1a phan tng thuong gip cua co thé trude nhidm khuan, c6 thé sbt
tir nhe dén cao, lién tuc hay dao dong. Hau hét tré co sét nhung mirc d6 tuy

theo can nguyén gay bénh, cac nghi€n ciru nhan thay rang néu can nguyén la
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vi khuén tré thuong s6t >38,5 dd, con néu do virus thuong s6t nhe hon <38,5
d6. Mot sb it truong hop tré chi c6 biéu hién 1am sang bang sbt khong 1d
nguyén nhan ma khong kém theo cac déu hiéu vé ho hap. Poi véi truong hop
qua nang doi khi con gidm than nhiét.

Thé rén 13 dau hiéu bénh ning va gy suy ho hap.

Kho khé, co cir: Khi viém nhiém, sy ting tiét dom rai, két hop su co
that lam hep 1ong duodng thd, can tré thong khi, gay ra tiéng kho khe, co cu.
Kho khé thuong gip ¢ tré viem phdi gay boi viem phoi khong dién hinh va
virus hon vi khuén, ciing 1a dic diém dic trung ctia viém tiéu phé quan va hen
phé quan.

Khac dom: Céc tré 16n c6 kha nang ho, khac dom. Tinh chét cua dom
c6 thé thay doi theo mirc d6 viém nhiém ciing nhu loai vi sinh vat gay bénh
truc tiép. bénh gia tinh chat, sb lugng, mau sic, do quanh dinh, mui cua dom
dai goi ¥ cho chin doan nguyén nhan.

DPau ngue: Triéu ching nay thudng duge mé ta & cac tré 1on. Can phan
biét dau nguc do thuong ton hé thdng hd hap hay dau co thanh nguc, hiu qua
cua cac con ho kéo dai, lién tuc.

Thé rit: Xuit hién & thi hit vao voi 4m sic cao, 13 hiu qua cua viém
nhiém, phu né khu vuc thanh khi quan, gy can tré thong khi. Mic du triéu
chung nay khong gap thuong xuyén, nhung tho rit 1a diu hiéu 1am sang quan
trong can phét hién va theo doi.

Cac triéu chimg rdi loan ctia cac co quan khac nhu than kinh (kich
thich, 1i bi, co giat...), ti€u héa (ia long, nén, bu kém), tim mach (mach
nhanh) biéu hién tiiy thudc vao timg bénh canh cuy thé.
1.4.2.2. Triéu chitng thuc thé

Thé nhanh: Nhip tho 13 thong s6 thay ddi sém nhat khi c6 ton thuong
tai ph6i. Khi phdi bi viém s& nhanh chéng giam thé tich trao d6i khi do ton
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thuong viém, chat xuat tiét, dom dii gay bit tic long phé quan va co thé gay
xep phoi do d6 dan dén tinh trang thiéu Oxy va ting CO2. Dé khic phuc tinh
trang nay tré phai tang nhip thd. Theo TCYTTG, thé nhanh 1a mot trong
nhitng tiéu chudn quan trong giup chan doan viém phdi (Nhip thd >60
lan/phut dbi véi tré dudi 2 thang, >50 lan/phit voi tré tir 2-12 thang, >40
lan/phuat véi tré tir 1-5 tudi).

Nhip tho thay d6i theo hoat dong cua tré em va tré nho, & bénh nhan nay
duoc danh gia tot nhat bang cach dém nhip thé trong vong 60 gidy. Quan sét di
dong 16ng nguc tot hon nghe vi nghe co thé 1am tré kich thich lam tang tan s6 tho.
Nhip thé c6 thé ting 10 nhip/ phut khi ting 1 d6 C ¢ tré khong viém phdi.

Réi logn nhip thé: Tuy ting mic do ning nhe cia bénh, nhip thé co
thé nhanh, chim, hay khéng déu. Khi c6 con nging thd 1a biéu hién cua suy
tho nang.

Ran ¢ phéi: La tridu chimg quan trong dé chan doan VP, tinh trang
viém tiét dich & long phé nang tao ra ran am to nho hat. Khi c6 tinh trang co
that hay bit tic duong thd, nghe phoi co ran rit, ngdy. Cac ran phat hién trong
khi nghe phdi c6 gia tri 16n trong chan doan va tién lugng bénh.

Tinh trang thong khi phéi: co thé giam hay ting. Thuong thong khi
phdi ting & giai doan dau, thé hién sy bu trir, chdng d& tinh trang suy thd. Sau
d6 tré hay c6 hién tuong giam thong khi do tic nghén duong tho.

Khé thé: La tap hop cua nhiéu triéu ching 1am sang, thuong thé hién
bang tinh trang réi loan nhip thd, xu hudéng lac du 1a ting tan s, sau co thé
cham, khong déu rdi ngimg thé. C6 thé thd kiéu Cheynes-Stock hay Kussmaul.
Khi kho thé, tré co kéo co hd hap, thé hién bang dau hiéu rat 16m 16ng nguc,
canh miii phap phdng, dau gat gu theo nhip thd. Tré vat va, kich thich va tim tai

khi suy thd nang,cac dau hiéu rat 1dm 16ng nguc c6 thé khong 16 rang.
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O bénh nhén c¢6 tran dich mang phoi bao gom cac dau hiéu dau nguec,

g0 duc, tiéng tho xa va tiéng co mang phdi

Ddu hiéu thé hién tinh trang tai nhiém va hdu qud cua bénh:

Dau hiéu ngoén tay, ngon chan dui trong thé hién tinh trang thiéu Oxy

man tinh, biéu hién nay thuong mudn, & nhiing bénh nhan viém tai nhiém

nhiéu lan, c6 anh hudng tdi chirc nang ho hap.

Bién dang 16ng nguc, tinh trang khi phé thung, chiam phat trién thé

chét... dugc coi nhu hau qua hay bién ching ctia bénh.

1.4.2.3.Phan logi mirc do nang

Bing 1.3: Phén logi mirc dj ning ciia VP theo tiéu chudn ciia Té chirc Y t6

thé gidi nam 2013 [27],/28]

Diu hiéu hoic triéu chirng Mikc d6 Picu tri
Ho hoic khé ths véi: - Nhép vién diéu tri
- b6 bao hoa Oxy < 90% hodc tim - Cung cap oxy khi d6 bao
trung vong hoa < 90%
- Suy thé ning (thd rén, rt 16m 1ong | Viém phoi - Str dung khang sinh
nguc muc do nang) nang - biéu tri ha s6t néu c6
- VP véi cac diau hiéu nang (tré
khong bt hodc uéng duoc, 11 bi hoac
giam tri giac, co giat)
Tho nhanh: - Piéu tri tai nha
- > 50 chu ky/phut voi tré tor 2-12 - Str dung khang sinh
thang Viém phoi - Khuyén ba me cac dau
- > 40 chu ky/phut véi tré 1-5 tudi hiéu dua con dén kham

Rt 16m 16ng nguc

- Theo doi sau 3 ngay

Khéng c6 dau hi¢u cua viém phdi
hodc viém phoi néng

Khong viém
phoi: ho hoac
cam lanh

- Theo doi tai nha

- Sur dung thudc giam ho
an toan

- Khuyén ba me cic diu
hiéu dua con dén kham

- Kham lai sau 5 ngay néu
khong do

- Ho man tinh néu ho kéo
dai > 14 ngay
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1.4.2.4.Triéu chung cdan lam sang

< X quang phoi

XQ phéi thuong duogc thuc hién dé chan doan viém phéi O tré em,
nhung thudng khong anh hudng t6i két qua 1am sang. Trong cic nghién ciu
dich t&, n6 1a mot tiéu chi chinh trong phan loai viém phdi.

Hinh anh ton thuong 13 cic nét rai rac chi yéu ¢ vung rén phdi, canh
tim, mot s6 truong hop c6 hinh md tap trung tai mot phan thuy hay mot thuy
phoi c6 thé co xep phdi hodc c6 thé thay phdi hop hai loai tén thuong trén, trong
truong hop ning do ARDS con thiy ca ton thuong td chirc k& lan toa tién trién
nhanh, hozc hinh anh néu tién hanh chup XQ nhiéu lan trong ngay[29], [30].

Hinh anh t6n thuong phoi trén phim chup XQ c6 thé dinh hudng cin
nguyén gay bénh 14 vi khuan hay virus.

% KJ thuat hinh anh khac:

St dung siéu am phoi tai giuong, chup cit 16p vi tinh, chup cdy phé
quan c6 can quang, chup hé théng mach phdi... c6 gia tri chin doan nguyén
nhan va muac d6 ton thuong cua phoi

% Xét nghiém

* Xét nghiém huyét hoc

Sb lugng va cong thic bach cau, tbe do mau ling gitp danh gid muc do
nhiém tring, do néng do Hemoglobin (Hb), Hematocrite dé phat hién tinh
trang thiéu mau. Trong nhiém khuan sb lugng bach cau co thé binh thuong,
tang hodc giam. Tang bach cau trung tinh, bach ciu chuyén trai [a hau qua cua
nhiém vi khuén, giam bach cau dudi 5 G/l thuong do nhiém virus.

* Xét nghiém sinh hoa:

Do thanh phan khi mau c6 gia tri trong danh gia suy ho hip, cac xét
nghiém khac nhu protein, dién giai d6, chtrc ning gan than... gitp phat hién

cac bénh 1y khac lién quan dén bénh VP tai nhiém.
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* Xét nghiém mién dich: Dinh luong cac yéu tb mién dich gdm mién
dich dich thé (néng do cac globulin mién dich trong huyét thanh nhu IgA,
IgG, IgM va cac dudi nhom cua IgG) va mién dich té bao:Té bao T (CD3-
CD4-CD8), Té bao B (CD19/CD20), Té bao NK (CD56), gitip danh gia tinh
trang mién dich cua co thé. Nong d6 IgA lién quan dén mién dich bao vé niém
mac dudng ho hap thuong giam trong bénh nay [15].

* Xét nghiém vi sinh:

Léy cac mau bénh phém: mau, huyét thanh, dich ty hﬁu, dich rira phé
quan 1am PCR, Elisa, nudi cay dé xac dinh cac nguyén nhan viém phdi [28].

Xac dinh duoc ty 1€ virus, vi khuén, ndm

% Tham do chive néing hé hép:

- Po chirc nang ho hap: x4c dinh tinh trang théng khi tic nghén hoic
han ché.

- Noi soi phé quan: danh gia nhitng thay d6i hinh thai va muc do ton
thuong ctia duong thd. Dich phé quan iy qua ndi soi co gia tri rat 16n trong
nghién ctru vi sinh vat, té bao va mién dich. Noi soi phé quan con duogc ap
dung v&i muc dich diéu tri nhu bom rira phé quan phé nang, 13y di vat duong
thd bi bo quén va co thé thuc hién duoc ngay ca & tré so sinh [31], [32].

1.4.3. Piéu tri viéem phoi tdi nhiém

Nguyén tic diéu tri VP tai nhidm bao gdm diéu tri dot VP cép va phong
tai nhiém. Dot cép: diéu tri nguyén nhan gy bénh va diéu trj ho tro. Sau dot
cAp huéng dan ché do diéu tri du phong. Piéu tri nguyén nhin bao gom: xéac
dinh cac bénh nén, cac vi sinh vét.

VP t4i nhiém duoc diéu tri theo dic diém cua timg ca thé: tudi, gidi, dich
t& hoc, dau hiéu 14m sang, cac ton thuong trén XQ, nudi ciy vi khuan, khang

sinh d6. Tuy theo cac tuyén khac nhau ma c6 cac phac d6 diéu tri theo cac tuyén
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cho hop 1y tuan thu theo huéng dan phan loai cia WHO, UNICEF va chuong
trinh ARI, IMCI, theo hiép hoi cac bénh 1y nhiém tring nhi khoa [28].

Céc bién chung trong VP tai nhiém ciing nhu bién chimg trong cac VP
khéc bao gdm: tai phoi (tran dich mang phdi, tran khi mang phoi, ap xe phoi, viém
phoi hoai tir, suy ho hap), ngoai phdi (viém mang ndo, 4p xe ndo, viém mang
ngoai tim, viém khép nhiém khuan, nhiém khuan huyét. ..).

1.5. Mién dich trong viém phdi tai nhiém

Mién dich bao gém 2 loai 1a mién dichkhong dac hiéu (mién dich tu
nhién/ mién dich bam sinh) va mién dich dic hiéu (mién dich thu duoc). Mién
dich bam sinh bao gém cac co ché dap tng san c6 va thudng phan img nhanh
ngay sau khi khang nguyén xdm nhép vao co thé.Ngugc lai, co nhiing dap
rng mién dich khac duoc kich thich va hinh thanh sau khi tiép xtc v6i khang
nguyén va tao ra cuong do dap tng ting dan néu sy tiép xtc nay duoc lap di
1ap lai, d6 1a mién dich thu dwoc.Cac hé thong mién dich bam sinh va thu
duoc chia sé cac thanh phén mién dich va hoat dong cung nhau dé bao vé
chéng lai cac tac nhan gay bénh.

1.5.1. Pdp irng mién dich khéong dic higu

Phéi lién tuc tiép xtc voi nhiing tac nhan gy bénh tir bau khi quyén,
cac phan tir doc hai luu thong qua mach mau phdi va phé quan. Do d6 co ché
bao vé cta phdi rat phirc tap va can thiét cho sy séng con. Cac hé thng nay
bao gdm cac hé thong loc dau tién va loai bo nhu cac 16ng rung miii, 16ng
chuyén, va phan xa ho, khang thé mién dich IgA tiét trong dich nhay va
surfactant, cac té bao mién dich trong nhu mé phdi cho doi dé tiéu diét cac vi
sinh vat xdm nhép thanh cong qua cic rao can vat 1Iy. Co ché bao vé phdi tbi

vu doi hoi hanh dong phdi hop cuia nhiéu loai té bao.
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« Co ché tw bao vé clia bd méy ho hap:

Hang rao niém mac: c6 hé thdng ngan can, loc khong khi tir miii dén
phé nang. Tai mili, 1ong miii moc theo cac hudng dan xen nhau, 16p niém mac
giau mach mau cung su tiét dich nhay lién tuc. Tai thanh quan c6 sy van dong
nhip nhang dong mé cia nap thanh quan theo chu ky thd hit, nhét 14 phan xa
ho nhim tong day di vat ra khoi dudng tho.

Niém mac khi quan, dugc bao phu 16p té bao biéu mo hinh tru ¢ 1ong
rung (nhung mao) c6 khoang 250-270 nhung mao trong mdi té bio, cic nhung
mao nay lién tuc rung chuyén véi tan sé 1000 lan/phut. Lan song chuyén dong
trén bé mit niém mac dudng thd theo huéng hau hong. Tét ca vat la ciing chét
nhiy bi tong ra ngoai voi van toc 10nm/phit. Hé thong loc nay da ngan chan
phan 16n céc vat la c6 kich thude <5 pm khong lot duoc vao phé nang.

Surfactant ndm trén bé mit cuia phé nang va chira bdn protein surfactant
tham gia vao chiic ning bao vé bang cach loai bo cac phén tir trén bé mit vi
khuan, diéu chinh hoat dong bach cau, thu hiit cac yéu td gay bénh.

IgA tiét duoc san xuét boi té bao plasma tao thanh rao can bao vé biéu
mo, ngan ngira sy gan cua vi khuin vao bé mit biu mé va tc ché mot sb
virus (cim) bang cach can thiép vao qua trinh lap rap cua chiing. Chung gin
vao cic mam bénh, gy ra qua trinh thuc bao va giy doc té bao phu thudc
khang thé ADCC.

Khang thé IgE giy ra man cam truc tiép trén dudng hd hip, tao ra cac
phan g bang cach gin véi cac thu thé IgE trén bé mit ciia cac té bao Mast,
bach cau wa acid, bach cau uva kiém va céc té bao lympho B. Cac hé thdng bao
vé phdi noi trén duy tri duong ho hap dudi vo khudn, ting cuong kha ning

bao vé chéng khoi cac mam bénh xam nhap[33].
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Hinh 1.1. Céc té bao mién dich tai phéi (Nature rev.2008)
% Vai tro mét sé té bao tham gia ddp ting mién dich khong dic higu

Té bao bieu mo ho hap.:

Céac té bao biéu mo tiét ra nhidu chit nhu mucins, defensins, lysozyme,
lactoferrin va céc nitric oxide, ddy 1a nhiing chat khong dic hiéu dé bao vé
duong hé hap khoi sy tin cong cua vi khuan. San xuit mot sd chit trung gian
hoa hoc nhu cac goc oxy phan tng, cac cytokin (TNF-a, IL-1B, GM-CSF céc
chat giy hoa ing dong bach cau), yéu té hoat hoa tiéu cau dé thu hut cac té
bao mién dich d&n vi tri viém. Cac cytokin kich thich su giai phong ra acid
arachidonic tir mang lipid, dan dén viéc san sinh ra eiconasoids, chat kich
thich sy bai tiét chit nhdy cua té bao md va phan tmg viém & mo[34].

Té bao tua (dendritic cell- DC):
La t& bao trinh dién khang nguyén (antigen-presenting cells- APC),

kich thich su phét trién cua té bao T. Xuat phat tir tiy xuong, t& bao tua dén
mo thong qua mau vao trong phdi, nam trong va dudi biéu md khi quan, phé
nang, mao mach phoi, khoang ké&. Ngay khi té bao DC xéc dinh, tiéu hoa va
xtr 1y khang nguyén, né di chuyén dén cac hach bach huyét trinh dién khang

nguyén voi cac té bao T cu trh tai phoi, tao ra cac dap ting mién dich.
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Dai thuc bao phé nang (Alveolaf macrophages —AM):

Dai thuc bao khu tra & phdi gdm cac dai thuc bao phé nang va mot sb
dai thuc bao trung gian, 14 yéu t6 quan trong trong hang rao bao vé dau tién
ctia phoi. Trong trang thai 6n dinh, cac AM loai bo cac manh vun va duy tri
mdi truong hang dinh, ¢ giai doan nhidm tring, chung tiét ra cac cytokine tién
viém c6 vai tro loai b6 mam bénh va sau giai doan nhiém tring chung giup
giai quyét tinh trang viém. AM 1a t& bao chiém wu thé trong duong thd & tré
so sinh, xuét hién trong khoang phé nang tir ngay trudc khi sinh va trong sudt
tuan dau tién, AM ludn tu ddi mai [33].

AM nam trong duong dan khi, phé nang, khoang k& phdi, di chuyén vao
mao mach phéi. Chtrc nang dai thuc bao dugc gia tang boi cac té bao DC, co6 kha
ning thyuc bao cac vi khudn, cac hat nho va té bao chét theo chuwong trinh.

bai thuc bao la nguén chinh tiét ra cac cytokin, chemokin, cac chét
trung gian viém khac c6 tac dung din truyén hodc ngin chin dap tng mién
dich, thuc déy sy tap trung bach cau trung tinh va gy viém tai chd.

Bach cau trung tinh:

La 16p phong thu thi hai, 13 nhiing té bao dau tién tap trung tai cac
diém nhiém trung hodc cac vét thuong, tn cong nam, don bao, vi khuan, virus
va té bao khdi u. Trong viém phdi, bach ciu trung tinh di chuyén ra tir cac mao
mach phéi vao trong duong ho hép, bach cu trung tinh tiéu diét cac vi sinh vat
bang cic chit oxy hoat tinh, cac protein khang khuin, enzyme phan huy
(clastase). Thiéu hut s6 lwong bach cau trung tinh (giam bach cau hat), giam
chtrc nang (bénh u hat man tinh) dan téi bénh nhan bi nhiém tring phéi co hoi.

Té bao dudng bdo (té bao Mast):

Séng gan cac mach mau va than kinh trong cac mé khép co thé. Chung
6 thé dugce kich hoat bai mot loat cac kich thich thong qua céc thu thé khac

nhau. Trong dudng thd, cac té bao mast c6 thu thé v6i IgE, mot khi kich hoat,
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cac té bao mast giai phong histamin, leukotrien, proteas, cytokin, chemokin,
va céac chat khac gy ra viém dudng ho hap, dan dén cac triéu ching hen. Céc
cytokin tiét va chemokin ¢ thé gop phan l1am viém man tinh duong ho hap.
Céc té bao mast c6 chirc ning mién dich bam sinh, chdng lai ky sinh trung,
stra chira cac mo va tai tao mach.

Bach cau va acid:

ft phd bién nhét trong sd cac bach cau, lién quan dén nhiém ky sinh
trung, bénh di tng (hen), tinh trang viém phdi man tinh, hoi ching ting bach

cau ua acid.
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Hinh 1.2: Mién dich khong dic higu trong viém phéi giai doan sém
[35](Publishers Ltd: Nature Reviews Immunology, copyright 2014)
Cytokin 1a cac Polypeptid tiét ra bai tat ca cac loai té bao. N6 c6 chirc
ning tu tiét (autocrine), can tiét (paracrine), noi tiét dé didu hoa mién dich va
qua trinh viém. Bam vao thu thé mang té bao dic hiéu, cac cytokin bao hi¢u té
bao thong qua cac tin hiéu thu phat, ting hodc giam biéu hién cua protein

mang té bao, ciing nhu sy ting trudng va bai tiét.
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Cac cytokin chéng viém chul yéu 1a TNF-a, IL-1p, IL-6, IL-8, va IFNy.
Chung kich hoat hé théng mién dich va tham gia vao phan g viém cap tinh.
TNF-a va IL-1P 1a cic cytokin chéng viém quan trong nhat va kich thich sy
biéu hién khang nguyén, sy két dinh phén tir trén té bao ndi mac, hoat dong
clia té bao viém va biéu hién ciia cdc enzym phén giai gian bao nhu collagen.
Céc cytokin khang viém chinh bao gém IL-10, TGF-B, va IL-1ra (mot chat
d6i khang thy thé tu nhién IL-1).

Céc dai thuc bao phé nang tiét ra cytokin khang viém dé diéu chinh dap
g viém trong phoi. Cac thu thé cho TGF-B hién dién trén hau nhu tat ca té
bao, TGF thuc day qua trinh lanh vét thuong va seo. IL-10 trc ché su san sinh
cytokin chdng viém bai té bao T, té bao NK va té bao mono.

1.5.2. Pdp irng ciia mién dich dic hiéu

Bach cau Lympho dugc tim thiy trong duong thé va mang phoi. C6 hai
loai bach cu lympho: céc té bao T duogc huin luyén tai tuyén {rc va té bao B
dugc huan luyén tai tiy xuong. Té bao lympho T thyc hién dap Gmg mién
dich qua trung gian té bao, trong khi lympho bao B tao dap ung mién dich
dich thé bang cach tong hop cac khang thé.
1.5.2.1. Té bao lympho T va ddp iing mién dich té bdao

Té bao lympho T 1a té bao phu trach dap ing mién dich té bao, trong
qué trinh chon loc va truéng thanh hoan toan phu thudc vao tuyén tc
(thymus) nén goi 13 té bao T. C6 hai loai chinh véi cac “ddu an” CD4+ (Té
bao T hd tro) va CD8+ (Té bao T gy ddc té bao) trén bé mit té bao.

Té bao T hd tro duge phan chia thanh cac dudi nhom Thl va Th2 véi
cac cytokin khac nhau. Cac té bao Thl thuc day mién dich té bao. Cac cytokin

Thl (interferon gamma, TNF-a) tao phan tng (rc ché tién viém dbi véi cac
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virus, ky sinh tring va dé loai bo céc té bao ung thu. Té bao Th2 tao ra mién
dich thé dich diéu chinh san xuat khang thé dé chdng lai cac khang nguyén
ngoai bao. Cac cytokin Th2 (IL-4, IL-5, IL-9, va IL-13) thuc day IgE va té
bao wa acid trong di tng. Pap tmg Th2 qua mic s& chéng lai vi khuan qua
trung gian Thl.

Té bao TCD8 chu yéu 1a cac té bao T gay doc. N6 tiét ra cac phén tu
giét chét té bao bi nhiém va té bao ung thu. Thém vao dé cé céc té bao diét tu
nhién (Té bao NK) dudi nhom cua té bao T khong cd cac thu thé khang
nguyén [36]. Mot loai khac cua té bao T, dugc goi la céc té bao NKT, c6 cac
dic tinh cua té bao NK, rat quan trong trong vi¢c chéng lai vi khuan, dong vat
don bao, va virus. Hon nita, con c6 cac té bao T diéu hoa, loai bé cac lympho
bao khéac. Trong qua trinh dap tmg mién dich, mot s té bao B va té bao T sau
khi duoc hoat hoa trd thanh cac té bao nhd, tao ra mién dich 1au dai[36].
1.5.2.2. Té bao Lympho B va ddp iing mién dich dich thé

Té bao lympho B tién than & trong gan bao thai, trudng thanh trong tay
xuong. Tao ra cic dap ung mién dich bang cach tong hop cac khang thé.
Khang thé do té bao B téng hop va san xuat s& gan 1én bé mat cia mot sb té
bao mién dich nhu dai thuc bao, té bao NK va dudng bao. Trong qua trinh
dap ung mién dich mot sé té bao B va té bao T sau khi duoc hoat hoa trd

thanh cac té bao nhd va tao ra mién dich lau dai.



25

TE BAO GHC

/ \ Nauyén bao

tién nguyén HC MNguyén tuy bao Nguyén bao IymphoNQUYén bao mone qpan khong 14

Tién t& bao hat 1

Q Té bao nhan khéng 16
Tuy b%ﬁu;‘}béo }ykhéo
ua klern ua acid trung tinh 3

Cac gtal doan Té baoc nhan khéng |16 v&
nguyé_n héng céu =
Y 2 iy
Cac té bao dia
Héng céu ludi

* & 4 ' @
HéNG CAU BC ua kiégmBC ua acid BCTT Lympho

%o E O e@®i-:

L
BC mono TIEU CAU

Hinh 1.3. So' d6 biét héa ciia té bao mdu
(Nguon: Hematopoiesis (human) diagram by A.Rad, 2009)

Tai phéi té bao B chiém 1-10% tong s6 té bao lympho. Khi gip khang
nguyén ching s& duoc man cam, hoat héa chuyén thanh twong bao (Plasma
cell), dé san xuat ra khang thé, chinh 1a cac globulin mién dich. M&i dong
tuong bao/plasma cell chi san xuat ra mot loai globulin mién dich déng nhét,
co vi tri két hop dac hiéu véi KN da chon dé gén. Mot sb té bao lympho B
chuyén thanh té bao nhd cho dap tng 1an sau.

% Céc globulin mién dich:

Té bao Lympho B ¢6 cac Globulin mién dich bé mat slg. Céc slg nay
bién ddi theo sy tang sinh biét hoa cua lympho B, cudi cing tao ra cac khang
thé dich thé, 1a cac chat gitp co thé chéng lai cac yéu t6 KN c6 hai xAm nhap
vao co thé goi 1a cac Globulin mién dich. Bao gdom IgA (IgAl, IgA2), IgM,
IgE, IgG va dudi nhom cua IgG (IgGl, 1gG2, 1gG3, 1gG4), IgD
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- Céu trac khai quat ctiia Globulin mién dich:
Mdi phén tir Ig bao gdm mot hay nhiéu don vi co ban, ching c6 cu triic
twong ddi giéng nhau. Mdi don vi c6 4 chudi polypeptide giéng nhau timg doi

mdt (2 chudi ning, 2 chudi nhe) chung duge ndi voi nhau bang cau ndi Disulphua.

Doan bt bién Ving mo réng

Viing gan C1q

| z l-cooH
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/ 0 IqE
/ VL : va lgM
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Hinh 1.5. Nong d¢ khdng thé theo tuéi(Garland Science 2005)
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- Sau d¢ tré dugc bao vé chu yéu bang luong IgG cia me truyén qua
rau thai va stta me¢. Mot lugng nhé cac yéu td khac nhu lysozym, lactoferrin
va luong khang thé IgA ciing dugc nhan thu dong nhu vay. Tir thang thir 6 tré
moi bat dau tong hop IgG. Thoi ky dudi 1 tudi ndng d6 gammaglobulin mau
S0 Vi co thé tré tao ra rat thip. Su tong hop IgA & tré cham hon nhiéu so voi
céc globulin mién dich khac. Nong do IgA thap ca trong huyét thanh 13n trong
dich tiét phdi. Vi vay, tré dudi 1 tudi co ché phong vé thudng non yéu nén tré
dé bi viém duodng ho hip dic biét 13 viém phé quan phoi.

- Ty 1€ cua cac globulin mién dich hién dién tai duong ho hép dudi
khac nhau dang ké so véi duong ho hap trén. Imunoglobulin 1a loai protein
dtng hang tha 2 trong dich rira phé quan sau Albumin. Trong d6 chu yéu la
IgG, con IgA va IgE chiém luong thip hon. Cac IgG hd trg dang ké cho cac té
bao thuc bao trong viéc ti€u diét cic vi sinh vat xam nhap. Cac dudi nhém
cia IgG ton tai trong dich rira phé quan co ty 1& twong ty nhu trong huyét
thanh (IgG1 chiém 60-70%IgG, IgG2 20-25%, IgG3 va IgG4 xap xi 5%).
Phéan tng v6i khang nguyén protein chu yéu 1a do IgG1, trong khi cac khang
nguyén polysaccharide chu yéu dap ung boi IgG2 [37].

- Nguoc lai véi duong hé hap dudi, dudng ho hip trén chira chu yéu
IgA vé6i luong IgG thap hon. IgA 1a globulin mién dich phd bién nhét trong
dich tiét va trong duong ho hép trén, ti 16 IgA/IgG =2.5:1. IgA ¢6 2 phan 16p 1a
IgA1 va IgA2, trong d6 IgA1 chém 80% IgA huyét thanh, nguoc lai IgA2 dong
vai trd quan trong trong mién dich tai niém mac va gan 1/2 IgA c6 trong dich
tiét. IgA thuc hién tac dung bao vé thong qua 3 co ché: hoat dong nhu mét rao
can mién dich, chung trc ché su gén két cua vi sinh vat voi bé mét niém mac;
trung hoa cac tac nhan gy bénh noi bao va lién két véi vi sinh vat va tiéu diét

chung qua qua trinh thuc bao cua cac dai thuc bao dudng ho hip.
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- Céc IgG dudi nhém bao gom IgGl, 1gG2, IgG3 va IgG4. Trong d6
IgG1 phan ung voi cac khang nguyén protein hoa tan va protein mang, IgG1
chiém nhiéu nhét va khi giam thi 1am luong IgG giam nhiéu va lién quan t&i
tinh trang nhiém trung tai dién. IgG2 phan tng véi cic khing nguyén
polysacharid cta vi khudn. IgG3 13 mot khang thé khang viém manh, thoi gian
ban hily ngén va han ché hoat dong cua phan tmg viém qua muc, trong nhiém
virus, IgG3 xuat hién dau tién trong qua trinh nhiém tring.IgG4 thuong dugc
hinh thanh sau khi tiép xtc nhiéu lan hodc lau dai v6i khang nguyén trong moi
truong khong nhiém tring va ¢ thé trd thanh phan 16p chiém uu thé, cac chat di
g thuong gdy cam tng tt dbi voi IgG1 va IgG4[38].
1.5.2.3. Pdp ting mién dich trong viém phéi tdi nhiém

DPép tng mién dich cua tré trong 5 hodc 6 nim dau chu yéu qua hé
théng mién dich dich thé va b thé. Theo Finocchi va cong su (2002)[39], khi
danh gia 67 bénh nhan khong di Ung véi tinh trang nhiém tring tai dién va
phat hién 55% thiéu hut mién dich dich thé.

Theo y van, rat nhidu su thay doi trong hé thong mién dich va chuc
ning cua chung da dugc danh gia trong nhimg tré viém dudng ho hap tai
nhiém (Atkinson va cong su, 2004[40]; Bossuyt va cong su, 2007[41],
Martino va Ballotti, 2007[42]).

+ Thiéu hut receptor Fey Illa (CD16) trén té bao diét tw nhién

+ Thiéu hut IRAK 4(Interleukin receptor-associate kinase 4)

+ Giam san xuét IL-12

+ Pa hinh thai trong gen CCR2, CCR5 va gen clia protein gin mannose

+ Dot bién ciia chudi ma héa TLR-4

+ Giam nhe vé s lugng cua té bao CD47,CD8*, CD19*va té bao diét

tu nhién
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+ Thay doi trong san xuat cac Cytokin ciia té& bao lympho (144, IL-19,
IFN-y,IL-2 §

+ Giam IgM, IgA, IgG va cac dudi nhom IgG, Mannose binding
lectin, L-ficolin

+ Thiéu hut cac khang thé dic biét sau nhiém trung

Nhiéu nghién ctru chi ra co thé thiéu hut hai hoac nhiéu phén cua hé
mién dich & tré viém dudng ho hap tai nhiém (Bossuyt va cong su 2007), cac
nhiém virus c¢6 thé gay thiéu hut mién dich khong dic hiéu. Rt nhiéu nhiém
tring ddc biét do virus co thé gy phan ung mién dich véi cim, dap tng cta
cytokine va hé théng bo thé, sy két hop ciia nhiém tring hé hép tai nhiém va
nhiém virus c6 thé dan dén bat thuong dap ing mién dich véi virus va co thé
gy nén tinh trang nhiém trung tai dién trong hé thdng ho hap [43].

1.6. Mt s6 yéu t6 nguy co lién quan dén viém phéi tai nhiém:
1.6.1. Yéu té ban thin
% Dé non:

Trong nhitng nim dau doi, tré sinh non (ddc biét tré bi loan san phdi)
c6 ti 1é mac bénh 1y ho hap va phai nhap vién thuong xuyén hon tré di thang.
Nguyén nhan do mién dich tir me truyén qua chua day di va chtrc ning phoi
chua phat trién ddy du, tré dé méc bénh viém phoi ning va suy hd hap. Ngoai
ra mot sb tac gia cho rang: tinh trang ting Oxy méau kéo dai & tré so sinh anh
huong dén dap tng mién dich bam sinh tai phéi, do d6 phoi d& bi ton thuong
do nhiém virus[44]. Dic biét 1a mot sé nghién ciru con cho thiy rang néu
ngudi 16n ¢o can ning lac sinh thap c¢6 nguy co mic hen phé quan, nhiém
trung dudong ho hip va suy ho hdp cao hon83% so véi nhitng nguoi cd can

nang khi sinh binh thuong[45].
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s Co dia di tng

Nguoi ta thdy rang co dia di tng 1a yéu t6 nguy co d6i véi nhiém tring
duong ho hap trén va dudi tai nhiém. Khi tré bi di tng c6 nhiém tring duong
hé hip thuong kéo dai va tdn xudt méic nhiéu hon so vé6i tré khong bi di
mg[46]. Piéu nay dugc giai thich 13, khi viém niém mac do dj tng co thé dan
dén nhiém tring dudng ho hap vi cac phan tmg mién dich tao ra cac phan tir
bam dinh (ICAM-1)[47]. Phén tir bAm dinh nay la thu thé quan trong d6i vai
cac virus dic biét 1a rhinovirus, né 1am ting nguy co nhiém virus nay[48].
Mit khac, & bénh nhan hen phé quan cé cac té bao biéu mé phé quan c6 phan
rng mién dich bam sinh, né c6 thé giai thich mot phan sy tai dién cua nhiém
trung duong ho hip dudi. Hon nita, interleukin (IL)-13, 1a mot cytokine quan
trong trong phan ung mién dich di tng, n6 lam giam do thanh thai ctia mang
nhﬁy, tao diéu kién cho su bam dinh cta virus véao céc té bao biéu mo duong
tho. Pong thoi cac virus gdy nhiém tring duong ho hap gay phan tng di ing
bang cach tang tinh thAm niém mac do tiét cac chét trung gian gy viém.

s Suy dinh dwong

Suy dinh dudng 13 tinh trang co thé thiéu hut vé protein-ning luong va cac
vi chit dinh dudng gdy ra do giam tiéu thu thuc phdm va/hoic do bénh tat.

Suy dinh dudng thuong thiéu nhiéu Vitamin dic biét 1a Vitamin (A,C,
D), thiéu hut cac vi chat (k&m va selen) 13 nhitng chat c6 vai trd quan trong
trong qua trinh bao vé té bao, chéng Oxy héa, hau qua 14 chirc ning bao vé clia
da va niém mac bj anh hudng nén tré dé mic bénh viém phéi. Mat khac ¢ tré SDD
hé théng bao vé tu nhién cta co thé suy yéu (luong IgA giam nhiéu) do d6 kha
nang mién dich tai cac niém mac bi giam, tré dé bi nhiém khuan duong ho hép.
Céc té bao Lympho B bi suy yéu, nang luc san xuat cic Globulin mién dich dé
chéng lai cac tac nhan vi sinh vat ciing bi suy giam. Té bao Lympho T bi hu hong
nghiém trong do tuyén {rc bi teo, s6 luong té bao Tva B trong mau giam 10 rét, hé

thuc bao va bo thé ciing bi rdi loan,...do vay tré bi SDD dé bi nhiém khuan dic



31

biét 13 hé tiéu hoa va viém phdi. Tré viém phdi co suy dinh dudng hay mic cac vi
khuan S.aureus, Klebsiella pneumonia va Mycoplasma tuberculosis[49].

Cac yéu td lién quan td1 SDD ¢ tré em dugce xac dinh la: Can ndng so
sinh thép, trinh d6 hoc van cia ba me, nghé nghi¢p, kinh té ho gia dinh, tinh
trang dinh dudng ctia ba me va cac bénh 1y khac nhu tiéu chay, sdt,...Céc
phan tich cho thiy c4n ning so sinh thip 4nh hudng dén kha niang SDD thap
cOi cua tré sau nay. Trinh d6 hoc van ¢ lién quan dén su han ché vé kién thirc
chiam séc nudi dudng tré ciia ba me; cac gia dinh ¢ noéng thon diéu kién kinh
té kém hon tré s& mic SDD cao hon do kha ning tiép can véi luong thuc,
thuc phém han ché.

s Coi xuong

Coi xwong 14 bénh loan dudng xwong do thiéu Vitamin D hay ri loan
chuyén hoa vitamin D din dén xuong mém va dé& giy. Coi xuong do thiéu
vitamin D goi 1a coi xwong dinh dudng va anh huéng 16n dén sy phat trién thé
chét, ting tan xuit mic bénh nhiém khuan ¢ tré em.Bénh 1y coi xwong véi VP
tai nhim ciing c6 mdi lién quan kha chit ché.

Déu hiéu dé chan doan coi xwong 1a réi loan than kinh thuc vat, bién
dang xuong, co giat... két hop véi két qua xét nghiém vé canxi, phosphor,
phosphotaza kiém trong mau, XQ tudi xuong...Theo nghién ctru ciia Khaled
Saad va cdng sy trén 113 bénh nhan c6 VP tai nhiém/kéo dai ti 1& coi Xuong
do thiéu vitamin D chiém 7% [9].Van d& quan trong 13 mubn diéu tri triét dé
VP tai nhiém phai song song diéu tri ca tinh trang coi xuong, néu phat hién
bénh 1y nay kem theo.

% Thiéu mdu

Thiéu mau 14 tinh trang giam luong hemoglobin trong mau ctia nguoi

bénh so véi ngudi cung gidi, cung lira tudi va cung diéu kién sdng, gay ra cac

biéu hién thi€u oxy & cac mo va to churc cia co thé.
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Tré méic bénh truyén nhiém (viém phdi) c6 thé bi thiéu mau vi hé mién
dich hoat dong manh din dén su tc ché tao héng cau cling nhu cac bénh nay
c6 thé kich thich hé théng mién dich giai phong ra cac cytokine, can tro kha
ning co thé s dung sit dé tao hong cau. Cac cytokine co thé ngin chin viée
san xuat va trc ché chirc ning cua erythropoietin, mot hormone duoc san xuat
boi than dé kich thich tay xuwong san xuét tao hong cau.

Ngoai ra, thiéu mau duoc coi 13 yéu td nguy co hodc 1a hau qua cua tinh
trang thiéu hut dinh dudng két hop su e ché co quan tao mau do nhiém tring.
Thiéu méau 1am giam kha ning hoi phuc, ciing nhu ting nguy co bénh tai dién.

% Ché d% nudi dudng bing sira me

Sita me 13 ngudn dinh dudng hoan hao, vo khuén, dap tng day du nhu cau
clia tré trong 6 thang dau doi. Giup tré phong nglra cac bénh nhiém khuan dic
biét 1a tiéu chay va nhiém khuan ho hép vi c6 nhiéu IgA, lactoferin, lysozym, dai
thuc bao, yéu tb kich thich su phat trién vi khuan Lactobacillus bifidus.

Bt me khong day du 1a nguy co hang dau gayting ty 1é mac bénh va tir
vong & tré em. Nudi con bang sita me trong 6 thang dau doi s& giup ngin
ngira dugc 1.301.000 ca tir vong & tré dudi 5 tudi mdi ndm hodc 13% tong sb
tr vong O tré dudi 5 tudi[50]. Thoi gian cho con bu ngin hon ciing c6 tac
dung bao vé, mic du giam 14%. O cac nude dang phat trién tré em khong ba
me hoan toan trong 6 thang dau ty 1& tir vong ting 14 1an so v6i nhoém khac.
Hon nita, tré ba me khong day du lién quan dén tir vong do viém phdi va
viém phoi ning & tré dudi 5 tudi. Trong nam 2015, WHO udc tinh ty 18 tré
dugc b me hoan toan trong 6 thang dau trén toan cau chiém 36%[51]

1.6.2. Yéu té méi trwong song
% Tiép xiic khéi thuéc:

Khoi thudc 14 mot trong nhitng nguyén nhan chinh lam ting nguy co

bénh 1y ho hap & tré em, tré co thé tiép xuc véi khoi thude tir bd me, trong cac

truong hoc, nha hang, no1 cong cong. Ngoai viéc chlra hang ngan hda chat,



33

cac vi chat trong khéi thudc ngdm vao duong ho hip cia tré em, giy ton
thuong niém mac duong thé.Tiép xtc voi khéi thude 1a lam ting nguy co
nhiém tring dudng ho hép trén, kho khé & tré em, hen phé quan va nhiém
khuan duong hé hap dudi. Trong thoi ky mang thai, nguoi me hat hodc tiép
xtc voi khéi thude, cac chat nay co thé qua hé thdng day ron bao thai va sau
nay hé thong mién dich cta nhing tré nay co thé gay ra tinh trang di tng va
hen phé quan vé sau [52].

O Viét Nam gin mot nira s6 nam giéi hut thude 14 (47,6%), ti 1& huat
thudc 14 & phu nit thip 1,4%, ti 1& tiép xtc véi khoi thude kha phd bién
(70,5%) trong d6 c6 28,7% tré viém phoi tai cong dong co lién quan t6i khoi
thudc 14 va 44.000 tré nhap vién do hat thube 14 thu dong [49], [53]. Mot
nghién ctru tai Thanh phd H6 Chi Minh, 81% tré nhap vién do viém phdi co
phoi nhidm véi khoi thude 14 tai nha.

% O nhiém khéng khi

O nhiém khong khi bao gdm ca trong nha va ngoai troi, gop phan gay
hon 2 triéu truong hop tir vong hang nam. O nhiing nudc tic nghén giao thong
dd thi qua muc va 6 nhiém do cong nghiép nhu Viét Nam, anh huong cua 6
nhidm ddi v6i hé ho hap cia tré em rat dang luu ¥, ti 16 tiép xuc cao véi khi NO,
va O3 do khi thai tir 6 to ¢6 lién quan dén nguy co mac viém phdi nhiéu & tré em.
WHO liét ké 6 nhiém khong khi trong nha 14 nguyén nhan tir vong hang dau trén
thé gi6i va lién quan chit ch& dén ty 16 tir vong do viém phdi & tré em [54].

- O nhiém méi truwong trong nha:

Céc chat gay 6 nhiém khéng khi lam ting tan xuat va mic do nghiém
trong cta nhiém trung dudng hoé hip bang cach giy viém duong hé hip va
phé nang phdi. Ngoai khoi thudc 14, cac chit gay 6 nhiém trong nha 1a cac
chét hat, khoi tir cac nhién lidu ran trong gia dinh, khi NO2 tir bép nau an,
CO, céc chat hiru co dé bay hoi va cac chét gay di ung (bo, ve, nidm mdc va

16ng stic vat)[55]. Tré em d& bi nhi®m cac chat 6 nhidm nay do thiéu cac co ché
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bao vé ctia hé hd hip ciing nhu giai phau cua dudng ho hap. Tiép xtc voi nAm
mdc va phong khéach, phong ngit 4am méc ciling lién quan téi cac triéu ching cta
hen phé quan. Ndm mdc c6 thé gy ra viém nhiém duong hé hap tai nhiém do
hau qua qua man do IgE gay ra [56]. Mot nghién ctru trén 58.000 tré em tir 6-12
tudi & Nga, Bic My va Chau Au di tim ra mdi lién hé giita phoi nhidm véi ndm
mdc va bénh 1y ho hap & tré em (OR=1,38, 95%CI 1,29-1,47).

- O nhiém méi trwong ngoai nha

O nhiém khong khi ngoai troi 1am tang déng ké ty 1é mac nhiém trung
duong ho hap dudi[57]. Nguy co phu thudc vao loai va ndong do chat giy 6
nhiém va thoi gian phoi nhiém. Tré em rat nhay cam va c6 thé tiép xuc nhiéu
hon ngudi 16n vi ty 1& thong khi nhidu hon va c6 xu hudng danh nhiéu thoi
gian & bén ngoai hon. C6 méi lién hé dang ké gitta mac do 6 nhidm va ti 1é
nhap khoa cép ciru vi cac bénh 1y duong ho hap. Nghién ciru ¢ Y phat hién s6
1an nhap vién tai khoa cip ctu ting 1én do cac bénh 1y duong ho hip & tré
dudi 15 tudi c6 lién quan t&éi mic do NO;, va PMyg. Ti 1€ kho khe ¢ tré tir 0-2
tudi hau hét lién quan t6i khi CO, tiép theo 13 SO,[58].

1.7. Mt s6 cac nghién ciru vé viém phoi tai nhiém

Cho dén nay tai Viét Nam hau nhu c6 rat it nhitng nghién ctru ¢6 tinh
chét hé thong vé& bénh VP tai nhiém ¢ tré em noéi chung va dic diém 1am sang
ctia bénh noi riéng. Pai da sd cac nghién ctru chii yéu vé VP cép tinh ¢ tré em.

Mot vai khia canh 1dm sang ctia bénh VP tai nhiém duoc dé cap dén cac
béo cao gan day, cac tac gia chi dimg lai & mirc nhan xét ti 16 méc bénh, ty 18
tr vong va mot sd anh hudng cua bénh[59].

Nghién curu dac diém 1am sang cua bénh rut ra cac dau hiéu dic trung,
c6 gia tri chan doan, méi lién quan giita 1am sang va nguyén nhan vi khuan
gy bénh va day 1a van dé can duoc quan tim hién nay [60].

Nghién cuu vé VP tai nhiém duogc tac gid Bao Minh Tuén (1997) [61]

mo ta kha chi tiét vé céc triéu chiing 1am sang va cac ton thuong ho hap qua
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nodi soi phé quan va phat hién dugc cac nguyén nhan gay VP tai nhiém 1a do
di vat, di dang dudng thd va phdi. Xac dinh duge cac yéu té lién quan nhu
tinh trang suy dinh dudng, cdi xuong, thiéu mau va co dia di tng ting man
cam duong hé hép [62].

Céc nghién ctru trén thé gidi vé linh vuc nay cho thdy cac dot tai nhiém
ctia VP ¢6 bénh canh 1am sang twong tu nhu VP cap, trén co so co nhitng dau
hi¢u cua tinh trang tai nhiém, anh hudng dén toan than.

Mot sb tac gia tim ra nhiing lién quan gitra triéu chimg 1am sang véi
nguyén nhan giy bénh. Theo nghién ctiru ctia Mubarak[63] c6 nhitng bénh 1y
kém theo duoc coi 13 yéu td nguy co ddi véi VP tai nhidm & tré em nhu suy
dinh dudng, co1 xuong, suy giam mién dich, thiéu mau, luéng trao nguoc da
day thuc quan...

Diéu tri triét dé bénh 1y VP tai nhidm c6 nhiéu nan giai, chii yéu do nguyén
nhan gay bénh phtrc tap. Tim nguyén nhan co ban cua bénh va nguyén nhan gay
bénh tryc tiép ciia cac dot viém tai kho nhidm thuongkho khan [62], [61].

Trén thé gidi da co nhiéu nghién ctru tap trung vao tim cic nguyén nhan
ciia bénh. Nho 4p dung cic phuong phap chan doan nhanh, hién dai (mién
dich, sinh hoc, sinh hoc phan tir...) cling nhu cac k¥ thuat tham do sau (ndi
soi phé quan, chup phé quan, CT, chup mach mau phdi) da s6 cac trudng hop
da xac dinh dugc nguyén nhan gay bénh.

Nghién ctru ciia De Schutter [64]cho thdy ty 1& nhom vi khuan
Haemophilus influenza chiém wu thé 51,2% trong cac nhom vi khuan phan
1ap gay VP tai nhiém. Trong nghién ctru cia Pao Minh Tuén cho thay hau hét
cac vi khuan gay bénh chu yéu 1a vi khuan Gram am chiém 78,6% va ndi bat
la P.aeruginosa (21,4%), K pneumoniae (16,7%). Theo nghién ctru cua
Pasaoglu[65] néu rd di vat duong thé bé quén chiém mot vai trd quan trong

trong nguyén nhan gy tinh trang tai nhiém.
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Hién nay ¢ cac nudc tién tién, k¥ thuat noi soi phé quan da tré thanh
mot phuong phap khong thé thiéu va nhit 1a 4p dung rong rii trong VP tai
nhiém, d¢ thim do chan doén va diéu tri.

Tai Viét Nam cac nghién ctru vé nguyén nhan ciia bénh VP tai nhiém
con rat it, co mot vai nghién ciru vé VP tai nhiém va danh gia vai tro ciia noi
soi phé quan trong chan doan nguyén nhan, trong d6 chua c6 mot nghién ctru
nao danh gia mot cach day du hé thong mién dich cua nhitng bénh nhan nay
tir d6 giup phat hién va chian doan sdm cac bénh 1y suy giam mién dich bam

sinh & tré em.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhén
- Tré tir 2 thang dén 60 thang tudi duoc chan doan viém phoi va diéu tri
ndi tra tai Bénh vién Nhi Trung wong tir thang 1/5/2016-30/4/2018.
- Puoc chan doan viém phéi theo tiéu chuan cta To chirc Y t& Thé gioi[27]:
o Nhom VP tai nhiém:viém phéiz 2 1an/nam hodc tré di co6 3 dot
viém phoi bat ky.
o Nhom tham chiéu: viém phdi 1an dau tién trong cudc doi
- Cha/me hodc ngudi chiam soc tré ddng ¥ cho tré tham gia vao nghién
curu nay.
2.1.2. Tiéu chuin chin dodn viém phoi va viém phéi tai nhiém
Chén doan viém phoi theo tiéu chuan ctia T6 chirc Y té Thé gidi [27]
> Viém phdi:
Tré ho hodc kho thd cong voi it nhét mot trong nhirng du hiéu sau:

Thé nhanh so vai Ira tudi:

+ Lira tudi tir 2-<12 thang: >50 nhip/phut
+ Liratudi tir 12 -60 thang:>40 nhip/phut

Ruat 16m 10ng ngue

C6 thé nghe thiy ran phdi hoic tiéng co mang phoi.

Khéng c6 dau hiéu cta viém phoi ning nhu:
+ D3J bao hoa Oxy < 90% trén may do SpO2 hoac tim trung wong
+ Suy ho hép ning (d4u hiéu: tho rén, rat 16m 16ng nguc)

+ Khong thé by, uéng dugc hodc non tit ca moi thir
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+ Co giat, li bi hodc kho6 danh thuce
+ Nghe phdi giam thong khi, c¢6 tiéng thd dng, c6 dau hiéu tran dich
hodc tran mi mang phoi
- X quang phdi co hinh anh tham nhiém nhu mé phdi: rai rac hai bén, tap
trung timg thity, phan thily, thAm nhiém mo k& hoic hinh anh hén hop.
-  Xét nghiém cong thirc mau va CRP:

Bach cdu mau ngoai vi (ddc biét ty 1& da nhan trung tinh) va CRP mau
thudng ting cao khi viém phdi do vi khuan, binh thudng néu do virus hodc vi
khuan khong dién hinh.

> Viém phéi niing
Viém phéi, cong véi it nhat mot trong nhimg tiéu chuan sau:

- Tim trung wong hoac do bao hoa oxy<90% trén may do SpO2

- Suy ho hap ning

- Nhirng d4u hiéu viém phéi voi mot ddu hiéu nguy hiém toan than:

+ Khong thé bu hodc uéng duoc
+ Li bi, kho6 danh thac
+ Co giat
% Tiéu chuin chan doan viém phdi tai nhiém[3],[4],[5],[6], [12]

- Viém phéi tai nhiém 13 c6 >2 dot viém phoi trong vong mot nam hodc
c6 bat ky 3 dot viém phdi bat ky.

- Hinh 4nh X quang tim phoi giira cac 1an hoan toan binh thuong.

2.1.3. Tiéu chudn loai triv

- Cac bénh nhan viém phéi co kém theo cac bénh:

+ Bénh nhdn di dugc chan doan xac dinh suy giammién dich th
phat: HIV, sau diéu tri thudc e ché mién dich, sau dung chét phong xa, tia

xa, cac bénh ung thu.
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+ Co6 bénh 1y man tinh kém theo: Tim bam sinh, bénh ly vé than, bénh
1y gan mat, bénh ly than kinh co, bénh phéi man tinh, loan san phéi, thiéu san
phéi, gidn phé quan, hen phé quan.

- Bénh 1y viém phoi di x4c dinh 16 nguyén nhan: Lao phdi, nAm phoi
- Gia dinh tir chdi cho con tham gia vao nghién ctru
2.1.4. Thoi gian va dia diém nghién civu
- Thot gian:Nghién ctru dugc thyc hién tir thang 1/5/2016-30/4/2018
-Dbia diém:Nghién cuu duoc tién hanh tai Bénh vién Nhi Trung uong
2.2. Phuwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién civu dp dung cho muc tiéu 1 va 2
- Nghién ctru m6 ta cit ngang tién ctru c6 phan tich
- C& mau nghién ctu:Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho mot nghién
ctru nham xac dinh ty 1é trong mot quan thé véi do chinh xac tuong d6i
dé giai quyét muc tiéu 1 va 2
_ Z%-aimp(—p)
= .

n

Trong do:

n: c& mau tdi thiéu can nghién ciru

Z 1 on =HE $6 tin cay(95%).

d: Sai s6 twong d6i mong mudn (0,055)

p: ti 1& viém phdi tai nhiém (0,114)

Ap dung ty 18 viém phoi tai nhidm trong s6 cac bénh nhan viém phoi
nhip vién theo nghién ctru chiém 11,4%[66]. Po tin cdy & mic 95% (1-

0=0,95). Thay s6 ta c6: n=129 bénh nhan.
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2.2.2. Thiét ké nghién ciru cho muc tiéu 3
- Thiét ké nghién ctru mé ta co phéan tich nham so sanh nguy co cua viém

phoi tai nhiém véi nhom tham chiéu 1a viém phoi lan dau.

[Z 0y 2P(=p) +Z_s\[p,(1- p)) + p,(1- p,) T’
(p1 - pz)z

n1=n2=

Trong do:
n;= C& miu nghién ctru nhém viém phdi tai nhiém
= C& mau nghién cru nhoém viém phéi lan dau
Z 101 =HE 6 tin cay(95%).

Za-n =Lyc miu (80%).

p1 = Ty 1& bénh nhén cdi xuong trong nhém viém phdi tai nhiém (15%)[67]
p2 = Ty 1& bénh nhén cdi xuong trong nhém viém phdi lan dau (5%)[67]
P =(p:+ p2)/2

C& mau t6i thicu 1a 140 tré & mdi nhom. Néu tinh theo ty s6 1:2 (viém
phdi tai nhidm va viém phéi 1an dau) thi n1=140 va n2=280. Thyc té trong
nghién ctru thu thap duoc 145 bénh nhan VP tii nhiém va 294 bénh nhan
viém phéi lan dau.
2.2.3. Phwong phdp chon méu

Chon mau thuén tién khi nao di c& mau nghién ctru theo cong thire tinh trén.
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2.2.4.Cdc bién so/chi sé nghién ciru

2.2.4.1. Cdc bién so/chi sé nghién ciru cho muc tiéu 1

Muc tiéu 1: Nghién curu mot s6 dic diém dich té hoc lam sang viem phéi tai
nhiém ¢ tré em

Bang 2.1: Bién so6 nghién ciru muc tiéu 1

Bién so/chi so o ] R
STT . Khai niém/phwong phap thu thip
nghién ciru

Pic diém dich té

Tudi cuia tré dugc tinh theo quy udc chia lam 2

nhom tudi sau: Tudi=(ngay/thang/ndm vao vién)-

1 |Nhom tudi (ngay/thang/nam sinh). Thang tudi = 30 ngay tudi
Phén thanh 2 nhom tudi: tir 2 thang dén <12 thang;
>12 thang tudi

2 |Giéi tinh Trai/ gai

bia du Phan loai: Nong thon, thanh thi[68]

Thoi gian méc L. o ) 5
4 . SO truong hop nhap vién theo thang/ndm
bénh trong nam

Mot s yéu to lién quan dén gia dinh, méi trudng va kinh té xa hji
Trinh dd hoc van |Tiéu hoc (tirlép 5 tré xudng), THCS (tirlép 9 tré

5 |cta bd/me/ngudi  |xudng), THPT (tirldp 12 tré xudng), trén THPT:

cham soc tré trung cap, cao dang, dai hoc va sau dai hoc

Nghé nghiép cua )
? & p _|NOng dan, cong chirc/vién chure, tu do, budn ban,
6 |bd/me/ngudi cham| . . -~
L cong nhan, that nghiép
soc tre

Tré di hoc mau gido/ & nha
o . Sb con trong gia dinh

7 |MO1 truong song R p o oo )
Tong s6 nguoi song trong gia dinh tré

Dién tich nha & tinh theo m?
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STT

Bién so/chi so

nghién ciru

Khai niém/phwong phap thu thap

Diéu kién kinh té

Chuan nghéo: 700.000 dong/ngudi/thang & khu vuc
néng thén va 900.000 ddng/ngudi/thang & khu vuc
thanh thi theo quyét dinh s6 59/2015/QD-TTg ngay

8
gia dinh 19/11/2015 cta Thu tuéng Chinh phu ban hanh
chuan nghéo tiép can da chiéu ap dung cho giai
doan 2016-2020 [69]
Khai théc tién sir
9 |Tién sirsan khoa |Dé thudng; dé can thiép (mo dé, dung kep lay thai)
, Dé non thang (duéi 37 tuan thai); du thang (37 -
10 |Tuoi thai . .
dudi 42 tuan thai); dé gia thang (trén 42 tuan thai)
11 |Can ning sau sinh |Can ning thap (dudi 2,5 kg) va >2,5kg
Phai tho Oxy sau sinh, thé may hodc phai can
12 |SHH sau sinh _
thiép duong thé
3 Tién st tiém Tiém day du (tiém theo chuong trinh tiém ching
ching quéc gia tinh dén thoi diém nhép vién)
" Tién str nudi Bt me hoan toan trong 4 thang dau, nudi nhén tao,
dudng nudi hon hop
15 |Tién str thd may |Co/khong thd may trude do
. . Khong/co (Khai thac xem bénh nhan c6 mac céc
16 |Tién st di g _ o
bénh cham, viém miii di iing, may day...)
Sb dot mic viém . L .
17 | So6 lan tré diéu tri tai BV do VP, tinh cd lan nay
phoi
Tiép xtic v6i khoi _ .
18 Cé6 nguoi hut thudce tai nha

thudc
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STT

Bién so/chi so

nghién ciru

Khai niém/phwong phap thu thap

Ddc diém lam sang

Viém long dudong

Hat hoi, s6 miii, ngat miii, chay dich miii

19 .
ho hap trén trong,loang

Tiéng ho trong, khong c6 dom, ho thanh timg tién

20 |Ho khan g s s SIS
hay ttrng con
Ho thuong xuyén c6 dom, cd6 mau trong hoac

21 |Ho dom ,
trang duc, vang, xanh

22 [Sot Sot/khong sot

23 Tiéng ran & phéi Phoi ¢6 ran: ran am, né, rit, ngdy
Dém nhip thd trong 1 phit khi tré ndm yén dé xac
dinh th nhanh khi tan s thé tang 16n hon tin sb
tho sinh 1y theo WHO [70]

24 |Thé nhanh + Tubi 2-12 thang: >50 nhip tha/phat
+ Tudi tir 1-5 tudi: Nhip thd > 40 lan/phit
+ Tho cham: Dudi -2SD theo nhip thd binh
thuong
Biéu hién qua két qua do khi mau dong mach:

25 |Suy ho hap Pa02 <60 mmHg, PaCO2 >50mmHg khi thé voi
Fi02 =21%.
R&i loan tiéu hoa: non, tiéu chdy, dau bung, vang
da.

A DA4u hiéu tim mach: tim to, tran dich mang ngoai
Mot so dau hiéu ) . . .z
i tim, 61 loan nhip tim, suy tim cap
26 |lam sang ngoai h¢

ho6 hap

e Tim to: phim chup tim phdi thang, chi sb tim/
nguc trén 50%.
e Tran dich mang tim:di¢n tim to trén phim

Xquang va siéu am tim c¢6 dich mang tim.
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STT

Bién so/chi so

nghién ciru

Khai niém/phwong phap thu thap

e Nhip tim nhanh: nhip tim nhanh tinh theo Itra
tuoi:

< 2 thang: trén 160 nhip/pht.

2 - 12 thang: trén 140 nhip/phut

>12 thang: trén 120 nhip/ phut

Dau hi¢u vé than kinh: Céc biéu hién li bi, kich
thich, co giat, hon mé, liét

Cac bénh kém theo

27

Tinh trang dinh
dudng

Ap dung theo phén loai cia WHO-2009, dya vao
chi s6 Z-Score, can ning theo tudi[71]

- Tur -2SD dén +2SD: Binh thudng

- < -2SD: Tré suy dinh dudng thé nhe can, mirc do
vua

- < -3SD: Tré SDD thé nhe can, muc do nang

28

Coi xuong

Céc biéu hién vé 1am sang:

Biéu hién hé than kinh (ra md hoi trom, kich
thich, kho ngu, rung téc), biéu hién cua ha calci,
cham phat trién van dong, giam truong luc co,

bién dang xuong

Pac diém can 1am sang

29

Sd lugng bach cau

Giam: dudi 4,0x 10°/L.[72]
Binh thuong: 4,0 + 10,0 x 10°/L.
Tang: > 10,0 x 10°/L

30 |Bach cau trung tinh |Gid tri trung binh BC trung tinh
. C6/Khong
31 |Thi€u mau
Dua vao Hb<11g/L va Hb> 11g/L
Binh thuong:0- 6 mg/l
32 |CRP

Tang: >6 mg/l
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Bién so/chi so e , .
STT . Khai niém/phwong phap thu thap
nghién ciru

5 o Nuoi cay dich ty hau duong tinh, Elisa/PCR xac
Can nguyén gay ' ’ X . . R '
33 | . N dinh khang thé /khang nguyén vi sinh vat ngay tai
bénh phan lap duwoc | ~ . .., . A N
thot diém bénh nhan nhap vién

Pong nhiém vi khuan + Vi khuan; virus+ vi khuan
hodc > 2 loai virus: Bénh nhan dong thoi phat hién
34 . x vi khuan trong bénh pham dich virus qua nudi ciy
bong nhiém . e . R 2 4 A 1A
hoac phat hién virus trong bénh phdm dich ho6 hap
bang phuong phap RT-PCR

Puogc doc badi cac bac s§ khoa CBDHA

35 |Xquang tim phdi | Theo 4 loai ton thuong: Ton thuong rai rac, dang k&,

theo dinh khu giai phau va ton thuong phdi hop

Thoi gian nam ... AL . .
36 | .. Thoi gian di€u tri trung binh (ngay)
vién

37 |Kétquadidutri |T& vong/khoi

< Mot s trang thiét bi va quy trinh xét nghiém cin lam sang:

Cac xét nghiém giap chan doan, tién lugng bénh dugc thyc hién ngay
khi bénh nhan nhap vién vao Bénh vién Nhi Trung wong va duogc chan doan
viém phoi tai nhiém. Hé théng cac phong xét nghiém ctia Bénh vién Nhi
Trung wong da duoc quy chuan theo tiéu chuan ISO 15189

- Cong thirc mau:Thuc hién tai khoa Huyét hoc cua Bénh vién Nhi
trung wong bang may ABX Micros ES60 do Nhat Ban san xuét.

- CRP:X4ac dinh bang phuong phap do d6 duc tai khoa Sinh héa bénh
vién bang may Olympus AU 2700.

- Sinh hoa mdau: Khi mau, dién giai dd, duong, ure, creatinin, ALT,
AST néu bénh nhan c6 viém phéi nang dugc thuc hién trén may GEM 3000
cua My tai khoa Sinh héa Bénh vién Nhi Trung wong.
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- X-quang timphéi: Pugc chup theo phuong phap k¥ thuat sb thuc hién
trén may X-quang Shimadzu R-20J.

-Siéu dam phoi mang phéi:Thuc hién trén may siéu am Toshiba
NemioXG khi c6 nghi ngo tran dich mang phoi.

- CT scanner long ngwe: Thuc hién trén may GE Hi-speed khi c6 ton
thuong nghi ngd u, nang hozic hon hop.

- Xét nghiém vi sinh: Nudi cdy vi khuan tir dich ty hau bang phuong
phap ciy dém[73]

Bénh pham duoc nudi cdy va phan 1ap theo qui trinh cia WHO

+ Bénh pham

Lay dich ho hap bang cach hit chan khong nhe: cach nay thay thé cho

cach ngody ty hau. Dung 6ng thong plastic nho mém dua sau qua 16 mili mot
khoang cach bang 1/2 khoang cach tir dinh miii dén dng tai ngoai cua bénh
nhan dé hut dich.

+ Cdc bude tién hanh

Bénh pham dugc bao quan vao 6ng nghiém vo khuan va dua ngay t6i

phong xét nghiém, pha lodng voi nong do 102 102 1041010 107.Sau d6
bénh pham pha loing duoc nudi cdy trén moi trudng thach mau 5%, thach
socola, két qua doc sau 24-48 gid.

+ Nhdn dinh két qua:két qua dwoc goi la dwong tinh khi sé leong vi
khuén dat >10” CFU/ml.

- Xét nghiém sinh hoc phan tie: RSV, cum A, cum B, Rhinovirus,
Adenovirus dugc phat hién bé‘mg k¥ thuat RT- PCR thuc hién tai khoa Nghién
ctru sinh hoc phan tir cic bénh truyén nhiém — Bénh vién Nhi Trung wong.

+ Bénh pham: quy trinh ldy mau giong nuéi cdy dich ty hau.
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+ Cdc budc tién hanh

Bénh pham dugc bao quan trong méi trudng van chuyén theo quy trinh
dén khoa Vi sinh va gitt ¢ nhiét d6 - 70°. Tién hanh k¥ thuat RT- PCR dya
trén primer cua Carla Osiwy (1998). K¥ thuat nay 4p dung phan tng stir dung
Tagman probe.

e Budc 1. Tién hanh tach genome: ARN cua virus duoc tach triét bang
bd Qiamp Viral RNA Mini kit.

e Budge 2. Tién hanh chay PCR trén may Biorad. Cac thanh phan cua
phan tmg RT-PCR duoc tién hanh theo Kit SuperSckip III One-Step cua hing
Invitrogen, chu trinh nhiét duogc tién hanh trén may iCycler ctuia Biorad.

e Budc 3. Lay san pham PCR dién di trén Gel Garose, doc két qua.

+ Nhdn dinh két qua

Mau dugc xac dinh 14 dwong tinh khi trén dién do san pham PCR cho
mot bing ARN duy nhit twong ung mot doan gen dic hiéu cho RSV,
Rhinovirus, Adenovirus hoac virus cam.
2.2.4.2. Cdc bién/chi sénghién civu cho muc tiéu 2
Muc tieu 2: Mo ta tinh trang mién dich ciia bénh nhdn viém phéi tdi nhiém

Bang 2.2: Bién so6 nghién ciru muc tiéu 2

STT | Bién s0 nghién ciru | Khai niém/phwong phap thu thap
Mién dich ty nhién

Thanh phan bach cau trong | SO lwong bach cau, bach cau trung

mau ngoai vi tinh, bach cau 4i toan, ai kiém

Mirc d6 giam bach cau trung tinh [74]
Nhe: 1000-1500/mm?
Vira: 500-1000/mm?
Néng: <500/mm?

Rét nang: <100/ mm?

2 | Phan b bach cau trung tinh
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STT | Bién 50 nghién ciru | Khi ni¢m/phwong phap thu thip
Mién dich té bao
Bach cau lympho Gia tri bach cau lympho ¢ tré dudi 5
tubi[75]
3 o Giam: <2500 TB/uL
o Binh thuong: >2500
TB/uL

TCD3, Té bao T (TCD4, TCDS)

Té bao B (TCD19)

Té nao NK (TCD56), cac gia tri thu
4 |Tébao T, B, NK dugc so véi két qua tham chiéu theo
Ira tudi

Giam: Giam khi <-2SD cua gia tri

theo tudi, gioi

Mién dich thé dich

Nong do cac khang thé mién | - Pénh gia mirc dotang-binh

5 dich trong huyét thanh thudng/giam, so voi cac nhoém tudi
(IgA,IgG,IgMva IgG duoi - Giam khi <-2SD cua gia tri theo
nhom) tudi, gioi
Mbi lién quan giira té bao B , .

6 bénh gia chirc nang t€ bao B

v6i ndng d6 khang thé

Moi lién quan gilrta mién
7 | dich dich thé/té bao so vo1 so

lan tai nhiém

Ty 1¢ giam mién dich dich thé/té bao c6

nguy co mac VP tai nhiém nhiéu lan

Tuong quan giita mién dich . P
SGMD dich thé/té bao va nguy co

8 | dich thé va té bao so voi mirc | s
mac VP tai nhiém nang

do VP

Phéan b6 ti 16 SGMDBS trong | |
9 o Ti 1€ cac loai SGMD trong NC
VP tai nhiém
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% Ky thudt xdc dinh té bao T, B, NK bing phwong phdp dém té bao
dong chay:

Hé thdng xét nghiém dinh luong t& bao T,BNK va dinh lugng ndng do
khang thé mién dich déu duoc tién hanh tai phong xét nghiém Bénh vién Nhi
Trung wong, da duoc cap chimg nhan quy chuén theo tiéu chuan ISO 15189

e Nguyén ly
-Pé xac dinh cac té bao T, B, NK mau ngoai vi bang k¥ thuat phan tich
té bao dong chay, nguoi ta i mau mau véi cac khang thé don dong gén huynh
quang. Cac khang thé nay s& gin dic hiéu véi cac khang nguyén dic trung
(CD) trén bé mit cua tung loai bach cau. Cac té bao bach cau da gén huynh
quang sau d6 duoc cho di qua cac dau doc laser trén may Flow-Cytometry
BD FACS Canto II. Dya vao kich thuéc, ddm d6 nhan, mau huynh quang dé
nhan dién va x4c dinh sb lugng timg quan thé té bao.
- Néu sir dung 6ng Trucount, sd lugng tuyét ddi va ty 1& cac loai té bao bach
cau dugc tinh toan dua trén ty 1€ voi ) luong hat bead c6 san trong 6ng Trucount.
- Néu khong st dung dng Trucount, thanh phan céc loai bach cau dugc
tinh dua trén dir liéu s lwong bach cau va ty 18 % lympho trong xét nghiém
tong phan tich té bao mau ngoai vi cia mau mau do.
e Phuong tién nghién cuu
- Bénh pham

+ MAu mau toan phan 2ml chéng dong bang EDTA dugc thu thap, bao

quan & 4°C, van chuyén vé khoa Huyét hoc, Bénh vién Nhi Trung Uong.
- Thiét bi

+ May BD FACS Canto II.

+ May huyét hoc ty dong.

+ Pipette va dau pipette loai 20ul, 200 pl va 1000pl.

+ May lac: Vortex.

+ Ong BD 5 ml.
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+ Gang tay.
- Hoba chdt
+ Hoa chat BD Multitest 6 color TBNK: Hon dichlml buffered saline
v6i 0,1% sodium azide gdm c6 cac khang thé don dong gan mau huynh quang
CD3 FITC; CD4 PE Cy7; CD8 APC Cy7; CD19 APC; CD16 PE; CD56 PE;
CDA45 PerCP Cy5.5.
+ Dung dich Lysing pha v& hong cau: BD FACS Lysing Solution.
+ PBS.
o Cdc buodc thuc hién ky thudt
- Umau
+ Pém sb luong va cong thirc bach cau bing may huyét hoc tu dong.
+ Gan nhan thong tin bénh nhan va Panel st dung 1én dng.
+ Lay 20pl khang thé BD Multitest 6 Color TBNK vao day dng nghiém.
+ Thém 50pu] mau toan phan chdng dong vao day dng (tranh dinh mau
vao thanh 6ng, cac té bao dinh trén thanh 6ng s& khong gan dugc khang thé).
+ Vortex nhe.
+ U 15 phut trong t6i, & nhiét 6 20 -25°C.
- Thém 450u1 BD FACS lysing 1X (khong dé anh sang chiéu truc tiép).
+ Vortex nhe.

- U trong ti 15 phuat, & nhiét d6 20 -25°C.

S0ul mau toan phi"an
E 20ul khing thé BD Multitest 6 Color TBNK

Ong BD 5 ml Vortex nhg
L U 15 phiit trong tél, & nhiét b 20 -25°

J_e_ 4501 BD FACS lysing 1X

Vortex nhe

U 15 phiit trong toi, & nhiét 9 20 -25°C

l—)l?h:'ln tich trén may té bao dong chiay Facs canto 11

Hinh 2.1. So do 1i méu
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- DPém madu
+ Mau phai duoc phan tich trong vong 6 gio sau khi i, mau chua phan
tich phai dé trong t6i & nhiét do phong 20 -25°C.
+ M phan mém BD FACSCanto
+ Nhap thong tin can thiét:Gdm ma s, ho va tén, Panel duoc chi dinh.
+ Nhap $6 lugng bach clu va ty 1¢ Lympho ctia mau mau.

+ Chay mau (cht y: lic déu mau trude khi chay).

-

Filters,

+ May tu phan tich két qua.

=)

1l
f

@,

b
"o
Laser beam Lo el _ _ _ T
Tssa]- """

O sscraLs)
detector

Hinh 2.2.Nguyén Iy mdy xdc dinh té bao TBNK

TCD4 Lympho B
CD3/CD16+56/CD45/CD4/CD19/CD8 TruC \ Total Events: 57995
K X _-:_' - :.‘A--::}&-N :Dibc:-f .:‘.g:g.!j& C:'ﬂ.‘ﬁ—;’::
1, 3
B mi b cos- com ; g -3‘
3 j CD4-CoS ﬁ:-—c:& Sl CT‘E
<3 "TC-A k:ﬂ7y,-n k:!:s_":g:‘!-H:: .
Lymphocyte TCDS -

Hinh 2.3. Két qud T,B,NK binh thwong
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|WBC Count (x1000): 8.7 Lymphs (%): 49.1 Lymphs (x1000): |
BO FACSCanto [T V33896001797 BD FACSCanto v.2.4.3365.10840
CD3/CD16+56/CD45/CD4/CD19/CD8 Total Events: 10115
3 C D DE- CDMCDE+ C D5 CDIBESC e & . il
CoI%s D15
D3 COM
o J’a CO6as%- CDIBESEHDY
CDC DB C D DB+ CoIs | £

Hinh 2.4. Giam CD19
s Thu thdap mau bénh phcfm dé lam xét nghiém dinh lrong mién dich dich thé:
e Loai miu sir dung
+ Huyét thanh hodc huyét twong chong dong Heparin hoic EDTA
- Pinh luvong mién dich dich thé (IgA, IgG, IgM, IgE) duoc tién hanh trén
may phan tich hod sinh ty dong Beckman Coulter AU 2700 tai khoa Sinh hoa
Bénh vién Nhi Trung uong déu duoc cong nhan theo tiéu chuan ISO 15189
e Nguyén tic/ nguyén Iy ciia quy trinh
Khi bénh phém duoc tron vo1 dung dich dém (R;) va dung dich khang
huyét thanh (R,), IgM/IgG/IgA/IgE trong bénh pham s& két hop dic hiéu voi
khang thé khang IgM/IgG/IgA/IgE clia ngudi tao thanh phirc hop. Mat d6 quang
ctia phtic hop nay ty 1& voi nong do 1gM/IgG/IgA/IgE trong bénh pham.
2.2.4.3. Bién s6 va chi sé nghién citu cho muc tiéu 3
Muc tiéu 3: M6 ta mot s6 yéu o lién quan dén viém phdi tai nhidm & tré em
Tim hiéu mdi lién quan giira nhom VP tai nhiém so véi tré VP lan dau
diéu tri tai bénh vién.
- Mot s6 yéu td lién quan t6i bé/me/ ngudi chim soc tré
+ Trinh d6 hoc vén cta b6/me
+ Nghé nghiép cta bd/me
+ Diéu kién kinh té gia dinh
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- Mot sb yéu t6 lién quan toi moi truong séng cia tré
+ S4 con trong gia dinh
+ Tbng sb ngudi trong gia dinh
+ Dién tich nha &
+ Diadu
+ Phoi nhiém véi khoi thude: Trong nha c¢6 ngudi hut thude tai nha
+ Dinha tré: Tré di hoc tai nha tré
- Mot s6 yéu td lién quan t6i ban than tré
+ Nhom tudi tré
+ Gioi tinh
- Mot s6 yéu td lién quan t6i tién sir, giai doan chu sinh cua tré:

Tubi thai

+

Cén ndng sau sinh
bé can thiép

SHH sau sinh

Tién st thd may
Tién st tiém ching

Thot gian bt me

+ o+ o+ o+ o+ o+

Co dia di ung
- Cac bénh kém theo cua tré
+ Tinh trang suy dinh dudng
+ Coi xuong
+ Biéu hién thiéu mau
- Méi lién quan giira 1dm sang va can 1am sang cia tré
- Méi lién quan gitra cac dac diém Xquang.

- Phan tich da bién tim hiéu mo6i lién quan cia cac yéu to nguy co VP tai nhiém



54

2.2.5. Ky thudt thu thdp thong tin

-Nguyén tic: Cac ky thuat nghién ctu dugc tién hanh twong dong
(cong cu, phuong phap, dia diém, phong xét nghiém,...) nham han ché t6i da
phat sinh céc sai léch, cac yéu té nhidu.

- Cong cu thu thap thong tin: Thong tin nghién ctru duoc thu thap bang
bd “Phiéu nghién ctru VP tai nhiém” d3 duogc thiét ké sin. Tat ca cac bién
nghién ctru déu hién dién trong nghién ctru nay.

- Nguoi thu thap thong tin: Nghién ciru sinh chiu trach nhiém truc tiép
thu thap thong tin.Ti€u chuian chan doan bénh, ti€u chuin chon vao, tiéu
chuan loai trtr, so dd nghién clru,...dién thanh thao cac “Phiéu nghién ciru VP
tai nhidm” trude khi tién hanh nghién ciru.

- Thoi diém tién hanh nghién ctru: Ngay khi bénh nhan nhép vién.

- T4t ca bénh nhan viém phdi tai nhiém va viém phéi 1an dau trong thoi
gian nghién ctru duoc phong van ngudi chdm séc tré, danh gia 1am sang, theo
ddi va lam xét nghiém tham do tir khi nhap khoa dén khi ra vién/tir vong/xin vé.

+ Gia dinh bénh nhan duoc giai thich va ddng y tham gia nghién ctru

+ Nghién ctru vién tién hanh khai thac thong tin dua theo bd cau héi
da thiét ké sin.

+ Hoi tién str dic biét tién st di ung, tién st thai san,...

+ Bénh sur: Cac qua trinh bénh nhan da diéu tri trude d6 dic biét & cac
1an chan doan VP tir trude.

+ Tham kham 14m sang: Déanh gia cac biéu hién cua co quan hd hip
va cac co quan lién quan.

+ Tién hanh lam cac xét nghiém chan doan:

e Tong phan tich t& bao mau ngoai vi

e Chuyp Xquang phoi: phéan chia loai ton thuong
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e X¢ét nghiém sinh hoa mau, khi mau.
e Dinh lwong mién dich dich thé va té bao;
e PCR, Elisa xac dinh cin nguyén virus, vi khuan;cdy dich ty hau va
dich NKQ (néu co)
e Noi soi phé quan, siéu am, CT 16ng nguc (néu c6 CP)
+ Panh gia két qua diéu tri
+ So sanh viém phdi mic phai va viém phdi 1an dau dé tim hiéu céac
yéu t6 lién quan
+ Trong qua trinh theo ddi, loai trir khoi nghién ctru nhimg dbi tuong
bi mat thong tin, nhitng ddi twong c6 thong tin khong tin cay
2.2.6. X ly 50 liéu

- Nhép va phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

- Muyc tiéu 1:Céc test théng ké duoc sir dung 1a Khi binh phuong Pearson,
Independent — sample T Testva hoi qui logistic da bién v&i phuong phap
Forward Stepwise.

-Muc tiéu 2:Céc test théng ké dugc st dung 1a Khi binh phuwong
Pearson, Independent— sample T Test.

-Muc tiéu 3:Céc test théng ké dugc sir dung 1a Khi binh phuong
Pearson, Independent— sample T Testva hoi qui logistic da bién véi phuong
phap Enter.

2.2.7. Ky thudt khdc phuc sai so va nhiéu
- Xtr 1y khic phuc sai sb
+ Sai s0 nh¢ lai: Do ddi twong phong van nham 1an thong tin khi tra
161 nhitng cau hoéi vé nhitng su viée trong qua khtr, nhat 13 trong cac cau hoi

ve€ s0 lan viém phoi trudce do.
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+ Sai s6 do ndi dung tra 10i ciia cha me nguoi bénh: Khong hiéu noi
dung céu hoi hodc do tdm 1y lo ldng ma cb tinh ndi qua 1én hodc giam di,
khong tra 101 trung thyec.

+ Sai s6 khi nhép liéu: Khi nhap sb liéu va xir Iy duoc tién hanh 2 lan
dé ddi chiéu két qua.

- Bién phap khic phuc sai sb

+ Str dung s6 Y ba hodc gidy to lién quan dén viée tré di duoc kham
va chan doan xac dinh viém phéi trude do.

+ Bang cau hoi phong van duoc sap xép hop 1y vé trinh tur logic, cach
dién dat va tir ngir d& hiéu.

+ Thir nghi¢m bd cau hoi trudce khi dua vao thu thap thdng tin chinh thure.

+ Nghién ciru vién kiém tra va lam sach phiéu sau mdi ngay diéu tra
va trudc khi nhap sd liéu vao may.

+ Trong qua trinh phan tich, ddi chiéu két qua véi thyc té.
2.2.8. Khia canh dao dirc trong nghién cuu

Pay 1a nghién ciru quan sat khong can thiép, cac quy trinh chan doan va
diéu tri viém phdi tré em theo phac d6 bénh vién Nhi trung uong da duoc Bo
y té phé duyét.

Viéc tién hanh nghién ctru da duoc sy dong ¥ ciia Hoi dong xét duyét dé
cuong cta Truong Pai hoc Y Ha Noi theo QP s6 286/QD-DHYHN va hoi dong
dao duc Bénh vién Nhi Trung wong theo QP s6 1238/ BVNTW-VNCSKTE.

TAt cé cac dit liéu thu thap chi danh cho muc dich nghién ctru va c6 tinh

bao mat.
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Quan thé nghién ciru:

Bénh nhéan nhap vién diéu trj ndi tra do viém phéi tr 2 - 60 thang

A\ 4

l

i Nghién ciru mé ta cit
145 BN VP tii nhiém

— oA - y
ngang tién cuu co

294 BN VP lan diu

phan tich

/\

Muc tiéu 1: Pic diém dich t&

hoc lam sang

Muc tiéu 3:Nghién ctru mé ta cé

Muc tiéu 2: Danh gia

tinh trang mién dich

v

phan tich so sanh nguy co VP tai | <—

nhiém va VP lan dau

So d6 2.1: Luu do nghién civu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém dich té hoc 1am sang ciia tré bi viem phoi tai nhiém

3.1.1. Mgt sé dic diemdich té ciia doi twong nghién ciru

Tur 1/5/2016-30/4/2018, ching t61 thu thap dugc 145 bénh nhan viém

phoi tai nhiém du tiéu chuan tham gia vao nghién ctru.

Trung vitudi ctia d6i twong nghién ctru 13 11 thang (tir 3- 59 thang).

Bing 3.1: Mét 56 diic diém ciia doi twgng nghién ciru

Pic diém S6 lwong (n=145) | Ty 1& %
q < 12 thang 90 62,1%
Nhom tudi (thang)
>12 thang 55 37,9%
Tré trai 93 64,1%
Gidi tinh
Tré gai 52 35,9%
Thanh thi 43 29,7%
bia du
Nong thon 102 70,3%
Tién str dé non <37 tuan thai 17 11,7%
Pé can thiép Mo dé, forcef 56 38,6%
Can nang khi sinh <2500g 19 13,1%
Suy ho hip sau sinh | C6 15 10,3%
Tién str thé may Co 14 9,7%
Thoi gian b me <4 thang 37 25,5%
Tiém chung Khéng day du 60 41,4%
Tién str dj ing Co 24 16,6%
Bién dang long nguc | Co 5 3,4%
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Nhan xét: VP tai nhiém tap trung chil yéu ¢ nhom tré < 12 thang (62,1%); tré

trai chiém da sb (64,1%);0n0ng thon(70,3%);cé tién sit dé non 11,7%; can

nang khi sinh thép 13,1%; can thiép san khoa38,6%;suy ho hép sau sinh

10,3%; tiém ching khong day du 41,4%va b me hoan toan trong 4 thang dau

chiém 25,5%.

sS4 25

bénh 2

nhian 5, 20

17
15

[
(9]

13
12 13

10

=
s

Hinh3.1: Phin bé VP tdi nhiém theo thing trong nim
Nhén xét: VP tai nhiém gip nhiéu vao thang 5 va thang 8

11

12
Thang trong ndm
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Bing 3.2: Phéin bé so dot tdi nhiém viém phoi theo nhém tuéi

Nhom tudi

S6 dot tai nhiém viém phoi

2dot (%) | 3-5dot(%) | >5dot(%) | Tong (%)

<12thang | 19(55,9%) | 60(66,7%) | 11(52,4%) | 90 (62,1%)
>12thang | 15(44,1%) | 30(33,3%) 10(47,6%) | 55 (37,9%)
Tong 34 (23,4%) | 90(62,1%) | 21(14,5%) | 145 (100%)

x2=2,198 ; p=0,333

Nhan xét:Tré ¢6 s6 dot tai nhiém tir 3-5 dot chiém 62,1%; nhom tudi dudi 12

thang chiém da s6 (62,1%). Su khac biét khéng co ¥ nghia théng ké vé ty 1é

cac dot tai nhiém & 2 nhom tudi (p>0,05). Trung binh s6 dot tai nhiém viém

phéi cua di tugng nghién ciru 13 3,72+1,61 dot (2- 8 dot).

3.1.2. Dac diém lam sang cuia viém phoi tdai nhiém

Bang 3.3: Ddc diém lam sang cvia viém phoi tdi nhiém theo nhom tuoi

Pic diém 1am sang <12 thang | >12 thang Tong (%) p
(n=90) (n=55)

Viém long duong ho hap trén | 68 (75,6%) | 41(74,5%) | 109(75,2%) | 0,89

Sot 59 (65,6%) | 37 (67,3%) | 96 (66,2%) | 0,83

Ho 88(97,8%) | 55(100) | 143(98,6%) | 0,52

Tho nhanh 86 (95,6%) | 51 (92,7%) | 137 (94,5%) | 0,48

Rt 16m 16ng nguc 74 (82,2%) | 45 (81,8%) | 119 (82,1%) | 0,95
Ran ¢ phoi 88 (97,8%) | 54 (98,2%) | 142 (97,9%) 1

C6 suy ho hap 59 (65,6%) | 34 (61,8%) | 93 (64,1%) | 0,65

Nhan xét:Dic diém 1am sangcua VP tai nhiém 1a: ho, thd nhanh,co ran & phéi

xap xi 100% & ca 2 nhém.Suy hd hap gip nhiéu ¢ nhom tré < 12 thang so véi

nhom tré trén 12 thang.
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Bing 3.4: Cdc biéu hiéu lim sang ngodi hé hé hip

, <12 thang > 12 thang , ,
Pac diém lam sang Tong so p
(n=90) (n=55)

Nhip tim nhanh 45 (50%) 16 (29,1%) 61(42,1%) | 0,01
Thay déi y thirc

30(33,3%) 12(21,8%) 42(29,0%) | 0,138
(1i bi, kich thich)
- Non/ tr& 28 (31,1%) 15(27,3%) 43(29,7%) | 0,71
- Ti€u chay 29 (32,2%) 6(10,9%) 35(24,1%) | 0,005
- An/bi kém 64 (71,1%) 32(58,2%) 96(66,2%) | 0,11

Nhén xét: Triéu chimg nhip tim nhanh va tiéu chay gip nhiéu hon & tré < 12

thang. Su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

3.1.3. Dac diém can lam sang cua viém phoi tai nhiém

Bing 3.5: Két quad cong thirc mdu ngogi vi va CRP

Lo <12 thang | > 12 thang 2 P
Chi so Tong so P
(n=90) (n=55)
L <110 | 49 (54,4%) | 17(30,9%) | 66 (45,4%)
Huyét sac to (g/1) 0,006
>110 41(45,6%) | 38(69,1%) | 79(54,5%)
) <10,000 | 25(27,8%) | 14(25,5%) | 39(26,9%)
Bach cau(/mm?®) 0,76
>10,000 | 65(72,2%) | 41(74,5%) | 106(73,1%)
Bach cau lympho | <2,500 7(7,8%) 7(12,7%) 14(9,7%) 0.32
(/mm?) >2,500 | 83(92,2%) | 48(87,3%) | 131(90,3%) | ~
Bach cau trung <5,000 | 39(43,3%) | 15(27,3%) | 54(37,2%) 0.5
tinh (/mm?) >5,000 | 51(56,7%) | 40(72,7%) | 91(62,8%) | ~
<6 46(69,7%) | 20(36,4%) | 66(45,5%)
CRP(mg/l) 0,084
>6 44(48,9%) | 35(63,6%) | 79(54,5%)

Nhan xét: Bénh nhan c6 Hb < 110 g/L chiém 45,4%.Ty 1¢ thiéu mau ¢ nhém

tré <12 thang cao hon so v6i nhém tré >12 thang, su khac bi¢t c6 y nghia



62

thdng ké (p<0,01).Bach cau ting chiém 73,1%, bach cau lympho giam chiém
9,7%. Bach cau trung tinh >5.000 chiém 62.8%. CRP>6 chiém 54,5% va
khong ¢ su khac biét giira 2 nhom tudi (p>0,05)

- Két qua xét nghiém vi sinh vit:

34 (23.5%)

6 (4.1%)

W Cay DTH duong tinh

B Mycoplasma

B Am tinh
105 (72.4%)

Hinh 3.2: Két qud xét nghiém vi sinh vit
Nhéan xét: Can nguyén vi khuén duoc xac dinh ngay khi bénh nhan nhép vién
¢ 40/145 mau(27,6%), trong d6 c634 mau (23,5%) c6 cdy dich ty hau duong
tinh va c6 6 BN(4,1%) duong tinh v&i1 Mycoplasma (PCR)
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Hinh 3.3:Phén bé cin nguyén vi khudn gdy viém phoi
Nhan xét:Vi khuan Gram am chiém 65% bao gdm (Haemophilus Influenzal3/40
(32,5%), Moraxella catarrhalis6/40 (15%),...)vi khuan Gram dwong chiém 8/40
(20%)(S.aureus va  S.pneumonia) ngodi ra vi khuin khong dién
hinhMycoplasma6/40(15%)

Bing 3.6: Phdn bé cin nguyén virus trong dich ty hiu

Ching virus Dwong tinh Ty 1€ %
Rhinovirus 54/145 37,2%
Adenovirus 24/145 16,6%
RSV 5/145 3,4%
Cum A 2/145 1,4%
Cum B 0/145 0%
CMV 1/28 3,6%
EBV 1/21 4,8%
Téng sb 87 60,0%
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Nhan xét: Tong so virus cua tré viém phoi tai nhiém phan 1ap duoc chiém 60%,

trong do6 chu yéu la Rhinovirus 37,2%, tiép theo Adenovirus 16,6%; cac virus khac

nhu RSV, CMV, EBV, ciim A chiém ty 1& nho.

Bing 3.7: Phéin bé ti I¢ bénh nhén bi dong nhiém virus, vi khudn

Pic diém dong nhiém S6 lwong(n=145) Ty 18 %
1 Virus+1Vi khuan 17 11,7%
Nhiém 2 virus 9 6,2%

1 VK+2 virus 3 2,1%
Tong 29 20,0%

Nhén xét: Bénh nhan VP tai nhiém bi déng nhiém 1a 20%, dong nhiém ca vi

khuan va virus cao nhat 11,7%, tiép dén nhom nhiém 2 loai virus chiém 6,2%.

Bing 3.8: Dic diémX quang tim phoi

<12 thang | >12 thang i )
X Tong so
Loai ton thwong (n=90) (n=55) p
n (%) n (%) n (%)

NObt rai rac 47(52,2%) 22(40%) | 69(47,6%) | >0,05
Phoi hop 28(31,1%) 22(40%) | 50(34,5%) | >0,05
Theo dinh khu giai phau | 7(7,8%) 6(10,9%) 13(9%) >0,05
T6n thuong dang ké 8(8,9%) 5(9,1%) 13(9%) >0,05

Nhén xét: Cac thuong ton gip chi yéu 1a cac thuong ton dang ndt mo rai rac

2 phéi (47,6%), cac thuong ton phdi hop (34,5%).Khong co su khac biét vé

t6n thuong trén X-quang tim phoi gitra hai nhom tré bang hodc dudi 12 thang

tudi voi nhom trén 12 thang tudi (p>0,05).
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Bing 3.9: Két qua diéu triviéem phoi tdi nhiém tai thoi diém nghién civu

Két qua diéu tri

S6 lwong

TV 18 %

(n=145)
Khoi ra vién 129 89,0
Tir vong+Ning xin vé 9 6,2
D3, chuyén tuyén duéi diéu trj tiép 7 4,8

Thoi gian diéu tri trung binh

(min-max)

15,05+£12,42 (ngay)
(2-75 ngay)

Nhan xét: Ngay diéu trj trung binh: 15,05+£12,42, ty 18 khoi 89%, tir vong va

nang xin vé chiém 6,2%.

3.1.4. Mt séyéu to lién quan trong nhém VP tdi nhiém

Bing3.10: Méi lién quan giita gia dinh, dia dw véi sé lin viém phéi

S6 1an viém phoi trong
Pic diém thoi gian nghién ciru | p | OR | 95%CI
>4 1an <4 1an
Trinh do hoc |<PTTH 53(61,6%) | 38(64,4%)
P 0,73 0,880,44-1,76
vancuabd |>PTTH 33(38,4%) | 21(35,6%)
Trinh do hoc |<PTTH 53(61,6%) | 30(50,8%)
P 0,19 |1,55/0,79-3,03
vancuame |>PTTH 33(38,4%) | 29(49,2%)
Nghé nghiép |NOng dén/khéc | 46(53,5%) | 30(50,8%)
o 0,75 | 1,1 |0,57-2,15
cua bo VC/CC/CN 40(46,5%) | 29(49,2%)
Nghé nghlép N@I’lg dan/khac 59(68,6%) 24(40,7%)
7 0,001(3,18| 1,59-6,3
cua me VC/CC/CN 27(31,4%) |35 (59,3%)
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So lan viém phoi trong

Pic diém thoi gian nghién ciru | p | OR | 95%CI
>4 l4n <4 lan

Sé con trong >72 con 23 (26,7%) 9(15,3%)
L 0,1 |2,02/0,86-4,77

giadinh <2 con 63(73,3%) | 50(84,7%)

Dién tich nha |< 19m?*ngudi | 39(45,3%) | 26(44,1%)
q 0,87 |1,05|0,54-2,05

& >19m¥ngudi | 47(54,7%) | 33(55,9%)

Kinh té ho gia |Ngheo 11(12,8%) | 4(6,4%)
‘ 0,24 12,01/0,61-6,66

dinh Khong nghéo | 75(87,2%) | 55(93,2%)

S nguoi |25 nguoi 44(51,2%) | 27(45,8%)
o 0,52 |1,24/0,63-2,41

trong gia dinh |<5 nguoi 42(48,8%) | 32(54,2%)

Tiép xtic khoi |CO 55(64%) | 25(42,4%)
) 0,01 |2,41|1,22-4,75

thuoc Khong 31(36%) | 34(57,6%)

Nong thon 62(72,1%) | 40(67,8%)
Dja du 0,57 |1,22]0,59-2,52

Thanh thi 24(27,9%) |19 (32,2%)

Nhan xét: Khi so sanh gitta 2 nhom VP tai nhiém > va dudi 4 lan: Me 1am

nong dan/ndi tro c6 nguy co mac VP >4 lan cao hon 3,18 lan so v&i me 1am

can bd coéng nhan vién (p<0,01). Tré tiép xtic voi khoi thude co nguy co bi

viém phdi >4 lancao hon 2,41 lan tré khong tiép xtc voi khoi thube véi

p<0,05.
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Bing 3.11: Moi lién quan ban thén tré véi sé lan viém phéi

S6 1an viém phoi trong

Pic diém thoi gian nghién ciru | |, | OR | 95%CI
>4 lan <4 1an
| <l2thang |53(61,6%) | 37(62,7%)
Nhom tudi 0,89 0,95 |0,48-1,89
>12 thang | 33(38,4%) | 22(37,3%)
Trai 55(64%) |38(64,4%)
Gidi tinh 0,95 0,98 | 0,49-1,95
Gai 31(36%) | 21(35,6%)
7 <37 tudn 12(14%) | 5(8,5%)
Tudi thai : 0,311 1,75 10,58-5,26
>37tudn | 74(86%) |54(91,5%)
Can ning <2500gr |14 (16,3%)| 5(8,5%)
0.17| 2.1 |0,71-6,18
khi sinh >2500gr | 72(83,7%) | 54(91,5%)
Phuong | Dé can thiép | 36(41,9%) | 20(33.9%)
o 0,33 1,40 | 0,7-2,79
phap sinh | pg thuong | 50(58,1%) | 39(66,1%)
SHH sau Cé 9(10,5%) | 6(10.2%)
_ 0,95 1,03 0,34-3,07
sinh Khong | 77(89,5%) | 53(89,8%)
C6 9(10,5%) | 5(8,5%)
Tho may 0,69 1,26 | 04-3,97
Khong | 77(89,5%) | 54(91,5%)
C 42(48,8%) | 20(33,9%)
Coi xuong 0,07 | 1,86 |0,93-3,69

Khong

44(51,2%)

39(66,1%)
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So lan viem phoi trong

Pic diém thoi gian nghién ciru p | OR | 95%CI
>4 1in <4 l4n
Suy dinh Co 18(20,9%) | 10(16,9%)

) 0,55 | 1,29 | 0,55-3,05
dudng Khong | 68(79,1%) | 49(83,1%)

Tién sir tiem | Khong day di |38 (44,2%) | 22(37,3%)
0,41 1,33 /0,68-2,62

chung Payda | 48(55,8%) | 37(62,7%)

Co 16(18,6%) | 8(13,6%)
Di tmg 0,42 | 1,45 |0,57-3,66
Khong | 70(81,4%) | 51(86,4%)

Suy gidm Cé 5(5,8%) | 7(11,9%)
0,19 /0,459|0,14-1,52

mién dich Khong |81 (94,2%)| 52(88,1%)

Bién dang Co 3(3,5%) | 2(3,4%)
' 1 |1,03]0,67-5,36

16ng nguc Khong |83 (96,5%)| 57(96,6%)

Nhan xét: Khong c6 moi lién quan dac trung nao vé tién su, dac diém ban

than tré khi so sanh so 1an VP tai nhiém trén va dudi 4 lan
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Bing 3.12:Phén tich héi quy da bién cdc yéu té lién quandén sé lin

viém phoi
Hé s6 ) 95%CI
. X Saiso | Mircy
STT Bién dgc lap hoi < 3 OR )
chuan(SE) |nghia(p) Thap|Cao
quy(B)
Can bo,vién
Nghé chtre, cong nhan - - - 1 - -
1 |nghiep |*
me Nong dan va
1,156 0,361 0,001 |3,18] 1,57 |6,45
khac
Tiép xtuc |Khong * - - - 1 - -
2 |khoi
p Céo 0,877 0,36 0,015 |2,40| 1,19 |4,87
thuodc

C& mau phan tich (n) =145; * nhoém so sanh; - = khong 4p dung

Kiém dinh tinh phu hop ctia mé hinh théng ké (Hosmer & lemeshow Test)

2 =0,323;p= 0,85

Nhén xét: Str dung phuong phap Stepwise voi cac bién doc 1ap 1a: Phan loai

tudi, gidi, tudi thai, cin nang khi sinh, phuong phép sinh, suy hé héap sau sinh,

thd may, coi xuong, suy dinh dudng, tiém ching, di ing, trinh d6 bé, trinh do

me, nghé nghiép b, nghé nghiép me.

Tré ¢6 me 1a ndng dan thi nguy co bi viém phdi tir 4 1an tré 1én cao gip

3,18 lan voi p<0,01. Tré tiép xtc khoi thude thi ¢6 nguy co bi viém phoi tir 4

1an tro 1én cao gap 2,4 1an co ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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3.2. Tinh trang mién dich ciia tré viém phoi tai nhiém

Bing 3.13: 86 lwong bach cdu ¢ mdu ngoai vi

<12 thang | >12 thang Tong
CTM ngoai vi P
X+SD X+SD X+SD

Bach cau (/mm?) 14,4+6,45 | 14,61£5,26 | 14,48+6,01 0,828
BC trung tinh

6,48+4,16 7,59+4.,4 6,9+4,27 0,135
(/mm?)
BC 4i toan (/mm®) | 0,39+1,56 0,34+0,55 0,37+1,26 0,771
BC 4i kiém (/mm?) | 0,09+0,26 0,06+0,07 0,08+0,20 0,237
BC Lympho (/mm?) | 5,93+2,95 5,02+£2,19 5,58+2,71 0,036

Nhan xét: Kiém tra phan b 6 liéu cho théy, ) luong BC, BC trung tinh, BC
lympho 13 phan bb chuan, con BC wa acid va BC ua kiém phan bb gan chuan.
Cho nén sir dung so sanh trung binh. C6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé

trung binh bach cau Lympho giita 2 nhém tudi véi p<0,05.

Khong giam
137 (94,5%

@<500
@500-<1000
@1000- <1500

BKhong giam

<500
2 (1,4%)

1000- <1500

5 (3,4%) 500-<1000

1 (0,7%)

Hinh 3.4. Mirc d¢ giam BC hat trung tinh ciia bénh nhén VP tdinhiém
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Nhan xét: BN VP tai nhiém c6 5,5 % giam bach ciu trung tinh dudi

1500/mm? va 1,4% tré bi gidm nang dudi 500/mm?

Bach ciu lympho

Binh thuong
131 (90,3%)

B Binh thuong
B Giam <1500

1500- <2500

1500- <2500 Gidm <1500
11 (7,6%) 3(2,1%)

Hinh 3.5. Mirc d6 giam BC lympho ciia bénh nhin VP tdi nhiém
Nhan xét: Bach cdu lympho giam so véi liratudi chiém 9,7%; trong do6
giamnang <1500/mm? chiém 2,1%.

Bing 3.14: S6 lwong va thanh phan TB lympho dwdi nhém

Bach chu lympho duti nhém Giam so v6i Itva tudi |  Binh thuong
(n,%) (n,%)

Lympho dong T

Té bao CD3 31(21,4%) 114 (78,6%)

Té bao CD4: 39 (26,9%) 106 (73,1%)
- G1dm dudi 300 2 (1,4%)

Té bao CDS: 15 (10,3%) 130 (89,7%)
- Gidm dudi 300 5(3,5%)

Lympho dong B

Té bao CD19 4 (2,8%) 141 (97,2%)

Té bao NK (CD56) 8(5,5%) 137 (94,5%)
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Nhan xét: S6 lwong bach cau lympho duéi nhém bi giam ¢ dong T 1a:té bao
CD3 (21,4%),CD4 (26,9%),CD8 (10,3%); dong lympho B: té bao
CD19(2,8%), NK (5,5%).

Bing 3.15: Nong dé trung binh ciiakhdng thé trong huyét thanh(g/l)

<12 thang > 12 thang
Khang .
. Trung Trung Tong P
the X+SD ) X+SD )
vi vi
IgA
0,44+0,26 0,39 0,66+0,39 |0,57** 0,52+0,34 (0,001
(g/L)
IgM
1,11£0,45 1,06 1,31+0,56 | 1,26* | 1,18+0,51 0,024
(g/L)
IgG
7,02+2,81 6,54 7,70+£2,75 7,5 7,29+£2,79 {0,159
(gL)
IgG1
6477,3£11801,8| 5241 |5982,4+1803,6|5795* |6289,6+9346,8|0,697
(mg/L)
IgG2
1111,3£578,1 | 999,5 | 1257,9£575,9 | 1168* | 1166,9+579,7 | 0,14
(mg/L)
IgG3
716,9+412,9 | 658 | 745,24423,8 | 630 | 727,6+415,8 |0,695
(mg/L)
IgG4
95,23+159,8 29 | 114,1£129.4 | 68 102,3+148,8 0,438
(mg/L)

*: p<0,05 **: p<0,01

Nhan xét: Nong do trung binh ciia khang thé IgA, IgMo tré < 12 thang thap
hon so véi tré trén 12 thang, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.Nhung néu so sanh trung vi thi IgA, IgM, IgG1, IgG2 khac biét c¢6 ¥
nghia thong ké.
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Bing 3.16:Gid tri ciia khdng thétrong huyét thanh so véi lira tudi

Nhom tubi

Loai khang thé <12 thang | >12 thang Tong sb p
(n,%) (n,%)
Giam 4(4,4% 4 (7,3%) 8 (5,5%)
ToA .4%) ’ 0,478
Binh thuong | 86 (95,6%) | 51 (92,7%) | 137 (94,5%)
Giam 3(3,3%) 3(5,5%) 6 (4,1%)
IgM 0,674
Binh thuong | 87 (96,7%) | 52 (94,5%) | 139 (95,9%)
Giam 3(3,3%) 3(5,5%) 6 (4,1%)
IgG 0,674
Binh thuong | 87 (96,7%) | 52 (94,5%) | 139 (95,9%)
Gl Giam 2 (2,2%) 1 (1,8%) 3(2,1%) |
g
Binh thuong | 88 (97,8%) | 54(98.2%) | 142 (97,9%)
Giam 1(1,1% 2 (3,6%) 3(2,1%)
IoG2 (L1%) ’ 0.557
Binh thuong | 89 (98,9%) | 53 (96,4%) | 142 (97,9%)
. Giam 3(3,3%) 1 (1,8%) 4 (2,8%) |
g
Binh thuong | 87 (96,7%) | 54 (98,2%) | 141 (97,2%)
Giam 14 (15,6%) | 7(12,7%) | 21 (14,5%)
IgG4 0,639
Binh thuong | 76 (84,4%) | 48 (87,3%) | 124 (85,5%)

Nhan xét: Khang thé IgA, IgM, IgG giam so véi gia tri tham chiéu cia cac Itra

tudi twrong tmg 13 5,5%, 4,1% va 4,1%, khong c6 su khac biét giita nhom tré

trén va dudi 12 thang tudi.

Gi4 tri IgG dudi nhém:Giam IgG1 (2,1%), 1gG2 (2,1%), 1gG3 (2,8%),

dac biét [gG4giam dén 14,5%, khong c6 su khac biét gitra cac nhém tudi.




Bing 3.17: Phin bo IgA, IgM, IgG theo mirc dp CD19
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IgA IgM IgG
Gia tri MD | Giam | Binh thuong | Gidm | Binh thuong | Gidm | Binh thuong
(n,%) (n,%) (n,%) (n,%) (n,%) (n,%)
, 4 4 4 4 4 4

, Giam
Té bao (50%) (2,9%) (66,7%) (2,9%) (66,7%) (2,9%)
CD19 | Binh 4 133 2 135 2 135

thuong [ (50%)| (97,2%) |(33,3%)| (97,1%) |(33,3%) (97,1%)

Nhan xét: Té bao CD19 giam nhung c6 IgA, IgM va IgG van dat gi6i han

binh thudng (2,9%) va nguoc lai khi té bao CD19 binh thuong lai c6 sé BN

co IgA, IgM, IgG gidm tuong trng cua tirng nhom 1a 4,2,2 bénh nhan

Bing 3.18: Phén b6 IgG dwdi nhém theo mirc dp té bao CDI19

Té bao CD19 .
IgG dwéi nhom £ o0 Tong so
Giam Binh thwong
Giam 0 (0%) 3 (2,2%) 3(2,1%)
IgGl
Binh thudng 8 (100%) 134 (97,8%) 142 (97,9%)
Giam 0 (0%) 3 (2,2%) 3(2,1%)
IgG2
Binh thuong 8 (100%) 134 (97,8%) 142 (97,9%)
1G3 Giam 1(12,5%) 3 (2,2%) 4 (2,8%)
g
Binh thudng 7 (87,5%) 134 (97,8%) 141 (97,2%)
G Giam 2 (25%) 19 (13,9%) 21 (14,5%)
g
Binh thudng 6 (75%) 118 (86,1%) 124 (85,5%)

Nhan xét: Khi té bao CD19 giam:C6 100% IgG1, IgG2 binh thudng nhung
87,5% IgG3 va 75%IgG4 binh thuong
Khi té bao CD19 binh thudng c6: giam IgGl (2,2%), 1gG2 (2,2%), 1gG3
(2,2%) va giam nhiéu nhét 13 IgG4 (13,9%)
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Bing 3.19. Méi lién quan giita so lwong té bao mién dich va sé dot tdi nhiém

SO 1an VP tai nhiém

Loai CD >4dot(n,%) | <4 dot (n,%) P

Té bao Giam 19 (22,1%) 12(20,3%) 0.8

CD3 Binh thuong 67(77,9%) 47(79,7%) ’
Té bao Giam 24(27,9%) 15(25,4%) 0.74

CD4 Binh thudng 62(72,1%) 44(74,6%) ’
Té bao Giam 11(12.8%) 4(6,8%) 0.243

CD8 Binh thudng 75(87,2%) 55(93,2%) ’
Té bao Giam 2(2,3%) 6(10,2%) 0.63
CD19 Binh thuong 84(97,7%) 53(89,8%) ’
Té bao Giam 8(9,3%) 3(5,1%) 0.345
CD56 Binh thuong 78(90,7) 56(94,9%) ’

Nhén xét: Khong c6 mdi lién quan co y nghia thong ké giita s6 luongté bao

mién dich T(CD3-4-8), B(CD19), NK(CD56)voi s6 dot viém phdi tai nhiém.

Bing 3.20: Méi lién quan giiva nong dé khdng thémién dich va sé dot

tai nhiem

SO 1an VP tai nhiém

Khang thé > 4 dot <4 dot p
h Giam 5(5.8%) 3(5.1%) 1
Binh thuong 81(94.2%) 56(94.9%)
Giam 2(2.3%) 4(6.8%)
IeM ™ 5i0h thuong 84(97.7%) 55093.2%) | %2
Giam 2(2.3%) 4(6.8%)
186 ™ Hinh thuong 84(97.7%) 55032%) | %2
Giam 3(3.5%) 0(0%)
166l ™ ginh thuong 83(96.5%) 500100%) | 0?7
G2 Giam 2(2.3%) 1(1.7%) 1
Binh thuong 84(97.7%) 58(98.3%)
4G5 Giam 2(2.3%) 2(3.4%) 1
Binh thuong 84(97.7%) 57(96.6%)
G Giam 14(16.3%) 7(11.9%) | 0.458
Binh thuong 72(83.7%) 52(88.1%)

Nhén xét: Khong co6 méi lién quan vé ndng d6 khang thé IgA, IgG, IgM va

du6i nhom IgG véi sb dot tai nhidm > hodc dudi 4 dot (p>0,05)
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Bing 3.21: Moi lién quan giiva sé liwong té bao mién dich va mirc dp suy

ho hap cua viéem phoi

) Mikc d9 viém phoi
Té bao P
SHH (n=93) |Khong SHH (n=52)
Té bio Giam 18 (19,4%) 13(25%) oo
CD3 | Binh Thuong 75(80,6%) 39(75%)
Té bio Giam 26(28%) 13(25%) .
CD4 | Binh Thuong 67(72%) 39(75%)
Té bio Giam 10(10,8%) 5(9,6%) )00
CD8 | Binh Thuong 83(89,2%) 47(90,4%)
Té bao Giam 6(6,5%) 2(3,8%) 1)
CDI9 | Binh Thuong 87(93,5%) 50(96,2%)
Té bio Giam 7(7,5%) 4(7,7%) 1
CD56 | Binh Thuong 86(92,5%) 48(92,3%)

Nhan xét: Sy gidm cua céac té bao mién dich T, B, NK khong co mébi lién quan

vo1 mac do SHH.
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
= SHH
50% -
m Khong SHH
40% -
30% -
20% -
10% -
D3 CDb4 CD8

0%

T T T

C CD19 CD56

Hinh 3.6: Phiin bé tré SHH trong sé trégiam ciia cdc marker
mién dich té bao
Nhén xét: Tré SHH chiém ty 1& 58% trong s tré giam CD3 va chiém 75%
trong sb tré giam CD19
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Bing 3.22:Moi lién quan giita nong dp cdc khdng thé dich thé va mirc dé

suy hé hdp cia tré

i Mikc dd niing ciia viém phoi
Khang the p
SHH (n=93) Khong SHH (n=52)
Giam 5(5,4%) 3(5,8%)
IgA 1
Binh Thuong 88(94,6%) 49(94,2%)
Giam 3(3,2%) 3(5,8%)
IgM 0,667
Binh Thuong 90(96,8%) 49(94,2%)
Giam 3(3,2%) 3(5,8%)
IgG 0,667
Binh Thuong 90(96,8%) 49(94,2%)
Giam 2(2,2%) 1(1,9%)
IgG1 1
Binh Thuong 91(97,8%) 51(98,1%)
Giam 2(2,2%) 1(1,9%)
IgG2 1
Binh Thuong 91(97,8%) 51(98,1%)
Giam 3(3,2%) 1(1,9%)
IgG3 1
Binh Thuong 90(96,8%) 51(98,1%)
Giam 15(16,1%) 6(11,5%)
IgG4 0,451
Binh Thuong 78(83,9%) 46(88,5%)

Nhan xét: Khong c6 moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra mirc d0 cua cac

khang thé mién dich v6i mirc d6 ning cua VP tai nhiém (p>0,05).
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12 (8,3%)

® Suy giam mién dich

m Khéng

133 (91,7%)

Hinh 3.7: Phén bo ty 16 SGMDBS trong VP tdi nhiém

Nhan xét: Ty 1¢ tré c6 suy giam mién dich chiém 8,3%.

3 (2%
BN3 )
2.5 -
2 (1 4%) 2 (1 4%) 2 (1,4%)
=
2 4
1.5 -
1(07% 1(07% 1(07%)

1 .
0.5 -

0 / ,

Glam bach SCID CVID Thleu hut Thiéu hut Thiéu hut Loai

cau hat IgGl1 1gG2 1gG3

SGMD

Hinh3.8:Phén bé ti Ié cic bénh SGMDBS trong VP tdi nhiém

Nhén xét: SGMDTP chu yéu 1a thiéu hut dich thé chiém 6,2%: XLA (2%),
CVID (1,4%), trong s6 nhom SGMD do IgG dudi nhom chi c6 SGMD do
IgGl (1,4%), 1gG2 (0,7%) va IgG3 (0,7%). SGMD tram trong két hop

chiém 1,4%, giam bach cau hat nang bam sinh chiém 0,7%.
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Bing 3.23: Lién quan giiva viém phoi tdi nhiém c6 SGMDTP va két qud

diéu tri

. SGMDTP
Chi s p | OR/| 95%CI
Co6 (n=12) | Khéng (n=133)
| <12thang | 8 (66,7%) | 82 (61,7%)
Thang tudi 0,117 |1,24|0,35-4,34
>12 thang | 4 (33,3%) | 51 (38,3%)
Két qua T vong | 2 (16,7%) 7 (5,3%)
N q, 0,16 | 3,6 |0,66-19,7
diéu tri P& giam |10 (83,3%) | 126 (94,7%)

Nhan xét: Trong nghién ctru cua chiing t6i gip ty 16 SGMDBSgap nhiéu hon

O tré dudi 12 thang va ti 1€ tir vongla 16,7%. Sy khac biét gitra 2 nhom khong

¢ y nghia thong ké (p>0,05)

Bang 3.24:Ddac diém lam sang ciia nhom suy giam mién dich va nhom

khéng suy giam mién dich

Bic didm SGMD Khong SGMD b
: (n=12) (n=133)
Ho 12 (100%) 131 (98,5%) 1
Viém long duong ho hap trén | 8 (66,7%) 88 (66,2%) 1
Kho khé 9 (75%) 121 (91%) 0,11
Thé nhanh 12 (100%) 125 (94%) 1
Rt 16m 16ng nguc 7 (58,3%) 112 (84,2%) 0,04
Ran phoi 12 (100%) 130 (97,7%) 1
Kho thé 6 (50%) 87 (65,4%) 0,28
Non 4 (33,3%) 39 (29,3%) 0,75
Tiéu chay 4 (33,3%) 31(23,3%) 0,48
Sét 11 (91,7%) 85 (63,9%) 0,06
Bién dang 16ng nguc 0 (0%) 5(3,8%) -
An kém/bo bt 7 (58,3%) 89 (66,9%) 0,54
Tim nhanh 2 (16,7%) 59 (44,4%) 0,07
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Nhan xét: Tré c6 suy gidm mién dich co rat 1dm léng nguc chiém 58,3%, so
nhom tré khong bi suy giam mién dich 84,2%. Sy khac biét ndy c6 ¥ nghia
théng ké véi p<0,05. Cac triéu chimg khac khong co su khac biétgiita nhom
suy gidm miém dich va khéng suy giam miém dich.

Bing 3.25: Cic bénh kém theo 6 tré cé suy giam mién dich

Bénh kém theo SGMD (n=12) | Khong SGMD (n=133)| p
Suy dinh Co 3 (25%) 25 (18,8%) 07
dudng Khong 9 (75%) 108 (81,2%) ’

.. Co 5(41,7%) 83 (62,4%)
Co1 xuong ~ 0,21
Khong 7 (58,3%) 50 (37,6%)
. Cé 5(41,7% 57 (42,9%
Thiéu méu © (41.7%) (42,9%) 0,93
Khong 7 (58,3%) 76 (57,1%)

Nhan xét: Khong cé su khac biét vé cac bénh kém theo gitra nhém suy giam

mién dich va nhém khong suy giam mién dich véi p>0,05.

Bing 3.26: Dic diém cdn lim sang nhém suy giim mién dich véi nhom

khong suy giam MD
Chi 56 SGMD Khong SGMD D
(n=12) (n=133)
. 2 <110 5(41,7%) 61 (45,9%)
Huyét sac to (g/1) 0,78
>110 7 (58,3%) 72(54,1%)
. < 10,000 9 (75%) 30 (22,6%)
Bach cau(/mm?) 0,0001
>10,000 3 (25%) 103 (77,4%)
Bach cau lympho | =2,500 4 (33,3%) 10 (7,5%) 0.017
(/mm’) >2,500 8 (66,7%) 123 (100%) ’
Bach cau trung | = 5,000 9(75%) 45 (33,8%) 0.009
tinh (/mm’) >5,000 3 (25%) 88 (66,2%) ’
<6 7 (58,3%) 59 (44,4%)
CRP(mg/l) 0,35
>6 5(41,7%) 74 (55,6%)
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. X SGMD Khong SGMD
Chi s0 p
(n=12) (n=133)

Xquang tim phoi
Nbt rai rac 4 (33,3%) 65 (48,9%) 0,37
Theo dinh khu giai phau 1 (8,3%) 12 (9%) 1
To6n thuong dang ké 2 (16,7%) 11 (8,3%) 0,29
Phéi hop 5(41,7%) 45 (33,8%) 0,75

Nhan xét: C6 moi lién quan ¢ y nghia thong ké gitra s6 lugng bach cau, so

lugng bach cau lympho, ) lugng bach ciu trung tinh voi tinh trang mién dich

(p<0,05). Khéng c6 mbi lién quan giira sd lwgng huyét sic td, CRP, dic diém

X Quang tim phdi véi tinh trang mién dich (p>0,05)

3.3. Mgt s6 yéu to lién quan t6i viem phéi tai nhiém

3.3.1. Mgt so yéu to lién quan dén bo, me cua tré

Bing 3.27: Mt sé yéu té lién quan tdi bo/me/ngwoi cham séc tré

) VP tai nhiém| VP lin dau
Dic dié OR | 95%CI
ac diem (n=145) m=204) | P °
Trinh d6 hoc |<PTTH 91(62,8%) | 134(45,6%)
fmh €0 B¢ 0,001/ 2,01 |1,34-3,02
vancuabd |>PpPTTH 54(37,2%) | 160(54,4%)
Trinh d6 hoc |<PTTH 83(57,2%) | 122(41,5%)
g €0 G 0,002| 1,88 |1,26-2,82
vanciame |> pTTH 62(42,8%) | 172(58,5%)
. |Nongdan/khac | 76 (52,4%) | 127(43,2%)
NERe NP 1 en chire/Cong 0 ~0.083| 1,44 [0,97-2,15
chrc/Cong nhan | 09 (47:6%) | 167(56.8%)
. |Nongdan/khac | 83(57.2%) | 120(40,8%)
Nehe nghicp 1o o/Co 0,002 1,94 | 1,29-2,9
cua me 1€n chuc ong N 0 ’ ’ 9T "Ly
: chite/Cong nhan | 62 (42:8%) | 174(59.2%)
Nghéo 15(10,3%) | 11 (3,7%)
Ho nghéo 0,009| 2,96 |1,37-6,64
Khong nghéo | 130(89,7%) | 283 (96,3%)
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Nhan xét:Tré c6 bd/me co trinh d6 hoc van chua tot nghi¢p PTTH, nghé
nghiép me lam noéng dan, tu do c6 nguy co mic VP tai nhiém cao x4p xi gip 2
14n so v6i VP 1an dau va diéu kién kinh té gia dinh thap ciing lam ting nguy
co mic bénh (OR 2,96; 95%CI 1,37-6,64).

Bing 3.28: Mt 56 yéu té lien quan dén méi truwong song ciia tré

Dic diém VP tainhiém| VP landau | p |OR| 95%CI

S6 con trong >2 con 32 (22,1%) | 28(9,5%)
0,001 (2,69| 1,55-4,67

gia dinh <2 con 113 (77,9%) | 266(90,5%)

S6 nguoi >5 ngudi 71(49%) | 103(35%)
0,005|1,77| 1,18-2,66

trong gia dinh | <5 nguoi 74(51%) 191(65%)

Dién tich | <19mZngudi| 65(44,8%) | 119(40,5%)

0,41 [1,19| 0,8-1,78
nha ¢ | >19m¥ngudi| 80(55,2%) | 175(59,5%)

Phoi nhiém Co 80(55,2%) | 55(18,7%)
0,001|5,35| 3,45-8,29

khéi thude Khong 65(44,8%) | 239(81,3%)

Noéng thon | 102 (70,3%) | 129 (52,6%)
Dia du 0,001(3,03| 1,98-4,63
Thanh thi | 43 (29,7%) | 165 (56,1%)

Khong | 110 (75,9%) | 230 (78,2%)
Di nha tré 0,576|1,14| 0,71-1,83
Co 35(24,1%) | 64 (21,8%

Nhén xét: Tré séng trong diéu kién nhu: Gia dinh c6 trén 2 con, sé nguoi
trong gia dinh > 5 nguoi, phoi nhiém véi khoi thude va sbng & viing nong thon
thi c6 nguy co mic VP tai nhiém cao hon tuong Umg la 2,69; 1,77; 5,35; 3,03
(p<0,01).

Trong khi dién tich nha &, di nha tré lai khong c6 su khac biét gitta 2 nhom




3.3.2. Yéu to lién quan dén ban thén tré
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Bing 3.29: Méi lién quan véi tudi, gici

Pic diém VP tai nhiém| VP landdu| p | OR | 95%CI
| <12thang | 90 (62,1%) |124 (42,2%)

Nhém tudi 0,001 | 2,24 |1,49-3,37
>12 thang | 55 (37,9%) [170 (57,8%)
Trai 93(64,1%) | 167(56,8%)

Gidi tinh 0,14 | 1,36 | 0,9-2,05
Gai 52(35,9%) |127 (43,2%)

Nhan xét: Khong cé su khac biét vé gioi cua 2 nhém VP lan dau va VP tai

nhiém. Tré< 12 thang tudi c6 nguy co mic VP tai nhiém cao gip 2,24 lan so

voi tré>12 thang (p<0,01).

Bing 3.30: Moi lién quan 6 giai doan chu sinh ciia tré

Pic diém VP tai nhiém VPlanddu | p | OR | 95% CI
7 <37 tudn 17 (11,7%) | 12 (4,1%)
Tudi thai ‘ 0,004/ 3,12 | 1,45-6,72
>37 tuan 128 (88,3%) | 282 (95,9%)
. <2500gram | 19 (13,1%) | 7 (2,4%)
lf}";‘.m.la}rllg 0,001| 6,18 |2,52-15,08
150 >2500gram | 126 (86,9%) | 287 (97,6%)
C6o 56 (38,6%) | 70 (23,8%)
Pé can thiép 0,002 2,01 | 1,31-3,09
Khong 89(61,4%) | 224 (76,2%)
A1 i |CO 15(10,3%) | 4 (1,4%)
S“yf.“’hhap 0,001/ 8,36 |2,72-25.69
sau sin Khéng 130(89,7%) | 290 (98,6%)

Nhan xét: Tré c6 tudi thai dudi 37 tuan, can nang dudi 2500gr, dé c6 can

thiép va c6 tinh trang suy ho hip ngay sau sinh c6 nguy co VP tai nhiém cao

hon tuwong tmg 14 3,12; 6,18; 2,01 va 8,36 1an so v&i tré ¢ tudi thai > 37 tudn,

can nang >2500gram, dé khong can thié€p va khong SHH sau sinh (p<0,01)
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Bing 3.31: Lién quan tién sir ciia tré

Pic diém VP tii nhiém | VP landau | p |OR| 95% CI
Tién st phai Co 14(9,7%) 2(0,7%)
ey A 0,001/ 15,6 | 3,49-69,6
thé may Khong 131(90,3%) |292 (99,3%)
B ~ |Khéng day du| 60(41,4%) | 93(32%)
Tiém ching — 0,052{1,50| 0,99-2,26
Pay du 85(58,6%) | 200(68%)
Co dia di Co 24 (16,6%) | 11 (3,7%)
) h 0,001/ 5,1 |2,42-10,74
g Khong 121 (83,4%) | 283 (96,3%)
Thoigianbu| <4 thang | 37 (25,5%) | 53(18%)
: 0,068(1,56| 0,96-2,51
me >4 thang 108 (74,5%) | 241 (82%)

Nhan xét: Tré co tién sir thd mdy, co dia di g c6 nguy co VP tai nhiém cao

hon tuong tng 1a 15,6 va 5,1 so véi tré khong co tién str tho may, co co dia

khong di Gmg. Thoi gian bu me va tiém chung khong diy du khong co6 mbi

lién quan (p>0,05)
Bang 3.32: Bénh kem theo cua tré
Bénh kém theo | VP tai nhiém | VPlindan| p | OR | 95% CI
Suydinh | Co | 28(19,3%) | 13(4,4%)
0,001 | 5,17 | 2,59-10,33
dudng |Khong| 117(80,7%) |281(95,6%)
Co 88(60,7) 46 (15,6)
Coi xuong 0,001 | 8,32 | 5,26-13,16
Khong|  57(39,3) | 248(84,4%)
. Cod | 66(45,5%) |101 (34,4%)
Thiéu mau 0,023 | 1,59 | 1,06-2,39
Khong| 79 (54,5%) | 193 (65,6%)
Biéndang | Co 5(3,4%) 0(0%)
‘ 0,01 | 3,1 | 2,7-3,55
16ng nguc |Khoéng| 140(96,6%) | 294(100%)

Nhan xét: Tré bi suy dinh dudng, coi xuong, thiéu mau va bién dang long

nguc c¢6 nguy co bi tai nhiém cao gip 5,17; 8,32:1,59 va 3,1 1an so voi tré

khéng bi SDD, cdi xuong, thiéu mau, bién dang 16ng nguc.
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3.3.3. So sanh cdc ddc diém ldm sang va cdn lam sang giita VP tai nhiém va

VP lin diu

Bing 3.33: So sdnh dic diém vé lam sang ciia 2 nhém VP tdi nhiém va

VP lan diu
Piic didm Viém phdi tai nhiém | Viém phéi lan dau .
(n=145) (n=294)

Ho 143 (98,6%) 290 (98,6%) >0,05
Xﬁém long dudng ho 109 (75,2%) 163 (55,4%) 0,001

ap tren
Kho khe 130 (89,7%) 232 (78,9%) 0,005
Thé nhanh 137 (94,5%) 157 (53,4%) 0,001
Rt 13m 1dng nguc 119 (82,1%) 95 (32,3%) 0,001
Ran phoi 142 (97,9%) 280 (95,2%) 0,2
Tim nhanh 61 (42,1%) 35 (11,9%) 0,001
Thay d6i tri giac 42 (29%) 10 (3,4%) 0,001
Nén 43 (29,7%) 40 (13,6%) 0,001
Tiéu chay 35 (24,1%) 28 (9,5%) 0,001
Sbt 96 (66,2%) 210 (71,4%) 0,27
An kém/bo bu 96 (66,2%) 80 (27,2%) 0,001

Nhan xét: Ti 1é viém long dudng ho hép trén, biéu hién kho khé, thd nhanh,
rut 10m l@)ng nguc, tim nhanh, thay dbi tri giac, biéu hién vé tiéu héa (nédn,
tiéu chay), an kém/bod bl gip nhidu ¢ nhém viém phdi tai nhiém hon so véi

nhom viém phdi 1an dau va su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,01)



87

Bing3.34: So sanh diic diém cgn lim sang

bac diém canlam | Viém phéi tai nhiém | Viém phéi 1an dau
sang (X£SD) (X£SD) P
Bach cau 14,48+6,01 13,90+6,35 0,35
Bach cau trung tinh 6,90+4,27 6,49+4.25 0,365
Bach cau lympho 5,58+2,71 5,58+2,74 0,98
Hb 112,46+13,65 115,14+11,94 0,045
Tiéu cau 393,44+147,89 388,53+165,20 0,75
CRP 20,84+31,34 20,31+37,18 0,87
Protein 65,6+8,1 67,5+6,34 0,18
Albumin 38,79+4,5 37,68+3,68 0,47
GOT 53,94+53,8 46,21427,39 0,17
GPT 25,92+34,8 21,9+13,41 0,24

Nhan xét: Trung binh $6 lugng bach cau, bach cau trung tinh, bach cu

lympho, sb lugng tiéu ciu, chirc ning gan, CRP khong c6 su khac biét véi

p>0,05, riéng trung binh Hb c6 su khac biét c6 y nghia & 2 nhdém véi p<0,05

Bing3.35:So0 sanh dic diém X quang tim phéi

Xquang tim phéi Viém phéi tii | Viém ptléi lan b
nhiém (n=145) dau (n=294)
N6t rai rac 69 (47,6%) 162 (55,1%) 0,155
Theo dinh khu giai phau 13 (9%) 51(17,3%) 0,019
Tén thuong dang k& 13 (9%) 29 (9,9%) 0,86
Phdi hop 50 (34,5%) 52 (17,7%) 0,001

Nhan xét: Hinh anh ton thwong theo dinh khu giai phiu trong nhém viém phoi

tai nhiém (9%) thap hon so v6i nhém viém phdi lan dau (17,3%). Tuy nhién

hinh anh ton thwong phdi hop trong nhém viém phdi tai nhiém (34,5%) lai

cao hon so voi nhom viém phdi 1an dau (17,7%) véi p<0,05.
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Khong c6 méi lién quan gitra hinh anh ton thuong noét rai rac, hinh anh ton

thuong dang k& véi tinh trang viém phdi (p>0,05).

3.3.4. Phan tich héi quy da bién

tuc duge dua vao phan tich da bién theo md hinh hoi quy logistic

Cac yéu 6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké trong phén tich don bién tiép

Bing 3.36: Phén tich hoi quy da bién mét sé yéu té nguy co lién quan tdi

viém phaoi tdai nhiém

H¢ s0 | Sai s6 |Mirc y 95%CI
STT Bién doc lap hdi quy | chuén | nghia | OR B
Thap | Cao
B) | SE) | (p)
: TPHV cua |> PTTH* - - - 1 - -
' b <PTTH 0,498 | 0,496 | 0,316 | 1,646 0,622 | 4,353
5 TPHV cua > PTTH* - - - 1 - -
' me <PTTH -0,472 | 0,510 | 0,355 | 0,624 | 0,230 | 1,696
) Vién chuc/Cong
Nghe o . - - - 1 - -
3. -~ chirc/Cong nhan*
nghiép me
Nong dan/khac | 0,142 | 0,313 | 0,651 | 1,152 | 0,624 | 2,128
. <2 con* - - - | - -
4. So6 con
> 2 con 0,935 | 0,467 | 0,045 | 2,547 | 1,019 | 6,364
5 Kinh té h |Khong* - - - 1 - -
' gia dinh |Ngh¢o 0,795 | 0,592 | 0,179 | 2,214 | 0,694 | 7,059
6 Sénguoi | <5 ngudi* - - - 1 - -
" |trong gia dinh|>5 nguoi -0,080 | 0,349 | 0,818 | 0,923 | 0,466 | 1,829
; Phoi nhiém |Khong*
' khéi thude [Co 1,292 | 0,294 10,0001 | 3,642 | 2,048 | 6,474
_ Thanh thi* - - - 1 - -
8. bia du
Nong thon 0,545 | 0,305 | 0,074 | 1,724 | 0,949 | 3,134
o Nhom tudi [>12 thang* - - - 1 - -
' tré < 12 thang 0,313 | 0,299 | 0,294 | 1,368 | 0,762 | 2,455
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H¢ s0 | Sai s6 |Mirc y 95%CI
STT Bién déc lap hdi quy | chuén | nghia | OR B
Thap | Cao
B) | SE) | ()
, >37 tudn* - - - 1 - -
10. | Tudi thai ‘
<37 tuan 0,912 | 0,775 | 0,239 | 0,402 | 0,088 | 1,836
" Can nang |>2500gram* - - - 1 - -
| sausinh [<2500gram 0,661 | 0,808 | 0,414 | 1,937 | 0,397 | 9,444
Phuong |Khong can thiép* - - - 1 - -
12.
phap sinh |Can thiép 0,311 | 0,315 | 0,323 | 1,365 | 0,737 | 2,531
3 Suy ho hap |Khong* - - - 1 - -
" | sausinh |9 2,100 | 0,791 | 0,008 | 8,165 | 1,732 38,493
Khong* - - - 1 - -
14. | Thé may
Co 2.014 | 0,956 | 0,035 | 7,491 | 1,151 |48,752
Khong* - - - 1 - -
15. | Coi xuong
Co 3,430 | 0,526 | 0,000 [30,881|11,019|86,543
s Suy dinh |Khong* - - - 1 - -
' dudng |Co 1,327 | 0,515 | 0,01 | 3,768 | 1,373 |10,342
" Tién sir di |Khong* - - - 1 - -
' tng  (Co 1,399 | 0,498 | 0,005 | 4,049 | 1,526 {10,743
. Khong* - - - 1 - -
18. | Thiéu mau
Co 0,497 | 0,467 | 0,288 | 1,643 | 0,658 | 4,107

C& mau phan tich (n) =439; * nhom so sanh; - = khong 4p dung

Kiém dinh tinh pht hop cia mé hinh théng ké (Hosmer & lemeshow Test)

x2 = 4,093;p= 0,849; Sur dung phuong phap Enter
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Nhén xét:Tré ¢6 suy ho hip sau sinh c¢6 nguy co VP tai nhiém cao gap 8,165
14n so véi tré khong c6 SHH c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

Tré thd may c6 nguy co VP tai nhiém cao gip 7,5lan so vdi tré khong
thé may (p<0,05).

Tré bi coi xuong c6 nguy co bi VP tai nhiém cao gap 30,91an so voi tré
khong co1 xuong (p<0,001).

Tré ¢6 SDD c6 nguy co VP tai nhiém cao gap 3,81an so véi tré khong
SDD (p<0,05).

Tré 6 tién st di tmg c6 nguy co bi VP tai nhiém cao gép 4 1an so voi tré
khong c6 tién st di tng (p<0,01).

Tré phoi nhiém véi khoi thude c6 nguy co bi VP tai nhiém cao gap 3,6
14n so v6i tré khong tiép xuc véi khoi thude cd v nghia théng ké voi p<0,001.

Gia dinh tré ¢6 > 2 con ¢6 nguy co VP tai nhiém cao gap 2,5 lan so voi

gia dinh tré <2 con voi p<0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

Trong thoi gian tir1/5/2016 dén 30/4/2018, ching toicod 145 bénh nhan di
tiéu chuan viém phoi tai nhiém va 294 bénh nhan viém phdi lan dau.

4.1. Mt sb dic diém dich t& hoc 1Am sang ciia viém phdi tai nhiém & tré
dwdi 5 tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong
4.1.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Tu6i:Tudi trung vi cianhdémBN nghién ciru 13 11 thang(tré nho nhat 1a
3 thang tudi, 1on nhat 1a 52 thang). So sanh giita cac Itra tudi cho thiy, VP tai
nhiém tap trung chi yéu ¢ nhém tré dudi 12 thang, didu nay c6 thé lién quan
dén tinh trang mién dich chua trudng thanh ctia nhom tré nhii nhi.

TheoPatria va cong su[7] nim 2013, nghién ciru trén 146 tré viém phoi
tai nhi®m c6 do tudi trung binh 1a 7,9+4.5 tudi, ti 16 nam/nit 1a 1.Tac gia
Capanoglunim 2017[76], tién hanh nghién ctru 2120 tré dudi 2 tudi co viém
dudng ho hap dudi, phat hién 177 tré (8,3%) VP tai nhiém, do tudi trung binh 1a
10,37+6,45 thang, dao dong tur 1,5 thang dén 24 thang va ti 1€ nam/ntr 1a1,4.

Bdng 4.1:S0 sanh nghién ciru ciia chung toi voi cdc tac gid khdc

S6bénh Tilé | Tailiéu

nhan NC Tuoi trung binh nam/ntwr |tham khao

Tac gia Nam

Pham Ngoc Toan| 2018 145 13,34+8,65 thang 1,78 NC nay

Patria 2013 146 7,9+4.5 tudi 1 [7]
Hoving 2013 62 48 thang 1,3 [5]
Tural-Kara 2018 129 14 thang 1,6 [10]
Capanoglu 2017 177 10,37+6,45 thang 1,4 [76]

Celebi 2010 185 16+32 thang 1,56 [66]
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Vé d6 tudi trung binh: Két qua nghién ctru ciia chung t6i khac so véi
mot sb nghién ctru trén vi ddi twong cua chung tdi chi chon gidi hantré< 60
thang tudi; Cac nghién ctru co sy khac nhau vé do tudi trung binh do ddi
tuong nghién ctru ¢ gidi han tudi khac nhau.

Gidi tinh: Nghién ctru nay co ti 1€ tré nam/nir 1a1,78. Nhu vay, ty 1€
nam ludn c¢6 xu hudng cao hon tré nir, co thé do mot sb nguyén nhan sau: Ti 1¢
sinh ctia nam cao hon nit[77], ti 1€ gidi tinh khi sinh nam 2016 1a 112 nam/100
nit; vé xa hoéi hoc cho théy tré trai duoc quan tam nhiéu hon & tré g4i[78]; mat
khéc, tinh trang mién dich cta tré trai co thé kém hon & tré gai nén ti I¢ mic VP
n6i chung va VP tai nhiém néi riéng & tré trai thudng cao hon tré gii.

Pia du:Két qua cua ching toi cho thay sb tré VP tai nhiém séng & ving
noéng thén cao gép trén 2 1an so véi sd tré sdng ¢ thanh thi. Ly giai két qua
nay, chiing t6i cho rang & cac ving nong thon co thé diéu kién kinh té - xa hoi
khé khan hon, cac dich vu cham soc y té chét luong con han ché (ti 1€ tiém
chung thip, ti 1&é cham soc trude sinh, trong sinh va sau sinh kém,...); kién
thire, k¥ ning nguoi cham soc tré chua cao.Két qua ctia chung t6i ciing phu
hop voi mot sé két qua nghién ciru ciia Nguyén Van Thuong, ti 16 tré suy hd
hép séng tai viing nong thon chiém 65%[79].

Tién st vé san khoa, thoi gian bii me va tiém chiing:

Qua khai thac tién st trong thoi ky chu sinh cua ddi twong nghién curu,
chung t6i thu dugc mot sd két qua sau: SO tré sinh non chiém 11,7%, can
nang sau sinh thap dudi 2500gramchiém 13,1%, suy ho hap so sinh sau sinh
chiém 10,3%, dic biét co 38,6% tré dugc sinh bangphwongphap can thiép (dé
mo va dé forcef). Nhiing tré duoc sinh rabang phuong phéap can thiép mé dé
dé mac hoi chimg cham tiéu dich phdi,ting nguy co suy ho hap sau sinh ciing

nhu viém phoi, kha nang mién dich cua tré cling kém hon.
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Co 25,5% tré VP tai nhiém dugc b me trong thoi gian dudi 4 thang.
Sita me 1a ngudn dinh dudng ddy du va can bang cho sy phat trién binh
thuong cta tré. Thém vao do, sita me con ho tro cho su phat trién ctia hé mién
dich, cung cép cac yéu t6 mién dich, giup tré phat trién khoe manh. B me
khong day du 1 yéu 6 nguy co hang dau gay ty 16 mic bénh va tir vong & tré em
tai cac nudc dang phat trién. Nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau
s& ngan ngira dugc khoang 1.301.000 ca tir vong & tré dudi 5 tudi mdi nam hodc
13% tong sb ca tir vong & tré dudi 5 tudi.Cac tac gia cho rang,bu me khong day
du lién quan téi ty 18 tir vong do viém phoi & tré dudi 5 tudi (OR=1,8, 95%CI
1,2-2,7)[80] va viém phoi ning & tré dudi 5 tudi (OR=2,3, 95%CI 1,4-3,9)[81].
Nguy co tir vong do viém phdi trong giai doan tré nhil nhi giam 70% khi bu me
hoan toan trong 6 thang dau (RR=0,3, 95%CI 0,2-0,6)

Ngoai ra, co dén 41,4% sb tré viémphdi tai nhiém chua duogc tiém
chung day du theo lich khuyén céo cta chuong trinh tiém ching mé rong
quéc gia. Pay ciing 1a con s6 dang bao dong c6 thé gay ti 1& cac bénh da kiém
soat dugc bang vaccin lai bung phat.

Phian bd theo thang:

VP tai nhiém trong nghién cru ndy gip nhiéu vao thang 5 va thang 8,
day 1a giao diém cia chuyén mua tir xuan sang hé va tir thu sang dong. Tac
giabao Minh Tuén nim 2010 [82] nghién ciru véviém phdi ning & tré em cho
thay dinh diém 13 vao thang 9, 10. Nguyén Tién Diing [83]cho rang viém phdi
thuong gip quanh nim, nhung cha yéu tap trung nhiéu nhét vao cac thang
chuyén mua thang 4-5 va thang 9-10. Pay ciing 14 tinh chat dic thu cua khi
hau mién Bic Viét Nam c6 sy thay ddi giita cac mua. Trén thé gidi, Tural-
Kara [10] c6 su phan bd theo mua cta cac dot tai nhiém nhu sau: Mua dong

(28,5%), mua xuan (33,1%), mia hé (21,2%) va mua thu (17,2%), vi day la
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nude 6n doi nén VP chii yéu xay ra vao mua lanh dong va xuan- 1a mia ma
virus phat trién.

S6 dottai nhiém viém phéi:

Khai thac tién sir 145 bénh nhan VP tai nhiém,chung ti thay s dottai
nhiém trung binh 1a 3,72+1,61.Phan 16ntré co6 sd dot tai nhiém tir 3-5
dotchiém 62,1%; c6 14,5% tré bi trén 5 dot viém phoi. Trong nhém viém phoi
tai nhidém 3-5 dot, chung t6i phan tich theo nhom tudi cho két qua tré dudi 12
thang tudi chiém da s6 (66,7%). Tuong ty trong nhom VP tai nhiém trén 5 dot
tré dudi 12 thang tudi chiém 52,4%.

Theo tac gia Tural-Kara [10], nghién ctru 129 bénh nhan VP tai nhiém
trong vong 13 niam, cho thdy sb 1an viém phdi trung binh 1a 3 (2-30 dot),
trong d6 39,5% tré co 2 dot viém phdi trong vong 1nim va 60,5% tré co > 3
dot viém phoi. Sy khac nhau nay 14 do gidi han chon mau cua tac gia tir 0 dén
18 tudi va thoi gian theo ddi kéo dai nén sb 1an méc cao hon, ddng thoi
nghién ctru ctia chung toi tién hanh tai Bénh vién Nhi Trung wong nén hau hét
cac bénh nhan duoc chuyén tir cac tuyén 1én thudng 1 ning va chu yéu 1a cac
bénh nhan nhé tudi.

Theo nghién ctru cua Huynh Van Tuong ndm 2012 [84], bénh nhan co
2 dot VP chiém da s6 53,5%; 3 dotchiém 39,5%; >3 dot viém phdi chiém 7%
trong s6 bénh nhan VP tai nhiém.

4.1.2. Pic diém lam sangciia viém phéi tdi nhiém

Qua bang 3.3 cho thay dic diém lam sangctia VP tai nhiém la: Ho, tho
nhanh va c6 ran ¢ phdi x4p xi 100% & ca 2 nhém trén va dudi 12 thang. Céc
biéu hién sét, viém long dudng hd hap trén, suy hd hip cé ty 1& thdp hon

tuong tng 1266,2; 75,2 va 64,1%.
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Huynh Vin Tudng [84], nghién ciu trén 196 tré viém phdi ning tai
Bénh vién Nhi Ddng 1 cho thiy, cac tridu ching chi yéu cia viém phdi 1a ho
(86,2%), sbt (64,7%), thd nhanh (100%), in kém (49,1%), rat 16m 16ng nguc
(100%), ran am/nd (100%). Tac gia Pao Minh Tuén [82], [85] ciing cho ti 18
tuong duong vé cac dau hiéu 14m sang cua viém phdi chi yéu 1a sbt, ho, kho
khe, ba kém, kho tho, rat 1m 16ng nguc gip & 100% bénh nhan, trong d6 co
42.7% bénh nhan c6 suy ho hap & cac mirc do can phai hd trg hd hip, ran am
o phéi (87,5%), thé nhanh, nhip tim nhanh (71,4%).

Theo Lotfian va cong su[86]khi tién hanh nghién ctiru xac dinh nguyén
nhan cia VP kéo dai va viém phdi tai nhiém, ciing cho thiy cac triéu ching
1am sang pho bién gdm: Ho (92,5%), s6t (58,9%), suy ho hap (26,5%), ran am
(59,3%). Theo Capanoglu va cong sy [76], cac triéu chung chinh 1a ho
(95,5%), sdt (59,9%).

4.1.3. Mt sé cdc biéu hién lam sang ngoai phoi

VP tai nhiém thuongkem theo cac triéu chimg ¢ hé tim mach (42,1%),
tiéu hoa (66,2%) va than kinh (29,0%). Dic biét cac du hiéu nhip tim nhanh
va tiéu chay ¢ nhom tré dudi 12 thang gip nhiéu hon c6 ¥ nghia théng ké so
v6i nhom tré trén 12 thang tudi (bang 3.4).

Nghién ctru ciia Lé Van Trang [87]tai Bénh vién Nhi Thanh Héa cho
thy ty 1& viém phdi kém réi loan tiéu hoa chiém 38,4%. Nghién ciru ciia Pao
Minh Tu4n[88] vé viém phoi tip trung cd ti 1érdi loan tiéu héa chiém
30,88%.Cac triéu chimg toan than nhu thay doi y thirc va an kém/bo bd cling
gip v6i mot ty 18 nho & ddi tugng nghién ctru, thuong thiy ¢ nhitng tré bi méc
viém phdi ning, giam y thic 13 do tinh trang thiéuOxy. Trong nghién ctru cua
Dao Minh Tuén vé viém phdi & tré em dudi 5 tudi, 1i bi va bo bua 14 hai yéu t6 co

gia tri tién lugng nang, chiém ty 1€ cao trong nhom viém phdi ndng va rat nang.
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4.1.4. Pic diém cin lim sang ciia viém phéi tdi nhiém
*Két qua xét nghiémhuyét hoc:

Ty 1¢ bénh nhan c6 Hb < 110 g/L chiém 45,4%; dic biét, nhom tré dudi
12 thang c6 ty 1¢ thiéu mau cao hon nhom trén 12 thang.

73,1% bénh nhi c6 sb luong bach cau tang >10,000, trong d6 bach cau
trung tinh ting (62,8%), bach cau lympho giam (9,7%).Két qua cta chung toi
tuong tu nhu nghién ctru cia H6 S§ Cong 1a 65,1%[89].

* Két qua sinh héa:

Trong nghién ciu cua chung t6i chi c6 54,5% tré viém phdi tai
nhiéme6 nong d6 CRP ting > 6mg/l (bang 3.5). CRP c6 ban chat 1a protein
mién dich, ¢ vai trd quan trong trong giai doan cap thudc hé thdng dap tng
viém khong dic hiéu. CRP rt c6 gia tri trong chin doan viém phdi do vi
khuan, CRP thuong ting cao nhat sau nhiém khuan 48 gio.

Mot sb nghién ctru trong nude vé viém phdi tré em ciing cho két qua
tuong duong: Theo HO S§ Cong[89], ty 1& bénh nhan viém phdi c6 CRP ting
chiém 62,4%, trong d6 nhom tiang > 20 mg/l chiém 34,9%; nghién ctu cia
Bui Binh Bao Son [90]vé nong d6 CRP & 102 bénh nhan viém phdi, lira
tuditir 2 dén 5 tai Bénh vién Trung wong Hué cho thay 82,9% bénh nhan viém
phdi c6 ndng do CRP ting véi gid tri trung binh 32,25 + 41,45 mg/l.

“Két qud xét nghigm vi sinh:
Tim hiéu nguyén nhén do vi khudin:

Cin nguyén vi khuan xac dinh chiém 27,6%, trong d6 nudi ciy dich ty
hau duong tinh (23,5%) va 4,1% duong tinh véi Mycoplasma (PCR) (Hinh 3.2)

Phan tich cin nguyén vi khuan cho thdy: Vi khuan Gram am chiém
65% bao gém (Acinerbacter, P.aeruginosa, K.pneumonia, E.Coli, HI,

Burkholderia cepacia, Moraxellacatarrhalis), vi khuan Gram duong
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(S.aureus, S.pneumonia) chiém 20%, ngoai ravi khuan khong dién
hinhMycoplasma pneumoniaechiém 15%. Cu thé.chung t6i gip nhiéu nhat 1a
vi khuan HI véi ti 1& 32,5%, tiép dén 1a Moraxella catarrhalis chiém 15%,
Mycoplasma pneumoniae 15% va phé cau 12,5%, tu cau 7,5%.

So sanh v&i1 nghién cuu tai Bi (2011)[64]xac dinh nguyén nhan gay
bénh trén 2 nhoém bénh nhan VP cong dong dap tmg kém véi didu tri (n=127)
va viém phdi tai nhiém (n=123) bang phwong phap ndi soi dng mém va liy
dich rira phé quan dé nuoi cdy va xét nghiém bang phuong phap PCR. Két qua
nghién ctru cho thdy nguyén nhan duoc xac dinh trong 3/4 s6 bénh nhan cua ca
2 nhom. VP tai nhiém phat hién 77,2% 1a vi khuan gram am (Haemophilus
Influenza (51,2%), Moraxella catarrhalis (21,1%)), con vi khudn gram dwong
chu yéu 1a do Streptococcus pneumonia, Staphylococcus aureus.

So sanh cac nghién ctru khac tai Viét Nam: Nghién ciru ctia Nguyén
Vin Thuong (2008)[79], nhém vi khuan gram am 13 79,4%, Pham Thu Hién
(2008)[91]vé nguyén nhan gy viém phdi ning tai Khoa H6 hip Bénh vién Nhi
Trung uong, cac chung vi khudn phan 1ap duoc chii yéu 1a cac vi khuan gram
am.Nghién ctru ciia Ngo Thi Tuyét Lan (2009)[92]nhém vi khudn Gram am 1a
69,5% va nhom vi khuan Gram duong 1a 30,5%. Tac gia Vii Anh (2015) [93]
¢63/4 s6 bénh nhan nhiém vi khuan Gram am. Trong nhém vi khuan Gram
duong, chiém vu thé 13 S.aureus (13,7%), va S.pneumoniae (7,8%).

Ti 1& vi khuan gram am khac nhau giira cac nghién ctru vi khac nhau
gitta dja diém, d6i twong chon miu. Nghién ciru cua ching toi chu yéu 1a &
nhom tré nhé nén ndi troi 1a cac vi khuan gram am, it gdp gram duong. Mat
khac, hién nay c6 mot ty 1& nhat dinh bénh nhan da duoc tiém phong phé cau
nén ty 1é gram duong cang giam. Tiém phong vaccine 5 trong 1 khong day du

(do thiéu vaccine, do ¥ thirc ciia ngudi dan, do bénh tai nhidm lién tuc), chinh
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vi vay, ti 16 HI vin mic rat cao- day ciing 1a nhém nguyén nhan gram am
chinh gay VP & tré nho.

Tim hiéu nguyén nhén do virus

Bang 3.6 cho thay, ty 1& nhiém virus cta tré viém phoi tai nhiém kha
cao, chiém 60%, trong do chu yéu 1a Rhinovirus chiém 37,2%, tiép
theoAdenovirus 16,6%; cc virus khac nhuRSV, CMV, EBV, ciim A chiém ty
1¢ nho. Ti 1¢ bénh nhan VP tai nhiém bidong nhidém la 20%; dong nhiém ca vi
khuén va virus cao nhit 11,7%; nhém nhiém 2 loai virus chiém 6,2%.Mot
diéu kha 1y thu ching t6i thdy trong nhém bénh nhan dong nhiém thi c6 5
bénh nhan duoc chan doan SGMD tién phat, cu thénhiém 1 virus va 1 vi
khuan gip trong cac bénhSGMDBS (XLA,SCID, giam IgG1, giam IgG2) va
1 bénh nhan giam IgG1 nhiém 2 virus va 1 vi khuan.

Theo Tural-Kara [10], rat it nghién ctru xac dinh dugc tic nhan giy
bénh & tré em nhap vién do viém phoi tai nhiém. Khi tién hanh nghién ciru
129 bénh nhi, cac mau xét nghi¢m thu dugc trong 151 dot viém phéi, it nhat 1
loai virus hodc vi khuin dugc phat hién trong 73,5% mAu, trong do, ti 18
ddngnhidm 13 26,5%. Cac tic nhan gdy bénh phd bién nhat trong cic miu
dich ho hép do 1a: Rhinovirus (30,5%), Adenovirus (17,2%), RSV (13,9%) va
Bocavirus (7,9%); Pseudomonas aeruginosa phat hién ¢ 6 mau nudi céy. bac
biét, cac virus:Cum A, RSV va coronavirus dugc phat hién nhiéu hon vao mua
doéng so voi cac mua khac.RSV phat hién thuong xuyén hon & tré <1 tudi
(p<0,01).

Rhedin [94] d3 bao cdo ti 1& nhiém RSV (32%), Rhinovirus (23%)
vaMetapneumovirus (23%) 13 cac tac nhan gdy bénh phd bién nhit, trong khi
Benet va cong sy [95] phat hién rang S. pneumoniae, metapneumovirus, RSV va

virus ciim A 1 nhimg tac nhan gdy bénh thudng gip nhit & tré bi viém phdi.
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Tuong tu, Radin [96] ciing néu cac virus phd bién gay dong nhiém
trong viém phdi gdm coronavirus, rhinovirus va adenovirus.

Theo nghién ctru ctia De Schutter [64], nhém bénh nhan nhiém HI, c6
t6i 19,5% ddng nhiém véi cac virus va vi khuan khac nhu Moraxella
catarrhalis (13,8%), phé cau (4,.9%), tu cau (4,1%). Ti 1& dong nhiém 1am
tang bién chung, tang thoi gian sot, ting tinh trang ning va anh hudng tGi
chtc ning cia phoi.

Virus khi xAm nhép vao co thé, ban than khong ty nhan 1én ma ky sinh
va xdm nhap vao té bao biéu mé duong ho hip ca vat chi va nhan 1én. Co
ché gay t6n thuong ciia nhu md phdi phu thude vao timg chung virus, mot sd
virus gdy doc té bao, huy hoai truc tiép té bao phé quan, phé nang, phan 16n
virus tac dong qua phan Gmg viém. Cac té bao dudng ho hép bi chét do virus
nhan 1én va pha hay té bao hodc boi phan ing mién dich nham tiéu diét virus
va diét ludn ca té bao. Phoi ton thuong thém do cac té bao mién dich kich
hoat cac chat hoa ing dong, phat dong phan ung viém. RSV kich hoat céc té
bao biéu mo dudng tho giai phong ra Leukotrien C4, IgE, histamine.

Mot sb nghién cirukhac [28],[97] cling cho thdy Rhinovirus c6 ti 18
nhiém kha cao va co thé anh huong dén mic d6 ning cia bénh [98].
Rhinovirus qua duong hé hép trén va lién két v6i té bao biéu mo ho hip thong
qua mdt sd phan tir két dinh t& bao 1(ICAM-1) va thu thé lipoprotein mat do
thap (LDLR) va su gin két cia Rhinovirus véi cac receptor gy ra phan tng
mién dich din dén viém dudng ho hép. Rhinovirus kich hoat san xuét
bradykinin, interleukin 1, interleukin 6, interleukin 8. Py 1a nguyén nhan phd
bién gy nhiém tring duong hé hap tré nho va giy hen & tré 16n, dic biét 1a

nhiém tring h6 hap ning.
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Virus khong nhiing tic dong 1én phoi ma con tac dong 1én cac co quan
khac trong co thé 1am giam dé khang va ting kha ning phan tng di ing ciing
nhu ting man cam d6i v6i vi khuan, hau qua 1a gay viém phdi do vi khuan
nang hon
“Chdn dodn hinh anhphéi:

Trong nghién ctru ciia chung tdi cac thuong ton trén XQgap chu yéu la
cac thuong t6n dang ndt mo rai rac 2 phdi (47,6%) & ca 2 nhom, cac thuong
t6n phéi hop chiém 34,5%, con lai cac ton thuong theo dinh khu giai phau va
t6n thuong k& khong nhiéu 9%. Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia vé ton
thuong trén X-quang phoi gitta hai nhom tré dudi va trén 12 thang tuoi.

Két qua cta ching t6i twong tu nghién ctru ctia Lé Van Trang [87]: Ton
thwong chu yéu 1a ton thwong rai rac chiém 46,5%. Huynh Vin Tudng
[84]thwong ton dang phé quan phé viém (82,7%), viém phdi thuy (15,9%);
viém phoi mé k& chi chiém 1,4%.

Theo nghién ctru cia Bolursaz[86], hinh anh CT 16ng nguc c6 cac ton
thuong rai rac (29%), dong dic (44%), gidn phé quan (24,4%), bay khi
(14,5%), xep phdi (9%), tran dich mang phdi (6%), ton thuong dang ké
(1,5%) va « khi thuy phoi bam sinh (1,5%).

*Két qua diéu tri:

Nghién ctru két qua diéu tri 145 bénh nhan VP tai nhidm cho thiy, ti 1é
tir vong 14 9 bénh nhan (6,2%) va ti 18 chuyén tuyén dudi diéu tri tiép 13 4,8%,
thoi gian diéu tri trung binh 1a 15,05+12,42 ngay. Nguyén nhan tr vong do
tinh trang suy ho hap két hop nhiém tring bénh vién ning.

* Cac yéu t6 lién quan téi mirc d tai nhiém trong nhém VP tii nhiém:

Khi phén tich trong nhom VP tai nhiém dé tim mdi lién quan trong

nhém theo s6 lan tai nhiém, chiing t6i phat hién dugc mot s6 yéu to lién quan
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toi nhimg bénh nhan VP nhiéu lan, dic biét ¢ nhém VP > 4 dot. Nhimng tré c6
me 1a nong dan, ty do thi c6 nguy co VP tai nhiém nhiéu 1an cao gip 3,18 lan
so v6i nhom khac, va nhitng tré c6 tiép xuc voi khoi thube co nguy co bi
nhiéu hon 2,41 1an. Dic biét, khi dua cic yéu td nay vao phan tich hdi quy da
bién phat hién ra 2 yéu t6 trén thuc su c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Diéu
ndy ciing twong tu so voi nhiéu nghién ctu khac va day 1a 2 yéu té nguy co
chinh cua VP tai nhiém mirc do nhiéu & tré em.

Theo nghién ctru cua Patria tai Milan, Y[7]:Céc yéu t6 nguy co & nhom
viém phoi tai nhiém nhiéu 1an (> 4 1an) nhu ludng trao ngugc da day thuc
quan (GERD, p=0,04), tién sir di tng (p=0,005) va chan doan hen phé quan
(p=0,0001) hodc hoi ching thuy giita (p=0,001). Cac yéu té dé non, cin ning
sau sinh thap va suy hd hap sau sinh 1 nhimg yéu t6 doc 1ap lién quan t6i VP
tai nhiém.

4.2. M6 t tinh trang mién dich ciia bénh nhin VP tai nhiém

Ngay nay, dé danh gia tinh trang mién dich cta ngudi bénh c6 rat nhiéu
cach tiép can. Ngoai cac dic diém lam sang nghi ngd vé thiéu hut mién dich
nhu nhiém trung tai dién, tién sir bénh cta ban than tré va gia dinh c6 nguoi
mic bénh thi viée ap dung cac xét nghiém tur co ban (CTM, ) luong bach
cau), dén k¥ thuat cao (Flowcytometer dém cac TB lympho duéi nhom), do
ndéng do cac khang thé (IgA, IgM, IgG, IgG dudi nhom) di gitp ching ta tim
hiéu thém duoc nguyén nhéan sdu xa cia cac bénh nhiém tring tai dién. Viém
phdi tai nhidm 1a mot trong nhitng khuyén céo cia T6 chic SGMD Thé gidi
nham sang loc phat hi¢n bénh 1y SGMDBS ¢ tré em[99], [100].

Céac nhiém trang duong hd hip khi con nho din dén kich thich khong
dac hiéu clia hé théng mién dich. Mot s yéu t6 nhu di img; viém VA, A; diéu

kién kinh té - xa hdi, yéu t6 moi truong, di hoc nha tré, mau gido, hut thudc 14
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thu dong 1a nhitng yéu té lién quan chinh t&i cac bénh 1y duong ho hap tai
nhiém. Mitc d6 nghiém trong ctia nhiém tring, tién sir gia dinh va cac tham
kham 1am sang cho thay hé mién dich ciia tré khong hoat dong hoan hao & cac
tré bi nhiém tring dudng ho hap tai nhidm, dic biét 1a cac bat thuong mién
dich dich thé[101].

*Bach cAu da nhan trung tinh:

Trong nghién ctru cua chung t6i (Bang 3.13 va Hinh 3.4), sb luong
trung binh bach cau la 14,48+6,01 (10°/ml). Tuy nhién, khi phan tich danh gia
sau hon cho ting bénh nhan, chung t61 phat hién 5,5 % bénh nhan cé bach
cau trung tinh giam dudi 1500; 2 bénh nhan (1,4%) c6sé luong bach ciu
trung tinh giam nang <500 va day 1a 2 bénh nhan sau d6 duoc chan doan 1a
suy giam mién dich tién phat (1 bénh nhanXLA va 1 bénh nhan giam bach
cau hat). Trong nhom 5 bénh nhan c¢6 bach cau giam nhe tir 1000-1500 thi c6
1 bénh nhan duogc chian doan 1a XLA. Nhu vay, doi voi bénh nhan viém phdi
tai nhiém, khi danh gia két qua xét nghiém cong thirc mau ngoai vi, khi sd
luong bach cau trung tinh giam dudi 1500, can theo ddi sat dé tranh bo sot
bénh nhan SGMDBS.

Trong cac bénh Iy nhiém trung, bach cau da nhan trung tinh dugc huy
dong dé tiéu diét cac phan tir la. Cac cytokine nhu GM-CSF, TNF-a lam ting
dap ng viém va ting tap trung bach cau trung tinh tai duong thé. Qua trinh
nhiém khuan kich thich ThO chuyén dang theo huéng Th1[102]. Monton[103]
thay rang dai thuc bao phé nang 1a té bao chu yéu tham gia vao phan tmg bit
vi khuan khi vi khuan xam nhép vao duong ho hap duéi, nhung khi vi khuan
xam nhap qua nhiéu hoic doc t6 qua manh thi dap tng viém cua dai thuc bao
khong du dé tiéu diét vi khudn, chung s& hip dan bach cau da nhan trung tinh
tir cac mach mau ké cin vao phé nang.

Theo nghién ctru ctia Zhao Yong-Li [104],cho thdy: Nhiém tring dudng

ho hép tai nhiém c6 lién quan dén gidm thuc bao cua bach cau trung tinh, s
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luong bach cau trung tinh giam va bat thuong vé mit chirc nang c6 thé khién
tré bi nhiém trung dudng hé hap tai nhiém. Tuy nhién, trong mot sb truong
hop giam bach cau trung tinh thoang qua va ciing hét khi viém phoi diéu tri
khoi.

*Tong so lwong té baolympho:

Thoéng qua céc xét nghi€ém co ban nhu cong thirc mau ngoai vi, chiing
ta c¢6 thé sang loc duoc nhimg truong hop bénh nhan c6 s luong té bao mién
dich lympho giam bat thuong.

Trong nghién ctru cua chiing t6i, két qua phan tich cong thirc mau ngoai
vi ctia 145 bénh nhan VP tai nhiém cho théy,tjf 1¢ bénh nhén c6 sb lugng bach
cau lympho gidm so véi liratudi chiém 9,7%; dic biét, ty 16tré c6 s6 luong
giamnang <1500 chiém 2,1%. Trong s6 bénh nhan c6 s6 luong bach cau
lympho giam ning dadugc chan doan 1a suy giam mién dich tién phét (1 bénh
nhan thé SCID, 1 CVID, 1 bénh nhan giam ndng d6 1gG2).

Theo Francisco[75],phan tich cong thirc mau phat hién dugc gidm bach
cau lympho gitp ich rat nhiéu cho chan doan. Giam té bao lympho 1a mét chi
s6 som giup phat hién bénh 1y suy giam mién dich tram trong (SCID) & tré
nhil nhi va SGMD thé két hop & tré 16n hon. Trong hau hét cac truong hop,
viéc danh gid nén duoc 1dp lai vi nhiém virus va mot sd nhiém trung khac co
thé anh hudng t6i s6 luong té bao lympho.

*S6 lwong té bao lympho dwéi nhém:

Bang 3.14 phan tich s6 luong bach ciu lympho dudi nhém, bao gdm
TCD3 (tong sb t& bao T), TCD4 (T hd trg), TCDS (T doc té bao), TCD19
(dau 4n té bao B), TCD56 (té bao diét ty nhién) cho thay, ty 1&¢ bénh nhan VP
tai nhiém c6 s6 lwong lympho dong T giam chiém khé cao, cu thé,giam CD3
(21,4%), giam CD4(26,9%) va giam CD8(10,3%). Nguoc lai, sé lwong bénh
nhan bi gidm dong lympho B chi chiém 2,8%, té bao diét tu nhién gidm 5,5%.
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Khi phan tich timg c4 thé, trong sé nhitng bénh nhan c6 s luong té bao
lympho dudi nhém giam ning c6 3 bénh nhan dugc chan doan bénh
SGMDTP thé XLA va 1 bénh nhan thé SCID.

Kha ning mién dich thu duoc déng vai trd quan trong trong mién dich
tai phoi nham chéng lai nhidu tic nhan gay bénh va lam ting mién dich tao ra
boi vac xin. Do mién dich té bao TCD8 déng vai tro han ché trong hau hét cac
truong hop nhiém khuan nén trong dap tmg mién dich chii yéu la TCD4 va
mién dich dich thé. Vai trd cia TCD4 duogc chimg minh rd rang trong bénh nhan
nhiém HIV, khi nhiém HIV tién trién thanh AIDS thong qua su suy giam ciia cac
té bao TCD4, phdi 13 noi nhidm tring phd bién cua cac nhidm trung co hoi nhu
nhidm Preumocystis Jirovecii, Cryptococcus va vi khuan. Trong thuc té, bénh
nhan nhiém HIV c6 ty 1¢ nhiém khuan cao hon nhiéu cho thiy rang TCD4 dong
vai trd quan trong trong ngin chin nhiém trung[33].

Theo nghién ctru cua Kendirli (2008)[101], khi nghién clru trén tré
nhiém trung duong ho hap trén tai nhiém so v6i nhom tré khoe cho thay. S6
lugng bach cau trung tinh, ) luong tuyét ddi cua té bao lympho, té bao CD8,
NK cao hon so v&i nhom chimg. Cac té bao con lai nhu T trudng thanh, T nhd,
té bao B khong c6 su khac biét so v6i nhom chimg, trong khi té bao CD3*CD25*
tang rd rét voi p<0,05. Do d6, viéc danh gia cac dudi nhom cua té bao Lympho
trong nhiém trang duong ho hip tai nhiém 14 rat quan trong trong viéc danh gia
su thay d6i mién dich té bao do kich thich khang nguyén.

Hién nay, tai Viét Nam chua cé nghién ctru chi tiét nao vé tinh trang
mién dich trong viém phoi tai nhiém, day 1a mot kho khan trong danh gia so
sanh voi két qua nghién ctru cia ching toi.

*Nong dd cac khang thé trong huyét thanh:
Mién dich dich thé déng vai trd quan trong trong viéc ngin ngira viém

phdi do vi khuan.
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Két qua Bang 3.15 cho thay, ndng do trung binh cua cac khang thélgA,
IgM & tré < 12 thang thap hon so v6i nhom tré trén 12 thang. Tuy nhién, khi
danh gia so sanh ndéng do cac khang thé cua tirng ca thé so véi gid tri binh
thuong cua cac lira tudi & Bang 3.16 cho thiy: Gia tri khang thé mién dich
IgA, IgM, IgGgiam so véi gia tri tham chiéu cua ltra tudi twong tng 13 5,5%,
4,1% va 4,1%; khong c6 su khac biét gitra nhom tré trén va dudi 12 thang
tudi. Khi phan tich cac gia tri cua IgG cho thay, mic du chi c6 4,1% tré co
IgG toan phan giam so véi tudi, tuy nhién, khi phan tich so sanh cac gia tri
IgG dudi nhom cho thay ty 1& IgG duéi nhém giam cao hon, cu thé giam
IgG1 (2,1%), IgG2 (2,1%), 1gG3 (2,8%), dic biét IgG4 giam dén 14,5%.

Mot sb nghién clru trén thé gio1 cling dua ra ti 1€ thiéu hut mién dich
dich thé cac nhom dao dong khac nhau, tiy vao ddi tuong nghién ctru. Thiéu
hut IgA 1a thiéu hut mién dich ph6 bién nhét [105]. Kowalczyk D va cong
su[106], nghién ctru 6280 tré em Ba Lan bi nhiém trung tai dién, c6 287 tré
théy tinh trang thép cuia céc loai globulin mién dich va 142 (2,2%) bénh nhan
bi thiéu IgA.

Gross S va cong su[107] da danh gia 267 tré em MY bi nhiém trung
duong ho hip tai nhiém va bao cdo 58% tré bi thiéu mot phan trong céac loai
khang thé chinh hoic cac dudi nhom cua IgG.

Bit thuong phd bién nhét 1a thiéu hut IgA dugc tim thay & 1/3 sb bénh
nhan. Cac bao cdo vé tré em Nhat Ban d3 dua ra ty 1€ thiéu hut IgA nhu
1/18500 [108].

Mot nghién ctru ciia Ozkan va cOng sy [109],trén 225 bénh nhan viém
duong ho hip tai nhiém (viém dudng ho hap trén tai nhiém (19,6%), viém
phéi tai nhiém (44,4%) va viém tiéu phé quan tai nhiém (36%) cho thay: Céc
bat thuong vé mién dich da phat hién bao gém 21 ca thiéu hut IgA (9,3%), 19
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ca thiéu hut dudi nhom cua IgG (8,4%), thiéuphdi hop ca IgA va IgG dudi
nhom (IgG3 va IgG2) chiém 1,4%. Trong nhém thiéu hut dudi nhom cua IgG co
thiéu IgG3 c6 9 ca (47,4%), 8 ca IgG2 (42,1%), 2 ca thiéu hut IgG2 két hop voi
thiéu hut IgG3 (10,5%).Phén tich cho thiy,xu hudéng dang ké c6 y nghia thong
ké vé su xuat hién cao hon cua nhiém tring mdi nam di duoc quan st thiy &
nhimg bénh nhan bj thiéu hut IgA va IgG so véi tré c6 néng do khang thé binh
thudng (p=0,016, p=0,04). Thiéu hut IgA va/hodc IgG duéi nhom kha phd bién
Vi ti 18 25%bénh nhan viém duong ho hap trén tai nhiém, 22% nhém bénh
nhan bi viém phdi tai nhidm va 12,3% & nhitng bénh nhan bi viém tiéu phé
quan tai nhidm. Khong c6 sy khac biét dang ké vé sy phan bd thiéu hut phan
16p IgA va IgG gitta cac nhém bénh (p>0,05). Tuy nhié€n,cé6 mot xu hudng
thiéu hut phan nhom IgG trong nhom viém duong ho hép trén tai nhiém va
thiéu hut IgA trong nhom viém tiéu phé quan tai nhiém. O nhiing bénh nhan
viém phéi tai nhiém, ty 1¢ thiéu hut IgA va IgG dudi nhém tuong tu nhau.

Theo nghién ctru cia Nualanong trén tré em Thai Lan (2011) [110], cho
thay, thiéu hut khang thé trong nhom SGMDBS chiém 46%, trong d6 thiéu
hut IgG dudi nhém chiém 32,84% trong sb tré SGMDBS, thiéu hut IgG3 1a
phd bién nhat chiém 85,5% trong sd bénh nhan nghién ctru & nhém nhidm
trung tai dién.

*Tim hiéu mdi lién quan giira s6 lwong lympho B va nong d9 cac khang
thé trong huyét thanh ciia ddi tweng NC:

Két qua phan tich & Bang 3.17,mét sb tré mic du sé luong CD19 giam
nhung ham luong cic khang thé IgA, IgM va IgG van dat gi6i han binh
thuong (2,9%) va nguoc lai, khi CD19 binh thudng lai ¢6 s6 BN ¢6 nong do
khang thé giam twong mg cta timg nhom 13 4,2,2 bénh nhan. Diéu nay lién

quan téi churc nang cua t€ bao B. Mac du chirc nang cua t€ bao B gidm nhung
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kha ning san xuat khang thé binh thuong va co ty 1¢ khi s6 lugng té bao binh
thudng nhung chirc nang san xuat khang thé lai giam. Rdi loan dong B c6 thé
do cac bat binh thudng xdy ra & cac giai doan khac nhau trong qué trinh
truong thanh cia céac tién B dén té bao B chin, hodc do sai sot trong dép tng
cua té bao B chin ddi voi su kich thich cta khang nguyén. Chirc nang hd tro
ctia cac lympho bao T hd trg (Th) giam, ciing c6 thé dan dén su san xuat
khang thé giam.

Tim hiéu mdi lién quan gitra s6 luong t& bao lympho B va ndng
dokhang thé IgG dudi nhom trong huyét thanh cta 145 bénh nhan viém phoi
tai nhiém (Bang 3.18) cho thdy, mic du trong nhém bénh nhan co sé luong
CD19 binh thuong nhung van c6 giam IgGl (2,2%), 1gG2 (2,2%), IgG3
(2,2%) va IgG4 (13,9%). Nguoc lai, trong nhém bénh nhan ¢6 sb luong CD19
giam thi dén 8/8 tong s6 bénh nhan co IgGl, IgG2 trong gidi han binh
thuong; twong tu, c6 7/8 s6 bénh nhan IgG3 va 6/8 sd bénh nhéan c6 IgG4 binh
thuong. Nhu vay, giita sé luong té bao lympho B va kha ning san xuit ra
cackhang thé ¢ tré em con rat dao dong. Co thé trong truong hop nhiém trung
ning tai dién, mic du sb luong té bao khong giam nhung kha ning san xuét
khang thé chua hoan thién gay tinh trang thiéu hut.

Theo nghién ctru ctia Mari va cong sy (2013) [111], khi tién hanh
nghién ctru vé ndng do cua cac khang thé mién dich va cac IgG dudi nhém
trén 171 bénh nhan trén 14 tudi mac VP cong dong so voi nhém chimg gom
90 bénh nhan khoe manhcho thay, tit ca cac khang thé mién dich thdp hon rd
rét so voi nhom chtng. Tai thoi diém chan doan, co 42,7% c6 giam khang
thémién dich, trong d6 chu yéu 1a IgG va IgG2. O giai doan 6n dinh, sau 30
ngay danh gia lai mién dich ciia cac bénh nhan nay cho théy, 23,6% bénh
nhan c6 mién dich binh thudng va 24,5% mién dich con ¢ mirc thép, dac biét

doi voi cac bénh nhan nhiem Streptococcus pneumonia.
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Tam quan trong cta danh gia tinh trang mién dich trong nhiing bénh
nhan gidn phé quan da dugc nhin manh boi De Gracia va cong sy [112],bao
c4o ti 18 48% bénh nhan gidn phé quan c6 nong d6 IgG dudi nhom thap. Theo
Hill va cong su[113]nghién ctru trén 89 bénh nhan ngudi 16n bi gidn phé quan
cho thdy, ty 1¢ thiéu IgG duéi nhom 1a 6%. Do d6, xac dinh ndng d6 khang thé
va danh gia thay d6i chirc nang phdi 1a rat quan trong trén bénh nhan viém phoi
tai nhiém do thiéu khang thé c6 lién quan dén t6n thuong phoi.

Bénh nhan bi thiéu hut IgG dudi nhom (IgG1, IgG2, 1gG3, IgG4) bi
nhiém tring duong hdé hap do vi khuadn nhu Hemophilus influenzae va
Streptococcus pneumoniae. Mirc 46 IgG3 giam da duoc bao cao két hop véi
nhiém tring mén tinh va tai phat coa dudng ho hap dudi va rdi loan chirc
nang phdi. Su thiéu hut IgG dudi nhom di duoc bio cao 14 tir 8- 57% trong cac
truong hop viém phoi, viém xoang tai nhiém [110]. De Baets F va cong su
[114] d3 nghién ctru ty 1¢ thiéu hut IgG dudi nhém & 53 tré bi viém phé quan
tai phat cho két qua 57%. Hon mot nira s truong hop bi thiéu hut IgG4 va
phan con lai cta ho bi thiéu hut IgG2 va IgG3. Finocchi A [39] d3 nghién ctru
trén 67 bénh nhi bi nhiém trung tai dién, trong d6 55% bénh nhan co6 thiéu hut
khang thé; Thiéu hut: IgA(31%), 1gG2 (18%), IgG3 (15,1%) va IgM (6%).

Trong hai nghién ctru 16n tai Phap, thiéu hut duéi nhém IgG duge phat
hién & 21% trong s6 483 bénh nhan nhiém trung thudng xuyén, kéo dai hoic
ning. IgG3 13 dudi nhom thiéu thuong xuyén nhat, ciing dd dugc quan sat
thay trong cac nghién ctru khac[115], ¢ tré trai c6 sy thiéu hut nhiéu hon tré
gai theo ti I¢ 3:1. Hau hét cac bénh nhan c6 thiéu hut mot hodc phéi hop dudi
nhom cua IgG thuong khong c6 triéu chimg. Néu co, chu yéu 1a viém phdi tai
nhiém, viém xoang, cac thiéu hut IgG lién quan chat ché téi cac thiéu hut IgA,
khoang 15% giam IgA c6 phdi hop véi giam IgG dudi nhom nhu thiéu hut
IgA, IgG2 va IgG4. IgG2 cha yéu chiu trach nhiém cho phan tmg khang
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nguyén khang thé chdng lai cac khang nguyén viém dang polysaccharide, nén
nhimg bénh nhan thiéu hut IgG2 thuong c6 nguy co nhim khuin
Streptococcus pneumonia, Haemophilus influenza type b va Neisseria
meningitis. Thiéu hut IgG3 thudng chiu trach nhiém dap ung mién dich véi
Moraxella Catarrhalis va S.pyogenes va cac loai nay thuong lién quan tdi
thiéu hut IgG3.

Két qua thu dugc tir Bang 3.19va Bang 3.20 cho thdy, khong thiy su
khac biét co ¥ nghia thong ké giira s6 1an viém phdi tai nhiém trén va dudi 4
lan vé&i giam so luongté bao mién dich té bao (CD3, CD4, CD8, CD19 va
CD56) va ndng do khang thé(IgA, IgM, IgG, 1gG dudi nhom).

Tuong tir két qua Bang 3.21 va 3.22 ciing cho két qua khong co su khac
biét co ¥ nghia gitra giam sb luong té bao mién dich (CD3, CD4, CD8, CD19
va CD56) va cac ndng do khang thé mién dich (IgA, IgM, IgG...) véi muc do
suy ho hip ctia viém phdi. Tuy nhién khi phan tich k¥ timg loai SGMD té bao,
dich thé thi giam CD19 ¢6 dén 75% c6 SHH, CD4 giam (66,7% SHH), CD56
(63,6%SHH) (Hinh 3.6). Piéu d6 c6 thé 1y giai 1 khi suy giam mién dich thi
kha ning méc VP ning giy suy ho hap cao hon.

Khi thiéu hut mién dich dong T, bénh nhén thuong bi nhiém khuan kéo
dai va hay tai nhiém. Thiéu hut dong T thudng hay nhidm hau hét cac virus,
nam va mot sd vi khuan noi bao. Vé 1am sang, cac bénh thiéu ning dong B
déu rat dé bi nhiém cac vi khuan sinh mi nhu: Phé cdu, lién cdu, HI,..Nhiém
khuén thuong xay ra & bd may ho hp, tai cac xoang va mang nio[116].

“TY I¢ suy gidm mién dich trong viém phéi tdi nhiém

Trong s6 145 bénh nhan viém phdi tai nhiém, qua phan tich 1am sang,

tién st bénh va cac xét nghi¢mcong thirc mau, xét nghiém mién dich, phan

tich gen, ching t61 da chan doan dugc 12 bénh nhan (8,3%) co tinh trang suy
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giam mién dich (Hinh 3.7 va 3.8).Cac bénh SGMDTP chu yéu 1a thiéu hut
dich thé chiém 6,2%; cu thé,bénh XLA (2%), va CVID (1,4%), trong s6 nhom
SGMD do IgG duédi nhom chi c6 SGMD do IgG1 (1,4%), 1gG2 (0,7%) va
IgG3 (0,7%). SGMD tram trong két hop chiém 1,4% va giam bach cau hat
ning bam sinh (0,7%).

Phén tich lién quan gitta viém phdi tai nhiém c6 SGMDTP theo nhom
tudi va ty 1& tir vongtrong nghién ctru cta chung toi (Bang 3.23) cho thay:
SGMD phat hién chi yéu o trén tré nhil nhi, tudi phat hién thap nhét luc tré 4
thang tudi (CVID) va cao nhét 1a 60 thang tudi (c6 2 trudng hop gdom XLA va
giam IgG2). Ti 1& tir vong trong nhém SGMD chiém 16,7% (CVID va SCID).

Trén thé gidi, cac cong bd vé ty 1é ciing nhu moé hinh cac bénh suy
giam mién dich duoc phat hién trong quan thé bénh nhan nhiém tring tai
dién, dic biét viem phéi tai nhiém rat dao dong, phu thudc vao ddi tuong
nghién ctru cling nhu thoi diém cong bd két qua nghién ciru.

Theo nghién ctru ciia Capanoglu nam 2017[76]trén 177 bénh nhan viém
phéi tai nhidm phat hién 7 truong hop (4%) c6 suy giam mién dich (hoi ching
gidm gammaglobulin thodng qua ¢ tré nhli nhi, hdi chung Kostmann, bénh
Bruton hoic CVID- thiéu hut mién dich bién thién phd bién).

Theo Ciftci[2], ti 18 suy giam mién dich chiém 10%, trong d6 thiéu
hutlgA (3 ca chiém 42,8%), thiéu hut gammaglobulin thoang qua (3 BN,
42,8%) va hoi chung DiGeorge (1 BN, 14,4%). Trong nhém bénh nhan nay,
hau hét bénh nhan déu c6 viém duong hd hap trén tai nhidm.

Theo nghién ctru cia Owayed (Canada, 2000) [16], ty 1 suy giam mién
dich chiém 10,1% c6 24 truong hop, trong d6 13 bénh nhan c¢6 khdi u ac
tinh,5 bénh nhin c6 giam gammaglobulin mién dich (3 tré giam
gammaglobulin mién dich, 1 tré hdi ching ting IgE va 1 tré khong c6

gammaglobulin mién dich), 5 tré nhiém HIV va 1 bénh nhan gidm 3 dong
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mau ngoai Vvi.

Theo Tural-Kara [10], khi nghién ctru trén 129 bé&nh nhan thi ti 1€ tré cé
bat thuong mién dich chiém 3,1%, bao gdm suy giam mién dich ning két hop
va giam gammaglobulin mién dich thoang qua. Khong giéng nhu cic nghién
clru trude, trong nghién ciru, ndy mic du bat thuong vé mién dich 1a mot yéu
t6 nguy co cuia bénh-bénh nén nhung tan xuit xuét hién kha thap.

Bolursaz va cdng su[86], khi nghién cutru trén 128 truong hop phat hién
7,89% co suy giam mién dich trong d6 cha yéu 1a CVID (55,5%), thiéu hut
Interleukin (22,2%) va chtng that diéu gidn mach (22,3%).

SGMD rat phtc tap, 12 hau qua cta nhiéu qué trinh bénh 1y nhu SDD,
nhiém khuan, ung thu, sau diéu tri thube e ché mién dich,...Nguyén nhan
bénh rat phirc tap, muc do ton thuong, noi ton thuwong rat khac nhau nén qua
trinh bénh sinh va biéu hién 1am sang rat da dang va c6 2 dac diém chung la
nhay cam voi tat ca cac loai vi khuén, virus, nim, ky sinh trung, dac biét
thuong nhiém cac vi khuan sinh mii. SGMD té bao thudng bi nhidém cac virus
va vi khuan ndi bao.

Tai Viét Nam, c6 thé day la nghién cuu dau tién vé tinh trang mién dich
clia tré em viém phoi tai nhidm, do d6 ching toi khong tim thiy cong bd nio
trén cac tap chi y hoc trong nhitng nim gan day.

So sanh nhém viém phdi c6 SGMD va khong c6 SGMD (Bang 3.24 va
3.26), dic diém lam sang ctia nhom c6 SGMD it c6 rat 16m long nguc hon
nhom khong SGMD. Theo tac gia Dao Minh Tuin[85],vé dic diém 14m sang
thi ti 1€ rat 10m léng nguc 1a 49,1%. Pac diém cén 1am sang c6 su khac biét rd
rét vé s lugng cua téng s6 bach céu, bach cau trung tinh va bach cau lympho.
Khi bénh nhan viém phdi c6 giam bach cau trung tinh hodc lympho can loai

trir suy giam mién dich. Con céc triéu chimg khac khong c6 su khac biét gitta
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2 nhom.
4.3. Mot s0 yéu to lién quan dén viém phdi tai nhiém
4.3.1. Cdc yéu to lién quan t6i nguwoi chim séc va méi truwong séng ciia tré

Bang 3.27 va 3.28 cho thiy, dic diém dich t& hoc cta 145 tré viém phdi
tai nhiém va 294 tré viém phoi 1an ddu dugc ghi nhan trong nghién ciru. Két
qua cho thdy, nhiing tré séng trong gia dinh ma bd/me-chi yéu 1a me, c6 trinh
d6 hoc van thap, nghé nghiép (Iam rudng, tu do), gia dinh dong nguoi, dong
con, diéu kién kinh té gia dinh thip kém, séng & ving nong thon dé ting nguy
co VP tai nhidm, su khac biét co y nghia théng ké v6i p<0,05. Diéu nay co thé
giai thich do nguoi me-cham soc truc tiép tré khong c6 thoi gian nghi chim
soc con, thiéu kién thuc, k¥ nang cham séc con tbt, it duoc theo doi va cham
soc thai san, diéu kién nuéi con con han ché.

Nghién ctru cta ching t6i cling gidng cac yéu td nguy co duoc T chirc
Y té Thé gidi khuyén cao nam 2008 [1]ddi véi viem phoi cong dong & tré em
séng & cac nudc dang phat trién. D6 13 6 nhiém méi trudng trong nha, gia
dinh dong duc va mot sb yéu tb lién quan t6i k§ nang chim soc ciia ngudi me,
trinh d6 gido duc cua me, thoi gian di nha tré va bd me hit thude. Mot nghién
ctru hé thdngcua Stewart Jackson nam 2013[81], véi t hop phén tich (meta
analysis)cho rang c6 7 yéu t6 dugc chirng minh c6 méi lién quan dang ké: Can
ning sau sinh thip, suy dinh dudng, 6 nhiém moi trudng trong gia dinh,HIV,
bu me khong diy du, tiép xuc khéi thudc va tiém chung khong day du. O
nhidém moi trudng trong nha bao gdm céc chit thai ran va cac khi sinh hoc (cac
san pham do qua trinh sdng tao ra: d6t rom ra, bép nau, khi métan tir cac bai
chén lap, tram xtr Iy nudc thai, phan tir cAc trai chin nudi gia sic, gia cam,...).

Tré sdng & gia dinh dong ngudi (>5 nguoi) co6 nguy co VP tai nhiém
cao gip 1,77 1an (95%CI 1,18-2,66), s6 con trong gia dinh (>2 con) c6 nguy
co cao gap 2,69 (95%CI 1,55-4,67) sy khac biét c6 y nghia théng ké vai
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p<0,01. So véi nghién ctru ciiaAnna Banerji[117] phan tich da bién thay rang
c6 mdi lién quan giita gia dinh dong dic voi mirc d6 ning cua viém phdi va
c6 mot s6 nghién ctru [118] c6 mbi lién quan gitta 2 nguoi & chung phong ngi
voi tré cling lam tang nguy co cua VP nang.

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy, nhimg tré tiép xtc khéi
thudc co6 nguy co VP tai nhidm cao gip 5,35 1an so v6i nhoém khong hut
thudc, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vdi vdi p<0,01 so véi cac tac gia[117]
nghién clru & cac nudc phat trién da xac dinh duoc mbi lién hé gilta me¢ hut
thudc 14 va mirc do viém phdi ning 1a 2,7 (95%CI 1,0-7,8).Tiép xuc voi khoi
thudc 14 1a mot yéu td nguy co duoc cong nhén rd rét vé bénh ho hip cip tinh
va man tinh [52]. Cac nghién ctru trén thé giéi wdc tinh, co toi 40% tré em
tiép xuc v6i khoi thude 14 va khoang 6 triéu ca tir vong 1a do khoéi thude 14.

Phoi nhiém khoéi thudc trude hodc sau sinh ¢ thé anh huong dén su
phat trién ciia phoi, ting tinh nhay cam cua tré so sinh véi cac bénh ho hap
[119]. Bang ching lién quan dén tac dong cua khoi thude 14 tiép xtc véi su
mat cAn bang trong phan tmg Thl va Th2 lam tang tinh nhay cam voi cac
bénh di ing va nhiém tring duong hé hip ¢ tré em. Theo nghién ciru cia
Klement [120], hat thude 14 1am ting nguy co viém phoi do M.pneumonia do
lam giam ndng do IgG mau, giam kha ning chdng d& véi bénh tat.

Nghién ctru cia Mubarak [63], gia dinh dong ngudi va bd me hit thude
14 lam tdng nguy co bénh 1y dudong hd hip dic biét 1a dudng ho hap dudi.
Nguoi me hit thude 14 trong thoi gian mang thai, hut thudc 14 thu dong sau
sinh ciing 1am ting nguy co nhiém tring dudng hé hap tai nhiém.

Tryc tiép lién quan dén nudi dudng va chim soc tré chinh 13 kha ning
hiéu biét, kién thirc va k¥ ndng cua cac bac cha me. Trinh dd van hda cua cac
bac cha me c6 thé anh huong dén ti 16 mic cling nhu két qua diéu tri viém

phoi tai nhiém. Trong nghién ctru cua chung toi, ti 1€ bo me c6 trinh do van
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hoa dudi phd thong trung hoc chiém 60%; nghé nghiép bé/me 14 cong nhan
vién chirc chiém 40%-50%. Mot sb nghién ctru [121],cho ring c6 mdi lién
quan gitra trinh d6 hoc van, cach cham soc va gido duc ctia ngudi me cé lién
quan téi VP ning, tuy nhién mot s nghién ctru khac thi khong.

Jean-Modeste Harerimana[122] thy rang, cac diéu kién sdng nghéo
nan lam ting cic yéu t6 nguy co cho bénh tit va c6 lién quan dén viéc cung
cap dich vu y té khong day du, dic biét, & cac nude dang phat trién. Do do,
cac chién lugc giam ngheo dac biét & khu vuc nong thén va chién luge bao
tro xa hoi 1a rat can thiét.

O cac nudc dang phat trién (trong d6 co Viét Nam), diéu kién méi
truong séng con 6 nhiém, cong tac cham soc sire khoe tai cong dong cho tré
em con nhiéu han ché, nén nguy co mic cac bénh 1y dudng hd hap con cao va
ti 1& tr vong do viém phdi van 1a van dé 1on.

Méi truong séng 1a mot didu kién khach quan anh hudng t6i stc khoe
tré em, dic biét, tré dudi 5 tudi va lién quan dén cac bénh duodng ho hap. Hau
hét, cac tac nhan gy bénh ho hip duoc lay truyén qua dudng khong khi, qua
tiép xtic voi giot ban. Khong gian sdng chat choi, gia dinh déng duc,nha tré,
truong hoc, bénh vién lam ting ti 1¢ 14y truyén bénh ho hap[123]. Str dung céac
loai nhién li¢u khong an toan, bép nau, cui, gS, than,...trong cac ngdi nha
thong khi kém c6 thé dan t6i tich tu khéi trong nha va xung quanh nha. Céc
ba me va con nho thuong danh thoi gian phan 1én trong nha nén thuong
xuyén tiép xuc voi cac khoi nay [124], [125].

4.3.2. Cdc yéu to lién quan t6i bin thén tré

Nhom tudi: Nhitng tré dudi 12 thang c6 nguy co mic viém phdi tai
nhiém cao hon so v6i VP 1an dau 2,24 1an (p<0,01).Két qua nay ciing gidng
v6iAftab[97], tudi cang nhé thi nguy co mic viém phdi va bién chung cua

viém phdi nhiéu hon do kich thude dudng thd bé va hé mién dich chwa phat
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trién day du.

Gidi tinh: Trong nghién ctru cua ching t6i khong phat hién ra mi lién
quan ciia giGi tinh trong VP tai nhiém va VP lan dau. Tuy nhién, c6 mot sd
nghién ctru [118],[126]6 cac nude dang phat trién xac dinh duge méi lién quan
gitta VP nang va gidi tinh nam vé1 ty 1€ wde tinh 1a 1,5 (95% CI 1,0-2,3).

Khi nghién ctru vé tién sir ciia tré cho thay tré c6 tudi thai <37 tuan, can
ning sau sinh thip<2500gr, c6 can thiép trong dé(phau thuat,dé forceps), suy
hé hap sau sinh, tién str thd may, co dia di Gmg, c6 nguy co VP tai nhiém cao
tuong Gmg 1a 3,12; 6,18; 2,01; 8,36; 15,6; 5,1 1an so v&i nhom khéc, sy khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké voi p<0,01.

Tré dé non thuong co biéu hién bénh phéi man tinh do kich thudc
duong thd nho va tang tinh trang dép Gmg vdi cac kich thich. Mat khac, co
lién quan dén di truyén kha ning nhiém virus. Chinh vi vay, tré d¢ non c6 su
két hop ting tic nghén duong thd do viém va viém phdi. Theo Fishbein
[127],c6 73% tré dé non voi cac bénh loan san phdi phai nhap vién trong
nhirng nam dau doi va cac bénh 1y ho hép man tinh ¢ giai doan hoc duong,
doi hoi phai s dung céc dich vu y té: Vat ly tri li¢u, st dung vaccin, du
phong hen.

Nghién ctru cua chung t6i gidng véi cac yéu td nguy co duoc To chirc
Y té Thé giéi khuyén cdo ndm 2008 [1], bao gém 19 yéu tb nguy co dbi véi
viém phoi cong dong & tré emtai cac nudc dang phat trién d6 1a: Tinh trang
suy dinh dudng (cAn ning theo tudi véi Z-score<-2), can ning sau sinh thap
(<2500gr), khong ba me day du (trong 4 thang dau), khong tiém phong
vaccine sdi (trong 12 thang dau).

Theo Mubarak [63],nhiing tré dé non va dac biét nhirng tré mic bénh
phéi man tinh sau khi thd may thuong phai nhap vién nhiéu hon trong giai

doan nhii nhi va dau doi; hi€u qua cua stra me cling thé hién ro rét vai tro bao
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vé tré chong lai nhitng nhidm trang hd hip tai nhiém duoc biét dén trong
nhiéu thap ky qua.

Nghién ctru nay c6 ti 1é tiém ching khong day du chiém 41,4%, mot s6
nghién ctru cho thdy c6 méi lién quan giita viéc tiém ching khong day du va
viém phoi, dic biét 1a VP tai nhiém. O day, ching t6i loai trir tiém phong phé
cau vi vaccine phé ciu méi dugc dua vao chuong trinh tiém ching va phai
mat phi nén sd luong tiém phong phé cau rat it. Con HI da nam trong chuong
trinh tiém chung, tuy nhién, ti 1 tiém khong déu vi gia dinh sg phan tng phu
(Quivaxem). Mit khac, vaccine soi ciing khong dugc tiém day di cho me tré
va tré.Theo nghién cru cua Grais [128] nim 2007thdy rang, khong tiém
chung séi trong nhitng nim dau doi 1am ti 16 mic VP sau soi cao va ti 1é tir
vong 16n.

Trong nghién ctru cua chung t6i (Bang 3.32), nhiing tré suy dinh dudng,
coi xuong, thiéu mau ¢ nguy co mac viém phoi tai nhiém cao lan luot gap 5,17;
8,32; 1,59; su khac bi¢t c6 y nghia théng ké voi p<0,05. Bl me khong dﬁy dua
(<4 thang) khong cé su khac biét gitta 2 nhom véi p>0,05.

O cac nudc dang phat trién phét hién dugc mdi lién quan gita suy dinh
dudng t6i VP, nguoc lai, & cac nudc phat trién thi khong c6 mdi lién quan [81].

Coi xuwong do thiéu Vitamin D dugc xac dinh ¢6 mbi lién quan voi VP
ning. Theo Ahmad va Wayse [129], [130] phat hién c6 mbi lién quan giita
mic d6 niang cua VP va coi xuwong do thiéu Vitamin D. Tac giaSusanna
Esposito[131],cho rang Vitamin D c6 vai trd diic biét quan trong trong cai thién
chirc niang mién dich va giam viém[132]; Vitamin D gitp kiém soat hoat dong
cua dai thuc bao va té bao dudi gai, lam thay ddi biéu hién cua cytokin lién quan
t61 ton thuong mo va viém. Do d6, Vitamin D dudng nhu gop phan vao viée duy
tri kha ning tu ting cuong dap tng mién dich tu nhién.

Trong nghién ctru hién nay, suy dinh dudng, tiém chung khong day du,
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va cu tra & khu vyc nong thon 14 nhitng yéu to nguy co quan trong ddi voi
viém phdi phtic tap & tré em[97], tré nhap vién & tudi so sinh do viém phoi co
lién quan dén viém phdi bién ching sau nay trong cudc séng. Thiéu mau va
coi xwong thudng gip nhiéu hon & bénh viém phdi bién ching hon 1a VP
khong bién chimg. Cac nghién ctru gan day da chi ra ring, cac yéu td dinh
dudng nhu kém, sat, vitamin A va cac yéu td khac lién quan chat ché dén kha
nang chéng nhidm tring cta co thé. Thiéu hut chat dinh dudng nhu vy co thé
12 mot yéu t6 nguy co cho sy phat trién cta nhiém trung. Tuy nhién, c¢6 nhimng
tranh cii vé vai tro cila cac chét dinh dudng, dic biét 1a st trong nhiém tring
duong hé hap ¢ tré em [133].

Suy dinh dudng tac dong manh mé dén cac co quan, cic md va cac té
bao, lam suy yéu chtrc nang dé khang mién dich, tao diéu kién thuan lgi cho
cac yéu to gdy bénh phat huy tac dong gay hai d6i véi co thé. Suy dinh dudng
anh hudng sdu sic dén qua trinh trudng thanh, phat trién cua cac co quan va
cac té bao cua hé théng mién dich, dua dén tinh trang thiéu nang mién dich.
Suy dinh dudng ¢ muic do ndo ciing c6 thé anh huéng dén chirc ning mién
dich, cac té bao thiéu nguyén liéu va ning luong dé trudng thanh, phat trién
va hoat dong. Do vay, cdc co quan, cac md va té bao chju trach nhiém vé
mién dich s& suy giam vé s luong va chit lugng, dic biét suy giam mién dich
qua trung gian té bao.

Suy dinh dudng duoc dinh nghia 14 can ning theo tudi dudi -2SD, gop
phan vao hon 1/3 s6 ca tir vong & tré em. Tré c6 SDD c¢6 ty 1& viém phdi ning
cao hon (OR=4,5; 95%CI 2,1-9,5) [81] va cb nguy co tir vong do viém phdi
nang (OR=4,3; 95%CI 3,5-5,3) [80]. Cic nguyén nhan vi khuan nhu
Klebsiella pneumonia, Staphylococcus aureus[134] va Mycobacterium

tuberculosis phd bién hon trong cac cin nguyén gy viém phdi & tré suy dinh
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dudng so v6i khong SDD. Trén toan cau, 15% tré em dugc cho 1a SDD va
thuong lién quan toi sy thiéu hut vitamin (ddc biét 1a A va D) va thiéu khoang
chét (k&m va selen), do d6, lam ting nguy co ton thuong dudng tiéu hoa va ho
hap & tré nho. Tir nam 1990 dén 2013, ty 1& suy dinh dudng trong khu vuc
Tay Thai Binh Dwong di giam 79%, v&i nhing cai thién 16n duoc thiy &
Trung Qubc va Viét Nam. Tai Viét Nam, ty 1¢ tré suy dinh dudng giam tir
44% nam 1994 xubng 17% nam 2010 [135]. Thudng rat kho phan biét cac tac
ddng bat loi cia SDD va diéu kién nghéo déi. Cac nghién ctru ludn cho thiy
mbi lién hé chat ché gifra tinh trang kinh té- x3 hoi thép kém va muc do
nghiém trong ciia viém phoi. Tuy nhién, mét nghién ctru ¢ hé thdng khac vé
cac yéu td nguy co viém phdi & tré em c6 nguy co tir vong dang ké (OR 1,6;
95%CI 1,3-2,0) cho thiy tinh trang kinh té- xa hoi thap anh hudng t6i yéu to
tién luong ctia VP[80]. Piéu kién nghéo ciing bao gdm vé sinh khong phu hop,
diéu kién sdng dong duc, thiéu nude sach va rira tay khong thudng xuyén, tat
ca diéu nay déu gop phan vao nguy co gay viém phoi o tré em [136]

Thiéu mau: Tré c6 biéu hién thiéu mau c6 nguy co VP tai nhiém cao
gap 1,59 1an (95%CI 1,06-2,39) voi p<0,05. Thiéu mau c6 thé 13 nguyén
nhén, co thé 1a hau qua cua VP tai nhiém, lam gidm kha nang phuc hdi va
ting nguy co mic bénh.

Chung t6i c6 5 trudong hop bién dang 1dng nguc do 16m xwong e, tuy
nhién, 16m xwong e khong nhiéu nén it anh huéng dén chirc ning ho hap.
Mit khac, néu 16m xuong trc 10n ¢6 can thiép ciing phai & tré trén 6 tudi.
4.3.3. Cdc yéu t lién quan vé dic diém lam sang, cin lam sang

Trong nghién ctru ctia ching t6i, cac dic diém vé 1am sang ciling ¢ sy
khac biét rd rang: Biéu hién cia viém long dudng hd hip trén (p<0,01), kho
khé (p<0,01), thd nhanh (p<0,01), rat 16m 16ng nguc (p<0,01), nhip tim nhanh
so voi tudi (p<0,01), thay d6i ¥ thuc (p<0,01), cac biéu hién vé tiéu hoa
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(p<0,01).

Theo nghién ctru cua Patria va cong sy tai Milan, Y[7], khi tién hanh
nghién ctru trén 146 tré VP tai nhiém so v&i 145 tré khoe cho thiy, thd kho
khé (p<0,001); viém miii xoang man tinh (p<0,001); nhiém trung duong ho
hap trén tai phat (p<0,001); co dia di Gmg (p<0,001) va hen phé quan
(p<0,001). Trong d6, cac yéu td anh hudéng quan trong nhit 1a viém mii
xoang, thd kho khé tai phat va hen phé quan, twong tmg 1am ting nguy co VP
tai nhiém gap 60, 32 va 10 1an. Ngoai ra, cac yéu t6 anh huong niang nhu bénh
tim, roi loan chtrc ning nudt, rdi loan van déng nhung mao hé hép, suy giam
mién dich nguyén phat hiém gip ¢ nhom tré khoe. Hoi chung thuy gitta
khong gip ¢ nhom tré khoe nhung xuét hién thudng xuyén ¢ nhom tai nhidm.
Tuy nhién, GERD va béo phi 1 twong d6i pho bién & ca hai nhom. Téc gia
cling cho rang, tat ca nhitng tré c6 bénh nén di duoc phat hién som va diéu trj
t6t nén kha nang tai nhiém khong cao. So véi nghién ciru ciia An Do va Tay
Ban Nha [4], [137]thi phat hién ra nhiing di tat bAm sinh, lung trao nguoc da
day thuc quan va mot sé bénh nén khac thuong mudn c6 lién quan dang ké
dén tho kho khé, viém miii xoang man tinh, chay nuéc miii, di ing/hen suyén.
Hau hét cac bénh nhan nay lai bi VP tai nhiém vi hé thong mién dich chua
phat trién va ching c6 thé dan téi bénh nang hon, kéo dai hon, dac biét, &
nhimng tré di ung, kho kheé va hen phé quan. Cac yéu t6 nay hau hét co lién
quan dén VP tai nhiém, do d6 can co cac bién phap phong ngira va diéu tri
thuong quy d6i v6i nhiing tré mac bénh 1y nhiém tring duong ho hap tai
nhiém va kho khé [138]. C6 nhiéu tic gia néu 1én sy lién quan giita hen phé
quan va VP tai nhiém. Diéu nay duoc lién quan chit ché d&én ché do kiém soat
hen [8],[139], [140]. Chirc ning cta phoi & tré em bi hen duogc kiém soat bai

corticoid dang hit, do do, néu du phong hen tt s& lam giam ti 1¢ VP tai nhiém
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trén bénh nhan hen.

Trong nghién ctru clia chung i, c6 sy khac biét vé mdi lién quan clia cac
du hiéu vé tim mach (tim nhanh), than kinh (thay ddi tri giac), tiéu hoa (ndn,
tiéu chdy), an kém va b bu gifra 2 nhom véi p<0,01.

% Cac dic diém can 1am sang:

Khi huyét sic t6 giam (thiéu mau- thiéu sat) méic

Viém phéi tai nhidém thuong huyét sic to (thiéu mau thiéu sit) giam
hon so v&i viém phdi 1an dau vi bénh nhan viém phéi nhiéu 1an nén kha ning
dinh dudng kém, kha nang hap thu giam nhung lai ting tiéu thysat. Mat khac,
ban than vi khuéan ciing sir dung sit nén bénh nhén ludn trong tinh trang thiéu
mau thiéu sit.

% Céc thuong ton trén XQ:

Céc ton thuong chi yéu trong nhom VP tai nhiém 14 ton thuong theo
dinh khu giai phiu va cac thuong ton phdi hop, su khac biét c6 y nghia thong
ké v&i p<0,05.Vi viém phoi tai nhiém thuong c6 dong nhiém ca vi khuan va
virus. Virus thudng ton thuong dang k&, con vi khuan ton thuwong dang ndt
hodc theo dinh khu giai phau, khi phéi hop ca 2 s& gay ton thuong phdi hop.
4.3.4. Phén tich héi quy da bién

Tién hanh phan tich da bién cac yéu t6 lién quan, chung ti thay cac yéu to:
Tiép xtic khoi thude, suy ho hip ngay sau sinh, tién sir thd may, coi xuong, suy
dinh dudng,co tién sir di tmg va s6 con trong gia dinh >2 con 1a nhimg yéu t6 lién
quan dén VP tai nhiémnguy co lan luot la: 3,6; 8,2; 7,5; 30,9;3,8; 4 va 2,5.

So vé6i nghién ctru ciaCapanoglu[76], c6 cac yéu td lién quan téi VP tai
nhiém 1a: tiép xtic véi khoi thude 14 57,1%, gia dinh dong ngudi (=5 ngudi)
47,4% va bu me khong dﬁy du duoi 6 thang; quan hé can huyét35%, tién sir
thd may 13,6%, dé non 12,4%.Trong do,tiép xtic véi khoi thude, gia dinh
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dong nguoi (=5 thanh vién), bu me khong day du 1a nhitng yéu té lién quan
chinh téi nhém VP tai nhiém nhiéu lan. Phan tich hdi quy da bién cho thiy
tiép xtic v6i khoi thude 1a mot yéu td nguy co & cac dot viém phdi tai nhiém
va khong phu thudc vao cac yéu té nguy co khac dugc danh gia. Theo nghién
clru cua Patria [7]thi cac yéu t6: Tho kho khé, viém mii xoang di tng, hen
phé quan 1 nhiing yéu t6 chinh lién quan t6i VP tai nhiém.

Ngoai ra, Zhao Yong-Li [104] cho rang, giam bach cau hat thoang qua
(OR=3,6, 95%ClI 1,8-8,75) ciing 12 yéu t6 nguy co cta VP tai nhiém.
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KET LUAN

Trong 2 nam,tir 1/5/2016-30/4/2018nc6145 bénh nhan VP tai nhiém va
294 bénh nhan VP 1an dau duoc thu dung vao nghién ctru
< Mot s6 dic diém dich t& hoc 1am sang, cin 1Am sang cia VP tii nhiém &
tré em nhu sau:

- Trung vi tudi caa ddi twong nghién ctru 1a 11 thang (tir 3- 59 thang); da
s6 tré dudi 12 thang tudi, trai gip nhiéu hon tré gai voi ti 16 namynit 1a
1,8;da s tré song ¢ ving nong thon(70,3%).

- S6 lan viém phoi: Trung binh viém phdi tai nhidm 1a 3,7+1,6 dot. C6
23,4% bénh nhan bi 2 dot, nhém VP tai nhidm tir 3-5 dot chiém 62,1%,
dac biét, co 14,5% bi trén 5 dot VP.

- bic diém lam sang ctia VP tai nhiém & tré em chu yéu la ho, thé nhanh
va ran ¢ phoi. Nhom tré dudi 12 thang tudi thi cac biéu hién 1am sang
thudng ning hon, ty 18 suy hd hip cao hon nhom tré trén 12 thang tudi.
Ngoai ra, cac triéu chimg coi xwong chiém cao nhét (60,7%), tinh trang
thiéu méau (45,5%) va suy dinh dudng (19,3%). Do dién bién ning nén
ngay diéu trj trung binh ctua VP tai dién kha cao 15,05 + 12,42 ngay. Ty
1¢ tir vong va ning xin vé chiém 6,2%.

- Pic diém can lam sang:

o Hinh anh X-Quang chil yéu 1a nét mo rai rac hai truong phoi.

o Huyét hoc: S6 luong trung binh bach cau 1a 14,48+6,01 (103/ml);
bach ciu mau ngoai vi ting trén chi chiém 2/3 s6 bénh nhan VP tai
nhiém. Tuy nhién,5,5 % bénh nhan c6 bach cau trung tinh giam dudi
1500; dic biét, 1,4% bénh nhan c6 sb luong bach cau trung tinh
giam nang <500 va day 1a 2 bénh nhan sau d6 duoc chan doan 1a

suy giam mién dich tién phat.
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o Sinh hoéa : /2 bénh nhan c6 CRP tang trén 6 mg/1.

o Vi sinh: Phan 1ap duogc 27,6% vi khuan va 60% virus tir dich ty hau
ciia bénh nhan VP tai nhiém. Thanh phan cta vi khuan phan lap
duoc cho thidy VK gram am chiém chil yéu (65%), sau dén VK gram
duong (20%) va VK khong dién hinh (15%). Trong s xét nghiém
virus duong tinh cho thay Rhinovirus chiém cao nhét (37,2%), sau
dén Adenovirus (16,6%). Dic biét, c6 dén 20% bénh nhan bi dong

nhiém ca VK lan virus hoac hai loai virus.

% Tinh trang mién dich trong VP tii nhiém

Trong s6 nhom bénh nhan VP tai nhiém phat hién dugc 8,3% bénh nhan
c6 tinh trang suy giam mién dich. Trong nhom thiéu hut mién dich tién
phat thi nhom giam dich thé chiém cao nhat 6,2% (bénh XLA, CVID,
giam IgG dudi nhom) sau dén nhom bénh nhan bi suy giam mién dich thé
két hop tram trong (1,4%) va giam bach cau hat nang bam sinh (0,7%).

Ti 1€ gidm cac immunoglobulin cdc nhom nhu sau: Gidm IgA (5,5%),
IgM (4,1%) va IgG (4,1%); gidm dudi nhom IgGl (2,1%); [gG2
(2,1%), 1gG3 (2,8%), IgG4 (14,5%)

Ti 1& giam cac té bao mién dich twong Ung nhu sau: Giam CD3
(21,4%), CD4 (26,9%), CDS8 (10,3%),CD19 (2,8%) va CD56 (5,5%)

+» Cac yeu to lién quan téi VP tai nhiém:

Nhiing tré VP c6 tiép xtc/phoi nhidm véi khoi thude
Suy ho hép sau sinh

VP c6 tho may

Co co1 xuong

C6 suy dinh dudng

Co tién st di Gmg

Gia dinh dong con
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KIEN NGHI

- VP tai nhiém chiém ti 1¢ khong nho ¢ tré nhii nhi nén can dugc tiép
can chan doan nguyén nhan mot cach déng bodé tranh bo sét cac bénh kém
theo, dic biét, cac bénh nén 1a nguyén nhan gay tai nhiém viém phoi.

- Suy giam mién dich biam sinh 14 mdt trong nguyén nhan giy viém
phdi tai nhidm, tinh trang bénh ning, nguy co tir vong cao. Vi thé, ddi véi
nhom bénh nhan VP tai nhidm, can tiép can cac budc xét nghiém dé danh gia
tinh trang mién dich

- Mot s yéu té lién quan dén VP tai nhiém can duoc tu van va hudng

dan phong ngtra trong qua trinh diéu tri cho bénh nhén.
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HAN CHE CUA PE TAI

- Chi tién hanh nghién ctru tai Bénh vién Nhi Trung wong nén can cé
nghién ctru dai hon, da trung tdm dé co cai nhin tong quat vé viém phoi

tai nhiem cling nhu tinh trang mién dich cua bénh nhan viém phoi.
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TINH MOI CUA DE TAI

Day 1 nghién ctru dau tién tai Viét Nam danh gia day du vé dic diém
dich té hoc, 1am sang, can lam sang, mot s6 nguyén nhan gay bénh, dic biét,
danh gia tinh trang mién dich ctia tré VP tai nhiém.

Két qua dé tai cho thiy viéc x4c dinh nguyén nhan gay dot cap ciing nhu
nguyén nhan gy tai nhiém s& giup bac si 1am sang dinh hudng chién lugc diéu
tri cho bénh nhan khéng chi dot cdp ma phong tranh cac dot tai nhiém.

La tai li€u quan trong dé diéu tri bénh nhan viém phéi cling nhu tai li¢u

giang day cho céc bac si nhi khoa.
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PHU LUC1
TIEU CHUAN CHAN POAN MOT SO BENH SGMDBS THUONG GAP
1. Tiéu chuéin chin doian bénh SGMD thé XL A:

- Tiéu chuin chian doan xic dinh (definitif): bénh nhin nam cé sb
lwong té bao lympho B CD19+ <2% va it nhat mot tiéu chuén sau:

+ Tim thay dot bién trén gen BTK.

+ Khéng c6 Btk mRNA trong mau phan tich mARN cua bach cau hat
trung tinh va bach cau mono theo phwong phap Northern blot
analysis.

+ Khéng c6 protein BTK trong té bao bach cau mono hoic tiéu cau.

+ Anh, em trai cung me cua bé&nh nhan, cau va bac trai bén me, hoac
chau trai bén me c6 s6 lwgng té bao lymphoB CD19+ < 2%.

- Tiéu chuin chan do4n c6 thé (probable): Bénh nhan nam c6 s6 luong
té bao lymphoB CD19+ < 2% va it nhat mot tiéu chuan sau:

+ Xuét hién cac dot nhiém vi khuan tai dién trong nam nam dau doi

+ Nong d6 IgG, IgM, va IgA < - 2 SD véi nong do & tré binh thuong
cung ltra tudi.

+ Khong c6 khang thé khang hong cau Anti-A va Anti-B trong méau
va/hoac dap tng kém voi vaccine.

2. Tiéu chuin chin doan SGMD két hop nguy Kich:

- Tiéu chuin chin doan xac dinh (definitif): Bénh nhan nam hoic nit
dudi 2 tudi co sd luong té bao lympho T < 20% so véi tré cing lira
tudi, sé luong tuyét ddi cua té bao lympho trong méu ngoai vi dudi
3000/mm? va it nhat mét tiéu chuan sau:

+ Dot bién tim thiy trén cytokine common gamma chain (gama c).

+ Dot bién trén JAK3



+ Dot bién trén RAG1 hodc RAG2.

+ Dot bién trén 11-7Ra.

+ Hoat dong ctia ADA dudi 2% ctia mau ching hodc dot bién trén ca
hai gen cua ADA.

- Tiéu chuin chin dodn cé thé (probable): Bénh nhan nam hoic nit
dudi 2 tudi co sd luong té bao lympho T < 20% so véi tré cung lira
tudi, sé luong tuyét ddi cua té bao lympho trong méu ngoai vi dudi
3000/mm? va dap mg ting sinh té bao sau khi kich thich bang tiép xtc
voi di nguyén dudi 10% so véi nhom chung.

Chén don phén biét:

- Nhiém khuén tai dién do Suy giam mién dich thi phat:

+ SGMD mic phai do virus Human Immunodeficiency virus (HIV):
bénh nhan c6 biéu hién suy giam mién dich nhu nhiém khuan tai
phat, kéo dai va ndm nhu bénh nhan. Pay 1a mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau gdy SGMD ¢ tré em. Vi vay, trudc mot bénh
nhan c6 biéu hién SGMD thi bat budc phai chan doan phéan biét voi
tré bi nhiém HIV.

Chéan doan phan biét: V& 1am sang: bénh nhan c6 thé thiy yéu t6
phoi nhiém. Vi du bd, me bi nhiém HIV, tré duoc truyén mau va cac
ché phim truyén mau nhiéu lan... Xét nghiém bing ba phuong phap
déu 4m tinh: test nhanh, ELISA va PCR. Xét nghiém phan tich mién
dich té bao chu yéu lai giam dong lymphoT CD4+, dong lympho B
va NK binh thuong.

+ SGMD do nhiém doc thude, héa chat gay suy giam chirc nang mién
dich: 1am sang khai thac c6 thé thay tré sir dung thudc lam giam sinh

tuy hodc tiéu huy té bao nhu Chloramphenicol, mudi chi... Bénh



nhan nay thuong kém theo ton thuong chiic ning gan, than...Xét

nghiém cho thiy c6 thé giam tt ca cac dong té bao: hong cau, bach

cau, tiéu cau.

3. SGMD bam sinh khong phai thé XLA: nhiéu thé SGMDBS
khac ciing gay giam IgG mau nhung s6 lugng té bao lympho B
binh thuong hodc hoi cao so véi lra tudi.

SGMD bién thién phd bién (Common Variable Immunodeficiency -

CVID): Gammaglobulin G giam nhung s luong té bao Lympho B

> 2%.

Hoi chung tang IgM lién két gidi tinh X (X-linked hyper IgM

syndrome): cling gap & tré trai, gdy gidm gammaglobulin Gnhu

bénh XLA nhung Gammaglobulin M tang, nguoc lai voi bénh XLA.

Ho6i chung hyper IgE: Bénh nhdn c6 biéu hién cham ning va

Gammaglobulin G ¢6 thé giam gidng nhu bénh nhan SGMD két hop

nguy kich. Tuy nhién, xét nghiém mién dich té bao cta tré binh

thuong, ndng 46 Gammaglobulin E ting cao > 10 1dn so vdi binh

thuong.



PHU LUC 2
QUY TRINH XET NGHIEM TE BAO LYMPHO T, B VA TE BAO NK
O MAU NGOAI VI BANG KY THUAT PHAN TiCH TE BAO DONG
CHAY (FLOW-CYTOMETRY)

1. Muc dich: Quy trinh xét nghiém TBNK bang k§ thuat phan tich t& bao
dong chay Flow-Cytometry trén may BD FACS Canto II nham xéc dinh ty 1&
va sb6 luong cac té bao Lympho T (bao gdm ca dudi nhéom TCD4+ va
TCD8+), té bao Lympho B va té bao NK trong mau ngoai vi.
2. Pham vi ap dung:

- Quy trinh nay dung dé xét nghiém té bao T, B, NK tai Khoa Huyét hoc,
Bénh vién Nhi Trung Uong, st dung may FACS Canto II.

3. Pinh nghia — tir viét tat

- CD: Cluster Differentiation.

- TBNK: té bao Lympho T, Lympho B va té bao NK.

- Lympho T: 1a mdt trong 2 quéan thé t& bao Lympho ¢ nguoi. Lympho T
truong thanh chiém khoang 61-85% té bao Lympho & mau ngoai vi mang dau
mang dac trung CD3+. C6 2 dudi nhém chinh cia Lympho T 1a TCD4 (mang
cac ddu 4n CD3+CD4+CD8-; Theo cac tai liéu trude day chiém 28 — 58% té
bao Lympho & mau ngoai vi) va TCD8 (mang cic dau an CD3+CD4-CD8+;
theo céc tai liéu trude day chiém 19 — 48% té bao Lympho ¢ mau ngoai vi).

- Lympho B: mang dau 4n méang dic trung CD19+ & tit ca cac giai doan
biét hoa, khong co trén té bao T, té bao dong hat va té bao Mono. Theo cac tai
liéu trudc day, Lympho B chiém khoang 7-23% té bao Lympho ¢ méu ngoai vi.

- Té bao NK (Natural killer): con goi 1a t& bao diét tw nhién mang cac
dau 4n mang dic trung CD16+CD56+.

- EDTA: chét chéng d6ng Ethylene Diamine Tetraacetic Acid.



- KT: Khang thé

- KN: Khang nguyén

- BN: Bénh nhan

- TB: T¢é bao

- PBS: Phosphate Buffered Saline
4. Loai mAu sir dung

- 1.5 ml — 2.0 ml mau toan phan chéng déng EDTA, bao quan ¢ 20 -
25°C trong vong 24 gio.

- Khong nén str dung mau mau bi dong, mau d3 duge ¢d dinh hodc luu
trtr dong lanh trudc do.

5. Héa chét, trang thiét bj cn thiét
5.1 Héa chit:

- B6 Kit BD Multitest 6 Color TBNK, bao gom:

+ Lo hdn dich cac khang thé don dong gin mau huynh quang trong nuéc
mudi sinh ly: CD3-FITC; CD16,56-PE; CD45-PerCP Cy5.5; CD4-PE Cy7,
CD19-APC; CDS-APC Cy7.

+ Ong BD Trucount

+ Dung dich BD FACS Lysing Solution: dung dich ph4 v& hdng cau

- PBS
5.2. Trang thiét bi:

- May BD FACS Canto II.

- May huyét hoc tu dong

- Pipette va dau pipette loai 201, 200 pl va 1000ul

- May lac: Vortex mixer

- Ong BD 5 ml

- Gang tay



6. Nguyén tic/ nguyén ly ciia quy trinh

Pé xac dinh cac té bao T, B, NK mau ngoai vi bﬁng k¥ thuat phan tich té
bao dong chay, ngudi ta i miu mau voi cac khang thé don dong gin huynh
quang. Cac khang thé nay s& gan dic hiéu véi cac khang nguyén dic trung
(CD) trén bé mit cua tung loai bach cau. Cac té bao bach cau da gén huynh
quang sau d6 duoc cho di qua cac dau doc laser trén may Flow-Cytometry
BD FACS Canto II. Dya vao kich thuéc, ddm d6 nhan, mau huynh quang dé
nhén dién va xéc dinh sb luong tirng quﬁn thé té bao.

Néu sir dung 6ng Trucount, s luong tuyét ddi va ty 1& cac loai té bao
bach cau duoc tinh toan dua trén ty 1€ voi ) luong hat bead c6 san trong 6ng
Trucount.

Néu khong st dung 6ng Trucount, thanh phan cac loai bach cau duoc
tinh dya trén dit liéu s6 lugng bach cau va ty 1¢ % Lympho trong xét nghiém
tong phan tich té bao mau ngoai vi ciia miu mau do.

7. Cac budc thue hién cia quy trinh

Buoc Mo ta

1 U miu:

1.1 DPém s6 luong va cong thirc bach cau bang may huyét hoc tu

dong néu khong sir dung 6ng Trucount.

1.2 U mau:

- Gan nhén thong tin bénh nhan va Panel sir dung 1én éng.

- LAy 20ul khang thé BD Multitest 6 Color TBNK vao day éng
nghiém (chii y: khong cham vio miéng kim logi va hat Beads
néu sir dung ong Trucount).

- Thém 50p1 mau toan phan da tron déu vao éng (chii y: trdanh
dinh mdu vdo thanh 6ng, cdc té bao dinh trén thanh ong sé

khéng gdn dwoc khdng thé. Ding phwong phdp Pipette ddo

nguroe dé dam bao hit chinh xdc 50ul mdu)




- Tron nhe bang lac Vortex mixer

- U 15 phat trong tbi, & nhiét d 20 - 25°C.

- Thém 450pl dung dich BD Facs Lysing 1X (khéng dé dnh
sdang chiéu truc tiép)

- Tron nhe bang lic Vortex mixer

- U trong ti 15 phut, ¢ nhiét do 20 - 25°C.

- Tién hanh dém mau trén may BD FACS Canto II

2 Pém miu trén may Facs canto 11

- M6 phan mém BD Facs Canto

- Nhép théng tin bénh nhan:

+ GOm ID, ho va tén, Panel duoc chi dinh.

+ Néu st dung éng Trucount, nhap ) lugng hat Beads tuong
ung theo LOT.

+ Néu khong str dung dng Trucount, nhip sé luong bach cau
va ty 1¢ Lympho cta mau mau.

+ Nhap ty 1¢ pha lodng mau mau

- Lic déu mau trude khi chay.

- Pt mau vao khay

- Nhan RUN

- Piéu chinh cac plot gate cho phu hop nham phan tach r va

lay toan bo cac té bao trong timg quan thé.

8. Két qua va bao cao két qua
- In két qua tr may, tra két qua theo form véi cac chi sb vé ty 18 va sb
luong cac quan thé té bao Lympho T, TCD4, TCDS, Lympho B va NK trong

I pul mau mau.



Quién thé Ty 18 % Cells/pl

CD3+
CD3+/CD4+/CD8-
CD3+/CD4-/CD8+
CD3+/CD4+/CD8+
CD16+/CD56+
CD19+

CD45+

4/8 Ratio

9. Kiém soat chit lwong

- Can tuan thi va thuc hién dung cac budc cia quy trinh.

- Can bao dudng, van hanh may méc, trang thiét bi theo diing quy trinh.

- Ho4 chat khi dem str dung can dugc kiém tra xem c pha ding ty 1¢
theo huéng dan khong, cé bao quan dung cach khong va con han sir dung
khong. Khong st dung hoa chat néu quan sat thiy bat ky sy thay doi khac la
nao nhu két tiia hodc thay d6i mau séc.

- Tranh hoa chat bi nhiém vi khuén, c6 thé giy két qua sai lam.

- Can hiéu chinh pipette chinh xac dé hat chinh xac 50pul miu mau toan
phan, nén dung phuong phap hut pipette dao nguoc.

- Khi thay d6i LOT 6ng Trucount, can diéu chinh lai thong sé hat Beads
phu hop theo timg LOT. Khong sir dung nhiéu LOT éng Trucount cho cing
mot 1an chay mau.

10. Nhirng sai sét va xir ly

- Sai s6t do mau bénh pham:

+ Sai thong tin bénh nhan: Pdi chiéu thong tin bénh nhan trén ng mau
va trén gidy chi dinh. Néu khong phu hop hodc sai s6t thi yéu cau noi giri mau

xac nhan hodc lay lai mau.



+ Chat lugng mau khong dam bao: Mau méau dé qua lau hodc bi dong
(461 v6i miu méau c6 chdng déng) anh hudng dén chat luong té bao, huyét
thanh thi yéu cau 13y lai mau.

- Sai s6t do qua trinh tién hanh xét nghiém: Tuén thu cac budc tién hanh
xét nghiém theo dung quy trinh.

- Sai s6t do may moc, thiét bi: Phai thuc hién kiém tra may, riura may,
dubi khi...theo dung quy trinh trude khi dém mau.

11. Nguyén tiic an toan

- Sodium azide c6 thé c6 hai néu nudt nham, khong dé gan hoa chét voi
thirc an, d6 udng. Phai s dung ging tay, khau trang, quan 4o bao hd va bao
vé mét phu hop.

- Trudng hop hoa chét bi tiép xuc voi mét, can rira mét ngay 1ap tic véi
rat nhiéu nudc va tu van bac si, qu?m 40 bi nhidm hoéa chét can duoc coi bo
ngay lap tuec.

- Céac lo chira hoa chat va vat dung sir dung lién quan phai duoc xir 1y
nhu rac thai sinh hoc nguy hiém.

- BD Facs Lysing chtta Diethylen Glycol va Formaldehyde.



PHU LUC 3
QUY TRINH PINH LUQNG IgG
Muc dich
Muc dich cua tai liéu ndy 1a mo ta quy trinh dinh lwong ndng do IgG trén
may phan tich tu dong AU 2700/AU 680 cho cic nhan vién phong xét nghiém.
Pham vi ap dung
Quy trinh nay duogc 4ap dung tai bd phan xét nghi€ém hoa sinh thuong quy
khoa Sinh héa Bénh vién Nhi Trung uong.
Loai miu st dung
v' Huyét thanh hodc huyét tuong chdng dong Heparin hoic EDTA
v' Huyét thanh hodc huyét twong 6n dinh 8 thang khi bao quan &2 - 8°C.
v/ Bénh pham bi nhiém m& khéng nén lam XN.
Trang thiét bj cin thiét
v" Beckman Coulter AU 2700
v' May ly tAm
Hoa chat: San sang sir dung va c6 thé dit truc tiép vao may.
Control level 1
Control level 2
Chuan

v' Nudc cat

S X X

Nguyén tic/ nguyén 1y ciia quy trinh

Khi bénh pham duoc tron voi dung dich dém (R,) va dung dich khang
huyét thanh (R,), IgG trong bénh phim s& két hop dic hiéu voi khang thé
khang IgG cta nguoi tao thanh mét phirc hop. Mat d§ quang ctia phirc hop
nay ty 1é voi nong do IgG trong bénh pham



Ciac budc thuc hién cia quy trinh
v' Ly tdm mAu bénh pham 5 phut véi toc 6 3000v/phut
v/ Nap bénh pham vao Rack va dit vao may
v Cho may chay theo huéng dan
v' Ty dong in két qua sau khi may phan tich xong
Kiém soat chit lwong
v' Kiém tra hang ngay:
e Chay 3 muc QC vao budi sang hang ngay
e Tét ca cac gid tri cia QC phai dugc ghi vao nhat ky QC
e Két qua cia bénh nhén chi duoc tra khi cac gia tri QC nam trong gidi han.
v' Kiém tra dinh ky:
e Chay chuan va QC ca 3 muc sau khi thay lot thudc thir méi hodc sau
khi bao dudng thiét b
e  Ghi cac két qua chuan va QC vao nhat ky
Két qua va biao cdo két qua

v' Gia tri tham chiéu:

Tré so sinh 6,1 —13,0 g/L
1 théang 4,6 - 8.6

3 thang 2,9-55

6 thang 2,344

1 tudi 33-62

3 tudi 4,889

5- 9 tudi 55-11,5

15 tudi 6,5—12,3
Ngudi 16n 6,6 —12,8




v Gia tri nay thay do6i theo tudi, gidi, loai bénh pham va ché do an.

v' M&i phong xét nghiém nén xay dung mot gia tri mong doi cho dan sd
ctia ho. Dé giup cho chan do4n nén dua vao ca tiéu stt bénh nhan, kham 1am
sang va cac dau hiéu khac.

v' Ghi/dan két qua vao phiéu yéu cau xét nghiém cing véi gia tri binh
thuong

v' Néu két qua bat thuong, bao véi cac bac sy 1am sang.

Nguyén tic an toan

v" Thuc hién cac bién phap bao vé da dugc yéu cAu véi viéc chuan bi
thudc thir trong phong xét nghiém.

v' Tranh tiép xuc véi cac hop chét azide, rira sach pipette bang nude cit
sau khi hut thudc thir

v' Xt ly tat ca cac chat thai theo diing quy dinh



PHU LUC4
QUY TRINH PINH LUQNG IgM
Muc dich
Muc dich cua tai lidu ndy 1a mé ta quy trinh dinh lugng nong do IgM
trén may phan tich hod sinh tu dong AU 2700/AU 680 cho ciac nhan vién
phong xét nghiém.
Pham vi ap dung
Quy trinh nay duogc ap dung tai bd phan xét nghi€ém hoa sinh thuong quy
khoa Sinh héa Bénh vién Nhi Trung vong.
Trach nhiém
K§ thut vién phong xét nghiém c6 trach nhiém tiép nhan va kiém tra
mau bénh pham so véi cac tiéu chuan loai bé hay chip nhan bénh phim va
tién hanh 1am cac xét nghiém da dugc yéu cau. Trong trudng hop c6 su thic
mic, phan nan vé két qua, nhan vién phong xét nghiém phai bao céo lanh dao
khoa va trao d6i véi cac bac sy 1am sang.
Loai miu sir dung
v' Huyét thanh hodc huyét twong chdng déng Heparin hoic EDTA
v/ Huyét thanh hodc huyét twong 6n dinh 4 thang khi bao quan 62 - 8°C
hodc 2 thang & 15-25°C.
v/ Bénh phim bi nhiém md& khong nén 1am xét nghiém.
Trang thiét bi can thiét
v" Beckman Coulter AU 2700
v’ May ly tim
v/ Hoa chat: Kit dinh lwong IgM ciia Beckmann Coulter. San sang st
dung va c6 thé dit truc tiép vao may.

v" Control level 1



v Control level 2

v Chuan

v Nudc cat
Nguyén tic/ nguyén 1y ciia quy trinh

Khi bénh phim duoc tron véi dung dich dém (R;) va dung dich khang
huyét thanh (R,), IgM trong bénh pham s& két hop dic hiéu véi khang thé
khang IgM ctia nguoi tao thanh phtrc hop. Mat d§ quang cua phuc hop nay ty
1¢ v6i ndng do IgM trong bénh pham
Cac budc thuce hién cua quy trinh

v/ Ly tim mau bénh pham 5 phiit v6i toc do 3000v/phut

v/ Nap bénh pham vao Rack va dit vao may

v Cho may chay theo huéng dan

v' Ty dong in két qua sau khi may phén tich xong
Kiém soat chat lwong

v/ Kiém tra hang ngay:

e Chay 2 muc QC vao budi sang hang ngay

e Tit ca cac gié tri cia QC phai dugc ghi vao nhat ky QC

o Tt ca cac két qua cua bénh nhan chi duogc tra khi cac gia tri QC nam
trong gid1 han cho phép.

v' Kiém tra dinh ky:

e Chay chuan va QC ca 2 muc sau khi thay lot thuc thir méi hodc sau
khi bao dudng thiét bi, khi chuan lai xét nghiém

e  Ghi cac két qua chuan va QC vao nhat ky
Két qua va bao cdo két qua

v Gidi han binh thuong:

Tré so sinh 0,04 - 0,6 g/L



1 thang 0,2-0,7 g/L

3 thang 0,3-0,8 g/L
6 thang 0,3-09¢g/L
1 tudi 0,5—1,3 g/L
3 tudi 0,5—1,5g/L
5- 9 tuodi 0,5—1,5g/L
15 tudi 0,5— 1,6 g/L
Nguoi 16n 0,5-2,1 g/L

v Gia tri nay thay do6i theo tudi, gidi, loai bénh pham va ché do an.

v’ Dé gitip cho chan doan nén dya vao ca tiéu sir bénh nhan, kham 1am
sang va cac ddu hiéu khac.

v' Ghi/dan két qua vao phiéu yéu cau xét nghiém cung voi gia tri binh
thuong

v' Néu két qua bat thudng, bao véi cac bac sy 1am sang.
Nguyén tic an toan

v" Thuyc hién cac bién phap bao vé da dugc yéu ciu véi viéc chuin bi
thudc thir trong phong xét nghiém.

v' Tranh tiép xuc véi cac hop chét azide, rira sach pipette bang nudc cat
sau khi hat thuée thi

v’ Xir Iy tit ca cac chit thai theo dung quy dinh



PHU LUCS5
QUY TRINH PINH LUQNG IgA
Muc dich
Muc dich ctia tai liéu nay 1a mé ta quy trinh dinh luong nong do IgA trén
may phan tich tu dong AU 2700/AU 680 cho cic nhan vién phong xét nghiém.
Pham vi ap dung
Quy trinh nay dugc ap dung tai by phan xét nghiém hod sinh thudng

quy, khoa Sinh héa Bénh vién Nhi Trung wong.
Loai miu st dung

v Huyét thanh hoic huyét twong chéng dong Heparin hoic EDTA

v' Huyét thanh hoic huyét trong 6n dinh 8 thang khi bao quan 62 - 25°C.

v/ Bénh pham bi nhiém m& khong nén 1am xét nghiém.
Trang thiét bj cin thiét

v Beckman Coulter AU 2700/ AU680

v' May ly tam

v/ Hoa chét: Kit dinh luong IgA cua hing Beckmann Coulter. Sin sang sir
dung va c6 thé dit truc tiép vao may.
Control level 1
Control level 2
Chuan

v Nudc cit

AN NN

Nguyén tic/ nguyén 1y ciia quy trinh

Khi bénh phim dugc tron voi dung dich dém (R;) va dung dich khang
huyét thanh (R,), IgA trong bénh pham s& két hop dic hiéu voi khang thé
khang IgA cua ngudi tao thanh phirc hop. Mat do quang cta phtrc hop nay ty
1¢ v6i ndng do IgA trong bénh pham.



Cac budc thue hién cia quy trinh
v/ Ly tdm mau bénh pham 5 phat véi tbc d6 3000v/phit
v Nap bénh pham vao Rack va dit vao may
v' Cho may chay theo huéng dan
v' Ty dong in két qua sau khi may phan tich xong
Kiém soat chit lwong
v' Kiém tra hang ngay:
e  Chay 3 mirc QC vao budi sang hang ngay
e Tatca cac gia tri cia QC phai duoc ghi vao nhat ky QC
o  Tét ca cac két qua cia bénh nhan chi duoc tra khi cac gia tr1 QC nam
tronggidi han.
v' Kiém tra dinh ky:
e Chay chuin va QC ca 3 muc sau khi thay lot thudc thir méi hodc sau
khi bao dudng thiét bi, chuén lai xét nghiém.
e  Ghi cac két qua chuan va QC vao nhat ky
Két qua va bao cdo két qua

v Gia trj tham chiéu cua IgA:

Tré so sinh 0,0-0,2 g/L
1 thang 0,1-0,3
3 thang 0,1-0,4
6 thang 0,2 0,6
1 tudi 0,2-08
3 tudi 03-12
5- 9 tudi 0,4-1,6
15 tudi 0,5-2,0
Ngudi 16n 0,7 - 3,4




v’ Gia tri nay thay ddi theo tudi, gioi, loai bénh pham va ché d¢ an.
v’ Két qua xét nghiém can dugc xem xét trén ting bénh nhan cu thé véi
bénh sir,cac biéu hién 1am sang va cac dau hiéu khac.
v' Ghi/dan két qua vao phiéu yéu cau xét nghiém cing voi gid tri binh
thuong
v’ Néu két qua bat thuong, bao vdi cac bac sy 1am sang.
Nguyén tic an toan
v' Thuc hién cac bién phap bao vé di duoc yéu cau véi viée chuan bi
thudc thir trong phong xét nghiém.
v Tranh tiép xtic v6i cac hop chat azide, rira sach pipette bang nudc cat
sau khi hut thudc thit

v/ Xur 1y tat ca cac chat thai theo diing quy dinh



BOQ CAU HOI NGHIEN CUU
A. Hanh chinh
I 5 (oI I 1< 1 T 4 4 R
. Ngay sinh: Ngay thang nam Tudi:..... thang......
. Gioi tinh:  Nam CINo O Dan toc:

2
3
4
5
6. O £8I DO: et e e e e
7
8
9

12.Viém phé quan phoi

Viém phéi tai nhidém: O Viém phéi khong tai nhiém: O

B..Théng tin chung

13.Nghé nghiép cta bd me: B: Me:

14.Tudi: Tudi bd: Me:

15.Trinh d6 cua bd me:
Bb Me
Tiéuhoc O Trungcip O Tiéuhoc O Trung cap O
THCS O Caodang O THCS O Caodang O
THPT [0 Paihoc Ol THPTO Pai hoc ]

Sau dai hoc [ Sau dai hoc [

16.Dia du: Thanh thilJ Nong thon L]
17.Tong thu nhap cua gia dinh: (VND)



18.Tong s nguoi trong gia dinh:
19.Tong dién tich nha & (m?)
20.S6 thé hé:

21.Conthlr ..o trong SO «.oevvueiinnn... con
22.Cannang luc dé: .............. kg
23.D¢ thuong [ Pé mb O Dé can thiép (forcef)]
24.D¢ non: Co O Khong 0 bu thang: [
Tuén thai.......... (néu dé non)
25.Suy ho hap sau sinh: Cod Khong L]
C. Tién sir bénh
26.Suy dinh dudng: Co Khong [
27.Co1 xuong: Co Khoéng [
28.Thiéu mau: cod Khéng O
29.Tién st tiém chung:
Tiém day da theo lich  Co O Khoéng [
ba tiem: BCG O 5 trong 1 (hoac 6 trong 1) [1 Phé
cauldN3o mé cau O Viém ndo Nhat ban [ MMR O]
Khac:
30.Phan trng sau tiém phong vaccin: Co6 [ Khong [

Neéu co thi phan ing véi vaccine gi (Li¢t ké cac loai vaccine):

31.CAC BENN AA MAC. .. oo e

32.Di tat kém theo: Co6 O Khong [
Loai di tat (néu co):
33.Tién st bénh man tinh Ccod Khong [
Bénh gi: Noi chan doan:
34.Tién st hen phé quan:  Co O Khong [

Noi chan doan (néu cb):



35.N6n kéo dai hodc non chu ky: Co O Khong O

36.An sic: Co Khoéng [
37.Tiép xtic véi khoi thude: Co O Khéng O
Nguoi hut thude trong gia dinh (néu co)
La: Vol tré
S6 luong hut: (diéu/ngay)
38.Thoi gian bat dau an dim:  Thang thi......
39.Tién st thd may: C6 OKhéng O
40.Viém nhiém duong ho hap trén: Co6 0  Khong IS lan:
41.Viém phé quan phoi: Co 0 Khong [l S lan:

42.Mtc d6 VPQP trong céc lan:

- Lan 1: Mt d6: Nhe O Vira O Nang (thd Oxy)L]

Nguy kich (thd may) [

Thoi gian diéu tri:  (ngdy) Thoi gian méc: (thang trong nam)

Diéu tri tai cosd yté: Tainha 0 Trungtdmyté 0 Bénh vién huyén O

Bénh vién tinh [IBénh vién Nhi Trung wong [1

- Lan 2: Mtc d6: Nhe O Vira O Nang (thd Oxy)L]
Nguy kich (tho may) U

Thoi gian diéu tri:  (ngdy) Thoi gian méc: (thang trong nam)

Diéu tri tai cosd yté: Tainha 0 Trungtdmyté 0 Bénh vién huyén O
Bénh vién tinh [LIBénh vién Nhi Trung wong [1

- Lan 3: Mtc d6: Nhe O Vira O Nang (thd Oxy)L]
Nguy kich (thé may) [1

Thoi gian diéu tri:  (ngdy) Thoi gian mic: (thang trong nam)

Diéu tri tai cosd yté&: Tainha 0 Trungtdmyté 0 Bénh vién huyén O

Bénh vién tinh [1B&nh vién Nhi Trung wong [



- Lan 4: Mtrc ¢6: Nhe O Vira O Ning (thé Oxy)d
Nguy kich (thé may) [

Thoi gian didu tri:  (ngay) Thoi gian méc: (thdng trong nam)

Diéu tri tai cosd yté&: Tainha 0 Trungtdmyté 0 Bénh vién huyén O
Bénh vién tinh [1B&nh vién Nhi Trung wong []

- Lan 5: Mtrc do: Nhe O Via O Nang (tho Oxy)L]
Nguy kich (thé may) [1

Thoi gian diéu tri:  (ngdy) Thoi gian méc: (thang trong nam)

Diéu tri tai coso yté&: Tainha 0 Trungtdmyté 0 Bénh vién huyén O
Bénh vién tinh [LIBénh vién Nhi Trung wong [

- Lan 6: Mirc ¢6: Nhe [ Vira O Nang (tho Oxy)d
Nguy kich (thé may) [1

Thoi gian diéu tri:  (ngay) Thoi gian mac: (thdng trong nam)

Diéu tri tai cosd yté: Tainha 0 Trungtdimyté 0 Bénh vién huyén O
Bénh vién tinh [LIBénh vién Nhi Trung wong [1

- Lan 7: Mtrc d6: Nhe 0 Vira O Ning (tho Oxy)O
Nguy kich (thé may) [

Thoi gian didu tri:  (ngay) Thoi gian mac: (thdng trong nam)

Diéu tri tai cosd yté: Tainha 0 Trungtdmyté 0 Bénh vién huyén O
Bénh vién tinh [1B&nh vién Nhi Trung wong [

- Lan 8: Mtrc do: Nhe O Via O Nang (tho Oxy)L]
Nguy kich (thé may) [1

Thoi gian diéu tri:  (ngdy) Thoi gian méc: (thang trong nam)

Diéu trj tai cosd yté&: Tainha 0 Trungtdmyté 0 Bénh vién huyén O
Bénh vién tinh [LIBénh vién Nhi Trung wong [

43.C6 méc cac bénh 1y suy giam mién dich: C6 O Khong [



Loai SGMD (néu co):
44.Tiénsiaditng: C6O  Khong O
45.Loai di tng: Mé day 0 Viém mili di tng 0  Hen phé quan OJ
Khéc:
46.Tré co6 di nha tré¢ khong: C6 0 Khong [......... (thang)
Thoi gian bat dau di nha tré
Néu di thi d3 di duoc bao nhiéu thang:
Loai nha tré: Tu nhan O Nha nude O
47.Dau hiéu coi xuwong: C6 O Khong O
Néu c6 thi c6 nhitng ddu hiéu nao sau day:
Ra m6 héi trom COQuay khocCORung t6cd  Ngu khong yén gidc O
Hay giat minh [
48.Tién st gia dinh: C6 ngudi bi HPQ O Lao [ Bénhly tim
mach [ Suy giam mién dichCIKhac:
Quan hé véi tré nhu thé nao (néu co):
49.Hoi chirng xam nhap: Co U Khong [
50.Gia dinh c6 ngudi hit thude 14, thude 130 khong: C6 0 Khong O
C6 sbng trong cuing gia dinh khong:
Quan h¢ véi tré:
51.Bép ndu: Bép than 00  Bép cui O BépGa O Bépdiéen O

D. Tham kham lam sang:

52.Can ning: ......... Kg, Chiéu cao:.....cm, BML
Miic d6 SDD:
53.Thoi gian dién bién bénh:
54 Nhiét d6 co thé:  >39,00C O  <38,5°C [ Khongsdt O
55.Dau hiéu viém long dudng ho hip trén: C6 O Khong [



56.Ho C6 O Khéng O

57.Kho khe Co I Khoéng [
58.Khac dom: Co I Khoéng O
Mausic: Trong 00 Vang O Mu duc O Xanh O
59.Thé rén: Co I Khoéng [
60.Con ngung the: Co Khong [
61.Rdi loan nhip thé: Co [ Khong [
62.Nhip thé: Tansé: ... chu ky.
Tho nhanh 1 Thé cham [ Con ngung thé [
63.Rat 16m 10ng nguc: C6 O Khong [
Mitc do: Nhe O Vira [ Nang [
64.Sp0O2:
65.Tim tai cold Khong O
66.Trang thai than kinh: Kich thich 0  Libi O Binh thuong [
67.An kém hoic bo bu: Co O Khong O
68.Non trd Ccold Khong O
69.1a 16ng nhiéu lan C6 O Khong [
70.Nhip tim nhanh: Co6 Khong O
71.Rale ¢ phdi: Co O Khong [

Rale rit [ Rale 4m nho hat CORale 4m to hat 0 Rale ngay O
72.Thong khi phéi giam: C6 O0Khong [
Néuco:  1bénO2bén O

73.Thé rit khi ndm yén:  Co O Khong [
74.Ho mau cold Khong O
75.Ngén tay chan dui trong:Co O Khong O

76.Bién dang long nguc ~ Co6 O Khong [



77.Biéu hién thiéu mau: C6 OKhong I

78.Seo lao: Co Khoéng [

E. Két qua cin 1am sang:
79.Huyét hoc: Hb: MCV: MCHC: TC
BC: TT: % Lym: % Bazo %  Eosin %
80.CRP: Procalcitonin:

81.buong mau (mmol/l):

82.Protid mau (g/l):

83.Ure mau:

84.Creatinin mau:

85.GOT: GPT:
86.Dién giai d6 (mmol/l):

Na" mau: K" mau: K&m
Canxi mau toan phan Canxi ion:
Phosphataza Kiém
87.Khi mau
pH: PaCoOs: Pa0,. HCOs™ Sa0;:

88.Két qua XQ:
Hinh anh tham nhiém dinh khu theo giai phau COHinh anh tham nhiém

dang nét, rai rac O Hinh anh thAm nhiém nhu m6 k& lan téa [

Hinh anh tham nhiém phdi hop O

89.Két qua xét nghiém vi sinh

Tai lugng virus

Virus Duong tinh Am tinh ,
(Néu PCR +)

Cim A

Cam B




RSV

Rhinovirus

Adenovirus

CMV (PCR, Elisa)

EBV (PCR, Elisa)

Mycoplasma(PCR, Elisa)

Chlamydia (PCR, Elisa)

90.Cay dich ty hAu: Duongtinh 0  Amtinh O
Ngay ciy:
S lan cay:

Loai vi khudn (néu duong tinh):

91.Cay dich noi khi quan: Duwong tinh O Amtinh O

Loai vi khun:
92.HIV: Duong tinh CJAm tinh (I
93.Lao: Duong tinh [ Am tinh O

94.Siéu 4m tim: Tim bam sinh C6 O Khong O

Loai tim bam sinh (néu co6):
95.K¢ét qua ndi soi:

- Bit thuong giai phdu: C6 0  Khoéng O

- Hep:Khiquan O Phéquan O  PQ gbc trai O

Khac:
- Mém sun thanh quan C6 [OKhéng O Vi tri:
- Nhuyén khi quan: C6 O Khong 1 Vitri:
- Divatduong thd Co [ Khong [ Vi tri:

- Khac:

PQ gdc phai O




96.Siéu am 6 bung:

Ludng trao nguoc da day thuc quan: Co6 O Khong [
Bit thuong khac:
F. Dinh lwgng mién dich:
97.Mién dich dich thé:
Mién Gia tri lan 1 Két qua Lan 2 Két qua
dich dich | (........ S AU ) | (Binh thuong, | (........ Joeooid i ) | (Binh thuong,
thé tang, giam) tang, giam)
IgA
IgM
IgG
IgGl
IgG2
IgG3
IgG4
IgE
C6 Suy giam mién dich dich thé:  Khéng O coO
Néu co, loai gi:
98.Mién dich té bao:
i , Lan I Két qua Lan 2 Két qua
Mién dich té bao 4 lugng o (Bjnh th}lférng, So o, (Bjnh th}lf(‘)*ﬂg,
tang, giam) | lugng tang, giam)
Tongso TB
Lympho

CD3

CD4

CDS

CD19/CD20

CD56




C6 SGMD tébao: CoO  Khong O

Néu co, loai gi:
99.C6 suy giam mién dich két hop: C6 0  Khong O

Néu c6, loai SGMD:

G. Piéu tri:
100. Thoi gian diéu tri tai bénh vién: (ngay)
101.Khang sinh dung tai bénh vién (danh dau X vao 6 st dung ks)
- Beta lactam [J
- Cephalosporin thé hé 1 O 10 0 v O
- Vancomycin [0  Macrolid [ Quinolon [ Aminosid [
- S6 loai khang sinh st dung: 11loaid 21loai 0 3loai 0 4loai O
102.Két qua diéu tri:
- NhapICU O Cac khoa lam sang: [1
- Khoill Ning xin vé[d Twr vong[] Chuyén tuyén O
Ha nd1, ngay  thang nam 2018

Ngwoi dieu tra



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT Ho va tén “ﬁ‘g“ Mi BA Ngjiye:a“ Ngay sinh
1 |Rieu Thanh D. 1| 1.70249449 [19.05.2017|15.07.2016
2 |Dang Thi My N. 2 | 1.70158309 |26.05.201708.07.2016
3 |Tran AnhT. 3| 1.70154829 |08.06.2017 |21.08.2016
4 |Nguyen Thanh D. 4 | 1.79933611 |05.06.201710.01.2016
5 |Nguyen Huu Viet A. 5 | 1.70132886 | 12.06.2017 |02.08.2016
6 |Pham Gia H. 6 | 1.60165349 | 11.06.2017 |31.12.2015
7 |Nguyen Anh T. 7 | 1.70034481 |17.05.2017 [02.06.2016
8 |Duong Gia B. 8 | 1.65408465 |16.05.2017 [12.01.2017
9 |Nguyen Phuong L. 9 | 1.70115756 | 13.03.2017 |31.10.2015
10 |Nguyen Kim N. 10 | 1.70056212 | 14.05.2017[30.01.2017
11 |Tran Anh Th. 11 | 1.60156266 | 05.06.2017]23.02.2016
12 |Lang Minh Th. 12 | 1.70194708 | 03.06.2017|21.10.2016
13 |Tran Duc N. 13| 1.70054692 | 04.06.201710.11.2016
14 |Nguyen Thao H. 14 | 1.60065481 |08.05.2017|21.12.2015
15 |Nguyen Minh Ph. 15 | 1.60089877 | 13.05.2017]25.08.2015
16 |TaHuuL. 16 | 1.70092644 |29.05.2017|03.10.2016
17 |Phan Thuc A. 17 | 1.60503166 |21.03.2017|21.05.2014
18 |Nguyen Anh Th. 18 | 1.60230543 |28.03.2017]04.03.2016
19 |Hoang Tran Anh Q. 19 | 1.601782 |13.05.2016|14.05.2015
20 |Duong To Nh. 20 | 1.50307227 |31.05.2016 | 14.08.2015
21 |Hoang Vu Ha A. 21 | 1.64565746 | 16.09.2016 |07.10.2015
22 |Do Hoang Bao Ng. 22 | 1.60302171 |30.08.2016 |28.04.2016
23 |Vu Khoi M. 23 | 1.60430636 |05.09.2016|15.06.2015
24 |Nguyen The L. 24 | 1.60316919 |29.08.2016 |25.09.2014
25 |Chu Duc A. 25 | 1.50026805 |01.05.2016|19.10.2014
26 |Nguyen Hong Ch. 26 | 1.6002339 |05.05.2016|15.11.2015
27 |Vu Quang M. 27 | 1.60148545 |22.05.2016|16.01.2016
28 |Hua Van V. 28 | 1.602342 |04.04.2017/20.03.2016




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
29 [Nguyen Gia M. 29 | 1.50055424 [07.04.2017 |16.08.2014
30 [Nguyen Xuan Hoang T. | 30 | 1.60156541 |08.06.2016 |02.04.2015
31 |[Nguyen Ky D. 31 | 1.50488013 |07.06.2016 01.12.2015
32 |Nguyen Ha T. 32 | 1.60025464 | 18.07.2016]21.09.2013
33 |Pham Minh T. 33 | 1.6039411 |12.07.201623.07.2015
34 |Nguyen Cong Minh Q. 34 | 1.60085374 | 12.08.2016 |25.06.2014
35 |Bui Minh C. 35 | 1.60234447 |17.05.2017 30.10.2015
36 |Dang Duc Q. 37 | 1.60076929 |01.08.2016 |13.08.2015
37 |Nguyen Tien L. 38 | 1.60246428 |07.08.2016 08.05.2016
38 |Luong Thanh P. 39 | 1.5046312 |13.06.201607.07.2015
39 |Le HuyD. 40 | 1.60403487 [23.09.2016 |11.03.2016
40 |Nguyen Ha C. 41 | 1.60306525 [27.09.2016 |29.06.2016
41 |Le Ngoc A. 42 | 1.50350535 |17.05.2016 |05.08.2015
42 |Nguyen Gia K. 43 | 1.60155629 |17.05.2016|27.11.2015
43 |Ngo Phuong T. 44 | 17013462 [28.03.201705.09.2016
44 |Nguyen Thi Thanh M. 45 | 1.60387621 |15.03.2017/09.07.2016
45 |Nguyen Phuong H. 46 | 1.40153342 [20.01.2017|16.09.2013
46 |Nguyen Khanh N. 47 | 170072453 [24.04.2017|28.10.2016
47 |Tran Anh K. 48 | 17014338 [19.04.2017 19.05.2015
48 |Phan Van Tri D. 49 | 1.70174779 [22.04.2017 |22.07.2016
49 |Nguyen Huong T. 50 | 1.70340806 | 11.04.2017]13.09.2016
50 |Tran Gia H. 51 | 1.79999224 |14.03.2017/29.01.2014
51 |[Nguyen Trong Hoang N. | 52 | 1.79796046 |20.03.2017 |01.12.2015
52 [Vu Quoc V. 53 | 1.50456437 | 15.03.2017]25.06.2015
53 |Bui Duc N. 54 | 1.60090455 |01.05.201610.04.2014
54 |Nguyen Minh Q. 55 | 1.60099395 |23.07.2016(27.09.2015
55 [Nguyen Minh A. 56 | 1.60257074 |15.06.2016]05.11.2015
56 |Phan Xuan T. 57 | 1.66546512 |08.09.2016|14.09.2015
57 |Nguyen Thuy A. 58 | 1.60276968 |04.07.2016(02.11.2015




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
58 |Pham Bao B. 59 1.60247907 |02.06.2016 [19.09.2015
59 |Duong Thi Mai T. 60 1.60229072 | 24.05.2016 |16.09.2015
60 |Bui Bich N. 61 1.60155401 |26.05.2016 |25.04.2015
61 [Nguyen Ngoc D. 62 1.6047606 |18.07.2016(22.07.2015
62 |Luc Thi Hoang A. 63 1.60241483 |24.05.2016 |28.03.2015
63 |Bui Gia L. 64 1.60270852 |20.02.2017 |18.07.2016
64 |Nguyen Thanh T. 65 1.69596263 | 18.12.2016 [20.03.2016
65 |Duong Nhat D. 66 1.70094907 |20.02.2017 {29.09.2016
66 |Ha Ngoc Nhat M. 67 1.60404823 |27.02.2017 [09.10.2016
67 |Tran Thi Bang T. 68 1.60388665 |21.02.2017 |14.08.2015
68 |ViLe Hai D. 69 1.60453761 | 17.10.2016 |11.06.2016
69 |Nguyen Thuy D. 70 1.70133364 | 14.02.2017 |28.07.2016
70 |Le Nhat H. 71 1.50156871 |01.06.2016 |17.08.2015
71 |Dau Ngoc T. 72 1.60272984 | 16.07.2016 [03.01.2016
72 |Hoang Van T. 73 | 1.602588373 |23.06.2016 |14.12.2015
73 |Nguyen Son Tung L. 74 1.50460545 |27.07.2016 |16.08.2014
74 |Dinh Minh P. 75 1.60216377 | 11.06.2016 |17.12.2015
75 |Nguyen Gia H. 76 1.60126905 |26.06.2016 [20.11.2015
76 |Nguyen Thai B. 77 1.60049794 | 07.05.2016 |15.09.2015
77 |Chu Huyen A. 78 1.36529611 |27.09.2016 |01.07.2015
78 |Ta Hong N. 79 1.60361356 |23.02.2017 |28.03.2016
79 |Hua Nhat T. 80 1.60665353 |23.05.2016 {20.06.2015
80 |VuHaiY. 81 1.61364825 |07.08.2017 [03.11.2016
81 |Thieu Dinh Gia H. 82 1.7032676 |10.08.2017 [06.03.2017
82 |Le Minh T. 83 1.70054516 | 11.08.2017 |05.08.2016
83 |Nguyen Hoai A. 84 1.60093335 | 04.08.2017 |21.12.2015
84 |Nguyen Tuan Tung D. 85 1.70033846 |21.08.2017|22.07.2016
85 |Nguyen Dieu Thanh P. 86 1.70098793 |23.08.2017 [06.10.2016
86 |Ngo Bao A. 87 1.70290597 |22.08.2017 [06.04.2016




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
87 |Tran Thi Kieu N. 88 1.50438787 |23.08.2017 {02.01.2015
88 |Nguyen Hoai A. 89 1.60093335 | 07.08.2017 {21.12.2015
89 |Nguyen Minh T. 90 1.70024873 |02.08.2017 {04.09.2016
90 |Do Gia H. 91 1.76235654 | 04.08.2017 |06.03.2017
91 |Vu Thi Thanh T. 92 1.6025428 |25.08.2017 |16.06.2016
92 |Nguyen Viet D. 93 1.6042202 |30.08.2017 |15.07.2016
93 |Thieu Dinh Gia H. 94 1.70160031 | 24.08.2017 [13.07.2016
94 |Nguyen Xuan P. 95 1.7013973 |26.08.2017 |16.10.2016
95 |Vu Phan Gia B. 96 1.60541104 | 25.08.2017 [16.06.2016
96 |Nguyen Quang V. 97 1.70382789 |10.10.2017 | 18.04.2015
97 |Duong Phuc Long T. 98 1.70427459 |06.10.2017 |16.02.2017
98 |Do Nhat Quynh C. 99 1.70059494 | 30.10.2017 [15.08.2016
99 |Truong Le Thao N. 100 | 1.70286446 |19.09.2017|09.08.2016
100 |Nguyen Truong P. 101 1.7036578 |06.09.2017 {12.05.2017
101 |Nguyen Quoc H. 102 | 1.70374172 |07.09.2017 |18.10.2016
102 |Nguyen Hoai A. 103 | 1.70095717 |22.09.2017 |05.11.2016
103 |Bui Gia B. 104 | 1.70139743 | 13.09.2017 |18.03.2017
104 |Giang Thien V. 105 | 1.70352393 |25.09.2017 |19.11.2016
105 |Pham Thi Phuong T. 106 | 1.70086682 |29.09.2017 |23.11.2016
106 |Nguyen Thanh B. 107 | 1.60423869 |02.10.2017{30.12.2015
107 |Nguyen Minh D. 108 1.7033277 |28.09.201719.02.2016
108 {Mua Thuy L. 109 | 1.70478564 |16.10.201710.02.2017
109 |Ngo Phuong T. 110 1.7013462 |28.03.2017|05.09.2016
110 |Nguyen Quang A. 111 1.7015723 |20.11.2017 [05.05.2017
111 |Dang Van Bao A. 112 | 1.70023622 |23.11.2017 |18.12.2016
112 |{Nguyen Thien N. 113 1.7046546 |15.06.2017|14.05.2016
113 |Nguyen Thanh N. 114 1.8214426 |18.02.2018 |25.01.2016
114 |Nguyen Viet M. 115 | 1.24563232 |05.02.2018 |27.06.2017
115 |Nguyen Quang H. 116 | 1.70214042 |30.01.2018 |04.05.2017




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
116 | Truong Ngoc T. 117 | 170346711 |07.02.2018 |12.01.2017
117 |Tran Bao T. 118 | 1.80147834 |05.02.2018 |23.07.2017
118 |Doan Nhat M. 119 | 1.60083327 |26.11.2017 [22.10.2015
119 |[Nguyen Hai D. 120 | 1.80038162 |13.03.2018 |22.03.2017
120 |Le Thanh T. 121 | 1.70068359 |18.12.2017 |28.02.2017
121 |Mai Hoang V. 122 | 1.65786764 |05.07.2017 |14.07.2014
122 |Kieu Quang L. 123 | 1.7037958 |18.12.2017|14.03.2017
123 |Nguyen Xuan H. 124 | 1.7007712 |03.01.2018 [04.12.2016
124 |Nguyen Minh T. 125 | 170910315 |27.03.2018 |26.07.2017
125 |Le Xuan Giang D. 126 | 1.7042537 |06.11.2017 [13.10.2016
126 |Do Ba D. 127 | 170554089 |29.11.2017 |04.12.2016
127 |Pham Thao Ha M. 128 | 1.40420958 |09.01.2017 [26.11.2014
128 |Nguyen Thi Bich T. 129 | 1.70475621 | 15.05.2018 [31.07.2016
129 [Nguyen Hoang H. 130 | 1.60347388 |08.09.2016 [08.10.2015
130 |Le Xuan Dang K. 132 | 1.50099511 |08.02.2018 [01.08.2014
131 |Hoang Nang Nhat A. 133 | 1.66378927 | 10.04.2018 |24.06.2017
132 [Le Viet B. 134 | 170334123 |08.08.2017 [07.06.2016
133 |[Nguyen Anh An P. 135 | 1.60469464 |23.05.2017 |26.06.2016
134 |Nguyen Dinh D. 136 | 1.70397914 |12.03.2018 |09.07.2017
135 [Le Cong V. 137 | 1.80063974 | 16.04.2018 [20.10.2015
136 |Nguyen Tu U. 138 | 1.60199923 |10.04.2018 [19.03.2016
137 |Ho Van H. 139 | 170274596 |26.11.2017 |24.03.2017
138 |Ho Diep Minh P. 140 | 1.6019789 |27.07.2016(02.12.2016
139 |Bach Tuong V. 141 | 1.60428435 |15.07.2017 |16.07.2016
140 |Le The S. 142 | 1.8027117 |23.04.2018 [23.05.2016
141 |Doan Dinh Gia B. 143 | 170353628 |06.11.2017 |12.07.2013
142 |Nguyen Manh H. 144 | 1.7037109 [31.12.2017|09.08.2017
143 |Nguyen Manh T. 145 | 1.60497058 |01.01.2018 [19.09.2016
144 |[Nguyen Hoang D. 146 | 1.7005283 |03.12.2017|19.01.2017




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
145 |Quach Gia B. 147 | 1.70394783 |02.04.2018 {30.05.2017
146 |Tran Thai S. 150 | 1.70132245 |22.09.2017 |06.02.2017
147 |Ngo Duc D. 151 | 1.70055185 |02.10.2017 |08.03.2017
148 |Hoang Minh K. 152 | 1.60062971 |02.10.2017 |19.10.2015
149 |Ho Thi Thuy N. 153 | 1.70411814 |25.09.2017 |23.02.2013
150 |Dong Tue L. 154 1.7046715 |22.10.2017 |14.04.2014
151 |Tran Nguyen Nhat M. 156 1.6047477 |24.09.2017 |04.03.2016
152 |Nguyen Thanh N. 157 1.7042978 |22.09.2017 |18.06.2017
153 |Vu Phuc L. 158 | 1.79014348 |12.10.2017 |08.08.2017
154 |Vu Hoang B. 159 1.7045017 |13.10.2017 [06.06.2017
155 |Do Thao N. 160 | 1.60539309 [29.09.2017|13.11.2015
156 |Hoang Khanh Q. 161 | 1.70429918 |28.09.2017{17.10.2015
157 | Tran Ngoc Gia A. 162 | 1.70343182 | 15.10.2017 |04.04.2017
158 |Trinh Dan K. 163 | 1.70415728 |15.10.2017|{30.08.2015
159 |Le Van N. 164 | 1.70136927 |14.10.2017|27.04.2015
160 |Vu Manh T. 165 1.704172 | 15.10.2017 | 14.02.2013
161 |Banh Nha U. 166 | 1.71333333 | 15.10.201702.08.2017
162 |Pham Hoang T. 167 | 1.60464859 |14.10.2017{17.06.2015
163 |Nguyen Ngoc Tue M. 168 1.7039145 |15.10.201717.02.2017
164 |Nguyen Bao N. 169 | 1.70486161 |23.10.2017|24.07.2017
165 |Nguyen Phuong T. 170 | 1.79642032 |30.10.2017 |29.09.2016
166 |Nguyen Van K. 171 | 1.60110865 |31.10.2017{22.09.2015
167 |Ninh Quoc C. 172 | 1.50107365 |13.10.2017 |08.09.2014
168 |Le Minh S. 174 | 1.60233012 02.10.2017 |{18.12.2015
169 |Nguyen Khac Gia H. 175 | 1.70475119 |31.10.2017 |25.10.2016
170 |Nguyen Quang Manh D. | 176 | 1.70398142 |17.10.2017|18.07.2016
171 |Nguyen Yen N. 177 | 1.70458619 |17.10.2017 |23.02.2017
172 |Dinh Thuy H. 178 | 1.60281091 |25.10.2017|08.12.2013
173 |Pham Bao H. 179 | 1.70291723 |03.10.2017 |27.06.2017




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
174 | Tran Dinh Duy V. 180 | 1.70337985 |03.10.2017 |30.05.2017
175 |Nguyen Tuan T. 181 | 1.70285803 |04.10.2017 [10.11.2016
176 |Dao Ha T. 182 | 1.70428833 [02.10.2017 |26.07.2017
177 | Vi Manh H. 183 | 170431794 [21.09.2017 |27.04.2017
178 |Lai Tien T. 184 | 1.70418677 |19.09.2017 |20.07.2017
179 |Nguyen Quynh A. 185 | 1.70375045 |25.09.2017 |05.05.2016
180 |Dinh Thi Thanh A. 186 | 1.50113969 |01.10.2017 |07.12.2014
181 |Nguyen Minh H. 187 | 176323655 |29.09.2017 [22.08.2016
182 |Dang Gia L. 188 | 1.70412445 |04.10.2017 [10.02.2016
183 |Vu Ngoc Bao T. 189 | 1.70394075 |02.10.2017 |07.06.2017
184 [Dao Van L. 190 | 1.70430564 [02.10.2017 |31.01.2017
185 |Le Hoang B. 191 | 1.60532893 |24.09.2017 [11.10.2016
186 |Duong Tue A. 192 | 1.703879 [20.09.2017[20.08.2015
187 | Trinh Thu H. 193 | 170387057 |21.09.2017 |19.07.2017
188 |Nguyen Xuan Gia H. 194 | 170424614 |21.09.2017 |05.06.2017
189 |Nguyen Do Bao Q. 195 | 1.72656506 |03.10.2017 |16.02.2017
190 |Hoang Trong D. 196 | 1.70407992 |30.09.2017 [12.09.2016
191 |Nguyen Tien D. 197 | 170413377 |28.09.2017 |16.06.2017
192 | Tran Hai N. 198 | 1.70427256 |27.09.2017 |24.08.2016
193 |Nguyen Duc T. 199 | 1.70413068 |28.09.2017 [25.02.2015
194 |[Nguyen Hoang Nhat H. | 200 | 1.70060423 |26.09.2017[21.01.2017
195 |Nguyen Tho Minh T. 201 | 1.78965822 [25.09.2017 |26.08.2016
196 |Nguyen Huu Minh K. 202 | 1.70404283 [26.09.2017 |27.04.2017
197 |Nguyen Khanh L. 203 | 1.70414456 [26.09.2017 09.06.2017
198 |Dao Duy A. 204 | 1.7039094 [26.09.2017 |16.05.2015
199 |Do Le Gia H. 205 | 1.70393836 |27.09.2017 |01.03.2017
200 |Nguyen My A. 206 | 1.7042063 [24.09.2017|17.05.2017
201 |Nguyen Tien D. 207 | 1.70413227 [26.09.2017 |25.11.2016
202 |Pham Gia B. 208 | 1.70408951 |13.10.2017 30.09.2015




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
203 |Nguyen Hai D. 209 | 1.70394952 |10.10.2017 |02.06.2017
204 |Tran Thanh N. 210 | 1.70466701 |10.10.2017|02.02.2016
205 |Nguyen Van A. 211 | 1.79014484 |06.10.2017 |03.08.2017
206 |Nguyen Sy Thien B. 212 | 1.70442836 | 15.10.2017 |06.10.2016
207 |Nguyen Kieu O. 213 | 1.70476397 [13.10.2017 |17.07.2017
208 |Quan Hoang Gia H. 214 | 1.50004862 |15.10.2017 |13.12.2013
209 |Dien Thi Ngoc A. 215 | 1.70487512 [15.10.2017 |09.07.2017
210 |Hoang Van Minh D. 216 | 1.70479464 |14.10.2017 |24.05.2017
211 |Le Quang V. 217 | 1.79990811 |12.10.2017 |03.04.2017
212 |Nguyen Quang M. 219 | 1.70116316 |19.03.2017 |23.05.2016
213 |Truong Minh K. 220 | 1.60179191 |28.03.2017 |26.10.2015
214 |Le Xuan T. 221 | 1.60185204 [20.03.2017 |24.01.2015
215 |Nguyen Bao N. 222 | 1.60368054 |15.03.2017 |13.08.2016
216 |Nguyen Duy B. 223 | 1.70143604 |10.05.2017 |31.03.2016
217 |Dao Ngoc Gia B. 224 | 1.70012219 |05.04.2017 |06.12.2016
218 |Nguyen Quynh C. 225 | 1.50153077 | 13.04.2017|02.11.2014
219 |Nguyen Hong A. 226 | 1.50379314 |07.08.2017 |21.03.2015
220 |Le Phan Gia H. 227 | 1.70337381 | 14.08.2017 | 13.09.2015
221 |Tran Quang V. 228 | 1.70377999 |16.08.2017 |17.04.2017
222 |Nguyen Minh N. 229 | 1.6033359 [02.12.201627.03.2016
223 |Do Van H. 230 | 1.60098896 | 15.12.2016/21.01.2015
224 |Nguyen Bao C. 231 | 1.50170698 |12.05.2017 |26.12.2014
225 |Doan Thanh D. 232 | 1.60013539 [26.01.2017 |15.09.2015
226 |Vu Quynh H. 233 | 1.70083921 |08.02.2017 |20.06.2016
227 |Nguyen Nhat N. 234 | 1.60537107 |05.12.2016 |08.07.2016
228 |Vu Tuan N. 235 | 17011705 |06.03.2017|23.07.2015
229 |Hoang Vy O. 236 | 2.0015617 [25.12.2016|11.11.2014
230 |Nguyen Hoang Tuan A. | 237 | 1.70239327 |24.06.2017|25.12.2015
231 |Nguyen Bao T. 238 | 1.70049912 [ 16.05.2017 |02.02.2017




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
232 |Do Thi Hoang Y 239 | 1.50442606 |30.11.2016|07.04.2015
233 |Nguyen An Ph 240 | 1.60762479 |10.12.2016 |15.09.2015
234 |Nguyen Ba D 241 | 1.60495477 |26.11.2016 |31.10.2015
235 |Phung Thien Nh 242 | 1.30366443 [05.12.2016 |21.09.2013
236 |Nguyen Duy B 243 | 1.20373177 05.04.2017 |19.11.2012
237 |Ta Van H 244 | 1.50461159 |03.07.2017 |15.10.2015
238 |Nguyen Nam Duc Tr 245 | 1.75425854 [17.05.2017 20.08.2016
239 |Luong Quang H 246 | 1.70146498 |11.04.2017|11.11.2016
240 |Nguyen Phuong Ng 247 | 1.5047501 |09.12.201626.08.2015
241 |Ngo Anh Kh 248 | 1.70148236 | 13.04.2017 |15.10.2016
242 [VuKieu L 249 | 1.70271056 [25.06.2017 |15.11.2016
243 |Phung Bao Ng 250 | 1.70131104 [26.03.2017 |13.09.2014
244 |Hoang Duc Th 251 | 1.70182491 [22.04.2017 |27.12.2014
245 |Tran Duy N 252 | 1.70137682 | 15.04.2017 |23.11.2016
246 |Duong Huu Th 253 | 1.60535517 |04.08.2017 |27.03.2016
247 |Vu Thuy A 254 | 1.70170885 |17.04.2017 03.04.2016
248 |Nguyen Tuan V 255 | 1.79999249 [28.03.2017 | 14.08.2014
249 [Nguyen Ngoc Bao A 256 | 1.50457724 |18.04.2017 |18.10.2015
250 |Nguyen Minh Tr 257 | 1.70234719 |11.08.2017 |21.06.2015
251 |Le Bao A 258 | 1.70055085 |06.05.2017 |12.09.2016
252 |Bui Tien D 259 | 1.60411955 [28.03.2017/09.07.2014
253 |Lo Ngoc Tr 260 | 1.7021574 |08.07.2017|21.11.2015
254 |Vu Huy Duc Kh 261 | 1.60524322 |19.05.2017|29.08.2015
255 |Nguyen Ngoc D 262 | 1.60084186 [29.05.2017 |16.12.2016
256 |Luong Thanh T 263 | 1.70040978 |15.02.2017 |27.05.2015
257 |Ha Huyen A 264 | 17017395 [28.03.201720.03.2015
258 |Le Quoc Tr 265 | 1.60352275 |10.04.2017/02.10.2015
259 |Nguyen Tri Duy A 266 | 1.50444294 |10.04.2017 |28.10.2015
260 |Le Khanh L 267 | 1.50475891 |28.03.2017 |12.12.2015




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
261 |Phan Thi Thuy T. 268 | 1.70186144 |17.06.2017 12.10.2015
262 |Nguyen Ngoc A. 269 | 1.70036319 |15.06.2017 |11.09.2015
263 |Phan Minh H. 270 | 1.70216659 |23.06.2017|01.07.2015
264 |Nguyen Van Nguyen B. | 271 | 1.70102159 |30.03.2017[25.03.2016
265 |Nguyen Hoang Huu Q. | 272 | 1.70057483 |30.03.2017(28.09.2015
266 |Nguyen Thi Ha V. 273 | 1.70118059 |17.03.2017 | 18.11.2015
267 |Nguyen Quang K. 274 | 1.40357413 |04.12.2016 12.10.2014
268 |Hoang Thi Hai M. 275 | 1.60187127 [07.06.2016 |27.03.2016
269 |Nguyen Quynh A. 276 | 1.70021459 |27.02.2017 |19.12.2014
270 |Nguyen Quang L. 277 | 1.60354111 |02.01.2017|07.08.2016
271 |Le Dang D. 278 | 1.6006163 |08.03.201708.12.2015
272 |Nguyen Tue L. 279 | 1700626 |14.02.201730.03.2016
273 |Lai Cat Bao C. 280 | 1.70084802 |19.07.2017 16.02.2015
274 |Do Ngoc H. 281 | 1.76579654 |23.06.2017 |18.03.2015
275 |Nguyen Thuy D. 282 | 1.70121522 [24.03.2017 | 14.06.2014
276 |Nguyen Thi Tuong V. 283 | 1.40758877 21.07.2017 |17.07.2013
277 |Nguyen Thi Quynh C. 284 | 1.70129332 [ 16.04.2017 |01.08.2016
278 |Nguyen Khanh D. 285 | 1.70335693 | 16.08.2017 | 14.12.2015
279 |Nguyen Thi Kim T. 286 | 1.7013541 [24.04.2017|06.01.2017
280 |Nguyen Thi Thu M. 287 | 1.20905898 [03.04.2017|01.08.2012
281 |Tran Thi Hoang L. 288 | 1.60525763 [10.01.2017|17.07.2016
282 |Dao Minh K. 289 | 1.70183289 [17.04.2017 |12.11.2016
283 |Nguyen Ngoc L. 290 | 1.60504743 [03.01.2017|07.12.2014
284 |Nguyen Dang Manh P. | 291 | 1.78755488 |08.05.2017/03.11.2015
285 |Doan Nguyen D. 292 | 1.60272282 [22.04.2017 |17.12.2015
286 |Le Thanh N. 293 | 1.60554837 [21.01.2017 |20.12.2014
287 |Nguyen Duy Minh K. 294 | 1.70084267 |07.08.2017 |05.06.2016
288 |Bui Mai A. 295 | 1.70147317 [29.04.2017 |10.12.2016
289 |Tran Khanh L. 296 | 1.70076839 [27.03.2017/09.01.2016




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
290 |Nguyen Minh N. 297 | 1.60143172 [01.05.2017 | 16.08.2015
291 |Nguyen Minh C. 298 | 1.60412876 |09.10.2016 |20.06.2014
292 [Nguyen Anh T. 299 | 1.70181005 | 18.05.2017 |24.09.2016
293 | Trinh Minh T. 300 | 1.70214494 |07.07.2017 29.10.2016
294 |Nguyen Cong D. 301 | 1.70098879 |30.03.2017 |16.04.2016
295 |Dao Minh K. 302 | 1.70183289 | 17.09.2017 |12.11.2016
296 |Mai Huy Q. 303 | 1.70211244 [29.06.2017 |25.05.2015
297 |Ha Diep A. 304 | 1.40418802 |04.07.2017 16.08.2014
298 | Truong Minh K. 305 | 1.60179191 |28.03.2017 |26.10.2015
299 |Nguyen Bao N. 306 | 1.70368054 | 15.03.2017 13.08.2016
300 [Nguyen Dang Manh P. | 307 | 1.78755448 |08.05.2017 [03.11.2015
301 |Le Xuan T. 308 | 1.60185204 |20.03.2017 |24.01.2015
302 [Nguyen Duy B. 309 | 1.70164012 | 10.05.2017 |31.03.2016
303 [Nghiem Tue N. 310 | 1.70195221 |31.07.2017 | 14.10.2016
304 [Nguyen Bao T. 311 | 1.70049912 | 16.05.2017]02.02.2017
305 [Nguyen Thi Quynh C. 312 | 1.70129332 | 16.04.2017 |01.08.2016
306 |Hoang Gia A. 314 | 1.60562923 |08.11.2017 |24.10.2016
307 |Dinh Bao A. 315 | 1.70476413 |06.11.2017 | 18.04.2017
308 [Nguyen Hoang ChuG. | 316 | 1.70480331 |07.11.2017 |07.10.2016
309 |Lo Bao Kim N. 317 | 1.7046381 |07.11.2017]22.08.2017
310 |Dao Quynh A. 318 | 1.70401214 |08.11.2017 |17.11.2016
311 |Vuong Ngoc Nhu T. 319 | 1.6056057 |07.11.201722.07.2016
312 |Hoang Gia A. 320 | 1.60562923 |08.11.2017 |24.10.2016
313 |Bui Nhat V. 321 | 1.7046561 |06.11.2017/10.08.2013
314 |Vu Phuc A. 322 | 1.70483265 |03.11.2017 03.06.2016
315 | Trinh Duy T. 323 | 1.70485954 |02.11.2017 |12.09.2016
316 [Nguyen Ha A. 324 | 1.70335373 |06.11.2017 |25.12.2016
317 |Le Minh T. 325 | 1.60489407 |06.11.2017 |16.11.2015
318 |Khuat Tri B. 326 | 1.70474771 |12.11.2017]02.08.2017




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
319 [Mai Thuy D. 327 | 1.70444257 |15.11.2017]05.09.2017
320 |Le Minh T. 328 | 1.70449016 | 19.11.2017 |14.09.2014
321 |Ninh Xuan N. 329 | 1.70131923 [20.11.2017 |21.12.2016
322 [Nguyen Xuan T. 330 | 1.70488203 |19.11.2017]12.01.2017
323 |Hoang Gia B. 331 | 1.70438809 | 13.11.2017]15.08.2017
324 [Nguyen Thai An N. 332 | 1.76654765 | 15.11.2017|30.07.2017
325 [Nguyen Minh D. 333 | 1.70340533 | 14.11.2017]27.04.2017
326 |Vu Tue A. 334 | 1.70462638 | 14.11.2017]27.03.2017
327 |Phan Do Gia K. 335 | 1.7045914 |13.11.2017]02.09.2017
328 |Le Thanh L. 336 | 1.70094988 | 13.11.2017 06.09.2016
329 [Nguyen Khanh A. 337 | 1.70195863 | 13.11.2017]11.05.2017
330 |Kieu Thu K. 342 | 1.70506411 |05.12.2017 20.06.2016
331 |Le Pham Khanh A. 343 | 1.70514728 |29.11.2017]13.09.2017
332 |Tran Duc D. 345 | 1.70427368 |05.12.2017/01.02.2017
333 [Ngo Bao Y. 346 | 1.70146171 | 12.04.2017 10.10.2014
334 [Nguyen Bao V. 347 | 1.78385938 |22.03.2017 |17.11.2016
335 |Dam Thao T. 348 | 1.6004164 |14.05.201708.12.2016
336 [Nguyen Duc V. 349 | 1.60417982 |30.03.2017|07.10.2015
337 [Nguyen Huyen N. 350 | 1.65877878 |23.03.2017 |26.04.2015
338 [Nguyen Tu Q. 351 | 1.70008791 |24.03.2017 |26.06.2015
339 |Do Duc N. 352 | 1.70127983 |27.03.2017 |16.05.2016
340 |Le Thi An B. 353 1.70305 | 05.08.2017|12.12.2015
341 [Vu Xuan Q. 354 | 1.70095226 |03.04.2017 |18.05.2016
342 |Cao Huu K. 355 | 1.60324657 | 15.05.201608.03.2016
343 |Tran Anh T. 356 | 1.65525545 |03.05.2017 |14.02.2016
344 [Nguyen Gia K. 357 | 1.60562287 |23.08.2017 22.07.2016
345 |Pham Thao T. 358 | 1.70306169 |24.07.2017 02.06.2016
346 |Vu Thi Hoang A. 359 | 1.70230316 |06.07.2017 |21.03.2016
347 |Phung Thi Cam T. 360 | 1.50471281 | 15.04.2017 /07.05.2014




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
348 |Ly The K. 361 | 1.50064695 |07.04.2017 | 16.04.2014
349 |Doan Chi M. 362 | 1.60295577 | 17.03.2017]29.10.2013
350 [Nguyen Tung L. 363 | 1.60274307 | 12.04.2017 |25.06.2016
351 [Nguyen Tung A. 364 | 1.70011994 |28.02.2017 06.06.2016
352 |Duong Duc H. 365 | 1.70001219 | 14.03.2017 10.03.2015
353 [Nguyen Ngoc Dang K. | 366 | 1.70000263 |07.04.2017 |02.01.2014
354 |Do Trung H. 367 | 1.70273803 | 15.04.201713.10.2013
355 [Nguyen K. 368 | 1.70000258 | 12.02.2017 19.12.2014
356 |Pham Tue M. 369 | 1.70121696 | 06.04.2017 |08.12.2016
357 [Nguyen Tu Q. 370 | 1.70045018 | 18.03.2017 |24.04.2015
358 |Tran Hoai A. 371 | 1.60337615 | 11.04.2017 |23.12.2015
359 |Tran Ngoc Minh C. 372 | 1.7008944 |24.03.2017 |14.07.2015
360 [Nguyen Thu T. 373 | 1.60191846 | 15.10.2017]19.10.2017
361 |Le Viet A. 374 | 1.70063537 |23.03.2017]16.11.2013
362 |Chu Khanh C. 375 | 1.70173454 | 17.04.2017 |19.07.2016
363 |Duong Thai V. 376 | 1.7008893 |29.03.2017 18.09.2016
364 |Phan Bao C. 377 | 1.60299829 |30.04.2017 15.03.2016
365 |Ta Quynh H. 378 | 1.70105591 |28.03.2017 |06.03.2014
366 |Nguyen Tien T. 379 | 1.60103413 | 12.04.2017 |24.03.2015
367 |Phan Thi Kim N. 380 | 1.60250517 | 15.11.2017 |12.12.2016
368 [Nghiem Tue N. 381 | 1.70195221 |31.07.2017 | 14.10.2016
369 |Tran Thao P. 382 | 1.80000101 |08.03.2017 |29.05.2014
370 |Le Gia K. 383 | 1.70137592 | 14.04.2017 | 18.08.2016
371 |Do Dang Khanh D. 384 | 1.70688462 |20.02.2017 29.09.2016
372 |Chu Cong M. 385 | 1.5984651 |24.03.201701.02.2015
373 [Nguyen Quang M. 386 | 1.70127491 | 12.05.2017 03.08.2015
374 |Bui Huyen M. 387 | 1.70151055 |28.04.2017 |22.12.2015
375 |Tran Gia B. 388 | 1.7012378 |18.04.2017 11.08.2016
376 |Le Bao C. 389 | 1.70111186 |08.03.2017 |12.11.2016




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
377 |Dao Cong Q. 390 | 1.60134521 |21.04.2017 |16.11.2015
378 |Dang Truong S. 391 | 1.70120212 |27.03.2017|30.08.2013
379 [Nguyen Tien Hai D. 392 | 1.70061261 |01.04.2017 | 14.06.2016
380 |Le Phuong L. 393 | 1.71553412 | 10.04.2017 | 18.07.2016
381 |Ha Trong Minh K. 394 | 1.60332309 | 15.03.2017 |21.11.2015
382 [Vuong Ha A. 395 | 1.60447977 |21.02.2017 09.07.2016
383 |Than The D. 396 | 1.60265316 |09.03.2017 |15.07.2015
384 [Nguyen Duc A. 397 | 1.60491011 |22.02.2017 |31.07.2016
385 [Nguyen Do Minh K. 398 | 1.50467338 |05.04.2017 |29.04.2015
386 |Le Hong P. 399 | 1.40411694 |24.04.2017 02.08.2014
387 |Le Hong M. 400 | 1.60027799 |03.03.2017 [23.08.2016
388 [Nguyen Truc D. 401 | 1.70069044 |29.04.2017 [24.11.2016
389 [Nguyen Thuy D. 402 | 1.60377908 |13.12.2016|15.10.2013
390 [Nguyen Tien D. 403 | 1.7006894 |02.05.2017[10.02.2014
391 |Luu Minh T. 404 | 1.60212659 |29.05.2017|01.06.2016
392 [Nguyen Thanh T. 405 | 1.70049779 |20.04.2017 |24.05.2015
393 |To Duc T. 406 | 1.62820689 |06.04.201709.07.2016
394 |Do Nguyen Anh T. 407 | 1.60514569 |05.01.2017 [27.09.2015
395 [Nguyen Minh K. 408 | 1.60562082 |22.04.2017 |12.08.2016
396 [Nguyen Khac Gia K. 409 | 1.6045455 |05.05.2017|16.02.2016
397 [Nguyen Cong Tuan K. | 410 | 1.60503872 |29.12.2016|23.09.2016
398 [Pham Tien D. 411 | 1.70170144 | 11.04.2017 [27.03.2015
399 |Trinh Duy Dac T. 412 | 1.7012753 [20.04.2017|08.04.2015
400 |Do Trung H. 413 | 1.50450701 |12.04.2017|02.12.2013
401 |Do Dang Minh D. 414 | 170154444 |29.04.2017 |02.08.2015
402 | Truong Minh T. 415 | 170309135 | 11.08.2017 [10.02.2015
403 |Le Quoc K. 416 | 1.60268218 |11.01.2017|13.10.2016
404 |Tran Nguyen Bao L. 417 | 1.70120117 | 11.04.2017 |24.06.2016
405 |Nguyen Vu Gia L. 418 | 170121617 |07.04.2017 [30.01.2015




STT Ho va tén Dﬁ‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
406 |To Phuc L. 419 | 1.40057747 |06.04.2017 |18.02.2013
407 |Nguyen Tung L. 420 | 1.60504381 |26.02.2017 |17.06.2016
408 |Nguyen Khoi N. 421 | 1.66376716 |27.03.2018 |12.07.2015
409 |Nguyen Dinh TrongN. | 422 | 1.70079216 |05.05.2017[22.08.2016
410 |Nguyen Minh N. 423 | 170071922 | 16.04.2017 |14.08.2016
411 |Nguyen An N. 424 | 1.60262157 |03.03.2017 |14.02.2016
412 |Dao Bao N. 425 | 1.60508495 |07.02.2017|07.07.2013
413 |[Mai Huy Q. 426 | 170211244 [29.06.2017 |25.05.2015
414 |Ha Diep A. 427 | 1.40418802 |04.07.2017 |10.08.2014
415 |Nguyen Quang H. 428 | 1.70111392 |26.04.2017 [24.07.2014
416 |Tran Tuan T. 429 | 170135496 |24.04.2017|11.10.2015
417 |Do Nguyen Thanh H. 430 | 170050291 |19.04.2017 |25.07.2015
418 |Kieu Duy H. 431 | 1.70040049 | 13.03.2017 |25.09.2014
419 |Khuat Minh H. 432 | 1.6043483 [26.03.2017(25.10.2014
420 |Le Quynh C. 433 | 1.6046835 |29.03.2017|16.06.2015
421 |Do Duc B. 434 | 170107859 | 08.05.2017 |28.04.2016
422 |Do Diep Quynh A. 435 | 170058346 |20.03.2017 [20.09.2015
423 |[Nguyen Ngoc Minh A. | 436 | 1.40259125 |22.02.2017 |27.02.2012
424 |Le Nguyen A. 437 | 170117133 | 04.04.2017 |07.05.2015
425 |Quach Gia M. 438 | 1.60531375 |20.11.2016 03.06.2014
426 |Tao Bao P. 439 | 1.60532943 |13.10.2016|28.10.2013
427 |Nguyen Vu Dang K. 440 | 1.70100121 | 18.03.2017 |16.09.2015
428 | Tran Ngoc D. 441 | 1.60533881 |05.07.2017 [25.12.2015
429 |Nguyen Tam A. 442 | 170253993 |10.06.2017 |24.06.2015
430 |Van Tuong V. 443 | 1.60482848 |04.08.2017[19.11.2015
431 |Do Thi Bao N. 444 | 170020574 |21.07.2017 |14.10.2016
432 |Hoang Le Bao N. 445 | 1.701666 |07.05.2017(25.07.2015
433 |Hoang Bao C. 446 | 1.70094016 | 12.04.2017 |06.07.2016
434 |Tran Hoang Kim N. 447 | 150072924 |26.04.2017 [31.10.2014




STT Ho v tén l\g‘g" Mi BA Ngj‘i-‘yéf‘“ Ngay sinh
435 |Ngo Bao S. 448 | 1.70180701 |29.04.2017 |14.06.2016
436 |Bach V. 449 | 1.30025229 |10.03.2017 [19.08.2012
437 |Nguyen Duy K. 450 | 1.70097256 |24.03.2017 |25.06.2016
438 |Nguyen Minh Q. 451 1.7013055 [27.03.2017|20.08.2016
439 |Nguyen Phuc H. 452 | 1.70428091 | 01.10.2017 {29.04.2017
Ha Noi, ngay  thang nam 2019

Nguwoi hwéng din khoa hoc

Xac nhan caa

Xéac nhan cia Bénh vién




