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LOI CAM POAN

T6i 1a Pham Thi Cam Hung, nghién ctru sinh khoa 30 Truong Pai hoc
Y Ha Nbi, chuyén nganh Phuc hdi chic ning, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t61 truc tiép thuc hién dudi sy hudng
dan cua thﬁy GS.TS. Cao Minh Chau va ¢6 PGS.TS. Pham Thi Nhuyén.

2. Cong trinh nay khéng tring 1ip véi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sd liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugoc xac nhan va chép thuan cua co s& noi
nghién curu.

T61 xin hoan toan chiu trach nhiém trudce phap luat veé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay 25 thang 9 nam 2018

Nguwoi viét cam doan ky va ghi ré ho tén



LOI CAM ON

Pé thuc hién va hoan thanh luan an, t6i da nhan duoc rit nhiéu su quan
tAm gitip d3, tao diéu kién cua nhiéu co quan, t6 chirc va ca nhan.

Véi long kinh trong va biét on su sic, toi xin chan thanh cam on thay co
huéng dan: GS.TS. Cao Minh Chéu, nguyén chi nhiém Bé mén Phuc hoi
chte nang Trudng Pai hoc Y Ha Noi, nguyén Phé Giam déc Trung tim Phuc
hoi chuc nang Bénh vién Bach Mai, Téng thu ky HG1 Phuc hoi chuc nang
Viét Nam, nguoi thay da tan tinh Gng ho, dong vién, va huéng dan t6i trong
sudt qua trinh hoc tp va nghién ctru. PGS.TS Pham Thi Nhuyén, nguyén
Truéng khoa Phuc hoi chirc ning truong Pai hoc K¥ thuat Y té Hai Duong da
huéng dan va chi bao tdi trong qua trinh thuc hién va hoan thanh luan an.

T6i xin tran trong cam on tdi cac Thay C6 trong cac hoi dong tir khi toi
lam nghién ciru sinh dén nay, di cho tdi cac kién thirc qui bau dé hoan thanh
luan an.

T6i xin bay t6 1ong biét on sau sic t6i Ban giam hiéu, Phong Quan ly
ddo tao sau dai hoc, Bo mon Phuc hoi chirc nang Truong Pai hoc Y Ha Noi
da tao moi diéu kién thuan lgi cho toi trong thoi gian hoc tap tai truong.

To1 xin tran trong cam on Pang Uy, Ban giam hiéu truong Dai hoc K¥
thuat Y té Hai Duong, dong nghiép, sinh vién khoa Phuc hoi chirc ning
truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong da giup do, hd trg nhéan luc, vat chat
va tinh than d¢ toi hoan thanh dé tai.

Téi xin chan thanh cam on S&' Y té Hai Duong, cac nhan vién y té, cong
tac vién Phuc héi chirc nang dya vao cong dong tinh Hai Duong di tao diéu
kién gitp d& toi trong qua trinh nghién ciru dé tai.

Pic biét toi xin bay to 10ng biét on t6i gia dinh, nguoi than va ban be da
ludn chia s¢, dong vién to1 va tao moi diéu kién thuén loi nhét cho toi trong

qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan an.

Pham Thi CAm Hung
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PAT VAN PE

Thé gidi c6 hon 1 ty nguoi khuyét tat chiém khoang 15% dan sé. S6
lwgng nguoi khuyét tat tiép tuc ting boi su phat trién dan sd, gia ting cac
bénh man tinh, cac van dé sic khoe, moi truong, tai nan giao thong, bao luc,
thién tai, tién bd cua y hoc trong bao vé va kéo dai cudc sdng.... khoang 80%
ngudi khuyét tat séng & cac nudc dang phat trién [1].

Nguoi khuyét tat phai ddi mit véi cac rao can 16n khi tiép can cac dich
vu: cham soc st khoe, gido duc, nghé nghiép, dich vu xa hoi... dan dén kho
khin trong giao tiép, tiép can va tim kiém thong tin, giam kha ning ty 1ap va
han ché su tham gia ... [2],[3].

Phyc hdi chirc ning dua vao cong dong duge T6 chic Y té Thé gidi
khoi xudng dua trén Tuyén bd Alma-Ata nim 1978 [4]. Chuong trinh duoc
déy manh nhu mot chién luoc dé cai thién su tiép can cac dich vu phuc hoi
chtrc ning cho ngudi khuyét tat & cac nude co thu nhdp thap va trung binh
bang sir dung tdi da cac ngudn luc dia phuong. Khoang 70% ngudi khuyét tat
¢ thé dugc gitp d& tai cong dong, 30% con lai 1a khuyét tit ning va da
khuyét tat, doi hoi phai can thiép chuyén mén ¢ tuyén cao hon [3]. Phuc hoi
chtrc nang dya vao cong dong cé nhidu wu diém, hiéu qua, tiét kiém cho x4
hoi, cho nguoi khuyét tat va gia dinh, tiét kiém duoc ngudn luc y té, dic biét
phtl hop véi nhimg nude dang phaét trién [5],[6]. Phuc hdi chiic niang dua vao
cong dong di thay d6i cudc séng cua nguoi khuyét tat, thay doi nhan thirc ciia
toan by cong déng. Nguoi khuyét tat duoc Phuc hoi chirc nang tai nha, cé
nhiéu co hoi viée lam, dugc hoa nhap va tré thanh mot thanh vién binh déng
ctia cong dong, tré khuyét tat c6 co hoi di hoc [7],[8],[9]1,[10].

Cong tac vién phuc hoi chirc nang dya vao cong dong 1a ngudi truc tiép
tham gia Chuwong trinh Phuc hdi chirc ning dya vao cong dong tai tuyén co
s0, ho cung chung séng v6i nguoi khuyét tat tai cong dong, thau hiéu rd hon
vé hoan canh, strc khoe ciia ngudi khuyét tat [7]. Cac ky ning, dong luc, su

hiéu biét ctia Cong tac vién la yeu t6 quyét dinh sy thanh cong cta chién lugc



Phuc héi chtc ning dua vao cong ddng. Tuy nhién trinh d6 cua cac cong tac
vién khong giéng nhau, kién thuc, thai do, thuc hanh vé phuc hoi chirc nang
cling chua dugc danh gia ding mirc. Viée to chire trién khai tap huin bd sung
kién thirc vé phuc hdi chirc ning dua vao cong dong chua thuong xuyén va
khong dong déu tai cac xa.

Trén thé gidi cling nhu & Viét Nam c6 nhiéu tic gia nghién ctru vé Phyc
hdi chirc ning dira vao cong ddng, cac nghién ciru tp trung vao vai trd ctua Phuc
hdi chirc ning dua vao cong ddng, xac dinh nhu cau phuc hdi chirc ning cho
nguoi tan tat, nghién ctru ché tao cac dung cu phuc hdi chirc nang theo k¥ thuat
thich Ung tai cong dong, danh gia két qua cac dy an Phyc hdi chirc nang dwa vao
cong dong... Hai Duong 1a tinh dau tién ctia mién Bic Viét Nam thuc hién
chuong trinh Phuc hdi chirc ning dya vao cong dong, nhiéu nghién ctru dai
trién khai tai Hai Duong nhu: diéu tra xac dinh ty 1€ nguoi tan tat cua toan
tinh, danh gia vai trd cua thanh vién gia dinh trong Phuc hoi chtc ning dya
vao cong dong, ... chua co nghién ctru danh gia thue trang cong tac vién trong
cac hoat dong PHCNDVCD. Do d6 dé gép phan nghién ctru thyc trang vé ning
luc cta Cong tac vién Phuc hdi chirc ning dua vao cong dong nhim nang cao
chat luong cudc séng cho ngudi khuyét tat va danh gia két qua thuc hién
chuong trinh Phuc hdi chitc ning dwa vao cong dong tai tinh Hai Duong néi
riéng va Viét Nam ndi chung, chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai: "Thuc trang
kién thirc, théi do, thuc hanh va hiéu qua can thiép vé 6 nhiém vu ciia cong tac
vién phuc hoi chire nang diea vao céng dong tai Hai Duong"

Muc tiéu:

1. M0 ta thuc trang vé kién thuc, thai d9, thyc hanh vé 6 nhiém vu cta cong
tac vién phuc hdi chirc ning dua vao cong dong tai tinh Hai Duong.

2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén kién thuc, thai do, thuc hanh vé 6 nhiém
vu ctia cOng tac vién phuc hdi chirc ning dia vao cong dong tai Hai Duong.

3. banh gia hi€u qua can thi€p nang cao kién thure, thai do, thuc hanh vé 6 nhiém

vu cta cong tac vién phuc hoi chirc nang dua vao cong dong tai Hai Duong.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG PONG

1.1.1. Nguoi khuyét tat
1.1.1.1. Khdi niém khuyét tit

Nguoi khuyét tat 13 nguoi do khiém khuyét hodc cac diéu kién/tinh trang
suc khoé¢ ma bi giam chirc nang (hoat dong) va /hodc han ché sy tham gia
trong cac mat sinh hoat, lao dong, hoc tap, doi séng xa hoi [11]

Khuyét tat 1a nhitng thut ngit chung cho cac khiém khuyét, han ché hoat
dong va han ché sy tham gia, dé cap dén nhitng khia canh tiéu cuc cua sy
tuong tac gitta c4 nhan (v6i diéu kién strc khoe) va cac yéu td ngit canh cua ca
nhan d6 (vé méi trudng va cac yéu td ca nhan) [12].

1.1.1.2. Phén logi khuyét tgt [7],[13][14][15]

C6 nhiéu cach phén loai khuyét tit, nhung nhin chung nhitng cach phan
chia nay chi 1a twong dbi.

- Phan loai khuyét tat ciia T6 chirc Y té Thé gioi:

Trong chwong trinh Phuc héi chirc ning dwa vao céng dong Viét Nam
theo Phan logi khuyét tdt cia Té chire Y té Thé gidi gom 7 nhém khuyét tdt
khac nhau:

- Khuyét tat vé van dong

- Khuyét tat vé nhin

- Khuyét tat vé nghe hodc noi hodc nghe va néi két hop

- Giam cam giac (bao gdm giam cam giac do bénh Phong gy ra hoic
giam vi gidc, khiru giac do cac nguyén nhan khic nhau)

- Khuyét tat vé nhan thice

- Réi loan hanh vi, tim than



- Cac dang khuyét tat khac, khong thudc cac nhom trén nhu khuyét tat
do tinh trang bénh man tinh & cac co quan ndi tang nhu suy tim, suy than,
suy ho hép...

- Luit Ngudi khuyét tat phan loai theo Dang tat va mic d§ khuyét
tat [16]

+ Dang tat bao gém:

a) Khuyét tat van dong;

b) Khuyét tat nghe, noi;

c) Khuyét tat nhin;

d) Khuyét tat than kinh, tAm than;

d) Khuyét tat tri tué;

e) Khuyét tat khac.

- Phan loai theo Muc do khuyét tat:

+ Nguoi khuyét tat dic biét nang 13 ngudi do khuyét tat din dén khong
thé tu thuc hién viéc phuc vu nhu cau sinh hoat ca nhan hang ngay;

+ Nguoi khuyét tat nang 1a nguoi do khuyét tat dan dén khong thé tu
thuc hién mét sb viéc phuc vu nhu cau sinh hoat c4 nhan hang ngay;

+ Nguoi khuyét tat nhe 1a ngudi khuyét tat khong thudc hai nhom trén.
1.1.1.3. Tinh hinh khuyét tit trén thé giéi va ¢ Viét Nam.

Tinh hinh khuyét tit trén thé gi6i

Theo bao cao cia WHO 2014 [1]: thé gidi c6 hon 1000 tridu ngudi
khuyét tat chiém khoang 15% cua déan sb toan cau. Sy pho bién cia tinh trang
khuyét tat dang ting vi dan sb gia va sy gia ting bénh méan tinh, NKT & cac
nude c6 thu nhap thap cao hon so véi cac nude ¢é thu nhap cao. Khuyét tat
anh huong nhiéu phu nit, ngudi gia va ngudi nghéo.

Nguoi khuyét tat phai ddi mat véi nhitng rao can khi tiép can voi cac

dich vu, strc khoe yéu, trinh d6 hoc van théip, tham gia lam kinh té it hon va ty



1¢ nghéo d6i cao hon so ngudi khong bi khuyét tat. Theo bao céo cia WHO:
nhu cdu dich vu chidm soc strc khoe va cung cdp cac k§ ning chim soc sirc
khoe cho ngudi khuyét tat & cac co s cham soc stc khoe phai ting gip doi,
trong khi d6 NKT bi tir chdi cham soc y té ting gan gap 3 lan va NKT bi dbi
XU tdi té tang gan bdn 1an [17].

Tinh hinh khuyét tit & Viét Nam

Viét Nam la nudc trai qua hai cude chién tranh kéo dai hon 30 nam, nén
kinh té dang phat trién, diéu kién cham soéc strc khoé con han ché. Bén canh
d6 van ton tai nhiéu quan niém sai 1am vé khuyét tit & cong dong. Do la
nhirg nguyén nhin quan trong khién cho ty 18 khuyét tat & Viét Nam kha cao
[18] Theo cac théng ké cia Tong diéu tra Dan s6 va Nha ¢ 2009 c6 6,1 triéu
ngudi khuyét tat, twong tng voi 7,8% dan sb tir 5 tudi trd 1én. Nhimg ngudi
c6 kho khan trong viéc thyc hién it nhat mot trong bdn chirc nang nhin, nghe,
van dong va tap trung hodc ghi nhé duogc coi 1a nguoi khuyét tat (NKT). Ty
16 NKT theo bén dang khuyét tat: cac van dé vé thi gic 1a pho bién nht, tiép
theo 1a chtrc ning van dong va tap trung hodc ghi nhé. Ty 1¢ khuyét tat & phu
nit cao hon mot chut so v4i nam gidi & tat ca cac chic ning va cac muc do
kho khan. Ty 1& nguoi khuyét tat trong dan sé nir tir 5 tudi tro 1én 14 8,4% va
ty 1& nay & nhom nam gidi 1a 7,0% [19]. Nguoi khuyét tat sdng phu thudc vao
su hd tro cua gia dinh nhung lai gip khé khan trong hon nhan. Séng doc than
hodc sdng trong ho gia dinh quy mé nho kha phd bién trong nhém nguoi
truong thanh khuyét tat so v6i nguoi trudng thanh khong khuyét tat. NKT co
nhu cau song lai it nhan duoc sy ho trg va chiam soc trong gia dinh nén nhiing
kho khan va bat loi ma ho gip phai cang tang 1én gip boi. Ty 16 NKT ‘chua
bao gid két hon’, goa bua, ly hén/ly than cao hon so voi ngudi khong khuyét

tat & tat ca cac nhom tudi trudng thanh [19].



Nguoi khuyét tat chiu nhiéu thiét thoi trong gido duc: Két qua Tong diéu
tra Dan s6 va Nha & 2009 cho thay hai trong sb cac chi sé gido duc chu
yéu, bao gdm ty 1& biét doc, biét viét va ty 1& di hoc & NKT thap hon so véi
nguoi khong khuyét tat. Ty 1& biét doc, biét viét & NKT truong thanh (76,3%)
thip hon nhiéu so voi ty 1& ndy & nguoi khong khuyét tat trudng thanh
(95,2%).

Gitra phu nir va nam gioi cting ¢6 sy chénh 1éch vé ty 1€ biét doc, biét
viét. Ty sd biét doc, biét viét giira nam va nit trong nhém thanh thiéu nién
khuyét tat 1a 0,8 va trong nhom thanh thiéu nién khuyét tat nang 1a 0,6.

Nguoi khuyét tat gip khé khan khi tham gia luc luong lao dong NKT ¢
ca thanh thi va ndng thon co ty 18 tham gia luc luong lao dong thip hon va ty
1¢ that nghiép cao hon nguoi khong khuyét tat. Muc do khuyét tit cang ning
thi ty 1¢ tham gia luc luong lao dong cang thap va vi thé ty 1é that nghiép cang
cao [19].

Piéu kién séng va mirc song ctia NKT kho khian hon dbi chut so véi
nguoi khong khuyét tat, mic sdng ho gia dinh ctia NKT thap hon so véi
nguoi khong khuyét tat.

Do han ché vé kién thic y hoc thong thudng tai cong dong va chua cd
mot hé thdng phat hién khuyét tat day da nén nhimg NKT thuong dugc phat
hién khi ¢3 mudn. Dy ciing 1a mot trong nhimg nguyén nhan goép phan lam
cho kha nang phuc hdi cua NKT bi han ché. Nhan thtc vé khuyét tat cua cong
ddng, nhin chung van con chua dung, ning lyc, trinh d6 ciia NKT con chua
duogc danh gia hét, hau qua 1a NKT van con bi han ché trong viéc tham gia
cac cong viéc gia dinh va cac hoat dong xa hdi nhu thé thao, van hoa, 1& hoi,
di hoc... hay tham gia cac td chire doan thé, chinh quyén. NKT, mac du la mot
bd phan khong thé tach roi khoi cong ddng nhung ho van 1a nhitng nguoi yém

thé trong xa hoi [11],[13],[15]. NKT van gip nhiéu kho khan ca vé kinh té va



xa hoi. NKT, dac biét 1a nguoi khuyét tat nang rat d& bi ton thuong trén hau
hét moi mit cta cudc séng, nhét 1a vé gido duc, sy tham gia vao luc lugong lao
dong, viéc Iam va hon nhan [20]

Trong nhitng nim qua, Viét Nam da c¢6 nhitng cam két manh mé& hon hd
trg NKT thong qua viéc thuc hién K& hoach hanh dong quéc gia hd trg NKT
giai doan 2006 -2010 cta Chinh phu va thé hién & viéc Chinh phii tham gia ky
Cong uwéc Lién hop qudc vé quyén cta ngudi khuyét tat (Convention on
the Right of Person with Disabilities - CRPD) nam 2007 va gin day la
viéc Qudc hoi ban hanh Luat Nguoi khuyét tat co hiéu luc tir 01/1/2011[16].
Do d6, ho can dugc Chinh phu hd trg dang ké vé mat xa hoi [19].

1.1.2. Phuc hdi chitc ning dua vio cong dong

1.1.2.1. Dinh nghia

Phuc héi chie ning dua vao cong dong (PHCNDVCD) dugce T chirc Y
té Thé gidi khoi xudng dua trén Tuyén bd Alma-Ata nim 1978 [4]. Chuong
trinh duoc déy manh nhu mot chién lugc dé cai thién su tiép can cac dich vu
phuc hoi chtc ning cho ngudi khuyét tat & cac nude co thu nhap thip va
trung binh bang st dung tdi da cac ngudn luc dja phuong. Thong qua su nd
luc hop tac cua cac td chuc Lién Hiép qudc, cac to chtc phi chinh phu va to
chtrc cia ngudi khuyét tat, PHCNDVCD di md ra mot chién luoc da nganh
dé giai quyét nhu cau da dang hon ctia nguoi khuyét tat (NKT), dam bao su
tham gia va hoa nhdp trong xi hdi va nang cao chit lugng cudc sdng cua
NKT [21],[22].

Nam 2004, T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), Lién doan Lao dong Quéc té
(ILO) va T6 chirc Gido duc, Khoa hoc va Vin hoa cua Lién hop quéc
(UNESCO) di théng nhét dinh nghia vé& Phyc hdi chtrc ning dua vao cong dong;

“PHCNDVCP la mdt chién lugc phat trién cta cong dong nham gitp cho

nguoi lon va tré em khuyét tat tiép can duoc cac dich vu vé PHCN, binh déng vé



co hdi va hoa nhap xa hoi. PHCNDVCD dugc thuc hién nho vao nhitng nd luc
téng hop cua ban than NKT, gia dinh NKT, cong dong, va cac dich vu thich hop
vé y té, giao duc, vi¢c lam va xa hoi.” [23].

Céc chuong trinh PHCN DVCD duogc déy manh nhu mot chién luoc dé
cai thién su tiép can cac dich vu phuc hdi chirc nang cho nguoi khuyét tat &
cac nudc co thu nhap thap va trung binh bang sir dung tdi da cac ngudn luc
dia phuwong. Trong nhiing nim qua, thong qua sy nd luc hop tac cua céc to
chie khac cua Lién Hiép qudc, cac to chirc phi chinh phu va td chuc cia
nguoi khuyét tait, PHCNDVCP da mé ra mot chién luoc da nganh dé giai
quyét nhu cdu da dang hon ctia nguoi khuyét tat (NKT), dam bao su tham gia
va hoa nhap trong x3 hoi va nang cao chit luong cudc sdng cia NKT
[241,[25].
1.1.2.2. Muc tiéu ciia chwong trinh Phuc héi chirc ning dwa vio cong dong
[23],/26].

- Pam bao riang ngudi khuyét tat co thé phat huy téi da kha ning thé chat
va tinh than dé c6 co hoi tham gia cac hoat dong va dé tré thanh nguoi dong
gop tich cuc dén cong ddng va xa hoi.

- Tham gia tich cuc trong cong dong dé thuc day va bao vé quyén cua
nguoi khuyét tit thong qua nhitng thay doi trong cong dong, loai bo cac rao
can dé tham gia cac hoat dong cua cong dong
1.1.2.3. Nguyén tic ciia phuc hdi chirc niing dwa vao cong dong [6],[18].

- Phuc hdi chirc ning dwa vao cong ddng rat can thiét véi cudc sbng
ctia ngudi khuyét tat, anh huong khong chi dén ngudi khuyét tit ma tac dong
thay d6i dén nhiing ngudi khong khuyét tat trong cong dong dé chap nhan
nhitng ngudi khuyét tat, thuc diy NKT hoi nhap xi hoi, tao cong bang trong
tiép can co hoi gido duc va viéc lam nhu ngudi khong khuyét tat. Bao vé cac

quyén cua ngudi khuyét tit va trao quyén cho cong dong dé quan 1y cac



chuong trinh PHCNDVCD doi hoi sy tham gia tir cong dong, ca trude, trong
va sau khi chuong trinh chinh thirc hoat dong. Nhu vay, PHCNDVCD khong
don thuan 1a linh vuc y té [26], [28], Nam 2004, Matrix PHCNDVCD di
dugc dua ra dé cung cip mot khung can thiép chung cho cac chuong trinh.

Matrix bao gdm niam hop phan chinh gém y té, gido duc, sinh ké, xa hoi va trao

quyén [29].
Matrix caia PHCNDVCD [29]
PHCNDVCD
Y TE GIAO NGHE XA HOI TRAO
DUC NGHIEP QUYEN
Nang cao Phat trién Phét trién Quan hé Giao tiép
strc khoe tré tho k¥ nang hon nhéan
Phong Tiéu hoc Tu doanh Tro gitp Huy dong
bénh cd nhan cong dong
Cham soc Trung hoc Dich vu Van hoa Tham gia
y té va cao hon | | tai chinh nghé thuat chinh tri
Phuc hoi Khong Lam co Giai tri Nhom tu
chirc nang chinh quy lvong thé thao luc
Dung cu Hoc sudt Bao tro xa Tiép can T6 chue
tro giup doi hoi cong bang cua NKT
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Cac chuong trinh PHCNDVCD khong mong doi s€ thuc hién tat ca cac
hop phan va thanh t6 ctia matrix PHCNDVCD. Matrix da duoc thiét ké dé
cho phép cac chuong trinh tiy chon nhiing giai phap dap tng tot nhat nhu
cau, uu tién va nguén lyc cua dia phuong. Ngoai viéc thuc hién cac hoat
dong cu thé cho nguoi khuyét tat, cac chuong trinh PHCNDVCD sé& can phai
phat trién quan hé ddi tac va lién minh véi cac nganh khac khong nam trong
chuong trinh PHCNDVCD dé d¢am bao cho nhitng ngudi khuyét tat va cac
thanh vién gia dinh NKT hudng loi tir cac linh vuc nay [27],[30]

Huy dong cong dong 1a mdt trong nam yéu td trao quyén cua Matrix. T
chtrc Y té Thé gisi (2010) dinh nghia “huy dong cong dong” 1a qua trinh tap
hop cang nhiéu bén lién quan cang tot dé ting cudng nhan thirc va nhu ciu
vé mot chuong trinh cu thé dé hd tro cac nguén luc va dich vu, va dé tang
cudng sy tham gia cua cong ddng dé tu 6n dinh va bén vitng. WHO chi ra
bdn budce huy dong cong ddng:

(1) tap hop moi nguoi lai véi nhau,

(2) nang cao nhan thirc cua moi nguoi,

(3) hd tro viée cung cap cac ngudn luc va dich vu,

(4) tao diéu kién va ting cudng sy tham gia ctia cong dong [29]

Céac nguyén tic PHCNDVCD duoc dua trén cac nguyén tic cua Cong
wde vé Quyén cia Nguoi khuyét tat [31]. Nhitng nguyén tic nay duogc sir
dung dé hudng dan tat ca cac khia canh caa PHCNDVCD [32].

Nhitng nguyén tic quan trong cia PHCNDVCD 1a [18]

- Tham gia: PHCNDVCD phai c6 su tham gia cia NKT, nghia la NKT
cung thuc hién PHCNDVCP nhu 1a mot nhan t6 dong goép cho chuong trinh
tor viéc tham gia xay dung cac ké hoach hoat dong téi thuc hién, gidm sat va
danh gia hoat dong. NKT can thiét phai co su tham gia trong chuong trinh, d6

1a vi chinh NKT méi hi€u cu thé nhat vé nhitng nhu cau ho can.
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- Hoa nhép: Hoa nhap c6 nghia 1a g& bo tit ca nhiing trd ngai ma
NKT gap phai khi tiép can cac dich vu va hoat dong cong déng ... Hoa
nhép ciing c6 nghia 1a dua vin dé khuyét tat va NKT vao nhiing hoat dong
cht yéu cua cong dong.

- Bén virng: Tinh bén viing cia chuong trinh PHCNDVCD thé hién ¢
chd nhitng hiéu qua, tac dong cua chuong trinh phai dugc duy tri lau dai. Piéu
nay ciing c¢6 nghia 13 phai c¢6 nhimg thanh phan tham gia chuong trinh c6 thé
chua dong nguén luc va thuc hién duogc cac can thiép/hd tro NKT mot cach
doc lap, khong phu thude vao sy hd tro tir bén ngoai. Pé dam bao duoc tinh
bén viing ctia chuong trinh thi cac co quan, ban nganh trong bd may nha nudc
can c¢6 moi lién két chit ch& véi cac to chire phat trién, cac to chirc phi chinh
phu va cac td chirc ciia NKT tai cong dong.

pé thuc hién cac chuong trinh PHCNDVCD c6 nhiéu cach tiép can
nhung c¢6 mot sd yéu td chung déng gép vao su phat trién bén vimg cua
chuong trinh PHCNDVCP. Bao gom:

+ Mtic hd trg qudc gia thong qua cac chinh sach, phdi hop va phan b
ngudn lyc.

+ Su can thiét cua cac chuong trinh PHCNDVCD dugc dua trén mot
phuong phap tiép can quyén con ngudi.

+ Sy sin sang cua cong ddng dé dap tmg nhu cau cua NKT.

+ Su tham gia ctia nhan vién tich cuc trong cong dong (Cong tac vién) [23].

Ho6i nghi toan cau vé PHCNDVCD & Helssinki khang dinh ring
PHCNDVCD 1a mét chién luoc hiru ich dé thuc ddy nhan quyén, cung cip
dich vy va dé dam bao co hoi binh dang cho tat ca nhiing ngudi khuyét tat,
thé gi6i chua ¢6 md hinh chung cho cac nudc vé PHCNDVCD, nhung tinh
bén vitng va hiéu qua cua chwong trinh PHCNDVCD 1a trong tdm cia cac

budi thao luan [33]. Nam 2005, Pai Hoi dong Y té Thé gisi da thong qua
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mot nghi quyét vé phong ngira khuyét tat va phuc hdi chic nang, thuc giuc
thanh vién “ddy manh va cang cb cac chuong trinh PHCNDVCD...” [34]

Qua nghién ctu vé kinh nghiém PHCN DVCD cac tac gia dd nhan thiy
PHCNDVCD c6 y nghia rat 16n dén chét lugng cudc sdng cua nguoi khuyét
tat tuy nhién van con mot sd van dé can quan tam: s lwong NKT tham gia
vao chuong trinh PHCNDVCD la rat nho so véi thuc té, cac loai khuyét tat
dugc huong loi tr chuong trinh PHCNDVCD khac nhau, anh hudong cua
PHCNDVCD dén NKT va to chirc NKT van con han ché,.... Nghién ctru di
chi ra rang sy 6n dinh va bén viing cua cac chuong trinh PHCNDVCD la van
dé quan tdm chinh, trong CTV ¢6 vai tro rat quan trong dé duy tri va phat
trién PHCNDVCD. Cac CTV rat kho duy tri tham gia ¢ hiéu qué cac chuong
trinh PHCNDVCD néu khong c6 cac chinh sach hd tro va uwu dai dbi véi ho.
Néu chinh quyén khong phin bd ngudn luc dé hd trg cac chuong trinh
PHCNDVCD, khong c6 chinh sach vu dii cho CTV, khong c6 quyén loi cho
cac thanh vién tham gia tryc tiép chuong trinh PHCNDVCD thi chuong trinh
PHCNDVCD sé khong thé hoat dong duoc [19],[35],[36].

- Ning cao quyén cho NKT: NKT va gia dinh ho duogc tham gia vao
viéc ra quyét dinh va kiém soéat cac ngudn luc. Nang cao quyén cho NKT
cling c6 nghia 13 tao diéu kién dé NKT tham gia vao vai tro lanh dao trong
chuong trinh. Néu duoc dao tao va hd tro tét, mot sé NKT khong chi 1a nguoi
thu dong hudng loi ma con la nhan vién PHCNCD, vura 1a nguot hudng dan
va ciing 14 ngudi cung cap cac hoat dong hd tro cho NKT khac.
1.1.2.4. Céc hoat dpng ciia phuc hoi chive ning dwa vao cong dong

Pé dat duoc nhitng muc tiéu dé ra, chuong trinh PHCNDVCD phai thuc
hién cung lic rat nhidu hoat dong. Nhiing hoat dong chinh ctia chuong trinh

duoc liét ké dudi day:
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Phuc hdi chirc ning tai nha

Céc ndi dung PHCN, hd tro tai gia dinh gém co:

- Phat hién va can thiép sém cac khuyét tat.

- Tap céc bai tp van dong di chuyén, giao tiép.

- Céc bai tap trong sinh hoat hang ngay.

- Cham soc strc khoé va dinh dudng.

- Huéng dan cac cong viéc ndi tro.

- Huéng dan hoc hanh.

- Huéng dan tham gia cac cong viée gia dinh va xa hdi.

Phat trién mang lwéi tuyén

Céc tuyén trén gitip d& tuyén dudi vé kién thire, k¥ ning, cac ky thuét
chuyén khoa. Céc tuyén dudi tim nhu cau cua NKT khi gip kho khan qua kha
nang giai quyét thi giri NKT 1én tuyén trén hoic dé nghi tham vén.

San xuit cic dung cu phuc hoi chire niing thich nghi

Huéng dan cho CTV PHCN tai cong dong va gia dinh lam cac dung cu
PHCN theo k¥ thuat thich nghi. Cé thé sir dung cac nguyén liéu san c6 tai dia
phuong dé ché tao cac dung cu PHCN vira d& 1am, gia thanh lai vira ré.

Nang cao nhan thirc vé khuyét tat

Nang cao nhdn thic vé khuyét tat cho nhitng nguoi tham gia trong
chuong trinh PHCNDVCD dé ho gop phan tao ra mot moi truong hd trg cho
NKT va tham gia tich cuc vao tit ca cac hoat dong cta chuong trinh cling nhu
phong ngtra khuyét tat.

Hop tiac da nganh va huy dong ngudn lwe

PHCN duya vao cong déng phai duoc xa hoi hod, do do can thiét co su
hop tac giira cac ban nganh dic biét 1a y té, gido duc, thuong binh xi hoi va

cac t6 chure phi chinh phu.
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Nang cao ning lwc ngudi khuyét tat, gia dinh, cdng tac vién phuc
hdi chirc ning, can b phuc hdi chirc ning dwa vao cong ddng va can
bé quan 1y & cac tuyén

T4t ca nhitng ngudi tham gia vao chuwong trinh can dugc dao tao, tap
huan dé c6 du nang luc thuc hién cac vai tro ciia minh.

Gitip d& nguwoi khuyét tat trong gido duc/hoc hanh

- Cai thién diéu kién tiép can truong hoc cho TKT

- Tang cudng su tham gia cua cha me hoc sinh trong cac nd luc dwa TKT
td1 truong.

- TKT dén truong hoc dugc nha truong chap nhan, thiy co gido va ban
be gitp da.

- Cac trg gitup hoc hanh tuy theo timg loai khuyét tat.

Tro giup huéng nghiép, day nghé, tao thu nhap cho ngudi khuyét tat
va gia dinh

- Tu vAn hudng nghiép.

- Kinh phi day nghé.

- Tiép can nhitng co hoi vé ngudn von dé phat trién cac hoat dong ting
thu nhap.

- Tim viéc lam phu hop va cé thu nhap.

Tao mdi trwong thich nghi tai nha va tai cong dong

- Stra chita nha ctra, dudng sa phu hop diéu kién, kha ning di lai va sinh
hoat cua NKT.

- Moi truong noi 1am viée va truong hoc ciing can duoc diéu chinh cho
phu hop véi NKT.

Tro gitp vé phap 1y cho nguwoi khuyét tat

Van dong va thuyét phuc cong ddng nhim dam bao quyén cia NKT

duoc thuc hién mét cach binh déng.
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Thanh lap va gitip 5 cac nhém tu lwe ciia nguwoi khuyét tat

Céac nhom tu luc cia NKT ra doi sé tang cuong sy tham gia cuia NKT
trong qué trinh phat trién PHCNDVCD. Céac nhém tu luc ciia NKT dong vai
trd quan trong trong viéc tao ra sy tu tin cho ngudi khuyét tat va 1am cho cong
ddng quy trong ho. Ngoai ra, nhém tu lyc caa NKT con gitt vai tro cha dao
trong cac hoat dong van dong va thuyét phuc ciing nhu cung cip ngudn nhan
luc thuc hién PHCNDVCD.

Tw van cho gia dinh va nguoi khuyét tat

Cac nhom tu luc va CTV s& dong vai tro tu van vé chim soc y té,
PHCN, cac dich vu x4 hoi va ho trg tinh than cho NKT cling nhu tham gia
chuyén tuyén khi can thiét trong hoat dong PHCNDVCD.

Té chirc cac dich vu

- Cac dich vu y té.

- Céc dich vu van ho4, giao duc.

- Céc dich vu vui choi giai tri...[17], [18]
1.1.2.5. Nguén nhén luc dé trién khai Chwong trinh phuc héi Chirc ning
dwa vao Cong dong:

PHCNDVCD doi héi tham gia cua cong dong va nguoi khuyét tat,
nhung cong dong va nhitng NKT khong thé lam viéc mot minh dé dam bao co
hoi binh dang cho ngudi khuyét tat. Chinh sach qudc gia, mot co cdu quan 1y,
su ho tro cua cac bo, nganh khac nhau, cac td chtrc va cac bén lién quan khac
(hop tac da nganh) rat can thiét [23]. Nhu vy, ngudn nhan luc cé thé huy
dong tham gia vao PHCNDVCD tai cong dong 1a rat 1én voi da cac thanh
phan khac nhau, gdm c6 [18],[37].

- NKT va cic to chire ciia NKT:

NKT 14 trung tAm ctia chuong trinh, tat ca cic hoat dong déu xoay quanh
NKT. NKT tham gia PHCNDVCD véi tu cach 1a dbi twong huong loi nhung
cling l1a nguoi dong gbép tich cuc cho chuong trinh tir viéc xay dung chinh

sach cho to1 thuc hién, gidm sat va danh gia cac hoat dong cua chuong trinh.
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- Thanh vién gia dinh ctia NKT:

Gia dinh NKT déng vai trd quan trong trong viéc tao ra moi truong hd
trg gitip cho NKT c6 thé phat trién dugc hét tiém nang ctia minh.

- Cac thanh vién ciia cong ddng bao gdm ca cic to chirc quan chiing.

+ Can bo chinh quyén dia phuong: x3, phuodng...

+ Cac CTV PHCNDVCD.

+ Nhan vién PHCNDVCD tuyén cong dong.

+ Nhan vién PHCNDVCD tuyén huyén.

+ Nhan vién PHCNDVCD tuyén tinh.

+ Céc chuyén gia PHCNDVCD tuyén Trung vong.

+ Ban Piéu hanh PHCNDVCP ¢ céc tuyén.

- Céc ban nganh lién quan, t6 chirc :

Nganh Y té. Nganh Gido duc.

Nganh Thuong binh xa hdi.

Uy ban dan sd gia dinh va tré em.

Céc t6 chtrc xa hoi: Chir thap do, Hoi Phy nir ...

Céc t6 churc phi chinh pht trong nudc va ngoai nude. Cac td chirc cia NKT.
1.1.2.6. Phuc héi chiic ning dwa vio cong dong trén thé gidi va 6 Viét Nam

- Phuc héi chirc ning dwa vao céng dong trén thé gidi:

Phuc hdi chirc ning dwa vao cong doéng duge To chirc Y t& Thé gidi
(WHO) thiic day vao dau nhitng nim tam muoi, nhu 13 mot lya chon dich vu
thay thé, phuc hoi chirc ning cua nguoi khuyét tit & cac nude dang phat trién,
nhimg ngudi khong c¢6 quyén truy cap dich vu. PHCNDVCPD duoc khai niém
hoa va phat trién dich vu cha yéu tap trung vao linh vuc y té. Sau d6 WHO
khuyén nghi PHCNDVCD tich hop vao hé thdng chiam soc stc khoe ban dau
va da duogc thiét lap tot ¢ nhidu nudc dang phat trién [38],[39],[40]. Céc

chuong trinh PHCNDVCD sém c6 xu hudng tap trung vao viéc khodi phuc
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kha ning chtic ning ¢ nhiing nguoi khuyét tat, dé phu hop véi ho va cong
ddng cua ho.

Trong nhitng nim tim muoi va chin muoi, sé luong chuong trinh
PHCNDVCD ¢ cac nude dang phat trién da ting truong dang ké. Cung voi su
tang truong vé sb lugng, ciing c¢6 nhitng thay ddi 16n trong cach né duoc khai
niém hoa Mot trong nhirng nhiing thay ddi som la su thay doi tir trong tim y
té sang cach tiép can toan dién hon. Vi viéc nhén ra rang cac can thiép y té
doc 1ap khong hoan thanh qua trinh phuc hdi chirc ning, cac chuong trinh
PHCNDVCD dan bat dau bd sung vao cac can thi¢p nhu gido duc, dao tao
nghé, cai tao va phong ngira xa hoi. Cing véi sy thira nhan PHCNDVCD can
phai xir Iy cac vin dé lién quan dén nguoi khuyét tit, cudc séng cua moi
nguoi, thay doi khong chi ca nhan khuyét tat, ma ca bdi canh ma NKT dang
&. Thay doi cac yéu tb theo ngit canh lién quan dén viéc gitip d& nhiing ngudi
khong khuyét tat trong cong dong chap nhan nhitng ngudi c6 khuyét tt, thic
déy hoi nhap xa hoi cua ho, can b::ing co hoi tiép can gido duc va viéc lam,
giong nhu nguoi khong khuyét tat. Bao vé quyén ctia nguoi khuyét tat.

Theo béo cdo cia Einar Helander vé 25 nim thuc hién PHCNDVCD:
PHCNDVCD di dugc thuc hién & 90 qudc gia, ty 1 thanh cong cua céac
chuong trinh khoang 80%, tang cuong kha nang tu cham séc, tham gia hoat
dong cua nguoi khuyét tat, tré em duoc dén truong, nguoi 16n co viée 1am,
tuong tac x4 hoi ctia ngudi khuyét tat duoc ting cuong. ...[42],

Khao sat cia WHO tién hanh trong nam 2007: 92 nuéc c¢6 du an va cac
chuong trinh PHCNDVCD: 35 nudc Chau Phi, 26 nudc ¢ chau A, 24 nuée &
chau My Latinh va 7 nudc tai chau Au, riéng & chau Phi da c6 280 chuong
trinh PHCNDVCD tai 25 qubc gia [24].

Hon 90 quéc gia trén thé giéi tiép tuc phat trién va ting cudng cac

chuong trinh PHCNDVCD. Qua qué trinh phat trién lién tuc PHCNDVCD
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dang chuyén tir cach tiép can don nganh y té, mot phia, chuyén sang tiép can
tap trung, véi mot chién luge vé phuc hoi chirc ning, binh déng cic co hoi
cho nguoi khuyét tat, x6a doi giam nghéo, hoa nhap xa hoi cia ngudi khuyét
tat [27],[28].

Pai hoi PHCNDVCD di duoc t6 chitc ¢ khu vie Chau Phi, Chau A-Thai
Binh Duong, chiu My, mang lu¢i PHCNDVCP di dugc thanh lap dé duy tri
cac chuong trinh PHCNDVCD thong qua dao tao va trao d6i thong tin, co ké
hoach dé thuc déy mot mang ludéi PHCNDVCD toan cau. Hién nay, tai chau
A, chuong trinh PHCNDVCPD dd c6 trong chinh sach cap qudc gia cua
Bhutan, An D, Indonesia, Myanmar, Pakistan, Philippines, Sri Lanka, Thai
Lan va Timor Leste, d6 1a mot su thay doi dang ké so véi mot thap ky trude.
Tai nhiéu nuéc chau Phi, PHCNDVCD d3 duoc thong qua nhu chién lugc
quéc gia hd tro ngudi khuyét tat [25] [43],[44]. Phuc hoi chirc nang dua vao
cong dong da dugc qudc té tng ho trong nhitng nim qua va dugc coi 1a cac
chién lugc cbt 161 dé cai thién ciia chat lugng cudc séng cia ngudi khuyét tat.
Chuong trinh PHCNDVCD 1a “trao quyén cho ngudi khuyét tat, gia dinh
nguoi khuyét tat va cong dong khong phan biét sic toc, mau da, tin ngudng,
ton gido, gidi tinh, tudi tac, ddc tinh va nguyén nhan cua khuyét tat thong qua
ning cao nhan thirc, ddy manh hoa nhép, x6a doi giam ngheo, loai trir cac té
nan, dap Gng cic nhu cu co ban va tiép can d& dang cac co hoi y té, xa hoi va
nghé nghiép’’[9],[45],[46].

Phuc hoi chire ning dwa vao céng dong 6 Viét Nam:

Viét Nam bét dau trién khai chuong trinh PHCN dua vao cong dong
voi sy tai trg ciia Quy Cau trg nhi d@)ng Thuy Pién tai tinh Tién Giang (1987)
va sau d6 Hai Duong (1988), Vinh Phiic (1989) theo mé hinh ctia T6 chirc Y

té The gidi véi muc tiéu:
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- Thiét 1ap md hinh PHCN dya vao cong dong 1ong ghép vao hé thong
cham séc strc khoé ban dau.

- Xay dung hé théng nhan lyc PHCN dua vao cong déng tir tinh dén x4
bao gém y té, gido duc, xa hdi va viéc lam cho NKT.

- Panh gia tac dong cia chuong trinh dé Bo Y té, chinh phu xay dung
chu truong chinh sach cho NKT.

Tbc d6 trién khai chuong trinh PHCN tai Viét Nam tuong dbi nhanh, tir
6 tinh vao giai doan 1987 - 1992 tang Ién 14 tinh giai doan 1993 - 1997 va 21
tinh giai doan 1998 - 2004. Cung theo su phat trién clia chuong trinh PHCN
duva vao cong déng, ) lugng cac co s PHCN trong toan quéc tang 1én nhanh
chong. Su phat trién vé nhan Iyc PHCN ciing ting 1én dang ké. Mang lu6i can
bd PHCN cong ddng dang ngdy mot phat trién, hinh thanh mot hé théng chi
dao tir Trung wong (Bo y té va cac BO nganh khac) xudng tan cic xi/phuong,
voi sy tham gia quan trong cua cac CTV va gia dinh NKT [13],[14],[15].
Chién luoc phat trién PHCN 1a 1dy PHCNDVCD la giai phap giai quyét van
d& NKT tai Viét Nam.

Nghién ctru cta Tran Trong Hai (1996) vé “Nghién ctru mot sé yéu t6
dao tao nhan luc cong dong va gia dinh trong chuong trinh PHCNDVCPD cho
tré em tan tat tai Viét Nam”. Két qua cho théy trong diéu kién kinh té va
nhirng dic diém dic thu vé xa hoi Viét Nam, PHCNDVCD 1a mot bién phap
chién lugc va phii hop nhét dé giai quyét cac van dé khuyét tat... Gia dinh va
nhan vién PHCNDVCD 1a yéu t6 nhan lyc chinh gop phan thanh cong trong
PHCN cho tré khuyét tat [47].

Theo nghién ctru ciia Tran Trong Hai, Tran Thi Thu Ha, Trdn Vin
Chuong [48]: Chuong trinh PHCNDVCD tai 48 tinh/thanh da mang lai hi¢u
qua thiét thyc cho ngudi khuyét tat, 1am thay doi nhan thic vé cong dong vé

nguoi khuyét tat din dén sy thay ddi nhan thic cua cong dong vé NKT dan
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dén sy thay doi thai d6 va hanh dong d6i voi NKT. Nhiéu hoi nghi Quéc té vé
PHCNDVCD trong khu vuc va trén thé gidi, T6 chirc Y té thé gisi da chinh
thirc cong nhan Viét Nam la noi trién khai chuong trinh PHCNDVCD thanh
cong nhat. Co rat nhiéu chuyén gia nuwdc ngoai di sang tham quan va hoc tap
vé trién khai chuong trinh PHCNDVCD & nuéc ta.

Nhiéu nghién ctru vé céc linh vuc cia PHCNDVCD tai Viét Nam da
dugc trién khai. Nguyén Thi Minh Thay va cong su: Nghién ciru mé hinh
quan 1y, chim soc strc khée va Phuc hdi chirc ning cho ngudi tan tat dwa vao
cong dong [49], Tran Trong Hai, Nguyén Thi Minh Thuy nghién ciru vé Nhu
cau trg gitp trong sinh hoat va hoa nhap xa hoi cta ngudi khuyét tat chi ra
cac yéu td han ché su tham gia cia NKT trong lao dong san xuét, doan thé xa
hoi nhim dé ra cac giai phap gitp NKT hoa nhép cong dong tdt hon [50],
Pham Thi Nhuyén: Nghién ctru thuc trang gia dinh nguoi tan tat trong Phuc
hdi chirc ning dua vao cong ddng tai tinh Hai Dwong [51], Panh gia thuc
trang nguoi tan tat va Hoat dong Phuc hdi chirc nang dua vao cong déng tai
tinh Hai Duong [52], Cao Minh Chau: “Nghién ctru thyc trang nguoi khuyét
tat va nhu cau Phuc hoi chirc nang [53]. Cac nghién ctu déu chi ra su can
thiét cia Phuc hdi chirc ning dya vao cong dong ddi voi nguoi khuyét tat, y
nghia ctia Phuc héi chirc ning dya vao cong dong ¢ Viét Nam.

Tran Trong Hai, Tran Thi Thu Ha, Tran Vin Chuong [48]: da thuc hién
dé tai “Nghién ctru thyc trang Phuc hdi chirc nang dua vao cong déng tai Viét
Nam tir 1997 — 2004” nghién ctru dd cung cap co s khoa hoc dé Bo Y té,
nganh PHCN Viét Nam c6 thé xay dung chién lugc va ké hoach phat trién
PHCNDVCD trong cac giai doan mdi tiép theo.

Theo danh gia cong tac PHCN nim 2014 ctia Bo Y té [40]: ca nudc c6
63 bénh vién/trung tam PHCN; 100% cac bénh vién da khoa va bénh vién
chuyén khoa tuyén trung wong c6 khoa PHCN; tuyén tinh c6 90% bénh vién
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da khoa, 40% bénh vién chuyén khoa c6 khoa PHCN; phén 16n bénh vién
tuyén huyén khong c6 khoa VLTL-PHCN riéng biét va ghép véi cac khoa
khac; 100% sb xa bao cao di co phan cong can bo theo ddi cong tac PHCN.
Tai cac xa d3 trién khai chuong trinh PHCN DVCD c6 can bd y té duoc tap
huin vé PHCN DVCB, ¢ cac CTV bao gdm nhan vién y té thon ban, than
nhan NKT, thanh vién cua cac td churc qu?m ching (thanh nién, phu ntr, chit
thap dé...) duoc tap hun co ban vé PHCN dua vao cong déng tham gia cham
soc giap do NKT.

1.2. CONG TAC VIEN PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG
DONG

Khi trién khai chuong trinh PHCNDVCD cho thay su can thiét phai co
thém nhan lyc trong linh vuc phuc héi chirc ning, vi mdi ngudi khuyét tat co
nhu ciu riéng vé mdi trudng, v4i sy tham gia clia cac thanh vién gia dinh va
cong déng. Ddi v6i cace dich vu cham soc stre khoe & nong thon, viéc st dung
cac chuyén gia y t& dugc dao tao 1a khong hiéu qua vi thiéu nhan luc thuc
hién, ddo tao chuyén gia y té ton kém, ho di quen voi 1am viéc trong cac co
s& chuyén mon, kho khan khi 1am viéc & méi trudng cong dong [55]. Do do,
ly twong nhat 1a c6 cong tac vien PHCN & cong dong noi ho 1am viéc, Cong
tac vién phuc hdi chirc ning dwa vao cong ddng c6 mdi lién quan tdt hon dén
nhu ciu cua cong ddng dia phuong [56]

Tir tinh nguyén vién c6 ngudn goc tir tiéng Latinh “voluntarism”, dinh
nghia ‘tinh nguyén vién la mdt ngudi tu nguyén thuc hién hoac thé hién sin
sang thue hién mot nhiém vu/cong viée ma khong quan tAm dén phép 1y hay
loi ich”.

Do do, tinh nguyén vién c6 mdt y nghia kép, dé 1a y chi tu do cta riéng
minh va lam viéc khong c6 191 nhuan hodc lam khong Iuong.[56].

Trong chuong trinh PHCN DVCD ¢ Viét Nam, céac tinh nguyén vién PHCN
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DVCD dugc goi chung la cac Cong tac vién. Cong tac vién Phuc hoi dua vao
cong ddng 1a nhitng ngudi duge lwa chon bdi nhitng nguoi lanh dao trong
cong dong, ho khong nhan bét ky loi ich kinh té nao hoic huong luong véi
vai tro la tinh nguyén vién PHCN dua vao cong déng [58]. CTV Phuc hoi dua
vao cong dong 13 ngudi tryc tiép tham gia trién khai chuong trinh PHCN cong
ddng tai tuyén co so, 13 nhimg nguoi dau tién tiép xac voi NKT/gia dinh va
cong ddng. Cong tac vién co thé 1a gido vién, hang x6m cia ngudi khuyét tat,
nhan vién PHCN, diéu dudng. .. thong thuong nhiéu ngudi quan niém nhiing
nguoi c6 trinh do cao nhu nhiing chuyén gia thi s& 1a nhitng Cong tac vién t6t
nhat [59]. Tuy nhién c6 nghién ctru chi ra rang nhiing nguoi song tai dia
phuong lam Cdng tac vién s€ hoat dong hi€u qua hon. Hién nay ¢ Viét Nam,
cong tac viéen PHCNDVCD thuong 13 nhan vién y té thon ban, cong tac vién
dan sb. .. ho 1a cAu ndi dé thuc hién cac chuong trinh PHCNDVCDP dat hiéu
qua. [13],[60],[61].

Pinh nghia vé PHCNDVCP khang dinh "PHCNDVCD 1a mot chién
luge trong phat trién cong dong vé phuc hdi chic ning, binh déng vé co hoi
va hoa nhap xa hoi cho tat ca nhiing nguoi khuyét tat" [23]. Cac chinh sach va
hanh dong PHCNDVCD khong chi thuc ddy quyén tham gia hoa nhép, tao loi
ich cho NKT ma con gbp phan vao su phat trién vin hoa, to chirc, kinh té cua
cong doéng néi chung.

Pé dat duoc cac muc tiéu cia PHCNDVCD thi cac Cong tac vién Phuc
hoi chirc ning dya vao cong dong déng vai trd quan trong, 13 nhitng nguoi co
trach nhiém cung cap cac hd tro co ban cho nguoi khuyét tat trong nim linh
vuc cua Matrix [8],[9], dao tao NKT va cac thanh vién gia dinh NKT trong
phuc hdi chirc nang co ban va quan 1y cac hoat dong doi sdng hang ngay, tao
diéu kién lién hé véi cac dich vu chuyén nganh, thiic day quyén binh dang va
cac co hoi cia NKT. Hon nita, CTV la tdc nhan chinh trong vi¢c thic déy nhan

thirc ctia cong ddng, su tham gia va huy dong cong ddéng ddi véi ngudi khuyét
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tat. Cac k¥ nang, dong luc, su hiéu biét cua Cong tac vién la yéu tb quyét dinh
su thanh cong cua chién lugc PHCNDVCD, diéu nay da dugc thé hién trong
cac nghién ciu vé vai tro, thai d6 va nhu cau dao tao cua Cong tac vién dé tién
hanh cac hoat dong PHCNDVCD c6 hiéu qua [12],[13]. Xu huéng khuyén
khich céc thanh vién trong gia dinh NKT, NKT tham gia tré thanh cac CTV
PHCNDVCD. [58] [62]

1.2.1. Nhiém vu ciia Cong tac vién phuc hoi chirc ning dua vio cong dong.

Su tham gia ciia Cong tac vién trong chuong trinh PHCN DVCD Ila
thanh phan cdt 161, dam bao su bén viing cua cac chuong trinh PHCNDVCD
[13],[62].

Vai tro cta cac tinh nguyén vién cong dong duoc coi 1a mot trong nhimg
van dé chinh d6i véi cac du an phuc hdi dya vao cong dong (CBR) trén thé gidi,
dac biét nhén manh dén “su tham gia ctia cOng déng”. C6 nhiéu chuong trinh
PHCNDVCD da thanh cong trong sur dung cac cong tac vién PHCNDVCD. Tuy
nhién khong c6 quy tic chung cho tat ca cac chuong trinh. [56]

Cac chuong trinh PHCNDVCD c¢6 lién quan dén viéc ngin ngira
khuyét tat. Do d6 CTV can duge dao tao vé cac van dé stic khoe, CTV phai
phat hién ra cac triéu chimg va c6 thé thong bao cho cong ddéng. Ho phai c6
kién thic vé so ctru va két ndi dé chuyén nguoi bénh td1 bénh vién [63]

Cong tac vién dong vai tro nhu gido vién, nhiéu truong khac nhau trong
cong dong: & trudng gido duc dic biét cho tré em chim phat trién tinh than,
tré khiém khuyét vé nghe, khiém khuyét vé nhin, nhiéu trudng hoc chdp nhan
cho tré c6 khiém khuyét vé thé chat, hodc ¢ tré can duoc kém cap tai nha.
CTV can huéng din cho NKT, tré khuyét tit, ngudi nha NKT vé
PHCNDVCP. Véi tré nhé can phai dén truong, CTV ciing phai lién hé chat
ché& véi dia phuong, truong hoc va cac nhom gido duc khong chinh quy dé
khuyén khich hd trg cho tré em khuyét tat di hoc. Vi vay, CTV nhu 1a mot

giao vién.



24

CTV phai 1a nguoi huy dong cong dong, biét cach van dong va khuyén
khich moi ngudi tham gia, CTV ciling phai tao ra mdt thai do tich cuc hon ddi
v6i khuyét tat dé thiét 1ap va duy tri mang ludi hd trg nguoi khuyét tat tai
cong dong hiéu qua. Hon nita, CTV can khuyén khich céac gia dinh va nguoi
khuyét tat 1am viéc cting nhau, dé diéu hanh sau cac cudc hop bang hanh dong
va tan dung tit cac ngudn luc dia phuong. Quan trong nhét, khuyén khich
hinh thanh “'td chic’’dé cic nha lanh dao cong déng coi PHCNDVCD la mot
phan cia sy phat trién cong ddng nédi chung. Pidu nay nhan manh budc tiép
theo trong su phat trién chuong trinh PHCNDVCD.

Cong tac vién ciing 1a ngudi phd bién thong tin, viét ban tin, cung cap
phuong tién truc quan, truyén thong, to chic tuyén truyén, hoi thao, to chirc
cac chuong trinh, cic hoat dong vui choi, dinh huéng cho tré dén truong, cac
hoat dong cong déng, cac hoat dong cho nguoi khuyét tat va gia dinh ho...

Muc ti€u dai han cua PHCNDVCD la NKT cha dong cude doi ho va tu
quyét dinh cudc séng cuia minh, tham gia cic hoat dong va dich vu trong xa
hoi. CTV PHCNDVCPD déng vai trd quan trong trong sy phat trién va hd tro
nang luc cho hdi nguodi khuyét tat dac biét tai cong déng. CTV két ndi, chia sé
cac thong tin va ngudn luc, hd tro viée lam cho NKT bang cach két ndi gitra
cong ddng vé6i chinh quyén, két ndi véi cac t6 chirc. Qua d6 cac nhom cé thé
lam viéc cing NKT dé giai quyét van dé cia NKT nhu: d6i nghéo, han ché
trong gido duc va trao quyén cia NKT. O mic d6 chinh tri, CTV c6 thé giup
cho hoi NKT dé hd trg cac chuong trinh vé ché do chinh sach, quyén hop
phap vé khuyét tat. Day 1a cac bude di chAm nhung chic chin vé cac loi ich
lau dai cua NKT [56],[63],[64],[65]

CTV la nguoi hd trg nguoi khuyét tat, gia dinh NKT, két ndi voi cac co
quan khac co thé cung cap dao tao, hoc cac k§ ning can thiét.

V61 CTV la thanh vién trong gia dinh NKT thi thi nhiém vu quan trong
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nhat 1a vai trd hudng dan vién trong gia dinh: ho vira 1a nguoi dén tham nha,
nguoi tu van, ngudi hudng dan, ngudi ghi chép, ngudi quan 1y va ban than
phai tur hoc vé PHCN trong qua trinh thuc hién PHCN tai cong dong.

Trong chuong trinh PHCN DVCD tai Viét Nam, CTV ¢6 6 nhi¢m vu chinh:

- Nhiém vu 1: Phat hién va bao céo tinh trang ngudi khuyét tat danh gia
nhu cau phuc hdi chire ning.

- Nhiém vu 2: Ap dung cac bién phép can thiép PHCN cong dong dé
PHCN cho nguoi khuyét tat, giam sat gia dinh NKT thue hién cac bai tip

- Nhiém vy 3: Huy dong su tham gia ctia cong dong va su hop tac da nganh

- Nhiém vu 4: Tao thuan lgi cho céc t6 chirc nguoi khuyét tat/ cac to churc
tu luc hoat dong

- Nhiém vu 5: Nang cao nhan thic vé PHCN dua vao cong déng tai
cong dong

- Nhiém vu 6: Lam ké hoach va bao cao dén tram y té

Céc hoat dong PHCNDVCD dugc tién hanh ngay tai gia dinh cua
NKT/TKT. Néu ban than NKT c6 kha nang thi ho 1a nhan luc chinh thyc hién
cac hoat dong. Néu tré khuyét tat hodc ngudi 1on khuyét tat khong du kha
nang thi cha me¢ hodc nguoi than cua NKT hd trg dé ho thuc hién. Céc k¥
thuat cia PHCNDVCD c6 thé 1a viéc tap luyén dé di chuyén hodc dé
NKT/TKT tu cham soc dugc ban than. C6 thé 1a day cho TKT wui choi, dua
tré dén truong, cing v6i nha trudng gitip tré vuot qua tré ngai ¢ truong. Gia
dinh con hd trg NKT hoc nghé, kiém viéc 1am va tham gia cac hoat dong
trong gia dinh va cong ddng... Trong khi thuc hién nhitng cong viéc dy, gia
dinh can duoc tu van va hd tro rat nhiéu nho cac CTV PHCNDVCD. Nguoc
lai CTV chi co thé thuc hién dugc nhiém vu khi cung lam viéc voi nguoi

khuyét tat va gia dinh NKT [29].
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1.2.2. Thuc trang hoat dong ciia Cong tic vién Phuc hdi chirc ning dua
vao cong dong & thé giéi va Viét Nam.
1.2.3.1. Thuee trang vé CTV ¢ mét s6 nwoc trén thé gigi.

Trong hoi thao qudc té vé PHCNDVCD vao nam 1998, cac dai biéu da
thao luan vé nhitng thach thtrc 16n nhat ciia chuong trinh PHCNDVCPD. Cac
van dé lién quan dén Cong tac vién Phyc hdi chirc ning dua vao cong dong
déu duge moi ngudi xac dinh 12 mot trong nhimg van dé quan trong: van dé
kho khan trong viéc tim kiém Cong tac vién Phuc hdi chire nang dua vao cong
déng md&i, cOng tac vién bo viéc, can thém nguén luc cho dao tao lién tuc
cong tac vién moi, thiéu dong luc trong s6 cac cong tac vién, va can phai tra
wu di hodc tién lwong cho cac cong tac vién [20].

Vi du nhu PHCNDVCD Ghana: nam 1989 chuong trinh PHCNDVCD 6
dugc hd tro boi t6 chirc phi chinh phil ciia Y va lién hiép Chau Au tap trung
vao 4 linh vuc: tip trung vao tuyén dung va dao tao CTV, cac ngudn luc hd
trg cong déng, thu nhap cho NKT, td6 chitc NKT. CTV duoc tap huén vé
PHCN co ban trong 150 gid, s6 lugng CTV ting nhanh. Tuy nhién khi khong
c6 kinh phi thi khong dao tao va tuyén thém duoc CTV nao [18]. Theo bao
cdo vé tac dong ctuia 20 nam thyc hién PHCNDVCD & Guyana: TAt ca cac tinh
nguyén vién PHCNDVCD & Guyana khong duogc tra tién. Mot s6 CTV ban
dau van con tiép tuc phdi hop véi cac chuong trinh, nhidu CTV tré di bo viée.
Trong 3 nam (1996 - 1999), nhiéu tinh nguyén vién va nhiing nguoi chii chét
da roi1 bo chuong trinh va cac hoat dong PHCNDVCD chi hoat dong han ché
0 mot vai khu vuc. Tur nam 1999 c6 su phuc hdi dan dan cia PHCNDVCD,
nhiéu CTV cii tré lai 1am viée va ¢6 CTV mdi tham gia chuong trinh, dén
nam 2006 da co6 255 CTV tich cyc trong chuong trinh PHCNDVCD va 1500
CTV duoc huin luyén vé PHCN. Yéu t6 quan trong trong viéc thu hut CTV
PHCNDVCD: CTV c6 thé nhan duoc gidy chimg nhan dao tao dugc cong
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nhdn bdi Pai hoc gido duc tir xa ciia Guyana va sy tham gia cta gia dinh NKT
voi vai tro CTV [21].

Nghién curu vé vai tro cia Cong tac vién Phuc hdi chire nang dua vao
cong dong trong chuong trinh PHCNDVCD & Méng C6: Nghién ciru ndy
nhan manh mét sb rao can thuc té (bao gdm khoang cach xa, thiéu phuong
tién giao thong, mat d§ dan ) thép, diéu kién khi hau khic nghiét) gdy han
ché cong viéc ciia nhan vién y té cong dong trong khu vuc nghién ctu.
Nghién ctru 1am sang to nhitng kho khin ctia nhan vién cong ddng trong viée
chuyén do6i cach tiép can tir y té dén khuyét tait bang mot cach tiép can moi
trong cong tac du phong va phuc hdi chirc ning. Khao sat kinh nghiém cia
CTV vé& nam linh vuc cia PHCNDVCD (y té, giao duc, doi séng, xa hoi, trao
quyén) cho thiy ngoai linh vuc y t&, CTV 1am viéc trong cac linh vuc khac rat
khé khan do muc ti€u dao tao chua phu hgp vdi hoan canh. Mac du con nhiéu
thach thie, PHCNDVCD ciing mang lai y nghia rat 16n cho hoat dong khuyét
tat & nong thén Mong C6. Trong nghién ctru, nhan vién y té cong dong la rat
thich hop cho cac chuong trinh PHCNDVCDP va CTV vén can phai duoc tap
huén thém dé dap tmg duoc cac yéu cau cua chuong trinh [35].

Vai tro cia CTV trong chuong PHCNDVCP d3 duoc khang dinh, tuy
nhién lam thé nao dé duy tri cac hoat dong cua CTV nham mang lai loi ich,
hoa nhap cho NKT, hién nay van con nhiéu y kién vé vin dé nay. Ghitta
Brinkmann (2004) da nghién ciru vé CTV tinh nguyén khu viuc Chau A Thai
Binh Duong: theo tac gia, cac to chirc Lién Hop Qudc chi cung cip bao céo
mo hd vé CTV c6 dugc tra cong hay khong. Va thuc té cho thdy lam thé nao dé
moi nguoi tinh nguyén lam viéc trong cac chuong PHCNDVCD ma ho khong
nhéan dugc bt ky uvu dai nao? sé rat kho khan khi ho thyc hién nhiém vu cta
minh trong thoi gian dai vi ho con phai kiém sdng va dan ho s& khong co dong

lwc 1am viée [36]. Nghién ctru ctia Thomas va Thomas: hau hét moi nguoi khong
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thé dii kha nang dé lam viéc khong luong vi ho con nhiéu nhu cau cap thiét
khac, chiang han nhu nhu cau nudi séng gia dinh. Chuong trinh PHCNDVCD
thudng tap trung & cac nudc nghéo, nghéo déi cling 13 van dé séng con déi voi
CTV vi ho con mat thoi gian dé 1am viéc, chi phi cho di lai [72].

Nhiing khé khan s& phat sinh néu CTV khéng duoc tra luong, chinh diéu
nay cling anh huéng dén NKT vi tinh nguyén vién khong co lwong, ho s& mat
dong luc 1am viée, cudi cung chit lugng cong viée s& giam. O mot sb ving
cia chau A, rat dé dang dé tuyén dung CTV cho cong dong nhu An D9,
Indonesia, Myanmar, Philippines, Sri Lanka, Thai Lan va Viét Nam. Tuy
nhién vé 1au dai van can phai c¢6 vu dii cho cac cong tac vién [42],[73].

Céc chuong trinh PHCNDVCD ¢ Nepal: PHCNDVCD 1a mét chién
luge toan dién d6i voi ngudi khuyét tat trong sy phat trién cua cong dong.
PHCNDVCPD dam bao nguoi khuyét tat duge binh dang nhu tat ca cac thanh
vién khac trong xa hoi, c6 cac co hoi tham gia cac dich vu nhu y té, giao duc
va thu nhap. PHCNDVCPD doéng vai tro quan trong ddi nguoi khuyét tat dac
biét & cac nudc co thu nhap thap giup NKT khuyét tat trong gido duc, phuc
hoi chire nang, kiém séng, hoa nhap xa hoi va tao co héi . Cac CTV can c6
nang lyc hon nita dé hoat dong trong chwong trinh PHCNDVCP, chuong
trinh dao tao CTV hién nay theo yéu cau ctia BO Phu niY, tré em va phuc loi xa
hoi can phai thay d6i cho phu hop [43]: pham vi hoat dong cia CTV
PHCNDVCD rat rong trong khi cac khoa dao tao hién nay thuong tap trung
vao bénh hoac khuyét tat, thuc té vai trd ciia CTV chinh 1a tang cuong trao
quyén cho NKT, “ning cao nhén thirc xi hoi” cua cong dong, giup NKT hoa
nhap xa hoi, cung cap kién thirc va k¥ nang cho NKT....

Celia Pechak va cong su khi nghién ctu vé cac chuong trinh
PHCNDVCD cho thiy: Pao tao va kinh phi cho nhan vién PHCNDVCD rit

that thuong, c6 thé bi hay bo néu khéng dugc quan tim ding mirc. Nhan vién
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PHCNDVCD c6 thé 1a tinh nguyén vién va ho con nhiéu viéc phai lam, do dé
phuc hdi chic ning c6 thé khong duoc cha ¥ va thuc hién thuong xuyén [74].

Xu hudng hién nay 1 khuyén khich viéc dao tao va bdi dudng cho ban
than NKT hoac thanh vién gia dinh tré thanh nhiing cOng tic vién
PHCNDVCD [18].
1.2.3.2. Thuee trang vé CTV ¢ Viét Nam.

PHCN dua vao Cong déng & Viét Nam dugc trién khai tir nam 1988.
Nam trong chién luge phat trién nganh PHCN, PHCNDVCD duoc xac dinh 1a
mdt bién phép chién lugc giai quyét tinh trang khuyét tt tai Viét Nam [13].

O Viét Nam ty 1é phan bé NKT c6 thé PHCN tai cac tuyén va phan bd
can bd PHCN tai cac tuyén bat hop 1y. Can bd PHCN chu yéu tip trung tai
tuyén tinh va tuyén trung wong, 75 — 80% NKT sdng tai cong ddng nhung hau
nhu khong ¢6 can by chuyén khoa PHCN, vi vay vai tro cua PHCN dya vao
cong dong dic biét quan trong [13].

Céc tré ngai ddi véi sw tham gia cia cong dong cia CTV Viét Nam
[13],[18]

- Thuc t& CTV thiéu nang dong va ki€ém nhi¢m nhiéu cong viéc. Nén
kinh té tap trung, bao c4p trong nhiéu nim ¢ Viét Nam tao cho con nguoi stic
y vé suy nghi, tic phong thiéu ning dong va hay trong chd ménh 1énh cua cap
trén. Cac CTV va nhitng ngudi quan 1y mot mét chua chu dong 14p ké hoach
cho céac hoat dong PHCNDVCD, mdt mat thuong phai kiém nhiém nhiéu viéc
khac nén chua thé tap trung cho chwong trinh. Phu cip hoat dong khéng co,
thoi gian ddo tao ngdn s& gy han ché hiéu qua. Do vay can 1ap ké hoach cu
thé cho cac hoat dong cuia chuong trinh, c6 gip g, trao d6i dé giam badt kho
khan cho CTV. Bé CTV hoic cha me TKT c6 thé tham gia tich cuc va lau
bén vao cac hoat dong ciia chwong trinh, nén khuyén khich cac hoat dong cua

hoi cha me TKT hoac Hoi NKT. CTV giir vai tro hd tro va tu van cho hoat



30

dong cua cac to chirc nay. Bang cach d6, hai bén s& hd trg va 16i kéo 1an nhau,
phat huy su nang dong cta nhau cho céac hoat dong cua chuong trinh [6],[14].

- Ngan sach tir Trung wong phan bd xudng dia phuong cham. Kinh té dia
phuong kém phat trién, khong c6 ngudn thu. Nhidu dia phuong do kinh phi bi tri
ho@n nén kho c6 kha ning dong vién cac nhan vién y té, CTV cua chuwong trinh.

- Nang lyc ciia ngudi quan 1y hoat ddng PHCNDVCD con yéu. Can bd
PHCN cong dong con thiéu kinh nghiém va k¥ ning dé huin luyén NKT. Co
nhiéu CTV tham gia chwong trinh PHCNDVCPD chua qua tip huin chuyén
mon, hodc trinh d6 van hoa cia CTV & mdt sd vung sdu vung xa con han ché.
bay 1a tré ngai khién ho khé tham gia vao moi hoat dong ctuia chuong trinh.
Do viy, CTV can duoc tdp huin vé PHCNDVCD va dugc hd tro tiép tuc dé
thuc hién nhiém vu cua minh.

- Piéu kién dia 1y hodc moi truong: Pia ban thua dan cu, khoang cach di
lai xa x6i khién méi lién lac, giao luu ciia nguoi dan, CTV va cac thanh vién
cong dong bi tré ngai.

Theo bao co ctia Bo Y té vé danh gia cong tac PHCN [6]: ca nudc cb 63
bénh vién/trung tam PHCN; 100% cac bénh vién da khoa va bénh vién
chuyén khoa tuyén trung wong c6 khoa PHCN; tuyén tinh c6 90% bénh vién
da khoa, 40% bénh vién chuyén khoa cé khoa PHCN; phén 16n bénh vién
tuyén huyén khéng c6 khoa VLTL-PHCN riéng biét va ghép véi cac khoa
khac; 100% sb xa bao cao da c6 phan cong can bo theo ddi cong tac PHCN.
Tai cac x3 da trién khai chuong trinh PHCN DVCD c¢6 can bd y té duogc tap
huin vé PHCN DVCD, ¢6 cac CTV bao gdm nhan vién y té thén ban, than
nhan NKT, thanh vién cta cac to chirc quin chung (thanh nién, phuy nir, chit
thap do...) duoc tip huin co ban vé PHCN dua vao cong dong.

Qua diéu tra vé CTV PHCN tai Nam Sach - Hai Duong, cac xa déu trién

khai chuong trinh PHCN cong dong nhung hiéu qua chua cao, thoi gian it,
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kinh phi khong c6, tai liéu cung cap khong day du va cac chuong trinh tap
huén, bd sung kién thure rat it, 40% CTV da duge tdp huin nhung 100% cong
tac vién c6 nhu cau tham gia 16p tap huin phuc hdi chirc ning co ban. Tai tuyén
x3 hau nhu khong duy tri ché do bao cao dinh ky, tir can bd chuyén trach dén
cong tac vién khong thuc su quan tam dén ché do bao cao. 71,5% cong tac vién
khong tham gia 1ap ké hoach PHCN dua vao cong dong. Pa sd nhan vién y té
moi tham gia 1am cong tic vién trong khoang 3 ndm va hau nhu khéng dugc tap
huén hudng dan “sir dung tai liéu hudn luyén nguoi khuyét tat tai cong dong”
nén co toi 65,7% cong tac vién khong biét sir dung tai liéu huan luyén va
34,3% s cong tac vién chi biét mot phan, diéu nay anh huong rat 16n dén két

qua Phuc hoi chtrc nang cho ngudi khuyét tat [81].

1.2.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén Kién thirc, thai do, thwe hanh ciia Cong
tac vién Phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong

Khi trién khai cac chuong trinh PHCNDVCD, méi quan tim 16n 13 trién
khai, duy tri hiéu qua cta chuong trinh PHCNDVCD, trong d6 lién quan dén
cac hoat dong cua Cong tac vien PHCNDVCD. Cac hoi nghi vé PHCNDVCD
déu thao luan cac van dé lién quan dén cac cong tac vién PHCN dya vao cong
ddng, cac du an rat ky vong vé vai tro va trach nhiém cia cong tac vién
PHCN DVCP. Kién thirc, thai d6 ciia CTV, k¥ nang thuc hanh trong cong
viéc ciia CTV ludn duoc quan tdm trong su phét trién cta cac chuong trinh
PHCNDVCD. Cac chuyén gia d3 xac dinh mot sé van dé quan trong gip &
hau hét cac cong tac vién tham gia chuwong trinh PHCN DVCP. Nhiing van dé
nay bao gom:

- Cén thém céc nguén luc dé lién tuc dao tao cac cong tac vién moi:
Cong tac vién duogc dao tao tur vai tuan dén hai nam. Tuy nhién CTV van
duge xem 1a thiéu sy dao tao chuyén nghiép, CTV van phai dya vao cac

chuyén gia bén ngoai [28]. Nhiéu CTV van bj coi 1a khong c6 chuyén mon vé
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PHCN vi hoat dong dao tao khong hi¢u qua. Cac chuyén gia vé PHCN lo ngai
viéc CTV PHCNDVCD khong thé cung cap duogc cac dich vu PHCN co ban
vi thé ho khong sén sang cung cap thong tin va hd trg CTV. Do d6 viéc dao
tao CTV tai cong dong thudng khong day dua [66].

Dé cap dén dao tao CTV, ILO, UNESCO va WHO nhin manh: CTV
PHCN DVCD can hoc cac ky nang dé dao tao NKT, ho can phai hoc dé cung
cap cac k¥ nang t6t nhat. CTV ciing can dugc dao tao dé két ndi NKT va gia
dinh NKT, két ndi voi lanh dao cong ddng va cung cip céac dich vu trong cong
déng”. Céac linh vuc CTV can dao tao bao gém: Can thiép PHCN tai nha, to
chac PHCN tai nha va cong dong, k¥ ning giang day, nhan thuc vé céc
chuong trinh va su phéi hop cua chinh quyén [23]

Tap hop ¥ kién cua cac giang vién va cac CTV, nhu cu dao tao CTV
trong cac chuong trinh PHCNDVCD dugc chia thanh hai linh vuc chinh: k¥
ning k¥ thuat lién quan dén khuyét tat va nhiém vu quan 1y chuong trinh [66].
Mot s6 nghién ciru chi ra rang chuong trinh dio tao nén gii han trong viéc
trang bi cho CTV c6 day du kién thirc va ki ning lién quan dén viéc thuc day
cac linh vuc cua NKT trong xa hoi [67].

Pao tao CTV PHCNDVCD ciing phy thudc vao cac nhém ngudi khuyét
tat va cadc muc ti€éu hoat dong chuong trinh PHCNDVCD cu thé. Vi du:
chuong trinh PHCN tép trung vao tré em khiém thinh, thi dao tao CTV s& tap
trung vao céac hoat dong cu thé theo nhu ciu ctia nhoém khuyét tat khiém thinh.
Qua mot sb nghién ctiru cac cdng tac vién rat mudn duoc dao tao vé nghé
nghiép cuia ho vi co kién thirc ho méi thuc hién tot vai trd cia minh va cé
thém dong luc khi tham gia chuong trinh [66],[67].

- Thu nhap cua cong tac vién (Kinh phi): Cong tac vién c6 thé c6 thoi
gian danh cho nhiém vu ho da chon, hoéc co thé danh mot khoang thoi gian

cu thé cta thang hoac nam, hodc trong mot khoang thoi gian gidi han dé thuc
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hién nhiém vu cta ho. Trong miy thap ky qua, nhiéu nudc dang phat trién
chuyén sang cac nén kinh té thi truong, hau hét moi nguoi can viéc lam duoc
tra lwong dé ton tai nén nhidu cong tac vién khong san sang cho hoat dong
tinh nguyén, lam viéc khong luong. Nhiéu ngudi thuong st dung thoi gian
lam CTV dé dao tao va c6 kinh nghiém nhu mdt budc dém cho viéc 1am sau
nay duogc tra luong. Trong nhitng truong hop nay, nhiing ky vong lam cong
tac vién trong thoi gian dai, gidng nhu nhitng ngudi 1lam viéc PHCN duoc tra
lwong, c6 thé khong thyc té hodc bén ving.

WHO xem cac huin luyén vién trong gia dinh va nhan vién cong dong 1a
‘tinh nguyén vién/cong tac vién, nhiing nguoi chiém phan 16n nhat cia lyc
lugng lao dong PHCNDVCD khong dugc tra luong. Vi du nhu chuong trinh
CBR ¢ Afghanistan c6 2000 CTV PHCNDVCD khong duogc trd luong trong
khi ho chi c6 400 CTV duoc tra luong [68]. Deepak va Sharma luu y rang
nhiéu CTV PHCN cong dong tham gia vao chuong trinh PHCN cong dong
v6i hy vong cudi ciing nhan dugc tién luong [62]. Piéu nay khong ¢ gi dang
ngac nhién néu ngudi ta xem xét sy nghéo doi chiém da sd trén thé gisi. Khi
n6i vé su bén vitng dé duy tri Cong tac vién tu nguyén khong luong trong cac
chuong trinh PHCNDVCD 1a khong thyc té.

Nhitng bat loi do st dung CTV khéng dugc tra lwong ciing co thé anh
huong dén ban than nguoi khuyét tat. CTV khong c6 dong luc vi ho 1am
khong nhan dugc tién luong, chét lugng cong viéc cua ho cubi cung s€ giam,
thai do ddi v6i nhiém vu vé PHCNDVCD ciing giam, c6 thé s& giam thoi
gian hd trg cong dong sang viée kiém séng cho gia dinh.

Trong thap ky qua, nhiéu nudc dang phat trién chuyén sang nén kinh té
thi trudng, moi ngudi can c6 thu nhap dé ton tai nén it nguoi sén sang lam
tinh nguyén vién hodc chi 1am trong thoi gian ngin. Nhitng cong tac vién
duoc dao tao va co kinh nghiém thuong phai tra lwong, néu khéng cé thé

chuong trinh khong thyc té va bén vimng trong khoang thoi gian dai [69],[70].
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- Thiéu thoi gian: Cong tac vién can can ddi thoi gian cho cong viéc
chinh ctia minh, tho1 gian danh cho gia dinh va thoi gian thyc hién nhiém vu
CTV. Pé chuong trinh PHCNDVCD hoat dong c6 hiéu qua va bén ving thi
CTV can giam bt thoi gian danh cho gia dinh. Tuy nhién nhiéu CTV van
giam bat thoi gian 1am viée dé danh thoi gian cho gia dinh. [66]. Nghién ctu
176 CTV trong 8 qudc gia Chau A cta Manoj Shama va Sunil Deepack thi
25% CTV bo viéc vi khong c6 thoi gian. Nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang
Cong tac vién khéng c6 thoi gian tham gia nhiéu vao cac chuong trinh
PHCNDVCD [56].

- Khoang céch dia ly: viing nong thon dia ban rong, thiéu duong di, thiéu
cac phuong tién di chuyén, thoi tiét khi hau khong thuan lgi c6 thé anh hudng
dén CTV, can trd trién khai cac dich vu trong cong dong, kho khin duy tri su
tiép xtic thuong xuyén giita cong tac vién ddi voi NKT va gia dinh NKT [35].

- Kha nang giao tiép: Nhiéu CTV con thiéu k¥ ning giao tiép véi NKT
va cong déng, Diéu nay biéu hién dén tién trinh cham tac dong dén thai do va
hanh vi tich cuc dén gia dinh NKT hodc ¢ truong hoc: vi du CTV cam théy it
thanh cong trong viéc thiic ddy gia dinh NKT tap luyén, mbi quan hé véi gido
vién tai truong hoc con yéu khi ho dén 1am viéc dé hd tro tré khuyét tat di
hoc, mot s6 CTV van cam thiy tach biét trong chwong trinh, phan nan rang ho
it c6 twong tac v6i cong dong va cam thay khong chic chan khi két ndi gitra
bénh vién va nhitng NKT trong chuong trinh [32]

- Thiéu Kién thirc va K§ niang: CTV thay kho khian khi tién hanh cac bai
tap PHCN va y kién ré‘mg ho can duoc tap huén thém vé thuc hanh. Nhiéu
nghién ctru chi ra rang CTV can cung cap kién thirc va k¥ ning vé: PHCN, k¥
ning luong giad va dao tao, k¥ ning giang day, ky ning giao tiép, k§ ning
quan 1y, 1am thé nao dé gitp NKT va gia dinh ho 1ap dugc ké hoach, hd tro
NKT vén dong, twong tac xa hoi, quan 1y tai chinh, huéng dan vé PHCN, tu
van khuyén khich cha me va tré em khuyét tat. Ky nang phdi hop. Thiét 1ap

nhém, hd trg vé méi truong, t6 chirc cac hoi thao tai dia phuong [32].
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Trong khi trién khai cac chwong trinh PHCNDVCD thi van dé dao tao
CTV déng vai trd quan trong. Tuy nhién khong du kinh phi dé dao tao tat ca
cac nhu cau cia CTV va viéc danh gia lai CTV rat can thiét. CTV tai cong
ddng khi duoc dao tao co thé dong vai trd quan trong trong viée dao tao va hd
tro tré khuyét tat va gia dinh TKT. Co thé c6 su thay ddi CTV nén rat can
tuyén dung CTV va dao tao CTV tai Cong dong [71]

- Thiéu dong luc gitra cac Cong tac vién Phuc hdi chire nang dua vao cOng
déng. Kho khan trong vigc tim kiém Cong tac vién Phuc hdi churc nang dya vao
cong ddng méi va CTV nhanh chong bo viée 1a vin dé ndi bat ¢ nhimg ving
nong thén va nudc nghéo. Tuy nhién nhiéu chwong trinh PHCN DVCD hoat
dong van thanh cong do c6 su tham gia clia cong tac vién dic biét trong d6 NKT
va than nhan gia dinh NKT tham gia 1am cfng tic vién
1.2.4. Cac can thiép ddi véi Cong tac vién Phuc hdi chirc niing dwa vao
cong dong.

C6 nhiéu nghién ctru khac nhau vé PHCNDVCDP, dy an PHCNDVCD c6
thé tir chinh phu cac nudc va tir cac to chirc phi chinh phu. Céc dy 4n c6 thé
nghién ctru vé ty 16 NKT tai cong ddng, nhu cdu vé PHCN caa NKT, chat
luong séng ciia NKT, cac dich vu vé PHCNDVCD, ... cic nghién ctu ciing
di vao phan tich chat luong dao tao cia CTVPHCNDVCDP. Vi dy nhu nghién
ctru ctia Sunil Deepak va cong sy [72] chi ra rang Matrix cia PHCNDVCD 1a
cac linh vuc cua cac du an, trong do CTV déu tham gia vao cac du an khéc
nhau ¢ chau A, Chau Phi va Nam M§ nhung ho uu tién vao cac linh vuc tu
cham soc, doc lap vé kinh té va PHCN trong linh vuc y té, vi vay ho tap
trung ddo tao kién thirc va k¥ nang & cac linh vyc nay. Tuy nhién nghién ciru
c6 han ché 1a s6 CTV tham gia nghién ctru con it.

Nhiéu nghién ctru vé CTV méi chi xac dinh d6 tudi, thoi gian kinh
nghiém lam CTV, 1y do tré thanh CTV PHCNDVCD, céc thach thuc dbi véi
CTV, xac dinh mac do kién thuc, k§ ning cua CTV. Nghién ctu vé
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PHCNDVCD ¢ Srilanka cho thay: cac hoat dong chinh cia CTV 1a tham dy
cac hoi thao vé PHCN DVCD, hd tro cac nhom cua NKT giup cho NKT ¢
co hdi hoa nhap, tuong tac vo1 moi ngudi va phat trién céc k¥ nang cua ho,
CTV duoc dao tao vé nhiém vu phu hop voi hoat dong cta chuong trinh
PHCNDVCD tai dia phuong [75] Nghién ctru cua Sunil Deepak trong danh
gia gitra ky céc sy &n PHCNDVCD tai Vi¢t Nam thi 100% CTV da tham gia
tap hudn vé PHCN, danh gia CTV thong qua phong van vé vai trd ctia CTV
va anh hudng ciia cac hoat dong ciia CTV dén chuong trinh PHCNDVCD,
Két qua cho thdy CTV rét hai 10ng voi cong viée va chit luong cua khoa dao
tao CTV 1a t6t [76]. Nghién ctru ciia Tavee Cheausuwantavee vé thuc trang va
phat trien PHCNDVCD & Thai Lan, CTVPHCNDVCD thiéu kién thirc va k¥
nang vé PHCNDVCD 12 16,7%, 22,% CTV c6 thai d6 kém dbi voi NKT [57].
Tuy nhién nghién ctru chi dua ra thuc trang va cac thach thuc dbi véi CTV,
khong di sau nghién ctru vé hiéu qua can thiép dé nang cao kién thirc, thai do
va thuc hanh. Nghién ctru Angela Coleridge va cong su vé PHCNDVCD ¢
Chéu Phi cho thiy cong tac vién can dugc dao tao cac kién thirc co ban, k¥
ning tu van va chia sé théng tin chtr khong chi don thuin dao tao vé cac
phuong phap diéu tri PHCN [77]. Nghién ctru cia Wesam B Darawsheh
(2017) vé danh gia cac dich vu vé PHCN DVCD tai Jordan cho thay 42,6%
CTV c6 kién thirc kém vé PHCNDVCD, CTV can céac hoat dong dao tao dé
tang cuong kién thirc vé PHCNDVCD va cac van dé lién quan dén khuyét tat
va quyén ctua NKT [78], nhiéu nghién ctru khac cling nghién ctru vé kién thirc
thai do cia CTV [79 ] tuy nhién ching t6i chwa tim thiy nghién ctru nao tap
trung danh gia ban dau va sau can thiép nang cao kién thirc, k¥ nang thai do
ciia CTV. Nghién ctru cia Geert Vanneste [80] vé PHCNDVCD & Nam Phi
nhan manh nén thudng xuyén dao tao cho CTV vé PHCNDVCD nhu ting
cuong nhan thuc, cach thic ddy cong dong, ting cudng thai do vé PHCN

DVCD, cach lam viéc vé6i lanh dao cong ddng. .. Nghién ciru chi ra diém yéu
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ctia hau hét cac chuong trinh PHCNDVCD la van dé danh gia va quan 1y
chuong trinh, muc ti€u chua rd rang 1a mot trong nhiing 1y do.

1.3. MOT SO PAC PIEM VE HE THONG Y TE VA PHUC HOI CHUC
NANG DUA VAO CONG PONG TAI TINH HAI DUONG

1.3.1. Gi6i thiéu mot so diic diém hé thong y té tinh Hai Dwong

Hai Duong 14 mét tinh thudc DPong bang song Hong cia mién Bic Viét
Nam c6 dién tich 1668,3 km? v4i 1785800 nguoi, dan s6 toan tinh khoang
1.718.895 ngudi, trong d6 dan sé d6 thi chiém 21,9%, dan s6 noéng thon
78,1%. Mat do dan s6 binh quan 1.039 ngudi/km? Dan cu phan bd khong
déu trén dia ban cac huyén, noi dong dan cu chu yéu tap trung ¢ trung tAm
thanh phé Hai Duong, huyén Gia Loc ven cac truc duong quéc 10, tinh 16. Co
nhimg ving dan cu thua thét nhue mot sd xd cua thi x Chi Linh, huyén Tt
Ky. Trén dia ban tinh c6 10 dan toc, trong do6 da ph?ln 1a dan toc Kinh chiém
99%, con lai 14 cac dan toc thiéu s khac chiém 1% [82]. Tinh Hai Duong bao
gom thanh phd Hai Duong va 11 huyén, trong d6 c6 co 263 x&/ phuong. Thu
nhdp cua ngudi dan chi yéu 1a nong nghiép, cong nghiép va lam thg thu cong
[831],[84].

Nam 2017: 100 sb xa dat chudn giai doan 1 va c6 178 x4, phuong, thi
tran dat tiéu chi quéc gia vé y té giai doan 2010-2020, chiém 67,2%, tt ca cac
tram y t& da nhan lyc theo co ciu tdi thiéu 5 nguoi, trong d6 co bac sy. V&
béo hiém y t& dén hét nam 2016, ty 1& ngudi dan tham gia bao hiém y té cua
tinh udc dat hon 83,1% so dan [84].

Toan tinh c6 22 bénh vién, 265 tram y té, 12 trung tam dan s6 -
KHHGD, 12 trung tam y té tuyén huyén. Hai Duong c6 2 Bénh vién hang
nhét (Bénh vién da khoa tinh, Bénh vién Lao va bénh Phéi); 11 Bénh vién
hang hai (6 Bénh vién tuyén tinh: Nhi, Phu san, Y hoc ¢b truyén, Tam than,
Phuc hdi chire nang, Mit&Da lidu va 5 Bénh vién da khoa huyén). Cac bénh
vién da khoa tinh, huyén déu c6 khoa Phuc hdi chirc nang riéng bi¢t, 4 bénh

vién chuyén khoa: Bénh vién Nhi, Bénh vién Y hoc c6 truyén, bénh vién Tam
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than, bénh vién phong c6 khoa PHCN riéng. Bénh vién PHCN tinh Hai
Duong c6 dﬁy du cac khoa lam cong tac kham diéu tri PHCN, dao tao, chi
dao tuyén vé PHCN [87]. Pic biét, trudng Pai hoc K§ thuat Y t& Hai Duong
dong trén dia ban thanh phd Hai Duong, trong trudng c6 khoa Phuc hdi chirc
nang. Hon 30 nam qua truong da dao tao hang nghin Ky thuat vien PHCN
cho cac tinh mién Trung va mién Bic Viét Nam Trong chuong trinh dao tao
c¢6 hoc phan PHCN dua vao Cong dong bao gom day hoc 1y thuyét, thuc hanh
tai truong va thuc tip tai cong ddng. Giang vién, sinh vién cua truong da
tham gia PHCN tai Cong dong chuyén giao kién thirc, k§ ning cho Cong
tac vién, thanh vién gia dinh nguoi khuyét tat va tryc tiép PHCN cho NKT
tai tinh Hai Duong.
1.3.2. Phuc héi chirc ning dwa vao Cong dong tai Hai Duong

Chuong trinh PHCNDVCD dugc trién khai tai tinh Hai Duong tir ngay
15 thang 10 nam 1988 do ba Padmani Mendis (chuyén gia cua WHO) thuc
hién v&i sy tai trg kinh phi cua td chuc ciru trg nhi déng Thuy Dién (Swedish
Save the Children - Radda Barnen). Chuong trinh duoc bat dau bang mot sb
cudc hoi thao: Hoi thdo gifra cac ban nganh cua tinh, hoi thao gifra cac can bo
chu chdt cua cac x3, huyén va S&' Y té ban vé tan tat, tinh vu viét, kha thi coa
PHCNDVCD, ké hoach trién khai chuong trinh PHCNDVCD tai dia phuong.
Sau d6, Ban diéu hanh chuong trinh PHCNDVCD cua tinh dugc thanh 1ap
goém 11 thanh vién do Phé chii tich Uy ban nhéan déan tinh lam truéng ban.
Chuong trinh di quyét dinh chon 5 xd ciia huyén Tt Loc (nay 1a 2 huyén TG
Ky va Gia Loc), thanh 1ap Ban diéu hanh tuyén x4, thuc hién thi diém chuong
trinh dé rat kinh nghiém va trién khai chuong trinh & cac dia phuong con lai.
Pén nam 1998, thuc hién chi dao cua BO Y té, tinh Hai Duong tiép tuc trién
khai chuong trinh PHCNDVCD tai 102 xa phuong thudc 5 huyén T Ky, Gia
Loc, Cam Giang, Binh Giang, Thanh Mién [85]
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Nam 2004, tinh Hai Duong da diéu tra, phan loai toan bd NKT cua 263 xa
phuong. Két qua diéu tra toan tinh 1.692.205 ngudi phat hién dugce 26.156
nguoi khuyét tat. Trong thoi gian nay Cha tich UBND tinh Hai Duong ra
quyét dinh giao nhiém vu cho Bénh vién Diéu dudng va PHCN tinh Hai
Duong truc thude s Y té Hai Duong c¢6 trach nhiém thuong truc va chi dao
chuong trinh PHCNDVCP cua tinh. Nam 2005, S6 Y té Hai Duong “Thanh
lap ban diéu hanh chwong trinh PHCNDVCD” gom 7 thanh vién do Pho
Giam doc So' Y té 1am truong ban, chuong trinh PHCNDVCD dan ting budc
hoat dong c6 hiéu qua hon. Nhiéu NKT di duoc hd trg dung cu tro giup,
huéng dan tip luyén .... chuong trinh PHCNDVCD da phu kin trong toan
tinh. Hau hét hoat dong ctia chuong trinh duoc 16ng ghép vao hé théng chim
soc stre khoe ban dau cua dija phuong [85].

C6 nhiéu thanh phan tham gia trong chuong trinh PHCNDVCD tai tinh
Hai Duong: can bd nhan vién khoa PHCN Bénh vién da khoa tinh Hai
Duong, Bénh vién PHCN tinh Hai Duong, nhan vién chuyén trach vé PHCN,
lanh dao dia phuong, Cong tac vién, gia dinh NKT, nguoi khuyét tat... can bo
PHCN, giang vién va sinh vién khoa PHCN trudng Dai hoc K§ thuat Y té Hai
Duong. Trudng va Bénh vién di phdi hop to chirc cac khéa tdp huan tai
Truong, tai Bénh vién da khoa Hai Duong, Bénh vién PHCN Hai Duong,
trung tAm y t& mot s6 huyén va tai nhiéu tram Y té x4, nhiéu x4 viéc chuyén
giao kién thire, k¥ thuat ctia chuong trinh con dugc thuc hién truc tiép cho
NKT va gia dinh NKT. Hang nam sinh vién cua truong Pai hoc K¥ thuat Y té
Hai Duong déu thuc tap tai cong déng da thuc hién hudng dan tap luyén,
chuyén giao k¥ thuat cho nhan vién PHCN, CTV, NKT tai cong dong [86]

Bénh vién PHCN da thuc hién chuong trinh PHCNDVCD va c6 quy
dinh cu thé vé quan 1y NKT: mdi ca nhan c6 hd so theo ddi, ghi chi tiét noi
dung thim kham PHCN cua Y ta doi, c6 quy dinh bao céo dinh ky vé
PHCNDVCD, ¢6 phan mém quan 1y chuong trinh PHCNDVCD...
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Chuong trinh PHCNDVCD tai tinh Hai Duong da huy dong dugc su
tham gia cia ca cong ddng gém chinh ban than NKT, thanh vién gia dinh,
Cong tac vién, nhan vién PHCN chuyén trach, chinh quyén dia phuong céc t6
chtrc xa hoi khac. Vi sy tham gia chia sé ctia ca cong dong va sy ¢b gang ciia
NKT/gia dinh NKT nén tré khuyét tit duoc di hoc, ngudi khuyét tat duoc hd
trg viéc 1am, trir nhitng trudng hop khuyét tat ning phai phu thudc hoan toan
vao gia dinh va cong dong.

Tuy c6 sy tham gia phdi hop cia cic ban nganh tir tinh dén x3, nhung
Chuong trinh PHCNDVCD tai Hai Duwong van con mét s6 han ché: Chuong
trinh PHCN cong déng trién khai & mét sd x3 chua déng b0, hi¢u qua chua
cao, thiéu kinh phi, tai liéu cung cip khong day du va cac chuong trinh tap
huén, bd sung kién thirc con han ché [84] chat lugng béo cao vé chuong trinh
cua can bd chuyén trach, cong tac vién chua tbt... Vi vay rat can su quan tam,
phéi hop hon nita cia cac ban nganh, doan thé, su tham gia cia ca cong dong

dé khéc phuc hau qua tan tat, giap nguoi khuyét tat hoi nhap xa hoi.



41

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Cong tac vién Phuc hdi chire ning dua vao cong dong tai tinh Hai Duong

Tiéu chuén lua chon:

- Cong tac vién c6 danh sach tai tram y té xa tham gia chuong trinh
PHCNDVCD.

- Tai thoi diém nghién ctru, ho dang thuc hi¢n vai trd cong tac vién
PHCNDVCD.

- Pong ¥ tham gia nghién ctru

Tiéu chuén loai trir:

- Nhitng nguoi khong c6 tén trong danh sach Cong tac vién chuong trinh
PHCN DVCD tai tram Y té xa

- Tai thoi diém nghién ctru ho khong thuc hién vai tro cong tac vién
PHCNDVCD.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Cong tac vién cua 51 xa, phuong cua 8 huyén (Kinh Mo6n, Thanh Ha,
Tt Ky, Gia Ldc, Cim Giang, Binh Giang, Nam Sach, Thanh Mi¢n) va thanh
phé Hai Duong.

Thoi gian nghién ctru: tir thang 6/2012 dén thang 6/2017.
2.3. Phuwong phap nghién ciu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru dwge tién hanh theo hai phin: Nghién ciru mé ta cit
ngang va nghién ctru can thiép.
Nghién ctru md ta cat ngang, nham: Mo ta thuc trang vé kién thic, thai

d, thuc hanh vé 6 nhiém vu cta cong tac vién phuc hdi chure nang dua vao cong

dong tai Hai Duong.
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Xac dinh mot sb yéu t lién quan dén kién thire, thai do, thuc hanh vé 6

nhiém vu cua cong tac vién phuc hoi chirc nang dua vao cong dong tai Hai

Duong.

Nghién ctru can thiép: Panh gia hiéu qua can thiép nang cao kién thirc,

thai do, thuc hanh vé 6 nhi¢m vu cua cong tac vién phuc hoi chiic nang dua vao

cong dong tai Hai Duong.

SO PO THIET KE NGHIEN CUU

»

1. M6 ta thuce trang vé kién thirc, thai do, thuc
hanh vé 6 nhiém vu cta cdng tac vién phuc

hdi chic ning dya vao cong dong tai Hai
Duong.

2. Xac dinh mot $6 yéu td lién quan dén kién

thte, thai do, thyc hanh vé 6 nhiém vu cua

cong tac vién phuc hdi chic ning dya vao

cong ddng tai Hai Duong

\

PHAT HIEN NHU CAU CAN CAN THIEP
CUA CONG TAC VIEN

NGHIEN
cuu
MO CTV
TA 51 x4 phuong
CAT
NGANG
NGHIEN
cuUU Nhom can thiép‘
CAN (1 nim) .
THIEP Nhoém ddi chimg
(1 nam) "

A 4
THU NGHIEM CAN THIEP

3. Panh gia hiéu qua can thiép nang cao kién
thie, thai do, thuc hanh vé 6 nhiém vu cua
cong tac vién phuc hdi chic ning dya vao
cong ddng tai Hai Duong.

- So sanh trudc — sau can thiép

- So sanh can thiép va dbi chung
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2.3.2. Nghién ctru mé ta cit ngang
2.3.2.1. Céng thirc tinh cé méu:
Chung t61 st dung cong thuc sau day [88],[89],[90]

p(1-p) 0,5x0,5
n= 7’ = 1,96 —— =385
(1-0/2) A2 (0,05)*
Trong do:
n : C& mau va bang 385 cong tac vién

Z%1.an) : Hé s6 tin cdy & mirc xac suit 95% dugc tinh bang 1,962

P : Ty 18 cong tac vién c6 kién thirc, thai do, thuc hanh vé PHCN DVCP
(Trong thuc té chua tim duoc nghién ctru nao vé linh vuc tuong tu
nén ching t6i gia sir p=0,5, khi d6 p (p-1) s& 16n nhat va c¢& miu
ciing 1a tdi da.

A : Khoang sai 1éch mong mudn giita 2 ty 1é thu dugc tir mau (p) va ty 16
ctia quan thé (P). Trong trudng hop nay duoc coi 1a ty 18 tuyét doi,
tuc la hiéucuatylé Pvap va=5%

C& mau trong nghién ctru 1a 385 nguoi.

Cach chon miu:

Pé ¢ maiu nghién ctru dai di¢én cho toan tinh, cac huyén va cac
xa/phuong/thi tran duge mi hoa theo timg nhom khu vuc néng thon, thi trdn va
thanh phd Hai Duong. Qua thyc té diéu tra so bd, mdi x3 c6 tir 4 - 8 cong tac
vién. Dé chon duoc ¢& miu, chung t6i phan ting (phan lam nhém don vi xa
va nhoém phudng/thi tran) dé cac xa/phudng/thi trin trong dién nghién ciru dam
bao dai dién cho tinh Hai Duong vé cac mit tu nhién va xa hoi. Riéng huyén
Kinh Mén c6 day du 3 khu vuc: nong thén, thi trdn, mién nai nén chung toi
chon diéu tra toan bd cac x4 cla huyén Kinh mon. Toan tinh Hai Duong c¢6 11

huyén va thanh phd Hai Duong, tong la 263 x4, phuong, thi trin. Sau do
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chung t6i chia theo ty 1& xd va phuong/thi trin. Chung t6i chon dia diém
nghién ctru bang cach boc thiam ngau nhién v6i don vi 1a xa/phudng/thi tran,
theo ty 1& di quy dinh. Qua thuc té bdc tham va dé diéu tra du s CTV dai
dién, ching t6i da tién hanh diéu tra 51 x&, phuong cua 8 huyén (Kinh Mén,
Thanh Ha, Tt Ky, Gia Ldc, Cam Giang, Binh Giang, Nam Sach, Thanh
Mién) va thanh phd Hai Duong, tong diéu tra cat ngang 1a 391 CTV.

SO PO CHON PIA PIEM NGHIEN CU'U

Tinh Hai Duong
263

Xi/phuwong/thi tran

— N

Xi Thi tran Phuong
234 xa (11 huyén) 16 thi tran (11 huyén) 13 phuong
(TP. Hai Duong)
Chon 44 xa (8 Chon
huyén) 7 phudng /thi tran

1 huyén mién nui

7 huyén dong bang

51 xa/phuwong

(diéu tra tat ca cac CTV)
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2.3.2.2. Cic budc tién hanh nghién ciru mé td cdit ngang: gdom 3 budc

Budc 1: Thiét ké Phiéu diéu tra cdng tac vién (thang 06/2012).

Thiét ké B9 cdu hoi dya vao: tham khao Bo cau hoi diéu tra vé PHCN
dua vao Cong dong (phiéu phong van CTV) va 6 nhiém vu ciia CTV theo quy
dinh trong chuong trinh PHCNDVCD [14][91].(Phu luc 1)

Noi dung Phiéu diéu tra: gom 5 phan:

Phén 1: Nhimng yéu t6 vé nhan khau va x3 hoi hoc ctia CTV. Phan nay
bao gdm cac ciu hoi vé tudi, gidi, trinh d6 chuyén mén, nhiing kinh nghiém
duge dao tao, bd sung kién thuc trong qua trinh lam viéc...

Phén 2: Kién thirc vé chuong trinh Phuc hdi chirc ning dya vao cong dong.

GOm 78 cau héi lién quan dén kién thtrc ctia CTV vé 6 nhiém vu:

- Phat hién va bao cdo tinh trang nguoi khuyét tat danh gia nhu cau
phuc héi chirc ning.

- Ap dung c4c bién phap can thiép PHCN cong dong d& PHCN cho nguoi
khuyét tat, giam sat gia dinh NKT thyc hién cac bai tap

- Huy ddng su tham gia ciia cong dong va sy hop tac da nganh

- Tao thuén loi cho cac td chire nguoi khuyét tat/ cac to chire tu luc hoat dong

- Nang cao nhén thirc vé PHCN dya vao cong dong tai cong dong

- Lam ké hoach va bao cdo dén tram y té theo biéu mau

Cau tra 101 duoc chia thanh 3 mrc do:

+ Khéng biét : 0 diém

+Co biét: 1 diém

+ Biét 16 rang: 2 diém

Phin 3: Thai 46 d6i véi viéc thyc hién chuong trinh PHCN DVCP

Gdm 47cAu hoi vé thai do cua Cong tac vién thong qua 6 nhiém vu:
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- Thai do phat hién va bao cao tinh trang nguoi khuyét tat danh gia nhu
cau phuc hoi chirc ning.

- Thai d6 4p dung cac bién phap can thiép PHCN cong dong dé PHCN
cho nguoi khuyét tat, giam sat gia dinh NKT thyc hién cac bai tap.

- Thai d6 huy dong su tham gia ciia cong dong va sy hop tac da nganh.

- Thai d6 tao thuan loi cho céc t6 chirc ngudi khuyét tat/ cac to chie tu
luc hoat dong.

- Thai d6 nang cao nhan thurc vé& PHCN dya vao cong déng tai cong déng.

- Théi d6 1am ké hoach va bao céo dén tram y té theo biéu mau.

Cac cau tra 10i vé thai do ciia CTV duogc chia thanh 3 mirc do:

+ Khéng dong y: 0 diém

+Pong ¥: 1 diém

+ Rat dong ¥: 2 diém

Phian 4: Panh gia thyc hanh cia Cong tac vién chwong trinh
PHCNDVCD dugc thé hién 37 cau héi vé 6 nhiém vu:

- Phat hién va bdo céo tinh trang ngudi khuyét tit danh gia nhu cau
phuc héi chirc ning.

- Ap dung céc bién phap can thiép PHCN cong dong d¢ PHCN cho nguoi
khuyét tat, giam sat gia dinh NKT thyc hién cac bai tap.

- Huy dong sy tham gia cia cong dong va sy hop tac da nganh.

- Tao thuén loi cho c4c t6 chirc nguoi khuyét tat/ cac td chirc tu luc hoat dong.

- Néng cao nhén thirc vé PHCN dya vao cong dong tai cong dong.

- Lam ké hoach va bao cdo dén tram y té theo biéu mau.

CAu tra 10i vé cac 6 nhiém vu ctia CTV duge chia thanh 3 mirc do:

+ Khéng dat: 0 diém
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+ Pat: 1 diém

+ Tot: 2 diém

Phén 5. Xac dinh mot s6 yéu t lién quan dén kién thire, thai do, thuc
hanh ctia Cong tac vién chuong trinh PHCNDVCD.

- Dya vao phan cau hoi dong thiét ké sén lién quan dén CTV: tudi, gidi,
bo sung kién thtrc, kinh phi cho cdng tac vién, tai ligu...

- Phan cau hoi mé: Y kién cua cong tac vién vé mot sb yéu td lién quan
dén kién thac, thai do, thuc hanh cua Cong tac vién chuong trinh
PHCNDVCD

Buwéc 2: Tap huin diéu tra vién, diéu tra thir va chinh sita Phiéu
diéu tra.

Tap huin diéu tra vién: Nghién cttu sinh truec tiép thue hién.

+ Pja diém: tap huén duoc trién khai tai phong hoc truong Pai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong va cac tram y té xa phuong/trung tim y té huyén thudc
dia diém nghién ctru.

+ Piéu tra vién 1a Giang vién khoa PHCN va sinh vién PHCN nam thi 4
cta truong Pai hoc K§ thuat Y té Hai Duong, cac sinh vién dd hoc xong hoc phan
PHCNDVCD va dang thyc hién nhi¢m vu cia dot thuc tap cong déng;

+ Noi dung tap huan:

Hudng dan phuong phap tiép can véi Cong tac vién; K thuat thu thap
thong tin va cach dién thong tin vao Phiéu diéu tra.

Thir nghiém Phiéu diéu tra: Diéu tra thir 20 Cong tac vién cia 3 xa:
Hung Pao, Pai Déng, Quang Phuc cua huyén Tu Ky, tinh Hai Duong (céac xa
nay khong nam trong dia diém nghién ctru).

Chinh sira va in/photo Phiéu diéu tra: Trong thoi gian diéu tra th,

Nghién ctru sinh va giang vién trong khoa thuc hién diéu tra. Sau khi diéu tra,
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nhom nghién ctru tién hanh thao luan, chinh stra Phiéu diéu tra cho phu hop,
sau d6 tién hanh in d¢ diéu tra chinh thuec.
Buéc 3: Tién hanh diéu tra.

Nguyén tic: Trién khai trong hoc phan thyuc tdp cong dong cua sinh
vién PHCN. Truong Pai hoc K§ thuat Y té Hai Duong gi6i thidu giang vién
dén lién hé véi trung tAm y té huyén vé ké hoach thuc tdp cong dong. Trung
tam y té huyén cap gidy gi6i thiéu dén tram y té xa. Tai tram y té, giang vién
gidi thiéu vé muyc tiéu cua dot thuc tap cong dong, gip gd truong tram y té va
can b phu trach PHCNDVCD cua xd. Lay danh sach cong tac vién PHCN
sau d6 to chirc cho giang vién, sinh vién diéu tra, phong van CTV theo dung
ndi dung trong phiéu diéu tra.

Thot gian: thang 3,4/2013, 2014, 2015.

Diéu tra chia thanh cac phan:

Phan Phéng van: phong vén timg cong tac vién nham:

+ Thu thap cac thong tin chung vé cong tac vién; Sy tham gia tap huin
trong chuong trinh PHCNDVCD Diéu tra vé kién thirc va thai do cua Cong
tac vién: Phong van truc tiép theo bo cau hoi

+ Panh gia Kién thuc, thai do, cia CTV ddi v6i chuong trinh
PHCNDVCD vé 6 nhiém vu caa CTV; cac ¥ kién dé xuit vé chuong trinh
PHCNDVCD.

Phin phéng vin - quan sat - tw dién phiéu: dé danh gia kha ning
thuc hanh cta CTV, vé 6 nhiém vu cua Cong tac vién” theo phu luc thiét ké
san chung t6i tién hanh nhu sau:

+ Panh gid thuc hanh vé nhiém vu 1, 2 vé phat hién nguoi khuyét tat,
danh gia nhu cau PHCN, thuc hanh tap cho NKT va hudng dan gia dinh NKT

tap luyén: Banh gia thuc hanh dua trén bang kiém cua mdn hoc Phuc hdi chirc
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nang dua vao Cong dong do giang vién phu trach va sinh vién thuc hién, thuc
hanh ciia CTV duoc danh gia boi 2 diéu tra vién, mbi nhiém vy thyuc hanh c6
quy trinh bang kiém danh gia riéng, trong d6 c6 tong hop két qua chia thanh 3
mtrc: Khong dat - Dat - Tét [91] (phu luc 2)

+ Panh gia thuc hanh vé nhiém vu 3,4,5: Huy dong su tham gia ctia cOng
ddng va su hop tac da nganh. Tao thun loi cho cac t6 chirc ngudi khuyét tat/
céc td churc tu luc hoat dong. Nang cao nhan thuc vé PHCN dua vao cdng
dong tai cong dong phan nay Cong tac vién tu nhan kha ning minh lam dugc
va dién phiéu

+ Panh gia thuc hanh vé nhiém vu 6: cin ¢t vao huéng dan thyc hanh
bang kiém va Quyén so tay cong tac vién. Danh gia dua trén két qua bao céo
theo mau ctia Cong tac vién (Phu luc 2)

Budéc 4: Thu thap va phén tich s6 li¢u diéu tra

Sau khi két thuc diéu tra CTV cua x4, phuong. Giang vién phu trach thuc
tap tai xa do ndp danh sach Cong tac vién cd xac nhan cda tram y té, phiéu
phong van CTV cho Nghién ctru sinh. Nghién ctru sinh phéi hop véi chuyén
gia phan tich sb liéu ciia vién Y hoc du phong Y té cong cong truong Dai hoc
Y Ha Noi dé phan tich s liéu. Qua phan tich danh gia két qua, Nghién ctru
sinh xin ¥ kién thay huéng dan vé ké hoach thyc hién nghién ctru can thiép va
dé xuat mot sd bién phap can thiép.

2.3.3. Nghién ctru can thiép.
2.3.3.1. Cé mau trong nghién ciwru can thiép [88],[89],/90]

- {Zla/zw/zl_’(l—l_)) +Zlﬁ\/P1(1—P1)+P2(1—P2)}2

(P1-P2y’

n

Thay s6 liéu vao cong thirc trén ta dwoc ni = n2 = 77 nguoi



Trong do:
(o}

1-B

P1

P2

1-P1

1-P2

Z1- o/2

n:

nm:

50

Muc ¥ nghia théng ké, trong nghién ctru nay chon o= 0,05

Luc nghiém (Power of the test) dugc quy udc boi ngudi nghién
ctru, trong nghién ctru nay chon: B =10% thi Z1- = 1,282

Ty 1¢ CTV nhém ddi ching co tién bo vé PHCNDVCD, chon:
P1=0,25

Ty 1&¢ CTV nhom can thiép c6 tién bo vé PHCNDVCD, chon:

P2 =0,50

(Chon P1, P2: Thyc té chua c6 két qua nghién ctru nao vé hiéu qua
can thiép d6i vdi CTV nén chung t6i udc tinh ty 1& CTV nhom dbi
ching c6 tién bo vé PHCN 14 25% cac chuong trinh PHCNDVCD
dang tiép tuc duge trién khai va phat trién tai Viét Nam, udc tinh
sau can thiép CTV s& c6 tién bo gip 2 1an so v6i nhém chung 1a
50%).

Ty 16 CTV nhom dbi ching khéng tién bd vé PHCN DVCD. Trong
nghién ctu nay: 1-P1=1-0,25

Ty 16 CTV nhém can thiép khong cé tién bo vé PHCNDVCD.
Trong nghién cru nay: 1- P2=1-0,5

Ty 1¢ trung binh cua CTV c¢6 tién bo vé PHCNDVCPD & nhém doi
ching va nhom can thi¢p. Trong nghién ctru nay p = (0,5 + 0,25)
/2=0,375

Hé sb tin cay cua nghién ctru.

Tra bang, voi o = 0.05 thi Z1-a/2 = 1,96

S CTV & nhém déi chimg (nhom chura can thiép)

S6 CTV & nhém can thiép
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Vi nghién ctru can thiép tién hanh trong thoi gian 1 nam, dé dam bao sd
lugng CTV dé diéu chinh cho hién twong “béd cudc”. Ti 1& bo cude va khong
day du s6 liéu c6 thé dao dong tir 10% dén 30%. Vi thé, wdc tinh ¢& mau ciing
phai xem xét dén kha nang trén bang cach diéu chinh cho ti 18 bo cudc. Néu
theo li thuyét udce tinh, nghién cuu can n d6i tuong, va néu ti 18 bo cudc 1a q
thi s6 lwong dbi twong thuc té can phai 1a n/(1-q). Chiing toi udc tinh néu ti 1é
b6 cude 1a 25%, thi trong thuc té can nghién ctru 13 77 /(1-0.25) = 103 cong

tac vién. Nhu vdy moi nhom chon mau 1a 103 cong tac vién.

Thuc té ¢& miu trong nghién ctru: 13 104 CTV cia 14 xi vao

nghién ctru can thiép, 106 CTV vao nhém ddi chirng
2.3.3.2. Cic budc tién hanh can thigp: gdm 5 budc:
Buwéc 1: Chon CTV can thi€p:

Nghién ctru sinh 1ap toan b danh sach Cong tac vién cua cic xa lya
chon can thiép (thoa man cac tiéu chudn lya chon ddi twong nghién ctru). Trong
dé chon CTV huyén Kinh Moén, Gia Loc, Tt Ky, thanh phé Hai Duong dé can
thiép (nhom can thiép) va CTV cac huyén Kinh Mén, Cam Giang, thanh phd Hai

Duong, Gia Loc dé d6i chimg (nhom ddi chimg).
Budc 2: Lua chon ndi dung can thi¢p

Dua vao két qua ciia nghién ctru mo ta cit ngang, chiing t6i xac dinh dugc
nhu ciu cta CTV: 100% CTV mong mudn dugc tham gia tdp huin co ban vé
PHCN DVCD, mong mudn duoc cung cép tai liéu vé PHCN, CTV c¢6 nhu ciu
tap huén vé ca 6 nhiém vu caa CTV dic biét 1a cAn hudng dan céc bai tap PHCN
ap dung cho NKT... Nghién cttu sinh cung thay huéng dan 1ap ké hoach tip
huén: chuan bi ndi dung giang 1y thuyét, thuc hanh, thao luan vé vai tro cia CTV

PHCN. Phan cong giang vién tap huan: 1y thuyét, thyc hanh, trg giang.
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Chuan bi ndi dung tap huén:

TT Noi dung Ly | Thuc
thuyét | hanh
1 | Gi6i thiéu vé Qua trinh tan tat va cac bién phap phong | 2 0
ngura tan tat. Khai niém PHCN DVCD.
2 | Thuong tat thur phat va phong ngura thuong tat thir phat 2 2
3 | PHCN cho ngudi kho khin vé van dong 2 4
4 | PHCN cho nguoi khé khan vé nghe noi 1 4
5 | PHCN cho ngudi kho khan vé nhin 1 2
6 | PHCN cho ngudi ¢ bénh tam than 1 2
7 | PHCN cho nguoi bi dong kinh 1 2
8 | Dung cu phuc hoi chirc nang tu 1am tai cong dong 2 4
9 | Thé thao, van hod va giai tri cho ngudi khuyét tat 2 0
10| Hudéng dan can bo PHCNCD va cong tac vién vé Phuc 4 0
hdi chtre nang dua vao cong dong
11| Giéi thiéu luat nguoi khuyét tat va Hoi nguoi khuyét tat | 2 0
12| Hudng dan sir dung S6 tay Cong tac vién 0 4
(str dung céc biéu mau)
Tong 20 24

Chuan bj tai liéu cung cap cho CTV gom:
- Bai gidng do giang vién bién soan (hand out)

- Bang kiém thyc hanh (hand out)

- Tai liéu do BO Y té xuit ban (20 tap PHCN DVCPD) [7],[13], [92 — 113]

- S6 tay Cong tac vién (phu luc),
- Cap tai liéu, s0 ghi chép, but
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Buwéc 3: Tap huian vé PHCN DVCPD cho CTV

Nhom can thiép:

- Nghién ctru sinh lién hé véi tram Y té xa giri danh sach Cong tac vién
tham gia tap hudn vé PHCNDVCD.

- Nghién ctru sinh gui gidy moi can bo Phu trach PHCNDVCD va
Cong tac vién dén tram Y té xd. Gidy moi c6 chit ky ctia Hiéu trudng trudng
Dai hoc K§ thuat Y té Hai Duong (phu luc)

- Giang vién: Thay huéng dan, Nghién ctru sinh, giang vién khoa PHCN

- Thoi gian: M&i nhém CTV duoc tap huén tap trung 05 ngay/l dot.
Chung t6i to chirc vao thoi gian: thang 4/2014, 2015, 2016.

+ Sau d6 CTV tiép tuc dugc thuc hanh tai Cong dong voi sy hd tro clia
giang vién va sinh vién nam cudi cua khoa vé thuc tap tai tram Y té xa.

No6i dung tap huin tip trung vao 6 nhiém vu cua CTV PHCN Cong
ddng theo quy dinh cua chuong trinh PHCNDVCD [29]

- Phat hién va bao cdo tinh trang nguoi khuyét tat danh gid nhu cau
phuc hdi chirc ning.

- Ap dung céac bién phap can thiép PHCN cong dong dé PHCN cho
ngudi khuyét tat, giam sat gia dinh NKT thuc hién cac bai tap

- Huy ddng sy tham gia ctia cong dong va sy hop tic da nganh

- Tao thuén loi cho cac td chirc nguol khuyét tat/ cac to chirc tu luc hoat dong

- Nang cao nhan thirc vé PHCN dua vio cong dong tai cong dong

- Lam ké hoach va béo céo dén tram y té

- Phuong phap tip huin: Thuyét trinh, thao ludn nhom, dong vai, thuc
hanh trén NKT, xem video vé k¥ thuat PHCN tai Cong dong, giai dap céc thic
méc ciia CTV.

- Pia diém tap huin: tai truong Pai hoc k¥ thudt Y t& Hai Duong, trung
tam Y t& huyén Kinh Mén tinh Hai Duong, tram y té cac x4 can thiép va tai nha
cua NKT.
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- Tai liéu tap huin: mdi can b chuyén trach vé PHCN, CTV nhém can
thiép duoc phat tai liéu tap huan

Budic 4: CTV tién hanh trién khai cac hoat dong sau tip huin

Sau l6p tap huén, CTV tiép tuc thuc hi€n nhiém vu ctia minh tai dia
phuong: ap dung cac kién thire PHCN dé hudéng dan cho NKT/gia dinh NKT tip
luyén, huéng dan phong cac thuong tat thir phat, thuc hién 6 nhiém vu ctia CTV
theo hudng dan cu thé trong s6 tay CTV, 1am bdo cdo theo mau hudng dan. ...
Trong qué trinh hudng dan/ tip luyén cho NKT véi mdi dang khuyét tat CTV
lua chon céc tai liéu phu hgp vé PHCNDVCP dé PHCN cho NKT duéi sy hd
trg clia giang vién, sinh vién khoa PHCN dén thuc tap tai xa/phuong trong thoi
gian 2 tuln (giang vién va sinh vién 1am viéc cing CTV, cing dén gip NKT
theo danh sach ctia can bd phy trach PHCN va cung tip /huéng dan tap PHCN
cho NKT tai dia phuong). Cac tram y té déu c6 can bo phu trach PHCNDVCD
s& hd trg, huéng din néu CTV gip kho khin (can bo phu trach PHCN ciing tham
gia 16p tap huan ciing CTV). Trong thoi gian thyc tap tai cong dong, giang vién
va sinh vién nhém diéu tra lam viéc tai tram y té x4, dén gia dinh NKT tim hiéu
cac hoat dong cua CTV va lam bao cao chung vé thuc trang, thuan loi, kho khan
cta CTV khi thyc hién PHCNDVCD

Budc 5: Theo doi, danh gia thuc hién nhiém vu cia Cong tac vién.

Sau khi danh gia trudc can thiép, to chuc 16p tdp huin cho CTV, trién
khai thuc tap PHCNDVCD dé hd trg cho CTV tai xd/phuong can thiép, cung
cap tai liéu cho CTV. Trong thoi gian trong 1 nim: Nghién ctru sinh ¢ lién hé
voi tram trudng Tram Y té, can bo chuyén trach vé PHCN, cong tac vién ho trg
tr van chuyén mon, giai quyét cac thic mic trong qua trinh thuc hién (néu co).
Sau 1 ndm, giang vién, sinh vién PHCN vé thuc tap Cong déng tai tram Y té va
tién hanh diéu tra Cong tac vién dot 2. Noi dung diéu tra giéng diéu tra ban dau

bao gom phan tra 10i cau héi Iy thuyét, thai d, phan thyc hanh do cong tc vién
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ti danh gia va kiém tra qua bang kiém thuc hanh, phan bo céo dua vao kiém tra
sO ghi chép trong s tay cong tac vién. Ngodi ra giang vién va sinh vién nhém
diéu tra 1am viéc tai tram y té xa, dén gia dinh NKT tim hiéu cac hoat dong cua
CTV, phan hoi cia NKT/gia dinh NKT d6i v6i CTV va lam bao cdo chung vé
thuc trang, cac hoat dong cua CTV da tac dong 1én NKT (hudng dan gia
dinh/NKT tap luyén PHCN, hudng dan 1am dung cu tro gidp, hd trg NKT di hoc
nghé, tré khuyét tat di hoc...), s6 NKT ma CTV da hd tro trong thoi gian 1 nam.
Nhom ddi chirng: qua diéu tra ban dau vé CTV, tai cac x3 lua chon
nhom d6i ching cac hoat dong PHCN DVCPD van dién ra binh thuong. Sau
1 nam chung t6i trién khai thuc tap tai cong dong va tién hanh diéu tra (ndi
dung giéng diéu tra ban dau va giéng ndi dung diéu tra trong nghién ctu
can thiép). Sau khi diéu tra giang vién va sinh vién trién khai thuc tip vé
PHCNDVCD tai xa (huéng din/tap luyén cho NKT), Nghién ctru sinh cung

cép b tai liéu Phuc hoi chire nang dua vao Cong déng cho Tram Y té.

2.3.4. Phuwong phap danh gia trong nghién ciru
Phuong phép luong héa duge ap dung dé danh gia cac murc do cua kién

thirc, thai d6 va thuc hanh ctia CTV vé chuong trinh PHCNDVCD. Bé dé
dang danh gia, theo ddi va so sanh trong nghién ctru can thiép, chung t6i tién
hanh danh gia kién thic, k¥ ning, thai do xép 3 muc do theo thang diém
Likert nhu sau [114]:

- DPanh gia kién thirc: gém kién thirc vé cac nhiém vu ctia CTV duge chia
thanh 3 muc do:

+ Khéng biét : 0 diém

+Co biét: 1 diém

+ Biét 16 rang: 2 diém

S6 cau hoi tinh diém kién thuc g@)m 78 cau trong 6 nhi¢m vy cua CTV.

Tung nhi¢m vu tinh tong di€m cia cac cau va tinh theo cong thirc nhu sau:
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Cong thirc tinh mic Kién thirc (viét tat 13 KT): [114]

(Tong s diém kién thirc thuc cta timg cau) x100

Kién thirc =
Tong so diém to1 da cua kién thirc

Trong d6, kién thirc dwoc chia thanh 3 mirc d v6i thang diém:
Kién thirc tot > 75% clia tong diém t6i da

Kién thirc dat (trung binh) = (50 — <75) % cua tong diém téi da
Kién thire khong dat (kém) < 50% cua tong diém t6i da

Can cr vao mau phi€u di€u tra trong Phuy luc 1 - Diém kién thirc ctua

cong tac vién ¢ cac nhiém vu nhu sau:
A P £ K,\T KT KT
. Nhi¢ém vu A .. | Tong so | khong ;
Nhom cua CTV Cau hoi cau héi dat Dat Tot
< o/ _"R0 >80
(<50%) (50%-75%) | (=75%)
1 B1-B15 15 <15 15-22 >23
2 B16-B46 31 <31 31-46 >47
Kién 3 B47-B59| 13 <13 13-19 >20
thire 4 B60-B64 5 <5 5-7 >8
5 B65-B72 8 <8 8-11 >12
6 B73-B78 6 <6 6-8 >9
6 nhiém vu | B1-B78 78 <78 78-116 >117

- Panh gia Thai d¢: thai do vé cac nhiém vu ctia CTV dugce chia thanh 3

muc do:

+ Khéng dong ¥: 0 diém

+Podng ¥: 1 diém

+ Rat dong y: 2 diém

S6 cau hoi tinh diém thai d6 gdm 47 cau trong 6 nhiém vu ciia CTV. Ting

nhi¢m vu tinh tong di€m cia cac cau va tinh theo cong thirc nhu sau:
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(Cong thirc tinh micc Thai do (viét tit 1a TD) [114]

(Tong s6 diém thai d6 thuc cua timg cau) x100

Thai do =
Tong so diém to1 da cua thai d

Trong d6, Thai d§ dwoc chia thanh 3 mirc d9 véi thang diém [114]
Thai d6 t6t > 75% ctia tong diém tdi da

Thai d6 dat (trung binh) = (50 — <75)% ctia tong diém t6i da

Thai d6 khong dat (kém) < 50% cua tong diém t6i da

Can clr vao mau phiéu diéu tra trong Phu luc 1 - Diém Thai dd cuia cong tac

vién ¢ cac nhi€ém vu nhu sau:

| TP TP ™
Nhom| NREMVY | of pgi| 10ngs0 | khong ) Dat Tét
cua CTV cau hoi dat (50%- >75%)
(<50%)|  75%) =270
1 C1-C10 10 <10 10-14 >15
2 C11-C16 6 <6 6-8 >9
Kién 3 C17-C27 11 <11 11-16 >17
thirc 4 C28-C30 3 <3 3-4 >5
5 C31-C39 9 <9 9-13 >14
6 C40-C47 8 <8 8-11 >12
6 nhiém vu | C1-C47 47 <47 47-70 >71

- Panh gia Thuwe hanh: gom thuc hanh vé cac cic nhiém vu cia CTV
duoc chia thanh 3 mrc do:
+ Khéng dat: 0 diém
+ Pat: 1 diém
+ Tét: 2 diém
S6 cau hoi tinh diém thuc hanh g@)m 37 céau trong 6 nhiém vu cia CTV.

Tung nhi¢m vu tinh tong di€m cia cac cau va tinh theo cong thirc nhu sau:
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(Cong thikc tinh mic Thue hanh (viét tit 1a TH) [114]

(Tong s6 diém Thyc hanh thyuc ctia timng cau) x100

Thuc hanh = : —
Tong s6 diém to1 da cua Thyc hanh

Trong d6, Thuc hanh dwoc chia thanh 3 mirc d9 véi thang diém:
Thyc hanh tot > 75% ctia tong diém ti da

Thyc hanh dat = (50 — <75)% cua tong diém tbi da

Thuyc hanh khong dat < 50% cua tong diém toi da

Can ¢t vao mau phiéu dieu tra trong Phu luc 1 - Diém Thyc hanh cta cong

tac vién ¢ cac nhiém vu nhw sau:

TH
2 . | TH khong TH
Nhiém vu Tong so Dat .
Nhém Cau héi dat Tot
cua CTV cau héi (50%-
(<50%) (=75%)
75%)
1 DI1-D8 8 <8 8-11 >12
2 D9-D19 11 <11 11-16 >17
Kién 3 D20- 5 <5 5-7 >8
thire D24
4 D25- 5 <5 5-7 >8
D29
5 D30- 3 <3 3-4 >5
D32
6 D33- 5 <5 5-7 >8
D37
6 nhiém vu | D1-D37 37 <37 37-55 >56
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2.4. Phan tich va xir 1y s6 liéu

Toan bo thong tin hop 1& trén phiéu diéu tra dwoc ma hoa va nhap vao
phan mém SPSS 16.0 [115]

Muc tiéu 1: TAt ca cac cAu hdi vé 6 nhiém vu cla Cong tac vién déu co
gia tri ngang nhau trong tong sb cic cau. St dung thuat toan thong ké tinh
téng cac cau tra lo1 trong tung nhiém vy, sép Xép cac muc tdt, trung binh, kém
theo quy dinh danh gia kién thirc, thai d6 va thuc hanh tir d6 tinh ra phan trim
murc do cua tung loai kién thurc, thai do, thuc hanh, diém cao nhat, thép nhit,
va trung binh cua cua kién thire, thai do, thuc hanh tung nhiém vy va ca 6
nhiém vu cia CTVPHCNDVCD.

Muc tiéu 2: Xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do,
thue hanh ciia cong tac vién. Chiing t6i xét mot sd yéu td lién quan nhu gidi,
tudi, trinh do, duogc tap huén vé PHCN DVCD, c6 kinh phi, tan xuat bao cao,
lam viéc nhom. Voi phan thai d6 chung t6i phan tich thém yéu t6 kién thic,
v6i phan thue hanh ching t6i phan tich thém yéu té lién quan 1a kién thuc,
thai d6 vé PHCN DVCD.

Pé mo ta mot sd yéu 6 lién quan, chung t6i dua trén tong diém kién
thire, thai d9, thuc hanh vé 6 nhiém vu cia CTV d4 tinh diém va chia 3 muc
(kién thire, thai do: t6t, trung binh, kém; thuc hanh: tdt, dat, khong dat), chiing
to1 quy dinh chia 2 muc dat va khong dat:

- Dat: Téng diém kién thirc, thai do, thuc hanh dat tir muc trung binh
tré 1én (tong diém kién thirc, thai do, thuc hanh > 50% cua tong diém tbi da)

~ Khong dat: tong diém kién thic, thai do, thuc hanh <50% cta tong
diém tdi da

Pau tién chiing t6i phan tich don bién tinh chi sb ti suat chénh OR (Odds
Ratio) va 95% khoang tin cdy CI (Confidence Interval) xem yéu t6 nao 13 yéu
t6 lién quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh cia cong tac vién. Sau d6 ching
t6i dua tat ca cac yéu to duoc st dung trong phan tich don bién vao phan tich

trong mo hinh hdi quy logistic dé xem liéu két qua ching t6i tim duoc trong
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phan phan tich don bién c6 bi nhiéu bai cac yéu t6 khac trong mé hinh khéng.
Trong md hinh hdi quy logistic bién phu thudc cta chung tdi 1 bién nhi phan
dat kién thtrc, thai d6, thuc hanh ctia 6 nhi¢m vu.

Céc chi sb c6 trong phan tich muc tiéu 1a:

— OR: Ti suat chénh, va dugc danh gia nhu sau:

+ OR =1: Khéng c6 chénh léch gitra nhom lam nén va nhém duoc xét.
Nhém lam nén duoce ky hiéu 1a 1.

+ OR>1: C6 kién thirc, thai do, thuc hanh dat cao hon gép OR lan so véi
nhém lam nén. Nhom 1am nén dugc ky hiéu 1a 1.

+ OR<1: C6 kién thirc, thai do, thuc hanh dat thap hon OR lan so v&i
nhém lam nén. Nhom 1am nén dugc ky hiéu la 1.

— Khoang tin cdy 95% CI: Néu khoang tin cdy chira gia tri 1 thi két qua
khong co nghia thong ké. Néu khoang tin cay khong chua gia tri 1 thi két qua
c6 ¥ nghia thong ké.

~ Trong mé hinh hdi quy logistic c6 hai gia tri p va R%:

+ p: Néu p>0,05 mé hinh khong c6 ¥ nghia thong ké, néu p<0,05 mo
hinh ¢6 ¥ nghia théng ké

+ Pseudo R?: C6 nghia 1a cac yéu t6 doc 14p trong mé hinh (giéi, nhom
tudi, trinh do, duoc tap hudn PHCN DVCD, ¢6 kinh phi, 1am viéc nhém, tan
suat bao c4o) giai thich bao nhiéu phan tram kién thirc, thai do, thuc hanh dat
cua cong tac vién.

Muc tiéu 3: Chung t6i md ta cac dic diém tai thoi diém ban dau trudc
khi can thiép ¢ ca nhom chimg va nhom can thiép vé tudi, gidi, thoi gian lam
cong tac vién, thoi gian cong tac trong nganh y té, 1y do trd thanh cong tac
vién, dugc tham gia tap huén vé PHCN DVCD duéi dang cac ti 1€, sir dung
test ¥ dé danh gia su khac biét gitra 2 nhom can thiép va ddi chiung vé cac
dic diém cua d6i tuong khi bat dau tham gia nghién ctru

Trong két qua can thiép vé kién thuc, thai do, thuc hanh ting nhiém vu,
ching t61 mo ta ti 1€ tirng nhém kién thtrc, thai d9, thuc hanh theo mac d6 da

duoc quy dinh ca thoi diém trude can thiép va sau can thiép ¢ ca hai nhom dé
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so sanh sy khac biét gitta hai nhém ¢ thoi diém trude can thi¢p va sau can
thiép, sy thay ddi trong mot nhom gitta trudc can thiép va sau can thiép.
Chung t6i sir dung kiém dinh McNemar dé so sanh su thay doi giita truéc can
thiép va sau can thiép trong cing mot nhom, test x> dé so sanh su khac biét
giita hai nhoém ¢ timg thoi diém trudc nghién ctru va sau nghién ctru [116].

Pé tinh hiéu qua can thiép chiing toi tinh chi s6 hiéu qua va hiéu qua can
thi¢p trong do [117]

— Chi sb hiéu qUA = Psau can thiép - Prrude can thicp

~ Hiéu qua can thiép = Chi s6 hiéu quannem can thiep— Chi sO hiéu quanmem
dbi chimg
2.5. Sai s6 va bién phap khong ché sai s6

- Sai s6 do ndi dung tra 10i ctia d6i tuong nghién ctru (CTV): khong hiéu noi
dung cau hoi hoidc e ngai vé chuyén mén ma che dau, khong tra 10 trung thuc.

- Bién phéap khéng ché: Tap huén cho diéu tra vién mot cach k¥ ludng vé
k¥ ning tiép can va giao tiép véi cong tac vién ciing nhu giai thich rd vé& muc
dich va ndi dung nghién ctru, nhi¢m vu cua diéu tra vién. Giam st vién giam
sat chit ché trong qua trinh diéu tra.

- Sai s6 do cong cu thu thap thong tin (phiéu phong van va quan sat thuc
hanh): khong 1 rang, gy hiéu sai ¥ d6 nghién ctru.

Bién phap khéng ché: Thir nghiém bd cong cu thu thap va chinh sta
truée khi diéu tra that, xin ¥ kién tu van cua thiy huéng dan c6 nhiéu kinh
nghiém vé diéu tra cong dong, thu thap thong tin.

- Sai sb vé danh gia thuc hanh nhiém vu 3,4,5 do CTV tu nhan kha nang
minh lam duoc va dién vao phiéu diéu tra, théng tin c6 thé mang tinh chu
quan

Bién phap khdng ché: tap hudn cho diéu tra vién vé k¥ ning tiép can va
gidi thich cho CTV hiéu vé muc dich nghién clu, sy can thiét cua viéc tu
danh gia dung nang luc cua minh tir 46 gitp nhom nghién ctru c6 ké hoach hd
trg CTV va gilip cho chuong trinh PHCNDVCD déanh gid dung kha nang thuc
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hanh cua CTV, thong tin s& duoc gitr bi mat khong anh huong dén cong viée
cua CTV.

- Sai sb do x3 ddi chimg, can thiép gan nhau anh huéng: dén két qua
can thi¢p

Bién phap khong ché: tranh lya chon 2 x3 dbi chimg va can thiép gan nhau,
giai thich cho trudng tram y t& va nhan vién phy trach vé PHCN biét dugc muc
tiéu ctia nghién ctru. Sau khi két thiic diéu tra d6i chimg nghién ctru sinh dé cung
cap toan bo tai liéu tap huan cho cac tram Y té tham gia nghién ctru.

Sai s6 do diéu tra vién: Nghién ctru sinh cing nhom diéu tra vién thi
nghiém bd cau hoi sau do rat kinh nghiém. Yéu cau diéu tra vién thuc hién
nghiém tac trong qua trinh diéu tra, c6 sy giam sat ciia giang vién phu trach.
Trong qué trinh diéu tra, Nghién ctru sinh chju trach nhiém giam sat va giai
quyét cac vudng mac gip phai ciia nhom diéu tra vién.

2.6. Vén dé dao dirc trong nghién ctru

Muc tiéu cta nghién ctru ndy nham nang cao kién thirc, thai do va thuc
hanh cia Cong tac vien PHCN DVCD dé gop phan nang cao chat luong
PHCN tai cong dong. Muc dich cudi cing 1a ning cao chét lugng cudc sdng
cho NKT va gia dinh NKT. Vi vay nghién ctru hoan toan vi muc dich nhan
dao tot dep.

Nghién ciru duoc sy déng y va ung hg cua Truong Pai hoc k¥ thuat Y té
Hai Duong. Sy dong ¥ cua trung tdm y té cic huyén, cac tram y té tham gia
gia nghién cuu.

Dbi voi cong tac vién, trude khi tién hanh diéu tra dd duoc sy phd bién
cua tram 'y té x4, nhom diéu tra da gidi thich mot cach dﬁy du vé muc dich, v
nghia cia nghién ctu va chi thuc hién phong van, quan sat khi CTV tu
nguyén tham gia nghién ctru. Cac ddi twgng nghién ciru trong cing mot dia
diém c6 cung co hoi trong chuong trinh PHCN DVCD. Céc thong tin thu thap

dugc ma hoda trén may vi tinh va khong cong khai cho nhiing nguoi khac.



63

Pbi voi xa khong can thiép: Qué trinh PHCNDVCP dién ra binh thudng.

Nhiing két qua can thiép c6 gia tri s& dugc ap dung rong réi trong cong dong.

2.7. Danh muc cac bang trong nghién ciru

Muc tiéu 1: Mé ta thwe trang vé kién thirc, thai dd, thwe hanh vé
6 nhiém vu cia cdng tac vién phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong
tai tinh Hai Duwong.

Bang: Phan b nhém tudi, giéi va 1y do tré thanh Cong tac vién Phuc
héi chirc nang dwa vao cong dong

Biéu d6: Phan bd thoi gian tham gia 1am cong tac vién cua dbi tuong
nghién ctru

Biéu do: Cong tac vién di tham gia tdp huan vé PHCN DVCD

Béng: Noi dung cac 16p tap huan vé PHCN DVCD Cong tac vién tham gia

Bang: Thuc trang vé nhiém vu 1: Phét hién va bdo céo tinh trang nguoi
khuyét tat danh gia nhu cau phuc héi chiic ning

Bang: Thuc trang vé nhiém vu 2: Ap dung cac bién phép can thiép
PHCN cong dong dé PHCN cho nguoi khuyét tat

Bang: Thuc trang vé nhiém vu 3: Huy dong su tham gia cua cong dong
va su hgp tac da nganh

Bang: Thuc trang vé nhiém vu 4: Tao thuin lgi cho céc t6 chuc nguoi
khuyét tat/ cac to chirc tu lyc hoat dong

Bang: Thuc trang vé nhiém vu 5: Nang cao nhan thirc vé PHCN dua vao
cong dong tai cong dong

Béang: Thyc trang vé nhiém vu 6: Lam ké hoach va bao cdo dén tram y té

Bang: Thuc trang vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé 6 nhiém vu cua
Cong tac vién Phuc hoi chie ning

Biéu do: Phan b6 ti 1¢ kién thirc, thai d9, thuc hanh vé PHCN DVCD clia

cong tac vién
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Muc tiéu 2: Xac dinh mdt s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thai d9,
thwee hanh vé 6 nhiém vu ciia cfng tic vién phuc hdi chirc ning dwa vao
cong dong tai Hai Dwong.

Bang: Phan tich don bién mot sé yéu td lién quan dén kién thic caa CTV
vé PHCN DVCD

Bang: M6 hinh hdi quy logistic mot sé yéu t6 lién quan dén kién thuc
phuc hdi chtc ning cua cong tac vién phuc hdi chire ning tai cong dong.

Bang: Phan tich don bién mot sb yéu t6 lién quan dén thai d6 cia CTV
vé PHCN DVCD

Bang: M6 hinh héi quy logistic mot s6 yéu to lién quan dén thai d6 phuc
hoi chirc ning cua cong tac vién phuc hoi chirc nang tai cong dong.

Bang 3.14. Phan tich don bién mot sd yéu t lién quan dén thyuc hanh cua
CTV vé PHCN DVCD

Bang: M6 hinh hdi quy logistic mot sé yéu t6 lién quan dén thuc hanh
phuc hdi

chtrc ning cua cong tac vién PHCN tai cong dong.

Bang: Pé xuit ctia CTV dé hoat dong PHCN DVCD c6 hi¢u qua

Bang: Cong tac vién c6 nguyén vong duoc tap huin co ban vé PHCN

Bang: Cong tac vién dé& xuat ndi dung cac 16p tap huidn vé PHCN
DVCD:

Muc tiéu 3: Panh gia hiéu qua can thiép ning cao kién thirc, thai do,
thwee hanh vé 6 nhiém vu ciia cdng tic vién phuc hdi chirc ning dwa vao
cong dong tai Hai Duwong

Bang: Phan b vé tudi, gisi cta 2 nhom déi tugng nghién ciu

Bang: Thoi gian tham gia lam CTV, ly do tré thanh Cong tac vién
PHCN DVCD, Cong tic vién dd tham gia tdp huin vé PHCN DVCD cua 2
nhom ddi trgng nghién ctiru

Bang: Két qua Can thi¢p vé kién thire, thai do, thuc hanh vé 6 nhiém vu

cua Cong tac vién Phuc hoéi chirc nang dua vao cong dong
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Bang: Can thiép vé nhiém vu 1: Phat hién va bao cdo tinh trang nguoi
tan tat danh gia nhu cau phuc hoi chirc ning

Bang: Can thiép vé nhiém vu 2: Ap dung cac bién phap can thiép PHCN
cong déng dé PHCN cho ngudi khuyét tat

Bang: Can thiép vé nhiém vu 3: Huy dong su tham gia cia cong déng
va su hgp tac da nganh

Bang: Can thi¢p vé nhiém vu 4: Tao thuan loi cho cac t6 chire nguoi
khuyét tat/ cc to chirc tu luc hoat dong

Bang: Can thiép vé nhiém vu 5: Nang cao nhéan thirc vé PHCN dya
vao cong dong tai cong dong

Bang: Can thi¢p vé nhiém vu 6: Lam ké hoach va bao cdo dén tram y té

Bang : Tong hop két qua can thiép Kién thirc , thai do, thuc hanh vé 6
nhiém vu cia Cong tac vién

Bang: Chi s6 hiéu qua can thi¢p vé kién thirc Kién thurc, thai do, thuc

hanh vé 6 nhiém vu ctia Cong tac vién.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M§t so dac diem ciia nhom nghién ciru:

Bang 3.1. Phin b nhém tudi, giéi va 1y do tré thanh Cong tic vién Phuc

hoi chirc nang dwa vao cong dong

S6 luong | Ty 1é % Tong
20-29 57 14,6
30 -39 100 25,6
Nhom tudi 40 — 49 108 27,6

50 — 59 102 26,1 391

> 60 24 6,1
Nam 136 34,8

Gioi 391
Nit 255 65,2
Theo su phan cong 171 43,7

Ly do 1am CTV | Ty nguyén 208 53,2 391
Khac 12 3,1

Nhan xét: Da phan cic cong tac vién tham gia nghién ctru ¢ do tudi tir
30 dén dudi 60 tudi (79,3%). Cong tac vién 1a nit (65,2%), cong tac vién nam
chiém ti 1& thap hon (34,8%). Ly do trd thanh cong tac vién chu yéu 1a ty
nguyén (53,2%), tiép dén 1a theo sy phan cong (43,7%).
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B <2 nam
B2 -5nam

B >5nam

Biéu dé 3.1: Phin bé thoi gian tham gia lam céng tdc vién ciia doi twong
nghién ciru
Nhén xét: Thoi gian tham gia 1am cong tac vién chi yéu tir 2-5 nam (52,4%),

tiép dén 13 dudi 2 ndm (26,1%) va thap nhét 1a nhom trén 5 nam (21,5%).

B Khong
mCo

Biéu dé 3.2: Céng tdc vién da tham gia tdp huin vé PHCN DVCD

Nhin xét: (60,6%) cong tac vién khong duoc tham gia tap hudn phuc

hoi chire nang tai cong déng, chi ¢6 (39,4%) cong tac vién dugc tap huén.
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Bing 3.2. Nji dung cdc 16p tip huin vé PHCN DVCPD Céng tic vién tham gia

(n=154)
) Nhém diéu tra
Noi dung da tap huan
n Ty 1€ %

Nang cao nhan thirc 69 44.8
Khai niém vé PHCNDVCD 48 31,2
Phat hién, diéu tra, phan loai khuyét tt 68 44,2
PHCN cho 7 nhom khuyét tat 56 36,4
Céch giam sat, danh gi, bio cao vé PHCN 95 61,7
Lam va str dung dung cu trg gitap thich nghi 40 26.0

Nhan xét: Cac ndi dung cong tac vién duogc tap hudn 13 cach giam sat,
danh gia, bao cao vé PHCN (61,7%), tiép dén 1a nang cao nhan thirc (44,8%),
phat hién, diéu tra, phan loai khuyét tat (44,2%), PHCN cho 7 nhom khuyét
tat (36,4%), khai niém vé PHCNDVCD (31,2%), va thap nhat 13 lam va sir

dung dung cu tr¢ gitp thich nghi (26,0%).
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3.2. Thue trang Kién thirc, thai do va thwe hanh cia Cong tac vién vé 6

nhiém vu cua Cyng tac vién

Bing 3.3. Thuc trang vé nhiém vu 1: Phdt hién va bdo cdo tinh trang nguoi

khuyét tit dinh gid nhu cau phuc héi chive ning.

Khoéng dat Pat T6t biém DPiém | Piém trung
KAP (Kém) (Trung binh) thap cao binh
(391 CTV) nhat nhat
n % | n % | n| % s/S s/S | x+SD
Kién thirc 107 | 274|252 | 644 | 32 | 82 | 5/30 30/30 | 17,14+5,53
Thai d6 244 | (54 | 141 36,1 |6 |15 3/22 19/22 | 8,954+2,03
Thyc hanh | 147 | 37,6 | 208 |53,2 |36 |92 0/18 16/18 | 6,3843,81

Nhan xét: Kién thic cua cong tac vién chu yéu ¢ muc dat (64,4%),
kién thirc khong dat (27,4%) va thap nhét 1a kién thuc tét (8,2%). Thai do
chi yéu dat & mtic khong dat (76,2%), chi ¢ (1,0%) thai do tt . Pa phan cong

tac vién thyc hanh khong dat (83,4%).

Bing 3.4. Thuee trang vé nhiém vu 2: Ap dung cdc bién phdp can thiégp PHCN

céng dong dé PHCN cho nguoi khuyét tit

Khong dat Pat Tot biém DPiém | Piém trung
KAP (Kém) (Trung thap cao binh
(391 CTV) binh) nhat nhat
n | % | n | %| n| % s/S s/S X+SD
Kién thirc 193 | 494 | 181 | 463 | 17 | 43 3/62 58 31,3749,55
Thychanh |216 |552 | 173 44,3 |2 0,5 0/22 19/22 | 8,54+3,91

Nhén xét: Kién thirc cuia cong tac vién & muc kém 1a (49,4%), tiép dén

1a kién thirc trung binh (42,2%) va kién thirc tot thap nhét (8,4%).

Thai do ctia cOng tac vién dat & mirc tbt 1a (59,1%), chi ¢6 1,5% CTV ¢6 thai do
kém. CTV thuc hanh khong dat (55,2%), thuc hanh dat (44,3%)
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Bing 3.5 Thuc trang vé nhigm vu 3: Huy dpng sw tham gia ciia cong dong va

sw hop tac da nganh
R Pat i Diet:m biem Diém trung
A Kl(lgfn C)Iat (Trung Tot thé,p ca(,) -
binh) nhat | nhat
(391 CTV) —
n % n % n % s/S s/S X+SD

Kién thirc 85 [ 21,7295 755 11 | 2,8 | 4/26 | 26/26 | 13,3443,15
Thai do 8 2,1 169 43,2 |214 |54,7 | 1/22 | 22/22 | 15,9543,97
Thychanh | 192 | 49,1 [ 195 49,9 | 4 1,0 0/10 10/10 | 4,01+1,64

Nhén xét: Kién thirc cia CTV chu yéu & muc trung binh (75,5%)), kién

thirc kém (21,7%). Cong tac vién co thai do & murc tot chiém (54,7%), tiép dén 1a
thai d6 trung binh (43,2%). CTV thyc hanh dat va khong dat gan twong duong:
dat (49,9%), khong dat (49,1%).

Bing 3.6. Thuee trang vé nhiém vu 4: Tao thudn lgi cho cdc té chirc nguwoi

khuyét tgt/ cdc té chire tw lue hoat dong

b Piém | Diém il
N at . . 1€m trung
Kk(llcéng <)iat (Trung Tot thip cao -
KAP ém . ) , i
binh) nhét nhét

(391 CTV) —

n % n % n % s/S s/S X+SD
Kién thirc 95 (243|286 | 73,1 | 10 | 2,6 0/10 9/10 |4,73+1,31
Thai do 13 3,3 | 150 |38,4|228 |58,3 0/6 6/6 4,63%1,60
Thuc hanh | 160 | 40,9 | 231 | 59,1 0 0,0 0 7/12 3,70+1,88

Nhan xét: Kién thuc cua cong tac vién chu yéu & muc trung binh

(73,1%), Cong tac vién co thai do tt chiém (58,3%), tiép dén 1a thai do trung
binh (38,4%). CTV thyc hanh dat (59,1%), khong c6 cong tac vién thuc hanh tdt.
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Bing 3.7. Thure trang vé nhiém vu 5: Ning cao nhén thirc vé PHCN dya vao

cong dong tai cong dong

Khong dat Dat Tét Piém | Diém Diém

KAP (Kem) (gh]hmn)g thap cao | trung binh

(391 CTV) nhat nhat
n | % | n| %| n| % s/S s/S X=+SD
Kién thirc 93 238|254 650 44 | 11,2 | 1/16 15/16 | 8,65+2,50
Thai d6 14 |3,6 |138 |353]239 |61,1 | 0/18 18/18 | 14,61+£3,9
5

Thyc hanh | 277 | 70,8 | 111 | 28,4 |3 0,8 0/6 5/6 1,70+1,28

Nhan xét: Kién thic ciia cong tac vién chu yéu ¢ mic trung binh la
(65,0%), tiép dén 1a kién thire kém (23,8%), CTV c6 thai do & muic tot chiém
(61,1%), tiép dén 1a thai do trung binh (35,3%), CTV thyc hanh khong dat
(70,8%), chi c6 (0,8%) cong tac vién c6 thuc hanh t6t.

Bing 3.8. Thuc trang vé nhiém vu 6: Lam ké hoach va bdo cdo dén tram y té

Khong dat Pat Tt Piém Piém | Piém trung
KAP (Kem) (gh]hmn)g thap cao binh
(391 CTV) nhat nhat
n | % | n| %| n| % s/S s/S X+SD
Kién thirc 90 |23,0| 260 |665| 41 | 10,5| 3/12 12/12 | 5,85+1,69
Thai d 13 3,3 | 120 |30,7 |258 |66,0 | 0/16 16/16 | 13,15+3,56
Thuc hanh | 108 | 27,6 | 250 | 63,9 |33 |84 0/10 9/10 4,22+2 42

Nhén xét: Kién thirc ciia cong tac vién chil yéu ¢ muc trung binh (66,5%),
tiép dén 13 kién thire kém (23,0%) va thip nhat 1a kién thirc tot (10,5%). CTV ¢6
thai do t6t chiém (66,0%), tiép dén 1a thai d6 trung binh (30,7%), CTV thyc hanh
dat 63,9%, thuc hanh khong dat (27,6%).
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Bing 3.9. Thuc trang vé kién thirc, théi dp, thuc hanh vé 6 nhigm vu ciia

Cong tac vién Phuc hoi chirc ning

Khong dat DPat Tét Diém Diém | Piém trung
KAP (Kém) (Trung thap cao binh
(391 CTV) binh) nhat nhat
n | % | n| % | n| % s/S s/S X+SD
Kién thirc 130 [ 333 ] 255|652 6 | 1,5 | 28/158 | 125/158 | 81,08+17,59
Thai d6 39 | 10,0 | 142 | 36,3 |210 |53,7 | 24/96 | 87/96 | 66,99+13,05
Thychanh | 318 81,3 |73 |18,7] O 0 3/76 | 53/76 |28,55+11,77

Nhan xét: Kién thirc vé 6 nhi€ém vu cta cong tac vién chu yéu ¢ muc

dat 13 65,2%, tiép dén 1a kién thirc khong dat (33,3%), thdp nhat 1a kién

thtre tot 1,5%. Cong tac vién co thai d6 & mic tét chiém 53,7%, thai do dat
(36,3%), thai do khong dat (10%). Pa phan cong tac vién thuc hanh & muc
khong dat (81,3%) khong ¢c6 CTV thuc hanh tdt ca 6 nhiém vu.

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

Kién thtrc

Thai do

Thyuc hanh

= Tot
® Trung binh
m Kém

Biéu @6 3.3: Phin bé ti 1¢ kién thirc, thdi dj, thue hanh vé 6 nhigm vu ciia

cuia cong tac vien PHCN DVCD

Nhén xét: Pa phan cong tac vién co kién thirc & mic dat (65,2%), thai

do & mure tot (53,7%) va thuc hanh khong dat (81,3%).
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3.3. Mot s6 yéu té lién quan dén kién thirc, thai dd va thwe hanh cia

Cong tac vién Phuc hoi chirc nang dua vao cgng dong.

3.3.1. Mt s6 yéu td lién quan dén kién thirc cia Cong tac vién Phuc hdi

chirc nang dwa vao cong dong

Bing 3.10. Phén tich don bién mot sé yéu t lién quan dén kién thirc ciia

Cong tac vién Phuc hoi chirc nang dwa vao cong dong.

Kién thirc chung | Pat Khong dat OR
Mot s6 yéu o lién quan n % n | % (95%CI)

Gisi Nam 91 [6691 |45 |33,09 |1,01(0,651,57)

Nir 170 | 66,67 |85 |33,33 1
Tudi <30 tudi 39 6842 |18 |31,58 | 1,09 (0,60-2,00)

> 30 tudi 222 6647 | 1123353 1
Socap, trungcdp | 195 66,33 |99 |33,67 | 1,24 (0,69-2,22)
Trinh d6 Caoddng daihoc |31 |77,50 |9 [22,50 | 2,17(0,87-5,40)

Khéc 35 |6140 [22 |38,60 1

Thos gian am <2 nam 58 [ 56,86 |44 |43,14 1
cong thc vién 2-5 ndm 138 6732 |67 [32,68 | 1,56(0,96-2,55)
- >5 nam 65 |7738 |19 |22,62 | 2,60 (1,36-4,94)
Puoc tap hun C 122 (79,22 [32 [20,78 | 2,69 (1,68-4,29)

vé PHCN Khong 139 |58,65 |98 |41,35 1

Lam viéc Khongkéthop |38 [54,29 [32 [45,71 1
nhom cua cong | Khong thuong xuyén | 167 69,29 |74 [30,71 | 1,90 (1,10-3,27)
tac vién Thuong xuyén 56 70,0 |24 |30,0 1,96 (1,00-3,84)
Kinh phi cho Co 30 [57,69 |22 4231 | 0,64(0,35-1,16)

cong tac vién Khong 231 [68,14 | 108 | 31,86 1

Thoi gian béio Khongbaocio |34 |57.63 [25 [42,37 1
o Béocdodinhky | 183 |69.85 |79 [30,15 | 1,70(0,95-3,04)
Khong theo dinh ky |44 [62,86 |26 [37.14 |1,24(0,61-2,53)

Tong 261 | 66,75 | 130 | 33,25

Nhan xét: Két qua phan tich don bién mét sé yéu t6 lién quan dén kién

thirc cia cong tic vién vé PHCN DVCD cho thdy c6 mdi lién quan gitra thoi

gian cong tac ciia CTV, CTV dugc tap huan vé PHCN, 1am viéc nhom cia cong

tac vién vai kién thirc cia cOng tac vién. Nhitng nguoi lam cOng tac vién trén 5

nam co6 kién thire dat cao gap 2,6 1an nhiing nguoi 1am cong tac vién dudi 2 nam.

Nhimng nguodi duoc tip huin co kién thic dat cao gip 2,69 lan nhitng ngudi

khong duoc tap huén. Nhitng nguoi tham gia lam viéc nhom thudng xuyén co

kién thirc dat gap 1,96 lan nhimg nguoi khong tham gia 1am viéc nhom.
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Bing 3.11: Mé hinh hoi quy logistic mét so yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia

cong tac vién Phuc hoi chirc nang dwa vao cong dong.

Kién thitc chung Dat Khong dat OR
M0t s6 yéu o lién quan n % n % (95%CI)

Gisi Nam 91 | 66,91 | 45 | 33,09 | 1,04 (0,65-1,68)

Nir 170 | 66,67 | 85 | 33,33 1
Tudi <30 tudi 39 | 6842 18 | 31,58 | 1,44(0,75-2,73)

> 30 tudi 222 | 66,47 | 112] 33,53 1
So cap, trung cap | 195 | 66,33 | 99 | 33,67 | 7,37 (2,86-19,04)
Trinh d6 Cao ding, daihoc | 31 | 77,50 | 9 | 22,50 | 7,95 (2,44-25,89)

Khac 35 | 61,40 | 22 | 38,60 1

Tho gian lam <2 nam 58 | 56,86 | 44 | 43,14 1
cong tac vién 2-5 nam 138 | 67,32 | 67 | 32,68 | 1,52(0,88-2,64)
; >5 nam 65 | 77,38 | 19 | 22,62 | 1,75(0,85-3,62)
Puoc tap huin Co 122 | 79,22 | 32 | 20,78 | 7,17 (3,26-15,79)

vé PHCN Khong 139 | 58,65 | 98 | 41,35 1

Lam viée nhom | Khong két hop 38 | 5429 32 | 45,71 1
S Khong thuong 167 | 69,29 | 74 | 30,71 | 1,70(0,93-3,10)

cua chg tac xuyén

vien Thuong xuyén | 56 | 70,0 | 24 | 30,0 | 1,59 (0,74-338)
Kinh phi cho Co 30 | 57,69 22 | 42,31 | 0,29 (0,14-0,61)

cong tac vién Khong 231 | 68,14 | 108 | 31,86 1

Th gian béo Khong bao cio 34 | 57,63 ] 25 | 42,37 1
ho Béo caodinh ky | 183 | 69,85 | 79 | 30,15 | 1,36 (0,72-2,57)
Khong theodinh ky | 44 | 62,86 | 26 | 37,14 | 1,22 (0,57-2,63)

Tong 261 | 66,75 | 130 | 33,25

Nhan xét: Két qua phan tich mé hinh hdi quy logistic cho thiy cac yéu

td gioi, tudi, trinh do, thoi gian lam cong tac vién, CTV duoc tap huén vé

phuc hoi chirc ndng, 1am vi¢c nhém, kinh phi cho cong tac vién va tan suat

bao cao dong gop giai thich 11,02% kién thirc ctia cong tac vién vé phuc hdi

chtrc nang dua vao cong dong. Trong d6 nhitng CTV c¢6 trinh d6 cao ding, dai

hoc, CTV duoc tap huén vé phuc hdi chirc nang va bao cao dinh ky c¢o ti 1¢
dat kién thtc chung cao gip lan luot 13 7,95 1an, 7,17 lan nhitng CTV ¢6 trinh
do khac, khong duogc tap huén.
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3.3.2. Mt s yéu to lién quan dén thai do cia Cong tac vién Phuc hdi

chirc nang dwa vao cong dong

Bing 3.12. Phén tich don bién mot sé yéu té lién quan dén thdi dp ciia Cong

tac vién vé Phuc hoi chirc nang dwa vao cong dong.

Thai d§ chung | Pat Khong dat OR
M0t s6 yéu o lién quan n % n | % (95%CI)
Gisi Nam 120 |8824 |16 | 11,76 | 0,74 (0,38-1,46)
Nir 232 190,98 |23 [9,02 1
Tudi <30 tudi 52 9123 |5 877 | 1,18(044-3,15)
> 30 tudi 300 89,82 |34 |10,18 1
Soclp, trungcap | 258 | 87,76 |36 | 12,24 | 0,26(0,06-1,11)
Trinh do Cao déng, dathoc |39 97,50 |1 2,50 1,42 (0,12-16,19)
Khéc 55 19649 |2 |35l 1
Thés gian lam <2 nim 92 190,20 |10 |9,80 1
cong the vién 2-5 nam 182 |88,78 |23 | 1122 | 0,86(0,39-1,88)
- >5 nam 78 19286 |6 |7,14 | 141(0,49-4,06)
Puoc tap huin Co 150 |9740 |4 |26 6,50 (2,26-18,68)
vé PHCN Khéng 202 |8523 |35 | 14,77 1
Lam viéc nhom Khong két hop 59 8429 |11 |15,71 1
cua cong tac Khong thuong xuyén | 218 |90,46 |23 | 9,54 1,77 (0,81-3,83)
vién Thudng xuyén 75 193,75 15 [625 | 2,80(0,92-8,49)
Kinh phi cho Co 50 [96,15 |2 3,85 [3,06(0,72-13,11)
cong tac vién Khéng 302 89,09 |37 |1091 1
Thas gian bio Khongbocdo  [50 [8475 [9 1525 1
o Béocdodinhky | 251 [9580 |11 [420 |4,11(1,62-10,43)
Khong theodinhky |51 |72,86 |19 [27,14 | 0,48(0,20-1,17)
Kién thirc Dat 251 |96,17 |10 [3,83 |7,21(3,39-1533)
chung Khong dat 101 |77,69 |29 |2231 1
Tong 352 190,03 |39 [9,97

Nhan xét: Két qua phan tich don bién mot s6 yéu t6 lién quan dén thai do

ctia cong tac vién vé PHCN DVCD cho thdy c6 méi lién quan gitta CTV duoc
tap huin vé PHCN, 1am béo cdo dinh ky, co kién thirc dat vé PHCN DVCD
v6i thai d6 cua cong tac vién vé PHCN DVCPD. Nhitng CTV duoc tdp huin vé
PHCNDVCD c6 thai do dat cao gip 6,50 1an nhitng ngudi khong duoc tap
hudn. Nhirng ngudi 1am bao cdo dinh ky c6 thai do dat cao gap 4,11 lan

nhitng nguoi khong 1am bao céo. Nhitng ngudi c6 kién thiic dat c6 thai do dat

cao gap 7,21 lan nhitng nguoi co kién thire khong dat.
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Bing 3.13 : M hinh hoi quy logistic mét so yéu t6 lién quan dén thdi ciia

cong tac viéen Phuc hoi chirc nang dwa vao cong dong.

Thai do chung | Dat Khong dat OR
M0t s6 yéu o lién quan n % n | % (95%CI)

Gisi Nam 120 [88,24 [16 | 11,76 | 0,86(0,37-1,96)

Nir 232 190,98 |23 |9,02 1

Tudi <30 tudi 52 9123 |5 |877 1
> 30 tudi 300 [89,82 |34 |10,18 | 1,15(0,37-3,61)
So cap, trung cap | 258 | 87,76 |36 | 12,24 | 0,47 (0,05-4,19)
Trinh d6 Cao ding, daihoc |39 [97,50 |1 [2,50 |2,80(0,13-58,13)

Khac 55 196,49 |2 |31 1

Tho gian lam <2 nam 92 190,20 |10 |9,80 1
cong thc vién 2-5 nam 182 [88,78 [23 [ 11,22 | 0,29 (0,11-0,77)
- >5 ndm 78 19286 |6 |7,14 | 0,70(0,18-2,68)
Puoc tap huin Co 150 97,40 [4 |26 2,58 (0,53-12,63)

vé PHCN Khong 202 |8523 |35 |14,77 1

Lam viée nhom | Khong kéthop |59 [84,29 |11 |15,71 1
S Khong thuong | 218 [90,46 |23 [9,54 | 0,71(0,27-1,92)

cua chg tac xuyén

vien Thuong xuyén |75 | 93,75 |5 | 625 | 0,94 (0,24-3,75)
Kinh phi cho Co 50 [96,15 |2 3,85 [3,97(0,70-22,42)

cong tac vién Khong 302 [89,09 [37 |1091 1

Th gian béo Khongbaocdo |50 [84,75 |9 [1525 1
ho Béo caodinhky [251 [95,80 |11 [4,20 | 2.56(0,88-7,46)
Khong theodinh ky | 51 | 72,86 | 19 | 27,14 | 0,26 (0,09-0,76)
Kién thitc chung Dat 251 196,17 |10 |3,83 | 8,28 (3,40-20,18)

Khong dat 101 | 77,69 |29 |2231 1

Tong 352 190,03 |39 |9,97
Nhan xét:

Két qua phan tich mé hinh hdi quy logistic cho thiy cac yéu tb gidi, tudi,

trinh d9, thoi gian lam cdng tac vién, CTV dugc tap huén vé phuc hdi chirc

nang va lam viéc nhom, kinh phi cho cdng tac vién, tan sudt bdo cdo, kién

thirc chung vé& phuc hdi chic ning dua vao cong ddng dong gop giai thich

30,52% thai dJ cua cOng tac vién vé phuc hoi chire nang dya vao cong d@)ng.

Trong d6 nhitng CTV ¢6 kién thirc chung dat vé phuc hdi chirc ning dwa vao

cong dong co ti 1& dat thai do chung cao gip 8,28 1an nhitng CTV khong dat

kién thirc chung vé phuc hoi chirc nang dya vao cong dong.
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3.3.3. Mt s yéu t6 lién quan dén thwe hanh cia Cong tic vién Phuc hdi

chirc nang dwa vao cong dong

Bing 3.14. Phén tich don bién mét sé yéu té lién quan dén thuc hanh ciia

Cong tac vién vé Phuc hoi chirc nang dwa vao cong dong

Thuc hanh chung | Pat Khong dat OR
Mot s6 yéu 6 lién quan n % n % (95%CI)
Gisi Nam 34 2500 | 1027500 | 1,84 (1,10-3,09)
Nir 39 |1529 |216 | 84,71 1
Tuli <30 tuoi 18 [31,58 [39 |6842 | 2,34 (1,25-4,39)
> 30 tudi 55 | 1647 | 279 83,53 1
Socap, trungcap |45 | 1531 249 |84.69 | 0,33 (0,18-0,63)
Trinh d6 Cao diang, daihoc |8 [20,00 |32 |80,00 | 0,46 (0,18-1,19)
Khac 20 [35,09 |37 |6491 1
Thos gian lam <2 nam 18 |17,65 |84 |8235 1
cong thc vien 2-5 nim 44 2146 | 161 | 7854 | 1,28 (0,69-2,34)
- >5 nam 11 |13,10 |73 [8690 | 0,70 (0,31-1,58)
Puoc tap huan vé Co 42 12727 | 112 72,73 | 2,49 (1,48-4,18)
PHCN Khong 31 | 13,08 | 206 | 86,92 1
Lim viée dhom Khong két hop 10 | 1429 |60 |85,71 1
i cong thc vién Khong thudong xuyén | 50 |20,75 | 191 [ 7925 | 1,57 (0,75-3,28)
- Thuongxuyén | 13 | 1625 |67 [83,75 | 1,16 (0,48-2,85)
Kinh phi cho Co 8 1538 |44 [84,62 | 0,77 (0,34-1,71)
cdng tac vién Khong 65 19,17 | 274 | 80,83 1
Thos gian béio Khongbaocao [ 10 1695 |49 |83,05 1
o Béocaodinhky |53 [2023 [209]79,77 | 1,24 (0,59-2,61)
Khong theodinhky |10 [ 14,29 |60 [8571 | 0,82(0,31-2,12)
Kién thic chung Dat 64 [24,52 1197|7548 | 4,37(2,10-9,10)
Khong dat 9 1692 |121]93,08 1
Thii d chung Pat 71 20,17 | 281 79,83 |4,67(1,10-19,86)
- Khéng dat 2 |513 |37 9487 1
Tong 73 | 18,67 | 318 | 81,33

Nhén xét: Két qua phan tich don bién mot sd yéu td lién quan dén thuc

hanh cta cong tac vién vé PHCN DVCPD cho thiy c6 mbi lién quan giira
gioi, tudi, duogc tap huan vé PHCN, co kién thirc, thai do dat vé PHCN
DVCD véi thuc hanh cua cdng tac vién vé PHCN DVCPD. CTV nam thuc

hanh dat cao gép 1,84 1an nit, nhom tudi dudi 30 tudi c6 thuc hanh dat cao

gap 2,34 1an nhom tudi trén 30 tudi, nhitng CTV duogc tap hudn thuc hanh
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dat cao gip 2,49 lan nhig ngudi khong dugc tap huan. Nhitng CTVcod

kién thuc dat c6 thuc hanh dat cao gép 4,37 lan nhiing ngudi co kién thuc

khong dat, nhiing cong tac vién c6 thai do dat c6 thuc hanh dat cao gép

4,67 1an nhitng cong tac vién co thai do khong dat.

Bing 3.15: Mé hinh héi quy logistic mot sé yéu t6 lién quan dén thuc hanh

Pphuc hoi chire nang ciuia cong tdc vién phuc hoi chirc nang tai cong dong.

Thuc hanh chung Dat Khong dat OR
Mot s6 yéu 0 lién quan n % n % (95%CI)
Gidi Nam 34 |25,00]102] 75,00 | 2,08 (1,18-3,67)
Nir 39 | 1529|216/ 84,71 1
Tudi <30 tudi 18 | 31,58 | 39 | 68,42 | 2,22 (1,09-4,52)
> 30 tudi 55 | 16,47 279 83,53 1
Trinh d6 So cap, trung cap 45 | 15,31 | 249 | 84,69 | 0,54 (0,22-1,31)
Cao ding, dai hoc 8 |20,00]| 32 | 80,00 | 0,61 (0,19-1,96)
Khéc 20 |35,09] 37 | 6491 1
Thoi gian 1am | <2 nim 18 | 17,65 | 84 | 82,35 1
cong tac vién 2-5 nam 44 | 2146 | 161 | 78,54 | 0,85 (0,42-1,73)
>5 nam 11 | 13,10 | 73 | 86,90 | 0,52 (0,20-1,35)
Puoc tap huan | Co 42 2727 112] 72,73 | 1,74 (0,86-3,51)
vé PHCN Khong 31 | 13,08 | 206 | 86,92 1
Lam viéc nhém | Khong két hop 10 | 14,29 | 60 | 85,71 1
cia cong tic | Khong thuong | 50 | 20,75 | 191 | 79,25 | 1,15 (0,50-2,63)
vién xuyén
Thuong xuyén 13 | 1625 67 | 83,75 | 1,06 (0,39-2,86)
Kinh phi cho | Co 8 |1538] 44 | 84,62 | 0,85(0,35-2,10)
cong tac vién Khong 65 | 19,17 | 274 80,83 1
Thoit gian bao | Khong bdo cdo 10 | 16,95 | 49 | 83,05 1
C4o Béo cdo dinh ky 53 12023 [209| 79,77 | 1,02 (0,45-2,32)
Khong theo dinhky | 10 | 14,29 | 60 | 85,71 | 0,90 (0,31-2,57)
Kién thirc chung | Pat 64 | 24,552 ]197] 75,48 | 4,16 (1,85-9,31)
Khong dat 9 | 6,92 |121] 93,08 1
Théi 46 chung | Pat 71 | 20,17 | 281 79,83 | 2,13 (0,46-9,06)
Khong dat 2 | 513 | 37| 9487 1
Tong 73 | 18,67 | 318 | 81,33

Nhan xét: Két qua phan tich mé hinh hdi quy logistic cho thiy cac yéu

t0 gio1, tuoi, trinh dg, thoi gian lam cdng tac vién, dugce tdp huan vé phuc hoi

chtrc nang va lam viéc nhom, kinh phi cho cong tac vién, tan suat bao cdo,
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kién thirc chung vé phuc hoi chirc nang dwa vao cong dong, kién thirc va thai

d6 chung vé phuc hoi chic ning dua vao cong dong dong gop giai thich

13,10% thyc hanh cua cdng tac vién vé phuc hdi chirc nang dya vao cong

ddng. Trong d6 nhitng CTV nam, nhom tudi dudi 30 tudi, co kién thirc chung

dat vé phuc hdi chirc nang dua vao cong dong dat thuc hanh chung cao gap

lan luot 2,08; 2,22; 4,16 1an nhitng ngudi 1a nit, nhom tudi trén 30 tudi, khong

dat kién thirc chung vé phuc hdi chic niang dya vao cong dong.

Bing 3.16. Pé xudt ciia Cong tic vién dé hoat dong Phuc héi chirc ning dwa

vao cong dong co hiéu qua

Nhom diéu tra

. Téng
bé xuat cac hoat dong Céo Khong
n % n % n %

Mo céc 16p tap huan vé kién thac PHCN | 380 [ 97,2 | 11 | 2,8 | 391 | 100
M6 cac 16p tap huén vé thuc hanh PHCN [ 371 94,9 ] 20 | 5,1 | 391 | 100
Tuyén truyén vé PHCN DVCD 276 | 70,6 | 115]29,4 | 391 | 100
Kinh phi cho cfng tac vién 387199,0 4 | 1,0 | 391 | 100
CTV danh nhiéu thoi gian tham gia

chutong trinh PHCN CB 329 |84,1| 62 | 159 391 |100
Su quan tam cua lanh dao 391 100 | O 0 391 | 100
Can phoi hop nhom trong PHCN 75 119,2]316 (80,8 | 391 |100
Can hudng dan bao céo cu thé hon 391100 0 | 0 | 391 |[100
Cung cap tai liéu vé PHCN DVCD 3901100 | 0 | O | 391 {100
Tap huén dinh ky cho CTV 391100 0 | 0 [ 391 [100

Nhén xét: Theo y kién cua cong tac vién, 100% cac cOng tac vién cho

rang dé hoat ddong PHCN DVCD c6 hiéu qua thi can sy quan tdm cua lanh

dao, hudng dan bao cio cu thé hon, cung cép tai liéu vé PHCN DVCD, tap

huén dinh ky cho CTV. Trén 90% cong tac vién cho ring cac yéu td mo céac

16p tap huén kién thirc vé PHCN DVCD, kinh phi cho cdng tic vién s& 1am
cho hoat dong PHCN DVCD c6 hi¢u qua hon.
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Bing 3.17. Cpng tic vién cé nguyén vong dwoc tip huin co bin vé Phuc héi

chirc nang dwa vao cong dong

Nhom diéu tra

Nguyén vong dugc tap huan 0 %

Khong 9 2,3
Co 382 97,7
Téng 391 100

Nhin xét: Pa phan cong tac vién c6 nguyén vong duge tip huan co ban
vé PHCN DVCD (97,7%).
Bing 3.18. Céng tic vién dé xudt néi dung cdc 1op tip huin vé Phuc héi chirc

nang dwa vao cong dong

. 2 , Nhom diéu tra
bé xuat ndi dung tap huan
n Ty I¢ %

Phat hi¢n NKT 37 9,5
Tap luyén cho NKT 34 8,7
Khai niém, kién thirc vé PHCN 6 1,5
Nang cao kién thirc vé PHCN 7 1,8
Phan loai khuyét tat 9 2,3
HO tro viéc 1am cho nguoi khuyét tat 1 0,3
Lam va stir dung dung cu trg gitp 22 5,6

Nhan xét: Cac nodi dung cong tac vién dé xuét cho tip huan nham nang
cao nang lyc cta cong tac vién PHCN DVCD la phat hién nguoi khuyét tat
(9,5%), tap luyén cho ngudi khuyét tat (8,7%), 1am va sir dung dung cu trg
giup (5,65), con cac ndi dung khac nhu khai niém, kién thirc vé PHCN, nang
cao kién thirc vé PHCN, phan loai khuyét tat va ho trg viée lam cho nguoi

khuyét tat chiém ti 1& thap dudi 3%.
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3.4. Két qua can thiép ddi véi cong tac vién phuc hoi chirc ning dua vao
cong dong vé ning cao Kién thirc, thai dd va thwe hanh
3.4.1. Mt s6 dic diém ciia 2 nhém nghién ciru:

Bing 3.19. Phin bé vé tuoi, gidi ciia 2 nhém doi twong nghién civu

Nhom can thiép Nhom d6i chimg 5
T Tye% | T Tyew | PrW
Nhom | <30 25 24.0 20 18,9
tudi | >30 79 76,0 86 81,1 0,361
Gidi | Nir 33 31,7 33 31,1 0.926
tinh | Nam 71 68,3 73 68,9
Téng 104 100 106 100

Nhén xét: Khong co su khac biét vé nhom tudi, gidi tinh gitta nhém can

thiép va nhom dbi chimg (p>0,05, test ).
Bang 3.20. Thoi gian tham gia lam CTV, Iy do tro thanh Cong tac vién

PHCN DVCDP, Céng tic vién di tham gia tdp huin vé PHCN DVCD ciia 2

nhém déi twong nghién ciru

Nhoém can thi¢p

Nhoém dbi ching

n TyB%| n [Tyl P20

Thoi gian lam |< 2 nam 33 31,7 28 26,4
cong tac vién |2 -5 nam 45 43,3 41 38,7 > 0.05

>5 nam 26 25,0 37 34,9 ’

Tong 104 100 106 100

Theo su phan cong | 63 60,6 53 50,0
L?/ do }am‘ ) Tu nguyén 40 38,5 51 48,1 - 0,05
cong tac vien | Khac 1 1,0 2 1,9

Tong 104 100 106 100
CTVdatagp |Khong 83 79,8 78 73,6
huén vé PHCN [C6 21 20,2 28 26,4 | >0,05
DVCb Tong 104 100 106 100

*Fisher’s exact test
Nhan xét: Khong co su khac biét vé thoi gian tham gia 1am CTV, 1y do

tr& thanh Cong tac viéen PHCN DVCD, Cong tac vién da tham gia tap huin

vé PHCN DVCD giita nhom can thiép va nhom ddi chimg (p>0,05, test y2).
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3.4.2. Két qua Can thi¢p vé kién thirc, thai d, thye hanh vé 6 nhiém vu
cia Cong tac vién Phuc hdi chirc niang dya vao cong dong
Bdng 3.21. Két qua Can thiép vé nhiém vu 1: Phdt hién va bao cdo tinh trang

ngwoi tan tit danh gid nhu cau phuc héi chire ning.

KAP Muc @0 | Trudce can thi€p Sau can thié€p p(McNemar)
n | Ty1& % n Ty 1& %
DPbi Kém 21 19,8 21 19,8 p>0,05
Kién | chimg | Trung binh | 76 71,7 76 71,7
thie | (106) Tét 9 8,5 9 8,5
Can Kém 26 25,0 8 7,7 p<0,05
thi€p | Trung binh | 64 61,5 21 20,2
(104) Tt 14 13,5 75 72,1
p (test %) p>0,05 p<0,05
DPbi Kém 68 64,2 72 67,9 p>0,05
Thai | chimg | Trung binh | 38 35,8 34 32,1
d6 | (106) Tét 0 0 0 0
Can Kém 48 46,2 1 1,0 p<0,05
thiép | Trung binh | 51 49,0 12 11,5
(104) Tét 5 4.8 91 87,5
p (test x?) p>0,05 p<0,05
Dbi | Khongdat | 41 38,7 67 63,2 p<0,05
Thuc | ching Dat 54 50,9 32 30,2
hanh | (106) Tot 11 10,4 7 6,6
Can | Khong dat 24 23,1 10 9,6
thiép Dat 71 68,3 62 59,6 p<0,05
(104) TAt 9 8,7 32 30,8
p (test x?) p>0,05 p<0,05

Nhan xét: )
- Trudce can thi¢p: khong co su khac biét gitra nhom doi ching va nhém

can thiép (p>0,05, test ¥?).

- Sau can thiép:
+ So sdnh & nhom can thi¢p: co su khac biét gilra trude va sau can thi¢p:
ti 16 CTV c6 kién thic, thai d9, thuc hanh & mic trung binh/dat va muc tot
sau can thiép tang 1én so véi trude can thiép, ty 16 CTV c6 kién thuc, thai do
thuc hanh chua dat gidm di sau can thiép (p<0,05, McNemar)
+ So sanh giita nhom dbi ching va nhom can thiép: ty 16 CTV nhom can
thiép co kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tt cao

hon so v6i nhom d6i chimg (p<0,05, test y2).

+ So sdnh ¢ nhom ching: ty 1€ CTV thuc hanh khong dat tang lén
(p<0,05, McNemar)
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Bing 3.22. Két qua Can thigp vé nhigm vu 2: Ap dung cdc bién phdp can
thigp PHCN cgng dong dé PHCN cho nguwoi khuyét tit

KAP Muc dd | Trudce can thi€p Sau can thi¢p |p(McNemar)
n | Tyl % n Ty 1€ %
DPbi Kém 46 434 48 453 p>0,05
Kién | chimg | Trung binh | 56 52,8 54 50,9
thie | (106) Tot 4 3,8 4 3.8
Can Kém 47 452 3 2.9
thiép | Trung binh | 50 48,1 86 82,7 p<0,05
(104) Tt 7 6,7 15 14,4
p (test %) p>0,05 p<0,05
Poi Kém 4 3,8 3 2,8 p>0,05
Thai | chimg | Trung binh | 64 60,4 67 63,2
do | (106) Tét 38 35,8 36 34,0
Can Kém 3 2,9 1 1,0
thi€p | Trung binh | 60 57,7 38 36,5 p<0,05
(104) Tét 41 39,4 65 62,5
p (test %) p>0,05 p<0,05
P6i | Khongdat | 60 56,6 74 69,8
Thuyc | ching Dat 45 42,5 31 29,2 p>0,05
hanh | (106) Tét 1 0,9 1 0,9
Can | Khong dat 44 42,3 13 12,5
thiép Pat 60 57,7 74 71,2 p<0,05
(104) Tét 0 0 17 16,3
p (test x?) p>0,05 p<0,05

Nhéan xét:

can thiép (p>0,05, test ¥?).

- Sau can thiép:

- Trude can thiép: khong c6 sy khac biét gitta nhém dbi ching va nhom

+ So sdnh & nhom can thi¢p: co su khac biét gilra trude va sau can thigp:

ti 16 CTV c6 kién thuc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mitrc tdt
sau can thiép tang 1én so voi trude can thiép, ty 16 CTV co kién thuc, thai do
thuc hanh chua dat gidm di sau can thiép (p<0,05, McNemar)

+ So sanh giita nhom dbi ching va nhom can thiép: ty 18 CTV nhom can

thiép co kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tt cao

hon so v6i nhom d6i chimg (p<0,05, test y2).
+ So sanh & nhom chimg: khong c6 su khac biét, (p>0,05, McNemar)
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Bing 3.23. Két qud Can thiép vé nhiém vu 3: Huy déng sw tham gia cia cong

dong va sw hop tic da nganh

KAP Mtrc d0 | Trudc can thi€p | Sau can thi€p |p(McNemar)
n | Ty1é % n |Tylé%
boi Kém 16 15,1 16 15,1
Kién | ching | Trung binh | 88 83,0 60 56,6 p>0,05
thie | (106) THt 2 1,9 30 28,3
Can Kém 30 28,8 14 13,5
thiép | Trung binh | 69 66,3 72 69,2 p<0,05
(104) THt 5 4.8 18 17,3
p (test %) p>0,05 p<0,05
boi Kém 0 0 4 3.8
Thai | ching | Trung binh | 36 34,0 23 21,7 p>0,05
do | (106) THt 70 66,0 79 74,5
Can Kém 0 0 0 0
thiép | Trung binh | 46 442 35 33,7 p>0,05
(104) THt 58 55,8 69 66,3
p (test %) p>0,05 p>0,05
Pbi | Khongdat | 44 41,5 58 54,7
Thuc | chimg Dat 62 58,5 39 36,8 p>0,05
hanh | (106) Tt 0 0 9 8,5
Can | Khong dat 39 37,5 6 5,8
thiép Dat 64 61,5 87 83,7 p<0,05
(104) Tt 1 1,0 11 10,6
p (test %) p>0,05 p<0,05

Nhéan xét:

- Trude can thiép: khong co sy khac biét gitta nhém dbi chirng va nhom
can thiép (p>0,05, test ¥?).
- Sau can thiép:

+ So sdnh & nhom can thi¢p: c¢6 su khac biét gitra trude va sau can thi¢p:
ti 16 CTV c6 kién thirc, thai do, thuc hanh ¢ muc trung binh/dat va mirc tdt
sau can thiép tang 1én so vdi trude can thiép, ty 16 CTV co kién thuc, thai do

thuc hanh chua dat gidm di sau can thiép (p<0,05, McNemar)

+ So sanh giita nhom dbi ching va nhom can thiép: ty 16 CTV nhoém can

thiép co kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tt cao
hon so v6i nhom dbi chimg (p<0,05, test y2).
+ So sanh & nhoém chimg: khong c6 su khac biét, (p>0,05, McNemar)
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Bing 3.24. Can thiép vé nhi¢m vu 4: Tao thugn loi cho cdc t6 chive nguoi

khuyét tgt/ cdc té chire tw lwe hoat dong

KAP Muc do Trudce can thiép Sau can thiép p(McNemar)
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Pbi |Kém 46 43,4 46 434 p>0,05
Kién | ching [Trung binh | 54 50,9 42 39,6 p<0,05
thac | (106) [Tt 6 57 18 17,0
Can |Kém 16 15,4 0 0 p<0,05
thiép |Trung binh | 86 82,7 84 80,8
(104) |T6t 2 1.9 20 19,2
p (test 1) p<0,05 p<0,05
Pbi |Kém 4 3,8 8 7,5
Thai | ching [Trung binh | 56 52,8 54 50,9 p>0,05
do | (106) [Tdt 46 43.4 44 41,5
Can |Kém 1 1,0 1 1,0
thiép |Trung binh 34 32,7 36 34,6 p>0,05
(104) |T6t 69 66,3 67 64,4
p (test %) p>0,05 p>0,05
Pbi  |Khong dat 51 48,1 65 61,3
Thuc | chiing |Dat 55 51,9 36 34,0 p>0,05
hanh | (106) |Tét 0 0 5 4,7
Can |Khong dat 50 48,0 13 12,5
thiép |Pat 54 52,0 90 86,5 p<0,05
(104) [Tt 0 0 1 1,0
p (test ?) p>0,05 p<0,05

Nhéan xét: )

- Trudce can thiép: khong c6 sy khac biét gitra nhom doi chirng va nhom
can thiép (p>0,03, test y?).

- Sau can thiép:

+ So sdnh & nhom can thi¢p: c¢6 su khac biét gilra trude va sau can thi¢p:
ti 16 CTV c6 kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tdt
sau can thiép tang 1én so véi trude can thiép, ty 16 CTV c6 kién thuc, thai do
thuc hanh chua dat gidm di sau can thiép (p<0,05, McNemar)

+ So sanh gitta nhom ddi chirmg va nhom can thiép: ty 16 CTV nhém can
thiép co kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tt cao
hon so v6i nhom d6i chimg (p<0,05, test y2).

+ So sanh & nhom ching: khong c6 su khac biét, (p>0,05, McNemar)
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Bing 3.25. Két qua Can thiép vé nhi¢m vu 5: Nang cao nhin thirc vé PHCN

dwa vao cong dong tai cong dong

KAP Mtc d§ | Trude can thi¢p| Sau can thiép |[p(McNemar)
n | Tylé % n Ty 1€ %
DPéi Kém 30 28,3 27 25,5
Kién |ching | Trungbinh | 64 | 604 50 472 p>0,05
thic | (106) Tot 12 11,3 29 274
Can Kém 18 17,3 4 3,8
thiép | Trung binh | 74 71,2 58 55,8 p<0,05
(104) Tot 12 11,5 42 40,4
p (test %) p>0,05 p<0,05
Doi Kém 2 1,9 6 577
Thai | ching | Trung binh | 58 54,7 54 50,9 p>0,05
do | (106) Tét 46 43 4 46 43 4
Can Kém 1 1,0 0 0
thi€p | Trung binh | 56 53,8 26 25,0 p<0,05
(104) Tot 47 452 78 75,0
p (test %) p>0,05 p<0,05
Pbi | Khongdat | 84 79,2 78 73,6
Thuyc | ching Pat 22 20,8 28 26,4 p>0,05
hanh | (106) Tét 0 0 0 0
Can Khong dat 75 72,1 0 0
thiép Dat 27 26,0 102 98,1 p<0,05
(104) Tét 2 1.9 2 1.9
p (test x?) p>0,05 p<0,05

Nhéan xét:
- Trude can thiép: khong c6 sy khac biét gitta nhém dbi ching va nhoém

can thiép (p>0,05, test ¥?).
- Sau can thiép:

+ So sdnh & nhom can thi¢p: co su khac biét gilra trude va sau can thigp:
ti 16 CTV co kién thirc, thai do, thuc hanh ¢ muc trung binh/dat va mirc tbt
sau can thiép tang 1én so véi trude can thiép, ty 16 CTV c6 kién thuc, thai do
thuc hanh chua dat gidm di sau can thiép (p<0,05, McNemar)

+ So sanh giita nhom dbi ching va nhom can thiép: ty 18 CTV nhom can
thiép co kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tt cao
hon so v6i nhom d6i chimg (p<0,05, test y2).

+ So sanh & nhom chimg: khong c6 su khac biét, (p>0,05, McNemar)
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Bing 3.26. Két qud Can thi¢p vé nhi¢m vu 6: Lam ké hogch va béo cdo dén

tram y té
KAP Muc do Trudc can thi€¢p | Sau can thi¢p | p(McNemar)
n | Tyl % n |Tylé%
DPbi Kém 18 17,0 96 90,6 p>0,05
Kién | ching | Trungbinh | 82 77,4 0 -
thie | (106) Tét 6 5,7 10 9.4
Can Kém 17 16,3 13 12,5 p>0,05
thiép | Trungbinh | 81 77,9 73 70,2
(104) Tt 6 538 18 17,3 p<0,05
p (test ) p>0,05 p<0,05
Pbi Kém 7 6,6 8 7,5
Thai | ching | Trungbinh | 37 34,9 32 30,2 p>0,05
do | (106) Tt 62 58,5 66 62,3
Can Kém 5 4.8 1 1,0
thiép | Trung binh | 42 40,4 25 24,0 p<0,05
(104) Tt 57 54,8 78 75,0
p (test %) p>0,05 p<0,05
Pbi | Khongdat | 43 40,6 54 50,9 p<0,05
Thuc | chung Pat 58 54,7 41 38,7
hanh | (106) TGt 5 4,7 11 10,4
Can Khoéng dat 30 28,8 15 14,4 p<0,05
thiép Dat 65 62,5 62 59,6
(104) Tot 9 8,7 27 26,0
p (test %) p>0,05 p<0,05

Nhéan xét:

- Trude can thiép: khong c6 sy khac biét gitta nhém dbi chirng va nhom
can thiép (p>0,03, test y?).

- Sau can thiép:

+ So sdnh & nhom can thi¢p: c¢6 su khac biét gilra trude va sau can thi¢p:
ti 16 CTV co kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tot
sau can thi¢p tang 1én so v&i trude can thiép, ty 1€ CTV co kién thtrc, thai do
thuc hanh chua dat gidm di sau can thiép (p<0,05, McNemar)

+ So sanh gitta nhom ddi chirmg va nhom can thiép: ty 16 CTV nhém can
thiép co kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tt cao
hon so véi nhom déi chimg (p<0,05, test 32).

+ So sdnh & nhom ching: ti 1€ CTV cé kién thuec, thai do, thuc hanh &
murc trung binh/dat va murc tot sau can thiép ting 1én so véi trudc can thiép, ty
16 CTV c6 kién thic, thai do thuc hanh chua dat gidm di sau can thiép
(p<0,05, McNemar)
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Bing 3.27. Két qua Can thiép 6 nhiém vu ciia Cong tic vién vé kién thirc, thdi

do va thuc hanh

KAP Micdd |Trudce canthi€p| Saucanthi€p | p(McNemar)
n | Tylé % n Ty 1€ %
boi Kém 32 30,2 34 32,1
Kién | ching | Trungbinh | 74 69,8 72 67,9 p>0,05
thie | (106) Tot 0 0 0 0
Can Kém 30 28,8 2 1,9
thi¢p | Trung binh | 71 68,3 84 80,8 p<0,05
(104) Tét 3 2,9 18 17,3
p (test %) p>0,05 p<0,05
Doi Kém 15 14,2 16 15,1 p<0,05
Thai | ching | Trung binh | 51 48,1 31 29,2
do | (106) Tét 40 37,7 59 55,7
Can Kém 12 11,5 1 1,0
thiép | Trungbinh | 44 | 423 19 18,3
(104) Tét 48 46,1 84 80,8 p<0,05
p (test %) p>0,05 p<0,05
Pbi | Khongdat | 81 76,4 90 84,9
Thuc | ching Dat 25 23,6 16 15,1 p>0,05
hanh | (106) Tét 0 0 0 0
Can Khong dat 77 74,0 14 13,5
thiép Dat 27 | 260 88 84,6 p<0,05
(104) TGt 0 0 2 1,9
p (test %) p>0,05 p<0,05
Nhan xét:

- Trude can thiép: khong c6 sy khac biét gitta nhém dbi chirng va nhom
can thiép (p>0,03, test y?).
- Sau can thiép:

+ So sdnh & nhom can thi¢p: c¢6 su khac biét gitra trude va sau can thi¢p:
ti 16 CTV c6 kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va muc tdt
sau can thi¢p tang 1én so v&i trude can thiép, ty 1€ CTV co kién thtrc, thai do
thuc hanh chua dat gidm di sau can thiép (p<0,05, McNemar)
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+ So sanh giita nhom ddi chimg va nhém can thiép: ty 16 CTV nhém can
thi¢p co kién thirc, thai do, thuc hanh & muc trung binh/dat va mirc tbt cao
hon so v6i nhom dbi chimg (p<0,05, test y2).

+ So sanh ¢ nhom ching: khong c6 su khac biét, (p>0,05, McNemar)

Bing 3.28. Chi sé hiéu qud va hiéu qud can thigp vé kién thirc thdi dé thuc

hanh vé 6 nhiém vu ciia Cong tdac vién

KAP Chi s6 hiéu quf"lt (%) Hi¢u qua can
Can thi¢p Doi ching thiép (%)
Kém 278 1,0 28,8
Kién thitc | Trung binh 2,9 -13,3 16,2
Tot 25,0 12,3 12,7
Kém 7,7 0,9 8,6
Thaido  "Tryune binh 432 26,4 16,8
Tét 51,0 25,4 25,6
Khong dat 452 -8,5 -36,7
Thyc hanh | Pat 38,5 8,5 30,0
Tot 6,7 0,0 6,7

Nhéan xét:

Hiéu qua can thiép vé kién thirc: giam ti 16 CTV c6 kién thirc kém 28,8%,
tang ty 16 CTV c¢6 kién thirc trung binh 13 16,2% va ting ti 16 CTV c6 kién thirc tt
14 12,7%

Hiéu qua can thiép vé thai d6: can thiép 1am giam 8,6% cong tac vién cd
thai d6 kém vé PHCNDVCD, gidm 16,8% cong tac vién co thai dJ trung binh
vé PHCNDVCD va lam ting 25,6% cong tic vién co thai do tot vé
PHCNDVCBD.

Hiéu qua can thiép vé thyc hanh: giam ti 16 CTV thyc hanh khong dat
36,7%, tang ti 1¢ CTV thuc hanh dat 30,0%, ting ti 1¢ CTV thyc hanh tét 6,7%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Mt s6 dic diém ciia nhom nghién ciru
4.1.1. Pic diém nhém tudi

Cong tac vién thudc nhiéu nhom tudi khac nhau tir 20 dén 66 tudi.
Nhom tudi 40 — 49 chiém ty 1é cao nhét 27,6%, tiép dén 1a nhoém tudi tir 50
— 59: 26,1%, nhom tudi 30 - 39: 25,6%, Két qua tuong duong véi nghién
clru ctia Manoj Shama va cong su: CTV tham gia tir 16 dén 68 tudi, do tudi
trung binh 1a 34,9 [45]

Khi phén chia theo nhom tudi: nhom duéi 30 tudi chiém 14,6%, trén 30
chiém 85,4% két qua c6 su khac biét voi nghién ctru cua Sunil Deepack va
cong su véi ty 18 1a 45,7% CTV dudi 30 tudi va 53,3% CTV trén 30 tudi tuy
nhién cac nghién ciru ciing chua 1y giai sy khac biét vé tudi dén kién thuc,
thai do, thuc hanh ctia Cong tac vién [76].

Do tudi trung binh cua CTV trong nghién ctru 1a 42,5 tudi cao hon
nghién clru cia Manoj Shama va cong su: CTV tham gia tir 16 dén 68 tudi, do
tudi trung binh 13 34,9 [45] va nghién ctru cua Tavee Cheausuwantavee CTV
c6 do tudi trung binh la 37,8 [57], nghién ctu cta ching t61 CTV c6 do tudi
trung binh thap hon so vdi nghién ctru ciia Sunil Deepack trong danh gia gitta
ky vé cac du 4n CBR tai Viét Nam 1a 46,4. Do tudi cang tré cang thuan loi
hon khi giap d& nguoi khuyét tat, hoc tap, chuyén giao kién thuc [76]

4.1.2. Pic diém veé gioi

Trong nghién ctru cia chung t6i ty 1€ nit 14 65,2%, nam 34,8%, nghién
clru nay ciing phu hop véi cac nghién ctru khac vé gi6i tinh cua Cong tac
vién. Theo nghién ctru cua Tran Trong Hai, Tran Thi Thu Ha, Tran Vin

Chuong [48] thi ty 1€ CTV nit 1a 65%, CTV nam 35%, nghién ctru cia Sunil
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Deepack va cOng su [76] thi ty 1€ nam nit 1a 41 va 59%, nghién clru cua
Manoj Sharma va cdng su [62] 1a 45,6 nam, 54,4 % nir, nghién ctiru danh gia
gitra ky cac dy an PHCNDVCD tai Viét Nam [76] thi ty 1€ CTV nit 1a 71,7%,
CTV nam 32,3%. O tit ca cac nghién ciru CTV nit déu cao hon CTV nam, tuy
nhién cac nghién ctru cling chua di sau phan tich sy khac biét gitta CTV nam
ntt trong PHCN DVCD

4.1.3. Thoi gian lam Cng tac vién

Trung binh CTV 1am viéc thoi gian 13 4,4 nim, ngén hon so voi nghién
ctru ciia Tran Trong Hai, Tran Thi Thu Ha, Tran Van Chuong [48] 14 6 nam.

Theo nghién ctru ciia Thai Lan thoi gian lam CTV tir 1- 3 ndm chiém
66,7%, trong nghién ctru cua chung t6i 78,5% CTV dudi 5 nam [57].

Khoang thoi gian dudi 2 ndm chiém ty 1& 26,1%, 2 — 5 ndm chiém
52,4% va trén 5 nam la 21,5 %. Nghién clru nay ciling phu hop vé1 Nghién
ctru cta Sunil Deepack v6i dudi 2 nam chiém ty 16 12,4%, 2 — 5 nim chiém
53,3% va trén 5 nam la 34,3 % [76].

Nhu vay CTV PHCNDVCD di c¢6 su thay doi vé s luong trong céc
nam qua, chi ¢6 21,5% CTV lam viéc trén 5 nam, diéu do6 cho théy cac CTV
moi can duge dao tao, tap hudn vé PHCNDVCD va van dé thoi lam CTV
cling dang quan tim nhu nhiéu nghién ctru khac.

4.1.4. Ly do tré thanh Cong tac vién

43,7% CTV lam nhiém vy CTV theo su phan cong cta lanh dao dia
phuong, 53,2% lam CTV 1a do c4 nhan ty nguyén, c6 12 CTV ¥ kién khéc
(3,1%). Nghién cuu cua Tavee [57]: 22,2% CTV lam nhi€ém vu do sy phan
cong, 55,6% do ca nhan ty nguyén do quan tim dén NKT, 13,9% xuét phat tir
lgi ich cua CTV, Nghién ciru cia Manoj Sharma va cong su [118]: 30,6%
CTV lam nhiém vu theo su phan cong cua lanh dao dia phuong, 65,3% CTV
la do cd nhan ty nguyén, c6 2,4% lam CTV la do quyét dinh cuda gia dinh va
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¥ kién khac. Nhu vay cac nghién ciru déu cho thiy c6 trén 50 % CTV tu
nguyén tham gia chuong trinh PHCNDVCD. Qua tim hiéu CTV ty nguyén
tham gia chuong trinh PHCNDVCD do ho c6 sy dong cam, ton trong, giup d&
nguoi khuyét tat va thidy duoc ¥ nghia nhan vian cta chuong trinh. Trong
nghién ctru cua chung t6i ¢c6 120 CTV (30,7%) 1a than nhan gia dinh NKT,
cac CTV déu ty nguyén tham gia chuong trinh PHCNDVCD, cac CTV nay da
nhan thirc dugc vai trd cia cua CTV d6i véi NKT va co nguyén vong duoc
tap hudn, bd sung kién thirc, thai do, thwc hanh trong chwong trinh
PHCNDVCD.

4.1.5. Cong tac vién di tham gia tip huin vé PHCNDVCD:

Ty 1&6 CTV di duoc tdp huén chi chiém 39,4%, khi so sanh véi nghién
ctru ctia Tran Trong Hai va cong sy trong nghién ctru: Panh gia giita ky cac
du an PHCNDVCD ¢ Viét Nam thi ty 1& ndy c6 su khac biét rat 1a 81%,
nghién ctru danh gia cac tinh da tham gia du 4n vé PHCNDVCD, céac du 4n da
tai trg cho chuong trinh do do ty 1€ CTV duogc tap huin cao hon [48]. Nghién
cru ciua Tavee Cheausuwantavee vé thuc trang PHCNDVCD & Thai lan
69,7% CTV dugc tap huan vé kién thirc va k¥ niang lién quan dén PHCN va
khuyét tat trude khi tham gia lam CTV [77]. Ty 1€ CTV dugc tap huén tai cac
xa, huyén 1a khac nhau, cé xa toan bd CTV duoc tap huén, c6 xa CTV chi
thuc hién ché do bao cdo danh sich NKT, CTV chua thé hién nhiéu vai trd
cua minh, viéc &p dung PHCN duya trén kién thuc d3 hoc trong thoi gian hoc
nghé. Khoang thoi gian danh gia ciing khac nhau. Nghién ctru cta ching toi
cho thdy thoi gian CTV tham gia chuong trinh PHCNDVCD, CTV méi tham
gia chuong trinh PHCNDVCP chiém 26,1%, nhimng CTV nay hau nhu chua
dugc tap huan vé PHCN. C6 x4 tir trong qua trinh diéu tra, tir tram truong
tram y t&, nhan vién phu trach PHCNCD va CTV déu chua timg duoc tap
hudn vé PHCNDVCP va thé hién nguyén vong dugc tap hudn vé
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PHCNDVCD @é thyc hién nhiém vu t5t hon. Bénh vién PHCN Hai Duong 14
dau mdi phu trach vé cac hoat dong tip huan quan Iy PHCNDVCD, c6 thém
su hd tro cta truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong. Tuy nhién hién nay
bénh vién rét thiéu nhan luc dé trién khai PHCNDVCD tai cac dia phuong,
cac du an vé PHCNDVCD rét it, vi thé cong tac vién duogc tap huén, bd sung
kién thic v& PHCN c6 ph?m bi han ché.
4.1.6. Cac ndi dung tip huin ma Cong tic vién da tham gia

Noi dung tip huin bao gédm: Nang cao nhan thic vé PHCNDVCD;
khai niém vé PHCN DVCD; Phat hi¢n, diéu tra, phan loai tan tat; PHCN cho
7 nhém tan tat; Cach giam sat, danh gia, bao céo vé PHCN, lam va sur dung
dung cu tro gitip thich nghi. Cac ndi dung CTV di tap huin déu dung véi
nhiém vu ciia CTV PHCN tai cong dong, tuy nhién thoi gian tap hudn cua
CTV khong gibng nhau, c6 CTV tap huin cich thoi diém diéu tra trén 10
nim, c6 CTV duoc tap huin cach thoi diém diéu tra rat gan, thoi gian dot tap
huan thuong 14 1 tuan, c6 CTV tap hudn kéo dai hon hodc ngin hon. Nhiéu
CTV khong nh¢é 10 ndi1 dung da duogc tap huén, diéu nay co thé anh huong dén
kién thtrc, thai d9, thuc hanh cia CTV.
4.2. Thuc trang kién thirc, thai d§ va thwe hanh cia Cong tac vién vé
nhiém vu cua CQng tac vién
4.2.1. Thuc trang vé nhiém vu 1: Phat hién va bdo cdo tinh trang nguoi
khuyét tat danh gia nhu ciu phuc hoi chirc ning.

Vé Kién thirc: Tai thoi diém phong van nhiéu cong tac vién khéng co
kién thirc ddy du vé kham, phat hién cac dang khuyét tat, (27,4%) CTV co
kién thirc kém vé nhiém vu nay, (64,4%) CTV c6 kién thuc trung binh.
Nhiéu CTV cho rang cong viéc khdm phat hién khuyét tat khong phai nhiém
vu chinh ctia CTV. Theo ¥ kién cia CTV: ngudi khuyét tat sau khi diéu tri
bénh tai tuyén trén méi tré vé dia phuong, khi d6 CTV lap danh sach ting
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dang bénh dé bao cdo. Nghién ctru cia Tran Trong Hai va cong su thi chi co
21% CTV tham gia kham cho NKT tai dia phuong [48] Tuy nhién ciing co
8,2% CTV dat diém cao vi c6 CTV lam trong linh vuc y té (béc si, y si, diéu
dudng...), phu trach hoat dong kham chira bénh tai tram y té, hoat dong tap
huén, trién khai thuc hién chuong trinh PHCNDVCP van thuc hién tot ¢ mot
s6 dia phuong.

Vé Thai d6: Tai thoi diém diéu tra ban dau nhiéu CTV cho ring viéc Phat
hién va béo cdo tinh trang ngudi tan tat danh gid nhu cau phuc hdi chirc ning 1a
khong can thiét. Vi NKT da di kham va tré vé dia phuong, ho s& dugc quan 1y va
cham soc trong hd so bénh an cua tram y té. Pay 1a quan 1y cia tram y té, c¢6 thé
do kién thtrc vé chuong trinh PHCNDVCD ctia CTV con han ché dan dén thai
d6 ciia CTV vé nhiém vu nay chua cao, (62,4%) CTV c6 thai 6 kém, (36,1%)
CTV c6 thai d6 trung binh va chi ¢6 (1,5%) CTV c6 thai do tot

V@& Thuc hanh: Két qua diéu tra cho thay cong tac vién thuc hanh khong
dat (37,6%), CTV thuc hanh dat (53,2%) va thuc hanh tét (9,2%). Nhu vay
Phat hién va bao cdo tinh trang nguoi tan tit danh gia nhu ciu phuc hdi
chirc ning thi mac d6 kién thirc va thyc hanh ciia Cong tic vién gan tuong
duong nhau, cao hon so v6i muc thai d6. Nghién ctru cho thiy con (37,6%)
CTV thuc hanh chua dat dan dén tinh trang NKT chua dugc phat hién kip
thoi vi CTV 13 ngudi gan giii nhat voi NKT va gia dinh ho, chuyén giao kién
thirc, thai do, thuc hanh ctua chuong trinh dén NKT. Maic du chuong trinh
PHCN duya vao cong dong da trd thanh muc tiéu qudc gia, c6 mau phiéu phat
hién khuyét tat, danh gia nhu ciu PHCN, cung cép tai liéu nhung nhiéu x4
CTV chua duoc tiép can. Vi vay rat can thiét dé trién khai sau rong hon nita
vé chuong trinh, cap nhat tai liéu cho CTV tai tuyén co s6.

Nhu vay ¢ nhiém vu 1 Kién thac cua cong tac vién chu yéu O muc

trung binh (64,4%), kién thirc kém (27,4%). Thai d6 ctia CTV chu yéu dat &
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muc kém (62,4%), cong tac vién thuc hanh khong dat (37,6%), c6 CTV khong
dat diém nao vé phﬁn thue hanh. Thuc té diéu tra cho théy CTV 6 rat nhiéu trinh
d6 khac nhau, nhiéu CTV khong lam trong linh vuc y té khong biét cach phat
hién NKT tai cong déng. bay 1a nhiém vu quan trong cua CTV va rat can su hd
tro chuyén mon, tap huén dé CTV duoc bd sung kién thirc co ban, nhan thic 13
duoc vai trd, trach nhiém ctia minh trong phat hién NKT tai cong dong. Nghién
ctru ciia Tran Trong Hai va cong sy thi & hoat dong nay 80% CTV thong bio va
dong vién gia dinh dua NKT di kham ¢ tuyén trén va 55% CTV thiéu kinh
nghiém khi d4nh gia nhu cau PHCN cho NKT [48]

4.2.1. Thue trang vé nhiém vu 2: Ap dung cic bién phap can thiép PHCN
cong dong dé PHCN cho ngudi khuyét tat

Vé Kién thic: O nhiém vu nay, kién thic ctia CTV veé céac bién phap can
thiép PHCN cho ngudi khuyét tat thap vai ty 18 kién thirc kém (49,4%), kién
thirc trung binh (46,2%).

Vé Thai do: Trai voi thai d§ cia CTV & nhiém vu 1, sang nhi€ém vu 2
da c6 sy thay doi 16 rét vé thai d6 cia CTV. Chi con (1,5%) CTV c6 thai do
kém vé nhiém vu nay. Viéc Ap dung cac bién phap can thi¢p PHCN cong
dong dé PHCN cho nguoi khuyét tat dd dugc CTV coi 1a nhiém vu cia
minh véi thai do t6t 1a (59,1%). Nhiéu CTV cho rang can thiép PHCN tai
cong dong cho NKT la mdt phan quan trong trong chwong trinh PHCN
DVCD. Can thiép PHCN tai cong dong phan nao giam dugce khuyét tat &
NKT, giap NKT hoa nhap tot hon. Diéu nay chi ra ring NKT cé thé duoc
gitip d& bai chinh CTV, duoc hudng dan, PHCN tét hon.

V& Thwe hanh: Tuy cOng tic vién co thai do tot vé nhiém vu ndy
nhung ty 18 thyc hanh khéng dat van cao (55,2%). Néu CTV thyc hanh khong
dat thi NKT, than nhan NKT ciing s& khong dugc hudng loi tir huéng dan cia
CTV, diéu nay cho thdy nhiéu NKT tai cong dong van bi bo mic tai gia dinh,
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kho c6 co hoi tiép can dich vu PHCN. Tir nam 2008, Bd Y té di ban hanh céc
tap tai liéu vé PHCN DVCP. Tai liéu huéng dan theo timg chuyén dé, hudéng
dan chan doén, tap luyén rat chi tiét cu thé cho cac dang khuyét tat tai cong
doéng, nhung hau nhu t truong tram y té, nhan vién phuc trach vé
PHCNDVCPD, CTV déu khong biét dén cac tai liéu d6. Vé phia chuwong trinh
PHCNDVCD, can hon nita viéc chi dao thudng xuyén, thong tin kip thoi cho
truong tram y té, nhan vién PHCNDVCD, mé céc 16p tap huin cho Cong tac
vién, cung cdp tai liéu, hudng dan chi tiét CTV tip luyén, qua d6 méi nang
cao dugc nang lyc thuyc hanh cho CTV dé mang lai hiéu qud cua
PHCNDVCD dén NKT.

Hai Duong 14 tinh trién khai chuong trinh PHCN DVCP sém ¢ Viét
Nam, tinh d3 trién khai nhiéu chuong trinh PHCN DVCP nhu tap huén cho
than nhan NKT, nguoi khuyét tat... nhung thoi gian CTV tham gia chuong
trinh con thép, nhiéu CTV duge tap huén truée d6 da thoi viéc, khong thuc
hién vai tro cia CTV ¢ thoi diém diéu tra. Nhiéu x4 chi ¢6 mot bo tai liéu vé
PHCN DVCPD, nhiéu CTV khong c6 tai liéu, khong biét vé tai liéu
PHCNDVCD, dic biét s6 dong CTV khong biét vé tai liéu méi do Bo Y té
ban hanh vé PHCN DVCD ndm 2008. Nhi¢u CTV thyc hién vai tro ctia minh
theo kinh nghiém nghé nghiép trong linh vuc y t& nén ciing chua biét 1d vé
cac mirc d0, nhu cdu PHCN dbi v6i NKT, cach xac dinh nhu cAu PHCN &
NKT. Qua diéu tra, ching t6i nhan thdy CTV tham gia cac hoat dong hd tro
tai nha cho NKT gom: huéng din tap luyén cho NKT, hudng dan vé dung cu
trg giup, gui di kham chuyén khoa, hd trg tré khuyét tit di hoc, ....cac hoat
dong nay ciing tuong ty nhu nghién ctru cia Tran Trong Hai va cong su khi
nghién ctru vé PHCN DVCD tai Viét Nam [48]

Khi hoi vé& nhitng thach thirc & nhiém vu nay: CTV cho biét ho kiém
nhiém nhiéu viéc nén gip kho khin vé thoi gian d¢ PHCN cho NKT, nghién
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ctru ctia Tran Trong Hai va cong su cho thay (65%) CTV PHCNDVCP tham
gia tap luyén tai nha cho NKT [48]

Nghién ctru cta Sunil Deepak va cong su (83%) CTVPHCNDVCD can
dugc tap huén vé PHCN tai nha cho NKT vi PHCN tai nha bao gém nhiéu
linh vuc nhu cai thién chirc ning van dong, ngin ngira cac khuyét tat méi,
ngin ngla tinh trang khuyét tat nang 1én va ting cuong kha ning ciia NKT

trong cac hoat dong séng hang ngay [118].

4.2.2. Thyc trang vé nhiém vu 3: Huy dong sw tham gia ciia cong dong va
su hop tac da nganh

Vé Kién thire: CTV co ty 1¢ kién thirc trung binh va tot dat (78,3%).
Piéu nay cho thiy PHCN DVCPD di c6 nhimng thanh cong nhat dinh, quan
niém cta cong dong vé NKT di c6 sy thay doi. Sy tham gia cta cong dong,
cac ban nganh d3 gitip cho NKT dugc hoa nhap tdt hon, ngoai cac trudon
hoc/co s& giao duc dac biét thi nhiéu tré khuyét tat da hoc hoa nhap cung véi
tré binh thudng. Nhiéu nha may, khu cong nghiép & Hai Duong di nhan NKT
vao lam viéc, c6 dugc thanh cong nay la sy tham gia ctia ca xa hoi, cac ban
nganh, su tuyén truyén nang cao nhan thiic vé su binh dang cua NKT, giup d&
NKT tham gia cac hoat dong trong cong dong. Tuy nhién van con (21,7%)
CTV c6 kién thirc kém.

Vé Thai d9: Cong tac vién nhan thiic rd vé su tham gia cta cong dong
va su hop tac da nganh trong gitp d& cho ngudi khuyét tat thé hién trong
nghién ciru 14 CTV ¢6 thai do trung binh va tét (97,9%). PHCN DVCP da
thanh coéng trong viéc thay ddi thai do cua cong doéng ddi voi ngudi khuyét
tat. Nguoi khuyét tat da hoa nhap tot hon. Su tham gia cua cong dong giup
nguoi khuyét tat co viée lam, doc 1ap trong cude sdng. Tuy nhién CTV van dé
xuat y kién chuong trinh PHCNDVCD cén c6 su tham gia nhiéu hon nita ciia

lanh dao dia phuong, sy tham gia, hd tro cua cac co so day nghé, tao viéc lam
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c¢6 thu nhap cho nguoi khuyét tat. Tuy nhién, da sé CTV van chua chi dong
lién hé, huy dong ngudn luc hd trg NKT.

Vé Thwe hanh: Qua diéu tra thuc trang thuc hanh cua CTV ¢ nhi€ém
vu nay mirc d§ thyc hanh ctia CTV van rat kém. Ty 1€ CTV thuc hanh khong
dat (49,1%). So véi két qua diéu tra nhiém vu 3 vé kién thuec, thai 6 cua CTV
thi c6 su chénh léch rat 16n. CTV ¢6 kién thire, thai do tdt chiém ty 1€ cao.
Tuy nhién nhin vao két qua diéu tra cho thdy gin mot nira s6 CTV khong
tham gia Huy ddng sw tham gia ciia cfng dong va sy hop tac da nganh.
Nhu vay giita 1y thuyét va thuc té c6 sy chénh l1éch: CTV ¢6 kién thirc, thai do
tich cuc nhung chua danh nhiéu thoi gian, cong sitc dé chuyén thanh cong
viéc thuc té trong nhi¢ém vu ciia minh, do d6 ngudi khuyét tat phai chiu nhirng
thiét thoi nhét dinh khi chua duoc quan tam, giap d& ding muc tir CTV. Day
1a thach thirc chung trong qua trinh trién khai PHCNDVCD, CTV la nhiing
nguoi lam viée truc tiép vo1 NKT va than nhan gia dinh ho nén can co su

tuong tac tdt hon nita dé chuong trinh hoat dong hié¢u qua.

4.2.3. Thyc trang vé nhiém vu 4: Tao thuéin loi cho cac to chirc ngudi
khuyét tat/ cac tb chirc tw lwc hoat dong

Vé Kién thire: CTV c6 kién thirc kém (24,3%), kién thirc trung binh
(73,1%), kién thirc t6t (2,6%). Qua diéu tra cho thay kién thirc vé Hoi NKT, t6
chirc tuy lyc cua NKT cling dugec CTV quan tam. Trong nhiing ndm vura qua
cong tac tuyén truyén vé NKT, ludt khuyét tat, cac phong trao thé thao cuia NKT
da duoc quan tam tdt hon. Vi du H61 nguoi mu Hai Duong ¢6 & tat ca cac huyén,
chinh quyén dia phuong luén tao diéu kién cho Hoi hoat dong, hién nay & Hai
Duong di c6 trén 10 co so hanh nghé xoa bép tim quit caa Hoi, NKT kho khin
vé nhin da doc lap vé cong viéc, doc lap v& tai chinh. Tuy nhién, cac t6 chirc cla
nguoi khuyét tat/ nhom tu lyc khac & cong déng tai Hai Duong van con it, NKT

chu y€u song tai gia dinh, it cé lién h¢ chia sé voi nhau.
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Vé Thai d9: CTV co thai do thai do trung binh 38,4%, thai do t6t
58,3%, chi c6 3,3% khong ddng v vé vai tro ciia CTV trong nhiém vu nay.
CTV cho rang néu NKT, nhém cua NKT ¢ co hdi gip g, chia sé s& giup
NKT hoi tot hon, giam cing thang tdm Iy cho NKT va san sang tng ho nhom
cua NKT.

Vé thue hanh: Két qua diéu tra cho thay 40,9% CTV thuc hanh khong
dat, ty 1€ CTV thuc hanh khong dat cao hon so vo1 muc do kién thac va thai
d6 ciia CTV vé nhiém vu 4. Nhiéu CTV di c6 kién thirc vé Tao thuén lgi cho
cac to chirc nguoi khuyét tat/ cac to chire tu lwe hoat dong, thai do cua
CTV ting ho to chirc NKT cao. Tuy nhién hau hét & cac xa chua thanh lap cac
hoi/nhém NKT. NKT séng chi yéu tai gia dinh, van it tham gia cac hoat dong
nhém NKT. Cac nhém/ Hoi cia NKT nhu Hoi ngudi mu Hai Duong hoat
dong la do 1anh dao Ho1 va tirng thanh vién cua Hoi chu dong, CTV hau nhu
khong tham gia ho trg hoi, mot s6 nhém hoat dong tu phat do nhu cau thuc té
cua NKT va gia dinh NKT nhu Hoi cha me c6 tré tu ky, ho dugc hd trg tu van
tir nhan vién y té chuyén khoa, da s6 CTV khong tham gia hd tro.

Vi vy, CTVPHCNDVCD khéng c6 co hoi thuc hanh vé nhiém vu nay.
Hién nay & cong dong ciing it cac dia diém dé NKT c6 thé giao luwu, chia sé,
gitp d& 1an nhau. Pé thanh 1ap dugc nhém, hdi NKT can phai cé su chi dao tir
cap cao hon, hd trg, huéng dan cu thé, ngoai ra can co sy tham gia cua chinh
quyén dia phuong, cac ban nganh, kinh phi ban dau dé thuc hién. Hién nay van
dé nay chua dugc quan tdm trong chuong trinh PHCNDVCD tai Hai Duong.

Theo nghién ctru cia Susie Miles CTV PHCNDVCD 1a cau ndi giira
cac nhom/hoi NKT tai dja phuong véi té chirc NKT cp trén va cip Qudc gia.
Hoat dong cua CTV dong vai tro quyét dinh dén viéc duy tri bén viing cta
Ho1 NKT tai dia phuong [119]. Tuy nhién hién nay Hoi NKT tai dia phuong
dang 1¢ thudéc va cac chuong trinh PHCNDVCD, cic chuong trinh
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PHCNDVCD chua c6 su két ndi, quan tam, hd tro cho Hdi vi thé hoat dong
kém hiéu qua, cham phat trién va lang tang khi hoat dong. Thuc té cho thiy
dé Hoi hoat dong co hiéu qua can co su tham gia cua nhiéu ban nganh khong
chi don thuan 1a linh vyc y té, ma sy tham gia ciia Nganh Lao dong, thuong
binh x4 hoi, to chirc NKT Viét Nam... da s trong nghién ciru ciia chiing toi
CTV khoéng c6 dé xuat doi voi ban nganh, doan thé dé gitp dd, thanh lap
Hoi/nhém tu luc cua NKT. Pay cling 1a han ché cua chuong trinh PHCN
DVCD tai Hai Duong noéi riéng va Viét Nam néi chung. NKT van chua duoc

quan tdm toan dién trong ndm hop phan ciia Matrix.

4.2.4. Thye trang vé nhiém vu 5: Nang cao nhan thirc vé PHCN dua vao
cong dong tai cong dong

Vé Kién thirc: Nhiém vu vé Hoat dong Nang cao nhan thurc vé PHCN
dya vao cong déng tai cong déng van con 23,8% CTV & mirc kién thirc kém,
CTV c¢6 kién thic trung binh 65,0% va kién thic tt 11,2%. Hoat dong
PHCNDVCD c6 & tit ca cac x4, 1a tiéu chi danh gid Tram Y té co dat chuan
hay khong, van con CTV chi biét chung chung, chua biét & vé muyc tiéu cua
chuong trinh PHCNDVCD.

Vé Thai d : O nhiém vu nay 61,1% CTV c6 thai do tot, CTV c6 thai
d6 trung binh 1a 35,3%, ty 18 CTV c6 thai do kém rat thap 3,6%. Pa sd cong
tac vién thy can thiét nang cao nhan thirc vé PHCN dua vao cong dong. CTV
cho rang can dong vién khuyén khich nguoi khuyét tit tham gia cac hoat dong
nhu nguoi binh thuong, tré khuyét tat dugc dén trudng. Dac biét rat nhicu y
kién cua cong tac vién vé viéc giup d& nguoi khuyét tat c6 viée lam, dé xuat
chuong trinh PHCNDVCD tb chire cac 16p tap huan hudéng nghiép cho NKT,
dé NKT c6 thu nhap on dinh.

Vé Thue hanh: ty 1¢ CTV thyc hanh khong dat chiém 70,8 %. Trong

qua trinh diéu tra chung t61 nhan théy CTV moéi chi thuc hién nhiém vu bao
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cdo vé NKT, da s6 CTV thuc hién nhiém vu kiém nhiém, két hop v&i céc
nhiém vu khac. Do d6 cac hoat dong tuyén truyén, phd bién vé PHCN dua
vao cong dong rat it. Chinh ban than CTV ciing chua nhan thirc rd vé nhiém
vu ctia minh, nhiéu CTV chi don thuan cho réng tham gia lam CTV theo su
phan cong, dam bao dau viéc cla tram y té, hodc hd trg NKT tap luyén PHCN
(ddc biét CTV 1a than nhan ctia NKT), nhiéu CTV chua dugc tip huan vé
PHCNDVCBD, tai liéu PHCNDVCD cung cp cho CTV con thiéu va chua cap
nhat. Cac dia phuong rét it td chtrc cic budi tuyén truyén ning cao nhan thirc
vé PHCN DVCD do thiéu ngudn luc, thiéu tai licu va PHCNDVCD ciing
chua thuc su duoc coi 1a nhiém vy wu tién cta tram Y té, tham chi ca trudng
tram Y té, nhan vién phu trach PHCNDVCD ciing it dugc tap huén, hd trg dé
nang cao kién thirc, k¥ ning vé chuong trinh PHCNDVCD. Hién nay CTV
chu yéu béo céo vé hoat dong quan ly NKT, li¢t ké cac dang khuyét tat, con
vai tro cia CTV gbp phan nang cao nhan thac vé PHCNDVCD ciing khong
that sy r0 trong chuong trinh, CTV hau nhu chua chu dong trong hoat dong
nang cao nhan thirc vé PHCN trong cong dong.

Nang cao nhén thtrc gitip cong dong hiéu rd hon vé NKT, vé cac yéu t6
ctia PHCNDVCD khong chi ¢ linh vyuc y té, tir 46 ¢6 thé to chuc cac hoat
dong cong ddng, thanh 14p cac nhom tu gitip d& NKT, gitip cong dong cung
cap su hd tro va cac thong tin dén gia dinh NKT day 1a mot nhiém vu quan

trong cua CTV [118]

4.2.5. Thye trang vé nhiém vu 6: Lam ké hoach va bio cdo dén tram y té

Vé Kién thire: Qua diéu tra ching t61 nhan théy nhiém vu 6 1a cong
viéc thuong xuyén cua CTV, tuy nhién van con 23,0% CTV ¢ Kién thirc
kém, kién thuc trung binh 66,5%, kién thire tt 10,5%. Thuc té tai nhiéu tram
Y t& CTV bao cao vé PHCNDVCD chi la danh sach NKT, dang kh uyét tat,
CTV chua c6 ké hoach cu thé sép toi. Diéu nay ciing phu hop vi nhiéu CTV
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chua dugc tap huin vé PHCN, chua duoc tap huin vé viét bao céo. Theo
Nghién ctru ciia Tran Trong Hai va cong su [48] 44% CTV chua duoc tap
huén vé viét bao céo. Hién nay chuong trinh dd c6 mau bao cdo trong tai liéu
nhung nhiéu CTV khong duoc tiép can voi tai liéu huéng dan

V& Thai d6: O nhiém vu nay 66% CTV c6 thai d6 tét, CTV c6 thai do
trung binh 1a 30,7%, ty 1¢ CTV c6 thai d§ kém 3,3%. Tuy nhién c6 CTV cho
rang hoat déng bao cao chi thong ké sb liéu, chwa duge hudng dan lap ké
hoach cu thé, chua théy duoc loi ich tr viéc 1ap ké hoach va bao céo tinh
trang NKT tai dia ban minh phu trach.

Vé Thue hanh: O nhiém vu nay ty 1& CTV thuc hanh dat va tét chiém
72,4%. Két qua ndy cao nhat trong 6 nhiém vu ciia CTV. Tuy nhién van con
t6i 27,6% CTV thuc hanh chua dat vé muc tiéu nay. Trong nghién ctru cia
ching t6i CTVPHCNDVCD thudc nhiéu nhoém ddi tugng khac nhau: CTV
lam trong linh vuc y té nhu 13 nhan vién y té thon, Hoi vién chir thap do... thi
ho thuc hién t6t ché do bao céo véi nhiéu dang khuyét tat, CTV la than nhan
NKT thi ho chi dong vai tro hd tro NKT tap luyén dong bao céo tap trung
vao 1 dang khuyét tat.

Vé quan 1y bao cao vé chuong trinh PHCNDVCP ¢ Hai Duong, Bénh
vién PHCN tinh Hai Duong c¢6 phadn mém quan 1y s liéu vé NKT, phan loai
cac dang khuyét tat, s luong nguoi khuyét tat cua ting x3, sd NKT méi trong
nan... cta ting x4, phuong bao cdo dugc tong hop theo dinh ky do nhan vién
phu trach PHCNDVCD cua x3 béo cdo. Vi viy cac bao cdo cu thé cia ting
CTV chua duoc quan tim, trong qué trinh diéu tra, nhiéu CTV dé xuat can

dugc hudng dan cu thé hon cho CTV vé viét bao céo.
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4.2.6. Thuec trang kién thirc, thai @9, thue hanh vé 6 nhiém vu ciia Cong
tac vién Phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong
Vé Kién thirc:

Téng diém chung kién thtrc vé& 6 nhiém vu cia cong tac vién thi ty 1€
CTV c6 kién thirc kém 33,3%, kién thtrc trung binh 65,2%, kién thirc tt 1,5
%. So sanh v&i mirc d kién thirc cua thanh vién gia dinh NKT trong nghién
ctru cia Pham Thi Nhuyén thi ty 1¢ kién thirc kém ciia thanh vién gia dinh toi
83,3%, muc trung binh 1a 15,8%, muirc tot rat it 0,9% [120] CTV tham gia
chuong trinh PHCNDVCD lam trong nganh y té rat cao, trong d6 co ty 18
dang ké CTV trinh d6 cao dang va dai hoc, ddy 1a yéu td quan trong gop phan
nang kién thirc ctia CTV, vi nhiéu ddi twong nhu diéu dudng, vy si... da duoc
hoc vé PHCN, PHCNDVCD trong thoi gian hoc nghé so vai thanh vién gia
dinh NKT da s6 khong lam trong nganh y té. Tuy nhién nhin vao két qua diéu
tra vé kién thirc cia CTV cho thay su can thiét phai nang cao ning luc cho
CTV dé CTV c¢6 thém kién thirc vé PHCNDVCD tir d6 gbp phan nang cao
hiéu qua cua chwong trinh PHCNDVCD. Nghién ciru vé PHCNDVCD ¢
Jordan [78] vé kién thitc cia CTV PHCN DVCD & cac linh vyc nhu: nhan
thirc vé PHCNDVCD, vai tro caa NKT, cac muc do kién thirc va dao tao cong
tac vién, sy tham gia cua NKT voi cac dich vu PHCN, cac hoat dong cua
PHCN tai cong dong... cling chia 3 mirc kém, trung binh, tét thi c6 42,6%
CTV c¢o kién thirc kém vé PHCN, 25,5% CTV c6 kién thirc trung binh va
31,9% co kién thirc tot. Khi so sanh véi két qua nghién ctru thi ¢ nghién ciru
ctia chung t6i ty 16 CTV c6 kién thirc kém thap hon va kién thirc tot cao hon.
Tuy nhién 2 nghién ctru chwa danh gia twong dong vé thoi diém trién khai

chuong trinh PHCNDVCD, thoi gian tdp huén, trinh d6 cua CTV trude khi
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tham gia chuong trinh PHCNDVCD, thoi gian CTV lam ding nhiém vu ca
minh trong chuong trinh PHCNDVCD...

Nghién ciru cta Olivera va cong sy & Bangalor An D¢ kién thirc cia
cong tac vién tot hon nghién ctru cta ching t6i: c6 80% co kién thirc trung
binh, 15% kién thirc kém va 5% CTV c6 kién thic tot vé PHCNDVCD.C6 su
khac biét 1a ho cac CTV nay 1a nhitng ngudi me c6 tré khuyét tat nén ho quan
tam hon dén PHCNDVCD. Nghién ctru ciing chi ra rang chuong trinh lu6n
chu trong nang cao nhan thirc tai cong dong vé PHCN va su phat trién ciia cac
phuong tién truyén théng gdp phan nang cao kién thic cho CTV [79].

Vé Thai do:

Thai d6 vé 6 nhiém vu ctia CTV tét hon nhiéu so véi kién thac cua
CTV trong d6 CTV co6 thai do kém 10,0%, thai d§ trung binh 36,3% va thai
do tot 53,7%. Két qua nay cao hon diéu tra cia Pham Thi Nhuyén vé thai do
cua thanh vién gia dinh NKT vé PHCNDVCD véi 82,7% c6 thai do kém,
15,4% c6 thai d6 trung binh, chi c6 1,9% c6 thai do tot [120]. Nhu vay két
qua dd kha quan hon vi thai d6 cia CTV tot hon so véi thai do cua thanh vién
gia dinh NKT, diéu nay ly giai CTV ty 1é 1on CTV ty nguyén tham gia
PHCNDVCD, ho di ¢ sy déng cam thau hiéu NKT hon, c6 thai d6 tét hon.
Tuy nhién dua vao két qua nghién ctru thi rit can phai c6 thém sy can thiép
dé nang cao hon nita thai d§ cua CTV vé nhiém vu cua ho. T do nang cao
hi¢u qua cua PHCNDVCD.

Nghién ciru cta Olivera va cong su & Bangalor An Po: vé thai do cia
cong tac vién thi ty 1€ CTV co thai do tdt 85% cao hon nghién ctru cua chiing
to1 53,7%, thai do kém 15% cao hon so vdi nghién ctru cua chung t6i 1a 10%.
Nghién ctru chi ra: Pa s6 CTV nhan thirc rang PHCN tai nha giup hd tro con

ho tot hon, gitip tu van vé xa hoi va cac k¥ ning hoat dong hang ngiy trong
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chuong trinh  PHCNDVCDP 1a nhitng yéu td quan trong anh huong dén thai
do cua CTV [79]

V& Thue hanh: Nghién ciru 6 nhiém vu ciia CTV vé thyc hanh trong
chuong trinh PHCNDVCD cho thay ty 1¢ CTV thuc hanh khong dat chiém
t6i 81,3% thuc hanh dat 18,3%, so v&i diéu tra ban ddu cia Pham Thi Nhuyén
vé thyc hanh chung ciia thanh vién gia dinh tai Hai Duong thi t6i 97,9% thanh
vién gia dinh khong dat vé thuc hanh, 1,4% dat, va mtrc tot 1a 0,7% [120].
Nhu vay, néu CTV thuc hanh khong tot s& anh hudng dén viée chuyén giao
k¥ niang ctia chuong trinh dén NKT va thanh vién gia dinh NKT, vi CTV la
nguoi truc tiép huéng dan ki thuat PHCN tai gia dinh NKT.

Biéu dd 3.3 cho thdy Pa phan cong tac vién co kién thuc & mirc trung
binh (65,2%), thai ¢ & mirc t6t (53,7%) va thuc hanh kém (81,3%). Nhu vay
can phai dé xuét cic giai phap dé nang cao hon nita kién thirc, thai do cia

CTV, dac biét trong linh vuc thuc hanh.

Nghién ctru vé CTV ¢ Théi Lan cho thdy 16,7% CTV cho ring ho thiéu
kién thirc va k¥ nang thyc hanh vé PHCN va 50% CTV c6 thai do tot dbi voi
NKT [57]

Cac nghién clru thuc trang kién thtrc, thai do, thuc hanh cua Cong tac
vién PHCNDVCD thuodng 16ng ghép chung vao nghién ciru vé PHCNDVCD
trong do it co nghién ctru riéng 1é danh gia thyc trang cua CTV va thdng nht
chung mot b cau hoi danh gia vé CTV, nghién ciru ciia chiing t6i xay dung
bo cau hdi dua trén chirc nang nhiém vu cua CTV va s6 cau hoi tuong dbi
nhiéu (78 céu hoi vé kién thirc, 47 cau hoi vé thai do, 37 cau héi vé thuc
hanh), nghién ctru vé CTV ¢ Jordan c6 18 cau hoi kién thirc, 20 cau hoi vé
thai do, 12 cau hoi vé thuc hanh [78], nhiéu nghién ctru khac phan danh gia
thue trang vé kién thuec, thai do thuc hanh cua CTV thudng dudi 10 cau hoi

do d6 khi dua ra ban luan so sdnh c6 phan han ché. Cac nghién ctru chi dua ra
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két luan chung la PHCN DVCD thiéu kinh phi hoat dong, han ché cac dich vu
vé PHCN, CTV PHCNDVCD thiéu kién thirc va ky ning thyc hanh vé
PHCN, c6 thai do chua t6t d6i véi NKT trong xa hoi, thiéu sy tham gia va
hop tac cua cac t6 chuc tai dia phuong... cac nghién ciru khong dua ra sb ligu

diéu tra cu thé.

4.3. Mt s6 yéu t lién quan dén kién thirc, thai d va thwe hanh ciia Cong tac

vién trong chwong trinh Phuc hdi chirc niing dwa vao Cong dong.

4.3.1. Mot s6 yéu t6 lien quan dén kién thirc ciia Cong tic vién trong

chwong trinh Phuc hdi chitc ning dwa vao Cong dong.

Két qua Bang 3.10 phan tich don bién mot sd yéu td lién quan dén kién
thirc ctia cong tac vién vé PHCN DVCD cho thay c¢6 méi lién quan giita thoi
gian cong tac cua CTV véi kién thic ciia CTV. Nhimng nguoi 1am cong tac
vién trén 5 nam co6 kién thirc dat cao gap 2,6 1an nhimg ngudi lam cong tac
vién duéi 2 nam. Theo nghién ctru Brian JO’Toole (2012) vé cac yéu t6 lién
quan dén nhu cau dic biét cua tré dén CTV thi kinh nghiém dong vai tro
quan trong dén hoat dong ciia CTV, gitp CTV ty tin, manh dan hon va giup
CTV c6 thé dong gop co hiéu qua hon [71]

Nhiing CTV dugc tap huan vé PHCN c6 kién thirc dat cao gap 2,69 lan

nhirng ngudi khong dugc tap huan.

CTV lam viéc nhom thuong xuyén cé kién thirc dat gap 1,96 lan nhiing

nguoi khong tham gia [am viéc nhom

Két qua bang 3.11 phan tich mo hinh hdi quy logistic cho thay cac yéu td
gidi, tudi, trinh do, thoi gian 1am cong tac vién, CTV dugce tip hudn vé phuc
hdi chire nang, lam viéc nhém, kinh phi cho cOng tac vién va tan suit bao cdo
dong gop giai thich 11,02% kién thire cta cong tac vién vé phuc hdi chirc

nang dua vao cong dong.
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Trong do nhitng CTV ¢6 trinh d6 cao déng, dai hoc co ty 1€ kién thire dat
cao nhat (77,5%) tiép dén CTV co trinh d6 trung cép, so cip ty 1¢ kién thic
dat (66,33%) va CTV c6 trinh d6 cao dang, dai hoc va trinh do trung cp so
cap c6 ti 1¢ kién thirc dat cao gap lan luot 1a 7,95 1an va 7,37 lan so véi cac

CTV c¢6 trinh d6 thip hon.

CTV duoc tap huén vé phuc hdi chuc nang co ti 1€ kién thirc dat cao gép
7,17 1an CTV khong dugc tap huén. Nhu cau tap huén dao tao cho CTV dugc
néu ra & rat nhiéu nghién ctru, Manoj Sharma. Sunil Deepak khi danh gi gitta
ky cac du an vé PHCNDVCPD & mién bic Viét nam cho théy CTV can duogc
dao tao, tap huan vé PHCN vi néu khéng ho s& gip rat nhiéu kho khin ho can
dugc ting cuong kién thiuc dé giup ho co nhiing y twéng mdi, ting sy quan

tam dén cac linh vuc PHCNDVCD [118].

4.3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thai d§ cia Cong tic vién trong chwong
trinh Phuc hoi chirc ning dwa vao Cong dong.

Két qua bang 3.12 phan tich don bién mot sé yéu t6 lién quan dén thai do
ctia cong tac vién vé PHCN DVCDP cho thdy c6 mébi lién quan gitta CTV duoc
tap huén vé PHCN, 1am b4o céo dinh ky, co kién thuc dat vé PHCN DVCD
vai thai d§ cua cong tac vién vé PHCN DVCD.

Nhitng CTV duoc tdp hudn vé PHCNDVCD c6 thai d6 dat cao gip 6,50
1an nhimg ngudi khong dugce tap huan.

Nhitng CTV lam bao cdo dinh ky co thai do dat cao gip 4,11 lan nhimg
nguoi khong lam bao céo.

Nhitng CTV c¢6 kién thuc dat c6 thai do dat cao gip 7,21 lan nhimg
ngudi ¢ kién thire khong dat.

Két qua 3.13 phan tich mo hinh hoi quy logistic cho thdy cac yéu t gidi,
tudi, trinh do, thoi gian lam cong tac vién, CTV duogc tap huén vé phuc hdi chire

nang va lam viéc nhom, kinh phi cho cdng tac vién, tan suat bao cdo, kién thirc



108

chung vé phuc héi chirc ning dua vao cong ddng dong gop giai thich 30,52%
thai d6 ctia cong tac vién vé phuc hdi chire nang dua vao cong déng.

Trong d6 nhiing CTV c6 kién thuc dat vé phuc hdi chire nang dua vao
cong déng co ti 1€ thai do dat cao gép 8,28 lan nhitng CTV khong dat kién

thirc chung vé phuc hdi chtrc ning dwa vao cong dong.

4.3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén thwe hanh cia Cong tic vién trong
chwong trinh Phuc héi chirc ning dwa vao Cong dong.

Nhén xét:

Két qua bang 3.14 phan tich don bién mot sé yéu t6 lién quan dén thuc
hanh ciia cong tac vién vé PHCN DVCP cho thdy c6 mdi lién quan giita gidi,
tudi, CTV duoc tap hudn vé PHCN, CTV c6 kién thirc, thai do dat vé PHCN
DVCD véi thuc hanh cia cong tac vién vé PHCN DVCD.

CTV nam thuc hanh dat cao gip 1,84 1an nit, nhom tudi dudi 30 tudi cd
thuc hanh dat cao gép 2,34 1an nhém tudi trén 30 tudi, nhitng CTV dugc tap
huén thuc hanh dat cao gp 2,49 1an nhimg ngudi khong duge tip huén.

Nhitng CTV c¢6 kién thirc dat thi thyc hanh dat cao gip 4,37 lan nhiing
ngudi co kién thire khong dat.

Nhiing cong tac vién co6 thai do dat cd thuc hanh dat cao gép 4,67 lan
nhitng cong tac vién c6 thai d§ khong dat. Masateru Higashida (2014) cho
rang Thai d6 cia Cong tac vién 1a yéu t6 nén tang trong viéc thuc day su tham
gia cia CTV trong cac hoat dong cia PHCNDVCD. Tuy nhién cac biéu hién
cua thai d¢ tuy thudc va tirng cd nhan CTV [75]

Két qua Bang 3.15 phéan tich mé hinh hdi quy logistic cho thdy cac yéu
t6 giGi, tudi, trinh do, thoi gian lam cong tac vién, CTV dugc tip huan vé
phuc héi chirc nang va CTV phdi hop lam viéc nhom, kinh phi cho cong tac
vién, tan suét bao cdo, kién thirc vé phuc hdi chirc nang dua vao cong déng,

kién thirc va thai do vé phuc hoi chirc ning dira vao cong dong déng gop giai
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thich 13,10% thyc hanh cia cong tac vién vé phuc hdi chuc nang dya vao
cong dong.

Trong d6 nhitng CTV nam, nhom tudi dudi 30 tudi, co kién thirc dat vé
phuc hdi chirc nang dua vao cong dong dat thuc hanh chung cao gap lan lugt
2,08;2,22: 4,16 lan nhitng nguodi 1a ntr, nhém tudi trén 30 tudi, khong dat kién

thirc vé phuc hoi chirc nang dya vao cng dong.

4.3.4. Cac yéu td lién quan khac véi kién thire, thai d va thwe hanh caa
Cong tac vién.

Qua tong hop ¥ kién ciia CTV vé nhan dinh cic yéu t6 anh huong dén
nang luc cia CTV:

100% CTV thay su can thiét md cac 10p tap huan, hd tro kinh phi cho
cong tac vién, CTV danh nhiéu thoi gian hon cho chuwong trinh, 98,5% can tai
liéu vé PHCN dua vao cong déng, 93,3% can su quan tam cua lanh dao dia
phuong, 80,6 CTV dugc tap huan vé PHCN DVCD theo dinh ky.

Theo Tavee Cheausuwantavee cic yéu to anh huong dén su bén ving
cia PHCNDVCD 1a thiéu kinh phi, thiéu kién thic k§ ning caa CTV vé
khuyét tat va PHCN, thai do ti€u cuc vé khuyét tat, thiéu su hop tac cua chinh
quyén dia phuong .. [57]

Nghién ctru ctia Masateru Higashida [75] cho rang co hai yéu t6 chinh
tac dong dén su kém hiéu qua cua cac dich vu PHCNDCD va hiéu qua hoat
dong cua CTV 1a thiéu ngudn kinh phi hd tro; yéu té thir hai 13 yéu t6 van hoa
va thai do lién quan dén NKT (trong do6 théai d§ va nhan thirc NKT khong tao
ra san phém cho xa hoi, v6 dung va dang X4u hé). Yéu t6 van hoa va thai do
c6 thé do thiéu kién thtrc va nhén thic vé khuyét tat. Vi vdy can nang cao
nhan thire va kién thie vé khuyét tat va NKT

Pé xuit ciia CTV dé hoat dong PHCN DVCDP c6 hiéu qua: 100%
CTV c6 dé xuit Tap huan dinh ky cho CTV, cung cép tai liéu vé PHCN dya
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vao cong dong, hudng dan bao cdo cu thé hon va sy quan tdm cua lanh dao
dén PHCNDVCD; 99% d& xuét hd tro kinh phi cho cong tac vién, 97,2% dé
xuit m& cac 16p tap hudn vé kién thirc PHCN; 94,91% mé cac 16p tap huan vé
thuc hanh PHCN; 84,1% ¥ kién CTV danh nhiéu thoi gian tham gia chuong
trinh PHCN CD; 70,6% v kién vé tuyén truyén vé PHCN DVCD. Nghién ctru

ctia chiing t6i cling phi hop vdi béo cdo ctia TranTrong Hai va cong su [48].

Trong qué trinh trién khai cac 16p tap huan, nhiéu CTV cho rang ho
khong c6 nhiéu thoi gian tham gia 1am CTVPHCNDVCD vi kiém nhiém qua
nhiéu viéc trong khi hoat dong nay khong duogc tra lwong. Nghién ctru cua
Manoj Sharma va Sunil Deepak 72% CTV lam it nhit mot cong viéc khac
ngoai cong viée cua CTV, 25% CTV di théi lam CTV vi thiéu thoi gian,
nghién ctru ciia chiing tdi ciling cho thay ty 1¢ CTV lam viéc trén 5 nam chi
21,5%, trong khi d6 chuong trinh PHCNDVCD tai Hai Duong di trién khai
30 nam, nhu vay d c¢6 nhiéu CTV cii théi viée [118].

CTV c6 nguyén vong md cac 16p tap hudn vé PHCNDVCD, can t6
chtrc 16p tap huan vé PHCN, cung cip tai liéu cho CTV, huéng dan viét bao
c4o... 97,7% CTV c¢6 nguyén vong duoc tap huin co ban vé PHCNDVCD.
Trén co s CTV dé xuat cac ndi dung tap huan va qua diéu tra danh gia, nhém
nghién ctru dd xay dung nodi dung tap huin dé nang cao kién thirc, thai do va

thue hanh cho CTV & cac x4 trién khai nghién ctru can thiép
4.4. Hiéu qua can thiép ning cao kién thirc, thai d9, thue hanh vé 6 nhiém
vu ciia cdng tac vién phuc hoi chire ning dwa vao cong dong tai Hai Dwong
4.4.1. Mot s6 dic diém ciia 2 nhém nghién ciru:

Dic diém vé tudi, gidi tinh cua CTV, thoi gian 1am CTV, tham gia 16p
tap hudn: Khong co su khac biét gitta 2 nhém ddi ching va nhém can thiép

trong diéu tra ban ddu. Do d6 do sé thuan lgi cho nhom nghién ctru khi so
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sanh sy thay ddi vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh cia CTV ¢ 2 nhom trong

giai doan nghién ctru can thi¢p.

4.4.2. Hiéu qua Can thiép vé nhiém vu 1: Phat hién va b4o cdo tinh trang

ngudi tan tit danh gia nhu ciu phuc hdi chirc ning.

Vé Kién thie: Nhom dbi chung kién thirc cua CTV khong thay doi
(p>0,05, test McNemar).

Nhom can thiép: ty 18 CTV kién thirc kém giam (25,0%) xudng (7,7%),

ty 16 CTV kién thirc tt ting hon 5 lan so véi ban dau tir (13,5%) 1én (72,1
%). Su khac biét co ¥ nghia thdng ké (p<0,05, test McNemar). Cac 16p tap
huén da cung cép cho CTV kién thirc phat hién khuyét tat tai cong ddng, cung
cap tai liéu hudng dan cu thé vé cac loai khuyét tat, cung trao doi, chia sé gitra
CTV va nhom tap huan.

Su khéc biét vé kién thirc ctia CTV sau can thiép giira 2 nhom c6 y nghia
thong ké (p<0,05, test ).

Veé Thai d6: Khong co su khac biét vé thai do cua CTV ¢ nhom dbi chimg.

Nhom can thiép da c6 sy thay doi 1 rét: nhém CTV ¢6 thai do kém giam
tir 46,2% xudng con 1,0%, nhom CTV co thai d6 tot ting tir 4,8% 1én 87,5%,
su khac biét co y nghia (p<0,05, test McNemar). Cung voi su tién bd vé kién
thire, thai do cia CTV ciing thay déi tich cuc hon.

So sanh vé thai d6 cia CTV gitta 2 nhom c¢6 su khac biét (p<0,05, test ).

Vé Thuce hanh: CTV thyc hanh khong dat giam tir 23,1% xudng con
9,6%, nhom CTV thuc hanh tdt tang tu 8,7% trudc can thi¢p 1én 30,8%, su
khac biét c6 y nghia (p<0,05, test McNemar). So sanh vé thuc hanh cua CTV

vé nhiém vu 1gitra 2 nhém c6 sy khac biét (p<0,05, test ).
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Nghién ctru cho thiy ty 1¢ CTV thuc hanh khong dat d4 giam nhiéu, trong
khi & nhém dbi chimg ty 1&6 CTV thuc hanh khong dat con ting 1én, nhu vdy néu
khong dugce tp huan, hd tro chuyén mon thudng xuyén thi thue hanh ciia CTV
s€ khong tién bo, vi vay van rat can thiét dé hd tro tap huén, giap do CTV dé ho
dat két qua thuc hanh Phat hién va bao cao tinh trang ngwoi tan tit danh gia
nhu ciu phuc hdi chirc niing cao hon nita, qua d6 giup d& duoc cho ngudi

khuyét tat va than nhan gia dinh ho trong qua trinh tap luyén PHCN.

4.4.3. Hi¢u qua can thiép vé nhiém vu 2: Ap dung céc bién phap can thiép

PHCN cdng dong dé PHCN cho nguwoi khuyét tat

Vé Kién thirc: Nhom ddi chimg kién thirc ctua CTV khong c6 sy khac
bié¢t trude va sau can thi¢p (p>0,05)

Nhém can thiép: sau can thiép, ty 16 CTV kién thtrc kém giam tir 45,2%
xubng 2,9%, ty 1& CTV kién thtc t6t ting tir 6,7% 1én 14,4%. Su khac biét co
¥ nghia (p<0,05, test McNemar). CTV duoc tap hudn, cung tip tai liéu (tai
liéu ciia BO Y té vé PHCNDVCD cho céc dang khuyét tat rat dﬁy du, dé doc,
dé hiéu, gan giii véi cong ddng). Cung véi sy hudng dan giai thich cia céac tap
huén vién d3 giap ich nang cao kién thirc cho CTV tai cac xa can thiép

Su khéc biét sau can thiép gifta 2 nhom c6 y nghia (p<0,05, test y?).

V@& Thai d6: Khong co su khac biét & nhom ddi chimg.

Nhom can thiép: Sau can thi¢p c6 su thay ddi, nhém CTV c¢6 thai do
trung binh giam tir 57,7% xudng 36,5%, trong khi dé thai do tét tang tir
39,4% lén 65,2 %, (p<0,05, test McNemar)

CTV & nhom can thiép di co su thay dbi tot hon so voi CTV ¢ nhoém dbi
ching (p<0,05, test y?).

Vé Thuc hanh: Nhom dbi ching khong co su khac biét p>0,05. So sanh
gitta 2 nhom c¢6 su khac biét (p<0,05, test ¥?). Nhom can thiép: nhém CTV
thuc hanh tdt tang tr 39,4% trude can thi¢p 1én 62,5%, sy khac biét c6 y nghia
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(p<0,05, test McNemar). Ty 1€ CTV thuc hanh khong dat & nhém ddi chirng
rit cao so v&i nhom can thiép. Mac du nhiéu CTV d3 tién bd, mac d6 thuc
hanh dat ting 1én nhung van con 12,5%. Do d6 vén rit can t6 chirc cac 16p tap
huan, kiém tra giam sat giap CTV lam tot hon nita cac bién phap can thiép
PHCN cho NKT

Trong qué trinh can thiép, tdp huan cho CTV PHCNDVCD chiing toi
nhan thdy ciac CTV rat hao hung tham gia tdp huin, cing thao luan, chia
nhém thuc hanh, viét bao cdo. Viée to chitc cac 16p tap huén cho cong tac
vién giap ching toi hiéu rd hon tdm tu nguyén vong cia CTV vé
PHCNDVCPD, CTV kiém nhiém nhiéu viéc nén it danh thoi gian tham gia
chuong trinh PHCNDVCD, kién thirc, k¥ ning vé mot sé dang bénh/ khuyét
tat nhu khuyét tat tm than, tré tu ky... d3 gip nhiéu hon trong cong dong
nhung nhing hiéu biét ctia CTV con han ché nén CTV gip khé khan khi tham
gia hd trg cho NKT tai cong dong.

4.4.4. Hiéu qua can thiép vé nhi¢ém vu 3: Huy dong sw tham gia ciia cong

dong va su hop tiac da nganh

V& Kién thire: Nhom d6i chimg ciing ¢ su khac biét vé ty 16 CTV kién
thirc trung binh 1én ty 1€ CTV kién thirc tt tir 1,9 % 1én 28,3% (p<0,05, test
McNemar).

Nhom can thiép, ty 1€ CTV kién thtrc kém gidm tur 28,8% Xuéng 13,5%,,
ty 16 CTV kién thurc tot tang tir 4,8% 1én 17,3%, (p<0,05, test McNemar).

O ca 2 nhém c6 su thay ddi o rét vé kién thire ciia CTV, su tién bd nay
cho thdy CTV hiéu biét hon vé vai trd cua cong dong trong tham gia PHCN
cho NKT, sy can thiét huy dong su tham gia ctia cong dong va su hop tac da

nganh dé nang cao chat lwong PHCN cho NKT

Su khac biét sau can thiép gitta 2 nhoém ¢6 y nghia (p<0,03, test ).
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Vé Thai d9: Tat ca cac CTV déu co thai do tot va trung binh ¢ hoat
dong Huy dong sw tham gia clia cfng dong va sw hop tac da nganh. Sau
can thiép ty 1¢ CTV c6 thai do tbt tang tir 55,8% 1én 66,3%, su khac biét co y
nghia (p<0,05, test McNemar)

So sanh gitta 2 nhom c6 su khéc biét (p<0,05, test y?).

Vé Thue hanh: O nhom can thiép di co sy thay ddi 1d rét. Nném CTV
thuc hanh khong dat giam tir 37,5% xudng con 5,8%, nhém CTV thuc hanh
t6t tang tir 1,0% trude can thiép 1én 10,6%, sy khac biét c6 y nghia thong ké
vl p< 0,05. Ty 1€ CTV thyc hanh dat va tdt 14 94,3% cao hon 2 1an so véi
nhom ddi chung 1a 35,3% (p<0,05, test ¥2). Thuc té cho thdy hoat dong nay
tuy ty 1 thuc hanh dat va tét rat cao nhung CTV van chua danh nhiéu thoi
gian dé thyc hién nhiém vu cua minh ma 13 sy gop stc cuia ca cong dong, vai
trod clia truyén thong... vé hop tac da nganh trong PHCN.

4.4.5. Hiéu qua can thiép vé nhiém vu 4: Tao thuin loi cho cac t6 chirc
ngudi khuyét tat/ cac to chire tw lwe hoat dong

Vé Kién thirc: Sau can thiép, khong con CTV c6 kién thirc kém so voi
15,4% trude can thiép. Ty 1& kién tirc t6t ting tir 1,9% 1én 19,2% (p<0,05, test
McNemar).

Nhu viy, kién thirc cia CTV vé cac to chuc cia NKT di duoc nang
cao, hoat dong tuyén truyén vé cac hoi NKT trong cong dong dd gitip moi
nguoi hiéu ré hon vé NKT, giap NKT va gia dinh NKT c6 co hoi gip gd
chia sé voi nhau (vi du hoi cha me ¢o6 tré tu ky). Thuc té tai cong déng vai
tro cia CTV trong viéc tao thuan lgi cho hdéi NKT chua rd rang, hau hét
NKT sinh hoat tai nha it ¢6 co hoi gdp g& nhau. Hoat dong nay phu thudc
nhiéu yéu td nhu: can dia diém hoat dong, can kinh phi hoat dong, can su
ung hd cua lanh dao, ban nganh ....

Su khac biét sau can thiép gitta 2 nhom c6 y nghia (p<0,03, test ).
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Vé Thai do: Nhom dbi ching va nhém can thiép khong c6 sy khac biét
trude va sau can thiép. CTV c6 thai do trung binh va tdt rat cao trén 90%.

V& Thue hanh: Nhém can thiép c6 sy khac biét so v6i nhom ddi ching
(p<0,05, test ¥). O nhom can thiép da c6 sy thay ddi 1d rét. Nhom CTV thuc
hanh khong dat giam tir 48,0% xuéng con 12,5%, nhom CTV thuc hanh dat
tang tir 52,0% trude can thi¢p 1én 86,5%, (p<0,05, test McNemar). So sanh véi
nhom ddi chimg nghién ctru cho thiy ty 16 CTV thyc hanh khéng dat van cao,
vi vy van rit can thiét dé hd tro tdp huén, gitp d& CTV dé ho dat két qua
thue hanh cao hon, qua d6 giup d& dugc cho nguoi khuyét tat va than nhan
gia dinh ho trong qua trinh tap luyén PHCN. Thyc té khi tham gia nghién ctru
tai cong ddng chung t6i nhan thiy tai cic dia phuong hoat dong cua cac nhom
tu Iyc chua dugc quan tAm ding mirc, moi chi dung lai & 1y thuyét, tuyén
truyén vé vai tro ctia nhom tu luc thi rat can sy tham gia cua nhiéu nguoi, co

thoi gian, kinh phi, ké hoach cu thé dé giup d& cho nhom hoat dong

4.4.6. Hiéu qua can thiép vé nhiém vu 5: Nang cao nhin thicc vé PHCN

dwa vao cong dong tai cong dong

Vé Kién thirc: Nhom ddi ching c¢6 sy thay doi ¢ nhom CTV c6 kién
thire tt tang tir 11,3% 1én 27,4% (p<0,05), nhom kién thirc kém va trung binh
khong c6 su khac biét.

Nhom can thiép, ty 1€ kién thtrc kém giam tu 17,3% Xuéng 3,8%, ty 1€
kién thurc tot tang tir 11,5 % 1én 40,46 %, (p<0,05, test McNemar).

Mirc d6 thay di kién thirc cia CTV sau can thiép giita nhom chimg va
nhom can thiép (p<0,05, test ¥%). CTV da c6 kién thic tot hon vé nang cao
nhan thirc vé PHCN dya vao cong dong tai cong dong, qua dé gitp cho cong

d@)ng hiéu rd hon vé chuong trinh, hi¢u qua hoat dong s& t6t hon.
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Vé Thai d6: Nhom d6i ching khong c6 co su thay doi. So sanh giita 2
nhom c6 sy khac biét (p<0,03, test ¥2). O nhom can thiép da c6 sy thay doi rd
rét, khong con CTV co6 thai do kém vé hoat dong nay. Nhom CTV c¢6 thai do
tdt tang tir 45,2% 1én 75 %, su khac biét c6 y nghia (p<0,05, test McNemar).
Sau can thiép, CTV di c6 nhan thirc ding hon vé PHCNDVCD, hiéu qué cia
PHCNDVCD ddi voi NKT, do d6 hoat dong nay can duoc trién khai thuong
xuyén tai cong déng dé moi nguoi déu nhan thire tot hon, tir d6 hoat dong

PHCNDVCD dat hi€u qua cao hon.

V& Thue hanh: Nhom can thiép c6 su khac biét so v6i nhom dbi ching
(p<0,05, test ¥2). O nhom can thiép da co su thay d6i rd rét. Trude can thiép
72,1% thuc hanh khong dat, sau can thiép 100% CTV thyc hanh dat (p<0,05,
test McNemar), so voi nhom d6i ching chi c6 26,4% CV thuc hanh dat ¢
nhiém vu nay. Tir két qua gitra 2 nhom thiy su can thiét bo sung kién thirc, to

chure cac 16p tap huan cho CTV dé nang cao chat lwong thuc hanh.

4.4.7. Hiéu qua can thiép vé nhiém vu 6: Lam ké hoach va bdo cio dén

tramy té
Vé Kién thirc: Nhom d6i chimg khong c6 su thay doi.

Nhom can thiép, ty 1¢ kién thirc kém va trung binh khong co6 su cai thién
(p>0,05, test McNemar). Ty 18 kién thirc t6t tang tir 5,8 % 1én 17,3 % (p<0,05,
test McNemar).

Tuy c¢6 su khac biét gifta 2 nhom sau can thiép (p<0,03, test ¥*) nhung ty
16 CTV c6 kién thirc v& 1am bao céo van thap, hiéu qua sau can thiép chua cao
ching té cOng tac vién chua thuc sy quan tdm dén viéc nang cao kién thuc vé

nhiém vu nay.

V& Thai d¢: Sau can thiép nhom dbi ching khong cé sy khac biét. O
nhém can thi¢p da co su thay ddi o rét. Nhom CTV c¢6 thai do tdt tang tu
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54,8% 1én 75 % (p<0,05, test McNemar). So sanh gilta 2 nhém khong co6 su
khac biét, nhiém vu lam ké hoach va bdo cdo dén tram y té 13 viéc 1am
thuong xuyén ctia CTV, vi vay giéng nhu & giai doan diéu tra, thai do cia
CTV vé nhiém vu nay kha tét. Tuy nhién két qua cho thdy van can c6 su can

thiép thudng xuyén dé dat hidu qua hon nira.

Vé Thwe hanh: Nhom dbi chimg khéng co su tién bo, ty 16 CTV thuc
hanh khong dat van cao 50,9%. Nhom can thiép mtrc do thyc hanh cia CTV
dd c6 su thay d6i 16 rét. Nhom CTV thyc hanh khong dat giam tir 28,8%
xuéng con 14,4%, nhém CTV thuc hanh tbt tang tur 8,7% trudce can thiép lén
26,0% (p< 0,05). So sanh 2 nhom ty 16 CTV ¢ nhom can thiép da c6 nhiéu
tién bd hon nhém ddi chimg (p<0,03, test ¥?). Tuy dd duoc hudng dan, cung
cap bang biéu vé bao cdo va hoat ddng bao cdo ap dung & tat ca cac tram y té
nhung van con 14,4% CTV thuc hanh khong dat nén van can su quan tim,
huéng dan cia chuong trinh, dic biét 1a CTV can cha ¥ va danh nhiéu thoi

gian hon ntra cho hoat dong nay.

4.4.8. Hidu qua can thiép nang cao kién thirc, thai do, thwe hanh vé 6 nhi¢m

vu clia cdng tac vién phuc hdi chire ning dwa vao cong dong tai Hai Duwong

Vé Kién thire: Nhom d6i chimg khong c6 su thay d6i vé kién thirc ctia CTV.
Nhom can thiép ty 16 CTV ¢6 kién thirc kém chi con 1,9% so véi 28,8%

trude can thiép, ty 1€ CTV co kién thuc tét tang tr 2,9% lén 17,3% (p<0,05,
test McNemar).

C6 su khac biét gitta 2 nhom sau can thiép (p<0,05, test ¥2). Nhu vay két
qua can thiép dé thay d6i kién thirc ciia CTV d3 c6 hiéu qua. Tuy nhién ty 18
CTV c6 kién thirc t6t con chua cao, diéu nay chi ra ring can tap huan dinh ky,

thudng xuyén méi thay doi duoc kién thirc cia CTV hiéu qua va bén viing.
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Hiéu qud can thiép vé kién thive: gidm ti 1¢ CTV c6 kién thirc kém 28,8%,
ting 1y 1¢ CTV cé kién thirc trung binh la 16,2% va ting ti Ié CTV cé kién thirc
totla 12,7%

V& Thai d6: Thai do chung cua CTV vé& 6 nhiém vu cta CTV so sanh
giita 2 nhom déu co su tién bo. O nhoém ddi chimg ty 16 CTV ¢6 thai d6 ¢ muc
trung binh tir 48,1% giam xudng 29,2%, ty 1& CTV c6 thai do tot tang tir
37,7% 1én 55,7% (p<0,05, test McNemar). Nhom can thiép ty 1€ CTV c6 thai
do tot tang cao tur 46,1% lén 80,8%, chi con 1% CTV c6 thai do kém sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05, test McNemar). Két qua vé thai 6 cua CTV
cho thy su thanh cong chung cta chuong trinh PHCNDVCP, véi su chi dao
tir BO Y té, ap dung trién khai chuwong trinh PHCNDVCD tai dia phuong,
tuyén truyén vé chuong trinh... CTV di c6 thay ddi tich cuc vé thai do ddi véi
PHCNDVCD, do d6 can trién khai hon nita cac 16p tap hudn vé PHCNDVCD
cho CTV. Khi so sanh giita 2 nhém thi nhém can thiép dat két qua cao hon
(p<0,05, test ¥?).

Higu qud can thigp vé thdi dp: can thiép lam giam 8,6% cong tdc vién
c6 thdi dp kém vé PHCNDVCD, giim 16,8% cing tdc vién c6 thdi dp trung
binh vé PHCNDVCD va lam ting 25,6% céng tic vién cé thdi dp tot vé
PHCNDVCD.

Vé Thuwe hanh: Tong hop vé nhiém vu cia CTV vé muc d6 thyc hanh.
Nhom dbi chimg ty 16 CTV thuc hanh khong dat chiém ty 1& cao 84,9%.
Nhom can thi¢p CTV thuc hanh khong dat gidm tur 74,0 % Xuéng con 13,5%,
nhém CTV thuc hanh dat va tdt tir 26,0% trude can thi¢p 1én 86,5%, su khac
biét c6 y nghia ( p< 0,05). Tuy nhién ty 1& CTV thuc hanh tot con thap 1,9%.
Do d6 can c6 su quan tdm, huéng dan cu thé hon nita dé ning cao muc do

thuc hanh cho CTV.
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Hiéu qud can thigp vé thuc hanh: giam ti Ié CTV thuwc hanh khong
dat 36,7%, tang ti I¢ CTV thuwc hanh dat 30,0%, tang ti I¢ CTV thuc hanh
tot 6,7%.

4.4.9. Mot s6 diém han ché vé phwong phap nghién ciru

- Khi dénh gia mirc do kién thuec, thai do, thuc hanh cua CTV ching t61
moi chi danh gid truc tiép trén Cong tac vién, chua danh gia hiéu qua tac dong
cia CTV ddi voi NKT va than nhan NKT, chua danh gia nhiing thay doi tac
dong cua CTV ddi voi cac dich vu PHCNDVCD tai dia phuong.

- Pé tai chua tap trung vao nhan xét, phan hdi cta thanh phan khac trong
chuong trinh PHCNDVCP nhu truéng tram Y té, can bd quan Iy
PHCNDVCD tai dia phuong, nhan vién y té ... vé kién thire, thai do, thuc
hanh cia CTV PHCNDVCD.

- Pé tai chua c6 nhiéu so sanh ban ludn véi cac nghién ctru khac vé hiéu
qua can thiép ddi v6i CTV do it ¢6 nghién clru toan dién vé kién thire, thai do,
k¥ nang thuc hanh cia CTV PHCNDVCD.

Nhitng han ché néu trén s& 1a co s cho nhirng nghién ctru tiép theo gop
phan ngay cang nang cao chat luong chim séc PHCN cho NKT va chat
luong, hiéu qua cia PHCNDVCD.
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KET LUAN

Nghién ctru 391 Cong tac vién vé "Thyc trang kién thire, thar do, thuc
hanh va hi€u qua can thiép vé 6 nhiém vu cua cong tac vién phuc hdi chirc
ning dua vao cong dong tai Hai Duong" chiing t6i c6 két luan nhu sau:

1. Thue trang vé Kién thirc, thai d9, thwc hanh vé 6 nhiém vu ciia cdng tac
vién phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong tai tinh Hai Dwong

- Kién thtrc: 33,3% CTV kién thic kém, 65,2% CTV kién thirc trung
binh, chi 1,5% CTV kién thirc tot

- Thai d¢: 10,0% CTV thai do kém, CTV co6 thai do trung binh 36,3% va
thai do tot 53,7%.

- Thyc hanh: 81,3% CTV thuc hanh khong dat, 18,7% CTV thuc hanh dat.

2. Mt s6 yéu t lién quan dén kién thic, thai dd, thwe hanh vé 6 nhiém
vu ciia cdng tac vién phuc hoi chire ning dua vao cdng dong tai Hai Duong.
- C6 mdi lién quan giita thoi gian cong tac cua CTV, CTV duogc tap huin vé
PHCN, lam viéc nhém véi kién thire ciia CTV.

- C6 moi lién quan giita thoi gian cong tac cua CTV, CTV dugc tap huin vé
PHCN, lam viéc nhom, CTV béo céo theo dinh ky, CTV c6 kién thire dat véi
thai d6 ciia CTV vé PHCNDVCD

- C6 mdi lién quan gitra CTV duogc tap huén vé PHCN, trinh d6 ciia CTV, lam
viéc nhom, CTV ¢6 kién thire, thai do dat yeu cau véi thue hanh cua CTV vé
PHCNDVCD.

-100% CTV dé xuat duogc tap huin dinh ky, cung Cép tai liéu vé PHCN dya
vao cong dong, va can sy quan tdm cia lanh dao dén PHCNDVCD; 99% dé
xuat hd trg kinh phi cho cong tac vién, 84,1% ¥ kién CTV danh nhiéu thoi
gian tham gia chuong trinh PHCNDVCD;

3. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc, thai d9, thuc hanh vé 6 nhiém

vu cuia cfng tac vién phuc hoi chirc nang dua vao cong dong tai Hai Duwong
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Vé kién thtrc: giam ti 16 CTV kién thire kém (28,8%), ting ty 16 CTV c6 kién
thire trung binh 16,2% va ting ti 16 CTV co kién thuc tot (12,7%).

Vé thai do: giam 8,6% cong tac vién co thai d§ kém, giam 16,8% cong
tac vién c6 thai do trung binh va tang 25,6% cong tac vién co thai d tt.

Vé thyc hanh: giam ti 16 CTV thuc hanh khong dat 36,7%, ting ti 16 CTV
thue hanh dat 30,0%, ting ti 16 CTV thyc hanh tot 6,7%.
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KIEN NGHI

Qua két qua Nghién ciru 391 Cong tac vién vé "Thuc trang kién thirc,
thai do, thuc hanh va hi¢u qua can thiép vé 6 nhiém vu cua cong tac vién phuc
hdi chitc ning dya vao cong dong tai Hai Duong" chung t6i xin dé& xuat mot
s6 kién nghi nhu sau:

1. Nghién ctru s& tiép tuc danh gia vé thuc trang CTV va hiéu qua can
thiép vé kién thure, thai do, thuc hanh cia CTV thong qua tac dong cua CTV
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Phu luc 1
PHIEU PHONG VAN CONG TAC VIEN
Kinh guwi cac anh/chi cong tdc vién:
Nhim nghién clru vé kién thirc, thai d§ va thyc hanh cua Cong tac vién Phuc
héi chirc nang tai Cong déng. Xin anh/chi hay tra 10i cac cau hoi dudi day

mot cach khach quan, trung thue. Cac ¥ kién ctia anh/chi nham muc dich gitp

cho nghién ctru va gép phan nang cao chit lwong PHCN duya vao cong dong.

Céc thong tin anh/chi cung cip s& dugc ma hoa va giit bi mat.

A. THONG TIN CHUNG VE CONG TAC VIEN

Thon/DOt: ....eveeieeiiieiee e, XaA/phuong: .....c.coeevevveeeeieeeiieeeee e,
Huyen.....ccooooivieiieeeeeee Tinh. oo
TT Cau hoi Tra loi
Al |Ho vatén coOng tac vién:
A2 |Gi6i: 1. Nam 2. Nu Tudi
A4 |Linhvuccongtac |
A5 |Anl/ chi d3 1am trong nganh y té duoc bao | ..... nam
lau?
A6 |Anh chi da tham gia hoatdong ~ |..... nam
PHCNDVCD duoc bao lau ?
A7 |Trinh d6 dao tao chung vé y té cao nhat ciia |- So cap 0
anh/chi la gi ? - Trung cap 1
- Cao dang 2
- Pai hoc 3
- Khac:..... 4




A8 | Anh/ chi da dugc dao tao nhiing chuyén - HO sinh 0
nganh nao ? - Piéu dudng 1
(C6 thé chon nhiéu muc tra 10i) -Y st 2
- Khéc:...... 3
A9 | Visao anh/ chi trd thanh cdng tac vién - Theo su phan cong cua 0
PHCN lanh dao
- Tu nguyén 1
- Y kién khéc................ 2
A10 |Anl/ chi da tham gia 16p tap hudn ndo vé - Khong 0
PHCNDVCD chua? -Co 1
All [Néu co, ndi dung co ban cua 16p tap huan vé |- Nang cao nhan thirc 1
PHCN DVCD ma anly/ chi da tham gia 1a gi |- Khai niém vé phendved | 2
? - Phat hién, diéu tra, phan | 3
loai tan tat
- PHCN cho 7 nhém tan 4
(co thé chon nhiéu muc tra loi) tat 5
- Céch giam sat, danh gia,
béo cao vé PHCN 6
- Lam va str dung dung cu
trg giup thich nghi 7
- Khéc (ghiro )
A12 |Anl/ chi da tham gia cic 16p tip huan vé [t ...../..../....dén ..../.......
PHCN DVCD khi nao ? 1V OO SO | SO S
A13 |Thoi gian ctia 16p tap huan vé PHCN DVCDH

ma anh/ chi da tham gia la bao nhiéu ngay ?




Al4 |C6 nhitng chii dé ndo vé tap huan ban dau | .....covveeeeeveeeeeeeeeeeeseeeeeann.

chua duoc tap huin ma anh/chi théiy ;s N DO

thiét cho cong tac clia ban thAn 2 |ooeeeeeeeeeeeeeee e

B. KIEN THUC CUA CONG TAC VIEN VE PHCN DUA VAO CONG
PONG

1. Phat hién va bao cdo tinh trang ngudi tan tit danh gia nhu cau phuc héi chirc

nang.

Bl |Anh chj hiy ké tén cac nhom khuyét tit trong - Khong biét 0
PHCN: Kho khan vé van dong, nghe noi, nhin, hoc, |- Biét 1

mat cam gic, hanh vi xa la, dong kinh. - Biét 15 rang 2

B2 |Anh chi co biét cach phat hién ngudi khuyét tat - Khong biét 0
khong? - Biét 1

- Biét 15 rang 2

B3 |Nguoi bi dong kinh: Con dong kinh nhe: luc 1én - Khong biét 0
con nguoi bénh tu nhién ngirng moi hoat dong, mit |- Biét 1

mé trung trimg, khong chép. - Biét 15 rang 2

B4 |Nguoi bi dong kinh: Con dong kinh nang: ngudi |- Khong biét 0
bénh thuong kéu 1én mét tiéng la ling, co cimg - Biét 1

toan than sau do giat co va gian co. - Biét 15 rang 2

B5 |Nguoi c6 kho khan vé hoc c6 tri tué phat trién cham |- Khong biét 0
hoic trf tué ngimg phat trién sém hon so voi ngudi |- Biét 1

khéc cing tudi. - Biét 15 rang 2

B6 |Nguoi c6 kho khin vé nghe, néi thuong khong giao |- Khong biét 0
tiép duoc hodc giao tiép kho khan. - Biét 1

- Biét 16 rang 2




B7 |Nguoico khé khan vé nhin 1a ngudi bi mihoan |- Khong biét 0
toan, kho khan khi nhin vat qua gan hodc quéa xa, |- Biét 1
kho khan khi nhin vat & ving mo hodc tbivakho |- Biétrd rang 2
khin khi phan biét mau séc
B8 |Nguoi co hanh vi xa la 1a do hoat dong cianao bi |- Khong biét 0
roi loan nén ho c6 biéu hién bét thuong veé 1oi noi, |- Biét 1
cam xuc, hanh vi va tac phong. - Biét 1o rang 2
B9 |Ngudi bi mat cam giac (bénh phong) 6 nhiéu tén |- Khong biét 0
nhu hui, cui,... ngudi bénh bi cut ngoén tay, ngdn - Biét 1
chan, da mit xau xi, ngudi bénh bi tach biét voi xd |- Biét 1 rang 2
hoi
B10 [Ngudi c6 kho khin vé van dong thuong khong st |- Khong biét 0
dung ban tay ctia ho hodc khong di chuyén tir chd |- Biét 1
nay dén chd khac, ngudi do ciing co thé bi dau nhiic |- Biét rd rang 2
O cac khop
B11 |Tré méi sinh c6 kho khin vé van dong doi khi - Khong biét 0
khong mut duoc nén khong bu duoc - Biét 1
- Biét 10 rang 2
B12 |Tré 16n c6 kho khin vé van dong khong choi diia |- Khong biét 0
nhu céc ban cung tudi - Biét 1
- Biét 16 rang 2
B13 |Phat hién nguoi khuyét tat bang cach hoi thanh vién |- Khong biét 0
gia dinh hodc truc tiép tham kham. - Biét 1
- Biét 16 rang 2
B14 |T6 chitc danh gid va chan doan khuyét tat nho tro |- Khong biét 0
giup cua cac chuyén gia. - Biét 1
- Biét 1o rang 2




B15 |Khi phat hién nguoi khuyét tit trong giadinh va |- Khong biét 0

cong dong phai bao cio ngay voi nhan vién phu - Biét 1
trach PHCN cong dong - Biét 16 rang 2
2. Ap dung cac bién phap can thigp PHCN cong dong dé PHCN cho ngudi
khuyét tat

B16 |Anh chi c6 biét str dung tai liéu huan luyén ngudi - Khong biét 0
khuyét tat tai cong déng khong? - Biét 1
- Biét 15 rang 2
B17 |Anh, chi c6 biét tai liéu moi PHCN DVCD do BO Y té |- Khong biét 0
xuat ban ndm 2008 khong? - Biét 1
- Biét 10 rang 2
B18 |Néu biét hily ké tén tai liéu ma anh chi biét? - Khong biét 0
- Biét 1
- Biét 10 rang 2
B19 |Tai liéu "Huén luyén nguoi tan tat tai cng déng" - Khong biét 0
khong thé thiéu duoc trong chuong trinh PHCN - Biét 1
DVCD - Biét 16 rang 2
B20 |Theo tai liéu "huan luyén nguoi tan tat tai cong dong" |- Khong biét 0
viée danh gia nhu cau can phuc héi chirc ning dugc - Biét 1
chia lam 3 murc d6: 2-1-0 - Biét 16 rang 2
B21 |O mirc d6 2: NKT khong thé 1am duoc, khong 1am - Khong biét 0
duogc, phu thudc hoan toan vao nguoi khac. - Biét 1
- Biét 16 rang 2
B22 |O murc d6 1: NKT c6 thé lam khi dugc tro gitip, thinh |- Khong biét 0
thoang lam dugc. - Biét 1
- Biét 15 rang 2




B23 |O muc d 0: NKT c6 thé 1am duoc, 1am duoc, tu lap |- Khong biét 0
trong céac hoat dong. - Biét |
- Biét 15 rang 2
B24 |Khi tit ca cac nhu cau can PHCN ciia NKT ¢ mure d6 0 |- Khong biét 0
thi khéng can PHCN - Biét 1
- Biét 10 rang 2
B25 | Anh chi hay ké tén mot s6 phuong phap giup NKT - Khong biét 0
thich nghi trong sinh hoat hang ngay - Biét 1
- Biét 10 rang 2
B26 [PHCN cho ngudi c6 kho khan vé van dong bao gom |- Khong biét 0
cac bai tap: lan 1at, cach ngdi day, cach tp tay, cach tap |- Biét 1
chan, di chuyén, di lai,... - Biét 15 rang 2
B27 |Nguoi co kho khin vé van dong phai tip mots6 ky |- Khong biét 0
nang trong sinh hoat hang ngay nhu: an uéng, tam rira, |- Biét 1
chai dau, cit mong tay, di vé sinh, mic va coi quan - Biét 16 rang 2

4o0...
B28 | Xir trf khi sdp 1én con dong kinh: dat nguoi bénh ¢ noi |- Khong biét 0
an toan, noi long qu?m ao, géi dau, dat nam nghiéng va |- Biét 1
& bén canh ngudi d6 dén khi ho tinh lai - Biét 15 rang 2
B29 | Xt tri khi 1én con dong kinh: khong cho an, cho uéng |- Khong biét 0
thudc va ngan can ctr dong cua ngudi bénh. - Biét 1
- Biét 16 rang 2
B30 |Xir tri sau khi 1én con dong kinh: néu xay xat phai vé |- Khong biét 0
sinh vét thuong, néu ning hoic bi bong phai dua ngudi |- Biét 1
bénh dén trung tim y té dé kham va diéu tri. - Biét 16 rang 2




B31 |Tré c6 kho khin vé hoc can kich thich sém théng qua |- Khong biét 0
choi dua cung ban be. - Biét 1
- Biét 15 rang 2
B32 |Khi hudng dan ngudi co khé khin vé hoc can phai chia |- Khong biét 0
cong viée thanh nhiéu dong tac va hudng dan tuan ty |- Biét 1
ting budc mot. - Biét 10 rang 2
B33 |Pé huan luyén nguoi c6 kho khin vé nghe noi phai day |- Khong biét 0
ho cach phat ra &m thanh, cach nghe va quan sat - Biét 1
- Biét 10 rang 2
B34 |Poc méi va st dung ngon ngi ra hiéu 1a nhimg cach |- Khong biét 0
day tré c6 kho khan vé nghe, noi. - Biét 1
- Biét 15 rang 2
B35 |Pé huan luyén nguoi ¢ kho khin vé nhin trude hét - Khong biét 0
phai day ho cach lang nghe va tim hiéu méi truong - Biét 1
xung quanh - Biét 16 rang 2
B36 |Cac k¥ thuat huan luyén nguoi co kho khin vé nhin (tir |- Khong biét 0
4 tudi tro 18n): di lai c6 ngudi dan duong, ding gdy |- Biét 1
chdng dé di lai, tu di lai & cac dia hinh. - Biét 10 rang 2
B37 |Phai huin luyén cho ngudi c6 khé khin vé nhin (tr 2 |- Khong biét 0
tudi trd 1én) tur 1am mot s6 k¥ ning trong sinh hoat - Biét 1
hang ngay nhu dn uéng, tim rira, chai dau, cat mong |- Biét 15 rang 2

tay, di vé sinh, tiéu tién, ...
B38 |Phai huan luyén cho nguoi c6 hanh vi xa la ty lam mét |- Khong biét 0
s6 k¥ nang trong sinh hoat hang ngay nhu in udng, tim |- Biét 1
rira, chai dau, ct mong tay, di v¢ sinh, ti€u tién, ... - Biét 15 rang 2




B39 |Phai giai thich cho moi nguoi trong gia dinh va cong |- Khong biét 0
dong 10 sy thay doi hanh vi cia ngudi c6 hanh vixala |- Bidt 1

Ia do bénh tat va phai chap nhan sy thay doi do cua ho |- Biét 13 rang D)

B40 |Ngudi c6 hanh vi xa la can phai uéng thudc day du, |- Khong biét 0
dung lidu, dung thoi gian - Biét 1

- Biét 10 rang 2

B41 |Khi ngudi c6 hanh vi xa la dd kha hon thi dong vién ho |- Khong biét 0
thuc hién vai tro, trach nhiém ctia minh trong gia dinh |- Biét 1

va xd hoi - Biét 10 rang 2

B42 | Ap dung cac bai tap ddi v6i ban tay, ban chan cho bénh |- Khong biét 0
nhéan phong 1a diéu can thiét - Biét 1

- Biét 10 rang 2

B43 |Ngudi bi mat cam giac (bénh phong) phai thudng - Khong biét 0
xuyén di gidy, dép va sir dung dai nang d& ban chan khi|- Biét 1

can thiét - Biét 16 rang 2

B44 |Nguoi bj mat cam giac (bénh phong) can phai udng |- Khong biét 0
thude day du, dung liéu va ding thoi gian - Biét 1

- Biét 15 rang 2

B45 |Hudng dan cach 1am va cach sir dung dung cu trg gitp |- Khong biét 0
thich nghi cho NKT la mot phﬁn quan trong trong - Biét 1
chuong trinh PHCNDVCD - Biét 15 rang 2

B46 | Thém mét sé dung cu tro giup thich nghi trong gia dinh |- Khong biét 0
va noi cong cong nhu: thanh song song, thanh vin trong |- Biét 1

nha vé sinh, dién thoai, ddng hd ¢6 s6 noi,... dé tao - Bibt 16 rang )

thuan cho NKT la can thiét




3. Huy ddng su tham gia ciia cong dong va su hop tac da nganh

B47 |Su hop tac giita cac nhan vién y té tai cong dong dé - Khong biét 0
nang cao trinh 46 vé PHCN DVCD - Biét 1

- Biét 10 rang 2

B48 |Tich cuc tuyén truyén 1am cho NKT, gia dinh va cong |- Khong biét 0
dong co thai do dung voi NKT - Biét 1

- Biét 10 rang 2

B49 |Tich cuc tuyén truyén vai trd cia PHCN cho NKT - Khong biét 0
- Biét 1

- Biét 10 rang 2

B50 |C6 nhiéu hinh thirc tuyén truyén dé huy dong su tham |- Khong biét 0
gia clia cong dong va su hop tac da nganh trong PHCN |- Biét 1

cho NKT - Biét 10 rang 2

B51 |CTV giai thich, dong vién gia dinh dé tré khuyét tit |- Khong biét 0
duoce di hoc. Bong vién tré khuyét tat di hoc. - Biét 1

- Biét 10 rang 2

Huy dong cong dong giup tré khuyét tit &én truong: |- Khong biét 0

B52 |gitp sach va, 46 ding hoc tap, phuong tién. .. - Biét 1
- Biét 15 rang 2

B53 |Lién hé véi cac truong hoc nhan tré khuyét tat vao hoc, |- Khong biét 0
tim ngudi dua tré di hoc va tao diéu kién thuan loi @& |- Biét 1

tré khuyét tat hoc tap. - Biét 16 rang 2

Xac dinh duogc cong viée nao phit hop voi NKT va cac |- Khong biét 0

B54 |cong viée co sin tai dia phuong, dé xuit voi ban didu |- Biét 1
héanh tao diéu kién day nghé, tao viéc 1am, to chirc lao |- Biét 1o rang 2

d6ng san xuét cho NKT.




Xac dinh viéc 1am tai gia dinh phu hop voi NKT, - Khong biét 0
B55 | khuyén khich NKT tham gia lao dong san xut. - Biét 1
- Biét 15 rang 2
Lién hé v6i co s¢ day nghé dé cac co s¢ nay nhan NKT |- Khong biét 0
B56 |vao hoc nghé hodc dé nghi nhimg nguoi co nghé tai - Biét 1
cong dong day nghé cho NKT. - Biét 16 rang 2
Huy dong su hd trg cac diéu kién dé NKT co thé hoc |- Khoéng biét 0
B57 |nghé: hd trg kinh phi, chd an, nghi, cc nha hao tim... |- Biét 1
- Biét 10 rang 2
Lién hé céc co s& san xuat, dich vu nhan NKT vao lam |- Khong biét 0
B58 |viéc. - Biét 1
- Biét 15 rang 2
Huy dong von giup NKT san xuat, kinh doanh tir cac |- Khong biét 0
B59 |ngudn: nguoi than trong gia dinh, hang x6m, ngén - Biét 1
hang, cac to chirc. .. - Biét 16 rang 2
4. Tao thuén lgi cho cac to chirc nguoi khuyét tit/ cc to chire tu luc hoat dong
B60 |Anh/ chi biét vé nhom tur luc cta ngudi khuyét tat - Khong biét 0
khong? - Biét 1
- Biét 15 rang 2
Muc dich cua céc té chirc NKT la tao co hdi cho NKT |- Khong biét 0
B61 |gdp g& nhau, chia sé¢ kinh nghiém trong PHCN va trong|- Biét 1
cudc song. - Biét 16 rang 2
Nha nudc da ban hanh mot nghi dinh vé qui ché thanh |- Khong biét 0
B62 |lap va hoat dong cua cac to chirc, trong d6 co t6 chirc |- Biét 1
ctia NKT - Biét 10 rang 2




Céc t6 chtrc cia NKT c6 thé thanh 1ap Hoi 16n hoac - Khong biét 0
B63 |ting nhoém nho, hodc t6 chue dudi dang cau lac bd cua |- Biét 1
NKT - Biét 15 rang 2
Qui md, hinh thirc t chirc cia NKT hién nay chii yéu |- Khong biét 0
B64 |van 1a nhom ty Iyc. Hiép hoi NKT Viét Nam dang - Biét 1
trong giai doan van dong dé thanh lap. - Biét 16 rang 2

5. Nang cao nhén thirc vé PHCN dua vao cong dong tai cong dong
Nang cao vai trd cia PHCN cong dong tai cac cudc - Khong biét 0
B65 |hop - Biét 1
- Biét 10 rang 2
Phat thanh c4c bai tuyén truyén vé PHCN DVCP tai |- Khong biét 0
B66 |dia phuong dé nang cao nhan thirc v& PHCN dira vao |- Biét 1
cong dong tai cong dong - Biét 16 rang 2
Thao luan vé PHCN cong dong, quyén va kha ning - Khong biét 0
B67 |tham gia cac hoat dong cong dong ctua NKT. - Biét 1
- Biét 10 rang 2
Nhan thirc vé trach nhiém va sy tham giactiamoica |- Khong biét 0
B68 |nhan, t6 chirc trong cong dong nham tao co hdi binh |- Biét 1
ddng va tiép can cho NKT/TKT. - Biét 15 rang 2
B69 |Trach nhiém cua cong dong 13 bién PHCN thanh mot |- Khong biét 0
nhiém vy, mdt bd phan cia qua trinh phat trién xa hoi |- Biét 1
- Biét 15 rang 2
B70 |Muyc tiéu cia PHCN DVCP 1a lam thay doi nhan thirc |- Khong biét 0
cua gia dinh va xa hoi dé chap nhan NKT la mot thanh |- Biét 1
vién binh dang - Biét 10 rang 2




B71 |Muc tiéu ctia PHCN DVCD 14 16i kéo sy tham gia ciia |- Khong biét 0
chinh ban than NKT va thanh vién gia dinh cia NKT |- Biét 1
- Biét 15 rang 2
B72 |Anh chi hily néu muc tiéu ctia chuong trinh PHCN dya |- Khong biét 0
vao cong dong - Biét 1
- Biét 10 rang 2
6. Lam ké hoach va bzo cdo dén tram y té
Dua trén thong tin vé khiém khuyét, danh gia nhu cau |- Khong biét 0
B73 |PHCN ¢ nguoi khuyét tat, CTV xac dinh myc tiéu - Biét 1
PHCN va cac hoat dong cu thé dé phuc hdi cho NKT |- Biét rd rang 2
tai dia ban phu trach
Theo quy dinh ctia tram y té, hang thang CTV ndp nhat |- Khong biét 0
B74 |ky cong tac va bao cao tinh hinh PHCN cho NKT theo |- Biét 1
mau vé tram y té - Biét 10 rang 2
Trong béo cao vé PHCN néi rd nhitng kho khin trong |- Khéng biét 0
B75 |qua trinh thyuc hién gip phai va dé xuat cic bién phap |- Biét 1
giai quyét - Biét 15 rang 2
Cong tac vién tham du cac budi giao ban trong tuan vé |- Khong biét 0
B76 |ké hoach va tong két vé PHCN DVCD. - Biét 1
- Biét 10 rang 2
Cong tac vién bao cao su tién bo, khé khin, nhu cau - Khong biét 0
B77 |can trg giup ciia NKT. - Biét 1
- Biét 10 rang 2
B78 |CV béo cdo sb liéu vé khuyét tat tai dia ban phu trach |- Khong biét 0
cho Ban diéu hanh PHCN DVCD xa - Biét 1
- Biét 15 rang 2




CONG PONG

C. THAI PQ CUA CONG TAC VIEN POI VOI PHCN DUA VAO

1. Phat hién va bdo cdo tinh trang nguoi khuyét tat danh gia nhu ciu

PHCN.

C1 |Phat hién va bdo cdo tinh trang NKT véi nhan vién phu |- Khong dongy | 0
trach PHCN la diéu can thiét. -Pong ¥ 1

- Rét dong y 2

C2 |Phat hién ngudi c6 Kho khan vé van dong trong cong |- Khong dongy | 0
dong va bao céo tinh trang ctia ho voi nhan vién phu |- Pong y 1

trach PHCN 1a diéu can thiét - Rét dong y 2

C3  |Phat hién ngudi c6 Kho khan vé nhin trong cong dong |- Khong dongy | 0
va bao cdo tinh trang ctiia ho véi nhan vién phu trach |- Déng y 1
PHCN la diéu can thiét -Rét dong y 2

C4 |Phat hién ngudi c6 Kho khan vé nghe néi trong cong |- Khong dongy | 0
ddng va béo cdo tinh trang ctia ho véi nhan vién phu |- Pong ¥ 1

trach PHCN 1a diéu can thiét - Rét dong y 2

C5 |Phat hién ngudi c6 Khé khin vé hoc trong cong dong |- Khong dongy | 0
va bao céo tinh trang ctia ho véi nhan vién phu trach |- Pong y 1
PHCN la diéu can thiét - R4t dong y 2

C6 |Phat hién ngudi c6 hanh vi xa la trong cong dong va |- Khong dongy | 0
béo cdo tinh trang cia ho véi nhéan vién phu trach -Pong ¥ 1
PHCN la diéu can thiét - R4t dong y 2

C7 |Phat hién ngudi mat cam giac trong cong dong vabao |- Khong dongy | 0
c4o tinh trang cta ho voi nhan vién phu trach PHCN 1a |- Pong ¥ 1

diéu can thiét - Rét dong y 2




C8 |Phat hién ngudi bi dong kinh trong cong dong va bdo |- Khong dongy | 0
c4o tinh trang ctia ho véi nhan vién phu trach PHCN 1a |- Pong y 1
diéu can thiét - Rét dong ¥ 2
C9 |Ghi chép nhimg dién bién ctia NKT vao phiéu diéu tra |- Khong dongy | 0
va bao c4o dinh ky voi nhan vién phu trach PHCN -Péng ¥ 1
DVCD la diéu can thiét - Rét dong y 2
C10 |Cong tac vién can phat hién va bao cdo tinh trang - Khong dong | 0
ngudi khuyét tit danh gia nhu cau PHCN -Péng ¥ 1
- Rét dong y 2
2. Ap dung cic bién phap can thiép PHCN cong dong dé PHCN cho ngudi
khuyét tat
; . ' . . |-Khéngdongy | 0
Ap dung c6 bién phap can thi€¢p PHCN nhdm han ché .
Cl1 , -DPong y 1
tinh trang khuyét tat .
- Rat dong y 2
| . . |-Xnéngddngy | 0
Can thi¢p PHCN tai cdng dong cho nguot khuyét tat 1a .
Cl2 . -Pong y 1
mdt phan quan trong trong chuong trinh PHCNDVCD o
-Ratdong y 2
] . . |-Khongdongy | 0
Néu NKT duge PHCN phu hop s€ giip NKT phat trién| |
C13 | -Bong y 1
hét kha nang cta ban than L
- Rat dong y 2
. . . ‘ . |-Khongdongy | 0
Céc bién phap can thi€p PHCN tai cong dong s€ giam .
Cl4 | | , -Bong y 1
phan nao nhitng khuyét tit & NKT L
- Rat dong y 2
| o . |-Knongdéngy | 0
Can thi¢p PHCN tai cong dong s€ giup nguoi khuyeét .
C15 . i ) . -bong y 1
tat co thé hoa nhap tot hon véi cong dong o
-Ratdong y 2




C16 |CTV can ap dung cac bién phap can thiép PHCN cong|- Khong dong | 0
dong @& PHCN cho NKT, giam st gia dinh NKT thuc|- Pong y 1
hién céc bai tap - R4t dong y 2
3. Huy ddng su tham gia ciia cdng dong va sw hop tac da nganh
Sur hop tac giira cac nhan vién y té tai cong dong dong |- Khong dongy | 0
C17 |vai trd quan trong dé nang cao trinh d6 vé PHCN -Pong ¥ 1
DVCD - Rét dong y 2
CTV can tich cuc tuyén truyén lam cho NKT, gia dinh |- Khéng dongy | 0
C18 |vacong dong co thai do dung véi NKT -Poéng y 1
- Rét dong y 2
C6 nhiéu hinh thirc tuyén truyén dé huy dong sy tham |- Khong dongy | 0
C19 |gia ciia cong ddng va sy hop tac da nganh trong PHCN |- Dong ¥ 1
cho NKT -Rét dong y 2
CTV can huy dong cong dong gitip tré khuyét tat dén |- Khong dongy | 0
C20 |truong: gitip sach v, d6 dung hoc tap, phuong tién... |- Dong ¥ 1
- Rét dong y 2
CTV hd tro lién hé véi cac trudong hoc nhan tré khuyét |- Khéng dongy | 0
C21 |tat vao hoc, tim nguoi dua tré di hoc va tao diéu kién |- Déng v 1
thuan loi dé tré khuyét tat hoc tap. - R4t dong y 2
CTV can xéc dinh duoc cong viée pht hop véi NKT |- Khéng dongy | 0
C22 |vacac cong viéc co san tai dia phuong, dé xuét vé6i ban |- Déng v 1
diéu hanh tao diéu kién day nghé, tao viéc lam, t6 chire |- Rét déng y 2
lao dong san xuét cho NKT.
CTV can xéc dinh viéc 1am tai gia dinh pht hop v6i |- Khéng dongy | 0
C23 |NKT, khuyén khich NKT tham gia lao dong san xut. |- Pongy 1
- R4t dong y 2




CTV nén lién hé véi co s¢ day nghé dé cac co sondy |- Khéng dongy | 0

C24 |nhan NKT vao hoc nghé hoic dé nghi nhiing nguoi co |- Pong y 1
nghé tai cong dong day nghé cho NKT. - R4t dong y 2

CTV can huy dong su hd tro cac diéu kién dé NKT c¢6 |- Khong dongy | 0

C25 |thé hoc nghé: hd tro kinh phi, chd n, nghi, cac nha héo |- Pong ¥ 1
tAm. .. - Rét dong y 2

CTV can lién hé cac co sé san xuét, dich vu nhan NKT |- Khoéng déng vi| 0

C26 |vao lam viéc. -Péng ¥ 1
- Rét dong y 2

CTV hd trg huy dong von gitp NKT san xuét, kinh -Khéng dongy | 0

C27 |doanh tir cac nguon: ngudi than trong gia dinh, hang |- Pong y 1
x6m, ngan hang, cac t6 chc. .. - R4t dong y 2

4. Tao thuén lgi cho céc 6 chirc ngudi khuyét tat/ cac to chire tw Iuc hoat
dong

CTV can hd tro cac td chirc NKT tao co hdi cho NKT |- Khéng dongy | 0

C28 |gip gd nhau, chia sé kinh nghiém trong PHCN va trong |- Pong y 1
cudc song. - R4t dong y 2

Can tham gia ho tro thanh 14p cac nhom/ to chirc cia |- Khéng dongy | 0

C29 |NKT -Péng ¥ 1
- Rét dong y 2

C30 |Cong tac vién can ¢o cac hoat dong tao thuén lgi cho|- Khong déng vi| 0
cac t6 chirc ngudi khuyét tat/ cac o chirc tu luc hoat|- Pong ¥ 1

dong - R4t dong y 2

5. Nang cao nhén thirc vé PHCN dura vio cong dong tai cong dong

Hoc tap nhiéu hon nita kién thtrc ciia chuong trinh -Khong dongy | 0

C31 |PHCN DVCD la diéu can thiét. -Péng y 1
- Rét dong y 2




Tao diéu kién cho NKT c6 co hoi bay to chinh kién cua |- Khong dongy | 0
C32 |minh trong gia dinh va cong dong 13 diéu can thiét -Pong ¥ 1
- Rét dong y 2
Can phai chia s¢ kinh nghiém vé PHCNDVCP cia |- Khong dongy | 0
C33 |CTV v6i nhitng thanh vién khac trong gia dinh NKT |- Dong 1
va cong dong. - Ratdong ¥ 2
Nén tao moi diéu kién dé nguoi khuyét tait co cohdéi |- Khong dongy | 0
C34 |dén duoc nhimg noi cong sd, cong cong. -Poéng y 1
- Rét dong y 2
Pong vién tré khuyét tat dén truong 1a diéu can thiét |- Khong dongy | 0
C35 -Pong ¥ 1
- Rét dong y 2
Phai ting cudng gitp d& ngudi 10n khuyét tt c6 cong |- Khéng dongy | 0
C36 |an viéc lam dé ho c6 thu nhép -Poéng ¥ 1
- R4t dong y 2
Can phai ton trong ¥ kién ctia nguoi khuyét tat, vanén |- Khong dongy | 0
C37 |chép nhan nhimg ¥ kién cua ho -Péng ¥ 1
- Rét dong y 2
C38 |Huy dong su tham gia ctia cong dong va su hop tac da|- Khong dongy | 0
nganh 1a nhiém vu cta cong tac vién -Pong ¥ 1
- Rét dong y 2
C39 |Nang cao nhdn thic vé PHCN dua vao cong dong tai|- Khong dongy | 0
cong déng la mét trong cac nhi€ém vu cua cong tac vién |- Déng y 1
- R4t dong y 2

6. Lam ké hoach va bio cio dén tram y té
Dua trén thong tin vé khiém khuyét, danh gia nhu cau |- Khéng dongy | 0
C40 |PHCN ¢ nguoi khuyét tat, CTV can xac dinh muc tiéu |- Dong ¥ 1
PHCN va cac hoat dong cu thé dé phuc hdi cho NKT |- Rét déng v 2

tai dia ban phu trach




Hang thang CTV ndp nhat ky cong tic va béo cdo tinh |- Khéng dongy | 0

C41 |hinh PHCN cho NKT theo mau vé tram y té -Pong ¥ 1
- R4t dong y 2

CTV can tham du cac budi giao ban trong tudn vé ké |- Khong dongy | 0

C42 |hoach PHCN va tong két. -Péng ¥ 1
- Rét dong y 2

Trong béo cao vé PHCN CTV can néu rd nhimg khé |- Khong dongy | 0

C43 |khian trong qua trinh thyuc hién va dé xuit cac bién phap |- Dong ¥ 1
giai quyét - Rét dong y 2

Cong tac vién tham du cac budi giao ban trong tuan vé |- Khong dongy | 0

C44 |ké hoach va tong két vé PHCN DVCD. -Pong ¥ 1
- R4t dong y 2

Cong tac vién bdo cao su tién bo, khé khin, nhu cau - Khong déng v| 0

C45 |can trg gitp ctiia NKT. -Pong ¥ 1
- R4t dong y 2

CV bao c4o so lidu vé khuyét tat tai dia ban phu trach |- Khong dongy | 0

C46 |cho Ban diéu hanh PHCN DVCD xi -Péng ¥ 1
- Rét dong y 2

C47 |Cong tac vién can lam ké hoach va bao cao dén tram y|- Khong dongy | 0
té ding thoi gian -Pong ¥ 1

- Rét dong y 2

D. THU'C HANH CUA CONG TAC VIEN POI VOI PHCN DUA VAO

CONG PONG

1. Phat hién va bio cdo tinh trang ngudi tan tat danh gia nhu cau phuc hoi
chirc nang.
Pé CTV thuc hanh. Diéu tra vién cham diém dwa vio bang kiém thuee hanh va

danh gia két qud bang cdach khoanh tron vao phan déanh gid.




D1 |Khuyét tat vé van dong - Khong dat 0
- Pat 1

- Tét 2

D2 |Khuyét tat vé nhin - Khong dat 0
- Pat 1

- Tét 2

D3 |Khuyét tit nghe néi - Khong dat 0
- Pat 1

- Tét 2

D4 |Khuyét tat vé nhan thirc - Khong dat 0
- Pat 1

- Tét 2

D5 |Khuyét tat vé tim than - Khong dat 0
- Pat 1

- Tt 2

Khuyét tat vé cam giac - Khong dat 0

D6 - Pat 1
- Tt 2

Nguoi b1 dong kinh - Khong dat 0

D7 - Pat 1
- Tot 2

Dién vao phiéu phat hién khuyét tit va danh gianhu |- Khong dat 0

D8 |cau PHCN - Pat 1
- Tt 2




2. Ap dung cic bién phap can thiép PHCN cong dong dé PHCN cho nguoi

Pé CTV thuc hanh. Diéu tra vién cham diém dya vdo bang kiém thuc hanh va

Khuyét tat

ddanh gid két qud bang cdach khoanh tron vao phan dénh gid.

D9 |Thao tac trinh dién vé dong tac tip PHCN cho NKT |- Khong dat 0
- Pat 1

- Tt 2

D10 |KY¥ thuat tap luyén van dong - Khong dat 0
- Pat 1

- Tt 2

DI1 [Hudng dan nguoi khuyét tat di chuyén - Khong dat 0
- Pat 1

- Tét 2

D12 |Céc bién phap phong chong loét - Khong dat 0
- Pat 1

- Tét 2

D13 |M0o ta cach xur tri nguoi 1én con dong kinh - Khong dat 0
- Pat 1

- Tt 2

D14 |MB0 ta cach 1am mét s dung cu tro gitip: gdy, thanh - Khong dat 0
song song - Dat 1

- Tt 2

Cung v6i gia dinh xay dung ké hoach hd tro' cho timg |- Khong dat 0

D15 |NKT. - Dat 1
- Tot 2




Gi6i thiéu NKT chuyén tuyén va theo ddi. - Khong dat 0
D16 - Dat 1
- Tét 2
Pén tham timg nha NKT, it nhét 1 lan/thing - Khong dat 0
D17 - Pat 1
- Tét 2
PHCN tai nha, hudng dan gia dinh, huéng dan vé méi |- Khong dat 0
D18 |trudng thich nghi. - bat 1
- Tét 2
Nhén xét su tién bo cua NKT vao hé so theo ddi - Khong dat 0
D19 - Dat 1
- Tt 2

3. Huy dong su tham gia ciia cdng dong va sw hop tac da nganh

(CTV tw nhén vé kha nang thuc hanh)

D20 |K§ ning hudng dan, tu van cho gia dinh NKT vé cac |- Khong dat 0
hd trg cho NKT - Dat 1
- Tt 2
Huy dong tai chinh va céc tro gitip khac tir cong dong |- Khong dat 0
D21 |theo nhitng nhu cau ciia NKT. - bat 1
- Tét 2
Tu van cho Ban Piéu hanh xa dé c6 chinh sach khuyén |- Khong dat 0
D22 |khich TKT di hoc, c6 chinh sach vé viéc lam/huéng |- Dat 1
nghiép cho NKT - Tét 2
Gi6i thiéu NKT dén cac td chirc cho vay von. - Khong dat 0
D23 - Dat 1
- Tt 2




Tang cuong diéu kién tiép can noi cong cong ciia NKT |- Khong dat 0

D24 - Dat 1
- Tét 2

3. Tao thuin lgi cho cac to chirc ngudi khuyét tit/ cac to chire tw Iwc hoat
dong
(CTV tw nhén vé kha nang thure hanh)

D25 |K§ ning huéng dan, tao thuan loi cho cac t6 chire - Khong dat 0
nguoi khuyét tat/ cac to chirc tu luc hoat dong - Pat 1

- Tét 2

Cung cap thong tin vé cac thu tyc hanh chinh dé thanh |- Khong dat 0

D26 |lap to chirc cia NKT. - Pat 1
- Tt 2

Tao moi lién két voi cac NKT/gia dinh khac & trong - Khong dat 0

D27 |lang hodc vé1 lang khac. - Dat 1
- Tt 2

Tao moi lién két dé tang cuong nang luc cho Hoi NKT |- Khong dat 0

D28 - Dat 1
- Tot 2

Tao mdi lién két cho cac nguén kinh phi ho tro Hoi - Khong dat 0

D29 |NKT - Dat 1
- Tot 2

4. Nang cao nhén thirc vé PHCN dua vao cdng dong tai cdng dong
(CTV tw nhdn vé kha nang thiee hanh)

Nang cao vai trd cia PHCN cong dong tai cac cudc - Khong dat 0

D30 |hop. - bat 1
- Tt 2




Phat thanh céc bai tuyén truyén vé PHCN DVCD tai |- Khong dat 0
D31 |dia phuong - Dat 1
- Tét 2
Thao luan vé PHCN cong dong, quyén va kha ning - Khong dat 0
D32 |tham gia cac hoat dong cong dong ctia NKT. - bat 1
- Tét 2
6. Lam ké hoach va bao cdo dén tram y té
D33 |Ghi chép cac thong tin ctia NKT vao so theo doi NKT |- Khong dat 0
khi thdm gia dinh - Dat 1
- Tét 2
D34 |Pién thong tin vé NKT theo miu - Khong dat 0
- Pat 1
- Tét 2
D35 |Dién cac thong tin bio cao hang thang/qly theo dinh |- Khong dat 0
ky - Pat 1
- Tét 2
B4o c4o su tién bd, kho khin, nhu cau can tro giup ctia |- Khong dat 0
D36 |NKT. - Dat 1
- Tt 2
B4o c4o s0 lidu vé khuyét tat tai dia ban phu trach cho |- Khong dat 0
D37 |Ban di¢u hanh xa. - Dat 1
- Tt 2
E. XAC PINH MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KIEN THUC, THAI
PQ, THUC HANH CUA CONG TAC VIEN
E1 |Anh chi co huéng dan tap PHCN tai |Khong 0

nha cho NKT khong Co




E2  |Anh/chi da lam gi khi PHCN tai nha |- Tap luyén cho NKT 1
cho NKT ? - Huéng dan 1am dung cu tro gitip | 2

thich nghi
- Huéng dan sir dung dung cu trg 3

giup

- Gtri di kham chuyén khoa 4
- Cép phat tai liéu vé PHCN 5
- bong vién tré khuyét tat di hoc 6
- HO trg NKT viéc lam 7
- Khac (Ghi chi tiét):..................... 8
E3 |Theo anh/chi chat luong ciia cong - Khéng tot 0
viéc PHCN tai nha cho NKT nhu thé |- Binh thuong 1
ndo ? - Tét 2
4
E4 | Anh/ chi c6 cho ré‘mg PHCNDVCDP |- Nhiéu NKT c6 tién bd 2
nhin chung mang lai lgi ich cho NKT |- [t NKT ¢6 tién bo 1
tai dia phuong khong ? - Khong két qua 0




E5 |Theo anh/chi cic yéu t nao anh - Tudi cong tc vién 1
hudng dén nang luc cua cong tac - Gi6i 2
vién PHCN DVCD - Trinh do ctia Cong tac vién 3

- Thoi gian CTV tham gia chuong | 4

trinh PHCN Cb

- M6 céc 16p tap huan vé PHCN | 5

- CTV duoc tap huin vé PHCN 6

DVCD theo dinh ky

- Tai liéu vé PHCN duya vao cong | 7

dong 8

- Trang thiét bj vé PHCN 9

- Danh nhiéu thoi gian hon cho 10

chuong trinh

- Kinh phi cho cong tac vién 11

- St phéi hop nhém trong PHCN | 12

cho NKT 13

- Tuyén truyén vé PHCN DVCD | 14

- Su quan tam cua lanh dao dia 15

phuong

- Y kién khéc (ghi 13): ..............
Theo anh chi can lam gi dé duy tri va |- Thuong xuyén cap nhat bo sung | 1

E6  |ndng cao chat luong PHCNDVCD  |kién thirc, k§ ning vé

(C6 thé chon nhiéu muc tra 10i) PHCNDVCD 2
- Can ¢6 su quan tam cua lanh dao
dia phuong 3
- Can tuyén truyén cho cong dong
vé vai trd ctia PHCNDVCD 4
- Cén c6 ché do dai ngd hop 1y
dbi voi nhitng ngudi tham gia 5

chuong trinh




E7 |Theo anh chi dé cong tac vien PHCN |- Mé céc 16p tap hudn bo sung 1
hoat dong c6 hi€u qua can: kién thie vé PHCN
(chon nhiéu muc tra 101) - M6 céc 16p tap huan huéng dan | 2
thyc hanh vé PHCN
- Tuyén truyén nhiéu hon nita vé 3
chuong trinh PHCN DVCDb
- Ho tro kinh phi cho cong tic vién| 4
- Tuyén truyén cho cong dong hiéu| 5
16 hon vé hiéu qua ctia PHCN.
- CTV cén danh nhiéu thoi gian 6
hon cho chuong trinh.
- Can duoc quan tam, chi daocta | 7
tuyén trén
- Can c6 sy phéi hop nhém trong 8
PHCN cho NKT
- Can hudng din bao cao cu thé 8
hon 9
- Can duoc cung cap tai lidu vé 10
PHCN
- Binh ky cdng tac vién duoc tap 11
huén vé PHCN
- Y kién khéc:
E8 |Anh chi co suy nghi nhu thé nao khi |- Ho 1a ngudi thap kém so véi 0
giao tiép voi nguoi khuyét tt nguoi binh thuong
- Binh dang nhu moi ngudi 1
- Khéc:......ccvveunenee. 2
E9 | Thoi gian anh chi lap danh sach - Khong bao cdo/khong nhé 0
ngudi khuyét tat, ghi chép va bao cao |- 1 thang/1 lan 1
dinh ky voi tram y &2 - 3 thang/lan 2
- Khac: ..o 3




E10 |Thoi gian bdo c4o vé tinh trang ngudi |- Khéng nhé 0
khuyét tat voi tram y té - 1 thang/1 lan 1
- 3 thang/lan 2
- Khac 3
E11 |Anh chi tu nhan xét thai d ciia minh |- Chua nhiét tinh tham gia 0
d6i voi chuong trinh PHCN DVCP |- Binh thuong 1
tai dia phuong - Nhiét tinh tham gia 2
-Khac:...oovieeee 3
E12 |Anh/ chi c6 duoc hd tro vt chat cho |- Khoéng 0
hoat dong vé PHCNDVCD taidja |- Co 1
phuong khong ?
E13 |Néu co: Bang gi va tong kinh phi cho |- Bang tién................ / nam
mdt ndm la khoang bao nhiéu ? - Bing ngay cong lao dong....../
nam
- Khéc (ghi 70)......cuoueeenne.
El4 |Theo anh chi can Iam gi dé duy tri va |- Thuong xuyén cap nhat bo sung | 1
nang cao chit luong cong tac vién | kién thic, k§ ning vé
(C6 thé chon nhiéu muc tra 10i) PHCNDVCD 2
- Cén c6 su quan tdm cua lanh dao
dia phuong 3
- Can tuyén truyén cho cong dong
vé vai trd cia PHCNDVCD 4
- Can c6 ché do dai ngd hop ly ddi
v6i nhitng nguoi tham gia chuong
trinh 5

S KRAC: e




Nguoi khuyét tat tai dia phuong cia |- Khéng
E15 |anh chi c¢6 tham gia sinh hoat chung, |- Co
chia sé gitp d& 1an nhau khong?
E16 |Ailangudito chic, hudng dAnnhom |..........cocooeiviieeeiiiiieneeei,
ngudi khuyét tit hoat dong — |eeeeeeeeee e
E17 |Tu khi dugc tap hudn vé PHCN anh |- Khéng giup d&
chi da giup do duge bao nhi€u nguoi |- ..... nguoi
khuyét tat.
E18 |Tir khi dugc tap huan vé PHCN anh |- Khong hudng dan
chi da huéng dan bao nhiéu thanh - ..... nguol
vién gia dinh tap luyén cho nguoi
khuyét tat.
E19 |Anh/ chi c6 tham gia theo do1, giam |- Khong
sat, huéng dan tap luyén cho -Co
NKT/gia dinh NKT khong?
E20 |Anh/chi c6 kho khan gi trong viée |- Khong biét cach 1am
thuc hién theo doi, giam sat va hudng |- Khong c6 thoi gian
dan khong? - Khéc:
(C6 thé chon nhiéu muc tra 10i)
E21 |Anbh/ chi c6 tham gia ho tro hoat - Khong
dong gido duc cho tré khuyét tat -Co
khong ?
E22 |Néu c6, d6 1a nhitng hoat dong cu thé |- Pong vién gia dinh cho tré di hoc

nao vé gido duc cho tré khuyét tat ?

(C6 thé chon nhiéu muc trd 10i)

- Trao d6i v&i nha truong vé viée
nhan tré khuyét tat

- Tao diéu kién dé tré khuyét tat di
chuyén trong truong hoc tét hon




E23 |Anh/chi c6 kho khan gi trong viéc tap |- Khong biét cach 1am 0
luyén PHCN tai nha cho NKT - Khong c6 thoi gian 1
khong?(C6 thé chon nhiéu muc tra |- Khac (Ghi chi tiéf): 2
loi)

E24 | Anh/ chi c¢6 gap kho khan gi trong |- Khong ¢6 kho khan gi 0
viée san xuét, huong dan va va cung |- Khong biét cach lam 1
cap dung cu thich nghi cho NKT - Khong c6 thot gian 2
khong ? - Khac (Ghi chi tiéfy........ 3

E25 |Anb/ chi c6 tham gia ho tro tao viéc |- Khong 0
lam cho NKT tai dia phuong -Co 1

E26 |Anh/ chi c6 dé xuat gi AE VIBC RO IO | oo,
tao vigéc 1am cho NKT tai dia phurong |.........ccecveeveeecenieceneeneeeeee,
AuoCtOthon 2 e,

E27 |Anh chi ¢6 ting hd chuong trinh PHCN - Khong 0
DVCD ¢ dia phuong khong? -Co 1

- Khéc: 3

E28 | Anh chi ¢6 nhiét tinh tham gia cac hoat dong |- Khong nhiét tinh 0

gitip nguoi khuyét tat tai dia phuong khong? |- Binh thuong 1
- Nhiét tinh 2
- Khac: 3

E29 |Anh chi c6 kho khin gi khi tham gia cac hoat |- Khong biét cach

dong ho trg cho NKT - Khong ¢6 thoi gian
- Khac

E30 |Anh chi co dé xuit gi gitip cho chuong trinh |- o.e..eveeeeeeeeeeeeereeerene.
PHCN DVCD hoat dong ¢6 hi¢u qua hon e ——————————

E31 |Anb/ chi cé tham gia cac hoat dong truyén - Khong 0
thong vé PHCNDVCD cho NKT, gia dinh va |- Co 1

cong dong khong ?




E32 |Anh/ chi ¢6 kho khan gi trong viéc thuc hién |- Tai liu: 0
truyén théng vé PHCNDVCD cho NTT, gia |- Kinh phi: 1
dinh va cong dong khong ? - Thoi gian: 2
(C6 thé chon nhiéu muc tra 10i) - Khéc: 3
E33 |Anb/ chi c6 tham gia lap ké hoach - Khong 0
PHCNDVCD khong? -Co 1
E34 |Anh/chi c6 kho khan gi trong viéc 1ap ké - Khong biét cach lam 0
hoach hoat dong khong? - Khong ¢6 thot gian 1
- Khéc: 2
E35 |Anh/ chi c6 tham gia lam bao cdo hoat dong |- Khong 0
PHCNDVCD khoéng ? -Co 1
E36 |Anb/ chi c6 khé khan gi trong viée bdo cdo |- Khong biét cach 1am 0
cac hoat dong PHCNDVCD khong? - Khong ¢6 thoi gian 1
(C6 thé chon nhiéu muc tra 16i) - Khac: 2
E37 |Anh/chi c6 dé xuét gi dé viéc bao cao duoc |-
tot hon ? -
E38 |Anh chi c6 can duge tap huén vé PHCN - Khong 0
khong? - Co 1
E39 |Néu can thi anh chi muén tham gia 16p tap - Co ban 1
huén - Nang cao 2

Cam on sw hop tac cua anh chi!

Hai Duong, ngay.......thang ........




Phu luc 2
Phiéu danh gia vé thwce hanh phat hién va PHCN cho NKT tai cong dong ciia

Cong tac vién (Nhiém vu 1,2)

Hovaten CTV i, Huyén:..ooooiie
Thon / A0i:...ceeveeiieeiieeeeeeeee Khu vyc: Nong thon & Thanh
XA/ phuong:.......coevevvvevciiieeieeieeeee e, thi O

Dudéi diy la nhitng Néi dung thwe hanh vé nhiém vu 1, 2 ciia Cong tdc vién

trong chwong trinh Phuc héi chirc ning dwa vao cong dong, yéu ciu Cong tdc
vién thwe hién cdc ni dung thwe hanh. Lwu § rang phan thuwc hién sé dwoc ghi
lai bang cdch dinh déu (v) vao phin dinh gid da cho sin. Chi chon 1 mirc dp

cho 1 ngi dung.

Mikc do thue hanh
TT Noi dung thwe hanh Khong | Pat | Tot

dat(0) | (1

0]

NV1 |Phit hién va bao cao tinh trang NKT, danh gia nhu cau
PHCN

D1 |Khuyét tat van dong

1 Mo ta dic diém ctia ngudi co khuyét tat van dong dé gia dinh
nhan biét loai khuyét tat nay

2 |Hoi gia dinh xem c6 ngudi co khuyét tat vé van dong khong

3 |Kiém tra vé van dong: Tiép xuc giai thich véi NKT/ gia
dinh NKT vé muyc dich thyc hién

4 | Tu thé: CTV ngoi do6i dién ngudi kham. Ngudi kham ngoi
trén ghé canh ban (cach khoang 30cm)

5 CTV lam mau dong tac gap va dudi canh tay véi khuyu
dudi, 1an lugt thyc hién hai tay va yéu cau nguoi kham

thyc hién lai dong tac




6 | CTV lam mau dong tac voi tay cam céi coc trén ban dua
vé gén miéng, lan luot thuc hién hai tay va yéu cau nguoi
kham thyc hién lai dong tac
7 | CTV dit cai coc xudng dat va lam mau dong tac voi cam
cai coc 1én dua lai gﬁn miéng, thyc hién 1an luot hai tay
va yéu cau nguoi kham thyc hién lai dong tac
8 CTV dung thude diy danh ddu mét quing dudng dai Sm
9 | CTV yéu cau nguoi kham di bo 5m, chay Sm
10 | CTV danh gia va thong bao két qua
Tong: < 10: khong dat; 10 — 14: dat; 15 — 20: t6t
D2 | Khuyét tit vé nhin
1 |MB0 ta dic diém ctia nguoi c6 khuyét tat vé nhin dé gia dinh
nhan biét loai khuyét tat nay
2 |Hoi: Hoi gia dinh xem c6 ngudi co khuyét tat vé nhinkhong? | | |
3 | Cau 1: Trong nha ta c6 ai khong nhin r& nhu nhimg nguoi | | |
khac khong? (néu co ghi lai tén, tudi)
4 | Cau2:Trong nhatacoai khéng nhinré khitroi ti | | |
khong? (néu co ghi lai tén, tudi)
5 | Cau 3: Trong nha ta c6 ai khéng nhin 16 nhimg vatoxa | | |
trén 10m khong? (néu cé ghi lai tén, tudi)
6 | Cau 4: Trong nha ta c6 khong nhin 1 nhiing vat 6rat gan | | |
dudi 50cm khong? (néu c6 ghi lai tén, tudi)
7 | Cau 5: Trong nha ta c6 ai ¢6 mat khac thuongsovei | | |
nhitng ngudi khac khong? (néu cé ghi lai tén, tudi)
8 |Kiémtrathj lyc: CTV dung ddi dién cach nguoi kham | | |
3m
9 | CTV lan luot gio cac ngén tay voi s6 luong tiy y vangdu | | |

nhién cua mot ban tay 1én cao




Kiém tra nhimg dau hiéu bat thuong & mat: mat do, chay

nude mit, mang mau xam trén long trang khong ?

| CTV tong hop va danh gia (néu nguoi kham gio ding ca
3 1an thi ngudi d6 khong cé kho khin vé nhin va nguoc
lai). Thong bao két qua

Tong: < 13: khong dat; 13 — 19: dat; 19 — 26: tot

Khuyét tat vé nghe, néi

Mb ta diic diém cua nguoi co khuyét tat vé nhin dé gia dinh
nhén biét loai khuyét tat nay

Cau 1: trong nha ta c6 nguoi nao khong phat ra mot am

thanh nao khong?

| Cau2: trong nha ta c6 ngudi nao bi nang tai khi nghe
nguoi khac noi khong?

 Cau 3: trong nha ta c6 ngudi nao khéng hiéu nhimg diéu
nguoi khac néi véi minh khong?

Céau 5: trong nha ta c6 ngudi nao noi nhitng diéu ma
nguoi khac khong hiéu dugce khong?

Kiém tra: CTV dung thudc ddy do kha nang 3 m tir chd

bénh nhan ngoi va danh dau

KTV noi vé1 nguot duge kiém tra 1a ban s€ dém 1 vai so

nhu "ba", "bon", “mdt". Yéu cau nguodi do nhac lai hodc

thé hién bang cach gio ngon tay 1én




KTV thong bao két qua kiém tra voi nguoi duogc kiém tra
va nguoi nha

Tong: < 12: khong dat; 12 — 18: dat; 19 — 24: t6t

Khuyét tit vé nhén thirc

Mo ta dic diém cua ngudi co khuyét tat vé nhan thirc dé gia

dinh nhan biét loai khuyét tat nay

Cau 1: trong nha ta c6 ai khong tap lam nhirng viéc ma
cac khac khac cing tudi lam duge khong?

Cau 2: trong nha ta c6 chau nao cham ngoi, cham dung,
cham di, chdm noi, cham an, khong biét mac quﬁn 40 so
v6i cac chau cung tudi khong?

Cau 3: trong nha ta co ai ndo so v4i ngudi cung tudi lai
ngdc nghéch hoic cham chap hon khong?

Cau 4: trong nha ta c6 ngudi 1on tudi nao khong lam duogc

cac viéc ma moi nguoi thuong lam dugc khong?

Tong: < 7: khong dat; 7 — 12: dat; 13 — 14: tot

Phat hién khuyét tat vé tim than

Mo ta dac diém cia nguoi c¢6 hanh vi xa la dé gia dinh nhan

biét loai khuyét tat nay

Cau 1: Trong nha ta c6 ngudi nao cé hanh vi (cach cu xtr)
thay d6i nhiéu dén muc tro thanh ngudi khac han khong?

(néu co ghi lai tén, tudi)




Cau 2: Trong nha ta c6 nguoi nao khong ndi chuyén véi
ngudi khac bao gio hay lai néi qua nhiéu so voi thoi gian
trude khong? (néu c6 ghi lai tén, tudi)

 Cau 3: Trong nha ta c6 ngudi nao hay bi xuc dong hoac
cau git vi nhitng 1y do khong dau 1am cho nguoi khac
trong gia dinh va xung quanh so hai khong? (néu c6 ghi
lai tén, tudi)

| Cau 4: Trong nha ta c6 ngudi ndo trg 1én tho o voi viee
giit gin vé sinh ¢4 nhan khong? (néu ¢ ghi lai tén, tudi)

Cau 5: Trong nha ta c6 nguoi nao van dong theo ki€u

cach khac véi binh thudong khong? (néu co ghi lai tén,

Tong: < 9: khong dat; 9 — 15: dat; 16 — 18: tt

Khuyét tit vé cam gidc

M ta diic diém cta nguoi bi khuyét tat cam giac dé gia dinh
nhén biét loai khuyét tat nay

Kiém tra tay ctia NKT xem c6 bi ton thuong hay mat cam giac
khong: dung cac do vat (but, manh gidy, 14 cdy) cham nhe vao
tung vi tri cua ban tay NKT

| KTV yéu ciu bénh nhan ding mét ngén tay chi ding chd
ma ho cam théy ban cham vao va xac dinh do la vat gi

- Kiém tra chan cua NKT xem c6 bj ton thuong hay mit cam

giac khong? ding cac do vat (bat, manh gidy, 14 cdy) cham

nhe vao tirng vi tri cia ban chan bénh nhan




KTV yéu cau bénh nhan ding mot ngén tay chi dung chd

ma ho cam thay ban cham vao va xac dinh do 1a vat gi

Néu noi dung: khong bi mat cam giac; Néu khong dung:
bi mat cam giac

- KTV thong bao két qua kiém tra voi NKT

Tong: < 8: khong dat; 8 — 13: dat; 14 — 16: tot

Nguwoi bi dong kinh

Mo ta dic diém cua ngudi bi dong kinh dé gia dinh nhén biét
loai khuyét tat nay

Trong nha ta c6 ai hay bi bat thinh linh ngd xudng, co

giat, sui bot mép khong?

C6 ai dang binh thudng lai bat ngd ding moi hoat dong,
mit mo trimg trimg khong chdp, co gidt chan tay, moi,

mat khong?

C6 hay la hét ban dém hoic dot ngdt bi ngat ma goi
khong biét gi khong?

C6 ai dang dugc y té cap thudc hoic dang dung thudc

diéu tri dong kinh khong?

Kiém tra: Nhimng nguoi bi dong kinh thuong dé bi bong
do ho ngi luc 1én con dong kinh. Néu CTV théy ho ¢o
nhiéu vét seo hay dau hiéu bi thuong, bi bong hiy hoi

xem ho c6 bi dong kinh khong

Khi xac dinh dugc mot ngudi bi dong kinh, hay hoi xem ho
da duoc kham va diéu tri chua. Néu chua, hay giri ho dén

kham & cac co s y te.

Tong: < 8: khong dat; 8 — 13: dat; 14 — 16: tot




D8

Pién phiéu phat hién khuyét tat va danh gia nhu cau

PHCN

Dién phiéu theo cac dang khuyét tat

'PANH GIANHU CAUPHCN
Sir dung thang diém danh gid
2. Khong thé thuc hién duoc.
1. Thuee hién can nguoi khdc givip do.

0. Tw thuc hién khong can giup do.




Tong: < 23: khong dat; 23 — 39: dat; 40 — 46: tot

Ap dung cic bién phip can thiép PHCN cong dong dé
PHCN cho ngudi khuyét tat

Thao tac trinh dién vé dong tac tip PHCN cho NKT

Tép van dong dai vai: nang, ha
| Tap van dong khop vai: gap, dudi, dang, khép, xoay trong,
xoay ngoai

Tap van dong khép khuyu: gap dudi két hop quay sap,

quay ngua

Tap van dong khép hang: gap, dudi, dang, khép, xoay trong,

X0ay ngoai

Tap van dong ban, ngén chan khop vai: gap, dudi, dang,
khép

Tong: < 9: khong dat; 9 — 15: dat; 16 — 18: tot

D10

Ky thuat tap luyén van dong
Huéng dan ngudi nha/NKT tap luyén tap van dong cac

khép nhu phan D9

D11

Huwéng din nguoi khuyét tit di chuyén




Huéng dan sir dung xe lin

Hudéng dan str dung gay

Tong: < 5: khong dat; 5 — 7: dat; 8 — 10: tt

Cic bién phap phong chong loét

Nam trén dém mém (dém hoi, d¢m nude, dé€m cao su)

Kiém tra da hang ngay & nhiing ving ty d¢ dé phat hién cac
dAu hiéu s6m cta loét

Hudng dan gia dinh cho NKT an cac chit giau dam, vitamin

Tong: < 7: khong dat; 7 — 12: dat; 13 — 14: tot

MOo ta cach xur tri ngwoi lén con dong kinh

bat NKT nam & noi an toan




Chi cho NKT udng thudc néu NKT dau dau nhiéu hodc co
thé co con tiép theo

Néu ton thuong ning, bong nang: dua déncanbo y té
hodc trung tam y té de dicu tri

Tong: < 12: khong dat; 12 — 18: dat; 19 — 24: tot

M0 ta cach 1am mét s6 dung cu tro giiip

Gay: dung thanh gd hoic tre, do chiéu cao tir dat dén co tay

Thanh song song: chon hay cdy tre, g6 hoac tuyp sit dudng
kinh 7 — 8 cm, cit thanh 4 doan dé lam gia d&, day thép,
dinh.

Chiéu cao cua thanh song song: & ngudi bénh dimg, do
ngang tht lung nguoi bénh.

Bude 1: Cit 4 doan tre géc, dai hon chiéu cao cua thanh

song song da do 20 cm

Budc 2: Puc hinh chit U & mot diu mdi doan, dé lot dugc tuyp

sat hodc than tre 1én.

Budc 3: Lam dé giir 4 than tre d6 tir cc doan tre con lai.
Budc 4: Budc cd dinh thanh song song véo 4 gia d& do.

'Dé khoang cach giira hai thanh song song 16n hon chiéu rong
cta vai nguoi bénh khoang 10cm. Chiéu dai trung binh
khoang 2 - 2,5m.

Cb dinh thanh giang cho chéc chan.

Tong: < 7: khong dat; 7 — 12: dat; 13 — 14: tot

Cung véi gia dinh xdy dung ké hoach hd trg cho ting
NKT

D16

Gi6i thiéu NKT chuyén tuyén va theo doi.
S6 ghi chép noi chuyén tuyén va theo doi NKT




Pén thim tirng nha NKT, it nhat 1 lan/thang
D17 | S6 ghi chép NKT, thoi gian dén nha NKT

PHCN tai nha, huéng din gia dinh, hwéng din vé méi
D18 |trwomg thich nghi.

Hudng dan gia dinh tao méi trudng thuan lgi cho NKT di

chuyén, sinh hoat hang ngay, lam mot s6 dung cu tro gitp

thich nghi cho ngudi khuyét tat van dong

D19 |Nhén xét s tién bd ctia NKT vio ho so theo doi

Theo mau bao cao




Phu luc 3

SO TAY CONG TAC VIEN PHUC HOI CHUC NANG CONG PONG

Ho tén cONG tAC VICN: ...




PHAN 1
NHIEM VU CUA CONG TAC VIEN VA CACH THUC HIEN
1.1. Vai tré ciia Cong tac vien PHCN cong dong.
Cong tac vién PHCN cong dong co vai tro dic biét quan trong trong toan bo
qua trinh phat hién, PHCN cho nguoi khuyét tat, gitip ho hoi nhap xa hoi va
cai thién chat lugng cudc séng. Diéu nay dugc thé hién rd qua cac hoat dong
clia nguo1 cong tac vién.

1.2. Nhiém vu ciia cong tac vien PHCN phuc hdi chirc ning dwa vao cong

d(‘A)ng.
STT Nhiém vu Hoat dong cu thé
(Theo hudng dan
hoat dong muc 1.3
trang)
1 - Phat hién va béo cao tinh trang nguoi khuyét | S6 1
tat danh gia nhu cau phuc héi chirc ning.
Phéat hién nguoi khuyét tit va phan loai nguoi
khuyét tat tai dia ban phu trach
2 - Danh gia mic d6 va xac dinh nhu cau PHCN | S6 2
cua NKT
3 - Ap dung cac bién phéap can thiép PHCN cong | Sb 4,5,6,7,8
ddng dé PHCN cho nguoi khuyét tat, giam sat
gia dinh NKT thuc hién cac bai tap Chon tai
liéu dung, huéng dan ky thuat PHCN tai nha cho
NKT va gia dinh
4 - Huy dong su tham gia ctia cong dong va su | S6 9
hop tac da nganh
Néng cao nhén thirc vé PHCN dya vao cong dong




cong dong

tai cOng dong: Phdi hop véi cac ban nganh, doan

thé dia phuong tao diéu kién NKT duoc hoa nhap

- Tao thuén loi cho céc 6 chuc nguol khuyét tat/ cac

t6 chire tu luc hoat dong

trach.

- Lam ké hoach va bao cdo dén tram y té: Tong
hop va bao céo tinh hinh khuyét tat, nhu cu
PHCN va céac hoat dong PHCN tai dia ban phu

1.3. Cac hoat dong ciia cong tac vién tai cong dong

va nhu cau

PHCN lén

thong tin va to

chitc PHCN

trén sau khi ra soat tinh day du,

chinh x4c va logic cua thong tin

TT Hoat dong Muc dich Hudéng dén thue hién Bi~éu
mau
Sir dung
1 Phat hién NKT | Phat hién | Hang thang ra soat phat hién | Mau 01
vaphan loai | NKT va phan | NKT tai ho béng viéc st dung Mau 02
khuyét tat tai | loai dugc | mau 01, sau do téng hop danh
dia ban phuy dang khuyét sach NKT vao mau 02 dé bao
trach tat tai hd gia | cdolén tramyté Xa
dinh
2 | Xéc dinh khiém | Xac dinh dugc | St dung phiéu xac dinh khiém | Mau 03
khuyét va nhu | khiém khuyét | khuyét va nhu cau can phuc hoi
caucanphuc |va nhu cau|cho NKT méi phat hién theo
hdi can phuc hdi | huéng dan chi tiét trang 31 - 37
cua NKT
3 Nop maudanh |Giap  tuyén | Tong hop va ndp cac mau thu | Mau 02
sach phan loai |trén quan 1y | thap thong tin 02, 03 1én tuyén | Mau 03




tuyén trén

dia ban

Lap ké hoach Giup CTV | Dya trén thong tin vé khiém | Mau 04
phuc héi cho | quan 1y dugc | khuyét, danh gia nhu ciu PHCN
NKT do minh | thoi gian, sdp | & ngudi khuyét tat, CTV xéc
phu trach xép cong vi¢e, | dinh muc tiéu PHCN va cac hoat
hoat dong | dong cu thé dé phuc hdi cho
PHCN NKT tai dia ban phu trach
Chontailiéu |Giup  NKT|Cung cép tai liéu phu hop véi
huan luyén phu | théng tin, tai|ting dang khuyét tit, nhu cau | Sach
hop cho ting | liéu can thiét | PHCN va huéng dan ho cach sir | huéng
NKT, cung cép | vé PHCN dung dan
thong tin vé Cung cap thong tin vé dich vu y
dich vu y té hd té hd trg phu hop v6i nhu cau va
tro can thiét hudng dan ho lam cac thu tuc
chuyén tuyén
Chon thanh vién | Chon duoc | Tiéu chuin chon thanh vién gia
gia dinh thich | thanh vién gia | dinh: c6 stc khode, thoi gian,
hop dé huong |dinh c¢6 du | nhiét tinh, phu hop véi mong
dan ky thuat | nang luc, | mudn cia NKT dé huin luyén.
phuc hdi nhiét tinh gitip | Néu NKT sdng mot minh thi tuy
do NKT phuc | tinh hinh thuc té c6 thé chon
hdi ngudi tinh nguyén gin giii nhat
c6 kién thire c6 kha ning va 1ong
nhiét tinh dé huén luyén
Huéng dan va | Nang cao kién | Xac dinh bai tdp phu hop va
tap luyén thic va Ky | hudng dan thuc hién cac bai tap | Sach
PHCN cho thuat phuc hoi | PHCN huong




NKT

ding

Luu y thuc hién céc bai tap:

- Can chia nho cac bai tap dé ho
dé thuc hién.

- Huéng dan nhiéu 1an t6i khi ho
thuc hién dugc ding cac k¥
thuat tap, néi rd sd 1an tap/ngay,
thoi gian mdi lan tap, nhimng luu
y khi tap.

- Khi thanh vién gia dinh da
thanh thao mét ky thuat hay ndm
virng mot nhiém vu thi Chuyén
sang huin luyén mot ky thuét
mdi hay giao mot nhi€ém vy méi.
Huéng dan gia dinh k§ thuat
thay d6i nha cira phu hop véi
tinh trang via NKT.

Huoéng dan 1am va st dung cac
dung cu trg gilp: gdy, nang,
khung tap di, thanh song song,
tay vin gan 1én tudng, duong lén

cho xe lan...

dan

Theo doi, giam
sat ho tro va
dong vién thanh
vién gia dinh
tap luyén
PHCN tai nha

Nang cao va
hoan thién k¥
nang PHCN,
hd tro dong
vién, khich 1€

NKT va nguoi

Dinh ky dén tham hoi, quan sat,
luong gia su tién bo cia NKT,
sau do dinh huéng PHCN cho
ngudi nha, huéng dan nguoi nha
k¥ thuat PHCN cho NKT.

PHCN cho NKT can thoi gian

Mau 05
Sach
huong

dan




cho NKT

nha

dai, két qua PHCN khong thé
thdy ngay trudc mat vi vy viéc
khich 1€ NKT va thanh vién gia
dinh kién tri thuc hién chuong
trinh luyén tap la rat quan trong
va dé NKT tu thuc hién cang
nhiéu cac bai tip cang tbt.

CTV can theo ddi tién trién cua
NKT, kip thoi
khuyén khich NKT va thanh
vién gia dinh khi NKT c6 tién bo

dong vién,

du chi rat nho.

Phéi hop véi
ban, nganh,
doan thé, dia
phuong tuyén
truyén nang cao
nhan thiec, tao
diéu kién cho
tré em khuyét
tat duoc di hoc,
nguoi 1on
khuyét tat duogc
hoc nghé, tham
gia lao dong san
xuat va tham

gia cac hoat

Giup moi

nguoi thy
duoc trach
nhiém cua
minh d6i véi
NKT.
Giup NKT
hoa nhdp xa
hoi, hoa nhap

cong dong

Tich cuc tuyén truyén lam cho
NKT, gia dinh va cong dong co
thai do dung véi NKT va vai tro
ciia PHCN cho NKT; Quyén va
nghia vu cia NKT...

Hinh thire tuyén truyén co thé la:
n6i chuyén truc tiép, sir dung tai
liéu tdp huan va cac tai liéu
khac, 14y vi du tir cac tim guong
vuot kho cia NKT, cac dién
hinh tr¢ gip NKT...

CTV giai thich, dong vién gia
dinh dé tré khuyét tat dugc di
hoc.

Dong vién tré khuyét tat di hoc.




dong xa hoi,
tham gia Ho1
ngudi khuyét
tat, nhom tu luc
cuia nguoi

khuyét tat

Huy dong cong dong gitp tré
khuyét tat dén truong: gitip sach
v, d6 dung hoc tap, phuong
tién...

Lién hé véi cac truong hoc nhan
tré khuyét tat vao hoc, tim nguoi
dua tré di hoc va tao diéu kién
thuan loi dé tré khuyét tat hoc
tap.

Xac dinh dugc cong viéc nao
phu hop vé1 NKT va céc cong
viéc c6 san tai dia phuong, dé
xuat v6i ban diéu hanh tao diéu
kién day nghé, tao viéc lam, to
chic lao dong san xuit cho
NKT.

Xac dinh viéc lam tai gia dinh
phu hop v6i NKT, khuyén khich
NKT tham gia lao dong san xuét.
Lién hé v6i co s day nghé dé
cac co s& nay nhan NKT vao hoc
nghé hodc dé nghi nhirmg ngudi
c6 nghé tai cong dong day nghé
cho NKT.

Huy dong su ho tro cac diéu kién
dé NKT c6 thé hoc nghé: ho tro

kinh phi, cho an, nghi, cdc nha




hao tam...

Lién hé cac co sé san xuét, dich
vu nhan NKT vao lam viéc.

Huy dong vén gitp NKT san
xuat, kinh doanh tir cac ngudn:
nguoi than trong gia dinh, hang
x6m, ngan hang, cic t6 chirc. ..
Khuyén khich nguoi khuyét tat
tham gia cac hoat dong nhom

hoi cua NKT.

10

Bao c4o vé tinh
hinh PHCN
cling nhu céc
kho khin vé
NKT cho tram y

té xa

Giup khac
phuc kho
khan.

Dinh  hudng
PHCN cho

tuyén trén

Theo quy dinh cua tram y té,
hang thang CTV n0p nhat ky
cong tac (mau 6) va bao cdo tinh
hinh PHCN cho NKT theo mau
7 vé tram y té trong d6 ndi rd
nhitng kho khan trong qua trinh
thuc hién gip phai va dé xuat

cac bién phap giai quyét

Mau bédo
cao hang
thang cua
CTV

(mau 7)




PHAN 2:

HUONG DAN SU DUNG CAC BIEU MAU HOAT PONG

2.1. Miu 1. Cau héi diéu tra phat hi¢n nguwoi khuyét tat trong hd gia dinh

2.1.1. Noi dung méiu 1

TRONG HO GIA PiNH

Phéin A: Thong tin chung

CAU HOI PIEU TRA PHAT HIEN NGUOI KHUYET TAT

DA ChI: et

Xin anh/chi trd 101 cadc cau hoi sau va danh dau [x] & cot "co" hay "khong"

phu hop véi tinh trang ctia thanh vién gia dinh.

Phian B: Nhén biét ngudi khuyét tat

TT

CAU HOI NHAN BIET NGUOI KHUYET TAT

Co

Khong

B1. Cau héi phat hién ngudi khé khin vé van dong

Néu trong gia dinh cé bat ky thanh vién ndo ma 1 trong 5 cdu héi dudi day la

"co" sé la nguoi kho khan vé van dong

| Trong nha ta c6 ai kho khin khi ctir dong mot phan co
thé nhu tay, chan, lung, ¢ khong?

2 C6 ai tay, chén, lung, c6 yéu khong? (> 5 thang tudi)

3 Co6 ai van dong tay, chan, lung co khong gidong ngudi
khac khong?

4 C6 ai bi di tat, bién dang, thiéu hut hoic khong binh
thudng & chén, tay, lung, c6 khong?

5 Co ai dang sir dung dung cu ho tro (xe lan, khung tap

di, nang, gy dé di chuyén khong?




B1. Céu héi phat hién ngudi khé khin vé nghe noi
Néu trong gia dinh cé bat ky thanh vién nao ma 1 trong 4 cau héi dudi day la

"co" sé la nguoi kho khan vé nghe noi

1 Trong nha ta c6 ai kho hodc cham noéi hon so voi

ngudi khac cung tudi khong? (> 12 thang tudi)

2 Co ai nd1 khong 10 rang lam cho nguoi khac kho hiéu

khong? (> 18 thang tudi)

3 C6 ai "nghénh ngang" hoic khong nghe dugc ngudi

khac néi khong?

4 Co6 ai bi di tat, bién dang hoic khong binh thuong ¢

vung tai, miii, hong khong?

B1. Cau héi phat hién ngudi khé khin vé hoc
Néu trong gia dinh cé bat ky thanh vién ndo ma 1 trong 4 cdu héi dudi day la

"co" sé la nguoi kho khan vé hoc

10 Trong nha ta c6 ai khong thé lam duoc nhitng viéc

ma ngudi khac cung tudi lam duoc khong?

11 Cé6 nguoi nao cham biét ngoi, cham biét dimg, cham
biét di, cham biét noi, cham biét an, cham biét mac
quan 4o, cham biét ty cham so6c ban than... so voi

ngudi khac cung tudi khong?

12 Cé ai khong thé lam duoc viée don gian, du da duogc

huéng din khong

13 Cé ai cham chap hodc "ngd ngéch" so voi cac nguoi

khac cung tudi khong?

B1. Cau héi phat hién ngwoi khé khin vé nhin
Néu trong gia dinh cé bat ky thanh vién ndo ma 1 trong 4 cau héi dudi day la

"co" sé la nguoi kho khan vé nhin




10 Trong nha ta c6 ai khong nhin thiy rd vat (bang ban

tay" cach xa 3m khong?

11 C6 ai khong thé nhin thay rd khi troi chap choang toi
khong?

12 C6 ai mat nhin trong khac thuong so v6i nhitng ngudi

khac khong? (vi du: lac mat, sup mi...)

13 C6 ai nhin vat khong gidng ngudi khac khong (vi du

nhin mét vat thdy hai hinh)

B1. Cau hdi phat hién nguoi bi dong kinh
Néu trong gia dinh cé bat ky thanh vién ndao ma 1 trong 4 cdu héi dudi day la

"co" sé la nguoi bi dong kinh

10 Trong nha ta c6 ai hay bi bat thinh linh ngd xudng, co

giat, sui bot mép khong?

11 Co ai dang binh thuong lai bat ngd dimg moi hoat
dong, mat mé trimg trimg khong chdp, co giat chan

tay, moi, mat khong?

12 Cé hay la hét ban dém hodc dot ngdt bi ngét ma goi
khong biét gi khong?

13 Co ai dang dugc y té cip thudc hodc dang dung thude

diéu tri dong kinh khong?

B1. Cau héi phat hién ngudi ¢6 hanh vi xa la
Néu trong gia dinh cé bat ky thanh vién ndao ma 1 trong 6 cau héi dudi day la

"co" sé la nguoi co hanh vi xa la

10 Trong nha ta co ai thay d6i nhiéu dén mirc tré thanh

mot ngudi hoan toan khac khong?

11 Cé ai thuong choi mot minh, khong bao gio nodi

chuyén véi bat ky mot ai khong?




12 Cé ai trd nén bi kich dong hoac cau gian khong 1y do
hoac s¢ hai nhirng ngudi xung quanh khong?

13 [ C6 ai thuong nghe thdy 4m thanh ma ngudi khac
khong nghe thay hodc nhin thdy nhimg d6 vat ma
ngudi khac khong nhin thay khong?

14 Cé ai no1 hoac thuc hién hay vi theo cach khac
thuong khong?

15 C6 ai dang duoc y té cap thude hodc dung thude diéu

tri cac o1 loan vé tam than khong?

B1. Cau héi phat hién nguwoi bi mat cam gic
Néu trong gia dinh cé bat ky thanh vién nao ma 1 trong 2 cau héi dudi day la

"co" sé la nguoi co hanh vi xa la

10 Trong nha ta c6 ai bi mat cam giac o tay, chan hodc

ca hai khong?

11 Co ai b1 xay x4t hodc bi bong ¢ tay, chan ma khong
biét hodc khong cam thay bi dau khong?

Danh sach thanh vién nghi ngo bi khuyét tat:
STT |Ho vatén Nim sinh | Giditinh | Dang tat"

1
2
3
4
5

*Ghi la:
- S6 1 néu bi kho khan vé van dong.
- S6 2 néu bi kho khin vé nghe noi.
- S4 3 néu bi kho khan vé hoc.
- S6 4 néu bi kho khan vé nhin.
- S6 5 néu bi dong kinh.

- S 6 néu bi hanh vi xa la.




- S6 7 néu bi mit cam giac

Luu y: Mot ) nguoi co thé c6 mot hodc nhiéu dang tat khac nhau.
Mau 1 duge sir dung trong diéu tra ban dau nham xéac dinh tinh hinh khuyét
tat tai dia phuong.
Lam thé nao dé thu thap thong tin?
- Phiéu diéu tra: hoi két hop quan sat va diéu vao phiéu.
- Sir dung 7 cudn sach hudng dan cach phat hién 7 dang khuyét tat.
- Trong khi hoi, c¢6 bat ky cau hoi ndo tra 101 1a ¢6 thi hoi 15 12 ai va hoi 16 ho
tén, nam sinh, gidi tinh, danh dau vao ding dang tat nghi ngd vao danh sach
téng hop thanh vién nghi ngo khuyét tat.
2.2. MAu 2. Bang tong hop két qua diéu tra
2.2.1. Noi dung méiu 2

TONG HQP DANH SACH PIEU TRA/BO SUNG NGUOI KHUYET

TAT MOI
Thon................ D €. Huyén:........cue...e. Tinh:....coooeeieee
Khuyét tat
Ho va tén | Ho tén | Nam
TT Gioi HVX | MC
chi h¢ | NKT | sinh VD | NN | Hoc | Nhin [PK

\

............... ,ngay ... thang ... nam 201...
Cong tac vién

(Ky va ghi ro ho tén)



2.2.2. Miu 2 nhiam tong hop, phin loai danh sich dang khuyét tat tai dia
phuong ma CTV phu trach dé ndp bio cdo 1én tram y té xi.

- MAu 2 duoc str dung khi da hoan thanh hoat dong diéu tra phat hién NKT tai
ho gia dinh theo mau 1.

- Tén co s¢ thong tin thu dugc tu mau 1, CTV téng hop lai danh sach theo
biéu mau.

2.2.3. B6 cuc va cach ghi chép vao miu 2

Mau 2 duoc chia thanh cac cot va hang.

Tuong ng véi mdi hang 1a thong tin cia mdi NKT.

Céc cot cung cap thong tin cu thé vé tén chu ho gia dinh, tén NKT, tudi, gidi,
dang tat cu thé ma NKT miac phai. Luu ¥ mot NKT c6 thé mac nhiéu dang
khuyét tat.

Cach ghi chép: tén cha ho gia dinh, tén NKT, tudi, giéi can bhi cu thé, NKT
mic dang tat nao thi danh dau [x] twong Gmg véi dang tat cu thé cia NKT do.
2.3. Miu danh gia chitc ning va xac dinh nhu ciu cia NKT

2.3.1. Noi dung méiu 3

Phin 1: THONG TIN CHUNG

Thoén:............... D € SN Huyén:.....cocoeeuveennee. Tinh:...cooooooieie
I.1.HOtEn NKT oo
1.2, TUOL e

1.3. Gidi tinh: 1.[ ] Nam 2.[ ]Nu
1.4. Dantdc: 1.[ ]Kinh Khéac: ghi r6.....................
1.5. Trinh d6 hoc vén: 1. [ ] C6 di hoc (ghi rd hoc hét 16p)..... 2.[ ]1Khong di hoc
1.6. Nghé nghiép chinh: 1.[ ]Connho 2.[ ]Lamrudng 3.[ ] Cac nghé khéc:...
1.7. Tinh trang hon nhan hién tai:

1.[ ] Pakéthon 2.[ ] Chua két hén 3.[ ]Khac..........

1.9. Nguyén nhan khuyét tat: 1. [ ] Bam sinh 2.[ ]Mic phai



Phan 2: DANH GIA CHUC NANG

2.1. Co quan van dong.

2.1.1 Céc khép

Str dung thang diém sau dé danh gia chirc ning cta cac khop sau:

2. Khoéng cir dong duge/ hoan toan can trg gitp

1. Ctr dong duge mot phan/ can su tro giup

0. Binh thuong/ tu 1am dugc

2.1.2. Co - Than kinh

Cac khop 2 1 0 Noi dung Co | Khong
Vai Liet 1 tay

Khuyu Liét 1 chan

Co tay Liét ntra nguoi

Ban, ngon tay

Liét 2 chan

Hang Liét tor chi

Goi Liét bo phan khac

Co chan Dai, ia khong tur
chu

Ban, ngon

chan

Céc khop khac

2.2. TAI MUI HONG, KHA NANG NGHE

2.2.1 Tai 2.2.3. Thinh lyc ¢ ngudi ngudi >5 tudi
Phai Trai i Phai Trai
Tieéng néi
Co6 |Khoéng| Co6 | Khong Co | Ko | Co | Ko

Di dang vanh N6i tham cach tai 0,5

tai m

Di dang 6ng No6i tham sat tai

tai ngoai

Chay mu tai Noi thuong cach tai

Im

2.2.2. Hong - miéng

Noi to cach tai Im




Co

Khong

Noi to sat tai

Ho ham éch

Nghe duoc

Sut moi

dung cu

dong lon nhu hét,

tiéng

2.2.4. Kha niing nghe & tré em <5 tudi

TT | Noi dung

Co

Khong

c6 tiéng dong

1 | Tré co chu y nghe tiéng néi, giat minh hodc khoc khi

2 | Quay dau vé phia nguoi néi chuyén, ngimg choi hoic
cha y dén tiéng dong, 101 noi

3 | Phan tng khi goi tén, quay dau vé phia nguon am

Phan tng voi vai cau don gian, quay dau khi dugc
go1, nhin quanh khi ¢6 tiéng on la.

5 | Lam theo duoc 2 yéu cau

Chi dtng tranh theo 161 no61

2.3. KIEM TRA LOI NOI 2.4. CAU TRUC MAT VA KHA NANG
NHIN
Cé |Khong Céu triic mat Cé6 |Khong
Noi ngong Con nguoi bi duc/ c6 mau
tréng
No1 le“ip Mang mat/ Giac mac bi duc
Noi kho, néi cham B& mi khong binh thuong
Thét ngén Lac
Cam Sup mi
Khoét/ hong mat/ mat gia
Kha nang nhin
Khong |Han |Nhin
thay ché |15 Quangga: 1.C6 2. Khong

Mat phai

Mit trai




2.5. Kha ning nhin biét

Kha nang nhan thirc

Co

Khong

Biét tén ctia minh va cac thanh vién khac trong gia dinh

Phan biét duoc cac mau sac co ban

So sanh kich thudc: dai, ngan, rong, hep.

bém xudi va dém nguoc

Biét cong trir trong pham vi 10

Phan biét bén phai va bén trai co thé minh

2.6. Hanh vixala

Cé cac dau hiéu nao trong cac dau hiéu dudi day:

Co

Khong

Hanh vi khéng phu hop véi hoan canh

Tinh tinh hung hang, gy roi

Khong muon giao tiép, noi chuyén voi ai

Hoang tudng, 4o giac, 4o thanh

C6 dang udng thudc diéu tri ro1 loan tam than

2.7. Pong kinh
2.7.1. Dot ngdt nga Xuéng dét, co giat, goi, hoi khong biét:

1. Thuong xuyén 2. Thinh thoang 3. Khong

2.7.2. S6 1an xay ra trong thang: ..... /thang
2.7.3. C6 dang udng thudc diéu tri dong kinh khong: 1. Co

2.8. Mit cam giac

2. Khong

Co

Khong

C6 ving nao trén co thé cua anh/chi bi r6i loan cam giac
hay bi mat cam giac khong?

Anh/chi c6 dang diéu tri bénh phong hay khong?




Phin 3: DANH GIA NHU CAU PHCN
Si dung thang diém sau dé danh gid

2. Khong thé thue hién duoc.

1. Thuee hién can nguoi khdc gitip dé.

0. Tu thiee hién khéng can gitip do.

3.1. Vin dpng va di chuyén

Ngoi day tur vi tri nam va nguoc lai

Ngoi trong vong 2 gio

Dung day tir vi tri ngdi va ngugc lai

Pung viing trong 30 phut ( ké ca dimg vin)

Di chuyén trong nha

Di chuyén trong x6m, lang

3.2. Poc lap trong sinh hoat hang ngay
Sit dung thang diém sau dé danh gid

2. Khong thé thue hién duoc.

1. Thuee hién can nguoi khdc givip do.

0. Tu thiee hién khéng can gitip do.

Doc lap trong sinh hoat

An uodng

Rira mit, ddnh rang, chai dau, tam

Mac va cdi1 quan ao

bi ti€u tién, dai tién

Cong viéc ndi trg: nau an, don dep nha cura, giat quan 4o...

Quan ly chi ti€u

3.3. Kha niing giao tiép

Sit dung thang diém sau dé danh gid
2. Khong thé thure hién duoc.

1. Thuee hién can nguoi khdc givp do.
0. Tu thiee hién khéng can giip dé.




Hoat dong 2 1 0

Noi cac tir 10 rang

Hiéu nhiing di€u nguoi khac noi

Dién dat nhu cau/ mong mudn ctia minh.

Moi nguoi hiéu NKT néi

3.4. Hoa nhap xa hoi

Sir dung thang diém sau dé dinh gid
2. Khong thé thue hién duoc.

1. Thuee hién can nguoi khdc gitip do.
0. Tu thiee hién khéng can gitip do.
Hoa nhap xa héi 2 1 0
An uéng, song chung cing gia dinh

Tham gia choi cung ban b¢, ngudi xung quanh

Tham gia céc hoat dong gia dinh

Tham gia cac hoat dong: doan thé, xa hdi

Tham gia cac hoat dong san xuat, c6 thu nhap

Tham gia cac hoi, cac hoat dong van hoa, chinh tri

tai dia phuong

Mau 3 nham thu thap thong tin vé khiém khuyét va nhu cau can PHCN cua
NKT. Trén co sé d6 CTV huéng dan, tap luyén PHCN cho NKT va gia dinh.
Mau 3 sir dung ngay sau khi xac dinh duge NKT trong ho gia dinh. Mi NKT tai
dia phuong can c6 mot mau danh gia vé khiém khuyét va nhu cdu PHCN nay.
Cach thu thap théng tin cho miu 3:

- Poc va nam viing thong tin va k¥ thuat PHCN cho 7 dang khuyét tat.

- CTV dén ho gia dinh hoi, quan sat chinh NKT va ngudi chim soc NKT.
Cudc gap g0 nay nén tién hanh nhu mot cudc tro chuyén than mat, cd1 mé.

- CTV can ty giéi thiéu vé minh va muc dich cudc phong van.

- Poc nguyén van cau hdéi mdt cach chinh xéc, rd rang diang nhu trong bang
hoi va dung cac tir ngit don gian khi phong van. Nhimg cdu hoi c6 phan in
nghiéng 13 phan goi y hoi nhu thé nao, dién cau tra 10i nhu thé nao, danh dau
mot hay nhiéu 6...

- Trong khi phong véan: khong voi vang, st sing ma phai khéo 1éo khuyén
khich ho tra 10i theo ding suy nghi va quan diém cta ho. Tranh tinh trang
NKT, gia dinh tra 161 cho xong viéc.




BO CUC VA CACH GHI CHEP VAO MAU 3:

Phén 1: Nhirng thong tin chung
- Tén tinh, huyén, xa, thon: ghi dﬁy du cac thong tin vé dia ban phu trach
- Ho tén NKT: ghi rd ho tén béng chir in hoa.
- Ndm sinh: ghi ro: 1980, 1995...
- Giéi, trinh d6 vin hoa, nghé nghiép, tinh trang hon nhan: Panh déu [x] vao 6
thich hop, néu chon 6 "khac" thi phai ghi rd thong tin. Trinh d6 hoc van phai
ghi hét 16p nao: 1,2,.... trung cip, cao dang, dai hoc.
- Thoi gian mic khuyét tat: ghi 16 ndam méc: 1999, 2005...
-Nguyén nhan khuyét tat: danh dau [x] vao 6 "bam sinh" néu mac khuyét tat
ngay tir khi sinh va danh dau [x] vao 6 "méc phai" néu khuyét tat bi mic sau
khi sinh do tai nan hay nguyén nhan khéc.
Phén 2: Panh gia chirc ning:
2.1. Kiém tra co quan vin dong
2.1.1. Cac khop:
- CTV cén héi thanh vién gia dinh hodc yéu cau NKT thuc hién cac hoat dong
dé phat hién nhirng bit thuong cua cac khop: vai, khuyu...
- Céc khép c6 thé c6 biéu hién nhu: dau, bién dang, co rat, cing khép, co
cung.
- Str dung thang diém 2 - 1- 0 dé danh gia va danh du vao cot thich hop.
(Xem chi tiét trong cuén hwéng dan PHCN cho ngueoi cé khé khan vé vin déng)
2.1.2. Co - than Kinh:
- CTV hdi va danh déu [x] vao vi tri thich hop & timg bd phan, can luu ¥ mot
s6 khai niém:

+ Li¢t nira nguoi: liét mot tay va mot chan cung bén.

+ Li¢t hoan toan: 1a bd phan ¢ nguoi d6 khong thé tu van dong duoc.

+ Yéu: 12 bd phan ¢ nguoi do chi co thé van dong dugc mot phﬁn.

(Xem chi tiét trong cuon PHCN cho nguoi tai bién mach mdu ndo.)



2.2. Kiém tra tai miii hong, thinh lyc don giin

- Panh dau [x] vao 6 thich hop:

- Hé ham éch: khi nguoi khuyét tit ha miéng thdy cung ham trén bi xé ra va
bi hé.

- Strt mo6i: khi moi trén ciia NKT bi xé ra, khong kin.

- Kiém tra kha ning nghe: chon d6 tudi phu hop v6i NKT va hoi theo bang
cau hoi

(Xem chi tiét trong cuén huwémg dan PHCN cho nguoi c6 khé khin vé nghe
noL.

2.3. Kiém tra 10i néi

2.3.1. Lo1i néi

- Yéu cu tré noi, sau d6 nghe va danh dau [x] vao 6 phu hop véi kha niang
phat am ctia NKT.

- Néi ngong: 14 khi noi 16i n6i khong rd rang, khong tron vanh 13 tiéng, nhiing
ngudi xung quanh kho hiéu.

- No6i lép: 1ap di 1ap lai nhiéu 1an moét Am, mot tir hay mQt cum tur hodc co
nhirng chd ngit, nghi, git vo cé trong chudi 1oi noi.

- N6i kho: khi néi phat am rat kho khan, nuée dai chay lién tuc va cac co cia
bd phan phat am bi co cung, c6 khi kém theo sy co cing co mit, ¢ hoic tir
chi.- That ngén: NKT c6 thé hiéu nhung khong thé bay t6 dugc didu mudn
no6i; hodc ndi 1én xudng theo ngit diéu nhung ndi dung phat ngdén khong rd/
khong hoan chinh; hoac vira hoi kém vira néi kém.

- Cam: NKT khong phat am dugc thanh 161 noi.

(Xem chi tiét trong cuén hwéng dan PHCN cho ngueoi cé khé khan vé nghe néi).
2.4. Kiém tra kha ning nhin.

- Quéng ga: ltic chap toi mét nhin khong 3.

(Xem chi tiét trong cuon hudng dan PHCN cho ngudi c6 khé khan vé nhin).



2.5. Kiém tra kha ning nhan biét

Panh dau [x] vao cot "c", "khong" phi hop véi timg cau hoi.

2.6. Hanh vi xa la.

(Xem chi tiét trong cuon huéng dan PHCN cho nguoi c6 hanh vi xa lg)

2.7. Pong Kkinh.

(Xem chi tiét trong cuon hudng dan PHCN cho nguoi bi dong kinh).

2.8. Mt cam gidc

CTV c6 thé hoi thanh vién hozc phat hién ludn trén NKT bang cach:

- Phat hién mit cam gidc: yéu cau NKT nhim mit, sau d6 4p cdc nudc nong
dé xac dinh cam giac ciia NKT, néu khong thdy phan tng va hoi khong phan
bi¢t dugc néng lanh thi mat cam giac.

- Phat hién rdi loan cam giac: dé nghi NKT nhim mét va dua nhirng vat dung
nhu bao diém, bat ltra, bt... hoi NKT d6 1a vat gi. Néu NKT khong nhén biét
rd rang thi d6 1a réi loan cam giac.

Phén 3: Panh gia nhu ciu PHCN

Bﬁng viéc héi NKT/ nguoi nha NKT hodc yéu cau NKT thuc hién cac hoat
dong, CTV st dung thang diém mirc d6 dudi day dé danh gia ting hoat dong

cu thé:

0. Ty thuc hién, khong

can nguoi khac giup do.

1. Thuc hién can nguoi

khac giup do

2. Khong thé thyc hién/

hoan toan phu thuoc

2.4. Miu 4. Lap ké hoach PHCN cho NKT
2.4.1. Ngi dung miu 4



MAU 4. LAP KE HOACH PHCN THEO PANH GIA NHU CAU PHCN
TRONG THANG
(Thang .... /201...)
Téng s6 NKT duoc PHCN trong thang nay: ............ccooeeeeen....

TT| Hovatén Muc tiéu dua Cac hoat Thoi gian
NKT trén nhu ciu | dong can thiét | Bit diu | Két thuc

1

2

3

4

Miu 4:

- Gitp CTV nim duoc sd luong NKT can dugc PHCN
- Muc ti€u va cac hoat dong PHCN can thiét cho tirng thang.

- Quan ly thoi gian PHCN cho NKT.
- Xay dung ké hoach PHCN trong thang cho timg NKT dugc tién hanh ngay

tir ddu thang d6 hodc cudi thang trude dob.

Cach xay dung ké hoach trong thang:

Trong mot thang, CTV phu trach mét s6 NKT cu thé tai dia ban phu trach.

Mbi NKT tuong ing véi cac dang tat co thé khéac nhau can c¢6 mot ké hoach

cu thé
Noi dung Hudéng dan xay dung
Thu thap va | Nguon thong tin dé xdy dung:
phan tich - Dya trén danh gia nhu cdu vé PHCN (MAu 3)

thong tin vé

NKT

bién phap phong ngira va PHCN cu thé.

- Dya trén vi¢c mo ta qua trinh tan tat cia NKT dé co nhitng

Xac dinh muc | Yéu cau cua muc tiéu:




tiéu PHCN | - Cu thé
- Phu hop véi tinh trang bénh tat, voi diéu kién song cia
NKT

- Ghi 10 thoi gian thuc hién.

Cac hoat dong | Qua cac danh gia chic nang, nhu cau, hoan canh song...

can thiét CTV can xé4c dinh cac hoat dong PHCN can thiét.

Thoi gian | Thong qua viéc liét ké cac hoat dong cu thé vé PHCN cho
NKT, CTV sép xép bd tri thoi gian cho hop 1y

B6 cuc va cach ghi chép miu 4:

Cin ctr vao tong s6 NKT can PHCN trong thang CTV s& dién thong tin vao mau.
2.5. SO theo déi tién b vé PHCN

2.5.1. Ngi dung miu 5

M4iu 5: S6 theo déi PHCN tai nha

1. NHIEM VU CUA NKT VA GIA PINH

- Thong bao tinh trang tan tit cho nhan viéen PHCNCD

- Str dung tai li€u va tap luyén cho NKT tai gia dinh.

- Thay d6i diéu kién trong nha sao cho thich nghi véi NKT.

- Tang cudng su chap nhan cia NKT trong gia dinh.

- H6 tro NKT di hoc, hoc nghé, lam viéc, tham gia cac hoat dong xa hoi.
2. DICH VU PHCN NGUOI KHUYET TAT PA PUQC NHAN

(Do NKT, nguoi nha hoac CTV ghi)

2.1. CAC CHAM SOC Y TE THU'C HIEN

TT | Thoi gian | Chan doan xac Noi dung cham soc Tén co sé&

dinh y té y té




2.2. CAC HO TRQ VE MAT XA HOI

Bao gém hoat dong: di hoc, day nghé, cong an viéc lam, vay von, trg cép dot

xuét, tro cap hang thang, tham gia cac hoat dong xa hoi.

TT

Thoi gian  |N§i dung hé trg xa héi

Nguon hd trg

3. PANH GIA, THEO DOI SU TIEN BQ VE PHCN
(Luu ¥: chi ghi khi danh gia 1an dau, khi NKT c6 tién bo c6 tién bo va khi

danh gia 1an cuoi)

3.1. PANH GIA SU TIEN BQ VAN PONG

Sir dung thang diém sau dé danh gia kha ning van dong:

0. Ty thuc hién, khong
can nguoi khac giup do.

1. Thuc hién can nguoi
khac gitp d&
2. Khong thé thuc hién/
hoan toan phu thudc
TT | Khi nang van dong Thoi gian
1 Ngoi day tir vi tri nam va
nguoc lai
2 Ngoi trong vong hai gio
3 Dutng day tir vi tri ngdi va

nguoc lai




4 bung viing trong 30 phut

(ké ca dtng vin)

5 Di chuyén trong nha

6 Di chuyén ¢ xom, lang

3.2. PANH GIA SU TIEN BQ TRONG SINH HOAT HOAT HANG

NGAY.

St dung thang diém sau dé danh gia su tién bo:

0. Ty thuc hién, khong

can nguoi khac giup do.

1. Thuc hién can nguoi
khéc gitp do
2. Khong thé thuc hién/
hoan toan phu thuoc
TT | Sinh hoat hang ngay Thoi gian
| An ubng
2 Rira mat, danh rang, chai
dau, tim
3 Mic va cdi quan 4o
4 | Di tiéu tién, dai tién
5 Cong viéc ndi tro: niu
an, don dep nha ctra, giat
gitl
6 Quan ly chi ti€u




3.2. PANH GIA SU TIEN BO VE GIAO TIEP

Sir dung thang diém sau dé danh gia su tién bd kha niing giao tiép:

0. Tu thuc hién, khong
can nguoi khac giup do.

1. Thyc hién can nguoi
khac giup do

2. Khong thé thuc hién/

hoan toan phu thuoc

TT | Kha niing giao tiép

Thoi gian

1 Noi cac tir 10 rang

2 Hiéu nhiing diéu nguoi khac noi

3 Dién dat nhu caw/ mong mudn cua

minh.

4 | Moi nguoi hiéu NKT néi

3.4. PANH GIA SU TIEN BQ HOA NHAP XA HOI

Sir dung thang diém sau dé danh gia sw hoa nhap xi héi ciia NKT:

2. Khong thé thuc hién/
hoan toan phu thudc

O: Tu thuc hién, khong
can nguoi khac gitp
do.

1. Thuc hién can nguoi
khac giap do

T
T

Hoa nhap xa hoi

Thoi gian

1 | Anudng, song chung cing gia dinh

2 | Tham gia choi cung ban b¢, nguoi

xung quanh

3 | Tham gia cac hoat dong gia dinh




4 | Tham gia cac hoat dong: doan thé, xa

hoi

5 | Tham gia cac hoat dong san xuat, cO

thu nhap

6 | Tham gia cac hdi, cac hoat dong van

héa, chinh tr1 tai dia phuong

7 | Tham gia Hoi ngudi khuyét tatnhom
tu luc cua NKT

4. GHI CHEP QUA TRINH PHCN

Lan .. thang ... nam 201...

Thoi gian trong 1an tham: .... phut

NHAN XET: Tinh trang stc khoe, nhu cdu PHCN, nhu cau xi hoi, nhu ciu
viéc 1am, danh gia két qua tap luyén tir phia ngudi nha/NKT....

NOI DUNG HUOGNG DAN TAP LUYEN, TU VAN PHCN CHO NKT
VA GIA PINH.

Xac thywe da thuc hién cong viéc
Ngay ... thang .... nam 201...

( Ky va ghi ro ho tén)



5. TONG KET QUA TRINH VA KET QUA PHCN (do CTV ghi)

5.1. QUA TRINH PHCN

a. Cac cham séc y té da duge thuc hién: kham bénh, diéu tri, tap luyén, phau
thuat, dung cu trg gitp, tu van:

b. Céc hd trg vé mat xa hoi da duoc thuc hién: di hoc, day nghé, cong an viéc
lam, vay von, tro cép dot xuét, tro cép hang thang, gia cac hoat dong xa hoi.

5.2. LY DO KHONG TIEP TUC PHCN (khoanh tron vao muc phi hop).

1. Ra khoi danh sach can phuc hoi.

2. Chét

3.BOCUOC (Ghi #O 1Y dO): ....oooeeeeeeeeeeeeee e
5.3. DE XUAT CUA NKT VA GIA BINH

Ngay .... thang..... nam 201..
(CTV ky va ghi ro ho tén)



- S6 theo ddi PHCN NKT dung dé theo dai toan bo qua trinh PHCN, két qua
PHCN cho NKT.

- MAu 5 dugc str dung tir khi bit dau trién khai téi khi két thuc cac hoat dong
PHCN tai cOng déng cho NKT.

Cach sir dung miu 5:

Cubn s6 nay duoc sir dung cho NKT, gia dinh NKT va CTV PHCN cong dong

- Cudn s6 nay dugc giit & nha NKT.

- NKT va ngudi nha ciia NKT can biét trich nhiém ctia minh qua doc phan
"Nhiém vu cua NKT va gia dinh"

- NKT va gia dinh can thuong xuyén doc nhiing diéu CTV hudng dan va tu
van trong phﬁn: "Ghi chép qué trinh PHCN" dé thuc hién cac hoat dong
PHCN cho NKT.

B6 cuc va cach ghi chép vao miu 5:

Muc 2.1. Cac can thiép y té da dugc thuc hién: do NKT, gia dinh NKT hoic
CTV ghi khi bit dau qua trinh PHCN cho NKT. Mdi lan ghi bao gom:

S6 tht tu Ghi 1an lugt theo trat tu thoi gian tur xa dén gﬁn

Thoi gian Thang, ndm can thip

No6i dung cham | Ghi rd cac can thi¢p tai y té co s&: kham bénh va diéu tri,

soc v té tap luyén PHCN, phau thuit, ché tao dung cu trg giup, tu
van.
Tén co sd y té Ghi ro

Chan doan xdac | Ghi chan doan cta co s¢ y té ghi trong ho so.

dinh

2.2. Cac hd tro xa héi ma NKT di nhan duoc

Noi dung chiam soc y té: ghi rd cac hd tro x3 hoi bai chinh quyén, doan thé, to
chirc x3 hdi... mdi mot 1an c6 thé c6 modt hodc nhiéu ndi dung can thi¢p: di
hoc, day nghé, tao cong an vi¢c lam, cho vay von, trg cép dot xuit, tro cép

hang thang, tao diéu kién tham gia cac hoat dong xa hoi.



Muc 3: Panh gia va theo déi sur tién by PHCN.
Viéc danh gia dua vao thang diém 2-1-0 duoc ghi chi tiét trén dau cua mdi
khia canh danh gia. Cach ghi chép duoc thong nhét nhu sau:
- Thoi gian: Thoi diém ghi chép khi:

+ Panh gia lan dau

+ Khi NKT c¢6 su thay ddi vé su tién b co it nhit & mot tiéu chi.

+ Khi danh gia 1an cudi.
Ghi 13 thoi gian co sy thay d6i do.
- Su tién bd: Dya trén thang diém 2-1-0.
Ghi chép qua trinh PHCN: do CTV ghi mdi lan t6i nha PHCN cho NKT,
CTV ghi day da cac ndi dung:
- Nhan xét: CTV thuc hién danh gia vé tinh trang strc khoe, nhu cau PHCN vé
mat chic nang, nhu cu vé x3a hoi, nhu cu vé viéc lam, két qua tap luyén tur
phia ngudi nha va NKT.... va ghi chép vao khoang tréng.
bay la co so dé dinh huong nd1 dung hudng dan, tap luyén, tu van PHCN cho
NKT va gia dinh.
- N1 dung, hudéng dan, tap luyén, tu van PHCN cho NKT, gia dinh: Dya trén
cac két qua danh gid ¢ trén. CTV thuc hanh hudng dan, gidi thich, tap luyén
mau cho NKT va gia dinh.
T4t ca cac hoat dong tai 1an dén tham ghi chép vao muc nay.
- Muyc tiéu PHCN trong thoi gian t6i: nhitng dinh hudng, dich cu thé giup
NKT can dat t6i trong thoi gian toi.
Muc 5: Tong két qua trinh PHCN.
Khi NKT khong con nhu ciu PHCN nita, hodc chét hodc bo cudc, CTV can
ghi chép lai:
- Toan bd qua trinh ma CTV da lam lién quan dén PHCN cho NKT: céc
cham soc y té va vé cac mit xa hoi duoc thuc hién.
- Nhitng d¢ xuat cua gia dinh trong qua trinh PHCN cho NKT.
- Nhiing kién nghi caa CTV dén tuyén trén dé cai thién chét lwong dich vu
cho NKT.



2.6. Mau 6: Nhat ky cong tac vién
Noi dung mau 6:

Ngay | Hotén NKT | Thoi gian | Cac hoat | Dia diém | Xac nhan

Théng hd trg dong noi dén
(g10) PHCN
thuc hién

Cong tac vién
(Ky va ghi ro ho tén)

Céc hoat dong CTV thyc hién gém: tip luyén, hudéng dan tap luyén, hudng
dan gia dinh lam dung cu trg giup, nhic NKT st dung thuéc, hd trg hoc nghé,
hd tro di hoc, hd trg duge vui choi, hd tro 1am kinh té, lao dong san xuét.
- Mau 6 ghi chép lai qua trinh thyc hién ké hoach PHCN cho NKT trong
thang cua CTV. Day ciing 14 co s¢ dé tinh cong cho CTV.
- MAu 6 dugc sir dung khi CTV két thiic mdi 1an dén gia dinh NKT: tu van,
huéng dan tap luyén PHCN xong, dén truong hoc tao diéu kién cho tré dugc
di hoc, dén co s& san xuat dé NKT duoc hoc nghé...
- Sau khi hoan thanh cac hoat dong trong 1an PHCN cho NKT thi CTV ghi
chép lai ding ndi dung céng viéc da dugc thuc hién va dé nghi nguoi
nhaNKT/NKT hodc dai dién noi dén ky xac nhan va ghi rd ho tén.
2.7. Miu 7. Miu b4o c40 hang thing
2.7.1. Noi dung méu 7



Théng..../201...

MAU 7. BAO CAO HANG THANG CUA CONG TAC VIEN

Thon.................. D ¢ HETRR huyén:.......ccceevenennne. Tinh: Hai Duong
1. S6 ngwoi khuyét tt clia thon
TT Noi dung ) 6 6 }8 18 :50 g 5,0 Téong
tuoi tuoi tudi | tuoi
1 | S6 NKT thang trudc
2 S5 NKT méi trong
thang(méi chuyén dén
hodc moi phat hién)
3 | S0 NKT cb tién bd va hoa
nhap xa hoi
4 S& NKT chét trong thang
5 S6 NKT da chuyén di chd
khac trong thang
6 |S6 NKT c6 nhu cau
PHCN
7 S6 NKT trong thang nay

2. Danh sach NKT méi dwoc phat hién hoic méi chuyén dén.

STT

Ho va tén Tuoi

Gioi

Hoc van | Dang khuyét tat

1

2
3
4




3. Thong tin vé PHCN y té cho NKT.

- Thong tin vé tap luyén:

TT

Noi dung

Tap tai
nha

Tap tai bénh vién/
trung tam

S6 NKT cii

S6 NKT moi phat hién

S6 NKT c6 tién bd va hoa nhap xa hoi

S6 NKT bo cudc/khong hop tac

DN B W] N

S6 NKT hét nhu cau PHCN/két qua tot

khong can tap luyén

6

S6 NKT hién tai

7

S6 NKT c6 tién bd trong PHCN

- Théng tin vé phiu thuit va dung cu trg gitp.

TT

Hoat dong

S0 NKT ¢6 nhu cau

S6 NKT dang sir dung

Puoc phau thut

Xe lan

Ghe bai nao

Khung tap di

Gay/nang

Thanh song song

N | | | W —

- Théng tin vé cac dich vu xi hdi khac ciia chwong trinh PHCN CP.

TT Hb trg S6 cii S6 méi ,Sﬁ NKTA
) ¢0 nhu cau

1 |Gido duc (tré khuyét tat

duoc di hoc)
2 | Pao tao nghé (NKT duoc

hoc nghé)
3 NKT c6 viée lam
4 Tham gia hdi NKT
5 Khac




- Céc kho khin va dé nghi chwong trinh hd tro (ghi cu thé cdc trwong hop
va yéu cau cin dwoc hé tro)
Y té:

2.7.2. Méu 7 duoc ding dé:
- Bao cao tinh hinh khuyét tat tai dia ban thon.
- Béo cdo cac hoat dong PHCN cho NKT.

- Kip thoi phat hién cac trudong hop kho va bao céo 18n tuyén trén.



DANH SACH CONG TAC VIEN

Phu luc 4

Pé tai: Nghién ciru kién thire, thdi dp, thwe hanh va higu qud can thiép

ciia Cong tdc vién Phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong tai Hii Dwong.

Nghién ctru sinh: Pham Thi Cim Hung

TT Ho va tén Tudi Huyén/thanh pho
1 | Nguyen Quang P 27 | Cam Giang
2 | Nguyen Van D 37 | Cam giang
3 | Nguyen The T 35 | Cam giang
4 | Nguyen Thi T 42 | Cam giang
5 | Nguyen Thi L 28 | Cam giang
6 |NguyenThi T 31 | Cam giang
7 | Nguyen Van H 35 | Cam giang
8 |PhamVanT 32 | Cam giang
9 | Hoang Thi T 53 | Cam giang
10 | Nguyen Van C 45 | Cam giang
11 | Nguyen Thi N 44 | Cam giang
12 | Hoang Thi H 31 | Cam giang
13 | PhamThi T 35 | Cam giang
14 | Nguyen Van D 32 | Cam giang
15 | Nguyen Duc T 53 | Cam giang
16 | VuThiS 36 | Cam giang
17 | Nguyen Sy K 33 | Cam giang
18 | Nguyen Van N 45 | Cam giang
19 | DaoThi T 51 | Cam Giang

20 [NgoThi T 43 | Cam giang
21 | LuuThi Thu T 35 | Cam Giang
22 | Hoang Thi T 43 | Cam Giang
23 | VuThiV 42 | Cam Giang
24 | VuThi A 41 | Cam Giang
25 | Pham Dinh C 55 | Cam Giang
26 | VuVinhH 54 | Cam Giang
27 | Nguyen Thi T 43 | Cam Giang




28 | Tran Thi Q 35 | Cam Giang
29 | NgoVanV 55 | Cam giang
30 | Nguyen Thi C 60 | Cam giang
31 | Tranthi N 40 | Cam giang
32 |LeVanT 56 | Cam giang
33 | Tran Trung K 59 | Cam giang
34 | Nguyen Dinh N 60 | Cam giang
35 | Nguyen Thi A 30 | Cam giang
36 | VuThiP 45 | Cam giang
37 | Tran Thi Q 35 | Cam Giang
38 | Hoang Thi Thanh X 40 | Cam Giang
39 | Nguyen Van Q 54 | Cam giang
40 | Tran Thi N 66 | Cam giang
41 | Hoang ThiM 58 | Cam giang
42 | Nguyen Thi G 47 | Cam giang
43 | Nguyen Thi H 56 | Cam giang
44 |LeThi A 33 | TP Hai Duong
45 | Hoang Thi H 27 | TP Hai Duong
46 | Nguyen Thi L 56 | TP Hai Duong
47 | Nguyen Thi L 48 | TP Hai Duong
48 | Pham ThiH 64 | TP Hai Duong
49 |TranThi T 46 | TP Hai Duong
50 | Do ThiB 56 | TP Hai Duong
51 | Nguyen Thi K 48 | TP Hai Duong
52 | Nguyen Thi | 45 | TP Hai Duong
53 | Le Thi Bich H 46 | TP Hai Duong
54 | VuThi Kim A 45 | TP Hai Duong
55 |LeThiT 46 | TP Hai Duong
56 | VuThiD 42 | Binh Giang
57 |VuThiT 37 | Binh Giang
58 | Mai Thi H 43 | Binh Giang
59 |LeHuyT 50 | Binh Giang
60 | NhuThi T 38 | Binh Giang
61 |LeThiN 45 | Binh Giang
62 | VuDinhH 53 | Binh Giang
63 | VuThiH 52 | Binh Giang




64 |ChuThi T 36 | Binh Giang
65 | Pham Thi M 30 | Thanh Ha
66 | Nguyen Thi V 50 | Thanh Ha
67 |LeThiH 23 | Thanh Ha
68 | Nguyen Thi H 36 | Thanh Ha
69 | Pham Trung D 51 | Thanh Ha
70 | Nguyen Van P 53 | Thanh Ha
71 | LeThi P 28 | Thanh Ha
72 | Luu Thi C 44 | Thanh Ha
73 | Nguyen Thi B 50 | Thanh Ha
74 | Tang Thi H 29 | Thanh Ha
75 | Nguyen Van V 40 | Thanh Ha
76 | Hoang Van T 30 | Thanh Ha
77 | Tran Trong D 59 | Thanh Ha
78 | LeThiH 32 | Thanh Ha
79 | Pham Thi L 31 | Thanh Ha
80 | Cao ThiP 50 | Thanh Ha
81 |LeThiM 46 | Thanh Ha
82 | VuThiV 50 | Thanh Ha
83 | Nguyen Thi T 43 | Thanh Ha
84 | Nguyen Thi Y 29 | Thanh Ha
85 | Nguyen Van C 57 | Thanh Ha
86 | Le Thi Th 48 | Thanh Ha
87 | Pham Thi V 52 | Thanh Ha
88 | Nguyen Van Th 54 | Thanh Ha
89 | Nguyen Thi H 29 | Thanh Ha
90 | Pham Van D 50 | Thanh Ha
91 |LeVanD 46 | Thanh Ha
92 | Pham Thi H 42 | Thanh Ha
93 | Nguyen Thi D 50 | Thanh Ha
94 | Hoang Thi H 25 | Thanh Ha
95 | Nguyen Thi V 45 | Thanh Ha
96 | Bui Huu Tr 46 | Thanh Ha
97 | Tang Thi S 42 | Thanh Ha
98 | Le Thi Bich Ng 50 | Thanh Ha
99 | Pham Thi Th 25 | Thanh Ha




100 | Tran Van C 45 | Thanh Ha
101 | Nguyen Thi H 34 | Thanh Mien
102 | Nguyen Thi D 31 | Thanh Mien
103 | Nguyen Minh T 46 | Thanh Mien
104 | Nguyen Thi Th 48 | Thanh Mien
105 | VuHuu L 49 | Thanh Mien
106 | Nguyen Thi M 31 | Thanh Mien
107 | Nguyen Thi L 49 | Thanh Mien
108 | VuThiH 31 | Thanh Mien
109 | Nguyen Thi Th 49 | Thanh Mien
110 | Tran Van Th 31 | Thanh Mien
111 | Nguyen Thi L 34 | Thanh Mien
112 | Nguyen Van Th 33 | Nam Sach
113 | Nguyen Kim D 35 | Nam Sach
114 | Dinh Van T 40 | Nam Sach
115 | Nguyen Nhu D 40 | Nam Sach
116 | Nguyen Duc Tr 37 | Nam Sach
117 | Le Thi Th 34 | Nam Sach
118 | Mac Van C 48 | Nam Sach
119 | Mac Thi H 46 | Nam Sach
120 | Mac Thi H 40 | Nam Sach
121 | Doan Thi T 30 | Nam Sach
122 | Vu Thi Thuy M 25 | Nam Sach
123 | Nguyen Van D 54 | Nam Sach
124 | Do thi Ph 43 | Nam Sach
125 | Nguyen thi V 27 | Nam Sach
126 | Dang Xuan D 53 | Nam Sach
127 | Vuong Van D 41 | Nam Sach
128 | VuVanL 56 | Nam Sach
129 | Nguyen Khac H 53 | Nam Sach
130 | Vuong Quoc C 28 | Nam Sach
131 | Nguyen Thi Th 38 | Nam Sach
132 | Nguyen Van D 56 | Nam Sach
133 | Nguyen Van Ph 54 | Nam Sach
134 | Hoang Dinh Th 29 | Nam Sach
135 | Nguyen Van C 59 | Nam Sach




136 | Dinh Van H 53 | Nam Sach

137 | Hoang Van N 53 | Nam Sach

138 | Nguyen Thi O 26 | Nam Sach

139 | Dinh Ngoc D 54 | Nam Sach

140 | Tran Thi N 45 | Nam Sach

141 | Vuong Thi N 40 | Nam Sach

142 | Pham Thi Th 26 | TP Hai Duong
143 | Nguyen Van Tr 31 | TP Hai Duong
144 | Dong Van H 57 | TP Hai Duong
145 | Nguyen Thi Th 54 | TP Hai Duong
146 | VuVanD 51 | TP Hai Duong
147 | Nguyen Thi Nhu Q 52 | TP Hai Duong
148 | Ngo Thi K 53 | TP Hai Duong
149 | Nguyen Thi D 52 | TP Hai Duong
150 | Tran Thi B 40 | TP Hai Duong
151 | Pham Thi Th 51 | TP Hai Duong
152 | Dang Thi H 52 | TP Hai Duong
153 | Vu Van Ch 53 | TP Hai Duong
154 | Nguyen Thi L 55 | TP Hai Duong
155 | Dong Van Th 52 | TP Hai Duong
156 | Nguyen Thi Ph 32 | TP Hai Duong
157 | Nguyen Van T 27 | TP Hai Duong
158 | Pham Van Th 28 | TP Hai Duong
159 | Dam Van K 66 | TP Hai Duong
160 | Pham Thi D 24 | TP Hai Duong
161 | Dam Thi T 33 | TP Hai Duong
162 | Nguyen Thi L 24 | TP Hai Duong
163 | Hoang Thi L 31 | TP Hai Duong
164 | Nguyen Xuan Th 27 | TP Hai Duong
165 | Dam Thi U 36 | TP Hai Duong
166 | NguyenThi Ch 52 | TP Hai Duong
167 | VuThiH 24 | TP Hai Duong
168 | Le Thanh H 49 | TP Hai Duong
169 | Nguyen Thi Q 30 | TP Hai Duong
170 | Tran Thi L 32 | TP Hai Duong
171 | Le Thi Hong Nh 29 | TP Hai Duong




172 | Dinh Thanh D 51 | TP Hai Duong
173 | Phung Thi Ng 53 | TP Hai Duong
174 | Luong Thi V 40 | TP Hai Duong
175 | Dinh Thi L 50 | TP Hai Duong
176 | Dinh Thi L 50 | TP Hai Duong
177 | Nghiem Thi L 49 | TP Hai Duong
178 | Pham Thi Kh 25 | TP Hai Duong
179 | Nguyen Thi B 43 | TP Hai Duong
180 | Nguyen Thi A 31 | TP Hai Duong
181 | Nguyen Van Th 53 | TP Hai Duong
182 | Dao Thi T 52 | TP Hai Duong
183 | Nguyen Thanh T 28 | TP Hai Duong
184 | Vu Thi Gi 40 | TP Hai Duong
185 |LeThiH 29 | TP Hai Duong
186 | Dong Thi L 43 | TP Hai Duong
187 | Nguyen Thi Th 32 | TP Hai Duong
188 | Nguyen Thi L 56 | TP Hai Duong
189 | Nguyen Van B 23 | TP Hai Duong
190 | Tran Thi Th 32 | TP Hai Duong
191 | Nguyen Van N 35 | TP Hai Duong
192 | Nguyen Thi Hong V 31 | TP Hai Duong
193 | Nguyen The B 30 | TP Hai Duong
194 | Nguyen Quang M 32 | TP Hai Duong
195 | Do Xuan Tr 55 | TP Hai Duong
196 | Vuong Van Ch 55 | TP Hai Duong
197 | Tran Anh Th 28 | TP Hai Duong
198 | Dao Thi S 53 | TP Hai Duong
199 | Pham Thi Th 35 | TP Hai Duong
200 | Do Xuan Kh 59 | TP Hai Duong
201 | Nguyen Thi Th 30 | TP Hai Duong
202 | Pham Thi H 22 | TP Hai Duong
203 | Tang ThiL 62 | TP Hai Duong
204 | VuThi T 64 | TP Hai Duong
205 | Vu'Thi Th 62 | TP Hai Duong
206 | Phan Thi Ch 60 | TP Hai Duong
207 | Nguyen Thi Thu Tr 32 | Kinh Mon




208 | Nguyen Thi L 53 | Kinh Mon
209 | Nguyen Thi H 33 | Kinh Mon
210 | Pham Thi Ng 47 | Kinh Mon
211 | Nguyen Thi Kh 58 | Kinh Mon
212 | Nguyen Quang T 46 | Kinh Mon
213 | Nguyen Dao T 54 | Kinh Mon
214 |Le VanD 47 | Kinh Mon
215 | BuiQuang T 56 | Kinh Mon
216 | Vu Quang Ch 62 | Kinh Mon
217 | Pham Thi M 32 | Kinh Mon
218 | Nguyen Thi S 50 | Kinh Mon
219 | Dinh Thi B 50 | Kinh Mon
220 | Tong Thi H 50 | Kinh Mon
221 | Mac Thi H 52 | Kinh Mon
222 | Tran Thi H 43 | Kinh Mon
223 | Nguyen Van X 56 | Kinh Mon
224 | Duong Thi V 52 | Kinh Mon
225 | Nguyen Dinh Th 31 | Kinh Mon
226 | Nguyen Thi Nh 51 | Kinh Mon
227 | Pham Thi T 57 | Kinh Mon
228 | Nguyen Thi H 30 | Kinh Mon
229 | Nguyen Van T 28 | Kinh Mon
230 | Nguyen Van Th 64 | Kinh Mon
231 | Tran Van Ch 63 | Kinh Mon
232 | Nguyen Van H 46 | Kinh Mon
233 | Mac Van D 57 | Kinh Mon
234 | Nguyen Thi D 40 | Kinh Mon
235 | Nguyen Thi Th 29 | Kinh Mon
236 |Le VanR 41 | Kinh Mon
237 | Bui Xuan S 37 | Kinh Mon
238 | Tran Van D 60 | Kinh Mon
239 | Tran Thi H 65 | Kinh Mon
240 | Nguyen Phan S 56 | Kinh Mon
241 | Nguyen Xuan L 65 | Kinh Mon
242 | Phan Thi L 35 | Kinh Mon
243 | Nguyen Thi X 35 | Kinh Mon




244 | Tran Van C 61 | Kinh Mon
245 | Han Thi H 35 | Kinh Mon
246 | Nguyen Thi V 50 | Kinh Mon
247 | Nguyen Thi H 49 | Kinh Mon
248 | Nguyen Thi H 31 | Kinh Mon
249 | Luong Thi G 35 | Kinh Mon
250 | Nguyen Thi V 45 | Kinh Mon
251 | Pham Thi L 53 | Kinh Mon
252 | Nguyen Van D 34 | Kinh Mon
253 | Pham Thanh H 33 | Kinh Mon
254 | Tran Van V 30 | Kinh Mon
255 | Bui Thi Thuy D 30 | Kinh Mon
256 | Nguyen Thi V 39 | Kinh Mon
257 | Pham Thi M 36 | Kinh Mon
258 | Dinh Thi L 55 | Kinh Mon
259 | Truong Thi H 52 | Kinh Mon
260 | Nguyen Thi H 47 | Kinh Mon
261 | Pham Thi Th 46 | Kinh Mon
262 | Nguyen Thi H 45 | Kinh Mon
263 | Nguyen Thi Q 35 | Kinh Mon
264 | Nguyen Van Th 52 | Kinh Mon
265 |LeThiY 48 | Kinh Mon
266 | Nguyen Thi H 48 | Kinh Mon
267 | Luong Xuan Ch 53 | Kinh Mon
268 | Pham Van L 46 | Kinh Mon
269 | Pham Thi Ch 50 | Kinh Mon
270 | Nguyen Thi H 35 | Kinh Mon
271 | Tran Thi Kim Th 39 | Kinh Mon
272 | Nguyen Ngoc H 60 | Kinh Mon
273 | NgoThi T 55 | Kinh Mon
274 | Hoang Thi V 25 | Kinh Mon
275 | Trinh Thi H 32 | Kinh Mon
276 | Nguyen Thi V 41 | Kinh Mon
277 | Pham Thi Th 55 | Kinh Mon
278 | VuVanL 53 | Kinh Mon
279 | Pham Thi Th 35 | Kinh Mon




280 | Pham Thi M 38 | Kinh Mon
281 |LeThiL 25 | Kinh Mon
282 | Luong Thi X 52 | Kinh Mon
283 | Dang Thi Th 50 | Kinh Mon
284 | Pham Thi Thu H 29 | Kinh Mon
285 | Nguyen Thi Thu H 33 | Kinh Mon
286 | Luong Ngoc L 60 | Kinh Mon
287 | VuVan X 55 | Kinh Mon
288 | Nguyen Van N 26 | Kinh Mon
289 | Nguyen Thi Q 27 | Kinh Mon
290 | VuThi Ng 29 | Kinh Mon
291 | Nguyen Thi B 33 | Kinh Mon
292 | Ngo Thi H 40 | Kinh Mon
293 | Nguyen Thi T 30 | Kinh Mon
294 | LeThiH 40 | Kinh Mon
295 | Nguyen Thi Nh 24 | Kinh Mon
296 | Nguyen ThiL 27 | Kinh Mon
297 | Nguyen Van D 49 | Kinh Mon
298 | Dao Quang D 42 | Kinh Mon
299 | Nguyen Thi L 40 | Kinh Mon
300 | Nguyen Thi Th 46 | Kinh Mon
301 | Doan Thi S 54 | Kinh Mon
302 | Luong Van Th 50 | Kinh Mon
303 | Nguyen Huong Ng 66 | Kinh Mon
304 | VuVanD 52 | Kinh Mon
305 | Trinh The Q 38 | Kinh Mon
306 | Nguyen Van Kh 56 | Kinh Mon
307 | Tran Thi Th 26 | Kinh Mon
308 | Nguyen Thi L 36 | Kinh Mon
309 | Tran Thi H 27 | Kinh Mon
310 | Hoang Thi Th 37 | Kinh Mon
311 | Nguyen Thi Kim Ch 43 | Kinh Mon
312 | Truong Thi V 43 | Kinh Mon
313 | Mai ThiH 26 | Kinh Mon
314 | Pham Thi X 40 | Kinh Mon
315 | Tran Thi V 41 | Kinh Mon




316 | Truong Duc Th 49 | Kinh Mon
317 | Bui Xuan S 37 | Kinh Mon
318 |LeVanR 42 | Kinh Mon
319 | Dang Thi Ng 42 | Kinh Mon
320 | Nguyen Thi Th 29 | Kinh Mon
321 | Nguyen Thi D 40 | Kinh Mon
322 | Hoang BaM 56 | Kinh Mon
323 | LeThi Th 33 | Kinh Mon
324 | Nguyen Thi L 49 | TuKy

325 | Nguyen Thi D 37 | TuKy

326 | Nguyen Thi N 42 | TuKy

327 | Doan Van Ph 42 | TuKy

328 | Nguyen Thi Th 29 | TuKy

329 |LuuVanT 40 | Tu Ky

330 | Pham Thi V 56 | TuKy

331 | Nguyen Van H 40 | Nam Sach
332 | Dang Thi L 60 | Nam Sach
333 | Nguyen Thi Th 55 | Nam Sach
334 | Nguyen Thi Th 26 | Nam Sach
335 | TranThi T 60 | Nam Sach
336 | Nguyen Thi X 24 | Nam Sach
337 | Nguyen Thi Q 62 | Nam Sach
338 | Nguyen Thi Ph 25 | Nam Sach
339 | Le Thi Ch 50 | Nam Sach
340 | Mac Van Th 29 | Nam Sach
341 | Tran Xuan Th 53 | Nam Sach
342 | Nguyen Thi Th 32 | Nam Sach
343 | Pham Thi H 47 | Nam Sach
344 | Tran Van H 29 | Nam Sach
345 | Nguyen Thi Ng 21 | Thanh Mien
346 | VuHuu B 40 | Thanh Mien
347 | Nguyen Thi N 50 | Thanh Mien
348 | VuHong Q 29 | Thanh Mien
349 | Vu Viet X 40 | Thanh Mien
350 | Nguyen Van Ch 28 | Thanh Mien
351 | Pham Van D 45 | Thanh Mien




352 | Tran Thi Th 56 | Thanh Mien
353 | Nguyen Thi D 36 | Thanh Mien
354 | Phung Van Ng 58 | Nam Sach
355 | Do Thi Nh 40 | Nam Sach
356 | Nguyen Thi M 42 | Nam Sach
357 | Phung Thi Th 26 | Nam Sach
358 | Nguyen Van L 40 | Nam Sach
359 | Nguyen Thi M 45 | Thanh Ha
360 | Trinh Thi H 40 | Thanh Ha
361 |LeThiL 35 | Thanh Ha
362 | VuVan Tr 45 | Thanh Ha
363 | Vu Van Ph 39 | Thanh Ha
364 | Nguyen Thi Th 30 | Thanh Ha
365 | Pham Van T 27 | Thanh Ha
366 | Nguyen Thi D 23 | Thanh Ha
367 | Nguyen Duc Nh 45 | Thanh Ha
368 | Nguyen Thi L 45 | Thanh Ha
369 | Tieu Thi Th 39 | Thanh Ha
370 | Nguyen Van V 35 | Thanh Ha
371 | Pham Thi L 37 | Thanh Ha
372 | Nguyen Thi L 28 | Thanh Ha
373 | Nguyen Van T 46 | Thanh Ha
374 | Pham Khac Th 38 | Thanh Ha
375 | Nguyen Thi N 38 | Thanh Ha
376 | Nguyen Quoc H 25 | Thanh Ha
377 | Luu Thi Ng 25 | Thanh Ha
378 | Pham Dang Ch 25 | Thanh Ha
379 |LeVanD 47 | Thanh Ha
380 | Vu Van Ngh 58 | Thanh Ha
381 | Nguyen Thi M 44 | Thanh Ha
382 | Doan Thi Ng 46 | Thanh Ha
383 |LeThiS 35 | Thanh Ha
384 | Mac Thi Th 35 | Thanh Ha
385 | Nguyen Thi X 24 | Nam Sach
386 | Nguyen Quang Tr 58 | TPHD
387 | Nguyen Quang Tr 58 | TPHD




388 | Nguyen Huu T 54 | Cam Giang
389 | Tran Van S 53 | Cam Giang
390 | Nguyen Thi Ng 58 | Cam Giang
391 | Hoang Tien Ph 58 | Nam Sach

Hai Duwong, ngay thang ndam 201

Xac nhén ciia thay huwéng din Xac nhén ciia S&' Y té tinh Hai Dwong
(da ky) P. GIAM POC
(da ky)
GS.TS. CAO MINH CHAU PHAM VAN TAM

PGS.TS. PHAM THI NHUYEN



MOT SO HINH ANH VE CONG TAC VIEN PHUC HOI CHUC NANG
DUA VAO CONG PONG TRONG NGHIEN CUU
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Cong tic vién hwéng din NKT va gia dinh NKT tip luyén
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Tap huin cho Cong tic vién vé k§ ning thuc hanh

Tap huin cho Cong tic vién vé k§ ning thue hanh



TAP HUAN
NG KIEN THU'C, THAI DO VA TI
ONG TAC VIEN P
C NANG CONG BONG

Tap huin cho Cong tic vién



Tap huin cho Cong tic vién



