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PAT VAN PE

Bénh glocom 4c tinh hay con goi 1a hdi chiing thuy dich lac duong duoc
duoc mo ta lan dau boi Graefe (1869). Pay 1a bénh 1y gay ra bai sy luu thong
lac dudng cua thuy dich ra ban phan sau gdy ra bénh canh 1am sang dién hinh:
tién phong nong ca & trung tim va ngoai vi do man méng mét — thé thuy tinh
bi day ra trude, thuong kém theo tinh trang nhén ap ting cao. Bénh hay xuat
hién thtr phat sau mdt can thi¢p ndi nhan nhung cling co6 thé xuét hién nguyen
phat [1], [2].

Glocom 4c tinh tuy 1a bénh 1y hiém gip vai ty 16 2-4% sau cac phiu thuat
ndi nhin néi chung nhung duoc coi 1a bénh 1y nguy hiém véi bénh canh 1am
sang ning né, dién bién cap tinh, rAm ro [1]. Bénh c6 tién luong rit ning, khong
dap g v6i cac phuong phap diéu tri glocom thong thudng, co thé dan dén mu
l6a nhanh chéng néu khong duoc chan doan va diéu tri kip thoi. Tuy dugc biét
dén tir sdm nhung cho dén nay co ché bénh sinh cua glocdm 4c tinh cho dén
nay van con nhiéu diém chwa hoan toan sang to. Ngay nay, cic tac gia thong
nhit rang sinh bénh hoc cua glocom ac tinh c6 sy tham gia ciia nhidu yéu to
giai phau trong nhan cau kém theo nhitng bat thuong trong tinh dong hoc thity
dich, gay ra sy luu thong lac duong cua thuy dich.

Céc phuong phap diéu tri glocom ac tinh da trai qua nhiéu thay doi c6 tinh
chét cach mang dwa trén nhiing hiéu biét ngay cang toan dién va sau sic vé co
ché bénh sinh cta bénh. Piéu tri glocom ac tinh bao g@)m diéu tri noi khoa véi
muc dich ha nhan 4p, dua cac cau tric giai phau vé vi tri sinh 1y binh thudng.
Nhung theo cac nghién curu, diéu tri ndi khoa chi co tac dung cai thi¢n bénh
canh ciia glocdm ac tinh trong thoi gian dau, ty 1¢ that bai va tai phat cia diéu
tri bao ton rat cao (80-100%) [3]. Piéu tri laser duoc 4p dung trén nhitng mat

diéu tri ndi khoa that bai va c6 du dién kién co thé thuc hién duoc thu thuét.



Tuy vay, diéu tri laser co ty 1¢ tai phat rat cao theo thoi gian (90-100%) [4],
diéu nay cho thiy phuong phap ndy tuy c6 thé diéu tri bénh trén mot sb truong
hop chon loc nhung két qua khong 6n dinh va bén vimg. Diéu tri ngoai khoa Ia
lwa chon cudi cung trén nhiing mat khong dap tmg voi diéu tri noi khoa va laser.
Diéu tri phau thuit c6 nhiéu thay ddi theo thoi gian dua trén sy hiéu biét ngay
cang 16 hon co ché bénh sinh ciia glocom 4c tinh, bat dau tir nhimg phau thuat
don gian nhu giam 4p luc budng dich kinh bang phuwong phap choc hut dich
kinh, cho két qua han ché kém theo nhiéu bién chimg nghiém trong. Sau dé la
phau thuat thé thuy tinh vi cac tac gia cho rang thé thily tinh c¢6 vai tro quyét
dinh trong co ché bénh sinh, tuy viy bénh van tai phat sau mot thoi gian. Ngay
nay, dua trén nhiing kién thirc méi vé co ché bénh, nhiéu tic gia ap dung
phuong phap cit dich kinh - tao dudng thong ndi giira budng dich kinh va tién
phong - tai tao tién phong di cho két qua rat kha quan, ty 1& thanh cong cao (80-
100%), hdi phuc chirc nang thi giac cho bénh nhan, cai thién dang ké tién lugng
bénh.

Tai Viét Nam, cho dén nay, nhimg trudng hop duoc chan doan glocom ac
tinh duoc ghi nhén 1¢ t&, phuong phap diéu tri chua thdng nhét, chua c6 nghién
ctru toan dién vé dic diém va phuong phéap diéu tri cia bénh 1y nguy hiém nay.

Vi vay, dé tai “Nghién civu dic diém lam sang va két qua diéu tri glécom
dc tinh” duogc thuc hién voi hai muc tiéu:

1) Nghién ciru ddc diém lam sang cia glécém de tinh.
2) Phan tich két qua diéu tri va cdc yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

glocom ac tinh.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. MOQT SO PAC PIEM GIAI PHAU SINH LY CUA NHAN CAU LIEN
QUAN PEN CO CHE BENH SINH CUA GLOCOM AC TINH.
1.1.1. Piic diém cac ciu tric giai phiu lién quan dén co ché bénh sinh
glocom ac tinh

Glocom 4c tinh 14 bénh 1y duge mb ta 1an dau tién boi Graefe (1869). O
giai doan dau, day duoc coi 14 thé glocom hiém gip véi triéu chimg tién phong
rat nong hodc xep hoan toan, nhin 4p ting cao, thuong khoi phat sau phau thuét
ndi nhan, khong dap Gng voi cac phuong phap diéu tri glocom thong thudng.
Tén goi glocom ac tinh néi 1én tinh chat trAm trong va cap tinh ctia bénh, dong
thoi thé hién tién lwong ning néu khéng duoc diéu tri phu hop va kip thoi. Theo
thoi gian, bénh 1y nay c6 thém nhiing tén goi khac dua vao hiéu biét ngay cang
rd hon vé co ché sinh bénh hoc nhu “glocom do nghén thé mi”, “glécom do
nghén thé mi - thé thuy tinh - dich kinh” va gan day nhét 1a “hoi chtng thuy
dich lac dudng”. Nhitng tén goi méi nay thé hién rd hon ban chét cua bénh Iy
nguy hiém nay.

Hién nay van c6 nhiéu diém chua sang to trong co ché bénh sinh cia
gldocom 4c tinh, nhung nguyén nhan chinh dugc cho rang do ¢ sy luu théng
ctia thuy dich ra ban phan sau nhin cau (trong hodc sau budng dich kinh), giy
ra su chénh 1éch 4p luc gitra ban phan trudc va sau nhan cu, ddy man thé thuy
tinh - mong mét ra phia trudc, dan dén dong goc tién phong thir phat gay ting
nhin ap. Vi vay bénh canh 1am sang cua glocdm ac tinh thudng gip 1a tién
phong rat néng va nhin 4p ting cao. Duya trén két qua cua nhitng nghién ctru
thuc nghiém va thuc té lam sang, vai tro cla cac c4u trac ndi nhan nhu thé thuy
tinh, day chang Zinn, thé mi, dich kinh. .. ngay cang duoc 1am sang t6 trong co

ché sinh bénh hoc cua glécom ac tinh.



1.1.1.1. Cung mac

Clng mac chiém 5/6 dién tich vo boc nhdn cau, dugc ciu tao boi nhirng
mod xo vimg chéc, trén d6 c¢6 nhitng khe, 18 dé cac mach mau va than kinh di
vao va di ra khoi nhin cau. Trong bé day cliing mac con ¢ cac 6ng tinh mach
X04n, trong do c6 céac tinh mach xoan di vao va di ra [5]. Khi c¢6 hién tuong
cuong ty hic mac do tang thé tich ngoai bao, lugng dich phu & khoang gian bao
phai duogc thoat ra ngoai bang cach thAm qua thanh cung mac va duong éng cac
tinh mach xoan. Trén mét cd cung mac day, cac 6ng tinh mach xoén c6 thé bi
chit hep lam qua trinh nay cham lai, hic mac « phu, tdng thé tich va déy man
mong mat — thiy tinh thé ra trude. Hién tuong ciing mac day hay gap trén nhimng
mit ¢6 kich thude nho [6, 7].
1.1.1.2. Thé thuy tinh va ddy chang Zinn

Mot trong cac yéu to giai phdu co vai trd quan trong trong bénh canh
gldcom 4c tinh 1a thé thuy tinh. Ti 1é giita thé tich thé thuy tinh va thé tich toan
bd nhén cau c6 thé 1a mot trong cac yéu t6 thuan lgi gay khoi phéat bénh [8].
Kich thudc thé thuy tinh thay ddi theo tudi va tinh trang diéu tiét. b0 day, ban
kinh cong, dudng kinh xich dao thé thuy tinh ting dan theo tudi [9, 10]. Do d6
vi tri twong quan giira thé thily tinh va cac cdu trac 1an cén nhu thé mi, dich
kinh trude ciing thay ddi theo va co thé tao diéu kién thun loi 1am khoi phat
glocom ac tinh [11].

Vai trd ciia thé thity tinh va ddy chang Zinn da dugc Pagenstecher dé cap
dén tir nam 1877, 1a co s& cho phiu thuat 14y thé thuy tinh dé diéu tri glocom
ac tinh vao cudi thé ky 19. Nam 1971, Levene L.A dua ra gia thuyét ving bé
bi nghén do thé thuy tinh. Tuy nhién gia thuyét nay khong duoc khang dinh do
chu vi thé thay tinh chua thé quan sat duoc vao thoi diém d6 [12]. Nam 1962,
Chandler P.A va Grant di dua ra gia thuyét vé hién twong gidn cua diy chiang

Zinn, c6 thé nguyén phat hodc sau khi tra thudc co dong tir, dudi su tang ap luc



ctia budng dich kinh dan dén thé thiy tinh bi day ra trudc. Mot vong xoan bénh
Iy duoc thiét 1ap, & d6 ap luc budng dich kinh cang ting thi thé thay tinh cang
tién ra trude va gdy xep tién phong [13].
1.1.1.3. Thé mi

Thé mi 14 c4u trac phat trién tir hic mac, nim sau méng mit, chay 360
d6 vong quanh nhéan cau. Thé mi c6 su lién quan mat thiét véi cac ciu tric 1an
can nhu xich dao thé thuy tinh va dich kinh truéc. Theo mot ) gia thuyét vé
co ché cua glocodm ac tinh, thé mi c6 mot moi lién hé bat thuong vai dich kinh
trude - xich dao thé thuy tinh va céc tua thé mi c6 thé tao nén co ché van mot
chiéu, 1am dao ngugc dong luu chuyén binh thuong cta thuy dich ra phia sau
va ngan can thuy dich lwu thong ra phia truée [14]. Trong mot sé diéu kién
thuan loi nhu phau thuat ndi nhan, phan Gng viém noi nhan..., thé mi co su
thay doi hinh thai hodc vi tri: thé mi sung né, dan dai, det lai, quay trudc... co
thé dan dén khoi phat co ché nghén thé mi, 1am thay dich luu thong lac duong
vé khoang dich kinh. Tuy nhién cho dén nay ban chat ctia hé thong van nay van
chua duoc lam sang to [15, 16]. Nhiing can thiép tac dong truc tiép 1én thé mi
bao gom thudc liét diéu tiét (atropine), quang dong thé mi déu c6 tac dung cai
thién tinh trang bénh da chirng minh sy tham gia ctia thé mi trong sy hinh thanh
bénh canh glocom 4c tinh [17, 18]. Tuy nhién ciing c6 ¥ kién cho rang néu xich
dao thé thuy tinh tiép xuc voi cac du tua thé mi trén ca vong 360 do thi van
con nhitng khodng tréng giita cac tua thé mi va diéu nay khong giai thich dugc
su nghén thuy dich hoan toan & phia sau. Nhu vy vai trd cta thé mi trong co
ché bénh sinh glocom é4c tinh tuy d3 duoc cong nhan rong rii nhung van khong
phai 1a yéu t6 duy nhat quyét dinh su khoi phat bénh.
1.1.1.4. Hau phong

Hau phong 1a mot khoang chira thuy dich, gidi han ¢ phia trude boi mat

sau mong mat, & trung tdm bai bao sau thé thily tinh va chd tiép nbi giira thé



thity tinh va mong mat, & ngoai vi boi thé mi va méng mét, gidi han sau cia
hau phong 1a mat trudce cua dich kinh. Kich thudc ctia hau phong phu thudc
mot phan vao kich thudc 16 ddng tir, trung binh c6 thé tich khoang 65ul. Hau
phong c6 thé dugc chia thanh 3 phan: (1) Hau phong that (phan nam trudc day
Zinn): c6 chura thuy dich, nam gilra mat sau méng mit va binh dién mit trude
day Zinn; (2) phan day Zinn (kénh Hannover): nam giita mit truéc va sau day
ching Zinn, c6 chtra cac soi diy Zinn chay chéo; (3) khoang sau day Zinn
(khoang Petit): ndm gitta mit sau day Zinn va mdt truée dich kinh. Trén nhing
mit c6 kich thudc nhé (mét vién thi), hau phong giam thé tich, khoang hau day
chéng Zinn c6 thé hep lai hodc bién mat, lam thuy dich sau khi dugc tiét ra s&
dé dang di vao vao budng dich kinh gay ra bénh canh glocom 4c tinh [19, 20].
1.1.1.5. Dich kinh

Dich kinh 12 céu trac trong sudt, dang gel, dugc cAu tao bai 99% la nude
va té bao tu do bao gdm collagen va acid hyaluronic, chiém thé tich gan 4ml.
Kich thudc va thé tich chinh x4c cua dich kinh thay d6i theo kich thudc cia
nhén cau va theo tudi. Dich kinh duoc chia thanh 2 vung la vo dich kinh, bao
boc phan 18i cta dich kinh & bén trong. Du v6 dich kinh chi chiém khoang 2%
toan bo thé tich dich kinh, nhung né ¢o vai trd trung tdm trong chuyén héa ciia
dich kinh. Vo dich kinh truéc (mang hyaloids trudc) tao nén gioi han sau cia
hau phong. Mang nay c6 chirc ning quan trong trong trao doi gitta khoang dich
kinh va thuy dich. Phan 13i ctia dich kinh 1a phtic hop céc té bao tyr do bao gdm
collagen va acid hyaluronic ton tai duéi dang gel hodc nudce tuy theo tudi, tinh
trang khac xa va tinh trang ctia mat [21, 22].

Dich kinh duong nhu déng vai tro chii chdt trong co ché bénh sinh cia
gldcom ac tinh. Shaffer (1954), Chandler P.A(1964) d3 quan sat thiy mot luong
dich bat thuong ¢ trong hoac sau khdi dich kinh trén sinh hién vi hodc trong

qua trinh phau thuat [14, 23]. Vai tro trung tim cta dich kinh trong co ché bénh



sinh cang dugc khéng dinh khi can thi€p dich kinh diéu tri glocom ac tinh cho
két qua kha quan [24].

Do vay, néu viéc mo dich kinh cho két qua thanh cong trong diéu tri
glocom 4c tinh thi phai co thanh phan nao d6 cua dich kinh, c6 thé mang
hyaloids truéc hodc sau hodc ban than khéi dich kinh c6 trd luu bat thuong dbi
v6i luu thong thay dich. Bé ching minh, cac tac gia nhu Hutchinson va Smith
(1967), Becker va Shaffer (1965), Simons R va cong su (1972) lam thi nghi¢ém
quan sat trén nhitng mét bi glécdm ac tinh khong con thé thay tinh nhan thiy ¢
nhirg mit ndy mang hyaloids trudc day 18n va cé anh bong kinh [25]. Fatt I
(1977), Epstein D. L(1979) khi lam thuc nghiém gay tang nhan &p da ching
minh c6 sy day 1én ciia mang hyaloids trudc, dong thoi cé hién tuong mat nudc,
giam tinh thAm cua dich kinh. Nhiing thay d6i trén ngan can su luu thong cia
dich tir phia sau ra trudc, gy ra su tich tu cua dich ¢ phia sau, tang ap luc dich
kinh, diy thé mi, mang hyaloids trudc ra phia trudc, gy xep tién phong va
dong goc tién phong tha phat [26, 27].

Mait khac, Grants da chirng minh trén thuc nghiém rﬁng tré luu cua dich
kinh ti 1€ nghich voi dién tich tu do cia mang hyaloids trudc [28]. Khi mang
hyaloids trudc ap sat vao pars plana va mit sau ctia thé thuy tinh, dién tich trao
d6i bé mit s& giam di, nhu vay tré luu cua dich kinh tang 1én. Dich kinh cang
giif nudce thi cang 1am trdm trong thém tinh trang ting nhan ap. Trudc mot bénh
canh 1am sang nhu trén, néu mé vao tién phong thi dich kinh va thé thiy tinh
cang nhé ra trudc, trd luu cang cao va gy ra vong xoan bénh 1y cua glocom ac
tinh. Nhu vdy su giam tinh thAm dich kinh hodc mang hyaloids trudc duong
nhu c6 vai tro chinh trong sy hinh thanh va tién trién ctia bénh. Ngoai ra sy bién
d6i cau triac va chuyén héa dich kinh cing véi thoai hoa dich kinh ciing 1a mot
yéu té quan trong anh huéng dén tinh thim dich kinh [29].
1.1.1.6. Hic mac



Héic mac 1a mot ciu trac c6 sic td di tir ora serrata & phia trudc dén thi
than kinh & phia sau. Hic mac rét giau mach mau v61 mang mao mach hic mac
c6 tinh tham cao ddi véi protein. DO day cua hic mac do trén thuc nghiém la
400 pm. Tuy nhién thé tich hic mac rat thay d6i va dugc diéu hoa boi mot sd
yéu td, bao gém ap luc dong mach va tinh mach hic mac, ap luc keo, ap luc
ctia khoang gian bao & hac mac va nhan ap [30]. Sy ting thé tich hic mac co
thé xay ra khi c6 hién tuong ting ap luc tinh mach héc mét hodc ting ap luc
tinh mach di (VD: thong dong mach canh xoang hang), hoac boi cac phan ting
viém trong va ngoai nhan cau, boi su thay d6i p luc ndi nhan trong va sau phiau
thuat. Lic nay lugng protein c6 trong lugng phan tir 16n s€ thoat ra khoang
ngoai bao kéo theo dich, gdy ra hién twong viém phu, ting thé tich hic mac
[31]. Trong diéu kién binh thudng, luong dich phu ndy phai dugc thoat ra ngoai
bang cach tham qua ciing mac hodc qua cac duong 6ng chira cic tinh mach
xoan. Qua4 trinh nay s& cham lai trén nhimg mét c6 cung mac day, c6 tinh thAim
kém, hay gap trén nhin cau nho.

Quigley va cong su (2009) dra ra mot gia thuyét vé co ché bénh sinh cua
glocom ac tinh 1a sy két hop cua 3 yéu td: (1) su cwong tu hic mac; (2) sy giam
tinh thAm cua dich kinh d6i véi dich luu thong trong nhin cau; (3) sy giam luwu
thong cua thuy dich tir hdu phong ra tién phong. Theo gia thuyét nay, su cuong
tu dan dén tang thé tich hic mac, day khéi dich kinh ra tredc dan dén man mong
mit - thé thity tinh nhé ra trude. Sy giam tinh thdm cta dich kinh c6 thé do sy
thay d6i tinh thAm ctia mang hyaloids trudc trong mot sb tinh hudng dic biét
(do tang nhin 4p, do phau thuat), két hop véi su giam dién tich luu thong dich
ctia mang hyaloids trude dan téi tinh trang dich & dong trong khoang dich kinh,
tang thé tich va ap luc budng dich kinh, ddy man mong mait - thiy tinh thé ra
phia trudce. Sy  dong cua thuy dich trong khoang hau phong, von di nho hep



(ddc biét trén nhan cau co kich thudc nho) tao diéu kién thuan loi dé thay dich
lru thong nguge chiu vao khoang dich kinh.

Trong mét nhan cau kin, su tang thé tich hic mac s& dan dén sy di chuyén
ra trude ciia thé thuy tinh, mong mét, dan dén che lap ving bé, xep tién phong
va gy ting nhén ap, day la bénh canh cua glocom ac tinh. O mit ngudi trung
binh, thé tich dich kinh khoang 5000 pl, thé tich hac mac 1a 480 pl, thé tich tién
phong 150 ul. Néu thue hién phau thuat c6 md vao tién phong, dong thoi thé
tich hic mac ting 20%, thi thé tich tién phong s& giam di 100 pl, chiém 2/3 thé
tich tién phong & méat nguoi binh thudng. O mét c6 kich thudc nho, thé tich tién
phong chi khoang 100 ul, do vay khi tinh hudng trén xdy ra thi tién phong s&
xep hoan toan [32]. Ngoai ra trén nhimg nhin cau nho, mat d6 mach mau tap
trung & hic mac cao hon binh thudng nén hién trong cuong tu, phi né hic mac
dé xay ra hon. Do vay bénh canh glocom 4c tinh thudng gip hon trén nhimng
mit c6 kich thudc nho.

Sy cling ton tai cac yéu td giai phau va sinh 1y thuan loi dé khoi phat
bénh cung véi sy thay d6i nhin ap dot ngdt trong qué trinh phau thuat co thé
1am hoat héa mot co ché van dic biét gay ra boi su di chuyén ra trudc cua man
mong mét - thé thuy tinh din dén bénh canh ciia glocdm 4c tinh.
1.1.1.7. Vai tro ciia cdc mé lién két

Mot gia thuyét khac dit ra dua trén nhimg dic diém giai phau va sinh
hoa thuan loi dé khai phéat glocom ac tinh. Gia thuyét nay dua trén nhiing bénh
Iy & cac méd lién két, dic biét ¢ chat gian bao, cAu tao chu yéu bing
glycosaminoglycans. Glycosaminoglycans dugc tao nén bdi cac nguyén bao xo
trong mo lién két bénh 1y, tich tu trong dich kinh cta nhiing mit bi glocom ac
tinh. Glycosaminoglycans cling v&i cc protein ¢ san trong budng dich kinh
do hau qua viéc giam thAm qua cung mac, s& dan dén su tang ap luc keo va gt

nudc trong budng dich kinh. Hon nita, d6 quanh ciia dich kinh con tang 1én do
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cac chat mucopolysaccharides. Nhitng yéu t6 nay lam ting tré luu cta luu
thong dich tir ban phén sau ra tién phong [33].

1.1.2. Cac yéu to nguy co ciia glocom ac tinh

1.1.2.1. Cdc yéu to gidi phdu

* Mit kia da bi glocom ac tinh

Néu mot mit duoc chan doan di bi glocom 4ac tinh thi mét con lai c6
nguy co rat cao vi c6 ciu tric giai phau twong tu. Nghién ctru ciia James C Tsai
va cong su trén 25 bénh nhan, c6 3 bénh nhan bénh xuét hién trén ca 2 mét
(12%) [34]. Nghién ctru khac ctua Harbour J (1996) c6 ti 1é mac bénh & ca 2
mat 14 9% (2/22 mat) [35]. Trén nhitng mat nay can thiét phai lam laser méng
mat chu bién du phong trudc khi tién hanh phiu thuat, tuy nhién c6 mot ty 18
nhat dinh glocom 4c tinh khai phat sau khi mé méng mét chu bién bang laser.
Ciing c6 tac gia dé nghi cat dich kinh dy phong trong khi phau thuat thé thay
tinh trén mét thir hai khi ma mét kia da bi glocom éc tinh [36]. Diéu nay ciing
n6i 1én nguy co khai phat glocom ac tinh 14 rat cao trén mat thir hai khi ma mat
kia da bi bénh.

* Nhén cau nho

Su khac biét vé giai phau va chirc ning trén nhimg mat c6 cdu trac dic
biét duong nhu 13 yéu t6 quan trong trong viéc quyét dinh su xuit hién cua
glocom 4c tinh. Cac yéu td thuan loi bao gdm: truc nhin cau ngin, nhin ciu
nho, sy bat thuong vé ti 18 cac cau trac giai phau trong tién phong.

Lynch va cong sy phat hién ra rang bénh hay gip hon trén nhimg nhan
cau nho véi goc tién phong hep [8]. Trén nhin ciu nhd, sy ting kich thudc thé
thity tinh theo tudi rat dang ké va co thé dan dén nghén dong tir khi tién phong
nong dan 1én ¢ trung tAm va ngoai bién, goc tién phong hep dan roi dong tiém

tién theo thoi gian. Tuy laser mdng mét chu bién c6 thé loai trir nghén ddng tir
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nhung khong phong dugce su cuong tu tién trién cta hic mac, mdt hién tuong
hay gap trén nhin cau c6 kich thudc nho, c6 thé din dén dong goc tién phong.

Trong diéu kién binh thudong, c6 mot lugng dich luu thong qua budng
dich kinh. V& giai phau, dich kinh tiép xuc truc tiép ¢ phia trudc véi mit sau
thé thury tinh, do vay vung dé dich luu thong tir budng dich kinh ra phia trudc
¢6 hinh chiéc banh vong (doughnut) véi viing trung tam bi che lap boi thé thity
tinh va ngoai vi che khut béi vung tiép xuc v6i thé mi. Khi dich kinh bi day ra
truée do cuong tu hic mac, vung tiép xac voi thé thuy tinh ting 1én thi dién
tich ving dich luu thong sé& giam di, dich & lai trong budng dich kinh va dé dan
dén glocom ac tinh. Hon nira, & nhan cau nho, truc nhén cau thuong nge“in hon,
thé thuy tinh day va to hon binh thuong, nén ving tic nghén rong ra. Vi nhirng
1y do trén, mot nhan cau c¢6 kich thudc nho s& c6 dién tich luu thong dich tr
ban phan sau ra truc giam c6 thé chi bang mot nira so voi mét binh thuong
gy hau qua dich bi « lai trong budng dich kinh tao diéu kién thuan loi dé khai
phat glocom 4c tinh [32].

Su xuit hién cua glocom 4c tinh trén co dia nhan cAu nho con lién quan
dén cu tric méd hoc cua cung mac. Trelstad R.L va cong su phat hién cung mac
trén mat c6 kich thudc nho thuong day hon, céac soi collagen c6 kich thudc 16n
hon va sép xép 1o0n xdn hon binh thuong [37]. Yue BYJT va cdng su lai cho
rang cung mac cia nhitng mat nay c6 mat do fibronectin 16n hon binh thudng,
su thay ddi vé tong hop glycosaminoglycan lam anh huéng dén sy co cua cac
soi collagen va dan dén su day 1én cta cing mac va dién tich bé mit nho hon
binh thudng [38]. Pic diém nay 1am han ché sy van chuyén protein qua ciing
mac, hau qua 13 phu hic mac do tang ap luc keo va gitt nudc & hac mac. Mot
diém can luu ¥ nita 1a trén nhitng nhin ciu nho, hic mac ludn c6 xu huéng phu
ty phat hodc sau phau thuat, 1am thé thuy tinh tién ra trude [32]. Hon nita su

tang ap luc cac tinh mach xoan ciing lam ngimg tré su luu thong protein qua
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cling mac, lam ting 4p suat keo cua dich kinh, diéu nay c6 thé lién quan dén su
{r tré dich trong budng dich kinh - tién cin cua glécom ac tinh [31, 39].

* Tinh trang goc tién phong

Mot trong cac dic diém giai phau thuan loi cho sy khéi phat glocom ac
tinh 1a sy dong mot phan hodc toan bd goc tién phong, dic biét quan trong trén
mat thtr 2 khi mat kia da bi glocom ac tinh. Chandler P.A cho rang tién phong
nong va goc tién phong hep 1a mot yéu td nguy co quan trong cho su xuét hién
glocom 4c tinh. Diéu nay duoc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru khac nhau véi
ty 1¢ dao dong 50-100% [40].

* Hinh thai thé mi

Mot s6 nghién ctru ghi nhan rang trén nhitng mét bi glocém éc tinh ¢o su
quay trudc cua thé mi va su bién mat cua rianh thé mi trén UBM, nhiing dic
diém giai phau nay ciing c6 thé gip trong hinh thai mong mat phang. Nghién
ctru cta Prata TS (2013) ghi nhan 85% s6 mit c6 dic diém giai phau cia hoi
ching méng mat phang [15]. Mot tac gia khac, Zhonghao Wang (2014) lai ghi
nhan 100% s6 mat bi glocom 4c tinh sau mo cat bé cung gidc mac c6 thé mi
déu moéng va quay trudc, tac gia cho ring day co thé 1a yéu td giai phau thuan
loi dé khoi phat glocdm ac tinh [41].
1.1.2.2. Gioi

Cac nghién cuu vé glocom ac tinh déu ghi nhan ti 1¢ nit bi bénh chiém
da s6 (65-75%). Tac gia Mohammad Reza Razeghinejad (2005) so sanh kich
thude tién phong ctia 103 bénh nhéan bi gldécdm ac tinh nam va nir tir 21-60 tudi,
ghi nhan thé tich tién phong ctia nit nhd hon nam 4% [42]. Theo Trope G.E,
phu nir ¢6 ty 16 méic bénh cao hon 3 1an so voi nam gidi. Nguyén nhan, theo tac
gia, 1a do phu nit thuong c6 nhan cau nho hon véi tryc nhin ciu ngan hon nam,
dan dén thé tich nhan cau giam khoang 10% so voi nam gidi. Didu nay lam

nguy co bi glocom goc dong nguyén phat va glocom ac tinh tang 1én. Hon nira,
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cac yéu td nguy co khac ¢ thé hay gip hon ¢ phy nit bao gdm su hay thay doi
tinh thAm thanh mach va co thit mach, nhiing dac diém trén c6 thé khién kha
ning bi cuong tu hic mac ¢ nit cao hon nam gi6i [43].
1.1.2.3. Tudi

Yéu t6 tudi ciing c6 anh hudng quan trong dén kich thudc tién phong.
Binh thuong kich thudce nhan cau twong dbi 6n dinh tir khi 14 tudi, tuy nhién
thé thuy tinh khong ngirng ting kich thudc trong sudt cudc doi. Nhu vay hau
qua tat yéu 1a tién phong s& giam dan d6 sau va thé tich theo tudi. Pay la
diéu kién thuan lgi dé khoi phat glocom goc dong va co thé glocom ac tinh
sau do [11].
1.1.2.4. Vai tro ciia nhan dp truwde phau thudt khoi phat glécém dc tinh

C6 cac y kién trai nguoc vé vai tro ctia nhin ap dbi voi sy khoi phat
glocom ac tinh. Chandler PA cho rang glocom ac tinh hay gap hon trén nhiing
mit c6 nhén 4p cao trude phiu thuit gay khai phat bénh. Trong nghién ctru trén
6 mat, tat ca cac trudng hop déu c6 nhan 4p cao tir 32-70mmHg [17]. Tuy nhién,
do bénh gip chi yéu trén nhitng mat dugc phau thuat diéu tri glocdm goc dong
v6i nhan ap ban dau rit cao nén vai tro cia chi s6 nhan ap véi su khai phat caa
bénh khong duoc khéng dinh. Simons RJ va nhiéu tac gid khac cho réng, nhan
ap ban dau trude phau thuat glocom khong co lién quan dén kha ning khoi phat
glocom ac tinh [25].
1.1.2.5. Cdc can thiép phdu thudt lién quan dén su khéi phat glécéom de tinh

* Ct bé cung gidc mac

Cit bé cling giac mac cho dén nay van 1 phau thuat diéu tri glécdém phd
bién nhat trén thé gidi. Cat bé cing giac mac, don doc hodc phdi hop véi phiu
thuat khac chiém dén 75% cac nguyén nhan gy ra bénh canh cua glécom ac
tinh. Trén mat da dat thé thuy tinh nhan tao phdi hop cit bé cung giac mac co

ty 1 gdy ra bénh thip hon (40%) [44]. Bénh ciing c6 thé xuat hién sau mot s6
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thii thuat hau phau lién quan dén phiu thuat glocom nhu nhu rit chi, cat chi
bang laser hoidc rach pha bao xo seo bong. Theo Epstein L, phau thuét cét be
lam giam d6 sdu tién phong do tac dung cta 16 do, hién twong nay trén mot sb
miét c6 cdu tric giai phau thuan lgi s& lam thay doi vi tri twong quan gitra day
ching Zinn, mang hyaloids trudc va thé mi, din dén khéi phat bénh canh
glocom 4c tinh [33]. Theo nghién ctru cia Shinda Chen, do day hic mac tdng
1én trén nhitng mét sau phau thuit cit bé cung giac mac, hién tuong nay dic
biét hay gip trén nhitng mét c6 kich thudc nho, day ciing c6 thé coi la diu kién
thuan loi dé khoi phat glocom 4c tinh [45].

* Phau thuat thé thuy tinh

Glocom éc tinh c6 thé xuat hién sau phau thuat Iy thé thay tinh phdi hop
v6i phau thuat glocdom. Tuy nhién ciing c6 mot ti 16 mat nhat dinh khoi phat
glocom 4c tinh sau phau thuat thé thay tinh don doc. Nguyén nhan dugc cho
rang c6 thé sau phau thuat 13y thé thuy tinh — thay thé thuy tinh nhan tao, c6
cac té bao viém xo bam vao bao sau va day chang Zinn. Nhiing thanh phan nay,
cling véi cac thao tac khi phiu thuat co thé gay ra phan (mg viém quanh thé mi
va dich kinh trude, gay ra su sung né quay trudc cia thé mi, din dén nghén su
lwu thong cua thuy dich tir hau phong ra tién phong. Ap luc budng dich kinh
tang 1én, day dich kinh ra trude 1am dich kinh trude dinh mot cach thuce thé véi
bao sau — day chang Zinn. O nhitng trudng hop nay, sau khi thyc hién mé mang
hyaloids truéc bang laser YAG bénh canh 1ap tirc duoc cai thién do da giai
phoéng duogc luong dich bi nghén & sau.

Ti 1& bi glocom 4c tinh sau phau thuat thé thuy tinh dao dong 10-38%o,
thap hon phau thuat cit be. Little B.C va cong su bao céo 4 truong hop bi
glocom ac tinh trén 12000 ca phau thuat thé thuy tinh, chiém 0.03% [46], thap
hon ti 1& ndy sau phau thuat cit bé 15 lan trong nghién ciru CIGTS [47]. Céc

tac gia tin ring phau thuat phaco an toan hon va c¢6 nguy co din dén glocom 4c
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tinh thap hon phiu thuat 1ay thé thuy tinh ngoai bao kinh dién. Nguyén nhan
duoc cho 1a do phau thuat phaco c6 duong rach nhd, tu lién, cho phép 6n dinh
d6 sau tién phong trong qua trinh phau thuat, it gdy ra sy di chuyén cua dich
kinh, it c6 nguy co gy cuong tu hic mac — nhiing yéu t6 nguy co c6 thé lam
khéi phat sy Iuu thong lac duong cta thuy dich.

* Cac can thiép ndi nhan khac

Glocom 4c tinh ¢ thé khoi phat sau bat ky can thiép ndi nhan bat ky.
Céc nghién ctru da ghi nhan phau thuat dit van dan luu tién phong cé thé lién
quan dén su xuat hién bénh vai ty 18 2,8-4,3% [48].

Cit mong mét chu bién bang phau thuat dugc bao cao 1a can thiép dau
tién co lién quan dén glocom 4c tinh véi ti 16 ban dau 1a 2-4% (Von Graefe)
[49]. Su ra doi cua laser Argon va laser YAG d3 gan nhu thay thé hoan toan
phau thuat ndy, nhung van khong loai trir duoc hdi ching thiy dich lac duong
sau khi thuc hién tha thuat voi ty 1¢ dao dong 0-29% . Co ché cua hién tuong
nay duoc cho 1a do su sung né thé mi hoic do tic tinh mach trung tim vong
mac [50], [51].

Ghép gidc mac xuyén 13 mot nguyén nhan rat hiém gip cua glécdm éac
tinh. Nghién ciru ctia Byrnes G.A ghi nhan 2/20 bénh nhan xut hién glocom
ac tinh sau phau thuat phdi hop ghép giac mac xuyén va lay thé thay tinh [52].
Tuy vy cho dén nay van chua rd rang liéu ghép giac mac don doc co gy ra
bénh canh 1am sang cua glocom 4c tinh hay khong.

Cit dich kinh duoc Massicotte E.C ghi nhan gy xuit hién glocom é&c
tinh trén 2 truong hop. Téac gia cho rang co ché 1a do sy hinh thanh mang fibrin
trén thé mi, gay ra su tiép xtc giira thé mi-mang hyaloids trudc va sy di chuyén
ra sau cua thuy dich [53].

Nhu vay, glocom 4c tinh c6 thé xay ra vi mot trong nhiéu Iy do nhu phiu

thuat, phan ing viém, nhiém tring.... Cic nguyén nhén trén giy ra su phu né
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ctia thé mi va hinh thanh mang chan & viing day chang Zinn — bao thé thuy tinh
— thé mi, ngdn can sy luu thong thuy dich tir hau phong ra tién phong. Thuy
dich & dong & ddy sé& di chuyén nguoc ra sau, dan dén ting ap luc dich kinh,
day man mong mat —thé thuy tinh ra trudc, giy bénh canh 1am sang ctia glocom
ac tinh.

1.2. PAC PIEM LAM SANG GLOCOM AC TiNH

1.2.1. Tri€u chirng glocom ac tinh

1.2.1.1. Triéu chung lam sang glocom dc tinh

a) Triéu chung co nang

- Nhin mo: Bénh nhan giam thi lyc do nhiéu nguyén nhan. Thtr nhat
do bénh nhan bi can thi gid do man méng mit — thé thuy tinh nho ra trudc.
Thi hai do phu giac mac, thé thuy tinh phu duc giit nudc dudi tac dung cua
nhan 4p cao.

- Pau nhire: Triéu chimg nay xay ra néu nhén 4p ting cao hoidc xep tién
phong kéo dai, gdy phan ng viém tram trong. Bénh nhan nhtrc mat va kém
theo dau du cting bén, ¢6 thé budn ndn hodc nén néu nhan ap rat cao.

b) Dau hiéu thuc thé

- Tién phong rat nong hoidc mat tién phong: day 1a triéu ching dic trung
ctia bénh. Tién phong giam d6 siu ca & trung tAm va ngoai vi do man mong mat
— thé thuy tinh bj day ra trudc.

- Nhan ap cao: 1a triéu ching thuong gap cua bénh, dac biét trén nhiing
mit chua duge phau thuat 15 do trude do.
¢) Vin dé nhan dp trong bénh canh glécém dc tinh

Nhan ap cao 1a triéu chung thuong gip trong bénh canh glocdm éc tinh.
Nguyén nhan 1a do trong phan 16n cac truong hop, tién phong xep hoan toan ngay
trong giai doan sém sau phau thuat, gy bit tic dot ngdt ving luu thoat thuy dich,

két hop véi ap luc dich kinh cao hon binh thudng, giy ra nhén ap ting cao cap
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tinh va bénh nhan rat dau nhirc. Tuy nhién trong mot s truong hop, & giai doan
dau ciia bénh, nhin 4p c6 thé van trong gidi han binh thuong. Hién tugng nay
dugc ghi nhan qua nhiéu két qua nghién ctru cua cac tac gia khac nhau. Bitrian
E (2010) bao cao 2/5 mat nghién ciru c6 nhin ap binh thuong. James C Tsai
(1997 -18 mit) c6 ty 1& mét nhin 4p dudi 21mmHg 13 16,7%. Julian Matlach
(2012 — 15 mat) c6 4/15 mét (26,7%) nhan ap khong cao. Sharma A (2006) ghi
nhén 1/5 mit trong bao céo nhén ap binh thuong. .. [54], [55], [34], [56]. Piéu
dang luu ¥ 14 tit ca nhitng mét bi glocom 4c tinh ¢6 nhén 4p trong gidi han binh
thuong trong cac nghién ciru trén déu da duoc phiu thuat 16 do trude do.
Glocom ac tinh ngay nay co6 té€n goi khac 1a “Hoi chung thuy dich lac
duong”. Tén goi nay thé hién co ché sinh bénh hoc, theo d6 thuy dich sau khi
duoc tao ra s& luu thong ra ban phan sau va « dong trong budng dich kinh, gay
tang 4p luc budng dich kinh, diy man mdng mit — thé thuy tinh ra phia trudc.
Nhu vay tén goi nay khong coi bénh 1y nay 1a mot thé glocom thir phat ma ban
cht cua bénh 1a sy luu thong lac duong cua thuy dich. Nhu vay, hién tugng
tang nhan ap trong bénh canh glocom ac tinh 1a hau qua thir phat do vung be
cling giac mac bi che lap boi mdng mat, dan dén thay dich trong tién phong
khong luu thong ra ngoai dugc. Tuy vay, trén nhitng mat da phiu thuat cit be
cung giac mac trudc do, trong giai doan dau cua bénh, néu seo bong con chire
ning, thay dich van c6 thé luu théng ra khoang duéi két mac qua 18 do thi nhin
ap c6 thé van trong gidi han binh thuong. Diéu nay giai thich vi sao trén mot
s6 mit, trong giai doan dau cua bénh, nhin 4p c6 thé van trong giéi han binh
thuong. Cung voi thoi gian, khi dd sau tién phong ngay cang giam rdi mat hoan
toan, dong thoi nhirng dai dinh mdng mét hinh thanh ¢ goc tién phong va che
14p 16 do, hodc ban than seo bong ting sinh xo mat chtrc ning thim thi thay
dich khong luu thoat duoc, r lai gy tang nhan 4p. Nhu vay ¢ giai doan mudn,
btic tranh 1am sang chung cuia tit ca cac trudng hop glocdm ac tinh 1a tién phong

xep va nhan ap tang cao [57].
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1.2.1.2. Triéu chung cgn lam sang
a) Chup cdt I6p ban phan trude nhan cau

Quan sat trén hinh anh chup cat 16p ban phéan trude (OCT ban phan trudc)
cho thay trong bénh canh glocom ac tinh, goc tién phong hep lai, tién phong
néng ca o trung tAm va ngoai bién voi nhiéu mirc d6 khac nhau, man thé thay
tinh — mdng mét bj day ra phia truéc, mong mat c6 thé ap sat vao mit sau gidc
mac. OCT ban phan truéc giup danh gia mot cach khach quan cac cu trac cia
ban phan trudc khi bénh khoi phét ciing nhu theo ddi sy thay doi vé giai phau
clia cac ciu tric nay sau diéu tri nhu sy thay d6i do sau tién phong ciing nhu
d6 mé goc tién phong. Tuy nhién OCT ban phan trude ciing c6 nhuoce diém
nhat dinh. Thiét bi nay khong cho phép quan sat cac cau tric sau moéng mat vi
tin hiéu khong di qua duoc 16p té bao sic t6 cia mong mét. Du vay OCT ban
phﬁn trude 1a thiét bi kham nghiém kha than thién, dé str dung, khong tiép xUc
tryc tiép voi nhin cau, cung cip cac chi sé chinh xac vé ban phan trude, cho

phép chan doan bénh, dong thoi theo ddi tién trién ctia bénh [58].

Hinh 1.1: Hinh dnh mit glécom dc tinh trén OCT

Robert J Campbell and M Fava (2008), Therapeutic Options in the Management of
Malignant Glaucoma. Journal of Current Glaucoma Practice 2(2): p. 26-31.



19

b) Siéu am sinh hién vi

Siéu am sinh hién vi (UBM) la mot thiét bj mdi dé kham nghiém ban
phan trudc va goc tién phong véi dd phan giai cao, cung cip hinh anh chi tiét
clia mong mat, thé mi, thé thuy tinh, tién phong va méi tuong quan giita chiing,
Trong bénh glocém é4c tinh, siéu 4&m UBM cho phép khang dinh ¢ sy quay
trudc ciia tua thé mi, cc tac gia cho rang hién tuong nay c6 thé dan dén su tiép
xuc voi xich dao thé thuy tinh. Piéu nay phan nao lam sang t6 mbi lién quan
bét thuong gitra dich kinh trudce, tua thé mi va xich dao thé thuy tinh. Ngoai ra,
su c6 mit cta thay dich & khoang thuong thé mi dugc thé hién trén UBM phu
hop v6i gia thuyét ¢é sy tiép xtic cia tua thé mi va ngoai vi thé thuy tinh, gay
nén tinh trang nghén thé mi — thé thuy tinh, ngin can su luu théng ra trude cia
thuy dich. Céc tac gia Liu va Liebmann J.M lai chi ra trén UBM mot vong bong
hac mac det va c6 su bong kin d4o ¢ ving thuong thé mi trong xap xi ¥ s6 mat
glocom 4c tinh trong nghién ciru [59]. Pay co thé 13 yéu t6 day cac tua thé mi
ap sat vao xich dao thé thuy tinh, 1a mot trong cac yéu tb gay ra tinh trang nghén
thé mi dén dén thuy dich khong luu thong theo con duong binh thuong ma chay
ngugc ra sau.

Péi v6i nhimng truong hop theo ddi sau diéu tri, UBM cung cap cac thong
s6 chinh xac do sdu tién phong, tinh trang thé thuty tinh hodc thé thuy tinh nhan
tao, tinh trang mdng mét, gitp phat hién hodc loai trir tinh trang dinh méng mit
— bit d6ng tir thi phat sau diéu tri. UBM la cong cy hitu hiéu dé theo doi glocom
ac tinh trong va sau qua trinh diéu tri [71]. Vi vay O thoi diém hién tai UBM la
phuong phap chan doan hinh anh tét nhét so vi cac phwong phap hién c6 khac.
UBM ciing gitp chan doan phan biét glocom éc tinh va glocom goc dong do

nghén dong tir nguyén phat hoic thi phat.
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1.2.2. Chén doan phin biét
1.2.2.1. Glécém do nghén dong tir

Glocom do nghén ddng tir xay ra khi co sy tiép xuc gitta mit sau cua
mong mat va mit trudc thé thuy tinh & vi tri bd dong tir. Tuy nhién, trong bénh
canh nay, mdng mit vong ra trudc, thé thuy tinh khong thay doi vi tri. Trong
khi d6, glocom ac tinh c6 triéu chimg man mbéng mat — thé thuy tinh bi day ra
trude, tién phong ndng ca & trung tim va ngoai vi. Laser mdng mét chu bién la
phuong phap don gian va hiéu qua diéu tri tinh trang nghén dong tir, giup thuy
dich di ra trudc va tai tao tién phong.
1.2.2.2. Glécom do dong goc

Co ché nghén gbc trong glocdm goc dong thuong gip trén nhitng mit 6
ddc diém giai phu thuan loi nhu hoi chimg méng mét phing. Bénh c6 thé tién
trién cép tinh, ban cép hodc man tinh. Pic diém dic hiéu cua bénh canh nay la
goc tién phong rat hep hodc dong ¢ nhiéu mirc do khac nhau trong khi do sau
tién phong trung tim it thay d6i. Khéc véi tridu ching tién phong nong cé trung
tam va ngoai vi trong glocom ac tinh.
1.2.2.3. Bong hdc mac

Bong hic mac 1a mot trong nhitng chan doan phan biét quan trong can
duoc nghi dén khi dimg trudc mot bénh nhan c6 xep tién phong sau phiu thuat
ndi nhan. Bénh canh cua bong hic mac kha giéng véi glocdm éc tinh v6i biéu
hién tién phong nong, thudng gip sau phau thuat glocom. Piém khac biét 1a
bong héc mac thudng c6 nhén ap thap va co thé phat hién thdy bong hic mac
trén kham 14m sang hoic bang siéu am.

Co ché bénh sinh cta bong hic mac 14 ¢6 sy tich tu dich & khoang thuong
hac mac gdy nén xep tién phong va nhan ap mém. Nguyén nhan do phan tng
viém sau chan thuong, ph?lu thuat ndi nhan, viém ciing mac, viém méng mat

man tinh ... 1am cac phan tir protein trong huyét thanh thoat ra ngoai thanh
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mach kéo theo dich thim ra ngoai. Hodc c6 thé do cic nguyén nhan lién quan
dén ap lyc thuy tinh nhu nhin ap thap, rd mép md, do dong tinh mach kéo dai,
d6 day ciing mac bat thudng trén nhin cau nho. Khi cic nguyén nhan dugc giai
quyét (chéng viém, 1am ting ap luc ndi nhén) thi dich bong dan dan dugc hap
thu va tién phong dugc tai tao.
1.2.2.4. Xudt huyét thwong hdic mac

Xuét huyét thuong hic mac 13 hién tuong xuét hién mau & khoang thuong
hic mac hoic trong héc mac do v& cic mach méau cta hic mac sau chan thuong,
trong hodc sau phau thuat néi nhan. Bénh canh twong tu glocom ac tinh voi tién
phong nong phdi hop véi nhan 4p tang cao, dau nhirc mat dot ngot. Piém khéc
biét 1a khdi mau tu trong hic mac gy bong hic mac c6 thé duoc phét hién trén
1am sang va siéu 4m. Vi vay can kham k¥ day mat khi xuét hién xep tién phong
va nhin 4p cao sau phiu thuat.
1.2.2.5. Tang thoat thuy dich

Bénh canh 1am sang 1 tién phong ndng voi nhidu mire do, biéu hién sau
phau thuat 16 do, xut hién sém hodc mudn sau phau thuat. Diém khac biét véi
gldcom 4c tinh 13 trong nhitng trudng hop nay nhan ap thip do thuy dich thoat
ra ngoai qué nhiéu, c6 thé dan dén bong hic mac do mat can bang ap luc cua
hé mach mau hic mac, bénh ly hic vong mac do nhan ap thép. C6 hai kha nang
c6 thé xay ra 1a do seo bong hoic seo bong qua phat. Do vdy can phai kiém tra
seo bong rat can than trudc tinh hudng tién phong néng sau phau thuat 16 do.
1.2.3. Chén do4n xac dinh glécém Ac tinh

Glocom 4c tinh 13 bénh 1y kho chan doan do triéu chimg nghéo nan, dé
nham 14n véi cac bénh 1y khac. Dé di dén chan doén xac dinh can phai tong hop
phan tich cac tri¢u chung lam sang, xem xét hoan canh phat hién bénh, sur dung
cac xét nghiém chan doan hinh anh va loai trir toan bo cac bénh 1y khac co thé
gay ra bénh canh lam sang tuong tu.

Gl6com 4c tinh dugc chan doan x4c dinh khi:
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- Lam sang:

+ Thé dién hinh: Tién phong rat nong hodc xep hoan toan sau phau thuat
noi nhan; Nhan &p tang cao.

+ Thé khong dién hinh: Tién phong rat nong hoic xep hoan toan sau phiu
thuat ni nhan; Nhan 4p con trong gidi han binh thuong.

- Can 1am sang: hinh anh tién phong nong hoic xep hoan toan trén OCT
ban phan trudc hoic UBM.

- P loai trlr cic nguyén nhan gay xep tién phong khac: nghén dong tix
(OCT ban phén trudc hoac UBM), bong hic mac, xuét huyét thuong héc mac
(siéu am B), tang thoat thuy dich (do s¢o bong hoac seo bong qua phat).

1.2.4. Dich t& hoc
1.2.4.1. Ty l¢ bénh

Ti 1€ glocom ac tinh dao dong 0,6-4% trén nhirng bénh nhan da duogc
phau thuat 16 do diéu tri glocom goc dong cap hodc man tinh. Glocom ac tinh
hay gip hon sau phiu thuat 156 do so véi phiu thuat khong xuyén thing, sau
phau thuat diéu tri glocom so v6i phau thuat glocom phdi hop lay thé thuy tinh
trén mat c6 goc tién phong hep hodc dong [33].
1.2.4.2. Tuéi:

Theo céc tac gia, bénh hay gap trén bénh nhan nhiéu tudi.Theo Trope va
cong su thi tudi trung binh ctia bénh nhan glocdém ac tinh 14 70 tudi [43]. Trong
nghién ctru ctia Zhou C (2012 — 50 BN), tudi trung binh mic bénh 1a 58,9 tudi
[60]. Theo Devesh Karma (2014 — 18 BN), tudi trung binh trong nhém nghién
ctru 1 67,5 tudi [61].
1.2.4.3. Gidi:

Ti 16 mic bénh & nit cao hon nam, lién quan dén kich thudc ban phﬁn
trude cua nir thudng nho hon nam. Nit gidi c6 ty 1& mic bénh cao gap 3 lan

nam gidi [43], [42].
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1.2.4.4. Chung toc:

Theo sb liéu nghién ctru trén nhém dan cu 16n & cac do tudi va chung toc
khac nhau cho thay do siu tién phong ngay cang giam va mat trd nén vién thi
tir 46 tudi 50 trd 1én. Nghién ciru cit ngang 2 ching toc Eskimos va Trung Qudc
thay c6 ti 1& cao bi glocom goc dong nguyén phat so voi ngudi chau Au va chau
Phi. Mot nghién ctru trén tré em cho théy ti 18 can thi tién trién & tré em Trung
Qudc cao hon dan toc khac. Diu nay co thé do ngudi Trung Qubc cd qua trinh
thay ddi sinh tric hoc & mét nhanh hon trong subt cudc doi, va vi vay ho co
nguy co cao bi dong goc tién phong nguyén phat [62], day 1a mot yéu té nguy
co quan trong cua glocdm 4ac tinh.

1.3. KET QUA NGHIEN CU'U VE PIEU TRI GLOCOM AC TiNH TREN
THE GIOI

Diéu tr1 gldcom ac tinh dugce bat dau bﬁng diéu tri nd1 khoa vé1 muc dich
diéu chinh nhan 4p, dua cac ciu tric giai phau vé vi tri sinh 1y binh thuong, cai
thién bénh canh cta glocom ac tinh. Trén nhitng mat khéng dap tng véi dicu
tri ndi khoa sé& duge diéu tri béng laser hodc phau thuat.

1.3.1. Piéu tri ndi khoa

Diéu tri ndi khoa hay diéu tri bao ton cho dén nay van 1a lya chon dau
tay trong nhimg truong hop glécdm ac tinh. Muc dich cua diéu tri ndi khoa 1a
duy tri cau tric sinh 1y ctia thé mi, dich kinh, thé thuy tinh, tai thiét 1ap hau
phong binh thudng, qua d6 thiy dich c6 thé luu théng tu do ra tién phong.

Theo bao cio ctia Chandler P.A va Grant (1962) vé ap dung thudc gian
ddng tir va liét diu tiét ddi véi glocdom éac tinh trén 8 mét, cho két qua thanh
cong ma khong can phai can thiép phau thuat [17]. Tuy nhién, phuong phap
nay khong thanh cong trén tat ca cac trudng hop, dong thoi xuat hién tai phat

bénh trén nhitng méit da dap tng diéu tri trude do.
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Chandler va cong sy (1968) da bo sung thém acetazolamid vao cing véi
thude liét diéu tiét dé didu tri glocom 4c tinh va phac dd nay to ra co tac dung
trén nhitng mat ma thudc liét didu tiét don doc khong co tac dung [24].

Ciing trong thoi gian nay, Tiberi va Diotallevi (1962) da ghi nhan tac
dung cia cac dung dich uu truong trén nhimg mat glocdém ac tinh khi ding
duong truyén tinh mach. Weiss DI, Shaffer RN mannitol. Trong cing nim do,
Offret, Valletta va Coscas (1963) ciing cong bd két qua kha quan khi sir dung
hexamethonium [63].

Nam 1964, Frezzotti R va Gentili MC dé nghi dung két hop gitta dung
dich wu truong truyén tinh mach va thudc liét diéu tiét trong diéu tri glocom ac
tinh trén nhitg mét that bai khi diéu trj bang thudc liét diéu tiét hoic dung dich
uu truong don doc va déu cho két qua kha quan [64].

Ngay nay phac db diéu tri ndi khoa bao gdm cac thudc sau dung phdi
hop vé1 nhau:

- Céc thudc liét diéu tiét, bao gdm tropicamide, cyclopentolate, atropin
tra tai chd. Cac thudc nay co tac dung 1am liét co vong thé mi, ting truong lyuc
day chang Zinn, lam thé thuy tinh det lai va lui vé phia sau, dong thoi c6 thé
pha v& mdi lién hé bat thudng gitta thé mi va xich dao thé thuy tinh, két qua 1a
tién phong sau hon.

- Céc thudce ha nhin ap tai chd va toan than nhu nhom beta - blockers,
ddng van alpha - adrenergic, nhém trc ché men carbonic anhydrase tra tai chd
va toan than: c6 tac dung giam tiét thuy dich, ha nhan ap, dong thoi cling 1am
giam luong thuy dich di lac duong.

- Céc dung dich wu truong nhu glycerol hodc isosorbide dudng udng
hoic dung dich mannitol truyén tinh mach. Cac dung dich nay lam ting ap luc

keo trong long mach, c6 tac dung kéo nudc tir trong nhan cau vao h¢ mach, gay
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nén sy mat nudc cta dich kinh. Khdi dich kinh co lai, giam thé tich, man méng
mat - thé thay tinh lui v& phia sau va tién phong duogc tai tao.

- Thudc chdng viém steroids: dugc dung tai chd hodc dudng toan than,
co tac dung lam giam tinh tham thanh mach, do vay gidm sy cuong tu héc mac
va phu né thé mi, giam tinh trang quay trudc cua thé mi. Steroids ciing giup cai
thién tinh thim cuia dich kinh bang cach loai bé phan tmg viém, nguyén nhan
gdy ra su giam luu thong dich trong budng dich kinh. Cudi ciung, cac thudc
chdng viém steroids con cé tac dung giam nguy co dinh trudce do tinh trang tién
phong nong kéo dai, do vay cai thién tién lugng bénh.

Theo céc dit lidu trong y van, khoang 50% s6 bénh nhan dép Gng véi
diéu tri ndi khoa, thoi gian lui bénh sau 5-7 ngdy. Tuy nhién céc tac gia khac
cling dong ¥ v6i nhan dinh rang diéu tri ndi khoa chi ¢6 tic dung thoang qua
trong thoi gian ngan & giai doan dau cua bénh. Ngay ca khi nhan ap dugc diéu
chinh va tién phong tai tao, thudc liét diéu tiét van can tiép tuc duogc su dung
dé duy tri tac dung trong thoi gian dai.

1.3.2. Diéu trij laser
1.3.2.1. M6 mang hyaloid truée bang laser

Mang hyaloid truéc 1a yéu t6 bénh sinh quan trong trong co ché cia
glocom 4c tinh. Pha v& mang hyaloids truéc bang laser Nd: YAG - 1064nm
(neodymium-doped yttrium aluminum garnet) c6 thé c6 tac dung diéu tri
glocom ac tinh. Thu thuat nay cling cé thé dugc thuc hién sau ph?lu thuat
glocom 4c tinh dé duy tri tac dung ctia phau thuat.

Gia thuyét vé co ché tac dung cua laser 1a gitp tao mot dudng thong ndi
giita khoang dich kinh va tién phong, nhd vay dich bi nghén ¢ phia sau co thé
lru théng ra tién phong, pha v& vong xoan bénh 1y, cai thién céc triéu ching
1am sang cua glécdm 4c tinh [65]. Hinh anh trén UBM cho thiy su quay trudc

ctia thé mi thay d6i va do sau cua tién phong trd vé binh thuong ngay sau khi
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mang hyaloid truéc bi pha v&. Tuy chua co bang ching rang dich kinh trudc 14
mdt phan riéng biét v6i phan dich kinh con lai, nhung c6 mot gia thuyét khac cho
rang laser YAG ngoai tac dung mé hyaloid trudc con co thé gay ra su thay doi sdu
va rong hon trong cAu trac toan bo khéi dich kinh, do vay ¢6 tac dung cai thién
tinh tham cta dich kinh véi sy luu thong dich [46], [66].

Han ché chinh ciia mé mang hyaloid trudc bang laser 14 chi c6 thé thyc
hién trén mat da dit thé thay tinh nhén tao, hodc qua 16 mé méng mét chu bién
néu du rong trén mét con thé thuy tinh. Piéu kién thuc hién 1a giac mac con
tuong dbi trong, tién phong khong qua néng dé tranh lam bong ndi mo giac
mac. Tuy vdy, bénh c6 thé tai phat khi 16 md mang hyaloid khong dt rong hodc
bi bit tro lai do dich kinh hodc do bao sau dinh véi thé thuy tinh nhan tao hodc
mang viém xo do phan tmg viém tai chd che 14p 16 mo laser. Luc nay, thuy dich
lai bi @ phia sau, ap lyc ban phan sau ting cao va ddy man mong mat — thé thuy
tinh ra phia truéc. Trong trudng hop ndy, thu thuat laser c6 thé dugc nhic lai
dé ctng ¢ con duong thong ndi da duoc tao ra [46]. Nghién ctru hdi ciru ciia
Tsai ghi nhan ti 18 thanh cong lau dai cta thi thuat mé mang hyaloid trudc bang
laser thap: 4/25 mit (16%) [34]. Nhu vay, laser mang hyaloid trudc tuy 12 mot
thu thuat don gian, dé thuc hién, c6 thé cai thién bénh canh 1am sang nhanh
chong, nhung két qua lai khong bén viing theo thoi gian. Vi vy tha thuat mé
mang hyaloid truéc bang laser thudng duoc ap dung trong thdi gian dau sau
khi diéu tri ndi khoa that bai, néu bénh tai phat c6 thé can lam laser nhac lai
hodc can thiép phau thuat.
1.3.2.2. Quang déng thé mi bang laser

Quang dong thé mi bang laser duogc 4p dung dua trén gia thuyét vé nghén
thé mi trong co ché bénh sinh cua glocom &c tinh. Phuong phap nay sir dung
laser Argon dé quang déng 1én tua thé mi qua 16 md méng mét chu bién hoic

laser Diode quang dong thé mi qua ctiing mac. Chum tia laser 1am cho biéu mo
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sdc tO va mach mau trong thé mi bi dong von do hoai tir sau, cac soi collagen
trong nhu md thé mi tai cAu tric mot cach bat thuong, két qua dan dén 1am thay
d6i hinh dang thé mi. Céc tua thé mi giam kich thudc, quay ra sau, phd v& mdi
lién két bat thuong giira mang hyaloid trudc, tua thé mi va xich dao thé thuy tinh,
khoi phuc lai sy Iuu thong cta thuy dich ra phia trudce [67].

Di c6 mot s tac gia bao cao vé tac dung cua quang dong thé mi bing
laser trén nhirg mét bi glocom 4c tinh, nhung véi ¢& miu nho, mang tinh thi
nghiém nhu Herchler (1980), 5/6 mét tién phong dugc tai tao sau laser [68].
Weber (1984) thuc hién laser quang dong tua thé mi bang laser Argon trén 3
mit, d6 siu tién phong nhanh chéng dugc khoi phuc. Stumpf va cong su (2008
— 5 mit), cho két qua giai phau kha quan, chi c6 1 bénh nhan can dugc lam lai
laser sau 1 nam [69]. K¥ thuit nay c6 thé dugc 1am nhic lai trong trudng hop
bénh tai phat. Tuy nhién, phuong phap nay thuong c6 bién chung 1a phan tng
viém sau md, phu hoang diém dang nang va teo nhan cau [68]. Vi viy chi dinh
cho phau thuét nay chi gi¢i han trén nhing truong hop glocom 4c tinh khong
dap tng vai diéu tri thude va phau thuat, chire nang thi giac kém khong co kha
ning hdi phuc.

1.3.3. Diéu tri ngoai khoa

Cung véi thoi gian, cac phuong phap phau thuat diéu tri glocom 4c tinh
d3 c6 nhiéu thay d6i dwa trén nhitng hiéu biét ngay cang rd rang hon vé co ché
bénh sinh cta glocom ac tinh. Tir nhitng phuong phap phiu thuat don gian dén
cac k¥ thuat phuc tap va hién dai ngay nay dé tién gan hon dén co ché bénh
sinh, diéu tri hiéu qua bénh 1y nay.
1.3.3.1. Rach ciing mac két hop cdc thao tdc khéc

Phau thuit rach cling mac lan dau dugc dé xuit boi Weber (1877), tac
gia nay dung dudng rach cing mac cach ria gidc mac 8-10mm, 4n vao cung

mac xung quanh khoang 2 phut va sau d6 tién phong duoc téi tao. Ky thuat nay
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du thanh cong trén mot sb ca thi ciing gap that bai & khong it nhiing truong hop
sau d6 [25]. Mot sb tac gia khac cai tién rach ciing mac theo k¥ thuat cia Weber
két hop véi tai tao tién phong béng khi, hoac thuc hi¢n rach cung mac sau dé
lay thé thuy tinh, nhung ciing khong du dé ngan chin bénh tiép tuc tién trién.
Do vay k¥ thuat nay dd dan bi quén lang do khong chung to duoc hiéu qua
trong diéu tri glécom éc tinh.

Shaffer R.N (1954) dé xuét k¥ thuat rach ciing mac dé dich kinh thoat ra
& phia sau két hop voi 14y thé thuy tinh [14]. Tuy nhién trén nhitng mait nay
mdc du dich kinh thoat ra phia sau qua duong rach cing mac nhung glécom ac
tinh van tai phat cho du da 1y di thé thuy tinh vi bao sau van nguyén ven. Nam
1964, Chandler PA va Shaffer RN dé xuit mot k§ thuat méi goi 1a “ky thuat
rach ciing mac canh thé thury tinh két hop hut dich kinh”. K5 thu4t nay chi can
thiép truc tiép vao dich kinh véi hy vong bao toan thé thity tinh. Muc dich 1a
giai phong luong dich bi nghén trong hodc sau khdi dich kinh, tai tao tién
phong. Chandler PA da thuc hién k¥ thuat nay trén 6 mat va bénh canh glocom
ac tinh dugc cai thién. Tuy nhién, trén nhitng mat nay déu nhanh chong xuat
hién duyc thé thuy tinh sau d6, mot mét c6 bién chimg bong vong mac [23]. Vi
vay, k¥ thuat nay khong duoc ap dung rong rii sau d6 do nguy co duc thé thuy

tinh va bién chung cao.

Hinh 1.2: Ky thudt rach cung mac va hut dich kinh
Simon. RJ (1972). Malignant glaucoma. Br J Ophthalmol, 52, 263-272 [23]
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1.3.3.2. Ldy thé thuy tinh

Phiu thuat iy thé thoy tinh duoc Pagenstecher dé xuét (1877) va
Rheindorf (1887) va duoc ap dung rong rai dé diéu tri glocom 4c tinh trong thoi
ky dau. K¥ thuat nay duoc thyc hién dua trén gia thuyét cho rang thé thay tinh
c6 vai tro trung tdm trong co ché bénh sinh cua glocom 4c tinh. Nam 1950,
Chandler PA d3 bao cdo 6 trudng hop glocdm ac tinh dugc diéu tri thanh cong
bang iy thé thay tinh. Tuy vy mot diéu dang chu y 1 ca 6 mét nay déu co
kém theo mat dich kinh trong qua trinh phau thuat. Nhu vdy phau thuat 1dy thé
thity tinh chi hiéu qua khi c6 mat hién tuong v& bao sau va mat dich kinh kém
theo, néu khong thi bénh van tai phat [70].
1.3.3.3. Phdu thudt cat dich kinh diéu tri glocom dc tinh.

Sau nhitng phau thuit don gian & giai doan dau nhu rach cung mac,
léy thé thuy tinh, choc hut dich...,cung v6i sy ra do1 cua may cat dich kinh
va nhitng hiéu biét rd hon vé co ché bénh, ngay nay da c6 nhiéu cai tién trong
diéu tri phau thuat nhu cit dich kinh sau, cat dich kinh trudc... tai tao tién
phong.

* Cit dich kinh c6 hodc khong lay thé thay tinh

Dua trén gia thuyét cho rang bénh canh glocom 4c tinh 14 hau qua cua
su di chuyén lac dudng cua thay dich ra ban phan sau va & dong trong khoang
dich kinh, nén céc tac gia dé xuat phau thuat can thiép dich kinh dé 1am giam
thé tich dich kinh, binh thudng héa luu théng thay dich va diéu chinh nhan
ap. Tuy nhién trén nhitng mat con thé thuy tinh, néu chi cat dich kinh don
thuan va bao ton thé thuy tinh thi ty 1é that bai rat cao (30-50%). Trong khi
d6 néu cat dich kinh trén mat da dat thé thuy tinh nhan tao hodc phdi hop véi
can thiép thé thity tinh thi ty 1¢ that bai giam xudng con 0-15%. Cac nghién
ctru déu di dén két luan rang su ton du hodc tai phét cia glécdm 4c tinh thudng
gip trén nhirg mit chi dugc can thiép cit dich kinh don thuan va khong can
thiép thé thity tinh [34], [35], [52]. Bao ton thé thiiy tinh nguyén ven 1am giam

kha ning thanh cong cta phau thuat cat dich kinh diéu tri glécém ac tinh.
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Nguyén nhén 1a do tdm quan sat han ché, rit kho dé co thé dam bao 1a d3 cét
sach dich kinh trudc va mang hyaloids trudc ma khong gy ton thuong thé thuy
tinh. Theo Byrnes G.A, néu chi cit dich kinh don thuan va dé lai thé thay tinh
thi ty 1& duc thé thay tinh 1a 30% sau 16 thang theo ddi va can phiu thuat thay
thé thuy tinh sau d6 [52]. Vi nhiing 1y do nay, vé mit Iy thuyét, trén mét van
con thé thuy tinh, cit dich kinh phéi hop véi lay thé thiy tinh 1a mot cai tién
hop 1y.

Trén mét con thé thuy tinh con c6 mot lya chon khac 1a cat dich kinh
phéi hop véi cat thé thuy tinh, phiu thuat nay cho thiy ty 1é thanh cong dang
khich 1& vé& mit giai ph?lu nhu tién phong duogc tai tao, nhan ap diéu chinh.
Harbour va cs (1996): thanh céng 100% - 6/6 mat [35], Momoeda S (1983)
cling bao cdo két qua thanh cong 100% vé& mat giai phau (trén 5 mat) [71].
Nhung k¥ thuat nay c6 nhuge diém 1a khé co thé dat thé thuy tinh nhan tao
trong cung mot thi phau thuat do cac ciu trac bao sau va diy ching Zinn di bi
lay di, diéu nay 1am cho két qua thi Iyc han ché sau mo.

Thuc té nay da khién cac tac gia nghi dén mot cai tién khac trén mat bi
glocom 4c tinh con thuy tinh thé: phdi hop cét dich kinh - 14y thé thay tinh- dat
thé thiry tinh nhan tao trong cting mot thi phau thuat. Diéu nay cho phép khoi
phuc cdu trac giai phau ciing nhu cac cu tric quang hoc ctia nhin ciu, giup
cai thién chirc ning thi giac sau phau thuat.

* Tao duong thong giita ban phan trudc va ban phan sau

Tuy phau thuat cét dich kinh don thuan trén méat khong c6 thé thity tinh
hodc di dat thé thuy tinh nhan tao va cat dich kinh phéi hop ldy thé thity tinh
dat duoc két qua thanh cong trén mot sé trudng hop nhat dinh nhung van ¢
nhitng méit bénh van tai phat sau phau thuat. Piéu nay chimg to chi cit dich
kinh va can thiép thé thay tinh 1a chwa du dé giai quyét co ché bénh sinh cua
glocom 4c tinh. Nhan dinh nay duoc chimg minh trong mot sé nghién ctiru khac
nhau. Vi du trong nghién ciru ctia Tsai (1997), néu phdi hop cét dich kinh véi
liy thé thuy tinh, nhung dé lai bao sau nguyén ven thi ti 1¢ thanh cong chi 1a
17% (1/6 mat). Trong khi d6 néu thuc hién cit bao sau cting mét thi cho ty 18
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thanh cong 1én dén 83% (5/6 mit) [34]. Debrouwere V va cong su nhan manh
rang cat dich kinh don thuan khong hiéu qua trén 66% sd bénh nhan trong
nghién ciru cho dén khi thao tac cit day chiang Zinn va mé mang hyaloids trudc
duoc thuc hién phdi hop [3]. Nhu vdy yéu td quyét dinh thanh cong cua phau
thuat 1a phai tao dugc mot duong ndi thong giira ban phan sau va tién phong dé
khéi phuc sy Ivu thong cua thay dich ra tién phong.

Con duodng ndi thong giita ban phan trude va sau c6 thé duoc tao nén &
nhimng vi tri khac nhau: & trung tdm bang cét bao sau hodc & chu bién, qua 15
cit mbéng mét chu bién.

> Mo duong ndi thong qua bao sau

K¥ thuat nay da dugc thuc hién boi nhidu tac gia va déu cho két qua
thanh cong kha cao. K¥ thuét nay co thé dugc thuc hién qua dudng pars plana,
phau thuat vién sau khi thuc hién cat dich kinh trung tam va dich kinh trude s€
dung dau cat dich kinh dé cit bao sau. Mot lya chon khéc 1a phau thuat vién
tién hanh cit bao sau va cit dich kinh trudc qua tién phong. O k¥ thuit ndy, sau
khi rach gidc mac, phau thuit vién dung dau cat dich kinh dwa vao tién phong
ludn duéi thé thuy tinh nhan tao dé cit bao sau ¢ trung tdm va dich kinh trudc,
16 cit bao sau khong qua to dé dam bao tinh can ddi va on dinh cua thé thay
tinh nhan tao, déng thoi cling phai da rong dé thuc hién thao tac cét dich kinh

trudce sau do.

Cit bao sau ¢ trung tAm

Hinh 1.3: Thao tdc cit bao sau sau khi dit IOL
Xing Liuva M. Li (2013). Phacoemulsification combined with posterior

capsulorhexis and anterior vitrectomy in the management of malignant glaucoma in
phakic eyes, Acta Ophthalmologca, 91, 660-665 [64]
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K¥ thuat nay dugc mot sb tac gid thyc hién. Tsai J va cong su (1997) bao
c4o ti 1& thanh cong 1a 83%. Nhu vay van con 17% s mit bénh tai phat [34].
Mot nghién ciru ciia Xing Liu (2013) trén 25 mit bi glocom 4c tinh con thé thay
tinh. Tac gia thyuc hién tan nhuyén thé thiiy tinh, dit thé thity tinh nhan tao hau
phong, sau do cit bao sau va cat dich kinh trudc qua tién phong. Phau thuét
thanh cong trén 100% so truong hop vai thoi gian theo ddi 23 thang [72]. Tuy
vy, mot yéu td tiém an gay ra su tai phat ctia bénh khi thyc hién k¥ thuat nay
1a hién tuong dinh sau giita bao sau va thé thury tinh nhan tao. Trong cac phiu
thuat thay thé thuy tinh, dat thé thuy tinh nhén tao thong thuong, su dinh gitra
bao sau va thé thuy tinh nhan tao theo thoi gian 1a can thiét dé giup 6n dinh vi
tri thé thiry tinh nhén tao trong tai bao, cai thién chtrc ning thi giac cho bénh
nhan, ddng thoi han ché su di cu cac té bao biéu md dén bao sau, gy ra duc
bao sau va lam giam thi luc sau mo. Chinh vi vy ngay nay céac thiét ké thé thuy
tinh nhan tao ngay cang duoc cai tién vé hinh dang ciing nhu chit liéu dé co
dugc su két dinh bén viing vo1 bao sau, mang lai thi giac tdt nhit va bén vitng
cho nguoi bénh. Tuy nhién, trong diéu kién mét bi glocom ac tinh, thi sy tach roi
giita bao sau va thé thiry tinh nhan tao lai rat can thiét vi day chinh 1 con dudng
thong ndi giita ban phan sau va ban phan trudc, pha v& vong xoan bénh 1y ciia
bénh. Khi con dudng nay bi bit lai thi bénh s& tai phat.

> Mo duodng ndi thong qua mdng mét — ddy ching Zinn- mang hyaloids
trudc (Hyaloido — Zonulo — Vitrectomy : HZV):

Dé khic phuc nhwge diém cua phuong phéap cit bao sau, cac tac gia dé
nghi kién tao mot con duong ndi thong giira khoang dich kinh va tién phong &
ngoai vi. Con duong nay s& di qua cac cdu trac tir trudc ra sau 1a méng mat —
day chang Zinn/mot phan bao sau ¢ ngoai vi — mang hyaloids trudc va dich

kinh trudc (HZV).
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Hinh 1.4: Con dwong lwu théong qua DK truéce-day ching Zinn - méng mit
chu bién
Robert J Campbell va M. Fava (2008). Therapeutic Options in the Management of
Malignant Glaucoma Journal of Current Glaucoma Practice, 2(2), 26-31[84]

D3 ¢6 nhiéu bao cdo cua cac tac gia khac nhau vé tinh kha thi va hiéu
qua ctia phuong phap ndy. Trén nhitng mat bi glécdém 4c tinh con thé thiy tinh,
k¥ thuat nay thuong duge thuc hién cing luc véi phau thuat 1ay thé thuy tinh,
dat thé thiry tinh nhan tao hau phong. Tir ndm 1995, Byrnes G.A va cong sy di
thuc hién k¥ thuat HZV trén 10 méat da dat thé thay tinh nhan tao va da thanh
cong trén 9 mit véi thoi gian theo dbi 15,8 thang [52]. Tiép nbi thanh cong cua
nghién clru nay, cac tac gia khac cting da thuc hién ky thuat nay trong cac nghién
ctru ctia minh va déu chimg t6 ty 1¢ thanh cong rét cao tir 90-100% [54], [35], [73],
[4]. Diéu nay chiing to tinh hiéu qua ctia phuong phap HZV.

Con duodng nbi thong tir ban phan sau ra tién phong & ngoai vi ¢6 mot sb
ru diém so v6i con dudng trung tAm qua cit bao sau thé thay tinh. Thir nhét,
phau thuét ndy pha v& sy nghén méng mit —thé mi, nghén thé thuy tinh - thé
mi, nghén mdng mét — dich kinh va ngh&n thé mi — dich kinh cung mét luc.
Thir hai, né tao ra dudng thong ndi dé thay dich luu thong tu do tir ban phan
sau ra ban phan trude, khiac phuc nguy co tai phat bénh cua phuong phap cat
bao sau do sy dinh giita thé thuy tinh nhan tao va bao sau [74].

Phu thuét nay c6 thé thuc hién qua dudng pars plana cung vdi thao tac

cit dich kinh hodc c6 thé tiép can tir ban phan trudc qua dudng rach gidc mac
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vao tién phong. Phuong phéap tiép can qua ban phan trudc chi thuc hién trén
mat da dat thé thuy tinh nhan tao. Phau thuat vién dua dau cét dich kinh vao
tién phong, cat mong mat chu bién, huéng dau cat dich kinh ra phia sau tiép tuc
cit cac cAu trac phia sau mong mit nhu day ching Zinn, mang hyaloids trudc
va dich kinh trudc cho dén khi thiy tién phong sau xudng. Ky thuat nay tuong
dbi don gian, ¢ thé dugc thuc hién boi cac phiu thuat vién ban phan trude va
ciing cho két qua ban dau tuong ddi tot. Néu mét con thé thuy tinh, can phai
thue hién phau thut tan nhuyén thé thuy tinh, dit thé thuy tinh nhan tao trudc,
sau d6 mai thuc hién ky thuat cit mong mat chu bién, cat day chang Zinn, mang
hyaloids trudc va dich kinh trude. Néu bénh nhan da dugc cat bé trude do thi
c6 thé thuc hién k¥ thuat ndy qua 18 cit mong mat chu bién c6 san. Mot sd bao
c4o gan day da ching t6 tinh hiéu qua cta k thuat nay. Lois (2011), thuc hién
trén 5 mat bi glocom ac tinh da dat thé thity tinh nhan tao, thanh cong 100%
sau 5,5 thang theo doi [75]. Pasaoglu I B(2012) b4o cao 2 ca lam sang duoc
diéu tri voi k¥ thuat trén cho két qua tdt [4]. Gan day nhat, Zarnowski T(2014)
thuc hién HZV trén 10 mét da dat thé thuy tinh nhan tao, thanh cong trén tat ca
cac truong hop [73]. Vi phau thuat nay duoc thuc hién qua ban phan trude nén
s& tranh dugc cac bién ching hay gap khi cit dich kinh nhw xuat huyét noi nhin,
bong, rach vong mac, bong hic mac ...

Tuy nhién c¢6 mot sb kho khan khi thyce hién thao tac qua tién phong. Thir
nhat, tién phong thudng rat nong do ap luc dich kinh ting cao nén c6 thé gip
kho khin khi c¢6 gang tai tao va duy tri tién phong trong qua trinh phau thuat.
Thi hai, & nhitng mét bi xep tién phong 1au, c6 thé co dinh gitta chan méng mt
va gidc mac, khi dinh rong va lau ngay thi can phai tach dinh tét méi c6 thé

phan nao tai tao tién phong sau d6. Thi ba, nhitng mét c6 tién phong nong hoic
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xep, nhin 4p tang cao, tiiy theo thoi gian ma c6 ton hai ndi mo giac mac & nhidu
mirc d6 khac nhau, néu thyc hién nhiéu thao tac trong tién phong trong diéu
kién gidc mac phu nhiéu thi vira kho quan sat, vira 1am ning thém tinh trang
t6n thuong ndi mé dd c6. Ngoai ra khi c¢b géng tiép can ban phan sau qua tién
phong, do phau trudng nho, thao tac khong thuan loi, c6 thé gdy ton thuong céc
t6 chirc 1an can. Viéc quan sat duoc ban phﬁn sau tur phia trudc rat han ché, dic
biét trong k§ thuat HZV. Phau thuat vién khé dé c6 thé khang dinh 1a da cat
duoc mang hyaloids trudc hay chua, dién cit da da rong hay chua, luong dich
kinh trudc léy di d3 du nhiéu hay chua, do vay ph?tu thuét vién chi c6 thé dua
vao tién trién ciia tién phong trong qua trinh phiu thuat dé nhan dinh 1a da tiép
can duoc ban phan sau hay chua va luc nao can ding phau thuat. Vi vy trong
truong hop nay, day gan nhu 1a k§ thuat “mu”, khong quan sat rd phau truong
trong qua trinh phau thuat nén cé nguy co tai phat bénh do con dudng ndi thong
da tao ra khong du rong va céd thé bi bit lai sau d6 do nut dich kinh hodc céac ciu
trac 14n can khac. Cac Iy do néu trén khién can thiép tao dudng thong giita ban
phan sau va ban phan trudc qua tién phong gip nhiéu kho khin hon va cé ty 16
tai phat cao hon so voi phau thuat qua dudng pars plana.

Céc nghién ciru vé két qua 1au dai ctia phau thuat HZV qua dudng ban
phan trudc cho thay c6 mot ti 1¢ khong nho cac truong hop tai phat sau mot thoi
gian. Nghién ctru hoi ctru ctia Debrouwere V (2014) trén 24 mét bi glocdém ac
tinh ciia 21 bénh nhan ghi nhan ty 1¢ that bai cta phéu thuat HZV qua tién
phong 14 66% sau md tir 1-300 ngy (trung binh 14 50 ngay). Ciing trong nghién
clru nay, nhitng mét dwoc cit dich kinh va thuc hién HZV qua duong pars plana
khong c6 truong hop nao tai phat [3]. Trong mot nghién ctru hdi ciru khac cia

L.M.Madgula (2014) trén 9 mit dugc phau thuat HZV qua tién phong, ty 16 that
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bai 13 44,4% (4/9 mét), thoi gian tai phat trung binh dao dong tir 1 ngay dén 15
thang [76]. Nguyén nhan dugc cho 13 do sy dich chuyén ra trude cua dich kinh
theo thoi gian va bit lai kénh thong néi dugc tao ra qua day chang Zinn — 13 cat
mdng mét chu bién. Nhing mat nay sau d6 déu duoc phau thuat cit dich kinh
qua pars plana va cat mong mat chu bién — cat mot phan ddy chang Zinn, phiu
thuat dat két qua tot va lau dai theo thoi gian.

Phau thuat HZV thyc hién qua dudng pars plana c6 wu diém 1a cho phau
truong rong hon, quan sat rd hon, tao diéu kién thuan loi dé cat sach dich kinh
trude, dam bao hiéu qua diéu tri tot hon. K§ thuit nay da duoc thue hién va cho
két qua tt trong mot sé nghién cru gan day.Tir ndm 1995, trong mdt nghién
ctru hoi cru, Byrnes G.A d3 béo cdo thanh cong cua ky thuat HZV qua duong
pars plana & 9/10 mat bi glocom 4c tinh da dat IOL [52]. Nam 2006, bao cao
ciia Habour J (2006) ciing ghi nhan thanh cong trén ca 4 mét da dat thé thay
tinh nhan tao bi glocom 4c tinh [35]. Khong ngoai I¢, Bitrian E(2010) cling thuc
hién phau thuat twong ty trén 5 mit da dat thé thuy tinh nhan tao, theo doi trong
8 thang, thanh cong & tat ca cac trudng hop. Chua ghi nhan truong hop nao tai
phat [55].

Trén mét con thé thuy tinh bi glécdém 4c tinh, tac gia Sharma A (2005)
da thyuc hién phau thuat gdm 3 bude: Cit DK trung tAm qua pars plana dé lam
giam 4p luc dich kinh — Tan nhuyén TTT/IOL — Cat mang hyaloids trudc, day
chang Zinn, méng mat chu bién. Ca 5 mit tién phong khoi phuc ngay trong qué

trinh phiu thuat va duy tri 6n dinh trong thoi gian dai (15,6 thang) [54].
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Buée 1: Cat dich kinh trung tém Bueée 2: Tan nhuyén TTT/dat TTT nhdn tao

Buée 3: Cat mang hyaloids trwde-ddy chang Zinn- mong mdt chu bién
Hinh 1.5: Cdc buwéc thwe hién phdu thudt trén mit con TTT
A. Sharma, F. Sii va P. Shah (2006). Vitrectomyphacoemulsification-vitrectomy for

the management of aqueous misdirection syndromes in phakic eyes.
Ophthalmology, 113 (11), 1968-1973 [51]

Phau thuét cit dich kinh qua pars plana cho phép cat dich kinh trung tim
& thi dau tién, gip lam giam 4p luc dich kinh, giam ap luc ndi nhan, tao diéu
kién dé man thé thay tinh - mdng mét lui ra sau. Luc nay cac thao tac trong tién
phong nhu tan nhuyén thé thuy tinh/dat thé thuy tinh nhan tao duoc thyuc hién
dé dang va an toan hon, tranh nguy co gy ton thuong té bao ndi mo gidc mac
va va cham véi cac cau trac khac, dic biét 1a méng mit. Phiu thuét theo duong
pars plana con thuan loi hon cho viéc 14y di phan 16n dich kinh trudc va mang
hyaloids trudc, tao mot khoang trong ngay sau thé thay tinh nhan tao, tranh
duoc nguy co tai phat bénh do nat dich kinh bit lai con duong ndi thong giita
ban phan trudc va ban phan sau da dugc tao ra. Nhd vdy con duong dé thuy
dich luu thong tu do giita khoang dich kinh va tién phong dam bao su thong
sudt bén viing va tranh nguy co tai phat bénh. Hon nita phau thuat nay chi lay
di mot phan nho day chang Zinn & ngoai bién, phan chinh ciia bao sau va day
ching Zinn dugc bao ton, cho phép duy tri tinh 6n dinh cta thé thuy tinh nhan

tao trong ti bao [60].
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Trén mat con thé thuy tinh, khé khan trong phau thuat thuong & thi tan
nhuyén thé thay tinh: giac mac thudng phu voi nhidu mac do khac nhau do tién
phong xep va nhan ap ting cao, dinh méng mit — gidc mac rat hay gip, dong
tir thuong khé gidn do liét co vong dong tir, thoai hda méng mat do tang nhin
ap kéo dai. Trong qué trinh phau thuat, cho du tién phong duoc tai tao phan nio
v6i viscose thi van nong hon so vi mat binh thuong. Tt ca nhiing dic diém
trén 1am cho phau thuét tan nhuyén thé thuy tinh d6i khi rat kho khan. Mot sd
thi thuat dé mé rong ddng tir nhu cit co vong dong tir, tach dinh sau, hodc dung
moc mdng mit ¢ thé duge ap dung, cho phép xé bao trude va tan nhuyén thé
thuy tinh duoc dé dang hon.

> Ap dung camera noi nhan trong cit dich kinh diéu tri glocom ac tinh.

Nam 1934, dén soi ndi nhan da duoc tng dung trong nhin khoa dé phiu
thuat léy mot di vat khong tur tinh trong buéng dich kinh, tir d6 dén nay, nho
cong nghé thay d6i, dén soi ndi nhan da dugc str dung phd bién trong nhiéu
phau thuat nhan khoa. Dic biét trong nhing trudng hgp 6 cac bénh 1y ciia ban
phan trudc nhan cau giy can tré quan sat ban phan sau trong phiu thuat nhu
seo duc giac mac, dong tr nho, xuat huyét. ..

C6 nhiéu kho khan khi thyc hién phiu thuat cat dich kinh trén glocom ac
tinh. Cac méi trudng trong sudt trong phan 16n truong hop khong dam bao dé
c6 thé quan sat ban phan sau bang hé thong dén soi gian tiép BIOM hoic ling
kinh. Nguyén nhan thudng do giac mac phu (do xep tién phong 1au ngay), thé
thiry tinh (néu c6) duc & nhiéu muc do, dong tir khong gidn hodc gidn khong
dang ké do mong mit thoai hoa, liét co co ddng tir do ting nhan ap kéo dai va
xep tién phong. Hon nira, day 1a mot k§ thuat tinh té, thao tac cét dich kinh
duoc thuc hién & phﬁn dich kinh truéc, gﬁn vong mac chu bién xa va vung pars
plana. Trong trudng hop nay, phau thuat chi c6 thé dugc thuc hién chinh xac

va an toan dudi sy hudng dan cua thi€t bi camera ndi nhan.
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Trong phau thuat cit dich kinh trudc diéu tri glocom é&c tinh, quy trinh
phau thut day du (trén mét con thé thiy tinh) bao gom: cat dich kinh trung tim
- tin nhuy@n thé thuy tinh, dat thé thuy tinh nhan tao - ct dich kinh trude, cat
mang hyaloid trudc, cat ddy chang Zinn, cat méng mat chu bién (hoic qua 18
cit mbng mit chu bién d3 c6). Nhu vdy yéu cau cia phau thuat 1a tuyét ddi ton
trong bao sau thé thuy tinh, dam bao cat sach dich kinh truée, tao thanh mot
khoang trong dé dich luu thong tir hau phong ra tién phong. Dé thuc hién duoc
phau thuat nay can phai quan sat cu thé dugc cac chi tiét trong nhin cau trong
qua trinh thyc hién can thiép dé tranh cac bién ching dang tiéc nhu 1am ton hai
bao sau, cat vao thé mi hodc vong mac gy xuat huyét tham chi bong vong mac.
Nhu vay, ngoai cac ung dung quan trong ctua dén soi ndi nhan nhu trong cac
phau thuit bong vong mac phire tap, 14y di vt ndi nhin, boc mang trude vong
mac... Pén soi nd1 nhan c6 mdt vai tro quan trong trong phéu thuat cat dich
kinh diéu tri glocom 4c tinh, ddm bao do chinh xac cia phau thuat, nho vay co
thé dat hiéu qua diéu tri cao.

1.4. CAC NGHIEN CU'U O VIET NAM VE GLOCOM AC TINH

Tai Viét Nam, hinh théi glocodm 4c tinh da dugc ghi nhan tur rt som. Tuy
nhién ¢ giai doan dau, bénh canh nay duoc chin doan 13 “Xep tién phong sau
phau thut”. Phan Dan (ndm 1989) dé c6 bao céo vé phau thuat rat dich kinh
két hop v6i bom hoi tién phong. Tac gia da thuc hién phau thuat nay trén 24
truong hop (19 bénh nhan xep tién phong sau phau thuat 16 do, 5 bénh nhan sau
phau thuat thay thé thay tinh). Két qua 16/25 mét tién phong tai tao, day la
nhirng mit c6 thoi gian xep tién phong dudi 10 ngay, sd con lai tién phong tai
tao khong hoan toan, trong d6 c6 1 mat thit bai. Tuy nhién c6 4/25 mit c¢6 bién
ching xuét huyét tién phong, 2 mét ting nhan ap thir phét [77].

Nam 1995, Truong Tuyét Trinh va cong su bao c4o 3 ca 1am sang glocom

ac tinh (mdt mat sau mo 1ay thé thuy tinh, mot mat sau mo cat be cling giac
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mac, mot mat nguyén phat). Ca ba truong hop déu duoc diéu tri noi khoa sau
d6 thuc hién phau thuat choc hut dich kinh, tai tao tién phong béng hoi, mot
mat duoc ldy thé thity tinh. Két qua tién phong tai tao sau phau thuat. Tuy nhién
thoi gian theo ddi dao dong (10 ngay — 6 thang), nén khong dénh gia duoc két
qua lau dai sau phau thuat [78].

Phuong phap ct dich kinh tai tao tién phong diéu tri glocom ac tinh dugc
thuc hién dau tién vao nam 2011 tai khoa Glécom, bénh vién Mt trung uong.
Nam 2014, Tran.T. Nguyét Thanh, DS Tn, Dao Thi Lam Hudng va cong su
béo cao két qua didu tri glocom 4c tinh bang phuong phap phau thuat cat dich
kinh trudc/mang hyaloids trudc — cit diy chang Zinn - cat méng mat chu bién
qua duong pars plana c6 st dung camera ndi nhin trén 24 mat. Nghién ctru co
ty 16 thanh cong vé giai phau 100% vai thoi gian theo ddi 6 thang, khong co
truong hop nio c6 bién chirg nghiém trong trong va sau phau thuat [79]. Tuy
nhién, day 1a mot phau thuat tuong ddi phtrc tap, can duge thuc hién béi mot
phau thuat vién dich kinh — vong mac. Du vay nghién clru ndy ciing m& ra mot
huéng moi trong diéu tri bénh 1y phuc tap nay.

Ngoai ra cho dén nay chua c6 bao cao vé két qua nghién ciru dic diém

lam sang cua glocom 4c tinh trén bénh nhan Viét Nam.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va ddi twong nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai khoa Gl6cém bénh vién Mat Trung wong
tir thang 10 ndm 2012 dén thang 10 nam 2017.

Dbi twong nghién ciru 1 nhimg bénh nhan c6 mit duge chan doan xac
dinh glécom 4c tinh, diéu trj va theo ddi theo mot quy trinh thdng nhét tai khoa
Glocom Bénh vién Mt Trung uong.

2.1.1. Tiéu chuan lya chon

- Bénh nhan duge chin doan xé4c dinh glécom ac tinh véi cac tiéu chuan
sau:

+ Tién phong xep hodc ndng ca & trung tAm va ngoai vi, tién phong néng
tir d 1 trd 1én (theo phan do tién phong nong cua Spaeth) [80].

+ Nhan ap cao (> 21mmHg).

+ Khéi phat sau cac phau thuat noi nhan hoic thu thuat trude do.

+ Két qua siéu 4m ban phan trudec (UBM): tién phong ndng & ca trung
tam va ngoai vi, thé mi det, quay trudc. ..

+ Trong trudng hop bénh ¢ giai doan sém, nhan ap chua tang cao, nhung cé
triéu chimg tién phong ndng & ca trung tAm va ngoai vi tir d6 1 trd 1én (theo phan
loai cua Spaeth), xuét hién sau can thi¢p ndi nhan, sé dugc chan doan glocom ac
tinh sau khi d4 loai trir cic nguyén nhan khéc gy tién phong nong sau phau thuét:
bong héc mac, tang thoat thuy dich, Xuét huyét thuong héc mac.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Mit mét chtrc ning

- Bénh nhén tir chdi tham gia nghién ctu
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- Bénh nhan khong du diéu kién sttc khoe dé theo ddi diéu tri va kham
lai theo quy trinh.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pay 1a nghién ctru mo ta tién ctru, theo ddi doc, khong c6 nhom dbi
ching.

Bénh nhan nghién ctru duoc theo doi tir khi dén nhap vién, ra vién va sau
khi ra vién tai cdc thoi diém: 1 tuén, Ithang, 3 thang, 6 thang. Cac dir li¢u duoc
thu thap theo mau bénh an nghién ctru thiét ké san.

2.2.2. Cong thirc tinh c¢& miu

o: mike y nghia thong ké, chon o = 0,05, twong ieng dé tin cdy 95%.

Z = 1,96 la hé sé tin cdy (véi do tin cdy 95%).

p: ty lé bénh tién trién theo du kién

d = 0,07 la khoang sai léch mong muon gitka ty 1¢ thu dwoc tr madu va ty 1¢
qudn thé.

n: s6 madt toi thiéu can nghién ciru dé két qua cé y nghia.

Theo cac tac gia thi ty I¢ bénh glocom 4c tinh dao dong tur 0,6 - 4%,
chung t6i 14y ty 1& bénh 13 4% (theo Luntz MH) [1], thay vao cong thirc ta cé:

p=0,04 p(1-p) =0,04 x 0,96 = 0,034

72 =384 d2 =(0,07)2 = 0,049

Theo cong thirc ta c6 n = 58 mat

Céch chon mau: Chung t61 tién hanh chon mau lién tuc cic mét cla cc
bénh nhan dap Gng du tiéu chuan lya chon dua vao nghién ctru va danh sd tir 1

dén du mau nghién cru, thoi gian theo ddi 14 6 thang.
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2.2.3. Phuong tién nghién ciru
2.2.3.1. Phuong tién phuc vy kham, chan dodn, theo doéi va danh gid két qud.
- Sinh hién vi INAMI c6 gin nhan ap ké Goldmann, thudc té tai chd
Dicain 1%, Fluorescein, nuéc mudi sinh 1y NaCl 0,9%.
- Bang thi lyc Snellen va hop thur kinh
- Bang quy d6i thi luc logMAR
- Khuc xa ké Javal
- Thau kinh Volk 90 Diop
- M4y siéu 4m hé théng A, B (Nidek)
- Siéu 4m nhiing do cong suat TTT (Sonomed Model 300A+)
- Siéu 4m ban phan truéc (UBM) (Sonomed LS)
- Ho so theo ddi bénh nhan.
2.2.3.2. Phuong tién phuc vu nghién ciru
- May laser YAG dé laser bao sau va mang hyaloid trugc (YC 1800-Nidek)
- Kinh lam laser bao sau (Volk capsulotomy laser)
- May sinh hién vi phiu thuat dong truc
- May cit dich kinh
- May phau thuat phaco
- Hé thdng dén ndi soi ndi nhin (camera ndi nhén)
- B6 dung cu vi phau:
+ B0 dung cu vi phiu dung trong phau thuét cat dich kinh
+ B0 dung cu vi phau dung trong phau thuét phaco
- Céc dung cu phau thuét khac: dich nhdy, khang sinh chdng boi nhiém,
thudc chéng viém giam phu, chi 10/0 poly propylene. ..
2.2.4. Céc bwéc tién hanh nghién ciru
2.2.4.1. Bdnh gid ddc diém lam sang ciia bénh nhan trude phau thudt
a) Phan hoi bénh

- Ghi nhén vé tudi, gidi
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- Nghé nghiép, dia chi va s6 dién thoai lién lac ciia bénh nhan.

- Hoéi bénh st 1y do dén kham va diéu tri.

- Khai thac tién str bénh toan than (cao huyét ap, tiéu dudng...)

- Ghi nhan cac phiu thuat da dugc thyc hién thuat trude d6, so 1an phau
thuat, thoi gian phau thuat trude khi khéi phat glocom ac tinh, dién bién sau nhiing
1an diéu tri trude day (co thé tham khao théng qua hd so cii nhur bénh an hoic s6
y ba néu co).

- Ghi nhan thoi gian tir khi khoi phat glocom 4c tinh dén khi duoc
diéu tri.

b) Phan kham mét

- Kham chirc ndng

+ Kham thi luc khong kinh va tht kinh tdi da bang bang thi luc Snellen

+ Nhin 4p: Nhan 4p duoc do bang nhin ap ké Goldmann.

- Kham thyc thé: bang sinh hién vi

+ Dénh gi tinh trang giic mac: danh gia tinh trang trong sudt cia giac
mac, cac ton thuong gidc mac kém theo.

+ Tinh trang tién phong: xac dinh do sdu, ndng cua tién phong trén 1am
sang, tién hanh soi goc tién phong (néu co thé) bang kinh soi goc tién phong.

+ Panh gia tinh trang méng mat, dong tir, mirc d6 dinh giita chdn méng
mit va gidc mac ngoai vi (d6 rong vang dinh).

+ Panh gi tinh trang trong sudt ctia thé thiy tinh trén nhitng mét con thé
thuy tinh.

+ Danh gia tinh trang seo bong & cac thoi diém trude diéu tri, sau diéu
tri 1 thang, 3 thang, 6 thang.

+ Soi d4y mat danh gia tinh trang 16m dia va tinh trang dich kinh vong mac
(cod thé thyc hién sau diéu tri, khi giac mac trong hon, tién phong cai thién).

+ Do d6 sau tién phong trung tm so bd bang phwong phap Smith [81]:

dugce thue hién & thoi diém sau ph?lu thuét 1 tuan.
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Céch do:

e Bénh nhan ngdi vao may sinh hién vi, mé khe sang vira phai.

e Dé khe sang nim ngang 180 d9, diéu chinh khe sang c6 do rong 1-
2mm. Pua khe sang chiéu vao mét bénh nhén cho thay khi quan sat thay 2 khe
sang: 1 trén bé mit giac mac, 1 trén bé mat méng mit.

e Diéu chinh dén khi 2 du khe sang gip nhau & trung tim ddng tir.

e Doc chi sb trén thang do do rong khe sang, dugc bao nhiéu nhan véi

1,4. Ta c6 d0 siu tién phong so bo.

Hinh 2.1: Cich do dp sdu tién phong trung tim bang phwong phdp Smith
Janet Hunter: The paraoptometric: assessing the anterior chamber depth [82]
+ Cac xét nghiém chuirc nang.
- Kham siéu &m B: do truc nhin cau, khao sat tinh trang dich kinh vong mac
- Siéu 4m ban phan trudc (UBM): do d6 sau tién phong trung tim, do do
day thé thuy tinh, danh gia hinh thai thé mi (dugc thuc hién & cac thoi diém
trude didu tri, sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang).
- Do truc nhin cau bang siéu 4m nhung.
- Po khiic xa giac mac, tinh cong suét thé thiy tinh nhén tao theo cong
thirc SRK 11
P=A1-09K-2,5L
P: cong suét thé thuy tinh nhan tao Al: hiéu chinh theo d¢ dai truc nhan
Al: hing s cua thé thay tinh nhan tao cau (L)
K: Khuc xa gidc mac Al = (A—0,5) néu L > 24,5mm
Al =AnéulL=22 24,5 mm
Al = (A+1) néu L = 21-22 mm
Al = (A + 2) néu L = 20-21 mm
Al = (4 + 3) néu L < 20mm

L: d6 dai truc nhan cau
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2.2.4.2. Quy trinh diéu tri glécém dc tinh

Glocom ac tinh

biéu tri nd1 khoa

Thanh cong That bai

M3t con thé
Mat da dat IOL thuy tinh

Laser bao sau va Cit dich kinh tai tao
mang hyaloid trudc tien phong + Phaco/IOL

Cit djch kinh tai

Thanh cong Thét bai X .
tao tién phong

Chuan bi bénh nhéan: Giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha hiéu tién

luong bénh va phac dd diéu tri.

a) Piéu tri noi khoa

- Chi dinh diéu tri ndi khoa: tit c4 bénh nhan dugc chan doan xac dinh
glocom ac tinh.
- Phic d6 diéu trj ndi khoa:

+ Cac thude liét diéu tiét: atropin 1%, 4% tra tai chd.

+ Céc thudc ha nhin ap tai chd va toan than nhu nhom beta — blockers,
d6ng van alpha — adrenergic, nhom tic ché men carbonic anhydrase tra tai chd

va toan than.
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+ Céc dung dich wu truong nhu glycerol hodc dung dich mannitol truyén
tinh mach nhanh.

+ Thudc chéng viém steroids: tai chd hodc toan than.

Bénh nhan duoc theo ddi trong 5-7 ngay. Néu do sau tién phong duoc
cai thién, khong con nguy co dinh méng mat — giac mac thi cat dan dung dich
wu truong truyén tinh mach. Néu nhan ap duogc kiém soat thi cit dan thudc ha
nhin 4p duong udng, duy tri va giam dan thudc tra ha nhan ap. Tiép tuc theo
ddi tinh trang tién phong va nhin ap nhitng ngay sau d6 dén khi tién phong 6n
dinh véi thude dung tai chd.

Nhiing truong hop diéu tri thanh cong can duy tri thude tra liét didu tiét
kéo dai dé duy tri tién phong. Bénh nhan dugc theo ddi chit ché sau diéu tri.

- Panh gia két qua diéu tri noi khoa:

+ Thanh céng: gdm ca 2 tiéu chudn

e Do sau tién phong cai thién, thé thay tinh — mng mat lii vé phia sau,
khong c6 su tiép xtic mdng mét — giac mac.

e Nhin ap diéu chinh voi khong hodc c6 thude tra ha nhan ap.

+ That bai: gdm it nhat 1 trong 2 tiéu chuan

e Do sau tién phong khong cai thién, man méng mit va thé thuy tinh van
bi day ra trudc, co nguy co dinh méng mit — giac mac giy loan dudng giac
mac.

e Nhin ap khong diéu chinh véi thude tra ha nhan ap toi da

b) Biéu tri mé bao sau va mang hyaloid trudc bang laser YAG
- Chi dinh diéu tri laser

e Nhitng bénh nhan da dat thé thuy tinh nhan tao, dugc chian doan
glocom ac tinh, tién phong khong cai thién véi diéu tri ndi khoa.

e Mit ciia nhitng bénh nhan nay phai dap ung cac diéu kién: giac mac

du trong; tién phong khong qué ndng dé thuc hién laser thuan loi.
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- Khong thuc hién laser mé bao sau va mang hyaloid trudc trén nhirng
truong hop:

e Nhirng bénh nhan khong dong ¥ thuc hién laser

e Nhiing mit giac mac phu nhiéu, seo giac mac cii hoac c6 cac bénh ly
& ban phan trude khong cho phép dat kinh lam laser hodc khong thé quan sat
0 bao sau.

e Nhirng mit tién phong qua ndng hodc xep hoan toan giy kho khin
trong qua trinh quan sat va c6 nguy co gay bong ndéi mo khi lam laser.

- Chuan bi bénh nhan:

e Bénh nhan duogc giai thich quy trinh 1am laser, tién lugng ctia phuong
phap diéu tri md bao sau va mang hyaloid trudc bang laser.

e Bénh nhan duogc huéng dan ngdi vao may laser YAG

e Tra thudc té tai chd Dicain 2%

e Dung nhay hoic thudc m& corneegel phit mit kinh laser bao sau, dit
kinh véo mét bénh nhan

- Céac thong so6 va cach thuc ti€n hanh laser bao sau

bat nang luong laser tir 1-3 mW, tuy d0 day mdéng ctia bao sau

bat chum ti€u sang tir 125-250 um sau bao sau

Chinh sao cho chum tiéu sang nam chinh xac & bao sau thé thuy tinh

nhan tao.

e Vi tri dit chum tia laser qua 16 cat méng mit chu bién c6 sin hoic laser
mdng mat chu bién du rong sau do6 tién hanh laser bao sau qua 18 cat méng mat
chu bién méi. Hodc dat chum tia laser vao vi tri ngoai ria cta optic thé thiyy tinh
nhan tao néu dong tir gidn du rong. Trong trudng hop khong thé laser & hai vi tri
trén s& tién hanh laser bao sau & vi tri trung tdm qua 15 ddng tir.

e Tién hanh laser md bao sau v6i 2 — 5 ndt laser, dam bao quan st thiy bao

sau dugc md rd rang va khéi dich kinh trudce di dong trong qua trinh laser.
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- Panh gia két qua mé bao sau va mang hyaloid trude bang laser

+ Thanh cong: gdm 2 tiéu chuan sau

e Néu thdy tién phong sau xudng ngay sau khi mo bao sau va mang
hyaloid truéce

e Nhin ap diéu chinh khi khong c¢6 hoic véi thudce tra ha nhan ap

+ Thét bai: gdm it nhat 1 trong 2 tiéu chuan sau

e Néu tién phong khong cai thién sau khi m bao sau va mang hyaloid trudc

e Nhin ap khong diéu chinh véi thude tra ha nhan ap t6i da

+ Tai phat:

Theo ddi sau laser mé bao sau va mang hyaloid trudc, thay tién phong
nong hodc xep sau mot thoi gian.

¢) Diéu tri phau thuat

* Chi dinh: diéu tri ph?lu thuat cho tat ca bénh nhan diéu tri ndi khoa va
laser that bai

* Chuén bi bénh nhan trude phau thuat.

- Giai thich cach thirc phéu thuat, tién lugng bénh cho bénh nhan va
ngudi nha, nhitng tai bién, bién ching c6 thé xay ra trong va sau phau thuat cb
dinh cat dich kinh tai tao tién phong diéu tri glocom éc tinh, nhitng diéu luu y
vé chim soc¢ mit va theo ddi sau phiu thuat.

- Giai thich cho ngudi bénh hiéu va hop tac trong phiu thuat.

- Bénh nhén hodc nguoi nha bénh nhan ky gidy chap nhan phau thuat va
tham gia nghién curu.

- Chuén bi cho phéu thuat: dung cu ph?lu thuét, vat tu tiéu hao, thudc,
khang sinh, nhé gidn dong ttr trude phau thuat.

* Chi dinh phau thuat

Theo A Sharma va cong su (20006), Tran T N Thanh, D6 Tan,
Dao.T.L.Huong cong suw (2014)[52], [79].
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- Trén mét con thé thuy tinh: thuc hién phau thuét 3 budc

e Cit dich kinh trung tdm

e Tan nhuyén thé thuy tinh dat thé thay tinh nhan tao (Phaco/IOL)

e Cit dich kinh trudc - cat mang hyaloid trudc — cit ddy chang Zinn —
cit mong mit chu bién (HZV)

- Trén mat da dat thé thuy tinh nhan tao: thyc hién mot budc

« Cit dich kinh trudc - cat mang hyaloid truc — cit ddy chang Zinn —

cat mong mat chu bién co6 sir dung camera ndi nhan

Hinh 2.2: Cit dich kinh - mang hyaloid trwéc - ddy ching Zinn - méng mit
chu bién trén mit da dgt thé thiiy tinh nhén tgo
E. Bitrian and J. Caprioli. Pars plana anterior vitrectomy, hyaloido-
zonulectomy and iridectomy for aqueous humour misdirection. American
Journal of Ophthalmology, 2010. 150(1): p. 82-87 [53]

- Trén mat khong con thé thay tinh con cau tric bao sau: thuc hién

e Cit dich kinh trudc - cét mang hyaloid trudc — cét ddy chang Zinn —
cit mbéng mat chu bién.

o Xem xét dit thé thity tinh nhan tao

* K¥ thuat mé ap dung trong nghién ctu.
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- V6 cam: gay té canh nhén cau bang xylocain 2% x 4ml + Macain x 4ml.
Gay mé ddi véi tré em hodc bénh nhan c6 bénh toan than dic biét hodc khong
hop tac. Gay té bé mat nhan cau bang thudc tra dicain 2%.

- Trén mit bi glécdm &c tinh con thé thuy tinh (3 bude): Ky thuat cit
dich kinh - Phaco/IOL — HZV ¢6 st dung camera noi nhan.

Budée 1: Cat dich kinh trung tam Buoc 2: Tan nhuyé~n TTT/dat TTT nhan tao

Buée 3: Cat mang hyaloids trwde-ddy chang Zinn- mong mdt chu bién
Hinh 2.3: Céc buwéc thwe hién phdu thudt trén mit con TTT
A. Sharma, F. Sii va P. Shah (2006). Vitrectomyphacoemulsification for the
management of aqueous misdirection syndromes in phakic eyes. Ophthalmology,
113 (11), 1968-1973 [52]

Buée 1: Cat dich kinh trung tam

+ bat dinh nudc qua trocar 23G tai vi tri pars plana cach vung ria 3.5
mm tai kinh tuyén 8h30 v&i mat phai, kinh tuyén 4h30 véi mat trai dé giir ap
lwc nhén cu 6n dinh trong qua trinh phau thuat.

+ Dit troca 23G & 2 vi tri con lai 1a 10h va 2h dé dat dau cat dich kinh
va dén noi1 soi ndi nhan.

+ Tién hanh cét dich kinh trung tdm dé 1am giam bét ap luc dich kinh
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+ Rut dau cit dich kinh va dén nodi soi ndi nhin, bit troca bang dinh bit
tuong ung.

Bu6e 2: Tdan nhuyén thé thiy tinh, ddt thé thity tinh nhén tao

+ Rach gidc mac vung ria vi tri 11h bﬁng pick 2.8

+ Bom viscose vao tién phong dé tai tao tién phong, dong thoi dé tach
dinh géc tién phong.

+ Tién hanh xé bao trudc thé thuy tinh. Trong truong hop dong tir co
nho, khong gidn do dinh, c6 thé duing moc méng mét dé mé rong dong tur, gitp
thuan loi hon trong qué trinh phau thuat.

+ Tach nudc thé thity tinh

+ Tan nhuyén thé thuy tinh bing may phaco, rira sach chat nhan

+ Pt thé thily tinh nhén tao trong bao, rira sach viscose trong tién phong

+ Khau duong rach gidc mac chi poly — propylene 10/0.

Buée 3: Cat dich kinh truéce - cdt mang hyaloid truée — cdt day chang
Zinn — cdt mong mdt chu bién

+ Pua dau cat dich kinh va camera ndi nhan vao trong nhén cau qua 2
duodng troca co san.

+ Tién hanh cét sach dich kinh trudc dudi su hudéng dan cta camera noi
nhin. Cat dich kinh sat viing pars plana cho dén khi thay dich thoat ra tu do &
2 duong vao cua dau cét dich kinh va dén ndi soi ndi nhan.

+ Dung d4u cat dich kinh cat tir ban phan sau ra trudc, cit qua ddy chang
Zinn & ngoai vi va méng mét chu bién & vi tri thuan loi, dam bao tao dugc
duong théng du 16n va xuyén sudt, khong bi ket boi manh mé hodc t chire nao.

+ Quan sét thy tién phong sau xudng rd rét.

+ Khau dong ciing mac (néu dung dao 20G) va ciing mac bang chi 7/0,
hodc rut troca va phu két mac néu dung h¢ théng cat dich kinh 23G.

+ Két thiic phau thuat.

+ Ghi nhan céc dién bién bat thuong xay ra trong qué trinh phau thuat
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- Trén mat di dat thé thuy tinh nhan tao: Cit dich kinh trude - cét mang
hyaloid trudc — cit day chang Zinn — cat méng mat chu bién.

* Cham soc hau phau va theo ddi sau diéu trj

- Thudc giam dau ngay dau sau phau thuat

- Chdng viém, dy phong nhiém khuan bang khang sinh va cortisteroid
tra mat 4-6 1an trong vong 1 thang.

- Chim s6c¢ bénh nhan sau phau thuat

- Bénh nhan dugc kham, thay bang hang ngay.

- Bénh nhéan ra vién duoc hen kham lai sau 1 tudn sau d6 kham lai 1
thang, 3 thang, 6 thang.

* Panh gia cac két qua sau phau thuat

Két qua dugc danh gia dua trén céc tiéu chuan vé giai phau, chic ning:
thi luc, nhin 4p va bién chimg trong va sau phau thuat. Mdi tiéu chuan duoc
danh gia dya trén s6 liéu theo thoi gian theo doi.
2.2.4.3. Céc chi sé nghién ciru

a) Chi sb nghién ctru vé dic diém dich t&, 1am sang va can lam sang

- Tudi

- Gidi

- S6 mit bi bénh trén mot bénh nhan

- Phau thuat thuc hién trude khi khoi phat glocom éc tinh

- Thot gian tu khi thyc hién ph'?lu thuat trude d6 dén khi khoi phat glocom
ac tinh.

- Tinh trang goc tién phong trude khi khai phat glocdm ac tinh.

- Tinh trang gidc mac, thé thuy tinh, tinh trang dinh géc tién phong trudc
diéu tri.

- Tinh trang seo bong (néu c6) trudc va sau diéu tri.

- D6 dai tryc nhin cau, d day thé thuy tinh, hinh thai thé mi trudce diéu tri

- Ty 1é gitra d6 day thé thuy tinh va d6 dai truc nhan cau trude diéu tri (A)
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A = (d6 day thé thuy tinh : d6 dai truc nhan cau) x 10

b) Chi s6 nghién ctru vé két qua sau diéu tri

- B¢ sau tién phong sau diéu tri

- Thj luc sau diéu tri

- Nhan 4p sau diéu tri

- Bién chirng sau diéu tri phau thuat

- Téi phat sau diéu tri

- Cac yéu t6 lién quan dén khoi phat glocom ac tinh va két qua diéu tri.
2.2.4.4. Tiéu chi danh gid cdc két qua nghién ciru

a) Pac diém dich t&, 1am sang, can lam sang cda nhoém nghién ciu

- Tudi: Chia thanh 4 nhém tudi: dudi 40 tudi, tir 41 dén 50 tudi, tir 51
dén 60 tudi, trén 60 tudi.

- Thoi gian tir khi khoi phat glocom ac tinh dén khi duoc diédu tri, duoc
chia thanh cac nhom: <7 ngay; 7 — 30 ngay; 31- 90 ngay; > 90 ngay.

- Panh gia murc d6 trong sudt cua giac mac ¢ thoi diém trudce didu tri va
sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang (phan loai d6 trong subt giac mac trén lam
sang cua AMO) [83].

+ Giac mac trong sudt

+ Gidc mac phu t6i thiéu: phi biéu mé va % trude nhu mo

+ Giac mac phu nhe: mo duc lan ra 2 sau nhu mé

+ Giac mac phu trung binh: phu toan bo chiéu day nhu mé, van quan sat
duge ndi mé GM khi cét dén khe.

+ Gidc mac phu ning: toan bo chiéu day nhu mé, khi cit khe khong con
quan sat dugc ndi mo.

- Panh gia tinh trang trong sudt cta thé thay tinh (Phan loai duc TTT
LOCII) [84].

+ Thé thuy tinh trong

+ Thé thuy tinh duc d6 I: duc nhan nhe + duc vo < 10% =+ duc duédi bao
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sau < 10%.

+ Thé thuy tinh duc do II: duc nhén trung binh + duc vé 10-50% =+ duc
dudi bao sau 30%.

+ Thé thuy tinh duc do III: duc nhan anh nau vang + duc vo 50-90% =+
duc dudi bao sau 50%;

+ Thé thuy tinh duc d IV: duc nhan nau + duc vé > 90% =+ duc dudi bao
sau > 50%, duc ngém nudc.

- Panh gia tinh trang seo bong (Phan loai seo bong Moorfields -
Moorfields bleb grading system) [85].

+ Seo bong tdt: seo bong toa lan, c6 vi nang, tuong ddi vo mach

+ Seo bong xo det: seo phéng, mat do mach mau it hodc trung binh,
khéng c6 tinh dan tham.

+ Seo bong khu tri: seo bong gé cao, ¢0 bao xo dudi seo bong, mach
mau trung binh hodc nhiéu.

+ Seo bong qua phat: seo bong kich thudc 16n, lan rong cung dd trén, cd
thé lan xuéng giac mac, co thé ¢6 nhiéu mach mau trén bé mit.

- Mtrc d6 dinh goc tién phong: < 180 do, > 180 do

- Phan d9 tién phong nong cua Spaeth [80]

+ Do 1: mbéng mat chu bién ap sat

mit sau gidc mac nhung tién phong trung \
tam van duoc bao ton

+ Do 2: méng mat chu bién va phan

giita méng mit 4p sat mit sau gidc mac / \
nhung tién phong van duy tri ¢ trung tAm

phia true dong tir.

+P0 3: Toan bd mbéng mat va thé thiry 7 -
tinh/ dich kinh ap sat mat sau giac mac, mat

tién phong hoan toan.
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- D6 dai truc nhéan ciu: < 21mm, 21-22mm, > 22mm

- Do séu tién phong trudce ph?lu thuat: < 0,5mm, 0,5-1mm, > Imm

- Tinh trang 16m/dia tru6c phau thuat: < 3/10, 4/10 —7/10, > 7/10

- Ty 1¢ giita ¢ day thé thuy tinh va d6 dai tryc nhan ciu (A):

<2;2-25:>2)5

- Hinh théi thé mi trudc diéu tri trén UBM:

+ Thé mi binh thuong: thé mi kich thude binh thuong, con ranh thé mi trén
UBM.

+ Thé mi det: thé mi det dai ra, ap sat pars plicata va mit sau méng mét chu
bién, mét ranh thé mi.

+ Thé mi quay trudc: thé mi hoi ngan lai, ting kich thudc, con hodc mat
rénh thé mi trén UBM.

Hinh 2.4: Hinh dnh thé mi binh thuwong

Gohdo T, Tsumura T (2000). Ultrasound biomicroscopic study of ciliary

body thickness in eyes with narrow angles. Am J Ophthalmol 129(3): 342-346 [86]

Hinh 2.5: Hinh anh UBM thé mi det va quay trudc trén mdt bi glocom dc tinh
Zhonghao Wang and J. Huang (2014). Quantitative measurements of the ciliary body

in eyes with malignant glaucoma after trabeculectomy using ultrasound biomicroscopy.

Ophthalmology, 121(4): p. 862-869 [39]



57

Hinh 2.6: Hinh dnh thé mi quay truéc
Sebastiao Cronemberger. Malignant glaucoma. Rev Bras Oftalmol.
2012; 71 (5): 331-7 [87]
b) Két qua diéu tri
* Két qua thi luc
- Két qua thi lyc: Dua theo phan loai ctia ICO report — Sydney 2002

(International Council of Ophthalmology - Sydney 2002) [88]

e Dudi BDNT Im

e T DNT Im dén < 20/400

e Tir 20/400 dén 20/200

e Tir >20/200 dén 20/70

e Tir 20/60 dén 20/30

o >20/25

- Panh gia su bién ddi thi luc chinh kinh t&t nhat sau phau thuét:

Su bién d6i thi luc duoc danh gia theo thi lyc ting, giam, hay giit nguyén

so véi trude phau thuét.

+ Thi lyc tdng:

e Thi lyc >20/200: tang it nhat 1 hang theo bang thi luc Snellen

e Thi luc < 20/200: bét ctt sy tang thi lyc nao déu dugc coi la cai thién
+ Thi luc khong thay doi: khong c6 su thay déi gitta trude va sau diéu tri

+ Thi lyc giam:

e Thi luc >20/200: giam it nhat 1 hang theo bang thi Iuc Snellen
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e Thi lyc < 20/200: bat ky su giam thi lyc nao.

- Chuyén doi thi luc Snellen sang bang thi luc logMAR, danh gia cac két
qua thi lyc béng thi lyc logMAR va thi luc Snellen

* Két qua nhan 4p (do bang nhan ap ké Goldmann):

- Puoc chia thanh cac murc d6 (theo EMTS) [89]:

+ <21 mmHg +>25mmHg - 35 mmHg

+ 22 mmHg - 25 mmHg +>35 mmHg

- Su bién thién cta nhan 4p & cac thoi diém sau phau thuat

- S6 thudc ha nhin ap dung b6 sung sau diéu tri

- Céc can thiép ha nhin ap b6 sung sau diéu tri

* Két qua giai phiu

- Panh gia d6 sau tién phong ¢ thoi diém sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6
thang: duoc chia thanh cac muec:

e <2mm e 3,0lmm — 4mm

e 2-3mm e >4mm

* Ghi nhén cac bién chimg c6 thé gip va xtr tri

- Bién chtng trong phau thuat:

+ Xuat huyét dich kinh: c6 thé xay ra trong qua trinh phau thuit do mau
két mac vao theo duong choc cing mac, hodc do qua trinh cit dich kinh gay
tén thuong vong mac. Trong trudng hop nay can tim ngudn xuat huyét dé xir
tri kip thoi, néu nguyén nhan do t6n thuong vong mac can trao doi khi dich tam
thoi cdm mau sau d6 laser ving ton thuong.

+ Bong hic mac: Bién chimg c6 thé xay ra khi khong dam bao 6n dinh
ap luc ndi nhan trong qua trinh phiu thuat. Trong truong hop nay can phuc hoi
ap luc ndi nhan ¢ muc 6n dinh

- Bién chiing sém sau phau thuét:

+ Xuét huyét tién phong, xuit huyét dich kinh: Xuat huyét tién phong va

xuét huyét dich kinh thuong xuét hién dong thoi do sy théng nhau giita tién
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phong va hau phong. Trong trudng hop xuit huyét tién phong tir d6 3, 4 tré 1én
c6 tang nhan 4p can co can thiép rira tién phong. Néu xuét huyét dich kinh co
can trd truc thi giac can co can thiép cit dich kinh bd sung.

+ Phan g viém sau mo: biéu hién tinh trang xuat tiét bao phii mat trudc
thé thiy tinh nhén tao, va c6 tia sau giac mac. Tra gidn dong tr, dung thudc
chéng viém tra tai chd va toan than dé diéu tri.

+ Viém ndi nhan: biéu tri tich cuc theo phac dd diéu tri viém mu no1
nhan ngoai sinh

+ Tang nhan ap: chi dinh diéu trj ting nhin ap bang thudc ha ép.

- Bién chtng mudn:

+Viém mang bd dao: diéu tri chong viém tai chd hodc toan than tiy mirc
do viém.

+ Tang nhén ap: chi dinh tra cac thudc ha nhin ap. Néu nhén ap khong
diéu chinh sau khi diéu tri thudc ti da thi ¢ thé can nhic phau thuat ha nhan
ap.

+ Cac bién chimg khac: nhu bong vong mac (diéu tri thich hop tuy
bién chung).

e Phu hoang diém dang nang, mang trudc vong mac: diéu tri thich hop
tuy giai doan

* Panh gia két qua thanh coéng chung ciia phiu thuat:

- Thanh cong hoan toan: Tién phong tai tao tt, nhan ap diéu chinh khong
can dung thubc ha nhin ap, thi luc bé‘mg hodc tang sau diéu tri

- Thanh cong mot phan: tién phong tai tao tot, nhan ap diéu chinh voi
thudc tra ha nhan ap, thi luc bé‘mg hodc tang sau diéu tri.

- Thét bai: gdm it nhat mot trong hai tiéu chudn sau

+ Tién phong khong tai tao

+ Nhin 4p khong diéu chinh v6i ché do thude ha nhén ap tdi da.
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¢) Panh gia cac yéu t6 lién quan

* Cac yéu t6 lién quan dén khoi phat bénh

- Tudi

- Gioi

- Truc nhin cau

- Ty 1&: 46 day thé thay tinh/chiéu dai tryc nhan cau

- Tinh trang goc tién phong trudc do

- Loai phau thuat trudc do

* Céc yéu 6 lién quan dén két qua diéu tri sau phau thuat
- Cac yéu tb lién quan dén két qua thi luc

+ Thoi gian tir khi khoi phat bénh dén khi dugc diéu tri

+ Thj lyc trude diu tri

+ Nhin 4p trudce diéu tri

+ Ty 18 16m/dia thi than kinh

+ Do sau tién phong trude phiu thuat

+ Tinh trang trong sudt gidc mac trude diéu tri

+ Céac bénh phbi hop khac

- Céc yéu t6 lién quan dén két qua nhén ap

+ Tinh trang seo bong trudc phau thuat va sau diéu tri & cac thoi diém
+ Mirc d6 dinh géc tién phong trudce diéu tri

+ Tudi bénh nhan

- Céc yéu t6 lién quan dén bién chimg trong va sau phau thuat
+ Thoi gian xep tién phong

+ Murc nhin 4p trude phau thuat

+ Thi lyc trude phau thuat

+ Mirc d6 dinh géc tién phong

+ Do sau tién phong trude phiu thuat
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2.3.XU LY SO LIEU

Céc sb liéu duoc 1am sach va duge théng ké, xtr ly theo cac phép toan

thdng ké y hoc, phan mém SPSS 16.0. Cu thé:

+ Céc két qua diéu tri phan theo nhom dugce tinh dudi dang ty 18 % va so

sanh duya trén test 2, chon mirc ¥ nghia théng ké p < 0,05.

+ Pé so sanh céc ty 1€, sy khac biét voi bién dinh tinh hodc danh gia sy
lién quan cia cac bién sb bang test ¥>, ANOVA véi bién dinh luong dung:
Independen sample T-test, Paired sample T-Test, ... p < 0,05 duoc coi la sy
khac biét co ¥ nghia théng ké. Panh gia cac yéu td lién quan, yéu té nguy co

bang cach tinh nguy co twong dbi (RR: relative risk).

+ Céc gié tri tu do (nhan ap, ngay diéu tri,...) duoc tinh dudi dang tri sd
trung binh (X), do 1éch chuéan (SD) v&i khoang tin cdy 95%. So sanh két qua
trude va sau diéu trj caa cac trj sd nay duoc thuc hi¢n béng phép toan T- test
ghép cap.

+ Céc két qua diéu tri dugc thu thap theo timg yéu to riéng 1¢ mot sau d6
stt dung phan tich da bién dé xac dinh cac yéu té lién quan (cic yéu td tién

luong doc 1ap).
2.4. VAN PE PAO PU'C TRONG NGHIEN CUU Y HQC

Nghién ctru dugc thuc hién tai bénh vién Mt trung wong, da duoc su
déng y cua lanh dao va Hoi déng Khoa hoc k¥y thuat ctia Bénh vién. pé cuong
nghién ctru da duoc théng qua Hoi ddng Khoa hoc ctia Truong Dai hoc Y Ha

No6i cho phép thuc hién.

Day 1a nghién ciru v& mot phuong phap phau thuat diéu tri khéng anh
huong dén tinh mang va danh dy bénh nhan. Tat ca bénh nhan va gia dinh tham
gia nghién ctru déu duogc giai thich rd vé bénh, tién trién cia bénh néu khong

dugc di€u tri, hi¢u qua cling nhu nhiing rti ro ¢6 thé xay ra trong khi m6. Bénh
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nhan ciing dugc giai thich rd vé quy trinh diéu tri va theo ddi sau md. Bénh
nhan va gia dinh dong ¥, ky gidy chap nhan phiu thuat cling nhu chap nhan quy
trinh diéu tri va theo ddi sau m6. Ngudi tham gia nghién ctru déu binh dang,
khong phan biét d6i xtr, ¢ quyén rat khoi nghién ctru khi khong mudn tham

gia va tiép tuc duoc diéu tri theo ddi theo quy trinh.
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CHUONG 3
KET QUA

3.1. PAC PIEM LAM SANG CUA GLOCOM AC TINH
3.1.1. Tudi

Nhom nghién ciru gom 51 bénh nhén, véi 62 mét bi bénh glocom 4c tinh.
Tubi trung binh cta nhom nghién ctru 14 59,4 + 12,5 tudi. Bénh nhan it tudi
nht 12 35 tudi, bénh nhan cao tudi nhat 1 83 tudi

Bing 3.1: Nhéom tuéi bénh nhén

Nhom tudi <40 41-50 51-60 > 60 Téng
S6 BN 2 12 16 21 51
Ty 1& % 3,9 23,5 31,4 41,2 100

Bénh nhan tré dudi 40 tudi chi chiém 3,9% (2 bénh nhan), phan 16n bénh
nhan & d6 tudi trén 60 tudi chiém 41,2%.

3.1.2. Gioi

® Nam

Biéu dé 3.1. Pic diém vé gidi

Trong sd 51 bénh nhan, nit gidi chiém da sb véi 39/51 bénh nhan
(76,5%), nam gidi chi chiém 23,5% (12/51 bénh nhén), sy khac biét c6 ¥ nghia
thong ké voi p < 0,0001.
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3.1.3. S6 mit bi bénh trén mdt bénh nhin

Bing 3.2: S6 mat bi bénh trén mét bénh nhin

Sb mit bi bénh S6 bénh nhan Ty 1& %
Mot mat 40 78,4
Hai mit 11 21,6

Téng 51 100

C6 11/51 bénh nhan bénh xuét hién & ca 2 mét, chiém ty 1& 21,6%.

3.1.4. S6 1an phiu thuat dwge thue hién trudc khi bi glocdm ac tinh

Bing 3.3: 86 lan phdu thudt dwoc thuc hién trude khi bi glécom dc tinh

S lan phau thuat S6 mat Ty 16 %
1 lan 44 71,0
2 lan 16 25,8
3 lan 2 3,2
Tong 62 100

Pa s6 mat nghién ctru déu dugc phau thuat 1 1an (71%), 16 mét da trai qua 2
1an phiu thuat (25,8%), chi c¢6 2 mét di duoc phiu thuat 3 1an chiém 3,2%.
3.1.5. Phau thuit truéc khi khoi phat glocom ac tinh

Bing 3.4: Phiu thudt truwéc khi khéi phdt glocom dc tinh

Phau thuat trude khi khai phat glocdm ac tinh S6 mat Ty 1& %
Cit bé CGM 46 74,2
Phaco/IOL 9 14,5
Cat bé CGM + Phaco/IOL 3 4,8
Cit cung mac siu 1 1,6
Laser mng mat chu bién 1 1,6
Stra seo bong 2 3,2

Tong 62 100
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Da s mit trong nghién ctru duoc cit bé cung mac giac trude khi khai
phét glocom ac tinh, chiém 74,2% (46/62 mat). Phau thuat ding thir hai gay
khai phat glocom ac tinh 1 phau thuat tan nhuyén thé thaly tinh dit thé thé
thuy tinh nhan tao, chiém 14,5% (9/62 mat). Ngoai ra c6 mot sé phau thuat
thu thuat khac cling gdy xuét hién glocom ac tinh nhu phau thuat phéi hop
cit bé ciing giac mac va tan nhuyén thé thay tinh dat thé thuy tinh nhén tao
(3 mat), stra seo bong (2 mat), laser méng mat chu bién, cat cing mac siu
(1 mat).

3.1.6. Thoi gian tir khi phiu thuét dén khi khéi phat glocém ac tinh
Bing 3.5: Thoi gian tir khi phdu thudt dén khi khéi phdt glocom dc tinh

Thoi gian tir khi PT dén khi .
, S6 mat Ty 1& %
khéi phat glocom ac tinh

<7 ngay 21 33,9

8-30 ngay 18 29,0

31-90 ngay 10 16,1

> 90 ngay 13 21,0

Tong 62 100

C6 33,9% s6 mét glocom ac tinh khoi phat ngay trong tuan dau tién sau
phau thuat. S6 mat khoi phat glocom ac tinh trong vong 1 thang sau phau thuat
chiém 62,9%. Tuy vdy, c6 13 mét bénh khoi phét sau phau thuat 3 thang. Mat
c6 thoi gian khoi phat sém nhat 13 1 ngdy ngay sau phau thuat, mét c6 thoi gian
khoi phat glocom ac tinh sau phau thuat ban dau lau nhat 1a 10220 ngay (28

nam).
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3.1.7. Tinh trang géc tién phong truéc khi khéi phat glocém ac tinh

= Goc dong
B Goc mo
Khong 1o

Biéu dé 3.2. Tinh trang géc tién phong truwdc khi khéi phdt glécom dc tinh
Da sb mét nghién ctru c6 goc tién phong déng va hep trude do, chiém
79%, chi c6 5 mit ¢ goc tién phong md chiém 8,1%. 8 mit khong rd tinh trang
goc tién phong trude d6 (12,9%).
3.1.8. Tinh trang giac mac truéc diéu tri

Bing 3.6: Tinh trang gidc mac truwéc diéu tri

Tinh trang gidc mac S6 mat Ty 1& %
GM trong 14 22,6
GM phu tdi thiéu 12 19,3
GM phii nhe 14 22,6
GM phu trung binh 18 29,0
GM phui nhiéu 4 6,5
Téng 62 100

Phan 16mn s6 mat nhap vién trong tinh trang giac mac phu & nhiéu mirc do

khac nhau chiém 77,4%.
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3.1.9. Tinh trang dinh géc tién phong truéc dicu tri

Bing 3.7: Tinh trang dinh géc tién phong trudc diéu tri

Tinh trang dinh goc tién phong S6 mat Ty 1€ %
Khong 7 11,3
Dinh <180 d¢ 45 72,6
Dinh >180 d6 10 16,1
Tong 62 100

Da s6 mit nghién ctru c6 hién tuong dong goc va dinh goc tién phong,
chiém 88,7%, trong d6 16,1% (10/62 mét) c6 dinh goc rong trén 180 do.
3.1.10. Tinh trang seo bong truéc diéu tri

Bing 3.8: Tinh trang seo bong truwéc diéu tri

Tinh trang seo bong khi vao vién SO mét Ty 1€ %
Seo bong tbt 10 19,2
Seo bong det 41 78,8
Seo bong khu tra 1 2
Tong 52 100

Trong s6 62 mét nghién ciru, 51 mét di duoc phau thuat cit bé cing giac
mac don thun hodc phéi hop véi phiu thuat thay thé thiry tinh, 1 méat dugc
phau thuat cét cang mac sau. Trong s6 52 mit ndy c6 10 mit c6 seo bong tot
(19,2%). 78,8% sb mit seo bong det, phan 16n sé mét seo bong cuong tu do

bénh khai phat sém sau phau thuat va nhan ap tang cao.
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3.1.11. P siu tién phong khi vio vién

m<0.5
m05-1

Biéu dé 3.3. Pé sdu tién phong truwde diéu tri
Phan 1én s mét trong nhom nghién ctru ¢6 do sau tién phong khi khoi
phat bénh dudi 1mm (83,9%), trong d6 c6 14/62 mit c6 do sau tién phong dudi
0,5mm. D¢ sau tién phong trung binh 12 0,7 + 0,33 mm. Mit c6 tién phong néng
nhit 1a 0 mm, siu nhat la 1,84mm.
3.1.12. P$ dai truc nhin cau

Bing 3.9: D¢ ddi truc nhan ciu

D6 dai tryc nhan cau (mm) S6 mit Ty 1€ %
<21 11 17,7
21-22 35 56,5
>22 16 25,8
Téng 62 100

Phan 16n s6 mit c¢6 d6 dai truc nhan cau dudi 22mm, chiém 74,2%, trong
d6 17,7% sb mét c¢6 do dai truc nhan ciu < 21mm.
Do dai truc nhan cau trung binh cia nhém mét nghién ctru la: 21,6 +

0,83mm. Mt ¢6 truc nhin cau ngén nhét 12 19,8mm, dai nhét 13 23,5mm.
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3.1.13. Tinh trang dia thi giac (Ty 1¢ 10m/dia)
Bang 3.10: Tinh trang dia thi gidac

Ty 1¢ 16m/dia Sb lugng (mat) Ty 1& %
<3/10 24 38,7
4/10-7/10 14 22,6
>7/10 24 38,7
Tong 62 100

Tinh trang dia thi gidc dugc ghi nhan sau khi diéu tri phﬁu thuat 6n dinh.
Pa s6 mét nghién ciru c6 ton hai thi than kinh do glocom véi ty 18 16m/dia trén
3/10 14 61,3%, trong d6 ty 1& 16m/dia rong trén 7/10 chiém dén 38,8% (24 mit).
Ty 18 16m/dia trung binh ciia 62 mét trong nghién ciru 1 0,57 + 0,26, Mt
c6 ty 1¢ 16m/dia nho nhét 14 0,2; 16n nhat 1a x4p xi 1.
3.1.14. Hinh thai thé mi
Bing 3.11: Hinh thdi thé mi

Hinh thai thé mi trén UBM S6 mat Ty 1é %
Binh thudng 1 1,6
Thé mi det va quay trudc 40 64,5
Thé mi quay trude 12 19,4
Thé mi det 9 14,5
Tong 62 100

Trong nhom nghién ciru, chi c6 1 méit c6 hinh thai thé mi binh thudng.
49/62 mat (79%) c6 hinh thai thé mi det, 19,4% s6 mat thé mi c6 hinh anh quay
trudc trén UBM.
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3.1.15. Pic diém vé do day thé thiy tinh

Trong sd 62 mét nghién ciru, ¢6 44 mat con thé thity tinh. Trong s d6
c6 2 mit duc thé thuy tinh cing phdng véi d6 day 1én dén 6,27mm. Vi vay
nhom nghién ctru phan tich cac dic diém va chi sb cta thé thiy tinh trén 42 mat
con lai.

- Do day thé thuy tinh trung binh cua 42 mat 1a: 4,57 + 0,29 mm (d6 day
thé thuy tinh dao dong tir 3,98mm dén 5,13mm).
3.1.16. Tinh trang duc thé thiy tinh khi vao vién

Bing 3.12: Tinh trang duc thé thiiy tinh khi vao vi¢n

Tinh Puc
T Puc @6 | Puc @6 | Puc @6 | Buc do Té
tran ron ua on
ang g ) ) 3 4 q g
TTT chin
SO mat 11 16 9 4 2 2 44
Ty 1€ % 25 36,4 20,5 9,1 4.5 4.5 100

Chi 11/44 mat (25%) thé thiy tinh con trong. 75% s6 mat c6 thé thiy

tinh duc & cac muc do khac nhau.

3.1.17. Ty 1é dd day thé thiy tinh/dd dai truc nhin cau

Chung t6i phan tich ty 1& do day thé thuy tinh/do dai truc nhan cau (A)
trén 42 mat con thé thuy tinh (d3 loai trir 2 mat dyc thé thuy tinh qua chin).
Bing 3.13: Ty 1¢ d¢ day thé thiiy tinh/d¢ dai truc nhén ciu

A S6 mat Phan trim

<2 10 23,8
2-25 31 73,8
>2.5 1 2.4
Téng 42 100

Da s6 mit trong sb 42 mét con thé thuy tinh c6 ty 1& d6 day thé thuy
tinh/do dai truc nhin cau dao dong tir 2 dén 2,5, chiém 73,8%.
Ty 1é A trung binh ctia nhom mit con thé thuy tinh 14 2,11 +0,17.
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3.1.18. Thi lwc trude diéu tri
38.7

40 -

35 A

27.4

30 A

25 A

15 4

10 -
0 32

N -

0

<DNT Im  DNT Im - 20/400 - >20/200-  20/60 - 20/30
<20/400 20/200 20/70

Biéu dé 3.4. Thi luc truée diéu tri
Phan 16n s bénh nhan nhap vién véi thi luc dudi 20/400 chiém 53,2%.
Trong d6 24/62 mit (38,7%) ¢6 thi luc khi vao vién dudi DNT 1m.
Thi lyc logMAR trung binh ctia nhém nghién cuu la: 1,47 = 0,42 (dao
dong tir 0,4 dén 2).
3.1.19. Nhén ap truéce dicu tri
Bdng 3.14: Nhan dp trudc diéu tri

Nhian ap vao vién (mmHg) S6 mat Ty 1& %
<21 7 11,3
22 -25 2 3,2
> 25— 35 33 53,2
> 35 20 32,3
Tong 62 100

Phéan 1én bénh nhan nhdp vién véi mirc nhan 4p cao. 53/62 mit co nhéin
ap khong diéu chinh & thoi diém nhap vién, chiém 88,7%. Trong d6 32,3% s6
miét c6 nhén ap trén 35 mmHg.

Nhian 4p nhép vién trung binh 1a: 33,76 + 10,48mmHg. Mit ¢ nhan ap
thip nhét 1a 12mmHg, cao nhat 1a 70mmHg.



72

3.2. KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Két qua cac phwong phap diéu tri
3.2.1.1. Diéu tri ngi khoa
a) Két qua diéu tri noi khoa
TAt ca 62 mit nghién ctru déu dugc bit dau diéu tri bang phuong phap ndi
khoa.

m T6t
® Théat bai
m Tai phat

Biéu dé 3.5. Két qua diéu tri nji khoa

S mat duoc diéu tri noi khoa thanh cong chi chiém 37,1% (23/62 mét)
v6i thoi gian diéu tri ndi khoa tich cuc tir 5-7 ngdy. Trong sd d6 chi c6 5 mat
két qua bén vimg trong thoi gian theo ddi 6 thang, 18 mét (29%) bénh tai phat
sau mot thoi gian. 62,9% sO mat nghién ctru diéu tri noi khoa thét bai ngay tu
dau. 5 mit diéu tri ndi khoa thanh cong déu can tra thudc liét diéu tiét Atropin
0,5% trong thoi gian lau dai dé duy tri tién phong.

b) Thoi gian tai phat sau diéu tri ndi khoa

Bdng 3.15: Thoi gian tdi phdt sau diéu tri néi khoa

Nhom 730 31-90 > 90 :
. <7 ngay . . . Tong
ngay ngay ngay ngay
S6 mat 1 10 6 1 18
Ty 1& % 5.6 55,6 33,3 5,6 100

Phan 16n s mét tai phat sau diéu tri ndi khoa trong thang dau tién, chiém

55,6%.
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Thoi gian tai phat trung binh ciia nhom diéu tri ndi khoa 1a: 74,33 + 14,13
ngay. Thoi gian tai phat sém nhét 13 6 ngay, 1au nhat 1 3 thang.
¢) Két qua nhém mét diéu tri ndi khoa thanh cong
* Két qua thi lyc

Bing 3.16: Két qud thi lwc nhém mdt diéu tri ngi khoa thanh céng

Thi luc Sau BT 1 Sau BT Sau BT
, Vao vién

SO TT thang 3 thang 6 thang
BN 1 20/200 20/200 20/200 20/200
BN 2 20/50 20/50 20/50 20/50
BN 3 20/200 20/50 20/30 20/25
BN 4 DNT 2m 20/160 20/125 20/100
BN 5 DNT 1m 20/200 20/80 20/80

Thi lyc trong nhom dugc diéu tr1 nd1 khoa thanh cong c6 su cai thién ro
rét, ddc biét & bénh nhan thir 3.4,5, thi luc ting dang ké. Bénh nhén tht nhat c6
bénh séc td vng mac phdi hop nén thi luc khong thay d6i sau diéu tri.

Bing 3.17: Thi lwc logMAR trung binh nhém mdt diéu tri néi khoa
thanh cong

Sau DT Sau DT Sau DT
Thot gian Vao vién
1 thang 3 thang 6 thang
TL logMAR
1,16+0,85 | 0,74+0,36 | 0,60+0,25 | 0,58 +0,22
trung binh

Tuong tu, thi luc logMAR trung binh tang 1o rét sau diéu tri. Thay doi

tir 1,16 khi vao vién, sang 0,74 ¢ thang dau tién va tiép tuc cai thién thoi gian

sau d6. O thang thur 6 sau khi bi bénh, thi luc logMAR trung binh 1a 0,58.
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* Két qua nhan ap

Bing 3.18: Nhiin dp nhém miit diéu tri ndi khoa thanh céng

NA trung binh & céc thoi diém (mmHg)
S6 TT BN Vao vién Sau | thang | Sau 3 thang | Sau 6 thang
BN | 10 12 11 10
BN 2 49 15 14 32 (3 thuéc)
BN 3 14 13 12 13
BN 4 32 20 19 19
BN 5 34 26 (2 thuoc) | 12 (2 thuoe) | 12 (2 thudc)

Nhan 4p no6i chung giam rd rét sau diéu tri thude. O thang dau tién con 1
mit c¢6 nhan ap khong diéu chinh, dugc diéu tri v6i 2 thudc tra ha nhan ép.
Théang thtr 6, bénh nhéan thir 2 ¢6 tdng nhan ap do seo bong tang sinh xo theo
thoi gian, can duoc diéu trj véi 3 thude tra ha nhin 4p. Nhu vdy & thoi diém
6 thang sau diéu tri ndi khoa c6 2/5 mét (40%) can diéu tri voi thude tra ha
nhan 4p.

Bing 3.19: Nhiin dp trung binh nhom mdt diéu tri ngi khoa thanh cong
Sau DT 1 Sau DT 3 Sau DT 6

Thoi gian Vao vién
thang thang thang

NA trung

27,8+12,3 172+5,4 13,6 +2,5 17,2+ 5,6
binh(mmHg)

Nhin ap trung binh giam rd rét tir 27,8 mmHg khi vao vién xubng 17,2
mmHg sau 1 thang diéu tri. Tuy c6 thdi diém c6 2/5 mét ting nhan ap nhung
nhin ap trung binh sau 6 thang theo ddi nam trong gidi han binh thudng 1a 17,2

mmHg.
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* PO sau tién phong sau di€u tri ndi khoa

Bing 3.20: Dé sdu tién phong nhém mit diéu tri ngi khoa thanh céng

, Do sau tién phong ¢ cac thoi diém (mm)
S6 TT BN
Vao vién Sau 1 thang | Sau 3 thang | Sau 6 thang

BN 1 0,66 1,12 1,12 1,14
BN 2 0,6 1,93 1,96 2,01
BN 3 0,98 2,41 2,42 2,45
BN 4 0,66 2,23 2,45 2,48
BN 5 0,54 2,72 2,75 2,75

Nam bénh nhan trong nhém diéu tri ndi khoa thanh cong déu c6 su cai

thién ro rét vé do sau tién phong. Tuy nhién ¢ thoi diém theo doi cudi cung,

bénh nhan c6 tién phong sau nhat ciing chi dat 2,75mm.

Bing 3.21: Dj siu tién phong trung binh nhém mit

diéu tri néi khoa thanh céng

Thot gian Vaovién | Sau 1 thang | Sau 3 thang | Sau 6 thang
Do sau TP trung
0,69+0,18 | 2,08+0,21 | 2,14+0,2 | 2,16+0,25
binh (mm)

Do sau tién phong trung binh trude diéu tri 13 0,69 mm, sau 1 thang, 3

thang va 6 thang co su cai thién v6i d6 sau tién phong trung binh ¢ thang thir 6

la 2,16mm.

3.2.1.2. Diéu tri bang laser

Trong sb6 57 mit diéu tri ndi khoa thit bai, c6 10 méit du tiéu chuin thuc

hién mé bao sau va mang hyaloid trudc bang laser YAG, chiém 16,1%.
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Bing 3.22: Két qua diéu tri bing laser

Két qua diéu tri laser S6 mat Ty ¢ %
That bai 1 10,0
Tai phat 9 90,0
Téng 10 100

Trong s6 10 mét duoc diéu tri mé mang hyaloid trudc bang laser, 1 mit
that bai ngay sau laser, 9 mat tién phong cai thién ngay sau khi lam thua thut.
Tuy nhién, bénh tai phat sau d6 thoi gian trung binh 1a 143,28 + 2,64 ngay (sém
nhat 13 6 ngay, mudn nhit sau 5 thang).
3.2.1.3. Piéu tr,ipthu thuat

Trong sb 57 mat diéu tri ndi khoa va laser that bai, c6 53 mit dugc phéu
thuat cat dich kinh tai tao tién phong. Chung t6i danh gia két qua phau thuat
clia 53 mat nay.

Bing 3.23: Logi phiu thudt dwoc thwe hién diéu tri glocom dc tinh

Loai ph?lu thuat SO mat Ty 1€ %
Cit dich kinh+phaco/IOL + HZV 39 73,6
HZV 14 26,4
Tong 53 100

C6 73,6% sb mat (39/53 mit) con thé thuy tinh duoc phiu thuat cat dich
kinh phéi hop phaco/IOL va cit mang hyaloid trudc + cit day chang Zinn + cit
mdng mat chu bién. 26,4% sd mat (14/53 mat) da dat thé thiry tinh nhan tao roi
dugc phau thuat cit dich kinh trudc va cit mang hyaloid trudc + cat day chang

Zinn + cat mong mat chu bién.
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a) Két qua thi luc sau phau thuat

* Két qua thi lyc sau phﬁu thuat

E<DNT Im

472

>20/200 - 20/70

EDNT Im - <20/400

m20/60 - 20/30

m20/40

0 - 20/200

m>20/25

32.1

Thi luc trude
phau thuat

Thi luc sau 1
tuan

Thi luc sau 1
thang

Thi lyc sau 3

Thi
thang

Biéu dé 3.6. Két qud thi lywc sau phdu thudt

luc sau 6
thang

Thi lyc tang 10 rét sau diéu tri ph?tu thuat. Trudc ph?tu thuét ¢6 47,2% s
mit ¢6 thi lyc dudi DNT 1m; 64,2% s6 mét co thi luc dudi 20/400. Mit c6 thi
luc tr 20/60 tré 1én chi ¢6 2 mét, chiém 3,8%. Ngay sau phﬁu thuét 1 tuan, sb
mat ¢6 thi luc dudi 20/400 giam xudng con 22,6%; 10/53 mat (18,9%) c6 thi
luc t6t hon 20/70. O thoi diém 6 thang sau phau thuat, sé mat co thi luc dudi
DNT 3m chi con 5 mét, chiém 9,5%. 25/53 mat (47,2%) c6 thi luc tir 20/60 trd
1én, trong do 7 mit c6 thi luc > 20/25 ( chiém 13,2%). Su khac biét gitta cac

thoi diém c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

* Sy thay doi thi luc & cac thoi diém diéu tri

Bing 3.24: Sw thay déi thi lwc ¢ cdc thoi diém sau phdu thudt

Céc thoidiém | SauPT1 | SauPT1 | SauPT3 | SauPT6
Su thay doi tuan thang thang thang
Ting 42 (79,2%) | 52 (98,1%) | 51 (96,2%) | 51 (96,2%)
Giam 2 (3,8%) 0 0 0
Khéng thay doi 9 (17%) 1(1,9%) | 23.8%) | 2(3.8%)
Téng 53 (100%) | 53(100%) | 53(100%) | 53(100%)
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Sau phau thuat 1 tudn 42 mat thi luc ting chiém 81,2%. 9 mat (17%) thi
lyc khong cai thién so véi thi luc trude phéu thuat, 1 mét c6 thi luc giam. Tuy
nhién sau phau thuat 1 thang 52/53 mat thi lyc ting so v6i trudc md chiém
98,2%, chi con 1 mit thi luc khong thay doi. O thoi diém 6 thang sau phau thuat
51/53 mat chiém 96,4% thi lyc tang, 2 mat thi lyc khong ting so véi trudc phiu
thuat (3,8%).

Bing 3.25: Sw thay déi thi luc logMAR 6 cdc thoi diém sau phdu thudt

TL IogMAR | Trung binh + |  Gi4 tri tdi ,
. Gia tri toi da

Thoi diém do léch thiéu
Trudc phau thuét 1,53 £ 0,50 0,50 2,00
Sau 1 tuan 1,05 +0,52 0.00 2,00
Sau 1 thang 0,78 + 0,45 0.00 1,70
Sau 3 thang 0,69 + 0,44 0.00 1,60
Sau 6 thang 0,65 + 0,46 0.00 1,70

Thi luc logMAR trung binh cai thién rd rét sau can thiép phau thuat.
Trude phau thuat, thi luc logMAR trung binh 1a 1,53. Sau phau thuat 1 thang,
logMAR trung binh thay dbi con 0,78. Dén thoi diém 6 thang sau phiu thut,
thi luc logMAR trung binh 13 0,65. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p <0,0001.
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a) Két qua nhan ap sau phau thuat
* Két qua nhan 4p sau phiu thuat

Bing 3.26: Nhiin dp ¢ cdc thoi diém theo déi

Thot | Trude PT 1 tuan 1 thang 3 thang 6 thang
diém
Mttc S6 | Tyle | S6 | Tyle | SO | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tylé
NA mit| % |mit| % |mit| % |mat| % |mit| %
(mmHg)
<21 7 11,3 | 39 | 73,6 | 46 | 86,8 | 50 | 943 | 47 | 88,7
22-25 2 3,2 5 9.4 5 9.4 1 1,9 2 3.8
>25-35| 33 | 53,2 9 17,0 | 2 3.8 2 3,8 4 7,5
>35 20 | 32,3 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong | 62 | 100.0 | 53 | 100.0 | 53 | 100.0 | 53 | 100.0 | 53 | 100.0

Nhin ap sau phau thuat giam rd rét. Ngay sau phau thuét 1 tudn, 39 mat
(73,6%) c6 nhan ap diéu chinh < 21mmHg. Sau 1 thang, s6 mét c6 nhén ap diéu
chinh ting 1én 46 mit. O thoi diém 6 thang sau phiu thuat c6 47 mét (88,7%)
s mat c6 nhin 4p dudi 21mmHg, 4 mat nhan ap cao trén 25 mmHg (7,5%),
khong c6 mat nao ¢ mirc nhan 4p cao trén 35 mmHg sau phau thuat. Sy khéac
biét c6 y nghia thong ké voi p < 0,001.

Bing 3.27: Sw thay déi nhén dp trung binh 6 cdc thoi diém

Thoi diém
Sau PT 1 Sau PT 1 Sau PT 3 Sau PT 6
NA Trudc PT .
tuan thang thang thang
(mmHg)
NA trung binh | 34,52+10,2 | 18,8 + 6,42 | 17,22+4,53 | 16,13+3,86 | 17,17+5,41
NA tdi thiéu 16 8 10 10 10
NA t0i da 65 36 30 26 35
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Nhin 4p trung binh trude diéu tri phau thuat 1a 34,52 mmHg, ngay sau
phau thuat 1 tuan, nhin ap trung binh giam xudng 18,8mmHg, sau 6 thang theo
ddi, nhin 4p trung binh ctia nhém diéu tri phau thuat duy tri 6n dinh la
17,17mmHg. Sy khac bi€t mirc nhan 4p trung binh trude va sau phéu thuat co
y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bing 3.28: Thuéc ha nhan dp bo sung

Thoi diém 1 tuan 1 thang 3 thang 6 thang
. S6 | Tyle| S6 |Tyle| S6 | Tyle| S6 | Tylé
SO thuo , , , ,
mat % mat % mat % mat %
ha NA
Khong thuée | 44 | 83,0 | 43 | 81,1 | 42 | 792 | 36 | 67,9
1 thudc 8 15,1 4 7,5 4 7,5 7 13,2
2 thudc 1 1,9 6 11,3 6 11,3 9 17,0
3 thudc 0 0 0 0 1 1,9 1 1,9
Téng 53 100 | 53 100 | 53 100 | 53 100

Ngay sau phau thudt 1 tuan, c6 9 mat tang nhan ap, duoc dung thude ha
nhan 4p tai chd. Sau phau thuat 1 thang, s mit dung thudc ha nhin ap b sung
13 10 mat (18,9%). O thoi diém theo ddi 6 thang, 17 mét dung thudc tra ha nhin
ap (7 mat dung 1 thudc, 9 méat dung 2 thude, 1 mat dung 3 thudc), chiém 32,1%.
S6 mit dung thudc tra ha nhin ap bd sung ting dan theo thi gian (p < 0,05).

* Tinh trang seo bong theo thoi gian

Trong sb 53 mat duoc ph?tu thuat can thi¢p dich kinh c6 50 mét co seo

bong do duoc phau thuat glocom tir trudc.

Bdng 3.29: Tinh trang seo bong theo thoi gian
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Thoi diém| Trudc phau
1 thang 3 thang 6 thang
thuat
Tinh tran 33 TV e
seo bong O YF ] sé | Tyle| SO | Tyle| S6 | Tyle
mat % mat % mat % mat %
Seo bong t6t 10 20 37 74 37 74 33 66
Seo bong det 39 78 11 22 12 24 17 34
Seo bong khu tra 1 2 2 4 1 2
Téng 50 | 100 | 50 100 | 50 100 | 50 | 100

O thoi diém trude ph?lu thuat, sO mat co6 hinh thai seo bong xau cao,

chiém 80%. Sau phau thuat, seo bong cai thién dang ké vaoi sb mét co seo bong

tt sau 1 thang la chiém 74%. Tuy nhién, theo thoi gian, mét ¢ seo bong x4u
(det, khu tra) ting dan, tir 12 mat — 26% (sau phau thuat 1 thang) 1én 17 mit -
34% (sau phau thuat 6 thang), p < 0,05.

* Cac can thiép bo sung ha nhan ap sau phiu thuat

Bing 3.30: Céc can thiép bé sung ha nhan dp sau phdu thudt

PT/thu thuat ha NA Sémat | Tylé %
Khong 50 94,3
Cat be 1 1,9
Quang dong thé mi 1 1,9
Rach seo bong xo 1 1,9
Tong 53 100

O thoi diém sau phau thuét 6 thang, c6 3 mét can duoc 1am thu thuat/phiu

thuat bd sung dé ha nhin 4p, 1 mét dugc phau thuit cit bé cing giac mac, 1

mat duoc quang dong thé mi do xuét hién glocom tan mach trén mit tic tinh

mach trung tdm vong mac cii, 1 mit duoc lam tha thuét needling (rach pha se¢o

x0) nhi€u lan dé€ ha nhan ap.
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b) Két qua vé giai phiu sau phiu thuét

* Sy thay d6i d6 sau tién phong trung binh & cac thoi diém sau phau thuat

Bing 3.31: Sw thay déi dp sdu tién phong trung binh ¢ cdc thoi diém

Céc thoi diém
sau PT
o Trude PT Sau PT 1 Sau PT 3 Sau PT 6

Do sau TP thang thang thang
trung binh (mm)
Trung binh 0,7+033 [3,26+0,45]329+045 | 3,31+046
Téi thiéu 0 1,99 2,00 2,00
Tbi da 1,84 4.42 4.42 4.43

Do sdu tién phong cai thién rd rét sau phau thuat so voi trude phau thuat
(0,7 + 0,33mm). Sau 1 thang, 3 thang, 6 thang, d6 sau tién phong trung binh

twong ung la 3,26mm; 3,29mm; 3,3 1mm. C6 su khéc biét o rét voi chi $b trudc

md véi p < 0,0001.
Bing 3.32: Dé sdu tién phong chia nhém & cdc thoi diém sau phéu thudt
0 sau TP chia nhém 3,01 -4

Thot gian sau P <amm ) 23 mm mm 7 dmm
Saul | S6 mat 1 12 38 2
thang | Ty 16 % 1,9 22,6 71,7 3.8
Sau3 | SO mat 0 12 39 2
thang | Ty 18 % 0 22,6 73,6 3.8
Sau6 | SO mit 0 10 40 3
thang | Ty 16 % 0 18,8 75,5 5,7

Tir sau phau thuit 1 thang, phan 16n sé mit c6 do sau tién phong tir 3-
4mm, dao dong tur 71,7% dén 75 ,5%, tang dan theo thoi gian. Sau ph?lu thuat 1
thang c6 1 mét d6 sau tién phong dudi 2mm, nhung & thoi diém hau phau 3

thang, mat nay do sau tién phong cai thi¢én hon va c6 do sau trén 2mm.
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* Tinh trang gidc mac sau phau thuat

Bing 3.33: Tinh trang gidc mac sau phéu thugt

Céac| TruocPT | SauPT1 | SauPT1 | SauPT3 | SauPT 6
thoi diém| S6 mat/ tuan thang thang thang

Tinh trang (Ty16%) | Sémat/ | Sémat/ | Séméat/ | S6mat/
giac mac (Ty 1€ %) | (Tyle%) | (Tyle %) | (Tyl€ %)
GM trong 12(22,6%) | 8 (15,1%) | 47(88,7%) | 53 (100%) | 53 (100%)
GM phu i thiéu | 10(18,8%) | 9 (17%) | 4 (7,54%) 0 0
GM phu nhe 12(22,6%) | 14(26,4%) | 2 (3,76%) 0 0
GM ph trung 16(30,2%) | 16(30,2%) 0 0 0
binh
GM phu nhiéu 3(58%) | 6(11,3%) 0 0 0
Tong 53 (100%) | 53 (100%) | 53 (100%) | 53 (100%) | 53 (100%)

Trong sb 53 mit ciia nhom diéu tri phau thuit, méit co hién twong phu

giac mac trudc phiu thuét chiém 77,4% ¢ nhiéu mirc d6 khac nhau. Sau phau

thuat 1 tudn, ty 1& giac mac phu ting 1én 84,9% voi 22 mit giac mac phu trung

binh va phu nhiéu (41,5%). Sau phau thuat 1 thang, giac mac giam phu rd rét,

88,7% sd mat giac mac trong, chi con 6/53 mét giac mac phu nhe. Tir thang thir

3 tro di khong con truong hop nao trong nhém duge diéu tri phau thuat con

hién tugng phu gidc mac.
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¢) Bién chung sau phau thuét
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Bing 3.34: Bién chirng sau phiu thugt

Bién chimg sau phau thuat P?ién’ chimg som B,ién f:hl’mg muon
Somat | Tyle% | Somat | Tyl¢ %
Khéng bién chimg 27 50,9 47 88,7
Viém mang bo dao trudc 23 434 0 0
Bong hic mac 2 3,8 0 0
Bong mang Descemet 1 1,9 0 0
Tang nhan ap 14 26,4 6 11,3
Tong 53 100 53 100

O giai doan som hdu phiu, 27 mat yén (50,9%), 23 mit c¢6 phan tng
viém mang bd dao voi nhiéu muc d6 khac nhau (43,4%), tir tyndal (+) dén c6
mang xuat tiét trong tién phong, che dién dong tir, 2 mat bong hac mac (3,8%),
1 méit bong mang Descemet (1,9%), ting nhin ap sau phau thuat 1 tuan gip
trén 14 mat (26,4%)

Trong sd nhitng mét ¢ viém mang bd dao, 4 mat mang xuat tiét che 16
cit mbng mit chu bién ndi thong giira budng dich kinh va tién phong, gay hién
tugng xep tién phong va nhan 4p cao tai phat. Tat ca nhitng mat nay déu duogc
chéng viém tich cuc va dugce xt tri: 1 mat duge phau thuét rira mang XuAt
tiét, 3 mat duoc laser pha mang xuat tiét. Tién phong tai tao tét ngay sau do.

Hai mit bong hic mac duoc diéu tri chéng viém tich cuc va hic mac ap
sau mot thoi gian ngin. Mot mit bong mang Descemet dugc bom hoi tién
phong dé diéu tri, mang Descemet sau d6 ap tot. 14 mat ting nhén 4p ¢ giai
doan hau phau sdm c6 thé kém theo viém mang bd dao phédi hop, vi vay nhiing
mat nay duoc chi dinh thude ha nhan ap két hop chdng viém kém theo. Sau phau
thuat 6 thang, con 6 mét ting nhan ap can dugc diéu tri chiém 11,3%.

d) Két qua chung ctia phiu thuat
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Bing 3.35: Két qua chung ciia phdu thudt

Két qua chung ctia phau thuat S6 mat Ty 1€ %
Thanh cong hoan toan 36 67,9
Thanh cong mot phan 16 30,3
That bai 1 1,8
Tong 53 100.0

Trén 53 mat duoc ph?lu thuat can thi€p dich kinh, 36 mit thanh cong
hoan toan (67,9%), 16 mét thanh cong 1 phan, chiém 30,3% ( cha yéu do nhimng
mét nay phai dung thudc ha nhan ap bo sung), 1 mat thét bai (1,8%) do nhin ap
khong diéu chinh voi ché do thudc tra ha nhin 4p tdi da va can phau thuat cat
bé cung giac mac.

3.2.2. Cac yéu td lién quan dén két qua diéu tri phiu thuat
3.2.2.1. Cdc yéu té lién quan dén két qua thi lec sau phau thudt
a) Lién quan giita nhin 4p vao vién va thi luc sau phau thuat

Bing 3.36: Lién quan giiva nhan dp vao vién va thi lwc sau phiu thugt

TL logMAR sau PT| SauPT 1 Sau PT 3 Sau PT 6 -
NAVYV chia nhém thang thang thang
<21lmmHg 0,68+0,63 | 0,6+0,67 | 0,57+0,69 | 0,885
22-25 mmHg 0,80+0,42 | 091+0,86 | 091+0,86 | 0,733
> 25 mmHg 0,79+042 | 0,60+042 | 0,65+0,43 | 0,700
* Kiém dinh ANOVA

Ba nhom nhén 4p trude vao vién dat dugc thi lyc sau phau thuat tuong

tu nhau & cac thoi diém theo ddi véi p > 0,05. Nhu vay nhén ap & thoi diém

trude diu tri khong anh hudng dén két qua thi luc sau phau thuat.

b) Lién quan gitra thi lyc trudce diéu tri va két qua thi lyc sau phau thuat
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Bing 3.37: Lién quan giiva thi lwc trude diéu tri va két qua thi luc

sau phdu thudt

TL sau phdu thuat| TL1logMAR | TLlogMAR | TLlogMAR
TL trude diéu tri sau PT 1 thang|sau PT 3 thang| sau 6 thang
<DNT Im 0,99 £0,41 0,88+0,40 | 0,82+0,45
DNT 1m - <20/400 0,85+0,43 | 0,79+0,47 | 0,75+0,45
20/400 - 20/200 0,73+0,38 | 0,61 +£0,38 | 0,58+ 0,44
>20/200 - 20/70 0,42+0,27 | 0,37+0,38 | 0,37 +0,37
20/60 -20/30 0,22+0 0,00£0 0,00+£0
p* 0,005 0,011 0,048
* Kiém dinh ANOVA

Nhém c6 thi luc khi trude didu tri thdp (< DNT 1m, DNT 1m — < 20/400)

thi c6 két qua thi luc sau phiu thuat trong tmg & thoi diém 6 thang sau phau
thuat 1a 0,82; 0,75, thép hon 13 rét thi lyc sau phau thuat ctia nhom cé thi luc
vao vién cao hon (> 20/200 - 20/70; 20/60 - 20/30) 1a 0,37 va 0,00. Su khac

biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhur vay thi luc khi vao vién c6 lién quan

1o rét dén két qua thi lyc sau phau thuat & tat ca cac thoi diém theo doi.

Bing 3.38: Twong quan tuyén tinh giiva thi luc trwée didu tri

va két qud thi luc ¢ cdc thoi diém

TL logMAR TL logMAR TL logMAR
sau PT 1 thang | sau PT 3 thang | sau PT 6 thang
TL logMAR | R 0,541 0,504 0,493
trudc PT P value 0,000 0,000 0,001
S6 mat 53 53 53

Thi luc trude diéu tri co lién quan chat ché voi két qua thi luc sau phau

thuat & cac thoi diém.

¢) Lién quan giira tinh trang dia thi v6i két qua thi lyc sau phau thuat
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Bing 3.39: Lién quan giita tinh trang dia thi va két qud thi luc

sau phdu thudt

TL logMAR
trung binh| Sau PT 1 thang | Sau PT 3 thdng [Sau PT 6 thang
Ty 1€ 10m/dia
<3/10 0,45+ 0,27 0,39+ 0,29 0,34 £0,27
4/10 - 7/10 0,84 + 0,35 0,70 + 0,41 0,65+ 0,40
>7/10 1,11 £0,37 0,99 £ 0,41 0,97 £0,45
p* 0,00 0,00 0,00
* Kiém dinh ANOVA

Nhém c6 t6n hai thi than kinh ning v6i C/D > 0,7 dat duoc thi luc
logMAR sau phéu thuat 1 thang, 3 thang, 6 thang lan luot1a 1,11; 0,99; 0,97,

kém hon 14 rét so v&d1 nhom c¢6 ton hai thi than kinh do glécom nhe hon véi

C/D < 0,7. Su khac biét c6 y nghia théng ké voi p < 0,0001. Nhu vy ton hai

thi than kinh do glocom anh huong 1o rét dén thi luc sau phéu thuat.

Bing 3.40: Twong quan tuyén tinh giiva tinh trang dia thi va thi lic

logMAR sau phdu thudt
Tuong quan tuyén tinh TL logMAR | TL logMAR | TL logMAR
gitra ty 1¢ 10m/dia va TL sau PT 1 sau PT 3 sau PT 6
sau phau thuat thang thang thang
TL truéec | R 0,438 0,350 0,376
PT P value 0,000 0,000 0,001
logMAR | S§ mét 53 53 53

Tdn hai thi than kinh do bénh glocom ¢ lién quan tuyén tinh chat ché

voi két qua thi lyc sau ph?tu thuat.
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d) Lién quan giita d6 sau tién phong trude phau thuat va két qua thi luc sau
6 thang
Sau khi phan tich mdi twong quan (correlation) gitta do sdu tién phong
trudc ph?lu thuat va két qua thi luc sau 6 thang, chung t61 nhan théy hai bién
nay khong c6 mdi tuong quan véi nhau véi p > 0,05,
3.2.2.2. Céc yéu té lién quan dén do sdau tién phong sau phdau thudt
a) Lién quan giira thi Iyc vao vién va do sau tién phong sau phau thuat
Bing 3.41: Lién quan giia thi liwc vao vién va dp siu tién phong

sau phdu thudt

Do sau TP sau PT
; Sau PT 1 thang|Sau PT 3 thang|Sau PT 6 thang
TL trudc di€u tri
<DNT Im 3,35+ 0,43 3,41+ 0,44 3,43+ 0,44
DNT 1m - <20/400 3,17+ 0,33 3,20+ 0,28 3,24 +£0,32
20/400 - 20/200 3,32+ 0,47 3,18+ 0,41 3,25+ 0,44
>20/200 - 20/70 3,17+ 0,49 3,21+ 0,50 3,22+ 0,50
20/60 -20/30 3,50+ 0,00 3,50+ 0,00 3,49+ 0,00
p* 0,509 0,44 0,644
* Kiem dinh ANOVA

V6i cac muc thi Iyc vao vién khac nhau, tir nhom thi luc rat thap < DNT
1m dén nhom thi lyc twong ddi tot 20/99 - 20/51 déu dat duge d6 sau tién phong
sau phau thudt twong duong nhau & cac thoi diém theo ddi, su khac biét khong
c¢6 ¥ nghia thong ké v&i p > 0,05. Vi vay thi lyc vao vién khong anh huong dén

két qua do sau tién phong sau phau thuat.
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b) Lién quan giita mirc 46 dinh goc tién phong va do sdu tién phong sau
phau thuat
Bing 3.42: Lién quan giita mirc dé dinh géc tién phong va d siu tién

phong sau phiu thudt

Do sau TP say
phau thua
Sau PT 1 thang | Sau PT 3 thang | Sau PT 6 thang
Po rong vung
dinh goc TP
Khong dinh 3,34+0,22 3,51+0,39 3,52+0,40
<180 do 3,26 +0,43 3,28 £0,40 3,32+0,41
> 180 do 3,16 £ 0,55 3,18+0,53 3,20+0,54
P* 0,75 0,38 0,42
* Kiem dinh ANOVA

O hai nhém c6 dinh géc tién phong dudi 180 do va dinh rong trén 180
d6 thi d6 sdu tién phong sau phau thuat ctia hai nhém & cac thoi diém khong co
su khac biét v6i p > 0,05. Nhu vay mire do dinh goc tién phong trude khi phiu
thuat khong anh hudng dén do sau tién phong sau phau thuat.

¢) Lién quan giira d sau tién phong trudc phau thuat va do siu tién phong
sau phau thuét 6 thang

Giira do sau tién phong trudc phau thuat va do sau tién phong sau phau

thuat sau 6 thang khéng c6 mdi tuong quan véi nhau voi p > 0,05.
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3.2.2.3. Cdc yéu t6 lién quan dén nhan dp sau phau thudt
a) Lién quan giita hinh thai seo bong va nhin 4p sau phiu thuat

Bing 3.43: Lién quan giiva hinh thdi seo bong va nhén dp sau phiu thugt

Mtrc nhan 4p (mmHg) <21 22-25 >25-35 |p**

SOmat| % |Somat| % |[SOmat| %

Tinh trang seo bong
Seo bong Tt 37 [ 94,7% 1| 26% | 0,000
sauPT 1 |Xo det 8 | 80% | 1 |10% | 1 | 10%
thing ey o+ quaphat| 2 | 100%
A 0
Seobong | 10! 37 | 100%
sauPT3 |Xodet 10 190,9%| 1 | 91% 0,039
thang gp trii+ quaphat| 0 2 | 100%
Seobong | 1Ot 32 | 97% 1 | 3%
sauPT 6 |Xo det 12 [706%| 2 |11.8%| 3 |17,6%]0,021
thing gy tr + qua phat
** Kiem dinh y2

Nhém c6 seo bong xau (xo det va khu trit) c6 mirc nhin ap sau phau thuat
cao hon nhém c6 seo bong tdt & ca 1 thang, 3 thang, 6 thang sau ph?lu thuat. Su
khac biét c6 y nghia théng ké voi p <0,05. Nhu vy, tinh trang seo bong c6 anh
huong 16 rét dén chi s6 nhan ap sau phau thuat.

Chil thich: sau phdu thudt khong cé mdt ndo c6 nhan dp trén 35 mmHg
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b) Lién quan giira hinh thai seo bong va nhan ap trung binh sau phau thuat
Bang 3.44: Lién quan giira hinh thadi seo bong va nhdn ap trung binh

sau phéu thuat

NA trung binh sau PT

Hinh théi seo bong NA trung binh | B0 1éch P *
Toéa lan 15,58 3,32

Sau PT 1 thang | Xo det 27,28 3,1 0,000
Khu tra 18,5 0
Téa lan 15,27 4,63

Sau PT 3 thang | Xo det 19,4 5,21 0,008
Khu tra 18 5,41
Toa lan 15.2424 4.58278

Sau PT 6 thang | Xo det 19.5294 5.89616 0,007
Khu tra 0 0

* Kiem dinh ANOVA

Tuong tu, nhém c6 seo bong xo det va seo bong khu tri1 ¢6 nhan ap trung
binh cao hon nhém cé s¢o bong tdt voi p < 0,05. Nhu vay hinh thai se¢o bong

anh huong dén gia tri nhan 4p sau phiu thuat.
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3.2.2.4. Cdc yéu té lién quan dén bién chirng sau phdu thudt
a) Lién quan gitta mtrc d6 dinh goc tién phong va bién chimg sém sau phiu
thuat
Bing 3.45: Lién quan giiva mivc d dinh géc tién phong va bién chirng sém

sau phdu thudt

Murc d6 dinh goc TP Dinh < Dinh >180 ,
B Khong Tong
Bién chung 180 do do
SO mat 4 21 2 27
Khong BC — -
Bién chimg 80.0% 53.8% 222% | 50.9%
Viém MBD | S6 mét 1 17 5 23
trude Bién ching 20,0% | 43,6% 55,6% | 43,4%
Bong hic | S6 mat 0 1 1 2
mac Bién chiing 0% 2,6% 11,1% 3,8%
Bong mang | S6 mat 0 0 1 1
Descemet | Bién chung 0% 0% 11,1% 1,9%
] 5 39 9 53
Tong
100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0%

Khong c6 su khac biét vé bién ching sém sau phau thuét giita cdc nhém
khong c¢6 dinh goc tién phong, dinh mdng mét — giac mac ngoai vi < 180 do va
dinh méng mit gidc mac trén 180 do véi p > 0,05 (kiém dinh y?). Nhu vay
khong co sy lién quan gitta mirc d6 dinh goc tién phong va bién chimg sém sau

phau thuat.
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b) Lién quan gitta d sau tién phong trudc phiu thuat va bién ching sém

sau phau thuat

Bing 3.46: Lién quan giiva dp sdu tién phong truwéc phdu thudt va bién

chirng sém sau phéiu thudt

0 sau TP (mm)

, <0,5mm | 0,5-1 mm > Imm Téng
Bién ching
3 15 9 27
Khong BC
23,1% 50,0% 90,0% 50,9%
9 13 1 23
Viém MBD trudc
69,2% 43,3% 10,0% 43,4%
0 2 0 2
Bong HM
0% 6,7% .0% 3,8%
1 0 0 1
Bong Descemet
7,7% 0% .0% 1,9%
, 13 30 10 53
Tong
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Khi phén tich méi lién quan gitta d sau tién phong trung tim trudc phau

thuat véi cac bién chirng sém sau phau thuat nhan thay nhom c6 dg sau tién

phong 0,5 - Imm gip bién ching sém sau phau thuat nhiéu hon hai nhém con

lai véi p = 0,028 (kiém dinh %2). Nhu vdy d6 sdu tién phong trung tAm trudc

phau thut lién quan dén bién chimg sém sau phau thuat.
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¢) Lién quan giita thi luc trudc phiu thuat va bién chimg sém sau phau thuét
Bing 3.47: Lién quan giita thi lwc trwée phdu thudt va bién chirng sém
sau phéu thuat

Mutc TL| <DNT | DNT 1m | 20/400 - | >20/200 | 20/60 -

trude PT Im - 20/200 | -20/70 20/30 ,
Tong
<20/400
Bién chimg
8 5 5 8 1 27
Khéng BC
38,1% 62,5% 38,5% 80,0% 100% 50,9%
Viém MBD 11 2 8 2 0 23
trude 52,4% 25,0% 61,5% 20,0% 0% 43,4%
2 0 0 0 0 2
Bong HM
9,5% 0% 0% 0% 0% 3,8%
Bong mang 0 1 0 0 0 1
Descemet 0% 12,5% 0% 0% 0% 1,9%
i 21 8 13 10 1 53
Tong

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Tan suit ¢ bién chimg sém sau phau thuat & cac nhom thi luc vao vién
khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05 (kiém dinh y?). Nhu viy

khong c6 su lién quan gitra thi lyc vao vién va bién ching sau phau thuat.
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d) Lién quan giita nhin 4p trudc phau thuat va bién chimg som sau phiu thuat
Bing 3.48: Lién quan giita nhan dp trwéc phéu thudt va bién chirng sém

sau phéu thuat

A trudc PT 22- ,
. <2ImmHg > 25 mmHg Tong
Bién chun 25mmHg
3 2 22 27
Khong BC
75% 100% 46,8% 50,9%
Viém MBD 1 0 22 23
trude 25% 0% 46,8% 43,4%
0 0 2 2
Bong HM
0% 0% 4,3% 3,8%
Bong mang 0 0 1 1
Descemet 0% 0% 2,1% 1,9%
i 4 2 47 53
Tong
100% 100% 100% 100%

Ty 1& gip bién chimg sém sau phiu thuat & 3 nhom nhan 4p vao vién
(< 21mmHg, 22-25 mmHg, > 25 mmHg) khong c6 su khac biét véi p > 0,05
(kiém dinh ?). Nhu vay, mic nhin 4p trudc phiu thuat khong lién quan dén

bién chirng sém sau phau thuét.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM LAM SANG CUA GLOCOM AC TINH
4.1.1. Pic diém nhém bénh nhan nghién ctru
4.1.1.1. Bdc diém vé tudi

Tubi trung binh trong nghién ctru nay 1a 59,4 + 12,5 tudi. Bénh nhan it
tudi nhat 35 tudi, cao tudi nhat 83 tudi. Chi c6 hai bénh nhan dudi 40 tudi, phan
16n bénh nhan tap trung trong lira tudi tir 60 tudi trd 1én (41,2%). S6 bénh nhan
trén 50 tudi chiém 72,6% (bang 3.1). Co thé thdy bénh chu yéu gap ¢ bénh nhan
trung nién va bénh nhan nhiéu tudi. Piéu ndy c6 thé giai thich do yéu tb tudi
cling c6 anh hudng quan trong dén kich thude tién phong. Binh thuong kich
thudc nhin cau twong dbi 6n dinh tir khi 14 tudi, tuy nhién thé thiy tinh khong
nging tang kich thude trong sudt cude doi. Nhu vAy hau qua tat yéu 1a tién
phong s& giam dan do sau va thé tich theo tudi. Pay la diéu kién thuan loi dé
khoi phat glocom goc dong va cé thé glocdm ac tinh sau d6. Hon nita bénh khai
phat sau cac phau thudt ndi nhén, chi yéu 1a cit bé cung giac mac va phau thuét
thé thuy tinh 14 nhitg bénh hay gip ¢ nguoi nhiéu tudi. Két qua nay cia ching
t6i cling phu hop voi céc tac gia khac nhu Zhou C (2012), tudi khai phat bénh
trung binh ctia nhom nghién ctru gdm 50 bénh nhan Trung Qudc 13 58,9 tudi
[60], Xing Liu (2013 trén 25 bénh nhan): 53 tudi [72], nghién ctru cta tac gia
Indira (2015) ghi nhan tudi trung binh mic bénh 13 74 tudi [76], tong két ca
tac gia Devesh Karma trén 18 bénh nhan (2014), tudi trung binh bi bénh 13 67,5
tudi [61], Karolina Krix (2015 trén 17 bénh nhén), tudi trung binh 1a 62,9 tudi
[90]. Tac gia Prata T(2013) bao céo tudi trung binh trong nghién ctru 1 69,7 +
13,9 tudi [15]. Nhu vay co thé cho rang tudi cao 1a mot yéu t6 nguy co dé khai

phat glocom 4c tinh.
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4.1.1.2. Bdc diém veé gici

Nghién ctru cia chiing t6i ghi nhan ty 1& nit mic glocom ac tinh chiém
da sb v6i 76,5%, cao hon ty 1é nam giéi mic bénh. Két qua nay ciing tuong
dong voi cac nghién ctru khac (biéu d6 3.1). Nhin chung ty 1é gidi trong bénh
glocom 4c tinh 1a 3 nit : 1 nam. Nguyén nhan cua sy chénh léch gidi trong bénh
glocom ac tinh dugce cho 1a do su khac biét vé kich thudc nhin cau gilra nam
va nit. Theo Mohammad Reza Razeghinejad (2005), thé tich tién phong ctia ni
nhé hon nam 4% [42]. Theo Trope GE, phu nit thudng c6 nhin cau nhé hon
v6i truc nhan cau ngin hon nam, dan dén thé tich nhan cau giam khoang 10%
s0 voi nam gidi [43]. Piéu nay lam nguy co bi glocdm goc dong nguyén phat
va glocom ac tinh tang 1én. Hon nita, cac yéu té nguy co khac c6 thé hay gip
hon & phu nit nhu sy hay thay doi tinh thdm thanh mach va co thit mach,
nhiing dac diém trén c6 thé khién kha nang bi cuong tu hic mac & nit cao
hon nam giéi, dan dén dé dang khdi phat glocom &c tinh & nit gigi hon nam
gi6i. Nhu vy gidi cling 1a mot trong cac yéu td nguy co cua glocom ac tinh.
4.1.1.3. Bdc diém vé khoi phat bénh glécém dc tinh

Thoi gian tir khi can thiép phau thudt dén khi khoi phat glocom ac tinh
rat dao dong. Bénh c6 thé xuat hién ngay sau phau thuat vai gid dén nhiéu
thang, nhiéu nim sau d6. Trong nghién ciru ctia chung t6i, thoi gian trung binh
khoi phat bénh 13 367,5 + 1393,3 ngay. Mit khoi phat bénh sdm nhat 1a 1 ngay
sau phau thuat, 1au nhét 14 28 nim. Thoi gian khoi phat bénh chi yéu hay gip
trong 1 thang dau sau phiu thuat, chiém 62,9%, s6 mat khoi phat glocom ac
tinh sau phau thuat 3 thang chiém 21%. Nhin chung, theo két qua nghién ciru
ctia nhiéu tac gia trén thé gidi, thoi gian khoi phat glocom ac tinh sau can thiép
phau thuat rt dao dong. Nghién ctru ctia Devesk K thoi gian khéi phat trung
binh 1a 5,8 tuan [61], theo tac gia Karolina Krix (2015) 1a 61.4 + 190.5 ngay
[90], theo bao cao cua tac gia Julian M 1a 41.4 ngay (tir 5-205 ngay) [56]. Co
thé thay thoi gian khai phat glocom ac tinh rat thay doi, co thé ngay sau phiu
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thuat, khi cac yéu t6 gay bénh khong thé can bang duoc 4p luc trong mot mot
hé théng kin cua nhan cau, hodc c6 thé bi tri hodn néu co su can béng tam thoi
gitra thé tich dich duoc tao ra va luong dich thoat khoi nhan cu. Khi su can
bang nay mat di thi bénh s& khoi phat, c6 thé sau tir vai ngay dén vai nam.

Trong s 62 mit nghién ctru, c6 74,2% s mat(46/62 mat) glocom ac tinh
xuét hién sau phau thuit cét bé cung giac mac, 14,5% (9/62 mat) sau phau thuat
tan nhuyén thé thily tinh/dat thé thiry tinh nhan tao hau phong, 1 mét xuét hién
bénh sau phau thuat cit cung mac sau, 1 mit sau tha thuat laser méng mit chu
bién, 2 mét bénh khdi phat sau phau thuit sira seo bong (bang 3.4). Trong sb
cac phau thuat, phau thuat cat bé cung giac mac chiém ty 1¢ 16n gay khai phat
glocom ac tinh. Piéu nay ciing dugc khang dinh ¢ nhiéu nghién ciru khac nhau.
Nghién ctru ctia Zhou C trén 50 bénh nhan Trung Qudc thi 81% bénh xuit hién
sau phiu thuat cit bé cung gidc mac [60], nghién ctiru khac cua Julian M ghi
nhan 60% s6 mét glocom ac tinh khoi phat sau phau thuat cat bé [56], tac gia
Xing Liu bao c4o 94% s mat bi glocom ac tinh trong nghién ctru duoc cét bé
cung mac trude doé [72] . Nghién clru cua tac gia Prata T(2013) bdo cao ty 1€
phau thuét cit bé cung giac mac don doc hodc phdi hop véi phidu thuat thé thuy
tinh trong s6 31 mét bi glocom 4c tinh 14 55%, sau phau thuét thay thé thuy tinh
14 26% [15]. Ngoai ra, twong ty nghién ctru cta chiing toi, cac tac gia déu ghi
nhén céc can thiép phau thuat khac nhu rut chi, laser cit chi hodc rach xo seo
bong (needling) déu co6 thé dan dén bénh glocom 4c tinh.

Theo Epstein, phau thuat cat bé lam giam do sau tién phong do tac dung
cta 18 do. Trén mdt s6 mit c¢6 ciu tric giai phau thuan loi, hién tuong nay sé
lam thay dbi vi tri twong quan giita ddy chang Zinn, mang hyaloids trudc va thé
mi, dan dén khai phat bénh canh glocom éc tinh [27].

Két qua nghién ctru clia chiing toi cing ghi nhan c6 29% mat di trai qua
trén 2 1an phau thuét trude khi khoi phat glocom ac tinh (bang 3.3). Du vy
duong nhu sb 1an phau thuat khéng anh huéng dén khéi phat bénh.
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4.1.1.4. S6 mat bi bénh trén mét bénh nhén

Trong s6 51 bénh nhan, 11 bénh nhan (21,6%) bénh xuét hién & ca hai
mat. Day 14 nhitng bénh nhan dugc can thiép phau thuat trén ca hai mit. Nhém
bénh xudt hién & mot mat 1a nhitng bénh nhan chi dugc thuc hién phau thuat
ndi nhin trén mdt mét, mat con lai chua duogc can thiép hodc chi duoc lam thu
thuat nhu cat mong mat chu bién bang laser. Trén mot bénh nhan, hai nhan cau
thudng ¢ ciu trac giai phau twong tu nhau, vi vay néu mot mat da khoi phat
glocom ac tinh thi mat con lai 6 nguy co rat cao ciing xuat hién bénh néu ciing
duoc ph?lu thuat sau do. Ty 1€ méc bénh & 2 mét trong nghién ctru ctia chiing
to1 cling tuong tu voi cac tac gia khac. Nghién ctru cua Tsai J va cong su ghi
nhan tan suit bénh xut hién trén ca 2 mat 1a 3/25 bénh nhan (12%) [34],
Harbour (1996) 1a 9% (2/22 mat) [35]. Vi vdy, trén nhimg mat nay, néu bat
budc phai thyc hi¢n phﬁu thuat thi viéc can thiét 1a phai co su chuén bi tot, vi
du nhu phai 1am laser mdng mét chu bién du phong trude khi tién hanh phiu
thuat, ha nhan 4p tot, tuy nhién d6i khi tha thuat nay ciing khong du dé phong
bénh. Hon nita ciing c6 mot ty 1& nhat dinh glécém 4c tinh khoi phat sau khi cét
mong mat chu bién bang laser. Vi vy, c6 tac gia dé nghi cat dich kinh du phong
trong khi phau thuat thuy tinh thé trén mét thi hai khi ma mat kia d bi glocom
ac tinh [36]. Tuy vay két qua nghién ctru con han ché do duoc thuc hién trén
mot sd lugng nhd bénh nhan nén chua du dé dua ra két luan. Tuy nhién diéu
ndy ciing noéi 1én nguy co khoi phat glocom ac tinh 13 rat cao trén mét thir hai

khi ma mét kia d bi bénh.
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4.1.2. Pic diém lam sang
4.1.2.1. Bdc diém cdc cdu tric nhédn cau

a) Do dai tryc nhan cau

Nhom nghién ctru ctia chiing tdi ¢6 do dai truc nhin cau trung binh 1a
21,6 + 0,83mm. Mit c6 truc nhin cau ngén nhat 13 19,8mm, dai nhit 1a
23,5mm. Trong do6 s6 mat c6 d6 dai truc nhin cau dudi 22mm chiém dén
74,2%. CO 11 mat (17,7%) c6 do dai truc nhan cau ngan hon 21mm (bang
3.9). D6 dai truc nhin cau ngin 1a mot trong nhitng dic diém hay gip trén
bénh nhén bi glocém 4c tinh. Nhan dinh nay duoc chimg minh trong nhiéu
nghién ctru khac nhau nhu nghién ctru cua Xing Liu (2013 -25 mat), truc
nhén cau trung binh 21,91 + 0,81 mm (dao dong tur 20,31-23,30 mm) [72];
tac gia Indira Madgula M (2015 — 9 mit): 21,3mm (dao dong 19,45 -
22,97mm) [76]; tac gia Zhou C(2012 — 50 bénh nhan): d6 dai truc nhén ciu
trung binh 21,56 = 1,60 mm (15,06 — 23,74mm) [60]; Karolina Krix (2015 -
20 mét): 21,8 £ 0,8mm [90]; Paaraj Dave (2013 -16 mét) 21,47 £1,13 mm
(dao dongl8,45-23,04 mm) [91].

Céc tac gia cho rang glocom ac tinh 1ién quan dén mot s6 mét co cau trac
giai phau dic biét. Lynch va cong sy phat hién ra rang bénh hay gip hon trén
nhimg nhan cau nho kém theo su giam kich thudc cac cau truc va cac khoang
giai phiu trong nhin cau [92]. Trén nhin ciu nhd, sy ting kich thude thuy tinh
thé theo tudi rat dang ké va co thé dan dén nghén dong tir khi tién phong nong
dan 1én & trung tim va ngoai bién, goc tién phong hep dan rdi dong tiém tién
theo thoi gian. Hon nita trén nhin cau c6 kich thude nho, dién tich ving dé
dich luu thong tir budng dich kinh ra phia trudc c¢6 hinh chiéc banh vong
(doughnut) s& giam di, c6 thé chi bang mdt nira so voi mét binh thudng. Din
dén dich @ lai trong buéng dich kinh va dé dan dén glocom &c tinh.

Su xuét hién cua glocom ac tinh trén co dia nhan cu nhé khong chi lién

quan dén nhitng bat thuong vé sy lién quan gitra cac yéu to gidi phau ma con
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lién quan dén cAu trac mé hoc cua cung mac. Trelstad va cong su phat hi¢n
cling mac trén mat c6 kich thudc nho thuong day hon, cac soi collagen c6 kich
thude 16n hon va sap xép 16n x6n hon binh thuong [37], do viy cung mac day
hon va dién tich bé mit nhé hon so véi mat chinh thi. Pac diém nay cia cing
mac 1am han ché su van chuyén protein qua cung mac, hau qua la phu héc mac
do tang ap luc keo va gilt nudc ¢ hic mac. Mot diém can luu ¥ nita 13 trén
nhimg nhin cau nho, hac mac ludn cd xu hudng phu tu phat hoic sau phiu
thuat, 1am thay tinh thé tién ra trudc [6]. Hon nita su tang ap luc cac tinh mach
xodn ciing 1am ngimg tré sy lwu thong protein qua cing mac, 1am ting ap suit
keo cua dich kinh, diéu nay co thé lién quan dén su @ tré dich trong buéng dich
kinh - tién cin cia glocom ac tinh. Nhu vay nhan cau nho 1a mot trong cac yéu
t6 nguy khai phat glocom 4c tinh.

b) Ty 1é d6 day thé thuy tinh/do dai truc nhan cau

Mot chi s khac ciing thé hién kich thudc va mdi twong quan vé kich
thude cua cac ciu trac trong nhin cau 1 ty 16 d6 day thé thuy tinh/do dai truc
nhan cau (A).

Nghién ctru ctia chung toi c6 44 mit con thé thuy tinh, di loai 2 mit co
thé thuy tinh cing phong. Chung t6i phan tich chi sb nay trén 42 mat, do day
thé thuy tinh trung binh 1 4,57 + 0,29 mm (3,98 - 5,13mm). Trén nhirng mat
c6 truc nhin cau ngin, thé thuy tinh c6 do day binh thudng hodc ting 1én s& dan
dén ti s thiy tinh thé/truc nhan cau 16n hon binh thuong. Chi s6 A trong nghién
ctru trung binh 13 2,11 £ 0,17. S6 mét ¢6 chi s6 A 16n hon 2 chiém dén 76,2%
(bang 3.13). Chi s nay cang cao thi tién phong c6 d6 sau cang giam kéo theo
gdc tién phong hep va co nguy co dong cao hon nhitng mit c6 chi s A thép.
Pay ciing ¢ thé dugc coi 1a mot yéu tb nguy co clia glocdm ac tinh.

¢) Hinh thai goc tién phong trude khi khéi phat glocom éac tinh

Trong s6 62 mét cta nghién ctru, mét c6 tién can goc tién phong hep va

dong chiém 79% (40/62 mét), 12,9% s6 mat khong rd tinh trang goc tién phong
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trude do, chi c6 5 mit (8,1%) ¢ goc tién phong mé (biéu dd 3.2) . Két qua cua
chung t6i phit hop véi nhiéu tac gia khac v6i ghi nhén tinh trang goc tién phong
hep va doéng trén nhitng mét bj glocdom 4c tinh dao dong tir 50-98%. Nghién
ctru ctia Harbour (14 mat), ty 1& goc dong chiém 71,4%. Téc gia Prata TS (2013
- 31 mat) ghi nhan goc tién phong hep va dong chiém 77%. Trén 13 mit 1am
dugc UBM trong 16 nghién ctru, tac gia nhan thiy goc hep, dong mot phan hoic
hoan toan trén UBM 1a 100% [15], [35]. Céc tac gia khac ciing bao cdo cac két
qua tuong tw nhu Zhou C (2012 — 50 mét), ty 1é goc tién phong dong cap hodc
man tinh chiém 88%, Byrnes G.A(1995 — 21 mét): 86%; Tsai J (19 mit): 98%,
Trope (14 mat): 71%; Sharma (2006 ): 80% [60], [52], [34], [54].

Chandler cho rang tién phong néng va goc tién phong hep 1a mot yéu t6
nguy co quan trong cho su xut hién glocom 4c tinh [13]. Nhirng nhan cdu nho
va nhén ciu cb tién phong nho - RAM (relative anterior microphthalmos)
thudng co goc hep va cac cdu trac giai phau ¢ tién phong nhé hon binh thudng.
Glocom 4c tinh khai phat trén nhitng mét c¢6 cau trac dic biét, voi su két hop
ctia nhiéu yéu td giai phau thuan loi gay ra sy luu chuyén nguoc dudng cia
thuy dich. Trong d6 goc tién phong hep 1a mét trong cac yéu td thuén loi trén.

d) Tinh trang thé mi

Tt ca bénh nhan trong nghién ciru duoc 1am siéu 4m ban phan trudc dé
khao sat hinh thai thé mi khi vao vién. Két qua ghi nhan 79% s6 mét ¢ thé mi
det, 19,4% s6 mat c6 hinh anh thé mi quay trudc trén hinh anh siéu am ban
phan truéc (bang 3.11). Két qua cua chung ti cling phu hop véi tac gia
Zhonghao Wang (2014). Tac gia nay do kich thudc thé mi bang siéu am UBM
trén nhitng mat bi glécdém ac tinh sau phau thuat cat bé va di dén két luan rang
trén nhitng mat bénh thé mi déu mong va quay trude, tac gia cho rang day co
thé 1a yéu t6 giai phau thuan loi dé khoi phat glocom ac tinh [41]. Mot s6 nghién
ctru khac ghi nhan rang trén nhitng mat bi glécém ac tinh ¢ su quay trude cia

thé mi va sy bién mat cta ranh thé mi trén UBM, nhitng dac di€m giai phau nay
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cling c¢6 thé gip trong hinh thai mdng mét phing. Nghién ctu cua Prata TS
(2013) ¢6 str dung UBM trén nhiing mat bi glocom 4c tinh nhan thay thé mi co
kich thuéc 16n va/hodc quay trude phdi hop véi chadn mdng mét bam trude duoc
ghi nhan & 11/13 mat (85%) [15]. Nghién ctru cua Ueda J (1997 - 3 mét) ciing
béo cio dic diém ciia hdi ching mbng mat phang trén 1am sang va UBM [93].
Trong nghién ciru ctia chiing t6i ¢6 19,4% sb mét c6 thé mi quay trude duoc
quan sat trén siéu 4m ban phan trudc.

Siéu am ban phan trudc 13 mot céng cu hiru hiéu khong nhiing gitp quan
sat chi tiét cac cau triic ban phan trude dic biét 1a cac cau tric sau mong méat nhur
thé mi, ddy chang Zinn, luong gia chinh xac cac chi sb nhu do sau tién phong,
d6 mo goc tién phong, d6 day thé thily tinh... ma con gitp 1am sang t6 phan niao
co ché dén nay con nhiéu diém chwa 16 rang cta glécom 4c tinh.
4.1.2.2. Bdc diém lam sang khi vao vién

Goc tién phong dong hodc dinh trén nhitng mat bi glocom ac tinh 13 hau
qua cua tinh trang tién phong noéng hodc xep sau mot thoi gian. C6 72,6% s
mat co goc tién phong ap sat hodc dinh dudi 180 do, 16,1% s6 mat (10 mat) co
dinh goc rong trén 180 do (bang 3.7). Néu thoi gian xep tién phong ngan thi
goc tién phong chi bi che 14p tam thoi do méng mét bi day ra trude, néu tinh
trang xep tién phong dién ra lau ngay s& hinh thanh nhiing cau dinh giita méng
mit va gidc mac ngoai vi gy dong goc thuc thé. Pay co thé 1a mot yéu b tién
luong ndng cua bénh.

Trong s6 44 mat con thé thiy tinh, c6 2 mat duc thé thiy tinh cing
phdng chin tring, xuit hién sau phdu thuit cit bé cing gidc mac va hién
tugng xep tién phong kéo dai (3 thang). Trong s6 44 mat trén, c6 33 mat cd
hi¢n tugng duc thé thuy tinh & cac mirc d§ khac nhau, chiém 75 % (bang
3.12). Nguyén nhan la do phén 16n bénh nhan & d6 tudi trén 50, do tudi da
c6 hién twong duc thé thuy tinh tir trude, lai trai qua 1 dén 2 14n phau thuat

trudc d6 lam tinh trang duc thé thuy tinh tién trién nang thém. Hon nita tién
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phong ndng hodc xep lau ngay dan dén hién twong tiép xuc gitra thé thay tinh
- méng mit, thé thuy tinh - gidc mac. Sy tiép xtic co hoc két hop véi su thay
dbi thanh phan hoa sinh cta thiy dich do phan Gmg viém, ciing phan nao giy
ra su thay d6i tinh thdm va dic diém hoéa sinh cua bao thé thuy tinh, dan dén
hién tuong ngam nudc thé thuy tinh lam nang thém tinh trang duc thé thiy
tinh ¢ san. Vi vay chiéu day thé thily tinh trong nghién ctru nay twong d6i
16n 1a 4,57 + 0,29 mm (khong tinh 2 mat c6 duc thé thily tinh cang phdong
v6i d6 day 1én dén > 6mm).

Trong 62 mét trong nghién ctru, 77,4% s6 mat c6 hién twong phu giac
mac & cac mic d6 khac nhau, trong d6 phu gidc mac trung binh va phu trim
trong chiém dén 35,5%. Tinh trang gidc mac phu la do hién tuong tién phong
nong tram trong va xep dan dén su tiép xtic mot phan gidc mac va mong mit,
gy anh hudng dén chirc niang 16p té bao ndi mo giac mac. Ngoai ra dudi tac
dong ciia nhin 4p cao kéo dai cang 1am tinh trang phul né cua gidc mac ning
né thém.

Trong nhoém nghién ctru, 55 mit duoc phéu thuat glocom don doc hodc
phéi hop. Trong s6 d6 80% sb6 mit c6 seo bong det hoac khu tru, thé hién chirc
ning dan tham cua seo bong giam hozc mat. Chi ¢6 11 mit (20%) seo bong toa
lan tuong d6i tot (bang 3.8). Tinh trang seo bong rat lién quan dén mirc nhan
ap khi vao vién ctia nhom nghién ctru. Trén nhirng mit tién phong rat nong hoic
xep thi duong dan Iuu tir tién phong ra ngoai qua seo bong bi han ché nhiéu do
mong mat bi day ra phia trudc c6 thé gay bit mot phan hoic toan bo 16 do. Piéu
nay giai thich phan 1én sé mit trong nghién ctru c6 seo bong xiu.

Nhu vay c6 thé thdy bénh nhan trong nhém nghién ciru vao vién phan 16n
trong tinh trang bénh canh lam sang rat nang, ty 1€ duc thé thuy tinh cao (75%),
giac mac phu 77,4% s6 mit, dinh giac mac - méng mit chiém dén 88,7% véi
nhiéu mirc d6 khac nhau, ty 1¢ seo bong xau gip trén 44/55 mét (80%).

* Dac diem do sau tién phong khi vao vién
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Do sau tién phong trung binh khi vao vién trong nghién ctru nay 14 0,7 +
0,33 mm (0-1,84mm), trong d6 s mat c6 do sau tién phong trung tam dudi
1mm 13 52 mit (83,9%), mat c6 tién phong rat nong dudi 0,5mm chiém 22,6%
(biéu d6 3.3). Két qua nay cua chiing toi ciing twong ti cac nghién ciru clia cac
tac gia khac. Nghién ctru cuia Xing Liu (2013 - 25 mat ¢6 thé thuy tinh va da
dat thé thuy tinh nhan tao) c6 do su tién phong trung tim trung binh 1a: 0,367
+ 0,397 mm [72]; Téc gia Karolina Krix (2015 trén 20 mat) béo cdo do sau tién
phong trung binh trong nghién cuu 1a:1,8 £ 0.6mm (0,5-2,3mm)[90].

Trong bénh canh glocom 4c tinh thi do ludng thiy dich lwu thong nguoc
duong ra ban phan sau, nén ca man méng mét — thé thuy tinh bi day ra trudc
dan dén hién tuong tién phong nong ca & trung tim va ngoai vi. Pay 1a triéu
chtng dic trung nhit ctia bénh canh glécém 4c tinh. Tuy nhién triéu ching nay
cling c6 thé gip trong nhidu bénh canh khac, vi vy can phai khai thac bénh s,
kham 1am sang va can 1am sang day du va toan dién trudc khi di dén chan doan
xéac dinh. Do sau tién phong trung tdm c6 thé do dugc chinh x4c bang siéu 4m
béan phan truéc (UBM) va may OCT. Tién phong cang nong thi bénh canh cang
ning né do dinh méng mit — gidc mac ngoai vi rong, dinh goc tién phong rong,
nhan 4p ting cao va nguy co loan dudng gidc mac néu khong diéu tri kip thoi.

* Nhan ap khi vao vién

Nhitng mit trong nghién ctru cua chung t6i ¢6 nhin ap trung binh khi
vao vién 1a 33,76 + 10,48mmHg. Mat c6 nhan ap thap nhat 1a 12mmHg, cao
nhat 1a 70mmHg. Trong s6 d6 mat c¢6 nhin ap trén 22 mmHg 1a 55/62 mat
(chiém 88,7%), mit co nhén 4p trén 25 mmHg chiém 85,5%. Nhian ap ting cao
1a mot tridu chimg rat thudng gap trong bénh canh cua glocdm ac tinh. Pic
diém nay ciing duoc thé hién trong nhiéu nghién ctru khac nhau. Nghién ciru
ctia Paaraj Dave (2013 trén 28 mat), nhan ap trung binh 34 + 8,3 mmHg, Prata
(2013 trén 31 mét): 30,4 + 13,5 mmHg; Xing Liu (2013): 39,6 + 10,6 mm
Hg; Juliane Matlach (2012): 38,8 = 21,0 mmHg [91],[72], [56]. Nhan &p cao
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12 hau qua cua hién tuong ludng thuy dich luu thong nguoc ra sau vao budng
dich kinh, diy man thé thily tinh - mong mat ra phia trudc, gay bit tac dot
ngdt hé théng dan lvu thay dich & ving bé cung giac mac gy ting nhan ap.

Tuy nhién trong cac nghién ctru van ghi nhan mot ty 1& nhat dinh cac
trudng hop nhan 4p van & trong gidi han binh thudng & giai doan sém cua bénh.
Trong nghién ctru ctia ching t6i ¢6 7 mét (11,3%) nhén ap duéi 21 mmHg. Céc
nghién ctru khac nhu cua Elene Bitritan (2010) ¢6 2/5 mat nhén ap binh thuong
(40%). Béo céo cua Julian Matlach (2012) c6 4/15 mét (26,7%), James C Tsai
(1997): 3/18 mat (16,7%), Ash Sharma (2006) 1/5 mit (20%) nhéan ap khong
cao ... [55], [56].[34],[54] . Piéu dang luu ¥ 1a tit ca nhitng mat bi glocdém ac
tinh ¢ nhan ap trong gidi han binh thudng trong cac nghién ciru trén déu da
duoc phiu thuat 16 do trude d6. Trén nhitng mét ndy, & giai doan dau ciia bénh,
néu seo bong con chirc nang, thuy dich van c6 thé thoat ra ngoai qua 15 do thi
nhin ap co thé van trong gidi han binh thuong. Cung véi thoi gian, khi d6 sau
tién phong ngay cang giam rdi mit hoan toan, ddng thoi nhitng dai dinh mdng
mét hinh thanh & goc tién phong va che 1ap 18 do, hodc ban than seo bong ting
sinh xo mit chtrc nang thdm thi thuy dich khong lwu thoat duoc, @ lai gy ting
nhan 4p. Chinh vi vay trong birc tranh 1am sang cta glocom 4c tinh, mot sd mit
trong giai doan dau ciia bénh nhan ap co thé van trong giGi han binh thuong.

* Thi luc khi vao vién

Phén 16n s6 bénh nhan nhép vién véi thi luc dudi 20/400 chiém 53,2%.
Trong do 24/62 mét (38,7%) c6 thi luc khi vao vién dudi DNT Im. Thi luc
logMAR trung binh ctia nhém nghién ctru 1a: 1,47 + 0,42 (dao dong tir 0,4 dén
2) (biéu d6 3.4). C6 thé thay phan 16n bénh nhan glocom ac tinh bi anh hudng
nghiém trong dén thi lyc. Khi man mong mat — thé thay tinh bi diy ra phia
trudc s& gy hién tuong can thi gia gdy giam thi luc. Hau hét bénh nhan trong
nghién ctru & do tudi trén 50, d xuat hién duc thé thuy tinh ¢ nhidu mic do

khac nhau (75%). Ngoai ra, giac mac phu duc do nhén tién phong xep, do
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nhan ap cao kéo dai cling 1am nang thém su suy giam thi lyc do nhiing nguyén
nhan truéc d6. Hon nita, phan 16n nhitng mat xuat hién bénh canh glocom ac
tinh déu da duoc chan doan va phiu thuat glocom trude dé (chiém 74,2% sb
mat). Nhom bénh nhén trong nghién ctru ndy cé ton thwong thi than kinh do
glocom lén dén 61,3%, ty 18 1dm/dia trung binh 13 0,57 + 0,26, giy anh huong
khong nho dén chirc ning thi gidc. Vi vay ma thi luc khi vao vién trong nghién
clru nay rat thap. Nhan dinh ndy ciia chung t6i ciing tuong tu véi nhiéu tac gia
khac véi thi luc logMAR lac vao vién gidam nghi€m trong. Nghién ctru cua tac
gid Xing Liu (2013) trén 25 bénh nhan glocom ac tinh co thi lyc logMAR vao
vién trung binh la: 1,56 + 1,17; nghién ctru cua Marek Rekas (2015) trén 20
mat ¢ thi luc logMAR ban dau 14 : 0,9 + 0,7; Tac gia Zarnowski T (2014)
béo céo thi luc logMAR vao vién 1a: 0,99 £ 0,73. Nghién ctru cua Juliane
Matlach (2012 -15 mit) c6 thi luc ban dau 1a 1,74 + 1,02 [72], [73], [56]. Nhu
vy glocom ac tinh thudng gdy ra bénh canh 1am sang ning né véi thi luc giam
trdm trong, nhin ap cao va tién phong rat nong hodc xep hoan toan.
4.2. KET QUA PIEU TRI GLOCOM AC TINH
4.2.1. Picu tri ndi khoa

T4t ca 62 mat trong nghién ctu duogc diéu tri ndi khoa véi phac dd ha
nhén ap, liét diéu tiét, chéng viém.
4.2.1.1. Két qua diéu tri ndi khoa

SO mét duge diéu tri ndi khoa thanh cong & lan diéu tri dau tién chiém
37,1% (23/62 mat). Tuy nhién, trong s6 d6 chi c6 5 mat (8%) duy tri két qua
bén ving trong thoi gian theo ddi 6 thang, 18 mét (29%) bénh tai phat sau mot
thoi gian, 62,9% sb mét nghién ctru diéu tri noi khoa thét bai ngay tir dau. Thoi
gian tai phat trung binh ctia nhom tai phat 1a 74,33 £ 14,13 ngay (biéu d6 3.5).
Két qua ndy cta chung t6i cling phtt hop véi y vin, khoang 50% sb bénh nhan
dap ung voi didu tri ndi khoa véi thoi gian lui bénh sau 5-7 ngay. Tuy nhién

trong nhitng nghién ctru gan day, nhu ciia Debrouwere V va cong su (2012), ti
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1é tai phat bénh sau diéu tri bao ton xap xi 100%, véi sd ngay tai phat bénh
trung binh 14 112 ngay, cho du nhiing mat nay ban dau dap Gmg rat tt véi didu
tri noi khoa [3]. Trong nghién ctru ctua Robert J Campbell (2008), diéu tri bao
tén chi co tac dung 14au dai trén 2/22 trudng hop (9.1%) [94]. Cac tac gia khac
cling d6ng ¥ v6i nhan dinh rang diéu tri ndi khoa chi ¢6 tic dung thodng qua
trong thoi gian ngén & giai doan dau ctia bénh. Ngay ca nhitng trudng hop diéu
tri thanh cong thi thudc liét diéu tiét van can tiép tuc dugc sir dung dé duy tri
tién phong theo thoi gian.

4.2.1.2. Két qud nhém diéu tri néi khoa thanh cong

Nhom diéu tri ndi khoa gém 5 mat, trong do 2 mat da phﬁu thuat thay thé
thuy tinh, dat thé thiy tinh nhan tao, 3 mat da phéu thuat cat be cung giac mac
truée d6 va con thé thuy tinh. Thi lvc cia nhém 5 mét nay cé su cai thién o
rét, thi luc logMAR trung binh tir mtrc 1,16 + 0,85 khi vao vién, giam xudng
con 0,58 £ 0,22 sau 6 thang theo doi, 1 bénh nhan dat thi luc 20/25 & thoi diém
theo ddi cudi cung. Nhu vay c6 thé thiy néu bénh canh glécém 4c tinh duoc
diéu tri tot thi thi luc van c6 thé phuc hdi 15 rét.

Nhin 4p ctia nhém mét diéu tri ndi khoa thanh cong ciing giam dang ké,
tir nhdn ap trung binh khi vao vién 27,8 + 12,3 mmHg, giam xubng muc nhin
ap 17,2 + 5,6 mmHg sau 6 thang theo ddi, mirc ha nhan &p trung binh la
10,6mmHg. Tuy nhién & thang thi nhit ¢ 1 mét ting nhén 4p tai phat va &
thang thtr 6 ¢6 2 mét can dugc diéu tri thudc ha nhin ap bo sung. Nguyén nhan
ctia hién tuong nay 1a do suy seo bong theo thdi gian & 1 mét va co ton hai ving
bé thtr phét sau phau thut & 1 mat. Hién tuong nay kha thuong gip trén nhiing
mit d4 trai qua phau thuat noi nhan nhiéu lan.

Mot tiéu chi quan trong danh gia thanh cong ctia diéu tri 13 su tai tao tién
phong. 5 mit trong nhom nay c6 d6 sau tién phong khi vao vién rat nong: 0,69
+ 0,18 mm, sau 1 thang diéu tri, dd sau tién phong trung binh cai thién: 2,08 +

0,21, sau 6 thang theo ddi do sdu tién phong trung binh tiép tuc cai thién ¢ murc
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2,16 + 0,25. Sau 6 thang, bénh nhan c6 tién phong sdu nhét 1a 2,75mm, tién
phong nong nhét 1a 1,14mm. Can phai luu ¥ rang tat ca nhing mat nay déu
duoc tra thude liét diéu tiét kéo dai dé duy tri tién phong. C6 thé thay rang du
diéu tri noi khoa thanh cong véi liéu trinh thudc kéo dai, tién phong chi cai
thién tuong ddi, ké ca trén 2 mat da dat thé thuy tinh nhan tao, dg sau tién phong
cling chi dat 2,48 va 2,75mm. Trén nhitng mat nay, chung t6i duy tri ché do
thudc tra liét diéu tiét liéu nho va tiép tuc theo ddi chit vi tién phong co cai
thién, khong c6 nguy co loan dudng giic mac, nhin 4p diéu chinh, mit yén va
thi Iyc ting kha tot.

Nhu vay trong 5 mét trén, sau 6 thang theo ddi, ¢6 3 mat thanh cong hoan
toan va 2 mat thanh cong mdt phan (do nhin 4ap diéu chinh véi thudc tra ha
nhan 4p). Tuy vay nhitng mit nay can theo ddi 14u dai dé phat hién nhitng dién
bién moi néu c6 va diéu tri kip thoi.

4.2.2. Diéu tri laser

Nhitng mat di dugc dit thé thay tinh nhén tao, di diéu trj noi khoa that
bai dugc md bao sau va mang hyaloid trudc bang laser. Trong sb 10 mét duoc
lam laser, 1 mét tién phong khong cai thién sau thu thuat, 9 mét con lai tién
phong tai tao ngay sau khi lam laser, tuy vdy bénh canh tai phat sau thoi gian
trung binh la 143,28 ngay.

M6 mang hyaloid trudc bang laser tuy 1a mot thu thuat don gian, dé thuc
hién trén nhitng mat da dat thé thuy tinh nhan tao, cho két qua tai tao tién phong
ngay sau khi thuc hién, nhung két qua lai khong bén vimg theo thoi gian.
Nguyén nhan 13 do duong luu thong gitta ban phan trude va sau tuy di duoc
thiét 1ap nhung khong dii rong hodc bi bit trd lai do dich kinh hodc do bao sau
dinh voi thé thity tinh nhan tao hodc mang viém xo do phan ng viém tai chd
che 1ap 16 mo laser. Hon nita, trén nhitg mat tién phong nong hodc mét tién
phong, thu thuat laser md bao sau va mang hyaloid trude duge thuc hién rat

kho khan do vi trf 1am laser khong thuan loi. Mong mét ap sat mét sau giic mac
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c6 thé dan dén nguy co bong ndi mod giac mac khi laser md bao sau qua 13 ct
mong mét chu bién. Trong truong hop tién phong quéa nong s& khong thé thuc
hién dugc thao tac laser md bao sau ¢ vi tri nay. Mat khac néu md bao sau & vi
tri qua 16 dong tir thi dé ting hiéu qua tao duong thong thuong giita budng dich
kinh va ban phan trudc nhin cau, chum tia laser can duoc dit ¢ ria ngoai optic
ctia thé thuy tinh nhan tao dé tranh nguy co bi bt tic lai. Tuy nhién trén nhing
mét tién phong nong hodc mat tién phong két hop voi nhan ap ting cao thi
mdng mit thuong thoai hoa da 6, liét co vong ddng tir, dong tir khé c6 kha ning
gidn rong dé 1am laser ngoai ria cta optic. Diéu ndy ciling phan nao giai thich
chi dinh mé bao sau va mang hyaloid trudc chi han ché trong mot s trudng
hop du diéu kién va cho két qua khong cao.

Nghién ctru cua cac tac gia khac ciing bao cao két qua cia mé mang
hyaloid trudc bang laser diéu tri glocom 4c tinh rat han ché. Theo Debrouwere
V, trén nhom duoc didu tri laser mé bao sau va mang hyaloid truéc (4 mét), ti
1¢ tai phat sau laser m¢ mang hyaloids trude 1én dén 75% (3/4mat), sb ngay tai
phat trung binh sau khi laser 1a 80 ngay [3]. Tac gia Dave P va cong su (2013)
ghi nhan ty 1& that bai cua laser 1a 74%. Tuong tu ty 1& ndy trong nghién ctru
hoi ciru ctia Tsai va cong su (2006) 13 84% [91], [34]. Nhu vay tuy cho két qua
t6t ngay sau khi thuc hién thu thuat, mé mang hyloid truéc bang laser khong

duy tri tdc dung trong thoi gian dai.

4.2.3. Pi¢u tri phiu thuit cat dich kinh tai tao tién phong

Trong sb 56 mat diéu tri ndi khoa va laser that bai, c6 53 mit duoc phau
thuat cét dich kinh tai tao tién phong. C6 39/53 mat bi glécém 4c tinh con thé
thity tinh (73,6%) duoc phiu thuat cat dich kinh phdi hop phaco dit thé thuy
tinh nhan tao. 14 mat di dat thé thay tinh nhan tao dugc phiu thuat cit dich
kinh. Chung t6i danh gia két qua phau thuat trén 53 mét nay.
4.2.3.1. Két qud chirc nang sau phdu thudt cdt dich kinh tdi tao tién phong
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a) Két qua thi Iyc sau phau thuat

Thi luc cai thién 10 rét ngay sau diéu tri phau thuat. Trudc phau thuit co
47,2% s6 mit c6 thi lyc dudi DNT 1m; 64,2% s6 mét c6 thi luc dudi 20/400.
Ngay sau phiu thuat 1 tuan, s mat co thi lyc dudi 20/400 giam xudng con
22,6%; 10/53 mat (18,9%) c¢6 thi luc tt hon 20/60. O thoi diém 6 thang sau
phau thut, s mét c6 thi luc dudi 20/400 chi con 5 mét (9,5%). 25/53 mit (47,2%)
c6 thi Iuc tot hon 20/60, trong d6 7 mét o thi luc tir 20/25 trd 1én (biéu do 3.6).
Su khac biét giita cac thoi diém co y nghia thong ké véi p < 0,001.

Phén tich su thay ddi thi luc & cac thoi diém sau phau thuat so véi trudc
ph?lu thuat nhan théy thi lyc sau can thiép ph?lu thuat duoc cai thién ro rét. Sau
phau thuat 1 tudn c6 42 mat, chiém 79,2% sé mat thi luc tang, 9 mét (17%) thi
Iwc khong cai thién, 2 mét o thi luc giam so vé6i trude phiu thuat. Nguyén nhan
1a do qua trinh phau thut doi hoi thao tac tich dinh méng mét - gidc mac khoi
phuc tién phong dé thyuc hién budc phiu thuat tan nhuyén thé thuy tinh dat thé
thuy tinh nhan tao, thao tac nay la nguyén nhan lam khdi phat phan rng viém
ban phan trudc. Ngoai ra budc cit méng mat chu bién & cudi thi phau thuat
cling gop phan lam tang nguy co gdy phan tng viém mang bd dao trude & giai
doan hau phiu sdm sau phiu thuit. Trong sé nhitng mit thi lyc khéng ting co
5 mit ¢ mang xuét tiét trong tién phong, dién déng tor gay han ché thi lyc, mot
mit bong mang descemet, can dugc bom hoi tién phong dé diéu tri. DAy ciing
1a nhitng nguyén nhan gay han ché thi luc trong nhitng ngay du sau phau thuat.
Hon nita, trén nhing mat phau thuat cat dich kinh tai tao tién phong két hop
v6i phau thuat tan nhuyén thé thay tinh dit thé thuy tinh nhan tao thi gidc mac
& nhitng ngay dau sau phau thuat bi pht & nhidu mic d6 khac nhau (chiém
84,9%), ciing 1am han ché sy phuc héi thi luc. Sau khi diéu tri chéng viém,
giam phu tich cuc, phan tng viém mang bd dao giam, xuat tiét tidu dan, giac
mac giam phu, trong hon thi thi luc cai thién rd rang. Sau phau thuat 1 thang,

chi con 1 mat c6 thi lyc khong ting so véi trudc phiu thuat do mét ndy co ton
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hai gai thi ning do glécom (16m/dia = 0,9), két hop véi ton thuong vong mac
cii do tic tinh mach trung tam vong mac tu trudc, 52/53 mit (98,2%) thi luc
ting so v6i trude mo. Sau phiu thuit 6 thang, 2 mit thi luc khong cai thién,
mot mat do 16m dia hoan toan, dia thi bac mau, mot mat tién trién thanh glocom
tan mach sau tic tinh mach trung tim vong mac cii. Truong hop nay sau d6 da
duoc laser quang dong vong mac va 1am laser quang déng thé mi dé diéu chinh
nhin 4p. O thoi diém theo ddi cubi 96,2% sb mat trong nhom diéu tri phau thuat
c6 thi luc cai thién tdt (bang 3.24).

Thi luc logMAR ciing dugc cai thién rd rét so voi thoi diém trude phiu
thuat, tir 1,53 thay ddi con 0,78 ¢ thoi diém sau ph?lu thuat 1 thang, tiép tuc cai
thién dat murc 0,71 sau ph?lu thuat 6 thang, su khac biét co6 y nghia théng ké voip
< 0,001 (bang 3.25). S6 mit c6 thi luc cai thién it sau phau thuét (dudi 20/400) c6
nguyén nhan do c6 bénh khac phdi hop nhu bénh vong mac sic td (1 mét), tic tinh
mach trung tim vong mac cii (2 mét) va ¢ t6n hai thi than kinh trAm trong do
glocom (ty 16 16my/dia = 0,9 va xAp xi 1) trén 3 mit.

Phau thuat cat dich kinh tai tao tién phong da c6 tac dong 10 rét dén viée
cai thién chtrc ning thi giac cho ngudi bénh. C6 mot sé nguyén nhén, thir nhat
phau thuét nay hiéu qua, ddc biét trén nhitng mét con thé thuy tinh vi con dudong
luu thong cho thay dich dugce tao ra & ngoai vi, lan luot di qua cac cAu tric dich
kinh, mang hyaloids trudce, ddy chang Zinn, méng mét chu bién, vi vay nd pha
v& su nghén mbng mat —thé mi, nghén thé thuy tinh - thé mi, nghén méng mat
— dich kinh va nghén thé mi — dich kinh cung mot luc, d@)ng thoi tao ra mot con
duong khong thé bi can tré cua thuy dich tir budng dich kinh ra tién phong giup
tai tao tién phong ngay sau khi con duong thong gifra tién phong va khoang
dich kinh duoc tao ra. Thit hai, thé thily tinh nhan tao duogc dat ngay trong mdt
thi gitip phuc hoi thi luc nhanh chéng sau mé do da phuc hoéi giai phau binh

thudng ctia nhan cau. Ngoai ra phau thuit ciing giai quyét dugc nguyén nhan
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gay tang nhan 4p, loai trir nguyén nhan hodc nguy co gay phu loan dudng giac
mac, do vay cang cai thi¢n thi luc sau mo.

Tac dyung ctia phau thuat cat dich kinh tai tao tién phong diéu tri glocom
ac tinh 1én chirc nang thi giac ctia bénh nhan ciing dugc khang dinh ¢ nhiéu
nghién citu clia cac tac gia khac nhau. Nghién ctru cia Xing Liu (25 mat), thi
luc logMAR giam tir 1,56 + 1,17 & thoi diém trude diéu tri xudng 0,54 + 0,81
& thoi diém theo ddi cudi cung, p < 0,,001 [72]. Nghién ctru cua Karolina Krix
(2015) trén 22 mit, ghi nhan thi luc logMAR giam tir 0,9 + 0,7 trudc phau thuat
xudng 0,3 + 0,5 sau 12 thang theo ddi [90]. Trong nghién ciru cta Juliane
Matlach (2012), thi luc logMAR gidm tir 1,74 trude diéu tri Xuéng con 1,32 sau
theo ddi 12 thang [56]. Nhu vay cit dich kinh tai tao tién phong 13 mot phuong
phap hiéu qua diéu tri glocom ac tinh, khong nhitng giup bao ton ma con cai

thién churc nang thi gidc cho ngudi bénh.
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b) Két qua nhan ap sau phiu thuat

Két qua trong nghién ctru cho thdy nhén 4p sau phau thuét giam ro rét.
Néu trude khi phau thuat co 88,7% s6 mit c6 nhan ap cao trén 21mmHg, thi &
thoi diém ngay sau phau thuat 1 tudn, s mit c6 nhan ap khong diéu chinh
giam xudng con 14 mit (26,4%), 39 mat (73,6%) c6 nhan ap diéu chinh <
21mmHg. Sau 1 thang, s6 mat c6 nhén ap diéu chinh ting 1én 46 mit (86,8%).
Sau phau thuat 3 thang, s méat c6 nhan ap didu chinh ting 1én 50 mat (94,3%).
Tuy vay, ¢ thoi diém 6 thang sau phiu thuit, s6 mat c6 nhan ap diéu chinh
giam nhe xudng 47 mat (88,7%), 4 mét nhin ap cao trén 25 mmHg (7,5%)
(bang 3.26).

Nhan 4p cao 1a hién tuong thir phat do man mdng mat — thé thuy tinh bi
day ra phia trudc gay che 1ap vung dan luu thuy dich. Sau khi tién phong duoc
tai tao sau phau thuat cat dich kinh c6 hoic khong thay thé thuty tinh, man mdng
mit - thé thay tinh lui ra sau, giai phong viing bé bi che lap, khoi phuc luu thong
binh thuong cua thuy dich, vi vy nhén ap trd vé vé gia tri binh thuong. Nhu
vay c6 thé thdy phau thuat cat dich kinh da tic dong dung co ché cua glocom
ac tinh, khong chi cai thién thi luc, phuc hdi giai phdu ma con ha nhan ap
hiéu qua, gitup phuc hdi chirc ning thi gidc cho ngudi bénh. Phiu thuat cit
dich kinh da dugc chirng minh tac dung ha nhan ap rat hiéu qua o nhiéu
nghién ctru khac nhau. Tac gia Xing Liu bdo cédo nhin ap sau phau thuat
giam tir 39,6 + 10,6 mmHg & thoi diém trudc phau thuat xudng 14,5 + 4,1
mmHg sau phau thuat (p < 0.001); Trong nghién ctru cia Devesh K (2014),
nhan ap giam tur 28,3 + 10,8 mmHg xudng
14,4 = 4,6 mmHg ¢ thoi diém theo ddi cudi cung. Tac gia Karolina Krix
(2015 — 20 mat) bao cao nhan ap trude phau thuat 1a trong nghién ctru 1 30,4
+ 14,2 mmHg, giam xubng con: 14,6 + 3,2 sau 12 thang theo ddi. Trong
nghién ctru cua Paaraj Dave (2013 - 28 mat), nhan 4p ban dau 1a 34 + 8,3

mmHg, ¢ thoi diém theo ddi cudi cung giam con 14,3 + 5.2 mmHg. Tuong
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tu, tac gia Zarnowski T va cong su (2014) ciing bao céo két qua ha nhin ap
tbt trong nghién ctru, v4i nhan ap trude diéu tri 1a 37,7+ 9,9 mm Hg, ¢ thot
diém theo ddi cudi giam con 13,5 + 2,7 mmHg. Téc gia E. Bitrian (2010) ap
dung cét dich kinh tai tao tién phong trén 5 mat da dat thé thily tinh nhan tao
c¢6 nhan 4p trude diéu tri 25,2mmHg giam xudng con 8,6mmHg sau 12 thang
theo doi [72], [90], [91], [73], [55].

Tuy vay, nghién ctru cuia chiing t61 cling ghi nhén hién tugng tdng nhan
ap tai phat sau mot thoi gian phau thuat va can duge diéu tri thude ha nhan ap
bd sung. Sau 1 thang, c6 10 mét can dung thude ha nhén ap (18,9%). Sau phau
thuat 6 thang, 17 mit can dung thudc tra ha nhan ap (32%). S6 thudc tra ha
nhin 4p trung binh ¢ thang thir nhat sau phiu thuat 1a 0,3 thudc, ting 1én 0,52
thudc & thoi diém 6 thang sau phau thuat. Hién twong ting nhin 4p tai phat va
can diéu trj thudc ha nhin ap bd sung dugc ghi nhan & tat ca cac nghién ctiru vé
ph'?lu thuat cit dich kinh diéu trj glocom ac tinh. Trong nghién ctru cia Karolina
Krix (2015), s6 thudc ha nhén 4p trung binh 1,2 + 1,1 thudc, dao dong 0 - 3
thudc [90]; Devesh K (2014) bao céo s6 thuéc ha NA trung binh 1a 1,3 + 1,6
thudc sau 12 thang theo ddi. Theo tac gia Paaraj Dave (2013), 4/28 mit trong
nghién ciru (14,3%) can diéu tri thudc ha nhan 4p sau phau thuat cat dich kinh
[91]. Nghién ctru ctia Bitrian E ciling ghi nhan 3/5 mat can duoc ding thudc tra
ha nhén 4p b6 sung sau phau thuat 12 thang [55].

* Sy thay d6i hinh thai seo bong theo thoi gian

Tinh trang seo bong cua nhém mit duoge diéu tri ph?lu thuat co su thay
ddi rd rét. Trude diéu tri 80% sb mét co hinh thai seo bong x4u (xo det, khu tru,
cuong tu). Nguyén nhan ty 18 seo bong xau trudc diéu tri rat cao 1a do hién
tugng tién phong nong hoic xep lam bit tic thir phat 16 do cling giic mac va
lam se¢o bong dugc tao thanh tur ph?tu thuét trude d6 bi mat chirc nang dan luu,
det xudng hodc khu tra. Ngoai ra do nhén 4p ting cao, phan Gmg viém trong

nhan ciu ting 1am cho phan 16n seo bong trudc diéu tri rit cuong tu, ting nguy
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co tang sinh xo. Nhung & thoi diém sau phau thuat 1 thang, ty 18 seo bong x4u
giam xudng con 22%, 37/53 mat (chiém 74%) c6 seo bong t6t. Két qua nay co
su dao dong trong 6 thang theo doi. Su thay ddi hinh thai seo bong 10 rét sau
phau thuat c6 nguyén nhan do tién phong sau xubng, goc tién phong mé rong
s& dong thoi md lai dudng dan luu thay dich qua 16 do, khoi phuc chirc ning
cua seo bong. Chinh vi vay ty I¢ seo bong tbt tang lén rd rét sau phau thuat cit
dich kinh tai tao tién phong.

Tuy nhién, hién tuong seo bong x4u (det, khu tr) ting tir 12 mét — 24%
(sau phau thuat 1 thang) 1én 17 mit (34%) sau phau thuat 6 thang, p < 0,05.
Hién tuong ting nhin 4p tai phat hodc thir phat sau phiu thuat cat dich kinh
khong phai hiém gap, dic biét trén nhitng méat da trai qua phau thuat glocom,
vung din lwu thay dich it nhiéu di c6 nhitng ton thuong vi thé trude dé. Ban
than phau thuat ndi nhin nhiéu 1an c6 thé gay ra hodc lam ning thém tén thuong
dai thé hodc vi thé ving be, 1am giam chirc nang dan luu thity dich. Trén nhiing
mit dd duoc phau thuit cit bé glocom trude day, sau khi trai qua 1 dén 2 lan
phau thuat sau d6, bao gdm ca phiu thuat cit dich kinh c¢6 hodc khong kém thay
thé thuy tinh/ dit thé thuy tinh nhén tao, s& c6 thé xay ra hién tuong suy seo
bong theo thoi gian. Byrnes G.A va cdng sy bao cdo ty I¢ suy seo bong 1a 16%
trén mat da ph?lu thuat glocom sau do duogc phéu thuat cat dich kinh [52].
Nguyén nhan 1 do phau thuat noi nhin néi chung s& phat dong phan tng viém
trong nhin cau, kéu goi nhimng chat hoa ing viém, thay doi thanh phan hoa sinh
ctia thity dich, tang nong do protein trong thuy dich. Chinh nhiing thay d6i nay
s€ phat dong qua trinh tang sinh cac nguyén bao xo ¢ s¢o bong, lam giam chirc
nang ctia seo bong. Vi vy ty 1é seo bong x4u ting dan theo thoi gian theo di.
Ngoai sir dung thudc tra ha nhan ap trén nhitng mat tang nhan ap tai phat, c6 3
mit can duge 1am thu thuét/phﬁu thuét bd sung dé ha nhén ap. Trong do 1 mat
duoc 1am thu thuat needling (rach pha seo x0) nhiéu 1an, 1 mét duoc phau thuat

cat bé cung giac mac do nhan ap khong di€u chinh véi thuoc tra to1 da, 1 mat
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duoc quanh dong thé mi do xudt hién glécom tan mach trén mit tic tinh mach
trung tam vong mac cu.

Nhu vy du phau thuat cit dich kinh diéu tri glocom ac tinh rat hidu qua,
cho két qua thi luc va nhén ap tbt thi van can dugc theo dbi chat ché theo thoi
gian dé phat hién nhiing dién bién bét thuong sau d6 nhu ting nhan 4p va diéu
trj kip thoi nham bao t6n két qua phiu thuét va duy tri chirc ning thi giac cho
bénh nhan.
4.2.3.2. Két quad gidi phdu

Tién phong tai tao tbt, cdu tric giai phau binh thudng ciia nhin cau dugce
phuc hdi 12 muc tiéu cua ph?lu thuat can thi€p dich kinh diéu tri glocom 4c tinh.
Trong nghién ctru nay, ching t6i nhan thay do6 sau tién phong cai thién rd rét
ngay sau phau thuat. Néu truéc phiu thuat do sau tién phong trung binh rét
ndng, chi dat 0,7 + 0,33 mm, thi ngay trong ltic phau thuat, sau khi tao duoc
duong thong gitta budng dich kinh va tién phong bang dau cat dich kinh, man
mdng mat — thé thay tinh lui vé phia sau, tién phong lap tirc duoc tai tao. Sau
mo 1 tuan, d6 siu tién phong trung binh wéc luong bang phuong phap Smith 1a
2,99 + 0,43 mm . Sau 1 thang, 3 thang, 6 thang, khi do d6 sau tién phong bang
siéu 4m ban phan trude, d6 sau tién phong trung tim trung binh tiép tuc cai
thién véi két qua twong tng 1a 3,26mm; 3,29mm; 3,31mm. C6 su khac biét &
rét v6i chi sd trude mo véi p < 0,0001 (bang 3.31).

Bang phuong phép cat dich kinh mot phan két hop véi tao duong thong
giita budng dich kinh va tién phong, luong dich bi nghén trong budng dich kinh
duoc giai phong, giam ap luc ban phan sau, dong thoi pha v co ché luu thong
ngugc dudng cia thiyy dich. Khi di tao dugce dudng thong giita ban phan trude
va ban phan sau thi du thity dich sau khi tao ra du c¢6 luu théng nguoc dudng
vao budng dich kinh thi ciing s& di chuyén ra phia truéc qua dudng thong duoc
tao ra qua mong mét chu bién - dy ching Zinn — mang hyaloid trudc va tién

phong duoc duy tri 6n dinh. Tinh hiéu qua cua phuong phap phau thuat nay thé
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hién & hién tuong tién phong lap tirc duoc tai tao ngay sau khi dung dau cét
dich kinh tao dugc dudng thong & chu bién. Phuong phap cat dich kinh — ct
mang hyaloid truéc — day ching Zinn — méng mét chu bién di khang dinh dugc
tinh hiéu qua qua nhiéu nghién ciru khac nhau. Béo cdo cia tac gia Devesh K
thuc hién phéu thuat trén 20 mat, do sau tién phong trung tam cai thién tur 2,49
+ 0,72 mm 1én 3,30 £ 0,50 mm [61]. Nghién ctru cua tac gia Karolina Krix
(2015), do sau tién phong trung tim ting rd rét tir 1,8 £ 0,6 mm trudc phiu
thuat dén 3,25 + 0,65 mm [90]. Nghién ctru cta ching toi c6 do sau tién phong
trude diéu tri phau thuat néng hon cac tic gia khac, diéu nay thé hién bénh khai
phat cap tinh va dién bién ning né hon nhom nghién ctru ciia mot sb tac gia
khac. Tuy vay, két qua giai phau dat duoc sau phau thuat khong co sy khac biét
so v6i nhitng nghién ctru 4p dung cung phuong phap phau thut trén.

Nghién ctru ctia ching t6i ghi nhan khong cé trudng hop nao tai phat sau
phau thuat (tién phong ndéng va nhén p ting cao sau mot thoi gian) trong thoi
gian theo dbi 6 thang, mét c6 thoi gian theo doi 1au nhat 13 60 thang, ngan nhat
1a 6 thang. Nguyén nhéan thanh cong tuyét d6i vé mat giai phau duoc giai thich
1a do: Thir nht, phau thuat nay hiéu qua, dic biét trén nhitng mét con thé thay
tinh vi con duong luu thong cho thuy dich dugc tao ra ¢ ngoai vi, lan luot di
qua céac ciu trac dich kinh, mang hyaloids trudc, day chang Zinn, méng mat
chu bién, vi viy né pha v& sy nghén mong mat —thé mi, nghén thé thuy tinh -
thé mi, nghén méng mét — dich kinh va nghén thé mi — dich kinh ciing mét luc,
ddng thoi tao ra mot con dudng khong thé bi can trd cua thuy dich tir budng
dich kinh ra tién phong; Thir hai, k¥ thuat ndy dugc thyuc hién qua dudng pars
plana, nén thao tac cat dich kinh duoc thuc hién thuan loi do ph?lu truong rong
rai hon. Viéc tiép can qua dudng pars plana cho phép cat dich kinh trude turong
dbi sach, dong thoi ldy mang hyaloids trude dé dang hon. Sy ton tai mot khoang
trng ngay sau thé thuy tinh va mong mét giup cing c¢b con duong théng ndi

gifra ban phﬁn sau va ban phﬁn trudce, tranh nguy co bi bit lai do dich kinh tur
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phia sau nhé ra truéc gay ra; Thi ba, thé thuy tinh nhan tao duoc dit ngay trong
mot thi ngoai viéc gitp phuc hdi thi luc nhanh chong sau moé do da phuc hdi
giai phau binh thudng ctia nhin cau, con gop phan lam do sdu tién phong cai
thién dang ké do thé thuy tinh nhan tao méng hon nhiéu so véi thé thuy tinh tur
nhién; Thir tu, k¥ thuat nay dugc thuc hién dudi sy hudng dan cua camera ndi
nhan. Day 1a diém khac biét ciia nghién ctru so vi nhitng nghién ctru ctia cac
tac gia khac trén thé gigi. Camera noi nhan 1a cong cu dic lyc gitp phau thuat
vién quan sat ro cac cAu trac trong nhan cau, dic biét 1a cac cAu trac sau thé
thity tinh. Diéu nay gitp 1am ting tinh chinh x4c cta phau thuat, phiu thuat
vién c6 thé cat dich kinh trude tuong d6i sach, ngay ca ¢ ving chu bién xa,
vung nén dich kinh, tranh nguy co tai phat vé sau. Ngoai ra nho ¢ camera noi
nhan, phau thuat vién trong khi thao tic ngay sau thay tinh thé s& khong vé tinh
lam t6n thuong bao sau hay day ching Zinn, gitip dam bao tinh toan ven cia
bao sau va tao mdt duong thong chinh xac qua cac cau trac ¢ ngoai bién.
4.2.3.3. Bién chimg sau phdu thudt

Trong s6 53 mat duoc phau thuat cat dich kinh tai tao tién phong, giai
doan hau phiu som (2 tudn sau md) 23 mit c6 phan tng viém mang bd dao véi
nhiéu mirc 6 khac nhau (43,4%), tir tyndal (+) dén c6 mang xuét tiét trong tién
phong, & dién dong tir (bang 3.34). Pang chii y ¢6 4 mat mang xuat tiét che 16
cit méng mét chu bién ndi thong gitta budng dich kinh va tién phong, gdy hiu
qua xep tién phong va nhin ap cao tai phat sém sau phau thuat. TAt ca nhiing
mat nay déu duoc chéng viém tich cuc voi cac thude chong viém tai chd va
toan than, thudc liét didu tiét gay din dong tir. Riéng 4 mét bi xep tién phong
tai phat do mang xuét tiét bit vi tri cit méng mat chu bién duogc xtr tri loai bo
mang xuat tiét ngay trong nhiing ngay dau sau phau thuat. Mot mat dugc phiu
thuat rira mang Xuét tiét, ba mat dugc phd mang xut tiét béng laser YAG, tién

phong tai tao tot ngay sau phau thut/thu thuat.
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Nhu vay phan tmg viém mang bd ddo sau phiu thuit 1a mot nguy co
thudng tryc. C6 nhiéu nguyén nhan co thé dan téi phan Gmg viém & ban phan
truge. Tinh trang tién phong nong hodc xep 1au ngay sé dan tdi hién twong dinh
mdng mat - gidc mac chu bién ¢ nhiéu muc do khac nhau. Ving dinh c6 thé rai
rac va mong mét chi ap vao gidc mac néu tién phong khong qua nong va thoi
gian xep tién phong khong kéo dai, ltic nay trong qué trinh phau thuat, nhiing
vi tri dinh s& dugc giai phong dé dang. Nhung néu ving dinh mdng mét — giac
mac rong, va lau ngay thi khi thuc hién thao tac tach dinh trong tién phong s&
kho khan hon, sic t6 méng mit bi giai phong nhiéu hon, tham chi c6 thé giy
ton hai no6i mod giac mac do cau dinh giac mac — méng mit qua chéc. Nghién
ctru ctia ching t6i ghi nhan mot trudng hop ton thuong va bong mang Descemet
(1,9%), sau d6 can duoc bom hoi tién phong dé diéu tri. Mt khac quy trinh
phau thuat bao gdm thao tac cit mong mét chu bién, thao tac ndy lam cang lam
tang nguy co lam xuat hién phan ng viém trong tién phong. Bon mat c6 mang
xuét tiét day trong tién phong, che 16 mit méng mit chu bién déu la nhitng mit
¢6 dinh gidc mac — méng mat rong trén 180 do va thoi gian xep tién phong kéo
dai. Day ciing c6 thé coi 1a mot yéu td nguy co gy ting bién ching sau phiu
thuat.

Ngoai ra c6 2 mat bong héc mac (3,8%), duoc diéu tri chéng viém tich
cuc va hic mac ap sau mot thoi gian ngan. Hién tuong ting nhén 4p ¢ thoi diém
1 tuan sau phiu thuat gip trén 14 mét (26,4%), nhitng mat nay kém theo viém
mang b dao phdi hop, vi vay cliing v6i thude ha nhin ap, nhitng mat nay ciing
duoc chdng viém kém theo. Bién chimg mudn duoc ghi nhan trong nghién ctru
1a tang nhan 4p. Sau phiu thuat 6 thang, con 6 mat ting nhan ap can duoc diéu
tri chiém 11,3%.

Bién chtng sau phau thuat cat dich kinh tai tao tién phong diéu trj glocom
ac tinh dugc nhic dén & nhiéu nghién ctru khac nhau. Nghién ctru cua Juliane

Matlach bo céo 3/15 mat bong hic mac (2%), 3/15 mét loan dudng gidc mac
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(2%) [56]. Karolina Krix (2015) ghi nhan ty 1& bién ching sém bao gdm ting
nhin 4p (5%), phan ing viém trong tién phong (5%), dinh sau (5%). Bién ching
mudn dugc bao cao 1 phi hoang diém dang nang trén 2 mit (10%), bong vong
mac 1 mat (5%) [90].

Tong hop két qua chirc nang va giai phau, trong sd 53 mat duoc phiu
thuat cat dich kinh, 36 mit thanh cong hoan toan (67,9%). DAy 1a nhirg mit
tién phong tai tao t6t sau can thiép phau thuat, nhan ap diéu chinh t5t ma khong
can dung thudc ha nhin 4p sau 6 thang theo ddi. 17 mat thanh céng 1 phan,
chiém 32,1%. Day 1a nhimg mét can phai dung thudc tra ha nhan ap bd sung.
Trong d6 c6 1 mat phai phau thuat cat bé cing giac mac dé diéu chinh nhan ap.
Mot mét bién ching glocom tan mach khong dap tmg véi thude tra ha nhan ap
nén dugc diéu tri baing quang dong thé mi.
4.2.3.4. Cdc yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

Ba phuong phap diéu tri dugc ap dung trong nghién ciru 1a diéu tri ndi
khoa, diéu tri laser va diéu tri phiu thuét c6 két qua rat khac nhau. Diéu tri noi
khoa chi c6 5/63 mit tién phong tai tao (7,9%). Piéu trj laser déu co két qua
that bai trén tat ca cac trudng hop sau thoi gian. Vi vay ching t6i chi danh gia
cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri phau thut v6i sé mét duoc diéu tri
tuong d6i 16n (53 mat) va ty 18 thanh cong cao.

a) Cac yéu t6 lién quan dén két qua thi luc

Mirc thi luc vao vién c6 anh hudng 1o rét 1én két qua thi lyc sau phau
thuat & tat ca cac thoi diém sau phau thuat (1 thang, 3 thang, 6 thang) vdi p <
0,05 (kiém dinh ANOVA). Thi lyc vao vién cang thap thi muc thi luc dat duoc
sau phau thuat cang thap va nguoc lai. Diéu nay thé hién & hé sb twong quan R
dao dong tir 0,49 dén 0,54 & cac thoi diém sau phau thuat, thé hién méi twong
quan chit ché giira 2 thong s6 nay. Thi lyc vao vién phan anh kha trung thuc
murc d0 nang cta bénh nhan khi vao vién. Thi luc vao vién thép thé hién tinh

trang xep tién phong trim trong va kéo dai, nhan 4p ting cao, c6 thé kém theo
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gidc mac phu va duc thé thuy tinh & nhiéu mac do khac nhau. Vi tinh trang
vao vién nang né nhu vay thi kha nang phuc héi thi lyc sau phau thuat s& khong
hoan toan. Ngoai ra trong nhém mit duogc diéu tri phau thuat cit dich kinh, ¢
5 mit c6 kém theo céc bénh khac phéi hop: 2 mit bi bénh vong mac sdc té, 3
mit bi tic tinh mach trung tdm véng mac trudc d6. Chinh vi vay trén nhiing
mét nay thi luc khong phuc hdi nhidu sau phau thuat du tién phong tai tao t6t
va nhan ap diéu chinh trong gidi han binh thuong.

Tén thuong thi than kinh do glécém ciing 1a mot yéu té anh huong dén
két qua thi luc sau phiu thuat v6i p < 0,001, R = 0,66. Nhém nghién ciru c6 ty
1¢ 16m/dia trung binh 1a 0,57 + 0,26, trong d6 ton hai thi than kinh chiém toi
61,3% (ty 18 1dm/dia > 0,3). Khi thi than kinh bi t6n hai do glocom s& gdy anh
hudng rd rét dén chire nang thi giac, ddc biét trén nhitng mét c6 ty 1& 16m/dia
rong thi ton thuong thi giac khong thé phuc hdi. Nghién ciru ciia ching t6i c¢6
38,8% (24/53 mit) c6 ton thuong thi than kinh trén 7/10. Nhitng mat nay du
tién phong tai tao tot, nhan 4p diéu chinh sau phau thuat thi thi luc ciing chi cai
thién phan nao.

Ngoai ra chung toi nhin thdy mirc nhdn ap trude diéu tri khong anh
huong dén két qua thi lyc sau phiu thuat. Du nhin ap trude phau thuét cao, néu
ph?lu thuat dugc thuc hién thanh cong thi nhan ap van c6 thé diéu chinh tét va
thi luc van cai thién.

b) Céc yéu t6 lién quan dén két qua nhan ap

Trén nhitng mat da duoc phiu thuat cit bé ciing gidc mac, chung toi phan
tich chi s6 nhin ap sau phau thuat va hinh thai seo bong & cac thoi diém hau
ph?lu khac nhau. Nhan théy hinh thai sgo bong c6 anh hudng 10 rét dén chi sb
nhan ap & céac thoi diém véi p < 0,005. Seo bong thé hién churc nang dan luu
thity dich qua vi tri 16 do. Nhitng mat c6 seo bong tdt c6 nhan ap diéu chinh tét.
Nguoc lai néu seo bong X4u (det, khu tra...) thé hién suy giam hoac mét churc

ning dan luu thity dich, lic nay nhin 4p sé ting cao trd lai.
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¢) Cac yéu t6 lién quan dén d6 sau tién phong sau phau thuat.

Qua phan tich chung t61 nhan théy thi lyc trudce khi vao vién, nhan ap
trude didu tri, mic d6 dinh mdng méit — giac mac & ngoai vi, d6 sdu tién
phong trudc phiu thuat va thoi gian bi xep tién phong khong anh hudng dén
d6 sau tién phong sau phau thuat. Diéu nay chirng minh tinh hiéu qua cta
phau thuét cét dich kinh tai tao tién phong. Du trén nhitng mat c6 tinh trang
rat nang trudce khi diéu tri phau thuat nhu tién phong rat nong hodc xep hoan
toan, thoi gian xep tién phong kéo dai, nhan 4p trude phiu thuat rat cao...
nhung déu dat duoc két qua giai phau tdt sau phau thuat. Tién phong tai tao
rat tot véi do sdu tién phong trung binh ngay sau phau thuat 1 tuan la
2,99mm, va sau 6 thang theo ddi 3,3 1mm. Khong c6 mét nao tai phat trong
thoi gian theo doi.

d) Cac yéu t6 lién quan dén bién ching sau phau thuat

Do sdu tién phong trude phau thuat lién quan dén bién chimg sau phau
thuat v6i p < 0,05. Nhom mit c6 do sdu tién phong dudi 0,5mm co ty 18 bién
chting sém sau phiu thuat (chi yéu phan ung viém mang bo dao) 1én dén
76,9%, cao hon 16 rét ty 18 bién chimg cua nhém c6 d6 siu tién phong 0,5-1mm
(50%) va trén 1mm (10%). Khi tién phong rat nong hoic xep hoan toan din
dén hién tuong tiép xtc gitta mong mat — giac mac hodc hinh thanh cau dinh
thue su. Thao tac tach dinh trong phiu thudt s& gay phén tan sic té mong mat
va/hodc ton thuong ndi mo giac mac, dan dén ty 1é phan ing viém mang bo dao
cao trong nhom nay. Ngoai ra nhom nay co ty 18 phu giac mac & nhiéu mic d6
sau phau thuat trén 22,6% sb mit.

Ngoai ra cac yéu t6 khac nhu thi luc trude diéu tri phau thuat, mic nhan
ap trude phau thuat khong lién quan dén ty 1é xuét hién bién ching sau phiu
thuat, p > 0,05.

4.3. Ban luin vé quy trinh diéu tri glocom 4c tinh

Qua phan tich két qua ciia cac phuong phép diéu tri, chiing t6i nhan thay:
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Diéu tri ndi khoa c6 két qua rat han ché véi ty 1& thanh cong thip. Tuy
nhién day la budc diéu tri dau tay, can thiét dé chuan bj cho cac budce diéu tri
tiép theo

Diéu tri laser mo mang hyaloid truéc don gian, dé thuc hién. Tuy nhién,
diéu tri laser chi c6 thé 4p dung han ché trén nhiing mét da dat thé thiy tinh
nhan tao va dap ung du nhitng yéu cau dé c6 thé thuc hién tha thuét laser. Tuy
két qua ban dau tot nhung ty 18 tai phat 1én dén 90%. Vi vay, diéu tri laser khong
bat budc ma can can nhic thuc hién trén nhirng mit phu hop va theo doi chat
ch¢, hoac nhiing mit nay néu tha thuat laser thuc hién kho khan, khong dam
bao mé duoc dudng thong thuong du rong tir budng dich kinh ra tién phong thi
c6 thé xem xét chuyén sang diéu tri phau thuat ngay.

Diéu tri phu thuat cit dich kinh — mé mang hyaloid trude — cit day
ching Zinn- mé mong mét chu bién, c6 str dung camera ndi nhin c6 ty 1¢ thanh
cong vé giai phau 100%, thanh cong chung 13 96,2%. Két qua nay ndi 1én tinh
hiéu qua cua phuong phap phau thuit nay. Can thiép phau thuit nay can duoc
thuc hién trén nhitng mit bi glécoOm 4c tinh da diéu tr1 nd1 khoa va laser thét

bai.
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KET LUAN

1. Pic diém 1am sang ciia glocom ac tinh

- G16¢om 4c tinh hay gap trén nhitng bénh nhan c6 dic diém:

+ Tubi cao, tudi trung binh mic bénh 14 59,4 + 12,5 tudi. Phan 16n bénh
nhan trén 50 tudi, chiém 72,6%.

+ Nit gidi, chiém da s6 v6i 76,5%.

+ Mot mat da bi glocom éc tinh. C6 21,6% sd bénh nhan mic bénh ¢ ca
hai mat.

+ Truc nhén cAu ngén. S6 mét c6 truc nhin cau dudi 22mm chiém 74,2%.

+ Sau phiu thuat cit bé cing giac mac trudc do: 74,2%.

+ C6 tién can goc tién phong dong va hep trude do: 79%

+ Hinh thai thé mi det va quay trude: 64,5%

- Phan 16n bénh nhan vao vién trong tinh trang nang: Thi lyc dudi 20/400
chiém 53,2%, nhén ap trung binh 33,76 + 10,48mmHg, do sau tién phong trung
binh 1a 0,7 + 0,33 mm.

2. Két qua diéu tri va cac yéu td lién quan dén két qua diéu tri glocom
ac tinh.

- Piéu tri ndi khoa c6 ty 18 thanh cong lau dai thap 8 % (5/62 mat), ty 1
tai phat bénh chiém 29%, that bai chiém 62,9%. Thoi gian tai phat bénh
trung binh sau diéu tri noi khoa 1a 74,33 + 14,13 ngay.

- Diéu trj laser cho két qua tién phong tai tao ngay ¢ 9/10 mat, tuy nhién
tat ca déu tai phat sau thoi gian trung binh 1a 143,28 + 2,64 ngay.

- Piéu tri phiu thuat cit dich kinh tai tao tién phong 1a phwong phap diéu
tri an toan, hiéu qua

+ 96,4% s mat ting thi luc sau 6 thang theo ddi. Thi lyc logMAR trudc
phau thuat 1,53 + 0,50 tang 1én 0,71 + 0,48 sau phau thuit 6 thang.
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+100% s6 mét tién phong tai tao tot. DO sdu tién phong trudc phau thuat
1a 0,7 + 0,33mm tang lén 3,31 £+ 0,46 mm. Khong c6 truong hop nao tai phat

+ Nhan ap diéu chinh tét sau phiu thuat. Nhin ap trung binh trong nhoém
duge diéu tri phéu thuat giam tur 34,52 £ 10,2 mmHg xuéng 17,17 +£5,41mmHg
sau 6 thang theo ddi. Sau phau thuat 6 thang c6 30,3% s6 mét phai dung thudc
ha nhn 4p bd sung (16/53 mat). Mot mat can phau thuit cit bé cing gidc mac
dé ha NA

+ Bién chung som hay gip nhat 1a phan ing viém mang bd dao trudc
chiém 43,4%, tiép sau 1a hién twong ting nhin 4p sém sau phau thudt chiém
26,4%. Bién chitmg mudn chi c6 hién tuong ting nhin ap gap ¢ 11,3%, khong
c6 bién ching nghiém trong trong va sau phau thut.

+ Ty 1& thanh cong hoan toan cta phau thuat 13 67,9%, thanh cong mot
phan chiém 32,1%. That bai gip & 1/53 mét (1,9%) do nhan ap khong diéu
chinh voi ché d6 thude tra ha nhan ap tdi da.

* Cdc yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri phéu thudt

+ Cac yéu tb lién quan dén két qua thi luc sau phﬁu thuat bao gém: thi luc
trude diéu tri, tinh trang ton hai dia thi do bénh glocom.

+ Céc yéu t6 lién quan dén nhan 4p sau phau thuat bao gom: hinh thai seo
bong & cac thoi diém.

+ Céc yéu t6 nhu thi luc trudce diéu tri, nhin ap trude diéu tri, mic do dinh
gdc tién phong trude diéu tri khong anh huong dén do sau tién phong sau phiu
thuat.

+ Khong c6 su lién quan giita d6 sau tién phong, mac do dinh goc tién
phong, mirc nhan ap, thi luc trude diéu tri v6i cac bién chimg trong va sau phau

thuat.



PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Luan an dé cap mét bénh 1y hi€ém gap, vdi cd mau tuong doi 16n, giap cod
cai nhin toan canh vé triéu chirng 1am sang va cin 1am sang ctuia glocom 4c tinh
trén bénh nhan Viét Nam, dong thoi nhan xét mot s6 y€u to nguy co cua bénh

Iy nguy hiém nay.

Pay 1a nghién ctru dau tién tong két cac phuong phap diéu tri glocom ac
tinh theo mot quy trinh théng nhét, dua ra dugc két qua ciia mdi phuong phap

diéu tri nd1 khoa, laser va phau thuat.

Luan an trinh bay va nghién ctru két qua ciia phuong phap phiu thuat
diéu tri glocom ac tinh co cai tién so vi cac tac gia khac trén thé giéi: Phdu
thudt cdt dich kinh tdi tao tién phong co sur dung den ngi soi ngi nhan. Pay 1a
phuong phap phiu thuat hiéu qua mang lai két qua thanh coéng cao ca vé giai

phau va chuirc nang.

HUONG NGHIEN CcUU TIEP

Nghién ciru sé tiép tuc véi nhom bénh nhan 16n hon, thoi gian theo di
dai hon dé danh gia dy du cac bién chirng mudn sau phau thuit nhu ting nhin

ap tai phat, pht hoang diém dang nang. ..

Van con ton tai mot ty 1€ bénh nhan nhét dinh c6 hién tuong tang nhan
ap tai phat sau phau thuat mot thoi gian (32,1% sb mét sau phiu thuét can dugc
tra thudc ha nhin ap bd sung). Hién trang nay dat ra cau hoi liéu co can thuc
hién laser thé mi ndi nhén trong cuing mot thi phau thuét hay khong. Céan thuc
hién mot nghién ctru tién ciru, ¢ d6i chimg v6i ¢d mau du 16n va thoi gian theo
ddi du dai dé danh gia hiéu qua cta laser thé mi ndi nhan két hop v6i phiu thuat
cit dich kinh tai tao tién phong diéu tri glocom &c tinh. Tir d6 c6 thé dua ra cai

tién hop 1y hon trong tuong lai.
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HINH ANH MINH HQA

Sau phiu thuat 7
Bénh nhan DPinh Thi H. 48 tudi

Sau phau thuat 7
Bénh nhan Ngb Thi H. 58 tudi



Trudc phau thuat

Sau phau thuat ’
Bénh nhan Phung Vi Kh. 35 tuoi

Trudc phau thuat

Sau phau thuat 7
Bénh nhan Pham Thi T. 49 tudi



Budc 3: Cat dich kinh + cat mang hyaloid trudc + cat diy chang Zinn +

cat mong mat chu bién
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