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Nhiém khuan ning 1a mot trong cac nguyén nhan co ty 18 tir vong hang
dau & cac bénh nhan héi suc [1], [2]. PSi v6i cac bénh nhan ngoai khoa,
nhiém khuan ning ciing din dén hau qua bién ching va tir vong cao. Trong sd
cac bénh nhan nhiém khuén nang nhap vién c6 khoang 1/3 bénh nhan can can
thiép phau thuat dé kiém soat nhiém khuan [3], [4], [5]. Mic du di c6 nhiéu
tién bo trong chan doan, can thiép phau thuat va diéu tri hoi suc nhung ty 1¢ ta
vong cua bénh nhin nhiém khuan ning sau phiu thuat, dic biét 1a nhiém

khuan 6 bung con ¢ muc cao tir 30 - 60% [6], [7], [8].

Dién bién ctia bénh nhan nhiém khuan sau khi di duoc can thiép phau
thudt ciing rat phtic tap, bén canh nhitng bénh nhan phuc héi tot nhung ciing co
nhiing bénh nhén tién trién rat nhanh sang suy da co quan va tir vong. Do d6 van
dé theo ddi va tién luong sém nhiém khuan 14 rat quan trong nham danh gia dap
g cta liéu phap khang sinh va can thiép phau thuat, tdi uvu héa liéu phap diéu
tri, gop phan giam bién chung, tir vong va chi phi diéu tri [9], [10]. Tuy nhién,
viéc theo dbi va tién lugng diéu tri nhiém khuan 13 khong hoan toan d& dang,
dac biét l1a & bénh nhan sau can thi¢p ph?tu thuat. Cac triéu chirng lam sang
thuong dugc chan doan va theo dbi bénh nhan nhiém khuin nhu chéan an, mét
méi, sbt, thé nhanh, nhip tim nhanh hay tang bach ciu mau lai bi anh huong
boi cac kich thich phiu thuat. Mot sb thang diém nhu SOFA va APACHE Il
da dugc nghién ctru chimg minh c6 gia trj trong tién lwong bénh nhan nhiém
khuan néi chung va bénh nhan nhiém khuan ngoai khoa néi riéng [11], [12],
[13]. Tuy nhién cac thang diém nay kha phirc tap va mat nhiéu thoi gian dé tinh
todn, hon nita cac thang diém nay dé danh gia tinh trang rdi loan chtrc ning co
quan ctia bénh nhan héi sirc va khong dic hiéu dé chan doan va nhiém khuan
[9]. Trong nhilng nim gan day, rat nhiéu dau an sinh hoc (biomaker) duoc
nghién ctru tmg dung chan doan, tién luong va theo dbi diéu tri bénh 1y nhiém

khuan. Trong sd do, protein phan ung C (CRP) va procalcitonin 1a cac dau 4n



duoc nhidu tic gia nghién ctu [14], [15]. Hién nay, CRP duoc s dung kha
thuong quy trong diéu tri bénh nhan nhidém khuan. Tuy nhién, mot s nghién
ctru thidy CRP it c6 gia tri phan biét do ning cta nhiém khuan ciing nhu tién
luong két qua diéu tri [16], [17]. Mit khac, nong d6 CRP gia ting cham sau
nhiém khuan va ciing giam cham sau vai ngay diéu tri, nén kho danh gia sém
dap tng diéu tri [18], [19].

Procalcitonin dwgc nghién ctu Gng dung trong diéu tri bénh nhan
nhiém khuén trong nhitng nim gan day. Procalcitonin da dugc chimg minh c6
gia tri chan doan va tién lugng nhiém khuan cao hon so véi CRP [20], [21].
Nong do procalcitonin ting nhanh khi nhiém khuan va giam nhanh khi nhiém
khuan dugc kiém soat, v6i thoi gian ban huy 1a 24 — 30 gid [22], [23]. Thay
d6i nong do procalcitonin co thé hitu ich dé danh gia dap tng diéu tri va tién
luong bénh nhan nhiém khuan. Mot s6 nghién ctru gan day cho rang thay doi
noéng do cua procalcitonin trong qua trinh diéu tri ¢ gia tri hon so voi gia tri
procalcitonin ban dau trong tién luong diéu tri bénh nhan nhim khuin
nang/sdc nhiém khuan [24], [25], [26], [27], [28]. Tuy nhién, cic nghién ctu
vé ndéng d6 procalcitonin ¢ bénh nhan nhiém khuan ngoai khoa ma dic biét 1a
nhiém khuan 6 bung con it duoc thuc hién ca trong va ngoai nudc. Xuat phat
tir thue té trén, ching toi thuc hién dé tai : “Nghién ciu sw bién doi va gia

tri tién lwong ctia procalcitonin huyét thanh ¢ bénh nhan nhiém khuin

niing/so¢ nhiém khuan sau phiu thuit 6 bung” nhim cic muc tiéu nhu sau:
1. Pdanh gid sy bién doi nong dé procalcitonin huyét thanh va moi lién
quan voi nhiét do, sO lwong bach cau, néng d6 CRP & bénh nhdn nhiém
khudn nang/soc nhiém khudn sau phdau thudt 6 bung.
2. Panh gid gid tri nong do va do thanh thai procalcitonin so véi nong
dé lactat trong mau, diém APACHE 11 va diém SOFA trong tién luong

tir vong va bién chirng ¢ cdac bénh nhan nay.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. NHIEM KHUAN NGOAI KHOA
1.1.1. Cac dinh nghia chung vé nhiém khuan

Céc dinh nghia vé nhiém khuan di dugc Bonne va cong su gidi thi¢u
trong y van nim 1989 [29]. Hoi nghi dong thuan lan thir nhit, nim 1991 [29]
gitra HO1 cac bac si Lé)ng nguc Hoa Ky va Hoi céac bac si biéu tri tich cuc
Hoa Ky thong nhét dua ra nhiing dinh nghia vé nhiém khuan ning (NKN) va
soc nhiém khuan (SNK), hoi chimg rdi loan chitc nang da co quan (Bang 1.1).

Bing 1.1. Cdc dinh nghia vé nhiém khudn va hdu quad lién quan [29]

nhan cip tinh khac nhau, dic trung bai hai hay nhiéu hon trong cac triéu ching
lam sang sau: (1) S6t> 38 °C hay <36 °C; (2) Nhip tim > 90 lan/p.

(3) Nhip thé nhanh > 20/phut; hoac PaCO, < 32 mmHg.

(4) BC >12.000/mm3, hay < 4000 /mm3, hodc bach ciu non trong

mau ngoai vi > 10%.

khuan gay bénh va dugc dinh nghia khi c6 su hién dién cua SIRS bén canh c6

bang chtng 16 rang hodc duoc gia dinh do nhiém vi khuan gay bénh.

hop véi cac ti€u chuan da deé cap & trén va két hgp voi roi loan chure nang co quan,

tudi mau kém hogc ha huyét ap.

huyét 4p kéo dai (huyét ap tam thu < 90 mm Hg hodc giam trén 40 mm Hg S0 véi

mutrc huyét ap ban ddu cta bénh nhan) va khong dap Gmg véi bu dich don thuan.

H#i chirng suy chirc ning da co quan (MODS) 13 mot tinh trang thay ddi
chtrc ning da co quan cép tinh, trong d6 chirc ning co quan khong du ning lyc dé

duy tri sy 0n dinh ndi moi néu khong co6 can thiép dicu tri.




1.1.2. Cac cap nhat vé dinh nghia NKN va SNK

Nhitng gidi han cua cac dinh nghia vé nhiém khuan cta hoi nghi dong
thuén 1an thir nhat 1a thiéu tiéu chuén dic hiéu trong chan doan nhiém khuéan.
Vi vay, nam 2001 Ho1 nghi m cac Hoi Hoi stc Hoa Ky va Hoi
Hbi sttc Chau Au di dé nghi bd sung thém céc tiéu chuan chan doan nhiém
khuan vao cac dinh nghia. Cting v6i su ra doi cta chién dich giam thiéu tir
vong do nhiém khuan toan cau (SSC) nam 2002 [30], cé4c tiéu chuin chan
doan nhiém khuén lién tuc duoc bd sung, cap nhat qua cac khuyén cao SSC
nam 2004 [31], nam 2008 [32] va nam 2012 [33]. Nam 2016, c&c chuyén gia
ctia hiép hoi hoi stc Chau Au va Hoa Ky di dong thuan dua ra nhitng cap
nhat méi vé dinh nghia nhiém khuan [34] v6i 3 diém chinh nhu sau:

- Thong nhat bo thuat ngir “severe sepsis” vi ban than tir “sepsis” da
mang ¥ nghia 14 tinh trang nhiém khuan ning. Do d6 tat ca cic bénh nhan
theo dinh nghia trudc day 1a hoi ching nhiém khuan (sepsis) va nhiém khuan
ning (severe sepsis) nay dugc dinh nghia chung 1a nhiém khuan ning (sepsis).

- Nhiém khuan ning (sepsis) duoc dinh nghia 13 mét tinh trang rdi loan
chtrc ning co quan de doa tinh mang do dap tmg khong duogc diéu phdi cua co
thé d6i v6i nhiém khuan. Réi loan chirc ning co quan c6 thé duoc xac dinh
bang su gia tang it nhat 2 diém trong thang diém SOFA lién quan dén nhiém khuan.

- S6¢ nhiém khuan (SNK) duoc dinh nghia 1a mot phan nhom cia NKN
trong do co su hién dién cua nhiing bat thuong dac biét nang né vé tuan hoan,
chuyén hoa té bao. Trén lam sang, chan doan SNK khi bénh nhan NKN céan
phai str dung cac thudc van mach dé duy tri huyét 4p dong mach trung binh >
65 mmHg va c6 ndng do lactat huyét thanh > 2 mmol/l (>18mg/dI) sau khi da
bu day du thé tich tuan hoan.



1.1.3. Nhiém khuén ngoai khoa (surgical infection)

Mic du nhitng dinh nghia chung vé NKN va SNK di duoc cong nhan
rong rai nhung nhitng dinh nghia vé NKN, SNK nim 2001 van khong dinh
nghia cu thé vé nhidm khuén ngoai khoa. Mgt dinh nghia chinh xac, r0 rang vé
nhiém khuan ngoai khoa rat can thiét trong thuc hanh 1dm sang ciing nhu trong
nghién ctru. Nam 2011, Moore va cong su [4] dd dua ra cac dinh nghia vé
NKN ngoai khoa dua trén cac dinh nghia vé NKN d3 duoc thong nhat. Céc
tac gia dinh nghia nhim khuan ning ngoai khoa ld cdc bénh nhéin cé hoi
chitng ddp iing viém hé thong (Systemic Inflammatory Response Syndrome -
SIRS) do nguén géc nhiém khudn can thiét phdi can thiép phdu thudt hodc
bénh nhan cé SIRS do nhiém khuan xudt hién trong vong 14 ngay sau khi ¢é
can thiép phau thudt 16n (phau thuat 16n dugce dinh nghia 14 phiu thuét can
gdy me toan than trén 1 gio).

Trén co sd tiéu chuan chan doan réi loan chuc ning theo dinh nghia
NKN va SNK nam 2001, Moore va cong sy mo ta cac ti€u chuan chan doan
NKN va SNK ngoai khoa nhu sau [2], [4]:

* Nhiém khudn ndng: NKN 13 nhitng bénh nhan c6 hoi chimg dap tGng
viém hé thong do nhiém khuan can phiu thuat va c6 réi loan chic ning cac
CO quan Sau:

- Than kinh: diém GCS <13 diém khi chan doan NKN hodc diém GCS

<13 diém trong vong 24 gio dau .

- Ho hap: PaO,/Fi0, <250 (< 200 & bénh nhan c6 thuong ton phdi tién phat)

- Than: Luu luong nudce tiéu <0,5 mL/kg/gid trong it nhat 2 gid mic du
da bu du dich hoac creatinine > 176,8 umol/L (2 mg/dL)

- Pong méau: INR > 1,5 hoic tiéu cau < 100 x 10°/L

- Gan: Tang bilirubin méu (bilirubin toan phan > 4 mg/dL (70 umol/L))



- Tut HA: HATT < 90 mmHg, HATB < 65 mmHg hoac HATT giam >
40 mmHg so v6i HA nén ctia bénh nhan.
* Séc nhiém khuan: SNK 14 cac bénh nhan NKN c6 1di loan chirc ning

tim cap tinh hodc c6 giam tudi mau to chic:

- Khéng dap tmg bu dich: truyén 20mL/kg dung dich tinh thé hoic
ALTMTT > 8mmHg va can thuéc van mach dé nang HATB >65mmHg.

- Gidm tudi méu 0 chirc: Tang lactate méau > 4 mmol/L

Pdi véi cac bénh nhan nhiém khuan ngoai khoa can phau thuat, nhiém
khuan 6 bung (NKOB) chiém khoang gan 70% cac trudong hop [4]. NKOB di
dugc quan tam nghién ctru va phan loai kha rd rang:

- NKOB (intra-abdominal infection) dwuoc dinh nghia la sw nhiém
khuan ciia bat ky mét co quan ndo trong 6 bung va thuwong lién quan dén
phiic mac bao boc xung quanh tang do [35].

- NKOB néng (Intra-abdominal sepsis) dugc dinh nghia la tinh trang
NKOB bién chtng gay ra NKN hoac SNK [36].

Tuy theo sy lan téa cua nhiém khuan, NKOB duoc chia thanh 2 loai:
NKOB khéng cé bién chirng va NKOB bién chiing.

+ NKOB khéng bién chirng 13 nhiém khuéan chi khu tri & mot co quan
duy nhat va khong thuong ton giai phau lam thung dng tiéu hoa.

+ NKOB bién chimg 1a tinh trang nhiém khuan vuot ra khoi ranh gioi
clia co quan nhiém khuan, 1am thuong ton giai phau thanh 6ng tiéu hoa va gay
ra viém phuc mac. Tuy theo dap tng ctia co thé, tinh trang nhidm khuan c6 thé
bi gidi han tai chd tao thanh viém phtic mac khu tri hodc khong tu gidgi han
dugc va gay ra viém phic mac lan toa [37]. Viém phtc mac lan téa 1a mét tinh
trang cdp ctru ngoai khoa va 1a nguyén nhan ctia hau hét cac truong hop bénh

nhan NKOB ning can can thiép phau thuat trén 1am sang [37], [38], [39], [40].



1.1.5. Sinh ly bénh NKOB

Phuc mac 1a 16p thanh mac bao phu toan b mat ngoai cia cac tang va
mat trong thanh bung. Phuic mac dugc che phu lién tuc bdi cac té bao trung
biéu mé det. Trong diéu kién binh thuong, b phtic mac c6 khoang 30 mL dich
mau vang, cé ty trong 1,016 va luong protein duéi 30 g/L, dudi 300 bach
cAu/mL, chu yéu la cac dai thuc bao, néﬂg do cac chét dién giai tuong tu
huyét tuong. Nho ¢ lugng dich ndy ma gilp cac tang di chuyén trén nhau dé
dang.

Khi ¢é vi khuan xdm nhap vao 6 phiic mac, co thé s& phan ung lai theo
3 cach [36], [39]:

- Phan mg cua céac dai thuc bao tiéu diét cac tac nhan tai chd

- Hg tinh mach ctra van chuyén cac tac nhan gay bénh téi1 cac té bao
Kuffer ¢ gan dé tiéu diét vi khuan.

- Heé bach mach dan luu vé cac hach bach huyét ké can trong b bung
dé cac té bao mién dich tiéu diét vi khuan

Trong tinh trang bénh ly, phiic mac phan Umg vé1 moi tac nhan kich
thich bang cach bai tiét rat nhiéu dich vao 6 phuc mac. Co ché bai tiét dich 13
co ché tich cuc xay ra chu yéu & khu vuc mac ndi 16n. Dich tiét chira nhiéu
fibrin va mucin, ngoai ra con nhiéu té bao thuc bao.

Ap lyc am duogc tao ra khi gidn co hoanh giup 1am cho dich phiic mac c6
thé di chuyén vé phia trén va dugc dan luu theo hé thong bach huyét dudi hoanh
trd vé tuan hoan chung. Tuy nhién khi bi nhiém khuan thi ciing c6 mot luong 16n
vi khuan va cac san pham dap tng viém ciing dugc di chuyén theo hinh thirc nay
vao hé thong tinh mach qua dng nguc [36]. Piéu nay giai thich bénh nhan viém
phiic mac lan téa c6 nguy co rat cao gdy viém phdi ning ciing nhu giy ra

NKN/SNK trén 1am sang [41].



1.1.6. Vi khuin giy NKOB

Vi khuan gy nhiém khuén 6 bung rat da dang, thay ddi phu thudc vao co
quan nhiém khuan va loai NKOB nhu tir cong dong hay nhiém khuan bénh vién
hodac VPM tién phat, thir phat va thi 3 [36], [42], [43]. Cac truong hop viém phuc
mac tht phat thuong gip cac vi khuan Gram am 4i khi nhu E. Coli, Klebsiella
pneumonia hay truc khuan ma xanh, trong khi d6 cac trudng hop viém phtc mac
thi ba hodc ap xe 6 bung thudng hay gip cau khuan Gram duong va vi khuan ki
khi [36], [40], [44].

Két qua mot sb loai vi khuan dugc phan 1ap trong cic nghién ciru vé viém
phtc mac thir phét ¢o ph?lu thuat tai Viét Nam (bénh vién Viét Purc) va tai Phap
(bénh vién Bichat) dugc chung toi tong hop trong bang sau:

Bing 1.2. Ty Ié cdc chiing vi khudn gdy VPM thir phit

Loai vi khudn Lé Dic Thuan va cong | Montraver va cong su
sw (2009) (n = 122) [45] | (2015) (n = 376) [46]

Vi khuan 4i khi 94,36% 78%
Vi khuan ki khi 5,64% 13%
Vi khuan Gram duong 9,84% 38%
Vi khuan Gram am 84,4% 40%
E. Coli 45,08% 32%
Tu cau vang - 3%

Nam candida 5,2% 6,0%

1.1.7. Chan don nhiém khuan 6 bung

- Triéu chitng ldm sang: Triéu chimg dién hinh 1a bénh nhan vao cap
ctru v6i tinh trang dau bung kém theo hoi chimg dap tng viém hé thong bao
gdm sbt cao, thd nhanh, mach nhanh. Co cimg hay phan tng thanh bung khi

tham kham goi y tinh trang viém phic mac. Cac biéu hién r6i loan chirc ndng co



quan nhu tut huyét ap, thiéu niéu, rdi loan y thic 1a tinh trang chuyén tr hoi
chimg nhiém khuan sang NKN va SNK. Bén canh d6, cac phuong tién can 1am
sang rat quan trong, gitip chan doan xac dinh ngudn gdc nhiém khudn va dinh
hudng diéu tri ngoai khoa [43], [47], [48].

- Cac phuong tién chan doan hinh anh:

+ Chup X-quang bung khéng chuin bi ¢ tu thé ding cho phép phat
hién c4c tri¢u chimg: liém hoi duéi hoanh (thuong & bén phai), m& ving thap,
cac quai rudt gian (liét rudt). Phim chup X-quang bung c6 d6 nhay va do dac
hiéu thap nén trong cac truong hop nghi ngd thudng duge thay thé béi phim
chup cit 16p vi tinh (CLVT) bung cho két qua chinh x4c hon [43], [49].

+ Siéu 4m bung 13 xét nghiém duoc uvu tién lua chon trong chan doan
NKOB nghi ngo tir tiéu diém gan mat va ving hd chau [50]. Uu diém cua
siéu am 1a ré tién va co dong, co thé thuc hién ngay tai giwvong bénh va co thé
thuc hién 1ap lai nhiéu 1an. Nhuoc diém chinh cta siéu 4m 1a cho hinh anh
khong 1o nét khi bénh nhan chuéng hoi nhiéu do 1iét rudt hodc bénh nhan béo
phi, 1am giam d¢ nhay va gia tri chan doan cua siéu am [42].

+ Chup cat 16p vi tinh (CLVT) 6 bung 13 mdt xét nghiém duoc lua dé
chan doan NKOB, dic biét 1a cac truong hop chan doan kho khian. Xét
nghiém nay c6 uu diém 1a co d6 nhay va do dac hi€u cao hon siéu am. Tuy
nhién day 1a phuong phap gia thanh kha cao, khong co dong va co thé phoi
nhiém phong xa [37], [50].

+ Noi soi 0 bung chan doan 13 mot phuong phap chian doan véi do
chinh x4c cao. Ngay nay noi soi chan doan két hop diéu tri da dan dugc chép
nhan trong cac truong hop ton thuong nghi ngo trong 6 bung do chan thuong
hay nhiém khuan ma khé phat hién [42], [50].
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1.1.8. Theo ddi va chan doan nhiém khuin sau phiu thuit [51]

Chan doan va theo ddi nhiém khuan sau phiu thuat gip nhiéu kho
khan. Céc triéu chung 1am sang nhu chan an, mét méi, sbt, budn non, bi trung
dai tién va tang bach ciu mau bi che lép hodc kém déc hi¢u do anh huong cua
phau thuat [5]. Bénh nhan NKOB ning sau phau thuat c6 thé phai sir dung
thudc giam dau, an than, tho may 1am che l4p cac triéu chimg 1am sang. Mot
s6 trudong hop dic biét nhu ngudi gia hay bénh nhan suy giam mién dich thi
c6 dap ung voi nhiém khuan khong biéu hién 1 hodc kho khin trong giao tiép
lam anh hudng dén theo ddi va chan doan nhiém khuén. Tat ca cac yéu td trén
lam cho viéc chan doan va theo ddi NKOB sau phau thuat khé chinh xac va
khi chan doan thuong bi cham tré va 1am nguy co tir vong gia ting [41].

Gan day cac dau an sinh hoc da duoc nghién ctru tng dung trong chan
doan nhiém khuan ngoai khoa néi chung va trong theo ddi bénh nhan NKOB
noi riéng. Trong d6 hai diu an dugc nghién ciru nhiéu nhat 1a CRP va PCT.
CRP 1a du 4n duoc sir dung kha thudng quy hién nay trén l1am sang, tuy
nhién CRP ciing ting do anh huong ctia phiu thuat nén gia tri chan doan va
theo ddi bénh nhan nhiém khuan sau phau thuat cia CRP c6 do dic hiéu
khong cao [52]. Nong do PCT da duoc ching minh c6 gia tri chan doan
nhiém khuan véi do dic hiéu kha cao trong cac bénh Iy nhiém khuén néi khoa
nhu viém phoi [53], [54], dot cdp COPD, viém mang ndo va dic biét 1a cac
bénh nhan NKN va SNK [55], [56]. Tuy nhién d6i v6i bénh nhan c6 phau
thuat, gia tri nong do PCT trong chan doan va theo doi nhiém khuéan sau phau
thuét con van dang duoc nghién ctru [57].

1.1.9. Tién lwgng bénh nhan NKOB
* Cdc yéu t tién lwong djc lgp
Céc yéu t6 doc 1ap cua NKOB di duoc nhiéu nghién ctru ghi nhan bao

gbém 10n tudi (>60 tudi), nhap vién muodn sau 24 gid, suy dinh dudng, suy
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giam mién dich, ung thu [58]. Cac triéu chimg 1am sang cua rdi loan chirc
nang co quan, dac bi¢t 1a tri¢u ching tut huyét ap, giam tudi mau co quan va
lidu luong cac thudc van mach (catecholamin) duoc st dung dé nang huyét ap
1a nhitng yéu td tién luong quan trong trong nhidm khuan néi chung va
NKOB ndi riéng [59], [60].

Bing 1.3. Cdc yéu té tién lwong ning ciia NKOB [59]

Can thi¢p mudn > 24 gio

Tinh trang bénh nang lac nhap vién (APACHE II > 15)

Dinh dudng kém

Co6 biéu hién s6c nhiém khuan

Bénh 1y kém theo: suy giam mién dich, dai dudng, suy than man, COPD...

Tudi > 60 tudi

Viém phuc mac do phan hoac 6 nhiém khuan kho kiém soat

C6 biéu hién bénh 1y 4c tinh

* C4c thang diém tién lwong

Hau hét cac thang diém nay duogc suy ra tir phan tich hdi quy da bién
dua trén nhitng co so dit lidu 14m sang 16n dé tim ra cac yéu t6 twong quan
doc 1ap véi tir vong. Nhin chung, cac thang diém nay déu c6 kha ning phan
biét 6 nang nhiém khuan va tién luong tr vong khé tot. Tuy nhién, nhiing
thang diém khong hoan hdo mdt phan boi vi nhimg sai s6 va yéu to gay nhiéu.
Chung lam gidi han kha ning ung dung nhimng thang diém nay trong nhimng
dan s6 khac nhau va d6i véi nhing tinh hudng 1am sang khac nhau. Nhiing sai
s6 va yéu t6 gdy nhidu nay co thé lién quan dén viéc lya chon bién sd, thu
thap sb liéu, tinh sai thoi gian bénh tiém an trude khi khoi phat va nhap vién,
chon lua ti€u chuan nhap vién khong chinh xéc, st dung thang diém khong
phu hop d6i v6i mot sé bénh 1y riéng biét, va do sir dung nhiing thang diém

nay cho nhirng muc dich khong phu hop.
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- Thang diém APACHE Il (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation I1).

Thang diém APACHE dugc gi6i thiéu dau tién nam 1981 dé phan
nhom bénh nhan dya theo do nang cia bénh. Thang diém dugc chia theo hai
phan: d6 ning cua bénh 1y cap tinh danh gia bang diém sinh 1y hoc; va tinh
trang bénh Iy man tinh san c6 cua bénh nhan [61].

Nam 1985, thang diém APACHE duoc stra d6i va don gidn hoa tao
thanh thang diém APACHE II ma hién nay duoc st dung rong réi trén khap
thé gi6i [61]. Trong 24 bién sb cua thang diém APACHE 11, chi c6 12 bién s6
sinh 1y hoc, so v&i 34 bién so trong phién ban dau. Tudi va bénh man tinh tac
dong truc tiép va doc 1ap va lugng gia dua trén h¢ qua tac dong tuong ddi, tao
thanh thang diém thong nhét véi sé diém cao nhat 1a 71. Nhimng gia tri xau
nhat trong 24 gio dau nhap HSCC duoc str dung cho mdi bién sb.

Thang diém APACHE II d4 duoc chimg minh c6 gia trj tot trong tién
luong bénh nhan nhidém khuan ca ndi khoa va ngoai khoa. Nghién ciru trén
cac bénh nhan VPM do thing dai trang Horiuchi va cong sy thiy diém
APACHE Il thap hon c6 ¥ nghia ¢ bénh nhan sdng sot so voi bénh nhan tir
vong (10,4 + 3,84 diém so vé6i 19,3 + 2,87 diém, p <0,001) [62]. Peter
Panhofer [63] va cong su ciing thay diém APACHE II c¢6 gia tri tién lugng tu
vong va c6 gia tri phan biét gitta bénh nhan VPM thir phat va VPM thi ba.

- Thang diém SOFA (Sepsis-related Organ Failure Assessment):

Thang diém SOFA duoc phat trién trong mgt hdi nghi déng thuan nam
1994 [13]. Thang diém SOFA bao gdm diém cta sau hé co quan (ho hap, tim
mach, than, gan, than kinh va déng mau), duoc cho diém tir 0 dén 4 theo murc
d6 rbi loan chirc nang hodc ton thuong co quan, thang diém SOFA thay doi tir
0 dén 24 diém. Piém SOFA dugc tinh & gia tri r6i loan nhat cia co quan

trong ngay [13].
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Thang diém SOFA c6 thé ap dung trong tién lugng & ca bénh nhan hoi
suc ndi khoa va ngoai khoa. Trong mot nghién ctru phan tich trén 1.449 bénh
nhan ning & hdi sirc, Vincent va cong sy thay diém SOFA trén 10 diém lién
quan dén ty 18 tir vong 1a 90% [64]. Thay d6i diém SOFA trong qua trinh diéu
tri cling cé gia tri tién lugng. Trong mot nghién ctru khac trén 352 bénh nhan
hoi strc Ferrera va cong sy thiy ting diém SOFA trong 48 gio dau co ty 16 tir
vong 1a 50%, trong khi giam diém SOFA c6 ty 18 tir vong chi c6 27% [65].
Trong nghién ciru mo ta tién ctru trén 1.340 bénh nhan rdi loan chirc ning co
quan, Cabré va cong sy [66] ghi nhan 100% bénh nhan trén 60 tudi va co
SOFA >13 diém déu tir vong. Thang diém SOFA dugc sir dung chi yéu trong
tién luong bénh nhan ning & hoi stic nhung it duoc st dung trong moi truong
ngoai hoi stc [13]. Trong khuyén cdo mdi nhat cua SSC, thang diém SOFA
d3 duoc dung trong dinh nghia NKN. Bénh nhan NKN c6 diém SOFA > 2
diém nguy co tir vong xap xi 10% [34]. Ngoai ra diém qSOFA (quick SOFA)
(bao gém HA tam thu < 100mmHg, nhip thd < 22 lan/phit va c6 rdi loan tri
giac) duoc ap dung trong moi trudng ngoai hodi sirc dé giup phat hién sém
NKN. Bénh nhén c6 diém qSOFA > 2diém c6 nguy co tir vong cao gap 2-25
1an so v6i dudi 2 diém [34].

* Cac xét nghiém sinh hoc (biomarker)

Gan day, dua trén su phat trién cta nganh mién dich hoc va sinh hoc phan
tu, vai tro gy viém va khang viém cua cac cytokin duoc xac dinh, lam sang té
hon co ché bénh sinh cia NKN va SNK. Trong hdi ching nhiém khuan, qua
trinh dap mg mién dich 1a rt phuc tap, trong d6 c6 rat nhiéu chat trung gian
héa hoc khac nhau duoc giai phong. Cho dén nay da co trén 200 ddu 4n sinh
hoc khac nhau dugc nghién ctru Gng dung trong chan doan va tién luong diéu
tri bénh 1y nhiém khuan. Trong d6 ndi bat 1a vai trd cua cac cytokin va cac

protein phan tmg viém [67]. Uu diém cua cac xét nghiém sinh hoc 1a khong
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mat thoi gian dé tinh toan va c6 thé theo ddi nhiéu lan trong qua trinh diéu tri.
Mac du céc nghién ctru da ching minh cac xét nghiém sinh hoc c6 gia tri tién
luong va theo ddi bénh nhan nhiém khuan, nhung van chua c6 xét nghiém nao
thye sy 1y tudng dé 1am can ctr huéng dan chan doan va diéu tri. Cac nghién ciru
vé xét nghiém sinh hoc van dang duogc tiép tuc dé c6 thé ap dung cic xét
nghiém nay vao trong diéu tri hang ngay [49], [67], [68].

- CAc cytokin: RS rang cac cytokin c6 vai trd quan trong trong co ché
bénh sinh ctia NKN va SNK. Trong d6 dic biét 1a vai trd cua TNF va IL-6 trong
viéc thuc day qua trinh dap tmg viém va san xuat cac chat trung gian hoa hoc
khéc. Cac cytokin nay hau hét duoc san xuit mot cach nhanh chéng trong mot
vai gio dén 24 gio sau khi c6 sy xAm nhap cta tac nhan gy bénh vao co thé. Do
d6, viéc dinh lugng va theo doi su thay doi nong do cac cytokin nay gilp phan
do nang & giai doan sdm va gitp tién luong bénh nhan NKN va SNK. Gia tang
nong do6 cytokin lién quan dén mic d6 ning cua nhiém khuan va rdi loan chic
ning co quan [67]. Nhugc diém chinh cua cac cytokin 1a c6 thoi gian ban huy
ngan nén ndng do cytokin c6 thé giam nhanh sau khi kich thich cua yéu t6 nhiém
khuan, vi vay, viéc theo doi néng do cytokin trong mau co thé kho khan nhat 1a
khi bénh nhan nhép vién mudn [67].

- Protein phan ung C (CRP): CRP la mét trong cac protein dap ing viém
cap dugc gan tong hop va giai phong vao mau khi ¢6 phan Gmg viém hoic ton
thuong t6 chirc [69], [70]. Hién nay, CRP 1a mét xét nghiém duoc thuc hién phd
bién trong 1am sang. Khong chi trong bénh 1y nhiém khuan, CRP con duoc
nghién ctru trong nhiéu bénh 1y c6 dap Gng viém man tinh nhu bénh 1y mach
vanh, mach mau nao, suy tim...Trong chan doan NKN va SNK, néng do CRP
v6i diém cat tir 50 — 100 mg/dl cho gia tri chan doan kha tot véi dién tich dudi
duong cong ROC 140,78 [69]. Bén canh vai tro trong chan doan NKN va SNK,
CRP con dugce danh gié trong vai tro tién lugng bénh. Nghién ctru ciia Mathias
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Oberhoffer [71] thiy nong d6 CRP ¢ bénh nhan tir vong cao hon c6 ¥ nghia so
v6i bénh nhan séng sot va gia tri tién luong tir vong ciia CRP véi dién tich dudi

duong cong ROC 12 0,81.

Do ndng d6 CRP co ban c6 thé gia ting & mot s6 bénh 1y viém man tinh
do d6 danh gia sy thay doi ndng do CRP theo thoi gian trong qua trinh diéu tri
NKN va SNK ¢6 nhiéu hitu ich hon so véi do mot gia tri duy nhat [67], [69].
Povoa va cong su [72] nghién ctru cho thdy ndng do CRP gia ting hang ngay >
4,1 mg/dl c6 gia tri trong chan doan nhiém khuan bénh vién véi d6 nhay 92,1%
va do dic hiéu cia 71,4%. Vé mat tién lugng, & nhém bénh nhan co6 néng do
CRP giam sau 48 gio co ty 1€ tir vong 1a 15,4%, trong khi & nhom bénh nhan c6
nong do CRP ting lai co ty 1& tir vong 60,9% (p <0,05). Tuy nhién, vai trd thyc
su trong tién lwong NKN va SNK ma nhat 1a NKOB van con dang dugc nghién
ctru. Nhiéu tac gia da so sanh gi tri cia CRP va PCT thay rang nong do PCT
van c6 gia tri cao hon trong chan doan, ma dic biét 1a trong tién luong tir vong
ctia NKN va SNK so v6i nong do CRP [73], [74], [75].

- Lactat: O cac bénh nhan NKN va SNK, tinh trang suy tuan hoan dan
dén thiéu oxy t6 chirc, chuyén hoa ki khi va 1am ting néng do lactat trong
huyét tuong. Nong do lactat mau lac vao vién ting cao co gia trj tién luong tir
vong di duoc chimg minh [76], [77]. Po nong d6 lactat nhiéu thoi diém trong
qua trinh hoi strc ban dau c6 gia tri giup theo ddi dap tng hoi strc. Trong mot
nghién ctru trén 94 bénh nhan hi stc Marty va cong su do lactat tai cac thoi
diém 0 gio, 6 gio, 12 gio va 24 gio va thdy rang gia tri tién luong t6t nhat 13

lactatc sau 24 gio [76]. Cac tac gia cling két luan rang cho du di qua thoi gian

hoi stic ban dau (6 gio) thi sy gia ting lactat trong 24 gid dau van lién quan
dén tién lugng tir vong. Tuy nhién, nong do lactat lai 13 dau hiéu dé theo dai
hdi strc suy tudn hoan va khong dic hiéu trong chan doan va theo ddi nhidm

khuan [14].
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1.1.10. Nguyén tic diéu tri NKOB niing
Trong qué trinh xtr tri bénh nhan NKOB ning can c6 sy phdi hop nhip
nhang, chit ché giita cac nha ngoai khoa va gy mé hdi strc. Trén co s cac
khuyén céo qubc té vé diéu tri nhiém khuan ning va sdc nhidm khuin nim
2012 (Surviving Sepsis Campaign - SSC) [33], hoi phiu thudt cip ctu thé
gi6i (World Society of Emergency Surgery (WSES)) ciing da dua ra cac
khuyén cdo cu thé trong diéu tri bénh nhan NKOB [43]. Nguyén tic diéu tri
ciia NKOB ning 13 sy két hop cua 3 yéu t6 chinh gdm hdi stc huyét dong,
kiém soat nguon nhiém khuan va liéu phap khang sinh toan than, ngodi ra con
c6 cac bién phap ho tro khac.
1.1.10.1. Héi sikc huyét dong
Mot trong nhiing nguyén nhan dan dén ty 1¢ bién chimg va tir vong cao

trong NKOB 1a do rdi loan huyét dong dan dén thiéu oxy toan bd céc to chiic
ctia co thé. Rdi loan huyét dong trong NKOB 1a do thiéu thé tich tuan hoan,
suy co tim va liét mach. R6i loan huyét dong kém theo ting nhu cau oxy trong
qua trinh nhiém khuan din dén tinh trang thiéu oxy t6 chirc ning né va cudi
cling gy ra r6i loan chirc nang da co quan va tir vong. Do d6 van dé hoi st
tuan hoan sém va tich cuc trong NKOB 14 van dé thiét yéu. T4t ca cac bénh
nhan NKOB ciing nhu nhiém khuan ngoai khoa néi chung déu can duoc hoi
sttc ban dau theo khuyén cao qudc té vé diéu tri NKN va SNK nim 2012
(SSC-2012) [33]. SSC-2012 khuyén céo ap dung phac do diéu tri diéu tri theo
muc tiéu som (Early Goal-directed Therapy - EGT) cho cac bénh nhan c¢6 tinh
trang giam tudi méau to chirc. Trong thoi gian 6 gid dau, muc tiéu hoi strc cho
bénh nhan NKN va SNK can dat nhu sau:

a) ALTMTT 8-12 mmHg

b) HATB > 65 mmHg

¢) Luu lugng nude tiéu > 0,5 mL/kg/gio
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d) Bao hoa oxy tinh mach trung wong (ScvO,) 1a 70% hodc bao hoa
oxy tinh mach trén (SvO,) la 65%.

Pé dat duoc cac muc tiéu vé huyét dong nhu trén, cac bién phap diéu
tri hoi strc huyét dong can thiét bao gdm bu thé tich tudn hoan, dung cac thubce
van mach, tro tim va truyén san phém méu bd sung khi can thiét.

- Boi phu thé tich tuan hoan

Trong cac truong hop NKOB ning ludn c6 tinh trang giam thé tich tun
hoan do nhiéu co ché khac nhau. Giam thé tich tuan hoan tuyét dbi do chan an
va liét rudt 1am giam nhu cau cung cip nudc qua miéng, trong khi nén mura va
tiéu chay lam ting luong dich mét, tic rudt gy thoat dich vao Khoang thi ba,
s6t cling 1am tdng mét nudc qua da va qua hd hip (thd nhanh). Giam thé tich
tuan hoan twong ddi do tinh trang gifin tinh mach va ting tinh thAm mao mach
[36], [78]. Chinh vi vay, bu dich can duoc thuc hién cang sém cang tot, day la
bién phap chinh trong hd tro tudn hoan & bénh nhan nhiém khuan.

Trong khuyén céo ctia SSC 2012 [33] vé bu dich cho bénh nhan NKN
va SNK, cac dung dich tinh thé van dang dugc lua chon 1a dung dich ban dau
trong hoi sttc. Nhuoc diém chinh cua cac dung dich tinh thé 1a kha ning gia
tang thé tich huyét twong thap va thoi gian luu giir trong 10ng mach ngan. Sau
khi truyén chi c6 khoang 25% luong dich nay truyén vao s& con o lai trong
long mach va phan 16n duoc phan bd vao khoang ngoai long mach. Do d6
nguy co qua tai tudn hoan va phtl ngoai bao do truyén lugng 16n dich tinh thé
1a co thé xay ra [41]. SSC ndm 2012 ciing khuyén céo sir dung dung dich
albumin dé bu dich cho bénh nhan nhiém NKN va SNK khi bénh nhan can
truyén mot luong qua 16n dich tinh thé va khong nén st dung dung dich cao
phan tr trong bu dich cho bénh nhan NKN/SNK [33].

- Sur dung cdc thuoc co mach

Céc thudc co mach dugc chi dinh sau khi liéu phap truyén dich khong
dam bao dugc HA dong mach va duy tri tudi mau tang. Muc tiéu can dat
duogc 1a duy tri HATB > 65 mmHg can dat trong hdi sttc ban dau bénh nhan
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SNK. Céc thudc co mach duoc sir dung hi¢n nay bao gém noradrenalin,
dopamin, adrenalin, phenylephrin va vasopressin.

Noradrenalin co tac dung 1én receptor o gay co mach va ting huyét ap
bang cach tang sitc can ngoai bién, thude it tic dung trén tim va it gy ting nhip
tim. Noradrenalin c6 tac dung lam ting 10-20% cung luong tim, khéng co tac
dung lam ting ap luc dong mach phdi. Liéu noradrenalin khuyén cdo kha thay
d6i tir 0,01- 3,3 pg/kg/phat [79], thuong bét dau véi lidu thip sau d6 ting dan
moi 5 g@@p@é dat duge muc tiéu HA. Liéu toi da cua noradrenalin van chua xac
dinh, tuy nhién néu sir dung véi liéu trén 3 pg/kg/phit thi co it hidu qua nang
HA, trai lai con gay tac dung khong mong mudn [33].

Dopamin cling 1a thudc van mach duoc st dung phé) bién trong SNK, c0
thé str dung dé nang HA nhit 13 cac trudng hop c6 réi loan chirc ning tam thu.
Tac dung ctia Dopamin phu thudc liéu. Liéu khoi dau 1a Smeg/kg/phdt, co tac
dung trén hé dopaminergic, tac dung 1én mach mau cau than va mach mau vanh.
Liéu 5-10 mecg/kg/phit c6 tac dung wu tién 1én receptor P, ting sitc co bop co tim
va nhip tim. Liéu >10 mcg/kg/phut c6 tac dung 1én receptor a, lam ting ap luc
dong mau, tdng co mach.

Adrenalin 13 thubc vira cé tac dung 1én receptor a-adrenergic va -
adrenergic do d6 c6 thé tang huyét ap bang cach ting co bop co tim va ting stc
can thanh mach. St dung adrenalin c6 thé 1am giam tudi mau t6 chirc, dic biét
la giam tudi mau tang, lam ting no oxy, ting lactate mau. Hién nay, adrenalin
dugc str dung khi kém dap tmg véi noradrenalin va dopamin.

- Thuéc tro tim

Dobutamin dung dé diéu tri SNK nham ting cung luong tim, thé tich
nhat bop va phan phdi oxy.Tac dung cta dobutamin ciing phu thudc liéu. Liéu
khoi dau co thé tir 0,5-1 pg/kg/phut da co tac dung, ting dan lidu theo dap
g ctia bénh nhan va liéu duy tri thudng tir 2-20 pg/kg/phat [79].
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1.1.10.2. Liéu phap khdng sinh

Liéu phap khang sinh ciing dong vai trd rat quan trong, dic biét 1a &
cac bénh nhan NKOB néang, nham ngan chan sy lan tran cda vi khuan va
giam cac bién ching. Theo khuyén cédo cua SSC 2012 [33], diéu tri khang
sinh phai bat dau ngay khi chan doan nhiém khuan va it nhat 1a trong vong 1
gid & cac bénh nhan nhiém khuan nang [33], [41]. Lua chon lidu phép khang
sinh khéng phu hop va khong kip thoi s& gép phan lam ting ty 1& that bai
trong diéu tri va nguy co bién chung, tir vong cho bénh nhan. Khang sinh lua
chon tuy theo ngué)n nhiém khuén, dap Ung mién dich ctia bénh nhan va mic
d6 dé khang khang sinh cua vi khuan tai khoa phong [35], [58].

Bing 1.4. Chon lwa khdng sinh diéu tri NKOB, (nguén Solomkin [80])

Nguy co thap Nguy co cao
dén trung binh
Pon tri li¢u | Cefoxitin, Ertapenem Imipenem-cilastatin,
Moxifloxacin, Ticarcillin, Meropenem Doripenem,
Tigecycline Pipercillin-tazobactam
Khang sinh | Cefazolin, Cefuroxime, Cefepime, Ceftazidime +
phéi hop Ceftriaxone, Cefotaxime Metronidazole
+ Metronidazole Hodac
Hoac Ciprofloxacin, Levofloxacin

Levofloxacin, Ciprofloxacin | +
+ Metronidazole Metronidazole

Do két qua nudi cdy vi khuan gdy bénh thuong cham tré va c¢6 do nhay
khong cao néu lwa chon liéu phap khang sinh trén thuc té 1am sang 13 dua vao
kinh nghiém. Trong trudng hop vi tri nhiém khuan da biét, c6 thé chon khang
sinh ddc hiéu cho vi khuan khu trd tai viing tiéu hoa do.

Bénh nhan khong duoc diéu tri khang sinh hop 1y s& lam ting nguy co

bi ap xe ton luu, nguy co phau thuat lai cling nhu ting nguy co tir vong. Dé
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giam nguy co vi khuan dé khang Hoi phiu thuat cap ciru thé gidi (WSES) dé
nghi xudng thang khang sinh diéu tri sau 48-72 gid, khi c6 két qua cdy vi
khuan va khang sinh do [43].

1.1.10.3. Kiém sodt nguon nhiém khudn

Kiém soat nhiém khuan bang can thiép ngoai khoa 1a mot phuong phap
diéu tri quan trong trong NKOB, dic biét 13 cac truong hop VPM lan toa.
Kiém soat nhiém khuan “Source control” duoc dinh nghia 13 tha thuat ngoai
khoa hodc mot loat cac thu thuat dé loai trir 6 nhiém khuan, kiém soat céc yéu
t6 thiic day nhiém khuan tiép dién va sira chita nham phuc hdi chirc ning sinh
1y ctia h¢é tiéu hoa [41].

Diéu tri ngoai khoa phai dam bao yéu cau kiém soat sém va hiéu qua
nguoén nhiém khuan cling nhu loai bo vi khuan va doc t ra khoi khoang bung.
Nhiéu truong hgp NKOB, chi dinh can thiép ngoai khoa 13 & rang nhu cac
truong hop VPM lan toa, nhung ciing ¢6 nhiéu truong hop chan doan gip kho
khan. Lya chon phuong phap phau thuét cling phu thudc vao viéc chan doan
ngudn gbc nhiém khuédn cling nhu mac d6 niang cua bénh nhan. Tuy nhién
trong truong hop NKOB ning néu cham tré trong can thiép phau thuat s& dan
dén hau qua xau, chi dinh phiu thuat co6 thé phai dit ra ngay ca khi chua xac
dinh rd nguén gdc nhiém khuan. Két qua ctia phau thuat co vai tro quyét dinh
trong két qua diéu trj bénh nhan NKOB ning [35], [36].

Céc phuong phap phau thuat cho bénh nhan NKOB ning bao gém phau
thuat ho, ph?lu thuat noi soi hodc dan luu qua da. Cho dén nay phﬁu thuat ho
van la phuong phap dugc lwa chon trong diéu tri cac trudng hop NKOB ning.
Phuong phap phau thuit hd nhdm loai bé & nhidm khuan, suc rira 6 phiic mac
trong phau thuét, phuc hoi thuong tén ng tiéu hoa (thing 6 loét da day, ta
trang) hodc cat bo co quan nhiém khuan (rudt thira, tii mat), cat bo phan rudt
t6n thuong hoai tir voi tai 1ap luu thong tiéu hoéa hodc dan luu dng tiéu hoa ra
ngoai [35], [41].
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1.1.10.4. Cdc bign phdp hé tro khdc

- Hoi stc ho hap: Bénh nhan sau phiu thuit NKOB ning c6 nguy co
tién trién ton thwong phdi cip (ALI) va suy ho hap cap tién trién (ARDS) 1a
rat cao. Ngoai nguy co ton thuong phdi do nhiém khuan ning thi nguy co
tang ap luc 6 bung sau phau thuat s& anh huong nhiéu dén chirc ning ho hap.
Vi vy, theo khuyén cdo ctia SSC 2012 [33] va Hoi cip ctru ngoai khoa thé
gidi (WSES) [43], can thiét phai 4p dung chién luoc thong khi bao vé phoi
cho bénh nhan NKOB c6 biéu hién ALI hoic ARDS, véi cac yéu td chinh
nhu sau:

1. Str dung muc tiéu thé tich luu thong thap 1a 6 mL/kg thay cho st
dung thé tich luu thong cao 1a 10 - 12 mL/kg thuong quy.

2. Duy tri 4p lyc cao nguyén < 30 cm H,0

3. Cai dit ap luc duong cudi thi tho ra (PEEP) dé tranh giy xep phé
nang & cudi thi tho ra.

4. Ap dung PEEP cao (10-20 cmH,0) ddi véi cac trudng hop ARDS
trung binh va nang

5. Str dung cac bién phap nhu thu thuat huy dong phé nang cho céc
truong hop thiéu oxy ning PaO,/FiO,< 100 mm Hg

6. Cai dit FiO, khong qua cao va diéu chinh PEEP nham duy tri PaO,
vao khoang 90 mmHg. Can nhic st dung an than va cai dan an than khi tinh
trang ho hap va tudn hoan cai thién. Han ché st dung thudc gidn co, co thé st
dung trong thdi gian ngin dudi 48 gio cho cac bénh nhan biéu hién ARDS
nang véi ap luc duong tho 1€n cao.

- Cac bién phap khac [47], [81]:

+ Piéu chinh can bang nudc, dién giai va duong mau: Kiém tra lai dién giai db
dé diéu chinh, nhét 1 tinh trang rdi loan Na* va K* méau. Pudng méau can dugc theo ddi
va kiém soat tot trong khoang 6-10 mmol/L bang liéu phap insulin tinh mach.

+ Dinh dudng 12 mot van dé rat quan trong. Bénh nhan can cho in qua

miéng cang som cang tdt, ngay khi co thé. Str dung céc thirc dn d& hép thu, chia lam
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nhiéu bira véi sb luong it va ting dan. Trudng hop bénh nhan c6 chdng chi dinh
nudi dudng qua dudng tiéu hoa thi sir dung nudi qua dudng tinh mach toan phan.

+ Chay than nhan tao cé thé duoc chi dinh sau phau thuat nham diéu
chinh tinh trang nhiém toan, tang kali mau va qua tai dich truyén.
1.2. PROCALCITONIN TRONG TIEN LUQNG VA PIEU TRI BENH
NHAN NHIEM KHUAN NANG/SOC NHIEM KHUAN

1.2.1. Pic diém sinh Iy clia Procalcitonin
1.2.1.1. Céu tritc héa hoc

Nam 1962, calcitonin (CT) 1a mot hormon do tuyén giap bai tiét, co
tac dung diéu hoa canxi, dugc phat hién. Cac tién chat cua CT va cac san
pham thuy phan cta né dugc Moya va cong sy phat hién ra vao nam 1975.
Nong d6 PCT luu hanh thdp hon ngudng phat hién ¢ nhitng nguoi khée manh
va chi ting 1én & cac bénh nhan bi ung thu tuyén giap hodc ung thu phdi té
bao nho. Ciu trac chinh x4c cua procalcitonin duoc biét tir ndim 1981. Nam
1984, Mouller dd mé ta Procalcitonin (PCT). D6 1a mot protein gom 116
acid amin, c6 trong luong phan tir gan bang 13kDa (Hinh 1.1).
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Hinh 1.1. Ciu triic héa hoc ciia procalcitonin, nguon Christ-Crain [82]
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1.2.1.2. Sdn xudt PCT trong diéu kién sinh ly
Binh thudng PCT dugc tao ra bdi té bao C cua tuyén giap trong dap

g voi kich thich hormon. Sau khi duoc tiét ra, dudi tic dung ctia enzyme ly
giai, procalcitonin duoc cit thanh calcitonin (32 acid amin), katacalcin (21
acid amin) va chudi tin cung cta lién két N (duoc goi 1a aminoprocalcitonin
gdm 57 acid amin). Su bai tiét PCT va CT dugc kich thich boi sy gia ting
néng d6 Can xi mau ciing nhu su kich thich cac ctia cac hormon (endocrin)
khac nhu glucocortioid, glucagon, gastrin hodc adrenalin. Nguoc lai,
somatostatin va vitamin D wc ché tong hgp PCT. O nguoi khoe manh binh
thuong, ndng d6 PCT huyét thanh 1a rat thip, véi cac xét nghiém c6 d6 nhay
cao c6 thé do duoc néng d6 PCT & nguoi khong bi nhiém khuan 13 0,033 +
0,003 ng/mL [15], [83] (Hinh 1.2)

Té& bao C tuyén giap Bd may Golgi

[

Pro NN

CT-mRNA

Ppiéu hoa bai tiét Calcitonin

Hinh 1.2. Piéu hoa bai tiét PCT va CT 6 diéu kién sinh Iy [83]

1.2.1.3. Sdn xudt PCT trong nhiém khudn
Nghién ctru thue nghiém ching minh ¢ nhitng bénh nhan di bj cit tuyén
giap thi khi bi nhiém khuan nong d6 PCT ciing ting tuong tu nhu cac bénh

nhan khac. Nhu vay, & bénh nhan dép tng viém do nhiém khuan c6 céc co
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quan khac san xuat PCT ngoai to chtic tuyén giap. Trong d6 gan 13 co quan
quan trong trong san xuat PCT ¢ bénh nhan nhiém khuan [56], [84], [85]. Khi
bi nhiém khuan néng do PCT c6 thé ting cao 1én gap hang tram hay hang
nghin 1an, dic biét 1a & bénh nhan NKN/SNK [23], [56], [84], [86].

Nghién ctru dic diém dong hoc ciia PCT ¢ nguoi tinh nguyén tiém doc
t6 vi khuan cho thdy PCT ting sau 2-3 gio va dat ndng d6 dinh sau 12-24 gio.
Thoi gian ban huy trong hé tuan hoan 1a 24-30 gid, ndong d6 PCT 1a rat on
dinh va dé dang cho phép phat hién trong huyét thanh. Sau d6, nong d6 PCT
giam dan va tré vé binh thuong trong hai ngay tiép theo [56], [87]. Nong do
CRP ting chdm sau 12 gio nhiém khuan va chi dat t6i da sau 48 gio. Nguoc lai
c4c cytokin gay viém lai ting va dat dinh rat sém (sau 2-4 gio) (Hinh 1.3)

Nong dé huyét thanh

0 | 2 6 12 24 48 72
Tho'i gian (gio)

Hinh 1.3. Péng hoc ciia mgt sé diu én sinh hoc 6 bénh nhén

nhiém khudin (Nguén Meisner va cong sw [56])



25

1.2.1.4. Chuyén héa va dao thdi ciia PCT 6 bénh nhén suy thin

PCT duoc san xuat va dao thai mot phﬁn qua than. Do d6 mot van dé
duoc dat ra 1a liéu gié tri chan doan ctia PCT c6 bi anh huong ¢ bénh nhan
suy than hay khong?. Trong mdt nghién ctru so sanh ddi chimg giita nhom
bénh nhéan suy than va nhom bénh nhan c6 chirc ning than binh thuong vé sy
dao thai ctia PCT, Meisner [88] thdy rang bai tiét qua than khong phai 13 con
duong chii yéu dé dao thai PCT khoi huyét trong va PCT van c6 thé ap dung
dé chan doan nhiém khuan cho bénh nhan suy than twong tu nhu bénh nhan
c6 chirc nang than binh thuong.
1.22. Gia tri PCT trong tién lwong va diéu tri bénh nhan nhiém khuin
niing/so6¢ nhiém khuan

Niam 1993, Assicot va cong sy [89] 1a nhiing nguoi dau tién nghién ciru
thay nong do PCT tang cao & bénh nhan nhiém khuan. Tir d6 dén nay da c6
rat nhiéu cong trinh nghién ctru dong hoc cua PCT va tmng dung ciia nong do
PCT huyét thanh trong 1am sang diéu tri bénh nhan nhiém khuan, dic biét 1a
cac bénh nhan NKN va SNK [23].
1.2.2.1. Sw bién déi nong dp PCT 6 bénh nhian NKN/SNK

Nong do PCT gia tang khi c6 nhiém khuan va dic biét ting rat cao khi
c6 NKN/SNK. Do d6 néng d6 PCT da dugc ching minh c6 gia tri chan doan
cao trong nhiéu loai nhiém khuan khac nhau dic biét 1a & bénh nhan NKN va
SNK [90], [91]. Trong mdt nghién ctru phan tich tong hop gan ddy nhét cta
Christina Wacker va cong su [92] trén 30 thur nghiém 1am sang vai 3244 bénh
nhan. Két qua phan tich cho thiy véi ngudng nong do PCT 1,1ng/mL (0,5-
2,0) cho phép chan doan NKN véi d6 nhay 1a 0,77 (95% KTC 0,72-0,81) va
d6 dac hiéu tuong tng 0,79 (95% KTC 0,74-0,84); dién tich dudi duong cong
ROC (AUC) 12 0,85 (95% KTC 0,81-0,88). Céc tac gia két luan PCT 1a mot

dau an hiru ich trong chan doan nhiém khuan ¢ cac bénh nhan nang.
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DPong hoc ctia PCT thuan loi hon so véi CRP va cac cytokin trong chan
doan nhiém khuan. PCT gia ting sém sau nhiém khuan va dat nong d6 dinh
sau 24 — 30 gio, day ciing phu hop 1a thoi diém bénh nhan nhap vién va duoc
chan doan nhim khuan trén 1am sang [93]. Chan doan sém va chinh xac
nhiém khuén 13 rit quan trong gitp st dung khang sinh sdm va giam bt bién
chtng va tir vong do nhiém khuan. Mit khac néu loai trir nhiém khuéan thi s&
giam duoc st dung khang sinh khong hop 1y, giam chi phi diéu trj va quan
trong hon 1a giam phat sinh vi khuan dé khang khang sinh [23].

Hién nay co quan kiém soat thudc va thuc pham Hoa Ky (FDA) ciing
d3 chimg nhan PCT 1a mot ddu 4n gitp chan doan nhiém khuan [15]. Trong
huéng dan st dung PCT trong chan doan cua SSC 2012 khuyén cdo rang,
mic du PCT c¢6 gia tri binh thuong nhung néu 1am sang nghi ngd nhiém
khuan thi van str dung khang sinh. Sau d6 do lai ndng d6 PCT sau 24 gio dé
xéac dinh chinh xac nhiém khuan hodc ¢ thé ngung khéang sinh néu nong do
PCT tiép tuc thap [15], [23].

Bing 1.5. Dién gidi nong @ PCT trong chin dodn nhiém khudn [90], [91]

Gia tri (ng/mL) Dién giai
<0,05 Binh thuong
<0,5 C6 thé nhiém khuan khu tra

Lam lai xét nghiém sau 6-24 gio

0,5—<2 C6 thé nhiém khuan hé thong

Lam lai xét nghiém sau 6-24 gid

2-10 Kha nang cao nhiém khuan hé thong

Nguy co nhiém khuan ning

>10 Nhiém khuan nang, soc nhiém khuan
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1.2.2.2. So sdnh bién déi nong d¢ PCT véi sé lwong bach cdu va nong dp
CRP 6 bénh nhan NKN/SNK

Céc xét nghiém thuong dung dé chan doan nhiém khuén hién nay 1a sb
lugng bach cau va néng do CRP huyét thanh. Sé lugng bach cu 1a mot xét
nghiém kinh dién trong chan doan nhiém khuan. Tuy nhién, gia ting sb luong
bach cau trong mau 1a triéu chimg rat thudng gip trong tat ca cc trudng hop
dap ung viém toan than. Do do6 gia tri dac hiéu cua bach cau trong chan doéan
nhiém khuén 13 khong cao. Trong nhitng nim gan ddy, ndong d6 CRP ciing di
tré thanh mot trong nhimng xét nghiém thudng quy dé chan doan nhiém khuan.
Bén canh gia ting trong tinh trang nhiém khuan thi nong d6 CRP ciing thudng
gia tang trong cac dap tmg viém khac khong do nhiém khuan [94]. Tuy nhién,
theo ddi sy bién d6i ndong d6 CRP trong 1am sang di tré nén thudng quy va
cling gitip ich trong tién lwong va diéu trj bénh nhan NKN/SNK [94], [95]. So
v6i bach cau va CRP thi PCT dugc nghién ctru ing dung trong thoi gian gan
day va di c6 nhiéu nghién ctru so sanh sy bién d6i caa PCT so véi CRP va
bach cau & bénh nhan NKN/SNK. Khi so sanh gia tri chan doan NKN/SNK
nhép vién tai phong cap ctru, H. Guven va cong sy [96] ghi nhin nong do
PCT c6 gia tri chan doan phan biét NKN/SNK t6t cao hon so véi nong do
CRP va sb luong bach cau. Oberhoffer va cong su [71] nghién ctru so sanh
néng do PCT véi cac dau hiéu khac trong tién luwgng NKN, thdy ndng do
PCT ciing it lién quan v&i nhiét do va bach cau, gia tri tién luong tir vong
cua PCT kha cao v6i dién tich dudi duong cong ROC (AUC la 0,878) con
nhiét d6 va bach ciu c6 gia tri tién lugng thap (AUC khoang 0,6).

Két qua twong tu ciing dugc chimg minh trong mot nghién ctru gan day
cta Garnacho Montero va cong su [97] nghién ctru so sanh gia tri cua PCT,
CRP va bach ciu trong chan doan nhidém khuan. Két qua nay ciing ching

minh thy v6i diém cét 1a PCT > 1,39 ng/mL, CRP > 10,38 mg/dl va bach cau
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> 11.109 té bao/L, thi PCT c6 gié tri chan doan nhiém khuén tbt nhat, (dién
tich duéi dudng cong (AUC) 1a 0,87), con CRP co gia tri chan doan trung
binh (AUC 1 0,69), trong khi d6 bach cau c6 gia tri chan doan thap (AUC 1a
0,55) (bang 1.6)

Bing 1.6. Gid tri ciia bach cdu, CRP va PCT trong chin dodn nhiém khudn
(theo Garnacho Montero [97]) .

Théng s6 PCT Bach ciu CRP
Do nhay % 91,38 64,9 6 90,60
Do dac hi¢u % 67,44 34,88 40,48
Gia tri tién doan am tinh 88,33 73,08 80,92
Gia tri tién doan duong tinh 74,36 26,79 60,71
Dién tich duéi duong cong (ROC) 0,87 0,55 0,69
(95% khoang tin cdy) 0,81-0,94 | 0,45-0,64 | 0,59 -0,79

Vé mit dong hoc PCT ciling thuan lgi hon trong chan doan va theo doi
nhiém khuan so vi CRP. Mot du 4n sinh hoc mudn duge xem 1a mot dau an
dé chan doan nhidém khuan thi ndng d6 do dugc phai ting sém va duy tri 6n
dinh nhiéu gid trong qua trinh nhidm khuan. Nong d6 PCT ting sau khi nhiém
khuan 2-3 gio va dat nong do dinh sau 12-24 gid va thoi gian ban hiy 24-30
gid. Trong khi d6 CRP, mdt ddu an duoc sir dung trong chan doan nhiém
khuan, tang chdm sau 12 gio khi nhiém khuan va chi dat nong d6 dinh sau 48
gid [56], [87]. O céac bénh nhan phiu thuat, nong do PCT chi ting thoang qua
va tré vé binh thuong sau 12-24 gio néu khong cé nhiém khuan. Nguoc lai
CRP va bach cau mau c6 thé tang vai ngay sau phau thuat ma khong c6 nhiém

khuan kém theo. Do d6 theo ddi dién tién cua ndng d6 PCT sau phau thuit &
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cac bénh nhan NKN/SNK giup danh gia som dép tng voi két qua phau thuat
cling nhu tién luong tir vong va bién chung [98], [99].

1.2.2.3. So sdnh gid tri nong dé PCT vdi nong dp lactat, diém APACHE II
va diém SOFA trong tién lwong NKN/SNK

Nong do PCT tai thoi diém nhap vao khoa Hoi strc cip ciru ¢6 gid tri
trong chan doan nhiém khuén cling nhu phan biét d6 ning nhiém khuan [16],
[100]. Trong nghién ctru cia Brunkhorst FM va cong su [17] duoc thuc hién
trén 185 bénh nhan NKN va SNK. Két qua ghi nhan thiy nong d6 PCT ting
cao nhit & nhom c6 SNK, co su khac biét ¢6 ¥ nghia vé nong do PCT giira
cac mirc d6 nhidm khuan khac nhau. Véi diém cit nong d¢6 PCT 1a 11,6
ng/mL c6 gia tri tién lwong bénh nhan SNK véi dd chinh xac 60%, d0 nhay va
do ddc hi€u tuong g 1a 53% va 72%.

Tuy nhién, gié tri tuyét dbi ciia nong dd PCT ban dau trong tién lugng
tr vong con nhiéu két qua khac nhau trong cac nghién ctru. Mot sb tac gia
nghién ctru thay ndng d6 PCT ban dau co gia tri tién luong tir vong nhu A.
Dahaba [101], L. Magrini [102] hay G. Pupelis [103], nguoc lai mot sd
nghién ctru khac lai thdy PCT ban dau it c6 gia tri tién luong tir vong nhu
Meisner [16], Ruis-Rodirguez [24], Mohd Basri Mat Nor [28], hay Yan Shi
[104]. Nong d6 PCT thay doi trong mot khoang rat rong tir vai phan tram dén

hang tram ng/mL, do d6 c6 nhiing bénh nhan c6 nong d6 PCT ting cao trén

50 ng/mL van séng sot trong khi c6 nhitng bénh nhan tir vong nhung c6 nong
d6 PCT 1a kha thap [105]. Do d6 gia tri tién luong tir vong ctia ndng d6 PCT
ban dau van chua that su théng nhat va dang duoc tiép tuc nghién ciru.

Bén canh gia tri néng dd PCT ban dau thi mét thong s6 khac dong hoc
ctia PCT ciing c6 gia tri trong theo ddi diéu tri cling nhu tién lugng tir vong
[23]. C6 nhiéu cach dé danh gia dong hoc ctia PCT nhu hiéu sé PCT ngay dau
véi cac ngdy sau, ty s6 PCT ngdy dau véi ngay sau hodc ty 1& % thay doi cia

PCT nhitng 1an sau so voi ban dau. Ruis — Rodriguez va cong sy [24] dua ra
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khai ni¢ém vé do thanh thai PCT (procalcitonin clearance - PCTc) dya vao ty
1& % giita thay d6i ndong d6 PCT tai timg thoi diém sau 24 gid, 48 gio va 72
gid S0 v4i ndong do PCT ban dau. Két qua nghién ctru thdy PCTC tai cac thoi
diém déu co gia tri tién luong tr vong, trong do tai thoi diém 48 gid ¢o gia tri
cao nhat véi dién tich dudi duong cong ROC (AUC) 1 0,86; p<0,01. Nhiing
két qua nghién ctru gan day ciing da chimg minh khéng phai 1a ndng d6 PCT
ban diu ma PCTc sau khi can thi¢p diéu tri méi co gia tri tién lugng tr vong &
bénh nhan NKN va SNK [28], [102], [106].

- So sdnh gid tri tién lwong ciia nong dé PCT véi nong dg lactat:

Nong d lactat 1a mt thong s6 quan trong trong tién lugng bénh nhan
NKN/SNK. Néng d6 lactat gia ting trong méu do tinh trang chuyén héa hiém
khi ctia té bao trong diéu kién thiéu oxy. Nong do lactat cang cao thé hién tinh
trang thiéu oxy t0 chirc cang ning va kéo dai, do dé nguy co tir vong cang
cao. Nhiéu nghién ctru d ching minh ndng d¢ lactat lién quan chit ché dén
tién luong tir vong & bénh nhan NKN/SNK [76], [107], [108].Tuy nhién, nong
d6 lactat chi c6 gia tri tién luong do ning cta nhiém khuan chir khong gitp
chan doan nhiém khuan. Christophe Clec’h va cong su so sanh néng do PCT
va lactat & cac bénh nhan séc do nhiém khuéan va séc khong do nhiém khuan.
Két qua thay chi c6 PCT khac biét giita 2 nhom con lactat khong cé khac biét
[109].

- So sanh nong do PCT véi cdc diém APACHE II va SOFA

Céc thang diém APACHE II va SOFA di dugc chting minh co gia tri
cao trong tién luong bién chimg va tir vong & bénh nhan NKN/SNK [13],
[71]. Thang diém danh gia suy chirc ning da co quan (SOFA) la mot thang
diém duoc Vincent va cong su phat trién nham danh gia mirc d§ nang cua roi
loan chirc ning da co quan. Hién nay thang diém SOFA di duoc hoi nghi
dong thuan vé nhiém khuan 2015 (sepsis-3) théng nhat dua vao trong chan
doan nhiém khuan ning (khi SOFA tir 2 diém tré 1én dugc dénh gia 1a NKN).
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Véi thang diém SOFA > 2 diém, ty 1€ t&r vong tai bénh vién ctia bénh nhan
dugc udc tinh 1 10%, diém SOFA cang cao thi ty 1é tir vong cang gia ting [34].
Trong khi d6 thang diém APACHE II ciing c6 gié trj cao trong tién luong tir
vong va dugc st dung phd bién nhu 1 tiéu chuan ddi chimg trong cac nghién
clru so sanh véi cac théng sd tién luong khac [110], [111].

Nhiéu nghién ctru d3 chimg minh ndng d6 PCT ciing ¢6 lién quan dén
mirc d6 ning thong qua cac thang diém trén. Meisner va cong sy [16] nghién
ctru gia tang ndng d6 PCT c6 lién quan chat ché véi gia ting diém SOFA va
APACHE II. Nghién ctru lién quan giita nong do PCT véi thang diém SOFA,
Schroder va cong su [112] trong tién lugng dd nang ctia bénh nhan SNK sau
phau thuat. Két qua thiy nong d6 PCT c6 twong quan thuan c6 ¥ nghia théng ké
v6i thang diém nhu SOFA (r°=0,33, p<0,01). Cac tac gia cho rang PCT khong
nhiing c6 gia tri trong chan doan ma c6 thé sir dung trong tién luong va theo doi
diéu tri bénh nhan nhiém khuan. Nghién ctru ciia Ta Minh Hién va cong sy [113]
ciing thay ndng d6 PCT tai thoi diém bat dau chan doan NKN, SNK va sau 48 gio
diéu tri c6 mbi tuong quan thudn rat chit ché véi diém SOFA (r=0,74 var = 0,76).
Tuong ty, nghién ctu caa Fernando R E. Lopez va cong sy [114] so sanh moi
tuong quan giira ndng d6 PCT va CRP véi do niang & bénh nhan nhidm khuan.
Két qua phan tich cling thay nong d6 PCT tuong quan thuan cé ¥ nghia véi
diém APACHE II (r = 0,523; p = 0,001) trong khi d6 mdi twong quan gitra
nong d6 CRP véi diém APACHE II 1a khong c¢6 ¥ nghia (r=0,188; p = 0,252).

Uu diém cta procalcitonin noi riéng cling nhu cac dan 4n sinh hoc noi
chung so v6i cac thang diém tién luong 1a cho két qua nhanh chong va dé
dang, khong can tinh todn mat nhiéu thoi gian va dé bi nham 1an [14], [95].
1.2.2.4. Nong @ PCT trong huéng dén diéu tri khdng sinh

Theo ddi diéu tri khang sinh trong nhiém khuan 1a tdi vu héa viée lua
chon loai khang sinh, liéu dung va thoi gian dung khang sinh dé dwa dén két
qué diéu tri tot, giam thiéu doc tinh cho bénh nhan va han ché dé khang khang
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sinh. Két qua nghién ctru dugc tong hop trong phan tich cua Philipe Schuetz
[115] thuc hién trén 4211 bénh nhan st dung PCT trong huéng dan diéu tri
nhiém khuan ho hap. Két qua st dung PCT theo ddi dap tng diéu tri gidp lam
giam ty 1¢ that bai trong diéu tri khang sinh so véi diéu tri thudng quy. Nhom
str dung PCT rat ngan duoc thoi gian str dung khang sinh tir 8 ngdy xuéng 4
ngay so voi nhdm ching. Andreas Hohn va cong su [116] phan tich st dung
PCT trong diéu tri bénh nhan nhiém khuan ning trong hdi stc. Két qua cho
thdy thoi gian sir dung khang sinh giam tir 14,3 +1,2 ngdy xubng con 9,0 +1,7
ngay so véi khi chua ¢6 huéng din cua PCT. Céc tac gia ciing két luan sir dung
PCT trong hudng dan diéu trj gitp giam dugc thoi gian st dung khang sinh,
giam chi phi diéu tri ma khéng anh huong két qua diéu tri.

Mot nghién ciru dang chi y vé sir dung PCT trong hudng dan diéu tri
khang sinh cho bénh nhan NKN & hdi stc 1a nghién ctru ProRATA [117].
Nghién ctru sir dung PCT do hang ngay dé huéng dan diéu trj khang sinh so
v6i diéu tri thuong quy. Két qua thdy nhom hudng dan bang PCT giam duoc
2,7 ngay diéu tri khang sinh so v6i nhom ching (bang 1.7).

Bing 1.7. Ap dung diéu tri khdng sinh theo nong dé PCT (nguon [117])

Trong chan doan ban dau

PCT < 0,25 ng/mL R4t khong nén dung khang sinh
0,25 <PCT < 0,5 ng/mL Khdng nén dung khang sinh
0,5<PCT < 1ng/mL Nén dung khang sinh

PCT > 1 ng/mL RAt nén dung khang sinh

Trong theo doi

PCT < 0,25 ng/mL R4t nén ngung khang sinh
Giam >80% giéa tri dinh Nén ngung khang sinh

0,25 <PCT < 0,5 ng/mL hoic | Nén tiép tuc diéu tri khang sinh
giam <80% gia tri dinh

PCT > 0,5 ng/mL Nén doi khang sinh
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1.2.3. Gia tri ciia nong dd PCT ¢ bénh nhian NKOB sau phiu thuit

Bén canh cic nghién ctru tng dung trong diéu tri NKN va SNK noi
khoa thi néng d6 PCT ciing dugc nghién ctru trong diéu tri NKN va SNK
ngoai khoa. Trong d6 phan 16n tip trung & cac bénh nhan NKOB. Trong
NKOB, PCT dugc nghién ctru trong nhiéu bénh canh khac nhau nhu trong
chan doan viém rudt thira cap, trong nhiém khuan dudng mat, trong viém tuy
gjip, tdc rudt va nhat la trong tién lugng cadc bénh nhan VPM co6 can thiép
phau thuat [57], [118].

Dbi v6i cac bénh nhan NKOB cin can thiép phau thuat, van dé chan
doan bénh nhan chi yéu dya vao bénh canh 1am sang va chan doan hinh anh.
Gia tri cua PCT ndi riéng ciling nhu ciia cac chi so sinh hoc khac 1 kha han
ché [57]. Hon nita, viéc chi dinh khang sinh gan nhu khong con ban cii ¢ cac
bénh nhan NKOB nang. Do d6 vai tro cua PCT dugc cac tac gia quan tam la
trong danh gia do nang, tién luong tir vong va danh gia két qua diéu tri [56],
[57], [118].
1.2.3.1. Gia tri ciia PCT trong tién luwgng tir vong ¢ bénh nhin NKN/SNK
sau phdu thudt

Nong do PCT ban dau va thay doi PCT trong qué trinh diéu tri cling da
dugc nghién ctiru ing dung trong tién lugng tir vong ¢ bénh nhan NKN sau
phau thuat. Nam 2007, Novotny va cong su [110] di nghién ctru gié tri cta
PCT trong tién lugng tir vong & 106 bénh nhan NKOB sau phau thuat. Gia tri
ctia PCT ciing dugc so sanh véi thang diém APACHE II. Két qua phan tich da
bién cho thay chi ¢6 PCT va diém APACHE Il hai yéu t6 c6 gia tri doc lap
trong tién lugng tir vong. Dién tich duéi duong cong ROC (AUC) cuia ndng
d6 PCT trong tién luong tir vong 1a 0,73; ctia diém APACHE Il 14 0,72; két
hop noéng d6 PCT véi diém APACHE Il cho gi4 tri tién luong tir vong & bénh
nhan NKOB véi do nhay la 71% va d6 dac hiéu la 77% va AUC la 0,79.

Xavier Vifias Trullen va cong su [119] nghién ctru ndng d6 PCT ban dinh luong
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& 57 bénh nhan VPM thir phét sau phau thuat va rut ra két luan né)ng do PCT co
lién quan véi d6 ning cua VPM thi phat, ndng d6 PCT ting cao > 10 ng/mL c6
gia tri tién lugng nhap vao Hoi stc va tién luong tir vong. Guntars Pupelis va
cong sy [103], tién hanh nghién ctru gié tri cua PCT trong tién lwong SNK va
tir vong & bénh nhan NKOB nhan thiy ndng d6 PCT ting cao cd ¥ nghia & cac
bénh nhan sdc so v6i bénh nhan khong so¢c va & bénh nhan tir vong so voi bénh
nhan sdng sot. Két qua cho thiy véi diém cat 15,3 ng/mL c6 gié tri tién luong
SNK va 19,6 ng/mL c0 gia tri tién lugng tir vong.

Nhiéu nghién ctru lai thay rang, su thay d6i nong do6 PCT trong qua
trinh diéu trj co gia tri tot trong tién lwong tir vong. Nam 2000, Reith va cong
su [18] da nghién ctru vé dong hoc ctia PCT trong tién luong tir vong trén 246
bénh nhan NKOB. Néng dd PCT ¢ bénh nhan tir vong ban dau 1a 4,2ng/mL
tang 1én 13 ng/mL, con nong d6 PCT & bénh nhan séng sot chi 1a 2,1 ng/mL,
tang nhe dat dinh vao ngay tha nhat 1a 4,9 ng/mL va giam nhanh vao cic ngay
két tiép. Rau va cong sy [120] nghién ciu thay néu néng d6 PCT >1ng/mL
sau 7 ngay diéu tri phu thuat thi c6 gia tri tién lugng tir vong véi do nhay
97%, do dac hi¢u 80%.
1.2.3.2. Gid tri néng dj PCT trong tién lwong két qud phéu thudt kiém sodt
nhiém khuin

Novotny va cdng su [68] da nghién ctru irng dung PCT trong danh gia
két qua diéu tri phau thuat VPM thir phat. Céc tac gia nghién ciru trén 104
bénh nhan VPM duoc ph'fm thuét loai bo nhiém khuén. Céc tac giad st dung ty
1¢ nong do PCT ngay 1/PCT ngay 2 dé so sanh gitta 2 nhém c6 két qua diéu
tri kiém soat nhiém khuan tot va khong tot. Két qua cho thy da so bénh nhan
& nhom kiém soat t6t nhiém khuan thi ¢ nong d6 PCT giam & ngay thir 2 hon
ngay 1 va nguoc lai nong d6 PCT ngay 2 ting hon ngdy 1 & nhom bénh nhan
kiém soat nhiém khuan khong t6t. Khi phan tich céc tac gia thay rang, ty so
PCT ngay 1/ngay 2 voi diém cat 1a 1,03 c6 thé tién luong két qua diéu tri voi
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do nhay 1a 63% va do dac hiéu la 95% (dién tich dudi duong cong 1a 0,83).
Trong khi d6 thang diém APACHE II c6 gia tri tién luong khong cao (dién
tich dudi duong cong 1a 0,52). Trong mot nghién ctu trén cadc bénh nhan
NKN sau phau thuat nhiém khuan mé mém & céc chi, Jan Friederichs va cong
su [121] thay ty sé PCT ngay 1/ngay 2 cao hon ¢ y nghia ¢ bénh nhan phau
thuat thanh cong (1,665 so véi 0,90; p<0,001). Ty sb nay cao hon diém cét
1,14 tién luong phau thuat kiém soat nhiém khuan thanh céng véi d6 nhay
83,3%; do dac hi¢u 71,4%; gia tri tién doan duong tinh 1a 75,8% va gia tri tién
doan am tinh 13 80,0%. Volker Assfalg va cong su [9] voi diém cat 1,1; ty sd
PCT ngay 2/ngay 1 sau phau thuat VPM thir phat, cho gia tri tién luong két
qua ph?lu thuat thanh cong véi do nhay 93% va do dac hiéu 71%. Cac tac gia
cho rang ty s6 nay 1a mot thong sd hitu ich trong 1am sang theo ddi bénh nhan
VPM sau phau thuét.

1.2.4. Mot s6 nghién ciru trong nuwéc vé nong dé6 PCT trén bénh nhan
NKN/SNK:

O mdt sd bénh vién trong nudc ciing da tng dung xét nghiém PCT
trong chan doan va tién lugng nhiém khuan ¢ ca bénh nhén tré em va nguoi
16n. Mic du cac nghién ctru khac nhau vé do tudi hay loai hinh nhiém khuan
nhung hau hét déu chimg minh néng do PCT co gi tri tot trong chan doan
nhiém khuan ¢ bénh nhan c¢6 dap tmg viém toan than cling nhu c6 gia tri trong
tién lwong do nang ctia nhiém khuan.
1.2.6.1. Cdc nghién ciru vé gid tri ciia PCT trong chin dodan NKN/SNK

Trong nhiéu nam gan day, nhiéu nghién ctru vé PCT & cac bénh nhan
nhiém khuan d3 duoc thuc hién. Hau hét cac nghién ctru d3 tap trung vao gia
tri chan doan NKN va SNK caa PCT. Nghién ctru ciia Nguyén Nghiém Tuén
[122] trén 84 bénh nhén tai Bénh vién Cho Ry thdy voi diém cét 1a 1,74
ng/mL cho phép chan doan NKN véi do nhay l1a 89% va dd dac hiéu 1a 54%.
Bui Thi Hong Chau [123] da nghién ctru trén 132 bénh nhan NKN, két qua
diém cat tot nhat cua PCT trong chan doan NKN la 1,77 ng/mL, v6i do nhay
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1a 78,79%, do dac hiéu la 73,33%, gia tri tién dodn duong tinh 1a 86,6% va gia
tri tién doan am la 38,89%. L& Thi Thu Ha [124] nghién ctru tai Bénh vién
Trung Uong Hué trén 90 bénh nhan NKN, két qua véi ¢ diém cat PCT >
0,354 ng/mL cho chan doan NKN véi do nhay 1a 97,8% va do dic hiéu 1a
83,3%. Lé Xuan Truong [55] nghién ctru trén 100 bénh nhan NKN tai Khoa
Bénh nhiét d6i, Bénh vién Chg Ry, két qua phan tich théy néng do PCT o
nhém nhiém khuén huyét ting cao hon c6 ¥ nghia so voi nhém chtng. Véi
diém cat ngang mutrc 1,91 ng/mL cho phép chan doan NKN véi d6 nhay 77%,
d6 dac hiéu 95,7%. Nghién ciru trén bénh nhan viém phoi thé may, Pham
Thai Diing [54] thay Procalcitonin & mic >0,5ng/mL c¢6 vai trd chan doan
viém phoi tho may kha tét (AUC 0,78) v6i d6 nhay 1a 68,25% va d6 dic hiéu
la 89,83%.
1.2.6.2. Nghién civu gid tri ciia PCT trong tién lwong dp nang nhiém khudn
Pao Bach Qué Anh va cong sy [53] nghién ctru trén 57 bénh nhan viém

phoi cong dong. Nong d6 PCT mau do luc nhap vién c¢6 mbi twong quan

thuan voi do ning cua viém phoi (hé s6 twong quan r =0,52 (p<0,001)). V&i
gia tri cuia PCT 2,1ng/mL c6 gia tri tién lugng bién ching xay ra véi do nhay
13 64% va d6 dic hiéu 1a 87,5%. Nong d6 PCT 4 ng/mL co gia tri tién luong
tr vong v&i do nhay 1a 81,3% va do dic hiéu 1a 92,7%. Tran Thi Nhu Thuay va
cong su [107], nghién ctru trén 83 truong hop nhiém khuan huyét cho thay
néng d6 PCT & nhom sdc cao hon ¢6 Y nghia so véi nhom khong sbc 70,3
(12,9-100) ng/mL so véi 9.3 (1,8-36,4) ng/mL (p = 0,002)). G nhom tir vong
ndéng d6 PCT khong giam sau 24 gid trong khi & nhém hoi phuc €6 nong do
PCT sau 24 gi¢ giam 32% (6 - 45,2%) so v61 lac nhap vién. Ngudng du bao
sbc nhiém khuan cua PCT 10,5ng/mL (d0 nhay: 80%, do dac hi¢u 57%,).

Cho dén nay van chua co nghién ctru nao trong nudc dugce thuc hién &
cac bénh nhan nhiém khuéan ngoai khoa va dac biét 1a trong tién lugng va theo

ddi diéu tri bénh nhan NKOB sau phiu thuat.
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Ti¢u chuin chon bénh nhan

- Bénh nhan tir 18 tudi tr¢ 1én

- Puoc chan doan nhiém khuan 6 bung va duoc can thiép phau thuat

- Bang chung nhiém khuan duoc x4c dinh qua két qua phau thuat: ghi
nhan t6n thuong giai phiu co quan dich, dich mi hodc gia mac trong 6 phic mac

- Bénh nhan c6 du tiéu chuan chan doan NKN hodc SNK theo céc tiéu
chuan ciia Surviving Sepsis Campaign nam 2012 [33]

* Bénh nhén cé hoi chirng ddp teng viem hé thong (SIRS): gom co it
nhat hai trong céc triéu chimg 1am sang sau

(1) S6t > 38°C hay < 36°C.

(2) Nhip tim > 90 chu ky/phut.

(3) Nhip tho nhanh > 20 chu ky/phut; hoac PaCO, < 32 mmHg.

(4) BC >12.000/mm?, hay < 4000 /mm?®, hoic bach cau non trong mau
ngoai vi > 10%.
* Tiéu chudn chin dodn nhiém khudn ning (NKN)

Gom céac bénh nhan nhiém khuan c6 rdi loan chirc nang it nhat mot co
quan:

+ Roi loan tri giac: Diém Glassgow < 13 diém

+ Pa0,/FiO, < 300

+ Thiéu, v niéu : Nudc tiéu < 0,5 mL/Kg trong it nhat 2 gid

+ Creatinine > 176,8 umol/l (2 mg/dl)

+ R6i loan d6ng mau: INR > 1,5 hodc aPTT > 60 gidy

+ Giam tiéu cau < 100 x 10”/L

+ Tang bilirubin mau (bilirubin toan phan >4 mg/dl (70 umol/l))

+ Tut HA: HA tdm thu < 90 mmHg, HA trung binh < 65 mmHg hoac
HA giam > 40 mmHg so v6i HA nén ciia bénh nhan.
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* Tiéu chudn chin dodn séc nhiém khudn (SNK) khi:

- Tinh trang nhiém khuan ning giy tut huyét ap dai dang, kéo dai it
nhat 12 1 gid mic du da bu da dich, can duy tri thudc van mach dé nang huyét
ap trung binh > 65 mmHg; hoac

- Lactate mau > 4 mmol/l mic du di dugc bu dich day du.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir
- Bénh nhéan hodc nguoi nha khong déng y tham gia nghién ctru
- Bénh nhan NKOB ¢6 ngudn gdc 1a cac bién ching sau phau thuat tiéu
hoa theo ké hoach, dang diéu tri khang sinh trudc khi c6 NKOB.
- Bénh nhén c6 bénh 1y 4c tinh, nhiém HIV, ding thudc wrc ché mién dich
- Bénh nhéan dugc chan doan séc do cac nguyén nhan khac rd rang nhu
sbc tim, sdc phan vé.
- Bénh nhan tir vong do cac nguyén nhan rd rang khong lién quan dén
nhiém khuan.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Phuong phép nghién ctru: Nghién ctru mo ta tién ctru c6 theo ddi doc.

2.2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

- Nghién ctru duoc thuc hién tai Khoa Gay mé Héi sirc, Khoa Hoa Sinh,
Bénh vién Trung Uong Hué, tir thang 10 nam 2012 dén thang 10 nam 2015.
2.2.3. C& miu

2.2.3.1. Tinh c¢6 mau cho muc tiéu 1
D61 vo1 muc ti€u 1, bién s6 ching t61 nghién ctru su bién doi cia nong do
PCT va tim moi tuong quan vaoi cac thong s6 nhiét d, bach cau va CRP.

Chung t6i chon ndi dung mdi twong quan giira nong do6 PCT véi CRP, 1a mot
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d4u 4n sinh hoc da duoc quan trong trong lam sang diéu tri nhiém khuan, dé
1a bién nghién ctru chinh.
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau udc lugng hé sé twong quan [125]
C

Litog (D)

n + 3

Trong do:

n: 1a ¢& mau udc tinh

C: 12 hang s6 lién quan dén sai s6t loai | va loai 1l, ching tdi chon o =
0,01 va p=0,2 (power = 0,80), tra bang 2.1 duoc gia tri hang s6 C = 13,33.

Bdng 2.1. Hang sé C lién quan dén sai sot logi | va 1

g | 0,20 (Power =0,80) | 0,10 (Power =0,90) | 0,05 (Power = 0,95)
a
0,1 6,15 8,53 10,79
0,05 7,85 10,51 13,0
0,01 13,33 16,74 19,84

- r: 12 hé s6 twong quan Pearson, theo nghién ciru cua tac gia Lutfiye
Oksuz va cong su [126] cho két qua nong do PCT tuwong quan thuan véi ndng
dd CRP & bénh nhan nhiém khuén, voi hé sb tuong quan r = 0,492; p<0,001.

Thay vao cbng thuc ta duoc:

B C . 13,33 2 — a0
T (1+r)2+ T1 (1+0,492)2+ =
zllog (1= zlog(1=0.2972)!

Nhu vay can chon ¢& mau tir 42 bénh nhan trd 1én cho muc tiéu 1.
2.2.3.2. Tinh ¢¢ mdu cho muc tiéu 2

Pbi v6i muc tidu 2 ching toi quan tdm nhat 1a gia tri tién lugng tir vong
cua néng do PCT ban dau va su thay dbi néng do PCT sau can thi¢p diéu tri.

Trong d6 thay d6i nong do PCT dugc thé hién bang d6 thanh thai PCT 1a bién
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s6 nghién ctru chinh. Chiing toi gia thiét do thanh thai PCT sau phau thuat &
cac bénh nhan NKN/SNK c¢6 gi tri tién luong tir vong. Mot chi sb ¢6 gia tri

tién luong tot can yéu cau co do dic hiéu cao. Ching toi 4p dung cong thirc

ude tinh ¢& mau cho do dic hicu [125].
- Trudce hét, ude tinh FP + TN (tic 1a s duong tinh gia - false positive
(FP) va am tinh that — true negative (TN)):

Z%u(psp X (1 - psp)
WZ

FP+TN =

Trong do:

+ Z,21a hang s6 phan phdi chuan, ching t6i chon mirc y nghia a = 0,05.
Twong Gmg vé6i a = 0,05 thi hing sb Z,” bang 1,96.

+ Psp 1a d§ dac hiéu theo nghién ctru cua Tchaikowski, gia tri tién luong
tir vong cua do thanh thai PCT giam <50% sau 7 ngay 1a 0,971

+ w 1a khoang sai 1éch mong muén giita do dic hiéu trong nghién ctru véi
d6 dic hiéu thuc té, chung t6i chon w = 0,05.

Thay vao cong thuc dugc két qua

Z5(psp x (1 = psp) _ 1,962(0,971 x (1 —0,971)
w? B 0,052
- Tiép theo, chiing t6i chon ty 1¢ tir vong hién nay ctia NKN/SKN dya

FP+TN = = 43,25

theo y vin 1a 40%, tir d6 chung toi tinh dugc ¢d mau ude tinh cho muc tiéu 2
nhu sau:

_FP+TN _ 4325
"ETi—p To1-o04

= 72,25

Tom lai: Ching t61 can chon ¢ mau > 73 bénh nhan dé dap ung duoc
yéu cau cua ca 2 muc ti€u nghién ctru.
Moi bénh nhan c6 mot phiéu nghién ctru riéng dé theo ddi va ghi nhan

cac thong s6 nghién clru.
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2.2.4. Phwong phap chon miu

Chung ti chon tat ca cac bénh nhan sau khi phiu thuat NKOB vé phong
hdi strc sau phau thut va dap Gmg cac tiéu chuan chon bénh nhén ciing nhu
tiéu chuan loai trir nghién ctru.
2.2.5. Noi dung nghién ctru va cac chi tiéu danh gia

2.2.5.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

* Noi dung nghién ctru: Xac dinh dic diém chung vé tudi, gidi, cac nguyén
nhan NKOB, mét s6 dic diém 1am sang va két qua cay vi khuan.

* Céc bién s6 nghién ciru:

- Tudi (nam): Bién dinh luong, tinh gia tri trung binh + do 1éch chuan

- Gi6i: bién dinh tinh, tinh ty 18 %, nam/ni

- Nguyén nhan nhiém khuéan 6 bung: Bién dinh tinh, tinh ty 1& % theo
nguyén nhan nhiém khuan

- S loai vi khuan phan 1ap duogc trén ting bénh nhan: Bién dinh tinh
(0, 1, 2 va 3 loai)

- Loai vi khuan dugc phan lap: Bién dinh tinh, ty 1€ theo loai vi khuén.

- Mot s dic diém 1am sang va két qua diéu tri ciia bénh nhan nghién
cuu:

+ Thoi gian khoi phat dén khi phau thuat: > 24 gid va < 24 gid

+ Ty 1€ % bénh nhan luu ndi khi quan va thd may, ty 1€ % bénh nhan
c6 truyén mau trong phau thuét

+ Piém APACHE II, diém SOFA: Cac thang diém APACHE II va
SOFA 1 cac bién dinh luong c6 gidi han, thang diém APACHE II tir 0 — 71
diém, con thang diém SOFA tir 0 — 24 diém, tinh béng diém trung binh + do
léch chuan (tinh diém theo cé4c thang diém & phu luc).

+ Ty 1€ % bénh nhan NKN va SNK

+ Tho1t gian di€u tri hoi strc va thoi gian ndm vién (ngay)
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+ Cac bién s6 phu thudc (end-point) ctia nghién ciru bao gom ty 18 % tir
vong tai bénh vién va ty 1& % bénh nhan c6 bién ching sau phau thuat

* Bién s6 tir vong: bién dinh tinh (c6/khdng), 1a nhimg bénh nhan tir
vong tai bénh vién do cac nguyén nhan li€n quan dén nhiém khuan, bénh nhan
ning nguoi nha xin dua vé duogc xem 14 tir vong.

* Bién s bién ching sau phau thuét: bién dinh tinh (c6/khong). Pinh
nghia bién s bién ching sau phau thuit dugc ghi nhan theo nghién ctru cia
Schneider va cong su [127]: Bénh nhan c6 bién chung 13 bénh nhan c¢6 1 hodc
nhiéu trong cac bién chimg gom: Nhiém khuan 6 bung ton luu can phiu thuat

lai, nhiém khuan vét mo, do buc vét mo; c6 6 nhiém khuan ¢ cac co quan khac

duogc phat hién thém, suy chic ning cac co quan can diéu tri hd tro nhu thd may
>24 ¢10, duy tri van mach > 24 gio; loc mau.
2.2.5.2. Muc tiéu 1: Bién doi nong do PCT & cdc bénh nhan NKOB ndng sau
phdu thudt va lién quan gitta PCT véi nhiét 3, bach cau va CRP.
* Noi dung 1. Néng do PCT 6 bénh nhan NKOB sau phﬁu thuat

- Xac dinh n(‘A)ng d6 PCT tai cac thoi diém nghién ctru: néng do PCT
ngay khi vé hoi strc (TO0), sau 24 gio (T1), sau 48 gio (T2), sau 5 ngay (T5) va
sau 7 ngay (T7). Nong d6 PCT dugc phan tich dudi dang bién dinh luong,
don vi 1a ng/mL. Khi phan tich két qua ching toi thay nong d6 PCT khong
tuan theo phan phéi chuan, do d6 ndng d6 PCT dugc mé ta dudi dang trung vi
va khoang tir phan vi [128].

- Tinh ty 1é bénh nhéan theo ting mirc d6 ting cua nong do PCT, ching
toi phan chia theo 3 mirc do [23]:

+ Binh thuong <0,05 ng/mL

+ Tang nhe: 0,05 < PCT < 2 ng/mL

+ Tang vura: 2 <PCT <10 ng/mL

+ Tang cao: PCT > 10 ng/mL
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- Xac dinh thay d6i ndng do PCT theo tudi, gidi, két qua cdy vi khuan
duong tinh hay 4m tinh tai cac thoi diém

- So sénh noéng do PCT gitta bénh nhan NKN va SNK tai cac thoi diém

- X4c dinh bién dbi néng do PCT tai céc thoi diém gilra cac bénh nhan
tlr vong va sdng sot, giita cac bénh nhan c6 bién chung va khong bién ching
* Ngi dung 2: Lién quan gitta PCT tai cac thoi diém v6i nhiét d6, bach cau va
CRP.

- Xac dinh hé s6 twong quan Spearman (r) gitta PCT véi nhiét d9, bach
cau va CRP ¢ tat ca cac thoi diém nghién ciru ciia tat ca cic bénh nhan va cua
cac bénh nhan séng sot hodc tir vong

+ Nhiét do: bién dinh luong, tinh bang °C

+ S6 lugng bach cau: bién dinh luong, tinh bang bach cau/mm?®

+ Nong d6 CRP: bién dinh luong, tinh bang mg/dl

- So sénh nhiét do, bach cau, néng do CRP va PCT tai TO giira Cac
bénh nhan NKN va SNK

- So sanh dién bién ndng d6 PCT qua cac thoi diém nghién ctru voi
dién bién CRP ¢ bénh nhan séng sot va tir vong.
2.2.5.3. Muc tiéu 2. Panh gia gia tri nong d6 va do thanh thai PCT so véi
lactat, diém APACHE II va SOFA trong tién lugng tir vong va bién ching sau
phau thuat & bénh nhan NKOB ning.

* Noi dung 1: Panh gia gia tri ctia ndng d6 PCT tai TO va do thanh thai PCT
so voi gia tri lactat, diém APACHE 11 va SOFA trong tién lugng tir vong.

- Phan tich dudng cong ROC trong tién luong tir vong ctia thang diém
APACHE II, thang diém SOFA, PCT, CRP va lactat tai thoi diém TO.

- Phan tich duong cong ROC trong tién lugng tir vong ctiia d0 thanh thai
PCT, CRP va lactat tai thoi diém T2 (sau 48 gio).

- Tinh d6 thanh thai PCT (PCTc) bang cong thirc [24]:

+ PCTc sau 48 gio (PCTc-T2) dugc tinh nhu sau:
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pore o - PETTO) = PCTTD)
¢ - PCT (TO)

- Phan tich duong cong ROC trong tién luong tir vong cia do thanh thai
PCT, CRP va lactat tai thoi diém T7 (sau 7 ngay).
+ PCTc sau 7 ngay (PCTc-T7) dugc tinh nhu sau:
PCT(TO0) — PCT(T7)

PCTc —T7 = 1
¢ A

+ P thanh thai CRP (CRPc) va lactat (lactatc) tai cac thoi diém T2 va
T7 cling duoc tinh tuong tu PCTc.

- So sanh di¢n tich dudi duong cong (AUC) trong tién lugng tr vong
cua né)ng d6 va do thanh thai PCT véi diém APACHE II, SOFA va lactat.

- Dua vao diém cat t6i uu ciia do thanh thai PCT dé tinh nguy co tir
vong OR va sac xuit séng sot gitta cic bénh nhan c6 d6 thanh thai dudi diém
cat v6i bénh nhan c6 do thanh thai trén diém cat.

* Noi dung 2: Panh gia gia tri ciia ndng d6 PCT tai TO va do thanh thai PCT
so voi gia tri lactat, diém APACHE II va SOFA trong tién lugng bién chimng.

- Phan tich duong cong ROC trong tién luong bién ching cua nong do
PCT, CRP va lactat tai thoi diém TO.

- Phan tich duong cong ROC trong tién luong bién ching cua PCTC,
CRPc va lactatc tai thoi diém T2 (sau 48 gio).

- Phan tich duong cong ROC trong tién luong bién ching cua PCTC,
CRPc va lactatc tai thoi diém T7 (sau 7 ngay).

* Ngi dung 3. Phan tich hdi quy don bién va da bién trong tién lugng tir vong

va bién chimg sau phau thuat
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- Phan tich hdi quy don bién va da bién dé xac dinh yéu té nguy co doc
1ap trong tién lugng tir vong.

- Phan tich hdi quy don bién va da bién dé xac dinh yéu té nguy co doc
1ap trong tién luong bién chimg sau phau thuat.
2.2.6. Phwong ti€n nghién ciru

- Monitoring da chirc nang cia hang Hewlett Packard, cho phép theo doi
cac chirc nang song: dién tim, huyét 4p dong mach (khéng xam l4n va xam
14n), nhip thd, d bao hoa oxy theo mach dap (SpO-).

- Cac phuong tién hoi sttc huyét dong: catheter ngoai bién, catheter trung
tam B. Braun, dich truyén, thudc can thiét

- Cac phuong tién hoi strc ho hap: cung cép oxy nhu sonde mili, mit na
oxy; may thd hiéu Newport v&i nhiéu phuong thic thé méi.

- Bom tiém dién va may truyén dich hiéu Terumo.

- May loc mau lién tuc.

- X-quang tim phdi tai giudng.

- Céac xét nghiém huyét hoc dugc thuc hién trén may xét nghiém huyét
hoc da thong s6 ctia Trung tdm Huyét hoc truyén mau.

- Xét nghiém sinh hoa, PCT, CRP va lactat dugc thuc hién trén may sinh
hoéa mién dich COBAS 6000 ctia Roche tai khoa Hoa sinh bénh vién Trung
Uong Hué.

- May cdy mau Bactec 9050 va BacT Alert tai khoa vi sinh bénh vién
Trung Uong Hué.

- Cac bang diém APACHE II va SOFA in sin dé tra ctru.
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Hinh 2.1. Mady xét nghiém sinh héa - mién dich COBAS 6000

Hinh 2.2. Mdy cdy mdu Bactec 9050 va BacT Alert
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* Cac thang diém APACHE II va SOFA dung trong nghién ciru
Bing 2.2. Thang diém SOFA

Pi¢m 0 1 2 3 4
H6 hap
_ >400 | <400 <300 <200 <100
PaO,/FiO,
Pong mau
Tiéu cau (x | > 150 <150 <100 <50 <20
10°/mL)
Gan
Bilirubin <20 20 - 32 33-101 | 102 -204 > 204
(umol/l)
Tim mach Dopamin >5  |Dopamin > 15
Tut HA Khong | HATB < Dopamin <5 |hodc hoic
hoic Adre <0,1 Adre > 0,1
fut HA | 70mmg Dobutamin  |hoac hoac
Nora<0,1 Nora > 0,1
Than kinh
Diém 15 13- 14 10-12 6-9 <6
Glasgow
Than
Creatinine 300 - 440 > 440
(umol/l) hoic | <110 | 110-170 | 171299 hoic hoic
luong nudc <500mL/ngay | <200mL/ngay

tiéu
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Bing 2.3. Thang diém APACHE II

Diém 4 3 2 1 0 1 2 3
Nhiét do > 41 39 — 385-| 36- | 34- | 32- | 30- <
‘c) B 40,9 389 | 384 | 359 | 339 | 319 | 299
HATB 130 - | 110- 70 - 50 -
> 160 <49
(mmHg) 159 129 109 69
TS tim 140 - | 110- 70 - 55- | 40-
> 180 <39
(ck/ph) 179 139 109 69 54
TS thé 35- 25- | 12— | 10-
> 50 6-9 <5
(ck/ph) 49 34 24 11
PaO, >500 | 350- | 200 - <200 55 - <56
(mmHg) 499 349 >70 | 61-70 60
7,6 - 75- | 7,3- 7,25-17,15- <
pH >7,7
7,69 759 | 7,59 732 | 7,24 | 7,15
Na* 160- | 155- | 150- | 130 - 120 - | 111 -
> 180 <110
(mmol/L) 179 159 154 149 129 119
K* 55- | 3,5- 2,5 -
>7 |6-69 3-34 <25
(mmol/L) 5,9 5,4 2,9
Creatinin 176 - | 132 - 52,8 - <
> 310
(umol/L) 299 167 123 52,8
50- | 46— | 30- 20 -
Ht (%) > 60 <20
59,9 | 49,9 | 459 29,9
Bach cau 20- | 15- 3-
9 > 40 1-2,9 <1
(x 10°/L) 399 | 199 | 149
Glasgow 13- | 10-
. 7-9 | 4-6 3
(diém) 15 12
Tudi
<44:0 45-54: 2 55-64: 3 65-74: 5 >75: 6
(nam)
Bénh ly o ) 5 ) 2
£ bos Bénh 1y man tinh ndng: Cong thém 2 diém
4P (’)ac Bénh cip ctru hodc phiu thuat cip ciru: Cong thém 5 diém
man tinh

Tong so diém
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2.2.7. Phwong phap tién hanh nghién ciru va thu thép so liéu
2.2.7.1. Cic thoi diém nghién ciru

- Thoi diém TO: khi vé phong hdi st.

- Thoi diém T1: sau 24 gid so voi TO

- Thoi diém T2: sau 48 gid so voi TO

- Thoi diém T5: sau 5 ngay so voi TO.

- Thoi diém T7: sau 7 ngdy so véi TO
2.2.7.2. Thu nhédn bénh nhin vao nghién ciru

Céc bénh nhan sau phau thuat, du tiéu chuan chan doan NKN hoidc SNK
dugc nhdém nghién ctru tham kham, loai trir khéi nghién ctru nhitng bénh nhan
¢ tiéu chuén loai trir. Cac bénh nhan tinh tdo dugc gidi thich vé muc dich
thuc hién nghién ctru, cac bénh nhan nang, hon mé thi giai thich véi gia dinh
bénh nhan. Sau khi c¢6 su dong ¥ tham gia nghién ctru ctia bénh nhan va gia
dinh chung t61 dua bénh nhan vao nhoém nghién curu.

Bénh nhan ngay sau khi dugc dua vao nghién ctru, tai thoi diém TO,
chung t6i ghi nhan cac thong sd co ban ban dau can nghién ctru nhu ho tén,
tudi, gidi, ngdy gid vao vién, s6 nhap vién theo phiéu nghién ctru cho ting
bénh nhan riéng biét. Ghi nhan vao phiéu nghién ciru tat ca cac triéu ching 1am
sang va két qua ph?lu thuat, vi tri nhiém khuén, tit ca cic bénh nhan déu duoc
xét nghiém vi khuan dich 6 phic mac thudng quy trong qua trinh phau thuat.

Chung t6i tién hanh ghi nhén tat ca cac thong s6 1am sang nhu mach,
huyét ap, nhip thd, nhiét o, SpO,, nudc tiéu/ gid... va tién hanh 1dy mau lam
dong thoi cac xét nghiém PCT, CRP, lactat, cong thic mau, dién giai, khi
mau, men gan, chirc ning than, chic ning dong mau, X-quang phdi, do dién
tam d6 dé chan doan tinh trang NKN va SNK.
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2.2.7.4. Ap dung phdc d6 diéu tri NKN va SNK theo hwong dan diéu tri
NKN ciia SSC 2012
* Hoi sirc hé hip

- Muc tiéu: SpO,> 92% hoac PaO,> 60 mmHg va pH > 7,15.

- Cac bién phap:

+ Thé oxy qua dng thong miii hodc qua mit na 5 lit/phat d6i v6i bénh
nhan rat duoc dng nodi khi quan va ty the

+ Luu dng nodi khi quan va duy tri an than, thé may xam nhép khi bénh
nhan c6 suy ho hap hodc huyét dong khong 6n dinh

+ Truong hop bénh nhan ¢ t6n thuong phdi (ALI), ARDS thi 4p dung
thd may bao vé phdi cho bénh nhan ARDS.

1. Str dung muc tiéu thé tich luu thong thap 1a 6 mL/kg.

2. Duy tri 4p luc cao nguyén < 30 cm H,0O

3. Cai PEEP cao (10-20 cmH,0) d6i véi cac truong hgp ARDS trung
binh va nang

4. Cai dat FiO, khoang 60 — 80% va diéu chinh PEEP nham duy tri
PaO, vao khoang 90 mmHg.

5. Pé bénh nhan & tu thé dau 30-45 d6 dé phong nglra viém phoi tho
may (trir khi c6 chdng chi dinh)

6. Han ché dich truyén néu bénh nhan khong tut huyét ap va thiéu mau 6 chire.

7. Hang ngay danh gia dé cai thd may néu bénh nhan dap mg céc tiéu
chuan: tiép xtc dugc, huyét dong 6n dinh, chirc nang ho hap cai thién (PEEP
va FiO, can dung thap)

* Dam bao tuan hoan
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- Muc tiéu: Chung t6i tién hanh hdi strc tich cuc bénh nhan khi vé hoi
strc, nham dat dugc cac muc tiéu sau theo khuyén céo ctia SSC -2008 [32] va
SSC- 2012 [33].

+ Duy tri ap luc tinh mach trung tam (ALTMTT): 8-12mmHg (11 - 16
cmH;0)

+ Duy tri huyét 4p trung binh > 65 mmHg

+ Thé tich nuéc tiéu > 0,5 mL/Kg/gio.

- Bu dich:

+ Dat catheter tinh mach trung tdm, do ap luc tinh mach trung tam va bu dich

+ Pat catheter dong mach quay hodc dong mach mu chan dé theo ddi
huyét 4p dong mach va ldy mau xét nghiém khi mau dong mach

+ Bénh nhan co tut huyét ap, st dung cac dung dich tinh thé dé bu dich,
tiy theo dap tng 1am sang, ALTMTT va huyét ap.

+ Néu bu da dich ma huyét ap khong 1én thi tién hanh phéi hop thudc
van mach som hoac tiép tuc duy tri thudc van mach néu da duoc st dung
trong phau thuat

+ C6 thé truyén thém dung dich albumin néu albumin mau thap

- St dung thuéc van mach:

+ Noradrenalin 1a thubc st dyng dau tay véi liéu khoi dau 0,05
mcg/kg/phat, ting dan litu 0,05 pg/kg/phut mdi 5 — 10 phat dat huyét ap
trung binh > 65 mmHg.

+ Két hop thém Dopamin: Khoi dau 5 mcg/kg/phit ting dan 3-5
ug/kg/phut mdi 5-10 phat dén khi dat huyét ap dich, tdi da khong qua 20
ug/kg/pht.

+ Két hop Adrenalin khi khong dat hiéu qua nang huyét ap, bat dau lidu
0,05 pg/kg/phit, tang 0,05 — 0,1 pg/kg/phit mdi 5 phut dén khi dat huyét ap
dich, t6i da khong tang qua 5 pg/kg/phat
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- Str dung thém Dobutamin khi can diéu tri ting co bop co tim. Liéu khoi
dau 5 mcg/kg/phit ting dan 2,5 pg/kg/phit méi 10-15 phut dén khi dat huyét
ap dich, t6i da khong qua 20 pg/kg/phdit.

* Sur dung khang sinh

- Str dung khang sinh trong diéu tri NKOB ning theo cac khuyén cdo cia
SSC 2012 [33] va ctia Hoi phau thuét cap ctru thé gigi (WSES) [43] va phu
hop voi hudéng dan sir dung khang sinh ctia Bo y té [129] cho céc truong hop
NKN va SNK c¢6 ngudn gdc tir duong tiéu hoa:

+ Str dung khang sinh nhom cephalosporin thé hé 3 hoic 4, hoic
carbapenem hoac quinolon (ciprofloxacin)

+ Phéi hop véi metronidazol (khi nghi ngé vi khuan ky khi).

- Ap dung liéu phap xuéng thang khang sinh theo dap mg 1am sang va
sau khi c6 két qua khang sinh d6 [130]

* Truyén mdu [47]:

- Truyén mau (hong cau khéi) duoc chi dinh khi bénh nhan c6 thiéu mau
(Hb < 7g/dI), duy tri nong d6 hemoglobin 7,0-9,0 g/dl va Hect >30%.

- Truyén tiéu cau khi:

+ Tiéu cau < 5.000 /mm’

+ Tiéu cau 5.000 — 30.000 /mm?® va c6 nguy co xuat huyét

+ Pam béo tiéu cau > 50.000 /mm?khi c¢6 can thiép phiu thuit

* Cdc diéu tri khdc

- Giam dau bang paracetamol va morphin khi can thiét

- An than bang fentanyl va midazolam néu bénh nhan can thé may

- Kiém soat dudng mau: Duy tri dudng mau tir 6-9 mmol/l bang truyén
insulin tinh mach theo két qua dudng mau mao mach.

- Diéu chinh r61 loan can bang nudc dién giai, toan kiém
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- Nudi dudng: nudi dudng bing dudng tinh mach trong trudng hop
bénh nhan c6 chéng chi dinh nuoi dudng qua dudng tiéu hoa. Tién hanh nudi
dudng qua tiéu hoa sém ngay khi co thé.
2.2.7.5. Theo ddi va ghi nhéin théng sé nghién ciru

- Tiép tuc theo ddi va diéu tri bénh nhan hang ngay. Tién hanh ghi nhan
cac triéu chimg 1am sang dong thoi 1am lai cac xét nghiém PCT, CRP va lactat
tai cac thoi diém T1 (sau 24 gid), T2 (sau 48 gid), T5 (sau 5 ngay) va T7 (sau 7
ngay).

- Theo dbi dap tmg diéu tri bénh nhan trong sudt thoi gian nam diéu tri tai
phong Hoi stic sau phiu thuat cho dén khi bénh nhéan ra khoi hoi sic hodc tir
vong.

- Ghi nhan céac két qua diéu tri bao gom thoi gian thd may, thoi gian nam
héi strc, thoi gian nam vién

- Ghi nhan tit ca cac bién chimg xay ra trong qua trinh diéu tri tai hoi stc
theo cac tiéu chuan trong nghién ctru ctia Schneider va cong su [127].

- Ghi nhan bénh nhéan tir vong: La cac bénh nhan tir vong tai bénh vién
hodc bénh nhan qua nang dugc ngudi nha xin ve.

2.2.8. Cac xét nghiém trong nghién ciru
2.2.8.1. Pinh lwong PCT huyét thanh [131]

- Hoa chét: Str dung hoa chit cua hiang Roche (Pirc) bao quan & nhiét
do tur 2 — 8°C. Xét nghiém duoc thuc hién trén may tuw dong COBAS 6000, tai
Khoa Hoéa sinh, Bénh vién Trung Uong Hué.

- Nguyén li: Dinh luong PCT bang phuong phap mién dich dién héa
phat quang dua vao nguyén li Sandwich dé dinh lwong PCT trong mau. Vé
nguyén tic, str dung 2 khang thé don dong dic hiéu v6i khang nguyén s& gin
két véi PCT & 2 vi tri khac nhau (doan calcitonin va katacalcin). Mot trong 2

khang thé nay dugc gan vai chat danh dau phat quang, trong khi d6 khang thé
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con lai s& gin vao mit thanh dng nghiém. Trong qua trinh 1, ca hai khang thé
s& gan voi PCT trong mau xét nghiém dé tao nén “phirc hop sandwich” gan
trén bé mat 6ng nghiém (hinh 2.3).

Sau khi phan ting hoan thanh cac khang thé trong dng nghiém duogc ria
ky dé loai bo hét. Cuong d6 dau hiéu cua luong chit danh ddu gin v6i thanh
6ng nghiém dugc do bang quang ké. Cuong do anh sang phat quang tuong
mg v6i ndng d6 PCT c6 trong mau nghiém. Két qua co sau 1 gio 30 phit va
dinh Iuvong duoc PCT trong khoang tir 0,01 dén 500 ng/mL.

— —

. | Chat chi thi
Khang thé don

dong khang
calcitonin

Calcitonin Kalacalcin

\ Khang thé //
\ don dong
Wy - khéng
S

Hinh 2.3. Phwong phdp mién dich dién héa phét quang

(immunoluminometric assay: ILMA) trong dinh lwong PCT (nguon Irwin

va cong sw [132])
- Quy trinh xét nghi¢m PCT:
+ Bénh pham: Liy 3mL mau tinh mach khong c6 chat chong dong, mau

khong c6 v hong cau.
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+ Mau mau sau khi 14y dugc ghi chu tén va tudi bénh nhan rdi chuyén
ngay xudng khoa Hoa sinh kém phiéu xét nghiém, c6 chit ky bac si chi dinh.
+ Sau d6 tach miu mau d¢ lay huyét thanh di dinh lugng trén may mién
dich tu dong.
- Thyc hién ky thuat:
+ Hat 20 pl dung dich chuén, chimg va mau vao cac ong thich hop, lic
déu miu trudce khi hit dé do chinh xéac
+ Hut 250 pl dung dich chat ddnh dau da pha vao mdi 6ng
+ Tron déu, ddy gidy nhom trén 6ng (tranh anh sang), lac trén may 60
phut voi 300 vong/phut ¢ nhiét do phong
+ Sau khi 1 xong, cho 1 mL dung dich rtra vao mdi 6ng rdi d6 ra that
hét, 1ap lai budc nay 4 1an.
+ Sau khi rira sach, Gp nguoc 6ng trén gidy tham sach kho trong 5- 10
phut, sau d6 gd nhe 6ng 1én gidy tham dé loai hét dung dich con lai.
+ Pit dng vao may do tr dong COBAS 6000 (hinh 2.1)
- Poc két qua: Thiét bi phan tich tu dong s€ tinh toan néng do cta mau
ra don vi ng/mL. Gidi han do: 0,02-100 ng/mL.
- P6i v6i cac bénh nhan c¢6 mau xét nghiém huyét thanh c¢6 ndng do
PCT > 100 ng/mL thi mau huyét thanh s& dugc hoa lodng 1 hodc nhiéu lan dé
do va tinh toan ndng d6 chinh xac cia PCT huyét thanh.
2.2.8.2. Pinh lwong CRP huyét thanh
Pinh luong CRP huyét thanh ciing 1 mot xét nghiém ding dé chan doan
nhiém khuan. Chung t6i tién hanh xét nghiém dong thoi voi dinh luwong PCT.
Xét nghiém ciing duoc thuc hién vdi may COBAS 6000 modul 501, hoa
chat ctia Nhat Ban, tai Khoa Hoa Sinh, Bénh vién Trung Uong Hué.
- Nguyén ly: Xét nghiém CRP dugc tién hanh theo phuong phap mién
dich do d6 duc. Khi cho thudc thir chira khéang thé khang CRP ngudi vao mau
mau bénh nhén c6 chira CRP s& xay ra phan tmg két hop khang nguyén-khang
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thé, do d6 sé& lam dung dich thir duc mau. Mt d6 duc ty 18 thuan véi ndng dd
CRP. Po d6 duc ¢ budc song 340 nm, so voi dung dich chuan dé tinh két qua.

- Quy trinh k¥ thuat:

+ Mau: Liy 2mL mau chéng dong bang heparin, quay ly tdm 1y phan
huyét thanh, bao quan & 0 — 4°C cho dén khi tién hanh xét nghiém.

+ Thudc tht: Bao gém dung dich dém glycin 100mmol/L, Latex gin
khang thé khang CRP <0.5% va dung dich chuin Olympus CRP.

+ Tron 150 pl thude thir 1 v6i 2 pl huyét twong. U trong 5 phut.

+ Do mat d§ quang hoc & bude song 570 nm tu dong trén may COBAS 6000.

- Nhitng yéu t6 gdy nhifu cho két qua xét nghiém. tang bilirubin, tan
mau, tang triglyceride
2.2.8.3. Cac xét nghi¢m sinh hoa khac

Khi mau, dién giai do, lactat mau, ure, creatinin, SGOT, SGPT dugc lam

thuong quy trén may tu dong Olympus AU 640 va COBAS 6000 tai khoa Hba
Sinh, Bénh vién Trung Uong Hué.

Thuc hién béng may tu dong tai Trung tam Huyét hoc Truyén mau, Bénh
vién Trung Uong Hué.
2.2.8.5. Xét nghiém vi sinh

- Cay dich, mu 6 bung: Puoc lay miu xét nghiém trong phau thuat.
Ngay sau khi m¢ bung va chan doan xac dinh NKOB, phau thuét vién 1dy 5
mL dich 6 bung cho vao 6ng nghiém vo khuan, ddy kin nap va giri khoa vi
sinh ngay dé nuéi cdy tim vi khuan.

- C4c miu méu, nude tiéu, dom, mi vét mo ciing dugc phan lap va nudi
cdy trong qua trinh diéu tri tai phong hoi stic sau phau thuat.

- Céy vi khuan duogc thuc hién bang mdy cdy mau tu dong Bactec 9050
va BacT Alert tai khoa Vi sinh, Bénh vién Trung Uong Hué (hinh 2.2).
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2.2.9. Cac phwong phap kiém soat sai s6

- Tt ca cac bénh nhan déu duoc theo ddi va ghi nhan cac théng s nghién
ctru theo phiéu thong nhat

- Céc xét nghiém can 1am sang déu dugc thyuc hién dung theo quy trinh
théng nhat tir 1dy mau, bao quan va van chuyén mau dén phong xét nghiém.
Céac méu sau khi dugc 1y s& duoc tién hanh phan tich ngay.

2.2.10. Xir 1y va phén tich so liéu

- Tt ca cac sb liéu nghién ciru dugce nhap va xir 1y bang phin mém
thong ké SPSS 20.0 (Statistic Package for Social Science) va phian mém
Medcal 11.3.1.0 dung trong thong ké y hoc. Thuc hién phan tich va trinh bay
s6 liéu theo muc tiéu dé tai.

- C4c bién sb dinh tinh: tinh ty 1& phan trim (%)

- C4c bién lién tuc phan phdi chuin: tudi, diém APACHE II, SOFA
dugc tinh trung binh va do léch chuan. So sanh trung binh trong 2 nhém bang
kiém dinh t-test.

- Céc bién lién tuc khong c6 phan phdi chuan: PCT, CRP, lactat duoc
mo ta bang trung vi va khoang t&r phan vi, so sanh nong d6 PCT, CRP, lactat
giita 2 nhom khac nhau bang test Mann Whitney U dé kiém dinh; so sanh gia
tri PCT, CRP giita cac thoi diém nghién ctru trong cing mdt nhém bénh nhan
str dung test Wilcoxon, su khéac biét c¢6 ¥ nghia thdng ké khi p < 0,05.

- Céc bién s6 PCT va CRP khéng tuan theo phan phéi chuan nén cac do
thi duoc trinh bay dudi dang hinh hdp (boxplot).

- So sanh nong do PCT va CRP ¢ cac muc diem APACHE 1l va SOFA
khac nhau, str dung test ANOVA

- Kiém dinh méi twong quan gitta ndng do PCT huyét thanh vdi céc
bién s6 nhu nong do nhiét do, bach cau, CRP, ndng do lactat, bang tinh hé sd

tuong quan r cho 2 bién lién tuc.
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Bing 2.4. Y nghia ciia hé sé twong quan [128]

Hé s twong quan r Y nghia
r| >0,7 tuong quan rat chit ché.
Ir|=0,5- 0,7 tuong quan chat ché
Ir|=0,3-0,5 tuong quan trung binh
<03 tuong quan yéu

- Str dung duong cong ROC trong xac dinh gia tri chan doan SNK, tién
luong tir vong va bién ching cia cic thang diém APACHE II, SOFA, nong
dd PCT, CRP va lactat tai thoi diém TO. Xéac dinh duong cong ROC gia tri
tién lugng tir vong va bién ching ciia PCTc, CRP-c va lactatc qua cac thoi
diém T2 va T7

- Kha ning phan biét duoc do luong bang dién tich dudi dudng cong
ROC (Area Under the Curve - AUC). Xac dinh d6 phan biét chinh xac ciia mo
hinh dua vao hé thong diém sau day:

Bing 2.5. Y nghia ciia dién tich dwéi dwong cong ROC (AUC) [128]

Dién tich duéi dudng cong ROC (AUC) Y nghia
0,90 -1 Rat tot
0,80 - 0,90 Tot
0,70 - 0,80 Kha
0,60 - 0,70 Kém
0,50 - 0,60 Khong gia tri

- Tinh nguy co tir vong OR va khoang tin cay 95% cua PCTc tuong
g voi diém cét toi vu theo phan tich duong cong ROC. Khoang tin cdy OR
khong chira 1 va p < 0,05 1a c¢6 ¥ nghia thong ké



59

- Sir dung phuong phap Kaplan Meier dé so sanh sac xuét song sot giira
cac bénh nhan tuong tng véi diém cat cia do thanh thai tai cac thoi diém, sir
dung test Log-rank dé so sanh giita 2 nhém, p<0,05 1a c6 ¥ nghia thong ké.

- So sanh gia tri tién lwong cua PCT véi cac thong s6 khac bang sir
dung phan mém MedCalc dé so sanh cac dién tich dudi duong cong (AUC)
trong tién lwong tir vong va bién chung giita PCT véi cac thong sd tién luong
khac voi nhau theo test De long, c6 ¥ nghia khi p<0,05.

+ Phan tich da bién trong tién luong tir vong va bién ching ¢ bénh nhan
dé xac dinh yéu té doc 1ap tién luong tir vong va bién ching.

- Kiém soat sai léch: dung bénh an mau thdng nhat dé thu thap thong
tin. Cac thong tin vé chan doan va phan loai théng nhat rd rang. Khi nhap sb
liu va xtr Iy duoc tién hanh 2 1an dé doi chiéu két qua.

2.3. PAO PUC NGHIEN CUU

Pé tai duoc tién hanh sau khi thong qua hoi dong khoa hoc tai Trudng Dai
hoc Y Ha No1 va duoc su chép nhan cta lanh dao Bénh vién Trung Uong Hué.
Tat ca cac bénh nhan du tiéu chuan nghién ctru déu duogc giai thich day du vé
muc dich, noi dung va yéu cau cta nghién ctiru. D6i bénh nhan nao co thé tiép
xtc duge, chung toi déu giai thich cu thé, con néu bénh nhan khong tiép xuc
duoc chiing toi giai thich ddy du véi gia dinh. Chi sau khi bénh nhén, gia dinh
nao déng ¥ chung t6i méi dua vao déi twong nghién ctru. Tat ca cac bénh
nhan nghién ctru déu duoc cham séc chu dao va diéu tr tich cuc tuong tu nhu
cac bénh nhan khac trong bénh phong. Cac két qua xét nghiém chi nham muc
dich nghién ctru va phuc vu diéu tri bénh nhan. Cac thong tin vé bénh nhan

dugc gitr bi mat tuyét doi.
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Bénh nhian NKOB c6 phiu thuit va xac dinh
¢6 tinh trang nhiém khuin

Pat tiéu chuin chin

doan NKN hoac SNK

l

A

Kham lam sang toan dién, ghivnhén céc thong sb trude, trong
phau thuat, cac tri¢u ching lam sang, lam xét nghiém lan 1
(thoi diém TO)

l

Ap dung phéc dé diéu tri thong nhat chung cho
bénh nhan NKN/SNK

\ 4

Theo doi dap ng 1am sang, tiép tuc 1am lai cic xét nghiém nghién
ciru tai cac thoi diém:
- T1 (sau 24 gi¢ so voi TO)
- T2 (sau 48 gio so v6i TO
- T5 (sau 5 ngay so vai TO)
- T7 (sau 7 ngay so voi TO)

\ 4

Theo dbi trong sudt thoi gian diéu tri va ghi
nhan két qua diéu tri va bién ching (néu co)

/\

Pap irng tot, khong Pap ing cham, c6
bién chirng bién chirng
| / \
Séng sot T vong

So dd 2.1. So' d6 nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Pic diém veé tudi, gioi

Bing 3.1. Phin bé tuoi va giéi ¢ bénh nhin nghién civu

Nhom | NKN (n=62) | SNK (n=238) | Téng (n=100)

Théong sé n % n % n %

Nit 26 | 419 | 11 | 289 37 | 37,0
Gioi

Nam 36 | 581 | 27 | 711 63 | 63,0
Tuoi (nam) 5481 +1953 | 66,05+19,14 | 59,8+ 19,98
(X£SD) (18 - 90) (20— 98) (18 - 98)
(min- max)

Nhdn xét:

- Tong s6 bénh nhan nghién ctru 12 100 bénh nhan, trong d6 c6 62 bénh
nhan NKN va 38 bénh nhan SNK. Nam gidi chiém da sb v&i 63% bénh nhan
va ty I¢ nam/ntr 1a 1,7/1

- Tudi trung binh ctia bénh nhan nghién ctru 1a 59,8 + 19,98 tudi; thép

nhat 12 18 tudi va cao nhat 12 98 tudi.

ENG ENam

Biéu d6 3.1. Phan bd vé giéi ciia bénh nhan nghién ciru
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3.1.2. Mot s6 dic diém IAm sang va két qua diéu tri ciia cAc bénh nhén
nghién ciru
Bing 3.2. Mt sé dic diém |am sang va két qud diéu tri ciia bénh nhin

nghién ciru

Théng sb Gia tri
Thoi gian khoi phat dén khi phau thuat > 24 75 (75%)
gio (n,%)
Ty 1¢ bénh nhan thé may (n,%) 42 (42%)
Piém APACHE II (diém) ( X + SD) 18,43+ 89
Piém SOFA (diém) ( X + SD) 9,71+57
Ty 16 NKN/SNK 62/38 (62%1/38%)
Thoi gian didu tri hdi ste (ngay) X + SD 5,64 + 2,96
(min— max) (3-35)
Thoi gian ndm vién (ngay) ( X + SD) 18,7 + 532
(min — max) (7-53)
Ty 1& bién ching (bién chimg + tir vong) (n,%) 42 (42%)
Ty 1€ tr vong (n,%) 31 (31%)

Nhan xét:

- Pa s6 bénh nhan dén vién mudn va thoi gian tir lac khoi phat dén khi
phau thuat > 24 gid chiém 75%.Ty 1é bénh nhan c6 suy ho hap can duy tri tho
may l1a 42%. Piém APACHE II va SOFA trung binh ctia nhém nghién ctru
lan luot 1a 18,43 + 8,9 diém va 9,17 + 5,7 diém. Trong nhém nghién ctru ¢6
62% trudng hop 1a NKN va 38% truong hop 13 SNK. Thoi gian diéu tri hoi st
trung binh 1a 5,64 ngay va thoi gian nam vién trung binh 1a 18,7 ngay. Ty 18
bénh nhan khéng cé bién ching sau phau thuat 1a 58%, c6 bién ching sau
phau thuat (bao gom ca tir vong) la 42%. Ty I¢ tir vong ctia nhém nghién cau
la 31%.
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3.1.3. Phan b6 bénh nhéin theo nguyén nhan NKOB

Bing 3.3. Phéin bo bénh nhin theo nguyén nhin NKOB

Nguyén nhén NKN SNK Tong
n % n % n %
Thung da day, ta trang 19 63,3 | 11 | 36,7 30 | 100,0
Thung dai trang 13 52,0 | 12 | 48,0 25 | 100,0
Thing rudt non 10 55,6 8 44.4 18 | 100,0
Viém phliic mac mat 10 71,4 4 28,6 14 100,0
Hoai tr rugt thira 7 77,8 2 22,2 9 100,0
Nguyén nhan khac 3 75,0 1 25,0 4 100,0
Tong 62 62,0 | 38 | 38,0 | 100 | 100,0

B Thung da day, ta trang
® Thing dai trang

® Thung rudt non

B Viém phlc mac mat

Hoai tir rudt thira

= Nguyén nhan khac

Biéu d6 3.2. So lwgng bénh nhan theo nguyén nhan NKOB
Nhdn xét:
- Cac nguyén nhan gady NKOB chiém ty 1& cao l1a thung da day- ta
trang (30%) va thung dai trang (25%).
- O cac bénh nhan SNK, nguyén nhan thung dai trang c6 ty 1é cao nhat
(48%), nguoc lai rudt thira hoai tir co ty 16 SNK thap nhét (22,2%).
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3.1.4. Két qua nudi ciy vi khuén

Bing 3.4. Két qud phan ldp vi khudn ¢ cdc lan nubi cdy

L S6 1an nudi cay ) .
So loai vi khuan So ching vi khuan
n %
1 loai VK 47 47,0 47
2 loai VK 21 21,0 42
3 loai VK 3 3,0 9
Nam 4 4,0 4
Khoéng moc 25 25,0 -
Cong 100 100,0 102

H 1 loai VK

B 2 loai VK

B 3 loai VK
Nam

B Khong moc

Biéu d6 3.3. Ty 1¢ két hop vi khuin theo két qua cdy vi khuan

Nhin xét: Co 75 truong hop cdy duong tinh, trong d6 47% truong hop
cho két qua 1 loai vi khuén, 21% truong hop c6 2 loai vi khudn va 3% trudong
hop ¢6 3 loai vi khuédn, c6 4 bénh nhan cho két qua ndm candida. Tong sd

chung vi khuin dugc phan 1ap 1a 102 ching.
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3.1.5. Ty 1é cac chiing vi khuén
Bing 3.5. Ty Ié cdc chiing vi khudn dwoc phén lgp

Loai vi khuan Chiing vi khuan n %
Vi khuan 4i khi 92 90,20
Vi khuan Gram (-) 80 78,44

Escherichia coli 44 43,14
Pseudomonas aeruginosa 12 11,75
Enterobacter 9 8,82
Klebsiella pneumoniae 8 7,84
Proteus mirabilis 3 2,94
Citrobacter freundii 3 2,94
Acinetobacter baumanni 2 1,96
Vi khuan Gram (+) 12 11,76
Tu cau vang 5 4.90
Enterococci faecalis 7 6,86
Vi khuan ky khi 6 5,88
Bacteroids 3 2,94
Clostridium 3 2,94
Nam Néim candida 4 3,92
Tong 102 100,0

Nhén xét: Trong s6 102 chung vi khuan duge phan 1ap, cac vi khuan &i
khi chiém hon 90%, ky khi chi c6 6%. Trong cac vi khuan ai khi thi vi khudn
gram &m chiém wu thé (78%); vi khudn chiém ty 1& cao 1a E coli (43%) va
Pseudomonas aeruginosa (12%). Vi khuan gram duong ¢4 tu cau va cau khuan
rudt (chiém khoang 12%). Nam candida chiém khoang 4%.
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3.2. BIEN POI NONG PO PCT O BENH NHAN NKOB VA LIEN
QUAN VOI NHIET PO, BACH CAU, CRP.
3.2.1. Bién d6i nong do PCT ¢ bénh nhan NKOB sau phiu thuit

Bing 3.6. Nong dé PCT tai cdc thoi diém

PCT (ng/mL) . Loén
> Nhé nhat , Trung vi | Khoang tir vi
Thoi diem nhat
TO (n =100) 0,64 251,7 17,84 4,4 -555
T1 (n=100) (*) 0,09 192,2 10,94 2,6 —35,7
T2 (n=97) (#) 0,07 165,7 2,65 1,24-10,5
T5(n=92) (#) 0,014 115,5 2,50 0,7-6,99
T7 (n=78) (#) 0,012 98,7 1,14 0,45 - 3,98
p (so v6i1 TO) (*) <0,01; (#)<0,001
(*,#) Test Wilcoxon
PCT 150 o = iiﬂ w2 =
(ng/mL) e <
- . .
100 QD§33 o 2
32;26 36 36
S0 o ar *
550 2:}%5 30 gf
; B, =T
o = =
To T1 T2 T5 j

o . ) Thoi diém
Biéu do 3.4. Nong do PCT tai cac thoi diém nghién ciru
Nhin xét: Nong d6 PCT cao nhét tai thoi diém TO (17,84 ng/mL).
Nong d6 PCT giam dan qua céc thoi diém, khac biét c6 ¥ nghia théng ké so
v6i thoi diém ban dau (T0) (p < 0,01).
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Bing 3.7. Ty Ié bénh nhén theo mirc dé PCT 6 cdc thoi diém

Thoi diém TO T1 T2 T5 T7
PCT n|f % [n| % |[n| % |[n| % | n| %
(ng/mL)

<2 7 | 70 | 15| 150 | 32| 32,9 |35(38,1|36 | 46,2

2-10 27 | 27,0 |38 | 38,0 |43 | 443 |39 423 |34 | 43,6

> 10 66 | 66,0 | 47 | 47,0 | 22 | 22,6 | 18|19,6 | 8 | 10,2
Téng 100 |100,0|100|100,0 | 97 | 100,0 | 92 {100,0| 78 [100,0
Ty 18 %
100 -
80 -
60 - m>10
m2-10
40 7 m<2
20 -
0 T T T T T
TO T1 T2 T5 T7 Thoi diém

Biéu d6 3.5. Thay d6i mirc @9 PCT giira cac thoi diém

Nhan xét:

Tai thoi diém TO, ty 18 bénh nhan c6 nong d6 PCT < 2ng/mL 13 thap
nhat (7%), ty 1& bénh nhan c6 PCT>10ng/mL 1a cao nhit trong cac thoi diém
(66%). Ty 1& bénh nhan c¢6 ndng d6 PCT <2ng/mL ting dan va ty 1¢ bénh
nhan c¢6 ndong d6 PCT > 10ng/mL giam dan qua cac thoi diém nghién ciru,

thap nhat tai T7 vé6i ty 16 13 10,2%



Bing 3.8. S0 sanh néng dp PCT theo gidi tai cdc thoi diém

64

Gidi Nam (n = 63) Nir (n = 37)
trung vi trung vi p (*)
Thi diém (khoang & vi) (khoang tir vi)

TO 19,62 (55-52,4) | 9,73(2,28-62,81) | 0,37
T1 15,87 (5,5 — 52,4) 8,8 (1,8-28,2) 0,13
T2 4,02 (1,5-23,5) 2,5 (1,1-5,6) 0,112
T5 2,8 (0,8-23,2) 2,5 (0,5-2,9) 0,106
T7 2,34 (0,5-18,2) 1,89 (0,33 - 2,2) 0,16

(*) Test Mann-Whitney U
Nhgn xét: Khong cac su khac biét vé nong do PCT gitta 2 gidi tai cac
thoi diém (p >0,05). Nong d6 PCT ciing giam dan qua céc thoi diém nghién

ciu ¢ ca 2 gidi.

Bdng 3.9. So sanh néng dp PCT theo tudi tai cac thoi diém

Nhém tudi

<60 tudi (n = 49)

>60 tudi (N = 51)

trung vi trung vi p (*)
Thoi diém (khodng tr vi) (khodng tir vi)
TO 11,4 (3,3 - 41,6) 21,07 (5,3-60,1) 0,27
T1 8,5 (1,9 —30,3) 15,4 (2,9 - 40,0) 0,15
T2 2,16 (1,1-7,3) 5,2 (1,6 - 13,9) 0,11
T5 1,7 (0,71 -5,82) 2,9 (0,7 - 14,6) 0,24
T7 1,55 (0,52 — 4,6) 2,24 (0,55 -12,7) 0,33

(*) Test Mann-Whitney U

Nhdgn xét: Khdng céc su khéc biét co y nghia thdng ké vé cua nong do

PCT tai cac thoi diém gitra bénh nhan <60 tudi va > 60 tudi (p > 0,05).
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Bing 3.10. So sanh néng dé PCT theo két qud nudi cdy vi khudn

Két qua cay | Dwong tinh (n = 75)

Am tinh (n = 25)

trung vi trung vi p (*)
Thoi diém (khoang i vi) (khoang i vi)
TO 22,14 (5,68 - 60,82) | 5,65 (2,65-21,1) 0,003
T2 16,93 (3,4-47,2) 2,8(1,0-13,9) 0,001
T2 3,96 (1,5-22,0) 1,7(0,5-5,2) 0,035
T5 2,9 (0,9-22)9) 0,9 (0,3-2,5) 0,018
T7 2,48 (0,54 —18,97) 0,79 (0,25 - 1,89) 0,047

(*) Test Mann-Whitney U
Nhin xét: Co su khac biét co y nghia thong ké vé ndong d6 PCT giita 2

nhom bénh nhan c6 két qua cdy vi khuan duong tinh va am tinh tai ting thoi

diém (p < 0,05). Nong d6 PCT ciing giam dan qua cac thoi diém nghién cau ¢

ca 2 nhom bénh nhan cay duong tinh va am tinh.

PCT (ng/ml)

200

150

100

50

p<0,01

T
am tinh

T
dwong tinh

Két qua nudi cay

Biéu d0 3.6. So sanh ndng dd PCT cia tat ca cac thoi diém giira cac bénh

nhan ciy vi khuin dwong tinh va am tinh

Nhin xét. Nong d6 PCT & bénh nhén cy vi khuan dwong tinh ting cao
hon bénh nhan cdy am tinh (p < 0,001; test Mann-Whitney U).
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Bing 3. 11. Nong dp PCT tai tieng thoi diém giiva bénh nhan NKN va

SNK
. . NKN (n =62) SNK (n =38) p (*)
Bénh nhan - -
Thoi diém trung vi trung vi
(khoang tir vi) (khoang tir vi)
9,11 34,59
T 0,002
° (2,96 — 31,40) (10,18 — 82,68)
6,18 29,74
’ ’ < 0,001
i (1,69 — 18,63) (7,42 - 101,98)
2,21 10,18
T2 < 0,001
(0,69 — 6,19) (2,11 — 54,35)
1,71 6,14
’ ’ < 0,001
™ (0,54 — 3,05) (1,71- 33,04)
0,7 3,14
T7 ’ ’ < 0,001
(0,3-1,3) (0,87 — 29,25)

Nhin xét: O timg thoi diém nghién ctu, ndng d6 PCT & nhom SNK
déu cao hon nhom NKN, khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,01).

200
150- p =0,045
= a2
I_E'j .81
£ 1007 ®
5 1
g e
50
o
NKN SNK

Biéu d6 3.7. Nong @9 PCT ciia tit ca cac thoi diém giira bénh nhan NKN
va SNK
Nhdn xét:
Nong d6 PCT cua tat ca cac thoi diém ¢ bénh nhan SNK cao hon ¢6 y
nghia so v&i bénh nhan NKN (p < 0,05).
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150 59 s 499

M T vong

E 1007 459
=
=
.—
L=
o

50
G T T T T T =
TO T1 T2 TS TF
p = 0,065 p<0001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

Biéu d6 3.8. So sanh ndng dd PCT tai cac thoi diém giira bénh nhan tir vong
va sbng st
Nhgn xét: Nong do PCT giita cac bénh nhén tir vong va séng sot tai
thoi diém TO khong khac biét nhung khac biét c6 ¥ nghia tai cac thoi diém
con lai (p <0,001; test Mann-Whitney U)

282 290 382
59 - x 499
150 - 240 399 =
-
159 o M Bién chuirng
R I Khéng bién chirng
33 * 259 340
o ®322
= -
E 100 *1 33 359 432.422
= * . 459
= 440
: L -
E 237
*
50
e 437
£
2gq 269
o
-
254 224 5y 459
‘ 4685, o,
G T T T
T0 T1 T2 T7

p=021 p=0005 p<0,001 p=0,001 p=0,015
Biéu do 3.9. So sanh nong d PCT tai cac thoi diém giira bénh nhan bién
chitng va khong bién chirng
Nhgn xét: Nong do6 PCT giita bénh nhan c6 va khong bién chung
khong khéc biét tai thoi diém TO (p>0,05) nhung c6 khac biét tai cac thoi
diém con lai (p < 0,05; test Mann-Whitney U).
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3.2.2. Twong quan giira nong dd PCT véi nhiét d, bach ciu va CRP
Bing 3.12.Twong quan tuyén tinh giita PCT véi nhigt ¢, bach cdu va CRP

0 tat cd cac bénh nhan nghién cuu

Twong quan Nhiét do Bach ciu CRP
r 0,297 0,16 0,38
PCT P <0,01 <0,01 < 0,001
n 467 463 465
Nhdn xét:

Nong do PCT ¢6 méi tuong quan thuan mirc do6 trung binh véi nong do
CRP (r = 0,38, p<0,001) va c6 méi twong quan thuan mac do yéu vai nhiét do
(r =.0,297) va bach cau (r = 0,16).

PCT (ng/mL)

200
PCT =0,117 * CRP + 4,98

150 r=0,38; p<0,001

100 vy v v

0 100 200 300 400 500 600
CRP (mg/dl)

Biéu dd 3.10. Twong quan giira PCT va CRP & bénh nhan nghién ctru.

Nhdn xét: Nong do PCT tuong quan thuan murc do trung binh véi nong
do CRP (r=0,38; p <0,001).
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Bing 3.13.Twong quan tuyén tinh giita PCT véi nhi¢t dp, bach cdu va CRP

0 cdac bénh nhan song sot

Twong quan Nhiét do Bach ciu CRP
r 0,321 0,212 0,32
PCT P < 0,001 <0,01 < 0,001
n 332 325 329
Nhdn xet:

O céc bénh nhan séng st nong do PCT ¢6 méi tuong quan thuan muc
d6 trung binh véi nhiét do (r = 0,321) va CRP (r = 0,32) nhung c6 mdi twong

quan thuan muc d6 yéu véi bach cau (r = 0,212).
PCT (ng/mL)

200
PCT = 0,072 * CRP + 19,87
150 o r=0,32; p<0’001
o
° o
100 oe ) )
[} ° o Oo ° .
Oa o % o i o
o [
d -] o ___9_)____57______7____
- > "E"é’r“f"“ ° _
rf‘gﬁ_% S0 9o, o o o
5 x4
o am?'o ‘%q"?o% oo Oo r =] . T
0 100 200 300 400 s _—
CRP (mg/dl)

Biéu d6 3.11. Twong quan giira PCT va CRP & bénh nhan song sét.

Nhdn xét: O cac bénh nhan sdng s6t ndng d6 PCT tuong quan thuan muc do

trung binh voi néng d6 CRP (r = 0,32; p < 0,001).
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Bing 3.14.Twong quan tuyén tinh giita PCT véi nhiét dp, bach ciu va CRP

0 cdac bénh nhan tir vong

Twong quan Nhiét do Bach cau CRP
r 0,243 0,085 0,42
PCT p < 0,001 < 0,05 < 0,001
n 135 135 135
Nhdn xét:

O céc bénh nhan tir vong nong d6 PCT ¢6 méi tuong quan thuan muc
d6 trung binh vai nong d6 CRP (r = 0,42; p<0,001) nhung c6 mdi twong quan
thuan mac d6 yéu vai nhiét do (r = 0,243) va bach cau (r = 0,085).

PCT (ng/mL)
200

v PCT = 0,165 * CRP + 8,88
v r = 0,42; p<0,001

150 v ve
100-

50

0 200 460 660 360
CRP (mg/dl)
Biéu db 3.12. Twong quan giira PCT va CRP & bénh nhan tir vong.
Nhin xét: O cac bénh nhan tir vong ndong d6 PCT tuong quan thuan muc
d6 trung binh véi ndong d6 CRP (r = 0,42; p < 0,001).
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Bing 3.15. So sanh néng dé PCT, nhi¢t dj, bach cau va CRP giiva bénh
nhéin NKN va SNK tai thoi diém T0

) ) NKN (n =62) SNK (n =38)
Bénh nhan - .
Théng sb trung vi | trung vi ‘ p (*)
(khoang tr vi) (khoang tr vi)
Nhiét do 38,01 37,94 0,75
o (37,5-38,51) (37,5-38,42) ’
Bach cAu 13.095,4 10.879,05 0.04
: (7.585 —18.052,5) (3.500-17.892) ’
155,35 198,17
CRP (83,95 —215,48) (98,37 — 281,25) 0.8
9,11 34,59
PCT (2,96 — 31,40) (10,18 — 82,68) 0002

(*) Test Mann-Whitney U
Nhén xét: Tai thoi diém T0, nong do PCT & bénh nhan SNK cao hon

NKN, s6 luong bach cau ¢ bénh nhan SNK thap hon NKN, nhiét d6 va CRP

khong c6 khac biét

59

150 im
|

81
o

1007

PCT (ng/mL)
CRP (10 mg/dl)

p=0,18

p = 0,002

.

T
SNK

.

T
NKN

Mdrc d6 nhiém khuan

Biéu do 3.13. Nong d9 PCT va CRP tai TO giira cac bénh nhan NKN va SNK
Nhdn xét: N6ng dd PCT tai thoi diém TO & bénh nhan SNK tang cao hon
bénh nhan NKN (p < 0,01) con ndng dd6 CRP khéng khac biét (p > 0,05)
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3.2.2.1. So sanh dién bién néong dp PCT va CRP ¢ CAc thoi diém

PCT (ng/mL), CRP (mg/dl)

600

158

o

500 P 267

o *26m
k.

400

300

200
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M PcT
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469
405

o * ol

D aog 454

TO T1 T2

TS TF e oanse
Thoi diém

Biéu d6 3.13. Dién bién ndng d6 PCT va CRP tai cac thoi diém & bénh

nhan song sot

Nhdn xét: Nong d6 PCT cao nhit & TO va giam dan qua cac thoi diém
con néng d6 CRP cOn van ting ¢ thoi diém T1 va chi giam dan & cac thoi

diém tiép theo.
PCT (ng/mL), CRP (mg/dl)

600
M PCcT
-0 I crP
500
400
300
200
100
ol ;*l - ‘L —i ;
To T1 T2 TS T Thei diém

Biéu d6 3.14. Dién bién ndng d6 PCT va CRP tai cac thoi diém & bénh

nhan tir vong

Nhin xét. O cac bénh nhéan tir vong dién bién nong do PCT tuong tu

CRP v6i nong d6 ting cao nhét & thoi diém T1 va giam dan tai cac thoi diém

tiép theo.
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3.3. PANH GIA GIA TRI NONG PQ VA PQ THANH THAI PCT SO VOI
LACTAT, PIEM APACHE |l VA SOFA TRONG TIEN LUQNG TU VONG
VA BIEN CHUNG SAU PHAU THUAT O BENH NHAN NKOB NANG.

3.3.1. Gia tri tién luwgng tir vong ciia PCT, CRP, lactat, diém APACHE II

va SOFA:
Bing 3.16. Gid tri tién lwong tir vong ciia PCT, CRP va lactat tai T0

biem | Do | D¢ dic

Thong sé AUC | KTC95% p

cat nhay | hiéu
PCT (ng/mL) >211 710 571 | 0,62 | 0,51-0,71 | 0,058
CRP (ng/dl) >288,7 | 913 | 258 | 0,52 | 0,41-0,61 | 0,801

Lactat (mmol/l) |>4,1 942 | 645 | 0,86 | 0,77-0,92 | <0,001

1.0
0.8
0.6
=
=
=
g-
0.4
—PCT
—CRP
0.2 — lactat
— Puwdéng tham chiéu
0.0 T T T T
0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0

1-P6 dac hieu

lwgng tir vong & bénh nhan nghién ciu
Nhdn xeét:
Tai thoi diém TO, nong do lactat c6 gia tri tién luong tir vong tdt Véi
AUC 14 0,86 (p<0,001); ndng d6 PCT va CRP cé gia tri tién luong tir vong
thap vai AUC 13 0,62 va 0,52 (p >0,05).
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Bing 3.17. Gid tri tién lwong tir vong ciia thang diém APACHE 11 va SOFA

Piém | P§ | Do diic
AUC | 95%KTC| p

Thong $0 i
cat nhay hi¢u

APACHE II (diém) | > 20 81,2 80,6 | 0,86 | 0,78-0,92 | <0,001

>10 | 62,3 80,6 | 0,76 | 0,67-0,74 | <0,001

SOFA (diém)

=
=
=
[l T
(n]
— APACHE Il
0.2 — SOFA )
— Buwéng tham chiéu
0.0 T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1 - Do dac hiéu

Biéu dd 3.16. Pwong cong ROC trong tién lwong tir vong cia cac thang
diém APACHE Il va SOFA tai TO
Nhan xét:
Piém APACHE II c6 gia tri tién luong tir vong tét, voi dién tich dudi
duong cong ROC (AUC) 12 0,86 (p < 0,001), d6 nhay va do dic hiéu > 80%.
Piém SOFA c6 gia tri tién luong kha v6i AUC 14 0,76; p<0,001).
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Bing 3.18. Gid tri tién lwong tir vong ciia PCTc, CRPc va lactatc tgi thoi
diém T2 (sau 48 gio)

, ., bo | Do dac

Thong so biém cat AUC | KTC95% p

nhay | hi¢u

PCTc-T2 (%) <50 % 83,6 80,0 0,86 | 0,76-0,92 |<0,01

CRPc-T2 (%) <15% 82,5 61,9 0,69 | 0,57-0,78 | <0,05

lactatc-T2(%) | <10% | 78,3 87,3 0,84 | 0,74-0,89 |<0,01

1.0
0.8 :F//
@ 0.67
=
c
[ =1}
Q 0.4
—PCTc
| —CRPc
0.2 — lactatc
— Puwéng tham chiéu
0.0 T T

00 02 04 06 08 1.0
1-D§ dac hiéu
Biéu d0 3.17. Puong cong ROC trong tién lwong tir vong ciia PCTc,
CRP-c va lactatc tai thoi diém T2 (sau 48 gio)

Nhan xét:

Tai thoi diém T2 (sau 48 gid) PCTc va lactatc c6 gia tri tién luong tr
vong t6t voi dién tich dudi duong cong ROC (AUC) twong ung la 0,86 va
0,84; p<0,01. CRP-c c¢6 gia tri tién luong tir vong ¢ murc kém vdi AUC la
0,69; p<0,05.
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Bing 3.19. Gia tri tién lwong tir vong ciia PCTc, CRP-c va lactatc tai thoi

diém T7 (sau 7 ngay)

, Piém | Pd | Do dic
Thong sb , AUC | KTC95% | p
cat nhay | hi¢u
PCTC-T7 (%) | <80% | 69,6 | 88,9 | 0,83 | 0,74-0,90 | <0,01
CRP-c(T7) (%) | <30% | 81,1 | 615 | 0,71 | 0,61-0,80 | <0.01
Lactatc(T7) (%) | <30% | 594 | 655 | 062 | 0,44-0,78 |>0.0°
1.0
]
0.8
@ 0.6
=
ﬁ.
a 0.4 —PCTc
— CRPc
—lactatc
0.2 — Puwéng tham chiéu
0.0 T T T |
0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0
1-BD4J nhay

Biéu do 3.18. Puong cong ROC trong tién lwong tir vong ciia PCTc,
CRP-c va lactatc tai thoi diém T7 (sau 7 ngay)
Nhdn xét:
Tai thoi diém T7 (sau 7 ngay) PCTc co gia tri tién luong tir vong t6t
voi dién tich dudi duong cong ROC (AUC) 1a 0,83; p<0,01. CRP-c c6 gia tri
tién luong tr vong ¢ mirc kha voi AUC 1a 0,71; p<0,01. Lactatc co gia tri ti€n

luong tir vong kém.
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Bdng 3.20. So sdanh dién tich dwoi dwong cong (AUC) trong tién

lwong ti vong ciia nong dp va dp thanh thai PCT véi cdc thong so khdc

~~~~~~~~~~~~~~ SALLSAL I IR LS

PCT-TO | PCTc-T2 PCTc-T7
Théng s (AUC = 0,62) | (AUC =0,86) | (AUC =0.83)
APACHE Il (AUC = 0,86) | p<0,001(*) | p=091 p=0,79
SOFA (AUC = 0,76) p=0,014 p = 0,065 p=0,078
CRP-TO (AUC = 0,52) D = 0,47 i ]
lactat-TO (AUC = 0,86) p<0,001 . .
CRPc-T2 (AUC = 0,69) i p=0,023 i
Lactatc-T2 (AUC =0,84) - p=0,78 -
CRPc-T7 (AUC = 0,71) i i p = 0,042
Lactatc-T7 (AUC =0,62) - - p <0,001

(*) Test DeLong.

Nhan xét:

Nong do6 PCT tai TO c6 dién tich dudi duong cong (AUC) trong tién
luong tir vong, thip hon so véi diém APACHE II, diém SOFA va ndng do
lactat (p<0,05). Do thanh thai PCT tai T2 c6 di¢n tich dudi duong cong
(AUC) trong tién luong tir vong twong duong véi thang diém APACHE II,
SOFA va do thanh thai lactat (p>0,05) nhung cao hon d6 thanh thai CRP cling
thoi diém (p<0,05). Do thanh thai PCT tai T7 c6 dién tich dudi dudng cong
(AUC) trong tién luong tir vong twong duong v4i thang diém APACHE II,
SOFA (p > 0,05), nhung cao hon d¢ thanh thai lactat va do thanh thai CRP
cung thoi diém (p<0,05)
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Bing 3.21. Nguy co tir vong theo PCTC tai thoi diém T2 (48 gio)

Nguy co | Tirvong | Song sét OR *)

Thong so (n,%) (n,%) (95%KTC) P

<50% |21(75,0%) | 4 (5,8%) 48,75
PCTc-T2 <0,001

>50% | 7(25,0%) |65 (94,2%) | (12,98-183,09)

Cong 28 (100%) | 69 (100%)

(*) test 7
Nhdn xét

Bénh nhan ¢6 PCTc-T2 < 50% c6 nguy co tir vong cao hon bénh nhan co
PCTc-T2 > 50% (OR va 95%KTC la 48,75 (12,98 - 183,09); p < 0,001).

1,0

= 0,87
@ p <0,001
[=2]
“‘g 0,67
w
8
>< =
0.4 -, PCTc—T2<50%
- PCTc -T2 250%
0,27
(!.I !'I) 1IO 1I5 2lﬂ 2I5 3|0

Théi gian (ngay)
Biéu d6 3.19. Puong Kaplan Meier cho xac suit song sot sau 30 ngay ciia
bénh nhan c6 PCTc-T2 <50% va PCTc-T2 >50%
Nhén xét:
Nhirng bénh nhan c6 PCTc-T2 <50% c6 xac suat song sot sau 30 ngay
diéu tri thap hon so vé1 nhiing bénh nhan PCTc-T2 >50%, khac biét gitra 2
nhom c6 ¥ nghia thong ké p <0,001 (test log-rank).
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Bing 3.22. Nguy co tir vong theo PCTC tai thoi diém T7

Nguy co'| Tuw vong Song sot OR
, p(*)
Théng so (n,%0) (n,%0) (95%KTC)
<80 % |18 (94,7%) |23 (39,0%) 28,17
PCTc-T7 <0,001

>80% |1(53%) 36 (61,0%) | (3,52 —225,6)

Cong 19 (100%) | 59 (100%)

(*) test 12
Nhdn xét:

Bénh nhan c6 PCTc-T7 < 80% c6 nguy co tor vong cao hon bénh nhan
cO PCTc-T7 > 80% (OR va 95%KTC la 28,17 (3,52-225,6), p<0,001).

1,0 _|:‘_‘—|
iy

0.8 —
S p < 0,001
£ 0,6
@
e
? 0,41
3
" ol _ PCTc—T7 < 80%

’ -7 PCTc-T7 2 80%
0,0
(IJ !'I) 1|0 1I5 2|0 2I5 3I0

Thei gian (ngay)
Biéu d6 3.20. Puong biéu dién x4c suit sdng sét 30 ngay theo Kaplan
Meier cia 2 nhom bénh nhan c6é PCTc-T7 <80% va PCTc-T7 > 80%
Nhgn xét: Nhitng bénh nhan c6 PCTc-T7 < 80% co xac suat song sot
sau 30 ngay diéu tri thdp hon so v4i nhitng bénh nhan PCTc-T7 > 80%, khac
biét giita 2 nhom c6 ¥ nghia thdng ké p <0,001, theo test log-rank.
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3.3.2. Tién lwgng bién chirng sau phiu thuit
Bing 3.23. Gid tri ciia néng dp PCT, CRP va lactat tai T0 trong tién lwong

bién chirng sau phéu thudt

] Piém | PO | Po diic
Thong so i AUC | KTC95% P
cat | nhay | hi¢u
PCT (ng/mL) >18,39 | 72,9 | 488 | 0,59 |0,49-0,69 | >0,05
CRP (ng/dl) >269,1 | 915 | 26,8 | 0,52 | 0,41-0,62 | >0,05
Lactat (mmol/l) >4,1 96,6 | 53,7 | 0,74 | 0,65-0,83 | <0,001
1.0
0.87
E 0.67
=
O
@ 0.47
—PCT
0.2 —CRP
— lactat
— Pwong tham chiéu
0.0 T T T T
0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0
1-Do dac hiéu

Biéu d@d 3.21. Pwong cong ROC cia PCT, CRP va lactat tai TO trong tién
lwong bién chirng sau phiu thuat & bénh nhan nghién ciéu
Nhdgn xét: Tai thoi diém TO, nong do lactat c6 gia tri tién luong bién
chung sau phau thuat kha véi AUC 1a 0,74 (p <0,001); nong do PCT va CRP
c6 gid tri tién luong bién chang thap véi AUC 12 0,59 va 0,52 (p >0,05).
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Bing 3.24. Gid tri tién lwong bién chirng ciia thang diém APACHE II va
SOFA tai T0

, Piém | Pd | Do diic
Théng sb , AUC | 95%KTC| p

cat nhay hi¢u

APACHE II (diém) | > 20 76,2 79,3 | 0,84 | 0,75-0,90 | <0,001

SOFA (diém) >10 | 71,4 79,4 | 0,81 | 0,72-0,88 | <0,001
1.0
0.8
%.: 0.6
-E-
D 0.4
— APACHE II
0.2 — SOFA )
— Pwdéng tham chiéu
0.0 T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1 - D6 dac hiéu

Biéu d6 3.22. Puong cong ROC trong tién lwgng bién chirng ciia
thang diém APACHE II va SOFA tai T0

Nhin xét: Diém APACHE 1I ¢6 gia tri tién luong bién chimg tbt, voi
dién tich dudi duong cong ROC (AUC) 1a 0,86 (p < 0,001), d0 nhay va do
dic hiéu > 80%. Piém SOFA c¢6 giad tr1 tién lugng kha va1 AUC 1a 0,76;
p<0,001).
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Bdng 3.25. Gid tri tién lwong bién chitng ciia PCTc, CRP-c va lactatc

tai thoi diém T2 (sau 48 gio)

, Piém | Pd | Do dic
Thong so , AUC | KTC95% p
cat nhay | hi¢u
PCTc-T2 (%) < 50% 81,4 71,8 0,76 0,66-0,84 | <0,01
CRPc-T2 (%) < 30% 79,7 44,1 0,60 0,49-0,69 | >0,05
lactatc-T2 (%) <15% 65,9 68,7 0,64 | 0,52-0,74 | >0,05
1.0 I_‘_|_||
0.8
E 0.6
=
T=1]
@ 0.4
—PCTc
— CRPc
— Lactatc
0.2 — Ppwéng tham chiéu
ﬂ.ﬁ T T T T
0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0

1 - D6 déac hiéu

Biéu d0 3.23. Puong cong ROC trong tién lwong bién chirng sau phiu
thuét ciia PCTc, CRP-c va lactatc tai thoi diém T2 (sau 48 gio)
Nhdn xét:

Tai thoi diém T2 (sau 48 gio) PCTc c6 gid tri tién luong bién chimg sau
phau thuat kha véi dién tich dudi duong cong ROC (AUC) 1a 0,76; p<0,01.
CRP-c va lactatc c6 gia tri tién lugng bién ching ¢ mitc kém véi AUC tuong

ung la 0,60 va 0,64; p>0,05.
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Bing 3.26. Gid tri tién lwong bién chirng ciia PCTc, CRP-c va lactatc

tai thoi diém T7 (sau 7 ngay)

o Piém | Pd | Do dic
Thong sb ] AUC | KTC95% | p
cat nhay | hi¢u

PCTc-T7 (%) <80% | 72,9 78,4 0,75 | 0,65-0,83 |<0,01

CRP-c(T7) (%) | <30% | 83,0 | 528 | 0,64 | 0,53-0,74 |<0,05
Lactatc(T7) (%) | <15% | 59,5 | 59,9 | 0,56 | 0,45-0,66 |>0,05

1.0
_'_r_
-
0.8
0.67
-
=
=
8-
0.4
—PCTc-T7
— CRPc-T7
0.2 — lactatc-T7
— Pwé'ng tham chiéu
Oﬁ T I T T
0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0

1-Dé dac hiéu

Biéu d6 3.24. Puong cong ROC trong tién lweng bién chirng sau phiu
thuit ciia PCTc, CRP-c va lactatc tai thoi diém T7 (sau 7 ngay)
Nhdn xét:
Tai thoi diém T7 (sau 7 ngdy) PCTC ¢ gia tri tién luong bién chimg
sau phiu thuat kha véi dién tich duéi duong cong ROC (AUC) la 0,75;
p<0,01. CRP-C c6 gia tri tién lwong bién chimg & mic kém voi AUC 14 0,64;
p<0,05; lactatc khong co gia tri tién luong bién chimg AUC 1a 0,56; p >0,05.



84

Bang 3.27. So sanh dién tich dwoi dwong cong (AUC) trong tién

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

PCT-TO PCTc-T2 PCTc-T7

Théng s6 (AUC =0,59) | (AUC =0,76) | (AUC =0,75)
APACHE Il (AUC =0,84) | p <0,001 (*) p=0,33 p=0,15
SOFA (AUC =0,81) p < 0,001 p=0,44 p=0,38
CRP-TO (AUC = 0,52) p=0,34 - -
lactat-TO (AUC = 0,74) p =0,026 - -
CRPc-T2 (AUC = 0,60) - p = 0,035 -
Lactatc-T2 (AUC = 0,64) - p=0,11 -
CRPc-T7 (AUC = 0,64) - - p=0,30
Lactatc-T7 (AUC = 0,56) - - p = 0,035

(*) Test DeLong.

Nhan xét:

Nong d6 PCT tai TO ¢ dién tich dudi dudng cong (AUC) trong tién
luong bién chtng, thap hon so vdi diém APACHE II, diém SOFA va nong do
lactat (p<0,05). B9 thanh thai PCT tai T2 c6 dién tich dudi duong cong
(AUC) trong tién luong bién ching khong khac biét v6i thang diém APACHE
II, SOFA va dg thanh thai lactat (p>0,05) nhung cao hon d¢ thanh thai CRP
cung thoi diém (p<0,05). Do thanh thai PCT tai T7 c6 dién tich dudi duong
cong (AUC) trong tién luong bién chimg khong khac biét véi thang diém
APACHE II, SOFA va db thanh thai CRP cung thoi diém (p > 0,05); nhung
cao hon d¢ thanh thai lactat cuing thoi diém (p<0,05)
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3.3.3. Phén tich hoi quy logistic mdt sé yéu té tién lweng tir vong & bénh
nhan NKOB sau phiu thuit

3.3.3.1. Phén tich cdc yéu t6 tién lwong tir vong

Bdng 3.28. So sanh don bién mot s6 yéu té giita bénh nhin tiv vong va song sot

Théng s6 T vong (n = 31) Song sot (n = 69) p

Gidi (nam) (n,%) 22 (71%) 41 (59,4% 0,189
Tudi (ndm) 65,16 + 20,54 55,8 + 19,54 0,039
Séc (n, %) 24 (77 ,4%) 14 (20,3%) 0,015
APACHE I (diém) 26,8 + 7,05 14,51 + 6,80 <0,001
SOFA (diém) 14,61 + 5,57 7,51 + 4,29 <0,001
PCT - TO (ng/dI) 31,43 (6,8 66,2) 11,43 (3,2-46,15) | 0,062
CRP- TO (mg/dl) 175,8 (76,2-291,0) 161,9 (90,5-213,8) | 0,78

Lactat-TO (mmol/l) 4,7 (3,5-6,7) 2,7(1,9-35) <0,001
PCTc-T2 (%) -11,53 (-107,6 - 9,2) | 76,21 (52,95 —89,4) | <0,001
CRPc-T2 (%) -6,5 (-116,0 — 31,35) | 20,7 (-13,12 —38,6) | 0,061
Lactatc-T2 (%) -4,39 (-29,5-26,9) | 30,63 (-12,84 -48,9) | 0,043
PCTc-T7 (%) -20,31 (-70,24 — 35,6) | 88,24 (48,2—-95,3) | <0,001
CRPc-T7 (%) -68,75 (-241,5 — 18,25) | 29,56 (-6,58 -51,26) | 0,001
Lactatc-T7 (%) 0,15 (-29,8 —-49,6) | 25,58 (-3,8-50,92) | 0,162

Nhdn xét:

Tudi trung binh, ty 1& sc, diém APACHE II, SOFA va ndng d¢ lactat

tai TO cia bénh nhan tir vong cao hon ¢6 y nghia so véi bénh nhan song sot.

Khong c6 khac biét vé gidi, nong d6 CRP va PCT tai thoi diém TO giira cac

bénh nhan tir vong va sdng sot (p > 0,05)
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Bing 3.29. Phdn tich héi quy da bién mgt sé yéu té tién lwong tiv vong

Théng s6 p OR KTC95%

Tudi > 60 0,378 1,312 0,023 — 4,148

Séc 0,01 26,572 | 2,15-327,59

APACHE Il > 20 diém 0,045 7,522 1,05 — 53,89
SOFA > 10 diém 0,458 1,230 0,005 — 11,158
Lactat-TO > 4,1 mmol/L 0,038 | 21,452 | 1,181 -389,56
PCTc-T2 < 50% 0,042 22,237 | 1,12 - 441,62
PCTc-T7 <80% 0,008 31,225 | 2,47-394,47

Nhan xét

Phén tich hdi quy da bién v6i cac bién gdom tudi, sc, diém APACHE
II, diém SOFA, néng do PCT, CRP va lactat tai TO; PCTc, CRP-c, lactatc tai
T2 va PCTc, CRP-c, lactatc tai T7. Két qua phan tich cho thay chi c6 cac yéu
t6 bao gdom sdc, diém APACHE Il >20 diém, nong do lactat —TO >4,1mmol/l,
PCTc-T2 <50%, PCTc-T7 <80% la cac yéu to doc lap tién luong tir vong.
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3.3.3.2. Phan tich cdc yéu té tién lwong bién chirng

Bing 3.30. So sdnh mdt so yéu to giiva bénh nhén khong va c6 bién chirng

Théng sb Bién chimg Khéng bién chirng p
(n=42) (n =58)
Gidi (nam) (n,%) 38 (65,25%) 25 (59,5% 0,343
Tudi (nam) 65,02 + 23,03 54,78 +18,88 0,011
Soc (n, %) 32 (76,2%) 6 (10,3%) <0,001
APACHE II (diém) 24,71 +7,39 13,72 + 6,92 <0,001
SOFA (diém) 12,69 + 5,57 7,51 + 4,92 <0,001
PCT - TO (ng/dI) 21,95 (5,6 —68,5) | 13,62 (3,52-44,25) | 0,138
CRP- TO (mg/dl) 166,5 (75,3-281,3) | 165,42 (95,7-215,3) | 0,745
Lactat —TO (mmol/Il) 4,2 (2,6 -6,4) 2,8 (2,05 - 3,50) <0,001
PCTc-T2 (%) 0,11 (-76,5-70,1) | 77,26 (55,44 —88,1) | <0,001
CRPc-T2 (%) 3,04 (-88,5 —37,31) | 22.07 (-12,85—-34,9) | 0,138
Lactatc-T2 (%) -1,28 (-27,82-31,9) | 32,0(-12,3-48,1) | 0,092
PCTc-T7 (%) 3,12 (-49,89 - 65,81) | 88,05 (58,0 — 94,35) | <0,001
CRPc-T7 (%) -24,4 (-108,9 —35,1) | 29,25 (-5,27- 60,54) | 0,029
Lactatc-T7 (%) 0,01 (-23,95 — 49,8) | 15,62 ( -4,25—50,46) | 0,47

Nhan xét:

Tudi trung binh, ty 1& sc, diém APACHE II, SOFA va ndng d¢ lactat

tai TO ctia bénh nhan tir vong cao hon c¢6 y nghia so v4i bénh nhan song sot.

Khong c6 khac biét vé gidi, nong d6 CRP va PCT tai thoi diém TO giita cac

bénh nhan tir vong va sdng sot (p > 0,05).




88

Bing 3.31. Hoi quy da bién cdc yéu t6 tién lwong bién chitng sau phiu thudt

Thong so p OR KTC95%
Tudi > 60 0,072 3,244 0,90 — 11,68
Séc 0,043 6,254 1,06 — 36,82
APACHE Il >20 diém 0,256 2,401 0,53 — 10,88
SOFA > 10 diém 0,647 1,536 0,24 — 9,62
Lactat-TO > 4,1 mmol/l 0,197 5,763 0,40 — 82,21
PCTc-T2 < 50% 0,003 | 13,206 2,39 - 72,79
PCTc-T7 < 80% 0,040 3,816 1,064- 13,67

Nhan xét:

Phan tich hdi quy da bién voi cac bién gom gidi, tudi, séc, diém
APACHE 11, diém SOFA, néng do PCT, CRP va lactat tai TO; PCTc, CRP-
¢, lactatc tai T2 va PCTc, CRP-c, lactatc tai T7. Két qua phan tich cho thay
chi c6 cac yéu td bao gom sbc, PCTc-T2 <50% va PCTc-T7 <80% la cac
yéu t& doc lap tién luong bién ching sau phiu thuat (p<0,05). Piém
APACHE 1I khong phai 13 yéu t tién lugng bién ching doc 1ap trong phan
tich hoi quy da bién (p>0,05)
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Chuong 4
BAN LUAN

Qua nghién ctru néng do procalcitonin trén 100 bénh nhan NKOB c¢6
phau thuat vao diéu tri tai phong Hoi strc sau phau thuat, Khoa Gay mé Hoi
sttc, Bénh vién Trung Uong Hué tir thang 10 nam 2012 dén thang 10 nim
2015, chung toi xin ban luan cac két qua nghién ctru nhu sau.

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Tudi ciia nhém nghién ciru

Theo két qua trinh bay & bang 3.1, tudi trung binh cia nhém nghién
ctru 1a 59,8 + 19,98 tudi (thap nhat 1a 18 tudi va cao nhat 1a 98 tudi); nhém
SNK ¢6 d9 tudi trung binh cao hon nhém NKN (p<0,01). Nghién ctru cia Lé
Duc Thuan nam 2009 tai Bénh vién Viét Bic [45] trén cac bénh nhan viém
phtic mac ¢6 do tudi trung binh 13 44,85 + 17.,45; thap nhat 13 18 tudi va cao
nhat 1a 88 tudi. Cac nghién ciru trén bénh nhan NKOB tai Bénh vién Cho Ray
nhu cia Nguyén My Phuong [133] hay tai Bénh vién Binh Dan cua Ma
Thanh Tung [134] c¢6 d6 tudi da sb 1a 20 — 60 tudi, do tudi trung binh trong
nghién ctru cia Ma Thanh Tung 1a 41 + 12 tudi. So v6i cac nghién ctru trén
thi do tudi bénh nhan trong nghién ctru cia chung t6i ¢ cao hon, c6 thé do
nghién ctru ctia chung t6i chi tp trung vao cac bénh nhan nhiém khuin ning.
Do tudi trong nghién ctru ctia ching toi ciing kha twong ddng véi cac nghién
ctru tai bénh vién Viét Puc trén cac bénh nhan NKN va SNK nhu nghién ctru
ctia Duong Thi Hoan nam 2006 [135] tudi trung binh cta bénh nhan NKN va
SNK 14 55,4 tudi va nghién ctru ciia Ta Minh Hién va Trinh Van DPong nim
2012 [113] c6 d6 tudi trung binh 1 53,88 tudi. Mot s6 nghién ctru vé nong do
procalcitonin & bénh nhan NKOB ning déu c6 d6 tudi trung binh khé cao nhu
ctia Novotny [68] 14 66,14 tudi, hay cua Xavier Vifias Trullen 1a 65 (18-88)
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tudi [119]. Theo nhén xét cia Yale D. Podnos [136] dan sé > 65 tudi chiém
6,2% dan s6 thé gi6i vao nam 1992 nhung sé& ting 1én >20% vao nim 2050.
NKOB c¢6 thé gip ¢ moi ltra tudi nhung & bénh nhan 16n tudi dé tién trién
ning. Theo Arturo Artero va cong su [137] d6 tudi trung binh ctia hau hét cac
nghién ctru & My va Chau Au cho d6 tudi trung binh ctia bénh nhan NKN va
SNK tir 60 — 65 tudi. Nguy co bénh nhan bi NKN va SNK & bénh nhéan tur 65
tudi tré 1én gip 13 1an so voi nguoi tré. Bén canh tudi cao thi sttc dé khang
cling giam sut dong thoi co cac bénh 1y kém theo tao thuan loi cho nhiém
khuan tién trién ning va phuc hoi ciing khoé khin hon. Piéu nay ciing phu hop
v6i két qua nghién ctru ctia ching t6i, ghi nhan do tudi trung binh & nhém
SNK cao hon cé ¥ nghia so véi nhom bénh nhan NKN khong sbc (p <0,01) va
tudi trung binh ctia bénh nhan tir vong ciing cao hon so v4i bénh nhan séng
sot (p<0,01) (bang 3.19).
4.1.2. Phan bo theo gi6i ciia nhém nghién ciru

Nam gi6i chiém da sé trong nhém nghién ctru cta ching toi, ty 18
nam/nit 1a 1,7/1; ty 1¢ nam/nit khong khac bi¢t gitra cic nhom NKN va SNK.
Trong hau hét cac nghién cru trong nude déu thdy ¢ cac bénh nhan NKN va
SNK ¢6 ty 1€ nam cao hon so v&i nit, tuy nhién ty 1€ nam/nit c6 khac nhau.
Nghién ctru cia Lé Pirc Thuan [45] ¢o ty 18 nam cao gap 3,5 lan so voi nit
(78%/22%). Ty 1€ nam/nir ctia chung t61 tuong tu voi cadc nghién clru trén
bénh nhan NKN va SNK tai bénh vién Viét Pirc nhu nghién ctiru cua Duong
Thi Hoan [135] ty 1¢ nam/nit 13 1,15/1; ctia Ta Minh Hién [113] la 1,4/1. Theo
nhan xét ctia Arturo Artero [137] trong hau hét cac nghién ctru trén thé gidi vé
dich té hoc cua cac bénh nhan NKN va SNK thi nam gioi déu chiém da sd,
nam gidi c6 nguy co mac NKN va SNK cao gap 1,28 lan so voi nit gidi.
Martin va cong su [138] nghién ctru vé dich té hoc nhiém khuin & Hoa Ky

trong 20 nim ghi nhan nam gidi c6 nguy co mac NKN hang niam cao hon so
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v6i nit gidi. Martin K Angele [139] cho rang nam gi6i c¢6 tinh trang suy giam
mién dich qua trung gian té bao trong NKN, cac hormone sinh duc nam nhu

androgen bi trc ché trong qué trinh nhiém khuan, nguoc lai, cac hormon sinh

duc nit lai c6 tac dung ting cuong mién dich, c6 tac dung bao vé co thé. Mic
du vay, cac tac dung nay 13 khéng hoan toan rd rang va cho du ty 18 mac NKN
va SNK ¢ nam cao hon nhung ty 1& tir vong van khong thiy c6 khac biét gitra
hai gidi [138], [139]. Nghién ctru cua chung t6i cling ghi nhan khong co6 su
khac biét vé gidi gilta cac bénh nhan tir vong va sdng sét (p >0,05) (bang
3.27) ciing nhu gitta cac bénh nhan c6 bién chimg va khong c6 bién chimg sau
phau thuat (bang 3.29).

4.1.3. Mot s6 dic diém 1am sang ciia c4C bénh nhén nghién ciru

Két qua nghién ciru tai bang 3.2, chiing t6i ghi nhan ty 1é bénh nhan
dén vién mudn va thoi gian tir luc khoi phat dén khi phiu thuat > 24 gio
chiém 75%. Ty 1é bénh nhan co6 suy ho hap can duy tri thd may 1a 42% va ty
1¢ bénh nhan NKN/SKN 14 62%/38%. Diém APACHE II trung binh I 18,43
+ 8,9 diém va diém SOFA trung binh 12 9,71 + 5,7 diém.

Céc nghién ciru vé PCT ¢ bénh nhan NKOB trén thé gi¢i déu ghi nhan
ty 1€ SNK trong khoang tir 30-50%, nhu cia Guntars Pupelis va cong su la
29,3%, [103] ctia Rau va cong su la 40% [120] hay ctia Nenad Ivancevi¢ va
cong su la 47% [140]. Nghién ctru trén cac bénh nhan NKN va SNK tai bénh
vién Viét Puc ¢ ty 16 SNK chiém dén 83,3% [135]. Nghién ctru cia Pham
Thi Ngoc Thao [141] trén 123 bénh nhan NKN/SNK tai khoa Hbi strc cip ctru
— Bénh vién Cho Ry ciing cho thiy thdi gian khoi phat trung binh trudc khi
vao vién 1a 3 ngay, ty 1é bénh nhan phai thd may la 79%, diém trung binh cta
APACHE II va SOFA 14 23,3 + 8,3 diém va 10,6 + 3,6 diem. Theo Pieracci
[42] bénh nhan nhdp vién mudn > 24 gio, c6 suy ho hap, suy tuin hoan, diém

APACHE Il va SOFA cao khi nhap vién 1a cac yéu to danh gia ning va nguy
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co tir vong cao. Do d6 ty 18 tir vong khac nhau & cac nghién cru mét phan

cling phu thudc vao tinh trang ban dau ctia bénh nhan nghién ctu.

4.1.4. Nguyén nhan gay NKOB

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.3 ghi nhan cic nguyén nhan gdy NKOB
chiém ty 1& cao 1a thing da day- t4 trang (30%) va thung dai trang (25%). O
cac bénh nhan SNK, nguyén nhan thung dai trang co ty 1é cao nhat (48%),
nguoc lai rudt thira hoai tir ¢6 ty 16 SNK thap nhat (22.2%). Nghién ctru cia
Lé Btrc Thuan va cong su [45] tai bénh vién Viét Duc trén bénh nhan NKOB
(viém phiic mac toan thé) thdy nguyén nhdn cao nhat 1a thung rudt non
(45,2%), tiép theo 1a thung dai trang (20,5%) va nhiém khuan dudng mat
(17,8%). Trong d6 ¢ bénh nhan SNK nguyén nhin hang dau 1a do v& dai
trang va nhiém khuan duong mat (38,5%). V& nguyén nhan gy NKOB chu
yéu 1a thung rudt non c6 thé dugc giai thich do bénh vién Viét Ptc 1a bénh
vién tuyén cudi vé ngoai khoa, dac biét thu nhan cac bénh nhan chan thuong
nang. Mat khac, thung hodc v& rudt non 1a mot trong cac thuong ton thuong
gip cta chin thuong bung kin. Trong khi d6 cic nguyén nhan NKOB do
thung dai trang lai d& din dén NKN va SNK ciing chiém ty 1¢ cao & bénh
nhan SNK tuong ty nhu nghién clru ciia chung toi.

Két qua tuong tu cling duoc ghi nhan tai cac nghién ctru khac. Rau va
cong su [120], thay nguyén nhan giy viém phac mac chiém ty 18 cao 1a ton
thuong dai trang (27%) va rudt non (26%). Nghién ctru ctua Reith va cong su
[18] ciing ghi nhan ty 1& bénh nhan NKOB do thung dai trang ciing chiém ty
16 16n va co ty 1& tir vong cao 1a 45%. Massimo Sartelli [37] cho rang bén
canh thoi gian NKOB kéo dai thi vi tri ton thuong tir nguon gdc dai trang noi
¢6 sb lugng 16n vi khuan c6 thé nhanh chéng dan dén phan tng dap Gmg viém
toan than sém va niing, dé gay ra SNK va tir vong cao.

4.1.5. Tac nhan giy nhiém khuan

Ty 18 ciy vi khuan duong tinh 1 75% va cdy am tinh 1a 25% (bang

3.4). Trong s6 75 bénh nhan c6 két qua cay vi khuan dwong tinh, c6 102 ching
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vi khuan duoc phan 1ap. Trong d6 cac vi khuan ai khi chiém khoang 90%, va ky
khi chi ¢ 6%. Trong cac vi khuan ai khi thi vi khuan gram &m chiém uu thé
(78%); cac vi khuan gram 4m chiém ty 1& cao 1a E coli (43%) va Pseudomonas
aeruginosa (12%); vi khuan gram duong c0 tu cau va va cau khuan rudt (chiém
12%); ndm candida chiém 4% (bang 3.5).

Hau hét cac nghién ctru trong va ngoai nude déu cho thay vi khuan Gram am
ma dic biét 1a E. Coli 13 tc nhan gip nhiéu nhat ¢ bénh nhan NKOB. Nghién ctru
cia Lé Ptc Thudn [45] c¢6 vi khuan Gr(-) chiém t6i 84,4%, trong d6 vi khudn
E.Coli chiém khoang 45%. Trong nghién ciru ciia Nguyén M§ Phuong [133]
ciing cho thay ty 1¢ vi khuan Gr(-) 1a 89,9%, trong d6 E. Coli chiém 51,02%. Ta
Minh Hién [113] nghién ctru trén cac bénh nhan NKN va SNK, trong d6 NKOB
chiém ty 1& cao nhat 1a gan 60%, két qua cho thay E.Coli van 14 vi khuan chiém
ty 1& cao nhét voi 64,06%. Trong cac nghién clru & cac tac gia nudc ngoai nhu
nghién ctru ciia Rau va cong su [120], ty 18 E.Coli chiém cao nhat (47%).
Nghién ctru SMART nim 2013 [142] duoc thyc hién trén 179 trung tim hoi stc
tich cuc trén toan thé gidi, két qua phan 1ap vi khudn ¢ cac bénh nhan NKOB
cho thay E. Coli chiém ty 1& cao nhit véi 47,8%; tiép theo 1a Klebsiella
pneumonia la 14,5% va Pseudomonas aeruginosa chiém 9,4%. Nhu vy, két qua
nghién ctru cia chiing toi cling phi hop véi cac nghién ctru khac cho thay vi
khuan gram 4m ma dic biét 1a E. Coli 1a tic nhan hang dau gay NKOB. Piéu
nay pht hop véi dic diém khuan chi & duong tiéu hoa véi ty 1¢ E. Coli chiém ty
1é cao nhat, mat khac cac nguyén nhan NKOB hau hét ciing do cac nguyén nhan
tur 6ng tiéu hoa, dac bi¢t la tir rudt non va rudt gia.

Bén canh d6 cac vi khuan ki khi va cau khuan Gram duong tuy chiém ty
1¢ it hon nhung c6 doc tinh cao va kha niang dé khang khang sinh, dang 1a mot
thach thirc trong diéu tri NKOB hién nay [142].
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4.1.6. Mot s6 két qua diéu tri

Mic du da c6 nhiéu tién bd trong chan doan va diéu trj nhung cho dén
nay ty I¢ t&r vong ¢ bénh nhan NKN va SNK noi chung cling nhu do NKOB no6i
riéng van con cao. Ty 1¢ tir vong ciia bénh nhan NKN va SNK ttr 30-50% tuly
timg don vi hoi stc [7], [41].

Trong nghién cru ndy cua chung t6i ghi nhan ty 1& bénh nhan c6 bién
chtng sau phau thuat (bao gém ca tir vong) 1a 42% va ty 18 tir vong ctiia nhdm
nghién ctu 1a 31%. Thoi gian diéu tri hdi stc trung binh 1 5,64 + 2,96 ngay
va thoi gian nam vién trung binh 1a 18,7+ 5,32 ngay (bang 3.2).

Ty 18 tir vong & bénh nhan NKN va SNK ctia mdt sé nghién ciru trong
nudc nhu tai bénh vién Viét Ptic cua Duong Thi Hoan (2006) [135] ¢o ty 1€ tir
vong & bénh vién 1a 36,1%; nghién ctru cua Ta Minh Hién (2009) [113] ¢6 ty 18
tor vong la 40,62%. Cac nghién ctru trén bénh nhan NKN va SNK noi khoa cho
ty 1€ tor vong cao hon. Chéng han tai bénh vién Cho Ray, nghién ctru cia Pham
Thi Ngoc Thao nam 2012 [141], ty 1€ t&r vong la 61%, nghién ctru cua Bui Thi
Huong Giang tai bénh vién Bach Mai [143] co ty 1é tir vong tai bénh vién la
42% va ti 1& ngung diéu tri 1a 19%.

Dbi véi NKOB, nhan xét vé 719 bénh nhan VPM trong 7 nim (1988 —
1994) tai bénh vién Xanh Pon — Ha Noi, L& Ngoc Quynh va Lé Minh Son
[38] ghi nhan ty I¢ tir vong ¢ bénh nhan VPM do rudt thua vo 1a 11,53%, do
thung da day la 7,60% va tir vong do VPM tir duong mat la 30,76%.

Theo Sartteli va cong su [37] NKOB hién dang 1a mot bénh canh lam
sang co ty 18 bién chiing va tir vong cao. Tuy vay trong mot sé nghién cau ty
I& tir vong lai cho két qua khdng giéng nhau. Tham chi mot sé két qua ghi
nhan tir vong & bénh nhan NKOB chi 1a 2-3% [41]. Tuy nhién két qua nay da

duoc giai thich 12 do khac biét trong chon lra déi twong nghién ctu. Cac bénh
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nhan viém phdc mac do ruét thira v& thuong cé ty 18 diéu tri thanh céng cao
hon [37]. Trong mot nghién ctru da trung tam tai Phap nam 2009, trén 845
bénh nhan NKOB cong déng Gauzit R. va cong su [144] ghi nhan ty 18 tir
vong chung cta nghién cau la 15%, tuy nhién trong nghién ctru nay céac tac
gia nghién cau trén tat ca cac bénh nhan NKOB ¢ tit cac mtc d6 nhiém
khuan, trong d6 ty 1& bénh nhan viém ruot thira chiém dén 31%, ty 1¢ tir vong
& cac bénh nhan viém ruét thtra chi c6 khoang 1,5% (4/246 bénh nhan).
Merlino va cong su [145] nghién ctu thay ty I tir vong ¢ bénh nhan NKOB
chung 1a 10% nhung ting 1én 33% néu loai trir cac bénh nhan NKOB c6
ngudn gbce tir rudt thira. Ngoai ra ty 18 tir vong con tly thudc vao mic o nang
ban dau cta bénh nhan nghién ctu, vao can thiép diéu tri sém hay muon [37],
[41]. Nhu vay, mic du di c6 nhiéu tién bo trong chan doan, tién luong va diéu
tri nhung ty 1 bién chiing va tir vong cia NKOB ning van con kha cao, la
mét thach thirc khdng nho dbi véi cac bac si 1am sang.

Trong mot nghién ctu vé gid tri tién luong cta PCT ddi véi két qua
diéu tri bénh nhan sau phau thuat cip ctu tai Ptc nam 2009, Christian P.
Schneider va cong su [127] ghi nhan ty 1€ to vong la 11,8%, ty 1€ tir vong +
bién chung 1a 17,3% va thoi gian nam vién trung binh 1a 13 ngay. Ty 18 tir
vong va bién chang nay 1a kha thap, tuy nhién co thé giai thich do nghién ctu
nay co tinh trang ban dau khdng quéa niang, thé hién qua diém APACHE Il
trung binh chi 1a 11 (0 — 33) diém. Pong thoi nghién ciru nay ciing nghién ctu
trén cac phiu thuat ¢ cac co quan khac nhau nhu 6 bung, 16ng nguc va céac
nhiém khuan & mé mém khéc.
4.2. BIEN POI NONG PQ PCT O BENH NHAN NKOB VA LIEN
QUAN VOI NHIET PQ, BACH CAU VA CRP
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4.2.1. Nong d9 PCT huyét thanh ciia bénh nhan NKOB sau phiu thuit
4.2.1.1. Bién déi néng @ PCT ciia bénh nhian NKOB & cdc thoi diém

Chan doan sém NKN va SNK lubn 1a mot thach thirc trong thuc tién
1am sang. Mic du cdy phan 14p vi khuan duoc xem 1a tiéu chuan vang nhung
lai cho két qua cham va khong phai bénh nhan niao NKN ciing cho cdy mau
duong tinh (d6 nhay thap) [5], [67]. Do d6 bén canh cac triéu ching 1am sang
kinh dién nhu sét, ting bach cau thi cac xét nghiém sinh hoa ngay cang duoc
quan tim nghién ctru ciing nhu Gng dung trong 1am sang diéu tri bénh nhan
nhiém khuan. Nong d6 CRP dang duoc sir dung kha pho bién trong diéu tri
nhiém khuan, tuy nhi€én nhugc diém cua CRP 1a it dic hiéu cho nhiém khuan.
Nong d6 PCT da dugc nhiéu nghién ctu trén thé gidi ching minh c6 do dic
hiéu kha cao trong chian doan NKN [23], [92]. Trong nuéc, PCT ciing da
dugc nghién ctru trong chan doan va theo ddi diéu trj trong mot sb bénh canh
nhiém khuan khac nhau nhu bénh nhéan viém phoi cong dong [53], viém phoi
thd may [54], viém mang ndo [146] hay viém tuy cip [147] va nhét 1a bénh
nhan NKN va SNK noi khoa [23], [123].

Tuy nhién cho dén thoi diém hién tai, chua c6 nghién ctru nao ¢ trong
nude duge thuc hién trén cac bénh nhan nhiém khuin ngoai khoa. Theo
Moore va cong su nhiém khuan ngoai khoa chiém 1/3 nhiém khuan néi chung
[3] dong thdi nhiém khuan ngoai khoa ciing c6 nhing dic thu can duoc phan
tich riéng voi nhiém khuan noi khoa. Khac vi NKN noi khoa c6 da sé ngudn
gbc nhiém khuan 1a tir ho hap thi NKOB chiém khoang 2/3 cac truong hop
bénh nhan NKN va SNK can phiu thuat [3], [4], [37]. Hon nita, NKOB mic
du di c6 can thiép phau thuat van co ty 1¢ bién chung va tir vong cao va la
mot thach thirc cho cac bac si 1am sang Gay mé Hoi strc. Nghién ciru vai tro
ctia PCT umg dung trong 1am sang diéu tri bénh nhan NKN va SNK 1a can

thiét trong méi truong hoi sirc ngoai khoa.
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Két qua nghién ctru tai bang 3.6 va biéu dd 3.4. cho thiy tai thoi diém
bat dau nghién ctru (TO) nong d6 PCT cao nhét trong tat ca cac thoi diém
(17,84 (4,4 - 55,5) ng/mL, nho nhat 13 0,64 ng/mL va lén nhéat 1a 251,6
ng/mL. Nong d6 PCT giam dan qua cac thoi diém nghién ctru sau khi can
thiép diéu tri so véi thoi diém ban dau (p < 0,01; test Wilcoxon). Tai thoi
diém TO, ty 1& bénh nhan c6 ndng d6 PCT < 2ng/mL 1a thip nhat (7%), ty 1¢
bénh nhan c6 PCT> 10 ng/mL 1a cao nhét trong cac thoi diém (66%). Ty 1¢
bénh nhan c¢6 ndng do PCT <2ng/mL tang dan va ty 18 bénh nhan c6 ndng do
PCT> 10ng/mL giam dan qua céc thoi diém nghién ciu (bang 3.7 va biéu do
3.5).

O nguoi khoe manh binh thuong, ndng d6 PCT huyét thanh 1a rat thap,
vo1 cac xét nghiém c6 do nhay cao cé thé do duogc néng do PCT & nguoi
khong bi nhiém khuan 13 0,033 + 0,003 ng/mL [15]. Trén thyuc té 1am sang,
néng d6 PCT < 0,5 ng/mL duoc danh gia 1a binh thuong, khong c6 nhiém
khuan [15], [23]. Mot sb tac gia da nghién ctru xac dinh ndong d6 PCT trén
nguoi binh thuong ¢ Viét Nam nhu nghién ctru cua Lé Xuan Truong tai thanh
phé HO Chi Minh [148] thay nong do PCT 14 0,10 + 0,05 ng/mL, cua Lé Thi
Thu Ha nghién ctu tai Bénh vién Trung Uong Hué [124] 14 0,033 ng/mL
(0,026-0,034). Nong d6 PCT >0,5 ng/mL 14 diém cat dugc danh gia 13 bat
thuong va gitp goi ¥ chan doan nhiém khuan va néng do PCT > 2ng/mL
dugc goi v chan doan & cac bénh nhan NKN va SNK [23], [56]. Két qua cua
chdng toi tai thoi diém TO c6 100% bénh nhan ¢ nong d6 PCT > 0,5 ng/mL
va 93% bénh nhan c6 PCT > 2ng/mL (bang 3.7). Nong do PCT gia ting ¢
bénh nhan NKOB sau phau thuit cling dd dugc cic tac gia trén thé gisi ghi
nhan. Nghién ctru ciia Guntars Pupelis va cong su thay nong d6 PCT ngay sau
phau thuat & bénh nhan NKN 1a 16,9 (4,5 — 45,6) ng/mL, trong d6 bénh nhan
SNK tang cao hon so vdi bénh nhan NKN [103]. Nghién ctru ctia B. Rau va
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cong su [120] thdy nong d6 PCT ¢ bénh nhan NKOB ning ¢ suy da tang cao
nhat ¢ ngdy dau sau phdu thuat, véi néng do 1a 22,9 (13,3-53,4) ng/mL.
Nghién ctru cling ghi nhan néng d6 PCT ting cao hon & cac bénh nhan c6
nhiém khuén 6 bung ton luu va tr vong so voi bénh nhan sdng sot. Trong 1
nghién ctru khac trén bénh nhan NKOB cua Reith va cong su [18], cac tac gia
nghién ctru trén 246 bénh nhan, két qua thiy tat ca cac bénh nhan NKOB déu
c¢6 PCT tang trén 0,5ng/mL, ndng d6 PCT ngay 1 sau phau thuat & bénh nhan

tr vong 1a 13,0 ng/mL cao hon c6 ¥ nghia so v&i bénh nhan séng sot 1a 4,8
ng/mL (p<0,01).

Dbi v6i bénh nhan NKOB ¢6 can thiép phau thuat, sy thay d6i ndng do
PCT bén canh do yéu t6 nhiém khuan thi c¢6 anh hudng boi yéu to chan
thuong do can thiép phau thuat hay khong?. M. Meisner va cong su [98]
nghién ctru ndng d6 PCT sau nhiéu loai phiu thuat khac nhau. Két qua thay
néng dd PCT chi ting nhe voi cac phau thuat nhé, hoic phau thuat vo khuan
trong chan thuong, tuy nhién véi cac bénh nhan phiu thuat tiéu hoa ¢ cit ndi
rudt thi c6 95% bénh nhan co6 PCT ting >0,5ng/mL sau phau thuat, trung vi
(khoang tir vi) 12 1,5 (0,8 — 2,31) ng/mL. Céc tac gia cho rang sau phau thuat
bung ndng do PCT c6 thé gia ting ma khong c6 dau hiéu nhiém khuan. Tuy
nhién néu néng d6 PCT tiép tuc ting vao cic ngay ké tiép 1a bat thudng, can
phai tim kiém cac bang chtmg vé nhiém khuan va bién chung (chang han nhu
buc miéng ndi). Reith va cong su [18] di tién hanh nghién ctru trén 246 bénh
nhan NKOB vé&i nhém ching 13 cdc bénh nhan phau thuat bung nhung khong
nhiém khuan, két qua thdy néng do PCT & tat ca cac bénh nhan NKOB déu
>2 ng/mL, trong khi trén nhom ching khong ¢6 bénh nhan nao tang cao qué 2
ng/mL. Céc tac gia cho rang nong do PCT chi ting nhe & bénh nhan phau
thuat 6 bung khong nhiém khuan va yéu td chinh gay ting PCT ¢ bénh nhan
NKOB sau phau thuit van 1a do nhiém khuan. Nguyén nhan gay gia ting
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néng dd PCT & bénh nhan phau thuat, dic biét 1a phau thuat tiéu hda ma
khong co6 biéu hién nhiém khuan van chua hoan toan dugc xac dinh. Gia thiét
dugc dua ra c6 the do kich thich boi nhiém vi khuan hogc doc t6 vi khuan tir
6ng tiéu hoa do phu né hodc thiéu mau trong qué trinh phau thuat [98].
4.2.1.2. Thay déi nong dp PCT lién quan véi gidi va tudi

- Lién quan véi gi6i: Trong nghién ctru cta ching t6i, nam gi6i chiém
ty 1& cao hon so véi nit, ty 1& nam/nit 1a 1,7/1. Khi phan tich néng do PCT
theo gidi chung t6i thdy nong d6 PCT & nam c6 cao hon & nit tai tat ca cac
thoi diém, tuy nhién sy khac biét giira nam va nir 1a khong c6 y nghia thong
ké (p>0,05). Nong do PCT cua cac bénh nhan nam va nit déu giam dan twong
tu nhau qua cac thoi diém nghién ctru (bang 3.8). Nghién ciru ctiia Lé Thi Thu
Ha [124] thdy nong do PCT trung binh ctia nam gidi 1a 27,86 + 16,48 va & nit
gidi 14 14,27 + 9,36 ng/mL, tuy nhién khac biét vé nong d6 PCT giita nam va
nit ciing khong c¢6 y nghia théng ké (p>0,05). Trong mot nghién ctiru vé PCT ¢
bénh nhan lupus bj nhiém khuan J.P. Lanoix va cong su [149] lai thay nong
d6 PCT & nam cao hon so véi nit (0,196 ng/mL so véi 0,066 ng/mL, p <
0,01), tuy nhién nghién ctru nay c6 s6 lugng bénh nhan con it va nong d6 PCT
cling ting khong dang ké giita hai nhém nén ciing kho dé khang dinh két qua.
Hién nay cac nghién ctru so sanh néng d6 PCT giita nam va nit con it, can ¢
nhiing nghién ctru phan tich sau hon dé khang dinh vé méi lién quan nay.

- Lién quan dén tudi: Nhiéu nghién ctru vé cac yéu tb tién luong trong
NKN va SNK d4 chimg minh tu6i 1d mot yéu t6 nguy co, c6 anh huong dén tir
vong [41], [67], [106]. Tudi cao thuong két hop voi giam kha ning dap tng
mién dich d6i v6i nhiém khuan. Do d6 dap ung nhiém khuan ctia bénh nhan
16n tudi c6 thé it rd rang nhu bénh nhan tré. Khong s6t hodc sbt nhe, it thay
d6i bach cau ciling nhu triéu ching 1am sang khong rd rang c6 thé 1am cham

tré trong chan doan nhiém khuan ¢ bénh nhan 16n tudi [150]. Van dé can quan
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tam 1a sy giai phong PCT c6 khac nhau giira cic bénh nhan tré va 1on tudi, gia
tri ciia PCT & bénh nhan 16n tudi nhu thé nao?

Chung t6i d& phan tich so sanh ndng d6 PCT gitta cac bénh nhan > 60
tudi va < 60 tudi tai cac thoi diém, két qua & bang 3.9 cho thdy ndng d6 PCT
& cac bénh nhan > 60 tudi cao hon nhung khac biét khong cé y nghia thong ké
so v6i bénh nhan < 60 tudi & tat ca cac thoi diém nghién ciru (p>0,05; test
Mann-Whitney U). Nong d6 PCT ciing giam dan qua céac thoi diém 1a twong
tu nhau gitra cac bénh nhan > 60 tudi va < 60 tudi.

Trong mot nghién ciu vé ndong do PCT & bénh nhan 16n tudi, T.
Dwolatzky va cong su [151] nghién ctru so sanh ndng d6 PCT trén 81 bénh
nhan trén 60 tudi bi nhiém khuan so v4i bénh nhan dudi 60 tudi, két qua ghi
nhan thay d6i PCT & bénh nhén 16n tudi ciling khong khac so véi bénh nhan
tré tudi. Lee va cong sy [150] thuc hién mot nghién ciru phan tich téng hop
trén cac nghién ctru vé PCT & bénh nhan trén 60 tudi. Két qua tong hop cho
thay néng d6 PCT c6 gia tri tt trong chan doan NKN ¢ bénh nhan 16n tudi
voi dién tich dudi duong cong AUC la 0,89 (95%KCT = 0,86 - 0,92) véi do
nhay, d6 dic hiéu trong chan doan NKN déu 1a 83%. Két qua goi v rang
ndéng d6 PCT ciing c6 gia tri tot trong chan doan NKN & bénh nhan 16n tudi.
4.2.1.3. Lién quan giiva PCT véi két qud nuéi cdy vi khudn

Trong diéu kién binh thuong sy bai tiét PCT duoc kich thich boi sy gia
tang néng do Can xi mau ciing nhu sy kich thich cac caa cac hormon khac
nhu glucocortioid, glucagon, gastrin hoac adrenalin. Nguoc lai, sy san xuét
PCT trong qué trinh dép Gmg viém lién quan dén endotoxin cta vi khuan va
cac cytokin gay viém [23], [85]. Dandona va cong su [152] chimg minh trén
thuc nghiém thay PCT ting cao nhanh chéng sau khi tiém endotoxin, hozc
sau khi tiém mot cytokin gay viém quan trong 13 yéu t6 hoai tir u (TNF). Nhu

vay, luong doc t6 vi khuan trong mau cang 16n thi c¢6 kha nang kich thich bai



101

tiét cang nhiéu PCT trong mau. Chung toi phén tich su khac biét vé ndng do
PCT giira bénh nhan c6 két qua cdy duong tinh va am tinh, két qua nghién
ctru & bang 3.10. cho thdy bénh nhan c6 két qua cdy duong tinh c6 ndng do
PCT cao hon so v6i cac bénh nhan c6 két qua cdy am tinh & tit ca cac thoi
diém. Nong do PCT ciing giam dan qua cac thoi diém nghién ciu ¢ ca 2
nhom bénh nhan cay duong tinh va am tinh. Nong d6 PCT trung binh chung
cac thoi diém ¢ bénh nhan ciy vi khuan duong tinh ting cao hon cé y nghia
thdng ké so v6i bénh nhan cdy am tinh (p < 0,001) (biéu do 3.6). Két qua nghién
clru ndy cia chung toi twong dong véi nghién ctiru cta Tran Thi Nhu Thuy
[107] trén 83 bénh nhan dugc chan doan nhiém khuan huyét, co ty 1& cay vi
khuan duong tinh 1a 53%. Két qua néng do PCT luc vao vién cua bénh nhan
cdy duong tinh cao hon c6 ¥ nghia théng ké so v&i nhom cay vi khuan am
tinh (35,6 ng/mL so véi 8,7 ng/mL, p<0,01). Trong khi d6 ndng do lactat
khong c6 khac biét gitta hai nhom (p>0,05). Mot nghién ctru khac ctiia Yu va
cong su [100] vé lién quan gitta két qua cdy mau véi ndong d6 PCT, két qua
thay v6i diém cat 1,46ng/mL, PCT c6 gia tri tién doan két qua cdy mau duong
tinh v6i d§ nhay 1a 70% va d§ dac hiéu 64,5%. Ngoai ra tac gia con nhan théy
noéng d6 PCT ting cao ¢ bénh nhan nhiém vi khuan Gram &m hon c6 y nghia
so v6i nhiém vi khuan gram duong. Riedel va cong sy [153] nghién ctu trén
367 bénh nhan nhap vién cép ctru ¢6 triéu chimg nhiém khuan toan than trén
1am sang. CAy méau va do nong dé PCT duoc tién hanh ddng thoi. Két qua
phan tich thiy tat ca cic bénh nhan c6 nong do PCT<O0,Ing/mL déu cho két
qua cdy am tinh, trong sb cic bénh nhan c6 ndong d6 PCT > 0,1ng/mL c6 75%
bénh nhan c6 két qua cdy mau dwong tinh. Véi diém cat la 0,1475 ng/mL
noéng d6 PCT cho gia tri tién luong cdy mau dwong tinh v&i do nhay 75%, do
dac hi¢u 79%.
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Trong nghién ctru ciia ching t6i trong sb cac bénh nhan c6 két qua cay
vi khuan duong tinh thi ¢6 khoang 4% cho két qua 13 ndm candida. Theo Yu-
Hong Dou [154] thi ty 1¢ nhiém ndm dang ngay cang gia ting & cic bénh nhan
hdi strc. Nhiéu yéu t6 anh huong dén sy thay déi nay nhu st dung nhiéu k¥
thuat xdm nhap trong diéu tri, st dung khang sinh phd rong kéo dai hay tinh
trang suy giam mién dich ¢ bénh nhan ning. Mot sb tac gia ciing dd nghién
ctru gia tri ndng do PCT trong chan doan phan biét nhiém khuan véi nhiém
nam candida. Trong nghién ctu ctia Alvise Martini va cong su [155] duogc
thuc hién trén 48 bénh nhan nang & don vi hoi suc ngoai khoa, trong d6 c6 16
bénh nhan c6 két qua cdy mau duong tinh v6i vi khudn, 17 bénh nhan cay
duong tinh v4i ndm candida va 2 bénh nhan duong tinh véi ca vi khuan va
nam. Két qua thdy bénh nhan nhiém nam candida c6 nong d6 PCT thap hon
(trung vi 14 0,71 (khoang t& vi 0,5 - 1,1)) so v&i nhém bénh nhan nhiém khuan
(trung vi 12,9 (khoang tir vi 2,6-81,2)). Véi diém cat < 2ng/mL c6 thé loai trix
nhidm vi khuan so v&i nhidm nim candida. Trong nghién ctru phan tich téng
hop gan day ctia Yu-Hong Dou va cong su [154] cho thiy ndng d6 PCT c6 do
chinh xac kha cao trong phan biét nhiém ndm véi nhiém khuan, véi dé nhay
va do dic hiéu tong hop 13 0,88 (95% KTC, 0,71-0,96) va 0,81 (95% KTC la
0,68 —0,90).
4.2.1.4. So sanh nong dp PCT giitra bénh nhian NKN véi SNK

M&i khi nhiém khuan di duoc x4c dinh thi van dé danh gia mac do
nang 1a quan trong. Bén canh cac thang diém SOFA, APACHE 11 va lactat 1a
cac yéu tb truyén thong dé phan biét NKN v4i SNK thi PCT gan day ciing
dugc nghién ciru vai tro trong phan biét d6 nang nhiém khuan, phan biét giira
NKN véi SNK [23]. Két qua & bang 3.11. so sanh nong d6 PCT & cac bénh
nhan NKN va SNK chiing tdi ciing thiy nong do PCT & bénh nhan SNK cao

hon so v&i bénh nhan NKN ¢ timg thoi diém nghién ctu, khac biét co y nghia
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thong ké (p<0,05). Nong d6 PCT trung binh cua tit ca cac thoi diém & bénh
nhan SNK cao hon c¢6 ¥ nghia so voi bénh nhan NKN (p < 0,05) (biéu db 3.7).
Két qua nghién ctru ndy cua ching toi phu hop voi cac nghién ctru trong va
ngoai nudc vé so sanh néng d6 PCT giita bénh nhan NKN va SNK. Nam
2009, Lé Xuan Truong [156] da tién hanh nghién cu trén 79 bénh nhan
NKN/SNK, thay nong d6 PCT trung binh ctua bénh nhan SNK la 82,88
ng/mL, cao hon ¢6 ¥ nghia so véi ndng do PCT trung binh & bénh nhan NKN
la 32,2 ng/mL (p<0,05). Nam 2012, Ta Minh Hién va cong su [113] nghién
ctru trén 64 bénh nhan NKN va SNK, két qua thay nong do PCT ¢ bénh nhan
NKN la 4,54 ng/mL va ¢ bénh nhan SNK 1a 47,73 ng/mL, khac biét co y
nghia thong ké (p<0,01). Nong d6 PCT theo nghién ctru ctia Tran Thi Nhu
Thay [107] 6 bénh nhan NKN c6 trung vi 1a 9,3ng/mL (khoang tr vi 1,8-36,4)
thap hon c6 y nghia thong ké so voi bénh nhan SNK (trung vi 70,3 ng/mL va
khoang t&r vi 12,9 - 100), p < 0,01. Tai bénh vién Trung Uong Hué, Lé Thi
Thu Ha [124] nghién ctru trén 90 bénh nhan NKN va SNK, thay nong d6 PCT
& bénh nhan SNK 1a 36,61+19,48ng/mL tang cao hon bénh nhan NKN (29,57
+ 16,31 ng/mL) (p<0,01).

Mot s6 nghién ctru trén thé gidi ghi nhan néng d6 PCT khéc biét giira
cac bénh nhan SIRS, NKN va SNK nhu nghién ctru cia Harbarth va cong su
[157], cta Brunkhorst va cong su [17], cua Meisner va cong su [158]. Nhu
vay, bén canh gia tri chan doan phan biét nhiém khuan véi nguyén nhan
khong nhiém khuén, thi nong do PCT ting cao con c6 lién quan dén do ning
ctia nhiém khuan [23], [119], [159]. Cac két qua vé ndng do PCT & céc
nghién ctru trong nudc trén cac bénh nhan NKN va SNK  dugc tong hop tai
bang 4.1:
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Bing 4.1. Nong d¢ PCT trung binh (ng/mL) tai 6 nhém NKN va SNK ciia

mot s0 nghién cwu trong nwoc

Nghién ciru Nim NKN SNK p
Lé Xuan Truong [156] | 2009 32,12 82,88 -
Lé Thi Thu Ha [124] 2010 | 29,57 +16,31 | 36,61+19,48 | <0,05
‘ 5,47 (*) 45,42 (*)
Ta Minh Hién [113] 2012 <0,01
(0,8 -8,5) (14,58-203)
Tran Thi Nhu Thuy 9,3 (*) 70,3(*)
2013 <0,01
[107] (1,8-36,4) (12,9-100)
o 9,1 (*) 34,5 (*)
Chdng toi 2016 <0,05
(2,9-31,4) (10,2-82,7)

(*) trung vi va khoang tir vi

4.2.2. Lién quan giita PCT véi nhiét d9, bach cau, CRP.
4.2.2.1. Lién quan giita PCT véi nhiét dp va bach ciu

Nhiém khuan ma dic biét 14 NKN 13 nguyén nhéan chinh giy ra hoi
chimg dap Gmg viém hé thong (SIRS) trén 1am sang. Theo dinh nghia cua
SSC vé nhiém khuan [34], bén canh véi thay doi tan sd tim va tan sb tho thi
thay do6i nhiét d6 va bach cau 1a cac triéu chirng dé chan doan hoi chimg dap
ng viém hé théng (SIRS). Trén 1am sang, nhiét d6 va bach cau 1a 2 trong so
cac triéu chung dugc quan tdAm nhiéu nhat trong chan doan va theo ddi diéu
tri bénh nhan nhidém khuan. Ching t6i tién hanh phan tich méi twong quan
gitra nhiét do, bach cau va néng d6 PCT ¢ tat ca cac thoi diém nghién ctru.
Két qua & bang 3.12 cho thdy nong do PCT c6 mdi twong quan thuin mirc
d6 yéu, dbi v6i nhiét do (r = 0,297) va bach cau (r = 0,16). Khi phén tich
riéng ré & cic bénh nhan séng sot (bang 3.14) thi PCT c¢6 twong quan thuin
muc do trung binh véi nhiét d6 (r = 0,321) va & cac bénh nhan tir vong (bang

3.15) cho thiy néng d6 PCT tuwong quan mirc do yéu véi nhiét 4o (r =
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0,243). Nong d6 PCT twong quan thuan muc d6 yéu v6i bach cau ¢ ca bénh
nhan séng sot (r = 0,212) va tir vong (r = 0,085).

Két qua nay ciing phu hop dé giai thich sy thay d6i nhiét d6 va bach
cAu & bénh nhan nhiém khuin. Nhiét do va bach cau 1a 2 triéu ching cua
tinh trang dap mg viém hé théng, chiing c6 thé thay ddi do nhidu nguyén
nhan khéac nhau va khéng dic hiéu cho nhiém khuan, dic biét 13 & bénh nhan
nhiém khudn c6 can thiép phau thuat [17], [73], [160]. O bénh nhan sau
phau thuat NKOB, bén canh yéu t6 nhiém khuén thi dap tmg viém do can
thiép phau thuat cling c6 thé lam thay d6i nhiét d6 va bach cau mau [58].
Mat khac, ha nhiét d¢ hay giam bach cau co thé xay ra & mot s6 bénh nhan
c6 tinh trang nhiém khuan rat ning giy e ché dap tmg mién dich cia co
thé. Két qua ¢ bang 3.15 chiing toi cling thdy ¢ bénh nhan SNK ¢6 sb lugng
bach cau thip hon so voi bénh nhan NKN (p<0,05). Trong khi d6 ndng do
PCT da dugc chiing minh c6 gia tr1 dac hiéu kha cao trong chan doan va tién
luong nhiém khuan, nong do PCT tang khi ¢6 nhiém khuéan va cang ting cao
khi nhiém khuéan cang ning [17], [71], [160]. Oberhoffer va cong su [71]
nghién ctru so sanh nong d6 PCT véi cac dau hiéu khac trong tién luong
NKN, thdy nong d6 PCT ciing it lién quan véi nhiét d6 va bach cau, gia tri
tién lugng tur vong ctia PCT kha cao véi dién tich dudi duong cong ROC
(AUC) 1a 0,878 con nhiét d6 va bach cau c6 gia tri tién lugng thap (AUC
khoang 0,6). Trong nghién ctru ciia F.M. Brunkhorst va cong sy [17] nghién
cuu théy nhié€t d§ khong khac biét gitra cac nhém bénh nhan c6 hdi ching
dap tmg viém, NKN va SNK; sé luong bach cau ¢ bénh nhan NKN khong
khéc biét vé1 hoi ching dap g viém véi NKN nhung cao hon cé y nghia
so véi SNK; con nong do PCT tang dan theo d6 nang nhiém khuan va khac
biét giita cic nhom co y nghia thong ké. Nenad Ivandevi¢ va cong su [140]

nghién ctru trén 98 bénh nhan co6 tri€u ching bwgggngip tinh duoc chia lam 2



106

nhém nhiém khuan va khong nhidm khuan. Két qua phan tich thay sb luong
bach cau khong khac biét gitta 2 nhom (p = 0,598) con ndng d6 PCT khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001); nong d6 PCT c6 gia tri chan doan
nhiém khuan & bénh nhan co triéu chung bung cép tinh vo1 dién tich duoi
duong cong ROC 1a 0,74 (0,63 — 0,84), con bach ciu khong co6 gia tri chan
doan phan biét vai AUC 1a 0,44 (0,33 - 0,59). Watkin va cong sy [118] ciing
cho rﬁng so v&i nhiét do va bach cau thi néng do PCT co gia tri dac hiéu tdt
hon trong tién lugng va theo déi diéu tri bénh nhan NKN/SNK.

4.2.2.2. Lién quan giita nong dp PCT va CRP

CRP lan dau tién duoc mo ta vao nhimg nam 1930, cho dén nay CRP
dang 1a mot dau 4n sinh hoc dugc st dung rong rai trong thuc hanh 1am sang.
N6ng do CRP duoc st dung trén lam sang nhu 1a mdt diu 4n cua tinh trang
dap ung viém cua co thé. Bén canh nguyén nhan nhiém khuan thi CRP ciing
gia tang ¢ nhiéu tinh trang dap tng viém khac nhau nhu viém khép dang thap,
bénh Crohn hay nhéi mau co tim [67]. Nong do CRP huyét thanh ting > 50
mg/dl c¢6 gia tri chan doan phan biét dap ung viém do nhiém khuan véi cac
nguyén nhan khac, mac du gia tri dac hiéu khong cao [73]. So vdi CRP thi
PCT méi duoc nghién ciru nhiéu trong thoi gian gan day va gia tri cia nong
dd PCT trén tit ca cac mit nhu chan doan, tién luong va theo doi diéu tri
nhiém khuan ciing da dugc nghién ctru so sanh voi nong do CRP.

Phén tich mbi twong quan gitta nong d6 PCT va CRP tai bang 3.12 va
biéu d6 3.10 chung t6i thdy nong d6 PCT c¢6 mdi twong quan thuan muac do
trung binh véi ndng d6 CRP (r = 0,38; p<0,001). O cac bénh nhan séng sot,
nong do PCT ¢6 mdi twong quan thuan mac do trung binh véi CRP (r = 0,32;
p < 0,001) (bang 3.13 va biéu do 3.11) va ¢ cac bénh nhan tir vong nong do
PCT ciing c6 mbi tuong quan thuan muac do trung binh véi nong d6 CRP (r =
0,42; p<0,001) (bang 3.14, biéu d6 3.12). Nhu vay, mic du néng d6 PCT co
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mdi twong quan véi CRP cao hon so v&i mdi tuong quan giita PCT so voi
nhiét do va bach ciu ciing khong that sy chit ché. Piéu nay cling dugc phan
anh qua két qua so sanh nong do PCT va CRP giita bénh nhan NKN va SNK
& bang 3.15 va biéu d6 3.13. Tai thoi diém T0, ndng 46 PCT & bénh nhan SNK
tang cao hon bénh nhan NKN (p < 0,01) con néng do6 CRP khong khac biét (p >
0,05).

Két qua tuong tu ciing da duoc ghi nhan & nhiéu nghién ctru khéc [16],
[21], [67], [73]. Aldo Luzzani va cong su [73] so sanh gia tri ti€én luong cua
CRP va PCT trén ciac nhom bénh nhan: hoi ching dap tmg viém, nhiém
khuan khu tra, NKN va SNK. Két qua thay nong d6 PCT lién quan chit ché
vo1 muc do nang cta cac nhom bénh nhan hon so véi CRP (r = 0,73 so voi
0,41, p <0,05). Ngoai ra céc tac gia cling ghi nhan PCT c6 lién quan v&1 muc
dd rdi loan chirc nang co quan boi diém SOFA va nguoc lai, néng do CRP da
tang cao lén muc toi da ngay véi mirc diém SOFA thap va khong ting hon ¢
bénh nhan c6 diém SOFA cao. Michael Meisner va cong su [16] nghién ctru
so sanh PCT véi CRP & cac muc diem SOFA va APACHE khac nhau. Cac
tac gia chia diém SOFA thanh 4 murc: <7 diém, 7-12 diém, 13 — 19 diém va
19-24 diém. Két qua thdy néng d6 PCT ting dan tuong (mg voi cac muc
diém SOFA, nguoc lai néng do CRP duoc ghi nhan tang cao ¢ cdc muc diém
SOFA thap va khong khac biét gira 2 mtc diém SOFA, p>0,05). Cac tac gia
cho rang PCT c6 mot s wu diém trong danh gia mic d6 niang caa bénh nhan
nhiém khuan so vi CRP. Nong d6 PCT kha thap khi cé tinh tang dap tng
viém hoic rdi loan chirc ning co quan nhe, nguoc lai & ting cao khi c6 réi
loan da co quan. Nguoc lai, nong 6 CRP di tang cao ngay ca véi nhimg dap
ing viém nhe va khong tang cao thém khi co tinh trang rdi loan chirc nang co
quan ning hon. Do d6 CRP khéng cho phép phan biét dugc tinh trang rdi loan
chirc nang co quan nhe hay nang trén lam sang [16]. Fernando R E. Lopez va
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cong su [114] so sanh méi twong quan giita ndng do PCT va CRP véi diém
APACHE Il & bénh nhan NKN. Két qua phan tich ciing thdy nong do PCT
tuong quan thuan kha chat véi diém APACHE Il (r = 0,523; p = 0,001) trong
khi d6 mdi twong quan gitra ndng dd6 CRP vai diém APACHE 11 1a khéng c6
y nghia (r = 0,188; p = 0,252).

So sanh dong hoc PCT voi CRP

Mot trong nhiing diém han ché cua CRP la dong hoc cia CRP khong
that sy phu hop véi dién tién ctia nhiém khuan trén 1am sang. Nong do CRP
gia ting cham sau khi bi nhiém khuan 12 gio, dat toi da sau 48 gio va giam
cham sau vai ngay du nhiém khuén d3 duoc kiém soat. Nguoc lai, néng do
PCT tang sém sau 2 — 3 gio sau khi bi nhiém khuan, dat néng d6 dinh sau 12
— 24 gid va giam nhanh trong 24 - 48 gio tiép theo néu nhiém khuan dugc
kiém soat [56], [67], [95]. Phan tich dién bién cua néng d6 PCT va CRP qua
cac thoi diém chung t6i cling ghi nhan & cac bénh nhan séng sot, nong do
PCT cao nhét & ngdy dau tién sau phau thuat va giam dan c6 y nghia qua céac
thoi diém (p<0,01), con ndng dd6 CRP ting cao nhat vao ngay th 2, tiép tuc
cao O ngay thir 3 va chi giam dan ¢ cac ngay th 5 va thir 7 sau phiu thuat
(biéu dd 3.13). Nguoc lai & cac bénh nhan tir vong dién bién ndng d6 PCT va
CRP 13 kha song song, véi nong d6 ting cao ¢ thdi diém T1 so véi thoi diém
TO va giam dan tai cac thoi diém tiép theo (biéu dd 3.14). Castelli va cong su
[160] nghién ctru dién bién ciia PCT va CRP ¢ cac bénh nhin nhiém khuan
vao diéu tri hoi strc, két qua thdy nong do PCT dat gia tri cao nhét vao ngay 1
va sém hon 1 ngay so v6i ndng do dinh ctia CRP, ndng d6 CRP chi dat nong
d6 cao nhat va ngay thir 2 va 3 sau khi vao diéu tri hoi sirc. Ngoai ra nong do
PCT ciing giam nhanh sau diéu tri so v&i ndng do6 CRP. Céc tac gia két luan

dong hoc cua PCT thay d6i nhanh hon so véi CRP trong dép tng voi nhiém
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khuan, vi vy PCT 1a thong sb hitu ich hon CRP trong tién luong va theo dbi

dap ung diéu tri nhiém khuan.

LACTAT, PIEM APACHE II VA SOFA TRONG TIEN LUQNG TU
VONG VA BIEN CHUNG O BENH NHAN NKOB NANG
4.3.1. Gia tri tién lwong ciia ndng d6 PCT tai TO
4.3.1.1. Gid tri tién lwong tir vong ciia nong dé PCT tai TO

Né)ng d6 PCT ban dau duoc xac dinh khi bénh nhan vao vién, vao khoa
Hoi strc hodc 1a thoi diém khoi phat céc triéu ching nhiém khuan [23], [24].
Trong nghién ctru nay chung toi danh gia ndong do PCT ban dau tai thoi diém
bénh nhan vao diéu tri tai phong hoi strc sau can thiép phau thuat (T0). Gia tri
ctia ndng d6 PCT ban dau trong tién luong tr vong van dang con 13 van dé
chua thuc su thong nhat. Co nghién ciru cho rang nong d6 PCT ban dau ting
cao lién quan dén d6 ning nhiém khuan va cé gia tri tién luong tr vong [103],
[120], [161]. Nguoc lai mdt sé nghién ctiru khac lai thdy mic du ndong do PCT
ban dau c6 lién quan dén d6 ning nhiém khuan nhung lai c6 gia tri tién luong
tr vong thap [28], [102], [106], [107]. Trong nghién ctru ctia ching toi ciing
thiy nong d6 PCT tai TO c6 khac biét gitra bénh nhan NKN va SNK (bang
3.11). Tuy nhién, ndng do PCT tai TO lai khong co su khac biét co y nghia
théng ké vé & bénh nhan tir vong va bénh nhan song sét (p >0,05) nguoc lai
noéng do PCT tai cac thoi diém nghién ctru con lai & bénh nhan tir vong déu
cao hon ¢ ¥ nghia bénh nhan séng s6t (p <0,01) (biéu dd 3.8). Khi phan tich
gia tri tién lugng tr vong ctia ndng d6 PCT tai thoi diém TO & cac bénh nhan
nghién ctru ching t6i thay voi diém cat 21,1 ng/mL c6 d6 nhay 1a 71,0% va
d6 dac hiéu la 57,1%; dién tich dudi duong cong ROC (AUC) chi la 0,62;
p>0,05 (bang 3.16, biéu d6 3.15). Piéu nay c6 ¥ nghia nong d6 PCT ban dau
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ting cao & cac bénh nhan ning, nhung ddy khong han 1a mot thong sé co gia
tri tot trong tién luong tir vong.

Nhitng két qua tuong ty nghién ctru cia chung toi ciing dugc ghi nhan
& cac nghién ctru trong va ngoai nudc. Tran Thi Nhu Thay va cong su [107]
nghién ctru trén 83 bénh nhan NKN vao diéu tri tai khoa hoi strc két qua thay
ndéng do PCT luc vao ¢ bénh nhan c¢6 sbc cao hon c6 ¥ nghia so véi nhom
khong sbc (p=0,002), tuy nhién gia tri ndng d6 PCT tai ngdy 1 va ngiy 2
khong co khac biét giira cac bénh nhan tir vong va séng sot. Ta Minh Hién
[113] ciing nghién ctru néng do PCT ¢ bénh nhan NKN va SNK, thay nong
d6 PCT c6 lién quan dén d6 ning ctia nhiém khuan nhung cé gia tri thap trong
tién luong tr vong. Sari Karlsson va cong sy [106] nghién ctru trén 155 bénh
nhan NKN va SNK, thdy nong do PCT khong khac biét gitta cac bénh nhan tur
vong va sbng sot ca thoi diém vao hoi stic (p >0,05). Dién tich dudi dudng
cong ROC ciia nong d6 PCT ngay 0 trong tién luong tir vong 1a 0,42 (95%
KTC la 0,34-0,54; p =0,19). Mohd Basri Mat Nor va cdng su [28] nghién ctru
thdy ndong d6 PCT & nhom NKN khong khéac biét giita bénh nhan séng sot
PCT = 5,8 ng/mL (0,8-20,6) so v&i bénh nhan tor vong (PCT= 18,5 ng/mL
(1,1-77,2) p =0,11. Nong do PCT khéng c6 gia tri tién luong tr vong & bénh
nhan NKN véi AUC 1a 0,60 (95% CI, 0,46 -0,74, p = 0,12). L. Magrini va
cong su [102] ciing nghién ctru trén 261 bénh nhan NKN vao cip ciru. Két
qua phan tich ndng d6 PCT lac vao cp ctiru khong c6 khac biét giita nhom
bénh nhan tir vong va song sot. Nong do PCT luc vao vién khong cé gia tri
tién luong tor vong, vaoi dién tich dudi duong cong ROC trong tién lugng tir
vong (AUC) la 0,41(p>0,05). Trong mdt nghién ctru khac cuia Ruiz-Alvarez
va cong su ciing thiy mic di nong do PCT ban dau c6 gia tri chan doan phan
biét nhiém khuan v&i bénh nhan khong nhiém khuin nhung lai khong cé gia

tri tién luong tir vong & cac bénh nhan NKN nhu tudi va diém SOFA [162].
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Khac v6i nhitng két qua trén, mot sé nghién ctru khac lai thy nong do
PCT ban dau co gia tri tién luong tir vong & bénh nhan NKN va SNK.
Christophe Clec’h va cong su [109] nghién ctru thay nong do PCT ngay 1 &
bénh nhan SNK c6 khac biét giita bénh nhan tir vong va sdng sot (p = 0,045).
Dan Liu va cong sy [161] phan tich thiy ndong d6 PCT ban dau co gia tri tién
lugng tir vong véi dién tich dudi duong cong ROC (AUC) 1a 0,73 (95%KTC
0,69 -0,77). Mot s6 két qua nghién ctru trong nudc ciing thay ndng dé PCT co
lién quan dén tién lugng tir vong nhu ctia L& Xuan Truong trén bénh nhan
NKN [156], cia Pao Bach Qué Anh va cong su trén bénh nhan viém phoi
cong dong [53], ctia Pham Thai Diing trén viém phoi thd may [163].

Vay, tai sao lai ¢6 su khac biét vé két qua tién lugng tir vong ¢ bénh
nhan NKN va SNK cta néng d6 PCT & cac nghién ctu? C6 nhiéu y kién
duogc céac tac gia dua ra dé giai thich cho su khac biét nay [23], [67]: Thi nhat,
nong d6 PCT thay d6i véi mot khoang dao dong rat rong, tir binh thuong <
0,05 ng/mL dén hang tram hozc hang nghin ng/mL; th hai, thoi gian tir khi
khoi phat nhiém khuan cho dén khi bat dau diéu tri va nhiing diéu tri trudc
khi bénh nhan dugc dua vao nghién ctru cling khong dugc ghi nhan gitra cac
nghién ctru; thir 3, ¢6 nhiéu yéu t6 khac nhau anh huong dén thay d6i nong do
PCT nhu do ning cua nhiém khuan, két qua ciy vi khuan duong tinh hay am
tinh va cudi cung, nhiém khuan ning 13 mot bénh 1y phire tap, phan tng cua
ting c4 nhan ddi v6i nhiém khuan ciing rat khac nhau, néng do PCT co thé
thay doi rat khac nhau & ting bénh nhan cuy thé.

Vé diém cat ctia ndng d6 PCT tai TO trong tién luong tir vong & cac
bénh nhan ciing rat khac nhau & cac nghién ciru. Nghién ciru ctia chiing toi
thay diém cat toi wu trong tién luong tir vong 1a 21,3 ng/mL. Piém cat tdi uu
ctia ndng do PCT ban dau trong tién luong tir vong 1a rat khac nhau theo ting

nghién ctru. Piém cit PCT tbi vu theo nghién ctru ctia Guan va cong su [105]
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trén bénh nhan NKN va SNK 1a >10ng/mL, cua Rau va cong su [120] trén
bénh nhan sau phau thuat VPM, 1a 16 ng/mL va ctia Guntars Pupelis va cong
su [103] ciing trén cac bénh nhan VPM 1a 19,6 ng/mL. Nguoc lai, mot sb
nghién ctru khac c6 diém cit nong d6 PCT tdi wu trong tién luong tir vong 13
kha thip nhu ctia Dahaba va cong su [101] 1a 3,2 ng/mL hodc cua Christophe
Clec’h va cong su [109] 1a 6 ng/mL. Sy khac nhau giita cac nghién ciru vé
diém cit nong d6 PCT ban dau t6i wu trong tién lwong tir vong & bénh nhan
NKN va SNK duoc giai thich 1a do nhiéu nguyén nhin nhu khéac biét vé mirc
dd nang cua bénh nhan nghién ctu, khac biét vé thoi gian khéi phat nhiém
khuan va cac can thiép diéu tri truéc khi vao vién...Do d6, mic du ndng do
PCT > 10 ng/mL dugc danh gia 1 lién quan dén tién luong SNK, suy da co
quan va tir vong, tuy nhién thuc té chua c6 mot gia tri diém cit cu thé nao c6
thé ap dung trong thuc hanh va 1am giam tmg dung cua ndng d6 PCT ban dau
trong tién lugng tr vong ¢ bénh nhan NKN va SNK [21], [67].

Trong mot bai béo cip nhat vé tng dung PCT trong 1am sang nim
2014, Meisner va cong su cho rang mic du ndong do6 PCT ban dau ting cao &
bénh nhan NKN va SNK 1a d4u hiéu chi diém cta nguy co rdi loan chirc ning
co quan va can dugc diéu tri ngay, tuy nhién thay d6i ndng do PCT trong qué
tri diéu tri moi 1a yéu td c6 gia tri tién luong t6t hon gia tri ban dau, ngay ca
khi néng d6 PCT ban dau ting rat cao [23]. Thay doi nong do PCT trong tién

luong diéu tri s& duoc ching t61 tiép tuc ban luan & ph?ln sau.
4.3.1.2. Gid tri tién luwong tir vong cua dg thanh thdi PCT (PCTc)

bo néng dd mot ddu 4n sinh hoc noi chung cling nhu néng do PCT noi
riéng tai 1 thoi diém co thé c6 gia tri han ché do c6 su khac biét vé néng do
tai cac giai doan khac nhau ctia nhiém khuan va khoang thoi gian tir khi khoi
phat dén khi nhap vién cling kho xac dinh [28]. Nong do PCT ting cao & bénh

nhan NKN va SNK nhung sé& giam nhanh néu nhiém khuan duogc diéu tri hiéu
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qua. Do d6 mic di ndng do PCT ban dau ting cao nhung néu bénh nhan dap
g diéu tri thi ndng d6 PCT ciing s& giam nhanh. Bén canh gia tri tuyét ddi
ctia ndng do PCT thi sy thay d6i cia nong d6 PCT theo dép tng diéu tri hay
con goi 1a dong hoc ciia PCT 14 mot chi sé duge quan tdm nghién ctru trong
tién lugng tir vong & bénh nhan NKN va SNK [24], [25], [28], [68]. C6 nhiéu
cach khac nhau di dugc cac nghién ctru st dung dé danh gid dong hoc cua
PCT. Alexander R. Novotny va cong su [68] sir dung ty 1é nong do PCT
ngayl/PCT ngay 2 dé danh gia dong hoc cua PCT trong tién luong két qua
diéu tri bénh nhan sau phau thuat NKOB. Pierre Emmanuel Charles va cong
su [87] str dung hiéu s6 ndng d6 PCT giira cac ngay diéu trj dé tién luong dap
ung diéu tri khang sinh va tr vong ¢ bénh nhan NKN va SNK. Gan day, Ruiz
Dodriguez va cong su [24] mo ta dong hoc cua PCT thong qua thong sé do
thanh thai PCT (PCTc). PCTc 1a ty 1& phan trim giira chénh léch ndng do

PCT cuia cac 1an do sau so voi nong d6 PCT ban dau. Thong sé nay sau d6 da

dugc nhicu tac gid khac st dung trong cac nghién ctru vé tién lugng ¢ bénh

nhan NKN va SNK [25], [28], [104], [164].

C6 nhiéu mbc thoi gian duge cac nghién ciru dua ra dé tinh PCTc. Can
ctr vao thoi gian ban hay 24-30 gio ciia PCT mét sb tac gia di chon cac méc
thoi gian 24 gid, 48 gio, 72 gio khi bat dau diéu tri dé danh gia PCTc trong
tién luong két qua diéu tri [24], [28], [75]. Mot so tac gia khac lai tinh PCTc
tai thoi diém sau 5 ngay diéu tri [105] hodc sau 7 ngay diéu tri [10]. TUy theo
thoi gian sau diéu tri ma diém cat tdi vu ctia PCTC trong tién luong tir vong s&
c6 khac nhau. Trong nghién ctru nay chung t6i lua chon dai dién 2 thoi diém
dé phan tich PCTc 1a thoi diém T2 (PCTc-T2) (sau 48 gio) va thoi diém T7
(PCTc-T7) (sau 7 ngay) trong tién luong bién ching sau phau thuat va tir
vong. Ruiz-Rodriguez va cong su [24] phan tich gia tri tién Iuwgng tir vong cua

PCTc tai cac thoi diém 24 gio, 48 gid va 72 gio, két qua thay tai thoi diém 48
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gid gia tri tién lugng tir vong ctia PCTC 14 cao nhat. Hon nita thoi diém 48 gio

sau phau thuat ciing phu hop dé danh gia sém dap tng bénh nhan véi diéu tri.

Két qua phan tich & bang 3.18 cho thdy PCTc-T2 véi didm cét <50% gia
tri tién luong tir vong tt voi do nhay 83,6%, d6 dac hiéu 80,0% va di¢n tich
dudi duong cong ROC (AUC) la 0,86 (KTC95% la 0,76-0,92; p<0,01). Phan
tich nguy co tir vong twong tng v6i diém cit giam 50% cua PCTc-T2, ching
t61 thdy cac bénh nhan c6 PCTc-T2 <50% cd nguy co tir vong cao hon so voi
bénh nhan cé PCTc-T2 >50% (OR 1a 48,75 va 95%KTC la (12,98-183,09),
p<0,001(bang 3.21). Phan tich duong Kaplan Meier cho x4c suat song sot sau
30 ngay chiing thiy nhimg bénh nhan c6 PCTc-T2 <50% c6 xac suét sdng st sau
30 ngay diéu tri thap hon so v6i nhimng bénh nhan PCTc-T2 > 50%, khéc biét c6 ¥
nghia théng ké p < 0,001 (test log-rank) (biéu d6 3.19).

Tuong tw, PCTc-T7 véi diém cat 1a 80% ciing cho gia tri tién luong tir
vong tét voi dién tich dudi duong cong ROC (AUC) la 0,83; p<0,01 (bang
3.19). Bénh nhan c6 PCTc-T7 <80% cd nguy co tir vong cao hon so vdi bénh
nhan c6 PCTc-T7 > 80% (OR la 28,17 va 95%KTC la (3,52 — 225,5),
p<0,001 (bang 3.22). Nhitng bénh nhan c6 PCTc-T7 < 80% cd x4c suat song
s6t sau 30 ngay diéu tri thip hon so véi nhitng bénh nhan PCTc-T7> 80%,
khac biét giira 2 nhoém cé ¥ nghia thong ké p <0,001, theo test log-rank (biéu
d6 3.20).

Khi phan tich hdi quy don bién va da bién, ching t6i thiy PCTc-T2 va
PCTc-T7 déu la céc yéu td doc 1ap co gia tri tién luong tir vong (p<0,05) (bang
3.28 va bang 3.29). Biéu nay chirng minh nhan dinh PCTc 1a mot thong s co gia
tri tién luong tir vong tot hon so v6i nong do PCT ban dau.

Céc két qua nay ctia chiing t6i 1 twong dong véi cac nghién ciru khac trong

nudce va trén thé gioi. Theo mot nghién ctru trong nude cua Tran Thi Nhu Thiy
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[107] nghién ctru gia tri tién luong cua ndng d6 PCT ¢ 83 bénh nhan NKN va
SNK. Két qua thdy ndng do PCT luc vao khong khac biét rd gitta 2 nhom tir
vong va séng s6t nhung PCTC tai thoi diém 24 gio va 48 gid & nhom sdng sot
cao hon nhom tir vong (p<0,001); tuy nhién, rat tiéc 1a trong bai béo nay, cac

tac gia da khong di sau phan tich gia tri tién Iuwgng tir vong ctia PCTc.

Ruiz-Rodiguez [24] nghién ctru trén cac bénh nhan SNK, PCTc dugc
danh gia sau 24 gid, 48 gid va 72 gid, két qua cho thdy PCTc sau 48 gid ¢6
gia tri trong tién luong tir vong tot v4i dién tich dudi duong cong ROC
(AUC) 14 0,86; p<0,01. Karlsson S. va cong su nghién ctru thdy nong do PCT
tai thoi diém vao vién va sau 72 gio khong thdy khéac biét gitra bénh nhan tr
vong va song sot (p=0,99), tuy nhién nong d6 PCT giam hon 50% sau 72 gio
c6 gia tri tién lugng séng con [106]. Trong mot nghién ctru khéac trén 88 bénh
nhan SNK, Suberviola va cong sy [75] thdy PCTc tai 72 gio sau diéu trj ¢
bénh nhan séng sot cao hon cd ¥ nghia so véi bénh nhan tir vong, PCTc ¢o gia
tri tién lugng tir vong voi AUC 1a 0,79; p<0,05. Nghién ctu cua M. B. M.Nor
va cong su [28] thuc hién trén 67 bénh nhan NKN véi ty 1é tr vong 1a 40%,
két qua thdy d6 thanh thai PCT sau 48 gio & bénh nhéan song sét cao hon ¢6 ¥
nghia so v6i bénh nhan tir vong; v6i diém cit <30% d6 thanh thai PCT 48 gio
co gid tri tien lugng tor vong véi dién tich dudi duong cong ROC (AUC) la
0,69 (0,53-0,84). Trong mot nghién ciru rat mdi cua Philipp Schuetz va cong
su [165], dugc thuc hién trén 646 bénh nhan NKN/SNK. Do thanh thai PCT
dugc dinh nghia 1a giam > 80% gitta ngay 4 va ngay 1 sau nhap vién. Két qua
phan tich hdi quy da bién (hdi quy Cox) cho thdy do thanh thai PCT 1a thong
s6 doc 1ap co gia tri tién luong tir vong & bénh nhan NKN/SNK va c6 thé giup
ich trong diéu tri va theo d&i bénh nhan NKN/SNK.

V& gia tri diém cdt cua PCTc trong tién lugng tir vong c6 khac nhau &

cac nghién ctru va tiy thoi diém danh gia. Mohd Basri Mat Nor va cong su
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[28] nghién ctru thdy diém cit PCTc-48 gio trong tién luong tir vong & bénh
nhan NKN 1a <30%. R. Rodriguez va cong sy lai nghién ctru thdy diém cat
t6i uu cua PCTc 48 gio trong tién lugng tr vong 1a <50%. Nguoc lai, cac
nghién ctru cia Jun Guan [105] lai thdy diém cit t6i uvu cua PCTc 1a <25%
sau 5 ngay con cua Tschaikowsky [10] la <50% sau 7 ngay. Nhu vay, hién
nay van chua c6 mot gia tri diém cét cling nhu thoi diém théng nhat dé danh
gia do thanh thai PCT trong tién lugng tir vong. Theo Meisner va cong su [23]
cho rang theo kinh nghiém, ndong d6 PCT giam khoang 30% hang ngdy sau
diéu tri 1a c6 y nghia tién lugng dap Gmg tot v4i lidu phap diéu tri, can do nong
d6 PCT ltc vao va lip lai hang ngay dé theo ddi bénh nhan. Tuy nhién, nhiéu
tac gia cho rang thoi diém 48 gid 1a phu hop dé danh gia dién bién ciia PCT
sau diéu tri va PCTc 48 gio 1a mot chi s6 hitu ich trong tién luong va theo doi

dap Gmg trong nhimg ngay dau diéu trj bénh nhan NKN [24], [28], [161].

Mot s6 két qua vé diém cat va gid tri tién luong tir vong ciia PCTc

trong cac nghién ctru duge tong hop & bang 4.2

Bdng 4.2. PCTc trong tién luong tiw vong ¢ bénh nhian NKN va SNK

. . Do nhay | Do dac
Tac gia Nam Diém cat n | AUC
(%) hiéu (%)
Tschaikowsky [10] | 2011 | <50%/7 ngay | 51 | 0,67 35,3 97,1
Jun Guan [105] 2011 | <25%/5ngay | 37 - 100 100
R. Rodriguez [24] 2012 | <50%/ 48 gio | 27 | 0,86 89 72
Suberviola [75] 2012 | <70%/72 gic | 88 | 0,79 52,6 94,2
Schuetz [164] 2013 | <60%/72 gid | 154 | 0,71 60 67
M. B. M.Nor [28] | 2014 |<30%/48 giv | 67 | 69 74,1 55
_ <50%/48 gio 0,86 82,6 0,81
Chung toi 2016 100
<80%/7 ngay 0,83 80,0 0,85
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4.3.1.3 Gid tri nong dj va dp thanh thai PCT trong tién lwong bién chirng
sau phdu thudt

Két qua nghién ctru & bang 3.24 cho thdy nong do PCT tai thoi diém TO
c6 gia tri thap trong tién lwong bién chung sau phiu thuat (AUC 14 0,59; p >
0,05). Tuy nhién, PCTc-T2 va PCTc-T7 lai ¢6 gia tri tién luong bién chimg &
mirc kha, PCTc-T2 véi diém cit <50% cd AUC 14 0,76; p<0,01 (bang 3.25)
va PCTc-T7 véi diém cat < 80% c6 AUC 1a 0,75; p<0,01 (bang 3.26). Phan
tich hdi quy don bién va da bién cling cho thay PCTc-T2 va PCTc-T7 la cac
yéu t6 co gia tri doc 1ap tién lugng bién chimg sau phau thuat (bang 3.30 va
bang 3.31). Nhu vay bén canh cho gid tri tién Iugng tir vong thi PCTc con co
gia tri tién luong bién ching, hay dap tng kém vai lidu phap diéu tri ban dau.
J. L. Vincent va cong su cho rang nhiing bénh nhan c6 néng d¢6 PCT giam
nhanh sau can thiép diéu tri chung to liéu phap diéu tri kiém soat nhiém
khuan hiéu qua va khong can thay do6i diéu tri, nguoc lai nong d6 PCT khong
giam hoidc ting cao hon ching té qué trinh nhiém khuan van tiép tuc, can
thiét phai danh gia lai chan doan va liéu phéap diéu tri cho phd hop [56].
Nhitng két qua tuong tu ciing da duoc cac nghién ciu khac nhau ching minh.
Céc nghién cau cua Novotny [68] va Assfalg [9] trén cac bénh nhan sau phau
thuat NKOB thay bénh nhan c6 nong d6 PCT giam sau phau thuat (PCT ngay
1/PCT ngay 2) >1,1 ¢ gia tri tién luong phau thuat thanh cong véi do nhay
93% va d6 dac hiéu 71%. Nghién ctru cua Takakura va cong su [166], cac tac
gia danh gia nong d6 PCT so sanh véi CRP, bach cau trong tién luong bién
chtng nhiém khuan vét md sau phiu thuat dai trang. Két qua thay thay doi
noéng PCT ngay 3 so v&i ngay 1 c6 gi tri tién lwong nhiém khuan vét mo tot
hon so v&i bach cau va CPP. Suberviola va cong su [75] so sanh giita cac
bénh nhan NKN c6 giam va khong giam PCT sau 48 gio diéu tri. Két qua thiy
bénh nhan khong giam PCT thi co ty 1¢ thd may cao hon, thoi gian nam vién
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dai hon va ty I¢ tor vong cao hon c6 ¥y nghia so v&i bénh nhan c¢6 giam PCT.
Pierre Emmanuel Charles va cong su [87] nghién ctru thdy PCTc sau 2 ngay
diéu tri 1a dau hiéu t6t dé tién luong dap tmg voi lidu phap khang sinh, cac
bénh nhan c6 khang sinh diéu tri phu hop véi khang sinh d6 va dap tng tét
trén 1am sang c6 néng d6 PCT giam nhiéu hon so voi bénh nhin c6 khang

sinh khong phu hop.

4.3.2. So sanh gia tri tién lwong tir vong va bién ching cia PCT véi

lactat, thang diém SOFA va APACHE II.

4.3.2.1. So sanh gid tri tién lwong két qua diéu tri ciia PCT véi lactat

Nong d6 lactat mic du khong dic hiéu trong chan doan nhiém khuin
nhung 12 mot dau 4n thé hién tinh trang giam oxy to chuc, do d6 lactat
>2mmol/l 1a mot tiéu chuan chan doan SNK theo dinh nghia NKN va SNK
[34]. SSC 2012 [33] khuyén cdo st dung lactat nhu 13 mot tiéu chuan dap Gmg
hoi stre ban dau cho bénh nhan NKN va SNK.

Khi so sanh gia tri tién luong ctia ndng do tai TO gitra PCT véi lactat,
chung ti thiy rang nong do lactat tai TO c6 gia tri tién lwong tir vong cao hon
so v6i nong do PCT tai TO (AUC 14 0,86 so véi 0,62; p < 0,001) (bang 3.20) va
ndng do lactat tai TO ciing c6 gia tri tién luong bién chimg sau phau thuat cao
hon nong d6 PCT (AUC 1 0,74 so véi 0,59; p <0,01) (bang 3.27). Nhu vay,
nong do lactat ngay sau phau thuat cé gid tri tién lwong do nang va nguy co tir

vong tét hon so véi ndng 46 PCT.

Lactat 1a mot théng sé quan trong trong phan loai do nang va tién luong
tar vong ¢ bénh nhan NKN va SNK [34], [76], [95]. Trong cac hudng din diéu
tri nhidm khuan, Dellinger va cong su khuyén céo xét nghiém lactat 1a viéc
dau tién can thuc hién trong vong 3 gio dau khi hoi sac bénh nhan NKN va
SNK [31], [32]. Nong do lactat ban dau ting cao phan anh tinh trang giam
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tudi mau té chirc va can duoc hdi suc tich cuc ngay. Trong mét nghién ciu so
sanh gid tri tién luwong tir vong cua PCT so véi lactat, Braun va cong su [164]
cling thay rang nong do lactat ban dau c6 gia tri tién lwong tir vong tét hon so
véi PCT (AUC cua lactat 1a 0,69 so véi 0,55 cua PCT). Trong mét nghién cuu
khac cua Freund va cong su so sanh PCT va lactat trong chan doan va tién
lwgng nhiém khuan & bénh nhan vao cap cau [167]. Cac tac gia nhan thay
PCT c6 gia tri chan doan nhiém khuan cao hon so véi lactat (AUC cua PCT Ia
0,74 so v&i AUC cua lactat 1a 0,56), nguoc lai lactat lai co gié tri phan biét do
nang va tién luong két qua diéu tri tot hon so véi PCT (AUC cua lactat 12 0,67
so v&i AUC cua PCT 1a 0,64). Céc tac gia cling dé nghi sir dung phdi hop
PCT va lactat trong chan doan, phan biét do nang va tién luong tir vong &
bénh nhan NKN va SNK.

Ngoai gié tri ndng d6 ban dau thi theo ddi dién bién cua PCT ciing nhu
lactat trong qua trinh diéu tri dé danh gia dap ung diéu tri va tién luong tur
vong la rat quan trong. Khi phan tich ching t6i thay tai thoi diém T2 (sau 48
gi®), ca PCTc va lactatc déu cd gia tri tién lugng tir vong tét (AUC cua PCTec-
T2 120,86 va cua lactatc-T2 12 0,84) (bang 3.18), nhung tai thoi diém T7 thi
PCTc-T7 lai c6 gi4 tri tién lugng tr vong tét hon so véi lactatc-T7 (AUC Ia
0,83 so véi 0,62; p < 0,001) (bang 3.20). Béi vai gia tri tién lugng bién ching
sau phau thuat, PCTc tai thoi diém T2 c6 gia tri tién lugng bién ching khong
khac biét so véi lactatc (AUC 0,76 so véi 0,64; p >0,05) nhung tai thoi diém

T7 gid tri tién luong bién ching cia PCTc-T7 cao hon c6 ¥ nghia so voi
lactatc (AUC la 0,75 so véi 0,56; p<0,05) (bang 3.27).

Thay doi nong do lactat trong thoi gian dau diéu tri thé hién su dap ung
véi diéu tri hoi sice ban dau NKN va SNK. Giam néng d6 lactat sau 2 — 6 gio
dau didu tri > 10% Ia mot trong nhitng muc tidu hdi stc can dat [32], [33].

Mot s6 cac nghién ciru ciing da theo ddi dién bién cua nong do lactat trong
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thoi gian 24 hoic 48 gio dau. Trong nghién ciru trén 94 bénh nhéan hdi st

ngoai khoa, Philipe Marty va cong su [108] do lactat tai cac thoi diém lac vao

vién, sau 6 gio, 12 gid va 24 gio thiy rang lactatc sau 24 gid c6 gia tri tién
lugng tir vong tot nhat. Lee va cong sy [111] lai nghién ctru thiy mic du ndng
d0 lactat ban dau co6 gia trj tién luong tir vong khong cao nhur lactatc tai 24 gio
va 48 gio co gid tri tién lugng tir vong mirc do kha voi1 AUC tai 24 gio 1a 0,74
va tai 48 gid 12 0,78. Phan tich hoi quy da bién ciing thay lactatc sau 48 gio 1a

yéu t6 tién luong tir vong doc 1ap. Nghién ctru cia Braun va cong su ghi nhan
PCTc c6 gia tri tién luong tir vong t6t hon so voi nong d6 PCT ban dau va

cling tuong duong voi lactatc [164]

Nong d6 lactat it duoc cac nghién ctru danh gia sau 5 dén 7 ngay diéu
tri. Trong nghién ctru cua Christophe Clec’h va cong sy [109] danh gia tién
luong tir vong cuia PCT va lactat & bénh nhan NKN va SNK. Cac tac gia thay
nong do lactat vao cac ngay 1 va 3 & bénh nhan tir vong cao hon ¢ y nghia so
v6i bénh nhan sdng sot, nguoc lai tai cac ngay 7 va ngay 10 thi ndng d6 lactat
déu thap nhu nhau, khac biét khong c6 y nghia théng ké. Trong khi d6 ndng
dd PCT déu khac biét gitta bénh nhan séng sOt va tir vong tai tat ca cac thoi
diém ngay tht 3, tha 7 va tha 10 sau diéu tri. Alejandro Suarez-de-la-Rica va
cong su [108] nghién ctru gia tri cia PCT, CRP va lactat trong tién luong tir
vong & bénh nhan NKOB sau phiu thuat. Cac tac gia cling ghi nhan nong do
lactat co khac biét gitta bénh nhan song sot va tir vong tai 24 gid va 48 gio
nhung khong khac biét tai thoi diém 72 gi0, nguoc lai néng do PCT sau 72
gid van c6 khac biét giita cac bénh nhan séng sot va tir vong. Két qua nghién
ctru cta chiing t6i cling ghi nhan tai thoi diém ngay tha 7 (T7) PCTc ¢ gia tri
tién lugng tir vong va bién chimg sau phau thuat t6t hon lactatc. Jason Chertoff
va cong su [77] ciing cho rang nén theo ddi ndng do lactat nhiéu 1an trong 24 —

48 gidy du 14 phu hop dé theo ddi tién trién ctia qua trinh hdi strc va tién lugng tir vong.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chertoff%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26445673

121

4.3.2.2. So sanh gid tri tién lwong két qua diéu tri ciia PCT véi CRP

Trong nghién ctru nay chung t6i ghi nhan mic du néng d6 PCT tai TO c6
lién quan v6i do ning ctia nhiém khuan hon so véi ndong d6 CRP, tuy nhién ca
noéng do PCT va CRP tai TO déu co gia tri tién lwong bién ching va tir vong &
mirc @6 thap. Dién tich dudi dudong cong ROC (AUC) trong tién lugng tir vong
ciia PCT va CRP lan luot 12 0,62 va 0,52 (p >0,05) (bang 3.20); trong tién
lwgng bién chung sau phau thuat caa PCT va CRP 12 0,59 va 0,52 (p >0,05)
(bang 3.27). Nhiéu nghién ctru ghi nhan néng d6 CRP ban dau khong khéac
biét giira bénh nhan tir vong va soéng sét [71], [73], [114]. O bénh nhan nhiém
khuan ndng do CRP d3 c6 thé ting cao ngay véi nhitng bénh nhan nhiém
khuan nhe va cling khong tang cao hon & cac bénh nhan nang hon, do do néng
d6 CRP it c0 gi tri tién lugng nang va tr vong [19], [67]. Vincent va cdng su
[67] cho rang thay d6i nong do CRP trong qué trinh diéu tri c¢6 gia tri tién
luong hon so vo1 mot gia tri ban dau. Vé mat dong hoc, néng do PCT s€ giam
nhanh sau 25 — 30 gid néu dap umg diéu tri con nong d6 CRP va tiép tuc ting
va chi giam dan sau 48 — 72 gid khi nhidm khuin da duoc kiém soat. Khi so
sanh dong hoc ctia PCT va CRP trong tién luong két qua diéu tri chung toi
thdy PCTc c6 gia tri tién luong tir vong va bién chimg déu cao hon so véi
CRP-c ¢ ca hai thoi diém T2 va T7. CRP-c tai T2 (sau 48 gid) van co gia tri
tién luong tir vong thap (AUC 1a 0,69); con ¢ thoi diém sau 7 ngady CRP-c ¢
mtrc kha (AUC 14 0,71). Két qua nghién ctru nay cua chung toi 1a phu hop dé
giai thich vé dong hoc ctiia PCT va CRP trong dién bién diéu tri bénh nhan
NKN va SNK. Nong d6 PCT giam nhanh sau 24 — 30 gid néu nhiém khuan
duoc kiém soat tot, nguoc lai CRP van tiép tuc tang sau 24 — 48 gio va chi
giam dan sau 5- 7 ngay diéu tri [14], [23], [118]. Nghién ctru ctia Suberviola
va cong su [168] ghi nhan PCTc sau 72 gio (AUC la 0,79) cao hon so voi
CRP (AUC la 0,64) va bach cau (AUC 1a 0,60). Trong mot nghién ctru khéc
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trén cac bénh nhan NKOB sau phiu thuat, Ackay va cong su [169] ciing thdy
rang ndong d6 PCT giam dan & cic bénh nhan tién trién tot sau phau thuat.
Hon nita ndng 6 PCT ¢6 gia tri tién luong bién chimg sau phau thuat tot hon

so vo1 CRP.

4.3.2.3. So sdnh gid tri tién lwong tir vong va tién lwong bién chirng ciia
PCT véi thang diém APACHE 11 va SOFA.

Thang diém SOFA dugc Vincent va cong sy phat trién nham danh gia
mic do ning cta rdi loan chirc ning da co quan ¢ bénh nhan hdi strc. Hién
nay thang diém SOFA di duoc hoi nghi dong thuan vé nhiém khuan 2015
(sepsis-3) thong nhét dwa vao trong chan doan nhiém khuin ning (khi SOFA
tir 2 diém trd 1én duge danh gia 1a NKN). Vi thang diém SOFA ¢ mirc nay,
ty 1€ tor vong tai bénh vién cua bénh nhan dugc udc tinh 1a 10%, thang diém
SOFA cang cao thi ty 18 tir vong cang gia ting [34] Tuong tu diém SOFA, diém
APACHE 1I ciing da dugc st dung phd bién trong 1am sang va dic biét 1a
trong cac nghién ciru tién luong bénh nhan ning ¢ hdi stc ndi khoa 14n ngoai
khoa [170], [171].

Chung t6i ciing tién hanh phan tich so sanh néng do PCT va do thanh
thai PCT voi thang diém APACHE II va SOFA trong tién lugng tir vong va
tién luong bién ching sau phau thuat. Két qua ¢ bang 3.20 cho thiy thang
diém APACHE II va SOFA gia tri kha trong tién luong tir vong cao hon nong
d6 PCT tai TO (p<0,05). Tuy nhién PCTc-T2 (c6 AUC la 0,86) va PCTc-T7
(c6 AUC 1a 0,83) déu co gia tri tién luong tir vong twong duong thang diém
APACHE II va thang diém SOFA (p<0,05). Phan tich hdi quy da bién ciing
thdy PCTc-T2 va PCTc-T7 ciing 1a cac yéu to doc lap tién luong tir vong
tuong ty thang diém APACHE II (bang 3.29). Tuong tu v&i két qua trén cua
chtng t6i, gia tri tién lugng tir vong cua thang diém SOFA va APACHE II &
bénh nhan NKOB ning da dugc nhiéu nghién ctru khac ching minh. Thang
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diém APACHE II trung binh ¢ bénh nhan tr vong cao hon c6 ¥ nghia so véi
bénh nhan séng sot trong cic nghién ctru trén bénh nhan NKOB ning [62],
[63], [171]. Peter Panhofer va cong su [63] thdy diém APACHE II c6 gi4 tri tién
lwong tir vong & bénh nhan VPM thir phat 13 kha t6t (AUC 14 0,76). Trong mot
nghién ciru khac trén bénh nhan VPM do thiing tang rong Kulkari va cong su
[172] thay thang diém APACHE II c6 gia tri tién luong tir vong rat tét, dién tich
dudi duong cong ROC 1a 0,89.

Azevedo va cong su [27] so sanh gia tri tién lugng tr vong ciia PCT va
SOFA trén 130 bénh nhan NKN va SNK. Céc tac gia ghi nhan diém SOFA va
ndng d6 PCT lac nhap héi strc, dong thoi theo ddi va ghi nhan thém bién thién
ctia diém SOFA sau 24 gio va ndong d6 PCT sau 24 gio va 48 gid. Két qua ghi
nhan diém SOFA ltic vao 0 gia tri tién lugng tir vong véi AUC 14 0,68. Nong
d6 PCT luc vao khong co khac biét gitra cac bénh nhan tir vong va séng sot
nhung PCTC tai cac thoi diém 24 gid va 48 gid déu co gia tri tién lugng tir
vong. PCTc tai 48 gio co6 gia tri tién luong tr vong véi AUC 1a 0,76. Cac tac
gia két luan PCTC c6 gia tri tién luong tr vong tuong tu bién doi diém SOFA
va su thay d6i PCTc c6 thé 1a can ctr 1am sang thay thé cho diém SOFA trong
tién luong diéu tri. Trong mot nghién ciru so sanh twong quan giita PCT luc
vao va diém APACHE II véi tién luong tir vong, Fernando Rogelio E. L6pez
va cong su [114] thay diém APACHE II lién quan chit ché véi tir vong (r
=0,707; p = 0,01), con twong quan gitta ndng d6 PCT véi tir vong 1a khdng
chit ch& (r = 0,303; p = 0,61). Tuy nhién, nghién ciru nay khong theo ddi dién
bién cua ndng do PCT theo thoi gian nén khéng co danh gid PCTc véi tur
vong. Mt nghién ctru khac ciia Min-Yi Huang va cong su [26] phén tich gia
tri tién luong tir vong cia PCTc & bénh nhan NKN va SNK. Két qua thay
PCTc tai 48 gio va 72 gid c6 khac biét giira 2 nhém. Diém APACHE II c6

khac biét giita 2 nhom tir vong va song sot (p<0,05).
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So sanh gia tri tién luong bién ching sau phau thuat cia PCT vé6i diém
APACHE 1I va SOFA tai bang 3.27 cho thdy céac thang diém c6 gia tri tién
luong bién chtng tét hon so véi ndng d6 PCT-TO (p<0,001). Tuy nhién, cac
gia tri PCTc-T2 va PCTc-T7 cb gia tri khd trong tién lugng bién ching va
khong khac biét so véi cac thang diém APACHE II va SOFA (p>0,05). Tuy
nhién, khi phan tich hdi quy da bién, PCTc-T2 va PCTc-T7 1a cac thong s6 6
gia tri doc lap tién lugng bién chung con cac thang diém APACHE II va
SOFA khéng phai 1a cac yéu to tién luong doc 1ap (bang 3.31). Két qua nay
tuong dong véi ghi nhan gan day cua Philipp Schuetz va cong su [165]. Cac
tac gia thay diém APACHE II va PCTc déu co gia tri tién lugng tr vong khi
phan tich don bién, nguoc lai chi c6 PCTc 1a yéu td doc lap co gia tri tién
luong tir vong (HR 1a 1,97 (1,18 — 3,30), p = 0,009); con diém APACHE II
khong cé gia tri tién Iwong doc 1ap (HR 1a 1,17 (0,75 - 1,82), p = 0,49.

Bén canh gia tri tién lwong tir vong thi PCTc con gitip cung cap thong
tin danh gia dap ung cua diéu tri ciing nhu bién ching ctia nhiém khuén sau
phau thuat. Cac nghién ciru cua Assfalg [9] va Novotny [110] da chimg minh
noéng d6 PCT giam & ngay 2 so voi ngay 1 co gia tri tién luong két qua phau
thuat VPM thanh cong hay that bai, trong khi d6 thay d6i diém APACHE Il
khong c6 gia tri tién luong két qua phiu thuat. Ngoai ra, theo ddi nong do
PCT sau phau thuat gitp tién luong bién ching buc miéng nbi sau phau thuat,
con thang diém APACHE II khong co gia tri trong tién luong bién chung
cling d3 duoc ghi nhan trong cac nghién ctru trén bénh nhan sau phau thuat
cat nbi rudt [52], [166]. V. Giaccaglia va cong su [173] so sanh ndong do PCT
v6i nong d6 CRP va s6 luong bach cau trong tién luong buc miéng ndi sau
mo dai trang. Két qua cho thay gia ting nong d6 PCT nhiing ngay sau mo 1a
dAu hiéu sém, nhay va dac hiéu hon cac d4u hiéu 1am sang, thay ddi sb lugng

bach cau va nong do CRP trong chan doan bién chimg buc miéng nbi. Mit
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khac ndng do PCT trd vé binh thudng sau phiu thuat c6 gia tri dic hiéu gitp
loai trir bién chimg, gitip bénh nhan c6 thé xuét vién sém va an toan hon.
Han ché ciia nghién ciru

- Mau nghién ctru ctia chung t6i chi c6 1 nhom bénh nhan nén khong c6
nhom chimng dé so sanh.

- Co mélwlwgém 100 bénh nhan va dugc thuc hién tai mot trung tim la
con it nén strc manh théng ké chua that su cao.

- Bénh nhén c6 thoi gian khoi phat trudc phau thuat khé xac dinh chinh
xéc, nong d6 PCT trudc phiu thuat khong duoc do nén khong thé so sanh véi
sau phau thuat.

- P6i tuong bénh nhan nghién ctru 1a cic bénh nhan NKOB c¢6 phau
thuat nén c6 nhiéu yéu to anh huong dén két qua diéu tri va tir vong ctia bénh
nhan NKN va SNK.

- Nong do PCT trong hudng dan thay d6i hay tiép tuc hay ngimg khang
sinh cling la mot linh vuc dang dugc quan tam nghién ctru nhung chua dugc
dé cap trong nghién ciru nay.

Chung t6i hi vong vao cac nghién ctru trong twong lai trén ¢& mau bénh
nhan 1én hon va co6 thé thyc hién tai nhiéu trung tam dé c6 két luan co gia tri
théng ké cao hon vé nong d6 PCT. Gop phan vao nang cao hiéu qua theo ddi

va diéu tri cho bénh nhan NKOB noi riéng va bénh nhan NKN, SNK ndi chung.
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KET LUAN
1. Bién @6i nong @9 PCT va moi lién quan véi nhiét @, bach ciu va CRP
& cac bénh nhan nhiém khuin 6 bung niing.

* Bién doi nong dp PCT ¢ cdc bénh nhin nhiém khudn é bung néng.

- Nong d6 PCT ¢ bénh nhan NKOB ning cao nhat tai thoi diém TO
(17,84 ng/mL) sau d6 giam dan qua cac thdi diém nghién ctu (p< 0,01).

- Tai thoi diém TO ty 1& bénh nhan c6 PCT tang > 2ng/mL & 93%,
trong do ty 1¢é bénh nhan c6 PCT > 10ng/mL 1a 66%. Ty 1€ bénh nhan c¢6 PCT
> 10ng/mL ciing giam dan qua cac thdi diém nghién ctru.

- Khéng cac su khéc biét vé nong do PCT gita 2 gidi va tudi tai cac
thoi diém. Nong do PCT & bénh nhan c6 két qua cay duong tinh cao hon so
véi cdy am tinh va & cac bénh nhan SNK cao hon bénh nhan NKN (p<0,01).

- Nong @6 PCT gitra c4c bénh nhan tir vong va sng tai thoi diém TO
khong khac biét nhung khac biét co y nghia tai cac thoi diém con lai.

* Lién quan giiva PCT vdi nhi¢t d, bach ciu va CRP

- Nong do PCT ¢6 mdi twong quan thuan mic do trung binh véi nong
d6 CRP (r = 0,38; p<0,001) va twong quan yéu véi nhiét do va bach cau.

- Nong d6 PCT giam nhanh hon CRP & c4c bénh nhan dap tng tot voi
diéu tri va séng sot.

2. Gia tri nong d6 va d6 thanh thai PCT so véi lactat, diém APACHE II
va SOFA trong tién lwong tir vong va bién chirng & cac bénh nhin NKOB

* Gid tri nong dp va dé thanh thdi PCT trong tién luwong tir vong va
bién chirng 6 cdc bénh nhin NKOB

- Nong do PCT tai thoi diém TO c6 gid tri kém trong tién lwong tir vong

va bién chiing sau phau thuat.
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- PCTc sau 48 gio < 50% va sau 7 ngay < 80% c0 gia tri tién luong tur
vong tot vai dién tich duéi dudng cong ROC (AUC) lan luot 13 0,86 va 0,83;
p <0,01.

- PCTc sau 48 gio < 50% va sau 7 ngay < 80% ciing co gia tri kha
trong tién luong bién ching sau phau thuat véi AUC tuong ung 1a 0,76 va
0,75; p<0,01.

* So sanh gid tri PCT véi lactat, diem APACHE Il va SOFA trong
tién lwong tir vong va bién chirng ¢ cdc bénh nhin NKOB

- Nong d6 PCT tai TO c6 gia tri tién luong bién ching va tir vong thap
hon so véi lactat, diém APACHE II va SOFA (p<0,001)

- Bo thanh thai PCT sau 48 gio va sau 7 ngay c0 gid tri tién luong tu
vong va bién ching twong duong cac thang diém APACHE Il va SOFA ngay
sau mo (p >0,05).

- Po thanh thai PCT c6 gia tri tién luong tir vong va bién chung tuong
duong d6 thanh thai lactat tai thoi diém sau 48 gio (p>0,05) nhung cao hon so
véi do thanh thai lactat tai thoi diém sau 7 ngay (p <0,01).

- B¢ thanh thai PCT sau 48 gio va 7 ngay 1 cac yéu to doc l1ap co gié tri

tién lugng tir vong va bién chiig sau phau thuat trong phan tich hdi quy da bién.
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KIEN NGHI

1. Nén sir dung do thanh thai PCT hon 1a mot gia tri ndng d6 PCT don
doc dé tien luong tir vong va bién chimg & bénh nhan NKOB sau phau thuat

2. C6 thé nghién ctru tmg dung ndng do PCT trong thay dbi khang sinh
hoic ngimg khang sinh & bénh nhan sau phau thuat NKOB.
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