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PAT VAN PE

Khép gbi 1a mot trong nhitg khép dong vai tro chiu luc chinh cua co thé
c6 cau triic phirc hop, doc dao va viing chic. Trong cac thanh phan dam bao
su vitng chic ctua khop gbi, day ching chéo trude dong mot vai trd quan trong
bdi tac dung chdng lai sy truot ra trude va xoay trong clia xwong chiy so véi
xuong dui. Put ddy chang chéo trude 1a ton thuong thudng gip, gy ra tinh
trang khop gbi bi 1ong, dan dén rach sun chém, bong sun khép ngay cang lan
rong va khdp gdi nhanh chéng bi thoai hoa. Chinh vi vy, m ndi soi tai tao
day chang chéo trudc 1a rat can thiét, nham phuc héi lai do vimng chéc, chic
nang va bién do van dong binh thuong cua khdp géi, tranh cac bién chung
[1LI2].[31.[41.[5].

T4i tao ca hai bo hay chi tai tao 1 bo ddy chang chéo trude con nhiéu
quan diém khac nhau nhung viéc 14p lai hoan toan vé giai phau, tir d6 1a co so
cho viéc hoi phuc cac chirc ning nhu trude ton thuong van 1a wu tién hang
dau cua cac phau thudt vién, cling nhu cua dé tai nay. Vat liéu dung dé tai tao
day chang chéo trudc thong dung nhét hién nay 14 vat liéu ty than va vat lidu
ddng loai. Vat liéu tir than 1a loai vat liéu duoc 14y ra tir chinh chan cia bénh
nhéan, c6 nhitng mat han ché do gid1 han vé sb luong, kich thudc va khong
phai lac nao ciing du dé tai tao hai bo dy chang chéo trude, tai tao nhidu day
ching, nhit 13 nhitng trudng hop bénh nhén bi dut lai ddy ching, phai md lan
2,3. Bén canh do6, trai qua céac giai doan tién hoa, co thé nguoi la mot khdi
théng nhat, khong c6 bo phan nao 1a thira. Viéc ldy gan ¢ ving nay dem ghép
cho vung kia thuc chét 1a viéc chdp nhan hy sinh chirc ning it quan trong &
vung nay dé lap lai chic ning quan trong hon & ving khac, chir khong phai 1a
dua chan ton thuong trd vé hoan toan nhu chan lanh. Pdng thoi, nhiéu tai
bién c6 thé gap tai chd lay manh ghép tu than nhu v& xuong banh ché, dit
phan gan banh ché con lai, yéu hé thong dudi gbi, yéu dong tac khép dui,
giam sy viing chac mit trong khép gdi, ton thuong cac nhanh than kinh tai vi
tri 14y gan [6],[71,[81,[9],[10],[11].



Str dung gin xuong dong loai trong phiu thuit tai tao diy ching chéo
trudc da phat trién va co két qua tt [12],[13],[14],[15]. Loai vat liéu nay dam
béo vé s lwong du dé lam lai ca hai bé day ching chéo trudc hodc nhiéu diy
ching cung luc, voi chiu dai va dudng kinh ph hop véi timg bénh nhén; vira
dam bao vé chat lugng do céu trac vi thé khong thay doi so vt liéu tu than
[12], tranh dugc cac tai bién tai chd ldy gan [16],[17],[18],[19],[9]. Uu diém
nhat 13 gan banh ché c6 hai chdt xwong & hai dau véi d6 bén 16n hon day
ching chéo trudc thong thuong [9] va co ché lién hai ddu manh ghép trong
duong ham xuong 1a co ché xwong - xuong, chac nhat va nhanh nhat so voi
tat ca cac loai manh ghép khac [18],[2],[11],[13],[15]. Str dung loai vat liéu
nay dé tai tao day chang chéo trudc méi c6 do viing chac va kha nang hinh
thanh hé théng mach mau, thu thé than kinh cua day chang nhu khi sir dung
vat liéu tu than, khong thai bo manh ghép [20],[21],[22]. Nho do da giap cho
cac phau thuat vién c6 thém mdt lua chon dé diéu tri dut day ché‘mg chéo
trude, nhit 1a trén nhirng bénh nhan ma vat li€u tu than khong dép ung duoc
yéu cau [23],[24],[25]. Cho dén nay chua timg c6 mdt cong trinh khoa hoc
nao str dung gan banh ché dong loai tai tao hai bo day chang chéo trudc duoc
cong bd tai Viét Nam.

Chinh vi vay, t61 thuc hién dé tai nay vdi 2 muc tiéu sau:

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Panh gia kha ning chiu lyc ciia manh ghép gan banh ché dong loai
sau bao quan lanh sau.

2. Panh gia két qua phiu thuat noi soi tai tao hai bé dy chang chéo
truée st dung manh ghép gan banh ché dong loai va k¥ thuat bén

duong ham.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu, sinh co hoc khép gbi
1.1.1. Hinh thé khép goi

Khép gbi duge hinh thanh boi s két hop giira phia trén 13 16i cau (LC)
xuong dui, phia dudi 1a mam chay (MC), phia trudc 1a xuong banh ché, tao
thanh mot khép phirc hop, hoat dong theo kiéu ban 1& véi hai dong tac chinh 1a
gép va dudi [26],[27],[28],[29]. Hai LC xuong dui khong ty de truc tiép 1én bé
mat MC ma c6 dia sun tach biét 16t ¢ gitra goi la sun chém (SC). Dién tiép xuc
gifta cac thanh phan nay phang va hep do vy khong thé tao nén su viing chac
cho khép gbi ma phai dua vao rat nhidu yéu té lam vig khép. Chiing tao nén
mot tong thé thdng nhat vé sinh co hoc bao gdm cac thanh phan 1am viing khép
tinh (yéu t6 lam vimng khop thu dong) va cac thanh phan lam viing khop dong
(véu t6 1am vitng khép chu dong). Khép gbi van duoc coi 1a khép vimg chic
nhét trong cac khdp ciia co thé.

1.1.2. Cdc thanh phan lam viing khép tinh
1.1.2.1. Cac sun chém.

La céc to chirc sun soi hinh ban nguyét, nam & gifra hai bé mat cua LC
xuong dui va MC nhu mot 16p dém 16t ngin cach giita hai thanh phan nay va
lam giam cac luc tac dong 1én sun khdp, tang suc chiu luc cua bé mat khép,
tao nén do viing chéc trong qua trinh hoat dong ctua khdp, nhét 1a khi bi ty
nén. Ngoai ra, SC con co tac dung dan déu dich khép, kim hdm nhiing cir

dong dot ngdt, bt thuong cua khép [28],[261,[27].



D.C chéo sau o
S.chém trong

Schém
ngoai

D.C chéo
trwedc

Hinh 1.1. Sun chém va cac thanh phan lién quan [28].
1.1.2.2. Hé thong day chang va bao khdp
Bao khép giit cho dau dudi xwong dui, dau trén xuong chay ludn tiép xtic
v6i nhau, ting cudng cho phan phia sau ctia LC dui dong thoi ¢ tac dung 1am han
ché dudi qua mirc ctia khop gbi va han ché truot xuwong chay ra trude. Tuy nhién,
& khop gdi, bao khép khong du giit cho khdp gdi viing vang trong cac hoat dong
ma can phai ting cudng thém boi cac ddy ching (DC). Mdi DC déu dong mét vai
trd nhét dinh va dam bao sy vitng chic cua khép & cac tu thé gap dudi khac nhau.
Thuodng 1a sy két hop cta hai hodc nhiéu DC trong chirc nang gap - dudi khép
61, quan trong nhét phai ké dén hé théng DC chéo va hé thong DC bén [28],[29].
- Day ching chéo trude (DCCT)
bam bao cho do viing phia trudc cua khop géi, chéng lai su truot
ra trudc va xoay trong cua xuong chay so voi xwong dui va 1am han ché ha
khép bén trong [26],[28].
- Day chéng chéo sau (DCCS)
Nam & trung tim khép gbi, sau DCCT va bat chéo véi DCCT.
DCCS to va khoé hon DCCT, chirc ning ddi nguoc véi DCCT, giit cho MC
khong bi dich chuyén ra sau va két hop véi DCCT dé kiém soat chuyén dong
lan va truot cia LC dui trén MC [26],[27].



- DC bén chay va DC bén mac
+ DC bén chay di tir mom trén LC trong xuong dui chay dén LC
trong xuwong chay, tac dung giir cho khép gbi virg, chdng ha khép bén trong.
+ DC bén mac di tr mom trén LC ngoai xuong dui chay té1 chom
xuong mac, tac dung giit cho khdp gbi vimg va chdng ha khop bén ngoai [29].
- Céac DC khoeo cung va DC khoeo chéo:

+ DC khoeo chéo xuét phat tir chd bam tin cua gan ban mac chay
1én trén, ra ngodi toi bam vao LC ngoai xuong dui. C6 thé coi DC nay nhu
mot ché quit ngugce ciia gan co ban mac [29].

+ DC khoeo cung 12 chd day 1én tai b 18 khuyét ctia mit sau bao
khép, noi ¢6 co khoeo chui qua. Hai bo ciia DC nay di tir chom xuong mac
chay t6i bam vao dau trén xuong chdy va LC ngoai xuong dui [29]. Ca hai

DC nay déu gop phan lam ving chic phia sau ciia khop gbi.
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Hinh 1.2. Céc day ching quan trong ciia khép goi [28]

1.1.3. Cdc thanh phan lam viing khép dpng
Céc thanh phan 1am vimg khép dong bao gdm cic gan co bam quanh
khép gdi, khi cac co nay co gidn s& 1am cho khdp gdi hoat dong va dong thoi

tang cudng gitr cho khép nay viing chic [28],[29].
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Hinh 1.3. Céac co bam xung quanh khép goi [28]

- O phia truée khép gbi: Co tr dau giit cho khdp viing phia trudc va
tang cudng do viing ¢ 2 bén khop gdi.

- O phia sau khép gdi: Cac co sinh d6i va co ban mac c6 tac dung lam
tang d6 virng cho phia sau khép goi.

- O phia mit trong khép gdi: Cac co thon, co ban gan, co ban mac két hop
v6i DC bén chay lam vimg khép gbi phia trong, chdng lai ha khép bén trong.

- O phia mit ngoai khép gdi: Co cing can dui, co nhi dau dui cing véi
DC bén mac tang cudng va chdng lai ha khop phia bén ngoai. Ngoai ra con ¢o
co khoeo véi tac dung giit cho cac dién khop nam ding vi tri giai phau khi
khép gbi xoay ngoai.
1.1.4. Vin dong ciia khép goi

Ngoai chtrc ning gap va dudi 1a chinh, khép gbi con cd dic diém cua
mdt khép 16i cau (LC): Khi khép gdi dudi ti da thi cang chan xoay ngoai do
LC xuong dui rong 16n hon so vé1 mam chay va LC trong lai 16n hon LC
ngoai. O tu thé nay DCCT, DC bén trong va DC bén ngoai déu cing lam cho
khép gbi nhur bi khoa ctng va tré nén viing chac nhat. Con khi khop gdi gap,
duéi tac dong cia co khoeo s& lam cho cang chan xoay trong, sun chém bj
kéo ra phia sau [29],[26]. Chinh vi vay, khi khép gbi dudi qua muc néu bi
xoay trong hodc xoay ngoai manh kém theo s& dé giy ra ton thuong DCCT
con néu kém khép hodc dang manh sé& gy tén thuong DC bén trong va DC
bén ngoai. Sun chém thudng chi bi ton thuong khi gbi gip va xoay [30].



» Tom lai:

Cdc ddy chang chéo va cdc gan, co bao quanh khép goi déu déng vai
tro quan trong trong viéc lam viing khép goi. Trong nhitng ton thuwong DCCT
c6 kém theo cdc ton thieong phoi hop, ngodi phau thudt tdi tao DC can quan
tém dén viéc phuc héi cdc ton thwong kém theo (diet DCCS, dirt DC bén...) va
tranh dé teo hé thong gan co tir dii xuong bao xung quanh khép goéi méi cé
thé dam bdo dwa chirc nang khdp goi tré vé binh thirong. Viéc ldy gdn ¢ viing
nay lam vat liéu tai tao DCCT ciing lam gidm dg viing chdc ciia khép goi.

1.2. Giai phiu, sinh co hoc ciia diy chang chéo trwéc
1.2.1. Hinh thé

DCCT gom 2 b6 chinh, bo trudc trong va bd sau ngoai. Chu Vin Tué
Binh [31] nghién ctru trén x4ac & nguol Viét Nam va Anikar Chhabra va CS
(2006) [32], Thore Zantop va CS [33], Wolf Petersen va Thore Zantop (2007)
[34], Aichroth P.M., Cannon W.D. (1992) [35], déu thdy DCCT c6 hai bé.

Anh 1.1 va 1.2. Day chang chéo truée [31]
1.2.2. Kich thudc
Nhin chung DCCT ¢6 chiéu dai trung binh 38,2 mm (37 mm — 41 mm),

rong 10,5 mm. Tuy nhién tiy theo ddc diém cta timg BN va tu thé khép goi
gap hay dudi, cing chan xoay trong hay xoay ngoai khi do dac ma kich thudc

cia DCCT c6 su thay ddi tuy ting tac gia [31],[35],[33].



1.2.3. Vi tri bam
1.2.3.1. Vi tri bam cua DCCT vao xwong dui

Phia sau trong ctia LC ngoai xuong duii c6 mot hd nho 1a diém bam vao
xuong dui cia DCCT vdéi kich thude khoang 10 x 13 mm, hd nay c6 dang
hinh ntra vong tron voi bo trude phing, bd sau 161, truc cua hd hudng xudng
duéi va ra trude [31]. Phan 16i ciia diém bam chay song song v6i gidi han bo
trong cua sun khép, phia sau cta 10i cau ngoai. Tuy nhién vi tri bam nay ciing
rat da dang vé hinh thai. Mot sb tac gia khi nghién ctru trén tiéu ban mé hoc
va CT Scanner cho thiy diém bam vao xwong dui c6 dang hinh oval véi mot
duong cong 16i hudng ra sau c6 kich thudc khoang 17,4 mm x 8 mm va dién
tich khoang 128,3 mm?. Khoang cach tir b sau dién bam nay dén bo sun phia
sau ctia 16i cau ngoai xwong dui 1a 2 — 3 mm [35]. Pay 1a mét mdc quan trong

dé xac dinh vi tri khoan tao duong ham bé trude trong khi tai tao hai bo

Specimen #1 Specimen #2 Specimen #3

=

@
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Specimen #7 Specimen #4 Specimen #5 Specimen #6

Hinh 1.4. Cac hinh thai bam vao LC xwong dui cia DCCT

(Vi tri bé truede trong mau do, bé sau ngodi mau xanh) [32]
O ngudi Viét Nam kich thude cua diém bam LC ngoai xwong dui theo

chiéu trude sau TB 12 9,03mm, theo chiéu trén dudi TB 1a 17,33 mm [31].



B¢ trudce trong

B6 sau ngoai

Bo suh phia sau \ sau ho gian LC
Bo sau diém bam LC
Anh 1.3. Vi tri DCCT bam vao LC xwong dui [31]

Tuong quan vi tri bam ciia hai b6 DCCT tai LC xwong dui ciing rat
khac nhau. B6 trudc trong ndm cao hon va trude hon so véi bd sau ngoai
[31]. Khoang cach tir trung tdm cta bo trude trong dén dudng lién 16i cu
khoang 5 - 6mm. Yasuda [36] xac dinh trén mit phang dimg ngang, vi tri
trung tAm cua bé trude trong twong ung khoang 10h30° (dbi v6i bén phai) va
1h30° ddi voi bén trai. Bo sau ngoai nam & phia dudi hon va sau hon voi bo
truée trong, khoang cach tir trung tdm ctia bo sau ngoai dén bo sun phia dudi
cua LC ngoai xuong dui 1a 7-8 mm. Ciing theo Yasuda [37], vi tri cua bo sau
ngoai twong ung 1a 9h30°(d6i v4i bén phai) va 2h30” (ddi voi bén trai). Tam
ctia bo sau ngoai nam tai diém giao nhau giita dudng thang dimg di qua diém
tiép xuc cua LC dui va mam chay khi gdi gdp 90 d6 va dudng thang theo truc
cta dién bam DCCT, cach bo sun khép 10i cau dui khoang 5-8 mm. Khoang
cach giita trung tAm hai b6 khoang 8-10 mm, 14 co s dé khoan tao dudng

ham trong mé tai tao hai b6 DCCT bang phau thuit noi soi [34],[36],[37].
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Dién tich bam ctia mdi b6 DCCT & mit trong LC ngoai xuong dui
chiém xp xi 50% dién tich bam clia cd 2 b6 (49 = 13mm? véi bo trude
trong va 47 + 13mm? di véi bo sau ngoai) [33]. Theo két qua nghién ctru
cua Ferretti va cong su [38] chiéu dai dién bam xuong dui cua DCCT la
17,2 £ 1,2mm, trong dé chiéu dai dién bam bo trudc trong 1a 9,8 + Imm, bo
sau ngoai la 7,3 £ 0,5 mm, chiéu rong dién bam 1a 9,9 + 0,8mm. Takahashi
va cOng su [39] cho két qua chiéu dai dién bam bé trude trong 13 11,30mm,
b6 sau ngoai la 11,0mm, chiéu rong dién bam la 7,5mm. Mochizuki [40]
mo ta chiéu dai trung binh dién bam xwong dui cua bo trudc trong DCCT 1a
9,2 £ 0,7mm, b6 sau ngoai la 6,0 + 0,8mm, chiéu rong dién bam DCCT la
5,0mm sau khi bo di phan mang bé mit. Pay 1a co sé dé khi tai tao hai bo
day chang chéo trude c6 thé lam hai bo day chang véi kich thude xap xi

nhau hoac chénh nhau 1 - 2 mm.

A1=63 +06 A2=16.0 =15 (mm) P1=8.6 0.6 P2= 58 £0.9(mm)

AN(A1+A2) = 28.3 + 2.1 (%) P1/(P1+ P2)=59.8 + 4.1 (%)

Hinh 1.5 . Khodng cach tir trung tam bé trudc trong, b6 sau ngoai [41]
DCCT con nam sau mot go xuong nho goi 1a g Resident hay con goi
1a go lién LC ngoai, day 1a mot mdc giai phdu quan trong trong viéc tao

duong ham & LC xwong dui khi tai tao DCCT ma nhiéu tac gia dé cap dén.
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Hinh 1.6 va anh 1.4. GO Resident [31]

G0 nay 1a chd nho 1én hay vi tri thay d6i chiéu cong ctia khe lién 16i
cau, ndm ngay trudc vi tri bam ctia DCCT va trudc bd phia sau cia khe lién
16i cau. Vi tri bam ciia DCCT vao LC xwong dui ¢6 anh huéng nhiéu nhat dén
su thay ddi chiéu dai cua cac bo soi. Khi khop gbi gap dan tir 0° t6i 140°,
huéng ctia DCCT sé& thay ddi so vai vi tri ban déu khoang 100°. Sy thay do6i
hudng nay s€ lam cang DCCT.

Vi tri giai phau diém bam ciia bo trude trong va bo sau ngoai trén phim
X quang rat quan trong, co ¥ nghia trong danh gia sau phiu thuét va viéc st
dung X quang trong mo dinh vi dudng ham. Xac dinh vi tri nay theo dudng
Blumensat va tinh theo ty 1& phan trim. Pudng Blumensat 13 hinh anh cta khe
lién 16i cau khi chup nghiéng ndi hai diém: Piém phia sau la diém gip nhau
ctia duong ndy va bo sau 10i cau dui, diém phia trude 1a diém gip nhau cia
duong nay va bd dudi cia 16i cau dui (hinh 1.7). Tam cta bo trude trong bang
26,4%, tim cua b sau ngoai bang 32,4% theo chiéu dai cia dudng

Blumensat, tinh tir diém phia sau cua duong nay [32],[33].
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Hinh 1.7. Puwong Blumensat, vi tri bo trudc trong va bo sau ngoai [32]

1.2.3.2. Gidi phau noi bam ciia DCCT vdo dau trén xwong chay

DCCT bam vao dién gian 16i cau truéc & MC trong mot hd kich thude
khoang lem?, cach bd truée mat trén MC khoang 10-14 mm, kéo dai vé phia
trong va nam phia trong cta gian LC ngoai, cach bo trude cia DCCS khoang
6-7 mm. Kich thudc dién bam trén mat phéng dtng doc 1a 10-13 mm va trén
mit phang ngang 13 15-19 mm. O mit trén ciia MC ¢6 mbc GP duoc mo ta va
¢6 vai tro dinh hudng khi phau thuét nodi soi. Go ndy nam ngay phia trude vi

tri bam cia DCCS goi 1a “retro-eminence ridge” [42],[32].

Hinh 1.8. Vi tri retro-eminence ridge (RER, di¢m g) [42]
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O mam chay b6 trudc trong nam & phia trudc bo sau ngoai. Tam clia bo
trude trong cach bd trude mit trén xwong chay 13 — 17mm va thang hang véi
stmg trudc sun chém ngoai. Ips O. Vivek J., Kuldeep S.N [43] cho ring dién
tich diém bam vao xwong chay cia DCCT xap xi 120% dién tich diém bam
vao LC dui. Dién tich bAm & mam chay cia mdi b6 DCCT la gan tuong
duong nhau. O tu thé gdi dudi hoan toan, bo trudc trong nam sat véi mai hd
lién 161 cau, sy tiép xuc nay goi 1a sy tiép xuc sinh 1y. Pay 1a dic diém giai
phau can luu ¥ trong phiu thuat tai tao DCCT, nhét 1a v6i ky thuat tai tao 1
b6. O k¥ thuat nay, cac tac gia chi quan tdm dén nhiing bo soi ciang khi khép
gbi dudi. Pé dat dugc didu nay, duong ham xwong dui phai ndm & vi tri bam
ctia bo sau ngoai (ving sau cia diém bam & 16i cau dui). Néu vi tri cia dudng
ham xuong dui ndm qua ra trude c6 thé 1am cho mai lién 16i cau d¢ vao manh
ghép day chang khi gbi dudi, dan dén hién tugng qua cing khi khép gdi gap
va chung khi khép gbi dudi. Nguoc lai vi tri ctia dudng him qua ra sau hoic
qua cao so v6i vi tri dang s& c6 hién tuong qua cing khi khép gbi dudi va
chung khi khép gdi gip. Ca 2 kiéu vi tri ndy déu dan dén cuing mot hau qua,
d6 14 1am cho ddy chang mdi nhanh chéng bi gidn chung hodc dit thir phat.
Tuy nhién hi¢n nay, mot s6 tac gid da thuc hién k¥ thuat tai tao 2 bo & 2
duong ham xwong dui theo giai phau caia DCCT nham khic phuc cac nhuoc
diém trén [44],[45],[46],[47],[48].

Co 2 mbc giai phau duoc sir dung nhiéu nhit dé xac dinh vi tri bam cua
DCCT ¢ mam chay. Mdc tht nhét 1a bo trude cua DCCS, khoang cach tir
mdc nay dén diém bam tai mam chay caa DCCT la x4p xi 7mm. Méc tht hai
1a stmg trudc ctia sun chém ngoai, mdc nay ngang voi diém bam cia bo trude
trong DCCT ¢ mam chay.

Theo Siebold R. Dehler C., Ellert.T. (2008) mo ta khoang cach tir bd sau diém
bam tai mam chay ctia DCCT té1 bo trude cia DCCS vao khoang 16,5 & 2,1mm [49].



14

Theo Zantop T. va cong su, tdm diém bam & xuong chay cua bd trude
trong DCCT & vao khoang 2,7 £ 0,5mm phia sau va 5,2 = 0,7mm phia trong
so voi tm cua stng trude sun chém ngoai. Tam diém bam chay cia bo sau
ngoai 6 vao 11,2 £ 1,2mm phia sau va 4,1 + 0,6mm phia trong so v4i tdm cua
sung trude sun chém ngoai [50].

Theo Peter S. Cha, khoang cach tir tim bo trudc trong dén go RER 1a
17,5mm va khoang cach gilra tdm b6 trudc trong tdi tdm cua bo sau ngoai la
8,4mm. Khoang cach tir tAm cua bo sau trong dén bo trudec mit trén xwong
chay 14 20 — 25mm. Khoang cach tir by sau cia DCCT dén go RER rét thay
d6i do su da dang vé giai phiu nhung nho nhat 13 7mm. Dién bam & mam
chdy trai rong va dai hon so véi diém bam vao xuwong dui, hoi 16m ra trudc,
hoi 1éch ra ngoai so véi cu gian 11 cu trong va it anh huéng dén su thay doi
cac bo soi cua DCCT [48].

Con & nguoi Viét Nam, theo Chu Van Tué Binh [31], khoang cach tir
tam bd trudc trong cach bo trudc cia RER 1a 15,54mm va cach bo trudce
xuong chdy 1a 17,63 mm. Khoang cach tir tim b6 sau ngoai cach b trude
xuong chdy 22,35 mm va cach bo trude cia RER khoang 10,45mm. Khoang
cach tir bd trude cia RER t6i bo sau ctia DCCT 16n nhét 1a 7,5mm, nhé nhat
l1a 2,2mm, trung binh 1a 5,59mm [31]. Khoang céch tir tdm b6 trudc trong tdi
tam bo sau ngoai 1a 8,4 + 0,6mm. Pay 1a co s dé xac dinh vi tri khoan duong
ham hai b6 & MC. B6 trudc trong déu thdy c6 vi tri bam ngang mirc sun chém
ngoai, bé sau ngoai bam vao phia sau va hoi 1éch ra phia ct gian 16i cau trong,
diéu nay ciing pht hop véi mé ta cua Thore Zantop va Petersen [33].

Vi tri chd bam ctia DCCT vao mam chay trén Xquang duoc xac dinh
bang duong Amis Jacob. Puong nay ké tir diém sau nhit ciia mam chay ngoai
va song song v4i mam chay. Vi tri tim cia DCCT khoang 46% chiéu dai, tim
ctia b trude trong chiém 36% chiéu dai, tim cua bd sau ngoai chiém 52%

chiéu dai duong nay tinh tir b trude cua duong nay.
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Amis &
Jakob's line

B6 saungodai  BO trude trog Bo sau Cﬁ';l DCCT
Anh 1.4. VT bém trén xwong chiy ciia DCCT [31]

1.2.4. Céu tric vi thé ciia DCCT

DCCT duoc ciu tao chinh béi cac bo soi Collagen c6 duong kinh tir 150
dén 250 nanomet, tao thanh nhimg mang ching chéo nhau ma khong song
song vo1 nhau. Nhiéu soi collagen hop thanh mot sgi 16n va nhiéu soi nay tao
hanh b6 nho ¢6 duong kinh tr 100 dén 250 micromet. Mdi bo nay dugc boc
quanh boi mot dai mém lién két 16ng 1éo. Nhiéu bo nho hop thanh mét bé 16n.
Trong 16p mo lién két giita cac bé cd nhimg mach mau nudi day chang.
Nhiing bo riéng r& nay xoan quanh truc doc ciia nd. Toan bd ciu tric cia day
chang dugc boc trong mdt 16p mo lién két tuong ty nhung day hon 16p nodi
mo. Ngoai ra con cd cac thanh phan khac nhu elastine, proteoglycanes,
glycolipides, glycoproteines va nudc, trong d6 nude chiém téi 60- 80% trong
lwong DCCT [51],[52],[531,[54],[33].
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Anh 1.5 va 1.6. Hinh &nh vi thé cia DCCT [9]
1.2.5. Mach mdu va than kinh
- Mach méau cung cép chinh cho DCCT 1a cac nhanh cua dong mach

gbi gitta va nhitng nhanh tan cung cta dong mach gbi dudi trong va dong
mach gbi dudi ngoai. Cac nhanh ndy cho cic nhanh nam trong 16p bao hoat

dich quanh ddy chang va ndi thong véi nhau [33],[34].

Anh 1.7. Phian b6 mach mau (miu den) cho DCCT [54]

DCCT nhan nhiing nhanh than kinh dén tir than kinh chay (1a nhanh
khép sau cua than kinh chay). Céc nhanh nay di cung véi mach mau dén
day chéng va tan cung la cac thu thé ap lyc dang thu thé Golgi. Cac thu thé

than kinh ctia day chang gdm 3 loai chinh: Nhitng thu thé nhan cam su bién
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dang, chiém khoang 1% dién tich bé mat day ching, nhitng thu thé nhay
cam v6i nhiing thich nghi nhanh (Ruffini) va nhiing thu thé nhay cam véi
nhitng thich nghi cham (Pacini) gitip y thirc dugc su van dong, tu thé va
goc xoay. Cac thu thé nay (Ruffini va Pacini) chiém nhiéu nhat va dong vai
tro quan trong trong kiém soat cam giac ban thé cua khdp. Ngoai ra con ¢d
rat it thu thé cam giac dau [54].
1.2.6. Sinh co hoc cua DCCT

Chte nang sinh co hoc ctia DCCT rat phiic tap, né khong nhiing tao nén
d6 viing chic co hoc cho khép gbi ma con cé chirc ning nhan cam than kinh
phan hoi “feedback” dé gitip day chang cing, chéng d& lai cac luc tac dung
khi bi tac dong. Khi khop gdi van dong gap tir 0 d6 dén 140 do, bo trudce
trong s& cang dan va bé sau ngoai s& bi chung lai va nguoc lai khi dudi gbi.
Mirc do cang cua hai bo trude - trong va sau - ngoai khac nhau & ting chu ky
van dong khop gdi. Khi khop gbi bi chin thuong, cac bd cia DCCT & tu thé
va d6 cang khac nhau s& gy ra cac mirc do ton thuong khac nhau do luc tac
dung 1én chiing khac nhau. Céac ton thwong DCCT rat kho c6 thé lién lai vi
toan bd day chang ndm trong méi trudng dich khdp va khi bi dat, hai dau dut
ctia day chiang c6 xu hudng ngay cang cach xa do diy ching co ngin va su
van dong ciia khép gbi. Qua trinh lién cia DCCT phuy thudc rat 16n vao sy
bao boc cua bao khop, vi vay ddi véi loai ton thuong chi 1am cho 16p 16t bao
khép phi DCCT khi bi kéo cang gay chdy mau thi mang Iuéi fibrin tao thanh
gitip lién ting phan ton thuong ciia DCCT. Trong thuc té 1am sang ciing ¢
gip nhiing truong hop cé su bam dinh dau dut cia DCCT vao DCCS nhung
su lién bam d6 khong mang lai du d6 viing chic cho khép gbi. Piéu nay cho
phép gidi thich tai sao gap nhitng truong hop trén lam sang ngoai gap dut toan
bd DCCT ching ta con gip dit mot phan hodc toan phan hay bo trudc trong
hodc bo sau ngoai ciia DCCT hoic thdy DCCT bi von cuc bén trong 16p bao
cua chung [55],[56],[571,[58],[59].
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B0 sau ngoai B6 trudce trong

Anh 1.8 va 1.9. Céu triic hai bé ciia diy ching chéo trudée [31]

Theo Girgis F.G., Marshall J.L. [30] DCCT c¢6 cac chtic nang chinh sau:

- Gitr cho mam chay khong bj truot ra phia trudc so véi 10i cau dui
trong cac dong tac gip dudi gbi, diac biét khi gdi gap 30 do. Pay 1a chiic ning
quan trong nhét ctia DCCT.

- Phéi hop kiém soat chuyén dong cua bao khdp phia bén ngoai & tu
thé dudi gdi cung vé6i ddy chang bén ngoai (DCBN) va DCCS.

- Phéi hop cung véi bao khép, DCBT, DCCS gidi han chuyén dong
ra ngoai ctia xuong chay khi & tu thé gip gbi.

- Kiém soat dong tac xoay ngodi, xoay trong ctia xwong chay & tu thé
dudi gdi két hop véi DCBN, DCBT va DCCS.

- Gitr cho khép gbi khong gip qua muc khi két hop véi DCCS, 16i
cau dui va hai sun chém.

- Phéi hop véi DCCS, bao khdp phia sau, hai day ching bén, day
chang chéo khoeo, khép 16i cau dui va hai sun chém giir cho khép gdi khong

dudi qué mirc.
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Hai DCCT va DCCS bit chéo nhau trén dudng di tir xwong dui dén
xuong chay, cac thd soi khong chay song song giira hai diém bam xuwong ma
xoan thanh mdt vong, huéng khong gian nay dic hiéu cho chirc ning cia
DCCT tao thanh truc kiém soat chuyén dong xoay, chuyén dong trudc sau cia
mam chay so voi LC xuong dui dong thoi gitt chit hai mat khop va 1a diéu
kién quyét dinh chuyén dong hoc cta khop gdi [58].

CAu trac hai bo ciia day chiang cung véi tinh chat cua né rat quan trong
dé dam dwong chirc nang nay. Luc tic dong 1én day chang thay d6i khi gip,
dudi gbi va thay doi theo timg bé ciia ddy chang. Hai b6 chiu tac dong nhu
nhau khi géi dudi, nguoc lai bo trude trong chiu 90% - 95% luc tac dong khi
gbi gip trén 45 d9, diém chiu tac dong nhiéu nhat 1a nira sau cua bo trude
trong va chd bam vao xuong chay. Khi DCCT bi dut, trong truc van dong cua
dong tac gap va dudi khop gbi gan nhu khong bi anh hudng, nhung khop
khong duoc bao vé trong cac chuyén dong xoay va xoan [35].

Hai b6 day chang chéo trudc co hudng va do ciang khac nhau trong
sudt bién do van dong cua gdi. Bo trudce trong thuong cing hon khi gbi gip
va b6 sau ngoai thi thuong cang hon khi gdi dudi [29],[60],[61]. Mdi b ¢o
chirc ning khac nhau, bo trude trong dong vai tro chu yéu dé giit gbi viing
theo hudng trude sau, bo sau ngoai doéng vai trd nhiéu hon trong dam bao
do virng xoay.

Theo Cesar A.Q.M. va cong su, bo trude trong cing trong sudt bién do
van dong cuia khop gbi nhung dat tdi da khi gbi gip 45° - 60°, trong khi d6 b6
sau ngoai cang khi gbi dudi [62].

Nhitng dic tinh vé co hoc ciia DCCT phu thudc vao tudi cua bénh nhan
(BN). Theo Paulos (2003) [63], luc cing ti da c6 thé 1am dut DCCT dbi véi
nguoi tré 1a 1725 £ 269N (Niuton) va nguoi gia la 734 + 266 N. Trong qua
trinh hoat dong binh thuong, DCCT chiu luc t61 500 N, trung binh 1a 285 N,
nhung ciing c6 thé téi 2000N khi chay, khi thay doi huéng va khi gdi xoan

van. Do cimg chic cia DCCT & ngudi tré 14 182 + 33 N/mm va & ngudi gia 1a
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129 + 29 N/mm [40]. P9 ctng chic nay chinh 1a kha ning chéng lai lyc 1am
gidn va dut day chang. DCCT c6 kha ning gidn va dan hdi khoang 20 -25%
d6 dai [63]. Trong qua trinh van dong DCCT nhanh chéng phuc hoi d6 chéc
va chiéu dai sau khi luc tic dong theo chu ky ngung lai, luc dé khang cua hé
théng xuong - day ching - xuong giam dudi tac dong giam cua luc c6 chu ky.
Vi vay DCCT dé bi dt trong trudng hop dong tac lap di lap lai nhiéu lan,
sang chan tich tu 1au ngay. Diéu nay giai thich tai sao ta lai gip mot s trudng
hop dut DCCT khong do luc va dap manh.
Bang 1.1. Luec tic dong 1én diy ching chéo trude [63]

Cac hoat dong Luc tac dong (N)
bap xe dap 26
Pi trén duong bang phang 67
Lén bac thang 88 — 133
Xubng bac thang 107 - 176
Di 1én doc 210
Di xubng dbc 440 — 485
Dudi gbi chu dong 484
Chay b6 550-630

> Tém lai: DCCT ¢6 hai b6 véi hai chire nang khdc nhau, bé tro cho
nhau trong qud trinh vin déng cia khép goi (b6 trude trong giiv goi
vitng theo huong trudc sau, bo sau ngoai bao dam do vieng xoay). Durt
DCCT néu chi tdi tao lai 1 b6 sé khéng dam bdo hoi phuc chire ning
ciia ddy chang vé nhue cil.
1.3. Chén doan dirt diy chang chéo truéc
1.3.1. Chén dodn lim sang: Dua trén céac test (dau hiéu) tham kham 1am sang

[2],[35].
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1.3.1.1. Ddu hiéu Lachman: La diu hiéu chan doan sém ton thuong day

ching chéo trudc, c6 hai tu thé kham

- BN niam ngtra: Hai chan cia BN dudi, bac si dimg bén canh chan dugc
kham, mot tay ndm chat 1/3 dudi dui va tay kia ndm chat 1/3 trén céng chan.
Dung lyc nang manh cang chan ra trude, dong thoi diy xwong dui ra phia sau
& tu thé khop gdi gip khoang 20° - 30°. D4u hiéu nay duoc tinh khi c6 hién
tugng xuong chay truot ra trudc xuwong dui 16n hon so véi bén dbi dién va
duoc chia thanh 4 d6

+ D§ 0: Xuong chay truot ra trude dudi 3 mm
. Bg I: Xuong chay truot ra trude tur 3 - 5 mm.
. Bg II: Xuong chay truot ra trudce tir 6 - 10 mm.

. B¢ 1II: Xuong chay trugt ra trude trén 10 mm.

Hinh 1.10. DAu hiéu Lachman [55]

+ Bénh nhan nam sip (Lachman alternative): Cang chan cua BN duogc
dat 1én géi béac st hodc c6 chan dit 1én 1/3D dui cia béc si. Ngon tré xac dinh
bo truéc mam chiy, cac ngén khic xac dinh gan banh ché, 4n mam chay
xubng dudi va ra trude qua phan co bung chan khi gdi gap 30°. Test Lachman

alternative duong tinh khi s& thiy mam chay truot ra trudc so véi 16i cau dui.
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Hinh 1.11. Test Lachman alternative [39].

- Ddu hiéu bdn trit xoay ra truwéc (nghiém phap chuyén truc Pivot shift):

Pay ciing 1a ddu hiéu dé phat hién sém nhiing truong hop dat DCCT.
Céch kham: Bénh nhan nam ngua, khop gbi dudi, tha 1ong co. Bac si
dtng bén canh chan can kham, mot tay ndm chéc ban chan, tay kia ndm & mit
ngoai 1/3 trén cang chan. Tién hanh gip dan khép gbi, ddng thoi vira xoay
trong cang chan. Dau hiéu nay dwong tinh khi & do gip 20° - 30° ¢6 hién
tugng ban trat mam chay trong so véi 16i cau trong, dén do gap 40° mam chay
lai trd vé vi tri binh thuong va cling dugc chia lam 4 do:
+Do I: Am tinh
+ D9 2 : Trugt nhe mam chay

+ D0 3: Truot mam chay rd rang hon
+Do4: Tiéng luc khuc tho

Hinh 1.12. DAu hi¢u Pivot shift [39]
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- Diu hiéu ngan kéo trude

Cach kham: Bénh nhan nam ngira, khdp gbi gap 90°. Ngudi kham ngdi
de 1én ban chan dugc kham, hai tay nam chat vao 1/3 trén cfmg chan va kéo
manh ra trude. Dau hiéu ndy duong tinh khi xwong chay truot ra trudc 16n
hon so v6i khdp gbi bén lanh trén 5 mm.

Hinh 1.13. D4u hiéu ngin kéo truéc [8]

1.3.1.2. Cdc dau hiéu cdn lam sang

- Chup XO goi thang nghiéng thuong qui: Pay 13 mot phuong tién
chan doan thuong qui, can than xac dinh truong hop bong diém bam day
chang, hodc nhiing trudng hop giy xwong, thoai hoa khép.

- Chup phim XQ nghiéng:

+ Tu thé khop gdi gip 10° - 20° ¢6 1én gén co tir dau, treo ta & khdp cb
chan (Lachman chu dong): Panh gia bang cach so sanh trén phim Xquang.
Muc df trugt ra trudc cua xuong chdy bén chan bénh vdi bén chan lanh.
Nghiém phap nay c6 gia tri chan doén cao, tuy nhién do trugt ra trudc cua
xuong chay phu thudc vao sttc manh cua co tir dau dui.

+ Tu thé khop gbi gap 10° - 20° khong 18n gan co tir dau, treo ta & 1/3
dudi dui (Lachman thy dong): Panh gid nhu trén. Pay 1a nghiém phap duoc
nhiéu tac gia su dung vi c6 gia tri chan doan cao, dé thuc hién va khong phu

thudc vao strc manh cua co tir dau dui.
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Hinh 1.14. Tw thé chup XQ c6 treo ta [8]

- Chup cong hwong tie (MRI):

Pay 1a mot xét nghiém c6 gia tri chan doan cao, cho phép thay 1 cac

ton thuong trong cau tric cua khép.

+ Trén mat phéng dtmg doc: DAu hiéu truc tiép DCCT chi c6 doan duoi
va nam ngang, hodc ddy chiang chung 1a hay gip nhat, khi c6 mat tin hiéu day

chang chéo trudc.

+ Trén mit phang ngang hay mit phing dung ngang: La hinh anh day

chang tang tin hiéu khu tra.

+ Ngoai ra con mot sb hinh anh gian tiép: Mam chay di 1éch ra trudc,
day chang chéo sau trung, dung dap khdi xwong ngoai. Hinh anh cong hudng
ttr con cho ta thdy nhitng hinh anh t6n thuong cta sun chém, sun khdp, cac
day chang khac cua khép gbi...

- Ngi soi khop:
Nbi soi giup chin doan chinh xac ton thuong dut ddy ching chéo trude
va cac ton thuong két hop nhung thudng ap dung dé chan doan xac dinh lai

nhitng trudng hop nghi ngd trudce phau thuat.
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1.4. Panh gia chitc ning khép goi truée va sau phiu thuit

1.4.1. Theo thang diém Lysholm

Bang 1.2. Thang diém Lysholm 1985 [8],[11]

Khap khiéng 5 diém | Pau 25 diém
Khong 5 Khong 25
Nhe theo chu ky 3 Dau nhe khi géng strc/choi thé thao 20
Nang va thuong xuyén 0 Pau nhiéu khi gang stic 15
Can dung cu ho tro 5 diém Dau nhiéu khi/sau khi di b6 >2 km 10
Khong 5 Pau nhiéu khi/sau khi di bo >2 km 5
Nang hay gay 2 Ludn lu6n dau 0
Khéng thé chéng chan duogc 0 Sung gbi 10 diém
Ket khép 15 diém Khong 10
Khong ket khop/khong vuong 15 C6 khi ging stc/choi thé thao 6
Khong ket khop/cod vuong 10 C¢ khi sinh hoat binh thuong 2
Thinh thoang ket khéop 6 Ludn ludén sung 0
Ket khép thuong xuyén 2 Pi cau thang 10 diém
Ludn ludn ket khop 0 Binh thuong 10
Long khép 25 diém | Hoi kho khan 6
Khong bao gio long 25 | Phai di tirng budce 2
Hiém, khi hoat dong ning 20 | Khong thé 0
Thuong xuyén khi hoat dong 15 | Ngdi x6m 5 diém
Thinh thoang hoat dong hang 10 | Khong kho khan 5
Hoi kho khan 4
Thuong c6 trong hoat dong 5 | Khéng thé gip qua 90° 2
Ludn c6 & mdi budce di 0 Hoan toan khong thé 0

- Panh gia diém Lysholm: + Rét tt: 95-100 diém

+ Tbt: 84-94 diém

+ Trung binh: 65-83 diém + Kém: < 64 diém
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1.4.2. Theo Hiép héi khdp géi quoc té nam 1993 (LK.D.C.)
Bang 1.3: Bang danh gia theo IKDC [64]

o , A B C D Téng
Céc chi tiéu dé danh gia .
Rat virng Ving | Longnhe| Léng léo | hop
1. Anh hudng khi hoat dong (HD) | Khong t Vira Nhiéu
2. Triéu chiing co Hb nang | HPbvira | Hbnhe | S.HBT
Dau O O [ -
Tran dich U O O O
Long khop [ [ [ J
3. Han ché bién do Dudi <30 3-50 |1 6-100| >10°
van dong Gdp <5* | 6-15" | 16-25°| >25°
4.Kham day Lach man [-22mm | 3-5mm |6- 10mm | >10 mm
chang Po long |  Chéc Long
Ngan kéotrudée | 0-2mm | 3-5mm | 6- 10mm | >10 mm
Ngan kéo sau 02mm | 3-5mm |[6-10mm | >10 mm
Héa khép trong | 0-2mm | 3-5mm | 6- 10mm | >10 mm
Ha khop ngoai | 0-2mm | 3-5mm | 6-10mm | >10 mm
Pivot-shift 0 + ++ +++
5. Pui-banh ché| Khong | daunhe | dauvira | nhiéu
Kham khop bui chay trong | Khong daunhe | dauvira | nhiéu
Dui chay ngoai | Khong daunhe | dauwvira | nhiéu
6. Nhay chan bénh >90% | 76-89% [ 50-75% | <50%
7.T.hoatrén Hepkhe khop| Khéng | Thaydéi it RO Rat 15
Xquang trong
Hepkhe khop| Khong | Thaydbiit | RS Rat 15
ngoai
Hep khop dui| Khéng | Thaydéi it RO Rat 15
b. che
8. Vung ldy gan (dau khi 4n) Khong Nhe Vira Nhiéu




27

- Thang diém gdm 8 phan, c6 4 phan quan trong quyét dinh dén viéc

phan loai:
+ Anh huéng cta khép gdi khi hoat dong.
+ Panh gia kha nang hoat dong theo 4 mirc d6 van dong:
. Hoat dong nang: P4 bong, bong chuyén, bong rd...
. Hoat dong vira: Cau 16ng, chay dai...
. Hoat dong nhe: Chay cham, di bJg...
. Sinh hoat binh thuong: Cong viéc sinh hoat hang ngay.

Két qua cua chi tiéu nay 1a & miac d§ van dong cao nhat c6 thé ma nguoi

bénh [am duogc khong dau, khong tran dich va khong cam giac 16ng khop.
+ Mirc d6 han ché van dong gip va dudi cua khdp gbi.

+ Kham d¢ viing cia khép (ngin kéo trudce, luong hdéa chup x quang

va ban trat xoay ra trudc).

Téng hop két qua dya vao 4 tiéu chuan voi 4 nhom chinh trén tir d6 xép
cac muc do:
+ A: Rét viing (binh thuong) + C: Khong virng khi hoat dong vira va nhe

+ B: Viing (gan binh thuong) + D: Khong virng trong sinh hoat binh thudng
1.5. Cac phuong phap phiu thuit diéu trj dit diy ching chéo trudc

Lich str nghién ctru va diéu tri dat DCCT tir nhiéu nim nay véi rat
nhiéu trudng phai, quan diém, k§ thuat diéu tri khac nhau twrong Gmg véi moi
giai doan phét trién ctia Y hoc. Luan an ndy chi xin trinh bay mot s phuong
phap diéu tri con dugc ap dung cho dén ngay nay va phuong phap tai tao hai

b6 DCCT sir dung gan banh ché dong loai va k§ thuat 4 dudong ham.
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1.5.1. Cdc yéu té lién quan tdi sw lwa chon phwong phdp diéu tri

- Tudi bénh nhan.

- Tinh hoat dong, mon thé thao dang luyén tap va mirc do thi dau.

- Mtrc d9 truot ra trude cia xuong chay.

- Ton thuong cla cac thanh phan bén trong khép gdi nhu: Rach sun
chém, thodi hoa khop gdi, dut kém DCCS, DC bén.

1.5.2. Cdc phwong phdp phdu thugt diéu tri diet DCCT thong dung
1.5.2.1.Chi dinh phdu thudt

- bt DCCT hoan toan.

- Pt DCCT khong hoan toan nhung phan con lai khong dam bao chirc
nang ma bénh nhan lai c6 nhu cau van dong cao (van dong vién).
1.5.2.2. Muc dich cua phcfu thuat

- Cai thién co ning khop gi.

- Ngin ngira ton thuong thir phat: Rach sun chém va thoai hoa khép gbi.
1.5.2.3. Mjt s6 yéu 16 cdn nhdc khi thuc hién phcfu thuat

- Bién d¢ van dong géi: Phau thuat chi nén thuc hién khi khong c6 tinh
trang han ché van dong khép gdi vi sé anh huong dén viéc phuc hdi chic
ning sau phau thuat.

- Strc manh cua khéi co tir ddu dui con tdt.

- Khong c6 biéu hién viém nhiém.

- Tén thuong xuwong kém theo & mic d6 nhe (bong diém bam
DCCT...). Néu ton thuong xuong kém theo nhiéu thi s& anh huong dén su
vitng chic cta cb dinh ddy chiang va viéc tap PHCN sau phau thuat.

- Tén thwong DCCT trén gbi di tat: Nén can nhéc giita viéc tai tao
DCCT hay phiu thuét stra truc chén, thay khép gdi hodc phau thuat lam cing
khép gbi.

- Tubi va nhu ciu van dong: Tai tao DCCT thuong thuc hién ddi véi
nguoi tré (dudi 60 tudi) va hodc ¢ nhu cau vain dong cao. Tuy nhién, ciing c6
béo cédo vé két qua tai tao DCCT & ngudi cao tudi cho két qua rat tot
[16],[25],[65].
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1.5.2.4. Céc phirong phdp phau thudt

Co rat nhiéu quan diém va su lua chon khi diéu tri dat DCCT, su khéc
nhau chu yéu dya trén mot trong cac yéu to:

- Loai manh ghép duogc sir dung: Manh ghép tu than (gan banh che, gan
co thon va gin co ban gan chdp bdn...), manh ghép gan dong loai (gin
Achille, gan banh che, gan chay trude...).

- S6 lugng dudong ham: K§ thuat mot bo, hai bo hay lai giita hai k¥
thuat trén (hybrid).

- Céach cb dinh manh ghép trong duong ham: K¥ thuat vit chdt doc, vit
chét ngang, vong treo. ..

Tuy nhién yéu t6 anh hudng nhiéu nhét dén sy hoi phuc vé chirc nang khép
g6i sau md tai tao DCCT chu yéu 1a yéu t vé vat liéu va yéu td vé ki thuat.
1.5.2.5. Cdc logi manh ghép ding trong phau thudt

Vit liéu st dung thay thé DCCT v6 cung quan trong, quyét dinh sy
thanh cong hay thét bai ctiia phau thuat. Hién nay, VL dé thay thé DCCT c6 2
loai chinh 1a VL tu than va VL déng loai. Mdi VL déu c6 nhirng wu, nhuoc
diém nhat dinh, viéc lya chon méanh ghép tiy thudc vao ton thuong day chang
va céac ton thwong phdi hop cua timg BN. Con VL nhan tao van dang trong
giai doan nghién ctru, chua dugc ung dung rong rai.

- Phéiu thudt tdi tao ddy chang chéo truwéc biang mdanh ghép tw thin

+ Manh ghép la gan banh che ty than:

VL lay tir gan banh ché duoc biét dén tir rat som va dugc sir dung kha
rong rai. Pay la VL c6 do viing tu nhién 16n hon d6 viing cua DCCT binh
thuong. Sir dung gan banh ché 1an dau tién do Campbell nim 1936 véi viée
stt dung 1/3 trong gin banh ché va git nguyén diém bam vao 1di cu trude
xuong chay [66].

Franke Kurt 12 nguoi dau tién st dung manh ghép tu do ciia gan banh
ché 1y kém 2 mau xuong & 2 dau dé tai tao DCCT. Manh ghép dugc c¢b dinh

chic chin ¢ hai ddu gan xuong trong duong ham MC va LC dui bang vit x4p.



30

Nam 1970, 6ng da béo cao 100 trudng hop duoc phau thuat tai tao DCCT bang
manh ghép nay, két qua sau phiu thuat dat tot va rat tt trén 80% [67].

Tt nhitng ndm 1980, VL 1/3 gitra gan banh cheé dugc sir dung rong rai
va phd bién trén thé giéi cho dén tan ngay nay. Nhiéu tac gia nhu Bach B.R
[68], Jackson D.W [65], Marder R., [69], danh gid day la "vat liéu vang" cho
viéc tai tao DCCT vi d6 bén manh ghép bang 168% so véi ddy chang binh
thudong va co ché lién manh ghép 1a xwong — xuong. Py 1a co ché lién dam
béo sy vitg chic nhét va nhanh nhét cho manh ghép.

Noyes F.R. thong bao vé do viing cia VL 1/3 giita gan banh ché khi lay
hét chiéu day va chiéu rong 14 cm c6 do viing 1a 2950N. Trong khi d6 DCCT
binh thuong c6 do bén 1a 1725N. Vi thé néu ldy VL 1/3 giita gan banh ché thi
do virng nay dat 168% DCCT binh thuong. Cling theo Noyes F.R, do viing
clia gin banh ché voi toan b chidu day va chiéu rong 1 cm c6 do vimg la
2071N bang 118% so véi do vimg ciia DCCT binh thudng [17]. Ngoai ra,
cling ¢ tac gia khac nhu Cooper D.E [70] thong bao d§ ving trung binh gan
banh ché rong 15mm bang 4389N, rong 10mm bang 2977N, rong 7mm bang
2238N. Thuan loi 16n nhat khi dung VL gan banh ché 1a c6 ciu trac xuong &
ca 2 dau, cho phép tao dugc su ¢ dinh viing chic hai ddu manh ghép vao
duong ham xwong tai 16i cau xuwong dui va mam chdy bang vit chém
(Interference screw). Nho wu diém nay, két hop voi thude giam dau tét ma
ngay tir ngay dau sau md BN c6 thé tp van dong gap dudi khop gdi. Su van
dong som rat co ¥ nghia, gitip BN tranh duogc hién tuong teo co tir dau dui va
han ché van dong khép gbi. Nhiéu cong trinh nghién ctru vé manh ghép gan
banh ché ti than dung trong tai tao DCCT cho két qua cao [71],[72],[73].

Nam 1996, Nguyén Vian Quang da bao céo két qua phau thuat md mé
tai tao DCCT bang gan banh che theo phuong phap Oancy vai két qua tot 1a
55,5% [74].

Nam 2002, Pham Chi Lang [75] da thong bao két qua 24 truong hop
duoc phau thuat tai tao DCCT bang gan banh ché qua ndi soi voi két qua tdt

va rat tdt 13 83%.



31

Nam 2002, Nguyén Tién Binh [76] tiép tuc thong bao két qua 36
truong hop duoc tai tao DCCT bang gan banh ché qua noi soi. Két qua ty 18
tot va rat t6t trén 90%.

Nam 2007, Phan Vuong Huy Dong [77] di bao cao két qua tai tao
DCCT cho 600 truong hop bang gan banh ché theo phuong phap Clancy, voi
thoi gian theo ddi 6 thang. Két qua tot va rat tét 88%. Pay 1a mot cong trinh
nghién ctru véi ) luong rat 16n & Viét Nam.

Niam 2008, Nguyén Thai Son [78] dd bao cao két qua phau thuat tai tao
DCCT cho 73 truong hop, trong do c¢6 52 truong hop sit dung manh ghép gan
banh ché va 21 trudng hop sir dung manh ghép 14 gan co chan ngdng. Két qua
sau phau thuat ty 1¢ t6t va rat tot 1a 88,1% va khong co6 sy khac biét vé két qua
phuc hdi chirc nang sau phau thuit giira 2 nhém sir dung 2 méanh ghép trén.

Niam 2009, Nguyén Ning Gioi va cong su [51] dd bao cao két qua phau
thuat phuc hdi day ching chéo trude bang gan banh ché cho 116 truong hop,
ty 16 tot va rat tot dat 91,5% véi thoi gian theo dbi trung binh 13 36,1thang.

Theo tit ca cac tac gia trén, manh ghép bing gin banh ché ty than
ngoai nhimg wu diém ké trén cling ¢6 nhuoc diém nhu:

. Lay khong d& dang, c6 thé gdy v& xuwong banh ché, dut gan banh ché
khi tién hanh 14y gan, 14y mau xuong.

. Viéc van dong sau phiu thuat, c6 thé giy dut hé thdng dudi, dut gan
banh ché phan con lai.

. Hoi phuc stc co tir dau sau phau thut cham, ty 1& dau phia trudc
khép gdi sau phau thuat cao.

. Co thé gay co ctng gan banh ché, viém gan hoic hinh thanh t6 chirc
x0 ngay phia sau gan banh che.

. Sau md c6 thé gap tinh trang dau khép 161 cau banh che, rdi loan hodc
mat cam giac & da mit bén trong gbi. Triéu ching nay co thé kéo dai 6-12

thang [761,[77],[51].
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. Déi v6i nguoi chau A, xu thé si dung dong tac ngdi x6m va quy
gbi thuong xuyén nhiéu thi anh huéng nay cang rd nét va phd bién hon.
Mot sb truong hop khong c6 kha niang ldy gan banh ché nhu gan banh ché
nho (<25mm), bénh nhan co tién st viém gin banh che, viém khép banh
che dui man tinh...

. Ngoai ra con c6 mdt s6 bién chimg dugc cac tac gia mo ta nhu vo
banh ché, thoai hoa khdp banh che 16i cau [51],[78].

+ Manh ghép la gan co thon va gan co ban gan tu than:

Nghién ctru cia Hamner [79], Noyes [80], Aglietti P [81] va Witvrouw
E [82] vé sinh co hoc d6i voi manh ghép gan ban gan, gan co thon chap doi,
gan banh ché va DCCT tu nhién cua ngudi Au - My cho thay rang trong céac
hoat dong binh thuong DCCT chi phai chiu mét luc khoang 400 N. Tuy
nhién, DCCT c¢6 thé chiju duwoc mot luc 16n hon nhiéu lan khoang 2160 N va
d6 ctmg chac 1a 292 N/mm. Ddi v6i gan co ban gan don thuan c6 do viing
chic bang 70% DCCT ty nhién va gan co thon chi bang 49% DCCT ty nhién.
Manh ghép gan co ban gan va gan co thon chap 2 véi duong kinh tir 8 dén 10
mm c6 thé chiu duge mdt luc gip 2 1an DCCT tu nhién (4590N) va do ctng
chic gap 3 1an DCCT ty nhién (954 N/mm). Chinh vi viy, céc tac gia khuyén
c4o phai sir dung gan co ban gin két hop gin co thon hoidc gan co ban gan tu
do chap d6i thanh manh ghép 2 hodc 4 dau, khi d6 manh ghép méi s& c6 do
vitng chic hon DCCT ty nhién [79],[72],[80],[81],[82].

Nam 2000, Nguyén Tién Binh di bao cdo két qua phiu thut ndi soi
diéu trj 26 truong hop dut DCCT bang st dung gan co chin ngdng (21 trudng
hop) va bang gan banh ché (5 truong hop). Két qua ty 1¢ tot va rat tbt trén
90% [83].

Niam 2003, Nguyén Qudc Diing di théng bao so sanh két qua phiu
thuat tai tao DCCT bang gan banh ché va gan co ban gan. Két qua 1am sang
chua thay c6 khac biét rd rét cua 2 VL nay [84].

Truong Tri Hitu d3 bao cdo 115 trudng hop duoc phau thuat tai tao

DCCT bang manh ghép 4 dau cua gin chan ngdng vé6i két qua kha quan [85].



33

Nam 2009, Ding Hoang Anh thong bao 46 BN cho két qua tot va rat
tdt 13 94,6% [86].

Ngb Vin Toan va CS danh gia két qua trong 7 nim mé NS tai tao day
ching chéo trude cho 865 bénh nhan bi dut day chang chéo trude bang gan co
thon va gan co ban gan tu than, thoi gian theo ddi dai nhit 13 2 nam c6 ty 18
tot va rat tt dat 92,25% [87].

,\

Anh 1.10 va 1.11. Manh ghép gan co thon va gin co ban gin sau khi lay
va sau khi tét lai thanh manh ghép dung dé tai tac DCCT [NCS]

Ngay nay, manh ghép gan co thon va gan co ban gan la su lya chon
phé bién nhit cho cac phﬁu thuat tai tao DCCT. Tuy nhién, cling nhu cac
manh ghép tu than khac, BN ciing gip phai nhitng phién toai nhat dinh tai vi
tri 14y manh ghép nhu té bi ving dudi gbi, dau phia sau gdi. Nhiéu nghién ctru
da chirng minh vai trd lam vimg & mat trong khép gbi ciia gan co thon, gan co
ban gan va khi theo ddi mot thoi gian dai thdy ¢ van dong vién khi 1iy hai gan
nay lam vat liéu tai tao day ching chéo trudc s& bi yéu dong tac khép dui,
giam kha ning nhdy xa. Trong nhiéu trudng hop dit DCCT kém theo rach nat
sun chém trong (budc phai cat bo sun chém trong), dirt diy chang bén trong
thi néu tiép tuc 1y tiép 2 gan nay dé tai tao lai DCCT s& lam cho khép gbi s&
bi yéu han & mat phia bén trong [88],[891,[861,[851,[71].
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+ Cadc loai manh ghép tu than khdc:

Tai HG1 nghi thuong nién ctia Hoi Chéan Thuong Chinh Hinh Viét Nam
lan thir 7, D6 Phuédc Hung va cong su [90] dua ra mdt sy lya chon méi vé
manh ghép. Tac gia da dua ra két qua budc dau nghién ciru vé giai phau, co
sinh hoc va Iam sang str dung gan co mac bén dai tu than dé tai tao DCCT.
Theo tac gia day ciing 1a mot manh ghép tu than rat chic chan, tuy nhién anh
huong ddi v6i van dong cua ban chan sau khi 1y gan con chua duoc nghién
ctru k§.

> Tém lai: Cin phdi cé nhiéu nghién ciru hon nita vé VL ding tdi tao
DCCT, dé c6 nhiéu lya chon hon cho PTV trong tirmg truong hop BN cu thé.

- Phéiu thudt tdi tao day chéing chéo trudc bang mdnh ghép dong logi

+ Lich sir sir dung manh ghép dong loai:

Str dung manh ghép gan banh ché dong loai ndi riéng va gan dong loai
n6i chung bat dau nhimg nam 90, cho két qua 1am sang kha quan va néu rd
tinh hiéu qua cua viéc st dung manh ghép dong loai [91],[92],[20]. Tuy
nhién, cac nguy co cia loai manh ghép tir ngoai co thé ludn thuong truc. Vi
vay viéc tuan thu chat ch€ cac quy trinh sang loc, thu nhan, xu ly va bao quan
manh ghép dong vai tro vO cung quan trong. Bén canh do, viéc BN dugc tu
véan k¥ nhitng vu diém, nhuoc diém cua st dung manh ghép ddng loai va chap
nhan st dung VL nay dong vai tro quyét dinh trong qué trinh lua chon loai
manh ghép dung cho BN cia PTV. Manh ghép ddng loai thé hién vu thé nhit
khi BN ¢6 han ché trong vi¢c léy manh ghép tu than, khi ma vat liéu tu than
da duoc léy di & lan phau thuat trudc va viée hy sinh thém vat liéu tu than léy
& nhitng ving khac cua BN can duoc can nhéc. D6 1a nhitng trudng hop phai
tai tao lai ddy chang lan 2,3, nhimng truong hop BN gan banh ché nho, nhiing
chén thuong cii tai vi trf gAn ban gan, gan co thon gy xo hda, teo cac gan nay
hay nhitng truong hop can nhiéu vat liéu cho tai tao nhiéu diy chang cung lic

nhu dut ddng thoi DCCT, DCCS va cac day ching bén.
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Vé ky thuat phau thuat tai tao DCCT sir dung vat liéu dong loai ciing
tuong ty nhu trong phéu thuat tai tao DCCT bﬁng vat liéu tu than. Nhirng két
qua dau tién cua phau thuat tai tao DCCT bang manh ghép dong loai dugc
thong bao dau nhitng nim 90 boi Noyes FR [17]. Ong thong bao két qua tai
tao DCCT bang manh ghép dudng ham gan banh ché hodc dai chau chay & 47
BN, danh gi sau thoi gian theo di t6i thiéu 1a 2 nam, thoi gian theo ddi trung
binh 1a 40 thang cho thiy két qua rat tot va tét 1a 89%, két qua trung binh va
kém 1a 11%. Hau hét cac BN dat duoc bién do van dong gdi tir 0° dén 35°-
Chi ¢6 5% s6 BN ¢6 d6 di léch 16n hon 5mm so v6i bén lanh do bang may
KT-1000. 89% BN thoa mén véi két qua, khong gip truong hop nao bi nhiém
trung hodc co dau hiéu thai loai manh ghép.

Theo Jeffrey A.R va CS (2006) [93], Keith L. M (1996) [13], Noyes FR
(1994) [19], J.Victor va CS (1997) [21], Robert K.P (2001) [23], Robin Fuchs
(2002) [24] sir dung manh ghép gan banh ché dong loai bang k§ thuat mot bo
hoic hai b6 theo giai phdu dé tai tao DCCT, véi thoi gian theo ddi sau mo lau
nhat 1a 5 nam cho ty 1& thanh cong cao. Con ddi véi cac loai manh ghép dong
loai khac, theo cac tac gid Goertzen M. J va CS (1995) [94], Daniel Rueff
[95], Herbert E. Schwatz [96], Phillip PJr., Wagner [97], Ian McDermott [98],
Noyes FR [99], [100], Ken Nakata (2007) [101] déu nhan dinh két qua vé 1am
sang t6t rit cao, vé do bén ciia manh ghép nay co thé twong duong hoic hon
so voi manh ghép tu than. Khéng gip truong hop nao c6 biéu hién thai loai
manh ghép.

Manh ghép dong loai, c6 thé 1a gan banh che, gan Achille, gan chay
trude [102], [103], [104], [23] di duoc ching minh 14 c6 dic tinh bén va chiu
cang dan khong kém manh ghép tu than, tuy nhién kha ning lién manh ghép
chdm hon khoang 1-3 thang [105],[106],[107],[108]. Nhimng wu diém cua
manh ghép dong loai rt nhiéu nhu c6 duoc manh ghép véi kich thudc nhu y
mudn, thoi gian phau thuit ngén, phuc hdi chirc ning sau mo thuén loi, khong

c6 kho chiu va bién chiing & vi tri lay gan va tinh thdim my cao do seo mo6 nhéd
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[109],[110],[111]. Tuy nhién vin dé quan tAm nhit dbi véi st dung méanh
ghép gan xuong dong loai 1 an toan ciia manh ghép vé cac mat nhu nhiém
trung, thai ghép va nhat 1a su lay truyén cac bénh truyén nhiém, dic biét HIV,
do sir dung manh ghép cua nguoi cho ¢ giai doan cira s6. Theo cac tac gia
Omer Mei - Dan [112], CDC (2002) [113] khi nghién ctru manh ghép gan
ddng loai va CDC (1998) [114], Buck B.E. [115], Herinigou Ph. [116] khi
nghién ciru manh ghép xwong dong loai cho thay ty 1¢ 1ay nhidm cac loai virut
trén manh ghép 1a rat thap, khoang 1/1.667.000 va cang thap hon nira sau khi
chiéu xa tia Gama [117],[118].

Nhitng nghién ctru vé tai tao DCCT bang manh ghép dong loai va tu
than cho thay két qua sau md khong cé su khac biét c6 y nghia thong ké
[119], [120],[107],[109],[110],[111]. Nhu vy néu tinh vé hiéu qua sau phiu
thuat thi manh ghép dong loai va manh ghép tu than 1a nhu nhau. Tuy nhién,
manh ghép dong loai c6 vu thé hon manh ghép tu than vi PTV c6 thé chu
dong chuan bi trude vé sd luong va kich ¢& day chiang cho BN con manh ghép
tur than thi phai doi dén khi thuc té trong md 14y gan ctia BN ra méi biét duoc
kich thudc chinh x4c. Manh ghép dong loai sé giup cho cac PTV c6 thém mot
lga chon mdi, chu dong khi thuc hién ph?lu thuat tai tao DCCT [109].

+ Sw thudgn loi cua viéc sw dung manh ghép gan banh che dé‘ng loai

Pa s6 cac tac gia thong nhat nhitng wu diém co ban cta viée sit dung
manh ghép gan dong loai ndi chung va gan banh ché noi riéng trong phiu
thuat tai tao DCCT la:

. Khong phai hy sinh vét liéu tu than: Pay 1a Iy do quan trong nhét vi
bét ¢ phan co thé nao du 1a nho nhét ciing c6 chic ning cua né.

. Yéu t6 thim m¥ do dudng md nho.

. Tranh duoc cac phién toai sau md do 14y manh ghép tu than nhu mat
cam giac, seo xau anh hudng dén chirc ning.

. Thoi gian md duogc rat ngin dang ké do khong phai mat thoi gian dé

lay vat liéu tu than. Viéc rat ngan thoi gian md dong vai trd quan trong va la
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mong muén cua tit ca cac phiu thuat vién vi giam nguy co nhiém tring va
lam cho su hoi phuc sau ph?lu thuat ciia bénh nhan nhanh hon.

. Viéc tap phuc hdi chure nang sau phau thuat thuan loi hon do can thiép it
Va0 cac cAu tric giai phau va mirc do dau it hon [121],[122],[123],[124],[102].

+ Cdc nguy co cia viéc sir dung manh ghép gan dong loai:

Str dung manh ghép ddng loai ludn phai d6i mit véi cac nguy co cia
manh ghép, vé co ban c¢6 3 nguy co chinh 1a:

- Nguy co nhiém khuan: Moi manh ghép dong loai déu c6 nguy co nay
do co thoi gian ton tai ngoai co thé ngudi bénh trude khi duoc sir dung. Mic
du, trong khoang thoi gian tir khi thu nhan, xir Iy va bao quan, nhan vién y té
déu cb ging dam bao vo trung mot cach tdi da nhung vé mit 1y thuyét van co
nguy co. Cac nguy co nhiém tring d6i voi manh ghép duge thu nhan co thé tir
bén ngoai (nguyén nhan ngoai sinh) hodc bén trong do su phat tan vi khuan tir
cac co quan trong co thé dén sau khi ngudi hién mo chét (nguyén nhan ndi sinh)
[112],[113],[114],[15]. Qua trinh xtr 1y, tiét tring bang tia Gamma va bao quan
lanh sau theo quy trinh ciia Hiép Hoi M6 Chau A — Thai Binh Duong tai bénh
vién Viét Ptic va Trung TAm ho tro sinh san va Cong nghé Mo ghép truong PH
Y Ha Noi nhu hién nay da dam bao kiém soat duoc nguy co ndy. Bio quan mé
bang phuong phap lanh siu 1a mdt trong nhitng phwong phap bao quan ma
thoi gian bao quan mé & mirc do trung binh. Thoi gian bao quan mo bang
phuong phép nay c6 thé luu giit manh ghép trong thoi gian khoang 5 nim ma
van dam bao duoc chét luong. Viéc bao quan lanh sau thuong duoc ap dung
cho cac mdé mém, trong d6 c6 mod gan. Pdi voi mot sé mod cing nhu mod
xuong, phuong phdp bao quan dong khé dam bao dugc thoi gian bao quan mo
lau hon. Trong nghién ctru cua chiing t6i, gan banh ché ddng loai vira cd ciu
tric gan, vira ¢6 ciu tric xwong x0p hai dau tuy nhién thoi gian manh ghép

duoc sir dung sau khi thu nhan déu khong qua 1 nim. Do vay viéc st dung
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phuong phap bao quan ndy van dam bao duoc vé chat luong ciia manh ghép
dem ghép cho BN. Pay ciing 1 1 d& tai nghién ctru khoa hoc cip Bo da duoc
nghiém thu nam 2011 ma NCS cling 1a mot thanh vién tham gia nghién ctu
[125],[126],[127],[128].

- Nguy co nhiém virut: Pic biét duoc quan tim trong hoan canh hién
nay. Cac virut thuong gip khi st dung manh ghép ciing gidng nhu khi sir
dung cac san pham sinh hoc tir ngudi n6i chung nhu mau, huyét twong... 1a
HIV, HBsAg, HCV. Tuy nhién dic diém cau tric ctia manh ghép gan va
xuong xOp 13 nghéo mach mau va té bao nén di gdp phan lam giam nguy co
nay [129],[52]. Theo céc tac gia CDC (2002) [113], Buck B. E. va CS (1990)
[115], Herinigou Ph va CS (2000) [116], Fideler B M va CS (1994)[117],
Rechard A Smith va CS (2001) [118], thi nguy co lay truyén cac bénh truyén
nhiém ¢ manh ghép gan xwong ddng loai rat thip véi ty 18 1/1.667.000 truong
hop dbi véi HIV va ty 1& 1/400.000 trudng hop dbi véi HCV.

- Nguy co khong lién va thai loai manh ghép: Khi s dung cac vat
liéu ddng loai trong Y hoc nhu ghép gan, ghép than, ghép tim, van tim...
thi vin dé lién hay khong lién manh ghép va manh ghép co bi thai loai hay
khong ludn 1a van dé dang quan tam. Dbi voi mot sé phiu thuat ghép tang
BN phai dung thudc chdng thai ghép mot thoi gian dai hodc ca doi dé duy
tri manh ghép hoat dong trong co thé. Tuy nhién, khi ghép gin, xwong x6p
do cAu triic md hoc & co thé binh thuong cua loai vat liéu nay von di da rat
it t& bao va cac té bao nay da hoan toan bi diét bdi tia Gamma khi tiét trung
trong quy trinh xu ly, bdo quan manh ghép. Do vady, manh ghép dem dung
cho BN gan nhu khong c6 khang nguyén hoa hop mé va do d6 gan nhu
khong c6 nguy co thai ghép. BN khong phai dung thudc chong thai ghép
sau mo [130], [122], [101]. Py 1a wu thé rat 16n, néu dam bao thém duoc
viéc manh ghép dong loai khong nhiém trang va lay truyén cac bénh truyén
nhiém thi viéc st dung rong rii loai vat liéu nay 1la mot diéu tt yéu. Theo
Ken Nakata va CS (2007) [131] bdo cao danh gia BN sau ghép gan xuong
ddng loai trong thoi gian 10 nam hodc theo Walter R.Shelton (2003) [132],
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déu khong thay cé trudng hop nao bi thai loai manh ghép. Nghién ciru thuc
nghiém trén tho ctia Tran Trung Diing va CS [133] ciing nhu nghién ctru
manh ghép ctia Konsei Shino (1984) [134] trén cho ciing khong thay céc
biéu hién cua thai loai manh ghép va cac bang chung vé su lién manh ghép
duogc quan sat ro trén cac tiéu ban [133]. Con theo nghién ctru ctia Ng6 Van
Toan, Tran Trung Diing va CS (2011) khi kiém tra trén kinh hién vi dién tir
cho thdy cdu trac ctia manh ghép gan dong loai sau bao quan lanh siu
khong co sy thay doi nhiéu so véi manh ghép twoi, manh ghép van dam bao

chét luong sau chiéu xa trudc khi ghép cho BN [127].

Anh 1.12. Hinh anh céu tric gin dong loai sau bao quan lanh siu [127]

. Qud trinh lién manh ghép dong logi

Manh ghép ddng loai sau khi dugc cdy ghép s& gibng nhu manh ghép
tu than 1a déu c6 kha nang tai tao h¢ théng mach mau va mang mao mach che
pha quanh day chang trong qué trinh thich nghi va phat trién. C6 kha nang tai
tao, tang sinh t6 chirc soi collagen va céac thanh phén khac nhu cac soi chun,
cac thy thé than kinh du dap ung, phuc hoi khi co cac tac nhan chan thuong
[130],[101], trai qua céac budc:

+ Lién manh ghép: Qua trinh lién manh ghép trong dudng ham xuong
duoc hinh thanh bang nhitng lién két sinh hoc bao gdm céc s¢i collagen va
cac té bao xuong tan tao & thanh duong ham (goi 13 cac soi Sharpey). Theo
Grana W.A. va CS [135]; Pinczewski [136] cho rang lién két sinh hoc nay
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duoc hinh thanh vao thoi diém 4 dén 6 tuin sau phau thuat va dam bao chéc
chan sau phau thuat 6 dén 9 thang.

+ Qud trinh bién doi manh ghép thanh ddy chang thuc thu:

Sau khi tai tao DCCT, tat ca cac manh ghép ty than ciing nhu dong loai
s& duoc bién d6i dan thanh t6 chic c6 dic tinh co hoc gan gidng véi day
chang chéo trudc tu nhién [133]. Qua cac nghién ctru thyc nghiém cua Butler
D.L [137], Tran Trung Diing [133] va nhimg nghién ctru 1am sang cua
Pinczewski L.A et al [138]; Howell S.M. va CS [139] cho thdy qua trinh bién
d6i sinh hoc nay duoc dién ra trong 4 giai doan:

. Giai doan hoai tr vO mach cia manh ghép: Céc té bao SO1 dan dan bi
bién mét. Giai doan nay dién ra trong 2 - 3 tudn dau sau phau thuat.

. Giai doan xuét hién c4c mach mau tin tao tai manh ghép: Giai doan
nay dién ra sau phau thuat tir tudn thir 6 dén tuan thi 8.

. Giai doan tai ciu trac: Manh ghép bién ddi dan dé c6 cdu triic gan gidng
véi cu tric clia DCCT, céc té bao soi bat dau xuét hién trd lai, ddc biét xuat
hién cac soi collagen. Giai doan nay dién ra sau phau thuat tir 12 - 24 tuan.

. Giai doan biét hoa ciu triic cia manh ghép: O giai doan nay manh
ghép tré nén dan hdi hon, cau tric gan bién dbi thanh cu tric cua day chang.
Song song véi qua trinh bién d6i v& md hoc thi nhirng dic tinh co hoc cua day
ché“mg mdi cling duge hoan thién dan. Giai doan nay dién ra rat chim kéo dai
tir 48 tudn - 144 tuan (1 - 3 nam).

Tém lai: Xudt phdt tir tai bién, bién chimg va nhitng di chitng dé lai tai
ché ldy cdac VL tw than ma VL dong loai dwoc nghién ciru, vmg dung, da thé
hién wu thé hon han trong nhitng truong hop BN ¢6 han ché trong viéc sir
dung VL tw than. Do la khi VL ty than da dwoc ld'y di ¢ lan phcfu thuat truoc,
khi viéc hy sinh thém VL nay can dwoc cdn nhdc trong nhitng truong hop
nhiéu ton thuwong phéi hop véi diet DCCT, tdi tao lai ddy chang lan 2,3 hodc
tdi tao nhiéu ddy chang cung lic. Viéc s dung gan banh ché dong loai, ¢é

kha nang chiu luc va cdu triic khong thay déi so véi gdn banh ché tw than, ¢é
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hai chét xwong & hai dau, da tin dung dwgc nhitng wu diém cia gan banh cheé
ty than. Loai VL nay da dwoc chung minh la rat bén va cé co ché lien manh
ghép la xwong — xwong, dam bdo sw viing chdc nhat va nhanh nhat cho DCCT
mdi tdi tao. Pdy ciing la wu diém cia dé tai nay, khdc phuc dwoc nhioc diém
vé mat vt liéu tdi tao DCCT, khdc phuc mot trong nhitng yéu 16 anh hwong
dén sw hoi phuc ciia khép goi sau mé tdi tao DCCT.

- Céc phwong phdp theo céu triic gidi phdu ciia ddy ching chéo trudc

+ Phuong phap tai tao DCCT 1 bo:

Tai tao day chang chéo trudc véi chi mot bo duy nhat, cho két qua tét voi
ty 18 tir 80%-98% va 1a phuong phap phd bién nhit hién nay [1],[6],[8]1,[10],[20].
Nguyén tic clia phuong phap nay la tao ra diy chang méi c6 vi tri gan dung so
vé6i vi tri giai phiu cua day chang chéo trude nguyén thuy, dong thoi tao ra dugce
khoang cach dang trudng (isometricity) giita vi tri duong ham mam chiy va
dudng hdm xwong dui, chiéu dai DCCT méi khong ddi khi gap, dudi gbi. Vé
mit 1y thuyét, k¥ thuat nay doi hoi vi tri dudng ham MC cang ra trude thi cang
t6t vi khi d6 phan 16n cac b6 ciia DCCT s& tham gia vao lyc cing cua ddy ching,
chéng lai s truot ra trude cia mam chdy. Nhung vi tri ndy ciing khong duoc ra
trude qua vi manh ghép sé& bi ket vao b trude hd gian 16i cau va do d6 co thé bi
t6n thuong va dat lai trong qua trinh van dong sau mo.

Déi vai vi tri cla duong ham xuong dui cling phai chon ra dugc mdt vi
tri trung gian. Néu vi tri ndy ra trudc qua thi khi dudi gdi DCCT sé& bi chung
con khi gip gbi DCCT lai bi cing qua mirc, din dén han ché gip gbi. Con néu
vi tri cia dudng ham & sau qua thi DCCT sé& bi 1ong khi gép gbi va cing qua
khi dudi gbi, dan dén han ché dudi gdi.

Nhung trén thuc t& do chuyén dong cua 16i cau ngoai xwong dui trén
mam chay ngoai 1a chuyén dong truot va xoay do d6 khong ton tai diém dang
truong tuyét dbi. Pong thoi do dic diém ciu trac gidi phiu chd bam cia
DCCT trai rong nén viéc xac dinh vi tri 1y twong cho khoan tao dudng ham
xuong chdy va xuong dui ciing c6 nhiéu tranh cai. Nhiéu nghién ctru dé chi ra
rang khi theo doi xa sau mo tai tao DCCT thi chi ¢c6 60% BN 1a khép gbi binh
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thuong, 10 — 30% BN c¢6 than phién khép gbi mit vimg va 7 ndm sau mé 1 bo
DCCT c6 t6i 90% BN c6 cac biéu hién cua thoai hoa khép goi. Theo Nguyén
Manh Tién danh gid 36 BN sau md NS tai tao DCCT 5 — 6 nam cho thay:
100% BN Lachman test (+) do I, II; 100% BN Pivot — shift test (+) do I, 1I;
17,1% BN van té bi & vi tri 14y gan, 14,3% BN han ché dudi gbi [140].

Theo cac bao cdo cua Aglietti [141] sau 2 nim theo ddi bénh nhan phau
thuat tai tao DCCT mot bo déu cho thay ti 1¢ duwong tinh v6i nghiém phap
Pivot shift khoang tir 15-18%.

Cac tac gia nhu Logan [142], Tashman [143],[144], Brandsson [145]
cho thay phiu thuat khong phuc hdi hoan toan kha ning chdng xoay cta
DCCT, khoang 20% mét vitng xoay khong lién quan dén manh ghép, ky thuat
md va phuong tién cb dinh.

+ Phuong phap tai tao DCCT 2 bo

Phuong phap nay dua trén nhimg hiéu biét vé ciu trac giai phu va sinh
co hoc cua 2 bo DCCT, vai tro cua ting bo trong viéc ddm nhi€ém chirc nang
chéng xoay va chng di 1éch ra trudc ciia xwong chay so voi xuwong dui. Su kho
khin cta ky thuat nay 1a do tuan thu nguyén tic giai phau nén doi hoi vi tri hai
b6 clia ddy chiang cang gan vi tri giai phau ciia ching thi cang t6t. Yéu cau
phau thuat vién phai la nguoi cé kinh nghiém trong viéc thuc hién ky thuat va
vat liéu dé tai tao lai ca 2 b6 phai c6 du. V& mit ky thuét tai tao hai b6 DCCT
rat da dang, tiy thudc vao kich ¢& manh ghép, kich ¢c& LC xuong dui va MC
ciia BN, quan diém PTV, diéu kién kinh t& ma c6 cac phuwong phap khac nhau.
Vé 1am sang, két qua cua cac phuong phap nay déu tot.

Ciing c6 nhiéu tranh cii trong viéc sit dung k¥ thuét 1 b6 hay hai bo khi
tai tao DCCT, tuy nhién d c6 nhiéu tac gia chimg minh dugc su can thiét dé
tai tao hai bo DCCT.

. Nghién cuvru trén thuc nghiém:
Radford & mdt trong nhiing tac gia dau tién bao cao két qua y sinh sau

khi xay dung lai hai b6 DCCT véi mot nghién ciru ¢ dau gbi tir thi (1990) va
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sau d6 trong mot nghién ctru so sanh & ciru (1994). Ong thay rang xay dung
lai hai b6 DCCT gitp khép gbi khoi phuc gan nhu binh thudng [146],[147].

Sakane va CS (1997) bao cdo trong mdt nghién ctru tir thi rang sy phan
b luc gitra cac b6 DCCT xay dung trong k¥ thudt tai tao lai ca hai b6 DCCT
tuong tu nhu DCCT binh thuong [148].

Yagi va cdng su, thuc hién nghién ctru & tir thi, so sanh dong hoc va kha
nang chiu luc ¢ gdi con nguyén ven, gbi bi ton thuong DCCT, gbi da duoc tai
tao lai DCCT dang 1 bo va géi da duoc tai tao lai DCCT dang 2 bo véi luc déy
mam chay ra trude hodc phiic hgp xoay (xoay trong va gbi tao goc mé ra ngoai).
Két qua cho thiy ca su dich chuyén ra trudc cia mam chay dudi luc ddy mam
chay ra trudc va su dich chuyén mam chay ra trudc dudi tac dong phirc hop
xoay ddi voi gbi dugce tai tao DCCT dang 2 bo thi gan gidng c6 ¥ nghia théng ké
VOl géi lanh va hon géi duoc tai tao DCCT dang 1 bd. Thém vao nira, kha nang
chéng phirc hop xoay & gbi dugc tai tao DCCT dang 1 b6 va gbi dugc tai tao
DCCT dang 2 b6 khi gdi gap 30° twong tmg 1a 66% va 91%. Boi vay, ho két
luan ré'mg tai tao lai DCCT dang 2 b6 cé thé dam bao co sinh hoc va dong hoc t6t
hon, dic biét 1a kha ning chdng xoay [149],[150].

Mae T va CS di cong bd hai nghién ciru co ché sinh hoc cia DCCT
vao nam 2001 va nam 2006. Ho so sanh hai k¥ thuat tai tao mdt bo va hai bo
cia DCCT trén xéc va sir dung mot robot md phong dé danh gia cho thiy k¥
thuat tai tao ca hai bé6 DCCT c6 kha ning chéng xoay va chong di 1éch trudc
sau tot hon [151],[152].

Ishibashi (2005) nghién ctru di phat hién thiy cai thién sy 6n dinh dau
g6i & BN tai tao hai b6 DCCT tbt hon tai tao 1 b6 DCCT bang cach sir dung
hé thdng dinh vi OrthoPilot [153].

Yamamoto va cong su danh gid su truot ra trudc cia mam chay dudi
luc day ra trudc hodc 1a phirc hop xoay (gbi tao gbc mé ra ngodi va xoay
trong mam chay) bang cach st dung hé thdng robot cam bién va duoc so sanh

véi gbi lanh, gbi bi dit DCCT, gbi duge tai tao DCCT dang 2 bo va gbi duoc
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tai tao DCCT dang 1 bé. Ho bao céo rang, d6i voi do vimng cua khép gdi 6 tu
thé dudi, ¢ tu thé gbi gip 90°, su dich chuyén ra trudc cia mam chay (nghiém
phap ngin kéo trudc) & nhom tai tao DCCT dang 1 bo thi nhiéu hon nhom
duoc tai tao DCCT dang 2 b6 [154].
. Nghién ciru trén lam sang:
Cac nghién ctru phan theo loai k¥ thuat tai tao hai bé DCCT:

KV thuat tdi tao 2 bo DCCT thuc hién voi mot duwong ham duy nhat &
xwong dii va xwong chay:

Takeuchi va cong sy (2002) [46], Fujita N (2011) [155], Caborn &
Chang (2005) [156] da sir dung 1 vis chén vao giita dé chia tach hai b6 cia
DCCT ciing cho ty 1€ thanh cong cao.

Ky thudt tdi tao DCCT theo gidi phau (4 dwong ham: 2 dwong ham
xwong dii va hai dwong ham xirong chay)

Mott [157] bao cao lan dau tién nim 1983 va goi 1a k¥ thuat STAR
(SemiTendinosus Anatomic Reconstruction). Tac gia dd phau thuat mdé mo,
dung gan ban gan 1am manh ghép, tao hai dudng ham xwong dui va hai dudong
ham xuong chay.

Muneta va CS (1999) nghién ctru trén 54 BN duoc md bang ky thuat
hai b6 v6i 2 dudng hadm xuong dui va 2 dudng hdm xuong chay, tac gia da
tao duong ham xwong dui cho bo trude trong & diém 12h30 va bod sau ngoai &
1h30 ddi voi gdi trai (11h30 va 10h30 ddi véi gdi phai) theo so dd mit dong
hd. Két qua 1am sang cua k¥ thut nay tdt sau phau thuat 2 nim va ciing cho
thay kha ning chdng di 1éch ra trudc cua k§ thuat nay tot hon so véi két qua
tai tao don bo DCCT trude do6 cua chinh tac gid [158].

Theo cac bdo céo cua Franceschi va CS (2002) [159]; Bellier va CS
(2004) [160]; Yasuda va CS (2004) [37]; Ferretti va CS (2005) [161]; Steckel
H va CS (2006) [162] thi k¥ thuat hai bo 4 duong hdm nay 1a k¥ thuat hay
dugc sir dung nhét va cho két qua sau mo t6t nhat. Pay ciing 1a k¥ thuat ma

NCS di nghién ciru va dang trinh bay.
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Ky thudt hai dwong ham riéng ré ¢ xwong dii kém theo mét dwong ham
& xuong chay chung cho ca 2 bé:

Theo Hamada va CS (2001) [163], Takeuchi va CS (2002) [46],
Nakamae A (2012) [164], Adachi va CS (2004) [165] ciing cho két qua tdt
hon 1a k¥ thuét 1 bo.

Hinh 1.16. Minh hoa k¥ thuit hai b6 2 dwong him ¢ xwong dui,
1 dwong him ¢ xwong chay [164]

. K¥ thudt 1 dwong ham xwong dui chung cho ca 2 b6 con tao 2 duwong
ham riéng ré & mam chay:

Darren A Frank [166] dé xuét k¥ thuat nay vi cho rang kha ning dat do
chinh x4c cao cia hai duong him xuong dui rat kho, nguy co v& xuong cia
bd sau 16i cAu ngoai xwong dui rat cao khi khoan tao 2 duong ham. Tuy
nhién, can phai theo ddi thém dé danh gia hiéu qua thuc su cua phuong phap
nay so voi phuong phap 1 b va 2 bo.
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_Hinh 1.17. Minh hea ky thuit hai bo,
1 duwong ham 6 xwong dui, 2 dwong him ¢ xwong chay [166]
Stefano Z. va cong su (2011) [167] nhac lai k¥ thuat tai tao DCCT 2

b6, 1 duong ham dui. Diém khac biét 1a bo trude trong di vong ra sau 1i cau
ngoai rdi méi di vao dudng ham dui dé tao 1én bd sau ngoai. Ky thuat nay
duoc cho 14 it giy t6n thwong hon cac k¥ thuat 3 dudng him va 4 dudng ham

nhung doi hoi manh ghép phai dai.

Hinh 1.18. Minh hoa ky thuat hai bé theo Stefano Z [167]
. Cac nghién ctru so sanh gitra k¥ thuat tai tao DCCT 1 b6 va hai bo

- Theo Steckel H. va CS di tién hanh nghién ctru hdi ctru tat ca cac bénh
nhan dugc md bang cac k¥ thuat mot bé va hai bo, gan tu than hodc gan dong
loai, trong gan 40 ndm (tir ndm 1969 dén thang 2 nam 2006) tap trung vao giai
phau, chup cong hudng tir, manh ghép sir dung, co ché sinh hoc, dong luc hoc,

k¥ thuat phau thuat, bién chimg va két qua... cho thdy co tir 6% dén 20% céc
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ca mo bi that bai dya trén danh gia bang thang diém IKDC hozc tham chi cao
hon dua trén mac do hoat dong trd lai trude do. O nhom st dung k¥ thuat tai
tao 1 bo DCCT c6 mot sb luong 16n bénh nhan khéng 6n dinh dau géi, bét 6n
dic biét 1a kha nang chdng xoay khép gdi va cac van dong vién khong ¢ kha
ning quay trd lai muc thi ddu ctia ho vé hoat dong thé thao. Nhém bénh nhan
sir dung k¥ thuat tai tao ca hai b6 co su 6n dinh dau gbi tot hon do day chang
moéi duoc tai tao gan hon vé cu trac giai phau ciia DCCT [162].

- Nam 2004 Yasuda va cong su [37] béo céo 1an dau tién két qua sau 2
nim theo ddi nhom BN duoc md bang k¥ thuat tai tao bo trude trong va bo
sau ngoai voi 4 dudng ham riéng & tai tim cua dién bam binh thudng ctia mbi
b6 va dng goi day 1a ky thuat tai tao DCCT hai bo theo giai phau. Cho téi nim
2006, Yasuda va cong su [168] bao céo tiép nghién ciru tién ctru so sanh két
qua phau thuat tai tao DCCT mdt bé v6i phau thuat tai tao DCCT hai bo theo
giai phau va phau thuat tai tao DCCT hai b6 khong theo giai phau trong 72
bénh nhan chia déu thanh 3 nhém. Khi thue hién cac nghiém phap 1am sang
danh gia chirc nang cia DCCT sau tai tao nhu kha nang chdng di 1éch ra trudc
ctia xuong chdy so véi xwong dui (nghiém phap ngin kéo trudc) va kha ning
chéng lai sy xoay trong cua xuong chdy so v&i xwong dui (nghiém phap
Pivoshift) thi thdy nhom hai b6 theo giai phau vimg rd rét hon hai nhém con
lai. Khong c6 su khac biét gitra nhom tai tao DCCT mdt bé va tai tao DCCT
hai bo khong theo giai phau.

- Mot nghién ctru két hop cac sb liéu cua cac tac gia Hamada (2001)
[163] va Adachi (2004) [165] st dung k¥ thuat mot duong ham xuwong chay
va hai dudng ham xuwong dui; Muneta (1999) [158] va Colombet (2006) [169]
st dung k¥ thuat hai dudng him xwong chay va hai dudng ham xuwong dui, c6
so sanh voi nhém BN téi tao 1 b6 DCCT. Theo ddi cua tat ca cac nghién clru
dao dong tir 24 dén 32 thang. S6 lugng BN trong mdi nghién ciru dao dong
trong khoang 33 BN — 108 BN, v&i tong s6 301 BN trong tit ca bon nghién
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ctru két hop cua 4 tac gia. Thong s6 do bao gdm kham 1am sang dya trén céac
nghiém phap Lachman, ngan kéo trudc, Pivot Shift, danh gia qua KT-1000
hodac KT 2000, danh gia theo IKDC, Lysholm... dd chimg minh kha nadng
chéng xoay va chdng di léch ra trude cua ky thuat téi tao hai bé DCCT tdt
hon cua k¥ thuat don bé.

- Nhiéu tac gia ciing da ching minh kha ning chdng xoay (test Pivot
shift) va chong di 1éch ra trude (test ngin kéo trude, Lachman) cua ki thuat
tai tao hai b6 DCCT tot hon ctia k¥ thuét 1 b6 nhu:

+ Colombet va CS (2006) [169] danh gia trén 33 BN dugc mo tai tao 2
b6 DCCT di chimg minh ring két qua tt va rat tot twong duong véi ki thuat
tai tao don b6 DCCT nhung kha ning kiém soét di 1éch xoay ctia k¥ thuat tai
tao 2 bo tdt hon.

+ Theo Alberto Ventura [170], tién hanh phau thuat cho 50 BN trén 50
tudi tai tao DCCT trong d6 c6 36 BN tai tao don bo DCCT va 14 BN tai tao
ca hai b6 DCCT thoi gian theo ddi trung binh 13 4,4 ndm sau phau thuat cho
thdy trong s6 20 BN c6 thé trd lai thi dau thé thao thi chi c6 4 BN la tai tao
don bo DCCT, con lai toan bo 1a BN tai tao hai b6 DCCT. Panh gia vé su hai
10ng sau phau thuét cua BN cho thiy hau hét cac BN tai tao ca hai b6 DCCT
déu hai 1ong véi két qua phau thuat. S6 BN tai tao don bé DCCT mirc do hai
1ong it hon. Nghién ctru ciing chi ra ring ca 14 BN tai tao hai b6 DCCT kha
ning 6n dinh khép gbi nhit 1a chéng xoay tot hon & nhém BN tai tao don bo.

+ Aglietti va cong su [171] bao cao két qua tai tao DCCT hai b6 véi hai
duong rach da (k¥ thuat tao dudng ham tir ngoai vao) vitng hon rd rét so véoi
tai tao DCCT mot bé vé kha ning chdng di 1éch ra trude, chdng xoay va ca vé
thang diém IKDC. Khéng c6 su khac biét trén cac danh gia 1am sang khac.

+ Muneta va cong su [172] bao cdo nhom tai tao DCCT hai b6 theo
giai phau (4 dudong hdm) hon han nhom mot bé ca vé do viing ra trude va test
Pivot shift.
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+ Yagi va cong su [149] str dung hé thdng danh gia dién tir nhan thiy
tai tao DCCT hai b6 t6t hon 16 rét trén test Pivot-shift so véi kiéu tai tao
DCCT mot bo cua chinh tac gid. Khong co6 su khac biét trén cac danh gia 1am
sang khac.

+ Jarvela va cong su [173] mo ta nhoém hai bé tot hon rd rét so véi
nhom mot bo trén test Pivot-shift, déng tho1 khong co su khac biét trén cac
danh gia 1am sang khac gitra hai nhém. Ngoai ra tic gia con ghi nhén khong
c6 BN nao trong nhom hai bo bi that bai manh ghép trong khi nhom mot bo
¢6 4 BN do bi chan thuong méi sau phau thuat.

+ Nam 2008, Kondo va cong sy [174] da bdo cdo mOt nghién clru so
sanh tién ctru 16n voi 328 BN trong d6 nhom hai bé theo giai phau viing hon
16 rét nhom mot bé vé do di léch ra trude (test Pivot-shift). Khong co6 su khac
biét trén cac dénh gia 1am sang khac cling nhu ti 1¢ bién ching.

+ Jarvela va cong su [175] cho thdy kha ning chdng xoay cua DCCT
sau md dugc danh gia bang test pivot shift cia nhém hai bo, theo giai phau,
t6t hon rat nhidu so v6i nhém mot béd & thoi diém sau 1 nam theo ddi va co ¥
nghia théng ké véi p = 0,005. Nhom tai tao DCCT mdt bo ¢6 sé BN thét bai
manh ghép nhiéu hon nhom hai bo theo giai phau. Phan tich chi tiét cho thay,
nhém hai b6 duge ¢d dinh bé‘mg vit tu tiéu sinh hoc ¢ két qua sau mb tdt hon
rd rét so v4i nhdm mot bé ¢d dinh béng vit tu tiéu sinh hoc va nhom méot bo
c¢d dinh bang vit chén kim loai (p < 0,5). Khong c6 su khéac biét duoc ghi nhan
trén cac thang diém danh gia khép gbi.

+ Siebold va cong su [49] mo ta két qua chdng xoay sau md caa DCCT
(test pivot shift) & nhém hai bo tot hon 1 rét so v6i nhém mot bo va diém
danh gia khach quan IKDC cua nhom hai bo cao hon han nhém mét bo. Co
t6i 4 trudng hop thit bai manh ghép ¢ nhoém mot bo trong khi khong co
truong hop nao ¢ nhom hai bo.

+ Tuy nhién theo Aglietti va cong su [177] khi bao cao két qua tai tao
DCCT hai b6, khong quan sat thdy su khac biét trén test Pivot-shift so véi
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nhom 1 bo. Nhung khi danh gia bang KT 2000 va trén thang diém khach quan
IKDC ciing nhu cic danh gia hinh anh twong ty lai thdy nhom hai bo t6t hon
ro rét so vo1 nhom tai tao DCCT mot bo.

+ Li va cdng su [178] trong 1 nghién ctru nhém nam 2013, da sir dung
17 nghién ctu thr nghiém 1am sang ngau nhién c6 dbi chimg (RCT), phan
tich, so sanh két qua tai tao DCCT mot bo va hai bé str dung cé vat li¢u tu
than va vat liéu dong loai. Tong s6 1381 BN gdm 722 BN trong nhom tai tao
DCCT mét bo, 659 BN trong nhom tai tao DCCT hai bo. Két qua cho thiy
nhom tai tao DCCT hai b6 ti 16 duong tinh véi nghiém phap chuyén truc
Pivot-shift thdp hon (c6 ¥ nghia thong ké v6i p < 0.0001) va c6 s6 do chénh
léch khép ké KT 1000 thap hon (co y nghia thong ké véi p < 0,00001) khi so
sanh voi nhom tai tao mot bo. Diéu nay cho thiy vai tro cia DCCT mdi tai
tao trong kha nang chdng xoay va chdng di léch ra trudc cia xuong chay so
v6i xuong dui cia nhom hai bé tét hon nhém 1 bo.

Bén canh d6, nhom tai tao DCCT hai b6 ¢6 ti 1& that bai manh ghép
thap hon (c6 ¥ nghia théng ké v6i p = 0,002), d6 mat dudi gbi nho hon (¢ ¥
nghia thdng ké voi p=0,006), diém IKDC cha quan cao hon (c6 ¥ nghia thong
ké v6i p=0,03) so v4i nhom mdt bod. Tuy nhién, khong ¢ su khac biét thong
ké giita hai nhém vé diém Lysholm (p= 0,91), ngiu luc dudi gbi (p=0,97),
ngau luc gip gdi (p= 0,96), 46 mat gap gbi (p=0,30) va diém IKDC khach
quan (p=0,18) [179],[180],[181],[182],[183],[184],[ 185],[186],[ 187],[188].

Nam 2014 Desai va cdng su [189] bao cao nghién ctru phan tich meta
so sanh két qua tai tao DCCT hai bé va mot bo, sir dung 15 nghién ciru gom 8
nghién ciru thir nghiém 1am sang c6 d6i ching va 7 nghién ctru thuan tap tién
ctru voi tong sb 970 BN. Nhom tai tao DCCT hai b6 viing hon ¢6 ¥ nghia
théng ké vé do di léch ra trude khi danh gia bang khép ké KT 1000 véi su
chénh 1éch trung binh chuan bang 0,36mm (95% CI 0,214- 0,513; p < 0,001)
va co y nghia thong ké khi danh gia bang hé thong dinh vi (Navigation) voi sur
chénh 1éch trung binh chuin bang 0,29mm (95% CI 0,01- 0,565; p = 0,042).
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Nhung nhoém tai tao hai bé khong cé sy vuot trdi c6 v nghia trong test pivot
shift, Lachman, ngan kéo trudc va ti 1€ that bai manh ghép so v&i nhom téi tao
1 b6 [190],[191],[192],[193],[194],[195], [196],[197],[198].

- Tuy nhién, vin c6 mdt s6 nghién ctru cho thay chua c6 sy khac biét vé
két qua sau mo gitta nhom BN duoc md theo phwong phap hai bd va nhém
BN dugc mb theo 1 bo:

+ Theo Adachi [165] va Hamada [163], hau hét cac k¥ thuat 2 bé déu
khong co6 su khac biét 1o rét vé két qua so voi k¥ thuat tai tao DCCT mot bo.
Tuy nhién, trong cic nghién ciru nay céc tac gia déu khong mé ta cach nhan
biét vi tri tAm dién bam cta bo sau ngodi & 16i cAu ngoai trén phau truong
cling nhu 1am thé nao dé tai tao bo sau ngoai theo giai phau. Do vay khai
niém tai tao DCCT hai b6 trong giai doan nay khong bao gdm tai tao b6 sau
ngoai theo giai phu ma diing hon 13 tai tao hai bo trude trong.

Mot sb nghién ctru khac bao cao khong thiy két qua vuot troi clia phiu
thuat tai tao DCCT hai bo so véi mdt bo. Streich va cong su [199] da bao céo
rang khong c6 su khéac biét thong ké nao dugc phat hién trén tat ca cac danh gia
lam sang ké ca do mat viing ra trudc va test pivot shift giira hai nhom tai tao
DCCT mot bo va hai b6. Hon nira, Meredick va cong su [200] tién hanh mot
phan tich meta st dung 4 nghién ctu thtr nghiém ldm sang ngiu nhién
[165],[172],[173],[175] dé so sanh két qua tai tao DCCT mot bo va hai bo. Su
chénh 1éch bén-bén ctia khdp ké KT 1000 trung binh 1 0,52 gan véi mic binh
thuong ¢ BN tai tao DCCT hai bé. Khong c6 su khac biét thong ké vé kha ning
c¢6 két qua Pivot-shift binh thuong hodc gan binh thudng gitra hai nhém. Tuy
nhién nghién ctru ndy bao gom ca tai tao DCCT hai b6 theo giai phau va khong
theo giai phau. Gobbi va cong sur [191] so sanh két qua hai nhém tai tao DCCT
mot bo va hai bé (mdi nhém n=30) va dua ra két luan tai tao DCCT hai b6
khong cai thién chirc ning va do viig khép gbi hon phiu thuit mot bo.

- Phau thuat tai tao DCCT dang 2 b6 & Viét Nam méi duoc quan tim
trong nhitng nim gan ddy, da phan cac bao cdo déu xoay quanh k¥ thuit tai

tao DCCT hai b6 bén dudng ham giéng véi nghién ciru nay:



52

+ Nim 2012, Tang Ha Nam Anh va cong su bio céo két qua phau thuat
ndi soi tai tao DCCT dang hai b6 cho 24 truong hop, thoi gian theo ddi trung
binh 10,4 thang, ty 18 tot va rat tét trén 90% [201].

Ciing ndm 2012, Vi Hai Nam [202] béo céo két qua phiu thuat noi soi
tai tao DCCT dang hai b6 cho 50 truong hop, st dung gan co ban gan va gan
co thon tu than, v6i bon dudng ham, hai duong ham ¢ xuwong dui va hai
duong ham & xwong chay. Theo ddi trén 6 thang duoc 43 truong hop. Két qua
tot va rat tét 14 93,02%.

Pham Ngoc Trudng [203] béo céo két qua 54 trudng hop tai tao DCCT
hai bo 4 duong ham str dung gan co ban gan va gan co thon chap d6i hoic
chap ba véi thoi gian theo ddi trung binh 13 20,6 thang. Diém Lysholm trung
binh 1a 91,5 diém, ti 1& tot va rat tot dat 92,6%. Theo thang diém IKDC co
59,26% loai A, 37,04% loai B.

Mot sb tac gia khac bao céo két qua tai tao DCCT hai bo véi 4 dudng
ham dat két qua rit kha quan.

- Thai Thanh Binh (2013) bao céo két qua tai tao DCCT hai b6 st dung
gan co thon va gin co ban gan tu than voi két qua tai thoi diém 06 thang,
diém Lysholm trung binh dat 92,9 + 4.8 diém, ty 1 t6t va rat ot 1a 93,3%.
Chtc ning khdp gbi theo IKDC 73,3% dat loai A, 26,7% loai B. Tuy nhién
tac gia chi tao mot duong ham xuong chiy va hai dudng ham xuong dui. Cau
triic manh ghép cua tac gia 1a gan co thon va gan ban gan chap doi, voi nhiing
truong hop manh ghép nho tic gia phai 1ay thém gan co ban gin bén chan
lanh [204].

Lé Thanh Hung (2014) béo cao két qua 39 trudng hop tai tao DCCT
hai b6 véi diém Lysholm sau m6 trung binh 1a 90,33 diém, ti 1& tot va rat tot
1a 94,9% [205].

- Tran Trung Diing (2014), tai tao day chang chéo trudc khép gbi véi
k¥ thuat hai bo bang gan Hamstring cho ty 1¢ thanh cong cao trén 92% [206].
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- Lé Manh Son nghién ctru ti tao hai b6 DCCT 4 duong ham sir dung
gan co thon chap 4 dé lam bé sau ngoai va gan co ban gan chap 4 dé lam b6
trudc trong cho ty 1¢ tt va rét t6t theo thang diém Lysholm 13 94,6% [207].

eTém lai: Theo cdu triic gidi phau va sinh Iy ciia DCCT, ¢é ba phuwong
phap tdi tao DCCT dugc sir dung. Trén thuc té, phwong phdp tdi tao DCCT 1
b6 la phuwong phdp phé bién nhat, sau dé dén phwong phdp tdi tao DCCT hai
bé theo gidi phau (2 bé 4 dwong ham). Con phwong phdp kiéu 2 b6 3 dwong
ham thi méi dwoe mét sé tac gia gidi thiu va sir dung. Méi phwong phdp cé
nhitng nguyén Iy phdu thudt khéc nhau, tuy nhién vin dé quan trong nhat van
la phai dat dwoc sw chinh xdc cua vi tri cac duong ham va sw quen thugc cua
phadu thudt vién. Xu thé hién nay, phwong phdp tdi tao DCCT 2 b6 vé nguyén
ven nhu GP ban dau ngay cang dwoc nhiéu tic gid iing hé.

. Cdc phwong phdp theo cach thirc cé dinh manh ghép

Nhiing nghién ctru trén thuc nghiém va 1am sang cho thiy rang, vi tri
yéu nhét ciia manh ghép khi tai tao ddy chang chinh 1a tai vi tri ¢d dinh cia
day chang. Do d6 nhimg nghién ctru cai tién cach thirc ¢ dinh day chang
ngay cang phat trién gitp cho viéc thuc hién cb dinh day chang trong duong
ham d& dang thuan tién va dat két qua cao hon.

Trong cic phuong phap cb dinh manh ghép trong duong him, phuong
phap ¢6 dinh manh ghép trong dudng ham mam chiy pho bién 1a phuong
phap vit chdt doc, phuwong phap vit chdt ngugc (retrograde screw) va phuong
phap sir dung vong treo manh ghép c6 diéu chinh chiéu dai (phwong phép all
inside). Con viéc c¢b dinh day chang trong duong ham xuong dui ciing chil yéu
1a 3 phuong phap chinh 1a phuong phap vit chdt ngang, phuong phap sir dung
vong treo (c6 hodc khong c6 diéu chinh chiéu dai) va phuong phap vit chdt doc.

. Phuong phép vit chdt doc

La phuong phap xuat hién sém nhét va ciing phd bién nhat. Phuong

phap duoc thuc hién véi viéc bat 1 vit chét nim song song voi manh ghép
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trong duong ham. Phuong phap nay dugc thuc hién dé ¢ dinh day chang ¢
duong ham xuong dui va dudng ham mam chdy. Phuong phap nay xuit hién
dau tién va co thé sir dung dé ¢ dinh tat ca cac loai manh ghép khac nhau. Co
hai loai vit thuong duogc st dung 1a vit ty tiéu va vit khong ti€u. Su kho khan
ctia phuong phap nay 1a doi hoi k§ ning ctia phau thuat vién phai t6t, khi bat vit
cb dinh day chang trong duong ham phai dam bao c¢b dinh chic diy ching
nhung khong dé vit gy nat hodc dut day chang. Néu khi bat vit ma diy ching bi
xodn, nat hay dit mot phan s& 1am yéu day ching va c6 thé dan dén that bai cua
ph?lu thuat. Trong nghién ctru cta chiing to1, vit chdt doc tu tiéu sinh hoc duoc

str dung dé ¢ dinh cdc manh ghép trong cac dudng ham xuong [44],[86].

Hinh 1.19. Minh hoa k¥ thuét sir dung vis chét doc
dé c6 dinh DCCT méi [44]

. Phuong phép vit chdt ngang

Phuong phap vit chdt ngang ciing dam béo viéc ¢ dinh day chang
duoc chic chan. Tuy nhién phuong phap nay chi st dung duoc d6i voi
manh ghép tao thanh tr gan co thon va gan co ban gan (Hamstring) con

cac loai manh ghép khac thi khong sir dung duoc [208],[209].
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. Phuong phép c¢b dinh kiéu vong treo

Thuc hién cho viéc ¢b dinh dy ching & duong ham xwong dui. Phuong
phap nay ciing chi sir dung duoc ddi voi manh ghép tao thanh tir gan co thon va
gan co ban gan (Hamstring) con manh ghép gan banh che thi khong s dung
duogc. Dong thoi phuong phap nay c6 thé giy rong miéng duong him do ma sat
gitta ddy chang va miéng duong ham, tao ra phan tmg viém tai vi tri duong ham

trong qua trinh van dong. Day ching c6 thé b long thir phat [158].

W
\l

Anh 1.13. Minh hoa k¥ thuit sir dung vong treo dé c6 dinh DCCT méi
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru ctia luan an gdm c6 hai phan: Nghién ctru trén thuc
nghiém va nghién ctru trén 1am sang
2.1. Nghién ciru trén thuc nghiém
2.1.1. Péi twong nghién civu trén thuwe nghiém

- 20 manh ghép gan banh ché dugc 1y, sang loc va xu 1y theo tiéu
chuan cua Hiép hoi ngan hang M6 chau A — Thai Binh Duong. Sau d6 céac
gan nay dugc bao quan & nhiét do lanh sau -85 dJ C tai Trung tam hé tro Sinh
San va Coéng Nghé M6 ghép, truong Pai hoc Y Ha Noi, du cac diéu kién nhu
ghép cho BN [210],[128],[125].
2.1.2. Cdc buéc tién hanh nghién civu thwe nghi¢m
2.1.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién citu mé td
2.1.2.2. Céc buéc tién hanh:

- Cac buwdc thu nhdn, xw ly va bdao qudan manh ghép

+ Nguon cho: La nhitng BN bi chan thuong budc phai cit cut chan
hodc ngudi cho chét ndo tai bénh vién Viét Puc, ddm bao cac tiéu chuin léy
manh ghép sau:

. C6 day du hod so thi tuc phap 1y tuan theo “ Luat Hién, Lay,
Ghép Mo, Bo Phan Co Thé Nguoi va Hién, Ldy Xac” cua nudc CHXHCN
Vi¢t Nam (2007) [211].

. BN va nguoi nha déng thuan cho thu nhan manh ghép.

. Ménh ghép dugc ldy tir BN khoe manh, tudi dudi 40, khong méc
bénh man tinh, da duoc sang loc vé 1am sang theo ti¢u chuan cta Hiép Hoi
Ngan Hang M6 Chau A — Thai Binh Duong hodc tir ngudi cho chét ndo.

. Cac xét nghiém HIV, HbsAg, HCV am tinh.

. Manh ghép khéng dap nat, dam béo su nguyén ven vé mit giai phau.
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. Manh ghép duoc lay tir chi thé cat roi khoi co thé dudi 10 tiéng hodc
lay tir co thé ciia nguoi cho chét ndo ngay sau khi 1iy tang trong phong mo.

+ Thu nhdn manh ghép

. Manh ghép 1a gan banh ché c6 niit xwong & 2 dau, dugc 13y ra tir chi
thé cat roi du cac diéu kién nhu trén va duogc dung trong tai vo tring 2 16p.

. Van chuyén nhanh vé lab6 xtr Iy mo trong vong 12h déi véi gan lay tur
nguoi cho chét ndo, con trudng hop gan lay tir chi thé cat cut thi bao quan mo
dd 14y & nhiét d6 tir 0°C dén -8°C (ngan da ti lanh), chuyén vé Labd trong
vong 24h sau khi hoan thién cac thu tuc phép y.

+ Xir ly va bao quian manh ghép

. Liy bénh pham cdy vi khuan bang tim bong: Dung 2 tim bong vo
tring (tim bong 1 va 2) dé 1y bénh pham bang cach quét 1én 2/3 dién mo,
cha y nhitng vung nghi ngo:

— Tam bong 1 dugc cdy 1én mdi trudng thach mau ¢ 3 ving, ving
nguyén thily va cac ving thir phat, theo ddi trong vong 7 ngay va doc két qua
boi can b cua labo (da duogc dao tao vé vi sinh vat).

— Tam bong 2 duoc bao quan trong diéu kién vo trung & - 85°C cing
v6i mo da duoge xir Iy dé dem di chiéu xa.

. Cit loc xtr Iy manh ghép: Lay bo hét cac thanh phan mé lién két nhu
o, cin, mac, ... chi dé lai nat Xuong va gan trong moi trudng nudc Am (dé
tan hét md).

. Ngam manh ghép da xtr Iy trong dung dich khéng sinh trong vong 1h
(12 dung dich hdn hop cia Gentamycin va Streptomycin v6i ndng d6 duoc
pha 1a 100 ml nuéc mudi sinh 1y thi pha 1g Streptomycin va 160 mg
Gentamycin)

. Rura lai manh ghép bang nuéc mubi sinh 1y lanh vo trung dé 1am sach
dung dich khang sinh. D6i voi hai dau xwong ciia manh ghép thi rira bang

may si€u am.
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. Péng gbdi manh ghép trong tai vo trung 3 16p (1 16p thi vai, 2 16p tai
nilon trong d6 16p nilon dam bao khong bi bién tinh va thai doc dudi tac dong
cua tia Gamma) va bao quan lanh & do lanh sau -85°C.

. Chiéu xa ti dung manh ghép cing véi tim bong 2 voi licu 25kGy
theo tiéu chuan ctia Hiép hoi Ngan Hang M6 Chau A - Thai Binh Duong
(d¢am bao nguy co nhiém khuan nho hon 1/1.000.000 nhung van khong pha
huy mo6 duoc chiéu xa), trong qua trinh chiéu xa, md van dugc dam bao &
nhiét d6 lanh siu -85°C biang da CO,.

. Cay vi khuan 1an 2 bang tam bong 2. Quy trinh cdy nhu lan 1 nhung
nguoi doc 1a bac sy chuyén khoa Vi khuan hoc. Néu am tinh, mo s& duogc
bdo quan & do lanh sau -85°C (ddm bao bao quan dugc manh ghép 5 ndm
dé cho ghép).

. Céc thong tin thu thdp va danh gia sau xu ly: Thoi gian bdo quan
manh ghép cho dén khi duoc sit dung cho BN hodc dem di do stc bén
[127],[125].

- Nghién ciru do sikc bén ciia minh ghép

+ Muc ti€u cua nghién ctru: Po luc lam dit manh ghép gan banh che
ddng loai c6 dudng kinh khac nhau véi lyc kéo ting dan va tdc do kéo khac
nhau bang may do MTS — 809 Axial/Torsional Test System (809.10A/T
Material Testing System) ctia My tai phong thi nghiém sirc bén vat lidu, bd
mon Co hoc Vit lidu va Két cdu, Vién Co khi, truong PH Bach Khoa Ha
Noi. Bay 1a loai may do hién dai nhat tai Viét Nam cho dén thoi diém hién tai.

+ Cac thi nghiém duoc tién hanh riéng t¢, 1an lugt va duoc ghi lai trén
may tinh va tr d6 tinh ra lyc lam dut trung binh va kha nang gian dai trung
binh twong ung v&i mdi loai dudng kinh manh ghép. Pé két qua do duoc
chinh x4c va tranh sai sd, ching t6i moi hai nha khoa hoc c6 kinh nghiém
nhat vé mat vat liéu 1a PGS - TS Truéng Bo mon va TS Truéng phong thi
nghiém vat liéu nay truc tiép van hanh may va do dac.

. Cac chi tiéu nghién ctru can thu thap:

Noi thu nhan manh ghép: Phong md hay tai khoa Giai phiu bénh.
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Kich thudc manh ghép bao quan va dem do: Tong chiéu dai, kich thudc
hai dau xuong, chiéu dai phan gan.

Thoi gian thu nhan manh ghép tinh tir khi 14y dén khi chuyén vé Labb
béo quan va thoi gian tir Labo bao quan dén noi do [127],[125].

Lyc lam dat trung binh va kha nang gian dai trung binh tuong ung vdi
modi loai dudng kinh manh ghép

+ Céc budc tién hanh:

. Buéc 1: 20 manh ghép gan banh ché dwoc rd dong tir -85°C vé am
25°C trong thoi gian khoang 12h. Sau d6 lai tiép tuc ra dong tir -25°C vé 0°C
trong thot gian khoang 6 gio.

. Budc 2: Manh ghép s& duoc chuyén tir Labd bao quan dén truong PH
Bach khoa Ha Noi dé do sirc bén bang binh van chuyén mo chuyén dung, dam
bao nhiét do trong binh ludn 1a 0°C — 4°C (bdo quan lanh, kho). Sau d6, manh
ghép duoc dua ra khoi binh van chuyén trong diéu kién nhiét d6 phong khoang

25°C, duogc lay ra khoi tii bao quan va bit dau nghién ctru trén thuc nghiém.

Phan 16i cu trudc Gan banh che Xuong banh ché
xuong chay

Anh 2.1: Gan xwong banh ché dworc liy ra khéi tii bao quan (mgét dau la
toan bj xwong bdanh ché, mot dau la xwong 16i cii chdy)
+ Budc 3: Cat got va tét manh ghép theo cac dudng kinh dinh sin
Manh ghép gan banh ché duoc cat tia nhw manh ghép dung trong phau
thuat thuc thu. Liy toan bo phan gan & giita, 1y dau xuwong kém theo phia

trén va phia dudi dai 2 - 3cm. Phan gan dugc bén tron lai bang chi tiéu cham
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Vycryl s6 1, phan xuwong hai dau duoc got tia thanh hinh try tron c¢6 duong
kinh bang duong kinh phan gan. Po dudng kinh manh ghép bang thudc do
chuyén dung dung trong phiu thuat c6 sé do tinh theo milimet (mm). Chiéu
dai manh ghép c6 thé thay d6i tuy thudc vao chiéu dai phan gin & giita (khac

nhau gitra nhitng nguoi cho).

Phan gan banh che
duoc bén tron

v

Phén xwong hai ddu manh
ghép co gan banh ché bam

Anh 2.2: Gan banh ché dwoc cit tia nhu manh ghép ding
trong PT thuc thu (bao gom hai diu la hai chét xwong dai khodng 20 mm,
0 gitra la gan banh ché dwoc bén tron)

Budc 4: Lip manh ghép 1én may do

- Sau khi 14y miu, do xac dinh kich thuéc va danh ddu s6 mau xong,
chung t6i tién hanh thiét ké thyc nghiém kéo dan trén may do MTS —
809Axial/Torsional Test System (809.10A/T Material Testing System) cua
My véi luc kéo ting dan va tdc do kéo khac nhau tai phong thi nghiém strc
bén vat liéu, bd mon Co hoc Vit lidu va Két ciu, Vién Co khi, truong PH
Bach khoa Ha Noi. Day 1a thiét bi do luc kéo hién dai nhat Viét Nam & thoi
diém hién tai, duoc diéu khién bang may tinh, ty dong tinh toan va hién thi
trén may tinh cac két qua do luc, cac gia tri trung binh. ..

Hai d¢au manh ghép duogc cho vao dng chuyén dung dé tranh bi nat khi
kep va sau do lap 1én dau kep thuy luc ciia may (anh 2.3). Trong phiu thut,

thong thudng chiing toi dé chiéu dai t6i thiéu hai ddu manh ghép (ca phan gan
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va phan xuong) nam trong duong ham xwong 1a 3cm nén khi do, chung toi
cling dé hai ddu manh ghép nam trong dng kep 1a 3cm. O anh 2.3 c6 thé thiy
manh ghép duoc kep hai diu may, phan giita manh ghép 1a phan gan dai
khoang 2-3 cm, giong nhu chiéu dai doan ddy chang nam trong khép gbi binh
thuong. Luc chiu dugc tdi da 1a thoi diém gan banh ché duge kéo dan trén
may bi dat & phan gan twong tng vai dinh cia biéu do hién thi luc do trén

may tinh.

Manh ghép gan
l?émh ché duoc
lap trén may do

Anh 2.3. Manh ghép dugc lip 1én may do MTS — 809Axial / Torsional
Test System (809.10A/T Material Testing System)

Manh
ghép gan
banh ch¢
duoc kéo
gidn dén

khi @t

Anh 2.4 va hinh 2.1. M4y kéo dén khi dirt manh ghép

va dwgc ghi lai trén may tinh
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- May kéo véi luc kéo ting dan 1én dén trén 2000N véi cac toc do kéo
Imm/s, 2mm/s, 3mm/s cho dén khi manh ghép dut han & gitta dai gan. Anh
2.4 cho thay manh ghép bi kéo gidn dai dén dut hian. Két qua do hién thi trén
may tinh dang biéu dd véi dinh biéu dd 1a noi giao diém gitrta lyc lam dut
manh ghép (truc tung) va kha nang gian cia manh ghép trudc khi dut (truc
hoanh) (hinh 2.1). T cac két qua do tinh ra lyc lam @it trung binh cua manh
ghép tuong Gmg voi mdi mm dudng kinh. Két qua do dem so sanh vé sitc bén
cua DCCT va céc vat liéu tu than khac cta nghién ctru trudce.

2.2. Nghién ciru trén 1am sang
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Thtr nghiém 1adm sang khong c6 nhom ching
2.2.2. Pia diém nghién ciru:

Khoa phiu thuat Chan thuwong Chinh hinh, Bénh vién Viét Dic
2.2.3. Thoi gian nghién cvuu:

Tu 3/2011 - 9/2016
2.2.4. Déi twong va phwong phdp nghién ciru
2.2.4.1. Béi turgng nghién ciru
- Tiéu chudn lwa chon BN: La nhimg BN duogc chan doan xé4c dinh dat DCCT
tir 16 tudi dén dudi 55 tudi, duoc md tai tao hai bd6 DCCT bang manh ghép gan
banh ché dong loai.

- Tiéu chudn logi trir bénh nhén:

+ Céc BN dudi 16 tudi hodc trén 55 tudi.

+ BN ¢6 kém theo cac gy xuong & ving khép goi.

+ Put DCCT & BN ¢ kém theo dut cac day chang khac (DCCS, DC
bén) hodc bénh 1y thoai hoa khép gbi ning.

+ Tén thwong DCCT ca 2 chén.
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+ Gay xuong chi dudi kem theo.

+ Han ché van dong khdp gbi trude mo khong do nguyén nhan ket
sun chém.

+ Céc bénh 1y noi khoa c6 chéng chi dinh phau thuét.

+ Bénh nhan khong du diéu kién theo ddi va tdp PHCN sau phau thuét.
2.2.4.2. Phuong phap nghién ciru

- Cé mdu va cach chon mdu [212],[213],[214]

+ C& mdu: Tinh theo cong thirc

[Z(l—aZ)\/zpq + Z(l—ﬂ) -\/p1 4, t P>-9, ]2
(p1-p2)*

Trong do:

n: C& mau toi thiéu.

pi: Ty 1é két qua tdt cua nghién ciru theo phuong phap trude, & day lay
p11a 65,6% [9].

pa: Ty 18 két qua tot wdc tinh sau khi trién khai can thiép theo phuong
phap moi, udc tinh 1a 95,0%.

p = (pup2)2 =(65,6+95,0)/2=280,3

q=1-p

a: mirc ¥ nghia thong ké, o ¢ day duoc xac dinh 1a 0,05 ung véi do tin
cay 95%.

B = 0,10 twong tng véi hiéu luc mau 90%.

o =0,052 Zq.an) = 1,96.

B=0,1 2> Zg-p =128

Tir cong thire miu dd duoc xac dinh trén, ching toi tinh toan sé lugng

mau nhu sau:

o [1,964/2x0,803x0,197 +1,28.,/0,656x0,344 + 0,95x0,05 ]’
(0,98 —0,656)°
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n =36,2. Chung tdi 1am tron theo quy dinh thong ké, dugi 0,5 1am tron
xuéng, trén 0,5 thi lam tron 1én, tir d6 tinh ra n= 36 bénh nhan

+ Cdch chon mdu: Lua chon dya theo tiéu chuan lua chon va loai trur

BN, ddng thoi, nhimg BN nay déu duoc tu van k¥ vé nhimg wu, nhuoc diém
ctia phuong phap va dong ¥ tham gia vao nhdm nghién ciru.
- Phuong tién va dung cu
+ Str dung dan may ndi soi cua Smith and Nephew ctia M¥:
. Hé thdng camera va dng kinh soi 30°.
. Man hinh.
. Ngudn sang va day cap quang.
+ Céac dung cu khac:
. May bao, ludi bao, may khoan
. BO dinh vi va miii khoan cac s6 tir 6,5 — 8,5 mm).

. B panh cit, gap dé sir tri cac ton thuong sun chém.

Anh 2.5 va 2.6. B§ dung cu tai tao hai b6 DCCT
cua Smith and Nephew (MY)

- Ky thudt phiu thugt
+ V6 cam: Bang gay té tuy sdng hodc giy té ngoai mang cimg.
+ Tu thé ciia BN:
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Hinh 2.1. Minh hoa tw thé BN khi phiu thuit [216].

Bénh nhan nim ngura, 1/3 trén dui duoc git béng mot cai chan & mat
ngoai, got chan cling duoc giir bang mot cai chan khac, dé giir cho khép gbi
gap khoang 90°, & tu thé nay PTV:

- C6 thé van dong thu dong khép gbi & moi dong tac dé dang trong qua
trinh phau thuét. It nguy co bi tén thuong day chiang bén trong va bén ngoai
khi lam tu thé ha khop trong va ha khép ngoai.

- C6 thé gitr khép gbi ¢ vi tri phu hop dé thuc hién céac thao tac k¥ thuat
[216],[217],[38],[39].

c.3. Ky thudt phdu thudt ngi soi tdi tao hai b6 ddy chdang chéo trudce
* Bude 1: Noi soi tham do khép goi:
- Puong vao khop gbi 1a dudng trude trong va trudc ngoai.
- Kiém tra kh6p: Dua 6ng soi bat dau tir ving tai hoat dich co tr dau dui & tu
thé khép gbi dudi hoan toan. Kiém tra dién rong roc cia 16i ciu xwong dui,
xoay ong kinh 180° dé kiém tra mat sau cia xuong banh ché. Xoay 6ng kinh
vé vi tri binh thuong, huéng vé phia 16i cau trong, ludn dan dng kinh xudng
duéi, két hop 1am ha khép bén trong dé kiém tra syn chém trong tir bo bao
khép t6i b tu do, tir stmg trude ra sing sau. Pua éng kinh vé ving gitta, dé
gbi gap 90° tiép tuc kiém tra phan con lai cua diy ching chéo trudc va day
ching chéo sau. Sau d6 chuyén dan dng kinh ra phia ngoai, két hop lam ha

khép bén ngoai dé ki€ém tra sun chém ngoai. Sau khi kiém tra khép néu c6 ton
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thuong sun chém kém theo, xir tri tén thuong phdi hop. Tuy vao mirc dd va vi
tri ton thuong sun chém ma co thé khau lai chd rach sun chém (néu rach & vi
tri bo bao khop sun chém c¢6 mach mau nudi) hoac cit chd rach va tao hinh
phén con lai cuia sun chém (néu rach ¢ bo tu do hodc rach nat & bo bao khdp
sun chém khong con mach mau nuéi) [218/,/219],/220],[161],[169],[181].

M A

e .

Hinh 2.2. Minh hoa dwong vao khép gbi khi mé [182]

* Buéc 2: Panh gia kich thuwéc mit trong 10i ciu ngoai xwong dui va
mam chiy dé xac dinh so by dwong kinh manh ghép cin chuin bj

Ngoai viéc phai danh gia duoc kich thude cia mit trong 16i cAu ngoai
xuong dui ra con can phai xac dinh dung vi tri dat hai b ctia DCCT méi, trén
co s& d6 moi tinh toan ra duge dudng kinh mdi bod cia DCCT can chuén bi,
sao cho phu hop véi ting bénh nhan [216],[217]. Mot sb tac gia dua trén
phim chup XQ khép gdi thuong qui trude md, xac dinh vi tri duong ham bo
trude trong voi tAm cua duong hdm trén dudng Blumensaat & LC xwong dui
va trén duong Amis Jakob & mam chay theo ti 1¢ phan trim. Tuy nhién trén
thuc té viée xac dinh vi tri chinh xé4c cua duong ham xuong dui trén XQ co rat
nhiéu sai s6 va phu thudc ca vao ky thuat chup XQ ciing nhu chét luong
phim. Trong khi mé ciing vy, dién bam xwong dui cia DCCT toéa rong hinh
quat ra phia sau nén ciing rat kho xac dinh tim duong ham. Do vay da phan

cac trudong hop ching t6i str dung phuong phap khoan tao duong him xuwong
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dui cta bo trudce trong sau di tich di¢n bam DCCT cii. Nghia 1a chung t61
khong 14y bo di tich dién bam ma st dung bo sau ciia dién bam truc tiép nay
dé lam mdc tao duong hdm va dudng him nay s& ra sau hon so véi cac tac gia
khéc [37], cach bo sau LC ngoai xuong dui khoang 3-4mm. Chung t6i khong
danh gia dugc vi tri duong hdm bo sau ngoai vi rat kho xac dinh trén phim X
quang thuong qui nén chung t61 st dung bo dung cu dinh vi khoan tao duong
ham cho bo sau ngoai, theo do6 vi tri bo sau ngoai s€ phu thudc vao vi tri bod
trude trong voi hudng duong ham 1éch nhau mot goc 15°. Bé 1am dugc nhitng
diéu trén chiing t6i sir dung offset cac kich ¢& xac dinh kich thudc timg doan
va xac dinh vi tri khoan cho méi duong ham.

Mot vai truong hop khong soi rd vung dién bam cia DCCT cii, chung t6i
xac dinh vi tri cac bo theo phuong phap cia Yasuda [37]: Tam cua bo sau
ngodi nam tai diém giao nhau giita duong thang dimg di qua diém tiép xtc
cta 161 cau xuong dui va mam chay khi gdi gap 90 d6 va dudng thing theo
truc cua dién bam DCCT céch bo sun phia trude dudi ctia 16i cau dui khoang
5 - 8mm. Tam cua bo trudc trong cach mat sau xuong dui khoang 5-6 mm,

hudng vi tri 1h30 véi gbi trai va 10h30 ddi v6i gbi phai.

Hinh 2.3. Panh gia 16i ciu trong xwong dui
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* Buéc 3. Chuan bi manh ghép

- Gén xuong banh ché duoc 14y, xir Iy, bao quan dat tiéu chudn ghép
va dugc rd dong, van chuyén dén phong méd gidng nhu manh ghép dem di do
strc bén [210],[128],[125].

Anh 2.7. Gan banh ché dwgc lay ra khéi tii bao quan
va lam ra dong [NCS]

- Chia d6i phan xuong dinh vao mot dau ciia gan banh ché sau do tach
gan banh ché 1én dén phan xuong con lai. Dya trén cic nghién ciru vé DCCT
cho thay chiéu dai, chiéu rong va dién tich chd bam cua bé trude trong sip xi
b6 sau ngoai (b6 trwde trong: d =11mm, r = 7,5mm, S = 47 + [3mm? bo sau
ngoai: d = 11,3mm, rong = 7,5mm, S= 49 + [3mm? [33],[38]). Do vay tuy vao
thue té co thé chuan bi hai manh ghép cho hai b6 day chang véi kich thude xap

xi nhau hodc bd sau ngoai to hon 1-2 mm so véi bo trude trong.

Anh 2.8. Chia déi gan xwong banh ché [NCS]
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- Cit tia tirng phan gan banh ché theo kich thudc du kién. Thong thuong
gan banh ché det theo chiéu trudc sau nén dé thuan tién cho qué trinh ghép,
chung t6i dung chi tiéu cham sb 1 (vicryl hodc safil) dé khau bén manh ghép
thanh hinh tru tron. Phan xuong hai dau cling duoc cat got thanh hinh tru tron
v6i duong kinh bang dudng kinh phan gan. Tuy vao kich thude LC xuong dui
va MC, c6 thé tai tao hai b6 DCCT bﬁing hodc to hon DC cii. Ludn tung dau
manh ghép sau khi khau bén qua dung cu do c& dé xac dinh duong kinh cua
manh ghép dong thoi xac dinh duong kinh ctia mili khoan duong ham, thuong

lay bang hodc to hon duong kinh manh ghép 0,5mm.

.....
..........

s o1l
v TP RE T,

Anh 2.9. Tao hai manh ghép xwong banh cheé (hai b6 ciia diy ching méi)
[NCS]
Buwéc 4: Tao duong ham xuwong dui

- Pay 1a budc quan trong nhat khi tai tao hai b6 DCCT theo giai phau,
c6 hai k§y thuat c6 thé ap dung:

+ K¥ thudt 1 ching t61 hay sir dung 1a phuong phép khoan tao duong
ham xwong dui sau di tich dién bam nhu d trinh biy & trén. Nghia 1a st dung
bo sau dién bam cia DCCT cii dé lam mdc tao dudng ham cho bo trude trong
& LC xuong dui va dudng ham nay sé ra sau hon so véi cac tac gia khac [37],
cach bo sau LC ngoai xuong dui khoang 3-4mm. Vi tri bd sau ngoai s€ phu
thudc vao vi tri bé trudce trong voi hudng duong ham 1éch nhau mot goc 15°.

+ Ky thuat 2 1a xac dinh theo so d6 dong hd (K¥ thuat Yasuda [37]).
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Xéc dinh vi tri trung tdm ctia bo trude trong twong tmg khoang 10h30” (ddi
v6i bén phai) va 1h30° dbi v6i bén trai. Khoang cach tir trung tdm cia bo
trude trong dén dudong LC khoang 5-6mm. Dung dung cu dinh vi dé khoan
duong ham cua bé trudce trong trén LC xuong dui.

B6 sau ngodi nam & phia duéi hon va sau hon véi bé trudce trong. Vi tri
ctia bo sau ngoai twong tng 1a 9h30°(d6i véi bén phai) va 2h30° (dbi véi bén
trai). TAm cta bo sau ngoai nam tai diém giao nhau giita duong thang dung di
qua diém tiép xtc cua LC dui va MC khi gbi gip 90° va duong thing theo
truc cua dién bam DCCT, cach bo sun khop 16i cau dui khoang 5-8 mm.
Khoang cach gitra trung tdm hai bo khoang 8-10mm, 1a co s¢ dé tinh khoang
cach dudng ham mdi bé, thuong 1a 2-3mm. Tiép tuc dung dung cu dinh vi
khoan tao bo sau ngoai ¢ 16i cau xuwong dui.

Puong kinh cia duong him mdi bé trén LC ngoai xuwong dui bang
duong kinh manh ghép hodc 16n hon 0,5mm. Chiéu sdu cia dudng ham
khoang 30mm néu st dung vit chen dai 28mm, con néu su dung vit chen dai
30mm thi nén khoan dudng him sau 32-35mm dé dam bao khi bat vit mil vit

s& ngap trong dudng ham.

Anh 2.10 va hinh 2.5. Lam sach mit trong LCN xwong dui,
khoan dudng ham b6 trude trong va sau ngoai [NCS],[215]
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DPuong ham ¢ 16i
cau dui cua
2 b6 DCCT

Anh 2.11 va hinh 2.6. Pit chi cho dé kéo cac bé diy chang méi
vé vi tri ¢ thi sau [215],[NCS]

Buéc 5. Tao dudng him xuong chiy

Khoan dudng ham xwong chay tir ngoai vao trong khép & tu thé gbi
gap 90°. Pbi v6i bo trude trong, diém vao phia ngoai cua dudng hdm nam &
canh bd trén cta gan co chan ngdng, phia trong dinh cta 16i cu trudc xuong
chay khoang 2 cm. Piém vao phia trong khép nim ngay trudc gitta 2 gai
chay, hoi 1éch vao phia bo ngoai cua gai chay trong, ngang voi bd sau sung
truée ciia syn chém ngoai. Piém nay nam phia ngoai so voi ma ngoai cua 16
cau trong khoang 10 mm. Khoan duong ham theo huéng chéch khoang 45° -
50° so véi mat phang mam chay va nghiéng 20° so v4i mit phang dimg doc
cta cang chan. Thudng st dung dinh vi mam chiy véi goc do tir 45 — 55 @6

va duong kinh miii khoan bang dudng kinh manh ghép hosc 16n hon 0,5mm.
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L3 khoan
thr 1 cua
DCCT tai
mam chay

Anh 2.12 va hinh 2.7. Khoan tao dwdng ham bé truéc trong
tai mam chay [NCS],[215]
Vi tri khoan 16 thir hai ctia b6 sau ngoai dugc xac dinh br?mg bd dung cu
dinh vi cia hang Smith and Nephew dua trén vi tri cua bo trudc trong da
khoan trudc dé, cach vi tri 16 thtr nhat tir 1,2 — 1,5 cm. Puong kinh miii khoan

cling bang dudng kinh manh ghép hodc 16n hon 0,5mm.

L khoan thir
1 va 2 cua
DCCT tai
mam chay

Anh 2.13 va hinh 2.8. Khoan tao dwdng him bé sau ngoai
tai mam chay [NCS],[215]
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Buéc 6: Dung chi dan duong kéo cac bé cia DCCT vé vi tri

Anh 2.14 va hinh 2.9. Dung chi din dwong kéo
dua cac b6 vé vi tri [NCS],[222]

Hai b6 DCCT
sau tai tao

Anh 2.15. Hai b6 DCCT vé vi tri [NCS]
Budc 6: C6 dinh manh ghép

Nham tranh v& vit do 1éch hudng lac van thi khi khoan tao duong ham

cac bo trén LC xwong dui, gdi gip bao nhiéu do thi khi bét vit chén tu tiéu

sinh hoc ¢ dinh cac dau manh ghép gbi phai gip dung biy nhiéu do, thuong

bat vit c6 dinh b6 sau ngoai trudc sau d6 mdi ¢6 dinh bo trudce trong. Vit dai

28 hodc 30mm, dudng kinh bang duong kinh manh ghép. Cé thé dung kim

dan duong va taro tao 1 trudce khi bit vit.
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Bit vit chén & dudng ham xwong chay tir 16 ngoai theo dung cu din
duong, vit nam dé 1én trén manh ghép va thuong cd dinh bé trude trong khi
gbi glp tir 30 - 40 d6 va bo sau ngoai khi gbi gip tir 10 — 15 do theo
Aglietti va CS (2005) [61].

Bit vit chén
tu tiéu cd
dinh cac du
DCCT

Anh 2.16 va hinh 2.10. Bit vit ¢6 dinh manh ghép [NCS],[215]

. Sau khi ¢ dinh day chang kiém tra d viing chic ctia khép bang cach
lam d4u hiéu Lachman va ddu hiéu ngin kéo ra trudc. Pong vét mo va bat
dong khop gdi bang nep Orbe.

- Luyén tdp phuc héi chirc ning sau phéu thudt [220]

Thudng tap 1 ngay 2 - 3 1an, mdi 1an 30 - 60 phit. Bé nep Orbe ra khi
tAp va bo vao sau khi tap xong. Nén tap theo huéng dan ctia BS va c6 nhan
vién y té hd tro tai cac co so PHCN.

Giai doan I: Tir ngay diu dén hét tuin thir 2 sau phiu thuit

% Lic di dong truot 1én xudng xwong banh che.

% GOng co tir dau dui, tAp nang chan 1én khoi mit givong.

% Tap dudi gbi thy dong bang ké gbi dudi got chan khi nam ngra.

% Tap gap gbi thu dong va chi dong tir 0° dén 90°. Tap dang va khép dui.
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Anh 2.17. Di déng xwong banh ché [NCS]
Giai doan II: Tir tuiin thir 3 dén hét tuan thir 10:
< Tang cuong tap gap thu dong khép gbi dé dat duoc tim van dong tdi
da 120°.

¢ Tang cuong tap nang chan dé tang stc co tir dau dui.

% Tap strc co tir dau dui bang cach dung luc can & cang chan khi khép
gbi dudi dan tir 90° dén 60°.

< Tap di voi nep. Day seo, lic xuwong banh ché.

Anh 2.18. Tap gap thu dong khép goi [NCS]
Tir tuan thir 7 dén hét tuan thi 10:
< Tang cudng cac bai tap trén dé dat dugc bién do gap dudi khép goi
thu dong binh thuong.
s Bo nep, tap di bo tich cyc va tap dang di binh thuong.
< Tap gap gbi tir 0° dén 30° chu dong c6 tira lung mong ap sat tudng.
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¢ Tap budc 1€n va xudng cau thang.
¢ Tap nhun dui véi tam van dong duoi goi tang 1€n va toc d tang dan.

% Tap chay trén dudng bing phang.

Anh 2.19. T4p ning chin 1én khéi mit giwong [NCS]

* Giai doan III: Tir tuin thir 11 dén tuan thir 16

¢ Tap cac bai tap stirc manh cua cac co tur dau va co chau chay.

% Tap gap gbi chii dong va phai dat bién do binh thuong.

% Tap nhtn dui voi tdm van dong dudi tang 1én va tdc do ting dan

* Giai doan IV: Tir thang thir 5 dén hét thang thir 6

% Tap tang cudng cac bai tap sirc manh co tt ddu va co chau chay.

¢ Tap chay tbc do tang dan, tap 1én xuéng bac thang tich cuc hon.
- Théng ké dic diém ciia nhém nghién ciru.

+ Tuoi, gidi, chi thé bi dit DCCT.

+ Thoi gian tir khi bj dat DCCT dén khi phau thuat tai tao ddy chang.

+ Nguyén nhan gy ton thuong.

+ Cac mdc thoi gian nam vién: Ngay vao, ngay ra, s ngay nam vién...
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+ Cac triéu chitng lam sang: . Cac biéu hién khop goi khong viing.
. Cam giac tru trén chan bi ton thuong.

. Kha nang di 1én, xuéng dbc hoic lén, xuéng bac thang.

. Kha ning chay, nhay, choi thé thao.

. Péanh gia test ngan kéo trudc.

. Banh gia test Lachman.

. Banh gia test Pivot Shift.

+ Céc biéu hién 1am sang khac.

. Tinh trang dau khép gdi. Mtrc d6 tran dich khop gdi.

. Tinh trang kep khdp khi c6 ton thuong sun chém két hop.

. Tam van dong gap, dudi gbi. Tinh trang teo co ving dui.

+ Cac triéu chung can lam sang.

. Panh gia trén Xquang khop gdi thang nghiéng: Cac hinh anh gian tiép
dat DCCT nhu hinh anh khuyét 16i cau ngoai trén phim nghiéng, hinh anh mé
xuong mam chay ngoai trén phim thang. Hinh anh thoai héa khép, di vat khép.

. Banh gia trén phim chup cong huong tir khdp gbi (MRI): Cac hinh
anh tryc tiép dit DCCT nhu khong c6 tin hiéu DCCT, hinh anh DCCT méng
hodac day 1én, DCCT cong nguoc ra sau...

Céc hinh anh gian tiép dit DCCT: DCCS dung dung.
- Ddnh gid két qua diéu tri:
+ Panh gia tinh trang khop gdi: Theo thang diém cia Lysholm (1985)
+ Pdnh gid két qua sém
. Tinh trang vét md.
. Tinh trang toan than, tinh trang tai chd ghép.
. Bién d0 van dong khop
. Két qua Xquang sau phiu thuat: Panh gia do di 1éch mam chay c6
kéo ta. Theo ddi lién tuc trén phim XQ hang thang, danh gia kha ning lién hai
dau manh ghép (phan chét xuong co thé thiy trén XQ) vao dudng ham xuong.



78

. Péanh gia cac bién chimg.
+ Pdnh gid két qua sau phdu thudt 6 thang, 9 thing
. banh gia vé 1am sang: Bién d6 van dong khop, d4u hiéu
Lachman, ban trat xoay ra trudc.
. Banh gia chtc ning khép gbi trude va sau phau thuat dua theo
thang diém cua Lysholm (1982).
. Banh gia do viing chéc, bién d6 van dong cua khép gbi dua theo
tiéu chuan Hiép hoi khop gdi quéc té nam 1993 (I.K.D.C).
- Phwong phdp xiv Iy va phan tich so liéu
Tat ca cac bénh nhan déu duoc diang ky trén mau bénh an nghién ciru,
phiéu theo ddi két qua theo céc tiéu chi cho timg giai doan. SO liéu duoc xir 1y
theo chuong trinh EPI-INFO 6.04 [213]. Tinh cac gia tri nhu ty 1€ %, trung
binh sir dung céc test dé so sanh cac ty 1é, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
khi p <0,05.
- Khia canh dao dirc cua nghién ciru
Khia canh ludt phap: “Luat hién, liy, ghép mo, bd phan co thé ngudi va
hién, 14y x4c” ctia nudc Cong Hoa Xa Hoi Chu Nghia Viét Nam [211] chinh
thire ¢6 hiéu luc tir ngdy 01/07/2007 cho phép tién hanh cac phau thudt ghép
mo, tang trén co thé ngudi nham cac muc dich nhan dao, chita bénh, giang
day va nghién ctu khoa hoc (Chuong 1, biéu 4). Pé tai duoc thuc hién ké
tiép theo 1 dé tai cip BO Y té da dugc nghiém thu rdi (tac gia 1a thanh vién
trong nhom nghién ctru), st dung cac quy trinh 14y, bao quan, xur tri, ghép
md... theo quy trinh dd dugc nghiém thu nén ciing dam bao vé tinh phap Iy va
tinh khoa hoc cua dé tai.
Khia canh dao dirc cia dé tai: Véi su ra doi cia “Luat hién, lz”’ly, ghép
md, b phén co thé ngudi va hién, 14y xac” di chinh thirc cong nhan quyén
duoc hién mo, tang va quyén duoc ghép mo, tang cia con ngudi. Tuy
nhién, cac quyén nay dua trén co so 1a quyén tu nguyén, khong bi ép budc,

dé tai chi nhim muc dich nghién ctru k¥ thuit moi trong diéu tri phau thuat
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cho bénh nhan dat day ching chéo trudc. Cac bénh nhan sir dung k¥ thuat
moi déu duge duoc giai thich, tu van dé hiéu rd ¥ nghia, gia tri va loi ich
ciia d& tai nghién ctru dbi voi truc tiép cac bénh nhan dwgc ghép va cac
bénh nhan trong twong lai. Viéc ldy mé ghép chi thuc hién ¢ phan chi thé
bi cit roi do tai nan ctiia ngudi sdng va cia ngudi cho chét ndo dé dam bao
tinh ty nguyén trong viéc cho mdé va ddm bao viéc sang loc nguoi cho
nhiém vé cac bénh 1ay truyén qua dudng ghép mé va tang, khong thuc hién
viéc 1dy mo ¢ ngudi da chét hoan toan.

Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ciru déu duogc giai thich day du
vé cac nguy co c6 thé xay ra va dong y ky vao mau don tham gia nghién ctru,
cac truong hop khong dong thuan tham gia nghién ciru thi diéu tri nhu quy
trinh diéu tri thong thuong, khong phan biét dbi xir hay gay kho dé.

Thong tin cua cac bénh nhan dugc ddm bao bi mat.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua nghién ciru trén thwe nghiém

Nghién ctru vé stic bén cia manh ghép gan banh ché muc dich ching
minh strc bén ctia gan sau khi xtr tri va bao quan lanh sau dam bao yéu cau dé
ghép. S6 lidu thu dugc thé hién trong cac bang sau:
3.1.1. Kich thwoc mdanh ghép

V61 mot gan xuong banh che hoan chinh, ching t61 thuong chia do6i sau
d6 bén tron lai theo chiéu dai dé c¢6 duogc 2 manh ghép dem do strc bén, do
vay ma c6 dugc cac duong kinh khac nhau cia manh ghép. Ban than gin
banh ché khong phai 1a gan tron ma 13 mot gan det theo chiéu trude sau, néu
do theo bé ngang thi kich thudc gan banh ché thudng tir 25- 35 mm, day tir 3-
5mm. Nhung khi chia d6i va bén tron theo chiéu doc manh ghép lai thi duong
kinh manh ghép thuong c6 vé nhd hon so voi cac bdo cao cua cac nguyén ciu
khac khong bén gan [9].
3.1.1.1. Buong kinh cua manh ghép thuc nghiém

Bang 3.1. Pwong kinh ctia manh ghép thwe nghiém (n=20)

DPuong kinh . ,
35-4mm |Smm | 6-7mm | 7,5 mm | Tong so
(mm)
S truong hop 7 6 5 2 20
Ty 1€ % 35 30 25 10 100

Nhdn xét: Puong kinh manh ghép co kich thudc chi yéu tir 5-7 mm
(5mm: 30%, 6-7mm: 25%). Day 1a kich thudc du kién 1 bé trong tong sé 2 bd
cua DCCT.
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3.1.1.2. Chiéu dai phan gan ciia mdanh ghép

Bang 3.2. Chiéu dai phin gin ciia manh ghép (n=20)

Chiéu dai Tir Trén Trén Trén Tong
(mm) 30-35mm | 35-40mm | 40-45mm | 45-50 mm | s
S truong hop 3 7 7 3 20
Ty 16 % 15 35 35 15 100

Nhén xét: Chiéu dai phan gan manh ghép cha yéu tir 35 - 45mm

(35-40mm: 35%, 40-45mm: 35%), dam bao cho chiéu dai cia DCCT méi
(DCCT chiéu dai trung binh 30 mm).

3.1.1.3. Chiéu dai manh ghép gan banh ché kém chot xwong hai dau

Bang 3.3. Chiéu dai manh ghép gin banh ché kém chét xwong hai diu

(n=20)
N Trén Trén .
Chiéu dai (mm) 70 mm Trén 90mm | Tong so
70- 80 mm | 80-90 mm
S6 trudng hop 1 3 5 11 20
Ty 1€ % 5 15 25 55 100

Nhdn xét: Chiéu dai manh ghép gan banh ché kém hai chét xwong hai dau

trén 80mm 13 25% va trén 90mm 1a 55%, dam bao chiéu dai DCCT méi, du ca

deé hai dau manh ghép nam sau trong duong ham xuong, tang su virng chac cua

ménh ghép (manh ghép duing tai tao DCCT méi can t6i thiéu dai 55mm)

3.1.1.4. Kich thudc trung binh cua manh ghép dem do

Bang 3.4. Kich thuwéc (mm) trung binh cia manh ghép dem do (n=20)

Cac chi so

Nho nhat

Lén nhat

Trung binh (X £ SD)

Puong kinh (mm) 3,5 7.5 5,28 +1,32
Chiéu dai phan gan (mm) 30 50 41,60 £ 5,20
Chiéu dai gan kém xuong 65 115 93,50 + 12,42

2 dau (mm)
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Nhdn xét: Puong kinh trung binh ctia manh ghép thuc nghiém la 5,28
mm (nho nhét 3,5 mm, 16n nhat 7,5mm), chidu dai phan gan trung binh 13 41,6
mm, tong chiéu dai manh ghép (tinh ca phan xwong hai dau) trung binh 1a 93,5
mm. V6i kich ¢& gan xuong banh ché & nguoi Viét Nam nhu trén la du cho
vi€c ghép gan banh che tai tao hai b6 DCCT.
3.1.2. Pdinh gid kha néing chiu lwc ciia manh ghép gin banh ché dong logi
Chuing t6i chia ngiu nhién 20 manh ghép 1am hai nhém, mdi nhém 10
manh, lyc kéo tang dan dén khi manh ghép dut hén, véan toc kéo 1mm/s va
2mm/s.
3.1.2.1. Két qud nhém 1 (vén téc kéo Imm/s)

Do thi 3.1. Sw twong quan giiva lwe kéo va dé gian dai ciia manh ghép véi

vin toc kéo Imm/s
(truc tung biéu thi luc kéo, truc hoanh biéu thi dé gian dai cua manh ghép.
Pinh d6 thi twong vmg véi truc tung la lwc lam ditt mdnh ghép, twong iing voi

truc hoanh la kich thudc manh ghép bi gian dai ra khi dut).
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Nhdn xét: Qua do thi 3.1 ta thay, voi téc d6 kéo 1mm/s, manh ghép bat
dau gian ra khi lyc dat khoang 50N va manh ghép bi dut khi luc kéo dat
1390N, tuong (mg voi kha ning gidn tdi da ciia manh ghép khi dat 1a 13 mm.
Tir dudng kinh manh ghép 1a 7 mm (méau sb 19), ta c6 thé tinh ra lyc lam dit
trung binh 13 198,6 N/Imm dudng kinh va kha nang gidn dai toi da khi dut
trung binh 1a 1,86 mm/1mm duong kinh. Lan luot do v&i cac mau con lai tir
do6 tinh ra cac gia tri trung binh.
3.1.2.2. Két qud nhém 2 (vdn téc kéo 2 mm/s)

Dé thi 3.2. Sw twong quan giiva lwc kéo va dp gidn dai ciia manh ghép voi

vin toc kéo 2 mm/s
(truc tung biéu thi lrc kéo, truc hoanh biéu thi dj gian dai ciia manh ghép).

Nhdn xét: Qua d6 thi 3.2 ta thdy, voi van tdc kéo 2 mm/s, manh ghép
gidn ra ngay khi bat dau kéo va thé hién ro khi luc kéo khoang 40 N. Manh
ghép bi dut khi luc kéo dat 1350 N (dinh db thi), twong tmg v6i kha ning gian
t6i da trudc khi dit cia manh ghép 1a 11 mm. Tir dudng kinh manh ghép 1a 6
mm (miu s 16), ta c6 thé tinh ra lyc lam dat trung binh 1a 225N/1mm duong
kinh va kha nang gian ti da khi dat trung binh 1a 1,83mm/1mm dudng kinh.
Lan lugt do véi cac mau con lai tir d6 tinh ra cac gia tri trung binh.
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3.1.2.3. Luc lam dirt manh ghép gan banh che
a./. Két qua do lyc lam dut manh ghép gan banh ché
Bang 3.5. Két qua do hrc 1am dirt manh ghép gan banh ché (n=20)

ST Puong kinh Chiéu dai manh igleuﬁia]l;g?:;ln Luc
T manh ghép gan ghép gan banh & xll)r(grng 2 diu lam dut
banh cheé (mm) che (BC) (mm) (mm) N)
1 5 45 96 850
2 5 35 115 800
3 5 39 90 840
4 5 40 95 780
5 4 37 65 520
6 7 43 107 1000
7 4 40 90 570
8 3,5 33 78 410
9 4 45 85 520
10 4 39 90 500
11 4 45 90 580
12 6 45 100 980
13 7,5 50 110 1200
14 7 43 107 1200
15 5 40 95 840
16 6 30 80 1350
17 5 44 80 660
18 4 50 109 550
19 7 46 93 1390
20 7,5 43 95 1390

Nhén xét: Bang 3.5 cho thay nhitng manh ghép c6 duong kinh bang
nhau c6 luc lam dat khac nhau (do day la vat liéu sinh hoc, khac nhau tuy

thudc co thé nguoi cho)
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- Luc trung binh lam dirt manh ghép gan banh che
Bang 3.6. Luc trung binh lam dut manh ghép gian banh cheé (n=20)

] Lue lam dit Ll_r’c TBqlz‘lm Ll_r,c TB@ lam
Luc lam Lwe TB lam manh ghép dit manh dit manh
* s dirt manh ghép A ghép thong ghép thong
durt ~ trén 1mm/dk
da do (N) dung dk dung dk
6mm(N) 7mm(N)
n=20 | 846,5+319,23 182,96 1097,77 1280,73
(TB: 156,35+ | (TB: 938,10+ | (TB:1094,46
26,61) 26,61) +26,61)

Nhdn xét: Lyc 1am dt 16n nhat & manh ghép duong kinh 6mm 14 1097,77 N

(TB: 938,10 N) va manh ghép duong kinh 7mm 1a 1280,73N (TB: 1094,46N).

3.1.2.4. Kha ndng gian t6i da khi dist trung binh ciia mdanh ghép géan banh ché

a./. Két qua do kha ning gidn tdi da khi dirt TB ctia manh ghép gan banh ché
Bang 3.7. Két qua do kha niing gidn toi da khi dit TB ctia manh ghép

gan banh cheé (n=20)

STT | Puongkinh | Giin toi da Giin toi da khi dirt trung
(mm) khi dirt (mm) | binh (trén 1mm dwong kinh)
1 4 3,5 0,88
2 4 3,9 0,98
3 3,5 3,3 0,94
4 5 3,5 0,70
5 5 4,5 0,90
6 5 4 0,80
7 5 3,9 0,78
8 7 4,3 0,61
9 7,5 4,3 0,57
10 6 4,5 0,75
11 7 4,6 0,66
12 4 4,5 1,13
13 4 5 1,25
14 4 4,5 1,13
15 5 4,4 0,88
16 6 3 0,50
17 4 -+ 1,00
18 5 -+ 0,80
19 7 4,3 0,61
20 7,5 5 0,67
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Nhdn xét: Nhimg manh ghép c6 duong kinh bang nhau c6 kha ning
gidn t6i da dén khi dit khac nhau (do day 1a vat liéu sinh hoc, khac nhau tiy
thudc vao co thé nguoi cho). Tir két qua do ctiia 20 manh ghép, tinh ra duoc
trung binh cua manh ghép 1a 0,83 mm/1mm duong kinh.

b./. Kha nang gian téi da dén khi dit trung binh ctia manh ghép
Bang 3.8. Kha niing giéin toi da dén khi dirt trung binh (X £ SD) ciia
manh ghép (n=20)

STT Pwong kinh Gian toi da | Kha niing giin dai trung binh
(mm) khi dit (mm) (trén 1mm dwong kinh)
0,83 £0,20 /Ilmm
X+SD | 5,28+1,29 4,15+0,52 (4,96 /6mm
5,78/7mm)

Nhdn xét: Bang 3.8 cho thiy kha ning gidn toi da khi dut trung binh
cua manh ghép 1a 0,83mm/Imm duong kinh; 4,96 mm/6mm va 5,78/7mm
duong kinh twong Gmg. Nhu vAy manh ghép c6 kha ning gidn tdi da khi dut
t6t hon DCCT théng thuong.

3.2. Két qua nghién ciru trén bénh nhan
3.2.1. Pdc diém doi twong nghién civu lim sang
3.2.1.1. Phén bé bénh nhan theo nhém tudi

70 1 TS 18 % 61.1
60 -

50 -
40 -
30 -
20 -

10 -

T Ae

31-49 THO!

17-30

Biéu dé 3.1. Phén bo bénh nhin theo nhém tuéi
(p>0,05, y2- test)
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Nhdn xét: Biéu dd 3.1 cho thay, trong s 36 bénh nhan duoc can
thiép chu yéu tap trung vao 2 nhom tudi 1a nhém 17-30 tudi chiém 22/36
bénh nhan (61,1%) va nhom 31-49 tudi 1a 11/36 bénh nhan (38,9%). Ty 18
bénh nhin & nhoém 17-30 tudi cao hon, tuy nhién sy khac nhau khong c6 y
nghia thong ké (p>0,05).
3.2.1.2. Phdn bé bénh nhan theo gidi tinh

m Nam

BN

Biéu dé 3.2. Phdn bé bénh nhan theo giéi tinh
(p<0,05, y2- test)
Nhdn xét: Biéu dd 3.2 cho thay 3/4 s6 bénh nhan 1a nam gidi. Ty 1¢ bénh
nhan nam cao hon ¢6 y nghia théng ké (p < 0,05) so véi nir.
3.2.1.3. Nguyén nhén gdy dirt ddy chang chéo truée
Bang 3.9. Nguyén nhan gy dirt diy ching chéo truéc

Nguyén nhan n Ty 1€ %
TN thé thao 20 55,56
TN giao thong 6 16,67
TN sinh hoat 10 27,77
Tong 36 100

Nhdn xét: Pa phan nguyén nhan dut DCCT la do tai nan khi choi thé thao,
chiém ty 1& 55,56%.
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3.2.1.4. Phdn bé chén bi tén thuong

Bang 3.10. Phan b6 chén bi ton thwong

Chan bi ton thwong n Ty 1€ %
Chan phai 15 41,7
Chan trai 21 58,3
Tong s6 36 100

(p>0,05, y2- test)

Nhdn xét: Bang 3.10 chi ra c¢6 15/36 (41,7%) bénh nhan ton thuong
DCCT & chan trai, 21/36 (58,3%) bénh nhén ton thuong DCCT & bén chan
phai. Ty 1& chan trai bi t6n thuong cao hon chan phai, nhung su khac nhau
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).
3.2.1.5. Thoi gian tir khi chan thwong dén khi mo

45 Ty lé3;/‘()9
40 -
35 -
30 -
25 -
20

19.4
. 16.7
13.9
15 - 11.1
10 -
5 .
0 T T T T 1

3-6tudn  >6tuan—6 >6thang — 12 >12thang —24  >24 thing
thang thang thang

Biéu d6 3.3. Thoi gian tiv khi chin thwong dén khi mo
Nhdn xét: Thoi gian tir khi bénh nhan bi chin thuong dén khi mo, ty 18
cao nhét 13 tir 3- 6 tun (38,9%), sau dén tir trén 6 tudn dén 6 thang (19,4%)
va trén 12 thang méi duge mo 13 25% (13,9% + 11,1%).
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3.2.2. Tinh trang bénh nhén truwéc mo

3.2.2.1. Cac triéu chung co nang

-Triéu chimg dau khép gbi
Bang 3.11. Tri¢u chirg dau khép gbi
Triéu chirng dau S6 BN Ty 1€ %
Khong dau 0 0
Khi sinh hoat hang ngay 21 58,33
Khi hoat dong manh 15 41,67
Tong 36 100

Nhdn xét: Tat ca BN trong nhom nghién ctru déu cé triéu chimg dau,

tham chi dau khi sinh hoat nhiéu hang ngay, chiém ty 1& 58,33%.

- Cam giac mat vimg khép gbi

Bang 3.12. Cam giac mit virng khép gbi

Ciam giac mat virng S6 BN Ty 18 %
Khong 0 0
Khi sinh hoat hang ngay 32 88,89
Khi hoat dong manh 4 11,11
Tong 36 100

Nhdn xét: Tt ca cac BN déu c6 cam giac mat viing khop gbi, ngay ca

khi sinh hoat hang ngay, chiém ty 1& 88,89%

3.2.2.2. Cdc trigu chung lam sang cua dut DCCT

- Triéu chimg mat viing khép gbi:

+ Déu hiéu Lachman (Lachman test)

Bang 3.13. Panh gia d4u hiéu Lachman

Dau hiéu Lachman S6 lwong Ti 1€%
Am tinh 0 0
Duong tinh do I 0 0
Duong tinh d6 II 25 69,44
Duong tinh d6 111 11 30,56
Tong 36 100
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Nhan xét: Tat cd BN déu c6 dau hiéu mat viing theo chiéu trudc sau

(lachman test duong tinh) tir mac d9 II tré 1én.

+ Nghiém phap chuyén truc Pivot - Shift (Pivot - Shift test)

Bang 3.14. Panh gia nghiém phap chuyén truc Pivoshit

Pivot Shift S6 BN Ti 186%
Am tinh 0 0
Duong tinh do 1 0 0
Duong tinh d6 II 20 55,56
Duong tinh do 111 16 44,44
Tong s6 36 100

Nhdn xét: 100% BN c6 dau hiéu mat viig xoay, trong d6 mat viing

nang coé ty 1¢ kha cao (44,44%).

- Triéu chimg han ché van dong khop gbi

+ Han ché dudi khép goi trude mo

Bang 3.15. Han ché dudi khép gbi

Han ché dudi S6 BN Ti 16%
Khéng han ché dudi 32 88,89
Han ché dudi < 3 do 1 2,78
Han ché dudi 3-10 do 2 5,56
Han ché dudi > 10 do 1 2,78
Tong 36 100

Nhdn xét: Hau hét BN déu khong c6 han ché dudi trude mo chiém ty 16
88,89%. Co6 duy nhat 1 BN han ché dudi trén 10 do truéc md 13 truong hop
dat DCCT c¢6 kém theo rach sun chém trong kiéu quai Vali gay ket khép, han

ché dudi va dugc mo sém.
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+ Han ché gap khdp gdi trude mo

Bang 3.16. Han ché gap khép goi

Han ché gap S6 BN Ti 18%
Khong han ché gap 25 69,44
Han ché gap <10 do 7 19,44
Han ché gap 10 - 20 do 4 11,12
Han ché gip trén 20 do 0 0
Téng 36 100

Nhdn xét: Pa phan bénh nhan khong han ché gap gbi
- Panh gia chirc ning khép gbi trude khi mo theo Lysholm

Bang 3.17. Panh gia chirc ning khép gdi truée khi mé (theo Lysholm)

Chirc nang n Ty 1€ %
Rét ot (95-100) 0 0
Tt (84 - 94) 0 0
Trung binh (65-83) 2 5,6
Xéu (< 64) 34 94,4
Téng sb 36 100

(p<0,05, y2- test)

Nhdn xét: Vé chic nang khop gbi trude khi md, bang 3.17 cho thiy
khong c6 truong hop nao & muc do tot va rat tot, tap trung chu yéu vao murc
xau 34/36 bénh nhan (94,4%) cao hon nhom chiic ning loai mirc trung binh

2/36 (5,6%). Su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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- Tinh trang viing chac khép gbi trude khi mo theo IKDC
Bang 3.18. Tinh trang virng chic khép goi truée khi méd theo IKDC

Loai d9 virng chic n Ty 18 %
A 0 0
B 0 0
C 7 19,5
D 29 80,5
Téng s6 36 100

(p<0,05, y2- test, so sanh gitta cdc mirc d viing chdc)
Nhdn xét: Tinh trang d6 viing chic khop gdi trude khi md, bang 3.18
cling chi ra c6 29/36 bénh nhan (80,5%) & mac do D, sau do dén mire do C
(19,5%). Su khéac nhau c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05).
3.2.2.3. Cdc ton thuwong phéi hop ciia khép goi
- Cac ton thuong phdi hop
Bang 3.19. Cac ton thwong phdi hop cia khép goi

Cic loai ton thwong n Ty 1€ %
Dut diy chang don thuan 16 44,4
Put day chang kém rach 1sun chém 14 38,9
Dut ddy chang kém rach 2 sun chém 3 8,3
but DCCT kem long nhe DCCS 1 2,8
Put DC kém bong diém bam DCCT 2 5,6
Tong s6 36 100

(p>0,05, y2- test, so sanh giita ton thieong don thudan va tong sé cdc
ton thuwong phéi hop.

(p<0,05, y2- test, so sanh gitta cdc ton thwong phéi hop véi nhau).

Nhdn xét: Céc triéu ching dugc danh gia qua cac test trén lam sang.

Trong céac loai ton thuong trén BN, bang 3.19 cho thay tén thuong dat day
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chang don thuan 1a 16/36 (44,4%); sau d6 13 cac mirc do ton thuong co phdi
hop nhu dut day ching kém rach 1 sun chém 14/36 BN (38,9%) va dut day

ching kém rach kém rach 2 sun chém 3/36 (8,3%), con cac loai ton thuong
phéi hop khac nhu dat DC kém dung dap DCCS va dat DC kém bong diém
bam DCCT chiém ty 18 it. Téng s6 cac BN c6 ton thwong phdi hop 1a 20/36

(55,6%) BN, nhiéu hon ton thwong don thuan. Sy khac nhau khong c6 ¥ nghia

thdng ké (p>0,05). Tuy nhién, khi so sanh céac t6n thuong phdi hop véi nhau

cho thdy nhom BN dit ddy ching kém rach 1sun chém chiém ty 1é cao nhét

(14/20 BN), sy khac nhau c¢6 y nghia thng ké (p<0,05).

- Phéan bd cac loai ton thuong phdi hop theo thoi diém tir khi chén

thuong dén khi mé

Bang 3.20. Phan b cac loai ton thuong

phoi hop theo thoi diém tir khi chin thwong dén khi mé

Thoi gian mé

Cic ton thuong . |>6tudn-6| >6th— |>12th-24 )
, 4- 6 tuan ] ] ] >24 thang
phoi hop thang 12 thang thang
n % n % n % n % n %
Put DC don thuan
513136375 2] 1253|187 |0 | 0
(n=16)
Put day chiang kém 6| 429 | 2| 143 |2 | 143 | 2| 143 | 2 | 143
rach 1SC (n=14)
Put day ching kém 0| 0 (0| o0 |1]333|1]333 |1 333
rach 2 sun chém (n=3)
Put DCCT kém 16ng 11100 (0| 0 (0| O (0] O 0] 0
nhe DCCS (n=1)
Puat DC kém bongdiém | 1 [ 50,0 (0| 0 (0| O |[0] O 1 |50,0
bam DCCT (n=1)
Tong sd (n=36) 13| 36,1 | 8222 |5 139 |6] 16,7 | 4 |11,1
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Nhdn xét: Bang 3.20 cho thiy trong s6 16 BN duat DC don thuan ¢ 5
BN/16 BN (31,3%) va 6 BN/16 BN (37,5%) dugc md trong khoang thdi gian
tir khi tai nan dén khi mo 14 3 - 6 tudn va 6 tudn - 6 thang twong ung. Tong s6
chiém 68,8%. SO con lai duoc mo trong khoang thoi gian tir 6 thang - 24
thang ké tir khi tai nan. Khong c6 trudng hop nao dwge md trén 24 thang sau
khi bi chan thuong. Tuong tu ddi véi cac truong hop dut day ching kém rach
1 sun chém ciing vy, chu yéu mé trong vong 6 thang. Trai lai dbi v6i cac BN
bi dut diy ching kém rach 2 syn chém thi chi yéu dwgc md sau 6 thang
nhung s6 luong it. Cac truong hop khac sd bénh nhan gip it nén kho co thé
thay sy khac nhau.

- Mi lién quan gitra cac loai ton thuong va thoi diém tir khi chan thuong

dén khi mo

Bang 3.21. Méi lién quan giira cac loai ton thwong va thoi diém

tir khi chin thwong dén khi mo

Cic loai ton thuwong* < 6 thang > 6 thang Tong s6

Tén thuong don thuan 11 | 688 | 5 | 312 | 16 | 100

Céc loai ton thuong phéihop | 10 | 50,0 | 10 | 50,0 | 20 | 100

Téng sb 21 | 583 | 15| 41,7 | 36 | 100

(OR= 2,28, (95% CI 0,46 — 10,98)

Nhdn xét: Bang 3.21 cho thiy cac BN c6 ton thwong DCCT don thuin
dugc md sém dudi 6 thang gap 2,28 1an so voi cac BN dit DCCT ¢6 kém
theo cac tén thuong phéi hop.
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3.2.2.3. Triéu chung cdn lam sang
a. Két qua xét nghiém virut trude mo

Bang 3.22. Két qua xét nghiém virut truéc mé

Chi s0 XN HbsAg HCV HIV
Duong tinh 5(13,89%) 0 0
Am tinh 31 (86,11%) 0 0
Tong 36 (100%) 0 0

Nhdn xét: Co 5 BN duong tinh véi HbsAg trudc mo chiém ty 18 13,89%.
Khéng c6 bénh nhan nao c6 két qua XN méu duong tinh voi HIV va HCV
b./. D6 di léch mam chiy trudc md trén phim XQ co treo ta

Bang 3.23. P9 di léch mam chay trwée mé trén phim XQ cé treo ta

Do di léch (mm) S6 BN Ty 1§ %
0-2 0 0
3-5 0 0
6-10 31 86,11
> 10 5 13,89
Tong 36 100

Nhdn xét: Tat ca BN déu bi 1ong gdi voi d6 di 1éch mam chay ra trudc
trén 6mm

c./. Két qua chup MRI true mo
Bang 3.24. Két qua chup MRI truéc mod

Két qua chup n Ty 1€ %
Put DCCT don thuan 16 44.4
but DCCT kém rach 1sun chém 14 38,9
bt DCCT kém rach 2 sun chém 3 8,3
but DCCT kém dung dap nhe DCCS 1 2.8
but DCCT kém bong diem bam DCCT 2 5,6
Téng sb 36 100

Nhan xet: 100% BN duoc chan doan dut DCCT trén MRI va c6 toi
55,6% sb BN kém theo ton thwong phdi hgp. Cac ton thuong nay déu dugc xir
1y trong mo.
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3.2.3. Phwong phdp diéu tri

3.2.3.1. Tinh trang ton thirong ddy chang chéo trude
90 4 Ty 1€ % 80.6

80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 A 8.3
10 -
0 i

but khong hoan toan Bt hoan toan con

thanh phan dut

Tiéu toan bo DCCT

Biéu dé 3.4. Tinh trang ton thwong ddy chang chéo truéc

(p<0,001, y2- test, so sanh giita ditt hodn toan con thanh phan dirt véi

cdc truong hop khac)

Nhdn xét: V& tinh trang ton thuong day chang chéo trudc, biu dd 3.4
cho thdy c6 29/36 (80,6%) BN bi dut hoan toan con thanh phan dut; hai loai
tén thuong khac 13 tiéu toan bo DCCT va dit khong hoan toan 1a 11,1% va
8,3%, tuong tng. C6 su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké gitta tinh trang dut

hoan toan con thanh phan dat va cac loai ton thuong khac.

3.2.3.2. Buong kinh mdanh ghép sir dung trong mé

Bang 3.25. Pwong kinh manh ghép sir dung trong mé (n=72)

Pwong kinh kich thuwéc manh ghép | n (manh ghép) | Ty l€ %
6 mm 1 2,8
6,5 mm 27 37,5
7 mm 40 55,6
7,5 mm 11,1
8 mm 0
Téng s6 72 100
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Nhdn xét: Bang 3.25 cho thiy trong 36 BN ¢6 72 manh ghép, thong
thudng chiing t6i lam bo sau ngoai nhé hon hodc bang bo trudc trong. Puong
kinh tap trung cao nhat 13 7mm (55,6%), sau dén duong kinh 6,5 mm
(37,5%), cac loai khac c6 ty 1€ it, khong c6 manh nao c6 duong kinh 8 mm tro
1én. Chiing t6i khoan duong kinh dudng hdm xwong rong hon 0,5mm so véi
duong kinh manh ghép va sau 30 mm (bang chiéu dai vit chen hodc hon 2-
5mm) & xwong dui va 30 - 50 mm & xwong chdy. Chiéu dai manh ghép dam
béo d6 dai cua DCCT va lap day cac dudng ham xuong. Cac dau manh ghép
déu duoc cb dinh bang vits chdt doc ty tiéu véi duong kinh vit bang duong
kinh day chang.
3.2.3.3. Chiéu dai manh ghép

Phan chét xwong cua hai ddu manh ghép ludn co cdu tric gan che phu 1
mat, mit con lai 1a xuong x6p. Ty vao chiéu dai tong thé manh ghép, chung
t61 lwa chon dau trén (dau chén vao 16i cAu xuwong dui) c6 chét xwong dao
dong tir 15 - 20 mm (duong ham dai 3cm ¢6 15 - 20 mm xwong xdp va 10 -
15 mm gan cua manh ghép nam bén trong). D6i v6i dau dudi ciia manh ghép
(dau chon trong xuong chay), ngoai phan gan nam trong duong ham, chiung
t6i dé chot xuong cang dai cang tot (tan dung phan xuong banh ché), sao cho
sau khi kéo cing cac bo, chét xwong xdp lap day toan bd duong ham mam
chay, tang kha ning lién xuong cia manh ghép.

* Chiéu dai b6 trudc trong

Bang 3.26. Chiéu dai bé trudc trong (n = 36)

Chiéu dai Nho nhat Lon nhat Trung binh
(mm) (mm)

Trong khop 22 30 24,6 £1,03

Tong chiéu dai 90 110 93,5 + 5,064

Nhdn xét: Chiéu dai bo trudc trong (phan gan nam trong khdp) ngin

nhét 12 22 mm va dai nhét 12 30 mm.
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* Chiéu dai bo sau ngoai

Bang 3.27. Chiéu dai bé sau ngoai (n = 36)

Chidu dai Nhonhat | Lénnhat | 0 ping
(mm) (mm)

Trong khop 16 20 17+ 1,05

Tong chiéu dai 78 95 85 + 3,064

Nhdn xét: Chiéu dai bo sau ngoai (phan gan nam trong khép) ngan nhat

14 16 mm va dai nhét 1a 20 mm.

3.2.3.4. Thoi gian phau thudt
Bing 3.28. Thoi gian phiu thuat

Thoi gian S0 BN Ti I8 %
Dudi 60 phit 4 11,11
Tur 60 - 90 phut 30 83,33
Trén 90 phut 2 5,56
Tong 36 100

Nhdn xét: Thoi gian phiu thuat ké ca thoi gian chuan bi hai manh ghép

chu yéu dudi 90 phat (83,33% va 11,11%).

3.2.4. Panh gid két qud nghién ciru

3.2.4.1. Két qud nhitng ngdy dau sau mo

- Murc d6 tran dich khop géi sau mo theo IKDC

Bang 3.29. Mirc dd tran dich khép gbi sau mo

Mikc dé tran dich (ml) S0 BN Ti ¢ %
Do I (> 60ml) 11 30,56
Do 11 (30-60ml) 23 63,89
Do I (<30ml) 2 5,55
Tong 36 100

Nhdn xét: Sau mo BN duogc dat dan luu vo trung ap luc Am trong vong
48h dau. Bang 3.29 cho thay c¢6 63,89% s6 BN muc do tran dich vira, 30,56%
s6 BN mirc d6 tran dich nhiéu va déu tap trung vao ngay dau sau mo. Luong

dich ra giam dan cho dén hét ngay tht 2 thi dan luu khéng ra thém.
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- Tinh trang vét mo

Bing 3.30. Tinh trang vét mé

Tinh trang vét mo SO BN | Tilé %
Vét mo khé, lién seo thi dau 35 97,22
Vét mo tay do, chay dich, diéu tri KS thi khoi 1 2,78
Vét md tiy do, chay dich hoi, phai m6 lai, nao viém 0 0
Tong 36 100

Nhdn xét: Co 35 BN trén tong s6 36 BN lién cac vét mo thi dau
(97,22%) va dugc cit chi trong khoang 10 — 15 ngdy sau phau thuat.

C6 1 BN (2,78%) xuét hién chay dich & vét mo ludn gan ¢ mat trong
1/3 trén cang chan. BN dugc dung khang sinh va thay bang hang ngay. Sau 10
ngay BN hét ro.

Anh 3.1. Tinh trang vét md sau mé tai tao 2 b6 DCCT
- Tinh trang s6t sau mo

Bang 3.31. Tinh trang sét sau mo

Tinh trang S0 BN Tilé %
Khong s6t 31 86,11
S6t nhe 37,5 - 38 40 5 13,89
S6t trén 38 d6 - 39 d6 0 0
St cao kéo dai trén 39 do 0 0
Tong 36 100

Nhdn xét: Co 5 BN c¢6 biéu hién sot nhe, thuong 1a sot vao ngay thir hai
hoic ngay tht 3 sau md, sau 1 ngay thi hét sbt.



100

- Kha ning di lai sau md

Thoi gian phuc hdi kha ning di lai vé mirc binh thuong (BN cam thay
di lai tot va géi chéc) sm nhat 13 4 tuan va mudn nhat 1a 10 tuan.
3.2.4.2. Két qua theo déi sau mé

- Thoi gian theo ddi lién tuc BN sau mo

Bang 3.32. Thoi gian theo déi bénh nhéin sau mo

Thoi gian theo doi n Ty 1€ %
9 thang 3 8,33
9 thang — 12 thang 0 0
12 thang — 18 thang 2 8,33
18 thang - 36 thang 0 5,56
36 thang - 48 thang 31 86,11
Tong s6 36 100

Nhdn xét: Bang 3.32 cho thiy trong sd 36 bénh nhan c6 31/36 BN
(86,11%) dugc theo doi lién tuc trong khoang thoi gian 36 - 48 thang (3 - 4
nam). Chi c6 3 BN (8,33%) sau 9 thang theo d&i, tinh trang khop gbi tré vé
binh thudng, di lam an xa va di du hoc nén khong tiép tuc dén kham theo hen.
- Két qua theo ddi sau mo 6 thang
* Két qua xét nghiém virut sau md ngoai 6 thang

Bang 3.33. Két qua xét nghiém virut sau mé ngoai 6 thiang

Chi s6 XN HbsAg HCV HIV
Duong tinh 5 (13,89%) 0 0
Am tinh 31 (86,11) 0 0
Tong 36 (100%) 0 0

Nhén xét: C6 5 BN duong tinh véi HbsAg truéc méd chiém ty 18
13,89% va ciing chi c¢6 5 BN nay c6 két qua duong tinh sau mo. Khong c6 BN
nao mic phai cac vi rut nay trong mo.
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* Panh gia chic niang khdp gdi sau mo 6 thang bang cac nghiém phap
lam sang
Bang 3.34. Panh gia chirc ning khép gbi sau md 6 thiang

bang cac nghiém phap 1am sang (n = 36)

Nghiém phap Am tinh Dwong tinh Tong
Lachman 33 3 36
(33/36; 91,67%) (3/36; 8,33%) (100%)
Pivot-shift 34 2 36
(33/36; 94,44%) (2/365 5,56%) (100%)

Nhén xét: Sau md 6 thang, chi c6 34 BN am tinh véi nghiém phap
chuyén tryc Pivot - shift (94,44%), van con 2 BN (8,33%) duong tinh véi test
nay & cac mic do. Chi c6 91,67% s6 BN am tinh v&i nghiém phap Lachman
va van con t6i 8,33% duong tinh véi nghiém phap Lachman & cac murc do.

* Panh gia chirc nang khdp gdi sau khi mo 6 thang theo Lysholm

Bang 3.35. Panh gia chirc ning khép gbi sau khi mé 6 thang theo

Lysholm
Chirc nang n Ty 1€ %
Rét ot (95-100) 19 52,78
Tt (84 - 94)* 15 41,67
Trung binh (65-83) 2 5,55
Xau (< 64) 0 0
Téng sb 36 100

(p<0,005, y2- test, so sanh giita chirc ndng khép goi tot va rdt tot véi
logi trung binh va xdu)

Nhdn xét: Bang 3.35 danh gia chirc ning khop gdi sau khi mé 6 thang
cho thay, hau hét chirc ning 1a rat tot va tdt (52,78% va 41,67%). Tong sb 2
loai nay 1a 94,45%. Co6 2/36 BN (5,55%) chirc nang khop gbi sau khi md 1a
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trung binh, khong c6 truong hop nao 1a xau. Chirc nang khop gbéi sau mé loai
t6t va rat tot cao hon c6 y nghia théng ké so v6i chire ning loai trung binh va
xau (p<0,003, x2- test).

* Mbi lién quan tinh trang khép gdi trude va sau khi md 6 thang theo

Lysholm
Bang 3.36. Méi lién quan tinh trang khép gdi truée
va sau khi mo 6 thang theo Lysholm
Sau mé
Truéc md Rat tot Tét Trung Xéu Téng sb
binh
n % n % n| % |n|l % | n %
Rt tét (95-100) 0 0 0 0 0
Tt (84 - 94) 0 0 0 0 0
Trung binh (65-83) | 1 | 50,0 | 1 | 50,0 | O 0 2 100
Xau (< 64) 18 | 52,94 |14 (41,17 | 2 | 5,89 |0 34 | 100
Tong s6 19 | 52,77 | 15| 41,67 | 2 5,56 |0 36 | 100

Nhdn xét: Mbi lién quan tinh trang khép gbi trude va sau khi md 6
thang (theo Lysholm), bang 3.36 cho thiy nhom BN c6 trinh trang khop gbi
loai trung binh trudc md thi sau md déu xép vao tinh trang khép gdi tbt va rat
t6t. Nhom BN c¢6 trinh trang khép gdi trude mo loai x4u thi 32/34 (94,1%)
BN c6 tinh trang khdp gdi duogc xép vao loai t6t va rat tot va c6 2/34 (5,9%)

BN c6 tinh trang khép gbi sau md xép vao loai trung binh.
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* Panh gia d6 vimg chic khép gdi sau khi mo trén 6 thang (theo IKDC)
Bang 3.37. Panh gia d9 virng chic khép goi
sau khi mo trén 6 thang (theo IKDC)

Do virng chic khop gbi * n Ty 1€ %
Loai A 23 63,89
Loai B 11 30,56
Loai C 2 5,55
Loai D 0 0
Téng sb 36 100

(*p<0,001, y2- test, so sanh gitra loai A, B va logi C)

Nhdn xét: Bang 3.37 cho két qua danh gia do viing chac khop gbi sau
khi md 6 thang cho thay c6 63,89% loai A, 30,56% loai B. Ty 1é chung cta 2
loai nay 1a 94,45%. Co6 2/36 bénh nhan (5,55%) c6 do vimg chic loai C,
khong c6 trudng hop nao loai D. Su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké.
* Két qua dién bién cua manh ghép trong dudong hdm xuong trén phim XQ
thudng quy o thoi diém 6 thang sau mé
Bang 3.38. Dién bién ciia manh ghép trong dwong him xwong trén phim

XQ thwong quy & thoi diém 6 thang sau md

Két qua lién xuong S6 luong Ty 1& %
Lién toan bo xuong 27 75
Lién 1 phan 9 25
Tiéu xuong, viém xuong, do Xxuong 0 0
Tong 36 100

Nhdn xét: O thoi diém 6 thang sau mé da c6 27 BN chiém ty 1& 75% lién

phan xuong manh ghép hoan toan vao duong ham xuong.
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- Panh gia két qua sau md 9 thang
* Panh gia chitc nang khép gdi sau md 9 thang bang cac nghiém phap
lam sang
Bang 3.39. Panh gia chirc ning khép gbi sau md 9 thang

bang cac nghiém phap 1am sang (n = 36)

Nghiém phap | Amtinh Duong tinh Tong
34 2 36
Lachman
(34/36; 94,44%) | (2/36; 5,56%) (100%)
35 1 36
Pivot-shift
(35/365 97,22%) (3/36; 2,78%) (100%)

Nhdn xét: Sau md 9 thang, chi c6 1 BN duong tinh nhe v61 nghiém
phap ngin kéo trude va 1 BN duong tinh nhe v6i nghiém phap chuyén tryc.
Hau hét cac BN déu co khop gdi virng.

* Panh gia chic nang khép gdi sau khi md 9 thang (theo Lysholm)

Bang 3.40. Panh gia chirc ning khop goi sau khi mo 9 thang (theo Lysholm)

Chirc nang n Ty 1€ %
Rat t6t (95-100) 20 55,56
Tot (84 - 94)* 14 38,89
Trung binh (65-83) 2 5,55
Xau (< 64) 0 0
Tong s6 36 100

(p<0,001, y2- test, so sanh giita chitc ndng khép goi tot va rat tot voi loai trung
binh va xdu)

Nhdn xét: Bang 3.40 danh gia chirc niang khép gbi sau khi mé cho thay,
hau hét chire nang 1a rat t6t va tdt 55,56% va 38,89%, twong (mg. Tong s 2
loai nay 1a 94,45%. C6 2/36 bénh nhan (5,55%) chic ning khép gbi sau khi
mo 1a trung binh, khong c6 trudng hop nio 1a x4u. Chirc ning khép gbi sau
mo loai t6t va rit tt cao hon c¢6 ¥ nghia thdng ké so vé6i chirc ning loai trung

binh va xau (p<0,001, y2- test).
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* Panh gia d6 vimg chic khop gbi sau khi mo trén 9 thang (theo IKDC)
Bang 3.41. Panh gia d virng chiac khép gobi
sau khi mé trén 9 thang (theo IKDC)

Do virng chic khop gbi * n Ty 18 %
Loai A 29 80,56
Loai B 5 13,89
Loai C 2 5,55
Loai D 0 0
Tong s6 36 100

(*p<0,005, y2- test, so sanh gitra loai A, B va loagi C)

Nhén xét: Bang 3.41 cho két qua danh gia do vimng chac khop gbi sau
khi md 9 thang cho thay c6 80,56% loai A, 13,89% loai B. Ty 1é chung cta 2
loai nay 1a 94,45%. Co6 2/36 bénh nhan (5,55%) c6 do vimg chic loai C,
khong c6 trudng hop nao loai D. Su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké.

* Po di léch mam chay trén phim XQ sau md 9 thang

Bang 3.42. Pj di léch mam chiy sau mo 9 thang trén phim XQ c6 treo ta

Do di 1éch (mm) S6 BN Ty 1 %
0-2 29 80,56
3-5 6 16,67
6-10 1 2,77
>10 0 0
Tong 36 100

Nhdn xét: Mtrc d6 di 1éch mam chdy ra trude trén phim XQ ¢ BN sau
mo 9 thang déu & mirc binh thudng (80,56%) va gan binh thuong (16,67%).
* Két qua dién bién ciia manh ghép trong dudng ham xuong ¢ thoi diém

sau mo 9 thang
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Bang 3.43. Két qua dién bién ciia manh ghép trong dwong him xwong

trén phim XQ thwong quy sau mé 9 thang

Két qua lién xuong Sb lugng Ty 1é %
Lién toan bo xuong 32 88,89
Lién 1 phan 4 11,11
Tiéu xuong, viém do xuong 0 0
Téng 36 100

Nhdn xét: Hau hét manh ghép trong duong ham xuong lién hét sau 9 thang

(88,89%).

* Moi lién quan gitra cdc murc ton thuong va mirc d¢ hoi phuc khop goi

sau mo 9 thang theo Lysholm

Bang 3.44. Méi lién quan giira caAc mirc ton thwong

va mirc dd hdi phuc khép gdi sau 9 thang theo Lysholm

Mikc @9 hoi phuc khép goi

Tén thwong phdi hop Tét RAt tot Tl:;:lllg X4u | Tong sb
n % n % |n % [n|%

Pon thuan 7 143,75 8 | 500 |[1/625(0[0 |16 | 100

but DC(;T kém theo rach 71 500 | 71500 |0 0 |0]o0]14 100
1 sun chém

buat DCCT kém theo rach | 0 3 100 |0 0 3 1100
2 sun chém

Bong diém bam DCCT cii | 0 2 ] 100 (0O 0 2 1100

Pung dap DCCS 0 0 1 0 1
Tong s6 14| 38,89 | 20 | 55,56 |2[5,55| 0 36 | 100

Nhdn xét: Bang 3.44 cho thdy nhdm BN duat diy ching chéo trude don

than va chi c6 loai diit DC kém theo rach 1 sun chém ciia dang t6n thuong phdi

hop thi mirc 46 hdi phuc khép gbi hau hét & muire do tdt va rat tt. Con cac dang

t6n thuong phdi hop khéc thi két qua & loai tot, khong co dang rat tot.
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* Moi lién quan gitra thot diém mo ké tir khi tai nan va mirc 4 hoi phuc

cua khép goi sau mo

Bang 3.45. Méi lién quan giira thoi diém mo ké tir khi tai nan

va mirc d6 hdi phuc ciia khép gbi sau md 9 thang theo Lysholm

Sau mo
Thoi gian tur khi p Lz Trung B X B
. 2 Tot Rat tot . Xau Tong s6
tai nan dén khi mo binh

n % | n| % |n| % |n| % | n %
Dud1 6 thang 10 {47,610 476 1 | 48 | 0| O | 21 | 100
6 thang — 12 thang 1 | 16,7 66,6 | 1 | 16,7 0| 0 | 6 | 100
I ndam — 2 nam 20,0 80,0 | 0 0 0] 0 100
Trén 2 nam 2 |50 50 |0 0 O] O 100
Téng s6 14 (41,7020 (5282 [56[0| 0 |36] 100

Nhén xét: Nhitng BN mo sém dudi 6 thang ké tir khi tai nan cho két

qua sau mo tot (47,6%) va rat tot 1a 47,6%, tong 13 95,2%.

* Mirc d6 hai 1ong vé tinh trang khdp gdi ctia BN sau md 9 thang

Bang 3.46. Panh gia mirc d¢ hai long

vé tinh trang khép gbi ciia BN sau md 9 thang

Mikc do S6 lwong Ty 1é %
R4t hai 1ong trong cic hoat dong thé thao va 34 94,44
sinh hoat hang ngay
Chura hai 10ng khi choi thé thao, hai 10ng trong 2 5,56
sinh hoat hang ngay
Khong hai 1ong trong tit ca cac hoat dong 0 0
Tong 36 100

Nhdn xét: Ty 18 BN hai 1ong véi tinh trang khdp gbi sau mo rat cao (94,44%)
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* Hinh anh MRI ctia BN sau m6 9 thang: Hinh anh hai b6 DCCT cing,
ddng chit, ty trong twong dong khi so sanh vdi DCCS binh thudng bén canh

Hinh anh 2
bo DCCT Hinh 4nh
sau taitao 9 manh ghép
théng " lién hoan
. toan vao
xuong

Anh 3.2 va 3.3. Hinh anh MRI hai b6 DCCT sau mo 9 thang (3.2)
va hinh anh XQ sau md 9 thang cho thiy manh ghép di lién vao duwong ham
xuong (3.3)
(BN Nguyén Quang T, ma hd so 17218)
- THEO DOI XA:

* Theo doi sau 2 nam

Chiing t6i van lién lac va theo ddi cho 33 bénh nhan & khoang thoi gian
sau mo 2 ndm. 3 BN con lai di du hoc va xuat khau lao dong chung t6i khong
tiép tuc lién lac dugc nhung o thoi diém 9 thang sau mo, ca 3 BN déu duoc
danh gia 1a chirc nang khop gbi rat tot.

- Hai nam sau mé, c6 1 BN Nguyén Quang Th, nam 33t, md hd so
17218, dau va sau khi choi cau 16ng, phai mé noi soi lan 2. Kiém tra thdy rach
sun chém va stra chita sun chém rach. Kiém tra 2 bo DCCT sau tai tao 2 nim
stc cang con tot, c6 mach mau nudi day ching tét. Theo ddi tiép dén thoi
diém hién tai 13 4 nim sau md 1an dau, BN hai long véi két qua mo, da choi

lai thé thao.
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Hinh anh 2 bo =3
DCCT sau tai SN
tao 2 nam ) :

(1,2)

Anh 3.4 va 3.5. Hinh anh MRI hai b6 DCCT sau mé 2 nim (hinh 3.4)
va hinh anh ndi soi sau md 2 niim cho thiy manh ghép ciing chic, c6 mach
nudi tot (hinh 3.5)

(BN Nguyén Quang T, mi hd so 17218)

* Theo ddi sau mé 3 nim
C6 thém 1 BN phai mo 1an 2, con 32 BN con lai ¢6 30 BN hai long véi két

qua mo.

- BN 1a sinh vién, nga khi choi bong chuyén (mé 1an 1 khi SV niam tha
nhat, md 1an 2 khi 1 SV nim thir 4).
- Phan thi Th nit 20 t m3 hd so 19784. Chan doan trude mo 1an 2 1a rach

sun chém. Mo stra chira sun chém, danh gia 2 b6 DCCT sau 3 mo 3 nam.
: PHAN THI THEEGIEEY Y AR BLb ‘j;’ a

2 bo
DQCT sau
mo 1 nam

Anh 3.6 va 3.7. Hinh anh XQ ngay sau mé cho thé"ly hai 1§ ciia dwong ham
xwong va hinh anh MRI hai b6 DCCT sau mo 1 nam (hinh 3.6)
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Mach mau cua
DCCT duoc tai tao

Anh 3.8. Hinh &nh ndi soi sau mé 3 nim cho thiy manh ghép cing chic,
¢6 mach nudi tot

* Theo doi sau mo 4 nam

Chung t6i van giir duoc s6 dién thoai, kham va tu van cho 30 BN sau md
4 nam. 6 BN con lai thay ddi s6 dién thoai hodc ra nude ngoai nén khong lién
lac duoc.

Bang 3.47. Panh gia mirc d hai 1ong vé tinh trang khép gbi ciia BN sau

md 4 nim
Mikc dd So lwong Ty 1§ %
Rét hai long trong ca hoat 28 93,33
dong sinh hoat hang ngay va
khi choi thé thao
Hai long trong hoat dong 2 6,67
sinh hoat hang ngay va chua
hai 1ong khi choi thé thao
Khong hai 10ng trong tat ca 0 0
cac hoat dong
Tong 30 100

Nhan xét: Ty 16 BN hai long véi tinh trang khdp gdi sau mo rét cao (94,44%)
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(Bénh an minh hoa, phu lyc 2)

v
FOV 171/1.3
Shice 11/20
SAGW1 SENSE

Anh 3.9 va 3.10. Hinh dnh MRI hai b6 DCCT sau mé 4 nim. (BN Trén
Trung C, mé ho so 32750, anh 3.9 va BN Ta Thi D, ma ho so 8818, dnh 3.10)
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Panh gia kha ning chiu luc cia manh ghép gin banh ché dong loai
biao quén lanh sau

- Thiét ké nghién ctru thuc nghiém nay 1a nghién ctru mo ta, tir ngudn
gan banh ché da qua xur 1y, du tiéu chuan ghép va dang bao quan lanh sau chd
ghép tai Trung tdm HO tro Sinh san va Cong nghé Mo ghép truong PH Y Ha
Noi, chung t6i 14y ngiu nhién 10 gan banh ché dé chia déi ra thanh 20 manh
ghép dem do. Ngudn gan chung t6i 14y ¢ nguoi cho dudi 40 tudi nhung khong
phan biét gidi, chidu cao, can ning...nén gan banh ché trong nhom nay cd
kich c& bé dai, bé ngang, 46 day, mong khac nhau. Vi ddy 1a vat liéu sinh hoc
nén ngay ca nhitng manh ghép cé kich thudc bang nhau nhung kha nang chiu
luc khac nhau tiy thudc co thé ngudi cho. Dé dam bao tinh khach quan,
chung toi van tién hanh nghién ctru thir nghiém, do ngau nhién nhiéu kich c&
va kha nang chiu lyc tinh theo gié tri trung binh.

Tir 20 manh gan banh ché trén, chung toi tién hanh khau cudn phan gan
banh ché lai theo chiéu dai dé tao thanh manh ghép c6 hinh try tron. Phan
chot xuong hai dau cling dugc gam tia thanh hinh try tron véi chiéu dai mdi
dau 1a 2cm va dudng kinh bang dudng kinh phan gin. Theo Nguyén Ning
G161 [9], Noyes [17], Cooper D.E [70] khi tao manh ghép gan banh che tu
than 4y phan gan va phan xuong c6 bé ngang 9 -10mm, bé day liy bang bé
day ctia gan banh ché, tir 4 - 8mm. Nhu vy manh ghép cta cac tac gia trén co
hinh thé det theo chiéu truéc sau con manh ghép cia chung toi trong thuc
nghiém ciing nhu trong mé c6 hinh try tron. Vi cac miii khoan tao duong ham
déu c6 dau hinh tron, tao dudng ham hinh try tron, nén cach lam cia ching
t6i s& tao dugc mot manh ghép c¢6 duong kinh va hinh thé gidng voi duong
ham xuong, manh ghép nam trong dudng ham khit hon, han ché téi da tan

pha xuong ctia BN (phan nay tiép tuc duoc ban luan ¢ phan k¥ thuat mo).
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- Bang 3.1 cho thay dudng kinh ctia manh ghép thuc nghiém tap trung
chu yéu tir 5 -7,5 mm, chiém ty 18 65% va theo bang 3.4 dudng kinh trung
binh cia manh ghép thuc nghiém 1a 5,28 + 1.32 mm (I6n nhat 13 7,5 mm va
nho nhit c6 1 manh duong kinh 3,5mm). Nhin bé ngoai thi kich ¢& manh
ghép 1/2 gan banh ché cua ching t6i nhé hon rat nhiéu so véi cia Nguyén
Nang Gioi [9] 1a 9-10 mm, Noyes [11] 1a 10-13mm, Cooper D.E [70] la
10mm, Nhung thyuc té 13 cac tac gia trén dé manh ghép det con manh ghép
ctia ching t6i cudn tron, bén chat theo chiéu dai. Véi chiéu ddy gan banh ché
cua nguoi Viét Nam chi tr 3 - 4mm, trung binh 3,6 + 0,5 mm [9], nén khi
cudn tron, manh ghép cua ching toi 6 dudng kinh nho hon 14 hién nhién.

S¢ di chiing toi chap nhan nhig manh ghép c¢6 duong kinh tir 3,5 -
4mm dem thir nghiém vi trén thyuc té khi mo, rat nhiéu tac gia tai tao bo sau
ngoai cua DCCT c6 duong kinh khoang 4mm. Theo Lé Manh Son [210]
duong kinh bo sau ngoai 1a 4,5mm géap ¢ 9% céc truong hop, con theo Pham
Ngoc Truéng [205] duong kinh bé sau ngoai nhé nhat 13 4mm, trung binh 13
4,8mm. Do vay kich thuéc manh ghép trén thuc nghiém cua chung t6i la
tuong duong vdi cac nghién ctru khac.

Mot s6 tac gia tién hanh do kich thuéc dién bam cta DCCT cii dé lya
chon phuong phip phiu thuat tai tao DCCT mét bo hay hai bo, tuy nhién c6
su khac nhau giita cac tac gia. Siebold [49] chi dinh phau thuat hai bo khi
chiéu dai va chiéu rong cua di¢n bam mam chay 1én hon 14mm con Hussein
[194] thi Iya chon phau thuat hai bo cho nhitng truong hop dién bam mam
chay dai hon 16mm, dac bi¢t cho nhiing truong hop dién bam hep. Nhu vay
theo céc tac gia trén va theo k¥ thuat mo 4 duong ham tai tao 2 b6 DCCT, néu
chiéu dai dién bam cia DCCT cii 12 14-16mm, trir di 2-3mm do day vach
xuong giita hai dudng ham va trir di khoang 3-4mm phia sau @& DCCT méi
tai tao khong qua sat vao DCCS, han ché tinh trang xodn DCCT vao DCCS

gay 1ong manh ghép khi van dong sau nay, thi tong chidu dai cua ca hai bo
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nho nhat c6 thé gap 1a 8mm. Trén thuc t&é nhom BN mo ciia ching t6i khong
c¢6 trudng hop ndo manh ghép nhé hon 6mm nhung vé 1y thuyét khi phiu
thuat ciing c6 thé gap truong hop 1 bd6 DCCT ¢6 dudng kinh 3 - 4mm.

- Theo bang 3.6, két qua thuc nghiém cho thay theo tinh toan trén may
do manh ghép gan banh ché dong loai sau bao quan lanh sau c6 kha ning chiu
luc 1am dut 16n nhéat 1a 182,96 N/Imm dudng kinh (TB 1a 156,35 + 26,6
N/1mm). O manh ghép duong kinh 6mm 1a 1097,77 N (TB: 938,1 N) va
manh ghép duong kinh 7mm 1a 1280,73 N (TB: 1094,46 N), Nhu vay, néu st
dung manh ghép duong kinh 6mm cho bd sau ngoai va 7mm cho b6 trudc
trong, ta dugc DCCT ¢6 tong duong kinh 13 13mm to hon han DCCT thong
thuong va tong kha nang chiu luc c6 thé 1én dén khoang 2378,5 N. Trong khi
d6 do bén trung binh cia DCCT chi 1a 1730 N theo Noyes [17] va 1705 + 18
N theo Nguyén Ning Gidi [9] nghia 1d manh ghép hai bo ctia chiing t6i c6 do
bén bang 137,48% DCCT binh thudng theo nghién clru clia cac tac gia trén.
Nhitng manh ghép duong kinh to hon (6,5mm; 7,5mm) thi kh4 ndng chiu lyc
con 16n hon. Két qua nay ciing twong dwong voi nghién ctru ciia Noyes F.R,
kha ning chiu lwc cia manh ghép 1/3 giira gan banh ché véi toan bo chiéu day
12 2071 N bang 119% so véi do vimg ciia DCCT binh thudng [17]. Con theo
Nguyén Ning Gioi [9] khi danh gia do bén ciia manh ghép gan banh ché &
ngudi Viét Nam bé ngang 9mm va 1dy hét chiéu day thi c6 mirc chiu luc tbi
da 1a 1859 + 11N, bang 109% so v6i DCCT. Tuy nhién d6 1a kha niang chiu
luc t0i da dén khi dut. Trong sinh hoat hang ngay, theo Paulos va CS, thi
DCCT chi phai chiu mot luc tac dong 400 - 500 N (trung binh 1a 285 N) [63].
Mot khia canh nita cling can phai nhic dén 1a manh ghép dung tai tao DCCT
khong phai cr gitt nguyén ciu trac nhu ban dau mai mai ma khi vao co thé s&
trai qua 4 giai doan bién d6i manh ghép thanh day chang thyuc thu [137]. Céu
tric cua manh ghép s& chuyén doi tir ciu trac gan thanh ciu tric day ching va

trd nén chac chan hon, dan hoi hon, véi kha nang chiu luc cao hon tir 1-3 nadm
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sau mo [137]. V&i cach danh gia nhu trén, sit dung manh ghép gan banh che
ddng loai sau bao quan lanh sau trong nghién ctru ctia ching t6i 1a du muc do
chiu Iyc dé dung 1am VL tai tao hai b6 DCCT. Pay ciing 14 1y do vi sao chung
t61 kéo dai thoi gian nghién ctru, theo ddi xa & tit ca cac BN sau mo trén 3
ndm nham muc dich sb liéu nghién ctru khi cong bd o gid tri hon.

- C6 2 nhém VL chinh dugc str dung dé tai tao DCCT 1a nhém VL tu
than va nhom VL déng loai. Tuy nhién vi¢c lua chon st dung nhém VL nao
hién con co rat nhiéu quan diém khac nhau. Tuu trung lai thi VL duoc lya
chon phai dam bao dugc vai trd caia DCCT, ¢6 sitc bén twong duong hodc hon
DCCT cii va phai bén viing theo thoi gian.

+ Nhom vat lidu ty than: La nhitng manh ghép dugc 14y tir chinh co thé
nguoi bénh, thong dung nhat hién nay 14 gan co thon, co ban gan va gan banh
che. St dung nhom vat liéu nay dé tai tao DCCT, du la k¥ thuat mot bod hay
hai bo, déu cho ty 1¢ thanh cong cao. Tuy nhién, nhiéu tic gia dd so sanh két
qua sir dung hai loai vat liéu nay va cho thay viéc sir dung manh ghép gan
banh che cho ty 1€ hoat dong nhu trudc chin thuong cao hon va ty 1¢ that bai
thap hon so v&i sir dung gan co thon, co ban gan (1,9% dbi v&i gan banh che,
4,9% ddi v6i gan co thon va gan co ban gan) [223],[209],[141].

Nam 2008, Pang Hoang Anh thong bao 46 BN dugc mo tai tao DCCT
bang gan co thon va gan co ban gan cho két qua tt va rat tot 13 94,6% [8].

Lé Manh Son bao cdo két qua tai tao hai b6 DCCT bang gan co thon va
gan co ban gan cho két qua rat tot 1a 56,8% va tot 1a 37,8% [207].

Franke Kurt [67] 1a nguoi dau tién sir dung manh ghép tu do 1/3 giita
clia gan banh ché 1dy kém 2 mau xuong ¢ 2 dau dé tai tao DCCT tir nhimng
nim 1970. Manh ghép duoc cb dinh chic chin tai hai ddu gan xwong trong
duong ham MC va LC dui bang vit xop gidng nhu nghién ctru ctia ching toi
va loai VL nay duogc st dung rong rai, phd bién trén thé giéi cho dén tan ngay
nay. Nhiéu tic gia nhu Jackson D.W. [65], Bach B.R. [68], Marder R. [69]
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danh gia loai manh ghép nay la "vat liéu vang" cho viéc tai tao lai DCCT, dac
biét 1a cho nhom ddi tugng BN tré tudi, mic do van dong cao, nhiing van
dong vién chuyén nghiép, vi d6 bén manh ghép 16n hon so véi DC binh
thuong va co ché lién manh ghép 1a xuong — xwong. Py 1a co ché lién dam
bao su vitng chic nhat va nhanh nhat cho manh ghép da duoc Dynybil C
[220], chimg minh trong rat nhiéu nghién ctu trén dong vat. Ciing theo
Dynybil C [220], Mark E va CS [221], Kiss ZS [222] v61 manh ghép gan
banh ché, qué trinh 1ién xuong bét dau dién ra tir tuan tht ba sau mo trong khi
d6 néu 1a manh ghép 1a gan ban gan, gan co thon thi phai téi tuan thir sau.
Thoi gian lién hoan toan giita phan xuong ctia manh ghép gan banh ché vao
16i cau xuong dui khoang 6 thang trong khi d6 gan co ban gan va gan co thon
phai can thoi gian dai hon 13 10 - 12 thang .

+ Tai Viét Nam, nam 2009 Nguyén Ning Gioi [9] da bao céo két qua
phau thuat phuc hdi day ching chéo trudc bang gan banh ché cho 116 trudong
hop, ty 16 tt va rat tot dat 91,5% vdi thoi gian theo ddi trung binh 14 36,1 thang.

Tuy nhién, BN ciing gdp phai nhiing phién toai nhit dinh tai vi tri 1dy
manh ghép banh cheé ty than nhu dau khép 10i cau banh cheé va mat trude gbi,
hdi phuc strc co tir ddu sau phau thudt cham, anh hudng dén thoi quen quy gdi
& nguoi chau A. Co tdi 21,55% sé BN theo nghién ctru cia Nguyén Ning
Gioi [9] dau ving trudc gdi, ca khi khong van dong. Nhiéu truong hop vo
xuong banh ché khi ldy xuong, dut gan banh ché khi 1dy gan hodc khi van
dong khép gdi sau phau thuat. Con néu 14y gan co thon va gan co ban gan lam
manh ghép c6 thé gy rdi loan hodc mat cam giac & da mit bén trong gbi, té bi
vung duéi gbi do ton thuong cic nhanh than kinh cam giac quanh gdi. Triéu
chtng dau phia sau gdi, tu mau mit trong dui ciing c6 thé gip khi 14y hai gan
nay [7],[8],[9]. Pong tac khép dui giam anh hudng dén kha ning van dong va
thanh tich thi ddu cua van dong vién ciing duoc ghi nhin va bao cdo trong
nhiéu truong hop. Viée sir dung manh ghép gan dong loai gitip cho BN tranh

duoc cac bién ching, di ching néu trén.
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Bén canh d6, nhiéu truong hop dit nhiéu day ching cung luc, dut lai
day chang 1an 2,3 hodc gan banh ché nho (< 25mm), BN ¢6 tién sir viém gin
banh ché, viém khép banh ché dui man tinh, ton thuong tai diém bam tn gan
co thon va co ban gan... thi vat li€u tu than thuc sy khong dap tng duogc vé
s6 luong cho cudc mo. Pong thoi, co thé 1a mot khdi thong nhét, viée lay
nhiéu gan tir viing nay dem ghép sang ving khac thuc chat 1a viéc chap nhan
hy sinh chtc ning it quan trong cua vung chi thé nay dé 1ap lai chirc ning
quan trong hon ctia viing chi thé khac chir khong phai 1 dua chéan ton thuong
tré vé hoan toan lanh 13n nhu trudc tai nan.

Vay lam thé nao dé khic phuc nhitng nhugc diém ciia VL ty than nhu
nhitng han ché vé kich thuéc, nhitng anh huéng do mét chirc niang phan gan
14y hodc nhiing bién ching do tén thuong mach mau, than kinh khi 1ay gan.
Pong thoi phat huy tit ca nhitng wu diém ciia gan banh ché, loai “vat liéu
vang”, nham giap cho cac PTV c6 thém mot lya chon vé mit VL dé tai tao
DCCT trong nhitng trudong hop dat lai DC, dut nhiéu DC cung lac hodc dut
DC trén BN c6 ciu tao co thé va nhiing ton thwong phdi hop khong cho phép
lay VL tu than. D6 chinh 13 stir dung manh ghép gan banh ché dong loai.

+ Nam 1990, Noyes FR thong bao két qua 47 BN déu tién duogc tai tao
DCCT béang manh ghép gan banh ché dong loai hodc dai chau chiy, thoi gian
theo ddi trung binh 40 thang cho thdy khong c6 trudng hop niao c6 nhiém
trung hodc ¢ ddu hiéu thai ghép. 89% két qua rat tot va tot, 11% la két qua
trung binh va kém [17]. Sau d6 6ng cong bd két qua xa (thoi gian danh gia TB
6 nam) cho thay ty 18 két qua giita cac nhom thay ddi khong dang ké, két qua
tt va rat tét van ¢ muc rat cao [99],[100].

Douglas va CS (1996) khi nghién ctru 113 bénh nhan tai tao DCCT
bang manh ghép gan banh ché (47 BN dung gan tu than va 66 BN dung gin
ddng loai) c6 d6 tudi tir 31 — 47 tudi, theo ddi lién tuc trong 34 thang cho thiy
TL t6t & nhom BN sir dung gan banh ché dong loai tot hon gan tu than [15].
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Theo Kleipool, JZijl, Willems (1998) khi so sanh hai nhom BN mo tai
tao DCCT bang gan banh ché dong loai va tu than trong vong 4 nim sau md
nhan thay rang & nhém BN sir dung gan banh ché ddng loai ty 1& khép gbi tré
vé binh thuong 13 85% cao hon hin so véi nhém sir dung gan banh ché tu
than (70%) [224].

Theo Robet K. va CS (2001), nghién ctru so sanh gitra hai nhdém BN str
dung gan banh ché ddng loai va gan banh ché tu than c6 ghép cip véi thoi gian
theo ddi trung binh 13 5 nim cho thdy d6 virng khép gbi & BN ding gan banh
ché dong loai tét twong duong véi gan banh ché tyr than [23].

Céc két qua t6t ctia viéc sir dung manh ghép dong loai dé tai tao DCCT
(c6 hodc khong c6 so sanh ghép cip voi manh ghép tu than) con duge nhiéu
tac gia khac cong bd nhu David K. [16], Walter R Shenton [109], Jacco A C
Zijl va CS [107]. Céc tac gia nay déu nhan xét 1a khong c6 sy khéac biét vé két
qua co ning tt tai khdp gbi & ca hai nhém.

Tuy nhién, mot s tac gia khac ciing cong bd nhimg két qua cho thiy
manh ghép dong loai cho két qua kém hon manh ghép tu than, thdm chi
khuyén cao khong nén st dung trong mot sd truong hop. Theo Manuj
Shinghal (2007) khi tai tao DCCT bang méanh ghép gan chay trude dong loai
cho 125 BN, thoi gian theo dai TB 1a 55 thang, két qua that bai phai md lai 1a
38% (55% cho nhom bénh nhan tré < 25 tudi). Tac gia chi ra cac yéu tb thuan
lo1 cho su thét bai la ché do tap PHCN sau phﬁu thuat va phuong tién cd dinh
manh ghép va khuyén céo khong nén dung manh ghép gan chay trudc dong
loai cho BN tré hodc 1a ¢6 nhu cu van dong cao [225].

Ottmar Gorschewsky va CS (2005) théng bao két qua tai tao DCCT
cho 132 BN sir dung manh ghép gan banh ché dong loai va 136 BN sir dung
manh ghép gan banh ché ti than. Panh gia két qua sau 2 nim va 6 nam thay
rang ty 1& dut lai ddy ching & nhom ddng loai cao hon nhom tu than. Tuy
nhién tit ca cac BN dut lai diy ching & ca hai nhém déu lién quan dén chén

thuong, chir khong phai 12 do manh ghép khong lién hodc ty dut. Véi cac
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nguyén nhan chan thuong khic nhau, luc tac dong lén BN sau mo khac
nhau, thé trang cta cac BN ciing khac nhau... thi cho di nhém BN sau md
tai tao DCCT bang gan dong loai c6 ty 1& dut lai nhiéu hon ciing khong thé
két luan 1a loai VL nay kém hon VL tu than duoc. C6 thé trong nhom sir
dung manh ghép gan banh ché dong loai con co yéu td sir dung tia chiéu xa
lidu cao dé tiét trung, c6 thé 1a nguyén nhan gay dut gy to chitc manh ghép
trude md [111].

Trong nhitng nim gan day tai Viét Nam ciing nhu trén thé gidi, v6i su
tién bo vé k¥ thuat sang loc nguoi cho mo, nuoi céy loai trir manh ghép nhiém
khuan, xir 1y chiéu xa liéu thap va bao quan manh ghép lanh sau di tao ra
nhimg manh ghép c6 d6 bén cao, lam giam tdi da nguy co iy truyén bénh
truyén nhiém. Nguy co thai ghép ctia manh ghép gan xuong dong loai sau xir
1y va bao quan theo cac budc trén hau nhu chi co trén 1y thuyét [6].

Theo Tran Trung Diing (2011), manh ghép sau xir Iy va bao quan lanh
sau c6 ciu tric khong thay ddi trén kinh hién vi dién to va khi st dung dé tao
hinh DCCT cho ty 1& BN sau m6 tot va rat tt 1a 91,2% [12].

Trong 1 nghién ctu vé su lua chon VL tai tao DCCT tai M§ trong 25
nam (1986 - 2012) ctia Chahal J va cong su cho thdy BN sau md ndi soi tai
tao DCCT bang gan dong loai c¢6 ty 1& tot rat cao va ciing cho thay xu hudng

cac PTV lya chon hai loai VL nay véi ty I¢ tuong duong nhau [226].
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Tai Viét Nam, cho dén nay chua c6 cong trinh nghién ctru khoa hoc
nao ngoai trir cia NCS duoc cong bd dé cap dén gan banh ché dong loai va sir
dung loai gan nay dé tai tao DCCT. Pé ¢6 co sd khoa hoc cho viée st dung
chét liéu gan banh ché dong loai bao quan lanh sau 1am méanh ghép trong phau
thuat noi soi tai tao DCCT, trong NC cua chung t6i bén canh do kha nang
chiu Iyc ciia manh ghép gan banh ché da trinh bay ¢ trén ching toi con tién
hanh do kich thudc chidu dai phan gan va phan xwong ciia gin banh ché sau
béo quan lanh sdu cua ngudi Viét Nam. Két qua thu dugc qua bang 3.5 cho
thay chiéu dai gan banh ché trung binh 1a 41,6 + 0,56 mm, tong chiéu dai
manh ghép (tinh ca phan xuong hai dau) trung binh 14 93,50 mm. C6 thé ting
thém chiéu dai phan xuong tir d6 ting tong chiéu dai manh ghép néu tan dung
hét chiéu dai ctia xwong banh che va 16i cu trudc xuong chay ngay tir khi ldy

gan dem xu ly.

MR Tesiicd {5 AL Eell

Anh 4.1. Manh ghép gin banh ché c¢6 hai diu xwong la xwong banh ché
va 10i cii chiy dworc giir nguyén trude khi dem sir 1y [NCS]
Theo bang 3.4, chiéu dai gan banh cheé (khong ké hai chdt xuong)
trung binh 14 41,60 + 5,20 mm, dem so sanh v&i mat ) nghién ctru khac ta

cO bang sau
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Bang 4.1. Chiéu dai DCCT va vat liéu

Vit liéu Chiéu dai (mm)

Chiéu dai DCCT theo Noyes [11] 36,9 mm

Chiéu dai DCCT ¢ ngudi VN
~ 31,2+ 1,2 mm
theo Nguyén Nang Gidi [9]

Chiéu dai DCCT ¢ ngudi VN
38,2mm (37 - 41mm)
theo Chu Van Tué Binh

Chiéu dai gan BC & ngudi VN
N 42,4 + 1,6 mm
theo Nguyén Nang Gidi [9]

Chiéu dai gan BC & ngudi VN
41,60 +5,20 mm
theo NCS

. . 23 mm [8]
Chiéu dai DCCT moi tai tao (phan
. 24,0 = 1,3 mm (bo truoc trong)
nam trong khop
24,0 = 1,3 mm (bo sau ngoai)

Theo Ping Hoang Anh (2008) [8] thi chiéu dai trung binh ctia manh
ghép nam trong khép 1a 23 cm. Theo Lé Manh Son (2015) [207] khi tai tao
hai b6 DCCT thi phan ddy ching nam trong khép trung binh ctia bo trudc
trong 1a 24,0 £ 1,3 mm , cia b6 sau ngoai 1a 15,6 = 1,7mm. Con theo Yasuda
K(2006)[168], phan manh ghép trong khép cua bo trudce trong 1a 25-30 mm.
Nhu vy vé6i chiéu dai trung binh phan gan ctia manh ghép xuong banh ché 1a
41,6 + 0,564 mm, dam bao do dai cua DCCT méi trong khép cling nhu trong
duong ham xuwong.

Céu trac ciia manh ghép gan banh ché voi hai chét xuwong hai dau bao
gbm 3 phan: Phan gan banh ché, phan xwong banh ché va phan xuong cua 10i cu

chay (anh 2.5). O mit trude xwong banh ché va 10i cu chay déu c6 cac dai gan
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banh ché toa ra, che phu va bam rat chic va dam bao cho chd ndi gan - xuong
ciia manh ghép rat vimg. Trong cac mau dem do cta chung ti chi 14y 1 phan
xuong hai dau khoang 2-3 cm nhung chiéu dai trung binh ctia ca manh ghép da
dat 93,5 mm. Theo Lé Manh Son [207], phan manh ghép t6i thiéu nam trong
mdi duong ham xuwong 13 15mm va chiéu dai t6i thiéu ctia manh ghép phai la
55mm. Con theo Yashuda [168] phan manh ghép nam trong duong ham 1a 10
mm, nghia 13 tng chiéu dai manh ghép it nhat phai dat 45 - 50 mm. Nhu vay vé
téng chiéu dai manh ghép cua chiing toi thira dé tai tao DCCT.

Mot trong nhitng dac tinh sinh hoc cua DCCT 1a bién dang dan héi. Po
1a hién tugng DCCT c6 kha nang tré lai trang thai nhu ban dau khi luc tac dong
triét tiéu. Néu luc tac dong 16n, 1am cho day chéng gian, vi du l1a X mm, va bi
dut khi luc tadc dong triét ti€u, goi 1a bi gian khong hoi phuc va doan gian X
mm d6 goi 1a kich thudc gian tdi da dén khi dit. DCCT c6 kha nang gidn va
dan hdi khoang 20 -25% d6 dai. Nghia 1a néu DCCT dai tir 25 - 30cm thi kha
nang gian dai toi da 14 6 - 7,5 mm [30]. Qua bang 3.8 va d6 thi 3.1 va 3.2 cho
thdy kha niang gidn t6i da dén khi dut ciia manh ghép gan banh ché dong loai 1a
0,826 + 0,197 /Imm duong kinh. Nhu vy trong NC ciia chiing t6i néu st dung
k¥ thuat hai bo tao DCCT méi dudng kinh t6i thiéu 1a 13mm thi kha ning giin
toi da dén khi dut toi thiéu 1a 10,738 mm, tét hon rat nhiéu DCCT.

Qua nghién ctru thyc nghiém cho thidy VL gan banh ché dong loai sau
bdo quan lanh sau c6 kha nang chiu lyc, kich thudce, kha ndng gian dén khi
dut tot hon DCCT thong thuong va tuong duong cac loai VL khac. Cac PTV
c6 thé coi ddy 1a mot trong nhiéu lya chon vé mit VL dé sir dung cho phu hop
v6i timg BN trong timg trudng hop ton thuong cu thé, nhét 1a khi vat liu tu

than khong dap tmg duoc yéu cau clia phau thuat.
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4.2. Két qua tai tao hai bé day chang chéo truéec bang manh ghép gan
banh ché dong loai
4.2.1. Pic diém cia déi twong nghién civu
4.2.1.1. Tuéi

Puat DCCT 1a mot thuong t6n c6 thé gip sau mot chan thuong khép gbi
va thuong lién quan t61 cac hoat dong manh nhu hoat dong thé luc, thé thao
hodc lién quan t6i tai nan giao théng. Puat DCCT c6 thé gip ¢ moi lira tudi
nhung thudng gip ¢ ngudi tré tir 20 dén 30 tudi. Theo biéu @6 3.1, cac BN
duoc ph?lu thuét ¢ tudi tré nhat 1a 17 tudi va 16n tudi nhat 1a 49 tudi, tudi
trung binh 1 26,8 tudi. Nhu vay, tudi trung binh & thoi diém phiu thuat trong
nghién ctru ndy tré hon so v6i cac nghién ciru cua Ha Birc Cudng 13 31,5 tudi
[6], Truong Tri Hitu 1a 29 tudi [7], Nguyén Niang Gioi 1a 28,5 tudi [9], Pang
Hoang Anh 13 32 tudi [8] va cao hon cta FR Noyes 1a 24 tudi [19] nhung tat
ca déu nam trong nhom tudi lao dong. Chi dinh phau thuat tai tao DCCT
ngodi yéu td tudi con phai dua trén nhu cau, mic d6 hoat dong cia ngudi
bénh. Mic du phiu thuat tai tao DCCT c6 thé khong ap dung rong rai véi
nhitng ngudi ¢6 tudi (trén 55 tudi) vi ho it c6 nhu ciu hoat dong manh va
thuong kém theo do 1a tinh trang thoai hoa khdp san c6. Nhung dbi voi nhoém
tudi lao dong thi nén diéu tri tai tao DCCT that t6t néu khong s& dé lai hau
qua rat 16n va lau dai d6i v6i BN, giam sGt nghiém trong kha ning lao dong,
mat kha ning thi du thé thao, anh hudng dén toan xa hoi.
4.2.1.2.Gioi

Biéu d6 3.2 cho thdy s6 BN nam gip 3 lan s6 BN nit va c¢6 y nghia
thong ké véi p< 0,05.Ty 1é nay ciing twong duong két qua trong NC ctia Ping
Hoang Anh [86], nhung cao hon ty 1¢ nam/nir trong NC ctia Ha Buc Cuong
[6] va thdp hon ty 18 trong NC cta Truong Tri Hitu [7]. So sanh véi ty 18
nam/nit trong NC cia cac tac gia nude ngoai déu cho thay BN dat DCCT &
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nam thuong cao hon nit nhu cia Kleipool [224], Dougla [15], Robert [23]
nhung ciing khong gip 3 1an nhu TL cua chung t6i. C6 thé do nit gidi ciing
choi thé thao va lam nhiing cong viéc giéng nhu nam gidi, nhung tinh chat
thudng nhe nhang hon, it tinh d6i khang hon nén kha ning dat DCCT it hon.
4.2.1.3. V& nguyén nhan bi dirt ddy chang chéo trude

Co ché ton thuong gay duat DCCT 1a do xuong chiy truot manh ra
trude két hop véi xoay trong, do khdp gdi bi dudi qua mirc hodc khép gbi bi
trat theo chiéu trudc sau va thuong do TN khi choi thé thao. Trong NC cia
chung t6i (bang 3.9) c6 20 BN/36 BN (55,56%) BN bi dit DCCT do TN thé
thao. Pic biét tat ca trong s6 nay déu la nam gidi va phan 16n cac BN choi thé
thao mang tinh chét giai tri, nghiép du. Két qua nay ciing phu hop véi két qua
ciia Yasuda va CS [168] nghién_ctru 72 truong hop déu do chan thuong thé
thao va déu 1a cac van dong vién nghiép du, choi thé thao phong trao, hoat
dong giai tri. Cac nghién ctru cua Phan Vuong Huy Déng (2006) [77], Ding
Hoang Anh [8],[86] cling cho ty 1¢ tuong tu.

TN giao thong (dac bi¢t TN xe may) cling 1a mot trong nhitng nguyén
nhan quan trong gy chan thuong khép gdi noi chung va gay dat DCCT nodi
riéng. Tuy nhién trong NC cuia chung t6i nguyén nhan gay dut DCCT do TN
giao thong chi chiém 6 BN/36 BN bang 16,67% sb trudng hop. Ty 1é nay
cling tuong ty nhu NC cia Pham Chi Lang [75], nhung trong nghién ctru cua
Ha Pure Cudng [6] TN giao théng lai 1 nguyén nhan chi yéu gay dut DCCT.
Mic du nguyén nhan nay chi la thir yéu nhung TN giao thong & nudc ta van 1a
mot trong nhitng van dé rat dang quan tdm boi nd khong nhiing giy chin
thuong khép gdi dit DCCT, ma con gay tan phé tham chi giy tir vong &
nhiéu truong hop.
4.2.1.4. Thoi gian tir khi bi chan thiong dén khi phdu thudt

Theo biéu d6 3.3 thoi gian tir khi bi chan thuwong dut DCCT dén khi

duoc phau thuat sém nhét 14 3 tudn va mudn nhét 1a 6 ndm. C6 21 BN dugc
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phau thuat trong 6 thang dau (chiém 58,33%) va 14 BN/36 BN duoc phiu
thuat trong khoang thoi gian tir 3 - 6 tuan ké tir khi tai nan. Nhung trong NC
nay co dén 4 BN duoc phau thuat sau chan thuong trén 2 nam, dac biét co
mot BN duge phiu thuit sau dat DCCT 6 nim va kém theo cac ton thuong
phéi hop.

Nhiing thuong ton di kém voi dit DCCT thuong gap 1a rach sun chém,
tén thuong sun khép va tén thuong bao khép phia sau 16i cdu dui, hay gip
nhat 1a ton thwong sun chém trong. Nhiing thuong ton két hop nay c6 thé xay
ra do lyc chan thuong ban dau cung véi dat DCCT hodc xay ra thir phat sau
dat DC. Poitout [227] cho rang nhiing hau qua sau dit DCCT (nhu ton
thuong cac sun chém, sun khdp va bao khdp) lién quan chat ché vt thoi gian
tur khi bi tai nan dén khi duoc phau thuat. Cac BN sau dut DCCT 10 nam méi
duoc phéu thuat thi c6 60% c6 ton thuong sun chém va sau 20 nam thi 100%
bi thoai hoa khdp. Thoi gian nay s& sém hon néu ngudi bénh tham gia cac
hoat dong thé luc va thé thao mirc do cao.

Theo nghién ctru ciia Dang Hoang Anh [8] nguy co ton thuong thi phat
sun chém (dac biét sing sau sun chém trong) sau dut DCCT tang 1€n theo thoi
gian. Chinh vi vy, mic du quan diém vé thoi gian phau thuit ngay sau chin
thuong hay tri hoan 1 thdi gian dé 6n dinh to chirc phidn mém xung quanh con
chua that sy thong nhét, nhung da sb céac tac gia déu cho rang khong nén md
tai tao DCCT qua muon. Tt nhét 1a sau dat DCCT khoang 3 -4 tuan, khi ma
tinh trang chin thuong cap tinh di giam, tran dich khép gbi rat it hodc khong
con, bién do van dong ctua khép gdi gan binh thuong. Nho vy, co dui cia BN
it bi teo, tranh cac ton thuong thir phét, giam thoi gian cho viéc tip PHCN sau
md, gitip cho két qua phiu thuat dat dugc muc cao nhét.

Nguyén nhan khién ty 16 BN duoc can thiép sém trong NC cua chung
t61 chu yéu 1a do BN dugc phat hién va chan doan sém hon. Diéu nay c6 duoc

la do NC cua chung t6i thuc hién ¢ thoi diém sau so véi cac NC trude, khi
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hiéu biét vé cac day chang khép gbi cua cac bac sy 1am sang cao hon, phuong
tién chan doan 1a may MRI phé bién hon va dic biét 1a ¥ thac cua BN vé
bénh tit cua minh dugc nang cao. BN cling c6 diéu kién vé kinh té hon nén
mudn duogc diéu tri dé tinh trang khép gbi ctia minh cai thién t6t hon sau
chan thuong.

4.2.2. Tinh trang bénh nhin truwéc mé

4.2.2.1. Bdc diém lam sang, cdn lam sang

Nhin chung chin doén sém tén thuong diut DCCT trén 1am sang khong
kho. BN c6 tién sir bi tai nan gy chan thuong khép gdi, thudong c6 cam giac
dut hodc rach trong khép. Sau d6 khép gdi sung né, dau va han ché van dong,
mat vimg. Kham 1am sang thdy dau hiéu Lachman va dau hiéu Pivot shift
duong tinh thi ¢6 thé khang dinh chic chan c6 ton thuong DCCT ma khong
nhat thiét phai chup cong hudng tir hodc nodi soi khép dé chan doan.

- T4t ca cac BN trong nhém NC cua chiing t6i déu c6 biéu hién dau sau
chan thuong, trong d6 c6 t6i 58,33% s6 BN 1a dau ké ca khi sinh hoat hang
ngay (bang 3.11). Cam giac mat virg khop gbi hay “hut hing” khi hoat dong
cling chiém 100% cac truong hop, nhat 1a khi BN dang di thang ma chuyén
huéng dot ngdt sang phai hodc sang trai va khi 1én xudng cau thang khong thé
ldy chan bénh 1am try. D4u hiéu ndy xay ra ngay trong sinh hoat hang ngay
chiém toi 88,89% (bang 3.12).

- Céac nghiém phap danh gia tdc dung cia DCCT khi tham gia lam viing
chic khép goi nhu danh gia kha ning chong lai su di 1éch ra trudc ciia xwong
chdy so voi xuong dui (test Lachman), danh gia kha ning chéng lai su xoay
trong ctia xwong chay so v6i xuong dui (test Pivot- shift) déu duong tinh do II
va d6 III trén tit ca cac BN (bang 3.13; 3.14). Chung t6i st dung test
Lachman thay vi st dung test ngan kéo trudc vi d§ nhay cua test ndy cao hon
[56]. Dau hiéu ngén kéo trude & tu thé khop gdi gap 90° chi 16 rang khi ¢o ton

thuong kém theo cac thanh phan ngoai vi phia sau trong nhu rach simg sau
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sun chém trong, rach hodc gian bao khdp phia sau trong... va thuong duong
tinh ¢ giai doan mudn, hay c6 am tinh gia do sttc co co dui cia BN hodac BN
so dau chéng lai khi BS kham. Sir dung test Lachman véi bién do gap gbi nho
thi thuc hién c6 thé giup cic co quanh gdi tha 10ng, gay dau it nén co thé tién
hanh ngay khi chan thuong xay ra.

Chung toi thay rang ddu hiéu Pivot-shift rit ddc hiéu dé chan doan dut
DCCT, boi vi khi lam d4u hiéu nay thyc chét 1a thuc hién lai co ché chin
thuong gdy dut DCCT. Tuy nhién can cha y dén truong hop dat DCCT kém
rach 16n sun chém kiéu quai x06, manh rach ket vao gitra 16i cau xuong dui va
mam chay gay ra tinh trang khép gdi viing gia tao. Kham 1am sang nhiéu khi
chi théy khép long nhe kem theo biéu hién ket khép, han ché van dong khép
gbi (thuong 1a han ché dudi), diu hiéu Pivot - shift am tinh gia. Khi gip
nhitng truong hop nay, cac PTV nén kham lai lam sang sau khi BN da vo cam
va két hop véi phim chup MRI khép gbi dé thay hinh anh hai day chang chéo
trudc hodc hai day ché‘mg chéo sau, xac dinh r6 BN bi rach sun chém don
thuan hay kém dat DCCT, tir d6 dinh hudng cac bude can 1am ngay tir khi bat
dau phau thuat.

- Ngoai cac TC néu trén, can cha ¥ dén bién do van dong cua khép gbi
truéc mod. Chang t6i hoan toan nhét tri v6i quan diém cua cac tic gia nhu
Howell [228], Pinczewsky [136], Pang Hoang Anh [8], chi phau thuat nhiing
BN ¢6 bién do van dong binh thuong hodc han ché gap khdp gbi khong qua
20°, cac trudng hop khac phai yéu cau tap luyén phuc hdi bién d6 khop vé
binh thudng méi duge phiu thuat. Bang 3.15 va 3.16 cho thdy khong c6 BN
nao trong nhém NC cuia chiing t6i han ché gip trén 20 do. Tuy nhién, dbi véi
truomg hop diat DCCT kém rach sun chém trong kiéu quai x6 néu trén, manh
rach ket vao gitta xwong dui va xwong chay khién cho khép gbi bi han ché
gap, dudi trudc mb. BN khong thé tap PHCN dé dua bién d6 van dong cua
khép gdi trude khi mo vé gan véi bién do binh thuong. Do vay trong nhiéu

truong hop khong nén qua may moéc trong viée tip PHCN ma van nén md cho
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BN, dé vira giai quyét nguyén nhan gay ket khép 13 manh rach syn chém, vira
tai tao DCCT.

- Bang 3.17 cho thay chuc ning khép gdi trudc mo theo Lysholm
khong c6 truong hop nao ¢ mirc do tot va rat tét, tap trung chi yéu vao muc
xau 34/36 BN (94,4%), cao hon nhom chtic ning loai mirc trung binh 2/36
(5,6%). Sy khac nhau ¢ y nghia thong ké (p<0,05).

- Bang 3.18 danh gi4 tinh trang vimg chic khép gdi trudc md theo
IKDC ¢6 té1 80,5% BN ¢ muc do D, sau do 1a murc d6 D 1a 19,5%. Su khac
nhau c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

- Nghién ctru ctia ching t6i c6 20 BN c6 ton thuong phdi hop (chiém
55,56%), nhiéu hon ton thwong dat DCCT don thuan (bang 3.19). Khi so
sanh cac ton thuong phdi hop véi nhau cho thiy nhém BN dit diy chang
kém rach 1 sun chém chiém ty 1& cao nhit (14/20 BN), su khac nhau ¢ y
nghia thdng ké (p<0,05). Ty 1& nay twong ty nhu trong nghién ctru cia Pang
Hoang Anh [8], Nguyén Ning Gioi [9]. S6 BN c6 ton thwong két hop ting
1én theo thoi gian tir khi bi chan thuong dén khi duoc phau thuat. Theo bang
3.20, 15 BN duogc phau thuit sau 6 thang ké tir khi chan thuong thi c6 10 BN
c6 thuong t6n két hgp. 10 BN duoc phau thuat sau chan thuong tir 1 nim tro
1én ciing c6 t6i 7 BN c¢6 ton thuong két hop. Pic biét 4 BN duoc mb trong
khoang thoi gian tir 2-6 nam ké tir khi chin thuong thi ca 4 BN déu c6 tén
thuong két hop nhu rach gén toan by sun chém gay ket khdp, rach ca 2 sun
chém, dji vét trong khdp. C6 thé nhirng ton thuong két hop nay gip ngay sau
khi tai nan hodc 1a bién chimg sau diut DCCT khong duoc diéu tri sém. Du
1a & thoi diém nao di chang nira thi phéu thuat tai tao DCCT van nén dugc
thue hién sém nham muc dich giam cac ton thwong thtr phat, tranh bién
chirng thoai hoa khép. Nhung phau thuat ciing khong duoc thuc hién & giai

doan cap tinh khi méi xay ra chin thuong, bdi vi & giai doan nay vang khép
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géi ngoai ton thuong dut DCCT, c6 thé gap nhiéu ton thuong khac, dac biét
tén thuong bé mach than kinh khoeo hoic chén ép khoang.

- Theo bang 3.22, ¢6 5 BN trudc md c6 xét nghiém viém gan B duong
tinh. Kiém tra lai sau 6 thang, trir cac BN trén con lai déu khong c6 cac biéu
hién ctia nhiém virut Viém gan B, viém gan C va HIV.

4.2.3. Phéu thudt NS tdi tgo hai b6 DCCT bang gin binh ché dong logi
4.2.3.1. Sir dung gdn banh ché dong loai c6 hai chét xwong ¢ hai dau

- V& vin dé 1ay truyén bénh qua manh ghép: Nghién ctru cta chung toi
thuc hién nghiém ngat theo quy trinh thu nhan, xtr ly va bdo quan Mo cua
Hiép hoi M6 Chau A — Thai Binh Duong (phu luc) véi cac budc:

Budc 1 13 sang loc ngudi cho md. Ngudn cho 13 nhimg BN tién sir khoe
manh, khong mic cic bénh man tinh, khong may bi tai nan giao thong phai
cit cut chan va hién chan cat d6 cho BV. Khi cac xét nghiém mau ctia BN déu
am tinh voi virut viém gan va HIV, ching t6i méi tién hanh 1iy mo. DPdng
thoi chiing toi ciing ¢d ging rira, loai bo mau va tiy xwong & manh ghép ngay
tir khi 1iy, nham giam thiéu nguy co nhiém vi rut. Tuy nhién ciing an tang
nguy co nhiém virut & giai doan ctra s6 ciia ngudi cho mo. Nguy co nhiém
HIV, vé mit ly thuyét, qua vi¢c st dung cac manh ghép déng loai wdc tinh
rat nho, khoang 1/1.667.600 [114],[116] va thdp hon so vé6i 1ay nhiém khi
truyén mau 8 1an. Con nguy co 1ay nhidém HCV 1a 1/400.000, cao hon HIV
do ty 1& ngudi nhiém HCV trong cong dong cao [113]. Tuy nhién, kha ning
cu tri cua virus trén mod gan va xwong rat thap vi mé gin va xwong chira rat
it cac té bao mau [115],[114],[116]. Buck va CS [115] d4 tién hanh nghién
ctru danh gia su cu tri cia virus HIV trén md gan va xuong & BN nhiém
HIV va 6ng da chi ra rang chi c6 60% cac mau xuong va 40% cac mau gan
ctia cac BN nay mang HIV. O nhém BN c6 yéu td nguy co khong thiy co
HIV trén toan b mau XN.
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Budc 2 cac manh ghép dugc nudi cdy 3 lan trong Lab nhdm chon ra
nhirng manh ghép dam bao khong bi nhiém trung dem di chiéu xa [125].

Budc 3 sir dung tia Gam ma véi liéu chiéu 25 kgrays it anh huong dén
manh ghép dé gop phan tiéu diét cac virus, vi khuan [118].

Budc 4 chung t61 dem cac manh ghép da qua 3 budc trén bdo quan lanh
sau ¢ nhiét do am 85 do C. Ciing van theo Buck va mot s6 tac gia khac, voi
cic mau gin va xuong ctia BN nhiém HIV, sau khi xit Iy va bao quéan lanh sau
thi chi c6 20% mau xwong la c6 phan tng duong tinh véi HIV con tat ca cac
mau gan déu 4m tinh v&i HIV. Nhu vay, bdo quan lanh sau co6 gia tri ti€u diét
vi rat. Ty 1& phan tng duong tinh véi HIV ctia manh ghép dong loai sau khi
dugc xtr Iy va bao quan lanh sau 1a 1/8.000.000 [115].

- Vé kich thudc méanh ghép

Bang 3.25 cho thdy trong 36 BN phai st dung 72 méanh ghép. Pudng
kinh tdp trung cao nhat 13 7mm (55,6%), sau dén duong kinh 6,5 mm
(37,5%), cac loai khac c6 ty 1€ it, khong c6 manh nao c6 duong kinh 8 mm tro
1€n. Viéc xac dinh dudng kinh ctia bo trudc trong va bo sau ngoai dua trén hai
yéu t6. Mot 1a theo dic diém kich thude giai phdu mdi b6 DCCT. Thore
Zantop [33] md ta dién tich bam ctia méi b6 DCCT & mit trong LC ngoai
xuong dui chiém xap xi 50% dién tich bam cia ca 2 bo (49 + 13mm? véi bd
trudc trong va 47 + 13mm? ddi véi bo sau ngoai). Theo Ferretti va cong su
[38] chiéu dai dién bam bo trude trong 1a 9,8 £ Imm, b6 sau ngoai la 7,3 + 0,5
mm, chiéu rong dién bam 1a 9,9 + 0,8mm. Takahashi va cong su [39] cho két
qua chiéu dai dién bam bo trude trong 1a 11,30mm, b6 sau ngoai 11,0mm,
chiéu rong dién bam 1a 7,5mm. Vi nhitng dic diém giai phiu cia DCCT nhu
trén thi bo trudc trong dugc xac dinh 1a 16n hon bd sau ngoai 1-2mm
[33],[38],[39]. Hai la theo thyc té xac dinh trong khi m6. Pau tién ching toi
don sach cac di tich cia DCCT cii va boc 16 16 bo sau 16i cau ngoai xuong

dui. Néu gip chan BN qua to, qua béo gy kho khin trong viéc gap khép gbi
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t6i da nhu tac gia khac di timg mo ta [210], chiing toi vat chan BN sb 4 giong
nhu tu thé ndi soi danh gia sun chém ngoai. O tu thé nay, viéc quan sat mat
trong 10i cAu ngoai xuong dui va nhat 1a bo sun phia sau dugc 13 rang hon.
Sau d6 chung t6i sir dung éng dinh vi mii khoan (offset) dé 1am thude do
kich thudc mit trong LC ngoai xwong dui. Ty dau offset ¢& sd 8 vao bo sun
phia sau cua 16i cau ngoai xuong dui, sau d6 ludn miii khoan vao 13 cua offset
cho dén khi cham vao mit trong ciia LC ngoai xwong dui. G& nhe mii khoan
va ta da danh dau dugc mot diém (vi du dat tén 1a diém A) cach bd sau LC
ngoai xuong dui 8mm. Tiép theo ta lai ty dau offset (c6 cac ¢& 6, 7, 8 mm)
vao diém A va sir dung dau miii khoan nhu thé dé xac dinh chiéu dai cac doan
trén mit trong LC ngoai xwong dui cho dén bd sun phia trudc va phia dudi
ciia LC ngoai. Cong tat ca cac chiéu dai do ta dugc kich thude twong dbi
chinh xac di¢n bam cua DCCT cii va kich thuéc mat trong LC ngoai xuong

dui. Tir d6 bat dau tinh toan dudng kinh cac béo DCCT sip tai tao.

Anh 4.2 va 4.3. Pau offset va sir dung miii khoan danh diu
Vé kich thudc ctia mdi b6 DCCT, theo Yasuda va CS [168] duong kinh

b6 trude trong 7-9mm, bd sau ngoai duong kinh 6-7mm. Hussein va cong sy

[183] bd trudce trong dwong kinh 7 mm, bd sau ngoai duong kinh 6,5 mm.
Theo Thai Thanh Binh [204] b4o cdo dudng kinh trung binh ciia manh ghép

bo trudce trong 1a 6,7mm, bo sau ngoai [a 6mm. Pham Ngoc Truong [203] bao
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céo két qua dudng kinh trung binh ctia manh ghép bé trudc trong 14 6,57 mm;
b6 sau ngoai 1a 4,8mm. Trong nghién ctru cua Lé Manh Son [207] cac manh
ghép b6 trudc trong chit yéu 1a 7 mm tro 1én, nho nhét 1a 6 mm; manh ghép
b6 sau ngoai hau hét 13 co dudng kinh 5,5 - 6mm, nho nhét 1a 4,5mm. Tuy
nhién, nhitng truong hop ndy cic tac gia déu sir dung gan co thon va gin co
ban gan chap 3 hodc chip 4 dé lam hai b6 DCCT nén viéc xac dinh kich
thude mdi bo, ngoai dya trén kich thude diém bam cua DCCT trén LC xuong
dui con bi 1€ thudc vao kich thudc gan léy duge tir co thé nguoi bénh.

Theo Aglietti P va CS [61], Muneta va cong su [158] khoan tao dudng
ham xuwong dui ra sau hon so véi cac tac gia khac. Vi tri khoan dugc xac dinh
dua trén mdc bo sau di tich dién bam truc tiép dé tao duong ham b6 trudce
trong xuong dui, khong 1dy bo di tich dién bam. Theo Anikar Chhabra [32] va
Thore Zantop [33] khoang céach bd sau dién bam cia DCCT cach bo sun phia
sau LC ngoai xuwong dui 1a 2-3mm. Nhiéu tic gia ciing thong nhét vi tri dudng
ham xuong dui bé trude trong cang ra sau cang tot, tuy nhién can phai tranh
v vo xuong thanh sau dudng him [205],[201],[210]. Dé tranh bién chung
nay khi khoan ciing nhu khi bat vit chén ¢d dinh manh ghép, thanh sau cia
duong ham bo trude trong nén cach bd sau LC ngoai xwong dui 3 - 4 mm.

Sau khi khoan xong dudng ham bo trude trong, chung t6i sir dung bd
dinh vi dé khoan dudng ham cho b6 sau ngoai trén LC xuong dui. Hai duong
ham duogc ngin cach boi 1 by xwong day 2-3mm [215],[62].

Nhu viy tir duong kinh coa dién bam DCCT trir di khoang cach tdi
thiéu tir bo sau cua bo trude trong dén bo sau cia LC ngoai dé tranh v
duong ham khi bét vit 1a 3 - 4 mm, trir di khoang céach téi thiéu giira hai
b6 1a 2mm, ta dugc dudng kinh tong cua hai bo. Tir d6 tinh toan dudng
kinh mdi bo cia DCCT chuin bi tai tao sao cho bo trude trong to hon bo

sau ngoai 1-2mm. Nhiéu trudng hop dua trén mdi twong quan gitra dudng
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kinh cta dién bam DCCT va kich thuédc mat trong LC ngoai xuong dui, co
thé khoan tao cac b6 DCCT méi to hon so v&i DC cii mién 1a dam bao céc
twong quan vi tri va khong pham vao phan sun ctia LC ngoai.

Béang 3.26 va 3.27 cho thay chiéu dai nam trong khép cua bo trudc
trong trung binh 1a 24,6 + 1,03 mm, cta bo sau ngoai 1a 17 + 1.05 mm. Két
qua nghién ciru cua ching toi twong duong voi két qua nghién ctru ciia Lé
Manh Son [207] chiéu dai trung binh phan manh ghép nam trong khép cia
bo trudce trong la 24,0 £1,3 mm, bo sau ngoai la 15,6 = 1,7mm. Nhung
ngan hon Yasuda [168] chiéu dai nam trong khép cta bé trude trong trung
binh 1a 25 - 30mm.

Trong cac nghién ctru tai tao hai b6 DCCT sur dung VL tu than (gan co
thon va gan co ban gan) ludn bi giéi han vé mit VL. Néu dem cic gan nay
chap 4 dé 2 bo DCCT mdi tai tao c6 duong kinh to thi chiéu dai manh ghép
ngan. Con néu dem chap 3 dé manh ghép dai hon thi duong kinh hai bo
DCCT méi lai nho. Dong thoi, ciling phai két hop véi chiéu dai duong ham
xuong dui va xuong chdy mdi bé dé tinh toan sao cho phan manh ghép nam
trong dudng him xwong & hai dau tdi thiéu 13 15mm va phai lya chon phuong
tién c¢b dinh, cach ¢6 dinh manh ghép phu hop dé dam bao méanh ghép lién
chéc trong dudong ham xuwong [203],[168],[201],[205].

K§ thuét cia ching t6i d& phai tinh toan hon nhiéu khi sir dung manh
ghép gan banh ché dong loai c6 chiéu dai trung binh phan gan ctia manh ghép
1a 41,6 + 0,5064 mm, téng chiéu dai trung binh ctia manh ghép 1a 93,5mm.
Pbi v6i dau manh ghép nam trong dudng ham xwong dui, chung t6i dé chiéu
dai chdt xwong 15 mm va chiéu dai phan gan 1a 15 mm. Mt sd truong hop
phan gan ctia manh ghép ngan thi chiing t6i dé chiéu dai chét xuong 1a 20 mm
va chiéu dai phan gan 12 10 mm (luén dam bao tong chiéu dai manh ghép
trong dudng hdm xuong dui 1a 30 mm va lap ddy duong ham). Ddi v6i dau

manh ghép nam trong dudong hdm xuong chiy ngoai phan gan ra thi phan
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xuong chiing t6i tan dung hét chiéu dai cua xwong banh ché khi cit tao manh
ghép, dé khi dit manh ghép vao dudong ham phan xuong lap day hét toan bo
dudng him mam chay, tao diéu kién lién dau manh ghép phan mam chay chic
hon cac nghién ctru khac (du manh ghép limg lo trong duong ham xuong).
Véi kich thuée trung binh manh ghép néu trén, da dé thuc hién k¥ thuat,

khong méanh ghép nao bi thiéu chiéu dai.

Hinh 4.1. Phin manh ghép nim trong dwomg him xwong ciia NCS (1)
va so sanh véi cac tic gid khiac manh ghép chi nim 1 phan trong duong
hAm, phin tring l1a phan khuyét t6 chic (2,3) [NCS]

4.2.3.2. Ky thudt tdi tao 2 bo DCCT

- Ly do lya chon k¥ thuat:

Yagi M. [149] d3 bao cdo rang tai tao 2 bé6 DCCT dam bao do viing
ctia gbi tdi 91% khi xoay trong va khi gap gdi 30°, trong khi d6 tai tao 1 b6
DCCT thi chi dam bao dugc 66%. Cac nghién ctru co sinh hoc trén tir thi
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cla tac gia cling chi ra rang vi tri cia dudng ham xwong dui trong phau
thuat tai tao 2 b6 DCCT nam ngang hon so voi vi tri cia duong ham xuong
dui trong tai tao 1 b6 DCCT, nho vdy lam ting d6 viing cua khép gdi theo
hudng ra trudc va xoay.

Keith L.M. va cong sy (2009) [229] di tién hanh danh gia kha ning
khoi phuc lai do viing trudc - sau va do ving xoay cta phau thuat tai tao
DCCT 1 b6, 2 bo va gbi khong bi ton thuong day ching. Két qua cho thiy ky
thuat tai tao 2 bo c6 kha ning tra lai d viing ctia khop gbi gan voi gbi lanh
hon so voi ki thuat tai tao 1 bo.

Tuy nhién phau thuat tai tao 2 bé6 DCCT doi héi PTV phai co kinh
nghiém, thoi gian phau thuat kéo dai. . ..

- K¥ thuat tai tao DCCT hai bo:

+ Pudng vao: L) vao trudc ngoai khdp goi dé dat camera nén ¢ cang
cao cang tot nham quan sat hét cac thanh phan trong khép nhung khong nén
dé qua sat gan banh che, tranh giy dau gan nay sau mo. Nguoc lai, 16 vao
trude trong dung dé ludn dung cu nhu khoan, shaver, arthrocare nén dé & vj tri
thip nhat va vao trong nhat c6 thé. Trudc khi rach ra tao 16 vao trudc trong,
phai dung camera soi trudc dé dam bao 16 vao khong qua thap gay ton thuong
bo bao khop cua sung trude sun chém trong, khong qué sat gan banh che va
khong ton thuong mach mau ¢ bao khép (dung camera c6 dén soi c6 thé lam
n6i rd mach mau & bao khép dé tranh). Vi tri cua 16 vao trude trong rit quan
trong, nho d6 can chinh dugc hudéng miii khoan chéch 1én trén, tranh gay ton
thwong than kinh mac, tao dugc dudng him tai LC xuong dui dai, tranh ton
thuong sun khép 16i cau trong khi dua miii khoan vao khoan.

+ Vi tri dwong ham hai b6 ciia DCCT tai xwong dii

Trong phau thuit tai tao 2 b6 DCCT khi khoan 2 duwdng hdm & LC
ngoai xuong dui doi hoi phai dung véi vi tri giai phdu vén co cua day chang,

gitip cho phuc hdi dong hoc khdp gbi sau phau thuat va 1a mot yéu té quan
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trong dam bao cho sy thanh cong cta phau thuat. Phan con lai cia DCCT,
phan di tich cua dién bam va g& xwong ¢ LC ngoai xwong dui (g& Resident)
cling nhu go chia doi, bo sau 16i cau dui 1a dau vét chu yéu dé xac dinh vi tri
duong hadm. Nhiéu truong hop di tich cia DCCT 1a méc chinh dé xac dinh vi
tri m&i bo vi g xwong khé xac dinh. Xu hudng gan day 1a bao ton phan con
lai ciia ddy chiang nham muc dich bao ton chirc ning cic thu thé ban thé
(proprioceptive function), ting kha ning lién manh ghép [44],[28],[31],[61].
Christel P. (2005) [230], Kwang A.J. (2009) [231], x4c dinh vi tri cia 2
duong him dui theo gio dong hd. Pudng ham dui cho b trude trong & vi tri
11 gio d6i voi gbi phai, 1 gio dbi voi gdi trai. Puong ham dui cho bo sau
ngoai dugc tao nén nho dung cu dan duong, bd sau ngoai ¢ vi tri 9 h30 ddi
v6i gdi phai va 2h30 dbi voi gbi trai. Tuy nhién Loh J.C. [232] lai cho rang bo
trudc trong & vi tri 10h thi c6 kha nang chong xoay t6t hon 1a & vi tri 11h, vi
tri b6 sau ngoai dugc khuyén 1a & 9h.

Mic du sir dung ddng hd gid (clock face) da duge chap nhan rong rai
trong y van dé mo ta vi tri ciia duong him LC xuong dui trong phau thuat tai
tao DCCT, nhung k¥ thuat nay khong chinh xac bang cin ctr vao diu vét giai
phau (anatomic footprint) cia DCCT. Ly do 1a vi tri theo gio dong hd dua
trén XQ o tu thé géi dudi, nhung phéu thuat tai tao DCCT lai dugc thuc hién
& tu thé gbi gap tir 90° - 120°. Pong thoi, hudng cua bé mat dong hd khong
chinh x4c vé6i vi tri bAm cta bo trudc trong va bo sau ngoai (tir nim theo
chiéu doc sang nam theo chiéu ngang khi gbi tir dudi sang gap 90°) va vi tri
ctia dong hd ciing khac nhau khi dit & phia trudc hay phia sau cua khe lién 16i
cau dui. Theo Cesar A.Q.M. va cong su (2012) [62], khi b6 sau ngoai cao hon
b6 trudce trong thi khong khéi phuc lai duge do viing trudce - sau va do vay
viéc x4c dinh vi tri theo ddng hd khong hoan toan chinh xac trong phau thuét

tai tao giai phau DCCT (tai tao hai bo).
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Trong nghién ctru nay, chung t61 dung sharver va arthrocare don lam ro
vi tri bam ctia DCCT & mit trong 16i cdu ngoai va gip go Resident & 30/36
truong hop. Vi tri bam cia DCCT dugc quan sat 1o rang, tao diéu kién thuan
loi dé x4c dinh va khoan tao 2 dudng ham dui chinh xac theo giai phdu qua
duong vao trudc trong. Uu diém cua viéc khoan tao vi tri duong ham dung
theo giai phau nay 14 tai tao lai duoc co sinh hoc binh thuong cta khép géi.
Puong kinh cia miii khoan bang dudng kinh manh ghép di duoc tinh toan tir
trude (nhu d3 trinh bay & trén). Trong trudng hop khi khoan kim dan dudng,
chung t6i thiy xwong LC ngoai ciia BN rin chic, tién luong s& khé khan khi
ludon manh ghép va khi ¢d dinh manh ghép bang vit chén, ching toi s& sur
dung miii khoan c¢6 dudng kinh 16n hon dudng kinh manh ghép 1a 0,5mm dé
khoan tao duong ham.

Péi voi viee khoan tao dudng ham cta bo trude trong trén LC ngoai
xuong dui, ching t6i ap dung phuong phap khoan theo Aglietti P [61],
Muneta [158] nghia 13 khoan tao duong hdm xuong dui ra sau hon so véi céc
tac gia khac. Dong thoi theo Anikar Chhabra [32] va Thore Zantop [33] vi tri
khoan dugc xac dinh cach bd sau cua LC ngoai xwong dui 2-3 mm, khong 14y
b6 di tich dién bam. Pay 1a khi cac tac gia dung vong treo dé cb dinh dau
manh ghép. Con trong NC cua chiing t6i, dé tranh v& vo xuong thanh sau
duong ham khi khoan ciing nhu khi bt vis chén ¢d dinh manh ghép, chiing
t61 khoan tao thanh sau cia duong hdm bé trude trong cach bd sau LC ngoai
xuong dui 3 - 4 mm. Pé thyuc hién duoc dicu nay, chung t61 sir dung offset co
kich ¢& bang véi kich ¢& duong kinh miii khoan, ty vao bd sau ctia LC ngoai
xuong dui khi khoan ¢ tu thé khép gi gap hét. Vi du manh ghép c6 duong
kinh 8 mm (ban kinh 4 mm), dung offset 8, khoan duong kinh 8 mm s€ tao
duoc 1 dudng ham cach bo sau LC ngoai xwong duila 8 - 4 =4 mm.

Dbi véi viée khoan tao dudng hiam cua béd sau ngoai trén LC ngoai

xuong dui, ching t6i st dung bd dinh vi duong him cta hing Smith and
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Nephew dé xac dinh vi tri khoan. Khi d6 vi tri cia b6 sau ngoai s€ phu thudc
vao bo trude trong véi hudng duong hadm léch nhau mot goc 15 d6 va khoang

cach gitra hai duong ham 1a 2-3 mm.

Hinh 4.2. Vi tri cia dwdng ham dui [215]

- Vi tri dwong ham cia hai b6 DCCT tai xwong chay

+ Theo Mario F. va cong su (2012) [233] va Mae T. Shino K. [234], gai
chay trong va day chang lién sun chém 1a mdc giai phau hang dinh dé x4c dinh
vi tri diém bam DCCT & mam chay. Con mdi lién quan giai phdu giita simg
trude sun chém ngodi véi diém bam cia DCCT ¢ mam chay 1a khong hing dinh,
gai chay ngoai thi thuong nhé nén khé xac dinh mdc giai phiu trong phau thut.

- Viéc xac dinh vi tri duong ham xuwong chay cia bo trude trong dua
trén duong Amis-Jakob tinh tir gidi han phia trudc toi tim duong ham xuong
chay. Theo Colombet [169] 1a 36 + 3,8%, con theo Hatayama [235] bao céo
két qua vi tri dudng hdm xwong chay 1a 26,0 + 4,1% (thdp nhat 1a 16,5% va
cao nhat 1 34,3%). Tac gia tinh tir bo trude cua dudng ham t6i gidi han trude
ctia duong Amis- Jakob, nhu vdy tim dudng ham s& & vi tri sau hon, nghia 1a
cO gia tri 16n hon. Theo Lé Manh Son [207] 1a 34,77 £ 1,29% trén dudng
Amis-Jakob tinh tir giéi han phia trude t6i tam dudng ham xuong chay, thip

nhat 13 32% va cao nhét 1a 37%.
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Hau hét cac tac gia déu cho rang vi tri b6 trudc trong ra trudc hon cua
dudng hAm mam chay sé& cang phuc héi kha ning vimg gbi tot hon, tuy nhién ra
trude qua s& 1am ket manh ghép voi hdm lién 16i cau anh huong dén két qua va
han ché dudi gdi. Hatayama [235] so sanh két qua tai tao DCCT hai b6 giira hai
nhém. Nhém A vi tri dudng ham xwong chay ra trudc (<25% dudng Amis-
Jackob) va nhom B vi tri dudng him ra sau. Téc gia két luan vi tri duong ham
xuong chay ra trudc nhung trong ving dién bam cia DCCT (nhom A) dat két
qua vitng gdi trudc-sau tot hon nhom B, khong gay han ché dudi khép gbi va
hong manh ghép. Theo Bedi [236] thi khi dwdong hdm ra trude qua s& 1am giam
do6 vimg xoay khop gdi. Céc tac gia trén déu thong nhat 1a duong him mam chay
b6 trudc trong cang ra trude cang tot nhung dé tranh khong dé bi ket vao tran
hom lién 16i cau nén dit sau day ching ngang (ddy ching lién sun chém).

Trong nghién ctru ndy, chung t6i xac dinh vi tri 16 vao clia bo trude
trong trén mam chdy theo cac mdc néu trén. O nhitng trudng hop dén muodn,
gbc DCCT khong con thi DCCS va sing trude sun chém ngoai 1a cac mbe
giai phiu quan trong dé xac dinh vi tri cia dudng ham trén mam chay. Pang
chu ¥ khoang cach tir DCCS dén tdm cua DCCT thi thay d6i theo mdi BN,
khoang cach nay xa nhit c6 thé t6i 14mm theo Cesar va CS [62].

Dé tranh nguy co bo nay bi ket vao tran hdm lién 16i cau xwong dui, khi

khoan kim dan duong cua dudong hidm 1én mit khép ching t6i dudi gbi dé
kiém tra co bi ket khong trude khi tién hanh khoan tao duong ham.

Hinh 4.3 va anh 4.4. Po va danh dé"tq vi tri, khoang cach diém bam
gitra 2 bo DCCT tai xwong chay trong ky thudt tai tao
2 b6 2 duwong ham xwong chay [215].
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Chung t61 str dung bo dung cu dinh vi khoan tao dudng ham cung cép
boi hang Smith & Nephew dé tao dudng ham cho sau ngoai trén xuong chay.
bPuong ham b6 sau ngoai duoc tao tai vi tri danh dau véi hudng 1éch 15° voi
duong ham bo trude trong va hai miéng duong hdm cach nhau mot cau xuong
2-3mm. Véi khoang cach va hudng 1éch nhau nhu vay s€ tranh dugc hién
tuong v& vach xuong gitta hai duong ham.

Trong tit ca cac truong hop, chung t6i khong gip phai tai bién v&
duong hdm xuwong (v& thanh sau LC ngoai xwong dui hodc v& vach xuong
ngin cach giira hai duong ham & xuong dui hoic xuong chiy). Tai bién v&
thanh sau duong ham LC xwong dui c6 thé gip khi khoan dudng ham ma vi
tri mii khoan ra sau hodc khi bét vit chén, vit khong nam d¢ 18n trén manh
ghép ma lai troi ra sau va ty vao thanh sau cia dudng ham. Cac tac gia déu
cho rang dé khic phuc bién chirng nay rat phtic tap, thim chi nén ngimg phau
thuat va cho doi sau 6 thang dé cho manh v& dé lién méi tién hanh khoan
duong him moéi. Tai bién v& vach ngin gitta hai duong hidm xuwong vé 1y
thuyét co thé khic phuc bang ghép thém xuong xbp iy tir chét xwong cua
manh ghép gan banh cheé hoic sir dung vit chén to hon dudng ham xuong.

S& di ¢6 thé tranh duogc sai sot nay la do chung t61 sir dung bo dung cu
dan dudng tao dudng ham chuyén dung cho phdu thuit hai b6 DCCT cua
hang Smith and Nephew (M¥) va can than trong tt ca cac thao tac dé dam

bao cudéc mo di€én ra an toan va tron ven.

Anh 4.4. Hai manh ghép gan banh ché dugc chuén bi dé tii tao 2 b6
DCCT [NCS]
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+ C6 dinh mdnh ghép:

Do manh ghép c6 hai chét xuwong & hai diu nén ching toi sir dung vit
chén tu tiéu dé cb dinh cb dinh trong ca dudng ham xuwong dui va xuong
chay. S¢ di chung t6i Iya chon k¥ thuat nay boi vi ddy 1a k¥ thuat ¢ dinh co
d6 vitng chic cao, tuy rang phuong phap nay c6 kho hon k§y thuat chdt ngang
tryc tiép qua gan (transfix) va k¥ thuat chét ngang gian tiép (cross pin). K¥
thuat treo gan bang nut chin (endobuton) khong dugc nghi t6i vi manh ghép
gan banh ché khong thé chap d6i dé moc vao vong treo. Uu diém cua k§ thuat
1a vit duoc chén vao ca phan xuwong xbp 1an phan gan cua manh ghép trong
duong ham xwong & nén rat chac chan. Nho thé ma k¥ thuat ¢6 dinh nay co
thé ap dung cho tat ca cac trudng hop, tham chi 4p dung cho ca nhitng BN bi
thua, loang xuong. Tuy nhién, dé dat duoc su ¢d dinh virng chic, yéu ciu
manh ghép phai nam dung vi tri trong duong ham xuong, vit phai song song
v6i khéi xuwong va thanh dudong hadm xuong, phai lwa chon kich ¢& vit thich
hop. Néu k¥ thuat khong tot, PTV it kinh nghiém thi manh ghép s& co nguy
co bi 1ong (néu vit nho) hoidc bi nghién dat (néu vit 16n), thim chi v& vit trong
khi dang van. Dé tranh cac nguy co trén, chung t6i ta rd trude khi bat vit va sir
dung vit chén chiéu dai ttr 25 — 30 mm, bang hodc ngin hon chiéu dai duong
ham 2-5 mm, c6 duong kinh bang véi dudng kinh manh ghép. Manh ghép
ludn duge kéo cang khi bat vit s& tranh duge nguy co dut hodc xoan manh
ghép. Trude khi ¢b dinh manh ghép bang vit chén, ching t6i déu kiém tra
phan chéc chan nhét ctia manh ghép c6 nam trong khop hay khong dé kip thoi
diéu chinh. Thudng ching toi bit vit ¢b dinh bé trude trong & tu thé gdi gip
30 - 40 d6 va cb dinh b6 sau ngoai ¢ tu thé gbi gap 10 - 15 do [61].

Trong qua trinh van vit, chung t61 luén cam nhan dugc muac do ép
manh ghép cta vit bang tiéng “ket” dic trung va mil vit duoc bit vira du ngap
duong ham xwong. Kiém tra mirc d chit cia manh ghép trong duong ham

xuong dui bang cach quan sat phan manh ghép nam & miéng dudng ham khi
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kéo cing manh ghép, dong thoi lam dong tac gap dudi khop gdi nhiéu lan.
Kiém tra do chic cia manh ghép trong duong ham xuong chiy bang cach sau
khi bét vit chén & duong ham xuong chay, kiém tra d6 cing ciia manh ghép
trong khép qua ndi soi, dong thoi thyc hién cac test Lachman va test ngan kéo
true. Trong NC cua ching t6i, do manh ghép gan kém xwong nam trong cac
duong ham xuong déu dugce cd dinh bang vit chén khién cho phan xuong & day
bi 1én chit, manh ghép duoc cb dinh rat chic chin, khong bi anh hudng khi
nguoi bénh tap van dong sém. Cling nhd manh ghép dugce €ép chidt vao xuong
x6p cta thanh duong him, nhimg tuan tiép theo sau phiu thut, manh ghép
dugc ting cudng vimg chic nhd sy hinh thanh cac lién két sinh hoc gitra manh
ghép gan va duong hdm xuong. Cac lién két nay bao gdm cic soi collagen va
cac té bao xuong tan tao ¢ thanh dudng ham (goi 1a cac soi Sharpey) va duoc
coi la ¢6 dinh sinh hoc viing chic nhét trong cac loai manh ghép.
4.2.3.3. Xur tri cdc ton thwong phoi hop trong mé

Trong NC cua ching t6i theo bang 3.20, rach sun chém la mdt trong
nhirng t6n thwong phdi hop véi dat DCCT hay gip. Cu thé 1a kém rach 1 syn
chém co6 14/36 BN (38,9%), kém rach 2 sun chém 3/36 (8,3%).Trudong hop
rach SC & vung khong c6 mach nuoi dudng (vung bo tu do), thuong hay gap
¢ stng sau, chung toi cat chd rach va tao hinh lai sun chém. C6 4 BN bij rach
nang sun chém, lan vao vung c6 mach nudi dudng nhung do dén muodn, sun
rach nat, xo hoa nén khong thé khau dugc, chung toi phai cat bo phan 16n sun
chém rach.
4.2.3.4. Cdc tai bién trong mé

Chung toi khong gip cac tai bién trong mo nhu tai bién v& dudng ham
xuong, hay ton throng mach méu, than kinh.
4.2.3.5. Thoi gian phdu thudt:

Bang 3.28 cho thiy thoi gian phau thuat trong nghién ctru ciia chung toi

tinh tir khi rach da t6i khi khau da xong chu yéu trong khoang tir 60-90 phut
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chiém ty 1¢ 83,33%. Thoi gian phau thuat ciing tvong duong véi cic tac gia
khac nhu Lé Manh Son [207] 1a 85,71 + 7,97 phtt, Muneta [158] 1a 100 + 21
phat. Nhung lau hon Yasuda va cong su [37] 1a 55 = 6 phuat. C6 1€ ly do 1a
chung t6i mat nhiéu thoi gian cho viée cit got tao manh ghép gan banh che co
hai chdt xuong hai dau nén tong thoi gian 1au hon .

4.2.4. Két qud sau mé

4.2.4.1. Két quad gan

- Tinh trang vét mo: C6 35 BN trén tong sd 36 BN lién cac vét mo thi
dau va dugc cit chi trong khoang 10 — 15 ngay sau phau thuit. 1 BN xuét
hién chay dich ¢ vét md ludn gin & mit trong 1/3 trén cang chan (bang 3.30),
chung t6i kiém tra thdy nguyén nhan chay dich 1a do ro chi khau. BN dugc
dung khang sinh va thay bang hang ngay. Sau 10 ngay BN hét ro. Ly do 1a khi
phau thuat cho BN nay, chiing khau dong dudi da bang chi Vycryl s6 1 qué
to. Sau nay chung t6i khau chi nho hon, nhitng BN sau khong c6 BN nao cé
biéu hién do chi nira.

- Nguy co nhiém tring c6 & tit ca cac phiu thudt néi chung va phau
thuat noi soi khop noi riéng, du st dung manh ghép ty than hay dong loai.
Ngoai cac nguyén nhan nhiém tring c6 thé gip trong tat ca cac cudc mé loai
khac nhu nhiém trung tir dung cu, tir tay phau thuat vién hay tir méi trudong
khong khi phong md thi trong NC nay, ching toi luu ¥ nhiéu dén nguy co
nhiém trung xuat phat tir manh ghép. Bang 3.31 ghi nhan c¢6 5 BN ¢6 biéu
hién sbt nhe (37,5 - 38 d0) chiém ty 1& 13,89%. Triéu ching s6t nay xuat hién
vao ngay thir 2 hodc ngay thir 3 sau mo, sau khi truyén dich va khang sinh thi
hét s6t ngay ngay hom sau .

- Mot trong nhiing triéu chimg hay gip sau md theo cach danh gia cua
IKDC 1a han ché dudi khép gbi. Bdi véi BN chan thuong khép gbi duoc phau
thuat khi khop gdi da hét sung né thi it xay ra han ché gip dudi hon 1a BN
chin thuong khép gbi méi. Shelboume K.D [88] cho biét néu phiu thuat
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trong tuan dau sau chin thuong ty 1¢ han ché dudi 14 17%, tuan tht 2 dén tuan
th 3 TL han ché dudi 1a11%. BN dugc phiu thuit sau 3 tuan ké tir khi chén
thuong chi gap chua téi 1% han ché dudi.

Trong nghién ciru cua chung t6i khong gap BN nao c¢6 biéu hén han ché
dudi khép gbi sau mo. S& di co duge thanh céng nhu vy 1a do ching t6i tién
hanh cdm mau k¥ trong khép gbi sau méd bing arthrocare, phuong phap mé
ciia chiing t6i 1am theo giai phdu DCCT nén DC sau tai tao khong bi ket &
khoang lién 16i cau va ching t6i sir dung nep bé dui cang chan cua bénh nhan
trong vong 3 tudn sau mo ké ca khi di ngu. Mot ngay BN chi bo nep ra 3-4
1an, mdi 1an 30 phut dé tap gap dudi gdi, sau d6 lai bo nep & tu thé gbi dudi
t6i da. Nho thé, 100% BN ciia chung t6i khong bi han ché dudi sau mo.

Chung t6i ¢6 3 trudng hop té bi mat trude ngoai gdi, 2 truong hop tricu
ching giam dan sau 3 thang, va sau 6 thang chi té bi nhe. Mot truong hop tién
trién chdm sau 18 thang van con té bi. Pay 1a do ton thwong nhanh tan cua
nhanh dudi banh ché cua than kinh hién. Nhiéu nghién ciru bio céo ton
thwong nhanh than kinh nay trong phiu thuit tai tao DCCT dung ngudn gan
tu than, gip nhiéu hon voi phau thuat dung gan banh ché [192],[193],[194].
Nguyén nhan c6 thé do lac 1dy gin hodc vi tri m& 16 vao ndi soi. N6i chung
cac roi loan nay it anh hudng t6i sinh hoat ctia nguoi bénh.

- Pdnh gid két qua sau mé 6 thang - 9 thang

a./.Danh gia cic chirc ning khdp gdi sau md bang test 1Am sang

Bang 3.34 cho thay két qua tham kham 14m sang sau md 6 thang, danh
gia 46 viing chéng di 1éch truéc sau trén l1am sang bang nghiém phap
Lachman chiing toi thu duoc két qua 33/36 truong hop am tinh (91,67%). Con
& thoi diém dénh gia sau m6 9 thang cho két qua 34/36 BN (94,44%) am tinh
(bang 3.39). DBanh gid d6 viing xoay trén lam sang dua trén nghi¢ém phép
Pivot Shift ching t6i thu duoc két qua 34 truong hop 4m tinh (94,44%), 2
truong hop duong tinh d6 1, khong co6 trudong hop nao duong tinh do 2 ¢ thoi
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diém danh gia 6 thang sau mo (bang 3.34). Két qua kha quan hon khi danh gia
test ndy & thoi diém 9 thang sau mé c6 35/36 trudng hop (97,22%) am tinh.

Bang 4.2. So sanh két qua sau md bang cac test 1am sang

Nghiém phap Lachman | nghiém phap Pivot Shift
Cac tac gia
6 thang | > 9 thang 6 thang > 9 thang

Pham Ngoc Truong | 81,48 % 96,26 %
Yasuda va cong su 92,98 % 87,5 %
Jarvela va cong su 92,1 % 97 %
Streich va cong su 91 % 95,83 %
Kondo va cong su 81,2 % 87%
Ochiai 89 % 90 %
NCS 91,67 % 99,44 % 94,44 % 97,22 %

Theo bang 4.2, Pham Ngoc Trudng [203] bao céo két qua 54 truong
hop tai tao DCCT hai bo bang gan co ban gin va gin co thon sau md 6 thang,
khi thyc hién test Lachman voi 44 trudong hop am tinh (81,48%), 9 truong hop
duong tinh do 1, ¢6 1 truong hop duong tinh do 3. Khi thuc hién test Pivot
Shift c6 52 truong hop dm tinh (96,26%), 1 truong hop duong tinh d§ 1 va 1
truong hop duong tinh do 3.

Yasuda va cong sy [37] danh gia 57 truong hop tai tao DCCT hai bo
bang gan ban gan va gan co thon trén nghiém phap Lachman c6 92,98% am
tinh. Chi c6 4 truong hop duong tinh dd 1, khong c6 truong hop nao duong
tinh do 2.

Yasuda va cong su [168] bao céo két qua 24 trudng hop tai tao DCCT
hai bo bang gan ban gan va gan co thon trén nghiém phap Pivot Shift voi 21
truong hop am tinh (87,5%), 3 truong hop duong tinh do 1.

Yagi va cong sy [149] danh gia 20 truong hop tai tao DCCT 2 bo

khong c6 truong hop nao duong tinh véi nghiém phap Lachman.
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Jarvela va cong su [173] bao cao 30 truong tai tao DCCT hai b6 bang
gan Hamstring sau 14 thang theo doi, 29 truong hop (97%) am tinh véi test
Pivot Shift, chi c6 1 truong hgp duong tinh do 1. Trong khi do tai tao DCCT
mot bo ciing bang gan Hamstring va ¢b dinh tuong tu cd t6i 36% duong tinh
do 1 vai test Pivot Shift.

Streich va cdng su [199] bdo cdo 24 trudong hop tai tao DCCT hai bo
bang gan ban gin ghi nhan 23 truong hop (95,83%) am tinh véi test Pivot
Shift, 1 truong hop duong tinh dd 1.

Kondo va cong su [239] danh gia trén test Pivot Shift 171 truong hop
v6i két qua 139 (81,2%) trudng hop 4m tinh, 27 (15,8%) trudng hop duong
tinh d 1 va 5 (3,0%) truong hop duong tinh do 2.

Siebold va cong su [49] bao cao két qua 35 truong hop voi 97% am
tinh véi test Pivot Shift va 3% duong tinh do 1.

Ochiai [181] bao cao két qua 40 truong hop tai tao DCCT hai bo bang
gan Hamstring sau 12 thang danh gia voi test Pivot Shift: 36 truong hgp am
tinh (90%), 4 truong hop (10%) duong tinh dd 1, khong c6 truong hop nao
duong tinh d0 2.

Nhu vay két qua chic ning khop gbi sau phiu thuat cia nhoém bénh
nhan trong nghién cru cta ching t6i dat hidu qua cao, tit ca cac bénh nhan
déu cai thién ro rét, voi ti 1€ tro vé muc hoat dong binh thuong va gén binh
thuong cao. Két qua ndy ciing twong duong véi cac két qua nghién ctru cia
cac tac gia khac.

- Dua trén thang diém Lysholm va Gillquist (1982) (xem thém phu

luc) dé danh gia chirc nang khop gdi sau phau thuat, chu yéu dua vao cac déu
hiéu 14m sang nhu dang di, tiéng "luc khuc” trong khép, ddu hiéu 1ong khop,
dau & khop gbi, mire do khé khan khi leo cau thang hodc ngdi xom.

Bang 3.35 cho thiy diém Lysholm tai thoi diém 6 thang sau mé ¢6 19
BN dat két qua rat tot (52,78) va 15 BN dat két qua tot (41,67%) chiém tong
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ty 18 94,45% (diém Lysholm trung binh 91,87). Khong c6 truong hop nao dat
két qua kém. Chirc ning khép gbi sau mo loai tot va rat tot cao hon ¢ ¥
nghia thong ké so véi chirc ning loai trung binh va xu (p<0,001, y2- test).
Chtrc nang khép gbi sau mo 9 thang theo Lysholm (bang 3.40) cho ty 18 rat
tbt 14 55,56% va tot 1a 38,89%, tong ty 18 van 13 94,45% (diém Lysholm trung
binh 94,5). 1 BN cho két qua cai thién tir mtrc tot 1én dén muc rat tt 1a nho
tap PHCN sau md déu din, kién tri. Ching toi thay rang dé dat dugc két qua
chtrc ning khép gbi tét sau phiu thuat thi tdp phuc hoi chire ning khép som,
tich cuc va diing phuong phap 14 khau rat quan trong.

Bang 4.3. So sanh két qua sau mé theo Lysholm

6 thang sau mo Tir 9 thang sau mo
Cic tac gia Ty 1¢é rat tot | Diém Ty lé rat tét | Diém
vatdt | trung binh vatdt | trung binh

Vi Hai Nam 92,06 %
Pham Ngoc Truong 92,6 % 91,5
Lé Thanh Hung 94,9 % 90,33
Thai Thanh Binh 92,9 96,3
Muneta va cong su 94,5
Kondo va cong su 97,3
NCS 94,45 % 91,87 94,45 % 94,5

So sanh voi két qua cua cac tac gia str dung gan ban gan va gan co thon
tu than tai tao DCCT mét bdé nhu Truong Tri Hitu [7] theo doi sau md 13
thang diém Lysholm trung binh 1a 91,68 diém; Pang Hoang Anh [8] bao cdo
két qua tai thoi diém 6 thang diém Lysholm trung binh ia 88,5 diém, sau 18
thang ting 1én 94,5 diém; Ha Duc Cuodng [6] 1a 88,3 diém thi diém trung binh

cua chung t61 cao hon.
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Tiép tuc so sanh véi két qua tai tao DCCT hai bo clia cac tac gia trong
nudc nhu: Vi Hai Nam [202] béo cdo két qua tai tao DCCT hai bo sir dung
gan ban gan va gan co thon tu than sau 1 nam véi ti 16 tot va rat tot dat
92,06%. Pham Ngoc Trudng [203] ciing ap dung k¥ thuat tuong tu voi két
qua diém Lysholm trung binh sau mé dat 91,5 diém, ti 18 t6t va rat tot dat
92,6% vai thot gian theo doi trung binh 20 thang. Lé Thanh Hung [205] bao
céo két qua dat diém Lysholm trung binh 90,33 diém véi ti 1¢ tot va rat tbt dat
94,9%. Thai Thanh Binh [204] tién hanh nghién ctu tai tao DCCT hai b6 3
dudng him bang gan co ban gin va gan co thon tu than vé&i két qua diém
Lysholm trung binh sau md 6 thang dat 92.9 + 4.83 diém, sau 12 thang ting
1én 96,3 +3,75 diém. Lé Manh Son [207] diém Lysholm tai thoi diém 6 thang
sau md trung binh 1a 92,0 + 5,90, thép nhét 12 76 va cao nhat 12 100 diém.

Céc tac gia nudc ngoai bao cao két qua tai tao DCCT hai bé sur dung
gan ban gan va gan co thon nhu Muneta va cong su [172], diém Lysholm sau
2 nim trung binh 1a 94,5 diém. Siebold [49], Streich [199] bao cdo két qua
diém Lysholm trung binh sau 1 nam theo doi 94,3 +8.8; diém Lysholm trung
binh sau 3 nam la 92,8 + 1,96.

Kondo va cdng sy [239] tién hanh mot nghién clru so sanh két qua 328
bénh nhan dugc phau thuat tai tao DCCT mdt bé va hai bo. DPiém Lysholm
trung binh cua tong s6 171 trudng hop phiu thuat hai bé danh gia tai thoi
diém 24 thang 12 97,3 + 3,3 diém.

Nhu vy két qua chic ning khép gbi theo thang diém Lysholm cua
chung t6i cling twong duong véi cac tac gia trong va ngoai nudc.

c./. Danh gi4 theo thang diém IKDC 6 thang va 9 thang sau mo:

Chung t6i sir dung bang danh gia khép gbi ciia hiép hoi khép quéc té
IKDC (1993) [240. O thoi diém danh gia 6 thang két qua chirc ning va do
vitng cua khép gdi sau phau thuat theo thang diém IKDC, theo bang 3.37 cho
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két qua danh gia do viing chic khdp gbi sau khi mé cho thay c6 63,89% loai
A, 30,56% loai B. Ty 1€ chung cua 2 loai nay 1a 94,45%. C6 2/36 bénh nhan
(5,55%) c6 do viing chic loai C, khong cé trudong hop nao loai D. Sy khac
nhau c6 ¥ nghia thong ké. Két qua danh gia 9 thang sau md co cai thién rd rét,
80,56% cho két qua loai A; 13,89% cho két qua loai B va 2 BN rach ca 2 SC
va dung dap DCCS (5,55 %) c6 d0 viing chéc loai C (bang 3.41).

Bang 4.4. So sanh két qua sau md theo IKDC

6 thang sau mo Tir 9 thang sau md
Cac tac gia - - : :
LoaitA+B |LoaiC+D|LoaiA+B |[LoaiC+D
Lé Manh Son 97,3 % 2,7 %
Pham Ngoc Truong 96,3 % 3, 7%
Vi Hai Nam 96,82 % 3,18 %
Thai Thanh Binh 100 0%
Siebold va cong su 97 % 3%
Kondo va cong su 95,3 % 4,7 %
NCS 94,45 % 5,55 % 94,45 % 94,5

Mot s tac gia thong bao két qua tai tao DCCT hai bé sir dung gén co
thon va ban gan tu than cho két qua kha quan. Lé Manh Son [207] khi danh
gia ¢ thoi diém sau mo 6 thang c6 26 truong hop loai A chiém 70,3%, 10
truong hop loai B chiém 27% va 1 truong hop loai C 2,7%. Vii Hai Nam va
cong su [202], cling & thoi diém 6 thang, loai A chiém 57,14%; loai B chiém
39,68%:; loai C chi 3,18%. Pham Ngoc Trudng [203] tién hanh tai tao DCCT
hai bo bang gan co thon va gin co ban gin bao cdo két qua 59,26% loai A;
37,04% loai B, loai C va D chiém 3,7% & thoi diém 6 thang sau md. Thai
Thanh Binh [204] bao cdo két qua tai tao DCCT hai b6 bang gin co thon va
gan co ban gan 3 duong ham véi 73,3% loai A, 26,7% loai B.



150

Nhu vay ¢ thoi diém 6 thang sau md, két qua ciia nhom BN loai A cua
chung t6i thap hon ctia Lé Manh Son va Thai Thanh Binh nhung cao hon ciia
Pham Ngoc Truéng va Vi Hai Nam. C6 thé do chang t6i dung manh ghép
gan ddng loai kich thudc 16n, thoi gian lién va biét hoa cdu trac chim hon cac
manh ghép khac [107],[108],[109] nén ¢ thoi diém danh gia 6 thang sau mo,
manh ghép lién chic nhu cta cac tac gia khac dung vat liéu ty than.

Yasuda va cong su [168] danh gia két qua 24 truong hop theo IKDC
thu dugc két qua 16 truong hop loai A, va 8 trudng hop loai B. Khong co
truong hop nao loai C. Jarvela [173] bao c4do 56,7% loai A va 43,3% loai B.
Kondo va cong su [239] danh gia theo IKDC 171 truong hop, két qua 110
truong hop (64,3%) loai A, 53 truong hop (31,0%) loai B, va 8 truong hop
(4,7%) loai C. Siebold va cong su [49] bao cao két qua 35 trudng hop danh
gia theo IKDC bao gom 78% loai A, 19% loai B va 3% loai C.

Gobbi va cong su [191] danh gia 30 trudng hop theo thang diém IKDC
thu duoc két qua: 21 trudng hop loai A (70%) va 9 trudng hop loai B (30%).

Nhu vay theo IKDC, két qua ctia chung t6i trong duong hodc cao hon
két qua clia cac tac gia khac.

- Panh gid d6 di léch mam chiy ra trude trén phim XQ khop gdi
thudng quy c6 treo ta. S& di chiing t6i lua chon thoi diém danh gia 1a 9 thang
sau mO chir khong phai 6 thang sau md nhu cac tic gia khac vi theo Jacco
(2000) [107], Ottma (2005) [111], Aaron (2007) [108] thi manh ghép gan
ddng loai lién cham hon manh ghép ty than tir 1-3 thang. Theo bang 3.42 ¢6
80,56% s6 BN c6 d6 di léch mam chay ra truéc binh thuong. Két qua cai
thién rat rd rét so voi trude mo (bang 3.23).

- Trong mdt sb bao cao gan ddy nhét, cac tac gia ciing chimg minh uvu diém
cua viéc su dung gan banh che déng loai va ky thuat tai tao hai b6 DCCT:

+ Tomohino Tomihara et al (2017) [241] trong mdt bao céo so sanh tai
tao DCCT kiéu hai b6 va mot b6 cung st dung gan banh ché ty than cho thiy
nhom tai tao DCCT kiéu hai bo tot hon nhém 1 bé: Diém Lysholm 1a 94 &
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nhom 2 bo va 90,5 6 nhom 1 bd; do di 1éch mam chﬁy KT 1000 la 1,4mm &
nhém 2 b6 va 2mm & nhém 1 béd; 70,5% BN nhom 2 bé choi thé thao hoan
toan binh thudng trong khi nhom 1 bé chi 1a 63,6%.

+ Varrdhaman. D.H et al (2017) [242] bdo cdo tai tao hai b6 DCCT
bang manh ghép gan banh ché cho ty 18 tot va rat tot 1a 92%.

+ Li WeiYa et al (2014) [243] trong mot bao cao danh gia tai tao
DCCT ¢ 562 BN str dung gan banh ché ddong loai va 484 BN sir dung gan
banh ch¢ tu than cho théy ty 1€ tdt va rét tot rat cao va khong co6 su khac biét
giita viéc sir dung gan banh cheé dong loai va tu than.

+ Ddac biét, theo Yingzhen Niu et al (2015) [244], trong bao cao so
sanh sir dung gan banh ché dong loai dé tai tao DCCT ¢ 47 BN dung k¥ thuat
hai b6 (gidng dé tai cia NCS) va 51 BN dung k¥ thuat 1 bo, thoi gian theo ddi
sau md ngan nhat 4 nam, danh gia két qua xa st dung KT 1000, nghiém phap
Lachman va nghiém phéap chuyén truc Pivot - Shift. Két qua cho thiy su di
léch mam chﬁy la 1,4+ 1,3 mm & nhém hai boé va 1,7 £ 1,6 mm & nhom 1 bo.
Nhém BN sir dung ki thuat hai bé tai tao DCCT bang gan banh ché dong loai
t6t hon nhom sir dung k¥ thuat 1 bo qua cac danh gia sir dung nghiém phap
nhu Lachman, Lysholm va theo IKDC. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké
voi p < 0,05. Chi c6 1 BN trong nhom 2 b6 (1/47 = 2%) va c6 té1 6 BN trong
nhom 1 b6 (6/51 = 12%) khép gdi 1ong sau mo.

- Vé kha nang lién cac chdt xwong ctia manh ghép vao duong ham
xuong thi ¢ 75% BN lién hoan toan 4 dudng ham ¢ thang thir 6. Két qua
tang 1én 88,89% s6 BN lién hoan toan cdc manh ghép vao duong ham xuong
& thang thtr 9 sau md. Tuy nhién van c6 4 BN (11,11%) manh ghép chua lién
hoan toan ¢ ca 4 dudng ham. D6 1a 2 BN trén 40 tudi, | BN mod lan thi 5 (4
1an trude & by khac) va 1 BN mé mudn sau 6 nam dit DCCT.
4.2.4.4. Céc yéu t6 anh hucng dén két qua diéu tri

C6 nhiéu yéu td co thé anh huong dén két qua diéu tri, trong do loai

manh ghép duge sir dung dé tai tao DCCT chi 12 mdt trong nhiéu yéu té anh
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huong dén két qua phau thuat. Ngoai nguyén nhan tir phia manh ghép thi cac
t6n thuong phdi hop (dit cac day chang khac, rach sun chém, . . .), tai bién
trong viéc thuc hién k¥ thuat mo, phuc hdi chirc ning sau md, thoi diém mé
ké tir khi dut DCCT . . . ciing 14 nhitng yéu t6 anh hudng dén két qua diéu tri.

Theo bang 3.45, két qua chirc niang khép theo Lysholm sau 9 thang cua
nhoém BN duoc phat hién va diéu tri ph?lu thuat som trude 6 thang (tir khi bi
tai nan dén khi duoc phiu thuat) c6 két qua tt hon (ot va rat tot 1a 20/21 BN)
so voi cac nhom dugc phat hién va diéu trj mudn hon. Tuy nhién vi $6 luong
clia timg nhom chua nhiéu nén can phai nghién ctiru véi sé luong BN nhiéu
hon dé co thé duara nhirng két luan co do tin cay cao hon.

Bang 3.44 cho thiy méi lién quan giita cac ton thuong phdi hop va mirc
d6 hdi phuc khép gbi sau 9 thang. O nhém BN dat day chang chéo trude don
than va loai dit DC kém theo rach 1 sun chém thi mirc d6 hoi phuc khop géi
hau hét & mtrc d6 t6t va rat tot. Con cac dang ton thuong phdi hop khac thi két
qua & loai tot, khong c6 dang rat tét. Thong thuong khi rach sun chém & bo
bao khdp va BN dugec md sém trong vong 4 - 6 tudn ké tir khi tai nan thi c6
thé khau lai sun chém, con nhiing ton thuong ¢ bo tu do thi ching t61 tién
hanh cit chd rach va tao hinh lai sun chém. Trong nhom nghién ciru cta chiing
t61, s& di co két qua nhu vay vi BN dén muon, sun chém rach nat, rach nhiéu
sun chém cung luc, phai cit bo phan rach nhiéu, sau md c6 su khuyét hong vi
tri ph'?ln sun chém da cét bo, BN van c¢6 nhitng 4nh hudng nhét dinh khi van
dong khop.

Trong qué trinh phiu thudt chung t6i khong gip tai bién vé k§ thuat mo,
cling nhu khong gap BN c6 bién ching nhiém khuan khép, day 1a bién chimg
rat ning né c6 thé anh huong dén tinh mang hodc gay tan phé. So di dat duoc
két qua nhu vay 1a do trong qué trinh phau thuat chiing t6i tuan thu dung céac
nguyén tic vo trung tuyét d6i. Chung t6i ciing khong gip phai truong hop BN
bi bién chimg viém khép hodc viém mang hoat dich khong do vi khuan biéu

hién boi céc triéu ching nhu tran dich khép kéo dai va tai di tai lai nhiéu 1an
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nhung khong sét hodc néng d6 khdp gdi. Nguyén nhan cé thé do bénh nhan
tap luyén nhitng dong tac khong phu hop vuot qua yéu cau hoic do phan tng
véi cac thude sat khuan (cedex) khong duoc rira sach trude khi dua dung cu
vao khop.

4.2.4.5. Vin dé phuc hoi chirc ndng sau phdu thudt

Tap luyén phuc héi chirc ning sau mé tai tao DCCT rat quan trong, lién
quan tryc tiép t6i két qua ciing nhu kha ning phuc hdi van dong sau phiu
thuat. Viéc giai thich rd cho BN vé phiu thuat va loi ich cia qua trinh tap
phuc hoi sau phau thuat, nhiing giai doan hdi phuc twong tmg véi nhu cau tap
luyén ddi voi BN 1a rat quan trong. Su két hop nhip nhang giita BN va phau
thuat vién s€ dem lai hiéu qua cao cho qua trinh hoi phuc cac churc nang cua
DCCT sau phau thuat.

C6 nhiéu chuong trinh va céch luyén tap khéac nhau, phu thudc vao vat
lidu tai tao DCCT (ddng loai hay tu than), phuong tién cé dinh day ching (vit
chén, vit chdt ngang hay vong treo), chat lvgng xwong cua BN khi ¢ dinh
day chang, k¥ thuat thuc hién (1 b6, 2 bd), nhu cau van dong cia BN.

Vé mit vat liéu, manh ghép gin banh che 13 manh ghép tir do, khong c6
mach nudi, khi duoc cdy ghép ¢ dinh vao khop gbi s& trai qua qua trinh hoai
t0r va tai tao lai cdu trac. Qua trinh hoai tir cac soi collagen bt dau dién ra tir
tuan thtr 3 sau md, song song v4i qué trinh d6 1a sy tan tao mach mau va tai
sinh cac soi collagen mai. Khoi dau 1a su phat trién bao boc lai mang hoat
dich dan tir diém bam mdi dau cua diy ching, sau 6 tudn DCCT d3 dugc bao
boc hoan toan bai mang hoat dich. Lic nay hé thong mach mau cung cip cho
DCCT bét dau tan tao nhanh choéng va sy nudi dudng hoan thién vao tuan tha
8. Qua trinh hoan thién tai tao lai s¢i collagen tir tudn tht 6 téi tuan thir 12 sau
mo trong d6 dién ra manh m& nhat 1a tir tuan tht 6 dén tuan tht 10, day ciing
1a giai doan manh ghép yéu nhit [220],[221],[222]. Diéu nay rat quan trong
bdi d6 chinh 14 co sé cho nguyén tic luyén tap phuc hoi chirc nang, tranh tim

1y cha quan cho BN, BN tudng day chang da tot réi nén van dong sém.
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Chung t6i cho rang hé thong co s& phuc hoi chirc ning khép sau phau
thuat cta nudc ta & tuyén Trung wong va tuyén Tinh rat tot nhung & cac tuyén
co s& con nhidu diém bt cap. Pong thoi su nhan thic vé tim quan trong ctia
cong tac phuc hoi chirc ning khép sau chin thwong ndi chung va sau phiu
thuat khop noi riéng ctia mot sé BN con chwa diing mirc. Do vay dé hdi phuc
hoan toan churc nang khép, déng thoi tra lai kha nang lao dong va sinh hoat
cho ngudi bénh thi Bac sy phiu thuat, BS chuyén nganh phuc hdi chirc ning
va BN phai c6 sy lién két chat ché trong sudt qua trinh tap luyén.
4.2.4.6. Theo déi xa sau mé

Sau md 9 thang, BN dén kham lai dinh ky hang thang it hon. Phan vi
BN d4 hoi phuc va sinh hoat binh thuong, phan vi do y thic ciia nguoi VN
nhit 1a ving nong thon. Chung toi van lién lac qua dién thoai va mang xa hoi
dé theo ddi va tu van cho BN nhiing phat sinh sau nay, van kham lai cho BN
mdi lic BN ¢6 dip v& HN. Qua hon 4 nim theo ddi, c6 2 BN phai md lai
nhung khong do dut lai DCCT ma do rach sun chém. Kiém tra trong mo thay
2 b6 ciia DCCT cing chic rat tot, mach mau nudi nhin rd. Trong sé 30 BN
theo ddi lién tuc dén nay, c6 28 BN rat hai 1ong va hai 1ong véi két qua phau
thuat chiém ty 1& 93,33% trong d6 c6 ca BN di trai qua 5 1an md noi soi khop
gbi, 3 1an md tai tao day chang (phu luc bénh an minh hoa). 2 BN con lai cam
thay dau khi 1én xudng hai bac thang cung lac va dau khi chay nhanh. Kiém
tra thdy d6 1a BN bi ton thuong DCCS kém theo va 1 BN sau 6 nam dit
DCCT méi mé. Trong nhom nghién ctru ctia ching t6i ¢6 1 BN dat DCCT &
ca hai chan. Mot chan mé tai tao DCCT bang gan co thon va gin co ban gan
k¥ thuat 1 b6, chan con lai md sau 1 ndm st dung gan banh ché dong loai k¥
thuat hai b6 4 dudong hdm. Sau 4 nim, BN hai long v6i chan lam hai bo hon 1

bo, hai long véi manh ghép gan banh ché hon gan tu than.



155

KET LUAN

Qua nghién ctru thuc nghiém 20 gan banh ché bao quan lanh sau va tng
dung trén lam sang diéu tri 36 bénh nhan bi dut day chéng chéo trudc béng
phau thuat ndi soi st dung gan banh ché dong loai k¥ thuat hai bo 4 duong

ham, tai Bénh vién Viét Dirc, chung t6i rat ra nhitng két luan sau:
1. Két qua nghién ciru thue nghiém cho thay

Duong kinh trung binh cua manh ghép thuc nghiém 1a 5,275 mm (nho
nhat duy nhéat 1 gan 3,5 mm, 16n nhit 7,5mm), chiéu dai phan gin trung binh
1a 41,6 mm, tong chiéu dai manh ghép (tinh ca phan xuong hai dau) trung
binh 1a 93,5 mm.

- Luyc lam dat manh ghép 16n nhat 1a 182,96 N / Imm duong kinh (trung
binh 156,35 + 26,612 N/1mm duong kinh). Manh ghép duong kinh 6mm kha
ning chiu luc t6i da 1a 1097,772 N va manh ghép duong kinh 7mm Ia
1280,734 N. Trong nghién clru cua chung t61 lam k¥ thuat 2 b6 nén sir dung 2
manh ghép cho 1 BN, vdi stc chiu luc cta tirng bd néu trén, khi gdp lai thanh
2 b6, dam bao strc bén cho viée tai tao lai DCCT.

- Kha ning gian tdi da dén khi dut trung binh cta manh ghép 1a 0,826
mm/Imm duong kinh.

2. Két qua diéu tri dit diy ching chéo truéc khép gbi bing manh ghép
gin banh ché ddng loai k§ thuit hai b6 4 dwomg ham da mang lai két qua
rat kha quan:

+ Vét mo lién seo ky dau 35 bénh nhan (97,2%).

+ Chtre nang cua khop gdi: 94,5% (34/36 bénh nhan) dat két qua tot va

rat tot.
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+ Do di léch mam chay ra trudc déu ¢ mirc binh thuong 80,56%, cai
thién 3 rét so véi trude mo.

+ Do vimng xoay cta khép gdi phuc hoi tot voi 34 trudng hop am tinh véi
test Pivot Shift (94,45%), 2 truong hop duong tinh d6 1.

+ Piém Lysholm cai thién rd rét 9 thang sau mo, ty 1& rat tot 1a 55,56%
va tot 14 38,89%.

Két qua chic ning khop gdi theo IKDC co 80,56% dat loai A (binh
thuong), 13,89% loai B (gan binh thudng).
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KIEN NGHI

Manh ghép gan banh ché dong loai sau bao quan lanh sau 1a ngudn vat
liéu méi tai Viét Nam dap tmg duoc yéu cau phau thuat vé sd luong ciing nhu
chét luong dé tai tao day chang chéo trudc vé dung giai phau cia nd. Cac
phau thuat vién c6 thé coi day la mot lya chon trong viéc diéu trj dut day
ching chéo trude cho bénh nhan.

Can tiép tuc 4p dung phuong phap phiu thuat tai tao hai bo day chang
chéo trude sir dung gan banh ché dong loai va k¥ thuit 4 dudng him dé phiu
thuat vién c6 thém mot lya chon vé phuong phap diéu tri cho ngudi bénh,

gitip ho sdm try vé cudc sdng sinh hoat binh thudng.
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Phu luc 1
MOT SO BENH AN MINH HQOA

PL 1.1. Bénh 4n 1

Ho va tén BN: NGUYEN TIEN T, nam, 22 tudi, ma hd so: 36193

Ngay véo vién: 8/12/2011, ngay mo: 9/12/2011, ngay ra vién: 14/12/2011
(m0 lan nay 12 lan thir 5)

Chan doan: Put lai diy ching chéo trudc goi phai, rach bo ty do sing
gitta sun chém trong va sun chém ngoai / sau md NS khép goi P lan thir 4

Tom tit: BN bi chén thuong gbi dut DCCT (P) khi choi thé thao. M6 NS
khop géi 4 1an trude tai bénh vién khéc, 1an thir 5 mé tai BV Viét Dtc. Lan 1 md
NS tai tao DCCT bang manh ghép 1/3 giita gan banh ché tu than (liy tir chan P)
nam 2008. Sau m6 7 thang xudt hién khop gbi 16ng trd lai, vit chén trdi vao khép.
MO 14n 2 cit bo ddy chang cii, tai tao DCCT méi bang manh ghép gan co thon va
gan co ban gan tyr than (cling lay tir chan P) ndam 2009. M6 lan thir 3 sau lan thir
2, 20 ngay, ndi soi don khdp. M6 1an thir 4 sau lan tha ba 6 thang, 1dy di vat khép
g6i va don khép.

Kham Iuc vao vién: Tinh, tiép xtc tot. BN di lai théy déu hiéu luc cuc trong
khop gbi P kém theo dau va 1ong. Bién d6 van dong khép gdi binh thuong, khong
¢6 biéu hién viém sung, nong, do. Pui P teo nhd. Seo cli xau vung gan banh che
va vung liy gan co thon va gan co ban gan. D4u hiéu ngin kéo trude duong tinh,
d4u hiéu Lachman dwong tinh, Pivot — shift duong tinh. Chup cong huéng tir thiy
dat DCCT, rach sun chém trong, ngoai.

Bénh nhan dugc chi dinh m6 NS tai tao lai DCCT va xir I cc ton thuong
phéi hop va duge tu van lwa chon 1 trong 3 loai VL. Mot 1a 1dy gan co thon va
gin co ban gan cta chan bén T. Hai 1a ding gan Achille dong loai c6 1 chdt
xuong. Ba 14 ding gan banh ché dong loai c¢6 2 chdt xuwong. BN xin duoc st dung

gan banh ché dong loai.



Mo NS khép gbi P 1an thr 5 thay khép gbi c6 nhidu t6 chirc thoai hoa. Dt
gan toan bd DCCT, chi con lai di tich. Rach b ty do stmg gitta ca sun chém trong
1an sun chém ngoai. Tién hanh cét chd rach va tao hinh lai sun chém trong, ngoai,
léy b6 cac t6 chire thoai hoa va di tich (phén con sot lai) cia DCCT cii. Tai tao lai
2 bé DCCT bang méanh ghép gan banh ché dong loai. Bo trudc trong dai 9cm (ké
ca 2 chdt xwong) duong kinh 7mm. Bé sau ngoai dai 9cm, dudng kinh 6,5 mm.
Bt 4 vit ty tiéu ¢b dinh cac manh ghép.

Sau md BN dugc bo nep 6m gbi P dé chan dudi hét va duy tri bo nep trong
vong 6 tudn. St dung khang sinh va giam dau thong thudng trong 5 ngay. Tir ngay
thir 2 sau md, BN tép van dong khép gdi thy dong trong bién do tir 0 - 90 do va
tap co dui 3 - 4 1an, mdi 1an 30 phat, sau d6 lai bo nep dé chan nghi ngoi. i lai ¢6
nang h tro 2 tuan dau sau mo.

Két qua: Khong c6 cac biéu hién nhiém tring sau md. TUr tuan thir 3 sau
md BN d3 hai long voi két qua md, thay gdi chéc, di lai dugc. Nhung BN van
duoc hudng dan deo nep hd tro khép géi va tu tap cac bai tap PHCN tai nha. Theo
ddi hang thang bang cac dau hiéu 1am sang va phim chup XQ khép gdi nham theo
ddi su lién manh ghép vao dudng hiam xwong théng qua hinh anh lién hai chdt
xuong. Sau 6 thang, trén XQ di thay lién chic. Chup MRI 6 thang sau md thiy
hinh anh hai bé6 DCCT cing, chic, twong dong voi DCCS, vit chen chua tiéu.

Theo ddi 3 thang 1 1an kham lai, theo ddi xa sau 3 nam thiy cac két qua

1am sang rat t6t. BN lao dong, sinh hoat binh thuong. Pa choi thé thao tot.



Anh 2. Hinh anh XQ ngay sau md, thay hai chdt xwong ctia manh ghép 1a 2 vét

trang dam nam trong dudng him xuong



Anh 3. Hinh anh XQ khdp gbi sau md cho thiy céc chdt xuong ctia manh ghép da

lién va dong nhat ve cau trac voi duong ham xuong

Anh 4. Hinh anh 2 b6 DCCT sau md 6 thang, stc cing tot



PL 1.2. Bénh 4n 2

Ho va tén BN: NGUYEN QUANG Th, nam, 33 tudi, ma hd so: 17218

Ngay vao vién: 14/6/2012, ngay md: 15/6/2012, ngay ra vién: 20/6/2012

Chan doan: Bt day ching chéo trude gbi phai, rach bo tw do stmg sau sun
chém trong.

Tom tit: BN bj chin thuong gbi dut DCCT (P) khi choi thé thao. Di lai
thay dau va long khop gbi P. Bién d van dong khép gdi han ché gép nhe. Khong
¢6 biéu hién viém sung, nong, d6. Kham thiy d4u hiéu ngin kéo trudc duong tinh,
dau hiéu Lachman dwong tinh, Pivot — shift dwong tinh. Chup cong hudng tir thay
dat DCCT, rach sun chém trong.

M6 NS khép gdi P thay khép gbi ¢6 nhiéu to chirc thoai hoa. Put toan
bd DCCT, chi con lai di tich. Rach stng sau sun chém trong, manh rach gay
ket khép. Tién hanh cét chd rach va tao hinh lai sun chém trong, léy bo cac td
chirc thoai hoéa va di tich (ph?ln con sot lai) cua DCCT cii. Téi tao lai 2 bd
DCCT bang méanh ghép gan banh ché dong loai. B6 trudc trong dai 10cm (ké
ca 2 chbt xwong) duong kinh 7,5mm. B6 sau ngoai dai 9cm, duong kinh 7
mm. Bét 4 vit ti tiéu ¢ dinh cac manh ghép.

Sau mo BN dugc bo nep 6m gbi P dé chan dudi hét va duy tri bo nep trong
vong 6 tudn. St dung khang sinh va giam dau thong thudng trong 5 ngay. Tir ngay
thir 2 sau m6, BN tép van dong khép gdi thu dong trong bién do tir 0 - 90 do va
tap co dui 3 - 4 1an, mdi 1an 30 phuat, sau d6 lai bo nep dé chan nghi ngoi. i lai ¢6
nang ho tro 2 tuan dau sau mo.

Két qua: Khong c6 cac biéu hién nhiém tring sau mo. Tl tuan thir 2 sau
md BN d3 hai long voi két qua mo, thiy gbi chéc, di lai dwoc. Nhung BN van
duoc hudng dan deo nep hd tro khép géi va tu tap cac bai tap PHCN tai nha. Theo
ddi hang thang bang cac dau hiéu 1am sang va phim chup XQ khép. Chup MRI 1
nam sau mo thay hinh anh hai b6 DCCT cing, chic, tuong dong voi DCCS, vit
chen chua tiéu. Bénh nhan sau md da trd vé sinh hoat binh thuong, d choi lai

duoc thé thao tbt.



MAGNETOM _ECSE

2 nam sau md, BN bi chin thuong khép gdi lai khi dang choi cau 16ng
va duge chan doan bi rach lai sun chém trong . Chung to1 quyét dinh md ndi
soi 1an 2 nham muc dich xtr tri cac ton thuong sun chém va danh gia tinh

trang DCCT 2 nam sau ghép

TR

6 MaE S

Hinh 7 va 8. Hinh anh MRI ctia DCCT 2 nidm sau md, sau chan thuong lai gy

rach sun chém. DCCT van con strc cang, hoi dung dap nhe



M6 1an 2 NS khép gdi ngay 10/6/2014, kiém tra thdy DCCT con stic cing ca 2 bo,

hé théng mach nudi day chang phat trién tot. Rach nhe bo sun chém trong

Hinh 9. DCCT 2 nim sau ghép, 2 bé ciia DC sic ciing tot

Anh 10 va 11. Mach mdu nuéi dwing ci 2 b6 DCCT mdi tot

(BN Nguyén Quang T, ndi soi lai 2 nim sau md )



I.

II.

Phu luc 2
PHIEU THU THAP

SO LIEU NGHIEN CUU TREN BENH NHAN
Thudc dé tai “Nghién ciru ing dung phiu thuit ndi soi tii tao hai b6 day
ching chéo truée khop gbi bang manh ghép gian banh ché dong loai va ky

thuit hai b6, hai dwong him”

Thong tin chung:

I R N

Ho va tén BN:
Tubi:

Giot:

Nghé nghiép:
bia chi:

S6 DT lién h¢:
Ngay vao vién:
Ngay ra vién:

. Ngay mo:

10.M3 ho so:
Théng tin trwéc phiu thuit:

1. Nguyén nhan tai nan:
2. Cac phwong phap diéu trj truwéc phiu thuit:
- Choc hut dich khop gdi va bo bot

Bo 1a

- Bét dong nep Obbe

Tap PHCN

3. Thoi gian tir khi bi chan thwong dén khi phiu thuit:

<3 tuan:

3 - 6 tuan:

6 tudn — 3 thang:
6 — 12 thang

>] nam:

4. Cac triéu chirng 1am sang:

a./ Co nang:
+ Khép khong virng khi di lai binh thuong
+ Khép khong virng khi 1én xudng bac thang:



+ Kho tru chan bj ton thuong:
+ Pau khép gbi khi di lai:
+ Thoi diém xuat hién cac TC co ning:
e Thuong xuyén trong SH hang ngay:

e Khi Ién, xuéng bac thang:

e Trong cac hoat dong ging sirc, thé thao:

+ Panh gia chirc niing khép gbi theo thang diém Lysholm:

Khap khiéng 5 diém Pau 25 diém
Khoéng 5 Khoéng 25
Nhe theo chu ky 3 Pau nhe khi ging stc/choi thé thao 20
Néng va thuong xuyén 0 | Dau nhiéu khi ging stic/choi thé thao 15
Cin dung cu hd tro 5 diém Pau nhiéu khi/sau khi di bo >2 km 10
Khoéng 5 Pau nhiéu khi/sau khi di bo <2 km 5
Nang hay gay 2 | Ludn ludén dau 0
Khong thé chdng chan dugc 0 | Sung gbi 10 diém
Ket khép 15 diém Khong 10
Khong ket khop/khéng vudng 15 | Co khi gang sirc/choi thé thao 6
Khoéng ket khop/cd vudng 10 | Co khi sinh hoat binh thuong 2
Thinh thoang ket khép 6 | Luon ludn sung 0
Ket khop thuong xuyén 2 | Pi ciu thang 10 diém
Luon ludén ket khop 0 | Binh thuong 10
Léng khép 25 diém Hoi khé khin 6
Khong bao gio long 25 | Phai di ting budc 2
Hiém, khi hoat dong nang 20 | Khong thé 0
Thuong xuyén khi hoat dong nang 15 | Ngoi xom 5 diém
Thinh thoang trong hoat dong hang 10 | Khong kho khan 5
Ngay Hoi kho khan 4
Thuong c6 trong hoat dong hang ngay 5 Khong thé gap quéa 90° 2
Ludn c6 & mdi bude di 0 | Hoan toan khong thé 0

- Két qua: Rattot va tot tir 84 — 100 diém
Trung binh tir 65 — 83 diém

Xau

< 65 diém




b./. Trigu chirng thuc thé:
- Nghiém phap Lam sang:
+Lachman:
+ Pivot — shift:
+ Ngan kéo truoc:
- Bién d¢ van dong khop gbi:

+ Binh thuong:
+ Han ché gap khap goi:
+ Han ché dudi khép gbi:
+ Han ché ca gap va dudi khop goi:
- Teo co dui:
- Cac TC khac:
Panh gia dd virng chic, bién d§ van dong cia khép gbi (LK.D.C. 1993)
Cic chi tiéu dé danh gia A B C D Tong
Rét viing Vimng Long nhe | Long 1éo | hop
1. Anh hwéng khi HD Khong it Vira Nhiéu

2. Tri€éu ching Murc dp VD HD nédng HD vura HD nhe S.H BT
€0 nang

(xudt hién khi Dau ] | O ]
H.D)
Tran dich | | | ]
Long khop O O O |
3.BD VD Han ché dudi  [<3° 3-5° 6-10° [>10°
Hanchégip |<5° 6—15° 16 —25° [>25°
4. Test Ra trugce I- 2mm 3-5mm 6- I0mm [>10 mm
Kham Lachman
cac day Do long Chic Long
ching Ngin kéo ra trudc 0—2 mm 3-5 mm 6- I0mm [>10 mm
Ngan kéo ra sau 0—2 mm 3-5 mm 6- 10mm |>10 mm
Ha khop trong 0—2 mm 3-5 mm 6- I0mm [>10 mm
Ha khop ngoai 0—2 mm 3-5 mm 6- I0mm [>10 mm
Ban trat xoay ra truéc |0 + ++ +++
5 Khép dui banh che Khong dau | dau nhe dau vira  |dau nhiéu

Kham Khdp dui chay trong Khong dau | dau nhe dau vira  |dau nhi{%u
khop  Khdp dui chay ngoai Khong dau | dau nhe dau vira  |dau nhi€u

6. Nhay chan bénh > 90 % 76- 89% 50-75% |<50%
7.T.hoa Hep khe khop trong Khong Thay doi it ) Rat 5
trén Hep khe khép ngoai  |Khong Thay doi it ) Rat 5
Xquang Hep khép duib. che  |Khong Thay doi it RO Rit 15

8. Ving lay gin (dau khi 4n)  |Khong Nhe Vira  |Nhiéu




A: Rat ving (binh thuong) — C: Khong viing khi hoat déng vira va nhe

- B: Viing (gan binh thuong) D: Khéng viing trong sinh hoat binh thuong

- Céc ton thuong phéi hop qua kham lang sang

+ but DCCT + Réch sun chém trong

+ but DCCT + Réch sun chém ngoai

+ but DCCT + Réch sun chém trong + ngoai
+ Ket khop

5. Cac tri¢u chung can l1am sang
a./. MRI:

+ Pt DCCT don thuan

+ bat DCCT + Rach sun chém trong

+ but DCCT + Réch sun chém ngoai

+ but DCCT + Réch sun chém trong + ngoai

+ Pt DCCT + Réach sun chém trong + ngoai + Ton thuong sun
khop

b./. Cac XN khac :

- Puong mau :

- Viém gan :

II1. Thong tin trong phiu thuit :

1.

Hinh thai tén thwong DCCT :
Dut hoan toan nhung con di tich
but va tiéu hoan toan :

Seo dinh vo1 DCCS :

. Toén thwong phoi hop :

Dut DCCT + Réch sun chém trong

Dut DCCT + Réch sun chém ngoai

Dut DCCT + Réch sun chém trong + ngoai

Put DCCT + Réach sun chém trong + ngoai + Toén thuwong sun
khép

Phéi hop tét ca cac ton thuong



3. Thong tin manh ghép

- Duong kinh mdi manh ghép :
+
+

- Chiéu dai mdi manh ghép

- Tai bién trong md :

4. Xir tri cac ton thwong phoi hop :
+ Sun chém :
+ Day chang :
+ Sun khop :

IV. Théng tin sau phiu thuit (Két qua diéu tri) :
1. Két qua gan :

- Tinh trang vét md :
+
+
+
- Tinh trang khép gbi :
+
+
+
- XQ khép gbi sau mo :
- Thoi gian bénh nhan thiy di lai dugc binh thuong sau mo :
2. Bién d van dong gip khép gdi vé binh thwong sau:
- 1 théng :
- 2 thang:
- 3 thang:



3. Danh gia sau 6 thang :

- Pdnh gid chivc ning khdp goi theo thang diém Lysholm:

Khép khiéng 5 diém Pau 25 diém
Khong 5 | Hét dau hoan toan 25
Nhe theo chu ky 3 | Pau nhe khi gang strc/choi thé thao 20
Nang va thuong xuyén 0 |DPau nhiéu khi ging stc/choi thé 15

thao

Can dung cu hd tro 5 Pau nhiéu khi/sau khi ¢i bo >2 km 10
diém
Khong 5 | Pau nhiéu khi/sau khi di b6 >2 km 5
Nang hay gay 2 | Luén ludén dau 0
Khong thé chéng chan duoc 0 | Sung goi 10 diém
Ket khép 15 diém Khong 10
Khéng con ket khép/khéng 15 | C6 khi ging sirc/choi thé thao 6
vuong
Khong con ket khdp/co vudng 10 | C6 khi sinh hoat binh thuong 2
Thinh thoang ket khép 6 | Ludn ludén sung 0
Ket khop thuong xuyén 2 | Pi ciu thang 10 diém
Luo6n luon ket khép 0 | Binh thuong 10
Léng khép 25 diém | Hoi kho khin 6
Khong con 16ng 25 | Phai di tirng budc 2
Hiém, khi hoat dong néang 20 | Khong thé 0
Thuong xuyén khi hoat dong 15 [ Ngdi xom 5 diém
nang
Thinh thoang trong hoat dong 10 | Khong kho khan 5
hang Hoi kho khan 4
Ngay
Thuong co6 trong hoat dong 5 |Khong thé gap qua 90° 2
hang ngay
Luodn c¢6 & mdi bude di 0 | Hoan toan khong thé 0

Két qua: Rat tht va tot tir 84 — 100 diém

Trung binh tir 65 — 83 diém

Xau

b./. Trigu chirng thuc thé:

<65 diém

- Nghiém phéap Lam sang:

+Lachman:
+ Pivot — shift:
+ Ngan kéo trudc:




+ Bién d6 van dong khop goi:
e Binh thuong:
e Han ché gip khép gbi:
e Han ché dudi khop gbi:
e Han ché ca gép va dudi khép gbi:

+ Pdnh gid dp vieng chic, bién dp vin dong ciia khép géi (1.X.D.C.1993)

Céc chi tiéu dé danh gia A B C D Tong
Rét viing Ving |Longnhe| Léngléo | hop
1. Anh hwéng khi HP Khong it Vira Nhiéu
2. Tri€éu chimng Mirc dp VD |HD nang |HD vua HD nhe |S.HBT
cO’ niang
(xudt hi¢n khi Dau O O O |
H.D)
Tran dich | | ]
Long khop O O O
3.BD VD Han ché dudi [< 3° 3-50 6-10° |>10°
Han ché gp [<5° 6— 15 16 —25° [>25°
4. Test Ra trudce - 2mm 3-5 mm 6- 10mm [>10 mm
Kham Lachman
cac day Do long Chic Long
chiang Ngin kéo ra trudc 0-2mm |3-5mm  |6- 10mm [>10 mm
Ngan kéo ra sau 0-2mm |3-5 mm 6- 10mm [>10 mm
Hé khép trong 0-2mm |3-5 mm 6- 10mm [>10 mm
Hé khdp ngoai 0-2mm |3-5mm 6- 10mm [>10 mm
Ban trat xoay ra trude |0 + ++ +H+
5. Khop dui banh che Khong dau | daunhe  |dau vira |dau nhiéu
Kham Khép dui chay trong  |Khéng dau | daunhe  |dau vira |dau nhiéu
khop Khop dui chay ngoai  |Khong dau | daunhe  |dau vira  |dau nhiéu
6. Nhiy chian bénh > 90 % 76-89%  |50- 75% |<50%
7.T.hoa Hep khe khop trong |Khong Thay doi it RO Rat 15
trén X Hep khe khédp ngoair |Khong Thay d6i it RO Rt 15
quang  Hep khép dui b. ché |Khong Thay doi it R |Ratrd
8. Vung lay gin (dau khi 4n) [Khong Nhe Vira  |Nhiéu

A: Rat vitng (binh thuong)

C: Khong vitng khi hoat dong vira va nhe

B: Viing (gan binh thwong) D: Khéng viing trong sinh hoat binh thuong

- Triéu chimg thuc thé:




- Nghiém phéap Lam sang:
+Lachman:
+ Pivot — shift:
+ Ngan kéo truoc:
- Hinh thai DCCT qua MRI

- Panh gia két qua xa :
+ Thoi gian theo ddi sau mo :

e 6-12 thang :
e 12-24 thang :

e >24 thang :



