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Ché d6 an va dinh dudng hop 1y 13 yéu t6 quan trong dé ting cudng va
duy tri stc khoe t6t trong sudt ca cude doi con nguoi. Pac biét, dbi véi nguoi
bénh, dinh dudng 13 mot phan khong thé thiéu duoc trong cac bién phéap diéu tri
tong hop va cham soc toan dién. O nhiéu qudc gia trén thé gidi, viéc cung cip
dinh dudng 13 mot phan khong thé thiéu cta phac d6 diéu tri. Vi thé, dé ning cao
chat lugng dich vu khdm bénh, chita bénh, van dé cai thién tinh trang dinh
dudng cho ngudi bénh nam vién 1a mot trong nhitng ndi dung doi héi nganh y té
can quan tim hon nira khi nhiéu nghién ctru trong thoi gian gan day cho thay co
it nhat 1/3 s6 ngudi bénh nhép vién bi suy dinh dudng [1],[2],[3]. Bdi vi, khi ché
d6 an cho nguoi bénh khong dap tng du nhu cau cac chit dinh dudng can
thiét va khong phu hop véi tinh trang bénh 1y thi hau qua lam gia ting ti 18
suy dinh dudng ¢ ngudi bénh nam vién [4].

Do d6, giai doan tir 1995-2013, Bo Y té da ban hanh nhiéu van ban vé
day manh hoat dong dinh dudng bénh vién [5],[6],[7]. Nhung két qua khao st
tinh hinh hoat dong cua cac khoa dinh dudng tai cac bénh vién tuyén tinh,
thanh phé cho théy hién chi c6 68% (75/110) bénh vién c6 khoa dinh dudng;
72% s6 khoa khong c6 bac si chuyén nganh vé dinh dudng; 70% khoa dinh
dudng t6 chirc dn udng cho ngudi bénh nhung chi phuc vu dugce 40,4% sb
nguoi bénh nam vién. Ty 18 nguoi bénh dugce cung cdp suat an bénh 1y (tim
mach, dai thao duong, than...) chi dat 19,6% [8]. Trong khi do, theo két qua
nghién ctru ciia mot sd tac gia, ti 1& suy dinh dudng & ngudi bénh nam vién
chiém khoang 60% [9],[10]. Vi vay, dé nang cao chat luong chim soc stic
khoe toan di¢n cho ngudi bénh, nhiéu nghién ctru da thuc hién cac can thiép
hd trg dinh dudng cho ngudi bénh nam vién. Két qua cho thay, cac hd trg

chiam soc dinh dudng da giup cai thién dang ké cac triéu ching 1am sang, ty 16



suy dinh dudng giam, chat luong cudc sdng cia ngudi bénh dugc ning cao
[11],[12],[13] .

Tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh, khoa Dinh dudng dugc tai thanh
lap tir dau nam 2014 nhung chua c6 cac hoat dong ddy du theo thong tu
08/2011/TT-BYT cua Bo Y té. Hoat dong cham soéc dinh dudng chua déng
bd, nhat 1a sy phdi hop véi cac khoa diéu trj. Trong khi d6, v6i quy mo hon
1.000 giuvong bénh véi tong s6 ngudi bénh nam vién trung binh trén 50.000
ngudi/nam va lugng kham, diéu tri ngoai tri 1a 200.000 ngudi/nam, van dé
can thiép phong chong suy dinh dudng cho ngudi bénh nam vién 13 vo cling
can thiét. Pi v6i mot sd bénh man tinh nhu dai thao duong, suy than man...
dinh dudng c6 anh hudng 16n téi qua trinh diéu tri va dién bién cta bénh. Pic
biét d6i v6i ngudi bénh than man tinh ¢6 loc mau chu ky thuong co tinh trang
dinh dudng kém, stt can do chan an, an kiéng nén giam lugng thirc an, cong
v6i tinh trang ting di hoa nén dé dan dén hdi chimg suy mon protein ning
luong (protein energy wasting-PEW). Khi nguoi bénh bi hdi ching nay sé€
lam tang nguy co méc cac bién ching, giam thoi gian séng cta nguoi bénh.
Do d6, véi gia thiét ty 1& suy dinh dudng ctia ngudi bénh nam vién 1a mot van
dé dang quan tdm. Va bién phap cai thién tinh trang dinh dudng nao c6 hiéu
qua d6i v6i nguoi bénh ¢ bénh 1y man tinh gan lién cudc doi véi bénh vién
nhu nguoi bénh suy than man c¢6 loc mau chu ky? Chadng t6i tién hanh nghién
ctru dé tai nay v6i cac muc tiéu:

1. Mo ta thuc trang cham soc dinh dwong cho nguwoi bénh tai bénh
vién da khoa tinh Thai Binh trudc va sau khi xdy dung mang luoi dinh duong
tai cdc khoa diéu tri nam 2014, 2015.

2. Ddnh gia hiéu qua can thiép tw van dinh dudng va cung cdp ché do
an cho nguoi bénh chay thdn nhdn tao chu ky tai bénh vién da khoa tinh Thai

Binh.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. M6t s6 khai niém chung va cong cu danh gia tinh trang dinh dudng
1.1.1. Tinh trang dinh duiong

Tinh trang dinh dudng (TTDD) 1a tap hop cac dic diém chtrc phan, cu
tric va hod sinh phan anh mtrc dap Gng nhu cau dinh dudng cta co thé. Tur
lau, nguoi ta da biét gitta dinh dudng va tinh trang strc khoé co lién quan chit
ché v4i nhau. Tuy vay, o thoi ky dau, dé danh gia tinh trang dinh dudng,
nguoi ta chi dua vao cac nhan xét don gian nhu gay, béo; tiép d6 1a mot so chi
tiéu nhan trac khac. Hién nay, nho phat hién vé vai tro cac chat dinh dudng va
cac tién bo k¥ thuat, phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng ngay cang
hoan thién va tr¢ thanh mét chuyén khoa cua dinh dudng hoc.

Panh gia tinh trang dinh dudng 13 viéc xac dinh chi tiét, dic hiéu va
toan di¢n tinh trang dinh dudng nguoi bénh. Viéc danh gia nay dugc thuc
hién boi cac can bd duoc dao tao vé dinh dudng nhu can bg y té, tiét ché,
diéu dudng. Panh gia TTDD 1a co s& cho hoat dong tiét ché dinh dudng. Qua
trinh danh gia TTDD gitp x4y dung ké hoach chim soc dinh dudng va ciing
1a co sé cho viée theo dbi cac can thiép vé dinh dudng cho nguoi bénh.

Panh gia TTDD nguoi bénh giup cho viée theo ddi dién bién bénh
trong qua trinh diéu tri, tién luong, ciing nhu danh gia hiéu qua can thiép
dinh dudng. Khong c6 mot gia tri riéng biét nao cua cac ky thuat danh gia
TTDD c¢6 y nghia chinh xac cho tirng nguoi bénh, nhung khi thyuc hién no
gitip cho cac bac silam sang cha y hon dén tinh trang nguoi bénh, gilp goi
v dé chi dinh thyc hién thém cac xét nghiém can thiét. Viéc phat hién sém
tinh trang thiéu dinh dudng giup xay dung chién lugc hd tro dinh dudng
kip thoi cho ngudi bénh thi hidu qua s& tot hon 13 khi dé ngudi bénh roi

vao tinh trang suy kiét dinh dudng qué ndng méi can thiép.



1.1.2. Suy dinh duong

Suy dinh dudng 1a mot trang thai mat can bang (thiéu hozc thira) vé ning
lugng, protein va cac chat dinh dudng khéc gay ra nhitng hau qua bat loi dén
cau trlc, chirc ning cua ting bo phan co thé va gay ra bénh tat.

Hoi Dinh dudng 1am sang va chuyén hoéa chau Au di dé xuat dinh nghia
suy dinh dudng cho nguoi bénh nhu sau: “Suy dinh dudng la moét tinh trang
cung cap thiéu, khong day du hay réi loan hap thu dinh dudng dan dén l1am
thay do6i thanh phan co thé (giam khdi m& ty do va khéi té bao co thé), lam
giam chirc ning vé thé chat, tinh than va suy giam két qua diéu trj bénh” [14].

Tuy nhién, suy dinh dudng & nguoi bénh con co thé do tinh trang ting di
hoa trong chin thuong, viém va cac stress chuyén hoa. Néu nhu suy dinh
dudng do khau phan cung cap khong du thi c6 thé dé dang can thiép va hdi
phuc bang hd tro dinh dudng. Nhung ddi voi cac bénh 1y giy tang di hoa, tao
ra can bang ning luong va nito 4m tinh thi khong thé phuc héi bang liéu phap
dinh dudng don thuan, ké ca khi duoc nudi an du thira. Thong thuong, chi khi
giai doan di hoa bat dau giam méi c6 thé hoi phuc lai cic md da mat. Do do,
Uy ban huéng din dong thuin Quéc té di thong nhit chan doan suy dinh
dudng dua trén nguyén nhan cua tinh trang doéi va bénh ly. “Suy dinh dudng
do d61” 1a khi c¢o tinh trang do6i man tinh va khong c6 viém; “suy dinh dudng
do bénh man tinh” khi c6 tinh trang viém & muac d6 nhe dén vira (nhu suy
giam chure ning co thé, ung thu, viém khép hay béo phi); “suy dinh dudng do
ton thuong hay bénh cdp tinh” 1a khi c6 tinh trang viém cp tinh ning (nhu
nhiém trung ning, bong, chan thuong, sau dai phau thuat) [14].

Ngoai ra, dé str dung thuat ngit “suy dinh dudng” theo ca nghia thiéu va
thira dinh dudng, suy dinh dudng dugc dinh nghia “1a tinh trang rdi loan dinh
dudng ban cap hay man tinh, trong d6 c6 sy két hop thira dinh dudng, thiéu
dinh dudng va tinh trang viém & nhiéu mirc d6 khac nhau dan dén sy thay d6i

vé thanh phan va suy giam chtic ning co thé” [14].



1.1.3. Cham soc dinh dwing

Cham so6c dinh dudng la mt nhom céc hoat dong khéac nhau nham dap
g nhu cau dinh dudng va chim soc dinh dudng can thiét cia ngudi bénh.
Qué trinh cham soc dinh dudng bao gdm nhitng budc sau:

(1) Panh gia tinh trang dinh dudng va phan tich sd liéu/thong tin dé nhan
biét cac van dé lién quan dén dinh dudng.

(2) Chéan doan dinh dudng.

(3) Can thiép dinh dudng: Lén ké hoach va sdp xép thtr tuy vu tién cac
can thiép dinh dudng dé dap tng nhu cau dinh dudng.

(4) Theo ddi va danh gia két qua qua trinh cham séc dinh dudng.

1.1.4. Mét s6 ky thudt sang loc, ddnh gid tinh trang dinh dwéng ngwoi bénh

tai bénh vién
1.1.4.1. Nhén trdc dinh duwéng

Pay 1a phuong phap do céac thay doi vé giai phau hoc ¢ lién quan dén
thay doi vé tinh trang dinh dudng. Cac nhém kich thudc nhan tric bao gdom:
khdi luong co thé, biéu hién bﬁng can nang; cac kich thudc vé do dai, dic
hiéu 1a chiéu cao; ciu tric co thé, cac dy trir vé ning luong va mdé md nhu ty
trong md co thé... Can ning 1a thong sd duoc sir dung thudng xuyén nhat
trong thyc hanh 1am sang. Cac thay d6i ngan han phan anh sy can bang dich.
Céc thay doi dai han c6 thé phan anh su thay ddi toan bo trong khéi mé thyc
nhung khong cung cip thong tin vé su thay doi thanh phan cau tao. Giam can
khong chi ¥ trong vong 3-6 thang qua 1a mot chi s6 c6 gié tri trong danh gia
tinh trang dinh dudng.

BMI la chi s tién doan quan trong vé tir vong & nguoi bénh nam vién.
BMI thap 1a yéu td nguy co tang bién chimg va tir vong & ngudi bénh nam

vién. Nhiéu nghién ctru d3 cho thay ngudi bénh thiéu dinh dudng c6 nguy co



tor vong nhiéu hon so véi nguoi bénh cé can nang binh thudng, dac biét 1a ddi
v6i nguoi bénh dang diéu tri hoi sic tich cuc. Giam can nang thuong phdi
hop véi mat protein cua co thé va giam cac chirc ning sinh 1y quan trong [15].
1.1.4. Céng cu ddnh gid toan dién déi twong (Subjective Global Assessment)
(SGA): bay la mot cong cu sang loc dinh dudng; 1a phuong phap phan loai chu
quan tinh trang dinh dudng cia nguoi bénh bao gém: dinh dudng tdt, suy
dinh dudng vira va niang dua vao cac két qua thay doi can ning, khau phan,
cac triéu chimg da day-rudt, cac thay d6i chirc ning va cac ddu hiéu 1am sang
lién quan dén thiéu dinh dudng. SGA lan dau tién dugc Baker, Trudong dai
hoc Toronto, Canada mé ta nam 1982. Tac gia dd nhan thidy SGA 1a cong cu
sang loc dinh dudng c6 dd nhay va do dac hiéu cao khi tién doan bién chiing
va tir vong & ngudi bénh phau thuat. Tir d6 né dugc phat trién va st dung
rong rai trong cic quan thé ngudi bénh khéac nhau [16]. SGA 1a mét cong cu
sang loc 1am sang c6 do lip lai, co twong quan tot v6i nhitng phép do khac vé
tinh trang dinh dudng, du doan nhiing bién chung, tir vong lién quan. Noi
dung danh gia gém 2 phan dua trén tién sir y hoc ctia ngudi bénh va qua thim
kham thuc thé voi 7 chi tiéu nhu sau: (1) thay doi can ning trong vong 6
thang qua; (2) khau phan an; (3) biéu hién cia cac triéu chimg: réi loan tiéu
hoa, sot... (4) tinh trang strc khoé, thé luc; (5) su suy giam 16p md dudi da;
(6) dau hiéu teo co; (7) hoi chimg phu.
1.1.4.3. Phwong phdp danh gid dinh dwéng toi thiéu (Mini-Nutrition
Assessment: MNA): Cong cu danh gia dinh dudng nay dugc xay dung nham
danh gia nhanh va hiéu qua dé sang loc SDD & nguoi gia. Nhuoc diém cua
MNA 1a khong c¢6 nhiing cau hoi lién quan téi cadc hoi chung anh hudng cia
ung thu do vay it gia tri trong 130 khoa. Phuong phap nay chi ap dung cho
nguoi bénh trén 65 tudi, twong tw nhu phuong phap SGA tinh diém dé xac
dinh nguoi bénh nguy co suy dinh dudng.



1.1.4.4. Céng cu sang loc dinh dwdng phé cdp (Malnutrition Universal
Screening Tool-MUST): bay la cong cu sang loc dinh dudng dugc xay dung
dé xac dinh tinh trang dinh dudng ngudi truong thanh. MUST xéc dinh tinh
trang thiéu niang luong trudng dién (BMI), tinh trang thay d6i (giam can
khong mong muén) va hién trang cua bénh tat co tinh cép tinh dan dén khong
c¢6 khau phan an > 5 ngay. Cong cu MUST duoc xdy dung dé sir dung cho tat
ca cac doi tuong truéng thanh, ngudoi bénh nodi, ngoai tra, da khoa, cong déng.
MUST la cong cu duoc ciu thanh boi 5 bude dé xac dinh SDD, nguy co SDD

clia ngudi trudng thanh va bao gom huéng dan xir tri dinh dudng [2].
1.1.4.5. Bdnh gid tinh trang dinh duong dwa vao cac xét nghiém:

- Albumin huyét thanh: La mot chi tiéu thuong duoc sir dung dé danh gia
du trt protein ndi tang. Albumin c6 y nghia l6n trong danh gia cac truong hop
thiéu dinh dudng man tinh. Albumin <3.5g/dl dugc coi 1a bat thudng. Chi tiéu
nay khong nhay dé danh gia su thay d6i ngin han vé tinh trang protein do thoi
gian ban huy tir 14 dén 20 ngay; Albumin huyét thanh déu duoc bu rat 16n dé

giam di hod; Co sy tai phan bo albumin tir ngoai bao vao ndi bao.

- Prealbumin: 1a mot protein van chuyén hocmon thyroid va né ton tai
trong tudn hoan nhu mot retinol-binding - protein (RBP)- prealbumin phtc
hop. Chu ky cua protein nay nhanh véi thoi gian ban huy la 2-3 ngay.
Prealbumin dugc tong hop tai gan va thoai hod mot phan & than. Khi nguoi
bénh suy dinh dudng protein nang lugng, mirc d§ prealbumin va dy trir nuoi
dudng giam. Tuy nhién, prealbumin con gidm trong nhiém trung va dap ung
v6i cytokine va hocmon. Ton thuong than gay ting prealbumin, trong khi ton
thuong gan lai gdy giam. Mic du prealbumin dap Gmg voi su thay doi vé dinh

dudng nhung nd con bi anh hudng boi nhimg yéu t6 ning cia bénh [17].



- Mot so xét nghiém khdc: xét nghi€ém enzyme gan, creatinin, ure va dién giai,
dy trir sat, nong do mot so vi chat dinh dudng, xét nghiém danh gia tinh trang
viém cdp va man tinh, ddnh gid chtrc ndng mién dich ... c6 thé phan &nh mot

phan tinh trang dinh dudng ctia ngudi bénh [17].

1.1.4.6. Panh gia tinh trang dinh duong dwa vao kham ldm sang: Mot
s6 dau hiéu 1am sang cua mau da, niém mac, mat, méi, ludi.... co thé phan
anh cac triéu chimg thiéu dic hiéu mot sé loai vitamin va chat khoang [2].

1.1.4.7. Phuong phdp diéu tra khdu phan dn thuc té: Cac phuong phap
chinh 14 phuong phép hoi ghi 24h, diéu tra tan xuat tiéu thu luvong thyc, thuc
pham. Pay 1a mot phuong phap sir dung dé phat hién su bat hop 1y (thiéu hut
hodc thira) dinh dudng ngay & giai doan dau tién. Thong qua viéc thu thap,
phan tich cac sb liéu vé tiéu thu luvong thuc thue phdm va tip quan an udng tir
d6 cho phép rit ra cac két ludn vé mbi lién hé giira an udng va tinh trang strc

khoe [18].

1.2. Suy dinh dudng va hoat dong chim soc dinh dwdong cho nguwdi bénh

tai bénh vién

1.2.1. Thuc trang suy dinh duwong ngwoi bénh tai bénh vién

Suy dinh dudng & nguoi bénh nam vién 1a mot van dé pho bién toan cau
& ca cac nude phat trién va dang phat trién. Cho du tai mot s6 nude phat trién,
suy dinh dudng thuong bi che md bai bénh béo phi trong cac chinh sach qudc
gia nhung cac bénh lién quan dén suy dinh dudng ciing kha pho bién va udc
tinh gay ton thét kinh té 1én hon. Mot nghién ctru d3 cho thiy, chi phi cho suy
dinh dudng & Anh nam 2007 it nhét 1a 14,3 ty Euro. Nhing chi phi nay 1a do
hau qua 1am sang bat 1oi cua suy dinh dudng 1am ting chi phi diéu tri, thoi
gian nam vién, ting ganh ning cho hé thong diéu tri va chiam séc chung. Mic
dul cac nghién ciru da cho thay hd tro dinh dudng hop 1y (bd sung dinh dudng

duong miéng, dinh dudng qua éng thong va dinh dudng tinh mach) giup cai



thién két qua 14m sang va giam chi phi diéu tri bénh nhung chi phi cho hd trg
dinh dudng ngudi bénh nam vién lai chi chiém mot phan rat nho trong tong
chi phi chung (< 2%) [19].

Chinh vi vay, du theo cac cach danh gia, phan loai suy dinh dudng khac
nhau nhung cac nghién ctru trong va ngoai nudc trong may thap ky qua déu
cho mét nhan dinh thdng nhat 13 tinh trang suy dinh dudng ngudi bénh trong
bénh vién 1a mot van dé phd bién & cac qubc gia di va dang phat trién trén thé
gidi voi ty 18 tir 20-50%. Ty 1& nay tang cao hon ¢ mot sé nhom ddi tuong
nhu nguodi cao tudi, nguoi bénh cham soc tich cuc, méc bénh ung thu, bénh
duong tieu hoa, mot s6 bénh man tinh (bénh phéi tac nghén man tinh, suy
than man, suy gan man...), ngudi bénh dai phau.

Cac nghién ctru qudc gia tai Anh cho thdy, ty 18 suy dinh dudng gip 6
khoang 1/3 s6 ngudi bénh nhap vién. Suy dinh dudng pho bién & hau hét cac
Ira tudi va cac nhoém bénh. Tuy nhién, nhém doi tuong trén 65 tudi co ty 1€
suy dinh dudng cao hon so v&i nhom dudi 65. Cac bénh c6 ty 1€ suy dinh
dudng cao 14 bénh dudng tiéu hoa (41%), ung thu (40%), bénh 1y than kinh
(31%) [14],[19].

Theo Hiép hoi Dinh dudng 1dm sang va chuyén héa chau Au, ty 1¢ suy
dinh dudng chiém 20-60% ngudi bénh nim vién va co dén 30-90% bi mat can
d6i trong thoi gian diéu tri, trong d6 ty 1& suy dinh dudng (SDD) ¢ nguoi
bénh phau thuat 1a 40-50% [14].

Két qua nghién ctru tai Tdy Ban Nha cho biét ty 18 suy dinh dudng gip &
khoang 50% sd ngudi bénh ngoai khoa. Nhom ngudi bénh ¢ tinh trang dinh
dudng tot c6 thoi gian ndm vién ngan hon so véi nhém nguoi bénh suy dinh
dudng [20].

Mot nghién ctru khac tai Ptc cho thiy ty 18 suy dinh dudng cia ngudi

bénh nam vién 1a 53,6% theo SGA va 44,6% theo NRS. Trong thoi gian nam
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vién, nguoi bénh nhan dugc trung binh 759,9 +/- 546,8 kcal / ngay. Ty 1€ suy
dinh dudng ting 1én ¢ nguoi bénh bi bénh 1y gan mat va tiéu hod, trim cam
hodc chung sa st tri tué. Cac yéu t6 nguy co quan trong nhat dbi véi suy dinh
dudng 13 nghi ngoi va bat dong tai givong [21].

Suy dinh dudng 1a mot van dé pho bién cua ngudi bénh nhip vién &
Cannada. Céac tac gia da xac dinh 31% nguo1 bénh nhép vién co6 nguy co cao
vé suy dinh dudng va 14% co6 nguy co trung binh [22]. Mot s6 nghién ciru cla
cac tac gia khac cling cho nhitng nhan dinh tuwong tu [15],[23],[24].

Mot nghién ctru tai Thai Lan cho biét, suy dinh dudng & ngudi bénh nam
vién gap chiém t&i 40,5% véi 24,8% c6 muc dd suy dinh dudng vira va 15,7%
la suy dinh dudng nang [25].

Tai Singapore, suy dinh dudng ciing gip ¢ 1/3 s6 nguoi bénh nhap vién.
Ti 1¢ suy dinh dudng gip cao nhat & ngudi bénh ung thu (71%), noi tiét (48%)
r0i dén nguoi bénh ho hap (47%) [26].

Nguoi bénh than nhan tao chu ky 1a mdt trong nhiitng nhom c6 ty 1€ suy
dinh dudng cao nguyén nhan do chan an va ting di héa. Suy dinh dudng gay
nhiéu bat loi cho nhitng ngudi bénh nay. Suy dinh dudng 1am gia ting nguy co
nhiém trung, thiéu mau, chdm lanh vét thuong, bénh tim mach [27],[28],[29].
Theo mét sb nghién ctru cho théy ty 1€ nguoi bénh than nhan tao chu ky bi SDD
chiém tir 20% - 65%. Tinh trang dinh dudng c6 lién quan chit ché véi su tién
trién va su xuat hién cac bién chimg ctia nguoi bénh loc mau chu ky [30],[31].

Tai Viét Nam, ty 1€ mic suy dinh dudng cia nguoi bénh tai bénh vién
dao dong khac nhau tuy theo ting loai bénh 1y, phu thudc vao cic ngudng gia
tri ctia cac cong cu danh gia. Theo cic nghién ctru tir 2010 dén 2015 tai cac
bénh vién tuyén tinh va mot s6 bénh vién tuyén Trung wong nhu Bach Mai,
Cho Ry, bénh vién Nhi Trung uong, ty 1é suy dinh dudng ctia ngudi bénh
nam vién khoang 40% - 50% theo thang danh gia SGA. Mot sb truong hop
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bénh 1y ning nhu nguodi bénh phau thuat gan mat tuy, ngudi bénh dn qua
sonde da day, ty 1& suy dinh dudng c6 thé chiém t&i 70%. Theo nghién ciru
cua Vién Dinh dudng cé td1 60% nguoi bénh & Viét Nam bi suy dinh dudng
khi ndm vién. Pic biét, nghién cuu tai Bénh vién Bach Mai, trong s6 308
ngudi bénh diéu tri & khoa Tiéu hoa va khoa Noi tiét, thi c6 dén 71,9% bi suy
dinh dudng. Thoi gian nam vién kéo dai ¢6 lién quan chat ché véi tinh trang
dinh dudng. Pic biét hién nay sd nguoi cao tudi diéu tri cac bénh man tinh
lién quan dén dinh dudng ngay cang gia tang. Tuy nhién, van dé dinh dudng
cho ngudi bénh chua duge nhin nhan dung vai trd trong thuc té hién nay.

Nghién ctru cta tac gia Nguyén Thi Lam, khoang 50% ngudi bénh di co
biéu hién suy dinh dudng ngay khi nhap vién nhung chi 12,5% nguoi bénh
duogc phat hién [32],[33]. Suy dinh dudng lam cho céc vét thuong, ton thuong
lau lanh, suy giam kha ning mién dich cia co thé, kéo dai thoi gian nam vién,
tang ty 1& bién chimg, tr vong va chi phi diéu tri. Ngoai ra, hau qua cua viéc
suy dinh dudng & nguoi bénh con 1am thay dbi chirc ning duong tiéu hoa,
gidm muec loc cau than, thay ddi chuc nang hé¢ tim mach, thay ddi duoc dong
hoc cua thude, ty 16 tai nhap vién cao, chat luong cudc séng giam. Trén ngudi
bénh suy dinh dudng, ti 16 xuat hién bién ching nhiéu hon tir 2 dén 20 lan.

Tac gia Nguyén Do Huy danh gia tinh trang dinh dudng cua ngudi bénh
tai bénh vién trung uong Thai Nguyén cho thay ty 1¢ suy dinh dudng theo chi
s6 BMI 1a 17,9%, khong c6 su khac biét gitra nam va nit, gitta khoa ndi va
khoa ngoai. Vi cach danh gia TTDD bang SGA, ty 1& nguy co SDD va SDD
c¢6 xu hudng tang 18n theo thoi gian nam vién [34].

Tac gia Luu Ngan Tam, Nguyén Thiy An nghién ctru vé tinh trang dinh
dudng trudc md va bién chimg nhiém trung sau phau thuat gan, mat, tuy tai
bénh vién Cho Riy cho thay ti 1¢ suy dinh dudng ctia nguoi bénh trudc phiu
thuat lan luot 1a 25,8% theo BMI; 56,7% SGA-B, SGA-C; 18,3% voi
albumin/ huyét thanh < 3,5 g/dl; 55,8% véi prealbumin huyét thanh < 20
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mg/dl. Suy dinh dudng (SGA-B, SGA-C) truéc md gip & tit ca ngudi bénh
c6 bién ching nhiém trung vét mo va 76,5% ngudi bénh c6 bién ching xi do
sau phau thuat (p=0,039). Ti 1& nguoi bénh c6 bién chimg xi do sau mod ting &
nhém ngudi bénh co tinh trang suy dinh dudng nang (p=0,006). [35],[10].

Nghién ctu ciia Tran Van Vi thuc hién danh gia tinh trang dinh dudng ¢
ngudi bénh suy than man cac giai doan khac nhau, chua cé chi dinh loc mau.
Két qua cho thay ty 18 suy dinh dudng tir khoang 20 dén trén 70% tly theo
giai doan bénh va phuong phéap danh gia [36].

Tac gia Nguyén An Giang nghién ctru tai bénh vién 103 cho thay 98,6%
s6 ngudi bénh suy than loc mau chu ky bi suy dinh dudng theo thang diém
danh gia SGA [37].

Nhu vy, c6 thé néi suy dinh dudng & nguoi bénh diéu tri tai bénh vién
1a mot trong nhiing van dé thuong gip. Suy dinh dudng ¢ nguoi bénh nam
vién co thé 1a hau qua cua su thiéu hut trong ché d6 an, do tinh trang bénh, do
bién chimg ctia bénh hodc cac nguyén nhan nay phdi hop véi nhau va thong
thuong 14 sy két hop cua tinh trang suy mon do bénh tat va dinh dudng kém
do héap thu khong day du chat dinh dudng. Pay thuc sy 1a mot ganh ning dbi
v6i co so cham soc y té. Ngudi bénh suy dinh dudng co ti 18 bién ching cao
hon, can st dung nhiéu thudc diéu trj hon, mat nhiéu cong cham soc diéu
dudng hon va thoi gian nam vién l1au hon .... Tt ca cac van dé nay lam ting
chi phi diéu tri. Dac biét, dbi véi nguoi bénh suy than man tinh ¢6 loc mau
chu ky, cudc doi ngudi bénh gin bé subt doi voi bénh vién thi suy dinh dudng
va tinh trang bénh tat c6 mdi lién hé chit ché véi nhau. Suy dinh dudng lam
gia tang muc dd tram trong va két qua diéu tri bénh, nguoc lai tinh trang bénh

cling a&nh hudng td1 mirc do suy dinh dudng ctia ngudi bénh.
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1.2.2. Nguyén nhan ciia suy dinh dwéng & ngwoi bénh nam vign

Suy dinh dudng bénh vién

v 1
v
Td chire Ca nhan
Y v v v v
YEU TO BENH VIEN LAO BENH LY XA HOI
VI MO: HOA oL
-Yéu t0 van
) -Suy giam hP,a, ton
- Do tao nhén lyc ‘Biéng nhin thie g1ao
Cac ohinh | | khong day du an “Trim -Théi quen
hu:('n;g - Khong 18 vai tro cua -Chan cam . u.(?ng
dan, CBYT cac khoa lam an -Nhiém -Thiéu su
chuong sang - Giam, | | tring h6 trg cua
tri np . - Khong thyc hién m,ét -Réi loan gia dinh
Quoc gia sang loc, danh gid oy || tiuhda, -Kha nang
Ze dinh TTDD, khong can ;gn 1‘1? vie hip thu chi tra kém
udn i 4 !
g thi¢p, tuw van DD _Téc dung 'T,hu nhap
-Khéng c6 h¢ thdng phu cua thap
cung céqi) suat an cho diéu tri 'Tbié‘? hidu
nguoi bénh biét vé DD
-Han ché
kha nang tu
phuc vu

So' dé 1.1. Nguyén nhan suy dinh dwéng nguwoi bénh tai bénh vign [12]

Nguyén nhan ctia suy dinh dudng lién quan dén bénh rat da dang va gdm
ca thiéu cung cap chat dinh dudng, giam tiéu hoa va hap thu chét dinh dudng
hay ting nhu ciu do mat chat dinh dudng (tir vét thuong, kém hap thu va di
hoa). V& mat nguyén tic, cung cip khong du céc chat dinh dudng 1a nguyén
nhan chinh cua suy dinh dudng lién quan dén bénh. Viéc cung cép thiéu c6

thé do nhiéu yéu té va vé co ban duoc chia thanh hai nhom nguyén nhan: cé

nhan va t6 chirc [12],[38].
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Céc nguyén nhan trong nhom ca nhén la cidc nguyén nhan do bénh 1y
hodc diéu tri gdy nén bao gdm ting qua trinh dép tmg viém, di hoa lam gia
taing nhu cdu ning luong va cac chat dinh dudng, biéng an, réi loan vi giéc,
rdi loan tiéu hoa, hap thu, that thoat chit dinh dudng, cac khé khin khi nudt
va an, tac dung phu cua thude va cac phuong phap diéu tri, cac yéu td tam 1y,
kinh té, xa hoi va mot sb rao can vé mat thé chat & ngudi bénh [38].

Céac nguyén nhan trong nhom t6 chiric bao gdm: nhan thirc vai tro, tim
quan trong va loi ich cua cong tac dinh dudng trong bénh vién cua lanh dao
va khoa 1am sang, hd tro dinh dudng (xay dung phac d6 va hudng dan thyc
hanh dinh dudng tai bénh vién, cong tadc sang loc, danh gia tinh trang dinh
dudng, can thiép dinh dudng, ngudn luc cong tac vé dinh dudng) va hé thong

cung cap suét an cho ngudi bénh trong bénh vién [38].
1.2.3. Cac can thiép cho ngwoi bénh suy dinh dwong tai bénh vién

Trong diéu kién dich vu cham soc y té ton dong bt cap va doi song
nguoi dan con nhiéu kho khin, viéc tim ra nhitng giai phap phu hop dé dam
bao sirc khoe cong dong, ting hiéu qua diéu tri, giam chi phi cho nganh y té
1An ngudi dan 1a cap thiét.

pé nang cao chat luong dich vu kham chita bénh, mdt trong nhiing van
dé can phai quan tam 1a cai thién tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh nodi
trt, boi dy 1a van dé pho bién va anh huong nhiéu dén két qua diéu tri. Cac
can thi¢€p gilp cai thién tinh trang suy dinh dudng cua nguoi bénh tai bénh
vién can tap trung giai quyét theo 2 nhom nguyén nhan: nguyén nhan tir t6
chtrc va nguyén nhan thudc vé ca nhan ngudi bénh.

Pé giai quyét nhom nguyén nhan ca nhan, cac bién phap can trién khai
bao gém tu van dinh dudng, b6 sung dinh dudng duong miéng bang ché

pham da chit dinh dudng, ché phdm giau protein ning luong, nudi an dudng
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tiéu hoa, nudi an qua duong tinh mach, diéu chinh cach thic cung cap thuc
phém, hd tro nuoi dn (hd tro trong viéc mua thuc phém, dat mon an, dat
an...), chinh sach ton trong thoi gian bita an ctia ngudi bénh (han ché cac hoat
dong y khoa trong thoi gian du kién bita an cua ngudi bénh), doi hd trg dinh
dudng. Tuy theo dic thu ctia ngudi bénh co thé két hop cac phuong phép néu
trén [38],[39]. C4c nghién ctru d3 cho thdy néu chim séc dinh dudng tét cho
nguoi bénh suy dinh dudng s& giup nang cao tong thé vé mit dinh dudng, cai
thién can ning va cdu tric co thé, giam loét ti de, tang tiéu thu luong thuc va
protein, ting cam xuc va chat lugng cudc sdng, cai thién chi sé sinh hoa lién
quan dén dinh dudng tir 6 giam thoi gian ndm vién cho ngudi bénh trung
binh 2-4 ngay, giam ty 1¢ tai nhap vién trong vong 30 ngay tir 16,5% xudng
con 7,1%, giam ty 1¢ t&r vong chung 24% [38],[39],[40].

Panh gia vé hiéu qua cua giai phap bd sung dinh dudng duong udng,
nghién ctru Philipson dugc thuc hién trong 10 niam cho thay, giai phap nay
gilp giam thoi gian ndm vién tir 2-3 ngay, twong duong khoang 21%. Tir do,
chi phi diéu tri ndi tri cua nguoi bénh giam dugc 21,6%. Ngoai ra, ty 1€ tai
nhdp vién trong vong 30 ngay voi nhitng nguoi bénh da ting sir dung cac giai
phap b sung dinh dudng dudng udng trong dot diéu tri trude do ciing giam
6,7% [41].

Nghién ctru ciia Lé Thi Ngoc Van cho biét can thiép dinh dudng duong
ubng cho bénh nhéan suy dinh dudng ning gitip cai thién dang ké kha ning
sinh hoat va cam giac chii quan cta bénh nhan. Sau 1 tudn, ty 1& dinh dudng
t6t ting 1én 23,9% [42].

Tac gia Dodn Thi Tuong Vi thuc hién tu van dinh dudng va can thiép
cung cip ché d6 in cho bénh nhan dai thio duong tai bénh vién cho thiy
nhém nghién ctru da chap hanh tét ché d6 dinh dudng, tap luyén theo hudng

dan, cac chi s6 sinh héa mau tré vé gan binh thuong, nong do glucose mau
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duogc kiém soat t6t hon so voi nhoém chimg 13 nhom ty tic ché do an [13].

Pé giai quyét nhém nguyén nhan to chirc, Lién minh cac Hiép hoi Dinh
dudng Hoa Ky d dé xuat 6 chién luoc bao gdm [40]:

- Thr nhét 1a can tao ra mot vin hoa méi trong bénh vién trong do tat ca
moi ngudi déu phai nhan thirc 16 vai tro ciia dinh dudng.

- Thir hai 1a phai xac dinh lai vai tro cta bac sy, diéu dudng trong cong
tac cham soc dinh dudng cho ngudi bénh.

- Thir ba 1a can phét hién va chan doan dinh dudng cho tit ca ngudi bénh

nam vién tir 46 xac dinh nhém SDD, nhém nguy co SDD.

- Tht tu 13 phai trién khai nhanh chéng va toan dién can thiép dinh

dudng va theo doi lién tuc tinh trang dinh dudng ctia ngudi bénh.

- Thtr nam 1a can thong tin va truyén thong vé ké hoach cham soc

dinh dudng.

- Thu sau 1a phai xay dung ké hoach chim soc va gido duc dinh dudng
toan dién trong toan bo thdi gian ngudi bénh ndm diéu tri ndi tra cho dén khi
ngudi bénh xuét vién.

Pé thuc hién duogc 6 chién luge ndy, 6 giai phap tuong tmg cling di duoc
lién minh dua ra [40]:

- Mot 1a can cung cap day da chimg ctr y hoc vé tinh trang suy dinh
dudng bénh vién, hi€u qua cua can thi€p cho lanh dao bénh vién va bac sy
diéu tri.

- Hai 1a phai ning cao ning luc can bo 1am cong tac dinh dudng tiét ché
trong bénh vién.

- Ba la xay dung cong cu sang loc va danh gia tim soat dinh dudng phl

hop cho nguoi bénh.
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- Bén 1a tich hop hoat dong cham séc dinh dudng vao ho so bénh an.

- Nam 1a xay dung cac quy ché trong chim soc dinh dudng cho ngudi

bénh tai bénh vién.

- S4u 1 phat hién va khen thuéng kip thoi cho cé nhan, tap thé thuc hién

tdt hoat dong cham soc dinh dudng.

Ngoai cac yéu to néu trén, van dé cung cip suat an bénh vién ciing 1a
mot van dé can dugc quan tdm va cai thién trong cong tic chim soc dinh
dudng ngudi bénh ndm vién. O hau hét cac nudce phat trién, bénh vién cung
cap thudng quy tit ca cac bita dn cho nguoi bénh trong thoi gian nim vién
nhu mot phan cua cong tac cham soc toan dién. Ngudi bénh nam vién thudng
duoc phuc vu 3 bita &n chinh va 1-3 bita phu mdi ngdy. Chi phi bita in cho
nguoi bénh bao gdbm trong vién phi va thuong duoc tro gid bai chinh phu hay
bao hiém y té chi tra. Dé tang ti€u thu thuc phﬁm cho nguoi bénh, bénh vién
thuong c6 bién phap hd trg nhu déng goi thuc pham phu hop, hd tro nudi an,
dac bi¢t 1a cho nguoi cao tudi. Bén canh d6, bénh vién cling thuong c6 chinh
sach bao v¢ bira an, yéu cau khong thyc hién nhitng hoat dong chan doan va
diéu tri trong thoi gian dién ra bita an. Bira dn cho ngudi bénh thuong duoc
bénh vién ché bién bai nhiéu hé théng bao gém niu tuoi, ndu-1am mat, nau-
dong lanh, cung cip tir bén ngoai (mot phan hay toan phan) hay phdi tron
(mua thuc phém nau chin, him noéng va phuc vu nguoi bénh). Vé mit phan
phdi thirc an, c6 hai hé thdng chinh bao gdm phan phdi trung tdm va phéan
phdi tai chd (tai khoa, phong). Muyc tiéu cudi cling cia tat ca hé thong ché
bién va phan phdi thirc dn trong bénh vién 1 cung cp cac suét an co gia tri
t6i uu vé mat dinh dudng, chat lugng thuc pham, cau tric thuc pham, hinh
thirc trinh bay mon an va nhiét d§ dap ung t8i wu sé thich va sy thuén tién cho

nguoi bénh. PE cai thién su hai long cho ngudi bénh, cac bénh vién trén thé
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gidi tiép tuc phat trién cac hé thdng méi trong viée cung cip thic an cho
ngudi bénh nhu hé thdng phuc vu phong (giéng nhu mé hinh khach san) hay
hé thong dit thirc dn qua dién thoai [43].

Chinh vi vay, cac nghién ctru trong linh vuc bita an bénh vién & cac nude
phat trién thudng tip trung vao cac chu dé nhu ty 1é thuc pham con thira, cac
nguyén nhan, thoi quen tiéu thu, mic do hai long thuc pham cta ngudi bénh,
cac chién lwge nham cai thién chét luong dich vu thuc phém trong bénh vién.
Trong mdt tong hop 32 nghién ctru ¢ cac nudc phuong Tay cho thiy trung
binh nguoi bénh khong an hét suit an dugce cung cap va lugng thirc dn thira
vao khoang 30% theo trong luong bita an. Bira an sang thura it & so véi bira an
khac trong ngay, méon an man it thira hon so v6i mon rau. Nguyén nhan
thuong gip cia thirc an thira bao gdm cac yéu t6 lién quan dén bénh 1y (kém
khau vi, ngudi bénh phai thay doi cu trac thyc pham), cac yéu td vé thuc
pham va thuc don (chét luong thuc pham, kich thudc khau phan 16n, it lya
chon, thirc an ngudi lanh, trinh bay khong bét mét), cac yéu t6 vé dich vu (kho

md bao bi thue pham, khong nhin thay thuc pham khi chon lwa) [44].

Mot trong nhitng khia canh ciing thuong dugc quan tdm nghién ciru tai
cac nudce ¢ dich vu cung cp thuc pham cho nguoi bénh d6 1a y thich cua
nguoi bénh va dich vu cung cép trong bénh vién. Mot nghién ctru tai Uc cho
thay ngudi bénh nam vién kéo dai hay ngudi bénh c6 nhu cau nang lugng va
protein cao thuong thich cac bira an néng va cac mon tring, thit, canh va thirc
an boc tay [45]. Vé mé hinh dich vu thuc phém bénh vién, trong mdt phan
tich gép 18 nghién ctru vé dich vu thyc pham bénh vién cho thdy mé hinh
chia suat tai khoa gifip ting sy hai 1ong va nang luong tiéu thu hon so véi mo
hinh chia suat n trung tdm. M6 hinh chia suat in tai chd cung cap cho ngudi
bénh bira an ¢6 sb luong, mui vi, lya chon phu hop hon so vdi hé théng cung

cap suat an trung tam. Pay cling 1a mo6 hinh c6 chi phi hi¢u qua hon so véi mo
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hinh chia suit dn trung tAm, dic biét ddi v6i dbi tuong tré em [12],[43].

Trong khi d6, & cac nudc c6 thu nhap thap va trung binh thap, hoat dong
cung cép suét an cho ngudi bénh hau nhu chua duge quan tam nhiéu. Viéc
cung cap sudt an cho nguoi bénh giira cac bénh vién ciing c6 su khac biét rat
l6n va thuong it ¢c6 mot quy dinh chung théng nhit. Pac biét, khi ma bao
hiém y té chua chi tra kinh phi an cho nguoi bénh nhu ¢ Viét Nam hién nay
thi vin dé nay thuong it dugc nghién ctru.

1.2.4. Thuc trang va tiép cdn mdi trong qudn Iy cham séc dinh dwiéng
nguwoi bénh o Viét Nam

Béo cao tai HOi nghi danh gid 3 ndm thyc hién thong tu 08/2011/TT-BYT
ctia BO Y té cho théy tai moOt sd bénh vién chua duge dau tu dﬁy du nhan luc,
co s& vat chat, trang thiét bi, chua co chi dao... T6 chire dinh dudng, tiét ché
chura dugc hoan thién ¢ nhiéu bénh vién (thiéu bo phan dinh dudng diéu tri
hoic thiéu b phan tiét ché, chua thanh 1ap mang ludi dinh dudng). Mot sb 1anh
dao khoa Dinh dudng c6 chuyén mon chua phu hop véi cong tac dinh dudng,
tdn tai hién tuong ctr can bd tir khoa khac ki€ém nhiém cong tac dinh dudng nén
han ché trong trién khai cic hoat dong chuyén mon vé chim soc dinh dudng.
Céan bo 1am cong tac dinh dudng con thiéu nén chua thyuc hién day du, cong tac
tu van cho nguoi bénh thuc hién ché do6 an bénh 1y, chua ban giao suat an cho
nguoi bénh tai khoa. Co sé vat chét va phuong tién phuc vu dinh dudng chua
day du: khong c6 phong an & tai khoa, thiéu xe chuyén dung dé ché thire an toi
cac khoa. Cong tac tu véan, gido duc suc khoe vé dinh dudng bi han ché do
nhiéu bénh vién khong c6 phong tu van dinh dudng riéng, chua co goc tu van
vé dinh dudng & cac khoa va thiéu dung cu, mo hinh dé tu van cho ngudi bénh.
Nhiéu nhiém vu chuyén moén chim soc vé dinh dudng nhu danh gia tinh trang
dinh dudng, hoi chan dinh dudng, xay dung va cung cép ché do an bénh Iy

chua duoc thyuc hién day du theo quy dinh [46].
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Mot nghién ctru vé tinh hinh quan 1y bita dn va tu van dinh dudng cho
nguodi cao tudi tai Vién Lao khoa Trung wong nam 2013 di cho thay hau hét
cac nguoi bénh an ¢ nha hang bén ngoai bénh vién (75%), 21% an gia dinh
niu an, chi c6 4% sd nguoi bénh da an trong bénh vién. 68,5% khong c6 cam
giac ngon miéng, 80% ngudi bénh khong thé két thuc bira an va 63% ngudi
bénh d3 bi han ché ché do an uéng khi an trong bénh vién. Ty 1€ tu van dinh
dudng tai bénh vién la 26,5% va chu yéu la do cac bac si thuc hién
(64,2%). Ngudn thong tin nguoi bénh dua vao dé lya chon ché d6 an udng la
can bo y té chiém trén 50,0% [47]. Tai bénh vién tinh Hai Duong ty 18 nguoi
bénh duoc nghe tu van tir bac sy 1a 86,3% nhung tinh trang chung 14 cac cudc
tu van nay con chung chung, mang tinh 1y thuyét: “an chéo, udng sira”, “An
uéng diéu d6”, “an uéng dé c6 loi cho strc khoe”, “an thirc an bd mau”. Cac
nghién ctru khac cho thiy tu van ctia nhan vién y té ludn tao dugc su tin
twong cho nguoi bénh, tuy nhién s6 ngudi bénh dugc tu van tai bénh vién con
rat thap. Khoa dinh dudng bénh vién Hitu Nghi Viét Nam — Cu Ba Pong Hoi
moi chi thuc hién cho it nguol bénh nang tai mot s6 khoa nhu khoa Hoi strc
cép cuu, Noi chuyén khoa. Tai bénh vién Bach Mai, ) lrong ngudi bénh
dong khong phai ai ciing dugc bac sy di budng bénh tu van dinh dudng, mot
s6 ngudi bénh ctr nguoi nha di nghe tu van nén khi nghe xong vé phd bién
cho nguoi nha ngudi bénh ciing khong duge day du, khong co bac sy dinh
dudng tu van hang ngay tai khoa. Trong nghién ctru ciing di chi ra rang chi c6
63,4% ngudi bénh hai long vé véi nhitng hudng dan cia can bo y té, s6 con lai
ngudi bénh van phai tu tim hiéu thém thong tin. Thong tin ngudi bénh dugc
tiép can tiép theo 1a tir sach bao, tivi, dai chiém 33,2% nhung chi c6 33,0% c6
tin va 31,7% ngudi bénh lam theo [48], [49].

Quan diém vé dinh dudng ctia can bo y té bénh vién cho thiy duong nhu

moi can bd y té trong bénh vién déu biét nguyén nhan suy dinh dudng cia
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ngudi bénh trong bénh vién do c6 toi 98,1% dbi twong tra 16i dung. Nhung
lam thé nao dé xac dinh tinh trang suy dinh dudng ctia ngudi bénh thi co t6i
4/5 @6i twong khong tra 101 ding. Mot didu dang luu v 13 da sé can bo y té
khong biét hau qua cta suy dinh dudng dbi véi ngudi bénh, diéu nay giup giai
thich mot phan vé ty 18 suy dinh dudng con rat cao trong bénh vién cia nudc
ta hién nay. Khoa dinh dudng khong phai 1a diém dén hap dan cta can bo y té
trong bénh vién, dac bi¢t vdi cac bac sy, béng ching 1a chi c6 16% bac sy tra
101 dong ¥ néu dugc phan cong phu trach khoa Dinh dudng, ty 18 nay gap doi
& can bd diéu dudng. Ly giai cho viéc ndy ciia can bo 1a do khong c6 chuyén
mén vé dinh dudng. Nhu vay, van dé dao tao can bd chuyén sau vé dinh
dudng 1a mot dicu kién quan trong dé can bo y té tham gia trién khai hoat
d6ng dinh dudng trong bénh vién, trong dé viéc truyén thong ning cao hiéu
biét, nhan thire vé dinh dudng trong bénh vién cho can bg y té va nguoi bénh
1a rat can thiét. Su quan tadm cua lanh dao bénh vién trong cong tac dinh
dudng trong bénh vién ciing 1a nhitng quan diém cta da s6 can bo y té. Bén
canh do, viéc cai thién co s& ha tﬁng cua khoa dinh dudng, xay dung ma
ngach cong chic cho ddi ngii can bd dinh dudng va tao nhu cau vé cac dich
vu dinh dudng ctia nguoi bénh ciing 13 nhitng dé cap ctia can bo y té. Do vay,
nhiing giai phap dé cai thién dinh dudng trong bénh vién hang dau van la co
ché chinh sach cta Nha nudc, ciia Bo Y té, tiép dén 1a tuyén truyén, gido duc
dinh dudng trong bénh vién, va diéu khong thé thiéu duoc 1a chat luong cac

dich vu vé dinh dudng va thuc pham [48].

Mot nghién ctru cia vién Dinh dudng tai bénh vién cac tinh Dién Bién,
Bic Giang, Quang Ninh, Thai Nguyén cho thiy c6 t§i gan 1/3 can bd y té
chua danh gia ding hodc khong quan tim tdi van dé SDD cta ngudi bénh
trong bénh vién. Mot cau hoéi dit ra la néu khong phai 1a can b0 y té thi ai &

quan tam va chiu trach nhi¢m vé tinh trang dinh dudng trong bénh vién! Mot
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diéu dang luu ¥ 14 chi c6 7,5% can bo y té biét rang dau hiéu héa sinh va cac
cong cu danh gia nhu cong cu SGA la phuong tién danh gia tinh trang dinh
dudng cta ngudi bénh [50]. Can bo y té co6 nhu cau bdi dudng kién thuc vé
dinh dudng ciing rat cao (trén 75%) [51]. Nhu vay giai phap xay dung ngudn
can bg lam cong tac dinh dudng trong bénh vién dugc chon la gidi phap can
thiép phong chéng SDD trong bénh vién cta hon 86% can b y té trong cac
nghién ciru nay. Mot van dé ciing dugc dat ra 1a bao hiém y té cho nguoi
ngheo mdi chi quan tam td1 khia canh bénh tat, chua quan tam dén khia canh
dinh dudng. Mic du Nha nudc di cé chinh sach mién phi y té cho tré em dudi
6 tudi nhung khong dé cap dén mién phi ché do an, ché do dinh dudng cho
nguoi bénh. Nhu cau “Bao hiém dinh dudng” 1én t&i 88% do d6 van dé chinh
sach, bao hiém cling duoc quan tam nham cai thién hoat dong dinh dudng
trong bénh vién [50],[51].
1.3. Tinh hinh bénh than man tinh va vai tro cia chim séc dinh dwdong
ddi v6i ngwoi bénh thin man tinh c6 loc mau chu ky
1.3.1. Dai cwong suy thidn man tinh

Suy than man tinh (Chronic renal failure) hay bénh than giai doan cudi la
van dé strc khoé o tinh toan cau. Pay 1a mot tinh trang bénh 1y ¢6 tan xuét ting
nhanh va doi héi chi phi diéu tri 16n. Ty 18 mac ciia bénh than giai doan cubi
(tinh trén 1000.000 dan) ting 1én & hau hét cac nudc: & Nhat 1a hon 2000, & My
khoang 1500 va ¢ Lién minh Chau Au 14 khoang 800. Cac nha khoa hoc My da
du bao s6 ngudi mic bénh suy than man phai diéu tri loc mau va ghép than sé
tang 1én tir 340.000 vao nim 1999 1én dén 651.000 vao nim 2010. Cac nha
khoa hoc cling udc tinh ty 1€ hién mic ctia bénh than man & nguoi 16n tai My
khoang 11% (19,2 triéu nguoi). Ty 1€ nay ngay cang tang 1én do sy tang 1én cia

tan suat bénh ting huyét ap va dai thdo dudng. Suy than man, dic biét 1a suy
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than man giai doan phai diéu tri thay thé, thuc sy 1a mot ganh ndng bénh tat cta
xa hoi [52],[53],[54],[55].

O Viét Nam, Theo thong ké cua tac gia Nguyén Trong Gidng, trong sd
1113 nguoi bénh cao tudi diéu tri ndi tr tai khoa Than - Tiét niéu bénh vién
Bach Mai giai doan 2001- 2004 thi suy than do viém cau than man tinh chiém
ty 1€ cao nhat (44,4%), tiép dén 1a suy than do viém than bé than man do soi
tiét niéu (11,2%) va suy than do bénh dai thao duong (9,3%) [56].

Suy than man 13 hoi chtng 1am sang va sinh ho4 tién trién man tinh qua
nhiéu nim thang, hdu qua cta xo hod cic nephron chitc ning, giy giam st tir
tir murc loc cau than, than khong con du kha nang duy tri tdt su can béng cua
ndi méi dan dén hang loat cac bién loan vé 1am sang va sinh hoa cua céc co
quan trong co thé [57].

Bénh than duoc coi 1a man tinh khi c6 mét trong hai ti€éu chuan sau:

- Ton thuong than kéo dai trén 3 thang dan dén su thay doi vé cdu tric
hodc réi loan chirc ning than. Nhimg rdi loan nay c6 thé lam giam hodc
khong lam giam muc loc cu than, duoc thé hién & cac ton thuong vé md
bénh hoc, bién d6i vé sinh hoa mau, nude tiéu hodc hinh thai cta than qua

chan doan hinh anh.
- Mtc loc cau than duéi 60 ml/phut/1,73 m? lién tyc trén 3 thang, c6 thé
c6 ton thuong cau tric than di kém hodc khong [57], [58].
Theo hoi than hoc Hoa Ky (2002) bénh than man tinh dugc phan loal
thanh 5 giai doan dua theo murc loc cau than [57], [58]

Giai doan MLCT (ml/phat/1,73 m?)

Giai doan I: MLCT binh thuong hodc tang 90-130

Giai doan II: MLCT gidm nhe 60-89
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Giai doan III: MLCT gidm trung binh 30-59
Giai doan IV: MLCT giam nang 15-29
Giai doan V: MLCT giam rat ning <15 (diéu tri thay thé)

Khi suy than man ma c6 mitc loc cAu than > 15ml/phut thi diéu tri bao
tdn va chi diéu tri thay thé than suy khi suy than man c¢6 muc loc cau than <
15ml/pht [57]. Diéu tri thay thé than suy c6 cac phuong phap sau day:

* Than nhan tao chu ky

= Loc mang bung lién tuc ngoai tra

=  Ghép than.

Péi véi nguoi bénh than nhan tao, cé thé gap cac bién chting lau dai
nhu thiéu mau, bénh 1y tim mach, suy dinh dudng, nhiém trung, loan dudng
xuong do than, Bénh 1y ling dong Calci tiéu dong mach & nguoi bénh ure
mau cao (calciphylaxis) [57].

1.3.2. Xdy dung ché dp dinh dwéng cho ngwoi bénh thin nhéan tao chu ky
* Nouyén tic xdy dung ché dé dn cho ngwoi bénh thdn nhdn tao chu ky

Khi thén tén thuong man tinh, du co ton thuong ban dau 1a & cau than,
6ng k& hay mach than thi cudi cing ciing dan dén suy than man tinh. Mtc loc
cau than ciing s& giam dan rat kho hoi phyc. Bién phap diéu tri noi khoa bang
ché d6 an giam dam va thuéc nham ngan chan cac bi¢n chung va lam cham
budc tién cia suy than man. Khi muc loc cdu than giam xudng dudi
10ml/phut, cretinin mau tang trén 500nmol/lit thi than s€ khong con du kha
nang dam nhiém cac chirc nang sinh 1y quan trong noi trén. Cac san pham
giang hoa, cac doc chét noi sinh, ngoai sinh s¢€ bi tich tu trong mau, cac roi
loan vé chuyén héa mudi, nudc, toan kiém s& ngdy cang tram trong ma cac
bién phap diéu tri ndi khoa khong con hiéu qua. Ngudi bénh bét bude phai loc
mau ngoai than dé co thé khoi 1am vao tinh trang nhiém doc toan than ma 1am

sang goi 1a “Hoi chimg uré mau cao” va tir vong. O giai doan nay thi viéc
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dinh dudng ngudi bénh co khac véi khi con diéu tri bao ton nhung ciing rat
quan trong vi loc mau nhan tao chi giai quyét duoc mot sb rdi loan co ban.
Néu khong c6 ché d6 dn udng hop 1y thi ngudi bénh sé bi suy dinh dudng,
chong suy tim, chat lugng séng bi giam sut.

Khi d3 chuyén bénh sang diéu tri bang loc mau c6 chu ky thi uré
creatinin, acid uric mau va mot sb nito phi protein khac s& dugc giam xudng
dén muc an toan sau chu ki loc. Natri, kali, nudc cling duoc diéu chinh tdt;
pH mau c6 thé tré vé binh thudng. Nguoi bénh s& thoai mai hon, dn ngon hon
va an khoe hon va khoe dan ra. Tuy nhién, do chirc ning than da suy ning,
nhirng ngay sau chu ki loc mau, uré, creatinin mau lai tdng, néi mo lai bi 16
loan, nhiéu it 1a do ché d6 an uéng cua nguoi bénh. Do do, nguoi bénh khdng
thé an uéng mot cach tu do, khong tinh toan. Trong ky loc mau céc ion nhu
natri, kali, hydrogen dugc diéu chinh t6t nhung nhitng ngay khéng loc mau
ma ngudi bénh thiéu niéu, vo niéu thi rat dé bi ting kali mau. CON néu nguoi
bénh an qua man, co thé s& bi tich natri, & nuéc, tang thé tich tuan hoan, phu,
tang huyét 4p. Thém vao d6 ngudi bénh lai bi thiéu mau trudng dién do suy
than man tinh, bi tao 16 thong dong tinh mach giy ting thém cung lugng tim.
Tat ca nhiing yéu t6 d6 déu 1a tac nhan gay day that trai, gian that trai rdi suy
tim toan bd. Mic du uré mau c6 giam nhd loc mau nhung chat luong cudc
song cuia ngudi bénh cé suy tim s& khong t6t va cudi cing 1a tir vong sdm.

Mit khac, qua loc méu ngudi bénh cling mat mot sb protein, mot sé yéu
t6 vi luong qua mang loc than nhan tao, qua mang bung. Loc mang bung chu
ky mdi ngiy ngudi bénh ¢ thé mat tir 6-8g protein. Loc than nhan tao luong
protein mat it hon, khoang 3-4g/mdi chu ky loc. Nhu vay d6i v6i nguoi bénh
loc méau chu ky néu dung ché d6 an han ché dam nhu trong diéu tri bao ton
thi chic chin can bang nito s& bi 4m tinh. Ngudi bénh sé& bi suy dinh dudng

do thiéu dam. Nguoc lai néu cho dn qua nhiéu protein, an tu do thi muc uré
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mau nhitng ngay trudc loc mau tang cao. Nguoi bénh s€ kém thodi mai, chan
an vi van & trong tinh trang uré mau cao [4], [18].
*Nhu cau protein

Luong protein cho ngudi binh thuong 1a 0,8 -1,0g/kg/ngay. Déi voi ngudi
bénh than nhén tao chu ky thi nhu cau cao hon 14 1,2-1,4g/kg/ngay nham duy tri
can bang nito cho nhitng ngay khong loc mau. Bam bao 50% tré 1én dam dong
vat, gidu acid amin thiét yéu bao gdm tring, sita, thit, c4, tom, cua...[18].
*Nhu cau nang lirong

Nhu cau nang lugng ctiia ngudi bénh than nhan tao chu ky phu thudc vao
ti€u hao nang lugng vao hoat dong va tinh trang bénh ly cua ngudi bénh. Mot
s6 nghién ciru cho rang nhu cau ning luong cta ngudi bénh than nhéan tao chu
ky cao hon so v41 nguoi binh thuong ngay ca trong nhitng ngay khong loc
méu. Nhimg ngay loc mau nhu cau ning lugng can cao hon khoang 10-20%
do tinh trang di héa, mat dinh dudng qua cudc loc mau. Mtc ning lugng tdi
thiéu duoc khuyén nghi cho nguoi bénh trong giai doan on dinh d6 1a 30-35
Kcal/kg/ngay [18], [59].
* Nhu cdu dién gidi va nuwée hang ngay

Nhu cdu dién giai cho nguoi binh thudng cu thé sodium 137-147
mmol/l, kali 3,5-5,0 mmol/l. Nguoi bénh nhan tao chu ky nhu ciu mudi va
kali cling phai duy tri & mic binh thuong khong duoc ting cao. Nhu cau nudc
hang ngay ctia nguoi bénh can phai theo ddi can than dé tranh phu vi thé can
phai theo doi luong dich vao va ra cia nguoi bénh hang ngay theo cong thirc.
Nhu cdu nude/ ngdy = nudc tiéu /24h + 500ml (800ml cho ngudi bénh loc
mang bung) [18].
*Nhu cdu lipid:

Nhu cau lipid cho nguoi binh thudng chiém < 30 % cua téng nang

luong trong d6 chét béo bdo hoa chi chiém dudi 10%. Pbi voi nguoi bénh
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than nhén tao chu ky nhu cau ciing phai duy tri & muc binh thuong dé dé
phong bién chimg réi loan lipid méau [18],[59].
*Nhu cau Glucid:

Nhu cau glucid cho ngudi binh thudng tir 55 - 65%. Dbi voi nguoi bénh
than nhéan tao chu ky nhu cau ciing phai duy tri & muc binh thudong dé dé
phong thiéu dinh dudng néu cho luong glucid qua nhiéu s& giy ting dudng
mau, ...[18],[59].

1.3.3. Vai tro cua dinh dwong trong cdi thién tinh trang sirc khoe ciia ngwoi

bénh than nhdn tao chu ky
1.3.3.1. Anh huéng ciia loc méau dén tinh trang dinh dwéng ciia ngueoi bénh
* Mat cdc chdt dinh duéng

Trong qua trinh loc mau, nguoi bénh ¢ nhing thay doi bat thuong vé
thanh phan acid amin trong mau. Luong acid amin can thiét giam, luong acid
amin khong can thiét lai ting cao. Khoang 25-30g protein cta co thé bi di hoa
dé bu vao su mat mat qua loc. Albumin va cac globulin mién dich ciing bi mat
trong qua trinh loc mau. Trong mot cudc loc 4h c6 khoang 25g glucose bi mat
qua dich loc. Do d6, s& c6 sy mat can bang nito — nang luong xay ra khi nguoi
bénh khéng c6 mot ché d6 an udng day du dinh dudng. Sy mat mét cua cic
axit amin 1a khoang 0,2 g mdi lit dich loc. Suy dinh dudng & nguoi bénh than
nhan tao lién quan dén thoi gian loc, cac bénh 1y lién quan. Do vay, can st
dung cac thong sb hoa sinh, nhét 1a chi sb albumin dé giam sat, danh gia va

theo doi tinh trang dinh dudng nguoi bénh than nhan tao [60],[61], [62].

Mt nang luong protein 13 rat phd bién & nhiing ngudi bénh chay than
nhan tao. Trong khi d6, cac nghién ctru déu cho thay c6 mot lién két manh mé
giita cac mirc d6 thiéu hut ning luong va nguy co nhép vién, tir vong ¢ nhiing

nguoi bénh nay, bat ké sit dung cong cu danh gid suy dinh dudng
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ndo. Chuyén hoa va ndi tiét té nhu toan, viém va khang insulin va hormone
tang truong déu lién quan cho su phat trién cua nguy co & nhitng ngudi bénh
chay than nhan tao loc mau chu ky [63],[64]. Phuong phap diéu tri dinh
dudng ¢ nguoi bénh 14 cung cdp du lugng protein va niang luong. Can thiép
dinh dudng cin quan tdm hon nita & nhiing ngudi bénh khong thé sir dung
duong tiéu hoa hiéu qua. Chién luge hd tro khac nhu tip thé duc, hormon
d6ng hoa, phuong phap diéu tri chdng viém va kich thich sy thém an c6 thé
duogc coi 13 liéu phap bo sung & nhitng ngudi bénh phu hop. Viée giam sat chi
s6 albumin dé danh gia tinh trang ning ctia ngudi bénh 1a can thiét. Va cac tac
gia cho thay mdi lién quan kha mat thiét gitta ndong d6 Albumin huyét thanh,
chi s6 khoi co thé, bé day 16p m& dudi da va vong canh tay voi bd cong cu

danh gia SGA [27], [28].

Nhu ciu cac vitamin tan trong nudc, nhét 13 vitamin B6, vitamin C, acid
folic & ngudi bénh ciing can phai cao hon so véi ngudi binh thudng do cac
vitamin tan trong nudc thudng bi mat nhiéu qua loc. Bén canh d6, khau phan
vitamin an vao lai thuong it hon so v6i ngudi binh thudng do cac dau hiéu
kém ngon miéng & ngudi bénh hoic nguoi bénh an kiéng qua muc, ché d6 an
khong hop 1y [65],[66]. Piéu nay lam ting nguy co dan dén cac rdi loan

chuyén hoa va kich thich hoat hoa cac phan tmg viém.
* Gidm cdc chdt dinh dwong trong khau phan dn

O nguoi bénh than nhan tao chu ky, chi s6 uré mau cao, tinh trang uré€ uc
ché truc tiép qué trinh dong héa protein, mat khac né ciing gay nén hoi ching
vé tiéu hoa: budn ndn, chan an, tiéu chay... dan dén giam luong dinh dudng
an vao va giam hap thu. Ngoai ra tinh trang toan chuyén héa do uré mau cao

cling la tdc nhan gy tang di hoa protein.
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Giam thoi gian
loc

Hiéu qua loc Uré mau

mau kém trude loc thip

Chén an, lugng
protein an vao
giam

So dé 1.2. Lién quan giiva chit lwong cudc loc va tinh trang dinh dwong 6
ngwoi bénh than nhdn tao chu ky.

Chét luong loc mau kém, ty 1€ giam uré trong cudc loc thép, nguoi bénh
ludn trong tinh trang mét moi, chan in dan dén lugng protein an vao fit, két
qua la uré mau trudc budi loc tang it, vi vay lai giam thoi gian loc va tao ra
vong xoan bénh 1y c6 thé biéu hién qua so do 1.2.

Yéu t6 tam 1y so an dam sau mdt thoi gian diéu tri bao tén voi ché do an
kiéng dam chit ché ciling 1am giam cung cap protein. Tinh trang ting huyét
ap, suy tim, thiéu mau kéo dai véi nhitng dot nhap vién 1am trim trong thém
cam giac chan an, giam hap thu [65].
1.3.3.2. Vai tro cua dinh duong trong cai thién tinh trang sivc khoe cua nguoi
bénh than nhdn tao chu ky

Dinh dudng hop 1y cho ngudi binh thuong phai du cac nhém dinh dudng
Glucid, Protein, Lipid, Vitamin, chat khoang theo nhu cau khuyén nghi. Bdi
v6i nguoi bénh than nhan tao chu ky can phai dinh dudng day da cac nhom
chat nhu nguoi binh thuong nhung tiy theo muc d bénh va cac bénh 1y lién

quan ma diéu chinh cac chat dinh dudng cho phu hop tranh tinh trang an qué
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nhiéu hodc an qua it gay thiéu dinh dudng hodc thira dinh dudng lam bénh
nang 1én [54], [67], [68].

Céc két qua nghién ctru trén thé gidi cling cho thiy, ché do an udng la
yéu t& quyét dinh cai thién cta két qua stc khoe & ngudi bénh loc mau. Ché
d6 an kiéng nham giir chat 16ng, phdt pho va kali huyét thanh trong pham vi
thuong din dén sy lya chon thyc pham han ché [69]. Vitamin C 14 chat chdng
oxy hoa vi1 mot sb churc nang mién dich va mtc do thuong can ki¢t & nhitng
nguoi bénh cd bénh than giai doan cudi 1én dén 50%. Chét lugng va ) luwong
thire dn c6 thé dong mot vai tro trong cac bién chimg tim mach va bénh lién
quan dén cac thiét 12p loc mau. Ngoai ra, ché do an uéng 6 thé ¢b Vv nghia
tién lugng cho nguoi bénh thong qua co ché doc 1ap vé tinh trang dinh dudng.
1.3.4. Chién lwoc cham soc dinh dwong ngwoi bénh thin nhén tao chu ky

Viéc khuyén nghi tuyén truyén gido duc cho nguoi bénh vé cach thirc an
ubng s& mang lai két qua mong mudn cho nhiéu d6i twong loc mau chu ky. To
chtrc tur van vé dinh dudng ¢ cac khoa dinh dudng bénh vién 13 rat can thiét
boi: Tu van dinh dudng s€ nang cao dugc nhan thirc, hiéu biét cua nguoi bénh
vé van dé dinh dudng ddi véi viéc cai thién tinh trang bénh va dé phong bénh
tai phat. Theo Nguyén Vin Xang, d6i voi ngudi bénh suy than min néu
khéng c6 ché d6 an udng hop ly thi ngudi bénh sé& suy dinh dudng, chong suy
tim, chat luong cudc séng bi giam sut; & nguoi bénh loc mau chu ky thi ché
d6 an udng can dugc nang cao hon nhung can phai bo quan niém khong ding
cho rang loc mau ngoai than thi dugc an udng tu do, tuy y [18]. O nghién ctu
ctia Nguyén Thi Thu Ha vé ngudi bénh loc mau chu ky ciing cho thay rang do
nhimg hiéu biét vé dinh dudng hop 1y con han ché nén da phan ngudi bénh
tap trung vao cac cudc loc mau ma chua chil y vao ché d6 dinh dudng cia
minh mot cach phi hop do vay di anh huong khong t6t dén tinh trang dinh
dudng va kha niang phuc hodi stc khoé ctia ngudi bénh [30]. Tu van dinh

dudng gitip cho ngudi bénh biét cach ty dé phong bénh cho ban than qua viée
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an udng hop 1y két hop vai ché d6 tap luyén. Tu van ché do an két hop luyén
tap da thanh cong trong diéu tri giam can & ngudi béo phi. Ngudi bénh giam
str dung thuc phidm nhiéu diu m&, dudng mat, nang luong khau phan giam tir
2270 kcal xudng 1531 keal, nang luong do lipid cung cép giam tir 18% xudng
10%, thoi gian tap luyén di bo va tap luyén thé dyc thé thao ting 1én... két qua
1a cAn nang giam trung binh 3,5 kg va 41,7% ddi tugng c6 chi s6 BMI vé binh
thuong. Nhung khi diéu tra vé tinh hinh tu van dinh dudng cho nguoi bénh,
két qua la méi chi c6 73% s6 bénh vién tién hanh tu van, chu yéu la cho nguoi
bénh noi tri. Nhung vi s6 bac si dinh dudng 14 rat it nén phan 16n viéc tu
van dinh dudng 1a do bac si diéu tri thuc hién [48],[70]. Rit nhiéu
nghién ctru chi ra rang ngudi bénh khong duy tri ddy du dinh dudng, nhu dé
nghi cho bénh co ban cua ho. Thiéu tu van dinh dudng co thé dan dén nhirng
bat cap. Tang luong calo trong mot cach v td chirc, khong c6 hudng dan hay
khuyén nghi thich hop, c6 thé anh hudng xdu dén tinh trang chung ctia ngudi
bénh. Ché do an uéng cho ngudi bénh suy than ap dat mot s6 han ché, nhung
chung c6 thé dugc quan 1y. Do d6, tu van dinh dudng can phai dugc cu thé va
phtt hop voi nhu cau ciia ngudi bénh dé ho c6 thé cai thién muc do tiéu thy
thuc pham va chat lugng cudc song ciia ho hoan toan [48].

Céac nghién ctru trén thé gidi cling c6 két qua twong tu. Hau hét cac
nghién ctiru déu chi ra rang bac si diéu tri co vai trd quan trong trong viéc
huéng dan nguoi bénh dén véi chuyén gia dinh dudng va 1a mot trong nhiing
yéu t6 chi phdi quyét dinh cta ngudi bénh ¢4 tiép tuc tu van dinh dudng hay
khong. Nhu vay, tuong tac hiéu qua gitra cac chuyén gia dinh dudng, bac sy
diéu tri va ngudi bénh 1 rat quan trong cho sy thanh céng clia qua trinh chim
soc dinh dudng nguoi bénh than nhan tao chu ky. Dinh dudng két hop céac
nganh khoa hoc stic khoe va bénh tat voi su hiéu biét vé thanh phr:fm thuc
pham va cac yéu td kinh té, xa hoi, tdm 1y, sinh 1y va anh huéng dén hanh vi
dinh dudng, véi trong tdm 1a chuyén thong tin Iy thuyét va y tuong triru tuong

vé mot 16i séng dinh dudng vao hanh dong cu thé va thiét thuc k§ niang hanh
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vi cho khach hang, 10ng tin ciia ngudi bénh trong cac mdi quan hé chuyén gia
dinh dudng, ngudi bénh ciing rat quan trong cho su thanh coéng cia can thiép
cham s6c dinh dudng.

Bén canh do6, xay dung mdt ché d6 an hop Iy dam bao nhu cau dinh
dudng cho nguoi bénh, phu hop véi tinh trang bénh 1y cta than, ctia cude loc
mau 1a rat quan trong. Tai cc nudc phat trién khau phan an phu hop cho ting
nguoi bénh rat duge chu trong. Tai nhitng noi chua dugc chu trong déy du,
khau phan an cia nguodi bénh thuong thiéu ca vé ning luong lan
protein. Nguyén nhan cia su thiéu hut twong dbi niy 1a da yéu td, bao gdm
qua trinh chay than nhan tao anh huong dén ca toan bd co thé va xuong
protein va trao doi chét ting nhu cau trong thdi gian bénh va céc stress chuyén
hoa. Nghién ctru gan ddy chi ra rang viéc bo sung dinh dudng bang miéng
hodc duong tinh mach, dic biét 1a khi dang chay than, c6 thé bu dap cho
nhing protein twong ddi day du va tiéu thy ning lugng. Dbi voi ché d6 an cho
ngudi bénh than nhén tao chu ky, viéc sir dung san pham giau dinh dudng (an
qua sonde, vién giau dam, acid amin... dé bo sung cho ngudi bénh 1a can
thiét). Mot s6 dich truyén phdi hop véi loc méau ciing dugce khuyén nghi.

Mot nghién ctru tai Nam Phi dd cho thay hiéu qua cua chuong trinh gido
duc dinh dudng dbi véi ngudi bénh than man tinh. Cac tac gia di xdy dung
cac tai liéu truyén thong véi hinh anh truc quan sinh dong dé truyén thong,
huéng din ché do an da gitp nguoi bénh cai thién théi quen dn udng, sinh
hoat va tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh. Tai liéu nay c6 thé sir dung
cho tat ca cac nhom ddi tuong, ké ca ngudi khong biét doc [71].

Nhu vay, ¢ thé néi bo sung dinh dudng va gido duc truyén thong dinh
dudng 1a nhitng bién phap thiét thuc gitip cai thién tinh trang dinh dudng cho

nguoi bénh noi chung va bénh than nhan tao loc mau chu ky noi riéng.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu

2.1.1. Dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai bénh vién Da khoa tinh Thai Binh. Pay 1a
1a co s& KCB da khoa 16n nhét trong tinh duogc thanh 1ap tir nam 1903. Hién co
22 khoa diéu trj (s6 liéu ndm 2014). Quy mé givong bénh 1a 1180, luu luong
ngudi bénh khoang gan 50 ngan nguodi bénh ndi tra trong nam va 200 ngan
ngudi bénh kham, chita bénh ngoai trd. Nhan lyc co hitu bénh vién la 889
nguoi voi 224 bac sy. Khoa Dinh dudng ctiia bénh vién dugc thanh lap tor ndm
1974. Tuy nhién, dén nam 1986, khi ché d6 bao cﬁp bi x6a bo, khoa dinh
dudng bénh vién giai thé. Nguoi bénh ty lo dn udng bang cach mua tai cac cira
hang dich vu hodc ngudi nha ty ndu. Pén nim 2014, khoa Dinh dudng duoc tai
thanh lap. Poi ngii nhan lyc bao gom 1 bac sy va 5 diéu dudng. Ban dau, khoa
moi chi thuc hién gidm sat hoat dong cung cdp suat an thong thuong. Dén
nam 2015, sau khi to chtrc thuc hién tap hun vé dinh dudng cho cic bac sy
diéu trj va diéu dudng cac khoa 1am sang, xdy dung mang ludi dinh dudng tai
cac khoa diéu tri 1a cac diéu dudng truong cac khoa, khoa Dinh dudng chinh
thirc thuc hi¢n cac hoat dong theo churc nang, nhiém vu.

2.1.2. Thoi gian nghién cuu

+ Giai doan 1: Diéu tra cit ngang dugc tién hanh tai 2 thoi diém 2014,
2015 nham danh gia tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan diéu tri tai bénh
vién da khoa tinh Thai Binh trudc va sau khi xay dyng mang lu6i hd trg dinh
dudng.

+ Giai doan 2: Nghién ciru can thiép 14m sang tién hanh trong 12 thang

(tir thang 7/2015 dén thang 6/2016), dé danh gia hiéu qua t chirc tu van dinh
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dudng, cung cép ché d6 an cho nguoi bénh than nhan tao chu ky tai bénh vién
da khoa tinh Thai Binh. Panh gia cac chi s nhan trac, khau phan an, két qua
xét nghiém hoéa sinh mau, kién thirc ctia nguoi bénh tai cac thoi diém:

TO: Tién hanh tai thoi diém trude khi thue hién cac bién phép can thiép

T1: Piéu tra sau 6 thang thyc hién bién phap can thiép tu van dinh dudng
cho nguoi bénh.

T2: Piéu tra sau 12 thang thyc hién bién phap can thiép tu van dinh
dudng phdi hop cung cap va hudng dan cu thé ché d6 dn cho nguoi bénh.
2.1.3. Doi twong nghién ciru

Giai doan 1:

- C4n bo 1anh dao, cac bac sy, diéu dudng cac khoa 1am sang, khoa kham
bénh, khoa Dinh dudng trong bénh vién sau khi xay dung mang ludi dinh
dudng tai bénh vién.

- Hd so bénh an nguoi bénh nhap vién diéu trj.

- Ngudi bénh, nguoi nha nguoi bénh nhap vién diéu tri ndi tra tai bénh
vién da khoa tinh Thai Binh.

Giai doan 2:

- Bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky tai bénh vién da khoa tinh
Thai Binh.

- Nguo1 nha nguoi bénh suy than man tinh loc mau chu ky tai bénh vién
da khoa tinh Thai Binh.

* Tiéu chuan lya chon nguoi bénh

- Lya chon nguoi bénh giai doan 1:

+ Nguo1 bénh nhap diéu tri cac khoa thudc hé ndi va hé ngoai cua bénh
Vién (trir nguoi bénh khoa hdi stre tich cuc va nguoi bénh cép ctru phau thuat

trong vong 24h nhap vién).
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+ Nguoi bénh dong ¥ tham gia nghién ctru
-Lya chon nguoi bénh giai doan 2:
+ Ngudi bénh suy than man dang diéu tri loc mau bang phuong phap

than nhan tao chu ky tai khoa than nhan tao.

+ Nguoi bénh dang duogc diéu tri chung theo mot phac do.

* Tiéu chuan loai trir nguoi bénh:

- Loai trir ngudi bénh giai doan 1:

+ Nguoi bénh dang mac cac bénh cap tinh ning tai thoi diém nghién ciu
(hon mé, phau thuat cip ctru, thi thuat cap ctu).

+ Nguoi bénh khong do dugc can nang, chiéu cao.

+ Ngudi bénh khong tiép can dugc trong vong 48 h ké tir khi nhap vién.

+ Nguoi bénh than suy thin man dang diéu tri loc mau bang phuong
phap than nhan tao chu ky tai khoa than nhan tao bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh nhung nhap diéu tri vi cac bénh 1y khéc.

+ Nguoi bénh khong hop tac nghién cuu.

- Loai trr nguoi bénh giai doan 2:

+ Nguoi bénh dang c6 viém cap tinh phai diéu tri cac phac d6 phdi hop.

+ Nguoi bénh khong hop tac nghién cuiru.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru nay duoc thiét ké bao gém 2 phuong phap nghién ciu ké
tiép nhau dé phu hop véi 2 giai doan 13 nghién ctru m6 ta cat ngang thuc hién
trong giai doan 1 va nghién ctru can thi€p thuc hién trong giai doan 2.

2.2.1.1. Giai doan 1: Nghién ciru mé td cit ngang
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Nghién ctru dugce tién hanh theo phwong phap nghién ciru mé ta cit ngang
danh gia thuc trang cham s6c¢ dinh dudng va tinh trang dinh dudng bénh nhan
diéu tri noi tra tai bénh vién. Nghién ctru nay thyc hién tai 2 thoi diém trude
(ndm 2014) va sau (nam 2015) khi xay dung mang luéi dinh dudng tai cac khoa
diéu tri. Ttr d6 lua chon dé xuét cac giai phap thuc tién va kha thi dé nang cao
chit lugng tur van dinh dudng va ché d6 an cho nguoi bénh.

2.2.1.2. Giai doan 2: Nghién cwru can thiép lam sang.

Tién hanh nghién ctu can thiép 14m sang danh gia hiéu qua can thiép t6
chtic tu van dinh dudng va cung cdp ché d6 an trén nhom nguoi bénh than
nhan tao chu ky tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh, xay dung va ap dung
C4c quy trinh tu van, cung cép ché do an cho nguoi bénh than nhan tao chu ky
tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh.

Panh gia tinh hinh cung cép dinh dudng cho ngudi bénh qua cac bita an
vé cac thong s6 co cau cac thanh phan dinh dudng va vi chét can du kién can
thiép (protein, lipid, glucid, sit ...). Panh gia nang luong, co ciu ning luong
cung cap trong khau phan.

* C&c noi dung can thiép

Pé can thiép cai thién tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh, chlng toi
Iwra chon mot sd bién phap phu hop dé tic dong 1én ca 2 nhom nguyén nhan:

- Pbi véi nhom nguyén nhan vé t6 chuc, chang t61 thuc hién cac ndi dung xay
dung cac quy trinh chiam soc dinh dudng dé phan dinh rd vai trd cta diéu
dudng, bac sy, can by khoa dinh dudng trong hoat dong cham soc dinh
dudng; thuc hién sang loc, danh gia TTDD, tu van DD; thuc hién cung cép
suat an bénh 1y cho ngudi bénh.

- B6i v6i nhém nguyén nhan tir cd nhan ngudi bénh, chung t6i thyc hi¢n hoat

dong truyén thong ting cudng hiéu biét vé dinh dudng va thay d6i thdi quen
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an uéng cua nguoi bénh, tu van cho nguoi nha thuc hién hoat dong cham séc
dinh dudng cho ngudi bénh, bd sung dinh dudng dudng miéng, hd tro nudi an
cho nguoi bénh.

Céc nd1 dung can thiép nay dugc chia thanh 2 nhém ndi1 dung nhu sau:

Noi dung 1: T6 chuc cong tac khoa dinh dudng bénh vién, xay dung cac
quy trinh tu van dinh dudng, truyén thong gido duc sirc khde cho ngudi bénh
than nhan tao chu ky tai bénh vién.

+ Xay dung cac quy trinh cham so6c dinh dudng cho nguoi bénh, tap
huén cho céc bac sy, diéu dudng khoa than nhén tao va khoa Dinh dudng.

+ T6 chirc thye hién hoat dong cham s6c dinh dudng cho ngudi bénh.

+ Xay dung vat liéu truyén thong cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi
bénh vé ché d6 an bénh 1.

+ Xay dyung khau phan, tap huin ché bién bita an miu dé tuyén truyén
huéng dan hang tuan cho ngudi bénh diéu chinh khau phan, trong d6 tinh cu thé
ty 16 co cAu khau phan in dé dam bao nhu cau dinh dudng ctia nguoi bénh.

Noi dung 2: Trién khai hoat dong cung cap khau phan an bénh 1y cho
nguoi bénh tai vién va cung cip thyc don miu hudéng dan, kiém soat ché do
an cua nguoi bénh tai nha, hd trg bd sung dinh dudng duong miéng.

+ Khau phan an ctia ngudi bénh tai vién duoc khoa dinh dudng cung cip
hang ngay khi nguoi bénh dén chay than. Trong giai doan nghién ciru, nguoi
bénh duoc cung cép 1 bita sita &n nhe va 1 bita an mién phi trudc loc hodc sau
loc tuy tho1 gian chay than nhéan tao cua ngudi bénh.

+ Khéu phr:fm dn cuiia ngudi bénh tai nha duoc huéng dan in theo thuc
don tu van, co tai liéu kém theo dé nguoi bénh va ngudi chdam soc co thé lua
chon, thay thé cac nhom thuc pham twong duong.

2.2.2. Cé mdu va cach chon mau
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2.2.2.1. C& mdu
* C& madu cho nghién ciu danh gid thuc hanh cham séc dinh duwéng
ciia cdn bé y te.

Ap dung cac cong thirc tinh ¢c& mau nhu sau:

2 p(l— p)

Trong do:

n: 12 s6 luong can bo y té tham gia nghién ctru

Z? (- o). 12 @0 tin cay lay & ngudng x4c suat o= 5% (lay bang 1,96)

p:latylé can bl y té da thuc hién hoat dong cham so6c dinh dudng cho
nguoi bénh tai bénh vién.

e: 12 sai s6 mong mudn (udc tinh 12 0,06).

C& mau can bo y té tbi thiéu theo tinh toan 1a 171, thyc té 1dy mau 1a 196
d6i twong can bo y té.

* C& mau cho nghién ciru danh gid tinh trang dinh dwéng nguoi bénh
trong bénh vién.

Ap dung céc cong thirc tinh mau nhu sau:

1—
n= Z(zl—aIZ) p(ez p)

Trong do:
n 1a sé lwong bénh nhan tham gia diéu tra cit ngang
Z? (1-a2) - 12 do tin cay ldy & ngudng xac sudt o =5% (lay bang 1,96)
p 14 ty 18 bénh nhan suy dinh dudng qua mot diéu tra nim bang 40%.
e la do chinh x4c mong mudn (wdc tinh 1a 0,05).
C& mAu theo tinh toén tdi thiéu 14 368 bénh nhan. Do ngudi bénh duge chia

1am 2 nhom 1a hé ndi va ngoai nén modi nhom léy tron 200 ngudi bénh. Danh gia
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cit ngang trong 2 nam 2014, 2015 nén téng cong mdi nim lay 400 ddi tuong
nghién ctru.
* C& mau cho nghién ctru can thiép:

Str dung cong thirc tinh c& mau:

(21 o Po A= Po) +Zy /A=) |

(p,— P, )

Trong do:
n: C& mau téi thiéu cho nghién ctu.

o Mite ¥ nghia théng ké cho nghién ctu, chon ( a = 0,05).

Z? (1-ar2). HE s tin cay ctia nghién ctru. Véi o= 0,05 > Za-a = 1,96.

Z% 1. = 1,28 (tng voi mic 1-p = 90%).

Po: Ti 1é suy dinh dudng ban dau cta nguoi bénh than nhan tao chu ky
theo cong cu sang loc udc tinh 50%.

p: : Udc tinh ti 1€ suy dinh dudng sau can thiép cta nghién ciru nay la 35%.

C& mau tdi thiéu theo tinh toan 1a 127 d6i tuong. Trén thuc té ching toi
da chon dugc 140 ddi twong du tiéu chuan va dong y tham gia thuc hién trong
giai doan nghién ctru can thiép.

2.2.2.2. Chon mdu

- Chon can by y té: Chon phong van céan bd y té cung thoi diém véi chon
nguoi bénh nam 2015. Ap dung phuong phap chon miu c¢6 cha dich theo
dang tiéu chuan cua d6i tuong can chon, cu thé 1a:

+ Tai cac khoa 1dm sang: Phong van truong, phé cac khoa 1am sang, diéu
dudng truong cac khoa 1am sang, 02 bac sy diéu tri, 02 diéu dudng vién cac
khoa vao nghién ctru.

+ Tai khoa kham bénh: Phong van trudng, pho khoa, diéu dudng trudng

khoa, 01 bac sy, 01 diéu dudng tai cac ban kham.
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+ Tai khoa dinh dudng: Phong vén toan b can bo khoa Dinh dudng.
Tong sd co 108 bac sy va 88 diéu dudng dugc chon vao nghién ciru.

- Chon nguoi bénh:

+ Giai doan 1: Chon nguoi bénh nhadp vién diéu tri ndi tra nam 2014 &
thoi diém trude khi tap huin va xay dung mang lu6i dinh dudng. Pay 1a thoi
diém 3 thang cudi nam 2014. Sau 6 thang hinh thanh mang lugi dinh dudng,
thuc hién chon mau nguoi bénh danh gia tinh trang dinh dudng dot 2. Chon
mau theo phuong phap chon ngau nhién don bang phan mém may tinh theo s6
thur tu nhap vién.

+ Giai doan 2: Chon nhom can thi¢p 1a toan bd nguoi bénh chay than
nhan tao chu ky nhap vién diéu tri tai khoa than nhan tao bénh vién da khoa

tinh Thai Binh.
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Nam 2014

Danh gia TTDD nguoi
bénh, hoat dong
CSDD trudc khi c0
mang ludi DD

Nam 2015
Panh gia kién thirc, thuc hanh
CBYT sau 6 thang tap hun. Panh
gid TTDD nguoi bénh, hoat dong
CSDD sau khi ¢6 mang luéi DD

A

y

Nguoi bénh than
loc méu chu ky (140 BN)

A\

]

y

Daénh gia hi¢u qua can thi¢p 6
thang (tu van dinh dudng), 12
thang (cung cap khau phan)

So do 2.1. So d6 nghién ciru
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BN than loc mau chu ky

Y

Danh gia trudce can thi¢p

A 4

Can thigp
1. Tu van
2. Cung cap thuc don Caloc 1:
Vao loc: Cung cip sita
Ra loc: Cung cap KP
A\ 4
Can thiép
1. Cung cép khau phan tai
b].lél IOC ‘ Ca l()c 2: .
2.Giam sat thuc hién thuc don Vao lgc: Cung cap KP
Ra loc: Cung cap sira

\ 4

Calge 3:
Danh gia sau can thiép Vao loc: Cung cap stra

A 4

Ra loc: Cung cap KP

Caloc4:
' Vao loc: Cung cap KP
Ra loc: Cung cap sira

So dé 2.2. So' do can thiép ngwoi bénh than loc mdu chu ky
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2.2.3. Cdc ky thudt ap dung trong nghién ciru:

2.2.3.1. Phong vén: can bd y té, nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh theo

bd cong cu duogc thiét ké san.
2.2.3.2. Thiét ké cdc quy trinh cham séc dinh dudng
- Xay dung quy trinh chdm soc dinh dudng cho nguoi bénh
+ Quy trinh sang loc, danh gié tinh trang dinh dudng
+ Quy trinh tu van dinh dudng
+ Quy trinh béo an va cung cp suat dn

- Xay dung bang mo6 ta cong viéc lién quan dén cham s6c dinh dudng
cho bac sy di€u tri, di€u dudng vién (bang cong viéc nay dugc mo ta 1ong

ghép vao cung cac ndi dung quy trinh cham séc¢ dinh dudng.

- Xay dung bang kiém danh gia cong tac cham soc dinh dudng bac sy

diéu tri, diéu dudng vién.
- Xay dyng mét s6 khau phan in miu cho nguoi bénh
- Thiét ké céc ndi dung tu van dinh dudng cho ngudi bénh tai bénh vién
2.2.3.3. Ddnh gid tinh trang dinh dwéng ciia ngwoi bénh nam vién

* S dung cong cu dinh gid toan dién d6i twong (Subjective Global
Assessment) (SGA) dé danh gia tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh tir dudi
65 tudi. Noi dung danh gia theo 3 mirc A, B, C dya vao:

+ Thay dbi can ning
+ Thay d6i khau phéan an
+ C0 céc triéu chung da day rudt kéo dai trén 2 tudn

+ Thay d6i chirc ning van dong
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+ Céc bénh méc phai va anh hudng ciia cac stress chuyén hoa
+ Cac diu hiéu 1am sang dinh dudng (mat 16p m dudi da, phu, ¢b trudng)

- Ngudi bénh dugce danh gia phan theo 3 loai: dinh dudng tt, suy dinh
dudng nhe va trung binh, suy dinh dudng nang.

Dinh dudng tot: SGA muc d6 A

Suy dinh dudng nhe va trung binh: SGA muc do B

Suy dinh dudng nang: SGA mirc 4o C

Panh gia theo phwong phap SGA
Cac tiéu chi

A B C
Giam can trong vong 6 thang| Khong 5-10% >10%
., A Chao dac/dich Dich nang
Thay d6i ché d¢ an Khéng ,
du nang luong luong thap
Triéu chuing da day, rudt Khong Chan an budn ndn, ndén
Binh _ . o
Giam kha nang di lai Giam vua Nam ta1 giuong
thuong
Stress chuyén hoa Khéng Vira Nang

o Binh Giam 16p mo ,
Kham lam sang . . Phu, ¢6 chudng
thuong |dudi da, khoi co

* Phwong phdp danh gia dinh dudng toi thieu MNA (Minimal Nutrition
Assessment) doi véi nguoi bénh trén 65 tudi

Phuong phap nay duwa vao cach tinh diém theo cac tiéu chi sau: giam khau
phan do giam cam gic ngon miéng, va hodc cic van dé vé tiéu hoa trong vong
3 thang (tir 0-2 diém), giam can trong 3 thang (0-3 diém), van dong kho khin
(0-2 diém), chan thuong vé tdm 1y hay bénh cip tinh trong vong 3 thang (0-2
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diém), vin dé tdm than kinh (0-2 diém), BMI (0-3 diém). Khi trén 12 diém: két
luan binh thuong, néu dudi 11 diém, c¢6 nguy co suy dinh dudng, can danh gia
thém mot sd chi tiéu (tinh trang séng va tu phuc vy, st dung thudc, cac vét loét

do ty dé...) dé xac dinh c6 suy dinh dudng hay khong.

- Can thiép diéu trji cho c4c ngudi bénh suy dinh dudng: Xay dung khau

phan an theo timg ché do bénh 1y cu thé va tinh trang dinh dudng nguoi bénh.
* Nhdn trdc dinh dudng

+ Kiém tra can ning: Str dung can SECA (d6 chinh xac 0,1kg). Trong
lugng co thé duoc ghi theo kg véi mot sb 16. Can dbi tuong vao budi sang,
khi chua an udng. Khi cin chi mic quan 4o gon nhat va trir bt cin ning
trung binh ctia quan 4o khi tinh két qua. Pdi twong dimg giita ban can,
khéng cir dong, mat nhin thang, trong lugng phan bd déu ca 2 chan. Can
duoc dit ¢ vi tri 6n dinh va b'fmg phéng. Can nang duogc can tai 2 thoi diém
trude loc va sau loc. Céan trude cudc loc dé danh gia tinh trang ting can gitra
2 ky loc, déng thoi dé xéac dinh luong nude thuc dugce rat trong budi loc do.
Can sau loc khi cudc loc két thic 10-20 phut can trong 3 budi loc lién tiép, két
qua trung binh cta 3 1an cin duoc duoc coi 1a trong luong kho twong dbi va

dua vao tinh toan tinh trang dinh dudng ngudi bénh theo chi sé6 BMI.

+ Do chiéu cao dimg bang thudc g san xuat theo tiéu chuan ciia My, do
chia chinh xé4c t6i milimet. D6i tuong bo gudc dép, di chan khong, dimg quay
lung vao thude do. Got chan, mong, vai, dau theo mot duong thang ap sat vao
thudc do, mat nhin thang, hai tay bo thdng theo hai bén minh. Kéo cai chin
dau cua thude tir trén xudng dén khi ap sat dinh dau, nhin vao thudc dé doc

két qua. Chiéu cao dugc ghi theo cm vdi mot sb 18.
Chi s6 khoi co thé (Body Mass Index: BMI), duoc tinh theo cong thirc:

BMI = Can ning (kg)/ (Chiéu cao)? (m).
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Panh gia tinh trang dinh dudng thong qua chi sd khdi co thé dua theo
cach phén loai ctua T6 chtrc Y té thé gidi nam 1998 va thong nhét theo cach
déanh gié cua Vién Dinh dudng nhu sau:

+ > 40: Béo phi 4o III

+ 35-39,9: Béo phi do 11

+ 30 -34,9: Béophido I

+ 25 - 29,9: Tién béo phi

+ 18,5 - < 25: Binh thuong

+ < 18,5: Thiéu nang lugng truong dién

+ 17- < 18,5: Thiéu ning luong truong dién do 1
+ 16,5- < 17: Thiéu nang luong truong dién do 2
+ < 16,5: Thiéu nang lugng truong dién d6 3

* Xét nghiém mau

Thuc hién cac xét nghiém mau theo cac quy trinh thudng quy tai khoa
Hoa sinh va Huyét hoc, Bénh vién da khoa tinh Thai Binh.

- Xdc dinh néng do Hemoglobin

Nong d6 Hb dugc xac dinh biang may phén tich té bao XS800i dua trén
nguyén tic: Mau toan phan dugc pha lodng véi dung dich pha v& hong cau
(str dung hoa chat sulfolyer) giai phong hemoglobin, sau d6 dua vao hé théng
do mat d6 quang véi budc séng 540nm tir d6 tinh ra luong huyét sic to trén 1
don vi thé tich mau toan phan.

Xac dinh 13 huyét sic t6 thap khi ndng d6 Hb trong méau < 120 g/L

- Dinh luvong Albumin

Nguyén ly: Dinh lugng Albumin trong mdu cta nguoi bénh theo
phuong phdp so mau

pH=4.1

Albumin + BCG  => Albumin BCG complex (BCG: Bromcresol green)
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Phtic hop Albumin BCG c6 mau xanh ty 1é thuin véi ndong d6 Albumin
trong mau thir duge do & budc séong 570 nm.

Xét nghiém Albumin duogc thyc hién trén may xét nghiém AU680 cua
hdng Beckman Coulter. Nguoi bénh duogc coi 1a thiéu Albumin khi ndng d6
Albumin < 35g/I.

+ Albumin huyét thanh tir 28 — 34g/l: Thiéu mirc d6 nhe.

+ Albumin huyét thanh tir 21 — 27g/l: Thiéu muc do vira.

+ Albumin huyét thanh < 21g/l: Thiéu mic do ning

- Dinh lwong Prealbumin

Dinh luong prealbumin huyét thanh thuc hién theo nguyén 1y mién dich
két hop khang nguyén khang thé bang phuong phap do d6 duc mién dich.
Phan tich két qua trén may tu dong AU 680. O nhiing ddi tuong nguoi bénh
than nhan tao dang loc mau dinh ky: xac dinh SDD khi néng do prealbumin
huyét thanh < 30 mg/dL.

- Pinh leong sdt huyét thanh

Nguyén ly: Dinh luong sit trong mau ctia ngudi bénh theo phuong

phap do mau theo phan ing sau:

pH <2
Transferrin-Fe-complex  =>  apotransferrin + Fe**
ascorbate
Fe3+ = Fe2+
FerroZine + Fe** => Coloredcomplex

Trong huyét thanh, sit gin voi protein. Trong mdi truong acid, lién két
Fe- Transferin bi pha vo. Sau do, st tao phuc hop mau véi ferrozine. Pam do
mau sic ty 1€ thuan vai néng do sat trong bénh phém, dugc do & budc song
570 nm trén may AU 680.
* Phuong phdp héi ghi khau phdn 24 gio qua:
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Xac dinh murc tiéu thu lwong thuc, thuc phém, co cau khau phﬁn, tinh
can dbi khau phan, thong qua bang thanh phan thyc pham Viét Nam nim
2007. Dua vao nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi bénh than co loc
mau chu ky dé xac dinh mirc d6 dap tmg khau phan thyc té cua dbi tuong.

Trong phuong phéap nay, ddi tuong ké lai ti mi nhiing gi da an 24 gio
trudc khi phong van. Nhitng dung cu hd tro trong phuong phap nay bao gdm
(b6 dung cu do ludng nhu cbc, chén, thia, album anh moén an va can thuc
pham...) dé gitp ddi teong cé thé d& nhg, d& mo ta cac kich ¢& thuc pham voéi

s6 luong da tiéu thu mot cach chinh xac.

Can bo diéu tra hoi ghi tat ca cac thuc pham dugc dbi tuong tiéu thu
trong 24 gio ké tir lac diéu tra vién bat dau phong van tro vé truéc. Hoi lan
luot mdi bita dn cua di twong va mdi moén an cua ting bita. B6i voi mdi mon
an, hoi ting thanh phan thuc pham dé ché bién ra mén an d6 cung véi trong
luong st dung. CO thé thu thap gia tién cua mot don vi do luong st dung
trong trao doi hang hda ¢ dia phuong (md rau, bia ddu, banh ran...gia bao
nhiéu tién). Trén so s& d6, can bd phu trach diéu tra sé tién hanh quan sat gia
ca tai dia phuong, mua va can kiém tra lai dé quy d6i ra don vi do ludng
chung. Tt s liéu hoi ghi khau phan 24h qua, dyua trén bang thanh phan thuc
pham Viét Nam dé danh gia vé:

+ Niang luong khau phan cua ngudi bénh.

+ Tinh can di cua c4c chat sinh ning luong trong khau phan in.

+ Mtrc d6 tiéu thy cac chat dinh dudng, vitamin va chat khoang.

+ Tinh can ddi cua vitamin va chét khoang trong khau phan.

+ So sanh nang lugng khau phan, gia tri cac chat dinh dudng trong khau
phan cua d6i tuong nghién ctu véi nhu cau khuyén nghi cho ngudi bénh, tir

d6 danh gia mirc dap wng nhu cau vé cac chét dinh dudng cta cac ddi tuong.

2.3. Qua trinh td chirc nghién ctu
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2.3.1. Tdp hudén cho cdc cin bé tham gia nghién civu

Chon va tap hudn cho giam sat vién: cac giam sat vién dugc chon 13 cac
can bo cua khoa dinh dudng, can bg khoa than nhan tao dugc tap huin vé& muc
dich nghién ctru, ddi tuong nghién ctru, thiét ké nghién ctru, cach lya chon
ngudi bénh tham gia nghién ciru, cach tién hanh diéu tra ban dau, cac chi s va
cach thu thap sb lidu trong diéu tra ban dau, cach giam sat cac cong tac vién
cho ngudi bénh an bd sung va thu thap thong tin vé chim soc dinh dudng, cac
chi s6 va cach thu thap sb lidu trong cac dot kiém tra hang thang va cubi nghién
curu.

Tap huan cho diéu tra vién: Cac diéu tra vién dugc tap huan vé muc
dich tham gia nghién ctru, d6i tugng nghién ctru, cac chi tiéu lya chon ngudi
bénh tham gia nghién ctru, cac chi sd, sb liéu thu thap trong diéu tra ban dau
cling nhu danh gia hi¢u qua can thiép.

Noi dung tap huan tip trung vao cach hoi ngudi bénh vé ché do in, sau
tap hudn, cac cdng tac vién phai thuc hanh dudi sy giam sat cua cac giam sat
vién trudce khi thuc sy tham gia nghién ctru.

2.3.2. Trién khai nghién ciru can thiép

- Can thiép tw van dinh dwéng: Tap huin cho can bd y té dé thuc hién
tu van ché do dinh dudng nguoi bénh theo ca chay than, cung cap thuc don
td1 ting nguoi bénh khi ngudi bénh dén chay than. T6 chire tu van tai cac
cudc hop hoi déng nguoi bénh cho nguoi bénh than nhan tao, tu van tai

khoa dinh dudng va tu van tai budng bénh.
- Can thiép khdu phan:
+ Cung cép suét an khi nguoi bénh dén chay than

+ Cung cap ho tr¢g nuoi an duong miéng la mot bira an nhe vo1 san pham

stra danh cho ngudi bénh than nhan tao.
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2.4. Cac sai s6 c6 thé gip va bién phap khong ché sai sb

Sai s6 c0 thé gap la: Sai s6 do can, do khong chinh xéc, sai s trong phong
van nhd lai, sai s6 do diéu tra vién, sai s6 do xét nghiém, sai s6 do nhap va xir ly
sb liéu.

Céch khic phuc: Phong van thir dé kiém tra tinh phi hop caa bo cau hoi, to
chirc tap huan k§ cach do chiéu cao, can ning trudce khi diéu tra, chuan hoa ky
thuat do chiéu cao va can ning, kiém tra lai s6 liéu sau mdi ngay, tuan tha theo
dung qua trinh nhap va xtr ly sé liéu.

Lua chon cac diéu tra vién la nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém, duoc tap
huin k¥ trude khi tién hanh nghién ctru. Péi tuong nghién ctru dugc chon theo
phuong phép chon mau thudng dung trong nghién ciru dich t& hoc, c6 tiéu
chuan chon mau rd rang. Cac ddi trong tham gia phai duoc giai thich ky dé tao
duoc sy hop tac tbt trong qua trinh thyuc hién. Cac cong tac vién dugc tap huén
k¥, phdi hop t6t v&i nghién ctru sinh dé giam sat chit ché qua trinh can thiép.

S6 lidu duoc nhap 2 1an trén may tinh dé loai trir sai s6 do nhap phiéu.
2.5. Pao dirc trong nghién ciru

Pam bao quyén “ty nguyén tham gia” clia cac dbi twong nghién ciru.
Nhitng ddi twong moi tham gia nghién ctru duoc giai thich rd rang vé muc
dich, ¥ nghia, cac thong tin s& thu thap cta cudc diéu tra va cd quyén lua chon
c6 tham gia vao nghién ctru hay khong. Déi tuong c6 quyén tir chdi tham gia
nghién ciru & bat cir giai doan nao clia qua trinh nghién ctu.

2.6. Xir Iy va phan tich s6 li¢u

Kiém tra s liéu trudc khi nhap vao may vi tinh. Str dung chwong trinh
Epi Data dé nhap sé liéu va phan tich sé liéu bang chuong trinh SPSS 13.0
vOi cac test théng ké y hoc. Céc s6 liéu cta bién lién tuc duoc kiém tra phan

bd chuan trude khi phan tich bang test Skewness, Kurtosis, cac gia tri trung



o1

binh, trung vi, s6 tdi da, toi thiéu, d6 1éch chuan. Néu sd lidu phan bd chuén sé&
sir dung céc test thong ké tham so: test t, test Anova. Néu so liéu khong phan
bb chuan sé& str dung cac test thong ké phi tham s6. So sanh giira cac ty 1& sir
dung test y°. Khoang tin ciy 95 % duoc ap dung cho toan bd cac test. Nhan
dinh c6 su khac biét khi gia tri p < 0,05.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mo ta thue trang cham soc dinh dwdong tai bénh vién da khoa tinh
Thai Binh nam 2014, 2015
3.1.1. Hoat dong chdam soc dinh dwong tai bénh vién
Bing 3.1. Mgt sé dic diém chung qua cic nim ciia bénh vién

N¢i dung 2014 | 2015 | 2016
Quy mo6 giuong bénh (givong bénh thuc ké) 1180 1180 1481
Cong suit giudng bénh (%) 105,3 | 107,0 | 91,2
Tong s6 nguoi bénh diéu tri noi tra 48.209 | 56.391 | 65.525
Tong s6 ngudi bénh kham, diéu tri ngoai tra 192.984 | 215.524 | 256.874
Tong so cac khoa diéu tri 22 22 23
Nhan lye co hitu bénh vién
Tong s6 (ngudi) 889 909 941
Bac s§ (nguoi) 224 220 232
Piéu dudng (nguoi) 441 441 462
Nhan luc khoa dinh dudng
Bac sy 1
Diéu dudng 4
Nhan vién nha bép 35 38 47

Qua bang trén cho thiy so véi nim 2014, 2015, quy mo giwdng bénh cia

bénh vién di duoc ting 1én dang ké. Twong tng d6 1a luu lugng ngudi bénh
taing dan qua cac nam tir hon 48 ngan ngudi bénh ndi tri nam 2014 1én t6i
trén 65 ngan nam 2016, muc tang 1én thém hon 30% trong khi d6 nhan luc
bac sy va diéu dudng ting khong dang ké. Poi ngii nhan luc khoa dinh dudng
duy tri 6n dinh va dugc ting cudng qua cac nam voi co cdu 1 bac sy va 5 didu
dudng dén nim 2016 dugc bd sung 1én 2 bac s§, 6 diéu dudng, tuy nhién nhan
luc khoa dinh dudng chi dugc dao tao co ban vé dinh dudng khong c¢6 can bo

dugc dao tao chuyén sau vé chuyén nganh dinh dudng nao.
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Bing 3.2. Thong tin chung vé cdn b y té tham gia phong vin

Bac sy Diéu dudng Chung
o (n=108) (n=88) (n=196)
Thoéng tin _— _— _—
(v (@ (v
sL yle | o |yl o | TV
% % %
20-25 5 4,6 6 68 | 11 | 5,6
] 26-35 48 | 448 | 39 | 443 | 87 | 444
Tuoi
36-45 49 | 454 | 35 | 398 | 84 | 429
>45 tudi 6 5,6 8 91 | 14 | 71
Nam 55 | 50,9 8 91 | 63 | 321
Gioi
Nit 53 | 49,1 | 80 | 90,9 | 133 | 67,9
Tién Sy, CKII | 5 4,6 0 0,0 5 2,6
Trinh dp | Thac sy, CKI | 56 | 519 0 00 | 56 | 286
chuyén Dai hoc 47 | 435 | 32 | 364 | 79 | 403
mon Cao ding 0 | 00 | 29 | 330 | 29 | 148
Trung cap 0 0,0 27 | 30,7 | 27 | 138

Két qua bang 3.2 cho thay c¢6 196 can bo y té tham gia vao nghién ctu.
Tap trung & do tudi tr 26-45 tudi (87%), Ty 1¢ can b nir 1a 67,9%, cao hon

nam 1a 32,1%, trong d0, ty 1¢ diéu dudng nir cao hon so voi diéu dudng nam.

Trinh do ctua bac sy c6 56,5% co trinh do sau dai hoc; doi voi di€u dudng

36,4% co trinh do dai hoc, cao déng diéu dudng la 33,0%, trung cép diéu
dudng 1a 30,7%.




54

80 ; 66.3
60 |
40|

20

Béc sy Pidu dudng Chung

Biéu db 3.1.Ty Ié cdn bj y té dwoc dao tao, tip hudn lién quan dén chim séc
dinh dwong
K&t qua biéu d6 3.1 cho thay 66,3% so can bd y té da dugc tap huan lién
quan dén chiam soc dinh dudng. Ty 18 diéu dudng dugc tip huan nhiéu hon so
vO1 nhom bac sy diéu tri (75% so vé1 59,3%). Tuy nhién, sy khac bi¢t khong
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
Bing 3.3. Ty 1¢ cdn bg y té tham gia cdc loai hinh dao tao, tdp hudn lién

quan dén cham séc dinh dwong

Bic s Pi¢u dwomg | Chung

Théng tin (n=108) (n=88) (n=196)
Ty 1é Ty 1é Ty 1é
SL | % SL | "5 | SL| g
Tap huan 1-3 ngay 59 | 546 | 56 | 63,6 | 115 | 58,7
Tap huan 4-10 ngay 5 4,6 6 68 | 11 | 56

Tap huan 3 thang, ¢6 chimgchi | 0 0,0 4 45 | 4 | 20

Cé6 bang cap lién quan dén

dinh dudng 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Két qua bang 3.3 cho thay loai hinh can b dugc tip huan nhiéu nhat 13
dao tao ngan han tir 1-3 ngay chiém 58,7%. Ty 1é can bo y té duoc tap huan tir
4-10 ngay chiém 5,6%, chi c6 2% can bd y té duoc tip huan 3 thang, khong

c6 can b y t€ nao c6 bang cap lién quan dén dinh dudng.




55

Bing 3.4. Nji dung dao tao, tdp huén cho cdc cdin bé y té

Bac sy Picu dudng Chung

Noi dung tip huin (n=64)q < (n:66)9 A (n=130? A
st |kl g | Ty g | Ty

% % %
Tu van vé dinh dudng 13 20,3 | 17 25,8 30 23,1
Ché do an bénh ly 29 | 453 | 23 34,8 52 40,0
Xay dung khau phan 10 | 156 | 3 45 | 13 | 10,0
Dai cuong DD diéu tri 3 4,7 12 18,2 15 11,5

Sang loc, danh gia tinh trang 3 4,7 2 3,0 5 3,8

dinh dudng

Két qua bang 3.4 cho thiy trong s6 130 can bo y t& dugc tap huin thi
ndi dung duoc tap huan nhiéu nhét 1a ché d6 an bénh ly chiém 40%, tu van
dinh dudng 14 23,1%, ty 1& can bo dugc tip huan xdy dung khau phan 1a 10%,
dai cuong vé dinh dudng diéu tri 1a 11,5%, chi c6 3,8% can bd y té duoc tap
huan vé sang loc, danh gia tinh trang dinh dudng.

Bing 3.5. Kién thirc ciia cdn b y té vé qud trinh cham séc dinh dwéng cho

nguwoi bénh tai bénh vién

, Bac s Piéu dudng Chung
Kién thirc qua trinh cham (n=108) (n=88) (n=196)
soc dinh dwong sL Tg;o 1é sL Tg";o 1é sL Tg”;o 1é
Khéng biét, biét khong dang | 80 | 74,1 | 51 | 580 | 130 | 66,3
Pung 1 budce 25 | 231 | 25 | 284 | 50 | 255
Pung 2 budce 3 2,8 6 6,8 9 | 46*
Pung 3 budc 1 6,8 6 6,8 7 3,6
Pung 4 budc 0 0,0 0 0,0 0 0,0

(*: p<0,05)
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Két qua bang cho 3.5 cho thiy c6 66,3% can bd y té khong biét va biét
khong dung cac budc cua qua trinh cham soc dinh dudng cho ngudi bénh, ty
1€ nay ¢ bac sy la 74,1% cao hon & diéu dudng 1a 58,0%, c6 25,5% can bd
biét diing 1 budc, 4,6% can bd biét ding 2 bude va 3,6% can bd y té biét dung
3 budc. Khong c6 can bo y té nao biét dung, du cac budce ciia qua trinh chim

soc dinh dudng.

Bing 3.6. Ty 1¢ cdn bg y té thuc hig¢n cdc bwéc chim séc dinh dwiéng

Bic s Piéu dudng Chung

Noi dung (n=108) _ (n=88) (n=196) _
sL| Wk g | TYle) g | Ty
% % %
Panh gia tinh trang DD 26 | 241 | 27 | 30,7 | 53 | 27,0
Chan doén dinh dudng 3 2,8 8 91 | 11 | 56*

Lap ké hoach cham soc dinh

~ 0 0,0 6 6,8 6 3,1
dudng

Theo ddi, danh gia két qua

chim soc dinh dudng 0] 00 | 0 |00 0 | 00

(*: p<0,05)

Két qua bang 3.6 cho thiy ty 1& can bo y té thyc hién danh gia TTDD cua
nguoi bénh chiém 27%, chi ¢6 5,6% can bo chan doan dinh dudng va 3,1% lap ké

hoach chim soc dinh dudng, ty 16 nay & diéu dudng cao hon & béac s§ voi p<0,0,5.

83

69.4

T T
Bac sy Pidu dudng Chung

Biéu d6 3.2. Ty 1¢ cdn bg y té biét vé cdc quy dinh ciia théng tw 08/2011/TT-BYT
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Két qua biéu d6 3.2 cho thiy ty 1& can bo y té biét vé thong tu
08/2011/TT-BYT chiém 75,5%, c6 ti 24,5% can bd y té khong biét vé thong
tu 08/2011/TT-BYT, ty 1¢ ndy & bac sy 1a 30,6% cao hon diéu dudng 1a 17%
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bing 3.7. Nhu cdu dao tao vé dinh duéng ciia cdn b y té

Bac sy Diéu dudng Chung
Noi dung can dao tao (n=108) (n=88) (n=196)
SL [Tylé% | SL |Tylé%| SL |Tylé%
Kién thirc vé dinh dudng 67 | 62,0 | 46 | 52,3 | 113 | 577
Panh gia TTDD 64 | 593 | 56 | 636 | 120 | 61,2
Chi dinh cac XN DD 61 | 565 | 22 | 250 | 83 |42,3%**
Chan doan dinh dudng 57 | 52,8 | 26 | 29,5 | 83 | 42,3**
Quy trinh cham DD 72 66,7 61 69,3 133 67,9
Thuyc hién chim soc DD 50 | 546 | 60 | 682 | 119 | 60,7
Tu van dinh dudng 70 | 648 | 71 | 80,7 | 141 | 71,9*
Piéu tra khau phan 39| 36,1 | 26 | 295 | 65 | 332
Xay dung thuc don 51| 472 | 29 | 330 | 80 | 40,8
Tiét ché dinh dudng 30| 278 | 35 | 398 | 65 | 332
T6 chirc quan Iy khoaDD | 21 | 194 | 19 | 216 | 40 | 204
Quan ly ATTP trong benh | ) | 004 | 18 | 205 | 40 | 204
vien

(*: p<0,05, **: p<0,01, **: p<0,001)

Két qua bang 3.7 cho thiy nhu cau dao tao chiém ty 1é cao nhét ctia can

bo y té 1a tu van dinh dudng chiém 71,9%, ty 1& nay & diéu dudng 1 80,7%

cao hon bac sy 1a 64,8% c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05, 67% can bo y té co
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nhu ciu dio tao vé quy trinh cham soc dinh dudng, 60,7% can bd y té c6 nhu
cau dao tao vé thuc hién cham soc dinh dudng, 61,2% can by té co nhu cau
dao tao vé danh gia tinh trang dinh dudng, 57,7% can bd y té ¢ nhu cau dao
tao kién thuc vé dinh dudng, 42,3% can b y té ¢6 nhu cau dao tao cac chi
dinh xét nghiém lién quan dén dinh dudng, ty 1& ndy & bac sy cao hon diéu
dudng véi p<0,001, nhu cau dao tao chan doan vé dinh dudng chiém 42,3%

ty 1& nay & bac sy cao hon diéu dudng véi p<0,01.

Bing 3.8. Y kién ciia cdn b y té vé khé khan khi cdi thi¢n tinh trang dinh

dwong cho nguwoi bénh tai bénh vién

Bicsy | Diéu dudong Chung
Khé Kkhin S(Ln_lgsy)lé : L(n_8§)y T En_lgTGy) .
% % %
Diéu kién kinh té 88 | 815 | 65 | 739 | 153 | 78,1
Thiéu kién thirc 101 | 935 | 80 | 90,9 | 181 | 923
Ngan sach con thap 69 | 639 | 33 | 375 | 102 |52,0**
Thiéu can b 43 | 398 | 26 | 295 | 69 | 352
Nang luc can b chua dap ung | 32 | 29,6 19 21,6 51 26,0

(**: p<0,01)

Két qua bang 3.8 cho thiy y kién cua can bo y té vé nhitng kho khan khi
cai thién tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh chil yéu do kién thic ctia nguoi
bénh vé dinh dudng con thiéu chiém 92,3%, 78,1% can bo y té cho rang
nguyén nhan do diéu kién kinh té cia ngudi bénh con kho khin, 52% can bo y
té cho rang ngan sach con thap, ty 1& nay & bac sy cao hon diéu dudng véi
p<0,01, 26% can bd y té cho rang nguyén nhan do ning luyc can bod

chua dap ung.
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Bing 3.9. Ty Ié cdn bj y té thwc hién hoat dpng chiam séc dinh dwong tai

khoa kham bénh
2014 2015
Noi dung Tv 1é Tv 16
: yle yle
SL % SL %

Kiém tra can nang cho ngudi bénh ngoai tra 9 20,9 30 69,7

Po chiéu cao ngudi bénh ngoai tri 0 0,0 0 0,0

Kham va két luan vé tinh trang dinh dudng
0 0,0 14 32,6

cho nguoi bénh ngoai tra

Tu van dinh dudng cho ngudi bénh ngoai tr | 5 11,6 11 25,6

Két qua bang trén cho thay cac hoat dong kiém tra cin ning, kham, tu
van dinh dudng cho ngudi bénh ngoai tra da dugce can by y té thuc hién trong
nam 2015 nhiéu hon so v6i ndm 2014. Tuy nhién, hoat dong do chiéu cao cho

nguoi bénh van chua dugc thuc hién.

Bing 3.10. Ty I¢ cdn bé y té thue hign hoat dpng chim séc dinh dwong tai

khoa lam sang

2014 2015

Ty I¢ Ty 1é
% SL %
Kiém tra cAn ning cho ngudi bénh noi tri 15 10,2 86 58,5

Giai thich ché d6 an cho nguoi bénhnéitra | 21 | 14,4 | 88 | 59,9

Noi dung
SL

Ngoai ndi dung kiém tra can nang, giai thich ché do an da duoc thyc
hién ting dan trong ndm 2014 so véi ndm 2015 thi cac ndi dung do chiéu cao,
kham va két luan tinh trang dinh dudng nguoi bénh noi tri, chi dinh ché d6 an
trong hd so nguoi bénh theo ma $6 quy dinh ché do an bénh vién, chi dinh ché
dd an bénh 1y, bao suét an cho khoa dinh dudng, hoi chan va lap ké hoach can
thi¢p dinh dudng cho ngudi bénh ndi tra bi suy dinh dudng chua dugc thuc

hién.
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Bing 3.11. Hoat déng chéim séc dinh duong ciia cdn bé y té khoa dinh dwong

Thuc hién
Noi dung 2014 | 2015

Thuyc hién dénh gia, kham, tu van, theo ddi, diéu tri DD 0 X
Thuc hién hoi chan, 1ap ké hoach can thiép DD cho bénh 1y 0 <
dac biét
Thuc hién tuyén truyén, tu van, gido duc dinh dudng 0 X
Pénh gia hiéu qua ciia cac ché d6 an va san pham dinh dudng, 0 0
tham gia nghién ctru khoa hoc, dao tao
Kiém tra cong tac dinh dudng tiét ché 0 X
Kiém tra viéc bao quan, ché bién thuc pham, cung cap suat an 0 «
cho nguoi bénh
Thuec hién lvu mau thtc dn theo quy dinh 0
Thu thap va phan tich s liéu phuc vu cong tac dinh dudng 0 0
Gi4o duc truyén thong vé dinh dudng, tiét ché va ATTP 0 X

Két qua bang 3.11 cho thdy nam 2014, tit ca cac hoat dong cham soc
dinh dudng cua can bo y té khoa dinh dudng chwa dugc thuc hién. Pén nim
2015, cac hoat dong nhu kham dinh dudng, tu van dinh dudng, chi dinh ché
dd an bénh 1y cho nguoi bénh, theo doi viéc thuc hién ché d6 dinh dudng cua
ngudi bénh ndi tra, thue hién hoi chan, 14p ké hoach can thiép dinh dudng cho
bénh 1y ddc biét, thyc hién tuyén truyén, gido duc dinh dudng, kiém tra céac
san pham dinh dudng theo quy dinh, kiém tra viéc bao quan, ché bién thuc
phém, cung cép suat an cho nguoi bénh, thyc hién luu mau thtrc an theo quy
dinh, tham gia danh gia tinh trang dinh dudng, x4c dinh nhiing nguoi bénh cé
nguy co vé dinh dudng, tham gia xdy dung thuc don cho nguoi bénh di dugc
thuc hién nhung thuc hién & mic d6 khong thuong xuyén. Tai khoa dinh
dudng chua tham gia nghién ctru khoa hoc, dao tao, danh gia hi¢u qua cua cac
ché d¢ an va san pham dinh dudng, thu thap va phén tich sb liéu phuc vu cong

tac dinh dudng, cong tac tu van dinh dudng.
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Bdng 3.12. Cac ngi dung hoat dong cham soc dinh dwong tai khoa Dinh

duong
2014 2015
N¢i dung CO | g thye | Mucdd
thuc N
o hién
hién
T chtrc kham, tu van dinh dudng cho nguoi bénh 0 X Hang tuan
Can bo dinh dudng dén khoa 1am sang dé tu van 0 X .
N _ ' , Hang tuan
hudng dan nguoi bénh thyc hién ché do an bénh ly
Hop v6i ngudi bénh vé dinh dudng 0 X Hang thang
Cung cip suét an thong thudong X X Hang ngay
Cung cip suét an bénh Iy theo ding chi dinh 0 X Hang ngay
Cung cép suat dn nudi dudng qua sonde 0 0
Xay dung ché d6 an bénh 1y ap dung cho toan BV 0 0
C6 to roi, huong dan ché d6 an bénh 1y cho it nhét 0 0
5 loai bénh ly lién quan dén DD tai BV
C6 phong tu van dinh dudng riéng va thuc hién 0 X . )
, Hang thang
hoat dong tu van dinh dudng

Két qua bang 3.12 cho thiy tai khoa dinh dudng, nim 2014 mdi chi t6

chtc duogc hoat dong cung cép suét an thong thuong thi dén nam 2015, khoa

da to chic kham, tu van dinh dudng, c6 can bo dinh dudng dén khoa lam

sang dé tu van huong dan nguoi bénh thyc hién ché d6 an bénh 1y, cung cép

suit an bénh 1y theo dung chi dinh, di c6 phong tu van dinh dudng riéng.
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3.1.2. Tinh trang dinh dwéng ngwoi bénh nhdp vién diéu tri ndi triv niam
2014, 2015
Bing 3.13. Théng tin chung vé nguwoi bénh

Nim 2014 2015
(n=400) (n=400) D
Thong tin SL % SL %
Nam 229 57,2 205 51,2
Giéi tinh >0,05
Nit 171 42,8 195 48,8
Nhom | <65 tudi 269 67,2 279 69,8
.. . >0,05
tudi | Trén 65 tudi 131 32,8 121 30,2
Ngoai 200 50,0 200 50,0
Hé >0,05
Noi 200 50,0 200 50,0

Két qua bang trén cho thiy 2 nhom ngudi bénh duge chon trong 2 nim
2014, 2015 ¢6 su tuong duong vé s luong va co cau nhom tudi, gidi tinh va hé
1am sang. Su khac biét khong c6 y nghia thong ké vai p >0,05.
Bing 3.14. Ty 1¢ suy dinh dwéng ciia ngwoi bénh dinh gid qua chi s6 BMI

Thoéng tin 2014 2015 p (theo

SL % SL % nam)

Gidi tinh | Nam 48 21,0 36 17,7 >0,05
Nir 44 25,7 48 24.6 >0,05

Nhom | <65 tudi 43 16,0* 49 17,6* >0,05
tuoi * | Trén 65 tudi 49 37,4* 35 28,9* >0,05
Hé Ngoai 40 20,0 33 16,5* >0,05
Noi 52 26,0 51 25,5% >0,05

Chung 92 23,0 84 21,0 >0,05

(*: Suw khdc biét giita cdc nhém c6 y nghia thong ké véi p<0,05)
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Két qua bang trén cho thiy ty 18 suy dinh dudng nguoi bénh nim vién

nam 2014 13 23,0%, nam 2015 1 21,0%, khong c6 su khac biét vé ty 1é suy

dinh dudng cta timg gidi tinh, nhom tudi va hé 1am sang gitta 2 nam. Tuy

nhién, trong nam 2015, ty 1¢ suy dinh dudng ctia hé ndi cao hon hé ngoai, su

khac biét c6 y nghia thong ké v6i p <0,05. Trong ca 2 nam 2014, 2015, nhém

trén 65 tudi déu co ty 1é suy dinh dudng cao hon so véi nhom < 65 tudi, su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.15. Tinh trang dinh dwing cua ngwoi bénh danh gia qua cong cu

SGA va MNA
Nim 2014 2015
SDD nheg, Suy DD | SDD nhe, | Suy DD p
vira nang vira nang

Thong tin SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL (%)
Giéi | Nam 55(24,0) | 61(26,6) | 36(17,6) | 51(24,9) | >0,05
tinh | N 29 (17,0) | 55(32,2) | 32(16,4) | 62(31,8) | >0,05
Nhom | < 65 tudi 52(19,3) | 59 (21,9) | 46(16,5) | 60(21,5) | >0,05
WL | Tian 65 twdi | 32(244) | 57 (435) | 22(18,2) | 53(43.8) | >0,05
Hé | Neoai 43 (21,5) | 51(255) | 25(12,5) | 41(205) | <0,05

Noi 41(20,5) | 65(32,5) | 43(21,5) | 72(36,0) | >0,05
Chung 84 (21,0) | 116 (29,0) | 68 (17,0) | 113(28,2) | >0,05

Qua bang trén cho thay ty 1¢ suy dinh dudng ning danh gia qua cong cu

SGA (d6i voi nhom < 65 tudi) va MNA (ddi voi nhém trén 65 tudi) 1a 29,0%
nam 2014 va 28,2% nam 2015. Suy dinh dudng nhe, vira 1a 21% nam 2014

va 17% nam 2015. Khong c6 su khac biét vé ty 1é suy dinh dudng ning va

suy dinh dudng nhe, vira gitra 2 nam & timg nhom nguoi bénh (trir nhom hé ngoai).
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Bing 3.16. Ty 1¢ giam Albumin huyét thanh ciia ngwoi bénh

Nim 2014 2015
Théng tin P
SL % SL %

Gidi tinh | Nam 49 21,4 36 17,6 >0,05
Nit 29 17,0 31 15,9 >0,05

Nhom | <65 tudi 46 17,1 39 14,0* >0,05

tudi Trén 65 tudi 32 24,4 28 23,1* >0,05

Hé Ngoai 38 19,0 26 13,0 >0,05
Noi 40 20,0 41 20,5 >0,05

Chung 78 19,5 67 16,8 >0,05

(*: Su khac biét giita cdc nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05)

Ty 18 albumin huyét thanh thap c6 xu hudng giam di & nam 2015 so voi

nim 2014 & tat ca cac nhom nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
v6i p >0,05. Ty 18 albumin huyét thanh thap 13 19,5% & nam 2014 va 16,8%
nam 2015. Nam 2015, nhom trén 65 tudi c6 ty 1¢ albumin huyét thanh thap
23,1%, cao hon so v4i nhom < 65 tudi 1a 14,0%, su khac biét co y nghia

théng ké vé6i p<0,05.
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Biéu do 3.3.Ty Ié suy dinh dwong ciia ngwoi bénh theo cdc thang dinh gia
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Qua biéu d trén cho thdy & ca 3 cach danh gia tinh trang dinh dudng
déu c6 xu hudéng nam 2015 thap hon nim 2014. Cach danh gia theo bo cong
cu SGA/MNA ¢6 ty 1é suy dinh dudng cao nhét, sau d6 dén cach danh gia
theo chi s6 BML

Bang 3.17. Ty 1¢ ngwoi bénh dwoc thwe hién cdac hoat dong chdam soc

dinh duwong
Nim 2014 2015
Thong tin (n=400) (n=400) P
SL % SL %
Kiém tra can ning 0 0,0 78 19,5 -
Po chiéu cao, do céc kich 0 0,0 0 0,0
thude co thé
Hoi tién st dinh dudng 67 16,8 138 34,5 <0,05
Hudng dan ché d6 an khi 54 13,5 116 29,0
s <0,05
diéu tri
Puoc tu van dinh dudng 35 8,8 49 12,3 >0,05

So v&1 ndm 2015 céc hoat dong danh gia tinh trang dinh dudng nguoi
bénh qua cac chi sb6 nhan trac van chua duoc cai thién dang ké. Mot sd nguoi
bénh d3 duogc kiém tra cin nang khi nhap vién. Con lai 100% ngudi bénh
khong duoc do chiéu cao hodc do cac kich thude co thé. Hoat dong hoi tién
st dinh dudng va huéng dan ché do an cho ngudi bénh di co su cai thién
dang ké. Ty 18 tuong tGng 1a 16,8% va 13,5% so vé6i 34,5% va 29,0% nim
2015. Su khac biét co y nghia thong ké véi p <0,05.
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Bing 3.18. Bing kiém vé ché dé can thiép dinh duing cho ngwoi bénh

Niam 2014 2015
(n=400) (n=400) P
Thoéng tin SL % SL %
Panh gia tinh trang dinh | 39 9,8 146 36,5
<0,05
dudng
Chan doan dinh dudng 0 0,0 46 11,5 -
Chi dinh diéu trj dinh dudng
Chi dinh ché d6 an cho
<0,05
ngudi bénh 74 18,5 155 38,8
Truyén Lipid 26 6,5 41 10,3 >0,05
Truyén Albumin 31 7.8 46 11,5 >0,05
Truyén dung dich 3 trong 1 27 6,8 32 8,0 >0,05
Str dung céc loai da vi chat | 244 61,0 298 74,5 >0,05
Theo d&i, danh gia TTDD
‘ >0,05
trong khi diéu tri 89 22,3 109 27,3

So v61 ndm 2014, hoat dong danh gia tinh trang dinh dudng va chi dinh
ché do an cho nguoi bénh trong nam 2015 da c6 sy cai thién kha rd rét. Su
khac biét co y nghia thong ké vai p <0,05. Cac ndi dung chi dinh nuéi an qua
tinh mach nhu truyén lipid, albumin, dung dich 3 thanh phan hay b sung da
vi chét va theo dbi, ddnh gia tinh trang dinh dudng trong khi diéu tri van chua

c6 su cai thién dang ke.
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Bing 3.19. Nguon cung cdp bita an va nguwoi phu trdch viéc an uéng cho

nguwoi bénh tai bénh vién

Nam 2014 2015

(N=400) (n=400) P

Thong tin SL % SL %

Nguon cung cap bira an

Bép an bénh vién 76 19,0 136 34,0 <0,05
Quan an xung quanh <0,05
bénh vién 259 64,7 199 49,7

Néu & nha mang dén 65 16,3 65 16,3 >0,05

Ngudi phu trach in udng cho nguoi bénh

Vo chdng, con chau rudt 289 72,3 282 70,5 >0,05
Anh chi em rudt 76 19,0 74 18,5 >0,05
Nguoi trong ho hang 12 3,0 17 4,3 >0,05
Tu phuc vu 23 5,7 27 6,7 >0,05

Két qua bang trén cho théy nguoi bénh nam vién chu yéu duoc vo
chéng, con chau, anh chi em rudt phuc vu la chu yéu va khong c6 su khac biét
gitta 2 nim. Tuy nhién, ngudn cung cip bita dn cho nguoi bénh da duoc cai
thién dang ké. Ty I¢ an tai bép an bénh vién da tang Ién tor 19% nam 2014 1én

dén 34% nam 2015.
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Bing 3.20. Nguén cung cdp théng tin cho ngwoi bénh lwa chon ché dp in

Nim 2014 2015
(n=400) (n=400) P

Thong tin SL % SL %

Vo chdng, con, chau 137 34,3 127 31,8 >0,05
Anh em, ho hang 42 10,5 38 9,5 >0,05
Ban bé 39 9,8 42 10,5 >0,05
Béc sy bénh vién 73 18,3 109 27,3 <0,05
Diéu dudng 66 16,5 122 30,5 <0,05
Sinh vién 19 4,8 25 6,3 >0,05
Sach béo, dai, tivi 143 35,8 152 38,0 >0,05

Qua bang trén cho thay ngudn thong tin nguoi bénh dira vao dé lya chon
ché d6 an udng 1a sach, bao, tivi chiém 35,8% nam 2014 va 38,0% niam 2015.
Ngudn cung cap thong tin tir can b y té 1a bac sy va diéu dudng vién tai bénh
vién da tang Ién tur 18,3% va 16,5% nam 2014 1én dén 27,3% va 30,5% nam
2015. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05.

3.2. Hiéu qua can thiép tw vin dinh dwéng va cung cip ché dd in cho

nguwoi bénh than nhan tao chu ky tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh.

3.2.1. Xdy dung cdc quy trinh cham séc dinh dwéng va té chirc hoat dpng

truyén thong

Pé thuc hién hoat dong can thi¢p dinh dudng diéu trj cho nhém nguoi
bénh chay than nhan tao, chung t61 xdy dung cic quy trinh cham séc dinh
dudng dé phdi hop thuc hién gitra bac sy, diéu dudng khoa Than nhan tao va

khoa Dinh dudng theo 2 so dd duéi day:
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Quy trinh sang loc va
danh gia TTDD (c6 phiéu
danh gid va sang loc kém
theo)

Quy trinh tu van dinh
dudng

Can
thi¢ép DD Quy trinh bdo dn va cung
cap xuat an

Theo doi, Lap lai quy trinh sang
giam sat « loc va danh gia TTDD
va danh

gia

So' dé 3.1. Quy trinh chim séc dinh dwong cho nguwoi bénh

Nghién ctru da xay dung trinh ty cham s6c dinh dudng cho ngudi bénh than
nhan tao chu ky theo 4 budc véi cac quy trinh chi tiét cho mdi budc. Trong
cac quy trinh chi tiét nay, vai tro, hoat dong cua bac sy, diéu dudng va can bd
khoa dinh dudng dugc mé ta cu thé, chi tiét. Cac quy trinh nay duogc thé hién

trong phan phu luc II.



Tu vin
dinh
dudng ca
thé, xay
dung thuc
don ca thé

immme U van +

-

-
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B0 sung

dinh
dudng
duong
rudt, nuoi
an qua
sonde

-

tinh mach
két hop
nuoi an

gua sonde

-

So dé 3.2. Quy trinh can thi¢p dinh dwing cho ngwoi bénh

Quy trinh can thi¢p dinh dudng cho nguodi bénh than nhan tao chu ky
dugc thyc hién theo so d6 3.2. Nguoi bénh dugc tu van dinh dudng, didu tra
khau phan 24h va duoc tu van dinh dudng c4 thé cho nguoi bénh, ngudi nha
ngudi bénh. Ban dau ching t6i cung cip cho ngudi bénh mot sb thue don mau
dé nguoi bénh 4p dung. Sau d6, nghién ctru da thiét ké tai liéu truyén thong 1a
quyén anh mau huéng dan nguoi bénh lya chon thuc pham thay thé, thyc hién
cac bira an miu cho ngudi bénh quan sat. Budc 2, cing véi tu van dinh
dudng, ngudi bénh duoc bd sung dinh dudng dudng miéng bang san pham
sita cho ngudi bénh than va hd trg 1 bita dn trong ngay chay than nhan tao.
Dbi voi nguoi bénh nang, khong thé nudi dn dudng miéng thi dugc chi dinh

cac budc can thiép dinh dudng tich cuc hon 13 nudi an qua dng thong va bd

sung nudi an duong tinh mach.
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Bing 3.21. Két qud dp dung nhém bién phdp truyén thong

STT

Noi dung hoat dgng

Thoi diém

thuc hién

Két qua thuc hién

Xay dyng cac quy trinh
chdm so6c dinh dudng, lap
phiéu sang loc, danh gid
TTDD

Sau diéu tra cat
ngang nam

2014

- Cac quy trinh dugc xay
dung va ap dung
- Phiéu sang loc va danh
gia duoc ap dung cho
100% nguoi bénh

2 | Xay dung tai licu tu van . Tai licu truyén thong
dllnh duong. Tap huan cho duoc xay dung la mét
bac s, diu dudng khoa Sau didu tra cit | quyeén bang anh lya chon
than nhan tao va khoa 2 2 aRs

. . . ngang nam thu’C pham Chuyen dOl
Dinh dudng veé quy trinh 2015 ) )
chim séc dinh dudng, - To chae 1 dot tap huan
huéng din danh gia riéng cho can b y te
TTDD, tu van dinh dudng.

3 - Thyc hién tu van ca thé 2

dot khi bit dau can thiép
) - Thyc hién khi | truyén théng va khi thuc
Tu van dinh dudng cho 2 A = X Z,
bat dau can | hién cung cap xuat an.
nguoi bénh, nguoi nha o A )
A thiep  truyen | _ 1y v4n dinh dudng theo
nguoi bénh th )
ong nhém duoc nhac lai 1
thang/lan trong cac budi
hop hoi déng ngudi bénh
4

Tb chuc bira an thi pham

- Thuc hién khi
bat dau cung
CAp SUAt dn

- 10 bubi ché bién bita in
mau cho 10 nhém ngudi
bénh.
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Bang trén trinh bay cac ndi dung hoat dong truyén thong. Nghién ctru da
thuc hién ca phuong phap truyén thong truc tiép va gian tiép. Nhom can bd y
té duoc to chirc tap huan céac kién thic vé cham séc dinh dudng, dic biét 1a
kién thire, k§ ning tu van dinh dudng. Dbi v6i nhom ngudi bénh va ngudi
nha ngudi bénh, nghién ctru thue hién ca phuong phap truyén thong truc tiép
bang tu van cé thé va truyén thong gian tiép 16ng ghép théng qua cac budi hop
hoi dong ngudi bénh.

3.2.2. Hiéu qua cdi thié¢n tinh trang dinh dwong cho ngwoi bénh thdn nhdn

tao loc mau chu ky

Bing 3.22. Théng tin vé nguwoi bénh thin nhén tao loc mdu chu ky

Nam Nir Chung
Thong tin (n=80) (n=60) (n=140)
SL % SL % SL %
<40 25 31,2 19 317 44 31.4
7 40-49 15 18,8 12 20,0 27 19,3
Tubi
50-59 29 36,3 21 35.0 50 357
> 60 11 13,8 8 13,3 19 13,6
.. | <3nim 22 27,5 20 333 42 30
Thoi
gianloc | 3-5ndm | 35 438 30 50,0 65 464
mau | ~5 ham 23 28 8 10 16,7 33 236

Két qua bang 3.22 cho thay nguoi bénh tap trung & do tudi tir 50 dén 59
tudi chiém 35,7% co tién st loc mau tir 3 dén 5 nam chiém 46,4%, s nguoi

bénh loc mau trén 5 nim chiém 23,6%.
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Khoéng

Co

Biéu dé 3.4. Ty 1 thiéu ning lwong truwong dién ciia nguwoi bénh theo nhom

co va khong an thém bita phu

Qua biéu d6 3.4 cho thidy nhém c6 an thém bita phu c6 ty 1é thiéu ning

lugng truong dién 1a 29,7 % thap hon so voi nhém khong an 1a 39,8%. Su

khac biét co y nghia thong ké véi p <0,05.

Bing 3.23. Két qua cdi thign finh trang dinh dwong nguwoi bénh theo chi so

khoi co thé BMI
Trude can | Sau can thiép | Sau can thiép
, thiép (1) Tw vin (2) | cung ciap KP (3)
Chi so BMI (n=140) (n=140) (n=140) P
SL % | SL % SL %
Thiéu can 52 | 37,1 | 49 | 350 43 30,7
p(1,2)>0,05
Binh thuong 80 | 571 | 88 | 629 94 67,1
p(1,3)<0,05
Thira c4n 8 5,7 3 2,2 3 2,2

Két qua bang 3.23 cho thay ty 1& nguoi bénh c6 BMI ¢ muic d6 binh

thuong trudc can thi€p 1a 57,1%, sau thi¢p tu van khau ph?m la 62,9%, sau
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can thiép cung cip khau phan 1a 67,1%. Ty 1& ngudi bénh thiéu can trudc can
thiép 1a 37,1% , sau can thi¢p tu van dinh dudng 1a 35%, sau can thi€p cung
Cép khau phén 1a 30,7%. Ty 1€ thira can trudc can thiép 1a 5,7%, sau can thi¢p
tu van dinh dudng va cung cép khau phan 1a 2,2%, Tinh trang dinh dudng
ctia ngudi bénh trude can thiép va sau can thiép cung cip khau phan co su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

307 257
: 25
235

25+
20+

15+

10- 6.4

7
5 4.3 36 3.6

0=
Trwéc can thiép Sau CT tw vin Sau CT khau phin

O CED d¢ 1 BCED d$ 2 OCED d¢ 3

Bidu d6 3.5. Mirc dé thiéu ning lwong truong dién ciia ngwoi bénh trudc,
sau can thiép

Két qua biéu d6 3.5 cho thiy, trudc can thiép cac dbi tugng chu yéu bi
thiéu ning luong truong dién d6 1 1a chi yéu, nhung ciing ¢ trén10% bi
thiéu ning luong trudng dién mirc do 2,3 trd 1én. Ca 3 muc d6 thiéu ning
luong truong dién déu c6 xu hudng giam sau can thiép tu van dinh dudng va
cung cap khau phan. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05. CED do 1
da giam tur 25,7% xuéng con 23,5%, CED do¢ 2, 3 giam tuong Ung tu 6,4 va

5% xubng con 3,6%.
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Bing 3.24. Két qud cdi thién tinh trang dinh dwong truwéc sau can thigp
danh gia qua cong cu SGA/MNA

Trudc can Sau can thi€p | Sau can thiép
Tinh trang dinh | thiép (1) Twvan (2) | cungcap KP (3)
duiing (n=140) (n=140) (n=140) P
SL % SL % SL %
Binh thuong 71 50,7 71 50,7 95 67,9
p(1,2)>0,05
SDD nhe, trung
. 60 42,8 62 44,3 39 27,9
binh p(1,3)<0,05
SDD nang 9 6,4 7 5,0 6 4,3

Két qua bang 3.24 cho thiy ty 1¢ ngudi bénh khong c6 nguy co suy

dinh dudng trudc va sau can thiép tu van dinh dudng 1a 50,7%, sau can thiép

cung cap khau phan ty 1& nay 1a 67,9%. Ty 1& nguoi bénh c6 nguy co suy dinh

dudng muc do ning giam tir 6,4% trude can thiép xudng con 5% sau can

thiép va 4,3% sau can thiép cung cap khau phan. Tinh trang dinh dudng theo

thang phan loai SGA trudc va sau can thiép tu van dinh dudng khong c6 su

khac biét véi p>0,05, khac biét co y nghia théng ké sau can thiép cung cip

khau phan véi p<0,05.
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Bing 3.25. Két qud cdi thién tinh trang dinh dwéng truwde, sau can thiép
qua mo@t so chi so hoa sinh

Truée can | Sau can thiép | Sau can thiép
) thi¢p (1) tw van (2) cung cip KP (3)
Chi so hoéa sinh _ p
(n=140) (n=140) (n=140)
SL % SL % SL %
Albumin huyét p(1,2)>0,05
. 19 13,5 21 15,0 10 7,1
thanh thap p(1,3)<0,05
Sat huyét thanh p(1,2)>0,05
. 38 27,1 30 21,4 46 32,9
thap p(1,3)<0,05
L iz p(1,2)>0,05
Huyeét sac to thap 97 71,3 | 101 72,1 97 71,3
p(1,3)>0,05
PreAlbumin thap - - 114 | 81,4 12 8,6 |p(1,3)<0,05

Két qua bang 3.25 cho thay ty 16 ngudi bénh c6 muc albumin huyét

thanh thap 13 13,5% tang 1én 15% sau can thiép tu van dinh dudng, giam co

y nghia thong ké véi p<0,05 sau can thiép cung cap khau phan. Ty 1é ngudi

bénh bi thiéu mau dinh dudng 1a 71,3%, sau can thiép tu van dinh dudng 1a

72,1%, sau can thi¢p cung cép khau phén ty 1€ nay 1a 71,3%, vdi, ty 1€ sét

huyét thanh thap 13 27,1%, sau can thiép tu van dinh dudng 1a 21,4%, sau

can thiép cung cap khau phan 1a 32,9%. Ty 1& ngudi bénh c6 mic

Prealbumin thip sau can thiép tu van dinh dudng 1a 81,4%, sau khi can

thiép cung cap khau phan 1a 8,6%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi

p<0,05
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Trwdc can thiép Sau tw vin khiu ph?m

== BMI| —=— SGA/MNA Albumin

Biéu dé 3.6. Dién bién tinh trang dinh dwong ciia ngwoi bénh thin nhén
tao theo cdac thang danh gia

Qua biéu d6 trén cho thay thang danh gia tinh trang dinh dudng theo
cong cu SGA/MNA c6 ty 1& suy dinh dudng cao nhat, ty 1¢ nay khong thay
d6i sau tu van dinh dudng, nhung giam c6 y nghia thong ké xudng con
32,1% sau can thiép cung cap khau phan. Panh gia tinh trang thiéu hut
protein ndi tang qua chi s Albumin cho thiy ty 1é thiéu hut 1a 13,5% va
giam xudng con 7,1% sau can thiép cung cip khau phan. Chi s6 prealbumin
da tang rat nhanh sau can thiép cung cap khau phan nén ty 1é thap da giam

tir 81,4 xudng con 8,6%.

Bing 3.26. Ty 1¢ nguwoi bénh biét dwoc tim quan trong ciia in uéng

Truwéc can Sau can thi¢p | Sau can thiép
Vai trd cia in thiép (1) Tw vidn (2) | cung cip KP (3) .
udng (n=140) (n=140) (n=140)
SL % SL % SL %
Quan trong 123 87,9 | 133 95,0 138 98,8
, p(1,2)<0,05,
It quan trong 13 9,3 6 4,3 2 1,4
p(1,3)<0,05
Khong quan trong 4 29 1 0,7 0 0,0
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Két qua bang 3.26 cho thiy ty 1 ngudi bénh cho ring dn udng c6 vai trd

quan trong trong diéu tri bénh 1a 87,9%, ty 1¢ nay 1a 95% sau can thiép tu van

dinh dudng, va 98,8% sau can thiép cung cap khau phan, su khac biét co y

nghia thdng ké véi p<0,05, c¢6 2,9% cho rang an udng khong quan trong trudc

can thiép giam xudng con 0,7% sau can thiép tu van dinh dudng va khong con

ngudi bénh cho rang an ubng khong quan trong.

Bing 3.27. Két qud cdi thién hiéu biét ciia ngwoi bénh vé dinh dwing cho

bénh thdn nhdan tao loc mau chu ky

Trudc can Sau can thiép | Sau can thiép
N thiép (1) Tw van (2) cung cap KP
Noi dung (n=140) (n=140) (3) (n=140) P
SL % SL % SL %
9 138 085 p(1,2)<0,05
An du nang luong 65 46,4 135 96,4 ) 5(1,3)<0,05
N 1,2)<0,05
B:et cvach tinh nhu o5 178 134 95,7 134 95,7 p(1.2)
cau nang lugng p(1,3)<0,05
< . 1,2)<0,05
Antang dam khi 65 | 657 | 125 | 892 | 136 | 971 PL2)
loc mau p(1,3)<0,05
L A 1,2)<0,001
Biét tinh nhvu ca}l 5 35 112 80.0 136 971 p(1,2)
lrong dam an vao p(1,3)<0,001
An bdi dudng khi p(1,2)<0,05
78 55,7 118 84,2 135 96,4
bi bénh p(1,3)<0,05
< . , 1,2)<0,001
Ancacloairau, e |5 | 457 | 138 | gg5 | 140 | 1000 L2
qua it Kali p(1,3)<0,001
An nhat, it my p(1,2)>0,05
w7 129 | 92,1 | 140 | 100,0 | 140 | 100,0
chinh p(1,3)>0,05
DNIIQC n’ghe hlIO"Ilg p(1’2)<0’05
dan ché d¢ an tur 78 55,7 140 | 100,0 | 140 | 100,0
A i £ p(1,3)<0,05
nhan vién y té

Két qua bang 3.27 cho thay trude can thiép ty 1& ngudi bénh biét nén an

du nang lugng chiém 46,4%, chi c6 17,8% biét cach tinh nhu cau nang luong,
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sau can thiép tu van dinh dudng va cung cap khau phan da co trén 95% ngudi

bénh biét an du nang luong va biét cach tinh nhu cau nang lugng, su khac biét

c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Trude can thiép co 65,7 % ngudi bénh biét an

tang dam khi loc mau nhung chi ¢6 3,5% nguoi bénh biét nhu cau luong dam

an vao. Sau can thiép da co trén 80% nguoi bénh biét an ting dam va biét

cach tinh nhu cau dam an vao (p<0,001). Ty 1& ngudi bénh biét in nhat, an it

my chinh chiém 92,1% va dat 100% sau can thigp. Ty 1€ nguoi bénh duoc

nghe tu van tir nhan vién y té 1a 55,7%, sau can thi¢p ty 1€ nay dat 100%, su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,05. Ty 18 nguoi bénh biét an cac loai

rau qua it kali rat thap chiém 10,7%, sau can thiép da c6 trén 98% ngudi bénh

d3 biét an cac loai thuc pham it Kali, sy khac biét véi p<0,001.

Bing 3.28. Két qud cdi thi¢n thwc hanh dinh dwéng ciia ngwoi bénh

Trudc can Sau can thi€p | Sau can thi¢p
. thiép (1) Tw van (2) cung cap KP p
Noi dung (n=140) (n=140) (3) (n=140)
SL % SL % SL %
C6 thyc hién an p(1,2)>0,05
. 122 | 874 | 135 | 96,4 | 140 | 100,0 s
kiéng p(1,3)>0,05
Loai thuc phflm an kiéng
_ 1,2)>0,05
An nhat 122 | 874 | 135 | 964 | 140 | 1000 | P(1:2)>0,
e p(1,3)>0,05
Kiéng thuc pham p(1,2)>0,05
N 106 75,7 131 93,6 140 100,0
ché bién san p(1,3)>0,05
. 1,2)<0,05
Kiéng md 67 | 479 | 138 | 985 | 140 | 1000 | P1:2)<0
1eng mo 0(1,3)<0,05
Kiéng dau in 15 10,7 8 5,7 0 00 | p(1,2)>0,05
: 1,2)>0,05
Kiéng phu t 115 | 821 | 134 | 957 | 139 | 99,3 | P10,
g PA fang p(1,3)>0,05
Giam dam 5 3,5 3 2,1 0 0,0 | p(1,2)>0,05
) ) p(1,2)<0,05
t 21 15,0 66 47,1 119 85,0
Giam dam thuc va : , 0(1,3)<0,05
Giam cac loai rau, p(1,2)<0,05
14 10,0 118 84,2 135 96,4 ’ ’
cu qua giau kali p(1,3)<0,05
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Qua bang trén cho thiy, hau hét ngudi bénh déu an kiéng va khong c6 su

khac nhau gitta trudc, sau can thi¢p tu van khau phan va cung cap suat an.

Tuy nhién, cach thuc an kiéng c6 su khac biét rat rd rang gitra trudc sau tu

van. Nguodi bénh thuc hién an kiéng dang va phu hop hon, giam dam thyc vat

va gidm cac loai rau, cu qua giau kali nhiéu hon. Sy khac bi¢t c6 y nghia

théng ké v6i p<0,05.

Bing 3.29. Ty 1¢ ngwoi bénh cé thuwe hi¢n boi dwong bé sung

Trwéce can Sau can thi€p | Sau can thi¢p
. thiép (1) Tw van (2) cung cap KP p
Noi dung (n=140) (n=140) (3) (n=140)
SL % SL % SL %
C6 thyc hién bi p(1,2)<0,05
C 37 264 | 79 | 564 | 140 | 100,0
dudng thém p(1,3)<0,05
140 | 100,0 P(1,2)<0.05
Thém sii 2 20,7 4 45,7 :
ém sira 9 0 6 5 0(1,3)<0,05
A 2 1,2)<0,05
Thém dam uong, 11 | 79 | 42 | 300 | 47 | 336 P(t2)
tiém truyén p(1,3)<0,05
: , 80 | 571 p(1,2)<0,05
BG i cha 12 : 71 50,7 ,
0 sung da vi chat 8,6 0(1,3)<0,05
14 314 p(1,2)<0,05
Kha 1 12,6 46 32,9 :
ac 8 0(1,3)<0,05

Trudc can thiép chi ¢6 26,4% ) nguodi bénh cd thyc hién boi dudng an

thém, trong d6 20,7% bo sung thém sita, 7,9% thém céc acid amin dudng

uéng hoac tiém truyén, 8,6% bd sung da vi chit. Sau can thi¢p tu van, ty 1€ co

thuc hién bdi dudng thém 1a 56,4%, trong d6 thém sira 1a 45,7%, thém acid

amin 1 30,0%, dic biét 1a bd sung thém da vi chat chiém 50,7%. Su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,05. Sau tu van khau phan, 100% nguoi bénh

dugc cung cap thém sira va ty 16 bo sung da vi chat tang 1én duoc 57,1%.
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Bing 3.30. Ty I¢ nguwoi bénh tudn thii ché dé an theo tw vin

Sau can thiép | Sau can thi¢p

. Tu vin cung Cf,ip KP
Noi dung (n=140) (n=140) P
SL % SL %
Hoan tqan tuan thu dung 28 20,0 69 49.3 <005
theo nd1 dung dugc tu van
Tuan thu mot phan 65 46,4 67 47,8 >0,05
Khong biét/khong tuan thu | 47 33,6 4 2,9 <0,05
79.3 Trude

80 - 71.4 Sau
70 62.9

60

43,6

50

40 A 29.3

30

13.6
20
10
O T T T
Khongbiétchon  Khongco thoi gian Khong cé tién Chén an
thire pham chuén bi

Biéu dé 3.7. Ly do ngwoi bénh khéng thue hign tudn thii hoan toan ché dj
dan sau can thiép tw vin dinh dwong

Qua bang 3.30 va biéu d6 3.7 cho thdy, sau tu van chi c6 20% sb nguoi
bénh tuan thu ding theo ndi dung tu van. Sau can thiép khau phan, ty 1& nay
tang 1én dén 49,3% va chi c6 4 ngudi bénh (2,9%) 13 hoan toan khong tuan
thi. Su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,05 khi so sanh sau can thiép tu
van va cung cip khau phan vdi sau can thiép tu van thong thuong.

Ly do ngudi bénh khong tuan tha 13 do khong biét chon thuc pham,
khong co tién va chan an (chiém trén 70%). Sau can thiép, ty 1 nay giam

dang ké & 1y do khong biét chon thyc pham va chan an (p<0,05).



Bing 3.31. Két qud cdi thién gid tri va tinh cén doi cdc
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néng lwong trong khdu phén ciia ngwoi bénh

chét sinh

Chét sinh ni Trudc can Sau can thiép | Sau can thiép
a llsrl;’ln nang thiép (1) tw van DD (2) | cung cap KP P
e (X *SD) (X £SD) (3) (X £SD)
Nang luong N N N p(1,2)>0,05
(Kcal) 1398 +159,8 1375 +145,8 1582+236,5 0(1.3)<0.05
) p(1,2)>0,05
Protein (Q) 42,3+10,7 44,2+10,7 56,3+9,4 0(1,3)<0,05
- p(1,2)>0,05
Lipid (g) 20,9141 21,1+14,1 26,6+3,9 0(1,3)<0.05
Ty 1€ P:L:G 12,1:13,4:74.4 | 12,8:13,8:73,4 | 14,7:15,1:70,2

Két qua bang 3.31 cho thay ning luong khau phan ngudi bénh la

1398Kcal, Protein 1a 42,3g, Lipid 1a 20,9g. Sau can thiép tu van dinh dudng

cac chi s6 protein, lipid ting, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Bing 3.32. Két qua cdi thién mirc ddp iing nhu cau khuyén nghj vé néing lwong

Trwéce can thiép Sau can thi¢p Sau can thi¢p
Mirc dat vé () Tw van (2) cung cap KP (3)
3 =140 P
niing lugng (n=140) (n=140) (n=140)
SL % SL % SL %
<50% 48 34,3 50 35,7 16 11,4
p(1,2)>0,05
50-75% 61 43,6 62 443 33 23,5
p(1,3)<0,05
>75% 31 22,1 28 20,0 91 64,9

Két qua bang 3.32 cho théy, trude can thi¢p ty 1€ nguoi bénh chi dat dudi 50%

nhu cau khuyén nghi vé ning luong 14 34,3%, sau can thiép khau phan ty 1& nay

giam con 11,4%, ty 1¢ nguoi bénh dat trén 75% nhu cau nang lugng trude can

thiép 1a 20% va ting dén 64,9% sau can thiép. Su khac biét co ¥ nghia théng ké

voi p<0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

Dinh dudng diéu tri c6 tac dong dén cin nguyén gy bénh, dén co ché
diéu hoa, dén kha niang phan mg, bao vé co thé. Nhiéu cong trinh nghién ctru
d3 chimg minh dinh dudng c6 vai tro diéu tri chinh trong nhiéu bénh ly.
Thiéu dinh dudng giy ra cac bénh thuong gap nhu: Thiéu mau do thiéu sit,
bénh Beriberi do thi€u vitamin B;, bénh kho mit do thiéu vitamin A, bénh
Scorbut do thiéu vitamin C, bénh viém da Pellagra do thiéu vitamin PP...,
lodng xwong do thiéu canxi, vitamin D: suy dinh dudng protein ning luong.
Thira dinh dudng ciing gy ra cic r6i loan lién quan dén cic bénh man tinh
nhu: roi loan lipid mau, gout, vira xo dong mach, dai thao duong, ...

Dinh dudng t6t nang cao strc dé khang cta co thé chdng lai bénh tat.
Nhiéu nghién ctru da chimg minh viéc cung cip dinh dudng day du, hop ly da
gitip tang cuong mién dich rat ngan thoi gian diéu tri khang sinh, giam bién
chtng, rat ngan thoi gian nam vién, giam chi phi diéu tri, giam ty 1¢ tr vong.

Dinh dudng diéu tri con giup cho co thé phuc hoi tot hon nhitng ngudi
bénh bi chan thuong phian mém, giy xuong, suy nhuoc co thé sau sot rét,
sau mo, sau nhiém khuan niang, mot ché do dinh dudng hop 1y s& gitp vét
thuong chong lanh, sttc khoé hdi phuc nhanh hon. Nhu vdy, dinh dudng c
vai trd quan trong trong tit ca cac giai doan diéu tri bénh, phong bién
ching, phong tai phat.

Trong nhitng nim gan day, viéc can thiép dinh dudng trong diéu tri 1am
sang da bat dau dugc chu trong. Nguoi bénh khong chi diéu tri bang thudc ma
con phai diéu tri bang ca mot ché do dinh dudng hop 1y. Tai hoi thao dinh
dudng 1am sang nang cao dugc td chic tai Viét Nam nam 2011, cac chuyén

gia vé dinh dudng 1am sang cta Viét Nam va Chau A Thai Binh Duong da
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khuyén cdo, ti 1€ ngudi bénh dang nam diéu tri tai bénh vién bi suy dinh
dudng dang gia tang. Do vay, quan tam, cai thién tinh trang dinh dudng nguoi
bénh trong bénh vién 1a mot vin dé quan trong gitp ning cao chat luong diéu
tri cho ngudi bénh hién nay. Chién lugc Qudc gia vé Dinh dudng giai doan
2011 - 2020 tdm nhin 2030 ciing d3 dua ra muc tiéu can khoi phuc va phat
trién hé thdng dinh dudng 1am sang va tiét ché trong bénh vién dé dap tng
ngay mot tot hon nhu ciu chim soc dinh dudng cho cac nhom bénh va ddi
tuong dic thu [72],[73]. Dé phat trién va duy tri tot cong tac dinh dudng diéu
tri trong bénh vién, chiung t61 da thuc hién nghién clru nay tai bénh vién da
khoa tinh Thai Binh trong thoi gian 3 nam.

4.1. Thue trang chidm soc dinh dudng tai bénh vién da khoa tinh Thai
Binh nam 2014, 2015

Pé danh gid thyc trang chiam soc dinh dudng cho ngudi bénh tai bénh
vién, ching t61 lua chon 2 nhom doi tuong dé danh gid. Mot nhom 1a cac bac
sy diéu dudng khoa kham bénh, cac khoa 1am sang va khoa dinh dudng. Khi
khoa dinh dudng duogc tai thanh 1ap nim 2014, dén nam 2015, khoa da to
chtrc tap huan cho cac bac sy, diéu dudng cac khoa 1am sang va khoa kham
bénh vé cac kién thirc co ban trong dinh dudng diéu tri, xay dung mang ludi
dinh dudng tai cac khoa diéu tri voi dau méi 1a cac diéu dudng trudng. Nhom
ddi tuong thtr 2 1a ngudi bénh tai cac khoa lam sang dugc chia theo 2 hé ndi
va ngoai. Pdi tuong ngudi bénh duge 14y & 2 thoi diém, thoi diém nim 2014
khi céc can bg y té cac khoa 1am sang va khoa kham bénh chua duogc tap
huén, con khoa dinh dudng hau nhu chua c6 hoat dong dang ké nao. Thoi
diém nam 2015 1a thoi diém khoa dinh dudng da bat dau hoat dong va cac can

bd y té cac khoa 1am sang ciing di dugc tap huan vé dinh dudng diéu tri.

Sau 6 thang ké tir khi dugc tap huan, chung t6i tién hanh nghién ctru mo

ta cit ngang trén 196 can bo y té 1a 1anh dao, bac sy, va diéu dudng cac khoa



85

trong bénh vién. Két qua cho théy, mac du 16p tap huin da duoc t6 chie tai
bénh vién nhung van con 1/3 s6 can bd chua dugc tham gia. Hoat dong tap
huén nay da phan 1a c6 thoi gian 1 - 3 ngay chiém 58,7%. S6 can bo dugc tip
huén 3 thang va cip chimg chi vé dinh dudng diéu tri méi c6 4 nguoi. Toan
bénh vién khong co can bo y té nao co bang cip lién quan dén dinh dudng
(bang 3.3). Day 1a mot kho khin khong nho cho viée trién khai hoat dong
dinh dudng tiét ché tai bénh vién. Va cling la thyc trang chung cua hau hét
cac bénh vién tuyén tinh trén toan qudc.

Nhiéu nghién ciru cia céc tic gia nudc ngoai, nhat 1a cac nghién ciu &
cac nudc dang phét trién ciing cho thdy mot tinh trang twong ty. Mang luéi
can bo chuyén khoa vé dinh dudng con rat it, nhiéu noi khong c6 nhung trong
khi d6, kién thtrc, thuc hanh va méi quan tdm dén vai tro dinh dudng di va

can doi, hop 1y cua can bd y t€ doi vo1 nguot bénh cling con rat han ché.

Trong nghién ctru ctia ching to1, phﬁn ndi dung can b y té duoc tap
huén nhiéu nhat 1a ché d6 an bénh 1y chiém 40%, tu van dinh dudng 1a 23,1%,
ty 1& can bo dugc tap huin xdy dung khau phan 1a 10%, dai cuong vé dinh
dudng diéu tri 1a 11,5%, chi c¢6 3,8% can bd y té duoc tap huén vé sang loc,

danh gia tinh trang dinh dudng (bang 3.4).

Chinh vi thoi gian tap huin ngin, ndi dung cung cap thong tin con han
ché nén c6 t6i 66,3% can bo y té khong biét va biét khong dung cac budc cua
qué trinh cham sdéc dinh dudng cho ngudi bénh. Ty 1¢ nay & bac sy 1a 74,1%
cao hon & diéu dudng 1a 58,0%. Khong c6 can bd y té ndo biét ding, du cac
budc ciia qua trinh chim soc dinh dudng (bang 3.5). Piéu nay ciing hoan toan
hop 1y vi hau hét can b y té chua duoc tap hudn ndi dung vé sang loc, danh
gia tinh trang dinh dudng. Con nhém diéu dudng co ty 1& biét cao hon l1a do

noéi dung chim soéc dinh dudng duoc quy dinh cu thé trong thong tu
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07/2011/TT-BYT hudng dan cu thé cong tac diéu dudng chim séc ngudi

bénh tai bénh vién.

Do vay, trén thuc té, ty 18 can bo y té thuc hién danh gia TTDD cua
nguoi bénh maoi chiém 27%, chi ¢6 5,6% can bd thuc hién chan doan dinh
dudng va 3,1% lap ké hoach cham soc dinh dudng, ty 1é nay ¢ diéu dudng

cao hon ¢ bac s§ véi p<0,05 (bang 3.6).

Ty 18 can bo y té biét vé thong tuw 08/2011/TT-BYT chiém 75,5%. C6 tGi
24.5% can bo y té khong biét vé thong tu 08/2011/TT-BYT, ty 16 khong biét &
bac s¥ 13 30,6% cao hon diéu dudng 1a 17% co ¥ nghia théng ké véi p<0,05
(biéu d6 3.2).

Hoat dong chiam séc dinh dudng rat can su phdi hop giita cac khoa 1am
sang va khoa dinh dudng trong viéc theo ddi dinh dudng tir d6 tu van va cung
cap ché do an bénh 1y nang cao chét luong diéu tri cho ngudi bénh. Tuy nhién
thuc té trong bénh vi¢n, trudng cac khoa lam sang chua theo doi, kiém tra
viéc nudi dudng ngudi bénh va ché do an toan thyc pham lién quan téi ngudi
bénh, chua cung cip day du nhitng thong tin can thiét cua nguoi bénh cho
khoa Dinh dudng, tiét ché dé ap dung ché d6 nudi dudng thich hop. Hoat
dong hoi chan cua cac khoa 1am sang v&i khoa dinh dudng chua tién hanh,
cac truong khoa 1am sang chua chu dong moi can bd khoa Dinh dudng, tiét
ché tham gia hoi chan cac truong hop bénh lién quan dén dinh dudng hoic
cac trudng hop can hd tro dinh dudng. Piéu dudng truéng cac khoa chua
kiém tra viéc tong hop ché do an bénh 1y hang ngay theo chi dinh cta bac si
diéu tri va bao cho khoa Dinh dudng, tiét ché chuan bi ché d6 an bénh 1y cho
ngudi bénh cua khoa. Cac hoat dong cham soc dinh dudng di t6 chirc & bénh
vién nhu cong tac kiém tra, d6n ddc, chi dao viéc thuc hién cac quy dinh

chuyén mon vé dinh dudng, tiét ché va an toan thuc pham cho ngudi bénh.
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Dinh dudng déng vai trd quan trong ddi voi co thé con ngudi. Nhiéu
nghién ciru cho thay rang suy dinh dudng 1a mot trong nhitng nguyén nhan
ctia strc khoe kém va 1am gia tang chi phi y té trén toan thé gidi. Hon 30 nim
tr¢ lai day, cé rat nhiéu bao céo khoa hoc vé mirc do phé bién cua suy dinh
dudng, nhitng tac hai, bénh tat va tir vong do suy dinh dudng gay ra. Suy dinh
dudng tai bénh vién gy anh huéng nghiém trong dén qua trinh phuc hdi strc
khoe va 1am ting cao chi phi y té. viéc két hop diéu tri giita thubc va ché do
dinh dudng hop 1y 1a rt can thiét. Dinh dudng hop 1y trong diéu tri s& giup
mau hoi phuc, khong nhimng giam duoc thoi gian diéu tri ma con giup ngudi
bénh giam duogc ca chi phi diéu tri. Do d6, khoa dinh dudng dong vai trd vo
cling quan trong trong hudng dan ngudi bénh lya chon ché d6 dinh dudng phu
hop.

Véi myc tieéu cham séc dinh dudng dugc thuc hién mdt cach toan dién,
tir viéc thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho nguoi bénh dén viéc quan ly
kham, tu van va gido duc truyén thong vé dinh dudng va an toan vé sinh thuc
pham. Qua trinh cham séc dinh dudng dién ra lién tuc trong subt qué trinh
diéu tri dé cham soc stre khoe toan dién. Trong méi truong chim soc strc khoe
ngay nay voi khoi lugng cong viéc cao; véi muc tiéu gidm thoi gian nam vién
van dé dinh dudng nguoi bénh doi hoi can co bién phéap can thiép sém cho
hi€éu qua nhanh. Ty I¢ suy dinh dudng bénh vién cao thé hién hoat dong cham
soc dinh dudng chua hiéu qua. Trong sb cac nguyén nhan cia tinh trang nay
1a hoat dong cung cép dinh dudng l1am sang chua dong bo, thiéu sy thong nhat
vé quan 1y dinh dudng 1am sang, hodc thiéu su phdi hop cua cac bd phan lién
quan. Trong bdi canh hién nay cac hoat dong lién quan dén liéu phap dinh
dudng cho nguoi bénh thuong thuc hién mot cach phan tan, cac can bd tham
gia trong viéc chim soc dinh dudng thiéu su phdi hop va gan két v6i nhau;

cac hoat dong chua c¢ tiéu chuan danh gid thong nhat. Vi vay cac td chirc nhu
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JCAHO, SENPE c6ng bd chi tiéu chat luong cho cac don vi Dinh dudng 1am
sang tao thanh mot cong cu dé do luong chat lugng. Tir d6 khuyén cio rang
nhimg nd lyc dé cung cip cham séc dinh dudng chat lwong can phai tat ca cac

chuyén gia tham gia vao viéc cham so6c ngudi bénh.

Tt thuc té hoat dong dao tao nang cao niang luc vé chiam soc dinh dudng
cho bac sy, diéu dudng, chung t6i danh gia nhu cau dio tao dé tir d6 c6 thé
xay dung duogc ké hoach dao tao theo nhu cau thuc té cong viéc. Két qua
nghién ctru dd cho thdy nhu cau dao tao chiém ty 1& cao nhit cua can bo y té
1a tu van dinh dudng chiém 71,9%, ty 16 nay & diéu dudng 1a 80,7% cao hon
bac sy 1a 64,8%, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05. 67% can bo y té
c6 nhu cau dao tao vé quy trinh chiam séc dinh dudng, 60,7% can b y té co
nhu cau dao tao vé thuc hién chiam séc dinh dudng, 61,2% canbd y té c6 nhu
cau dao tao vé danh gia tinh trang dinh dudng, 57,7% can bd y té c6 nhu cau
dao tao kién thic vé dinh dudng, 42,3% can bd y té co6 nhu cau dio tao cac
chi dinh xét nghiém lién quan dén dinh dudng, ty 1& nay ¢ bac sy cao hon diéu
dudng véi p<0,001, nhu cau dao tao chan doan vé dinh dudng chiém 42,3%
ty 16 ndy & bac sy cao hon diéu dudng voi p<0,01 (bang 3.7).

Nghién ciru ctia Phan Anh Tién nim 2016 vé nhu cau ddo tao dinh
dudng cho cac bénh vién tuyén huyén cho thiy cac can bd y té c6 nhu cau
dao tao vé dinh dudng kha da dang va ndi dung dao tao vé dinh dudng
cling rat phong phu. Mdi d6i twong khac nhau c6 nhu cau dao tao khéc
nhau. Cac ndi dung ddo tao lai vé danh gia tinh trang dinh dudng cho nguoi
bénh, quy trinh chdm soc, chan doan, tu van dinh dudng, td chirc khoa dinh
dudng duogc da sb cac bénh vién lya chon. Trong dé ndi dung vé danh gia
tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh, quy trinh chdm séc, chan doan duoc
ru tién hon cho nhém can bd thudc cac khoa diéu tri tryc tiép cho nguoi

bénh. Nhu cau cac ndi dung dao tao vé€ kién thuc dinh dudng co sd, danh
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gia tinh trang dinh dudng ngudi bénh, quy trinh cham séc dinh dudng cho
nguoi bénh tai bénh vién duoc nhiéu can bd lua chon nhit. Poi ngii diéu
dudng c6 nhu cau rat 16n vé cac nodi dung dao tao vé dinh dudng co so,
danh gia TTDD, quy trinh cham soc va thuc hién cham soc dinh dudng cho
nguoi bénh. Cac ndi1 dung nhu tu van dinh dudng, diéu tra khau phﬁn, cong
tac to chuc, quan 1y ¢6 sé ngudi lya chon it hon [74].

Nhu vay, c6 su khac bi¢t kha o nét vé nhu ciu dao tao cac nodi dung vé
dinh dudng giita cac can bo y té tuyén tinh trong nghién ctru cia chiing t6i so
v6i can bd y té tuyén huyén cua tac gia Phan Anh Tién cung thuc hién tai
Thai Binh trong cung khoang thoi gian 2015-2016. Cac can bd bénh vién
tuyén tinh trong nghién ctru cia chiing t6i quan tdm dén ndi dung tu van dinh

dudng nhiéu hon.

Panh gia vé cac khé khan khi cai thién tinh trang dinh dudng cho nguoi
bénh, cac can bo y té trong nghién ctru ciia chung t6i cho rang kho khin chu
yéu do kién thtrc ctia ngudi bénh vé dinh dudng con thiéu chiém 92,3%; 78,1%
can bo y té cho rang nguyén nhin do diéu kién kinh té ctia nguoi bénh con kho
khin, 52% can bo y té cho rang ngan sach con thp, ty 1& ndy ¢ bac sy cao hon
diéu dudng véi p<0,01. 26% can bd y té cho rang nguyén nhan do ning lyc can
bd chua dap tmg (bang 3.8). Chinh vi vy, mong mudn duoc dao tao vé tu van
dinh dudng chiém ty 1& cao trong nghién ctru ctia chung t6i 1a hoan toan hop 1y.
Két qua nghién ciru nay cua ching toi ciing twong ty nhu két qua nghién ctru

cla cac tac gia khac [51].

Panh gia hoat dong cham s6c dinh dudng cho nguoi bénh tai cac khoa
diéu tri va khoa kham bénh, két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay cac
hoat dong kiém tra can nang, kham, tu van dinh dudng cho ngudi bénh ngoai

tra da dugc can bo y té thuc hién trong nam 2015 nhiéu hon so v&i nam 2014.
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Tuy nhién, hoat dong do chiéu cao cho ngudi bénh van chua dugc thuc hién

(bang 3.9 va 3.10).

Nghién ctru cua Phan Anh Tién vé thuc trang nguén luc, nhu ciu dao tao
can bd dinh dudng tai bénh vién tuyén huyén tinh Thai Binh cho théy hau hét
cdc bénh vién chua trién khai cac hoat dong cham soéc dinh dudng tai khoa
kham bénh cho nguoi bénh [74]. Trong thong tu 08/2011/TT-BYT quy dinh
cac bénh vién phai to chirc kham, danh gi4 tinh trang dinh dudng va tu van
dinh dudng cho ngudi bénh ngoai trt, ghi ché d6 an bénh 1y cho ngudi bénh
can diéu tri béng ché d6 an vao s6 kham bénh hodc don thudc diéu tri ngoai
tra. Nhu vay, theo thong tu nay thi cac bénh vién déu chua thuc hién duoc.
Nghién ctru ciia Cuc quan 1y kham bénh, chita bénh tai cac bénh vién tuyén
tinh ndm 2015 ciing cho biét méi chi c6 40% s bénh vién c6 danh gia tinh
trang dinh dudng cua ngudi bénh dén kham bénh tai bénh vién va 50% bénh

vién chi dinh ché do an cho ngudi bénh [75].

Pdi véi hoat dong cham soc dinh dudng nguoi bénh tai cac khoa ndi tra,
két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thay, ngoai noi dung kiém tra can ning,
giai thich ché @6 an da duoc thuc hién tang dan trong nam 2015 so véi nam
2014; cac noi dung do chiéu cao, kham va két luan tinh trang dinh dudng
nguoi bénh ndi tra, chi dinh ché do an trong hd so ngudi bénh theo ma sé quy
dinh ché d6 an bénh vién, chi dinh ché do in bénh 1y, bao suét an tai khoa
dinh dudng, hoi chan va 1ap ké hoach can thiép dinh dudng cho nguoi bénh
noi trii bi suy dinh dudng hau nhu chwa dugc thyc hién.

So voi nghién ctru ctia Phan Anh Tién tai tuyén huyén thi cac khoa 1am
sang ma&i bat dau thuc hién hoat dong kham, danh gia tinh trang dinh dudng
cho nguoi bénh 1a chinh con cac ndi dung khac nhu chi dinh ché @6 an theo
quy dinh trong hd so, b4o suét an hay hoi chan m&i ¢6 it bénh vién thue hién

[74]. Két qua nghién ctru cia Cuc quan 1y khdm bénh, chita bénh nam 2015
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cho théy cac bénh vién tuyén tinh ndm 2015 di c6 98% sb bénh vién chi dinh
ché do an cho nguoi bénh va 100% bénh vién c6 giai thich ché do an cho
nguoi bénh, 40% khoa 1am sang c6 khu/goc truyén thong dinh dudng, 20% sb
bénh vién c6 quy dinh ché 36 dinh dudng tai mot s6 khoa 1am sang trong

bénh vién [75].

banh gia vé hoat dong cua khoa dinh dudng tai bénh vién da khoa tinh
Thai Binh, nghién ctru ctia chung ti cho thiy, ndm 2014, tat ca cac hoat dong
cham séc dinh dudng cta can bd y té khoa dinh dudng chua duogc thyc hién.
Pén nam 2015, cac hoat dong nhu kham dinh dudng, tu van dinh dudng, chi
dinh ché d6 an bénh ly cho ngudi bénh, theo dbi viée thuc hién ché d6 dinh
dudng clia ngudi bénh ndi tri, thuc hién hdi chan, 1ap ké hoach can thiép dinh
dudng cho bénh 1y dic biét, thyc hién tuyén truyén, gido duc dinh dudng,
kiém tra cac san pham dinh dudng theo quy dinh, kiém tra viéc bao quan, ché
bién thyc pham, cung cap suit dn cho ngudi bénh, thyc hién luu miu thic n
theo quy dinh, tham gia danh gi4 tinh trang dinh dudng, xac dinh nhiing
nguoi bénh co nguy co vé dinh dudng, tham gia xdy dung thuc don cho nguoi
bénh da dugc thuc hién nhung thuc hi¢én & mirc do khong thuong xuyén. Tai
khoa dinh dudng chua tham gia nghién ctru khoa hoc, dao tao, danh gia hi¢u
qua cua cac ché do an va san pham dinh dudng, thu thap va phan tich s liu
phuc vu cong tac dinh dudng, cong tac tu van dinh dudng. Tai khoa dinh
dudng, nam 2014 méi chi té chirc duoc hoat dong cung cap suit an thong
thuong thi dén nam 2015, khoa di to chtrc kham, tu van dinh dudng, c6 can
bd dinh dudng dén khoa 1am sang dé tu van huéng din nguoi bénh thuc hién
ché d6 an bénh 1y, cung cap suat an bénh 1y theo dung chi dinh, da c6 phong
tu van dinh dudng riéng (bang 3.11).

Thuc trang hoat dong tai khoa dinh dudng trong nghién clru ctia ching

to1, mac du da co su cai thi€n rat nhiéu sau mdt nam thanh 1ap va hoat dong
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nhung van con nhiéu noi dung chua dugc thuc hién hoac thuc hién chua lién
tuc. Pay ciling 1a thuc trang chung ctia cong tac dinh dudng tai cdc bénh vién
tuyén tinh trén toan qubc. Nghién ctru ciia Cuc quan 1y khdm bénh, chita bénh
cho théy, mic du nam 2015 da sb cac bénh vién tuyén tinh da thanh lap khoa
dinh dudng nhung ciing chi c6 2/3 trong sd nay to chirc kham, tu van dinh
dudng cho ngudi bénh, can bd dinh dudng dén khoa 1am sang dé tu van,
hudéng dan nguoi bénh thuc hién ché do an bénh 1y, hop v&i ngudi bénh vé
dinh dudng, cung cap suat an dung chi dinh, c6 to roi hay huéng dan ché do
an cho it nhat 5 loai bénh 1y thuong gip tai bénh vién [75]. Pay 1a nhiém vu
chinh cua nguoi can bo dinh dudng nhung dén ca cac bénh vién tuyén tinh
van chua thuc hién duoc hodc thuc hién khong thudng xuyén. Nguyén nhan
c6 thé do thiéu can bo dinh dudng, trinh d6 chuyén mon chua dap tmg dugc
cong vi¢c hodc khoa dinh dudng méi chi chl trong vao nudi an chtr chua chu
trong vao dinh dudng cho timg ngudi bénh nhu thé nao 1a phu hop. Boi vi,
mdt trong nhitng nguyén nhén 13 do thiéu hyt nhan luc, nhat 14 nhan luc bac
sy. Pay 1a mot van dé nan giai cta ca nganh y té [76]. Do d9, trong qua trinh
thim kham nguodi bénh ¢ nhiéu bénh vién thi viéc danh gia tinh trang dinh
dudng van con dang bo ngé vi nhiéu 1y do, nhu tinh trang qua tai ngudi bénh,
ap lyc cong viée cia bac si diéu trj va diéu dudng... [77].

Nghién ctru cta tac gia Luong Ngoc Khué cho thay hién nay mdi c6
50% sb bénh vién xay dung ché d6 dn va thuc don phu hop véi ting mat
bénh. Bénh vién Bach Mai da t6 chic hd trg cac bénh vién tuyén dudi trong
viéc xay dung thuc don va hudng din ché do in bénh 1y. Cac bac sy & Cac
khoa 1am sang trong bénh vién ciing da phdi hop véi khoa trong viée chi dinh
ché d6 an bénh 1y (51% sb bénh vién bac s§ chi dinh ché d6 an theo ma so).
Khoa dinh dudng ngoai chtrc ning kham, tu van, xay dung thuc don va tham

gia hoi chan dinh dudng con c6 chuc nidng giam sat chat luong vé sinh an
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toan thuc phém cua nha an bénh vién. Tuy nhién cong viéc nay chua duogc
nhiéu bénh vién chu trong, c6 50% cac bénh vién van chua thuc hién tbt cong
tac giam sat nhap, ché bién, bao quan thyc pham va luu mau hang ngay. Hoat
dong nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng & cac bénh vién chua thuc su duoc
chu trong; mdi c6 7,5% bénh vién co dé tai bao cao nghién ctru vé dinh
dudng. Cac dé tai chu yéu duoc thuc hién tai cac bénh vién truc thudc Bo y té
con cac bénh vién truc thudc SO y té hau nhu khong co dé tai nghién clru nao
lién quan dén dinh dudng ctia ngudi bénh tai bénh vién [1].

Pé danh gia va so sanh tinh trang dinh dudng nguoi bénh noi tri trude
va sau khi trién khai cac hoat dong cham séc¢ dinh dudng tai bénh vién, ching
to1 da lya chon 2 nhom nguodi bénh ¢ 2 ndm 2014 va 2015, mdi nhém 400
nguoi bénh twong dwong nhau vé tudi, gidi va hé 1am sang. Két qua cho thay,
theo dénh gid qua BMI, ty 1¢ suy dinh dudng ngudi bénh nam vién nam 2014
1a 23,0%, nam 2015 1a 21,0%, khong c6 su khac biét vé ty 1¢ suy dinh dudng
clia timg gidi tinh, nhom tudi va hé 1am sang gitra 2 ndm. Tuy nhién, trong
nam 2015, ty 1€ suy dinh dudng cua hé nd1 cao hon hé¢ ngoai, su khac biét co
y nghia thong ké véi p <0,05. Trong ca 2 ndm 2014, 2015, nhom trén 65 tudi
déu co ty 18 suy dinh dudng cao hon so v6i nhom < 65 tudi, sy khac biét co ¥
nghia thdng ké véi p<0,05 (bang 3.14). Két qua ndy cta chung toi ciing twong
tu nhu két qua nghién ctru ctia mot sé tac gia khac [32], [33],[78].

Tac gia Dang Thi Hoang Khué nghién ctru tai bénh vién da khoa trung
wong Quang Nam cho thay ty 18 thiéu nang luong truong dién & ngudi bénh
mic bénh duong ti€u hoa 1a 26,1%, trong do nguoi bénh nir bi thiéu nang
lugng trudng dién 1a 26,7% cao hon so v6i nam (14,3%). Su khac biét co y
nghia thdng ké voi p<0,05 [79].

Panh gia tinh trang dinh dudng ciia ngudi bénh qua céng cu SGA (ddi

v6i nhom < 65 tudi) va MNA (d6i voi nhom trén 65 tudi), nghién clu cia
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ching t6i cho thiy ty 1é suy dinh dudng ning 1a 29,0% nam 2014 va 28.2%
nam 2015 (bang 3.15). Khong c6 su khéac biét vé ty 18 suy dinh dudng giira 2
nam ¢ ting nhom ngudi bénh (trir nhém hé ngoai). Ty 16 mic nay cta chiung
t61 cao hon so voi tac gia Pang Thi Hoang Khué mic du danh gia theo chi sb

BMI thi két qua 2 nghién ctru 13 twong tu nhau.

Tac gia Lé Thi Diém Tuyét danh gia tinh trang dinh dudng ciia nguoi
bénh mac bénh phdi tic nghén man tinh ciing cho thay ty 18 thiéu ning luong
truong dién (BMI <18,5) 1a 69,3%, thip hon so v&i cach danh gia ctiia cong cu
SGA la 54% suy dinh dudng ¢ mirc dd nhe, vira va 38,0% suy dinh dudng
mtc d6 nang. Ty 1é mac suy dinh dudng theo ca 2 thang danh gia déu cao hon
rat nhiéu so v6i nghién ciru cua chung t6i va mot s6 nghién ciru khac do day
| nguoi bénh ning, mic bénh da 1au, ndm diéu tri tai khoa cip cru va trung

tam ho hap bénh vién Bach Mai [80].

Chi s6 BMI 1a mot cong cu kha pho bién trong danh gia tinh trang dinh
dudng ngudi binh thuong cling nhu ngudi bénh. Nhung gin ddy, mot s tac
gia khi so sanh tinh trang dinh dudng theo cac cach danh gia khac nhau da
cho thay BMI khong phai 1a mot phuong phép thich hop dé danh gia tac dong

cua suy dinh dudng ¢ ngudi bénh nhép vién so véi thang phan loai SGA [15].

Nghién ctru cia Zheng nam 2015 tai 3 bénh vién ciia Trung Qudc cho
thay suy dinh dudng 1a mot van dé pho bién va quan trong c6 anh huéng 16n
dén két qua diéu tri va cac dién bién 1am sang cua nguoi bénh nam vién. Liéu
phap hd tro dinh dudng ciing rat quan trong dé cai thién tinh trang dinh dudng
ctia ngudi bénh. Tac gia ciing cho biét, ty 1& suy dinh dudng gip & 29,3% sb
ngudi bénh nghién ciru [24]. Ty 1€ nay ciing twong ty nhu két qua nghién ciru

clia ngudi bénh tai Chau Au [81].
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Mot nghién ctu trén dbi tuong nguoi bénh cao tudi tai Colombia cho
thay ty 18 suy dinh dudng khi vao vién ctia d6i tuong 1 trén 50%, ty 1é mic &
nit (40,9%) thap hon so v&i nam (58,3%) nhung su khac biét khong cO y
nghia thong ké [82].

D3 tir 1au ndng do albumin huyét thanh duoc st dung rong rai nhu 1a chi
s6 tiéu chuan cho viéc danh gia tinh trang dinh dudng. Sy suy giam noéng do
albumin huyét thanh c6 lién quan dén su gia tang ty 18 bénh tat va tr vong &
nhitng nguoi bénh diéu tri tai bénh vién. Vi vay, muc dg albumin con dugc st
dung nhu 1 chi s tién lugng. Tuy nhién, hién nay ngudi ta dang tranh luan
vé do nhay cta albumin trong viéc danh gia dinh dudng bdi vi c6 nhiéu tac
nhan ngoai dinh dudng c6 thé anh huong dén sy suy giam noéng do albumin
nhu: tinh trang nhiém trung, viém, bénh 1y gan, ché d6 diéu tri béng albumin
ngoai sinh... Ngoai ra, albumin c6 thoi gian ban huay kha dai (khoang 18
ngay) va chiém s lugng 16n trong huyét thanh nén khi mic d6 albumin suy
giam dudi gia tri binh thuong tirc 14 da ¢ s6 lugng 16n albumin mat di cach
d6 vai tuan. Vay nén, gia tri chan doan dinh dudng cua albumin khad mudn sau
khi tinh trang suy dinh dudng da khoi phat. Mac du chi s6 albumin c6 do
nhay thap nhung c6 d6 dic hiéu cao nén trong rat nhiéu nghién ctru danh gia
dinh dudng, albumin ludn 1a théng s6 danh gia quan trong khong thé thiéu
dugc. Trong nghién ciru cia chung toi, ty 1& nguoi bénh ¢ albumin huyét
thanh thép la 19,5% & nam 2014 va 16,8% nam 2015. Nam 2015, nhom trén
65 tudi c6 ty 1& albumin huyét thanh thap 23,1%, cao hon so véi nhom < 65
tudi 1a 14,0%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 (bang 3.16).

Nhu véy, & ca 3 cach danh gia tinh trang dinh dudng ngudi bénh déu cho thay
ty 1é mac suy dinh dudng c6 xu hudéng nam 2015 thap hon nam 2014 nhung

su khéc biét chua thyc su ¢6 ¥ nghia thong ké v6i p>0,05. Trong 3 cach danh
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gia thi cach danh gia theo bo cong cu SGA/MNA ¢6 ty 1€ suy dinh dudng cao
nhat, sau d6 dén cach danh gia theo chi sé BML.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cling tuong tu nhu két qua nghién ciu
cua tac gia To6 Thi Hai nam 2014 tai mgt bénh vién huyén ctia Thai Binh. Mot
sb nghién ctru khac vé tinh trang dinh dudng ngudi bénh tai bénh vién & Hai
Duong, Thai Nguyén, Ha Noi, thanh phé H6 Chi Minh ciing cho két qua
tuong dong [10],[83],[84],[85],[86].

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude di cho thdy chim séc dinh dudng
cho ngudi bénh nam vién giup nang cao chat lugng dich vu kham chira bénh
va két qua diéu tri, giam bét chi phi diéu tri va giam nguy co qua tai bénh
vién do giam sb ngay diéu trj [12],[62],[87]. Panh gia vé hoat dong cham soc
dinh dudng cho ngudi bénh trong nghién cru cua chung toi cho thidy mic du
hoat dong cham soc dinh dudng da duoc trién khai nhung so véi nim 2014 thi
nam 2015 céc hoat dong danh gid tinh trang dinh dudng ngudi bénh qua cac
chi s nhan tric van chua duogc cai thién dang ké. Mot sd nguoi bénh da dugc
kiém tra can nang khi nhap vién. Con lai 100% ngudoi bénh khong dugce do
chiéu cao hodc do cac kich thudc co thé. Tuy thé, hoat dong hoi tién sir dinh
dudng va hudng dan ché do an cho ngudi bénh di co su cai thién dang ké. Ty
1€ tuong tng 1a 16,8% va 13,5% & nam 2014 so vdi 34,5% va 29,0% nam
2015. Sy khac biét co y nghia théng ké vé6i p <0,05 (bang 3.17).

Theo nghién ctru ciia Vién dinh dudng nam 2006 trén 308 nguodi bénh
khoa Ndi tiét va khoa Tiéu hoa bénh vién Bach Mai nhim xac dinh tinh trang
thiéu dinh dudng trong cac nguoi bénh nhdp vién. Nguoi bénh dugc do cac
chi s6 nhan tric va khau phan cia ngudi bénh duoc danh gia bang phuong
phap hoi ghi 24 gio. Két qua cho thiy ty 1é suy dinh dudng thiéu ning luong
truong dién (BMI<18) 14 25,2%, cao hon & ngudi bénh tiéu hoa so véi ngudi
bénh noi tiét (28,9% so v4i 21,7%), ty 18 thira can (BMI>23) 1a 19,9%, &

nguoi bénh khoa ndi ti€u hda va khoa ndi tiét tuong tng l1a 24,8% va 14,8%.
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Ty 18 thiéu dinh dudng ctia ngudi bénh dudi 65 tudi 13 13,4% (khoa ndi tiét)
va 58,8% (khoa tiéu hoa) va ty 1é suy dinh dudng ctia nguoi bénh trén 65 tudi
1a 31,6% (khoa noi tiét) va 68,4% (khoa tiéu hoa). Két qua cua ching toi vé ty
1¢ suy dinh dudng ngudi bénh nam vién tuong ddi cao. Vi vdy viée chim soc
dinh dudng cho nguoi bénh trong bénh vién rt quan trong, mot ché do dinh
dudng hop 1y s& gitip mau hoi phuc va giam thiéu thdi gian ndm vién. Khoa
dinh dudng c6 vai trd quan trong trong hudng din ngudi bénh lya chon ché
do dinh dudng hop 1y [88].

Nhu vay, c6 thé thay tinh trang thiéu hut dinh dudng cua nguoi bénh noi
trd trong bénh vién van dang 1a mot van dé nan giai va chua duoc quan tam
day du khong chi ¢ Viét Nam, ma tinh trang nay van con ton tai ¢ nhiéu quoc
gia khéc. Tai cac nudc phét trién, noi c¢6 hé thong cham soc dinh dudng hoan
thién thi ty 1 suy dinh dudng cta ngudi bénh cling van con kha cao, chiém ty
1€ tir 30-70% tuy theo loai bénh 1y va phuong phap danh gia [89],[90].

Nguyén nhan ctia viéc thiéu hut dinh dudng van con ton tai ngay tai bénh
vién, noi cham soc strc khoe, 1a do hau hét cac bac si tip trung quan tdm vao
diéu tri bang thudc ma chua quan tim dén viéc cham soc dinh dudng cho
nguoi bénh. Trong khi d6, dinh dudng lai 1a nén tang cho cac hoat dong cua
co thé va 1a ngudn luc giup ngudi bénh hoi phyc. Tuy nhién vi bénh 1y va viéc
diéu tri cling lam cho nguoi bénh gap mot s6 kho khan trong viéc an uéng va
dung nap dinh dudng. Tir d6 tinh trang thiéu hut dinh dudng lai cang trd nén
nghiém trong. Vi thé ma ngudi bénh trong bénh vién dé bi roi vao vong luan
quan cua viéc thiéu dinh dudng, diéu nay 1am cho kha ning hdi phuc cham
hon, nam vién 1au hon va vi thé ma chi phi diéu tri cling ton kém hon
[21],[91].[12].

Cham séc dinh dudng cho nguoi bénh co vai tro quan trong ngang vai

diéu tri chuy@n mén. Tuy nhién, dinh dudng tiét ché tai cac bénh vién chua
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dugc quan tdm, hd trg dung muc khién gan 50% nguoi bénh bi suy dinh
dudng, gia tang nguy co tir vong.

Theo tac gia Luu Ngan Tam suy dinh dudng ¢ ngudi bénh 1a van dé toan
cau, nguoi bénh bi suy kiét trong qua trinh diéu tri va suy kiét sau diéu tri.
Khi méc bénh, nguoi bénh thudng co tam 1y bat an, budn chan, khong mubn
an hodc n khong ngon miéng, an it, chirc ning tiéu hoa suy yéu, khong hip
thu dugc dinh dudng nén khong du dudng chét can thiét cho co thé. Do do,
bat ky loai bénh nao, ngudi bénh ciing s& phai d6i mat v4i tinh trang suy dinh
dudng. Anh huong truc tiép cua van dé dinh dudng khéng dam bao s& tac
dong ti€u cyc 1én viéc diéu tri, tang ty 1€ nhiém trung bénh vién, tang tai bién,
bién chimg, ting nguy co tir vong. Dinh dudng khong tét trong va sau diéu tri
cling gia tang ty 1& tai phat bénh, phat sinh va ting chi phi y té, lam tram trong
thém tinh trang qua tai bénh vién.

Dinh dudng trong diéu tri 13 vin dé quan trong, tuy nhién trén thuc té tai
Viét Nam cong tac chim soc dinh dudng cho ngudi bénh van chua duge quan
tam dtng muc. Theo théng ké ctia nganh y té, ¢én dau nim 2016 méi chi co
80% bénh vién trén cd nuodc thanh 1ap duoc khoa Dinh dudng hoac t6 dinh
dudng, 20% bénh vién con lai dang bi bo ngd. Mdi ngudi bénh véi bénh 1y cu
thé can c6 ché do dinh dudng hop 1y, tuy nhién gan 56% bénh vién chua t6
chtic cung cap suét an cho nguoi bénh nén nguodi bénh phai tu phuc vu cho
cac bita an ctia minh.

Trong nghién ctru ctiia chiing t61, so voi nam 2014, hoat dong danh gia
tinh trang dinh dudng va chi dinh ché dd an cho nguoi bénh trong ndm 2015
da c6 su cai thién kha ro rét. Sy khac biét cd ¥ nghia théng ké véi p <0,05.
Tuy nhién, ty 1¢ thuc hién van con rat khiém tén. Ty 1¢ danh gia tinh trang
dinh dudng mai thye hién duge & 36,5% ) nguoi bénh va mai chi c6 11,5%
s6 ngudi bénh dugc chan doan dinh dudng. Cac ndi dung chi dinh nuéi an qua

tinh mach nhu truyén lipid, albumin, dung dich 3 thanh phan hay b6 sung da
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vi chét va theo ddi, danh gid tinh trang dinh dudng trong khi diéu tri van chua

c6 su khac bi¢t ro rang gitra 2 nam (bang 3.18).

Khi ngudi bénh nam vién chu yéu duoc vo chéng, con chau, anh chi
em rudt phuc vu 1a chi yéu va khong co su khac biét gita 2 nim. Tuy
nhién, ngudn cung cp bita in cho ngudi bénh d3 duge cai thién dang ké.
Ty 1€ an tai bép an bénh vién da tang Ién tu 19% nadm 2014 Ién dén 34%
nam 2015 (bang 3.19).

Vé ngudn thong tin cho ngudi bénh lya chon ché d6 an udng tir sach,
bao, tivi chiém 35,8% nam 2014 va 38,0% nim 2015. Ngudn cung cép thong
tin tr can b y té 1a bac sy va diéu dudng vién tai bénh vién da tang lén tu
18,3% va 16,5% nam 2014 1én d&én 27,3% va 30,5% nam 2015. Su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p <0,05 (bang 3.20).

Nhu vdy, trong nghién ctru ctia ching toi, ngudn théng tin nguoi bénh
Itra chon ché @6 4n udng dugc cung cap tir can bd y té méi chiém khoang 50%
(bang 3.20). Két qua nay thap hon so voi mot sé nghién ctru khac. Panh gia
vé thue trang cham s6c nguoi bénh tai bénh vién tinh Hai Duong cho théy ty
1& nguoi bénh dugc nghe tu van tir bac sy 1a 86,3%. Tuy nhién, mot tinh trang
chung 1a cac cudc tu van nay con chung chung, mang tinh ly thuyét: “an chdo,
ubng sira”, “an ubng diéu d6”, “an udng dé co loi cho stc khoe”. Cac nghién
ctru trong nude ciing cho thay tu van ctia nhan vién y té ludn tao duoc sy tin
tuéng cho ngudi bénh, tuy nhién s ngudi bénh duoc tu van tai bénh vién con
rat thép. Khoa dinh dudng bénh vién Hiru Nghi Viét Nam - Cu Ba Déng Héi
mai chi thuc hién cho it ngudi bénh nang tai mot s6 khoa nhu khoa hdi strc
cép ciru, ndi chuyén khoa. Tai bénh vién Bach Mai, $6 luong nguodi bénh
dong khong phai ai cling dugc bac sy di budng tu van dinh dudng, mot sb
ngudi bénh ctr ngudi nha di nghe tu van nén khi nghe xong vé phd bién cho

ngudi bénh ciing khéng duoc diy du, khong c6 bac sy dinh dudng tu van
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hang ngay tai khoa. Pay la mot trong cac nguyén nhan lam tang ty 1¢ SDD tai
bénh vién. Trudc tinh hinh thuc té tai bénh vién va cac nghién ctru trén, co
mot cau hoi ching toi dit ra 12 bac sy co du thoi gian dé lam cong viée nay
khong hay ching nén c6 mot doi ngii can bd chuyén mon vé dinh dudng lam
cong viée nay dé dap tmg nhu cu cua ngudi bénh.

Y kién cua can bo y té trong nghién ctru cta chung toi vé nhimg kho
khan khi cai thién tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh chil yéu do kién thirc
ctia ngudi bénh vé dinh dudng con thiéu chiém 94,7%; 54,7 % can bd y té cho
rang nguyén nhan do diéu kién kinh té ciia ngudi bénh con kho khin; 8,0%
can b y té cho rang nguyén nhan do ning lyc can bo chua dap tmg (bang
3.8).

Nhu vay, van dé nang cao nang luc doi ngil can bo y té dé dap ung hoat
doéng cham soc dinh dudng cho nguodi bénh, dic biét 1a van dé tu van dinh
dudng cho ngudi bénh 13 rat can thiét.

4.2. Hiéu qua can thiép tw van dinh duéng va cung cip ché dd in cho
nguwoi bénh chay than nhan tao chu ky

Suy than man |2 bién chimg ctia nhiéu bénh 1y man tinh nhu tiéu duong,
cao huyét ap, viém cau than, hoi chtng than hu, bénh git, lupus... Viéc diéu
tri suy than man & giai doan cudi bao gom nhiéu phuong phép, trong d6 c6
chay than nhan tao. Nguoi bénh chay than nhan tao can c4c bién phap hd trg
dé diéu tri mot sb bién chimg nhu thiéu mau, ting huyét ap, réi loan canxi va
phosphat... Co ché hoat dong cua "may loc" 1a loai bo cac chit can ba, nhung
qua than bi suy s& khdng dam duong dugc chiic ning bai tiét, do vy mot sb
chat dinh dudng ciing bi thoat ra ngoai qua mang loc, dic biét 1a chat dam,
chat khoang nhu canxi, magié, mot s6 vitamin nhu vitamin C, vitamin nhém
B, acid folic... Bé khéc phuc tinh trang thiéu hut nay thi ché d6 an hang ngay
can bd sung cac chat trén va han ché cac chat co nguy co thira, nham duy tri
tinh trang dinh dudng tbt trong qué trinh loc than dé kéo dai thoi gian va chat
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lwgng sdng cho nhitng nguoi bénh chay than nhan tao.

Vé ché do dinh dudng cho nguoi bénh chay than nhan tao, can theo
nhitng nguyén tic co ban 1a ning luong cao, giau protein, giau canxi, han
ché nudc, it natri, it kali, it phosphat, d¢a vitamin. Tuy nhién, truéc khi loc
mau, hau hét ngudi bénh di quen ché do in giam protein nén khi cé chi
dinh loc mau, nguoi bénh kiéng khem quéa muc, khdng dap Gng dugc vai
nhu cau an udng theo nguyén tic méi. Mat khéc, ¢ nhitng nguoi bénh cho
rang khi loc mau, may da thay thé dugc chirc niang than nén c6 thé an udng
thoai mai nén tir 6 dan dén nhiing réi loan chtrc nang khé diéu chinh duoc
[92],[93]. Do d6, trong nghién ctru nay chdng tdi lya chon nhém doi tuong
can thiép 1a cac ngudi bénh suy than man c6 loc mau chu ky dé thuc hién
cac bién phap can thiép vé chim séc dinh dudng bang cach xay dung céc
quy trinh dé hudng dan can bd y té thyc hién, tu van va hd tro nudi an cho

nguoi bénh.

Nghién ctru di xay dung dugc so d6 cham soc dinh dudng chung véi
cac quy trinh k¥ thuat cho timg budc va so d6 can thiép dinh dudng. Noi
dung so d6 can thiép dinh dudng gébm 4 budc nhung trong nghién ctru cua
chdng t6i khong c6 nguoi bénh nang c6 chi dinh nudi an qua dng thong va
nudi an qua dudng tinh mach. Cac hoat dong truyén thong va két qua hoat
dong truyén thong cho nguoi bénh than nhan tao chu ky duge mo ta chi tiét
trong bang 3.21 véi cac ndi dung tac dong dén ca nhom bac sy, diéu dudng
khoa than nhén tao va d61 ngti khoa Dinh dudng.

Péi v6i nhom bénh nhan, nghién ciru cua ching toi tién hanh can thiép
trén 140 ddi tugng suy than man loc mau chu ky. S6 ngudi bénh nam 1a 80,
nguoi bénh nit 1a 60, tap trung chu yéu & d6 tudi 50 dén 59 tudi chiém 35,7%.
S6 ngudi bénh diéu tri tir 3 dén 5 ndm chiém ty 1& cao nhét 46,4% (bang
3.22). Nhiéu nghién ctru cho thay thoi gian diéu trj cang l4u thi tinh trang dinh
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dudng cang giam. Khi danh gia tinh trang dinh dudng theo BMI c06 37,1%
nguoi bénh thiéu nang luong trudng dién (BMI< 18,5) (bang 3.23). Trong do,
nhém nguoi bénh c6 thue hién cac bita an phu ¢o tinh trang suy dinh dudng
thap hon c6 y nghia thong ké so voi nhom khong dn thém bita phu (p<0,05)
(Biéu d6 3.4). Pay 1a mot ty 1¢ twong ddi cao so véi quan thé binh thuong
khong bi bénh & Viét Nam do hau qua cua giam khéi co va khéi md co thé.
Tuy nhién, so v&i nghién ctru ciia Nguyén An Giang thi ty 1& suy dinh dudng
ctia ngudi bénh trong nghién ciru cua ching toi con thap hon. Mot sb nghién
ctru cho thiy ty 1& suy dinh dudng ctia ngudi bénh nam vién dao dong rat
khac nhau tiy theo co cdu bénh tat va cong cu danh gia. Ty 18 suy dinh dudng
c6 thé 1én téi gan 100% & ngudi bénh bénh phoi tic nghén man tinh nhu trong
nghién ctru ctia Lé Thi Diém Tuyét ¢ bénh vién Bach Mai [80]. Suy dinh
dudng gip kha cao & ngudi bénh ung thu, ngudi bénh mic cac bénh 1y ngoai
khoa nhung gip thip hon & nguoi bénh diéu tri ndi khoa [11].

Mot s6 nghién clru cia cac tac gia nudc ngoai cling cho nhitng nhan dinh
tuong tu. Ty 1& suy dinh dudng & ngudi bénh nhap vién 1a kha pho bién. Ty 1¢
nay & ngudi bénh than nhan tao ¢ loc mau chu ky danh gia theo chi s6 BMI
c6 thé dao dong trong khoang 30-50% tuy theo nghién ctru. Mot nghién ctru
tai Cameroon cho thdy, ty 1é nay 1a 28,3% [94]. Con mot nghién ctru khac tai
Brazil cho biét ty 1& nay 1a 34,3% [95]. Nghién ctru tai Pan Mach cho biét ty
1¢ thiéu ning luong truong dién 1a 32% nhung trong sd nay lai phat hién co
10% c6 ty trong md cao [96]. Mot s6 tac gia nhan dinh chi s6 BMI 1a cong cu
don gian dé danh gia nhung nhiéu truong hop khong du do nhay dé danh gia
tong thé tinh trang dinh dudng ngudi bénh nam vién. BMI nhiéu khi khong
tuong tmg v&i cac chi s6 hoa sinh va du hiéu 1am sang [97],[98]. Tuy nhién,

hau hét cac nghién ctru déu thdng nhét rang dinh dudng tét c6 vai trd quan
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trong trong cai thién tinh trang bénh ly & ngudi bénh suy than man noéi chung
va ngudi bénh suy than c6 loc mau chu ky néi riéng [99],[100],[101].

Phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng theo cong cu SGA/MNA
dugc hoi than hoc khuyén céo sir dung dé danh gia nguoi bénh trong sudt qué
trinh mac bénh [98],[102],[103], [104]. Két qua nghién ctru ctia chung toi str
dung phuong phap danh gia nay cho thiy ty 1& ngudi bénh suy dinh dudng 1a
49,3% (bang 3.24).

Vé6i phuong phap danh gia tong thé tinh trang dinh dudng theo SGA &
nguoi bénh suy than man tac gia Tran Van Vi cho biét ty Ié SDD xéac dinh
bang SGA_3 thang diém, SGA_7 thang diém la 36,2%, 42,6% va ty 1& SDD
gia tang theo giai doan cua bénh [36]. Nghién cttu ctia Tan cling cho mét nhan
dinh tuong tu khi két qua cho thay ty 1¢ suy dinh dudng chung ¢ ngudi bénh
suy than l1a 44,9% trong d6 nguoi bénh suy than giai doan 4-5 la 53,6%, cao
hon han so véi nhdm suy than do 1,2,3 1a 38,3% [105].

Mot sd nghién ctru vé tinh trang dinh dudng cta ngudi bénh suy than
man c6 loc mau chu ky ciing cho két qua twong tu nhu nghién ctu cua
Laegreid tai Nauy (ty 1¢ 1a 48,7%) [106], Ruperto (52,5%) [107], Sedhan
(66,7%) [108]. Nhung mot sé nghién ctru khéc lai cho biét ty 18 suy dinh
dudng cao hon rat nhiéu nhu nghién ctru ciia Nguyén An Giang hay nghién
ctru cia Janardhan 1a 91% [109], nghién ctru cua Espahbodi ciing 1a trén 90%
[110], cta Prasad 1a 75% [111]. Tuy nhién, hau hét cac tac gia déu cho thay
mdt nhin dinh chung 1a cong cu danh gia tinh trang dinh dudng theo thang
SGA/MNA c6 gia tri 1am sang dé xac dinh ngudi bénh c6 nguy co méc cac
bién chimg nhiéu hon va nguy co tir vong cao hon [67],[68],[112]. Suy dinh
dudng 14 mot trong nhimng yéu t6 tién lugng tir vong manh nhéat & nguoi bénh
suy than man c6 loc mau chu ky [62]. Viéc danh gia tinh trang dinh dudng

hang thang gitp kiém soat tt ché do an, tir 6 cai thién tinh trang dinh dudng
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s& gilip giam nguy co tir vong cho ngudi bénh [87]. Tuy vay, ciing can luu ¥
la mic du suy dinh dudng 1a yéu t6 du bao doc 1ap vé tir vong nhung dau hiéu
thtra can khong c6 vai tro bao vé gitp giam nguy co nay ¢ nguoi bénh [113].
Do d6, kiém soat can ning hop 1y & nhom bénh nhan nay 1a rat can thiét dé
gitip cho bénh nhan ¢6 gidi han can ning hop 1y, giam nguy co mic cac bién
chtng do thiéu hodc thira can.

Panh gia tinh trang dinh dudng qua chi s6 Albumin huyét thanh, két
qua nghién ctru cua chung t6i cho thdy c6 13,5% nguoi bénh c6 Albumin
huyét thanh thap. Ty 1& nay trong nghién ctru ctia chung toi 1 thap hon so
véi mot sb tac gia khac. Halle cho biét trong nghién ctru cia minh tai
Cameroon, ty 1¢ Albumin thap 1a 31,6% [94], twong tu nhu két qua nghién
ctru cua Oliveira la 34,1% [95].

Bang phuong phap danh gia dy trix protein noi tang, nghién cau caa Tran
Vin Vil trén di twong suy than man & cac giai doan khac nhau cho thay ty 1¢
SDD xac dinh bang albumin, prealbumin, transferrin huyét thanh twong ung
la 12,4%, 20,8%, 52,9% va ty I1é SDD gia tang theo giai doan cua bénh [36].
Nhu vay, ty 1& Albumin huyét thanh thap trong nghién ciu cua ching toi
tuong tu nhu két qua cua tac gia Tran Vian V.

Thiéu mau, thiéu sat 13 dau hiéu thudng gip ¢ ngudi bénh suy than.
Trong nghién cu ciia chiing toi, ndng do sat huyét thanh dudi mirc binh
thuong cua ngudi bénh 1a 27,1% va ty 1& ngudi bénh co huyét sic té thap 13
71,3% (bang 3.25). Nghién ciru cta tac gia Nguyén Duy Cudng ciing cho két
qua tuong tu [114]. Viéc diéu tri thiéu mau tét gitip nguoi bénh d& mét moi,
lam tang cdm gidc ngon miéng va ti€u thu thirc an, tdng cudong hoat dong co
thé va cac chiic nang séng khac [114]. Nghién ctru cta Halle ciing cho biét ty
1& thiéu mau & nguoi bénh suy than man cé loc mau chu ky 1a 82,7%. Biéu

hién thi€u mau & bénh nhan than c6 loc méu chu ky do rat nhiéu nguyén nhan
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ma nguyén nhan co ban 12 do thiéu hut san sinh Erythropoietin. Mait khac,
dién bién cua bénh nhan than nhan tao c6 loc mau chu ky théng thudng s&
ning né dan 1én; bén canh d6, mot nhan té ngoai dinh dudng khac nhu cac
yéu t6 viém ciing c6 anh hudng doc lap dén cac chi sd xét nghiém nay. Day
cling chinh 13 nhimg 1y do giai thich cho van dé mic du bénh nhan di dugc
can thiép cung cap khau phan an nhung cac chi sé xét nghiém phan 4nh murc
d6 thiéu mau ciia bénh nhéan trong nghién ciru nay cua chung toi hau nhu
khong c6 su cai thién trudce, sau nghién ctru.

Céac chi sd protein tong so, protein gan retinol, albumin, prealbumin
(hién nay goi 1a transthyretin), transferrin 14 nhiing chi s6 tién luong tét lién
quan t6i danh gia tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh. Nong d6 cac protein
nay trong huyét tuong tré vé binh thuong song song véi hiéu qua cia viéc hd
trg sinh dudng. Tuy nhién, albumin c6 chu ky ban huy dai 20 ngay nén cac
tac dong chuyén hoa 1én ndng do albumin can thdi gian kha 1au nén thong sb
nay it phu hop dé theo ddi hiéu qua dinh dudng sém. Vi vy ngudi ta thudng
dung prealbumin dé danh gia hiéu qua dinh dudng diéu tri do prealbumin co
thoi gian ban huy ngan (2 ngay) va nhay cam hon véi luong thuc pham dua
vao. Nhung prealbumin khong phai 1a phép do t6t cho danh gia tinh trang
dinh dudng tong thé vi prealbumin bi anh hudng béi rat nhidu yéu t6
[115],[116],[117]. Tuy vdy, Lee van cho rang prealbumin thap 1a mot yéu to
nguy co doc lap, nhay cam d6i véi tir vong, 1a dau hiéu twong quan kha chit
ché gifra tinh trang dinh dudng voi ddu hiéu viém [118].

Creatinin bai tiét trong nudc tiéu phan anh khdi co. Chi sb nay thap ¢
nhiing nguoi bénh bi mat dich. Nguoi ta co thé dung chi s6 creatinin so véi
chiéu cao dé danh gi4 tinh trang mat dich va thé hién khdi co bi mat. Cac xét
nghiém khac: cac xét nghiém nhu dién giai dd, ure, hemoglobin, sit, kém
huyét thanh, protetin C-Reactive dé danh gia gian tiép cac dau hiéu lién quan
t6i tinh trang dinh dudng, kha ning tiéu héa, hip thu, chuyén héa va tinh
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trang viém cap tinh, man tinh [117],[119]. Chi s6 ure 13 mot thong s6 hiru ich
thé hién qua trinh di hoa protein. Khi nguoi bénh bi déi, toc 46 quay vong cua
protein thap va duoc dic trung bang nong d6 ure huyét thap néu ngudi bénh
duoc bu nude tot.

Tinh trang thiéu dinh dudng s& anh hudéng téi sy suy mon cic co quan
trong co thé, tir d6 anh huong t6i chirc nang. Mot sé nghién ciru da cho thay, ¢
ngudi bénh tir vong vi suy dinh dudng, tim va gan mat khoang 30% khéi luong
binh thuong, lach, than va tuy ciing bi anh hudng nhung it hon. Nghién ctru doi
vGi nguoi khoe manh trai qua mot tinh trang d6i mot phan kéo dai trong 24 tuan
cho thay vai muace do giam 25% can ning so véi ban dau, khi ma giam 30% gié
tri co ban, khdi khdng m& mat khoang 82% trong dé chil yéu 1a co, xuong.
Nguyén nhan 1a dé dap ung voi stress chuyén hoa do d6i kéo dai, protein co
khéng chi tro thanh tién chat cho qué trinh tan tao duong, cung cip ning luong
cho co thé ma con phai cung cap acid amin cho qué trinh tong hop protein dé
phuc hdi va dap tng mién dich. Day c6 thé 1a ly do giai thich tai sao cac nguoi
bénh bi suy kiét cd nguy co ting bién ching sau phau thuat hay mac bénh cap

tinh cao hon.

Nghién ciru ctia chung toi cho thiy thang danh gia tinh trang dinh dudng
theo cong cu SGA/MNA c¢6 ty 18 suy dinh dudng cao nhat, tiép dén 1a danh
gia theo chi s6 BMI. Mic du ty 1¢ suy dinh dudng theo cac thang phan loai
khac nhau déu kha cao, nhung so voi mot sé nghién ciru khac, ty 16 nay trong
nghién ctru ciia chiing toi lai thap hon. Tac gia Nguyén An Giang nghién ctru
tai bénh vién 103 cho thdy 98,6% sb ngudi bénh suy thin loc méu chu ky bi
suy dinh dudng theo thang diém danh gia SGA [120].

Nghién ctu cua Tran Van Vil thuc hién danh gia ¢ nguoi bénh suy than
man céc giai doan khac nhau, chua c6 loc méu. Két qua cho thay ty Ié suy
dinh dudng tir khoang 20 dén trén 70% tuy theo giai doan bénh va phuong
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phap danh gid. Tac gia cling da so sanh cac phuong phap danh gia tinh trang
dinh dudng khac nhau dé tinh toan d6 nhay, do dic hiéu cua mdi phuong
phap. Theo tac gia, nhom cac phuong phap sinh héa mau (albumin huyét
thanh, prealbumin huyét thanh, transferrin huyét thanh): dinh luwong
prealbumin va dinh luong transferrin khong duoc khuyén khich st dung bai
trong bénh canh bénh than man hién dién cac nhan té ngoai dinh dudng anh
huong doc lap dén cac chi sé nay. Hién nay, dinh luong albumin 14 chi sb
danh gia tinh trang dinh dudng van dang dugc s dung pho bién nhat cho d6i
twong bénh than man. Tuy nhién, tac gia cho thiy bén canh wu diém vé d6 dic
hiéu cao 1én dén 93,55% thi albumin huyét thanh c6 d6 nhay kha thap 1a
35,79%. Phuong phap SGA 3 thang diém mang lai uu thé vuot troi vé do
nhay va do dac hiéu khi danh gia tinh trang dinh dudng tuy nhién do bao gom
nhiéu phan danh gia nén ton nhiéu thoi gian phong van tham khadm. Phuong
phap Mini_SGA 1a phién ban rit gon cia SGA 3 thang diém nhung van dam
bao do nhay (97,89%) va @6 dac hiéu cao (75,81%) nhu phuong phap SGA 3
thang diém. Xem xét va danh gia toan dién vé tinh trang dinh dudng & nguoi
bénh bénh than man 12 viéc 1am can thiét, tuy nhién d6 1a thu thach khdng dé
thuc hién dugc bai co nhiéu yéu té 1am phuc tap va anh hudng dén viéc danh
gia tinh trang dinh dudng o nguoi bénh suy than man. Nhiéu chi sé danh gia
dinh dudng thuong ding trong cong dong dan s chung nhung kém hiéu qua
trong chan doan ctia SDD & c4c ngudi bénh nay (Vi du nhu prealbumin c¢6 do
nhay cao do thoi gian ban hiy ngan nhung nong d6 prealbumin bi anh huéng
bai tinh trang suy giam chie nang than). Ngoai ra, trong luong khong phai la
mot chi s6 dang tin cdy dé danh gia tinh trang dinh dudng & ngudi bénh béi
bénh canh suy than man thuong di kém véi bién chiing phu.

Gitra cac phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng, phuong phap
SGA ndéi troi véi nhiéu uu thé, 1a mot ki thuat ma két hop nhiéu yéu té danh
gia dinh dudng dé phan loai mic d6 nghiém trong caa SDD. Phuong phap
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SGA cung cip cai nhin toan dién so hon cac phuong phap danh gia tinh trang
dinh dudng khéc, tuy nhién phuong phap SGA khong danh gia dugc mic do
protein noi tang ma chi tap trung vao luong dinh dudng cung cip va thanh
phan co thé, mot nhuge diém nita dang luu ¥ d6 1a tinh cha quan ton tai trong
phuong phap nay lam két qua thu dugc phu thudc nhiéu vao kinh nghiém cua
nguoi danh gia. Viéc két hop thém mot sé chi sb sinh héa mau va nhan tric
hoc 14 can thiét nham giam bét tinh chit quan va gia ting d6 dic hiéu cua
phuong phap SGA [36],[64].

Khi so sanh cac bién phap danh gia dinh dudng thuc hién trong nghién
ctru cua minh, Tran Van Vi cho thidy phuong phap Mini SGA 1a bién phép
thich hop dé tim soat va danh gia tinh trang SDD cho ngudi bénh suy than
man. T do tac gia goi y danh gia tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh theo
quy trinh duoc xay dung dya trén sy két hop cia phuong phap Mini_ SGA,
BMI va albumin huyét thanh [36].

Mot sb nghién cau tai nude ngodi ciing cho thay ty 18 suy dinh dudng ¢
nguoi bénh suy than man dao dong véi ty 1€ khac nhau tuy theo thang phén loai.
Piratelli cho biét ty Ié mac nay co thé tir 22-55% vai cac cong cu danh gia khac
nhau [63]. Nghién cau ciia Chrysostomou cho thay hau hét cac ngudi bénh than

nhan tao c6 loc mau chu ky déu c6 muac prealbumin huyét thanh thap [115].

Ngoai ra, mirc d6 giam co lyc va khéi co xwong ciing 1a nhitng chi s6 danh
gia gién tiép tinh trang dinh dudng nguoi bénh. Nhiéu nghién ctru ciing cho thay
hoat dong thé luc kém do giam khéi co xuong hay giam co luc 1a kha pho bién &
nguoi bénh than nhan tao va cé lién quan chat ché téi ham luwgng dinh dudng an
Va0 cua ngudi bénh [121],[122],[123].

Nhu vay, c6 thé noi di danh gia theo cong cu nao thi tinh trang suy dinh
dudng caa nguoi bénh chay than nhén tao trong nghién ciru cua ching t6i cling

la mot van dé quan trong trong cong tac cham séc stic khoe toan dién cho nguoi
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bénh, gép phan nang cao chat lugng sdng cho ngudi bénh. Nhiéu nghién ctu
ciing da cho thdy méi lién quan mat thiét giita tinh trang dinh dudng va chat

luong cudc sdng & ngudi bénh than nhan tao [124],[125],[66].

Chinh vi vay, dé xay dung hoat dong dinh dudng diéu tri trong bénh vién,
ching t6i chon trong diém nhém ngudi bénh than nhan tao dé xay dung quy
trinh chdm soc va can thiép dinh dudng. Két qua chiing t6i di xay dung duoc 3
quy trinh chuan dé phdi hop thuc hién gitta bac sy, diéu dudng khoa Than
nhéan tao va khoa Dinh dudng. D6 1a quy trinh sang loc, danh gia tinh trang
dinh dudng, quy trinh tu van dinh dudng, quy trinh diéu tri dinh dudng va
quy trinh cung cip dich vu thuc pham. Cac quy trinh ndy sau khi diéu chinh
c6 thé ap dung dugc cho cac nhom ngudi bénh khac nhau tai cac khoa diéu tri
trong bénh vién.

Dinh dudng qua duong miéng v6i khau phan an hop 1y, can d6i 1a mot
trong nhitng diéu kién gitp cai thién tinh trang dinh dudng ngudi bénh than
nhan tao. Tuy nhién, hau hét nguoi bénh than nhan tao déu co céc triéu chiing
chan an do nhitng rdi loan vé chuyén hoa, ndng do ure huyét cao hay do céac
dap ung viém kém theo di hoa dam. Nghién ctru ctia Molfino cho thay c6 téi
gan 1 nira s6 nguoi bénh than (41%) c6 biéu hién chan an. Do d6, thuc hién tu
van dinh dudng dé ngudi bénh hiéu, hop tac va tuan tha ché do n 13 quan
trong [126]. Tuy nhién, trudc khi chay than nhan tao, ngudi bénh thuong da
trai qua mot qua trinh dai kiém soat ché do an véi ham lugng protein thap nén
nhiéu ngudi bénh cé tinh trang an kiéng qua mirc dan dén khong nhiing khau
phan protein khong dap (mg dugc nhu ciu ma con ca cac vi chat khac, dic
biét 1a canxi [69]. Nguoc lai, c6 ngudi bénh lai cho rang chirc ning than da
duogc thay thé bang may loc nén c6 thé an thoai mai nhu ngudi binh thudng,
nhat 13 cac bira dn sau loc. Ngudi bénh c6 xu hudng it kiéng hon ¢ nhiing

ngay chay than [127]. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang ngudi bénh than nhan
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tao can ¢ su kiém soat ham luong phosphor trong ché do an mot cach chat

ché [93],[128],[69].

Pé thuc hién hoat dong can thiép tu van dinh dudng lam thay doi kién
thie vé dinh dudng cho nguoi bénh, chung toi danh gia mic d6 quan tim
ctia ngudi bénh dén dinh dudng. Két qua cho thay, ty 1¢ nguoi bénh cho rang
an udng co vai trd quan trong trong diéu tri bénh 13 87,9% trudc can thiép, ty
1& nay 1a 95% sau can thiép su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05, co
2,0% cho rang an udng khong quan trong trudc can thiép giam xudng con
0,7% sau can thiép, trudc can thiép ty 1 ngudi bénh chua hiéu rd vé ché do
an cho ngudi bénh suy than man loc mau chu ky con tuong ddi cao 90,7%,
¢ 34,3% nguoi bénh cho réng can an giam dam khi loc mau, va 44,2% cho
rang khong can an boi bd khi bi bénh, dic biét chi ¢ 55,7% ngudi bénh
duoc nghe hudng din vé ché d6 an tir nhan vién y té (bang 3.26, 3.27). Sau
can thiép kién thtc vé dinh dudng cta ngudi bénh déu duoc cai thién co y
nghia théng ké so véi trudce can thiép. Tuy nhién, gan nhu nguoi bénh khong
thyc hién ding ché d6 an sau khi duoc tu van 1y do nguoi bénh dua ra la
khong udc luong duoc thuc pham, khong du thoi gian chuan bi, khong biét
niu an, khong du tién mua (biéu d6 3.7). Do vay, ching t6i da thiét ké cac
tai liéu truyén thong nham hd trg ngudi bénh khiac phuc nhiing kho khan
nay. Tai lidu truyén thong ching t6i str dung hinh anh cac thyc pham sén co,
phd bién tai dia phuong, quy ddi theo don vi thuc phadm dé ngudi bénh va
ngudi nha dé wdc luong. Ngoai cac budi to chic tu van dinh dudng doc lap
cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh, chung t6i con thuc hién 16ng ghép
cung cac budi hop hoi déng nguoi bénh. Mdi ngudi bénh duge phat mot tai
liéu huong dan ché d6 an va cach lya chon thuc phém theo don vi chuyén
d6i thuc pham. Tuy nhién, danh gia hiéu qua cta tu van dinh dudng don

thuan chua thyc su ¢6 hiéu qua bén vitng. Chung toi da thuc hién cung cap
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sudt dn bénh 1y cho ngudi bénh. Tuy nhién, sd bita dn ngudi bénh st dung
tai bénh vién tdi da ciing chi chiém 30% s bira trong tudn. Do d6, ching toi
d3 tién hanh can thiép tiép theo voi thong diép "Tir bép dn bénh vién dén bép
in gia dinh” bang cach thyc hién 10 budi tip huin theo nhém nho, hudng
dan cach nau suat an bénh 1y cho ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh tai
khoa Dinh dudng bénh vién dé ngudi bénh c6 thé ty thuc hanh tai nha. Vi
thé, nghién ctru da cai thién duoc dang ké thuc hanh dinh dudng ding va su
tuan thu ché do an cua ngudi bénh sau khi di duoc can thiép tu van dinh
dudng va cung cap suat an. Ngudi bénh thuc hién an kiéng dung va phu hop
hon, gidm dam thyc vat va giam cac loai rau, cu qua giau kali nhiéu hon. Sy
khac biét co ¥ nghia thong ké vdi p<0,05 (bang 3.28). Trudc can thiép chi co
26,4% s6 nguodi bénh c6 thyc hién bdi dudng in thém, trong d6 20,7% bd
sung thém sita, 7,9% thém cac acid amin duong udng hodc tiém truyén, 8,6%
bd sung da vi chat. Sau can thiép tu van, ty 18 ¢ thuc hién bdi dudng thém 1a
56,4%, trong do thém sira la 45,7%, thém acid amin 1a 30,0%, dac biét la bo
sung thém da vi chit chiém 50,7%. Su khac biét c6 y nghia théng ké voi
p<0,05. Sau tu van khau phan, 100% ngudi bénh duoc cung cip thém sira va
ty 1¢ bo sung da vi chét ting 1én duoc 57,1% (bang 3.29).

Nghién ctru cta tac gia Dodn Thi Tuong Vi danh gia hidu qua hd tro
dinh dudng trong bénh dai thio dudong da cho thy co su khac biét & rang
giita nhém chi dugc tu van dinh dudng don thuan so véi nhém vira duoc tu
van, vira dugc cung cap suat dn bénh 1y. Sau 3 tudn duoc tu van dinh dudng
va str dung ché do an bénh 1y do khoa Dinh dudng cung cip, nhom nghién
ctru di chap hanh tot ché d6 dinh dudng 14 43,8% cao hon so véi nhom tu van
don thuan 13 18,8%. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Su thay doi
cac chi sd hoa sinh ciing c6 chiéu huéng cai thién t6t hon & nhom nghién ciu

so voi nhém chung [13].
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Trong nghién ctru ctia ching t6i, trudc can thiép ty 16 ngudi bénh biét
nén an du ning luong chiém 46,4%, chi c6 17,8% biét cach tinh nhu ciu nang
luong, sau can thiép tu van dinh dudng va cung cp khau phan di co trén 95%
ngudi bénh biét dn du ning luong va biét cach tinh nhu ciu ning luong, su
khac biét co ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Trude can thiép ¢ 65,7% ngudi
bénh biét dn ting dam khi loc mau nhung chi c6 3,5% ngudi bénh biét nhu
cau luong dam an vao. Sau can thiép di co trén 80% nguoi bénh biét an ting
dam va biét cach tinh nhu cau dam dn vao, su khéac biét co Vv nghia théng ké
v6i p<0,001. Ty 1&¢ nguodi bénh biét an nhat, it it my chinh twong ddi cao
chiém 92,1%, ty 1€ nay dat 100% sau can thi¢p. Ty 1€ nguodi bénh dugc nghe
tu van tir nhan vién y té chiém 55,7%, sau can thi¢p ty 1€ nay dat 100%, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Sau can thiép kién thtc vé dinh
dudng cta ngudi bénh déu dugc cai thién co ¥ nghia thong ké so véi trude
can thiép vai p<0,05. Trudc can thi¢p, ty 1€ nguodi bénh biét an cac loai rau
qua it kali chi chiém chiém 10,7%, sau can thiép da co trén 98% nguoi bénh
da biét chon lya cac loai thuc phﬁm it kali, su khac biét voi p<0,001 (bang

3.27).

Ty 18 suy dinh dudng theo BMI khong thay ddi sau tu van dinh dudng,
nhung giam c6 y nghia thong ké xudng con 30,7% sau can thiép cung cip
khau phan (biéu do 3.6). Panh gia tinh trang thiéu hut protein ndi tang qua chi
s6 Albumin cho théy ty 1€ thiéu hut ban dau 1a 13,5% va giam xuéng con
7,1% sau can thiép cung cap khau phan. Chi s prealbumin d3 ting rat nhanh
sau can thiép cung cdp khau phan nén ty 1¢ thiéu cling di giam rat nhanh tir
81,4 xudng con 8,6% (bang 3.25).

Mot s6 nghién clru clia cac tac gia nudc ngoai ciing cho thay hoat dong
can thiép dinh dudng cho nguoi bénh than nhan tao 13 rat quan trong. Trong

do, céc tac gid nhan manh dén viéc thyc hién bira an voi cac thuc pham co
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ham luong protein gia tri sinh hoc cao hon 1a viéc st dung cic san pham
thuong mai bo sung protein. Mot nghién ctru & An Do da cho thay sau khi can
thiép thi ty 18 suy dinh dudng ctia nhom bd sung dam bang san pham thuong
mai 13 38,1% trong khi ty 1& nay chi con 8,7% & nhom bd sung qua ché d6 an

v6i ham Iugng protein ¢6 gia tri sinh hoc cao [129].

Nhu viy, bang su tu van dinh dudng cu thé véi truc quan sinh dong 14 bo
tai liéu truyén thong hudéng dan cach lya chon thuc pham, clng véi hoat dong
huéng din cu thé cach ndu ché do an bénh 1y cho ngudi bénh, chung toi da hd
tro cai thién dang ké tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh suy than man c6
loc mau chu ky. Pdng thoi, giup nguoi bénh nang cao duoc kién thirc dé duy
tri dugc khau phan can d6i hop 1y trong sudt qua trinh diéu tri bénh, gitp cai
thién chat luong cudc sdng cua ngudi bénh.

4.3. Tinh méi cia ludn an

Lu4n an di tac dong dén ca 2 nhom nguyén nhan giy suy dinh dudng
nguoi bénh tai bénh vién 1a nguyén nhan tr ca nhan ngudi bénh va nguyén
nhan tir t6 chie. Két qua dd xdy dung duoc quy trinh chim soc dinh dudng
cho ngudi bénh than nhén tao loc mau chu ky. Tir d6, quy trinh nay c6 thé ap
dung chung cho toan bénh vién va tmg dung cho cac bénh vién tuyén tinh,

tuyén huyén khac.

Luan an da xay dung duoc tai licu truyén thong va thuc hién viéc cung
cap kién thirc dinh dudng hop 1y, cach lya chon, thay thé thuc pham cho
nguoi bénh thong qua tai lidu phat tay. Pong thoi, nghién ciu da thuc hién
hudéng din cu thé cach ché bién ché do an bénh ly dé nguoi bénh va nguoi
nha nguoi bénh tu thyc hién tai gia dinh nén dam bao tinh bén viing cta bién
phap can thi¢p dinh dudng cho nguoi bénh.

4.4. Han che cua luan an
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Nghién ctru méi chi thuc hién trén doi tuong than nhan tao cé loc mau
chu ky va thuc hién danh gia thir nghiém 1am sang tu ddi chimg trude, sau
nén c6 nhitng han ché hon so véi nghién ciru thir nghiém 1am sang ngau nhién
c6 ddi ching.

Viéc thyc hién tu van dinh dudng ca thé va thuc hanh mau niu ché do an
bénh 1y cho cac ddi twong cho thay rat hiéu qua nhung can thiép nay ton kém

veé thoi gian va ngudn lyc nén kho kha thi khi nhan rdng mé hinh.
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KET LUAN

1. Thwe trang cham séc dinh duéng tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh
nam 2014, 2015

- Sau khi xay dung mang ludi dinh dudng tai cac khoa 1am sang, cac ndi
dung d thuc hién trong cong tac dinh dudng méi bat dau thuc hién. Hoi chan
va 1ap ké hoach can thiép dinh dudng cho ngudi bénh ndi tra bi suy dinh
dudng chua dugc thuc hién. 1/3 s6 can bod cac khoa 1am sang, khoa kham
bénh di duoc tap huan vé dinh dudng nhung kién thirc con han ché nén 100%
chua biét day du 4 budc cua quy trinh chim soc dinh dudng. 71,4% can bo y

t€ co nhu cau dao tao vé tu van dinh dudng.

- Ty 18 suy dinh dudng ngudi bénh nam vién theo BMI nam 2014; 2015
1an luot 12 23,0%; 21,0%, khong c6 su khac biét vé ty 1¢ suy dinh dudng cua
ting gidi tinh, nhom tudi va hé 1am sang giira 2 nam.

- Ty 1é suy dinh dudng ning danh gia qua cong cu SGA (d6i véi nhom <
65 tudi) va MNA (d6i v6i nhom trén 65 tudi) 1a 29,0%; 28,2% lan luot ¢ nim
2014; 2015. Suy dinh dudng vura, nhe 1a 21% nam 2014 va 17% nam 2015.
Khong co6 su khac biét (p>0,05) gitra 2 nam ¢ tirng nhém nguoi bénh.

- Twr khi khoa Dinh dudng di vao hoat dong, ty 1¢ nguoi bénh an tai bép
an bénh vién da ting 1én tir 19% nam 2014 1én dén 34% nam 2015. Ngudn
thong tin nguoi bénh dua vao dé lya chon ché d6 an udng la sach, bdo, tivi
chiém 35,8% nam 2014 va nam 2015 1a 38,0%. Ngudn cung cip thong tin tir
can bo y té 1a bac sy va diéu dudng vién tai bénh vién di tang 1én tir 18,3%
va 16,5% nam 2014 1én dén 27,3% va 30,5% nam 2015. Su khac biét ¢ v
nghia théng ké vai p <0,05.

2. Hiéu qué can thiép tw van dinh dudng va cung cip ché d¢ in cho

ngwoi bénh chay than nhan tao chu ky
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- Xay dung duoc quy trinh trong chdm séc¢ dinh dudng cho ngudi bénh
than nhan tao. Thiét ké duoc tai liéu truyén thong va thuc hién viéc cung cép
kién thirc dinh dudng hop 1y, cach lua chon, thay thé thuc pham cho ngudi
bénh théng qua tai liéu phat tay. T6 chirc hudng dan cu thé cach ché bién ché
d6 an bénh 1y dé nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh tu thyc hién tai gia
dinh.

- Ty 18 ngudi bénh thiéu ning luong truong dién trudc can thiép 1a
37,1% , sau can thiép tu van dinh dudng 1a 35%, sau can thiép cung cip khau
phan 13 30,7%.

- Ty 1€ nguoi bénh khong c6 nguy co suy dinh dudng trude va sau can
thiép tu van dinh dudng 1a 50,7%, sau can thiép cung cap khau phan ty 1é nay
1a 67,9%.

- Ty 1é ngudi bénh ty 18 ngudi bénh c6 mirc albumin huyét thanh thép 1a
13,5% tang 1én 15% sau can thiép tu van dinh dudng, giam c6 y nghia thong
ké voi p<0,05 sau can thiép cung cip khau phan. Ty 1& nguoi bénh bi thiéu
mau dinh dudng 1a 71,3%, sau can thiép tu van dinh dudng 1a 72,1%, sau can
thiép cung cap khau phan ty 1& nay 1a 71,3%, voi, ty 1& sat huyét thanh thap 1a
27,1%, sau can thiép tu van dinh dudng 1a 21,4%, sau can thiép cung cap
khau phan 1a 32,9%. Ty 18 nguoi bénh c¢6 miic Prealbumin thap sau can thiép
tu van dinh dudng l1a 81,4%, sau khi can thi€p cung cép khau phﬁn 1a 8,6%, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

- Trudc can thiép, ty 1¢ nguoi bénh biét nén an du nang luong chiém
46,4%, chi c6 17,8% biét cach tinh nhu cau nang luong. Sau can thiép tu van
dinh dudng va cung cip khau phan da co trén 95% nguoi bénh biét an du
nang luong va biét cach tinh nhu cau niang lugng, su khac biét co ¥ nghia
thdng ké vé6i p<0,05. Trudc can thiép c6 65,7 % nguoi bénh biét n ting dam

khi loc mau nhung chi c6 3,5% nguodi bénh biét nhu cau lugng dam an vao.



117

Sau can thiép da c6 trén 80% ngudi bénh biét an ting dam va biét cach tinh
nhu cau dam an vao, sy khac biét co y nghia théng ké véi p<0,001.

- 55,7% ngudi bénh dugc nghe tu van dinh dudng tir nhan vién y té
trude can thi¢p, sau can thi€p ty I¢ nay dat 100%, su khac bi¢t c6 y nghia
théng ké voi p<0,05. Sau can thiép, thuc hanh dinh dudng cta nguoi di cai
thién 1o rét nhat 1a ty 1& giam protein ngudn gbc thuc vét va giam rau cu gidu

Kali.
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KIEN NGHI

- T6 chuc cac 16p tap huan vé cham s6c dinh dudng cho céac bac sy, dicu
dudng bénh vién theo cac chuyén khoa, chu trong cung cap kién thuc lién
quan dén tu van, chan doan, di€u tri dinh dudng, tao mdt moi trudng tich cuc

trong viéc nhin nhan, danh gia vai tro cua dinh dudng do6i véi ngudi bénh.

- Can xay dyng va ap dung quy trinh chdm séc dinh dudng theo timg

nhém bénh cu thé.

- Xay dung cac tai liéu truyén théng dinh dudng cho cdc nhém bénh
dé lam co s& cho cic can bd y té thuc hién cac noi dung lién quan dén
cham s6c dinh dudng nguoi bénh. P& nhin rong mé hinh tu van va thuc
hanh dinh dudng cho ca thé, can xay dung cac video huéng dan thuc hanh
cac ché do an bénh 1y dé 1am tai lidu cung cip cho nguoi bénh, ngudi nha

nguoi bénh thuc hién.
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LOI CAM ON

Pé hodan thanh ban ludn dn nay, toi da nhdn dwoc rat nhiéu su giup do cua
Cdc thdy cé, ciia ban bé, dong nghiép va cdc cong tac vién.

Trude hét, Em xin tran trong cam on Ban Gidam hiéu Truong Dai hoc Y Ha
Néi, Ban lanh dao Vién Y hoc dw phong va Y té cong cong, Phong Quan 1y ddo tao
Sau dai hoc, cac thcfy co trong cdac B mon cua Vién, cua Truong da day do, tao
diéu kién hét sirc thudn loi cho em trong qua trinh hoc tdp, tien hanh dé tai nghién
curu va hoan thanh ludan an.

Véi long biét on sdu sdc, em xin giri 167 cam on dén thdy, cé hudng dan ciia
em la PGS.TS. Lé Bach Mai va GS.TS. Pham Duy Tuwong di danh nhiéu thoi gian,
céng sikc triec tiép hwéng dan, gitip d, chi bao em trong qud trinh nghién citu va
hoan thanh ludn an nay.

T6i xin trdn trong giri 16i cam on t&i Pdng 1y, Ban Gidm doc bénh vién Pa
khoa tinh Thdi Binh dd tao diéu kién, hé tro cho t6i trong qud trinh hoc tap va trién
khai dé tai nghién ciru.

T6i xin givi 167 cam on chan thanh t6i anh, chi, em phong Ké hoach tong hop,
khoa Thdn nhdn tao, khoa Dinh duong bénh vién Da khoa tinh Thdi Binh cung cac
nguoi bénh trong khoa da tinh nguyén givip dé, tao diéu kién thudn loi cho tdi trong
qua trinh thyc hién nghién cvu .

T6i xin chdn thanh cam on ban bé, dong nghiép da thirong xuyén dong vién,
chia sé, giup do toi trong qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Va dac biét tir day long minh con xin dwoc giti tam long dn tinh t6i gia dinh
Ién: Bo, me, anh, chi, em 2 bén da luén danh cho con tinh yéu thuong, la ché dua
tinh than tao diéu kién tot nhdt cho con, va gia dinh nhé: chong, 2 con yéu quy da
dong vién, khich l¢; la ngu&n dong lyc manh mé dé em yén tam hoc tap nghién ciru

va hoan thanh luan an.

Ha Noi, ngay 18 thang 10 nam 2017

Tac gia lugn an

Tran Khanh Thu



DANH MUC CHU VIET TAT

BV Bénh vién

BMI Body Mass Index: Chi sb khéi co thé
BYT Bo Y té

BVDBK Bénh vién da khoa

CC Chiéu cao

CN Can nang

CTVv Cong tac vién

DD Dinh dudng

DVYT Dich vu y té

KBCB Kham bénh chira bénh

KCB Kham chira bénh

KP Khau phan

MNA Mini Nutrition Assessment

(Panh gia dinh dudng tdi thiéu)

NB Nguoi bénh
SDD Suy dinh dudng
SGA Subjective Global Assessment

(Panh gia tong thé chd quan)

STMT - LMCK Suy than man tinh — Loc mau chu ky
TTDD Tinh trang dinh dudng
VE \Vong eo

VM \Vong méng
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