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Nhoi mau ndo 1a bénh ly than kinh phé bién trén thé gisi va Viét Nam,
chiém 80 — 85% trong tai bién mach n&o ndi chung [1],[2]. Tai bién mach néo
(TBMN) khdng chi la vin dé quan tadm dic biét caa chuyén nganh than kinh
ma con trong cac chuyén nganh y hoc trén toan cau vé ty 1é mac bénh va hau
qua nghiém trong do bénh gy ra. Ty Ié tir vong hang dau trong céc bénh
thudc hé than kinh va dang tha ba sau bénh 1y tim mach, ung thu [3],[4]. Chi
phi cho cong tac diéu tri, phong bénh, phuc hdi chic ning hang nim & cac
nuéc trén thé gisi 1a rat 16n. Tai Hoa Ky nam 2010 1a 73,7 ty d6 la My; &
Phap chiém 2,5 - 3% tng kinh phi chi cho y té [5].

Hai thap ky tro lai day viéc ang dung khoa hoc cong nghé tién tién trong
cong tac chan doan, cap ctru da giam dang ké ty 1é tir vong cho bénh nhan
TBMN, d6ng nghia véi ty 1& bénh nhan séng s6t can dugc chim soc y té,
phuc héi chitc ning tang 1én [6]. Y hoc hién dai diéu tri hiéu qua bénh nhan
dot quy ndo giai doan cap bang thubc tiéu soi huyét va cac ky thuat can thiép
cao nhu phiu thuat, nong mach, dit gid dd. Tuy nhién dé diéu tri sau giai
doan cap va phuc hoi céc di chiing than kinh dat két qua cao, khdng chi ding
thudc tan duoc don thuan ma can két hop véi Y hoc cd truyén, phuc hdi chuc
nang va diéu tri 1a cac yéu to nguy co: dai thao duong, tang huyét ap, réi loan
chuyén hoa, bénh Iy tim mach [7],[8].

Phuc hdi chite nang sém, ngay sau khi bénh canh 1am sang va tinh trang
bénh nhan 6n dinh 1a viéc 1am can thiét, gitp bénh nhan nhanh chong binh
phuc, giam thiéu di chiing va nang cao chat luong séng cho ngudi bénh
[9],[10]. Cung véi Y hoc hién dai, Yhoc co truyén dong gop khong nhod vao
diéu tri, phong bénh va phuc héi chirc niang hiéu qua tir cac phuong phap két

hop giita ding céc bai thuc va khong ding thude, phuong phap dién cham



két hop xoa bop bam huyét, phuong phap dudng sinh két hop ché do dinh
dudong va tap luyén [11].

Thudc Hoat huyét an ndo c6 ngudn géc tir bai "Truc & hoat huyét dan"
giam hai vi Kim ngan hoa va Thé phuc linh, gia Dia long. Nghién ciu thuc
nghiém thubc Hoat huyét an ndo c6 tac dung chong déng mau tuong duong
véi Sintrom va cai thién tri nhé. Bé ma rong pham vi tng dung thudc "Hoat
huyét an ndo" trén bénh nhan nhdi mau ndo, ching tdi tién hanh nghién cau
dé tai: “Nghién citu déc tinh va tac dung phuc héi chite nang vin déng
nhéi mau nao trén léu sau giai doan cdp biang vién nang Hogt huyét an
n&o” nham hai muc tiéu:

1. Nghién cizu déc tinh cdp, déc tinh ban trwong dién cua vién nang Hoat
huyét an ndo trén thuc nghiém.

2. Ddnh gid tdc dung phuc hoi chite ndang vin déng va tac dung khong
mong muén cua vién nang Hogt huyét an ndo ¢ bénh nhan nhéi mau

n&o trén 1éu sau giai doan cap.



CHUONG I: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAC PIEM DICH TE HQC TBMN
Nghién ctu tinh chat dich t& hoc Nhdi mau ndo ndi riéng va TBMN noi
chung c6 ¥ nghia thuc tidn quan trong, nham xac dinh ty 16 méi mac, ty 1¢
hién mac va ty 1é tar vong trong mot quan thé & mot khoang thoi gian xac
dinh. Trén co s& d6 gitip cac nha khoa hoc, thiy thudc c6 phuong an, bién
phap can thiép hitu hiéu dé phong ngira, kiém soat bénh, han ché nhiing tac
dong ciing nhu loai bo céc yéu td nguy co gay dot quy ndo [12].
1.1.1. Trén thé gidi
O cac nudc phét trién va dang phat trién, bénh nhan dot quy ndo kha pho

bién, co chiéu hudéng gia tang va tré hda. Theo bdo céo cua Hoi Tim mach
Hoa Ky (AHA) tai Hoa ky c6 khoang 4,7 triéu bénh nhan TBMN va 780
nghin bénh nhan méi mac hoac tai phat trong nam dau. O chau Au, cir 100
nghin dan c6 141 - 219 ngudi mac dot quy ndo lan dau, trong d6 nhoi mau
ndo 1a 105,7 [12],[13]. O chau Phi nghién ctu cia Connor trén bénh nhan dot
quy ndo trén 50 tudi chiém 81,3%. Nghién ciu cua Zhang Y va cong su [14]
cho biét ty I& hién mac, mai mac va tir vong & mot s6 quoc gia Puc, Y, Tay
Ban Nha, Phap va Anh nhu sau:

- Y: ¢& mau 123.748 ty 1é mai mac 1a 350/100.000 dan, ty Ié hién mic l1a
147/100.000 dan va tir vong la 41 - 68/100.000 dan.

- Tay Ban Nha: ¢& mau nghién ctu la 201.205, ty 1é msi mac la
141/100.000 dan, ty ¢ tir vong la 38/100.000 dan.

- Pac: méi mac 1a 350/100.000 dan, ty 1é ta vong 38/100.000 dan.

- Anh: ¢& mau 91.106, ty Ié méi mac 1a 161/100.000 dan, ti vong la 41 -
68/100.000 dan.



- Phép: ¢& mau 152.606, ty 1é mai mac 113,5/100.000 dan va tir vong la
24/100.000 dan.

Nghién ctu khéc tai Anh Quéc cua Lee va cong su tién hanh nghién ctu
trén 32.151 bénh nhan dot quy ndo lan dau cho thiy ty Ié mic dot quy ndo
giam 30% tir 148/100.000 dan nam 1999 xudng 104/100.000 dan vao nim
2008, ty ¢ tir vong giam 10%, nguoc lai ty 16 hién méc tang 12,5% [15].

Tai Trung Quéc, nudc ¢6 dan sd 16n nhat thé gisi duoc hai tac gia Kay
va Wong thudc trudng Pai hoc Hong Koéng diéu tra dich té ¢ sau thanh phd
16n, két qua: ty 1é mai mac trung binh 219/100.000 dan. Céc tinh phia Pong-
Bac ty 1& cao hon (441/100.000 dan), trong khi cac tinh phia Nam thip hon
nhiéu (136/100.000 dan), tai Bac Kinh Trung Quéc ty Ié méi mac dot quy
ndo 329/100.000 dan, tai Quang Chéau la 147/100.000 dan [13].

Nghién ctru cta Venketasubramanian RN tai Bénh vién Tan Tock Seng
Xin-ga-po vé tinh chat dich t& dot quy ndo tai cac quoc gia Pong Nam A cho
thay dot quy ndo l1a mot trong bon nguyén nhan hang dau gay tir vong caa cac
nudc Pong Nam A (ASEAN). Tai Thai Lan I1a 10,9/100.000 dan, Xin-ga-po
54,2/100.000 dan, Brunei la 74/100.000 dan va Philipin la 112/100.000 dan.
Ty Ié tan tat do TBMN ¢ Nga, Bulgari, Trung Qudc cao hon so véi & Phap,
Hoa Ky, Thuy Si va ty Ié tir vong trong vong 30 ngay dau sau khai phat dot
quy ndo thap nhat & Bac Au, Puc, Thuy Dién [16].

Muc tiéu caa Hoi Dot quy ndo quéc té phan dau dén nam 2025 phai dat
dugc cac noi dung [12]:

- Giam ty Ié tir vong trong thang dau do dot quy ndo xubng dudi 20%.
- Giam ty l¢ tai phat trong nam dau xudng dudi 20%.

- Giam ty Ié tr vong chung do d6t quy ndo xudng dudi 40%.



- Niam 2013 Hong va cong sy nghién ctu tinh chat dich t& dot quy ndo
tai Han Qudc hang nim cé khoang 105,000 ngudi bi lan dau hoac tai
phat va tir vong khoang 26,000 ngudi [17].
1.1.2. O'Viét Nam

Viét Nam 1a mét trong céc qudc gia Péng Nam A co ty 16 TBMN gia
tang song hanh vai cac ching bénh tang huyét ap, dai thio duong, bénh ly tim
mach va ung thu. Theo béo céo cta "Hoi phong chdng tai bién mach méau néo
Viét Nam", nim 2015 Viét Nam c6 225.000 bénh nhan méi mac, s6 bénh
nhan dang song 14 540.720 ngudi, hang nam tir vong khoang 117.900 nguoi,
ba phan tu s6 bénh nhan tudi tir 65 tré 1én. Cir ting thém 10 tudi thi nguy co
dot quy ndo tang l1én gap hai lan [18].

Nhiing nim gan day cac chuyén gia y té trong nudc va thé gigi déu nhan
xét Viét Nam 1a qudc gia c6 ty Ié bénh nhan TBMN ting nhanh ca vé s6
lugng va tré hda. Céc tac gia cling quan tim dac biét dén céac yéu to nguy co
nhu 13 nhitng nguyén nhan gay bénh: ting huyét ap, dai thao duong, rdi loan
chuyén hda lipid, bénh ly tim mach, vira xo mach, thoi quen dn man, hit
thuéc 14, ubng ruou bia. ..

Nghién cau caa Duong Dinh Chinh va cong su trén 184 bénh nhan nhoi
mau ndo bi dai thio duong cho thay: Béo phi 80,9%, tang huyét ap 71,9%,
ting cholesterol 66,8%, ting triglyceride 68,0% [19]. Nghién ctu cia Nguyén
Huy Ngoc, Nguy&n Quang An nhan xét mot s6 yéu té nguy co TBMN tai céc
bénh vién da khoa trén dia ban tinh Phi Tho, cac yéu té6 duoc nhan xét:
nghién ruou 26,6%, hit thuc 23,2%, ting huyét ap 70,1%, dai thio duong
13,3%, bénh tim mach 23,4% [20]. Nghién ctu cua Nguyén Thé Anh tai
Bénh vién Thanh Nhan cho biét nh6i mau ndo trén bénh nhan dai thao duong
ty 1& tang huyét &p 12 97,1%, rdi loan lipid mau 88,6%, béo phi 82,0% [21].



Nghién ciu cua Bang Quang Tam vé ty 1& bénh nhan d6t quy ndo tai
Can Tho cho biét ty 16 m&i mac tai day 1a 29,4/100.000 dan, hién méc la
129/100.000 dan va tir vong la 33,53/100.000 dan [22]. Nghién ctu dich t&
TBMN tai tinh Ha Tay cua Nguyén Vin Thang cho thay ty 18 méi mac 1a
33/100.000 dan, hién méac la 26,9/100.000 dan, bénh ting theo tudi, nhom
ngudi tir 70 dén 79 tudi ty 16 mac TBMN 1.211/100.000 dan [23]. Nghién ctu
ciia Pham Quang Phudc tai Son La cho thay ty 1& hién mac dot quy ndo I
236,2/100.000 dan, ty & mdi mac la 35,8/100.000 dan va tir vong
28,7/100.000 dan. Trinh Viét Thang nghién cau tai Khanh Hoa cho két qua
ty 1& hién mic dot quy ndo 1a 294,7/100.000 dan, méi mac 1a 96,2/100.000
dan va tir vong khoang 43,8/100.000 dan [24].
1.2. TAlI BIEN MACH NAO THEO Y HQC HIEN DAl
1.2.1. Dinh nghia

- Chay mau n3o: La tinh trang méu tir hé thong dong mach, tinh mach n&o
chay vao nhu md ndo, it nhiéu déu tao thanh 6 mau tu trong ndo gay ra cac
triéu chiing than kinh twong ung [25]. Chay mau ndo chiém tir 15 dén 20%
dot quy ndo chung. Trén 1am sang bao gom chay méu trong nhu mé néo, chay
mau nhu md ndo - tran ndo that, chay mau ndo that nguyén phat, chay mau
dudi mang nhén, chay méau sau nhdi mau no [25],[26],[27].

- Nh6i méau ndo: La hau qua caa giam dot ngot luu luong tuan hoan ndo do
tdc mot phan hoic toan bo dong mach ndo hodc dong mach canh hoac it gap
hon 14 do tac mot tinh mach ndo. Vé mit 1am sang nhdi mau ndo biéu hién dot
ngodt céc triéu chung than kinh khu trd, hay gip nhat 1a liét nia nguoi
[31.[28].[29].

- Nhoi méau ndo trén l1éu bao ham dinh khu ton thuong ¢ dai ndo ma khong
phai than ndo hay tiéu ndo, tap trung phan 16n & dong mach nio trude, dong

mach néo gitra, ddng mach mach mac trudc, dong mach thdng sau hoac cac



nhanh caa cac dong mach nay va mét phan cia dong mach ndo sau hay nhanh
cua dong mach nado sau.
1.2.2. Nguyén nhdn, co ché bénh sinh nhai mau néo

Nhoi mau ndo bao gdm céc thé: huyét khéi, tic mach, nhdi méau ndo 6
khuyét va nhdi mau ndo chay mau.
1.2.2.1. Huyét khai dgng mach néo

- Nguyén nhan: Tang huyét ap, vira xo dong mach, di san xo co, viém
dong mach va cac nguyén nhan khac [28],[29].

- Co ché bénh sinh: Qua trinh bénh ly xay ra tir tur, lién tyc trong thoi
gian dai hai muoi dén ba muoi ndm véi hai giai doan:

+ Giai doan dau gay réi loan tai mach mau va huyét dong: khoi dau bang
cac thay doi bénh ly caa thanh mach 1am hep dan 1dng mach, hau qua gay
giam dong mau dén ndo.Tiép sau 12 qué trinh rdi loan dong mau dan dén
huyét khéi, tac mach 1am gian doan cap mau cho té bao n&o[28],[30].

+ Giai doan tiép theo gay bién doi hoa hoc té bao ndo do thiéu mau 1am
hoai tr, chét cac té bao than kinh, té bao than kinh dém va cac md khac cua
néo [28].
1.2.2.2. Tac mach ndo

- Nguyén nhan: Do cuyc tic di chuyén tir tim hozc tir vi tri mach 1on khéc
lén ndo gay bit tic toan b hoic mot phan 1am ton thuong ving ndo nudi
dudng bai dong mach bi tic [28],[31].

- Co ché bénh sinh: L6p &o trong ctia thanh mach bi ton thuong vira xo
tao diéu kién két dinh tiéu cau:

+ Giai doan dau: Cuc mau déng ciu tao chu yéu la tiéu cau két dinh,
khong bén viing, c6 thé bi tan di khi dung thudc chéng dong [28],[29],[32].



+ Giai doan sau: Khi hong cau cing soi to huyét bam vao, ciu tric cuc
tac trd nén bén virng, khi bong ra khoi 1dng mach bi day Ién ndo lam tic céac
d6ng mach ndo c6 khau kinh nho hon [28],[32].
1.2.2.3. Nhoi mau ndo ¢ khuyeét

- Nguyén nhan: Do tic dong mach nhanh xién nho caa dong mach ndo
l6n nhu tac nhanh nudi cua cac hach nén, ddi thi, bao trong hay vj tri khac. O
khuyét do vira xo dong mach ngoai so hoic do vira xo cdc mach mau trong so
hoic do cac huyét khéi tir tim 1én gay tic [28],[33],[34].

- Co ché bénh sinh: Tuong tu nhu tic mach, nhdi méau 6 khuyét boi cuc
tac co duong Kinh nho gay tic cac mach co duong Kinh tir 200 d¢én 400pum va
ton thuong ving ndo c6 duong kinh dudi 15mm[28],[34].
1.2.2.4. Nh6i m&u ndo chay mau

- Nguyén nhan: Trén co s& 6 nhdi mau ndo ¢ mét viing chay mau ton tai
trong t6 chirc ndo da bi hoai tir. Nhdi mau ndo chay méau do tac mach néo can
dugc chan doan sém va phan biét voi xuat huyét ndo nguyén phét dé co thai
do6 xu tri phu hop [33].

- Co ché bénh sinh: Pén nay co ché bénh sinh ciia nhdi mau ndo chay
mau chua biét rd rang, mot sb gia thiét dugc dé cap nhu:

+ Tai lap tuan hoan: Co ché ly giai cuc huyét khéi hoic ting tinh tham
thanh mach, tang tuan hoan mau hoic su tai 1ap tuan hoan bang hé.

+ V& mach: Lién quan dén dong mach ndo trong 6 nhdi mau bi tén
thuong bai cac yéu té thanh mach, 16p co tron thanh mach.

+ Gia thuyét cua A. Zivin va cong su cho rang c6 sy ting sinh bach cau
va hién tuong san sinh ra gbc tu do trong 6 nhoi mau ndo déng gop vao co
ché chay mau n&o sau tic mach [33].

1.2.3. Pdc digm 1am sang nhéi mau nao

1.2.3.1. Huyét khéi déng mach ndo



- Bac diém 1am sang chung

+ Dau hiéu tién triéu: TUy theo vi tri mach bi nguy co huyét khéi ma co
dau hiéu tién triéu khac nhau. Pong mach canh, dong mach ndo gitta: MO mot
mét, rdi loan cam giéc, réi loan ngbn ngir, mat tri nhé. Bong mach séng - nén:
song thi, nhin mo, mat thang bang, rdi loan nuét [28],[35].

+ Thuong xay ra vao ban dém hoac sang som.

+ Tién trién nang dan hoic ting ning ting nac.

+ C4c triéu chirng chung nhu: dau dau, nén, co giat, y thire thuong tinh.

+ C4c triéu chung than kinh khu tra ty theo dong mach bi ton thuong
ma biéu hién 1am sang tuong ung.

- Bic diém 1am sang theo vi tri d6ng mach ton thuong:

+ Hoi chung dong mach canh trong (hoi chang mat - thap): Mat thi luc
cung bén, liét nira nguoi bén dbi dién, giam ap luc véng mac trung tam,
[28],[35],[36].

+ Hoi ching dong mach ndo giira: Liét nira nguoi bén ddi dién wu thé
chan, mét sir dung dong tac ntra ngudi do ton thuwong thé chai, réi loan co tron
[28],[35],[36]

* Ton thuong gdc: Liét va mat cam giac nira ngudi bén d6i dién, ban
manh cling tén, roi loan ngdn ngit, rdi loan y thic, dau va mat quay vé bén ton
thuong.

* Ton thuong nhanh néng: Liét khong dong déu va réi loan cam giac
nira nguoi bén ddi dién, wu thé mat va tay.

* Ton thuong nhanh sau: Liét dong déu va khong rdi loan cam giac nta
nguoi bén doi dién.

* Ton thuong bén ban cau troi: R6i loan ngdn ngir, mat kha ning tinh

toan, viét va mat nhan thuac co thé.
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+ Hoi chimg dong mach mang mach trugc: Liét ddng déu nira nguoi,
mat cam giac ntra nguoi Kiéu doi thi, ting truong luc co, roi loan than kinh
thuc vat nira nguoi bén ddi dién [28],[35],[36].

+ Hoi chimg dong mach ddt séng - than nén:

* Pong mach ndo sau: Ban manh bén d6i dién, mat ngdn ngit giac
quan, liét nhe ntra ngudi, hoi ching ngoai thap bén dbi dién.

* Pong mach hd bén hanh ndo: Mat cam giac quanh mat cing bén, rdi
loan phat am, nuét nghen, sac, liét day thanh mot bén, chéng mat, nén, rung
giat nhan cau.

* T4c hoan toan dong mach sdng - nén: Biéu hién réi loan tri giac, hon
mé, réi loan truong luc co, liét ntra nguoi hoac tar chi, liét day VII, 1X, X, X,
rbi loan tim mach, than nhiét, hd hap tham chi ta vong.
1.2.3.2. Nhéi méu ndo 6 khuyét

- Pic diém ton thuong: Kich thuéc 6 khuyét nho, duong kinh dudi
15mm, c6 nhiéu 8, hay gap ving cht tring...[28],[35].

- Biéu hién 1am sang: Twong tu nhu con thiéu mau ndo thoang qua nhu
hoa mat, yéu chan tay, n6i cham, c6 khi khé néi. Triéu chang than kinh khu
tri c6 khi xuét hién dot ngot hozc tir tir, rét it khi thay nhirc dau, budn nén va
co giat [28],[35].

- Céc thé 1am sang nhoi mau ndo 6 khuyét:

+ Liét van dong don thuan: Do ton thuong dudng thap & ving vanh tia,
canh tay sau bao trong, ciu nio.

+ Liét diéu phdi nira nguoi, rdi loan ngdbn ngit, ban tay vung vé: Biéu
hién liét diéu phéi nira nguoi, liét nira ngudi, rdi loan diéu phdi ciing bén.

+ ROi loan cam giac don thuan: Do tén thuong nhan bung sau cua doi thi
hay 1/3 sau canh tay sau bao trong. Biéu hién té bi, di cam, kién bd hodc mat

cam giac nura nguoi hay & mat hoac ¢ tay.



11

+ Liét van dong kém réi loan cam giac: Do tén thuong ving bao trong,
d6i thi, cau ndo bén d6i dién. Gay liét van dong nira nguoi kém té bi, kién bo.
1.2.3.3. Tdc mach ndo: xuat hién triéu chimg 1am sang dot ngot, thuong xay
ra sau mot gang suc hoidc cang thing tam ly [28],[37].

- Biéu hién: Réi loan y thirc nhe hoic hén mé, co giat, liét van dong nua
ngudi, rdi loan cam giéc, réi loan co tron, noéi ngong, ndi khd. Ty theo vi tri
tic & cac dong mach khac nhau ma xuat hién triéu chiing than kinh khu trd
ctia ving no ton thuong [28],[37].

1.2.4. Chan dodn nhéi mau nio
1.2.4.1. Giai doan cap

- Triéu chirng 1am sang:

+ Cé&c triéu ching xay ra dot ngot vao nira dém vé sang, nhirc dau kém
theo nén, budn ndn, liét nira nguoi, rdi loan y thic khi ton thuong nio rong
[35],[36],[38].

+ Biéu hién triéu chung than kinh khu trg tly theo vi tri dong mach bi
ton thuwong [35],[36] [37].

+ Con dong kinh it gap, rdi loan y thizc nhe hoic thoang qua.

+ Tién sir tang huyét ap, bénh ly tim mach [35],[38].

- Can lam sang

+ Hinh anh 6 nhoi mau trén phim chup cat 16p vi tinh so néo.

* Trong 3 gio - 6 gio du cac thay doi trén phim rét kin ddo, chu yéu la
dau hiéu phi ndo ¢ ving ton thuong [39],[40].

* Giai doan sau: Hinh anh cta 6 giam ty trong mang dic diém tay - vo
theo so dd cdp mau cua dong mach ndo. Hinh thang caa dong mach néo giira,
hinh tam giac day ngoai ciia nhanh dong mach ndo giira, hinh chir nhat sat

duong gitra cua dong mach ndo trudc, hinh dau phay cia nhdi ving sau, 6
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giam &m nho ¢ bao trong, cac nhin xam trung wong hoic canh than ndo that
bén kich thudc dudi 15mm caa nhdi mau ndo 6 khuyét [39],[40].

+ Hinh anh trén phim chup cong huong tir so ndo: Giam nhe tin hiéu trén
phim T, W. Tiém thudc d6i quang tir thay 6 ton thuong khéng ngam thude.

+ Hinh anh chup dong mach ndo: Xac dinh vi tri ddng mach, nhanh déng
mach bj tac.

+ Siéu &m Doppler mach: Phat hién hep, tic, mang vita xo & dong mach
canh, tinh trang chic nang cua dong mach ndo, tinh trang thong dong tinh
mach, tang ap luc noi so, tinh trang chét ndo[41],[42],[43].

+ Pién tim dd: C6 bang chiing ctia bénh Iy tim mach nhu rung nhi, suy
tim, ting huyét ap.

+ Xét nghiém mau: Phat hién réi loan chuyén hda lipid mau, dai thao
duong, tang d6 nhét mau, mau tang dong.
1.2.4.2. Chdn dodn nhéi mau ndo sau giai doan cap

- Bénh nhan d3 duoc chan doan nhdi mau ndo giai doan cap.

- Biéu hién 1am sang: Tinh than tinh (Glasgow trén 10 diém), liét nua
nguoi, liét mit trung uong, néi kho, nudt nghen, réi loan cam giac, rdi loan co
tron [37],[39].

- Trén phim cat lép vi tinh so ndo: Hinh anh 6 giam ty trong & nhu md
ndo, vi tri, kich thudc twong tng véi mic 6 biéu hién triéu ching than kinh
khu trd trén 1am sang [40],[43].

- Trén phim chup cong huong tir so ndo: Hinh anh 6 nhoi méau giam tin
hiéu trén phim T, W, ting tin hiéu trén phim T,W, hiéu tng khéi choan chd
mat sau mot thang [40],[43].

- bién tam db, siéu am tim phat hién rung nhi, hep ho van tim. ..

- Xét nghiém mau: Phat hién rdi loan lipid mau, dai thao duong...
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1.2.5. Piéu tri nhoi mau nao
1.2.5.1. Piéu tri nhoi mdu ndo giai doan Cdp

- Nguyén tac diéu tri cdp ctu A-B-C: Thong thoang dudng thd, bao dam
kha ning thé, bao dam tuan hoan [44],[45],[46].

- Chéng phui néo, tranh bién ching nang tham chi tir vong.

- Chébng tiéu huyét khdi bang chat sinh flamin md tai t6 hop: tPA
(Alteplase) theo khuyén cdo cua Cuc quan ly thuc pham va duoc pham Hoa
Ky - FDA (Food and Drug Administration) [47],[48],[49].

- Kiém soat huyét ap, khéng ha huyét ap nhanh, giit chi sé huyét ap &
muc gidi han cao: Tir 160/90 mmHg dén dudi 185/100 mmHg (khuyén céo
cua Hoi Bot quy ndo Hoa Ky) [44],[45].

- Kiém soat dudng mau trén bénh nhan dai thao duong, dam bao duong
mau dudi 7,8 mmol/l d6i voi ngudi Chau A va dudi 10 mmol/l d6i voi ngudi
Chau Au [44],[45],[50].

- biéu tri réi loan lipid mau, bénh van tim, suy tim, rung nh.

- Pam bao nhu cau dinh dudng va cham soc ho Iy tot.
1.2.5.2. Biéu tri nhéi mdu ndo sau giai doan cap

- Thudc chdng két tap tiéu cau:

+ Aspirin 81 - 325mg/24gid, co tac dung e ché thromboxan A2 cua tiéu
cau nén cé tac dung chong ngung két [51],[52],[53].

+ Ticlopidin (biét duoc Ticlid) 250mg/vién x 2 vién/ngay, tac dung ngan
can fibrinogen gan vao tiéu cau, tc ché mot s6 yéu t6 tiéu cau, kéo dai thoi
gian chay mau [51],[52],[53].

+ Clopidogrel (Plavix) 75mg/24gid, tac dung chéng ngung tap tiéu cau.

- Thudc tang cuong tuan hodn mau ndo: T4c dung ting cudng chuyén
hoa va str dung oxy cua té bao ndo vung "nta tdi", dong thoi ting cuong dan

truyén than kinh, chéng co that mach va can biang géc tu do [53].
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+ Thudc ¢ ngudn gdc hda hoc: Duxil, Nootropyl, Cavinton.

+ Thubc c6 ngudn gdc thuc vat: Gingko biloba, Tanakan, Cebraton.

- Thuédc bao vé than kinh, tdc dung ngin can qua trinh sinh chuyén hoa
bat thudng trong té bao than kinh xay ra khi bi ton thuong [53],[54].

+ Cerebrolysin 10ml-30ml/24gio, tAc dung tang cuong st dung glucose,
tac dung 18n sy biét hoa té bao than kinh, ting tri nhé va do tap trung [55].

+ Citicholin 1000mg/24gio, tac dung Kich thich tai tao té bao than kinh
théng qua téng hop phosphatidyl cholin, ting tong hop acetylcholin, kich thich
dan truyén than kinh, ting tong hop phospholipid cua mang té bao than kinh,
trc ché hoat hoa men phospholipase A2 ting tai hap thu dich ngoai bao [53].

- Thude diéu tri mot sé can nguyén:

+ Diéu tri ting huyét ap: Theo Hiép hoi Tim mach hoc Viét Nam, kiém
soat huyét ap theo cac giai doan [56]:

* Giai doan tién tang huyét ap: Cai thién 16i song, sinh hoat, an uéng.

* Giai doan Il: Huyét ap khéng dat muc tiéu (dudi 140/90 mmHg va
dudi 130/80 mmHg ¢ bénh nhan dai thao duong, bénh than man tinh) thi lya
chon thuébc: loi tiéu thiazid, chen canxi, &c ché men chuyén hay chen beta
(Vi ting huyét ap giai doan 1); va két hop hai nhém thudc, nhom loi tiéu véi
mot thudc tc ché men chuyén hoic chen canxi, hoiac chen beta (véi ting
huyét ap giai doan 2 va 3). Truong hop chi s6 huyét 4p van khong dat muc
tiéu thi phdi hop ba thuéc.

+ Piéu tri rbi loan chuyén hoa lipid.

* Nhom Statin (Atorvastatin, Lovastatin): 10mg/24gio hoac 20mg/24gio

* Nhom dan xuét fibric: Gemfibrizil 600mg x 2 lan/ngay hoac Fenofibrat
160mg x 2 lan/ngay. Hiéu qua ha LDL tir 15% dén 20% va tang HDL tir 10%
dén 35%, ha triglycerid tir 20% dén 50% [57],[58].
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* Nhom tc ché hap thu cholesterol: Ezetimib 10mg/ngay, hiéu qua ha
LDL 18%, ha triglycerid 8% va tang HDL 1% [57],[58].

+ Piéu tri bénh ly tim mach: Hep hai 14, rung nhi, huyét khéi tur tim 1a
yéu té nguy co cao gay nhdi mau ndo. Nghién ciu ciia Framingham cho thay
TBMN do ting huyét ap la 80,8%, bénh mach vanh la 32,7%, suy tim 1
14,5% va rung nhi 14,5% [59]. Aspirin hoic Warfarin 1a hai thuéc lua chon
diéu tri duy tri, dai ngay [60],[61]. Aspirin 325mg/24gid chi dinh trong
trrong hop sa van hai 14, voi hoa van hai 14, van dong mach chu, viém noi tam
mac... Warfarin dugc lua chon trong cac treong hop rung nhi (duy tri INR tur
2,0 dén 3,0), nhdi mau co tim (duy tri INR tir 2,0 dén 3,0 trong 3 dén 6
thang), bénh van tim (duy tri INR tir 2,2 dén 3,3 ddi véi van tim tu nhién va
tr 3,0 dén 4,5 dbi véi van tim nhan tao). Liéu st dung Warfarin: 100
Ul/kg/24gid tiém dusi da.

+ Piéu tri dai thao duong: Péi thdo duong lam tang nguy co TBMN gap
1,5 dén 3,0 lan so voi ngudi ¢6 chi s6 duong huyét binh thuong. Két qua can
dat duong huyét lac doi dudi 6,5 mmol/l, sau an dudi 10 mmol/I va HbAlc
dudi 6,4% [62].

* Insulin: Liéu luong va loai insulin tac dung nhanh hay cham & ting
bénh nhan can phu hop théng qua theo ddi sat chi s6 duong huyét.
* Thuéc ubng ha duong mau:

Nhém Sulfunylure thé hé 2: Glipizid, Diamicron MR, Amaryl... c6 tac
dung kich thich tuy san xuét bai tiét insulin, uéng thudc trudc an sang 15
phut.

Nhom ¢ ché enzym glucosidase: Glucobay, Glyset... tac dung 1am cham
hap thu carbonhydrat & rudt, lam giam dudng méau sau an va giam HbAlc.

Nhém wc ché tai hap thu duong ¢ ong than: Invokana, Farxiga...tac

dung &c ché kénh Na - glucose, dudng huyét ting dao thai qua than.
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Nhom Biguanid: Lam giam chuyén hda glucose ¢ gan, mdé md, ting git
glucose & co van, tc ché tong hop lipid, tc ché hap thu duong o rudt non.
+ Piéu tri du phong TBMN: vitamin B6, B12 va acid folic liéu cao [59].

Thiéu a. folic, Vit B, di truyén

v
1 Huvét khoi — Tang homocystein  |—® | Vira xo donga mach [
! ! '
Bit tic mach ngoai vi Suy than man Bénh mach vanh
) : )
> TBMN <

So do 2.1: nguyén nhan va hau qua TBMN do tang homocystein
1.3 PHUC HOI CHUC NANG THEO Y HQC HIEN DAl
1.3.1. Pinh nghia phuc héi chizc ning (PHCN)

- Theo T6 chiric Y té Thé gigi, phuc hoi chire nang 1a tong hop cac bién
phap y hoc, kinh té xa hoi, gido duc hudng nghiép va ky thuat phuc hdi dé
lam giam tac dong cua giam kha nang va tan tat, giap nguoi bénh c6 co hoi
binh dang dé hoi nhap hoac tai hoi nhap xa hoi [63],[64].

- PHCN cho bénh nhan TBMN khdng nam ngoai cac noi dung caa dinh
nghia trén bai & 1a mot trong bbn noi dung quan trong khéng thé thiéu trong
cham soc sirc khoe toan dién ciia nganh y té 1a "phong bénh, chita bénh, phuc
hdi chirc ning, nang cao stc khoe".

1.3.2. Nguyén tic phuc hai chize ning cho bénh nhan TBMN

- PHCN sém ngay sau khi tinh trang bénh nhan 6n dinh, cac dau hiéu
than kinh khéng ning thém, mach va huyét ap 6n dinh [63],[65].

- Mbi giai doan &p dung cac ky thuat, dong tac, tu thé tap, dia hinh tap
phl hop & ting bénh nhan. Bé bénh nhan chu dong tdi da tap luyén, chi tro
gilp khi that can thiét [63].
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- Van dung cac ky thuat dic biét nhu tao thuan, e ché co cung, uc ché
phan xa, ¢ ché tu thé...nham phuc hdi, khdi phuc cdc mau van dong binh
thuong vén da co caa nguoi bénh [63].

- Sau khi ra vién bénh nhan tiép tuc va kién tri tap luyén, tu giac, cha
dong doc lap trong cac bai tap, trong sinh hoat [63],[65].

1.3.3. Phwong phdp va kj thugt PHCN bénh nhan TBMN
1.3.3.1. Giai doan bénh nhan con hén mé, tinh trang bénh da én dinh

K§ thuat PHCN giai doan nay chii yéu du phong cac bién ching tha phét
nhu: boi nhiém, loét do ty de, ciing khép [63],[65].

- V& sinh than thé, dng théng, noi khi quan, giir cho da khd thoang, lin
tré nguoi bénh 30 phat dén 60 phut/lan [63],[65].

- Chiéu tia hong ngoai tai chd dé tiang tuan hoan, dinh dudng cho co,
khop.

- Xoa bop nhe nhang, van dong cac khap theo tam van dong tiing khép.

- bam bao bu @i nudc, dién giai va dinh dudng cho nguoi bénh [65].
1.3.3.2. Giai doan khong con hon mé nhung chwa ra khoi givong

Nhan vién y té va gia dinh dong vai trd quan trong PHCN cho bénh nhan
phong tranh bénh thir phat, thuc hién mot sé dong tac cam nam do vat va tién
tGi ngoi day trén giuong [66],[67].

- Ky thuat vi thé gilp ich rat nhiéu cho bénh nhéan trong giai doan nay.
Nguoi bénh tu thuc hién dong tac va phuc hoi chic ning, loai bo céc bién
chung co cang, loét do ty de [68].

- Céc k¥ thuat budc dau tap thu dong

+ Tap tuan tu lan luot tay chan bén liét (cac khop ngon tay, co tay,
khuyu tay, khop vai va cac khap hang, khop goi, khép co chan, ngdn chan),
bénh nhan tu tap tay chan bén lanh [69],[70].
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+ Huéng dan va hd trg bénh nhan 1in tré minh sang bén lanh, bén liét va
nguoc lai, tap cac dong tac o tu thé nam, tap tho, tap ngdi [69],[70].
1.3.3.3. Giai doan bénh nhén ra khoi giwrong

- Bénh nhan chu dong tap luyén, thuc hién cac thao tac trong sinh hoat,
thich nghi véi cac di chiing khéng cé kha niang hoi phuc [70],[71],[72].

- Céan bo y té hudng dan bénh nhan céc bai tap tir don gian dén phic tap,
tap luyén ca bén liét va bén khong liét, can xing ca hai bén. Sir dung dung cu
hd tro thich hop nham nang cao hiéu qua nhu: ddy treo tay, day kéo, nep cang
tay, goi ké, khung tap di [70],[73].
1.3.3.4. Pdnh gid két qua phuc hoi chire nang

Két qua danh gia cho biét mac do giam kha ning va tién trién phuc hoi cua
bénh nhan. Két qua sau mdi giai doan PHCN 1a co s& &p dung cac ky thuat,
cac bai tap cho giai doan tiép theo [74],[75].

1.4. TAI BIEN MACH NAO THEO Y HQC CO TRUYEN
1.4.1. Pic diém 1am sang Tring phong
1.4.1.1. Bénh danh "Trang phong"

Trong YHCT thuat nglt "Trang phong" dugc Truong Trong Canh ghi
trong sach "Kim quy yéu lugc" va duoc dung lién tuc cho dén ngay nay.
Trude d6 sach Noi kinh (T6 van va Linh khu) viét tir nam 770 - 221 trudc
Cong nguyén vai bénh danh Thap (Pot) tring md ta cac triéu ching cua tring
phong ngay nay. "Khai bénh nhanh, c6 thé lam cho nguoi bénh hén mé bat
tinh, ban than bat toai, c6 khi mat tiéng, thuong xay ra & nguoi udng nhiéu
rugu, cO bénh ning ¢ tang pha...Ngoai ra sach con ghi chép nhiéu thuat ngi
khac nhu: Boc kich, Thién khd, Thién phong, Thién than bat dang
[76],[77],[78]. Vuong Thanh Nhiém doi nha Thanh c6 ghi "Béan than bat

toai".
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Ngay nay sach y hoc ¢ truyén ciing nhu cac thay thudc thuc hanh 1am
sang ldy tén "trdng phong hoic ban than bat toai" va mé ta, bién chuing trong
hai thé "tring phong kinh lac va triing phong tang pha" [77],[78].
1.4.1.2. Phan logi "Trang phong"

- Viéc phan loai tring phong c6 tir rat 1au nham nang cao hiéu qua diéu
tri va phong bénh, tuy thuéc vao mirc @6 bénh, chirng trang, d6 nébng hay sau
ma dé ra phap luan tri phi hop. "Y kinh t6 hdi tap" ctia Vuong Lit chia lam
hai loai: chan trdng phong va loai tring phong. Sach Kim quy yéu lugc cua
Truong Trong Canh c6 ghi "tring phong" va "phi phong". Duong Trang Tu
chia hai loai cua tring phong "chtang bé" va "chang thoat" [79],[80].

Thién su Tué Tinh thé ky XIV tir thuc té nguoi Viét dung thudc Viét,
6ng bién chang tring phong voi hai muoi loai ching nguy nan can duoc Kip
thoi chira tri bang hai muoi phuwong duoc, phi hop véi ting loai ching [81].

Ngay nay trong cac sach y hoc ¢ truyén va y van hién dai, chiing tring
phong duoc chia lam hai loai: tring phong kinh lac va tring phong tang phu.

+ Trdng phong kinh lac: Mutc @6 biéu hién triéu chang nhe, khdng c6
hon mé, ta khi tring vao phan kinh mach, lac mach gay miéng méo, té bai nira
nguoi, réu ludi tring [82],[83].

+ Trang phong tang phu: Biéu hién triéu chiing nang do ta khi truc trdng
vao tang, phu biéu hién hai mac do:

* Chang bé: Hon mé néng, liét nira nguoi, U ¢, thd kho khé, miéng méo,
mat l&ch, chan tay con 4m, mach hoat [82],[83].

* Ching thoat: Hon mé sau, the kho khe, ra nhiéu mé héi, chan tay lanh,
dai tién khong tu cha, ludi rut, mach huyén té vo luc [82],[83].
1.4.1.3. Nguyén nhdn, co ché bénh sinh Tring phong

- Nguyén nhan:
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Theo y hoc ¢ truyén, nguyén nhan gay bénh dwgc chia 1am ba loai:
Ngoai nhan (luc dam), Noi nhan (that tinh) va bat noi ngoai nhan. Viéc phan
dinh nguyén nhan chinh yéu hay thtr yéu khdng thé rach roi ma thuong ¢ su
dan xen, két hop nhau gay bénh. Mac du vay nguyén nhan tap trung vao ba
nhém gay bénh chinh la phong, hoa va dam.

+ Nguyén nhan do Phong: Phong chu khi vé mia xuan, thudc duong khi,
di chuyén di 1én va ra ngodi. Bén ngoai gay bénh & biéu, co khdp, cam mao,
viém day than kinh ngoai vi; bén trong thuong giy ting huyét ap, ban than bat
toai, bai liét, mé man bat tinh, miéng ludi méo, cing [82],[83],[84].

* Ngoai phong: Gay bénh trén co s& ndi tai hu yéu, lac mach hu réng,
khoi dau tir biéu dan vao ly. Sach Noi kinh dd ghi "Thién kho" thudc vé
chtng "chinh khi hu, ta khi luu lai". Sach Kim quy yéu lugc ciing dé cap dén
ngoai phong "mach thén khau phd khan, khan 1a han, phu 1a hu", ndi hu
khong bao vé dugc co thé, ngoai ta thira co xam nhap, luu lai gdy méo miéng,
té bai ntra nguoi [79],[85],[86].

* Noi phong: Diép Thién Si cho rang tring phong l1a do noi phong lién
quan truc tiép dén Can moc. Can huyét hu khong ché ude dugce phan duong,
Can duong thuong nhiéu gay nén bénh [85]. Trldng phong do noi phong lién
quan dén Can Than am hu, 1y giai dya trén méi quan hé ngii tang: Than tang
tinh, tinh sinh huyét, huyét sinh tinh. Trén co s& d6 Can 4m duoc thiy hoa
nudi dudng ma ché duoc Can duong. Trudng hop than thay suy ma khéng
dudng dugc Can moc gay chung Can &m suy, Can duong vuong (Can hoa
vuong) gay anh hudng dén phan am cua Than ma gay ra Than am hu [85].

+ Nguyén nhan do Hoa: Quan diém ctia Luu Ha Gian vé nguyén nhan
trdng phong la do Tam hoa thinh, Than thiy hu suy khdng ché duoc Tam hoa
gdy am hu duong thuc, hoéa uat thuong nghich 1am cho than minh mo tdi,

choang ngat, bat tinh [86]. Hoa va nhiét thudc duong ta, hudng di 1én, bén
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ngoai két hop vai phong, thap, thir ma biéu hién céc chiing phong nhiét, thap
nhiét, thir nhiét, bén trong gay ching Tam hoa, Can hoa, nhe thi gay hao ton
tan dich, nang thi gdy dong huyét, buc huyét vong hanh, sét cao mé sang
[87],[88]. Trudng hop Can khi uat két 1au ngay hoa hoa, Can hoa thinh gay
ching huyén vung, khong duoc diéu tri ddn dén Can phong noi dong ma bi
trang phong [85],[87],[88].

+ Nguyén nhan do Pam: Ngudn géc sinh ra dam 1a do chire niang cua Ty,
Phé, Than suy giam, khong van hoa, tac giang, khi hoa duoc thay dich lam
dinh tré ma sinh ra dam [84],[85],[87]. Pam két hop véi Phong, Nhiét, Han,
va Thap ma gay ching Phong dam, Nhiét dam, Han dam, Thap dam. Pam ¢
Phé anh huong dén chiic ning tuyén phat, tic giang gy hen suyén, lau ngay
gay ton thuong Phé &m. Pam ¢ Tam gay bat rat, phién mudn, mat nga, lau
ngay gay tic trg than minh, che 1ap tam khiéu ma sinh ra dién cudng, ludi rut,
that ngén. Pam uat & Can, ngung ¢ Than, luu & kinh lac ma gay bénh ching
cua Can, Than va Kinh lac [84],[88].

- Co ché bénh sinh cua triing phong

Trdng phong khéng nam ngoai hai co ché: Trling ngoai ta va noi thuong.
Tuy nhién mdi thoi ky c6 nhitng quan diém va thién huéng khac nhau. Tir doi
Puong, doi Tong (618 - 1279) vé trudc, Cac tac gia coi trong ching trung
phong do ngoai ta. Tir doi Kim, doi Nguyén vé sau (1280 - 1368) cac tac gia
lay "nodi phong” 1am chinh. Noi phong gay tring phong con phu thudc nhiéu
yéu t6 nhu thé chat, chirc nang tang phi suy giam, mat can bang céng ning
ché hoa thu nap, dao thai... Dé nang cao niang luc chan doan va tri bénh, ngay
nay cé4c tac gia tap trung bién ching co ché bénh sinh tring phong theo ting
thé caa y hoc co truyén [85],[87],[89].

+ Noi phong gy "tring phong" thé Can dwong thuong cang: Do mat can

bang giita Can duong va Can 4m (Can huyét), Can huyét hu khoéng dudng
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dugce Can duong, 1am cho phan duwong ctia Can vuong manh gay phong dong,
két hop vai nhiét thuc phong di 1én ma thanh bénh [85],[90],[91].

+ Noi phong gay "tring phong" thé Tam héa thinh: Luu Ha Gian 1y giai:
Than thay hu suy, Than &m khéng ché udc duoc Hoa, TAm hoa thuong
nghich ma thanh bénh [85],[90],[91].

+ Noi phong gay "triing phong" thé khi hu: Ly Pong Vién cho rang bénh
lién quan dén tudi va thé chat, "ngudi ngoai bén muoi tudi 1a lac khi hu suy
hoic lo nghi, gian dit ma tén thuong phan khi" [85],[90],[91].

+ Noi phong gay "tring phong" thé Can Than am hu: Nguoi tudi cao,
churc nang tang phu hu suy, hoac do lao luc qua d6 ma Can Than am hu, Can
duong vuong, 4m duong mat diéu hoa, Am hu ¢ dudi, duong phu & trén, con
goi thuong thuc ha hu [90],[91].

+ Noi phong gay "tring phong" thé dam nhiét tic trg: Do an udng qua
d6, lo nghi cang thang ma anh huong dén chirc ning kién van caa Ty tho sinh
ra dam, lau ngay dam troc hda nhiét, nhiét cuc sinh phong [89],[91],[92].
1.4.2. Diéu tri traing phong
1.4.2.1. Nguyén tac diéu tr;

- Nguyén tic chung: Cap tri tiéu, hoan tri ban.

- Nguyén tac tri bénh theo hoc thuyét vé - khi - dinh - huyét [93],[94].

- Thdng dinh vé, diéu hoa han nhiét, ich khi bo huyét, ap dung khi vé khi
hu, phong ta xam nhap gay bénh.

- Khu phong thanh nhiét, bé hu ha dam, 4p dung khi dwong khi kém,
phong ta tan céng vao "kinh" hda nhiét.

- Dudng huyét khu phong: Ap dung trudng hop phong gay ton thuong
vao phan huyét 1am huyét hu, phong dong.

- Ich khi hoat huyét: Ap dung diéu tri huyét hu va huyét u.

- Théng phi tiét troc: Ap dung diéu tri khi huyét nghich, rdi loan nhi tién.
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- Tinh than khai khiéu: Ap dung diéu tri 4am dwong khéng diéu hoa, noi
phong thugng nghich két hop dam hoa.

- Binh can tiém duong: Diéu tri am hu dwong xung, diéu hoa 4m duong,
khi huyét.

- Thanh nhiét hoa dam: Ap dung diéu tri nhiét dam che 1ap thanh khiéu
gay mé man, bat tinh.
1.4.2.2. Piéu tri tring phong giai doan cap

- Traing phong kinh lgc: Biéu hién triéu chang liét nira nguoi khéng co
hon mé, bao gom céc thé sau [85],[95],[96].

=> Thé Can phong noi dong

+ Triéu chung: Liét nira nguoi, hoa mat, vang dau, chan tay co quap,
mat, mat do, hay cau gian, mach huyén séc...

+ Phap diéu tri: Binh can tic phong.

+ Thubc: Str dung bai Thién ma cau dang am: Thién ma, Cau dang,
Thach quyét minh, Chi tir, Hoang cam, Nguu tat, B trong, ich mau, Tang ky
sinh, Da giao ding, Phuc than [97],[98].

=> Thé phong dam tic tro

+ Triéu chang: Liét nira ngudi, miéng ludi méo, ndi khd, chan tay té bi,
ludi tim, mach huyén hoat [85],[97].

+ Phap diéu tri: Khu phong thong lac hoa dam.

+ Thudc: Bai Hoa dam thong lac: Pom nam tinh, Ban ha ché, Thién ma,
Phuc linh, Bach truat, Pan sam, Thién triic hoang, Pai hoang, Huong phu.

=> Thé d¢am nhiét phu thuc

+ Triéu chang: Liét ntra nguoi, but rat, miéng méo, néi kho, bung day

chudng, tang tiét dom rai, mat do, bi dai tiéu tién, mach huyén dai [85],[97].

+ Phap diéu tri: Thong tién, tiét nhiét hoa dam.
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+ Thudc: Str dung bai Tinh 1au thira khi thang: Qua 1au nhan, Bom nam
tinh, Pai hoang, Mang tiéu. Sau thong tién, tiét nhiét can sir dung phap: thanh
nhiét hoa dam thong lac dé tranh ton thuong khi.

=> Thé khi hu huyét &

+ Triéu chiing: Liét nira ngudi, chan tay mém yéu, néi kho, miéng ludi
méo léch, mét mai, ngai van dong, hdi hop tréng nguc, tu han, ludi do, co
diém @ huyét, mach hu té [85],[97].

+ Phap diéu tri: Ich khi hoat huyét théng lac

+ Thudc: Str dung bai B6 dwong hoan ngii thang: Hoang ky, Quy vy,
Xich thugc, Pan sam, Xuyén khung, Hé)ng hoa, Pao nhan, bia long.

=> Thé am hu duong xung

+ Triéu chang: Liét nira nguoi, miéng méo, ndi ngong, mat ngu, chong
mit, 10ng ban tay chan néng, ludi hdng, mach huyén séc [85],[97].

+ Phap diéu tri: Tu 4m tiém duong, tran can tic phong.

+ Thubc: Bai Tran can tic phong thang: Long cét, Mau I¢, Huyén sam,
Thién mén, Quy ban, Nguu tit, Bach thugc, Nhan tran, Mach nha, Xuyén
luyén tir, Cam thao.

- Tring phong tgng phu: Biéu hién triéu chang nang, liét nira ngudi ¢o
hon mé, gom cac chang:

=> Duong bé:

+ Triéu chang: Dot nhién ngd, bat tinh, hdn mé, miéng méo, liét nua
nguoi, mat mat do, cang gay, chan tay co quap, mach huyén séc [85],[97].

+ Phép diéu tri: Thanh nhiét ticc phong, tinh than khai khiéu. Truong hop
dam hoa thinh: Thanh nhiét tiéu dam, khai khiéu tinh than.

+ Thudc sir dung bai "Thién ma cau dang" két hop "Chi bao don" dbi véi
phong hoa thinh va bai "Linh duong giac" két hop voi "Td hop huwong" ddi

vGi dam hoa thinh.
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=> Am bé

+ Triéu ching: H6n mé, liét nira ngudi, chan tay lanh, mém nhiin, tho
kho khe, nhiéu dom rai, ndi khd, néi ngong, sac mat tring, moi tim, ludi tim,
mach tram hoat [85],[97].

+ Phap diéu tri: T4o thap hoa dam, khai khiéu tinh than.

+ Thubc: Bai "Pich dam thang": Dém nam tinh, Ban ha, Chi thyc, Thach
xuong bd, Tran bi, Tric nhy, Phuc linh, Sinh khuong, Nhan sam, Cam thao.

=> Thoat chung:

+ Triéu chung: H6n mé, ra nhiéu mod hdi, mat ma, miéng héa, chan tay
list mém, the yéu, sic mit tring, dai tiéu tién khong tu cha, chat ludi tim,
mach vi muédn tuyét [85],[97].

+ Phap diéu tri: Ich khi 6n duong, phu chinh c6 thoat.

+ Thudc: Bai "Sam phu thang” gém nhan sam, Phu tir ché, Sinh khuong,
c6 thé két hop cau, day an huyét nhan trung, than khuyét, khi hai, thién khu.

- biéu tri hd tro tring phong bang An cung nguu hoang hoan

+ Thanh phan: Nguu hoang 30g, Hung hoang 30g, Bang phién 7,5g, Uit
kim 30g, Chu sa 30g, Xa huong 7,5g, Stng té giac 3g (hién nay thay bang
sung trau nudc - Thiay nguu giac 30g), Chi tir 30g, Tran chau 15g, Hoang lién
30g, Hoang cam 30g [99].

+ Bao ché vién hoan: 3g/vién, bao quan boc nhil, qua sap, san xuat tai
Pong Nhan duong, Bac Kinh, Trung Qudc.

+ Tac dung: thanh nhiét, khai khiéu, trir dam giai doc [100],[101].

+ Liéu dung: nguoi 16n 01 vién/24gio, ung 3 dén 5 ngay. Tré em liéu
bang mot nira ngudi l6n.

1.4.3. Phuc héi chike nang theo y hoc co truyén

1.4.3.1. Phwong phdp khéng dimg thuéc
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- PHCN bang phuong phap cham cttu: Cham cau rat thudng xuyén sir
dung diéu tri PHCN & bénh nhan TBMN sau giai doan cap. Tac dung cua
cham cau: thong kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét va cong niang tang phu
[102],[103],[104].

Trén co s& bién chang luan tri va hoc thuyét kinh lac, nguyén nhan gay
bénh, thé bénh, tinh trang bénh nhan ma chd trong téi ki thuat cham cau,
phac d6 chon huyét phu hop.

+ Chon huyét theo thé bénh:

* Thé khi tré huyét @: Thai uyén, Huyét hai, Tuc tam ly, Thai xung, Hop
cdc, Khac tri, Phong tri, Kién ngung, Tam am giao [104],[105].

* Thé Can Than 4m hu: Thai duong, Phong tri, Kién ngung, Khuc tri,
Ngoai quan, Duong ling tuyén, TGc tam ly, Tam &m giao, Thai khé, Thai
xung, Can du, Than du [104],[105].

* Thé khi hu huyét o: Khi hai, Pai chiy, Khdc tri, Tic tam ly, Ngoai
quan, Yéu duong quan, Duong lang tuyén, Tam am giao [104],[105].

* Thé Can huyét hu, Can duong thuong cang: Can du, Kién ngung, Khc
tri, Phong tri, Hop coc, Duong lang tuyén, Tdc tam ly [104],[105].

+ Chon huyét theo vi tri bi bénh:

* Liét mat trung wong: Dia thuong, Giap xa, Nghinh huong, Thinh cung,
Ha quan, Hop coc [104],[105].

* |jét chi trén: Kién ngung, Khdc tri, Hop cbc, Bat ta, Ngoai quan, Chi
cau, Ty nhu [104],[105].

* Liét chi duoi: Hoan khiéu, Tic tam ly, Uy trung, Duong ling tuyén,
Giai khé, Hanh gian, Thai khé [104], [105].

* Huyét toan than: Bach hoi, Phong tri, Than mon, Tam am giao, Tuc
tam ly, Ménh mdn, Diing tuyén, Quan nguyén, Thién khu [104], [106].
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+ Chon huyét theo kinh mach: Trong tring phong thuong chon huyét
trén cac kinh dwong: Kinh Thai dwong: Tiéu hai, Thinh cung, Tinh minh,
Toan tric, Uy trung, Thira son, C6n 16n. Kinh thiéu dwong: Ngoai quan, Chi
cau, E phong, Phong tri, Kién tinh, Hoan khiéu, Duong ling tuyén, Huyén
chung. Kinh Duong minh: Hop cbc, Khic tri, Kién ngung, Tuac tam ly, Luong
khau, Phong long...[104],[107],[108]

+ Chon vung huyét trén loa tai: Vung Than-Twt cung, Can Ty, Tam -
Tam bao, ndo - Than kinh, tac dung diéu hoa chirc niang va phuc hdi ngon
ngi, tang tac dung luu thong khi huyét va an than [107],[108],[109].

- Phuc héi chire nang bang phuong phap xoa bop bam huyét

+ Téc dung cua xoa bop bam huyét: Luu thong khi huyét, phuc hoi chic
nang van dong, ngon ngt, tri gidc cho bénh nhan TBMN [110],[111],[112].

+ Xoa bop bam huyét [110] tac dung I&n cac vi tri sau:

* Tac dung trén hé van dong, tranh dugc cing khép, giam teo co.

* Tac dung trén da, tang dinh dudng cho da, tang vé khi.

* T4c dung 1én co, ting suc bén cho co, ting tuan hoan va dinh dudng
cho co, co luc ting, truong luc co diéu hoa, bénh nhanh chong phuc hoi.

* T4c dung Ién can, chong xo cung, tang dinh dudng va tinh dan hdi cho
can co, han ché co cimg can co trong giai doan di ching TBMN.

* T4c dong tich cuc dén hé than kinh trung wong, hé hd hap, hé tim
mach, tiéu hoa va bach huyét, ting strc dé khang, kha nang phong bénh.

+Pong tac xoa bop bam huyét can nhe nhang, cuong do ting dan tir nhe
dén ning, dam bao nguyén tic bo ta dé dat duoc hiéu qua [112],[113].

+ Bénh nhan di chiung TBMN phan 16n yéu van dong, roi loan tam tri va
ngdn ngir. Viéc diéu tri va tap luyén kién tri, ding cach giup ich rat nhiéu cho
bénh nhan phuc hoi nhitng khiém khuyét than kinh [113],[114].

- Phuc héi chice niang bang luyén tap dudng sinh:
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+ Luyén y chi, tinh than nham khéc phuc nhiing ton thuong vé mit tinh
than, ¥ nghi am anh sau khi bi bénh. Phuong phap dudng sinh theo Nguyén
Vin Huong gom ba budc co ban va bén budc trong tam [115].

+ Co ché tac dong cua dudng sinh:

* Tac dong lén hé than kinh trung wong: Luyén thu gidn, luyén tho la
phuong phap luyén tap cha dong, tac dong I&n hé than kinh théng qua hai qué
trinh hung phan va tc ché [115],[116].

* Tac dong 18n hé tuan hoan: Diéu hoa nhip tim, huyét 4p 6n dinh, mau
nhiéu oxy, md, co, cin dugc nudi dudng day di s& nhanh chéng duoc hoi
phuc khi bi tén thuong [115],[116].

* Tac dong 1én hé bai tiét: Khi huyét luu thong, kinh mach théng sudt,
chiic nang tang phi dugc diéu hoa, thing thanh giang troc can bang, chat can
ba dao thai ra ngoai, chat dinh dudng duoc hap thu day du [115],[116].
1.4.3.2. Phuwong phdp ding thuéc

- Mot sb ché pham y hoc cd truyén:

+ Ligustan: Puong quy, Xuyén khung, Hy thiém, ta duoc

Nguon: Vién Duoc liéu Trung wong san xuat dat tiéu chuan co sé va
tiéu chuan Duoc dién Viét Nam 1V-2009 [117]; dang bao duong, dap vi 10
vién, dong 2 vi/hop.

Liéu dung: 8 vién/lan, ngay uéng 3 lan. Tac dung bo huyét, hoat huyét,
trir phong.

+ Hoa da tai tao hoan: Xuyén khung, Tan giao, Bach chi, Puong quy,
Bang phién, Mach mén, Hong sam, Ngb thi du, Ngii vi tu, ta duoc.

Ngudn: Cong ty dugc pham Ky Tinh, Quang Chau, Trung Qudc san
xuat dat tiéu chuan Dugc dién Trung Qudc nam 2010; dang vién hoan cuang,

dong 1o nhém 500 vién/lo.
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Liéu dung: 8g/lan (50 vién), ngay uéng 2 lan. Tac dung bd khi huyét
théng lac, khu phong hoa dam.
+ Kién ndo hoan: Hoai son, Pang sam, Xa huong, Long nio, Bb hoang,
ta duoc
Ngudn: Cong ty c6 phan duoc pham Kwang Dong, Han Quéc san xuat.
Dang vién hoan boc voé vang, qua sap bao quan, déng hop 10 vién.
Liéu dung: 2 vién/ngay chia 2 lan. Tac dung bd khi huyét, hoat huyét
héa t, an than, khu phong trir thap théng lac.
+ Neuro-Aid: Xich thugc, Hoang ky, Pan saim, Hong hoa, Pao nhan,
Nguu hoang, Thuy diét, Vién chi, Thach xwong bo... ta duoc.
Ngudn: Cong ty Tianjin Shitan Pharmaceutical, Trung Qudc san xuat
dat tiéu chuan duoc dién Trung Qudc 2010. Dang vién nang cang, dap vi 4
vién, dong 9 vi/hop.
Liéu dung: 12 vién/ngay chia 3 lan. Tac dung bo khi huyét, hanh khi
hoat huyét, trir phong tiéu dam, théng kinh lac, tran kinh.
+ Thudc tuan hoan ndo: Nguu tat, Puong quy, Hong hoa, Hoai son, Cam
thao, ta dugc
Ngudn: Pai hoc Dugc Ha Noi san xuat, dat tiéu chuan duge dién Viét
Nam IV - 2009 va tiéu chuan co sé. Dang vién nang cing 0,35g/vién.
Liéu dung: 6 vién/ngay chia 2 lan. Tac dung bo huyét, hoat huyét hoa
&, khu phong théng lac, cudng can cét.
- Nhitng bai thuéc Y hoc ¢ truyeén:

+ Bai B6 duong hoan ngii thang (trich phwong t& 1dm sang): Sinh hoang
ky, Puong quy, Xich thuoc, Dia long, Xuyén khung, Hong hoa, Pao nhan.
Téc dung bo khi hoat huyét, hda & thong lac [118].

+ Bai Tiéu hoat lac dan (trich Hoa t& cuc phuong): Xuyén 6 ché, Thao &

ché, Pia long, Nam tinh ché, Nhii huong, M6t duoc. Tac dung 6n kinh, trix
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thap, khu phong hoat lac, truc @ trir dam [118]. Bai Linh dwong giac cau dang
am (trich Théng tuc thuong han luan): Linh dwong giac, Cau dang, Tang diép,
Xuyén bdi mau, Trlc nhy, Sinh dia, Clc hoa, Bach thugc, Phuc than, Cam
thao. Tac dung binh can tac phong, thong lac chi kinh [118].

+ Bai Pja hoang am tt (trich Tuyén minh luan): Bia hoang, Ba kich, Son
tht, Thach hoc, Nhuc dung, Phu tir ché, Ngii vi, Nhuc qué, Bach linh, Mach
mon, Xuong bd, Vién chi. Tac dung tir bo than, an than, khai khiéu [118].

+ Bai Chi bao don (trich Hoa t& cuc phuong): Nhan sdm, Xa huwong, Thién
trdc hoang, Bang phién, Ho phach, Boi moi, Chu sa, Nam tinh ché, Té giéc,
Nguu hoang, Hung hoang, An tirc hwong. Tac dung héa troc, khai khiéu, tran
kinh an than, thanh nhiét giai doc [118].

+ Mot s6 bai thudc theo cac thé Trang phong cia y hoc ¢6 truyén [118].

* Binh can tic phong: Cac bai Thién ma cau dang am, Tran can tac phong
thang, Thién long trir phong thang...

* Hoat huyét hda &: Dao hanh thira khi thang, Tt vat dao hong, Huyét pha
truc & thang, That tiéu tan, Ky cuc dia hoang , Trdng phong hdi xuan phién.

* Hoa dam giang troc: On dom thang, Diéu dam thang, Bao hoa thang.

* Chi kinh trir phong: Khién chinh tan, Biéu khi tac phong thang.

* So thanh can: Dai sai ho, Tiéu sai ho, Cau dang tan.

1.4.4. Nhing cdng trinh nghién cizu y hec cé truyén diéu tri Trang phong
1.4.4.1. Nghién cizu cia Trung Quéc

- Nghién cau cua Duong Lap Van, diéu tri 75 bénh nhan nhéi mau nio
bang thudc y hoc ¢ truyén két hop vai y hoc hién dai. Két qua nhém bénh
nhan sir dung thudc y hoc ¢b truyén két hop dat loai tét (89%) so véi nhom
bénh nhan chi sir dung don thuan y hoc hién dai (67%) [119].

- Nghién ctu cua Hong Dong Mai, st dung dich truyén "Pan sam" trén
bénh nhan nhdi mau ndo, két qua dat loai tét (90%) [120].
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- Nghién cau cia Vuong Tién Hoc trén 160 bénh nhan TBMN sau giai
doan cap bang bai thudc Hoa « thang két hop thudc nén y hoc hién dai (nhém
1) va cham ctu két hop thudc nén (nhém 11), két qua nhém 1 loai tét (95%) so
v6i nhém 11 (76,2%) [121].

- Mao Ngoc My nghién cttu 60 bénh nhan Trang phong chia hai nhom,
nhém nghién ctu sir dung bai "Qua lau gidi bach béan ha thang" két hop thudc
nén y hoc hién dai trong 30 ngay, nhdm chang chi st dung thudc nén. Két qua
dat 93,3% & nhdm nghién ctru so véi nhom ching dat 63,3% [122].

- Nghién cau cia Ly Ngoc Han trén 80 bénh nhan nhdi mau ndo chia
lam hai nhém st dung "Thong tam lac" va dich tiém "Huyét tic thong" két
hop thudc nén y hoc hién dai (nhém 1) va dung thudc nén don doc (nhom I1).
Két qua nhom T dat (90%) so vi nhém 11 (77,5%) [123].

- Nghién ctu cua L&m Anh Kiét, H5 Kim Minh trén 200 bénh nhan di
chung that ngon, trong d6 100 bénh nhan (nhém I) diéu tri bang cham ctu va
bai B6 duong hoan ngii két hop thudc nén y hoc hién dai, 100 bénh nhan
(nhém 1) chi st dung y hoc hién dai don thuan. Két qua nhém I dat hiéu qua
(92%) cao hon nhém 11 (77,0%) [124].

- Thai Dich, Ly Tri nghién ciu 135 bénh nhan nhdi mau ndo thé phong
dam tac trg chia hai nhém, nhdm | (73 bénh nhan) st dung bai "Bén ha bach
truat thién ma thang" két hop diéu tri nén y hoc hién dai, nhém Il (62 bénh
nhan) st dung phac dd nén don thuan. Két qua nhom I dat hiéu qua (91,78%)
cao hon nhém 11 (82,16%) [125].

- Tran Ngoc Minh so séanh 47 bénh nhan di chitng nhdi mau no ubng bai
thudc "Tran can tic phong thang gia vi" két hop véi thudc nén (Aspirin,
Atorvastatin) voi nhdm 47 bénh nhan di ching nhdi mau ndo chi udng thude
nén. Két qua nhdm udng két hop y hoc cb truyén véi y hoc hién dai dat hiéu
qua (93,6%) cao hon nhom diéu tri nén don thuan (83%) [126].
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1.4.4.2. Nghién curu trong nuoc

- Nghién cttu cta Truong Mau Son trén 60 bénh nhan liét van dong do
nhdi méau ndo bang thudc Ligustan két hop dién cham. Két qua cai thién theo
Rankin tot kha dat 86,7% [127].

- Nghién cttu cia BUi Xuan Tuyét trén 182 bénh nhan nhdi mau ndo sau
giai doan cap, 82 bénh nhan (nhdm 1) udng thudc y hoc ¢ truyén "Tuan hoan
ndo" trong 20 ngay, 50 bénh nhan (nhém 11) ubng thubc Cavinton. Két qua
nhom | cai thién diém Orgogozo, diém Barthel va céc triéu chiung dau dau,
mat ngu, chong mat tét hon nhom 11 [53].

- Vuong Thi Kim Chi nghién ctu trén 94 bénh nhan nhdi mau ndo bang
phuong phap xoa bop van dong két hop dién cham PHCN van dong. 46 bénh
nhan nhém nghién ctu sir dung xoa bop van dong két hop cham cuu, 48 bénh
nhan nhém ching xoa bop van dong. Két qua cai thién nang tir 2 dén 3 do
theo Rankin dat 97,28%, diém Orgogozo ting 61,68 diém sau diéu tri [104].

- Nguyén Cong Doanh nghién cau PHCN trén 97 bénh nhan nhdi mau
ndo dong mach ndo giira bang "Théng mach dudng ndo am" két hop dién
cham. Két qua 86,5% nang do liét tir 1 do tro 1én [128].

- Ng6 Quynh Hoa danh gia tac dung caa "Théng mach so lac hoan™ trén
90 bénh nhan nhdi méau ndo sau giai doan cap. Két qua chuyén do liet Rankin
dat 93,33%, cai thién Barthel tir 45,00 diém 1én 79,22 diém, cai thién
Orgogozo tir 40,89 diém 1én 74,44 diém [129].

1.5. TONG QUAN BAI THUOC HOAT HUYET AN NAO
1.5.1. Nguén gdc xuat xi bai thudc

Bai "Hoat huyét an ndo" cd xuat x& tir bai "Truc & hoat huyét dan" bo
hai vi Kim ngan hoa va thé phuc linh. "Truc & hoat huyét dan" 1a bai thudc
nghiém phuong cua Tran Quéc Binh di ung dung diéu tri hiéu qua cao cho

hang tram bénh nhan mac cac bénh vé mach méau, dic biét 1a bénh dong mach
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chi dudi man tinh tai Bénh vién y hoc ¢ truyén Quan d6i naim 2003, 2004
[130]. Ly giai vé bo hai vi thudc khong phi hop diéu tri bénh nhan nhdi méau
ndo: Kim ngan hoa, Thé phuc linh vi Kim ngan hoa c6 tinh khang sinh chdng
viém; Thé phuc linh c6 tac dung tham thap loi tiéu. Gia Dia long c6 tac dung
tran kinh, trir dam, dung giai fibrin, chéng hinh thanh huyét khéi va tc ché
ngung tap tiéu cau. Tac dung cua “Dia long” hoan toan phi hop phdi ngii voi
thudc truc @ hoat huyét, bd khi huyét, thong kinh lac trong bai “Hoat huyét an
ndo”, ting cuong tac dung diéu tri phuc hdi chirc ning cho bénh nhan nhoi
mau nao.

-Thanh phan bai thudc Hoat huyét an néo:

Hong hoa 7,09 Pia long 5,09
Pao nhan 5,69 Xich thuoc 11,8g
Xuyén khung 6,39 Puong quy 18,79
Pan sam 18,79 Sinh dia 18,79
Nguu tit 17,69 Hoang ky 16,69

Cam thao 5,89
- Tac dung: Truc @, hoat huyét, bo khi huyét, khu phong, théng kinh lac.

- Ung dung diéu tri: Nhoi mau ndo thé khi hu huyét @, khi tré huyét t,
cac chuang bénh khi hu huyét tre.

Nam 2013 trong noi dung dé tai cdp Thanh phd, Hoat huyét an néo tur
dang thudc sic, Bénh vién nghién ciu cai dang thanh vién nang cang trén day
truyén cong nghé bao ché hién dai, tién ich trong bao quan va su dung.
Nghién ctu tac dung chdng dong va cai thién tri nho caa vién nang Hoat
huyét an ndo trén thuc nghiém, két qua thubc co tac dung chéng dong tuong
duong véi Sintrom, kéo dai thoi gian Prothrombin va co tac dung cai thién tri
nhé trén chudt [131],[132].

Trén co s& bién chirng luan tri bénh trang phong va tac dung cua cac vi

thudc bo huyét, hoat huyét truc & manh nhu Hong hoa, Pao nhan, Xuyén
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khung, Xich thuoc; bd huyét khu phong trir dam nhue Puong quy, Dia long;
bo khi trir phong, manh gan cbt nhu Hoang ky, Nguu tat; Bénh vién Y hoc ¢6
truyén Trung wong di @ng dung diéu tri trén 20 bénh nhan nhdi mau ndo sau
giai doan cip. Két qua budc dau duoc danh gia kha quan trong PHCN van
dong theo céc tiéu chi cai thién thang diém Barthel, Orgogozo va Rankin.

Nam 2014 dén 2016, vién nang Hoat huyét an ndo duoc tién hanh nghién
ctru diéu tri PHCN trén bénh nhan nhdi mau ndo sau giai doan cap.

1.5.2. Tac dung theo y hoc cd truyén va tac dung dwoc Iy cia cac vi thudc
Hoat huyét an ndo

* Hong hoa (Flos Carthami tinctori).

- Tac dung: hoat huyét tan t, hanh khi chi thong

- Thanh phan hda hoc: 0,3% - 0,6% Carthamin (C,1H»,011).

- Tac dung dugc ly: Kich thich co tir cung, co tron duong tiéu hoa caa
chudt va tho; ting co bop co tim, ha thap huyét ap trén cho; co nho mach mau
than va co co tron phé quan cuaa chuot [133],[134].

* Pao nhan (Semen Persicae)

- Téc dung: Phéa huyét, hda @ tré, nhuan tao hoat truong, loi tiéu.

Thanh phan hoa hoc: Hat dao chtra 50% dau hat; 0,7% emusin; 3,5%
amyglalin, cholin va acetylcholin [133].

* Hoang ky (Radix Astragali membranaceus)

- Tac dung: B6 khi, thiang duong khi caa ty, cam mod hdi, loi tiéu.

- Thanh phan hoa hoc: Hoang ky cé chira: cholin, betain,nhiéu acid amin
va sacaroza, glucoza, selenium, saponin va polysaccharid [134].

- Tac dung duoc ly: Tang cuong mién dich khong dic hiéu, ting chuc
nang té bao T thiic day mién dich dich thé, cai thién vi tuan hoan, gidn mach
vanh, mach ndo, mach thn, ting loi tiéu, chdng 130 hoa [134],[135],[136].

* Xuyén khung (Rhizoma Ligusticum wallichii)
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- Tac dung: Hoat huyét, hanh khi, khu phong, chi théng.

- Thanh phan hoéa hoc: Xuyén khung c6 chia alcaloid dé bay hoi
(C,7H37N3), acid ferulic, chat c6 tinh chat phenol (C4HusO.), tinh dau chira
lacton.

- Tac dung dugc Iy: Tran tinh than kinh trung wong, gidn mach ngoai vi,
tang luu luong méu mach vanh, ting lwu lwong mau 18n ndo, chdng phu néo,
giam dién tich ving ton thuong do nhdi mau, chéng dong mau, gidn mach, ha
huyét &p, ha lipid mau, chdng vira xo mach, an than [137],[138],[139].

* Pan sam (Radix Salvia miltiorrhizae)

- Tac dung: Héa &, hoat huyét thong kinh, thanh tdm, trir phién, an than.

- Thanh phan héa hoc: Pan sim chira ba chét ceton dang tinh thé mau
do: tanshinon I (C1gH1,05); tanshinon Il (C19H1g03) tanshinon 11 (Cy9H,05),
ngoai ra con chira salvianolic, vitamin E. ..

- Tac dung dugc ly: Gidn mach vanh, gian tiéu dong mach, ting toc do Vi
tuan hoan, chéng ngung tap tiéu cau, giam lipid mau, chong xo vira mach, bao
vé té bao gan, an than, c ché té bao ung thu phoi [140],[141],[142].

* Nguu tat (Radix Achyranthes bidentatae)

- Tac dung: Hoat huyét, khu phong, manh gan cét, b6 can than.

- Thanh phan héa hoc: Nguu tat chia saponin, ecdysteron, inokosteron.

- Tac dung duoc ly: Chong viém giam dau, ha huyét 4p, ha lipid mau, ha
duong mau, thuc day qua trinh phuc hdi md than kinh, cai thién tri nhé, ting
dap ung mién dich [134],[143].

* Duong quy (Radix Angelica sinensis)

- Tac dung: B6 huyét, nhuan tao hoat truong, théng kinh.

- Thanh phan hoa hoc: Puong quy chira tinh dau n-butylidenphtalid
(C12H1,03) va n-valerophenol O-carboxy acid (C1,H1403), ngoai ra con chura

bacgapten, secquitecpen, safrola, vitamin B12.



36

- Tac dung duoc 1y: Tang khang thé, giam dong mau, kich thich mién
dich, hoat hoa lympho Bva T [135],[142].

* Pia long (Pheretina asiatica Michaelsen)

- Tac dyng: Thanh nhiét, tran kinh, binh suyén, tiéu dam.

- Thanh phan héa hoc: Giun dat ¢ chaa chat béo, cholesterin, cholin,
acid amin va hypoxantin [133],[134].

- Tac dung duoc ly: Ha huyét ap, chéng co giat, tang dung giai fibrin, tc
ché ngung tap tiéu cau, kéo dai thoi gian déng mau va an than [133],[134].

* Xich thugc (Radix Paeoniae)

- Tac dung: Hoat huyét, hanh khi, tiéu viém.

- Thanh phan hda hoc: Xich thugc c6 chira tinh bot, tanin, chat nhua,
chat duong, acid benzoic [133],[134].

* Sinh dia (Radix Rehmaniae glutinosae)

- Tac dyng: Thanh nhiét, lwong huyét, dudng am, sinh tan.
- Thanh phan hoa hoc: Sinh dia chira glucozid, glucoza, carotene, ankaloid,
catapol, cac carbonhydrat [133],[134].

- Tac dung dugc ly: Cam mau, cuong tim, ha duong mau, loi tieu [134].

* Cam thao (Radix Glycyrrhizae uralensis)

- Tac dung: B6 trung khi, giam dau, giai doc.

- Thanh phan héa hoc: Cam thao chira glucoza, saccaroza, tinh dau,
asparagin, vitamin C, cac anbuyminoid, glycyretic, liquiritin (C1,H2,0o).

- Tac dung dugc ly: Giai doc véi nhiéu loai chlohydrate, physostigmin,
pilocarpin...kich thich xuét tiét 1am lodng dom, gitt mudi, tang thai kali,

chéng co thit dudng tiéu héa, ha lipid méu [133],[134].
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1.5.3. Tém lwec theo nhdm tac dung lién quan tinh dwec céc vi thudc caa

Hoat huyét an ndo

Nhom | Cac vi thudc Téc dung theo Téc dung duoc ly hién dai
duoc YHCT
- Cai thién d0 nhét mau
Pao nhan [133],[135],[136].
Hong hoa Truc @, hoat huyét, | - Cai thién vi tuan hoan [134].
1 | Xich thugc tran kinh, tiéu dam | - Tac dung gi&n mach [142].
Pan sam [133],[134]. - Chéng & tic, chéng huyét
Pia long khi, giam xo hoa thanh mach
- Giam lipid mau [133],[142].
- B6 huyét, dudng |- Tang cuong luu luong tuan
Sinh dia huy;é't. o , hoanvméu [1?8]. o
Puong qui - B6 khi, hffmh khi. |- ] Tang cuong chuyen hoa
2 Hoang ky - Thanh nh,lét ~ |nang lugng [139],[140].
Xuyén khung lurong huyeét, giai - Téng cuong s~én xuat khang
doc [133],[134]. the, dap trng mien dich
Khu phong, trur - Gidn mach méau [134],[143]
p thép, hoat huyét, - Gian co tron thanh mach.
3 | Newutat thong kinh lac | - Giam Lipid mau, chéng via
[133],[134]. xo dong mach [134],[143].
4 | camthio Giai doc, diéu hoa | Giai doc, ting cuong mién

cac vi thude [133].

dich co thé [134].
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CHUONG II:

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU NGHIEN CcUU

2.1.1. Thuéc nghién cizu: vién nang Hoat huyét an ndo (s6 lwong mdi vi

twong duong vai gam duoc ligu).

STT Tén vij thuéc Tén khoa hec
1 Hong hoa Flos Carthami tinctori
2 Pao nhan Semen Persicae
3 Hoang ky Radix Astragali membranaceus
4 Xuyén khung Rhizoma Ligusticum wallichii
5 Pan sam Radix Salvia miltiorrhizae
6 Nguu tat Radix Achyranthes bidentatae
7 Puong quy Radix Angelica sinensis
8 Cam thao Radix Glycyrrhizae uralensis
9 Sinh dia Radix Rehmaniae glutinosae
10 Xich thuoc Radix Paeoniae
11 bia long Pheretina asiatica Michaelsen

16,69
6,39
18,79
17,69
18,79
5,80
18,79
11,89
5,09

- Céc vi thube duoc kiém dinh dat tiéu chuan duoc dién Viét nam IV nim

20009.

- Tac dung: Truc @, hoat huyét, b6 huyét, bo khi, khu phong, théng kinh lac.

- Vién nang Hoat huyét an ndo duoc bao ché tai Trung tam Duoc, Bénh vién

Y hoc ¢6 truyén Trung wong. Quy trinh bao ché (phu luc 1).
- Kiém nghiém ché pham (phu luc 2).

- Vién nang 500mg/vién, dong lo 60 vién/lo, bao quan khd rao, thoang mat
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2.1.2. Thuéc diéu tri nén
- Tanakan: vién nen dang bao phim.
- Ham luong: 40mg/vién, dap vi 15 vién/vi, déng hop 2 vi.
- Nha san xuat: Beaufour IPSEN Industrie - rue Ethe Virton- 28100

dreau — France.

)
]
Tanal\axy

- Nha phan phéi: Beaufour Ipsen International.

- Tac dung: Tang tudn hoan mau ndo, cai thién tri nho, diéu tri chang
chéng mat, U tai, giam thi luc, thiéu mau néo.
2.1.3. Phuong tién nghién ciu :

- Cac phuong tién, trang thiét bi xét nghiém thuong quy:

+ May xét nghiém dong mau: STA compact — CT (2010) héng
Diagnostic—Stago cua buc.

+ May xét nghiém cong thirc mau: Cell-DYN Ruby (2013), hdng Abbott
cua Hoa Ky.

+ May sinh hoa méu: Dimension RL max (2011), hang Simenens, Duc.

+ May phan tich nuéc tiéu: Clinitek Avan Tus (2009), hang Siemens,

cua buec.
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+ May chup céng huong tir so ndo, Airis mate (2009) Hitachi, Nhat Ban

- May dién cham:

+ San xuit tai Vién trang thiét bi va cong trinh Y té, Bo Y té.

+ Pic tinh ky thuat: Ngudn dién 6v (04 pin 1,5v),

2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Péi twong nghién cizu dgc tinh trén theec nghiém

- Chuét nhét thuan chang Thuy Si, ca hai gidng, khoe manh, trong luong
20+2g. Chudt dugc nudi 3 ngay trude khi nghién ctu va trong sudt thoi gian
nghién cau bang thirc an chuén riéng. Pon vi cung cap: Vién Vé sinh Dich té
Trung vong.

- Tho Newzealand trang ca hai giong, 16ng trang, trong luong 1,8kg dén
2,5kg. Pon vi cung cap: Trung tdm cung cap dong vat thuyc nghiém Pan
Phuong, Ha ndi.

2.2.2. Péi twong nghién ciru 1am sang

- Gom 100 bénh nhan tir 40 dén 75 tudi khong phan biét nam, nit, nghé
nghiép, duoc chan doan nhdi mau no trén léu sau giai doan cap, tu nguyén
va hop tac diéu tri ndi trd tai Bénh vién YHCT Trung wong.

- Tiéu chudn chon bénh nhan theo y hoc hién dai

+ Bénh nhan nhdi mau ndo trén 1éu sau giai doan cap.

+ MAc bénh lan dau, sau nhoi mau ndo cap 15 ngay hoic sém hon 15
ngay nhung tinh trang bénh on dinh, khéng cd dau hiéu tién trién niang cua
bénh.

+ Tinh than: Diém hén mé Glasgow trén 10 diém, nghe hiéu 15i noi.

+ Mach, huyét 4p, nhip tim on dinh.

+ Liét van dong tir do 11 tré 18n theo cac thang diém Rankin, Barthel va
Orgogozo.

+ Hinh anh nhdi mau n&o trén phim chup cong huong tir so néo.
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- Tiéu chudn chon bénh nhan theo hai thé YHCT
+ Thé khi hu huyét o Liét ntra ngudi, sic xanh, cham chap, ngai van
dong, mét moi, doan hoi, hoa mét, chong mit, dai tién téo, tiéu vang, chat ludi
d6, hodc khdng, ludi co diém @ huyét, mach huyén vo lyc [93],[144].
+ Thé khi tré huyét @: Liét ntra nguoi, bung nguc day tac, hoa mat,
chéng mit, an kém, ludi c6 diém & huyét, mach sap [93],[144].
- Tiéu chuan logi tro:
+ Khdng chon vao nghién cuu :
e Bénh nhan chay mau ndo, chan thuong so ndo, di dang mach néo, u no
e Bénh nhan mic bénh cap tinh phdi hop nhu viém phoi, lao phoi, suy
gan, suy than, suy tim, rdi loan tdm than, phu ni ¢ thai.
e Bénh nhan nhoi méau no ton thuong dién rong, diém hon mé Glasgow
dudi 10 diém.
+ Loai bénh nhan trong qua trinh nghién cau khi:
e Bo thubc diéu tri 3 ngay lién tyc tr Ién.
e Bénh nhan ty y dung thém thudc khac khi chua c6 ¥ kién cta bac si.
e Bénh nhan di ting, may day, san ngira nghi ngo do sir dung thudc trong
qua trinh nghién cuu.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Phuwong phap nghién ciru thuc nghiém:
2.3.1.1. Nghién cizu déc tinh cap trén chugt.
- Nghién ciru doc tinh cap va xac dinh LDs, theo hudng dan cua To6 chuc
Y té Thé gioi va phuong phap xac dinh LDs, cua Litchfield — Wilcoxon
[144],[145].
- Tién hanh nghién ctu:
+ Chudt nhét trang dugc chia thanh cac 16, mdi 16 10 chudt. Chudt nhin

an 12 gio trudc khi udng thude, van udng nudce day du.
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+ Cho tirng 16 chudt udng thude thir (Hoat huyét an ndo) tir liéu cao nhat
khong gay chét chuot dén lidu thap nhat gay chét 100% chudt.

+ Theo ddi s6 chudt chét trong 72 gio dau va tinh trang chung cua chuot
trong 7 ngay sau khi ung thuéc.

+ C6 chudt chét, mo danh gia dai thé cac ton thuong gan than. Xac dinh
lidu chét 50% (LD50) theo ty Ié chudt chét trong 72 gio dau.
2.3.1.2. Nghién cizu déc tinh ban trrong dién trén the [144], [145]

- Thé dugce chia 1am 3 16, mdi 16 10 con, mdi con nhét riéng 1 chudng.

+ L6 chung: Udng nudc cat 3ml/kg/24gio.

+ L6 tri 1: Udng Hoat huyét an ndo 0,36g/kg/24gio (liéu twong duong sir
dung trén 1am sang, tinh theo hé s6 quy doi 1a 3).

+ L& tri 2: Udng Hoat huyét an ndo liéu 1,08g/kg/24gio (gap 3 1an 16 tri 1).

+ Tho duoc udng nuéc va thude thir trong 8 tuan lién tuc, ngay 1 lan vao
8 gio sang.

- Céc chi tiéu danh gia ¢ thoi diém: Trudc nghién ctu, sau 4 tuan va 8
tuan:

+ Tinh trang chung va trong luong cua tho.

+ Panh gia chirc nang tao mau: Sé luong hong cau, bach cau, tiéu cau,
thé tich trung binh hong cau ham luong hemoglobin, hematocrit, cong thirc
bach cau.

+ Panh gi4 chiic nang gan thong qua dinh lwong mot s6 chat chuyén hoa
trong mau: Bilirubin toan phan, albumin, cholesterol toan phan.

+ Panh gia mic d6 huy hoai té bao gan thong qua dinh luong hoat do
enzym ALT, AST.

+ Panh gia chirc nang than thong qua dinh lwong nong do creatinin.
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+ Két qua md bénh hoc: Sau 8 tuan uéng Hoat huyét an néo, tho duoc
mb dé quan sat dai thé tim, gan, phdi, than, ndo bd va lay mau ngau nhién
(30% sb tho & mdi 16) soi cAu trdc vi thé gan, than.

2.3.2. Phwong phdp nghién ciru 1am sang.

Nghién cau tién ctu, can thiép 1am sang mé, chon mau chu dich, phan
chia nhém nghién ctu va nhém d6i ching theo phuong phap ghép cap, bao
dam twong dong vé tudi, giéi, muc do liét.
2.3.2.1. Cé mdu: Tinh theo cdng thuc [146]

{z. — a/22p(1 —p) + z1_pyP:(1 —p1) + P2 (1 — p2)} 2
(P1 - Pz)z

n1=n2=

Trong do:

- ny: ¢& mau can cho nhém nghién cau.

- Np: €& Mau can cho nhém ching

- p1 = 0,9 (hiéu qua 90% bénh nhan phuc hoi van dong khi tién hanh
danh gia budc dau st dung Hoat huyét an ndo cho 20 bénh nhan nhdi mau néo)

- p» = 0,65 (hiéu qua diéu tri cia Duong Xuan Dam) [147]

- Z1.4»: Gia tri giai han tin cay. (Chon =1,96, ung véi a = 0,05)

- 2,.5: Gid trj toi han (lyc mau = 1,645)

- P1 - P2: Muc cai thién mong doi véi lidu phap diéu tri méi dat y nghia
t6i thiéu 1a 25%.

- Gia tri p duoc tinh:

_pit+p2 094065
2 2
- Thay céc gi4 tri ta c6 dugc ¢& mau nhu sau:

= 0,775

2
{1,96\/ 2 % 0,775 x 0,225 + 1,645,/(0,9 x 0,1) + (0,65 X 0,35)}
(0,9 — 0,65)2
Lam tron mau nghién citu mdi nhdm n, = n, = 50.

= 49,7

ng = n, =

2.3.2.2. Tién hanh nghién cizu



44

- Kham tuyén chon bénh nhan dam bao du diéu kién dua vao nghién cuu.
- Thuc hién day du cac noi dung theo bénh an nghién cau théng nhat:
+ Kham 1am sang noi khoa va than kinh.
+ Xét nghiém: Cdng thirc mau, sinh hdéa mau, dinh lugng fibrinogen, ty
1& prothrombin, tong phan tich nudc tiéu tai Khoa Xét nghiém, Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén Trung uong.
+ Chup X quang tim phdi, chup cong huong tir so ndo tai Khoa Chan
doan hinh anh Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong.
+ Siéu am Doppler dong mach canh trong doan trong so, dong mach
séng nén tai Khoa tham do chirc ning, Bénh vién Quén y Trung wong 108.
- Trén co s& ghép cip, 100 bénh nhan dugc chia lam hai nhdm, moi
nhém 50 bénh nhan.
- Nhém bénh nhan nghién cuu:
+ Ubng Hoat huyét an ndo: Ngay 12 vién (500mg/vién) chia 2 lan sang,
chiéu. Udng lién tuc 45 ngay.
+ Két hop diéu tri nén.
- Nhém chang diéu tri nén:
+ Tanakan: Ngay uéng 3 vién (40mg/vién), chia 2 1an sang chiéu, uéng
lien tuc 45 ngay.
+ Pién cham, xoa bop bam huyét.
- Nhém nghién ciru va nhdm chang: DBién cham, xoa bop cing phac do:
+ Phéc dd dién cham[102],[104],[148]
> Huyét ving dau mat: Bach hoi, Pia thuong, Giap xa, Thira tuong,
Nghinh huong, Thuong liém tuyén, Bang liém tuyén, Phong tri.
» Huyét vung chi trén: Kién tinh, Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan, Hop

cbc, Lao cung, Bat ta, Tha tam Iy, Than mén, Thai uyén.
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> Huyét ving chi dudi: Gidp tich D12 dén S3, Hoan khiéu, An mén,
Khau khu, Con 16n, Giai khé, Thai khé, Huyét hai.
» Huyét toan than: Tam am giao.

+ K thuat chdm: Cham kim vao huyét nhe nhang, dat khoat, dat yéu cau
vé dic khi (kim bi mat chat, da ving huyét thay d6i mau sac, bénh nhan co
cam giac tirc nang vung huyét). Bam bao vo khuan kim cham va ving huyét
dugc cham.

> Thi 1: DUng hai ngon tay bén khong thuan 4n va cing da ving huyét,
tay thuan cham kim qua da vung huyét nhanh va duat khoat.

> Thi 2: Dung mét luc déu, nhe nhang day kim tir tir theo hudng vao
huyét cuing dong thoi véi dong tac vé kim dén khi dat duoc cam giac
"dac khi".

> Liéu trinh dién cham: Mdi ngay dién cham mot 1an, mdi 1an cham tir 12
dén 15 huyét. Mot tuan cham 5 ngay, nghi thir bay va Chu nhat.

+ Xoa bop: Xoa bop, van dong cho bénh nhan, dac biét chi y nhirng
bénh nhan ning can thuc hién sém nham tranh cac bién chang thir phat. Bong
tac tir nhe dén tang dan cuong d6 [83], mdi ngay mét lan 30 phit, mdi tuan
lam 5 ngay.

- C4c bénh nhan dugc huéng din ché do n, sinh hoat:

+ An nhiéu chat xo, giam mudi, giam chat béo, giam cholesterol nhu
trang, thit do, thit mg..., tang cudong an rau xanh.

+ Trong thoi gian diéu tri, bénh nhan khéng tu y udng thém thudc khac.

+ Tréanh st dung ruou bia, hat thuce hodc cac chat kich thich khac.

+ Hudng dan ngudi nha va bénh nhan thuc hién nghiém tdc noi qui bénh
vién va phac d6 nghién cuau.
2.3.2.3. Chr tiéu theo doi

- Céc chi s6 1am sang, can 1am sang theo YHHD
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+ Céc chi tiéu 1am sang theo ddi ngay dau (No), ngay 30 (Ns) va ngay
45 (Ngs):

e Tan s6 mach: Xéac dinh & mach quay trén lan chi co tay trai, dém sé
mach dap trong moét phuat, don vi tinh: nhip/pht.

e Huyét ap dong mach: Do ¢ tay trai hodc phai bang may do huyét ap
ALPK2, don vi tinh mmHg.

e Theo ddi tinh trang liét theo thang diém Orgogozo, Rankin, Barthel.

+ CAc chi tiéu can 1am sang theo ddi ngay dau (No) va ngay 45(Ns):

e Chi s huyét hoc: S6 luong hong cau (T/L), ham lwong hemoglobin
(g/dL), hematocrit (%), s6 lugng bach cau (G/L), sb luong tiéu cau (G/L).

e Chi s6 sinh hda méau: Hoat d0 AST, ALT dugc xac dinh theo
phuong phap Reiman - Frankel, don vi tinh U/L - 37°C.

e Chi sb ure, creatinin dugc xac dinh theo phuong phap cua Jaffe,
don vi tinh mmol/l va micromol/I.

e Chi s6 cholesterol, triglycerid mau dugc xac dinh theo phuong phap
d6ng hoc enzym. Réi loan Lipid mau duoc xac dinh khi c6 rdi loan mot
hoac nhiéu thanh phan: cholesterol toan phan trén 5,2 mmol/l, triglycerid
trén 2,3 mmol/l, cholesterol LDL trén 3,3 mmol/l, cholesterol HDL dudi
0,9 mmol/I

Trong nhdi mau ndo, c4c tac gia quan tdm hang dau dén cholesterol LDL
gay vira xo mach, yéu td nguy co cao gay bién cb tim mach va dét quy néo.
Muc tiéu can dat ndng do cholesterol LDL 1a dudi hodc bang 2,59 mmol/l [58].

e Chi s6 fibrinogen, don vi: g/l. Ty I& prothrombin (%).

e Céc chi sb siéu &m Doppler mach canh trong, dong mach sdng nén.

e Hinh anh chup cong hudng tir so ndo.

- Céc chi tiéu Y hoc ¢ truyén: Theo ddi hai thé khi hu huyét & va khi tré

huyét .
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2.3.2.4. Chi tiéu danh gid két qua
- Lam sang theo Y hoc hién dai (danh gia tai ba thoi diém Ng, Nag va Ngs)
+ Chi sb mach, nhiét @6 co thé: theo ddi, danh gia hang ngay dé phat
hién bat thuong, kip thoi xu trf.
+ Chi s6 huyét ap: danh gi theo tiéu chuan JNC-VI [149]
Bdng 2.1: Phdn do huyét ap theo INC - VI (1997)

Phan loai huyét 4p Huyét 4p tam thu Huyét ap tAm truwong
(mmHg) (mmHg)
To6i uu <120 <80
Binh thuong 120 - 129 80 - 84
Binh thuong cao 130 - 139 85 -89
Ting bo 1 140 - 159 90 - 99
fe 2 bo 2 160 - 179 100 - 109
huyet ap -
bo 3 > 180 >110

- Chi tiéu danh gia mic d6 phuc hoi van dong theo cac thang diém
Orgogozo, Rankin, Barthel tai ba thoi diém: Ng; Ngo va Nys.
+ Panh gia két qua theo thang diém Orgogozo [74],[150] (Phu lyc 3a).
Thang diém gom muoi muc kiém tra dya trén quan sat va tham kham
chtic ning co ban vé y thic, giao tiép va van dong ta chi. Viéc danh gia cho
diém chinh xac theo muoi tiéu chi can tién hanh kham xét k§ cang, can trong,
ghi chép day du, chi tiét dé tranh cam nhan chu quan veé két qua.
Céach danh gia: theo bén muc do trong tong s6 100 diém
> Do | (loai tdt, kha): Tir 70 dén 100 diém.
> Do 1l (loai kha): Tir 70 dén 89 diém.
> Do 11 (loai trung binh): Tur 50 dén 69 diém.
> Do IV (loai kém): Duéi 50 diém.
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+ Panh gia két qua theo thang diém Barthel [74],[151] (Phu luc 3b).
Thang diém bao gdm mudi tiéu chi véi tong sé diém 100, chi yéu danh
gia cac hoat dong, van dong trong doi sdng sinh hoat hang ngay cua bénh
nhan nhu: dn udng, di chuyén, tim rira, vé sinh ca nhan, tu phuc vu. ..
Céch danh gia:
> Do 1 (doc 1ap hoan toan, khéng tro gitp): Tir 76 dén 100 diém.
> Do Il (phu thuoc mot phan): T 51 dén 75 diém.
> Do 1 (phu thudc nhiéu): Tir 26 dén 50 diém.
> Do IV (phu thudc hoan toan): Tir 0 dén 25 diém.
+ Panh gia két qua theo chi s6 Rankin [74],[152] (Phu luc 3c).
Chi s6 Rankin v&i nim mac do ton thuong van dong tir nhe dén nang,
nham luong gia cac hoat dong séng thuong ngay caa bénh nhan.
Céch danh gia:
> DO |: Phuc hdi hoan toan.
» Do Il: Di ching nhe, tu phuc vu duoc.
> Do IlI: Di ching vira, sinh hoat can trg giip mot phan.
» Do IV: Di chiing nang, khong tu phuc vu.
> Do V: Di chtng rat nang, nhiéu bién chtng, thuong xuyén can
t6i sy cham soc.
+ Panh gia két qua chung theo mirc phan d¢ liét [73],[74],[129].
» Loai A: Cai thién tir 2 do liét tro 1én.
» Loai B: Cai thién duoc 1 do liét.
» Loai C: Khdng cai thién.
- C4c chi tiéu can 1am sang: danh gia ¢ thoi diém Ng va Nys
+ Cé&c chi s6 huyét hoc: S6 lwong hong cau (T/L), ham luong
hemoglobin (g/dL), hematocrit (%), sé lugng bach cau (G/L), s luong tiéu
cau (G/L).
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+ Cac chi s6 sinh hda mau: cholesterol toan phan, triglycerid, cholesterol
LDL, cholesterol HDL, ALT, AST, ure, creatinin.

+ C4c chi s6 dong mau: Ham lugng fibrinogen, ty & prothrombin.

+ Chi s siéu am Doppler dong mach canh trong doan trong so, dong
mach sdng-nén: MVF (téc do dong chay trung binh) don vi tinh bang cm/giay
va RI (strc can thanh mach).

- Céc chi tiéu theo dbi tc dung khong mong muébn: Di ang may day, dau
dau, hoa mat, dau bung, tiéu chay, budn nén, non.

- Chi tiéu Y hoc co truyén: Panh gia muc cai thién do liét theo hai thé

Bdng 2.2: Két qud cdi thién dg liét trén cac thé y hoc cé truyén

theo thang diém Orgogozo, Barthel, Rankin

Thé bénh Nhom nghién cau Nhom chiing
Cai thig Khi hu Khi tré Khi hu Khi tré Pre-c
theo thang di¢ huyét o huyét huyét huyét
Do ligt N,
Do liét N
Do liét Nys
Pt-s

2.3.3. Pja diém va thei gian nghién ciu

- Nghién cuu doc tinh thuc nghiém: Tai B mon Duogc ly Truong Dai
hoc Y Ha Noi, thoi gian tir thang 10 nam 2013 dén thang 4 nim 2014,

- Nghién ctu 1am sang: Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong, thoi
gian tir thang 10 nam 2014 dén thang 10 nim 2016.
2.3.4. Xir ly sé ligu

- C4c s6 liéu thu dugc trong nghién ctru duoc xtr Iy theo thuat toan théng
ké y sinh hoc, phan mém SPSS.16.0.
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- Céc chi sb théng ké: Ty 1& phan tram (%), gia tri trung binh (X), do léch
chuan (SD).

- Céc thuat toan:

+ Student - t test: So sanh gitta hai gia tri trung binh

+ Kiém dinh ¥ So sanh ty Ié %.

+ Két qua ¢ y nghia théng ké véi p<0,05, khdng ¢ y nghia véi p>0,05
2.4. KHIA CANH PAO PUC CUA PE TAI

- Truéc khi 4p dung nghién ctu 1am sang, Hoat huyét an ndo duoc
nghién cau tinh an toan trén thuc nghiém theo quy dinh. Thuéc khong gay
doc tinh cap, khéng gay doc tinh ban trudng dién, khdng anh huong dén chirc
nang gan, than cua dong vat thi nghiém méi tiép tuc nghién ctu 1am sang.

- Pé cuong nghién ciu dugc Hoi dong khoa hoc va Hoi dong y duc
thong qua trude khi trién khai nghién ciu. (Bién ban hop Hoi dong y dbc -
Phu luc 4).

- Bénh nhan tham gia nghién ctru duoc cung cap day du théng tin vé quy
trinh nghién ctu, quyén loi, nghia vy trude khi tham gia. Bénh nhan viét don
tinh nguyén va cé quyén rat khoi nghién ctu.

- Trong qué trinh nghién ctu néu cé dién bién bat thuong bénh nhan
dirng nghién ciru va chuyén chuyén khoa diéu tri thich hop.

- Nghién cau nham nang cao ning luc chuyén mén, nghiép vu y té, phuc

vu va cham sdc suc khoe bénh nhan, khdng vi muc dich khac.
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SO PO THIET KE NGHIEN CUU

[ Hoat huyét an n&o }
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v
[ Phan tich két qua ]
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Hoat huyét an néo khong gay
doc tinh cap va doc tinh ban
treong dien




CHUONG III: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. KET QUA NGHIEN CUU POQC TINH

3.1.1. Két qud nghién ciru dgc tinh cdp ciia Hogt huyét an ndo

Bang 3.1. Két qud déc tinh cdp

Lo S6 | Liéu Liéu Lieu |Tyléchét| Dau hiéu bat
chudt | chudt | (ml/kg) | (vién/kg) | (g/kg) (%) thuong khac
L6 1 10 30 51,72 25,86 0 Khoéng
L6 2 10 45 77,59 38,79 0 Khoéng
L6 3 10 60 103,45 51,72 0 Khoéng
L6 4 10 75 129,31 64,66 0 Khoéng

Nhan xét: Dan liéu bang 3.1 cho thay Chuét nhit trang uong Hoat huyét

an ndo liéu tir 25,86 g/kg dén liéu cao nhat 64,66g/kg thé trong (tuong duong

129,31 vién/kg gap 44,99 lan liéu st dung trén 1am sang) khong gay doc tinh

cap, khong xac dinh duoc LDsy.

3.1.2. Két qud nghién ciru doc tinh bdn trwong dién ciia Hoat huyét an ndo

3.1.2.1. Tinh trgng chung va su thay doi thé trong cua tho

- Tinh trgng chung: Trong thoi gian thi nghiém, thé ¢ ca ba 16 hoat dong

binh thuong, nhanh nhen, mat sang, 16ng muot, an udng tét, phan kho.
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- Su thay doi thé trong thé

Bdng 3.2. Anh hirong ciia Hoat huyét an ndo dén trong leong thé

Thoi gian Lo chirng Lotril Lo tri 2
uéng Hoat | Trong % tang Trong % tang Trong % tang
huyét an lwong trong lwong trong lwong trong
3 (kg) lwrong (kg) lwrong (kg) lrong
nao (X+SD) | (X+SD) | (X+SD) | (X+SD) = (X+SD) | (X+SD)
Trudc 1,97 + 2,07 + 2,07 +
udng thuéc | 0,16 0,09 0,11
Sau 4 tuin 2,10 £ 9,14 + 2,25+ 8,98 + 2,27 + 9,93 +
0,12 4,60 0,11 3,44 0,16 512
Pt < 0,05 < 0,05 < 0,05
Sau 8 tuin 2,26 £ 15,43 + 2,32 £ 12,45 + 2,35+ 13,89 +
0,11 7,10 0,13 6,35 0,14 5,98
Prs < 0,05 <0.05 < 0,05

Nhan xét: S6 liéu bang 3.2 cho thay, sau 4 va 8 tuan udng thuéc Hoat
huyét an néo, trong luong Tho & 16 chiing va 2 16 tri déu ting so vai trude khi
nghién cau, su khac biét c6 y nghia (p<0,05). So sdnh mic d6 tang trong luong
Tho gitra 16 chitng va 10 tri 1, 10 tri 2 chua c0 sy khac biét (p > 0,05).
3.1.2.2. Danh gida chirc nang tad mau

Bdng 3.3. Két qud trén so lirong Hong cau mau thé

Thai gian udng Hoat S6 lwong hong cau ( T/1) (X + SD)
huyét an ndo L6 ching Lo tri 1 Lo trj 2 Prec
Trudc udng thude 490+0,46 | 508+050 | 494+052 | >0,05
Sau 4 tuan 484+053 | 504+067 | 477051 | >0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 520+0,55 | 554+0,56 | 506+040 | >0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: So liéu bang 3.3 cho thay, sau 4 va 8 tuan uong Hoat huyét an
ndo, sd luong hong cau & ca 16 tri 1 (udng Hoat huyét An ndo liéu
0,369/kg/24) va 16 tri 2 (uéng Hoat huyét An ndo liéu 1,08g/kg/ngay) déu
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chua c6 sy khéc biét so véi 16 ching va so sanh gitra cac thoi diém trude va

sau khi udng thudc thir chua c6 sy khac biét vai p > 0,05.

Bang 3.4. Két qud trén ham hrong Huyét sdc té trong mau ths

Thoi gian udng Hoat | Ham lweng huyét sac t6 (g/dl ) (X + SD)
huyét an ndo Lo ching Lo tri 1 Lo tri 2 Prec
Trudc udng thude 9,71+028 | 996+0,41 | 995+0,80 | >0,05
Sau 4 tuan uong 9,70+0,73 | 10,27 +1,31 | 10,09+ 0,96 | > 0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan udng 10,15+ 0,61 | 10,41 +0,47 | 10,64 £0,57 | >0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: So liéu bang 3.4 cho thay, sau 4 tuan va 8 tuan uéng Hoat

huyét an ndo, ham luong hemoglobin ¢ ca hai 16 tri 1 va 2 déu chua c6 su

khéac biét so voi 16 ching va gitra cac thoi diém trude va sau khi uéng thude

Hoat huyét an ndo chua c6 su khéc biét (p > 0,05).

Bdng 3.5. Anh hwong ciia Hoat huyét an ndo dén Hematocrit trong mau thé

Thoi gian udng

Hematocrit (%) (X + SD)

Hoat huyét an nio L0 chang LOtril LOtri 2 Pre-c
Trudc udng thuée | 29,61 +1,67 | 31,05+2,66 | 30,93+2,13 | >0,05
Sau 4 tuan 29,76 +3,33 | 30,58 +3,46 | 30,29+3,02 | >0,05
Pts > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 3139+223 [ 3384+4,17 | 3197+2,77 | >0,05
Des > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 4 tuan va 8 tuan uéng Hoat huyét an ndo, nong do

hematocrit & ca hai 16 tri 1 va 16 tri 2 déu chua c6 su khac biét so vai 16 chung

(p > 0,05). So sanh trudc va sau khi udng thudc thir ctia céac 16 ciing chua khac

biét (p > 0,05).
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Bang 3.6. Anh hirong ciia Hogat huyét an ndo dén thé tich trung binh hong cau

Thoi gian uéng Hoat | Thé tich trung binh héng cau (fl) (X  SD)
huyét an nio L6 ching Lo tri 1 Lo trj 2 Prec
Trudc udng thude 63,50 +2,55 | 62,10+2,13 | 63,60+2,27 | >0,05
Sau 4 tuan 62,60+ 184 | 61,70 £2,58 | 63,60 +2,27 | >0,05
Des >0,05 > 0,05 >0,05
Sau 8 tuan 61,80 +2,49 | 60,90 1,85 | 63,30 +2,58 | > 0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > (0,05

Nhan xét: S6 liéu bang 3.6 cho thay thé tich trung binh hong cau & ca hai

16 tri 1 va 16 tri 2 déu chua c6 su khéc biét so sanh 16 chung (p>0,05). So sanh

tredc va sau khi udng thudc thir caa cac 16 ciing chua khéc biét ( >0,05).

Bdang 3.7. Anh hirong ciia Hogt huyét an ndo dén sé lirong Bach cau

Thoi gian uéng 86 lwong bach cau (G/) (X + SD)
Hoat huyét an nio L6 chirng Lotril Lo tri 2 Pre-c
Truéc uong thuoc | 6,96 + 1,26 6,15+1,29 | 7,42+247 | >0,05
Sau 4 tuan 6,61 + 1,84 7,03+1,76 | 6,76+209 | >0,05
Ps > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 7,05 + 1,47 6,62+1,43 | 690+224 | >0,05
Ps > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: S6 liéu bang 3.7 cho thay s6 lwong bach cau & ca hai 16 tri 1 va
16 tri 2 déu chua c6 sy khéc biét so véi 16 ching (p > 0,05). So sanh trudc va

sau khi uéng thuéc thir ciia cac 16 cling chua khac biét (p > 0,05).
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Bang 3.8. Anh hurong cia Hoat huyét an ndo dén cong thizc Bach cau

Cong thirc bach cau (X + SD)
Thoi gian
B L0 chang LOotril LO tri 2
uong Hoat
, Lympho | Trung Lympho Trung Lympho | Trung
huyét an nao . ) )
(%) tinh(%) (%) tinh(%) (%) tinh(%)
Trugc uong | 73,00+ | 27,00+ | 78,10+ | 21,90+ | 73,70+ |26,30 +
thude 8,77 8,77 11,35 11,35 7,93 7,93
. 7960+ | 20,40+ | 7560+ | 2440+ | 7750% | 22,50
Sau 4 tuan
4,99 4,99 4,40 4,40 5,68 5,68
Pt.s > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05 | >0,05
. 7540+ | 2460+ | 7950+ | 20,50+ | 72,00+ | 28,00
Sau 8 tuan
4,79 4,79 4,97 4,97 2,49 2,49
Pt-s > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05 | >0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.8 cho thay cong thirc bach cau ¢ ca hai 16 tri 1

va 2 déu chua c6 su khac biét so véi 16 chitng va & cac thoi diém trudc, sau
khi ubng thubc th (p > 0,05).

Bang 3.9. Anh hwrong cua Hogat huyét an ndo dén so lirong Tiéu cau

Thoi gian udng

S6 lwong tiéu cau (G/1) (X + SD)

Hoat huyét an néo L6 chaing Lotril Lo tri 2 Prec
Trudc ubng thudc | 311,80 + 64,94 | 297,50 + 31,93 | 304,80 + 23,86 | >0,05
Sau 4 tuan 250,90 + 97,94 | 246,70 + 85,43 | 271,70 + 41,78 | >0,05

Ps > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 332,20 + 48,32 | 295,20 £ 51,77 | 293,90 £ 63,42 | >0,05

Pt.s > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.9 cho thay so6 luong tiéu cau o ca hai 16 tri 1 va

16 tri 2 déu khong c6 su khéc biét so vai 16 ching (p > 0,05). So sanh trudc va

sau khi udng thuéc thir ctia cac 16 ciing chua khéc biét (p > 0,05).
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3.1.2.3. Ddnh gid mirc @6 huy hogi té bao gan
Bang 3.10. Ank hwong ciia Hoat huyét an ndo dén hoat dé AST (GOT)

Thoi gian udng Hoat dd AST (Ul/I) (X £ SD)

£ ~ - ~ — Pnc-
Hoat huyét an nao L6 cheing LOtril Lo tri 2 b

Truéc ubng thudc | 43,20 +13,48 | 41,60+10,89 | 4250+7,79 | >0,05

Sau 4 tuin 42,00+ 1334 | 3410+11,92 | 51,60 + 22,74 | > 0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 8 tuan 50,30+ 14,30 | 41,80 £11,02 | 53,10+ 11,69 | >0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: S6 liéu bang 3.10 cho thay sau 4 tuan va 8 tuan uéng Hoat
huyét an ndo, chi s6 AST trong mau tho & 16 tri 1 (udng Hoat huyét an no
lidu 0,36g/kg/24gio) va 16 tri 2 (udng Hoat huyét an ndo licu 1,08g/kg/24gio)
déu chua c6 sy khac biét so vai 16 chitng (p > 0,05). So sanh truéc va sau khi
uéng thudc thir cia cac 16 cling chua khac biét (p > 0,05).

Bang 3.11. Anh hudng ciia Hoat huyét an ndodén hoat dé ALT (GPT)

Thoi gian udng Hoat dd ALT (U1/1) (X + SD)
pnc-c

Hoat huyét an nio L6 chaing Lotril Lo tri 2

Trudc uong thuéc | 58,30+9,24 | 5550+885 | 5530+7,79 | >0,05

Sau 4 tuan 59,90 + 15,79 | 59,10 + 15,69 | 63,10 + 18,26 | > 0,05
Dts > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 8 tuan 63,30 £9,78 | 58,60 +12,12 | 62,30+ 12,65 | >0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua so liéu trong bang 3.11cho thay sau 4 tuan va 8 tuan
uéng Hoat huyét an ndo, chi s ALT 16 tri 1 va 16 tri 2 déu chua co sy khac
biét so véi 16 ching (p > 0,05). So sanh truéc va sau khi uong thuéc thir cia
cac 16 cling chua khac biét (p > 0,05).
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Bang 3.12. Anh hudng ciia Hogt huyét an ndo dén nong dé Bilirubin toan phan

Thoi gian udng Bilirubin toan phan(mmol/l) (X + SD)
Hoat huyét annio | Lo ching Lo tri 1 L6 tr 2 Prec
Truéc ubng thuéc | 12,08+0,28 | 12,20+0,41 | 12,14+0,32 | >0,05
Sau 4 tuan 12,20+ 0,33 | 12,24+0,28 | 12,17+0,27 | >0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 12,15+0,23 | 12,20+0,26 | 12,32+0,29 | >0,05
Prs > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: bang 3.12 sau 4 tuan va 8 tuan uéng Hoat huyét an ndo, nong
d6 bilirubin toan phan trong mau tho & 16 tri 1 (ubng Hoat huyét an ndo liéu
0,360/kg/24gid) va 16 tri 2 (udng Hoat huyét an ndo liéu 1,08g/kg/24gid) déu
chua cO sy khac biét so véi 16 chung (p > 0,05). So sanh trudc va sau khi
uéng thudc thir cia cac 16 cling chua khac biét (p > 0,05).

Bdng 3.13. Anh hwong cia Hoat huyét an ndo dén nong dé Albumin

Thaoi gian uéng Albumin (g/dl) (X + SD)
Hoat huyét an nio | L0 chang Lo tri 1 Lo trj 2 Prec
Truéc ubng thubc | 4,67+0,18 | 4,83+0,30 | 4,72+0,15 | >0,05
Sau 4 tuan 460+024 | 446+033 | 462+018 | >0,05
Pes > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 465+048 | 464+031 | 468+023 | >0,05
Pes > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.13 cho thay sau 4 tuan va 8 tuan udng Hoat
huyét An ndo, nong do albumin trong mau tho ¢ ca hai 16 tri 1 va 16 trj 2 déu
chua c6 su khac biét so véi 16 chang (p > 0,05). So sanh trudc va sau khi

udng thudc thir cia cac 16 cling chua khac biét (p > 0,05).
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Thoi gian udng Cholesterol (mmol/l) (X + SD)
Hoat huyét an no L6 ching Lo trj 1 Lo trj 2 Pre-c
Truéc udng thude 2,23+0,18 214+0,18 | 228+0,26 | >0,05
Sau 4 tuan 2,10 +0,23 1,95+020 | 2,04+0,22 | >0,05
Des > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 2,05+ 0,18 203+0,17 | 2,13+045 | >0,05
Ps > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua 3.14 cho thay sau 4 tuan va 8 tuan uong Hoat huyét an

ndo, nong do cholesterol toan phan trong mau tho o 16 tri 1 va 16 tri 2 so véi

16 chizng chua ¢d su khéc biét (p>0,05). So sanh trudc va sau 4 tuan, 8 tuan

udng thudc thir cia cac 16 cling chua khac biét (p>0,05).

3.1.2.5. Danh gia churc nang than

Bang 3.15. Anh hwong ciia Hogt huyét an ndo dén nong dé Creatinin

Thoi gian udng Creatinin (mmol/l) (X + SD)
Hoat huyét an ndio | L6 chang Lo tri 1 L6 tri 2 Prec
Trudc udng thuéc | 1,05+0,05 | 1,05+ 0,05 1,04 +0,05 > 0,05
Sau 4 tuan 1,05+0,05 | 1,05+0,05 1,06 + 0,05 > 0,05
Ps > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 8 tuan 1,06 40,05 | 1,04+0,05 1,06 + 0,05 > 0,05
Ps > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 4 tuan va 8 tuan uéng Hoat huyét an ndo, & 16 tri 1 (uéng

Hoat huyét an ndo liéu 0,36g/kg/24gid) va 16 tri 2 (udng Hoat huyét an ndo

lidu 1,08g/kg/24gid), nong do creatinin trong mau tho thay d6i khong khac

biét so v&i 16 chimg (p>0,05). So sanh trudc va sau khi udng thudc thir cia

cac 16 cling chua khac biét (p>0,05).
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3.1.2.6. Thay doi vé md bénh hoc

- Hinh dnh dai thé:

Trén tat ca cac tho thuc nghiém (ca 16 chang va 2 16 tri), khéng quan sat
thiy c6 thay d6i bénh ly nao vé mit dai thé cua cac co quan tim, phdi, gan,
lach, tuy, than va hé thdng tiéu hoé caa tho

- Hinh anh vi thé: hinh thai vi thé trén gan va than cuaa thé: nhuém
Hematoxylin-Eosin, soi kinh hién vi phéng dai 400 lan (anh cha thich tai Phu
luc 5)

3.2. KET QUA NGHIEN CUU LAM SANG
3.2.1. Pdc diém bénh nhan nghién cizu
3.2.1.1. Tuéi bénh nhan nghién cizu

Bdng 3.16 Phan bé vé dé tusi bénh nhan nghién cizu

Nhém Nhém nghién ctu Nhém ching
(n =50) (n =50)
Tuoi S6 bénh 56 bénh P
. ' 14 0 S ' 14 0
nhan Tyl % nhan Ty e %
40 -55 4 8,00 7 14,00
56 - 65 12 24,00 17 34,00
> 0,05
66 - 75 34 68,00 26 52,00
Tudi TB 67,20 + 7,39 64,24 + 8,51

Nhan xét: Két qua bang 3.16 cho thay bénh nhan trén 66 tudi chiém ty 18
cao (68,0% & nhom nghién cau va 52,0% ¢ nhom ching), tudi dudi 55 chiém
ty 18 thap (8,0% nhdm nghién ctu va 14,0% nhdm ching). Tudi trung binh ¢
nhém nghién ctru 67,20 + 7,39 va 6 nhom ching la 64,24 + 8,51. Su khéc biét

vé tudi giira hai nhdm chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.1.2. Ddc diém vé gidi

Bang 3.17. Phan bé gidi bénh nhan nghién cizu

Nhom | Nhom nghién ctu Nhom ching Tong sb
(n=50) (n=50) (n=100) 5
. S6 bénh S6 bénh S6 bénh
. . 14 0 . . 1a(0 . 14 0
Giol Ahan Ty lée % Ahan Ty 1&(% Ahan Ty 1€ %
Nam 29 58,00 30 60,00 59 59,00 005
> 1
N 21 42,00 20 40,00 41 41,00

Nhan xét: Két qua bang 3.17 cho thay bénh nhan nam ¢ hai nhém cao

hon bénh nhan nir, nhdm nghién ciu 29 bénh nhan (58,0%), nhom chung 30

bénh nhén (60,0%). Su khac biét gitra hai nhom chura c6 ¥ nghia (p > 0,05).

S6 lwong bénh nhan

30 7

25

20 A

15 A

10 A

26

20

16

H nhém nghién ctru
1 12 &

10 i nhém chirng

nghé nghiép

huu tri CBCNV lam rubng tw do

Biéu do 3.1: Pic diém vé nghé nghiép

Nhan xét: Két qua biéu @6 3.1 cho thay bénh nhan ¢ hai nhém phan Ién

la huu tri, vai 26 bénh nhan (52,0%) ¢ nhdm nghién ctu va 20 bénh nhén

(40,0%) & nhoém chitng. Bénh nhan 1a can bo vién chic ¢ hai nhém chiém ty

1& thap 4,0% dén 6,0%. Su khac biét vé nghé nghiép gitta hai nhém chua co
nghia (p > 0,05).



3.2.1.3. Pdc diém vé bénh phai hop
Bdng 3.18. Bénh phoi hop cia hai nhém
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Nhom Nhom nghién cuu Nhom chirng
A o (n=50) (n =50) 0
Bénh phoi ho Sébenh | Ty16% |Sbbenh| Ty 1% |
nhan nhan
bai thao duong 8 16,00 10 20,00
Tang huyét &p 38 76,00 36 72,00
anh i > 0,05

Benh tim mach 1 4,00 0 0,00
(hep van hai 13)

Réi loan Lipid mau 1 4,00 6 12,00

Nhan xét: S6 liéu bang 3.18 cho thay bénh nhan ting huyét ap chiém ty

cao ¢ ca hai nhdm, nhom nghién ciu 38 bénh nhan (76,0%) va nhém chang
36 bénh nhan (72,0%). Céac bénh khic nhu: tim mach, dai thao duong, roi
loan lipid méau chiém ty I¢ thap. Giira hai nhém chua khac biét (p > 0,05).

3.2.1.4. Cac ddu hiéu tién triéu

Bdang 3.19. Pdc diém vé dau hiéu tién triéu ¢ hai nhém

Nhém nghién ctru Nhém ching
Nhom (n=50) (n=50) )

S6 bénh S6 bénh e

‘ . 1A 0 . 1A 0
Tién triéu ahan | V1€% | pay | TYIE%
Hoa mat chong mit 45 90,00 43 86,00
Nhtrc dau 47 94,00 44 88,00
> 0,05

Chan tay té bi 47 94,00 46 92,00
Bon chon khong yén 28 56,00 24 48,00

Nhan xét: Két qua bang 3.19 cho thay phan 16n cac bénh nhan déu co

dau hiéu bao trudc nhu: hoa mat chdng mat, nhirc dau va té bi chan tay chiém
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ty 1& cao tir 88,0% dén 94,0% & ca hai nhom. Sy khéc biét giira hai nhém vé
Xuat hién cac dau hiéu tién triéu chua c6 ¥ nghia (p > 0,05).
3.2.1.5. Thoi diém bi bénh cia hai nhém nghién cizu

Bang 3.20. Ddc diém vé thoi diém bi bénh ¢ hai nhom

Nhém nghién ctru Nhém ching
Nhom (n=50) (n=50) 5
S& bénh S5 bénh
o Ty 1€ % Ty ¢ %
Thoi diem nhan nhan
Nira dém vé sang 9 18,00 8 16,00
Sau ngu day 16 32,00 12 24,00
Sau an nhau 3 6,00 6 12,00
Cang thang, sang chan > 0,05
s 0 0,00 2 4,00
tam ly
Ldc thé thao 0 0,00 0 0,00
Thoi diém khac 22 44,00 22 44,00

Nhan xét: Két qua bang 3.20 cho biét cac bénh nhan & hai nhém bi bénh
tap trung vao ba thoi diém: nira dém vé séng, sau ngu day va thoi diém khac,
cu thé & nhém nghién ciu 47 bénh nhan (94,0%) va & nhdm ching 42 bénh
nhan (84,0%). Sy khac biét vé thoi diém bi bénh gitta hai nhém chua khac
biét (p > 0,05).
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3.2.1.6. Tri¢u ching 1am sang luc nghién cuzu

Bang 3.21. CAc tri¢u chiing ¢ thoi diém nghién cizu ciia hai nhém

Nhém nghién ctru Nhém ching
(n=50) (n=50)
S6 benh Sé bénh Pre<
_ Ty ¢ % Ty 1€¢ %
Triéu chiing nhan nhan
Tinh 50 100,00 50 100,00
Hiéu loi noi 50 100,00 50 100,00
Noi kho, ndi ngong 21 42,00 23 46,00
Bon chon mat nga 38 76,00 34 68,00
Liét VII trung Trai 13 26,00 11 22,00
uong Phai 15 30,00 13 26,00 |>0,05
_ Tréi 27 54,00 26 52,00
Liét van dong :
Phai 23 46,00 24 48,00
_ dong déu 29 58,00 27 54,00
Liét nira ]
_ uu thé tay 21 42,00 20 40,00
nguol ]
uu thé chan 0 0,00 3 6,00

Nhan xét: Két qua bang 3.21 cho thay bénh nhan tinh, hiéu loi néi ¢ hai
nhém chiém ty 1& cao, nhém nghién ctu c6 49 bénh nhan (98,0%) va nhém
chung c6 50 bénh nhan (100%). Liét VII trung wong, liét van dong va tinh
chat liét dong déu, uu thé liét tay va wu thé liét chan & ca hai nhom tuong
dong nhau. Su khac biét vé cac triéu chung 1am sang lic vao nghién cau giira

hai nhom chua c6 y nghia (p > 0,05).
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3.2.1.7. Bdc diém 6 nhoi mdu truede diéu tri trén phim cong hueng tir So ndo

Bdng 3.22: Kich thieéc va sé lwong 6 nhéi mau & hai nhom

Nhém nghién ctru Nhém ching
Nhom (n=50) (n=50)
S5 bénh S5 bénh Prec
y Ty 16 % Ty 1é %
bac diém nhan nhan
< 15mm 11 22,00 12 24,00
Kich thugc | 16- 25mm 26 52,00 25 50,00
>25mm 13 26,00 13 26,00
7 >0,05
Mot b 24 48,00 28 56,00
S6 luong 6 Hai 6 9 18,00 7 14,00
> Hai 6 17 34,00 15 30,00

Nhan xét: S liéu bang 3.22 cho thay kich thudc 6 nhdi mau trén 16mm

& hai nhom chiém ty Ié cao, 37 bénh nhan (74,0%) mdi nhém. Su khac biét

gitra hai nhom chua c6 y nghia (p > 0,05).

S6 lwong 6 nhoi mau & hai nhdm chu yéu 1a mot 6 ton thuong hoic hai 6

t6n thuong, nhém nghién ciu 33 bénh nhan (66,0%) va nhém ching 35 bénh

nhan (70,0%). Bénh nhan trén hai 6 nhdi mau ty Ié thap, & nhém nghién cau
17 bénh nhan (34,0%) va & nhom chuang 15 bénh nhan(30,0%). Su khac biét

vé sd luong 6 nhdi mau chua cé ¥ nghia (p > 0,05).
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3.2.1.8. Ddc diém liét theo cac chi s6 Orgogozo, Barthel, Rankin trude diéu tri

Bang 3.23. Piém trung binh theo cac chi sé Orgogozo va Barthel ¢ hai nhém

Nhom Nhém nghién ctru Nhém ching
(n=50) (n=50) Prc-c
Diém trung binh X+SD X+SD
Chi s6 Orgogozo 37,00 £ 10,59 39,90 £ 9,45
: > 0,05
Chi s6 Barthel 35,30 + 10,22 34,80 + 8,75

Nhan xét: S6 lieu bang 3.23 cho thay trudc diéu tri, diém trung binh theo

chi s6 Orgogozo va chi sé Barthel caa nhém nghién ctu 1a 37,00 + 10,59
diém va 35,30 + 10,22 diém, so sanh nhom chang 14 39,90 + 9,45 diém va
34,80 + 8,75 diém. Sy khac biét giira hai nhém chwa c6 ¥ nghia (p > 0,05).

Bang 3.24. Ddc diém phdn dg liét theo chi sé Orgogozo ¢ hai nhém

Nhom nghién ctru Nhom ching
(n=50) (n=50)
4 7 pnc-c
SO bénh So bénh
_ Ty 1€ % Ty lé %
bo liét nhan nhan
bo Il 0 0,00 0 0,00
bo 11 8 16,00 13 26,00 |>0,05
bo IV 42 84,00 37 74,00

Nhan xét: S6 liéu bang 3.24 cho thdy mac do liét theo chi s Orgogozo

cua cac bénh nhan ¢ hai nhém liét @6 11, 1V, khéng co liét do 11. Su khac biét

vé murc 6 nang cia bénh & hai nthdm chua c6 ¥ nghia (p> 0,05).
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Bang 3.25. Ddc diém phdn dg liét theo chi sé Barthel ¢ hai nhom

Nhom nghién ctru Nhém ching
Nhom (n=50) (n=50)
. . Pnc-
S5 beénh S4 bénh e
_ Ty 1&(% Ty lé %
Do liét nhan nhan

bo Il 3 6,00 2 4,00

bo Il 39 78,00 37 74,00 | >0,05

bo IV 8 16,00 11 22,00

Nhan xét: Sé liéu bang 3.25 cho thay mitc d6 liét theo chi s Barthel cua

cac bénh nhan & hai nhém phan Ion liét @ 111, 1V, ¢ 3 bénh nhan (6,0%) liét

d6 11. Su khéc biét vé mac do niang caa bénh theo chi sé Barthel ¢ hai nhdm

chua c6 y nghia (p> 0,05).

Bdng 3.26. Pdc diém phan dé liét theo Rankin ¢ hai nhom

Nhém nghién ctru Nhém ching
Nhom (n=50) (n=50)
S6 benh S6 benh Prec
_ Ty lé % Ty lé %
Do liét nhéan nhan

bo Il 0 0,00 0 0,00

bo Il 14 28,00 11 22,00
>0,05

bo IV 32 64,00 34 68,00

boV 4 8,00 5 10,00

Nhan xét: Két qua bang 3.26 cho thay mirc d6 liét caa cac bénh nhan &

hai nhom phan 1én liét do 111, IV: O nhém nghién ctu (92,0%) va nhom
chang (90,0%), c6 8,0% dén 10,0% bénh nhan liét d6 V, khdng c6 do 1. Su

khac biét vé muc d6 liét theo Rankin trude diéu tri cia hai nhom chua cO y

nghia (p>0,05).
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3.2.1.9. Triéu chizng 1am sang theo hai thé YHCT trude diéu tri
Bang 3.27. Pdc diém triéu chiing thé Khi huw huyét i ¢ hai nhom

Nhém nghién ctru Nhém ching
Nhom (n=36) (n=35)
| S& bénh 1% Sébenh | Ty lé Prec
Thé bénh nhan ' nhan %
| Mét méi, the ngén 32 88,89 27 77,14
l::rl Ngai van dong 35 97,22 34 97,14
nuyét Tiéu vang, dai t,ién t4o 27 75,00 28 80,00 |>0,05
] Ludi do, & huyet 25 69,44 28 80,00
: Mach hu nhugc 36 100,00 35 100,00

Nhan xét: Sé liéu bang 3.27 cho thay triéu chiing thé khi hu huyét o ¢
hai nhém:
- Mach hu nhugc: 100% ca hai nhom.
- Ludi do, & huyét: O nhém nghién ctu (69,44%), nhém ching (80,0%).
- Ngai van dong: O nhdm nghién ctu (97,20%), nhém chang (97,10%).
- Tiéu vang, dai tién tdo: O nhdm nghién ctu (75,0%), nhém chang
(80,0%)
- Mét moi, thd ngan: O nhém nghién ctu (88,89%), nhém chiing
(77,14
Su khac biét céc triéu ching thé khi hu huyét « gitta hai nhdm chua c6
nghia (p > 0,05).
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Bdng 3.28. Pdc diém triéu chizng thé Khi tré huyét i ¢ hai nhom

Nhom nghién cttu | Nhom chung
(n=14) (n=15)
S5 bénh Sébenh | Ty I8 Prec
Thé bénh nhan Tyle% nhan %
Nguc suon day tac 11 78,57 13 86,67
khi | Anubng cham tiéu 2 14,29 1 6,67
tré¢ | Ngai van dong 0 0,00 0 0,00
huyét | Tiéu vang, dai tién tao 10 71,40 12 80,00 7005
| Ludido, @ huyét 12 85,71 12 80,00
Mach sap 14 100,00 15 100,00

Nhan xét: Két qua bang 3.28 cho thay triéu chung thé khi tré huyét @ &
hai nhém:
- Mach sap: Bénh nhan hai nhom (100%).
- Ludi do, & huyét: O nhoém nghién ciu (85,71%), nhdm ching 980,0%).
-Tiéu vang, dai tién tdo: O nhom nghién cau (71,40%), nhom chiing
(80,0%).
- An udng cham tiéu: O nhém nghién ctu (14,29%), nhém ching (6,70%).
- Nguc suon day tic: O nhom nghién ctu (78,57%), nhom chiing (86,67).
Su khéc biét cac triéu chitng thé khi tré huyét & gitta hai nhom chua c6 y

nghia (p > 0,05).
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khitré huyét i

thé bénh
YHCT

M nhom NC

H nhom chiing

Biéu dé 3.2. Pic diém theo thé bénh YHCT cia hai nhom
Nhan xét: Két qua biéu d6 3.2 cho thay thé khi hu huyét & ¢ hai nhém

chiém ty lé cao. Nhdm nghién ciiu c6 36 bénh nhan (72,0%) va nhém ching
c6 35 bénh nhan (70,0%) nhom. Su khéac biét vé thé bénh theo Y hoc ¢b

truyén giira hai nhdm chua c6 y nghia (p > 0,05).

3.2.2. Két qud diéu tri 1am sang theo Y hoc hién dai.

Bdng 3.29. Két qud trén chi s¢ Huyét &p

Huyét a4p tam thu

Huyét 4p tAm truong

Thoi (mmHg) (mmHg)
glan Nhém Nhém pnc-c Nhém Nhém pnc-c
nghién ctu chung nghién ctu chung
(n=32) (n=36) (n=32) (n=36)
149,22 + 155,42 + 85,78+ | 89,72+ 9,63
No 7,53 163 |09 763 >0.05
132,81 + 135,0 + 80,31+ |83,75+5,12
Nao 7,61 go2 |00 439 <001
Pronzo | <0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
131,88 + 133,75 + 80,63+ | 83,33+5,07
Nas 8,87 7,21 >0.05 4,71 <0.05
Prnonas | < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
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Nhan xét: S6 liéu bang 3.29 cho két qua sau 30, 45 ngay diéu tri chi sd
huyét 4p tam thu va tdm truong & hai nhém déu giam co y nghia théng ké (p<
0,001). So sanh thay dbi chi s6 huyét &p tdm thu gitra hai nhdm sau diéu tri
khéng c6 ¥ nghia (p> 0,05). Huyét ap tdm truong & nhém nghién cau giam
hon nhdém chang & thoi diém ngay thir 30 va ngay thir 45. Su khac biét co y
nghia (p<0,05).

Bang 3.30. Két qud cdi thién dé liét theo thang diém Orgogozo

cuia nhoém nghién citu & cac thoi diém ngay 30 va ngay 45

Thoi gian No N3 Nas
S6 S6 S6
Ty l¢ Ty l¢ Tylé | Pis
bo liét bénh bénh bénh
% % %
nhan nhan nhan
bo |
T, 11 | 22 7 74
(90 - 100 diem) 0 0,00 00 3 00
bo 1l

(70 - 89 diém) 0 | 000 | 37 }7400) 13 126,00

P I < 0,001
(50 - 60 diém) 8 |1600| 2 |400| 0 | 0,00

Po IV

. 42 4
(< 50 diém) 84,00 0 0,00 0 0,00

Nhan xét: Két qua bang 3.30 cho thay ngay dau bénh nhan nhdém nghién
cau liét do II1, d6 IV, trong do 42 bénh nhan (84,0%) l1a d6 1V va 8 bénh nhan
(16,00%) 1a d6 III. Sau 30 ngay diéu tri 6 37 bénh nhan (74,0%) tro vé do I,
11 bénh nhan (22,0%) do I, con 2 bénh nhan (4,0%) & do 111, Két qua sau 45
ngay diéu tri c6 37 bénh nhan (74,0%) tré vé d6 1 va 13 bénh nhan (26,0%) do
1. Sy khéc biét vé mirc cai thién thang diém Orgogozo cua bénh nhan nhom

nghién ctru trude va sau diéu tri co y nghia (p < 0,001).




72

Bang 3.31. Két qud cdi thién dé liét theo thang diém Orgogozo

cuia nhém ching & cac thoi diém ngay 30 va ngay 45

Thoi gian ’ No , Nag Nis
bj;’h TO?/O & bzgh Toy/o B b‘zgh Tg;o e | P
bo ligt nhan nhan nhan
(90 - lDO%Idiém) 0 0,00 0 0,00 11 | 22,00
(70 _Dgé; Ic'lliém) 0 0,00 30 60,00 | 32 | 64,00 o001
(50 _D6©9Il,[liém) 13 26,00 20 40,00 7 14,00 |
« o C:i\gm) 37 | 7400 0 | 000 | 0 | 000

Nhan xét: S6 liéu bang 3.31 cho thay ngay dau 37 bénh nhan (74,0%)
liét d6 IV va 13 bénh nhéan (26,0%) liét @6 111, khong c6 bénh nhan liét do II.
Sau 30 ngay diéu tri két qua 20 bénh nhan (40,0%) liét @6 111 va 30 bénh nhan
(60,0%) liét do 11. Két qua sau 45 ngay diéu tri c6 32 bénh nhan (64,0%) tro
vé do 11 va 11 bénh nhan (22,0%) d6 I, con 7 bénh nhan (14,0%) liét do I11.
Su khac biét vé muc cai thién diém Orgogozo cua bénh nhan nhém chang

trudc va sau diéu tri co y nghia (p< 0,001).
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Bdng 3.32. Két qud diém trung binh Orgogozo cua hai nhém sau diéu tri

Nhém Nghién Nhém ching Chénh
Thai gian ctiru (n=50) (h=50) diémtrung | Prec
X +SD X+SD binh
No 37,00 £10,59 38,70 £ 8,85 1,07 > 0,05
Nag 8180+727 | 69,20+ 847 12,60 | <0,001
Nas 89,70 £ 4,78 77,30 £9,91 12,40 < 0,001
biem TB 52,7 38,6 <0,001
duoc cai thién
Pts < 0,001 < 0,001

Nhan xét: Sé liéu bang 3.32 cho thay diém trung binh Orgogozo cua hai
nhom sau 30 ngdy va 45 ngay diéu tri cai thién rd rét.

- Nhém nghién cau: Ngay dau diém trung binh 1a: 37,00 + 10,59 diém,
sau diéu tri 30 ngady, 45 ngay la: 81,80 + 7,27 diém va 89,70 * 4,78 diém. S6
diém trung binh dugc cai thién sau diéu tri dat: 52,7. Su khac biét trudc sau
diéu tri c6 y nghia (p < 0,001).

- Nhém chung: Ngay dau diém trung binh 1a: 38,70 + 8,85 diém, sau
diéu tri 30 ngay, 45 ngay diéu trj 1a: 69,20 + 8,47 diém va 77,30 + 9,9 diém.
S6 diém trung binh duoc cai thién sau diéu tri dat: 38,6 diém. Sy khac biét
trudce sau diéu tri c6 ¥ nghia (p < 0,001).

- Mirc do cai thién diém trung binh Orgogozo sau 30 ngay, 45 ngay diéu
tri caa nhdm nghién ctu nhidu hon nhém chtng (12,40 va 12,60 diém). Su
khac biét c6 y nghia (p < 0,001).
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s6 lrong BN

Enhom nghién ctru Enhom chung

48

loai C loai

Biéu dé 3.3. Két qud phan logi cdi thién dg liét ciia 2 nhom theo Orgogozo

Nhan xét: Két qua biéu d6 3.3 cho thdy nhém nghién ciru dat loai A

14 48

bénh nhéan (96,0%), loai B c6 2 bénh nhan (4,0%), cao hon nhom ching loai
A ¢0 28 bénh nhan (56,0%) va loai B c6 22 bénh nhan (44,0%). Su khac biét

gitra hai nhém c6 y nghia (p < 0,001).
Bang 3.33. két qud cdi thién do liét theo thang diém Barthel

cia nhém nghién citu & cac thoi diém ngay 30 va ngay 45

Thoi gian No N, Na
bo liét 5 Z ¥
o 2 Tyt | 20Tyl | 20 Tyl | P
bénh bénh bénh
A % . 00 A %
nhan nhan nhan
Do |
0 dil 1 2 4
(76-100 diémy | © | 000 | 31 62001 48 | 96,00
boll < 0,001
(51 - 75 diém) 3 | 600 19 | 3800 2 | 400
bo Il
(26-50diémy | 39 | 7800 0 1000 1 0 | 000
bo IV

8 16,00 0 0,00 0 0,00

(0 - 25 didm)




75

Nhan xét: Két qua sé liéu bang 3.33 cho thay ngay dau nghién ciu c6 8
bénh nhan (16,0%) 1a d6 1V va 39 bénh nhan (78,0%) 1a do Ill, 3 bénh nhan
(6,0%) & do 1. Sau 30 ngay diéu tri cho két qua 19 bénh nhan (38,0%) tro vé
d6 11, 31 bénh nhan (62,0%) d6 |. Két qua sau 45 ngay diéu tri c6 48 bénh
nhan (96,0%) tro vé do | va 2 bénh nhan (4,0%) do 1. Su khéc biét vé mic
cai thién thang diém Barthel cia bénh nhan & nhém nghién ctu trude va sau
diéu tri c6 ¥ nghia (p < 0,001).

Bang 3.34. Két qud cdi thién dé liét theo thang diém Barthel

cuia nhom ching & cac thoi diém ngay 30 va ngay 45

Thoi gian No N30 N45
50 Ty lé 50 Ty lé 50 Ty lé P
c c c _
Do ligt enh | ° | benh | C " | benh | | O °
% % %
nhan nhan nhan
Po |
(76 - 100 diém) 0 0,00 4 8,00 17 | 34,00
Po I
(51 - 75 diém) 2 4.00 44 | 8800 | 33 | 66,00 0001
Po 1l ’
(26 - 50 diém) 29 | 58,00 2 4,00 0 0,00
Po IV
(0.- 25 diém) 19 | 38,00 0 0,00 0 0,00

Nhan xét: Két qua bang 3.34 cho thay ngay dau nhdm chang c6 19 bénh
nhan (38,0%) la d6 1V va 29 bénh nhan (58,0%) la d6 Ill, 2 bénh nhan
(4,0%) ¢ d6 1. Sau 30 ngay diéu tri cho két qua 44 bénh nhan (88,0%) ¢ do
I, 4 bénh nhan (8,0%) d6 I. Két qua sau 45 ngay diéu tri cd 17 bénh nhan
(34,0%) tro vé d6 | va 33 bénh nhan (66,0%) d6 I1. Su khac biét vé muc cai
thién thang diém Barthel ctia bénh nhan ¢ nhém ching trudc va sau diéu tri

c6 y nghia (p < 0,001).
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Bang 3.35. Két qud diém trung binh Barthel giiza hai nhém sau diéu tri

nhom Nhom nghién citu | Nhém ching Chénh
_ (n=50) (n=50) diem Phe-c
thoi gl (X +SD) (X £SD) trung binh
No 35,30 £10,22 32,40 £ 9,05 2,9 >0,05
N3 78,70 £ 7,27 65,20 + 8,02 13,5 < 0,001
Ngs 87,30 £5,82 73,00 £ 8,57 14,3 <0,001
Piém TB duogc 52.0 40,6 < 0,001
cai thién
Pis < 0,001 < 0,001

Nhan xét: Két qua sb lieu bang 3.25 cho thay diém trung binh Barthel
ctia hai nhém sau 30 ngay va 45 ngay diéu tri cai thién rd rét.

- Nhém nghién cau: Ngay dau diém trung binh 1a; 35,30 + 10,22 diém,
sau diéu tri 30 ngay, 45 ngay la: 78,70 + 7,27 diém va 87,30 * 5,82 diém. S6
diém trung binh duoc cai thién sau diéu tri dat: 52,0 diém. Su khéc biét trudc
sau diéu tri c6 ¥ nghia (p < 0,001).

- Nhém chung: Ngay dau diém trung binh 1a: 32,40 + 9,05 diém, sau
diéu tri 30 ngay, 45 ngay diéu trj la: 65,20 + 8,02 diém va 73,00 + 8,57 diém.
S6 diém trung binh duoc cai thién sau diéu tri dat: 40,6 diém. Sy khac biét
trudce sau diéu tri co y nghia (p < 0,001).

- Mitrc do cai thién diém trung binh Barthel sau 30 ngay, 45 ngay diéu tri
ctia nhém nghién ciu nhiéu hon nhém chang (13,50 va 14,30 diém). Su khac
biét c6 y nghia (p < 0,001).
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Biéu do 3.4. Két qua phan logi cdi thién dé liét ciia hai nhom theo Barthel

Nhan xét: Két qua biéu dd 3.4 cho thay nhém nghién ciru dat loai A 13
47 bénh nhan (94,0%) va loai B c6 3 bénh nhén (6,0%), cao hon nhém chirng
loai A ¢019 bénh nhan (38,0%) va loai B c6 30 bénh nhan (60,0%). Su khac
biét gitra hai nhém c6 y nghia (p < 0,001).

Bang 3.36. Két qud cdi thién dé liét theo diém Rankin

cuia nhoém nghién citu & cac thoi diém ngay 30 va ngay 45

Thoi gian NO N30 N45

S6 S6 S6 P

Tyl | | Tyle | | Tyle | T

Po list bénh % bénh % bénh %
nhan nhan nhan
bo 0 0 0,00 4 8,00 7 14,00
bo 0 0,00 13 26,00 23 46,00
bo 1l 0 0,00 25 50,00 19 38,00
< 0,001

bo 11 14 28,00 8 16,00 1 2,00
bo IV 32 64,00 0 0,00 0 0,00
bo Vv 4 8,00 0 0,00 0 0,00
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Nhan xét: Két qua sb liéu bang 3.36 cho thay trude diéu tri bénh nhan
giam kha nang tap trung nhiéu ¢ @6 111 va do IV 1a 46 bénh nhan (92,0%). Sau
30 ngay va 45 ngay muc do cai thién rd rét, 42 bénh nhan (84,0%) tré vé do |
va do 11, 7 bénh nhan (14,0%) vé d6 0. Su khac biét trudc va sau vé muc do
liét theo Rankin cia nhom nghién ciru ¢6 v nghia (p < 0,001).

Bang 3.37. Két qud cdi thién dé liét theo thang diém Rankin

cuia nhém ching & cac thoi diém ngay 30 va ngay 45

Thoi gian No N3 Nas
sébenh | Tyle | 20 | Tyle | 20 | Tyie | Pus
Do ligt nhan | o6 | DN g | Beh g
nhan nhan

b6 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00

bo | 0 0,00 0 0,00 10 20,00

bo 1l 0 0,00 23 46,00 | 21 | 42,00

< 0,001

bo 1 11 22,00 27 54,00 19 38,00

bo IV 34 68,00 0 0,00 0 0,00

bo VvV 5 10,00 0 0,00 0 0,00

Nhan xét: Két qua sb liéu bang 3.37 cho thay trude diéu tri bénh nhan
tap trung chu yéu liét do 111 va liét do 1V, 45 bénh nhan (90,0%). Sau 30 ngay
va 45 ngay mirc do6 cai thién tét c6 31 bénh nhan (62,0%) tro vé do I va db I,
19 bénh nhan (38,0%) con & do I11. Su khac biét truée va sau vé muc do liét

theo Rankin cia nhdm chimg co6 y nghia (p < 0,001).
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S6 lwong Bénh nhan
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Biéu dé 3.5. Két qua phan logi cdi thién dg liét theo Rankin cia hai nhom

Nhan xét: Két qua so liéu biéu d6 3.5 cho thay bénh nhan nhém nghién
ctu dat loai A la 47 bénh nhan (94,0%) va loai B ¢6 3 bénh nhan (6,0%), cao
hon nhom churng loai A ¢6 11 bénh nhan (22,0%), loai B c¢6 39 bénh nhan

(78,0%). Su khéc biét trudc va sau vé mirc do liét theo Rankin cua hai nhom
c6 y nghia (p < 0,001).

Bang 3.38. Két qud cdi thién liét day than kinh VII Trung wong sau diéu trj

Nhom

Nhém nghién ctru Nhém chang
(n=28) (n=24)
86 bénh s TA S@ bénh A Phc-c
Thas gian nhan | V| gy | TYIEY
No 0 0,00 0 0,00
N30 25 89,29 18 75,00 > 0,05
Nas 27 96,43 22 91,67

Nhan xét: Két qua sb liéu bang 3.38 cho thiy sau 30 ngay va 45 ngay
diéu tri bénh nhan nhdm nghién ctu cai thién liét day than kinh VII trung
wong dat ty 1& cao 89,29% dén 96,43%. Nhom ching dat tir 75,0% dén

91,67%. Su khéc biét gitta hai nhom khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.3. Két qud diéu tri 1am sang theo Y hoc cé truyén
Bang 3.39. Két qud cdi thién dg liét hai thé YHCT theo thang diém Orgogozo

Nhém nghién cau (n =50)

Nhom ching (n= 50)

o _ Khi hu Khi tré Khi hu Khi tré
Cai thién do liét (n=36) (n=14) (n=35) (n=15) P
theo Orgogozo 3% 35 35 S8 ne-c
benh | V' Toenn | Y€ | nenn | TY1€ | pann | TV
R % . % . % R %
nhan nhan nhan nhan
Mtrc @6 | Do Il 6 16,70 | 2 |1430| 6 | 17,10 4 26,70
lict pgay bo IV 30 83,30 | 12 | 8570 29 8290 | 11 | 73,30 >0,05
dau Cong 36 100,0 | 14 | 100,0| 35 |100,0| 15 | 100,0
Cai 130 3 8,30 1 7,10 | 22 |62,90 8 53,30
thiéndo | 2 do 30 83,40 | 11 | 78,60| 13 | 37,10 7 46,7 <0.001
ligtngay | 3 do 3 8,30 2 (1430 O 0,00 0 0,000 ’
30 Cong 36 100,0 | 14 | 100,0| 35 |100,0 | 15 | 100,0
Cai 1do 2 5,60 0 0,00 | 13 | 37,10 9 60,00
thiendo | 2do 11 3060 | 6 |4290]| 22 |62,90 6 40,00 <0.001
ligtngay | 3do 23 6380 8 |57,10| O 0,00 0 0,00 ’
45 Cong 36 100,0 | 14 | 100,0| 35 |100,0| 15 | 100,0

Nhan xét: S6 liéu bang 3.39 cho thay:
- Nhém nghién cau: Ngay 30 sau diéu tri, 33 bénh nhan (91,70%) thé khi
hu va 13 bénh nhan (92,90%) thé khi tré chuyén tir hai do liét tré 18n. Sau 45
ngay diéu tri, 34 bénh nhan (94,40%) thé khi hu va 14 bénh nhan (100%) thé
khi tré chuyén tir hai do liét tré 1én,
- Nhém chiing: Ngay 30 sau diéu tri, 13 bénh nhan (37,10%) thé khi hu
va 7 bénh nhan (46,70%) thé khi tré chuyén tir do liét tro 1&n. Sau 45 ngay
diéu tri, 22 bénh nhan (62,90%) thé khi hu va 6 bénh nhan (40,00%) thé khi

tré chuyén tir hai do liét tro 1én.

- Sy khac biét vé cai thién do liét cua hai thé YHCT theo thang diém

Orgogozo sau diéu tri 30 ngay va 45 ngay giira hai nhdm (p < 0,001).
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Bang 3.40. Két qud cdi thién dg liét hai thé YHCT theo chi so Barthel

Nhdém nghién ciru (n =50)

Nhém chung (n= 50)

Khi hu Khi tré Khi hu Khi tré
Caithigndo ligt | (n=36) (n=14) (n=35) (n=15) P
theo Barthel Y sd Y )
bénh Tyl bénh Tyl bénh Tyl bénh Tyl
nhan ” nhan ” nhan ” nhan ”
Muc | Dol 2 5,60 1 7,10 1 2,80 1 6,60
doliet | bolll | 31 [ 8,0 8 |[57,10| 22 [ 629 | 7 |46,70
ngay | Bo IV 3 8,30 5 [3580)| 12 | 3430 | 7 |46,70 > 005
dau Cong | 36 |100,0| 14 | 100,0| 35 |100,0 | 15 | 100,0
Cai 1 do 12 3330 3 |2140(| 23 |6570| 6 |40,00
thién 2 d% 23 | 6390 | 11 |7860| 12 |3430| 8 |53,30
doligt | 3do 1 2,80 0 0,00 0 0,00 0 0,00 | <0,001
ngay 0 do 0 0,00 0 0,0 0 0,0 1 6,7
30 Cong | 36 |100,0| 14 | 100,0| 35 |100,0 | 15 | 100,0
Cai 1 do 2 5,60 1 7,10 | 20 | 57,10 | 10 | 66,70
thién 2 3% 32 8880 | 9 |6430] 15 |4290| 4 | 26,70
do liet | 3do 2 5,60 4 12860 O 0,00 0 0,00 | <0,001
ngay 0do 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 6,60
45 Cong | 36 |100,0 | 14 | 100,0| 35 |100,0 | 15 | 100,0

Nhan xét: S6 liéu bang 3.40 cho thay:

- Nhém nghién cau: Ngay 30 sau diéu tri, 24 bénh nhan (66,70%) thé khi
hu va 11 bénh nhan (78,60%) thé khi tré chuyén tir hai d6 liét tro 18n. Thoi
diém sau 45 ngay diéu tri, 34 bénh nhan (94,40%) thé khi hu va 13 bénh nhan

(92,90%) thé khi tré chuyén tir hai do liét tro 1én.

- Nhém ching: Thoi diém ngay 30 sau diéu tri, 12 bénh nhan (34,30%)
thé khi hu va 8 bénh nhan (53,30%) thé khi tré chuyén tir hai do liét trg 1én.
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Sau 45 ngay diéu tri, 15 bénh nhan (42,90%) thé khi hu va 4 bénh nhan
(26,70%) thé khi tré chuyén tir hai do liét trg 1én, trong d6 khong co bénh

nhan & ca hai thé chuyén dugc ba d6 va ¢ 1 bénh nhan khong thay doi.
- Su khéc biét vé cai thién do liét trén hai thé YHCT theo chi sé Barthel

sau diéu tri 30 ngay va 45 ngay gitra hai nhém cé ¥ nghia (p < 0,001).
Bang 3.41. Két qud cdi thién dg liét trén hai thé YHCT theoc ch/ sé Rankin

Nhém nghién ciu (n =50)

Nhom ching (n= 50)

A 4A LA Khi hu Khi tré Khi hu Khi tré
Cai thién do liét
_ (n=36) (n=14) (n=35) (n=15) Pre-c
theo Rankin 38 ol 38 ol 3& Tole 38 ol
benh | 2 |'benh | "Y' |'benh | Y% | benh | Y€
A %o . % . % . %
nhan nhan nhan nhan
Mac | Bolll | 10 | 27,80 2860 | 5 1430 | 6 | 40,00
doliet | DoIV| 25 (6940 7 |50,00| 26 |7430| 8 | 53,30
> 0,05
ngay boV 1 2,80 3 (2140 4 |1140| 1 6,70
dau Cong 36 |1000| 14 | 100,0| 35 |100,0| 15 | 100,0
1do 9 2500 3 |21,40| 30 |8570| 13 | 86,70
Cai
2 do 17 (4720 6 [4290] 5 |1430| 2 | 13,30
thién do
lict 3d0 10 (2780 5 |3570] O 0,00 0 0,00 |<0,001
1€
. 436 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ngay 30
Cong 36 |1000| 14 |100,0| 35 |100,0| 15 | 100,0
1do 3 8,30 0 0,00 | 19 [5430| 7 |46,70
Cal 2 do 13 (3610| 8 |57,10] 11 | 3140 | 2 | 13,30
thién do -
3do 19 | 5280 4 |2860| 5 |14,70| 6 |40,00 <0001
liét
¢ 4 do 1 2,80 2 (1430 O 0,00 0 0,0
ngay 45
Cong 36 |1000| 14 |100,0| 35 |100,0| 15 | 100,0

Nhan xét: Két qua so liéu bang 3.41 cho thay:

Nhém nghién ctu: Thoi diém sau 30 ngay diéu tri ¢6 27 bénh nhan
(75,00%) thé khi hu va 11 bénh nhan (78,60%) thé khi tré chuyén tir hai do
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liét tro 18n. Thoi diém sau 45 ngay diéu tri c6 33 bénh nhan (91,70%) thé khi
hu va 14 bénh nhan (100%) thé khi tré chuyén tir hai do liét tré 1én, trong do:
23 bénh nhan (46,00%) ¢ ca hai thé chuyén ba do, 3 bénh nhan (6,00%)
chuyén bén do.

- Nhém chiing: Thoi diém sau 30 ngay diéu tri 6 5 bénh nhan (14,30%)
thé khi hu va 2 bénh nhan (13,30%) thé khi tré chuyén tir hai do liét trg 1én.
Thoi diém sau 45 ngay diéu tri, 16 bénh nhan (46,10%) thé khi hu va 8 bénh
nhan (53,3%) thé khi tré chuyén tir hai do liét tro 1én, trong d6 11 bénh nhan
(22,00%) & hai thé chuyén ba do.

- Su khac biét vé cai thién do liét hai thé YHCT theo chi s Rankin sau
diéu tri 30 ngay va 45 ngay gitra hai nhdm cé y nghia théng ké (p < 0,001).
3.2.4. Két qud trén chi sé dong mdu va siéu am Doppler mach

Bang 3.42. Két qud chi sé dong mdu trirde va sau diéu tri cia hai nhom

nhom Nhom nghién ctru Nhom ching
’ (n=50) (n=50) Pooc
Chi s6 X +SD X +SD
No 118,62 + 18,49 111,10 £ 17,71 > 0,05
Prothrombin
) Nys 102,94 + 15,90 110,20 + 18,25 < 0,05
0
Pis < 0,001 > 0,05
o No 3,22+1,01 3,23+£0,78 > 0,05
Fibrinogen
() Nys 3,05+0,99 3,13+£0,78 > 0,05
g
Pis > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Két qua sb liéu bang 3.42 cho thay sau 45 ngay diéu trj cac chi
s6 Prothrombin & nhém nghién ciu giam c6 ¥ nghia so véi trude diéu tri (p
<0,001). So sanh vai nhom ching c6 sy khac biét (p <0,05). Ham lugng
Fibrinogen sau 45 ngay nam trong giéi han binh thudng. So sanh trudc sau va

so sanh véi nhom ching, su khac biét chua c6 y nghia (p > 0,05).
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Bang 3.43. Két qud siéu dm doppler déng mach

canh trong doan trong se va déng mach séng - nén

Nhom nghién ciu (n=45) Nhom chikng (n=43)
| Toc do trung , Téc do trung ,
bong | Thoi | 5.0 s . i s c3 ' i s6 Cca
ong Ol vinh dong mau Chi so can binh dong mau Chi so6 can P
mach | gian | chay (MFV) (RI) chay (MFV) (RI)
cm/gidy X +SD cm/giay X +SD
X +SD X +SD
bong No 40,63+8,21 |0,71+£0,04 | 40,09+8,24 0,71+£0,04 | >0,05
mach
canh Nss | 44,79+8,77* | 0,69+0,04 | 41,23+7,36* | 0,71 0,06 | >0,05
trong so
Phai | Prs < 0,05 < 0,05 > 0,05 > 0,05
bong No 40,15+832 |0,70+x0,05| 41,95+7,03 0,70+ 0,05 | >0,05
mach
canh Nss | 46,55+10,01 | 0,70£0,05 | 43,12 +6,63 0,70+ 0,04 | >0,05
trong so
Tréi Pt-s <0,001 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Pong No 33,21 +£586 |0,70+£0,06 | 33,58 +8,34 0,71 +£0,06 |>0,05
r:éa:g Nas | 35,75+ 6,40 | 0,69+ 0,07 | 32,79+6,70% | 0,71%0,06 | >0,05
nén Pt-s < 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Chu thich:  (*): p<0,05

Nhan xét: Téc do trung binh (MFV) méau qua dong mach canh trong hai

bén va dong mach séng nén ciing nhu chi s6 can (RI) trude diéu tri o hai

nhom khdng khac biét (p > 0,05). Sau diéu tri, MFV caa dong mach canh

trong bén phai va dong mach séng nén & nhém bénh nhan udng Hoat huyét an

ndo ting hon so véi trude diéu tri va so véi nhém ching (p < 0,05). Chi sé RI

& c4c vi tri dong mach canh trong, ddng mach séng nén giam it. So sanh trudc

sau va so sanh vai nhém chang khong khac biét (p > 0,05).
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3.3. KET QUA TAC DUNG KHONG MONG MUON

3.3.1. Trén lam sang

Bang 3.44. Tac dung khdng mong muon cia Hoat huyét an néo

A , N5 (n=50) N3, (n=50) Nys (n=50)

Triéu ching - % - % - %
Dau dau 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Hoa mat chong mat 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Budn ndn, ndn 1 2,00 0 0,00 0 0,00
Pau bung ia chay 2 4,00 0 0,00 0 0,00
Di irng may day 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Nhan xét: Trong qua trinh diéu tri c6 1 bénh nhan (2,0%) buon non va 2

bénh nhan (4,0%) dau bung, sau hai ngay ty hét, ngoai ra cac bénh nhan ca

hai nhém trong sudt thoi gian nghién ciru khdng co biéu hién gi khac.

3.3.2. Trén cdn lam sang

Bang 3.45: Két qud chi sé lipid mdu triede va sau diéu tri

Nhom Nhom nghién ctru Nhém ching
’ (n=50) (n=50) Prec
Chi so lipid mau X +SD X +SD
Cholesterol No 4,82 +0,98 5,02+ 0,90
(mmol/l) Nas 4,58 + 0,86 4,69 + 0,72 > 0,05
Pis > 0,05 > 0,05
ial id No 1,77 £1,18 1,87 £ 0,97
T(rr'r?r:gs:; Nis 1,51 0,78 156+068 | >0,05
Pis >0,05 > 0,05
No 1,04 £0,29 1,09 £ 0,28
HDL (mmol/l) | Ngs 1,15+ 0,32 1,14 + 0,28 > 0,05
Pis > 0,05 > 0,05
No 2,89 +0,98 3,09 +0,61
LDL (mmol/l) | Ngs 2,60 £0,77 2,68 £ 0,54 > 0,05
Pis > 0,05 > 0,05
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Nhan xét: Két qua sb liéu bang 3.45 cho thay sau 45 ngay diéu trj cac chi
s6 xét nghiém sinh hoa méu: cholesterol, triglycerid, HDL-C, LDL-C nam

trong gigi han binh thuong. So sanh trudc va sau, so sanh gitta nhom nghién

ctu vai nhdm ching khac biét khong cé y nghia (p > 0,05).

Bang 3.46: Két qud mot s6 chi sé sinh héa truede va sau diéu tri

" Nhom Nhom nghién cau Nhom ching
\ (n=50) (n=150) Prcc
Chi sb sinh héa mau X + 3D X +SD
No 573+1,50 557 +1,09
Glucose
(mmol/l) Nas 551+0,99 5,18 £ 0,66 > (0,05
Pis > 0,05 > 0,05
No 555+1,83 512 +1,26
Ure (mmol/Il) Nys 491+131 484+111 > 0,05
Pis > 0,05 > 0,05
Creatinin No 79,96 £ 20,10 79,80 £ 16,80
(umol/) Nus 75,66 + 15,32 78,08 = 14,56 > 0,05
Pis > 0,05 > 0,05
No 29,36 £ 8,75 28,72 £10,50
AST (U|-370C) Nas 28,88 + 8,05 28,54 + 10,02 > 0,05
Pis > 0,05 > 0,05
No 36,02 + 10,66 39,00 +17,59
ALT (UI-37°C) | Nis | 3528+10,34 3702+1428 | >0,05
Pis > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sé liéu bang 3.46 cho thay sau 45 ngay diéu tri cac chi s6 xét
nghiém nhu: glucose mau, ure, creatinin, AST, ALT déu nam trong giéi han
binh thuong. So sanh trudc va sau, so sanh gitta nhém nghién cau véi nhdm

chung khac biét chua c6 y nghia (p> 0,05).
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Bang 3.47. Két qud chi sé té bao mau cua hai nhém sau diéu tri.

Nhom , . )
Nhom nghién ctu Nhom chirng
(n=50) (n=50) Prcc
Chi sé huyét hoc X+ 3D X+ 35D
Sé lrong No 4,51 +0,59 4,54 + 0,50
Hong Y T Nus 4,51 + 0,59 4,54 + 0,50 > 0,05
Pes > 0,05 > 0,05
p No 7,791,770 7,45+195
S0 (l:ggrzgﬁ)ach Nis 743+ 1,43 734+ 1,41 > 0,05
Pes > 0,05 > 0,05
S6 Iwong Tidu No 261,94 + 61,88 256,58 + 66,27
cétj G/ Nas 261,94 + 61,88 256,58 + 66,27 > 0,05
Py > 0,05 > 0,05
Huyét sic t6 No 133,60 + 16,46 135,62 £ 13,78
Hb (g/l) Nas 136,54 + 13,92 137,80 £ 12,33 > 0,05
Pes > 0,05 > 0,05
Hematocrit No 41,43 +4,78 41,34 + 4,30
(%) Ngs 41,83 + 3,98 41,67 + 3,49 > 0,05
Pes > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sé liéu bang 3.47 cho thay sau 45 ngay diéu trj cac chi s6 té

bao méu: hdng cau, bach cau, tiéu cau, ham luong huyét sic té va hematocrit

nam trong giéi han binh thudng. So sanh trudc va sau, so sanh gitra nhom

nghién cau véi nhom ching khac biét chua c6 y nghia (p> 0,05).
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CHUONG IV: BAN LUAN

4.1. PQC TINH CUA HOAT HUYET AN NAO

Thudc Hoat huyét an ndo duoc bao ché, san xuét tai Trung tim Dugc
bénh vién Y hoc ¢ truyén TW, dat tiéu chuan Dugc dién Viét Nam 1V - 2009
va dat tiéu chuan co so. Bé dam bao do an toan khi sir dung trén nguoi, ching
t6i tién hanh thir doc tinh cap va doc tinh ban trudng dién cua Hoat huyét an
ndo trén dong vat thi nghiém.

4.1.1. Ban vé dgc tinh cép

Doc tinh cip 1a nhitng biéu hién gay ra do dung thuéc mot hay nhiéu lan
trong vong 24 gio. Nghién ctu doc tinh cip caa thudc co v nghia trong viéc
dinh hudng va du kién liéu dung cho nghién ciru tac dung trén thyc nghiém va
trén nguoi ciing nhu cung cap nhing thdng tin vé anh huang cd thé xay ra khi
ding qua liéu trén nguoi.

Muc dich ctia nghién ctru doc tinh cap 1a xac dinh lidu LDsq va ghi nhan
anh huong cua thude trén dong vat thi nghiém. Céac thdng s6 nay gilp danh
gia doc tinh cua thudc. Tur lieu LDs va lidu c6 tac dung duoc ly & 50% dong
vat thi nghiém - EDs, dé tinh ra chi s6 diéu tri IT = LDsy/ EDso. Hién nay c6
nhiéu phuong phap tinh liéu LDsg, tuy nhién phwong phéap Litchfield -
Wilcoxon thuong duoc st dung trén thé gisi va Viét Nam vi n6 cho phép tinh
toan nhanh bang d thi va mot sé toan dd va c6 do chinh xac cao [146].

Nghién ctru doc tinh cap cua Hoat huyét an ndo trén chudt duoc tién
hanh tai Bo mén Dugc ly Truong Pai hoc Y Ha Noi, theo phuong phap
Litchfield - Wilcoxon. Két qua bang 3.1 (tr 52) cho thay chudt nhat ubng liéu
thudc tir 25,86g/kg can ning dén liéu cao nhat 64,66g/kg can ning (twong

duong véi 129,31 vién/kg) nhung khéng c6 chudt ndo chét, khdng xuat hién
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triéu chiing bat thuong trong 72gid sau udng thudc lan dau va trong sudt 7
ngay tiép theo.

Liéu 64,66g/kg thé trong (twong duong 129,31 vién/kg) 1a lidu téi da s
dung bang duong udng cho chudt, ddi chiéu véi liéu du kién st dung trén
nguoi 1a 12 vién/24gio twong duong vai 0,24 vién/kg/24gio ¢ chudt, nhu vay
lidu str dung trén chudt nhat trang gép trén 44,99 lan lidu sir dung trén 1am
sang ma khong co bat ky biéu hién doc tinh caa thudc va khong xac dinh
duoc LDs. Theo tiéu chuan caa To chic Y té Thé gidi, vién nang Hoat huyét
an ndo la thudc an toan, khong gy doc tinh cap. Két qua nay ciing 1a noi dung
quan trong va can thiét khiang dinh thanh phan, phéi ngii cac vi trong vién
nang Hoat huyét an ndo 1a phi hop va an toan, dong thoi cling néu vai tro cua
cong tac bao ché, ung dung céng nghé hién dai trong qui trinh san xuat, ché
bién nhu: chiét cd, ngam Kiét nguoc dong, phun sy, sdy tang sbi... nham loai
tap, thu nho khéi luong va dam bao tac dung cua hoat chat ciing nhu cac diéu
kién vé tiéu chuan chat legng.

Hoat huyét an ndo ciing nhu cac ché pham c6 nguon gbc duoc liéu da
nghién ciru ¢ nude ta nhimg nam gan day déu duoc nghién ctu doc tinh trudc
khi ng dung vao chira bénh, phong bénh nang cao sic khoe cho nhan dan.
Cac ché pham dugc xac dinh 1a an toan, khong gay doc tinh cap. Céc bai
thudc ¢6 truyén dugc nghién ciru, danh gia bai ban, khong gdy doc tinh nhu
"Tuan hoan ndo", "Ky ctc dja hoang hoan va T vat dao hong" diéu tri nhoi
mau ndo sau giai doan cap [53],[97], hay ché pham "Ligustan”, "Thong mach
dudng ndo am" diéu tri phuc hdi chic ning cho bénh nhan nhéi mau ndo sau
giai doan cap [127],[128].

4.1.2. Ban vé djc tinh bdn truwong dién
Nghién ciru doc tinh ban trudng dién cung cap thong tin chinh xéac nhitng

anh huong dén tinh trang chung, mic d6 an udng, bai tiét, hoat dong ciing
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nhu tic dong 1én cac co quan chinh cta dong vat thi nghiém nhu: co quan tao
mau, ndo, tim, gan va than. Cac théng tin nay gidp nha nghién ciru dua ra
quyét dinh ¢4 tiép tuc thir nghiém 1am sang thudc nira hay dung.

Nghién ciru tién hanh cho tho uéng Hoat huyét an nio va wu tién 1y méu
tir tinh mach tai tho bai & ¢6 uu diém it gay ton thuong, dé thuc hién, giam
nguy co nhiém khuan va khong anh hudng dén két qua nghién ctu.
4.1.2.1. Anh huéng d@én tinh trang chung va trong heong tho

Tinh trang chung caa tho va sy thay doi trong luong thé 1a nhitng chi s6
duogc theo ddi danh gia trong subt qua trinh nghién ciu. Két qua bang 3.2 cho
thay tho & ca ba 16 chiing, 16 tri 1 va 16 tri 2 sau 4 tuan va 8 tuan uéng Hoat
huyét an ndo déu ting trong luong so voi thoi diém ban dau, su ting trong
gitra 16 tri 1 va 16 tri 2 so vai 16 ching khong khac biét (p > 0,05). Cac hoat
dong di lai, an udng, phan khd, mat sang & thé hoan toan binh thudng. Nhu
vay thuéc khong anh hudng dén thé trang chung va mirc tang truéng cia dong
vat thi nghiém sau 8 tuan udng thuéc, ngay ca khi cho tho udng liéu cao gap 3
lan lidu dy kién trén 1am sang (1,08g/kg thé trong trong 24gio).
4.1.2.2. Anh huéng dén co quan tad mau

S6 lugng va chat luong té bao mau ngoai vi théng thuong nhay cam va
thay d6i khi co thé an thtrc an hodc udng bat ky loai chat gi, ké ca thudc tri
bénh, ciing co6 khi su thay doi d6 phan anh tinh trang bénh 1y trong co thé nhu
nhidm trang, suy tay, suy than... Nhu vay té bao mau ngoai vi dic biét quan
trong trong moi quan hé mat thiét voi cac co quan, to chitc khac trong co thé.
Theo T6 chiic Y té Thé gisi khuyén céo "theo ddi, danh gia cang nhiéu théng
sb trong mau thi kha ning xac dinh chinh xac doc tinh caa thudc cang cao"
[145],[153].

Panh gia anh huong cia Hoat huyét an ndo dén té bao mau ngoai vi can

tién hanh ba lan ldy méau lam xét nghiém o tat ca ba 16 tho: trudc khi uéng
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thudc, sau 4 tuan va sau 8 tuan. Két qua bang 3.3 (tr 53), bang 3.7 (tr 55) va
bang 3.9 (tr 56), cho thay sé luong té bao Hong cau, Bach cau, Tiéu cau thay
d6i khong dang ké, déu nam trong gigi han binh thuong. Su khéc biét chua c6
y nghia (p > 0,05). So sanh 16 tri 1 va 16 tri 2 vai 16 chang, su khac biét chua
c¢6 y nghia (p > 0,05). Tir két qua thu duoc chiing to Hoat huyét an ndo khdng
anh huong dén sb lugng céc té bao mau ngoai vi ngay ca khi tho si dung liéu
1,08g/kg/24gid gap ba lan liéu 1am sang. Ham luwong huyét sac to, thé tich
trung binh hong cau, ty Ié hematocrit va céng thac bach ciu dam bao vai trd
chtic nang cho té bao mau. Tur két qua so liéu ¢ cac bang 3.4, bang 3.5, bang
3.6 va bang 3.8 cho thiy: Hoat huyét an ndo khong gay anh huong dén chat
lugng hay chtrc nang van chuyén 6-xy cia hong cau va té bao bach cau. Cac
chi s6 hemoglobin, hematocrit, thé tich trung binh hong cau va cong thic
bach cau tho so sanh trudc va sau nghién ciu, so sanh vai 16 ching, su khac
biét chua co y nghia (p > 0,05).

4.1.2.3. Anh huéng cia Hoat huyét an ndo dén chire nang gan

Gan 13 co quan thai doc cha yéu trong co thé va dam nhan nhiéu chuc
nang quan trong khac. Thudc cé tinh doc khi vao co thé s& anh huong truc
tiép dén chirc niang gan, chinh vi 1& d6 khi danh gia doc tinh cua thudc can
nghién ctru danh gia tac dong dén gan thdng qua cac chi sé6 AST, ALT,
Billirubin, Albumin.

Mtc d6 ton thuong té bao gan ty Ié thuan véi ndng do ALT c6 trong mau
do su pha hay té bao bai doc tinh caa thudc. Enzym ALT tap trung cha yéu &
té bao gan, khu trG trong bao twong cua té bao nhu md gan. Nong do ALT
trong mau cang cao ty 1¢ voi té bao gan bi hity hoai cang nhiéu. Nong d6 AST
tang trong mau khong dac hi¢u trong danh gia bénh ly cia gan hay gan bi
nhiém doc, boi enzym AST c6 nhiéu ¢ trong té bao tim, co van, ndo, phoi, té

bao hdng cau, bach cau hon 13 & trong té bao gan. Hon nita AST khu tri phan
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16n trong ty lap thé, chi c6 1/3 & bao twong cua té bao gan, vi thé trong ton
thuong té bao gan nong d6 ALT ludn cao hon AST [153],[154]. Két qua sb
liu cac bang 3.10 va bang 3.11(tr 57) cho thay hai enzym AST, ALT chua
khac biét (p > 0,05) sau thoi diém 4 tuan va 8 tuan udng Hoat huyét an ndo
véi lidu 0,36g/kg/24gio va 1,08g/kg/24gid. So sanh 16 ching va 16 tri 1, 16 tri
2 ndbng d6 ALT, AST trong méu tho chwa khéc biét (p > 0,05), ching to thude
khong gay anh huong dén té bao gan trong thoi gian 8 tuan sir dung lién tyc.

Ton thuong té bao gan ciing 1a mot trong cac nguy@n nhan chinh lam
thay doi ham luong albumin trong mau. Bé xac dinh thudc co gay doc té bao
gan, dinh lugng albumin ciing 1a mot tiéu chi danh gia [154]. Két qua sb lidu
bang 3.13 (tr 58) cho thay ham luong albumin & 16 tri 1 va 16 tri 2 dugc kiém
tra sau 4 tuan va 8 tuan déu khong thay doi so véi 16 chiing va so véi trude
khi lam nghién ctu (p > 0,05).

Billirubin 1a san pham giang hoa cua hemoglobin duoc gan chuyén hoa,
bai tiét vao mat dudi dang mudi mat. Truong hop té bao gan bi ton thuong,
chirc nang gan suy giam s€ lam tang billirubin trong mau. Ham Iuong
billirubin trong huyét thanh dugc xem 1a mot xét nghiém chic nang gan, nd
phan &nh kha niang chuyén hda va bai tiét billirubin vao mat [154]. Két qua sb
licu bang 3.12 (tr 58) cho thay nong d6 billirubin toan phan & ca hai 16 tri 1
va 16 tri 2 sau 4 va 8 tuan udng thubc thay doi (p > 0,05). So sanh 16 ching
chua khac biét (p>0,05). Nhu vdy Hoat huyét an ndo véi hai liéu
0,360/kg/24gid va 1,08g/kg/24gid udng lién tuc 8 tuan khong gay anh huong
dén chuc ning bai tiét va chuyén hda billirubin cua gan. Chic ning tong hop
va chuyén hoa lipid ciing duoc danh gia trong nghién cau nay théng qua chi
s6 cholesterol toan phan. Két qua bang 3.14 (tr 59) sau cac thoi diém nghién
ctru, nong do cholesterol toan phan trong mau tho giam nhe so Voi trudc

nghién ctru nhung khong cé su khac biét (p > 0,05), tuong tu so sénh hai 10 tri
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1 va 2 vai 16 chung ciing chwa khéc biét (p > 0,05), diéu d6 cang chic chin
thudc khéng anh huong dén chirc nang gan.
4.1.2.4. Anh huéng cia Hoat huyét an ndo dén chire ndng than

Than 14 mot trong cac tang 1on caa co thé thuc hién chic ning bai tiét
doc chat qua nuéc tiéu va tai hap thu cac chat can thiét tro lai mau. Binh
thuong luong huyét twong qua than rat Ion, khoang 120 - 130ml/phdt, chinh
Vi I8 d6 cac chat chuyén hoa noi sinh tir trong co thé hay ngoai sinh tir ngoai
dua vao rat dé gay tén thuong nhu mé than, cu thé 1a cau than, dng than biéu
hién bang thay doi ndng d6 cac chat trong méau, trong nudc tiéu.

Panh gia doc tinh cua thudc dbi vai than thuong tién hanh xét nghiém
dinh lwong creatinin méau [153],[154]. Pay 1a chi s6 on dinh trong huyét
tuong, khong phu thugc vao ché do an hoic nhimg thay do6i sinh Iy ma chi
phu thudc vao chirc ning thanh loc cua than. Két qua bang 3.15 (tr 59) cho
thay nong do creatinin mau tho on dinh sau 4 tuan va 8 tuan uéng thuéc. So
sanh 16 tri 1 va 16 tri 2 véi 16 ching cling chua khac biét (p > 0,05). Nhu vay
sau 8 tuan udng liéu 0,36g/kg/24gid va 1,08g/kg/24gio> Hoat huyét an ndo
khong anh huéng dén chire ning loc caa than.
4.1.2.5. Anh hwong cua Hoat huyét an ndo 1én cdu tric dai thé, vi thé gan va
than tho

- CAu truc dai thé:

Sau 8 tuan udng thuéc, tho duogc giét md va quan sat dai thé cac co quan
chinh cua tho. Hinh anh dai thé cac tang tim, gan, phoi, than, lach, tuy cua tho
16 tri 2 (liéu dung 1,08g/kg/24gid) va 16 ching hoan toan binh thudng, chua
c6 thay doi bénh Iy nao vé mit dai thé cua cac co quan noi trén. Nhu vay Hoat
huyét an ndo khong gay anh huong dén cau trac dai thé gan, lach, than, tim,

phdi va tuy tho sau 8 tuan udng thude.
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- Cau trdc vi thé gan:

Tién hanh 13y ngau nhién ba muoi phan trim tho & mdi 16 giét mo soi
danh gia cau trdc vi thé gan sau 8 tuan udng thudc. Cac mau bénh pham gan ¢
16 chung cho két qua soi trén kinh hién cho thay: anh 3.1 té bao gan binh
thuong; anh 3.2 té bao gan thoai hda nhe. Cac mau bénh pham gan & hai 16 tri
1 va 16 tri 2 cho thay: anh 3.3 va anh 3.5 té bao gan binh thuong, khdng thoai
hoa, khdng hoai tir, khéng c6 hinh anh viém hoic xung huyét khoang cira hay
cac xoang mach: anh 3.4 va anh 3.6 té bao gan thoai hoa hat, hbc mirc d6 nhe
tuong duong trén mau bénh pham cua 16 chiang. Mat khac ddi chiéu vai cac
két qua xét nghiém chirc nang gan sau 4 tuan va 8 tuan uéng Hoat huyét an
ndo cac chi sé ALT, AST, billirubin, albumin va cholesterol déu trong gidi
han binh thuong, ching to thue khong gay doc dén té bao gan.

- CAu trdc vi thé than:

Hinh anh vi thé than & cac 16 chiing va hai 16 tri cho thay hau hét nhu mo
than binh thuong sau tdm tuan uéng Hoat huyét an ndo & ca hai liéu
0,369/kg/24gio va 1,089/kg/24gid. Chi mot sb it té bao cau than, éng than
thoai hda muc do nhe xuat hién ca mau bénh pham caa 16 ching (anh 3.8) va
hai 16 tri 1, 16 tri 2 (anh 3.10 va anh 3.12). Tuong tuy nhu gan, két qua xét
nghiém do thanh thai creatinin binh thuong cho thay cac té bao nhu mé than
thoai hoa nhe 1a rat nho, ching to thuéc Hoat huyét an ndo khong gay doc dén
than.

Panh gia doc tinh cua thube trén thue nghiém 1a viéc 1am can thiét, ¢am
bao cac yéu cau khit khe cua khia canh dao duc trong nghién ctru truée khi st
dung trén nguoi. Pay ciing 1a diéu kién bat budc cua cac ché pham la thude
hay ché pham c6 ngudn géoc tir dugc liéu da dugc Bo Y té qui dinh trong
thong tur 371 nam 1996, Thong tw 03 nim 2012 va Quyét dinh 141 nam 2015.
Hoat huyét an ndo khong nam ngoai qui dinh trén, thuéc khong gay doc tinh
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cap, khong xac dinh dugc lidu LDs, khong gdy doc tinh ban truong dién,
khong anh huong dén co quan tao méau va chirc ning cua gan, than tho. Hoat
huyét an ndo st dung an toan va tiép tuc nghién cau thir nghiém 1am sang trén
nguoi.

4.2. TAC DUNG PHUC HOI CHUC NANG VAN PONG CUA HOAT
HUYET AN NAO.

4.2.1. Pdc digm bgnh nhan nghién citu.

4.2.1.1. Tuéi bénh nhan,

Két qua bang 3.16 (tr.60) cho thdy nhoi mau ndo gap ¢ nhiéu lta tuoi,
tudi cang cao ty & bénh cang ting. Tudi dudi 55 c6 4 bénh nhan ( nhém
nghién cau) va 7 bénh nhan (nhém chang). Trong nghién ciu tudi bénh nhan
tir 66 dén 75 tudi chiém ty 1 kha cao, 34 (68,0%) bénh nhan & nhdm nghién
ciru va 26 (52,0%) bénh nhan & nhém chiing. Bénh nhan tré nhat 1a 40 tudi
va gia nhat 1a 75 tudi. Tudi trung binh cia nhém nghién cau la 67,20 + 7,39
tudi va nhom ching 1a 64,24 + 8,51 tudi. Su khac biét vé tudi gitta hai nhdm
chua c6 ¥ nghia (p > 0,05). Két qua nay phl hop va tuong duong véi Cac
nghién ctru trong va ngoai nudc.

Nghién ctu cua Nguyén Céng Doanh ty Ié tudi tir 60 tré 1én chiém
58,70% [128]; cua Ngbd Quynh Hoa tudi trung binh mac bénh: 65,89 + 7,85
tudi va 65,07 + 7,66 tudi [129]; cua Bach Thanh Thuy nghién ctu 88 bénh
nhan nhdi mau ndo trén 1&u tudi trung binh: 63,60 + 12,90 tudi [155]; cua
Hoang Khanh, V& Thi Ha, Hoang Thi Kim Huyén danh gia 94 bénh nhan
nhdi mau ndo co tudi trung binh: 68,60 + 15,50 tudi [156]. Wu. L va cong su
nghién ctu 1353 bénh nhan nguoi Trung Qudc va 2929 bénh nhan nguoi
Nhat Ban cho két qua tudi trung binh: 67,30 + 6,27 tudi va 71,30 + 10,60 tudi
[157].
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S¢ di tudi cang cao, ty 1é bénh cang ting do lién quan bénh ly phdi hop
nhu bénh ly tim mach, tang huyét ap, dac biét 1a xo vira dong mach. Viét Nam
cling nhu trén thé gii c6 nhiéu cdng trinh nghién ciu ching minh méi tuong
quan cua tai bién mach ndo véi cac bénh noi trén. Bui Lan Vi danh gia 186
bénh nhan tai bién mach ndo tai Bénh vién Chg Riy cho két qua bénh nhan
nhdi mau ndo cd ting huyét ap 72,3%, dai thao duong 17,8%, rung nhi
12,2%, thiéu mau co tim 15,6% va rdi loan lipid mau 1a 74,8% [158]. Nghién
ctru cua Pires SL va cong su trén 262 bénh nhan nhdi mau ndo trén 60 tudi
tang huyét 4p 87,8%, bénh ly tim mach 27,0%, dai thao duong 19,9% va roi
loan lipid méau 15,6% [159]. Theo Pham Tu Duong, vita xo dong mach gap
phd bién & ngudi cao tudi, vi tri xo vira xay ra ¢ nhiéu dong mach khac nhau
nhu dong mach chi, dong mach canh... Tac gia da tong két danh gia 48 bénh
nhan tir 25 dén 29 tudi vai ty 1& vira xo ddong mach vanh tim 17,0%:; & dong
mach nao trudc 6,2%; dong mach nédo gitra 12,5%; dong mach ndo sau 6,2%
va vung Willis 8,3% [160].
4.2.1.2. Gigi bénh nhan

Bang 3.17 (tr 61) cho két qua vé giéi cua hai nhdm trong nghién ctu l1a
tuong déng nhau. Bénh nhan nit & ca hai nhom déu thap hon va chiém ty 18
tuong duong nhau, 21 (42,0%) bénh nhan & nhom nghién ctu va 20 (40,0%)
bénh nhan & nhém chang. Su khac biét vé gisi giira hai nhom khong co y
nghia (p > 0,05).

Ty 1€ bénh nhan nam va nir cac cong trinh nghién ctru trong nudc cling
cho két qua twong duong véi nghién cau caa ching tdi. Nghién ctu coa
Nguyén Vin Chuong va cong su, ty I& bénh nam va nit la 1,62 nam/1 ni
[161], cua Bui Xuan Tuyét 1a 1,2 nam/1 nix [53], ctia Nguyén Cdng Doanh la
2,4 nam/1 nir [128].
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Ty Ié bénh nhan nam cao hon nir lién quan nhiéu dén ché do sinh hoat,
moi trudng lao dong cang thang, ubng nhiéu ruou bia, hit thudc 14, cling dong
hanh véi cac bénh nam gidi mac cao hon nir nhu: Tang huyét ap, vira xo dong
mach, réi loan chuyén hoéa lipid mau. Nhitng bénh nay khong chi 1a yéu té
nguy co ma con la nguyén nhan gy tai bién nhdi mau ndo. Phan tich thém vé
khia canh nay, ching tdi théng ké trong sé bénh nhan nam, bénh nhan nit &
hai nhom dang trong do tudi 1am viéc, két qua: 18 (30,5%) bénh nhan nam
dudi 60 tudi, trong khi ty 18 bénh nhan nit caa hai nhom 1a 3 (7,3%) bénh
nhan. Mac du so liéu chua du I6n nhung ciing c6 thé nhan xét bude dau veé
bénh tai bién mach ndo xuat hién & bénh nhin nam trong d6 tudi 1am viéc
nhiéu hon nit. Piéu d6 giup cho cac nha chuyén moén dua ra nhitng khuyén
c4o vé ché do sinh hoat, 1am viéc tranh cang thang, ap luc cling nhu dua ra
phac dd phu hop, hiéu qua trong dy phong tai bién mach néo.
4.2.1.3. Pdc diém vé nghé nghiép

Biéu dd 3.1 (tr 61) cho thay ty Ié bénh nhan & tudi nghi huu chiém ty 18
cao, 26 (52,0%) bénh nhan nhém nghién cau va 20 (40,0%) bénh nhan nhom
chung; can bo vién chic hay lao dong tu do chiém ty 18 thap. Su khac biét vé
nghé nghiép giira hai nhém khong c6 y nghia (p > 0,05). Két qua nay ciing
phU hop véi nghién ctru ciia Vuong Thi Kim Chi, ty I& bénh nhan tudi huu tri
la 73,91% va 75,0% [103]; ctia Truong Mau Son ty 1& bénh nhan huu tri 1
60,0% va 50,0% [127].

Theo ly luan YHCT, nguoi tudi cang cao, chinh khi cang suy giam, chic
nang tang phu cang suy yéu, am duong mat thing bang, bén trong ndi phong
dé phat tac, bén ngoai ngoai phong thira co xAm nhap. Theo Ly Pong Vién,
bénh lién quan dén tudi va thé chat "nguoi ngoai bon muoi tudi 1a luc khi hu
suy hoic lo nghi, gian dit ma ton thuong phan khi sinh bénh" [162]. Diép

Thién Si cho rang: Nguoi cao tudi mat can bang 4m dwong, chirc ning tang
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phu suy yéu, trong d6 tang Can dong vai trd quan trong gay noi phong. Ong
phan tich do Can huyét hu khong ché uwéc dugc phan duong, Can duong
thuong nhiéu ma gay bénh [82].

4.2.1.4. Déc diém vé ddu hiéu tién triéu va thoi diém bj bénh

Két qua bang 3.19 (tr 62) cho thay hau hét cac bénh nhan déu xuat hién
diu hiéu tién triéu, trong d6 nhirc dau va té bi chan tay chiém ty Ié cao; nhom
nghién ctiu cé 47 (94,0%) bénh nhan, nhém ching 44 (88,0%) bénh nhan la
nhirc dau va 46 (92,0%) bénh nhan té bi chan tay. Hoa mét chong mit xuat
hién & 45 (90,0%) bénh nhan nhém nghién cau va 43 (86,0%) bénh nhan
nhém chang. Triéu chiang bon chon khéng yén chiém ty 1¢ thap hon véi 28
(56,0%) bénh nhan ¢ nhom nghién cuu va 24 (48,0%) bénh nhan nhom
chung. Su khéc biét vé cac dau hiéu tién triéu chua cé y nghia (p >0,05).

Ty I& bénh nhan biéu hién cac dau hiéu tién triéu trong nghién ctu cua
ching tdi pht hop twong duwong caa Bui Xuan Tuyét, chong mat, nhic dau
chiém 62,20%, rdi loan cam giac 30,49% [53]. Céc dau hiéu bao trude thuong
Xuat hién tr mot vai gio dén mot vai ngay trude khi tai bién mach ndo thuc
su, cling c¢6 khi bénh nhan biéu hién triéu chiing caa con thiéu méau ndo cuc
bo thoang qua. Theo Nguyén Minh Hién va Bing Phuc Puc, céc triéu ching
phan anh nhitng thiéu hut than kinh mang tinh cuc b, da s6 kéo dai tir 2 dén
20 phat, khdng kéo dai quéa 24 gio [163]. T nhitng tinh chat nguy hiém cua
cac dau hiéu bao trugc mot tai bién thuc sy dén véi ngudi bénh s& gidp ich
cho cac nha chuyén mon co thai do xu tri va bién phap thich hop nham ngin
ngtra nhitng bién ching nang, tham chi dan dén tir vong cho bénh nhan.

Két qua bang 3.20 (tr 63) cho thay thoi diém méc bénh, trong d6 ty I¢
mac vao lic nira dém vé sang va sau nga day: G nhém nghién ctu 1a 25
(50,0%) bénh nhan, nhém ching 1a 20 (40,0%) bénh nhan. Mic vao thoi diém
khac cua hai nhém déu c6 22 bénh nhan (44,0%). Con cac thoi diém sau an



99

nhau, lao dong cing thang hay thé thao, ty 1& xay ra bénh chiém thip, & ca hai
nhom chi 12 4,0% dén 12,0%. Sy khac biét vé thoi diém méc bénh gitta hai
nhom chura c6 y nghia (p > 0,05).

Cac cdng trinh nghién ctru khac trong va ngoai nude ciing cho két qua vé
thoi diém mac bénh twong dwong két qua cua ching t6i. Nguyén Cong Doanh
ty 16 42,31% va 51,11% mac bénh lGc 4 gio sang dén 12 gio trua [128],
A.Gupta va H. Shetty tai bénh vién mién Tay x& Walles cho rang tai bién
mach ndo co lién quan dén nhip sinh hoc ngay dém: 49,0% bénh nhan ting
nguy co dot quy ndo va 47,0% bi dot quy ndo tir 6 gio dén 12 gio. Béo cao
khac cua tac gia ciing cho thay ty 1€ tai bién mach nfo do ting huyét &p cao
Vvao 6 gio dén 12 gio va 22 gio dén 2 gio sang co lién quan dén giam chi sd
huyét 4p ban dém va tang vot huyét ap sang sém [164].
4.2.1.5. Bdc diém cac triéu ching 1am sang trude diéu tri

- Liét ntra nguoi: La triéu chiing khiém khuyét van dong thuong gap nhat
trong TBMN néi chung va nhdi mau néo néi riéng. Sé liéu bang 3.21 (tr 64)
cho thay liét van dong & nhdm nghién cau: Bén trai 27 (54,0%) bénh nhan,
bén phai 23 (46,0%) bénh nh&n; & nhom chang: Bén trai 26 (52,0%) bénh
nhan va bén phai 24 (48,0%) bénh nhan. Tinh chat liét dong déu, uu thé tay,
vu thé chan & hai nhom ciing cho két qua twong dwong nhau, trong do: Liét
dong déu & nhom nghién cau 29 (58,0%) bénh nhan, liét vu thé tay 21
(42,0%) bénh nhan; nhém chiing 27 (54,0%) bénh nhan liét vu thé tay 1a 20
(40,0%) bénh nhan, c6 3 (6,0%) bénh nhan liét wu thé chan. Sy khac biét vé
liét van dong ¢ hai nhém chua c6 ¥ nghia (p > 0,05). Két qua nghién ciu cua
Lé Van Thinh va cong su trén bénh nhan nhéi mau ndo, liét van dong chiém
98,30% trong do liét nira nguoi phai 56,45%, nira nguoi trai 41,94%; cua
Nguyén Cong Doanh ty I¢ bénh nhan liét van dong bén phai 65,38%, liét bén
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trai chiém 34,62% [128]; cua Bui Xuan Tuyét ty 18 bénh nhan liét bén phai
58,90% va bén trai 41,10% [53].

- Tén thuong day than kinh VII trung wong: Trong nghién ctu c6 28
bénh nhan liét day VII trung uong, trong d6 ton thuong bén trai 26,0% va bén
phai 30,0%; nhom chang c6 24 bénh nhan liét day VII trung uong, ty 18 ton
thuong bén trai 22,0% va bén phai 26,0%. Nghién ciru caa Ngbé Quynh Hoa ty
I¢ liét day VII trung wong kha cao 88,9% va 84,44% [129]; cua Bang Dtic
Phic va cong sy, ty 1 liét day VII trung wong chiém 55,4% [165]; cua BUi
Xuén Tuyét ty I¢ liet day VII trung wong 14 95,1% [53].

Bénh nhan liét day VII trung wong trong nghién ctu cua ching toi chiém
ty 1& thap hon cac nghién ciru trude do, so di d6i tuong lua chon la cac bénh
nhan ton thuong trén 1&u. Vi tri 6 nhdi mau khu vuc bao trong hay doi thi,
nhan béo gay liét VII trung wong cung bén véi nira than liét hodc tén thuong
vi tri té bao than kinh trung wong (neuron 1) ciia day than kinh s VII.

- R4i loan ngdn ngir: Két qua bang 3.21 (tr 64) c6 21 (42,0%) bénh
nhan nhém nghién cau va 23 (46,0%) bénh nhan nhém ching cé céc biéu
hién roi loan ngdn ngit. Su khac biét giita hai nhom chua c6 y nghia (p >
0,05). Két qua nghién ctu cua Cao Thanh Van va cong su cho cho thay ty I¢
réi loan ngdn ngir trong nhdi mau ndo 1a 49,5%, trong chay mau ndo la
40,0%. T4c gia cling dua ra mot s6 nhan xét vé vi tri ton thuong thiy ndo gay
réi loan ngdbn ngit 47,5%, ton thuong ban cau troi gay rdi loan ngdn ngir
70,0% va tat ca cac loai rdi loan ngén ngir c6 lién quan dén ton thuong dong
mach néo gitra [166].

Theo Kanhanen ML, ty 1& réi loan ngdn ngir kiéu Wernicke chiém
29,03%, rbi loan ngdn ngir toan bo 25,81% va it nhat kiéu rdi loan xuyén vo
cam giac chi 3,23% [167]. Hién nay réi loan ngdn ngir cua Kanhanen ML

van duoc van dung vao phan loai rdi loan ngdn ngir dua trén dic diém 1oi noi
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tu nhién, su théng hiéu, kha nang 1ap lai va kha ning dinh danh, bao gém tam
loai, trong d6 phai ké dén bén loai chinh nhu:

+ R&i loan ngdn ngit Broca: Noi luu loat, hiéu tét, 1ap lai va dinh danh
kém.

+ R&i loan ngdn ngit Wernicke: Noi luu loat, cac ndi dung khac kém.

+ R&i loan ngén ngit dan truyén: noi luu loat, théng hiéu tét, 1ap lai va
dinh danh kém.

+ R4i loan ngdn ngi toan bo: No6i khong luu loat, cac ndi dung khac kém.

- Trang thai y thirc va hiéu loi néi:

Bénh nhan tinh va hiéu loi n6i & nhém nghién ctu va nhdm chimg déu
50 (100%). Su khac biét vé trang thai ¥ thic ciing nhu hiéu 16i néi giira hai
nhoém chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tinh trang y thirc bénh nhan lién
quan dén mirc do tén thuong, dién tén thuong & ndo, theo dé céac tridu ching
than kinh khu trd, van dong hay cam giac xuat hién twong tng. Trong nghién
ctru, phan 16n bénh nhan ¢ hai nhém c6 diém hén mé Glasgow trén 12 diém,
mot bénh nhan 11 diém, mat khac 100% bénh nhan da qua giai doan cap, chi
s6 huyét ap, nhip tim, nhiét do co thé on dinh. Chinh vi vay ca hai nhém bénh
nhan déu tinh va hiéu loi néi (100%) 1a hoan toan phu hop.

Nghién ciu cia Nguyén Tién Poan va cong su trén 108 bénh nhan nhoi
mau ndo tai Bénh vién Pa khoa Pht tho cho thay ty 1é réi loan y thirc 22,2%
[168]. Theo Ping Hoang Anh va Nguyén Vian Chuong danh gia trén 122
bénh nhan dot quy ndo, ty 18 rdi loan y thic tai thoi diém xay ra dot quy
chiém 29,6% [169], ty 1é nay cao hon nghién ctru cua ching t6i 1a do bénh
nhan cua hai tAc gia noi trén con dang trong giai doan cap.

- Piac diém 6 nhoi mau trén phim cong hudng tir so nio. Kich thuéc 6
nhdi mau ty 1é thuan voi dién ton thuong & ndo, kich thudc 16n dién ton

thuong s& rong anh huong nhiéu tgi trung khu than kinh cao cap, biéu hién
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triéu ching 1am sang ning, tram trong va da dang. Sé liéu bang 3.22 (tr 65)
cho thiy kich thuéc 6 nhoi mau trén 16mm chiém ty I¢ cao & ca hai nhom
(74,0%). Sb luong 6 nhdi mau phan 16n 1a mot hoac hai 6, & nhém nghién cau
(66,0%) va & nhom chung (70,0%). Két qua nghién ciu cua chung t6i tuong
duong cua Ngd Quynh Hoa: Ty 1¢é nhdi mau mét 6 (66,67%) [129], cua Pang
Hoang Anh va Nguyén Vin Chuong: Ty 1& bénh nhan nhdi mau mot 6
(78,69%), kich thudc 6 ton thuong dudi 3cm (52,0%), vi tri nhdi méu ving
nhan beo, bao trong (67,21%) [169].

4.2.1.6. Bdc diém ton thwong vin déng theo cdc thang diém Orgogozo,
Barthel, Rankin truée diéu tri.

- Thang diém Orgogozo véi mudi tiéu chi danh gia trang thai chirc ning
than kinh cua bénh nhan tai bién mach mau nio trén co so luong gia diém cua
ting triéu chtng. Tuy nhién dé danh gia sat mac d6 tram trong ciing nhu két
qua diéu tri. Sy tién trién caa bénh can két hop véi mot s6 phuong thirc danh
gia khac nhu chi s6 Barthel va thang diém Rankin dong thoi tién hanh kiém
tra, tham kham hé than kinh can than k¥ cang.

Két qua théng ké muc do ton thuong liét van dong theo Orgogozo ¢ hai
nhom trude khi nghién ciu 1a twong duong nhau (bang 3.24). Nhom nghién
cau cO 8 (16,0%) bénh nhan liét @6 1ll, 42 (84,0%) bénh nhan liét do IV.
Nhom ching c6 13 (26,0%) bénh nhan liét do 111 va 37 (74,0%) bénh nhén liét
d6 IV. Khdng cd bénh nhan liét do 1, 11 ¢ ca hai nhém. Sy khac biét vé mic do
liét theo thang diém Orgogozo trudc diéu tri chua co ¥ nghia (p > 0,05).

- Thang diém Barthel nham danh gia mtc d6 doc 1ap vé mat chirc ning
trong sinh hoat hang ngay caa bénh nhan tai bién mach méau no vai viéc
luong hoa diém ctua muoi tiéu chi chuy@n vé hoat dong phuc vu ban than nhu:
tam rira, vé sinh, mac quan o, di chuyén...Két qua bang 3.25 (tr 67) cho thay

bénh nhan & hai nhém hoat dong kho khan, khong ty phuc vu ma can dén su
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tro gilp cua nguoi nha hoic can bo y té. Nhém nghién ciu c6 47 (94,0%)
bénh nhan mac d6 nang (tir liét o I dén liét 46 1V), chi 3 (6,0%) bénh nhan
mac liét @6 Il nhe hon. Nhom chung ciing c6 két qua twong tu 48 (96,0%)
bénh nhan mic d6 ning (tr liét do I dén liét do 1V), chi 2 (4,0%) bénh nhan
mac liét @6 11. Su khac biét vé mie do liét theo chi sé Barthel trude diéu tri
chua c6 y nghia (p > 0,05).

Luong hoa diém trung binh theo Orgogozo va Barthel trudc diéu tri
dugc ghi trong bang 3.23 (tr 66) cho thay su tuong dong vé muac d6 bénh
cling nhu kha nang tu phuc vu trong sinh hoat ctia bénh nhan gitra hai nhém.
Nhom nghién ctu diém trung binh Orgogozo 1a 37,01 + 10,60 diém; cua
nhoém ching 1a 39,90 + 9,45 diém. Chi s6 trung binh Barthel twong tu 1a
35,30 + 10,22 diém va 34,80 + 8,75 diém. Su khac nhau giira hai nhom chua
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Mot s6 cong trinh nghién ctru khac ciing c6 két qua twong duong nhu
nghién ciu caa ching t6i: Theo BUi Xuan Tuyét, diém trung binh trudc
nghién ctu Orgogozo: 31,76 + 15,65 diém; chi sé Barthel: 39,70 + 15,44
diém [53].

- Thang diém Rankin lwong gid mac do giam kha niang sau khi mac
TBMN véi sau mie d6 tir khong giam dén nam liét givong, thuong xuyén can
ti sy tro gilp. Két qua bang 3.26 (tr 67) cho thay ty Ié bénh nhan tap trung ¢
mutc d6 nang. Hai nhom déu c6 46 (92,0%) bénh nhan méic d6 III va do 1V,
4(8,0%) bénh nhan mic do V, khéng cd bénh nhan ndo mic d6 0 dén do I1.
Su khac biét vé muc do liét theo thang diém Rankin gitta hai nhém chua c6 ¥
nghia (p > 0,05). Nghién ctru cua Nguyén Cong Doanh, bénh nhan trude diéu
tri chu yéu mic liét do 111 (93,33%), mac liét 4o 1V - V (4,44%)va liét do I
(2,22%) [128].
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4.2.1.7. Bdc diém theo y hoc ¢6 truyén trude diéu tri

Két qua s liéu bang 3.27 (tr 68) va bang 3.28 (tr 69) phan b4 bénh nhan
theo YHCT ¢ hai thé twong duwong nhau, thé khi hu huyét a: O nhdm nghién
ctru 36 (72,0%) bénh nhan, nhém ching 35 (70,0%) bénh nhan. Sé bénh nhan
con lai thuoc thé khi tré huyét : O nhém nghién ciu 14 (28,0%) bénh nhan
va 6 nhém chang 15 (30,0%) bénh nhan.

Theo quan diém caa YHCT, khi huyét va tan dich 1a co so vat chat cua
hoat dong chirc ning tang phu, kinh lac. Khi bao gom khi tién thién va khi
hau thién, thuc day su hinh thanh va van hanh huyét dich di nuéi co thé, dong
thoi thiic ddy su phét trién truong thanh cua co thé. Huyét dich 1a chat quan
trong duy tri sy séng, nudi dudng co thé théng qua chic nang kién van cua Ty
va tlc giang cua Phé [94].

Khi hu do cong nang hoat dong cua tang phu suy giam hay gap ¢ nguoi
gia yéu, ngudi mac bénh man tinh, biéu hién mét méi, ngai van dong, tho
ngan, tan dich dinh tich, huyét dich « tré [82]. Piéu nay hoan toan phi hop
Vi triéu chuang cua cac bénh nhan thé khi hu huyét &. Trong nghién ctu co
97,22% bénh nhan ngai van dong, 100% bénh nhan c6 mach hu nhugc va mét
mai, thd ngan cung déng thoi voi tudi caa bénh nhan hai nhdm & muc trung
binh cao. 67,20 + 7,39 tudi va 64,24 + 8,51 tudi (bang 3.16) nén chirc nang
kién van, tic giang, thu nap, dao thai mat can bang ma sinh ra bénh.

Khi tré lién quan dén cong ning hoat dong cua mot hodc nhiéu tang phu
trong co thé bi trd tré, nguyén nhan thuong do sang chan tinh than, an uéng
sinh hoat khong diéu do gdy nguc suon day tuc, truéng ning, cham
tiéu...Trong nghién ctu cac triéu ching 1am sang hai nhém chiém ty 1é cao:
Nguc sudn day tic 78,6% va 86,7%, mach sap déu 100%, ludi do  huyét:
85,71% va 80,00%.
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Téng khi, dinh khi va vé khi c6 ngudn géc tir khi hau thién, 1a su két hop
khi cua troi dat voi khi cua thay céc hanh théng linh loi, bén trong thi dinh
dudng phét duc, phét trién, bén ngoai thi bao vé co thé chéng ngoai ta xam
nhap. Khi bi tro tré s& gay khi huyét dinh tich sinh bénh [94].

4.2.2. Két qud diéu tri 1am sang theo Y hoc hién dai
4.2.2.1. Két qua phuc hoi chize ndng theo thang diém Orgogozo

Ngay dau (No) hai nhém khéng c6 bénh nhan mac do I va do I1. Sau 30
ngdy muc cai thién do liét caa nhém nghién ciu tét hon nhém ching, cu thé:
11(22,0%) bénh nhan chuyén vé do 1, 37 (74,0%) bénh nhan do6 I1. Trong khi
nhém ching chi c6 30 (60,0%) bénh nhan cai thién vé do Il ma khdng c6
bénh nhan nao chuyén do |. Két qua ¢ ngay 45 rd hon véi 100% bénh nhan
nhom nghién ctu cai thien muac liét do I va do 11, trong d6 do | chiém ty I¢
cao (74,0%). Nhém ching dat ty Ié thap hon (22,0%) vé mic liét d6 | (bang
3.30; 3.31; tr 71-72).

Piém trung binh Orgogozo cua hai nhém cai thién khé rd rét sau 30 ngay
va 45 ngay diéu tri. Mac nang diém trung binh caa nhém nghién cau tét hon
nhém ching, cu thé: nhém nghién ciru cao hon nhém ching 12,60 diém &
ngay tha 30 va 12,40 diém & ngay tha 45 (bang 3.32, tr 73). Su khéac biét co y
nghia thong ké (p < 0,001).

Két qua dich chuyén do liét tir 2 d6 tré 1én (dat loai A) caa nhém nghién
cau: 48 (96,0%) bénh nhan cao hon nhom chung, loai A: 28 (56,0%) bénh
nhan (biéu d6 3.3, tr 74). Tur nhitng két qua trén c6 thé nhan thay bénh nhan
st dung Hoat huyét an ndo cai thién va dich chuyén d6 liét sém hon va tét
hon bénh nhan khéng str dung.

So sanh két qua dich chuyén do liét theo Orgogozo véi mot sé nghién
ctru khac: Caa Ngd Quynh Hoa sau 30 ngay diéu tri bang Thdng mach so lac
hoan, diém trung binh 74,44 + 9,84 diém, dich chuyén dugc 2 do liét dat
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28,0%, phan Ion dich chuyén 1 d6 liét (64,44%) [129], ctia Truong Mau Son
két hop thubc Ligustan sau 45 ngay diéu tri, diém trung binh Orgogozo dat
69,80 + 20,4 diém, loai tot kha 57,0% [127], cua BUi Xuan Tuyét sau 20 ngay
diéu tri, diém trung binh Orgogozo nang tir 31,76 + 15,56 Ién 68,59 + 18,91
diém, dat loai t6t kha 68,29% [53]. Két qua cac nghién cau trén cho gié tri
diém trung binh Orgogozo va muc cai thién do liét thap hon nghién ctru cua
ching toi, phai chang thoi gian nghién ctru ngan chi danh gia sau 20 ngay dén
30 ngay. Mit khac tudi bénh nhan nghién cau, mic do ton thuong ciing nhu
thiét ké & mdi nghién ciru 1a khac nhau nén két qua thu duoc sé khéac nhau.
4.2.2.2. Két qua phuc hoi chize ndng theo thang diém Barthel

Két qua so lieu bang 3.33, bang 3.34 (tr 74-74) muc cai thién do liét theo
thang diém Barthel & hai nhém bénh nhan tién trién tét theo thoi gian. Tai thoi
diém ngay 30 nhém nghién ciu khdng con bénh nhan bi liét mac do 111 va do
IV, nhom ching con 4 (8,0%) bénh nhan liét do I11. Sy khac biét trudc va sau
ctia hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Tuy nhién muc cai thién do liét
& nhom nghién ciu tot hon va nhanh hon nhom chiéing. Tir 47 (94,0%) bénh
nhan liét do III va d6 IV ngay dau, sau 30 ngay diéu tri: 100% bénh nhan cai
thién vé do I va do 11, trong d6 d6 | c6 31 bénh nhan (62,0%). Trong khi nhém
chung tir 48 (96,0%) bénh nhan liét do I1I va do 1V ngay dau, sau 30 ngay diéu
tri: 92,0% bénh nhan cai thién vé do I va do 1L, trong d6 do 1 c¢d 4 (8,0%) bénh
nhan. Su khac biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

Muc chénh diém trung binh Barthel & nhém nghién ciru cao hon nhom
chting, cu thé, ngay 30: 13,5 diém va ngay 45: 14,3 diém (bang 3.35 tr 76). Su
khac biét gitra hai nhom vé mirc do cai thién diém trung binh Barthel c6 y
nghia thong ké (p < 0,001). Quan sat va danh gia thuc té 1am sang, bénh nhan
nhém nghién ciru doc 1ap sinh hoat sém hon nhém ching, dac biét cac dong

tac tu cham soc ban than nhu di chuyén, an ubng, cam nim db vat, vé sinh
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than thé... Tuy nhién mot s6 dong tac kho nhu di cau thang, tu mic quan 4o,
cai khuy phuc hdi cham va can su tro gidp.

Két qua biéu dd 3.4 (tr 77) phi hop voi thyc té khach quan trén. Nhom
nghién cau dich chuyén duoc tir 2 do liét tro 18n 12 47 (94,0%) bénh nhan, c6
3 (6,0%) bénh nhan dich chuyén duoc 1 do liet. Nhém ching s6 bénh nhan
chuyén duoc tir trén 2 d6 it hon 19 (38,0%) bénh nhan, phan nhiéu tap trung
chu yéu dich chuyén dugc 1 @6 liét 30 (60,0%) bénh nhan.

Két qua dich chuyén do liét Barthel ciia chung toi cao hon nghién ctu
cua Nguyén Cong Doanh str dung Théng mach dudng ndo am két hop dién
cham, bénh nhan dich chuyén dugc 2 d6 liét sau 30 ngay diéu tri dat 71,15%
[128]. Tuong tu cia Ngbd Quynh Hoa vé muc cai thién do liét, sau 30 ngay
diéu tri, 100% bénh nhan sir dung Thong mach so lac hoan két hop xoa bop
tré vé do 1 va do 11. Tuy nhién muc dich chuyén d6 liét trong nghién ciu nay
thap hon cta chlng t6i, cu thé s6 bénh nhan dich chuyén dugc 2 d¢ liét chiém
51,11% va 1 do 1a 40,0% [129]. Su khac nhau vé két qua cua céc nghién ctu
budc dau nhan xét bénh nhan sir dung Hoat huyét an ndo két hop diéu tri nén
(Tanakan, dién cham, xoa bop) hiéu qua cai thién do liét theo Orgogozo va
Barthel tét hon 1a str dung ché pham Théng mach dudng ndo am va Thong
mach so lac hoan két hop dién cham hoic xoa bop.
4.2.2.3. Két qua phuc hoi chize ndng theo thang diém Rankin

Két qua bang 3.36 (tr 77)va bang 3.37 (tr 78), ngay dau muac giam chic
ning cua bénh nhan ¢ hai nhém déu tir @6 111 dén d6 V, trong dé ty & bénh do
III va d6 1V 92,0% va 90,0%. Sau 30 ngay diéu tri, nhdm nghién ctu c6 13
(26,0%) bénh nhan cai thién vé do 1, 8 (16,0%) bénh nhan con & mic do I11.
Nhém chang khong c6 bénh nhan cai thién vé do | va 27 (54,0%) bénh nhan &
muc d6 111, Sau 45 ngay két qua giita hai nhom khac nhau rd rang hon. Nhém
nghién ctu: 7 (14,0%) bénh nhan khong con di ching, 23(46,0%) bénh nhan
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giam kha nang it va 1 (2,0%) bénh nhan giam kha ning nhiéu. Nhdm ching:
10 (20,0%) bénh nhéan giam kha nang it, 19 (38,0%) bénh nhan giam kha nang
nhiéu. Sy khéc biét giira hai nhom vé cai thién do liét theo Rankin & cac thoi
diém sau 30 ngay va 45 ngay diéu tri co y nghia théng ké (p < 0,001).

Két qua biéu d6 3.5 (tr 79) cho thiay 100% bénh nhan ¢ hai nhom déu
chuyén d6 liét theo Rankin:

- Dich chuyén tir 2 do liét tro 18n: Nhém nghién cau: 47 (94,0%) bénh
nhan cao hon nhom chtng 24 (48,0%) bénh nhan.

- Dich chuyén duoc 1 do liét: Nhom nghién ctu c6 3 (6,0%) bénh nhan
trong khi nhém chang co6 26 (52,0%) bénh nhan.

Tinh trang giam kha nang & bénh nhan nhdi méau ndo sau sir dung Hoat
huyét an ndo hiéu qua phuc hoi cao hon nhom bénh nhan khong sir dung. Két
qua nay phl hop véi cac chi sé thong ké, danh giad theo hai bang diém
Orgogozo va Barthel ¢ trén. So véi cac nghién ciu khac, két qua danh gia
theo Rankin cua Hoat huyét an ndo t6t hon nghién cau cua Hoang Thi Binh
Minh str dung An cung nguu hoang hoan két hop véi bai thudc B6 duong
hoan ngii trén bénh nhan nhoi mau ndo cap: Sau 30 ngay diéu tri 75,0% bénh
nhan cai thién vé @6 I va do 1. Két qua chung dat loai tot kha 40,0%, loai
trung binh 57,5% [99]. Tuong ty ciia Bui Xuan Tuyét sau diéu tri 20 ngay, két
qua phuc hoi di chung theo Rankin ty I& dat 34,2% bénh nhan khong con di
chtng va 31,7% di chang nhe. Tuy nhién ty 1& bénh nhan dé lai di chiing vira
va nang 32,9% [53], cao hon nghién cttu cta ching toi.

Tu két qua thu duoc qua thang diém Orgogozo, Barthel va Rankin,
chdng t6i nhan thay Hoat huyét an ndo c6 tac dung tt phuc hoi cac khiém
khuyét than kinh trén bénh nhan nhdi mau ndo. Két qua trén tuong duong véi

mot sé ¢ong trinh nghién ctu trong va ngoai nude nhu:
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Nguyén Hoanh Sam va cong su, danh gia hiéu qua diéu tri nhdi mau ndo
cap trong 4,5 gio dau bang thudc tiéu soi huyét khdi duong tinh mach
(Alteplase) lidu thap, két qua sau 28 ngay phuc hdi hoan toan 46,9%, hdi phuc
kha 34,4% va 12,5% hoi phuc kém [47].

Nguyén Quang Minh, sir dung Alteplase dudng tinh mach liéu thap trong
45 gio dau ciing cho két qua kha quan: 70,0% phuc hdi trong 24 gio va
80,0% phuc hdi sau hai tuan [48].

Nguyén Ba Anh diéu tri nhoéi mau ndo sau giai doan cap bang ding
thudc nén két hop véi Nattospes sau 30 ngay, két qua kha tot dat 94,5% [170].

Mai Thi Duong két hop thudc y hoc hién dai véi thudc y hoc ¢ truyén
va dién cham diéu tri bénh nhan nhoi mau ndo sau giai doan cap, két qua dat
khé tot 100% [171].

Vuong Tuan Chu, sir dung két hop thudc y hoc ¢b truyén két hop y hoc
hién dai didu tri 80 bénh nhan TBMN ty & dat hiéu qua 97,5% [172]. Nghién
ctru cua Pinh Anh Ba, st dung két hop YHCT véi thuéc nén YHHD diéu tri
48 bénh nhan nhdi mau ndo, két qua dat 91, 7% trong d6 ty 1 tot, kha chiém
79,1% [173].
4.2.2.4. Két qua phuc hoi liét day than kinh VII trung wong

Bénh nhan liét day than kinh VII trung uwong & hai nhom cai thién tét ¢
thoi diém sau 30 ngay diéu tri va rd rét & ngay thtr 45, nhom nghién cau:
27128 (96,43%) bénh nhan va nhom chang: 22/24 (91,67%) bénh nhan (bang
3.38 tr 79). Su khac biét vé mac do cai thién ton thuong day VII trung wong
gitra hai nhdm khong c6 y nghia (p > 0,05).

Két qua cua chung t6i twong duong véi cuia Nguyén Cong Doanh, trudc
diéu tri ty I¢ liét day VII trung wong 1a 100%, sau 30 ngay diéu tri 23,3%. Ty
1& bénh nhan liét day VII trung wong trong nghién ctu caa ching toi trén tong

s6 bénh nhan nghién ciu khdng cao nhu cac nghién ctu khac, (56%) nhom
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nghién ctu va (48%) nhdm chiing, diéu ndy phu thudc vao tiéu chuan lya
chon bénh nhan nghién ctu. trong thiét ké nghién ciu caa ching t6i vi tri ton
thuong trén léu theo yéu cau cua dé tai. Chinh vi vay cac bénh nhan nhdi méau
ndo trén léu gay liét van dong nira nguodi kém liét mit trung wong thuong
cuing bén (ton thuong té bao than kinh 1 day VII) vi tri khu vuc d6i thi, bao
trong theo giai phau [174].

4.2.3. Két qud diéu tri theo Y hoc cé truyén

4.2.3.1. Két quda chuyén dé liét cia hai thé Y hoc cé truyén theo cac thang
diém Orgogozo, Barthel va Rankin.

Trong YHCT trang phong d3 dugc dé& cap tir xa xua, qua mdi thoi ky
cling nhu quan diém cua mdi tac gia ma co tén goi khac nhau nhu: sach noi
kinh c6 ghi "thap tring", "boc kich" hay "thién kho". Truong trong canh lay
tén "tring phong", con Vuong Thanh Nhiém lai goi "béan than bat toai". Ngay
nay trong nghién ciu ciing nhu 1am sang déu lay bénh danh 1a "trdng phong
kinh lac" va "tring phong tang phi". Nguyén nhan chu yéu l1a do phong, hoa,
dam gay tac tra kinh mach, ciru khiéu, than minh mo téi, chan tay yéu liét, dai
tien khong tu chu, nang thi hdn mé bat tinh. Thoat qua giai doan cap tinh bénh
nhan biéu hién triéu chimg 1am sang giai doan "ban than bat toai", yéu liét van
dong naa nguoi, kém hozdc khong kém liét day than kinh VII trung wong, ndi
khoé, mét méi, tinh than cham chap, dn uéng kém, rdi loan nhi tién...Y hoc cb
truyén déng vai trd quan trong giai doan phuc hdi di ching bang cac phuong
phap dung thubc y hoc cb truyén, dién cham, xoa bop trén co sé bién ching
luan tri dua ra phép phu hop voi ting thé bénh, giai doan bénh [83],[84].
Trong nghién ciru bénh nhan ¢ hai thé y hoc co truyén:

- Thé khi hu huyét & (36 bénh nhan nhdm nghién ciu va 35 bénh nhan

nhom chang): biéu hién 1am sang liét van dong nira ngudi, liét day than kinh
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s6 VII trung wong hodc khdng, mét moi, doan hoi, khdng thich van dong, ludi
d6 hodc béu, c6 diém & huyét, mach hu nhuoc, vo luc.

- Thé khi tré huyét & (14 bénh nhan nhém nghién ctu va 15 bénh nhan
nhoém chtng): biéu hién 1am sang liét van dong nira ngudi, day tac, truéng
nguc bung, dn udng cham tiéu, mach sap.

Két qua bang 3.39 (tr 80) cho thay: Hai thé khi hu huyét @ va khi tré
huyét r theo Orgogozo véi cac muac do liét twong dwong nhau (100% liét do
111, 36 1V) cua hai nhém & thoi diém bat dau nghién cau (p > 0,05).

Sau diéu tri ngay 30, mic do cai thién do liét & hai nhom da cho két qua
khac nhau: Nhom nghién ctu chuyén duoc 2 d6 liét: 30 (83,4%) bénh nhan
thé khi hu huyét @ va 11 (78,6%) bénh nhan thé khi tré huyét &; nhém ching
chuyén duoc 2 do liét: 13 (37,1%) bénh nhan thé khi hu huyét & va 7 (46,7%)
bénh nhan thé khi tré huyét .

Ngay 45 két qua dich chuyén d6 liét & nhém nghién ctu nhiéu hon nhom
chung: 23 (63,8%) bénh nhan chuyén duoc 3 d6 ¢ thé khi hu huyét @, 8 (57,1%)
bénh nhan thé khi tré huyét . Nhém chang khdng ¢ bénh nhan chuyén duogc 3
d6 va 22 (62,9%) bénh nhan chuyén dugc 2 do ¢ thé khi hu huyét o, 6 (40,0%)
bénh nhan thé khi tré huyét . Su khac biét c6 y nghia (p < 0,001.

Péi chiéu vaéi nghién ciu caa Ngd Quynh Hoa danh gia dich chuyén do
liét theo Orgogozo thé tring phong kinh lac, tring phong tang phu, ty & cai
thién dugc 2 @6 liét tro 18n chiém 52, 8% [129]. Mat khéc tac dung cua Hoat
huyét an ndo trén hai thé khi hu huyét @ va khi tré huyét & theo Orgogozo cho
két qua twong duong sau 45 ngay diéu tri, cu thé: mac do dich chuyén 2 d6
liét tré 1én & thé khi hu huyét & 1a 34 (91,4%) bénh nhan va thé khi tré huyét &
la 14 (100%) bénh nhan. Pay ciing chi 1a nhan xét hiéu qua budc dau cua
Hoat huyét an n&o trén hai thé y hoc ¢ truyén, chwa co gia tri théng ké boi c&

mau chua dua 16n.
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Két qua tuong tu trén hai thé y hoc ¢ truyén thudc hai nhém theo thang
diém Barthel. Két qua bang 3.40 (tr ) muc d6 doc lap sinh hoat caa bénh
nhan trude khi bat ¢au nghién cau tap trung o do III va do 1V. Nhom nghién
ctru ¢6 34 (94,4%) bénh nhan thé khi hu huyét & va 13 (92,9%) bénh nhan thé
khi tré huyét @. Nhém chang 34 (97,2%) bénh nhan thé khi hu huyét ¢ va 14
(93,4%) bénh nhan thé khi tré huyét . Su khac biét giita hai nhém khdng c6
y nghia (p > 0,05) Sau 45 ngay diéu tri két qua chénh léch nhiéu hon. Muc
chuyén dich tr 2 d6 liét tré 1én cua nhém nghién ciu véi 34 bénh nhan
(94,4%) thé khi hu huyét & va 13 bénh nhan (92,9%) thé khi tré huyét u, cao
hon han nhém chang véi 15 bénh nhan (42,9%) thé khi hu huyét & va 4 bénh
nhan (26,7%) thé khi tré huyét &. Trong nhom chuang 1 bénh nhan (6,6%)
khong thay doi. Sy khac biét trén hai thé YHCT cua hai nhém theo Barthel c6
y nghia voi p < 0,001.

Két qua chuyén do liét diém Barthel caa Nguyén Cong Doanh, dich
chuyén 2 db liét cua thé tring phong tang phu sau diéu tri 1a 13 (65,0%) bénh
nhan va trang phong kinh lac la 24 (75,0%) bénh nhan [128]. Muc d6 dich
chuyén trén hai thé YHCT cua Hoat huyét an ndo cao hon so véi hai thé triing
phong trén phai ching tac dung hoat huyét, truc & manh, bé khi, b huyét cua
bai thudc dong thoi thoi gian danh gia trong nghién cau caa ching toi 45
ngay.

Két qua dich chuyén do liét trén hai thé y hoc ¢ truyén theo thang diém
Rankin (bang 3.41 tr 82): Ty & bénh nhan giam kha nang ¢ hai nhém chi yéu
gap & do6 III va do IV. Nhom nghién ctu: 35 (97,2%) bénh nhan thé khi hu
huyét & va 11 (78,6%) bénh nhan thé khi tré huyét &. Nhém chang: 31
(88,6%) bénh nhan thé khi hu huyét & va 14 (93,3%) bénh nhan thé khi tré

huyét . Ca hai nhém déu c6 5 bénh nhan giam kha ning muac d6 V & ca hai
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thé. Su khéac biét vé hai thé bénh, mac d6 giam kha ning giita hai nhém theo
Rankin truéc khi diéu tri chua co y nghia (p > 0,05).

Sau 45 ngay, thé khi hu huyét & cua nhdm nghién ctu cai thién tir 2 46
liét tro 1én ro hon: 33 (91,7%) bénh nhan trong d6 c6 19 bénh nhan cai thién 3
d6 va 1 bénh nhan 4 d6. Thé khi hu huyét & cia nhém chiing 16 (46,1%) bénh
nhan cai thién tir 2 d6 dén 3 d6, khdng c6 bénh nhan cai thién dugc 4 do. Két
qua chuyén do liét & thé khi tré huyét & thuéc nhém nghién ciru ciing cao hon
nhém chimg. Nhu vay, mirc do phuc hdi giam kha nang ctia nhém bénh nhan
st dung thubc Hoat huyét an ndo tot hon nhom khong dung thudc. Sy khac
biét c6 y nghia (p < 0,001).

Vé két qua cai thién do liét theo Rankin: Trong nghién ctu cua ching toi
kha quan hon nghién ctu cua Truong Mau Son: Két qua chuyén 2 do liét theo
Rankin thé tring phong kinh lac (26,6%) va két qua tot, kha dat 79,9% [127].
Tuong tu nghién ciru cua Nguyén Cong Doanh: Cai thién duogc 2 do (34,37%)
[128], hai tAc gia trén déu sir dung ché pham thuéc YHCT (Ligustan va
Théng mach dudng ndo am) két hop véi dién cham. Muac do cai thién thudc
thé tring phong kinh lac thap hon c6 thé do trong thiét ké nghién ctu cua
ching t6i sir dung thudc Hoat huyét an ndo két hop dién cham, xoa bop, dong
thoi danh gia thoi gian 45 ngay, dai hon cac nghién ctu trén. Chung tbi cho
rang dé tang hiéu qua phuc hoi chirc niang noéi chung va chirc niang van dong
noi riéng trén bénh nhan nhdi méu ndo sau giai doan cap can két hop sém
ngay tir dau cac phuong phap dung thudc y hoc ¢o truyén, khdng dung thude
nhu dién cham, xoa bop va van dong phuc hdi chic nang cua Y hoc hién dai.
4.2.3.2. Ban vé tac dung cua thusc Hoat huyér an ndo va dién cham, xoa bop.

- Quan diém bién chiing va co ché bénh sinh trang phong. Trén co sy
Iy Y hoc ¢6 truyén, quan diém bién chung "trdng phong" qua mdi thoi ky déu

duoc ké thira va hoan thién.
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Sach Noi kinh ghi: "Do ta khi manh xam nhap vao kinh lac 1am phan
dinh vé suy yéu dan dén duong khi mat di, ta khi tiép tuc luu lai gay chung
thién kho" [77]. Luu Ha Gian doi nha Nguyén cho rang noi thuong bén trong
bat hoa lam thuy hoa khdng ché wéc nhau, cu thé 1a than thay va tam hoa
khong Ky té, nhiét thinh ma ton thuong 4m dich, gay rdi loan than tri, chan tay
t& cing. Truong hop nhiét thinh két hop véi uat tré do lo nghi qua d6 1am cho
tam khong yén, khi huyét khong luu thong gay am khi va duong khi déu tuyét
dan dén bénh nhan tir vong [78].

Trudc d6, Truong Trong Canh thoi ky hau Han cho rang mach lac hu
rdng, tu 1y so ha 1am cho ta khi thira co tan céng gay bénh. Chu Pan Khé
trong sach "Pan Khé tim phap" bién chiang: Bam thap tro tré, huyét hu, bénh
do noi phong gay nén [83]. Ly Pong Vién cho rang: Tring phong do nguyén
khi noi thuong, cong nang tuc giang, kién van cia Ty Vi khong diéu hoa lam
cho vé khi kém ma cam phai ngoai ta. Truong Tt Hoa ly giai: Pham bi bénh
do noi thuong két hop véi ta khi bén ngoai ciing nhu noi thuong gy mét can
bang chirc ning tang phu. Truong Canh Nhac quan tdm dén an udng qua do
giy thuong am, duong ton két hop voi that tinh lam cho 4m dwong khong
diéu hoa ma sinh bénh [79]. Pai danh y Hai Thuong Lan Ong cho ring: Phan
I6n do noi tang hu suy ma sinh phong, chi phan nho gap nguoi liét ngoai cam
bai phong ta. Cling trén co sé y ly ma ong bién chung tring phong do am hu
lam chinh ma duwong hu khéng nhiéu [86]. Co ché bénh sinh Tring phong
khong nam ngoai hai noi dung: tring ngoai ta va noi thuong.

Ngoai ta (phong, han, thap, nhiét) xdm nhap vao co thé, kinh lac khi tau
Iy so hd, mach lac tréng rdng ma gay bénh. "Kim quy yéu luoc” viét: Ta ¢ lac
mach thi gay té dai, ta vao duong kinh thi khé chiu, but rat, ta vao pha thi mé

man khoéng biét gi, ta vao tang lam cung ludi ndi kho, miéng sui bot, hoic
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kinh mach hu rdng, phong ta nhan c& xam nhap gay chang tring phong, nhe
thi bi ¢ kinh lac, nang thi ching & tang phu [86].

Noi thuong, do chitc nang tang phu hu suy nhu Than hu khong khi hoa
duogc thay dich, Ty hu khéng kién van duogc thie dn dd ubng, Phé hu khong
diéu dat tac giang dugc chat tinh vi va thanh thai chat can ba, Can hu khong
théng nhiép huyét, tir d6 lam mat can bing am duong, thuy hoa khong ky té
diéu hoa, 1au ngay sinh dam, dam hoéa nhiét, nhiét cuc hda hoéa ma gay tring
phong [82].

- Co s6 ly luan va bién chang tac dung caa thuéc Hoat huyét an nao:

Trén co so bién ching nguyén nhan va co ché bénh sinh, mic do nang
nhe, ndng sau cua Trung phong ma thay thudc dua ra phap chita bénh phu
hop, dam bao nguyén tac "cap trj tiéu, hodn tri ban" va "tri phong tién tri
huyét".

+ Theo thuyét vé, khi, dinh, huyét tap trung nguyén tac tri bénh nhu:

Théng dinh vé, diéu hoa han nhiét, ich khi bd huyét trong truong hop do
dinh v¢ hu ma phong ta xam nhap.

Dudng huyét khu phong, do phong ta vao huyét ma gay trang thai nhu
huyét hu, phong dong gay co giat, mé sang.

Ich khi hoat huyét do khi hu huyét & gay tring phong. Sach "Y hoc
cuwong muc" khai quat nguyén nhan, co ché phét bénh tring phong la do mach
dao khéng théng loi, khi huyét bé tic. Vuong Thanh Nhiém ciing cho rang
"nguyén khi hu tat khong diéu dat vé huyét quan, huyét khéng co khi s& tré
lai" [86],[128].

+ Theo tac dung trén thé bénh caa Hoat huyét an nio:

Ly luan YHCT c6 nhiéu phap diéu tri Tring phong bao gom ich khi b
huyét, binh can tic phong, dudng huyét khu phong, théng phu tiét troc, tinh
than khai khiéu, thanh nhiét hoa dam, khu phong thanh nhiét théng kinh lac.
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Trong d6 trong tdm 1a bd khi huyét, hanh khi hoat huyét, truc @ trir dam thong
kinh lac. Cac nghién ctzu 1am sang cho thay c6 nhiéu phuong phap hoat huyét,
truc & ¢6 hiéu qua nhu: ich khi hoat huyét, hoat huyét lgi thap, bo khi hoat
huyét, hanh khi hoat huyét, hoat huyét pha @, dudng huyét hoat huyét, tu 4m
hoat huyét, b6 than hoat huyét hay théng ha hoat huyét.

Tom lgi, Trang phong thé khi hu huyét i va khi tré huyét i ldy tac dung
hogt huyét truc i, bé khi bé huyét cua thudc Hoat huyét an ndo 1am chinh.

Bai thubc Hoat huyét an ndo dugc bao ché tir cac vi: Pao nhan, Hong
hoa, Pan sam, Puong qui, Xuyén khung, Sinh dia, Hoang ky, Nguu tat, Xich
thuge, Pia long, Cam thao. Trong d6 Hong hoa c6 tac dung phéa huyét ,
thong kinh lac. Pao nhan co tac dung pha huyét tryc o, hanh huyét nhuan
trang. Pan sam co tac dung hoat huyét théng kinh, chi théng, thanh tam trir
phién, an than. Puong qui tic dung bd huyét, hoat huyét nhuan trang. Xuyén
khung hanh huyét, hanh khi, théng kinh lac. Xich thuoc hoat huyét, hanh khi,
tiéu viém. Hoang ky bé khi, tac dung diéu tri khi hu vo luc, khi hu ha ham.
Nguu tat khu phong trir thap, hoat huyét théng kinh. Bia long tac dung thanh
nhiét, tran kinh, tiéu dam. Cam thao bo khi, hoa hodn giai doc, diéu hoa cac vi
thudc. Cac vi thudc trong Hoat huyét an ndo phéi hop véi nhau c6 tac dung bo
khi huyét, hanh khi huyét, truc & hoat huyét, thong kinh lac.

Cac nghién ctru duoc 1y da ching minh cac vi thudc Pan sam, Hong hoa,
Pao nhan, Xuyén khung, BPuong qui, Pia long cé tac dung lam giam do nhét
Clia mau, tang toc do di chuyén hong cau trén dién di, tang toc do dong chay
va cai thién vi tuan hoan. Ngoai ra Pan sam c6 tac dung 6n dinh mang hdng
cau, tang stc dé khang cua hong cau, wc ché ngung tap tiéu cau trong ong
nghiém va uc ché hinh thanh cuc mau déng. Xuyén khung cé tac dung tc ché
giai doan dong mau ndi sinh, ngoai sinh, tao Fibrin. Pia long lam tang tac

dung dung giai Fibrin [134].
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Nhu vay Hoat huyét an ndo khong chi c6 tac dung truc t, hoat huyét,
tang cudng cung cap mau l1én ndo ma con co tac dung han ché hinh thanh cuc
mau dong, tac dong 1én cac yéu tb6 dong mau theo con dudng noi sinh va
ngoai sinh. Trén co s& d6 ma ving ndo ton thuong dugc hdi phuc, chic ning
van dong va cac chirc nang khac som cai thién.

- Co ché tac dung cua dién cham, xoa bop

Y hoc ¢b truyén c6 nhiéu phuwong phap diéu tri va phong bénh khéng
ding thudc nhu dién cham, xoa bop, bam huyét, dudng sinh, tac dong kéo
gian... Trong d6 dién cham va xoa bop thuong xuyén dugc tng dung trén 1am
sang, dac biét hiéu qua diéu tri bénh Iy man tinh ndi chung va phuc hdi chic
nang trén bénh nhan nhoi mau ndo nai riéng.

+ Pién cham c6 tac dung thong kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét va céng
nang tang phu, ting cuong luu thong khi va huyét dich, can bang am duong.
Co ché tac dung cua dién cham thong qua kich thich xung dién trén cac huyét
tao cung phan xa maéi ¢d tac dung tc ché va pha va cung phan xa bénh 1y.

Vai trd cua co ché than kinh, xung dong kich thich tao phan ung tac
nguoc (feedback duong). Trong dién cham, xung Kich thich cd thé tao ra ba
loai phan ng, thir nhat phan ung tai chd (dac khi): Bénh nhan cd cam giac
cang tuc, nang, kim bi giir chit tai vi tri huyét cham, thay d6i van mach ving
da quanh huyét cham; Thir hai phan xa tay theo tiét doan: Xung dong than
kinh truyén vé tiét doan than kinh & tiy xuong twong tng véi kim cham tao
cung phan xa dap &ng van dong vung co, tang pha, mach mau lién quan. Tha
ba phan ung toan than: Xung dong than kinh qua tay l1én ndo tao phan tng va
kich thich toan than nhim diéu chinh réi loan & nhu mé bi bénh [104],[175].

Vai trd cua co ché than kinh - thé dich: song song véi kich thich tao

feedback 1a méi quan hé chit chg, trong quan giira vo ndo - dudi doi - tuyén
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yén - tuyén thuong than tao phan tng hé théng chi phdi kha ning thich ¢ng
phong ngu ciia co thé vai bat ky kich thich bénh ly nao [175].

Pién cham trong diéu tri phuc hdi chirc ning van dong bénh nhan nhoi
méau ndo trén co s& diéu hoa khi huyét, khi hoa thi huyét hoa, kinh mach
thong suéng, tuan hoan khéng bi tré ngai, am duong diéu hoa, can co duogc
phuc hoi.

+ Xoa bop 1a phuong phap tri lidu co hoc hiéu qua caa Y hoc ¢b truyén,
dé thuc hién, dong tc khong phuc tap, Gtng dung rong trong diéu tri, phong
bénh va phuc hdi suc khoe.

Xoa bop tac dong Ién da 1am giin mach mau, ting cudng tuan hoan dong
mach, tinh mach, da dugc nuo6i dudng tot, dam bao su dan hoi va tang cuong
vé khi bao vé co thé. O bénh nhan nhdi mau ndo, dic biét nhitng bénh nhan
nang, khé khian van dong, viéc xoa bop, chim soc, vé sinh da Ia can thiét
nham tranh céc bién ching nhu loét do ty d¢, anh huong khong tt dén két
qua phuc hdi chire nang cho bénh nhan [110],[111].

Xoa bop c6 tac dung 1&n hé than kinh thong qua tiép nhan céc kich thich
cia dong tac xoa bop dén hé giao cam, tao phan xa tiét doan hay phan tng
toan thdn ma ting cuong hoat dong cua hé hd hap, hé tuan hoan, hé bai tiét.
Trang thai co thé nguoi bénh hung phan s& tét cho qua trinh dinh dudng,
chuyén hoa, vi tri ton thuong nhanh dwoc phuc hoi [110].

Xoa bop co tac dung 18n hé co xuong khdp, 1am ting su dan hoi, sic bén
va tang truong luc co. Khi xoa bop can, co, khdop dugc ting cuong dinh
dudng, ting chuyén hoa, kinh mach, lac mach tai chd duoc thdng loi, khic
phuc tinh trang teo nhéo co, khdp cung trén nhitng bénh nhan liét van dong
do tai bién nhdi mau ndo [110]. Xoa bop két hop cac bai tap van dong sém
cua phuc hdi chirc nang gép phan tich cuc gidp bénh nhan giam duoc céc di

chung nang do bénh gay ra.
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Tom lai két hop diéu tri tir bén trong cia thuoc Hoat huyét an ndo co tac
dung bé khi huyét, truc «, hanh khi huyét, théng kinh lac, véi dién cham, xoa
bop tri bénh tir bén ngoai ting cwong dinh dwéng va sic bén cho cin co,
chang co qudp cdn co, cing khép, nang cao hiéu qud diéu tri phuc hoi chirc
nang vdan dgng cho bénh nhan nhai mau néo.

4.2.4. Tac dung trén chi sé dong mdu

Qua trinh dong méu 1a phan ung chudi phtc tap tham gia bai nhiéu yéu
t6 nhu thanh mach, tiéu cau va céc yéu t6 dong mau. Fibrinogen va
Prothrombin 1& hai trong sb c4c yéu to dong mau theo con dudng ngoai sinh
va noi sinh. Trong nghién ctu cua chung t6i, ham lugng Fibrinogen ¢ nhdm
bénh nhan uéng Hoat huyét an nio trude diéu tri: 3,22 + 1,01(g/1), giam sau
diéu tri: 3,05 + 0,99 (g/l); bénh nhan nhém chimg trude diéu tri: 3,23 + 0,78
(g/1), sau diéu tri: 3,13 + 0,78 (g/l). Su thay ddi trudc sau ¢ hai nhém khong
¢ y nghia (p > 0,05) (bang 3.42 tr 83 ). Mic du chi s6 Fibrinogen sau diéu tri
thay d6i khong nhiéu nhung & nhdm nghién ctu, chi sé nay giam nhiéu hon
nhém ching, didu d6 co thé nhan xét Hoat huyét an ndo cd anh huong dén
nong do Fibrinogen trong mau.

Anh huong cta Hoat huyét an ndo dén ty I& Prothrombin trong nhém
nghién cuiu lai 6 rang hon, trude diéu tri: 118,62 + 18,499 (%) va sau diéu tri
102,94 + 15,90 (%). Su khéc biét c6 ¥ nghia (p < 0,01). Nhém chimg, truéc
diéu tri: 111,10 + 17,71(%), sau diéu tri: 110,20 + 18,25(%). So sanh giam ty
I& Prothrombin nhdm nghién ctu giam nhiéu hon nhom ching, su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) (bang 3.42 tr 83). Nhu vay thuc Hoat huyét an
ndo co tac dung lam giam ty 1& Prothrombin, déng nghia vai kéo dai thoi gian
d6ng mau. Két qua nay hoan toan phu hop vai nghién ctu caa Pham Thi Van
Anh va cong sy tién hanh danh gia tic dung chéng dong cua Hoat huyét an

n&o trén thuc nghiém[131].



120

Bang 4.1. Anh hirong cua Hoat huyét an ndo dén thoi gian prothrombin va

ty 1¢ prothrombin trong méau tho

Lo th Prothrombin (giéy) Prothrombin % Prothrombin—Chi s6 INR
0 tho
24 gio 48 gio 24 gio 48 gio 24 gio 48 gio
7,65+ 7,26 £ 243,43+ | 275,80
Lol 0,71 +0,06 | 0,67 £0,05
0,44 0,22 35,01 20,72
11,03 = 8,03 £ 127,04+ | 229,19+ 0,75+
Lo 2 1,03 £ 0,35*
3,86* 0,43*** | 64,61*** | 37,76** 0,04**
L53 15,15 + 8,91+ 59,25 + 179,93 + 1,41 + 0,83+
0
3,74%**" | 1 25%* | 23 70%**" | 52 32%**" | () 34***T 0,11**
54 12,49 + 8,74 + 104,75+ | 207,61 % 1,16 £ 0,82 +
0
4,31*%* 1,25** | 76,19*** 77,70* 0,39** 0,11**
Chd thich: *: p <0,05 **.p <0,01 ***:p <0,001

Két qua trén dong vat thuc nghiém cho thiy Hoat huyét an ndo si dung
liu 1am sang (0,36g/kg/24gi0), thoi gian Prothrombin kéo dai hon va ty 1é
Prothrombin thap hon so vé&i 16 uong liéu cao gap ba lan lam sang
(1,089/kg/24gid) va 16 udng Sintrom. S¢ di Hoat huyét an ndo c6 tac dung
chéng dong 1a nho tac dong hiép dong cua cac vi thudc hoat huyét hda & nhu
Hong hoa, Pao nhan, Xuyén khung, Pan sam, Xich thugc. Tac dung dugc ly
cia Pan sim, Puong qui di dugc ching minh chéng ngung tap tiéu cau do
lam giam sb lugng p-selectin [133],[134]. Nghién ctu cua cac tac gia Trung
Quéc dd chiing minh thudc hoat huyét héa « nhu bai B6 dwong hoan ngil,
Huyét phu truc & ¢ tac dung cai thién su két dinh cua tiéu cau, giam d6 nhét
ciia mau, (¢ ché ngung tap tiéu cau, giam ham luong Fibrinogen, kéo dai thoi
gian déng mau, nén co tac dung dy phong huyét khdi va diéu tri 1am tan huyét
khoi [176].
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4.2.5. Tac dung cdi thign chi sé huyét ap

33 bénh nhan nhdm nghién ctu c6 chi sé huyét ap tam thu tir 140 - 160
mmHg va huyét ap tam truong tir 90 dén 100mmHg, 05 bénh nhan cé chi s6
huyét 4p cao hon (trén 160/100 mmHg)

40 bénh nhan nhém ching cd tang huyét &p (tir 140/90 mmHg tro 18n)

Két qua bang 3.29 (tr 70) cho thay trude diéu tri, nhom nghién ctu cé chi
s6 huyét ap tam thu: 149,22 + 7,53 mmHg; chi s6 huyét ap tam truong: 85,78 +
7,63 mmHg; sau diéu tri, chi sé huyét &p tdm thu giam xudng: 131,88 + 8,87
mmHg; chi sé huyét ap tam truong: 80,63 + 4,39 mmHg. Tuong tu trudc dicu
tri & nhém chang, chi sé huyét ap tam thu: 155,42 + 16,32 mmHg va huyét &p
tam truong: 89,72+ 9,63 mmHg; sau diéu tri huyét ap tam thu giam xudng:
133,75+ 7,21 mmHg va huyét 4p tim truong: 83,33 + 5,07 mmHg. Su khac
biét chi s6 huyét ap trudc va sau caa hai nhém co y nghia thong ké p < 0,001.

So séanh giam chi s6 huyét ap tam thu giira hai nhém sau diéu tri khéng
khac biét (p > 0,05). Tuy nhién chi sé huyét ap tdm truong & nhém nghién
ctu giam hon nhoém ching. Su khac biét ¢6 y nghia (p < 0,05).

Theo Y hoc ¢6 truyén, ting huyét &p thuéc chung Huyén vung, do nhiéu
nguyén nhan giy ra nhu dam thap, can than am hu hay am duong ludng hu.
Su mat can bang am duong trong co thé, dac biét phan &m (Can &m, Than am,
Tam am...) hu ton khong ché uéc dugc phan duong ma sinh bénh. Hoat
huyét an no cai thién chi s6 huyét ap, phai ching chinh tinh niang tac dung bo
khi huyét, diéu hoa khi huyét, diéu hoa am duong cta thuéc ma co duoc két
qua kha quan.

Téc dung dugc ly hién dai cac vi trong bai thuéc Hoat huyét an ndo da
dugc nghién cau chiing minh tac dung gin mach, ha huyét 4p nhu: Hong hoa
c6 tac dung ting co boép co tim, ha huyét ap trén chd. Xuyén khung cd tac

dung gidn mach ngoai vi, taing cuong luu thong mau, n-buthanol ctia Xuyén
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khung gay gidn mach, ha huyét ap. Pan sam c6 tac dung gidn mach vanh, gian
c4c tiéu dong mach va cai thién téc do vi tuan hoan, chéng ngung tap tiéu cau.
Nguu tit c6 tac dung ha lipid mau, ha huyét ap, loi tiéu va gidn mach. Dia
long gidn khi quan, gidn mach ha huyét 4p[133],[134]...

Cac cong trinh nghién ctu céc ché pham y hoc co truyén va cac bai
thudc y hoc c6 truyén co tac dung cai thién chi s huyét &p. Nghién cau ché
pham "Thdng mach so lac hoan" trudc diéu tri: Huyét &p tam thu: 133,44 +
11,91 mmHg; huyét 4p tam truong: 84,89 + 6,44 mmHg. Sau diéu tri huyét ap
tam thu ha xuéng: 130,02 + 7,49 mmHg; huyét ap tam truong: 82,44 + 6,60
mmHg [129]. Nghién ctu ché pham "Théng mach dudng ndo am": Truéc
diéu tri huyét ap tam thu: 134,60 + 20,53 mmHg; huyét 4p tam truong: 82,21
+ 9,92 mmHg. Sau diéu tri huyét ap tam thu giam xudong: 127,88 + 13,73
mmHg; huyét ap tdm truong: 79,33 + 6,50 mmHg. Nghién cau "Tra nhing
Bach Hac" c6 tac dung ha huyét &p tam thu (19,0%), giam huyét ap tam
truong (14,6%) va giam huyét ap trung binh (16,75%) [177]. Nhu vay Hoat
huyét an ndo va cac ché pham y hoc cé truyén co tinh ning hoat huyét héa t,
thong kinh lac déu c6 tac dung cai thién chi sé huyét &p trén bénh nhan nhoi
mau nao.

4.2.6. Két qua chi sé siéu dm Doppler dpng mach cdinh trong va hé déng
mach séng nén

Siéu &m Doppler mach canh ciling nhu siéu &m Doppler xuyén so la mot
phuong phap tham do, danh gia tinh trang chirc nang cia cac mach mau an
toan, phuong tién ki thuat don gian, khong tén kém, c6 thé 1am lai nhiéu lan
[42]. Trén bénh nhan TBMN, siéu am Doppler dong mach canh, dong mach
séng - nén nham xac dinh nguyén nhan hep, tic, mang vira xo trén co so C4C

thong s6 huyét dong cua cac dong mach ¢ vung nay [41],[42].
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Téc d6 trung binh dong mau (MFV) qua dong mach canh nhénh trong
so, dong mach sbng - nén va chi sé can (RI) la cac théng sé huyét dong dugc
quan tam danh gia. Két qua bang 3.43 (tr 84) cho thay trudc diéu tri: Nhom
nghién cau: Tdc d6 trung binh dong mau qua déng mach canh trong va Chi sé
can bén trai: 40,15 £ 8,32 (cm/giay) va 0,70 £ 0,05; bén phai: 40,63 + 8,21
(cm/gidy) va 0,71 + 0,04; dong mach sbng - nén: 33,21 + 5,86 (cm/gidy) va
0,70 + 0,06. Nhém ching: Téc do trung binh dong mau qua dong mach canh
trong va Chi sb can bén trai: 41,95 + 7,03 (cm/gidy) va 0,70 + 0,05; bén phai:
40,09 + 8,24 (cm/s) va 0,71 + 0,04; dong mach song - nén: 33,58 + 8,34 (cm/
giay) va 0,71 + 0,06. Sy khac biét gitia hai nhom trudc diéu tri khong co y
nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri, toc d6 dong mau qua dong mach canh trong bén phai va
d6ng mach séng - nén & nhdm udng Hoat huyét an ndo tang co ¥ nghia so voi
trude diéu tri va so véi nhdm ching (p < 0,05), toc d6 dong mau dong mach
canh trong bén trai ting hon trudc diéu tri (p< 0,001). Piéu d6 chung té Hoat
huyét an ndo cd tac dung thic day, ting cudng luu théng mau trong co thé,
trong d6 co ting luu lwong mau I&n ndo. Chi s can cac vi tri thuéc dong
mach nai trén thay d6i chua c6 y nghia (p > 0,05), ngoai trir vi tri dong mach
canh trong bén phai. Biéu nay co thé ly giai sic can (RI) cia mach mau phu
thudc nhiéu yéu té nhu tinh trang vira xo, mutc do xo cing ddng mach, stc co
bop tbng méu cua co tim. K&t qua nay 1a hoan toan phu hop bai 18 tudi cang
cao, mic do dan hoi cua dong mach cang giam, ty 1¢ vira xo ting 1én, lam
tang ganh that trai, dac biét trén cac bénh nhan mac c4c bénh di kém nhu ting
huyét ap, dai thao duong, béo phi...[160]. Mét s cac nghién ciu da chang
minh tinh trang vita xo, hep dong mach canh c6 lién quan dén nhdi mau néo.
Nghién ciru cia L@ Thi Hoai Thu va cong sy trén 35 bénh nhan nhdi méu néo

co ty I¢ bénh nhan vira xo dong mach canh (65,6%), dong mach canh trong
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(51,1%), gay hep dong mach canh trong 24, 5% [178]. Nghién ctu caa Phung
Puc Lam va cong su trén 200 bénh nhan nhdi mau ndo cho thay mdi lién
quan gitra mirc d6 hep dong mach canh trong va kich thuéc 6 nhdi mau: Hep
dudi 50% ty 1& nhdi mau 6 khuyét 62,5%; nhdi 6 16n 16,4%:; hep trén 50%
hoac tic hoan toan, ty 1é nhdi 6 khuyét giam xudng 12,5%, nhung nhdi 6 16n
tang 60,6% [179]. Tinh trang vita xo mach ting, sy dan hoi giam va chi sé
can cang 16n. Hau qua tang ganh cho tim, suy tim giam luu lugng mau dén co
quan t6 chtic trong co thé dac biét 1a ndo. Tém lai vira xo mach vira 12 nguyén
nhan vira 1a hau qua gay nhdi mau nao.

4.3.TAC DUNG KHONG MONG MUON

Sau 45 ngay bénh nhan uéng Hoat huyét an ndo liéu 12 vién/ngay
(500g/vién) chia hai 1an, chi mot bénh nhan buén nén, hai bénh nhan dau
bung nhe, cac triéu chang nay tu hét sau ngay tha hai. Ngoai ra khdng cé
bénh nhan nao c6 biéu hién di tng, man ngta hay tiéu chay (bang 3.44).

Hoat huyét an ndo khong anh huéng dén chirc ning tao mau va chic
ning gan than, cac chi sé mau nhu hong cau, bach cau, tiéu cau, hemoglobin,
hematcrit, cong thirc bach cau (bang 3.45, 3.46, 3.47) hoan toan nam trong
gidi han binh thuong, c4c chi s6 sinh héa méau nhu: cholesterol, triglycerid,
LDL, HDL, ALT, AST, creatinin, glucose truéc sau diéu tri nam trong gidi
han binh thuong, so v&i nhom chirng chura ¢6 sy khéc biét (p > 0,05).

Nhuw vdy Hoat huyét an ndo khong gay tac dung khéng mong muén trén
lam sang, khdng dnh hwéng dén co quan tao mau, khong danh hwéng dén chic

ndng gan va than. Két qud 1am sang pht hep véi nghién cizu theee nghiém.
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KET LUAN

1. Vién nang Hoat huyét an n&o khéng gy ddc tinh trén thuc nghiém

- Boc tinh cap: Chudt udng lidu 64,66g/kg thé trong, gap 44,99 lan lidu
st dung trén 1am sang, Hoat huyét an ndo khong gay doc tinh cip va khong
xac dinh dugc liéu LD50.

- Poc tinh ban trudong dién: Thé duoc ubéng Hoat huyét an ndo liéu
0,36g/kg thé trong/24gio (twong dwong lidu ding trén 1am sang) va liéu
1,08g/kg thé trong/24gio (gap ba lan lidu ding trén 1am sang), Tho udng lién
tuc trong vong 8 tuan, Hoat huyét an ndo khong gay doc tinh ban truong dién,
khong anh huong dén co quan tao méau, chirc niang gan than tho. Hinh anh mé
bénh hoc gan, than tho ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2 khong biéu hién ton thuong, so véi
16 chimg twong dwong nhau. Cac chi s6 can ning, tinh trang chung caa tho
hoan toan binh thuong.

2. Vién nang Hoat huyét an ndo cd tac dung tét phuc hdi chire ning van
dong & bénh nhan nhdi mau nao trén Iéu va khdng gay tac dung khéng
mong muén

2.1. Tac dung phuc héi chikc ning vin déng

Hoat huyét an nfo c6 tac dung phuc hdi chic ning van dong & bénh
nhan nhdi mau n&o trén léu sau giai doan cap:

- Biém Orgogozo: Nhém nghién ctiu két qua Loai A dat 48 (96,0%) bénh
nhan, loai B, 2 (4,0%) bénh nhan. Nhom chang loai A dat 28 (56,0%) bénh
nhan, loai B, 22 (44,0%) bénh nhan. Biém trung binh Orgogozo nhém nghién
ctiu cai thién dugc: 52,7 diém cao hon nhom chimg 38,6 diém. (p < 0,001).

- Piém Barthel: Nhom nghién ciu két qua: loai A dat 47 (94,0%) bénh
nhan, loai B, 3 (6,0%) bénh nhan. Nhom chung loai A dat 19 (38,0%) bénh
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nhan, loai B, 30 (60,0%) bénh nhan. Biém trung binh Barthel nhém nghién
ctru cai thién dugc: 52,0 diém cao hon nhém ching 40,6 diém (p < 0,001).

- Piém Rankin: Nhom nghién ctu két qua: loai A dat 47 (94,0%) bénh
nhan, loai B, 3 (6,0%) bénh nhan. Nhom chung loai A dat 24 (48,0%) bénh
nhan, loai B, 26 (52,0%) bénh nhan (p < 0,001).

- Hoat huyét an ndo c6 tac dung cai thién cac triéu chimg 14m sang nhu
liét ntra nguoi, réi loan ngdn ngir, liét VII TW, té bi di cam tét hon so v6i
nhém chang.

- Vién nang Hoat huyét an no cai thién chic nang van dong ¢ thé khi
hu huyét «r t6t hon thé khi tré huyét .

2.2. Vién nang Hogt huyét an ndo khong gay tac dung khéng mong muén
trén 1am sang va cdn lam sang.

+ Trén 1am sang: Khong cd bénh nhan nao biéu hién cac triéu chung di
tmg, dau dau, budn non.

+ Trén can 1am sang: Thudc khéng anh hudng dén chirc ning cia co

quan tao mau va chirc nang gan than.
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KIEN NGHI

< Nghién ctu c& mau 16n hon dé khang dinh tac dung diéu tri phuc
hdi chtrc niang van dong cho bénh nhan nhdi mau ndo va phong bénh hiéu
qua cta Hoat huyét an néo.

< Tiép tuc nghién ctu tac dung gidn mach ha huyét ap, bao vé té bao
ndo nham gop phan bo sung thém céc chi dinh caa Hoat huyét an néo.

< Pang ky nhan hiéu vién nang Hoat huyét an ndo dam bao tinh phap

ly tng dung cong ddng.



