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PAT VAN PE

R6i loan lo 4u lan téa (RLLALT) dugc dic trung boi tinh trang lo au
qua mirc khong kiém soat dugc, lan toa nhidu chi d&, khong khu tra bét ctr tinh
hubng dic biét nao, thuong kéo dai nhiéu thang [1]. Trong Phan loai bénh
Qudc té lan thir 10, triéu chung lo du dé phat hién nhung ciing d& nham 1an
trong thuc hanh 1am sang. Biéu hién lo 4u co thé xuit hién ¢ ngudi binh
thuong, trong nhan cach bénh va cé thé xuat hién trong mdt sb bénh 1y nhu:
16i loan lo 4u lan toa, rdi loan hoang so, 16i loan trAm cam, rdi loan stress sau
sang chan, cac rdi loan 4m anh. Cac triéu ching cia RLLALT da dang va
phong phii bao gdm: cic tridu ching kich thich than kinh thyc vat, cac triéu
chtng ving nguc, bung, cac triéu ching lién quan dén trang thai tim than va
mot so tridu ching khac [2]. Su da dang, phong phii clia céc triéu chimg gay
khong it kho khan trong nhan biét va xac dinh chan doan. Nhiéu khi bénh
nhan dén kham khéng phai véi 1y do 1a triéu ching lo 4u ma vi céc triéu
chting khac. Theo Montgomery (2010), bénh nhan dén kham vi lo 4au chi
khoang 13,3% [3]. Cac bénh nhan di kham vi cac 1y do khac chiém ti 1é cao
hon: 47,8% dén kham vi cac triéu ching co thé khac nhau (34,7% voi céac
triéu chimg dau va 32,5% vdi cac rdi loan gidc ngi) [3],[4]. Do vay, xac dinh
chinh x4c dic diém 1am sang RLLALT 1a can thiét gitp chan doan dung va
diéu trj hiéu qua.

Trong thuc hanh 1am sang, diéu tri RLLALT c6 thé sir dung liéu phap
hoa dugc, liéu phap tam 1y hodc két hop ca hai lidu phap. Hai liéu phap déu
cho thay c6 hiéu qua trong viéc 1am thuyén giam cac triéu ching lo au va cac
triéu chting khac cia RLLALT. Liéu phap hoa duoc duge hudng nhiéu dén
diéu tri giai doan cdp tinh con liéu phap tim 1y huéng nhiéu dén diéu tri giai

doan duy tri va chdng tai phat bénh. Theo Baldwin, ti 1é tai phat RLLALT sau



khi diéu tri bang liéu phap tdm 1y thip hon sau khi diéu tri bang thudc [5].
Mot sd nghién ciru trén thé gidi vé cac phan trong liéu phéap thu gidn - luyén
tap nhu: luyén thu gidn, luyén thé va luyén tw thé da cho thiy hiéu qua trong
diéu tri cac triéu ching lo au va cac tri€u chiig co thé.

O Viét Nam, tai Vién strc khoe Tam than Qudc gia, bénh vién Bach
Mai, tir nhitng ndm 1970, liéu phap thu gidn — luyén tap dugc ap dung dé diéu
tri cho nhitng bénh nhan tdm cin va di cho thay c6 nhing hiéu qua nhit dinh.
Cho dén nay, liéu phap con it dugc ap dung trong diéu tri RLLALT do chua
c¢6 bang chimg khoa hoc danh gia hiéu qua trong thyc hanh 1am sang. V&i
mong mudn 1am rd dic diém 1am sang va xac dinh hiéu qua cta liéu phap thu
gidn trong diéu tri RLLALT, chung toi thuc hién dé tai: “Pdnh gid hiéu qud
diéu tri roi logn lo du lan téa bang ligu phdp thw gian - luyén tip” véi 2
muc tiéu:

1. M6 ta déic diém lam sang r6i loan lo du lan téa theo ICD — 10.

2. Pdnh gia hiéu qua diéu tri réi loan lo du lan téa bang liéu phdp thu

gian - luyén tap.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. TONG QUAN ROI LOAN LO AU LAN TOA
1.1.1. Khai niém roi loan lo 4u lan t6a

RLLALT duoc Xép vao nhém réi loan lo au c6 ma bénh F41.1 thudc
chuong “Céc r6i loan bénh tdm cin c6 lién quan dén stress va dang co thé”
trong Phan loai bénh quéc té 1an tha 10 vé cac rdi loan TAm than va hanh vi.
Nét chinh cua RLLALT 1a lo au qua mirc, khong kiém soat duoc su lo léng,
lan téa nhiéu chu dé nho nhit trong cudc sdng hang ngay, khong khu tra vao
tinh hudng cu thé va kéo dai dai dang it nhat 6 thang. Kém theo triéu ching lo
au 1a nhiéu triéu chimg co thé va tim than nhu cac triéu ching tim mach, than
kinh, tiéu hoa, cang thang tdm than, rdi loan gidc ngu [2].
1.1.2. Dich té RLLALT
1.1.2.1. Ti I¢ mic RLLALT

Nghién ctru dich té vé RLLALT cho céc ti 1& khac nhau khi str dung cac
tiéu chudn chan doan khac nhau (DSM va ICD).

Theo tiéu chudan chdn dodn ciia DSM-III [6]

Nghién ctru dich té RLLALT cuia Blazer tai My cho ti 1¢ mic RLLALT
trong 1 nim 13 3,8%, mic sudt cudc doi dao dong tir 4,1% dén 6,6% [7],
[81.[9].

Theo tiéu chudan chan dodn ciia DSM-III-R [10]

Nghién ctru dich t8 RLLALT cua Kessler tai My cho thiy ti 16 mic
RLLALT trong 12 thang 14 3,1% va trong sudt cudc doi 14 5,1% [11].

Theo tiéu chudn chdn dodn ciia DSM-1V [12]

Nam 2000, mot nghién ctru dich t& cac 1oi loan tAm than & 6 quéc gia
Chau Au cho thiy ti 16 mic RLLALT trong 12 thang 14 1% va trong sudt cudc
doila2,8% [13].



Theo tiéu chudn chédn dodn ciia ICD — 10[14]

Nghién ctru dich t&€ RLLALT cta Connell tai béc Ai Len cho ti 1& méc
RLLALT trong 1 thang 1a 0,2%, trong 1 nam la 0,2% [15].

Nhu vdy, cic nghién ctru tién hanh ¢ cic vang dia Iy khac nhau, st
dung bang phong van danh gia, tiéu chuan chan doan khac nhau, cho cac ti 1¢
RLLALT khéc nhau. Nhin chung, cac nghién ciru cho thay ti 16 mdc RLLALT
cao trong cong dong.
1.1.2.2. Tudi mac RLLALT

Nghién ciru dich t& RLLALT tai 130 dia diém & e theo tiéu chuan chan
doan cua ICD — 10 cho thdy ti 16 mdc RLLALT theo tudi: 18-24 tudi (1,0%),
25-34 tudi (0,7%), 35-44 tudi (1,5%), 45-54 tudi (2,0%), > 55 tudi (2,2%) [16].

Nghién ctru khao sat sttc khoe Tam than ¢ Uc trén 10641 ngudi véi
cong cu phong van CIDI theo tiéu chuan chan doan cua ICD — 10 cho két qua
ti 16 mic RLLALT: 18-24 tudi (3,0%), 25-34 tudi (3,9%), 35- 44 tudi (4,5%),
45-54 tudi (4,9%), 55-64 tudi (3,0%), > 65 tudi (1,6%) [17].
1.1.2.3. Bénh ly dong miic ciia RLLALT

Trong cudc diéu tra dich t& & My, phat hién 66,3% ngudi RLLALT c¢6
it nhat mot dong méc [18]. Nghién ctru ciia Robin M. Carter va cong su
(2001) ciing cho thdy RLLALT thuong di kém voi cac rdi loan khac: nghién
rugu (6,4%), nghién thude 14 (14%), nghién ma tay (1,4%), giai doan trAm
cam (59%), tram cam tai dién (36,2%), cac r6i loan lo au khac (55,9%), r6i
loan hoang so (21,5%), 4m anh s khoang tréng (11,3%), 4m anh so x3 hoi
(28,9%), am anh s¢ dac hiéu (29,3%) [16].

1.1.3. Bénh nguyén, bénh sinh RLLALT
1.1.3.1. Bénh nguyén RLLALT

Céac yéu to quan trong 12 nguyén nhan gy ra cic bénh 1y tim cin noi
chung va RLLALT néi riéng bao gdm sang chan tam 1y, nhéin cach (khd ning

chong do ciia nhdn cdch), méi trieong va co thé [19].



* Yéu t6 sang chan tam 1y

Sang chan tim 1y dugc hiéu 1a nhitng sy kién, hoan canh hodc nhirng
yéu t6 kich thich tac dong vao tdm than gay ra nhitng cam xtic manh, phan 16n
1a tiéu cuc nhu cing thang, lo ling, budn chan. Sang chin tAm 1y c6 thé 1a
nguyén nhan triee tiép hodc 1a nhan t6 thiic ddy gy ra RLLALT. Nghién ctru
cua Blazer va cong su nhan théy su xuat hién cia mot hodc nhiéu su kién, tinh
hudng bat loi 1am ting nguy co xuat hién RLLALT [20]. Theo Brantley,
nguyén nhan khaéi phat va duy tri tinh trang man tinh RLLALT la do su gia
ting cac yéu td gy cing thang trong cudc sdng nhu cic van dé gia dinh, nha
0, tai chinh, cong viéc, hoc tap, bénh tat va suc khoe [21].
* Yéu té nhdn cdch

Sang chan tam 1y c¢6 gay ra RLLALT hay khong, phu thudc cha yéu
vao nhan cach. Nhan cach bao gom nhiéu thanh phan khac nhau (xu hudng,
khi chat, tinh cach, ning luc) trong d6 thanh phan khi chit c6 ¥ nghia dic biét
trong viéc hinh thanh RLLALT. Khi chat 1a loai hinh hoat dong than kinh
turong dbi bén viing cta ca nhan [19]. Theo Eysenck c6 hai yéu t6 chinh trong
cdu tric nhan cach 14 loai hinh than kinh 6n dinh (neuroticism) — khéng 6n
dinh va tinh cich hudng ngoai — hudng ndi [22]. Mot sb tac gia cho biét
RLLALT thudng xuit hién ¢ nhitng ngudi ¢ loai hinh than kinh khong 6n
dinh [23], [24]. Trong céc r6i loan lo au, dic biét RLLALT, nhdn cdch dong
vai trd quan trong hon sang chdn tdm Iy. Loai hinh than kinh khong 6n dinh
hay loai hinh than kinh yéu, dé ton thwong duoc coi 1a thanh t tién quyét
trong strc chiu dung ddi voi nhitng tac dong cua cac sy kién, tinh hudng gay
sang chan tam 1y.

Kha ning phan tng chéng d& voi sang chin tdm 1y cua nhan cach lién

quan mat thiét dén sy nhan thirc ddi véi sang chin tim ly. Néu nhan thuc



tinh huéng khong nguy hiém va c6 thé chdng d& duoc thi s& c6 mot phan
g thich hop, binh thudong. Nhung néu nhan thirc tinh hudng 1a nguy hiém
va minh khong thé chéng ddi duoc, thi s& xuat hién mot phan (g bénh 1y.
RLLALT c6 lién quan dén sy bat thudng trong nhan thtrc cia bénh nhan vé
cac mdi nguy hiém va giam kha ning kiém soat cac tinh hudng. Vo nio
trude tran dam nhiém chic ning lién quan dén nhan thtec, chi ¥, hoat dong
va cam xuc. Theo Siddiqui, vé ndo trude tran dong mot vai tro quan trong
trong viéc nhan thong tin, ma hoa thong tin, 1ap ké hoach, ra quyét dinh va
du doan két qua [25]. Vung bung vo ndo trude tran (ventromedial prefrontal
cortex) cd chtrc ning phan tich, phan doan vé cac mdi nguy hiém, tc ché
phan tng cam xuc va tu kiém soat. Giam hoat déng vung bung vé ndo trudce
tran dan dén khé khan trong viéc phan biét giita thong tin nguy hiém va an
toan [26]. Nhiéu bao cdo tir nghién ctru chup cong hudng tir chic ning
(fMRI) cho biét c6 hién tuong giam tin hiéu ving bung vo nio trude tran &
nhitng bénh nhan RLLALT [27],[28],[29],[30]. Nghién ctru ctia Palm va
cong su trén 15 bénh nhan nit duoc chan doan RLLALT phat hi¢n c6 su suy
gidm tin hiéu BOLD tai vung bung vo nao trudc tran [27]. Nghién clru cua
Jiook Cha (2014) ciing phat hién c6 hi¢n tugng giam tin hi¢u BOLD trén 32
bénh nhan dugc chan doan RLLALT [30]. Theo Duval 2015, su suy giam tin
hiéu ving v6 ndo trude tran trude nhitng “so hai binh thudng” dan téi thiéu
hut kha nang trc ché ctia vo ndo trude tran véi cac ving ndo cam xuc. Bénh
nhan it c6 kha ning phan doan gita thong tin vé mdi nguy hiém va su an
toan [29]. Ttec 14, giam kha nang nhéan thirc dbi véi cac “kich thich an toan”
tir cac tinh hudng, van dé binh thudng trong cude séng hang ngay [29],[30],
[31]. Su suy giam kha ning kiém soat cua vo ndo trudce tran cé thé 1a nguyén

nhén xuét hién va duy tri RLLALT [29],[32].



* Yéu t6 moi truong

Yéu t6 moi truong ciing gop phan quan trong trong nguyén nhan khoi
phat va duy tri RLLALT. Céc nhan cach hoat dong trong moi truong tac dong
qua lai cam tng 14n nhau rat mat thiét. Trong cing mdt méi trudng, khi cam
ung nhitng nét ti€u cuc, co thé gay ra mdt trang thai bénh 1i tap thé. Nhung
khi cam tng nhitng nét tich cuc thi mdi nhin cach trong tap thé lai duoc ting
thém strc manh chéng lai sang chan tdm 1y [19]. Theo mot sd nghién ciu,
nguy co mac RLLALT ting cao & nhiing mdi truong gia dinh ma cha me, ho
hang ¢ cac van dé lo ling, cac bénh 1y nhu RLLALT, trdm cam hodc moi
truong bé me sir dung rugu va lam dung chat giy nghién, bat hoa, ly hon,
khong cham séc con, tré bi ngugc dai, bi bao hanh, gia dinh mat bd, me méat
som [33], [34].

* Yeu to co thé

Co thé khoe manh 13 mot nhén t6 tét cho nhan cach chdng d& véi sang
chan tam ly. Trong nhiing diéu kién co thé suy yéu do chan thwong, nhiém
khuan, nhiém doc, thiéu dinh dudng lau ngay, 1am viéc qua stc, thiéu ngu,
bénh co thé ning, c6 thai, sinh dé, nghién ruou thi mot sang chan tim Iy nhe
cing c6 thé 14 nguyén nhan gy ra RLLALT [19].

Ngoai ra, nhiéu bang chimg cho thiy RLLALT c¢6 yéu té di truyén.
Nghién ctru phda hé trén tirng ca nhan trong gia dinh va trén cac cdp sinh déi cho
ti 1& di truyén RLLALT lan luot 13 19,5 va 30% [35]. Nghién ciru clia Amin va
cong su trén 2657 ngudi ¢ Tay Nam Ha Lan phat hién vi tri cac gen quy dinh
tinh than kinh khong 6n dinh nam trén cac nhiém sic thé 19q13, 2122 va 22q11
[36]. Mot nghién ctru phan tich gop tir tam nghién ctru phat hién vi tri cac gen
quy dinh loai hinh than kinh khéng 6n dinh ndm trén cac nhiém sic thé s6 9, 11,

12 va 14 [37]. Bén canh d6, nghién ciru di truyén da nhan té di 1am sang to



twong ddi day du vé cac khia canh cta di truyén trong RLLALT. Di truyén da
nhan t6 duoc biét dén 13 sy tuwong tic giita gen v4i gen va gilta gen voi moi
truong dé tao ra tinh trang ctia c4 thé hay nhiing triéu chimg ctia bénh. Mot gen
di truyén khong thé gy ra bénh nhung nhiéu gen cuing tac dong mot hudng va
chiu sy tac dong clia moi trudng c6 thé gay ra bénh. Dua trén nghién ctu lién
két toan bd gen (GWAS), Gottschalk dd tim ra duogc cac gen cia RLLALT
nhay cam v&i nhitng trai nghi¢m thoi tho 4u, cac su kién tiéu cuc trong cudc
sdng hodc nhitng sy kién giy cing thang bao gém: 5-HTT, NPSRI, COMT,
MAOA, CRHRI1, RGS2. Pong thoi, im ra duoc cac gen nhay cam voi hé théng
Serotonergic va Catecholaminergic bao gém 5-HTT, 5-HTTIA, MAOA [38].
Mot nghién ctru khac, két hop 3 nhom lién két gen (GWAS) trén téng sb
106716 mau da phat hién loai hinh than kinh khong 6n dinh nam & 9 vung gen
v6i1 da hinh thai ddo ngugc cta alen C trén NST s6 8 dai dién cho mot vung gen
chuta it nhit 36 gen dd duoc biét dén, trong d6 vi tri rs12682352 1a déu hiéu
manh nhat [38],[39]. Véi nhitng két qua nhu vay, co6 thé thiy yéu t6 di truyén
mang tinh chat ca thé.
1.1.3.2. Bénh sinh RLLALT

Nhiéu quan diém cho rang co ché phat sinh cac triéu chung cia
RLLALT Ia do su roi loan cc chat dan truyén than kinh, cac hormon than
kinh steroid [40].
* Roi loan Gamma - Aminobutyric Acid (GABA)

Gamma - Aminobutyric Acid (GABA) 1a mot amino acid, tac dung chu
yéu trc ché hé than kinh trung wong thong qua cac thu thé GABAergic [41].
Khi GABA gén vio thu thé GABA, lam ion Clo di vao trong té bao lam bén
trong t& bao Am hon dan dén tc ché cac xung than kinh. Martin cho biét, triéu

ching lo 4u xut hién trén bénh nhan RLLALT 1a do nong do GABA giam.



Nghién ctru chup cong hudng tir chirc ning (fMRI) cho thdy nong do GABA
giam do tang hoat dong hach hanh nhan (amygdala) [41],[42],[43]. Bén canh
d6, GABA c6 thé giy ra cac triéu chimg cia RLLALT do c6 kha nang kiém
soat ndng do cac chat dan truyén than kinh va kiém soat hoat dong cta cac
tuyén noi tiét [40],[44],[45].

Nong d6 GABA chiu su diéu tiét boi hach hanh nhin (amygdala).
Barbalho va cong su (2009) cho biét 1am giam hoat dong cuia hach hanh nhan
c6 thé ting nong d6 GABA va dan ti giam triéu ching lo du [46].

* Roi loan Norepinephrine (NE)

Norepinephrine (NE) con duoc goi 1a noradrenaline (NA) 13 mot chat
dan truyén than kinh duoc san xuit chi yéu ¢ nhéan luc, ndm & than ndo
(Locus Coeruleus) va hé thong than kinh tu tri. Norepinephrine tac dung bang
cach rc ché hodc kich hoat thu thé nam trén bé mat té bao. Néng do
norepinephrine ting cao trong ndo hodc ¢ than kinh ty trj 12 nguyén nhan gy
ra cac triéu chung RLLALT [47],[48]. Trén lam sang, su da dang céc tri¢u
chimg phu thudc vao néng do va vi tri tac dong cua norepinephrine. Khi
norepinephrine ting cao & vo ndo tran trudc, vang dudi doi, hach hanh nhan
c6 thé xuat hién mot sb triéu ching nhu: cing thang tAm than, cau ban kho
chiu, ting nhay cam, giam cha y, giam sy linh hoat trong nhan thirc va mat
ngu. Néng dd norepinephrine tdng cao tai h¢ than kinh tu tri c¢6 thé lam xuét
hién mét sb triéu chimg nhu: ting nhip tim, ting huyét ap, thd gip, cac tricu
ching tiéu hoa, cic rdi loan nodi tiét [49],[50],[51]. Bén canh do,
norepinephrine c6 thé 13 nguyén nhan gy ra céc triéu ching ctia RLLALT do
gian tiép ting cuong hoat dong cua thu thé glutamatergic [52],[53] hodc tc
ché thu thé GABA, [54],[55],[56].

Theo mot sd nghién ctru, viéc san Xuét norepinephrine ¢ nhan luc chiu

su kiém soat cua vo nao trudc tran, hé limbic, dudi doi, hach hanh nhan va
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ho6i hai ma. Viéc san xuat norepinephrine ¢ than kinh giao cam chiu sy kiém
soat cua vung dudi doi [47],[48].

Theo Reeves, khu vuc dudi ddi ting hoat dong dan dén tiang hoat dong
than kinh giao cam va nguoc lai [57]. Chirc ning cta than kinh giao cam bao
gom: ting nhip tim, ting huyét ap, ting tan s tho, ting nhu dong rudt, ting
cang thang va mot sd chirc ning khac. Chit dan truyén trung gian cta than
kinh giao cam 1a Catecholamin (Noradrenalin) va cta hé than kinh phé giao
cam 1a Acetylcholin. Chirc ning cta than kinh pho giao cam nguoc lai voi
chtrc ning cua than kinh giao cam. Trong diéu kién binh thuong, hoat dong
ctia 2 hé than kinh nay ludn ¢ trang thai can bang [58]. Mot sb tac gia cho
biét, bénh nhan RLLALT c6 su ting hoat dong qua murc cua than kinh giao
cam dan dén sy mat can bﬁng ctia hé than kinh tu tri. Lo au kéo dai lam ri
loan chirc ning ctia hé than kinh tu tri do d6 lam ting giai phong
Catecholamin va 1am xuét hién nhiéu triéu ching co thé cia RLLALT
[57],[59].

* Roi loan Serotonin

Serotonin hay 5-hydroxytryptamine (5-HT) 1a mot chat dan truyén than
kinh, dugc tong hop tir nhan Raphe, duoc giai phong vao than nio, ving dudi
ddi, tiy xuwong va cac vung khac trong co thé [60]. Hoat dong cuia Serotonin
trong ndo kha phirc tap, mot sé chirc ning da duge biét dén nhu 1a: diéu hoa
nhip sinh hoc, diéu hoa nhiét, can bé‘mg cam xuc, nhan thirc va nhan cam dau
[61]. Mot s nghién ciru phét hién giam néng do 5-HT lam xuét hién cac triéu
ching lo au va cac triéu chirng khac cia RLLALT [60],[61],[62]. Nghién ctru
chup cét 16p vi tinh photon don cia Maron trén bénh nhan RLLALT d4 cho
thdy mat do serotonin & ndo giita cang giam thi mirc d6 lo au cang ting (r = -
0,79, p = 0,035) [62]. Theo Graeff, giam ndng dd serotonin & ving limbic 1am

tang hoat dong hach hanh nhan va vung dudi ddi dan dén xuit hién tridu
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chung lo au [63]. Theo Carlson, nong d serotonin giam din dén réi loan
chtrc nang vung bung vo nao trude tran [64]. Nghién ctru sinh hoc phan ti
bang k¥ thuat PCR cua Rancillac (2016) phat hién giam 5-HT s& giam kich
thich céc té bao than kinh gay ngi ¢ khu vyc ving dudi ddi do d6 lam xuét
hién triéu ching mit nga [61].

Nghién ctru cta Takahashi 2015 phét hién, ndng d6 Glutamat ting cao
lam ting téng hop serotonin [65]. Mot sb nghién ctru khac cho biét, sy tong
hop Serotonin & nhan Raphe khong nhitng chiu su kiém soéat cua Glutamat ma
con chiu su kiém soat ctia vo ndo trudc tran, hdi hai ma, hach hanh nhan va
vung dudi doi [63],[65].

* Roi loan cdc peptide than kinh

Céc peptide than kinh 13 cac phén tir protein duoc san xuit ¢ ndo va cac
ving khac nhau trong co thé [66]. Neuropeptides c6 thé gay ra triéu ching lo
au va cac triéu chung cua RLLALT thong qua GABA hodc glutamate [67].
Mot sb neuropeptides dugc cho 13 gdy ra cac triéu chung lo au di duogc xéac
dinh bao gém: Cholecystokinin (CCK) va Neuropeptide Y [40],[67]. Nong d6
CCK ting cao trong mau lam xuit hién triéu chung lo au [40]. Nong do
Neuropeptide Y trong mau giam c6 kha ning gay xuat hién triéu chimg lo au
[68]. Theo Bowers, kich hoat ving dudi ddi, hach hanh nhan lam tang kha
ning san xuat CCK va giam san xut NPY [66]

Nhiéu tac gia cho biét, ving dudi d6i, hach hanh nhan cé vai tro trong
viéc kiém soat ndng do neuropeptide trong mau [40],[68],[69].

* Roi loan neurosteroid

Neurosteroid 1a steroid ndi sinh dugc tao ra tir cholesterol trong nao va
hé thdng than kinh. Neurosteroid co thé truc tiép hodc gian tiép tic dong vao
GABA, giy ra cic tribu ching cua RLLALT [70],[71]. Khi ndng do

neurosteroid gidm dan dén gidm hoat dong cua GABA, lam xuat hién triéu
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ching lo au [70]. Nghién ctru ciia Reddy phét hién nong do neurosteroid giam
la do hach hanh nhan (amygdala) tdng hoat dong qua mirc [72]. Ngoai ra,
neurosteroid con c6 thé diéu chinh hoat dong cua cac thu thé khac nhu
glutamat, acetylcholine nicotinic, cac thy thé glycine, thu thé sigma (thu thé ciia
cac opiat). Do d6, neurosteroid ¢ thé lam xudt hién mot sb triéu ching nhu rdi
loan giéc ngu va cac tri¢u chung khac cuia RLLALT [73],[74],[45].

Hoi hai mi (hippocampus) dugc biét dén co vai tro kiém soat sy tong hop
neurosteroid [70],[75]. Nghién ctru khac ctia Valdez cho thdy, hdi hai ma
(hippocampus) ting hoat dong c6 thé lam tang tong hop ra neurosteroid [75].

Tém lai, r6i loan hé GABA dong vai tro chu yéu trong bénh sinh cua
RLLALT. Réi loan cac chit dan truyén than kinh khac c6 thé truc tiép hoic
thong qua tac dong vao hé GABA dé gay ra céc triéu ching.
1.1.4.3. Co s hinh thanh triéu chung RLLALT

Trong duong xu ly thong tin cham, vo ndo cam giac nhan tin hiéu tu 5
giac quan va giri tin hiéu dén ving ddi thi. Vung d6i thi nhan tin hiéu cam
giac tir vo ndo cam giac va giri tin hiéu dén hach hanh nhan (amygdala). Hach
hanh nhéan giri tin hiéu dén vo ndo hdi dai (anterior cingulate cortex) [43]. V6
ndo hoi dai gt tin hi¢u dén vo ndo trudce tran. VO ndo trude tran nhan tin hiu
va gui sang vung bung vo nao trudc tran phan tich, xtr Iy tin hi€u sau do gui
nguoc lai vo ndo hdi dai. VO ndo hdi dai nhan tin hiéu di duoc xir Iy va gui
tin hiéu dén hach hanh nhan. Vo6 ndo hoi dai, hach hanh nhan guri tin hi€u sang
vung dudi d6i. Vung dudi doi va mot sb ving khac tao ra phan tng cam xuc
va phan tmg cua co thé dé bao vé [29],[43].

Trong dudng xr 1y thong tin nhanh, tin hi¢u tir ddi thi giri dén va duoc
xu ly tai vo ndo hdi dai, hach hanh nhan sau d6 thong tin duoc gui dén vung
du6i ddi va cac ving khac ctia ndo. Vo ndo hoi dai, hach hanh nhan, ving

dudi doi cung mot s6 vung khéc tao ra phan img cam xuc va phan tng cia co
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thé. V6 nio hdi dai dugc xem nhu trung tdm cila dé xir Iy cac kich thich tir
trén xudng hodc tir dudi 1én [26]. Dua trén giai phau chirc ning, vo ndo hdi
dai duoc chia lam 2 phan: phan lung (dorsal anterior cingulate cortex) 1a phan
lién quan dén nhan thirc va phan bung (rosal anterior cingulate cortex 1a phan
lién quan dén cam xtc [25]. Vo ndo hdi dai c6 cac két ndi voi hach hanh
nhan, ving dudi ddi, hdi hai mi va thuy dao. Hach hanh nhan 1a mot thanh
phan cua limbic, c6 nhiéu chirc ning trong d6 chinh 1 tao ra lo 4u. Hach hanh
nhan c6 cac két ndi véi cac vang dudi ddi, hoi hai ma, vo ndo hoi dai va mot
s6 ving ndo khac [43]. Thuy dao (insula) c6 lién quan dén sy canh giac, lo 4u
trude cac mdi de doa khong chic chin [76].

RLLALT dugc hinh thanh do su suy giam chitc nang ctia vo nao trudc
tran dan dén sy mat kiém soat ctia vo ndo trudce tran véi vo ndo hdi dai va
hach hanh nhan. Sy mat kha ning kiém soat din dén mat kha ning phan
doan gitta thong tin vé mdi nguy hiém va sy an toan [32]. Do d6, vé ndo hdi
dai va hach hanh nhéan tang phan Gng trudc nhiing “so hai binh thuong”
[30]. Viéc tang phan tng kéo theo tang hoat dong ving dudi doi, thuy dao
(insula) va mot sé vung khac [77],[78]. Tai ndo, ting hoat dong cua hach
hanh nhan, hdi hai m3, vung dudi ddi dan dén rdi loan cac chat dan truyén
than kinh trong ndo va co thé [78],[79]. Tang hoat dong cua thuy dao lam
tang canh gidc, tang lo au trudc cac “kich thich binh thuong” [76]. Tang
hoat dong ving dudi ddi din dén ting hoat dong hé thong than kinh giao
cam, c6 lién quan dén viéc giai phong cac chat dan truyén than kinh:

epinephrine va norepinephrine [78].
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Trong RLLALT c6 thé rdi loan 1 chat din truyén hodc dong thoi

nhiéu chat dan truyén. Do cac réi loan khong tuan theo quy luat lam cho

bénh canh 14am sang RLLALT rat da dang va phong pha gay kho khin trong

viéc phat hién va danh gia triéu chiing trong thuc hanh lam sang. Xéac dinh

r0 dac diém lam sang céc tri¢u chung cia RLLALT Ia van dé can thiét giap

chan doan dung va di€u tri hiéu qua.
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1.1.4. Tién trién va tién hrong
Néu khong dugc diéu tri, RLLALT 14 rdi loan c6 xu hudng tién trién man

tinh. Néu duoc diéu tri, RLLALT c6 thé hdi phuc va ciing c6 thé tai phat.
Nghién ciru tién ciru ctia Bruce trén 179 bénh nhan RLLALT cho thay khoang
60% bénh nhan hoi phuc trong 12 nam va mot nura s6 bénh nhan da hoi phuc da
bi tai phat trong giai doan 12 ndm [80]. Bén canh do6, theo Revicki, RLLALT
1am giam ning suit lao dong va suy giam chat luong cudc séng [81].
1.2. PAC PIEM LAM SANG RLLALT
1.2.1. Chan dodn RLLLALT
1.1.1.1. Lich sir chin doin RLLALT

Vao thé ki tha 5, “Lo 4u lan téa” lan dau tién duoc bac si Caelius
Aurelianus nhic dén sau khi phat hién mot s6 bénh nhan “lo s¢” tit ca moi thi.
Lac do Aurelianus dat tén chimg bénh nay vdi cac thuat nglr nhu: “panophobia”,
theo tir Latin 13 pantdphobos (s¢ hii tit ca), co nghia 13 "lo lang vé moi thi” [82].

Trai qua nhiéu thoi gian nghién ctru, ching bénh nay duoc dua vao
chuong “rdi loan tdm 1y than kinh” (psychoneurotic disorders) trong DSM I
v6i chimg bénh “phan tng lo 4u” (anxiety reaction). DSM II dé dbi tén trong
phan loai chan doan 1a “tdm can lo 4u” (anxiety neurosis) vi cho rang lo 4u c6
nguyén nhan chinh 13 sang chan tam 1y (neurosis). Trong DSM II “tdm can lo
au” dic trung boi lo du qua muc kéo dai dén hoang so va thuong lién quan
dén céc triéu chimg co thé. Nam 1980, DSM III chinh thirc tach biét lo au va
hoang so v&i cac ma chan doan 1a RLLALT va rdi loan hoang s¢ [82]. Tur d6
cho dén DSM V, ma chan doan RLLALT khéng thay doi, chi ting thém cac
ti€u chi trong chan doan dé phan biét v&i1 cac ma bénh khac. Vi dy, ti€u chi
trong DSM 1III yéu cau thoi gian 1 thang nhung sang DSM III — R ting tiéu
chi 1én 6 thang [82]. Ddng thoi, rdi loan lo 4u ciing phan tach ra nhiéu ma

chan doan khac dé phan biét giita cac loai lo au. Trong ICD 10, mi bénh
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RLLALT nam trong muc F41.1. Mac du, DSM hay ICD c6 su phan tach ra
nhiéu méd bénh c6 lién quan dén triéu ching lo 4u nhung lich st hinh thanh
cho thiy céc rdi loan déu c6 ngudn gdc chung 14 lo 4u.
1.1.1.2. Tiéu chudn chin dodn RLLALT

V& co ban ICD 10 va DSM-IV ddng nhit v6i nhau, nhiéu nudc trén thé
gidi déu s dung ICD 10 phuc vu cho chan doan va nghién ctru. Nghién ctru
cua Mayer va cong su cho biét mic du chan doan RLLALT véi tiéu chuin
chan doan cta ICD - 10 tuy con ¢ nhiéu han ché, nhung theo DSM — IV con
nhiéu han ché hon [83]. Do d6, trong nghién ciru nay, chung toi sir dung ICD
— 10 lam tiéu chuan chan doan.
Tiéu chudn chin dodn RLLALT theo ICD 10 danh cho nghién civu [84]

A. Phai c6 mot khoang thoi gian it nhit 6 thang voi sy cing thang ndi
bat, lo ling va cam giac lo s vé céac su kién, cac rac rdi hang ngay.
B. It nhét 4 trong sd céc triéu chung duoc liét ké dudi ddy phai ¢ mat, it

nhat 1 trong s6 4 triéu ching do phai nam trong muc tur (1) dén (4):
Cdc triéu chuirng kich thich than kinh thuc vdt.

1. Hoi hop, tim dap manh, hodc nhip tim nhanh.

2. Vamd hoi.

3. Run.

4. Kho miéng (khong do thudc hodc mit nudc).
Cdc triéu chirng lién quan dén viing ngiee va bung:

5. Kho thé.

6. Cam giac nghen.

7. Pau hodc khoé chiu & nguc.

8. Buon ndn hodc kho chiu & bung (vi du: s61 bung)
Cdc triéu chimg lién quan dén trang thdi tam than:

9. Chéng mit, khong viing, ngat xiu hoic choang vang.
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10. Cam giac moi dd vat khong that (tri giac sai thyc tai) hoac ban than
& rat xa hodc "khong thuc su ¢ day" (giai thé nhan cach)

11. So mit kiém ché, "hoa dién" hodc ngat xiu.

12. S¢ bi chét
Cdc triéu chitng toan than:

13. Cé cac con nong burng hodc 6n lanh

14. Cam giac té cong hodc kim cham
Cdc triéu chirng cang thang:

15. Cang co hoac dau don

16. Bon chon hodc khong thé thu gidn

17. C6 cam giac tu tung, dang bén bd vue, hodc cing thang tAm than

18. C6 cam gic c6 khdi trong hong, hodc khod nudt
Cdc triéu chirng khong dac hiéu khac:

19. Bap trng qua mirc véi mdt su ngac nhién nhé hodc bi giat minh

20. Kho tap trung hodc dau oc "trd nén tréng rdng" vi lo lang hoic lo au

21. Cau kinh dai dang

22. Kho ngii vi lo lang

C. Réi loan nay khéng dap tmg tiéu chuan cta rdi loan hoang so (F41.0)
ctia rdi loan lo 4u 4m anh so (F40.-), roi loan 4m anh nghi thic (F42.-) hodc
rdi loan nghi bénh (F45.2).

D. Nhitng chan doan loai trir hay gip nhat: ri loan lo 4u nay khong
phai do mot rdi loan co thé nhu cudng giap, khong phai do mot réi loan tim
than thuc ton (FOO - F09) hoac roi loan c6 lién quan dén chét tac dong tam
than (F10 - F19) nhu 13 su str dung qué mirc cac chat gibng amphetamin hodc

hoi chung cai benzodiazepine.
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1.2.2. Pic diém 1am sang triéu chirng lo Au trong RLLALT
1.2.2.1. Pic diém mirc dp va khd néng kiém sodt lo ling

Lo ldng qud mirc. Lo 4u biéu hién bang tinh trang ting lo ling hon mirc
binh thuong xuat hién 1ap di, lap lai nhiing suy nghi, phan doan, suy luan khong
c¢6 can ctr, khong rd rang, khong chic chin vé két qua hon muirc binh thudng.
Nguoi bénh thudng xuyén dit ra cac cau hoi va khong chic chan ciu tra 10i.
Muc do lo léng c6 thé duoc gia tang khi co su khuéch dai su lién tuong, suy luan
khi c6 cang thing. Nghién ctru Hirsch va cong su khi do luong mirc d6 lo ling
bang bd cau hoi danh gi lo lang (PSWQ) di cho thdy diém sb trung binh & bénh
nhan RLLALT cao hon 1 rét so v6i diém sd trung binh & nguoi binh thuong va
lo ling & bénh nhan rdi loan hoang so [85]. Mot nghién ctu khac cua
Chelminski sir dung bo cau hoi danh gia lo ling (PSWQ) va ciing cho két qua
diém sb trung binh cua lo ling trong RLLALT 14 67.7 cao hon diém sb trung
binh lo léng trong cac nhom 1oi loan am anh so xa hdi, rdi loan stress sau sang
chan, rbi loan 4m anh nghi thirc chi khoang 54,8 — 57,1 [86].

Khé kiém sodt lo lang. Véi nhitng ngudi binh thuong, khi lo lang ting
1én thi luén nhén thirc duge dang lo ling qua murc va c6 thé giam hodc dimg
su lo léng. Véi bénh nhan RLLALT, mot sd khong nhan thuc dugce dang lo
ling qua mirc, ludn tin ring két qua s& xay ra ding véi suy doan, do do lo
lang tir dién ra, nhan 1én trong suy nghi. Mot sé khac nhan thic dugce dang lo
lang qua murc, khong chéc chan vé két qua suy doan nhung khong kiém soét
lo ling va ciing dé lo ling tu dién ra.

Khé kiém sodt chii y. Bénh nhan RLLALT kho tap trung chu y vao van
dé khac ngoai van dé lo ling. Trong truong hop RLLALT mirc d6 ning, viéc
cht ¥ vao van dé khac 14 kho khan va gan nhu khong thé. Su chi y ciia bénh
nhan thuong cb dinh vao dong suy nghi lo ling. Mirc d6 lo ling cang cao thi

bénh nhan cang chd ¥ vao van dé lo ling. Hirsch va cong su cho biét bénh nhan
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RLLALT khong thé tap trung chi ¥ vao van dé khac ngoai van dé dang lo lang
[85]. Nghién ctru ciia Armstrong khi do luong mite dé tdp trung, chii y bang
thang danh gia mirc d6 kiém soat cha ¥ (ACS) cho thiy diém sé trung binh chu
y ciia bénh nhan RLLALT thap hon nhiéu so véi ngudi binh thuong [87]. Bén
canh do6, bénh nhan RLLALT kho hodc khong thay ddi duoc chu v, kho kiém
soat chi ¥, khong thé chuyén hudng duoc lo ling sang van dé khac. Véi
nhirng bénh nhan RLLALT muc do nhe va vura, c6 thé chuyén chu dé lo léng
sang chu dé khac dugc nhung kho khan hon trude. Hirsch cho biét bénh nhan
RLLALT khé chuyén dugc chii dé, it c6 kha ning kiém soat cht ¥ hon nhiing
nguoi binh thuong [85]. Nghién clru ciia Armstrong va cong sy khi do luong
mirc d¢ thay doi chii y bang thang danh gia muc d6 kiém soat trung cha y
(ACS) di cho thiy diém s trung binh cua thay d6i cha ¥ ¢ bénh nhan
RLLALT thap hon nhiéu so véi ngudi binh thuong [87].
1.2.2.2. Pic diém vé nji dung ciia triéu chirng lo du trong RLLALT

Noi dung cua tri¢u chimg lo au & bénh nhan RLLALT c6 xu hudng lan
rong, it khu trGh vao mot van dé cu thé. Véan dé lo au thuong 1a nhiing van dé
nho, 14t vit, cac su kién trong cudc séng hang ngay. Dugas cho biét ndi dung
lo au vé gia dinh hodc cac mdi quan hé trong gia dinh chiém ti 1& dén 70%
[88]. Mot s6 nghién ctru khac cho két qua ndi dung lo 4u bao gdm cac van dé
vé stc khoe, bénh tat (30,6%), cong viée (30,4%), trudng hoc (36,6%), kinh
té (10,8%) va cac mdi quan hé xa hoi (25,2% - 31,3%) [89], [90], [91]. Piém
didc biét 1a bénh nhan RLLALT thudng lo ldng vé cac van dé s& xay ra trong
tuong lai hon 1a xay ra ngay lap tac [88].
1.2.2.3. Diic diém vé thoi gian va tinh chdt xudt hién ciia trigu chirng lo du
trong RLLALT

Lo au trong RLLALT xuét hién véi tinh chit tir tir, dao dong it nhét 1

lan trong ngay, mdi 1an xuat hién kéo dai tir vai phit dén 1 gio, xuat hién bat
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ky trong ngay, thuong xuat hién ning nhat vao budi sang va budi tdi, xuat
hién hau hét cac ngay trong tudn va kéo dai it nhit trong 6 thang. Trong
nhirng truong hop ning, lo 4u xuat hién lién tuc va kéo dai trong ca ngay. Khi
cac van dé gy lo ling khong con thi lo 4u van khong hét [14],[91]. Tinh chét
xuat hién va thoi gian kéo dai cia triéu ching lo au trong RLLALT la mot
trong nhitng dic diém co ban dé phan biét RLLALT voi roi loan hoang so,
réi loan stress sau sang chdn, réi loan dm anh nghi thuec, roi loan am anh so
xd héi va cdc réi loan lo du khdc.

Lo du trong roi loan hoang so c6 sy khac bi¢t rd nét vé thoi gian va
tinh chat xuat hién. Triéu chung lo au trong rdi loan hoang s¢ xuét hién voi
tinh chit con, kéo dai khoang tir vai phut dén 1 gid. Gitta cac con, triéu ching
lo au c6 thé dao dong hodc lién tuc, xuat hién vai ngdy trong tuan va kéo dai
trong khoang thoi gian 1 thang [92].

Lo du trong réi loan stress sau sang chan thudng xuét hién & ngudi trai
qua stress manh, v6i tinh chat con khi c6 cac yéu té khéu goi sang chin kém
té cong cam xuc, thoi gian kéo dai bat ky, c6 thé xuit hién vai ngay trong
tuan, kéo dai trén 1 thang hodc hon [92].

Lo au trong am anh so xa hoi xudt hién véi tinh chat dao dong, co thé
lién tuc, mdi 1an xuét hién kéo dai tir vai phat dén 1 gio, xudt hién vai ngay
hodc lién tuc cac ngay trong tudn va kéo dai trong thoi gian 6 thang hoic
hon [92]. C6 thé thiy dic diém vé thoi gian va tinh chat xudt hién cua 2 roi
loan phﬁn 16n 1a giéng nhau. Su khac nhau c6t 15i 1a rdi loan 4m anh s¢ xa
hoi c6 thé xuat hién tirg con lién quan dén tinh hudng. Bénh nhan biét ndi
lo 1a v6 1y nhung khong gat bd dugc.

Lo du trong roi loan dm dnh nghi thirc xuat hién voi tinh chat con, mdi
con kéo dai hon 1 gid mdi ngay, xuat hién da sb cac ngay trong tudn va kéo
dai it nhét 2 tuan [14],[92]. Lo 4u dugc giai téoa bang cac nghi thire dic trung

cho mo1 bénh nhan, moi tinh hudng.
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1.2.3. Pic diém 1am sang triéu chitng khac cia RLLALT

Theo tiéu chuan chan doén, it nhat 4 trong s6 cac triéu ching trong sb
22 tridu chimg phai co6 mit va it nhat 1 trong s6 4 triéu chting d6 phai nam
trong nhom cdc triéu chung kich thich than kinh thuc vdt. 22 triéu ching cé
thé dugc chia lam 2 nhém bao gdm nhdém céc triéu ching co thé va nhoém cac
triéu chtng tm than. Piac diém chung cta 22 triéu chimg bao gdm:

Céc triéu chimg thuong 1a céc triéu chimg chirc ning, khong cé ton
thuong thuc thé thudc bénh 1y co thé.

Triéu ching thuong xuit hién thanh con, ting manh trong mot thoi
diém sau d6 giam nhe dan, hiém khi thudng xuyén va kéo dai. Triéu chung
thay d6i theo timg phut hodc timg ngay, c6 thé di trudc, di cing hodc di sau
triéu chuing lo au hodc tri¢u chirng co thé khac.

Murc @6 triéu ching co thé dao dong tir nhe, dén vira, dén nang. Muc do
tri¢u ching tang khi mirc do lo au tang. Muc dd triéu chung giadm nhe khi
murc d6 lo au giam, khi nghi ngoi thu gian hodc khi ngu.
1.2.3.1. Pic diém nhém cdc trigu chirng co thé

* Dac diem cdac triéu chung kich thich than kinh thuc vdt. Nhom céc
tri¢u chung kich thich than kinh thuc vat gém 4 triéu chung.

Triéu chung hoi hop, tim ddp manh, hodac nhip tim nhanh 1a tri¢u chung
pho bién va thuong gip trong thyc hanh 1am sang. Nguoi bénh mo ta bang
cam giac hoi hop, danh trong nguc, cam giac tim dap nhanh, manh hoic cam
giac nhip tim khong déu, bo nhip.

Triéu chirng vda mé héi duge thay rd trén 1am sang khi bénh nhan khong
hoat dong thé chit: da 4m hon binh thuong, hodc trén da 14m tAm hodc sting
nude. Mot s6 bénh nhan mé ta trdi néng v md hoi nhidu hon, mot sd khac
troi lanh cling va md ho1, hoac c6 mot $6 nhan théy va md hoi cé khi troi nong
va troi lanh. M hoi ra & mot hodc nhiéu vi tri khac nhau, thuong & nguc va

long ban tay, ban chan.
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Triéu chung run biéu hién béing sy rung giat, ldc hodc cur dong nhip
nhang ngoai ¥ mudn cua cic bip co & mdt phan co thé hodc toan bd co thé khi
khong van dong qua strc. Run c6 thé & ngon chi, c6 thé & gde chi hodc ca hai.
Thuong gap nhat 14 ban tay, it gap hon ¢ ludi, ¢ dau.

Triéu chimg khé miéng duoc md ta bang cam giac dinh, kho trong
miéng, trong hong; cam giac ndng rat, ngira trong miéng, & ludi va ¢ hong; cam
gi4c vi giac thay doi (giam hodic mit); cam giac khat nuée thudng xuyén.

* Pdc diém ldm sang cdc triéu chimg lién quan dén ving nguwc va bung.
Nhom céc triéu chimg lién quan dén viing nguc va bung gdm 4 triéu ching.

Triéu chung kho tho xay ra khi nghi ngo, biéu hién cam giac hut hoi,
cam giac thiéu khong khi, doan hoi, kho thd, nghet thd, cam giac khong hit vao
sau. D4u hiéu khé thd c¢6 thé quan sat thiy nhu thd ngén, thé hit, thd gap, tho
hén hén, hodc gong 1én cb ging hit vao.

Triéu chimg cam gidc nghen dugc md ta cam giac nhu c6 mot vat, khdi
miéc ket, tic nghén trong c6 hong hodc duong thod. Cam giac nay lam bénh
nhan nghi co thé bi ngat thd, nghet thd. Kham 1am sang khong phat hién thiy
du hiéu u cuc, khéi, di vat chén ép c6 hong, dudng thd.

Triéu chitng dau, khé chiu ving ngue duge mo ta bang cam giac cam
giac ndng, t&, ning nguc, cing, ép nguc, gidt co, co thit ving nguc hodc cam
giac dau 4m i & vung nguc, dau mo hd. Cac cam giac kho chiu ving nguc
thuong khong rd rang. Kho chiu cé thé tai mot diém, nhiéu diém hodc lan
téoa ca ving nguc. Kho chiu bit dau & nguc c6 thé di chuyén khip ving
nguc, lan ra vai trai, vai phai, lan 1én cd, 1én dau hodc c6 thé xuyén ra phia
sau lung va lan xudng ving bung, da day. Khé chiu ving nguc cé tinh chat
con, hiém khi lién tyc.

Triéu chitng buon nén hodc khé chiu ¢ bung duge md ta biang cam giac

budn nodn, khoé chiu trong da day, cadm gidc nhu song cudn, ddo 1on, co that trong
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da day da day; cam gidc cang, ning, dau bung, dﬁy bung, chudng hoi, ndon nao,
kho chiu, but rit, ndng, bong, rat trong da day; hodc co6 khi cam giac co u, cuc
trong da day; kém theo c6 thé co tiéu chay, tio bon, tdo 16ng luan phién.

* Pgc diém lam sang cdc tridu chimg toan than. Cac triéu ching toan
than bao gdm 2 triéu ching.

Triéu chung do mat hodc on lanh dugc mo ta bﬁng cam giac da 4m dan
va chuyén sang néng bimg c6 thé xay ra trén hodc trong ban tay, ngon tay,
ngdn chan, chan, dau, mit, da day hodac trén toan co thé. Triéu chung xuét hién
nhiéu nhat & mit va cd, trong thoi gian tir 30 gidy cho tdi vai phit, hodc xuat
hién thanh con. Con d6 mit thudng kém theo d6 md hoi hodc cam giac 6n
lanh, xuét hién trong mdi truong thoi tiét binh thudng. Triéu chimg khudn mat
chuyén dan sang do khong phai trong tinh trang “nguong” hodc “x4u h6”. Con
6n lanh co thé xuét hién & thoi tiét binh thuong 37 do. On lanh c6 thé bat dau
tor mot vi tri nho trén hodc trong co thé, co thé lan rong & nhiéu vi tri trén co
thé. Bénh nhan dap chin, thém quan 4o hodc sudi 4m ciing khong hét lanh.

Triéu chimg té cong hodc cam gidc kim chdm duoc md ta bang cam
giac da hodc co té cing khong ¢ cam gidc. Mot s6 md ta bang cam giac nhu
kién cén, kién bo, kim cham, té, ngua, budn tir tan trong xuong, chay doc
khap céc chi va toan than. Vi tri t& cong co thé & mot hodc nhiéu bo phan cua
co thé nhu canh tay, ngon tay, mat, mi¢ng, moi, ludi, chan, ban chan, hoac
ngon chan, hodc tat ca.
1.2.3.2. DPdc diém nhém cdc triéu chirng tim théin
* Pdc diem cdc triéu chimg lién quan dén trang thdi tam than. Cac tridu
ching lién quan dén trang thai tim than gom 4 triéu chimg.

Triéu chitng chong mdt, chodng vdang, ngdt xiu duoc md ta bang cam
giac chong mat nhu cam giac dau chong chanh, chao dao, mat thing bang,

khong vitng, quay tron, cdm gidc nhu di trén thuyén, trén mat nudc; cam giac
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san nha rung rinh, di chuyén. Mot s6 md ta cam giac ngat xiu nhu cam giac
ning né & chan, md mat, cam giac lang lang, khong tinh tdo, co thé néng
bing, v moi hoi, budn noén, nén mira, chong mit, choang vang.

Tri¢u chung cam giac moi do vit khong that (tri giac sai thuc tai) hodc
gidi thé nhdn cich duge md ta bang cam giac nhu tach roi khoi thé gidi bén
ngoai. Cam giac vé cac su vat hién tuong nhu thong qua mot birc man che, buc
tuong bang kinh, swong mu hodc qua mdt lang kinh phong to hodc thu nho.
Nhiing noi quen thudc c6 thé tréng la ling, ky quic va khong giéng thuc té. Cam
nhén sai mot hodc vai dic diém vé cac bd phan co thé, vé cam xuc, hanh vi.

Triéu chung so mat kiém ché, “héa dién” hodc ngcft xiu duoc mo ta
bang cam giac s mat kiém soat chii y, suy nghi va hanh vi; s¢ khong kiém
soat duoc su lo léng; s¢ khong kiém soat dugc hanh vi nén & noi cong cong,
s¢o khong kiém soat duoc tiéu hoa, sg khong kiém soat duogc 161 noi va hanh
dong. So dot nhién mat tri nhé hodc khong thé suy nghi dugc, bénh nhan lo
lang va c6 cam giac nhu sép “dién”.

Triéu chimg so bi chét duge mé ta bang tinh trang lo s¢ dang & giai
doan cubi ctia bénh; lo sg dau nguc la con dau tim chét nguoi; lo s¢ dau trong
dau 12 do u ndo hodc phinh mach mau nao; hoac lo s¢ moi triéu chirng c6 kha
nang de doa tinh mang; lo so dir doi khi nghi dén cai chét.

* Pac diém lam sang cdc triéu chitng cang thang

Nhém triéu chimg cing thang bao gém 4 triéu ching.

Triéu chirng dau cang co dugc md ta bang cam giac cac co, bip dang
b1 kéo cang, cam giac “chudt rat”, co thét co, co rat co. Cam gidc cang co co
thé xuét hién mot hodc nhiéu vi tri trén co thé. Cam giac dau cang co thinh
thoang xudt hién hodc xuét hién lién tuc, dai déng.

Triéu chitng bon chon hodc khéng thé thw gidn duge mo ta bang cam
giac nong “rudt”, bat an, bat rat, nén nao, thép thom, khong yén tdm, khong

thé 1am cho co bip va hé than kinh thoai mai.
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Triéu chitng cam gidc ti ting, dang trén bo viee hodc cang thang tam
than dugc mo ta bang cam giac khong thoai mai vi mat tw do mot phan nao
do, cam giac moi hoat dong tu duy, cam xuc bi go bo, cang théng.

Cdm gidc cé khoi trong hong hodc khé nuot dugc mo ta bang cam giac
c6 khéi trong hong, cam giac khdi ket ¢6 hong; cam giac c6 “hon cuc” trong
hong; cam gidc sung trong hong, that chat co hong, cang trong cd hong,
nghen ¢6 va nguc sau khi an; cam giac khé nudt. Kham 14m sang trong hong
khong c6 u cuc hay di vat.

* Pac diém lam sang cdc triéu chung khong dac hiéu. Céc triéu chung khong
dac hiéu gém 4 triéu ching

Dap vng qua muec voi sw mot ngac nhién hodc bi giat minh dugc mo ta
bang cam giac d& dang giat minh, c6 thé giat minh véi nhimg van dé nho nhu
am thanh, tiéng 6n khong dang ké. Mot s6 mo ta bang cam giac dé bi kich thich,
hoang hét, s¢ hai véi nhitng tinh hudng, hoan canh, hoic su kién khong dang ké.

Khé tdp trung hodc dau 6¢ “tré nén trong rong” vi lo lang hodc lo du
duge mo ta bang cam giac kho tap trung, dau oc tré nén trong rdng, khong thé
nhé mot thir dic biét hodc bat ctr diéu gi; quén nhiéu nhimng diéu thudng 1am,
khé khan trong viéc hinh thanh ¥ nghi hoac thuc hién céac cudc ddi thoai; quén
nhirng su vat, su kién, tinh huéng vira xay ra hoac nhitng su vat, su kién tinh
hubng quen thudc.

Triéu chitng cau kinh dai ddang dugc mé ta bang cam giac dé cau hon
binh thuong; dé tic gian, cau kinh véi ngudi xung quanh; dé byuc bdi va cau
v6i nhirg van dé nho; d& phan tng.

Triéu ching khé ngii vi lo lang duoc md ta bang cam giac tran troc kho
di vao gidc ngu, giam thoi gian ngi va ng dé thirc gidc. Pic trung cia rdi

loan gidc ngu cua bénh nhan RLLALT 13 ngu dé thuc gic.
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1.3. LIEU PHAP THU GIAN - LUYEN TAP TRONG PIEU TRI ROI
LOAN LO AU LAN TOA

1.3.1. Liéu phap Thu gian - Luyén tip

1.3.1.1. Khdai niém liéu phdp thw gian - luyén tap

Thu gidn — luyén tap 1a liu phap tim Iy nham tao su can bang giita
truong luc co va truong luc cam xuc. Thir duoc hiéu 13 thu thai vé tm than va
gidn 13 giin mém co bap. Thu gidn phdi hop véi luyén tap cac tu thé khi cong
va Yoga nham ting cuong tac dung cua thu gian, dwa co thé vao trang thai giin
co ti da. Co bap gidn mém tac dong 1én 1am tdm than thu thai. Trang thai tAm
than thu théi lai tac dong xudng co bap lam co bap gidn mém. [93].
1.3.1.2. Lich svwr hinh thanh liéu phap thw gian luyén tap

Hién nay, trén thé giéi c6 rat nhidu phuong phap thu gidn. Mdi tac gia,
mdi nudc co sic thai riéng, nhung tit ca bat ngudn tir hai phuong phéap cb
dién cua Jacbson va Schultz.

Jacobson 13 ngudi dau tién phat hién ra méi lién quan giira hai hién tuong
gidn co va thu thai tAm than va dua ra thut ngit “thu gidn” vao nim 1905 &
Chicago (M¥). Ong nhan thdy, ¢ trang thai lo au, cing thang tim than ludn co
hién tugng cang thang co bap kém theo. Nguoc lai, co bap trong trang thai giin
mém thi khong c6 tinh trang lo 4u, cing thang tAm than. Qua dé Jacobson di
xay dung phuong phép gidn mém co bip dé tic dong nguoc 1én ndo lam tAm
than thu thai va yén tinh. Phuong phép c6 tén goi 1a “gidn co tuan tién”.

O Dtic, nam 1926, Schultz ciing nhan thdy méi lién quan giita gidn co va
thu thai tAm than va nghién ctru ra phuong phap “luyén tap tu sinh”. Khéac véi
phuong phap “gian co tuan tién”, trong “luyén tap ty sinh”, Schultz sir dung
thém ty am thi dé lam tang hiéu qua ctia phwong phap.

O Viét Nam, tir nam 1970, sau khi nghién ctu diéu tri bénh tdm can va
bénh tam thé, gido sw Nguyén Viét di xay dung liéu phap “thu gidn luyén tap.

Liéu phap ciing dua trén mdi lién quan giita gidn co va thu thai tim than.
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Nghién ctru da cho thay liéu phap c6 thé tac dong sau sic vao nhan cach va
dem lai hiéu qua 1au dai cho nhitng bénh nhan tdm cin va tam thé [93].
1.3.1.3. Co so hinh thanh liéu phap thw gian - luyén tap

Thu gian - Luyén tap co thé diéu tri duoc cac bénh nhan tAm can 1a dua
vao liéu phap tam Iy nhom va dua vao co ché ty 4m thi va phan hoi sinh hoc.
Liéu phap nhom

Liéu phap tam 1y nhém la mét hinh thirc diéu tri ma cac bénh nhan
c6 cung nhom bénh cung tham gia diéu tri. Liéu phap nhém sir dung tac
dong tam 1y tir bac si, nha tri liéu lén toan bo nhom hodc 1én tung thanh vién
riéng biét va tac dong tam ly tir cac thanh vién trong nhoém véi nhau (tac dong
tuong hd), dong thoi liéu phap nhom st dung su phét trién dong luc nhém
nhu 1a cong cu diéu tri. Piéu tri béng li¢u phéap tdm Iy nhom bénh nhan vira 1a
chu thé vira 1a dbi twong cua diéu trj [93], [94]. Bénh nhan dugc to chirc thanh
tirng nhom tir 5 dén 10 ngudi, cung luyén tap trong phong diéu tri ndi tra tai
Vién Stic khée Tam than, Bénh vién Bach Mai. Bac si tac dong thong qua giai
thich phuong phap, giai thich co ché bénh nguyén, bénh sinh va huéng dan
luyén tip cho nhém. Ngoai luyén tap, bénh nhan hang ngay trao d6i nhom vé
biéu hién bénh 1y cua ting ngudi, nguyén nhan cta bénh, thai do ding dan
ddi voi bénh, 16i séng loai trir tic dong cua stress. Bac si hudng dan bénh
nhan thao luan nhom theo 5 diém cua 16i séng loai trir cing thang: nghiém tic
v6i minh, d6 lwong voi ngudi; sdng gian di, thanh dam, chi tiéu tiét kiém; yéu
cong viéc minh dang lam, yéu khia canh tot nguoi khac; ting thém nhing
phut vui cuoi, giam di nhitng phut budn buc; ludn 1am chil tim than, co thé va
hoan canh.

Muc dich ciia liéu phap nhom khéng chi 1am giam nhe cac réi loan
bénh 1y théng qua sy thay d6i phan tng cam xuc ddi véi cac rdi loan, ma con
nham thiét 1ap cach tmg xir va nham thay doi nhan thirc ciing nhu cach thic

gidi quyet nhitng kho khan trong cudc song. Chinh vi vy ma muc dich cua
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liéu phap nhom vira hudng t6i triéu chimg vira huéng téi thay doi nhan cach
va cach trng xur [93], [94].
Co ché tw am thi va phan héi sinh hoc

Liéu phap Thu gidn xuat phat tir Iy thuyét “cang thang than kinh co” la
nén tang cua nhiéu tinh trang cam xuc tiéu cyc va bénh ly tam thé. Nhu vay
lidu phap thu gidn — luyén tap tac dong dwa vao hai co ché chinh:

Co ché tu am thj 13 su tiép nhan mot cach chu dong nhirng tdc dong tam
Iy tir chinh ban than va tir d6 giup bénh nhan biét cach kiém soat cam xuc,
tang kha nang tip trung cha y.

Co ché phan hdi sinh hoc 1a sir dung tu am thi va luyén tap dé kiém
soat co thé, cb gang 1am giam truong luc co, lam gidn co tbi da. Su gidn co
s& tac dong 1én than kinh trung wong 1am giam truong lyc cam xtc [93].
1.3.1.4. Tinh hinh nghién cwu liéu phdp thw gian — luyén tap

O Viét Nam, 1976-1977, tai Khoa Tam than nay 1a Vién Strc khoe Tam
than Quéc gia, cac tac gia Trinh Binh Di, Tran Viét Nghi, V5 Vian Ban sir
dung liéu phap thu gidn — luyén tap trén nhém sinh vién khée manh cho két
qua: thu gidn 1am giam chuyén hoa co ban rd rét, 1am giam nhip tim so véi
trudc tap luyén c6 ¥ nghia thong ké; tho khi cong lam ting dung tich song
dang ké; tw am thi lam thay doi luong dudng huyét, thay ddi séng co ban cua
dién ndo, lam mat cam giac dau [95].

Nam 1979 — 1982, tac gia Nguyén Viét va V5 Vian Ban nghién ctru diéu
trj bang liéu phap thu gidn — luyén tap trén 27 bénh nhan dugc chan doan 1a
bénh tAm cin suy nhuoc cho két qua thuyén giam hodc khoi. O 17 bénh nhan
chi diéu tri bang liéu phap thu gian — luyén tap cho két qua tot tir 80 dén 90%.

Nam 1979, nghién ctru trén 50 bénh nhan diéu tr1 ngoai tr tai Khoa
Tam than, Bénh vién Bach Mai, tac gia Nguyén Viét, Tran Di Ai, Nguyén Si
Long nhan thay liéu phap thu gidn luyén tdp c6 hiéu qua trong diéu tri bénh
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tam can suy nhugc, bénh tdm can hysteria, bénh tdm can am anh, bénh hen
phé quan tim sinh, chimg bét luc sinh duc nam, chitng dong tinh luyén ai.

Nam 1984, nghién ciru trén 42 bénh nhan tdm sinh diéu tri chu yéu
bang liéu phap thu gidn — luyén tap cho két qua khoi hoan toan 11,9%, thuyén
giam tdt 78,5% va thuyén giam vira 9,5%.

Thang 10 ndm 1987, bao cdo tai hdi nghi toan quéc nganh tim mach
Viét nam cho biét liéu phap thu gidn - luyén tdp c6 thé diéu tri duoc ting
huyét ap tam sinh. Két qua huyét 4p tdi da giam trung binh 29 mm Hg (trung
binh tir 167 xudng 138 mm Hg) va huyét ap t6i thiéu giam trung binh 23 mm
Hg (trung binh tir 113 xuéng 90 mm Hg).

Niam 1994, dé tai “Mot s6 nhan xét vé chan doan va diéu tri bénh nhan
tam sinh & phong ndi tri ban ngdy vién Strc khoe tAm than tir 1988-1991” cia
tac gia Pinh Pang Hoe ciing cho thy hiéu qua cua liéu phap thu gidn — luyén
tap [93].

Tém lai, cac cong trinh nghién ctru di cho thiy liéu phap Thu gidn —
luyén tap 1a liéu phap co6 hiéu qua, thich hop va tiét kiém v6i nhimg bénh tdm
can, bénh tdm thé. Tuy nhién, cho dén nay chua cé nghién ctru diéu tri liéu
phép thu gidn — luyén tap trén bénh nhan RLLALT.

1.3.2. Tac ddng ciia liéu phap thw giin luyén tap trong diéu tri RLLALT [19]

Li¢u phap thu gian luyén tap dugc cai bién tir phwong phap cua Schultz
két hop véi 6 tu thé Yoga va luyén tap tho kiéu khi cong dé phu hop véi tim
sinh 1i ciia nguoi Viét Nam. Phuong phap ndy c¢6 3 phan co ban: luyén thu
gian; luyén tu thé; luyén tho.
1.3.2.1. Tdc dong ciia phan luyén thw gian trong diéu tri RLLALT

Luyén thu gian trong tu thé thoai mai, ngdi trén ghé hoic nam. Tép trung
tur twong vao cac bai tap, thd déu dan nhip nhang, co bip gidn mém hoan toan,

khong lo nghi vé cac van dé khac. C6 ba bai tap co ban:
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Bai thtt nhét: “Tam than thu thai”:

Tu 4m thi bang cach nhidm dan trong dau cau: “Toan than yén tinh”, vira
nham vira tudng tuong: “toan co thé rat thoai mai dé chiu, tAm than thu thai
lang lang, xung quanh ciing lang 1& yén diu”. Muc dich cua bai tap “tdm than
thu thai” 1 gitp dwa co thé vio trang thai hoan toan yén tinh, loai trir cac kich
thich trong va ngoai co thé 1am cho vo ndo thu thai tao diéu kién thuan loi cho
tu am thi.

Bai thtr hai: “Gidn mém co bap”

Tu 4m thi bang nham dan trong dau cau: “Tay phai nang dan” nham lap
di lap lai va dong thoi tuong tuong: “tay phai mdi lac mot ning hon, khong
nhéc 1én duoc, triu xudng dinh chit vao givdng”. Sau d6 chuyén sang tay tréi:
“Tay trai ning dan”; chuyén sang chan: “Chan phai ning dan”; “Chan trai
nang dan”; chuyén sang toan than: “Toan than ning dan”. Muc dich cia bai
tap “giin mém co bap” 13 gitp co thé gidn co tdi da so voi lac binh thudng.
Su gidn co tic dong nguoc 1én 1am giam, mat cing thang tAm than. Qua d6
diéu tri bénh sinh cta cac rdi loan lién quan stress.

Bai thtt ba: Sudi 4m co the

Tu 4m thi bang nham dan trong dau cau: “Tay phai 4m dan” nham lap di
lap lai va dong thoi tuong twong: “cé mot lan hoi 4m toa ra tir tay phai mdi
lac mot 4m hon”. Sau d6 chuyén sang tay trai: “Tay trai am dan”; chuyén
sang chan: “Chan phai 4m dan”; “Chén trai 4m dan”; chuyén sang toan than:
“Toan than 4m dan”. Muc dich cta bai “sudi 4m co thé” 13 théng qua diéu
khién cam gidc nong & tay, chan va toan than gitp diéu chinh than kinh thuc
vat theo ¥ mudn.

O bénh nhan RLLALT, hé than kinh giao cam ting cuong kha ning hoat
dong trudc cac tinh hudng cing thiang. Nhu di trinh bay ¢ phan “bénh sinh
RLLALT”, ting hoat dong h¢ than kinh giao cam lam phong thich nhiéu

adrenalin va noradrenalin 1am nhip tim ting, huyét ap ting, truong luc co ting,
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nhip théd tang, md héi tiét ra nhiéu. Nguoc lai, tang hoat dong than kinh pho
giao 1am nhip tim giam, huyét ap giam xudng mirc binh thudng, nhip thd cham
lai, truong luc co giam dang ké. Hoat dong cua than kinh giao cam va phé giao
cam dbi 1ap nhau va c6 kha nang han ché 13n nhau. Khi mot hé than kinh ting
cudng hoat dong thi 1ap tirc hé than kinh kia giam hoat dong. Hai hé than kinh
khong thé hoat dong tdi da ¢ cing mot thoi diém, do vay khong thé vira cing
cung nhoém co lai vira chung nhém co tai cung mét thoi diém. Theo Jacobson,
su can bang cta hai than kinh giao cam va ddi giao cam co thé kiém soat dugc
bang sy cing va gidn mém co. Viéc cing va gidn mém co trong phan “luyén
thu gidn” c6 lién quan dén cic pha hung phan va tic ché ciia hé than kinh giao
cam va doi giao cam [94]. Bén canh do, tu &m thi hudéng bénh nhan tu tao ra
hung phan tréi & mot diém hay mot ving vo ndo, tir d6 tao thanh ving cam tng
trc ché cac vung xung quanh nham cach ly diém hung phan d6 vdi cac ving
khac cta vo ndo. Cam ung cang manh néu hung phén cang trdi va truong luc
v6 ndo cang yéu. Bénh nhan st dung sttc manh & suy nghi, ¥ twdng cta chinh
béan than dé diéu chinh tim than va co thé [93], [94].
1.3.2.2. Tdc déng ciia phan luyén thé khi cong trong diéu tri RLLALT

Phan luyén thd theo kiéu khi cong 1a luyén tap diéu khién hoi thé phoi
hop dong thoi voi 3 bai tap thu gidn. Thé khi cong hay con goi 1a thd bang co
hoanh ttrc 14 ding co hoanh 13 co hd hip chu yéu trong kiéu thd ndy. C6 thé
thd bang 2 cach: thé 2 thi va thé 4 thi. Tho 2 thi: hit vao - phinh bung, thé ra -
thot bung. Tho 4 thi: hit tho - phinh bung, nin thd sau thd vao - gitr hoi trong
16ng nguc, tho ra - thot bung, nin thd sau thd ra. Mi thi chiém mot phan tu
thot gian cua mot chu ki thd. Cac nhip thd can phai that ém - cham - sau - déu,
khong 1én gan ging sirc, phai tap trung toan bd tu tuong vao hoi thd. Muyc dich
cta luyén tap thé theo kiéu khi cong trén co s tap thu gidn giup ting cuong

hi€u qua, tac dung cua tap thu gian.
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Bénh nhan RLLALT c6 sy hoat hda qua mirc ctia than kinh giao cam dan
dén 1am tang nhip tho. Luyén tho kiéu khi cong phdi hop véi 3 bai tap thu gidn
gitip co bap duoc gidn t6i da va ting cudng qua trinh tu 4m thi. Qua do giam sy
hung phén ciia h¢ than kinh giao cam, lam giam cing thang, tim than thu thai,
giam cam gidc bon chon bat an va ting tap trung chi y. Ngoai ra, thé bung s&
gitip kiém soat nhip thd, lam tang dung tich séng va hon nita trong thi nin tho
khi sau thd vao s& lam ting thoi gian tiép xtc cuia khong khi tai cac phé nang,
1am ting trao ddi khi. Thé bung 1am cho co hoanh luén duge nang 18n gitp ndi
tang trong b bung luén dugc van dong, khi d6 ndi tang dugc xoa bop nhiéu
hon. Thé bung véi kiéu thd cham, tap trung theo ddi hoi thd va diéu khién hoi
tho & nguc, bung ¢ tac dung giai lo au 0 rét.
1.3.2.2. Tdc dong ciia phan luyén tw thé trong diéu tri RLLALT

Phan luyén tu thé 13 luyén tap cac tu thé dic biét, gy cing thang co bap
cao do trong Yoga dong thoi phdi hop voi cac bai tép thu gidn. Trong phuong
phap luyén tap tu thé sir dung két hop 6 tur thé Yoga: ciy nén (Sarvangasana), cai
cay (Halasana), con ran (Bhujangasana), van vo dd (Ardha Matsyendrasana),
hoa sen (Sukhasana), cai de (Supta Virasana). Luyén tap thu gian trong céc tu
thé cang thang co bap va tdm than ctua Yoga giup ting cuong hiéu qua, tac
dung cua tap thu gian [19].

RLLALT c6 su cang théng vé van dong va hoat dong qua muc hé than
kinh ty tri. Tap thu gian trong cac tu thé khé ciia Yoga gitip co thé dan co tbi
da. Su gian co tdi da tac dong lam tam than thu thai, giam hoat dong cua hé
than kinh tu tri. Qua d6 diéu tri céc triéu chung cua RLLALT. Ngoai ra, luyén
tap 6 tu thé Yoga nham lam cho phuong phap thu gidn mang tinh dong hon dé giam
tinh chét tinh trong thu gidn. Luyén tap tu thé 1am giam tiéu thy oxi & cdc mo té
bao, giam chuyén héa co ban va lam cho co thé duoc thu gidn nhiéu hon. Pong thoi

luyén tu thé cho co thé déo dai hon, gitp hoat hoa céc co, xwong, khép [93].
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1.3.3. Hiéu qua diéu tri ciia liéu phap thw giiin — luyén
1.3.3.1. Hiéu qua diéu tri ciia phdn luyén thw gidn

Phan luyén thu gidn theo phuong phap Schultz co thé diéu tri duogc
triéu chung lo au va cac tri€u chung kém theo cua RLLALT. Hai nghién
cuiru nhan théy coO su cai thién dang ké triéu chuing lo au khi can thi¢p diéu
tri bang “Luyén tap tu sinh” [96],[97]. Nghién ctru phén tich gdp trén 27
nghién ctru cia Manzoni va cong su cho biét cac liéu phéap thu gidn duwa trén
co ché tu 4m thi c6 thé diéu tri dugc céc triéu ching lo au [98]. Mot sb
nghién ctru dya trén hinh anh cong hudng tir chirc nang nao (fMRI) cho
biét ty 4m thi bang tu twong tugng va cd gang cam nhan “toan than yén
tinh”, “tay, chén, toan than nang dan”, “tay, chén, toan than am dan” c6 thé
diéu tri dugc cac triéu chtimg lo au do ¢6 thé diéu chinh dugc hoat dong &
cac vung cua nao [99],[100],[101]. Tri tudng twgng cam giac co thé lam gia
tang hoat dong vo nao trudc tran. Nghién ctu cong hudng tir chitc nang
(fMRI) cua Schlamann trén 19 nguoi “luyén tap tu sinh” phat hién tang hoat
dong vung vé ndo trudc tran hon nhoém ddi chimg [99]. Nghién ciru cia Wei
luyén tap chu y bé‘mg tu am thi lam tang hoat dong cua hdi hai ma [101]. Mot
nghién ctru khac cia Lutz phat hién luyén tap trung chi ¥ ¢ thé lam giam
hoat dong cua hach hanh nhan va vung dudi ddi [102]. Nghién cuu cua
Berkowitz cho thiy luyén tip chu ¥ c6 thé 1am e ché hodc ngit duong dan
truyén cam giac tir cac tin hiéu bén ngoai méi truong vao ving ddi thi [103].

Nhiéu bang chimg cho thy, thu gidn — luyén tap bang co ché tir am thi co
thé can béng hoat dong than kinh tu chi. Theo Schlamann (2010), “luyén tap tu
sinh” dem lai sy cAn bang giira hoat dong ctia hé thong than kinh giao cam va
hé théng than kinh pho giao cam [99]. Nghién ciru cta Kanji cho thdy “Luyén
tap tu sinh” lam giam nhip tim va giam tri sé huyét ap tdm thu va huyét ap tam
truong [104]. Ngoai kha ning can bang hoat dong than kinh tw chu, “Luyén tap
tir sinh” c6 thé diéu tri dugc hoi chung rudt kich thich. Hoi ching rudt kich
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thich 1a mot bénh rdi loan rudt vé chirc nang, 12 mdt nhém cac triéu chung dau
bung va cac thay doi vé kiéu nhu dong ruot ma khong cé bang chimg 13 do
thuong ton thuc thé. Nghién ctru Shinozaki cho biét “Luyén tap tu sinh” lam
giam cac triéu ching cua hoi ching rudt kich thich [105]. Ngoai ra, luyén tap
tu sinh con c6 thé diéu trj dau nira dau, dau mén tinh, bénh Raynaud, ti€u chay
man tinh va tang cudng thuc ddy chirc nang hé théng mién dich [99]. Nghién
ctru duge can thiép bang “Luyén tap tu sinh” trong 2 thang cua Hidderley va
cong sy trén nhitng bénh nhan ung thu giai doan sém da phat hién co6 su gia
tang dap tmg mién dich cua co thé [106].

Céc nghién ctru cho thiy luyén thu gidn theo phuong phap Schultz c¢6
thé lam tang dugc hoat dong ctia vo ndo trudc tran, ting dugc hoat dong hdi hai
ma, giam dugc hoat dong hach hanh nhan, vung duéi ddi va can béng duoc hé
than kinh tu chu. Do d6, luyén thu gidn c6 thé diéu tri dugc RLLALT.
1.3.3.2. Luyén thé trong diéu tri RLLALT

O Trung Qudc, khi cong dugc xem nhu 13 bai tap thé duc cua nguoi
dan dé rén luyén sirc khoe va tu diéu tri bénh. Khi cong trong liéu phéap thu
gian — luyén tap duoc ap dung voi muc dich diéu trj bénh. Khi cong la su két
hop cac yéu td: su thu gidn; chuyén dong cua 10ng nguc, bung va co hoanh;
tap trung thd cd kiém soat va thién [107]. Luyén tap khi cong mang dén mot
trang thai hoan toan yén tinh trong thdi gian tap, gitp co thé co thém oxy va
ning luong [108]. Theo Posadzk, luyén tap khi cong 1a tap thé duc véi nhitng
dong tac nhe nhang, d& thuc hién, khong can thiét bi dic biét va dem lai nhiéu
loi ich cho co thé va tam than [109].

Mot sd bang chung cho thay, luyén tap khi cong c6 hiéu qua trong diéu
tri RLLALT do kich hoat dugc vé ndo trude tran va kiém soat duoc hé than
kinh tu chu [110], [111]. Pong tac hit vao sau giup tang luong oxi mau Ién
ndo, ting tuan hoan mau ndo din dén ting kich hoat vé ndo trudce tran. Lugng
tuan hoan méau nio tang co thé cai thién duogc tridu ching chong mat, khong

vitng hodc ngét xiu [111].
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Tap trung chi ¥ va diéu khién hoi tho 1am co bép thu gidn sdu va tim
than thu thai, qua do cé thé diéu tri duge mot sd tricu ching cua RLLALT
nhu: giam cing co, giam cing thang tdm than, giam lo 4u, ting chu ¥ va cai
thién chtrc ning thong khi & phdi [110],[112],[113]. Theo V& Vin Ban, dong
tac hit - thd 1am co hoanh ludn dugc nang 1én ha xudng gitp xoa bop ndi tang
do d6 c6 thé diéu tri duoc cac triéu ching lién quan dén ving nguc, bung
[93]. Day than kinh sb X con goi 13 day than kinh phé giao cam, 1a day hdn
hop ¢6 tac dung van dong va cam giac cho cac tang & cd, nguc va bung. Khi
cong v6i dong tac hit vao sau, cham bung phinh 1én, phoi gidn t6i da da gitp
kich thich lién tuc vao than kinh ph6 giao cam. Theo Ladawan (2017), cac bai
tap thd c6 thé diéu hoa nhip tim va hé théng than kinh ty cha [110]. Nhiéu
bang chung cho thiy lo 4u 1a mot nguyén nhan gay kich thich tim [114]. Lo
au hang ngay va kéo dai it nhat trong sau thang 1am ting nhip tim, ting huyét
ap, giam bién thién tan s6 tim (HRV). Nhip tim lién quan mat thiét v6i cam
gidc bon chdn, cam giac hdi hop, danh trong nguc. Mot trong nhitng nguyén
nhan ting nhip tim 13 do kich thich hé than kinh giao cam qud muc. Bién
thién tan s nhip tim 1a chi s6 do truong luc hé théng than kinh tu cha. Chi
bién thién tan s6 nhip s6 giam thudng do hé than kinh giao cam hoat dong
manh hon than kinh phé giao cam [115], [116]. Nghién ctru ctia Lee va cong
su cho biét lidu phap khi cong lam giam nhip tim va ting chi s6 bién thién tan
s6 nhip tim [117]. Piéu nay cho thay liéu phap khi cong c6 thé 1am giam hoat
dong cua hé than kinh giao cam.

Ngoai ra, luyén tap khi cong co thé lam ting cuong mién dich co thé
[118]. Nghién ctru cuia Ryu phat hién beta-endorphin tang 1€n trong thoi gian
luyén tap khi cong va ACTH gidm vao gitra va sau thoi gian luyén tap khi
cong [119]. Beta-endorphin 1a mot opioid néi sinh c6 nhiéu tac dung trong d6
c6 tac dung giam lo 4u, cang thang va giam dau. ACTH 13 hormon kich thich

v6 thuong than giai phong cortisol gitp co thé chdng lai lo au, cing thing.
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Thém mot nghién ctru ctia Jung va cong su ciing cho biét lidu phap khi cong
c6 thé 1am giam lo au [118]. Liéu phap khi cong 1a su két hop thién va thd co
thé dua bénh nhan vao trang thai vo thirc, trang thai thu gidn sau, khi d6 tim
than va co thé hoa lam mot. O trang thai ndy, co thé thdy xuat hién séng Theta
trén dién ndo do. Nghién ctru cia Pan va cong sy phat hién thay c6 song Theta
khi do song dién nao trén nhitng ngudi luyén tap khi cong [120].

Véi nhitng nghién ctru thu thip dugc, ¢ thé thdy luyén tap thd két hop
v6i tap trung tinh than va thu gian c6 hiéu qua trong diéu tri lo 4u va cac triéu
chirng tam thén, tri¢u ching co thé cia RLLALT.
1.3.3.3. Luyén tdp tw thé trong diéu tri RLLALT

Tir thoi ¢6 dai An Do, phuong phap Luyén tdp Hatha Yoga dugc sir
dung nhu bai tap thé duc hang ngay. Theo tiéng Phan, Hatha Yoga c6 nghia la
mdt troi (hat), mdt trang (ha) va sy lién két Yog. Theo triét Iy Yoga, co thé co
hang tram nghin dong ning lugng chay trong co thé. Tat ca cac dong chay
ning luong dugce diéu hoa bsi ba dong ning luong chinh. Ba dong ning
lwong chinh nay gidng nhu ba day dién cao 4p chuyén ning luong dén cac
tram bién ap nam doc cot sdng tir d6 phan bd tdi tat ca cac dong niang luong
khac. Dong niang lugng dau tién, nim bén trai 1 “ida nadi” goi 1a dong ning
lwong mit tring — twong tng 1a dong ndng lwong tdm than. Dong ning lugng
thir hai, nim bén phai 1a “pingala nadi” goi l1a dong ning lugng mat troi -
tuong Gng 1a dong nang hrong co thé. Va dong nang lugng chinh thir ba, nim
chinh giira 14 “shushumna”, goi 1a dong ning luong lién két gitta dong ning
lwong mit tring va mit troi - twong tmg theo y hoc hién dai 13 ¢ thong than
kinh trung wong va tiy song. Luyén tap Hatha Yoga 1a sy luyén tdp nhim
mang lai sy diéu hoa can bang gitta hai ngudn ning luong chinh 1a ning
lwong ciia mit tring va ning luong cua mit troi, tic 14 diéu hoa cin bang
nang lwong tam than va nang lwong co thé [121]. Trong phuong phap luyén

tap Hatha yoga c6 8 budc cian ban: Gigi (Yama): 5 dao 1y khi ddi xtr véi
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nguoi khac; Ludt (Niyama): 5 dao 1y ciia chinh ban than minh; Piéu thdn
(Asana): thuc hanh cac tu thé Yoga; Piéu khi (Pranayama): luyén thé - kiém
soat ngudn nang luong; Diéu tdm (Pratyahara): kiém soat va lam chi cam
xuc, Tdp trung (Dharana): tdp trung vao mot chu d&; Thién (Dhyana): tip
trung cao hon gip nhiéu Dharana, khong suy nghi, khong phan xét; Pink
(Samadhi): tdm than va co thé hoa lam mot. Piéu thin (Asana) khong chi don
thuan 1a luyén tap cac tu thé ma con dem lai sy déo dai, linh hoat cia céc
khép xuong va diéu hoa su can bang co thé va tdm than qua cac dong tac
cang va gian co. Khi tip trung vao bai tap la lac tdm tri hoan toan tha long va
khong bi anh huong boi bat ki didu gi tir thé gidi bén ngoai. Piéu thin
(Asana) c6 hang tram tu thé, nhung trén thuc té chi can tap luyén tir 6 dén 10
tu thé hodc chi luyén tap mot tu thé duy nhét. Dua vao 8 budc cin ban c6 thé
xay dyng nhiéu kiéu Yoga khac nhau. Mdi kiéu c6 nhimng thach thirc dac biét
va muc d§ kho khac nhau, c6 sy khac nhau trong viéc nhan manh dén cac
thanh phan trong Yoga nhu tu thé, thd hodc thién dinh (ngdi yén ling, tinh
tam). Mot s6 kiéu yoga chi luyén tdp nhe nhang va tinh tdim (Integral,
Svaroopa, Sivananda), mot sb luyén tdp manh mé (Ashtanga, Power Yoga),
mot sb két hop ca hai (Iyengar, Kundalini), mdt s6 can luyén tap trong moi
truong néng va am (Bikram) [122]. Mot nghién ctru dd cho thay co 8,9%
nguoi st dung yoga véi muc dich diéu tri [123]. Thay dugc nhitng loi ich ma
Yoga mang lai trong diéu tri, nhiéu liéu phap tdm 1y da tich hop thém cac
phan cta Yoga hoic lay ra nhitng phan tip luyén don gian cua Yoga dé tao ra
cac liéu phap tim 1y méi. Cac phan Yoga thuong dugc tich hop bao gém: luyén
tap tu thé manh hodc nhe nhang, luyén tip thé va thién dinh. Kiéu Sivananda
Yoga 14 kiéu Yoga dugc tao ra boi bac si y khoa Swami Sivananda, mot thay
day Yoga. Kiéu Sivananda Yoga dwa trén 5 nguyén tic: tap dung cach, tho
dung cach, thu gidn ding cach, ché d6 an udng dung cach, suy nghi theo chiéu

hudng tich cuc va thién.
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Luyén tap Yoga c6 nhiéu loi ich cho sirc khoe thé chat, tAm than va cai
thién chat luong cudc séng [124]. Mot nghién ciru phan tich gop tir nam 1967
dén nam 2013 cia Pamela E. Jeter cho biét ba rdi loan hang dau duoc giai
quyét bﬁng luyén tap Yoga la roi loan tdm than, bénh tim mach va bénh ho
hép. Cac r6i loan tAm than ma Yoga c6 thé diéu tri dugc bao gom: cac roi
loan lo 4u, trim cam, nghié¢n chat va mot sb réi loan tm than khac [125].

Luyén tap tu thé trong phuong phap thu gidn luyén tip cé thé diéu tri
dugc triéu chimg lo au va cac triéu ching khac cua RLLALT. Nghién ctu
cong huong tir chire ning ndo (FMRI) ciia Froeliger va cong su cho biét luyén
tap su tap trung chu y vao bai tdp Yoga lam tang hoat dong vung bung v6 nao
trudce tran va lam gidm hoat dong cua hach hanh nhan [126]. Nghién ctru can
thiép trong 12 tuin luyén tap Iyengar Yoga cua Cohen ciing cho thiy co su
gidm tin hi¢u hoat dong cua hach hanh nhan va gidm hoat vo ndo cam giac
[127]. Theo Streeter (2015), luyén tip Yoga cé thé lam giam hoat dong ving
du6i ddi, 1am ting hoat dong than kinh pho giao cam va lam ting ndng do
GABA. Chattha cho biét, sau 8 tuan luyén tap bang Yoga, nong do6 GABA
trong ndo ting 1én 27% so vai trude khi bit dau tap luyén [128]. Nghién ciu
ctiia Kyizom phat hién luyén tap Yoga c6 thé lam ting hoat dong hdi hai ma,
lam giam hoat dong ving dudi doi va ting luu lwong mau ndo [129]. Do ¢6
thé thay ddi duoc hoat déng cua cac ving cua ndo, luyén tip Yoga co thé 1am
giam lo au va cang thang [129], [125], [130], [131], [132], [133], [134].

Mot sb nghién ctru cho thdy cac dong tac ciang chung co clia Yoga c6 thé
diéu tri duoc cac triéu ching co thé va triéu ching cing thang tim than cia
RLLALT [122], [133], [134]. Nghién ctru cua Ross nam 2015 trén 81 nguoi tap
luyén thé duc bang Yoga cho thay c6 hién tuong giam hoat dong cua than kinh
giao cam, ting cuong kich thich than kinh pho giao cam, ting bién thién tan s6
tim (HRV), gidm ndng d0 rennin huyét twong, giam tiét norepinephrine va
epinephrine trong nudc tiéu 24 gid. Ross cho rang dong tac cing, ching co trong

cac tu thé ciia Yoga c6 thé kich thich duoc cac thu thé ap luc do d6 ting cuong
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dugc hoat dong than kinh phé giao cam [122]. Theo Khatri, ting cuong hoat
dong day than kinh phé giao cam co thé giam nhip tim, giam huyét ap huyét ap
tam thu va tAm truong, giam tiét acid da day va diéu hoa cac hoat dong cua cac
bo phan khac trong co thé [135]. Mot nghién ciru can thiép trong thoi gian 10
tudn, so sanh trudc sau, ¢ nhing phu nit tién mén kinh, man kinh cho thay luyén
tap yoga co hiéu qua lam thuyén gidm mot loat cac tri€u chirng nhu: lo au, cang
thang, hdi hop tréng nguc, va md héi, bon chdn, cau kinh, chong mit hodc ngit,
con néng lanh, dau co hodc khép, dau dau, mét moi, rdi loan giéc ngu. Theo
Booth - LaForce, ba yéu td 1a tm 1y, co thé va rdi loan van mach déu cai thién
trén thang do triéu chimg man kinh (GCS) sau khi luyén tap [128],[136].

Bén canh d6, nghién ctru ciia Roland cho thy luyén tip cac tu thé cua
Yoga lam ting d6 mém déo, ting dd bén co thé hon va ting tim van dong cua
khép vai va hong. Do gap dudi ciia khdp vai phai ting: 9,4 + 11,6 do va vai
trai tang 12,8 = 11,7 d6. P06 dang khép khop vai phai tang 9,6 + 12,5 do va vai
trai tdng 11,8 £ 13,4 do. DO gip khdp hang phai dugce cai thién dang ké
17,2 13,5 d6 [137]. Chen va cdng sy ciing nhan thiy Yoga gitp ting cudong
thé chat, strc chju dung va su mém déo co thé sau 4 tudn luyén tap Yoga. Suc
khoe thé chét cai thién véi ti 1 phan trim md co thé trung binh cua cac dbi
trong giam dang ké tir 28,29 + 6,80% ¢ mirc co ban xudng con 26,07 +
6,92%, trong luong co thé va BMI giam nhe. Huyét 4p tdm thu trung binh
giam tir 142,14 + 22,34 mmHg xuéng 122,93 + 12,85 mmHg, huyét ap tim
truong trung binh giam xudng 4,21 + 7,88 mmHg. Src nim tay, d6 déo dai co
thé, d6 bén co ciia chi dudi va sy can bang duoc cai thién. Thoi gian trung
binh ding mdt chan tang tr 11,36 + 11,74 gidy lén 21,07 + 21,19 gidy, tang
su can bang co thé. TAm van dong ciia cac khdp trong co thé ting. Do gap
dudi cua khép vai phai ting 9,43 + 11,60 d6, 40 gap dudi khép vai trai ting
12,79 £ 17,69 40, d6 dang khép khop vai phai tang 9,64 + 12,49 dg, do dang
khép khop vai trai tang 11,79 + 13,37 d0, do gap khop hang phai duoc cai
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thién dang ké tir 107,57 + 13,91 1én 124,79 + 27,39 d6 va d6 gap khdp hang
trai ting 14,64 + 25,64 do (p = 0,052). Strc khoe thé chit tang véi diém so tir
44,46 + 9,46 1én 50,22 + 5,13 sau 4 tuan luyén tap [138].

Ngoai ra, luyén tap Yoga c6 thé 1am giam mot s6 yéu t6 nguy co bénh Iy
tim mach va cac bénh 1y co thé khac nhu: réi loan m& mau, dai thdo duong,
thtra can béo phi, mat can béng oxi hoa, it hoat dong thé luc, lo au cang théng
[139]. Nhiéu nghién ctru cho thiy trudc va sau luyén tdp Yoga cé sy giam dang
ké chi sb duong huyét & bénh nhan tiéu duong type 2 [135], [140], [141]. Nong
d6 HbA . trong méau giam tir 9,58 % xubng 7,41% trong nghién ctru ciia Khatri
[135]. R&i loan m& mau biéu hién bang hién tuong ting triglyceride, ting
cholesterol toan phan, ting lipoprotein mat do rat thap VLDL, ting lipoprotein
mat do thap (LDL) va giam lipoprotein mat do cao (HDL). Hai nghién ctru can
thiép mu doi co6 ddi chimg phat hién luyén tap Yoga da lam giam triglyceride,
giam cholesterol toan phan, giam VLDL, giam LDL va ting HDL trong mau
[142], [143]. Nghién ctru ctia Gordon va cong su (2008) cho két qua cai thién
sw mat can bang oxi hoa va ting chit chong oxi héa (SOD) ¢ nhém bénh nhan
dugc luyén tap bang Yoga [143]. Nghién ctru cua Sinha cling cho két qua
twong tu, chat chdng oxi héa gluthation ting dang ké & nhom tap luyén bang
Yoga [144]. Mot nghién ctru can thiép 12 tudn & bénh nhan suy than trén mot
loat cac thong s6 cho thdy hiéu qua ciia Yoga lam: giam triéu dau 37%, giam
mét moi 55%, giam roi loan gidc ngl 25%, ting do nam tay 15%, giam ure
29%, giam creatinine 14%, giam alkaline phosphatase 15%, giam cholesterol
15%, tang hong cau 11% va ting s luong hematocrit 13% [145].

Ngoai cac nghién ctru so sanh hi¢u qua cua yoga nhirng nguoi bénh tat,
cac nghién ctru cho thdy yoga c6 thé lam giam céc triéu chimg lién quan dén sy
thay d6i tw nhién ma ngudi phu nit & phu nit nhu mang thai: ting can ning tré
khi sinh, giam s6 ngay sinh non, va giam tinh trang thai chdm ting truéng trong

tir cung (IUGR) va giam tinh trang cao huyét 4p khi mang thai [146], [147].
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Luyén tap tu thé trong thu gian — luyén tap da cho thay c6 hiéu qua trong
thay ddi chure nang nio, can bé“mg hé than kinh ty ch va tang strc bén, d6 déo dai
co thé. Do do, luyén tap tu thé c6 thé c6 hiéu qua trong diéu tri RLLALT.

Toém lai, cac phan tdp thw gidn, phan tdp thé va phan tdp Yoga da cho thiy
nhitng hi¢u qua trong viéc lam thuyén giam nhitng triéu chung lo du va nhitng
triéu chung co thé. Bén canh d6, RLLALT la bénh Iy man tinh doi hoi diéu tri 1au
dai. Céc bai tap trong liéu phap thu gidn — luyén tip nhu cac bai thé duc hang ngay
nén khong tén kém kinh té, don gian, dé thuc hién. Cho dén nay, chua c6 mot
cong trinh nghién ctru chimg minh hi€u qua cua li¢u phap thu gian — luyén tap
trong diéu tri RLLALT. Do dé, nghién ctru duoc tién hanh véi muc dich danh gia
hiéu qua cua lidu phap thu gidn — luyén tap trong diéu tri RLLALT.

Liéu phap thu gian
luyén tap:
- Luyén thu gian
- Luyén thé
- Luyén tu thé
A 4 \ 4 A 4
Hoi hii »  Vondo H¢ thén kinh
i trwoc tran tu chii
v /\
5| Hach hanh nh??m Than kinh T hé_n lfinh
o| Vung duéi doi giao cam doi giao
v cdm ptide

Tri€u ching cia
RLLALT

So dé 1.2. Tic dong ciia liéu phdp Thu giin — Luyén tip dén RLLALT
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U

Nghién ctu tién hanh trén cic bénh nhan nam va nit dugc chan doan
RLLALT diéu tri ndi tra tai Vién stc khoe Tam than, Bénh vién Bach Mai.
Bénh nhan nghién ctru du céc ti€u chi cua tiéu chuan lya chon va tiéu chuan
loai trur.
* Tiéu chudn lwa chon

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh rdi loan lo 4u lan toa (F41.1) theo tiéu
chuan chan doan cta ICD 10.

C6 thong tin dﬁy du (Vé hanh chinh, tién si, bénh st, kham 1am sang, cac
thong s6 can 1am sang) cho dén khi két thic nghién ctu.

Tham gia du 20 budi tap trong thoi gian 4 tuan.

Chép nhén khéng str dung cac thudc diéu tri RLLALT.
* Tiéu chudn logi triv

Bénh nhan c6 bénh 1y thuc thé anh huong dén hoat dong chirc nang nao,
t6n thuong thuc thé ndo kém theo.

Nhitng bénh nhan nghién chét, lam dung chat.

Nhiing bénh nhan khong thuc hién duoc li¢u phép thu gian — luyén tap
hodc khong tham gia du 20 budi tap trong thoi gian 4 tuan.

C6 st dung cac thude diéu tri RLLALT trong thoi gian nghién ciru.
2.2. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU

Thoi gian: tir thang 10/2013 dén thang 10/2017.
Dia diém: Vién stc khoe TAm than, Bénh vién Bach Mai. bay 1a co so

dao tao chinh ciia BO moén Tam than, Truong dai hoc Y Ha Noi.
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2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Muc tiéu 1, nghién ciru sir dung phwong phap mé ta cat ngang.
Muc ti€u 2, nghién ctru stt dung phuong phéap can thi€p 1am sang, theo doi
diéu trj trong thoi gian mot thang, so sanh trude va sau diéu tri.
2.3.2. C&¥ miu
Muyc tiéu 1: nhim mé ta dic diém lam sang 16i loan lo au lan téa nén

chiing t6i chon miu ngau nhién theo cong thirc md ta:

wez2 pPU-Pp)

l-a /2 2
A

Trong do:

n: ¢& mau nghién ciru.

p: triéu chimg c6 ti 16 thip nhit trong nhom triéu ching ciia RLLALT (triéu
chimg cam giac kim cham la 22,2% trong nghién ctru Naomi Breslau) [148].

A: d6 chinh xac mong mudn (= 6,5).

o: mirc ¥ nghia thdng ké, chon o = 0,05, (mg véi do tin cay 13 95%.

Z: gia tri thu dugc tir bang Z Gmg véi gia tri (o = 0,05).

7% an) = 1,967

Thay vao cong thic, ¢c& mau duoc chon tbi thiéu 1a 158 bénh nhan.
Tinh thém ti 1é bo cudc trong nghién ctru 10% thi ¢& mau cho nghién ciru
khoang 173 bénh nhan. Trong nghién ctru nay c6 170 bénh nhan dap ting du
tiéu chuén lua chon va tiéu chuén loai trir.

Muc tiéu 2: nham danh gia hiéu qua diéu trj bang liéu phap thu gidn —
luyén tap trén bénh nhan RLLALT nén chung t6i chon mau thuan tién. Trong
170 bénh nhan chi c6 99 bénh nhan tham gia di 20 budi diéu trji bang liéu
phap thu gian - luyén tap va khong sir dung cac thudc diéu trj RLLALT.
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2.4. QUI TRINH NGHIEN CUU

Bénh nhan vao vién

Lua chon bénh nhan chan doan
RLLALT phu hop tiéu chuén
lIua chon, tiéu chuan loai trir

Mo ta diac diém 1am sang
RLLALT

Diéu tri bang phwong phép
thu gian luyén tap

Theo di diéu tri tai cac thoi diém

So dé 2.1. Qui trinh nghién ciru

2.4.1. M6 ta dic diém 1am sang RLLALT

Tai thoi diém dau tién (TO), khi bénh nhan méi vao vién: Ching t6i tién
hanh tham kham Idm sang, dua vao nghién ctru nhitng bénh nhan ding theo
tiéu chuan lya chon va tiéu chudn loai trir. Panh gia va ghi nhan vao miu
bénh 4n nghién ctru. Panh gia bénh nhén theo thang danh gia CGI.

Ctr nhan tam 1y 1am céac tric nghiém tim ly: HAM-A, PSQI, EYSENK
bang cach phong van bénh nhan va ghi nhan vao mau bénh an nghién ciu.
2.4.2. Piéu tri bang liéu phap thw giin - luyén tip

Tai thoi diém dau tién (TO), sau khi lya chon bénh nhan vao nghién

ctru, ching t6i chi dinh bénh nhan can thiép diéu tri bang liéu phap thu -
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gidn luyén tap trong 20 budi tai Phong Tam ly 1am sang cua Vién stc khoe
Tam than, bénh vién Bach Mai. Phong tip c6 du anh sang, yén tinh, c6 trang
bi diéu hoa, hé théng 4m thanh va hinh anh t6t. Phong dugc trai tham, ¢ cac
tham tap riéng cho moi bénh nhan. Mot budi tap chi huéng dan tap cho 5
dén 7 bénh nhan. Trong mdi budi tdp co 01 bac si, 01 can bd tdm Iy va 01
diéu dudng hudéng din va theo ddi. Budi dau tién, trude khi tién hanh nghién
clru, bac si giai thich vé chan doan bénh; giai thich vé co ché bénh nguyén,
bénh sinh; giai thich vé co ché tic dong cua liéu phap thu gidn — luyén tap .
Cac budi tiép theo danh gia tién trién bénh, huong dan thao luan nhom sau
mdi budi tdp. Ctr nhan tam ly hudng dan cac dong tac luyén tip, thuc hanh
luyén tap va theo ddi bénh nhan c6 tap duoc khong, co tuan thi khong. Moi
budi tap 60 phut, chia lam 5 phan:

Phan 1(15 phut): bac si/ctr nhan tdm 1y danh gia két qua budi tap hom
truée/ phan tich va giai thich va thao luin cung cic bénh nhan vé bénh. Diéu
dudng do cac chi sb sinh t6n: mach, nhiét d6 huyét ap va ghi vao phiéu theo
doi1 (da dugce chinh stra sau nghién ctru thir nghiém)

Phan 2 (20 phit): bac si/ctr nhan tAm 1y huéng dan tap phan thuw gidn.
Sau do bénh nhan tap.

Phan 3 (10 phut): bac si/ctr nhan tAm Iy huéng dan tap phén tich tu thé,
dong tac, giai dap thic méc cho bénh nhan véi bai luyén tdp tho.

Phén 4 (10 phut): bac si/ctr nhan tAm 1y huéng dan tap phan tich tu thé,
dong tac, giai dap thic méc cho bénh nhan véi bai luyén t thé

Phan 5 (5 phat): Tong két budi tap, giao bai tdp vé nha, huéng dan
bénh nhan theo doi, tw danh gid céc triéu ching va thdo luan nhom. Sau dé
béc si/ctr nhan tam 1y danh gia va ghi chép vao phiéu theo déi, diéu dudng do

lai cac chi s6 sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap va ghi vao phiéu theo doi.
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2.4.3. Theo déi tai cac thoi diém diéu tri

Chung t6i theo ddi va danh gia lai bénh nhan sau mdi budi tap.

Tai thoi diém bénh nhan vao vién (TO), chiing t61 tham kham lam sang
va ghi chép vao mau bénh an nghién ctru (c6 phu luc kém theo). Panh gia tinh
trang bénh nhén theo thang danh gid CGL Can bd tam 1y lam cac tric nghiém
tam ly: HAM-A, PSQI, EYSENK. C4n b6 tdm 1y huéng dan bénh nhan tap 3
phan trong 60 phat va ghi chép lai vao miu phiéu theo ddi chung théng nht.
Trong mdi budi tap, diéu dudng theo ddi chi sb sinh ton trudc, sau budi tap va
ghi nhan vao mau phiéu theo doi.

Sau 10 budi tap, tai thoi diém T2, ching toi tham kham, danh gia lai
1am sang va ghi chép vao mau bénh 4n nghién ciru. Danh gi4 lai tinh trang
bénh nhan theo thang danh gid CGIL. Ct nhan tdm 1y 1am lai cac trac nghiém
tam ly: HAM-A, PSQI ghi chép vao mau bénh 4n nghién ciru.

Sau 20 budi tap, tai thoi diém T4, 1a thoi diém két thuc nghién ciu,
chiing toi thim kham, danh gia lai 1am sang va ghi chép vao mau bénh 4n
nghién ctru. Banh gia lai tinh trang bénh nhan theo thang danh gia CGI. Cu
nhan tdm 1y 1am lai cac tric nghiém tam ly: HAM-A, PSQI va ghi chép vao
mau bénh 4n nghién ciru.

2.5. PO LUONG SU DUNG TRONG NGHIEN CUU
Thang danh gia lo du Hamilton (Hamilton Anxiety Rating Scale)

Thang danh gid lo au 1a mdt bang cau hdi tam 1y dugc cac bac si 1am
sang st dung dé danh gia mirc d6 nghiém trong cia su lo ling ctia bénh nhan.
Thang duoc cac bac si lam sang su dung rong rai. Thang do Max Hamilton
duoc xay dung vao nam 1959, duoc sir dung rong rai trén thé giéi, phu hop
v6i dbi twong 1a ca ngudi truong thanh va tré em [149]. Thang danh gia lo au
Hamilton c6 dg tin cdy, tinh gid tr1 cao khi &p dung vao thuc té 1am sang. Theo
tac gia Maier W va cong su, thang Hamilton c6 d6 tin cdy va tinh gia tri phu hop

v6i thue hanh chan doan va theo ddi diéu tri lo 4u bang ca liéu phap tAm Iy va



47

liéu phap hoa dugc [150]. Arthur Kummer va cong su nghién ctru nam 2010
ciing danh gia rat cao vai tro cta thang danh gia lo au Hamilton [151].

Thang danh gia lo 4u Hamilton d dugc dich ra tiéng Viét va st dung
rong rai & cac bénh vién chuyén khoa tam than va 1a mét cong cu co gia tri
dung trong nghién ctru, theo ddi diéu tri bénh nhan méc rdi loan lo au lan téa.
Tai Vién stc khoe tdm than, mot nghién ctru cua Trinh Ngoc Tuéan, Pang
Thanh Tung (2005) cho biét thang Hamilton hoan toan c6 thé 4p dung tai Viét
Nam dé phuc vu cho viéc nghién ctru, chan doan va diéu tri cac rdi loan lo au,
dac biét 1a rdi loan lo u lan toa [152].

Trong nghién ctru, thang danh gia lo au Hamilton dugc thuc hién boi
can bg tam 1y ctia Phong Tam ly 1am sang, Vién Strc khée Tam than, Bénh
vién Bach Mai. Thoi gian dé 1am xong mot bai tric nghiém khoang 15 phut.

Cén bd tam ly phong van bénh nhan 14 d&& muc: 7 dé muc do ludong cac
triéu chimg tm than cua lo au: lo ling, dé kich thich, cing thing, nhimg ndi s
hai, tinh d& mét moi, kém tép trung, mat ngu; 7 d& muc do ludng céc triéu chimg
co thé: dau, triéu chung tim mach, ho hép, tiéu hoa, than tiét niéu, than kinh thuc
vat va cac triéu ching khac. V6i mbi muc phong vén, can bo tim 1y cho diém tir
0 dén 4 sao cho ph hop nhat vdi trang thai cua déi tuong: 0 — khong co; 1- nhe;
2 - trung binh; 3 - ning; 4 - rat ning. Diém s cua thang tric nghiém tm 1y tr 0
dén 56. Piém cang cao thi mirc do lo au cang 16n. Muc dd lo au dugc tinh nhu
sau: < 17 diém: Lo 4u nhe; 18 - 24: Lo 4u mirc trung binh; > 25: Lo 4u ning.

Chi sé chit lwong gidc ngii Pittsburgh (PSQI)

Chi s6 chat luong gidc nga dugc xay dung nam 1988 boi Buysse va cac
cong su tai Pai hoc Pittsburgh. Pay 1a mot bang cau héi hd trg cho cac bac si
1am sang va cac nha nghién ctru xac dinh c6 hay khong rdi loan gidc ngu. N6
str dung d& dang duoc dung cho moi nguoi va rat phd bién trong thuc hanh
lam sang tadm than. PSQI c6 dd nhay chan doan 13 89,6% va d6 dic hiéu

86,5% (kappa=0,75,p 0,001) [153].
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Trong nghién ciru, thang chét luong gidc ngii duoc thyc hién béi can bo
tam 1y cua Phong Tam 1y 1am sang, Vién Strc khée Tam than, Bénh vién Bach
Mai. Thoi gian dé 1am xong bai tric nghiém khoang 5 dén 10 phut.

Can bo tam 1y phong van bénh nhan 3 phan, 9 muc danh gia vé cac khia
canh cua gidc ngu: chit luong gidc ngi chu quan, d6 tré ngu (nghia 1a phai
mat bao 1au dé ngi), thoi gian nga, hiéu qua ngi thuong xuyén (ti 18 thoi gian
nam trén givdng ngu), réi loan gidc ng, thude, va rdi loan chiic ning ban
ngay. Mdi muc dugc tinh diém tir 0 dén 3. Diém sé PSQI dugc tinh bang tong
s diém cua 3 phan, diém tong thé tir 0 dén 21. Néu diém tong: tir 0 — 4:
khong c6 rdi loan gide ngu, diém tong > 5: ¢6 rdi loan gidc ngu
Tric nghigm tam ly Eysenck (EPI):

Bang cau hoi vé nhan cach Eysenck (EPI) 1a mot bang cau hoi do 2 nha
tam ly hoc Hans Jiirgen Eysenck va Sybil BG Eysenck xay dung vao nam 1964
[154]. Pay la mét cong cu dé danh gia cac dic tinh nhan cach ciia mot nguoi.

Trong nghién ctru, bang cAu hoi vé nhan cach Eysenck duoc thuc hién
boi can bd tam 1y ctia phong Tam 1y 1am sang, Vién suc khoe Tam than, Bénh
vién Bach Mai. Thoi gian lam xong trong 25 — 30 phut.

Cén bo tam 1y phong van bénh nhan véi 57 cau hoi véi yéu cau tra 10i ¢6
hodc khong. Trong d6 c6 24 ciu hoi vé tinh hudng nodi - huéng ngoai (nhan td ),
24 ciu hoi vé loai hinh than kinh - tinh 6n dinh vé cam xuc (nhan t6 N) va 9 cau
hoi kiém tra do tin cdy cua cac cau tra 10i (L). Can bo tdm Iy danh dau (+) véi
cac cau tra 101 13 ¢6 va danh déu (-) 1a khong. Sau d6 tinh diém ctia cac nhan t6 1,
N, L. Tim diém tht nhit cta nhan t6 I déng 1 duong thang vudng goc voi truc
hudng ngoai - hudng nodi (truc duoc chia thanh 24 diém tinh tir phai qua trai);
tim diém thi hai ctia nhan t6 N déng 1 duong thang vudng goc véi truc on dinh -
khong 6n dinh (truc ciing duoc chia thanh 24 diém tinh tir dudi 1én trén). Diém

giao cta hai duong thang 1 diém xac dinh ddc diém khi chat theo bang phan
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chia kiéu khi chat cua Eysenck. Vi cau tra o1 kiém tra do tin cay, néu trén 5 thi
bai phong van khong dang tin cdy va loai bo bai phong van [154].
Thang ddnh gid chung sw biéu hién lim sing (CGI)

Thang danh gia chung biéu hién 1am sang duoc xay dung boi William
Gay vao nam 1976 va dugc chinh stra vao nam 2000 [155]. Thang do bac si
lam sang danh gia nhiam do luong murc d§ bénh, dap tng diéu tri va hiéu qua
ctia diéu tri trong cac nghién ctru diéu tri bénh nhan rdi loan tim than.

Trong nghién ctu, thang dugc bac si diéu trj tai Vién Stc khoe tAm
than, bénh vién Bach Mai va nghién ctru vién danh gia tai cac thoi diém diéu
tr1 TO, T1, T2, T3, T4. Thoi gian lam xong thang danh gia chung su biéu hién
lam sang 1a 10 phut.

Béc si diéu trj va nghién ctru vién danh gia bénh nhan ¢ 3 phan: mirc do
bénh tat, sy cdi thién chung, chi s6 hiéu qua. Bac si diéu trj va nghién ctru
vién dwa vao kinh nghiém trén nhitng bénh nhan c6 cing chan doan dé danh
gid muc do nghiém trong ctiia bénh tai thoi diém danh gia va cho diém tir 1
dén 7 diém. Cac muc do bénh tit bao gém: Khong danh gia dugce: 0 diém,
Binh thuong: 1 diém, Trang thai ranh gioi: 2 diém, Bénh muc do nhe: 3 diém,
Bénh muc do trung binh: 4 diém, Bénh mirc do ro rét: 5 diém, Bénh mirc do
nang: 6 diém, Bénh mirc d0 rat nang: 7 diém.

Bac si diéu tri va nghién ctru vién danh gia mirc do cai thién ctia bénh
s0 vGi tinh trang ban dau khi bit dau can thiép va cho diém tir 1 dén 7 diém.
Cac murc do cai thién bao gém: Khong danh gia duogc: 0 diém, Cai thién rat
nhiéu: 1 diém, Cai thién 5 rét: 2 diém, Cai thién it: 3 diém, Khong thay doi: 4
diém, Bénh nang thém mot chut: 5 diém, Bénh nang 1én nhiéu: 6 diém, Bénh
tién trién rat tram trong: 7 diém.

Chi sb hiéu qua 1am sang 1a thang diém kép gom 4 hang va 4 cot nham

danh gia su can thi¢p cua di€u tri va cac tdc dung phu lién quan. Béc si diéu tri
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va nghién ctru vién danh gia va xac dinh diém s6 bang cach xac dinh muc do
biéu hién ciia bénh nhan ¢ hang ngang va dong xudng mic do biéu hién cua
bénh nhan ¢ hang doc. Hang ngang chia lam 4 muc do tac dung phu sau khi can
thiép: khong c6 tac dung phu, khong gy tré ngai dang ké dén sinh hoat ctia bénh
nhan, gay tr¢ ngai dang ké dén sinh hoat ctia bénh nhan, nang hon ca hi¢u qua
diéu tri. Hang doc chia 1am 4 mirc d§ hi¢u qua sau khi can thiép didu tri: 13 rét
(thuyén giam toan bd hodc gan nhu toan bd cac triéu ching), trung binh (thuyén
giam 1 phan céc triéu chimg), it, khéng d6i hodc ning thém [155].
2.6. CAC BIEN SO, CHI SO VA PHUONG PHAP THU THAP
Bién s6 nén vé dbi twong nghién ciru

Céc bién s6 nén bao gém: tudi, gidi, trinh do hoc van, tinh trang hon

nhan, nghé nghiép, noi song, dan tdc.

o PP thu thap
STT | Bién so nghién ctru Dinh nghia
thong tin
1 | Tudi Tuoi tai thoi diém nghién ctru
2 | Gidi tinh Gidi tinh cuia bénh nhan nghién ctru
, Trinh do hoc van ctia bénh nhan
3 | Trinh d6 hoc van o .
tai thoi diém nghién clru Tham kham,

Tinh trang hon nhan cta bénh hoi bénh
4 | Tinh trang hon nhan o _
nhan tai thoi diém nghién ctru nhan theo

. _ Nghé nghiép cua bénh nhan tai | mau bénh an
5 | Nghé nghiép L , )
thoi diém nghién clru nghién ctru

o Noi song ctia bénh nhan tai thoi
6 | Noisong » .
diém nghién ctru

7 Dan toc Dan tdc tai thoi diém nghién ctru
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Bién sé, chi sé theo muc tiéu 1

Bién s6 phu thudc: triéu chimg khoi phat, mire d6 lo au, ndi dung lo au
tinh chat xuét hién, tin sudt xuét hién, thoi gian ton tai, thoi diém triéu ching
lo au nang lén, triu chimg di kem theo, can lam sang tai thoi diém TO.

Bién sé doc ldp: cac chuyén khoa da kham, sb 1an vao vién, thoi gian

xuat hién triéu ching dau tién, thoi gian toan phat, sang chan tam 1y, cac van

dé di kém tai thoi diém TO.

Bién so PP thu thip
TT Dinh nghia
nghién ciru thong tin
Cac chuyén | Chuyén khoa bénh nhan da kham trudce
1 | khoada khi vao Vién stc khée Tam than, Bach
kham Mai
5 Triéu ching | Triéu chimg xuat hién dau tién
khoi phat
; S6 lan vao S6 1an kham va diéu tri tai chuyén Khoa
vién tam than Nghién cuu
Thoi gian . vién tham
. Thoi gian tinh tor lac xuat hién triéu ) .
xuat hién . . _ kham, hoi
4 . chimg dau tién cho dén khi vao chuyén .
tri¢u chirng L bénh theo
. khoa Tam than diéu tri x
dau tién mau bénh an
Thoigian | Thoi gian tinh tir lic xuat hién toan bo | nghién clru
5 | toan phat triéu chimg cho dén khi vao chuyén
khoa Tam than diéu tri
. Sang chan Céc su kién, bién cd lam bénh nhan cang
tam ly thang, lo nghi.
. Cac van dé | Bénh Iy va st dung chat két hop.
di kem
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Muc do lo | Muc do lo au theo thang HAM-A.
s au
Noi dung lo | Cac van dé bénh nhan lo lang.
? au
Tinh chét | Sy xuét hién triéu ching lo au theo con
10 xudt hién hodc lién tuc hodc dao dong.
Tri€éu chung | Cac tri¢u chung tai thoi diém bn vao
H RLLALT vién (TO)
Tan suat | S6 lan xuat hién triéu chung lo 4u trong
12 xuét hién tuan
Thoidiém | Thoi diém mirc d triéu ching lo au
13 | triéu chimg lo| ning 1én so véi cac thoi diém khac
au nang lén
Tri€u chung | 22 triéu chung di kém theo tri¢u chung
4 di kém lo 4u
Thoi  gian | Thoi gian ton tai ngan nhat va dai nhat | Bénh nhan do
15 | ton tai cua triéu ching lo au theo gior qudc
t& (UTC)
Can  lam | Tric nghiém tdm 1y tai thoi diém bénh | Céan b tim
o sang nhan vao vién HAM-A, CGI, Eysenck. 1y phong van

Bién so, chi so theo muc tiéu 2

Bién so phu thugc: muc do lo au, chat xuat hién triéu chung lo au, tan

suat xuat hién, cac tri¢u ching kém theo, can 1am sang tai cac thoi diém TO,

T2, T4

Bién djc Idp: sang chan tam 1y (TO0), tu danh gia vé liéu phap thu gidn

— luyén tap (T4).
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KA Ao . - PP thu thap
TT| Bién so nghién ciru Dinh nghia . .
thong tin
Muc do lo au theo thang
1 | Mirc d9 lo au HAM-A tai céc thoi diém diéu
tri TO, T2, T4
Su Xuét hién triéu ching lo au
. T theo con hodc lién tuc hodc
2 | Tinh chat xuat hién A o o .
dao dong tai cac thoi diém | Nghién clru
diéu tri TO, T2, T4 vién thim
S6 lan xuat hién triéu chtng lo | kham, hoi
3 | Tan suét xuét hién au trong tuan tai cac thoi diém | bénh theo mau
diéu trj TO, T2, T4 bénh 4n
22 triéu ching di kém theo | nghién ctru
4 | Triéu chung di kém tri¢u ching lo au tai cac thoi
diém diéu tri TO, T2, T4
Tu danh gia vé lidu béanh gia cua bénh nhan sau
5 | phap thu gidn — luyén |khi dwoc diéu tri bang liéu
tap phap thu gian - luyén tap
Cac su kién, bién c6 1am bénh
nhan cing thiang, lo nghi. So
6 | Sang chan tam ly sanh nhom c6 sang chan va
khong c6 sang chin tai cac
thoi diém diéu tri TO, T2, T4
Trac nghiém tam ly tai thoi
o diém bénh nhan vao vién | Can bo tam ly
7 | Can lam sang ., \ £
PSQI, CGI, Eysenck tai céc | phong van
thoi diém diéu tri TO, T2, T4
Thoi gian ton tai ngan nhat va | .
o ] _ | Bénh nhan do
o dai nhat cua triéu ching lo au o
8 | Thot gian ton tai o o N theo gid quoc
tai cac thoi diém diéu tri TO, | |
te (UTC)

T2, T4
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2.7. NHAP VA PHAN TiCH SO LIEU

Kiém tra, lam sach toan bd cic bénh an nghién ctru thu thap dugc, loai
trir cac bénh an khong day du theo cac budc:

Budc 1: Ma hoéa, nhap liéu: toan bd s6 liéu thu thap duoc ma hoa va
nhap liéu bang phan mém EpiData 3.1.

Budc 2: Lam sach sb liéu: sau khi hoan tt nhap liéu, céac s6 lidu duoc
lam sach béng cach xem x¢&t lai toan b va hi€u chinh cac sai sét trong qua
trinh nhap licu.

Budc 3: X Iy va phén tich sb liéu: cac sb liéu dinh luong sau khi nhép
liéu duoc xir Iy va phan tich bang phan mém Stata 12.0.

Vé&i muc tiéu 1: md ta ddc diém 1am sang 16i loan lo 4u lan toa

Chung toi 4p dung cac phuong phéap théng ké mé ta: tinh tan sd va ti 1¢
phﬁn tram ctia mot s6 bién sd. Tinh trung binh, xac dinh gia tri min, max

Véi muyc tiéu 2: Panh gia hiéu qua diéu tri réi loan lo au lan téa bang
liéu phap thu gian luyén tap.

Chung t6i 4p dung cac phuong phap théng ké mé ta: tinh tin sb va ti 16
phan trim cua mot sb bién sb. Tinh trung binh, x4c dinh gia trj min, max . Sir
dung cac thuat toan thong ké phan tich:

Kiém dinh so sanh:

Véi cac bién dinh tinh: Str dung test so sanh khi binh phwong, cac so
sanh c6 y nghia thong ké khi p < 0,05. Trong trudng hop gia tri mong doi nho
hon 5 sur dung test Fisher exact.

V6i cac bién dinh luong: x4c dinh do 1éch chuan. Néu phan bd chuan
st dung str dung Ttest ghép cip trude sau. Néu phan bd khong chuan sir dung

Wilcoxon signed - rank test ghép cép.
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2.8. VAN PE PAO PU'C TRONG NGHIEN CUU
2.8.1. Tinh tu nguyén

Nhitng ddi tuong tham gia nghién ctru duge dam bao 13 hoan toan tu
nguyén khong co tic dong tir bén ngoai hay bt ctr sy ép budc nao tir phia
nhom nghién ctru. Bénh nhan dugc giai thich k¥ vé viéc chi diéu tri béng liéu
phap thu gian luyén tdp ma khong dung thém thudc diéu tri RLLALT.

Cac dbi twong nghién ciru duge quyén bo cude hodc rit khoi nghién ciru.
2.8.2. Tinh bdao mat

Céc thong tin thu thap dugc dam bao vé tinh chinh xéac, khong bi sta
chira, khong phuc vu cho bat ky muc dich khac ngoai muc dich nghién cuu.
Danh tinh cua nguoi tham gia nghién ctru dugc bao mat.
2.8.3. Tinh minh bach

Tét ca cac doi tuong tham gia nghién ctru dugce giai thich can k&, cu thé
vé muc dich, ndi dung nghién ctru ciing nhu nhitng loi ich va nguy co c6 thé
xay ra khi tham gia nghién ctru.

Tat ca cac khia canh dao dtc trong nghién ctru néu ra dugc thuc hién vé
dao duc va thuc hanh.
2.8.4. Pao dirc ciia nha nghién ciru

Moi sur tir chéi tra 161 déu duoe chip nhan ma khong anh hudng t6i ddi tuong.

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi dugc sy ddng ¥ ctia Hoi dong cham
dé cuong nghién ciru sinh va cua Truong Dai hoc Y Ha Nbi.
2.9. HAN CHE CUA NGHIEN CU'U, SAI SO VA BIEN PHAP KHAC PHUC
2.9.1. Han ché ciia nghién ciu

Han ché 16n nhét cta nghién ctru 13 khong c6 nhém ching

Liéu phép thu gian — luyén tip 1a liéu phap tam ly chi dugc thuc hién
tai Vién Strc khoe TAm than, Bénh vién Bach Mai nén khong dai dién cho liéu

phap Tam 1y khac dang dugc str dung trong nudec.
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2.9.2. Sai s6

Sai sb ¢6 thé gip do nhé lai, cung cip day di va chinh xac thong tin.

Sai léch thong tin trong nghién cru nay co thé xay ra vi nhiing bién s
vé tridu chimg, cac trac nghiém tdm Iy khong thé do luong chinh xac nhu xét
nghiém mau hay hinh anh cong huong tr dwgc ma chi duya vao kham xét,
danh gié cua bac si, cir nhan tam ly.

Sai s6 c6 thé do nhép liéu khong chinh xac
2.9.3. Bién phap khic phuc

Khic phuc han ché khong c6 nhém chirg nén chiing tdi chia nhiéu thoi
diém dé danh gia.

Khic phuc sai s6 do nh¢ lai, ching t6i kham, phong van nhiéu lan. C6
ging ghi chép, kham x4c dinh ding cac triéu ching. Tao khong khi thoai mai
dé ddi tuong tra 10i day du va chinh xac. Tac gia truc tiép la nghién ciru vién
trong sudt qua trinh nghién ctru, thu thap s liu. Huéng dan va giai thich day
da vé cac cau hoi trong cac tric nghiém tam 1y.

Khéc phuc sai s6 do nhap liéu khong chinh xac, chung to1 kiém tra lai

b0 s0 li€u trude va sau khi nhap li¢u.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
Bing 3.1. Phin bé tuéi bénh nhin nghién ciru (n=170)

Nam Nir Chung
Tudi (n=65) (n=105) (n=170)
SL % SL % SL %
18 - 25 7 10,8 7 6,7 14 8,2
26 - 35 22 33,8 20 19,0 42 24,7
36 - 45 16 24,6 26 24,8 42 24,7
46 - 55 7 10,8 30 28,5 37 21,8
56 - 65 11 16,9 17 16,2 28 16,5
> 65 2 3,1 5 4,8 7 4,1
X +SD 40,4 + 14,3 44,8 +12,8 432 +13,6

Nhan xét:

Nhém bénh nhén 26 — 35 tudi va nhoém 36 - 45 tudi cung chiém ty 18
cao nhat: 24,7% (42/170 bénh nhan). Nhém bénh nhan trén 65 tudi chiém ty
1¢ thap nhat 13 4,1% (7/170 bénh nhan).

Nhom tudi 26 - 35 chiém ti 1 cao nhat trong nhém nam gidi (33,8%;
22/65 bénh nhan). Ti 16 nhom tudi cao nhat & nit 13 46-55 tudi (28,5%; 30/105
bénh nhan). Nhom tudi trén 65 déu chiém ti 1¢ thap nhat & ca nam va nit.

Tudi trung binh cia nhém bénh nhan nghién ctru 1a 43,2 £ 13,6 tudi.
Tudi trung binh cia nhém nam la 40,4 + 14,3 tudi, tré hon nhom nit 4 tudi

(nhoém nit ¢6 tudi trung binh 13 44,8 + 12,8 tudi).
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B Nam

BN

Biéu dé 3.1. Phén bé bénh nhan theo giéi tinh (n=170)
Nhdn xét:
Pa phan bénh nhan 1a nit gidi voi 61,8% (105/170 bénh nhan); ti 18
nam gi6i 1a 37,4% (65 bénh nhan). Ti 1& nit/ nam xap xi 2/1.
Bing 3.2. Phin bé trinh dé hoc vin ciia bénh nhin (n=170)

Nam Nir Chung
Trinh d hoc van (n=65) (n=105) (n=170)
SL % SL % SL %
Tiéu hoc 7 10,8 [ 18 | 17,1 | 25 | 147
Trung hoc co sé 13 20,0 34 324 47 27,7
Trung hoc pho thong 19 | 292 | 21 | 20,0 | 40 | 23,5
Trung cap, cao dang 2 3,1 11 10,5 13 7,6
Pai hoc 21 32,3 21 20,0 42 24,7
Sau dai hoc 3 4,6 0 0,0 3 1,8
Tong 65 100,0 | 105 | 100,0 | 170 | 100,0

Nhdn xét:

Trinh d6 hoc van trung hoc co s& chiém ti 1¢ cao nhat trong nhom bénh
nhan nghién ciou (27,7%). Sau d6 1a trinh do dai hoc (24,7%) va trung hoc
phd thong (23,5%).

Phan bé trinh do hoc van trong nhom nam va nit khac nhau. Nhom
bénh nhan nam gidi trinh d6 dai hoc chiém ti 18 cao nhat (32,3%); trong khi ty

1 bénh nhan nit ¢6 trinh d6 hoc van trung hoc co sé cao nhét (32,4%).
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Bing 3.3. Phin bé tinh trang hén nhén ciia bénh nhén (n=170)

Nam N Chung
Tinh trang hén nhan (n=65) (n=105) (n=170)
SL % SL % SL %
Chura ket hon 13 | 20,0 7 6,7 20 | 11,8
b ket hon 52 | 80,0 | 93 | 885 | 145 | 852
Ly than, ly di 0 0,0 3 2,9 3 1,8
Goa 0 0,0 2 1,9 2 1,2
Tong 65 100 | 105 | 100 | 170 | 100
Nhdn xét:

Hau hét bénh nhan nghién ciru ¢6 tinh trang hon nhan 14 da két hon
(85,2%). Nhom ly than, ly di va gba chiém ti 18 thap (1,8% va 1,2%)

Sy phéan b tinh trang hon nhin ¢ nam va nit twong ddng; cao nhat 1a

nhom da két hon cao nhat 80,0% & nam va 88,5% & nit. O nam gidi, RLLALT

khong gap ly than, ly di va goa. O nit gi6i, gip it ly than, ly di va gba nhit (2,9%

va 1,9%).
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Bing 3.4. Phin bé nghé nghiép ciia bénh nhin (n=170)

Nam Nir Chung
Nghé nghiép (n=65) (n=105) (n=170)
SL % SL % SL %
Lao dong tri 6¢ 17 26,2 24 22,8 41 24,3
Nong dan 7 10,7 26 24.8 33 19,3
Cong nhan 4 6,2 5 4,8 9 5,3
Kinh doanh 4 6,2 7 6,7 11 6,5
NOoi trg 1 1,5 30 28,5 31 18,2
Huu tri 6 9,2 7 6,7 13 7,6
Lao dong tu do 26 40,0 6 5,7 32 18,8
Tong 65 100,0 105 100,0 170 100,0
Nhan xét:

Nghé nghiép bénh nhan chu yéu 1a lao dong tri 6c (24,3%); ndi tro
(18,2%) va lao dong tu do (18,8%).

Su phan b6 nghé nghiép ¢ nam va nit khac nhau. O bénh nhan nam, lao

dong tu do chiém ti 1& cao nhat (40,0%), sau d6 1a lao dong tri 6c (26,2%).

Tuy nhién, & bénh nhan nit, ndi trg chiém ti 1¢ cao nhat (28,5%).
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Bing 3.5. Phin bé noi song, din téc ciia bénh nhén (n=170)

. . Nam Nir Chung
Phan bo noi song,
(n=65) (n=105) (n=170)

dan tc
SL % SL % SL %

Thanhthi | 39 | 60,0 | 57 | 543 | 96 | 56,5
Noi | Néngthén | 22 | 33,8 | 43 | 409 | 65 | 382
song Mién ntii 4 6,2 5 4.8 9 5,3

Téng 65 | 100,0 | 105 | 100,0 | 170 | 100,0
Kinh 65 | 100,0 | 103 | 981 | 168 | 988
Dan toc Khac 0 | 000 | 2 1,9 2 1,2
Téng 65 | 100,0 | 105 | 100,0 | 170 | 100,0
Nhan xét:

Bénh nhan sdng ¢ thanh thi chiém ti 1 cao nhat 56,5% (96/170); sau d6
1a nong thon véi 38,2%; ti 1¢ thap nhat 5,3% bénh nhan séng & mién nui. Su
phan bd noi séng cua bénh nhan twong dong giita nam va ni.

98,9% bénh nhan nghién ctru 1a nguodi dan toc Kinh. Trong d6 100,0%

nam gidi 1a dan tdc Kinh, ti 1€ nay ¢ nir 1a 98,1%.
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3.2. PAC PIEM LAM SANG RLLALT

3.2.1. Pic diém tién sir, bénh sir bénh nhin nghién ciru

25 A

20

15 A

10 -

Ty 18 %
30 -

20

13.5

Pa khoa

4.8
2.9

bong Y

7.6 71
6.2

H6 hép

B Nam

6.2c-59

Noi tidt

Nir ® Chung

26.2

Tam thin

18.1
16.5

13.7

5.7
4.8

3.1

Thin kinh  Tiéu héa

27.6
26.4

24.6

Tim mach

Biéu dé 3.2. Phén bé chuyén khoa di khdm trudce khi vao vién (n=170)

Nhan xét:

Chi c6 22,9% bénh nhan dén kham chuyén khoa tdm than trong lan

kham dau tién. Con lai bénh nhan dén kham rai rac & cac chuyén khoa khéac,

cha yéu 1a chuyén khoa tim mach (26,4%) va chuyén khoa than kinh (16,5%

hon ti 18 ndy & nit (20,9%).

Ti 1& bénh nhan nam t&i kham 1an dau tai khoa Tam than 1a 26,2% cao
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Bing 3.6. Dic diém cdc tridu chieng khéi phdt ciia bénh nhin (n=170)

Nam Nur Chung
Triéu chimg khéi phat (n=65) (n=105) (n=170)
SL | % Si % | SL %
Ho6i hop/ Tim dap manh/ nhanh | 34 | 52,3 | 34 | 324 | 68 | 40
Bon chon 23 | 354 | 37 | 352 | 60 | 353
Cang thang tm than 9 | 138 | 20 | 190 | 20 | 11,8
Ngu kém 10 | 154 | 18 [ 17,1 | 28 | 16,2
Nhan xét:

Céc triéu chung khoi phat thudng gip cua bénh nhan nghién ctu la: Hoi

hop/ Tim dap manh/ nhanh (40%); sau d6 1 triéu ching bon chdn (35,3%);

kho ngu vi lo ling (16,5%); chong mit / khong vimg/ngat xiu (12,9%); cing
thang tAm than (11,8%); budn ndn / kho chiu & bung (11,2%). Sy phan bd cac

triéu chimg khoi phat thudng gip ¢ nam va nir kha trong dong.

TV 18 %
86. 82.8
%0 - 84.1 = Nam
80 - Nir
70 - B Chung
60 -
50 -
40 -
30 1 162 .,
20 - 12.3 .
L
0 :
Lan dau 2 lan >3 lan

Biéu dé 3.3. Sé lin khdam chuyén khoa tam than ciia bénh nhin (n=170)




64

Nhan xét:
Hau hét 1a cac bénh nhan méc bénh 1an dau tién chiém ti 16 84,1%. Ti 16
ndy tuong dong giita nam va nit (86,2% va 82,8%). Sb 1an kham bénh trung

binh ciia bénh nhan nghién ctru 13 1,22 + 0,8 lan.

Bing 3.7. Thoi gian xudt hién triéu chirng dau tién dén khi vao vién khdm,

diéu tri (n=170)

Nam Niwr Chung
Thoi gian (n=65) (n=105) (n=170)
SL % SL % SL %

<12 thang 45 69,2 62 59,0 107 62,9
12-24 thang 10 15,4 24 229 34 20,0
>24 thang 10 15,4 19 18,1 29 17,1
Téng 65 100 105 100 170 100
X+SD 18,18 £ 18,84 21,18 +£21,98 20,04 + 20,84

Nhdn xét:

Thoi diém xuét hién triéu ching dau tién phan 16n cach ngay vao
nghién ctru tir 1a dudi 12 thang (62,9%). Sau do6 1a 20% tir 12 dén 24 thang.
Thoi diém trén 24 thang ciing c6 nhung chiém ti 1¢ it nhat 17,1%. Sy phan bd
thoi gian xuat hién triéu chimg dau tién cach ngay nghién ctru ¢ ca nam va nit
déu chu yéu nam trong khoang dudi 12 thang (69,2% & nam va 59,0% & nir).

Thoi diém xudt hién triéu ching dau tién cach ngdy vao nghién ciru
trung binh 1a 20,0 = 20,8 thang; thoi diém xuat hién trung binh & nir 1a 21,1 £

21,9 thang cao hon thdi diém xuét hién trung binh & nam (18,1 + 18.8).
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Ty 1€ % 60
60 - 543 56.5 MNam “N# ®Chung

40 - 32.4

10

<1 thang 2 — 3 thang > 3 thang

Biéu dé 3.4. Pic diém thoi gian tie khi bénh toan phdt dén khi dén vign
khdm, diéu tri (n=170)
Nhin xét:

Phan 16n cic bénh nhan thoi ky toan phat dudi 1 thang trude khi dén
vién chiém ti 18 56,5%. Mot sb it thoi ky toan phat trén 3 thang trude khi dén
vién 15,9%. Tinh trung binh khoang thoi ky toan phat ctia bénh 1a 2,0 + 1,6
thang trude khi dén vién.

Bing 3.8. Pic diém sang chin tam Iy ciia bénh nhan nghién ciru (n=170)

Pic diém sang chan SL %

, Khong 93 54,7
Sang chan tam 1y
Co 77 453
, Cap dién 22 12,9
Loai sang chan _

Truong dién 55 324
Gia dinh 57 33,5

Xa hoi 8 4.7
Chu dé sang chan | Céng viéc, hoc tap 28 16,5
Tai nan, bénh tat 46 27,1
Kinh té 17 10,0




Nhan xét:
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Trong 170 bénh nhan nghién ctru c¢6 77 trudng hop ¢ sang chan tim

1y chiém ti 1& 45,3% trong d6 thuong 1a sang chan truong dién chiém ti 18

32,4% va chu yéu 1a céc sang chan tam 1y trong gia dinh (33,5%). Sau d6 1a

vé chu dé tai nan, bénh tat (27,1%); chiém ti 1& thép la cac sang chan tim ly

trong cong viéc, hoc tap, kinh té va xa hoi (16,5%; 10,0% va 4,7%).

Bing 3.9. Pic diém cdc vin dé két hop ciia bénh nhan nghién civu (n=170)

Nam N Chung

Cic van dé két hop (n= 65) (n=105) (n=170)

SL | % | SL | % | SL | %
Stdung | Khongsuwdung | 13 | 20,0 | 103 | 98,1 | 116 | 68,2
chét, lam Thubc 14 44 1677 2 | 1,9 | 46 | 27,1
dung chat Ruou 29 | 446 | 2 1,9 | 31 | 182
Bénh ly Khoéng 60 | 923 | 89 | 848 | 145 | 853
ket hop Tram cam 5 1 77| 16 152 ] 21 | 124

Nhan xét:

Hau hét 1a cac bénh nhan khong c6 cac bénh 1y két hop (85,3%), tuy

nhién ¢6 21 truong hgp bénh nhan c6 trAim cam kém theo voi ti 18 12,4%. Ti

1& trim cam & nir cao hon ¢ nam dang ké (15,2% so v&i 7,7%). Cac bénh nhan

nam thuong str dung chat két hop 1a thudc 14 va ruou véi ti 18 1an luot 1a

27,1% va 18,2%. Pac bi¢t cd 2 truong hop bénh nhan nir st dung ruou va
thude 14 (1,9%).




3.2.2. Pic diém 1am sang RLLALT theo ICD 10
3.2.2.1. Pic diém lam sang trigu chibng lo Gu ciia bénh nhan RLLALT

TV 18 %
40 - 36.2
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5 |
0

33.5

29.2

38.1
354

® Nam
Nir
B Chung

Nhe (< 17)

Vira (18 — 24)

Nang (> 25)

Biéu dé 3.5. Pic diém mirc dé lo du theo HAM — A (n=170)

Nhdn xét:

Theo HAM-A, muac d6 nang chiém ti 18 cao 37,1%. Ti 1& nit ¢c6 muc dd

lo au ning 1a 38,1% cao hon mirc d6 lo au nay & nam (35,4%). Tiép dén la

mirc d nhe véi ti 1& 33,5%. {t gap nhat 1a mic d6 vira.

Bing 3.10. Chii dé lo du thwong gip trong nhém nghién ciru

Nam Nir Chung

Chiu dé lo 4u (n=65) (n=105) (n=170)
SL % SL SL % SL
Gia dinh 52 80,0 83 79,1 135 79,4
X4 hoi 28 43,1 38 58,5 65 38,2
Cong viée, hoc tdp | 48 73.8 60 57,1 108 63,5
Tai nan, bénh tat 47 72,3 76 72,4 123 72,4
Kinh té 32 49,2 47 44.8 79 46,5

Nhin xét:

Trong nghién ctru, phan 16n céac lo 4u 1 chu dé gia dinh (79,4%) va tai
nan bénh tat (72,46%). it gdp nhat 1a chu dé vé xa hoi (38,2%).
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Bing 3.11. S6 chii dé lo éu tir khi khéi phdt dén liic vao vién

Nam Chung
So6 chii dé lo 4Au (n=65) (n=105) (n=170)
SL % SL SL % SL
2 chu dé 16 | 246 34 32.4 50 29.4
3 chu dé 23 | 354 45 42,9 68 40
4 chii dé 25 | 385 24 22,8 49 28,8
5 chu @é 1 1,5 2 1,9 3 1,8
Tong 65 | 100 105 100 170 100
Nhdn xét:

Thudng gip nhit 1a bénh nhan c6 3 chu dé lo au (40%), tiép d6 dén 2

cha dé lo au va 4 chii dé lo 4u. Bénh nhan c6 5 chii d&é lo 4u it gap nhat chiém

ti 16 1,8%. Bénh nhan c6 4 chu dé lo 4u gip nhiéu & nam gidi hon 1a nir gidi.

Bing 3.12. Diic diém tin sudt xudt hi¢n lo Gu ciia bénh nhéan (n=170)

Pic diém (X = SD) Min Max
Tan suat xuat hi¢n 54+26 1 14
. Ngén 21,6 +9,1 1 60
Ton tai
Dai 31,3 £ 14,0 5 120
Nhan xét:

Tan suat xuat hién lo au trung binh ctia bénh nhan nghién ctru la

5,4 + 2.6 lan/tuan, thép nhét 13 1 1an/tudn; cao nhat 1a 14 1an/tuan.

Thoi gian ton tai ngan nhat cta triéu ching lo au trung binh 14 21,6 + 9,1

phut va thoi gian ton tai dai nhat cua triéu ching lo 4u trung binh cua bénh

nhan 1a 31,3 + 14,0 phut.
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Bing 3.13. Thoi diém triéu chirng lo Gu ning lén (n=170)

, Nam Nir Chung
Thoi diém triéu
(n=65) (n=105) (n=170)
chirng lo au ning Ién

SL % SL % SL %
Chiéu 22 33,8 23 21,9 45 26,5
Téi 39 60,0 77 73,3 116 68,2
Bat ky 4 6,2 5 4,8 9 53
Tong 65 100 105 100 170 100

Nhdn xét:

Thoi diém triéu chimg lo 4u ning 1én hau hét 1a vao tdi (68,2%); thoi
diém triéu chtng lo au ning 1én nhiéu nhat twong ty & nam va nit déu vao
budi t6i (60,0% va 73,3%). Khong c6 bénh nhan nao triéu chimg lo 4u ning
l1én vao sang va trua.
3.2.2.2. Pic diém lam sang trigu chikng khdc ciia bénh nhin RLLALT

Bing 3.14. Diic diém sé lwong trigu chitng khdc ciia bénh nhan (n=99)

S6 lwong triéu chirng khac X £SD Min Max
Triéu ching muc 1 -4 25+1,0 1 4
Téng sb triéu chimg 8,6+32 3 18
S tridu ching tor muc 5 - 22 11,2+3,7 4 22
Nhan xét:

S triéu chimg trung binh ctia bénh nhan nghién ctru & nhom triéu chimg
kich thich than kinh thuc vat (muc 1 - 4) 13 2,5 + 1,0 triéu ching. it nhat 1a 1
tri¢u chirng va nhiéu nhét 13 ca 4 triéu ching. Nhém tri¢u chig tor muyc 5 dén
22 ¢6 sb tridu chtng trung binh ctia bénh nhan nghién ctru 13 11,2 + 3,7 triéu
chung. Tinh téng 22 tridu ching ctia bénh nhan thi s6 triéu chimg trung binh

la 8,6 £ 3,2 triéu chung.
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Bing 3.15. Diic diém triéu chirng co thé ciia bénh nhén (n=170)

Nam Nir Chung
Triéu chirng khac (n=65) (n=105) (n=170)

SL| % |(SL| % |SL| %

. . |Hoi hop/ Tim dap manh/nhanh | 55 | 84,6 | 97 | 92,3 | 152 | 89,4
Triéu chung

Kich thich |Va md hoi 44 | 67,6 | 63 | 60,0 | 107 | 62,9
than kinh |Ryn 36 | 553 | 64 | 60,9 | 100 | 58,8
th at
HEVE Ko mieng 191292 |50 | 47.6 | 69 | 40,5
.. |Khétho 37| 56,9 | 67 | 63,8 | 104 | 61,1
Triéu chung
lién quan Céam giac nghen 131200 |32 304 | 45 | 264
dén ving | Pawkhé chiu nguc 20 | 30,7 | 41 | 39,1 | 61 | 358
nguc, bung

Buénnﬁn/khéchiuébung 30 | 46,1 | 63 | 60,0 | 93 | 54,7

Triéu ching Con nong / lanh 30 | 46,1 | 64 | 60,9 | 94 | 55,2

toan than | Cam giac té cong/kim cham | 24 | 36,9 | 48 | 45,7 | 72 | 42,3

Nhan xét:

Céc triéu ching co thé thuong gip nhét cia bénh nhan nghién ctru 1a:
hdi hop/ tim dap manh/ nhanh (89,4%); va mo héi (62,9%), khé thd (61,1%),
run (55,8%) va con nong / lanh (55,2%). it gip nhat 1a triéu chimg cam giac
nghen (26,4%). Cac triéu ching co thé cia RLLALT xuét hién twong dong

ca hai gidi.
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Bing 3.16. Diic diém triéu chirng tém than ciia bénh nhén (n=170)

Nam N Chung
Tri€éu ching khac (n=65) (n=105) (n=170)

SL, % |SL| % |SL| %

‘A - »|Chong mat / khong virng/
Tri¢u chimng 36 | 553 | 75 | 714 | 111 652

lién quan ngat xiu
dén trang Tri gidc sai thyc tai 2 3,1 2 1.9 4 2.3
thai tim  |So mét kiém ché 17 | 26,1 | 26 | 24,7 | 43 | 252
thin  [Sobj chét 251384 |20 191 ] 45 | 264
Céing co/dau dén 27 | 41,5 | 28 | 26,6 | 55 | 32,3
Triéu chirng|Bon chon 61| 93,8 | 98 | 933 | 159 | 93,5
cing thing |Cing thing tAm than 45 1 69,2 | 77 | 73,3 | 122 | 71,7

Cam giéc khdi trong hong 46,1 | 141|133 | 18 | 10,5

Dé giat minh 34| 52,3 | 53| 504 | 87 | 51,1
Tri€u chung —
Kho tap trung 40 | 61,5 | 59 | 56,1 | 99 | 582
khong dac _
. | Cau kinh dai dang 290 | 446 | 38 | 36,1 | 67 | 39,4
hiéu khac
Khé ngu vi lo lang 64 | 984 (101 | 96,1 | 165 | 97,0

Nhdn xét:

Céc triéu chig tam than ciia RLLALT thuong gap nhat 13 triéu chimg
kho ngi vi lo lang (97,0%), ching bon chdn (93,5%) va triéu chimg cing
thang tdm than (71,7%). Ti 1& céc triéu ching nay & nit giéi va nam giéi kha
tuong dong. Hiém gap nhat trong nhom nay 1a tridu chimg tri giac sai thyc tai
(2,3%). C6 2 truong hop ¢ nam va 2 truong hop & nir ¢ tri€u chung tri gidc

sai thuc tai véi ti 16 1an luot 13 3,1% va 1,9%.
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Bing 3.17. Diic diém sw két hop cdc triéu chirng trong nhém than kinh

thuc vit (n=170)

, Nam Nir Chung
Su két hop cac triéu chirng
. (n=65) (n=105) (n=170)
trong nhom than kinh thue vat

SL | % | SL | % | SL | %
Hbi hop + vd md hoi 37 1569 | 67 | 63,8 | 104 | 61,2
Hbi hop + run 13 1200 | 32 |305]| 45 | 26,5
Hbi hop + kho miéng 20 (30,8 | 41 [39,0| 61 | 359
Hdi hop + vd md hdi + run 30 | 462 | 63 | 60,0 | 93 | 547
Hoi hop + vamd hoi + kho migng | 36 | 554 | 75 | 714 | 111 | 65,3
Vi md hoi + run + kho miéng 2 3,1 2 1,9 4 2.4
Run + kho miéng + hdi hop 17 | 262 | 26 | 248 | 43 | 253
Hoi hop +vamo hoi +run+khomiéng | 25 | 38,5 | 20 | 19,0 | 45 | 26,5

Nhdn xét:

Bénh nhan RLLALT c6 su két hop cua 3 triéu chiing trong nhom tri¢u

ching than kinh thuc vat gap nhiéu hon bénh nhan c6 su két hop cua 2 va 4

triéu chimg. Trong d6 ti 1 cua hdi hop + vd md hoi + kho miéng 13 cao nhit

59,6%. Ti 18 it gap nhat 1a su két hop cua 4 triéu chimg hoi hop + va mo hoi +

run + khdé miéng (26,5%). Ti 18 két hop 2, 3, 4 triéu chung gip dong déu ¢

nam gioi va nit gioi.




Ty 1€ % Nam EN@ = Chung
80 -
70 -
60 - 50.5
46.2 48.8
40 -
30 -
20 -
0] 29 54
0 r ' z 2 : r : r I/
Khoéng roi loan Kho batdaungtt  Kho gilt dugce giac  Thuc giac kho ngu
ngu lai duoc

Biéu dé 3.6. Pdc diém gidc ngii ciia bénh nhén theo gidi (n=170)
Nhin xét:

Chi ¢6 4 trudng hop khong co6 1di loan gidc ngu con lai hau hét bénh
nhan déu rdi loan gidc ngu. Trong d6, phan 16n 1a rdi loan gidc ngt & bénh
nhan RLLALT c6 dic diém khé bat dau nga chiém ti 18 77,6%. Day ciing 1a
dic diém gap nhiéu nhéat ¢ ca bénh nhan nam (80,0%) va nit (76,2%).

Bing 3.18. Dic diém logi hinh thén kinh va tinh cdch ciia bénh nhén

nghién cuu (n=158)

Pic diém On dinh Khéng on dinh p
nhén cach SL % SL %
Hudng noi 1 0,6 122 77,2
: p <0,001
Hudng ngoai 18 11,2 17 10,8
Nhan xét:

C6 158 bénh nhén trong nghién ctru c6 két qua tric nghiém Eysenck
dang tin cdy, 12 bénh nhan c6 két qua khong dang tin cay. C6 123 bénh nhan
c6 tinh hudng ndi va 35 bénh nhan co6 tinh huéng ngoai. Phan 16n bénh nhan
thudc nhom huong ndi - khong on dinh chiém ti 18 77,2%. C6 mdi lién quan
gifra bénh nhan c6 tinh cach hudng ndi, hudng ngoai vai loai hinh than kinh
6n dinh va khong 6n dinh.
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Bing 3.19. Diic diém mirc dj niang ciia bénh tai thoi diém khdm

theo thang CGI theo gioi (n=170)

Nam Nir Tong
Mirc do ning (n=65) (n=105) (n=170)

SL % SL | SL % SL
Khong danh gia duogc 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Binh thuong 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Trang thai ranh gidi 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Bénh murc d§ nhe 1 1,5 1 1,0 2 1,2
Bénh muc dd trung binh 6 9,2 9 8,5 15 8,8
Bénh murc do 10 rét 12 | 185 | 32 | 30,5 | 44 | 25,9
Bénh mutrc d§ nang 7 10,8 9 8,0 16 9,4
Bénh muc do rat nang (Bénh
nhan ning nho) 39 1 60,0 | 54 | 51,4 | 93 | 54,7

Nhan xét:

Cé to61 54,7% bénh nhan nghién ctru c6 bénh muc do rat nang theo
thang danh gia diéu tri CGI; rat it bénh nhan c6 muc do bénh nhe va trung
binh (1,2% va 8,8%).

Phan bd mirc do bénh theo thang CGI ¢ bénh nhan nam va bénh nhan

nit kha twong dong nhau.



75

Ty ]é %o 656 Nhe, V':ra
;7 59.7 ®m Nang
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i =

Co sang chan Khong co sang chan p=0,432

Biéu dé 3.7. Méi lién quan giita mirc d¢ lo Gu va sang chan tam Iy (n=170)
Nhin xét:

Trong nghién ciru bénh nhan ning c6 sang chan tim 1y chiém ti 1¢ cao
nhit v6i 40,3% va bénh nhan ning khong c6 sang chan tam ly 34,4%. Khong
c6 mdi lién quan gitra mirc do nhe, vira va ning véi co sang chan tim Iy va

khong c6 sang chan tam 1y v6i p = 0,432.

B Nhe, vira B Nang
Ty 1€ %

80 -
60 -
40 -

20 -

prd
Vd

0 .
On dinh Khéng én dinh p=0,083

Biéu d6 3.8. Méi lién quan giiva mirc dé lo du va loai hinh than kinh (n=158)
Nhdn xét:

Ti 1¢ bénh nhan mtc dd lo du nang co6 loai hinh than kinh khong on
dinh (41,7%) cao hon ti 1€ bénh nhan mirc d6 lo au nang cé loai hinh than
kinh on dinh (22,0%). Khong c6 sy khac biét giita 2 nhom loai hinh than kinh
on dinh va loai hinh than kinh khong 6n dinh véi p = 0,645.
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3.3. HIEU QUA PIEU TRI BANG LIEU PHAP THU GIAN LUYEN TAP

3.3.1. Hiéu qua diéu tri triéu chirng lo au tai cic thoi diém diéu tri

Bing 3.20. Hi¢u qud diéu tri mivc dé triéu chirng lo Gu theo thang HAM-A

tai cdc thoi diém diéu tri (n=99)

Mirc do TO T2 T4 p p
lodu | SL | % | SL | % | SL | % | (T0-T2) | (T0-T4)
Nhe 34 | 343 | 53 | 53,6 | 52 | 52,5 |<0,0001 | 0,0001
Vira | 20 | 202 | 24 | 242 | 36 | 364 |0,1582 |<0,0001
Ning | 45 | 455 | 22 | 222 | 11 | 11,1 |<0,0001 |<0,0001
Nhan xét:

Ti 1é bénh ning c6 su thuyén giam tir 45,5% & TO t&i thoi diém tuan

thir 2 (22,2%) va tuan thir 4 (11,1%). Su thuyén giam déu cé sy khac biét co y

nghia thong ké véi p < 0,0001. Ti & bénh nhan mirc d6 vira tang 1én tai cac

thoi diém T2 (24,2%). So sanh su thay ddi cia triéu ching lo 4u muc d6 vira

tai TO v&i T2 khong cé sy khac biét voi p = 0,1582. T4 (36,4). Tuy nhién, so

sanh sy thay doi tai thoi diém TO véi thoi diém T4, sy ting 1én c6 su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,0001.

Bing 3.21. Tan sudt xudt hién va thoi gian ton tai ciia triéu chirng lo Gu

tai cdc thoi diém diéu tri

TAan suit va thoi TO T2 T4 p p
gian ton tai X+ SD X+ SD X+SD | (T0-T2) | (T0-T4)
Tan suat
L 52427 | 34+26 1,3+2,0 |<0,0001|<0,0001
xuat hién
Tén | Ngin |21,9+87 | 11,3+89 59+5,1 |<0,0001 | <0,0001
tai Dai  |32,1£14,81| 20,6 21,6 | 12,1 +22,7 |<0,0001 | <0,0001
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Nhdn xét:

Tan suat xuat hién cia triéu chung lo 4u thuyén giam tai cac thoi diém
diéu tri T2 va T4. Su thuyén giam tai cac thoi diém déu c6 su khac biét c6 ¥
nghia théng ké véi p < 0,0001. C6 sy thuyén giam vé thoi gian tdn ngan nhét
va thoi gian ton tai dai nhét cua triéu ching lo au tai cac thoi diém diéu tri. So
sanh sy thuyén giam vé thoi gian tai thoi diém T2 va T4 véi thoi diém béat dau
diéu tri TO déu c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001.

3.3.2. Hiéu qua diéu tri cac triéu chirng khac tai cac thoi diém

Bing 3.22. Hiéu qud diéu tri cdc triéu chitng khdc tai cdc thoi diém

S6 lwong triéu TO T2 T4 p p
chirng khac X+SD | X+SD | X+SD | (T0-T2) | (T0-T4)
Nhom kich thich than

. 25+1 | 1,7+1,1 | 09+1,1 | <0,0001 [<0,0001
kinh thuc vat

Tong so triéu chimg [11,8 +3,5[ 9,5+ 3,8 | 5,1 +£4,9 | 0,0003 |<0,0001
S6 triéu chimg tir
muc 5-22 theo ICDI10

Nhan xét:

9,32+3,0| 7,8+3,1 | 42+3,9 | <0,0001 [<0,0001

T4t ca 22 triéu chting lam sang nghién ctru déu duoc cai thién 16 rét sau
céc tudn diéu tri. Thoi diém T2 (tuﬁn thtr 2) sau diéu tri di thu duoc két qua
cai thién triu chiing 1am sang rd rét véi p < 0,0001.

Cu thé nhom triéu chung tir 1 - 4 (Triéu chimg kich thich than kinh
thuc vat) giam tir 2,5 £ 0,9 triéu ching xudng 1,7 + 1,1 triéu chung tai thoi
diém T2 va giam tiép con 0,9 + 1,1 triéu chimg tai T4 (p déu < 0,0001).

Nhom tri¢u ching tr muc 5-22 giam tr 9,3 + 3,1 triéu chung (TO)
xubng 7,8 + 3,1 triéu chimg (T2) va chi con 4,2 + 3,9 triéu ching (T4).

Tinh chung 22 triéu chimg nghién ctru thoi diém TO 1a 11,8 £ 3,5 (triéu
chtng) giam xubng 9,5 + 3,8 triéu ching (T2) va xudng 5,1 + 4,9 triéu ching
(T4). Su khéc biét T2-T0 va T4-T0 c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001.
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Bing 3.23. Hiéu qud diéu tri nhém tri¢u chieng kich thich than kinh

thue vit theo cdc thoi diém diéu tri (n=99)

Nhém kich thich TO T2 T4 p p

than kinh thiec vat | SL| % | SL | % | SL | % | (T0-T2) | (T0-T4)
Hoi hop/ Tim dap

manh/ nhanh 88 |88,9| 73 |73,7| 43 [43,4|<0,0001 | <0,0001
Vi md hoi 59 159,6| 36 |36,3| 16 | 16,1 |<0,0001 | <0,0001
Run 57 (57,6| 34 |34,3| 17 |17,1 |<0,0001 | <0,0001
Kho mi¢ng 38 [38,4| 25 25,2 16 |16,2| 0,0036 |<0,0001
Nhdn xét:

4 triéu ching hdi hop/tim dap nhanh; va mo héi; run va khod miéng
trong nhom tri€u chung kich thich than kinh thuc vat caa bénh nhan nghién
ctiru déu gidm rd rét sau cac tuan diéu tri tai T2 va T4. Su thuyén giam tri¢u
chung tai thoi diém T2 va T4 so véi thoi diém bt dau diéu tri TO c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,0001.

Bing 3.24. Hiéu qud diéu tri nhém tri¢u chieng lién quan dén viing nguc,

bung theo cdc thoi diém diéu tri (n=99)

Nhom nguc, TO T2 T4 p P
bung SL | % | SL | % | SL | % |(T0-T2)| (T0-T4)

Kho thé 56 56,6 | 46 |46,4| 25 |25,2| 0,0213 | <0,0001
Cam giacnghen | 25 253 | 16 |[16,1 | 11 |11,1| 0,0187 | 0,0006
Pauwkho chiungue | 37 (37,4 27 [27,2] 14 |14,1| 0,0189 | <0,0001
Buon nén / kho

. 61 |61,6| 46 |464| 26 |26,2| 0,001 | <0,0001
chiu & bung
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Nhan xét:

Trong nhém triéu ching lién quan dén ving nguc, bung, triéu ching
budn non / khé chiu & bung 14 triéu ching thuong gip nhét. Tai thoi diém T2
triéu ching da giam xudng con 46,4%. Su thuyén giam co6 su khac biét véi
p =0,001. Tai thoi diém T4 sb triéu chimg chi con 26,2%. So sanh sy thuyén
giam tai thoi diém TO véi thoi diém T4 thiy c6 su khac biét v6i p < 0,0001.
Nhin chung céc triéu ching thudc nhém triéu ching lién quan dén nguc, bung
déu thuyén giam ¢ cac thoi diém diéu tri T2 va T4 déu c6 su khéac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.25. Hiéu qud diéu tri nhom tri¢u chieng toan than theo cdc

thoi diém diéu tri (n=99)

Nhém tri¢u ching TO T2 T4 p p
toan than SL | % | SL | % | SL | % |(T0-T2) (T0-T4)
Con noéng / lanh 56 | 56,6 | 45 | 454 | 20 |20,2| 0,0128 |<0,0001

Cam giac té cong /
46 |46,5| 30 |30,3| 16 | 16,1 | 0,0006 |<0,0001
kim cham

Nhdn xét:

Nhom triéu ching toan than l1a con nong/lanh cia bénh nhan nghién
cru giam nhe tir 56,5% giai doan TO xudng 45,4% tai T2 va giam manh
xuéng 20,2% tai T4. Su thuyén giam tai cac thoi diém déu co6 sy khac biét
v6i p=0,0128 va p <0,0001.

Triéu ching cam giac t& cong/kim chdm giam tir 46,4% (T0) xudng
30,3% T2 (p < 0,0001) va giam manh con 16,1% tai T4 c6 sy khéc biét voi
p =0,0006 va p <0,0001.
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Bing 3.26. Hiéu qud diéu tri nhém triéu chirng lién quan dén trang thdi

tém than theo cdc thoi diém diéu tri (n=99)

Nhom trang thai TO T2 T4 p p
tAm than SL| % |SL| % | SL | % |(T0-T2)| (T0-T4)
Chong mat / khong
img/nght xiu 66 |66,7| 48 484 32 [32.3| 0,0001 | <0,0001
Tri gidcsaithyctai | 1 [ 1,0 1 |1,01] 0 [0,00] 0,9999 | 0,1574
So mat kiém ché 31 |31,3] 20 [20,2] 10 |10,1| 0,0086 | <0,0001
So bi chét 33 1333 19 [19,1] 9 | 9,1 | 0,0014 | <0,0001
Nhdn xét:

Nhoém triéu ching lién quan dén trang thai tim than ctia bénh nhan nghién

ctru la chong mat/khong virng/ngat xiu; so mat ki€ém ché va so bi chét déu dugc

cai thién giam manh tir thoi diém TO dén T2 va T4. Su thay doi ciia cac triéu

chimg tai thoi diém T2 va T4 so v6i TO déu c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké

voi p < 0,05. Riéng tri€u ching tri gidc sai thuce tai chi c6 1 bénh nhan c6 tai TO

va giam xudng con 0 bénh nhan tai T4. Sy thay do6i cua triéu ching nay tai thoi

diém T2 va thoi diém T4 so v6i TO khong c6 su khac biét véi p > 0,05.

Bing 3.27. Hiéu qud diéu tri nhém tri¢u chieng cing thing theo cdc

thoi diém diéu tri (n=99)

Nhom tri¢u chirng TO T2 T4 p p

cing thing SL | % | SL | % | SL | % |(T0-T2)| (T0-T4)
Cing co/dau don 55 [ 556 46 [46,4] 25 | 2521 0,0343 | <0,0001
Bon chon 96 96,9 96 [96,9| 52 |52,5] 0,4999 |<0,0001
Cingthang tam thin| 78 | 78,8 | 54 | 54,5 | 33 |33,3 [<0,0001 < 0,0001
Cam giac khdi

13 /13,1 8 | 81| 5 | 51 0,0684 |<0,0086

trong hong
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Nhan xét:

Ba triéu chung cang thang gém cing co/dau dén; ciang thang tim than;
cam giac khéi trong hong déu giam manh vé ti 1&é mic khi két thic diéu tri co
su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

Riéng triéu chimg bon chdn khong thay doi tai giai doan T2 (96,9%) va
gidm nhe Xuéng 52,5% tai T4. Khong co6 sy khac biét tri¢u chirng bon chdn tai
thoi diém TO vé6i thoi diém T2 véi p = 0,4999. Tuy nhién, sy thuyén giam tai
thoi diém két thiic diéu tri so voi thoi diém bat dau diéu tri co su khac biét co
y nghia théng ké véi p < 0,0001.

Bing 3.28. Hiéu qud diéu tri nhom triéu chirng khéng dic hiéu khdc

theo cdc thoi diém diéu tri (n=99)

Nhom triéu chimg TO T2 T4 p p
khongdachiéu |SL| % |SL| % |SL| % |(T0-T2)| (T0-T4)
Dé giat minh 61 | 61,6 | 28 | 28,2 | 13| 13,1 [<0,0001| <0,0001

Kho tap trung 65| 65,7 |29 292 | 11| 11,1 |<0,0001] < 0,0001
Caukinhdaiding | 47 | 47,5 [ 21| 212 | 7 | 7,1 |<0,0001]<0,0001
Khongiviloling | 96 | 96,9 | 96 | 96,9 | 75 | 75,7 | 0,4999 |<0,0001

Nhan xét:

Céc triéu ching d& giat minh; kho tap trung; cau kinh dai dang cua
bénh nhan nghién ctru giam manh tir thoi diém bat dau diéu trj dén thoi diém
T2 va thoi diém T4. Sy thuyén giam nay déu co sy khac biét co y nghia théng
ké vai p<0,0001.

Khéng c6 sy khac biét vé triéu chimg kho ngi ¢ thoi diém TO véi
thoi diém T2 vé6i p = 0,4999. Tuy nhién c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
cua triéu chimg kho ngu vi lo ling tai thoi diém TO véi thoi diém T4 véi

p < 0,0001.
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Bing 3.29. Hiéu qud cdi thién mirc d¢ nang ciia bénh tai cdc thoi diém
diéu tri theo thang CGI (n=99)

Mirc d§ bénh theo TO T2 T4 p p
thang CGI SL | % | SL| % | SL | % |(T0-T2)|(T0-T4)

Khong danh gia dugc | - - - - - - - -
Binh thuong - - - - - - - -
Trang thai ranh gi61 - - - - - - - -
Bénh mirc d nhe 0 10,00 17 |17,1| 59 |59,6|<0,0001 |<0,0001
Bénh murc do trung

. o 47 |47.4| 69 169,7| 31 |31,3|<0,0001| 0,0006
binh, 10 rét, nang
Bénh murc d§ nang,

Ll 52 (52,5 13 [13,1] 9 | 9,1 | <0,0001 [<0,0001
rat nang
Nhan xét:

Su cai thién muc dd nang cua bénh theo cac thoi diém dicu tri rat tot: co

52,5% bénh nhan mac do bénh ndng tai TO gidm Xuéng 13,1% tai T2 co6 su
khac bi¢t voi p < 0,0001 va chi con 9,1% bénh nhan c6 mirc do bénh nang khi

két thuc nghién ctru tai T4 c6 su khéac biét co ¥ nghia thdng ké (p<0,0001).

Bing 3.30. Hiéu qud cdi thién tai cdc thoi diém diéu tri theo thang CGI

T2

S cai thién theo CGI 14 P
SL % SL % (T2-T4)

Khong danh gia duogc - - - - -
Cai thién rat nhiéu - ; i ] _
Cai thién 10 rét - - - - -
Cai thién it 76 | 76,7 | 89 | 899 0,001
Khong thay doi 21 21,2 9 9,1 0,0016
Bénh nang thém 2 2,0 1,0 0,2375

Nhan xét:

Su cai thién theo thang CGI, sy cai thién it da ting Ién tai thoi diém két

thac diéu tri co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,001. Khong co

truong hgp bénh nhan nao cai thién ro rét va cai thién rat nhicu.
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Bing 3.31. Chi sé hiéu qud tai cdc thoi diém theo thang CGI

Chi s6 hi¢u qua T2 T4 P
theo CGI SL % SL % (T2-T4)
RO rét 1 1,0 41 41,4 <0,0001
Trung binh 40 40,4 30 30,3 0,0203
ft hodc khong d6i 58 58,5 28 28,2 <0,0001
Nhan xét:

Sy thuyén giam rét toan bg triéu ching RLLALT tai thoi diém T4 da

ting 1én 41,4% co sy khac biét co6 y nghia théng ké véi p < 0,0001. Su

thuyén giam it hodc khong ddi triéu ching cua RLLALT d3 giam tai thoi

diém két thuc diéu tri 1a 28,2%. Sy thuyén giam nay c6 su khac biét voi

p <0,0001.

Bing 3.32. Hi¢u qud diéu tri giiva nhém bénh nhén cé sang chén tim Iy

va khong cé sang chén tém Iy tai cdc thoi diém

Nhém bénh TO T2 T4 p p
nhén X+ SD X+ SD X+ SD | (T0-T2) | (TO-T4)
C6 sang chin
11,9+3,5 9,6+3,5 |4,60+48 | 0,001 |<0,0001
tam 1y
Khong co6 sang
, 11,78£3,6 | 9,45+4,1 | 5,67+5,1 | <0,0001 | <0,0001
chéan tam ly

Nhan xét:

Sb luong triéu chimg ¢ nhom sang chin tdm 1y va nhom khong c6 sang

chan tam 1y da thuyén giam tai cac thoi diém T2 va T4. Sy thuyén giam nay

déu co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.




84

Bing 3.33. So sdnh hiéu qud diéu tri gifta nhém bénh nhén cé tinh cdch

hwéng néi va tinh cach huwéng ngogi tai cdc thoi diém

TO T2 T4 p p

X+ SD X+ SD X+ Sp | (T0-T2) | (T0-T4)

Tinh cach

Hudéng noi 12,17£3,8 10,16+£3,8 | 5,56+5,3 | <0,0001 | <0,0001

Hudéng ngoai | 10,08+3,5 6,35£1,5 3,33£2,5 | 0,0032 | 0,0005

Nhan xét:
Sb luong triéu ching ¢ nhom tinh cach hudéng ndi va nhém tinh cach
hudng ngoai di thuyén giam tai cac thoi diém T2 va T4. Sy thuyén giam nay

c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.34. So sanh hiéu qud diéu tri gista nhém bénh nhén cé logi hinh

than kinh én dinh va khéng én dinh tai cdc thoi diém

Loai hinh TO T2 T4 p p
than kinh X+ SD X+ SD X+ SD | (T0-T2) | (T0-T4)
On dinh 12 8+14 | 05+0,7 | 0,25 0,25
Khong on dinh | 11,9+3,5 | 9,639 | 53+5,1 |<0,0001 | <0,0001

Nhan xét:

S6 luwong tridu ching ¢ nhom loai hinh than kinh 6n dinh va nhém loai
hinh than kinh khong 6n dinh da thuyén giam tai cac thoi diém T2 va T4. Tuy
nhién, sy thuyén giam cia nhém 6n dinh tai cac thoi diém diéu tri khong co y
nghia théng ké v&i p > 0,05. Con su thuyén giam cua loai hinh than kinh
khong 6n dinh tai cac thoi diém cé su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p <0,0001.
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Bing 3.35. So sdnh hiéu qud diéu tri giiva 2 gidi tai cdc thoi diém diéu tri

TO

T2

T4

. p p
Nhom - — —
X+ SD X+ SD X+ SD (T0-T2) | (T0-T4)
Nam 11,8+3,5 9,4+39 44+46 | <0,0001 | <0,0001
N 11,9+3,6 9,6 +3,7 5,5+5,1 <0,0001 | <0,0001
Nhdn xét:

Nam gidi va nit giéi déu cho thay, sb lugng tridu chimg da thuyén giam
tai cac thoi diém T2 va T4. Su thuyén giam nay déu c6 su khac biét cd ¥

nghia thong ké véi p < 0,0001.

Bing 3.36. So sdnh hiéu qud diéu tri cdc nhém tuéi tai

cdc thoi diém diéu tri

Nhéom TO T2 T4 p p

tudi X+ SD X+ SD X+SD | (T0-T2) | (T0-T4)
18-25 | 11,6+45 | 78+49 4,1+54 | 0,0313 | 0,0156
26 - 35 12+4,1 103+4,0 | 47 +£53 | 0,1509 | 0,0007
36-45 | 11,7+39 | 9,6+43 55+5,5 | <0,0001 | <0,0001
46-55 | 11,8+29 | 9,8+3.2 55+5,3 0,032 | 0,0033
56-65 | 119+36 8,4+3 51£33 | 0,0001 | 0,0065

> 65 13+ 1,4 87+29 | 3,75+£27 | 0,0625 | 0,0625

Nhan xét:

Hau hét s6 luong triéu chimg & cac nhom tudi co su thuyén giam tai
cac thoi diém diéu tri T2, T4 va sy thuyén giam so véi thoi diém TO c6 sy
khac biét c6 ¥ nghia thdng ké. Tuy nhién, & nhoém tudi 26 dén 35 sy thay ddi
tai thoi diém TO va T2 khéng c6 su khac biét véi p > 0,05.
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Bing 3.37. Tw ddnh gid vé thw gidn

. Nam N Tong
Danh gia veé thu gidn
SL % SL % SL %

Cé hiéu qua 21 21,2 33 33,3 54 54,55

Hiéu qua it 12 12,1 21 21,2 33 33,33

Khéng hiéu qua 4 4,0 8 8,0 12 | 12,12
T(R)ng 37 37,3 62 62,6 99 100,00

Nhdn xét

Két thuc diéu tri ti 1é bénh nhan danh gia lidu phap thu gian luyén tap

c6 hiéu qua chiém ti 1& cao nhat v6 54,55%. It gip nhat 1a nhitng bénh nhan

danh gia li¢u phap thu gidan — luyén tap (12,12%).

Bing 3.38. So sanh moi lién quan giiva chi so hiéu qui (CGI_T4)

va sw tw ddnh gid vé thw gian tai thoi diém cudi cang ciia diéu tri (n=92)

It hoiic
., Trung binh RO rét
Tw danh gia khong doi p
SL % SL % SL %
C6 hiéu qua 2 2,0 11 11,1 41 41,4 | <0,0001
Hiéu qua it 17 | 17,1 16 | 16,1 0 0,00 | <0,0001
Khong hiéuqua | 9 9,0 3 3,0 0 | 0,00 |<0,0001
Téng 28 28,2 30 30,3 41 41,4
Nhan xét

C6 moi lién quan gitta ty danh gia vé thu gian — luyén tap voi chi so

hi¢u qua theo thang CGI véi p < 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém tudi ciia bénh nhan nghién ciru

Trong nghién ctru, ti 16 mac RLLALT dao dong déng ké giita cac do
tudi. Ngudi ¢ do tudi dudi 25 va do tudi trén 65 co nguy co mic RLLALT
thap hon nhiéu so v&i nhitng ngudi & gitta hai do tudi trén. P9 tudi thuong
gip nhat 1a 26 dén 35 va 36 dén 45. Tudi trung binh ctia nhom bénh nhan
nghién ctru 1a 43,2 + 13,6 (bang 3.1). Nghién ctru cua Revicki (2008) trén 297
bénh nhan tai tuyén cham séc sirc khoe ban dau ciing cho két qua twong dong

v6i d6 tudi trung binh 13 47,6 + 13,7 [156].

Véi ti 16 RLLALT tai cac khoang tudi, mot s6 nghién ctru trén thé gidi
cling cho két qua twong tu v6i két qua trong nghién ciru ctia chiing toi. Nghién
ctru khao sét stc khoe Tam than & Uc trén 10641 nguoi trén 18 tudi caa Hunt
va cong su voi cong cu phong van CIDI theo tiéu chuan chan doan cia ICD —
10 cho két qua ti 16 midc RLLALT: 18-24 tudi (3,0%), 25-34 tudi (3,9%), 35-
44 tudi (4,5%), 45-54 tudi (4,9%), 55-64 tudi (3,0%), > 65 tudi (1,6%) [17].
Nghién ctru cua Kessler khi khao sat toan qudc gia khu vuc tiép giap My trén
9282 ho gia dinh néi tiéng Anh tir v6i nguoi 18 tudi trd 1én ciing cho két qua
tuong tu Hunt [157]. Mic du, cac nghién ctru duoc tién hanh & cong ddng cho
cac ti 1€ khac véi ti 1€ trong nghién ctru cua chiing t6i nhung xu hudng chung
cho thay ti 1¢ gap RLLALT thip ¢ tudi dudi 25 ting cao dan va dat ti 1 cao
nhat cho dén tudi 45, sau d6 lai giam dan dén 65 va thap nhat ¢ tudi trén 65.
Nghién ciru ndy ciing nhan & do tudi 36 dén 55 RLLALT thuong gip & nir

hon & nam. Rt ¢6 thé nhitng bién dong ctia ngudi phy nit trong giai doan nay
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da lam anh hudng dén strc khoe va noi tiét trong co thé dan dén sy suy giam
kha ning chdng d& véi cac yéu tb moi trudng. Ngudi phu nit phai trai qua giai
doan mang thai, sinh dé¢ dan dén sirc khoe giam sut so véi trudc. Bude sang
giai doan 36 dén 55, nguoi phu nit ¢6 nhidu chii d&é phai lo ling hon trong
cong viée, trong viéc chim soc cho chdng, con va gia dinh. Dén giai doan tién
mén kinh, mén kinh c6 sy rdi loan cac hormon trong co thé. Néu nhu, d6 tudi
26 dén 55 1a d6 tudi c6 nhiéu suc lao dong céng hién cho x3 hoi nhét thi & do
tudi nay lai mic RLLALT nhiéu nhit. Do viy, xdc dinh chinh xac va diéu trj

hiéu qué s& giam thiéu ganh nang kinh té va bénh tat cho gia dinh va xa hoi.
4.1.2. Pic diém giéi ciia bénh nhan nghién ctru

Biéu dd 3.1 cho thiy RLLALT phé bién & nit giéi véi 61,8% hon &
nam gidi v6i 38,2%. Ti 18 nit gidi gap ti 16 nam gidi xap xi 2:1 lan.

Mot nghién ctru ciia Wittchen va cong su tién hanh & 48 tiéu bang cua
MY, trén 8098 ho gia dinh sir dung cong cu phong van, danh gia 1a CIDI va
tiéu chuan chan doan ICD10 cho két qua: ti 1& nit mdc RLLALT 14 6,6% va ti
1€ nam 1a 3,6%. Ti 1€ nir : nam la khoang 2:1 [18]. Nghién ctru ctia chung t61
khong tién hanh ¢ cong ddong ma duoc tién hanh tai Vién Strc khoe Tam than
- bénh vién Bach Mai nhung ciing cho két qua twong tu véi két qua nghién
ctru cua Wittchen. Mot s nghién ctru khac ¢ cong dong ciing cho thiy

RLLALT c6 xu hudng gip & nit nhiéu hon & nam [17],[157].

Theo Halbreich, theo thoi gian xu hudng ti 1& nit mac RLLALT s&
tang dan 18n va ti 1& nam giéi s& giam dan [158]. Trong giai doan trudc va
sau khi sinh d¢, tirc 1a trong giai doan mang thai va cho con bu, c6 su thay
doi da xady ra trong co thé nguol phu ntr. Mot mat, kich hoat tang tiét
oxytocin, prolactin ddm bao cac qua trinh sinh 1y lién quan dén sinh san. Mat

khac, phan tng trudc cac sang chan tim 1y ¢6 sy giam dang ké do giam phan
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mg cta truc dudi doi — tuyén yén — tuyén thuong. Nghién ctru cia Inga
Neumann cho thdy su ting giai phong oxytocin, prolactin ¢ thé c6 tac dong
gy lo au [159]. Con sy twong tac giita oxytocin, prolactin va viéc thu hoi
dot ngdt hormon sinh duc sau khi cit bo nhau thai van dang cho dugc lam
sang t6. Nhu di trinh bay ¢ dic diém tudi mic RLLALT, sau thoi ky sinh dé
la thoi ky tién man kinh va thoi ki man kinh cling co su r6i loan ndi tiét dan
dén kha ning mic RLLALT ting cao. Can c6 thém cac nghién ciru chinh
xé4c va chi tiét vé sy thay d6i hormon dan dén céc triéu ching & phu nit tién

man kinh va sau man kinh.
4.1.3. Dac diém trinh d¢ hoc van cia bénh nhan nghién ciru

Két qua ¢ bang 3.2 cho thdy RLLALT thudng gip nhét trong 3 nhom
trinh d6 hoc van khac nhau. Nhém thuong gip nhat 1a nhom trung hoc co so
voi ti 1€ 27,7%. Tiép theo d6 1a nhém c6 trinh d6 hoc van dai hoc véi ti 18
24,7%. Cudi cung 13 nhom trung hoc phd thong véi ti 1& 23,5%. C6 thé nhan
thay véi nhoém trung hoc co s& va nhém trung hoc phd thong co trinh d6 hoc
van va nhan thtc thiap din dén it sy hiéu biét va it kha ning d6i pho véi cac
sang chan tam 1y trong cudc séng. Mit khac, nhirng ngudi ¢ nhom dai hoc cd
trinh d6 hoc van cao c6 kha nang nhan thic va hiéu biét hon 2 nhom trén
nhung RLLALT van gip nhiéu & nhoém nay. C6 thé 1y giai cho diéu nay do
nhom hoc van cao hiéu biét nhidu nén suy nghi va phan tich nhiéu hon khi

dung trudc cac tinh hudng gay lo lang lam ting lo lang, cing thang.

Két qua nghién ctru cia chung toi cling kha twong dong voi két qua
nghién ctru ctia Nguyén Phuéc Binh. Nghién ctru ctia tic gia Nguyén Phudc
Binh trén 90 bénh nhan dugce diéu tri ndi tra tai Vién Strc khoe Tam than —
Bach Mai ciing nhan thdy RLLALT thuong gip ¢ hai nhém trung hoc co s&
va trung hoc pho thong véi ti 1é 1an luot 1a 30,0% va 47,0% [160].
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Nghién ctru cua Carter va cong su tai 130 dia diém & Pt trén 4.181
ngudi c6 do tudi trén 18, theo tiéu chuan chan doan cua ICD — 10 cho thay ti
1¢ mic RLLALT ¢ nhom trung hoc co sé 35,5%, nhom trung hoc phd thong
9,2% va nhoém dai hoc 14,1%. Nghién ctru cua Carter tai cOng déng, ¢ mau
16n hon ¢& mau trong nghién ciru ctia chiing t6i rat nhiéu 1an nhung ciing cho

két qua tuong dong véi két qua nghién ctru ciia chiing toi [16].
4.1.4. Pic diém tinh trang hon nhén ciia bénh nhin nghién ciru

Hau hét nhém RLLALT gap ¢ ddi tuong da két hon (bang 3.3). Két qua
nay ciing phi hop véi két qua vé nhom tudi thudng gap tir 26 dén 45, 1a nhoém
tudi da 1ap gia dinh. Khi két hon 1a gia ting cac chii dé lo lang hon. Piéu nay

c6 thé 1a lam tang kha ning xuat hién va duy tri RLLALT.

Nguyén Phuéc Binh khi nghién ciru trén 90 bénh nhan diéu tri ndi tra
tai vién stc khoe Tam than ciing cho két qua twong tw véi ti 16 bénh nhan

RLLALT thudng gap nhat & nhom bénh nhan d3 két hon (92%) [160].

Nghién ctru cua Carter trong cong dong cho thay ti 16 chua két hon
24.,9%, da két hon 64,1%, ly than ly di 8,2% va goa 2,8%. Két qua nay co ti 18
khac véi két qua cua chung t6i nhung xu hudng chung ciing trong dong khi
cho thay ti 16 RLLALT gip nhiéu nhét ¢ nhiing nguoi di két hon [16]. Tuy
nhién, két qua nghién ctru ciia Kessler va Wittchen lai cho két qua khong twong
d6ng khi cho ring RLLALT gdp nhiéu ¢ nhiing d6i tuong ly hon, ly than, goa
[18], [157]. C6 thé nghién ctru cua Kessler va Wittchen duoc tién hanh tai cong
ddng nén ¢ mau 16n hon va 2 nghién ctru déu str dung tiéu chuan chan doan
cua DSM nén cho ti 1€ khac voi ti 1€ trong nghién clru cia ching t6i. Ngoai ra,
nhitng nguoi ly than, ly hon ¢ thé c6 nhiéu mau thun, cing thang trong gia
dinh hon cac nhém khac. Chua c6 bang chimg xac dinh tinh trang hon nhan
lam anh huéng dén ti 16 mic RLLALT. Can c6 thém cac nghién ctru khac dé

ching minh moi lién quan gitra lo du va tinh trang hon nhan.
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4.1.5. Pic diém nghé nghiép ciia bénh nhan nghién ciru

Bang 3.4 cho thdy 4 nhom c6 ti 1& méc cao nhat 1a nhom lao dong tri 6c
24,3%, nhom nong dan 19,3%, nhém lao dong tu do 18,8% va nhom ndi trg
18,2%. Trong nhom ndi trg, RLLALT thuong gap & nit vdi ti 1€ 28,5%. Phu
hop véi 3 nhom thuong gip trong trinh d6 hoc van 1a nhém trung hoc co s6,
trung hoc phd thong va nhom dai hoc. Do trinh d hoc van thip nén cong viéc
cua nhom néng dan, nhom ndi trg va nhém lao dong tu do thudng la nhitng
cong viéc chan tay. Co thé su vat va trong cong viéc, kinh té khong 6n dinh
dan dén nhém nay thuong xuyén lo ling cing thang lam xuét hién va duy tri
RLLALT. O nhém lao dong tri 6c cong viéc chil yéu 1a phai suy nghi, ap luc
trong cong viéc nhiéu c6 thé 13 nguyén nhan dan d¢én RLLALT.

Nghién ctru cia Nguyén Phude Binh chia nghé nghiép lam 4 nhém: lao
dong tri 6c, lao dong chan tay, budn ban, hoc sinh - sinh vién. Két qua nghién
ctru cho thidy nhom lao dong chan tay 13 nhém gip nhiéu nhat véi ti 16 68,9%.
Nhom lao dong cao thir 2 khoang 18,9%. Két qua nghién ctru nay khac véi
két qua nghién ciru ciia chiing t6i. C6 thé, c& miu trong nghién ctru va cach
chia nhom nghé nghiép trong nghién ctru cua Nguyén Phuéc Binh khac véi
nghién ctru cuia chung t61 [160].

Két qua nay tuong tu nhu két qua nghién ctru cua Hunt. Két qua nghién
ctru ctia Hunt ciing nhén thiy ti 16 RLLALT gip nhiéu ¢ nhém ddi twong khong
c6 viée lam va it gap hon & nhém co6 viéc lam [17]. Wittchen va cong sy cling
nhan théy ti 1€ RLLALT gap nhom nguoi ndi trg va nhém lao dong tur do [18].
4.1.6. Pic diém dia du va dan tdc ciia bénh nhan nghién ciru

Két qua nghién ctru cho thdy RLLALT phan 16n gip ¢ nhitng nguoi séng
& thanh thi véi ti 18 56,5% va hau hét 1a dan toc kinh chiém ti 1& 98,8% (bang

3.5). Ti 1¢ thap nhat 5,3% bénh nhan séng & mién nai. Su phan bb noi séng
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ctia bénh nhéan twong ddng giita nam va nit. Co thé muirc song & thanh thi cao
hon mirc sdng & cac noi khac khién nhiéu ngudi phai chiu ap luc nhiéu hon vé
cong viéc, kinh té va cac chu dé khac trong xa hoi.

Nghién ctru ctia Nguyén Phudc Binh chi nhan thdy bénh nhan mic
RLLALT chi gip ¢ ving thanh thi va ving nong thon, khong thiy gip ¢
vung nai [160]. Mot s6 nghién ctu khac vé dich t& tai cong dong dua ra
nhitng két qua ciing khac véi két qua nghién ctru cia ching toi [16],[17].
Theo nhitng nghién ctru nay thi ti 16 mac RLLALT thudng gip ¢ ving nong
thén va cac khu vuc khac hon 1a ving thanh thi. C6 thé nghién ctu cua
chung t6i dugc tién hanh trén bénh nhan diéu tri noi tri, do d6 ¢& miu va
cach chon miu chua dai dién cho mot quan thé trong cong ddng khi phan
tich vé ddc diém dia du.

4.2. PAC PIEM LAM SANG RLLALT
4.2.1. Pic diém tién sir, bénh sir bénh nhin nghién ciru
4.2.1.1. Chuyén khoa da kham truoc khi vao vién

Két qua biéu dd 3.2 cho thay chi c6 22,9% cac bénh nhan dén dung
chuyén khoa tdm than trong 1an tham kham dau tién. Con lai hau hét cac bénh
nhan dén cac chuyén khoa khac trudc khi dén duoc chuyén khoa tdm than. Ba
noi co ti 1€ bénh nhan dén kham nhiéu nhét do 1a chuyén khoa tim mach véi
26,4%, chuyén khoa than kinh véi 16,5% va da khoa 13,5%. Piéu nay c6 thé
duogc gidi thich bo1 RLLALT khong nhitng ddc trung béi tinh trang lo au qua
mirc khong kiém soat duoc ma con kém theo nhidu tridu chimg co thé.
Nghién ctru ciia Nguyén Phudc Binh trén 90 bénh nhan RLLALT dugc diéu
tri tai Vién Strc khoe Tam than, bénh vién Bach Mai cling cho két qua kha
tuong ddng. Bénh nhan RLLALT trudc khi dén kham chuyén khoa TAm than
phan 16n dén kham tai chuyén khoa Than kinh (64%), tiép theo 1a chuyén
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khoa Tim mach (43,3%) [160]. Theo Montgomery (2010), chi c6 khoang
13,3% bénh nhan di khdm vi triéu ching lo 4u con lai hau hét bénh nhan di
kham vi céc 1di loan co thé khac nhau. Bénh nhan thuong di kham vi lo ling
v6i cac triéu chimg co thé hon 1a di kham vi triéu ching lo au [3]. Thém vao
d6 cac yéu td ky thi va nhan thirc khong ddy du vé cac bénh Iy Tam than ciing
lam cho bénh nhan khong lya chon chuyén khoa khdm bénh dau tién la

chuyén khoa Tam than.
4.2.1.2. Pic diém cdc triéu chirng khoi phdt

Két qua bang 3.6 cho thiy cac bénh nhan thudng c6 nhiéu hon 1 tridu
ching khoi phat. Cac triéu chimg khoi phat dong déu ca 2 gidi. Cac tridu
chtng khoi phat thuong gip ciia bénh nhan nghién ctru 13 triéu ching hdi hop,
tim dap manh/ nhanh (40%). Trong phan bénh nguyén da cho thay nguyén
nhan xuit hién cac triéu chimg cua RLLALT Ia do rdi loan cac chéat dan
truyén than kinh va ting kich hoat than kinh giao cam. Sy ting hoat dong than
kinh giao cam lam tim dap nhanh manh, tang hdi hop trong nguc. Triéu ching
tim dap nhanh la tri¢u chimg dugc bénh nhan cam nhan dau tién va ludn lo
lang vé diéu d6. Su lo ling lién tuc cang 1am xudt hién tinh trang tim dap
nhanh, manh va hdi hop tréng nguc. Tiép theo 1a cac triéu chung khéi phat
khac thudng gip 1a triéu ching bon chén (35,3%), triéu ching réi loan gidc
ngu (16,5%), triéu chimg chong mit / khong vimg/ngat xiu (12,9%), triéu
ching cing thang tdm than (11,8%) va triéu ching budn nén / kho chiu &
bung (13,1%). Su phan bé céc triéu ching khoi phat thudng giap ¢ nam va ni
kha twong dong. Khac véi nghién ctru cua Nguyén Phudc Binh, bénh nhan
RLLALT hau hét thuong gap 1a triéu chimg kho ngii chiém 74%, nhiéu thir 2
1a triéu chiing hoi hop tim dap nhanh chiém 62% [160]. Co6 su khac biét nay
c6 thé 1a do ¢& mau trong nghién ctru cia ching t6i nhiéu hon ¢& mau trong

nghién clru cua tac gid Nguyén Phudc Binh. Tuy nhién, nghién ctru cua
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Wittchen va cong sy lai cho ti 18 kha 1a tuong dong véi nghién ciru cta chiing
t6i. Bénh nhan dén kham véi cac triéu ching co thé chiém ti 18 47,8%, rbi
loan gidc ngu 32,5% [4]. Hau hét cac triéu chimg khoi phat duge bénh nhan
md ta 1a nhiing triéu ching co ning do d6 can kham xét ki trén 1am sang va

tim moi li€n quan gitra mirc do lo au va sy xuat hién cua cac triéu ching trén.
4.2.1.3. 50 lan kham chuyén khoa tam than

Biéu dd 3.3 cho thiy, hau hét 1a cac bénh nhan dén chuyén khoa Tam
than kham va diéu tri 1an du tién véi ti 1¢ 84,1%. Ti 1¢ khdm 1an dau tién kha
la twong dong giita nam va nit (86,2% va 82,8%). Khong c¢6 bénh nhan nit
kham trén 3 1an. Kham trén 3 lan c6 duy nhat 1 bénh nhan nam va 1 bénh
nhan nit. S6 1an kham bénh trung binh cua bénh nhan nghién ctu a 1,1 + 0,3
lan. Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing phu hop véi két qua nghién ciru
ctia Kroenke va cong sy khi cho rang trong vong 3 thang bénh nhan RLLALT
c6 trung binh 1,6 1an dén kham bénh [161].

4.1.2.4. Thoi gian tiv khi xudt hién trigu chirng dau tién dén khi vao diéu tri

Bang 3.7 cho thay thoi diém xuat hién triéu chimg dau tién thuong cach
ngay vao nghién ctru dudi 12 thang (62,9%), sau d6 1a tir 12 thang dén 24
thang. Thoi diém trén 24 thang ciing c6 nhung chiém ti 1¢ thdp nhét. Sy phan
bd thoi gian xuét hién triéu ching dau tién cach ngay nghién ctru ¢ ca nam va
nit déu chii yéu nam trong khoang dudi 12 (69,2% & nam va 59,0% & niY).
Thoi gian sém nhat 1 6 thang. Thoi gian mudn nhat 1a 120 thang (10 nam).
Thoi diém xudt hién triéu ching dau tién cach ngay vao nghién ciu trung
binh 1a 20,0 + 20,8 thang; thoi diém xuat hién trung binh & nir 1a 21,1 + 21,9
thang cao hon thoi diém xuét hién trung binh & nam (18,1 + 18,8). Diéu nay
c6 thé dugc giai thich 1a do dic diém 1am sang cia RLLALT gdm triéu chimg

lo 4u va céc triéu ching co thé kém theo. Bénh nhan thudng di kham vi cac
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triéu chimg co thé 1a chinh it khi di kham vi triéu chimg lo au. Nghién ciru
nhan thay chi c6 22,9% bénh nhan dén dang chuyén khoa tdm than kham con
lai kham & céac chuyén khoa khac. Do dd, bénh nhan thuong c6 mot thoi gian
dai vai thang hoac vai nam tur khi xuét hién triéu chirng cho dén khi dén duoc
dung chuyén khoa Tam than kham va diéu tri. Mot Iy do khac c6 thé 1a do sy
hiéu biét ciia nhan vién y té véi cac bénh 1y Tam than chua day du va cho
rang cac rdi loan cta bénh nhén 13 cac réi loan thuc thé. Ciing c6 thé do yéu
t6 ky thi va so phai d&én chuyén khoa tdm than kham va diéu tri. Mot Iy do nita
c6 thé kéo dai thoi gian xuét hién triéu chirng dau tién cho dén khi kham tai
chuyén khoa tam than la do van dé kinh té, cong viéc hodc do bénh nhan chiu
dung tinh trang bénh. Bénh nhan chi di kham khi xuét nhiéu triéu ching va

cac triéu chung anh huong chat luong cude sdng va cong viée.
4.1.2.5. Pdc diém thoi gian tiv khi bénh toan phdt dén khi dén vign

Phan 16n bénh nhan RLLALT c6 thoi gian tir khi bénh toan phat dén
khi dén vién diéu tri 1a dudi 1 thang (56,5%). Nghién ctru nhan thay c6 dén 96
bénh nhén c6 thoi gian tir khi bénh toan phéat cho dén khi dén vién kham va
diéu trj 12 dudi 1 thang. Trong d6 ti 1 bénh nhan nam va nit gin twong duong
nhau vi 60,0% va 54,3%. It khi gdp bénh nhan c6 thoi gian tir khi bénh toan
phat cho dén khi dén vién kham va diéu tri trén 3 thang. Thoi gian trung binh
khoang 2,0 + 1,6 thang. Thoi gian trung binh cua nir 1a 2,1 + 1,7 va ctia nam
1a 2,0+ 1,6.
4.1.2.6. Dic diém sang chin tam Iy ciia bénh nhin
Két qua bang 3.8 cho thay trong 170 bénh nhan nghién ciru ¢6 77 truong
hop c6 sang chan tim 1y (45,3%), 93 truong hop khong c6 sang chan tam 1y.
Sang chén tdm 1y cia nhom bénh nhan nghién ctru thuong gip la sang chin tim

Iy truong dién v6i 55 bénh nhan. Sang chin tam 1y cp dién it gip hon véi 22
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bénh nhén chiém ti 1¢ 12,9%. Cac sang chan ciia bénh nhan RLLALT phan 16n
1a cac sang chan trong gia dinh (33,5%), tiép d6 dén cac sang chan tdm Iy véi
chu dé tai nan va bénh tt (27,1%). It gip nhit 1a sang chan tim 1y c6 chu dé xa
hoi. Nghién ctru cling dat ra cau hoi liéu mac do lo au vira va nang co6 lién quan
v6i sang chin tim 1y hay khong? St dung thuat toan thong ké, ching t6i nhan
thiy khong c6 mdi lién quan gitta mic d6 lo 4u voi sang chin tim 1y véi
p = 0,432 (Biéu dd 3.7). Tuong tu voi nghién ctru ctia ching toi, nghién ctru
ctia Nguyén Phude Binh cho két qua hau hét sang chan tam 1y c6 chii dé xa hoi

(92%), sau do dén sang chin tim 1y voi chu d@ tai nan, bénh tat [160].

Theo ICD 10, RLLALT thuong lién quan dén Stress mdi trudng man
tinh. Nhiéu nghién ctru cho thdy vai trd cua cac yéu té méi trudng trong do
yéu to giy stress hay sang chan tam 1y dong vai tro quan trong viéc khoi
phat va duy tri RLLALT. Sang chan tam 1y manh, d6t ngot, cap dién hoac
khong manh va cép dién nhung lap di ldp lai gdy cing thang truong dién.
Tuong ddng véi két qua cua ching t6i, dir liéu trong nghién ctru thuan tip
ciia Moffitt va cong su kéo dai 32 nam di cho thiy nhirng sang chin tdm Iy
lam xuat hién va kéo dai RLLALT chu yéu 13 hoan canh gia dinh va nhiing
trai nghiém thoi tho 4u [34]. Katie va cong su phat hién c6 mot thanh vién
trong gia dinh hoic ho hang mic RLLALT c6 thé 1am ting kha ning xuét
hién RLLALT ¢ cac thanh vién khac [33]. Pac bi¢t, moi truong gia dinh co
ngudi mac RLLALT thi kha nang xuat hién RLLALT & tré em sé& cao khi ¢
tudi truong thanh [34]. Nghién ctru cua Turner nim 1987 cho thay tré em c6
bd me mic RLLALT c6 nguy co mic RLLALT cao gip 7 1an so v&i nhitng
tré em c6 bd me khong mic RLLALT [162]. Nghién ctru ctia Muris va
cong su (1996) trén 40 tré (tir 9 - 12 tudi) cho thiy su lo ling ¢ tré em co
moi lién quan chit dén sy lo ldng ciia me (r = 0,34, p <0,05), va bd (r= 0,31,

p <0,05) [163].
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4.1.2.7. Pic diém cdc vin dé két hop

Két qua bang 3.9 cho thdy c6 21 trudng hop bénh nhan cé két hop
tram cam vdi ti 18 12,4%. Trong d6 ti 1& ni bi trAm cam cao hon gip 2 lan ti
16 nam bi trAm cam (15,2% va 7,7%). Nhiéu tac gia cho rang RLLALT
thuong cé r6i loan tdm than khac két hop. Tuy nhién, ti 1¢ céac r6i loan tim
than két hop trong RLLALT cuia cic nghién ctru trén thé gii c6 xu hudng
cao hon nghién ctru ctia chiing t6i. Nghién cru dich té ciia Kessler va cong
su tai Brazil, Canada, Ha Lan va My st dung ti€u chuan chan doan DSM-
I1I-R cho biét 88,3% bénh nhan RLLALT trong sudt cudc doi 6 it nhat mot
rdi loan tdm than két hop [164]. Nghién ctru ctia Theo Ruscio va cong su
(2007) st dung tiéu chudn chan doan DSM IV thi u6c tinh 92,1% nhiing
bénh nhan ¢6 RLLALT c6 mot r6i loan tam than két hop [165]. Nghién ciru
cia Wittchen cho ti 1¢ dong bénh 1y véi RLLALT 1a 66%, thap hon so cac
nghién ctru trén nhung ciing cao hon rat nhiéu so véi nghién ctru cia ching
t61 [4]. Cac nghién ctru ciing tim thiy dugc mot sé rdi loan tAm than két hop
nhu rdi loan hoang s¢ 21,8%, am anh s¢ xa hdi 34%, 16i loan lo au khac
57,8% va giai doan trAm cam chiém ti 1& cao nhat 60,9% [164]. Cac tac gia
cho biét bénh nhan RLLALT c6 nhiéu sy lo lang va cac lo lang c¢6 xu hudng
tiéu cuc do d6 c6 thé dan dén trAm cam. Nghién ciru cua ching t6i chi tim
théy mot rdi loan duy nhat két hop 1a 16i loan trAm cam. C6 su khac nhau
nhiéu vé ti 18 cac réi loan két hop c6 thé do cac nghién ciru st dung tiéu
chudn chan doan DSM va nghién ctru tién hanh & cong doéng v6i ¢& mau 16n
hon ¢& mau nghién ciru ciia chung toi rat nhiéu.

Mot sb nghién ctru cho biét bénh nhan RLLALT khéng nhitng c6 cac
roi loan tam than két hop ma con cé két hop str dung chét hoac lam dung cht.
Nghién ctru cua Hunt cho biét ti 18 bénh nhan RLLALT st dung ruou 8,2%,
su dung ma tay 5,8% [17]. Trong nghién ctru cua ching t61 khong phat hi¢n
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thdy bénh nhan st dung ma tiiy. Cac bénh nhan thuong c6 sir dung chat két
hop 1a thude 14 (27,1%) va rugu (18,2%). Dic biét c6 2 trudng hop bénh nhan

nir st dung ruou va thude 14.
4.2.2. Pic diém 1am sang RLLALT theo ICD 10
4.2.2.1. Pdc diém trigu lam sang chieng lo du

Bic diém mirc d6 lo du theo HAM — A. Biéu dd 3.5 cho thay, trong 170
bénh nhan nghién ctu, chung t6i phat hién thdy mtc d6 lo au theo HAM-A
thuong gap ctia bénh nhan nghién ctru 1a mirc d6 nang véi 63/170 bénh nhan
chiém 37,1%. Tiép theo 1a mirc do lo au nhe véi 33,5%. O nam va nit, mic do
lo au nang cling 1a mac do thuong gip. Ti 1€ nit c6 mirc d0 lo du ndng la
38,1% cao hon so véi mirc do lo a4u nay & nam (35,4%). Tuy nhién, lo au &
muc d§ vira & nam lai cao hon & nit (35,4% voi 25,7%). Theo thang danh gié
CGI ¢ bang 3.19, bénh nhan c6 mirc do bénh rat nang chiém ti 1& cao nhat voi
54,7%. Diéu nay cho thiy, hau hét bénh nhan RLLALT dén kham va diéu tri
khi tinh trang bénh ¢ mirc 46 nang. C6 thé do van dé kinh té, cong viéc khién
bénh nhan khong du diéu kién va cd géng chiu dung dén lac bénh nang lén.
Ciing c6 thé do trinh do hiéu biét ciia bénh nhan va nhan vién y té vé bénh Iy
RLLALT khién bénh nhan mat nhiéu thoi gian trong vi¢c kham va diéu tri &

chuyén khoa khac.

Pdc diém ndi dung lo du. Theo ti€u chuin chan doan ICD 10, bénh
nhan RLLALT thuong lo lang vé nhiéu chu dé, it khi khu tri vao mot chu dé
nhat dinh. Cac chi d& lo 4u cua bénh nhan 13 cac cha dé thuong gip trong
cudc séng hang ngay, cac chu dé nho nhat, vun vit. Két qua nghién clru cling
cho thdy phan 16n cac chii d& duoc bénh nhan quan tam thudng 1a vé gia dinh
(79,4%) va vé tai nan, bénh tat (bang 3.10). Sau nhitng cha dé vé gia dinh va

tai nan bénh tat, kinh té cling 1a chii d& dugc bénh nhan quan tim. Cac chu dé
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vé xa hoi it khi dugc bénh nhan suy nghi, lo lang (13,1%). Tuong tu v&i
nghién ciru cia ching t6i, mot s6 nghién ciru da kiém tra cac chu dé lo ling &
bénh nhan RLLALT va cho biét cac cha dé lo au thuong gap 1a gia dinh, tai
chinh, cong viéc, bénh tat va chi dé nho [88], [166]. Nghién ctru cho két qua
bdn loai: 79% bénh nhan bao cio lo ling vé gia dinh, 50% vé tai chinh, 43%
vé cong viée, 14% vé bénh tat ca nhan va 9% vé xa hoi [88], [92]. Dugas cho
biét ti 16 bénh nhan RLLALT lo au vé bénh tat / strc khoé / thuong tich va cac
chu dé khac nhiéu hon lo au vé tai chinh so v6i nhom chung [88],[92]. Céc
két qua clia cc tac gia co khac vé ti 1é phan trim so vai két qua ciia ching toi.
C6 thé giai thich cho diéu nay bai ndi dung lo au ctia bénh nhan ludn thay doi
theo hang ngay va thay d6i theo timg tinh hudng. Nghién ctru cua chung t6i
chi xac dinh va danh tai 1 thoi diém lac bat dau thim kham. Céc nghién ciu
khac xac dinh ndi dung lo 4u & bénh nhan trong timg ngay. Tuy két qua c6
khac véi két qua trong nghién ctru ctia chung t6i nhung cic nghién ctru déu
nhat tri 1 noi dung cua lo au trén bénh nhan RLLALT thuong la cac chu dé

vé gia dinh va tai nan, bénh tat.

Pic diém sé chii dé lo Gu. Trong mot nghién ctru phan tich gop cia
Holaway va cdng su, chu dé 1o 4u cua bénh nhan RLLAT thuong cé su lan
tda va thay doi lién tuc. Nhitng chu dé lo ling duge Holaway xép vao 5 nhém
chinh: 1) gia dinh, 2) xa ho1, 3) cong viéc, hoc tap, 4) tai nan, bénh tat va 5)
kinh té [167]. Nghién ctru nhan thdy bénh nhan RLLALT thudng c6 3 chu dé
lo lang (40%). Tiép theo 14 nhiing bénh nhéan c6 2 chu dé lo lang va 4 cha dé
lo ling. it gap nhét 12 bénh nhan c6 5 chu d lo ling (bang 3.10).

Pdc diém tan sudt xudt hién lo du. Theo tiéu chuin chin doan RLLALT
xut hién da sd cac ngay trong tudn. Nghién ctru clia chung toi phat hién thay
s6 1an xuét hién cua triéu ching lo 4u trung binh 5.4 + 2.6 lan trong tudn

(bang 3.12). Tim hiéu thém mdi 1an xuat hién triéu chtng lo au thoi gian kéo
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dai bao lau. Do khong thé xac dinh duoc chinh xac thoi gian tur lac xuét hién
triéu chung lo 4u cho dén khi két thiic nén chung toi xac dinh twong dbi bang
cach yéu cau bénh nhan do tai thoi diém thoi gian xuat hién triéu chimg ngén
nhit va thoi gian xuat hién triéu chimg dai nhat. Két qua bang 3.12 cho thay,
thoi gian ton tai triéu chimg lo 4u thuong trung binh tir 21,6 + 9,1 phut (thoi
gian t6n tai triéu ching lo au ngan nhét) dén 31,3 + 14,0 phut (thoi gian ton
tai triéu chung lo au dai nhat). Piéu nay cho thdy bénh nhan RLLALT danh
kha nhiéu thoi gian dé lo au.

Thoi diém triéu chirng lo du ndng lén. Két qua nghién ctru & bang 3.13
cho thay phan 16n triéu ching lo 4u phan 16n ning 1én vao budi téi (68,2%).
Trong do, ti 1¢ bénh nhan nir ¢6 tricu ching lo au ndng 1é€n vao budi tdi
(73,3%) cao hon nhiéu so v&i ti 18 bénh nhan nam c6 triéu ching lo au néng
1én vao budi tdi (60,0%). Tuy nhién, ti 1& bénh nhan nam c6 triéu ching lo du
vao budi chiéu lai cao hon ti 1& bénh nhan nit c6 lo 4u vao budi chiéu. Khong

c6 bénh nhan nao triéu chirng lo au nang Ién vao sang va trua.

Mot nghién ciru phén tich gdp ctua Holaway va cong su cho thiy 38%
béo cdo lo lang it nhat mot 1an trong ngay; 19,4% cho biét ho lo ling 2-3
ngay mot 1an va 15,3% cho biét ho lo lang mdi thang mdt 1an. Trong nghién
ctru bénh nhan ciing dugc hoi vé nhiing giai doan lo ldng cua ho thudng kéo
dai bao 1au. Khoang 24% bao céo rang lo kéo dai it hon 1 phut, va 38% xac
nhan 1-10 phat. Phan con lai xac nhan thoi gian dai lo lang dién hinh (18%
tor 10-60 phut, 11% tr 1-2 gid, 9% tu hai gio hodc hon). Ngoai ra, nhiing
nguoi tham gia bao cdo rang ho thudng lo ldng nhit vao budi tbi hodc budi
sang som va nhiing lo ling cta ho thudng xay ra dé phan tng lai nhimng van
dé sap xay ra, chang han nhu cac su kién sip t6i hodc twong tac gitta cac ca

nhan [91].
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Mot sb yéu td c6 thé giai thich cho mot $6 su khéc biét so véi nghién
ctru cta chiing t6i. Thtr nhét, kich ¢& miu cua cac nghién ctiru 16n hon kich c&
mAu trong nghién ciru cua chung t6i rat nhiéu. Th hai, cach thic do ludng,
danh gia tan s6 va noi dung lo ling c6 thé khac so voi nghién ciru chung toi.
Vi dy, trong cac nghién ctru theo ddi va ghi lai chi tiét cia lo ling cua bénh
nhan mdi ngay. Nghién ctru ctia chung t6i chi x4c dinh dic diém lo ling tai
thoi diém bénh nhan tham gia vao nghién ctru. Cudi cung, sy khac biét vé
nhén khau hoc gitta cac miu nghién cru, dic biét 1a vé tudi, gidi tinh va
cong viéc, co thé anh hudng dén tan sd cua cac chu dé. Bsi vi nhing mdi
quan tdm cua bénh nhan c6 thé thay doi theo tinh chat cudc séng hang ngay
cua mdt nguoi.
4.2.2.2. Pic diém tri¢u lim sang trigu chieng khdc ciia RLLALT

Theo tiéu chuan chan doan ciia ICD 10, bénh nhan RLLALT thuong
c6 it nhét 1 triéu ching thudoc muc 1 dén muc 4 (nhom triéu ching kich thich
than kinh thuc vat) va c6 it nhat 4 triéu ching trong 22 triéu chimg khac cta
RLLALT. Céc triéu chimg khac ciia RLLALT c6 thé chia 1am 2 nhom: cac
triéu chimg co thé va cac triéu chimg tdm than. Nghién ctru ctia ching toi
cling phat hién thiy sb triéu chung trung binh tir trong nhém triéu chimg
kich thich than kinh thuc vat (muc 1 dén muc 4)1a 2,5 + 1,0 triéu chuang. Sd
triéu chung trong tong sé 22 triéu chimg trung binh 14 8,6 + 3.2 triéu ching,
nhém triéu chirng tir muc 5 dén muc 22 c6 trung binh 11,2 £ 3,7 triéu chiing

(bang 3.14)
* Pac diém lam sang cdc triéu chieng co thé ciia RLLALT

Nhom triéu chiung kich thich than kinh thuc vat (tr muc 1 dén muc 4).
Két qua cho thiy cac triéu ching khoi phat thuong gap nhat 1a triéu chimg

hdi hop, tim dap nhanh, manh (bang 3.15). Pong thdi mot trong nhing
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chuyén khoa dugc bénh nhan lya chon nhiéu trong lan tham kham dau tién
(biéu d6 3.2). Do nhom triéu chimg thudc nhom triéu ching kich thich than
kinh thuc 1a nhém quan trong vi theo tiéu chuan chan doan phai co it nhat 1
triéu chimg thuéc nhom nay. Két qua cho thiy trong céc triéu chung thudc
nhém triéu ching kich thich than kinh thuc vat hau hét 1a triéu ching hoi
hop, tim dap nhanh voi 89,4%. Tiép theo 1a 2 tridu ching xuét hién trén
bénh nhan véi ti 1€ tuong duong nhau la tri€éu chung va mo héi va triéu
chtmg run (62,9% va 58,8%). it gap hon 1a triéu chimg kho miéng. Két qua
nghién ciru cia chung toi ciing twong doéng véi két qua nghién ctu cua
Nguyén Phudc Binh. Tac gia nhan thiy trén nhitng bénh nhan RLLALT hau
hét 1a gap triéu chimg hdi hop, tim dap nhanh [160]. Ngoai triéu chung lo au
qua muc, lan téa la triéu chung ct 15i, trong tidu chuan chan doan con yéu
cau phai c6 it nhat mot triéu chting thudc nhom tridu chimg kich thich than
kinh thuc vat. Nhom triéu ching nay cling khién bénh nhan di kham tim
mach thuong xuyén (biéu d6 3.2). Do d6, nghién ciru tién hanh tim hiéu k¥
vé nhom triéu chimg nay. Phan tich ctia nghién ctru phat hién, trong nhom
triéu chung kich thich than kinh thuc vat phﬁn 16m ¢6 su két hop cua it nhat 2
triéu chimg. Bang 3.17 cho thay ti 18 két hop dong thdi 3 triéu chung hdi hop
+ v md hoi + kho miéng thudng gip nhit véi 65,3%. Tiép theo 14 ti 18 bénh
nhén co su két hop cua 2 triéu ching. Trong do, su két hop cua triéu hoi hop
va vA md hoéi gip nhiéu nhat (61,2%). Trén bénh nhan RLLALT, it gip su
xuat hién 4 triéu chimg hoéi hop + v md hoi + run + kho miéng (26,5%).
Trong phan bénh sinh cia RLLALT, cic triéu chimg khac cia RLLALT
xuét hién 12 do su rdi loan cac chit dan truyén than kinh va do sy roi loan hé
théng than kinh tu chu. Than kinh giao cam duoc kich hoat qua muc lam
ting san xudt cac chat dan truyén than kinh nhu adrenalin va noradrenalin.

Céc chat din truyén than kinh duoc giai phong giy ra nhiéu tac dung 1én cac
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hé co quan do d6 lam xuat hién cac triéu chimg trén 1am sang. Cac triéu
chtng déu 1a nhing triéu ching co ning. O tim mach, gy ting nhip tim,

tang luc co co tim. O tuyén md hoi, gy ting bai tiét mo héi.

Nhém triéu chieng lién quan dén viing ngue bung. Két qua bang 3.15 cho
thiy, phan 16n bénh nhan cé triéu ching budn nén va khé chiu ving bung
(54,7%). Pay ciing 1 tridu ching khién bénh nhan di kham va diéu tri &
chuyén khoa tiéu hoa. Nghién ciru da phat hién 4,8% bénh nhan dén chuyén
khoa tiéu hoa trude khi dén chuyén khoa Tam than. Do than kinh giao cam
tang hoat dong nén & rudt, gy tang trurong luc co va giam nhu dong rudt lam
xuat hién cac triéu chimg kho chiu ¢ bung. triéu chimg thudng gip sau triéu
chtng budn nén / khéd chiu ¢ bung 1a triéu ching kho thd. Trong nghién ctu,
ti 18 bénh nhan c6 biéu hién 1am sang kho thd kha cao vdi 56,6%. Tri€u ching
xuét hién 13 do & phdi, than kinh tu chu ting kich thich gy gian tiéu phé quan
phoi 1am xuat hién triéu chimg kho thd. Cac két qua nghién ctru ciia ching toi
cling twong tu voi két qua cua mot sb tac gia trong nude khi nghién ctu vé

ddc diém 1am sang RLLALT [160], [168].

Nhém triéu chiing todn thdn. Bang 3.15 cho thiy, ti 1& xuit hién triéu
ching con nong / lanh cao hon tri¢u ching cam gidc t€ cong / kim cham
(55,2% v&i1 42,3%). Triéu ching con nong / lanh va cam giac t€ coéng / kim
cham gip & nit nhiéu hon nam. Ly do xuét hién triéu ching nay trén 1am sang
1a do r6i loan cac chit dan truyén than kinh va rdi loan hé than kinh tu chu.
Pic biét 12 rdi loan than kinh giao cam giy co, giin mach mau bat thuong lam
xuét hién triéu ching con nong / lanh. Sy co mach bat thuong ¢ cac dong
mach nhé 1am rdi loan sy phan bd mau vao cac mo, co quan dan dén xuét
hién tri€u chung cam giac t€ cong / kim cham. Cac triéu chiing nay thuong

khién bénh nhan dén kham va diéu tri tai chuyén khoa Théan kinh trudc
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khi dén chuyén khoa Tam than. Tac gia Nguyén Phudc Binh ciing cho két
qua tuong tu voi trén 80% bénh nhan RLLALT c6 triéu chung con néng /
lanh [160].

* Pac diém lam sang cdc triéu chieng tam than ciia RLLALT

Nhom triéu chieng lién quan dén trang thdi tam than. Bang 3.16 cho
thidy da s6 bénh nhan c6 triéu chimg chong mat / khong viing / ngit xiu
chiém ti 1& 65,2%. Tinh trang nay c6 thé do rdi loan nhip thd dan dén réi
loan néng do CO;, va O, trong mau. Trén lam sang, bénh nhan nir thuong
biéu hién lo 4u cing thang nhiéu hon bénh nhan nam. Do dé, trong két qua
nghién ctru, chung t61 nhan théy ti 1€ bénh nhan nir c6 triéu chirng chong mat
/ khéng vitng / ngit xiu cao hon ti 1& bénh nhan nam c6 triéu ching chéng
mat / khong viing / ngat xiu (71,4% véi 55,3%). Trong nhom triéu chimg
lién quan dén trang thai tAm than chi gip 2 bénh nhan nam va 2 bénh nhan
nit ¢ tri giac sai thyc tai. Ti 1€ bénh nhén c¢6 tri gidc sai thyc tai trong nhém
nay rat hiém gip (2,3%). 2 triéu chimg so mét kiém ché va so bi chét ciing
gdp & bénh nhan RLLALT nhung ti 1€ khong cao. Trong nhém nay, tri¢u
chtmg chimg chéng mat / khong viing / ngat xiu 1a mot trong nhiing triéu
chimg khién bénh nhan dén tham kham va diéu tri tai chuyén khoa Than
kinh. Két qua cuia chung toi cling twong ddng véi két qua ctia mot sb tac gia
trong nudc khi nhan thiy bénh nhan RLLALT thudng gip triéu chimg chong
mat / khong viing / ngét xiu [160], [168].

Nhém triéu chirng cang thang. Hau hét bénh nhan trong nghién ctru c6
triéu chtrng bon chdn chiém ti 18 93,5% (bang 3.16). Ti 1é bénh nhan bon chon
b4t an & nam va nit twong dwong nhau (93,8% va 93,3%). Tiép do 1a triéu
chtng cing thang tim than va triéu chimg cing co / dau dén. Véi triéu ching

cang co / dau d6n ti 1€ bénh nhan nam gap nhiéu hon bénh nhan nit (41,5%
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so vbi 26,6%). Su roi loan céac chit dan truyén than kinh va rdi loan than
kinh tu chi cia RLLALT dan dén rdi loan su co co, roi loan su phan bd
mau & cac co quan lam xudt hién céc triéu chung cing co / dau don. Cac
triéu ching nay thuong khién bénh nhan tham kham tai cac chuyén khoa
than kinh hoic da khoa. Tuong tu, nghién ctru cua Nguyén Phudéc Binh trén
90 bénh nhan duogc diéu tri ndi tri tai Vién Strc khoe TAm than, bénh vién
Bach Mai ciing nhan thiy ti 16 RLLALT thudng c6 triéu ching cing co /
dau dén [160].

Nhom triéu chung khong dac hiéu khac. Ngoai triéu chirng thuong gap
1a tri¢u chiing hoi hdp, tim dap nhanh trong nhém 22 triéu ching, triéu ching
kho ngt vi lo lang hau hét gip ¢ bénh nhan RLLALT (97,0%). Triéu ching
nay thuong gip ¢ ca nam va nir (bang 3.16). Ngoai ra, hai tri€éu chung tri€u
chimg dé giat minh va kho tap trung ciing thuong gip & bénh nhan RLLALT
vé6i ti 18 1an luot 14 51,1% va 58,2%. Nghién ctru nhan thay, nhiéu triéu ching
khac cling co thé xut hién trong bénh canh cia RLLALT. Su xuét hién cua
cac triu chung tuy thudc vao su bai tiét cac chat dan truyén than kinh va su
tac dong cta cac chat dan truyén than kinh vao cc co quan. Do d6, bénh canh
lam sang ctia RLLALT rét phong phu va da dang. Tsypes (2013) cho biét co
khoang 74% bénh nhan RLLALT c¢6 triéu chimg rdi loan gidc nga [169]. Rbi
loan giéc ngu la mot 16i loan thuong théy & cac bénh nhén roi loan tim than.
Theo Monti, mat ngi thuong gip & rdi loan lo 4u va trong RLLALT triéu
chtirng mét ngu 13 triéu ching phd bién nhit. Nghién ctru caa Monti cho két
qua triéu chirng mat nga do lo ling chiém ti 1& cao nhét trong 22 triéu ching &
bénh nhan RLLALT. Theo tac gia, RLLALT c¢6 xu huéng lo ling qua mic,
lan toa va khong thé kiém soat duge. Do d6, xu hudng lo lang trude khi nga

va trén giudng cta bénh nhan di gay ra rdi loan gidc ngu [170]. Bénh nhén c6
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RLLALT c6 sy rdi loan vé s6 lugng va chat gidc ngii. Nhiéu nghién ctru cho
biét rdi loan gidc ngti & bénh nhan RLLALT bao gdm khé bat d¢au ngu, giam
thoi gian ngu, kho gitt duge gidc nga va thic gidc kho ngu lai [171], [172].
Nghién ciru ciia Bélanger cho biét dic diém thuong gip nhat 1a kho gitr duoc
gidc ngl. Nghién ctru tién hanh trén 44 bénh nhan duoc chan doan theo tiéu
chuan chan doan DSM VI cho két qua: Trong sd ndy, 47,7% bénh nhén c6
kho khan khi bat dau ngt, 63,6% cho biét kho khin trong viéc duy tri gidc
ngu, va 56,8% phan nan vé viéc thirc diy qua sém vao budi sang. Phan 16n
cac bénh nhan c¢6 RLLALT bdo céo rang 1di loan gidc ngu 14 do lo ling cang
thang va rdi loan gidc ngt lam anh hudng dén cac hoat dong hang ngay [173].
Nghién ctru cta chung t6i cho két qua khong twong dong. Két qua trong
nghién ctru cua ching t6i lai cho thay ddc diém rdi loan gidc ngu ¢ bénh nhan
phan 16n 13 khé bat ddu ngt v6i 77,6% (biéu dd 3.6), dic diém kho giir duoc
gidc ngu va thirc gidc kho ngu lai chiém ti 18 gan twong duong nhau (56,5%
va 48,8%). Két qua nghién ctru cta ching t6i khac véi két qua nghién ctru ciia
Bélanger ¢ thé do ¢& mau trong nghién ctru ciia Bélanger nho hon ¢ miu
trong nghién ctru ctia ching t6i va ciing co thé tiéu chuin chan doan trong
nghién ctru Bélanger st dung khac tiéu chuin chin doan trong nghién ctru cua
chung t6i. Trong nghién ciru Bélanger sir dung tiéu chuan chan doan cia
DSM — IV con trong nghién ctru ciia chung toi str dung tiéu chuan chan doan
cua ICD 10.
* Pdc diém can lam sang

Bdc diém trdc nghiém nhan cdch Eysenck. Cac bénh nhan trong nghién
ctru déu dugc 1am trac nghiém tam 1y Eysenck. Tuy nhién c6 7 trudng hop bi
loai do két qua khong tin cdy. Nghién ctru tién hanh khao sat trén 92 bénh

nhan nhén thay chiém ti 1€ cao nhat 1a cac bénh nhan c6 khi chat huéng ndi
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v6i 87%. SO bénh nhan c6 khi chat huéng ngoai chi o 12 bénh nhan chiém ti
1& 13%. Trong s6 bénh nhan c6 khi chat huéng noi thi kiéu khi chat hudng ndi
khong 6n dinh chiém ti 1& cao hon (85,9%) so v6i nhom c6 khi chat hudng noi
on dinh (11,9%). Tuong dong véi phat hién ciia chung toi, nghién ciru cia
Hettema va cong sy trén nhitng nguoi sinh d6i cung tring cling cho thay,

bénh nhan RLLALT cha yéu c6 tinh than kinh khong on dinh [24].

Moi lién quan giita mike do lo du theo thang HAM-A véi sang chin tam
Iy va khéng cé sang chdn tam Iy. Trong nghién ctru, bénh nhan ning c6 sang
chin tdm 1y va bénh nhan ning khong c6 sang chan tdm 1y chiém ti 1& cao
nhat. Tim hiéu méi lién quan gitta mirc d6 lo au theo thang HAM — A véi
sang chan tim 1y va khong c6 sang chan tam 1y, chung t6i nhan thay khong c6
su khac biét gitra mirc d9 lo 4u vé6i sang chan tam 1y va khong c6 sang chan

tam 1y c6 ¥ nghia thong ké v6i p = 0,432 (biéu d6 3.7).

Moi lién quan giita mirc do lo du véi tinh than kinh khéng on dinh va
on dinh. Trong nghién ctru thudng gip bénh nhan c6 mic do lo au nhe, vira
c6 tinh than kinh khong 6n dinh véi ti 1& 58,3%. Tinh than kinh khong on dinh
it gap hon & nhdém RLLALT muc d6 niang. Tim hiéu mdi lién quan giira murc
d6 lo au voi tinh than kinh khong 6n dinh va on dinh, chiing t6i nhan thay,
khong c6 mdi lién quan giita mic do lo au véi tinh than kinh khong 6n dinh

va 6n dinh ¢6 ¥ nghia thng ké voi p = 0,083 (biéu dd 3.8).

4.3. HIEU QUA PIEU TRI BANG LIEU PHAP THU GIAN LUYEN TAP
4.3.1. Hiéu qua diéu trij triéu ching lo Au tai cac thoi diém diéu tri
4.3.1.1. Higu qud diéu tri mirc dé triéu chitng lo du tgi cdc thoi diém diéu tri

Bang 3.20 cho thdy tai thoi diém bat dau vao nghién ctru c6 téi 45
truong hop bénh nhan mirc 4o ning chiém ti 1& 45,5%, 20 truong hop mirc do

vira chiém ti 16 20,2% va 34 truong hop lo 4u mtc d6 nhe chiém ti 18 34,3%.
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O tuan tht 2 diéu tri, ti 16 bénh nhan nang da giam Xuéng con 22,2%. Su
thuyén giam ¢ tudn thir 2 so v6i tudn bat dau diéu tri cta bénh nhan ning co y
nghia thdng ké véi p < 0,0001. O tuan thtr 4 13 tuan két thuc diéu tri, ti 16 bénh
nhan c¢6 mic d6 lo 4u ning con co 11,1%. Mirc d6 lo au ¢ tuan dau tién bat
dau diéu tri so v6i muac dd lo du & tuan tht 4 diéu tri c6 su thuyén gidm r0 rét
va sy thuyén giam c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001. Ti 1¢ mirc d6 lo 4u vira
& tudn tht nht ting 1én sau tuan tha 2 diéu tri (20,2% v6i 24,2%). C6 thé cac
bénh nhan muc dd lo au nang sau tuan thr 2 diéu trj da giam vé muc do lo Au
vira. So sanh ti 1 lo 4u muc d vira ¢ tudn dau diéu tri (20 bénh nhén) va tuan
thir 2 diéu tri (24 bénh nhan) cho thay khéng co su khac biét (p = 0,1582).
Tuy nhién, két thuc diéu tri lo 4u mirc d6 vira ting 1én 36 bénh nhan. So sanh
ti 18 lo 4u murc d6 vira tai thoi diém bat dau diéu tri véi lo du mirc do vira &
thoi diém két thuc diéu tri, ching t6i nhan thay co su khac biét c6 ¥ nghia

théng ké voi p < 0,0001.

Tan suét xuét hién triéu chimg lo au tai cac thoi diém bat dau diéu tri
trung binh 5,2 + 2,7 1an trong tudn. Sau tuan thir 2 diéu tri tan suit xuét hién
trung binh 13 3,4 £ 2,6 lan trong tudn giam xudng so v&i tudn dau tién bat
dau diéu tri khoang 2 1an trong tuan. Su thuyén giam c6 su khac biét co
nghia théng ké véi p < 0,0001. Két thuc didu tri tin suat xuat hién triéu
chtng lo au trung binh chi con 1,3 + 2,0 1an trong tuan. So sanh su thuyén
giam tan sudt xudt hién triéu chimg lo au luc bat dau diéu trj va luc két thic
diéu tri c6 sy khéac biét co y nghia théng ké vo1 p < 0,0001. Xem xét thot
gian tdn tai triéu chirng tai cac thoi diém diéu tri ching t61 nhan théy thot
gian tOn tai triéu ching ngén nhit di giam tir 21,9 + 8,7 phut xudng 11,3 +
8,9 phut (tudn thtr 2) va két thiic diéu tri chi con trung binh 5,9 + 5,0 phut.
Sy thuyén giam thoi gian ton tai triéu chimg dai nhét ciing thuyén giam sau

cac tuan di€u tri. Sy thuyén giam cua thoi gian ton tai triéu chirng ngan nhat
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va thoi gian ton tai triéu ching dai nhat c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké

véi p <0,0001 (bang 3.21).

Tuong tu nhu két qua clia chung t6i, nghién ciru ciia Holland va cong
su ciing cho thiy c6 sy thuyén giam mirc d6 lo 4u trude va sau diéu tri bang
phuong phap “luyén tap tu sinh” [97]. Nghién ctru ciia Michalsen ciing cho
thdy murc d6 lo 4u giam dang ké sau khi luyén tip bang yoga [174]. Nghién
ctru cua Kanji va cong su két luan muc dd lo Au co su thuyén giam dang ké
sau khi diéu tri béng “luyén tap tu sinh” trong 8 tuﬁn, su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,001 [104]. Cac tac gia cho rang ty 4m thi 1am giam duoc
murc do lo au do lam giam duogc hoat dong ctia hach hanh nhan, lam tang hoat

dong cta vo nio trude tran va kich hoat hdi hai ma [101], [102].

Két qua cua chung t6i cho thdy duéi tac dung cua liéu phap thu gidn -
luyén tap muc do triéu ching, tan sudt xudt hién céc triéu ching va thoi gian
ton tai ctia cac tridu ching di co su thuyén giam dang ké va su thuyén giam

c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,0001).

4.3.2. Hiéu qua diéu tri cac triéu chirng co thé va tim thin cia RLLALT
tai cac thoi diém

S6 lwong triéu chimg. Két qua bang 3.22 cho thay sé luong triéu ching
tr muc 1 dén muc 4 (nhom tri¢u ching kich thich than kinh thuc vat) co su
thuyén giam tai cac thoi diém TO, T2 va T4. Cu thé nhom triéu chimg tir 1
dén 4 giam tu 2,5 £ 1,0 triu chung Xuéng 1,7 = 1,1 tri¢u chig tai thot diém
T2 va giam tiép con 0,9 + 1,1 triéu chung tai T4. S6 luong triéu chung khi két
thac diéu tri da giam xuéng mot nira so voi lac bit dau diéu tri. Su thuyén
giam sb lugng céc tri¢u ching tir muc 1 dén muc 4 tai cac thoi diém déu co su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vi p < 0,0001. SO luong tridu chimg trong tong

s6 22 triéu chimg ciing thuyén giam tai cac thdi diém diéu tri. Tai thoi diém
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TO la 11,8 + 3,5 (triéu ching) giam Xuéng 9,5 + 3,8 tricu chung (T2) va
xubng 5,1 + 4,9 tridu chung (T4). C6 su khac biét giira cac thoi diém T2 - TO
va T4 - TO c¢6 ¥ nghia thdng ké v6i p < 0,0001. Didu nay cho thiy, liéu phap
thu gidn — luyén tap khong nhitng c6 thé lam thuyén giam triéu chimg lo au
ma con lam thuyén giam cac triéu chung khac cia RLLALT.
4.3.2.1. Hiéu qua diéu tri cdc trigu chieng co thé tai cdc thoi diém

Nhém triéu chirng kich thich than kinh thuc vdt bang 3.23 cho thay tai
thoi diém bat dau didu tri triéu chung hoi hop, tim dap manh, nhanh c6 mat &
hau hét cac bénh nhan véi 88 truong hop. Cudi tuan thtr 2, s lwgng bénh
nhan co6 triéu ching hoi hop, tim dap nhanh, manh 1a 73. Nhu vay, tur luc bét
dau diéu tri cho dén cudi tuan diéu tri the 2 chi gidm 15 bénh nhan. Tuy
nhién, két thac diéu tri sd luong bénh nhan cé triéu chung nay chi con 43.
Diéu nay cho thay tir tudn thtr 2 dén két thic diéu tri sb luong bénh nhan c6
tri¢u ching nay da c6 su thuyén gidm ro rét. RLLALT xuét hién do su rdi
loan céac chat dan truyén than kinh va do ting hoat dong cua than kinh giao
cam. Su ting hoat dong cua hé than kinh giao cam lam ting tiét cac
noepinerphrine gay xuét hién céc triéu ching hoi hop / tim dap nhanh / manh,
vd md hoi, run. Cac bai tap thu gidn c6 thé lam giam duoc hoat dong cua than
kinh giao cam do do6 cé thé lam giam duoc su xuét hién cua cac triéu ching
trong nhom triéu ching kich thich than kinh thuc vat. Két qua nghién ciu
cling da cho thay triéu ching hoi hop / tim dap nhanh / manh d3 thuyén giam
tai cac thoi diém diéu tri. Pong thoi, cac triéu chimg vd mo héi, run, kho
miéng ciing thuyén giam 1 rét qua cac thoi diém diéu tri T2, T4. Sy thuyén
giam c6 sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,0001. Tuong tu két qua
nghién ctru cua chung toi, nghién ctru cia Kanji trong 8 tudn diéu trj bang
“luyén tap tu sinh” cho két qua c6 su thuyén giam dang ké triéu ching tim

dap nhanh trudc va sau di€u tri c6 su khac bi¢t cd y nghia thong ké voi
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p < 0,002 [104]. Nghién ciru ctia Shenbagavalli khi tac dong bang yoga két
hop voi “luyén tap ty sinh” trong 12 tuan ciing cho két qua nhip tim & bénh
nhan di giam trudc va sau diéu tri so v6i nhom ching [134]. Theo Lee, triéu
chung tim dap nhanh d3 giam trudc va sau diéu tri bang khi cong so v6i nhém
ching c6 su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,01 [117].

Nhom triéu chung toan thdn. Céc triéu chiing con nong / lanh, cam giac
té cong / kim cham & bénh nhan RLLALT cho thay ti 1& twong d6i cao voi
56,6% va 46,4% (bang 3.24). Day 1a nhimg triéu chimg khién bénh nhan di
kham tai chuyén than kinh. Sy réi loan cta hé than kinh ty chu d3 giy ra
nhiéu triéu chimg nhu ting md héi, nhip tim, hd hap va chuyén héa. Nhing
thay d6i c6 thé 1am cho nhiét d6 co thé ting lén ciing c6 thé 1am co thé co
cam giac lanh, on lanh. Tri€u chirng con néng / lanh gidm khi lo au giam va
co thé trong trang thai thu gidn. Nghién ctru cho thay liéu phap thu gian —
luyén tap 1am thuyén giam duogc triéu chimg con néng / lanh. Tuy nhién, két
thiic diéu tri tuan thir 2 tridu chimg giam khong nhiéu nhung tir tuan thir 2 dén
két thuc diéu tri triéu chimg giam manh. T luc bat dau diéu tri dén két thuc
tuan thtr 2 s6 lugng bénh nhan cé triéu ching con néng / lanh chi giam 11
bénh nhan. Tt tuan the 2 dén két thuc diéu trj sb lugng bénh nhan co tri¢u
chtng con nong / lanh giam 25 bénh nhan. Sy thuyén giam & cac tuan diéu tri
¢ v nghia théng ké véi p < 0,0001. Triéu ching cam gic té cong / kim cham
xuét than kinh giao cam ting hoat dong 1am xut hién sy co thét bat thuong &
cdc mao mach 1am rdi loan su phan bd mau tai cdc mo, cac co quan. Tri¢u
ching giam nhe khi bénh nhan giam lo au, cing thang hodc dugc nghi ngoi
thu gidn. Liéu phap thu gidn — luyén tip cho thdy c6 thé diéu tri dugce triéu
chtng cam giac té cong / kim cham. Két qua bang 3.25 cho thiy sé bénh nhan
c6 cam giac té cong / kim cham giam déu tai 2 thoi diém diéu trj T2 va T4. Sy
thuyén giam cua triéu chimg c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,0001). Tuong tur két

qua nghién ctru chiing t6i, mot nghién ctru tién hanh trong 8 tuan diéu tri bang
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yoga da cho thdy c6 hiéu qua trong viéc lam thuyén giam triéu chimg con

néng trude va sau diéu tri véi p < 0,05 [128].

Nhom triéu chitng lién quan dén vimg nguwc, bung (bang 3.24).
Montgomery (2010) cho biét chi c6 13,3% bénh nhan RLLALT di kham vi
triéu chung lo au, con lai hau hét bénh nhan di kham vi céc triéu chung co
thé khac nhau [3]. Theo Kene cho biét, trong 217 bénh nhan RLLALT thi ¢6
dén 50% sb bénh nhan di di kham vi céc tridu chirng dau va kho chiu vung
nguc. Cac bénh nhan da dugc kham xét ky vé tim mach va d3 duoc chup
mach vanh nhung déu cho két qua binh thudng. Nhém triéu ching lién quan
dén ving nguc, bung xuét hién bai rdi loan cac chat dan truyén than kinh va
tang hoat dong qua mirc cua than kinh giao cam. Sy tang hoat dong cia than
kinh giao cam lam ting co dong mach vanh, ting co thit phé quan, giam nhu
dong da day, rudt va giam truong luc da day, rudt. cac triéu ching giam nhe
khi giam lo 4u, cing thang va khi ¢ trong trang thai thu gian. Liéu phap thu
gidn — luyén tap cho thdy c6 thé lam thuyén giam dugc cac triéu ching
thuéc nhom triéu chimg lién quan dén ving nguc, bung. Nghién ctru cia
chung toi ciing phét hién c¢6 37 bénh nhan trén téng s6 99 bénh nhan c6 triéu
chtmg dau va kho chju vang nguc. Can thiép diéu tri bang liéu phap thu gidn
trong 1 thang chung toi nhan thiy tai thoi diém T2 va két thuc diéu tri sb
bénh nhan c6 tridu chimg di giam nhiéu. So sanh su thuyén giam triéu
chtmg dau va kho chiu ving nguc ¢ thoi diém T2, T4 v6i TO c6 sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vé6i p < 0,0001. Trong nhém nay, s6 bénh nhan co triéu
chiing budn ndn, kho chiu & bung nhiéu nhit véi 61 bénh nhan. Cudi tuin
thor 2 da giam xuéng 46 bénh nhan va két thic diéu tri chi con 26 bénh nhan.
Liéu phap thu gidn véi bai tdp thd khi cong co thé tic dong vao cac tang
trong bung. BPdng tac thd bung lam co hoanh luén dugc nang 1én giup xoa

bop duogc da day va rudt. Két qua ciing cho thdy c6 su thuyén giam cua triéu
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chtrng budn nén khé chiu ving bung ¢ cac tuan diéu tri T2 va két thuc diéu
tri c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001. Sau triéu chung budn
non, kho chiu vung bung, triéu ching thuong gap thuéc nhém nay 1a triéu
ching kho thé. Liéu phap thu gidn luyén tap vaoi bai tap thd khi cong gitp
kiém so4t nhip thé, giam su hung phan cia than kinh giao cam. Pong tac tho
bung s& lam tang dung tich séng va hon nita trong thi nin thé khi sau thé vao
s& lam ting thoi gian tiép xtGc cua khong khi tai cac phé nang, 1am ting trao
d6i khi 1am giam duogc triéu chimg khé thé [93]. Nghién ciru nhan thay, triéu
chtmg khé thd di giam duge 10 bénh nhan ¢ tuan tha 2 (tir 56 bénh nhan
Xuéng 46 bénh nhan) va tur tuan tha 2 dén két thuc diéu tri gidm r0 rét hon tur
lac bat dau diéu tri dén tudn 2 (21 bénh nhan). Sy thuyén giam & thoi diém
T2 va T4 so voi tudn bat dau diéu tri c¢6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi
p < 0,0001. Triéu ching cam giac nghen ciing c6 sy thuyén giam & cac tuan
diéu tri T2, T4 va su thuyén giam nay ciing c6 sy khac biét c6 y nghia thong
ké (p < 0,0001). Nghién ctru ctia Chattha twong dong voi két qua ciia chiing
t6i. Nghién ctru st dung liéu phap Yoga trong 8 tuan dé diéu trj trén 120
bénh nhan trong d6 bai tap thd thue hién 10 phat. Két qua trude va sau tap
cho thiy co sy thuyén giam triéu chimg kho thé, cac triéu chimg ving bung

c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [128].
4.3.2.2. Hiéu qua diéu tri cdc trigu chieng tim thén tai cdc thoi diém

Nhém triéu chirng lién quan dén trang thdi tm than. Triéu ching
thuong gip trong nhém nay 13 triéu ching chong mit / khong vimg /ngit véi
66 bénh nhan (bang 3.26). Trong mot sd truong hop lo au cing thang, bénh
nhan xuét hién biéu hién thd qua nhanh hoic thd qua cham. Diéu nay c6 thé
1am réi loan ndng d6 CO, trong mau do d6 c6 thé giy ra triéu chimg chong
mit / khong virng /ngat. Lo 4u, cing thing lién tuc, kéo dai 1am anh hudng

dén hé than kinh ty cha c6 thé 13 nguyén nhan gy ra cam giac chong mat. Co
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thé bi cing thang kéo dai ddn dén qua strc va mét méi cé thé ciing gay ra triéu
ching chéng mit. Didu hoa nhip thd trong bai luyén tip thd gitp bénh nhan
thd cham va sau hon, qua d6 diéu chinh duoc lwong CO, lam giam triéu
ching chong miat. Lam giam lo ling cang thang bang liéu phap thu gian —
luyén tap co thé 1am giam chong mit / khong virng /ngit. Bang 3.26 cho thiy
triéu ching chong mat / khong vimng / ngat xiu c6 su thuyén giam tai cac thoi
diém T2 va thoi diém két thuc diéu tri. Tai thoi diém T2 con 48 bénh nhan c6
triéu chimg va tai thoi diém T4 chi con 32 bénh nhan. So sanh thoi diém bit
dau diéu tri voi thoi diém két thuc diéu tri, chung t6i nhan thay s lugng bénh
nhan c6 tridu ching da giam xudéng hon mot nira. Sy thuyén giam cé y nghia
thdng ké véi p < 0,0001. O bénh nhan RLLALT, khi mac d6 lo 4u ting 1am
mot sé khu vuc cia ndo tang hoat dong trong d6 c6 hach hanh nhan
(amygdala) tang hoat dong lam xuét hién mot sb tridu chig nhu s¢ mat kiém
ché, “hoa dién”, s¢ bi chét. Mot sb nghién ctru cho biét su tap trung vao cac
bai tap thu gidn hodc bai tip yoga co thé lam giam hoat dong ciia hach hanh
nhan do d6 c6 theo lam gidm duogc céc triéu chung so mét kiém ché, “héa
dién”, so bi chét [102], [127]. Két qua nghién ctru cua ching toi ciing tuong
dong véi két qua cta cac nghién ciu. Két qua cho thay triéu chimg so mat
kiém ché, “hoa dién”, s¢ bi chét di thuyén giam & cudi tudn thir 2 va luc két
thac diéu tri. Su thuyén giam cua cac triéu chung so¢ mit kiém ché, “hoa
dién”, s bi chét c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké voi p < 0,0001. Co duy
nhat 1 trudng hop co tridu ching tri giac sai thyc tai. cudi tuan tha 2 khong co
su thuyén giam nhung & tudn cudi diéu tri thi triéu ching nay ciing khong
con. Tuy nhién, sy thay d6i tai thoi diém T2 va T4 so voi TO khong c6 su

khac biét véi p > 0,05.

Nhém triéu chitng cing thang. Bang 3.27 cho thy triéu chimg bon

chdn 14 triéu chimg thudng gip nhat trong nhoém triéu ching cing thing véi
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96 truong hop (96,9%). Tiép dén 1a triéu chimg cang thang tAm than va triéu
ching cang co / dau dén véi 78 truong hop (78,7%) va 55 truong hop
(55,5%). It gap hon 14 triéu chimg cam giac khdi trong hong véi 13,1%. Su
tang hoat dong hach hanh nhan va tang hoat dong vung dudi ddi dudi cac tac
nhan kich thich bénh ngoai méi trudng lam ting cam giac bon chdn kho chiu
trong co thé lam xuat hién triéu chimg bon chon. Trong nghién ctu, triéu
chtng bdn chdn khong thuyén giam ¢ cudi tudn tha 2 diéu tri. So sanh tai thoi
diém diéu tri TO vé&i thoi diém didu tri T2 khong co su khac biét véi
p = 0,4999. Nhung tir tuan thir 2 dén khi két thiic diéu tri triéu chimg da giam
manh tir 96 bénh nhan Xuéng con 52 bénh nhan. So sanh sy thuyén gidm cua
triéu ching ndy tai cac thoi diém bat dau diéu tri v6i thoi diém két thic diéu
tri, nghién ctru nhan thay c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,0001.
Sy tang hoat dong cuia hach hanh nhan va vung duoi ddi 1am rdi loan giai
phong cac chit dan truyén than kinh nhu GABA, serotonin, noepinerphrin va
mdt s chat din truyén than kinh khac. Cac chét dan truyén than kinh rdi loan
c6 thé lam xuat hién tridu ching cang thang tim than. Mot s6 nghién ctru cho
thiy diéu tri bang “luyén tip tu sinh” hodc yoga c6 thé lam giam duoc hoat
dong cua hé than kinh ty cha va lam ting dugc nong 46 GABA trong ndo
[104], [128]. Két qua cua ching toi cho thdy, triéu chimg cing thang tim than
c¢6 sy thuyén giam & cudi tuan thir 2 va két thuc diéu tri. Thoi diém bat dau
diéu tri c6 78 bénh nhan (78,7%) dén hét tudn th 2 con 54 bénh nhan
(54,5%) va dén luc két thic diéu tri chi con 33 bénh nhan (33,3%). So sanh su
thuyén giam tai thoi diém TO v6i cac thoi diém T2 va T4 déu c6 su khac biét
¢ ¥y nghia thong ké véi p < 0,0001. Pidu nay cho thay liéu phap - thu gidn
luyén tap c6 thé diéu tri duoc triéu chimg cing thang tim than. Bai tap “TAm
than thu thai” d3 giup duoc bénh nhin cé cam gidc “toan co thé rat thoai mai

dé chiu, tim than thu thai lang lang, xung quanh ciing lang I8 yén diu”. Triéu
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chtng cing co / dau d6n 1a do rdi loan sy phan bd mau vao cac md, co quan,
t6 chire. Than kinh giao cam rdi loan lam rdi loan sy co thit co & cac mach
mau 16n, nho. Bai tp “gidn mém co bap”, bai tap “sudi 4m co thé” va su
cang chung co bip trong cac bai tip yoga gitip co bap gidn mém, toan than
am dan va gitp phan bd déu dan mau vao cac mé, co quan, to chirc. Két qua
bang 3.27 cho thiy liéu phap thu gidn luyén tap di lam thuyén giam triéu
ching cang co / dau dén tai cac thoi diém diéu tri T2 va T4. Mic du, tai thoi
diém bat dau diéu tri dén hét tuan tha 2 su thuyén giam khong duoc nhiéu.
Tai thoi diém bét dau diéu tri c6 55 bénh nhan co triéu chimg, hét tuan thi 2
van con 46 bénh nhan, chi giam duoc 9 bénh nhan so véi luc bat dau diéu tri.
Tuy nhién, tir tuan tht 2 sang tudn thtr 4 su thuyén giam manh tir 46 bénh
nhan xuéng con 25 bénh nhan, giam dugc 21 bénh nhan. Su thuyén gidm tai
cac thoi diém diéu tri T2 va T4 déu c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001. Triéu
chting cam giac khéi trong hong ciing cho thdy c6 su thuyén giam sau céc
tuan diéu tri T2 va T4 so véi luc bat dau diéu tri co su khac biét co y nghia
théng ké (p < 0,0001). Nghién ctru ctua Yurtkuran cling cho két qua tuong tu
v6i két qua cua chung t6i. Nghién ctru sir dung liéu phéap yoga diéu tri trong
12 tudn cho thay triéu ching cing co / dau dén da giam xudng 37% so véi lic
bit dau diéu tri [145]. Mot nghién ctru khac diéu tri biang yoga trong 8 tuin
cling cho thiy su thuyén giam cac triéu chimg cing thing tdm than va triéu
ching ciang co / dau don trude va sau diéu tri va sy thuyén giam co y nghia

théng ké voi p < 0,05 [128].

Nhom triéu chung khong dac hiéu khac. Trigu ching kho nga khong
phai 1a triéu ching chinh, 1a triéu ching dac hi¢u trong tiéu chuan chan doan
RLLALT. Hau hét cac rdi loan tdm than déu co triéu chimg mét ngi. Tuy
nhién, mot s nghién ctru cho thiy triéu chirng mat nga phd bién & bénh nhan

lo 4u va dic biét thuong gip nhat ¢ bénh nhan RLLALT. Péng thoi cac
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nghién ciru ciing cho biét mat ngli & cac bénh nhan RLLALT mirc do nhe va
vira c6 thé dap ung véi cac phuong phap diéu trj tam 1y hodc cac thube thude
nhom benzodiazepine. Mat ngii & nhitng bénh nhan RLLALT mirc 6 niang c6
thé str dung két hop thudc va thoi mién [169], [170]. Trong nghién ciru, chung
t6i nhan thdy hau hét bénh nhan déu c6 triéu chimg kho ngu vi lo lang chiém
ti 18 96,9% (bang 3.28). Két thiic tudn thir 2, s6 luong bénh nhan co triéu
ching kho ngii vi lo lang van 1a 96. So sanh sy thay d6i triéu ching kho ngi
vi lo lang tai thoi diém diéu tri voi thoi diém T2 khong c6 sy khac biét (p =
0,4999). Tuy nhién, két thuc diéu tri sb lwgng bénh nhan c6 triéu chimg kho
ngu vi lo ldng chi con 75 bénh nhan. Diéu nay cho thiy, liéu phap thu gidn
luyén tap chua 1am thuyén giam duoc triéu ching kho ngt khé ngi vi lo ling
sau 2 tuan diéu tri. T lc bat dau diéu tri cho dén hét tuan thir 2 khong co
bénh nhan giam triéu chimg. Tl tuan thi 2 dén luc két thic diéu trj sd bénh
nhan c6 tri¢u chung da gidm dugc 21 bénh nhan. So sanh sy thuyén giam
triéu chimg khé ngt vi lo lang tai thoi diém bat dau didu tri v6i thoi diém két
thiic diéu tri, nghién ctru nhan thay c6 su khac biét c6 y nghia thong ké voi
p <0,0001. Trong nhém tri¢u chimg khong dac hiéu, sau tri¢u chirng khé ngu
vi lo lang thi ti 1& thuong gap hai triéu chimg dé& giat minh va khoé tap trung
tuong duong nhau véi ti 18 61,6% va 65,6%. C6 thé 1y giai diéu nay bai cac
yéu to gay lo 4u c6 thé kich hoat phan g cing thang tirc 1a kich hoat hach
hanh nhan, kich hoat hé than kinh tu chu. Cac phan tng cing thiang ngay lap
tirc gy ra nhitng thay doi sinh 1y, tim Iy va cam xtc cu thé trong co thé ting
cudng kha ning cua co thé dé d6i pho véi mot mdi nguy hiém de doa. Phan
mg cang thang gay rdi loan cac chat din truyén than kinh hozc rdi loan cac
hormon lam céc giac quan va hé than kinh ting nhdy cam hon trudc cac kich
thich. Do d6, bénh nhan c6 thé d& dang giat minh trude cac kich thich nho.

Khi phan tng cang thang dién ra qua thuong xuyén lam co thé c6 thoi gian
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ho6i phuc khé khian hon. Co thé trd nén dép Gmg cing thang qua muc co thé
xuét hién nhitng cam giac siéu nhay va phan tng siéu nhay, c6 thé 1am cho
bénh nhan giat minh mot cach dé dang. Hé théng than kinh 1a hé théng chiu
trach nhiém giri va nhan thong tin bao gém thong tin cam quan, khi hé than
kinh trd nén qua kich thich, né cé thé trd nén nhay cam va phan tng véi kich
thich, bao gdm am thanh, ctr dong, cam giac va mui. Khi phan tng cing thing
xay ra khong thuong xuyén, co thé c6 thé phuc hdi twong ddi nhanh chong tir
nhiing thay doi vé sinh 1y, tdm 1y va tinh cdm ma phéan tng cing thang mang
lai. C6 thé lam giam phan tng cing thing bang cach tap luyén thu gidn, ting
phan nghi ngoi va thu gidn, va khéng lo ling vé cam gidc gidt minh. Phan
luyén thu gidn c6 thé lam giam cing thing do c6 thé lam giam phan tng hé
than kinh. Hit thd thu gian c6 kiém soat ¢ thé 1am diu hé than kinh, lam cho
than kinh it phan ung hon. Liéu phap thu gian — luyén tap c6 thé lam giam
duoc phan tmg cing thiang. Cac nghién ctru dd phat hién ra rang cing thang co
thé 1am suy giam cac ving hoc tip va tap trung ngin han cta nio. D6 1a 1y do
tai sao khi cang thang tang 1én, nhiéu bénh nhan gip phai vin dé vé tri nhé va
van dé tap trung ngan han. Triéu ching d& giat minh va triéu chiung khé tap
trung c6 sy thuyén giam qua céac tuan diéu tri twong dwong nhau. Tir lac bt
dau diéu tri c¢6 61 bénh nhan c6 triéu ching dé giat minh va 65 bénh nhan kho
tap trung. Két thuc tuan diéu tri thir 2 triéu ching dé giat minh con & 28 bénh
nhan va tri¢u ching kho tap trung con ¢ 28 bénh nhan. Két thac diéu tri, triéu
chimg dé giat minh chi con 13 bénh nhan va triéu chimg kho tap trung chi con
11 bénh nhan. So sanh sy thuyén giam cua 2 triéu chimg dé giat minh va khé
tap trung tai thoi diém TO véi cac thoi diém T2 va T4 déu co sy khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,0001. it gip nhat trong nhom nay 13 tridu chtng cau
kinh dai dang véi ti 1 47,4%. Triéu chimg di thuyén giam qua céac tuan diéu

tr1 T2 va T4. Su thuyén gidm cua triéu chung cau kinh dai déng tai tuan tht 2
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va tai thoi diém két thic diéu tri so vé6i lac bat dau diéu tri déu c6 su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,0001. Két qua cho thay su thuyén giam cta 2
triéu chimg dé giat minh, kho tap trung & tuan tht 2 giam manh hon sy thuyén
giam cua triéu chimg cau kinh dai dang ¢ tudn tht 2. Trong nhom triéu ching
khong dac hi€u khac, triéu chung cau kinh dai déng it gap nhét chiém ti 1&
47,4%. Triéu chimg cau kinh dai dang c6 thé duoc 1y giai hé than kinh ty cha
va bd ndo trd nén nhay cam va phan tng trude cac kich thich gip phai. Co thé
cang bi kich thich nhiéu thi co thé cang nhay va phan tng. Hé than kinh tu
chu va nao bd cling co6 thé c6 thé khuéch dai cac kich thich. Su kich thich qua
mirc cling c6 thé gy phan tng cam xtc qua mic. Do d6 nhiing thong tin lo
ling ngudi bénh dwge khuéch dai va dua ra dap ung theo thong tin khuéch
dai. Cang kich thich co thé cang tang, phan (mg va cam xuc cang tré nén cao.
Sy lo au cang thang qua murc 1am cho bénh nhan it c6 kha ning chiu dugc cac
cang thing khac. Do d6, su kién nhan cua ban than gip kho khin so véi trude
nhiéu hon. Diéu nay lam cho bénh nhan c6 thé dé dang buc bdi va chi mudn
bung nd trude nhitng kich thich do d6 xuét hién triéu ching cau kinh. Vi cing
thang 13 yéu t6 chinh déng gop vao su cau kinh, lam giam trang thai qua kich
thich ctia co thé c6 thé lam giam duoc triéu ching cau ban. Khi co thé trd lai
binh thudng, strc khoe khong bi kich thich, gitp loai bé cac van dé véi cam
xuc, chang han nhu khé chiu. Thuong xuyén nghi ngoi va thu gidn, tao gidc
nga ngon co thé giup giam bét su cau kinh. Giit cho cam xuc trong tam kiém
soat s& giup ngin nglra cac con bdc phat cam xuc khéng mong mudn va
nhing cing thang. Két qua nghién ctru cho thiy, liéu phap thu gidn — luyén
tap ¢ thé 1am thuyén giam tridu chimg cau ban qua cic tuan diéu tri. O bang
3.28, tai thoi diém bét dau nghién ctru triéu chimg cau kinh dai diang c6 & 47
bénh nhan RLLALT, cudi tuan diéu tri thir 2 triéu chimg cau kinh dai dang da

giam xuong mot nura tirc 1a con 21 bénh nhan c6 triéu chirng. Tur tuan thir 2
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dén két thic diéu tri triéu ching cau kinh dai dang da giam dugc mot phan 3
tirc 1a chi con 7 bénh nhan c6 triéu ching cau kinh dai dang. Diéu nay cho
thiy cac luyén tap thu gidn, bai luyén tap thd va bai luyén tap tu thé da lam
giam thuyén giam duoc triéu chimg lo ling cing thing. Su thuyén giam cia
triéu chimg cau kinh dai dang tai cac thoi diém diéu tri T2 va T4 déu co su
khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001. Két qua nghién ciru cia ching
t6i cling tuong ty két qua cua mot sd nghién ciru khac. Mot nghién ciru trén
120 bénh nhan duogc diéu tri bang liéu phap yoga trong 8 tuan cho thiy triéu
chtng kho tap trung, triéu chimg cau kinh di thuyén giam dang ké trude va
sau diéu tri. So sanh su thuyén giam trudc voi sau diéu tri ¢6 su khéc biét co y

nghia thong ké véi p < 0,05 [128].
4.3.3. Mot s6 két qua khac trong nghién ciru

Thang d4nh gia chung sy biéu hién 1am sang (CGI). Thang danh gia
chung biéu hién 1am sang do bac si danh gid nham do luong mirc d6 bénh,
dap tmg diéu tri va hiéu quéa cua diéu tri trong cac nghién ctru diéu tri bénh
nhan rdi loan tim than. Thang dugc danh gia ¢ 3 phﬁn: muc do bénh tat, su

cai thién chung, chi s6 hi¢u qua.

Mite d bénh tdt. Két qua nghién ctru cho thay, tai thoi diém diéu tri co
52 bénh nhan c6 tinh trang bénh mirc d6 ning, rat ning (bang 3.29). Cudi thoi
tudn diéu tri thar 2 va két thic diéu trj sb lwong bénh nhan bénh mirc d6 ning,
rat nang da giam xudng chi con 13 bénh nhan va 9 bénh nhan. So sanh sy
thuyén giam tai thoi diém bat dau diéu tri v6i thoi diém cudi tuan diéu tri thir
2 va thoi diém két thic diéu tri, ching t6i thiy déu co su khac biét co ¥ nghia
théng ké véi p < 0,0001. Co thé sd luong bénh nhan bénh mic dd nang, rat
nang da giam xuéng bénh mirc do trung binh, 1o rét hodc mirc o nhe. Két qua
cho théy, & tuan diéu trj thir 2 sb bénh nhan c6 bénh muc do bénh trung binh

tang 1én 69 bénh nhan va s6 bénh nhan c6 bénh mac do nhe tang 1&én 17 bénh



121

nhan. So sanh sy thay ddi ctia bénh muc do trung binh, ro rét va bénh mirc do
nhe tai thoi diém bét dau diéu tri va thoi diém T2, ching t6i nhan thiy déu co
su khac biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,0001. Tai thoi diém két thuc didu
tri bénh mirc do trung binh, 1o rét gidm manh tir 69 bénh nhan giam xuéng 31
bénh nhan va bénh mtrc do nhe tang lén nhiéu tr 17 bénh nhan tang 1én 59
bénh nhan. Sy thay ddi cta bénh muc do trung binh, rd rét va bénh mic do
nhe tai thoi diém TO vai thoi diém T4 c6 sy khac biét ¢6 y nghia thong ké véi
p =0,0006 va p < 0,0001. Nghién ctru nhan thay, khong c6 bénh nhan nao c6
murc d§ bénh ¢ trang thai ranh gioi, binh thuong hoac khong danh gia duoc tai
thoi diém két thac diéu tri. Diéu nay cho thiy, sau 1 thang diéu trj liéu phap
thu gian — luyén tap chi c6 thé diéu trj cho bénh mtrc d6 nang, rat nang giam
xuéng murc d§ trung binh, ro rét, mirc do nhe hodc mac do trung binh, 1o rét

giam xuong muc do nhe.

Sw cai thién chung theo thang CGI tai cdc thoi diém diéu tri. Su cai
thién theo thang CGI dugc danh gid tai 2 thoi diém két thic tuan diéu tri thi 2
(T2) va két thuc diéu tri (T4). Thang dugc danh gia bai bac si diéu tri hodc
nghién ctru vién nham so sanh su cai thién cua bénh nhan tai thoi diém T2 va
T4 so v6i luc ban dudi tac dung cua diéu tri. Bang 3.30 cho thiy sau thoi gian
2 tuan diéu tri bang liéu phap thu gidn — luyén tap tai thoi diém T2 c6 2
truong hop bénh ning thém, 21 trudng hop khéng thay ddi va 76 trudng hop
cai thién. Két thuc diéu tri sé lwong bénh nhan cai thién di ting 1én 89 bénh
nhan, con 9 bénh nhan khong thay ddi va truong hop bénh ning thém da giam
xubng con 1 trudong hop. su thay d6i s6 bénh nhan cai thién tai thoi diém T2
s0 v&i thoi diém T4 c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké voi p = 0,0001.
Nghién ctru nhan thdy khong cé trudng hop ndo c6 sy cai thién rd rét hodc cai
thién rat nhiéu. Diéu nay cho thiy liéu phap thu gidn — luyén tip tic dung trén

bénh nhan RLLALT mot cach tir tir, khong thé nhanh duoc.
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Chi s6 hiéu qua theo thang CGI. Chi s6 hiéu qua theo thang CGI duoc
danh gia tai 2 thoi diém két thac tuan diéu tri thi 2 (T2) va két thuc diéu tri
(T4). Thang dugc danh gia boi bac si diéu tri hodc nghién ctru vién nham so
sanh sy thuyén giam cia tridu ching tai thoi diém T2 va T4 so véi lic ban
dudi tac dung cua diéu tri. Piém sd “rd rét” 1a su thuyén giam toan bo hoac
gan nhu toan bo cac tridu chimg. Diém s6 “trung binh” 1a su thuyén giam 1
phan cac tridu ching. “ft hoic khong d6i” 1a khong thuyén giam hodc chi
thuyén giam 1 triéu ching. Két qua bang 3.31 cho thdy, tai thoi diém T2 dudi
tac dung diéu tri bang liéu phap thu gidn luyén tip chi c6 1 bénh nhan c6 sy
thuyén giam rd rét, 40 bénh nhan c6 sy thuyén giam trung binh con lai hau hét
cac bénh nhan co su thuyén giam it hodc khong thay doi. Tuy nhién, két thiic
diéu tri s6 bénh nhan thuyén giam it hoic khong thay doi di giam xubng mot
nira, so6 bénh nhan thuyén giam trung binh da giam xudng con 30 bénh nhan
va s6 bénh nhan thuyén giam rd rét da ting 1én 40 bénh nhan. Su thuyén giam
it hodc khong doi tai thoi diém T2 véi thoi diém T4 c6 su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,0001. Su thuyén giam trung binh tai thoi diém T2 véi thoi
diém T4 c6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p = 0,0203. Va sy thuyén
giam rd rét tai thoi diém T2 voi thoi diém T4 ciing c6 sy khac biét co ¥ nghia
théng ké véi p < 0,0001. Két qua cho thay, tai thoi diém T2 liéu phap thu gidn
d4 c6 hiéu qua trén bénh nhan va hiéu qua rd rét nhat 13 thoi diém T4 tac 1a 1
thang diéu tri.

Sang chén tam 1y va khéng cé sang chan tam 1y. Bang 3.32 cho thay,
cac bénh nhan co sang chan tdm 1y di cé su thuyén giam cic triéu chimg
trong 22 triéu ching RLLALT. Tai thoi diém bat dau diéu tri, nhom khong co
sang chan tdm 1y c6 trung binh 11,7 + 3,6 triéu chung. Két thuc tuan diéu tri
thr 2 s6 luogng triéu chimg trung binh 9,4 + 4,0 triéu chimg. Va thoi diém két

thac diéu tri sd luong triéu ching chi con trung binh 5,6 + 5,1 triéu chimg.
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Kiém tra su thay ddi tai cac thoi diém T2 va T4 véi TO co su khac biét hay
khong. Chung t6i nhan thay, su thay doi tai thoi diém TO véi thoi diém T2 va
T4 déu c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,0001. Nhom co sang
chan tam 1y cling cho thy c6 sy thuyén giam duéi tac dung diéu tri bang lidu
phap thu gidn — luyén tip. Tai thoi diém bat dau diéu tri nhom co sang chin
tam 1y c6 trung binh 11,9 £ 3,5 triéu ching. Dén thoi diém T2 s6 triéu ching
d4 giam xudng con trung binh 9,6 + 3,5. Va thoi diém két thuc diéu tri sb triéu
chtng chi con 4,6 + 4.,8. Sy thay doi tai thoi diém TO voi T2 ¢6 sy khac biét
vol p = 0,001. Sy thay doi tai thoi diém TO va T4 cling co6 su khac biét voi
p < 0,0001. Két qua nay cho thiy liéu phap thu gidn — luyén tap co thé lam
thuyén gidm duoc triéu chung & nhiitng bénh nhan RLLALT khong c6 sang

chén tdm 1y va nhitng bénh nhan c6 sang chan tam 1y.

Tinh cdch hwéng néi va tinh cdach huéng ngoai. Bang 3.33 cho két qua,
s6 luong triéu ching ¢ nhitng bénh nhan c6 tinh cach huéng ndi co su thuyén
giam tai cac thoi diém T2 trung binh 13 10,1 + 3,8 va thoi diém T4 trung binh
1a 5,5 + 5,3. Thoi diém bat dau diéu tri sé liu ching nhém huéng ndi 1a
12,1 £ 3,8. Su thay ddi triéu chimng tai cac thoi diém T2 va thoi diém T4 voi
TO cua nhom hudng ndi déu cé su khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p < 0,0001. Két qua con cho thiy, nhém bénh nhén c¢6 tinh cach huéng ngoai
cling ¢ su thuyén giam triéu chimg qua cac thoi diém diéu tri. Tai thoi diém
TO nhém hudng ngoai c6 trung binh 10,0 + 3.5 triéu chimg. Sang thoi diém
diéu tr1 T2 nhém hudng ngoai da giam xuéng con 6,3 £ 1,5. Su thay doi triéu
ching tai thoi diém TO so v&i T2 cua nhom hudng ngoai c6 sy khac biét voi
p = 0,0032. Thoi diém két thuc diéu tri sd luong tridu chimg ciia nhém hudng
ngoai chi con 3,3 + 2,5 triéu ching, va sy thay doi triéu chimg & thoi diém bt
dau diéu tri voi thoi diém két thiic diéu tri c6 sy khac biét co y nghia thong ké

véi p = 0,0005. Két qua nhu vy cho thay, liéu phap thu gidn luyén tap c6 thé



124

diéu tri dugc cho ca nhitng bénh nhan c6 tinh cach hudéng ndi va nhiing bénh

nhan c¢6 tinh cach hudng ngoai.

Logi hinh than kinh én dinh va loai hinh than kinh khéng on dinh
(neuroticism). Két qua bang 3.34 cho thiy, s triéu chirmg & bénh nhan c6 loai
hinh than kinh 6n dinh giam nhanh, két thuc diéu tri chi con 0,5 + 0,7 triéu
chtng. Tuy nhién, su thay doi triéu chimg tai thoi diém TO voi T4 cua nhém
c6 loai hinh than kinh 6n dinh khong c6 sy khac biét voi p = 0,25. Nhém c6
loai hinh than kinh khong on dinh ciing cho thiy ¢ su thuyén giam tai céc
thoi diém diéu tri. Tai thoi diém béat dau diéu tri sé luong tridu chung cua
nhom nay 1a 11,9 + 3,5 triéu chimg. Sang thdi diém T2 s6 luong triéu ching
ciia nhém nay da giam xudng va con trung binh 9,6 + 3,9. Két thiic diéu tri s6
lugng triéu ching cua nhom nay chi con 5,3 = 5,1. Sy thuyén giam tri¢u
ching tai cac thoi diém diéu trj T2 va T4 so v&i TO ¢ su khac biét co y nghia
thdng ké. Két qua cho thay, lidu phap thu gidn — luyén tap c6 thé lam thuyén
gidm triéu ching & nhom co6 loai hinh than kinh khong on dinh. Sy tac dong
cta liéu phap — thu gidn trén nhom 6n dinh ciing 1am thuyén giam céc triéu

chtng. Tuy nhién su thuyén giam khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.

Gidi. Liéu phap thu gidn — luyén tap cling cho thay c6 hiéu qua véi
ting giéi nam va nit. Hai gidi déu cho thay dudi tac dong cua liéu phap, cac
triéu chimg da thuyén giam tai cac thoi diém diéu trj T2 va T4. Su thuyén
giam triéu ching tai cac thoi diém T2 va T4 so v6i TO déu co su khac biét co
¥ nghia thdng ké v&i p < 0,0001. Diéu nay cho thdy, liéu phap thu gidn —
luyén tap tac dong lam gidm tri€u ching trén 2 gioi l1a tuong duong nhau.

Ty ddnh gid vé thw gidn. Tai thoi diém két thuc diéu tri ching toi tim
hiéu sy ty danh gia vé thu gidn trén bénh nhan dé xac dinh xem c6 hay khong

moi tuong quan gilta sy nhan thirc cua bénh nhan vé thu gian vaéi sy thuyén



125

gidm cua cac triéu ching. Tai thoi diém két thuc diéu tri s6 bénh nhan danh
gia liéu phap — thu gian luyén tap c6 hiéu qua la cao nhét véi 54,55%. it nhat
13 s6 bénh nhan danh gia liéu phap — thu gian luyén tap khong hiéu qua véi ti
16 12,12% (bang 3.37). So sanh mdi tuong quan giita ty danh gia vé hiéu qua
cta thu gidn véi chi sd hiéu qua theo thang CGI chung t6i nhan thiy, c6 mbi
tuong quan gitra nhitng bénh nhan danh gia liéu phap thu gian — luyén tap co
hiéu qua véi su thuyén giam triéu ching rd rét c6 ¥ nghia thong ké véi
p < 0,0001. C6 mdi lién quan giita bénh nhan danh gia liéu phap thu gidn
khong hiéu qua, it hiéu quéa voi sy thuyén giam it hodc khong d6i hodc thuyén

giam trung binh c6 y nghia thong ké vai p < 0,0001.
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KET LUAN

Biang phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang va phuong phap can
thiép 1am sang c6 theo dodi doc so sanh trudc sau diéu tri trén 170 bénh nhan
diéu tri ndi tra tai Vién stirc khoe Tam than bénh vién Bach Mai, chiing t6i rat
ra mot sb két luan:

1. Pic diém lAm sang réi loan lo 4u lan téa theo ICD — 10 (170 bénh nhan)

Bénh nhan RLLALT phan 16n 13 nit (61,8%), tudi thuong gip 1a tir 26
dén 45 tudi. Tudi trung binh ctia nhoém bénh nhan nghién ctru 13 44,2 + 12,5
tudi trong d6 45,3% c6 sang chan tam Iy.

Diic diém triéu chirng lo Gu

Chu dé lo au khong cb dinh, khong hé thong, thay ddi trong thoi gian
tién trién bénh. Trong do: phén 16n 1a cha dé gia dinh (79,4%) va tai nan bénh
tat (72,46%). Thuong gap nhat 1a bénh nhan c¢6 3 chu dé lo du (40%)

Murc d6 lo au thuong gap 1a nang theo HAM-A (45,5%).

Tan suat xuat hién “cac con” lo 4u trung binh ciia bénh nhan nghién
ctru 1 5,2 + 2,7 lan/tuan. Thoi diém triéu chimg lo au nang 1én hau hét 1a vao
t61 (66,7%).

Diic diém cdc triéu chieng khdc

Trung binh mdi bénh nhan ¢ khoang 8,6 + 3,2 triéu chiing trén tong sb
22 tri¢u ching theo ICD 10.

Triéu chimg trong nhom kich thich than kinh thyc vat thuong gap 1a hdi
hop/ tim dap manh/ nhanh (89,4%).

Céc triéu chung tim than thuong gip nhit 14 triéu chimg chimg bon chdn
(93,5%), triéu ching cang thang tAm than (71,7%) va kho ngi vi lo lang (97,0%).

Céc triéu chung co thé thudng gip nhét 1a: v md hoi (62,9%), khé tho
(61,1%), run (55,8%) va con néng / lanh (55,2%).
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2. Hiéu qua diéu tri rdi loan lo au lan téa bang liéu phap thu giin - luyén
tap (99 bénh nhan)
Higu qud diéu tri triéu chitng lo du

Mirc do ning co6 su thuyén giam tir 45,5% xubng 11,1% & thoi diém két
thac diéu tri (p < 0,0001).

Tan sudt xuét hién triéu chtng lo au giam tr 5,2 + 2,7 1an/tudn xudng
1,3 £ 2,0 lan/tudn c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,0001).

Thoi gian ton tai triéu chimg dai nhat giam tir 32,1 + 14,81 phit xuéng
12,1 + 22,7 phit c6 y nghia théng ké (p < 0,0001).
Higu qud diéu tri cdc triéu chitng khdc

Sé triéu chig trung binh trong bénh canh giam tr 11,8 + 3,5 triéu
chtng xudng con 5,1 + 4,9 tridu ching tai thoi diém két thuc diéu tri.

Hiéu qua som va ro rét voi cac nhom triéu chung

Nhém triéu chimg than kinh thuce vat va nhom cing thang co bip, cing
thang tAm than: 4 triéu chimng hoi hop/tim dap nhanh; va md hoi; run va kho
miéng trong nhom triéu chung kich thich than kinh thuc vat ciia bénh nhan
nghién ctru déu giam rd rét sau cac tuan diéu tri tai T2 va T4 (p < 0,0001).
Trung binh s6 luong tridu chimg giam tir 2,5 + 0,9 triéu chting xudng con
0,9 = 1,1 triéu chang (p < 0,0001). Céc tri¢u chung cang co/dau don; cang
thang tdm than déu giam manh khi két thic diéu tri (p < 0,05).

Nhoém tri¢u ching lién quan dén trang thai tam than déu duoc cai thién
1 rét tir thoi diém bét dau diéu tri dén khi két thic diéu tri (p < 0,001).

Nhom triéu chimg lién quan dén ngyc, bung déu thuyén giam & cac thoi
diém diéu tri T2 va T4 (p < 0,05).

Nhom triéu ching toan than: tri€u ching con nong/lanh va cam giac té
cong/kim cham thudc giam tir 56,5% va 46,4% xudng con 20,2% va 16,1%
tai thoi diém két thic diéu tri (p < 0,0001)
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Nhom triéu ching khong dac hi€u: cac triéu ching dé giat minh; kho
tap trung; cau kinh dai dang giam manh tir thoi diém bat dau diéu tri dén thoi
diém T2 va thoi diém T4 (p < 0,0001)

Hiéu qua it voi mot 6 triéu chitng

Triéu chimg kho ngt khong c6 su thuyén giam sau tuan thir 2 diéu tri.
Tuy nhién két thuc diéu tri triéu ching kho ngi di thuyén giam nhung khong
nhiéu, tir 96,9% xudng 75,7% (p < 0,0001).

Triéu ching bon chon khong thay d6i tai giai doan T2 (96,9%) va giam
nhe xudng 52,5% tai T4 (p < 0,0001)

Triéu ching tri giac sai thuc tai khong thuyén giam sau tuan thir 2 diéu tri. Két
thuc diéu tri ciing thuyén giam nhung khong cd ¥ nghia théng ké (p =0,1574)

Hiéu qua trén nhom bénh nhan co logi hinh than kinh én dinh — khong
on dinh va nhém tinh cdach hwdng ndi — huéng ngoai

Nhém tinh cach hudng ngoai d thuyén giam tai cac thoi diém diéu tri
T2 va T4 ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Nhém loai hinh than kinh khong on dinh da thuyén gidm tai cac thoi
diém T2 va T4 c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,0001).
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KIEN NGHI

Tir két qua ctia nghién ctru, chung t6i xin dwa ra mot s6 kién nghi:

Can cung cd, bd sung va cap nhat kién thire vé dic diém 1am sang, chan
doan RLLALT cho céac béc si da khoa no6i chung va bac si chuyén khoa Tam
than noi riéng dé nham giup cac bac si Noi khoa va bac si Tam than phat hién
som, chan doan ding qua d6 diéu tri ¢ hiu qua, giam dugc bot cac ganh
nang cho xa hdi, cho chinh bénh nhén va gia dinh.

Can sir dung liéu phap thu gidn — luyén tap diéu tri cho cac bénh nhan
RLLALT nhiéu hon nita va nhan rong liéu phap — thu gidn luyén tip tai cac

bénh vién, co s& Tam than trong ca nudec.
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Nhe: co cam giac, khong

chu y den, chiu dung duoc

Vira: co cam giac, chu y dé’n,r chiu dung dwoc
Nang: Co cam gidc, chu y dén, khong chiu dung duoc
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Nhe: co cam gidc, khong chi y dén, chiu dung dwoc
Vita: ¢6 cam giac, chu y dén, chiu dung duoc
Nang: Co cam giac, chu y dén, khong chiu dung duoc




1. Tt
1. Co

Tuén thi hwéng din:
Tham gia day di:

Tuw nhén thirc vé liéu phap thw giéin sau tip:

1. C6 hiéu qua tbt

2. Hi¢u qua it

3. Khong hi¢u qua

4. C6 hai
Ap dung sau Kkhi ra vién:

1. S€ ap dung thuong xuyén

2. Khong chéc chin

3. Khong ap dung
Li do b6 nghién ctru:
1. Khong cai thién tri¢u chiing
2. Khoéng tin twéng vao liéu phap thu gian luyén tép
3. Khong tap duoc

1.Co

Bac si diéu tri Huodng dan nghién cou

PGS.TS. Nguyén Kim Viét

2. Khéng tét
2. Khéng

2. Khong

Nghién ctru vién

Tran Nguyén Ngoc



PHU LUC 3
THANG PANH GIA LO AU HAMILTON
Bénh vién Bach Mai
Vién Sirc khée Tam than
Phong Tric nghiém Tam ly
THANG PANH GIA LO AU HAMILTON
(Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS))

Mire do: 0 = Khéng cé; 1 = Nhe; 2 = Trung binh; 3 = Niing; 4 = Rét niing.

TRIEU CHUNG BIEU HIEN MUC
PO

Trang thai lo &u | Lo lang, ti€én doan biéu hién xau nhat, du dodn mot cach

so hai, but rut.

Cing thang Cam giac cing thang, mét moi, hoang hdt, xtc cam dé

khoc, run sg, cam giac bat an, mat kha nang thu gian.

So hai S¢ bong t01, s¢ nguoi la, s¢g cd don, s¢ thl vat, so xe cd,
dam dong
Mat ngu Khé ngu, dé thie giac, nga khong ngon giac, mét moi

khi thirc day, chiém bao, ac mong, kinh hai bong dém.

Tri tué Kho¢ tap trung, tri nh¢ kém.

Trang thai tram | Mat hing tha, khong thich giai tri, trim cam, mat ngiL.

cam

Thuc thé (co Dau nhtre, co rim, cang cling, con co giat, nghién rang,

bép) giong khong déu, ting truong luc co.




Thuec thé (giac

quan)

U tai, mat mo, cac co bung mat nong lanh, cam giac yéu

mét dau nhoi.

Triéu chung tim

mach

Tim dap nhanh, hoi hop, danh tréng nguc, mach mau

nhdy manh, cdm giac ngat xiu, mat nhip.

Tri€u ching ho

hap

Nang nguc hoac that nguc, cam giac nghet thd, thd dai,
kho thé.

Tri¢u chung tiéu

hoa

Kho nuot, day hoi, dau bung, cam gidc ¢ nong, day bung
budn non, ndén, soi rudt, hay di phan long, sut can, tdo

bon.

Triéu ching tiét

ni¢u — sinh duc

Ti€u nhi€u lan, ti€u gap, mat kinh, rong kinh, yéu kha

nang sinh duc, xuat tinh sém, mat khoai cam, liét duong.

Tri¢u chung hé
than kinh tu

Khé miéng, bung mat, xanh xao, hay d6 mo hoi, choang

vang, dau cang dau, dung toc.

dong
Thai do luc Bon chon, bét an, run tay, cau miy mit cang thang, thd
phoéng van nhanh hoac tho dai, mat tai xanh, nudt nudc bot, ¢ hoi,

may co mat, gidn dong tir, 161 mat.




PHU LUC 4
CHI SO CHAT LUQNG GIAC NGU PITTSBURGH (PSQI)
Bénh vién Bach Mai
Vién Sirc khée Tam than
Phong Tam ly 1Am sang
---000---
THANG PANH GIA CHAT LUQNG GIAC NGU PITTSBURGH
(PSQI)

Tén bénh nhan: ................coceoee e Tui.... .. Gidi tinh......Nghé nghiép.. ... .. ...
Pia chic....ccocoocoeeevieeeeeeeeevee . Chdn dodn... ... ..........Ngay lam.. ... ... . ...

Cdc ciu héi sau ddy chi lién quan dén théi quen di ngii thwong ngay ciia anh (chi)
trong thdng viva qua. Anh (chi) héy trd 16i vé tinh trang gidc ngii ciia minh gan ding
nhdt véi tinh trang ciia anh (chi) trong da sé ngay va dém ciia thdng vira qua. Xin

hay trd 10i tit cd cdc cdu hoi.

1. Trong thang qua, anh (chi) thudng 1én giuvong di ngl [Gc MAY GiO?......ocveeeeeeeeeeenee.
2. Trong thang qua, mdi dém anh (chi) thuong mit bao nhiéu phut mé&i chop mét
duoc?...........

3. Trong thang qua, anh (chi) thudng thirc gidc ngt budi sang luc may gio?...................

4. Trong thang qua, mdi dém anh (chi) thuong nga duoc my tiéng dong hd?................

5. Trong thang qua, anh (chi) ¢O | Knongcé | fthon1 | 1hodc2 | 3 hodc
thudng gip cac van dé sau gy trong thing | lan I tudn | lin 1 tudn | hon 3 lin
mat ngi cho anh (chi) khong? qua(0) (1) 2) 1 tuén (3)

a. Khong thé nga duoc trong
vong 30 phut

b. Tinh day ltc nra dém hodc qua

som vao budi sang

c. Phai thic day dé tim

d. Kho tho




e. Ho hodc ngay to

f. Cam thiy rat lanh

g. Cam thay rat nong

h. C6 4c mdng

i. Thay dau

k. Ly do khéac: hay mo ta.............

Trong thang qua, vin dé nay co
thudng gy mat ngi cho anh (chi)
khong?

6. Trong thang qua, anh (chi) co
thuong phai st dung thudc ngu
khong (str dung theo don hodc tu

mua vé dung)?

7. Trong thang qua, anh (chi) co
hay giap kho khin dé giit dau oc
tinh tao luc lai xe, luc an hay lac
tham gia vao cac hoat dong xa hot
hay khong?

8. Trong thang qua, anh (chi) co
gip khé khan dé duy tri hing tha
hoan thanh cac cong viéc khong?

Rat tot (0)

Twong déi
tot (1)

Twong déi
kém (2)

Rt kém
3)

9. Trong thang qua, nhin chung
anh (chi) danh gia vé chit luong
gidc ngu ctia minh nhur thé nao?

Hay dving bo sot dé muc nao!




PHU LUC 4
THANG PANH GIA TRAM CAM BECK (BDI)
Bénh vién Bach Mai
Vién Strc khée Tam than

Phong Trac nghiém Tam ly

---000---
NGHIEM PHAP BECK
(BDI)
HOVAten: .......cooeeeceeeeee e TUOI: .o GG oo . NGHE: oo .
Pia chiz....ccccoceveeeeveee . Chan dodn: ... ... .Ngay lam.................. ...

Trong bing nay gom 21 dé muc dwoc ddnh sé tiv 1 dén 21, ¢ méi dé muc cé ghi
mot s6 ciu phdt biéu. Trong méi mét dé muc hay chon ra mét cdu mé ti gin
gidng nhdt tinh trang ma ban cim thdy trong 1 tuan tré lai day, ké cd ngay hom
nay. Khoanh tron vio con sé bén trdi ciu phdt biéu ma ban da chon. Hay dirng

bo sot dé muc nao!

1. 0 Téi khong cam thay budn.

Nhiéu ltc toi cam thdy budn.

Luc nao t6i ciing cam thay budn.

T6i rat budn hodc rat bat hanh dén muc khong thé chiu duge.

T6i khong nan long vé twong lai.

_ O W N =

T6i cam thay nan 1ong vé twong lai hon trudc.

2 Téi cam thdy minh ching c6 gi mong doi ¢ tuong lai ca.

3 T6i cam thay tuong lai tuyét vong va tinh hinh chi c¢6 thé tiép tuc xau di.
0 Tbi khong cam thdy nhu bi thét bai.



T6i thay minh thét bai nhiéu hon nhitng ngudi khéc.

Nhin lai cudc doi, toi thdy minh da c6 qué nhiéu that bai.

T6i cam thay minh 13 mot ngudi hoan toan that bai.

T6i con thich tht v6i nhing diéu ma trude ddy toi van thudng thich.
T6i it thiy thich nhitng diéu ma trude day toi van thudng wa thich.

T6i con rat it thich thi vé nhimg diéu trude ddy toi van thudng thich.

10.

—_— O W N = O W N

—_— O W N

O W NN = O W N

S W N = O W N

To61 khong con chat thich thi nao nira.

T6i hoan toan khong cam thiy c6 t6i 161 gi ghé gém ca.
Phén nhiéu nhiing viéc t6i da 1am t6i déu cam thay c6 toi.
Phan 16n thoi gian t6i cam thay minh co toi.

Luc nio tdi cling cam thdy minh c6 toi.

T6i khong cam thay dang bi trimg phat.

T6i cam thay c6 1& minh dang bj tring phat.

To61 mong cho bi trung phat.

T6i cam thay minh dang bi trimg phat.

T6i thdy ban than minh van nhu trudc kia.

T61 khong con tin tudng vao ban than.

T6i that vong v6i ban than.

To1 ghét ban than minh.

T6i khong phé phan hoic d6 16i cho ban than hon trude kia.
T6i phé phan ban than minh nhiéu hon trudce kia.

T6i phé phan ban than vé tat ca nhiing 16i 1am ctia minh.
T6i d6 151 cho ban than vé tat ca moi diéu toi té xay ra.
To1 khong ¢ ¥ nghi tu sat.

T61 c6 y nghi ty sat nhung khong thuc hién.

T6i mudn tu sat.

Néu c6 co hoi toi s& tu sat.

T6i khong khoc nhidu hon trudc kia.



1.

12

13

14.

15.

16.

W o= O W N =

[a—

S W N = O WD R, O W= O W

T6i hay khéc nhiéu hon trudc.

T6i thuong hay khoc vi nhimg diéu nho nhat.

T6i thdy mudn khoc nhung khong thé khoc duoc.

T6i khong dé bon chon va cang thang hon thudng 18.

T6i cam thay d& bon chdn va cang thang hon thuong 18.

T6i cam thay bon chon va cang thang dén mirc kho ¢6 thé ngdi yén dugc.
To1 thﬁy rat bon chdn va kich dong dén muc lién tuc phai di lai hoac
lam viéc gi do.

T6i khong mat su quan tdm dén nhimg ngudi xung quanh hodc cac hoat
dong khac.

T6i it quan tdm dén moi nguoi, moi viéc xung quanh hon trude.

Toi mat hau hét sy quan tam dén moi nguoi, moi vi¢c xung quanh.
T6i khong con quan tam dén bat ky diéu gi nira.

To1 quyét dinh moi vi¢c cling tdt nhu trudc.

T6i thiy kho quyét dinh moi viéc hon trudec.

T6i thay kho quyét dinh moi viéc hon trudc rat nhiéu.

T6i chang con ¢ thé quyét dinh duoc viée gi ca.

T6i khong cam thay minh 14 nguoi vo dung.

T6i khong cho rang minh cé gia tri va c6 ich nhu trude kia.

T6i cam thay minh v6 dung hon so véi nhitng ngudi xung quanh.

T6i cam thdy minh 1a ngudi hoan toan vo dung.

T6i thdy minh van tran day stc luc nhu trude day.

Sure luc cua to1 kém hon trude.

T61 khong du stic luc dé 1am dugc nhiéu viéc nita.

T6i khong du ste Iy dé 1am dugc bét cir viée gi nita.

Khong thiy c6 chut thay doi gi trong gidc ngu cua toi.

1aT6i ngt hoi nhiéu hon trude.

1bT61 ngt hoi it hon trude.



17.

18.

19.

20.

21.

2aT6i ngi nhiéu hon trudc.

2bToi ngu it hon trude.

3aT6i ngt hau nhu sudt ca ngay.

3bT6i thie day 1-2 gio sém hon trude va khong thé ngu lai dugc.
0 Toi khong dé cau kinh va byc boi hon trude.

1 Toi dé cau kinh va buc boi hon trudc.

2 Téi dé cau kinh va buc boi hon trude rat nhiéu.

3 Luc nao to1 cling dé& cau kinh va buc béi.

0 Tbéi an van ngon miéng nhu trude.

1aT6i an kém ngon miéng hon trudc.

1bT61 an ngon mi¢ng hon trudce.

2aTbi an kém ngon miéng hon trude rt nhiéu.

2bTbi an ngon miéng hon trude rat nhiéu.

3aT6i khong thiy ngon miéng mét chiit nao ca.

3bLiic ndo t6i ciing thdy thém an.

T6i ¢6 thé tap trung chu ¥ t6t nhu trudc.

T6i khong thé tap trung cha ¥ dugc nhu trude.

T6i thay kho tap trung chu ¥ 1au duge vao bat ky diéu gi.
T6i thay minh khong thé tap trung chi ¥ duoc vao bat ky diéu gi nira.
To61 khong mét mai hon trudce.

T6i dé mét moi hon trude.

Hau nhu 1am bat ky viéc gi toi cling thdy mét moi.

T6i qua mét méi khi lam bat ky viée gi.

T6i khong thay cé thay doi gi trong hing thu tinh duc.
T6i it himg thu véi tinh duc hon trudce.

Hién nay t6i rat it hing thu véi tinh duc.

W N = O W N = O W N = O

T6i hoan toan mat hing tha tinh duc.

Xin hay kiém tra lai xem con dé muc nao ban chwa danh diu hay khong!



PHU LUC 5
TRAC NGHIEM TAM LY EYSENCK (EPI)
Bénh vién Bach Mai
Vién Strc khée Tam than

Phong Tric nghiém Tam ly

---000---

BANG NGHIEM KE NHAN CACH EYSENCK (EPI)
Hovatén: ....................o..... Tuéi:.......... Gidi:............ Nghé:........c.........
Diachic..................oooa. Chan dodn:................. Ngaylam:...................

Hiy doc ky tieng cdu sau ddy, trd 1oi cdc cau héi bang cdch dinh diu chéo

“X” vao o0 “Dung” hodac “Khong dung”.

STT Cau héi Diing | 1ong
diing

1. | Ban thuong mong mudn nhimng diéu méi la, gy hoi hop.

2. | Ban can nhirng nguoi ban c6 thé hiéu, dong vién, an ti minh.

3. | Ban la ngudi v6 tu, khong ban tdm dén diéu gi.

4. | Ban cam thy kho khan trong viéc tir chdi mot didu gi d6

5. | Ban ¢6 suy nghi k¥ trudc khi quyét dinh mot viée gi do.

6. | Ban ludn giir 16i hira bat ké diéu d6 c6 thuan lgi hay khong

doi1 voi ban.

=

Tam trang cta ban thudong hay that thuong.

8. | Ban thuong hanh dong hay phat ngon rat nhanh khong can
suy nghi.

9. | Ban thuong cam thay minh bat hanh ma khong rd nguyén
nhan.

10. | Ban thuong bao vé¢ dén cung y ki€n cua minh trong céc cudc

tranh luan.

11. | Ban thuong cam thay rut ré, ngugng ngiing khi néi chuyén

voi nguoi khac gigi khong quen.




12.

Dai luc ban khong kiém ché dugce va ndi nong.

13. | Ban thudng hanh dong mét cach bong bot.

14. | Ban thuong day dut vi da lam mot viéc 18 ra khong nén lam.

15. | Ban thuong thich doc sach hon 1a gap g& moi nguoi.

16. | Ban dé tu 4i, phat long.

17. | Ban thich nhap hoi voi ban be.

18. | Dai lac ban ¢ ¥ nghi ma ban dau khong mudn cho nguoi
khac biét.

19. | D61 khi ban cdm thay minh dﬁy nghi lyc, nhi¢t tinh lam moi
viéc nhung c6 lac lai hoan toan ué oai.

20. | Ban thich tha it ban nhung than con hon.

21. | Ban hay mo mong.

22. | Ban phan tng lai ngay khi ngudi ta n6i ning 16i véi ban.

23. | Ban thuong day dut khi minh c6 16i.

24. | T4t ca nhimg thoi quen cua ban déu 13 tot va can thiét.

25. | Ban c6 kha nang truyén cam himg va gdy cuoi trong nhom
ban bé.

26. | Ban la mot nguoi nhay cam.

27. | Ban 1a mot nguoi hoat bat, vui vé.

28. | Sau khi lam mdt viéc quan trong, ban thuong c6 cam giac
rang 1& ra c6 thé lam viéc d6 tot hon.

29. | Ban thuong im ling & chdn c6 ngudi la.

30. | Ban ciing c6 ltic don chuyén, phao tin.

31. | Ban thuong mat ngt vi nhing y nghi khac nhau trong dau.

32. | Néu mudn biét diéu gi d6 ban thuong thich ty tim hiéu hon 13
héi nguoi khac.

33. | Ban thuong hay hoi hop.

34. | Ban thich cong viéc doi hoi phai tap trung chu ¥ lién tuc.

35. | Ciing c6 luc ban run 1én vi vui suéng hay s¢ hii.

36. | Ban luon tra cudc phi giao thong day du mac du khong bi
kiém soat.

37. | Ban cam thiy kho chiu khi & noi ma nguoi ta hay cham choc




nhau.

38. | Ban dé nbi gian.

39. | Ban thich cong viéc doi héi hanh dong nhanh chéng.

40. | Ban thy hoi hop khi cam thay nhiing viéc bat lgi c6 thé xay ra.

41. | Ban di dung ung dung, cham rai.

42. | Pi c6 luc ban dén noi hen hodc di 1am mudn.

43. | Ban thuong c6 4c mong.

44. | Ban thich tro chuyén dén no6i khong bao gio bo qua co hoi bat
chuyén voi ca nhimg nguoi khong quen biét.

45. | Ban hay lo ling vi c6 chd dau nao d6 trén co thé.

46. | Ban cam thay kho s¢ khi 1au khong duoc giao thiép rong rai
v&1 moi nguoi.

47. | Ban la ngudi dé cau kinh.

48. | Trong sb nhiing ngudi quen c6 nhimng ngudi ban khong thich.

49. | Banla nguoi rat tu tin.

50. | Ban dé phat y khi c6 nguoi chi ra cac khuyét diém cua ban.

51. | Ban nghi rang kho co thé thyc sy thoai méi ¢ cac cude lién
hoan.

52. | Ban cam thay khong yén tim khi thua kém ban bé & diém nao
do.

53. | Ban dé dang mang lai su vui vé cho mot cudc hop mit kha té
nhat.

54. | Ban thuong hay noi vé nhitng van dé ma minh chua nim chic.

55. | Ban lo ldng vé strc khoe cta minh.

56. | Ban thich tréu dua ngudi khac.

57. | Ban bi mat ngu.

Hay dirng bo sot ciu nao!




PHU LUC 6
THANG PANH GIA CHUNG SU BIEU HIEN LAM SANG (CGI)
THANG PANH GIA CHUNG VE LAM SANG (CGI)

Ho va tén: Gioi: Tudi
CGI gdm 3 phén:

- Mtrc d6 bénh tat

- Su cai thién chung

- Chisé hiéu qua
I. Miire d9 niing ciia bénh tai thoi | Piém | 2. Sw cai thién chung Pi¢m
diém kham
Khong danh gia dugc 0 Khong danh gia duoc 0
Binh thudng 1 Cai thién rat nhiéu 1
Trang thai ranh gioi 2 Cai thién ro rét 2
Bénh muc d§ nhe 3 Cai thién it 3
Bénh mirc d¢ trung binh 4 Khong thay doi 4
Bénh muc do ro rét 5 Bénh nang thém mot chut 5
Bénh mirc d§ nang 6 Bénh nang lén nhiéu 6
Bénh murc do rat nang 7 Bénh tién trién rat tram 7
(Bénh nhan ning nhat) trong
3. Panh gia chi sé hiéu qua

Tac dung phu Khong gay tré¢ | Gay tré ngai Nang
. ngai dang ké dang ké dén | hon ca
. Khong .y . ) .

Hi¢u qua dén sinh hoat | sinh hoat cua | hi¢u qua
diéu tri cia bénh nhan | bénh nhan diéu tri
RG rét (thuyén giam toan
bd hodc gan nhu toan bo 01 02 03 04
cac tri¢u chung
Trling l’)inh. Ethuycf:n giam 1 05 06 07 08
phan cac triéu chiing)
It 09 10 11 13
Khong doi hozc ning thém 13 14 15 16

Clinical global impression scale (CGI)




