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PAT VAN PE

Viét Nam dang phai d6i mat véi ganh ning ngay cang gia ting cia C4c
bénh tim mach noi riéng va bénh khong lay nhiém néi chung. Theo sé licu
ctiia T6 chirc Y té thé giéi (TCYTTG) nam 2012, cac bénh khong 1y nhiém
chiém trén 70% tong s tir vong (TV) toan quéc, trong d6 TV do bénh tim
mach chiém hang dau, t&i 33% tong sé TV [1]. Pay 1a thach thiac doi hoi hé
thong y té phai c6 nhiing diéu chinh dé thich ung véi tiép can phong chdng
bénh khong lay nhiém, dic biét phong chéng cac bénh tim mach phai duoc
coi 12 wu tién hang dau trong chuong trinh y té.

Giam sat 1a cau phan khong thé thiéu duoc ciia chwong trinh phong
chéng bénh khong lay nhiém, trong d6 giam sat TV déng vai trd quan trong
dé do ludng ganh ning bénh tat, danh gia hiéu qua chuong trinh va dé xac
dinh cac wu tién can thiép [2]. Viét Nam hién nay chua c6 hé thong hiéu qua
dé giam sat TV do bénh khong l1ay nhiém néi chung va giam sat TV do bénh
tim mach noi riéng, vi vay con thiéu cac thong tin, s6 liéu vé& mé hinh TV do
bénh tim mach - l1a nhitng bénh gay ra ganh ndng bénh tat va TV l6n nhat.
Piéu d6 dd anh huéng nhiéu dén cung cap bang chimg khoa hoc cho lap ké
hoach va danh gia hiéu qua cac can thiép phong, chdng bénh tim mach cua
qudc gia va cac dia phuong.

Mot s6 nghién ciru da cho thiy giam sat, thong ké nguyén nhan TV dua
vao tram y t& (TYT) x4 1a giai phap thyuc tién phu hop véi diéu kién hién tai
bai vi Viét Nam c6 mang ludi y té bao phu rong khap véi 100% so xa/phuong
c6 TYT, theo quy dinh cac TYT phai thong ké, bao cao vé TV thong qua sb
AB/YTCS va co trén 90% sd TYT da thuc hién thong ké bao céo sb lidu TV
[3]. Tuy nhién can co6 nhiing nghién ctru, danh gia khoa hoc vé tinh kha thi, d6
chinh xac ctia hé théng nay dé dé xuat bién phap cai thién chat luong théng ké

nguyén nhan TV cua TYT xa. Bén canh d6 mac du cac bénh tim mach dang la



nguyén nhan gay TV hang dau ¢ cong ddng, c6 rat it cong trinh nghién ciru vé
linh vuc nay duge hoan thanh & Viét Nam cho dén nay.

Bic Ninh va Ha Nam 14 nhimg tinh dau tién ¢ nudc ta trién khai thi
diém mé hinh phong, chdng bénh khéng lay nhiém tai cong ddng véi muc tiéu
giam tan phé va tir vong sém do bénh khong iy nhiém, dic biét 1a bénh tim
mach. Vi vay thu thap, phan tich s6 liéu vé nguyén nhan TV trong cong dong
tai hai dia phuong nay 1a mot yéu cau céap thiét dé phuc vu cho theo ddi, danh
gia hiéu qua cac chuong trinh can thiép.

Cau hoi dit ra cho nghién ciru nay 1a: Ty suat tr vong do cic bénh tim
mach trong cong ddng & tinh Bac Ninh va Ha Nam 13 bao nhiéu?, phan bd ra
sa0?; théng ké nguyén nhan tir vong dya vao so6 A6/YTCS cua tram y té xa c6
d6 tin cay nhu thé nao?, 1am thé nao dé cai thién chat luong thong ké tir vong

cua tram y te?.

Muc tiéu:

1) Phan tich nguyén nhén tr vong do mot s6 bénh tim mach trong cong
d6ng tinh Bac Ninh va Ha Nam cho giai doan 2005 - 2015;

2) Panh gia do phu hop, chinh xac cta théng ké nguyén nhan tir vong
do bénh tim mach va hiéu qua tap huin dé cai thién do phu hop va chinh xac
ctia thong ké nguyén nhan tir vong tai 30 tram y té xa tinh Ha Nam nam 2015-
2016.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Thue trang tir vong do bénh tim mach
1.1.1. Phan loai bénh tim mach

Theo T6 chirc y té thé gidi, bénh tim mach bao gém cac bénh 1y cua
tim, bénh 1y mach mau ¢ n3o va bénh ly mach mau co thé. C6 mét sb loai
bénh tim mach chinh sau [4]:

- Bénh tim mach do vira xo dong mach (atherosclerosis): bao gém bénh
tim thiéu mau cuc bd nhu nhoi mau co tim, con dau that nguc; bénh mach
mau ndo nhu dot quy, tai bién mach mau ndo...; bénh Iy dong mach va dong
mach chii bao gom ca ting huyét ap va bénh Iy dong mach ngoai bién.

- Bénh tim mach khac: gém bénh tim bam sinh, bénh tim do thép, bénh
co tim va bénh rdi loan nhip tim.

Theo phan loai bénh tat quc té ICD - 10, bénh tim mach (100-199) gdm
nhitng ma bénh, nhém bénh nhu sau [5]:

100 - 102: Thap khdp cép.

105 - 109: Bénh tim man tinh do thap (hep, hd van 2 14, 3 13).

110 - 115: Bénh Iy do tang huyét ap (bénh tim do ting huyét 4p, bénh
than do tang huyét ap, ting huyét ap nguyén phat, thir phat).

120 - 125: Bénh tim thiéu mau cuc bo (con dau that nguc, nhdi mau co
tim, nhdi mau co tim tién trién, bién ching sau nhdi mau co tim cép, bénh tim
thiéu mau cuc bd cdp va man...).

126 - 128: Bénh tim do bénh phdi va bénh hé tuan hoan phdi (tim phé
man va cép, tdc mach phéi, bénh tim phéi man).

130 - 152: Cac b¢nh tim khéac (suy tim, hen tim, viém co tim, viém
ngoai tam mac cép, dot tir do tim ...).

160 - 169: Bénh mach méu ndo (xuat huyét dudi mang nhén, xuat huyét



ndi so, nhdi mau ndo, tai bién mach mau ndo/dot qui, nghén tac, hep dong
mach nao, bénh mach mau nao khac...).

170 - 179: Bénh dong mach, tiéu dong mach va mao mach (phinh dong
mach, xo vira dong mach...).

180 - I89: Bénh tinh mach, mach bach huyét va hach bach huyét khong
phan loai noi khac (viém tdc tinh mach, dan tinh mach, tri, viém hach bach
huyét...).

195 - 199: Réi loan khac va chua xac dinh cua hé tuan hoan (huyét ap
thap, ha huyét ap...).

1.1.2. Thuc trang tir vong do bénh tim mach trén thé giéi
1.1.2.1. Thyc trang tir vong do bénh tim mach noi chung

Trén thé gidi, cac bénh khong lay nhiém 1a nguyén nhan TV va tan tat
hang dau, trong d6 TV do céac bénh tim mach chiém ty 1€ 16n nhat.

T vong do céc bénh tim mach hién dang chiém khoang 30% téng )
TV do moi nguyén nhan. Nam 2005, trong tong sb 58 triéu truong hop TV
toan cau co khoang 17,5 triéu TV la do bénh tim mach, cao gép 3 1an s6 TV
do cac bénh truyén nhiém bao gom ca HIV/AIDS, lao va st rét cong lai [6].
Pén nam 2008, trong tong sd 57 triéu trudng hop TV trén toan cau thi co 36
triéu (63%) 1a do bénh khong 1ay nhiém, va trong d6 17,3 triéu (30%) 1a TV
do cac bénh tim mach [4]. S6 liéu cap nhat cho thdy nim 2012 trén toan cau
cb 56 triéu truong hop TV, trong d6 TV do cac bénh tim mach chiém 31%
[71.[8].

Bang 1.1 cho thay trong 170 nudc c6 s6 liéu, ty suat TV chuan hoa theo
tudi ctia Viét Nam xép thir 95, nam 262,3/100.000 va nit 145,0/100.000. Cac
nudc c6 bénh nay thap nhat thé gisi 1a Nhat Ban va Israel. Cac nudc c6 bénh

nay cao nhat thé gidi bao gdm Turkmenistan va Kazakhstan [7],[8].



Mic du ty sudt TV chung c6 xu hudng giam dic biét 1a ¢ cac nudc phat
trién nhung tinh theo sd truong hop TV do cac bénh tim mach thi lai dang
tang nhanh. Theo dy doan, cac bénh khong lay nhiém s& chiém % téng s TV
vao nam 2030 va TV do bénh tim mach s€ tang 1én to1 23,4 tri¢u, tic 1a tdng
khoang 37% so voi nam 2004 [6].

Bang 1.1. Tir vong do bénh tim mach & mdt s6 nwéc trén thé gioi

Ty suat TV bénh tim mach

B4o cdo cta T6 chire Y té thé gigi A ,
8 chuan hoda theo

cho nam 2012

tu6i/100.000
TT Tén nudc Nam Nir
1 Turkmenistan 820,6 618,2
2  Kazakhstan 808,1 515,2
3 Russian Federation 760,9 394,7
4  Mongolia 723,3 483,2
6  Ukraine 707,7 427,8
7  Belarus 674,4 339,6
8  Kyrgyzstan 660,4 462,3
9  Uzbekistan 656,7 509,5
10  Republic of Moldova 622,6 429,0
11  Armenia 606,9 367,7
22 Philippines 463,6 305,4
30 Indonesia 407,5 337,0
45  Lao People's Democratic Republic 368,7 326,6
68  Malaysia 324.,9 268,8
72  China 313,8 286,1
95  Viet Nam 262,3 145,0
116 Thailand 215,8 156,9
169 Japan 108,0 58,9

170 Israel 105,0 70,1




Trong vai thap ky g?ln day, ty I¢ bénh tim mach, dic biét 1a dot quy va
con dau tim & cac nudc thu nhap trung binh — thap da vuot qua cac nudc co
thu nhép cao [4]. Tham chi, s6 liéu céng bd nam 2008 cho thay trén 80% sb
TV do bénh tim mach va dai thdo duong la & cac nudc thu nhap trung binh —
thap [4].

Tudi mic va TV do bénh tim mach trén thé gi6i dang ngdy cang tré
hoa. O nguoi dudi 70 tudi, TV do bénh tim mach hién chiém ty 1& 16n nhat
(39%) trong s6 TV do bénh khong 1ay nhiém [4].

Tai chau Phi thi cac bénh khong 1ay nhiém, trong d6 ¢ bénh tim mach,
dang gia tdng nhanh va du doan s& vuot qua s6 TV do bénh truyén nhiém, TV
me, chu sinh va bénh do dinh dudng dé trd thanh nhoém bénh giy TV hang
dau trong vong 20 niam tdi. O cac nudce chau Phi can Sahara, trong giai doan
tr ndm 1990 dén 2000 ganh nang bénh tat do bénh tim mach da gia tang, va
theo dy doan ty 1& TV do bénh tim mach sé& ting gap doi vao nam 2020 so véi
nam 1990 [8],[9].

Dbi voi khu vuc chau A, tai An Do udc tinh ting huyét ap 1a nguyén
nhan truc tiép ctia 57% cac truong hop TV do d6t quy va 24% TV do bénh
tim. Cac bénh tim mach vao nam 2020 duoc dy bao la s€ tang 77% & Trung
Qudc va 106% & cac nude chau A khéc so voi toe do ting 15% & cac nudc co
nén kinh té phat trién [10].

Tai khu vuc Nam va Trung My, Guyana 1a nudce c6 ty 1€ TV do bénh
tim mach cao nhat, tiép theo 1a Suriname, Brazil va Paraguay. Gia hoéa dan s6
du bao s& 1am tang dang ké ganh ning TV do bénh tim mach tai Brazil trong
thap ky t&1. Khoang 2 tri€u ca bénh tim mach thé nang da dugc ghi nhan trong

nam 2004 tai Brazil va con s6 nay chiém 5,2% tong dan s trén 35 tudi [6].



1.1.2.2. Thuc trang tir vong do mét s6 bénh tim mach phé bién

O hau hét cac nudc trén thé gidi, bénh tim thiéu mau cuc bo (TMCB)
va bénh mach mau nao (MMN) 13 hai nguyén nhan giy TV hang dau trong so
cac bénh tim mach. Trong nam 2010, bénh tim TMCB va bénh MMN téng
cong da giét chét khoang 12,9 triéu nguoi, chiém 1/4 tong sd TV toan cau
trong khi ty s nay chi 1a 1/5 vao nhitng nam 1990 [11].

Bénh tim thiéu mdu cuc bé (120-125):

Ngay nay bénh tim TMCB (nhdi mau co tim, con dau tim...) da tro
thanh van dé thoi su khong chi ¢ nhiing nudc phét trién ma ngay cang gia
ting & cac nude dang phat trién.

Bénh tim TMCB 1 nguyén nhan TV hang dau, nim 2008 giy ra
7.249.000 ca TV, chiém 12,7% tong s6 TV toan cau [12] va chiém 46% (&
nam) va 38% (O nit giéi) tong sd nam sdng mat di do bénh tat (DALY) vi
bénh tim mach [4]. Cac nuéc Pong Au va Trung A c6 ty suat TV do bénh tim
TMCB cao nhét trong khi cac nudc thu nhip cao cé ty suit TV do bénh nay
thap nhat. Kiribati 13 nudc co ty suat TV do bénh tim TMCB thip nhat
(11,8/100.000), trong khi nudc c¢o6 ty sudt TV 16n nhat 13 Ukraine
(399,8/100.000). Viét Nam co ty suat TV do bénh tim TMCB & muc trung
binh, khoang 112,5/100.000 dan [4]. Trong vong 25 nim qua, ty suat TV do
bénh tim TMCB (chuan héa theo tudi) & cac nudc thu nhap cao da giam hon
mot nira nhung van 1a nguyén nhan TV hang dau do dan s gia hoa. Trong khi
d6 TV do bénh nay lai c6 xu hudng ting hoic khong thay d6i & cac nude thu
nhap trung binh — thdp va cac nude nay chiém hon 80% s ca TV do bénh tim
TMCB toan cau. Nguyén nhan cua su dich chuyén ganh nang bénh tat sang
cac nudc thu nhap trung binh — thap duoc giai thich 13 do su gia ting cac yéu

t6 nguy co lién quan dén hanh vi — 16i séng [12].



Nhdi mau co tim cdp 13 mot trong nhimg nguyén nhan hang dau gay
TV & cac nude phat trién. Udc tinh & My c6 khoang 1 triéu bénh nhan nhap
vién mdi ndm vi nhdi mau co tim cip va khoang 375.000 bénh nhan TV hang
niam vi bénh nay. Pong thoi & My mdi nam c6 khoang 735.000 ngudi bi con
dau tim va trong d6 c6 120.000 truong hop TV [13].

Nhitng tién bo trong chan doan va diéu tri da 1am giam dang ké TV do
nhdi mau co tim cép. Su ra doi cua don vi cép cuu mach vanh (CCU) dau
nhitg nam 60, tiép dén cac thudc tiéu huyét khdi nhimg nam 80 cua thé ky
trudc va hién nay 1a can thiép dong mach vanh cip ctru ciing voi nhing tién
bd vé cac thudc phdi hop dd 1am cho ty 1& TV do nhdi mau co tim cip trén thé
gidi hién tai giam xubng chi con khoang dudi 7% so véi trudc day la trén
20% [14].

Bénh mach mau ndo (160 - 169):

Bénh MMN chu yéu 12 tai bién mach mau ndo 1a tinh trang ton thuong
cac chirc nang than kinh xay ra dot ngodt do ton thuong mach mau nio (thuong
do tic hay do v& dong mach ndo). Cac ton thuong than kinh thudng khu tra
hon 14 lan toa, ton tai qué 24 gio, dién bién c6 thé dan dén TV hodc dé lai di
ching.

Tai bién mach mau ndo 1a nguyén nhan TV dung hang thtr hai, chi xép
sau bénh tim TMCB, chiém 11,13% tong s TV toan cau trong nim 2010
[13]. Nam 2008, ganh ning bénh tat va TV cua tai bién mach mau ndo chiém
29% (& nam) va 33% (& nit gidi) tong s6 DALYs do bénh tim mach, chi xép
sau bénh tim TMCB. Qatar 1a nu6c c6 ty suat TV do bénh MMN thip nhét
(10,7/100.000), trong khi nudc c6 ty suat TV 16n nhat 1a Quan dao Marshall
(249,4/100.000). Viét Nam c6 ty suat TV do nhom bénh nay 1a 173/100.000,
cao nhat khu vuc Pong Nam chau A [4].



Théng ké tai My cho thay hing nim c6 khoang 795.000 truong hop
moi méc tai bién mach méau ndo, s6 TV 13 129.000 va udc tinh cir 40 gidy lai
c6 mot ngudi bi tai bién mach mau ndo [13]. Viéc ap dung phuong phap chup
cong huong tur hat nhan (MRI) da giup phat hién thém khoang 22 tri¢u céc
truong hop bi tai bién mach mau ndo nhung chua cé céc triéu ching trén 1am
sang. Ganh ning cua tai bién mach mau ndo rat 1on va 1 nguyén nhan hang
dau gy tan phé ¢ cac nudc phat trién, gay ton that ning né cho nén kinh té va
x4 hoi. Riéng & My, wdc tinh hang nim phai chi phi khoang 45 ty déla cho
chan doan, diéu tri tai bién mach mau ndo [15]. Do d6 viéc du phong c6 vai
tro rat quan trong giup giam ty 18 mac, ty 16 TV va tan phé cua can bénh nay.

Bénh Iy do ting huyét dp:

Tt vong do bénh 1y ting huyét 4p hién nay chu yéu 1a boi bénh tim do
tang huyét 4p (Ma ICD10: I11). Can bénh nay 1 nguyén nhéan gay TV xép thu
ba trong nhém bénh tim mach. Cung vdi bénh tim TMCB va bénh MMN,
bénh tim do tang huyét 4p nam trong 10 nguyén nhan giy TV hang dau trén
toan cau, v4i 1,1 triéu truong hop TV trong nam 2012, ting 300.000 so véi
nam 2000, trong do s6 TV nhiéu nhit 1a & khu vuc bong Nam chau A
(287.000 trudong hop), tiép theo 1a khu vuc Tay Thai Binh Duong (274.000
truong hop) va thip nhat 1a ¢ chau Phi (86.000 truong hop) [16].

Ngoai ra con mot s6 loai bénh tim mach khac hién nay cling tuong doi
phd bién ¢ mot sé qudc gia:

Thédp khép cdp va bénh tim man tinh do thap (100 - 102 va 105 - 109):

Bénh hay gip & tré em tir 5 dén 15 tudi. Tré dudi 5 tudi rat it mic bénh
thap tim. TAn suat mac bénh khong phu thudc vao gidi tinh. Co su lién quan
chdt ché gitra tré em bi bénh thép tim va cac bénh viém duong miii hong man

tinh. Do d6 bénh gip nhiéu hon vao mua lanh am.



10

Nira ddu thé ky 20, bénh con phd bién ¢ hau hét cac nude trén thé gidi.
Trong vai chuc nim gin ddy, bénh giam di rd rét, hu nhu khoéng gip & céac
nuéc cong nghiép phat trién nhu Bic My, Tdy Au va Nhat Ban. Viét Nam
nam trong sb nhirmg nude cé ty 1& méc cao. Theo thdng ké nam 1993 - 1996 &
mién Bic Viét Nam, tai cong déng, ty 1€ tré c¢6 di chig van tim cao (0,28%),
trong d6 ho van hai 14: 73%, ho hep van hai 1a: 10%, hep van hai la: 11%, ho
hai 1a va hé dong mach chu: 6% [17].

Bénh tim do bénh phéi va bénh hé tuan hoan phéi (126 - 128):

Nhom bénh tim mach nay gdm céc bénh tdm phé man va cap, tic mach
phéi, bénh tim phdi man..., trong d6 tAm phé man 13 mot thudt ngir it nguoi
nhac dén. Nguoi ta xép né vao nhom bénh 1y tim mach nhung d6i khi ciing
xem no 13 bénh 1y cta ho hap. Bénh nay khong phai 13 hiém gip ma nguoc lai
rat hay gdp sau khi bi bénh phdi man tinh, nhung khi chan doan thi thuong
duoc ghi sang thuat nglr “suy tim”.

1.1.3. Thwc trang ti vong do bénh tim mach tai Viét Nam

Tuong tu nhu xu huéng trén toan cau, Viét Nam ciing dang phai ddi
mit v6i ganh ning TV do bénh khong 1ay nhiém néi chung va bénh tim mach
noi riéng. Bénh tim mach chiém ty 18 TV cao nhét trong hau hét cac diéu tra,
nghién ctru va bao cao vé tinh hinh bénh tat, TV tai Viét Nam.
1.1.3.1. S6 liéu, béo céo ciia To chuc Y té thé gioi

Theo s6 lidu udc tinh cia TCYTTG, nam 2012 toan qudc c6 khoang
520.000 truong hop TV do moi nguyén nhan thi trong d6 TV do bénh tim
mach chiém ty 18 cao nhit (33%), tiép theo 13 ung thu (18%), cac bénh truyén
nhiém, TV me, chu sinh va do cac nguyén nhan dinh dudng (16%), chan
thuong (10%), con lai 1a TV do dai thao dudng, bénh phdi man tinh va cac
bénh khong 1ay nhidm khac [1]. TV do bénh tim mach ¢ Viét Nam xép thr 95
trén tong s6 170 nudc dugc thong ké, trong giai doan 2000 dén 2012. Theo
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phan tich cia TCYTTG, ty sudt TV do bénh tim mach c6 xu huéng hoi giam
mot chiit nhung van & miric cao véi ty suit chuan hoa theo tudi 1a 272,9 —
262,3/100.000 (nam gidi) va 145-162,4/100.000 ¢ nir gidi [1].

1.1.3.2. Nghién cu ganh niing bénh tat va chin thwong tai Viét Nam

Téng ganh nang TV tinh theo s6 nim mat di do TV sém (YLL) cua déan
s Viét Nam trong nam 2008 13 6,8 triéu nam, trong d6 ganh ning TV do
bénh tim mach chiém ty 1¢ 16n nhat. O nam gi6i ganh ning TV do bénh tim
mach chiém 24%, tiép theo 1a ung thu (21%), chan thuong (17%), con lai 13
do cac nguyén nhan khac. M6 hinh cac nhom nguyén nhan gay TV sém & nix
tuong tu nhu ¢ nam gidi trong d6 cdc nhém nguyén nhan hang dau cua TV
sém & nit cling 13 cac bénh tim mach (31%), ung thu (22%) va chan thuong.
O ca hai gi6i, ganh niang TV do bénh tim mach 12 nguyén nhan hang dau ¢ do
tudi tir 45 tro di [18].

Toéng ganh ning bénh tat va TV ¢ Viét Nam nam 2008 1a 12,3 triéu
DALYs trong d6 bénh tim mach chiém 18% va 1a mot trong hai nguyén nhan
gy ganh ning bénh tat TV 16n nhat (cing voi cac bénh tim than kinh) [18].

Tinh theo DALYSs, & nam gi¢i dot quy 1 nguyén nhan hang dau cia
ganh ning bénh tat va TV (10,4 %), tiép dén 13 tai nan giao théng (8%) va cac
roi loan do lam dung ruou (5%). O nit gidi, tram cam 1a nguyén nhan hang
dau cua ganh nang bénh tat va TV (12%), tiép dén 1a dot quy (10%) va khiém
thi (4%). Ganh nang bénh tat va TV do bénh mach vanh tuong duong nhau ¢
ca hai gidi, chiém 2,5%. Binh quan DALY trén 100.000 dan ctua cdc bénh
tim mach ting theo tudi & ca hai gidi, chil yéu 1a tir 45 tudi trd 1én voi nguyén
nhan 16n nhat 1a do dot quy [18].

Néu tinh theo s6 ndm mat di do TV sém, & ca hai gi61, bénh mach vanh
va tai bién MMN (d6t quy) ciing déu nam trong 10 nguyén nhan giy ganh
niang TV hang dau tai Viét Nam, trong d6 tai bién MMN Ia nguyén nhan TV
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s6 mot voi s6 YLL twong Gng & nam va nit 1a 579.115 (14%) va 453.357
(17%) [18].

Nghién ctru ganh ning bénh tat va chan thuong nim 2008 1 nghién
ctru dau tién tai Viét Nam & quy mo 16n cong bd sb liéu vé ganh ning TV do
bénh tim mach noi chung va mot s6 bénh tim mach gay TV hang dau. Tuy
nhién dén nay, sau 10 nim van chua c6 cac nghién ciru tiép theo dé so sanh,
danh gia phan b TV do bénh tim mach theo thoi gian.
1.1.3.3. S6 liéu thong ké tai cac bénh vién

Tong hop sb licu Nién giam thong ké y té trong giai doan 5 niam tir
2009 dén 2013 cho thdy cac bénh tim mach luén nam trong 10 nguyén nhan
hang dau gay TV tai cac bénh vién trong toan qudc, dic biét 1a bénh MMN
(bénh chay mau ndo), suy tim va nhdi mau co tim [19],[20],[21],[22],[23].

Chay mau ndo ludn nim trong 10 nguyén nhan giy TV hang dau qua
cac ndm voi ty suat thd dao dong tir 0,74 dén 1,38/100.000 dan. Trong khi d6
nhdi mau co tim moi xuét hién trong 3 nam gan day (2011-2013) dé tro thanh
mot trong 10 nguyén nhan TV hang dau & Viét Nam tai cac bénh vién véi ty
suat TV tir 0,68 — 0,84/100.000 dan.

Trong s6 liéu ctia Nién giam théng ké y té, thuat ngit “bénh chay mau
ndo” khong c6 ma bénh ICD-10 gan kém va khong c6 giai thich 1d rang nén
dé bi hiéu nham va c6 thé duoc xép vao nhom nguyén nhan tai nan thuong
tich (gdy chay mau ndi so) hodc vao nhém bénh tim mach (bénh MMN).
Trong truong hop nay, chung t6i xép vao nhom bénh tim mach (entracerebral
haemorrhage — 161).

Nién giam Théng ké y té ciing tong hop, bao cdo sb liéu vé co cau TV
tai cac bénh vién theo chuong bénh va phan theo cac vung sinh théi trong toan

qudc. Cac s6 lidu TV duoc tinh theo ty 18 % trong tong s6 TV.
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Tai ving Ddng bing séng Hong, TV do cac bénh truyén nhiém giam tir
18,6% (nam 2009) xudng con 14,3% (nam 2013). Nam 2009 ty 1¢ TV do bénh
tim mach 1a 10,2%, thép hon so vo1 nhom bénh truyén nhiém va ngod doc,
chan thuong, dén nam 2013 di tang 1én chiém 25,3% tong s6 TV, dung hang
dau trong cac nguyén nhan TV tai bénh vién.

Vung Trung du va mién nui phia Bic cling ¢6 md hinh TV tuwong tu.
Trong khi bénh truyén nhiém giam tir 37,2% nam 2009 xudng con 10,1% nim
2013 thi TV do bénh tim mach tang tur 12,6% lén 16,1% vao ndm 2013, dung
hang thr hai (sau bénh ho hap — 18,9%) trong cic nguyén nhan giy TV tai
bénh vién.

Tai khu vuc Béc Trung B9, bénh tim mach luén 1a nguyén nhan TV
hang dau qua cac nam. Nam 2013 bénh tim mach chiém t&i 25% tong s6 TV
tai bénh vién, tiép theo 1a ngd ddc, chan thuong, bénh ho hap va bénh truyén
nhiém.

Pdi véi khu vuc Tay Nguyén, ty 1¢ TV do bénh tim mach cling luén &
nhém nguyén nhan hang dau nhung khong c6 thay doi nhiéu qua cac nim,
chiém 14,1% (nim 2009) va 14,7% (nam 2013), xép hang tht ba sau ty 16 TV
do bénh truyén nhiém va bénh ho hap.

Tai ving Bong Nam B§, nam 2009 tir vong do bénh tim mach chiém
14,7% va nim 2013 chiém 13,6% tong s6 TV. Tai Pong bang song Cuu
Long, trong khi TV do bénh truyén nhiém va ngd doc, chan thuong giam
nhanh thi TV do bénh tim mach gia tang qua cac nam. Nam 2009 tir vong do
bénh tim mach chiém 14,1%, thap hon so v6i TV do bénh truyén nhiém
(35,2%) va ngd doc, chan thuong (28,2%), thi dén nam 2013 bénh tim mach
d3 vuon 1én thanh ty 18 TV cao nhét (26,1%).

Trén toan quédc giai doan 2009-2013, trong khi cac bénh truyén nhiém

cd xu hudng gidm thi ty 1€ TV do bénh tim mach lai gia tang qua cac nam.



14

Nam 2009 tr vong do bénh tim mach chi chiém 14,7 % téng s6 TV, thép hon
so voi nhém bénh nhiém trung, ky sinh trung (KST) (29,2%) va ngd doc, chan
thuong (18,7%) thi dén nam 2013 da ting Ién thanh nguyén nhan TV hang
dau (18,6%). Tai hau hét cac ving sinh thai cing ¢6 mo hinh tuwong ti véi TV
do bénh tim mach chiém ty 1€ hang dau, tiép theo 1a bénh truyén nhiém, ngd
doc, chan thuong va bénh hé hap [19],[20],[21],[22],[23].

Khi so sanh sé liéu trong giai doan 5 nam 2009 — 2013 trong nién giam
théng ké y té, chiing t6i da khong st dung duogc sb liéu ciia ndm 2012 do ¢6
cach tinh toan khong giéng nhu cic nim con lai. Mat khac so lidu nay chi
phan anh xu hudng TV theo chwong, vi du nhu chi cho thdy xu hudng TV do
bénh hé tuan hoan qua cic nim nhung khong chi ra dugc xu huéng TV do
timg bénh tim mach cu thé, vi vay it co gia tri cho 1ap ké hoach can thiép
phong, chéng bénh tim mach.

Nhin chung s6 liéu TV tai bénh vién khong phan anh duoc thuc trang
TV clia cac bénh tim mach do nhiéu trudng hop TV xay ra tai cong dong. Tuy
nhién théng ké cac sé liéu nay ciing phan nao cho thiy duoc xu hudng va
murc d6 TV do bénh tim mach tai Viét Nam.
1.1.3.4. Tir vong bénh tim mach tai céng ddong qua mét sé nghién ciru

Pén nay Viét Nam ciing chua c6 hé thong dé thu thap, phan tich va
cong bd sd lidu qudc gia vé nguyén nhan TV do bénh tit ndi chung va céac
bénh tim mach néi riéng. Cac diéu tra nghién ctru tai cong ddng chwa mang
tinh hé théng va trién khai ¢ nhiing quy mo khac nhau. Nhin chung s6 liéu cac
diéu tra nghién ctru déu cho thiy TV do bénh tim mach gan nhu ludn chiém ty
1¢ 16n nhat trong tong s6 TV tai cic quan thé, khu vuc hodc ving mién.
Nhiing bénh tim mach gay TV hang dau gém: bénh MMN, bénh tim TMCB,
suy tim va bénh 1y do ting huyét ap.
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Dbi v6i khu vuc thanh thi c6 mot nghién ctru phan tich nguyén nhan
TV tai 223 x3, phuong ctia thanh phé Ha Noi trong giai doan 5 nam tir 2006-
2010. Két qua cho thay ty suat TV chuan hoa theo tudi trén 100.000 dan cho
moi nguyén nhan la 683,8; trong do cac bénh tim mach 1a nguyén nhan TV
dung hang dau & ca hai gidi, tiép theo 1 bénh ung thu va bénh dudng hé hép.
Ty 1& TV do bénh tim mach & nam gidi chiém 29,5% tong s6 TV (ty suat TV
14 220,7/100.000), & nit gidi chiém 36,2% (ty suat TV 1a 105,5/100.000) [25].

O ving noéng thon, mot nghién ctu cia Trudng Pai hoc Y Ha Noi tai
huyén Soc Son, thanh phé Ha Noi cho thay nim 2002 nguyén nhan TV hang
dau ¢ nguoi trudng thanh 1a khéi u, TV do bénh tim mach dtng tha hai
(chiém 21,6% tong s6 TV & nam va 20,3% so TV & nif gidi), tiép theo 1a chan
thuong, bénh ti€éu hoa, bénh ho hép, con lai 1a cac nguyén nhan khac. Pac biét
trong s6 177 trudng hop TV do bénh tim mach thi c6 t6i 162 (chiém 91%)
truong hop 1a TV tai nha, con lai 13 TV tai co sé y té (12 truong hop) hodc
noi khac (3 truong hop) [26].

Nghién ctru dua trén két qua giam sat trong diém tai cong dong huyén
Ba Vi (FilaBavi) cho thay trong giai doan tir 1999 dén 2003, & ngudi truéng
thanh (tir 20 tudi) TV do cac bénh tim mach chiém ty 1¢ 16n nhét trong tong sb
TV. O nam gio1, ty 1€ TV do bénh tim mach chiém 33,2% (3,0 trén 1000
nguoi — nam) va & nir gioi 1a 32,2% (2,6 trén 1000 nguoi — nam). Dot quy,
suy tim va bénh tim TMCB chiém ty 1& chii yéu trong s6 TV do bénh tim
mach: dot quy chiém ty 1¢ cao nhat, 59% & nam va 64% & nit gidi. Suy tim
chiém ty 18 16n thir hai v6i 19% & ca hai gidi, tiép theo 1a bénh tim TMCB va
tam phé man [27].

Nguyén Thi Bich Ngoc nghién ciru tai mot sé huyén cia tinh Bic Ninh
trong giai doan 2005-2008 cho thiy trong nhoém bénh tim mach thi TV do
bénh MMN c6 ty sudt cao nhat (55,33/100.000 dan), dimg tha 2 1a nhém bénh
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tim do phdi va bénh tuan hoan phoi (14,4/100.000 dan), thir 3 13 nhém céc thé
bénh tim khac véi ty suat 10,2/100.000 dan, tiép theo 12 bénh tim TMCB voi
ty suat 4,4/100.000 dan. Nhom thap nhét 1a nhém cac rdi loan khac va khong
xac dinh ctia hé tudn hoan (0,02/100.000 dan) va nhém bénh mach bach huyét
va hach bach huyét (0,05/100.000 dan). O cic nhom bénh MMN, bénh tim
TMCB va bénh 1y ting huyét ap thi c6 ty 1& TV ctia nam cao hon nit (bénh
tim TMCB ¢ nam cao gan gip 3 lan ¢ nif); con & cac nhom bénh tim do
phoi/bénh tuan hoan phdi va thé bénh tim khac thi ty 1& TV cia nit lai cao hon
ctia nam [28].

Trong mot nghién ctru nguyén nhan TV tai 3 tinh Bac Ninh (Pdng bang
song Hong), Lam Pong (khu vuc Tay Nguyén) va Bén Tre (thudc Pong bang
song Ciru Long) nim 2008-2009 d3 cho két qua ty suat chudn hoa theo
tu6i/100.000 dan. Theo d6, nguyén nhan TV ¢ nam gi6i dung hang dau 14 ung
thu, tha hai 1a bénh tim mach va thr ba 1a tai nan thuong tich voi ty suét
chuan héa theo tu6i/100.0000 lan luot 1a 129,7; 124,7 va 76,9. Nguyén nhan
gay TV 6 nir gidi ding hang dau 13 bénh tim mach, thir hai 13 ung thu va thir
ba I tai nan thuong tich voi ty suat/100.000 1an luot 1a 104,2; 64,2 va 28 4.
Chung ca hai gidi thi nguyén nhan TV hang dau 1a bénh tim mach, tht hai 1a
cac bénh ung thu va thir ba 1a tai nan thuong tich, véi ty suat/100.000 lan luot
la 114,3; 96,1 va 52,3 [29].

TOm lai, cac bénh tim mach hién nay dang la nguyén nhan gay tir vong
hang dau & hau hét cac qudc gia, dic biét 1a cac nudc thu nhap trung binh —
thap. Nhitng bénh tim mach giy tir vong nhiéu nhét trén thé gi6i 1an luot 1a
bénh tim TMCB (nhdi mau co tim, dau thit nguc), bénh MMN (d6t quy) va
bénh 1y ting huyét ap (bénh tim do ting huyét ap).

Tai Viét Nam, bénh tim mach ciling 1a nguyén nhan gay tor vong hang

dau va dang c6 xu hudng gia tang do tdc dong cua gia hoa dan s6 cung voi
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thay ddi hanh vi 161 séng va mit trai ctia phat trién kinh té, xa hoi. Nhitng
bénh tim mach giy tir vong pho bién nhat 1a bénh MMN (dot quy), suy tim,
bénh tim TMCB (nh6i mau co tim) va bénh 1y do ting huyét ap.

Phong chéng bénh tim mach can 1a chuong trinh uvu tién ctia Viét Nam,
dic biét 1a du phong cac bénh MMN. Tang cudng y té co sé va y té du phong
theo tiép cin cham séc stc khoe 1dy con ngudi lam trung tim ddng thoi phat
trién hé thong giam sat tir vong 13 giai phap cbt 161 dé phong chdng hiéu qua
cac bénh tim mach.

Hién nay Viét Nam dang thiéu hut thong tin, s6 liéu vé nguyén nhan
TV cia cac bénh khong 1ay nhiém noi chung va bénh tim mach néi riéng. S6
liéu tir vong dugc BO Y té cong bd chinh thirc trong Nién giam théng ké y té
hing nim chua phan anh day du dugc mo hinh tr vong trong quan thé & quy
md qudc gia cling nhu quy md tinh, thanh phd. Vi vay thu thap so liéu va
phan tich thuc trang mo hinh tir vong trong cong dong & cac tinh, thanh phd 1a
mot nhu cau cap thiét dé phuc vu truc tiép cho chuong trinh giam sat, phong,

chéng bénh tim mach tai cac dia phuong.

1.2. Cac phwong phap diéu tra, giam sat tir vong

Giam sat TV 1a qu4 trinh theo ddi, thu thap, phén tich va cong bd thong
tin, s6 liéu vé céc truong hop TV moét cach cd hé théng dé phuc vu cho can
thiép y té cong cong va cham soc stc khoe [30]. Thong tin vé TV sé cung cap
bang chimg gitup cho viéc danh gia su phat trién kinh té, xa hoi, danh gia cong
tac cham soc, bao vé sic khoe nhan dan thong qua cac chi sé6 nhu: ky vong
séng, ganh nang bénh tat, ty suat TV tré em, ty s6 TV me, ty suat TV theo
tudi, gigi va nguyén nhan TV.

S6 lidu vé TV c6 duge tir nhidu ngudn va bang cac phuong phap khac
nhau, mdi ngudn va phuong phap c6 vu, nhuge diém riéng. Sau dy 1a mot sb

ngudn va phuong phap thu thap sé liéu TV chinh:
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1.2.1. B&o cdo s liéu tir hé théng dang ky hd tich qudc gia

Ping ky ho tich 1a hoat dong ctia cac co quan nha nudc co thim quyén
(thuong la cac co quan hanh phap, co quan quan ly hanh chinh nha nuéc) ghi
va Iuu lai cac su kién ho tich quan trong ctia cdng dan, trong d6 co6 dang ky
khai tir. Gidy chung tr duoc cip trén co so gidy bao tir va thu tuc dang ky
khai tir tai co quan c6 thim quyén. Gidy bao tir 1a mot loai gidy to duoc cap
cho than nhan nguoi chét dé di khai tu, ghi 10 ho, tén, dia chi ciia nguoi chét;
gid, ngay, thang, nam chét; dia diém chét va nguyén nhéan chét. Gidy chung tir
vé mat phap 1y 1a can ct 1d rang nhét xac dinh thoi diém chét cua nguoi dugce
khai tir.

O cac nudc phat trién, hé thong ding ky va quan 1y ho tich qudc gia
(civil registration and vital registration) 1a nguon sb liéu quan trong nhat dé
thu thap, bao cdo nguyén nhan TV, va TCYTTG ciing khuyén nghi sir dung
nguon sb lidu nay nhu 13 chuidn muc dé giam sat TV [31]. Mot hé thong diang
ky chudn s& gitp cung cap day du cac thong tin & quy mé qudc gia vé TV
theo tudi, gidi, dia diém va nguyén nhan TV theo phan loai bénh tat quéc té.
Tuy nhién dé c6 duoc thong tin TV day du va chuan héa thi doi hoi phai co
quy dinh phéap 1y thuc hién va cin co ché phdi hop rat hiéu qua giira cac co
quan tu phap va cac co sO y té - 1a nguoi xac dinh nguyén nhan TV, dic biét
1a & noi ghi nhan TV va diang ky khai tir. Nhitng kho khan, han ché trong viéc
ghi chép nguyén nhan TV va cac yéu té khac da 1am cho da s cac qubc gia
trén thé gidi, dac biét cac nudc dang phat trién, khong thé c6 duoc sb lidu dﬁy
du, chinh xac vé nguyén nhan TV ma méi cha yéu 1a bao cdo vé ty suat TV
tho, ty suat TV theo gidi va mot s6 nhoém tudi. Theo TCYTTG hién nay c6
khoang 81/184 qudc gia trén thé gidi co so liéu TV chat luong cao hodc trung

binh tir ngudn dang ky ho tich, chu yéu 1a cac nudc phat trién. Con lai 1a


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C6%A1_quan_nh%C3%A0_n%C6%B0%E1%BB%9Bc&action=edit&redlink=1
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khong cé s6 liéu TV hodc chi bao cdo sb lidu ty suit TV thé, theo gi61 hodc
cho mot s6 nhom tudi [31].

Viét Nam d4 ban hanh Luét Ho tich (Luat s6 60/2014/QH13) [32] va
Nghi dinh s6 123/2015/ND-CP cua Chinh pht huéng dan thuc hién Luat Ho
tich, trong d6 quy dinh rd trach nhiém, quy trinh, thu tuc dang ky khai tir [33].
Dbi v6i viee 1am gidy bao tir thi giao cho cdc co s6 y té xac nhan néu chét tai
co 80 y té, con néu chét ngoai co s¢ y té thi cha yéu giao cho Uy ban nhan
dan x4 (can bo tu phap) xac dinh nguyén nhan TV va ghi vao gidy bao tu.
Thuc té hién nay thi khoang 80% s6 trudng hop TV 1a x4y ra ngoai co so y té,
vi vy viéc ghi chép gidy bao tir do can bo xa khong c6 chuyén mén thyc hién
s& dan dén c6 thé ghi chép sai vé nguyén nhan TV, ghi chung 1a mac bénh
hodc chét gia, hodc bo tréng...Vi vy ngudn sé lidu TV ndy chua co gia tri
nhiéu ddi véi phan tich phuc vu cho cic can thiép y té [34]. Mat khac hé
théng nay thuong chi duoc trién khai t6t & khu vuc thanh thi va noi ¢6 nhiéu
can by, cong churc sinh séng. Con db6i v&i khu vue mién nui, vung sau, vung
xa thi gip rat nhidu kho khin trong viéc khai bao TV.

Chinh vi vay hién nay tai Viét Nam, hé théng dang ky va quan 1y ho
tich chi cung cap s liéu TV chung cho toan qudc gia, chua phai 1a ngudn sb
liéu dé bao cao nguyén nhan TV.

1.2.2. Hé théng bé&o céo tir cac co sé' Y té
1.2.2.1. B&o céo tir tram y té xa

Pdi v6i Viét Nam, bao cdo dinh ky tor TYT xa la mot nguén s6 lieu TV
cung cap cho Nién giam théng ké y té cia BO Y té.

Trong bao cdo dinh ky, can bd y té thu thap cac thong tin vé sd truong
hop TV trong mdt dia ban hanh chinh. Cac thong tin nay c6 duoc tir can bd y
té tiép xuc voi ngudi dm hodc khi cip ciu trude 10c TV tai co so y té hay tai

nha ctia bénh nhan. Nhu vay, s6 li€u c6 dugc tir nhitng ngudi cd chuyén mon



20

y té. Ngudn sb liéu ciing co thé tir phong kham, bénh vién hodc TYT. Cac
thong tin vé TV hodc nguyén nhan TV dugc biét truc tiép, qua gidy bao tir
hodc céc gidy to xac nhan TV cla co sd y té va ciing c6 thé qua 101 ké cua gia
dinh ngay sau lic ngudi nha mét, hodc doi khi 1 tir ngudi ho hang, ban bé
hodc can bd y té khac (y té thon ban, y t& tu nhan) ké lai. Tai TYT x4, cac
thong tin vé TV dugc ghi chép vao s A6/YTCS va dinh ky can bd TYT x4 s&
tong hop thong tin tir sd A6/YTCS dé béo cdo 1én tuyén trén.

Tuy ting xa va nang luc cua can by TYT cling nhu hoat dong cua y té
thon ban ma s liéu c6 thé duoc ghi chép day du, chinh xac hodc khong day
du, thiéu chinh xac. Pay ciing 13 diém yéu ctia hé thdng bao cdo TV hién nay
tlr y t& co so. Mot s6 x4, dé c6 dugc thong tin ddy du nguoi ta phai d6i chiéu
giita s0 ho khau va s6 TV. Truong hop céc xa c6 y té thon ban hoat dong déu
thi ngudn thong tin vé TV ddy da hon. Hé théng s6 sach ghi chép TV cua
TYT x4 cung cap cé&c thdng tin chil yéu cho nién giam théng ké hang nam, vi
vay s6 liéu thuong san co & tat ca cac x4, dé dang tiép can v6i ngudn thong tin
nay. Tir ngudn thong tin ndy c6 thé tinh toan ty suat TV thoé cho mot sb nhom
bénh theo quy dinh, tuy nhién thuong khong kiém soat dugc do chinh xac vé
xé4c dinh nguyén nhan bénh hodc tai nan din dén TV.

Nguén s6 liéu TV tr bao céo cia TYT xa ¢ mdt sd han ché chu yéu
d6 1a hé thong s6 sach ghi chép TV ¢ TYT x4 ciling nhu tir s6 ho khau cua xa
thuong khong day du ca vé sé TV va nguyén nhan TV. Mot sé 1y do dan dén
nhimg han ché nay gdm: 6 cac trudng hop TV xay ra & nha ma chua hé dugc
tiép can voi nhan vién y té trude khi TV; nang lyc ghi nhan TV cua can bg y
té con han ché; dic biét chua c6 ché tai chat ché dé quy dinh ddi véi viée xéac
dinh, ghi chép va bao céo nguyén nhan TV. Cong tac ghi chép TV & x4 rit it
duoc nhic nho, kiém soat do vay can b y té cling coi nhe viéc nay. Cac

truong hop TV duoc ghi lai vao s thuong khong day di vé nguyén nhan TV
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va khong ai kiém tra lai. Vi vay, & mot sb dia phuong cdé mot ty 1€ 16n cac
truong hop TV trong s6 A6/YTCS duoc ghi 1a “chét gia”.

Mot van dé nira 1a mic du s6 A6/YTCS tai TYT ghi chép thong tin cu
thé cho timg truong hop TV (ho tén, tudi, gidi, ngay TV, nguyén nhan TV...),
theo quy dinh ctia Bo Y té thi khi bao cdo 1én tuyén trén, TYT chi can tong
hop s6 luong TV theo mot sé nhom nguyén nhan phd bién ma khéng yéu cau
phai béo céo toan bd danh sach TV, vi vay cac co s y té tuyén trén khong co
day du thong tin dé phan tich mo hinh nguyén nhan TV.
1.2.2.2. Hé théng bao cao bénh vién

Hién nay Nién giam théng ké y té ctia Bo Y té chu yéu st dung ngudn
tir bio cdo bénh vién dé phan tich nguyén nhan TV va da cung cap mot sé chi
s6 quan trong vé TV nhu: xu huéng mac bénh va TV trong bénh vién qua céac
nam; 10 bénh, nhom bénh ¢ ty 1é mic va TV cao nhat; co cau bénh tat va TV
tai bénh vién theo cac chuong bénh cho toan quéc va theo ving.

Theo TCYTTG, tai cic nudc dang phét trién trong d6 c6 Viét Nam thi
80% sb truong hop TV 1a xdy ra & cong dong [31]. Piéu d6 co nghia mé hinh
TV trong bénh vién khong phan dnh hét dugc mé hinh TV cua quan thé, dic
biét 1a ddi v6i cac bénh man tinh thudng khong chét dot ngdt nén theo phong
tuc va van hoa céc gia dinh Viét Nam thudong xin cho bénh nhan xudt vién dé
dugc chét tai nha. Mat khac viéc phan tich nguyén nhan TV theo chuong bénh
(vi du nhu TV do bénh hé tuan hoan, do bénh hé hé hap...) khong co gia tri
nhiéu trong phuc vu cho can thiép y té vi khong chi ra dugc s6 liéu TV cia
nhitg bénh cu thé hon trong mdi chuwong. Mot van dé nira ddi véi sb liéu TV
bénh vién d6 1a kho kiém soat dugc chat lugng bao cdo do cac bénh vién gui
vé lién quan dén dinh danh ma bénh (coding). Cac nguyén nhan TV dugc liét
ké trong Nién giam thong ké d6i khi khong nhat quén véi bang phan loai bénh
tat ICD — 10, khong gan kém ma ICD -10 nén khé khin cho viéc theo déi, so
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sanh v6i cac ngudn sb liéu khac. Mot vi du cia van dé nay 1a trong bang liét
ké 10 nguyén nhan TV hang dau tai bénh vién c6 bénh “chay mau nio” [23]
trong khi tiéng Anh lai 1a “Intracerebral haemorrhage” va khong c6 kém ma
bénh, lam cho moi ngudi hiéu nham, khong xac dinh dugc nguyén nhan la
thudc chan thuong so ndo hay thuéc bénh MMN (bénh tim mach).

Viéc tién hanh cac nghién ctru TV tai cong ddng ciing c6 thé gop phan
danh gia duoc mirc d6 chinh x4c cta sb liéu trong nién giam théng ké v té.
1.2.3. Hé théng theo dbi/ giam sat tir vong trong diém (Sentinel).

Pé tap trung dau tu k¥ thuat nham khéng ché cac nhuge diém trén khi
khong du nang lyc kiém soat chat luong bao céo dinh ky cho tat ca cac X4,
nguoi ta chon ra khu vuc gidi han, cé thé 1a mot huyén hoac mdt s6 xd dé 1lam
diém (sentinel). O day, cac trudng hop TV duogc ghi chép day du, chi tiét va
chinh xac hon do can bo y t& dugc dao tao giam sat va cé thé thuc hién theo
d6i, ghi chép lau dai trong nhiéu nim. Giam sat diém cho s6 liéu TV chat
luong cao.

Cac mod hinh giam sat diém ciing 13 noi dé thyc hién thir nghiém, xay
dung cac bd cong cu, cac quy trinh giam sat TV va la co s& nghién ctru, dao
tao nang cao ning lyc trong giam sat TV va trong céc linh vuc y té cong cong
khac cua cac vién, truong.

Piéu dang chi ¥ nhét cua theo ddi diém sentinel 1a: cing mot diém theo
ddi, cac phuong phép, k§ thuat thu thap thong tin duoc thong nhét, chuan hoa
va kiém soat chit ch&. Vi vay, so sanh giita cac thoi diém nhiéu nam cho thay
xu hudng bién dong kha chic chin. Mit khac, c6 thé cho phép so sanh giita
cac dia phuong khac nhau theo cac dic diém dia 1y, dan cu, kinh té - x4 hoi.
Theo d&i diém sentinel cling 1a phuong phap c6 nhiéu uu diém hon so véi hé

thong bao c4o y té xa hién nay [35].
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Tuy nhién phuong phép giam sat TV diém chi cho s6 liéu TV cta mot
dia ban nhét dinh, khong dai di¢n cho vung hoac quéc gia. Viéc theo doi
nguyén nhan TV ciing rat phic tap va tén kém. Bén canh d6 giam sat TV
thuong thiéu su két ndi, khong sir dung quy trinh sn ¢ ctia hé théng y t& ma
c¢6 xu hudng ap dung cac cong cu, phuong phap méi dé thir nghiém. Mot van
dé nita can quan tam 13 doi hoi phai c6 ngudn tai trg kinh phi 1én va lau dai
cho cac hoat dong nay.

O Viét Nam hién nay c6 mot s6 mé hinh giam sat diém dang duogc trién
khai tai cong dong nhu giam sat diém tai huyén Chi Linh — Hai Duong cia
Truong Pai hoc Y té cong cong, giam sat diém tai huyén Ba Vi — thanh phd
Ha Noi cia Truong Pai hoc Y Ha Noi (FilaBavi).

Tai FilaBavi, giam sat TV dugc tién hanh lién tuc theo thoi gian thong
qua viéc thu thap cac trudng hop TV va st dung céng cu Phong van chan
doan nguyén nhan tr vong — Verbal autopsy (PVCPTV) dé xac dinh nguyén
nhan TV tai cdng dong cho cac truong hop TV. Dé giam sat TV, diéu tra vién
1a cong tac vién da qua tap hudn thuc hién thong ké tit ca cac truong hop TV
xay ra trong dia ban. Can ctr theo danh sach TV dugc cung cap, nhém giam
sat vién la can bo y té da duoc tap huin s& dén céac ho gia dinh dé phong van
st dung bo cong cu PVCDTYV da thur nghiém va chuan hoa nham thu thap cac
thong tin lién quan dén trudng hop TV do nguoi nha cung cip. Sau khi hoan
thanh phong van, cac phiéu diéu tra s& dugc giri vé cho mot nhdm béc sy 1am
sang dé tham dinh va két luan nguyén nhan TV chinh. Cung véi viéc gidm sat
TV, diéu tra yéu td nguy co ciing duoc tién hanh dé phan tich méi lién quan
vO1 bénh tat, déng thoi b cong cu PVCDTYV ciling dugc dem thur nghiém,

chuan hoa dé sir dung trong diéu kién thuc té tai Viét Nam [36].
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1.2.4. Piéu tra tir vong chon miu

Piéu tra chon mau trong gidm sat bénh tat va TV c6 thé két hop sur
dung phuong phap PVCDTV. Két qua diéu tra dua ra nhan dinh vé sb hién
mic, ty suat mac mdi, ty suat TV. Diéu tra nguyén nhan TV dic trung thudng
doi hoi c& mau phai 16n, chi phi tén kém. Piéu tra chon mau vé TV thudng
phai két hop cung voi nghién ctru cac trudng hop TV hodc nhém TV dé phan
tich ddy du hon vé co cdu cac nguyén nhan va s& cho sb liéu wéc tinh vé TV
va nguyén nhan TV dai dién cho quy mé quéc gia.

Tuy nhién diéu tra nay thuong khong cho so liéu TV phan tich cy thé
cho cac vung, cac dia ban khac nhau. Viéc td chure diéu tra rat tdn kém, khong
thé thuc hién thuong xuyén va phai do cac co quan chuyén nganh tién hanh.

Tai Viét Nam, cudc diéu tra TV chon miu dugc tién hanh trong nam
2009. C6 192 x4 trén toan qudc da dugc chon vao nghién ctru bang phuong
phap chon miu phén tang nhiéu giai doan. Piéu tra duoc tién hanh theo cac
budc sau:

Budc 1: 1ap danh sach tit ca cac truong hop TV trén co s& tong hop tir
nhiéu ngudn nhu can bd tu phap xa, TYT x4, iy ban dan sd - ké hoach hoa gia
dinh...;

Budc 2: can bd y té dia phuong da duoc tap huén st dung bo céng cu
PVCDTV s& dén cac ho gia dinh ciia nguoi TV dé phong van xac dinh cac
triéu chimg, biéu hién 14m sang xay ra truc khi chét ma nguoi nha da ching
kién;

Budc 3: sau khi hoan thanh phong van, toan bd cac phiéu diéu tra s&
duogc mot nhom can by y té (da duoc dao tao) danh gia, xac dinh nguyén nhan
TV chinh theo ma hda ICD-10.

Tong cong da thu thap va phan tich 9.921 trudng hop TV. Bén canh

viéc cung cap mo hinh nguyén nhan TV, nghién ctru nay ciing gbp phan quan
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trong dé danh gia thuc trang théng ké TV ctia TYT x3. Vi du nhu s6 liéu di
cho thiy tai thoi diém diéu tra, TYT modi chi théng ké duoc khoang 60% sb
truong hop TV tai cong dong, con lai 13 tir cac ngudn khac nhu ty ban dan sd,
tu phap x3 va cling khac nhau giita cac tinh, ving mién. Vi du ty 1& bao céo
TV cua TYT x4 dat 85% d6i voi Thai Nguyén nhung chi c6 17% & thanh ph
H6 Chi Minh. C6 77,6% sb truong hop TV xay ra tai nha va chi co 14,4% sb
TV 12 & cac co sd y té. Co 70,3% da dén kham tai cac co so' y té, bao gom ca
hiéu thudc, trude khi TV; chi c6 29,7% s6 truong hop TV 1a chua bao gid di
kham chira bénh tai cic co sd y té cho dot dm trude khi TV [24].
1.2.5. Piéu tra dan sb

Tuy theo diéu kién ma mdi nudc co dinh ky to chuc diéu tra dan sb
khac nhau. Nhung do ton kém nén thuong phai tir 10 nim tré 1én méi tién
hanh 1 1an va chi cho s6 liéu vé s truong hop TV chtr khong xac dinh duoc
nguyén nhan TV.
1.2.6. Nghién ciru cac trudong hep tir vong tai cong dong

Nghién ctru truong hop TV nham tim hiéu cac nguyén nhan dan dén
TV. Trong nghién ciru nay, k¥ thuat PVCDTV dugc ap dung dé phén tich, mo
xé 101 ké lai vé cdc triéu chimg trude khi TV, tir 6 gitip x4c dinh nguyén nhan
TV chinh.

Linh vuc nay tir nhitng nim 1991 dén nay da c6 mot s6 nghién ciru tai
Viét Nam nhu: ¢ 3 xa thudc huyén Kim Bang, Ha Nam cho 385 truong hop
TV (1991-1994); 6 huyén An Hai, Hai Phong cho 270 truong hop TV (2000);
huyén Ba Vi, Ha Tay (cii) cho 189 truong hop TV; huyén Séc Son, Ha Noi
cho 978 truong hop TV (2000-2002); huyén Lam Thao, Phit Tho cho 620
truong hop TV (2005); tinh Di¢n Bién cho 6.410 truong hop TV (2005-
2008)...
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Tac gia Vil Thinh (2001) nghién ctru tai huyén Séc Son, Ha Ni thay ty
sut TV chung nim 1999 1a 21,43/100.000 dan, ty suat TV tré < 1 tudi 13 35,6
va tré < 5 tudi 1a 26,4/100.000 tré. V& nguyén nhan TV: cao nhat 1a TV do gia
yéu, suy ki¢t 58,9%, tiép theo la ung thu cac loai 8,0%, tai bién MMN 6,4%
Vva tai nan chan thuong 5,8% [37].

Tac gia Truong Viét Dling (2007) nghién ctru tai huyén Lam Thao, Phu
Tho tir 1999-2005 thiy ty suit TV chung dao dong tir 3,85%0 — 4,9%0. Dén
nam 2005 thi md hinh TV d4 c6 nhiing thay d6i, theo d6 TV do nhém bénh
khéng 1ay nhiém chiém t6i 67,37%; bénh truyén nhiém, thai san va dinh
dudng chiém 9,9%; nhom tai nan ngd doc chiém 8,93%; nhém nguyén nhan
TV khéc chiém 13,80% [38].

Tac gid Vi Viét Dudng (2008) nghién ctru tai 3 xa Thach Son, Chu
Hoa, Luong L (thanh phd Viét Tri, Phu Tho) trong 3 nim 2005-2007 thay
TV & nam déu cao hon nit. Tai xd Luong Ld: ty sudt TV chung dao dong tir
3,16%0 - 5,80 %0, nguyén nhan TV cao nhat la: ung thu; bénh tim mach (tai
bién MMN, xuét huyét nao); chian thuong, tai nan; dién giat va dudi nude
dung thr 5. Tai x4 Chu Héa: ty suat TV chung dao dong tir 3,48%0 - 4,17%o0,
nguyén nhan TV cao nhat 12 ung thu; tiép theo lan luot 13 tai bién MMN, xuét
huyét néo; tai nan, chin thuong; dudi nuée xép thir tu. Tai xa Thach Son co ty
suat TV dao dong tir 4,77%0 - 6,10%0 trong d6 nhitng nguyén nhan TV cao
lan luot 1a ung thu; chan thuong, tai nan; tai bién MMN, xuit huyét ndo; dudi
nude [39].

Nghién ctru nguyén nhan TV tai 3 tinh Bac Ninh, Lam Pong va Bén
Tre nam 2008-2009 d3 phan tich ty suat TV chuan hoa theo tudi /100.000 dan
tai 140 xa, phuong thudc 9 huyén, thanh phd cua 3 tinh. Theo do, nguyén

nhan TV chung ca hai gioi hang dau 1a bénh tim mach, tht hai 1a cac bénh
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ung thu va thir ba Ia tai nan thuong tich, vé1i ASR/100.000 lan luot 1a 114,3;
96,1 va 52,3 [29].

Nhin chung ddi véi hau hét cac diéu tra nghién ciru TV tai cong dong
thi viéc xac dinh nguyén nhan TV dugc thuc hién qua ba giai doan sau:

- Giai doan 1: Li¢t ké céac truong hop TV trong mot khoang thoi gian
va mot dia ban nhat dinh. Ngudn thong tin dé 1ap danh sach cac truong hop
TV nay chu yéu tr TYT x3, can bd tu phap xa, uy ban dan s6 - ké hoach hoa
gia dinh cua dia phuong.

- Giai doan 2: Can bd d3 duoc tip huan sir dung bd cau hoi PVCDTV
dé thu thap thong tin lién quan dén cac triéu ching, su kién stc khoe xay ra
trude khi TV, dugc cung cip bdi nguoi nha, ngudi chim soc va tir hd so bénh
an.

- Giai doan 3: Céc chuyén gia s¢ tién hanh thim dinh, xac dinh nguyén
nhan chinh gay TV cho tung trudng hop TV.

Nghién ctru TV tai cong dong néu duogc thiét ké khoa hoc s& cho cac sd
lidu vé TV c6 gia tri cao, phan 4nh dwoc mé hinh TV va nguyén nhan TV
trong quan thé, cho phép tinh dugc ty suat TV chuan hoa theo tudi, cé thé so
sanh theo thoi gian va so sanh véi s lidu ctia nghién ctru ¢ cac khu vue, quc
gia khac ap dung cung phuong phéap chuan.

Phuong phap nghién ciru ndy ciing c6 mot sd han ché nhét dinh. Viéc
hdi ctru thudng dé dan dén sai s6t chii quan do “sai s nhé lai” ctia ddi tuong
dugc phong van va sai s do k¥ thuat phong van, té chic phong van va céc
tinh huéng khéc... Néu bd cau hoi duoc chuan bi khong khoa hoc, khong phu
hop véi dbi tuong s& dan dén “sai s6 hé thong”.

Mot s6 két qua nghién ciru cho thay nguyén nhan TV hang dau 1a cac
bénh u budu, tiép dén 1a chan thuong va dén bénh cta hé tuan hoan. Piéu do

goi ¥ rang co thé nguoi TV do 3 nguyén nhan trén hau hét da dén cac co so'y
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té va duogc thﬁy thudc cho biét can bénh cua nguoi TV hoac co thé chan
thuong 14 nguyén nhan dé nhan biét va nhé duoc, it nham 14n. Nguyén nhan
nhiém tring trén thuc té d& bi bo qua hodc khong it truong hop 13n véi cac
bénh 1y khac. Trong khi rat nhiéu bao cao TV déu thdng nhat 13 bénh hé hip
gay TV cao nhét thi mot sd nghién ctru lai cho mét ty suat TV ctia bénh hé ho
hép rat thap. Néu tiéu chuan chan doan va muc d6 ddy du cta s6 sach ghi
chép tai co so y t& du do tin cay thi c6 thé cung cap thém céc thong tin dé hdi
ctru nguyén nhan TV véi d6 tin cdy cao hon so v6i viéc chi hoi nguoi nha vé
céc triéu ching trudce khi chét bang PVCDTV.

Pé khic phuc nhiing sai s, han ché trong cac nghién ctru TV tai cong
dong str dung bo cong cu PVCHTV thi can phai ¢ bo cau hoi PVCDTV, bd
tiéu chi chan doan nguyén nhan TV va bo hudng dan xac dinh nguyén nhan
TV chinh chuan héa, thong nhit.

Toém lai, c6 nhiéu phuong phap giam sat va ngudn s liéu TV khac
nhau nhu tir hé thdng ding ky ho tich, bao cdo thudng quy cla cic co so y té,
giam sat diém, diéu tra chon mau..., trong do ti€u chi quan trong nhét can dat
dugc ciia mot hé thong giam sat TV 1a phai thong ké day du va phan tich dugc
nguyén nhan TV cia tat ca cac trudng hop TV trong cong dong.

Hién tai Viét Nam chua c6 hé thong giam sat TV hiéu qua. Cac sb liéu
vé TV chu yéu duoc thu thap tir bdo cédo bénh vién, bao cao TYT x4, diéu tra
chon mau va mot s6 diéu tra nghién ciru cong déng & quy méd khac nhau. Vi
vay s liéu TV chu yéu 1a phan tich cho ty 1& TV thd, & quy md nho ma chua
bao phu cho quan thé qudc gia hoic cho cac ving, thiéu cap nhat va khong
mang tinh hé thong dé phuc vu cho danh gia mé hinh va xu huéng TV.

Céc nghién ctru, dénh gia cho thdy viéc théng ké nguyén nhan TV cua
TYT xi (s6 A6/YTCS) 1a ngudn s6 liéu TV tot dé sir dung cho giam sat TV

tai Viét Nam. Tuy nhién can c6 nghién ctru tiép theo dé danh gia do tin cay
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cua cac so liéu TV va dé dua ra céc giai phdp nang cao nang luc, cai thién

chat luong thong ké, bao cdo nguyén nhan TV tai TYT XA.

1.3. Nghién ctru nguyén nhin tir vong tai cong dong bing cong cu Phéng
van chan doan nguyén nhan TV
1.3.1. Céng cu Phéng van chan doan nguyén nhan TV (Verbal autopsy)

S liéu dang tin cay vé muc d6 va nguyén nhan ctia TV 1 bang chung
vO cung quan trong phuc vu cho viéc 1ap ké hoach can thi¢p cling nhu cho
hoach dinh chinh sach. Trong nhiéu hoan canh khac nhau khi ma hau hét cac
truong hop TV xdy ra & nha va hé thong dang ky TV khong hiéu qua thi rat
kho khin trong viéc ghi nhan nguyén nhan TV. Dé giai quyét van dé nay, su
dung cong cu Phong van chan doan nguyén nhén tir vong (PVCDTV) s& cung
cap ngudn thong tin vé nguyén nhan TV.

Phong van chan doan nguyén nhan TV (tiéng Anh c6 tén Ia Verbal
Autopsy) |1a phuong phap dua trén viéc phong van nguoi truc tiép chim soc
ngudi chét (thuong 13 cac thanh vién trong gia dinh) thong qua viéc str dung
bd cau hoi chudn hoa dé ghi nhan cac ddu hiéu, triéu chtng, tién sir bénh tat
va cac dién bién dan dén TV trong dot dm cudi cung dé gitp xac dinh nguyén
nhan TV chinh [40]. Nguyén nhan TV hodc dién tién cta cac nguyén nhan
dan dén TV duoc danh gia dua trén cac sb lidu thu thap tir bd cau hoi phong
van va tir cac thong tin lién quan khac. Nguyén tic, huéng dan, cach tinh toan
va cac chuong trinh may tinh c6 thé gitip dé danh gia cac thong tin nham Xac
dinh nguyén nhan TV. Muc dich chinh cia PVCDTV la giup xéc dinh nguyén
nhan TV chinh tai cong ddng noi ma hé théng diang ky, xac nhan nguyén nhan
TV khong t6t va hau hét cac truong hop TV xdy ra & nha thiéu sy tiép can cua
y té.

V& lich st hinh thanh, tir trude thé ky 19 ¢ mot sé nude chau Au cac

nha diéu tra da dén tham gia dinh c6 nguodi chét dé tim hiéu vé nguyén nhan
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TV phuc vu cho ghi nhan TV. Vao nhitng nam 1950-1960, tai chau A va chau
Phi d4 c6 hoat dong diéu tra nguyén nhan TV thong qua phong van cta nhan
vién y té va An D6 nhan vién cia mot dy an di 1an dau tién goi phuong phap
nay 1a Verbal autopsy — Phong van chan doan nguyén nhan TV [41],[42]. T6
chiuc Y té thé gidi 1an dau tién quan tim dén PVCPTV théng qua mét an
pham cong bd vao nim 1956 (Tién sy Yves Biraud). Trong vong hon 2 thap
ky qua dd c6 nhiéu nghién ctu, danh gia va phat trién bo cong cu PVCDTV,
bao gdm phat trién hé thdng thu thap sb liéu, ndi dung va hinh thirc bo cau
hoi, ddi twong dich, quy trinh két luAn nguyén nhan TV, ma hoa nguyén nhan
TV va chuan héa cong cu PVCDTYV,... Dén ndm 2007, TCYTTG d4 gi6i thi¢u
bd cong cu PVCDTV chuan bao gom: (1) Bo cau hoi phong van cho 3 nhom
d6i twong: dudi 4 tuan tudi, tr 4 tuan dén 14 tudi, va tir 15 tudi tré 1én; (2)
huéng dan mi hoa va xac nhan nguyén nhan TV theo ICD-10; (3) danh sach
nguyén nhan TV ctia PVCDTV trén co s¢ ICD-10 [40]. B6 cong cu nay sau
d6 tiép tuc duoc TCYTTG chinh stra hoan thién va cap nhét qua cac phién
ban cong bd nam 2012 va ndm 2014 [40],[43].

Tai Viét Nam, PVCDTV di duoc str dung trong mot s6 diéu tra, nghién
ctru vé TV tai cong déng. Ban dau né duoc st dung trong nghién ciru TV me
va tré dudi 1 tudi. Sau d6 di co nhiéu nghién ctu, danh gia vé viéc ung dung
bd cong cu PVCPTV vao cong dong tai Viét Nam. Nam 1999-2000, nhom
nghién cuu tai thyc dia FilaBavi da danh gia tinh kha thi cua bd cong cu
PVCDTV trong diéu tra nguyén nhan TV tai cong dong. Piéu tra vién 1 can
boy té da duoc tap huin st dung bd cau héi PVCBDTV cua TCYTTG duogc
dich sang tiéng Viét dén ho gia dinh dé phong van nguoi nha vé cac dau hiéu,
su kién dién ra trude khi TV. Phiéu diéu tra sau khi hoan thanh thi dugc
chuyén cho hai bac sy da khoa doc 1ap chan doan, két luan nguyén nhan TV.

Két qua da phong van duge ngudi truc tiép cham soc, ching kién su kién TV
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ctia 87% sd truong hop TV tai cong dong. Ap dung phuong phap PVCDTV
d3 1am giam dang ké ty 18 chan doan nguyén nhan TV do chét gia nhu trong
bao cdo ctia TYT x4. Nghién ctru cling goi ¥y mot sd giai phap dé cai thién
chat lugng PVCDTV nhu can sir dung can b cd chuyén mon y té, can xay
dung bo tiéu chi chan doan cho nhiéu nhém nguyén nhan khac nhau va quan
trong nhét 13 ngudi thu thip thong tin can dugc ddo tao tap huin vé sir dung
bd cong cu PVCDTYV [45].

Mot nghién ctru ndm 2003 tai huyén So6c Son cling da thr nghiém, danh
gia muc do tin cay cua bo cau hoi PVCDTYV trong diéu kién cong dong ndng
thon cua Viét Nam, bao gém do luong do nhay, do ddc hi¢u dya trén viéc dbi
chiéu, phan tich két qua phong van bang bo cau hoi PVCDTV véi chan doan
lam sang. Két qua cho thiy st dung PVCDTV da gitp lam rd hon 60%
nguyén nhan TV cta cac truong hop khong thdng ké duoc trong béo céo cia
TYT x4. Phuong phap hdi ctru cac nhdm nguyén nhan TV bang PVCPTV c6
do tin cdy cao vdi do nhay tur 83,3% - 100% va do dac hi¢u tur 95,5% - 100%
[26].

Két qua cac nghién ctru, danh gia cho thay: (1) bo cong cu PVCDTV ¢
d6 chinh x4c cao (théng qua danh gia do nhay va do dic hiéu) trong chan
doan nguyén nhan TV tai cong dong, (2) Str dung bd cau hoi PVCHTV ¢b
tinh kha thi cao dé ap dung trong thu thap thong tin TV tai cong dong, dugc
cong dong chap nhan va phu hop voi cong viée cua can bd y té tuyén xa, co
thé hd trg cho thong ké nguyén nhan TV tai TYT xa&.

Viéc chan doan nguyén nhan TV bang PVCDTV bao gém: (1) thu thap
thong tin TV bang bd cau hoi PVCDTV, (2) x4c dinh cic nguyén nhan TV
dwa vao bo tiéu chi chan doan, (3) ma héa nguyén nhan TV theo danh muyc
ma bénh tat ICD — 10 str dung cho PVCPTV, va (4) két luan nguyén nhan TV
chinh [40].
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1.3.1.1 B9 cau héi Phéng van chan doan nguyén nhan TV

B6 cau hoi phong van dung dé thu thap thong tin tir ngudi truc tiép
chiam soc bénh nhan trude khi mat bao gdm cac phan: (1) Mau phiéu thu thap
thong tin chung ctia ngudi tra 101 phong van; (2) mau phiéu thu thap thong tin
vé TV cho nhém tudi tré so sinh. Cac chuong trinh, du 4n, nghién ctru co6 thé
lya chon nhom tudi khac nhau tuy thudc vao muc dich cu thé nhung can phai
str dung cac cdu hoi trong bd cau hoi phong van cia TCYTTG khuyén nghi.
Phiéu diéu tra PVCDTV sau khi duoc hoan thanh s& chira cac thong tin vé
bénh, dau hiéu, triéu ching, tudi, gio1 cua nguoi chét cling nhu tién st bénh
tat, bénh an. Nhirng thong tin nay dugc st dung dé két luan cac nguyén nhan
dan toi TV.
1.3.1.2. B tiéu chi chan doan nguyén nhan tir vong

Str dung b tiéu chi chan doan dé xac dinh mot chan doan bénh cu thé
dua vao cac dau hiéu va triéu ching do PVCDTYV cung cép. B6 tiéu chi chan
doan mo ta cac tri¢u chung, dién tién va mutrc do trim trong co thé dan t&i mot
chan doan cu thé. Tiéu chi chan doan duogc sir dung dé huong dan, hd tro cho
can bo y té khi dua ra quyét dinh chan doan can can nhéc tat ca cac yéu t6 lién
quan; gitp dé tap trung vao chan doan mot hay vai tinh trang c6 kha ning
nhat va giam thiéu cac tinh trang it c6 kha ning xay ra. TCYTTG ciing dua ra
tiéu chi chan doan cho mot s6 nguyén nhan TV pho bién.
1.3.1.3. Danh muc nguyén nhan TV theo ICD-10 si dung cho
PVCDTV

Danh muc nguyén nhan TV dugc xay dung tir danh muc phan loai bénh
tat qubc té ICD -10 [5]. PVCDTV khong thé xac dinh, chan doan duoc hét tat
ca moi nguyén nhan TV va d¢ chinh xac ciling khéc nhau vdi cac nguyén nhan
khac nhau. Vi vay dé khic phuc nhitng han ché nay, PVCDTV chi tip trung

gi61 han cho mdt s6 nguyén nhan TV c¢6 dd chinh xéac cao hon. Vi¢c lya chon
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danh muc nguyén nhan TV cho phong van duoc thuc hién cin ctr vao nhiing
tiéu chi sau:

- Nguyén nhan TV c6 tan sut cao trong chan doan bang PVCDTV.

- Tam quan trong ctia nguyén nhan TV ddi véi tinh trang TV toan cau.

- Nguyén nhan TV c6 thé du phong dugc bang can thiép y té cong cong.

- Tinh kha thi cao ctia viéc chan doan nguyén nhan TV d6 bang phuong
phap PVCDTV.

Pbi v6i bénh tim mach, TCYTTG ciing dua ra danh muc cac nguyén
nhan TV cho chan doan béng PVCDTV gém: bénh tim thiéu mau cuc bd
(120-125), bénh MMN (160-169), va bénh tim mach khac (cho cac ma con lai
trong nhom 100-199) [43]. Trong nghién ciru nay s& bo sung thém tiéu chi
chan doan cho mdt s6 nguyén nhan TV khac nhu bénh tim do tang huyét ap
(I11), suy tim (I50)... 13 nhitng nguyén nhan TV kha phd bién & Viét Nam
theo két qua mot sd nghién ctru.
1.3.1.4. Xac dinh nguyén nhan tir vong chinh

Nguyén nhan TV la tat ca bénh tat, tinh trang bénh hoac chan thuong co
thé dan toi/gop phan gy ra TV, va tinh hudng tai nan hodc hoan canh bao luc
d3 gy ra bat ky chan thuong nhu vdy. Dinh nghia nay khong bao gom triéu
chtng va cach thirc TV, vi du nhu suy hé hap, ngimg tim [5].

Khi chi c6 mot nguyén nhan dugc ghi nhan thi nguyén nhan do duoc
Iwra chon 14 nguyén nhan TV. Truong hop c6 nhiéu nguyén nhan TV duoc liét
ké trong gidy chung tir thi nguyén nhan phu hop nhét s& dugc lya chon va
nguyén nhan nay duoc goi la “Nguyén nhan chinh gay tor vong” (Underlying
cause of death).

Theo TCYTTG, nguyén nhan TV chinh dugc dinh nghia 1a “a) bénh
hodc chan thuong khot dau qua trinh bénh tat, truc tiép dan téi TV, hodc b)

hoan canh tai nan hodc bao luc gy ra chan thuong chét ngudi” [5].
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Vi dy: mot bénh nhan ung thu bj TV. Nguyén nhan truc tiép gay TV
cho bénh nhan 1a suy tim do hdu qua cua ung thu di can. Tuy nhién vi tri ung
thu tién phét 13 ung thu va. Vi vay chudi nguyén nhan s& 1a: ung thur vi, ung
thu di can dan t6i suy tim rdi TV. Trong vi du ndy, suy tim 14 nguyén nhan
truc tiép gay TV trong chudi nguyén nhan bat dau tir ung thu vi. Ung thu va
duoc két luan, ma hoa 1a nguyén nhan chinh giy TV.

Quy tic dé chon nguyén nhan TV chinh duoc hudng dan béi TCYTTG
trong ICD - 10. Khi chi c6 mot nguyén nhan TV thi ldy nguyén nhan nay 1a
nguyén nhan chinh. Khi ¢6 tir hai nguyén nhan tr¢ 1én cung dugc ghi nhan thi
viéc chon nguyén nhan TV chinh phai 4p dung theo nguyén tic chung hoic
cac quy tac 1, 2, 3 va sau quy tac sira doi (A dén F). Vi du:

- Khi ¢6 nhiéu nguyén nhan cung tao nén mot dién bién bénh 1y dan toi
TV: chon nguyén nhan 13 khoi phat cta chu trinh nay. Vi du séc chan thuong,
gdy nhiéu xuong, xe tai ddm khi di bo (tai nan giao thong): chon tai nan giao
thdng la nguyén nhan chinh.

- Khi ¢6 nhiéu tinh trang bénh 1y nhung khong tao ra mot trinh tur tién
trién dan dén TV thi chon tinh trang bénh 1y c6 thé gy TV cao nhat. Vi du
thiéu méu ac tinh, hoai thu ngén chan, xo vita dong mach: chon nguyén nhan
chinh 14 thiéu mau 4c tinh. ..

Cac nguyén tic, quy tic dé xac dinh nguyén nhan chinh gay TV duoc
dé cap chi tiét trong tai liéu huéng din cua BO Y té [44].

TCYTTG ciing dua ra mot s6 hudng dan goi ¥ trong xac dinh nguyén
nhan TV chinh cho mét sé trudng hop dic biét khi co nhiéu nguyén nhan TV
cung dugc liét ké [46].

Chi tiét vé hudéng dan chon nguyén nhan TV chinh do cac bénh tim

mach duoc dé cap trong Huéng din sir dung Bang phan loai théng ké bénh tat
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Qudc té ICD-10 cta BO Y té (muc Ghi chu cho st dung 14p ma nguyén nhan
TV, trang 50 — 55) [44].

Tém lai, chan doan nguyén nhan TV bang b cong cu PVCDTV 1a mot
phuong phap c6 gia tri cao dugc TCYTTG khuyén nghi ap dung cho xac dinh
nguyén nhan TV chinh tai cong dong hay trong quan thé noi ma hé thdng
dang ky, xac nhan nguyén nhan TV yéu kém va hau hét cac truong hop TV
xay ra ¢ nha thiéu sy tiép can cta y té.

1.3.2. Sir dung s6 A6/YTCS ciia tram y té xa trong thong ké tir vong

Tirnam 1992, BO Y té d3 c6 quyét dinh s6 822/BYT - QD va Tong cuc
Théng ké co quyét dinh sb 64/PPCD/TCTK vé hé thong thong ké bao cdo,
trong d6 giao cho cac TYT x4 trén toan qudc thuc hién théng ké nguyén nhan
TV hang thang va ghi vao “S6 theo ddi nguyén nhan tir vong”, con goi 13 s6
A6/YTCS. Tuy nhién trong giai doan nay méi chi bao cio vé sé liéu TV tho,
chua ban hanh biéu miu bao cdo va chua c6 quy dinh chinh thire TYT x3 bao
cao nguyén nhan TV.

Pén nam 2014 Bo Y té tiép tuc ban hanh Thong tu s6 27/2014/TT-BYT
vé Heé théng biéu mau théng ké y té ap dung dbi voi cac co sd y té tuyén tinh,
huyén va x4, trong d6 tiép tuc quy dinh viéc ghi chép théng ké nguyén nhan
TV tai TYT xi (s0 A6/YTCS) va quy dinh TYT x4 bao cdo nguyén nhan TV
theo biéu mau duoc ban hanh [47]. Nhu vay viéc thong ké, ghi chép vao sb
A6/YTCS va béao cao nguyén nhan TV da trd thanh nhiém vy thuong quy cua
TYT x3 trén toan qudc.

Theo quy dinh tai Thong tw 27, muc dich cia s6 A6/YTCS la dé cap
nhat thong tin cua tit ca cac trudng hop TV thudce dan sb xi quan 1y. Pay 1a
ngudn sb lidu duy nhét c6 thé cung cip dugc thong tin TV theo tudi, gidi va
nguyén nhan TV. Thong tin tir s6 TV 13 co s¢ dé tinh toan mot so chi s6 quan

trong trong bd chi s6 co ban cuia nganh. D61 v6i viée ghi nguyén nhan chinh
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gay TV 14 cuc ky quan trong dé xem xét mo hinh bénh tat cua dia phuwong va
toan qudc, do vay phai ghi rd nguyén nhan TV, khéng dugc phép ghi chét gia.
Trong truong hop ngudi TV khong c6 gidy bao tir, khong do can bd y té cham
soc va diéu trj thi can thu thap thong tin qua phong vin nhitng ngudi than
hodc nhitng ngudi hang x6m cua ngudi TV xem trude dé c¢6 di kham chira
bénh ¢ dau khong. Néu c6 thi héi xem co s& chita bénh chan doan 1a bénh gi
hodc héi xem tién sir bénh tit cia nguolr TV dé xac dinh nguyén nhan TV
[47].

Bang 1.2. Mau s6 A6/YTCS theo qui dinh tai Thong tw s6 27/2014/TT-BYT

Pugc CBYT

Ngay, Tudi Ngay Noi Tir vong cham soc khi tir

TT | thang Ho va tén bia chi Ngﬁe Dan tc| thang Neuyén nhin ti vong Ngu(fl thu Ghicha
. 2 nghi¢p i - - vong* thap
ghi s0 N Ni trvong [ Tai | Tai Kh c6 Khé
am i csyT| nha ac 6 6ng
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 14 15 17

( S6 in theo khd A4 ngang)

Ghi chii: (*) Ghi nhdn nguyén nhdn chinh gay tirvong

Cong tac thong ké nguyén nhan TV theo s6 A6/YTCS dang thyc hién &
11.161 xa/phuong ciia 708 huyén thudc 63 tinh/thanh phd ciia nude ta. Tuy
nhién cac thong tin, s6 liéu bao cao 1én tuyén trén méi cha yéu phuc vu cho
tinh toan céc ty suat TV tho, trong khi néu cin cir theo quy dinh va huéng dan
thi hé théng nay hoan toan cé thé cung cap cac s liéu dé phan tich nguyén
nhan TV.

Trong nam 2007, Cuc Y té du phong va Moi trudng di phdi hop voi
Truong Pai hoc Y Ha No6i td chire cude diéu tra nguyén nhan TV trén pham
vi toan qudc, thdng ké cac truong hop TV trong 2 ndm 2005-2006 trén co s&
thu thap thong tin tir nguon s6 A6/YTCS. Diéu tra da danh gia tong thé vé
chat luong s6 liéu TV do TYT ghi chép, thong ké tai s6 A6/YTCS. Tiép theo
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trong giai doan 2009 — 2014, mot nghién ciru thude dé tai cap Bo khac ciing
d3 tién hanh danh gia d6 chinh x4c viéc ghi chép nguyén nhan TV va dé xut
mot s6 giai phap cai thién tai mot sd tinh cua Viét Nam [3]. Két qua tir cac
nghién cru ndy di cung cap nhitng danh gia tong thé vé thuc trang théng ké
nguyén nhan TV tai TYT xa nhu sau:
1.3.2.1. Chat lwong sé liéu tir vong trong s6 A6/YTCS

S6 liéu ghi chép TV c6 da 5 thong tin cho ting trudong hop 1a: Ho va
tén, Tudi, Gi6i, Ngay TV, Nguyén nhan TV. Trong thong tin vé nguyén nhan,
TYT da thuc hién viéc ma hoa theo quy dinh cia Bo Y té va TCYTTG theo
hé thong ICD-10. T cac thong tin nay, sb luong va sb liu TV duoc phan
tich theo gidi, tudi, nguyén nhan theo phan loai quéc té (ICD-10). Danh séch
TV dugc mi hoa theo ICD-10 két hop s6 liéu dan sb trung binh cia ting
xd/phudng cta timg niam theo gidi s& gitp tinh duoc ty suit TV do bénh,
nhém bénh/100.000 chuén héa theo tudi.
1.3.2.2. Tinh diy du cia ghi chép tir vong trong s6 A6/YTCS

Tai diéu tra ndm 2007, c6 63/64 tinh c6 s6 liéu A6/YTCS bao cdo ding
thoi gian, dat 98%. Co6 600 huyén/quan co s6 litu A6/YTCS cling bao cao
dung thoi gian, dat 89%. C6 9.583 trong tong sd 10.679 xa, phudng c6 sb licu
A6/YTCS bao cao dang thoi gian, dat 90% sd xd/phudng bao cao sd lidu.
Nhu vay viée ghi chép va bao cdo s lidu tir vong A6/YTCS dat 89-98% trong
pham vi ca nuéc. S6 lidu ndy goi ¥, cong tac giam sat TV theo s tir vong
A6/YTCS c6 do bao phu, tinh hoan thién cao.
1.3.2.3. Tinh kha thi va ning luc ghi chép s6 A6/YTCS

Viéc ghi chép sd6 A6/YTCS da duoc quy dinh 12 mot nhiém vy bat budce
ciia TYT x3 (m&i nhat 1a Thong tu s6 27/2014/TT-BYT). Hién tai Viét Nam
c6 khoang 11.000 TYT xd/phudng phu kin toan qudc va khoang 2/3 s6 TYT

xa/phuong c6 bac si, con lai co y s va nhitng can bd nay du kha nang thong
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ké nguyén nhan TV va ghi chép s6 A6/YTCS. Viéc ghi chép nguyén nhan TV
tai mdi xa véi s6 luong trung binh 2,3 trudng hop trong 1 thang 1a kha thi,
khong giy qua tai cong viéc cho tram y t& (Vi du ndm 2006: 273.383 trudng
hop TV/9.583 x&, phuong/12 thang = 2,3).

1.3.2.4. P§ tin cay cua hoat dong bao céo, ghi chép A6/YTCS

Nghién ctru nguyén nhan TV tai 3 tinh trong giai doan 2008-2009 cho
thdy TYT x3 d3 thong ké va ghi chép vao s6 A6/YTCS da s cac truong hop
TV trén dia ban, chiém 93,7% tong s6 TV [3]. Viéc ghi chép dugc hau hét cac
truong hop TV trong cong dong 1a do TYT dya vao doi ngii nhan vién y té
thon ban va cong tac vién y té (hién nay da duoc tra phu cap).

- Viéc ghi chép nguyén nhan TV tai TYT xa c¢6 do chinh xéac cao, dac
biét 1a ddi voi ba nhom (bénh tim mach, ung thu, tai nan thuong tich) chiém
t6i 2/3 tong s6 danh sach TV. Su phu hop giita két qua ghi chép theo s6
A6/YTCS véi tham dinh bang PVCDTV cta ba nhém nguyén nhian TV do
bénh tim mach, ung thu va tai nan thuong tich tuong tng 1a 71,12%; 78,76%
va 85,46%. Ty I¢ phu hgp chung cho moi nguyén nhan TV 1a 69,03% [3].

Nhiing két qua nghién ctru trén cho thay néu c6 cac huéng dan cu thé va
tap hudn nang cao ning lyc cho can bd TYT x4 thi viéc ghi chép, thong keé
nguyén nhén tai s6 A6/YTCS 1a mot ngudn sd liéu quan trong dé phuc vu cho
giam sat TV trén toan quéc.

Tom lai, phat trién hé thong giam sat TV dya trén ngudn thong tin vé tir
vong tai s0 A6/YTCS cua tram y té xi két hop voi diéu tra nguyén nhan tir
vong tai cong dong sir dung b cong cu PVCHTV 1a mot giai phap hiéu qua
trong bdi canh hién nay tai Viét Nam khi chua c6 hé théng giam sat tir vong
qudc gia ndi chung ciing nhu giam sat bénh tim mach néi riéng.

Céc két qua nghién ciru, mg dung trong diéu tra, gidm sat nguyén nhan

TV tai cong dong da cho két qua tét vé chat luong va do chinh xac trong
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théng ké nguyén nhan TV ndi chung tai TYT xi. Tuy nhién can c6 nhiing
nghién cuu, dadnh gia trong linh vyc gidm sat nguyén nhan TV do bénh tim
mach ciing nhu cac bénh khong 1y nhiém. Pdng thoi can c6 nhiing nghién
ctru dé dé xuat cac giai phap cai thién chét lugng ghi chép, théng ké nguyén

nhan tir vong tai tram y té x4.

1.3.3. Tap huin vé diéu tra Phong van chan doan nguyén nhan TV dé ghi
nhan nguyén nhén tir vong tai cong dong

Pé diéu tra PVCPTV tai cong dong dat ¢ chinh x4c va tin cdy cao thi
tap huan cho diéu tra vién co vai tro quan trong, 13 yéu cau thiét yéu déi véi
cac diéu tra, nghién ctru khi str dung céng cu PVCDTV dé xac dinh nguyén
nhan TV. T6 chic Y té thé gidi ciing da ban hanh bo tai liéu huéng dan tap
huan vé diéu tra PVCDTV dé ap dung cho tap huan diéu tra vién [48]. Tai
liéu tap huan diéu tra vién st dung cong cu PVCDTV bao gdm cac ndi dung:
(1) Giai thich tim quan trong cia PVCDTV dé két luan nguyén nhan céc
truong hop TV khong dugc chian doan nguyén nhan TV tai co so' y t&; (2) Vai
trd va trach nhiém cta ngudi diéu tra PVCDTV; (3) Nguyén tic, quy trinh va
k¥ nang khi thyc hién phong van bang cong cu PVCDTV; (4) Giai thich va
huéng dan phong van tit ca cac cau hoi PVCDTV; (5) Thu thap, tong hop,
bao cdo thong tin vé nguyén nhan TV; (6) Quy trinh gidm sat qué trinh diéu
tra bang cong cu PVCDTV. Ngoai ra TCYTTG con cung cap cac hudng dan
cho can bo y té két luan nguyén nhan TV theo ICD 10 dya trén bo cong cu
PVCDTV. Khoa tap huin diéu tra vién bao gdm hoc Iy thuyét va di thyc dia,
két hop giira bai giang v6i thuc hanh trén may tinh va déng vai, nghién ciu
truong hop. Ddi tugng tap huan dé lam diéu tra viéen PVCDTV c6 thé 1a nhan

vién y t€ hodc cOng tac vién & cong dong.
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Hién nay van cOn it cAc nghién ctru danh gia hiéu qua cua tap huan st
dung cong cu PVCDTV trong cai thién do chinh xé4c cua chan doan nguyén
nhan TV tai cong dong. O Viét Nam, c6 nghién ciru cia tac gia Tran Vin
Thuong tai Nghé An nim 2017 d3 tién hanh danh gi hiéu qua cua tap huin
can bo y té x4 vé ghi nhan nguyén nhan TV do bénh khong 1ay nhiém tai cong
d6ng. Mot nhom can bo y té cua 39 xa duge tap hudn mot ngdy vé quy trinh,
cach thire diéu tra sir dung cbng cu PVCPTV, khai niém vé nguyén nhan TV
chinh, quy trinh va phuong phéap két ludn nguyén nhan TV theo ICD10 dya
vao PVCDTV. Két qua so sanh s6 litu ghi nhan TV trudc — sau tap huén cho
thay tap hudn can bo y té vé st dung cong cu diéu tra PVCDTV da gitip cai
thién do chinh x4c cta ghi nhan nguyén nhan TV. Cu thé sau tap huén, ghi
nhan nguyén nhan TV do bénh khong 1ay nhiém noi chung c6 do dic hiéu
tang tir 54% lén 76%; nhém bénh ho hép man tinh c6 do nhay tang tir 28% 1én
76%; dai thao duong c6 do nhay tang tr 23% lén 50%; bénh ung thu co do
nhay tang tor 79% lén 87% va dd dac hiéu tang tir 90% 1én 95%; bénh tim
mach c6 d6 dic hiéu tang tir 76% 1én 89% [49]. Két qua nghién ctu nay da
goi ¥ tap hudn can bo y té x4 vé ghi nhan TV 12 mot trong cac bién phap hiéu

qua dé cai thién chat luong ghi chép, théng ké nguyén nhan tir vong ciia TYT.

1.4. Thong tin vé tinh Bic Ninh va Ha Nam

- Bic Ninh 13 mot tinh thudc khu vuc phia bic ciia ving Pong bang
song Hong, tiép giap voi viung Trung du Bac Bo va 1a cira ngd phia dong béc
cta thii d6, cach trung tdm Ha Noi 31 km vé phia Pong Bic. Nam 2015, dan
s6 Béc Ninh 1a 1.153.600 ngudi, trong d6 nam 557.190 ngudi chiém 48,3%
va ntt 575.041 nguoi chiém 51,7%; khu vuc thanh thi 318.516 nguoi, chiém
27,6% dan sb toan tinh va khu vuc nong thon 813.715 nguoi, chiém 72,4%.
Hién nay, Bac Ninh c6 8 don vi hanh chinh bao gdm thanh phd Béc Ninh, thi


http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng_s%C3%B4ng_H%E1%BB%93ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng_s%C3%B4ng_H%E1%BB%93ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_N%E1%BB%99i
http://vi.wikipedia.org/wiki/Km
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%ADa_%C4%90%C3%B4ng_B%E1%BA%AFc
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xa Tur Son va 6 huyén la: Yén Phong, Qué Vo, Tién Du, Tur Son, Thuan
Thanh, Luong Tai va Gia Binh. Tinh ¢6 126 don vi hanh chinh cip x4, trong
d6 c6 97 xd, 23 phuong va 6 thi tran. Nam 2015, tong san pham qudc noi
(GDP) binh quan dau ngudi cua tinh Bac Ninh dat 5.129 USD/nam.

Vé cham soc strc khoe, nam 2015 Béc Ninh dat ty 1¢ 7 bac s§/10.000
dan, 22 giudng bénh/10.000 dan, 100% sb tram y té xa, phuong ¢ bac s¥,
80% s6 ngudi dan tham gia bao hiém y té, ty 18 phat trién dan s tu nhién cta
tinh 1a 1,05% [50].

- Tinh Ha Nam cach thu d6 Ha Noi hon 50 km, 1a ctra ngd phia nam
ctia thu d6; phia bac gidp voi tinh Ha Ty (cii), phia déng giap v6i Hung Yén
va Thai Binh, nam gidp Nam Dinh va Ninh Binh, phia tdy giap Hoa Binh.
Theo thong ké nam 2015, dan s6 ctia Ha Nam 1a 821.126 nguoi, véi mat do
dan sb 12 941 ngudi/km2, trong d6 dan sé ndng thon 1a 742.660 ngudi, dan sb
sinh song & khu vuc do thi 1a 68.466 ngudi (chi chiém 8,5%). S6 ngudi trong
d6 tudi lao dong toan tinh nim 2003 13 479.949 nguoi (trong d6 240.735 niY),
chiém 58,5% dan s6. Had Nam bao gém 6 don vi hanh chinh cdp huyén va
thanh phd gom: Thanh phd Pha Ly, huyén Duy Tién, huyén Kim Bang, huyén
Ly Nhan, huyén Thanh Liém va huyén Binh Luc. Tinh c6 116 don vi hanh
chinh cap x4 gom 7 thi trdn, 11 phudng va 98 x4. Nam 2015, tong san pham
quéc ndi (GDP) binh quan dau nguoi cua tinh dat 42,41 triéu déng/nim
(tuong duong 2.000 USD).

Vé cham soc suc khoe, ndam 2015 Ha Nam dat ty 18 6,2 bac s§/10.000
dan, 20,8 givong bénh/10.000 dan, 77% s tram y té xa, phudng co bac sy,
78% s ngudi dan tham gia bao hiém y té va ty 1& phat trién dan s ty nhién

cua tinh la 0,87% [51].


https://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%A3_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%8B_tr%E1%BA%A5n_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C6%B0%E1%BB%9Dng_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%A3_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
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Nam Dinh

Hinh 2.1. Ban do tinh Bic Ninh va tinh Ha Nam
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Chwong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia ban va thoi gian nghién ctru

Nghién ctru duge tién hanh tai tinh Bic Ninh va tinh Ha Nam. Pay 1a
hai trong s6 nhiing tinh dau tién ciia Viét Nam trién khai mo hinh phong,
chéng bénh khong lay nhiém tai cong dong véi sy hd trg cia Cuc Y té du
phong. Viéc chon hai tinh nay giup thuan loi hon cho huy dong nguén luc
phuc vu nghién ctru, déng thoi két qua cua nghién ctru ciing duoc st dung cho
danh gia hiéu qua mo hinh.

- Thyc hién muc tiéu 1: Nghién ciru trién khai tai 100% s6 x3, phuong
ctia tinh Bac Ninh va tinh Ha Nam. Thoi gian thu thap s6 liéu cho nghién ctru
dugc to chic dinh ky, theo 36 mdi niam 1 1an nhom nghién clru tién hanh thu
thap danh sach TV do tit ca cac TYT lap va bao cdo theo miu phiéu duoc
huéng dan.

O tinh Béic Ninh, nghién ctru dugc thuc hién trén toan bd 126 xa thudc
8 huyén va thanh phd, s dan trung binh nim 2015 1a 1.153.600 nguoi. Trong
giai doan 11 nam tir 2005 dén 2015, thoi gian theo nam co s6 liéu tir vong cho
nghién ctru nay 1a cac nam tir 2005 dén 2008 (4 ndm) va tir 2011 dén 2015 (5
nam); hai nam khong c6 s6 liéu 1a 2009 va 2010.

O tinh Ha Nam, nghién ctru dugc thyc hién trén toan b 116 xa thudc 6
huyén va thanh phd, sb dan trung binh nam 2015 1a 821.126 nguoi. Trong giai
doan 11 nam tir 2005 dén 2015, thoi gian theo nam cé s6 liéu tur vong cho
nghién ctru nay 1a cac nam tir 2005 dén 2007 (3 ndm) va tir 2011 dén 2015 (5
nam); ba ndm khong c6 s6 liéu 1a 2008, 2009 va 2010.

Ly do tinh Bic Ninh c6 2 nam khong c6 so liéu va tinh Ha Nam c6 3

nam khong c6 s liéu 13 do 2 tinh di khong thue hién téng hop, bao cio sb
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liu vé dy an/ nhom nghién ctru trong nhitng ndm nay. Khi phan tich cho tong
giai doan 2005 — 2015, nghién ctru khong st dung sb tir vong (tir s6) va dan
s6 (mAu sb) cua nhitng ndm nay dé tinh toan ty suat TV. Pay ciing 13 mot han
ché cua nghién clru, tuy nhién theo udc tinh thi dan 6 va s6 TV trén mot dia
ban thuong s& khong c6 bién dong nhiéu trong thoi gian ngan, nhét 1a véi cac
bénh man tinh vi vay viéc mét s6 liéu mot vai nim c6 thé s& khong anh hudéng
nhiéu dén danh gia mirc do va xu hudng ciia TV cho giai doan 10 nam.

- Thyc hién muc tiéu 2: Nghién ciu tién hanh tai 30 xa thudc 6
huyén/thanh phé cia tinh Ha Nam, cac x3 dugc chon ngiu nhién cho moi
huyén (Danh s&ch 30 x4 trong phu luc 2). Viéc diéu tra ho gia dinh dé phong
van nguoi chim soc ngudi mat dugce tién hanh trong ndm 2017 cho toan bo sd

truong hop da tir vong dugc xac dinh tai 30 xa trong hai nam 2015 va 2016.

2.2. P6i twong nghién ctru

- Thuc hién muc tiéu 1: Toan bd cac truong hop TV do bénh tim mach
cta dan cu thudc dién quan Iy ho khau “Dan s y t&€” cua tinh Bac Ninh va Ha
Nam tir ngay 01/01/2005 dén 31/12/2015.

Pé x4c dinh “Dén s6 y t&”, nghién ciru nay da ap dung cach xac dinh cta
cac TYT x3 va Trung tdm Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh: gdm nhiing nguoi
c6 thoi gian séng dang ky thuong trd hodc tam tra trén dia ban lién tuc it nhat
trong 6 thang. Cac trudng hop khong tinh 1a “Dan s6 y t&” cua hai dia phuong
nay bao gdm: ngudi c6 thoi gian sinh séng tai cac xd ngan hon 6 thang, nhiing
truong hop méac bénh va tir vong & tinh khac khi tham gia giao théng ngang
qua 2 tinh Béc Ninh va Ha Nam, sinh vién dén tam tra lau hon 6 thang tai hai
tinh nay dé hoc tap (do sinh vién khi TV thi phai khai bao va ding ky bao tir vé
dia chi & dia phuong noi c6 gia dinh ciia sinh vién dang sinh séng).

O ca hai tinh, dé c6 duoc danh sach TV do bénh tim mach, toan bd cac

truong hop TV do tat ca cac nguyén nhan da dugc ma ICD-10, sau d6 loc cac
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truong hop TV do bénh tim mach c6 ma ICD-10 tir 100-199 dé dua vao nghién
clru nay.

O tinh Bac Ninh, trong giai doan 11 ndm c6 chin nim c6 s6 liéu. Téng
s6 bénh nhan dwgc ma ICD-10 cho tit ca cac nguyén nhan trong 9 nim 1a
35.292 truong hop, trong d6 cd 10.790 truong hop TV do bénh tim mach cé
ma 1CD-10: 100-199.

O tinh Ha Nam, trong giai doan 11 nim c6 tdm nim c6 so liéu. Tong sd
bénh nhan duoc ma ICD-10 cho tit ca cac nguyén nhén trong 8 nam 14 32.528
truong hop, trong d6 da xac dinh dugc 11.212 truong hop tir vong do bénh tim
mach c¢6 ma ICD-10 100-199 dé dua vao phan tich.

- Thuc hién muc tiéu 2: Toan bd céac truong hop TV cua dan cu thude
dién quan 1y ho khau “Dan s6 Y t&” tir ngay 01/01/2015 dén 31/12/2016 ctia 30

xa tham gia nghién ctru cua tinh Ha Nam.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Van dung phuong phap nghién ctru mo ta hdi ctru loat trudng hop tir
vong do cac bénh tim mach trong cong dong hai tinh Bic Ninh va Ha Nam:

- Thyc hién Muc tiéu 1: nghién ctru hdi ctru dé phan tich mé hinh TV
do cac bénh tim mach tir ngudn s6 liéu TV do TYT x3 théng ké va ghi chép
trong so6 theo ddi TV (s6 A6/YTCS) tai hai tinh Bac Ninh va Ha Nam cho giai
doan tir nam 2005 dén 2015. M6 hinh tir vong do bénh tim mach bao gom
phan bd cac nhdm nguyén nhan, xu hudng theo thoi gian trong giai doan 11
nam, va phan b theo dia ban huyén thudc hai tinh tham gia nghién ciru.

- Thyc hién muc tiéu 2: nghién ctru danh gid hi¢u qua can thi¢p tai cong
dong:

+ Ap dung can thi¢p bﬁng dao tao tap huén ghi nhan nguyén nhan TV

cho can bd y té xa.
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+ Trudc va sau tip huén: tién hanh phan tich hdi ctru cac trudng hop
TV do TYT x4 thong ké dé danh gia do phu hop va chinh xac (do nhay, do
dic hiéu) cua so liéu théng ké nguyén nhan TV cta TYT xa.

+ So sanh, danh gia murc d6 cai thién d6 phu hop, d6 nhay, do dic hiéu
ctia thong ké TV sau tap huéan so véi trude tap hudn dé danh gia hiéu qua dao
tao can bo TYT x3 vé thong ké nguyén nhan TV.

Nhu vay, cac truong hop TV duoc tram y té xa két ludn nguyén nhan
TV hai lan gém trude tap huin va sau tap huin, sau do lai duoc chan doan
bang diéu tra PVCDTV. Két qua chan doan nguyén nhan TV bang diéu tra
PVCDPTV duoc st dung 1am tiéu chuan tham chiéu dé danh gia do phu hop,

do nhay, do dac hi¢u cua théng ké TV cua tram y té xa.

2.4. Miu nghién ctru
2.4.1. Thye hién muc tiéu 1

- C& mdu: Ap dung cong thire tinh ¢& mau cho xac dinh 1 ty 18. Trong
nghién ctru nay dy kién phan tich ty 1é cho timg nguyén nhan tir vong do mot
s6 bénh tim mach phd bién gébm bénh MMN, bénh tim TMCB....

Nghién ctru tham khao s lidu cia TCYTTG vé ty 1&¢ TV do mot s6
bénh tim mach tai Viét Nam nim 2008 dé tinh toan (xem Bang 2.1) [52].

Bang 2.1. Ty suat TV mdt s6 bénh tim mach tham khao cho tinh ¢& miu

Ty suit tir vong
Loai bénh tim mach ; A
th6/100.000 dan
Bénh tim do tang huyét 4p (Hypertensive heart disease) 10,9
Bénh tim thiéu mau cuc bd (Ischaemic heart disease) 90,0
Bénh mach méau nao (Cerebrovascular disease) 138,1

Chon loai bénh co6 ty 1€ tir vong thép nhét dé tinh ¢& mau nhim c6 duge

¢& mau 16n nhat.
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C& mau dugce tinh theo cong thirc:

, p-(1-p)
N=21u2)
A2
Trong do:
n: la ¢& madu toi thiéu.
Z: 1a hé so tin cdy, voi nguong xdc sudt o =5%, nhw viy Z-ai2y= 1,96

p: la ty 1é tir vong do Bénh tim do tang huyét dap; p = 0,000109.
A = 20% cua p (=0.0000218)

Két qua tinh toan cho n = 881.004. Nhu vay dé tinh duoc ty 1¢ tir vong
do cac nguyén nhan néu trén can diéu tra cac truong hop TV trong quan thé
t6i thicu 1a 880.000 nguoi.

Tong dan sb tinh Bac Ninh theo thong ké nam 2005 1a 991.180, dén
nam 2015 13 1.038.000 nguoi, du 16n dé xac dinh cac ty 18 trong nghién ctru
cho timg nam. Tong dan sb tinh Ha Nam theo thong ké nam 2005 1a 814.330
nguoi va dén nam 2015 1a 821.000 nguoi, twong ddi du dé xac dinh cac ty 16
trong nghién ctru cho ting nam.

- Phwong phap chon méu: Chon toan bd cac trudng hop TV duoc ghi
hang nim trong mau phiéu diéu tra ‘Béo cdo nguyén nhéan tr vong” theo hé
théng ghi chép trong s6 A6/YTCS tai cic xd/phuong cua tinh Bac Ninh va Ha
Nam giai doan 2005 — 2015. Pé bao dam chat luong s6 liéu, nghién cuu s€ ra
soat va loai bo nhiing xa/phudng c6 sb liéu TV khong dat yéu cau, chi dua vao
phan tich s liéu cua nhiing x&/phudng dap ung cac tiéu chi vé thong ké TV
nhu sau: (1) ghi chép va bao cao it bd sot cac truong hop TV, duge danh gia
bang ty 1& TV tho thap nhat 1a 300/100.000; (2) trén 60% céc truong hop TV
trong danh sach c6 ghi nguyén nhan TV theo huéng dan.
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Riéng d6i voi s6 TV nam 2015 tai 30 x3 can thiép cta tinh Ha Nam thi
chi chon vao nghién ctru cac truong hop TV duoc TYT thong ké trudc khi tap
huén (trude can thiép).

Két qua thuc t& di chon mAu nghién ctu 13 toan bd 10.790 trudng hop
TV do bénh tim mach & tinh Bic Ninh va 11.212 truong hop TV do bénh tim
mach ¢ tinh Ha Nam, c6 ma ICD-10 tir 100-199, trong khoang thoi gian 11 ndm
ttr 2005 dén 2015, thudc ddi tuong nghién ctru cho muc ti€u 1.

2.4.2. Thye hién muc tiéu 2

Mau nghién ctru 13 toan bo cac trudng hgp TV trong hai nim 2015 va
2016 ¢ 30 xa cua tinh Ha Nam.

- C0 mdu phuc vu cho phdn tich, so sanh cdc chi so:

(1) Tinh ¢& mau cho sir dung kiém dinh kappa dé so sanh két qua chan
doan nguyén nhan TV do bénh tim mach giita 2 phuong phap (Thong ké cua
TYT x4 va PVCDTV) va so sanh trudc va sau tp huan cho can bo TYT xa.

Cong thirc tinh gia tri kappa va cong thirc tinh ¢& méu cho kiém dinh
kappa dugc tham khao tir tai li€u cua Julius Sim va Chris C Wright [53] va

Tze - San Lee [54]:
* Tinh gia tri kappa:

Diéu tra PVCDTV
Céc bénh Tong sb
Bénh khac
tim mach
Thong ké béi | Cac bénh tim mach a b pl
tram Y té xa | Bénh khac C d p2
Tong s6 p.1 p.2 n
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Cong thire tinh gia tri kappa:

__Po—Pe
~ 1—"Pe
Trong do:
1xpl | p2xp2
at+d p ;(p 4P ;(p
Po = ; Pe =
n n

* Tinh ¢& mAu cho phan tich kappa vé nguyén nhan TV do cac bénh
tim mach (str dung Bang tinh san thay cho cong thirc tinh ¢& mau [51]):

Gia dinh:

Sai s6 a.= 5%

Sai s6 B = 20% hay lec mau dat 80%

Ty 1é % phit hop giita thong ké ciia TYT xa (theo mau A6) véi Tham

dinh diéu tra PVCDTV 1a 80% (kappa agreement =80%)

Ty 1é % tir vong do cdc bénh tim mach trong tong sé tir vong chung la

30% (Tham khdo két qua nghién civu thi diém ¢ tinh Phii Tho ndm

2011)

Gia dinh Ko la 70%

Tra bang két qua tinh sin ¢& mau cho kiém dinh kappa cho n = 475.
Nhu véy sb truong hop TV chung cén it nhat cho nghién ctru 1a 475.

Két qua thuc té: s6 trudng hop tir vong tai 30 xi cta tinh Ha Nam dé
dua vao phan tich 12 2.359 (do TYT x4 thong ké) va 2.436 (diéu tra PVCDTV
— sau khi d3 loai di 5 truong hop khong hoan thanh phiéu phong van), 16n hon
¢ mau tdi thiéu can c6 cho phan tich va so sanh d6 phu hop.

(2) Tinh ¢& mau cho phéan tich, so sanh d6 nhay, do dic hiéu, gia tri du
bao duong tinh, am tinh:

Cong thuc tinh dd nhay, do dic hiéu va cong thuc tinh ¢& mau duoc

tham khdo tir cong thic va tai liéu hudng dan cua tac gia Syed Mustansir
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Hussain Zaidi va cs [55] vé wéc tinh ¢& mau cho nghién ctru cic nghiém phap

chan doan trong y hoc:

* Tinh d§ nhay, do dac hiéu:

Chan doan PVCPTV

EESIEZZE Bénh khac | | OM8 S0
Thong ké béi | Cac bénh tim mach a b a+b
tram Y té xi | Bénh khac C d c+d
Tong s6 a+c b+d a+b+c+d

Cong thire tinh d nhay, d6 dic hiéu (1iy chan doan cia PVCDTV lam

chuan):
Do nhay (%) =a/(a+c) x 100
Do dac hiéu (%) = d/(b+d) x 100
Gia tri du bao duong tinh (%) = a/(a+b) x 100
Gia tri du bao am tinh (%) = d/(c+d) x 100

* Tinh ¢& mau cho phén tich phéan tich d6 nhay, d6 dic hiéu vé chan
doan nguyén nhan TV do cac bénh tim mach:

Z3 sy X S X (1= Sy)

n (do nhay) = L2 x Pre
72 /s XSp X (1—S
n (d6 dac hiéu) = - OZZZ X (1P— 1§re) :

Trong do:

Sn = 63% (PJ nhay mong muon)

Sp = 84% (D¢ ddc hiéu mong muon)

Zi_«j2 = 1,96 (H¢ $6 tin cdy, voi nguéng xdc sudt o, =5%)
L = 0,04 (Sai sé tuyét doi)

Pre = 0,3 (Ty 1¢ hién mdc)
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Céc tham sb dé tinh ¢c& mau bao gém: do nhay, d0 dac hiéu mong mubn
va ty 1¢ hi¢n méc caa TV do bénh tim mach dugc tham khao tir nghién ctru tai

3 tinh Bac Ninh, Lam Pdong va Bén Tre [29].

Theo d6 ¢& miu can c6 1a 1.867 truong hop TV. Thuyc té s TV cta 30
x4 tinh Ha Nam 14 2.359 (do TYT xa thong ké) va 2.436 (diéu tra PVCDTV),
du dé phan tich va so sanh d0 nhay, d6 dac hiéu, gia tri du bao duong tinh, 4m
tinh cho cac bénh tim mach.

- Chon mdu ngdu nhién c¢é dinh hwéng: Phan nghién ctru ndy thudc
Mo hinh can thiép ctia Cuc Y té du phong vé quan ly 1ong ghép bénh khong
lay nhiém tai tinh Ha Nam, vi vay 30 xa (mdi huyén 5 x3) duoc chon ngau
nhién tir nhitng xa cO thuc hién kham chira bénh va c6 bac sy da khoa tai
TYT. Tién hanh chon toan bo cac truong hop TV tai 30 xa dua vao nghién
clru.

2.5. Bién s0 va cong cu nghién ctru
2.5.1. C4c nhom nguyén nhan tir vong do bénh tim mach

T vong do bénh tim mach la cac truong hop TV c6 nguyén nhan chinh
do bénh tim mach, dugc ma hoa nguyén nhan TV theo ICD-10 tir 100-199.
Bénh tim mach (I00-199) trong nghién ctru nay dugc chia thanh cac nhom
theo phan loai ICD-10 trong chuong bénh tim mach nhu sau:

- Bénh 1y do ting huyét ap (I110-I15): bao gdm bénh tim do ting huyét
ap, bénh than do ting huyét ap, ting huyét ap nguyén phat, thi phat.

- Bénh tim TMCB (120-125): nhdi mau co tim, dau thit nguc, bénh tim
TMCB cép, man va bién chung,...

- Bénh tim do phdi va bénh tuan hoan phdi (126-128): tam phé man, bénh

tim pho1 man, tic mach phoéi, bénh mach mau phdéi... .
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- Thé bénh tim khac (I30-I152): suy tim, bénh mang ngoai tim, viém noi
tam mac, bénh van tim khong do thép, bénh co tim, r6i loan nhip tim, nging
tim,...

- Bénh mach mau néo (160-169): dot quy/tai bién MMN, xuét huyét nio,
nho6i mau nio, nghén/tic MMN, di chimg va bénh mach mau nio khac.. ..

- Nhitng bénh tim mach con lai khéc: Thép khép cép, bénh tim man tinh
do thép (I00-109); Bénh dong mach, tiéu dong mach va mao mach (I170-179);
Bénh tinh mach, mach bach huyét va hach bach huyét khong phan loai noi
khéc (180-189); Réi loan khac va khong xac dinh cua hé tuan hoan (195-199).
2.5.2. Bién s6 va cong cu thong ké TV tir tram y té
2.5.2.1. Miu s A6/YTCS ciia B) Y té ban hanh

T nam 1992, Bo Y té ban hanh mau s6 A6/YTCS, sau d6 dinh ky
duoc chinh stra va hoan thién vé noi dung va c6 hudng dan cach su dung.
Nam 2014, miu nay dugc chinh stra va c6 17 bién sé (xem Bang 1.2). Cac
bién s6 bao gdm: sb thtr tw, ngay thang ghi s6, ho va tén, tudi, gidi, dia chi,
nghé nghiép, dan tdc, ngay thang nim tir vong, noi tr vong & co so y té hoic
¢ nha hodc & noi khac, nguyén nhan tir vong, ¢6 hoac khong dugc can bd y té
cham séc khi tir vong, ngudi thu thap thong tin, va ghi chi. Trong phan
huéng dan c6 ghi cht cho ghi chép nguyén nhan giy tir vong 13 ”Ghi nhan
nguyén nhan chinh gy tir vong”.
2.5.2.2. MAu phiéu B4o c4o nguyén nhan tir vong

Trong nghién ctru nay, voi muc ti€u mo ta nguyén nhan tir vong, nam
trong 17 bién s6 ctia mau s6 A6/YTCS dugc TYT thu thap va trinh bay trong
mau phiéu “B4o c4o nguyén nhan tir vong” cho giai doan 2005-2015 dé gii
vé nhom nghién ctru. Ngoai 5 bién s6 tir s6 goc A6/YTCS, mau phiéu “Béo

cao nguyén nhan tir vong” dugc bo sung thém bién s6 "ma ICD-10" vao trong
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phan ghi danh sach cac truong hop tir vong. Mau phiéu c6 nhiéu trang du dé
1ap danh sach TV hang nim ctia mdi x4. Cac bién s6 trong mau phiéu gom:

- Ho va tén: Dé kiém tra timg truong hop TV va tranh ghi chép hai lan.

- Tudi Duong lich: Dé phan tich theo nhom tudi, tinh ty suat tho va ty
suat chuan hoéa.

- Gi6i: Phan tich ty suat TV theo gidi.

- Ngay TV (Duong lich).

- Nguyén nhan TV chinh.

- Ma hoa nguyén nhan TV chinh theo 1CD-10.

Phan hanh chinh cudi cing 12 Trudng tram y té x4 ghi ho va tén, ky tén,
va dong dau.

Hang nam, cac mAu phiéu in sin duoc nhoém nghién ciru chuyén vé S
Y té cua hai tinh, tr d6 giao cho phong Nghiép vu Y/Trung tim Y té du
phong chi dao cac huyén thu thap danh sach tir vong tir cac xa trong quy I dé
thu thap toan bd cac truong hop tir vong cia ndm trude.
2.5.2.3. Hwéng din TYT ghi chép phiéu Bao cio nguyén nhan tir vong

Kém theo mau phiéu ”Béo c4o nguyén nhan tir vong” c6 phan hudng
dan ghi chép va ghi thong tin chung ctia mdi tram y té xa. Cac thong tin quan
trong trong muc ndy bao gdm tong sé dan trung binh ciia nim bao cdo nguyén
nhan TV va huéng dan ghi chép nguyén nhan. Noi dung chinh ctia huéng dan
ghi chép nguyén nhan TV bao gdm:

- Hudng din ghi chép nguyén nhan TV dua theo két luan cta cac bénh
vién, noi bénh nhan di timg di kham va diéu tri 1an cudi trude khi tir vong,
udc tinh c6 khoang 75% tong s6 bénh nhan da chét cd thong tin nay [29].

- Hudéng dan xac dinh nguyén nhan TV gém: Nguyén nhan chinh giy
tr vong; Nguyén nhén truc tiép gy tir vong; Nguyén nhan gdp phan (lién

quan) gay tir vong.



54

- M4 ICD-10 cho nguyén nhén gy tir vong: C6 hudng din ctua BO Y té
cho cic nguyén nhan pho bién nhat (Gui kém va dé nghi luu gitr tai tram Y
té). Truong tram Y té phan cong bac sy ciia tram nghién ctru va chiu trach
nhiém ma nguyén nhan theo ICD 10 cho tit ca cac trudng hop TV sau khi can
bd y té da thu thap thong tin vé nguyén nhan chinh giy TV bang thim ho gia
dinh c6 ngudi mat.

Mau phiéu ”Béo cdo nguyén nhan tir vong” va Hudng dan TYT ghi
chép nguyén nhan TV c¢6 trong Phu luc 3.

Ngoai ra cac TYT con dugc cung cip Bang danh muc ma ICDI10 cia
245 nhoém bénh/bénh phd bién dé luu tai tram.

2.5.3. B cong cu cho diéu tra PVCPTV

Nghién ctru nay phan tich cho cac bénh tim mach & ngudi 16n va tré em
trén 5 tudi dua trén diéu tra bang phiéu PVCDTV c6 87 bién s6 duogc thu thap
phuc vu cho chin doan hdi ctru cac bénh tim mach va khong bénh tim mach
theo ICD-10. Phiéu PVCDTV 13 mau phiéu cia TCYTTG duogc diéu chinh,
chuin héa cho st dung ¢ Viét Nam, da duoc st dung trong diéu tra TV tai
Bic Ninh, Lam Ddng, Bén Tre va Nghé An [29],[49].

Bo cong cu PVCPTV trong nghién ctru ndy c6 3 tai liéu gém: (1)
Hudng dan diéu tra vién phong van tai ho gia dinh, (2) Hudng din bac si chan
doan hoi ctru nguyén nhan tir vong bang PVCPTYV, (3) Bo cau hoi PVCDTV.
2.5.3.1. Tai liéu hwéng din diéu tra vién

Noi dung hudng din sir dung bd cong cu PVCDTV dé chan doan hoi
ctru nguyén nhan tir vong bao gdm:

- Quaé trinh gidm sat tir vong,

- Xéc dinh céc truong hop tir vong trong lang, xa,

- Chon dbi tuong dai di¢n gia dinh c6 nguoi mat tra 1oi phong van tai

ho gia dinh,
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- X4c nhan dong ¥ tra 161 phong van ,

- Huéng dan hoan thanh timg bo cau hoi, cach dit van dé, cach hoi va
dién phiéu diéu tra.

- Noi giri cac phiéu PVCDTV di hoan thanh dé phuc vu cho viéc tham
dinh nguyén nhan gay tir vong.
2.5.3.2. Tai liéu hwéng din céc bac si chin doan hdi ciru

Noi dung huéng dan chan doan hdi ciru nguyén nhan tir vong bao gdm:

- Quy trinh chan doan hdi ctru nguyén nhan TV, cac dinh nghia, khéi niém.

- Tiéu chi xac dinh nguyén nhan tir vong cho cac bénh tim mach va mot
s6 nhom bénh phd bién khac.

- Phiéu két luan nguyén nhan tr vong: nguyén nhan chinh, nguyén nhan
trye tiép, nguyén nhan gop phan (con goi 1a nguyén nhan lién quan):

Nguyén nhan chinh gay tr vong (the underlying cause of death):
Nguyén nhan tr vong dugc xac dinh la tat ca cac bénh, tinh trang bénh hoac
tai nan gy tir vong hodc gop phan giy tir vong va céac tinh hudng cua tai nan
hodc bao luc dan dén tai nan thuwong tich d6. Mot ngudi tir vong thudng cé
nhiéu nguyén nhan phuc tap: c6 thé 1a mot chudi cac dau hiéu xuat hién do
mot bénh, cac bién chiing xuét hién trong thoi gian dai méc bénh. Nguyén
nhan chinh quyét dinh mot loat cac nguyén nhan dan téi tr vong, c¢6 y nghia
quyét dinh trong viéc giai thich nguyén nhan tir vong. Khai niém vé “nguyén
nhan chinh” da dugc md rong dé giai quyét cac van dé nay sinh do mot nhoém
cac nguyén nhan, dugc TCYTTG va Bo Y té dinh nghia nhu sau: a) Bénh
hodc chin thuong khoi dau qua trinh bénh tat truc tiép dan dén tur vong; hoac
b) Tinh huéng cua tai nan hodc bao luc gay ra chan thuong chét nguoi [44].

Nguyén nhan truc tiép gdy tir vong (immediate cause of death): Nguyén
nhan truc tiép la cac bénh, tinh trang bénh hoac bién ching, xuét hién lac sép

tor vong. Nguyén nhan chinh va nguyén nhan truc ti€p c6 modi quan hé nhan-
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qua. Co thé c6 mdt hodc nhiéu nguyén nhan truc tiép, va cac nguyén nhan nay
c6 thé xay ra trong mot khoang thoi gian dai nhung nguyén nhéan chinh chiu
trach nhiém khoi dau gay bién ching dan dén tir vong,

Nguyén nhdn gdp phan gdy tir vong (contributing cause of death): La
mot tinh trang khong lién quan v&i cic nguyén nhan tryc tiép. Nhimg bénh va
tinh trang bénh co tinh ddc 1ap véi chudi cac sy kién nguyén nhan (bét dau
bang nguyén nhan chinh va két thuc bang nguyén nhan tryc tiép) thuong duoc
goi 1a nguyén nhan goép phan hay nguyén nhan phu. Nguyén nhan phu gop
phan lam tdng nguy co bi tir vong.

- M& ICD-10 cho nguyén nhan gay tir vong.
2.5.3.3. B cau héi Phéng van chan do4n nguyén nhén tir vong

B6 ciu hoi PVCDTV gom céc ndi dung:

- Phan ghi thong tin chung

- Thong tin ctia ngudi dai dién gia dinh tra 101 phong van

- Thong tin vé noi khdm chita bénh ctia ngudi mat

- Thong tin, bién sb lién quan dén bénh tat, ti vong (cho diéu tra tré
trén 5 tudi va nguoi 16m):

+ 04 cau hoi vé tai nan thuong tich,

+ 09 cau hoi vé tién sir mic cac bénh man tinh,

+ 04 cau hoi vé tién st hut thude 14 va udng ruou,

+ 35 cAu hoi vé cac tridu chimg biéu hién trude khi mat,

+ 12 cau hoi cho phu nit ¢ d6 tudi sinh dé.

Chén doan nguyén nhan tir vong bang céng cu PVCDTV can phai két
luan nguyén nhan chinh, nguyén nhan truc tiép va nguyén nhan gép phan gay
TV, vi vy diéu tra PVCDTV khong chi tip trung vao cac cdu hoi lién quan

dén bénh tim mach ma can phai phdng van tat ca cac cau hoi ctua phicu diéu
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tra dé thu thap thong tin vé cac bénh phé bién khac phuc vu cho két luan
nguyén nhan truc tiép va nguyén nhan goép phan gay TV.

B0 cong cu diéu tra PVCDTYV cho tré trén 5 tudi va ngudi 16n c6 trong
Phu luc 4 cua Luan an. Ngoai ra con cé bo cau hoi PVCDTV cho diéu tra TV

tré so sinh dé ra song tGi 28 ngay va diéu tra tré em tir 29 ngdy tudi téi 5 tudi.

2.6. Quy trinh thu thap thong tin
2.6.1. Thywe hién muc tiéu 1

Tién hanh 1ap danh sach céc truong hop TV trong giai doan 2005-2015
& cé hai tinh Bic Ninh va Ha Nam dya vao nguén s liéu thong ké TV tir s6
A6/YTCS cua TYT xa.

Viéc thong ké, ghi chép nguyén nhan TV duoc thuc hién thuong xuyén
tai cong dong theo qui dinh ctia Bo Y té. Khi trén dia ban xdy ra truong hop
TV, can bd TYT x3 phdi hop v6i nhan vién y té thon dé xac minh nguyén
nhan TV chinh theo tai liéu hudng dan va ghi chép diy du thong tin truong
hop TV vao s6 A6/YTCS [47].

Pé thu thap s6 liéu TV, Cuc Y té du phong c6 cong van phéi hop voi
S6 Y té, Trung tam Y té dy phong dé chi dao va t6 churc trién khai viéc thu
thap va bao cdo s liéu TV tai cac TYT xa theo mau phiéu “Bé&o céo nguyén
nhan tr vong”.

Duya vao ghi chép trong s6 A6/YTCS, can bd TYT dinh ky hang nim
1ap danh sach cac truong hop TV theo mau phiéu “Béo cédo nguyén nhan tir
vong”. Trung tm y té huyén c6 trach nhiém thu thap cac phiéu di hoan thanh
tir cac TYT dé guri 1én Trung tAm Y té du phong tinh téng hop chuyén vé
nhom nghién ciru. Céc phiéu dugc kiém tra, giam sat va cac truong hop nghi
ngd hodc khong 16 s& dugc kiém tra, xac minh lai.

S6 liéu thu duge co 6 bién sb (Ho va tén; Tudi lac chét; Gidi; Ngay

chét; Nguyén nhan chét; M ICD-10) cua timg xa duoc luu trén phiéu gdc,
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trén gidy. Danh sach c6 6 bién sd nay dugc nhap vao 6 cot cua tép Excel, c6
thém cac cOt tén xa va thu tu cho x4, tén huyén va thu ty cho huyén, tén tinh.
Mobi nam tao 1 tép dit liéu trong Excel.

O Bic Ninh, s liéu 9 nim duge gop lai thanh 1 tép Excel phuc vu cho
ma ICD-10 va kiém tra théng nhat ma theo cac nhém chinh, theo nhém
nguyén nhan cua ICD-10.

Danh sach tir vong & Béac Ninh c¢6 35.292 truong hop dugc thong ké tir
110 x3 cho giai doan 9 nim. S6 ngudi-nim 13 tong s6 dan cua 9 nam cong lai,
cho tong s6 8.019.810 ngudi-nim. Ty 18 tir vong thd thap nhat 1a 403 trén
100.000 ngudi-nam va cao nhat 1a 470 trén 100.000 nguoi-nam. Toan b 110
xa déu c6 sb lidu tr vong thd cao hon 300 trén 100.000 ngudi - nim va trén
60% cac truong hop TV trong danh sach c6 ghi nguyén nhan TV.

O Ha Nam, s6 liéu 8 nam tir 8 tép Excel duoc gop lai thanh 1 tép Excel
phuc vu cho méa ICD-10 va kiém tra thong nhat mi theo cac nhdm chinh, theo
nhom nguyén nhan cta ICD-10.

Danh sach tir vong & Ha Nam c6 32.528 truong hop duogc thong ké tir
108 xa cho du giai doan 8 ndm. S6 ngudi-nam la tong s6 dan cia 8 nim cong
lai, cho téng s6 6.046.385 ngudi-nam. Ty 1é tir vong tho thap nhat 13 499 trén
100.000 ngudi-nim va cao nhat 1a 568 trén 100.000 nguoi-nim. Toan bd 108
xd déu c6 so liéu tir vong thoé cao hon 300 trén 100.000 ngudi-nim va trén
60% cac truong hop TV trong danh sach c6 ghi nguyén nhan TV.

2.6.2. Thyc hién muc tiéu 2:

Nghién ctru dé thuc hién muc tiéu 2 duoc tién hanh tai 30 x4 cta tinh
Ha Nam (mdi huyén 5 xa x 6 huyén/thanh phé), duoc thuc hién qua cac giai
doan sau: (1) TYT lap danh sach TV tir s6 liéu thong ké trong sd6 A6/YTCS,
(2) Téap huén cho can bd y té xa vé xac dinh, théng ké nguyén nhan TV, (3)
TYT lap lai danh sach TV sau tip huén, (4) Piéu tra bang cong cu PVCDTV
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dé chan doan nguyén nhan TV. Nhu vy tit ca cc truong hop TV duoc lap
danh sach 3 1an: Lan 1 va lan 2 dugc tram y té 1ap trude va sau tap huén, 1an 3
1ap sau khi dugc chan doan bang cong cu PVCDTV.

(1) Tram Y té xd ldp danh sach TV tir s6 liéu trong s6 ABIYTCS:

Céan bo TYT x4 str dung mau phiéu “Bao cdo nguyén nhan tir vong” dé
1ap danh sach céc truong hop TV trong 2 nam 2015 va 2016 tai 30 xa theo qui
trinh va cong cu da duoc mo ta & Muc 2.6.1. Phiéu sau khi duoc TYT x4 hoan
thanh gti vé Trung tim Y té huyén tong hop dé chuyén vé nhém nghién ciru
trong quy | nam 2016 cho cac truong hop tir vong trong nam 2015 va thang 01
nam 2017 cho cac truong hop tir vong trong nam 2016.

Danh sich tir vong tht nhat ndy duoc nhap trong tép Excel, mdi trudong

hop cho mdt mi dinh danh riéng, bat dau tir s 1 cho dén hét. M nay dugc ding
cho lién két sd lidu trong qua trinh phén tich. Téng cong da 1ap danh sach cho
2.359 truong hop TV.

(2) Tédp hudn vé thong ké nguyén nhdn tir vong cho 30 tram y té xa:

Nhom nghién ctru phéi hop véi chuyén gia tp huan vé théng ké nguyén
nhan TV cho can bd y té ctia 30 TYT (2 can bd/xa), 06 Trung tam Y té huyén va
cho can b lién quan cta Trung tim Y t& du phong tinh véi tong cong 76 hoc
vién. Thoi gian tap huan 3 ngay trong cudi thang 1 ndm 2017 tai thanh ph6 Phu
Ly, tinh Ha Nam.

- Chu d8 tap huan: Tap huan thdng ké va giam sat tir vong do bénh khéng
lay nhiém & tinh Ha Nam.

- Tai liéu tap huin gém: (1) MAu phiéu ”Béo c4o nguyén nhan tir vong”
va Hudng dan TYT ghi chép nguyén nhan TV, (2) Hudng din diéu tra vién
phong vén tai ho gia dinh, (3) Hudng dan bac si chan doan hdi cru nguyén

nhan tir vong bang PVCDTV, (4) B cau hoi PVCDTV.
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- N6i dung tap huan:

Ngay thir nhat: Huéng dan TYT x4 thong ké, ghi chép nguyén nhan TV
bao gém: Khéi niém vé cac nguyén nhan gy TV; ndi dung, quy trinh thudng
qui ciia TYT dé thu thap thong tin, xac dinh nguyén nhin TV cho bénh nhan
c6 va khong dén bénh vién; huéng dan ghi chép thuong qui vao s6 A6/YTCS
va mau phiéu “Béo c4o nguyén nhén tir vong”.

Ngay thér hai: Hudng din diéu tra va chin doan bang cong cu
PVCDTV, bao gém: Noi dung bd cau hoi va qui trinh, k¥ thuat phong van;
chan doan hdi ciru nguyén nhan tir vong bang PVCDTV; ma hda nguyén nhan
TV theo chuan Quéc té (ICD-10) v6i mot sé6 nhom bénh phd bién ¢ cong
dong; quan 1y sb liéu bang cac phan mém may tinh Excel va Stata.

Ngay tht ba: Thuc hanh nhém sir dung bd cong cu PVCDTV dé diéu tra
tir vong, ghi nhan nguyén nhén tir vong theo ICD 10; sir dung s6 A6/YTCS dé
ghi chép va bao c4o nguyén nhan tir vong; phan tich sé liéu tir vong; tinh ty suat
tho va ty sudt TV chuén hoa; st dung s6 liéu cho ké hoach can thiép. Két thuc
tap huén, mdi hoc vién duoc phat 20 phiéu PVCDTV di dién sén cac thong tin
diéu tra TV thudc nhom bénh tim mach dé hoc vién doc va thuc hanh két luan
nguyén nhan chinh, nguyén nhén truc tiép va nguyén nhan gép phan gay TV.

(3) Tram Y té théng ké va ldp lai danh sdach TV sau tdp hudn:

Sau khi dugc tdp huin, can bo TYT xa phdi hop véi truong thon va
nhan vién y té thon dé ra soat, lap lai danh sach TV thuc cua tung xa nham
bao dam théng ké day du sé luong TV cua xa. Tiép theo can bo TYT phdi
hop v6i nhan vién y té thon ra soat, xac dinh lai nguyén nhan TV cho ting
truong hop TV dua vao chan doan trong gidy ra vién gia dinh ngudi mat con
lwu gilt (néu bénh nhan c6 nhap vién trudc khi mat) hodc hoi gia dinh thém
thong tin dé xac dinh nguyén nhan TV cho mot s6 nhom bénh hay gip & cong

d6ng. Danh sach cac truong hop TV duogc lap lai theo mau phiéu “Béo céo
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nguyén nhén tr vong” trong thang 2 nim 2017 va sau d6 dugc gti vé nhom
nghién cuu.

Danh sich tir vong thir hai ndy duoc nhap trong tép Excel, mdi trudng

hop cho mdt ma riéng, néu cung 13 mot bénh nhan, mi nay giéng nhu mi dinh
danh da lap cho danh sach 14n tht nhat, bat dau tir s6 1 cho dén hét, phuc vu cho
lién két sb liéu trong qua trinh phén tich sau ndy. Tong cong di lap danh sach
cho 2.441 truong hop TV.

(4) Chan dodn nguyén nhdn TV bang diéu tra hé gia dinh sir dung cong
cu PVCDTV.

Budc 1. Tham ho gia dinh dé diéu tra PVCDTV: Cian ctr theo danh séch
TV duoc TYT xa lap sau tap huén, diéu tra vién 1a can bd y té xa da duoc tap
huan di dén cac gia dinh c6 nguodi mat dé thu thap thong tin vé nguyén nhan
TV bang phong van nhiing nguoi tryc tiép cham soc bénh nhan trude khi mat
bang phiéu PVCPTV. Clng véi viéc phong van, diéu tra vién s& chup anh,
sao chép lai tit ca cac gidy to lién quan dén nguyén nhan TV cia ngudi mat
con luu giir tai gia dinh nhu: gidy xuét vién, s6 y ba, gidy chtng tir/bao tir. ..
ddng thoi trich dan, ghi lai cic théng tin vao miu phiéu diéu tra. Qua trinh
diéu tra duoc tién hanh trong thang 3 va thang 4 nim 2017.

Budc 2. Két luan nguyén nhan TV dugc hai bac sy thuc hién doc lap
v6i nhau cho mdi phiéu diéu tra:

Sau diéu tra, bac s§ TYT xa tong hop toan bo phiéu PVCDTV di hoan
thanh va ban sao chup gidy to& TV lién quan dé giri vé nhém nghién ctru
chuyén cho mot nhém bac s§ chuyén khoa noi, ngoai, da khoa tai mot bénh
vién Trung wong dé phan tich. Voi mdi phiéu PVCPTV ¢6 hai bac si chan
doan doc lap, sau d6 hai két qua chan doan nguyén nhan TV dugc dem d6i
chiéu voi nhau, néu gidng nhau thi cho két luan vé nguyén nhan TV, néu khac

nhau thi danh gia lai béi bac si thi ba.
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Trong 2.436 phiéu, két qua chan doan doc 14p cua hai bac si 1am sang
dua trén phiéu PVCDTV di cho két luan giéng nhau 1.857 va khong gidng
nhau 584 truong hop. Bac si thir 3 di chan doan hoi ctiru cho 584 truong hop
khéng giéng nhau, c6 thao luan két qua chin doan véi hai bac sy doc 1ap va
cin ctr gidy to/thong tin nhap vién trudc khi tir vong do ngudi nha cung cap
cung voi phiéu PVCDTV.

Budc 3. Cac bac si va chuyén gia thong ké thuc hién mi hoa nguyén
nhan TV theo bang phan loai bénh tat Quéc té ICD-10 [5] cho toan bd cac
trudong hop TV do bénh tim mach va cac nhom bénh khéc trong nam 2015 va
2016 tai 30 x4 tham gia nghién ctru dugc diéu tra PVCDTV.

Danh séch tir vong thir ba ndy dugc nhép trong tép Excel, mdi trudng hop

cho mdt ma riéng. Néu cting mdt bénh nhén thi ma nay gidng nhu ma dinh danh
da 1ap cho danh sach 1an thtr nhat va lan thir hai, bat dau tir s6 1 cho dén hét,
phuc vu cho lién két s6 liéu trong qua trinh phan tich sau ndy. Tong cong da lap
danh séch cho 2.436 truong hop TV duoc chan doan biang PVCDTV (sau khi
loai di 5 truong hop khong hoan thanh phiéu diéu tra).

2.7. Bién phap khong ché sai s6

- Tranh mic sai s6 chon: nghién ctru toan bd cac trudng hop TV & toan
bo huyén dugc chon lam dai dién quﬁn thé nghién ctu.

- Tranh méc sai sb nhd lai: nghién ctru dya vao phéng van truc tiép két
hop véi thong tin cung cp tir can b y té truc tiép quan 1y cham soc strc khoe
d6i twong nghién ciru va dua ca vao ho so, gidy to luu nén ciing gop phan han
ché sai s6 nho lai.

- Tranh mic sai s6 thong tin: hudéng dan k§ phuong phap ghi chép
nguyén nhan TV va thu thap thong tin cho can bd y té, cho bac s cach chan
doan hoi ctru nguyén nhan TV,

- Giam sat qua trinh diéu tra PVCDTV: Mbi Trung tdm Y té huyén phan
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cong 1 can b y té (da duoc tap huén) chiu trach nhi¢m theo doi, gidm sat vi¢c
diéu tra PVCDTV clia mét sd xa véi cac ndi dung: ra soat lai danh sach TV da
duoc TYT lap trudc d6; hing tudn thu thap tat ca cac phiéu diéu tra di hoan
thanh ctia cac TYT x3 giii vé dé kiém tra thong tin va phan hdi cho TYT bd
sung, hoan thién lai néu can; chon ngau nhién 10% ) phiéu PVCDTV da hoan
thanh cta TYT dé di diéu tra lai.

So d6 mo ta Quy trinh thu thap thong tin trong nghién ciru ¢6 tai Phy

luc 1 cta Luan an.

2.8. Phan tich so liéu
2.8.1. Kiém tra tinh logic va ma héa sé liéu:

S6 liéu duoc ghi nhan, kiém tra logic, md héa nguyén nhan TV theo
ICD-10 roi nhap vao may tinh bang phan mém Excel ddi véi danh sach tir
vong va Epidata d6i voi phiéu PVCDTV.

2.8.2. Cach ma hda, xir ly s6 liéu

S liéu dugc xir Iy dé phan tich theo 4 bién sb chinh gom:

(1) Tudi: chia cac nhom tuéi 0-9; 10-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59;
60-69; 70-79, va 80+;

(2) Gi6i: Nam: 1 Nir: 2;

(3) bia chi: Trong co s& dir li€u, ma dia chi cta cac huyén duogc ghi
theo s6 ctia Tong cuc Thong ké nam 2004;

(4) Nguyén nhan TV chinh: M& hoa nguyén nhan TV theo ICD-10 [5].

Qua trinh phan tich sé tap trung vao cac nhom bénh: bénh 1y do tang
huyét ap (110-115); bénh tim TMCB (120-125); bénh tim do phoi va bénh tuan
hoan phdi (126-128); suy tim, bénh mang ngoai tim, viém ndi tim mac, bénh
van tim khong do thap, bénh co tim, rbi loan nhip tim, ngimg tim (130-152);
bénh MMN (160-169); bénh tim mach khac (cac ma ICD con lai).
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2.8.3. Phin tich sb liéu

Str dung phan mém théng ké Excel va STATA 10.0 dé nhap va phan
tich s6 liéu.
2.8.3.1. Thuc hién muc tiéu 1

- Phan tich cdc ty suat TV: Ba chi sé chinh duoc phan tich trong
nghién ctru ndy gom: Ty suat TV tho, ty suat TV cho ting nhom tudi, ty suat
TV chuan hoéa theo tudi (Age Standardized Mortality Rates/ASR) [56],[57]
cua chuong bénh tim mach va mot s6 bénh tim mach phé bién, duoc phan tich

theo nguyén nhan, theo gidi, theo tinh/huyén va xu hudng theo thoi gian.

L. . SO TV (trong thoi gian, quan thé xac dinh)
Ty suat TV tho = —; — — N — — —x100.000
SO0 ngudi — nam (cung thoi gian va quan theé)

o ) . SS TV trong ting nhém tudi
Ty suat TV theo nhém tudi = — ———— - —— % 100.000
SO nguoi — nadm cia nhom tudi doé
Ty suét TV chuén hoa theo tudi (ASR) = %
K

Trong do:

v Py Kich thuéc dan sé chuan cua giéi/nhém tudi k

v Mg Ty suat TV/100.000 trong gidi/nhom tudi k

vk = nhém tudi 0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79,

80+

Ap dung phuong phép truc tiép dé tinh ty suat TV chuan hoa theo tudi.

S6 liéu dan sé duogc tong hop tir dan s trung binh cua timg nim do
TYT x3 bao céo. S6 nguoi - nim (person-years) dugc tinh dua trén dan sé y té
clia ting xa trong mdi nam [58]. S6 ngudi-nam cho giai doan 2005-2015 bang
tong cta sd ngudi-nim cua cac nim c6 thong ké TV trong giai doan trén.

Str dung céu trac dan sd cia tong diéu tra nim 2009 cua Tong cuc

Théng ké [59] dé tinh dan sb6/s6 ngudi - nam theo 9 nhom tudi (0-9, 10-19,
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20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80+) cho tung nam va cho tung
quan thé nghién ctru trong giai doan 2005 — 2015.

Cau trac dan sd chuan cia thé gidi dugc sit dung 1am tham chiéu dé
tinh toan ty suét chudn hoa theo tudi cho cac nhém nguyén nhin TV [56],
[57].

Viéc str dung ty sudt TV chudn hoa theo tudi s& gitp loai bod cac tac
dong boi su khac nhau vé ty suat tir vong do khac nhau vé cau tric tudi dé so
sanh giita cac quan thé, dic biét 1a d6i voi tir vong do nhitng bénh man tinh c6
xu huéng thay d6i nhiéu theo tudi.

- Phan tich xu huéng tir vong: Ap dung 2 phuong phap phan tich dé
quan sat xu hudng, dién bién theo thoi gian ctiia TV do bénh tim mach:

+ Thtr nhét: so sanh ty suit tir vong chuan hoa theo tudi tir naim 2005
dén 2015, thé hién bang biéu d6, hinh minh hoa. Xu hudng ting hay giam
dugc danh gia truc quan tuy nhién chua cho thay 1a sy ting hay giam va khac
biét giira cac ndm co ¥ nghia thong ké hay khong.

+ Thir hai: tinh ty sb chénh cia ty suat tir vong chuan héa theo tudi
(Age-Adjusted Mortality Rate Ratios (MRR)) dé xac dinh su khac biét, chiéu
huéng ting hay giam giira cac ty suat TV. Theo d6, ty suat TV cua ting bénh
tim mach trong mdi nim duoc so sanh véi nim tham chiéu (trong nghién ctru
nay l1a 2005-2006) dé tinh ty s6 chénh (odd ratio) va khoang tin cay 95%:

Viéc xac dinh su khac biét ting hay giam cua ty suat TV timg nim S0
v6i ndm tham chiéu dugc thyc hién bang kiém dinh sy khac biét ty s6 chénh
(cin ctr theo khoang tin ciy 95% va p-value tuong tng mdi nim).

Tiép theo, dé két luan duoc chiéu hudng chung cua ty suat TV cho ca
giai doan 2005-2015 thi can phan tich thém bang phuwong phap phan tich hoi
quy (Regression) dé kiém dinh chiéu hudng p (p-trend) [58],[60].
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2.8.3.2. Thuc hién muc tiéu 2

Két qua chan doan nguyén nhan TV bang phuong phap diéu tra
PVCDTV duoc st dung lam tiéu chuan tham chiéu cho so sanh, danh gia do
phu hop, do chinh xac cua théng ké TV cua TYT xa va dé danh gia trudc -
sau tp huan. Trong nghién ctru ndy, d6 phu hop duoc xac dinh bang chi s6
kappa, con d§ chinh xac dugc do luong béng do nhay, d dac hicu, gia tri du
bao duong tinh va gia tri dg bao am tinh.

- Panh gia mirc @9 day di: Db chiéu so sanh gitra s6 trudng hop TV
do TYT béo cio so véi sd truong hop TV qua diéu tra PVCDTV: cho nhém
bénh tim mach va mot sd bénh tim mach cu thé.

- Panh gia d§ phu hop: Sir dung kiém dinh kappa dé danh gia do phu
hop, nhat quan (agreement) gitta thong ké nguyén nhan TV cia TYT so véi
két qua diéu tra PVCDTV. Theo d6 gia tri kappa duoc phién giai nhu sau
[61]:

Gia tri kappa Murc d6 phu hop (agreement)
<0,2: rat han ché

0,21 — 0,40: han ché

0,41 - 0,60: trung binh

0,61 —0,80: t6t

0,81 —1,00: rat tot

Cong thure tinh gia tri kappa da duoc trinh bay tai muc 2.4.2 cta luan an.

- Panh gia d¢ nhay, d¢ dac hiéu: Phan tich d§ nhay, d6 dac hi¢u, gia
tri dy bao dwong tinh, va gia tri du bdo am tinh ciia phuwong phéap théng ké
nguyén nhan TV cia TYT so sanh véi két qua chan doan biang cong cu
PVCDTV dbi voi cic bénh tim mach. Cong thuce tinh dd nhay, do dac hiéu da

duoc trinh bay tai muc 2.4.2 cta luan an.
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- Panh gia hiéu qua dio tao can b y té xa vé thong ké nguyén nhan
TV: Ap dung phuong phap phan tich so sanh hai ty 1& va kiém dinh thong ké
dé danh gia su khéc biét giita trudc va sau tip huan di vai cac chi sé kappa,
doé nhay, do dac hi¢u, du bado duong tinh, va dy bao am tinh cho nhom bénh

tim mach.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Noi dung nghién ctru tai 30 xa ctia tinh Ha Nam 1a mot phan ctua Dy 4n
hop tac gitta Cuc Y té du phong va To chirc Y té thé gidi vé mo hinh 10ng
ghép quéan 1y diéu tri mot s6 bénh khong lay nhiém tai cong dong tai tinh Ha
Nam, d3 dugc Bo Y té phé duyét ké hoach thyc hién va ¢6 vin ban chép thuan
cta S¢' Y té Ha Nam.

Piéu tra nguyén nhan TV khong can thiép than thé ngudi cung cip sb
lidu va cac thong tin vé nguyén nhan TV dugc giit bi mat, khi trinh bay khéng
néu tén va dia chi nguoi TV. Két qua nghién ctru phuc vu cong tac phong
bénh va khoéng c6 muc dich thwong mai nao khéc, duoc giri vé dia phuong,
luu thu vién, phuc vu nghién ctru sau khi hoan thanh.

Nghién ctru sb liéu tir danh sach tir vong 2005-2015 cua Bac Ninh va
Ha Nam va phuong phap hdi ctru nguyén nhén tr vong bang bd cong cu
PVCDTYV thudc mot phﬁn dé tai cua du an do Chinh phu Uc tai tro, da duoc
thong qua sy dong y ciia Pai hoc Sydney, Pai hoc Y Ha Noi va Bo Y té. Cac
ndi dung nghién ctru nay di duoc thong qua boi Hoi dong Y dic Truong Dai
hoc Y Ha Noi ngay 25/11/2008 va Hoi Pong khoa hoc B9 Y té, dé tai cap Bo
theo quyét dinh s6 1757/QD-BYT ky ngay 22/5/2009 bai Bo truong Bo Y té.
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Chwong 3
KET QUA

3.1. Thue trang tir vong do bénh tim mach tai tinh Ha Nam va Bic Ninh
giai doan 2005-2015

Trong giai doan 2005 — 2015, tinh Ha Nam c6 3 ndm 2008, 2009 va
2010 va tinh Bac Ninh ¢6 2 nim 2009 va 2010 khéng du danh sach TV theo
yéu cau vi vay khong phan tich TV cho nhiing nim nay. Tai tinh Ha Nam,
trong tong sb 32.528 truong hop TV duogc théng ké, ¢6 11.212 truong hop TV
do cac bénh tim mach, chiém 34,5% s6 TV do moi nguyén nhan. Tai tinh Béc
Ninh ¢6 10.790 trong 32.292 trudng hop TV 1a do cac bénh tim mach, chiém
33,4% tong s6 TV do moi nguyén nhén.
3.1.1. Phan bé tir vong theo nhdm nguyén nhan

Bang 3.1. Tir vong do bénh tim mach tinh Ha Nam cho tong giai doan 2005-
2015 phan theo cac nhom bénh tim mach

T S0 lwgng TV va ty I¢ % trong Tong s6 TV Ty 1§ %
T tong so0 TV do bénh tim mach Chung Nam Nir Chung Nam Nir
1 Bénh Iy do tang huyét ap (110-115) 22 9 13 0,2 02 0.2
2 Bénh tim thiéu mau cyc bo (120-125) 314 226 88 2,8 41 15
3 Bénh tim do phoi (126-129) 1.768 776 992 158 14,1 174
4 Suy tim va bénh tim khac (130-152)  1.467 567 900 13,1 10,3 15,8
5 Bénh mach mau nao (160-169) 7.246 3.716 3530 646 676 61,8
6 Bénh khac (100-109; 170-199) 395 207 188 3,5 38 33
Téng bénh tim mach (100-199) 11.212 5501 5.711 100,0 100,0 100,0
Ty S}lfit TV thd va ty suit TV Ty suét thd Ty suét chuin héa
chuan héa theo tu6i/100.000 Chung Nam Nit Chung Nam Nir
1 Bénh ly do ting huyét ap (110-115) 0,4 0,3 0,4 0,2 03 01
2 Bénh tim thiéu mau cuc bd (120-125) 5,2 7,7 2,8 4,0 71 15
3 Bénh tim do phdi (126-129) 292 263 321 139 194 10,7
4 Suy tim va bénh tim khac (130-152) 24,3 19,2 291 14,7 16,0 139
5 Bénh mach mau nao (160-169) 119,8 1259 1141 716 1043 489
6 Bénh khac (100-109;170-199) 6,5 7,0 6,1 41 6,0 28

Téng bénh tim mach (100-199) 1854 1863 184,6 1086 1529 78,0
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Theo két qua Bang 3.1, tong cong c6 11.212 trudng hop TV do bénh
tim mach (I00-199) tai Ha Nam duoc dua vao phan tich véi ty suat chuan hoa
theo tudi 1a 108,6/100.000; ty suat ndy & nam va nit gidi twong Gmg 13 152.9
va 78,0/100.000. Trong cac bénh tim mach, TV do bénh MMN (160-169) cao
nhét, chiém 64,6% téng s6 TV do bénh tim mach voi ty suét chuin hoa =
71,6. Pung tht 2 1a suy tim va bénh tim khac (I30-152) chiém 13% tong sb
TV véi ty suat chuan hoa =14,7. Tiép theo 14 bénh tim do phdi va tuan hoan
phoi (126-128) chiém 15,8% sd TV véi ty suat chuan héa =13,9. Cac nhom
bénh tim mach con lai gdbm bénh tim TMCB, bénh 1y do ting huyét ap va
bénh tim mach khac co ty sut chuan hoa dudi 5/100.000 va chiém ty 16 rat
thap, dudi 4% tong sé TV do bénh tim mach.

Bang 3.2. Tir vong do bénh tim mach tinh Bic Ninh cho tong giai doan 2005-
2015 phan theo cac nhom bénh tim mach

T Sf) lugng TV va ty 1§ % trong Tong s6 TV Ty 1€ %
T tong s6 TV do bénh tim mach Chung Nam Ni Chung Nam Ni
1 Bénh ly do tang huyét ap (110-115) 222 112 110 2.1 2,2 2,0
2 Bénh tim thiéu mau cuc bo (120-125) 392 271 121 36 5,2 2,2
3 Bénh tim do phoi (126-129) 1.601 580 1.021 148 11,2 183
4 Suy tim va bénh tim khac (130-152)  1.004 387 617 93 74 110
5 Bénh mach mau nao (160-169) 7382 3.761 3621 684 72,3 64,8
6 Bénh khac (100-109; 170-199) 189 90 9 18 1,7 1,8
Tong bénh tim mach (100-199) 10.790 5.201 5.589 100,0 100,0 100,0
Ty S}lfit TV thé va ty suit TV Ty suit thd Ty suét chuin héa
chuén héa theo tu6i/100.000 Chung Nam N Chung Nam Nir
1 Bénh 1y do ting huyét ap (110-115) 2,8 2,8 2,7 2,2 33 1,7
2 Bénh tim thiéu mau cuc bo (120-125) 4,9 6,9 3,0 4,6 7,8 2,1
3 Bénh tim do phoi (126-129) 200 14,7 250 141 17,0 121
4 Suy tim va bénh tim khac (I130-152) 12,5 9,8 151 10,3 11,3 938
5 Bénh mach mau nao (160-169) 92,0 955 88,7 745 111,0 50,7
6 Bénh khac (100-109; 170-199) 2,4 2,3 2,4 2,2 2,5 1,9

Téng bénh tim mach (100-199) 1345 1321 1369 107,8 1529 78,3
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Bang 3.2 cho thay & tinh Bic Ninh ¢6 10.790 trudng hop TV do bénh
tim mach voi ty suat chuan hoa theo tudi 1a 107,8/100.000; & nam va nit gioi
tuong ung la 152,9 va 78,3/100.000. Nguyén nhan TV do bénh MMN cao
nhét, chiém 68,4% téng s6 TV bénh tim mach véi ty suét chuan hoa = 74,5.
Pung thtr 2 13 bénh tim do phdi/tudn hoan phdi chiém 14,8% tong s6 TV véi
ty sudt chuan hoa = 14,1. Tiép theo 1a suy tim va bénh tim khac véi ty suét
chuan hoa 10,3 va chiém 9,3% tong s6 TV trong nhém. Cac bénh tim mach
con lai chiém ty 16 thap dudi 4% va c6 ty suat chuan hoa dudi 5/100.000.

Nhin chung ty suat TV do cac bénh tim mach twong duong nhau giira
hai tinh Ha Nam va Bic Ninh. Cac nhom bénh tim mach déu c6 ty suat chuan
hoa theo tudi & nam cao hon so v&i nit gidi, dic biét 1a ddi véi bénh MMN.
3.1.2. Phan bd tir vong theo cac huyén & hai tinh

Bang 3.3. Tir vong do cic bénh tim mach tinh Ha Nam cho tong giai doan
2011-2015 phén theo huyén

£ =& =& = 5 s 2 \% =
T Nguyén nhan TV S? TY/ QS)‘ - £ E i = A: EN=
T Ty suat* = 2 E E E S E = § < E >
o v = m = -
L Bénhly do ting S6 TV 8 2 2 2 1 3
huyét ap (110-115) Ty sut 0,6 0,1 0,1 02 02 02
, Bénhtim thiéu mau SO6 TV 63 35 17 30 23 52
cuc bo (120-125) Ty suét 6,7 4,9 2,1 23 52 52
4 Bénh tim do phéi  S6TV 163 110 110 33 75 338
(126-129) Ty suét 10,3 11,2 9,0 19,1 10,3 17,7
4 Suy tim va bénh S6TV 255 109 125 189 66 272
tim khac (130-152) Ty suét 19,0 11,2 13,7 13,7 10,5 18,9
¢ Bénh mach mau S6 TV 761 712 853 1.032 580 1.366
nao (160-169) Ty suét 66,3 77,3 84,3 790 96,2 88,2
g Beénh khic (100- S6 TV 71 42 22 42 30 46
109; 170-199) Ty suét 5,7 4,7 3,2 30 54 31

Téng bénh tim S6 TV 1.321 1.010 1.129 1.631 775 2.077
mach (100-199) Tysuat 1087 1095 1124  117,3 127,7 1333
*Ty sudt chudn héa theo tuéi 1100.000
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Theo s6 lidu Bang 3.3, tinh Ha Nam c¢6 ty suat TV chuan héa theo tudi
do bénh tim mach khac nhau giita cac huyén, thanh phd, trong d6 huyén Ly
Nhén c6 ty suit cao nhat (133,3/100.000 dén), tiép dén 1a thanh phd Phu Ly
(127,7/100.000 dan) va huyén Binh Luc (117,3/100.000 dan), thap nhit 1a
huyén Duy Tién (108,7/100.000 dan) va huyén Kim Bang (109,5/100.000).
Ty suat TV chuin hoa theo tudi do cac bénh MMN, 13 nhém bénh chiém ty 1&
16n nhat, cling c6 su khac nhau tuong tu giita cac huyén, trong d6 ty suat 1on
nhat 14 thanh phd Phu Ly (96,2/100.000), huyén Ly Nhan (88,2/100.000) va
thap nhét 1a huyén Duy Tién (66,3/100.000).

Bang 3.4. Tir vong do cic bénh tim mach tinh Bic Ninh cho tong giai doan
2011-2015 phan theo huyén

g ?:s o S < \E < g E
0 &S £ &5 ¢ s 5 &.E «

T NguyennhanTv SOTV/ & SE 25 ff§ 8 Cqm Sz T
T Tysuits 2 c 22 23 £5 2€ 22 §.3 8
‘§_’ é = [ ) ﬁ m S

Bénhlydotang SOTV 12 16 22 24 6 23 42 0

1 huydtap 110-115) Tysudt 1,4 17 23 30 08 48 89 00
Bénh tim thiéumau SOTV 19 37 23 21 32 23 30 45

2 cucbd (120-125)  Tysuht 31 38 28 41 47 56 65 7,6

Bénh tim do phéi S0 TV 11 135 59 163 157 10 519
3 (126-129) Tysut 14 128 56 00 174 279 19 636

Suy tim va bénh S6TV 33 186 98 26 100 35 50 113
4 tim khéc (130-152) Tysuat 47 186 116 38 130 81 100 163

Bénh mach mau SGTV 499 629 803 823 803 535 558 715

5 néo (160-169) Tysudt 64,4 66,6 886 100,7 100,8 100,9 116,1 1016
Bénh khéc 100- S6TV 7 23 39 12 1 1 18 3
6 109; 170-199) Tysudt 1,1 26 45 19 01 02 45 04

Téng bénh tim  S6TV 581 1.026 1.044 906 1.105 774 708 1.395
mach (100-199)  Tysuit 76,1 1063 1154 1316 1369 147,6 147,8 1894

*Ty sudt chudn héa theo tuéi 1100.000

S lidu Bang 3.4 cho thiy & tinh Bic Ninh, tong ty suit TV chuin hoa
theo tudi do bénh tim mach gitra cac huyén, thanh phé khac nhau rat nhiéu.
Huyén Luong Tai ¢ ty suit cao nhat (189,4/100.000 dan), tiép dén 1a thanh
phé Bic Ninh (147,8/100.000 dan) va huyén Gia Binh (147,6/100.000 dén),
thap nhat 1a huyén Yén Phong véi ty suat 1a 76,1/100.000 dan. Cac bénh



72

MMN ciing c6 ty suat TV chuén héa theo tudi twong t, theo d6 16n nhét 1a &

thanh phd Biac Ninh va huyén Lwong Tai (ty suat tuong ung 1a 116,1 va
101,1/100.000), va thap nhat 1a huyén Yén Phong véi ty suat = 64,4/100.000.
3.1.3. Dién bién tir vong bénh tim mach theo th#i gian tir 2005 - 2015

Bang 3.5. T vong do cac bénh tim mach tinh Ha Nam cho giai doan 2005-2015
phén theo gidi va theo nam

Nguyén nhan TV Ty suét* 2005 2006 2007 2011 2012 2013 2014 2015
A Nam gioi

Bénhlydoting S6TV 2 0 1 1 2 2 1 0
1 £, ) . X

huyét ap (110-115) Tysuat 05 00 04 02 04 04 02 00
2 . .

cuc bo (120-125) Tysuat 49 58 72 87 61 86 61 94
4 Bénhtim do phéi S6TV 79 71 114 79 138 94 105 96

(126-129) Tysuat 173 152 224 162 249 209 191 185
4 Suy tim va bénh tim SOTV 51 59 70 57 89 60 90 91

khac (130-152) Tysuat 13,7 137 160 128 170 178 180 186
5 Bénhmachmau  SOTV 322 375 411 468 559 445 576 560

néo (160-169) Tysuat 81,3 865 886 1064 110,7 1202 1158 1248
6 Bénh khac (100-  SOTV 20 26 36 29 31 18 14 33

109; 170-199) Tysuat 52 57 82 64 71 43 34 1713

Toéng cacbénh tim SOTV 491 555 661 669 847 650 812 816

mach (100-199) Ty suat 1230 126,8 1427 150,6 166,1 172,1 162,6 1786
B Nir gidi

Bénhlydoting SOTV 0 0 1 3 1 6 2 0
1 A, 7 9 A

huyét ap (110-115) Tysuat 00 00 O01 03 01 07 01 0,0

Bénh tim thiéu mau S6 TV 6 7 11 18 18 8 9 11
2 . .

cuc bo (120-125) Tysuat 08 13 17 20 25 11 09 13
5 Beénh tim do phdi S6TV 133 118 121 77 150 122 149 122

(126-129) Tysuat 13,0 104 11,3 65 116 115 114 100
4 Suy tim va bénh tim SO0 TV 74 81 116 103 140 93 140 153

khac (130-152) Tysuat 129 131 143 11,9 144 150 13,7 16,5
c Bénhmachmau  SOTV 221 267 346 456 551 411 637 641

n&o (160-169) Tysuat 309 364 388 489 513 552 612 675

Bénh khac (100- SO TV 7 34 19 31 35 22 18 22
6 _ .

109; 170-199) Tysuat 09 45 28 32 33 31 23 22

Téng cac bénh tim SO TV 441 507 614 688 895 662 955 949

mach (100-199) Tysuat 586 657 689 728 832 866 89,7 973

*Ty sudt chudn héa theo tuéi 100.000
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Theo s6 liéu trong Bang 3.5, ¢ tinh Ha Nam ty suat TV chuan hoa theo
tudi do cac bénh tim mach ting lién tuc qua cac nim & ca hai giéi va ludn cao
hon & nam so voi nit. Nam 2005, ty suat & nam gidi 1a 123,0 va nir gi6i 1a
58,6/100.000; dén nam 2015 cac ty suat nay da ting 1én twong ung 1a 178,6 va
97,3/100.000. Sy gia ting ty sudt TV qua cic ndm ciing xay ra tuong ty trong
cac nhom bénh tim mach phé bién va co sy khac biét 16n & nam so véi nir
gidi, dac biét 1a bénh MMN. Nam 2005 ty suét chuan hoa theo tudi ctia TV do
bénh MMN & nam 14 81,3 cao hon nhiéu so véi nit (30,9/100.000); dén nim
2015 céc ty suat nay da tang 1én gap doi, twong tmg 1 124,8 va 67,5/100.000.

Bang 3.6. Tir vong do cic bénh tim mach tinh Bic Ninh cho giai doan 2005-
2015 phéan theo gi¢i va theo nam

Nguyén nhan TV Tysudt* 2005 2006 2007 2008 2011 2012 2013 2014 2015

A Nam gioi

Bénh Iy ting SO TV 16 3 11 17 17 14 17 11 6

1 I ,
huyet ap(I110-115) Ty suat 44 09 31 46 44 34 41 26 1,5

Tim thiéu méu cuc S6 TV 15 20 42 47 33 23 25 40 26

b6 (120-125) Tysudt 39 56 11,0 126 79 59 65 95 71
5 Bénhtimdo phdi SO TV 45 61 46 52 82 67 58 99 70
(126-129) Tysuat 128 172 134 143 209 171 143 237 188
4 Suy tim, bénh tim S6 TV 25 34 35 48 50 40 40 67 48

khac (130-152) Ty suit 72 94 93 133 126 101 106 159 12,7

Bénh mach mau SO TV 280 240 288 323 471 456 488 530 685
ndo 160-169) Tysuat 822 658 798 891 1223 117,7 1205 1291 186,38

Bénh khac (100- SO TV 12 18 7 3 1 19 20 0 0
109; 170-199) Tysudt 29 51 16 07 27 47 46 00 0,0

Cicbénhtim S6TV 393 376 429 490 664 619 648 747 835
mach (100-199) Tysuit 1135 1040 1182 134,6 1709 1589 160,6 1808 226,9

B Nir gi6i

| Bénhly tang SO TV 7 6 10 7 17 14 23 15 11
huyét ap (110-15) Tysuat 14 1,0 12 08 24 17 26 20 20
, Tim thifumau SO TV 6 17 15 18 8 20 16 21
cucbd (120-125) Tysudt 1,3 00 26 24 24 12 28 23 32
5 Bénhtimdo phdi SO TV 78 8 75 106 147 107 97 187 140

(126-129) Tysudt 94 102 84 126 152 115 94 175 1472

Suy tim/bénh tim SO TV 50 59 41 71 86 67 72 83 88
khac (130-152) Ty suit 85 100 64 103 11,1 87 99 102 129
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Nguyén nhan TV Ty suat* 2005 2006 2007 2008 2011 2012 2013 2014 2015

Bénh mach mau SO TV 215 186 214 271 438 472 491 587 747
ndo 160-169) Tysuat 328 286 308 382 542 565 558 66,7 888

Bénh khac (100-  S6 TV 17 14 6 8 19 19 16 0 0
109; 170-199) Ty suét 30 34 10 13 36 27 23 00 0,0

Bénh tim mach S6 TV 373 349 363 478 725 687 719 888  1.007
(100-199) Tysut 564 531 504 657 890 823 828 987 1210

*Ty sudt chudn héa theo tuéi 1100.000

S liéu trong Bang 3.6 ciing cho thdy ¢ tinh Bic Ninh ¢6 xu hudng gia
tang ty suat TV do cac bénh tim mach va khéc biét giira hai gidi twong tu nhu
tinh Ha Nam. Nam 2005, ty suat TV chuan hoa theo tudi & nam gidi 1a 113,5
va nit gioi 1a 56,4/100.000; dén nam 2015 cac ty suat TV nay da tang 1én gap
d6i twong Gng 1a 226,9 va 121/100.000. Ty suit TV do cac bénh MMN tir
nam 2005 dén 2015 ciing d4 tang hon hai 1an (ty sut chuan héa & nam gi6i
tang tur 82,2 1én 186,8/100.000 va ¢ nit gio1 tang tir 32,8 1én 88,8/100.000.

180 -
1620 — Cac bénh
160 - hé tim
o magh
= (Béc
g 140 1 130,8 Ninh)
= 4 == Céc bénh
2 120 - ;1267 hé tim
S mach (Ha
< o0 - Nam)
3 2 85,4__% o
= Z 93,6 14 - 91,6 N
= éngo ] §9.9.-§+’..__fi§f-—4" ==+= Bénh
g 2 g —_— 83,7 h
== 79,6 NA 2= 80,3 mac
= o ’ _.v72 6 75.5 o
© 590-="7 . mau néo
> 60 517 207 . (Bic
i *\_ - *’— 58[5 Nlnh)
<5 52,7 ~~4-="750,3
2 404 7743 = % =Bénh
= mach
20 - Mau néo
(Ha
Nam)
O T T T T T T T T 1
2005 2006 2007 2008 2011 2012 2013 2014 2015

NA: khong c6 s6 liéu nim 2008 cta tinh Ha Nam
Hinh 3.1. Xu hwéong tir vong do bénh tim mach va bénh mach méu néo theo

tinh va theo cac nam chung cho ca hai gigi
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Hinh 3.1 cho thiy TV do cac bénh tim mach chung cho ca hai giéi cua
tinh Ha Nam tidng qua cac nim, ty sut chuan hoa theo tudi ting tir 85,4 nim
2005 1én 130,8/100.000 vao nam 2015, dong thoi ty suat TV do bénh MMN
cling ting tuong quan tir 52,7 1én 91,6/100.000. Tinh Bic Ninh ciing c6 xu
huéng twong ty, trong d6 ty suit TV chuin hoa theo tudi do bénh tim mach
tang tr 79,6 nam 2005 1én 162,0/100.000 vao nam 2015, TV do bénh MMN
cling tdng twong quan tir 51,7 1én 126,7/100.000. TV do bénh tim mach va do
bénh MMN cua Bac Ninh c6 xu hudng ting cao hon so véi Ha Nam.

Bang 3.7. Ty s6 chénh ciia ty suat tir vong theo nim & hai tinh ddi véi nhém
bénh tim thiéu mau cuc bd

Tinh Bic Ninh Tinh Ha Nam
Nhém bénh | Nam | g5 Ty sb chénh cia Chiéu S8 Ty sb chénh cia Chiéu
) TV ty suat TV huéng | ty suat TV huéng
(95%Cl) p (95%Cl) p
2005
o | 4 1,00 54 1,00
20.125 2007 | 59 | 2,30 (1,54 -3,43) 40 | 1,46 (0,95 -2,23)
Bénh tim 2008 | 62 | 2,37 (1,59 -3,53)
thidumau | 2011 | 51 | 1,78(1,17-271) 53 | 2,11 (1,39 - 3,18)
cuc bo 2012 | 31 | 1,06 (0,66 -1,71) 46 | 1,66 (1,07 - 2,60)
2013 | 45 | 1,48 (0,96 - 2,30) 39 | 1,85(1,19 - 2,86)
2014 | 56 | 1,78 (1,17 -2,71) 35 | 1,24(0,79 - 1,96)
2015 | 47 | 150(0,92-2,43) 993 | 47 | 1,94(1,22-3,08) | 003

Theo s6 liéu Bang 3.7: O tinh Bac Ninh, so v6i ndm tham chiéu (2005-
2006) thi ty suat TV cta cac nam tir 2007 dén 2015 c6 ty s6 chénh 16n hon 1
nhung khong dong déu, nam 2015 c6 ty sé chénh = 1,50 (95%Cl: 0,92 - 2,43).
S liéu cho thiy ty suat TV do bénh tim TMCB ting qua cdc nim nhung
chiéu hudng ting khong lién tuc va khong dong déu, khong ¢ v nghia thong
ké voi p>0,05. O tinh Ha Nam, tir ndm 2007 dén 2015 déu c6 ty sé chénh 1én
hon 1, nam 2015 ty s6 chénh = 1,94 (1,22-3,08) cho thdy ty suit TV do bénh
tim TMCB c¢6 chiéu hudng ting twong ddi lién tuc, ¢ ¥ nghia théng ké véi p
< 0,05.
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Biang 3.8. Ty so chénh ciia ty suat TV theo nim trong nhém bénh tim do phoi

Tinh Bic Ninh Tinh Ha Nam
Nhém bénh | Niam | g4 Ty sb chénh caa Chiéu Sé T§ sb chénh caa Chiéu
TV ty suat TV hwéng TV ty suat TV hwong
(95%Cl) p (95%Cl) p
0% | 268 1,00 401 1,00
126-129 2007 | 121 | 0,81 (0,65 - 1,01) 235 | 1,04 (0,86 - 1,25)
2008 | 158 | 1,00 (0,81 - 1,22)
Bénhtim ] 5011 [ 229 | 1,14 (0,93 - 1,40) 156 | 0,63 (0,50 - 0,79)
do phoi 2012 | 174 | 0,82 (0,65 - 1,02) 288 | 0,98 (0,77 - 1,26)
2013 | 155 | 0,65 (0,51 - 0,83) 216 | 0,99 (0,81 - 1,22)
2014 | 286 | 1,11 (0,88 - 1,41) 254 | 0,90 (0,73 - 1,11)
2015 | 210 | 0,59 (0,41-0,85) | 074 | 218 | 0,80 (0,58 -1,09) | 9:29

Theo s6 liéu Bang 3.8: O tinh Bac Ninh, so v&i nim tham chiéu (2005-
2006) thi ty s6 chénh cua ty suat TV giita cac ndm dao dong nhiéu, ty sb
chénh caa nam 2015 1a 0,59 (95%Cl: 0,41 - 0,85) cho thay ty suat TV do
bénh tim do phoi c6 chiéu hudng ting, giam khong ro rang va khong co y
nghia théng ké voi p>0,05. Phén tich tuong ty & tinh Ha Nam thi ty s6 chénh
tr nam 2011 dén 2015 déu nho hon 1 cho thiy ty suat TV do bénh tim do
phoi giam qua cac nam, khong cé ¥ nghia thong ké véi p> 0,05.

Bang 3.9. Ty s6 chénh ciia ty suit TV theo nim ¢ hai tinh d6i véi nhém bénh
suy tim/ bénh tim khac

Tinh Bic Ninh Tinh Ha Nam
Nhom Nim £ Ty s6 chénh ciia | Chiéu £ Ty s6 chénh cia | Chiéu
bénh _E{)/ ty suat TV hwéng _?{)/ ty suat TV hwéng
(95%Cl) p (95%Cl) p
2%%5' 168 1,00 265 1,00
2007 76 | 0,87 (0,66 - 1,14) 186 | 1,15 (0,95 - 1,40)
130-152 2008 | 119 | 1,32(1,04-1,67)
Suytim/ | 2011 136 | 1,30 (1,03 - 1,65) 160 | 0,84 (0,68 - 1,04)
béﬁ:}‘étém 2012 | 107 | 1,04 (0,81 -1,35) 229 | 0,93(0,75 - 1,15)
2013 | 112 | 1,01(0,78-1,31) 153 | 0,91 (0,74 -1,13)
2014 | 150 | 1,34 (1,05-1,72) 230 | 1,03 (0,85 - 1,26)
2015 | 136 | 1,39(1,02-1,88) | 004 | 244 | 0,96 (0,75-1,24) | 0.62




77

Trong Bang 3.9: O tinh Bac Ninh, so v6i nim tham chiéu 2005-2006
thi ty suat TV tir ndm 2008 dén 2015 déu co ty sé chénh 16n hon 1, ty sd
chénh nam 2015 1a 1,39 (95%CI: 1,02 - 1,88) cho thiy ty suat TV do suy
tim/bénh tim khac c¢6 xu hudng ting co ¥ nghia théng ké véi p <0,05. O tinh
Ha Nam, ty s6 chénh dao dong qua cic nam, nim 2015 c6 ty s6 chénh 13 0,96
(95%CIl: 0,75 - 1,24) cho thiy chiéu hudng cua ty suat TV do suy tim/bénh
tim khac c6 ndm ting, c6 nim giam va khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3.10. Ty s6 chénh ciia ty suat TV theo nim & hai tinh d6i véi nhém bénh
mach mau nao

Tinh Bic Ninh Tinh Ha Nam
Nhém bénh | Nim | g4 Ty sb chénh cia Chiéu Sé Ty sb chénh caa Chiéu
TV ty suat TV huwéng TV ty suat TV huéng
(95%CI) D (95%CI) D
2005-
06 | 921 1,00 1.185 1,00
2007 | 502 | 1,03(0,92-1,14) 757 | 1,19 (1,08 - 1,31)
160-169 2008 | 594 | 1,17 (1,06 - 1,30)
Bénh mach | 2011 | 909 | 1,54 (1,40 - 1,70) 924 | 1,42 (1,29 - 1,57)
Maunao o415 | 928 | 1,56 (1,41 -1,71) 1110 | 1,51 (1,36 - 1,67)
2013 | 979 | 1,52 (1,38 - 1,69) 856 | 1,52 (1,38-1,67)
2014 | 1.117 | 1,68 (152 - 1,86) 1.213 | 1,66 (1,51 - 1,82)
2015 | 1.432 | 2,12 (1,88-2.38) | %90 | 1201 | 1,82 (1,62-2,05) | &%

Theo sb lidu Béang 3.10: O tinh Bac Ninh, so véi ndm tham chiéu 2005-
2006 thi ty s6 chénh cta ty suat TV déu ting va 1on hon 1 qua cic nim, dén
nam 2015 co ty s6 chénh = 2,12 (95%CI: 1,88 - 2,38) cho thay ty suat TV do
bénh MMN c¢6 chiéu hudng ting lién tuc tir nim 2007 dén 2015, co ¥ nghia
thong ké véi p < 0,05. O tinh Ha Nam, ty s6 chénh cic niam déu ting va lén
hon 1, nam 2015 ¢6 ty s6 chénh = 1,82 (95%CI:1,62 - 2,05) cho thay ty suat
TV do bénh MMN tang lién tuc tir nam 2007 dén nam 2015, ¢4 y nghia théng
ké véi p <0,05.
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Bang 3.11. Ty s6 chénh ciia ty suat TV theo nim & hai tinh @i véi nhém bénh
tim mach

Tinh Bic Ninh Tinh Ha Nam
Nhém bénh | Nim Sé Ty 50 ch,énh ciia | Chiéu Sé Ty s0 ch,énh ciia | Chiéu
TV ty suat TV hwong TV ty suat TV hwong
(95%Cl) p (95%Cl) P
200 | 1401 1,00 1.994 1,00
2007 | 792 | 1,00 (0,92 - 1,09) 1.275 | 1,19 (1,11 - 1,29)
100-199 2008 | 968 | 1,18 (1,08 -1,28)
Bénh tim | 2011 | 1389 | 1,43 (1,32 - 1,55) 1.357 | 1,21(1,11-1,3)
mach 2012 | 1.306 | 1,34 (1,23 - 1,45) 1.742 | 1,36 (1,25 -1,47)
2013 | 1.367 | 1,29 (1,19 - 1,40) 1.312 | 1,32 (1,22 -1,43)
2014 | 1.635 | 1,50 (1,39 - 1,63) 1.767 | 1,39 (1,29 - 1,50)
2015 | 1.842 | 1,69 (1,53-1,86) | 0,00 |1.765| 1,54 (1,40-1,69) | 0,00

Bang 3.11 cho thay: O tinh Bac Ninh, ty s6 chénh cia ty suat TV ting
tir nam 2007 dén 2015 va ty sd chénh nam 2015 1a 1,69 (95%Cl: 1,53 - 1,86)
cho thay ty suat TV do cac bénh tim mach ting lién tuc qua cac niam, cO y

nghia thdng ké voi p < 0,05.

O tinh Ha Nam, ty suat TV do bénh tim mach tang déu va lién tuc tur
nam 2007 dén 2015; nam 2015 c6 ty sé chénh =1,54 (95%Cl: 1,40 - 1,69),
chiéu hudng ting ¢ ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.1.4. Dién bién tir vong bénh tim mach theo nhom tudi

Bang 3.12. T suit tir vong do cic bénh tim mach cia tinh Ha Nam cho tong
giai doan 2005-2015 phén theo gi¢i va nhom tudi (ty suit thé/100.000)
Bénh Iy

Suy tim Bénh

= Bénh tim Bénh tim A Bénh . Tong bénh

Nhim b gy THCE  dopi G MMN gy mmach

(110-115) (130-152) 170-199)
Nam gi6i
0-9 tudi 0,0 0,0 0,0 0,7 0,2 0,2 11
10-19 tudi 0,0 0,2 0,0 0,9 2,3 0,0 3.4
20-29 tudi 0,0 2,7 0,0 1,6 7,0 0,2 11,5
30-39 tudi 0,0 3,1 0,5 3,6 17,5 1,2 25,8
40-49 tudi 0,2 9,4 14 8,0 42,9 1,6 63,5
50-59 tudi 0,3 18,1 47 17,8 133,7 9,4 184,1
60-69 tudi 0,7 24,8 33,3 53,1 327,6 21,9 461,4
70-79 tudi 2,7 37,2 2014 108,9 928,2 49,0 1327,4
Tudi 80 + 6,4 61,9 1035,6 542,3 3262,6 170,8 5079,7
Nir gigi
0-9 tudi 0,0 0,0 0,2 0,0 0,7 0,5 1,4
10-19 tudi 0,0 0,2 0,0 0,8 1,3 0,2 2,5
20-29 tudi 0,0 0,0 0,2 3,3 2,0 0,7 6,1
30-39 tudi 0,0 0,0 0,5 4,5 2,6 0,7 8,3
40-49 tudi 0,0 11 0,2 7,8 11,6 0,9 21,6
50-59 tudi 0,0 2,1 15 13,4 40,0 2,7 59,7
60-69 tudi 0,0 4,8 9,6 44,0 139,7 6,0 204,2
70-79 tudi 2,3 12,7 80,5 86,3 400,6 22,0 604,3
Tudi 80 + 8,0 39,8 731,6 494.5 21125 104,4 3490,8

Theo s6 liéu trong Bang 3.12, tai tinh Ha Nam ty suat TV theo nhom
tudi ctia bénh tim mach & ca hai gi6i cang tiang khi tudi cang cao va & nam
cao hon so voi nit gidi. Ty suat TV thap nhat & nhém tudi 0-9 (nam=1,1 va nit
=1,4/100.000) va cao nhat & nhém tudi 80+ voi ty suat TV & nam va nit tuong
tmg 14 5079,7 va 3490,8/100.000. Ty suat TV cua timg phan nhom bénh tim

mach ¢ ca hai gidi cling tang theo tudi va cao hon & nam gidi so voi nit gioi.
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Bang 3.13. Ty suit tir vong do cic bénh tim mach ciia tinh Bic Ninh cho tong
giai doan 2005-2015 phan theo gi¢i va nhém tudi (T suat TV/100.000)

N lzzrignlg Bénh tim  Bénh tim 3;31’);1’2 Bénh  Bénhkhic Tong bgnh
twoi  huyetdp (Egl-lcz%) (?5)6?}12691) tim khéc (|'c\s/|o|§/|lcl3\19) (|I7Oc?|ls§§) t(llltl)lonigg)l
(110-115) (130-152)
Nam gi6i
0-9 tudi 0,0 0,0 0,3 0,0 0,4 0,0 0,7
10-19 tudi 0,0 0,1 0,0 0,3 1,4 0,7 2,5
20-29 tudi 0,1 2,4 0,4 1,0 5,2 1,4 10,6
30-39 tudi 0,3 42 0,5 2,7 16,9 0,8 25,4
40-49 tudi 0,6 5,9 0,8 5,7 44,0 2,5 59,4
50-59 tudi 3,0 18,0 5,4 14,1 131,6 2,7 174,8
60-69 tudi 6,0 29,5 31,9 33,7 334,0 6,0 4411
70-79 tudi 36,2 49,6 187,8 95,3 1012 22,9 1404
Tudi 80 + 134,1 100,6 838,4 3605  3694,5 39,1 5167,3
Nir gi6i
0-9 tudi 0,0 0,0 0,0 0,9 0,6 0,3 1,9
10-19 tudi 0,0 0,0 0,0 0,5 1,2 0,1 1,9
20-29 tudi 0,0 0,0 0,1 2,5 1,3 0,3 42
30-39 tudi 0,0 0,3 0,2 3,6 3,7 0,5 8,3
40-49 tudi 0,4 1,7 0,6 6,3 79 1,3 18,0
50-59 tudi 1,1 47 0,3 10,8 36,8 3,2 56,8
60-69 tudi 7.1 43 8,1 233 121,3 9,0 173,1
70-79tudi 13,7 20,3 118,3 68,7 453,4 9,6 684
Tudi 80 + 64,8 48,1 785,1 3229 23356 36,3 3592,7

Trong so liéu Bang 3.13: ty suat TV gia tang theo tudi & Bac Ninh ciing
tuong ty nhu Ha Nam. Ty suit TV cua tong bénh tim mach thdp nhat & nhém
tudi 0-9 (nam = 0,7 va nit = 1,9/100.000) va cao nhat & nhom tudi 80+ véi ty
suat TV & nam va nit twong tmg 1a 5167,3 va 3592,7/100.000. Ty suat TV cua
ting phan nhém bénh tim mach & ca hai gidi déu ting theo tudi va cao hon &

nam gidi so voi nit gidi
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Hinh 3.2. Xu hwéng tir vong do bénh tim mach cho tong giai doan 2005-2015
chung cho ca hai giéi, theo tinh va theo nhém tudi

Theo s liéu trong Hinh 3.2, ty suat TV theo nhom tudi do cac bénh tim

mach néi chung va bénh MMN néi riéng déu tang cung véi tuodi, dac bi¢t 1a sau

40 tudi va tang cao tir sau 70 tudi. O do tudi 40-49, ty sudt TV do bénh tim
mach ctiia Ha Nam 1a 41,7/100.000 va ctia Bac Ninh 1a 38,4/100.000; dén do
tudi trén 80 thi cac ty suat TV nay & hai tinh da tang 1én t&i 4.000/100.000. Tir

vong do bénh MMN ctia Ha Nam va Bic Ninh ciing ting nhanh twong tng tir
26,6 va 25,7/100.000 & nhom tudi 40-49 1én t6i 2.449 va 2.688/100.000 & do

tudi tir 80 tréy 1én.
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3.2. Panh gia d6 chinh xac, phit hop ciia thong ké tir vong tram y té xa tai
tinh Ha Nam nam 2015-2016

3.2.1. Toém tit so liéu tir vong do tram y té x4 thong ké nim 2015-2016
Biang 3.14. Phan bd nguyén nhén tir vong bénh tim mach do TYT xi thong ké

Thong ké TV ciia tram y té xi

$ Chuong bénh I CI\/[I)é:ILO Nam giéi Nir gidi Cong
n % n % n %

1 Céac bénh tim mach 100-199 346 14,7 399 16,9 745 316
(1) Bénh ly do ting huyét ap 110-115 26 11 31 13 57 24
(2) Bénh tim thiéu méau cyc bd 120-125 17 07 11 05 28 12
(3) Bénh tim do phdi, tudn hoan phéi  126-128 18 08 25 1,1 43 18
(4) Suytim 150 19 08 24 10 43 18
(5) Bénh mach méau néo 160-169 262 11,1 302 12,8 564 23,9
(6) Bénh tuin hoan khéc 4 02 6 03 10 04
2  Cac chuwong, nhom bénh khac 941 39,9 673 285 1614 68,4

Cong tong sd cac nguyén nhan 1.287 54,6 1.072 454 2.359 100

Tong s6 TV cua 30 x3 dugc phan theo 15 chwong/nhém bénh do ¢
mot s6 chuong bénh khéng co TV theo thong ké cua TYT. Chuong cac bénh
tim mach (I00-199) dugc chia thanh 6 phan nhém chinh (thay vi 9 phan
nhom) do c6 mot s6 nhom nhu: Thap khdp cap, bénh tim man tinh do thap,
bénh mach mau, bach huyét... ¢4 sé TV qua it (tong cong chi co 10 truong
hop) nén duoc gép chung vao 1 nhom “bénh tim mach khac”. Bénh suy tim
(150) duoc thay cho nhom Bénh tim khac (I32-150) do thuc té nhom nay chi
c6 cac truong hop suy tim.

S6 liéu Bang 3.14 cho thiy trong tong s6 2.359 truong hop TV duoc
TYT théng ké, ty 16 TV ¢ nam gidi cao hon so véi & nit gidi (55% so véi
45%). Trong s cac nguyén nhan TV do bénh tim mach, tir vong hang dau 1a
bénh MMN, chiém 23,9% tong s6 TV do moi nguyén nhan. Cac nguyén nhan
TV con lai chiém tir 1,2% dén 2,4% tong s6 TV.
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Phan theo chuong bénh thi nguyén nhan TV do bénh tim mach chiém ty
1& cao nhét (31,6%), tiép theo 1a ung thu (27,7%), bénh hé ho hip (12,6%) va
nguyén nhan ngoai sinh (8,7%). Trong cac bénh khong 1y nhiém, bénh tim
mach ciing ¢o ty 1& TV cao nhat, tiép theo 13 ung thu va bénh ho hip man tinh;
tai nan giao théng va dai thao duong chiém ty 1¢ trong tmg 13 1,9% va 3,7%.
3.2.2. Pd chinh xac, phil hep cia théng ké tir vong cia tram vy té

Phan tich s liéu trude tap hudn dé danh gia thuc trang théng ké TV cua
TYT. Po chinh xac, phu hop cia thong ké TV cua TYT xa dugc danh gia
thong qua céc chi s6: muc do dy du, tinh phu hop, d6 nhay va do dic hiéu.
3.2.2.1. Mirc @9 day du cia sé liéu tir vong do tram y té béao céo

Panh gia mic d6 day du cioa sb lieu TV bang cach so sanh giita sd
truong hop TV do TYT bao cdo so véi sd TV qua diéu tra PVCDTV.

Bang 3.15. So sanh s6 lwong tir vong tram y té thong ké véi két qua dicu tra
bang Phéng van chian doan nguyén nhan tir vong

va Sy siry St
TT Chuwong bénh ICD10 thong ké  diéu tra
cia TYT PVCDTV %
1 Bénh tim mach 100-199 745 779 34 44
1) Bénh ly do tang huyét ap 110-115 57 16 -41
2) Bénhtim thiéu mau cuc bd 120-125 28 36 8 2272
3) Bénh tim do phoi, tuan hoan phoi  126-128 43 13 -30
4) Suy tim 150 43 73 30 411
5) Bénh mach mau nao 160-169 564 620 56 9,0
6) Bénh tuan hoan khéc 10 21 11 524
2  Bénh khac 1.614 1.662 48
Cong 2.359 2.441 82 34

Co 5 truong hop TV khong hoan thanh phiéu diéu tra PVCPTV vi vdy chi ¢ 2.436 truong
hop dwoc ket ludan nguyén nhan TV qua diéu tra PVCDTV va dwoc dwa vao phan tich

Theo s6 liéu Bang 3.15: tong cong 30 tram y té xa di thdng ké dugc
2.395 truong hop TV cho hai nim 2015-2016. Sau khi dugc tap hudn, can bo

y té x& da phdi hop véi y té thon va trudong thon dé ra soat thong ké lai s6 TV,
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két qua da 1ap danh sach dugc 2.441 trudng hop TV dé phuc vu cho diéu tra
PVCDTV. Két qua diéu tra PVCPTV tai ho gia dinh da xac minh 2.441
truong hop TV tai 30 xa trong 2 nam 2015-2016, trong do6 c6 2.436 truong
hop hoan thanh phiéu PVCDTV.

Nhu vay TYT x4 dd thong ké, bdo cdo 2.359/2.441 truong hop TV,
chiém 96,6% so v6i két qua diéu tra bang PVCPTV, sb trudng hop tir vong
TYT thong ké con bo sot 1a 82 truong hop (3,4% tong s6 TV).
3.2.2.2. Tinh phi hop, @9 nhay, @ dic hiéu cia théng ké nguyén nhan
tir vong ciia tram y té xa

Lay chan doan bang PVCDTV lam tiéu chuan tham chiéu dé danh gia
tinh phu hop, d6 nhay, do dac hi€u cta théng ké nguyén nhan TV cua TYT Xa.
Bang 3.16. Tinh phit hop ciia thong ké tir vong bénh tim mach ciia tram y té xa

Chén doan Thong ké TYT xa

T  Nguyén nhén bing ha Gia trj kappa
. n on ~
T tir vong pvCpTy  Beénh béng Cong (95%Cl)
Cac bénh Bénh 619 135 754 0.745
ac bénh tim n n ,
mach (100-199) Khong bénh 126 1.479 1.605 (0.727-0,763)
Cong 745 1614  2.359
Ben 1. Bénh 6 9 15 0.158
¢nh ly do tang A n )
1 huyétap (110-15)  Khongbénh 512293 2344 s 105
Cong 57  2.302 2.359
Ben i i Bénh 17 19 36 055
énh tim thiéu mau A R :
2 cuc bd (120-125) Khoéng bénh 11 2.312 2.323 (0,505-0,545)
Cong 28 2331  2.359
Bénh tim do phoi/ ~ Bénh 5 8 13 0.172
3 tuan hoan phoi Khong bénh 38 2308 2346 !
\ (0,157-0,187)
(126-128) Cong 43 2316  2.359
Bénh 35 38 73
4 Suy tim (150) Khoéng bénh 8 2278 2286 0,594
n n . .
y ong be (0,574-0,614)
Cong 43  2.316 2.359
A , Bénh 463 133 596 0733
g Bemhmachmdu —pp s peh 101 1662 1.763 ’

néo (160-169) (0,715-0,751)

Cong 564 1.795  2.359
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Tir s6 lidu trong Bang 3.16: Di chiéu so sanh vai két qua chan doan
bang PVCDTYV, tram y té xi d théng ké dugc 619 trong tong sd 754 truong
hop TV do bénh tim mach; trong cac bénh tim mach da thong ké duogc
463/596 do bénh MMN, 35/73 do suy tim va 17/36 truong hop TV do bénh
tim TMCB. TYT chi théng ké duoc 5/13 trudng hop TV do bénh tim do
phéi/tudn hoan phdi va 6/15 TV do bénh 1y ting huyét ap. Cac bénh tim mach
c6 chi s6 kappa 1a 0,75; trong d6 bénh MMN c6 kappa cao nhat (0,73), tiép
theo 1a suy tim (0,59) va bénh tim TMCB (0,53). Bénh tim do phdi/tuan hoan
phoi va bénh 1y tang huyét ap c6 kappa thap nhat, lan luot 14 0,17 va 0,16.

Bang 3.17. P nhay, d dic hiéu ciia thong ké nguyén nhan tir vong ciia tram y

té xa trong nhém bénh tim mach

l Nguy en nhan Bién s6 ng l¢ Khodng tin cay 95%
tir vong Y0
Do nhay 82,1 (80,6- 83,6)
Cac bénh tim mach Do dac hi¢u 92,2 (91,1- 93,2)
(100-199) Du béo (+) 83,1 (81,6- 84,6)
Du béo (-) 91,6 (90,5- 92,8)
Do nhay 40,0 (38,0- 42,0)
, Bénhly do tang huyétap DO ddc hicu 97,8 (97,2- 98,4)
(110-115) Du béo (+) 10,5 (9,3-11,8)
Du béo (-) 99,6 (99,4- 99,9)
Do nhay 47,2 (45,2- 49,2)
9 Bénh tim thiéu mau cuc by DO dic hiéu 99,5 (99,3- 99,8)
(120-125) Du bao (+) 60,7 (58,7- 62,7)
Duy bao (-) 99,2 (98,8- 99,5)
Do nhay 38,5 (36,5- 40,4)
3 Bénhtimdophoivabénh DO ddc higu 98,4 (97,9- 98,9)
tuan hoan phoi (126-128) Du béo (+) 11,6 (10,3-12,9)
Du béo (-) 99,7 (99,4- 99,9)
Do nhay 48,0 (45,9- 50,0)
. b0 dac hiéu 99,7 (99,4- 99,9)
4 Suytim (150) D béo (+) 81,4 (79.8- 83,0)
Du bao (-) 98,4 (97,8- 98,9)
Do nhay 77,7 (76,0- 79,4)
5 Bénh mach mau nao b dac hiéu 94,3 (93,3- 95,2)
(160-169) Du béo (+) 82,1 (80,5- 83,6)
Du bao (-) 92,6 (91,5- 93,6)
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Theo sb liéu cua Béang 3.17, nhom bénh tim mach c6 do nhay, do dac
hi¢u, gia tri du bado duong tinh va am tinh déu rét cao, tuong ung 1a 82%,
92%, 83%, 92%. Bénh MMN ciing c6 4 chi sd cao, twong tmg 13 78%, 94%,
82% va 93%. Céc bénh khac c6 dd nhay va/hodc du bao duong tinh thép, cu
thé: bénh 1y ting huyét ap c6 do nhay va du bao duong tinh twong tmg 13
40%, 11%; bénh tim TMCB la 47%, 61%; bénh tim do phé)i/bénh tudn hoan
phoi: 38%, 12%; suy tim 12 48% va 81%.
3.2.2.3. So sanh két qua thong ké tir vong caa tram y té xa véi két qua
chan doan 1am sang tai bénh vién trong lan nhap vién cudi

Bang 3.18. Phan bd cic truwong hop tir vong theo tinh trang nhip vién truéce
khi tir vong

Trong s6’TV do  Trong s0 TV dugc
TYT thong ké dieu tra PVCDTV

TT Loai bénh vién - -
mi,‘?lg TV 16 % m?;?lg TV 16 %
A SO trudng hop c6 nhap vién
1 S6 truong hop co dén bénh vién 1.673 70,92 1.729 70,83
2 SO truong hop khong dén bénh vien 686 29,08 712 29,17
Cong 2.359 100 2.441 100
B S0 nhip vién chia theo loai bénh vién
1  Bénh vién trung vong 484 28,93 499 28,86
2 Bénh vién tuyén tinh 729 43,57 750 43,38
3 Bénh vién huyén 96 5,74 100 5,78
4  Tramy té xi/ co s¢ y té tu nhan 21 1,26 22 1,27
5 Khong xac dinh tén bénh vién 343 20,5 358 20,71
Cong 1.673 100 1.729 100

Trong Bang 3.18, két qua diéu tra cho thiy trong s6 2.359 trudng hop
TV duoc TYT x4 bao cdo co 70,9% da ting nhap vién dé chan doan, diéu tri
bénh trong vong 3 thang trudc khi TV, trong d6 s6 bénh nhan nhap bénh vién
tinh chiém ty 1¢ cao nhat (43,6%), tiép theo 1a bénh vién trung wong (28,9%).
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S6 vao kham tai céac co s y té khac nhu bénh vién huyén, tram y té x4, chiém
ty 1& thap, dudi 10%.

Bang 3.19. Tinh phit hop ciia théng ké tir vong tai tram y té xa so v6i chin
do4n ciia co s6' y té truée khi tir vong trong nhém bénh tim mach

Chén doan  Thong ké ciia TYT xa*

T  Nguyén nhan tir Gia tri kappa

cua co' so'y - o
T vong te trwoc TV paph Khong Cong (95%C1)
; bénh ;
Bénh 450 79 529 0620
Cac bénh tim R . ,
mach c100.190) Khong bénh 49 1095 1144 oo ey
Cong 499 1174 1673
Bénh 4 4 8 0167
Bénh 1y do ting R . :
L Luyétdp (110-115)  Khong bénh 34 1631 1665 oo
Cong 38 1635 1673
, Bénh 11 10 21 -
Bénh tim thi¢u mau « R )
2 cucho (120-125)  <hongbénh o LOM L0 a57-0732)
Cong 19 1654 1673
Bénh tim dophéi ~ Bénh 4 1 0261
3 vabénh tuan hoan Khoéng bénh 15 1.647 1.662 '
hét (126.128) (0,051 - 0,470)
phoi ( Cong 19 1654 1.673
Bénh 29 32 61
4 Suytim (150) Khong bénh 6 1606 1.612 0,593
y ong be ' 1 (0,476 - 0,711)
Cong 35 1638 1673
Bénh 331 81 412 0768
Bénh mach mau '
5 ooniime Khong bénh 47 1214 1261
no (160-169) ong ben (0,753 - 0,823)
Cong 378 1295 1673

* Chi tinh nhiing truong hop c6 nhdp vién truée khi tir vong

Bang 3.19 cho thiy: d6i chiéu so sanh véi két qua chan doan cua co sé
y té trong s6 bénh nhan c6 nhdp vién trudc khi TV, tram y té xa da thong ké
dugc 450 trong 529 truong hop bénh tim mach dugc co sd y té chan doan,
331/412 truong hop TV do bénh MMN, 29/61 truong hop TV do suy tim,
11/21 truong hop TV do bénh tim TMCB, 4/11 truong hop TV do bénh tim
do phoi va 4/8 truong hop bénh 1y ting huyét ap. Tuong tng véi két qua trén,
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cac bénh tim mach c6 chi sb kappa l1a 0,82; trong d6 nhom c6 chi ) kappa
cao nhat 1a bénh MMN (0,78); tiép theo 1a suy tim (0,59) va bénh tim TMCB
(0,54). Bénh tim do phoi va bénh 1y tang huyét ap c6 chi s6 kappa rat thap,
twong ung la 0,26 va 0,167.

Bang 3.20. P§ nhay, d§ diic hiéu théng ké tir vong ciia tram y té xi so v6i chan
doan ciia co s&' y té trude tir vong cho nhém bénh tim mach

Nguyén nhan

TT i Bién s6 Ty 1€ % Khoang tin cay 95%
tw vong
Do nhay 85,1 (83,4- 86,8)
Cac bénh tim mach b0 dac hi¢u 95,7 (94,8-96,7)
(100-199) Du bao (+) 90,2 (88,8- 91,6)
Dy béo (-) 93,3 (92,1- 94,5)
Do nhay 50,0 (47,6-52,4)
1 Bénh Iy ting huyét ap bo dac hi¢u 98,0 (97,3-98,6)
(110-115) Du bao (+) 10,5 (9,1- 12,0)
Dy béo (-) 99,8 (99,5- 100)
Do nhay 52,4 (50,0- 54,8)
, Bénhtim thiéu mau cyc DO dac hiéu 99,5 (99,2- 99,9)
bo (120-125) Du bao (+) 57,9 (55,5- 60,3)
Du bao (-) 99,4 (99,0- 99,8)
Do nhay 36,4 (34,1- 38,7)
5 Bénhtimdo phéi vabenh DO dac hiéu 99,1 (98,6- 99,6)
tuan hoan phoi (126-128)  py bao () 21,1 (19,1- 23,0)
Dy béo (-) 99,6 (99,3-99,9)
Do nhay 47,5 (45,2- 49,9)
. Do dac hiéu 99,6 (99,3-99,9)
4 Suy tim (150)
Du béo (+) 82,9 (81,1- 84,7)
Du bao (-) 98,1 (97,4- 98,7)
Do nhay 80,3 (78,4- 82,2)
. Bénh mach mau nio Do dac hiéu 96,3 (95,4- 97,2)
(160-169) Du béo (+) 87,6 (86,0- 89,2)

Du bo (-) 93,8 (92,6- 94,9)
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Theo sb liéu trong Bang 3.20: so sanh théng ké TV cua TYT x4 véi két
qua chan doan cua co s6 y té trong s6 bénh nhan c6 nhap vién trude khi TV
cho théy nhém bénh tim mach c6 dé nhay, d§ dac hi¢u, gia tri du bao duong
tinh va m tinh déu rat cao, twong tng 13 85%, 95%, 90%, 93%. Bénh MMN
¢ 4 chi s6 cao, tuong ung 1a 80%, 96%, 87% va 93%. Céc bénh khéc c6 do
nhay va/hodc du bao duong tinh thip, cu thé: bénh 1y ting huyét ap c6 do
nhay va du bao duong tinh tuong g la 50%, 10%; bénh tim TMCB la 52%,
57%; bénh tim do phdi/bénh tuin hoan phdi: 36%, 21%; suy tim 1a 47% va
82%.

3.3. Panh gia hiéu qua dao tao cian bd y té xi dé cai thién chit lwong
thong ké nguyén nhan tir vong do cac bénh tim mach

Lay két qua chan doan bang PVCDTV lam tiéu chuan tham chiéu dé
danh gia chi sb phu hop, do nhay, do ddc hi¢u cua théng ké TYT trudc va sau
tap huan.

3.3.1. Mike dd cai thién tinh phl hep cia théng ké tir vong tai tram y té
x& sau tap huan so véi truéc tap huan

Theo s6 liéu trong Bang 3.21, sau tap huén can bo y té x4 vé xac dinh
nguyén nhan TV, chi s6 kappa cia nhom bénh tim mach di cai thién c6 y nghia
thong ké, tang tir 0,75 1én 0,92.

Trong cac bénh tim mach, ba bénh c6 chi s6 Kappa cai thién c6 y nghia
théng ké sau tdp huan 1a: bénh MMN (Kappa tang tir 0,73 1én 0,89); suy tim
(kappa tang tir 0,59 1én 0,86) va bénh tim TMCB (kappa tang tir 0,52 1én 0,89).
Hai bénh van c6 chi s6 kappa thap sau tdp huan 13 bénh 1y ting huyét ap va
bénh tim do phdi/tuan hoan phdi (Kappa sau tdp huan twong tng chi 14 0,18 va
0,42).
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Bang 3.21. So sanh tinh phit hop ciia thong ké tir vong tai tram y té xi trwée va sau tip huén trong cac bénh tim mach

o Théng ké ciia TYT Théng ké ciia TYT sau i o
Chan dodn trude tip huan tap huan Gia tri kappa (95%CI)
TT Nguyén nhan tir vong bang Kh3 K3 p
PVCPTV ~ ong ~ ~ ong ~ fn X A e
Bénh bénh Cong Bénh bénh Cong  Trudc tap huan  Sau tap huan
Bénh 619 135 754 728 51 779 0745 0918
Cac bénh tim mach . o ) ,
(100-199) Khoéng bénh 126 1.479 1.605 35 1.622 1.657 (0,727-0,763) (0,907-0,929) 0,00
Cong 745 1.614 2.359 763 1.673 2.436
) Bénh 6 9 15 7 9 16 0158 0.183
Bénh ly tang huyét ap . o , ,
1 (110-115) Khong bénh 51  2.293 2.344 50 2.370 2.420 (0.143-0173)  (0,168-0,198) 0,02
Cong 57 2.302 2.359 57 2.379 2.436
) Bénh 17 19 36 35 1 36 0525 0.895
Bénh tim thi€u mau cuc . R , ,
2 b6 (120-125) Khong bénh 11 2312 2.323 7 2.393 2.400 (0.505-0,545)  (0,884-0,908) 0,00
Cong 28  2.331 2.359 42 2.394 2.436
Bénh tim do phoi va Bénh 5 8 13 ! 13 0172 0.425
3 bénh tuan hoan phoi Khong bénh 38 2308 2.346 2.414 2.423 © 15’7_0 187) (0 40’5_0 445) 0,00
(126-128) Cong 43 2316 2.359 15 2421 2436 e
Bénh 35 38 73 66 7 73
4 Suy tim (150) Khong bénh 8 2278 2.286 13 2.350 2.363 © 52;15-?)4614) © 82&)%((3)4878) 0,00
Cong 43 2316 2.359 79  2.357 2.436 ' ' ' '
Bénh 463 133 596 546 74 620 0733 0.897
Bénh mach mau nao R R , :
5 (160-169) Khong bénh 101 1.662 1.763 18 1.798 1.816 (0.715-0751)  (0,885-0,909) 0,00
Cong 564 1.795 2.359 564 1.872 2.436
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tram y té x& sau tap huén so véi trwéc tap huin

Bang 3.22. So sanh d§ nhay, d§ diic hiéu ciia thing ké nguyén nhin tir vong tai

tram y té X4 sau tap huin so véi truéc tip huin trong cac bénh tim mach

Nguyén nhan

So sanh ty 18 % trwdc va sau tap huin (95%CI)

i Bién s6 -
wvong Truwdéc Sau Thay doi p

Do nhay 82,1(80,6-83,6)  93,5(92,5-94,4)  11,4(95-13,2) 0,00

Cacbénh h¢  psdichisu  92,2(91,1-932) 97,9 (97,3-98,5) 57(4,5-7,0) 0,00

tim mach

(100-199) Dy béo (+) 83,1(81,6-84,6) 954 (94,6-96,2) 12,3 (10,6-14) 0,00
Dy béo (-) 91,6 (90,5-92,8) 97 (96,3- 97,6) 53(4,0-6,6) 0,00
Do nhay 40,0 (38,0-42,0) 43,8 (41,8-45,7) 38(1,0-65) 0,01

I.Bénhlydo  pggschieu  97,8(97,2-984)  97,9(97,4-985)  0,1(-0,7-0,9) 0,79

tang huyét ap

(110-115) Dy béo (+) 105(9,3-11,8) 12,3 (11-13,6) 1,8(0,0-35) 0,06
Dy béo (-) 99,6 (99,4-99,9) 99,6 (99,4-99,9) 0,0(-0,3-0,4) 0,95
Do nhay 472 (45,2-49,2)  97,2(96,6-97,9) 50 (47,9-52,1) 0,00

2.Bénh tim Po dichieu  99,5(99,3-99,8) 99,7 (99,5-99,9)  0,2(-0,2-05) 0,31

thi€u mau cuc

bo (120-125)  Du bdo (+) 60,7 (58,7-62,7)  83,3(81,8-84,8) 22,6 (20,2-25,1) 0,00
Dy béo (-) 99,2 (98,8-99,5) 100 (99,9- 100) 0,8(04-12) 0,00
Do nhay 38,5(36,5-40,4) 46,2 (44,2-481)  7,7(49-10,5) 0,00

3.Bénh tim do NP

phivibenh ~POddchiéu  98.4(97.9-989) 99,6 (99,4-999) 1,3(0,7-1,8) 0,00

?Ilgg ?;83)“ POl Dy bao (+) 11,6 (10,3-12,9)  40(38,1-41,9) 28,4 (26-30,7) 0,00
Dy béo (-) 99,7 (99,4-99,9) 99,7 (99,5-99,9)  0,1(-0,3-0,4) 0,71
Do nhay 48,0 (45,9-50) 90,4 (89,2-91,6) 42,5 (40,1- 44,8) 0,00

4.Suy tim Do dichieu 99,7 (99,4-99,9)  99,5(99,2-99,7)  -0,2(-0,6-0,2) 0,30

(130-152) Duy bao (+) 81,4 (79,8- 83) 83,5 (82,1- 85) 2,1(0,0-43) 0,05
Dy béo (-) 98,4 (97,8-98,9) 99,7 (99,5-99,9) 1,3(0,8-1,9) 0,00
Do nhay 77,7 (76,0-79,4)  88,1(86,8-89,3) 10,4 (8,3-12,5) 0,00

SBénhmach  psgqichicu  94,3(93,3-952) 99 (98,6- 99,4) 4,7(3,7-58) 0,00

mau Nao

(160-169) Dy béo (+) 82,1(80,5-83,6)  96,8(96,1-975) 14,7 (13-16,4) 0,00
Dy béo (-) 92,6 (91,5-93,6) 96,1 (95,3-96,8) 35(22-48) 0,00
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S6 liéu Béang 3.22 cho thé\y sau tap huén, nhom bénh tim mach c6 do
nhay, d§ dac hiéu, gia tri du bao duong tinh va am tinh tang c6 y nghia théng
ké va déu dat cao trén 90%, trong d6 do nhay ting tir 82% 1én 93%, gia tri du
bao duong tinh tang ttr 83% lén 95%.

Trong sb cac bénh tim mach, nhitng bénh c6 cai thién nhiéu vé cac chi s6
sau tap huén bao gé)m: bénh MMN (d0 nhay tang tu 77% 1én 88%, du béo
duong tinh tang tir 82% 1€n 97%), suy tim (dd nhay tang tir 48% 1én 90%, du
bao duong tinh tang nhe tr 81% 1én 84%), bénh tim TMCB (d6 nhay tang tu
47% 1én 97%, du bao duong tinh tang ttr 61% lén 83%).

Bénh 1y tang huyét ap va bénh tim do phoi/tudn hoan phdi c6 do nhay
va gia tri du bao dwong tinh vin con rat thip sau tap huin, twong tng voi
bénh 1y tang huyét ap 1a 44% va 12%; véi bénh tim do phdi/ bénh tuan hoan
phoi 1 46% va 40%.

3.3.3. Poi chiéu thong ké TV cia TYT trwéc va sau tap huin véi két
qua chan do4n bing PVCPTV

Trong Bang 3.23 va Bang 3.24, viéc phan tich, d6i chiéu két qua chan
doan nguyén nhan TV chi thuc hién cho 2.359 trudong hop. Pay la nhiing
truong hop tir vong c6 trong danh sach thong ké ca trude tip huan va sau tap
huén cia 30 TYT x4. Khong tinh nhitng truong hop TV dugc tram y té xdc
dinh thém sau tap huan vi nhiing trudng hop nay chua duoc théng ké nguyén
nhan TV trudc tap huan. S6 lidu thong ké TV cua tram y té X3 trudc va sau tap
huan dugc dem ddi chiéu véi chan doan bang PVCDTV dé danh gia do chinh

xéc cua théng ké TYT x4.
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Bang 3.23. DP6i chiéu cac trudmg hop tir vong thong ké tai tram y té xa trude tip huin so véi két qua chian doan baing PVCPTV

T | Théng ké tir vong ciia tram y MA Két qua chan doan nguyén nhan TV bang PVCPTV
T | texa trude (3p huan D0 Ty | @ @@ 6 |6 0] ©]©]0)|a|a|as)|as)|as) | s @] cong
1 | Bénh ly ting huyét ap 110-115 6 | 1 32 | 8 115 1] 3 57
2 | Bénh tim thiéu mau cuc bd 120-125 17 | 1| 5| 4 1 28
3 | Bénh tim do phdi 126-128 5|6 | 3 1177 |1 1] 2] 43
4 | Suytim 150 3| 2 | 2 1 1 1 1| 43
5 | Bénh mach méau ndo 160-169 2 | 4 | 2 |11|463| 4 |5 | 8 10| 5 | 3 2 | 6 | 34| 564
6 | Bénh tudn hoan khac 170-199 1 2 | 3 1] 1 1 1 10
7 | Nhiém trung, KST A00-B99 20 | 2 1 ]2 1|1 27
8 | KhéiU C00-D48 1 | 1|1] 4| 1] 3]|614 713 10| 2 1| 5 | 653
9 | Bénh dai thao dudng E10-E14 1|1 1| 4 2 | 35 1 45
P P a3 ; AR NE
11 | Bénh ho hip man tinh J40-347 2 | 1|2 |6 |14 |1 |37 132 | 17 | 1 1] 9] 19
12 | (hang tinh 140-347) 60-399 1309 2|7 |11 |32|38 7| o
13 | Bénh hé tiéu hoa K00-K93 1 6 | 1 1 32 1] 2] 44
14 | Bénh hé sinh duc, tiét niéu NO00-N99 1 2 1 2 2 | 22 2 35
15 | Tai nan giao thong V01-V99 81 5 1 87
16 |Nguyén nhan ngoai sinh khac  |W00-Y98 3 1 1 1 3 | 93 2 104
17 | Céc nguyén nhan khéac 3 | 11 3 | 49 1 7117 | 6 2 7 17 | 8 | 1 1 9 |156 | 298
Cong 15 | 36 |13 | 73 | 596 | 21 |40 | 668 | 53 | 9 |213| 90 | 62 | 27 | 88 | 121 | 234 | 2.359




94

Bang 3.24. P6i chiéu cac trudmg hop tir vong thong ké tai tram y té xi sau tap huén so véi két qua chin doan bang PVCPTV
(Chi d6i chiéu 2.359 truong hop tir vong di duoc tram y té xi thdng ké ca trudce va sau tip huan)

Két qua chin doin nguyén nhin TV bing PVCPTV

T T’héng ké tir vong caa tram y Ma
T | t€xa sau t3p huan I 1| @@ |[@| 6|6 |M] 6] © ) ay|w) ||| @s) |as) || cong
1 | Bénh ly ting huyét ap 110-115 6 | 1 1|30 | 13 1 2 1 55
2 | Bénh tim thiéu mau cyc bd 120-125 35 2 | 4 1 42
3 | Bénh tim do phdi 126-128 6 1 8 15
4 | Suytim 150 1 (66| 5 | 1 1 1 1 2 | 78
5 | Bénh mach miu nio 160-169 2 524 | 1 1 2 1 2 1 1 2 5 542
6 | Bénh tudn hoan khac 170-199 5 1 6
7 | Nhiém trung, KST A00-B99 34| 2 | 1 1|2 1 41
8 |KhéiU C00-D48 1 652 2 | 113 659
9 | Bénh ddi thdo dudng E10-E14 1 2 39 42
o | ks s e ) IR 3
11 | Bénh ho hap man tinh J40-J47 1 2 1 1 5 165 | 2 177
12 ﬁi%?gﬁfﬁﬁpaﬁl&?f47) 100.399 111 11111 28 | 70 1 104
13 | Bénh hé tiéu hoa K00-K93 2 50 52
14 | Bénh hé sinh duc, tiét niéu NO0-N99 1 1 1 4 24 1 32
15 | Tai nan giao thong V01-V99 78 | 2 80
16 |Nguyén nhan ngoai sinh khac ~ [W00-Y98 2 2 6 |109 119
17 | Cac nguyén nhan khac 6 2 | 2| 25 3 6 1 5 113 |5 ] 3 2 7 12241 304
Cong 15 | 36 |13 | 73 | 596 | 21 |40 | 668 | 53 | 9 |213| 90 | 62 | 27 | 88 | 121 | 234 | 2.359
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Déi véi nguyén nhan TV do bénh Iy ting huyét dp:

Bang 3.23 cho thiy trudc tap hudn c6 57 trudng hop duoc TYT Xac
dinh 1 bénh 1y ting huyét ap va 15 trudng hop dugc PVCDTV chéan doan 1a
bénh nay trong d6 chi c6 6 trudng hop tring nhau giita hai phuwong phap. Doi
chiéu v6i PVCPTYV, ¢6 51 truong hop TYT xé4c dinh nham 1an bénh khéc
thanh bénh 1y ting huyét ap gdm: 1 bénh tim TMCB, 32 bénh MMN, 8 bénh
tuan hoan khac, 5 bénh hé hép man tinh va 5 nguyén nhan khac. C6 9 truong
hop TYT xé4c dinh nhdm 13n bénh 1y ting huyét ap thanh bénh khac gom: 2
bénh MMN, 2 bénh hé hap man va 5 nguyén nhéan khéc.

Theo s6 liéu Bang 3.24 thi sau tip huin két qua thong ké cua TYT xa
khong cai thién. Cu thé ¢6 55 truong hop TYT xac dinh 1 bénh 1y ting huyét
ap nhung chi c6 6 truong hop chan doan trung véi PVCDTV. Van con 49
truong hop TYT x4c nhan nham 1an bénh khac thanh ting huyét ap gom: 1
bénh tim TMCB, 1 suy tim, 30 bénh MMN, 13 bénh tuan hoan khac, 1 khéi u,
2 bénh ho hdp man va 1 nguyén nhan khac. Van c6 9 truong hop TYT Xac
nhan nham 1an tang huyét ap thanh cac bénh khac gom: 1 dai thao duong, 1
bénh hé hap man tinh va 7 nguyén nhan khac.

Déi v6i nguyén nhan TV do bénh tim thiéu mau cuc bj:

Trude tap huan c6 28 truong hop duoc TYT xac dinh 1a bénh tim
TMCB va 36 trudng hop duoc PVCDTV chan doan 1a bénh nay trong d6 c6
17 truong hop chan doan tring nhau giita hai phuwong phap. C6 11 trudng hop
TYT xéc dinh bénh khac nham 1an thanh bénh tim TMCB gom: 1 bénh tim do
phéi, 5 suy tim, 4 bénh MMN va 1 dai thao duong. C6 19 truong hop TYT
xac dinh bénh tim TMCB nham 14n thanh bénh khac gom: 4 bénh MMN, 1
dai thao dudng, 1 bénh ho hap man, 1 bénh ly tang huyét 4p va 12 nguyén
nhan khac.

Sau tap huan c6 42 truong hop TYT xac nhan 1a bénh tim TMCB trong
d6 s6 chan doan trung véi PVCDTV di tang lén 35 trudng hop. Chi con 7
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truong hop TYT x4c nhan bénh khac nham 14n thanh bénh tim TMCB gdm: 2
suy tim, 4 bénh MMN va 1 dai thao duong. Chi c6 1 truong hop TYT xac
nhan nham bénh tim TMCB thanh ting huyét ap.

Déi véi nguyén nhan TV bénh tim do phéi:

Trudce tap hudn c6 43 truong hop duoc TYT xéac dinh 1a bénh tim do
phoi va 13 truong hop dugc PVCPTV chan doan bénh nay trong d6 co 5
truong hop chan doan tring nhau giita hai phuong phap. C6 38 truong hop
TYT xé4c dinh bénh khac nhdm 14n thanh bénh tim do phdi gdm: 6 suy tim, 3
bénh MMN, 1 bénh noi tiét, 17 bénh ho hap man tinh, 7 bénh hé hap khac, 1
bénh ti€u hoda va 3 bénh khac. Co6 8 truong hop TYT xac dinh bénh tim do
phoi nhdm 14n thanh bénh khac gdm: 2 bénh ho hap man tinh, 2 bénh MMN,
1 bénh tim TMCB va 3 nguyén nhan khac.

Sau tap huan chi con 15 trudng hop duge TYT xéac dinh 12 bénh tim do
phoi, trong d6 6 truong hop tring véi chan doan PVCDTV. Chi con 9 truong
hop TYT xéac dinh bénh khac nhdm 14n thanh bénh tim do phdi gdm: 8 hd hap
man tinh va 1 khéi u. Con 7 truong hop TYT xac dinh bénh tim do phdi nham
lan thanh bénh khac gdom: 2 bénh ho hap man, 2 bénh MMN va 3 nguyén
nhan khac.

Poi voi nguyén nhan TV do suy tim:

Trude tap huin c6 43 trudng hop TV duge TYT x4c dinh 1a do suy tim
va 73 truong hop duoc PVCPTV chan doan do bénh nay trong d6 co 35
truong hop chan doan trung nhau gita hai phuong phap. Pdi chiéu véi
PVCDTV, c6 8 trudng hop TV ma TYT xac dinh bénh khac nhim 13n thanh
suy tim gom: 2 bénh MMN, 2 bénh tim khac va 4 nguyén nhan khac. C6 38
truong hop TYT X& xac dinh suy tim nham 14n thanh bénh khac nhu: 11 bénh
MMN, 6 bénh tim do phdi, 6 bénh hé hip man, 5 bénh tim TMCB va 10
nguyén nhan khac.
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Sau tap hudn, co 78 truong hop TV dugc TYT xac dinh do suy tim
trong d6 s6 chan doan trung v6i PVCDTV ting lén thanh 66 trudng hop. C6
10 truong hop TYT xac dinh bénh khac nhdm 14n thanh suy tim gdm: 5 bénh
MMN va 6 do nguyén nhan khac. Chi con 7 truong hop TV ma TYT xéc dinh
suy tim nham thanh bénh khac gém: 2 bénh tim TMCB, 1 tang huyét ap, 1
bénh hé hap man va 3 nguyén nhan khac.

Doi véi nguyén nhan TV do bénh mach mdau néo:

Trudce tap huan c6 564 trudng hop TV duoc TYT xac dinh 13 do bénh
MMN va 596 trudong hop TV duoc PVCDTV chan doan bénh nay, trong do
¢ 463 truong hop TV chan doan trung nhau giita hai phuong phap. C6 101
truong hop TV ma TYT xé4c dinh bénh khac nham 13n thanh bénh MMN,
gém: 4 bénh tim TMCB, 11 suy tim, 4 bénh tuan hoan khac, 5 bénh nhiém
trung, 8 khoi u, 5 dai thdo duong, 10 bénh ho hap man va 54 truong hop 1a
nguyén nhan khac. C6 133 trudng hop TYT xac dinh bénh MMN nham thanh
khong phai bénh MMN gdm: 32 bénh 1y ting huyét ap, 4 bénh tim TMCB, 3
bénh tim do phoi, 4 khdi u, 4 dai thao duong, 14 bénh hd hdp man, con lai 72
truong hop 1a do bénh khac.

Sau tdp huan c6 542 truong hop TV duoc TYT xac dinh do bénh MMN
trong d6 s6 truong hop trung véi PVCDTV di tang 1én thanh 524. Chi con 18
truong hop TYT xac dinh bénh khac nhdm 1an thanh bénh MMN gbm: 2 bénh
tim do phoi, 2 khdi u, 2 bénh hd hdp man, con lai 1a 12 bénh khéac. Chi con 72
truong hop TYT Xac dinh bénh MMN nham 1an thanh khong bénh MMN
gém: 30 bénh 1y ting huyét 4p, 4 bénh tim TMCB, 5 suy tim, 2 dai thao
duong va 31 bénh khac.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Nghién ciru phuc vu chién lwgc quan trong ciia nganh Y té

O cép do toan cau, dé ung phod véi su gia ting cua cac bénh khong lay
nhiém, trong thang 9 nam 2011, Hoi nghi cp cao Pai Hoi dong Lién hop
qudc d3 hop va ra Tuyén bd chinh tri khing dinh cac bénh khéng ldy nhiém
cht yéu gém bénh tim mach, ung thu, dai thao duong va bénh phdi tic nghén
man tinh 14 mot thach thic 16n cia thé ky XXI, 1am suy giam su phat trién
kinh té toan cau va de doa tién trinh thuc hién cidc Muc tiéu phat trién thién
nién ky [62]. Thuc hién Tuyén bd chinh trj caa Lién hop quéc, trong thang 5
nam 2013, Hoi dong Y té thé gisi da thong qua Chién lugc toan cau vé phong
chéng bénh khong lay nhiém giai doan 2013-2020 va 9 muc tiéu ty nguyén
toan cau can dat dén nam 2025, trong d6 c6 mot muc tiéu quan trong 1a giam
tr vong sdm do bénh tim mach va cac bénh khéong l1ay nhiém khéc [63].

Ngay 23/3/2015, Thu tuéng Chinh phit ky Quyét dinh sé 376/QD-TTg
phé duyét Chién luge qubc gia phong chdng cic bénh khong 1ay nhiém giai
doan 2015-2025 dé dinh hudng cho toan bd cac chuong trinh phong chdng
bénh khong 1ay nhiém ctia Viét Nam trong giai doan t&i. Tai Chién lugc nay,
Thu tudng da chi dao tap trung uu tién giai quyét 4 nhom bénh chinh gdm tim
mach, ung thu, d4i thao duong va bénh ho hap man tinh nham giam 20% ty 1¢
tr vong trudc 70 tudi do cic bénh nay, ddng thoi kiém soat 4 nhom yéu td
nguy co pho bién gdm hut thude, str dung ruou bia, dinh dudng khong hop 1y
va thiéu van dong thé luc. Pé danh gia thuc trang mo hinh bénh tat va theo
ddi tién do giam tir vong, Chién luoc dd nhadn manh mot trong céc giai phap 1a
phai xay dung hé théng giam sat bénh khong 1y nhiém 16ng ghép trong hé
théng thong tin y t& qudc gia va trién khai giam sat tir vong tai cong dong

trén co sé thu thap thong tin tir hé thong thong ké tir vong cia tram y té xa
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nham do luong duogc chi sb giam to vong da dat ra [64]. Thuc hién chi dao
ctiia Thu tuéng Chinh phu, Bo Y té di trién khai cac chuong trinh, ké hoach
qudc gia phong chdng bénh khong 1ay nhiém trén pham vi ca nude [65].

Nghién ctru ndy trién khai va hoan thanh tai hai tinh Bic Ninh va Ha
Nam, 1a hai tinh thi diém, dé gép phan dap mg kip thoi nhiém vu phong
chéng bénh khéng 1ay nhiém ¢ nuéc ta. Noi dung ctia nghién ciru nay tap
trung vao cac can thiép bénh tim mach - 1a nhém bénh gay TV hang dau hién
nay, tir d6 dé xudt cong cu va phuong phéap giam sat TV phu hop phuc vu cho
do luong va bao cdo tién do dat duoc trong giam TV sém do bénh khong lay
nhiém. Cac két qua nghién ciru méi ndy c6 kha niang nhanh chéng dugc tng
dung vao cong tac hoach dinh chinh sach y té va c4c chuong trinh quéc gia
phong chong bénh khong 1ay nhiém & Viét Nam.

Giam sat TV 1a mot cdu phan khong thé thiéu duoc cta chuong trinh
phong chéng bénh tim mach dé phan tich mé hinh nguyén nhan TV, do ludng
ganh ning bénh tat, danh gia hiéu qua chuong trinh va dé xac dinh cac vu tién
can thiép. O cac nudc phat trién, hé thong ding ky va quan 1y ho tich qudc gia
(civil registration and vital registration) 1a nguon s6 liéu quan trong nhéat dé
thu thap, bao cdo nguyén nhian TV va TCYTTG ciing khuyén nghi st dung
nguon s liéu nay nhu 1a chuan muc dé giam sat TV. Tuy nhién ddi voi da sb
cac qudc gia trén thé gidi, dic biét cac nudc dang phat trién, khong thé co
duogc s6 lidu day du, chinh xac vé nguyén nhan TV ma méi chi yéu 13 béo céo
vé ty suat TV tho va ty suat TV cho mot s6 nhom tudi.

Hién nay tai Viét Nam, hé thong ding k¥ va quan 1y ho tich, thdng ké tir
vong (Vital statistics) do nganh Tu phap chu tri méi chi cung cap s6 liéu TV
chung, chua phai 1a nguén sé liéu dé phan tich, bao cdo nguyén nhan TV trén
toan qudc. Nghién clru ctia cac chuyén gia qubc té di két luan sb liéu vé

nguyén nhan TV cua hé thong théng ké tir vong theo nganh Tu phap & nudc
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ta c6 chit luong thip, chwa dat yéu cau [34]. Ngoai nganh Tu phap, Tong cuc
Théng ké hang nam ciing c6 nghién ctru chon mau 2-3% tong sé ho gia dinh
trén toan qudc, tuy nhién cho két qua khong cao, chi xac dinh duoc 54-69%
s6 truong hop tir vong trong mau dd chon va danh sach nay khong c6 nguyén
nhéan tr vong trong nam 2006 [66].

T ndm 1992, BO Y té da co Quyét dinh sb 822/BYT - Qb va Téng cuc
Théng ké c6 Quyét dinh sé 64/PPCD/TCTK vé hé thdng théng ké bao cio,
trong d6 giao cho cac TYT x4 trén toan qudc thuc hién théng ké TV hing
thang va ghi vao “So6 theo ddi tir vong”, con goi 1a s0 A6/YTCS. Tuy nhién
trong giai doan trudc ddy méi chi yéu béo cao vé sb lidu TV tho. Pén nim
2014 BO Y té tiép tuc ban hanh Thong tu s6 27/2014/TT-BYT vé Hé thong
biéu mau thong ké y té ap dung ddi voi cac co s y té tuyén tinh, huyén va x4,
trong d6 ban hanh s6 A6/YTCS dugc diéu chinh b sung, quy dinh viéc ghi
chép thong ké nguyén nhan TV tai TYT x4 vao s6 A6/YTCS va quy dinh vé
viéc bao cdo nguyén nhan TV ctia mot sb bénh phd bién [47].

Thong tu 27 da qui dinh r6: muc dich cua s6 A6/YTCS la dé cap nhat
thong tin ciia tat ca cac truong hop TV thudc dan sé xa quan 1y. Pay 1a ngudn
s6 liéu duy nhat c6 thé cung cip duoc thong tin TV theo tudi, gidi va nguyén
nhan TV. Thong tin tir s6 TV 14 co so dé tinh todn mot s6 chi s6 quan trong
trong bd chi sd co ban cua nganh y té. Bi véi viéc ghi nguyén nhan chinh
gay TV 1a cuc ky quan trong dé xem xét mo hinh bénh tit cua dia phuong va
toan qudc, do vay phai ghi r& nguyén nhan TV, khong duoc ghi tir vong gia.
Trong trudng hop ngudi TV khong c6 gidy bao tir, khong do can bd y té cham
soc va diéu tri thi can thu thap thong tin qua phong van nhiing nguoi than
hodc nhiing ngudi hang xém cua nguoi TV xem trude d6 cd di kham chira
bénh & dau khong. Néu c6 thi héi xem co s& chita bénh chan doan 1a bénh gi

hodc hoi tién st bénh tat ctia ngudi TV dé xac dinh nguyén nhan tr vong [47].
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Nhu vay ddi véi Viét Nam hién nay, théng ké TV cua TYT xa la mot
ngudn s liéu quan trong dé phan tich nguyén nhan TV do bénh tit néi chung
va bénh tim mach néi riéng vi 100% s xa/phuong trén toan qubc c6 TYT va
theo quy dinh tat ca cac TYT phai thong ké, ghi chép va bao cao vé tir vong
thong qua s6 A6/YTCS. Mot nghién ctru tai 3 tinh Bic Ninh, Lam Déng va
Bén Tre cho thiy sb liéu TV do TYT x4 théng ké ddi voi nhom bénh tim
mach, 13 nhitng bénh chiém ty 1& cao nhat (30%) trong tong sé6 TV & Viét
Nam hién nay, c6 do nhay va do dac hi€u cao tuong timg la 63,1% va 84,2%
[29]. Theo mdt nghién ctru khac ciia Nguyén Vin Thuong va cs tai Nghé An
nam 2014, nguyén nhan TV do TYT x4 thong ké ddi v6i bénh tim mach ciing
c6 do nhay va gié tri du bdo duong tinh cao, dat tuong ung la 87% va 68%
[49]. Hé thong s6 A6/YTCS ciing da thong ké duoc trén 89% sé trudng hop
TV thyc [26],[29],[67]. Nhu vy sb liéu TV do bénh tim mach duoc TYT x3
théng ké va ghi chép trong s6 A6/YTCS co tinh day d va do chinh xéc cao,
phan anh dugc mo6 hinh TV do cac bénh tim mach tai cong déng. Maic du con
nhirng han ché nhét dinh nhung trong bdi canh hién tai ctia Viét Nam c6 thé
thay rang théng ké TV ctia TYT xa dua trén s6 A6/YTCS 1a lua chon kha thi
nhat dé cung cip cac thong tin vé nguyén nhan TV trén toan qudc mot cach
dinh ky ddi voi bénh tat noi chung va cac bénh tim mach néi riéng.

Nghién ciru nay tap trung vao phéan tich nguyén nhan tir vong do mot s6
bénh tim mach tir ngudn sb liéu théng ké TV ctua TYT x4, dong thoi danh gia
hiéu qua tap huan can bd y té xa dé cai thién chi s6 phu hop, do nhay, do dic

hiéu cta céc s6 liéu TV do TYT x4 thong ké.
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4.2. Thue trang tir vong do bénh tim mach tai tinh Ha Nam va Bic Ninh
4.2.1. Bénh tim mach 1& nhém nguyén nhan gay tir vong hang dau

Phan tich cac truong hop TV trong giai doan tir 2005-2015 do TYT xa
théng ké cho thiy & ca hai tinh Ha Nam va Bic Ninh cac bénh tim mach déu
c6 ty suat TV cao va c6 xu hudng gia ting theo thoi gian.

Tan sudt TV ciia cdc bénh tim mach so véi cdc bénh khdc

Trong giai doan tir 2005-2015, TV do cac bénh tim mach chiém 34,5%
tong s6 TV do moi nguyén nhén tai tinh Ha Nam va chiém 33,4% tong s6 TV
do moi nguyén nhan tai tinh Bac Ninh. Nhitng ty 1é nay twong tu nhu cac két
qua di cong bd vé TV do bénh tim mach trén thé gidi va tai Viét Nam. Theo
cong bd ctia TCYTTG nam 2012 trén toan cau cd 56 tridu truong hop TV,
trong d6 TV do cac bénh tim mach chiém 31% [8]. Tai Viét Nam, nghién ctru
& Nghé An nam 2017 cho ty 1€ TV do cac bénh tim mach la 36% [49] va
TCYTTG ciing uwdc tinh nim 2012 tai Viét Nam cac bénh khong 1y nhiém
chiém t6i 73% tong sd TV, trong d6 16n nhét 1a nguyén nhan TV do cac bénh
tim mach, chiém 33% [1]. Nhu vay & ca hai tinh, TV do cac bénh tim mach
da chiém ty 18 rat 16n, phan anh thyc trang mo hinh TV trén thé gidi va ¢ Viét
Nam trong nhitng nim gan day.

Ty sudt tie vong chudn héa theo tudi ciia cdc bénh tim mach

Theo két qua nghién ciru (xem Bang 3.1 va 3.2), trong tong giai doan
2005 — 2015 ty suét chuan hoa theo tudi cia TV do cc bénh tim mach cua
tinh Ha Nam 1a 108,6/100.000 (nam cao hon nir, tuong tng la 152,9 va
78,0/100.000) va cua tinh Bic Ninh 13 107,8/100.000 (nam cao hon nfr,
tuong Umg 1a 152,9 va 78,3/100.000).

Nhin chung ty suat TV trong nghién ctru nay c6 thap hon so véi sd liéu
udc tinh cia TCYTTG. Theo cong bd caa TCYTTG thi nam 2012 Viét Nam

c6 ty suat TV chuan hoa do cac bénh tim mach ¢ nam va ¢ nir gidi tuong tng
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14 262/100.000 va 145/100.000 dan; ndm 2015 cac ty suat TV nay ¢ nam va &
nlr twong tng la 263,7/100.000 va 119/100.000 [8],[68]. Su khac nhau nay la
do phuong phap nghién ctru, tinh todn khac nhau. Nghién ctru tai Ha Nam va
Bic Ninh phan tich dwa trén sé liéu nguyén nhan TV thu thap thuc t& va céu
tric quan thé thuc trong khoang thoi gian xac dinh. Phuong phép tinh toan sb
liéu cua TCYTTG chu yéu dua vao bang sé)ng tham khao va s6 liéu TV tir hé
théng dang ky ho tich qudc gia. P6i v6i Viét Nam do sb liéu nguyén nhan TV
tir hé théng dang ky sinh — tir qudc gia khong dap tng yéu cau, chi dat mirc
d6 bao phu dudi 50% [69], nén TCYTTG di st dung s liéu ude tinh tir mot
s6 nghién ctru qui md nhoé va ap dung mo hinh tinh toan trén co so tham khao
quan thé cua cac qudc gia tuong tu, vi vay sb liéu TV ma TCYTTG udc tinh
cho Viét Nam sé& ¢ sy dao dong 16n. Trong phin hudng din st dung sd liéu
TV cta TCYTTG ciing ghi rd: ddi véi cac qubc gia (trong d6 co Viét Nam)
do s6 liéu ding ky TV khéng c6 sin hodc chit luong kém thi nhitng wdc tinh
TV theo nguyén nhan chi nén sir dung dé xac dinh cac van dé wu tién, can
than trong khi dem so sanh vé6i cac quan thé hodc nghién ctru khac [70],[71].
Ngoai s6 liéu ctia TCYTTG néi trén thi & Viét Nam hién nay cac bao
c40, nghién ctru méi cha yéu cong bd ty suat TV thd, con it cong b vé ty suit
TV chuan héa theo tudi ddi v6i bénh tim mach néi riéng va cac bénh khong
lay nhiém noi chung. C6 mdt nghién ctiru nam 2008-2009 tai 3 tinh Bac Ninh,
Lam Pong va Bén Tre ciing cho ty suit TV tuong tu, theo do ty suit chuan
hoa cua TV do cac bénh tim mach la 114,3/100.000 va & nam cao hon so voi
nl gidi, twong ung 1a 124 so véi 104/100.000 [29]. Do hién nay ¢ Viét Nam
c6 it cac nghién ciru vé TV do bénh tim mach & cong dong c6 cong bd céc ty
suat TV chuan héa theo tudi nén viéc so sanh s6 liéu TV cua nghién ciru nay

voi1 cac vung, khu vuc khéac & trong nudce bi han cheé.
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Tan sudt ti vong ciia mot sé bénh tim mach cu thé

Nghién ctru cho théy trong s6 cac bénh tim mach & ca hai tinh, TV do
bénh MMN (160-169) c6 ty suat cao nhat, cic nguyén nhan TV tiép theo lan
lwgt 13 bénh tim do phdi/tudn hoan phdi (126-128) va suy tim/bénh tim khéc
(130-152). Cu thé trong giai doan 2005-2015, ty suit chuan hoa theo tudi ctia
TV do bénh MMN ¢ tinh Ha Nam 1a 71,6/100.000 (twong ing v&i nam va nir
1a 104,3 va 48,9/100.000), chiém 64,6% s6 TV bénh tim mach; ¢ tinh Bic
Ninh 1a 74,5/100.000 (nam va nit twong tng 1a 111,0 va 50,7/100.000) va
chiém 68,4% téng s6 TV do bénh tim mach. bung thtr 2 & ca hai tinh 1a bénh
tim do phdi va tudn hoan phdi véi ty suat TV & Ha Nam =13,9 va & Bac Ninh
=14,1/100.000. Tiép theo 13 suy tim/bénh tim khac véi ty suat ¢ hai tinh Ha
Nam va Bic Ninh tuong tng 13 14,7 va 10,3/100.000. Bénh tim TMCB va cé4c
bénh tim mach khac déu c6 ty suat TV thap dudi 5/100.000 va chiém ty 1é
nho trong tong s6 TV do cc bénh tim mach (xem Béang 3.1 va 3.2).

Két qua nguyén nhan TV do bénh MMN dung hang dau 13 phu hop véi
cac nghién ctru khac tai Viét Nam trong thoi gian qua [18],[24],[27],[72]. Sb
liéu cia TCYTTG nam 2015 ciing cho thdy bénh MMN la nguyén nhan TV
hang dau tai Viét Nam véi ty suat TV chuan héa theo tudi 1a 88,4/100.000,
trong d6 & nam va nit gidi tvong tng la 134,9 va 55,5/100.000 dan [68]. Theo
mot cong bd khac cia TCYTTG, nam 2012 TV do bénh MMN dtng hang
dau véi 112.600 trudng hop, chiém 21,7% téng sd TV toan qudc [73].

C6 nhiéu yéu té nguy co lam gia ting ty suat mac va TV do cac bénh
MMN, trong d6 hai yéu t6 nguy co quan trong 13 ting huyét ap va an thira
mudi. Tang huyét 4p dang 13 yéu t6 nguy co hang dau cta cac bénh tim mach
va vi thé 13 yéu t6 nguy co gdy ganh nang bénh tat 16n nhat. Déi véi chi so
huyét 4p, mot nguoi bi ting huyét ap do 1 da ting 50% nguy co bi dot qui so

v6i ngudi khong bi tang huyét ap; dong thoi néu nguoi bi ting huyét 4p giam
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dugc 10 mmHg cta huyét ap tdm thu thi s& giam duoc t6i 35-40% nguy co tai
bién MMN [74]. Trén thé giéi, ting huyét p 1a nguy co hang dau udc tinh
gdy ra 9.4 triéu trudng hop tir vong do bénh MMN va bénh tim TMCB mdi
nam, tirc 12 chiém hon mot nira cta téng s6 17 triéu ca tu vong do cac bénh
tim mach [75]. O Viét Nam, ty 1é méc ting huyét ap dang gia ting mot cach
nhanh chéng. Theo théng ké, nim 1960, ty 18 ting huyét ap & ngudi trudng
thanh phia Bac Viét Nam chi 13 1% va hon 30 nim sau (1992) theo diéu tra
trén toan qudc thi ty 18 nay 1a 11,2%, tang 1én hon 11 1an [76]. S6 liéu moi
nhat theo két qua cac diéu tra trén toan qudc cho thay ty 1¢ ting huyét 4p nim
2010 1a 15,3% (nam 19,3% va nir 11,5%) va ndm 2015 1a 18,9% (nam la
23,1% va nir 1a 14,9%) [77],[78]. Nhu vay udc tinh hién nay Viét Nam co
khoang 12 triéu ngudi bi ting huyét ap, tic 1a cr trong nim ngudi trudng
thanh thi c6 mdt nguoi mac. Tang huyét ap dang 13 nguyén nhéan chua yéu gay
d6t quy, nhdi mau co tim, suy tim... lam cho hang trim ngan ngudi Viét Nam
bi tir vong, tan phé hodc mét stc lao dong mdi nim. Ddi voi yéu td nguy co
an thira mudi, cac nghién ctru cho thay an nhiéu mudi khong nhimng 1a mot
trong nhitng nguy co lam tiang huyét 4p & ca ngudi ¢ huyét ap binh thuong
hay ngudi dang c6 chi sé huyét ap cao, ma con 1a yéu td nguy co quan trong
gay dot quy va cac bénh mach vanh [79]. Bang chimg cho thdy néu mot nguoi
giam 100 mmol natri/ngay (twong duong voi 6 gam mubi) s& 1am giam huyét
ap (ca tam thu va tdm truong) 3,57/1,66 mmHg v61 ngudi binh thuong va
giam 7,11/3,88 mmHg véi nguoi ting huyét ap [80]. Hién nay muc tiéu thy
mudi ¢ ngudi Viét Nam ciing cao hon nhiéu so véi khuyén nghi cua
TCYTTG. O quy mé qudc gia, két qua diéu tra ndm 2010 cho mutc tiéu thu
mudi trung binh/ngudi/ngay 1a 10,0 gam (nam giéi 10,2g va nir gidi 9,5g)
[81] va két qua diéu tra ndm 2015 ciing cho két qua twong tu v6i muc trung

binh/nguoi/ngay 1a 9,4 gam mudi, trong d6 & nam gi¢i 1a 10,5 gam cao hon
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dang ké so voi nit (8,3 gam) [78]. C6 thé thdy rang phan 16n nguoi Viét Nam
tiéu thu qua nhiéu mudi so v6i khuyén cdo ctia TCYTTG. Sy gia ting cac yéu
t6 nguy co néu trén da lam gia ting ty 16 mic mdi cung voi viée thiéu hut cac
dich vu quan 1y diéu tri bénh da gdp phan 1am ting ty suit TV do bénh MMN.
Pay ciing 1 tinh trang xdy ra d6i v6i cac nudc dang phét trién khac nhu
Pakistan, Bangladesh, Cambodia, Indonesia va Lao... [82]. Vi vay dé khéng
ché ty 16 mac va TV do bénh MMN thi can phai c6 cac giai phap dé giam tiéu
thu mudi va phong, chdng ting huyét ap trong cong dong mot cach hiéu qua.

Nghién ctru nay ciing nhu nhiéu nghién ctru khac déu cho thay tai Ha
Nam, Bic Ninh néi riéng va ¢ Viét Nam noi chung, bénh tim TMCB khéng
phai 1a nguyén nhan TV pho bién nhat trong cac bénh tim mach, trong khi doi
v6i da s6 cac nude trén thé gidi thi bénh tim TMCB 1a nguyén nhan TV hang
dau, chi c6 khoang 39% s6 nudc co ty 1€ TV do bénh MMN cao hon so véi
bénh tim TMCB [82],[83]. Su khac biét nay, theo cac nghién ctru, c6 lién
quan dén tinh trang hién mic mot $6 bénh va roi loan sinh — chuyén hoa trong
quan thé, theo d6 nhitng qudc gia co ty 1& hién mic dai thao duong, ting
cholessterol mau va thtra can béo phi & muc cao thi sé co ty 1€ TV do bénh
tim TMCB cao hon so v&i bénh MMN, nguoc lai & nhitng nudc co cac ty 1€
hién mac nay thap thi s& c6 ty 18 TV do bénh MMN cao hon [82],[83]. So v&i
murc trung binh ctia thé gidi, Viét Nam 1a qudc gia c6 ty 1¢ hién mic thap d6i
voi1 dai thao duong (4,1% so voi 8,5%), tdng cholesterol mau (30,2% so voi
39%) va thira can béo phi (15,6% so voi 39%) [8],[78], va diéu nay c6 thé gop
phan giai thich cho viéc TV do bénh tim TMCB chwa phai 1a nguyén nhan
hang dau ¢ Viét Nam.

Mot van dé nita trong khi & nghién ciru nay bénh tim TMCB 1a nguyén
nhan TV xép thir tu thi cac nghién ctru khac ¢ Viét Nam cho két qua bénh tim

TMCB la nguyén nhan TV ding hang thu hai [18],[24] hodc ding th ba, sau
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bénh MMN va suy tim [27]. Nhiing khac biét ndy co thé lién quan dén viéc
xac dinh nguyén nhan TV chinh trong cac nghién ctru tai cong dong. Do
chinh xac cao thuong chi c6 dugc khi danh gid nguyén nhan TV cho nhém
bénh tim mach néi chung (100-199), tuy nhién véi tirng bénh tim mach cu thé
thi c6 su khac nhau. Trong khi tai bién MMN d& duoc nhan dién thi céc
nguyén nhan khac nhu nhdi mau co tim, ting huyét ap...lai kho xac dinh va
dé bi nham 14n. Bén canh d6 1 nhiing sai s6t trong phan biét nguyén nhan
truc tiép va nguyén nhan TV chinh tr mot chudi cac sy kién tim mach trén
cing mot bénh nhan, vi du nhu ting huyét ap - dot quy - suy tim.. .

Nghién ctru ndy dé st dung ty suét tir vong chuan hoa theo tudi 1a mot
chi s6 quan trong dé do luong mirc 46 TV do cac bénh tim mach tai tinh Ha
Nam va Bic Ninh. bay la chi s6 di duoc hiéu chinh nhim loai bod cac tac
dong boi su khac nhau vé ty 1& tir vong do khac nhau vé cau trac tudi dé so
sanh gitra cac quﬁn thé, dic biét 1a dbi voi tir vong do nhitng bénh man tinh c6
xu hudng thay d6i nhiéu theo tudi. Phan tich trong nghién ctru cho thay mic
du nhiéu bénh tim mach cho ty suit thd ¢ nit gidi cao hon so v6i nam gidi
nhung khi tinh bang ty suat chuan héa theo tudi thi déu cho ty suit ¢ nam gidi
cao hon & nir gidi véi tat ca cac bénh tim mach (xem bang 3.1 va 3.2). Biéu
nay goi ¥ su can thiét str dung ty suat chuan héa trong cac nghién ciru TV dé
loai trir nhitg khac biét trong cdu triic tudi ctia quan thé khi so sanh.

4.2.2. Bénh tim mach ting cao & cac huyén nghéo

O tinh Bac Ninh, cac huyén nghéo 1a Lwong Tai va Gia Binh. O Ha
Nam, cac huyén nghéo 13 Ly Nhan va Binh Luc. Ca 4 huyén nay c6 ty suat tir
vong do bénh tim mach cao nhét, hay néi cach khac, ngudi nghéo c6 nguy co
cao hon d6i voi nguy co tir vong do bénh tim mach, thudng tir vong & tudi lao

dong, dudi 70 tudi [84].
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Trong giai doan 2011-2015, ¢ tinh Ha Nam, 3 huyén co6 ty suit TV
chuin hoa cao nhat 1an luot 1a huyén Ly Nhan (133,3/100.000 dan), thanh phé
Phu Ly (127,7/100.000 dan) va huyén Binh Luc (117,3/100.000). Pdi véi tinh
Bic Ninh, 3 huyén co ty suat TV do bénh tim mach cao nhat 1an luot 1a huyén
Luong Tai (189,4/100.000 dan), thanh phd Bac Ninh (147,8/100.000 dan) va
huyén Gia Binh (147,6/100.000 dan). Tuong tu nhu ty suat TV do bénh tim
mach noéi chung, TV do bénh MMN & ¢4 hai tinh cling 1a nhom bénh chiém ty
1& 16n nhat va khac nhau giita cac huyén, thanh phé. Ty suit TV do bénh
MMN cua tinh Hi Nam cao nhat & thanh phdé Pha Ly (96,2/100.000) va
huyén Ly Nhan (88.,2/100.000); trong khi & Bac Ninh 1a thanh phb Bic Ninh
(116,1/100.000) va huyén Luong Tai (101,1/100.000) (xem Bang 3.3 va 3.4).

Co thé théy O ca 2 tinh thi TV do bénh tim mach no6i chung va do bénh
MMN néi riéng co ty suit cao & cac thanh phé (Pha Ly va Bic Ninh) hoic
thudc vé nhirng huyén c6 ty 1¢ ho nghéo cao nhét theo nién giam théng ké cua
tinh (Ly Nhan, Binh Luyc cta tinh Hd Nam va Luong Tai, Gia Binh cua Bic
Ninh). Nhu vay bén canh ty suat TV cao & khu vuc thanh phé/thémh thi - la
nhitg khu vuc thudng ¢ ty 1& mac cao, sb liéu nghién ctru ciing cho thay TV
do céac bénh tim mach con co ty suat TV cao & cac khu vuc ngheo. Do diéu
kién co so vat chat con kho khin, mic sdng dan cu con thap nén kién thirc,
thuc hanh phong bénh ciing nhu kha ning tiép can véi dich vu y té co chat
luong cua nguoi dan con han ché, dan tGi cac bénh tim mach khong duogc du
phong hiéu qua, khong dugc phat hién sém va quan 1y diéu tri kip thoi 1am
tang ty suat TV. S6 liéu nay goi ¥ nhitng khu vie nghéo, murc séng thap thi c6
thé c6 nguy co TV do cic bénh tim mach cao hon, va ciing pht hop véi nhan
dinh cuia TCYTTG 13 80% s6 TV do bénh tim mach xay ra & cac nude c6 thu

nhap thap va trung binh [4].
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4.2.3. Bénh tim mach gia ting nhanh theo tudi va thoi gian 11 nim

Panh gia xu huong TV ctia bénh tim mach 1a mot ndi dung quan trong
trong nghién ¢t md hinh TV va doi hoi phai phéan tich s6 liéu trong mét thoi
gian tuong d6i dai.

Theo TCYTTG, cic nudc dang phét trién dang duoc hudng céc thanh
tuu khoa hoc vé y hoc va sy hd trg quéc té trong cham séc strc khoe. Tudi tho
cuia nguo1 dan gia tang nhanh, tir d6 bénh tim mach ciling tdng nhanh vi bénh
nay chu yéu mac ¢ nguoi cao tudi. Bén canh d6 sy gia ting phoi nhiém véi
cac nguyén nhan va nguy co gdy bénh do mit trai cua phat trién kinh té, toan
cau hoa, cong nghiép hoa, do thi hoa ciing 1am ting ty suat mac va TV do cac
bénh tim mach ¢ nhitng nudc nay [84].

Nghién ctru cho thiy trong giai doan tir 2005 dén 2015, TV do cac bénh
tim mach néi chung va do bénh MMN néi riéng & ca hai tinh c6 xu hudng
ting qua cdc nam (xem hinh 3.1). Nam 2005, ty suat TV chuan hoa cta cac
bénh tim mach & Ha Nam 14 85,4 va Bac Ninh 1a 79,6/100.000; dén nam 2015
thi cdc ty suat ndy & hai tinh d3 ting 1én twong tGng 1a 130,8 va 162/100.000,
trc 14 sau 10 nam tang tir 150% dén 200%. TV do cac bénh MMN ciing ¢
chiéu hudng ting nhanh, theo d6 nam 2005 so véi nam 2015 thi ty suat TV
nay ¢ Ha Nam da tang 170% tir 51,7 1én 91,6/100.000 va & Bac Ninh da ting
240% tir 52,7 1én 126,7/100.000. O ca hai tinh TV do bénh MMN tang tuong
quan va dong thoi voi su gia ting ciia TV do bénh tim mach noi chung, trong
khi bénh MMN chiém trén 60% tong s6 TV do cac bénh tim mach, con cac
bénh tim mach khac chi chiém ty 1é nho va gia ting khong nhiéu. Noi cach
khac, TV do cic bénh MMN 1a nguyén nhan quan trong nhét dan téi sy gia
tang TV do cac bénh tim mach no6i chung. Vi vay du phong va kiém soat bénh
MMN phai 13 mot can thiép wu tién hang dau trong cac chuong trinh phong,

chéng bénh tim mach cta cac dia phuong nay.
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Nhin chung trong thoi gian qua TV do cac bénh tim mach cé xu hudéng
giam trén toan thé gidi, tuy nhién cha yéu 1a do giam & cac nudc c6 thu nhap
cao hodc trung binh cao vi ¢ nhitng nudc nay d kiém soat tot cac yéu td nguy
co tim mach, dong thdi co cac chuong trinh can thiép hiéu qua, rong khap dé
du phong, phat hién sém va quan 1y cac bénh tim mach, dac bi€t 1a bénh
MMN va bénh tim TMCB [85],[86]. Hién nay van con nhitng nudc cd ty suit
TV do bénh tim mach khong c¢6 xu huéng giam hodc thim chi van ting nhu &
cac nuéc chau Phi khu vuc can Sahara va mot sé nude khu vue chau A nhu
Pakistan, Afghanistan, Mongolia, Bangladesh va Philippines...[85]. Pay la
nhimg nudc da bat dau kiém soat tét cac bénh truyén nhiém va tudi tho da kéo
dai hon, déng thdi mo hinh kinh té chuyén dbi kéo theo su gia ting cac yéu tb
nguy co nhu hat thudc, thiéu van dong thé luc, ting huyét 4p, ting duong
mau, r6i loan lipid méu va thira cdn béo phi 1am ting ty 1¢ mac moi bénh tim
mach cung voi viéc thiéu hut cac can thiép y té hiéu qua di 1am ting ganh
ning tan phé va TV do cac bénh tim mach néi chung va bénh MMN ndi riéng
[82],[85],[86]. Viét Nam cling dang trai qua giai doan tuong tu. Tt nam 2012
nudc ta d3 budc vao giai doan gia khi sé nguoi tir 60 tudi trd 1én chiém dén
10,2% tong dan s6 va du bao s& tro thanh nudc cd dan sd rat gia vao nim
2038 voi ty 18 ngudi tir 60 tudi tré 1én dat 20,1% [87]. Cung véi xu hudng
toan cau hoa, do thi hoa, thay d6i moi trudng va théi quen sdng, cac yéu td
nguy co bénh tim mach dang & muic cao va phd bién trong cong dong. Udc tinh
nam 2015, ty 1& hat thude 14 & nam gidi van con chiém 45,3% [88], co tdi 44%
nam gi6i udng rugu bia & mic nguy hai, hon mot ntra ngudi trudng thanh in
thiéu rau va trai cay, khoang 1/3 dan sb thiéu van dong thé lyc, clr 5 nguoi
truong thanh thi c6 1 nguodi mic ting huyét ap va ty 1¢ thira can béo phi mac du
khong cao nhung dang ting nhanh, trung binh 1% trong mét nam [78]. Cung

v6i su gia ting cac yéu td nguy co thi ty 16 ngudi mac bénh duoc phat hién sém
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va quan ly diéu tri con rat thip. C6 gan 60% ngudi méc ting huyét ap va gan
70% nguoi dai thao dudong chua dugc phat hién bénh; chi c6 14% bénh nhan
tang huyét ap, 29% bénh nhan dai thao duong hién dang duogc diéu tri va moi
gan 30% ngudi ¢6 nguy co tim mach dugc quan 1y, diéu tri du phong [78]; hon
thé nita chi c6 11% sd tram y té xa thuc hién quan 1y ting huyét ap va d6i voi
bénh nhan dai thao dudng thi van chua dugc quan 1y tai cong dong [89]. Vi vay
du phong, phéat hién sém va quan 1y ting huyét ap va bénh tim mach tai cong
d6ng 1a mot giai phap ct 161 hién nay.

Nghién ctru ciing cho thidy TV do cac bénh tim mach néi chung va bénh
MMN néi riéng déu ting theo tudi va twong tu nhau giira hai tinh (xem Hinh
3.2). O tudi tré thi ty suat TV do cac bénh nay rat thap, tuy nhién tir 40 tudi
tré 16n thi TV ting nhanh theo d¢ tudi, dic biét tir tudi 70 trd di. Pén do tudi
trén 80 thi TV do cac bénh tim mach co ty suat rit cao, & Ha Nam la
3.956/100.000, & Bac Ninh 1a 4.000/100.000; TV do bénh MMN & 2 tinh nay
cling tuwong tmg 13 2.449 va 2.688/100.000. Do tudi 1a mot yéu té nguy co
khong thay doi duoc ctia bénh tim mach nén TV do cac bénh tim mach sé&
tang theo d6 tudi. Cac nghién ciru trén thé gidi cling cho thay khoang 63% sb
TV do céc bénh tim mach toan cau 1a & do tudi sau 70, ¢d 30% TV trong do
tudi 50-69 va 7% la trong nhom tudi 15-49; dong thoi ty suat TV do bénh tim
mach sé& tang cao tir 4o tudi 65-70 trd di & ca nam va nit giéi [90],[91],[92].
Két qua nghién ctru goi ¥ cho viéc can thi¢p du phong bénh tim mach phai rat
som tir d6 tudi tré trudc 40 tudi trong khi can uu tién kiém tra sic khoe
thuong xuyén dé phat hién som va quan 1y diéu tri bénh kip thoi cho ddi
tugng tir 40 tudi trd 1én nham giam ty 18 TV trudc 70 tudi do cac bénh nay.

Khi phan tich, so sanh s liéu giita hai tinh thi da s6 cac chi s6 TV déu
tuong dong, khong co su khac biét dang ké. Diéu nay co thé 13 do Bic Ninh

va Ha Nam déu 1a cac tinh thugc BPong bang Bac bo, c6 dic di€ém nhan khau
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hoc, dia ly, xa hoi tuong déng vi vdy mo hinh bénh tat va TV cling c6 nhiing
dac tinh chung.

Hién nay ¢ Viét Nam con it nhitng nghién ctru TV ¢ cong dong c6 phan
tich xu huéng TV do cac bénh tim mach theo thoi gian trong nhiéu nim hoic
theo nhom tudi vi vay ching t61 chua co diéu kién dé so sanh, ban luin véi

cac két qua nghién ctru khac vé€ nhiirng ndi1 dung nay.

Tém lai, tir két qua nghién ctru tai Ha Nam, Bic Ninh va cac nghién
ctru khéc trong thoi gian qua da cho thdy bénh tim mach dang giy ganh ning
tan phé va tir vong hang dau ¢ Viét Nam. Céac bénh nay chiém ty 1& tir vong
16n nhat (trén 30%) trong téng sé tir vong. Bénh MMN dang 14 nguyén nhan
ttr vong hang dau, chiém 60% s TV do céc bénh tim mach.

Cac bénh tim mach dugc coi 1a bénh dich gay ra nhiing tic dong trAm
trong vé kinh té, xd hoi théng qua viéc lam tang chi phi y t& va giam ning
xuat lao dong va san pham xa hoi. Nghién ciru nay cho két qua ¢ ca 4 huyén
nghéo ctia Ha Nam va Bic Ninh déu c6 ty suét tir vong do bénh tim mach cao
nhat. Ngudi nghéo c6 nguy co cao hon bj tir vong do bénh tim mach, thudng
tor vong ¢ do tudi lao dong hoac dudi 70 tudi, do d6 da mat di luc luong lao
dong chii chét 1am ra lwong thuc, thyc phim va cac san pham thiét yéu cho
gia dinh va xa hoi. Tai bién MMN néu khong gay TV thi ciing gay liét toan
than hay ban than, lam mat kha ning lao dong va khong tu phuc vu trong
nhiéu nam, trd thanh ganh ning cho gia dinh va xa hoi, 12 nguyén nhan tai
nghéo cua nhiéu gia dinh c6 nguoi bi tan tat do bénh nay. Chi phi diéu tri cho
bénh nhan tai bién MMN néi riéng va tim mach néi chung ciing cao gap nhiéu
lan so véi diéu tri cac bénh thong thuong do doi hoi ky thuat cao, thude dic tri
dat tién, thoi gian diéu tri 1au, dé bién chung. Chinh vi vay, phong chong bénh
tim mach 13 thuc hién x6a d6i giam nghéo va gép phan phat trién kinh té, x4

hoi cua hai dia phuong nay néi riéng va cia dat nudc noéi chung.
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Dé giam ganh nang TV sém do cac bénh tim mach, bén canh kiém soét
hiéu qua cac yéu té nguy co thi viéc trién khai dich vu phat hién sém va cap
thudc bao hiém y té hang thang diéu tri ting huyét 4p 1a vo cing quan trong
dé giam nguy co tai bién MMN va giam nguy co tir vong, boi vi Viét Nam
dang c6 khoang 12 tri€u nguoi méc bénh nay. Hoat dong s€ mang lai hi€u qua
kinh té va xa hoi cao giup cho hang triéu ngudi bi ting huyét ap c6 thé sinh
hoat va lao dong binh thuong néu duoc kiém soat huyét ap tai gia dinh va
cong dong. TCYTTG ciing khuyén céo can thiép giam mudi va quan 1y nguy
co tim mach (quan 1y tang huyét ap va dai thao duong) & hai trong céc can
thiép tot nhat dé kiém soat cac bénh khong lay nhiém, theo d6 ctr dau tu 1
USD cho giam muédi thi mang lai hiéu qua la 12,8 USD, dau tu 1 USD cho
quan 1y du phong nguy co tim mach thi thu vé 3,2 USD [93].

4.3. Panh gia dd chinh xac, phu hop ciia thong ké nguyén nhan tir vong
do mdt s6 bénh tim mach do tram y té xa thuc hién

Bén canh viéc phan tich thuc trang nguyén nhan TV do cac bénh tim
mach tai 2 tinh Had Nam va Bic Ninh cho giai doan 2005 — 2015, nghién ctru
cling d3 tién hanh diéu tra, phan tich s6 liéu TV trong 2 nim 2015-2016 tai 30
x4 cua tinh Ha Nam (s6 liéu trudc tp huan) dé danh gia do chinh xac bao
gém: d6 phu hop, d6 nhay va do dac hiéu cua théng ké nguyén nhan TV doi
vo1 bénh tim mach do TYT xa thuc hién.

Trong 2 nam 2015 va 2016, tong cong c6 2.359 truong hop TV dugc
TYT cia 30 xi thong ké va bao céo (sau khi da loai di cac truong hop thong
ké trung). Pay 1a cac truong hop TV dugc ghi chép thudng qui trong sb
A6/YTCS cia TYT (xem Bang 3.14).

Trong tong s TV, nguyén nhan TV do cac bénh tim mach (100-199)
chiém ty 1¢ 16n nhat, 31%; xép thi hai 1 cac bénh ung thu (C00-D89), chiém
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27,7%, tiép theo 1a cic bénh ho hip (12,6%) va nguyén nhan ngoai sinh
(8,7%).

Céac bénh khong 1dy nhiém phd bién bao gém tim mach, ung thu, dai
thao dudong va bénh hd hip man tinh 13 nguyén nhén ctia 71% tong sb TV,
trong d6 riéng bénh tim mach va ung thu di chiém téi gan 60% tong sd TV.
Trong s6 cac nguyén nhan TV do bénh tim mach thi tir vong hang dau 13 bénh
MMN, chiém 23,9% tong s6 TV do moi nguyén nhan. Tiép theo 1a cac
nguyén nhan TV do bénh 1y ting huyét 4p, bénh tim TMCB, bénh tim do phoi
va bénh tuan hoan phoi, suy tim (chiém tir 1,2% dén 2,4% tong s6 TV).

Phan bb TV nay tuong tu nhu két qua cic nghién ctru va bao cdo qudc
gia vé TV trong nhimg nim gan day. Theo bio cdo cia TCYTTG nim 2012
Viét Nam c6 khoang 520.000 TV trong d6 TV hang dau 13 cac bénh tim mach
va chiém ty 18 33%, tiép theo 1a ung thu (18%) roi mdi dén cac nguyén nhan
TV khéc [1].

Nhin chung phan bé cia cac truong hop TV duoc TYT cua 30 x4 thong
ké va bao céo trong 2 nam 2015-2016 tuwong tu nhu cac nghién ctru, bao cao
gan ddy tai Viét Nam, phan anh ding thuc trang mo hinh nguyén nhan TV
trong cong dong. SO lidu ciing cho thdy TV do cac bénh khong lay nhiém
chiém t6i trén 70% tong s6 TV, vi vy cai thién chat lugng thong ké nguyén
nhan TV cua nhitng bénh nay ciing chinh 1a cai thién chat luong théng ké cua
da s6 cac truong hop TV,

4.3.1. Mirc do day du caa théng ké sé lweng tir vong

Céc nghién ctru vé thong ké TV tai mot so tinh trong thoi gian qua cho
thay ty 1& cac truong hop TV duge TYT x4 thdng ké bao cdo thudng dat tir
90% tré 1én [26],[29],[67]. Tuy nhién ty 1€ nay ciling khac nhau tuy dia
phuong nhu trong nghién ciru nim 2009 cla tac gid Nguyén Phuong Hoa va
cs: ty 18 bao cdo TV cua TYT xa dat 85% d6i véi tinh Thai Nguyén nhung chi
c¢6 17% & thanh phd H6 Chi Minh [24].
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Nghién ctru nay cho két qua tuong tu, theo d6 TYT x3 da thong ké
2.359 truong hop TV, bo sot 82 truong hop so véi diéu tra PVCDTV. Nhu
vay TYT da théng ké duogc téi 96,6% s6 TV va bo sot 3,4% so voi diéu tra
PVCDTYV (xem Béang 3.15).

Pé danh gia tinh day du thi can so sanh s truong hop TV ghi chép
trong s6 A6/YTCS cua TYT xi vé6i danh sach TV téng hop tir nhiéu ngudn
thu thap nhu s6 A6, s6 tu phap cta x4, so theo ddi thai san, tiém chung, ghi
chép cua y té thon, truong thon, cong tic vién...dé bao dam c6 duogc sé6 TV
“thuc”. Trong nghién ctru nay danh sach TV cta TYT xa dem so sanh véi
danh sach TV diéu tra PVCDTV duogc tong hop tir ngudn s6 A6/YTCS, s ghi
chép cta y té thon va cia truong thon vi vy co thé chua phan anh duoc hét
s6 tir vong “thuc” trong quan thé.

4.3.2. Po chinh xac caa théng ké nguyén nhan tir vong ciaa tram y té xa
trong nhom bénh tim mach

Tinh phit hop, d6 nhay, dj dic hiéu ciia thong ké TV ciia TYT xd so
véi két qud chin dodn bang PVCPTV

Bang 4.1. Tém tit két qua phan tich chi sé6 kappa, d§ nhay va d¢ dic hiéu cia
thong ké TV tram y té xa

T Nguyén nhan tir von kappa bo bdic Dybao Dy bao

T W : PP4  nhay  higu () ()
Cac bénh tim mach
(100-159) 0745 821 922 831 916
Bénh 1y do ting huyét &p

1 (110-115) 0,158 40,0 97,8 10,5 99,6
Bénh tim thiéu mau cuc bd

2 (120-125) 0,525 47,2 99,5 60,7 99,2
Bénh tim do phéi/ tuan hoan

3 phéi (126-128) 0,172 38,5 98,4 11,6 99,7

4 Suy tim (150) 0,594 48,0 99,7 81,4 98,4

5 Beénh mach mau ndo 0733 777 943 821 926

(160-169)

Ghi cha: Sé liéu chi tiét xem tgi Bang 3.16 va bang 3.17
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Do chinh xéc, phu hop cua thong ké nguyén nhan TV dugc danh gia
bﬁng chi s6 kappa, d0 nhay va d¢ dac hi¢u cua théng ké nguyén nhan TV tram
y té x4 so v6i két qua chan doan bang PVCPTV .

Théng ké nguyén nhan TV do nhém bénh tim mach dat d6 phu hop,
chinh xac cao: TYT xa xac dinh dugc 619/754 truong hop TV do bénh tim
mach; chi sb kappa dat 0,745 (95%CI: 0,727- 0,763); d0 nhay, do dac hi¢u,
gia tri dy bao duong tinh va am tinh tuwong tmg 1a 82%, 92%, 83% va 91%.

Phén tich tirng bénh tim mach cu thé cho thay théng ké nguyén nhan
TV do bénh MMN c6 d6 chinh x4c cao nhat: TYT xac dinh duoc 463 trong
tong s6 596 truong hop TV do bénh nay; kappa = 0,73 (95%Cl: 0,715-0,751);
do nhay, do dac hi¢u, gia tri du bdo duong tinh, am tinh tuong Uimg 1a 78%,
94%, 82% va 92%.

Ngoai thong ké nguyén nhan TV do bénh MMN ¢ do chinh xac cao,
cac bénh thudc hé tim mach khac déu cho d6 chinh xac & mirc trung binh va
thap, tham chi rat thap. Nhimg bénh cho do chinh xac & muc trung binh gém
suy tim (kappa=0,59; d6 nhay va du bao duong tinh 1a 48% va 81%), bénh
tim TMCB (kappa=0,53; d0 nhay va du bao duong tinh: 47% va 61%). C6 2
bénh cho d6 chinh xéc thap 1a bénh tim do phdi/tuan hoan phdi (kappa= 0,17;
d6 nhay va du bao duong tinh: 38% va 12%) va bénh 1y do ting huyét ap
(kappa= 0,16; do nhay va du bao duong tinh 1a 40% va 11%).

Tinh phit hop, dé nhay, dp dic hi¢u ciia thong ké TV ciia TYT xd SO
véi két qud chén dodn ciia co sé'y té trong nhém bénh tim mach:

Bén canh viéc so sanh théng ké TV ctia TYT xa voi két qua diéu tra
PVCDTV, nghién ciru ndy con ddi chiéu két qua théng ké nguyén nhan TV
ciia TYT x3 voi két qua chan doan bénh cua céc co s y té trong lan nhap vién

trude tor vong.
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Trong s6 2.359 trudng hop TV duge TYT x4 béo céo ¢6 1.673 truong
hop (chiém 70,9%) da ting nhap vién dé chan doan, diéu tri bénh trong vong
3 thang truéc khi TV. Cac truong hop nhap vién chi yéu 1a dén bénh vién
tinh (chiém 43,6%) va bénh vién trung uong (chiém 28,9% s6 nhap vién).

Pbi chiu v6i két qua chan doan cia co sé y té trong sé bénh nhan c6
nhap vién trudc khi TV cho thdy TYT x3 x4c dinh duoc 450/529 trudng hop
TV do bénh tim mach, kappa = 0,820 (95%CI: 0,791 - 0,850); do nhay, do
dac hi¢u, gia tri du bao duong tinh va am tinh tuong tng 1a 85%, 96%, 90%
va 93%. Khi phan tich timg bénh tim mach cuy thé thi thong ké nguyén nhan
TV do bénh MMN c6 d6 chinh xac cao nhat v&i kappa=0,788; d6 nhay, do
dac hi¢u, gia tri du bao duong tinh, am tinh tuong tng 1a 80%, 96%, 88% va
94%. Cac bénh tim mach khac déu cho d6 chinh xac & mic trung binh va thap
khi d6i chiéu véi chan doan cua co so y té, trong d6 c6 2 bénh cho d6 chinh
X4c rat thap 1a bénh tim do phoi/tudn hoan phdi (kappa= 0,26; d6 nhay va du
bao duong tinh: 36% va 21%) va bénh 1y do ting huyét 4p (kappa= 0,18; do
nhay va du bao duong tinh 1a 50% va 11%).

Viéc phan tich, so sanh gitta thong ké nguyén nhan TV cta TYT x3 voi
diéu tra PVCDTYV hay véi chan doan cta co sé y té déu cho cac két qua tuong
duong nhau vé tinh phu hop, d6 nhay, do dic hiéu d6i véi cac bénh tim mach.
Piéu nay cho thay két qua chan doan nguyén nhan TV bang PVCDTV c¢6 su
ddng nhat cao voi két qua chan doan cia cic co sd y té trudc khi TV va
chtng t6 ¢6 do phu hop, chinh xac cao dé ap dung cho cac nghién ctru nguyén

nhan TV ¢ cong dong.

Tom lai, tir nhitng két qua nghién ctru trén da cho thdy TYT x4 thong
ké nguyén nhan TV do nhém céc bénh tim mach (100-199) c6 do phu hop,
chinh x4c cao. Khi phan tich cho timg bénh tim mach cu thé thi c6 bénh
MMN (160-169) dat do chinh xac cao nhat, day ciing 1a bénh pho bién nhat
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chiém t&i 75% téng s6 TV do bénh tim mach. Con lai cac bénh khac c6 tinh
pht hop va do nhay han ché, dic biét 1a bénh tim do phoi/bénh tuan hoan phoi
va bénh 1y tang huyét ap, tuy nhién TV cta nhiing bénh nay chi chiém 25%
téng s6 TV do cac bénh tim mach.

Céac két qua nay ciling twong ty nhu mot sb nghién ciru khac khi ma
théng ké nguyén nhan TV theo cac chuong/nhém bénh chung thi c6 do chinh
xac cao, nguogc lai khi phan tich cho ting bénh hodc phan nhém bénh chi tiét
hon thi lai cho d6 chinh xac thép.

Theo nghién ctru ciia Nguyén Vin Thuong tai Nghé An niam 2014,
nguyén nhan TV theo chuong bénh c6 d¢ nhay va du bao duong tinh cao (ung
thu 1a 79% va 75%; cac bénh tim mach la 87% va 68%) nhung mdt s6 bénh
cu thé thi do nhay lai thép, vi du dai thao duong chi c6 d§ nhay va gia tri du
bao duong tinh 1a 23% va 67%, con bénh ho hép man tinh c6 do nhay va du
bdo duong tinh chi 1a 28% va 38% [49]. Trong mo{t nghién ctru khac cua tac
gia Tran Thi Hong va cs tai Quang Ninh va Thai Nguyén nim 2014, dot quy
c6 do chinh xé&c thap hon so v6i nghién ctru cia chiing t6i (kappa=0,47 va do
nhay 1a 67%), con bénh tim TMCB va cac bénh tim mach khac ciing déu co
kappa nhé hon 0,5; d6 nhay va gia tri du bao dwong tinh nhé hon 55% [67].

C6 mot s6 ly do lam cho viée xac dinh nguyén nhan TV do timg bénh
cu thé thuong c6 d6 phu hop va do chinh xac thap. Viéc xac dinh nguyén
nhan TV cta TYT x3 thudng cin ctr vao két qua chan doan ra vién (trén 70%
truong hop TV ¢6 nhap vién trude khi TV), ngoai ra hoi nguoi nha cac thong
tin 461 voi mot s6 nguyén nhan TV phd bién tai cong dong hodc dua vao gidy
bao tir néu chét & bénh vién. Tuy nhién trong thuc té noi dung chan doan
trong gidy ra vién thuong chi liét ké van tat tén cac bénh, vi vy can bo y té xa
s& ghi nguyén nhan TV theo nhom bénh (vi du: néu chan doan nhdi mau co

tim/suy tim thi TYT x4 ghi 14 bénh tudn hoan), hoic xac dinh nham 1an giira
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nguyén nhan chinh, nguyén nhén tryc tiép va nguyén nhan gop phan gay TV
(trong nghién ctru nay TYT da xac dinh nhdm 32 trudng hgp bénh MMN
thanh tang huyét ap). P6i voi nhitng truong hop khong c6 két qua chan doan
cua bénh vién, nhan vién y té can phong van gia dinh dé xac dinh mot sd
nguyén nhan TV pho bién & cong dong, tuy nhién hién nay trong nhém bénh
tim mach chi c6 huéng dan tiéu chi cho bénh MMN, bénh tim TMCB va suy
tim, vi vy d6i voi nhitng nguyén nhan tim mach khac chii yéu 1a dya vao két
qua chan doan ra vién trude khi TV (néu c6). Mot van dé nita 13 hién nay gidy
béo tir vin chua dugc ban hanh theo mau chuan qudc té nén thiéu thong tin dé
xac dinh nguyén nhan TV chinh. Vi viy dé cai thién chat luong théng ké
nguyén nhan TV cua TYT x4 cho cac bénh cu thé thi can tap huin cho can bd
y té xa phuong phap xac dinh nguyén nhan TV chinh, dong thoi phai co quy
dinh cu thé viéc ghi gidy béo tir theo miu chuan nhiam cung cp day du thong

tin cho xac dinh nguyén nhan chinh gay TV.

Két qua nghién ctru cling goi y rang d6i v6i théng ké TV cua tram y té
x4 thi trong giai doan hién nay nén tip trung cho thdng ké nguyén nhan TV
theo nhom hodc phan nhom bénh ¢ mirc d6 ma hoa 3 ky tu theo ICD10 va
cho nhitng nhom bénh phd bién, néu chan doan nguyén nhan TV & mirc do
bénh chi tiét hon thi @ chinh x4c s& khong cao. Cu thé nhu trong nghién ctu
nay thi TYT x4 nén thong ké nguyén nhan TV cho nhém bénh tim mach (100-
199), bénh MMN (160-169), bénh tim TMCB (120-125)..., con lai nén dua vao

nhom cac bénh tim mach khac.

4.4. Panh gia hiéu qua dao tao cin b y té xi vé thong ké nguyén nhan tir
vong do cac bénh tim mach

Tap huan vé thong ké nguyén nhan TV da mang lai hiéu qua cai thién
chat luong théng ké, ghi chép ciia TYT xa d6i v6i nguyén nhan TV do bénh

tim mach.
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Bang 4.2. Tom tit két qua phan tich chi sé kappa, @0 nhay va d¢ diic hi¢u ciia
thong ké TV tram y té xi truéc tip huin va sau tap huin

Nguyén nhan tu Thoi Do by Dy Dy chngaxgn
vog#g i ) gian kappa nh;)y r?i%lcj t()i;) b(é)o traung \(;(ri
v PVCPTV
Céc bénh timmach Truéc 0,745 821 922 831 916
(100-199) Sau 0918 935 979 954 97
Bénh 1y do tang Truéc 0,158 400 978 105 99,6 6
huyet dp (110-115)  gqy 0,183 438 979 123 996 6
Benh tim thiéumau  Truéc 0,525 47,2 995 60,7 99,2 17
cuc bo (120-125) Sau 089 97,2 99,7 833 100 35
Bénhtim do phdi/ ~ Trusc 0172 385 984 11,6 997 5
TH phdi (126-128)  gqy 0425 462 996 40 997 6
Truéc 0594 480 99,7 814 984 35
Suy tim (150)
Sau 0,864 904 995 835 997 66
Bénh mach mau ndo Truéc 0,733 77,7 94,3 82,1 92,6 463
(160-169) Sau 0,897 881 99 29,8 96,1 524

Ghi cha: Sé liéu chi tiét xem tgi Bang 3.21; 3.22; 3.23 va 3.24
4.4.1. Cai thién mic d§ phu hop, dd nhay, dd diic hiéu cia thong ké TV
tram y té xa sau tap huin so véi truéce tip huin

Théng ké nguyén nhan TV do nhom céc bénh tim mach néi chung duoc
cai thién 10 rét. Sau tap hudn thi s6 TV dugc TYT thong ké dung ting tir 619
lén 728; kappa tang c6 y nghia thong ké tir 0,75 1én 0,92; do nhay, do dic
hiéu, gia tri du bao duong tinh va am tinh duoc cai thién c6 y nghia thong ké,
trong d6 do nhay tang 11% (tir 82% 1én 93%) va gid tri du bao duong tinh
tang 12% (tr 83% 1€n 95%).

Trong cac bénh tim mach, théng ké TV cua bénh MMN ciing dugc cai
thién nhiéu vé& do phu hop va chinh xac. Sau tap huan s TV do bénh MMN
dugc TYT théng ké tang tir 463 1én 546; kappa ting c6 ¥ nghia thong ké tir
0,73 1én 0,89; d6 nhay, do dac hiéu, gia tri du bao duwong tinh va am tinh dugc
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cai thién co ¥ nghia thong ké, trong d6 do nhay ting 10% (tir 78% 1én 88%),
gia tri du bao duong tinh ting 14% (tir 82% 1én 96%). Dbi véi suy tim va bénh
tim TMCB, chat luong théng ké TV ciing duoc ning cao. Sau tp huan, thong ké
TV do suy tim c6 kappa tang tir 0,59 1én 0,86, d6 nhay tang tir 48% Ién 90%;
bénh tim TMCB c6 kappa tang tir 0,52 1én 0,89 va do nhay tang tir 47% lén
97%. Nhitng bénh nay c6 do dac hi¢u hoac gia tri du bdo am tinh thay doi khong
c6 ¥ nghia théng ké duoc giai thich 1a do cac gia tri & & mic cao nén khong c6
thay d6i nhiéu sau tap huan.

Péi voi bénh 1y ting huyét 4p va bénh tim do phdi/tuan hoan phdi mic
du sau tp huan cac chi s6 ciing duoc cai thién nhung van con rat thap, cho thay
chat luong théng ké chua tét. Gia tri kappa cua hai bénh nay sau tap huan chi
dat twong Umg 1a 0,18 va 0,42; d§ nhay va gia tri du bao duong tinh chi dat 44%
va 12% (v6i bénh 1y ting huyét ap), 46% va 40% (véi bénh tim do phdi/tuan
hoan phoi).

Hién nay c6 it nghién ctru vé hiéu qua tip hudn théng ké TV cho TYT xa
dugc cong bd. Mot nghién ctu tai tinh Nghé An phan tich 1.581 truong hop
TV trong nam 2014 ciing cho két qua twong tu trong cai thién chat luong thong
ké TV do cac bénh tim mach sau tap huén TYT xAa. Tuy nhién viéc cai thién chi
dat dugc d6i voi d6 dic hiéu, gia tri du bao duong tinh, con khong co su cai
thién d6i v6i do nhay va gia tri du bao am tinh [49]. Sy khac biét nay co thé 1a
do ¢ miu cua chung ti du 16n dé co thé danh gia dugc sy thay doi.

Nghién ctru ciing cho thdy hau hét cac bénh tim mach déu co do dic
hiéu va gia tri du bao am tinh cao, diéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do khi
phan tich cho timg bénh cu thé s& co ty 18 hién mac thap vi vay sb luong
“bénh (-)” chiém da s6 dan dén tinh trang 13 x4c suat cac truong hop két luan

dung chi yéu roi vao trudng hop (-).
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4.4.2. Poi chiéu két qua chan doin nguyén nhin tir vong ciia tram y té x&
sau tap huin so v6i truée tap huin

Pé danh gia hiéu qua cai thién chat luong théng ké TV cia TYT x4,
ngoai vi¢c so sanh chi ) kappa, do nhay, do dac hiéu, nghién ctru cling tién
hanh d6i chiéu két qua théng ké TV cia xd v6i két qua chan doan bing
PVCDTV va so sanh sau tip huin véi trude tip huan (xem Bang 3.23 va 3.24).

Théng ké TV cua TYT xi ddi v6i nguyén nhan do bénh MMN d3 duoc
cai thién rat nhiéu sau tap huén so véi trudc tap huan. Cu thé s TV do TYT
chan doan tring v&i phuong phap chan doan bang PVCPTV ting tir 463 1én
524 truong hop. S6 truong hop TYT xac dinh bénh MMN nham thanh bénh
khac giam tir 101 xudng chi con 18; s6 trudng hop xac dinh bénh MMN nham
1an thanh bénh khéc giam tir 133 xudng con 72. Sau tap huén, cac trudng hop
TYT xéac dinh nham 14n v4i bénh MMN chi yéu 1a: bénh 1y ting huyét ap,
bénh tim TMCB va suy tim.

Pbi véi nguyén nhan TV do bénh tim TMCB: Viéc thong ké ding cua
TYT sau tap huin so véi trudc tap huan di cai thién nhiéu. SO truong hop
TYT chéan doan tring véi phuong phap PVCDTYV tang tir 17 1én 35; s6 trudng
hop xac dinh bénh khac nhdm 13n thanh bénh tim TMCB giam tir 11 xudng
con 7 va xac dinh nhdm bénh tim TMCB thanh bénh khac giam tir 19 xudng
chi con 1 truong hop. Sau tap hudn, cac trudng hop nham 1an chu yéu 13 véi
suy tim va bénh MMN.

Dbi v6i nguyén nhan TV do suy tim: Viéc thong ké dung cua TYT sau
tap huan so véi trude tap huan di dugc cai thién. SO truong hop TYT chan
doan triung v6i phuong phap PVCPTV tang tir 35 1én 66; s truong hop Xac
dinh bénh khac nham 1an thanh suy tim sau tap huan 13 10 va xac dinh suy tim
nham 13n thanh bénh khac giam tu 38 xuéng con 7. Sau tap huén, viéc nham
1an chu yéu 1a v6i bénh MMN va bénh tim TMCB.
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Pbi v6i nguyén nhan TV do bénh tim do phdi: Viéc théng ké ding cua
TYT sau tap hudn so véi trude tap huin d3 c6 cai thién nhung khong nhiéu.
S6 truong hop TYT chan doan tring voi phuong phap PVCDTV chi tang 5
1én 6; sb truong hop xac dinh bénh khac nham 1an thanh bénh tim do phdi
giam tir 38 xubng con 9 va xac dinh bénh tim do phéi nham 1an thanh bénh
khac giam tir 8 thanh 7. Sau tap hudn, cic trudng hop nham 13n chu yéu 13 voéi
bénh ho hip man tinh va bénh MMN.

Pbi v6i nguyén nhan TV do bénh 1y ting huyét ap, tap huan khong cai
thién viéc théng ké cua TYT xa. So sanh sau tap huan véi trude tap huéan cho
thdy s6 truong hop chan doan tring khép giita hai phuong phap khong ting,
van chi 1 6; s6 truong hop TYT xac dinh nham bénh khac thanh bénh ly tang
huyét 4p giam rat it tir 51 xudng 49 va xac dinh nham bénh 1y ting huyét ap
thanh bénh khéac van khong thay doi. Sau tip huan viéc xac dinh bénh 1y ting
huyét 4p ctia TYT cht yéu nham 1an v6i bénh MMN, bénh tim mach khac va
bénh ho hap man tinh.

Tom lai, tir két qua nghién ctru cho thay tap huin xac dinh nguyén nhan
TV cho can bo y té da cai thién chat luong théng ké nguyén nhan TV cua
TYT x4 dbi v6i nhém bénh tim mach n6i chung, bénh MMN, suy tim va bénh
tim TMCB noi riéng; tuy nhién chua cai thién dugc do chinh xac, phu hop
ctia thong ké nguyén nhan TV do bénh 1y do ting huyét ap va do bénh tim do
phoi/bénh tuan hoan phoi.

Sau tap hudn van con mot sb truong hop TYT xd chan dodn nham
nguyén nhan TV. C4c nguyén nhan TV do bénh 1y ting huyét ap va bénh tim
do phdi thi chu yéu 1a chan doan nham 13n v6i bénh MMN va bénh ho hip
man tinh; chan doan suy tim va bénh tim TMCB ciing chi yéu nham 13n voi

bénh MMN.

Péi véi Viét Nam, bénh tim mach dang 1a nguyén nhan gay TV hang

dau vi vay phong chong bénh tim mach can la chuong trinh vu tién ctia quoc
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gia. Nudc ta cling dd cam két thuc hién cac muc tiéu phat trién bén vimg dén
nam 2030 (SDG) trong d6 c6 mot muc ti€u quan trong la giam ty 1¢ TV sém do
cac bénh tim mach, ung thu, dai thao duong va bénh ho hap man tinh [94]. Do
d6 giam sat nguyén nhan TV do bénh tim mach 1a mot ciu phan khong thé
thiéu duoc cua giam sat bénh khéng 1ay nhiém noi riéng va giam sat TV noi
chung, dong thoi sb liéu thu thap tir cong dong ¢ vai trd vo cing quan trong
phuc vu cho danh gia tién do thuc hién cac myc tiéu phat trién bén vimg [95].

Theo khuyén nghi cia TCYTTG, hé thdng dang ky va quan Iy ho tich
qudc gia la ngudn so liéu quan trong nhat dé thu thap, bao cao nguyén nhan
TV. Tuy nhién ¢ Viét Nam hé thong ding ky va quan Iy ho tich ciing chi moi
cung cap sb liu TV tho, chua phai 1a nguon sé liéu dé giam sat nguyén nhan
TV trén toan quoc. Hién nay cong tac théng ké TV, ghi chép TV vao sb
A6/YTCS va bao cao TV dang duoc trién khai bat budc tai 100% s6 TYT x4,
phuong trén toan qudc. Vi vay phat trién hé thong giam sat TV duya trén thng
ké TV tai s6 A6/YTCS cua TYT xa két hop vai diéu tra nguyén nhan TV tai
cong dong bang cong cu PVCHTV la mot giai phap hiéu qua, kha thi trong
bdi canh tai Viét Nam chua c6 hé théng giam sat TV qudc gia néi chung ciing
nhu gidm sat bénh tim mach n6i riéng. Két qua nghién ctru nay da gop phan
cung cap bang chiing cho thay thong ké TV tai TYT x4, dic biét vai bénh tim
mach, c6 do chinh xac; dong thoi tap huan can bo y té s& gop phan cai thién
chat luogng théng k& mot sé nguyén nhan TV cia TYT xa. Nghién ctu nay
cling cho thay rang cac bénh tim mach va ung thu da chiém t6i 60% tong s6
TV do moi nguyén nhan, vi vay cai thién chat luong chan doan nguyén nhan
TV cua cac bénh nay, dic biét 1a dbi véi bénh tim mach, 1a vd cing quan
trong, cap thiét dé cai thién chat luong giam sat nguyén nhan TV ¢ cong
dong.
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Théng ké sinh tir ciia nganh Tu phap 1a chinh thong, bat budc theo luat
phap ¢ nudc ta. Tuy vay, hién nay sé liéu théng ké sinh tir nay chwa bao dam
chét lugng vé nguyén nhan TV. Ghi chép nguyén nhan TV bing s6 A6/YTCS
tai tram y té x& cua nganh y té hién nay cho sé liéu tét déi vai bénh tim mach
nén can duoc phat huy. Vé lau dai can cd chinh sach, giai phap dé tich hop
hai hé théng ndy nham tao co s& dir liéu théng ké nguy@n nhan tir vong c6
chat luong cao. Trudc tién can dao tao can bo chuyén trach vé chan doan
nguyén nhan TV va thdng ké tr vong tai tram y té x& theo qui trinh chuan
quéc té duge diéu chinh phl hop véi Viét Nam. S6 liéu TV cua tram y té X
VA Clia cac co sd 'y té phai duoc ghi chép theo mau tiéu chuan dé cung cap cho
viéc ghi chép sinh tir ciia nganh Tu phap. Gan day, cac chuyén gia ciing da thi
diém vé ghi chép TV theo mau chuan caa TCYTTG c6 chinh sira cho phi hop
diéu kién nudc ta tai hai bénh vién Viét Btc va Bach Mai [96]. Viéc thi diém
da cho két qua kha thi khi ghi chép nguyén nhan tir vong trong bénh vién va
mau nay co thé ap dung tai cac tram y té, 1 co s& kham chira bénh dau tién va

c6 béc s trong hé thdng y té nudc ta.

4.5. Trién vong tiép tuc phat trién nghién ciéu

Bic Ninh va Ha Nam 14 hai tinh dau tién trong 63 tinh, thanh phd &
nuéc ta trien khai nghién cau thi diém cho mé hinh quan ly, giam séat bénh
tim mach trong chuong trinh phong chdng bénh khdng lay nhiém. M6 hinh
nghién ctu nay cho két qua, theo muc tiéu, 1a mé ta duoc thyc trang tir vong
do bénh tim mach trong cong dong hai tinh, phan tich dugc tinh phi hop cao
cua thong ké nguyén nhan ti vong theo mau A6/YTCS va can thiép thanh
cong bang tap huan can bo y té xa dé nang cao chat luong so liéu théng ké
nguyén nhan ta vong do bénh tim mach. Cac noi dung nghién cau nay co thé

tiép tuc trién khai, 4p dung ra cac dia phuong khac dé danh gia trong cac diéu
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kién dia ly, kinh té, xa hoi khac nhau trén pham vi ca nuéc, dong thoi cd thé
phat trién cac nghién ctru sau hon trong timg linh vuc.
4.5.1. Nghién ciru wng dung cac chi s6 méi giam sat bénh tim mach

Chi sb vé giam ty 1& tir vong trudc 70 tudi duoc TCYTTG gidi thiéu
trong giam sat bénh tim mach. Hién nay, khoang 50% s bénh nhan tim mach
chét trudc 70 tudi & nudce ta, trong khi d6 & Nhat Ban 1a khoang 20% [84].
Lam giam ty 1 TV trudc 70 tudi 1a tiéu chi danh gia hiéu qua phong, chéng
bénh nay va d3 dugc dua thanh mot chi sb dé thuc hién cac muc tiéu phat
trién bén viing (SDG) cua Lién hop qubc [97]. Bé do luong dugc chi s6 nay
thi can tiép tuc nghién cau dé phat trién hé thong giam sat TV tai cong dong
(chang han nhu dya vao thong ké TV cua TYT x&) va nghién ctiru dé chuan
hoa bo cong cy, qui trinh va chi s6 giam sat TV cho Viét Nam.

Bénh tim mach noi riéng va bénh khéng lay nhiém noi chung la cac
bénh man tinh, tién trién kéo dai, vi vay viéc do ludng bang cac ty 1& mic,
chét s& khong phan anh hét duoc sy phan b, phat trién va tac dong cua nhiing
bénh ndy. Can phai tiép tuc nghién ctu, ap dung cac chi sé do ludng génh
ning bénh tat dé danh gia duoc tinh trang mac bénh, tan phé va ti vong do
cac bénh tim mach nhu: (1) Chi sé DALY (Disability-adjusted life year) do
ludng s6 ndm séng tiém niang mat di do tir vong sém va do tan phé vi bénh
tat; (2) Chi s6 YLD (Years Lost due to Disability) do ludng sé nam ky vong
séng mat di do tan phé); (3) Chi s YLL (Years of life lost) do sé nim ky
vong séng mat di do tir vong sém.

4.5.2. Nghién ciru phat trién phong bénh

Nghién ciru dich té hoc bénh tim mach, cac yéu té nguy co va can thiép
cong dong voi nhitng linh vuc can phat trién tiép bao gom:

- Nghién ctu xac dinh sy phan bé va dic tinh cua cac yéu té nguy co

phd bién gay bénh tim mach trong diéu kién thuc té, nham giai thich cho mé
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hinh bénh tim mach cua Viét Nam, dic biét 1a xu huéng mic va TV do bénh
MMN, bénh tim TMCB.

- Nghién cttu md hinh kiém soét yéu té nguy co dé giam mac méi va
TV do bénh MMN, bénh tim thiéu mau cuc bé trong quan thé.

- Nghién ctru dé phét trién cac céng cu danh gia, phat hién soém nguy co
tim mach & nguoi Viét Nam.

- Nghién ciru cac mé hinh can thiép 16ng ghép quan 1y ting huyét ap va
dai thao duong tai cong dong dé du phong va quan 1y nguy co tim mach,
nham giam ty Ié tan phé va TV sém do cac bénh tim mach, &p dung goi can
thiép tim mach caa TCYTTG [98].

4.5.3. Nghién ciru phat trién dao tao

Pao tao 1a chia khoa phét trién y hoc & nudc ta dé tiép thu khoa hoc ki
thuat y té va tao ra d6i ngii can bo y té ¢o trinh d6 chuy&n mén phuc vu cong
tac phong chong bénh khong 1ay nhiém [64]. Can bo caa 30 tram y té xa tham
gia tap huan phuong phap va k¥ thuat chan doan nguyén nhan tir vong da c6
su tién bo rd, thé hién biang viéc 1ap danh sach va két luan nguyén nhan tu

vong bénh tim mach duoc cai thién c6 ¥ nghia thong ké trong nghién ciu nay.

4.6. Mot s6 han ché ciaa nghién cieu

Déi voi phan tich thuc trang TV do cdc bénh tim mach tai tinh Ha Nam
va Béc Ninh cho giai doan 2005-2015, sb liéu thu thap con thiéu mot vai nam
vi vay chua bao dam tinh lién tuc khi phan tich xu hudng theo thoi gian. Pay
1a nghién ctru TV tai cong dong dua vao thong ké ciia TYT x4 nén c6 nhiing
han ché chung lién quan dén sai s6 nhd lai, thiéu chinh xéac trong ghi chép s6
sach va sai sot trong xac dinh nguyén nhan TV chinh.

Péi véi danh gia do chinh xac, ph hop cua thong ké TV cua TYT x4,
nghién ctru cling c¢6 nhitng han ché nhit dinh. Viéc diéu tra hdi ciru céc

truong hop TV di xay ra tir 3 thang dén 25 thang trudc d6 s& c6 nhiing sai s6
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nhé lai. C& mau phu hop cho viée phan tich theo chuwong, nhom bénh va
nhitng bénh phd bién tuy nhién khi phan tich cho mot s6 bénh cu thé it gap thi
dd chinh xac bi gidm do s6 truong hop méc bénh khong dua nhiéu, vi du nhu
bénh 1y do ting huyét p va bénh tim do phdi/tudn hoan phdi.

Trong nghién ctru ndy, phuong phap chan doan nguyén nhan TV bang
PVCDTV két hop voi thong tin tir s6 y ba, gidy ching ti/bio ti, gidy ra
vién... do ngudi nha cung cip dugc st dung 1am tiéu chuin tham chiéu cho
cac so sanh, danh gia. Phuong phap PVCDTV nay c6 gia tri cao [26], duogc
TCYTTG khuyén nghi ap dung tai nhiing cong dong hay quan thé noi ma hé
théng dang ky, xac nhan nguyén nhan TV yéu kém va hau hét cac truong hop
TV xay ra ¢ nha thiéu sy tiép can cia y té. Tuy vay phuong phap PVCDTV
van c6 han ché nhat dinh néu so véi “chuan vang” (Gold Standard) 1a phuong
phap chin doan nguyén nhan TV dua vao giai phiu bénh va chan doan 1am
sang tai bénh vién [99],[100].

Danh sach TV caa TYT xi dugc dem d6i chiéu vé6i danh sach TV diéu
tra PVCDTV dé danh gia mirc do ddy du cta thong ké TV tram y té xa. Trong
nghién ctru nay thi danh sach TV cho diéu tra PVCDTV duoc tong hop tir
ngudn s6 A6, so ghi chép cua y té thon va cua truong thon chir chwa phai tir
tat ca cac nguon ghi chép vi vay c6 thé chua phan anh duoc hét sd tir vong
“thuc” trong quan thé.

4.7. Nhirng két qua méi va wu diém cia nghién ciu

Péi véi TV do cac bénh tim mach tai tinh Ha Nam va Bdc Ninh:

Trong nghién ciu nay, sb liéu duoc thu thap, phan tich cho giai doan
11 ndm va bén canh tinh ty suat tho thi da tinh ty suat TV chuan hoa theo tudi

Vi vay c0 thé so sanh ty suat TV véi cac nghién cau trong, ngoai nudc khac co
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ap dung cung phuong phap tinh ty suat chuan hoa va c6 thé danh gia duoc xu
hudng TV theo thdi gian va theo nhém tudi.

Nghién ctru da thu thap sé lidu tir vong thuc té & cong ddng vi vay da
phan tich dugc mé hinh tr vong thuc ctia quan thé, khac nhiéu so véi sé liéu
mo hinh tir vong duoc B Y té hang nam coéng bd chinh thirc trong Nién giam
théng ké y té duoc thu thap tir cac truong hop tir vong tai bénh vién.

Nghién ctru da xac dinh bénh tim mach chiu trach nhiém cho 1/3 tong
s6 tir vong & hai tinh Bac Ninh va Ha Nam. Trong 11 nam da qua tir 2005 dén
2015, bénh tim mach da tang lién tuc, goi y bénh nay tiép tuc 1a nguyén nhan
nguy hiém nhat trong nhiéu thap nién téi & nudc ta.

Trong s6 TV do bénh tim mach thi s6 TV do bénh MMN chiém ty 18
16n nhat (65%), vi vay du phong va kiém soat bénh MMN phai 13 vu tién
hang dau. Trong béi canh Viét Nam hién nay thi mot trong nhiing giai phéap
kha thi nhat dé phong bénh MMN 14 kiém soat tang huyét ap bang kham, cap
thudc 1au dai tai tram y té xa va Bo Y té ciing da phé duyét ké hoach va hudng
dan trién khai chuong trinh nay [101],[102].

Doi Véi danh gia @6 chinh xac va hiéu qud tdp hudn cdi thién chat
lirong thong ké tir vong cua tram y té xa:

Nghién ciru danh gia d6 phd hop, d6 nhay do dic hiéu cua théng ké
nguyén nhan TV caa TYT so vai két qua diéu tra PVCDTV véi mot ¢& mau
16m (2.359 truong hop TV) vi vy cho d6 chinh x4c cao hon va co thé phan
tich duoc cho mot s6 bénh tim mach cu thé. Két qua cho thay chat lugng sé
licu théng k& nguyén nhan ti vong do bénh tim mach c¢6 do phu hop, chinh

X4c cao tai 30 x4 & Ha Nam ddi véi nhom bénh tim mach va bénh MMN.
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Dao tao tap huan cho can bo y té xa da cai thién d6 chinh xéc, phu hop
cua s6 liéu théng ké nguyén nhan ti vong do bénh tim mach, cho su thay doi
c¢6 ¥ nghia théng ké. Nghién ctru cling da ddi chiéu két qua xac dinh nguyén
nhan TV trudc va sau tap huan dé phat hién nhitng thiéu sét, nham Ian phd
bién ddi voi chan dodn nguyén nhan cua ting bénh tim mach, tir d6 c6 cac

kién nghi dé cai thién chat luong thong ké TV caa TYT x4.
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KET LUAN

1. Trong giai doan 2005-2015 tai hai tinh Ha Nam va Bac Ninh déu c6
ty sudt tir vong do cac bénh tim mach cao va gia ting qua cic nim, trong d6
chu yéu la do bénh mach mau nao:

- Trong giai doan 2005-2015, tinh Ha Nam c6 ty suit ta vong chuan
hoa theo tudi do cac bénh tim mach 1a 108,6/100.000 (ham: 152,9 va nit:
78,0/100.000), trong d6 tir vong do bénh mach mau ndo chiém ty 18 cao nhat
(64,6% s6 tir vong do bénh tim mach) véi ty suat 1a 71,6/100.000. Ty suat tir
vong chuan hoéa theo tudi do bénh tim mach cua tinh Bic Ninh 13
107,8/100.000 (nam: 152,9 va ni: 78,3/100.000), trong d6 tir vong do bénh
mach mau n&o chiém 68,4% véi ty suat 1a 74,5/100.000.

- Sau 11 nam tir 2005 dén 2015, ty suat tir vong do cac bénh tim mach
ciia Ha Nam di tang 150% va cua Bac Ninh ting 200%; ty suat tir vong do
bénh mach mau ndo cua 2 tinh nay ciing tang twong ung la 170% va 240%.
Ta vong do cac bénh tim mach gia ting theo do tudi, dac biét 1 tir sau 40 tudi
& ca nam va nit. Cac bénh mach méu ndo 1a nguyén nhan quan trong nhat dan
toi su gia tang tir vong do c&c bénh tim mach noi chung.

2. Théng ké nguyén nhan tir vong tai 30 tram y té x& cua tinh Ha Nam
nim 2015-2016 dat do phl hop va chinh xac cao d6i véi nhém bénh tim mach
va bénh mach mau ndo, tap huan ghi nhan tir vong da cai thién chéat luong
théng k& nguyén nhan tir vong caa tram y té xa:

- Tram y té x3 d3 thong ké duoc 96,6% sb tir vong so véi két qua diéu
tra phong van chan doan nguyén nhan tir vong,

- Thong ké nguyén nhéan tir vong do nhom bénh tim mach cta tram y té
xa dat do chinh xac, phu hop cao véi kappa = 0,745; d0 nhay, d6 dac hiéu, gia
tr1 du bdo duong tinh va am tinh tuong tng 1a 82%, 92%, 83% va 91%.
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- Théng ké nguyén nhan tir vong do bénh mach méau ndo cta tram y té
Xa ¢6 do chinh xac, phu hop cao vai kappa=0,73; d0 nhay, do dac hiéu, gia tri
du bdo duong tinh, am tinh twong tmg 1a 78%, 94%, 82% va 92%.

- Tap huan vé thdng k& nguy@n nhan tir vong cho cén bo y té di cai
thién chat lugng thdng k& nguyén nhan tir vong cua tram y té xa dbi véi nhom
cac bénh tim mach, bénh mach mau ndo, suy tim va bénh tim thiéu mau cuc
bo.
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KIEN NGHI

1. Phét hién sém va dy phong cac yéu té nguy co cua bénh mach mau
n&o can 14 vu tién hang dau trong ké hoach phong, chdng bénh tim mach cua
tinh Bac Ninh va Ha Nam.

2. Can thiét tap huan nang cao chat luong théng ké TV cua tram y té
xa, dong thoi phat trién, s dung hé théng théng ké TV cia TYT x4a nhu 1a
mot nguon sé lidu thuong quy cho giam sat TV, dic biét 1a giam sat TV do

bénh tim mach va céac bénh khong lay nhiém.
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Phu luc 1:

SO PO MO TA QUY TRINH
THU THAP THONG TIN TRONG NGHIEN CUU



Quy trinh thu thap thong tin trong nghién ctru

Thwc hién muc tiéu 1:

Dia ban: tdt cd cdc xd tinh Bdc Ninh va Ha Nam

Déi twong: tdt cd cdc trwong hop tr vong giai dogn 2005-2015

e TYT x& l4p danh sich tit ca cic treong
hop TV dwoc thong ké thwong quy (s6
A6/YTCS) cho giai doan 2005-2015

e Gui danh sach TV vé nh6m nghién ctiru
theo mAu phiéu “B4o cdo nguyén nhan
tlr vong”

Danh sach nguyén nhan TV giai

doan 2005-2015:

e Tinh Bac Ninh: ¢6 10.790 trudong
hop TV do bénh tim mach trong
tong s6 32.292 tir vong

e Tinh Ha Nam: c6 11.212 trwdng
hop TV do bénh tim mach trong
tong s6 32.528 tir vong

Thwc hién muc tiéu 2:

Dia ban: 30 xd ctia tinh Ha Nam (méi huyén 5 xd)

Déi twong: tdt cd trwong hop tir vong ndm 2015-2016 tai 30 xd

1. TYT xa lap danh sach cac trwong hop
TV dwoc théng ké/ghi chép tir so
A6/YTCS cua 30 xa

—

Danh sach nguyén nhian TV (lan
1) cha TYT truéc tAp huln: c6
2.359 trwong hop TV dwoc TYT két
ludn nguyén nhan TV (sau khi loai
di 15 ca trung lap)

Tép huan ghi nhin
nguyén nhan TV cho can bd
yt€cia30 TYT xa

2. Sau tap huin, TYT ra soat lap lai danh
sach TV va xac dinh lai nguyén nhan TV

Danh sach nguyén nhan TV (lan
2) ctia TYT sau tip hudn: c6 2.441
trweong hop TV dwoc TYT két ludn
nguyén nhan TV

tai 30 xa
. 4

3. Piéu tra bang “Phéng vin chin doan
nguyén nhan tir vong” (Verbal autopsy)
dé tham dinh lai nguyén nhin TV cua tat
ca cac trweong hop TV tai 30 xa:

Budc 1: can ctr danh sach TV do TYT lap sau
tap huan, diéu tra vién dén cac gia dinh co
ngudi mat dé diéu tra PVCDTV

Budc 2: cac bac sy/chuyén gia két luan
nguyén nhan TV dya vao théng tin tir phiéu
diéu tra PVCPTV két hop voi gidy ra vién,
gidy chang tir va thdng tin, gidy to khéac caa
bénh vién do ngudi nha cung cp

Budc 3: ma héa nguyén nhan TV theo Bang
phan loai bénh tat quéc té ICD10

——)

Danh sach nguyén nhan TV (lan
3) duoc chdn doan bang diéu tra
“phong vidn chin dodn nguyén
nhan TV”: ¢6 2.436 truwong hop TV
(sau khi loai di 5 ca khong hoan
thanh phiéu diéu tra)

Danh sdch nguyén nhdn TV nay
dworc st dung lam tiéu chudn tham
chiéu dé phan tich do phu hop, do
nhay, dd ddc hiéu ctua théng ké TV
ctia TYT xd trwdc va sau tdp hudn




Phu luc 2:

DANH SACH
30 XA CUA TINH HA NAM THAM GIA VAO NGHIEN CcUU
PHONG VAN CHAN POAN NGUYEN NHAN TU VONG



Danh sach 30 xa tham gia nghién ciru

diéu tra phéng vin chin doan nguyén nhan tir vong tai tinh Ha Nam

TT Tén huyén Tén xa Tong dan s6 2015
1 Binh Luc An NoOI1 8.686
2 Binh Luc Binh Nghia 13.634
3 Binh Lyc Bb Dé 6.751
4 Binh Luc Pong Du 7.995
5 Binh Luc Trung Luong 8.525
6 Duy Tién Doi Son 6.813
7 Duy Tién Bach Thuong 9.045
8 Duy Tién Duy Minh 6.702
9 Duy Tién Yén Bic 12.586
10 Duy Tién Yén Nam 9.578
11 Kim Bang Dai Cuong 7.318
12 | Kim Bang Lé Ho 9.100
13 Kim Bang Lién Son 3.711
14 Kim Bang Ngoc Son 5.467
15 Kim Bang Nhat Tuu 4.497
16 Ly Nhén Dao Ly 6.824
17 Ly Nhén Hoa Hau 14.253
18 Ly Nhan Nguyén Ly 11.460
19 Ly Nhan Nhan Chinh 9.851
20 Ly Nhéan Nhan Khang 9.700
21 Phu Ly Dinh Xa 8.255
22  |PhuLy Liém Tiét 5.886
23  |PhuLy Liém Tuyén 3.958
24 Phu Ly Tién Hiép 4.775
25 Phu Ly Trinh Xa 5.698
26 Thanh Liém Thanh Huong 8.436
27 Thanh Liém Thanh Nguyén 6.317
28 Thanh Liém Thanh Phong 5.855
29 Thanh Liém Thanh Tam 5.320
30 Thanh Liém Thanh Thuy 6.991
Téng s6 233.987




Phu luc 3:

MAU PHIEU BAO CAO NGUYEN NHAN TU VONG
VA HUONG DAN TRAM Y TE XA GHI CHEP



PHU LUC 3.1

7 o BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TETINH: .covveieeeeeeeeeeee, Déc 1ap — Tw do — Hanh phic

Phiéu Bao cao nguyén nhan tir vong

Quan/huyén: .......cooeoviiiiiiii Tram Y t& Xa/phuong: .......ccocovvevveveereeeennne.
Téng dan sb xa trung binh ndm 2015%.......co.co....... N ET R N v
Ho va tén truong Tram Y 18 e, S6 dién thoai ctia Tram Y t8....oeveeeeeeeeveren

Danh sach c4c truwong hop tir vong tir 01/01/2015 dén 31/12/2015 theo miu ghi chép trong s6 A6/YTCS

(12 thang), ghi ddy du thong tin cho ting trudng hop tir vong, mdi dong mot truong hop

—
—

Ho va tén — Ghi theo tén trong | Tudi lic chét (2) | Ngay thang Nguyén nhan chinh gay tir vong M3
chirng minh nhén dén (1) Nam(3) | Nix3) | nim chét (4) (Tén bénh chi tiét) (5) ICD-10
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! Bao gbm toan bd ngudi thuong tra, tam tri (d3 ¢ xd/phudng trén 6 thang), va tam ving it hon 6 thang.




Danh sach cac trudmg hop tir vong tir 01/01/2015 dén 31/12/2015 theo mau ghi chép trong so6 A6/YTCS
(12 thang), ghi day du thong tin cho ting trudong hop tir vong, mdi dong mot trudng hop

TT

Ho va tén — Ghi theo tén trong
chirng minh nhén dan (1)

Tudi lic chét (2)

Nam(3) | Nik(3)

Ngay thang
nam chét (4)

Nguyén nhan chinh gay ti vong
(Tén bénh chi tiét) (5)

Ma
ICD-10

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Ghi cht va gop y ciia Truong tram y té, 1am thé nao cho cong tac thong ké hing nim nay c6 do chinh xac tot hon?

Trwéng Tram Y té xa/phuong
(Ky tén, dong ddu)




PHU LUC 3.2

HUONG DAN
Ghi nguyén nhan tir vong tai tram Y té xa/phwong
Thuc hién Thong tu s6 27/2014/TT-BYT cua Bo Y té ngay 14/8/2014 trong d6 quy dinh vé Biéu miu théng ké y
té ap dung d6i voi co so y té tuyén tinh, huyén, xa, dé cai thién chat luong ghi chép nguyén nhén tir vong nham
phuc vu cong tac phong bénh ngiy cang tt hon, ban “Hudng din ghi nguyén nhan tir vong tai tram Y té
xd/phuong” nay phuc vu cho viéc hoan thanh Phiéu “Béo cao nguyén nhan tir vong” hang nim duoc bién soan va
giri vé cac Tram Y té.

Dong chi Truéng tram Y té xa/phuong phan céng can bd cla tram Y té, Y té thon, phéi hop v6i can b chuyén
trach dan s6 thong ké déy du danh sich nhitng ngudi da mat 1a nguoi cia xa/phudng minh quan ly, dén tung ho
gia dinh c6 nguoi mat dé thu thap 5 'thong tin, dac biét thong tin v€ nguyén nhan tir vong va ghi vao s0 A6/YTCS
hing tudn hodc hing thang. Theo két qua diéu tra thi diém, trén 75% cac trudng hop tir vong da kham va diéu tri
tai cac bénh vién, viéc tham ho gia dinh s& biét nguyén nhan chinh gdy tor vong. Gidi thiéu nguyén nhan chinh
nhu sau:

Nguyén nhén tir vong duoc xac dinh 1a tit ca cac bénh, tinh trang bénh hodc tai nan gy tir vong hodc gop phan
gdy tu vong va cac tinh hudng cua tai nan hodc bao lyc dan dén tai nan thuong tich d6. Mot nguoi tir vong thuong
c6 nhiéu nguyén nhén phirc tap: 6 thé 1a mot chudi cac ddu hiéu xuat hién do mot bénh, cac bién ching xuat hién
trong thoi gian dai mic bénh.

1. Nguyén nhén chinh giy tir vong
Nguyén nhan chinh quyét dinh mot loat cac nguyén nhan dan téi tir vong, co y nghia quyet dinh trong vi€c giai
thich nguyén nhén tir vong. Khéi niém vé “nguyén nhén chinh” da dugc T chuc Y té Thé gidi va B Y té dinh

nghia nhu sau: a) Bénh hoac chan thuong khai dau qua trinh bénh tat truc tiép dan dén tir vong; Hodc b) Tinh
hudng cua tai nan hodc bao luc gay ra chin thuong chét ngudi.

Chi nén ghi mét nguyén nhan cho mdi truong hep tir vong-wru tién ghi nguyén nhan chinh

Khong nén nhdm nguyén nhan chinh gay tu vong vo1 nguyén nhan truc tiép va nguyén nhan gép phan hoic cach
thirc t&r vong (nhu ngurng tim, ngung ho hap):

Vi du 1: “Tré bi di ngoai phan long va ndén trong 5 ngay. Tré ré‘g yéu va triing meilt. Tré rat gﬁy:’. Mot loat tinh
trang cua tré nay bi la : i) Su)i di;gh duong; ii) T ieu cha’y:' iii)’ Md{ nuwoc. Mot chuoi cac 1y do dan dén suy dinh
dudng, lam cho chau bé nay dé mac tiéu chay, tiép theo dan dén mat nudc va tir vong. Trong truong hop nay, tiéu
chay la nguyén nhan chinh gay tir vong (ICD-10: AO0-AQ9).

Vi du 2: Mot nguoi dan Ong co tién st dong kinh, nga tur trén cy xudng khi tréo 1én hai qua. Xwong so clia dng ta

bi v& va bi mat kha nhidu mau. Ong 4y tir vong trén duong dén bénh vién. Nguyén nhéan tir vong chinh trong
truong hop nay 1a do ngd (ICD-10: W00-W19).

Vi du 3: Mot nguoi dan 6ng bi bén mot phét sing xuyén thung rudt - Vét thuong o bung do bi dan ban. Mic du,
da phau thuat va dleu trj trong thoi gian hon 3 thang, anh ta xuét hién ching viém phtic mac, nhidm tring mau 1a
céc bién chung roi tr vong. Bi ban (nguyén nhan ngoai sinh) 12 nguyén nhan chinh gay tir vong.

2. Nguyén nhén trye tiép: Nguyén nhén truc tiép 1a cac bénh, tinh trang bénh hodc bién ching, xuat hién luc sap
tr vong. Trong vi du 1, nguyén nhén truc tiép 1a mat nudc; trong vi du 2, nguyén nhan tryc tiép 1a chan thuong so
ndo, trong vi du 3 nguyén nhén truc tiép 1a cac bién ching. Nguyén nhén chinh va nguyén nhén tryc tiép c6 moi
quan hé nhan-qua. C6 thé c6 mot hodc nhiéu nguyén nhan tryc tiép, va cic nguyén nhan nay co thé xay ra trong
mot khoang thoi gian dai nhung nguyén nhan chinh chiu trach nhiém gay bién ching dan dén tir vong.

3. Nguyén nhan gop phan: Bénh va tinh trang bénh c6 tinh doc 1ap v6i chudi cac su kién nguyén nhan (bat dau
bang nguyén nhan chinh va két thic bang nguyén nhén tryc tiép) thuong dugc goi 1a nguyén nhan gép phan.
Nguyén nhan gép phin lam ting nguy co bi tir vong. Trong vi du 1, nguyén nhan gép phan 1a suy dinh dudng, vi
du 2 1a dong kinh, vi du 3 khong xac dinh duoc nguyén nhan gop phén.

4. Ma nguyén nhan ICD-10: C6 hudng dan ctia Bo Y té cho cac nguyén nhan phd bién nhat (Giri kém va dé nghi
lwu giit tai tram Y té). Pong chi Truong tram Y té phan cong bac sy nghién ctru ky va chiu trach nhiém ma
nguyén nhan theo ICD 10 cho tét ci cac truong hop TV sau khi can bo y té da thu thap thong tin vé nguyén nhan
chinh gay TV bang tham h gia dinh c6 nguoi mat.

5. Hdi ciru nguyén nhén tir vong: D4i v6i nhitng bénh nhan da mat chua dén duogc bénh vién (khoang 25% cua
tat ca cac truong hop tir vong), c6 thé hdi ctru nguyén nhan tr vong bang phan tich cac thong tin bang phong van
than nhan 14 nguoi di chiam séc bénh nhan giai doan cudi tir viéc md ta cc triéu chirng cho cic bénh-nhém bénh
phé bién dudi day:



Huwéng dan tiéu chi chan doan nguyén nhan ti vong ciia mot s6 bénh tim mach

Nhom bénh

M0 ta cac triéu chirng

ICD-10

. Bénh ly tang
huyét ap

Di duoc chin doan ting huyét ap va co suy than, suy tim, cd
trudng, phu chi, kho tho.

Puoc chan doan bénh tim do ting huyét 4p, bénh than do ting huyét
ap, bénh tim than do tang huyét ap trudc hodc sau khi tir vong.

110-115

. Bénh tim thiéu
mau cuc bd

Con dau nguc cudi xay ra hon 30 phut nhung it hon 24 gi¢ trong
khoang thot gian mt thang trude khi chét, va co bit ky mot trong
cac triéu chung sau: Tho ngan, Non, Lo au, Pau lan toa canh tay
trai, D4 md héi, Pot tir, Hodc di duoc chan doan dau tim/nhdi mau
co tim.?

Truong hop chan doan ting huyét ap c6 dé cap dén bénh tim thiéu
mau cuc bd: nguyén nhan tir vong chinh la bénh tim thiéu méu cuc
bo.

120-125

. Bénh tim do
phoi/ tuan hoan
phoi

D3 dugc chan doan bénh tim do phdi, do tuan hoan phdi trude khi
tor vong.

126-128

. Suy tim va thé
bénh tim khac

Kho thd kéo dai khi ndm hodc vao ban dém, d& hon khi ngdi day va
c6 nhitng dau hi¢u/triéu chirng sau: Phu ¢ chan, bung chudng, ho kéo
dai.

Hoic da dugc chan doan suy tim trude khi tir vong.

Néu chan doan suy tim co dé cap dén bénh tim thiéu méu cuc bo:
nguyén nhan tir vong chinh 1a bénh tim thiéu mau cuc bd

130-152

. Bénh mach mau
néao

Dot nhién mat cam gidc mot hodc nhiéu chi trude khi chét khoang
mot thang, va c6 cac tri¢u chirng sau: Hon mé, Nhin mo, Tiéu tién
khong tur cht, Mat cam giac mot phan co thé, Giong no6i thay doi,
Sau d6 bat tinh, Dot nhién dau dau do thay d6i cam giac vo nio,
Khong c6 co giat trude d6. Hoac da dugce chan doan bénh mach
mau nao trudce hodc sau khi tr vong.

Truong hop chan doan tang huyét ap c6 dé cap dén bénh mach mau
ndo: nguyén nhan chinh l1a bénh mach mau nao

160-169

2 Verbal autopsy standards, WHO 2007



Huwéng dan tiéu chi chan doan nguyén nhan tir vong ciia m¢t so nhém bénh pho bien khac

Nhom bénh M0 ta cac triéu chirng ICD-10
Bao gdm: bénh ta, thuong han, pho thuong han, cac bénh salmonella,
L 1A x| shigellosis, thyc pham nhiém khuén, bénh do amip, cac loai vi khuan
6. Cac bénh nhiém
\ . khéc, sinh vat don bao va cac loai virut duong rudt, nhiém trung la
trung duong XA L 1A A v N ea \ R Y % A00-A09
bt ngudn goc cua bénh tiéu chay va viém da day rudt. Mat dich, mat
. nudce nhanh va di ngoai phén long. Cac du hiéu mat nudc: Luong
nudce tiéu it, non; Mau trong phan; Sét; Pau bung, day bung.
Ho trong thoi gian dai kém theo sdt, Va c6 cac triéu ching sau: C6
7. Lao phoi mau trong dom, Pau nguc, Kho thd, Khong thay ngon mi¢ng, Sut A15-Al19
can, Hodc da dugc chan doan bi lao phoi
PBén luc tir vong mat, co thé va nudce tiéu van c6 mau vang, Sot nhe,
8. Viém gan virut | Vacoé thé c6 cac triéu ching sau, Phan mau trang da, Gan to, Mat B15-B19
cam giac ngon miéng, Vang da
Tién st sut can it nhat 3 thang, Va s6t khong c6 nguyén nhén trong
thoi gian dai hoac ti€u chay hoac ho dai ding hon mdt thang (da
ngung hodc van con ti€p tuc). Hodc huyét thanh c6 HIV duong tinh,
9. HIV C06 thé o cac trigu chung sau: Dau miéng hodc ¢6 cac mang dom B20-B24
trang trong miéng, Da phat ban, Thuong noi cuc & nach, co, hang,
Tién st bi loét & bg phan sinh duc, Tién st vo/ chong hodc ban tinh
mac/chét vi bénh bénh nay
10. Khéi u ac tinh | Thudng xuét hién cac budu hodc u ¢ ludi/ ma/ khoang miéng/ 1oi/
cua moi, khoang | vom miéng. Va co6 thé c6 mot trong cac dau hi¢u sau: Cac cho loét
A 1A < R A 1a NN \ . O . | CO0-C14
miéng va hau hodc ton thuong khong lanh, S¢ vao gdy chady méau, Han ché hodc kho
hong ha miéng. Stt can, Hoac da dugc chan doan la ung thu miéng
Kho khan trong viéc tiéu hod thirc dn, Va Sut can trong vai thang,
11. Cac khoi u ac Hodc Pugc chan doan bi ung thu thyc quan, Non/ non ra mau. Khoé
tinh thuc quan, | khan trong viéc nudt thirc an, Pay bung, Hodc c6 cac dau hi¢u sau C15-C17
da day varudt | day: Pau bung, Stt can, Gan to, Phan den, Hodc dugc chan doan la
ung thu da day. Co thé: c6 tién su st dung thuoc chong ung thu
. £ . 4| Cha Au hau mon khi di 3i. Va ¢ thé ¢o céc triéu chi 1.
12. Céc khéi u & dai C’ dy mau hau mon khi di ngoai Vav co tqe c6 cdc ’trlcu chimg sau
trane. e tran Tao bon kém di ngoai phan 1éng hodc chi bi tdo bon, 2. Sut can, 3. C18-C21
X %’ C & bay va dau bung, 4. Khoi u dudi thuong vi, Hodc dugc chan doéan bi
va hau mon . \
: ung thu dai tryc trang
13. Khdiu & gan va | Gan to, Va D?ly bung trong vai tuan, Sut can, C6 tién st viém gan
\ A < A : s X oy C22
duong mat hodac vang da, Hodc da duogc chan doan bi ung thu gan
Ho man tinh va thdm chi c6 mau trong dom dan dén ho ra mau va
Lo 11 khong giam khi dung thudc khéng sinh va thudc lao, Va cé cac tricu
14. Khoi u & khi
) £ . ching sau: Kho tho, Dau ngue, Khan giong, Thuong xuyén bi viém
quan, phé quan C33-C34
va phéi phoi, Sut can nhanh chéng, Khdi u & hong/co hodc khan giong, Va co
cac tri¢u chung sau: Pau/kho nudt, Sut can, Hodc duge chan doan la
ung thu phoi
C6 u khong dau @ mdt hodc ca 2 bén vu, Va c6 mot trong cac triéu i
15. Khoéi u va ching sau: Nim vu chay mu, Loét da vung vu, Cac tuyén to 1én & co C50
hoac ham dudi, Hodc da dugc chan doan 1a ung thu va
16. Khéi u ¢b tir Ra huyét am dao bat thudng, Hodc c6 kinh giira ky kinh nguyét, Chay
cung va cac bd | mau khi quan h¢ tinh duc, Mau c6 lan mu, Am dao c6 mui hoi, mua C53-C55

phén khac cua
tr cung

kém theo chay méu, Va sut can, Hodc da dugc chan doan ung thu co
tr cung
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Nhoém bénh M0 ta céc triéu chirng ICD-10
Co thé nhot nhat, St can, Chong mét, Mét moi/ yéu/ khé tho khi
A gang suc, Tién sir chay mau ¢ moi noi, Va co cac triéu chimg sau:
17. ES&? méu dinh Vang da, Tuyén trc to, Ho man tinh, Dau nguc, Sot, Hoac dugce chan | D50-D53
& doan thiéu mau, Va ¢ the bi, Ngon tay nhot, Sung mit ca chan, Co
thé bi phui toan, Can truyén mau.
Di tiéu lién tuc hodc hay khat nude hodc nhanh déi, Va c6 mot trong
7 cac triéu ching sau: Thuong bi nhiém trung (dic biét la duong ho
18. Bénh tiéu dudng | hip)/nhiém trung mau, Cac ton thuong hodc cac vét loét kho E10-E14
lanh/hoai ~tu, Bénh than klnh, Bién churng céc co quan, Bién chung
then, Nhiém trung mau, Bién chirng mach mau,
Cham phat trién, st can va gy yéu trong mot vai thang, Va co thé
19. Suy dinh dudng| bi: Thuong xuyén om sot, Toéc c6 mau nau bac, Bong da, Xanh xao, E40-E46
Bung to mét cach khac thuong, Sung & chan, Bi mu
Sot lién tuc Sién tan khi tr vong, Va c6 cac triéu ching sau: N6n, Hon
20. Viém mang ndo | mé, Cing ¢, Va Hon mé hoac co giat, Khong c6 dau hiéu ARI, tiéu | G00-GO3
chay, S¢ 4nh sang
| Ho cap tinh (khan hodc c6 dom) Va St cao, Hodc ¢o céc tridu chimg
21. Bénh viém phdi | sau: Thé ndong/nhanh, Dau nguc, C(’)‘méu trong dom, Va: Khong kho J12-J18
khe. Khong bi phu chan, Khong bi day bung
22. Bénh phdi tic Thuong xuyén ho c6 dom (trén 2 nam) Va Kho tho, sau do tang dan
nghén man tinh | con kho thé (déc bié¢t vao mua dong) hodc sung mat ca chan, Va J40-J44
(COPD) Khoéng bi lao
Chuéng bung (dich trong bung), Va phui 2 chi dudi, Va co cac dau
23. Xo gan hi¢u sau, Vang da, Khong dau gan, Non ra mau, Trong phén c6 mau, K74
Lo mo hoac hon mé, Nghién rugu man tinh, Va khong bi sot
24. Réi hoan than Bao gom brcnhvcau ‘Ehan, ke than, suy than, soi ni¢u quan va cac ton N0O-N29
thuong khac cua than.
Say thai (xay thai trudc 28 tuan) it hon 42 ngay trudc khi chét Va co
25. Bé non cac triéu ching sau: Pau ha vi, Chady mau &m dao nhi€u, Chay mau 000-008
am dao bat thuong, S6t dén tan khi tir vong
26. Réi loan huyét | Tién sir co giat o thoi ky dau mang thai Hodc cao huyét ap kém theo
ap ¢ phu nir co giat, C6 thé sung mat ca chan 010-016
mang thai
Chay mau cip tinh ¢ phu nit mang thai sau 28 tuan ctia ky mang thai
27 Bine huvét nhu:ng trudce khi sinh tré, Chady mau sau khi sinh, vi dy, chdy mau 044-046
' gy nhicu (va tir vong xdy ra trong khoang thoi gian 42 ngay hoac su 070-072
dung nhiéu quan 40).
28. Nebi thai bit Ngoi thai khong binh thuong (moéng, vai, tay va ngoi ngang), Kho
+ 8O sinh, phai nhd dén cac bién phap can thi¢p Forceps/hut, Va con co tt | 064-066
thuong L. .. C\
cung kéo gian dai (>24 gio)
1A . Bao gdm nhiém trung san khoa hodc nhiém tring khéc, St cao dai
29. Cac bién ching | . I Ko NTA At g een , A .
. £ dang cho dén lic chét, Va co céc tri€u ching sau, Dich am dao c6
lién quan dén A - . . A 085-092
thoi k¥ sinh dé mui hoi, ¢6 hodc khong c6 mau, Non, Dau ha vi, Va Khong ho,
" | khong rat. Mat khong vang
30 Tré sinh non va be non: Tre dugc sinh ra trong khoang thoi gian 28 va 36 tuan nhung
' N trude 37 tuan, Nhe can: Nhe can hon can nang trung binh, dudi 2.5 P05-P0O7
nhe can . n . R ~
kg. Va nguyén nhan tir vong khong rd rang
31. Chén thuong | C6 vét tham tim luc sinh hodc c6 cuc u mau dai/ sung khap da dau, P10-P15
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Nhom bénh MGo ta cac triéu chirng ICD-10
khi sinh Hoic bi gdy cac chi lc sinh. Hodc bi co gidt trong 72 gio dau sau khi
sinh, Co thé c6: sinh khé can can thiép
32. Pé ngat va cac | Luc sinh, khong thd ngay sau khi sinh hodc thd yéu hoic khong thd.
ton thuong hd | Khong khoc ngay hodc khong khoc, Va khong ¢ dau hiéu song (bao P20-P24
hap trong thoi | gobm chét yéu), Co thé co co bop tir cung kéo dai hodc khé hodc chét
ky chu sinh sau 3-7 ngay
Bao gdm céc tinh trang khac xay ra trong sudt thoi ky mang thai: Tre
so sinh bj anh huéng béi cac yéu td cuia me hodc cac bién chimg cua
thot ky mang thai, con co tur cung va trong cudc dé. Cac roi loan lién PO0-PO4
33. Tinh trang khac | quan dén mang thai kéo dai va thai to. Cac r6i loan ho hap va ti[n P03 P25’-
cua thoi ky chu | mach déc hi¢u trong thoi ky chu sinh. Nhiém trung chu sinh. Ro6i loan '
. A , e ) > L. N P29, P35-
sinh mau va co quan tao mau trong thoi ky cnu sinh. Cac 101 loan noi tict P96
va chuyén hoa trong thoi ky chu sinh. Roi loan hé thong tiéu hoa cua
tré so sinh. Tinh trang lién quan dén su diéu chinh than nhiét co thé
cua tré so sinh
34. Céc bét thuong | Dau khong binh thuong (nho, det, 10i)
bam sinh vé Q00-Q07
than kinh
35. S6t khong rd St trong thoi gian dai (nhiéu hon 4 tuan), Va khong rd nguyén nhan,
A - \ o o R A T1A % A A R50
nguyén nhan Va da dugc bac sy chan doan sot khong ro nguyén nhan
Ttr vong do tai nan giao thong dugc dinh nghia la moi tai nan vlién
36, Tai nan iao quan dén may moc, phuong tién dugc st dung ta,i mot thoi diém nhat
' thong & dinh, chd nguoi hodc hang hoa tir mot noi nay dén mot noi khac. Tai | V01-VV99
g nai giao thong 1a tai nan xay ra trén duong trr nhitng duong chuyén
biét khac
Tu vong do nga tir mot vi tri hay nhiéu vi tri, tir xe lan, giuong, cau
37. Ngé thang, bac cau thang, thang, gian giao, cay, tang nha, cong trinh xay |WO00-W19
dung hoac do cac may moc khac
38. Dudi nuée Tu vong do dudi nudc trong bon tam, hd boi, thing chira nude, ao hd, W6E5-W74
song sudt va bién
39. Tiép xuc véi Tt vong do tai nan lién quan dén viéc tiép xuc dot ngot voi nhiét do X00-X09
khoi, Itra, chay | qua cao do khoi, ltra/dam chay trong mdt thoi gian ngan/dai
40. NgQ doc, Phoi Ttr vong d(? tai nan lién quan dén tién su su dung thude, rugu, dung X40-X49
nhiém chat doc | moi, khi dot, thudc trir sdu va cac chat hoa hoc khac
Tt vong do céc tai nan lién quan dén tién sir tu gy hai bang viéc sir
dung céac loai thudc, khi dbt va hoi, thude trir sdu hodc cac chit hoa
41. Ty tu hoc khac hodc bi treo bang day thimg, day, khan...; hoac tram minh X60-X84
xudng giéng, ao, song hé...; hodc tu tir bing cach dung dau lira, tur
thiéu hodc hodc bang cac phuong tién khong xac dinh khéc.
Ttr vong do tai nan thuong tich c6 tién st bi hanh hung/bao luc béng
X sung ngan, axit, thiéu dot, cac chat gay no, vat sac nhon, cac Vét,tﬁ, i
42. Hanh hung vil lyc, hoac dam xe hoac tr vong do hanh hung/bao luc bang bat cu X85-Y09
phuong tién khong xac dinh khac.

M4 ICD-10 cho cic nguyén nhan phd bién khac c6 trong Tai liéu hwéng din bac s§ chin doan hdi ctru
nguyén nhan ti vong.
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Phu luc 4:
MAU PHIEU PHONG VAN CHAN DPOAN NGUYEN NHAN TU VONG
TAI HQ GIA PINH
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Phiéu phéng van tai hd gia dinh cho truwong hop tir vong 13 nguwoi l6n (=5 tudi)®

Ma sb: / /
Ngay phong van .......... [oviiiinnnn, /201
Ho va tén nguodi INALS oot eeeen (€516 1 TR Tudi loe mat:............... Hodc
Ngay sinh Duong lich: ngay............. thang........... nAM............. hoac Am lich: ngay............ thang........... nam.............
Mét ngay Duong lich: ngdy............ thang........... nam............ .hodc Am lich: ngay............. thang........... nam.............
Hovatén chli hO:...c.oooooiii e Piachi: Xa....................... Thon........ccoeeen.... RY R 1T
Dién thoai (mdi gia dinh xin 1 sb cua gia dinh hodc ngudi thAN/HANG XOM) & ....ovveeveveceeeeiiereesseeeeeses s
Ho tén diu tra Vien: .........co.ccooovvvvvveervenresessessenseeeons, Pon Vi oo Dién thoai PTV: ...,
1 . . A . . .
Ho tén ngudi tra 101 .ooovvevieieeceeeceeee Tubdi: ... ... Gidi/ /1.Nam; 2. Nir; Piachi.......................
2 |Quanhé véingudimit:  Me/ / B/ _/ Con/__/ Anhlem/ _/Vo/chéng/ / Ongba/ /Khic/ e
3 . . . . .
Trinh o hocvan: Muchtt/ / Capl/ / Capll/ /CapIll/ / Trungcap/ / Paihoet+/ /
4 Ong/ba co6 sdng v6i (ngudi mét) trong sudt dot bénh cudi cuing trude khi chét khong? 1.Cé 2. Khong
5 | Ong/ba cé chimg kién lic (ngudi mét) ra di khong? 1. C6 2. Khong
6 | (Nguoi mat) mat tai dau? tainha/__/ Bénhvien/__/ TramY té/__ /Khongbiét/ / Noikhac/ /
7 (Ngudi mét) co nhap vién trong dot dm cudi cing trude khi mét khong? 1. Co 2.Khong 3. Khong rdo
8 |NEU CO, tEN DENN VIENL...vveooeeeeeeeeeeee e eeeeeeseeeeee s ees e es e & bénh vién bao 1au? ... __ngay
Dia chi (08U CO): oo Dién thoai (éu CO): ...ooovvvvveeeeeiiiiie e
Chan doan 10¢ 1a VIEN TABENN G1%..........o.oviveiiieiioeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e veeeaenseesseenaen e nsnasnaenns
9 (Nguoi mat) m bao nhiéu ngay trude khi mat? ............ ngay
10 (Ngudi mat) co duoc cap gidy ching tir khong? 1. Co 2.Khong  3.Khong 13
11 | Néu ¢6, do don vi nao cap? 1. Tu phap 2. Bénh vién
Nguyén nhan gay tir vong ghi
trong gidy chung tu 1a gi?
12 | Néu ¢6, ngudi phong vin c6 thé xem gidy chimg tr? 1. Co 2. Khong
13 | Néu ngudi mét >6 tudi thi (ngudi mat) 1am nghé gi? (Cau tra 16i ¢6 thé c6 nhiéu lya chon):  Sinh vién/hoc sinh /__/
Noéngdan/_/ Noitrg/ / Huutri/ / Céngnhan/ / Céngchliic/ / ;Budnban/ / Laixe/ /Laodongtwdo/ [ Khéc/ [/
Ngudi mét c¢6 do cic nguyén nhan sau khong (Néu c6 tai cic cau 15-16-17 thi goi 1a tai nan thuong tich):
14 1. Tai nan giao théng 5. Ché cén 9. Tai NaN 120 AONE ....voviviiiiiiiiieieiee e
2. Ngi 6. Rén cén 10. Pién giat 12. Pudi nude
3.Bong 7. Thién tai, 1a lut 11. Tyt 13. Ng6 doc
4 Bi giét hai/ hanh hung 8. Chich thubc/ sé¢ thube/ tai bién 14 KBAC. ..o
15 (Ngudi mat) co bi ai d6 cb tinh gy thuong tich khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
16 (Ngudi mit) co y dinh tu tir khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
17 (Ngudi mit) mit/chét do tai nan thwong tich?  1.C6 2. Khong. Néu cd, Ngay xdy ra tai nan I

* Moi thong tin ghi vao phiéu nay nay s& dugc xem xét nhiéu Ian dé hoi chan tim ra nguyén nhan tir vong, vi thé phiéu nay
can duoc hoan thanh tai hd gia dinh c6 nguoi mat dé phong van va ghi chép céc thong tin xac thuc nhat



18 TANGMUYEtAD 1. CO oo 2. Khong 3. Khong biét
19 g duong L. CO oo 2. Khong 3. Khong biét
20 Dot quy 1. C0 ittt s 2. Khong 3. Khong biét
21 Dau tim 1. C0 ittt 2. Khong 3. Khong biét
22 Bénh lao 1.CO oo 2. Khong 3. Khong biét
2 |HIvIAIDS Lo CO oo 2. Khong 3. Khong biét
24 Bénh hen Lo CO et 2. Khong 3. Khong biét
25 Ung thu 1 CO, URG TRIE oo 2. Khong 3. Khong biét.
26 (Ngudi mat) mit trong khi nga? 1. Co 2. Khong 3. Khong rd
27 (Ngudi mat) cé thuong xuyén hit/nhai thude 13/ thude lao khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
28 Néu c6,thude lio - s6 nam da hat: ......... Sb diéu: ......... ngay; thude 13 - s6 nim da hat: ......... Sb diéu: ......... ngay
29 (Ngudi mat) co thuong xuyén udng ruou khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
30 Néu c6, s6 nam di udng ruwou.............. Trung binh uong (ml) reou/ngay.............................
s6 nam di udng bia Trung binh uong (ml) ricou/ngay
81 (Ngudi mat) co bi sot khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu ¢, sot trong bao 1au? 1. ngay 2. thang
32 (Ngudi mat) sét nhu thé nao? 1. Sot lién tuc 2. St con 3. Khong biét
33 S6t c6 kém theo cac con 6n lanh hay rét run khong? 1. Co 2. Khéng 3. Khong biét
34 (Ngudi mat) c6 khé thé khi 1am viéc nhe khong? 1.Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, kho tré trong bao 1au? 1. ngay 2. thang
3 (Ngudi mat) c6 khé thé khi nam khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, trong thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
36 (Ngudi mat) co danh tréng nguc khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
37 (Ngudi mat) cé tho kho kheé khong? 1.Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
38 | (Ngusi mét) c6 bi ho khong? 1.Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
39| (Nawoi mét) ho nhu thé nao? Ho khan/ / Hocodom/ / Horamau/ / Khongbiét/ /
40 (Ngudi mit) co bi dau nguc khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
41 (Ngudi mat) c6 bi dau gan xuong tic khong? 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
Néu c6, con dau bit dau nhu thé nao? 1. Dot ngdt 2. Pau tir tir 3. Khong biét
42 (Nguoi mat) co bi tiéu/ia chay khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang, SO lan trong mot ngdy (tinh ngy nhiéu nhét)
43 (Nguoi mat) co di ngoai ra mau khong? 1.Co 2. Khong 3. Khong biét
44 (Nguoi mat) an khong thiy ngon miéng? 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
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45

(Ngudi mit) co phan nan vé viéc kho nubt khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
46 (Ngudi mat) co bao gio bi dau ddu khong? 1. Co 2. Khéng 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
47| (Newoi mét) o6 di tiéu/dai ra mau khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
48 (Nguoi mat) ¢ thdy dau trong lac di tiéu/dai khong? 1. Co 2. Khéng 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
49| (Nawoi mét) oo bi bi (kho) tidw/dai khong? 1. Co 2. Khéng 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
50 (Nguoi mét) co bi di tiéu/dai nhidu 1an trong mot ngay khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
*L | (Nguoi mét) ¢6 cam gie kién bo & chan khong? 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
52 (Ngudi mat) co bi dau bung khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
53 Néu c6, dau ¢ ving nao cia bung? Bung trén/ / Bungdudi/ / Khic/ / Khong bibt vi tri/ /
o4 (Nguoi mit) co chuéng bung khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
o5 Chudng bung bit ddu khi nao? Xuét hién dot ngdt trong vai ngdy /  /, daiding/ /,. Khongbiét/ /
56 (Nguoi mat) co ndon khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. théng
>7 (Ngudi mit) c6 nén ra mau khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
58 (Nguoi mit) c6 khdi u & bung khéng?  1.C6 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
59 (Nguoi mat) co bi 1a 13n khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
60 (Nguoi mét) co bi mét ¥ thirc khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngly 2. thang
61 (Nguoi mat) bi mét ¥ thire nhu thé nao? 1. Dotngdt 2. Xudthiéntrtr 3. Khong biét
62 (Nguoi mat) co bi liét nira nguoi khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngdy 2. thang
63 (Ngudi mit) c6 bi liét ca 2 chi dudi khong? (2 chan) 1.Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngdy 2. thang
64 (Nguoi mét) ¢ bi co cling toan than khong? 1. Co 2. Khéng 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. théang
65 (Ngudi mit) co b cimg cd/ gay khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
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66 (Ngudi mit) co cac con co giat khong? 1.Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu co, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang, 3. S6 1an trong mot ngdy (tinh ngay nhidu nhét)
67 (Ngudi mit) co bi phi/sung/né mét ca chan khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
68 (Ngudi mit) co bi phi toan than khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
69 (Ngudi mit) co bao gid bi sung ¢ cac khop khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
70 Trong vong 3 thang qua, (ngudi mat) ¢6 bi giam/sit can khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
& (Ngudi mt) co loét miéng khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 14u? 1. ngay 2. thang
72 Trude khi mit (ngudi mét) trong c6 xanh xao khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
73 (Ngudi mit) co bénh vé da khong? 1. Cod 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
“ Mt (ngudi mit) c6 bi phu khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. thang
& (Ngudi mit) co bi vang mit/vang da khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
Néu c6, thoi gian bao 1au? 1. ngay 2. théng
ViLDbiveiphyn b3
76 (Ngudi mat) co dang mang thai khong? 1.Co 2. Khong 3. Khong biét
77 Néu dang mang thai, thai duogc bao nhiéu tudn tudi?
8 (Nguoi mat) co mit sau khi sinh con khéng? 1. Co 2.Khong 3. Khong biét
& Néu ¢, sinh dugc bao nhiéu ngay thi mat: .................ccoooeeeiiiiiiiniii,
80 (Nguoi mat) co bi mat nhiéu méau khi bt dau chuyén da khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
81 (Nguoi mat) co bi mat nhiéu méau trong qué trinh chuyén da khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
82 (Nguoi mat) co gap khé khan gi trong qué trinh sinh no khong? 1. Co 2. Khong 3. Khong biét
83 (Ngudi mét) chuyén da c6 kéo dai khong? (kéo dai > 12h) 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
84 (Nguoi mat) co phai mo dé khong? 1.Co 2. Khong 3. Khong biét
85 (Ngudi mat) co sinh bang forceps khong? 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
86 (Nguoi mat) co bi mat nhidu méau sau khi sinh khong? 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
87 Néu khéng mang thai , Gan day, (ngudi mét) c6 bi xay thai < 6 tuan khéng? 1.C6 2. Khong 3. Khong biét
Cac dAu hidu bEnh KKAC ChIA K& G tBI: ... v. e eee et
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