PAT VAN PE

Bénh duc thuy tinh thé (TTT) 1a nguyén nhan gay mu 1da chinh hién nay
& Viét Nam va trén thé gioi. O Viét Nam, theo diéu tra (RAAB-2015) thong
ké gan déy tai 14 tinh thanh trong ca nudc c6 gan 330.000 ngudi mu trong d6
s6 ngudi mu do ducTTT chiém khoang trén 74%][1]. Tai Nghé An(RAAB-
2012)co 12.988 nguoi trén 50 tudi mu do duc TTT hai mét trong d6 chiém
phan 16n 13 phy nir [2]. Phuong phap phiu thuét tan nhuyén TTT bang siéu
am (Phacoemusification - phau thuat Phaco) phdi hop dit thé thuy tinh nhan
tao(TTTNT) 1a k¥ thuat hién dai nhét trong diéu trj bénh duc TTT[3], [4]. K§
thuat Phaco ngdy nay da conhiing cai tién vé k¥ thuat mo, trang thiét bj va dic
biét 14 nhig cai tién vé thiét ké, chat liéu cua cac loai TTTNT (kinh noi
nhan). Piéu nay gitip bénh nhan rat ngan thoi gian diéu tri, duoc tra lai thi luc
som va dap tmg duoc yéu cau ngay cang caotrong diéu tri bénh duc TTT.

Phau thuat Phaco két hop voi dat cac loai kinh ndéi nhan(KNN) don ti€u
cu gitp bénh nhan nhin rd & mot khoang cach nhat dinh, dam bao do nhay cam
tuong phan, dé thich nghi, chi phi phau thuat thip. Tuy nhién phuong phap nay
khong mang lai chét luong thi gidc tot va bénh nhéan phai 1é thudc kinh deo sau
mo. Nguoc lai, kinh ndi nhan da ti€u da giip bénh nhan nhin dugc & nhiéu
khoang cach khac nhau nhd thiét ké dic biét nhung né ciing c6 nhiing han ché
hon KNN don tiéu vé do nhay cam tuong phanciing nhu cac cam giac cha quan
nhu quang séng, choi 16a, thoi gian thich nghi voi kinh[1]. Chinh vi thé cac nha
khoa hoc da khong ngung nghién ctru phat minh ra cac loai kinh ndi nhan da
tiéu co chat lidu sinh hoc t6t hon, hoan thién hon vé thiét ké, tao ra loai kinh
ngay cang duoc nhiéu bénh nhan va phiu thuat vién lwa chon. Nhimg nghién
ctru vé chuc nang thi giac sau dat kinh da ti€u+4,0 Dva+3,0 D trén thé gidicho

thay ty 16 hai long va khong phu thudc vao kinh gong cao.



Tai Viét Nam,dd c6 mot vai nghién ctru vé tinh hiéu qua cta Kinh ni
nhan da tiéu cu, cac tac gia da két luan vé kha ning it phu thudc kinh deo, mirc
d6 hai 10ng cao, ty 1 tac dung khong mong mudn thap ctia bénh nhan sau phau
thuat[5], [6], [7]. Trén thé gidi cac tac gia Alfonso, Pietrine, Pascalnghién ciru
hiéu qua cua kinh ndi nhin da tiéu cu AT.LISA d3 khang dinh hau hét bénh
nhan dat thi luc tot, khong 16 thudc kinh deo sau phiu thuét, biéu hién tac dung
khong mong mudn co ty 18 thap, hai long v6i két qua diéu tri[8]. Tuy nhién céc
nghién ctru chua danh gia hét duge cac tac dung cua kinh ndi nhan da tiéu cu
va phan tich duoc cac yéu to anh huéng dén hiéu qua cua kinh.

Kinh ndi nhin da tiéu cu 1a giai phap mang lai thi giac tot cho bénh
nhan, tang murc d6 hai long va giup bénh nhan it phu thudc vao kinh deo sau
mé. Hién nay co nhiéu loai kinh noi nhén da tiéu cu, khoa mit Bénh vién Hitu
nghi da khoa Nghé An thuong ap dung loai kinh ndi nhan da tiéu cy AT.LISA
trong phau thuat Phaco diéu tri bénh duc TTT. Tuy nhién, chua c6 nghién ctu
nao danh gia mot cach hé thong vé tinh hiéu qua cta loai kinh ndi nhan nay nén
ching t6i thuc hién dé tai “Nghién civu hiéu qud ciia kinh ndi nhén da tiéu
cw trong phdu thudt Phaco diéu tri bénh duc thé thiiy tinh” v6i muc tiéu
nghién ctru:

1. Ddnh gia hiéu quad cua kinh ndi nhan da tiéu cuw AT.LISA trong

phéu thudt Phaco diéu tri bénh duc thé thuy tinh.

2. Phan tich mgt sé yéu té anh hwéng dén két qua phéu thuat.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. H¢ thdng quang hoc clia mit
1.1.1. Cdu tritc co ban ciia mat

Tir quan diém quang hoc dé xem xét cau trdc caa mat, mat géom giac
mac phia trudc, sau la tién phong chira thity dich. Trugc mot thau kinh (thé
thay tinh) 1a méng mét, méng mét gidng nhu mot mang chan (diaphragam) 1a
phan rat quan trong va dic biét cua hé théng quang hoc mat, & giita c6 15
dong tir. Mat ¢ hinh dang gan nhu mot qua cau, anh sang di vao mat qua giac
mac, d6 1a mét 1op co do day 0,5mm c6 chi sé khic xa 1,376, sau d6 di qua
tién phong, trong d6 c6 mot chi s6 khiic xa thap khoang n = 1,336. D6 sau cua
tien phong l1a 3,04mm, trong tién phong co thuy dich 1a phan dugc giéi han
boi phia trude 1a mat sau gidc mac, phia sau 1a méng mat va mat truéc thé
thay tinh. Mong mat 1a mot mang véi dong tir ¢ giira. Puong kinh cua dong
tir c6 thé bién d6i duoc giup no Kiém soat cudng do anh sang di vao mat.
1.1.2. Quang hé ciia mat
1.1.2.1. Quang hé hai lwéng chat

M3t 12 mot quang hé hoi tu phic tap ma cdng suat va truc cho anh cua
vat & vo cuc trén vong mac. Dé hiéu 16 dudng di cua anh sang vao mat va co
ché tao anh cua vdng mac, ta can khao sat cac thanh phan khic xa khac nhau
cua mat khi anh sang di xuyén qua. Céac thanh phan nay gém co:

* Mat trudc giac mac

* Toan bo chiéu day giac mac

* Mat sau giac mac

*  Thuy dich

*  Mat trugc thé thuy tinh



* Toan bo chiéu day thé thay tinh
* Mat sau thé thay tinh
* Dich Kinh
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Hinh 1.1. Se @6 quang hé thau kinh [9]

Cac mdi trudng trong sudt cia mat co chi sé khic xa khac nhau. Bé

mat khdc xa cta cac mdi truong trong sudt cé ban kinh do cong va khoang
cach khéac nhau. Nhiéu tac gia da do duoc chi sb caa cac yéu té trén. Céac két
qua khéac nhau tiy theo mdi tac gia. Cac két qua c6 sy thay ddi vé sinh ly cua
cac tri s6 vacho nhiing tri so trung binh. Két qua cia Gullstrand dudi day
duoc goi 12 hiang sé quang hoc cua mat. Tuy nhién khéng ¢ bo hang sé nao

duoc sir dung nhu 1a tiéu chuan chung[9], [10].
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Chi s6 khiic xa ciia cac méi trweong trong sudt

Khong khi 1,000
Giac mac 1,376
Thiy dich 1,336
Thé thay tinh (bao gom ca vo va nhan) 1,368 -1,406
Dich kinh 1,336
Vi tri cac bé mit khic xa (tinh bang mm)
Mat trudce gidc mac 0
Mt trudc thé thay tinh 3,6
Mt sau thé thuy tinh 7,2
M3t trudc caa nhan thé thay tinh 4,146
M3t sau ctia nhan thé thay tinh 6,565
Ban kinh d§ cong ciia cac bé mit khic xa
Mat trudce gidc mac 7,7
Mat sau gidc mac 6,8
Mt trugc thé thay tinh 10,0
Mt sau thé thay tinh -6,0

Tuy nhién, trong muc dich gian luoc ta c6 thé xem mat trudc va mat
sau giac mac song song véi nhau. Nhu vay, vé phuong dién quang hoc, giac
mac dugc xem nhu mot thé trong sudt cé hai ban song song cho phép &nh
sang di xuyén qua ma khong 1éch huéng. Trén thuc té, hai bé mat gidc mac cé
thé dugc xem nhu mot chi sb khic xa bang 1,37.
1.1.2.2. Khic xg cia thé thuy tinh

Do cau trac khong déng nhat, dic tinh khlic xa cta thé thay tinh rat phic
tap. Nhan thé thaty tinh ¢6 chi s6 khlc xa cao hon 16p vé bao quanh nhan. Theo
tudi, su gia ting do ddm dic cua nhan 1am ting lyc hoi tu khic xa. Ngoai ra thé
thity tinh con c6 thé thay dbi duoc hinh dang va do vay thay d6i cong suat khiic

xa dé mat co thé diéu tiét gitip nhin duoc vat rd & cac khoang cach khac nhau.



1.1.2.3. Mdt gidn do va mat rit gon

Mit gian d6 (schematic eye) gilp nhan thtc dugc céc tinh chat quang
hoc cua mat ngudi. Chang han cac phép tinh xap xi cho phép xac dinh kich
thudc anh vong mac cua cac vat trong khong gian nhin va kich thudc cia cac
mbc & day mat (chang han khdi u véng mac). Nhiéu mé hinh toan hoc nhu
vy da dugc dua ra, bao gdm md hinh cua Listing, Donders, Tsherming, Von
Helmholtz va Gullstrand (mot gido su nhan khoa Thuy Dién duogc giai Nobel
nam 1911 vé cong trinh “Nghién ctru hién twong nhiéu xa anh sang qua thau
kinh tng dung & mat”.
1.1.2.4. Kich thuéc ciia dong tir V& anh huéng dén dé phan gidi cia mat

Trung tdm quang hoc ctiia mat 1a cac diém nut, nam ¢ giao diém cua 1/3
giira va 1/3 sau ciia TTT. Céc tia sang khi di qua diém nat khdng bi khic xa.
Pong tir chi cho phép mét chim tia sang can truc twong dbi nho di vao mat.
CAc tia sang can tryc nhu thé s& bi khic xa va tap trung qua cac diém nit va
tiép giap véi chat sau caa thé thay tinh. Vi thé, trong trudng hop duc thé thuy
tinh nho & cuc sau cling ¢ thé gay anh huéng nhiéu dén thi luc.
1.1.2.5. Mdt thu gon

Theo nhiing tinh toan cho mét gian luoc, ta thay rang 2 diém chinh va 2
diém ndt rat gan sat nhau, gan nhau dén muac khong co sai lac bao nhiéu néu
ta thay thé mdi cap diém bang mot diém trung gian va xem mdi cip diém nhu
la mot diém. Vi thé, hé quang mat c6 thé duge xem nhu 1a mot quang hé don
gian hda c6 mot bé mat khic xa duy nhét.
1.1.2.6. Mdt don gian hda

Yves Le Grand cho rang mat thu gon qua tho so va dé nghi mot mo
hinh mat don gian hoa so v&i mat ly thuyét nhung du gan giéng voi mat ly
thuyét dé cho nhitng phép tinh quang hoc c6 gié tri. Céng suat cua mét don

gian hoa 1a 59,95D. Thé thuy tinh ¢ cach dinh gidc mac 6,37 mm va c6 cong



suit 22,44D. Néu thé thuy tinh duoc gia dinh cac bé mit co ban kinh d6 cong
10,2 mm va 6 mm giéng nhu mat ly thuyét, thi chi sé khic xa cua thé thuy
tinh 13 1,42, hoi 16n hon chi s6 trung binh thudong duoc chap nhan mét chuit.
Cac yéu td khac ciing duoc tinh gan bang Iy thuyét. Nhu vay, mét don gian
hoa rat gan vai mat ly thuyét[11].
1.1.3. Nhéing yéu té lién quan dén sw tao danh trén véng mac

Viéc anh dugc tao trén véng mac tly thudc vao ba yéu té:

* Chiéu dai cua mat

* Luc cua quang hé

* Chi s6 khuc xa cia hé quang

Trong cac yéu té nay, chi s6 khic xa 1a yéu t6 khong thay doi, trung
binh 14 1,33. Vay ta c6 trén Iy thuyét, dinh nghia mot mét binh thuong 1a mat
c6 chiéu dai va luc quang hoc nam trong khoang quy dinh. Nhung trén thyc té
thi khéng thé dinh nghia theo toan hoc duoc, vi hai yéu té chiéu dai va luc
quang hoc thay d6i rat nhiéu, nhung anh van duoc tao trén véng mac[11].
1.1.4. Khuyét diém quang hec ciia mat

Do chinh x4c ma quang hé co kha nang tao mot anh rd, chinh xac duoc
goi 12 nang suat phan giai. Nang suat phan giai vi thé con duoc coi la chi sb
hiéu niang cua quang hé. Mdi thau kinh déu ¢ nhiing khuyét diém gan lién
v6i n6. Quang hé mat ciing c6 nhitng khuyét diém khdng tranh khoi duoc.
Tuy nhién diéu quan trong 1a mac du mat c6 nhiing khuyét diém quang hoc
nhung nhitng khuyét diém nay ¢ muc do rat nho nén sy hién dién hay biéu
hién cua chung khong dang ké. Co thé séng khong duoc cau tao chinh xac
tuyét doi nhu nhitng quy luat hay céng thic toan hoc. Néu ching c6 nhiing
khuyét diém ly thuyét trong hinh dang caa ching thi nhiing khuyét diém nay
duoc can bang bai tinh thich tng va mém déo. Mat tuyét nhién khong phai 1a

mét dung cu quang hoc hoan hao, nhung nhitng kha niang diéu tiét, kha ning



thich ng, kha niang phan biét va phan giai ciia véng mac bién mat thanh mot
bo phan quang hoc doc nhit.
1.1.5. Khuyér diém quang hec sinh ly

- Nhiéu xg anh sang: Khi mot 1an song truyén di trong khong gian, hai
mép cua lan song c¢6 khuynh hudng Iéch ra ngoai khoi than chinh cua lan
song. Hién tuong nay dac biét ré trong mot lan séng hep nhu lan s6ng anh
sang di qua dién dong tt. Vi thé anh tao boi mot chim tia song song, sau khi
di xuyén qua mot thau kinh hoi tu, khdng phai 1a mot diém theo ly thuyét ma
la mot vong sang véi mot dém sang choi & trung tam. Do 13 hién tugng nhidu
Xa anh sang. Trong mat véi déng tir 2 mm dudng kinh, dém sang nay c6
duong kinh 0,01 mm. Nhiéu xa anh sang gisi han phan giai r anh vong mac
di quang hé mat c6 hoan hao dén may.

- Sdc sai: Trong nhitng méi truong khac véi chan khéng, van tc
truyén cua anh sang thay doi tiy theo budc song. Trong mat, van toc truyén
khong dong nhét déi véi mdi mau cua quang pho thi giac. Do do, trén nguyén
tac, mat khong c6 mot tiéu diém chung duy nhat nhung c6 tiéu diém riéng cho
ting mau. Bac xa c6 budc song ngan nhat s& hoi tiéu truéc nhat (vi du mau
tim, xanh lo) va bic xa c6 budc séng dai hoi tiéu sau nhat (vi du nhu mau
d6). Do tan sac toan phan tir anh mau d6 cho dén anh xanh lo khoang 1,5 dén
2 D. Mat chinh thj hoi tiéu doan mau vang va xanh 14 cay caa quang pho thi
giac. Poan budc song ndy nam khoang gitra tam nhay cam véng mac. Vi thé,
khoang 0,75 dén 1,00 D sac sai nam & hai bén cua tiéu diém r6 téi da.

- Cau sai: Chu bién cua thau kinh c6 luc khic xa 16n hon phan trung
tam, do do cac tia sang di qua chu bién s€ hoi tu nhanh hon céc tia sang di qua
doan trung tdm. Do rd nét ctia anh do d6 bi ton hai, vi tiéu diém khong phai 1a

mot diém.



- Léch tam: Su tao anh 1y tudng doi hoi cac bé mit khic xa cua quang
hé mat phai truc tdm, nghia 1a cac tm ctia cac bé mit cong nhu gidc mac va
thé thay tinh phai ding trén mét truc quang hoc. Diéu kién nay khdng bao gio
dugc thuc hién & mat, nhung hién tuong léch tam rat nhe. Vi thé vé chirc
nang, hién tugng nay khong dang ké. TAm cua bé mat cong gidc mac nam
khoang 0,25 mm thap hon truc cua thé thay tinh. Trung tdm hoang diém &
1,25 mm phia dudi va phia thai duong cua truc quang hoc.

- Quang sai coma: Coma la cau sai do anh séng tai tir cac diém khéng
nam trén quang truc. Céc tia sang di qua chu bién bi khidc xa nhiéu hon céc tia
trung tdm va hoi tiéu gan quang truc hon. Két qua 1a do khuéch dai anh khéng
bang nhau, anh khéng tron ma kéo dai giéng nhu sao choi.

1.1.6. Tac dung cua cac quang sai sinh ly va lam sang

- Vong tron it khuéch tan: Tat ca cac quang sai sinh ly c6 vé khong
quan trong doi voi mat vi chiing xay ra binh thuong va ta khong y thic duoc
trong doi sdng hang ngay. Nhung ta can quan tam dén ching khi ching ta
diéu chinh céc tat khic xa, dic biét cac tat khic xa c6 d6 cao hoic phau thuat
thé thuy tinh, thay thé thuy tinh nhan tao, luc chon cac loai kinh noi
nhan.Nhitng vong tron khuéch tan ¢& cang nho thi hiéu qua thi giac cang cao.
Do d6 viéc dat vong tron it khuéch tan nhat 1a muc tiéu dé diéu chinh céc tat
khac xa mat[10].

- Kich thwéc dong ti va kinh 16: Chum tia sang o trong mat c6 dang
hinh chép véi day tao bai dién dong tir. Dién dong tir cang nho, mat cat caa
chép cang nho. Trong trudng hop ndy, tac dung nhidu xa s& nho hon va vi thé
cac quang sai gay ra boi chu bién thé thay tinh (cau sai, sac sai) s& dugc giam
thiéu twong tng. Trong trudng hop mat cé tat khiic xa, khi dinh chop sang
trong mét khdng nim dung trén vong mac, ddng tir nho co loi dé cho mat nhin

rd. Khi mat nhin vat O, dong tir co tir kich thuéc 16n dén kich thude nhé hon,
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vong tron khuéch tan tao bai anh cua O trén véng mac s& dugc giam nho bét do
d6 anh s& sang hon, rd hon. Nguyén tic nay dugc 4p dung trong 1am sang voi
nghiém phap kinh 15. Thi luc mat cd tat khiic xa s& cai thién thi khi nhin qua
kinh 15 dat truéc mat. Cling vi thé ma ngudi vién thi thich doc sach dudi &nh
sang manh dé dong tir co dén mic nho nhat va ngudi can thi cé théi quen nheo
mét (dé hep khe mi gidng kinh khe) dé nhin rd hon[12].

1.2. Phéu thuit Phaco bang k¥ thuat Phaco Ozil-I1P

1.2.1. Cic phwong phdp phdu thudt thé thiiy tinh

1.2.1.1. Phdu thudt thé thity tinh trong bao

Niam 1753, Samuel Sharp & London d4 tién hanh ca phau thuat 1ay TTT
trong bao dau tién bang cach dung dung cu an day dé lay toan bo TTT ra
ngoai qua mot dudng rach giac mac. Dyung cu 4n day luc dau 1a moc lac thia...
sau do cac phﬁu thuat vién da dung hat chéng am va cuc lanh dé léy toan bo
TTT ra ngoai[13].

Phau thuat ldy TTT trong bao ngay nay chi dugc sir dung trong céc
truong hop nhu 1éch TTT qua nhiéu, duc TTT kém theo seo gidc mac lam
phau thuat vién khé quan sét phia sau.
1.2.1.2. Phau thudt ldy thé thiy tinh ngodi bao

Niam 1745, Jacques Daviel da gidi thiéu phuwong phap ldy TTT ngoai
bao bang pha bao trudc sau d6 an diy nhan va mot phan chat vo ra ngoai [1].
Tuy nhién ph?m 16n chét vo con sot lai, nén két qua con nhiéu han ché. Phiu
thuat ndy di han ché dang ké cac bién ching trong va sau mo nhu: Thoat dich
kinh ra tién phong, ting nhan 4p, phu hoang diém dang nang va bong véng
mac. Nhung dé c6 thi luc kha hon bénh nhan phai deo kinh hoi tu cong suat
16n (khoang +10D).

Nam 1949, Ridley da thuc hién md léy TTT ngoai bao, dat TTTNT hau
phong dau tién [13]. Pén thap ky 70, thé ky XX v6i su phat trién cta kinh hién
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vi phau thuat, dung cu vi phau, dic biét 13 dung cu rira hit cia Mc Intyre va
Simcoe, phiu thuat ldy TTT ngoai bao di dan thay thé phau thuat trong bao.
1.2.1.3. Phwong phdp tin nhuyén TTT bang siéu am (phacoemulsification)
truyen thong

Nim 1967, Charles Kelman di phat minh ra phuong phéap tan nhuyén
TTT bang siéu am. Pén nim 1984. Gimbel va Neuhann di tim ra ky thuat xé
bao hinh tron lién tuc (continuous circular capsulorhexis). K¥ thuat nay cung
v6i céc tién bo khac vé may phaco, chat nhay, TTTNT mém di dua phuong
phép tan nhuyén TTT bang siéu 4m trd thanh mot phuong phap c6 nhiéu uu
diém vuot troi nhanh chong thay thé k§ thuat md ngoai bao cd dién[14]. Vi
phiu thuat duoc tién hanh qua mot dudng rach nho, tién phong ludn duoc
khép kin nén an todn hon, vét md 1am seo nhanh giam dugc loan thi sau mo,
thi luc phuc hi rit sém va rt tot.
1.2.2. Ky thudt Phaco kiéu xoay thong minh (Phaco Ozil-1P)

K§ thuat Phaco Ozil-IP di cai tién 2 chirc ning co ban ciia may Phaco
1a chirc nang quan 1y dich va chirc ning tan, cat nhan thé thuy tinh.
1.2.2.1. Chure nang quan ly dich

- Chire ning quan ly thuy dich duoc nang cip chéng hién tuong xep tién
trong khi mo, lam tang hiéu qua chirc nang tan nhan. Cai dit Phaco Ozil-IP 1am
thi nhuyén nhan dugc nhanh hon va han ché t6i da hién tuong bit tic do cuc
nhan cig trong thi phaco[15], [16].

- Hé théng quan 1y dich INTREPID®

duogc st dung cho k¥ thuatPhaco
Ozil-IP v6i bd phan cam bién, trong 1 gidy c6 thé xtr Iy 10.000 phép tinh, co
duong ong hut cimg hon, it dan hoi hon nhung van dé dang thao tic trong
phau thuat. Hé théng quan 1y dich Intrepid giup cho tién phong on dinh, han ché

t6i da bién ching xep tién phong, rach bao sau trong phau thuat[17], [18].
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1.2.2.2. Chite néng cdt nhan

Phau thuat Phaco Ozil-IPcit nhan theo co ché cit ngang ma khong
cat doc nhu phau thuat Phaco tiéu chuan va duong rach giac mac la
2,2mm[18], [19].

Theo Lindstrom[20] va Mackool[21], tay cAm kiéu xoay co3kiéucit
nhan tuy theo sy cai dit ciia phau thuat vién trén mayPhaco:

- Phaco Ozil-IP: ddu kim cua handpiece chi xoay phai trai voi tan sb
32.000 lan/gidy dé cat nhuyén cac manhnhan.

- Kiéu tiéu chudn: dau kim handpiece chi di chuyén téi - lui theo truc
trudce sau véi tan s 40.0001an/gidy.

- Kiéu phéi hop gitta kiéu xoay va tiéu chudn: kiéu phéi hop nay thuong
duogc thuc hién trong nhimg truong hop nhan thé thay tinh cimg va rat cimg.

Cac tac gia cho rang viéc phoi hop giita phau thuat Phaco Ozil-1Pva
duong mod nhé 2,2mm s& lam ting hiéu qua cat nhanva han ché ton thuong
té bao ndi mo cua ki thudt phau thuat Phaco kiéu xoay[20], [22].
1.3. Kinh ndi nhin da tiéu cu(Thé thity tinh nhan tao da tiéu cw).
1.3.1. Vai nét vé vin dé quang hoc ciia kinh néi nhin

Quang hoc cua kinh ndi nhan: Bo khuéch dai cua kinh ndi nhan tir 3
dén 4%, d6 khuéch dai cua anh ty 1€ véi gbe ma tia sang chiéu vao mét. Kinh
ndi nhan 1a lya chon t6t nhit dé diéu chinh quang hoc cho mét khong con
TTT. KNN dugc tinh toan cong suét trude khi dat vao ndi nhan dé dat duoc
két qua quang hoc tot sau phiu thuat. Cong suat kinh ndi nhan phu thudc
chiéu dai truc nhan cau, cong suét khic xa ciaméat, do siu tién phong va chi
sokhuc xa cua thay dich va dich kinh. Két qua quang hoc cua diat KNN:
Nhitng ndm trudc sau phau thuat 1y thé thuy tinh dit kinh noi nhin da s
bénh nhan can duoc diéu tri bd sung bang kinh gong dé dat duoc thi luc tdt

nhat vi cac loai kinh noi nhan thoi ky nay thuong dé lai do 1éch khuc xa va do
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loan thi dang ké. Két qua quang hoc cua kinh ndi nhan thudng cé su thay doi
chut it va khong hang dinh. Su xé dich ciia KNN s& lam thay d6i khiic xa cua
mét vi vay tao ra san phém kinh ndi nhan cé kha nang ¢d dinh duogc trong bao
thuy tinh thé 13 rat quan trong. Kinh ndi nhan don tiéu néu khong duoc chinh
kinh trén bénh nhan con mot mat chinh thj s& gay nén hi¢n tuong bat déng
anh khoang 3 - 4%, viéc két hop thém mot thau kinh gong lam mat hién tuong
nay va tao do khuéch dai anh rd nét[23], [24].

1.3.2. Cdc logi thiu kinh néi nhéin dit trong bao thé thiiy tinh

e Phan loai theo chat liéu:

Loai cimg lam bang PMMA.

Loai mém: 1am bang Silicon, Hydropholic acrylic, acrylic...

Phan loai theo churc nang:

Kinh ndi nhan don ti€u cu: Bénh nhan chi nhin dugc & mét khoang
cach nhét dinh: xa hodc gﬁn hodc trung gian, con hai khoang cach con lai bénh
nhan can deo kinh b trg.

- Kinh ndi nhan da tiéu cu gia diéu tiét: giap bénh nhan nhin tot & cac
khoang cach khac nhau. V& co ban ciu tric va chét liéu kinh ndi nhin da
tiéu cu gidng nhu don tiéu cy nhung phan quang hoc xur 1y tinh té két hop
giita hai phan khtc xa va nhiu xa giap bénh nhan cé thé nhin tét ca xa,
trung gian va gan.

- Kinh noi nhan diéu chinh loan thi: St dung cho bénh nhan bi duc
TTT keém theo loan thi giac mac déu >1,5D.

1.3.3. Nguyén Iy quang hoc co ban ciia kinh ngi nhan da tiéu cw chiét quang

Quang hoc cua kinh ndi nhan da ti€u cu chiét quang dua vao khuc xa
anh sang & bé mit quang hoc. Anh sang thay d6i van toc khi di tir mot phan
quang hoc trung binh dén mot phan khac, dan dén sy thay doi hudng cta anh

sang, tuan theo quy luat Snell cia khuc xa. Nguyén tic hoat dong quang hoc
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co ban cua kinh noi nhin da tiéu cu c6 thé duoc md phong bing céc tia sang
di xuyén qua mot kinh quang. Hinh 1.3 cho thiy cac nguyén tic chinh cua 2
ving “mat bo” cta kinh hai trong. Kinh c¢6 mot ving dong tim ¢ trung tim
cho khuc xa anh sang dén tir nhing vat & gan hudng dén vdng mac va nhimg
ving dong tAm & chu bién cho khiic xa anh sang tir nhitng vét ¢ xa hudng dén
vong mac. Diém bt loi chinh cta thiét ké co ban nay 1a kich thudc cua dong
tr va sy léch tdm cua kinh so véi trung tdm dong tr hay néi mot cach khac
déng tir ¢6 anh hudng dén quang hoc cua kinh. Pé 1am giam mac d6 phu
thudc cua déng tir dén kinh noi nhén da tiéu cu khic xa, nhiéu vung déng tam
dugc bd sung. Su két hop v6i viéc thém vao nhiing ving, ving trung tam
thuong duoc thiét ké cho thi lyc nhin xa. Nhimg yéu to duoc thiét ké c6 thé
két hop voi viéc c6 nhiéu ving phi cau da dang, noi ma nhitng ving chuyén
d6i ciing phi cau. Vi nhimg ving phi ciu va nhitng ving chuyén dbi, nhimg
thiét ké da trd nén phirc hop noi ma méi mot phan ciia bé mit kinh énh sang

co vi tri riéng bi€t trén truc quang hoc.

Far >
Near
Far s

Hinh 1.3: So dé dnh sdng di vao mat trong mét KNN da tiéu cu co ban[23]

1.3.4. Nguyén téc co bdn ciia kinh ngi nhan nhiéu xa da tiéu

Su nhiu xa cta anh sang duogc bé cong va su lan truyén cua cac buoc
song badi cac tré ngai. Tham chi, hién tugng quang hoc quan trong nhat dé dat
duoc cua kinh da ti€u cy 1a su giao thoa cua anh sang. Céu trac quang hoc cua
thé thuy tinh da tiéu nhiéu xa dua trén su cdu thanh va phd huy cta giao thoa

anh sang.
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Kinh noi nhin da tiéu nhiéu xa khong c6 su xuét hién cua mot sb khe
hé. Tuy nhién, né tuong tu & chd 1a khong tao ra mot tap hop cac mit song
khi anh sang di qua 6ng kinh. Mbi khu vuc trong kinh nhiéu xa tao ra mot
song hinh khuyén va su tuong tac gilra cac mat song gay ra cac giao thoa tai
cac diém cu thé trong khong gian. Cac diém d6 1a cac tiéu diém cua kinh.
Kinh nhiéu xa ¢6 mot sb luong vo han cac diém tap trung va do sang khac
nhau cho mdi diém nay. Téng cua ning luong anh sang trén tat ca cac tiéu
diém phan 4nh tong luong anh sang di vao kinh. Kinh hai tiéu cy c6 hai tiéu
diém ma lién quan cho thi luc nhin xa va gan. Nhiing kinh duoc thiét ké dé
cho hai diém trong khong gian nhan dugc phan 16n nang luong ciia anh
sang. Tuy nhién, ngay ca trong kinh nhiéu xa dugc thiét ké mot cach tdi wu
nhat, n6 khong thé loai bé duoc cac diém khac 1a cac diém khong co chirc
ning tiéu cu. Nhiing tiéu diém khong c6 anh thi kém sang khoang 10 1an so
v6i tidu diém ban dau. Su mat mat ning luong cua anh sang ¢ cac tiéu diém
cao hon thuong 1a mot lwong dang ké, tuy nhién khong 1a van dé 16n trén
Iam sang.

1.3.5. Kinh néi nhin ddy di chiét quang

Kinh noi nhin day du chiét quang cho anh sang tryc tiép ¢ nhitng diém
khac nhau sir dung nhitng ving tip trung khac nhau cé nhiéu dai cong sut
bén trong kinh. Gidng nhu kinh gong da tdm. Chiing ta ciing c6 thé coi nhu
kinh noi nhan da ving chiét quang (hay da tdm). Ddi voi loai KNN nay, khi
ma kich thudc dong tir thay d6i, sé ving kinh dugc sir dung ciing khac nhau.
Theo d6, cac ty 18 tuong dbi ciia 4nh sang truc tiép giira nhitng diém nhin xa
va nhin gan ciing thay d6i theo. Nhu vay, chéat luong hinh anh cé thé thay doi
phu thudc vao kich thude dong tir. Kinh ndi nhan ReZoom (Abbott Medical
Optics, Santa Ana, CA) 1a mot vi du cua kinh nd1 nhan da tam dﬁy du chiét

quang[25].
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1.3.6. Kinh néi nhén da tiéu nhiéu xa

Kinh ndi nhan da tiéu nhiéu xa st dung quang hinh hoc va quang hoc
nhiéu xa dé tao ra mét hiéu ung da ti€u. Hinh cau chung cta 2 mat tao ra mdt
hinh anh quang hoc cho nhin xa (tao ra cong suit + 20D). Mit sau kinh c6 ciu
triic hinh bac do cac vong tron tao nén. Sy nhiéu xa tir cdc vong ndy tao ra
mot hinh anh thr 2, véi céng suit hiéu dung thém vao 1a +3,5D. Nhitng phan
nho ctia anh sang khi gip nhimg bac nay thi bi hudng téi hai diém tap trung 13
xa va g?m. Kinh ndi nhin da tiéu cu nhiéu xa tiép theo dugc chia lam 2 nhanh
1a kinh nhiéu xa c6 Apodization va kinh nhiéu xa khong Apodization. Cong
ngh¢ Apodization la cong nghé quang hoc dugc dung trong kinh thién van,
tap trung anh sang lam thay d6i bién do diéu tiét, phan phdi ning lwong dnh
sang thich hop tuy theo hoat dong nhin ctia mat.[5], [24].
1.3.7. Kinh ngi nhan da tiéu cw AT.LISA

Kinh ndi nhan da tiéu cuy AT.LISA 14 san phém cua hang Carl Zeiss
Meditec, nha san xuit c6 nhiéu kinh nghiém trong nghién ctru img dung céc
thiét bi quang hoc. AT.LISA 1a mot loai kinh da tiéu nhiéu xa khong
Apodized ma theo cong nghé dic trung ctia nha san xuat, AT.LISA phu hop
v6i bénh nhan mong mudn khong phai deo kinh va phu hop céc truong hop
khiém khuyét vé thi gidc. Két qua dat duoc tot nhat khi sir dung san pham &
ca hai mat va cac nghién ctru da ching minh khoang 98% bénh nhan khong 18
thudc kinh deo sau phau thuat. AT.LISA lam bang chét liéu Acrylic khong
ngdm nudc, cd tinh twong hop sinh hoc cao nén gidm nguy co duc bao
sau.Thé thuy tinh AT.LISA c6 khé nang loc duogc tia cuc tim nén bao vé dugc
thi than kinh va vong mac sau phau thut[26].

Cong nghé SMP(Smooth Micro Phase Technology) dugc str dung trong
san xuit AT.LISA nén lam muot viung chuyén pha nhd dé cac ving khic xa

va nhieu xa dugc trai rong dai trén toan by bé mat cua thau kinh. Véi cau trac
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nay, hé théng 1am giam dang ké nhing hién tuong quang hoc khong mong
mudn nhu sy phan xa, tan xa, su xuét hién vong anh sang[27].

AT.LISA ra doi gitp bénh nhan duc thé thay tinh c¢6 co hoi nhin 1d
hinh anh & moi khoang cach ca nhin gan, nhin xa va nhin trung gian, giam sy
1¢ thudc vao kinh deo.
1.3.7.1. Tinh nang cua AT.LISA

- AT.LISA phéan bé anh sang theo ty 1& 65% cho nhin xa va 35% cho
nhin gin nham cai thién tm nhin trung binh va lam giam dang ké cac tac
dung khong mong mudn sau phau thuat (sang chéi, choi 16a).

- AT.LISA doc lap véi kich thude déng tir do duge clu tao véi cau tric
vi m6 duong kinh 6,0 mm.

- Str dung cong nghé SMP lam muot ving chuyén pha nho d6 cac ving
khuc xa va nhiéu xa duogc trai rong dai trén toan bo bé mat cua thiu kinh. Vé6i
cdu trac ndy, hé thong lam giam dang ké nhiing hién tuong quang hoc khong
mong mudn nhu sy phan xa, tan xa, su xuét hién vong anh sang.

- Hiéu chinh quang sai toi uvu nho thiét ké phi cau.

- C6 thé dung trong méi truong cd d nhay cam tuong phéan anh sang thap.

- B6 sung tiéu diém nhin gan + 3,75D, khoang 36cm[28].
1.3.7.2. Thiét ké ciia AT.LISA

o AT.LISA 809/ AT.LISA 366D

- Thiét ké vudng goc v6i phan quang hoc cua thé thay tinh nhan tao &
giita c6 duong kinh 6,0 mm, hai mat 16i.

- Tong dudng kinh 11,0 mm

- Kich thuéc vét rach 1,5 -1,7 mm

- Cong nghé¢ SMP

- Cay ghép qua dau phun (1,5 mm).
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Hinh 1.4. Hinh dang thdt ciia AT.LISA 809/ AT.LISA 366D[29]

e AT.LISA 801/ AT.LISA 376D

- Thiét két phan quang hoc cua thé thuy tinh nhan tao hai mit 161, duong
kinh 6,0 mm

- Téong duong kinh 12,5 mm

- Kich thuéc vét rach 2,8 — 3,5 mm

- Cong nghé¢ SMP

- Cay ghép qua dau phun (2,8 — 3,5 mm)

Hinh 1.5. Hinh dang thdt ciia AT.LISA 801/ AT.LISA 376D[30]
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1.3.7.3. Co ché hoat dong cua AT.LISA

- Hoat dong cua phdi hop theo 02 nguyén ly 1a khiic xa va nhidu xa

- Kinh gém nhiéu bac & trung tAm tao thanh ving nhiéu xa, do cao cac
bac khac nhau giam dan tir trung tdm ra ngoai bién va khoang cach cac bac
cling giam dan. Khi anh sang di qua ving nhiéu xa s& dugc tao cac giao thoa
anh sang va khi d6 ning luong 4nh sang dugc ting va phan bd déu cho ca
nhin gan va xa ctia bénh nhan.

- Vung khuc xa ngoai cung gitip cho viéc nhin xa.

- Vung thiét ké trung tdm tao ra cong suat hiéu dung + 4D tuwong rng
v6i + 3,2D kinh deo khi 4nh sang di qua kich thich kha ning nhin gan.

Kinh noi nhan da tiéu AT.LISA cho phép anh sang truc tiép di qua voi
phan b6 khong déu giita nhin xa (65%) va nhin gan (35%) dén tiéu diém.
Phan nhidu xa duogc thiét ké bang cac gdc tu ranh gidi gitra cac bac thang
khuc xa dé lam gidm bdét hién tuong tan xa anh sang. Kinh ndi nhan da ti€u cu
AT.LISA khéng c6 cac hinh khac nhung c6 thé duoc chuyén d6i sang cac

hinh thtrc trong dwong dé phan tich su chia cta anh sang[31].

P -

AT LISA B09M
Acri.LISA 366D

Hinh 1.6: Sw phan bé anh sang trén kinh ngi nhan nhiéu xg[29]
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1.3.8. Kinh néi nhén diéu tiét

Trong kinh ndi nhén diéu tiét, sy thay ddi luc cing cua co thé mi 1a Iy
do d¢ lam thay d6i do dai cua tiéu diém kinh noi nhan - mat cia hé thong
quang hoc. Kinh dugc thiét ké dé tap trung hau hét anh sang tai tiéu diém
mong mudn. Hién tuong 16a va quang giam di so véi kinh ndi nhin da tiéu cu
Vi it tan xa hon va it tia chéch hon[5].

Trong kinh ndi nhan diéu tiét don, vé ly thuyét thi lIuc nhin g?m dat
duogc bai két hop cac co ché, trong do gia diéu tiét ciing dong mot vai tro. Co
ché dau tién 1a thay doi truc tao ra boi su co kéo cua co thé mi. Co ché khéc
lién quan dén thiét ké cua kinh lam cho tang luc diéu tiét. Trong truong hop
cia KNN Crystalens (Bausch & Lomb, Rochester, NY), phén kinh c6 thé hoi
cong ra trude 1lam thay d6i ban kinh cta bé mit trude ciia phan quang hoc cua
TTT nhan tao s& dan dén ting kha ning nhin gin. Mot bién thé khac 1a kinh
ndi nhin Crystalens HD duoc bd sung thém mot phan nho khiic xa ¢ trung
tam lam ting kha ning nhin sau & khoang cach nhin trung gian va nhin gan.
V& co ban, khi phﬁn cAu trac cua kinh duge thém vao mot phﬁn khuc xa nhé &
trung tdm 1a yéu té quan trong trong thiét ké kinh noi nhin diéu tiét. Mot
phién ban khac 1 kinh ndi nhan diéu tiét phi ciu. Mot nghién ctru giita kinh
ndi nhan diéu tiét va KNN don tiéu cu cho thiy diéu tiét trung binh & nhom
dat KNN diéu tiét 1a 1,5 D + 0,0D va & nhom don tiéu cu 1a 1,00D +
0,0D[32].

Kinh ndi nhin diéu tiét da tiéu cw: Vi kinh noi nhin diéu tiét don bi
gi61 han do rong cua diéu tiét nén cac nha nghién ctru phat trién KNN c¢6 ciu
tric gdm hai phan quang hoc.. Gom 2 mit kinh ¢ cong suat trudc sau khac
nhau, su di chuyén ctia ctia 2 mit kinh nay s& tao nén diéu tiét. Khi phan tich
do diéu tiét phu thudc 2 yéu t6 1a do rong cua truc kinh thay doi va cong suét

ctia kinh duoc thay doi. Vi du nhu kinh ndi nhin c6 cong suat + 19D dit trong
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tai bao khi thay ddi truc chi thém duge +1,2D diéu tiét, kinh ndi nhin ¢o cong
suét +32D khi thay ddi truc thém duoge +2,6D diéu tiét. Ciling cung mot thiét ké
dua ra gioi han cua diéu tiét tir 0,3 dén 1,9D cho 1mm thay ddi truc cua kinh voi
cong suét kinh tir 15 dén 25D. Nguyén 1y ctia kinh ndi nhan ¢ hai phan quang
hoc cua dya trén mot mat kinh cong cau phia trudc va mot mat kinh 10m & mat
sau giéng nhu kinh thién van Galilean[33].

1.4. Hiéu qua ciia kinh ndi nhiin da tiéu trong phiu thuit Phaco diéu tri
bénh duc TTT

1.4.1. Thi luc

Kohnen T (2009) di tién hanh nghién ctru chirc ning thi gidc sau dat
kinh dat kinh da tiéu phi cau cong nghé nhiéu xa apodized thém + 3,0 D trén
hai mat cho két qua thi luc chua chinh kinh trung binh ¢ mirc rat t6t va 88%
bénh nhan sau mé khéng phu thudc vao kinh[29].

Moreno va cong su (2010) nghién ctru trén 38 mit dit kinh da tiéu thy
su thay doi thi luc xa va gan trudc va sau md 1 thang khac biét 1on véi
p < 0,001[30].

Nghién ctru cia Mohammad-Rabei (2011), tai thoi diém 24 tuan sau
phﬁu thuat Phaco dat TTTNT da ti€u cu AT.LISA, c6 82,4% bénh nhan co thi
luc nhin t6t & moi khoang cach[31]hay trong nghién ctru ciia Bautista CP
(2012) tai Thuy S¥ c6 78,2% bénh nhan c6 thi lyc sau mo tét hon 20/30 tai
thoi diém 6 thang sau phau thuat[34]. Alio JL va cong sy (2011) danh gia
chét lugng cudc séng sau dat kinh da tiéu va don tiéu trén 106 mat chia l[am
ba nhém: nhom A dit kinh don tiéu cu, nhom B dat kinh da ti€u apodized,
nhom C dat kinh da tiéu nhidu xa toan phan. Két qua cho thay tit ca bénh
nhin déu c6 thi lyc xa chua chinh kinh va chinh kinh cai thién dang ké sau

mé véi p < 0,05, thi lyc gan tot hon ¢ nhom B va C[35].
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Alfonso va cong su (2012) tién hanh so sanh chtc ning thi gidc cia
hai loai kinh da tiéu ciu tao phi cau: M plus LS 312 va AcrySof Restor
SN6AD1 +3,0 D. Ca hai loai kinh déu cho thi luc nhin xa tot nhung kinh
ReSTOR +3,0 D cho thi luc nhin gﬁn tdt hon kinh M plus LS 312, thi luc
trung gian khong tot nhu thi lyc xa, gin va nhu nhau & ca hai nhém[36].

Dé danh gia hiéu suat cia KNN da tiéu cu cac nha nghién ctru kiém tra
hiéu suét quang hoc cua KNN da ti€u trén thiét bi quang hoc. Viéc kiém tra
hiéu suét quang hoc cua thé thuy tinh da ti€u cu trén mot thiét bi quang hoc
cho phép dua ra chi dinh 1am sang.Tinh chat quang hoc duoc xem xét trong
thiét ké da tiéu cu 13 su phan bd &nh sang trong mdi tiéu cu khac nhau, su
diéu ché chuyén chirc nang va hinh thanh qua anh sang.

Céc nghién ctru dua vao mirc nang luong phan bd giita thi hinh anh xa
va gan duoc hinh thanh duoc nghién ctru trén mo hinh mit co sir dung thé
thuy tinh da tiéu cu. M6 hinh mit co gidc mac nhan tao véi cau sai tuong tu
nhu cdu sai duong cia cta gidc mac ngudi. Mirc d6 cau sai trén kinh noi
nhan, voi sy phu thudc vao kich thude dong tir duoc kiém soat bang cach sir
dung cam bién song Hartmann — Shack. Ning luong phan bd cho hinh anh
nhin xa va gan ciing nhu chtrc ning cia déng tir dat dugc tir nhitng hinh anh
dugc phan tich. Ca ba loai thé thuy tinh ¢6 cung cong suat khic xa (20D)
nhung khac nhau vé thiét ké (phi cau va cau) va bd sung thém cong suét (+3D
va +4D) thi s& thay ddi vé thi luc nhin xa, gan va trung gian. Két qua dat dugc
trén tat ca cac nghién ctru, hiéu qua ning luong cia hinh anh xa giam di d6i
v6i dong tir gidn, nguoc lai voi két qua 1y thuyét va mo phong chi quan tim
dén trac d6 nhiéu xa cua kinh.

Trong khi sy phan bo 4nh sang cia kinh da tiéu chiét quang dugc xac

dinh boi nhimg ving dong tam thi 4nh sang phan bod & nhitng kinh da tiéu tan
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xa duge xac dinh béi d6 cao cua do thi nhidu xa mot tham sd doc lap vai kich
thudc khac nhau ciia dong tir hay kich thudc cta nhiing vong dong tam.

Pich va cong su da thi nghiém vé su phan bo ciia anh sdng clia nhiing
kinh da tiéu trén thiét bi quang hoc v6i ngudn anh sang trang va khe 4,5 mm.
Theo sy do dac nay, thé thay tinh nhan tao da tiéu kiéu 811 (pharmacia), 4nh
sang phan bo hau hét nhin gan (nhin xa 13 42% va nhin gan 13 58%). Mot
nghién ctru khac dugc thyc hién bo1 Ravalico va cong su, cling duge thuc
hién béng dung cu quang hoc va trong diéu kién anh sang don sic, ¢6 két luan
1a kha nang nhin gan chiém wu thé hon nhin xa (55% so v&i 45%). Su khéc
nhau gitta 2 nghién ctru ching to do sy phan bd anh sang trong thé thuy
tinhda tiéu cu tan xa c6 thé kho ghi nhan vi két qua cua phép do phu thudc
vao dg nhay cua cac tham s6 kiém tra.

Vi su biéu hién cua kinh nhiéu xa trong khong khi hoan toan khac véi
biéu hién ctia kinh nhiéu xa trong nudc nén cac phép do nén thuc hién trong
moi trudng té bao nude. O didu kién in vivo chi s6 khuc xa trong méi truong
thuan nudc trong phong thi nghiém ting nhe khi do kinh da tiéu tan xa. Ddi
v6i anh sang trang, phd co ban cua ngudn sang va phat hién do nhay quang
phé c6 thé anh hudng dén két qua cua thi nghiém[37], [38].

Mic du su phan bo anh sang ¢ ¥ nghia doi v6i hoat dong quang hoc
cta kinh da tiéu cy, tuy nhién chat luong hinh anh duoc tao bai kinh & trong
nhimg tiéu cu twong Gmg thi quan trong hon. Mot phuong phéap cht quan dé
danh gia chét lugng hinh anh 1a nhin qua mot moé hinh mat. Mot hé théng nhu
vay duoc trang bi mot kinh dé nhin truc tiép va mot may anh dé thu lai nhirng
hinh anh duoc nhin thdy. Cac hinh anh dugc chiéu cach khoang 6m va 40cm
tir mot may chiéu bang thi lyc. Khoang cach 40 cm ¢b dinh c6 thé khong phai

la khoang cach t8i wu cho viéc doc cua cac mau kinh khac nhau.
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Mot cai tién hon nita trong phuong phéap thir nghiém nay 1a st dung
mot giac mac nhan tao voi cu sai gidng nhu cau sai ciia gidc mac ngudi trung
binh [39].

Tran Thi Phuong Thu va cong su (2007) nghién ctru két qua thi luc va
dé nhay cam tuong phan cua bénh nhan dat kinh AcrySof Restor +4,0 D tai
bénh vién Mt thanh phd HO Chi Minh trén 35 mét.Sau 3 thang thi luc trung
binh (logMAR) chua chinh kinh va da chinh kinh tuong tng 1a 0,15 + 0,14
va 0,02 + 0,05. Trong do6 thi luc nhin xa chua chinh kinh va da chinh kinh
trén 8/10 la 54,3% va 94,3%, thi luc nhin gﬁn chua chinh kinh va da chinh
kinh trén G6 la 62,8% va 91,4% nhung tac gia khong danh gia thi luc trung
gian[5].

Nguyén Nhu Quan va cong sy (2009) tién hanh nghién ctru so sanh két
qua thi Iuc va d0 nhay cam tuong phan gitra AcrySof Restor +4,0 D va
AcrySof 1Q & trén 43 mit dat kinh da tiéu ReSTOR va 55 mat don tiéu. Két
qua nhoém da ti€u co6 thi lyc xa khong chinh kinh 86% tir 5/10 tré 1én va thi
luc gan khong chinh kinh 88% tir 5/10 tré 1én. Hai nhoém da tiéu va don tiéu
c6 thi luc xa c¢6 kinh va khong kinh twong ty nhau nhung da tiéu trdi hon han
& thi luc gan khong kinh[7].

1.4.2. Dp nhay cam twong phdn

Williamson va cong su (1992) nghién ctru théy su khac biét do nhay
cam tuong phan gitta nhém dat kinh ndi nhan sau mé TTT v6i nhém khong
dat kinh c6 y nghia théng ké véi p < 0,005: nhém khong dit kinh ¢ giam do
nhay cam twong phan nhiéu hon nhém dit kinh ndi nhan[40].

D0 nhay cdm tuong phan khac nhau & ciac bénh nhan dat kinh noi
nhan khac nhau. Wang WY va cong su (2010) da tién hanh so sanh thi luc
cua bénh nhan dat kinh don ti€u (AcrySof 1Q SN60WT) va da ti€u
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(AcrySof 1Q ReSTOR SN 6AD3) cho thidy d¢ nhay cam tuwong phan &
nhitng mat dat kinh da tiéu thap hon nhitng mat dit kinh don tiéu[41].

Li va cong su (2014) so sanh d6 nhay cam tuong phan trén 30 mét dat
kinh thiét ké cau AcrySof ReSTOR SN60D3 véi 30 mat dat kinh phi cau
AcrySof ReSTOR SN6AD3. Két qua cho thay thi lyc ctia hai nhém khong
cO su khac bi¢t & d0 nhay cam tuong phan 100%, 25% dudi cuong do anh
sang 250 cd/m? va 85 cd/m’ véi p > 0,05. O do nhay cam tuong phan thap
10%, 5% vé&i cudng d6 anh sang 250 cd/m?, 85 cd/m? thi lyc & nhom dit
kinh da tiéu cau tao phi cau tot hon nhiéu so voi nhom dat kinh da tiéu cau
tao cau véi p < 0,05[42].

Tran Thi Phuong Thu va cong su (2007) cho thidy do nhay cam tuong
phan nam trong giéi han binh thuong, tuy nhién ¢ nhiing tan s6 khong gian
cao thi do nhay cam twong phan trung binh giam hodc nam & muc thap[5].

Kha ning doc: kha ning doc hay kha nang nhin gan 1a mot yéu to co
ban trong cudc séng hi¢n dai ngay nay. Lao thi, mdt hi¢n tugng gidm va
mat kha ning diéu tiét lién quan dén tudi, thudng bat dau thiy & lira tudi 40
dén 45. D6 1a mot trong nhitng dau hiéu cua tudi tac do giam kha nang diéu
tiét theo tudi. Tir nam 1850, 1y thuyét vé diéu tiét cia Helmholtz va su bién
d6i cua n6 duge gin cho sy giam cua do cing diy Zinn, thé thay tinh ctng
hon 1én va quaé trinh xo hda ctia co thé mi.

Phiu thuat thé thay tinh va khuc xa da c6 nhirng budc phat trién rat
nhanh ¢ nhiing thap ky gan day. Nhiing nghién ciu 1am sang va thuc
nghiém cho théy viéc thir thi luc béng bang thi luc Snellen khong du dé mod
ta dugc dinh lugng trong két qua vé thi luc va thi giac sau cac phau thuat
khuc xa. Sy xac dinh cua biéu hién thi lyc 13 viéc quan trong nhét trong
kham 1am sang nhan khoa. Trong viéc giai quyét nhimng loi diém cua nhiéu

loai phau thuat c6 tac dung diéu tri 130 thi. Vi vay cic phuong phép thir thi
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luc nhin gan phai rat chinh xéc, c6 tinh chat ung dung va cé thé so sanh
dugc. Dé dat duge diéu nay, cac thudc do va cac phép do phai dugc ti€u
chuéan hoa dé c6 thé cho phép do duoc thi lyc nhin xa va thi lyc nhin gén.
Céc phau thuat vién khuc xa va thay thude thyc hanh thudng co xu hudng
nhin tong thé cho ring hé thdng thi gidc duoc cdu thanh tir nhiéu hé théng
quang hoc.Va hé thdng nhan cam nhan anh sang quan trong duoc bit dau
tir nhitng té bao cam thu ctia vong mac va két thuc bang té bao ving vo. Do
vay, muc dich ban dau dé kiém tra hé théng quang hoc lai duong nhu chi
dé danh gia mdi thi luc nhin gan cta bénh nhan sau phau thuat thé thiy tinh
dat thé thuy tinh nhan tao. Nhung thuc sy 1a kha nang doc hon 1a kha nang
phan biét dugc mot chir cai hay hinh anh don doc trong mot khoang thoi
gian khong xac dinh. Vi vay trong cac phau thuat khiic xa khong phai chi
thi Iuc nhin gén ma la kha nang doc can phai dugc kiém tra vi d6 1a nhiing
thtr ma ngudi bénh mudn dé sin sang 1am phiu thuat va mudn dat dugc sau
phau thuat[43].

1.4.3. Mét sé cdc tic dung khéng mong muén cia kinh ndi nhan.

Sau phau thuat TTT, cdc cam gidc chu quan nhu chéi 16a, quang sang
khac nhau thuong phu thudéc vao loai KNN dit trong mat. Cac cam giac
cht quan nay thudng nghiém trong hon véi kinh da tiéu[44]. Tac gia Tran
Thi Phuong Thu (2007) da bao céo co hai trudng hop co 16a sau mo nhung
sau 3 thang bénh nhan thich nghi dugc[5]. Theo Alfonso (2009), sau dat
kinh ReSTOR +3,0 D cac cam giac cha quan cé ty 1& rat it va néu co chu
yéu ¢ mtrc do nhe[39].

Céac loai KNN da tiéu khac nhau cho hién tugng quang sang, choi 16a
khac nhau. Vega (2015) da nghién ciru thdy kich thudc quing sang nho
nhét & kinh ReSTOR +2,5 D so véi cac loat KNN khac nhu Tecnic +2,75 D
va AT LISA +3,75 D[45].
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1.4.4.Khd ndng 1¢ thudc kinh deo sau mé ciia bénh nhén

Bénh nhén dat kinh da ti€u cy noi chung va AT.LISA néi riéng trong
mo6 Phaco sau md thudng khong phu thudc kinh deo. Kinh ndi nhin
AT.LISA véi thiét ké dic biét cho phép phan bd lwong anh sang di qua mot
cach dong déu. Diéu d6 gitip cho mat bénh nhan c6 thé nhin rd & cac khoang
cach gan, xa va trung gian. Chirc niang gia diéu tiét cia AT.LISA hd tro mat
bénh nhan it phai dung kinh sau phau thuét.

Nghién ctru ctia Alfonso, Mai va mot sd khac khi danh gia hiéu qua
ciia AT.LISA ciing déu khang dinh mot trong s6 két qua ma kinh mang lai
cho bénh nhan 1a kha nang it phu thudc kinh deo sau mo. Ty 1€ nay & mot
sb nghién ctru dat trén 95%. Tai Viét Nam mdt bao cdo cua Nguyén Xuan
Hiép, Tran Thi Phuong Thu, Nguyén Nhu Quén va tac gia khac, ty 1é bénh
nhéan khong 1¢ thudc kinh deo sau mé dat trén 90%[5], [7]. Pay la mot két
luan tot danh cho bénh nhan diéu tri bénh duc thé thuy tinh hién nay.
1.4.5.Mt sé hi¢u qud khdc cia AT.LISA trong mé Phaco

Kinh ndi nhin da tiéu cy AT.LISA duoc tao boi chat liéu sinh hoc
dic biét, cong nghé lam kinh hién dai va thiét ké quang hoc phu hop voi
quang hoc ctia mat. Tat ca nhitng dic tinh nay d3 gitp bénh nhin sau mo
thé thuy tinh c6 thé nhin t6t moi khoang cach, giam cac tac dung khong
mong mudn cia kinh nhu hién tuong chéi 16a, quang sang. Do chinh 1a
chtrc nang gia diéu tiét cua kinh, thé hién trong két qua vé bién do diéu tiét
ctia bénh nhan sau phau thuat.Mot tac dung khac cua kinh da tiéu trong
ph?lu thuat Phaco 1a bénh nhan it 1& thudc kinh deo sau md va quan trong
nhat 13 1am tang sy hai long, kha ning thyc hién cong viéc trong sinh hoat
hang ngay ctia ngudi bénh sau phau thuat. Céc tac gia khi nghién ctru hiéu

qua cua AT.LISA ciling da danh gia cao mtrc d0 hai long, kha nang thuc hi¢n
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cong viéc cua bénh nhan trong mé Phaco. Pi€u nay thé hién trong cac két luan

nghién ctru cia Maurino, Tran Thi Phuong Thu va Nguyén Xuan Hiép[5], [46].

1.5. M6t s6 yéu to anh hwéng dén hiéu qua cia kinh ndi nhéin da tiéu cu
Phau thuit Phaco 1a dung niang luong siéu Am dé 1am tan nhuyén TTT.
Trong qu4 trinh ton nhuyén vé thoi gian, cac bién ching, thianh cong hay that
bai 16 thudc nhiéu vao yéu td do ctmg TTT cua mat. Thé thuy tinh c6 d6 cimg
cang 16n thi trudc hét chirc nang mat s& khong tot, thoi gian mo s& kéo dai,
nguy co xay ra bién chimg trong moé nhiéu hon va két qua s& kém hon. Po
ctng thé thay tinh 13 mot yéu td anh hudng 16n dén két qua cta kinh ndi nhin
da tiéu cu trong phau thuat phaco da dugc chi ra trong nhiéu nghién ctru trudce
day. Trong nghién ctru cuia Jan Willem (2012) tai Ha Lan theo ddi thi lyc cua
bénh nhan sau mo cho théy 86,7% bénh nhan c6 thi luc sau mod dudi 20/100
thuoc nhém nhan nau den va nhan den trong khi d6 & nhom nhan dé 1 va do
2, da s cac bénh nhan déu c6 thi luc trén 24/30 sau phau thuat[47]. Trong
nghién ctru cta Jorge L. Alio (2012) tién hanh trén 83 mat cta 45 bénh nhan
tai Phan Lan cho két qua thoi gian phau thuat trong nhom bénh nhan c6 nhan
TTT do 4 va do 5 1a 525 + 37 gidy con trong nhom nhan dé 2 va do 3 thoi
gian phiu thuat trung binh giam xudng con 346 + 24 giay[48]. Hay trong
nghién ctru cia Mohammadi tién hanh tai bénh vién mat Farabi, Iran cho két
qua ning luong Phaco dbi véi nhan nau den va nhan den lan luot 1a 128,3 +
17,6 va 186,6 + 58.3; bong mép md xay chi xay ra & nhom nhan cimg do 4 va
d6 5[49]. Nhan TTT cang cting dan dén thoi gian phau thuat dai va anh huéng
nhiéu dén cac té bao ndi mo, khién thi luc cham phuc hoi hon. Trong nghién
ctru cua Assil KK (2015) tai My thuc hién trén 54 mit cta 27 bénh nhan cho
théy sau phau thuat, nhém c6 nhan do nau den va nhan den mat t& bao ndi méd
nhiéu hon dang ké so véi nhém bénh nhan c6 d6 cing thip ¢ ca hai giai doan

theo ddi 1a mot ngay va 1 thang[43]. Nhu vay c6 thé thay do cimg TTT 1a mot
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trong nhimg yéu t6 quan trong quyét dinh két qua phiu thuit Phaco dit
TTTNT da tiéu cu diéu tri duc thé thuy tinh. Nhitng bénh nhan c6 d6 ctng
nhan cang cao thi thoi gian phau thuat cang dai, niang luong Phaco cang 1én
dan dén gidc mac bi tdn thuong, thi luc cham phuc hoi, gia tang nhiéu bién
chtng phau thuét va cac tac dung khong mong mudn tir d6 1am giam muc do
hai 1ong cuia nguoi bénh sau phau thuat. Trong nghién ctru cua Park JH (2016)
tai Han Qudc tac gia da chi ra nhimg bénh nhan c6 do cing cang cao thi mirc
d6 hai 1ong ctia bénh nhan sau phau thuat cang giam[44]. Hay trong nghién
ctru cta Ali Simsek (2016) nghién ctru trén 132 mat ciia 132 bénh nhan da chi
ra rang nhitng bénh nhéan c6 thé thuy tinh cing d6 2 hai long cao gap 5 lan
nhitng bénh nhan ¢ thé thiy tinh cing do 4 va 24 lan nhiing bénh nhan co
nhan cung do 5[50].

Yéu t6 thtr hai anh huéng dén hiéu qua cua kinh ndi nhanda ti€u cu
trong phau thuat Phaco phai ké dén hién tuong duc bao sau cia TTT. Puc bao
sau 12 mot trong nhitng bién ching hay gip nhat sau phdu thudt duc
TTT[51].Trong qué trinh phau thuat, TTT duoc tan nhuyén, hat ra va sau d6
bénh nhan sé dugc dat vao mdt kinh ndi nhan thay thé. Tuy phﬁn 10m da duoc
liy di nhung 16p mang bao boc bén ngoai TTT van duoc chira lai dé dong vai
tro nang d& kinh nodi nhin. C6 khoang 20% cac truong hop xuét hién tinh
trang mot s6 té bao thudc 16p bé mit cua TTT tu nhién con vuong lai trén 16p
bao di chuyén va ting san gay duc 16p bao ndy va can trd lugng anh sang vao
mat, chinh vi vay nhiing bénh nhan bi duc bao sau co6 thi luc thép hon nhiing
bénh nhan khong bi duc bao sau[52]. Chinh nhitng anh hudéng nghiém trong
dén thi luc da dan dén kha nang thuc hién cac cong viéc cia nhém bénh nhan
duc bao sau thép hon hin cac bénh nhéan khong bi duc bao sau. Nghién ctru
ctia Sasan Moghimi (2015) tién hanh trén 40 mat ctia 40 bénh nhan tai Iran da

ghi nhan kha nang thuc hién cac cong viéc cua nhom bénh nhan khong bi duc



30

bao sau dugc cai thién 1o rét voi 100% bénh nhan sau phau thuat déu dat diém
tdi da vé thuc hién cac hoat dong nhu xem tivi, 1ai xe ban ngay, st dung may
tinh va niu an, trong khi d6 & nhom bénh nhan bi duc bao sau ty I¢ nay la
71% vé6i sy khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05)[53]. Puc bao sau s& lam
giam thi luc, gy rdi loan thi gidc va 1am ting nguy co xay ra céac tic dung
khéng mong muén sau md, tir d6 1am giam kha ning thuc hién cac cong viée
ctia bénh nhan khién bénh nhan mat di sy hai long sau ph?lu thuat.

Trong qua trinh phau thuat phaco, dit 1éch kinh noi nhin c6 thé din dén
nhitng anh huong nghiém trong vé két qua thi luc.Do I¢ch kinh ndi nhan
khién thi lyc giam & moi khoang cach nhin gan, nhin xa va nhin trung gian.
Trong nghién ctru cia Buenaga (2013) tai ba trung tdm nghién clru tai Tay
Ban Nha véi ¢& mau 1a 61 mét cia 56 bénh nhan, tac gid da chi ra rﬁng léch
KNN la mot bién chig twong dbi it gip nhung gy anh huéng 16n dén thi luc
sau mo cia bénh nhan[54]. Két qua nghién ciru ciia Ewais WA (2015) tién
hanh trén 65 mét ctia 63 bénh nhan tai thi dd Cairo, Ai Cap cling cho két qua
tuong tu. Tac gia Ewais WA cho biét trong nghién ctru 12 thi luc sau phau
thuat cia nhom léch KNN thiap hon 15,4 lan thi lyc cia nhom bénh nhéan
khong bi Iéch KNN[55]. Nhitng bénh nhan bi 1éch KNN ¢6 nguy co gap phai
tinh trang rdi loan thi giac, bi suy giam thi luc, gia ting cac tac dung khong
mong mudn sau phiu thuat tir d6 lam giam chat luong cudc song va su hai
long cia bénh nhan sau ph?lu thuat Phaco diat KNN da tiéu cu diéu tri duc thé
thuy tinh.

Yéu tb tiép theo anh hudéng dén hiéu qua cua kinh ndi nhan da ti€u cu
trong phau thuat Phaco dang duoc nhiéu nha nghién ctru quan tam la viéc két
hop hai loai kinh don tiéu cu va da tiéu cy. Nhu ching ta da biét, KNN don
tiéu truyén théng chi diéu chinh thi lyc & mot trong ba tdm nhin: xa, trung

gian hodc gan, doi voi hai khoang cach con lai bénh nhan can deo kinh phu
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tro dic biét 1a kinh 130 vi sau phau thuat mét khong con kha nang diéu tiét. Dé
dap tmg doi hoi nang cao chat luong cudc sdng cho nguodi bénh ngay cang
cao, ho mudn duoc giai phong hoan toan khéi kinh gong & moi khoang cach.
Nhitng tinh ning cuia KNN don tiéu da khong dap tng duoc nhu ciu nang cao
nay cua nguodi bénh nén can c6 mdt loai kinh wu viét hon d6 13 KNN da tiéu
cu, loai KNN gitip bénh nhan nhin t6t & moi khoang cach. Pay 1a cong nghé
moi trong nganh nhin khoa gitip thoa man téi da nhu cau da dang ctia nguoi
bénh. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi da chi rd vai trd vuot tréi caa KNN da
tiéu cy so vai KNN don tiéu cy. Trong nghién ctru ciia Max Rasp tién hanh
tai Khoa Mat, Pai hoc Y Paracelsus, Salzburg, Ao nam 2012 nghién ctru vé
thi luc, téc do doc gitta 5 nhom bénh nhan dat TTTNT da ti€u cu va TTTNT
don ti€éu cu (Acri Smart 48S, Acrysof Restor SN6AD3, AT LISA 366D,
Tecnis ZMAOO va Rezoom). Theo ddi tai thoi diém sau phau thuat 6 thang va
1 nam, Max Rasp chi ra rﬁng cac nhom bénh nhan dit KNN da tiéu cu co két
qua thi luc tdt hon & moi khoang cach va nhom bénh nhan dat KNN da tiéu cu
AT LISA 366D co toc d6 doc t6t nhat[56]. Hay trong nghién ctru ctia Wilkis
(2013) nghién ctru trén nhom bénh nhan dat KNN da tiéu cu Tecnis ZM900
va nhom bénh nhan dat KNN don tiéu cu Akreos AO da cho két qua ty 1¢
bénh nhan khong phu thudce vao kinh deo trong nhom dat KNN da tiéu cu la
71,3% nhiéu hon han so véi nhém KNN don tiéu cu 1a 25,8%, su khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001[57].Tuy nhién, KNN da tiéu cu khong
thich hop cho bénh nhan c6 mdt s6 bénh & mat nhu bénh tang nhan 4p, bénh
vong mac dai thiao duong, thoai héa diém tudi gia. Chinh vi thé viéc két hop
mot mat dat KNN don tiéu cu va mat thtr hai dat KNN da tiéu cy 1a mot giai
phap tich cuc. Yoshihoki Ilida (2010) d4 tién hanh nghién ctru trén 32 bénh
nhan dit KNN don tiéu két hop véi mot KNN da tiéu cho két qua co trén 84%
bénh nhan hai 1ong véi két qua phau thuat[58]. Viéc dat mét KNN don tiéu
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két hop v6i mot KNN da tidu 13 mot giai phap phu hop vira mang lai két qua
phau thuat kha tot cho bénh nhan vira thich hop véi nhitng bénh nhan méc
mot s6 bénh vé mat khong co kha nang thich nghi véi dat hai KNN da tiéu cu.
K¥ thuat nay cling 1a giai phap giip cho nhitng bénh nhan duc TTT khong c6
diéu kién vé kinh té, tuy nghién can nghién ciru thém nita vé anh hudng cua
viéc két hop hai loai kinh nay dén hiéu qua phau thuét phaco.

Anh hudng cia do loan thi cua mit sau md dén hiéu qua cua KNN da
tiéu cy trong phau thuit Phaco ciing 13 mot yéu té dang dé luu tam. Mot sd
bénh nhan bi loan thi sau phau thuat Phaco dit KNN da tiéu cu do loan thi
trude mod khong thé phat hién dugc hodc do phﬁu thuat gay ra. Loan thi trudc
mo khong phai lic nao cling do dugc nhat 1a nhitng nguoi duc TTT nhiéu co
thi luc rat thap. Nhiéu nghién ctru tai Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i cho
théy c6 ¢6 mot ty 1é nhd bénh nhan sau phau thuat Phaco dan dén loan thi giac
mac. Nghién ctru ciia Sano M (2016) tién hanh trén 64 mat caa 50 bénh nhan
cho két qua d6 loan thi do phau thuat Phaco 12 0,92 + 0,48D[59]. Loan thi sau
md gdy anh huong nhiéu dén thi lyc cua bénh nhan do tdng roi loan thi giac,
thi Iuc ctia bénh nhan sé khong duoc cai thién nhiéu & ca khoang cach nhin
gan, nhin xa va nhin trung gian va phai 1¢ thuéc nhiéu vao kinh deo. Tuy
nhién nhiéu nghién ctru trude dy chi tip trung nghién cru vé su khac biét
gitta do loan thi do phau thuat duc TTT theo cac phuwong phap phau thuat
khac nhau ma it nghién ctru vé anh hudng cua loan thi dén két qua phﬁu thuat;
nhu trong nghién ctru Krarup T (2014) nghién ctru cac tat khiic xa trong phau
thuat TTT laser hd tro so véi phau thuat Phaco thong thuong[60].

Tom lai, mot s6 yéu to anh huong dén hiéu qua cua thé thuy tinh nhan
tao da tiéu cu trong phiu thuat phaco di dugc tim thy trong nhiéu nghién
cuu bao gé)m do cung thé thuy tinh, duc bao sau, 1éch kinh ndi nhan, do loai

thi va viéc két hop kinh noi nhan don tiéu cy véi da tiéu cu. Pay 1 nhimg yéu
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td ma cac nha nhan khoa rat can luu tim trong qua trinh phau thuit Phaco dé
c6 thé ngdy cang hoan thién k¥ thuat, mang lai két qua phau thuat tt nhét cho

nguoi bénh.
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1.6. Cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudéc

Tai Viét Nam dé c6 vai bao cdo ngin vé viéc sir dung phuong phap phiu
thuat Phaco va dit kinh ndi nhin da tiéu cu trong diéu tri bénh duc thé thay
tinh. Nghién ctru ctia Tran Thi Phuong Thu (2007) vé hiéu qua cta thé thuy
tinh da tiéu cu Acrysof Restor cia Hang Alcon véi bénh nhan diéu tri bénh
duc thé thuy tinh[5]. Tac gia Nguyén Xuan Hiép nam 2011 nghién ctru vé hiéu
qua ctia mot s6 loai TTT da tiéu cu trong mo Phaco[6]. Céc tac gia di co mot
nhan xét chung 13 thé thuy tinh da tiéu cy dung trong phiu thuat Phaco giup
bénh nhan nhin tét & moi khoang cach, tang bién do diéu tiét, giam 1€ thudc
kinh deo sau mo va lam hai 1ong ngudi bénh. Cac tac gia cling da dé cap dén
cac hién tuong chéi 16a, quang sang 13 nhiing tac dung phu cua kinh lam anh
huong dén két qua phiu thuat. Nguyén Nhu Quén va cong su dd cé nhing
nhén xét vé két qua thi lyc va do nhay cam tuong phan cua 2 loai kinh ndi nhan
don tiéu va da tiéu dung trong phau thuat Phaco[7]. Nhém bénh nhan ding thé
thiry tinh da tiéu c6 kha niang nhin t6t & moi khoang cach va c6 do nhay cam
anh sang tot. Tuy nhién chua c6 mot nghién ctru nao danh gia day da vé hiéu
qua va phan tich chi tiét cac yéu t6 anh hudng dén qua trinh diéu tri bénh duc
thé thuy tinh bang Phaco dit IOL da tiéu cy. Trén thé gidi, kinh ndi nhin da
tiéu da duoc sir dung lan dau tién tai My vao nam 2004 va ngay 23 thang 05
nam 2005 thé thiy tinh nday duoc co quan FDA M¥ cho phép duoc sit dung
rong rii tai My va cac nude Chau Au. Cac nghién ctru trén thé gioi[39], [61]da
téng két mot sb két qua cua AT.LISA trong phau thuat Phaco diéu tri bénh duc
thé thily tinh 12 bénh nhan khong 1é thudc kinh deo dé nhin gan, xa va khoéang
cach trung binh.Bénh nhén c6 thé 1ai xe t6t, c6 thé doc bao rd sau mo thé thiy
tinh dat TTTNT da tiéu cu AT.LISA. Nhiéu bénh nhan khong phai dung kinh

deo cho céc sinh hoat hang ngdy nhu cao rau, trang diém, di qua dudng....Hau
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hét bénh nhan hai 10ng véi viée st dung KNN da tiéu cy AT.LISA trong phau
thuat va xin tiép tuc dung kinh trong lan mé ti.

Mot sd tac gia nude ngoai khi nghién ctru hidu qua cta kinh ndi nhan da
tiéu néi chung ciing dua ra nhan xét vé mot sd yéu td anh hudng dén két qua
ciia phuong phap nhu do loan thi sau mo, dudng kinh xé bao, do cung
TTT[57], [62], [63].

Pé hiéu 6 dugc tac dung cia KNN da tiéu cy, dua trén cac diéu kién
vé trang thiét bi, kha ning cua phau thuat vién cung véi su gitip d& cua cac
thay c6 va anh chi em dong nghiép ching t6i di thuc hién nghién ciru dé tai:
Panh gia hiéu qua kinh nodi nhan da tiéu cu trong phiu thuit Phaco diéu tri

bénh duyc thé thuy tinh tai tinh Nghé An.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Cac bénh nhan dén kham tai bénh vién Hitu nghi Da khoa Nghé An
véi chan doan duc thé thuy tinh dugc diéu tri phau thuat va theo dai tai kham
tai khoa mat tir thang 05/2011 dén thang 10/2014.
2.1.1. Tiéu chud@n chen bénh

- Thi lyc tir dén ST (+) dén 20/40, d6 loan thi < 1D.

- Bénh nhan mudn giam sy 1¢ thudc kinh deo sau ph?lu thuat.

- Khéng c6 tién st phau thuat khuc xa trudc do.

- Kich thuée dong tir sau khi nhé gidn > 7 mm.

- bong y tham gia nghién cau, c6 kha nang theo ddi tai kham va lién
lac duoc khi can.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- Bénh nhén c6 tién st cac bénh vé mat nhu: Viém mang bd dao dinh
bit déng tir, bénh glocom, bénh vong mac tiéu duong, bong vong mac, thoai
hoa hoang diém tudi gia, viém tic 1é dao, chan thuong mét c6 ton thuong giac
mac hodc ¢6 1éch thé thuy tinh.

- Bénh nhan méc céc chimg bénh nhu cao HA, bénh dai thdo duong,
suy tim...da c6 anh huéng dén mat.

- C6 cac bién chimg trong md nhu: rach bao sau ma khong kiém soat
duogc kich thudc va vi tri, ton thuong dut day zinn trén 1/3 chu vi, xuat huyét
tién phong khong kiém soat dugc.. .

- Cong suét thé thuy tinh ngoai giai san pham sén co.
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2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Payla nghién ciiu thir nghiém 1am sang khong ddi chang.
2.2.2. Cé'mdu nghién ciru
Nghién ctru sir dung cong thirc sau dé tinh ¢& mau:
o p(1- p)
n= 1-02) ———
(p-€)?

Trong do:

- n: C& mau can thiét

- Za_on= 1,96 v61 do tin cay 95%

- p=0,89: Ty l¢ mét bénh nhan khong 1¢ thudc vao kinh deo sau ph?lu
thuat Phaco thay kinh ndi nhan da tiéu cu AT.LISA diéu tri duc thé
thuy tinh. Theo céac tac gia Kretz, Belluci da nghién cuu ty 1€ nay la
89%][64], [65].

- £=0,07: Sai s6 mong mudn giita miu nghién ctru va quin thé.

Duya vao cong thire trén chung toi tinh duoc ¢& miu 1a 97 mat, trén

thuc té ching t61 thu thap duoc 119 mit ctia 108 bénh nhan.
2.2.3. Phwong phdp chon mdu

Tat ca bénh nhan thoa man tiéu chuan chon bénh (khéng c6 tiéu chuan
loai trir) dugc nhan vao nghién cau, duoc giai thich can k& vé ndi dung nghién
ctru va duge dé nghi tham gia cong trinh nghién ciu véi quyén loi sau:

- Pugc phiu thuat duc thé thay tinh bang phuong phap Phaco va dit
thé thay tinh nhan tao da tiéu cu AT.LISA.

- Theo ddi tai khdm sau phau thuat.

- C6 quyén ngirng tham gia trong qua trinh nghién cau.

Sau khi nghe trinh bay va giai thich quy trinh nghién cttu, bénh nhan tu
nguyén ddng y tham gia nghién ctru, duoc ghi nhan tén, tudi, théa man tiéu

chuan chon mau va tiéu chuan loai trir dugce dua vao mau nghién ciu.
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2.2.4. Phwong tién nghién ciru
2.2.4.1. Phuong tién phuc vu kham, theo doi va danh gia

- Bang do thi luc thap phan Snellen va hop kinh.

- B dung cu do nhan ap Maclakop.

- Kinh sinh hién vi khdm bénh.

_Kinh Volk 90° (M3).

- Méy siéu am A-B (My).

- May Javal ké hiéu Topcon (Nhat).

- May do céc chi s6 sinh hoc mat khong tiép xdc Lenstar.

- May chup mach Casual cua Zeiss (Buc).

- Phiéu theo ddi bénh nhan.
2.2.4.2. Phwong tién phuc v phdu thudt

- Hé théng may Phaco Infiniti, (M).

-Tay cam cua may Phaco tiéu chuan, kim cua tay cam Phaco thang
duong kinh 1,1 mm.

- Tay cam cta may Phaco kiéu xoay, kim cua tay cam Phaco Kelman
cong 22° duong kinh 0,9mm.

- Kinh hién vi phau thuat Visual-60 do hing Carl Zeiss, D¢ san Xuatco
camera ghi hinh ghi lai dién bién céac ca phiu thuat.

-Bo dung cu phiu thuat Phaco gdom: cip xé bao va chopper cua hing
Rumex (M¥).

- Thé thay tinh nhan tao da tiéu cy AT.LISA héng Carl Zeiss.
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Hinh 2.1. Hé théng may mé Infinity[66]

- Betadine 5% sat tring mit truéc md

- Bang keo dén 16ng mi Tengades

- Acetazolamide 0,25g x 2 vién va Kaleorid 600mg udng 1 lan truéc
mo hai gio.

- Khaéng sinh tra mat: Vigamox 0,5%

- Thudc gidn ddng tir: Mydriacyl 0,1%

- Thubc co ddng ta: Pilocarpin 2%

- MG Tobradex.

- Thudc té tra mat Alcain 0,3% (M¥) va Xylocain gel 4%.

- Chét nhay Viscoat

- Dao tao duong ham giac mac 2,8 mm dén 3 mm, dao choc 13 phuy 15°.

- Dich truyén BSS va Lactat Ringer.
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2.2.5. Quy trinh nghién ciu
2.2.5.1. Kham trieéc phdu thudt

- Hadi tién sir va bénh sii:

+ Ghi vao phiéu nghién ciu: ho va tén, tudi, gisi, dia chi, sé dién thoai

lién lac cua bénh nhan va than nhan bénh nhan.

+ Ghi lai tién str va bénh sir cia mat: Cac bénh toan than va tai mat

(néu co).

- Kh&m Iam sang:

+ Bénh nhan duoc do nhan &p bang NA ké Maclacop, thi thi lyc bang

bang do thi luc Snellen.

+ Kham béan phan truéc: Panh gia tinh trang két mac, gidc mac, dong ti.

+ Kham phan sau: Nho gidn dong tir ti da, dung kinh sinh hién vi ghi

nhan tinh trang méng mat, kich thudc déng tir, hinh thai duc thé thuy

tinh, d6 cing cta nhan, dich kinh va véng mac néu soi duoc.
2.2.5.2. C4c xét nghiém cdn ldm sang truéc phau thugt

- Xét nghiém cong thirc mau, thoi gian mau chay mau dong, duong
huyét va HbsAg.

- Po Javal ké dé xac dinh cong suat khic xa va loan thi[67].

- Siéu am A va B dé kiém tra tinh trang dich kinh vng mac, cong suat
kinh noi nhan, truc nhan cau.

- Po duong kinh ddng tir, do sau tién phong bang may kiém tra cac chi
sb sinh hoc cua miat Lenstar.
2.2.5.3. Chudn bj truéc phau thudt

- Chudn bj bénh nhan:

+ Bénh nhan duoc tu van day du vé phuong phap phau thuat, cc tac



41

dung va tac dung khéng mong mudn cua thé thuy tinh da tiéu cu, vé sd tién
phai chi tra, kha ning 1é thuoc kinh deo sau mé va sy can thiét phai theo ddi
sau phau thuat.

+ Bénh nhan uéng thuéc ha nhan ap trudc phau thuat hai gio Voi
Acetazolamide 0,25¢ x 2 vién va Kalium 0,6g x 1 vién.

+ Tra thuéc Vigamox 0,5% 2 lan trudc phau thuat 6 gio va 3 gio, tra
thudc gian ddng tir bang MydrinP, sét tring mat bang dung dich Betadine 5%.

- Chudn bi phuong tién phau thugt: Chuan bj phong mé vo tring,
kiém tra kinh hién vi phau thuat, may Phaoco, TTTNT da tiéu AT.LISA. Kiém
tra hoat dong cua may va tay cam ciia may Phaco, cai dat cac théng so trén trén
may Phaco.
2.2.5.4. Sir dung thdng sé Phaco

Qua tham khao cac tai liéu vé thong sé Phaco[68], [69] va qua qua
trinh phau thuat trén 10 nghin bénh nhan bang k¥ thuat Phaco Ozil-IP. Nhém

nghién ctu da xay dung duoc théng s6 cua may Phaco:

Bing 2.1. Théng sé Phaco Ozil.IP nhin mém

Ché do Ap lwc am | Toc d9 hut | Ning lwong | Chiéu cao chai
) (mmHg) (cc/phut) (%) nude (cm)

DPao nhan 0-20 20 80 100
Ché nhan 400 40 50 100
Cat nhan 250 25 70 100
Hut vo 500 30 100
Danh bong 10 6 100
Hut nhay 500 40 100
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Bing 2.2. Théng sé Phaco Ozil.IP nhén cirng

Ché do Ap Iwe Am Toc do hut | Nang lwong Chiéu cao chai
) (mmHg) (cc/phut) (%) nuéc (cm)
Dao nhan 30 20 100 100
Ché nhan 450 45 50 100
Cit nhan 300 30 80 100
Hut vo 500 30 100
Danh bong 10 6 100
Hut nhay 500 40 100

2.2.5.5. Ky thugdt phdu thugt

- M6 ta@ phdu thugt: Qua trinh phau thuat gom cac budc chinh sau: gay
t8 tai chd bang dung dich Alcain2% x 3 lan truéc md, tao dudng md chinh
trén giac mac phia thai duong va bom nhay vao tién phong, tao dudong mé
phu vi tri 11h-12h, xé bao truéc lién tyuc, thuy tach, chia nhan, cat nhan, hat

l6p vo, danh bong bao sau, datTTTNT, hut dich nhay va téi tao tién phong.

Tat ca cac truong hop déu dung k¥ thuat divide and conquer
nucleofractis trong thi chia nhan.
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Cac budc trong phau thuat

S
Gonzale¥ Salinas NP
v z Na

Hinh 2.3. Bom chét nhay vao tién phong[70]



Hinh 2.5. X¢é bao trwdc hinh tron[70]
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Hinh 2.7. Chia nhé nhén trung tém bang dau Phaco[70]
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Hinh 2.9. Hiit riva chét nhén va vé TTT con s6t[70]
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7

Hinh 2.11. Dat TTT nhén tao vao bao TTT[70]



48

Hinh 2.13. Bom phit mép mé lam kin tién phong[70]
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2.2.5.6. Thuac sau phdu thugt

- Tra thuéc Vigamox 0,5% va Fluorometholon0,1% ngay 6 lan, mdi
lan 1 giot, kéo dai 2 tuan.

- Sau 2 tuan tra thuc Systein va Tobradex, ngay 6 lan, l1an 1 giot, kéo
dai 2 tuan.

- Sau 1 thang bénh nhan tra thudc tiép Systein kéo dai 2 tuan.
2.2.5.7. Theo ddi trudc va sau phau thudt

Bénh nhan tham gia nghién ctru duoc theo ddi va tai kham, ghi nhan céc
két qua theo trinh ty sau:
e Trwéc phdu thudt

Ghi nhan théng tin bénh nhan: ho tén, tudi, gisi, dia chi, s dién thoai
lién lac va tinh trang thi luc, nhan ap, d¢ ctrng caa nhan, khic xa giac mac.
e Trong phdu thudt va sau phdu thugt

Ghi nhan céc thong s6 Phaco trong phau thuat, cac két qua trong mé nhu
tong niang luong Phaco, thoi gian Phaco, lugng dich sir dung va céc bién cd
trong phau thuat nhu:Phu giac mac, bong vét mo, bong mang descemet, xuat
huyét tién phong.

Theo ddi sau 1 ngay, 1 tudn, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nim, gdm:

- Sau 01 ngay: Thi luc, NA, vét mo, gidc mac, tién phong, vi tri TTTNT,
muc do hai long, bién chung(Bong vét mo, xuat huyét tién phong, Iéch TTTNT,
xep tién phong, phoi ket mong mat, ting NA).

- Sau I tuan: Theo dbi thém nhiing thay doi vé chirc ning thi giac, tac
dung khong mong mudn, bd cau hoi, bién chimg(viém mang bd dao, viém mi
ndi nhan).

- Sau 1,3 thang: Theo ddi thém kha ning 1¢ thude kinh deo, khiic xa cau ton
du, loan thi gidc mac va bién chimg(phu hoang diém dang nang, bong vong mac).

- Sau 6 thang: Theo doi thém d6 duc bao sau TTT,

- Sau 12 thang: Theo ddi thém bién do diéu tiét.
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- Thoi diém theo ddi: Tai thoi diém 1 ngay, 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6
thang, 1 nam.
- Noi dung theo ddi: Ghi lai két qua vé NA, TI, tinh trang nhan cau, cac
tac dung khoéng mong muén, céc bién doi thi gidc, muc do hai long, su 18
thudc kinh deo sau mo va cac bién ching vao phiéu theo dbi.
2.2.6. Cac bién sé, chi s6 nghién ciru va tiéu chi danh gid
Trong nghién cau nay toi dwa vao cac bién sé sau dé theo ddi dién bién
dé danh gia két qua diéu triva phan this cac yéu té anh huong. Cac bién sb
nghién cau bao gom:
2.2.6.1. Bdc diém bénh nhan
- Tudi: tinh bang nam, phan thanh nhom
- Gigi tinh: nam, nix
- Thi luc
- Nhan &p
- P06 loan thi
- Truc nhin cau
- Panh gia d6 cung cia nhan theo phan loai ctia Lucio Burratto[71]:
+ Do 1: thé thay tinh mau xam nhat, mém, hay gip duc dudi bao sau,
gap o nguoi tré.
+ Do 2: thé thity tinh duc mau xam vang, nhan hoi cing.
+ Po 3: thé thay tinh ¢6 mau vang nhat, nhan cing trung binh.
+ Do 4: thé thary tinh 6 mau vang hd phéch, nhan cing.
+Po 5: thé thuy tinh ¢6 c6 mau nau den, nhan ciing va rat cang.
2.2.6.2. Két qud phau thudt
- Thoi gian Phaco: 13 toan bo thdi gian cat nhan khi ban dap o vi tri 3.
Toan bo thoi gian phau thuat duogc tinh tir khi tao duong mo chinh trén giac

mac dén khi bom phtt mép md. Thoi gian tinh bang gidy (s).
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- Thi lwc: Bénh nhan dugc kiém tra thi luec nhin gan, xa va trung gian
khong chinh kinh va c6 kinh trong méi truong anh sang tét nhat. Bang thi luc
Snellen dit ¢ vi tri 6m va 33cm cho nhin xa, gan. Thi luc trung gian tai cac
khoang cach 40cm, 50cm, 60cm va 70cm. Kiém tra trong diéu anh sang tot
(4nh sang phong mé cira sd, co anh dién bong 80w khoang 85c¢d/m?).

Két qua thi luc dugce danh gia theo 04 mic d6 JoseF.Alfonso[39]:

- Thi luc: > 20/30

- Thi lyc: Tir 20/40 dén 20/30

- Thj Iyc: Tir 20/30 dén > 20/100

- Thi lue: < 20/100 - DNT, BBT, ST(+)

- Theo dbi két qua nhan ap sau phau thuat:

Theo ddi NA bang nhan ap ké Maclacop, két qua duoc ghi nhan vao hod
so tai cac thoi diém tai kham. Chia 03 mirc d6[72]:

- <18 mmHg

- Tir 18 mmHg dén 23 mmHg

->24 mmHg

- Khiic xa cau ton dw: Duoc do bing may do khic xa ké ty dong va
chinh kinh. Gia tri dugc tinh bang do kinh can diéu chinh dé bénh nhén co thé
nhin rd ¢ cac khoang cach gan va xa. Chung toi danh gia khiic xa sau mo theo
5 muc do:

-<-1D

- Tr-1D dén — 0,5D

- Tir - 0,25D dén + 0,25 D

- T+ 0,5 dén + 1D

->+1D

- Loan thi do phiu thuat: La loan thi gdy nén do phau thuat. B¢ loan
thi do phau thuat duoc tinh toan bang phuong phap dai sé véi cong thac sau:

AMa1=AM 414~ Moayg
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Trong d6: AMgyq : d¢ loan thi do phau thuat

AM 14 : @6 loan thi sau phau thuat M,g,: d6 loan thi truéc phau thuat

Néu truc loan thi nam trong khoang >45° va < 135° thi loan thi 12 loan thi
thuan va mang gié tri dwong, néu truc loan thi nam & vj tri < 45° va > 135° thi
loan thi la loan thi nghich va mang gia tri &m, gié tri loan thi dugc tinh la gia
tri tuyét d6i. Bo loan thi do phau thuat ¢ thoi diém 1, 3, 6 thang va 12 thang
duogc tinh bang cach lay do loan thi ¢ thoi diém 1 thang va 3 thang sau phau
thuat roi trir di d6 loan thi trudc phau thuat, két qua thu duoc trén moi bénh
nhan trong nghién ciru duoc tinh gi tri tuyét dbi rdi nhap két qua vao phan
mém thong ké SPSS 11.5 dé tinh sy khac biét vé loan thi do phau thuat.

Vi du: Loan thi do phau thuat thoi diém 1 thang duoc tinh theo cach
sauday:

- Truéc phau thuat: K 1, =455 D K2,=40D

- Sau phau thuat 1 thang: K 1, =46,5 D K2,=40D

- P6 loan do phau thuat 1 thang = loan thi sau phau thuat 1 thang — loan
thi trudc phiu thuat = K 1;- K 2,= 46,5 — 10) — (45,5-40 = 1D)

Sy thay d6i cua truc loan thi duoc tinh bang cach l1ay d6 cua truc loan
thi sau phau thuat trir di d6 cua truc loan thi truéc phau thuat roi 1ay gid tri
tuyét doi.

Vi du: Truc loan thi truéc phau thuat 1a 70°, truc loan thi sau phau thuat
1 thang 1a 85°, su thay ddi truc loan thi sau phau thuét so véi truéc phau thuat
duogc tinh nhu sau [9]:

Truc loan thi sau phau thuét — truc loan thi truéc phau thuat = 85°- 70°

- Bién do diéu tiét:

Po bién do diéu tiét bang phuong phap ding kinh cau. Kich thich diéu

tiét bang cach 1an luot dit trudc mit bang cac kinh cau am, ting dan cho dén
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khi mat md di. Tiép tuc gian diéu tiét bang cach dit cac kinh cau duong ting
dan cho dén khi mat bat dau thdy mo. Bién do diéu tiét bang hiéu sb giita 2
cong sut kinh va tinh bang Diop [2].

- Léch truc TTT nhén tao: Chia lam 3 mic d6 theo Chua W.H[73]:

+Léchit:  Truc TTT nhan tao léch < 5°

+Léchvira:  Truc TTT nhan tao léch 6°- 15°

+ Léch nang:  Truc TTT nhén tao léch > 15°

Bénh nhan dugc tra thudc gian dong ta. Panh gia do 1éch TTTNT so voi
bd dong tir va ria gidc mac trén sinh hién vi kham bénh.

- Pwong kinh xé bao: Chung t6i danh gia kich thudc duong kinh xé bao
cin cur vao duong kinh cua phan quang hoc cua thé thiy tinh nhan tao.
Puong kinh phan quang hoc cua AT.LISA 1a 6mm. Khoang céch tir ngoai
vién phan quang hoc dén vong dong tdm ngoai cung 1a 3mm. Khoang céch
giita cac vong dong tam 1a 3mm. Chung t6i danh gia duong kinh & 02 vi tri
1a < 5Smm va > Smm vi day 13 vi tri anh huong dén chirc nang quang hoc cua
TTT nhan tao.

- Kich thwée dong tir: Pugc xac dinh bang may Lenstar. May khéng
phat anh sang chiéu thang nén khéng lam anh hudng kich thudc ddng ti.
Puong kinh dong tir dugc xac dinh trong phong cé di anh sang va phong
giam bét cac ngudn sang. Chia 4 mirc do:

+Pong tr gidn tot: > 7mm

+Pong tir gian trung binh: 5 - < 7mm

+ Pong tir gidn kém: 3 - < 5mm

+ Pong tir khdng gidn: < 3mm[74]

- Panh gia mirc @9 18 thudc kinh deo: danh gia dya vao nhu cau st
dung kinh ctia bénh nhan, chia lam 3 muc dg: thuong xuyén, thinh thodng,

khong bao gio.
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- Panh gia chirc ning thi gidc dwa vao bd cAu hoéi phéng vin
(CATARACT TYPE). Theo bang Visual functin — VF 14 cuia MANGINE
(Buc 1995) c6 14 ti€u chi[13]:

Doc chit in nho & nhan hdp thude, nhan hop thure an
Doc bdo hay sach

Doc chit in 16n trong to bao

Nhan biét nguoi ¢ gan

Pi 1én xubng cau thang

Doc bang hi¢u giao thong

Khau va, dan len, lam moc

Viét phiéu hoic dién thong tin

© 0o N o gk~ WD PRE

Choi bai, choi co

[HEN
o

. Choi cac mon thé thao nhu cau 16ng..

. Nau an

e
N

. Xem tivi

[HEN
w

. bi xe dap, xe may ban ngay

14. Lai xe, di xe mdy vao ban dém

Kha nang thuc hién cac hoat dong hang ngay duoc chia 05 mirc do:

1. Khéng khé khan khi thuc hién cong viéc (04 diém)

2. Kho khan it khi thuc hién cong viéc (03 diém)

3. Khd khin vira khi thyc hién cong viéc(02 diém)

4. That su kho khi thyc hién cong viéc (01 diém)

5. Khdng thé thuc hién duoc cong viée (0 diém).

Tong s6 diém = diém trung binh két qua tra 10i cta cac cau hoi X 25.
Thang diém danh gia chung c6 gia tri tir 0 dén 100 diém.

- Panh gia mirc do hai long ciia bénh nhan: Chia 3 mc do la:
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1. R4t hai long: bénh nhan nhin rd mo1 vat & khoang céach ca xa, gﬁn va
trung gian ma khong can deo kinh, khong co roi loan chirc nang thi giac, bénh
nhan mong muén dugc dit TTT nhéan taonay mot lan nira.

2. Hai Iong: thi lyc bénh nhan tang nhu mong doi, song thinh thodng
bénh nhan van phai dung kinh, déi khi c6 cam giac chdi, 16a sang, bénh nhan
van chon dat TTTNT nay lan nita.

3. Khong hai long: thi lyc ting khong nhu mong doi, dé nhin rd bénh
nhan phai thuong xuyén deo kinh, nhin hinh méo, ludén c6 cam giac choi 16a,
quang sang, bénh nhan khong mong mudn dit TTTNT nay lan nita.

Trong céc bién s6 nghién ciru, chiing toi can cit vao 5 yéu to chinh dé
danh gia két qua phau thuat 1a: Thi luc, chat luong thi giac, cac tac dung
khong mong mubn, su 1é thudc kinh deo sau md va muirc dd hai long.

- Cac tac dung khong mong mudn: Hién tuong chéi 16a, quang sang,
khé chiu vé dém, kho mat. Muc do bicu hién:

+ Khong cé

+ Muc d6 nhe: Thinh thodng méi xuét hién, khong anh hudong dén sinh
hoat, ngudi bénh van chép nhan duoc

+ Mitc do vira: Xuat hién thudng xuyén hon nhung it anh hudng dén
sinh hoat.

+ Muc do nang: Xuat hién thuong xuyén, anh huéng dén chat luong
cudc sdng, doi thao bo kinh.

- Céac bién chirng trong va sau mo:

+ Bong vét mo: Bong vét mo 1a do nhiét do kim phaco ting, do su ma
sét gitra kim phaco va dng boc kim, nhiét tai vét mo tang gay bong vét mé.

Bong vét mb gdm 3 mirc do:[75]

+ Bong do 1 vét mo phul trang nhung khong c6 bién dang: B1.

+ Bong d6 2 vét mo phu nhiéu va nhin nheo: B2.

+ Bong d6 3 vét mo phu va bién dang (hd mdm ca) kém theo ro dich tir



56

tién phong: B3.

Bong vét mo duoc ghi nhan & thoi diém ngay sau phau thuat, 1 ngay, 1
tuan va 1 thang sau phau thuat.

+ Xuit huyét tién phong: La tinh trang chay mau tién phong trong va
sau phau thuat do ton thwong mdng mat, két qua duoc ghi nhan vao hd so
ngay sau phau thuat va cac thoi diém tai kham.,

+ Xep tién phong sau mo: La tinh trang tién phong bi xep sau phau thuat do
vét md khong kin, két qua duoc ghi nhan vao hd so tai cac thoi diém tai kham.

+ Viém mang bo dao sau mo: La tinh trang viém nhiém cia mang bo
dao sau phau thuat. Triéu chung: giam thi luc, khdm qua kinh sinh hién vi
thay tién phong phan tng xuat tiét dong tir va tién phong, niang hon siéu 4m
thay van duc dich kinh. Két qua dugc ghi nhan vao ho so tai cac thoi diém
tai kham.

+ Viém mi ndi nhan: LA tinh trang nhiém tring cap tinh sau phau thuét.
Triéu chiing: mat dau nhtc, giam thi luc, cwong tu két mac, phd gidc mac, ma
tién phong, siéu am cd mu nodi nhan. Két qua duoc ghi nhan vao ho so tai cac
thoi diém tai kham.

+ Puc bao sau: Puc bao sau 14 tinh trang mo bao sau thé thay tinh sau
phau thuat do sy phat trién va kéo soi cua cac té bao biéu mé ving mam & bao
trudc thé thay tinh kéo dai vé phia trude va phia sau gy duc bao thé thuy
tinh[76]. Puc bao sau chia lam 3 muc d6:

+ Puc bao sau d6 1 1a duc bao sau ngoai vung quang hoc ctia TTT nhan tao.

+ Puc bao sau d6 2 la duc bao sau vung canh trung tdm quang hoc cua
TTTNT gitra @6 1 va 3.

+ Puc bao sau d6 3 la duc bao sau ¢ vung trung tam quang hoc caa TTT

nhan tao c¢6 duong kinh la 3mm.



S7

Két qua dugc ghi nhan vao ho so tai cac thoi diém tai kham.

+ Phu hoang diém dang nang: La tinh trang hoang diém bi phu sau
phau thuat [23], biéu hién thi luc giam sau phau thuat, soi day mat thay phd
hoang diém, chup hinh ddy mét khéng can quang xac dinh phu hoang diém,
két qua duoc ghi nhan vao hd so tai cac thoi diém tai kham.
2.2.6.3. Cdc yéu té anh huéng dén két qua phau thudt.

Theo ddi 06 yéu t6 anh hudng dén két qua phiu thuat:

1. Do cung nhén thé thuy tinh: Tir d 2 dén do 5.
2. Léch thé thuy tinh nhan tao
3. Khuc xa giac mac cau ton du
- Tu-1D dén—0,5D
- Tu-0,25D dén +0,25D
- Tu+0,5Ddén<+ 1D
4. Pyc bao sau thé thuy tinh sau mo
5. Loan thi sau mo
6. Danh gia két hop thi giac 02 mat: Ky thuat Hybrid-Monovision
1a k¥ thuat két hop phiu thuat Phaco 01 mat dat kinh don tiéu va
mét con lai dat kinh da tiéu.

Mbi mot yéu té anh hudng s& dugc chia thanh timg nhom dé phan tich

vé hiéu qua cta phau thuat.
2.3. Thu théap va xir 1y so liéu

Bénh nhéan tham gia nghién ctru duoc theo doi va tai kham, ghi nhan céc
két qua theo trinh ty trudc, trong va sau phau thuat.

S6 lidu duoc thu thap tir cac hd so kham va phiéu theo ddi.Céc théng tin
nghién clu s& duoc nhap va xt ly bang phan mém SPSS 11.5 for windows.
Cac phép kiém dinh théng ké dugc ap dung nhu chi-binh phuong, kiém dinh
chinh xé4c Fisher, chi binh phuong hiéu chinh Yate khi s6 liéu nho hon 5, t
Student, log rank test, tri so p (p-value), hé s6 twong quan (r). Cac so théng ké
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phan tich, so sanh su khac biét giita hai phuong phéap s& duoc tinh bang cac
test thong ke,
2.4. Dao dirc nghién ciru

Pé cuong nghién ctru sinh da dugc Hoi ddng cham nghién ctu sinh Pai
hoc Y Ha Noi va Bo Gido duc va Pao tao thdng qua va chap nhan.

Dbi tuong nghién ciu da dugc thdng bao, giai thich rd rang vé tinh hinh
bénh ly, hiéu qua ciing nhu cac tic dung khéng mong mudn caa thé thay tinh
da tiéu cu duoc st dung, phuwong phap phau thuat tan nhuyén thé thuy tinh
bang siéu am va cac tai bién néu cd s& duoc giai quyét mot cach tét nhat theo
yéu cau cua bénh nhan, sau dé6 bénh nhan va gia dinh quyét dinh viéc dong y
tham gia nghién ctau.

Nghién ctru dugc thuc hién mot cach doc 1ap, khdng cé su tai tro cua bat
ky cong ty thuong mai nao.

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Sau 3 nam(tr thang 05/2011 dén thang 10/2014) nghién ctru phiu thuat
Phaco dat thé thuy tinh nhan tao da tiéu cu AT.LISA cho 119 mit cua 108
bénh nhén tai khoa mét bénh vién tinh Nghé An chung t61 ghi nhan dugc mdt
s6 két qua nhu sau:

3.1. Pic diém nhém bénh nhin nghién ciu

3.1.1. Pic diém vé tugi va gidi

Bing 3.1. Dic diém vé tuéi va gidi.

Tubi <60 60-69 70-79 >80 Téng

Nam 13 16 15 10 54 (50%)
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N 14 21 11 8 54 (50%)
Téng 27(25,0%) | 37 (34,3%) | 26 (24,1%) | 18 (16,6%) 108
Nhan xét:

Ty 1& d6i twong tham gia vao nghién ctru 1 nam va nir ngang bang

nhau, déu chiém 50%.

Nhom tudi cta bénh nhan chiém ty 1€ cao nhét 13 tr 60-69 tudi chiém

34,3%; sau d6 1a nhom tudi dudi 60 tudi chiém 25,0%; nhom tudi tir 70-79

chiém 24,1%; thap nhat 1a nhom tudi tir 80 tudi tré 1én chiém 16,6%.

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -

58,3%

Huu tri

Nong dan

chirc

Cong nhan vién Nghé tw do/ budén Hoc sinh/ sinh

ban

vién

Biéu dé 3.1. Phén b6 nghé nghiép ciia bénh nhén

Nhdén xét:Nghé nghiép phd bién cua bénh nhan 1a nghi huu chiém 58,3% va

ndéng dan chiém 30,6%.

3.1.2. Tinh trgng bénh nhdn trwéc phdu thugt
3.1.2.1. Thi lyc mat mo:

Bing 3.2. Thi lyc mdt mé ciia bénh nhén
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Thi lyc ST(+) -<20/100 | 20/100-<20/40 20/40 Tong s6
S6 luong (n) 108 8 3 119
Ty 1& (%) 90,8 6,7 2,5 100
Nhan xet:

Trudc phau thuat da s6 mat mo ¢6 thi luc nho hon 20/200 (90,8%); co
6,7% bénh nhan c6 thi luc mat md tir 20/200 dén 20/40; chi c6 2,5% bénh

nhan c6 thi lyc mit mo t6t bang 20/40.
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3.1.2.2.Nhan &p mdt truéc mo:

Bing 3.3. Nhan 4p mit mé ciia bénh nhén

Nhan ap(NA) | <18mmHg | 18-23mmHg | >24mmHg Tong sd
S6 luong (n) 1 117 1 119
Ty 18 (%) 0,8 98,4 0,8 100

Nhén xét-Pa s mat c6 NA trudc mo tir 17-21mmHg (98,4%); chi c¢6 0,8%
mat c6 NA dudi 18mmHg va 0,8% bénh nhan c6 NA bang 24mmHg.

3.1.2.3. Mt dwoc chi dinh phdu thudt
Bing 3.4. Phin bo mdt mo

Mit mo MP MT 2M Tong sb
S6 lugng (n) 57 40 11 108
Ty 1& (%) 52,8 37,0 10,2 100

Nhdn xét:Trong 108 bénh nhan tham gia vao nghién ctu cd 57 bénh nhan

duogc chi dinh md mét phai chiém 52,8%; 40 bénh nhandugc chi dinh md mat

trai chiém 37,0% va 11 bénh nhanduge chi dinh mo ca 2 mit chiém 10,2%.

3.1.2.4. Khlc xg nh&n cau mat mé

Bdng 3.5. Khiuic xa nhéan cdu mat mo

| Te-1Ddén | Tir-0,25D dén | Tir +0,25 q
Khuc xa cau ) >+1D | Tong s6
dudi -0,25D dudi 0,25D dén +1D
S6 luong
6 61 49 3 119
(n)
Ty 16 (%) 5,0 51,3 41,2 2,5 100

Nhdn xét:Khtc xa nhn ciu cua mit trudc ph5u thuat chu yéu tir -0,25 dén +1D.

3.1.2.5. Bé sAu tién phong

Do sau tién phong trung binh: 2,89 + 0,15 mm.
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3.1.2.6. Nguyén nhén duc thé thiy tinh

100 -
90 - 88,2%
80 -
70 -
60 -
50 -
40 +
30 -
20 -

10 1 5,0% 5,0%
0 i

1,8%

Do tudi gia Do chén thuong Do thudc Do viém mang bd dao

Biéu dé 3.2. Nguyén nhan duc thé thiiy tinh.
Nhdén xét:Pa sb mat bi duc thé thiy tinh 1a do tudi gia chiém 88,2%. Mot sb it
mat c6 tién str viém mang bd dao, dung thudc chong viém kéo dai va chan
thuong cil. Tuy nhién cac tién st bénh trén chua c6 anh huong dén giac mac,
déng ta, TTT va dich kinh, vong mac.
3.1.2.7. Phan logi duc thé thay tinh

1,7% 4,2%

B Duyc nhan
® Duyc vo thé thuy tinh

¥ Puc dudi bao sau

Biéu db 3.3. Vi tri duc thé thiy tinh.
Nhdén xét:-Phan 16n vi tri dyc thé thity tinh ctia mat 13 duc nhan chiém 94,1%;

chi ¢6 4,2% duc dudi bao sau va 1,7% duc vo thé thay tinh.
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3.1.2.8. D cirng cia nhan thé thay tinh
Bing 3.6.D¢ cirng ciia nhan thiiy tinh thé

Po duc P 1 P62 | P63 | Po4 | P65 | Tongsd
S6 luong (n) 0 5 77 35 2 119
Ty 1é (%) 0 4,2 64,7 29,4 1,7 100

Nhdén xét-Pa s6 6 cing ctia nhan thé thuy tinh 1a do 3 chiém 64,7% va do 4
chiém 29,4%; sau d6 1a do 2 chiém 4,2% va d6 5 chiém 1,7%; khong c6 mat
nao c6 do ctg cia nhan thé thity tinh d6 1.
3.2. Két qua phéu thuit
3.2.1. Qud trinh phéu thugt ciia bénh nhdin
Bénh nhan trong nghién ctu duoc thuc hién phiu thuat bang phuong

phap Phaco, k¥ thuat Divide and conquer nucleofractis véi:

e Vi tri md: Phia thai duong

e Kich thudc dudng mo: 2,8mm -3.0mm

e Theo ddi cac chi s6 may Phaco trong 4 thi: d3o ranh, Phaco, thi rira hat

cortex, thi dat TTTNT va rira hat nhay.

Bing 3.7. Gid tri trung binh ciia cdc chi sé6 mdy Phaco trong 4 thi

Niang | Muc . .~ | Tocdo A
Thi phaco luong | do TOC, do dong th
hut . nuoc

phaco | phaco chay

Pao ranh 87,3 2,6 185,5 29,4 87,9
Phaco 87,6 2,6 274,1 31,6 98,8
Rira hat cortex 334,7 29,4 99,4
bat TTTNT va rua hut 293,7 33,2 74,1

o Khong c6 truong hop nio phai khau gidc mac sau mo.
e Loai TTTNT: Tat c4 bénh nhan déu dit TTTNT da tiéu cy AT.LISA
e Thoi gian Phaco trung binh: 209 4s.

Thoi gian phau thuat trung binh: 423,5s.
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3.2.2. Két qud thi luc

80 -

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -

71.4 71.4 72.3 72.3 73.1

m>20/30

= 20/40 - 20/30

m 20/100 - <20/40
m <20/100

1 ngay 1 tuan 1 thang 3 thang 6 thang 1

nam

Biéu d6 3.4. Két qua thi lwc nhin gan khong kinh sau mo

Nhdn xét:Sau md 1 ngdy, c6 65,5% mat md c6 thi luc nhin gan khéng kinh tdt

hon 20/30; chi ¢6 0,8% mét mo c6 thi luc dudi 20/100. Tai cac thoi diém sau,

trén 71% mét md co thi luc tot hon 20/30. Pén thoi diém sau mo 6 thang va 1

nam, khong con mit ndo co thi lue dudi 20/100.

80
70
60
50
40
30
20
10

165.5

7 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6

m >20/30

m 20/40 - 20/30

= 20/100 - <20/40
m <20/100

Ingdy ltudn 1thang 3thing 6thang 1 nim

Biéu dé 3.5. Két qua thi lwe nhin gan cé kinh sau mo




65

Nhdén xét:Sau mod 1 ngay, cd 65,5% mat md c6 thi luc nhin gan c6 kinh trén
20/30. Tai c4c thoi diém sau, ¢6 75,6% mat mo c6 thi lyc trén 20/30. Dén thoi

diém sau md 6 thang, 1 nam, khong con mét nao ¢6 thi lye dudi 20/100.

70 -
63.9 63.9 63.9 63.9 63.9 m>20/30

m 20/40 - 20/30
= 20/100 - <20/40

m <20/100

1 ngay 1 tudn 1 thang 3 thang 6 thang 1 nam

Biéu d6 3.6. Két qud thi lwc nhin trung gian (60cm) khéong kinh sau mo

Nhdén xét:Sau md 1 ngdy, c6 56,3% mat mo co thi lyc nhin trung gian (60cm)
khong kinh t6t hon 20/30. Tai cac thoi diém sau, c6 63,9% mat mo co thi luc
t6t hon 20/30. Dén thoi diém sau md 6 thang va 1 nim khong con mit nao cé
thi Iuwc dudi 20/100.
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80 73.9 73.9 73.9 73.9 73.1
70
m>20/30
60 -
m 20/40 - 20/30
50 - = 20/100 - <20/40

40 - m <20/100

30 -

20 -

10 -

1 ngay 1 tuin 1thang  3thang 6 thang 1 nim

Biéu d6 3.7. Két qud nhin trung gian (60cm) c6 kinh sau mé
Nhdén xét:Sau md 1 ngdy, c6 68,1% mat md co thi lyc nhin trung gian (60cm)
c6 kinh t6t hon 20/30. Tai cac thoi diém sau, co trén 73% mat mo c6 thi luc

tot hon 20/30.

70 1 63.9 63.9 63.9 63.9 63.9

60 -

50 -
= >20/30

40 -
m 20/40 - 20/30

30 = 20/100 - <20/40
m <20/100

20

10

0

1 ngay 1 tuan 1thang  3thang 6 thang 1 nam

Biéu db 3.8. Két qua thi lwe nhin trung gian (90cm) khéong kinh sau mo
Nhén xét:Sau mo 1 ngay, cb 56,3% miat mo co thi luc nhin trung gian khong

kinh trén 20/30. Tai cac thoi diém sau, c6 63,9% méit mo cé thi luc trén 20/30.
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m 20/40 - 20/30
= 20/100 - <20/40
m <20/100

70 -

50 -
40 -
30 -
20 -

1 ngay 1 tuin 1 thang 3 thang 6 thang 1 ndm

Biéu dé 3.9. Két qua thi lwe nhin trung gian (90 cm) c6 kinh sau mé
Nhdn xét:Cé trén 71% mét mo c6 thi luc tot hon 20/30. Dén thoi diém sau mo

6 thang va 1 nam khong con mét nao c6 thi lye dudi 20/100.

90 -
79 79.8 79.8 79.8
80
70 u>20/30
m 20/40 - 20/30
60 # 20/100 - <20/40
50 m <20/100
40
30
20 76
10
5
0 T 1
1 ngay 1 tuan 1 thang 3 thang 6 thang 1 ndm

Biéu do 3.10. Két qua thi lwc nhin xa khong kinh sau mé
Nhdn xét:Sau md 1 ngay, co 64,7% mat md c6 thi luc nhin xa khong kinh trén

20/30. T thoi diém 6 thang, khong con mat nao cé thi luc dudi 20/100.
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100 +

90 -

80 -

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -

1 ngay

85.7

1 tuén

83.2

1 thang

88.2

3 thang

88.2

6 thang

88.2

0.9

= >20/30

m 20/40 - 20/30

= 20/100 - <20/40
m <20/100

.8

1 nam

Biéu dé 3.11. Két qua thi lwc nhin xa c6 kinh sau mé

Nhdn xét:Sau mé 1 ngay, c6 82,4% miat mo co thi lyc nhin xa c6 kinh tét hon

20/30; chi c¢6 0,8% mat md co thi luc dudi 20/100. Pén thdi diém sau mé 3

thang, 6 thang va 1 nam co 88,2% mat md co thi luc tot hon 20/30.

3.2.3. Két qud nhan ap

Bing 3.8. Két qud nhin dp sau mé ciia bénh nhén

Nhan ap <18mmhg 18-23mmHg >24mmHg | Tong sd
Sau 1 ngay 1 (0,8%) 116(97,5%) 2 (1,7%)
Sau 1 tudn 0 117(98,3%) 2 (1,7%)
Sau 1 thang 0 117(98,3%) 2(1,7%) 119
Sau 3 thang 0 118(99,2%) 1 (0,8%)
Sau 6 thang 0 119(100%) 0
Sau 1 ndm 0 119(100%) 0

Nhdn xét:Sau phau thuat, da sb mat mo c6 nhan ap tir 18 dén 23mmHg.
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Bing 3.9. Gid tri trung binh khiic xa ton dw sau phéu thudt

Thoi gian , ) ] )
_ 1 tuan 1 thang 3 thang 6thang | 1 nam
Diop
Khtc xa nhin gﬁn 0,05 0,04 0,04 0,04 0,04
Khtc xa nhin xa 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03

Nhan xét:

Gia tri trung binh khiic xa nhin gan tai thoi diém sau mo6 1 tuan la

0,05D:; tai cac thoi diém con lai 1a 0,04D.

Gia tri trung binh khuc xa nhin xa sau phau thuat 13 0,03D.

3.2.5. Pj logn thi sau mé

Bing 3.10. Gid tri trung binh dé loan thi va truc loan thi sau phéu thudt

Thot gian .
_ 1 tuan 1thang | 3thang | 6 thang 1 nam
Diop
Do loan thi(D) 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Truc loan thi(d) 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5

Nhdn xét:Gid tri trung binh ctia do loan thi sau phau thuat 1a 0,05 Dva cua

truc loan thi l1a 6,5 d0.
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3.2.6. Bién d¢ diéu tiét

2.5
8 1.98
5 2
S 1.56
<« 1. 170
gl 190
: 125
2 1

0.5

0

Tat camat mé Nhom mat duc Nhom méit duc  Nhom mét bi
(n=119) bao sau (n=8) nhédndo4vado 1éch TTTNT
5 (n=37) (n=9)

Biéu dé 3.12.Bién dp diéu tiét ciia mt sau phdu thudt

Nhdn xét:Bién @6 diéu tiét trung binh ciia mat sau phiu thuat 1a 1,98+ 0,5D.
Nhitng nhém mét duc bao sau, duc nhan d6 4, d6 5 va léch TTTNT c¢6 bién do

diéu tiét thap hon cac mat khac.
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3.2.7. Léch truc thé thizy tinh nhan teo sau phdu thugt.

Bing 3.11. Tinh trang léch thé thiiy tinh nhén tgo sau phiu thudt

Tinh trang léch TTTNT Tan sb (n) Ty 1€ (%) Téng sd
Léch it 9 7,6
119
Khoéng 1éch 110 92,4

Nhdn xét-Trong nghién ciru chung t6i chi phat hién 8 mat 1éch truc TTTNT

mure d6 nhe, chiém 7,6% sau phau thuat.

3.2.8. Puong kinh xé bao

Bdng 3.12. Duwong kinh xé bao

Puong kinh xé bao <5mm >5Smm Tong s6
S6 luong (n) 7 112 119
Ty 18 (%) 5,9 94,1 100

Nhdn xét: Pa s6 duong kinh xé bao tir > 5mm (94,1%), chi 5,9% mat c6

duong kinh x¢é bao dudi 5mm.

3.2.9. Kich thwéc dong tir

Bing 3.13. Kich thuéc dong tir sau phdu thudt 12 thdng

. Trung binh £+ do Giatrinhé | Gia tri 1on
Kich thuéc dong ta . .
léch nhat nhat
Anh sang ngoai troi 2,80+0,13 2,5 3,0
Trong phong 3,87 +£0,14 3,6 4,2

Nhan xét:

O ngoai troi, kich thudc dong tir trung binh ctia méit sau mo 12 thang 1a

2,80+ 0,13 mm.

O trong phong, kich thudc dong tir trung binh cua mat sau mé 12 thang

la 3,87 + 0,14 mm.
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3.2.10. Khd ndng phu thugc kinh deo

Bing 3.14. Mikc dp phu thuéc deo kinh ciia bénh nhén sau phdu thudt

Cac yéu t0 Khong phu thude It phu thudc Téng sO
. 102 6
Kinh nhin gan 108
(94,4%) (5,6%)
97 11
Kinh nhin xa 108
(89,8%) (10,2%)

Nhdn xét-Pa s6 cac bénh nhan khong phu thudc deo kinh sau phau thuat & ca

khoang céach nhin gan va nhin xa.

3.2.11. Khd ndng thuc hién cong viéc

Bing 3.15. Khd ndng thuwc hi¢n céng viéc ciia bénh nhén sau phéu thudt

S6 diém VF - 14 Tan s6 (n) Ty 18 (%)
0 - < 80 diém 0 0
80 - < 90 diém 16 14,8
90 - <100 diém 92 85,2
Tong s6 108 100

Nhdn xét-Diém danh gia kha nang thuc hién cong viéc sinh hoat hang ngay

ctia bénh nhan sau phau thuat kha cao, 100% bénh nhan c6 diém thuc hién

cong viée tir 80 dén 100 diém; 85,2% bénh nhan c6 diém thuc hién cong viée

tir 90 diém trd 1én.
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3.2.12. Mire dé hai long cia bénh nhan

70 -
60 - ® R4t hai 16ng
. N\ by
50 - Hai long
Hai long it
40 -
30 -
20 -
10 -
8.3 8.3 8.3 8.3 7.4 7.7
0 i T T T T T 1
1 ngay 1 tudn 1 thang 3 thang 6 thang 1 nam

Biéu dé 3.13. Mikc dp hai long ciia bénh nhén sau phéu thuit
Nhdn xét: Nhom bénh nhan rat hai 1ong vé két qua phau thuat chiém ty 18 cao
nhit (trén 64%) sau d6 1a nhém bénh nhan hai 1ong vé két qua phiu thuat,
khong c6 bénh nhan nao cam thay khong hai long vé két qua phau thuat.
3.2.13. Céc tac dung khdng mong muén

Bing 3.16. Cdc tic dung khong mong muén sau phdu thudt

Tac dung khong mong mudn Khéng co Nhe Vira
Kho mit 118 (99,2%) 1 (0,8%) 0
Choi loa 97 (81,5%) 18 (15,1%) | 4 (3,4%)
Sang choi 91 (76,5%) 23 (17,8%) | 5 (4,2%)
Kho chiu ban dém 107 (89,9%) 9 (7,6%) 3 (2,5%)

Nhén xét:Pa sb bénh nhan déu khong gip phai cac tic dung khéng mong
mudn sau phiu thuat. Cé 15,1% mat bi chéi 16a mic d6 nhe va 3,4% mat bi
muc do vira. Co6 17,8% mat bi sang choi mirc do nhe va 4,2% mét bi mic do
vira. Co 7,6% mit kho chiu ban dém murc do nhe va 2,5% mit bi mic do vira.
Chi ¢6 0,8% mét bi kho mét mirc d6 nhe.
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3.2.14. Bién ching trong va sau mé
3.2.14.1. Bong vét mé

Bing 3.17. Tinh trang béong vét mé sau phiu thudt ciia bénh nhan

Thoi .
. Do 1 Do 11 Do 111 Tong sd/ty 1é
gian/muc do
Sau 01 ngay 2 2 0 4 (3,4%)
Sau 01 tuan 1 0 1 2 (1,7%)
Tong sd/ty 16 | 3 (2,5%) 2 (1,7%) 1 (0,8%)

Nhdn xét:Tai thoi diém sau mo 1 ngdy, c6 3,4% mat bong vét md; dén thoi
diém 1 tudn sau mo chi c6 1,7% mat bong vét mo va tai thoi diém 1 thang sau
mo khong ¢ mat nao con bong vét mé.

3.2.14.2. Tinh tragng giac mac

Bing 3.18. Tinh trang gidc mac sau phdu thudt

Phu giac mac . .
Thoi gian R Tong so
Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
1 ngay 8 6,7
1 tudn 4 3,4 119
1 thang 1 0,8
Nhan xét:

Sau mo6 1 ngay, c6 6,7% mat bi phu gidc mac, dén thoi di€ém sau mo 3
thang khong con mat nao bi phu gidc mac.
Vé viém giac mac khia, theo doi trong sudt thoi gian sau mo khong co

mat nao xuat hién tinh trang nay.



3.2.14.3. Xep tien phong
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Bing 3.19. Tinh trang xep tién phong sau phéu thudt 1 ngay

Xep tién phong Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Co 1 0,8
Khoéng 118 99,2
Téng sb 119 100

Nhdn xét:Trong 119 mat phau thuat, chi c6 1 mit xuét hién tinh trang xep tién

phong vao thoi diém sau mo 1 ngay.

3.2.14.4. Phoi ket mong mat

Bing 3.20. Tinh trang phoi kep mong mit sau phéu thudt 1 ngay

Phoi kep méng mit Tan sd (n) Ty 18 (%)
Co 2 1,7
Khéng 117 98,3
Tong s6 119 100

Nhdn xét:Sau mo 1 ngay ¢6 2 mit xuat hién tinh trang phoi kep méng mat
chiém 1,7%.
3.2.14.5. Viém mang bé dao sau mé
Tinh trang viém mang bd ddo chi xuat hién tai thoi diém sau mo 1 ngay
v6i ty 18 1,7% va tai thoi diém sau mé 1 tuan véi ty 16 0,8%.
3.2.14.6. Viém mu ngi nhan
Trong 108 bénh nhan tham gia vao nghién ctru thi khong c6 bénh nhan

nao xuat hién tinh trang viém mu ndi nhan sau phau thuat.
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3.2.14.7. bBuc bao sau 3
Bdng 3.21. Tinh trang duc bao sau sau phdau thudt

Thoi gian Sau 6 thang Sau 1 nam
Po 1 2 (1,7%) 3 (2,5%)
Do 11 0 3 (2,5%)
Do 111 0 2 (1,7%)

Tong sd 0 (1,7%) 8 (6,7%)

Nhdn xét:Co 1,7% mat bi duc bao sau tai thoi diém sau mé 6 thang va 6,7%
mét bi duc bao sau mo 1 nam.
3.2.14.8. Phi hodng diém dang nang

~ Chi c6 1 mat xuat hién phu hoang diém dang nang sau mo 1 thang
chiém ty 1€ 0,8%.

3.3. CAC YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA PHAU THUAT
3.3.1.D¢ cirng nhan thé thay tinh
3.3.1.1. Thi luc

20/55
20/50

20/45 .
=o—TL nhin gan

20/40 . .
=@—TL nhin trung gian 60cm

20/35 TL nhin trung gian 90cm

20/30 =>¢=TL nhin xa

20/25

20/20 T T T 1
Nhém nhan Nhom nhan Nhom nhan  Nhom nhéan
do 2 do 3 do 4 do s

Biéu dé 3.14. Méi lién quan giia TL khong kinh va d¢ cieng nhan TTT

Nhdén xét: Két qua test Kruskal Wallist cho thdy c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05) giira két qua thi lyc sau mé khong kinh véi do clirmg nhan
TTT; nhom nhan do 5 co6 thi lyc trung binh 1a 20/50 thép hon hian nhém
nhan do 2 véi thi lyc trung binh nhin gén /nhin xa la 20/21 va thi luc nhin
trung gian la 20/23.
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20/45
20/40 —4—TL nhin gan
20/35 =@i—TL nhin trung
gian 60cm
20/30 - ==TL nhin trung
gian 90cm
=>¢=TL nhin xa
20/25
20/20 . . . .
Nhom nhéan @6 2 Nhom nhan do6 3 Nhom nhan d6 4 Nhom nhan d6 5

Biéu dé 3.15. Méi lién quan giita TLc6 kinh va d¢ cirng nhan TTT
Nhdén xét:Két qua test Kruskal Wallist cho thdy c6 su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,05) gitra két qua thi luc sau md c6 kinh v6i do climg nhan
TTT; d6 cting nhan thé thuy tinh cang tang thi thi lyc sau mo cang giam.
3.3.1.2. Cdc tdc dung khéng mong muén

100 ~
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

B Nhom nhan do 2
B Nhom nhén do 3
= Nhom nhén d6 4
B Nhom nhan do 5

Choi loa Sang choi Kho chiu ban dém

Biéu dé 3.16. Moi lién quan tic dung khéng mong muén va dé cieng TTT
Nhdn xét: Két qua test Fisher’s exact cho thiy c6 su khac biét co ¥ nghia
théng ké (p<0,05) giita cac tac dung khong mong mudn voi do cimg nhan
TTT, d6 cing nhanTTT cang ting thi nguy co xuét hién cac tac dung khong

mong muon trén cang tang.



78

3.3.1.3. Khd nang thuc hién céng viéc

Bing 3.22. Méi lién qua khd néng thwc hién céng viéc va dg cieng TTT

Nhém déi twon g Téng diém kha nang thyc hién cong viéce ;
theo do ctmg TTT Trung binh Do 1éch chuin
Nhan d¢ 2 97,5 3,9
Nhan do 3 97,1 3,8
0,0001
Nhan d¢ 4 91,8 51
Nhan d¢ 5 88,4 6,3

Nhén xét:Két qua test Kruskal Wallist cho thay cé su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05) gitra kha nang thyc hién cong vi¢c sau phﬁu thuat va do
ctrng nhan thé thity tinh, d6 ctng nhan thé thily tinh cang ting thi kha nang

thuc hién cong viéc sau phau thuat cang giam.
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3.3.1.4. Muc dé hai long

Bing 3.23. Méi lién quan giita sw hai long bénh nhén véi dé cieng TTT

Nhém d6i tuong Sy hai long OR -
theo d6 cimg TTT Co Khong (95%Cl)
Nhén d6 5 1 1 1 .
4,2
Nhan d6 4 25 6 0,31
(0,2 —84,1)
69,0
Nhan d6 3 69 1 <0,001
(1,4 — 347,9)
Nhan d6 2 5 0 - -

Nhdn xét:C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké (p<0,05) giita sy hai long cia
bénh nhan sau phiu thuat véi do cing nhan thé thuy tinh trudc phau thuat,
nhitng bénh nhan c6 d6 cing nhan thé thuy tinh do 3 c¢6 mic d6 hai 1ong cao
gap 69,0 1an nhitng bénh nhén c6 d6 cimg nhan thé thuy tinh do 5; 100% bénh

nhan c6 d6 cimg nhan thé thily tinh d6 2 hai 1ong sau phau thuat.
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3.3.1.5. Kha nang lé thuoc kinh deo

Bing 3.24. Méi lién quan khd néng 1¢ thugc deo kinh véi dé cieng TTT

Khoang | Nhom nhan Su phu thudc deo kinh OR
P
cach T o Khang (95%Cl)
Nhan do 2 1 4 1 ]
0,9
Nhan do 3 13 57 0,94
(0,1-9,2)
Nhin gén 2,2
Nhan do6 4 11 20 0,50
(0,2 - 23,3)
4,0
Nhan do 5 1 1 0,45
(0,1 - 218,6)
Nhan do 2 1 4 1 -
1,3
Nhan do 3 17 52 0,81
(0,1-12,7)
Nhin xa 2,3
Nhan d6 4 11 19 0,47
(0,2 -24,7)
4.0
Nhan do6 5 1 1 0,46
(0,1 - 218,6)

Nhdn xét:Khong c6 mdi lién quan c6 y nghia thdng ké (p>0,05) giira d6 climg

nhan thé thuy tinh va su 18 thudc deo kinh sau phau thuat.
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3.3.2. Léch truc thé thazy tinh nhan tao.

3.3.2.1. Thi luc
20/80
67.5
20/70 67:5 67.5 o
= = =¢—Nhom khéng Iéch
20/60 == Nhom |&éch it
20/50 0001
p<Y, 413
20/40
20/30 26 27.6 28.1
"__ ‘F Nl
20/20 ; ; T )
TLnhingdn  TLnhintrung  TL nhin trung TL nhin xa
gian 60cm gian 90cm

Biéu dé 3.17. Thi lwc khdng kinh ciia nhém léch va khéng léch TTTNT
Nhdn xét: Nhitng bénh nhan bi 1éch truc TTTNT c6 thi lyc khong kinh sau mo
thép hon so v6&1 nhitng bénh nhan khong bi 1éch truc TTTNT (p<0,001, test
Mamn Whitney).

20/80 1
20/70 - 63.8 65 66.3 == Nhom kh6ng Iéch
B i —m—Nhom léch it
20/60 ;
20/50 -
40
20/40 p<0,001
20/30 -~ 25.7 25.5
U ' 23.2
+ +
20/20 - - . . .
TL nhin gan TL nhin trung gian TL nhin trung gian TL nhin xa
60cm 90cm

Biéu do 3.18. Thi lwc cé kinh ciia nhém léch va khéng léch truc TTTNT.
Nhdn xét: Nhitng bénh nhan bi I¢ch truc TTTNT c¢6 thi luc cé kinh sau md
thép hon so v6i nhitng bénh nhan khong bi I¢ch truc TTTNT (p<0,001, test
Mamn Whitney).
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3.3.2.2. Céc tac dung khéng mong musn

Bing 3.25. CAc tdc dung khéng mong muén giiga nhém léch

va khong lechTTTNT
Céac tac dung Léch truc TTTNT 5
khong mong muon Khong 1éch Léch it
Kho mat 1,0% 0% 0,93
Choi l6a 15,0% 75,0% 0,001
Sang choi 19,0% 100,0% <0,001
Kho chiu ban dém 7,0% 50,0% 0,03

Nhdn xét:Két qua test Fisher’s exact cho thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,05) gifra cac tac dung khong mong mudn (choi 16a, sang choi,
kho chiu ban dém) véi 1éch thé thiy tinh nhin tao, nhém bénh nhan léch
TTTNT c6 nguy co xuat hién céc tac dung khong mong mudn cao hon nhom
bénh nhan khong léch thé thuy tinh nhan tao.

3.3.2.3. Khd nang thuc hién céng viéc

Bing 3.26. Piém thuc hign céng viéc ciia nhom bi léch va khong

léchTTTNT.
Téng diém kha nang thuc hién cong viéc
Nhom bénh nhéan _ , P
Trung binh Do 1éch chuan
Khong 1éch 96,2 4.3
<0,001
Léch it 86,6 4,4

Nhén xét:Két qua test Mann Whitney cho thdy c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké (p<0,05) gitra diém thuc hién cong viéc cia nhoém bi léch TTTNTva
nhom khéng 1éch thé thiy tinh nhan tao, nhém khong 1éch TTTNT c6 diém

thuc hién cong viéc cao hon nhéom 1éch thé thuy tinh nhan tao.
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3.3.2.4. Khd nang 1é thugc kinh deo va su hai long

Bang 3.27. Sw I¢ thudc Kinh deo va hai long ciia nhom bi léch

va khong lechTTTNT.
. Léch truc TTTNT OR
Cac y€u to _ P
Khong léch | Léch | (95%CI)
Khong phu thude 79 3 1
Nhin 6,3
. 0,009
gan Phu thudc 21 5 (1,3
Su 1€
30,1)
thudc
Khong phu thude 73 3 1
deo kinh
4,9
Nhin xa 0,026
Phu thudc 25 5 (1,04 -
22,8)
Hai long 95 5 1
11,4
Su hai long ) 0,0008
Khong hai long 5 3 (1,9-
68,7)
Nhan xét:

C6 mbi lién quan cd ¥ nghia thong ké (p<0,05) gitra mirc do 18 thudc

deo kinh va léch TTTNT, nhiing bénh nhan bi 1¢ch thé thuy tinh nhan tao phu

thudc vao kinh deo nhin xa cao hon 4,9 1an va phu thudc vao kinh deo nhin

gan cao hon 6,3 1an so v&i nhitng bénh nhan khong bi 1éch thé thuy tinh nhan

tao.

C6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) gitta su hai long cua

bénh nhan va 1éch thé thuy tinh nhan tao, nhitng bénh nhan khong bi 1éch
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TTTNT c6 mutc d6 hai 1ong cao gip 11,4 1an nhitng bénh nhan bi 1éch thé
thuy tinh nhan tao.



3.3.3. Puc bao sau
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3.3.3.1. Thi luc
38.1 38.8 38.8
20/40 = 5
3.5/.7
2035 - =¢=Nhom khong duc bao sau
=@—Nhdém duc bao sau
20/30 - p<0,05 ,
26.9 27.1
20/25 -
22.8
20/20 - - . . .
TL nhin gan TL nhin trung gian TL nhin trung gian TL nhin xa
60cm 90cm

Biéu dé 3.19. Thi lwc c6 kinh ciia nhém duc va khéng duc bao sau.

Nhdn xét:Két qua test Mann Whitney cho thay co sy khac biét co ¥ nghia
thong ké (p<0,05) gitta két qua thi luc khong kinh sau m6 1 nam véi duc bao
sau, nhirng bénh nhan bi duc bao sau thi thi luc sau md thép hon so v&i nhitng
bénh nhan khong bi duc bao sau.

20/40

20/35

20/30

20/25

20/20

36.6
35.6 35.6 -
T
30 =¢=Nhom khong duc bao sau
p<0,05 == Nhom duc bao sau
24.3 24.7 24.4

TL nhin gdn TL nhin trung TL nhin trung  TL nhin xa

gian 60cm

gian 90cm

Biéu dé 3.20. Thi lwc ¢6 kinh ciia nhém duc va khéng duc bao sau.

Nhdn xét: Két qua test Mann Whitney cho thiy co su khac biét c6 y nghia
thdng ké (p<0,05) giita két qua thi luc c6 kinh sau md 1 nam véi duc bao sau,
nhitng bénh nhan bi duc bao sau thi thi lyc sau md thép hon so véi nhitng
bénh nhan khong bi duc bao sau.
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3.3.3.2. Cdc tdc dung khéng mong muon:

Bing 3.28. Cdc tic dung khéng mong muén trén nhém bi duc

va khéng bao sau.

Céc tac dung khong Nhom ddi tuong .
mong muon Khong duc bao sau | Puc bao sau
Kho mat 1,0% 0% 0,93
Chai l6a 15,0% 75,0% 0,001
Sang choi 26,9% 75,0% 0,011
Kho chiu ban dém 10,4% 37,5% 0,064

Nhdn xét:Két qua test Fisher’s exact cho thay c6 su khac biét c6 y nghia

thong ké (p<0,05) gitra cac tac dung khong mong mudn (choi 16a, sang choi,

kho chiu ban dém) véi duc bao sau, nhom bénh nhan bi duc bao sau c6 nguy

co xuat hién cac tdc dung khong mong muon cao hon nhém bénh nhan khong

bi duc bao sau.

3.3.3.3.Kha nang thuc hién cong viéc:

Bing 3.29. Piém thwc hi¢n céng viéc ciia nhém bénh nhan bi duc

va khdng bao sau.

Tong diém thuc hién cong viéc

Nhoém doi tugng . P
Trung binh Do 1éch chuan
Nhom khong duc bao sau 96,1 4,4
0,0004
Nhom duc bao sau 88,2 55

Nhén xét:Két qua test Mann Whitney cho thay c6 su khac biét co ¥ nghia

théng ké (p<0,05) giita diém thuc hién cong viéc ciia nhém khéng duc bao

sau va nhom duc bao sau, nhdm khéng duc bao sau c6 diém thuc hién cong

viéc cao hon nhom duc bao sau.
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3.3.3.4.Murc do ¢ thudc kinh deo va sw hai long:

Bdng 3.30. Sw 1¢ thugc deo kinh va hai long cia nhom bi duc

va khong duc bao sau.

o Puc bao sau OR
Céac yeu to P
Khong | C6 | (95%CI)
Khong phu thude 76 6 1
Nhin gan 24 2 1,1 0,95
Phu thudc
Su 1€ thude (0,2-5,6)
deo kinh Khong phu thude 69 7 1
Nhin xa 29 1 1,1 0,304
Phu thudc
(0,04-2,95)
Hai long 96 4 1
Su hai long o 4 4 24,0 <0,001
Khong hai long
(3,4-166,0)
Nhan xét:

C6 mbi lién quan cd y nghia thong ké (p<0,05) giita sy hai long cua

bénh nhan sau mod va duc bao sau, nhém bénh nhan khong bi duc bao sau hai

long cao gép 24,0 1an nhom bénh nhén bi duc bao sau.

Khéng c6 mdi lién quan cd ¥ nghia thong ké (p>0,05) gitta su 1& thudc

deo kinh va duc bao sau.

3.3.4. Khic xa tén dw

Sau phau thuat, c6 22 bénh nhan con khuc xa ton du va 86 bénh nhéan

khong con khuc xa ton du.
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3.3.4.1. Thi luc

Bing 3.31. Thi lyc khéng kinhciia nhém doi twong khong

Va con khiic xa ton dw.
. + | TL nhi TL nhi
Nhoém doi tuong | TL nhin gan _n n trung _n n trung TL nhin xa
gian 60cm gian 90cm
Khéng KXTD | 20/25,5+4,6 | 20/27,0+4,9 | 20/27,2+5,4 | 20/23,0t4,1
Con KXTD 20/27,7£7,1 | 20/29,6+7,7 | 20/30,0+7,9 | 20/26,3%6,7
p 0,14 0,14 0,09 0,02
Nhan xet:

C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) giira thi lyc nhin xa khéng
kinh véi KXTD sau md, nhiing ddi tuong khong con KXTD c6 thi luc nhin xa

khong kinh tot hon cac ddi twong con KXTD.

Thi lyc tai cac khoang cach con lai: chua thay c6 moi lién quan c6 y

nghia thong ké véi KXTD.

20/27
=o—Khoéng con KXTD
20126 2>8 256  —m—Con KXTD
20125 243 253
25
24.6

20/24 |

p>0,05 23.3
20/23

22.9
20/22 -
20/21 T T T
TL nhin gan TL nhin trung gian  TL nhin trung gian TL nhin xa
60cm 90cm

Biéu do 3.21. Thi lwc cé kinh ciia nhém khong va con khiic xa ton du.

Nhdn xét: Chua tim thiy méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05) gitra thi luc

¢6 kinh vo1 KXTD sau mo.
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3.3.4.2. Cdc tdc dung khéng mong mudn

Bing 3.32. Cdc tic dung khéng mong muén ciia nhém khéng va con khic

xa ton duw.
Cac tac dung khong Nhom doi tuong
mong mudén Khéng con KXTD Con KXTD "
Kho mat 0% 4,2% 0,22
Choi 16a 20,30% 16,7% 0,48
Séang choi 33,3% 25,0% 0,48
Khé chiu ban dém 12,3% 15,0% 0,51

Nhdn xét:Khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05) giira khuc xa

ton du va céac tac dung khong mong mudn sau mo.

3.3.4.3. Kha nang thuc hién cong viéc

Bing 3.33. Diém thuc hign céng viéc ciia nhém khong va con khiic xa

ton du.

Tong diém thuc

hién cong viéc

Nhom ddi tuong P
Trung binh | Do léch chuin
Nhém khong con KXTD 95,8 4,9
0,103
Nhom con KXTD 94,2 5,1

Nhén xét:Két qua test Mann Whitney cho thy khong c6 su khac biét c6 ¥

nghia thdng ké (p>0,05) giita diém thuc hién cong viéc ciia nhom khdng con

KXTD va nhém con khue xa ton du.
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Bing 3.34. Sw I¢ thudc Kinh deo va hai 10ng ciia nhém khdng va con khac

xa ton du.

i i i Khic xa ton du OR 5
ac yéu to
Y Khong | C6 | (95%Cl)
Npin | Khong phu thuge | 67 15 !
) ‘ 0,34
Su 1¢ gan  |Phu thudc 19 ! (0 61;64 7)
thudc kinh | |
) Khong phu thude 67 1 1
“© | Nhin xa 19 11 3,5 0,01
Phu thudc (1 3.9 7)
Hai long 81 19 1
Su hai long 0.21
Khong hai long > ’ (0 62_’611 9)
Nhan xét:

Két qua nghién ctru cho thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké

(p<0,05) gitra su 1€ thudc kinh deo nhin xa va KXTD, nhitng bénh nhan con

khiic xa ton du c6 muc do 18 thude kinh deo cao gép 3,5 lan nhirng bénh nhan

khong con khuc xa ton du.

Khong ¢6 mdi lién quan co y nghia théng ké (p>0,05) giita KXTD va

su hai long cia bénh nhan sau ph?lu thuat.

3.3.5.D¢ loan thi gidc mac

Sau ph?lu thuat, c6 31 bénh nhan bi loan thi gidc mac va 77 bénh nhan

khong bi loan thi gidc mac.
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Bing 3.35. Méi lién quan giita thi lwe va dg loan thi gidc mac

Loan thi giac mac .
Thi lyc Khéng Co

. Khdng kinh 20/26,0+£5,8 | 20/26,0+6,1 0,63

Nhin gan
Co kinh 20/245+4,8 | 20/25,5+5,1 0,14
Nhin trung g|an Khﬁng kinh 20/27,7i7,1 20/27,717,3 0,34
(60cm) | o6 kinh 20/251+53 | 20/265+59 | 015
Nhin trung g|an Khéng kinh 20/27,916,9 20/28,217,5 0,37
(0cm) | o4 kinh 20/250+4,7 | 20/260462| 056
Khdng kinh 20/24,0+4,8 | 20/23,9+4,6 0,68

Nhin xa
Co kinh 20/23,2+4,2 | 20/23,4+4 5 0,67

Nhan xet:

Két qua test Mann Whitney cho thay khong c6 su khéac biét co y nghia
théng ké (p>0,05) vé thi luc sau mo gitta nhém bénh nhan loan thi va nhom

bénh nhan khong loan thi.
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3.3.5.2. Tdc dung khéng mong muon

Bing 3.36. Cdc tic dung khong mong muén giita nhém khong

va c0 loan thi.

Céc tac dung khong Nhom dbi tuong 5
mong muon Khong loan thi Loan thi giac mac
Khé mat 0% 3,2% 0,29
Chai l6a 23,4% 9,7% 0,11
Sang choi 29,5% 36,0% 0,56
Khé chiu ban dém 11,5% 16,7% 0,61

Nhdn xét-Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké (p>0,05) giira ty 18 xuat

hién cac tac dung khong mong mudn ctia nhém bénh nhan bi loan thi va nhom

bénh nhan khong bi loan thi.

3.3.5.3. Kha nang thuc hién cong viéc

Bing 3.37. Piém thuc hién céng viéc ciia nhém khong va co loan thi.

Tong diém kha nang thuc hién cong viée

Nhom ddi tuong : P
Trung binh Do léch chuan
Nhom khong bi loan thi 95,5 50
0,87
Nhom bi loan thi 95,3 4,8
Nhan xét:

Két qua test Mann Whitney cho thiy khong c6 sy khac biét co ¥ nghia

théng ké (p>0,05) gitra diém thuc hién cong viéc cua nhom khong bi loan thi

va nhom bi loan thi.
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Bang 3.38. Sw I¢ thudc kinh deo va hai long ciia nhom kKhdng va co loan thi

. Loan thi OR
Cac yeu to P
Khong | Co (95%Cl)
Khong phu thude 57 25 1
Nhin gan 20 | 6 0.7 0,47
Su 1é Phu thudc
. (0,2-1,9)
thudc
kinh deo Khong phy thuoe | 55 23 1
Nhin xa 29 8 0.9 0.77
Phu thude
(0,3-2,2)
Hai long 72 28 1
Su hai long 5 3 15 057
Khong hai long
(0,3-7,0)
Nhan xét:

Két qua nghién ctru cho thay khong c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké

(p>0,05) gitra d6 loan thi vai su 1€ thudc kinh deo va su hai 1ong ctia bénh nhan.
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3.3.6. Két hop 2 loai TTTNT - Ky thugdt Hybrid Monovision

Trong nghién ctru ¢6 21 bénh nhan dugc mo két hop 2 loai thé thity

tinh nhan tao don tiéu cu va da tiéu cu.

3.3.6.1. Thf luc
Bing 3.39. Thi lwc khong kinh ciia 2 nhom,
TL nhin TL nhin
Thoi Nhom bénh . _ _
_ A TL nhin gan| trung gian | trung gian | TL nhin xa
gian nhan
60cm 90cm
Pon+da tiéu cy | 20/28,2+8,6 | 20/31,1+8,8 | 20/31,1+8,8 | 20/26,4+7,2
Sau 6
) 2 datiéucy | 20/25,316,1 | 20/26,9+6,5|20/28,9+7,3|20/24,7+6,4
thang
p 0,43 0,04 0,04 0,90
Pon+da tiéu cy | 20/28,0+8,1 | 20/30,9+8,5 | 20/30,9£8,5 | 20/26,4+6,9
Saul
5 2 datiéucy |20/25,31£5,8 | 20/26,9+7,1|20/26,9+7,1|20/24,0£4,9
nam
p 0,54 0,07 0,07 0,82
Nhan xét:

Két qua test Mann - Whitney cho thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

(p<0,05) giita thi lyc nhin trung gian khong kinh ctia nhém két hop 1 mat
TTTNT don, 1 mat thé thily tinh nhéan tao da tiéu cy v6i nhom két hop 2 mat

TTTNT da tiéu tai thoi diém 6 thang sau phau thuat. Tuy nhién, tai thoi diém 1

nam sau phau thuat, két qua phan tich cho thay khong c6 su khéc biét c6 y nghia

thong ké (p>0,05) giita thi luc ctia hai nhom trén.
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3.3.6.2. Cé4c tac dung khéng mong muadn

Bing 3.40. Cdc tic dung khong mong muén ciia 2 nhém

Tac dung khong Ty 1& xuat hién cac tac dung khéng mong mudn .
mong mudn Pon + da tiéu cu 2 da ti€u cu
Choi loa 27,3% 13,8% 0,29
Sang choi 13,6% 17,2% 1,00
Kho chiu ban dém 4,6% 13,8% 0,38
Nhan xet:

Két qua test Fisher’s exact cho thdy khong c6 su khac biét co ¥ nghia
théng ké (p>0,05) giira ty 1¢ xuat hién céc tic dung khong mong mudn &
nhom két hop 1 matTTTNT don, 1 matTTTNT da tiéu voi nhéom 2
matTTTNT da tiéu cu.

3.4.1.3. Khd nang thuc hién céng viéc

Bing 3.41. Piém thuc hi¢n céng viéc ciia 2 nhom.

o . Tong diém thyc hién cong viée
Thot gian Nhom do1 tugng _ , P
Trung binh | DG 1éch chuan
Pon + da ti€u cu 94,8 51
Sau 6 thang 0,42
2 da tiéu cu 95,7 4.7
Pon + da tiéu cu 94,8 51
Sau 1 nam 0,42
2 da tiéu cu 95,7 4,7

Nhdn xét:Két qua test Mann-Whitney cho thdy khong c6 sy khac biét ¢ y
nghia thong ké (p>0,05) vé kha ning thyuc hién céng viéc ciia nhém két hop 1
mat thé thily tinh nhan tao don, 1 mat thé thuy tinh nhan tao da tiéu véi nhom

2 mat TTTNT da tiéu cu.
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3.4.1.4. Khd nang lé thudc kinh deo va su hai long

Bing 3.42. Sw phu thugc vao kinh deo va hai long ciia 2 nhom.

Nhom ddi tuong -
Pon + da tiéu cu 2 da tiéu cu
Ty 1€ phu thudc kinh deo
. 18,2% 17,2% 0,58
nhin gin
Ty 1€ phu thudc kinh deo
9,1% 6,9% 0,61
nhin xa
Ty I¢ hai long 85,5% 89,7% 0,63

Nhdn xét:Két qua test Fisher’s exact cho thay khong c6 su khac biét co y
nghia théng ké (p>0,05) giita ty 1& phu thudc kinh deo va ty 1¢ hai long ¢
nhom két hop 1 mat thé thuy tinh nhan tao don, 1 mat TTTNT da tiéu voi

nhom 2 mit thé thily tinh nhan tao da ti€u cu.
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Chuong 4
BAN LUAN

Qua két qua nghién ctru sau phiu thuat Phaco dit AT.LISA cho 119 mét
trén 108 bénh nhan chung t61 ban luan sau:
4.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Céac dic diém nhan khau hoc cua dbi tuong tham gia vao nghién ciru da
duoc thu thap gdm c6: Tudi, gidi va nghé nghiép.
4.1.1. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh

Bing 4.1. Phin bo bénh nhdn theo gidi tinh trong mét sé nghién ciru

: N Ty 1€ (%)

Tac gia Nam Dia diém C& mau

Nam N

Luis[27] 2009 | Tay Ban Nha 170 mat 25,9 74,1
(85 BN)

Izzet Can[77] | 2011 | Tho NhiKy 120 mat 46,9 53,1
(64 BN)

Jan Willerm | 2012 |Ha Lan 233 mat 42,5 57,5
[47] (233 BN)

Ferreira[78] | 2013 | B0 Pao Nha 38 mat 15,8 84,2
(19 BN)

Maurino[46] | 2014 | London, Anh 188 mat 48,9 51,1
(188 BN)

Maki Sano | 2016 | Nhat Ban 64 mat 50,0 50,0
[59] (50 BN)

Tran Tat 2016 | BVDK Nghé An| 119 mat 50,0 50,0
Thing va CS (108 BN)

Medeiros va | 2017 |Bénh vién 40 mat 30% 70%
CS[79] Oftalmologico (20 BN)

de Brasilia,
Brazil
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Trong 108 bénh nhan tham gia vao nghién ctru cua ching t61 c6 54bénh
nhan 1a nit va 54 bénh nhan 1a nam chiém ty 1& ngang bang nhau (50,0%). Két
qua nay kha tuong dong véi két qua ctia mot sb nghién ctru khac nhu nghién
ctru cia Maurino (2014) nghién ctru trén 94 bénh nhan dat TTTNTda ti€u cu
Acrysof ReSTOR SN6AD1 cho két qua 46 bénh nhan 1a nam (chiém 48,9%)
va 48 bénh nhan 14 nit (chiém 51,1%)[46]. Trong nghién ctu cua Izzet Can
(2011) tai Tho Nhi Ky ciing cho két qua co mot ty 1é kha ngang bang nhau
gitta nam va nit khi tham gia vao phau thuat Phaco voi 46,9% bénh nhan la
nam va 53,1% bénh nhan 1a nit[77]. Pac biét trong nghién ctru ciia Maki Sano
(2016) nghién ctru trén 50 bénh nhan phau thuat Phaco tai Nhat Ban ciing cho
két qua ngang bang nhau giita nam va nit tham gia vao nghién ctru gidng vai
nghién ctru cua chung t61 véi 50,0% bénh nhan 1a nam va 50,0% bénh nhan la
nir[59].

Tuy nhién khi so sanh v&i mot s6 nghién ctru khac thi két qua lai kha
chénh 1éch véi ty 18 ddi twong 1a nit giéi cao hon nam gidi. Trong nghién ctru
cua Luis (2009) nghién ctru trén 85 bénh nhan phau thuat Phaco dit TTTNT
da tiéu cu chi co 22 bénh nhan 1a nam chiém 25,9% va 63 bénh nhan 1a nit
chiém 74,1%][27].Trong nghién ctru ctia Jan Willerm (2012) nghién ctru trén
233 bénh nhan tham gia vao phau thuat Phaco tai Ha Lan c6 42,5% bénh nhan
la nam va 57,5% bénh nhan la nit[47]. Hay trong nghién ctru cua Ferreira
(2013) tai B6 Pao Nha cho két qua chi co 15,8% dbi tuong tham gia nghién
ctru 14 nam trong khi co dén 84,2% ddi tugng tham gia vao nghién ctru 1a
nit[78]. O nghién ctru cuia de Medeiros (2017) tai Bénh vién Oftalmologico de
Brasilia cua Brazil cling c6 ty 1€ nit gidi trong nghién curu 1a 70%, nam gidi
chi chiém 30% [79].Giai thich cho viéc nir gi6i tham gia vao phiu thuat
Phaco nhiéu hon nam gidi c6 thé 1a do nit gi6i quan tim dén stc khoe cua
minh nhiéu hon, ho doi hoi vé mat thim my bén ngoai cao hon nén hg tham

gia vao cac phau thuat Phaco nhiéu hon khong chi dé cai thién thj luc, nang
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cao chat luong cudc sdng ma con gitp cho bénh nhan khong phu thudc vao
kinh deo dé cai thién ca vé thim my.

Nhu vay c6 thé thdy, néu nhu trude day trong cac nghién ctiru phiu thuét
Phaco, ddi tugng 1a nit giéi thudng chiém ty 1é cao hon nhitng dbi tuong la
nam gioi. Trong cic nghién ciru gan day, ddi twong tham gia vao cac nghién
ctru phau thuat Phaco 12 nam va nit chiém ty 1é kha ngang bang nhau.Nguyén
nhan 1a do cang ngay con ngudi doi hoi vé chat luong cudc sdng cang cao,
nhitg yéu cau vé ning cao thim my khong chi & nit gidi va con & ca nam
gioi.Vi vdy ca nam gidi va nir giéi déu co6 nhu cau phau thuat Phaco dit
TTTNT da tiéu cu diéu tri duc thé thuy tinh dé cai thién thi luc, ting kha ning
thuc hién cac cong viéc ma khong can phu thudc vao kinh deo.

4.1.2. Phan bé bénh nhan theo tugi

Bdadng 4.2. Dac diém vé tudi cua bénh nhdn trong mot so nghién ciru

o } . _ x| Tylébénhnhan| Tuditrung
Tac gia Nam | Pia diém | CoO mau | | W 1n .
tr 60 tudi trd 1én binh
R 201 Anh 284 mi
oberto 013 n 84 mat 58.1+11.9
Bellucci[70] (142 BN)
Ayhan Tuzcu | 2014 | Tho Nhi | 40 mat 62,4
[80] Ky (20 BN) (31- 82 tudi)
Bissen- 2015 [Bénh vién | 128 mit
Miyajima Suidobashi| (64BN) 66,7 £7,2
H[81] Tokyo
T Thanh | 2015 |TP.H6 Chi| 32 mat | Chua yéu tir 50-
ru’orl}g anh | 2015 _oC i| 32mat | Chuyéu Xu.:50 53,6240 31
Truc[82] Minh 60 tuoi
Park Ji Hye | 2016 | Han Quéc | 29 mat
64,24 +9,11
[83] (29 BN)
Maki Sano | 2016 | Nhat Ban | 64 mat 71.8+9.9
[59] (50 BN)
Tran Tat | 2016 | BVDPK | 119 mat 75,0%
Théng va CS Nghé An | (108 BN) 05,7+ 14,8

Trong nghién ctru cia chung t6i, 6 tudi trung binh ctia cac bénh nhan

1a 65,7 14,8 tudi voi 75,0% bénh nhan tir 60 tudi tro 1én. Két qua nay kha




100

twong déng voi két qua cua nhiéu nghién ciru & ca trong va ngoai nudc.
Trong nghién ctru phiu thuit duc thé thuy tinh tai TP.HO Chi Minh nim
2015 cta Truong Thanh Trac bénh nhan chi yéu & ltra tudi tir 50-60[82].
Hay trong nghién ctru cua Park Ji Hye (2016) nghién cttu trén 29 bénh nhan
tai Han Qudc cho két qua vé d6 tudi trung binh cta bénh nhan 13 64,24 +
9,11 tudi[83], trong nghién ctru ctia Bissen-Miyajima H (2015) tai Nhat Ban

cling c6 d6 tudi trung binh cua ddi twong nghién ctu 1466,7 + 7,2tudi [81].

Tuy nhién, khi so sanh véi két qua nghién ciru cia Maki Sano (2016)
[59]nghién ctru trén 50 bénh nhan phiu thuat Phaco diéu tri duc thé thuy tinh
tai Nhat Ban c6 thé thay do tudi trung binh trong nghién ctru ciia Maki Sano
cao hon trong nghién ctru cua ching t6i. Nguyén nhan duogc cho la nghién
ctru ctia Maki Sano duoc tién hanh tai Nhat Ban — 1a mot trong nhiing nudc
c6 tudi tho trung binh cao nhat thé gidi. Ty 1& ngudi cao tudi & Nhat Ban rat
16n dan dén ty 1é duc thé thuy tinh do 130 thi kha cao vi viy d0 tudi cta cac
bénh nhan tai Nhat Ban tham gia vao cac nghién ciru phau thuat Phaco cao

hon tai cac nudc khac cling 1a diéu dé hiéu.

Két qua bang 4.2 cho thdy, theo thoi gian, d tudi trung binh cila cac
bénh nhan tham gia vao phau thuat Phaco dit TTTNT da tiéu cu ngay cang
gia ting. Piéu nay chung té cac k¥ thuat, cong nghé phau thuat Phaco ngay
cang phat trién, cac loai TTTNT ngay cang duoc cai thién khong chi mang
lai hiéu qua phau thuat cao ma con an toan cho bénh nhan dan dén ngay
cang c6 nhiéu bénh nhan 16n tudi tham gia vao phau thuat Phaco.

Tom lai, c6 thé thiy, trong cac nghién ctru phiu thuat Phaco, da s cac
d6i twong tham gia vao nghién ctru ¢ do tudi kha cao tir 60 tudi tré 1én,

nguyén nhan c6 thé 1a do bénh duc thé thay tinh c6 lién quan dén tudi gia,



101

duc thé thiry tinh 14 mot nguyén nhan phd bién dan dén mat thi lyc va giam
chat lugng cudc séng cua ngudi cao tudi[84]. Tuy nhién, tudi cao lai khong
phai 1a mot chéng chi dinh cho phiu thuat Phaco diéu tri duc thé thily tinh va
phau thuat Phaco mang lai nhiéu hiéu qua cho bénh nhan vé thi luc va cai
thién chat luong cude séng ké ca dbi voi nhom bénh nhan “rat gia” (to 90
tudi tro 1én). Chinh vi thé, nhom tudi cua ddi twong tham gia vao nghién chi
yéu 13 nguoi cao tudi.

4.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghigp

V& nghé nghiép cta bénh nhan, két qua biéu d6 3.1 cho thdy hai nghé
nghiép phd bién 1a huu tri chiém 58,3% va néng dan chiém 30,6%. Nguyén
nhan khién ty 1& dbi twong 1a huu tri cao hon cac nghé nghiép khac c6 thé 1a
do d6 tudi ctia d6i twong nghién ctiru kha cao. Trong nghién ciru cua ching
t61, co tdi 75,0% bénh nhan tir 60 tudi tré 1én, vi ho chu yéu 1a nguoi cao
tu6i nén di nghi huu.Hon nita, nhém ngudi cao tudi di vé huu 1a tang 10p tri
thuc trong xa hoi nén ho thuong c6 nhu cau cao hon trong viéc doc sach béo,
xem tin tirc nén ho thudng c6 nhu cau phiu thuat Phaco dat TTTNT da tiéu
cu dé cai thién thi luc va khong mudn 1& thudc kinh deo nhiéu hon so véi
nhitng nhém nguoi cao tudi khac. Chinh vi vay da din dén hon mdt nira sb
bénh nhan tham gia vao nghién ctru cua chiing tdi c6 nghé nghiép 1a huu tri.
Pa s6 mit bi duc thé thuy tinh do tudi gia thé hién tinh trang 130 hoa ngay

cang gia tang trén dia ban tinh hién nay.
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4.1.4. Tinh trang bénh nhan truéc mo

4.1.4.1. Thi luc

Bdng 4.3. Thi lwc trwéc mo ciia bénh nhan trong mét so6 nghién ciru

Thi luc trude md
Tac gia Nam | biadiém Cdmiu | ST (+)- |20/200
>20/40
<20/200 |- 20/40
Nguyén Pinh| 2009 |Khoa mat - BV | 110 mat
) 88,2% 11,2%
Ngén[85] 103 (91BN)
Michalska —| 2013 | Bénh vién Pai | 122 mat
Malecka K.[84] hoc Y khoa | (122BN) | 98,3 1,7%
Silesia, Ba Lan
Mohammadi[49] | 2015 | Bénh vién mat | 405 mat
_ 89,1% 10,9%
Farabi, Iran | (353 BN)
Tran Tat Thang| 2016 | BVPK Nghé | 119mat | 90,8% | 6,7% | 2,5%
va CS An (108BN)

Trong nghién ctru nay, da s6 bénh nhan c6 thi lyc trude mo dudi 20/200;
chi c6 6,7% bénh nhén c6 thi lyc trude mo tir 20/200 dén dudi 20/40 va 2,5%
bénh nhan c6 thi luc trude mod 20/40. Két qua thi luc trudc mo cta bénh nhan
trong nghién ctru nay kha twong dong voi két qua nghién ctru cia Nguyén
Pinh Ngan (2009)[85]tai Khoa mat Bénh vién quan y 103 va Mohammadi
(2015) tai Bénh vién mét Farabi, Iran véi khoang 90% bénh nhan c¢o thi luc
trude md dudi 20/200[49].

Tuy nhién, khi so sanh v&i nghién ciruphdu thuat duc thé thily tinh trong
nhom dan s6 “rat gia” cua Michalska — Malecka K tai Ba Lan[84]thi lai thay
thi lyc trudc md cua bénh nhan trong nghién ciu nay tét hon. Con trong
nghién ciu ctia Michalska — Malecka K ciing c6 nhiéu bénh nhan tham gia

vao nghién ctru khi thi luc rat thip véi 98,3% bénh nhéan cé thi luc dudi
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20/200. Giai thich cho sy chénh 1éch nay 13 do Michalska — Malecka K tién

4
CC A

hanh nghién ctru trén nhom ddi twong “rat gia” (tir 90 tudi tré 1én) nham muc
dich danh gia hiéu qua va sy an toan cta phau thudt phaco dit thé thiy tinh
nhan tao da tiéu cu diéu tri duc thé thuy tinh trén nhom dbi twong nay[84]. Tubi
cao dan dén cac dbi tuong trong nghién ciru ctia Michlska — Malecka K c6 thi
luc trude mé thap hon so véi cac ddi tuong trong nghién ctru clia chiing toi.
Tom lai, c6 thé thdy trong hau hét cac nghién ctiru vé Phaco, cac dbi
tuong co thi lyc trude mé kha thép. Dac bi¢t la & cac nudc dang phat trién,
trinh do dan tri con thép, nhu cau nang cao chat luong thi, chét luong cude
séng chua cao va diéu kién kinh té han ché. Vay nén,bénh nhan dén ph?tu
thuat duc TTT mudn khi thi lyc thap.
4.1.4.2.P¢ cieng ciia nhan thé thay tinh

Bdng 4.4. D cikng ciia nhan thé thiiy tinh trong mot sé nghién civu

_ o N D¢ cling cua nhan thé thuy tinh
Tac gia | Nam | Pia diém |C& mau

Dol | D02 | bo3 | bo4 | Bbo5

Tran Thi | 2009 | BV Mat | 1000 |4,2% | 23,8% | 57,1% | 10,0% | 4,9%

Phuong TPHCM | mat
Thu[86] (938
BN)

Nguyén | 2009 | Khoa mat 110 0 |10,9% |31,8% | 40,0% | 17,3%
Dinh — BV 103 |mat (91

Ngan[85] BN)
Longo | 2015 |Bénhvién| 180 0 7,8% | 61,5% | 25,4% | 5,3%
A[87] mat — Dai | mat

hoc (108

Catania, Y| BN)

Tran Tat | 2016 | BVDK 119 0 | 42% |64,7% |29,4% | 1,7%

Thang va Nghé An | mit
CS (108
BN)

Két qua nghién ctru cho thay da s6 bénh nhan c6 thé thay tinh cimg do 3
va do 4 (94,1%), chi c6 4,2% bénh nhan cé thé thuy tinh ctng d6 2 va 1,7%
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bénh nhan c6 thé thily tinh cing nhan do 5. Két qua nay kha twong dong voi
nhiéu nghién ctru & ca trong va ngoai nudc. Trong nghién ctru vé phiu thuat
Phaco cua Longo A (2015) tai Bénh vién Dai hoc Catania — Y, cac dbi tuong
nghién ctru ¢6 d6 ctng thé thiy tinh phan bd tir d6 2 dén d6 5 trong d6 chu
yéu 1a do 3 va do 4 chiém 86,9%[87]. Con khi so sanh voi nghién ctru cia
Tran Thi Phuong Thu c6 thé thiy d6 cimg thé thuy tinh cua cic bénh nhan
phan bé ca tir d6 1 dén do6 5, nguyén nhan duogc cho 1a Bénh vién mat TP Ho
Chi Minh 1a bénh vién dau nganh vé mat & khu vuc phia Nam nén lugng bénh
nhan dén phau thuat Phaco dong va tinh trang bénh nhan phong pht, da dang

hon & cac nghién ctru khac[86].

Tém lai, trong nghién ctru ciia chung toi khi tham gia phau thuat Phaco
dit TTTNT da tiéu cy, da sb bénh nhan ¢ thé thuy tinh ctimg d6 3 va do 4,

két qua nay twong dong véi nhiéu nghién ciru trong nude va qudc té.
4.1.4.3. Nguyén nhdn duc thé thay tinh

Theo thoi gian, thé thiy tinh cta nhiéu ngudi bi mo dan va dan dén
giam thi luc, anh hudng nhiéu dén sinh hoat c4 nhan. C6 t6i khoang 40% tong
s6 cac truong hop dyc thity tinh thé 13 duc nhan thé thity tinh do tudi gia[88].
Trong nghién ctru cia Marmamula S (2016) tién hanh trén 7378 d6i tuong &
mién Nam An Do cho két qua c6 870 ngudi bi duc thé thuy tinh véi tudi trung
binh cta cac d6i tugng bi duc thé thuy tinh 1a 63,7 + 10,7 tudi[89]. Nhu vay,
tudi cao chinh 12 mot yéu t6 nguy co dan dén duc thé thuy tinh. Nghién ctu
ctia chung t6i tién hanh trén nhom ddi twong phan 16n 13 ngudi cao tudi nén ty
1¢ dbi twong duc thé thuy tinh do tudi gia chiém da sb. Két qua nghién ctru
cho thay c6 tdi 88,2% bénh nhan duc thé thuy tinh do tudi gia; con lai 1a do mot
s6 nguyén nhan khac nhu chan thuong, dung thudc Corticoid kéo dai, tién st
viém mdng mét thé mi. Tuy nhién nhimg ton thuong nay chua co cac ton thuong
dic biét dén cac bo phan cua nhin cu va c6 anh huong nhiéu dén qua trinh phiu

thuat nhu hién tuong dinh bit dong tir hay sa 1éch thé thay tinh. ..
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4.2. Két qua phéu thuit
4.2.1. Thi luc

Theo ddi két qua thi lyc cia bénh nhan tai cac thoi diém sau mo 1 ngay,
1 tudn, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam nhéan théy da s6 bénh nhan co thi
luc sau mo tir 20/30 tré 1én & ca ba khoang cach nhin gan, nhin xa va nhin
trung gian. Tai thoi diém 1 ngdy va 1 tuan sau mo, ¢6 hon 64% mit md bénh
nhan co6 thi lyc trén 20/30 ¢ khoang cach nhin gén, nhin xa va c¢6 hon 56%
mat mo bénh nhén c6 thi luc trén 20/30 & khoang cach nhin trung gian; chi c6 1
mat md (chiém 0,8%) c6 thi lyc dudi 20/100. Bén thoi diém sau md 6 thang va
1 nam, c6 hon 72% mét mé c6 thi lyc trén 20/30 & khoang cach nhin gan, nhin
xa; hon 63% mat md co thi luc trén 20/30 & khoang cach nhin trung gian va
khong c6 bénh nhan ¢6 thi luc duéi 20/100. Thi luc tot 1én theo thoi gian diéu
nay cé thé hiéu dugc do tinh trang nhan cau, do loan thi sau md 6n dinh dan.

Bing 4.5. Thi lwc sau mé 1 ngay ciia bénh nhén trong mot sé nghién ciru

TL nhin gan khong kinh
Tac gia Nim | Diadiém | C& mau 20/40 —
<20/100 >20/30
20/30

Nguyén Pinh | 2009 | Khoamat- | 110 mat | 56% | 65,3% | 29,1%
Ngan[85] BV 103 | (91BN)
Ping Thi| 2010 | Bénhvién | 48 mat | 5,3% 94,7%
Thanh giao thong | (38BN)
Huyén[90] van tai TW
Daniel H | 2016 My 32mat | 1,2% | 285% | 70,3%
Chang[91] (16 BN)
Tran Tat | 2016 | BVDK Nghé | 119 mat | 0,8% | 28,6% | 65,5%
Thang va CS An (108BN)
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Sau m6 1 ngay, thi lyc ctia bénh nhéan trong nghién ciru cta ching toi da
kha 6n dinh. Da sb mat c6 thi luc trén 20/30 (65,5%); c6 28,6% mit co thi luc
tir 20/40 dén 20/30 va chi c6 0,8% mat c6 thi lyc dudi 20/100. Két qua nay
kha tuong dong véi két qua ciia Daniel H Chang (2016) tai My véi thi luc caa
bénh nhan sau mo 1 ngay di kha 6n dinh va duogc cai thién tot v6i 70,3% mat
c6 thi luc tir 20/30 tr& 1én; 28,5% mit c6 thi luc tir 20/40 dén 20/30; chi c6
1,2% mit c6 thi luc dudi 20/40[91]. Trong khi d6 & mdt sd nghién ciru trong
nuéc khac nhu nghién ctru cia Nguyén Dinh Ngan c6 5,6% mit c6 thi luc
dudi 20/40 va chi ¢6 29,1% mat co thi luc trén 20/30[85]. Hay trong nghién
ctru ctia Pang Thi Thanh Huyén c6 dén 5,3% mit o thi luc sau md 1 ngay
dudi 20/40[90]. Su chénh léch két qua giita nghién ctru cta ching toi voi cac
nghién ctru nday ching t6 tinh trang mat ctia cac bénh nhan trong nghién ctu
ctia chiing t6i da 6n dinh tir rat sém.Giai thich cho két qua nay co thé 1a do
cac nghién ctru cia Nguyén Pinh Ngan va Pang Thi Thanh Huyén duoc tién
hanh cach day khé 1au nén k¥ thuat, cong nghé phaco chua dugc cai tién nhu
hién nay nén thi lyc sau md cta bénh nhan chdm dugc on dinh hon trong
nghién ctru cua chung toi.

Nhin chung, cang nhitng nam trd lai ddy, v6i su phat trién, cai tién trong
phau thuat Phaco va véi su cai tién cua cac loai TTTNTda mang lai cac két
qua thi lyc ngay cang tt hon cho bénh nhan, dic biét nhimg nghién ctru trong
nhitng nam g?m day, thi luyc cia bénh nhan dan 6n dinh tur nhirng ngay dau

tién sau phau thuat.
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Bing 4.6. Thi lwc sau mé 3 thdng ciia bénh nhan trong mét sé6 nghién ciru

Tac gia Nim | Pijadiém | Cdmau | Thi lyc trung binh (logMAR)
Nienke 2011 | HaLan 45mat | Nhin xa: 0,04 0,15
Visser[92] (25 mat) | Nhin trung gian (60cm):

0,40 +0,16

Nhin gan: 0,20 + 0,16
Beatrice 2012 | Bi, Phap 94 mat | Nhin xa: 0,08 + 0,11
Cochener (47 BN) | Nhin trung gian: 0,08 £ 0,11
[93] Nhin gan: 0,01 £0,11
Ferreira [78] | 2013 | B6 Pao Nha |38 mat | Nhin xa: 0,07 + 0,10

(19 BN) | Nhin trung gian: 0,16 £ 0,10

Nhin gan: 0,02 + 0,09
Tran  Tat|2016 |BVDK Nghé | 119 mat | Nhin xa: 0,08 + 0,12
Thing  va An (108 Nhin trung gian (60cm):
CS BN) 0,14 +0,11

Nhin gan: 0,11 + 0,11

Trong nghién ctru cta chung t6i, két qua thi luc cua bénh nhan khong

chi duge 6n dinh tir rat s6m ma phau thuat Phaco dit TTTNT tiéu cy con giup

bénh nhan ¢6 duoc thi lyc tét & moi khoang cach nhin gén, nhin trung gian va

nhin xa. Thi luc khong kinh ctia bénh nhan & khoang cach nhin xa 1a 0,08
logMAR, ¢ khoang cach nhin trung gian (60cm) 1a 0,14 logMAR va ¢ khoang
cach nhin gan 13 0,11 logMAR. C6 thé thdy bénh nhan nhin tot nhat & khoang

cach nhin gan, sau do dén khodng cach nhin xa va nhin kém nhat & khoang

cach nhin trung gian.

Két qua vé thi luc nhin xa trong nghién ctru cta chung t6i kha tuong

d6ng vai két qua nghién ctru cua Ferreira (2013) tién hanh trén 38 mat cua 19
bénh nhan tai B Dao Nha cho két qua thi luc nhin xa 13 0,07 logMAR[78];
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hay twong ddng hoan toan véi két cua nghién ctru ciia Béatrice Cochener
(2012) tién hanh trén 94 mat ctia 47 bénh nhan tai Phap va Bi cho két qua thi
luc trung binh ¢ khoang cach nhin xa la 0,08 logMAR[93].

Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho két qua thi luc nhin gan 1a 0,11
logMAR, t6t hon két qua nghién ctru cia Nienke Visser (2011) tai Ha Lan voi
thi Iyc nhin gan 13 0,20 logMAR[92]. Nguyén nhan c6 thé 1a do nghién ctru
ctia Nienke Visser dugc tién hanh trudc nghién ctru cia ching t6i 5 nim nén
ky thuat, cong nghé phiu thuat Phaco va cac loai TTTNT chuwa phat trién
bang thoi dai hién nay dan dén két qua thi lyc sau mo trong nghién ctru nay
khong tét bang nghién ciru cua chung toi. Tuy nhién khi so sanh v6i mot s6
nghién ctru khac thi thi luc nhin gﬁn cua bénh nhan trong nghién ctu cua
chung t6i lai thap hon d6i chut nhu trong nghién ctru cua Ferreira (2013) tién
hanh trén 38 mat cta 19 bénh nhén tai B6 Pao Nha cho két qua thi luc nhin
gan 1a 0,02 logMAR[78] hay nghién ctru ctia Béatrice Cochener (2012) tién
hanh trén 94 mét cua 47 bénh nhan tai Phép va Bi cho két qua thi luc nhin gan
1a 0,01 logMAR[93]. Piéu nay c6 thé 1a do k¥ thuat ctia phiu thuat vién hodc
do viéc str dung cac loai TTTNT khac nhau trong cac nghién ctru.

Thi lyc nhin trung gian ctia bénh nhan sau phau thuat, két qua nghién
ctru ctia chung toi kha twong dong voi két qua nghién ciru cia Ferreira (2013)
tién hanh trén 38 mét cua 19 bénh nhan tai B Pao Nha cho két qua thi luc
nhin trung gian 1a 0,016 logMAR[78]. C6 thé thay két qua thi lyc nhin trung
gian kha thap khi so sanh véi thi luc nhin gan va nhin xa & trong hau hét cac
nghién ctru. Pay ciing 1a mot van dé dang quan cho cic nha nhin khoa lam
sao dé nang cao hon vé thi luc nhin trung gian cho bénh nhan sau phau thuat

Phaco dat TTTNT da tiéu cy diéu tri duc thé thiy tinh.
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Bing 4.7. Thi lwc sau mé 6 thdng ciia bénh nhan trong mét so6 nghién ciru

Tac gia Nam Dia diém C& mau Ty 16 mat c6 thi
luc trén 20/30
Nguyén Pinh| 2009 | Khoamit— | 110 mit (91 62,75%
Ngan[85] Bénh vién 103 bénh nhan)
Mohammad- | 2011 Iran 83 mat 82,4%
Rabei[31] (72 bénh nhan)
Bautista 2012 Thuy Sy 70 mat 78,2%
CP[34] (70 bénh nhan)
Daniel H| 2016 My 32 mat Nhin gan: 93,8%
Chang[91] (16 bénh nhan) | Nhin trung gian:
81,3%
Nhin xa: 96,9%
Tran Tat| 2016 | BVDPK Nghé 119 mat Nhin gan: 75,6%
Thang va CS An (108 bénh Nhin trung gian
nhan) (90cm): 77,3%
Nhin xa: 88,2%

Sau phau thuat 6 thang, c6 75,6% bénh nhan c6 thi lyc nhin gﬁn trén
20/30; 77,6% bénh nhan cé thi lyc nhin trung gian (90cm) trén 20/30 va
88,2% bénh nhan c6 thi lyc nhin xa trén 20/30.Két qua nay twong dong voi
két qua nghién ctru cia Mohammad-Rabei (2011) tai Khoa mat, Pai hoc
Khoa hoc Y té, Tehran, Iran véi 82,4% bénh nhan sau phau thuat 24 tudn co
thi luc nhin tot & moi khoang cach[31] va nghién ctru cta Bautista CP (2012)
tai Thuy S¥ v6i 78,2% bénh nhan c6 thi lyc sau mo tot hon 20/30 tai thoi
diém 6 thang sau phau thuat[34].

Tuy nhién khi so sanh v&i nghién ciru cia Nguyén Dinh Ngan (2009) tai

khoa mat — Bénh vién 103[85]c6 thé thay thi luc sau md ctia bénh nhan trong
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nghién ctru ctia chung t6i cao hon.Trong nghién ctru cia Nguyén DPinh Ngan
cd 62,75% bénh nhan c6 thi luc sau md trén 20/30. Giai thich cho sy chénh
1éch nay c6 thé 1a do nghién ctru cia Nguyén Pinh Ngan duogc tién hanh cach
day kha lau nén k¥ thuat phau thuat Phaco va cac loai kinh noi nhin chua
dugc phat trién va cai tién nhu hién nay nén thi luc bénh nhan sau mo trong
nghién ctru ctia Nguyén Dinh Ngén thap hon trong nghién ctru ciia chung toi.

Con khi so sanh véi két qua nghién ctru cuaDaniel H Chang (2016) thi
két qua trong nghién ctru cua ching t6i c6 doi chat thdp hon.Trong nghién
ctru cia Daniel H Chang c6 93,8% bénh nhan c6 thi luc trén 20/30 & khoang
cach nhin gé‘m; 81,3% bénh nhan c6 thi luc trén 20/30 ¢ khoang cach nhin
trung gian va 96,9% bénh nhan c6 thi luc trén 20/30 & khoang cach nhin
xa[91]. Giai thich cho su chénh léch nay c6 thé 14 do nghién ctru ciia Daniel H
Chang kha méi (ndm 2016) va duoc tién hanh tai My. Hién nay, hon 20 triéu
ngudi My tir 40 tudi tré 1én bi anh hudng boi duc thé thuy tinh, viéc phiu
thuat Phaco dat TTTNT da tiéu cu tiép tuc 13 loai phau thuat pho bién tai My,
v6i s6 luong cac ca phiu phuat Phaco mdi nam 1én t&i 1.500.000 ca[94].
Chinh sy day din trong kinh nghiém phau thuat cong vdi trang thiét bi phau
thuat hién dai, tién tién nhat hién naynén két qua thi lyc sau phau thuat cua
nghién ctru nay rat cao ciing 1a diéu dé hiéu.
4.2.2. Bién d¢ diéu tiét ciia mit sau phéu thudt

Két qua nghién ctru cta chiing t6i cho thdy TTTNT da tiéu cw AT LISA
¢ bién do diéu tiét rong 1,98 + 0,5D. Nhitng nhom bénh nhan dyc bao sau,
duc nhan d6 IV-V va léch TTTNT c6 bién do diéu tiét thip hon cac bénh
nhan khac. Két qua nay kha twong dong voi nhan xét trong nghién ctru cia
Nguyén Xuan Hiép tai Bénh vién Mat Trung uong vé bién do diéu tiét trung
binh sau dit TTTNT da tiéu cw AT LISA[6]. Nhu vay, phau thuit Phaco dit
TTTNT da ti€u cy AT LISA khong chi mang lai thi luc t6t cho bénh nhan &
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ca khoang cach nhin gin, nhin xa va nhin trung gian ma con lam ting kha
nang diéu tiét cua mét véi bién do diéu tiét rong.
4.2.3. Mire dp phu thudce deo kinh ciia bénh nhan sau phdu thudt

Phau thuat Phaco két hop viéc dat cac loai TTTNT don ti€u cy thong
thuong chi dam bao s luong, tbc do giai phong mu loa nhung lai khong
mang lai chét lugng hinh anh, chét luong cudc séng tdt cho bénh nhan c¢6
nhitng yéu cau khit khe khac vé kha ning nhin rd cac vat xung quanh hon &
moi khoang cach. Miat khac hau hét bénh nhan, nhiing nguoi tré thuong
khong muén 1¢ thudc kinh deo sau phau thuat TTT. Cac loai TTTNT da tiéu
cu ra doi dé khéc phuc céc tinh trang do, giup cho bénh nhan sau phéu thuat
Phaco c6 thi lyc tot & moi khoang cach ma khong phai phy thudc kinh deo.

Bing 4.8. Mikc dj phu thuéc deo kinh trong mot sé nghién ciru

.., g . 4R . x Ty 1€ khong phu
Tac gia Nam bia diém C0o mau thude kinh deo
Xiaohong Guo[95] | 2011 | Trung Qudc 80 mit 87,0%
(40 BN)
Yoshino M [96] 2011 | Nhat Ban 23 mit 87,6%
(15 BN)
Lin JC [97] 2014 | Dai Loan 61 mét 90,9%
(61 BN)
Cochener [98] 2015 Phép 94 mit 91,4%
(47 BN)
Xiangfei Chen [99] | 2016 | Trung Qudc 10 mat Nhin gan:
(8 BN) 90,0%
Nhin xa: 100%
Tran Tat Thiang va| 2016 | BVDK Nghé 119 mat Nhin gan:
CS An (108 BN) 94,4%
Nhin xa: 89,8%

Trong nghién clru cia ching t61, c6 94,4% bénh nhin khoéng phu

thudc vao kinh deo khi nhin gﬁn va 89,8% bénh nhan khong phu thudc vao
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kinh deo khi nhin xa. Két qua nay kha twong ddng véi két qua cua mot sd
nghién ctru nghién ctru nhu nghién ctru cua Xiangfei Chen (2016) tai Trung
Quéc voi 90,0% bénh nhan khong phu thudc vao kinh deo khi nhin
gan[99]. Hay nghién ctru ciia Cochener (2015) nghién ciru trén 94 mit cia
47 bénh nhan tai Phap cho két qua 91,4% bénh nhan khong phu thudc vao
kinh deo sau phau thuat[98].

So sanh theo thoi gian, bang 4.4 cho thiy ty 1& bénh nhan khong phu
thudc vao kinh deo sau phau thuat ting 1én theo tirng nam. Trong nghién ciru
ctia Xiaohong Guo tai Trung Qudc[95] va Yoshino M tai Nhat Ban[96] nim
2011 c6 khoang 87% bénh nhan khong phu thudc kinh deo. Pén nim 2014,
trong nghién ctru cia Lin JC tai Pai Loan[97] ¢6 90,0% bénh nhan khong phu
thudc kinh deo sau phau thuat. Ty 1& nay tiép tuc ting vao nam 2015 trong
nghién ctru cua Cochener dat 91,4%[98]. Trong nghién clru cua ching toi, ¢6
94,4% bénh nhan khong phu thudc kinh deo & khoang cach nhin xa va 89,8%
bénh nhan khéng phu thudc kinh deo tai khoang cach nhin gan. Nhu vay,
nhing tién bod trong cong nghé phﬁu thuat Phaco dat TTTNT da tiéu cu diéu
tri duc TTT khong chi gitp bénh nhan c6 thi luyc tét hon, giam thiéu cac bién
chtng trong, sau phau thudt cho bénh nhan, nang cao su hai long dong thoi
cling lam giam su I¢ thudc cua bénh nhan vao kinh deo. V&1 viéc dat
TTTNTda tiéu cu, sau phau thuat bénh nhan c6 duoc thi luc nhin tdt & moi
khoang cach ké ca nhin gin, nhin trung gian va nhin xa ma khong phai phu
thudc kinh deo, day cling 13 diém uu viét cia TTTNT da tiéu cu so voi

TTTNT don tiéu cu.
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4.2.4. Kha néng thuc hign cong viéc cia bénh nhan sau phdu thudt
Chéat lugng cudc séng, chat lugng thi giac sau diéu trj 13 yéu cau quan
trong ctia bénh nhan néi chung va ctia bénh nhan phau thuat duc TTT néi riéng.
Phiu thudt Phaco diéu tri bénh duc thé thuy tinh ngay nay khéng con
don thuan chi 1 mang lai phan 4nh sang mat do duc thé thiry tinh ma con 1a
mot phau thuat khiic xa mang lai 4nh sang, chit luong thi giac va chat luong

cudc sdng tot hon cho nguoi bénh. Sy ra doi va cac ung dung cua thé thuy

tinh nhén tao da tiéu cy d3 mang lai nhitng diéu tot dep do.

Bing 4.9. Khd nang thwce hién cong viéc trong mot sé nghién ciru

7 Tyl¢bénhnhan | ooz
Técgia | Nam | Diadiém | Cdmiu | dat tir 90 diém eb\m;']“ &
tré 1én
Nhom nghién|2007 |London, |179 BN |[Nhom Tecnis
cru Bénh viégn Anh Z9000: 96,2%
mat Moorfields Nhém  Acrysof
[100] MABGOAC: 90,0%
Jan A.[2012 [London, [9366 mit |85,7%
Venter[101] Anh (4683 BN)
Xiangfei Chen|2013 |Trung 10 mat  [80,0%
[99] Quéc (8 BN)
Baykara [102] |2015 |Tho  Nhi|200 mat 98,2 +4,6
Ky (100 BN)
Tran T4t|2016 |BVDK 119 mat |85,2% 95,5+ 4,9
Thing va CS Nghé An  |(108BN)

Trong nhém nghién ctru cua ching t61, tat ca bénh nhan dugc phdng van

va hoan thanh bo cau hoi dé danh gia chat luong thi giac, chat lugng cudc
song ciia bénh nhan sau phiu thuat. Két qua nghién ctu cho thdy diém kha
nang thuc hién cong viéc cua bénh nhan sau phflu thuat kha cao, 100% bénh

nhan c6 diém thuc hién cong viéc tur 80 trd 1én va 85,2% bénh nhan cod diém
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thuc hién cong viéc tur 90 diém tro 1én; diém trung binh kha nang thuc hién
cong viée 1a 95,5. Két qua trén kha twong ddng véi két qua cta nhidu nghién
ctru khac nhu nghién ctru cua Baykara (2015) nghién ciru trén 200 mat cia
100 bénh nhan tai Thd Nhi Ky cho két qua diém trung binh kha ning thuc
hién cong viéc 13 98,2 diém [102] hay twong dong véi két qua nghién ctru cua
Jan A. Venter (2012) tai London, Anh vé&i 85,7% bénh nhan sau phau thuat da
cai thién rd rét vé kha nang thuc hién cac cong viéc nhu doc sach bao, nhan
biét nguoi bén canh, xem tivi,... ké ca doc chit in nho[101]. Nhém nghién
ctru Bénh vién mit Moorfields ctia Anh tién hanh nghién ctu trén 179 bénh
nhan cho két qua 90,0% bénh nhan sau phiu thuit Phaco c6 diém VF — 14
diém dat tir 90 diém tro 1én[100]. Nghién ctru cua Xiangfei Chen (2013) tai
Trung Qudc ciing dd ghi nhan kha ning thyc hién cic cong viée cta bénh
nhan sau phﬁu thuat Phaco duoc cai thién ro rét; 100% bénh nhan sau ph?lu
thuat déu dat diém tdi da vé thuc hién cac hoat dong nhu xem tivi, 1ai xe ban
ngay, sir dung may tinh va nau an; chi ¢6 2 trudng hop gip kho khian ¢ muc
d6 thap khi lai xe ban dém[99].

Nhu vay c6 thé thiy rang muc tiéu trong phau thuat Phaco diéu trj duc
TTT trong thoi ky y hoc hién dai khong chi 1a khoi phuc thi luc cho bénh
nhan ma con 13 mang lai thi lyc tot cho bénh nhan & khoang cach nhin gan, xa
va trung gian, gitp bénh nhan dé dang hon trong viéc thuc hién céc cong viéc
hang ngay va tir 46 nang cao chit lugng cudc séng cho bénh nhan.
4.2.5. Sy hai long ciia bénh nhan sau phdu thugt

Trén thé gi6i, bénh duc TTT 1a nguyén nhin hang dau gdy mu loa.
Trong d6 75% nhimg nguoi bi bénh séng ¢ cac nudc dang phat trién, noi ma
mu 16a két hop vé6i cac khuyét tat khac din dén nhimg hau qua kinh té va xa
héi ning né[103], [104], [98]. Phau thuit duc TTT khong chi dé mang lai thi

lyc da mat cho bénh nhan ma con giup nang cao chat lugng cudc song cho



115

nguoi bénh, giam ty 1€ phu thudc vao kinh deo cho nguoi bénh va mang lai

su hai long cao nhét cho ngudi bénh. Phau thuat Phaco dit TTTNT da tiéu

cu ra doi da dép ung nhimg yéu cau d6, phau thuat Phaco 1a phuong phéap

phau thuat tién tién, hiéu qua nhat trong diéu tri bénh duc TTT dé cai thién

chtic nang thi giac va chat lugng cudc song cho bénh nhan. Thoi gian mo

ngéan, vét md nho va phuc hoi thi gidc ngay lap tic 1a loi ich cua phuong

phép diéu tri nay[97]. Chinh vi thé mtrc d6 hai long cta bénh nhan sau phau

thuat Phaco rat cao.

Bing 4.10. Mirc dp hai long ciia bénh nhén trong mét so nghién ciru

Mirc d6 hai long
Tac gia Nam Dja diém Comau | Rathai | Hai | Ithai
long long | long
Cochener 2010 | Phap, Tay Ban | 304 mat 88,2% 11,8%
[105] Nha (304 BN)
Nienke 2011 Ha Lan 45 mit 95,0% 5,0%
Visser[92] (25 BN)
Kretz [64] 2015 | Han Qudc 100 mat | 80,0% |16,0% | 4,0%
(50 BN)
Daniel H | 2016 Hoa Ky 32mat | 87,5% [12,5% | 0%
Chang[91] (16 mat)
Tran Tat| 2016 | BVPK Nghé | 119 mat | 657% |26,9% | 7,4%
Thang va CS An (108BN)

Trong nghién ctru ctia chung t6i, c6 65,7% bénh nhan cam thay rat hai

10ng; 26,9% bénh nhan cam thay hai long va chi c6 7,4% bénh nhan khong

hai long vé két qua ph?lu thuat. Muc do hai long cua bénh nhan sau ph5u thuat

phaco trong nghién ciru nay cho két qua kha twong dong voi nghién ctru cta
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Nienke Visser (2011) v&i 95,0% bénh nhan cam thdy hai long sau phiu
thuat[92]. Hay tuong dong véi két qua nghién ciru cua Kretz (2015) tai Han
Quéc voi 96,0% bénh nhan cam thay hai long va rat hai 10ng sau phiu thuat
[64].

Mic du cho két qua vé sy hai long ctia nguoi bénh trong nghién ctru
ctia chung t6i & muc kha cao nhung van thap hon két qua nghién clru cua
Daniel H Chang (2016) nghién ctru trén 32 mat ctia 16 bénh nhan tai Hoa
Ky. Nghién ctru ciia Daniel H Chang cho két qua 100% bénh nhan déu hai
1ong va rat hai long sau phau thuat[91], nguyén nhan 1a do trong nghién ciru
cua Daniel, tac gia danh giad sy hai long cia bénh nhan chi dua trén hai long
vé két qua thi luc, nén két qua trong nghién ctru nay cao hon trong nghién
ctru cua chung toi.

Két qua vé su hai long ctia bénh nhan sau phau thuat Phaco trong nghién
ctru cuia ching t6i cao hon trong nghién ctru cua Cochener (2010) nghién ctru
trén 304 mét cua cac bénh nhan tai Phap va Tay Ban Nha. Trong nghién ctu
cua Cochener cd 88,2% bénh nhan hai l1ong véi két qua phau thuat va 11,8%
bénh nhan cam thay khdng hai long sau phiu thuat [105]. S¢ di c¢6 su chénh
léch nayco thé 1a do nghién ciu cua Cochener tién hanh cach day 6 nim nén
cong nghé, ky thuat Phaco va cac loai TTTNT da tiéu cu chua dugc cai thién
va phét trién nhu hién nay dan dén két qua sau phau thuat khong dugc nhu
mong doi VA bénh nhén it hai 1ong hon so véi két qua cua cac nghién cau gan
day. Hon nita c6 thé thady Phap va Tay Ban Nha la nhitng quéc gia phat trién,
d6i twong tham gia vao nghién ctru ¢6 trinh do hoc van khé cao nén ho khé cé
duoc su hai long hon so véi nghién ciru cua chdng toi.

DU muc do hai 10ng ciia bénh nhan sau phau thuat Phaco diat TTTNT da
tiéu cu co doi chit chénh 1éch trong cac nghién ctru nhung nhin chung c6 thé

thay mirc do hai long ctia bénh nhan sau phau thuat rat cao.
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4.2.6. Céc tac dung khéng mong muén sau phdu thugt

Céc tac dung khong mong mudn xuat hién sau phau thuat nhu kho mat,

sadng choi, choi 16a, kho chiu ban dém la mdt trong nhiing nguyén nhan lam

gidm chat luong cudc song va su hai long ciia bénh nhan sau phau thuat

Phaco dat TTTNT da tiéu cu diéu tri duc thé thu tinh. Chinh vi thé viéc giam

thiéu cac tac dung khong mong mudn cho bénh nhan sau phiu thuat 1a mot

trong nhirng muc ti€u quan trong cua cac nha nhan khoa.

Bing 4.11. Cdc tic dung khong mong muén trong mét so nghién ciru

Ty I¢ xuat hi¢én céac tac

Tac gia Nam Pia diém Cd mau .
dung khong mong muon
Shimoda 2014 | Brazil 34 mat Chai 16a: 16,7%
[106] (18 BN) | Sang choi: 22,2%
Longo A[87] [2015 |Bénh  vién| 180 mat | Chdilda: 14,6%
mat — BDai| (108 BN) |Khé chiu ban dém:
hoc Catania, 13,8%
Y Kho mat: 2,0%
Rai G[107] 2015 |Bénh  vién | 90 mat Chai l6a: 19,7%
Sahai va | (45BN) Kho chiu ban dém: 9,8%
Trung  tam
nghién clu
Jaipur
Tran Tat| 2016 |BVDK Nghé | 119 mat | Choi l6a: 18,5%
Thang va CS An (108 BN) | Sang choi: 23,5%

Khé
10,1%
Kho mét: 0,8%

chiu ban dém:
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Két qua nghién ctru cho thay da sb bénh nhan déu khong gip phai cac
tac dung khong mong mudn sau phau thuat hodc gip & mirc do nhe. Két
qua nghién ctu co6 15,1% mét bi choi 16a mic do nhe va 3,4% mét bi choi
l6a mic d§ vura. Trong d6 17,8% mét bi sang choi muc do nhe va 4,2% mat
bi chéi 16a mirc d6 vira. Bén canh d6 ¢6 7,6% mit khé chiu ban dém muc
dd nhe va chi ¢6 2,5% mit kho chiu ban dém mirc do vira. Nghién ctru chi
c6 0,8% mat bi kho méit mirc do nhe. Khong c¢6 bénh nhan nao gap phai cac
tac dung khong mong muén & mirc do ning. Két qua nay kha tuong dong
v6i két qua ciia mot sd nghién ciru nhu nghién ciru ciia Rai G (2011) voi
19,7% bénh nhan bi choéi 16a va 9,8% bénh nhan kho chiu ban dém sau
phau thuat[107]. Hay nghién ctru ciia Shimoda (2014) tién hanh trén 34 mat
ciia 18 bénh nhan ciing cho két qua kha tuong déng voi nghién cliu cua
chung t6i véi 17,6% ddi tuong gip phai tinh trang chéi 16a va 22,2% doi
twong gip phai tinh trang sang chdéi sau phau thuat[106].

Tuy nhién ty 18 xut hién cac tic dung khong mong mudn (chéi 16a, kho
chiu vé dém) trong nghién ciru ciia chiing toi lai cao hon déi chut so véi két
qua nghién ctru cia Longo A. (2015) tai Y véi [87]14,6% bénh nhan thay
choi 16a; 13,8% bénh nhan thay kho chiu vé dém sau phau thuat va thap hon
két qua ciia Longo A ¢ ty 1¢ bénh nhan kho mat sau phau thuat. Nguyén nhan
dugc cho 1a nghién ctru ctia ching to61 va nghién ctru cia Longo A sur dung
nhiing loai TTTNT da tiéu cy khac nhau va tinh trang bénh nhan trudc phau
thuat khac nhau nén dan dén ty 1¢ xuat hién cac tac dung khong mong mudn
sau phau thuat ciing khac nhau.

Maic du c6 sy khac nhau gitta muc do xut hién cac tac dung khong
mong mudén sau phiu thuat & cac nghién cru nhung nhin chung, c6 thé thay
sang choi va choéi 16a 13 hai tac dung khéng mong mudn phd bién nhit trong

nhimg nghién ctru vé phiu thuit Phaco dat TTTNT da tiéu cu diéu tri duc thé
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thuy tinh & bénh nhan. Ciing c6 thé thiy, ty 1é xuét hién céc tac dung khong
mong mubn sau phau thuat Phaco dit TTTNTda tiéu cu & muc tuong ddi
thap, d6 ciing 12 mot trong nhimg 1y do khién phau thuat Phaco tr¢ thanh
phuong phap diéu tri ph bién nhét cho cac bénh nhan duc thé thuy tinh.

4.2.7. Céc bién ching trong va sau phdu thugt

4.2.7.1. Cac bién ching trong mé

Bing 4.12. Ty 1¢ xudt hig¢n cdc bién chirng trong moé ¢ mét sé nghién ciru

Tac gia Nam | Piadiém | Cdmau | Ty 1é xuat hién bién ching
Tran Thi| 2009 | TP H6 | 1000 mat | Xep tién phong: 4,0%
Phuong Chi Minh | (938 BN) | Xuat huyét tién phong: 1,0%
Thu[86] Rach bao sau: 0,5%
El-Moatassem | 2010 My 200 mat | Xep tién phong: 5,1%
Kotb (156 BN)
AM[108]
Petrovic[109] | 2013 | Serbia | 268 mat | Xuat huyét tién phong: 3,01%
(174 BN) | Rach bao sau: 7,91%
Rach chan méng mat: 5,95%
Roi thé thuy tinh vao dich
kinh: 6,80%
TranTatThang | 2016 | BVDK 119 mat | Xep tién phong: 5,0%
va CS Nghé An | (108 BN) | Xuat huyét tién phong: 3,4%

Trong qué trinh phau thuét, cac mat chi gip phai hai bién ching 1a xep

tién phong va xuat huyét tién phong véi 5,0% mat bi xep tién phong va 3,4%
mat bi xuat huyét tién phong. Bién chimg ndy gip & bénh nhan TTT clng,

bénh nhan c6 tién st viém mang bd dao dong tir khong gian tot. K€t qua nay
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kha tuwong ddng voi két qua nghién ctru ctia El-Moatassem Kotb AM (2010) tai
M§ v6i 5,1% bénh nhan vi xep tién phong trong qua trinh phau thuat[108].

Con khi so sanh véi nghién ctru ciia Petrovic hoi ctru trong 5 nim duwa
trén 174 hd so bénh nhan thi thdy két qua nghién ciru nay kha tuong dong voi
nghién ctru cta ching toi vé ty 1& bénh nhan bi xuat huyét tién phong 1a
3,01%[109]. Tuy nhién & nghién ctru cta Petrovic c6 thé thdy cac ddi tuong
gap phai nhiéu loai bién chimg hon véi 7,91% bénh nhan bi rach bao; 5,95%
bénh nhan bj rach chan méng mat va 6,80% bénh nhan bi roi thé thay tinh vao
dich kinh[109]. Nguyén nhan c6 thé 1a do nghién ctru cta Petrovic dugc tién
hanh trén nhom dbi tuong phan 16n bi duc thé thay tinh do viém mang bo dao
nén cac bién ching trong qué trinh phau thut xay ra nhiéu hon trong nghién
ctru cua chung toi.

Bén canh nhitng nghién ctru & nudc ngoai, khi so sanh véi cac nghién
ctru trong nudc nhu nghién ctru ctia Tran Thi Phuong Thu (2009) tai Bénh
vién Mit - Thanh phé H6 Chi Minh c6 thé thiy trong qué trinh phau thuat
Phaco ty 18 xuét hién cac bién chung 1a tuong d6i thap véi 4,0% bénh nhan
xep tién phong; 1,0% bénh nhan xuat huyét tién phong va 0,5% bénh nhan bj
rach bao sau[86].

Nhin chung, trong qua trinh phau thuat Phaco dit TTTNT da tiéu cu
diéu tri duc thé thay tinh xay ra mot s6 bién chimg nhu xep tién phong, xuat
huyét tién phong, rach bao sau. Tuy nhién cac bién ching nay xdy ra véi ty 18

thap va khong gay anh hudng tdi qua trinh ciing nhu két qua phau thuat.
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Bdng 4.13. Ty I¢ xuat hién cdc bién chirng sau mo ¢ mot so nghién ciru

Tac gia Nam | Piadiém | Cdmau | Ty 1é xuat hién bién ching
Tran Thi|[ 2009 | TPHo6 | 1000 mat | Phu giac mac: 3,0%
Phuong Chi Minh | (938 BN) | Léch TTTNT: 1,0%
Thu[86] Bong vét mo: 3,0%
El-Moatassem | 2010 My 200 mat | Phu giac mac: 13,8%

Kotb AM (156 BN)

[108]

Petrovic[109] | 2013 | Serbia 268 mat | Léch TTTNT: 15,67%

(174 BN)

Kerry K | 2015 My 54 mat | Bong vét mo: 3,1%

Assil[43] (27 BN) | Phu giac mac: 5,9%

Tran Tat| 2016 | BVDPK | 119mat |Léch TTTNT: 7,6%

Thang va CS Nghé An | (108 BN) | Puc bao sau (6 thang): 1,7%
Puc bao sau (1 nam): 6,7%
Bong vét mo: 3,4%
Phu giac mac: 6,7%

Vé bién ching sau phau thuat, két qua nghién ciru cho thay c6 7,6%
mét bi 1éch truc TTTNT sau md; 3,7% mait bi duc bao sau tai thoi diém 6
thang va 9,3% mat bi duc bao sau tai thoi diém 1 nam; 3,4% mat bi bong
vét mo va 6,7% mat bi phu giac mac tai thoi diém sau mo 1 ngay. Két qua
nay kha tuong dong voi két qua nghién ctru cua Kerry K Assil (2015) véi
3,1% bénh nhan gap tinh trang bong vét mb va 5,9% bénh nhan gap tinh
trang phu giac mac[43].

Nhin chung ty 18 xudt hién cac bién chirmg sau md trong nghién ctru cua

chung t6i kha thap, két qua nay tt hon két qua trong nghién ctru cua El-




122

Moatassem Kotb AM (2010) nghién ctru trén 200 mét ctia 156 bénh nhén tai
M¥ hay nghién ciru ctia Petrovic (2013) nghién ctru trén 268 mat cia 174
bénh nhan tai Serbia. Trong nghién ctru cia Kotb AM c¢6 13,8% bé&nh nhan bi
phu giac mac tai thoi diém 1 ngay sau m6[108]. Giai thich cho su chénh léch
nay co thé 1a do nghién ctru cia Kotb AM dugc thyc hién tir nim 2010 nén ky
thuat, cong ngh¢ Phaco hay cac loai TTTNT con chua duoc cai thién nhu hi¢n
nay, hon nira da s6 cac bénh nhan tham gia vao nghién ctru cua Kotb c6 tinh
trang thi luc trude mo thap va duc TTT & d6 4 va d6 5 nén ty 1¢ xuét hién bién
chtng sau mo cao hon trong nghién ctru ciia chung t6i. Poi vdi nghién ciru
ciia Petrovic, c6 15,67% bénh nhan bi 1éch TTTNT sau mo[109], nguyén
nhan c6 thé 1a do nghién ctru ctia Petrovic tién hanh phau thuat Phaco dit
TTTNT da tiéu cy trén nhom bénh nhan bi viém mang bo dao nén ty 18 xuat
hién bién chtng sau mé c6 phan khac biét voi nghién ctru cia chiing toi.

Chuing t6i khi so sanh véi nghién ctru cua Tran Thi Phuong Thu (2009)
tai Bénh vién Mat thanh phd HO Chi Minh thi thay két qua nghién ctu cua
chung t6i cho ty 1& bién chimg sau phau thuat cao hon. Két qua nghién ciru
ciia Tran Thi Phuong Thu cho két qua c6 3,0% bénh nhan bi phu gidc mac;
1,0% bénh nhén bi 1éch kinh ndi nhan va 3,0% bénh nhan bi bong vét mo[86].
Nguyén nhdn caa sy chénh 1éch nay duge cho 13 trong nghién ctru ctia Tran
Thi Phuong Thu tinh trang thi lyc cia bénh nhan trudec mo kha tét, do cing
nhan thiy tinh thé cia bénh nhan thap hon trong nghién ciru cta ching toi,
chinh vi vay thoi gian tién hanh phiu thuat nhanh hon dan dén ty 1¢ xuét hién
cac bién ching trong nghién ciru cta Tran Thi Phuong Thu thap hon trong
nghién ctru cua ching toi.

Tém lai, trong nghién ctru phau thuat Phaco dit kinh noi nhan da tiéu cy
diéu tri duc thé thuy tinh cta chung t6i, phan 16n bénh nhan chi gip phai cac

bién chung ¢ mirc do nhe. Cac bién chung nay déu duoc di€u tri khoi sau vai
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ngay. Dat dugc két qua do6 1a nho nhimg cai tién khong ngimg trong k¥ thuat,
cong nghé Phaco, cai tién cac loai TTTNT nham giam thiéu thoi gian phiu
thuat, nang luong Phaco, han ché sy mét té bao ndi md nhim han ché t&i mirc
thap nhét nhitng bién chimg sau phiu thuat, mang lai két qua thi luc t6t nhat.
Két qua phau thuat Phaco két hop dat AT.LISA da mang dénsu hai long, chat
lwong thi gidc tot hon va 1am ning cao chit luong cudc sdng cia bénh nhan
duc thé thiy tinh.
4.3. Céac yéu t6 anh hwéng dén két qua phiu thuat

Két qua phau thuat cia bénh nhan trong nghién ctru nay dugc danh gia
dua trén 5 tiéu chuan chinh, do 1a két qua thi lyc sau mo, cac tac dung khong
mong mudn sau ph?lu thuat, kha nang thuc hién cong viéc, mac dd 1¢ thudc
vao kinh deo va su hai 1ong cta bénh nhan sau phau thuat. V&i mdi yéu t anh
hudng dén két qua phiu thuat s& dugc phan tich mdi lién quan véi lan luot
mot trong nim thanh phan trén.
4.3.1. Anh hwéng cia d¢ ciing nhan thé thiy tinh dén két qud phdu thugt

Nhu ching ta di biét, phau thuit Phaco 1a dung niang luong siéu 4m dé
lam tan nhuyén TTT. Trong qué trinh tan nhuyén vé thoi gian, cac bién
chung, thanh cong hay that bai 1 thudc nhiéu vao yéu t6 TTT ciia mat. Thé
thuy tinh c¢6 do cimg nhan cang 16n thi trude hét chirc ning mat s& khong tot,
thoi gian mo s& kéo dai, nguy co xdy ra bién chung trong mé nhiéu hon va két
qua s€ kém hon.

Két qua phan tich bang 3.36, bang 3.37 va bang 3.38 cho thdy c6 mbi
lién quan c6 y nghia thong ké (p<0,05) giita d6 ctng ctia NhANTTTVA thi luc
sau md & ca ba khoang cach nhin gan, nhin xa va nhin trung gian. Do ctng
cia TTTcang tang thi thi lyc cang giam xubng. Theo d&i thi luc sau phau
thuat cia cac bénh nhan, chiung t61 nhan théy nhoém bénh nhan bi duc TTT do

4 va dd 5 c6 thi luc tuan dau sau mod thép hon hin c4ac nhém bénh nhan
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khac.Két qua nay ciing twong dong voi két qua cua nhiéu nghién ctu
khac.Trong nghién ctru cia Jan Willem (2012) tai Ha Lan theo doi thi lyc ctia
bénh nhan sau mo cho thay 86,7% bénh nhén c6 thi luc sau mé dudi 20/100
thuéc nhém nhan nau den va nhan den trong khi d6 & nhém nhan d6 1 va do
2, da sd cac bénh nhan déu c6 thi luc trén 24/30 sau phau thuat[47].Nguyén
nhan 13 do nhan ctng can ning luong Phaco cao, thdi gian Phaco kéo dai, ton
hai nhiéu té bao ndi méd gay anh hudng thi luc sau ph?lu thuat.Diéu nay cling
ting duoc chi ra trong nhiéu nghién ctu truée ddy. Trong nghién ctru cia
Jorge L. Alio (2012) tién hanh trén 83 mét cta 45 bénh nhén tai Phan Lan cho
két qua thoi gian phau thuat trong nhom bénh nhan c6 nhan TTT d6 4 va do 5
la 525 + 37 gidy con trong nhom nhan d6 2 va do 3 thoi gian phau thuat trung
binh giam xubng con 346 + 24 gidy[48]. Hay trong nghién ctu cula
Mohammadi tién hanh tai bénh vién mét Farabi, Iran cho két qua ning luong
Phaco ddi v6i nhan nau den va nhan den lan luot 13 128,3 + 17,6 va 186,6 +
58,3; bong mép md xay chi xdy ra & nhom nhén ctng do 4 va do 5[31]. Nhan
TTT cang cing dan dén thoi gian phiu thuat dai va anh hudng nhiéu dén cac
té bao ndi mo, khién thi luc cham phuc hoi hon. Trong nghién ctru ctia Assil
KK (2015) tai My thyuc hién trén 54 mét ctia 27 bénh nhan cho thiy sau phiu
thuat, nhom c6 nhan do nau den va nhan den mat té bao ndi md nhiéu hon
dang ké so v6i nhém bénh nhan c6 d6 ctng thap & ca hai giai doan theo ddi 14
mot ngay va 1 thang[43].Nhu vay co thé thiy d6 cimg nhan TTT 1a mot trong
nhiig yéu t6 quan trong anh hudng dén két qua thi luc sau phiu thuét cua
bénh nhan.

Nhan thé thay tinh cimg din dén thoi gian mo6 kéo dai, gay ton thuong
giac mac. Pay khong chi 12 nguyén nhan din dén suy giam thi luc ciia bénh
nhan ma con 1a nguyén nhan dan dén nhiéu bién ching trong phau thuat cho

bénh nhan.Déi véi nhing trudng hop phau thuat cho mat duc TTT nhéan cing,
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mat ¢ tién st viém mang bd ddo mat chan thuong d& xdy ra xudt huyét tién
phong khi cham vao mdng mat do dong tir co nho. Trong nhiing trudng hop
nay ciing lam kéo dai thoi gian Phaco nén xuét hién ho mép mé do nhiét dau
tay cam Phaco. Trén thuc té trong nghién ctru cac bién ching nay khong anh
hudng dén qua trinh phau thuat nho hé théng Phaco Ozil-IP c6 kha nang xir Iy
nhan ctng tot, ning luong sinh ra khong nhiéu va thoi gian phau thut ngan.
Két qua phan tich cho thiy co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) vé ty
1&¢ xudt hién bién ching xep tién phong va xuit huyét tién phong gitra cac
nhom bénh nhan ¢6 do ctimg nhan thé thuy tinh khac nhau, do ctng thé thuy
tinh cang tang thi nguy co xay ra cac bién chimg trong mé cang ting. Két qua
nay tuong dong véi két qua nghién ciru cia nghién cru cia John SM Chang
(2016) tai Hong Kong. Két qua nghién ciru ciia John cho rang ¢ su khéac biét
c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) giira ty 1& xay ra cac bién chirmg nhu phi giac
mac, xep tién phong, phu hoang diém dang nang giira cac nhom bénh nhén c6
d6 cting nhan khac nhau, nhan thé thiy tinh cang cing thi nguy co xay ra bién
ching cang tang[91].

Pé danh gia vé sy hai long cta bénh nhan, két qua nghién ctu cia
chang t6i cho thiy c6 méi lién quan co ¥ nghia théng ké (p<0,05) giita sy hai
long ctia nguoi bénh sau phiu thuat va do cing thé thiy tinh;nhiing bénh
nhan c6 d6 cung thé thay tinh d6 3 c6 muc do hai 1ong cao hon han nhiing
bénh nhan c6 do ctng thé thuy tinh d6 5 va 100% bénh nhéan c6 d6 cing thé
thity tinh d6 2 hai l1ong sau phau thuat. C6 thé giai thich mdi lién quan nay 1a
do su hai 1ong ctia bénh nhan sau phiu thuat phaco cha yéu phu thudc vao két
qua thi lyc sau mo, sy xuat hién cua cac tac dung khong mong mudn va mic
do6 1€ thudc deo kinh[98]. Tac gia Shimizu K (2011) khi nghién ctru trén 44
bénh nhan khong hai long sau khi phau thut phaco dat kinh noi nhan da tiéu

cu da cho két qua co6 té1 95% bénh nhan nhin mo ¢ it nhat mot trong ba
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khoang cach nhin gan, nhin xa va nhin trung gian[110]. C6 thé thay thi luc
sau mo anh huong nhiéu dén sy hai 1ong cta bénh nhan. Trong khi do, nhiing
két qua phan tich trong nghién ctru ctia ching t6i cho thdy nhém bénh nhan
duc nhan d6 4 va do 5 co két qua thi lyc sau md thép hon, nguy co xdy ra cac
bién chung trong va sau md nhiéu hon cac nhém bénh nhan duc nhan dd 2 va
d6 3 do thoi gian mé kéo dai, ning lugng Phaco 16n, gdy ton thuong nhiéu té
bao ndi mo. Chinh vi thé nhém bénh nhan duc nhan do 4 va do 5 thuong it co
dugc sy hai long hon cic nhom bénh nhan c¢6 nhan duc do thép. Két qua
nghién ctru ctia chung toi kha twong dong véi két qua trong mot s6 nghién ctru
khac. Trong nghién ctru ctia Park JH (2016) tai Han Qudc tac gia da chi ra
nhirng bénh nhan ¢6 do cting cang cao thi mirc dé hai long cua bénh nhan sau
phiu thuat cang giam[44]. Hay trong nghién ctu ctia Ali Simsek (2016)
nghién ctru trén 132 mét ctia 132 bénh nhéan da chi ra rang nhitng bénh nhan
c6 thé thuy tinh cing do 2 hai 10ng cao gap 5 1an nhimg bénh nhan co thé
thity tinh ctmg do 4 va 24 1an nhiing bénh nhéan c6 nhéan cing do 5[50].

Tom lai, 6 ctmg nhAnTTT 14 mot trong nhitng yéu té quan trong quyét
dinh két qua phiu thuat Phaco dat TTTNT da tiéu cu diéu tri duc thé thiy
tinh. Nhitng bénh nhan c6 do cimg nhan cang cao thi thoi gian phau thuat
cang dai, ning luong Phaco cang 16n dan dén gidc mac bi ton thuong, thi luc
cham phuc hdi, gia ting nhiéu bién chimg phiu thuat va cac tic dung khong
mong mudn tir d6 1am giam mirc @6 hai long ctia ngudi bénh sau phiu thuat.
4.3.2. Anh hwéng cia lgch truc TTTNT dén két qua thi luc

Trong qua trinh phﬁu thuat, dat 1éch TTTNTcO thé dan dén nhitng anh
huong nghiém trong vé két qua thi luc do 1éch TTTNTkhién thi luc giam &
moi khoang cach nhin gan, nhin xa va nhin trung gian. Két qua trong nghién
ctru nay cho thdy c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) giita két qua
thi luc sau md véi 16chTTTNT, nhitng bénh nhan bi 1éch TTTNTthi thi luc
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sau mo6 thap hon so voi nhitng bénh nhan khong bi 16chTTTNT. Diéu nay
cling timg duogc chi ra trong mot sb nghién ctru truée ddy. Trong nghién ciru
ciia Buenaga (2013) tai ba trung tdm nghién ctru tai Ty Ban Nha voi c& mau
14 61 mét ctia 56 bénh nhan, tac gid da chi ra rﬁng léch TTTNTIa mot bién
chtng twong dbi it gip nhung gay anh hudng 16n dén thi luc sau mo cta bénh
nhan[54]. Két qua nghién ctru cia Ewais WA (2015) tién hanh trén 65 mat
ctia 63 bénh nhan tai tha d6 Cairo, Ai Cép ciing cho két qua twong tu. Tac gia
Ewais WA cho biét trong két qua nghién ctru, thi luc sau phau thuét ctia nhom
léch TTTNTthdp hon 15,4 lan thi luc cia nhom bénh nhan khong bi léch
TTTNTI[55].

Viéc giam thi luc trong nhom bénh nhan léch TTTNTd4 dan dén giam
kha nang thuc hién cac cong viéc. Nhom léch TTTNTc6 tong diém kha ning
thue hién cong viée 1a 86,6 thip hon han tong diém kha ning thuc hién cong
viéc trong nhom khong I¢éch TTTNTIa 96,2 va su khac biét nay cd y nghia
thong ké (p<0,05).

Két qua nghién ctru cua ching t6i cling cho thiy c6 sy khac biét co y
nghia théng ké (p<0,05) giita mirc d6 hai 1ong cua bénh nhan trong nhém léch
TTTNTva nhom khong 1échTTTNT. Nhom khong 1éch TTTNTcd mirc do hai
long cao gip 11,4 1an nhom bi 16chTTTNT. Sé di c6 su khac biét nay 1a do
nhin mo 12 nguyén nhan hang dau dan dén sy khong hai long ciia bénh nhan
sau phau thuat Phaco[111]. Khi bénh nhan bi 1éch TTTNTsé dan dén suy giam
thi lyc nghiém trong, roi loan thi giac lam gidm sy hai long cua bénh nhan sau
phau thuat.

Nhu vdy, c6 thé thdy rang 1éch TTTNT trong phau thuit Phaco c¢6 anh
huong rat 1on dén két qua phau thuat ciia bénh nhan. Nhiing bénh nhan bi 1éch
TTTNTco nguy co gip phai tinh trang rdi loan thi gidc, bi suy giam thi luc,

gia ting cac tic dung khong mong mudn sau phau thuét tir ¢6 lam giam chat
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luong cudc sdng va sy hai 10ng ctiia bénh nhan sau phiu thuit Phaco dit
TTTNTda tiéu cy diéu tri duc thé thuy tinh.
4.3.3. Anh hwéng ciia duc bao sau TTT dén két qud thi luc

Duc bao sau 1a mot trong nhiing tinh trang hay gip nhit sau phiu thuat
duc TTT[112]. Trong nghién ctru cua chung tbi, khi theo doi thi luc bénh
nhan tai thoi diém sau m6 6 thang va 1 ndm c6 thé thiy nhitng bénh nhan bi
duc bao sau co thi luc thép hon nhitng bénh nhan khdong bi duc bao sau. Giai
thich cho két qua nay 1a dotrong qué trinh phau thut, TTT duogc tan nhuyén,
hit ra va sau d6 bénh nhéan sé dugc dit vao mot thé thuy tinh nhan tao thay thé.
Tuy phan 16m da duogc iy di nhung 16p mang bao boc bén ngoai TTT van duoc
chira lai dé dong vai trd nang dGTTTNT. C6 khoang 20% cac trudng hop xuét
hién tinh trang mot s6 té bao thudc 16p bé mat ctia TTT tu nhién con vuong lai
trén 16p bao di chuyén va ting san gay duc 10p bao ndy va can tré' lugng anh sang
vao mat[58].

Chinh nhitng anh hudng nghiém trong dén thi luc da dan dén kha ning
thuc hién cac cong viéc cia nhom bénh nhan duc bao sau théip hon hén cac
bénh nhan khong bi duc bao sau. Khi tién hanh phan tich so liéu trong nghién
ctru ctia ching t6i, két qua test Mann Whitney cho thay co su khac biét c¢6 ¥
nghia théng ké (p<0,05) gitta diém thuc hién cong viéc ciia nhom khong duc
bao sau va nhom duc bao sau, nhom khong duc bao sau c6 diém thyc hién
cong vi¢c 1a 96,1 cao hon nhom duc bao sau voi 88,2 diém. Két qua nay kha
tuong dong véi két qua nghién ctru cuia Sasan Moghimi (2015) tién hanh trén
40 mat cia 40 bénh nhan tai Iran. Tac gia SasanMoghimi d& ghi nhan kha
nang thuc hién cac cong viéc ciia Nhom bénh nhan khong bi duc bao sau dugc
cai thién rd rét véi 100% bénh nhin sau phiu thuit déu dat diém tbi da vé

thuc hién cac hoat dong nhu xem tivi, 141 xe ban ngay, st dung may tinh va
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niu an, trong khi d6 & nhém bénh nhan bi duc bao sau ty 1€ nay 1a 71% vdi su
kh&c biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)[53].

Két qua nghién ctru ctia chiing t0i cho thdy c6 méi liéu quan c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,05) gitta duc bao sau va sy hai 10ng ctia bénh nhan sau phiu
thuat. Nhitng bénh nhan khong bi duc bao sau c6 mirc d6 hai long cao gip
24.0 lan nhirng bénh nhan bi duc bao sau. Nguyén nhan la do sy hai long ctuia
bénh nhan sau ph?lu thuat Phaco c6 lién quan mat thiét dén két qua thi lyc sau
phau thuat[113], [114]. Nhimng bénh nhan bi duc bao sau din dén thi luc giam
sut vi vay muc do hai 1ong ctia bénh nhén cling giam.

Nhu vay, co6 thé thiy duc bao sau 1a mot yéu té anh huong 16n dén két
qua phﬁu thuat Phaco datTTTNT da tiéu cy diéu tri duc thé thuy tinh. Puc
bao sau s& 1am giam thi luc, gy rdi loan thi gidc va lam ting nguy co xay
ra cac tac dung khong mong mudn sau mo, tir d6 1am giam kha ning thuc
hién cac cong viéc cua bénh nhan khién bénh nhan mat di su hai long sau
phau thuat.

4.3.4. Anh hwong cia viégc két hop 2 loai TTTNT dén két qud thi luc

Trong cac loai thé thuy tinh nhan tao thiTTTNTdon tiéu truyén thong
chi diéu chinh thi lyc & mot trong ba tdm nhin: xa, trung gian hodc gan. Pdi
vo1 hai khoang cach con lai bénh nhan can deo kinh phu trg dic biét 1a kinh
ld0 vi sau phiu thuat mat khong con kha nang diéu tiét. Dé dap tmg doi hoi
nang cao chat luong cudc séng cho ngudi bénh ngay cang cao, ho mudn dugc
giai phong hoan toan khdi kinh gong & moi khoang cach. Nhiing tinh ning
ctia TTTNT don tiéu di khong dap tng duoc nhu ciu nang cao ndy ctia ngudi
bénh nén can c6 mot loai kinh wu viét hon d6 1a TTTNT da tiéu cu, loai
TTTNT gitip bénh nhan nhin t6t & moi khoang cach. Pay la cong nghé méi
trong nganh nhin khoa giup thoéa mén t6i da nhu cau da dang cta ngudi bénh.

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi da chi 16 vai tro vuot troi ciaTTTNTda ticu cu
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so v6i TTTNT don tiéu cy. Trong nghién cru ctia Max Rasp tién hanh tai
Khoa Mét, Pai hoc Y Paracelsus, Salzburg, Ao nam 2012 nghién cuu vé thi
luc, tbe d6 doc gitra 5 nhom bénh nhan dat TTTNTda tiéu cu va TTTNTdon
ti€u cu (Acri Smart 48S, Acrysof Restor SN6AD3, AT LISA 366D, Tecnis
ZMAO00 va Rezoom). Theo doi tai thoi diém sau phau thuat 6 thang va 1 nam,
Max Rasp chi ra rang cac nhom bénh nhan dat TTTNTda tiéu cu co két qua
thi luc tbt hon & moi khoang cach va nhom bénh nhan dat TTTNTda tiéu cu
AT LISA 366D c6 toc d6 doc t6t nhat[56]. Hay trong nghién ctru ctia Wilkis
(2013) nghién ctlru trén nhém bénh nhan dat TTTNTda ti€u cu Tecnis ZM900
va nhom bénh nhan dit TTTNTdon tiéu cu Akreos AO da cho két qua ty 1¢
bénh nhan khong phu thudc vao kinh deo trong nhom dat TTTNTda ti€u cu la
71,3% nhicu hon hén so véi nhém TTTNTdon tidu cy 1a 25,8%, su khéc biét
nay c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001[57].

Tuy nhién, TTTNT da tiéu cu khong thich hop cho bénh nhan phai mo
ca 02 mat nhu bénh nhan l4i xe ban dém, c6 nhiéu than phién vé hién tuong
choi 16a hay sang chéi hodc bénh nhan khong du diéu kién vé kinh té. Chinh
vi thé viéc két hop mot mat dat TTTNT don tiéu cu va mat tht hai dat
TTTNT da tiéu cu 1a mot giai phéap tich cuc. Yoshihoki Ilida (2010) di tién
hanh nghién ctru trén 32 bénh nhan dat TTTNT don tiéu két hop véi mot
TTTNT da tiéu cho két qua co trén 84% bénh nhan hai long vé6i két qua phau
thuat[58]. Két qua nay kha twong dong véi két qua nghién ctru ctia chiing toi
v6i 85,5% bénh nhan hai long vé két qua phau thuat dat TTTNTdon tiéu cy
két hop voi TTTNTda tiéu cu. Két qua nghién ctru ciing cho thdy khong co su
khac biét co y nghia thong ké (p>0,05) vé thi luc sau md, cac tac dung khong
mong mudn, kha nang thuc hién cong viéc va sy hai 10ng cia bénh nhan giira
nhém két hop mét TTTNTdon tiéu cuvor mot TTTNT da ti€u cuy véi nhom
hai TTTNT da tiéu cu.Nhu vay co thé thiy, viéc dat mot TTTNTdon tiéu ¢ 01
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bén mat va két hop v6i moét TTTNTda tiéu trén mat con lai 1a mot giai phap
pht hop vira mang lai két qua phau thuat kha tot cho bénh nhén vira thich hop
voi nhiing bénh nhan khong c6 kha nang thich nghi véi dat hai TTTNTda tiéu
cu. K¥ thuat nay ciling 1a giai phap giap cho nhiing bénh nhan duc TTT khong
c6 diéu kién vé kinh té. Pay ciing 1a mot goi ¥ cho cac nghién ctru sau vé anh
huong cia viée két hop hai loai TTTNT dbi voi két qua phau thuat Phaco diéu
triduc TTT.
4.3.5. Anh hwong cia d¢ loan thi dén két qua phdu thudt

Mot sb bénh nhan bi loan thi sau phau thuat Phaco diat TTTNTda tiéu
cu do loan thi truéc md khong thé phat hién duoc hoac do ph?lu thuat gay ra.
Loan thi trudc mo khong phai luc nao cling do duoc nhét 1a nhirng nguoi duc
TTT nhiéu c6 thi luc rat thap. Nhiéu nghién ctru tai Viét Nam ciing nhu trén
thé gi6i cho thay c6 c6 mot ty 1é nho bénh nhan sau phau thuat Phaco dan dén
loan thi gidc mac. Nghién ciru cia Sano M (2016) tién hanh trén 64 mat cia
50 bénh nhan cho két qua do loan thi do phau thuat Phaco la 0,92 =+
0,48D[59]. Loan thi sau mo gdy anh huéng nhiéu dén thi luc cia bénh nhan
do tang r6i loan thi giac, thi luc cua bénh nhan s& khong dugc cai thién
nhiéu ¢ ca khoang cach nhin gan, nhin xa va nhin trung gian va phai 18
thuoc nhiéu vao kinh deo. Tuy nhién nhiéu nghién ctru trudc day chi tap
trung nghién ctu vé su khac biét gitra d0 loan thi do phau thuat duc TTT
theo cac phuong phap phau thuat khac nhau ma it nghién ctru vé anh hudng
cta loan thi dén két qua phau thuat; nhu trong nghién ctru Krarup T (2014)
nghién ctru cac tat khic xa trong phau thuat TTT laser hd tro so voi phau
thuat Phaco thong thuong[60].

Trong nghién ctru nady, chung t61 nghién ctru d&nh hudng ctia do loan thi
dén két qua sau phau thuat caa bénh nhan. Tuy nhién, két qua phan thich cho

thay chua c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05) giita do loan thi va
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két qua phau thut cia bénh nhan. Nguyén nhan c6 thé 13 do trong nghién ctru
cua chung t61, ty 1€ bénh nhan bi loan thi sau md kha théip nén kho co thé
kiém tra dugc mbi lién quan gitra d6 loan thi va két qua phau thuat. Pay ciing
chinh 13 mot diém dang luu y véi nhitng nghién ctru sau ndy c6 thé tap trung
nghién ctru sau hon vé mdi lién quan giira do loan thi va két qua phau thuat
Phaco dit TTTNTda tiéu cy diéu tri duc thé thuy tinh cho bénh nhan.
4.3.6. Anh hwong ciia Khic Xa ton dw dén két quda phdu thugt

Sau phau thuat Phaco dit TTTNTda tiéu cu diéu tri duc TTT c6 thé gip
mot s6 truong hop con khic xa ton du, diéu nay ¢ thé lam giam két qua phiu
thuat cia bénh nhan do tang roi loan thi giac dan dén thi lyc sau md thép hon
so vOi cac bénh nhan khac. Bénh nhan nhin mo ¢ khoang cac nhin xa, nhin
gan, nhin trung gian dan dén 18 thudc nhiéu vao kinh sau mo, khé khan trong
viéc thuc hién cac cong viée hing ngay, tir 46 lam giam sy hai long ctia bénh
nhéan sau phau thuat[115], [116]. Tuy nhién, trong nghién ciru ctia chung toi,
két qua phan tich cho thdy khong c6 mébi lién quan c6 y nghia thong ké
(p>0,05) gitta khiic xa ton du va két qua phau thuat cia bénh nhan. Thi luc
trung binh sau phau thuat, ty 18 xuat hién cac tic dung khong mong mudn, kha
nang thuc hién cong viée, su 1¢ thudc kinh deo hay sy hai long cia bénh nhan
déu khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké gitta nhom con khic xa ton du
va nhom khong con khuc xa tdn du. Giai thich cho su khac biét nay co thé 1a
do trong nghién ctru ctia chung toi, ty 1& ddi twong con khiic xa ton du sau md
tuong dbi thap vi vay kho co thé kiém tra duoc anh hudng cua khuc xa ton du
dén két qua phiu thuat. Pay ciing 1a mot diém dang luu ¥ dé cac tac gia sau
nay c6 thé di sdu nghién ctru thém vé anh hudng ciia khuc xa ton du dén két

qua phau thuat cua bénh nhan.
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KET LUAN
Sau nghién ctru hiéu qua phiu thuat Phaco dat thé thuy tinh nhan tao da
tiéu cy AT.LISA diéu tri bénh duc thé thuy tinh cho 119 mét trén 108 bénh
nhan tai khoa mét bénh vién tinh Nghé An ching t6i1 c6 két luan nhu sau:
1. Hiéu qua ciia phiu thuit Phaco dit kinh ngi nhiin da tiéu cw AT.LISA

- Thj lwe: Tai thoi diém sau mo 6 thang va 1 ndm, c6 hon 72% mat mo
c6 thi luc trén 20/30 ¢ khoang cach nhin gﬁn, nhin xa; hon 63% mat mo cé thi
luc trén 20/30 & khoang cach nhin trung gian va khong c6 bénh nhan co thi
luc dudi 20/100.

- C4c bién chieng sau phdu thudt: 7,6% mat bi léch truc TTTNT sau mo
mtc d6 nhe; 1,7% mat bi duc bao sau tai thoi diém 6 thang va 6,7% mat bi
duc bao sau tai thoi diém 1 nam.

- Céc tac dung khéng mong muén sau phdu thugt: 15,1% mat bi chdi
l6a mirc 6 nhe va 3,4% mit bi chdi 16a mac d6 vira. 17,8% mat bi sang choi
mrc d6 nhe va 4,2% mit bi choi 16a mac do vira. 7,6% mat khé chju ban dém
mitc d6 nhe va chi cd 2,5% mit khé chiu ban dém mtc do vira. Chi c6 0,8%
mat bi khd mat mac do6 nhe.

- Bién d¢ diéu tiét ciia mdt sau phdu thudt: Thé thuy tinh nhan tao da
tiéu cu AT LISA c6 bién do diéu tiét rong 54,69 + 12,43 cm.

- Khd ndng thuc hién cong viéc cia bénh nhan sau phdu thudt: 100%
bénh nhan c6 diém thuc hién cdng viéc tir 80 tro 1&n va 85,2% bénh nhan cé
diém thuc hién cong viéc tir 90 diém trg Ién.

- Mirc dp phu thuéc deo kinh ciia bénh nhén sau phiu thudt: 94,4%
bénh nhan khong phu thudc vao kinh deo khi nhin g?m va 89,8% bénh nhan
khong phu thudc vao kinh deo khi nhin xa.

- Swr hai 10ng cia bénh nhan sau phdu thudt: 65,7% bénh nhan cam
thay rat hai 1ong; 26,9% bénh nhan cam thay hai long va chi ¢ 7,4% bénh
nhan khdng hai 1ong vé két qua phau thuat.
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2. Cac yéu t6 anh huong dén két qua phiu thuat

- Anh hwéng cia dé cing thé thay tinh dén két qua phdu thudt:
Nhiing bénh nhan cé @6 ciing TTT cao thi thi luc sau md théip hon, diém thuc
hién cong viéc thip hon va mirc d6 hai long sau phiu thuat thip hon nhiing
bénh nhan c6 d6 cting TTT thap. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

- Anh hwéng cia léch TTTNT dén két qua phdu thudt:Thi luc cua
nhoém khong léch TTT cao hon nhom 1éch, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p< 0,05. Nhom khdng léch TTTNT cd mac do hai 1ong cao gap 11,4 lan
nhom bi léch TTTNT.

- Anh hwoéng ciia duc bao sau dén két qud: Nhitng bénh nhan bi duc
bao sau c6 thi luc thap hon, ty 1& xuat hién cac tic dung khong mong muén
nhiéu hon, diém kha nang thyc hién cong viéc thap hon ( 88,2 va 96,1) va
mirc do hai long sau mo ctia nhém khong bi duc bao sau cao hon (p<0,05).

- Anh hwéng ciia d¢ loan thi, khiic xq ton dw va viéc két hop hai logi
TTTNT: Két qua phan tich cho thiy chua c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong

ké (p>0,05) gitta cac yéu t6 nay véi két qua phiu thuat ctia bénh nhan.



PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Lu4n 4n nghién ctru hiéu qua cta phau thuat Phaco dat TTTNT da tiéu cu
AT.LISA diéu tri bénh duc thé thily tinh tai nghé an d c6 nhimg déng gop sau:

1. Khing dinh tinh hiéu qua cua thé thay tinh AT.LISA trong diéu tri
bénh duc thé thuy tinh 1a bénh nhan sau md c6 thé nhin rd moi khoang
cach gan, xa va trung gian. Bénh nhan khong 18 thudc kinh deo sau
phau thuat Phaco diéu trj bénh duc TTT.

2. Luan an d3 dua ra mot giai phép tich cuc trong viéc nang cao chat lugng
nhin, chat luong cudc song ctia bénh nhan sau md TTT. Ludn an da danh
gia duoc két qua cua phuong phap Hybrid-monovision trong phau thuat
Phaco. K¥ thuat nay gitip bénh nhan khong 1¢ thudc kinh deo, nang cao
chat luong thi gidc sau mo Phaco nhung chi phi phau thuat thap.

3. Luan an da xac dinh duoc cac yéu t6 anh hudng dén phiu thuat Phaco
dat TTTNT da tiéu cu AT.LISA tai Ngh¢ An. Mdt trong nhiing yéu tb
do 1a do duc chin cua TTT.



HUONG NGHIEN CUU TIEP

Néu duge trang bi may moc ddy di, huéng nghién ciru tiép theo cua
dé tai 1a nghién ctru vé kha ning doc sich (reading performance), chit
lugng hinh anh (image quality) ctia mat sau m6 Phaco dit TTTNT da tiéu
cw AT.LISA. Qua d6 1am phong phti thém ndi dung tu van cho bénh nhan
md duc thé thuy tinh, nhiing bénh nhan cé yéu ciu cao vé chat luong thi

giac, chat lugng cudc song.
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LOI CAM ON

Truoc tién, toi xin tran trong cam on Pang uy, Ban gidm hiéu, phong
Pao tao sau dai hoc, B6 mén Mt T ruong Pai hoc Y Ha Noi, da giup do va
tao diéu kién thudn loi dé t6i hoc tdp, nghién cuu va hoan thanh ludn dn.

Téi xin bay t6 long kinh trong va biét on sdu sdc téi PGS.TS. Hodng
Thi Phiic va TS.Nguyén Xudn Hiép gidm doc Bénh vién mat Trung Uong |
nhitng nguwoi thay da hét long diu ddt téi trong qud trinh céng tdc, nghién ciru
va tdn tinh hwéng dan t6i thuc hién dé tai, gitip t6i gidi quyét nhiéu khé khan
trong qua trinh thyc hién ludn dn va tao moi diéu kién thudn loi dé t6i hoan
thanh ludn dan nay.

Toi ciing xin dwoc bay to loi cam on chdn thanh toi:

- Pang uy, Ban gidm doc, Khoa Mdt- Bénh vién hitu nghi da khoa Tinh
Nghé An da tao moi diéu kién thudn loi cho téi trong qua trinh nghién citu va
thuc hi¢n dé tai.

- GS.TS. Tén Thi Kim Thanh nguyén gidm doc Bénh vién Mdat Trung
wong, Chu tich Hoi Nhan khoa Viét Nam da quan tam giup do va tao diéu kién
thudn loi cho t6i trong cong tdc va nghién ciru thire hién dé tdi.

- Cdc Thay Cé trong Héi dong théng qua dé cwong va chuyén dé, tiéu
ludn tong quan. Cdac Thay Cé da nhiét tinh day bdo, déng gop rat nhiéu y kién
dé t6i hoan thanh ludn dn.

- Cdc anh chi em dong nghiép va ban bé da quan tdm, dong vién, givip
do toi trong qua trinh hoc tdp va cong tac.

- Nhitng bénh nhan va nguoi nha bénh nhdn, da giup toi thuc hién nghién
cu va cung cdp cho t6i nhitng s6 liéu vé cing quy gid dé téi hoan thanh ludn dn.

Cudi ciing, t6i xin danh tinh yéu thuwong cho nhitng nguoi thin trong
gia dinh la ché dira vé cung to lon ca vé vt chat lan tinh than dé t6i thuc
hién va hoan thanh ludan an.

Ha Noi, ngay thang 01 nam 2018
Tac gia luan an

Tran Tat Thz‘ing
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PHU LUC
Quy dbi gia tri gitra cac bang thi luc theo tai liéu gidi thi€u chuong trinh theo

ddi bénh nhan phau thuat dyc thé thuy tinh cua The Fred Hollows Foundation

Snellen 6m | Snellen 20ft | Decimal | LogMar | Landolt
6/6 20/20 1 0 10/10
, 6/9 20/32 0.63 0.2 7110
Tot
6/12 20/40 0.50 0.3 5/10
6/18 20/60 0.33 0.5 3/10
6/24 20/80 0.25 0.6 2.5/10
Trung binh 6/36 20/120 0.17 0.8 1,7/10
6/60 20/200 0.10 1.0 1/10
3/60 20/400 0.05 1.3 0.5/10
1/60 20/1200 0.02 1.8 0.2/10
Kém PL+ sang toi
PL+ PL+ 3 AS(+)
duong tinh
NPL NPL NPL 4 AS (-)




