PAT VAN PE

Nhin cau van dong nho céc co van nhan do cac day than kinh van nhin
(DTKVN) s6 11, IV va VI diéu khién. Pay 13 cac day than kinh (TK) so ndo
bt ngudn tir cac nhan ndm sau trong than ndo, di qua nhiéu céu trac giai phau
ciia ndo bd dé dén héc mét, chi phéi cac co van nhan. Boi vay, nhiing bat
thudng cta so ndo (ndi riéng) va nhiéu bénh 1y toan than (ndi chung) déu co
thé gy liét cac DTKVN nhu chan thuong dau mat, bénh 1y mach mau, khéi u,
viém nhiém, réi loan noi tiét, chuyén hoa...liét ciing c6 thé do bam sinh. Co
25,7 - 29,3% BN lié¢t DTKVN khong r6 nguyén nhan [1],[2],[3].

Liét DTKVN din dén lac liét (Iac bat dong hanh) 1a tinh trang liét co
van nhin gy ra cac biéu hién: lac mit c6 goc lac khong bang nhau & cac
hudng nhin, han ché van nhin, song thi, 1éch dau c6 kém theo mot sb bat
thuong khac tai mit, toan than. Bénh co thé anh huong nhiéu téi sinh hoat,
tham my, chirc ndng thi giac va chat lugng cudc séng cua bénh nhan (BN),
dic biét khi phat hién va diéu tri mudn [4],[5],[6]. Triéu ching lam sang cta
liét DTKVN da dang, tiy vao nguyén nhan va giai doan cua liét. Chan doan
xéac dinh nguyén nhan gy liét thyc sy can thiét va quan trong nhung thuong
kho khan, phtrc tap vi né lién quan dén nhiu bénh 1y toan than, dic biét 1a hé
than kinh trung wong, nhitng bénh nay nhiéu khi de doa truc tiép t6i tinh
mang cua BN ( phinh mach ndo, u ndo...) can duogc chan doan sém va diéu tri
kip thoi. Vi vay, xac dinh dugc nguyén nhéan liét DTKVN sé& giup ich nhiéu
cho diéu tri cling nhu tién luong bénh. Pé chan doan duoc déy du, chinh xac
doi hoi qua trinh tham kham phai hé théng, ti mi, phdi hop nhiéu chuyén
khoa lién quan, dit céac tri¢u ching cua li€t trong bénh canh toan than dé
kham xét, tranh bo sot... Ngay nay, mic du dd c¢6 thém nhiéu phuong tién

hd tro chan doan liét DTKVN song viéc xac dinh nguyén nhan gay liét van



con gap nhiéu kho khan, nhét 1a trong diéu kién nuéc ta hién nay, khi viéc
str dung cac phuong tién chan doan hinh anh hién dai chua thé phu hop cho
tat ca nguoi dan. Thuc té nay doi hoi thay thude nhin khoa cin cé nhiing
kién thic va su nhay bén 1am sang nhat dinh dé c6 thé dinh huéng nguyén
nhén sat thuc nhét gitp viéc diéu trj va tién lugng bénh t6t hon.

Trong s6 cac DTKVN, day TK IV c6 duong di dai nhat, diéu khién co
chéo trén thyc hién chirc ning xody nhén cau vao trong, dwa xudng dudi, dua ra
ngoai. Liét diy TK IV chiém ty 18 11,4 - 21,2% trong liét DTKVN [7],[8]. Pay
1a nguyén nhéan giy lac dung nhiéu nhét [9],[10] tao ra song thi, léch dau dic
trung khién BN kho chiju, anh huéng nhiéu t6i sinh hoat, thim my, tuy nhién
bénh lai it dugc quan tam phat hién. Liét day TK IV do bam sinh kha cao, tir 35 -
71,5% [10],[11],[12] song chinh nhiitng BN nay thuong duoc phat hi€én mudn,
chira tri chua kip thoi nén da dé lai di chimg lau dai (ngoeo dau, 1ép ma...).

Trén thé giéi dd c6 nhiéu cong trinh nghién ctru qui mo vé liét DTKVN
(n6i chung) va liét day TK IV (néi riéng) voi sé lwong BN 16n, trang thiét bi
chuyén sau, thoi gian theo ddi lau dai [1],[3],[10]... O Viét nam d c6 nhiing
nghién ctru budc dau, song méi chi dimg lai & pham vi bénh hoc va diéu tri timg
hinh thai liét day TK don 1¢ [13], s6 lwong chua nhiéu, thoi gian theo ddi ngan.
Cho dén nay van chua c6 nghién ctru ndo day du vé nguyén nhan cua liét DTKVN
va diéu trj liét day TK IV. Vi viy, chung toi tién hanh dé tai: “Nghién ciru
nguyén nhén liét day thin kinh van nhéin va két qua diéu tri liét diy than
kinh IV” v61 muc tiéu:

1. Nghién ciru nguyén nhén cia liét diy than kinh vin nhén.

2. Pdinh gid két qua diéu tri liét day than kinh IV.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Piic diém cac co van nhin
Nhin cu duoc van dong nho hé théng co ngoai nhan va day than kinh
cling nhu trung tAm van nhén chi phéi.
1.1.1. Cac co ngoagi nhan
1.1.1.1. Gidi phdu hoc: mdi mat gdbm 6 co, 4 co thing (co thiang trén, dudi,

trong, ngoai) va 2 co chéo (co chéo trén, co chéo dudi).

Hinh 1.1. Cdac co ngoai nhdan
(Nguon: Gray’s Anatomy for Students, I Edi., 2005) [14]

Bon co thing (co truc) déu bit ngudn tir vong xo Zinn ¢ dinh hdc mit,
di ra trude bam tan tai cing mac ¢ trudce xich dao.

Co chéo dudi (co chéo bé) tir thanh trong hdc mit, phia ngoai tai 1é di ra
sau, ngoai bam vao cing mac dudi, sau, ngoai nhan cau, gén cac tinh mach
trich tring, cach hoang diém 1 - 2 mm, can chua y khi phiu thuat co.

Co chéo trén (co chéo 16n): xudt phat tir dinh hdc mit, di ra trudc,
hudng 1én trén, vao trong, nam phia trén co thang trong, chuyén thanh gan
tron (duong kinh khoang 2mm, dai khoang 20 - 26 mm), di tiép hudng cua

than co 161 chui vao rong roc co chéo trén, quat nguoc lai di ra ngoai, 1én trén,



ra sau [8],[14]. Co chéo trén nam phia duéi cach chd bam clia co théng trén 6
mm va bam vao mot phan tu trén ngoai nira sau nhan ciu, nhd mot dai gan
hinh nan quat. Chd bam tan cach thi than kinh khoang 7- 8 mm, hai bén c6
cac tinh mach trich trung, khi phiu thut can chu y nhimg dic diém nay. Téac

dung chinh cua co 1a xoay nhan cau vao trong, tac dung khac la dua nhan cau

xubng dudi, ra ngoai [8],[15].

Co ning mi trén: diy khong phai 12 co van dong cho nhin ciu nhung

cling duoc chi phdi boi day TK 11T ¢6 tac dung nang mi trén, bao vé nhan cau.

Bang 1.1. Cac co ngoai nhan [8],[14]
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1.1.1.2. Cac dinh ludt van nhan

Trong van nhan mgt mat: co chu van 1a co chinh dua nhan cau vé mot

hudng va co doi van co6 tac dung trai nguoc véi co chu van (co thang ngoai la




dbi van cta co thang trong). Co dong vén 1a cac co & ciing mot mat cé tac
dung dua nhén cau vé cung hudng (vi du co thang trén, co chéo bé cua mat
phai 13 cip co dong vi cing dwa nhén cau 1én trén [8],[15].

Trong van nhin hai mat: co phéi van 14 cip co ¢ hai mat c6 tac dung lién
hop van nhan. Vi du: co chéo trén mat trai phéi van vOi co théng dudi mét phai.

Van dong ctia nhin cau tuan theo hai quy ludt co ban:

Quy luét Sherrington: khi mét co co thi co ddi van véi né gian.

Quy luat Hering: trong moi dong tac van nhin lién hop hai mét xung
than kinh duoc phan bd dong déu cho cac co ddng van & hai mat [8],[9],[14].
1.1.1.3. Sinh Iy thi gidc hai mdt

Binh thuong vo nao vung cham tiép nhan hinh anh cia mdt vat duoc
chuyén 1én tir hai véng mac va hop nhét thanh mét hinh duy nhat ¢6 chiéu sau,
do 1a thi giac hai mit va c6 tuong mg vong mac binh thuong. Khi 1éch truc, hai
nhén cau s& ¢6 biéu hién cua roi loan thi giac hai mit nhu song thi, phé thi, tuong
g vdng mac bat thudng [16],[17],[18]...0 nguoi 16n twong tmg vdng mac da
6n dinh va khong bién ddi nén khi 1iét DTKVN s& xuét hién song thi. O tré em
do hién tuong trung hoa va tu thé bu trir (1éch dau cb) nén khong co song thi
[19],[20],[21] tuy nhién c6 thé anh huong dén sy hinh thanh va phat trién cta thi
gi4c hai mét cta tré dudi 10 tudi.

1.1.2. Co ngi nhan
Co co dong tir va co thé mi c6 chic ning lién quan dén hoat dong quy tu
va diéu tiét ctia con mat, dugc chi phdi boi ddy TK giao cam va pho giao cam.

Co co déng tir: do than kinh pho giao cam chi phéi, nim ¢ bo dong tir
phia trong so v6i co gidn dong tir (do than kinh giao cam chi phdi). Kich
thude duong kinh dong tir & ngudi 16n thay di tir 2 - 4mm.

Phan xa truc tiép: dong tir co khi c6 4nh sang chiéu.

Phan xa gidn ti€p: roi nguodn sdng vao mot mat, dong tir mat kia cling co lai.



Phan xa nhin gﬁn: khi vat tiéu dinh thi cach mét khoang 10 - 15 cm xuét hién
ba hién tuong ddng thoi d6 1a quy tu, co dong tir va diéu tiét [3],[21],[22].
Co thé mi: duoc tao thanh tir co nan hoa Brucke (do diy TK giao cam chi phdi) va
co vong Rouget (do day TK III chi phdi) c6 chirc ning tham gia diéu tiét.

Phan xa dong tir ¢6 2 dudng hudng tim va ly tim. Do d6 khi phén tich mot
két qua kham dong ttr bat thuong, ciu hoi can dit ra 14 ton thuong & dudng hudng
tam hay ly tim? Ton thuong duong hudng tim xay ra & vong mac hodc day TK IL.
Ton thuong duong ly tAm xay ra ¢ thanh phan pho giao cam (day TK III) chi phbi
co co dong tir hodc thanh phan giao cam chi phdi co din dong tir, tao ra kich
thudc dong tir hai bén khong déu nhau.

1.2. Pic diém caia liét ddy thin kinh vin nhén
Liét DTKVN biéu hién bang liét cac co van nhan do diy TK d6 diéu khién.
1.2.1. Triéu chirng co nang

Bénh nhan liét DTKVN co6 thé dén kham vi song thi, lac mét, léch dau
¢ va sup mi [23], [24], [25]. Tuy hinh thai bénh va nguyén nhan ma co cac
biéu hién kém theo khién BN lo ling, kho chiu: dau dau, chong mit, U tai,
nudt vuéng, nghen, té ving mat, yéu hoic 1iét nira ngudi [2]...
1.2.2. Déu hiéu thuc thé

Tung loai li€t day TK, hinh thai va giai doan cua liét s€ tao bénh canh
lam sang khac nhau. Pic biét tiy vao nguyén nhan gay liét va vi tri ton
thuong day TK van nhan ma cé cac d4u hiéu tai mét va toan than di kém [8].
1.2.2.1. Tai mat

T chung cua lac 1iét (co thé day du hodc khong) nhung bao gidr ciing
6. Ban chéat 1a do hién tuong 1iét co van nhan tao nén.

Han ché vdn nhan: 14 triéu chimg thuong gip trong liét van nhan. Nhan cau
bi han ché vé phia hoat truong cua co bi liét, vi vay, can ctr vao so dd hoat
truong co thé danh gia dugc mic do hoat dong tirng co. Giai doan dau 1 tinh

trang han ché van nhan cda co li¢t ¢ ting muc do, giai doan sau c6 thé thay biéu



hién qué hoat cua co dbi khang véi co liét. Khi tham kham can kiém tra van
nhan theo 9 hudng nhin dé xac dinh han ché van nhan va so sanh hai mét.

Ldc mdt: thuong gip, goc lac thay ddi & cac hudng nhin khac nhau, goc
lac 16n nhat khi nhin vé& hudng tac dung cia co bj liét. Khi liét nhe thi biéu
hién nay khong rd. Liét co thang ngang thuong d6 lac 16 hon liét co thang
dung. Lac trong liét DTKVN c¢6 dic diém: do lac nguyén phat (46 lac cua mat
liét trong khi mit lanh dinh thi: D1) nho hon d6 lac thi phat (46 lac ciia mét
lanh khi mét 1liét dinh thi: D2). Day 1a triéu ching co ban dé chan doan
phan biét véi lac co nang [8], con goi 1a lac dong hanh (D1 = D2).

Song thi: BN nhin mét vat thanh hai, chi xuat hién khi nhin dong thoi
bang hai mat va thi lyc khong qua thap. Song thi téi da vé phia hoat truong
cua co bi li¢t. P9 lac cang 16n, song thi cang ro. Pay la triéu ching dién hinh
cua liét DTKVN nhung khong phai truong hgp nao cling co. Tri€u chimg nay
c6 thé mat dan do hién tuong trung hoa, trc ché hodc xuét hién tu thé bu trir
ctia dau, mat, c.

Tuw thé bu triv (Iéch dau veo ¢é): 1 tu thé nham chdng lai song thi bang
cach quay dau vé phia hoat trudng cta co bi liét. Bdi voi liét co thang ngang
thi tu thé bu trir thuong don gian (BN thuong léch mat vé bén liét), nhung liét
co thang dimg va co chéo thi ddu hiéu ndy phirc tap hon, thuong kém theo
léch dau, veo cb va thay doi tu thé cam. Mdi hinh thai liét déu c6 mot tu thé
bu trir dic trung gitp goi ¥ chan doan.

Biéu hién khéc tai mat co thé gap: sup mi, co rat mi trén, cuong tu két
mac, giam cam giac gidc mac, bat thuong dong tir, méng mét, day mat (co thé

phu gai thi hodc xuit huyét vong mac ...



1.2.2.2. Toan thdn: tuy nguyén nhan gay liét co thé gap hoi ching nhiém tring,
hoi chung tang ap luc ndi so, tri¢u chirg phéi hop cua liét cac day TK s¢ nao

khac hoic cua chin thwong ving dau mit, bénh 1y mach mau, khéi u, [2]...

1.2.2.3. Xeét nghiém: cac xét nghiém sinh hdéa mau (xac dinh tinh trang duong,
md, ndi tiét to myén giap...); cong thirc mau, tdc do léng méau, nude tiéu, dich
ndo tiy, test Prostigmin...dé xac dinh nguyén nhan toan than gay liét va chan

doan phan biét ctua liét DTKVN.

Chup X- quang so mat, chup cit 16p vi tinh so ndo, chup mach nao, siéu
am hdc mit, mach ndo...dugc chi dinh tuy theo bénh canh lam sang. Dac biét,
chup cong huong tir (Magnetic Resmance Imaging - MRI) va cit 16p vi tinh
(Computed Tomography Scanner - CT Scanner) c6 gia tri rit 16n giup xéac
dinh nguyén nhan giy liét vi cho phép thim khdm ndo khong xam lan. Tuy
nhién, hai phuong phép c6 su khac biét nén tuy vao muc dich va tinh trang
BN ma can nhic chi dinh. Chup CT (do thoi gian chup ngén) dugc chi dinh
ddi véi cac truong hop cép tinh nhu chan thuong so nao (danh gid hop so, di
vat, cac ton thuong voi hoa, khdi u). Cac truong hop khong phai cap tinh (dau
dau kéo dai, nghi ngd khdi u, bat thuong mach néo, thoai hoa chit tring, dong
kinh, co giat...) nén lya chon chup MRI vi gia tri chan doén tbt hon rat nhiéu
so voi CT Scanner va an toan cho BN do khong bj nhiém xa, co thé chup
nhiéu 1an trong qua trinh theo ddi bénh (tuy nhién chi phi khé cao, khé dap
mg & BN nghéo). Chup MRI so néo 1a chi dinh bét budc & tat ca BN liét day
TK III ¢6 dan déng tir dé phat hién phinh mach nao hoac khdi choan chd noi

so (xuat huyét nao, u ndo).

1.2.2.4. Khdm chuyén khoa lién quan (Tai - miii - hong, than kinh, tim mach,

ndi tiét...) 1a thuc su can thiét khi c6 cac ddu hiéu bénh 1y goi y.



1.3. Pic diém cac diy thin kinh vin nhin va nguyén nhén gay liét

Cac co van nhan duoc chi phéi boi 3 day TK s¢ ndo: s6 IIL, IV va VI,
déu xuat phat tir nhitng nhan nam siu trong than ndo, c6 dudng di dai, lién
quan phirc tap [8]. Hoat dong van nhén ciing nho sy phdi hop chit ché cua cac
trung tdm vo ndo, trung ndo, trung tdm nhan va li€én nhan va dugc chia lam 3
tang thap, gitta, cao twong ng véi dinh khu cua day TK IIL IV,VIL. Téang 1:
cac co van nhan va mang lién co thyc hién cac dong tdc van nhan. Téng 2: cac
DTKVN lam nhiém vu “chuyén Iénh” van nhan tur trén Xuéng. Tﬁng 3: cac
trung tam chi huy van nhan nam & than ndo, vo ndo, lam nhiém vu “ra 1énh”
va diéu hoa cac dong tac van nhdn. Boi vay, liét cac DTKVN c6 lién quan
chit chd téi dic diém gidi ph?lu, dinh khu cta cac day TK va nguyén nhan liét.

Tén thuong DTKVN c¢6 thé gip & 4 vi tri co ban sau:

- Trong hdc mit: cac diy TK c6 thé ton thuong riéng biét.

- Pinh hdc mat: gay hoi ching dinh (liét day TK 11, 11T, IV, VI va V1),

- Tang gitta nén so: liét day TK IIL, IV, VI va V1.

- Théan ndo: ton thuong riéng 1¢ moét nhan DTKVN kém liét nira ngudi bén
d6i. Liét trén nhan (1iét chtrc nang) do ton thwong & cau nio hodc cudng nio.

Nguyén nhan liét DTKVN duoc xép theo 4 nhom chinh [3],[4],[5], d6 la:

- Chén thuong so nao, hdc mét: v& xuong, tu mau, Xuat huyét. ..

- Bénh mach mau: Tang huyét ap, tiéu duong, phinh mach, xuat huyét nio. ..

- Khéi u: tai ndo, héc mit hodc cac ung thu di can tir vom hong, phé quan. ..

- Céc nguyén nhan khac: viém nhiém, xo cliing rai rac, lao, bénh bach cAu...
1.3.1. Déy than kinh III

Liét day III 1 bénh hay gip trong liét van nhin, chiém ty 1& 15% - 25%
[18],[26],[28]. Day TK III (day van nhan chung) c6 nhan nim & cudng nio, di
ra ngoai & hai bén khoang thung sau, di qua nao gitra, khoang dudi nhén,

xoang hang, dén khe trén hdc mét chia 2 nhanh: nhanh trén chi phdi co thang
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trén, co nang mi trén; nhanh dudi chi phéi co thang dudi, co thang trong, co
chéo dudi, cac soi dong tir bat ngudn tir nhan Edinger - Westphal muon

duong cua nhanh dudi day TK I dén chi phdi co co ddng tir va co thé mi.

Hinh 1.3. H¢ théng nhén vin nhan ciia diy TK III va sw chi phéi
(Nguon: Gray’s Anatomy for Students, 1°* Edi., 2005) [14]

Do dic diém giai phau phirc tap nén bénh canh liét day TK IIT thuong
da dang tiy nguyén nhan va vi tri ton thuong. Liét c6 thé hoan toan hay
khong hoan toan, c6 hoac khong ton thuong déng tir, liét mot bén hoac hai
bén, liét don thuan hay phdi hop cac day TK khac [27],[28],[29].

Nguyén nhén liét ddy TK III phan 16n do méc phai, theo th ty thudng
gap 1a: bénh mach mau (tang huyét ap, dai thdo duong, phinh mach...); chan
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thuong so ndo, héc mat; khbi u va cac nguyén nhan khac: viém, xo cung rai
rac ... [1],[5]. Liét ciing c6 thé 13 bam sinh (15 - 21%). C6 21,2 - 28,2% BN
liét day TK III khong xac dinh dugc nguyén nhan [29],[30],[31].

Tran Anh Duong (2006) nghién ctru trén 54 BN liét day TK III [32] thay
liét chi1 yéu & nam, 64,8% BN do mic phai va thuong day du cac tridu chimg
dién hinh. Cac triéu ching dic trung cua liét day TKIIL: 63,8% BN sup mi va
31,0% BN c6 bét thuong dong tir, ¢6 29,8% BN liét do chan thuong, tiép theo
1a bénh mach, c6 td1 31,9% BN 1iét khong xac dinh dugc nguyén nhan.

Nghién ciru trén 196 BN ctia Ho T.H tai Dai loan (2013) [33] cho théy :
liét day TK IIT chiém 39,3%; nguyén nhan liét phd bién 1 bénh mach méau
(35,2%), tiép theo 1a chan thuong (33,7%), nguyén nhan v6 can chiém 21,9%.

Dic diém 1am sang, vi tri ton thuong va nguyén nhan cua liét diy TK
11T duoc biéu hién dudi 6 hoi ching co tinh chat dinh khu vi tri ton thuong.
Hoi1 chirng thtr 7 1a liét day TK III riéng 1& [28].
1.3.1.1. Liét nhén day than kinh I

Trong cac co do ddy than kinh III chi phdi c¢6 duy nhat co thing trén
dugc diéu khién bai nhan TK III phia ddi dién. Do d6 liét nhan day 11T mot
bén s& gy liét co thang trén bén ddi. Ca hai co nang mi duoc diéu khién
boi mot cdu tric dudi nhan 1a nhan dudi trung tdm, nén li¢t mot nhan day
TK III s& gdy sup mi mat ca hai bén [8].
1.3.1.2. Liét ré dady than kinh I (doan trong thén ndo)

O than ndo, cac bo ré ciia day TK IIT di roi khoi nhan nén nhiing biéu
hién tai mit chi c6 & mot bén. Nguyén nhan giy ton thuong ving nay thudong
do thiéu méau, khdi u hodc viém [34],[35]. Viéc chan doan dinh khu can dua
vao dau hiéu cta liét day TK III cung bén va sy lién két cac tridu chung than
kinh di kém dudi dang cac hdi chiing sau [8].

Hoi chitng Nothnagel: ton thuong cudng tiéu ndo trén gay that diéu tiéu nio.
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Hoi ching Benedikt: ton thwong ving nhan do giy rung nira ngudi bén ddi dién.
Hoi chitng Weber: ton thuong ving sat cudng nio giy liét nira ngudi bén ddi dién.
Hoi chimg Claude: gom ddc diém cia hai hoi ching Nothnagel va Benedikt.
1.3.1.3. Hoi chirng thodt vi moc hdai ma

Trén duong vé xoang hang, diy TK III nam trén go 1éu tiéu ndo, phia
dudi phan méc clia mat dudi thiy thai duong. Mot khdi choan chd & ban cau
dai ndo vung trén 1éu c6 thé day thily moc hai ma thoat vi xudng dudi, dé vao
g0 1éu tiéu ndo chén day TK III, gay gidn dong tir. DAy l1a dau hiéu tién luong
x4u, cho théy su ¢6 mit cia khdi choan chd ndi so [28].
1.3.1.4. Phinh dong mach thong sau

Ciing trén duong vao xoang hang, day TK III di doc bén ngoai dong
mach thong sau. Soi TK chi phéi co dong tir ndm phia trén trong day TK III
dugc cac mach mau tir mang nhén nudi dudng, con cac mach mau nudi day
TK III lai nam siu trong nhu mé dém. Vi vay, liét day TK III do bénh mach
mau: dai thao duong, ting huyét ap thudng khong kém ton thwong dong tir
(85%) [28]. Nhung cac t6n thuong chén ép lam ting ap luc ctia mang nhén
nhu u, phinh dong mach thong sau (tai chd giao v6i dong mach canh trong)
thi t6n thuong dong tir (90%) lai 13 dau hiéu rat c6 gia trj & chan doan sém
va dinh vi ving t6n thuong cua liét. Pay ciing chinh 14 nguyén nhan thuong
gip nhat gay liét day TK III c6 gidn dong tir [36],[37].
1.3.1.5. Hoi chung xoang hang

Tai ving nay, day TK III thuong chi liét timg phan, cic soi dong tur
thuong duge “mién trir”, do d6 dong tir khong bi anh huéng. Dic biét, ton
thuong ving nay c6 thé khién day TK III tai sinh 1éch hudng [36].

Do vung xoang hang con c6 cac DTKVN va s¢ nao khac di cung nén liét
day TK III thuong di kem liét day TK IV, VI, day V1, day V2 va hdi chung
Horner [38],[39],[40].
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1.3.1.6. Hoi chitng dinh hoc mat

Ngay trudc khi vao khe hdc mat trén, day TK III chia lam hai nhanh dé
diéu khién phan 16n céc co van nhan. Ton thuong ving nay giy hoi ching
dinh hdc mét gdm hoi chimg xoang hang va liét day TK I [38].
1.3.1.7. Liét ddy than kinh III khéng kém theo bt thwong dong tir

La hinh thai liét day TK III phd bién gip trong phan 16n cic nguyén
nhan gay liét (trr khéi choan chd hodc phinh mach), biéu hién 1am sang
thudng rd rang. Tuy theo nhanh day TK III ton thuong ma co thé gap: sup mi,
han ché dwa mét 1én trén néu liét co thang trén, co nang mi trén (thuong ton
thuong dong thoi do hai co nay cung chung phan bao co gidp nhau); han ché
van nhan trong, lac ngoai néu liét co thang trong; han ché xudng dudi, lac
dtng trén néu liét co thang dudi. Co chéo dudi rat hiém gip liét don doc.
Thai d6 xir Iy BN s& gidng nhu dbi voi liét day TK IV, VI don thuan [39].
Céc kham nghiém gitp xac dinh nguyén nhan tuy bénh canh lam sang g1 y:

- Xét nghiém mau toan phan, téc do lang mau, dinh luong duong trong
mau, nudc tiéu, m& mau, phan tng di tng lao. ..

- Chup so ndo, CT Scanner hoac MRI: tim nguyén nhan, khu tra ton thuong.

- Xét nghiém dich ndo tuy néu can

- Sinh thiét lam giai phau bénh: khi c6 bénh pham.

- Lam test Tensilon, test Prostigmin dé chan doan loai trir nhuoc co.

- Xét nghiém noi tiét td tuyén giap dé chan doan loai trir Basedow.

- Kham chuyén khoa lién quan: tim mach, than kinh, no1 tiét, tai - miii - hong,

Bénh nhan liét day TK III trong cac bénh 1y thiéu mau (ting huyét ap,

tiéu duong) thudng hdi phuc tir 3 - 6 thang. Trong thdi gian ndy van phai theo
sat dién bién cua bénh. Néu dong tir gidin, céc triéu chirng khong cai thién sau 3
thang, xuat hién cac dau hiéu tai sinh 1éch hudng cua day TK III hodc cac dau

hiéu TK khéc can chup MRI so néo bd xung dé chan doan xac dinh [28], [41].



14

1.3.1.8. Tai sinh léch huong day TK 111

Do céc soi TK bi ton thuong gdy dut doan nén tao ra cac soi dam choi
vao soi TK tan cing & cac cdu tric khac nén bi anh hudng boi dong tac cia
ciu trac d6 [38], [42]. Lam sang c6 thé gip: bat thudng mi mit - dau hiéu gia
Von Graefe: khi mét nhin xudng dudi co ning mi co, c6 bat thuong dong tir
(d6ng tir Argyll Robertson gia). Nguyén nhan thuong do: u mang ndo, phinh
mach, u than kinh [18],[28].
1.3.1.9. Liét ddy than kinh III c6 bat thuong dong tir

- Pong tir Argyll - Robertson: dong tir khéng co véi anh sang manh truc
tiép nhung van co trong phan xa nhin gan, gip trong bénh giang mai than
kinh, viém ndo, ngd ddc rugu kinh nién, dai thao duong, bénh xo cliing rai rac,
u trung nao...

- Bong tir Argyll - Robertson nguoc: bénh bach hau, bénh Parkinson.

- Pong tr Adie (d6ng tir cng): van tdc co, dan dong tir trong cac phan
xa rat cham, do ton thuong hach mi. Dung dich Pilocarpine nong d¢ thap
(0,1%) gay co ddng tir nay, trong khi dong tir binh thuong khong co.

- Pong tir Marcus - Gunn: déng tir mat phan xa truc tiép nhung phan xa
ddng cam binh thudng. Hién twrong nay do ton thuong ¢ than kinh thi.

- Dong tir liét toan bd: ddng tir khong phan tmg véi phan xa nhin gan va
tryc tiép, do ton thuong nhan Edinger - Westphal hodc giang mai than kinh.

- Co ddng tr hai bén, nho nhu dau kim goi y bénh giang mai than kinh.
Néu xuét hién sau chin thuong so nao, co thé 1a xuét huyét néo that.

- Gidn dong tir hai bén: gip trong xuit huyét mang nio, chin thuong so
nao nang, ngd doc atropine, belladone, nam, rugu...

- Gian dong tor mot bén, gip trong tic dong mach trung tAm vdng mac,

bong vdng mac, xuit huyét vong mac ning sau chan thuong, bénh glocom.



15

- Hoi1 ching Claude - Bernard - Horner: 10m mit, co déng tu, hep khe mi
(do li¢t co Muller), khé mat nira bén, dan mach, giam tiét nudc mat do ton
thwong TK giao cam ving dudi ddi (da niéu nhat, ngt nhiéu)..

Nguyén nhan thuong la:

- Chén thuong so ndo: ngay sau chan thuong néu ddng tir gidn mot bén,
phan xa yéu hoic mat, tién luong xau (khoang 50% tir vong). Néu dong tir
bén kia gidn theo, tri gidc xau nhanh, kha ning xuit huyét dudi hodc ngoai
mang cing chén ép vao truc ndo lam liét day TK IIT d6i dién. Néu sau chin
thuong c6 khoang tinh két hop voi dong tir gidn méat phan xa, can nghi dén
mau ty ngodi mang ctmg, bén dong tir gidn 12 bén chon dé mo [28],[42].

- Tang ap luc so ndo & tré em phai cht ¥ u ving hd so sau, can phan biét
vo1 hdi chung gid u nhu nao Ung thay, viém mang nhén, di dang mach mau
ndo. O ngudi tré néu c6 hoi ching mang nao va liét TK III can nghi dén vo
phinh mach & cung dong mach Willis, 14 tinh trang cip ctru khan [107],[28].

- Viém mang ndo vung phia sau giao thoa thi giac, khoang lién cubng
néo noi ddy TK III ra khoéi cubng nio.

Nhu vy, nguyén nhan liét diy TK III rit phirc tap, c6 thé tom tat thanh
cac nhom nguyén nhan chinh theo thir tu thuong gap nhu sau:

Bénh mach mau

- Toén thuwong vi mach: ting huyét ap, tiéu dudng, viém mach hé thong,
nhdi mau ndo [43],[44].

- Phinh mach: thuong gip ¢ chd ndi dong mach théng sau véi dong
mach nao gitta va doan khoang du¢i nhén.

- Thong dong tinh mach canh - xoang hang, thong dong mach mang
ctmg va tinh mach xoang hang hay huyét khéi tinh mach xoang hang [28].
Chan thuong: chan thuong so ndo, hdc mit: v nén so, tu mau nodi so [45].

Khoi u: u ndo, u mang ndo, u lympho thuong & khoang dudi nhén, doan héc
mat, u tuyén yén, u so hau di cin thudng & doan xoang hang.

Nguyén nhan khadc: bénh xo cliing rai rac, bénh bach cAu, thiéu vitamin B1...
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Céc nghién ctru cho thdy van ¢6 tir 10 - 25% BN liét day TK III khong 1
nguyén nhan. O tré em, gan 50 % liét day III 1a bam sinh va c6 mot ti 1é cao
co triu chimg cua tai sinh TK III 1éch hudng. Tuy nhién 10 - 20% BN do
phinh mach hoic u tan tao, do d6 tat ca tré em nén chup MRI so ndo [39],[42].
1.3.2. Dy than kinh IV

Pay 1a day TK so nho nhat nhung lai ¢ duong di dai nhat va duy nhat di
ra & mit sau than ndo. Day TK IV xuat phat tir nhdn x4m nam & trung néo, sat
ngay sau nhan day TK III, vong quanh hai bén cubng ndo di ra thanh trudc
ngoai xoang hang, dén khe hdc mat trén, vao chi phdi co chéo trén [15].

Trude khi ra khoi mat sau, b6 r& TK di ngang qua mang tiy trude (tran cla
cdng Sylvius) ra trudc quanh nio giita, di gitra dong mach tiéu ndo trén va dong
mach ndo sau (ngan cach TK III & phia ngoai). Vi vay, b6 ré day TK IV bén trai
tr thanh TK IV bén phai, chi phdi co chéo trén bén phai va nguoc lai.

Sup. orbital fissure \ Trochlear n, [CN 1V] Sup. obiique m. ]"'m
\ /

Int. coleutus of midbrain ——

(Nguén: Gray’s Anatomy for Students, 1'' Edi., 2005) [14].
Theo duong di va lién quan cua day TK IV c6 céc triéu chiing va nguyén
nhan gay liét dugc tom tit thanh 4 hoi chimg dudi day. Hoi ching thir 5 danh
cho cac truong hop ngoai I¢ [47].



17

1.3.2.1. Hoi chitng nhan, vé day than kinh IV

Do duong di cua r& day TK IV trong trung ndo rat ngan nén khong cd
triéu chung TK phdi hop chi diém. Nguyén nhan thuong gip gom xuat huyét,
nhoi méau, thoai hoa myelin, chan thuong (gom ca phau thuat TK). Ton thuong ré
biéu hién bang hoi chimg Horner ddi bén, do duong di ciia TK giao cam di xubng
ngang qua tran lung bén cia trung ndo nam canh ré day TK IV [47]. Hoi chung
nhan r& TK do t6n thuong xuét huyét tai ndo. Hoi chimg nay duoc Hughes
[35] bao cdo nguyén nhan: c¢6 57,8% do xuat huyét, 43,7% nhdi mau va
42,8% do thoai hoa myelin, phau thuét than kinh.
1.3.2.2. Hoi chitng khoang duwoi nhén

Tir cudng néo, day TK IV chay trong khoang dudi nhén, qua mang nhén,
qua mang cimg dé ra ngoai dén tang so giita cung day TK III, VI vio xoang
hang, sau d6 ra ngoai, ra trude sat voi bd trén cau ndo, di gitta hai dong mach
ndo sau va dong mach tiéu nio trén. O viing nay, day TK IV duoc nudi dudng
boi cac mach mau nim trong nhu mé dém [7], do d¢6 liét day TK IV do thiéu
mau bai dai thao duong, ting huyét 4p hodc chén ép do u ndo, phinh dong
mach, xuét huyét nao, viém mang nao, ph?lu thuat than kinh...
1.3.2.3. Hji chitng xoang hang O ving xoang hang ciing nhu day TK III, VI,
day TK IV thuong di kém cac day TK so khac tao bénh canh cta ton thuong
nhiéu day TK phéi hop.
1.3.2.4. Hji chitng hoc mdt

Day TK IV 1a DTKVN duy nhat khong di qua vong Zinn, khi dén khe
hdc mat trén, né chay ngoai nén co rdi vao chi phdi co chéo trén. Ton thuong
doan nay gdy hoi chimg khe trén héc mat hodc hoi chimg dinh héc mét kém
theo cac biéu hién nhu 16i mét, phu két mac, xung huyét két mac. Nguyén
nhan thudng do chan thuong hdc mét, khoi u, viém [48].

Ving goc mat trong c¢6 mot cdu trac dic biét d6 1a rong roc co chéo

16n, rat d& bi ton thwong khi gip sang chan. C6 nhitng nguyén nhan kha hy
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hitu nhung van c6 thé gip phai, Rohit Saxena [83] di bao cdo ca 1am sang sau
phau thuét didu tri sup mi bang treo mi trén vao co tran, gan co chéo trén da
bi cit dat khi tac dong vao diy ching Whitnall, giy liét co chéo trén ning.
Giai phap dat ra 1a phau thuat di chuyén chd bam co chéo dudi ra trude, vao
trong dé diéu trj liét ning co chéo trén, cho hiéu qua kha quan. Pay 1a phuong
phéap dugc phat minh bdi Stage chi dinh cho BN 1iét co chéo trén nang, khong
c6 gan co hodc tai phat.

Hai hinh thai liét day TK IV chu yéu la:

Ligt bam sinh

Mot ti 1& 16n cac trudong hop liét TK IV duoc cho 1a bam sinh [1],
[10],[11]. Khi nghién ctru 18 tré em liét day TK IV Harley [12] thiy 67% la
bam sinh, thdm chi liét bam sinh con dugc phat hién ¢ ca nguoi 16n: khi
nghién ctu 52 nguoi lon liét day TK IV, Yoo [49] phat hién co6 29%
trudng hop liét bam sinh, chi biéu hién khi mat su bu trir caa hop thi.

Biéu hién 1am sang vo1 cac d4u hiéu rat dic trung do la:

- Lac dtng, day 1a hinh thai liét gdy lac ding nhiéu nhat [7],[9], bién do
hop thi doc 16n (10 - 15 PD), dic biét cac BN déu khong song thi [50].

- Qua hoat ctia co chéo dudi (co dbi véan clia co chéo trén bi liét).

- Léch dau veo ¢ tir nho (dé tranh song thi), BN nghiéng dau sang bén
khong liét. Quan sat anh cil theo thoi gian thy 1éch dau c6 kéo dai. Nam 1978
Ha Huy Tién [51] di c6 bdo cdo nhan “Mot trudng hop ngoeo dau di ching
do liét co chéo trén”.Tac gia da nhan manh “Ngoeo d4u nhén khoa 13 diu hiéu
kinh dién cua liét van nhan nham chéng lai song thi va bao tdn thi giac hai
mat, nht 1a liét chéo 16n thi triéu ching nay thuong rt dién hinh”.

- Bat can xtng khu6n mit: 1ép ma bén khong liét.

- Test Bielschowsky duong tinh.
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- Chup anh ddy mat c6 thé thay hinh anh xody ciia hoang diém (vi tri
hoang diém bi thap xubng, twong tmg voi day cua gai thi) [19].

Ligt mic phdi

Khai phét cap tinh v6i song thi ding, dic biét kho chiu khi nhin xubng
(doc sach, budc cau thang...). Bénh nhan c6 tu thé dau mit rt dic trung: dau
nghiéng vé vai ddi dién, cti Xuéng, cam ha, mit dua 1én, mat quay vé bén dbi
dién (tranh song thi xody). O mit 1iét c6 lac dung 1én trén, han ché van nhin
cua co chéo trén va thuong kém theo qua hoat co chéo dudi. Nghi€ém phép
nghiéng dau (Bielschowsky) duong tinh gitp xac dinh chan doan.

Gidng nhu bénh 1y cac DTKVN riéng 1¢ khac, huéng xtr 1y ban dau cua
liét day TK IV riéng 1¢ ciing theo quy trinh cua liét day TK III va VI.Néu liét
TK IV khéng cai thién sau 4 thang, hodc néu c6 thém cac diu hiéu cua day
TK khac, can 1am cac budc sau day: kham lai ngi khoa va than kinh, chup cat
16p vi tinh, chup cong hudng tir, choc do tiy sdng, chup mach mau no. ..

Nhiéu nghién ctru cho thay, nguyén nhan liét didy TK IV méc phai duoc
tom tit theo qui tic 10-20-30-40 [20],[40],[47].

10%: u tan sinh - phinh mach

20%: thiéu méau

30%: khong xac dinh duogc

40%: chan thuong
1.3.3. Ddy than kinh VI

Day TK VI c6 nhan nam & cau nao, di ra tir ranh hanh cﬁu, di Ién mom
xuong da, dudi day chang budm dé, di vé trude, chui qua xoang hang, qua
vong xo Zinn, vao 6 mét chi phéi co thang ngoai. Pay 1a day TK c6 duong di
trong khoang du6i nhén dai nhit lai manh dé nén rat d& ton thuong [52],[53].

Lié¢t diay TK VI 1a hinh thai thuong gip nhat trong cic DTKVN
[1],[5],[6]. Bénh c6 thé tién trién lanh tinh, ty phuc hdi trong vong vai tuan.
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C6 khoang 18 - 30% truong hop liét khong tim duoc nguyén nhan. Piéu nay
phan anh mot phan tinh dé ton thuong cua TK VI do nhiing anh hudng thoang
qua, nhe, nén khoé tim dugc ly do. Co6 16 - 40% truong hop tim duge nguyén
nhan khac nhau: ung thu mau, bénh Migraine, gia u nao, bénh xo clrng rai rac,

viém mang nao [14],[15],[54].

Hinh 1.5. Puwong di, lién quan ciia ddy TK VI va chi phéi ciia né
(Nguon: Gray’s Anatomy for Students, 1* Edi., 2005) [14]
Liét day TK VI d& chan doan nhat trong 3 DTKVN vi chi gy liét don

thuan co thang ngoai véi cac dau hiéu dé nhan biét hon ca: han ché van nhan
ngoai, lac trong, song thi ngang, mit quay vé bén liét.

Duya trén dic diém giai phau day TK VI, 1am sang duoc chia 1am 5 doan
lién quan gitip chan doan khu tra va tim nguyén nhan gy liét [55].
1.3.3.1. Poan than ndo

Tén thuong day TK VI trong hd so sau do chén ép, thiéu dudng, viém
nhiém hay thoai hoa, c6 thé lién quan dén cac day TK so V, VII, VIII, cling nhu
b6 thap & mat trude cau ndo va tiéu ndo phia sau nd, biéu hién bang hoi ching
than ndo: i€t nira nguoi, 1oi loan chirc nang tiéu nao, hoi chimg Honer trung

uong, liét nhin phéi hop, li¢t lién nhan, rung giat nhan cau, U tai, nghe kém. ..
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Hoi ching Horner trung uong do ton thwong duong giao cam, véi cac
biéu hién: sup mi, co dong tir, khd nira bén mit (khac voi hoi chimg Horner
ngoai bién, vi so1 hau hach theo dong mach canh trong khong chura soi than
kinh chi phéi tiét md hoi) [55].

Tén thuong cdu trac ludi, bé doc trong gay 1iét nhin ngang hai mét.

Tén thuong doan nay gay liét ddy TK VI trong bénh canh ctia mot s6 hoi
ching dac hi¢u [55],[56],[57]:

- Ho1 chung Millard - Gubler: 1i¢t TK VI, VII va liét nira nguoi ddi bén.

- Hoi chimg Raymond: liét day TK VI va liét nira nguoi d6i bén.

- H61 ching Foville: 1iét nhin ngang, t€ mat cung bén, li¢t day TK VII.

- Ho1 chimg Horner trung vong.
1.3.3.2. Doan giita cau néo va san hé so sau

Khi day TK VI chui dudi ddy chang buém da, qua dng Dorello, né dinh
vao xuong lan cén va cac day chang. Boi vay, khi c6 ting ap luc noi so, ndo bd
bi ddy léch xudng dudi 4p vao nén xuong cham, 1am cing va liét diy TK VI, giy
ra cac biéu hién: dau dau, mat thi lyc thoang qua, phu gai thi va liét day TK
VI. Nguyén nhan thuong do u ndo, viém gia u [57].
1.3.3.3. Poan dudi ddy chang buém dd

Day TK VI tiép xtic véi dinh xwong da, dé bi ton thuong béi viém khu
tra, 4p xe ngoai mang cing do bién chimg cta viém tai giita. Nam 1904,
Gradenigo 1an dau mo ta bénh canh ndy ¢ mot BN sau diéu tri viém tai giita
cap khoang 10-15 ngay xuat hién: liét ddy TK VI cung bén, giam thinh luc,
dau cung bén trong ving phan bd day TK V, chup X- quang c6 hinh anh huy
xuong cta g xuong d4. Chan doan hoi ching Gradenigo twong ddi dé song
can phan biét véi cac nguyén nhan giy nghe kém khéc: u goc cau - tiéu nio
(liét day V, VI VII), ung thu vom hong giy nghén voi Eustachi, ddn dén viém
tai gitra thanh dich, nghe kém [55].
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Thé gi6i da c6 nhiéu nghién ctru vé nhitng bénh 1y nay [1],[3],[4]. Tai
Viét Nam, ngay tir thap ky 70, Ha Huy Tién [58] da bao cao 6 truong hop u
tiéu ndo & tré em cd hoi ching tang ap luc ndi so, roi loan tiéu ndo va liét day
TKVI. Téac gia nhin manh “Trudc mot trudong hop lac mét & tré em can kham
ky, tranh bo sot nguyén nhan hodc chan doan nham véi lac co nang. Néu co
liét day TK VI don thuin & tré em can nghi dén u ving tiéu néo”.
1.3.3.4. Doan trong xoang hang

Day TK VI qua xoang hang cung vé6i day TK 1III, 1V, V1, dong mach
canh trong va mang giao cam canh. Trong xoang nd di rat gan dong mach
canh trong, do d6 d& bj anh hudng trudc nhit boi cac bénh 1y tai xoang nhu
viém tic tinh mach, phinh dong mach canh trong, thong dong tinh mach canh
xoang hang, ung thu vom hong, ho1 ching Tolosa - Hunt [34],[46], u mang nao.

Day TK VI con chay cung nhanh TK giao cam tir dam rdi canh dén chi
phdi co gidn dong tir. Vi vay liét day TK VI kém theo co dong tir (hoi ching
Horner sau hach) c6 thé vi trf ton thuong & ving xoang hang [59],[61].

Ung thu vom hong 1 nguyén nhan duoc nghi dén dau tién trudec mot BN
nam gidi, do tudi 40 - 60, co dau hiéu bat thuong vé miii hong [60]. Kham
miii hong va sinh thiét vom dé chin doan xac dinh. Trong ung thu vom day
TK VI thudng ton thuong sdm nhit va nhiéu nhat (27%) trong cac DTKVN.

Theo Ha Huy Tién [61] lao mang ndo giy ting 4p luc ndi so c6 thé ton
thuong dong thoi hai day TK III & tré em va day TK VI & ngudi 16m (30,0%).

Phinh dong mach canh trong: gip tir 1 - 6% [63],[64],[65], c6 thé gay ton
hai tir day TK II dén day VI. Dau hiéu phdi hop: hoi chimg Homer, 16i mat,
X- quang: hinh anh bdo mon hd yén, moém yén, voi hoa thanh phinh mach.

Thong dong tinh mach canh trong xoang hang giy hdi chirmng xoang hang
kém theo: 10i mat, d6 mit, phu né két mac, chay nudc mit do & tré mau tai

tinh mach mit, giam thi lyc, u tai, tiéng mach dap. Chup CT Scanner s¢ ndo
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théy hinh anh dan tinh mach mat trén, 13 dau hiéu rat c6 gia tri dé chan doan.
Khoang 75% BN théng dong tinh mach canh xoang hang sau chin thuong, co
25% tu nhién hoac BN c6 xo vita thanh mach, phinh mach trudc d6. Trong
bénh canh nay, day TK VI thuong anh hudng nhiéu va som nhat (54%), tiép
dén day TK 111 (30%), day TK IV (19%), day TK V (15%) [55].

Hoi chimng Tolosa - Hunt (viém cap khe hc mat trén) [34],[56]: BN dau
nhtc nhiéu ¢ ving hdc mét trén, khoang 20% BN c6 giam thi luc, 20% c6
cuong tu két mac. Bénh tu nhién hodc sau chin thuong vung héc mét, viem
mang xuong do giang mai. Tolosa bdo c4o bénh lan dau vao nim 1954, sau
d6 nam 1961 Hunt va cong sy béo cio tiép 5BN c6 biéu hién tuong ty. Day
TK III va VI thudng bi anh hudng nhiéu nhét, 1an luot 13 84% va 55% [55].

U mang nao vung xuong budm, ci yén gay giam thi luc, teo gai thi cung
bén va khuyét thi trudng, ban manh hai bén thai duong, hay mi mot mat véi
khuyét thi trudng thai duong trén ¢ mét kia (dm diém lién két), tir 10 - 20%
BN c6 16i mat. X- quang so: can xi hoa trong u, u xuong, diy xuong téa lan
[66],[67]. Mot sb nguyén nhan khac: ung thu di ¢in, u soi than kinh, bénh da
u tay xuong, lymphoma, herpes zoster, viém dong mach thai duong va giang
mai [68],[69],[70].
1.3.3.5. Poan trong hoc mdt

Liét day TK VI thuong di kém day TK II, IIL, IV, V1. Dic biét, 16i mat 1a
biéu hién sém va thuong cd, kem theo cuong tu mach mau va phu két mac.
Nguyén nhan hay gip 1a: u héc mit, viém gia u, viém t6 chirc hdc mit,
viém co. Can chan doan phan biét v6i bénh 1y tuyén gidp bang xét nghiém noi tiét
t6 va chan doan hinh anh.
1.3.3.6. Li¢t day TK VI khong thuoc cdc doan trén
Khi BN liét day TK VI don 1é, khong c6 cac ddu hiéu kém theo gitp

dinh hudng nguyén nhan, can chia BN vao hai nhom: tré em va nguoi 16n.
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DPéi voi nguoi 16n, can thuc hién mot quy trinh tam soat téng quat tuong tu
nhu d6i véi BN liét day TK III, IV don thuan d6 la: do huyét ap, xét nghiém
mau (cong thire bach cau, tbe do ling mau, dudng mau, md mau...); chup X -
quang so (luu y ving day so, khe hoc mét trén). ..

Tom lai, cac nguyén nhan gay liét diy TK VI c6 thé tom tit theo nhom
thuong gap nhu sau [71],[72],[73]:

- Chén thuong: chin thuwong so nio kin hodc ho, giy mom xuong da,
thong dong tinh mach canh xoang hang, chan thuong héc mit giy dung dap
hodc ket co, chan doan xac dinh bﬁng chup CT Scanner s¢ nao.

- Khdiu: u tuyén yén, tuyén tung, u vung day so, u hanh cAu, u tiéu nio,
u xoang ham, u vom, ap xe tiéu ndo... chan doan xac dinh can kham chuyén
khoa, chup CT scanner, MRI so néo va sinh thiét ton thuong.

- Phinh mach: phinh dong mach canh trong, xuat huyét mang nao.

- Bénh mach: dai thao dudng, ting huyét ap, thiéu ning dong mach sdng nén

- Viém: nhiém khuén, viém nit quanh dong mach, sOt phat ban (so1, thuy
dau), cam, thuong han, quai bi, Zona. Bach hau, giang mai l1a nhitng nguyén
nhan gy liét thuong gip trude day nhung ngay nay hiém dan [1],[2],[74].

- Liét bam sinh.

1.3.4. Liét nhiéu ddy than kinh vdn nhén

Hau hét trong cac nghién ctru cho thay liét DTKVN chu yéu 1a don thuan
ting day. S6 BN c¢6 liét phdi hop vé6i cac DTKVN hodc phéi hop cac day TK
so ndo khac chiém ty 1& thap hon. Bénh canh 1am sang cua liét nhiéu day TK
thudng phong phu, d& chan doan, d& khu tra vi tri ton thuong va nguyén nhan
hon liét don thuan cac day TK, thuong dudi dang cac hoi ching: khe trén hdc
mat, dinh, Gradenigo...Cac nghién ctru nudc ngoai chua thdy dé cap dén van
dé nay, tuy nhién trong y van thuong nhic dén nhitng nguyén nhan gy liét

phéi hop nhiéu day TK c6 thé 1a:
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- Chan thuong so ndo va hdc mat: nguyén nhan thudng gap nhat.

- Cac bénh Iy mach mau (ting huyét ap, tiéu duong, phinh mach, xut
huyét ndo, tic mach do xo vita dong mach, bénh van tim: hep van hai I4...).

- Khdi choan chd ndi so: u nio, ung thu di can, bénh bach cau.

- Viém t6 chtrc hdc mit, nhiém khuin huyét, viém da ré day TK, bénh
giang mai, hoi chimg suy giam mién dich méic phai, xo cling réi rac...
1.4. Piéu tri liét day than kinh IV

Diéu tri liéet DTKVN bao gém diéu tri theo nguyén nhan dugc tim thay
va diéu tri tridu chimg tai mat theo hai giai doan cua liét, d6 1a thoi ky liét
dang chuyén bién va liét da on dinh. Trén thé gi6i, nhitng van dé nay da duoc
quan tdm, nghién ctru tir 1au. Tai Viét Nam, di c6 mot sb nghién ciru vé didu
trj liét day TK VI ctia N.C. Hung [60] va P.G. Kiéu [54] cho thay nhiing két
qua va cac phuong phap diéu tri. D6i véi diéu tri liét day TK III va IV cho
dén nay ¢ nude ta van chua c6 nghién ctru nao, tuy nhién do dic diém cua day
TK III 14 day van nhin chung nén viéc diéu trj cling rat da dang, phic tap tuy
theo hinh théi ton thuong. Vi vay can phai c6 mot nghién ciru di 16n dé co thé
bao quat duogc tt ca cac van dé trong diéu tri liét day TK III. Déi véi liét day
TK IV 1a hinh thai liét ¢6 nhiéu ton thuong dic trung, thudng gip & tré em va
dé lai di chimg anh huéng nhiéu dén thAm my, tuy nhién viéc diéu tri chua
thuc su duoc chu trong. Trén thuc té ¢c6 nhiéu BN liét day TK 1V bam sinh
dugc phat hién mudn, diéu tr1 chua phu hop dé lai hau qua khong tdt cho BN.
Vi vay trong pham vi ctia nghién ctru ndy, chung t6i muén di sdu tim hiéu vé
diéu tri liét day TK IV va cac tmg dung trong diéu tri ctia n6 trén 14m sang.
1.4.1. Nguyén tic diéu tri liét day than kinh IV

V6i muc dich phuc hdi chitrc ning sinh 1y van nhin cta co chéo trén
(do day TK IV chi huy van dong) va bao vé thi gidc hai mt, viéc diéu tri can

som, chu dong, tich cuc, két hop nhiéu phuong phap.
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Liét bam sinh: phau thuat (PT) cang sém, cang tét dé phuc hdi chuc
nang thi giic ctia mat va han ché tao ra tu thé bu trir anh huong dén tham my.

Liét méc phai: can xac dinh duoc nguyén nhan va diéu tri theo nguyén
nhan, két hop véi diéu tri triéu chimg tai mit. Phuong phap diéu trj tuy thudc
vao tinh chat cua liét dang trong giai doan chuyén bién (9 thang dau) hay da
di vao thoi ky on dinh (sau 9 thang) [10],[75],[76] .

1.4.2. Piéu tri cu thé

1.4.2.1. Diéu tri khéng phdu thudt: chi dinh vé6i liét mac phai trong giai doan
chuyén bién (9 thang dau ké tir khi bi bénh): liét day TK IV (ndi riéng) va liét
DTKVN mic phai (n6i chung) ¢6 thé hdi phuc hoan toan hay mét phan trong
thoi gian khoang 3 - 6 thang, c6 thé dén 9 thang [7], [10] sau d6 liét di vao on
dinh. Do vay ¢ giai doan dau cua liét, can phai tich cuc phdi hop cac phuong
phap diéu tri gdm cé:

- Diéu trj theo nguyén nhan: xac dinh nguyén nhan liét 1a viéc lam can
thiét va quan trong, can kham dﬁy du, ti mi, két hop nhiéu chuyén khoa va
dat triéu chung cua li¢t day TK IV trong bénh canh toan than dé phan tich,
danh gia. Sau d6 tuy theo nguyén nhan tim thdy ma BN dugc diéu tri tai
chuyén khoa phu hop cung vé6i diéu tri triéu ching tai mat.

Nhitng BN 1iét mic phai khong xac dinh duoc nguyén nhan van can
tiép tuc theo ddi dong thoi véi diéu tri tai mét.

- Piéu tri tai mét

Bit mat luén phién: dé han ché song thi, nhugc thi, tu thé bu trir. Ban
ngay BN can bit luan phién 2 mét, ¢t 3 - 5 ngay lai d6i bén.

Peo lang kinh gitip bao ton hop thi va tranh song thi ¢ vi tri nguyén phat.
Tuy nhién phuong phap nay it dugc sir dung do d6 lac xoay khong on dinh &
cac truong nhin nén hiéu qua khong cao, chi ding lang kinh dé diéu chinh do

lac nho, khong xody [171,[78],[79].
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Tdp vin nhdn trong khéong gian: 13 bién phap tich cuc va chu dong dé
chéng lai su bai nhugc cua co i€t va su co cung thir phat ¢ co dbi van, hd tro
cho co liét phuc héi. Bénh nhédn tip dua mit manh va t6i da vé phia hoat
truong cua cac co van nhan, dic bi¢t phia co bi li¢t (theo 9 hudng). Co thé
cho bénh nhan tap trén may Synopthophore dé duy tri thi gidc hai mit va mé
rong bién do hop thi [79].

Tiém Botulium Toxin: mot s6 tac gia sit dung thude nay tiém vao co ddi
van cua co chéo trén dé han ché sy qua hoat, co cing cia cac co ndy song
hiéu qua chwa rd rang, con c6 nhiéu quan diém trai chiéu [80],[81]. C6 nhiing
nghién ctru d canh bao khong dung thude cho tré em dudi 18 tudi [82],[83].
1.4.2.2. Piéu tri phau thudt: chi dinh véi BN 1iét bam sinh va liét mic phai o
thoi ky On dinh (sau 9 thang bi bénh). Cac phuong phap PT da ra doi trén 50
nam, dang chi y 1a PT ctia Harada - Ito tir nhitng nam 1960 cta thé ky trudc,
sau d6 1a phuong phap ciia Knapp (1970), d3 tao ra su thanh cong nhit dinh
cho PT [83],[84],[85]. Ngay nay PT diéu trj liét day TK IV vé co ban van
khong thay doi, tuy nhién c6 thém nhiing cai tién dé phu hop va dua lai hiéu
qua t6t hon [77],[86],[88].

* Muc dich phau thuat

- Chinh 1éch truc nhén cau: khir do lac x04y, lac dung.

- Cai thién van nhan.

- Mé rong truong nhin khéng song thi, huéng trudng nhin niy vé trung tam.

- Han ché tu thé 1éch dau veo co.

* Chuén bi phau thuat: Bénh nhan can duoc xac dinh

- Do lac & vi tri nguyén phat va cadc hudng nhin khac nhau.

- Kha ning xoay nhan cau dic biét phat hién xem c6 qua hoat co chéo
dué6i hay khong? C6 biéu hién co cing cua co thing trén (cung mét) hodc co

thang dudi (mat kia) hay khong?
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- Can danh gia sy yéu cuia can co chéo trén bang test kéo co chéo va su
co cing cua co thang trén, thing dudi bang test kéo co thang.

Test kéo co cuong burc (Duction test)

Xac dinh tinh trang han ché bi déng cua co trong hdi chimg bao co chéo
trén (HOi ching Brown), hodc sang chan ket co, danh gia mirc do co cing co
thang trén, thang dudi [891,[90].

Test kéo co chéo (duge thuc hién ngay trén ban md) dé danh gia su yéu
ctia can co chéo trén va c6 sy co clng cua co thang trén, co qua hoat co chéo
dudi hay khong dé quyét dinh phiu thuat can thiép vao cc co chéo [91],[92].

Phau thuat vién s& cin cir vao danh gia chitc ning cua can co chéo trén
va dd lac cung vai tinh trang qué hoat cia co chéo dudi, co truc trén (cung
mat) va co truc dudi (mét kia) dé lua chon chi dinh diéu tri md [93],[94].

* Phac d6 chi dinh phau thuét diéu trj liét diy TK IV [theo Knapp] [85]

+ Khi do lac nguyén phat nho hon 15 di 6p lang kinh (PD) chi cin can
thi¢p mot co. Dya vao test co chéo trén dé danh gia xem cd qua hoat co chéo
dudi khong ?

- Néu c6 qua hoat co chéo duéi: tuy mirc do va quan diém cua phiu thuét
vién ma co thé cit budng co chéo dudi hodc lui co thang trén cung miét.

- Néu co chéo duéi khong qua hoat: ¢6 thé i co thing trén néu co co
ctng hodc gip co chéo trén néu co yéu rd hodc lui co thang dudi mit bén kia.

+ Khi d6 lac ¢ vi tri nguyén phét trén 15 PD can can thiép hai co hodc
hon. Co chéo dudi duoc lam yéu va co tht hai lua chon theo tiéu chuan sau:
Lui co thang trén néu co co cing hodc gip co chéo trén néu co yéu rd hoic
1ui co thang dudi bén d6i, néu can co6 thé phdi hop cac ki thuat trén.

Khi PT mot phﬁn co chéo co thé dem lai hiéu qua sau:
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- Néu can thiép nira trudc can co chéo: tién co chéo trén dé ting do
X04y trong va nguoc lai; tién co chéo dudi: tang d0 xody ngoai va nguoc lai.
- Néu can thiép nira sau can co chéo: lui co chéo trén hodc chéo dudi dé
giam do lac dung khi liéc trong.
Phau thuét Harada - Tto ¢b dién do Harada va Ito dé xuét nim 1964 d diéu
tri lac xoay ngoai. Co chéo trén dugc tach doi, khau dit chi vao phan trude co
vira tich Smm phia sau diém bam co chéo trén. Sau do, chi vira dit duoc khau

vao cing mac 5Smm phia truée diém bam co chéo trén [95],

Hinh 1.6. Phdu thugt Harada - Ito cé dién [95]

Phuong phép nay chi dinh cha yéu cho BN liét diy TK IV hai mét vi lac
dimg thuong it gay khoé chiu cho BN so voi lac xody ngoai. Nhitng truong
hop liét day TK IV khong 13 d6 lac xody, lac dimg nhiéu khong nén thyc hién
PT nay ma nén thay bang PT co chéo duédi, hoic mot sé PT lac khac. Bién
chtng dang ngai nhat dbi véi cac PT lam khoe co chéo trén bang gip co d6 1a
tinh trang han ché dua mat 1én trén khi liéc trong (hoi chimg Brown thir phat).
Chinh Knapp [85] ciing d3 canh bao vé hoi chimg nay. Tuy nhién, c6 thé han
ché bang cach tach can co khoang 15mm theo chiéu dai co.

Gan co chéo trén c6 thé chia 1am hai phan co ban 1/3 trudc va 2/3 sau
v6i chirc ning khac nhau: cac soi gin sau dua mét xudng dudi, ra ngoai trong
khi cac soi gan trudc dua mit xoay vao trong. Su phéan tach cac soi trude sau

con c6 y nghia 14m sang quan trong dé dua ra cac chi dinh diéu tri thich hop
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v6i timg trang thai bénh 1y riéng biét ctia co chéo trén. Co ché chuyén dong
clia gan rat phirc tap [8], [28]: n6 chuyén dong qua rong roc nhu day thimg
chuyén dong qua banh xe va phu thudc vao sy co gidn cua gan. Day 1a gan co
dai nhét trong cac co van nhin. Gan bam toa rong & dudi co thang trén toi
cach thi than kinh 6,5mm. Dic diém nay can dugc chi ¥ khi PT co [8],[22].
Ky thuat gép cac soi trudc cia gan co chéo trén (PT Harada - Ito) dé diéu tri liét
co ¢o lac xoay ngoai. Khi PT can co chéo 16n duogc tach ra, cac sgi co phia
trude (dap Gmg chit yéu cho hoat dong xody trong) duoc di chuyén ra trude, ra
ngoai. Phau thuat chon loc va ting cudng luc kéo ctia nhitng s¢i co phia trude
nay s€ lam tdng cuong kha nang xody trong cua co chéo trén. Nguoc lai, co
thé cit gan sau co chéo trén dé diéu trj hoi chimg chir A khi liéc méat xudng dudi.

Nam 1970 Knapp [9] dua ra phéan loai cic thé 1am sang cua liét day TK
IV gitp cho viéc chan doan va diéu tri, sau d6 duoc Moore cai tién thém nén
duoc goi 1a phan loai cua Knapp and Moore [10]. Nam 1971 Philip Knapp dé
xuét phan loai Knapp [85] voi mot vai sy thay d6i nhung né van con tinh gia
tri cho dén ngay hom nay. Phuong an diéu tri dua vao cac dau hiéu: do do lac
bﬁng lang kinh, can nhéc tinh trang qué hoat cta cac co ddi van va phéi van,
két qua test kéo co chéo trén dé xac dinh tinh trang can co. Tur d6 xac dinh

hudng nhin ma & d6 do lac 16n nhat va quyét dinh co can PT.



31

Harada Ito surgery

Hinh 1.7. Phéu thudt Harada - Ito cdi tién [95]

Nam 1974 phiu thuat Harada - Ito duoc cai tién (hinh 1.7): co chéo trén
dugc tach 1am d6i, ntra trude co cat khoi diém bam, tién vé phia trude ngoai.
C6 dinh co vao cung mac ngay phia trén va vudng goc bd trén co truc ngoai.

Ngoai ra, PT Harada - Ito ciing c6 thé két hop khau chinh chi (phwong
phap Metz - Lerner [96]. Phau thuit nay c6 thé chinh t6i 10° lc xody ngoai &
tu thé nguyén phat va 15 - 20° & tu thé nhin xubng. PT khé thyc hién & nhiing
BN da duoc PT co chéo trén trude do va seo ¢ co chéo trén.

Viéc diéu tri liét ddy TK IV phu thudc nhiéu vao hinh thai liét. Nam
1981 Helveston [97] da dua y kién cua minh vé phan loai liét co chéo trén,
sau d6 ciling chinh tac gia da dua ra phan loai méi vao nim 1992 dé tién cho
viéc diéu tri. Nam 1986 Von Noorden [16] dd nghién ctru trén 270 bénh nhan
liét ddy TK IV vé hinh thai 1am sang va két qua diéu tri. Ngoai ra Fumiko
[77], Wright [99] cling nghién ciru vé cac thé 1am sang, chan doan va diéu tri
liét day TK IV. C6 tac gia chi nghién ctru vé triéu ching 1am sang nhu Niu

L.J[19], V.T.B.Thuy [48], Mohammad [98]...
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Liét day TK IV hai mat dan dén lac dimg 1én trén & mat phai khi nhin sang
trai va nguoc lai [99]. Knapp ciing da nhan dinh vé hinh thai nay véi dic trung
1a song thi xoay dong thoi hai mat, do lac xody thudng trén 15 d6 (voi tha
nghiém diia Maddox kép), hoi ching chit V va thtr nghiém Bielchowsky dao
nguoc hodc gin dao ngugc [100]. Trén 14m sang dbi khi hinh thai nay dé bi bo
sot, nd thuong xuat hién day du va rd hon sau khi phau thuét diéu tri liét & mat
ning hon. V& diéu tri liét diy TK IV & hai mat chua c6 sy dong thuan giita cac
tac gia. Lam yéu co chéo dudi hai mit ciing dugc mot vai tac gia thuc hién dé
diéu chinh hoi ching thir nim c6 lac xody [79],[84], trong khi mét sb tac gia
khéc lai lui hai co chéo dudi [100], [101].

Nam 1996 Helveston [97] d4 nghién ctru 190 trudng hop phiu thuat diéu
tri liét day TK IV, cho théy c6 dén 87% dugc chan doan 1a liét bam sinh c¢6 can
co bat thuong bam sinh. Phan 16n nhiing truong hop nay thira can co, giéng nhur
loai I, liét chéo trén do nguyén nhan giai phdu. Nhitng BN nay duoc diéu tri
bang viéc gap co chéo trén hodc riit co néu can co long 1éo hodc chung. C6 7,5%
BN trong nghién ctru da dugc thyc hién PT Harada - Ito dé cai thién tinh trang
lac xo4y.

Hai hinh thtrc PT thuong duoc ap dung nhat hién nay 1a gap gan co chéo
trén va 1am yéu co chéo dudi. Ciing c6 thé két hop cung lic 2 phau thuat nay
tai cting bén mat dé ting hiéu qua.

Nam 2011, Fumiko K. va Satoshi H [77] da nghién ctru hiéu qua PT lam
yéu co chéo dudi 1én hién tuong tu thé dau Bielchopsky ¢ nhitng BN liét co
chéo trén thuong dinh thi bang mét liét, cho thdy PT lam yéu co chéo dudi
ctia mat liét da dem lai hiéu qua cai thién do lac dung ¢ tu thé nhin nguyén
phat va tu thé nghiéng dau ma khong lién quan t6i viéc mat nao dinh thi.

Nam 2012, See Also [101] d4 so sanh két qua 2 phuong phap PT diéu tri
liét day TK IV bam sinh bang cit budng co chéo dudi mét liét cho ty 1é thanh
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cong 1a 74% BN trong khi d6 véi phuong phap 1ui co chéo dudi mét liét va
1ui co thang dudi mét bén chi dat duoc thanh céng & 50% BN.

Mot nghién ctru hdi ciru trén 76 BN vao nam 2018 cta Pilar Merino
Sanz va cong su [50] vé két qua PT diéu trj liét diy TK IV va cac yéu td lién
quan da cho théy: liét co chéo trén bam sinh chiém dén 65,8%, d6 lac ding
trung binh trude PT 1a 15,89+ 9,94 PD giam xudng con 3,07+4,36 PD sau PT,
s6 co PT trung binh 1a 1,96 £1,01, ty 1€ thanh cong cua PT la 75%, d¢ lac
dtng giam nhiéu hon & nhém bam sinh.

Hau hét cac nghién ctru déu chi ra rang PT cét budng hodc lui co chéo
du6i duoc lwa chon nhiéu nhat, dem lai hiéu qua va an toan ddi véi do lac
dtng vira va nho [10],[77],[79], da c6 mdt sb cai tién dé lam ting hiéu qua
cta PT. [77],[91],[95]. Nhiéu nghién ctru di tim kiém cac yéu té lién quan téi
két qua PT song khong thiy yéu td nao co anh huéng thuc su [102],[103].
Tinh trang nhuoc thi trude PT duoc cho 13 yéu t6 nguy co téi viéc PT lap lai ¢
mot vai nghién ctru [10],[11]. Phau thuat Harada - Ito kinh dién dé diéu tri liét
hai day TK IV ciing ludn duoc cai tién [104], [105].

Nhu vay ngay nay viéc diéu tri liét co chéo trén bam sinh hodc mic phai
sau 9 thang van thong qua PT 1am khoe co chéo trén hodc lam yéu co dbi van,
phéi vén 1a chinh, trong d6 PT budng co chéo dudi duoc dé xuit nhidu nhat
v6i tan suat ap dung tai cac nghién ctru tir 61,5 - 95%. Két qua thanh cong cia
cac PT nay dat duoc 1a kha cao sau trung binh 1,5 1an PT trén mot hodc hai co
tiy tinh trang do lac va dic diém co liét. Murc do t6t dat dugc tir 65 - 85% s
BN liét day TK IV[10],[100],102]. Phau thut an toan, khong co6 bién ching

trAm trong, dem lai su hai long cho BN ¢ mtrc d6 cao.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuin lwa chon bénh nhin nghién ciru
T4t ca cac BN kham tai Bénh vién Mt Trung wong duogc chan doén liét
DTKVN va cac BN diéu tri liét ddy TK IV tir thang 01/2014 dén thang
06/2018.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv
- Cac BN khong thé hop tac khi tham kham (hon mé, rdi loan tAm than)
hoic khong dong ¥ tham gia nghién ciru.
- Liét DTKVN do bénh Iy co van nhin nhu nhuoc co, bénh Iy tuyén giép,
x0 héa co bam sinh. ..
- BN ¢6 tién sir da phau thuat co van nhan.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu
Nghién ctru md ta 1am sang cit ngang (cho muc tiéu thtr nhit) va nghién
ctru can thiép 1am sang tién ctru khong c6 ddi chimg (cho muc tiéu thi hai).
2.2.2. C& mdu va chon méu
Cé mau
Muc tiéu 1: dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ciru mo ta:
he Z(21_Oé§) pq
Trong do:
n: sO lwong BN can thiét dé nghién ctru c6 ¥ nghia.
Z: trj sb gid1 han cua do tin cdy. Khi a = 0,05, Z;_¢n= 1,96, muc d6 tin
cay la 95%.
p: ty 1€ udc luong cua liét DTKVN = 0,35 [1]
q=1-p
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d: sai sd t6i thiéu cho phép = 5%.
n tinh dugc xép xi 350
Nhu viy dé nghién ctru c6 ¥ nghia can phai c6 it nhat 350 BN. Trén
thuc té nghién ciru ciia chung t6i da duoc tién hanh trén 389 BN.
Muc tiéu 2: nghién ctu 1ay tit ca sd BN dugc chan doan liét diy TK IV tir
muc ti€u 1 dé chuyén sang thyc hién muc tiéu 2.
Chon mdu: bat dau tir thang 01 nam 2014, tit ca cac BN dap ung tiéu chuan
lua chon s& duogc chon lién tuc cho dén khi da sb luong BN nghién ctru.
2.2.3. Phwong tién nghién ciru
2.2.3.1. Cdc phwong tién kham mat va liét DTKVN
- Bang thi luc Snellen, may soi bong dong tir, may do khuc xa tw dong, hop
kinh; thudc do d6 161 Hertel, thudc do d6 dai (cm)
- Céc phuong tién kham lac va chitc nang thi giac hai mat: test bon diém
Worth, may Synoptophore, lang kinh.
- May soi day mat, méy sinh hién vi
- B6 nhan &p Maclakov
- Dung cu lam test cudng burc co: thude té Dicain 1%, pince co thing.
- Can 1am sang: xét nghiém mau, X- quang, chup CT Scanner, MRI...
- Két qua kham chuyén khoa tim mach, than kinh, ndi tiét, tai - miii - hong...
2.2.3.2. Dung cu phd~u thuat lac
Moc lac, pince kep co, pince két mac; kéo két mac, kéo cit co, vance,
compa do d0, dau d6t cAm méu, kim mang kim, kep ring chudt, chi phiu
thuat, thudc té, phiéu ghi cach thirc phau thuit sau mo. ..
2.2.3.3. Bénh dn nghién ciru, anh cii ciia BN liét day TK 1V bam sinh.
2.2.4. Ngi dung nghién ciru
2.2.4.1. Hoi bénh
- Ly do di kham: song thi, lac, 1éch dau co hay ly do khac (syp mi, dau...)
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- Thot gian, hoan canh xuét hién va su bién ddi cua cac triéu chung, dau hiéu
di kém; BN da xur Iy gi, két qua. ..
- Tién st ban than: san khoa, cac bénh mét va toan than, dic biét luu ¥ cac
bénh tim mach, noi tiét, than kinh, tai - mili - hong, ung budu...
2.2.4.2. Kham chitc nang mdt
- Do thi luc, chinh kinh va chia lam 4 mac do [8].

Khong nhuoc thi: Thi luyc > 20/30

Nhuoc thi: Nhe 20/50 < thi luc < 20/30
Trung binh: 20/200 < thi lyc < 20/50
Nang <20/200

- Thi giac hai mét: test 4 diém Worth hodc may Synoptophore: c6 / khong [8]
- Po khuc xa bang phwong phép soi bong dong tir va khuc xa may.
2.2.4.3. Kham bénh nhan
Khdm ldc bang cac nghiém phap che mit - bo che mit (cover - uncover test),
phuong phap Hirschberg, lang kinh va may Synoptophore [8].
Khém vén nhan theo so d6 hoat truong

T.Trén CB CB T. trén

NP EOBE

TD CL CL TD

Hinh 2.1. So do hoat truong cua cdc co van nhan

Han ché van nhan khi dua nhén cau vé phia hoat truong co liét theo 4 murc do:

- Liét nhe: dat 75% van nhan binh thudng (-1)
- Liét trung binh: dat 50% van nhan binh thuong (-2)
- Li¢t nang: dat 25% van nhan binh thuong (-3)

- Liét hoan toan: mit khong dua qua duoc dudng gitta  (-4)
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Qua hoat co theo 3 mtrc dg: nhe (+), vira (++) va nang > (+++).

Kham song thi st dung kinh xanh - d6 hoac hop test Worth dé xac dinh c6
hay khong song thi, song thi ngang hay chéo.

Kham phat hién tw thé bii trir: quan sat tu thé dau, mat, cam, ¢ caa BN.

Poi véi cdc BN liét day TK IV:

- Mirc d¢ 1éch dau c¢6 duge do bang phuong phap ude lugng theo dd nghiéng
s0 v6i cac binh dién dimg doc, dimg ngang hay mit phang nim ngang.

- Panh gia sy mit can xtmg mit (1ép ma) bang cach quan sat khudn mit cia
BN va do khoang cach mat - miéng. Pé BN ngéi dbi dién, tu thé ty nhién, thay
thuc ding thude do (cm) do khoang cach tir goc ngoai khe mi dén goc ngoai
khée miéng cting bén cua timg mét va so sanh hai bén. Néu khoang cach d6 ¢ 2

bén l€ch nhau trén 1cm duoc coi 1a 1€p ma & bén mat c6 khoang cach ngan hon.

|

Hinh 2.2. Hinh danh lép ma Hinh 2.3. Test Bielchopsky

BN liét day TK IV bam sinh

- Mot sb test nhu Bielschowsky hay test 2 dila Maddox dé chan doén liét
co chéo trén mot bén, hai bén.

- Cac BN liét co chéo trén déu dugc chup anh dé so sanh két qua trudce
va sau diéu tri.

Khdm phat hién cdc bat thuong kém theo tai mdt

- Kham d@)ng tu: kich thudc, cac loai phan xa va so sanh 2 miat dé xac

dinh c6 liét co vong dong tir hay khong.
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- Kham mi mét: sup mi, co rat co nang mi, mi sung né do...Kham két mac
(cuong tu, hé mach dan), kham ban phan trudc.

- Kham day mét: c6 thé chup anh day mét khong co6 thude can quang dé xac
dinh tinh trang xoay hoang diém & BN liét day TK IV.

- Po do 16i nhin cau bé‘mg thuéc Hertel, siéu 4m mét, hdc mit. Po thi
truong: phat hién ban manh trong bénh 1y do khdi choan chd ndi so...
Kham toan than

- Kham phat hién bat thudng cua cac day than kinh so khac, dic biét day
TK V, VII, VIIL..., khdm phat hién 1iét ntra nguoi

- Kham chuyén khoa: tai - miii - hong, than kinh, néi tiét, tim mach...
Kham cin lam sang

Tuy dau hiéu goi ¥ dé c6 chi dinh can 14m sang phu hop va kham chuyén
khoa can thiét: chup hé mét, SO Nao théng - nghiéng, chup CT Scanner, MRI so
ndo, xét nghiém chirc ning tuyén giap, test Prostigmin, xét nghiém cong thirc
mau, téc do lang mau, duong huyét, xét nghiém dich ndo tiry, giai phau bénh.
Kham chuyén khoa: than kinh, noi tiét, tim mach, tai - mili - hong...

Céc BN liét day TK IV can chup anh day mat dé xem xét vi tri hoang diém.
2.2.4.4. Chén dodn

Chian do4n xic dinh

C6 liet DTKVN khi c6 it nhat 2/4 dau hiéu: song thi, 1ac liét, han ché van
nhan, tu thé bu trir.

Chén doén hinh thai: mit liét, co liét, ddy than kinh liét

Chan do4n nguyén nhan

- Liét bam sinh

- Liét méac phai

+ Khong o nguyén nhan

+ C6 nguyén nhan: t€n nguyén nhan?
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Chin doan phén biét

- Bénh Iy co hc mit: nhuge co, bénh tuyén giap, hoi chimg xo hoa co
bam sinh...

- Ho1 ching Brown

- H61 ching Duane
2.2.4.4. Diéu tri liét ddy than kinh IV

Céac BN nghién ctru dugce chia vao 2 nhom diéu trj nhu sau:

Nhém 1: BN 1iét méc phai c6 thoi gian méc bénh dudi 9 thang.

Nhom 2: BN liét bam sinh va méc phai ¢6 thoi gian bénh trén 9 thang,

* Piéu tri bénh nhdn thudc nhém 1 (khong phcfu thuadt tai mdﬂ

Néu BN tim dugc nguyén nhan liét day TK IV thi diéu tri theo nguyén
nhan tai cac chuyén khoa lién quan: chin thuong, tim mach, noi tiét, ung
budu. .. két hop diéu tri triéu ching tai mat bang cac phuong phap nhin khoa.

Néu BN khong tim dugce nguyén nhan: tiép tuc theo ddi cac triéu chimg,
danh gi4 lai sau mdi thang, dong thoi véi didu tri tridu chimg tai mat bang cac
phuong phap nhan khoa bao gom:

- Bit mit luan phién (dé loai bo song thi): BN che mdt bén mit, sau tir 3 - 5
ngdy doi che sang mat bén.

- Tap van nhdn hang ngay (dé han ché bai nhuoc co liét va co cing cac
co ddi van, phdi van): BN ngdi ngay ngin, dau dé cb dinh tu thé thang trudc,
canh tay dudi tdi da, dua thang vé trudc, ngon tay cam mot vat tiéu (bat viét) dé
ngang tdm mit cua BN. Chu ¥: trong khi tip, diu va mat ludn ludn thing trudc,
mit tir tir liéc theo vat tiéu vé 9 hudng theo hoat trudng cac co van nhan.

- Peo lang kinh (dé han ché song thi): & BN c6 do lac nho, khong xoay.

* Piéu tri bénh nhan thudc nhom 2 (phd~u thuadt tai mdﬂ

Chi dinh: liét day TK IV bam sinh va 1iét médc phai sau 9 thang khong
hdi phuc.
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Giai thich cho BN, gia dinh vé thdi gian PT, mat PT, phuong phap trir
dau, du bao két qua va cic nguy co c6 thé xay ra trong, sau PT. BN hoic gia
dinh ky gidy cam doan chap nhan PT.

+ Lua chon phuong phép PT dua vao:

- D6 lac & vi tri nguyén phat, thir phat.

- Kha ning xoay nhén cau

- Tinh trang qué hoat ctia co dbi van, dic biét co chéo dudi va céc co
thang trén (cing bén), co thang dudi (d6i bén).

- Su yéu ctia can co chéo trén sau khi test co chéo trén tai ban md:

Budc 1: dat vanh mi ty dong & mit ¢6 co chéo trén b1 liét.

Budce 2: dung 2 kep c6 ring (pince co thang) kep vao 2 vi tri sat ria & 2
gid va 8 gitr dbi voi mat trai, 4 gid va 10 gid v6i mét phai.

Budc 3: xoay nhan ciu Ién trén, vao trong (can co chéo trén dan t6i da)

Budc 4: tim cam giac c6 soi day ching dang niu giit nhin cau.

Budc 5: 1am lai cac budce trén & mat bén dbi dién va so sanh 2 bén danh
gia su yéu ctia can co chéo trén.

C6 4 murc d6 yéu cua can co chéo trén

Mirc d6 I: can yéu nhe

Mirc d6 II: can yéu rd rang hon binh thuong

Mirc d6 III: can yéu nhung van c6 thé cing mot chit

Mirc d6 IV: khong cam thay vai tro ctia can

+ Chi dinh phau thuat (theo Knapp [85]):

- Khi d¢ lac ¢ vi tri nguyén phat < 15 PD
Néu co chéo dudi qua hoat: cat budng co hodc lui co chéo dudi
Néu co chéo dudi khong qua hoat: ¢ thé Iui co thang trén néu co co cing

hoac gap co chéo trén cung bén hodc Iui co thang dudi bén doi.
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- Khi d6 lac & vi tri nguyén phat > 15 PD: can can thiép 2 co hoic hon:
lam yéu co chéo dudi (Iui co hodac buong co), co thtr hai dugc lua chon theo
tiéu chuan sau: i co thang trén néu co cimg, gip co chéo trén néu co yéu 3,
Iui co thang dudi bén ddi dién. C6 thé phdi hop nhiéu k¥ thuat khi can.

- Khi ¢6 thém d0 lac ngang (lac trong hodc lac ngoai) thi:

Néu d lac < 15 d6: khong can thiép ngay, doi két qua ctia PT khir do lac
dung sau d6 xét PT diéu chinh d6 lac ngang (néu con)

Néu d6 lac > 15 d6: PT lui co thang trong (lac trong) hodc 1ui co thing
ngoai (lac ngoai) tiy theo do lac bang phuong phéap dinh luong co [8].

Tién hanh phdu thugt theo chi dinh

Dué6i day 1a cach thic PT cia 2 co dugce can thiép nhiéu nhit trong
nghién curu.

Phdu thudt cdt buéng co chéo dudi & mdt liét

Bude 1: md két mac cung dd dudi, ngoai nhin cau: dung pince két mac
kep vung ria kéo nhan ciu 1én trén, vao trong dé boc 16 goc phan tu dudi ngoai.
Puong cat két mac thang, vudng goc qua két mac & ving vo mach giita co thing
dudi va co thing ngoai, cach ria khoang 8 - 10mm. Puong cét két mac song
song v&i vanh mi va & ngay phia trudc 16p md hdc mét, tranh cit vao 16p md.

Budc 2: nhin cau van dugc kéo 1én trén va vao trong, dung 2 pince két mac
dé nhic vach lién co song song voi dudng cét két mac, dung kéo cit thang va
gon qua vach lién co vudng goc voi duong cat két mac dé boc 16 cung mac mau
trang phia duéi. Chu y khéng cit vao 16p thuong cting mac tranh chay mau.

Bude 3: moc co chéo dudi biang moéc lac nho (Stevens hook), sau do
ding moéc lac 16n hon (Jameson hook) ludn st cing mac va song song voi
chd bam cuia co, luu y 1dy hét co.

Budc 4: giit co chéo dudi va nhin ciu hoi xoay xudng dudi trong, dung

moc lac nho tach két mac phia trude choé bam co vé phia dau cudi ciia moéce lac
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16n hon dé boc 16 co khoi két mac phia trudc, khong dé co tudt khoi moc lac.
Moc va boc 16 co chéo dudi cung véach lién co khoi két mac phia trudc.

Budc 5: cit vach lién co va bao Tenon boc 16 co chéo dudi, budng moc
lac nho, dung vance kéo giit két mac phia ngoai dé boc 16 toan bo phan than
co chéo duéi can can thiép.

Bude 6: Dung pince cong khong mau kep co sat dién bam trén cung
mac. Cét roi co khoi dién bam co. Chi y thao tac can nhe nhang, quan sat k¥
vi dién bam co chéo dudi ngay gan hoang diém.

Budc 7: Lay pince thang khong mau kep ngang mot doan co dai khoang
5mm, dung kéo cat bo doan co chéo ¢ trén pince. Chii ¥ cAm mau can than
dién cét co, tranh bién chimg chay mau vé sau. Budng co chéo dudi.

Budc 8: dung moc lac nho ddy Tenon va két mac xudng cung do dé tu
khép kin 2 mép md. Khong can khau két mac trir khi kiém tra thdy mép md
dong khong kin, Tenon bi ddy ra ngoai qua mép md.

Phéu thudt i co thang dudi & mdt lanh

Budc 1: mé két mac cung d6 dudi, ngoai nhan cau: dung kep ving ria
kéo nhan cau 1én trén, vao trong dé boc 16 goc phan tu dudi ngoai. Pudng ct
két mac thang va vudng goc qua két mac & ving vo mach gitra co thang dudi va
co thing ngoai, cach ria khoang 8 - 10mm. Puong cit két mac song song véi
vanh mi va & ngay phia trude 16p md hdc mit, can luu ¥ tranh cit vao 16p m3.

Bude 2: nhin ciu van duoc kéo 18n trén va vao trong, dung 2 kep dé
nhéc vach lién co song song voi dudng cat két mac, dung kéo cit thang va
gon qua vach lién co vudng goc véi dudng cét két mac.

Budc 3: moc co thang dudi bang méc lac nho (Stevens hook), sau do
ding moéc lac 16n hon (Jameson hook) ludn st cing mac va song song voi

chd bam cia co, luu ¥ lay hét co.
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Budc 4: giit co thang dudi va gilt nhan cau hoi xoay xudng dudi trong,
dung moc lac nho tach két mac phia trude chd bam cua co vé phia dau cudi
ctia moc lac 16n hon dé boc 16 co khoi két mac phia trude, luu ¥ khong dé co
tudt khoir moc lac. Moc va boc 10 co théng dudi cung vach lién co khéi két
mac phia trudc.

Budc 5: kep va cit vach lién co dé boc 16 dau co théng dudi, dung moc
lac nho dé boc 10 va kiém tra. Luu ¥ phai dam bao toan bd than co da duoc
moc gitt, tranh bo sot soi co.

Budc 6: boc tach va cit bao Tenon dé boc 16 than co thang dudi. Chu y
quan sat va nhe nhang vi 2 bén di¢n bam co trén cing mac c¢6 2 tinh mach
trich trung di qua cham phai rat d& chay méu trong va sau phau thuat.

Budc 7: Dit chi khau Vieryl 6 - 0 khau toan bd bé rong cua co gan chd
bam co trén cung mac that chic chan tranh nguy co bién ching tudt co. Cat
101 co khoi chd bam co, luu ¥ nén cit sat khong dé lai gbc co nhidu vi co thé
nhin thdy phan gbc co con lai qua két mac giy anh huong thim my vé sau.
Dung kep dé kep sat 2 bd chd bam co vao cung mac dé ¢b dinh va danh déu,
ddng thoi con dung dé boc 16 cho qua trinh khau co sau nay.

Budc 8: dung 2 kep dé gilr va kéo nhan cau 1én trén, boc 1o cung mac
phia dudi bang méc lac nhd, dung thude do (compa) sb mm can lui, danh du
101 khau co vao cing mac phia trong. Tiép tuc dung thudc do danh dau roi
khau co vao ciung mac phia ngoai, duong khau phai song song vdi duong bam
co. Cht ¥ khi khau cung mac khong qua noéng (du cho co bam chéic vao cung
mac tranh bi tudt co) hodc qua sau (dé tranh bién chimg thung cing mac).

Budc 9: rit, thit va budc hai dau chi khau vao cung mac. Chu y kiém tra
khong dé bao Tenon hay két mac dinh vao chd bam co.

Budc 10: thao bo kep co va vanh mi. Dung moc lac nho ddy Tenon va

két mac xudng clung dd dé ty khép kin hai mép md.
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Mot s6 phﬁu thuat khac duoc thyc hién trong nghién ctru, bao gém:

Liii co thang trén mat liét (twong ty nhu 10 co thang dudi dd mo ta &
trén, khac nhau ¢ dudng vao: ving vé mach & goc phan tu trén ngoai két mac,
giita co thang trén va co thang ngoai...).

Lui co chéo duoi: tuong tg PT budng co chéo dudi, tuy nhién thay vi
budng co thi khau c¢b dinh dau co trude d6 bang chi Vicryl 6 - 0, cit roi dau
co khoi dién bam trén cung mac, do va khau lui co vé phia sau theo chi dinh.

PT i co thang ngang (i co thang trong: khi d lac trong 16n, hodc lui
co thang ngoai: khi do lac ngoai 16n): cit két mac ving vo6 mach goc phan tu
dudi trong giita co thang trong va co thang dudi hay dudi ngoai giira co thang
ngoai va co théng dudi, boc 16 co théng can can thiép, khau ¢d dinh dau co
(chi Vicryl 6-0), cét co khoi dién bam, do va lui co vé sau theo dinh lugng.

Hgu phdu: BN theo ddi tai bénh vién trong ngay dau, tra khang sinh.

Ddnh gid két qui phéu thudt tai mdt: BN duoc hen kham lai sau PT 2
tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 1 nam...Két qua sau PT dugc danh
gia & cac thoi diém vé cac dir liéu nhu:

- Thi luc
- B¢ lac ton du do bang lang kinh:
Tét: d6 lac ton du < 10 PD
Trung binh: d6 lac ton du tir 10 - 20 PD
Kém: d6 lac ton du > 20 PD
- Han ché van nhén
Tét: van nhan binh thuong hoac cai thién nhiéu sau PT.
Trung binh: van nhan cai thién mot phén.
Kém: van nhan khong cai thién.
- Song thi: theo chi quan cua BN

Tét: hét song thi ¢ vi tri nguyén phat (thang trudc).
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Trung binh: song thi d& hon sau PT.
Kém: song thi khong thay d6i sau PT.
- Tu thé bu trir
Tét: hét 1éch dau co.
Trung binh: 1éch dau cb c¢6 cai thién, con d6 1éch < 15 do.
Kém: 1éch dau cd khong cai thién, con do 1éch > 15 do.
- Test Bielchopsky, tinh trang 1ép ma, xody hoang diém...
- Bién chimg ciia phau thuat:
Trong PT: xuat huyét, tudt co, bién chirmg gy mé...
Bién ching két mac: seo xau, u hat
Chinh non (BN van con l4c) hodc chinh gia (qua chinh)
- Su hai long ctia BN sau diéu tri theo 3 murc do: tdt, hai long, khong hai long.
Ddnh gid két qua chung ciia phdu thugt (theo Abbas Bagheri [10])
- Tét: d6 lac ton du < 10 PD, song thi giam nhiéu hodc hét, dau co théng,
khong bién chirng, BN hai long ¢ mirc do tét.
- Trung binh: d6 lac 10 - 20 PD, song thi giam it, tu thé ddu co giam, c6 thé
c6 bién chimg nhe, BN hai long.
- Kém: do lac > 20PD hodc khong thay doi, song thi va tu thé dau ¢ khong
giam, c6 thé co bién chimg niang, BN khong hai 10ng.
2.2.4.5. Céc chi s6 nghién civu va tiéu chi danh gia
Muc tiéu 1
- Bic diém BN liét DTKVN: tudi, gi6i, tién sir, diéu tri trude vién, 1i do kham. Két
qua thi luc, tinh trang nhuogc thi, thi giac hai mit.
- Ty 1€ cua cac triéu ching: lac, song thi, r6i loan véan nhin, 1éch dau co...
- Ty 18 liét DTKVN don thuan, phéi hop, mot bén, hai bén.
- Cac nguyén nhan gay liét

Liét bam sinh: xuat hién tu nhién ngay sau dé (tién st, anh cii ...)
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Liét mac phai:

+ Ty 1& nguyén nhan tim duoc theo nhom: chan thuong, khdi u, bénh mach
mau, cac nguyén nhan khac.

+ Khong rd nguyén nhan: khong phat hién dugc nguyén nhan qua tham kham.
Muc tiéu 2

- Pic diém nhom nghién ctu va Kkét qua PT ddi véi: thi luc, tinh trang
nhuoc thi, thi gidc hai mét, song thi, d6 lac, bat thudng van nhan, tu thé bu
trir, bat cAn x(mg mit, xody hoang diém, test Bielchopsky...

- Phuwong phap PT: s6 co, s6 lan, loai PT.

- Bién chimg ciia phiu thuat.

- Céac yéu t6 lién quan dén két qua PT: tudi BN, thoi gian mic bénh,
nguyén nhan gay liét, s6 mat bi liét, tinh trang nhuoc thi trude PT, do lac
trude PT, tinh trang liét co chéo trén va qua hoat cac co dbi van, phéi van,
tinh trang song thi, tu thé dau c6 bat thuong.

2.2.5. Xir ly két qui

Céc s liéu dugc ghi chép vao bénh an nghién ctru va xir 1y theo thuét
toan théng ké y hoc bang phan mém SPSS 16.0. So sanh cac bién dinh lugng
bang t-test, so sanh cac bién dinh tinh bang test 2. Gié tri p < 0,05 dugc coi
1a c6 y nghia théng ké, str dung dé kiém dinh sy khac biét vé két qua. Mdi lién
quan giita cic yéu td duoc cho 13 co anh hudng dén két qua PT danh gia thong
qua gia tri OR (ti sut chénh), 95% Cl (khoang tin cay 95%) va gia tri p.

2.2.6. Dao dirc trong nghién ciru

- Pé cuong nghién ctru sinh da dugc Hoi dong chidm nghién ctru sinh
Truong Pai hoc Y Ha No6i va B§ Gido duc va Pao tao thong qua.

- Cac hoat dong trong nghién ctru dugc co sé nghién ciru chdp nhén.

- Chi dinh va phuong phap PT duoc bénh vién duyét.
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- Bénh nhan nghién ctru duoc giai thich rd vé phiu thuat, bién chung va
tién lwong, déng ¥ thuc hién nghién ctru.

- Cac bién chimg trong va sau diéu tri dugc bao céo trung thyuc, khach
quan, day di va dugc xu 1y kip thoi.

- Bénh nhén ¢ quyén rat khoi nhém nghién ctru tuy nhién van duoc diéu

trj theo phac dd.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Nguyén nhin liét day thin kinh vin nhin
3.1.1. Pic diém bénh nhin
3.1.1.1. Tan sudt céc logi liét day than kinh vin nhin
Trong thoi gian tién hanh nghién ctru, ching t6i d thu thap duoc tong sb
389 BN liét cac DTKVN dap tng tiéu chuan nghién ctru dé ra.
Su phan bd cta liét DTKVN & cac BN dugc minh hoa trong biéu dd 3.1.

6.9%

m Day TK III
mDay TK IV
mDay TK VI
= Nhiéu day

Biéu do 3.1. Tan suat cdc logi liét DTKVN

Nhu vay, ¢o t6i 362 BN (93,1%) liét DTKVN don thuan trong d6 liét
day TK III gap nhiéu nhéat: 131/389 BN (33,6%), tiép theo 1a diy TK
1V:128/389 BN (32,9%), dimg thir ba 1a diay TK VI 103/389 BN (26,6%),
tuy nhién sy khac biét vé ty 18 liét timg ddy TK khéng c6 y nghia théng ké
v6i p=0,1860. Nghién ctru chi ¢6 6,9% s6 BN liét phdi hop nhiéu day TK.
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3.1.1.2. Bdc diém vé tuoi

Ty 16 %

P
o

100 -
90 -
80 -
70 A
60 -
50 -
40 -
30 -
20 1
10
0

=60

E16-60

m<16

Day TKIII DayTKIV DayTKVI  Nhiéuday

Biéu do6 3.2. Phén bé BN theo tudi
Két qua cho thiy phan 16n BN liét day TK III, VI va phdi hop day TK &

d6 tudi lao dong (16 - 60 tudi), chiém dén 63,2% (246/389 BN). Tuy nhién
liét day TK IV thi BN lai ndm chii yéu & do tudi < 16 chiém dén 65,6%. Su
khac biét vé ty 18 do tudi cua cac DTKVN cé y nghia thong ké vai p = 0,0385.
3.1.1.3. Bdc diém vé gici

C6 233/389 BN nam (59,9%) va 156 BN nir (40,1%). Ty 1¢& liét
DTKVN & nam nhiéu hon nit song su khac biét khong co y nghia théng ké
v6ip=0,158.
3.1.1.4. Pac diém vé mdt liét

Bénh nhan liét DTKVN & MP: 192/389BN (49,3%); MT: 161/389 BN
(41,4%), 2M: 36/389 BN (9,3%). Nhu viy, chi yéula BN liét mot bén
(90.7%). Ty 1¢ liét hai bén cua day TK VI 1a 15,5%, day TK III 1 6,9% va
day TK IV 1a 7,0%. Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p <0, 05.
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3.1.1.5. Thoi gian tir khi phat hién bénh dén hic khdm.

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10 -

Ty 16 %

== 6 thang
m | - 6 thang

E < ] thang

Day TKIII DayTKIV DayTK VI  Nhidu day

Biéu do 3.3. Phén bé BN theo thoi gian phat hién bénh

Bénh nhan liet DTKVN di kham trong thang déu ngay khi phat hién
bénh 13 182/389 BN (46,8%), cao hon s6 BN di kham & cac thoi diém khéc: 1
- 6 thang 1a 78/389 BN (20%), trén 6 thang la 129/389 BN (33,2%), nhung su

khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,258).

Tuy nhién trong timg hinh thai 1iét lai c6 sy khac nhau (biéu dd 3.3):
59,6% liét TK III; 64,1% liét TK VI va 70,4% liét nhiéu day TK c6 BN di
kham ngay thang dau, trong khi d6 77,4% s6 BN liét day TK IV di kham sau

6 thang. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p = 0.0115).
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3.1.1.6. Hoan canh phat hién bénh

Khi nghién ctru vé& hoan canh phat hién bénh chung t6i thiy nhu sau

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Ty 16 %

86.7

® Chéan thuong

59.3 # Bénhnoi khoa

47.6 B Twnhién

39.7

7,2 252 25,9

14.8
g9 109

Day TKIII Day TKIV Day TK VI  Nhiéuday

Liét DTKVN xuat hién tu nhién & 49,3% cac BN nghién ctru, dic biét ty
1& nay & nhom liét day TK IV 1én t6i 86,7% cao hon nhiéu so vai liét day TK I

Biéu do 3.4. Hoan canh phat hién bénh

(38,9%) va day TK VI (25,2%), su khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,029.

C6 33,7% sb6 BN thay liét day TK xay ra sau chan thuong dau mat, trong
d6 BN liét nhiéu day TK chiém ty 18 59,3%; ty 1é nay & liét day TK VI la

47,6% va day TK III 1a 39,7%.




3.1.1.7. Ly do kham bénh
Ty 1€ 1y do di kham cua cac BN liét ddy TK van nhan theo bang 3.1.

Bang 3.1. Ly do di kham cua cac BN liét day TK vdn nhan
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Hinh thai Liét day TK van nhan
I v VI  |Nhiéu diy| Tong sb p
Li do kham (m=131) | n=128) | (m=103) | (n=27) | (n=389)
91 57 98 22 268
Lac 0, 0350
(69,5%) | (44,5%) | (95,1%) | (81,5%) | (68,9%)
58 32 87 19 196
Song thi 0,0416
(44,2%) | (25,0%) | (84,5%) | (70,4%) | (50,4%)
] 29 122 78 2 231
Tuw thé bu trir 0,0405
(22,1%) | (95,3%) | (75,7%) | (7.4%) | (59,4%)
56 21 77
Sup mi 0 0 0.0778
(42,7%) (77,7%) | (19,8%)
15 21 26 9 81
Khac 0.0703
(11,5%) | (16%) | (25.2%) | (33,3%) | (20,8%)

T két qua nghién ctru cho thay BN liét DTKVN thuong di kham vi
nhiéu 1y do, pho bién hon ca 1a lac mit (68,9%), 1éch dau c6 (59,4%) va song

thi (50,4%), su khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,05.

Trong ting hinh thai liét DTKVN ty 18 1i do di kham 1a khac nhau. Déi
v6i liét day TK III BN di kham boi nhiéu Iy do: 1ac mét (69,5%); sup mi (42,7%)
va song thi (44,2% ). Liét day TK VI ¢6 Iy do kham 1 1ac mét (95,1% ), song thi
(84,5%). Liét day TK IV c6 95,3% BN di kham vi 1éch dau c6 (tu thé bu trir),
lac: 44,5%, song thi: 25,0%. Su khac biét vé 1y do di kham gitra cac hinh thai liét
DTKVN c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Mot sb 1i do kém theo g@)m c6: dau dau, U tai, nghe kém, giong ndi khan,

nuot vudng, yéu hodc li¢t mra nguoi. ..
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3.1.1.8. Ddu hiéu ldm sang cua liét DTKVN

Bing 3.2. Diu hiéu ldm sang ciia liét ddy than kinh vin nhan

Liét day TK vian nhan
Hinh thai ‘ X
. Nhiéu Tong p
Dau hiéu I v VI
day
i 131 128 103 27 389
Lac mat 0, 0001
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)
75 32 103 19 229
Song thi 0,0516
(57,3% | (25,0%) | (100%) | (70,4%) | (58,9%)
i 131 128 103 27 389
Han ché van nhan 0,0001
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)
, 35 122 85 242
Tuw thé bu trir 0 0,0509
(26,7%) |(95,3%) | (82,5%) (62,2%)
56 21 77
Sup mi 0 0 0.0978
(42,7%) (77,7%) | (19,8%)
. 13 1 14
Déan dong tir 0 0 0.1763
9,9%) (0,03%) | (3,6%)

Két qua nghién ctru cho thiy cac dau hiéu cua tr chimg lac liét c6 tan suat

khéc nhau ¢ timg hinh thai liét, hai diu hiéu gip & 100% BN 14 lac mét va han ché

van nhan; song thi co ty 1& cao nhat & liét day TK VI (100%) va liét phdi hop
(70,4%); tur thé bu trir ¢ liét day TK IV 14 95,3% va liét phdi hop 13 82,5%; sup mi
chiém ty 1 77,7% & BN liét phdi hop va 42,7% ¢ liét day TK 111, dén dong tir co
§ 9,9% BN liét day TK III. Su khéac biét vé ty 1¢ ddu hiéu 1am sang cua liét
DTKVN c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

Mot so dau hi¢u di kém véi bicu hién cua lac liét gom cd: 161 mat; 161 mat co

mach dap: sung phtt mi mét; ho mi do liét day TK VII; liét nira nguoi.
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3.1.1.9. Ty I¢ cdc loai can lam sang da thuc hién trong nghién curu

Nghién ctiru c6 283 BN liét DTKVN miéc phai, dé xac dinh nguyén

nhan ctua s60 BN nay, chung t6i da két hop 1am sang voi viée sur dung céc loai

can lam sang dugc ghi nhan tai bang 3.3 sau day.

Bang 3.3. Ty I¢ cac loai cdn ldm sang da thwce hién trong nghién ciru

uyén nhan Chan Bénh Khéi u NN K~hong To:lg
Cin I 2 thuong mach (n=26) khac ro NN SO
4n fam sang (n=119) | (n=66) (n=25) | (n=47) | (n=283)
e 25 22 47 94
Sinh héa mau 0 (37,9%) 0 (88%) | (100%) | (33,2%)
« L 17 47 64
Cong thirc miu 0 0 0 (68%) | (100%) | (22.6%)
A oan e 22 13 35
Toc do mau ling 0 0 0 (88%) | (27,7%) | (12,4%)
Siéu Am mit, hdc 24 35 8 708%) | 45 119
mit (202%) | (53,0%) | (30,8%) | (95,7%) | (42,0%)
on 15 18 . 7 45
Siéu am mach (12,6%) | (27,3%) 0 | 3CU | (14.99%) | (15.9%)
- 28 5 . 37
Chup so nao T-N (23,5%) 0 (19,2%) 4 (16%) 0 (13,1%)
CT Seanner so i 95 21 26 21 41 204
canner sQ nao (79,8%) | (31,8%) | (100%) | (84%) | (87,2%) | (72,1%)
MRI s0 n3 55 61 15 8 39 178
$¢ nao (42,6%) | (92,4%) | (57,7%) | (3.2%) | (83,0%) | (62,9%)
o 7 2
Dich nao tuy 0 0 0 2.8%) | (4.2%) 9 (3,2%)
9 47 56
XN HIV 0 0 O 1 3.6%) | 100%) | (19,8%)

Két qua bang 3.3 cho thay: dé gop phan xac dinh nguyén nhan va vi tri ton

thuong cua liét DTKVN, nhiéu phuong phap can 1am sang dd dugc chi dinh,
trong do6 CTScanner (72,1%) va MRI so nao (62,9%) dugc stir dung nhiéu nhét,

tiép dén 1a siéu 4m mat, hdc mét (42,0%), xét nghiém sinh hoa mau (33,2%)...

Bén canh d6 mot sb xét nghiém dé chan doan phan biét di duoc thuc hién: Test

Prostigmin (xac dinh duoc 21 BN nhuoc co), xét nghiém ndi tiét t6 tuyén giap

(x4c dinh dugc 13 BN Basedow).




55

3.1.2. Nguyén nhén gay li¢t ddy than kinh van nhan
Nghién ctru 389 BN liét ddy TK van nhan ching t6i thu dugc két qua sau:
3.1.2.1. Ty I¢ liét ddy TK vdn nhan bam sinh va mdc phdi

100 ~

80 -

m Mic phai
60 -

m Bam sinh
10

DTK III DTK IV DTK VI Nhiéu day

Biéu do 3.5. Nguyén nhan gay liét day TK vdan nhén

C6 283/389 BN liét DTKVN do méc phai chiém 72,8%, liét bam sinh
chi c6 27,2% BN, su khac bi¢t c6 y nghia théng ké véi p =0,0048.

Khi phan tich timg day TK thay: liét bam sinh gap ¢ 77,3% BN liét day
TK IV nhung chi gap ¢ 4,6% BN liét day TK III va 1% & BN li¢t day TK VI,
liét nhiéu day TK: 0%. Su khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,018.
3.1.2.2. Nguyén nhdn chung gdy liét day TK vdn nhdn mdc phdi

Nghién ctru trén 283 BN liét diy TK van nhin méc phai thay ty 1é cac
nhoém nguyén nhan gay liét dugc mo ta tai bang 3.4. Nhu vay da c6 83,4% )
BN xéc dinh duogc nguyén nhan gy liét, trong d6 chan thuong ving dau mit
1a nguyén nhan ding dau (42,1%), tiép theo 1a nhém nguyén nhan thudc vé
bénh mach mau (dai thao duong, ting huyét ap, phinh mach, tai bién mach,
xuit huyét ndo, ting md mau...) chiém 23,3%. Khdi u ndi so va ung thu di

can chiém 9,2%. Cac nguyén nhan: viém t6 chirc hoc mat, viém da xoang,
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viém xoang tinh mach hang va cac bénh 1y khac chiém 8,8%. Su khac biét co
¥ nghia théng ké voi p < 0,05.

S6 BN khong tim duoc nguyén nhan 13 16,6%, ndm & nhém liét don
thuan; nhom liét phdi hop nhiéu day TK déu xac dinh dugc nguyén nhan.

Bing 3.4. Nguyén nhén chung gay li¢t ddy TK vdn nhian mdc phdi

Hinh thai Liét day TK van nhin Nhiéu < %
A . Tong so p
Nguyén nh I v VI day
Chan 45 16 44 14 119 0.0316
e | thuwong | (36.0%) | (55.2%) | (43.1%) | (SL.9%) |(42,1%) ’
ac
Bénh 38 21 4 66
i - 3 (10,3% 0,0421
;m:,h mach | (304%) |° 1937 20.6%) | (14.8%) |23.3%)| 236
woc
: ] 12 1 3 26 |(83,4%)
én| Khéi 10 (9,8% 0,0688
nguyén| Khoiu | o 00 | 350 |10 (1110) | 0.2%) :
nhan
NN khj H 2 6 6 25 0,0610
A 8,8%) | (6,9%) | (5.9%) | (22,2%) | (8,8%) :
19 21 47
Khong ré NN 7 (24,1% 0 0,0480
ong ro (152%) |7 G+ 20 60) (16,6%)
e < 125 29 102 27 283
g 44,3%) | (102%) | (36,0) | (9,5%) (100%)

Nguyén nhéan gay 1iét ctia ttng DTKVN dugc mo ta dudi day
3.1.3. Nguyén nhén liét ddy thin kinh IIT

Pbi v6i 131 BN liét day TK 111, ching t6i da phan loai nguyén nhan giy
liét theo hai nhém chinh 13 bam sinh va méc phai, thiy riang:

Bang 3.5. Phdn logi nguyén nhdn gady liét day TK 111

Nguyén nhan | S6 BN
2 6
Z . 6
Bam sinh (4,6%)
~ L 74
RoA RO vi tri (69.8%) 106
nlglll:gleln Khong ro 32 (84,8%) 125
Mic phai g (30,2%) (95,4%)
A ~ n " 19
Khong ré nguyén nhan (15.2%)
Tong sb 131 (100%)
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Qua bang 3.5 cho thdy 125 BN (95,4%) liét day TK III mic phai c6 106
BN (84,8%) xac dinh dugc nguyén nhan va 19 BN (15,2%) khong xac dinh
duoc nguyén nhan liét. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.
3.1.3.1. Nguyén nhan liét day TK IIl & BN mdc bénh toan thin

Bing 3.6. Nguyén nhan liét day TK III & BN miic bénh toan thin (n=32)

Nguyén nhan S6 BN
9
Dai thao dwong
(28,2%)
Bénh mach . £, 7 27
N t s Tang huyét ap
mau man tinh (21,9) (84,4%)
11
Pai thao duwong + Tang HA
(34,4%)
2
Xo cirng rai rac
(6,2%)
. 2 5
Bénh khac Hgi chirng suy giam mién dich
(6,2%) (15,6%)
. 1
Sau sot cao
(3,1%)
2 . 32
Tong so
(100%)

Trong s6 106 BN tim duoc nguyén nhan c¢6 74 BN (69,8%) xac dinh
dugce vi tri ton thuong, s6 con lai 32 BN (30,2%) khong xac dinh duogc vi tri,
tuy nhién day 1a nhém BN liét day TK III dang mic bénh toan than nhu dai
thao duong, tang huyét ap ¢ giai doan tién trién va mot s6 bénh khac. ..

Két qua bang 3.6 cho thay phan 16n cac BN liét day TK III & hinh thai nay
13 BN méc bénh mach mau man tinh (dai thao duong va ting huyét ap): 27/32
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BN, chiém ty 1& 84,4%. Mot sO nguyén nhan khac dwoc ghi nhan 1a hoi chimg
suy giam mién dich, xo clng rai rac va sau sét cao. ..
3.1.3.2. Nguyén nhan liét day TK III theo vi tri ton thuong

Trong nhém 74 BN liét day TK III méc phai tim duogc vi tri ton thuong

duoc phan bd nhu sau:

B Njo gitra
® Khoang dudi nhén
® Xoang hang

Khe trén HM, HM

Biéu dé 3.6. Nguyén nhan liét day TK Il theo vi tri ton thuong

Tir biéu dd 3.6 cho thiy t6n thuong tai khe trén hdc mét va héc mat
chiém 75,7% BN, tiép theo 14 xoang hang (17,6%), cac vi tri khac it gap hon.

Nguyén nhan tim thdy tai cac vi tri ton thuong day TK III nhu sau:

Chén thuong so ndo, hdc mat 14 nguyén nhan gy liét day TK III nhiéu
hon ca (56,8%). Ton thuong chu yéu 1 gdy va v xuong so, xwong hdc mit,
con lai 13 ton thuong dung dap (bang 3.7).

Céc bénh 1y mach mau gy liét day TK III chiém 10,8% (8 BN) c¢6 5 BN
phinh mach, 2 BN théng dong tinh mach canh xoang hang va 1 BN xuat huyét nio.

C6 9,4% BN liét day TK III do khdi u tai ndo (u cuéng nao, mang nao,
xuong budm) va cac ung thu di cin tir vom miii hong, hdc miii, xa hon nhu u
gan. Nghién ctru cling ghi nhan cac bénh 1y viém t6 chtc 1an can cia mét nhu
dinh héc mat, khe trén hdc mét, xoang va xoang hang. Pic biét, c6 1 BN bj

san trong nhu mo vung nao gitra cling gay liét day TK II1.
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Bing 3.7. Nguyén nhaén gay liét diay TK III theo vi tri ton thuwong

A . Khoang | Xoang Khe héc
Vi tri bénh | Nao i . < .
R R i dwéi | tinh mach | mat trén, | Tong so
Nguyén nhan giira . P
nhén hang hoc mat
V&, gdy xuong so 21
, Dép ndo, XH nao
Chan - 42
Mau tu DMC, NMC
thuong — — (56,8%)
V& xuong hoc mat 12
Pung dap hoc mat 5
Bénh Phinh mach 2 3 g
mach Xuat huyét ndo 1
. ~ (10,8%)
mau Thong PTMCXH 2
U cudng ndo, u mang | 3 ;
Khoi u ndo, u xuong buém
; - (9,4%)
K vom, gan, hoc miii 3
Viém xoang hang 4
Nguyén | Viém khe hdc mat trén .
nhan Viém da xoang
. . (23,0%)
khac Viém TCHM
San ndo 1
2 A 3 2 13 56 74
Tong so
(4,0%) | (2,7%) | (17,6%) | (75,7%) | (100%)

3.1.3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan téi nguyén nhén gdy liét day TK 11T

Yéu to gidi tinh

Khi xem xét gidi tinh ctia 74 BN liét day TK III don thudn, mac phai,
xéac dinh dugc nguyén nhan va vi tri tén thuong diy TK thiy két qua nhu sau:

Co6 51/74 BN (68,9%) nam va 23/74 BN (31,1%) nit. Nhu vay ty I¢ BN
nam cao hon BN nit ¢6 ¥ nghia thong ké (p = 0,0389). Tuy nhién, khi phan
tich timg nguyén nhan lai thay chan thuong gay liét @ BN nam 14 (64,7%), nhiéu
hon nir (39,1%), trong khi d6 bénh mach mau lai gay li¢t & BN nit (75%) nhiéu
hon nam (25%) ( biéu db 3.7). Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Ty 16 %
0 o 647

60 -
50 -
40 A
30 -
20 A
10 1
0 : T 1 : :

Chan Benh mach Khoiu NN khac

thuong mau

Biéu d6 3.7. Nguyén nhan gay liét day TK I theo gidi tinh

Yéu té tuéi
Bing 3.8. Nguyén nhan gy li¢t day TK III don thudn theo nhom tuéi

Nguyén nhén <16 16 - 60 > 60 Tong so
; 36 5 42
Chan thwong ! (62,1%) (33.3%) (56,8%)
A : 4 4 8

B¢nh mach mau 0 (7,0%) (26,7%) (10,8%)
7

Khoi u 0 3 4 (9.4%)
, 17

NN khic 0 15 2 230
e o 1 58 15 74

g (1,3%) (78,4%) (20,3%) (100%)

Tir két qua bang 3.8 cho thiy: BN tim dugc nguyén nhén trong do tudi
lao dong (16 - 60) 1a nhiéu nhét, chiém t&i 78,4% va cao hon cac d6 tudi khac
mot cach c6 y nghia thong ké voi p = 0,0258, trong d6 chan thuong van 1a
nguyén nhan gy liét nhiéu nhét, chiém 62,1%.

Hinh thdi li¢t

Pbi v6i 3 BN liét day TK III hoan toan déu do bénh mach mau (100%).
Trong nhom liét day TK IIT khong hoan toan (71/74 BN) thi chin thuong van
1a nguyén nhan dimg dau: 42/71 BN (59,2%), su khac biét co ¥ nghia thong
ké voip < 0,05 (biéu do 3.8).
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Biéu dé 3.8. Lién quan giita nguyén nhdn va hinh thdi liét

Mt liét

Trong nhém 74 BN liét ddy TK III méc phai tim duogc vi tri ton thuong

thi ty 1€ tim duogc vi tri gdy liét & mot mat 1a 71/74 BN (95,9%) cao hon BN
liét hai mat 3/74 (4,0%). Su khac biét c6 y nghia thong ké (p = 0,0267).
3.1.4. Nguyén nhdn gay li¢t ddy than kinh IV

Chung t6i phan loai nguyén nhén liét diy TK IV theo bam sinh va mic

phai, két qua nhu sau:

Bdng 3.9. Phan loai nguyén nhan gady liét day TK IV

Nguyén nhén S6 BN
Bam sinh 99 99 (77,3%)
R& R& vi tri 20 (90,9%) -
Mic phii “ﬁ;‘gﬁ“ Khéng rd 29,1%) | (T59%) | 29 (22,7%)
Khong r6 nguyén nhan 7 (24,1%)
Tong sb 128 (100%)

Nhu véy, phan 16n BN 1iét bam sinh (77,3%), liét mic phai chi co &
22,7% s6 BN. Su khac biét co y nghia thong ké véi p = 0,0180.
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Trong s6 29 BN liét day TK IV mic phai c¢6 22 BN tim duoc nguyén
nhan gay liét va 20 BN xéc dinh duoc vi tri ton thuong, 2 BN con lai khong
xéac dinh duoc vi tri ton thuong duoc noi dén & phén tiép theo.
3.1.4.1. Nguyén nhan liét day TK IV & bénh nhdn mdc bénh toan than.

Trong nghién cru ¢6 2 BN khong xac dinh dugce vi tri ton thuong day
TK IV nhung lai phat hién bénh toan than dang tién trién: 1 BN ting huyét ap,
tai thoi diém kham huyét ap 1a 205/115 mmHg, c6 suy tim trai. BN con lai c6
chi s6 duong huyét 19,5 mmol/l va HbA1C la 8,8 %; diéu tri déi thdo dudng
khong thuong xuyén.

3.1.4.2. Nguyén nhan liét day TK IV theo vi tri ton thwong

m Khe trén HM, HM
m Xoang hang

= Tai nao

Biéu dé 3.9. Nguyén nhan gay liét day TK 1V theo vi tri ton thuwong

Phén tich nguyén nhan theo vi tri tén thuong thiy chan thuong so nio,
hbc mat gay liet TK IV ¢ 16 BN (80%), cac nguyén nhan khac it gip hon.

Vé vj tri ton thuong: cac ton hai vung hdc mét, khe trén hdc mét chiém nhiéu
nhét (60,0%), tiép dén 1a xoang hang (35%), chi c6 5% t6n thuong tai ndo. Su
khéc biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Nguyén nhan cy thé gay liét didy TK IV mac phai nhu sau:

Bing 3.10. Nguyén nhan gay liét diy TK IV theo vi tri ton thwong

Vi tri bél’lh Nao Xoang K!]e tr,én 2 z
.~ hoc mat, | Tong so
Nguyén nhan gira hang héc mit
V&, gy xuong so 5 4
Chan V& xuong hée mét 5 16 (80%)
thwong & ¢
Thong PTMCXH 2
Bénh mach Phinh mach 1 1 (5%)
Khoi u U vom di can HM 1 1 (5%)
Viém da xoang 1
NN khic 2 (10%)
Viém TCHM 1
1 7 12 20 (100%)

3.1.4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan téi nguyén nhan liét day TK IV

Yéu t6 gidi tinh: nguyén nhan gay 1iét phd bién van 1a chin thuong chiém ty

1é cao & ca hai gi6i. Tuy nhién tan suit mic bénh gip ¢ nam 1a 11/16 BN
(68,8%) cao hon nir 5/11BN (31,2%) mot cach c6 y nghia véi p = 0,0348.

Yéu to tuoi

Bing 3.11. Nguyén nhan gy liét diy TK IV theo nhém tuéi

Nhom tudi . .
<16 16 - 60 > 60 Tong s6
Nguyén nhan
Chén thwong 1 13 (81,3%) 2 16
Bénh mach mau 0 1 0 1
Khdi u 0 0 1 1
NN khac 0 2 0 2
Tong s6 1 16 (80%) 3 20
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Tur két qua bang 3.11 cho thay: BN tim dugc nguyén nhan trong do tudi
lao dong (16 - 60) 1a nhiéu nhat chiém 80% va cao hon cac do tudi khac mot
cach ¢ ¥ nghia thong ké véi p = 0,0155, trong d6 chan thuong 14 nguyén nhan
hang dau, chiém 81,3%.

Mt ligt: tat ca 20 BN xac dinh duoc vi tri ton thuong déu liét day TK IV &
mot bén mét.
3.1.5. Nguyén nhén gay li¢t ddy than kinh VI

Chung t6i phan loai nguyén nhan liét diy TK VI theo bam sinh va mic
phai két qua nhu sau:

Bing 3.12. Phén logi vé nguyén nhan gdy liét diay TK VI

Nguyén nhén S6 BN
Bam sinh 1 1(1,0%)
59
R vi tri
Rd (57,3%) 81
nguyén nhan 22 (78,6%) 102
. Khong ro
Mac phai (21,3%) (99,0%)
21
Khong ré nguyén nhin
(20,4%)
2 . 103
Tong so
(100%)

Nhu vy, hau hét BN thudc nhom mic phai (99,0%), liét bam sinh rat
hiém (1,0%). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p = 0,0001.

Trong s6 102 BN liét day TK VI mic phai c6 81 BN (78,6%) tim dugc
nguyén nhan, trong d6 59 BN (72,8%) tim dugc vi tri ton thuong va 22 BN
(27,2%) khong xac dinh dugc vi tri.
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3.1.5.1. Nguyén nhan gay liét day TK VI & BN mdc bénh toan thén
Toan bo 22 BN khong tim dugc vi tri ton thuong déu ¢6 bénh toan than
tién trién duoc phat hién va diéu tri nhu sau:

Bing 3.13. Nguyén nhan liét diy TK VI 6 BN mdc bénh toan thin (n=22)

Nguyén nhan S6 BN | Tong sd
bai thao duong 6
Tang huyét ap 5
bai thao duong, Tang HA 5 19
Bénh mach mau = ; o
Nhoi méu co tim (dat Stent) 1 (86,4%)
Xo vira mach 1
Hep van 2 14 1
Xo cling rai rac 1 ;
Bénh khac Hoi c}’u'mg suy giam mién dich 1 (13.6%)
Sau sot cao 1
2 ‘ 22
Té e
ong so (100%)

Két qua thay 86,4% liét day TK VI & BN c6 bénh mach mau trong d6 dai
thao duong va ting huyét ap 13 phd bién hon ca:16 BN (84,2%). Mot ty 1é
thép hon 14 xo vita mach, bénh co tim, van tim, hoi chimg suy gidm mién
dich, xo ctng rai rac... Sy khéac biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p =0,0120.
3.1.5.2. Nguyén nhan liét day TK VI mdc phdi theo vi tri ton thuong

10,2%

B Tai than ndo
B Goc cau tiéu ndo

= Xoang hang

m Khe trén HM. HM

Biéu @6 3.10. Vi tri ton thuwong dday TK VI
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Khe trén hdc mét va héc mat 1a vi tri ton thuong gay liét day TK VI

nhiéu nhit (57,6%), sau d6 13 ving xoang hang (20,3%), cac vi tri than ndo va

gdc cau - tiéu ndo it gip hon. Su khac biét co y nghia théng ké vai p = 0,0120.

Nguyén nhan cy thé theo vi tri ton thuong ciia cac BN nhu sau:

Bing 3.14. Nguyén nhan gy liét diay TK VI theo vi tri ton thwong

Vi tri Th~ﬁn (.}g')c czilu Xoang | Khe trén Téng
Nguyén nhan nao | tiéu ndo | TM hang | HM, HM
CT so nao: gdy xuong, 1 18
dung dap (52,9%)
CT hdc mat: v xuong, 5
Chén dung déap 33
thuong CT mat ham: giy 5 (56,0%)
CTXGM
Théng PTMCXH A
sau CT
Bénh Phinh mach ndo 1 0 2
mach Xuét huyét nao 1 (3,4%)
U ving ti.évu ndo, goc cu 3
tiéu ndo
. U mang nio, u so hau 0 2 13
Khoi u U than ndo 1 (22,0%)
K phé qlrlén., Kw vom, 3 ) ) 0
K vu di can
Viém xoang hang, xoang )
budém
) Viém t6 chirc hdc mat 4 11
Khac Viém da xoang 2 (18,6%)
HC Tolose Hunt 2 0
HC Gradenigo 1
Téng s6 6 7 12 34 59
(10,2%) | (11,9%) | (20,3%) | (57,6%) | (100%)
Nhu vay:

- Chén thuwong ving dau mit gay liét day TK VI ¢ 33/59 BN (56%),

trong d6 ton thuong tai khe trén hoc mat va hdc mat gay liét & 57,6% BN.
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Xoang hang 13 vi tri gay liét thir hai (20,3%), goc cau tiéu ndo va than ndo
chiém ty 18 thap hon lan luot 1a 11,9% va 10,2% s6 BN.

- Tiép theo 1a nhom bénh 1y khdi u & 13 BN (22.0%). Trong d6 c6 3 BN
khdi u & ving goc cau - tiéu ndo, 2 BN u mang no va u so hau, 1 BN u than
ndo. Dic biét co t6i 7 BN do ung thu di can tir phé quan, va va vom miii hong.

- Bénh Iy mach mau chi gip ¢ 3,4% BN do phinh mach, xuét huyét no.

- C6 18,6% BN liét do cac bénh Iy viém tai ving lan can véi hdc mit.

Sy khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
3.1.5.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén nguyén nhan liét day TK VI
Yéu t6 gidi tinh

Két qua nghién ciru cho thay ty 1¢ liét ddy TK VI méac phai gip ¢ nam la
41/59 BN (69,5%) nhiéu hon nit: 18/59 BN (30,5%). Chan thuong 1a nguyén
nhan gay liét nhiéu nhét, trong d6 c6 25/ 33 BN la nam (75,8%), nhiéu hon BN
nit (24,2%). Su khac biét co y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Yéu t6 d tudi

TV1E %

® Chéan thuong
84.8 84.6
90 - n am 318 ® Bénh mach mau
80 :
| ®Khéiu
60 - ® NN khac
50 A
40 -
30 2 136
20 A .
107 : .'7
0 : !

<16 16-60 >60 Tong sd

Biéu @6 3.11. Nguyén nhdn gdy liét theo do tudi
Két qua nghién ctru cho thay c6 49/59 BN (83,1%) BN liét day TK VI ¢
do tudi tir 16 - 60 x4c dinh duoc nguyén nhan gay li¢t. Co6 57,1% BN & do
tudi nay bi liét do chan thuong. Ty 1é nay ¢ do tudi trén 60 1a 42,9% va do



68

tudi dudi 16 1a 66,6%. Nhu vay chn thuong van la nguyén nhan gay liét phd
bién & cac do tudi. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
MGt liét: khi phan tich vi tri ton thuong theo tig mét ctia 59 BN liét diy TK
VI mic phai xac dinh dugc vi tri gdy liét ching toi thay: c6 dén 56/59BN
(94,9%) liét & mot bén mat, chi co 3 BN (5,1%) liét hai mét. Sy khac biét co y
nghia théng ké (p = 0,0267). Nhung & cac BN liét mac phai dang diéu tri bénh
toan than (ting huyét ap, dai thao dudng, xo cing rai rac...) thi chi c6 10/22
BN (45,5%) liét & mot bén, c6 toi 12/22 BN (54,5%) liét hai bén. Tuy nhién,
su khac biét khong co y nghia théng ké véi p = 0,0588.
3.1.6. Nguyén nhén gay li¢t nhiéu ddy than kinh phéi hop

Khi nghién ctru 27 BN liét nhiéu day TK thdy liét phdi hop giita cac
DTKVN 1a 17/27 BN (63%), trong d6 liét ca 3 day TK 1a nhiéu nhat: 12/17
BN. Pong thoi, nghién ctru cling ghi nhan 37% (10/27 BN) liét DTKVN phdi
hop véi cac day TK so ndo sb II, V1, VIL Tt ca cac BN déu 1a liét mic phai.
3.1.6.1. Nguyén nhan liét nhiéu dday TK theo nhom bénh

Bing 3.15. Nguyén nhan gdy liét nhiéu diy TK theo nhém bénh

Nguyén nhdn | Chén Bénh . NN P
Khoi u i Tong so
Day TK thwong mach khac
1L 1V, VI 7 2 1 2 12
L.At A 9 9
1§t cac (44,5%)
DTKVN
1L IV 2 1 3
(n=17) (63%)
11, VI 2 2
TK s¢ nio 11, IILIV,VLLV1 2 0 1 3
(n=10) IL, 111, VI 1 1
(37%) VLVII 1 1 1 3
R 14 4 3 6 27
Tong so
(51,9%) | (14,8%) | (11,1%) | (22,2%) | (100%)
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Tir két qua bang 3.15 cho thay: tt ca BN liét nhiéu diy TK déu tim duoc

nguyén nhan trong d6 chan thuwong 13 hay gip nhét chiém 51,9%, bénh mach
chiém 14,8%, khéi u chiém 11,1%, va cac bénh 1y khac 1a 22.2%. Su khac biét

c¢6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,0378.
3.1.6.2. Nguyén nhan liét nhiéu ddy TK theo bénh

Bing 3.16. Nguyén nhan gay liét nhiéu day TK theo bénh

Day TK sg ndo| Liétciac DTKVN Liét phoi hop cac diy TK so nio
L IV, | ILILIV, | 11, 111, Téng

Nguyén nhin HLIV,VI|IIL, 1V (111, VI VLVL | VLVI VI VLVII
CT so nio, hoc mit 6 2 1 1 10
Thong PTMCXH 1 2 1 4
U vom di can 1 1
U phé quan di cin 1 1
Khoi u than nio 1 1
Phinh PMCXH 2 2 4
Sau sot cao 1 1
Viém TC hoc mit 2 1 1 4
Viém da xoang 1 1

Tong so 17 10 27

Chén thuong so ndo, hoc mét gip & 10/27 BN (37%) nhiéu nhit trong

cac nguyén nhan gay liét DTKVN phdi hop, tiép theo 12 bénh mach mau va

khéi u, cac bénh 1y khac chiém ty 1é thip hon.

3.1.6.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nguyén nhan liét nhiéu day TK

Yéu t6 miit bénh

C6 25/27 BN (92,6%) liét & mot bén mat. Nhu vay hau hét sy phdi hop

liét cac day TK déu xay ra & mot bén, liét hai mét chi co 7,4%. Su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,0028.
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Yéu t6 tudi
Lién quan giira 6 tudi va nguyén nhan gy liét phdi hop cac DTKVN
cho thiy: c6 dén 22/27 BN (81,5%) cac BN trong do tudi lao dong (16 - 60
tuéi), tan suit bénh & nguoi trén 60 chi chiém 18,5%. Chén thuong van 1a
nguyén nhan giy liét phdi hop cac diy TK cao hon ca (51,9%). Su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
3.2. Két qua diéu tri liét day than kinh IV
3.2.1. Pic diém bénh nhin
Nghién ciru 149 BN liét day TK IV trong d6 c6 128 BN liét don thuan va
21 BN liét phdi hop cac day TK so ndo khéac, ching t6i ¢6 két qua sau:
Vé gi6i tinh: 105 BN nam (70,5%) va 44 BN nit (29,5%),
Do tudi trung binh 1a 15,5 + 5,5 tudi trong d6 85 BN & do tudi dudi 16
(chiém 57,0%).
V& phan b6 bén mit bi bénh: liét day TK IV ¢ mat phai 1a 86 BN
(57,7%), mét trai 1a 54 BN (36,3%) va hai mat 1a 9 BN (6,0%).
3.2.2. Phwong phdp diéu tri
3.2.2.1. Diéu tri liét ddy than kinh IV khéng phdu thudt
Nghién ctu 149 BN liét day TK IV c6: 99 BN liét bam sinh, 50 BN liét
mac phai (29 BN liét don thuan va 21 BN liét phdi hop nhiéu day TK so).
Céac BN duogc phan vao hai nhom diéu tri nhu sau:
Nhém 1: 50 BN 1iét méc phai c6 thoi gian méc bénh trude 9 thang.
Nhém 2: 121 BN (99 BN liét bam sinh va 22 BN liét mac phai sau diéu
tri 9 thang khong thanh cong tir nhém 1 chuyén sang)
Két qua diéu tri ctia nhom 1:
Bing 3.17. Két qua diéu tri liét day TK IV mdc phdi é 50 BN (nhém 1)

Phwong phap . Ket qua Tong s6
Tot Kém
Theo nguyén nhan 19 2 21
Picu tri tai mit 7 22 29
Tong sb 26 24 50
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C6 21 BN xéc dinh duoc nguyén nhan va duoc diéu tri theo chuyén khoa
(bang 3.33), két qua 19 BN khoi (90,5%), 2 BN con lai ung thu phé quan va
vom hong giai doan cubi di tir vong.

C6 29 BN chi diéu tri tai mat (khéng xac dinh duoc nguyén nhan), két
qua 7 BN hdi phuc hoan toan (24,1%). 22 BN con lai sau 9 thang theo ddi
bénh khong cai thién chuyén phau thuat diéu chinh d6 lac va tu thé dau.

Bing 3.18. Két qua diéu tri liét day TK IV theo nguyén nhén (n = 21).

Nguyén nhan Phurong phap Ef\)l Phwong phap diéu tri Két qua
Chén thwong so nio, hdc mit 8 Két hop xuong Tét
Thong PTMCXH 4 Nt mach bang coil Tét
Viém xoang hang, dinh héc mat | 4 |Khang sinh, chéng viém. .. Tét
Phinh dgng mach thong sau 2 Can thi¢p mach Tét
U cudng nio 1 Citu Tét

U vom, u phé quan 2 Cit u, hoa chét, xa tri Kém
Téng 50 21

Bing 3.19. Két qud chung ciia cdc BN diéu tri theo nguyén nhén

Thoi gian i , , ,
. Truoe PT | 1-3 thang | 3-6thang | 6 -9 thang
Mirc do
Tét 0 3 11 21 (50,0%)
Trung binh 9 12 15 2 (4,2%)
Kém 41 35 24 22 (45,8%)
Tong s6 50 50 50 48

Nhu vay, ¢6 50,0% BN ¢ nhom liét diy TK IV méc phai cho két qua tét,

trong d6 nhom diéu tri theo nguyén nhan tim duoc dat 90,5%. C6 toi 45,8%
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cac BN ¢ mirc d6 kém (chu yéu & nhom khong tim duoc nguyén nhan). Sy
khac biét vé két qua tdt gitra cac BN diéu tri theo nguyén nhén va chi diéu trj
tai mit c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.2.2. Diéu tri liét ddy TK IV bang phau thudt tai mdt

Chi dinh phau thuat tai mat & 121 BN gém 99 BN liét bam sinh (81,8%)
va 22 BN liét méc phai (18,2%) tir nhom 1 chuyén sang.

Diic diém bénh nhin
Vé thi lwc va thi gide hai mdt: 71,3% sb mét c6 thi lyc trén 7/10 va khong co
su khac biét gitra nhom bam sinh va nhém mac phai. Tuy nhién ¢6 57,5 % BN
nhém bam sinh khong ¢ thi giac hai mat trong khi d6 ty 1& nay & nhom méc
phai 1 0%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p = 0,0280.

Vé song thi: 100% BN liét bam sinh khong c6 song thi, trong khi d6 tat ca BN
& nhom mic phai déu c6 song thi, sy khac biét ¢6 ¥ nghia véi p < 0,01.

Vé lic: ¢6 101 BN (83,5%) lac ding don thuan, do lac trung binh: 19,5 £7,6
PD va 20 BN (16,5%) lac ngang phéi hop, d6 lac trung binh: 25 +£7,8 PD.

Vé bat thurong van nhin

- C6 100% BN liét DTK IV c6 han ché co chéo trén & cac mirc do khac nhau.

- Ty 1€ qua hoat chéo duédi (cung bén) chung ctia cd nhom la 81,8%,
riéng & nhom bam sinh 1a 100% trong khi nhom méc phai chi c¢6 35,7%, su
khac biét co y nghia théng ké (p = 0,0251).

Test Bielschowsky duong tinh & 98,5% BN.
Tu thé bui trir
Bing 3.20. Tw thé bu triv

Tuw thé bu trir Bim sinh Mic phai Téng
] Léch dau cb 99 (100%) 17 (77,3%) 116 (95,9%)
S6 BN
Khéng léch 0 5(22,7%) 5 (4,1%)
Téng 99 (81,8%) 22 (18,2%) 121 (100%)
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Bang 3.20 cho thiy ty 1& BN c¢6 tu thé bu trir chung ctia ca nhom nghién
ctru 13 95,9%. Tuy nhién ty 1& ndy & nhém bam sinh c¢6 dén 100% va nhoém
mac phai 1a 77,3%. Su khéc biét co y nghia thong ké vai p = 0,0445.

Mat cdn ximg mdt (mdt 1ép) va Xody hoang diém: gap lan luot & 76,1% va
59,8% BN liét diy TK IV bam sinh nhung khong gap BN nao ¢ nhém mic phai.
Sy khac biét giita hai nhém bam sinh va mic phai c6 ¥ nghia voip = 0,0158.

Phdn loai liét theo Knapp

7.4% 2.5%
o ‘ ® Knapp I
. m Knapp III
® Knapp VI

Biéu @6 3.12. Phan loqi liét theo Knapp

Nhu vdy chi yéu cac BN thudc nhoém Knapp 11T voi 50,4%, tiép dén 1a
nhom Knapp I voi 39,7%, cdc nhom khéc c6 ty 1€ it hon. Sy khéc biét co y
nghia thdng ké véi p = 0,0268.

S6 lan phau thudt (PT)

= Mot lan
® Hai lan

= Ba lan

Biéu dé 3.13. S6 lan phdu thudt
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Tir két qua biéu dd 3.13 cho thay: 73,6% sd BN chi can PT mot lan,
23,1% sb6 BN phau thuat hai 14n va 3,3,% BN can PT ba lan.
S6 co phdu thudt: trong cac 1an PT, sb co can thiép dao dong tir 1 - 3 co trong
d6 1am yéu co chéo dudi trong 100% BN. Sb co can thiép nhiéu nhat 14 4 co.
Phwong phdp phdu thudt
Cac phuong phép phau thuat duoc 4p dung cho 121 BN trong nghién ctru 1a:
Bing 3.22. Cic phwong phdp phéu thudt

< S6 | Ty1é
STT Phwong phap phau thuat
BN | (%)
1 | Budng co chéo dudi 73 60,3
2 | Budng co chéo dwéi + Lui co thing duéi doi bén 29 | 24,0
3 | Budng co chéo duéi + Lui co thiang trén cliing bén 4 3,3
4 | Budng co chéo dwéi, luii co thing ngang 12 9,9
5 | Budng co chéo dwéi, luii co thing dwdi, Ini co ngang 3 2,5
Tong sb 121 | 100

Trong nghién ctru: can thi¢p co chéo dudi duogc thyc hién & 100% BN.
Trong d6 cit budng co don thudn & 60,3% BN. 39,7% s6 BN két hop véi can
thiép cac co d6i van, phdi van khac nhu i co thang duéi dbi bén (24,0%), i
co thang trén cing bén (3,3%). BN lac chéo (lac dimg kém theo lac ngang) duoc
phau thuat phbi hop budng co chéo dudi, i co thang ngang ¢ 9,9% sb BN. C6 3
BN (2,5%) d lac dimg va lac ngang déu 16n nén da ap dung phiu thuét tir 3 dén
4 co & 2 mét: budng co chéo dudi, ui co thing ngang va lui co thing dudi dbi

bén. Su khac biét giita cac phuong phap c6 v nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bing 3.23. Két qua diéu chinh dg lic sau phdu thugt

Thoi gian
Truwée PT | 1-3thang | 3 -6 thang | 6 - 9 thang p
Do lac
Lac ding (PD) 19,5£7,6 3,5+4,6 2,6 £3,6 1,5+3,2 0,0019
Lac ngang (PD) 25,0+7,8 4,7+3,8 3,8+3,5 2,5+3,6 0,0025

Két qua sau phau thuat cho thiy: d6 lac dung trung binh truéc phau thuat
1 19,5 7,6 PD giam xudng con 1,5 3,2 PD sau 6 - 9 thang. D6 lic ngang
trung binh trudc ph?lu thuat la 25,0 £7,8 PD gidm xuéng con 2,5 £3,6 PD sau

6 - 9 thang. Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p <0,05.

Két qua diéu chinh tw thé bu triv

Bing 3.24. Két qua diéu chinh tw thé bu trir sau phéu thuit

Thoi gian i i i i
. Truwéce PT 1-3thang |3 -6 thang | 6 -9 thang p
Do léch

0do 16 (13,2%) | 51(42,1%) |89 (73,6%) | 107 (88,4%) | 0,0027
0-15do 15 (12,4%) | 19 (15,7%) | 11 (9,1%) 10 (8,3%) 0,1325
15-30do 19 (15,7%) | 23 (19,1%) | 9 (7,4%) 4 (3,3%) 0,0842
> 30 do 71 (58,7%) | 28 (23,1%) | 12 (9,9%) 0 0,0038

Téng 121 121 121 121

Tu thé bu trir (1éch dau cd): xuat hién & 105 BN (87,8%) trudc PT véi do
léch trung binh 14 25 + 8 d9, sau PT giam xudng con 11,6% va do léch trung
binh chi con 8 + 5 d6 (nho nhét 13 0, 16n nhét 1a 18 d6). Do 1éch dau cd hét
hoan toan ¢ 88,4% s BN va cai thién co y nghia & 100% cac truong hop.
Khong BN nao sau PT con dd 1¢€ch trén 20 do.

Tuy nhién khi tach ri€ng hai nhom thi ty 1€ cai thién c6 khac nhau mot
cach co ¥ nghia thdng ké (p = 0.045): & nhom 1iét mic phai, tu thé bu trir chi
con & 2,1% s6 BN, con & nhom liét bam sinh ty 1& nay chiém t6i 9,2%. Thoi
gian cai thién dau hiéu nay thuong bét dau sau phau thuat khoang 2 tuan va rd

rét sau 3 thang.
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Két qua diéu chinh song thi
Bing 3.25. Két qua diéu chinh song thi sau phdu thugt

Bénh nhan i
S6 BN Ty 1& % p
Song thi
Truée PT 22 100
Sau PT 2tuan 5 22.7 0,0331
Sau PT 1-3 thang 3 13,6 0,0220
Sau PT > 6 thang 2 9,1 0,0109

Két qua nghién ciru cho thiy: trudec PT 100% BN liét diy TK IV bam
sinh khong song thi, trong khi d6 tat ca 22 BN ¢ nhém mic phai déu song thi.
Tuy nhién, sau PT ngoai 6 thang, song thi chi con 2 BN (9,1%).

Két qua diéu chinh bt thwong vin nhan

Bing 3.26. Két qua diéu chinh bt thuong vin nhan

Thoi gian 3-6 | 6-9
Trwée PT |1 -3 thang p
Van nhan thang |thang
Thiéu hoat co chéo trén 121(100%) | 5 (4,1%) 0 0 10,0135
Qua hoat chéo duwéi cung bén | 121(100%) | 7 (5,8%) |7 (5,8%)| 0 |0,0216
Co cirng thiang trén cung bén | 14 (11,6%) | 2 (1,6%) 0 0 10.0370
Co cirng thang dwéi ddi bén | 37 (30,6%) | 9(7,4%) 0 0 |0,0485

Trudce PT tat ca BN déu c6 liét co chéo trén cling nhu qua hoat co chéo
dudi 6 cac muc do khac nhau. Sau PT 2 thang, co da co bién ddi 15 rét, sau 6
thang van nhan hau nhu trd vé binh thudng. Tinh trang co climg (xo héa) cia
co thing trén cing mét va co thiang dudi mat lanh ciing c6 két qua tuong tu.
Su khac biét co y nghia voi p < 0,05. C6 7 BN c¢6 ton tai tinh trang qua hoat &
mat con lai. Qua thim kham thdy BN c6 nghiéng dau vé bén mit liét d3 mo,
qua hoat co chéo dudi & “mit lanh” va test nghiéng dau (Bielchopsky) ciing

duong tinh ¢ “mét lanh”. Pay chinh 1a 7 BN di khong duoc chan doan liét
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day TK 1V hai mit ngay tu dau. Sau PT, khi mit liét nang hon da dugc xu 1y,
mit con lai méi boc 10 tinh trang li¢t co chéo trén (& muc do nhe hon). Sau
PT lan th hai dé budng co chéo duoi & mét con lai thi tinh trang van nhan da
cai thién va 6n dinh sau 6 thang.
Két qua diéu chinh bat cdn xitng mdt va xody hoang diém 1a dau hiéu it thay
d6i va thay doi cham nhéat. Mat BN d& 1ép duoc ghi nhan mot ty 1 thap:
28,9% (35/121BN) sau md 6 thang, sau 9 thang ty 1& nay 1a 31,6%..
Test Bielchowsky c6 & 96,7% BN trudc md, sau md chi con 15,7% sb BN.
Két qua vé chire nang sau phdu thudt

Vé thi lyc: trong s6 cac BN do duoc thi luc, sé BN liét day TK IV c6 thi
luc trén 20/30 & ca 2 nhom 1a 71,3%. Khong c6 khéc biét vé thi luc trude va sau
PT. C6 28,7% BN nhuoc thi, tit cd déu & nhom liét bam sinh kém theo tat khic
xa, da duoc diéu tri nhuge thi trude PT. Vé chirc nang thi giac hai mit & nhém
liét bam sinh: trude PT c6 57 BN (47,1 %) khong c6 TGHM, sau PT ty 1& nay
duoc cai thién dan tir thang thir 3, sau 6 thang da c6 48 BN (39,7 %) ¢6 thi gidc
hai mat & mirc dong thi, chu yéu 1a cac BN liét day TK IV & do tudi dudi 10.

Bién chitng ciia phau thudt

Bing 3.27. Bién chirng ciia phiu thudt

Bién chiing S6 BN Ty & %
Xuit huyét két mac 8 6,6
Rach két mac 2 1,6
Hé vét mo 2 1,6
U hat két mac, seo xiu 3 2,5
Chinh non 7 5,8
Chinh gia 2 1,6

Bién chting sau md thuong gip nhét 13 xuat huyét két mac, chiém 6,6%. C6

7 BN (5,8%) sau PT van con do lac ding, da chuyén PT lan 2.
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Sw hai long ciia BN sau phdu thudt

3,3%

m R4t hai long
= Hai long

= Khong hai long

Biéu dé 3.14. Mikc do hai long ciia BN sau phau thudt
Qua khéao sat BN va gia dinh, sau PT d3 c6 t6i 101 BN rat hai long
(chiém 83,5%), 16 BN (13,2%) hai long va khong hai long & 4 BN (3,3%).
Két qua chung sau phdu thudt

5.8%

?

m Tot
® Trung binh
m Kém

Biéu dé 3.15. Panh gid két qud chung sau phdu thudt
Tir két qua biéu dd 3.14 cho thay: sau phiu thuat di c6 toi 81,0% sb
BN dat két qua tdt, 13,2% cho két qua trung binh va chi c6 5,8% két qua kém.
Su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké véip =0, 0148.
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Mt s6 yéu to lién quan dén két qua phéu thudt diéu tri liét day TK IV

Lién quan giita tuoci bénh nhan va ket qua diéu tri

Bing 3.28. Lién quan giiva tuéi bénh nhan va két qua diéu tri

Tubi <16 tudi > 16tudi S6 BN p
Mure do
Tét 68 (84,0%) 30 (75,0%) 98 (81,0%) 0,0786
Trung binh 10 (12,3%) 6 (15,0%) 16 (13,2%) 0,0854
Kém 3(3,7%) 4 (10,0%) 7 (5,8%) 0,0612
Téng 81 (66,9%) 40 (33,1%) 121 (100%)

Két qua tir bang 3.48 cho thay: ty 16 BN dat muc do tot sau PT ¢ nhoém
tudi dudi 16 1a 84,0%, cao hon nhom tudi trén 16 (75,0%), tuy nhién su khac

biét khong c6 y nghia thdng ké véi p> 0,05.

Lién quan giita so mat bi liét voi két qua diéu tri

Bing 3.29. Lién quan giiva sé mdt bj ligt véi két qua diéu tri

it bénh Mot mit Hai mit S6 BN p
Mirc do
T6t 97 (86,6%) 1(11,1%) 98 (81,0%) 0, 0023
Trung binh 11 (9,8%) 5 (55,6%) 16 (13,2%) 0,0405
Kém 4 (3,6%) 3 (33,3%) 7 (5,8%) 0,0610
Téng 112 (92,6%) 9 (7,4%) 121 (100%)

Két qua tt cuia BN liét diy TK IV & mot bén mit 1a 86,6%, trong khi do
két qua nay ¢ cac BN liét day TK IV hai mat chi dat 11,1%. Sy khac biét co y
nghia thong ké véi p = 0,0023.
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Lién quan gitra nguyén nhan liét voi két qua diéu tri

Bing 3.30. Lién quan giiva nguyén nhan li¢t véi két qua diéu tri

Hinh thai Bam sinh Mic phai S6 BN p
Murc do
T6t 83 (83,8%) 15 (68,2%) 98 (81,0%) 0,0608
Trung binh 11 (11,1%) 5(22,7%) 16 (13,2%) 0,0878
Kém 5(5,1%) 2 (9,1%) 7 (5,8%) 0,0715
Tong 99 (100%) 22 (100%) 121 (100%)

Nhu vay sau PT ¢ nhom liét bam sinh da c6 toi 83,3% s BN dat két qua

t6t, ty 1¢ nay & nhom méc phai thap hon, chi dat 68,2%. Tuy nhién sy khac

biét khong ¢ ¥ nghia théng ké (p = 0,061).

Lién quan giita do ldac voi két qua diéu tri

Bing 3.31. Lién quan giiva d¢ ldc véi két qua diéu tri

Do lac <15PD >15PD S6 BN p
Murc do
Tot 63 (86,3%) 35 (72,9%) 98 (81,0%) 0.0599
Trung binh 7 (9,6%) 9 (18,8%) 16 (13,2%) 0,0756
Kém 3 (4,1%) 4 (8,3%) 7 (5,8%) 0,0998
Téng 73 (60,3%) 48 (39,7%) 121 (100%)

Lién quan gifra do lac véi két qua di€u tri khong cé su khac biét gilra cac

mirc do lac voi két qua diéu tri (p> 0,05).
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Bing 3.32. Lién quan giva mirc d léch diu co véi két qua diéu tri

Do léch .
<15 d9 15-30do > 30 do So BN p
Mure do
T6t 28 (90,3%) 14 (73,7%) 55 (77,5%) 98 (81,1%) 0.0689
Trung binh 3(9,7%) 4 (21,0%) 10 (14,1%) 16 (13,2%) 0,0588
Kém 0 1 (5,3%) 6 (8,5%) 7 (5,7%) 0,0326
Téng 31 (25,6%) 19 (15,7%) 71(58,7%) | 121 (100%)

Tir két qua bang 3.32 cho thiy: ty 16 dat két qua tét & cac BN c6 d6 1éch
dau <15 d6 cao hon so v&i cac nhom BN c¢6 do 1éch dau cao > 15 do. Tuy

nhién su khac biét khong co y nghia théng ké ( x2 = 2,89; p = 0,689).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Nguyén nhan liét day than kinh van nhéin
4.1.1. Pic diém nhém nghién ciru
4.1.1.1. Tan sudt liét céc DTKVN

Trong s6 389 BN nghién ciru c6 dén 93,1% liét cac DTKVN don thuén,
chi c6 6,9% BN liét phbi hop cac day TK so ndo khac. Két qua da cho thiy
tinh pho bién cua hinh théi liét don 1¢é timg day TK van nhan. Piéu nay dugc
khéng dinh trong nhiéu nghién ctru cia cé tac gia khac [106],[107],[108].

Mic du su khac biét vé ty 18 liét ctia ba DTKVN khéng c6 y nghia thong
ké nhung tan suat liét DTKVN III 1 nhiéu nhat véi 33,6% s6 BN (biéu db 1).
Piéu ndy c6 thé 1a do day TK III ngoai viéc chi huy van dong cho 4 co van
nhan n6 con chi phdi ca co vong dong tir, co thé mi va co nang mi trén. Vi
vay chi can ton thuong it nhéat mot bo phan nhan su diéu khién cua day TK III
1a da c6 dau hiéu liét duoc ghi nhan. Thyc té 1am sang cho théy cac nguyen
nhan gy liét day TK III ngay cang c6 xu hudng phd bién. Két qua cua ching
t61 khong phu hop v6i phan 16n cac nghién ctru ctia nhiéu nim vé trude, thiy
rang: tan suét cua liét day TK VI gap nhiéu hon, sau d6 dén day TK III, day
TK IV va cubi cung 14 liét nhiéu day TK phdi hop (Bang 4.1)

Bing 4.1. Ty 1¢ ton thwong DTKVN trong cdc nghién ciru

LVN Nhiéu

Tic gid m | Iv | VI diy n

Rucker (1966) [6] 274 | 84 | 51,5 | 12,7 | 1000
Rush (1981)[31] | 29,0 | 17,2 | 41,9 | 11,9 | 1000
Richard (1992) [1] 28,0 | 150 | 438 | 13,2 | 4278
Surachatkumtoneku (2012) [106] | 38,4 | 14,2 | 40,1 | 7.3 | 157
Kijoung Kim (2018) [107] | 41,2 | 22,9 | 359 0 153
T.T.C.Quy (2018) 33,6 | 329 | 266 | 69 | 389
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Hugonnier (1981) [9] d4 ting dua ra nhan dinh khoang 60% ton thuong
DTKVN thudc vé day TK VI, tiép dén l1a day TK III, day TK IV. Nam 1992
Richards BW [1] va cong su bdo cao vé nguyén nhan, chan doan, tién luong
ctia 4278 BN c6 bénh cua hé than kinh thay liét DTKVN dtng tht ba, trong
d6 liét day TK VI 1a nhiéu nhat (44,8%). Nhiéu thap ky dd qua tin sudt xut
hién cua liét cac DTKVN van tuan theo quy luat d6. Piéu nay duoc 1y giai boi
day TK VI c6 dudng di trong khoang dudi nhén dai nhat, lai manh dé nén dé
bi anh hudng boi cac yéu td nguy co. Mat khac 1iét day TK VI c6 biéu hién
1am sang dién hinh, d& duoc phat hién nhét trong 3 day TK [1],[31,[4].[5].

Tuy nhién nhiing nim gan day trinh ty xuat hién theo qui luat cii da co
thay d6i. Nam 2012 Surachatkumtoneku d3 bao cdo két qua nghién ciru trén
157 BN liét DTKVN thay mic du ty 18 1iét day TK VI van dimg dau song chi
nhinh hon ty 1€ 1i¢t day TK III 1a 1,7%. Nam 2018 nghién ctru cta Kijoung
Kim [107] thdy liét day TK III chiém ty 1& nhiéu nhét (41,2%), tiép theo la
day TK VI (35,9%) va cudi cung 1a day TK IV. Mic du liét day TK IV luédn it
gip nhat trong 3 DTKVN nhung mot sé nghién ctru gan day cho thay tan sut
liét c6 xu hudng ting dan, nghién ciru ctia chiing t6i thay ty 1¢ liét day TK IV
dung thir hai. Abbas Bagheri [10] cho rang thuc té sé luong liét day TK IV
khong tang thuc sy ma vi sy cha y phat hién liét day TK IV dac biét 1a hinh
thai bam sinh ngay cang duoc chi trong xem xét nhiéu hon. Két qua nghién
ctru di ching minh cho nhan dinh nay (biéu do 3.1).
4.1.1.2. Bdc diém vé tuoi

Trong s6 389 BN liét DTKVN dugc nghién ciru c6 dén 63,2% s6 BN &
d6 tudi lao dong, hau hét 1a BN liét day TKIII, TKVI va phdi hop nhiéu day
TK, trong khi liét diay TK IV co t6i 65,6% & do tudi dudi 16 (biéu do 3.2).
Két qua cua ching toi twong doéng véi Richards [1], Rucker [6],va Rush [31].
4.1.1.3. Ddc diém ve gici

Két qua nghién ctru cho thiy khong c6 su khac biét vé ty 18 liét DTKVN

gilra nam va ntr, két qua nay phu hop voi nhiéu tac gia khi nghién ctru vé liét
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DTKVN nhu Rush (52,2% va 47,8%), Richard (54,3% va 45,7%). Tuy nhién
mot sd tac gia khac lai bao cdo bénh hay gip ¢ nam nhiéu hon nhu Von
Nooden [16] (63,0%), Simons [11] (67%) hay Abbas (61,8%), tham chi Rabih
[108] 1a 81,3%. Su khéc biét giita cac nghién ctiru c6 thé do sy khac nhau vé
dbi twong nghién ctru, didu kién séng. Mit khac co thé do dic tinh cia nam
gidi hay hoat dong manh, lam coéng viéc nang, tham gia giao thong nhiéu va
str dung chat kich thich (ruou, bia...) nhiéu hon nit giéi.

4.1.1.4. Bdc diém vé mat liét

Trong nghién ctru n61 chung ¢o td1 90,7% s6 BN liét mot bén mat, khong
c6 su khac biét gitta mat phai va mat trai, Rucker [6] dd bao cdo ty 1& liét mot
bén 1a 82,9%. Két qua cua ching t6i phu hop véi nhidu nghién ctru khac
[4],[106],[107]. Khi xem xét vé ty 1¢ liét ca hai day TK van nhan III, IV hoic
VI chung toi thay ty 18 liét hai day TK VI gap nhiéu hon ca. Piéu nay c6 thé
lién quan dén dic diém giai phiu cta hai day TK VI déu xuat phat & ranh
hanh céu, chi cach nhau 1 cm va luén ludn chay gan nhau, béi vy ching d&
tén thuong dong thoi [14], [18].

Ty 1€ 1i¢t co chéo trén ¢ hai mat gap 7%, thép hon Scotts Kvay (29,0 %)
va Kushner [108] 14 19,0%. Céc tac gia ndy dd mo ta vé mot thé loai "Liét co
chéo trén hai bén kin dao" hay "Liét co chéo trén kiéu bap bénh”, vé6i cin
nguyén chua r& nhung thuong thay xuat hién & BN da phau thuat liét co chéo
trén mot mat. Hugonnier [9] cho rang trudc phiu thuat da ton tai liét co chéo
trén kin d4o ¢ hai mat nhung bi che l4p béi mit ning hon.
4.1.1.5. Thoi gian tir khi phat hién bénh dén lic khdm.

Mic du chua c6 tai liéu nao dé cap dén thoi gian mic bénh nhung trong
nghién ctru nay liét day TK III, VI va liét nhidu day TK khi phat hién BN
thuong di kham ngay thang dau vi liét day TK méc phai gdy song thi hodc
lac mét khién ho rat khé chiu va lo 1§ng nén di kham sém. Nguoc lai chi co
14,8% BN liét day TK IV di kham trong thang dau, hau hét BN kham sau 6
thang, boi da sb 1iét bam sinh & tré em va khong song thi. Nhitng BN nay
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thuong lo ldng vé tu thé 1éch dau veo cb va di kham, diéu tri tai chuyén
khoa chinh hinh, phuc hdi chirc nang. Két qua ciia chiing toi phu hop voi
nghién ctru ciia N.N. Chung [25] va V.T.B. Thuy [48 ].

4.1.1.6. Hoan canh phat bénh

Liét DTKVN xuét hién tir nhién & 49,3% BN, déy 1a hoan canh phd bién
nhat, trong d6 liét day TK IV chiém dén 57,8%, tiép dén 1a chan thuong so
ndo hdc mat (33,7%) (biéu d6 3.4). Pay la hoan canh rat c6 ¥ nghia gitp dinh
huéng ton thwong. Véi BN liét day TK III thuong xdy ra ¢ nhimg chin
thuong ning, phtic tap cua so ndo vi nhan day III ndm & sdu hon ca, chan
thuong héc mét c6 thé giy ket co thang dudi [8],[62]. Tuy nhién véi day TK
VI rat dé bi anh hudng boi chan thuong nhe, thoang qua, ¢ thé chi 1 chan
dong ndo... do dic diém giai phdu quy dinh. Vi liét day TK IV can cha y
chan thuong ving hc mat, noi ¢6 rong roc co chéo 16n, chan thuong va dap
nhe cling co thé gay liét co nay tam thoi [25]. Bénh ndi khoa la hoan canh
xuét hién bénh & mot sd it BN vi ho it quan tam va khong cho réng co lién
quan dén liét DTKVN.
4.1.1.7. Ly do dén khdm

Bénh nhan liét DTKVN di kham vi nhiéu 1y do, tuy nhién pho bién hon
ca 1a 1ac mat (68,9%), léch dau co (59,4%) va song thi (50,4%). Tuy nhién &
mdi hinh thai liét lai c6 cac 1y do phd bién véi tan suit khac nhau, mang tinh
dac trung cua hinh théai d6 (bang 3.1).

Trong liét day TK III ¢ 42,7% BN di kham vi sup mi, mot s6 trudong
hop sup mi d3 1am lu mo cac ddu hiéu khéc cua liét day TK III [28]. Trong khi
do liét day TK IV c¢6 t6i 95,3% BN di kham vi 1éch dau veo c6. Diéu nay phu
hop voi ty 1€ liét diy TK IV bam sinh kha cao trong nghién ctru. Day ciing 1a
nhirng dic diém cua BN liét DTKVN dugce dé cap dén trong nghién ciru cua
nhiéu tac gia khac [25],[30],[109]. Trén thuc té c6 mot s BN tinh co dugc
phat hién liét day TK IV bam sinh khi ho di kham vi d6 mét (do viém két mac
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cap), vi mo mat (do tat khuc xa). Mot sé BN dugc phat hién liét day TK VI vi
di kham do dé mat, 16i mat dap, U tai, dau dau. ..
4.1.1.8. Ddu hiéu ldm sang

Két qua nghién ctru cho thdy: ciing nhu triéu ching co ning, cac biéu
hién ctua tir chung lac li¢t (lac, song thi, han ché van nhin va tu thé bu trur)
déu duge phat hién nhung voi tan suat khac nhau phu thudc vao day TK liét,
hinh thai liét. Hai ddu hiéu gdp ¢ tat ca BN 1a lac mat va han ché van nhan.
Tat ca BN liét day TK VI déu c6 song thi; 95,3% liét day TK IV c6 léch
dau co; liét day TK III c6 thé gip sup mi (42,7%) va dan dong tir (9,9%).
Pay 1a dau hiéu quy gitp chan doan hudng téi phinh mach ndo - mot cap
ctru vé than kinh c6 lién quan dén sy séng con ciia BN. Vi vay tham kham
liét TK III can ché ¥ tim kiém céac bat thuong cua ddng tir [29],[39]. Lam
sang liét DTK'VN chi can it nhét hai ddu hiéu 1a c6 thé chan doan dugc day
TK bi liét [8],[9]. Pong thoi nhitng ddu hiéu tai mat (46 mat, 16i mét, vong
mac c6 xuat huyét, diu hiéu Gunn) hay toan than (liét nira ngudi, liét cac
day TK so khac, bénh 1y tiéu dudng, ting huyét ap...) rit c6 ¥ nghia trong
viéc dinh hudng nguyén nhan gay liét. Nhan dinh nay phu hop véi két qua
nghién ctru cua nhiéu tac gia [28],[471,[55].
4.1.1.9. Két quad cén lam sang

Chan doan nguyén nhan cta liét DTKVN 1a viéc 1am quan trong va can
thiét gitip dinh hudéng diéu tri ciing nhu tién luong bénh. Mic du chua c6 tai
lidu, béo céo trong va ngoai nudc mang tinh toan dién, day du vé can lam
sang cua liét nhung qua nghién ctru chung t6i da rit ra mot sb6 van dé sau:

- Céc xét nghiém méau: cong thirc mau, mau ling, duong mau, md mau. ..
1a nhitng xét nghiém co ban, don gian co thé thuc hién dugc & cic co so y té,
c6 gia tri tot trong chan doan, theo ddi mot sé bénh 1y c6 thé 13 nguyén nhan
ligt cdc DTKVN. Nghién ctru da c6 68,2% luot BN lam cac xét nghiém nay.

- C6 57,9% BN duoc chi dinh siéu 4m mat, hdc mat va siéu am Dopller

mach. Pay 1 ving giai phiu lién quan mat thiét voi cac didy TKVN do vay
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siéu Am ngoai viéc hd trg phat hién nguyén nhan con co tac dung chan doan
dinh khu li¢t DTKVN.

- Cac kham nghiém trong chan doan hinh anh bing CT Scanner va MRI
so ndo coO vai trd0 quan trong dé xac dinh nguyén nhan va vi tri li¢t cac
DTKVN. ba c6 72,1% BN duoc chi dinh chup CT Scanner va 62,9% BN
dugc thy hién hai k¥ thudt nay dé phat hién bat thuong tai hdc mét, so ndo.
CT Scanner giup xac dinh cac tén thuong xuong va khdi choan chd, MRI lai
¢6 wu thé trong xac dinh ton thwong mé mém, mach mau. Két qua cia chung
to1 phu hgp véi cac nghién cliru khac: Nam 2018, Kiyoung Kim [107] da bao
cdo nghién ctru 82 BN li¢t DTKVN trong nhém bénh mach méau nghi ngo do
tang huyét ap va tiéu duong. Cac BN duoc st dung MRI so ndo va phat hién
61/82 (74,4%) BN c6 ton thuong mach mau nho va thiéu mau cu bo tai ndo
Nhiéu tac gia khuyén c4o MRI so ndo la chi dinh bét budc ddi véi liét day TK
III khi c6 ton thuong ddng tir hodc liét trén 3 thang khong thuyén giam hodc
co tai sinh 1éch huong, dac biét 1a liét day TK IIT ¢ tré em [28],[39].

-S4 lvong BN duoc choc dich nao tiy va xét nghiém mo bénh hoc trong
nghién ctru khong nhiéu, dugc chi dinh va thuc hién tai bénh vién chuyén
khoa ddi voi nhiing BN can khang dinh chan doan nhu viém mang ndo, ung
thu...thdy két qua rat co gia tri va phu hop voi 1am sang.

- Méc du nhiing BN duong tinh voi test Prostigmin da dugc loai trur ra
khoi nghién ciru nay nhung chung toi thdy ddy van 1a mot mot xét nghiém can
thiét dé chan doan phan biét giira liét DTKVN (dic biét day TK III) va nhuoc
co, vi tinh don gian, ré tién, nhanh trong khi dién co (mét phuwong phap chan
doan cho do chinh xéac cao hon) chua dugc st dung phé bién.

Trong nghién ctru, két qua kham chuyén khoa da giup chan doan duogc
cac bénh 1y mach mau, ung thu vom mii hong va mot s6 nguyén nhan khac.
Céc chuyén khoa lién quan nhiéu dé 1a tai - miii - hong, than kinh, tim mach

va ndi tiét. Boi vay BN list DTKVN can duoc kham ty mi, tim ra cac diu
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hiéu goi ¥ dé giri BN kham chuyén khoa lién quan 1a thuc su can thiét, tranh
b6 sot nguyén nhan gay liét. Day ciing 1a nhan xét ctia nhidu tac gia [2],[18].
4.1.2. Nguyén nhén liét day thin kinh vin nhan
4.1.2.1. Nguyén nhan chung

Nghién ctru 389 BN liét DTKVN thiy nguyén nhan liét nim ¢ hai nhom
chinh: liét bam sinh va liét mac phai. Trong d6, liét mac phai chiém phan 16n
v6i 283/389 BN (72,8%). Nhu vy, trai qua rat nhiéu thap ky, thir ty vé tin
suit cta hai nhém nguyén nhén liét DTKVN van khong thay d6i. Két qua cua
chung t61 cling phu hgp vai cac tac gid khac (bang 4.2).

Tuy nhién, nhém liét bAm sinh trong nghién ctru ndy dang c¢6 xu hudng
gia ting qua timg thoi diém, dic biét 1a day TK IV[25],[48].Trong khi khoang
10 nam vé trude nhidu BN hinh thai nay thay vi di kham mat sém lai di kham
va diéu tri phuc hdi chirc ning vi 1éch dau cd thi nhitng nim gan day, BN da
dén kham va diéu tri tai chuyén khoa mat ngay mot nhiéu hon.

Bing 4.2. Ty ¢ bam sinh va mdc phii ciia ligt DTKVN 6 cdc nghién ciru

Hinh thai BaAm sinh Mic phai
Tac gia
Von Noorden [16] (1984) 39,5% 60,5%
V.T.B.Thuay [30] (2011) 21,4% 78,6%
Rabih [109] (2016) 34,7% 65,3%
T.T.C.Quy (2018) 27,2% 72,8%

Khi nghién ctru 283/ 389 BN (72,8%) liét mic phai thiy c6 236/ 283
(83,4%) BN tim duoc nguyén nhan (bang 3.4), trong d6 ding dau 1a chén
thuong voi 42,1%, tiép dén 1a bénh Iy mach mau (23,3%) va cidc nhom
nguyén nhan khac. Két qua cua chung t6i phu hop véi mot sd tac gia [6],

[30],[31] nhung lai khac v6i mot s6 nghién ciru (bang 4.3).
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Bing 4.3. Nhém nguyén nhén gay liet DTKVN mdc phdi

Nguyén nhan CT Bénh U NN | Vo can

Tac gia mach khac

Rucker C.W [6]  (1966) 46,2 16,6 5,5 11,2 20,5
Rush J.A [31] (1981) 19,7 15,3 13,8 0 51,2
V.T.B.Thuy [30] (2011) 38,8 18,5 2,9 10,6 29,2
Ho.T.H [33] (2013) 33,7 35,2 9,2 0 21,9
Kiyong Kim [107 ] (2018) 8,5 54,9 5,9 0,6 28,1
T.T.C.Quy (2018) | 42,1 23,3 9,2 8,8 16,6

Ho T.H [33] béo c4o bénh mach mau 1a nguyén nhan ph6 bién nhét
(35,2%) tai Pai Loan, & qudc gia nay ty 1¢ liét do chan thuong da timg dimg
dau trong nhiéu nam, sau khi luat phap nam 1997 thay d6i, bat budc nguoi di
xe may phai doi mil bao hiém d3 1am giam dang ké ty 1 chan thuong dau va
theo d6 liet DTKVN do chan thuong ciing giam. Két qua cua Tiffin [71] lai
cho thay cac truong hop liét vo cin (35%) 1a pho bién nhét. Trong cac nghién
ctru lién quan dén dan s6 Han Quéc, Lee J [110] dd bao cao 48,9% 1a chan
thuong, trong khi & PBai Loan, Ho T.H [33] béo cdo ty 1€ nguyén nhan lit cao
nhit lai thuéc vé bénh mach mau véi 35,2%. Nghién ciru ciia Kiyong Kim
[107] cling théy bénh mach méu 1a cao nhat véi 54, 9%. Su khac biét nay co
1& do ddc diém BN, mo hinh bénh tat, xa hoi, thiét bi chan doan va tiéu chi
phan loai. Vi du: ty I¢ bénh mach khé cao trong két qua cua Kiyong Kim la do
da c6 87,5% BN trong nhom mach mau dugc phat hién co tdn thuong vi mach
do thiéu mau cuc bd véi ty sé nguy hiém 1a OR = 3,32 thong qua chup MRI
clia tat ca cac BN thudc nhoém nay.

Ban ludn vé nguyén nhan chan thwong

Trong nghién ctru cua chiing t6i, chin thwong so ndo, héc mit 1a nguyén

nhan giy liét DTKVN nhiéu nhit va cao hon so v6i mot sb nude trong khu

vuc (Han Qudc, Thai Lan...). Piéu ndy phan anh tinh trang chén thuong so
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ndo pho bién & nudc ta, mit khac khuyén céo su can thiét phai chii y phat hién
som liét DTKVN & BN chén thuong ving dau mit dé kip thoi diéu tri.

Ty 1é¢ BN liét DTKVN 1a khac nhau & mdi hinh thai liét. Liét day TK TV
do chan thuong thudng chiém ty 1& cao nhat, tai nghién ctru cua chiing toi ty
16 nay 1a 55,2%, cac day TK VI, III lan luot 1a 43,1% va 36%. Két qua nay
phi hop véi nhiéu tac gia khac. Di véi liét phdi hop nhidu day TK, chan
thuong ciing 14 nguyén nhan chiém ty 1é cao nhat, t6i 51,9% (bang 3.4). Diéu
ndy mot 1an nita canh bao vé tinh trang phd bién va mirc d6 nghiém trong cua
chan thuong & nudc ta, dong thoi can phét hién day du ton thuong & nhiing
BN c6 chan thuong ving dau mat.

Ban ludn vé nguyén nhan mach mdu

Bénh Iy mach mau ding thu hai trong cac nhom nguyén nhan gay liét
DTKVN (23,3%). Vi tri ndy thap hon so v6i nghién ciru ctia Rucker [6], Rush
[31] va Richard [1]. Diéu nay boi vi chan thuong dang 1a mbi quan ngai 16n
do su gia tdng cua no tai Viét Nam, mat khac nghién ctru cua ching t61 chi
thu thdp dugc cac BN kham tai bénh vién chuyén khoa mét, ¢d mau nho,
khoang thoi gian theo dbi ngin (10 thang), mot s6 BN khong du diéu kién tai
chinh dé thuc hién tham kham, theo ddi khi can thiét... Trong khi d6, nghién ctru
clia c4c tac gia trén tién hanh tai phong kham da khoa (Mayo Clinic) phuong tién
day du, véi cac mau 10n tir 1000 - 4275 BN, thoi gian dai (trung binh tir 5 d&én 10
ndm), thoi gian cho x&c dinh nguyén nhan thuong 1a 47 thang.

Bénh 1y mach mau 14 nguyén nhan gay li¢t day TK III & 30,4% BN va
20,6% liét day TK VI ( bang 4.4) boi cac nguyén nhan: dai thdo duong, ting
huyét 4p, thong dong mach canh trong xoang hang, phinh mach, thiéu ning hé
dong mach song nén... Pay la cac nguyén nhan liét DTKVN di dugc tim thay
trong nhiéu nghién ctu trude day [1],[5],[6],[31] ciing nhu nhiing nghién ctru
ngay nay [106],[107],[ 108].
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Bing 4.4. Ty 1¢ ligt DTKVN do bénh Iy mach mdu

Day TK
I v VI

Nghién ctru

Rucker (1966) 20,7 % 11,5 17,7 %
Rush (1988) 35,4 % 13,4 16,8 %
Richard (1992) 18,5 % 12,5 15,1 %
V.T.B.Thuy (2011) 19,1% 15,4% 15,8%
T.T.C.Quy (2018) 30,4 % 10,3% 20,6%

Céc nghién ctru hién tai di x4c dinh bénh dai thdo duong va ting huyét
ap 1a nhitng yéu t6 nguy co cao gy liét DTKVN. N6 duoc chi ra rang: phi dai
that trai dan dén ting huyét ap,va HbA1C cho thiy co lién quan mat thiét cia
luong dudng trong mau voi liet DTKVN [107]. Podal [64] bdo cao nhitng BN
dai thao dudng c6 kha nang bi liét day TK VI cao gap 6 lan, BN méc ca dai
thao duong va ting huyét 4p thi nguy co nay 1én dén 8 1an ((2,6%; p = 0,002;
OR: 8,36; KTC 95%, 1,83 - 38,18). Theo Ho T.H [33], diéu nay duoc li giai
rang: cac bénh ly dai thao duong va ting huyét ap anh huong dén hé tuan
hoan, giy ra nhiing thiéu mau cuc bd & cac mach mau nho. Trén MRI ndo cua
nhitng BN nay di cho thay su thay dbi tryc tiép cua cac mach mau xung
quanh DTKVN: thanh mach mau xung quanh day TK day lén va bi khir nuée,
gay ra thoai hoa timg phan cua diy TK tuy mirc do nang nhe ciia bénh va su
kiém soat bénh bing diéu tri. Kiyong Kim [107] di nhan xét: phat hién thiéu
mau cuc bd trén MRI ndo rat co ¥ nghia trong chan doan nguyén nhan va tién
luong liét cac DTKVN (p = 0,011). V& phuong dién giai phiu, cung véi day
TK VI, diay TK III va IV déu c6 lién quan rat gan va chiu anh huodng tir hé
mach ndo phong pht va day dic nén dé bi anh huéng khi c6 bat thudong cua
mach mau.

Ban ludn vé nguyén nhan khéi u

Liét DTKVN do khéi u chi ¢6 9,2%, thdp hon Rucker [5] 1a 26,3% va
Rush [31] 13 14,3%. Hién nay, tinh hinh ung thu tai Viét Nam c6 chiéu huéng
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gia tang, vay tai sao lai c6 su khac biét nay ? Co thé cac BN ung thu khi duoc
phat hién thuong tap trung diéu tri van dé 16n (1a ung thu) ma bé qua van dé
nho, chi khi liét DTKVN gay anh huéng nhidu (sup mi, song thi ning...) méi
khién ho di kham mét. Ty 1& khdi u gay liét day TK III 1a 9,4% (bang 3.7),
day TK IV 13 5% ( bang 3.10). Liét day TK VI do khdi u chiém ty 1 cao nhét
v6i 22% (bang 3.14). Két qua cua ching t6i phit hop véi Richard [1] (21,5%).
C6 nhiéu loai khéi u tai ndo va khéi u di cin tir cac bd phan khac dén nio
nhung u vom mii hong 1 gip nhiéu hon ca [60].

Cac khdi u ndi so ¢ tré em la bénh ly dugc H.H.Tién b4o céo tir ndm
1978, tac gia dd canh bao u tiéu ndo va u so hau rat hay gip ¢ tré em [58].
Trong nghién ctru clia chung t6i gap 3 BN u goc cau tiéu ndo va 2 BN u so
hau, gy liét day TK VI mot bén. Tat ca BN déu tir 11 - 13 tudi, di kham vi ty
nhién xudt hién lac mit vao trong, khdi u dwoc phat hién qua chup CT
Scanner so nao va duogc chuyén diéu tri tai Bénh vién Viét Puc ngay sau do.

Chung t6i phat hién 2 BN u mang ndo vdi tridu chimg 1am sang rat dang
chu y. Bénh bit dau bang liét day TK VI mot bén, khoang 2 thang sau xuét
hién liét day TK III va day TK V1, tién str hét kinh rat sém, ngudi giy, dau
dau ting dot. Chi dinh CT Scanner khong thé tri hodn va két qua xac dinh la u
mang ndo. Didu nay cho thdy vai trd quan trong ciia cac dau hiéu 1am sang va
can 1am sang trong tim kiém khéi choan chd, chimg minh nhan xét: chan doan
liét DTKVN can dat triéu chung liét trong toan by bénh canh lam sang dé
phan tich. Nhiéu tac gia dd chi ra ring “viéc chan doan nguyén nhan s& d&
dang hon néu c6 cac du hiéu ton thuong khac di kém” [106], [107],[108].

Trong nghién ciru nay chung toi gap cac BN u than ndo, u tuyén yén, u
cau ndo, u phé quan di cin ndo, u héc mat... Phan 16n trong s ho dugc phat
hién khéi u khi tham kham mét vi xuét hién lac mat hoic song thi ty nhién. Vi
vay dung trudc BN ¢6 lac mit dic biét co song thi ¢ bét ctr d6 tudi nao viée di

tim cau tra 10i: tai sao vay? 1a khong thé bo qua.
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Ban ludn vé cdc nguyén nhén khéc

Chung t6i xac dinh dugc mot sb nguyén nhan gay lit DTKVN khac nhu
Zona (virus Zona rat ai tinh v&i cac té bao than kinh 13 day TK III), suy giam
mién dich mic phai do HIV, 1 BN lao mang nio kém lao tai, lao xwong da
gay liét hai day TK VI c6 dic diém 1a liét sém, thay doi va khi diéu trj lao thi
liét dady TK VI ciing hét dan. Pac diém BN ciia nghién ctru ciing phu hop voi
nhan dinh cia H.H.Tién [61]: viém mang ndo do lao khi c6 tang ap luc ndi so
thuong gay ton thuong dong thoi hai day TK VI (30,0%).

Viém xoang sang, viém to chirc héc méat dugc ghi nhan bang 1am sang va
CT Scanner, bénh 6n dinh sau diéu tri chong viém tich cyc. Nguyén nhéan nay
cling da duoc Rabih [109] dé cap dén trong bao céo cta minh.

Hoi chimg Tolosa - Hunt 14 tinh trang viém cap khe trén hdc mét gay ton
hai nhimng day TK di qua, da dugc mo ta trong nghién ctru ctia cac tac gia
khac [46],[47], cling dugc ghi nhan trong nghién clru va cling phu hop voi
nhan dinh cua cac tac gia la thuong xay ra trude khi han ché van nhan, co liét
day TK VI truéc, tiép dén day TK IIL, IV.

Ching t61 khong gdp truong hop nao liét DTKVN do giang mai, 1a
nguyén nhan dugc nhic toi rit nhiéu trong cac nghién ctu trude day.
Hugonnier [9] da tirng nhan xét: “Theo kinh dién c6 dén 40% liét van nhin do
giang mai nhung ngay nay xu huéng giam dan”. Nghién ciru tai Vién Mat
Wills, Philadelphia thdy 10% xoan khuan giang mai gay liét day TK VI va
TK III. Rucker thay giam tir 13 BN nim 1958 [5] xudng 1 BN nam 1966 [6].
Ngay nay viéc chan doan va diéu trj giang mai thuong cho két qua tot hon,
hau hét BN dugc diéu tri & giai doan I, II nén hiém théy bién ching liét
DTKVN (vi hién tuong thAm nhiém gom giang mai gay liét chi xay ra tir giai
doan III [42],[45]. Ngoai ra mot s6 bénh 1y khac da tung dugc bao cdo nhu:
bach hau, udn van, nhiém doc, bénh xo cing mang, Guilain-Barre [35], [33],

ciing khong xuat hién trong nghién ctru.



94

Nghién ctru c6 16,6% ty 16 BN khong tim dugc nguyén nhan. Két qua
ctia ching t6i thap hon mot sé nghién ciru khéc [1], [6], [30]. Piéu nay co 1&
vi ty 1& BN 1liét DTKVN do chan thuong 1a kha cao, hoan canh va ton thuong
dé duoc nhan biét. Mat khac mot s kinh nghiém trong thim kham liét van
nhan, viéc st dung tién bo cta chan doan hinh anh két hop kham chuyén khoa
lién quan da gitp cho nghién ciru xac dinh dugc phan 16n nguyén nhan giy
liét ciia day TK ITI va VI (day TK IV c6 ty 1& liét bAm sinh chiém wu thé).

Nghién ctru nguyén nhén cua timg hinh thai liét DTKVN, ching toi thay:
4.1.2.2. Nguyén nhdn gay li¢t ddy than kinh IIT

Péi voi 131 BN liét day TK 111, chiing toi da phan loai nguyén nhan gay
liét theo hai nhom chinh 12 bam sinh va mic phai, thiy rang: hau hét BN liét
day TK III méic phai (94,5%), liét bam sinh chi c6 4,6% (bang 3.5), di co su
khac biét 1o rét gitra hai nhom bénh. Nghién ctru cua Merino [42] cho théy co
81,8% liét médc phai va 18,2% bam sinh; theo T.A.Duong [32] 1a 87% va
13%. Nhu vay nghién ctru ctiia ching t6i cling phu hop véi cac tac gid khac
nhung ty 18 1iét bAm sinh c6 phan thap hon. Diéu nay c6 1& do mot phan bénh
nhi mic bénh d3 kham va diéu tri tai mot sb bénh vién khac (bénh vién Nhi
trung wong) vi mot s6 ddu hiéu ngoai mat do bat thudng tai ndo giy ra nhu
dau dau, budn non... Campbell R.J [34] d3 canh bao 10 - 20% liét day TK III
khi xuét hién & tré em c6 thé do phinh mach hodc u tang sinh, do do tat ca
bénh nhi liét day TK III nén chuyp MRI. Lanning [28] cho rang & tré em liét
day TK III bam sinh chiém 50% va c6 mot ti 1& cao s& co triéu ching cua tai
sinh TK III 1éch huéng. Chung t6i gip 6 BN liét bam sinh, déu 1a 1iét nhanh
TK III: 3 BN sup mi va li¢t co théng trén, 2 BN liét co théng dudi, 1 BN liét
tat ca cac co ngoai nhdn va co nang mi, khéng c6 BN nao liét co co dong ti,
khong c6 BN nao c6 dau hiéu tai sinh 1éch hudng va ciing khong phat hién bt
thudng tai ndo khi chup MRI. Liét co nang mi va co thang trén hay cung nhau
c¢6 1& do dac diém giai phau: bao cua hai co ndy co phan chung nén dé liét
ddng thoi [8],[15].
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Khi nghién ctru 95,4% BN liét day TK III méic phai thiy c6 15,2% BN
khong tim duoc nguyén nhan va 84,8% BN nguyén nhan liét dugc tim thay,
trong d6 69,8% BN xac dinh dugc vi tri tén thuong, sé con lai 30,2% BN
khong 13 vi tri (bang 3.5). Tuy nhién cac BN khong 13 vi tri t6n thuong déu
la BN li¢t day TK III dang mic bénh toan than nhu dai tho duodng, tang
huyét a4p & giai doan tién trién va mot s bénh khac: hoi chimg suy giam mién
dich médc phai & nguoi, xo cling rai rac va sau sot cao (bang 3.6). Ty 1é BN xéc
dinh duoc vj tri ton thuong cua chung t6i cao hon bao cao ctia T.A. Duong nam
2006 [32] (51,1%), c6 1& do viéc ap dung cac phuong phap chan doan hinh
anh dé hd trg xac dinh ton thuong ngay cang thuan loi va hiéu qua hon.

Nguyén nhan liét day TK III mic phai & mot s6 nghién ciru duoc trinh
bay tai bang 4.5. Nhu vay hai nguyén nhan chinh gay liét diy TK III mic phai
1a chan thuong va bénh mach mau. Ty 1€ BN li¢t day TK III khong xac dinh
duoc nguyén nhan trong nghién ctru cia ching t6i thap hon cac nghién ciru
khac trude dy tai Viét Nam va thé gi6i.

Bing 4.5. Nguyén nhan gay li¢t day TK III mdc phii 6 cdc nghién civu

Nguyén nhin Chan | Bénh | Khoi | NN | Khéng
Tac gia thuwong | mach U khac rod
Rucker CW [5]  (1966) 17,5 195 | 156 | 134 34
Merino P.S[42] (2005) 364 | 364 | 9.1 0 18,1
T.A.Duong [62] (2006) 29,8 191 | 43 | 149 | 31,9
V.T.B.Thiy [30] (2011) 255 | 213 | 42 | 170 | 320
T.T.C.Quy (2018) 36,0 | 304 | 96 | 88 15,2

Ban ludn vé nguyén nhan liét day TK III tai cdc vi tri ton thwong.

Trong nhom 69,8% BN liét day TK III xac dinh duoc vi tri ton thuong
théy: 75,7% tai khe trén hoc mét va héc mat, 17,6 tai xoang hang, cac vi tri
khac it gap hon: khoang dudi nhén (4%), nio giita (2,7%) ( biéu d6 3.6).

Nguyén nhan tim thy tai cac vi tri ton thuong day TK III nhu sau:
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Chén thuong so ndo, hdc mit 1a nguyén nhan giy liét day TK III nhiéu
hon ca (56,8%), chi yéu la giy va v xuong so, xuong hdc mét, con lai 13 ton
thwong dung dap: dap ndo, xuat huyét ndo (bang 3.7). T.A.Duong [32] bao
céo ty 16 64,3% BN chan thuong gy khe trén héc mit va hdc mit (chu yéu v
thanh xuong hdc mit) va 28,6% ton thuong khoang dudi nhén do chén
thuong so ndo. Rush J.A [31] va Rucker C.W [5] cho rang chin thuong 13
nguyén nhan dé& dang phat hién vi tri ton thuong nhét vi vay ty 18 thuong cao
nhat. Ching t6i thdy cac ton thuong do chén thuong thuong giy liét nhanh
TK III. Chén thuong v& xwong thanh dudi héc mat & 5 BN gy liét co thang
dudi do ket co vao chd gy, duge chan doan bang 1am sang cua liét co thang
dudi, test kéo cudng birc co (Duction test) va chup XQ thang nghiéng thiy
hinh anh “giot nudc” trong xoang ham. BN sau d6 dd dugc phiu thuat sém dé
giai phong ket co. Chan thuong ciing din dén tai sinh léch hudng cua day TK
I1I 6 3 BN. Diéu nay duoc ly giai bdi sy tai sinh ctua cac soi TK bi dat doan
tao ra cc soi ddm choi vao TK tan cung & cac cAu trac khac dan dén su chi
dao sai léch dong tac cua co [36].

Céc bénh Iy mach mau gay liét day TK III chiém 10,8% (8 BN) c6 5 BN
phinh mach, 2 BN théng dong tinh mach canh xoang hang va 1 BN xuat huyét nio.

Ca 5 BN liét do phinh mach nio déu c6 dan dong tir. Dy 1a ddu hiéu dic
biét cd ¥ nghia trén 1am sang & BN li¢t day TK III gitip dinh hudéng nguyén
nhan va quyét dinh hudng xu 1y tiép theo. Ton thuong ddng tir duoc cho rang:
nhanh diéu khién dong tir ndm trong 16p ngoai cua day TK III nén lién quan
chit ché voi ngudn cung cap mau nudi bao quanh day TK. Vi vay cac soi chi
phdi dong tir thuong khong bi anh hudng trong cac BN liét day TK III do
thiéu mau man tinh (bdi dai thao duong va ting huyét ap) [41],[43], nhung lai
bi tén thuong trong hau hét BN liét do chén ép boi phinh mach, khdi u hay
chén thuong [28]. Liét day TK III mot bén kém theo dan dong tir 1a ddu hiéu
c6 tinh chat cap ctru, chi diém dé nghi toi mot phinh mach trong ndo. Vi tri

thuong gip 1a dong mach thong sau. Py 1a mot cip ciru ctia hé than kinh,
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doi hoi BN can duogc chup MRI so nao khén truong, dé kip thoi xtr 1y tranh
bién chtmg nguy hiém tinh mang. Trong cac nghién ciru ciia minh, Cox T.A
[36] va Guy J.R [23] di chi ra rang: ton thuong dong tir 1a d4u hiéu sém cho
thiy c6 su chén ép mach mau nudi bé dong tir va day TK III tir to chirc 1an
can. Ca 5 BN trong nghién ctru di dugc khan truong chuyén kham va diéu tri
dung chuyén khoa, két qua phuc hoi sau can thiép mach déu tét.

C6 7 BN (9,4%) liét day TK III do khéi u tai ndo: u cudng ndo, mang
ndo, xuong budm va cic ung thu di cin tir vom miii hong, hdc mii, xa hon
nhu u gan. Nghién ciru ciing ghi nhan cac bénh 1y viém t6 chirc 14n cén cia
mét nhu dinh hdc mét, khe trén héc mrflt, xoang va xoang hang. Pac biét, co 1
BN bi san trong nhu mé vung ndo gitra cling gay liét day TK III. BN da dugc
diéu tri va theo ddi tai Vién Sét rét ki sinh trung trung wong, khi san nao bi
bét hoat thi liét day TK III ciing hdi phuc dan.

Maic du ty I¢ tim duoc nguyén nhan trong nghién ctru da tang so véi
trudc nhung van con 14,5% BN liét day TK IIT khong xac dinh duoc nguyén
nhan gay liét. Két qua cua chung toi ciing pht hop véi mot sd nghién ciru
khéc [31],[32],[33].

Ban ludn vé mét sé yéu té lién quan t6i nguyén nhan gay liét day TK III

Gidi tinh 13 yéu t6 ¢6 anh huong dén liét diy TK IIL. Nghién ctru cac BN
liét TK III mic phai va xac dinh dugc nguyén nhan thay c6 dén 68,9% BN
nam trong khi d6 chi ¢6 31,1% BN nit va chan thuong giy liét & BN nam
(64,7%) cling nhiéu hon nir (39,1%), trong khi d6 bénh mach méu lai gay liét &
BN nit (75%) nhiéu hon nam (25%) ( biéu d6 3.7). Piéu nay co 1& do van dé dic
diém vé giéi dan dén ty 1é chan thuong cao hon & BN nam. Két qua ctia ching
t6i phtt hop voi mot sb nghién ciru khac [32], [33].

V& @6 tudi, két qua nghién ciru cho thdy BN tim dugc nguyén nhan trong
d6 tudi lao dong (16 - 60) 1a nhidu nhat, chiém t6i 78,4% va cao hon cac do
tudi khac mot cach c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,0258, trong d6 chan thuong

van la nguyén nhan gay liét nhiéu nhat chiém 62,1% (bang 3.8). Diéu nay co
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1& do nhimg ngudi tré thudng tham gia nhiéu hoat dong lao dong, san xut,
nhitng cong viéc ndng, cong viéc trén cao, thoi gian tham gia giao thong
nhiéu... Nghién ciru cua chung t6i c6 cung nhan dinh voi Peter Berlit [108],
khi thiy rang: cac BN & do tudi dudi 50 ch yéu liét diy TK III do chén
thuong con d6 tudi trén 50 thi nguyén nhan chu yéu 1a réi loan vé mach, trong
s6 d6 bénh dai thao duong va ting huyét ap chiém t&i 32%.

V& hinh thai liét: trong s6 74 BN liét day TK III xac dinh dugc vi tri va
nguyén nhan ton thuong thi: 4% BN liét hoan toan déu do phinh mach. Nhom
liét khong hoan toan chiém t6i 96% trong d6 chan thuwong van 1a nguyén nhan
dtng dau véi 59,2%, su khac biét co y nghia thong ké véi p <0,05 (biéu d6
3.8). Két qua ciia chung toi thong nhat véi Peter Belit [108]: 20% liét hoan
toan, con lai 1a 1iét nhanh TK III nhung lai khac véi T.A.Duong [32] bao cao
70.7% BN liét hoan toan, liét khong hoan toan chi c¢6 29,3%. Nhu vay hinh
thai liét cua day TK III khong dugc thdng nhit tuy thudc vao thoi diém va
cach thurc caa cac nghién ctru.

Vé mit liét: sé BN liét & mot bén 13 hau hét (95,9%). Két qua cua ching
t6i phtt hop véi cac nghién ctru khac tai Viét Nam va thé gidi.

Liét day TK III ¢6 1am sang phong phu do dic diém giai phiu quy dinh.
Co thé 1iét hoan toan hodc khoéng, don thuan hodc phéi hop phu thudc vao
nguyén nhan, vi tri ton thuong va do tudi cia BN. Chan thuong dau la nguyén
nhan gip nhiéu nhét, tiép dén 1a bénh Iy mach mau (phan Ién 1a dai thao
duong va ting huyét ap, phinh mach), mot sé bénh 1y khac ¢6 ty 1é thap hon.
4.1.2.3. Nguyén nhén gay li¢t ddy than kinh IV

Trong khi day TK III, VI gdp ton thuong do méac phai 1a chinh thi day
TK IV phan 16n 1a liét bam sinh (77,3%). Két qua cua ching tdi ciing twong
ddng v6i nhan dinh cta nhiéu tac gia khac [110],[111]. Tuy nhién két qua
nghién ctu lai khac véi Von Noorden, Kiyoung Kim va N.N.Chung khi chi
thdy mot ty 1¢ liét day TK IV bam sinh theo trinh tur 1 39,6% ; 29,0% va 36,6%
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(bang 4.6). Diéu nay c6 1& do dbi tuong nghién ctru va cach danh gia phan loai,

moi truong xa hdi khac nhau.
Bing 4.6. Ty 1¢ li¢t ddy TK IV bim sinh trong cdc nghién ciru
Hinh thai liét Bam sinh (%) | Mic phai
Tac gia (%)
Scott AB [81] (1981) 71,5 28,5
Von Noorden [16] (1986) 39,6 60,4
Tadamichi [112] (2008) 76,9 23,1
Abbass [10] (2010) 76,7 233
Fumiko [771 (2011) 67,0 33,0
N.N. Chung [25] (2010) 36,6 63.4
Kiyoung Kim [107] (2018) 29,0 71,0
T.T.C.Quy (2018) 77,3 22,7

Tai Viét Nam nam 2008 N.N.Chung [25] da nghién ctru dac diém lam
sang cua liét diy TK IV va thay phan 16n 1a liét mic phai (63,4%). Tai thoi
diém d6 nhén thirc cta ca nhan vién y t& va BN ciing nhu gia dinh ho vé liét
day TK IV con mo hd, chua biét dén mot bénh 1y bam sinh tai mét c6 thé gay
tat 1éch dau veo cd (dé tranh song thi do liét) ¢ tré em tur rat sém (ngay khi em
bé biét ngdi) 1a liét day TK IV bam sinh. Piéu d6 duoc thé hién 1 26,8% BN
di diéu tri phuc hdi chirc nang dai ngay (kéo nin, bé nén ving cd) va 9,7%
BN di cham ciru, xoa bop trude khi di kham mat. Thue té ciing cho thiy co
mot s6 BN di bi bo qua tu thé dau bat thuong ké ca khi dén kham mét tai mot
s6 tuyén chuyén khoa con thiéu kinh nghiém phat hién bénh nay. Abbas [10]
da ting nhan dinh: néu liét day TK III va VI dugc phat hién tai cac phong
kham da khoa thi li¢t day TK IV thuong chi dugc phat hién tai bénh vién
chuyén khoa mat. Tir két qua nghién ctru nim 2010, N.N.Chung véi vai trd
béc si phu trach chuyén khoa mét tai Bénh vién Nhi trung wong di huéng dan
khoa Phuc hdi chirc nang bénh vién chuyén bénh nhi 1éch dau veo cd tAm soat

mét dé loai trir liét ddy TK IV bam sinh trudc khi diéu tri. Diéu nay da lam
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tang dang ké ty 16 BN liét TK IV bam sinh dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Mit trung wong. Mot s BN khac duge phat hién tinh co do di kham vi do
mit, md mat hodc duoc mach bao. Boi vay dé chan doan duoc liét day TK IV
bam sinh can ghi nhé vé thyc thé 1am sang nay, cht y khi d6i dién véi BN ¢6
léch dau veo cd, héi tién st va xem céc birc anh gia dinh, kham can than tim
cac dau hidu cua liét.

Nghién ctru 29 BN liét day TK IV méc phai, chung t6i tim thdy nguyén
nhan & 22 BN (75,9%), xac dinh dugc vi tri ton thuong & 20 BN (90,9%). C6
7 BN (24,1%) khong ro nguyén nhan gay li¢t (bang 3.9).

Ban ludn vé nguyén nhan liét day TK IV & BN mdc bénh toan thdn

Pi c6 2/22 BN liégt TK IV mic phai khong xac dinh dwoc vi tri ton
thwong nhung lai phat hién bénh toan than dang tién trién 13 ting huyét ap
(kham chuyén khoa: huyét ap 205/115, ¢6 suy tim trai) va dai thao duong type
2 (duwong huyét 19,5% mmol/l; HbA1C 1a 8,8%, day mét co hinh anh bénh
vong mac dai thao duong, BN diéu tri khéng thuong xuyén). Nhiéu nghién
clru d3 chi ra rang ddy 13 hai bénh 1y c6 nguy co cao dan dén liét DTKVN do
co ché gdy thiéu mau mén tinh cho soi truc ctia day TK [108],[112].
Ban ludn vé nguyén nhan gdy liét day TK IV theo vi tri ton thuong

Nghién ctru 20 BN xéc dinh dugc vi tri liét thiy ton thuong ving hc mét,
khe trén héc mét 13 nhiéu nhét (60,0%), tiép dén 1a xoang hang (35%), chi c6 5%
ton thuong tai ndo. Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05. Vi 60% BN
tén thuong tai héc mét va khe trén hdc mat, két qua nghién ctiru phi hop véi
danh gia cua Helveston (54,7%) [7],Von Noorden (54,6%) [16] va Nguyén
Ngoc Chung (57,7%) [25]. Abbas [10] nhan dinh phau thuat xoang va chin
thuong goc trong mit dé gay liét co vi ving nay cé rong roc co chéo trén.

Nguyén nhan cy thé gay liét day TK IV méc phai nhu sau:

Phan tich nguyén nhan theo vi tri ton thuong thay chn thuong so nio,
héc mat gay liét TK IV ¢ 16/20 BN, chii yéu bdi cac ton thuong v xuong so
(9 BN), v& xuong hdc mit (5 BN) va thong dong tinh mach canh xoang hang
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sau chin thuong dau (2 BN) (bang 3.10). Diéu nady mot lan nira ching t6 tinh
trang chan thuong & Viét Nam can co giai phép kip thoi dé giam thiéu tai nan
cling nhu viéc can thiét phai kham xét BN chan thuong day du, tranh bo sot
tén thuong. Véi dic diém cia mot day TK so dai nhat, duy nhat xuat phat tir
mit sau cua than ndo vong ra trude (khac day ITI va VI), diy TK IV dé bi 4nh
huong boi cac tic nhan gay bénh, dic biét 1a chan thuong [8], [49]. Cac
nguyén nhan khac it gip hon: phinh mach, u vom, viém da xoang, viém t6
chire hdc mit.

Ty 1é¢ BN liét diy TK IV mac phai tim dugc nguyén nhan ¢ mot sd
nghién ctru dugc mo ta tai bang 4.7.

Bing 4.6. Nguyén nhén gay liét day TK IV miic phdi é cdc nghién civu

Nguyénnhin | Chian | Bénh |Khéiu| NN | Vo cin
Tac gia thwong | mach khac
Rush J.A [69] 1981 32 18,6 0 7,6 36
Von Noorden G.K [16] 1986 | 56,4 4.8 10,2 0 38,6
Helveston [7] 1997 54,7 13,2 9,4 1,0 22,6
N.N.Chung [25] 2006 | 57,7 19,3 3,8 7,7 11,5
T.T.C.Quy 2018 | 55,2 10,3 3,5 6,9 24,1

Nhu vay, chan thuong so ndo, hoc mat 1a nguyén nhan dung dau
(55,2%), tiép dén 1a cac bénh 1y mach (ting huyét ap, dai thdo dudng, phinh
mach), cac nguyén nhan khac va sau cung 1a cac khdi u. Két qua cta ching
t6i phtt hop voi hau hét cac nghién ctru vé liét diy TK IV (bang 4.7).

Keane [13] cho rang néu liét day IV hai bén thi ton thuong c6 thé &
mang mai tuy trude vi chan thuong dung gidp khi truyén dén than nio s& qua
bo 18u ty do cua tiéu ndo va giy ton thuong than kinh IV & vi tri nay, tuy
nhién trong nghién ctru nay chung t61 khong gap BN nao liét ddy TK IV hai
bén do mic phai. Mot s6 nguyén nhan co thé gip trong cic bao cdo nhu: u
tuyén ting, u mang ndo vung 1éu, viém mang ndo [47],[53] khong dugc ghi

nhan trong nghién ctru.
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Ban ludn vé mét sé yéu té lién quan téi nguyén nhan liét day TK IV
Vé gidi tinh: co su khac biét giita nam va nit v6i 68,8% BN nam va
31,2% BN nit (p = 0,0348) trong d6 chan thuong déu chiém ty 1é cao ¢ ca hai
gidi. Két qua nghién ctru pht hop voi N.N.Chung [25] va mot sb tac gia khac.
V& @6 tudi: BN trong d6 tudi lao dong (16 - 60) 1a nhiéu nhit chiém

80%, cao hon cac d6 tudi khac mot cach co y nghia théng ké voi p =0,0155,
trong d6 chén thwong van 1a nguyén nhan hang dau (81,3%) (bang 3.11).

V& mit liét: tt ca BN liét day TK IV mic phai déu & mot bén mét.
Két qua cua chung t61 cling phu hop véi cac tac gia khac [7],[16],[25].
4.1.2.4. Nguyén nhan li¢t ddy than kinh VI

Chung t6i phan loai nguyén nhan liét diy TK VI theo bam sinh va mic
phai thidy hau hét BN thudc nhoém mic phai 102/103 BN (99,0%), liét bam
sinh rat hiém (1,0%). Su khéc biét co y nghia théng ké véi p = 0,0001. i co
81/102 BN (78,6%) liét mic phai tim duoc nguyén nhan, trong d6 59 BN tim
duoc vi tri ton thuong va 22 BN khéng xac dinh dugc vi tri (bang 3.12).
Ban ludn vé nguyén nhan gay liét day TK VI & BN mdc bénh toan than

Toan bo 22 BN khong tim dugc vi tri tdn thuong déu 6 bénh toan than
tién trién dugc phat hién va diéu tri d6 1a: 19 BN ¢6 bénh mach mau trong do
dai thao dudng va ting huyét ap 1a phd bién hon ca: 16 BN (bang 3.13). Mot
ty 1€ thép hon la xo vira mach, bénh co tim, van tim, hdi chimg suy gidm mién
dich, xo cliing rai rac... Theo Biousse [44], nguyén nhan gay liét DTKVN co
thé 1a tic mach khu trG ¢ than ndo nhung ciing c6 thé 13 ton thuong xung
quanh day TK ngoai than ndo. Dé x4c dinh anh huéng cua bénh Iy mach mau
dén liet DTKVN can chup MRI ndo dé phat hién ton thuong thuc sy. Tuy
nhién nghién ctru nay chi thiy dwgc hinh anh trén MRI & mot sb it BN.
Ban ludn vé nguyén nhan liét day TK VI mdc phdi theo vi tri ton thuong

Két qua nghién ctru (biéu do 3.10) cho thiy khe trén hdc mét va hdc mét
1a vi tri ton thuong gy liét day TK VI nhiéu nhat (57,6%), tiép dén la ving

xoang hang (20,3%), cac vi tri thdn ndo va géc ciu - tiéu ndo it gdp hon lan
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luot chiém ty 18 11,9% va 10, 2%. Nguyén nhan cu thé theo vi tri ton thuong
cua cac BN (bang 3.14) nhu sau:

Chén thuong ving dau mit gdy liét day TK VI méc phai, xac dinh duoc
vi trf ton thuong & 33/59 BN (56%), trong d6 tai khe trén héc mit va héc mat
1a 23 BN. Xoang hang 1a vi tri gay liét thtr hai (4BN). Khéi u gy liét & 13 BN
(22.0%), tai cac vi tri: goc cau - tiéu ndo, mang nao va sQ hau, than ndo. Pic biét
¢6 t61 7 BN do ung thu di can tir phé quan, va va vom mii hong. Bénh Iy mach
mau chi gip ¢ 3,4% BN do phinh mach, xuit huyét ndo. C6 18,6% BN liét do
cac bénh 1y viém tai vung 1an cén ctia hdc mit.

Dudi day 1a mot sé ty 1¢ vé cac nhom nguyén nhan gay liét day TK V1.
Bang 4.7. Ty I¢ cac nhom nguyén nhan gay liét day TK VI trong cdc nghién ciru

Nguyén nhan Chan | Khoi | Mach| NN | Khéong
Tac gia thuwong | u mau | khac ro
Richard [1]  (n=1978) 150 | 21,5 | 15,5 | 21,8 | 26,2
Rabih [109] (n=187) 37 | 257 | 11,8 | 13,9 | 449
Surachatkumtonekul [106] (157) | 26,1 | 20,6 | 189 | 11,6 | 228
N.C.Hung [60] (n=138) 40,6 | 7,3 | 13,1 | 18,7 | 20,3
T.T.C.Quy (n=103) 431 | 9,8 | 20,6 | 59 | 20,6

Chan thirong khong chi 13 nguyén nhan gay liét hang dau doi véi day TK
I, IV ma vé6i ca day TK VI (43,1%) (bang 3.11). Két qua nay twong dong
vai céac tac gid trong nude: N.C. Hung [60] (40,6%), V.B.Thuy [30] (41,6%),
nhung cao hon nhiéu so v6i Richard [1] (15%), Rabih [109] (3,7%). O Viét
Nam nhiing nim gan day tai nan giao thong ngdy cang nhiéu di tré thanh
hiém hoa 16n cho toan x3 hoi. Chan thuong do tai nan cé thé gay liét cac
DTKVN trong d6 c6 diy TK VI. Pic diém cua liét diy TK VI do chan
thuong thuong nang hon so vdi cac nguyén nhan khéac: do lac cao, hoat
truong han ché nhiéu, khé phuc hdi hoan toan, song thi kéo dai, c6 thé dé lai
di ching vinh vién: lac mat, 1éch mit, co cting co thing trong...Cac tén

thuong do chin thuong vung dau mat duoc ghi nhéan bao g@)m: vO xuong so,
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xuong hdc mét, xwong go ma, xuong da va cac chan thuong dung dap: xuét
huyét dudi mang cing, ngoai mang cirng, mau tu ndi so, dung dap hdc mét...
bay la nhiing chan thuong lam thay doi ap luc noi so va vi tri cua day TK VI
dan t6i liét. Két qua cua chung t6i pht hop voi Surachatkumtonekul [106] tai
bénh vién Sirirraj Bangkok (Thai Lan) thdy liét diy TK VI do chan thuong 1a
36,1% trong d6 52,2% s6 BN co ton thuong vo xuong hdc mét, xuong so,
xuong d4 va chan thuong so ndo kin.

Nghién ctru ctia ching t61 gap 4 BN thong dong tinh mach canh xoang
hang thi 3 BN li¢t day TK VI mot bén va 1 BN li¢t hai bén. Sau khi diéu tri
bﬁng nut coil, tinh trang so ndo, van nhan cai thién ro rét va khoi. Barrow [38]
cho thiy 75,1% cac trudng hop thong dong tinh mach canh xoang hang 13 sau
chan thuong con 24,9% do tu nhién hodc do nhimg bién d6i xo cing cia
dong mach canh gay ro, v&. Biéu hién 1am sang ciia thong mot bén co thé gay
ra triéu chung ¢ ca hai bén do su thong thuong cta hai xoang.

Bénh 1) mach mdu gay liét day TK VI (bao gdm dai thio dudng, ting
huyét ap va phinh mach, xut huyét ndo...) chiém 20,6%, twong dong véi
nghién ciru ctia P.G.Kiéu [54] (16,7%); Rucker [6] (27%) va mot sd tac gia
khac. Trong nhom nguyén nhan mach mau thi dai thdo dudng va cao huyét ap
1a nguyén nhan hay gip nhat. Rucker [6] dd nhan xét: & ngudi truong thanh,
phan 16n liét day TK VI riéng 1¢ 12 hau qua cia dai thio duong, xo vita mach
hay cao huyét ap. Vi vay, kiém soat huyét 4p va theo ddi tinh trang mach méau
vong mac ¢ nhitng BN nay thyc su 14 can thiét.

Khoi u gay liét day TK VI ¢ 9,8% BN (bang 3.11). Két qua cua ching
to1 tuwong tu véi Rucker [6] (14%), Sadun A. A [45] (5%), Lanning B.K [55]
va mot sb tac gia khac. Nghién ctru dd ghi nhan 5 BN liét day TK VI do u
vom hong. Mot sb tac gia [1],[112] cho rang day 1a nguyén nhan dang sg nhat
cua liét day TK VI. Bénh thuong xuat hién ¢ nam gidi (ty 1& gap 3 lan nir),
gap nhiéu & d6 tudi 40 - 60, c6 thé kém theo ngat miii, chdy mau mtii, viém tai

gitra (do tac voi Eustachi). Khoi u nam & ddy so, cé thé phat trién ra trudc
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tién vao héc mat gay 16i mat va liét cac DTKVN, trong d6 day TK VI thuong
bi anh huong trudc nhat. Theo H.H.Tién [8] diéu nay do dic diém giai phau
ciia ddy TK VI & thip, gan vom miii hong nhit nén anh hudng trude nhét.
Nhiéu tac gia khac [13],[39],[55] ciing thong nhét nhan dinh nay. Nam 2002,
N.C.Hung va H.H.Tién di bao cio c6 27% BN liét day TK VI do ung thu
vom hong, ty 18 nay da tang 1én toi 80% vao nam 2007 (8/10 BN khdi u) [60].
Tai sao lai ¢ sy ting cao dén vay? Diéu nay duoc 1y giai 13 do chinh biéu
hién song thi da khién BN lo ling va kho chiu nén di kham mét, trong khi cac
tri¢u ching u tai, nghe kém, d6i khi chdy mau miii, khit khac ra mau lai bi BN
coi nhe, bd qua. Cac d4u hiéu ctia u vom c6 thé xuét hién theo tan suat: 60%
hach ¢d, 41% u tai, 37% nghe kém, 30% chdy mau miii, song thi la dau hiéu
sau cung vo1 8% [60]. Tuy nhién cac BN lai lam nguoc lai: chi di kham bénh
khi thdy mat nhin mot hinh thanh hai. Hau hét s6 BN ciia nghién ctru nim
2007 1a u vOom giai doan IV (ung thu di cin). Nhiéu nghién ctru di chi ra ring
song thi thudng xuat hién khi u vom di lan dén so ndo, ddng nghia voi viée
ung thu ¢ giai doan cudi. Nghién ctru cta chung t6i chi thu nhan duoc 5 BN
(38,5%) u vom trong tong sd 13 BN liét ddy TK VI do khéi u. Theo ching toi,
diéu nay khong thé hién viéc giam that sy s6 BN mic u vom ma c6 1& do ngay
nay bénh dugc phat hién ¢ giai doan sdém hon (trudc khi gay liét day TK VI).
Richard [1] va Rush [31] ciing thdng nhét rang "Viéc giam ty 1& nay co thé
lién quan nhiéu t6i mo hinh chuyén doi bénh tat hién nay hon la sy gidm thuc
su ty 18 khéi u hodc xu hudng anh huong t6i diy TK VI cua chung".

Trong nghién ctru ¢6 1 BN liét day TK VI mot bén do u so hau: BN nit
8 tudi co liet day TK VI kém dau dau, budn non, gidm thi luc mét cung bén,
khét nude, duoe chan doan xac dinh béng CT Scanner s nao. Bénh ly nay da
dugc mo ta trong nghién ctru cua Lee [112]. Harley RD [113] da nghién ctru
vé liét day TK VI & tré em va théy cic khoi u tan tao dic biét & hd so sau
chiém 39% toan thé nhom liét day TK VI. Ngoai nhiing xét nghiém can 1am

sang va X quang co ban, BN can dugc luong gia bai mot bac si chuyén khoa
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nhi - than kinh dé tim kiém nhiing d4u hiéu nho nhat nhét ciia bénh hé so sau,
dic biét can loai trir glioma.
Nguyén nhan khac

C6 5,9% trudng hop liét day TK VI gay ra do mot sd nguyén nhan khac
nhu bénh viém xoang hang, viém t6 chirc hbc mit, viém da xoang. Nhitng BN
nay sau khi diéu tri khang sinh va chong viém tich cyc thi tinh trang liét day
TK VI ciing 6n dinh dan. Mot sb cac nghién ctu khac cling cho nhan dinh
tuong tu [106],[107],[108].

Chung t6i gap 2 BN c6 hoi ching Tolosa - Hunt, con goi bang tén khac
la liét van nhan dau nhtrc vi dau nhtrc vung héc mat 1a dic diém chinh cua
bénh. Bénh nay dugc Tolosa [34] b4o céo dau tién nim 1954, sau d6 Hunt
va cong sy nam 1961 [46] bao cdo 5 trudng hop tuong tu voi nhitng triéu
chting bao gém dau hdc mat, liét than kinh so cing bén tir day II t6i day
TK III va VI, khong thdy bat thudng trén phim chup so ndo. Bénh dap tng
tdt v6i lidu phap Corticoid.

Nhitng nguyén nhan khac co6 thé gy liét day TK IV nhu giang mai, bénh
Migraine, Guillain - Barre duoc dé cap ¢ cac nghién ctru khac [31],[41]...
Tuy nhién ching t61 khong gap trudng hop nao.

Trong nghién cuu c6 20,6% BN khong tim dugc nguyén nhan (bang
3..4), twong ddng voi Richards B.W [1] (23%), Rucker C.W [5] (25%), Poldal
M [64] (26%) nhung thap hon cta P.G. Kiéu [54] (33,3%). C6 1& do 2 nghién
ctru khac nhau vé muyc tiéu: trong khi chiing t6i can xac dinh nguyén nhan cia
liét thi nghién ctru cia P.G.Kiéu 13 két qua phau thuat phuc hoi chirc ning cia
ligt. Ty 1€ khong tim dugc nguyén nhan con khéa cao da néi 1én tinh nhay cam,
dé ton thuong cua day TK VI boi nhitng anh hudng thoang qua, nhe cta nio
bd nén nhiéu khi khé xac dinh nguyén nhan. Nhiéu nghién ctru khi theo ddi vé
kha ning phuc hoi cua liét cac DTKVN thi thiy ddy TK VI ¢6 kha ning phuc
hdi tét, nhanh hon cac day TK III va IV [106],[107]. Pic diém cua nhitng BN

nay la song thi xuét hién tu nhién, dot ngdt, khong kém theo cac tri¢u chung
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khac nhu dau dau, chéng mat...do lac khong cao, khong kém liét cac
DTKVN khac [60]. Bé tim nguyén nhén can lam day dil cac xét nghiém mau,
dich nao tuy, can chup CT Scanner hoac MRI sg nao.

Ban ludn vé mét sé yéu té lién quan dén nguyén nhan liét day TK VI

Vé gi6i tinh: ¢6 41/59 BN nam (69,5%) nhiéu hon nir (30,5%), ty 1é thuan
v6i nguyén nhan chan thuong & nam 1a 75,8% nhiéu hon & nit (24,2%). Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nay ciing phit hop véi cac
nghién ctru khac.

Vé do tudi: két qua nghién ctru cho thiy co 49/59 BN (83,1%) BN liét
day TK VI & do tudi tir 16 - 60 xac dinh dugc nguyén nhan gay liét, trong d6
57,1% BN ¢ d6 tudi nay bi liét do chan thuong; ty 1é nay ¢ do tudi trén 60 1a
42,9% va d6 tudi dudi 16 1a 66,6%. Nhu vay chan thuong van 14 nguyén nhan
gay liét pho bién ¢ cac d6 tudi. Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Vé mat bénh: khi phan tich vi tri ton thuong theo timg mét ciia 59 BN
liét day TK VI méc phai xac dinh duogc vi tri 1iét thay 94,9% liét mot bén mit,
chi ¢6 5,1% BN liét hai mat. Sy khac biét co y nghia théng ké (p = 0,0267). O
nhom cac BN liét do tang huyét ap, dai thao duong chi c6 10/22 BN (45,5%)
li¢t & mot bén, trong khi d6 c6 12/22 BN (54,5%) liét hai bén. Tuy nhién, su
khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p = 0,0588.
4.1.2.5. Nguyén nhén gay li¢t nhiéu ddy than kinh

Khi nghién ctru 27 BN liét nhidu day TK thdy liét phdi hop giita cac
DTKVN 14 nhiéu hon ca (63%), trong d6 liét ca 3 day TK la nhiéu nhat
(12/17 BN) (bang 3.15), s6 BN con lai (37%) 1a liét phdi hop véi cac day TK
so ndo sb II, V1, VIL Tit ca cac BN déu 1a 1iét mic phai. Trong khi cac tac
gia nudc ngoai rat it tap trung vao sy phdi hop liét ciia cic DTKVN véi nhau
va voi day TK so khac thi & Viét Nam, van dé nay da dugc dat ra trong cac
nghién ctru vé 1iét van nhin. Két qua cua ching toi trong dong véi bao céo

cua cac tac gia khac tai Viét Nam [25],[30],[60], [32].
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Ban ludn vé nguyén nhan liét nhiéu ddy TK theo nhém bénh

Khac véi liet DTKVN don thudn, tat ca BN liét nhidu day TK déu tim
duoc tac nhan gdy bénh, trong d6 chan thwong van 13 nhém nguyén nhan gip
nhiéu nhat (51,9%), bénh mach chiém 14,8%, khdi u chiém 11,1%, va cac bénh
Iy khéc 13 22,2%. Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p = 0,0378. Nghién ctru
ctia T.A.Duong [32] nhan thay két qua xac dinh duoc nguyén nhan ciia liét nhicu
day TK 13 88,2%, trong d6 chn thuong dung dau véi ty 16 53,8%.

Ban ludn vé nguyén nhan liét nhiéu ddy TK theo bénh

Chéan thuong so nao, hdc mat 1a nhiéu nhat chiém 10/27BN (bang 3.16),
bao gdm ton thuong v& xuong, chii yéu 1a ving dinh héc mat va khe trén hoc
mét (noi c¢6 nhiéu DTKVN di qua), tiép theo 1a tén thuong tai xoang hang gay
thong dong tinh mach canh xoang hang & 4/27 BN. Cac bénh 1y khac chiém ty
1¢ thap hon: Phinh dong mach canh xoang hang, khéi u, viém to chirc hdc
mat, viém da xoang. ...

Chén thwong: khi xem xét trén 27 BN 1iét phdi hop nhiéu day TK thi
nguyén nhan hay gip nhat van 1 chin thuong (51,9%) (bang 3.15), két qua
nay phu hgp vd&i nghién ctru cia T.A.Duong [32], N.N.Chung [25] va
V.B.Thuay [30] khi nghién ctu liét tng DTKVN trong cac bénh canh phdi
hop. Vi 4 BN thong dong tinh mach canh xoang hang sau chan thuong dau
do tai nan giao thong va sinh hoat déu gay liét nhiéu DTKVN. Két qua cta
chung toi phi hop vdi Campbell [34] di chi ra rang véi bénh 1y nay day TK
VI thuong anh huong nhidu nhét (54%), tiép dén 1a day TK III (30%), day TK
IV (19%), day TK V1 (15%), day TK II cling bi do anh huong. Téac gia con
thay khoang 20% c6 diu hiéu cuong tu két mac (hau qua cua dan tinh mach
hbc mit), pht mi, 16i mat, ¢ toi 16% BN c6 hoi ching Horner nhung thudng
bi che khuét boi dau hiéu phuc tap cua liét day TK III di kém.

Bénh mach mdu: bénh ly mach mau trong nghién ctru nay ding thur hai
(14,8%) (bang 3.15), két qua nay twong tu V.B.Thuy [30] khi nghién ctru vé
nhom cac BN liét DTKVN (20,4%). Trong nghién ciru ciia Biousse [44] thy
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phinh dong mach canh xoang hang chiém ti 1& tir 10 - 16%, c6 thé gy ton hai
tir day TK II cho téi ddy TK VI. L6i mat trong phinh dong mach canh trong
xoang hang khac v6i 10i méit do thong dong tinh mach canh xoang hang la
khong c6 phu né mi, két mac, khong co cuong tu két mac. BN duoc phat hién
bang chup X quang so thing nghiéng c6 hinh anh cia sy bao mon hd yén va
mom yén, su hda voi thanh mach.

Trong nghién ctru cua ching toi, 3/4 BN c¢6 du cac dic diém 1am sang
két hop v6i chan doan nguyén nhan bing CT Scanner c6 hinh anh dan tinh
mach mit trén kha r3. 1 BN con lai céc triéu chimg khong dién hinh, chup CT
Scanner khong phat hién dugc ton thuong ma phai siéu am mach Doppler
mau m&i phat hién 16 thong nhé cua dong mach mang cirng.

Khéi u: ching t6i ghi nhan duoc 3 BN liét nhiéu diy TK do u vom
hong, u phé quan di can va u than ndo, hau hét déu 1a u ac tinh. Dudi day la
bang tong hop cac loai u 4c tinh gy liét cac DTKVN.

Bang 4.8. Cac logi u dac tinh gdy liéet DTKVN (theo Richards) [1]

Day TK I | IV | VI [II+IV | II+VI | IH+IV+VI | IV+VI | Tong
U mang nio 6 7 21 2 6 6 2 50
U di can khac 2 1 29 1 1 2 0 36
U tuyén yén 6 0 7 1 4 2 0 20
U Glioma
(chu niio) 2 4 11 1 0 0 0 18
U tuy nguyén 1 0 11 0 2 1 0 15
U miii- hong 0 0 9 0 0 1 1 11
U nguyén phat 1 1 4 0 1 1 1 9
Cong 18 13 | 92 5 14 13 4 159

Qua bang 4.8 thay rd cac loai u budu la nguyén nhan hang dau gay liét
day than kinh VI (ké ca liét don doc va phdi hop), trong d6 nhiéu nhat 1a u
mang ndo va u di can tir noi khic dén. U & ving nén so thuong gay liét TK VI
trong d6 dang chu ¥ nhét 14 u hanh - ciu ndo ¢ tré em, u tiéu ndo, u vom hong

lan 1€n nén sg, u xoang ham, ap xe ndo & thuy tran, thai duong, ap xe tiéu nao.
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Mot s6 nghién ctru [31],[58] ciing thdy & ngudi 10n tudi thi u va va u tién liét
tuyén hay di cin vao hdc mét, xoang hang, hoic mang nio.

Theo Rucker C.W [6], c6 thé tom tit chan doan vi tri ton thuong,
nguyén nhan va cac phuong phap can 1am sang dé thim kham BN liét nhiéu
day TK nhu trong bang 4.9.

Bing 4.9. Cdc phwong phdp chin dodn khu trit va cin nguyén

Lam sang Khu tru | Phwong phap tham do Can nguyén

chup dong manh céanh tiém|
Liét VI + phu gai N . ) N
tinh mach Lipiodol tang ap luc ndiso

u O than nao hoac

Liét VI+ VII Liét| thanndo |chup dong manh dét song | nguyén nhan noi

VI+Liét ngang khoa
Liét u goc cau u Xquang o
L L2 u & goc
VI+VII+VII titundo |chup dong manh doét song
Liét Mom xuong .
X quang viém xuong da
VI+V+ viém tai da
phan sau Phinh dong manh
Liét VI+V chup dong manh canh
xoang hang canh

Ban ludn vé mét sé yéu té lién quan dén nguyén nhan liét nhiéu day TK

Mit bénh: hau hét sy phdi hop ton thuong cac day TK déu xay ra & mot
bén mét (92,6%), liét hai mét chi co 7,4%. Két qua cua chung toi cling phu
hop vo1 bao céo cuia Rucker [6] va Rush [31]

Do tudi: lién quan giita d6 tudi va nguyén nhan gay liét phdi hop cac
DTKVN cho thay: c6 dén 22/27 BN (81,5%) cac BN trong do tudi lao dong
(16 - 60 tudi), tan suat bénh & nguoi trén 60 chi chiém 18,5%. Chan thuong
van la nguyén nhan thuong gap giy liét phdi hop cac day TK cao hon ca
(51,9%). Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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4.2. Két qua diéu tri liét day than kinh IV

4.2.1. Pic diém bénh nhan

4.2.1.1. Vé d¢ tuéi: khi nghién ctru cac BN liét ddy TK IV chiing t6i nhan thay
phan 16n cac BN ¢ do tudi dudi 16 chiém 65,6% (bang 3.2), diéu nay 1a do
hau hét BN ¢ nhom liét bim sinh 1a chi yéu. Dic diém nay phu hop voi nhiéu
nghién ctru khac [10], [11].

4.2.1.2. Vé giéi, nghién ctru ghi nhan ty 18 BN nam 1a 61,7%. Két qua nay
turong déng voi Abbas [10] khi bao céo ty 18 61,6% BN nam trong nghién ciru
cua minh. V.B.Thuy [48] va N.N. Chung [25] cling nhan xé&t c6 td1 65,9% BN
1a nam. Piac diém nay dugc 1y giai boi trong s6 cac BN liét mic phai thi nam
gidi thuong lam cac cong viée ning, tham gia giao thong nhiéu nén dé gap rui
ro hon, con ddi véi cac BN 1iét bam sinh van chua c6 10 giai.

Trong s6 BN liét day TK IV, chung t6i chi xem xét mot s6 dic diém hinh
thai & nhom cac BN liét don thuan, vi & nhoém 1iét phdi hop cac dic diém nay
bi &nh huong boi déu hiéu 1iét cua cac day TK di kem.
4.2.1.3. Vé hinh thdi liét: khi phan loai cac BN liét day TK IV theo Knapp
[85] thay chui yéu 1a loai III (50,4%) va loai I (39,7%). Pay ciing 14 cac hinh thai
liét thuong gip trong nhiéu nghién ctru khac. Abbas va cong su [10] cho thiy
nhom I1I 13 pho bién nhat voi 42,5%, nhom 1: 13,7%, nhém 6:12,3% cac nhom
khac tan suat it hon . Tuy nhién, Von Nooden [16] va Campbell [34] lai thay phd
bién 14 loai IT (31%), loai III va I it hon, hiém nhét loai VII (0,5%).
4.2.1.4. Nguyén nhdn: 1iét bam sinh 13 chu yéu (81,8%), ty 1& nay tuong dong
véi mot sb nghién ctru [10],[11],[77] nhung nguoc lai véi Von Nooden [16]
(60,4%) va V.T.B.Thuy [48]: chii yéu gip ¢ nguoi 16n, do mic phai (63,4%).

Trong nhom liét méc phai, chan thuong 1a nguyén nhan gay liét co chéo
trén nhiéu nhat. Két qua nay phu hop véi hau hét cac nghién cau [10],[11]...
4.2.1.5. Vé chirc ndng mdt

Thj lwe: 71,3% s6 BN c6 thi lyc trén 20/30. Trong nghién ctru ctia chiing

t61 vé liét day TK IV, thi luc trudce va sau diéu tri khong thiy cé su thay doi.
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Cé6 28,7% BN thi luc dudi 20/30. Tuy nhién khac véi lac co nang, BN can
dugc didu tri chinh quang, chinh thi that tt méi tién hanh phiu thuat lac dé
tranh tai phat, con vdi BN lac liét dic biét 1a liét day TK IV, viéc phau thuat
can dién ra nhanh chéng ngay sau khi BN ¢6 chi dinh mé. Boi vi thoi gian
léch dau cb cang lau, kha ning hoi phuc tén thuong co dau cb cang kho,
nhuoc thi cang nang. Mat khac ngay sau khi phau thuat, BN can tap luyén
ngay dé phuc hoi thi giac hai mat va thi luc.

Thi gidc hai mdt: chung t6i nhan thdy & nhom liét mic phai khong co
BN nao mat thi giac hai mat, trong khi d6 c6 57,5% BN liét bam sinh khong
c6 thi giac hai mat. Két qua nay cta ching toi ciing phu hop véi nhan dinh
cua Helveston [7], Knapp [85] vi trong liét mic phai BN ludn c6 tu thé bu trir
(1&ch dau, veo cé) dé tranh song thi va day cting 1a mot hién tuong tich cuc dé
bao t6n thi gidc hai mat, vi vay kha nang phé thi it xay ra.

Nguoc lai 1iét IV bam sinh, thi giac hai mét kho hinh thanh va hoan thién
do bénh xuét hién & thoi ky nhay cam cua qua trinh hoan thién thi giac hai
mat va tu thé bu trir dd trd thanh c¢d hiru, khién song thi khong xuat hién va
ton tai. Piéu nay cang cho thay liét diy TK IV bam sinh rat cin duoc phat
hién, diéu tri s6m dé bao ton thi giac hai mat va han ché tu thé bu trir.
4.2.1.6. Triéu ching liét diy TK IV c6 tinh doc dao, riéng biét, song van bao
gém nhirng dac trung cua li€t van nhan noéi chung: lac liét, song thi, han ché
van nhan va tu thé bu tru.

Vé song thi: 100% BN liét bam sinh khong song thi, trong khi d6 tat ca
BN ¢ nhom mic phai déu c6 song thi d6 ciing 1a 1 1y do chinh khién hau hét
BN li¢ét day TK 1V maéc phai di kham sém vi song thi ding rat kho chiju, anh
huéng nhiéu t6i sinh hoat, hoc tap (di cau thang, doc sach...). Két qua nay
cling phu hop vé1 nghién ctru cua céc tac gia khac [1],[10],[11]. Trong nghién
ciru cua Abbas [10] ghi nhan song thi ¢ 26,0% BN liét mic phai, ty 1€ nay
theo Durnian 1a 31,7% [113].
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V@ lac mat: khac véi tan suat cia song thi, tat ca BN déu c6 lac & cac
murc d§ khac nhau. C6 83,5% BN lac ding don thuan va 16,5% c6 thém do
lac ngang. BJ lac dung trung binh 1a 19,5 + 7,6 PD va d6 lac ngang trung
binh 1a: 25 + 7,8 PD. B4o c4o cua N.N.Chung [25] thdy 100% BN lac ding,
do lac trung binh 23,66 + 12,28. Nghién ctru cia Abbas [10] c6 52,1% BN
lac, do lac dung trung binh 16,2 = 8,3 PD va d¢ lac ngang trung binh 15 £ 9.5
PD. Két qua cua chung toi ciing trong dong véi cic tac gia.

Test Bielschowsky (test nghiéng dau) rat c¢6 gia tri dé danh gia chuc
nang xody gitip chan doan xac dinh liét day TK IV [7],[11]. Nghién ctru da
ghi nhan test duong tinh & 98,5% BN ca hai nhom.

V& réi loan van nhin

Han ché vdn nhén co chéo trén & 100% mét liét véi cac mirc do khac
nhau, chii yéu & mirc d6 vira (68,5%). Pay 1a dic diém ludn ton tai cua liét
day TK IV [71,[8].

Qud hoat co doi vin (co chéo dudi cing bén) gap & 100% nhom liét bAm
sinh trong khi d6 & nhom mac phai chi ¢6 35,7%. Su khac biét co y nghia
théng ké v6i p < 0,05. Ty 1é chung ctia qua hoat co chéo dudi 1a 81,8%. Co
36,5% BN c6 qué hoat co thang dudi di bén va 10,5% co cling co thang trén
cung bén. Két qua cta chung t6i ciing twong dong v4i Abbas [10]: 84,9% la ty
1€ chung ctia qué hoat co chéo dudi va 100% BN li¢t co chéo trén bam sinh
déu co qua hoat chéo dudi & cac mue do.

V& tu thé bu trir

Léch dau cé va 1ép mat 1a triéu ching rat dic trung va phd bién, dic biét
trong nhom liét bam sinh 100% BN c¢6 tu thé 1éch dau c6, & nhom liét mic
phai, ty 1€ nay 1a 77,3% BN, tuy nhién muc dd khac nhau tuy tinh trang va
thoi gian liét. Nghién ctru ciia Helveston [7] ciing cho két qua l1éch dau ¢ &
68,9% BN liét day TK IV. Pdy 1a nhimg d4u hiéu c6 tinh dic trung cao dé
hudng téi chan doan liét diy TK IV ngay tir ban dau khi quan sat BN. Tir thap
ky 70 cua thé ky trude, H.H.Tién [61] trong bao cdo nhan “Mot truong hop
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ngoeo dau di chung do 1iét co chéo trén”, tac gia dd nhan manh “Ngoco dau
nhén khoa 13 dau hiéu kinh dién cua liét van nhan nhim chéng lai song thi va
béo t6n thi gidc hai mat, nhit 1a liét co chéo trén thi triéu ching nay thuong
rat dién hinh”.

Ddu hiéu mdt can xvmg mdt (mdt lép): gap trong 76,1% BN liét TK IV
bam sinh nhung khong gip & nhoém mac phai. Két qua cta ching t6i cao hon
nhiéu so voi Helveston (37,2%) va Abbas (6,8%). C6 1& do BN trong nghién
ctru phan 16n di kham muon, khi 1éch dau ¢ da rat rd rang, tro thanh 1y do di
khém chinh ctia tat c4 cac BN li¢t bam sinh sau thoi gian bi bénh kéo dai (BN
kham sau khi phét hién bénh déu ngoai 6 thang chiém ty 1& 77,4% - bang 3.5).

Xody hoang diém: phat hién duoc & 59,8% BN liét bam sinh nhung khong
gip & nhém mic phai. Xody hoang diém do co chéo trén bi liét 1au ngay anh
huong dén chiic ning xoay va xody nhin cau. Vi vay, chi gap & BN liét TK IV
bam sinh [115]. Abbas [10] théng béo ty 1& 19,6% trong nghién ctru ctia minh.
4.2.2. Ban ludn vé két qua diéu tri ligt ddy than kinh IV khong phdu thudt

Cac BN liét day TK IV don thuan va phdi hop trong nghién ciru dugc
chia vao hai nhom theo hai hudng diéu tri khac nhau (bang 3.17 va 3.18).
4.2.2.1. Diéu tri theo nguyén nhdn gay liét dwoc tim thay.

Chung t6i thdy trong nhém BN diéu tri theo nguyén nhan tim dugc theo
ding chuyén khoa da dem lai hi€u qua 10 rét trong vi¢c cai thién cac dAu hiéu
cua liét day TK IV véi ty 18 thanh cong sau diéu trj 1én t6i 90,5%. Két qua nay
pht hop voi nhan dinh cua nhiéu tac gia [8],[25],[48],[60]. Tuy nhién hiéu
qua thuc su con tuy thudc vao nguyén nhan gay bénh va tinh trang bénh &
thoi diém can thiép. Pa c6 2 BN liét do ung thu giai doan cudi, BN da tir vong
sau khi phat hi¢én li¢t day TK IV 7 - 8 thang.
4.2.2.2. Diéu tri theo phuwong phdp nhan khoa

Céac phuong phap chi dinh cho BN dugc ap dung theo co ché bénh hoc
cua li¢t DTKVN va dua trén co so: thong thuong trong khoang 6 - 9 thang

dau, liét sé chuyén bién, c6 thé nhanh hodc cham, tir nang dén nhe hoac khéi
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mot cach tu nhién, dac biét liét do chin thuong cé thé hdi phuc hoan toan
hoidc mot phan trong thdi gian tir 3 - 6 thang [113],[114],[115], sau d6 liét di
vao giai doan 6n dinh. Bdi vay trong thoi gian liét dang tién trién, dé han ché
song thi va tu thé bu trir ddng thoi hd trg cho qua trinh ty hdi phuc cua co
van nhin bi liét cAn thiét phai bit mat ludn phién va tap luyén trong khong
gian theo hoat truong cia cac co van nhan. Trong nghién ctru cua chung t61 ca
50 BN déu da ap dung phuong phap diéu tri nay. Ngoai 21 BN thanh cong do
két hop diéu tri nguyén nhan con c6 thém 7 BN dat két qua tdt, dua ty 16 BN &
mirc do tot sau diéu tri 1én 56% (28/50 BN). Pa c6 5 BN liét day TK IV do
chan thuong ving dau (ran xwong tran 6 méit va chan thuong so ndo khong
gy xuong) ap dung diéu tri cho két qua tét. Tuy nhién viéc diéu tri nay doi
hoi BN phai hiéu, c¢b ging, kién tri va tap ding phuong phap méi dem lai hiéu
qua. Cac BN trong nghién ctru déu lo ngai vé tinh trang song thi gdy kho chiu
nén da nghiém tic thyc hién theo chi dinh. Chung t6i chua tim hiéu duoc
thong tin khac vé dénh gia cac phuong phap hd tro diéu tri nay.

Peo ling kinh gitp bao ton hop thi va tranh song thi & vi tri gan nguyén
phat. Dung lang kinh véi sé di-6p phu hop dé diéu chinh do lac nho, khong
x04ay [2], [33]. Chung t61 da st dung lang kinh cho 3 BN c6 d§ lac nho va
song thi (khong co lac xo4y), tuy nhién cac BN déu khong chip nhén viée st
dung vi khong dem lai sy thoai mai hon. Diéu nay phu hop véi nhan dinh cua
nhiéu tac gia khac [78],[93],[113] cho rang lang kinh hiém khi hitu ich do su
sai 1éch cua do lac dimg va khong phu hop dé diéu chinh do lac xody. Mot sd
tac gia nhan dinh: lang kinh 1a phuong phap hiéu qua nhat trong diéu tri song
thi & nhitng BN lac dong hanh hay c6 goc lac dudi 10 PD. Tuy nhién, sy
thanh cong cua ling kinh & nhitng BN ¢6 lac trén 10 PD va lac khong dong
hanh (lac liét) chua duoc nghién ctru ddy di. Trong nghién ciru ctia chiing toi,
BN c¢6 do lac dang kha cao (>15,5 PD), kém lac xody, song thi khong cai
thién nhiéu véi ling kinh & cac tu thé nhin nén hau hét BN khong chip nhan
deo lang kinh. Mat khac viéc lép dat lang kinh tai Viét Nam con nhiéu bat

cap, gia thanh cao.
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Mot s6 ¥ kién cho rang nén két hop diéu tri liét diy TK IV & giai doan
liét dang tién trién bang tiém Botulium Toxin dé lam yéu co d6i véan
[80],[81],[82]. Tuy nhién ciing c6 nhiéu quan diém thay la khong nén vi: viéc
tiém dua lai hiéu qua khong rd rét, dong thoi thude khong duge sir dung cho
tré em [10],[11]. Trong nghién ctru cua chung t61 hau hét BN liét bam sinh,
dudi 18 tudi, da c6 chi dinh PT, boi vay ching toi khong st dung phuong
phap nay trong diéu tri.

4.2.3. Ban lugdn vé két qua phéu thudt liét day than kinh IV tai mdt

Phuong phap diéu tri dé cai thién d6 lac cho hau hét BN 1a phau thut,
nhiéu tac gia déu co nhan dinh nhu vay [10],[11],[85],[113]. Tuy nhién cho
dén nay van chua c6 ciu tra 16i quyét dinh vé PT t6i wu nhat dé giai quyét do
lac dung cho BN li¢t day TK IV. Muc dich cua PT 1a khir 6 lac, khoi phuc
tinh trang can bang cua mét, giam song thi hodc dua truong nhin song thi ra
khoi truong nhin trung tdm tir d6 giam tu thé dau bat thudng [16],[96]. Dé
phau thuat dat hiéu qua tot nhat cn can nhic va quyét dinh s co can thiép va
phuong phép can thiép phu hop nhéat [10],[11],[77].
4.2.3.1. Bdc diém phdu thudt
S6 1an phiu thuat

Bing 4.10. S6 lan phdu thugt trong cdc nghién civu

Tc gid SolanPT 1 1o 2 lin 3 lin 4 1in
Abbas [10] 83.6% | 122% 2,7% 1,5%
Simon [11] 79,6 14,4 3,2 2,8

Bahl RS [116] 71,6 252 3,2 0
Kaeser [117] 83% 16% 1% 0
T.T.C.Quy 73,6 23,1 33 0

Trong nghién ctru ctia chung t6i, 73,6% s6 BN di thanh cong sau phiu
thuat mot 1an. Két qua nay twong dong v6i phan 16n cac nghién ctru song thip
hon so v&i Abbas, Kaeser. Trong nghién ctru ctia Cogen [24], sb 1an phiu
thuat trung binh 1a 1,37 + 0,62 (it nhat 1 1an, nhidu nhat 4 1an).
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C6 23,1% cac BN phai phiu thuat lan thi hai va 3,3% BN phai phiu
thuat ba 1an. Mot van dé can luu y d6 1a 3/9 BN duoc xac dinh liét day TK IV
hai mét déu duoc phét hién sau phiu thuat 1an dau. Piéu nay da duoc danh gia
boi cac nghién ctru cia Von Nooden [16], Knapp [85], Bixenman [115] cho
rang: nhiéu truong hop liét diy TK IV & hai bén nhung thuong biéu hién trigu
chimg & bén ning hon. Sau khi phau thuat bén con lai méi boc 10 tinh trang
liét. Boi vay can cha y danh gia ky BN trudc phiu thuat, dac biét chi ¥ test
Bielchopsski (+) & 2 bén. Piéu nay thuc su kho véi cac em bé dudi 3 tudi vi
su phdi hop tham kham khong cao, d6i khi con khé khan. Trong nghién ctru
cac BN can PT 2 lan ¢6 dén 61,5% & d6 tudi dudi 5. Trong mot sd nghién ciru
[50],[77] c6 dé cap dén cac yéu t6 dan toi ty 16 PT trén mot lan & BN liét day
TK IV, trong d6 chil y dén tinh trang nhuoc thi ciia BN trude md va cho ring
c6 su lién quan, tuy nhién kiém dinh thong ké so sanh lai chua dugc khang
dinh. Chiing toi s& tiép tuc nghién ctru van dé nay dé co thé danh gia dugc
chinh xac va déy dt hon. Nhu vay, viéc danh gid chinh xac do lac & céc
hudng nhin, dac bi¢t 1a d§ lac xoay cling nhu tinh trang co thiéu hoat va qua
hoat, tinh trang li¢t & mdt mit hay hai mét va thi luc, thi giac hai mit cia BN
trude PT 1a vo cung can thiét dé diéu tri dat hiéu qua cao nhét.

S6 co phéu thuit

Trong nghién ciru ctia chung t6i, tai cac 1an PT, sd co can thiép dao dong
tir 1 - 3 co, nhiéu nhét 1a 4 co. Nghién ctru ciia Abbas [10] sb lwong co phau
thuat tr 1 - 6 co, sd lugng trung binh vé co phiu thuat trong lan dau 1a 1,7
+1,1 co. Simonsz va cong su [11] da tién hanh phau thuat tr 1 - 5 co dé diéu
tri BN liét ddy TK IV. Nghién ctru ciing cho thay: ting sb luong co thang
dimg c6 ¥y nghia hon khi co ngang khong hoat dong. Nhan dinh nay phu hop
v6i Simon [11], S6 co can thiép trung binh trong nghién ctru cia Pila Merino
Sanz [50]1a 1,96 £ 1,01.

Phwong phap phiu thuit
Test co chéo trén: Cac BN trong nghién ctru cua chiing t6i déu duoc test

co chéo trén theo quy trinh ngay tai ban mé (khi BN dé dwgc gdy mé). Test co
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chéo trén can duoc thuc hién day du va chinh xac dé danh gia mic d6 yéu cia
co (co bi chung hay khong, muc do ndo) tir 46 quyét dinh sd co md va
phuong phap PT. Trong nghién ctu, két qua test co thdy hau hét co bi liét
khong chung hoac chung & muc d§ nhe va vira, bdi vay lam yéu co dbi van 1a
PT ma ching t61 lya chon.

Phdu thudt lam yéu co

- Cat budng co chéo dudi: 1a PT duogc thuc hién cho hau hét cac BN

diéu tri liét day TK IV vi tinh hiéu qua cta n6 [119], [120],[121]. Ching t6i
da thuc hién buong co chéo dudi & 100% cac BN (bang 3.22). Can thi€p co
chéo dudi don thuan chi dinh khi BN ¢6 d6 lac dimg < 15 PD & 60,3% s6 BN
cho ty 1é thanh cong 1a 81,4%. Két qua ctia chiing toi tuong tu v6i Abbas [10]
khi thue hién budng co chéo dudi & 61,6% s6 BN, ty 1& thanh cong 13 83,6%.
Simons [11] da budng co chéo dudi & 54,0% BN, ty 1¢ thanh cong 1a 60,0%.
Ty 1& nay trong nghién ctru cia Pila Merino Sanz [50] 1a 71,2% s& BN vdi ty
1€ thanh cong 75%. Tac gia nhén manh: khi diéu tri 1iét co chéo trén bﬁng PT
can luu ¥ loai va sd luong co can can thiép & lan dau chi nén PT t6i thiéu mot
co va theo ddi, tranh diéu chinh qua mirc.

Niam 2012, See Also [101] da bao céo két qua PT & 48 BN liét co chéo trén
tir nam 2004 - 2010 véi hai phuwong phép 1a cét budng co chéo dudi don thuan va
10i co chéo dudi két hop Iui co thang dudi dbi bén (theo chi dinh), cho thay: cit
budng co chéo dudi don thuan cho ty 1& thanh cong & 74% s BN, trong khi d6
ty 1& nay & nhom phau thut phdi hop chi dat 50%.

Nam 2013, Chang MY [124] va cong su da bao cao két qua so sanh hai
phuong phap i va budng co chéo dudi diéu tri liét co chéo trén & 85 BN(43
BN budng co chéo dudi, 42BN Iui co chéo dudi) thdy & nhom cac BN budng co,
d6 lac nguyén phat cai thién nhiéu hon nhém i co mot cach cé y nghia thong
ké (p < 0,0001), d6 lac ton du & nhom budng co chi con dudi 5 PD, khong co
khac biét vé ddu hiéu song thi va tu thé dau bat thuong giita hai nhom.

- Di thuc co chéo dudi ra trude 1a phuong phap lam yéu co chéo dudi
hiéu qua. Bahl RS [126] d3 nghién ctru 98 BN diéu trj liét co chéo trén bang
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phuong phap nay tir nim 2001- 2012 cho thay tinh hiéu qua rd rét, gitp cai
thién do lac dimg. Phuong phap nay c6 thé gay ra han ché nhin 1én trén & mot sd
BN, tuy nhién khong c6 BN nio than phién vé diéu d6 sau PT. Mot s nha
nghién ctru d3 tién hanh & cac BN liét day TK IV thdy hiéu qua PT giup cai thién
d6 lac & tu thé nguyén phat va do lac khi nhin vé dbi dién, dic biét nd han ché
duoc hién tuong thiéu hoat co chéo dudi sau PT thuong gap khi cat budng hodc
It co chéo dudi (khoang 35%) [125],[126].

Niam 2012, Fumiko Kishimoto [77] dd béo cdo hiéu qua PT lam yéu co
chéo du6i 1én hién twong nghiéng dau ¢ nhimg BN liét co chéo trén thuong
dinh thi bang mat liét dé diéu tri liét co chéo trén mot mat & 27 BN dinh thi
bang mét 1iét va 61 BN dinh thj v6i mat khong liét (mat chii dao). Néu dinh
thi bang mét 1iét thi mit khong liét lac dimg xudng dudi va néu dinh thi mat
khong liét thi mét liét lac dimg 1én trén. Tat ca BN duoc PT lui co chéo dudi
mat liét. Két qua cho thay hiéu qua cai thién do lac dung & tu thé nhin nguyén
phat va tu thé dau nghiéng ma khong lién quan t6i viéc mat nao dinh thi.

- Lui co thang dudi ddi bén: nghién ctru di két hop budng co chéo dudi
cing mat va 1ui co thang dudi mat bén & 24,0% BN c6 d6 lac dimg 16n hon
15 PD, két qua tot & 81,3% s6 BN. Mot chu y trong PT 1a muc d6 Iui co
khong qua 16n, trung binh 4mm, t6i da chi 5 mm, can boc tach tot bao co dé
phong ngira mi sau PT. Day 1a PT thtr hai thuong dugc ap dung trong diéu tri
dua lai hiéu qua tét. Nejad [129] nghién ctru 45 BN liét day TK IV c6 d6 lac
dtng cao trén 20PD thay khi két hop PT hai co trd 1én dé khiar do lac dung 16n
s& thu duoc két qua thanh cong & trén 60%, hiém khi c¢6 tinh trang qua chinh.

- Lui co thang trén cing bén: ching t6i két hop budng co chéo dudi va
1ui co thang trén cing bén mat liét khi test thay co nay co cimg & 4BN (3,3%),
hiéu qua t6t & 81,8 % sd BN. Pay ciing 1a k¥ thuat dugc thuc hién c6 hiéu qua
trong nhiéu nghién ctru khac [10],[11], [77],[128].

- Lui co thing ngang ciing dugc két hop voi budng co chéo dudi va hodc
1ui co thing trén cung mét/ co thang dudi mat bén dé diéu trj liét co chéo trén

khi kém theo do lac ngang 16n trén 15 d6. Chung t6i di 4p dung phau thuat
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nay & 15BN chiém 11,4% (bang 3.40), hi¢u qua tot & 80,5% s6 BN. Pay la
nhing phau thuat két hop co trong diéu tri liét day TK IV dugc thuc hién dya
trén phac d6 chan doan va phiu thuat cia Knapp dugc thuc hién trong nhiéu
nghién ctru [10],[11],[77],[106].

Phdu thudt lam khde co: ching toi khong thuc hién phiu thuat gip co
chéo trén & BN ctia nhom nghién ctru vi e ngai hdi ching Brown sau phau
thuat gap co di dugc canh bao bai nhiéu tac gia.[128],[129],[130].

Abbas [10] ciing thay rang mic du co chéo trén 13 co ton thwong chinh
nhung nén bao tdn ké ca khi can co bi chung hoac nhao.

Tuy nhién, van c6 mot sd nghién ctru vé tinh hiéu qua cua ki thuét nay:
Niam 2011, Durnian va Marsh [113] da nghién ctru & 75 BN liét duoc PT gap
co chéo trén don thuan tir ndm 1992 - 2009 thiy rang: két qua thanh coéng &
71% BN, su cai thién do lac dang ké & cac vi tri so v6i trude PT co y nghia
thng ké (p <0,0001), 29,3% BN can can thiép lan tht hai dé diéu chinh d6
lac ton du, khong c6 BN nao gip hoi ching Brown sau PT, khong c6 mbi
tuong quan giita do lac véi kich thude gap co.

Tuy nhién gép co chéo trén va hoi ching Brown van 1a méi quan ngai
cho nhiéu phiu thudt vién vi ty 18 bién chimg ctia né, trong d6 c6 chiing t6i.

Nam 2006, Cogen MS [131] da nghién ctru trén 82 BN tai Bénh vién
Mit Cracow trong 20 nam (1982-2003) véi 2 nhém BN (43BN 1iét bam sinh
va 39 BN liét mic phai) can thiép phau thuat diéu trj liét co chéo trén bang
budng co chéo dudi va gip co chéo trén. Két qua cho thy su cai thién do lac
bang phau thuat budng co chéo dudi theo chi dinh dat dugc 1a 16n hon gap co
chéo trén, hoi chimg Brown sau phau thuat gap nhiéu hon ¢ nhém gip co
chéo trén, nguy co nay dugc ghi nhan c6 twong quan chat ché hon ¢ nhom liét
bam sinh. Tac gia két luan: phiu thuat cit buéng co chéo dudi an toan va hiéu
qua hon gap co chéo trén.

Morad Y [132] d3 4p dung k¥ thuét gip chon loc phan trude cin co chéo
trén dé diéu trj liét day TK IV hai bén mic phai c6 do lac xody cho 40 BN tir
1994 - 2012 thay hiéu qua tét, an toan cho BN. Ong cho rang liét day TK IV hai
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bén dic trung boi hién tugng lac xody ngoai, co thé diéu chinh bang ting siic
kéo cac soi phan trude can co chéo trén. Két qua 1a: do lac xody ngoai ¢ tu thé
nguyén phét trudc phiu thuat trung binh 1a 9° va 15° ¢ tu thé nhin xubng dudi
giam xubng con 2°va 5% lac xody trong khi nhin 1én trén ngay sau phiu thuat
(28 BN) va hoi chimg Brown (15 BN) tu hét khéng can diéu tri. Nghién ctru cia
chung to1, hau hét BN liét day TK IV hai bén dugc phat hi¢n sau PT lan dau, vi
vay chi b6 sung PT budng co chéo dudi & mét con lai da cho két qua tbt. Mot s6
tac gia khac da co nhimg cai tién dé diéu tri hinh thai liét nay [133],[134],[135].

Phiu thuat Harada - Ito 12 PT gitp cai thién tinh trang lac xody ngoai &
BN li¢t day TK IV, béng cach tach cac soi co phia trudce ctia can co chéo trén
(c6 chirc ning dua nhin cau xody vao trong) rdi chuyén ra trudc, ra ngoai
gitp co khoe hon va tang kha nang xody trong. [137]. Tuy nhién, nghién ctru
cua chung t61 khong gap BN liét day TK IV c¢6 lac xody ngoai nén PT nay
khong dugc ap dung.
4.2.3.2. Ban ludn vé két qua
Ban luin két qua vé chirc ning

Vé thi lwe: két qua nghién ciru cho thay khong c6 sy thay doi vé thi luc
ctia BN trudc va sau phau thuat. 28,7% BN c6 thi luc thép do tat khuc xa déu
duoc chinh quang dé ting thi lyc truéc phiu thuét.

Vé thi giac hai méit & nhom BN liét bam sinh: trude PT ¢6 57 BN (57,6%)
khong c6 thi gidc hai mét, sau PT ty 16 nay duogc cai thién dan tir thang thi 3,
sau 9 thang da c6 71,7 % BN c6 thi giac hai mit & mirc dong thi, cha yéu 1a cac
BN liét day TK IV & d6 tudi dudi 10. Két qua cua ching t6i ciing phu hop voéi
nghién ctru ciia mot s tac gia khac [138],[139]. Hau hét cac BN nhuoc thi déu &
nhom tré em (< 10 tudi). Pidu ndy hoan toan phit hop véi co ché bénh sinh cta
nhuoc thi & BN lac liét.

V& song thi: tat ca BN liét diy TK IV méc phai c6 song thi trudc PT voi ty
1€ 19,0%, sau PT con 2,8%. Nghién ctru ctiia Burton J. Kushner [20] con tdn tai
5,5% song thi sau PT co. Téac gia di da goi do 1a song thi "cting dau". Trong
tinh hudng nay, Madhura A [17] d4 st dung ling kinh dé 1am thay ddi duong
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di cta anh sang cho ciing tap trung vao hai hoang diém ca khi hai mat léch
truc (lac). Tuy nhién cac BN trong nghién ctru ciia chung t6i d6 lac ton du sau
phau thuat chi con 1,5 PD va song thi di hét dan qua cac thoi diém tai kham
nén khong can st dung lang kinh.
Ban luén vé két qua giai phiu

Vé @6 lac: két qua giai quyét do lac trong nghién ctru rat kha quan. Do
lac dimg trung binh giam dugc 14 PD va dd lac ngang trung binh gidm dugc
11,5 PD. Két qua nay twong dong v4i Abbas khi PT 73 BN liét co chéo trén
tai Tehran, Iran tir 1997 - 2007 va Pila Merino Sanz [50] khi phau thuat 76
BN tai Madrid, Spain tir nam 2001- 2015.

Bing 4.11. Két qua dé lic sau phéu thudt ciia cdc nghién ciru

D6 lac Do lac ding TB Do lac ngang TB
Tac gia Trude (PD)| Sau (PD) trudc Sau
Nejad M [90] (2013) 26,5+ 6,5 | 3,044

Pila Merino Sanz [50] (2018) | 15,89+ 9,94 3,07 4,36

Abbas Bageri [10] (2010) 16 1,9 13,9 1,5

T.T.C.Quy (2018) 195+7,6 | 1,5+£3,2 [25,0+7,8|2,5+3,6

Thao tac co chéo dudi tuy phirc tap hon co thing ngang nhung khi 1am
yéu co nay s& giai quyét duoc ca do lac dung va lac ngang (khi do lac khong
qué 1on). Theo Von Noorden [16] va Helveston [7]: khi d6 lac dung duoi 15
PD, chi can PT budng co chéo dudi cung bén 1a du, Abbas [10] dé xuat: khi
d6 lac ngang dudi 15 PD nén tri hodn PT diéu chinh d6 lac ngang cho dén khi
diéu chinh xong d6 lac dimg. Nhiéu tac gia khac cling dong tinh véi quan
diém nay.

Vé qua hoat co' qua hoat co chéo dudi trude mé gip & 100% BN nhom
bam sinh va 37,1% nhom mic phai, sau mé ty 1é nay da hét. Nhu vay, diéu tri

li¢t TK IV khong kho néu nhén dinh chinh x4c tinh trang r6i loan van nhan dé
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lga chon PT hop ly, viéc x4ac dinh qua hoat co chéo dudi c6 y nghia quan
trong trong chan doan va diéu trj liét diy TK IV. Két qua ctia ching t6i phu
hop vo1 cac nghién ctr khac [10], [11,[108].

V& tu thé bu trir: 87,1% BN trude phau thuat c6 tu thé bu trir nhung sau
phau thuat giam con 11,3%, diéu nay ciing phut hop véi mirc do cai thién song
thi & nhém méc phai, tuy nhién ciing can phai theo ddi su cai thién tu thé bu
trir vé& lau dai xem c6 cai thién song hanh ciung song thi hay khong. Theo két
qua nghién ctru cho thdy: sau phau thuat khoang 2 - 3 tuan, dau cia BN sé& dan
théng trd lai, tu thé bu trir duge cai thién nhiéu va rd rét hon & nhém BN 1iét
day TK IV méc phai, ¢6 thé do BN thuong duoc phét hién va diéu tri sém hon
nhimg BN liét bam sinh. Mohammad [96] cho rang 1éch dau veo cb co thé
xay ra do mit hodc hé co xuong. Léch mat muc d6 nhe phéi hop voi veo cd
trong liét diy TK IV bam sinh dd dugc bao céo 1a cai thién tot sau PT nhung
& mirc do nang hoic khong diéu tri kip thoi s& khé c6 thé chinh sira tham chi
tiép tuc tang 1én sau PT.

Bén canh d6, mot sé dau hiéu dic trung khéc cua li¢t TK 1V cling dugc
cai thién o rét. Ty 1€ BN c¢o6 test Bielchowsky duong tinh gidm tir 97,1%
trudc PT xudng con 15,8% sau PT, két qua nay cao hon nhiéu so véi Niu LJ
(giam tir 100% xudng con 89,5%) [19]. Chung t6i méi chi ghi nhan duoc sy
thay ddi vi tri cua hoang diém sau PT ctia mot sd it BN nén chua du dit liéu dé
ban luan. Mit khac cac nghién ciru trén thé gidi cling chua dé cip dén van dé
ndy, vi vay su bién doi ctia hoang diém s& dugc tiép tuc nghién ciru trong thoi
gian tiép theo.

V& bién ching: trong PT c6 12 BN (9,9%) bi chay mau, rach két mac.
Céc bién ching khac 13: hd mép mo & 5 BN (4,1%), u hat két mac va mét seo
xau ¢ 6 BN (4,9%). Chay mau gip khi phau tich co truc dudi vi co ndy co
nhiéu mach mau. Can chu y khi lui co truc dudi phai can nhic mirc do, boc
tach bao co voi Tenon that tdt, tranh giy ngira mi hodc tré mi dudi. Nghién
ctru ctia chiing t6i khong gip trudng hop nao bi ngira hay tré mi. PT co chéo

duéi ciing co6 thé gdy chay mau do dung dép co hodc cham vao cac tinh mach



124

trich tring & rat gan phia trong co chéo dudi, khi cit budng co ¢ thé gay
chay mau néu d6t cam méau dién cat khong can than. Can cha y khi cit buéng
co ndy phai rat than trong vi hoang diém & ngay phia dudi gbc co, cach canh
trong chd bam co chi 1 mm. O nhitng BN phai PT 1an 2 (23,1%), 14n 3 (3,3%)
1a do chua danh gid dugc chinh xac dd lac ctia BN va tinh trang co trudce mo.
C6 3 BN liét TK IV hai bén chua duoc phat hién ngay & 1an PT dau tién. Két
qua cua chung t61 cling phu hop véi cac tac gia khac [ 139],[140],[141].

Sw hai long ciia BN sau phdu thudt

Qua khao sat BN va gia dinh, sau phﬁu thuat da co t6i 83,5% rat hai long
13,2% BN hai long va khong hai long chi c6 ¢ 3,3% (bang 3.43). Két qua cia
chung toi cao hon Abbas: Tai lan theo ddi cudi (sau 6 thang) thanh céng hoan
chinh bao gém su nhin can ddi, vi tri dau duoc cai thién, giam phan nan ctua
ngudi bénh & 78,1%. 21,9% dat thanh cong mot phan. Nhin chung, phiu thuét
da dem lai cho ngudi bénh mét dién mao mai, tdng thém do tu tin trong cong
viéc va cudc song, diéu ma di nhidu nam troi qua ho va gia dinh chua bao gid
c6 thé hinh dung duoc.

Vé két qua chung sau PT: ty 1¢ dat két qua tt 1a 81,1% (bang 3.46).
Két qua cua ching t6i phil hop v6i Abbas khi tién hanh phau thuat cho 73 BN
dat ty 1€ tdt 1a 83,6% [2] va cao hon nghién ctru cua Simons & 123 BN, chi
dat ty 1¢ tdt & 60.0%. Niam 2018, Pila Merino Sanz [50] da nghién clru dac
diém 1am sang, két qua phiu thuat va cac yéu t6 lién quan ¢ 76 BN liét day
TK IV thiy, liét chéo trén bam sinh chiém 65,8% két qua phau thuat muc do
t6t & 75%, d6 lac ding giam nhidu hon ¢ nhom bam sinh. Khong c¢6 yéu td
nao duoc danh gia anh hudong dén két qua phiu thuét, tuy nhién BN nhugc thi
thi kha ning phiu thuat lai cao hon (p = 0,04)

Nhu vay, liét day TK IV diéu tri chu yéu bang phiu thuat 1am yéu co
chéo dudi (co d6i van) cing bén, cho két qua cao va an toan. Nhan dinh nay
cling phtt hop voi nghién ctru ciia nhiéu tac gia khac [142],[143].

Vé cac yéu to lién quan



125

KET LUAN

Qua nghién ctu 389 bénh nhan li¢t day than kinh van nhan tai Bénh
vién Mit trung wong, ching t6i rat ra nhitng két luan sau:
1. Nguyén nhan cia liét day thin kinh vin nhin

- Liét day TK van nhén c6 dén 63,2% & tudi lao dong, 1am sang phong
phu, chu yéu liét don thuan, & mot mat.

- C6 27,2% BN liét bam sinh, trong d6 liét diy TK IV chiém da s6.

- Pbi v6i hinh thai liét diy TK mac phai da c6 83,4% s6 BN tim dugc
nguyén nhan bao gém 42,1% la chan thuong, 23,3% la bénh mach mau, 9,2%
1a cac khéi u, nhing nguyén nhan khac chiém 8,8% va 16,6% khong 16
nguyén nhan.

- Liét day TK III chil yéu do chén thuong tai ving khe trén hoc mét va
hdc mét, bénh mach mau (phinh mach, dai thdo duong...).

- Liét day TK IV bam sinh chiém dén 77,3%, liét mac phai c6 dén 80 % BN
do chén thuong ving khe trén hdc mét, hoc mat.

- Liét day TK VI hau hét do mic phai (99%) véi 56% do chan thuong
dau mat va 22% do khdi u tai ndo hodc ung thu di can.

- Liét nhiéu day TK véan nhan phéi hop chiém 9,5% nhung 100% tim
duoc nguyén nhén trong d6 51,9% do chan thuong, tiép theo 13 khdi u, bénh

1y mach mau...
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2. Két qua diéu tri liét diy than kinh IV

Két qua diéu tri khong phau thuat (cho BN liét ddy TK IV méc phai co
thoi gian mic bénh trong vong 9 thang) dat két qua tot 12 50%. Cac bénh nhan

liét duoc diéu tri theo nguyén nhan dat két qua tbt 12 90,1%.

Két qua phau thuat (cho BN liét bam sinh va mic phai co thoi gian mic

bénh sau 9 thang...):

- Phuong phap phau thuét chii yéu 1 1am yéu co chéo duéi cting bén, khi
d6 lac dimg dudi 15 PD. Phiu thuat két hop v6i i co thang trén cung bén

hodc Iui co thing dudi dbi bén khi do lac diang 16n hon 15 PD.
- C6 60,3% BN can thiép mot co don thuan.
- 73,6% BN thanh cong chi v6i mot 1an phau thuat.

- Sau diéu tri, két qua tot dat 81,0% va 100% BN déu cai thién céc triéu

ching 1am sang.
- Ty 1€ hai long 1a 96,7%.

- PhAu thuét an toan, it bién chimg.
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KIEN NGHI

1. Theo ddi tién trién cua liét cac DTKVN theo nguyén nhan gay 1iét gitip
tién luong va diéu tri.
2. Theo ddi két qua lau dai va cac yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri

li¢t day TK IV theo nguyén nhan.
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Lan dau tién nguyén nhan gay liét DTKVN trong nhin khoa dugc nghién
curu moOt cach co hé théng tai Bénh vién Mit Trung wong voi $6 lugng
16n (gan 400 BN) giup thiy thudc nhin khoa c6 cai nhin tong thé vé
bénh 1y li¢t DTKVN va xéc dinh dugc cac nguyén nhan gy liét day TK
van nhan.

Lan dau tién két qua diéu tri liét ddy IV bam sinh va méc phai dugc danh
gia trén s6 lugng tuong ddi 16n bénh nhan bang ca hai phuwong phép
khong phau thuat va phau thuat tai mat, giap lua chon cdc phuong phap

can thiép c6 hiéu qua va an toan nhit cho BN.
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