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PAT VAN DE

Hen va bénh phéi tac nghén man tinh (COPD) la nhiing bénh man tinh, rat phé
bién va c6 ty 18 tir vong cao & hau hét cac qudc gia trén thé gidi. Bénh 1 nguyén nhan
gdy tir vong dung hang thir 4 ¢ thoi diém hién tai va nhiéu kha ning s& dimg hang thu 3
vao nam 2020. Trén thé gidi, hién co khoang 600 triéu ngudi mac COPD véi ty 1& ¢
mdi qudc gia dao dong tir 2-11% déan s6 va gay tir vong khoang 3,1 triéu ngudi mdi
nam [1] va 300 triéu nguoi mac hen, chiém ty 18 khoang 4% dan sd, v6i 250.000 ngudi
tr vong do Hen mdi nam [2].

Tai Viét Nam, két qua diéu tra toan qudc cac nam 2006-2009, ty 16 mic COPD la
4,2% & ngudi > 40 tudi va 9,2% & ngudi > 65 tudi. Ty 1& mic & ving nong thon cao
hon & thanh thi va mién ndi. Ty 1€ méc hen & nguoi lon 1a 4,1%, cao nhét & nhom trén
80 tudi (11,9%) va thap nhat & nhom 21-30 tudi (1,5%) [3].

Ganh niang do hen va COPD gy lén trong ganh ning bénh tat noi chung 1a rat 16n.
Theo danh gia ctia T6 chuc Y té thé gigi (WHO), ty 16 mic hen va COPD c6 chiéu
huodng gia ting lam tdng ganh ndng cho ngudi bénh, gia dinh va xa hi. Dy bao COPD
s€ dirng hang thtr 5 trong cac bénh hay gip vao 2020. Trong cidc nguyén nhan gay ti
vong, COPD dimg hang thir 6 vao nim 1990 va du kién s& dtimg hang thir 3 vao 2020.
Hen lam giam chit lugng khoang 15 triéu nim cudc song va chiém khoang 1% tong
ganh ning bénh tat. Chi phi cho bénh hen bang ca hai can bénh cua thé ky 13 bénh lao
va HIV/AIDS cong lai [4].

Hen va COPD 1a nhiing bénh c6 lién quan téi méi trudng séng, co thé phong va
diéu tri duoc. Phong va quéan 1y bénh s& lam cham tién trinh bénh, giam bién chung,
giam chi phi chdm séc y t& va ning chat lugng cudc séng ctia ngudi bénh. Tuy nhién,
thyc tién kiém soat hen va COPD con ¢ muc rat khiém t6n (88% nguoi bénh chua biét
hen c6 thé kiém soat duoc; 45% nguoi bénh chua duge do chirc nang thong khi phéi
va 89% ngudi bénh khong diéu tri du phong) [5]. Nguyén nhéan chinh cta viée kiém
soat hen va COPD chua cao 1a do cac coso'y té hién méi chi quan tam dén diéu tri dot
cép, it cha trong dén quan ly lau dai, két ndi ndi tra va ngoai trd, ngudi bénh chua
duoc tu van dﬁy du, cling nhu khong c6 noi cho ho giao luu dé chia sé kinh nghiém,

thao gid céac thac mac...
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O tam nhin cong dong, cac chuong trinh phong va quan 1y bénh phéi man tinh s&
gitip giam ganh niang cho nganh y té, cho xi hoi va lam ting chat luong dan sd. Nhiéu
dia phuong trén pham vi toan qudc di xay dyng mot hé thdng quan 1y hen/COPD toan
dién tir tinh dén tuyén co so, trong d6 dién hinh 1a xay dung don vi Quan 1y bénh phoi
man tinh (CMU), day 1a m6 hinh khé doc dao, két ndi diéu tri ndi tra véi ngoai tra cua
ngudi bénh hen va COPD, cung cip dich vu khép kin tir tw vn, quan 1y diéu trj va
phuc hdi chirc nang hé hap, dy phong dot cap. Tai ddy ngudi bénh duge duge quan Iy
lau dai, duge tu van d?ly du, duoc sinh hoat tai cau lac bo dé chia sé kinh nghiém va
duoc cung cap cac thong tin can thiét [6].

Céc mo6 hinh CMU noi trén da dugc thanh ldp va di vao hoat dong song viéc danh
gia thuc trang viéc sir dung cac dich vu ma mé hinh nay cung cép cling nhu hi¢u qua
ctia né ra sao thi cho dén nay van chua c6 mot nghién ctru toan dién nao duoc tién
hanh. M6 hinh quan Iy va cham séc nguoi bénh hen va COPD dang tr¢ thanh mot yéu
cau cap thiét. Cac phat hién tir viéc danh gia hiéu qua cua n6 d6i véi viée cai thién tinh
trang strc khoe ctia nguoi bénh duoc quan 1y tai cac don vi ndy s& cung cip cac bang
chting khoa hoc va thuc tién dé mo rong mo hinh va cai thién chét lugng dich vu. Vay
cau hoi dat ra 1a c6 nhiing loai dich vu y té nao dang dugc cung cép tai cac don vi
CMU? Thyc trang st dung dich vu ctia NB quan 1y tai cdc don vi d6 nhu thé nao?
Nhitng yéu té nao lién quan dén viéc sir dung dich vu d6 cua NB va hiéu qua cai thién
tinh trang strc khoe cia NB sau thoi gian quan 1y, diéu tri tai cac don vi CMU ra sao?
Dé tra 161 cho céc cau hoi néu trén, chung toi tién hanh thuc hién dé tai nghién ctru:
“Thuc trang va hi€u qua sir dung dich vu quan ly, chim séc nguwdi bénh COPD
va hen & mot s6 don vi quan ly bénh phdi man tinh tai Viét Nam”, v6i cac muc
tiéu cu thé nhu sau:

1. Xac dinh ty 1¢ swr dung cdc logi dich vu qudn ly, cham soc nguwoi bénh hen va
COPD ¢ 3 don vi CMU tinh Bic Giang, Thdi Nguyén va Hdi Dwong, nim
2015-2017.

2. Phén tich mét sé yéu té lién quan dén vigc sir dung cdc loai dich vu nay ciia
nhém nguoi bénh hen va COPD 6 3 don vi CMU tién hanh nghién ciru.

3. Ddnh gia hiéu qua hoat dong qudn ly, cham soc cua cdc don vi CMU ndi trén

tdi vigc cdi thién két qua diéu tri hen va COPD.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

Cung véi sy phat trién manh m& cta khoa hoc cong ngh¢, kinh té, van hoa, x3 hoi,
cac loai hinh dich vu kham chta bénh (KCB) ngay cang tr¢ nén da dang, phong pht,
gitip nguoi dan ¢é nhiéu co hdi lya chon loai hinh dich vu KCB phu hop véi kha ning
chi tra. Sy tiép can dich vu KCB va quyén duoc chim soc y té ctia ngudi dan 1a mot
muc tiéu can dat duoc cta chinh sach qudc gia vé y té. Phan d4u dat dén sy cong bang
hon trong tiép can va sir dung dich vu KCB c¢6 chat lwong t6t 13 van dé cbt yéu trong
hoach dinh cac chinh sach, cac ké hoach dau tu trong y té. Pé théy ro duoc cac ndi
dung nghién ctru phai giai quyét, trudc hét ching ta can tim hiéu mot s van dé sau
day: (1) Mot s6 khai niém; (2) Tinh hinh mic va cac yéu t6 anh huong cua hen va
COPD; (3) Pic diém hé thong va mang luéi chuyén khoa lién quan dén hen, COPD;
(4) Cac loai dich vu lién quan dén hen, COPD; (5) bac diém cac mé hinh quan ly va didu
tri hen, COPD hién nay; va (6) Khung 1y thuyét nghién ctru.

1.1. Mot s6 khai niém va thuit ngir dwoc sir dung trong nghién ciru

- Bénh dong mdc: 13 thuat ngir chi mot hay nhiéu bénh (hodc tinh trang réi loan) két
hop dong thoi vi mot bénh dugce xem 13 tién phat, hodc bénh chinh. Thuét ngit nay thé
hién y nghia két hop hodc doc 1ap, hodc c6 thé chi phdi hau qua, hodc co su tac dong
qua lai trong mbi quan h¢ nhan - qua véi bénh chinh [7].

- Thang diém mMRC (Modified British Medical Research Council): 1a bd cau hoi danh
gia muc do kho thd cua nguoi bénh COPD. GOm 5 cau hoi, mic 36 danh gia tr nhe to1
nang theo thang diém tr 0 dén 4. Két qua mMRC tur 0-1 diém: kho thd nhe; 2 diém:
kho tho trung binh; 3 diém: kho tho nang; 4 diém: kho thé rat nang.

- Thang diém CAT (COPD Assessment Test): 13 bd cau hoi danh gia anh huong cua
COPD lén chit luong cudc séng. Gom 8 cau hoi, mic d6 danh gia tir nhe t6i ning, mdi
céu c6 6 muc dg, tir 0-5, tong diém tir 0 - 40.

- Thang diém ACT (Asthma Control Test): 12 bd 5 cau hoi tric nghiém don gian vé
tinh trang hen bao gdm cac triéu ching ban ngdy, ban dém, sb lan phai xit thudc cit con
va anh hudng ctia hen 18n cudc séng cta ngudi bénh. Mdi cau hoi ¢ lya chon duoc cho
diém tir 1 d&n 5. Nhu vy tong diém t6i da s& 1a 25 diém. Dat diém t6i da: bénh cua ban

da duge kiém soat hoan toan; tir 20 dén 24 diém: bénh duoc kiém soat tot. Duédi 20



4

diém: bénh chua kiém soat duoc; con dudi 15 diém: bénh dang xau di. Tré em dudi 12
tudi c6 bd cau hoi ACT khac.

- Quadn Iy: Quan 1y trong pham vi nghién ctru nay dugc hiéu 1a mot chudi hoat dong
duoc thue hién tir bude dau tién la phat hién bénh, dén cac bude tiép theo va két qua la
nguoi bénh hen, COPD duoc theo doi chat ché theo mot quy trinh nhét dinh, vi muc
dich lam gidm ganh nang bénh tat cho ngudi bénh va giam chi phi cho ca nhan nguoi
bénh ciling nhu cho xa hoi.

- Dich vu y té: 1a cac hoat dong tuong tic gitra ngudi cung cap dich vu va khach
hang dé dap tng nhu clu veé strc khée, nhu: Kham chita bénh, huéng dan phong bénh,
gido duc sirc khoe, tu van sirc khoe do cac co s¢ y té nha nude va cac co sd'y té tu nhan
thuc hién.

- Sir dung dich vu y té: 1a nhitng ngudi khi c6 tinh trang sirc khoé bat thuong
hozc khi c6 nhu cau dén KCB, mua thudc hay st dung bat cir hinh thirc cung cp dich
vu KCB nao do cic co sd y té cung cap [8].

- Bdo hiém y té (BHYT): 1 loai bao hiém do Nha nuéc t6 chirc, quan 1y nham huy
dong su dong gop cua ca nhan, tap thé va cong déng x4 hoi dé chiam lo strc khoe, kham
bénh va chita bénh cho nhan dan. Ciing nhu hau hét cac qudc gia trén thé giodi, Viét
Nam thira nhan quan diém cua T6 chic Y té thé giéi (WHO) va To chirc Lao dong
Québc té (ILO) véi cach tiép can BHYT 1a mdt ndi dung thudc an sinh xa hoi va 1a loai
hinh bao hiém phi loi nhuan, nhdm dam bao chi phi y té cho ngudi tham gia khi gip rui
ro, 6m dau, bénh tat [9].

1.2. Khai quat vé hen va bénh phéi tic nghén man tinh
1.2.1. Dinh nghia

- Hen: 1a bénh ly viém duong thd man tinh, c6 1i€n quan td1 mot phan ung phuc tap
gy tic nghén dudng tho, ting phan ung phé quan va tao ra céc triéu ching kho tha.
Theo tai liéu huéng din GINA, hen 13 bénh Iy khong dong nhat vé cin nguyén. Bénh
dugc xac dinh bang tién st xuat hién cac triéu chirg ho hap nhu thd kho khé, hoi thé
ngén, ho va ning nguc, dién bién thay ddi theo thoi gian, biéu hién han ché ¢ cac muc
do luéng khi thd ra. Bénh man tinh, thay ddi vé tricu chung, tinh trang tac nghén luéng
khi va tang phan ng trén nén viém man tinh duong tho 1a cac dac diém bénh hoc ma

céc tai liéu huéng din déu dé cap dén khi dinh nghia hen [2].
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- Bénh phéi tic nghén man tinh (goi tat theo tiéng Anh 13 COPD) 1a mdt bénh
thuong gip, bénh dic trung boi su tic nghén luu luong khi tho ra ¢o tinh dai dang, tién
trién lién quan dén mot qué trinh viém man tinh cua phdi dudi tic dong ciia 6 nhiém
khoi bui. Cac dot cip va cac bénh Iy phdi hop co vai trd rit quan trong lam nén birc
tranh tong thé vé mirc d6 ning ciia nguoi bénh [1].

1.2.2. Pic diém

- Bénh phoi tic nghén man tinh

+ COPD la mot bénh ho hip man tinh thuong gap, ty 18 mac tir 7-19% [1].

+ Tri¢u chung: Ho, kho tho khi géng suc, gia tang tiét dom, mét moi, luén mudn chi
vé phia truéc dé cai thién hoi tho.

+ Cac yéu tb nguy co: Hut thude 14 (bao gdm ca hut bi dong), tiép xuc 1au dai véi
khoi thude, yéu t gia dinh (di truyén co dia), tiép xtc véi chat giy 6 nhiém, tién sir cac
bénh nhiém tring phdi & tré em hay lap lai, trén 40 tudi

- Hen

+ La bénh ho hép man tinh phé bién, ty 1€ mac: 1-18% dan sb [2].

+ bic diém: Thé kho khe, kho tha, nang nguc va/hoac ho, gidi han luéng khi thé ra.

+ Hen thuong bi kich phat béi cac yéu td: Van dong, di nguyén hoac céc chét kich
phat, thay doi thoi tiét hodc nhiém siéu vi.

+ Triéu ching va gidi han ludng khi c6 thé bién mat ty nhién hodc do thude.

+ Co phan ng qua muc cia dudng thd véi kich thich truc tiép hodc gian tiép.

+ Céc kiéu hinh hen: Hen di ung, hen khong di ing, hen khdi phat mudn, hen c6 gioi
han luéng khi ¢b dinh, hen & nguoi béo phi.

1.2.3. Tiéu chudn chan dodn hen va COPD

- Bénh phdéi tic nghén man tinh [2],[27]: Chan doan xac dinh COPD bing do chtic
ning thong khi FEV1/EVC <0,7 sau test phuc hdi phé quan 4m tinh. Test hdi phuc phé
quan ap dung cho tit ca nhitng d6i twong co réi loan thong khi tic nghén. Nhitng d6i
twong nay dugc hut thd Salbutamol liéu 400pg trong 6 phut. Po lai FEV1 sau 20 phut
chi s6 FEV1 ting < 200ml va/hodc ting <12% va chi s6 Gaensler <70%.

- Hen [2],[38]: Ngudi bénh c6 tién sir mac hen. Po chuic ning thong khi sau test hoi

phuc phé quan FEV1 ting > 200ml va/hodc ting >12%; chi s6 Gaensler >70%.
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1.2.4. Cdc yéu té anh hwéng ciia hen va COPD

- Yéu t6 nguy co: Hen va COPD cung c6 chung ba nhom yéu té nguy co d6 1a hat
thudc 14, yéu té di truyén va yéu té moi trudng (khoi, bui) (Bang 1.1). Pic biét cac yéu
t6 nguy co nay c6 xu hudéng ngay cang ting & cac nudc dang phat trién. Theo WHO,
néu chi dua vao cac giai phap diéu tri dé ung phé véi hen va COPD thi hét strc tén kém,
va hon mot nira ganh ning cua cac bénh phdi man tinh c6 thé phong tranh dugc thong
qua cic sang kién phong va nang cao strc khoe. Vi vay tip trung vao dau tu sém cho cac
hoat dong du phong cac yéu té nguy co 1a hét sirc quan trong va cin thiét.

- Yéu t6 anh hwéng: Cé nhiéu yéu té anh huong dén Hen va COPD, trong dé
nhimg yéu t6 tich cuc, tic dong 1am giam nhe cac anh hudng tiéu cuc, ting cudng stc
khoe, dugc goi 1a yéu td bao vé. Bén canh do, nhiing yéu td co tac dong tiéu cuc, lam
tang kha ning xuat hién cic van dé stc khoe, duoc goi 14 yéu t6 nguy co. Viée xac dinh
16 cac yéu té nay giup ching ta xay dung giai phap can thiép thich hop dé cai thién suc
khoe. Cac yéu t6 nguy co va bao vé dbi voi hen va COPD khéng chi 1 cac thude tinh va
hanh vi cia mdi c4 nhan ma con 1a nhirng yéu t6 vé tinh trang, hoan canh kinh té, x4 hoi
va cac yéu té thude vé moi truong (Bang 1.1). Piu quan trong can nhan manh 13 cac yéu
tb nay tuong tac qua lai véi nhau va co thé tac dong tich cuc hodc tiéu cuc tdi tinh trang
strc khée ctia mdi c4 nhan.

Bang 1.1: Cac yéu té anh hwéng dén hen va COPD [3], [56].

Cap do Yéu to nguy co Yeéu to bao vé
- Kién thirc vé bénh kém
- Gia dinh c6 tién s mac

- Kién thirc vé bénh tbt

Cé}C da}c diém Hen, COPD - Gia dinh khong c6 tién st mac
ca nhan , £ 1. Hen, COPD
- Hut thuoc 14 o , £ 1s
2. - Khong hut thudc 1a
- Tubi cao
Yéu t6 nghé - Tiép xtic khoéi, bui - Khong tiép xtic voi khoi bui
nghiép
- Thunhdp thap, ngheo doi | i1 1% qiroc bao dam
Thuc trang/ - Hoc kém i - Hoc tp tt
hoan canh - Cong vi¢c qua cang thang ¢ Hap

- Hai long va thanh cong trong

kinh té-xa hoi hodc that nghiép cong viee




Cap do

Yéu t6 nguy co

Yeéu to bao vé

Céacyéutd
moi trudng

- Kho khan hodc khong dugc
tiép can cac dich vu xa hoi
co ban

- Ky thi, phan biét d6i xur

- Bt binh dang x4 hoi va gioi

- Trai nghiém chién tranh
hoac tham hoa

Cong bang trong tiép can cac
dich vu xa hdi co ban

Cong bang, chia sé ctia xa hoi
Binh ding gisi

Moi trudng sdng duge bao dam
vé an ninh va an toan

1.2.5. Céc dich vu y té lién quan dén hen, COPD

\ 4

Tai bénh vién:
- Kham, chan doan xé4c dinh
- Diéu trj: ndi tra, ngoai tra
- Phuc hdi chirc nang ho hap
(PHCNHH)

\

Dich vu 1ong ghép:

cong dong

- Két noi dich vu tai bénh vién va

- Long ghép v6i bénh man tinh khac

So @6 1.1: Cac dich vu y té lién quan dén hen va COPD

Céc bao cio thong ké cho thay hen va COPD c¢6 xu huéng mic ngiy cang ting,

ty 1& tr vong cao, gay ganh ning d6i véi gia dinh va xa hoi [11], [12]. Thuc té kiém

soat hen, COPD ciia ngudi bénh con rat thap [13], [14]. Ty 1& ngudi bénh tiép can

duogc céac dich vu chdm séc va quan 1y con han ché, céc co so y t& hién mdi chi quan

tam nhiéu dén diéu tri dot cép, sau khi ra vién nguoi bénh it duge theo doi, quan ly

va tu van.
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Céc loai dich vy y té lién quan dén hen, COPD cho théy c6 tinh hi¢u qua nhét
dinh trong viéc ting kha ning tiép can cho ngudi bénh, ciing nhu ning cao chit
luong cung cap dich vu (so d6 1.1). Tuy nhién, bén canh nhiing két qua da dat duoc,
tung loai dich vu y té cling con boc 1o nhiéu kho khin, han ché. Do d6, can thiét
phai c6 nhimg hudng tiép cdn méi nham giai quyét dwge nhitng rao can hién tai,
gitip ting cudng kha ning tiép can va sir dung dich vu y té trong nhom ngudi bénh
hen, COPD, dic biét theo hudng cung cap cac dich vu va quan 1y 10ng ghép.

Viéc tong hop céc dich vu y té lién quan dén cham séc va quan 1y cho nguoi
bénh hen, COPD gitp céc nha hoach dinh chinh sach dé xuét céc giai phap can thiép
nham ting ty 18 tiép can dich vu y té cta ngudi bénh, gop phan lam giam ganh ning cta
bénh trong cong dong.

1.3. Pic diém hé thong y té va mang luéi chuyén khoa lién quan dén hen va COPD
1.3.1. Pic diém hé thong y té
1.3.1.1. Trén thé gidi

C6 nhiéu cach phén loai hé thong y té nhung cach thudng duoc dung d6 13 dua
trén tiép can kinh té hoc. O goc do nay thi mdt hé théng y té thuong dugc xem xét
dya trén viéc tra 101 2 cau hoi co ban: “Ai cung cép dich vu ?” va “Ai chi?”. Nguoi
cung cap dich vu c6 thé 1a nha nuéc hodc tu nhan hodc hdn hop. Néu nha nude va
tu nhan cing cung cap thi hé thong nay goi 12 hé théng CSSK hai thanh phan va tiiy
theo mdi nudc thi mirc d6 cung cp dich vu ciia mdi thanh phan cé khac nhau. Néu
chi ¢6 thanh phin nha nudc cung cdp hodc chiém phan chi yéu (nhu Canada) thi
goi la hé théng CSSK mot thanh phﬁn.

a) Hé théng cung cap dich vu CSSK:

Vé co cau hé théng cung cép dich vu CSSK dic biét 1a dich vu KCB thi méi nuéc
c6 mot co cdu khac nhau. O nhiéu nuéc, ngoai cac bénh vién, dudng duodng, trung
tam chuyén khoa thi c6 mang ludi cac bac si da khoa chiu trach nhi¢ém KCB ban
dau cho nhitng ngudi dan dang ky. Cac co sé y té ndy co thé 1a cong hoan toan, tu
nhan hoan toan hozc hon hop.

Viéc mo ta hé théng cung cap dich vu CSSK 14 khong don gian tuy nhién viéc tra
10i cho céu héi “Ai chi?” con phirc tap hon nhiéu. Thong thudng nguoi ta dé cap dén

3 ngudn chi: Nha nudc, tap thé va ca nhan.
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Véi nguon chi tir Nha niede: Theo ngudn nay ngudi ta chia 1am 3 nhom: (1) Nhom
Nha nudc bao cap toan b (Nha nudc chiu toan bo chi phi). Py 1a mé hinh hé thng
y té cta cac nudc x4 hoi chil nghia trude ddy va hién nay ¢ mot sé nudc nhu Anh,
Canada cling ap dung hinh thurc nay; (2) Nhom Nha nudce chi dong vai tro quan ly va
diéu hoa thi truong CSSK; (3) Nhom trung gian v6i nhiéu mirc do chi tra khac
nhau ctia nha nudc va ddy 14 mé hinh phd bién cia cic nude hién nay. O My, Nha
nudc chi chi tra khi can thiét: chi cho ngudi gia, ngudi tan tat, ngudi nghéo khong co
kha nang chi tra.

Véi nguon chi tir cd nhdn: ngudi dan co thé ¢ 2 hinh thic truc tiép hodc gian
tiép hodc phdi hop ca hai. (1) Véi hinh thic tryc tiép: ngudi dan chi tra cho nguoi
cung cép dich vu strc khoe béng vién phi theo dich vu y té sir dung. (2) Trong hinh
thirc gian tiép ngudi dan chi tra thong qua viéc dong phi thuong nién cho cong ty bao
hiém va cong ty bao hiém s& thay mat ngudi bénh dé chi tra, c6 thé chi 100% kinh
phi hodc véi nhirng hinh thirc dong chi tra khac nhau.

Véi nguon chi tir tdp thé: chang han nhu cac chit xi nghiép chi tra chi phi
CSSK cua cong nhan, cac quy tur thién chi tra cho nguoi nghéo v.v... [16]. Thuc
té co ché cung cép tai chinh cho cac dich vu strc khoe & cac nude co thé rat khac
nhau va chiu anh hudng boi nhiéu yéu t6 kinh té, van hoa, xa hoi [17].

b) Bdo hiém y té - thanh té quan trong ciia hé thong y té

Trén thé gidi, bao hiém y té (BHYT) 1a mot van dé khong moi nhung rat duoc cac
nha khoa hoc phap ly quan tdm nghién ctru vi BHYT ludén mang y nghia nhan dao, c6
tinh chia sé cong dong siu sic, gop phan quan trong thuc hién muc tiéu cong bang xa
hoi trong vi¢e bao v€, cham séc va nang cao sttc khde nhan dan. BHYT toan dan la
muc tiéu hudng toi cua tat ca cac qudc gia khi thuc hién chinh sach BHYT.

BHYT tu nguyén khong phai & nudc nao, noi nao cting dugc huong ung. Cé nude
nguoi dan da quen voi huong bao cép toan bd nhu Anh, cac nuéc Bic Au, ¢ nude thi
ngudi dan lai quen khong bao cép toan bd nhu & My [18]. Nhiéu qudc gia khu vuc
chau A da thuc hién BHYT toan dan tir vai ndm dén vai chuc nim nay véi do phua 80-
90% dan sb nhu Nhat Ban, Thai Lan, Trung Quéc, Han Quéc...

Hién nay, c6 mot van dé& ndi com cua hé thong y té cac nude dé 1a chi phi cho

hoat dong KCB ngiy cang ting cao mot cich dang ngai. Néu nhu & My vao nam
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1986 chi phi y t& cho mot dau ngudi chi c6 1.872 USD thi dén nam 2000 chi phi
nay di ting dén 5.039 USD va udc tinh dén nam 2010 c6 thé 1én dén 8.228 USD. Do
vay, chinh sach BHYT duogc diéu chinh theo tirng giai doan va khac nhau giita cac
khu vyc va gitra cac qudc gia [19], [20].

Nhu vay, co thé thiy, & cac qudc gia, ludt phap hau hét bt budc thuc hién BHYT
toan dan. Tuy thoi gian hoan thanh BHYT toan dan ¢ khac nhau, nhung cac nudc déu
c6 chung nhiing diéu kién thuc hién 1a GDP dat hon 1.500 USD/dau nguoi, vai tro chi
dao, didu hanh cia Nha nudc, va su tham gia cua moi dbi tuong trong xa hoi, hay

chinh 14 100% nguoi dan c6 BHYT.

1.3.1.2. Tai Viét Nam
a) H¢ tho“'ng cung cdp dich vu CSSK:

Vai tro cua Nha nude ddi véi viée cung Gng va chi tra cac dich vu KCB tai Viét
Nam ciing twong ty nhu cac nudc hién nay. Theo d6, hé théng cung cip dich vu
CSSK bao gém cac Vién (cé giudng bénh), cic bénh vién, trung tim phén theo timg
tuyén (so d6 1.2) v6i chiic nang, nhiém vu khac nhau nham dap ung nhu cau KCB cia

nguoi dan.



11

Khu vuc Y t&
Tuyén chuyén sau
y t&
Trung vong
Tuyény té
Tinh, thanh phd
truc thude
Trung uang
Khu vic
Y té
ph cap
Tuyén y t€ ca s¢
{ huy@niquéan, xa/phudng)

- NCKH va chi dao KH-KT.
- K¥ thuat cao, miii nhon.

- Hb tro cho céc tuyén trude
- Xay dung cic trung tam
KH-KT cao vé y té tai Ha
Néi va TP.HCM va mét s6

\— thanh phé khéc.
~— - Dam bdo moi nhu cau

CSSK cho nhan dan hang ngay
- Thyc hi¢n ndi dung
CSSKBD.

- St dung ky thuat thong

thuong, phd bién nhat c6 tac

_ dung tt.

So @6 1.2: M6 hinh chung Hé thong t6 chirc Nganh Y té Viét Nam.

Khu vuc y té pho cdap: c6 nhi€ém vu dam bao dap irng moi nhu cau cham soc suc

khoe cho nhan dan hang ngay. Cu thé 1a dap ung dugc cac dich vu cham soc sirc khoe

ban dau, sir dung cac k¥ thuat thong thudng, phd bién nhung c6 tac dung tét. Khu vuc

y té pho cép bao gom tir tuyén y té Tinh/Thanh pho tryc thudc Trung uong tré xubng.

Hién nay tuyén y té tinh con ddm nhi€m ca nhiém vu cua khu vuc y t€ chuyén sau.

Khu vwc y té chuyén sdu: c6 nhiém vu sit dung cac ky thuat cao, ky thuat mii

nhon, tap trung vao cac hoat dong NCKH, chi dao khoa hoc k¥ thuat va hd trg cho tuyén

trudc.

Ngoai hé thong cac co sd y t€ cong 1ap con co céc co so'y té tu nhan tham gia cung

cap dich vu KCB cho nguoi dan.

Vé nguén chi tra chi phi CSSK: Tai Viét Nam, Nha nudc chi tra theo nhiéu mtrc do

khac nhau.

b) Bio hiém y té Vigt Nam - thanh t6 quan trong ciia hé thong y té Viét Nam
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Tai Viét Nam, Luat BHYT xéc dinh mdc thoi gian 01/01/2014 14 thoi diém cac ddi
tuong co trach nhiém tham gia BHYT, duogc goi 1a 10 trinh BHYT toan dan. Theo cac
cong udc ctia TO chirc lao dong qudc té (ILO) va To chic y té thé giéi (WHO) thi
BHYT duoc thuc hién theo 3 nguyén tic co ban: tham gia trén co sO bét budc, doéng
gop theo thu nhap, quyén loi huong theo bénh tat. Ba nguyén tic nay dugc coi 1a kim
chi nam cho céc nude hoach dinh chinh sach vé BHYT.

Mot trong nhing yéu t6 quan trong khac dé thuc hién BHYT toan dan mot cach
thuc sy thi GDP binh quan diu ngudi thuong phai dat tir 1.500 USD/ngudi/nam; trong
khi GDP binh quan dau ngudi ciia Viét Nam nam 2011 1a 1.300USD/nguoi/ndm. Nhur
vay vé mat tai chinh, chi s6 GDP nhu hién nay thi sy dong gop tir thu nhap cua ngudi
dan ciing v6i sy hd tro tir ngan sach nha nude ciing chua du dé thuc hién ngay BHYT
toan dan ¢ Vi¢t Nam. Bén canh do, kha nang td chirc thue hién cua Nha nude va viée
kham chita bénh ciia hé thong y té chua thé dap Gmg ngay duoc khdi lwong ting dot
bién néu toan dan tham gia BHYT. Ly do bdi co s& ha tang ciing nhu d6i ngii can bd
cta ta con nhiéu han ché ca vé sb lugng 1an chét luong. Bén canh do6, nhan thac vé
BHYT ciia ngudi dan chua day du, ¥ thie tuan thi phap luat chua cao. Thyc trang kinh
t& x4 hoi néu trén, khong dé giai quyét mot som mot chiéu ma can c6 thoi gian va kinh phi.

Nhiing phén tich trén cho thiy vdi diéu kién kinh té xa hoi ctia Viét Nam hién nay
chua thé thuc hién ngay BHYT bat budc toan dan. Néu quy dinh ngay viéc tham gia
BHYT bit budc toan dan thi s& khong dam bao dugc tinh kha thi cia Luat [21], [22], vi
vay can phai c6 10 trinh thuc hién BHYT toan dan, cic nhém ddi tuong c6 dac thu
riéng nén kha niang tham gia BHYT cua mdi nhom 1a khong gidng nhau. Vi vy, khong
thé bd sung cung mot lic tit ca cac nhom ddi twgng con thiéu ma phai co 1 trinh. Can
clr vao tinh hinh kinh té-x4 hoi, nhom dbi twong niao cé kha nang tham gia BHYT
trude thi &p dung 16 trinh sém hon. Cé nhu vay, muc tiéu BHYT toan ddn méi nhanh
chong dat dugc.

Bén canh quy dinh vé pham vi ddi tuong, hinh thuc tham gia, 10 trinh thuc hién
BHYT toan dan, Luat BHYT con quy dinh cu thé hon trach nhiém cua cac co quan, to
chtrc, ca nhan, cac quy dinh vé ché tai xtr phat vi pham, muc hudng ciing ¢ nhiéu
thay d6i khong duwa trén mot mirc cu thé nhu truéc ma phu thude vao tinh trang bénh

tat, nhu cau kham chira bénh cua nguoi dan. Quy dinh lién quan dén thé BHYT ciing
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c6 nhitng thay d6i dang ké, pham vi huéng BHYT cua cac ddi tuong khac nhau 1a
khong gidng nhau, thuc hién ché do cung chi tra. Viéc to chirc kham chira bénh cho
cac ddi tuong tham gia BHYT ciing c¢6 nhiéu budc phat trién... Tat ca cac quy dinh
néu trén nhim dam bao cho viéc thuc hién 1 trinh BHYT toan dan.

1.3.2. Pic diém mang lw6i chuyén khoa lién quan dén hen va COPD

1.3.2.1. Trén thé gigi

Trong thoi gian qua, cing véi sy phat trién kinh té - xd hoi, nén y hoc trong khu vuc
va trén thé gi61 da co sy phat trién vuot bac, dat nhiéu thanh tyu nhd ap dung c6 hi¢u qua
khoa hoc cong nghé vao linh vuc y hoc, timg budc dap tmg nhu cau va sy hai long cua
nguodi bénh.

Hién nay, trén thé gidi, & cac nudc phat trién con ton tai nhiéu Vién, Bénh vién
chuyén nganh ho hép (Vién Chéng Lao Nhat Ban; Vién Chéng Lao Han Quéc, Vién
Phoi Israel; Vién Phoi Lién Bang Nga) va cac Chuong trinh chdng Lao (National
Tuberculosis Control Program) hodc Hoi chéng Lao (Ho6i chong Lao Hoang Gia Ha
Lan). Tai My c¢6 Vién Tim-Phoi-Huyét hoc 14 vién chuyén nganh 16n nhat, nghién ctru
chién lugc va khoa hoc chuyén sau. Tai Pai hoc Téng hop California, San Diego, My co
Phan ban Bénh phéi va cham soc dac biét (The Pulmonary and Critical Care Division),
va Trung tdm Nghién ctru 1am sang cac Bénh phdi (The Pulmonary Clinical Research
Center) thuc hién cic nghién ctru 14m sang co ban vé sinh bénh hoc hd hap va nang cao
hiéu qua cua cac phuong phap chan doan, diéu tri cac bénh phoi. Vién Phoi Thuong Hai
— Trung Qudc (Shanghai Pulmonary Institute) thyc hién cac chirc ning nghién ctru cac
phuong phap chan doan hién dai, hiéu qua bang chan doan hinh anh nhim giam thoi
gian, nhan lyc va chi phi chan doan. Mang luéi Y hoc 1dm sang Bénh phoi (Clinical
Pulmonary Medicine Network) 1a mot mang lu6i 1dm sang nham dap Gng nhu cau chung
ctia cac thay thudc va cac thanh vién trén thé gidi tap trung nghién ctru y hoc cac bénh phoi
[23], [24].
1.3.2.2. Tqi Viét Nam

Mang luéi chdng lao va bénh phédi ¢ nude ta duge xay dung 1ong ghép vao hé thong
y té chung tr trung wong dén tinh, huyén va xa. Bénh vién Phoi Trung wong 1a tuyén
trung wong chi dao cong tac phong, chong lao va bénh phdi trong pham vi toan qudc.

Céc tinh, thanh ph thanh 1ap Bénh vién lao va bénh phoi hodc Trung tim phong chéng
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cac bénh xa hoi, trong d6 co to chong lao va bénh phdi, 1a don vi tuyén tinh quan 1y,
trién khai cong tac phong, chéng lao va bénh phdi trong toan tinh. Cac quan, huyén
thanh 1ap T6 chéng lao hodc Phong kham lao va bénh phdi 1a don vi tuyén huyén trién
khai cong tac phong, chong lao trong dia ban huyén. Tram y té xa chiu trach nhiém thuc
hién cong tac phong chdng bénh lao & tuyén xi. Bén canh mang ludi chdng lao theo 4
tuyén thi hoat dong chdng lao con duge phdi hop véi cac co s y té cong, tu ngoai hé
théng cia CTCLQG, céc t6 chirc, ddi tac trong nudce va qudc té nhu T chirc cac ddi tac
phong chéng lao Viét Nam, H6i Phy nit, Ho1 ndng dan, Hoi chir thap do, WHO, CDC,
KNCV, PATH, USAID, URC, GF [25].

Nho ¢6 mang ludi chdng lao va bénh phdi nén cong tic phong chdng lao & nude ta
d3 dugc danh gia 1a hiéu qua t6t. Diéu d6 thé hién qua viéc cac ky thuat da dwoc chuan
hoa tir tuyén trung uong dén tuyén tinh, huyén, xa. Long ghép quan 1y va thyc hanh xu
tri tot bénh lao tai tuyén co s& - Iy nguoi bénh lam trung tam. Cac k¥ thuat tién tién nhat
da dugc cap nhat va 4p dung tai Viét Nam dé chan doan, diéu tri va phong bénh. Cong
tac phat hién & nudc ta duoc cai thién rd rét. Nam 2015, cd nudc da phat hién va diéu trj
cho téng s6 102.655 bénh nhan lao, ty 1€ diéu tri khoi cao trén 90%. Hiéu qua cua
Chuong trinh dugec WHO danh gia t6t, toc do giam hang nam 4,6% s6 hién méic va giam
4,4% s6 tir vong tir nim 2000. Nhitng nim gan ddy tc do giam c6 thé tét hon vi chung ta
da tang ty 1€ phat hién tir 56% nam 2012 1én 77% nam 2015 [26].

Theo Quyét dinh S6: 2357/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té, ngiy 05 thang 7 nam
2011 vé viéc Phé duyét Quy hoach phat trién mang ludi phong, chéng lao va bénh phéi
giai doan tir 2011 dén 2020, nhiém vu ctia mdi tuyén trong cong tac phong, chong lao
va bénh phdi nhu sau:
a)Ti uyén trung wong

- Bénh vién Phoi Trung wong la bénh vién dau nganh chiu trach nhi¢m kham bénh,
chira bénh lao va bénh phdi va chi dao cong tac phong, chong lao va bénh phoi trong
pham vi toan qudc.

- Bénh vién 74 Trung uwong, Bénh vién 71 Trung wong 1a Bénh vién truc thuoc Bo
Y té chiu trach nhiém kham bénh, chita bénh lao va bénh phéi va chi dao cong tac

phong, chdng lao va bénh phdi cac tinh theo sy phan cong cia B truong Bo Y té.
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- Bénh vién Pham Ngoc Thach thuoc S¢ Y té thanh phé) HO Chi Minh chiu trach
nhiém kham bénh, chita bénh lao va bénh phdi va chi dao cong tac phong, chéng lao va
bénh phdi tai thanh phé Ho Chi Minh va céc tinh theo sy phan cong cta Bo truong Bo
Y té.

- Céc Trung tam, khoa ho hép hoac lao va bénh phéi cua cac Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién da khoa Trung wong Hué, Bénh vién Cho Ray, Bénh vién Nhi Trung wong
chju trach nhiém kham bénh, chira bénh lao va bénh phdi va tham gia chi dao cong tac
phong, chdng lao va bénh phdi theo sy phan cong cia Bo truong Bo Y té.

b) Tuyén tinh

Cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong tuy theo diéu kién thanh 1ap Bénh vién
hodc Trung tam phong, chéng lao va bénh phéi truc thude S& Y té; 1a don vi ddu mdi
thuc hién nhi¢m vu khdm phat hién, diéu tri bénh lao, cac bénh phéi va quan ly trién
khai cong tac phong, chong lao va bénh phdi trong toan tinh, thanh phé.
¢) Tuyén huyén

Céc quan, huyén, thi xa, thanh phé truc thudc tinh (sau day goi tat 1a huyén) tuy
theo diéu kién thanh lap T chéng lao hoac Phong kham lao va bénh phéi 6 bién ché
it nhat 03 can b, cu thé:

- Tai cac huyén di c6 Bénh vién da khoa huyén: thanh 1ap phong kham hoic to
chéng lao va bénh phoi thudc bénh vién thyc hién kham phat hién, diéu tri bénh lao,
céc bénh phoi va trién khai cong tac phong, chdng lao trong dia ban.

- Tai cac huyén ma Trung tam y té huyén thyc hién ca chuc nang khadm, chira
bénh (chua c6 Bénh vién huyén): thanh lap T chéng lao thuc hién kham phat hién,
diéu trji bénh lao va trién khai cong tac phong, chng lao trong dia ban.

d) Tuyén xa
Mai x4 c6 it nhit 01 can bd y té duoc dao tao kién thire vé quan ly bénh lao, giam
sat diéu tri cho nguoi bénh da duoc chan doén lao, truyén thong gido duc stic khoe,

gidi thiéu nguoi nghi mic bénh lao di kham phat hién.



16

BOYTE  |.....]  BENH VIEN PHOI TRUNG U'ONG
: | “CHUONG TRINH CHONG LAO QUOC GIA”

: BV7ITW |
" BVLBPTWP BV PHAM NGOC THACH
. CTCL TP HCM
SOY TE
Srsssssssenesnl CTCL CAC TINH CTCL CAC TINH
: KHU VUC A VA Bl KHU VUC B2
Y TE TUYEN
HUYEN
TO CHONG LAO
L TUYEl\i HUYEN |
E sernnnnnnnnnnns (OQugn ly hanh chinh nha nwéc
Y TE TUYEN XA Quin 1y chuyén mén k§y thuat
CAN BO CHONG LAO

Khu vuc A: Céc tinh mién Béc
Khu vyc B1: Céc tinh mién Trung
Khu vuc B2: Cac tinh mién Nam

So dd 1.3: So' dd to chirc mang lwéi phong chdng lao va bénh phéi tai Viét Nam [26].
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1.4. Thuc trang cac mo6 hinh quéan ly hen va COPD tai Viét Nam
1.4.1. Co s6¢ xay dung mo hinh quéan ly hen va COPD
1.4.1.1. Ty I¢ mic hen va COPD cao
- Hen: bénh hen van dugc xem 1a bénh diéu tri duoc va mic du y hoc ¢o nhiéu

tién bo vé hiéu biét sinh bénh hoc va diéu tri nhung bénh hen van tiép tuc 1a mot ganh
ning ddi véi y té, xa hoi. Bénh hen 1 bénh hé hip man tinh phd bién nhét d6i voi ca
tré em va ngudi 16n, dic biét 1a bénh thuong xuat hién sém (khoang 1/4 nguoi bi hen
trong cong dong & trudc tudi 40) 1am anh hudng dang ké t6i chi phi cham soc sirc khoe
va stc lao dong [28]. Nam 2004, Masoli M va CS cung v6i chuong trinh GINA trén
co s sd liéu tir nghién ciru giai doan 1 ciia ISAAC (International Study of Asthma and
Allergies in childhood — Nghién ctru quéc té vé& hen va di ing & tré em), giai doan
1992-1996 va tir Uy ban theo ddi tinh hinh stc khoé¢ hoé hip chau Au (European
Community Respiratory Health Survey - ECRHS) trong khodng thoi gian 1988 — 1994.
S liéu nghién ctru cta 2 t6 chirc ndy da wéc tinh ty 16 méc hen toan cau tir mic thip
0,7% (6 Ma-cao) tdi cao 18,4% (& Scotland). Cac nghién clru nay ciing udc tinh cod
khoang 300 triéu ngudi méc hen trén toan cau va du doan rang con sd nay sé& ting t6i
400 triéu ngudi vao nim 2050 khi ma téc d6 d6 thi hod trén toan cau dang gia ting
nhanh chong.

Nghién ctru Theo ddi strc khoé toan cau (World Health Survey, WHS) ctia T6 chirc
y té thé gidi thuc hién dd c6 mot danh gia cat ngang & 70 trén 192 nudc thanh vién
trong nam 2002-2003 va dugc xem la mot s6 lidu da qudc gia 16n nhét trén hen ngudi
16n cho dén nay, két qua nghién ciru nay duoc tong hop trong bang dudi day:

Bang 1.2: Ty 18 mic hen ¢ ngudi I6n & mdt sé qudc gia theo diéu tra ciia WHS

Quoc gia Ty 1é mic hen & ngudi lén

Ty 1é mic chung toan cau 4,3%
Viét Nam 1,0

Trung Qudc 0,2

Australia 21,5
Sweden 20,2
Anh 18,2
Netherlands 15,3
Brazil 13,0
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Ty 1& méic hen ¢ ngudi 16n co xu hudng ting cao & cac nude co kinh té phat trién
khu vic Chau au. Nhitng ngudi dugce chan doan hen 1am sang van dang c6 cac triéu
chtng ho hap chiém ty 1& 49,7%. Pang luu ¥ 13 ty 1é ndy cao nhat & khu vuc Dong
Nam A (trong d6 Vi¢t Nam la 59,7%), diéu nay co thé duge xem 1a do nguoi bénh
khong dugc tiép can voi diéu tri chuyén khoa va do hut thuée 14.

- COPD: Trén thé gi6i, hién c6 khoang 600 triéu ngudi mic COPD véi ty 1& bénh
2-11% (khac nhau giita cac qudc gia). Ty 1é mac ndy c6 chidu hudng gia ting 1am ting
ganh ning cho ngudi bénh, gia dinh va xa hoi. SO ngudi mic bénh s& ting 3-4 1an vao
cudi thap ky nay va sé& dung hang tht 5 trong cac bénh hay gip vao 2020. Trong cac
nguyén nhan giy tr vong, COPD ding hang thir 6 vao nim 1990 va du kién s& dung
hang thir 3 vao nam 2020. Trong khdi ASEAN, ty 18 hién mic COPD & ngudi >30 tudi
duoc udc tinh 1a 6,3% vao 2003. Trong do, Viét Nam co ty 1€ cao nhat 13 6,7% trong
khi Hong Cong va Singapore c6 ty 1¢ thap nhat 1a 3,5% [3].

Trong diéu tra toan qudc & nude ta vao 2006 - 2009, ty 1& mic COPD trong cong
déng dan cu tir 15 tudi tré 1én 1a 2,2%, nam: 3,5% , nit: 1,1%; Khu vuc néng thon:
2,6%, thanh thi 1,9%, mién nai 1,6%; mién Bic: 3,1%, mién Trung: 2,3%, mién Nam:
1,0%. Ty 1&¢ COPD trong cong dong dan cu tir 40 tudi tré 1én co ty 1¢ mic 1a 4,2%,
nam: 7,1%, nit: 1,9%; Khu vuc nong thon: 4,7%, thanh thi 3,3%, mién ndi 3,6 %; Mién
Bic: 5,7%, mién Trung: 4,6%, mién Nam: 1,9%. Ty 1& mic ¢ ving ndng thon cao hon
& thanh thi va mién nui. Trong xu thé gia hoa dan sb va thay doi hanh vi, 16i sdng hién
nay, bénh man tinh ngdy cang phd bién va 1a nguyén nhan gy tir vong hang dau &
nude ta. Trong d6, COPD dimg hang thir ba, chi sau dot quy va nhdi mau co tim vao
2012 [27].
1.4.1.2. Ganh gang bénh hen va COPD

Ganh ning bénh tat do hen va COPD gy 1én thé hién qua ganh ging vé chi phi
diéu tri va ty 18 tir vong cao.

a) Chi phi diéu tri hen, COPD

+ Vi hen, chi phi truc tiép va gian tiép cho viéc diéu tri hen 1én dén hang chyc ty
d6 la mdi nam. Thuc té cho théy, chi phi kham chira bénh hen phu thuoc vao mirc do
kiém soat cua timg bénh nhén, lién quan dén cic con cip. Diéu tri cdp ctru dit hon

nhiéu 14n so véi diéu tri du phong, trong d6 chi phi gian tiép chiém mot ty 1& quan
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trong. Mic du vay, cac nghién ciru cho thiy da sé ngudi hen c6 thé sdng binh thuong
hodc gan binh thuong va céac chi phi trén ¢ thé giam mot nira néu nguoi bénh duge
phat hién, diéu tri, quan 1y va du phong dung hudng, c6 thé ngin ngira duoc 70% —
80% cac truong hop tir vong do hen. Theo wdc tinh cia WHO, hen lam giam chét
luong khoang 15 triéu nim cudc sdng ciia nhan loai va chiém khoang 1% tong ganh
nang bénh tat. Chi phi cho bénh hen béng ca hai can bénh cta thé ky la bénh lao va
HIV/AIDS cdng lai [29].

+ COPD c6 lién quan mat thiét dén ganh ning vé kinh té. Trong Lién minh chau
Au, tong chi phi tryc tiép cua bénh duong hd hap wdc tinh 1a khoang 6% tong ngan
sach trong cham séc sirc khoe, trong d6 COPD chiém 56% (38,6 ty Euro) ciia chi phi
cho bénh dudng ho hép. Tai My céc chi phi truc tiép uoc tinh caa COPD 1a 29,5 ty d6
la va chi phi gian tiép 13 20,4 ty d6 la. Dot cdp COPD chiém ty 1¢ 16n nhét trong tong
ganh ning COPD trén hé thong chim soc strc khoe. Co6 mdi lién quan truc tiép ndi bat
gitta mirc d6 ning ciia COPD va chi phi chim soc, va phan b chi phi thay d6i theo
tién trién cta bénh. Vi du, chi phi nam vién va chi phi tho oxy céip clru ting cao cung
v6i mirc d6 nghiém trong COPD. Ngoai ra, chi phi chim séc tai nha ciing chua thé
hién dugc chi phi thuc sy vi khong tinh dugc cac gia tri kinh té cua nguoi nha cham
soc cho bénh nhan COPD. Nguon nhan lyc lao dong 14 tai san quan trong doi véi mdi
qudc gia, dic biét 1a cac nudc dang phat trién, do vay chi phi gian tiép do COPD c6 thé
1a mdi de doa nghiém trong d6i v6i nén kinh té ctia dat nude [30].

Nhiam danh gia ganh nang bénh tat do COPD dem lai mot cach phu hop va do
ludng duoc gitrta cac qubc gia, cic tac gia cua “Nghién ctru ganh ning bénh tat toan
cau” di thiét ké mot phuong phép dé woc tinh ty 18 doéng gop c6 thé quy cho tir vong
va tan phé ddi vai cac bénh tat va thuong tat bang cach st dung mot thude do tong
hop ganh ning d6i voi mdi van dé sic khoe, goi 14 sé nam tudi tho diéu chinh theo
tinh trang khuyét tat (DALYs). DALY cho biét tong ciia nhitng nim mét di do chét
s6m cdng voi sd nam sdng voi khuyét tat, duoc didu chinh theo mirc 46 khuyét tat.
Niam 1990, COPD 1a nguyén nhan dimg thir 12 (chiém 2,1%) trong tong sb cac cin
nguyén giy ting DALY trén thé gidi. Theo dy doan, COPD s& vuon 1én hang thir 7
trong két cAu DALY's trén toan thé gidi vao nam 2030 [31].
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Tai Viét Nam, Két qua nghién ciru vé khia canh chi phi y té qua khao sat cong
dong cho thay tong chi phi y té cho diéu tri COPD mét ndm trung binh khoang 1 triéu
d6ng/ nguoi bénh, cao hon & thanh thi, thdp hon ¢ mién ndi va nong thon. Phan tich
chi tiét hon vé chi phi ndm vién va diéu tri tai nha cho thdy mién Trung c6 chi phi nim
vién cao nhét, chi phi tai nha thép nhét trong khi mién Nam chi phi nam vién lai la
thip nhat con chi phi diéu tri tai nha lai cao nhat. Didu ndy c6 thé phan anh mot phan
thoi quen str dung dich vu kham chira bénh cta nguoi dan cling nhu xu hudng cung
cép dich vu kham chira bénh cua cac thz‘iy thudc cho nam vién hay diéu tri ngoai tru ¢
cic mién khac nhau. Diéu trj COPD ngoai tru tai nha 1a xu huéng phu hop va hi¢u qua
nhét, tranh cac dot cap phai nhap vién. Piéu tri dot cAp ndm vién v6i sd ngay trung
binh 13 10 ngay véi chi phi trung binh 14 5.500.000 dong, cao nhit tdi 47 triéu dong [3].

Nghién cuu vé chi phi diéu tri hen, COPD tai Bénh vién Pai hoc Y duoc thanh phé
Hb Chi Minh cho thiy, chi phi thudc diéu tri trong dot cip cia mot NB COPD nhu
sau: Nhe (7 ngay): 420.000 dong; trung binh, ngoai trii (7 ngay): 1.800.000 dong;
trung binh, ndi tra (7 ngay): 17.700.000 dong; ning (15 ngay): 60.000.000 -
93.000.000 dong. Bdi véi dot cip Hen: Nhe: 1.000.000 dong; nang: 21.000.000 dong.
Chi phi diéu tri COPD giai doan 6n dinh 1a 22.220.000 dong, trong khi chi phi diéu tri
dot cap COPD 1a 221.840.000 dong. Chi phi diéu trj hen giai doan 6n dinh 1a
4.460.000 dong, trong khi chi phi diéu tri hen dot cap 13 42.800,000 dong. Nhu vy c6
thé giam 90% chi phi néu chung ta diéu tri NB hen, COPD ¢ giai doan 6n dinh, [32].
Ngoai ra, cac chi phi khéc trong dot cép bao gém: thiét bi, vat tu trong bénh vién, cac
xét nghiém theo ddi, hd trg dinh dudng, tai kham sau dot cép. Céc chi phi gian tiép
nhu: Anh huong dén hiéu suét 1am viéc, dot cép COPD c6 thé khién it nhét 2 nguoi
nghi viéc. O cac nudc dang phat trién, ngudn luc con ngudi 1a tai san qudc gia quan
trong nhat, do vay chi phi gian tiép quan trong hon chi phi tryc tiép rat nhiéu.

a) T vong do hen, COPD

+ Tu vong do Hen: sy gia tang ty 1€ tor vong do hen c¢6 lién quan téi sy gia tang ty
1€ luu hanh bénh, bén canh d6 con do tinh trang bénh 1y ngay cang phtc tap, mdt sb
bénh nhén con c6 cac bénh dong mic, do d6 doi khi phai ding thém mot sé thude nhu

Aspirin hoic thugc chen Beta (khi khong biét c6 bénh hen kém theo) nén 1am gia ting
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nguy co tir vong. O My, ty 1é tir vong da ting tir 14,4/ 1 tridu nguoi (ndm 1980) 1én
21,9/ 1 triéu nguoi (nam 1995) [33].

Ty 18 tir vong do Hen hién dang gia ting, mic du thé giéi di dat dugc nhiéu tién
bd trong chin doan va diéu tri. Co 1& do nhirng tién bod nay chua dén duoc véi nhiéu
ngudi bénh hen, hoic do gia ting tinh trang 6 nhiém moi truong, hodc do 15i trong sir
dung thude cho ngudi bénh. Do d6, hen hién van kho kiém soat, tu vong do hen van
tiép tuc tang.

+ Tir vong do COPD: Theo sé liéu thong ké cac cin nguyén giy tir vong hang
nam cho tat ca cac khu vuc, COPD 1a mét trong cic nguyén nhéan chinh gy tir vong &
hau hét cac nuéc. Tuy nhién, do thuat ngit COPD khéng duoc sir dung nhét quén,
trong ICD-10, cac truong hop tir vong do COPD hoic tic nghén dudng thd man tinh
duogc li¢t ké trong chuong “COPD va céc tinh trang 1ién quan” (ICD-10 ma J42-46), do
vay khi phién giai s6 liéu tir vong do COPD c¢6 thé bi nhidu bai cach xép loai nay. Mit
khéac, COPD khong duogc phat hi¢n va chan doan kip thoi cé thé 1am anh huong dén su
chinh x4c cua dir liéu vé ty 18 tir vong.

Nghién ctru “Ganh ning bénh tit toan cau” udc tinh hang nim COPD gay tu
vong cho khoang 3,1 tridu ngudi trén thé gidi, xép hang tht 6 trong tong sb cac
nguyén nhan gay tr vong trong nam 1990, du bio s 1én hang thtr 3 vao nam 2020.
Mot dy 4&n méi hon ude tinh COPD s€ 1a nguyén nhan dung thu 4 gy tir vong vao
nam 2030. Su gia ting ty 1é tir vong do COPD chu yéu 1 do sy gia tang hat thudc,
trong khi ty 1€ t&r vong do cac nguyén nhan phé bién khac (vi du nhu bénh tim, bénh

truyén nhidm) thi giam dan, va tudi tho trung binh cta déan sb thé giéi tang [34].
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Bang 1.3. Ty 1€ tir vong do cic nguyén nhan 2004, du bao 2030.

2004 Z030
B4nh v thuong ten Tir vong  Thir by Thlr tay n.r;m Bgnh wh tharomng tén
&) rsp

By Bim TP sy 122 { ———— 1 142 Bfrd tim iRy rrsw
Bdrih mpch mbo o.r 2 2 121 Barh mach nds
Mrdben triang I hdp du 7.0 3 3 86 COPD
COPD 51 4 4 38 Hrdhen tring b hip Suwdd
Thbus cindeyr 28 5 ] 36 Tl ngn glan thing
HIIAIDS as L] 6 34 Uing thar ki, phd qudin, phid
Lo 25 7 T 33 Dad thas duimg
Uneg thwr phid phek quadn 23 8 1 21 Coo byt 8p
Tal rgn glas thisng 22 9 ] 19 Unj Bhur dp dary
Chs 3inh 20 10 10 18 MVIADS
niden khaudes 1or gimh 1.9 1" 1 16 Wi thiieh v Pl €U LRGN B
Dad thas Sueng 1.9 12 12 15 Toy bl
I 1.7 13 13 14 Ug Bhir gam
Coo byl ap 1.7 14 14 14 U Bhay dpdl trrc trang
Ngat va Ohl thuordg khi sinh 1.5 15 15 13 Unig Bher thare qudn
T b 1.4 16 1% 12 Bao e
Ung thwr d dary 14 17 17 12 WL i vl LA Dhaden pidies IR
Ly gan 1.3 18 18 1.2 A gan
Wl BN wile Pl M) thn her 1.3 19 19 1 LUng thir va
Ung tha 8l By tring 11 20 20 10 Lee
B0 byre 1.0 e d -3 1.0 i Whobn 50 sk
Ung thwr i 09 23 22 09 Chu sinhy
Ung thy thye quin 09 24 Y 2 09 Tl chiy
Bt tri v L Bhdey phuley Bl 08 25 »% or Mgt wa Chin herong bR sink

41 04 Sha et

Ngudn: WHO 2008 - Thiing ké y té todn cdu 2008 - World Health Statistics 2008

1.4.1.3. Xu huéng mic hen, COPD ngay cang ting

a) Xu hwéng mdc hen

+ Ty 1& hen van tiép tuc gia tang, theo cac s6 lidu nghién ctru cho thay, so véi nim
1967, ty 1¢ hen da tang 3,4% & Melbourne Australia, ting 7,9% & Ha Lan, va tang
khoang 3,5% & Phap. O My, céc sd liéu nghién ciru cho thay, ty 1¢ hen di tang tir 3,1%
(nam 1980) Ién 5,5% (nam 1996) [35].

+ Ty 18 hen ¢ cac nudc Dong Nam A tiép tyc gia ting trong nhitng nim gan day.
Theo wdc tinh, ty 1& hen da ting khoang 3 lan trong giai doan 1985-1994. Tai
Singapore, nim 1985 chi c6 5%, nhung nam 1994 di ting 1én 20%. Riéng & Chau A,
ty 1& luu hanh hen (1987) thap nhat & Trung Qudc (6%) va cao nhat & Newzealand
(21,39%). O Pai Loan, ty 1& hen tang tir 1,3% (ndm 1974) 1én 5,8% (nam 1985) [36].

+ Céc nghién ctru vé ty 1& luu hanh cta hen va cac bénh di tng ¢ 56 qudc gia nim
1990 cho thiy ty 1¢ hen dao dong tir thap (khoang 2 — 3%) & cac nude chau Au, An do,
Hy lap, Uzbekistan, va Ethiopia tdi rat cao (t6i 20%) & cic nuc Anh, Australia, va

New Zealand. Trong d6 nhan thdy co su lién quan gitta viéc tang ty 1& luu hanh hen voi
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tinh trang di dan tir nong thon ra thanh thi. Bén canh do, ty 1€ hen tang cao c6 thé do
hau qua cua:
= Nan 6 nhiém moi trudng: Chét thai cong nghiép, bui, nhiém tring (virus), nim
mdc, 16ng thi, biéu bi suc vat thai ra moi trudng bén ngoai ngay mot nhiéu.
=  Sir dung thudc va héa chat tiy tién.
= Nhip séng cing thang nhiéu Stress.

» Khi hau khac nghié¢t, nébng va am ctia nhitng nudce bén bo dai duong.

o’ Hen bac &7
12 B chin doan
10 -

-
8 Hen chin
61 doan [am
4 sdng

Tridu ah

: . oo

Chéu  Chau Chau  Béng Tay
Phi My Au  NamA TRED

Biéu d6 1.1. Dich t& hen toan ciu ¢ ngudi 16n (World Health survey 2012)

b) Xu hwéng mic COPD

+ Hién chua c6 bét cr dit liéu nao cho thay bénh phdi tic nghén man tinh s& giam
trong thdi gian téi. Nguoc lai, hau hét cac nghién ciru va dy bao déu chi ra rang: do
tinh trang gia ting 6 nhiém mai trudng trong thoi gian téi, nén bénh phdi tic nghén
man tinh tiép tuc c6 xu hudng gia ting.

+ Du bao dén 2020, ty 18 tir vong do bénh phdi tic nghén man tinh tiép tuc gia
tang va nd 12 mot trong ba nhom bénh 1y duy nhét co ty 1¢ tir vong tiép tuc gia ting, d6
1a: COPD, tai nan giao thong va ung thu phoi. Trong khi dé, ty 18 tir vong do cac bénh

1y khac déu c6 xu hudng 6n dinh hodc giam dan [37].
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"Comorbidity and Mortality in COPD Related Hospitalizations in the USA, 1979 to 2004,
Holguin F et al, Chest Vol 128, pp 2005-2011, 2005,

Biéu d6 1.2: Méi lién quan giira COPD va bénh dong mic

+ Ve mat [y lugn: Tur trong dinh nghia ctia bénh, COPD da bao gém nhiéu bénh
d6ng mac. Thuc tién ciing cho thay: (1) COPD két hop véi ting tan suit cac bién cb y
khoa; (2) COPD ting tin sudt nhap vién vi cac bénh dong mic; (3) COPD ting tan suit
tir vong vi cac bénh dong mic.
1.4.1.4. Ty I¢ kiém sodt COPD, hen con thip

D3 c6 nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc trén thé gii chirng minh hiéu qua caa
viéc quan 1y diéu tri hen va COPD. Tuy nhién thuc tién kiém soat bénh tai Viét Nam
con rat khiém ton: 4,1% dan sé Viét Nam méc hen, nhung chi ¢6 29,1% NB hen dugc
diéu tri du phong, 39,7% NB hen c6 kiém soét tot. 4,2% dan sb tir 40 tudi tré 1én méc
COPD, trong d6 19,5% NB COPD murc d6 ning va rat niang [38]. Hau hét cac co sd'y
té méi chi quan tAm nhiéu dén diéu tri dot cip. Van dé tu van phong dot cip, cung cap
thong tin phong bénh va kién thirc phong bénh, tuyén truyén cho viéc tuan tha tai kham
con bi xem nhe, thiéu chién lugc quan ly lau dai, chua chua trong két ndi noi tra va
ngoai tra ciing nhu thiéu khong gian sinh hoat cong ddng cho ngudi bénh chia sé kinh
nghiém va thao g& cac thic méc,... 1a nhitng cin nguyén chi yéu c6 thé dung dé giai

thich cho tinh trang néu trén [14].
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Bang 1.4. Thuc trang kiém soat hen & cong dong cac nwée chiau A — Thai
Binh Dwong va Viét Nam [39].

N¢i dung dénh gia Céc nuée chiu A- | yigt Nam
Thai Binh Duwong
Chua biét hen c6 thé kiém soat duoc 80% 88%
Di kham béc si hodc co s y té 64% 29%
Ty mua thudc diéu tri 13% 43%
Chua dugc do chirc nang phoi 60% 46%
Khong diéu tri dy phong 90% 89%

1.4.1.5. Nhu cau dwoc quin Iy cuia nguwoi bénh hen, COPD sau khi ra vién

Nhu cau duoc quan Iy hen va COPD cua nguoi bénh sau khi diéu tri tai bénh vién
1a rat 16n. Tuy nhién, vi¢c quan 1y nay lai can duge thuc hién tai cong d@)ng béi cac co
s y té. Do d6 viéc chan doan va quan Iy bénh hen, COPD khong thé khu tri trong
khuon vién bénh vién ma phai phat hién va quan 1y tai cong dong [40].

Hién nay, cac bac sy da khoa, bac sy gia dinh 13 luc luong chu yéu dang thyc hién
cac dich vy cham so6c nguoi bénh hen va COPD song nhin chung con thiéu hiéu biét,
thiéu k¥ nang, thiéu diéu kién can thiét (thoi gian, khong gian, phuong tién) dé thuc
hién cong vi¢c nay, dac biét trong viéc tu van gido duc suc khoe va kiém tra tuan thu
diéu tri cta nguoi bénh. Hinh thirc sinh hoat cau lac bd ngudi bénh co thé 1a mot giai
phap giup khic phuc cac kho khan ké trén. Tuy nhién hinh thirc nay can duge xac dinh
muc ti€u va thuc hién co Kké hoach dé tranh tinh trang hinh thirc, don di€u va khong dén
duoc vai sd dong ngudi bénh & xa trung tam.

Trong diéu kién thuc té ciia mot nudc ma hé thong y té con nhidu han ché vé
nguén lyc va nang lyc thi viéc dé xudt cac bién phap kha thi, nhat 1a huéng dan ngudi
bénh dé nguoi bénh cé kha nang tu quan ly 1a rt can thiét. Do vay, bén canh thoi quen
thyc hanh vé chin doan va diéu tri, thiy thudc can xdy dung thoi quen danh gia kha
nang tuan thu ctia ngudi bénh trude khi quyét dinh phuong phap diéu tri. Phuong phap
diéu tri can dya trén sy trao d6i, cting ngudi bénh lwa chon va quyét dinh theo hudng
phtl hop nhit va don gian nhat. Panh gia va tai danh gia tuan thu diéu tri ctia nguoi

bénh bang cac phuong phap khach quan 13 can thiét trong mdi lan tai kham [41].
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1. Bénh gi? 1. Bénh gi?
2. Tri lidu thé nao? 2. Kha nang tuan thua cua ngwi bénh?

3. Kha nidng tuan thia cia ngwdi bénh? 3. Tri liéu thé nao?

CUNG BAN VA QUYET BPINH
PHWONG PHAP TRI LIEU
H6i thao doéng thuan chuyén gia VATLD 2016

So d6 1.4: M6 hinh va quy trinh xir tri cin dwoc thwe hién trong hen va COPD
1.4.1.6. Hpi chirng chong lip hen, COPD (ACO)

Hen va COPD 1a cac bénh 1y tic nghén dudng thd man tinh phd bién nhit. Hen
duoc nhan biét 1a mot bénh di tmg, thudng khoi phat tir nho va dic trung boi su tic
nghén luu luong khi thd ra, ¢6 kha ning hdi phuc. Nhin chung, hen c6 tién lugng t6t
do dap ung t6t v6i diéu tri. Nguge lai, COPD la bénh chi yéu gay ra do khéi thude
14, thuong khoi phat sau 40 tudi va dic trung bang sy tic nghén luu luong khi tho
khong hdi phuc hoan toan dan dén sy suy giam chirc nang phoi tién trién va tir vong
som. Hen va COPD duoc xem 1a nhitng bénh 1y riéng biét ctia bénh dudng tho tic
nghé&n, tuy nhién hai tinh trang bénh nay co thé cung tdn tai trén mot doi tugong, goi la
hoi chimg chdng lap Hen - COPD (ACO: Asthma — COPD Overlap Syndrome) [23].

Uy ban khoa hoc GINA va GOLD di dwa ra dinh nghia vé ACO nhu sau: Hoi
chtng chong 1ip hen — COPD duoc dic trung boi su giéi han luu lugng khi thé dai
dang ciing voi mot sé ddc trung thuong lién quan v6i hen va mot s dic trung lién
quan v6i COPD. Vi viy, ACO duoc xac dinh bang cac dic trung chia sé cho ca Hen
va COPD.

ACO c6 cac yéu t6 nguy co cua hen va COPD. Cac yéu t6 nguy co quan trong ddi
v6i ACO gdm hat thudce 14, di ung va tudi [42], [43], [44]. NB dugc chan doan ACO
boi bac si lam sang khi co6 it nhét 3 dic diém cua hen va it nhat 3 dic diém cua
COPD. Bénh ddng mic ciia ACO thudng 13 ting huyét ap va viém mii di tmg [27].

ACO chiém khoang 15 - 25% céac bénh duong ho hip tic nghén, nhung chua co

nhiéu nghién ctru thir nghiém 1am sang dugc tién hanh trén nhom bénh nhan nay.
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Nhitng bénh nhan mang ca d4u hiéu cua hen va COPD c6 nhiéu dot cép hon, chat
luong cudc séng kém hon, chirc ning hd hap suy giam nhanh hon, ty 1& tir vong cao
hon, va tiéu tén ngudn luc y t& cho cham séc stc khoe nhiéu hon khi bénh nhén chi
c6 bénh hen hoac COPD [45].

Ganh nang bénh tat caa ACO thé hién qua cac chi sb sau:

- Ganh nang kinh té: Ho bi nhdp vién thuong xuyén hon bénh nhan hen hoac
COPD don thuan, tir 6 dan dén chi phi y té cao hon do chi phi nhap vién chiém phan
16n nhat trong tong chi phi y t& & bénh nhan COPD [46].

- Ganh nang bénh tat: Vi ACO thuong gap ¢ nguoi lon tudi, bénh nhan ACO
thudng c¢6 nhiéu van dé lam anh huong xau dén sirc khoe ciia ho. Bénh nhan ACO
thudng khé thd nhiéu hon, kho khé nhiéu hon, ¢ nhiéu dot kich phat hon, cé chat
luong séng lién quan dén ho hép thép hon va c6 mic d§ hoat dong thé luc thép hon
bénh nhan COPD don thuan [47], [48].

- Ty 1é tir vong: Két qua cac nghién ctru lién quan dén ti 1& tir vong do ACO thi
khong thong nhét. Trong mot nghién ciru theo doi doc 4 nam, ti 18 tir vong khong
khac nhau gitra bénh nhan ACO, hen va COPD [49].

“Nhdn xét chung: Sw can thiét phdi xdy dwng mé hinh qudn Iy hen va COPD

Hen va COPD la nhiing bénh phdi man tinh pho bién hién nay, dang 14 thach thirc
d6i voi toan cau va la ganh nang rat 16n d6i voi xa hoi va hé thong y té. Cac nghién
ctru y hoc bang chimg gan day di ching minh nhitng bénh nay c6 thé phong va kiém
soat dugc. Tuy nhién, mot thuc té dang bao dong hién nay 1a bénh c6 xu hudng ngay
cang gia tang, ty 18 tir vong cao, chi phi diéu tri 1n.

Vé mit y hoc, nhiéu cong trinh nghién ciru 16n trén thé gidi di cho thay hiéu qua
cta viéc quan ly, diéu trj hen, COPD ngay tai nha hodc y té co sd. Tuy nhién thyc
tién kiém soat bénh tai Viét Nam van con ¢ mirc khiém tén. Cac co sd y té moi chi
quan tdm dén diéu tri dot cdp, khoéng c6 quan 1y lau dai, khong két nbi noi tri va
ngoai tra, trong khi nhu cau dugc tu van, quan 1y ctia ngudi bénh 14 rat 16n, viéc quan
ly can duoc thuc hién tai cong déng, gﬁn cac co sé y té. Do d6 viéc chan doan va
quan 1y hen, COPD khéng chi khu trt trong khuén vién bénh vién ma can duoc phat

hién va quan 1y tai cong dong.
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Tir nhimg phan tich néu trén cho thiy, sy can thiét phai xay dung mot don vi
chuyén trach va mgt hé théng don vi chuyén trach theo chuyén nganh dé theo dai,
quan 1y ngudi bénh, cung cip nhitng dich vu y té chudn ngay tai cong dong. Hé thong
nay duoc phan cip trach nhiém va dugc trang bi theo phan tuyén dé quan 1y nguoi
bénh phéi man tinh, d6 chinh la co s¢ khoa hoc ra doi mo hinh “Pon vi quan 1y bénh

phoi man tinh” (Chronic pulmonary disease Management Unit — CMU).

1.4.2. Cac Chuong trinh, Dy 4n lién quan dén thanh lap don vi quan Iy hen, COPD
1.4.2.1. Chién lwgc thwe hanh xir tri bénh hé hip — PAL [52],[58]
a) Gidi thiéu Chién lwgc PAL
- PAL la viét tit theo tiéng Anh “Practical Approach to Lung health” 1a mot chién
lugce cta Td chitc Y té Thé gidi, tiép can tu triéu chung 1am sang nham nang cao hi¢u
qua giai quyét vin dé cac bénh ho hap noéi chung, dong thoi ting cuong chat lugng
phat hién va diéu trj bénh lao tai y té co so.
- PAL tap trung vao cac bénh ho hap hay gip nhat d6 1a: Lao phdi, Viém ho hap
cap (ARI) chu yéu 1a viém phodi, hen va bénh phdi tic nghén man tinh (COPD).
b) Muc tiéu cua Chién lwgc PAL
- Linh vuc Quan 1y y té: cai thién hiéu qua quan 1y dich vu y t& & tuyén co sé trong
viéc XU tri cac bénh ho hép, trong d6 c6 Hen, COPD.
- Linh vuc Chét luong dich vu y té: nang cao chat lugng kham, chan doan, diéu tri
bénh hé hép, trong d6 c6 Hen, COPD.
- Lam tdt hai linh vuc trén s& mang lai cac hi€u qua sau: Giam tan xudt con hen cép
& nhirng bénh nhan hen, giam dot cap ¢ nhitng ngudi mac COPD,..
1.4.2.2. Dw dn phong, chéng bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé qudn
[54],[61]
a) Gioi thiéu Dy an
Ngay 4/9/2012 Thu tuéng phé duyét cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia giai doan
2012 - 2015 trong d6 c6 Dy 4n Phong chong bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan.
b) Cac muc tiéu cu thé ciia Dur én
- Xay dyng dugc Phong quan Iy COPD va HPQ ¢ 70% s tinh tham gia du 4n.
- Pao tao duoc 70% sb bac sy tham gia kham, chan doan va diéu tri COPD va

HPQ ¢ céac tinh tham gia dy an.
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- Phan diu 50% sb bénh nhan & cac tinh tham gia du an c6 chan doan COPD va
HPQ duoc ké don dang theo hudng dan diéu tri ciia BO Y té.

- 50% nguoi dan co kién thirc, thai do va thuc hanh ding vé COPD va HPQ.
1.4.2.3. Chuwong trinh “Vi ld phéi khée” [94]

a) Gioi thieu Chuwong trinh

- Chuong trinh Vi La Phoi Khoe 13 sang kién da qudc gia cua AstraZeneca nham
nang cao chit lugng quan 1y ngoai trd bénh hen va bénh phoi tic nghén man tinh tai 9
qudc gia Chau A. Viét Nam 1a mot trong nhitng quéc gia dau tién thuc hién chuong
trinh nay.

- Chuong trinh dugc chinh thirc gi6i thiéu tai Viét Nam tir ngay 21.9.2017 va dén
ngdy 18.10.2017, Ban ghi nh¢ hop tiac Chuong trinh Vi 1a phoi khoe Viét Nam giai
doan 2007-2020 da duoc ky két gitta Cuc Quan ly Kham, chira bénh va AstraZeneca.

- Trong giai doan 2017- 2020, Cuc Quéan ly Kham dd va dang phdi hop voi
AstraZeneca Viét Nam va cac HOi chuyén nganh: Hoi Lao va Bénh Phéi Viét Nam
(VATLD), Hoi Ho Hép Viét Nam (VNRS) va Hoi Hen-Di ung-Mién dich 1am sang
TP. HCM @& trién khai chuong trinh “Vi L4 Phéi Khoe.

b) Cac muc tiéu cua Chuwong trinh

- Hop tac va nhan thice: Phéi hop nang cao chat lugng quan 1y bénh hen va COPD,
ddng thoi nang cao nhan thirc dung cua cong déng vé cac can bénh nay.

- Ha ting va kha ning tiép can Cai thién chat lugng va thanh 1ap 150 phong quan
1y hen va COPD ngoai tr méi véi co so ha téng dat chuén trén ca nuée.

- Ning lyc va ky ning: Nang cao nang luc (chan doan, diéu tri va quan 1y) cho can
bo y té tuyén co so (tinh thanh, quan, huyén) trén ca nudc.

1.4.3. Thuc trang cac mo hinh quén ly hen, COPD tai Viét Nam
1.4.3.1. M6 hinh qudn ly va diéu tri hinh thdp
a) M6 ti chung vé mé hinh

Trudce nhimng kho khan, thach thic trong cong tac quan 1y hen, COPD, cac chuyén
gia ctia Hoi Lao va Bénh phoi Viét Nam da dé xuit “Mé hinh qudén Iy va diéu tri hinh
thdp” vé&i ¥ nghia phan tuyén theo ning luc cung cap dich vu cham soc y té hon 1a theo

dia gi6i va phan cip hanh chinh [23].
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* Muc tiéu can dat dwoc ciia mé hinh: (1) Long ghép thuan loi v6i hé thong y té
hién nay; (2) Pam bao hiéu qua tét trong ca 3 yéu cau: cham soc tot hon, phong bénh
t6t hon va theo ddi t6t hon.

* Nguyén Iy vian hanh ciia mé hinh nay nhw sau: (1) Hé thong y té lam chic
nang thyc hién va quan 1y; (2) Bao hiém y té 1am chirc ning tai chinh thanh toan va

dau tu; (3) HGi chuyén nganh 1am chirc nang kiém dinh, danh gia doc lap.

Cor quan quan iy nganh

.
CHU'C NANG

BHYT

Hji chuyén nganh

So @6 1.5: M6 hinh phén tuyén chirc ning

trong quan ly va diéu tri hen, COPD

Tuyén 1: Day hinh thap 12 mang lu6i y té xa - phudng, cac phong kham bénh nha
nudce hodc tu nhan, cac phong kham da khoa thudc cac bénh vién quan — huyén khong
chuyén khoa ho hép lam nhiém vu cham soc cép 1. PBay la noi thuc hién cac cham soc
ban dau ddi véi cac bénh phéi man tinh (hen va COPD) véi cac chirc ning tuyén
truyén phong bénh, tim soat cac truong hop nghi ngd méc bénh va chan doan bénh ban
dau, huéng dan xir tri ban dau dot cép, theo doi va quan ly ngoai dot cép. Do tiép can
gﬁn giii v&i cong déng, hé théng nay c6 do phu tdt, thuan tién cho nguoi bénh, giam
céc chi phi trong kham chita bénh, c6 kha nang két hop vdi cac cong tac phong va didu
tri cac bénh man tinh khac. Khi gip cac truong hop khé chan doan hodc diéu trj ban
dau khong hiéu qua, tuyén 1 chuyén 1én tuyén 2 (tuyén chuyén khoa nam trong hé

thong da khoa).
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Tuyén 2: Bao gom, phong kham cac bénh vién (bénh vién tinh, thanh phd), cac co
s kham chita bénh c6 givong luu, c6 chuyén khoa ho hap 1am nhiém vu chiam soc cp
2. Pay 1a noi tiép nhan kham va thuc hién cac test chan doan chuyén khoa dé chan
doéan xac dinh, phan loai muc d§ bénh, chi dinh céc phac dd diéu tri céc truong hop
ma tuyén 1 diéu tri khong hi¢u qua hodc chua cé chin doéan chic chan. Khi d hoan tat
cac yéu cau cho tuyén 1, bénh nhan duoc chuyén vé tuyén 1 dé duoc tiép tuc quan ly
va diéu tri. Pay ciing 12 noi tiép nhan chuyén dén cac truong hop dot cip qua kha ning
clia XU tri ban dau.

Ti uyén 3: Bao gém, bénh vién chuyén khoa phéi hodc cac trung tam ho he‘ip thudc
cac bénh vién da khoa c6 nang luc chuyén khoa cao lam nhiém vu cham soc cép 3. Vi
dic diém c6 trinh d6 chuyén khoa sdu va c6 day du trang thiét bi, tuyén 3 tham gia hoi
chan cac truong hop dic biét kho, cho y kién tu van xir tri khi c6 yéu cau dbi voi tuyén
2. Nhiém vu quan trong cta tuyén 3 1a cong tac chi dao chuyén khoa: xay dung céc tai
liéu huéng dan, t6 chirc tap huén, héi thao cap nhat thong tin, xay dung cac ndi dung
kiém tra danh gia chat luong cong tac, thuc hién cac nghién ciru khoa hoc trong linh
vuc quan ly, diéu tri.

Mo hinh quan 1y va diéu tri ndy s& thich hop cho viéc ap dung ddi véi cac bénh Iy
man tinh. Tir mé hinh ndy, cac co quan quan 1y y té s& c6 co so giam sat, danh gia viéc
chiam soc strc khoe trong cong dong. Cac cong ty, co quan bao hiém sé& c6 co sd dé gin
két duoc hé thdng theo ddi va thanh toan phu hop, hiéu qua, chinh x4c. Cac t6 chirc
khac (chinh phu va phi chinh pht) ¢6 thé két hop trong cac hoat dong phong va diéu tri
bénh. Tir md hinh nay ching ta s€ c6 thém gidi phap cho bai todn giam ap lyc qua tai
khoéng can thiét ¢ cac trung tim y té 16n, ning cao duoc hiéu qua thuc chat cong tac
chiam soc strc khoe cho cong dong, giam dugc ganh ning chi phi y té cho ca nganh y té
va cho cong dong.

b) Thudn lgi va khé khén khi trién khai mé hinh
* Thudn lgi

- Léng ghép vao hé théng y té hién c6 nén tan dung duogc nguén luc san co bao
g@)m: Nhan luc, co sé vat chét, trang thiét bi,...

- Lbng ghép dugc ca 3 yéu cau trong cham soc stic khoe: Phong bénh, diéu tri va

theo ddi quan 1y nguoi bénh duoc tét hon.
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- Thiét 1ap duoc mbi quan hé phan tuyén trong quan 1y va diéu tri hen, COPD.

- Tang cuong dugc kha ning két hop giita hé thong y té va cac to chirc xa hoi khac
(chinh phu, khong chinh phu trong linh vic bénh phdi, BHY T, méi truong, gido duc).

- Ldng ghép cong tac phong cac bénh phdi man tinh véi cac chuong trinh phong
bénh khac c6 lién quan dén bénh phdi man tinh nhu 1a cic yéu td nguy co (chuong
trinh phong chéng thudc 13, chuong trinh chdng nhidm khuan hé héap cép tinh, chuong
trinh tiém vac-xin) [50], [51].

* Khé khan, ton tai

- Khiém khuyét tir hé thong y té chwa duoc khic phyuc: Nam 2011, co quan phong
va kiém soat bénh tat Hoa ky (CDC) d cong bd mét tai lidu véi tiéu dé: “Két cdu
chién lugc y té cong dong dé phong bénh COPD” bao gém: (1) Theo ddi va luong gia
cac dir liéu vé COPD:; (2) Tang cuong su hiéu biét vé COPD, phong va diéu tri; 3)
Tang cuong sy lién két cua cac td chirc xa hoi ma loi ich ctia ho c6 lién quan tdi
COPD; (4) Tang cuong truyén thong. Cac muc tiéu nay sé& chi co y nghia khi dugc thuc
hién thuong xuyén, khoa hoc va c¢6 nhiing diéu chinh kip thoi. Nhu vay can phai c6 hé
truc cho cac hoat dong muc tiéu quay quanh nd. Truc doé phai 1a hé thé)ng y té hoat
dong mot cach chi dong. Do vay, co thé thay hé théng y té cia chung ta chua dat t6i
kha nang nay [52], [53].

- Chuyén nganh Lao va Bénh phoi trong nudc ciing di cé nhimng hoat dong tiép can
v6i thuc trang hen va COPD nhung nhiing két qua budc dau da phan méi chi méi tap
trung vao viéc cung cép cac s6 liéu djch 2.

- Tuyén y té co s& va cac phong kham bénh (phong kham tur nhan) hoat dong kém
hiéu qua, trong khi mang ludi y té co sé phai giai quyét sém, kip thoi véi khéi lugng
16n bénh nhan va nhu cau cham soc ciia cong ddng thi hién nay mang ludi nay dang rat
thiéu kién thirc va phuong tién 1am viéc trong linh vic hen, COPD. Hau nhu cic phong
kham bénh hoat dong theo cach gidi quyét theo tirng ca bénh cat ngang ma khong c6 ké
hoach theo ddi, danh gia dién bién va hiéu qua diéu tri 1au dai [53], [54].

- Thiéu su gén két thuong xuyén, chat ché, bén viing va cong déng trach nhi¢m gitra
céc tuyén trong hé thong y té, giita h¢ thong y té va hé thong bao hiém y té, gitta hé

théng y té va cong dong xa hoi (cac té chirc, doan thé, cic phuong tién truyén thong)
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tr 46 ma viéc quan ly, theo déi, ho tro dbi v6i cac bénh man tinh trong d6 c6 hen va COPD
hau nhu chua c6 [54].

- Kha ning thanh toan BHYT tai tuyén y té co so va cac phong kham rat han ché,
dan dén tinh trang ngudi bénh vuot tuyén, giy qué tai cho cac bénh vién cong lap.
1.4.3.2. M6 hinh don vi qudn Iy hen va bénh phéi tic nghén man tinh
a) Khai niém [93].

Pon vi quan 1y hen va bénh phdi tic nghén man tinh 1a don vi cd chiic ning
kham, chita bénh ngoai tri thuoc khoa 1am sang, gdm c6 khoa khdm bénh hodc phong
kham bénh hodc cac khoa/phong khac do nguoi dimg dau co s& kham bénh, chira
bénh quyét dinh.

b) Nhié¢m vu [93].
- Dw phong, ndng cao suvc khoe
+ Thuc hién truyén thong, gido duc stc khoe vé phong, kiém soat hen va COPD.
+ Thuc hién can thiép giam cac yéu té nguy co ctia hen va COPD.
+ Thiét lap, duy tri cu lac bo hen va COPD.
- Kham bénh, chita bénh
+ Kham phat hién sém, chan doén, diéu tri, phuc hdi chire nang cho ngudi bénh hen
va COPD.
Quan 1y nguodi bénh hen, COPD giai doan on dinh.
Quan 1y dot cip cua hen, COPD muc d6 nhé, ngudi bénh khong can nhap vién.
Chuyén tuyén khi vuot qua nang lyc chuyén mon.

Quan 1y hd so bénh an theo quy dinh.

+ o+ o+ o+ o+

Thuc hién dich vu k¥ thuat: Do chiic nang thong khi phéi, phuc hdi chuc nang ho

hap va cac dich vu k¥ thuat khac theo quy dinh.

- Quadn 1y dir liéu: Béo cao, thong ké tinh hinh quan 1y hen, COPD: Sé luong NB
dugc chan doan xac dinh, sé6 NB dugc diéu tri, diéu tri dat muc tiéu, s6 NB
chuyén tuyén, s6 NB nhép vién noi tra.

- Pao tao nhan lyc: Pam bao cho can by chuyén mon cia don vi dugc cap nhat
kién thirc y khoa vé hen va COPD.

- Thuc hién chirc nang, nhiém vu khdc theo quy dinh hién hanh.

¢) Tiéu chi thanh ldp don vi [93].
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Nhan luc

C6 it nhat 01 bac sy da khoa hodc bac sy chuyén khoa hé nodi hodc bac sy chuyén
khoa hé hip hodc bac sy chuyén khoa di tng — mién dich 1am sang.

C6 it nhat 01 diéu dudng hodc 01 k¥ thuat vién (thuc hién dugc k¥ thuat do chic
nang ho hap).

Trang thiét bi thiét yéu

B6 ban ghé kham bénh.

B6 dung cu kham bénh co ban.

bén doc phim X-quang.

May do chirc nang ho hap dat chuan (may do CNHH dat chuan ATS/ERS 2005,
in dugc 3 duong trudc thi thudc, 3 duong sau thu thuc, tach roi nhau; Filter loc
khuan, 6ng ngam gidy dung riéng cho tig nguoi bénh).

May phun khi dung dat tiéu chun.

Pén cyc tim (thay bong dén 6 thang/lan).

Bo may tinh, may in ndi mang internet.

Céc thiét bi y t& va van phong khac: thyc hién theo quy dinh hién hanh.

May do nong do khi CO trong hoi thd ra va bo kit thir test lay da phat hién di
nguyén thuong gap.

Thuéc thiét yéu: Xem phuy luc 11

d) Logi ich cua ngwoi bénh do don vi CMU dem lai [32] [54].

Két ndi chan doan, diéu tri va quan ly toan di¢n, PHCNHH bao gém g61 dich
vu khép kin liéu trinh diéu tri.

Nguoi bénh hiéu biét vé bénh, hiéu dién tién bénh 1y, biét xir tri cac tinh hudng
tai nha, phong tranh yéu t6 khoi phat va giam thiéu yéu té nguy co.

C6 k¥ nang thyuc hanh thudc dung, tuan thi diéu tri tot.

Nang cao chat lugng cudc séng, séng khée manh va hoa nhap tdt hon véi x3 hoi,
chuyén bién tam 1y tich cuc, chii dong phdi hop tt véi thay thude.

Vé kinh té: Giam chi phi diéu tri cho ban than va ngudi nha, giam st dung

y té, tham gia lao dong san xuét nhiéu hon.

Tu vén tlr xa, tr van qua dién thoai tai nha da gitip ich duoc rat nhiéu BN &

dia phuong, NB ning va NB diéu tri tai nha.
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Tu vén trude, trong va sau diéu tri tai CMU d4 tro thanh mot cong cu hitu ich va

12 mot thanh phan khong thé thiéu trong quan 1y bénh.

e) Thuc trang trién khai mé hinh don vi qudn 1y hen, COPD tai cdc tuyén
* Quan 1y, diéu tri hen, COPD tai tuyén tinh [56].

45/63 tinh/thanh phé d3 trién khai don vi CMU theo ngudn ngan sach hd trg cua

Dy 4n phong, chong bénh phdi man tinh qubc gia va Chién luge PAL (thuc hanh t6t
cac bénh hé hap).

Pon vi ddu mdi quan 1y don vi CMU céac tinh gdm: (1) BVBK tinh; (2) Bénh

vién Lao va Bénh phdi tinh; (3) Trung tdm phong chdng bénh xa hdi tinh; (4) Trung tAm Y

t& dy phong tinh.

_I_

+

+

Nhiém vu cua cac don vi CMU myén tinh:

Kham bénh phat hién hen, COPD.

Tiép nhan cac truong hop bénh nhan cip ctu va truong hop do tuyén dudi
chuyén 1én.

Po CNHH dé dua ra chan doan chinh xac.

Tu van chim soc sirc khoe.

Hudng dan diéu tri va tap ¢ PHCNHH.

Lap ho so quan ly theo doi cho cac bénh nhan hen, COPD tai tinh, td chtrc kham
dinh ky nhitng truong hop da duoc 1ap hd so.

Do tao, hudéng dan, giam sat cho CBYT tuyén dudi trong linh vuc hen, COPD.

* Quan Iy, diéu tri hen, COPD tuyén huyén — Pon vi DCMU

Pon vi diu mbi quan Iy DCMU: Trung tdm y té hai chirc niang va Bénh vién da
khoa huyén.

Nhiém vu cua don vi DCMU:

Xac dinh chan doan hen va tién t6i chan doan xac dinh COPD.

Trén co s& phac dd diéu tri hen, COPD ctua GINA, GOLD va cua BYT, Hoi déng
thudc va diéu tri ctia bénh vién xay dung phac dd cua don vi cho phu hop véi
thuc té.

Tiép nhan cac truong hop bénh nhan cap ciru va trudng hop do tuyén tinh chuyén

veé va do tuyén xa chuyén lén.
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Lap hd so quan 1y theo ddi cho cic bénh nhan hen, COPD tai huyén, to chirc
kham dinh ky nhitng truong hop da duoc 1ap ho so .

Trong thoi gian chua c6 may do chirc ning ho hiap (CNHH), can giri 1én tinh
nhirng bénh nhan nghi ngd COPD dé chin doan xac dinh.

Tb chire dao tao, huéng dan, theo ddi, giam sat cho CBYT tuyén xa dé tiép tuc
thuc hién cac chi dinh cua tuyén huyén va céac hoat dong truyén thong gido duc

suc khoe, phat hién sém lao va cac bénh phoi.

* Quan Iy, diéu tri Hen, COPD tqi tuyén xd

_I_

Pon vi du mbi quan Iy CMU: Tram y té

Nhiém vu cta don vi CMU tuyén Xa:

Kham sang loc ngudi bénh nghi lao, nghi hen va COPD dé chuyén 1én tuyén
huyén xac dinh chan doan.

Chan doan, diéu tri ngay nhitng truong hop hen c6 triéu ching 1am sang rd rang.

X tri ban dau cho nhiing nguodi bénh cé dAu hiéu bénh nang — dua trén 7 dau
hiéu trong chién lugc PAL huéng dan, sau d6 chuyén 1én tuyén trén.

Tiép tuc thuc hién céc chi dinh cho nhitng bénh nhan hen, COPD do myén huyén
chuyén vé. Thudng xuyén thim bénh nhan tai nha dé tu van cach sir dung thudc
va tap phuc hoi CNHH.

Lap s6 theo ddi bénh nhan hen va COPD cing véi s6 theo ddi bénh nhan lao theo
mau quy dinh.

Truyén thong gido duc suc khoe, phat hién sém lao va cac bénh phéi.

Dao tao, huéng dan va theo doi giam sat y té thon ban thuc hién cac hoat dong

lién quan t6i lao va bénh phdi khac.
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(*) khoa chuyén mén phit hop véi co cau t6 chirc ciia co s6' y té tuyén trung wong,
tuyen tinh va tuyén huyén

So d6 1.6: M6 hinh hoat dong ciia dom vi CMU

1.5. Khung ly thuyét nghién ctru:
* Khung Iy thuyét nghién ciu dwoc phdt trién dwa trén viéc tham khdo két qua cdc
cong trinh nghién ciru da dwoc cong bo, Biéu do Ishikawa va phwong phdp phén tich

nguyén nhéan cét 16i SWhys.
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Cic yéu t6 thujc vé nguwoi bénh

Trinh d¢ Mike do hai Thoi gian Pic diém
hoc vén long diéu tri NKH
- <THPT - Hai long - <12 thang - Tuéi cao
->THPT - Chua hai -> 12 thang - Dan toc
long - Gidi tinh
Thoi gian Thai do Kha nang Khoang cach
cho doi phuc vu ciia tiép c4n dia ly
KCB CBYT CBYT
s . > - Xa nha
- Cho ldu -Tot ; De’ - Binh thuong
- Nhanh - Chura tot - Kho - Gén

Cic yéu to thugc vé don vi CMU

Ty 1€ sir dung
dich vu quan ly,
cham séc ciia NB
tai don vi CMU

So @6 1.7: Céc yéu té anh huong dén ty 1é sit dung DVYT tai CMU [54],[61]

nhiém

Cin bo yé
- 86 heong CBYT
- Che do lam viéc kiem

- Nang luc chuyén mon

/

Co sb vt chit,
TTB cia CMU

- Phong CMU riéng biét
- Trang thiét bi thiét yéu

- Thuéc thiét yéu

Nguoi bénh

- Tuan thu tai kham theo quy dinh

- Tham gia sinh hoat CLB theo dinh
ky 01 lan/théng

- K§ néng sir dung thuéc dang xit/hit
- Kién thitc vé bénh

.

Co ciu t chirc, quan ly ciia CMU

- Hoat dong phu thuoc ngu&n kinh
phi hé tro

- Rao can vé BHYT

- CMU hoat déng chii yéu tai tuyén
tinh

- Téc déng ciia 1 s6 chinh sich

Hiéu qua quan ly,
cham séc ctia don
vi CMU t6i két
qua cai thién
bénh

So dd 1.8. Cac yéu t6 lién quan dén hiéu qua hoat dong ciia don vi CMU

[32],[501,[93]
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong va phwong phap nghién ciru
2.1.1. Nghién ciru dinh luwgng
% Voi muc tiéu 1 va 2: Mo ta thuc trang su dung dich vu y 1é va cdc yéu 16 lién quan:
- Nguoi bénh da dugc chan doan xac dinh méic hen, COPD dugc quan ly, diéu tri
tai 3 don vi CMU Thai Nguyén, Bic Giang va Hai Duong.
- Tiéu chuén lya chon nguoi bénh:
+ Nguoi bénh hen, COPD da duogc quan ly, diéu tri tai 3 don vi CMU tur thang 1/2015
dén thang 12/2016 theo ghi nhan trong hd so bénh an (HSBA).
+ Tur dii 18 tudi trd lén,
+ C6 HSBA ghi day du cac noi dung thong tin theo quy dinh cia don vi CMU vé
vi¢c quan ly HSBA ctia nguoi bénh.
+ Co di nang lyc dé tham gia nghién ciru.
+ Pong ¥ tham gia nghién ciru.
s Voi muc tiéu 3: Panh gia hiéu qua cai thién tinh trang bénh sau thoi gian quan ly,
diéu tri:
- Hb so bénh 4n cua nguoi bénh hen, COPD quan ly, diéu tri tai 3 don vi CMU néu
trén da tham gia nghién ctru tai muc tiéu 1 va 2.
- Tiéu chuin lya chon HSBA:
+ HSBA cuia nguoi bénh quan 1y tai 3 don vi CMU tir thang 1/2015 dén thang
12/2016.
+ HSBA cuia nguoi bénh da tham gia tra 101 phong van.
+ HSBA dap tmg tiéu chuan nghién ctu.
2.1.2. Nghién ctru dinh tinh
- Nguoi bénh quan 1y tai 3 don vi CMU tir thang 1/2015 dén thang 12/2016 theo ghi
nhén trong hd so bénh an (HSBA).
- Canboy té phu trach 3 don vi CMU nghién ctru.
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2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru chon c6 chu dich 3 don vi CMU tinh Hai Duong, Bic Giang va Thai
Nguyén do ¢6 sy khac nhau vé vi tri dia ly, co cdu dan s6 va mo hinh bénh tat.

- Thadi Nguyén: 1a mot tinh & dong bac Viét Nam, tiép giap véi thu d6 Ha Noi va
1a tinh ndm trong quy hoach ving thu ¢6 Ha Noi. Tinh Thai Nguyén c6 01 bénh
vién truc thudc BO Y té 1a Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén, cung vdi
15 bénh vién truc thudc so y té tinh, 13 phong khdm khu vuc va 181 tram y té x4,
phuong. Nam 2016 v6i quy md 210 giwdng bénh, 202 can bo vién chiac gdm 40
bac sy, trong do6 c6 3 bac sy chuyén khoa II, 01 thac sy, 23 bac sy chuyén khoa I,
14 bac sy, 3 dugc sy dai hoc va 12 dai hoc khac. Bénh vién c6 17 dai hoc diéu
dudng, 9 cao déng diéu dudng, 62 diéu dudng trung hoc, 11 k¥ thuat vién, con lai
la cac can bd khac.

- Béic Giang: 1a tinh thudc khu vuc Pong Bic Viét Nam, nam & toa do dia 1y tir
21°07” dén 21°37° vi do bic; tir 105°53° dén 107°02” kinh d6 dong, nim chuyén
tiép giita cac tinh phia Pong Bic véi cac tinh Pong bang song Hong va Thu d6 Ha
Noi. Phia Nam giap céc tinh Béc Ninh, Hai Duong; phia Bic gidp tinh Lang Son;
phia Dong giap tinh Quéang Ninh; phia Tay giap Thu d6 Ha No§i va tinh Thai
Nguyén. Toan tinh ¢6 17 bénh vién, trong d6 tuyén tinh c6 2 bénh vién da khoa
va 6 bénh vién chuyén khoa (gém: San — Nhi; Noi tiét; Y hoc cb truyén; Tam
than; Lao va bénh phéi; Piéu dudng va phuc hdi chirc ning) va 9 bénh vién da
khoa tuyén huyén. 100% x3, phudng trong tinh c6 tram y té.

- Thdi Nguyén: 1a trung tdm chinh tri, kinh té cua khu Viét Bic néi riéng, cua
ving trung du mién ndi déng bac nédi chung, 1a cira ngd giao luu kinh té xa hoi
gitra ving trung du mién nui véi ving déng bang Bic Bo; phia Bic tiép giap voi
tinh Bic Kan, phia Ty giap voi cac tinh Vinh Phac, Tuyén Quang, phia Pong
giap vai cac tinh Lang Son, Bic Giang va phia Nam tiép giap v6i thu do Ha Noi
(cach 80 km); dién tich tu nhién 3.562,82 km2.Dan s6 Thai Nguyén khoang 1,2
triéu nguoi, trong do6 c6 8 dan tdc chu yéu sinh séng do 1a Kinh, Tay, Nung, San
diu, H’'mo6ng, San chay, Hoa va Dao. Ngoai ra, Thai Nguyén dugc ca nudc biét
dén 1a mot trung tdm dao tao nguén nhan lyc 16n thir 3 sau Ha Noi va thanh phé

Ho6 Chi Minh véi 6 Truong Pai hoc, 11 trudng Cao dang va trung hoc chuyén
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nghiép, 9 trung tim day nghé, mdi nim dao tao dugc khoang gan 100.000 lao
dong. Ngoai ra, tinh 12 mét trung tdm y té ctia ving Pong Bic v4i 01 Bénh vién
Pa khoa TW, 9 Bénh vién cip tinh va 14 Trung tdm y té cip huyén.

2.3. Thoi gian nghién ciru: Tir thang 1/2017 dén thang 12/2017 (thu thap s6 liéu hoi
ctru, phong vén, thao luan nhom).

2.4. Thiét ké nghién ciru

- Véi muc tiéu 1 va 2: Nghién ciru md ta cat ngang c6 phan tich, nghién ciru dinh

luong két hop dinh tinh.

- Voi muc tiéu 3: Nghién ctu nghién ciou hdi ctru doc, dinh lugng theo tung mbc

thoi gian cy thé trong qua khi.
2.5. C& miu va cach chon miu
* Cdach chon miu:

- Buoc 1: Chon c6 chu dich 03 don vi CMU tai 3 tinh Hai Duong, Thai nguyén,
Bic Giang.

- Buée 2: Tai mdi don vi CMU, chon toan bo HSBA ctia ngudi bénh duy tri quan 1y,
diéu tri lién tuc tai don vi CMU tir thang 1/2015 dén thang 12/2016, da tham gia tra 10i
phong van va dép tmg cac tiéu chuan lya chon HSBA.

2.5.1. Nghién ciru dinh luwgng
s Voi muc tiéu 1 va 2:
Cé méu:
- Buwéc 1: Ap dung cong thire tinh mau cho udc luong ty 1¢:
n = Z*1-ar2) p(1-p)/(p.€)>?

Trong do:

+ n: ¢& mau nghién ciru can c6

+ Z(0/2)=1.96

+ a: Murc y nghia théng ké (a = 0,05)

+ p=0,5 (ty 16 NB quan 1y tai cac don vi CMU duoc huéng dan thuc hién cac bai

tap PHCNHH la 50%)

+ 1-p: ty 18 NB quan 1y tai cic don vi CMU khong duge huéng dan thyc hién cac

bai tap PHCNHH)
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+ & khoang sai léch tuong d6i mong muédn (0,01-0,5): nghién ctru ndy chon £=1%,
twrong duong do chinh xac mong mudn 1a 99%)
Theo cong thirc nay, ¢& mau tdi thiéu can thiét 1a: 384 (n*)
- Buwéc 2: Tinh tong s6 doi twong can diéu tra (ning)
nisng = n* X DEFF =384 x 1,5 =576

trong d6 DEFF (Design Effect — hiéu tng thiét ké) 1a 1,5. Cong thém 5% sai s6 bd
cudc, khi d6 ¢ miu tdi thiéu phai co 1a 605.
Trén thuc té, ap dung lya chon dbi tuong theo ti€u chi nghién ctru, chung t6i da thu
nhén dugc 623 truong hop.
s V6i muc tiéu 3:
Cé mdu:

- Tiéu chuén lya chon d6i twong cho muc tiéu nghién ctru nay 1a nguodi bénh phai
c6 thoi gian quan 1y, theo ddi lién tuc trén 24 thang tinh dén thoi diém thu thap s liéu
va da dugc lya chon vao nghién ctru. Céac mbc danh gia s€ chon céc thoi diém 6, 12, 24
thang khi nguoi bénh dén tai kham. Cac BN c6 sd thoi gian theo ddi, quan 1y < 6 thang
s€ bi loai.

- Ap dung cong thirc ude tinh so sanh hai ty 18:

n = Z%q,plp1(1-p1) + p2(1-p2)l/(p1-p2)*
Trong do:
+ pl: Ty 18 NB c6 kién thirc vé bénh (kha ning nhan biét triéu chimg dot cip) trudc
can thi¢p (trude quan ly tai CMU): 11%
+ p2: Ty 1&6 NB c6 kién thirc vé bénh (kha ning nhan biét triéu chimg dot cip)
mong doi sau can thiép (sau quan 1y tai CMU) dat: 50%

+ a: Murc y nghia théng ké (0,05)

+ B: Xac sut cua viéc pham sai 1am loai II (chdp nhan Ho khi Hp sai) (B=0,10)

+ Z%q, p): Pugc tra tir bang (2%, p) = 10,5)

Theo cong thirc nay, ¢d mau nghién ciru tdi thiéu can thiét cho muyc tiéu 3 1a: 252

Thuc té chung t6i da thu nhan duoc 310 ngudi bénh dap tng dugce ddy du céc tidu

chi trong téng s6 623 dbi twong nghién ciru.
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2.5.2. Nghién ciru dinh tinh

Thu thap sd liéu so cip bang phong van sdu va thao luan nhém. Nghién ctru thuc
hién 3 cudc phoéng van siu can bd y té va 3 cudc thao ludn nhom nguoi bénh.

- 3 cudc phong van sdu CBYT: 01 nguoi/don vi CMU (phong van ngudi phu trach
don vi CMU).

- 3 cudc thao luan nhém ngudi bénh: 05 ngudi/mhém/don vi CMU (chon mau cé
chu dich).
2.6. Cac chi s6 nghién ciru

2.6.1. Chi s nghién ciru dinh lwong

NhomA chi s.(l va Fen chi Trinh by chi s 5 Thuothxap
s0 nghién ciru chi s0
Théng tin chung vé di twong nghién ctiru
. . Phiéu PV
Tuodi Nam sinh HSBA
i Nam, Nit Phiéu PV
Giéi tinh HSBA
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc, THCS, THPT, bH. SbH Phiéu PV
Nghé nghi¢p Nghé nghié€p mang lai thu nhip chinh Phiéu PV
e Khoang cach tir nha NB dén don vi CMU | Phiéu PV
Vi tri dia ly
(km)
n A £ Tinh trang mic bénh man tinh/bénh khong Phiéu PV
Bénh dong mac R X .
lay nhiém khac
Phuong tién di lai Lpal phuong tién NB st dung khi dén don | Phiéu PV
vi CMU

Thue trang sir dung dich vu quan ly, cham s6c cia NB tai don vi CMU

Sit dung dich vu tw vén sirc khée (TVSK)
Tir s6: S6 NB duge TVSK

Ty 16 NB duoc TVSK | Mdu sé: Tong s NB duge quan 1y tai Phiéu PV
CMU
Ty 16 NB dwge TVSK | Tik s6: S0 NB dugc TVSK truc ticp Phidy PV
truc tiép Mau sé: Tong s6 NB dugc TVSK
Ty 18 NB dugc TVSK | Tut s6: S6 NB dugc TVSK gian tiép (qua
gian tiép (qua dién dién thoai) Phiéu PV
thoai) Mau s6: Tong s6 NB duge TVSK
Tir s6: SO NB duoc tu van kién thirc vé

Ty 1¢ NB duoc tu van

kién thirc vé bénh bénh Phiéu PV

Mau s6: Téng s6 NB duoc TVSK

Ty 1é NB duoc tu van
ky nang (s dung
thudc, tap PHCNHH)

Tir s6: S6 NB duoc tu van ky nang

M s6: Téng s6 NB dugc TVSK Phi¢u PV
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NhomA chi s.(l va Fen chi Trinh by chi s 5 Thuothxap
s0 nghién ciru chi s0
Swr dung dich vu kham bénh
Tir s0: SO NB tai kham dinh ky 01 ’
Ty 1€ NB tuan thu tai lan/thang Phiéu PV
kham dinh ky Mau so: Tong s6 NB duoc quan 1y tai HSBA
CMU
Ty 16 NB duge chdn | 14,507 50 NB chan doan mdc hen ~ Phiéu PV
e Mau so: Tong so NB duogc quan ly tai
doan mac hen HSBA
CMU
Ty 18 NB dugc chin Z‘}SO’ SOTNf d}aﬁg";&mac ?nof,)? i Phiéu PV
doan mic COPD au 50. 10ng 8O Y quan ly fa HSBA
CMU
T3l NB dw hin |1 S NERRE mEACO T i v
doén mic ACO P Ong vO quatt iy & HSBA
CMU
Str dung dich vu diéu tri khéong ding thudc (tap PHCN va cai thuéc ld)
Ty 16 NB duoc huéng | Tir s6: SO NB dugc huéng dan thp PHCN | Phiéu PV
dan tbuc hién cac bai Mau so: Tong s6 NB dugc quan ly tai HSBA
tap vé PHCN CMU
. £ Tir s6: SO NB duoc tu van cai thube 14 Phiéu PV
Ty 1€ NB duogc tu van > 2 i 1
N S Mau so: Tong so NB dugc quan ly tai
cai thuoc 14 HSBA
CMU
Tham gia sinh hoat Cau lac by “Swrc khoe phéi”
A . Tir s6: S6 NB tham gia CLB
T.y I¢ NB tham gia Mau s6: Tong s6 NB duoc quan 1y tai Phiéu PV
sinh hoat CLB
CMU
Twr so: SO NB tham gia CLB dinh ky 01
Ty 1€ NB tham gia lan/thang Phiéu PV

sinh hoat CLB dinh ky

Mau s6: Tong s6 NB duge quan 1y tai

CMU

Hi¢u qua quan ly, cham

soc doi vai viéc cai thién tinh trang bénh

Ciii thign kién thirc ciia NB vé bénh sau thoi gian qudn Iy tai don vi CMU

Tu sd S6 NB nhén biét dugc triéu chimg

Ty ¢ N]? nhay bict dot cap sau 6 thang quan ly tai CMU
dugc triéu chimmg dot HSBA
cp sau 6 thing Mau s6: Tong s6 NB duge quan 1y 6 thang
tai CMU
Ty 16 NB nhan bidt Tir s6: S6 NB nhén biét dugc trigu ching
A , dot cap sau 12 thang quan ly tai CMU
duoc triéu chiing dot HSBA
cp sau 12 théng Mau s6: Tong s6 NB duge quan 1y 12
thang tai CMU
Ty 1€ NB nhéan biét Tir s6: S6 NB nhén biét dugc triéu ching
duogc triéu chimg dot dot cap sau 124 thang quan ly tai CMU HSBA

cAp sau 24 thang

Mdu s6: Téng s6 NB dugc quan 1y 24
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Nhom chi so va tén chi
s0 nghién ciru

Trinh bay chi so

Thu thap
chi so

thang tai CMU

Cii thién ky ning ciia NB vé bénh sau thoi gian qudn ly tai don vi CMU

Tir s6: SO NB thuc hién dugc bai tap

Ty 1e NB thuc hién PHCN sau 6 théng quan I tai CMU
dugc bai tap PHCN 3 xR R . s . HSBA
sau 6 thang Mau so: Tong s6 NB duogc quan 1y 6 thang
tai CMU
i ) Tir 6. S6 NB thuc hién duoc bai tap PHCN
Ty I¢ NB thuc hién :
duge bai tap PHCN sau 12 thang quan ly tat CMU HSBA
sau 12 thang Mau s6: Tong s6 NB duge quan 1y 12
thang tai CMU
) 1A A Tir s6: S6 NB thuc hién duogc bai tip PHCN
Tyle NB :[ huc hién sau 24 thang quan ly tai CMU
dugc bai tap PHCN HSBA
sau 24 thang Mau sé: Tong s6 NB duge quan 1y 24

thang tai CMU

Cai thién triéu chung (ho, kha nang van dong, tinh trang an, ngu) cia NB sau

thoi gian qudn ly tai don

vi CMU

Ty 1¢ NB cai thién

Tir s6: SO NB cai thién dugc cac tridu
chung sau 6 thang quan ly tai CMU

duge ca(? tridu chimg Mau s6: Tong s0 NB dugc quan 1y 6 thang HSBA
sau 6 thang tai CMU

) 1A i A T 1 s6: S6 NB cai thién dugc céc triéu
gg(:g cle\il(?tfizluﬂcl;l?n ching sau 12 thang quan ly tai CMU HSBA
sau 12 thane & Mau s6: Tong s6 NB duge quan 1y 12

& thang tai CMU

A s Tir s6: S6 NB cai thién dugc cac tridu
Ty1e NB cal th1¢’n chung sau 24 thang quan ly tai CMU
duoc céc triéu ching HSBA

sau 24 thang

Mau s6: Tong s6 NB duge quan ly 24
thang tai CMU

Cii thién mirc dp kiém sodt hen sau thoi gian quén 1y tai don vi CMU

Ty 1& NB kiém soat

Tir s6: S6 NB kiém soat hen mot phan/kiém
soat tot sau 6 thang quan ly tai CMU

}slsgtr%?t Sﬁlré/lfﬁz;n Mau s6: Tong s6 NB duge quan 1y 6 thang HSBA
g tai CMU
Ty 16 NB kiém soat T  50: So NB kle,m soatq her{ m(:)t phan/kiém
A A iR soat tot sau 12 thang quan ly tai CMU
hen mot phan/kiém 3 & mA F e HSBA
sodt tt sau 12 thing Mau so..Tong s0 NB dugc quan ly 12
thang tai CMU
Ty 16 NB kiém soat T u 50: So NB kle,m soatg her{ m(:)t phan/kiém
ne LA iR soat tot sau 24 thang quan ly tai CMU
hen mot phan/kiém 3 A A % e 1e HSBA
sodt tht sau 24 thing Mau so: Tong s6 NB dugc quan 1y 24
thang tai CMU
Cdi thién mirc dp kho tho sau thoi gian qudn ly tai don vi CMU
Ty 1¢ NB cai thién | Tir s6: S6 NB cai thién duge mirc 4o khé | HSBA
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NhomA chi s.(l va Fen chi Trinh by chi s 5 Thuothxap
s0 nghién ciru chi s0
duoc mirc do kho tho tho sau,6 tl}éng quén ly tai CMU
sau 6 thang Mau so: Tong s6 NB dugc quan ly 6 thang
tai CMU
Ty 1¢ NB céi thién T U 50: So NB cai thﬂ1¢n Eiuqc muc do kho
A 11r s thd sau 12 thang quan ly tai CMU
duoc mirc do kho tho > 2 4 y 1 HSBA
sau 12 thang Mau 50: Tong s6 NB dugc quan 1y 12
thang tai CMU
Ty 1¢ NB céi thién T 1 50 So NB’ cai thﬂ1¢n Eiuqc murc do kho
A 117 a thd sau 24 thang quan ly tai CMU
duoc muirc do kho tho A X . 1s HSBA
sau 24 thang Mau so: Tong so NB dugc quan ly 24
thang tai CMU

2.6.2. Chii dé nghién ciru dinh tinh

Céc chil dé dugc thyuc hién dé 1am rd thém mét sb yéu té lién quan dén tinh hinh sir
dung dich vy y té cua nguoi bénh va két qua cdi thién strc khde sau thoi gian quan 1y,
diéu trj tai cac don vi CMU.

- Rao can vé phia nguoi sit dung dich vu (NB): Chua nhén thirc duoc tim quan
trong cua dich vu, thiéu thong tin, ban cong vi¢c, khd khan khi tiép can dich vy, cac
mdi quan tam khac.

- Rao can tr phia co sé cung cép dich vu (don vi CMU): Kho khan vé mat nhan luc
(thiéu nhan lyc, lam viéc kiém nhiém, han ché vé trinh d6 chuyén moén, thiéu kinh
nghiém, k¥ nang tu Vén); han ché trong hoat dong quan ly, trién khai, phéi hop thuc
hién, co s& vat chét; cac rao can khac vé vi tri dia ly (khoang céach tir nha NB dén don
vi CMU xa, chua thuan ti€n).

- Thong tin vé cac khuyén nghi gitip nang cao chét luong cung cip dich vu tai cac
don vi CMU trong thoi gian toi.

2.7. Phwong tién nghién ctru

Phiéu phéng van nguoi bénh: phu luc 2

Phiéu héi ciru thong tin tir HO so bénh an: Phu luc 3

Bang huéng dan phong van sau: Phu luc 4

Bang huéng dan thao luan nhom: Phy luc 5
2.8. Thu thép so liéu
- Xady dung céng cu thu thdp so liéu:
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Nghién ctru sinh 13 ngudi truc tiép xdy dung cac biéu mau thu thap sé licu.

Céac chuyén gia y té ciia Hoi Lao va Bénh phdi Viét Nam va Bénh vién Phoi
Trung uong goép ¥ dé nghién ctru sinh chinh sira, hoan thién cac cong cu thu thap
s0 ligu.

Nguoi thu thdp s6 liéu:

Nghién ctru sinh truc tiép thyc hién cac cudc phong van CBYT va ngudi bénh.
Céc CBYT trén dia ban nghién ciru hd tro, gitip nghién ciru sinh thu thap phiéu
héi ciru thong tin tir HSBA.

Phiwrong phdp thu thip sé liéu:

Phong van nguoi bénh: Phong van truc tiép hodc qua goi di¢n thoai theo bo cau
hoi thiét ké sén.

Hbi ctru s6 liéu tir HSBA thong qua phiéu hdi ctru thong tin thiét ké sin.

Phéng van sau lanh dao cac don vi CMU: Theo bang hudng din phong van sau.

Thao luan nhém NB: Theo bang huéng dan thao luan nhom.

Quy trinh thu thdap 6 liéu: Phu luc 1

2.9. Xir Iy va phan tich s6 li¢u

+

Véi sé liéu dinh luong:

Céc s6 lidu diéu tra duoc kiém tra, 1am sach, ma hoa va nhap bang phan mém
Epi Data 3.1, sau d6 xt 1y thong ké bang phian mém SPSS 18.0.

Pé mo ta thong tin chung, thyc trang sir dung cac dich vu cham s6¢c COPD,
hen, nghién ctru str dung cac kiém dinh théng k& nhu tinh ty 1€ %, cac gia tri
trung binh, dg lI¢ch chuin, max, min,...

bpé phéan tich mbi lién quan gifra cac dac diém: gioi, tudi, trinh do hoc vén,
loai d6i twgng KCB... nghién ctru sir dung céc test 2 v4i cac ty 18 %, test
ANOVA véi cac gia tri trung binh. Sy khac biét coi 1a ¢6 ¥ nghia thong ké
khi p < 0,05.

M5 hinh hoi quy da bién Logistic dugc xdy dung dua trén nguyén tac lua chon
bién dau vao vdi tiéu chuén loai trir 5% va 10% dugc s dung dé kiém soat mot
s6 yéu t6 nhiu tiém tang trong phan tich méi lién quan. Trong nghién ctru nay,
hai chi s6 thong ké duogc str dung dé phan anh mdi lién quan gitta cac bién 1a OR

va CI:
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= OR (Odds Ratio): La chi s6 phan anh mdi lién quan giita mot yéu t6 nguy
co (tudi cao, bénh dong mac...) va mot két cuc (sir dung dich vu...). Vi 1a diéu
tra cit ngang tai mot thoi diém nén chi s OR dugc sir dung dé phan anh mdi
lién quan trong nghién ctru nay la phu hop.

= CI (Confidence interval) - Khoang tin cay (KTC) hay gidi han tin cay: la
dai lugng tinh béng phén tram cho biét do tin cdy cua mot sb liéu. Khoang tin
cay a% tinh cho mot tham sé bao gém 2 sé ma nguoi ta c6 thé noi voi do tin
cdy a% rang gia tri chan thyc ciia n6 s& nam trong khoang giira 2 s6 d6. Noi
cach khac, chi ¢ xac suit (1-0) dan dén viéc chiing ta chon mot mau quan sat
lam cho khoang tinh dwgc khong bao ham gid tri chan thyc ctia tham sé.
Nghién ctru nay st dung khoang tin cay 95%.

+ Danh gia hiéu qua: Vi 1a nghién ctru doc, mdi ddi tuong dugc theo ddi va danh
gi4 tai ba mdc thoi diém: sau 06 thang, sau 12 thang va sau 24 thang dugc quan
ly, diéu trj tai don vi CMU, do vay phuong phap danh gia hi¢u qua trudc va sau
quan ly, diéu tri 1 so sanh mot sb ty 1€ trudc va sau quan ly, diéu tri béng chi sb
hi€u qua tinh theo cong thuc:

| Ty 18 sau — Ty 1¢ trudc |

Chi s6 hiéu qua (%) = x 100
Ty 16 trude

- Vi s6 liéu dinh tinh:

+ Tong hop phan tich cac thong tin, s6 liéu dinh tinh duva trén cac noi dung, két
qua ctia phong van sau, ghi chép theo chu dé phan tich, trich din tir bang ghi am.

+ Liét ké cac chu dé phan tich vé thuc trang st dung dich vu tai CMU.

+ Liét ké cac chu dé phan tich vé cac yéu t lién quan dén thuc trang su dung dich
vu cua NB hen, COPD tai CMU.

+ Liét ké cac chi @& phan tich tinh hiéu qua ciia cong tac quan 1y, cham soc dbi
voi viée cai thién tinh trang bénh.

+ M3 hoa cac d6i twong tra 10 roi tién hanh ghi chép, g bang ghi am, sip xép
cac ndi dung tra 1i theo chu dé phan tich da liét ke, sap xép.

2.10. Sai s6 va khong ché sai s6

- Sai s6 nhé lai: Khi phong van ngudi bénh vé thuc trang sir dung dich va cac yéu tb
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lién quan, c6 mot s6 thong tin ngudi bénh nhd chua chinh xac, vi du: s6 lan sir
dung dich vu tur vn trong quy hodc nim. Khéc phuc bang cach dua ra con sb wdc
luong cu thé dé nguoi bénh lya chon, ap dung trong khau thiét ké cong cu thu thap
s6 liéu, nhap liéu va phan tich sd liéu.
Thiéu dir liéu trong ho so bénh dn: Khi hdi ctru HSBA, c6 trén 2% HSBA thiéu
thong tin vé tinh trang phoi nhiém (hat thudc 14, tiép xtc voi bui) va tinh trang méc
bénh dé)ng méc. Khic phuc béing cach lién h¢ voi nguoi bénh theo sb dién thoai
ghi trén HSBA dé b sung thong tin. Trén 30% HSBA thiéu thong tin vé cac thang
do nhu ACT, CAT hoac mMRC da bi loai khoi nghién ctru.

Dao dirc nghién ciru

Hgi dong dao dirc: Nghién ctru tuan thii quy trinh xét duyét caa Hoi dong
Khoa hoc va Pao dtc cua co sé dao tao. Nghién ctru tién hanh khi da duoc
Hoi dong chap thuan.

Cam két tham gia: Nghién ctru dé nghi dugc mién cam két tham gia tir phia
ngudi bénh d6i véi viée thu thap sb lidu tir hd so bénh an va viéc mién trir ndy
1a hop 1y, boi: (1) day 13 nghién ctru hodi ctru, khong thu thap thong tin dinh
danh nén hau nhu khoéng c6 nguy co gi d6i véi d6i twong nghién ciru; (2)
nghién ctiru khong gdy anh hudng xau tdi quyén va sirc khoe cua nguoi bénh;
(3) do di dat 2 yéu té trén nén nghién ctru duoc “mién cam két” tham gia
nghién ctru cua nguoi bénh vi trén thyc té kho c6 thé gap truc tiép duoc toan
bd ngudi bénh dé xin ky cam két.

Loi ich tir nghién ciru: Khong chi tat ca ngudi bénh tham gia nghién ciru s&
duoc huong loi truc tiép tir nghién ctru ma nhirng ngudi bénh khac ciing s&
dugc hudng loi gian tiép thong qua vi¢c cai thién chat luong quan 1y, diéu tri
tai don vi CMU sau khi c6 két qua danh gid nay. Tuy nhién, viéc cai thién
chat lugng quan ly, diéu tri tai don vi CMU cling con phu thudc vao nhiéu
yéu t6 khac nhu c6 ché chinh sach, nguén lyc tai chinh, nguén lyc con nguoi.
Két qua cua danh gia s& duoc chia sé véi cac co so diéu tri khac trong toan
quéc. Khi d6 ciing s& khong c6 nguy co gi xay ra v6i ngudi bénh vi khong c6
thong tin dinh danh nao duogc thu thap.

Tinh bao mat: S€ khong cé bat ¢t mot thong tin dinh danh nao dugc thu thap
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nhu tén, dia chi, ma bénh an. Trong qua trinh khai thac thong tin tor HSBA,
mdi ngudi bénh s& duoc tao ra mot ma nghién cru méi. Cac ma nghién ciru
méi duoc sip xép ddng dang nhu sau: CMU- (tén viét tat don vi) - Tén viét
tit cta tinh - ma sd nghién cuu. Vi du bat dau tir ma nghién cuu 001, dat ma
nghién ctru cho don vi CMU Thai Nguyén nhu sau: CMU-TN-001. Mi s
nghién ctru trén phiéu thu thap sb lidu s& khac véi md sé bénh nhédn trong
HSBA, do d6 s& khong thé két ndi dir lidu trén phiéu vdi mot bénh nhan cy
thé nao.

- Tinh tmg dung ciia nghién ciru: Nghién ctru dugc su quan tim, dong ¥ va ing
ho cua ngudi dan va chinh quyén dia phuong. Trong qué trinh trién khai nghién
curu co phéi hop thao luan, chia sé kinh nghiém quan 1y, diéu tri COPD, hen tai
cac don vi CMU. Nghién ciru nay chi nhdm muc dich duy nhét 13 bao vé va nang
cao strc khoe cho cong dong, khong nham bét ky muc dich nao khéc.

2.12. Mt s6 chi s6 do hromg trong nghién ciru
2.12.1.Thoi gian cho dgi kham bénh

Cin cir theo Quyét dinh 1313/QD-BYT, ngay 22/4/2013 cta Bo Y t& ban hanh hudng
dan quy trinh kham bénh tai khoa kham bénh ctia bénh vién, Thoi gian kham bénh gém 4
hinh thure sau:

a. Kham 1am sang don thuan: Thoi gian kham trung binh dui 2 gio.

b. Kham ldm sang c6 1am thém 01 k¥ thuat can 14m sang (xét nghiém co ban, hodc chan
doan hinh anh, hoac tham do chirc nang ): Thoi gian khdm trung binh dudi 3 gio.

c. Kham 1am sang c6 lam thém 02 k¥ thuat phdi hop (xét nghiém va chan doan hinh anh
hodc xét nghiém va thadm do chiic nang ): Thoi gian kham trung binh duéi 3,5 gio.

d. Kham 1am sang c6 lam thém 03 ky thuat phdi hop (xét nghiém co ban, chan doan
hinh dnh va tham do chure nang): Thoi gian kham trung binh duéi 4 gio.

Trong nghién ctru nay, do NB da co hd so bénh an duge quan ly tai cac don vi CMU,
nén thoi gian kham bénh s& tinh theo truong hop kham 14m sang don thuan. Thoi gian chd
trung binh la 2 gio.

Ti€u chi danh gia thoi gian cho do1 kham bénh tai don vi CMU dugc tinh nhu sau:

- Cho doi rat 1au: Khi NB phai chd kham > 150 phut

- Cho doi lau: Khi NB phai cho kham tir 120 -150 phut
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- Binh thuong: Khi NB cho kham tir 90 - 120 phit
- Nhanh: Khi NB chd kham tir 60 - 90 phiit
- Rét nhanh: Khi NB chd kham < 60 phat

(D
KHU VU'C BON TIEP
Thu phi ]

® ) (®)

KHAM LAM SANG

‘] i T - I T BT
PHAT - LINH THUOC {Pa khoa hodc chuyén khoa)

So' d6 2.1. Quy trinh kham bénh lam sang
2.12.2. Thang do ACT (Asthma Control Test)

La bd 5 cau hoi trac nghiém don gian vé tinh trang hen bao gom céc triéu chimg ban
ngay, ban dém, sé 1an phai xit thudc cit con va anh huéng cua hen 1én cudc sdng cia
ngudi bénh. Mdi cau hoi ¢ lya chon duoc cho diém tir 1 dén 5. Sau khi tra 1oi xong,
tong toi da 25 diém. Phan loai mtrc d6 kiém soat hen theo diém ACT nhu sau:

- <19 diém: Hen chua dugc kiém soat

- 20-24 diém: Hen duoc kiém soat mot phan/kiém soat tot

- 25 diém: Hen duoc kiém soat hoan toan
(noi dung bo cau hoi trdc nghiém ACT: Phu luc 8)

2.12.3 . Thang diém CAT (COPD Assessment Test)

Panh gia anh huong ciia COPD 1én chat lugng cudc séng, gdm 8 cau hoi, cho bénh
nhan ty danh gia mic do tir nhe téi ning, mdi cau danh gia co6 6 mirc do, tir 0 dén 5,
téng cong duoc 40 diém. Phan loai murc do anh huong theo diém CAT nhu sau:

- CAT <10: Nguoi bénh it triéu chung
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- CAT > 10: Nguoi bénh nhiéu triéu ching
(noi dung bo cau hoi trdc nghiém CAT: Phu luc 9)
2.12.4. Thang diém mMRC (modified Medical Research Council)

bénh gid muc do kho tho cua nguoi bénh COPD, gém 5 cau hoi, danh gia mac do
kho thd tir nhe dén ning, modi ciu danh gia co6 5 mirc do, tir 0 dén 4. Phan loai mtc d6
kho thd theo thang diém mMRC nhu sau:

- Muc 1 (1 diém): Kho thé nhe.

- Mic 2 (2 diém): Kho thé trung binh.

- Muc 3 (3 diém): Kho tho nang.

- Muc 4 (4 diém): Kho thé rat ning.

(ngi dung bo cau hoi trdc nghiém mMRC: Phu luc 10)
2.12.5. Bénh dong méc ciia hen, COPD

- Céac bénh ddng mic cta nguoi bénh hen, COPD di dugc cong bd tir cac két qua
nghién ctru khoa hoc trong va ngoai nude.

- Céc bénh dong mic bao gom: Tang huyét ap, dai thio dudng, m& mau cao, gan
nhiém md, viém loét da day, thodi hoa khop, viém gan, lodng xuong, suy than, ung thur,...

- Ngudn thong tin vé& bénh dong méc: Phong van ngudi bénh bang bo cau hoi, thong tin
tir hd so bénh an cta nguoi bénh.
2.12.6. Tuan tha tai kham:

Mt nguoi bénh duge danh gia 1a ¢6 tuan thu tai kham khi:

- Pi c6 hd so bénh an quan 1y tai don vi CMU.

- Pén kham dinh ky 01 1an/thang theo gidy hen do don vi CMU cung cép tir lan
kham trude do.
2.12.7. Tuén thi diéu tri

Mot ngudi bénh duoc danh gia 1a ¢ tuan tha diéu tri khi:

- Tuén thu tai kham theo quy dinh.

- Str dung thudc dang xit/hit dang cach theo danh gia cta bac si ghi nhan trong HSBA.
2.12.8. Phuwong phap danh gia

- Céac thoi diém danh gia hiéu qua quan 1y, diéu tri tai don vi CMU:

+ Bit dau tham gia quan ly, diéu tri tai don vi CMU

+ Trong qua trinh quan 1y, diéu tri tai don vi CMU, cac mdc thoi gian danh gid 1a
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6 thang, 12 thang va 24 thang (thoi diém cac BN dén tai kham theo hen).
Céc ti€u chi danh gia:

Kién thirc vé bénh (kha ning nhan biét dot cap,..).

Céc tri€u chung: ho, tam hoat dong, tinh trang an, ngu.

Mtic dd kiém soat hen.

Mtrc d6 kho thé.
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SO PO NGHIEN CUU

Giai doan 1: Tién hanh diéu tra co ban

623 NB 03 TLN (NB) 03 PVS (CBYT)

v v v

Thuc trang sir dung dich vu KCB tai don vi CMU

v

Phéan tich mot s6 y€u t6 lién quan

|

Giai doan 2 : Panh gia hiéu qua cai thién bénh

|

310 HSBA 03 TLN (NB) 03 PVS (CBYT)

Danh gia tinh trang bénh trude va sau quan ly tai CMU

So dd 2.2: So @6 nghién ciru



55

Tong s6 NB quan ly, diéu tri tai 3 don
vi CMU trong 2 nam (2015-2016)
(n=911)

y

Téng s6 NB dii tiéu chuin phéng vin
(n=709)

|

l

Téng s6 NB Téng s6 NB da tiép can va Téng s6 NB
khong tiép phong van tir chdi phong
can dugc (n=623) van
(n =35) PV truc tiép: n= 547 (87,8%) (n=51)
PV qua dién thoai: n=76 (12,2%)
A 4
‘T(z)ng s0 NB
duy tri di€u trij lién tuc > 2 nam
(n=310)
CMU CMU CMU
Thai Nguyén Bic Giang Hai Dwong
(n=152) (n = 46) (n=112)

So d6 2.3: Qui trinh va so li€u cac nhém nghién ctru
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

2.12.3. Théng tin chung vé dbi tweng nghién ciru

Bang 3.1: Thong tin chung vé Nguwoi bénh

Két qua
Tiéu chi NC Hai Thél}\ ]?ﬁc Chung
Duwong Nguyén Giang (n=623)
(n=208) (n=279) (n=136)
Nhém tudi (%) , o
Tré nhat la 27 tuoi, gia nhdt la 97 tuoi, tuoi trung binh la 64,4
< 40 tuéi 9@4.,3) 11 (3,9) 1 (0,7) 21 (3,4)
40 - 59 tuoi 69 (33,2) 111(39,8) 35(25,7) 215(34.,5)
>60moi 130 (62,5) 157(56,3) 100 (73,6) 387 (62,1)
Gioi tinh (%)
Nam 142 (68,3) 218 (78,1) 117 (86,0) 477 (76,6)
Nir 66 (31,7) 61 (21,9) 19 (14,0) 146 (23,4)
Péi twong KCB (%)
BHYT bat bujc 38 (18,3) 40 (14,3) 24 (17,6) 102 (16,3)
BHYT chinh sach 61 (29,3) 45 (16,1) 70 (51,6) 176 (28,3)
BHYT tw nguyén 104 (50,0) 123 (44,1)  35(25,7) 262 (42,1)
BHYT nguoi nghéo 3(1,4) 56 (20,1) 6 (4,4) 65 (10,4)
BHYT nguoi cdn ngheo 2(1,0) 15 (5,4) 1(0,7) 18 (2,9)
Nghé nghiép (%)
Nongdan 129 (62,1) 126 (45,2) 74 (54,4) 329 (52,8)
Cong nhan 39 (18,7) 42 (15,1)  23(16,9) 104 (16,7)
Can by nha nuoc 18 (8,7) 37 (13,3) 13(9,6) 68(10,9)
Can bo huu tri 20 (9,6) 58 (20,8) 25(18,3) 103 (16,5)
Lao dong tw do 2(0,9) 16 (5,6) 1 (0,8) 19 (3,1)
Khu vue sinh song (%)
Thanh thi 66 (31,7) 121 (43,4) 61(44,9) 248 (39,8)
Nong thon 142 (68,3) 158 (56,6) 75 (55,1) 375 (60,2)
Trinh d$ hoc van (%)
Chura t6t nghiép Tiéu hoc 0 16 (5,7) 0 16 (2,6)
Tot nghiép Tiéu hoc 48 (23,1) 98 (35,1)  42(30,9) 188 (30,2)
Tot nghiép THCS 113 (54,3) 69 (24,7) 51(37,5) 233(37,4)
Tét nghiép THPT 6 (2,9) 23 (8,2) 9 (6,6) 38 (6,0)
T6t nghiép PH tro lén 41 (9,7)  73(26,3) 34 (25,0) 148 (23,8)
* Nhan xét:

- D¢ tuéi NB: Tré nhat 1a 27, gia nhat 1a 97, tudi trung binh 64,4. Nhom tudi tir

60 trd 18n chiém ty 1& cao nhat (62,1%), tiép dén 1a nhom tir 40-59 tudi (34,5%),

nhom tudi dudi 40 chiém ty 1& thap nhat (3,4%). Sy phan bd nhom tudi tai 3 don vi
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CMU Hai Duong, Thai Nguyén va Bic Giang ciing c6 do tudi tuong tur.

- Gi6i tinh: NB 1a nam giéi chiém ty 1é cao hon nit (76,6% va 23,4 %). Ty 1é nay
ciing dung cho mdi don vi CMU cua tung tinh (Hai Duong: Nam - 68,3%, Nit -
31,7%; Thai Nguyén: Nam - 78,1%, Nit - 21,9%; Bic Giang: Nam - 86,0%, Nt - 4,0%).

- Nghé nghiép: Phan 16n NB 1a nong dan 52,8%, con lai 1a cac nganh nghé khac:
Cong nhan 16,7%, Can b huu tri 16,5%, Can bd nha nude 10,9% va Lao dong tu do 0,9%.

- Khu viee sinh séng: 60,2% NB séng & khu vuc nong thon, 39,8% NB sbéng &
khu vyc thanh thi, trong d6 91,5% NB 1a dan toc Kinh, con lai 8,5% NB thudc cac
dan tdc khac nhu: Tay, Thai, Cao Lan, Hoa...).

- Trinh @3 hoc van: 2,6% NB chua t6t nghiép tiéu hoc; 30,2% NB tét nghiép tiéu
hoc; 37,4% NB tt nghiép THCS; 6,0% NB tot nghiép THPT; 23,8% NB ¢6 trinh
do tur cao déng tro 1én,

- Déi twong KCB: 100% NB quan ly, diéu tri tai 3 don vi CMU c6 th¢ BHYT,
trong do6 40,8% NB thudc doi tuong BHYT chinh sach; 32,1% BHYT tu nguyén;
16,4% BHYT bét budc; 8,2% BHYT nguoi nghéo va 2,6% BHYT nguoi can ngheo.
3.1.2. Ty Ié miic cdc bénh

= Hen (21.5%)
= COPD (67.7%)
ACO (10.8%)

Biéu do 3.1: Phan bd ty 1& NB theo tinh trang bénh dwoc chian doan

Trong téng s NB duoc quan ly, diéu trj tai 3 don vi CMU, NB duogc chan
doan mic COPD chiém ty 1& cao nhét (67,7%), tiép dén hen chiém (21,5%) va
thap nhat 1a chong 1ap hen va COPD-ACO (10,8%). Su phan bd ty 16 NB theo loai

bénh duoc chin doan x4c dinh tai mdi don vi CMU cling tuong tu.
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3.1.3. Cic bénh dong mic:

Bang 3.2. Tinh trang mic bénh dong mic
dwgc ghi nhan trudc khi diéu tri tai CMU

Két qua (n=623)

S nguwoi Ty 1€

(n) (%)

Bénh dong mac

S0 bénh dong mac

(Mcfc nhiéu nhat: 3 logi bénh; It nhat: 1 loai bénh; T rung binh: 1,76 ~ 2 bénh)

< 2 loai bénh 484 77,7
> 2 loai bénh 139 22,3
Bénh dong mic cu thé )

Tang huyét ap 251 40,3
M6 mau cao 249 40,0

Gan nhiém md 108 17,3
bai thao duong 108 17,3
Viém loét da day 90 14,4
Thoai hoa khop 75 12,0
Viém xuong khép 68 10,9
Viém gan 64 10,3

Loang xuong 56 9,0

Suy thén 21 3,4

Lao 17 2,7

Ung thu 1 0,2

Tinh trang mac cac bénh dong mic dugc ghi nhan khi NB bat dau dugc quan 1y,
diéu tri tai cac don vi CMU. Theo d6 100% NB déu c6 bénh déng mac (nhiéu nhat:
3 logi bénh; It nhat: 1 logi bénh; Trung binh: 1,76 ~ 2 logi bénh). 22,3% NB mic trén
2 loai bénh ddng mic tré 1én, 77,7% NB méc tir 1-2 loai bénh dong mac.

Loai bénh déng mic nhiéu nhat 1a tang huyét ap (40,3%), md mau cao (40,0%),
gan nhiém mé& (17,3%), déi thdo duong (17,3%), viém loét da day (14,4%), thodi hoa
khép (12,0%), viém xuong khép (10,9%), viém gan (10,3%), loang xuong (9,0%),
suy than (3,4%), lao 92,7%) va ung thu (0,2%).
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3.1.4. Thoi gian qudn ly, diéu tri, tdi khdam.
Bang 3.3: Thong tin vé thoi gian quan 1y, didu tri va tai khaim cia PTNC

Thai Bic
Nguyén Giang Chung
(n=279) (n=136) (n=623)

Hai Duwong

Tié hi hié ,
1€u ¢nl ngnien cuu (n=208)

Thoi gian quan 1y, diéu tri tai CMU (%)
(It nhat: 6 thang; Nhiéu nhat: 31 thang; Trung binh: 13,6 thang)

Nhém 1 (6 thang) 20 (9,6) 26(9,3)  75(55,2) 121 (19,4)
Nhom 2 (12 théng) 74 (35,6) 61 (21,9) 57(41,9) 192 (30,8)
Nhoém 3 (24 théng) 114 (54,8)  192(68,8) 4(2,9) 310 (49,8)

Tong s6 lan tai kham tai CMU (%)
(It nhdt: 6 thang; Nhiéu nhat: 28 thang; Trung binh: 12,4 thdng)

6 lin 28 (13,0) 29 (10,4)  85(62,5) 142(22,7)
7-12 1an 84 (40,4) 92 (32,9) 48(353) 224 (35,9)
> 12 1an 96 (46,6) 158(56,7)  3(2,2) 257 (41,49)

Tong thoi gian qudn 1y, diéu tri ciia NB tai don vi CMU: NB c6 thoi gian
dugc quan 1y, diéu tri tai don vi CMU it nhit 12 6 thang, nhiéu nhat 1a 31 thang, trung
binh 14 13,6 thang. Nhém NB c6 thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU 6 thang
chiém ty 18 thap nhét (19,4%), tiép dén nhom 12 thang (30,8%) va cao nhat la
nhom 24 thang (49,8%).

Téng sé lan tdi khdam: NB c6 s6 1an tai kham it nhat & nhom 6 thang, nhiéu nhat
¢ nhoém 28 thang va trung binh ¢ nhém 12 thang. Theo quy dinh tai don vi CMU, NB
can tai kham dinh ky 01 lan/thang. Thong thuong néu NB tuan thu diéu trj thi tong
s6 1an tai kham s& bang téng sb thoi gian (thang) quan 1y, diéu tri. Tuy nhién trén
thuc té, téng sb 1an tai kham thuong it hon téng thoi gian diéu tri, mot sd trudong
hop dac biét, do tinh trang bénh c6 xu hudéng nang hon nén NB tai kham nhiéu
hon (2 1an tai kham/thang).

3.1.5. Tinh trang phoi nhiém
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Bang 3.4: Tinh trang phoi nhiém véi cac yéu to nguy co theo gi6i

Nam Nir Tong

Tiéu chi nghién cu
i€u chi nghién ciru (n=477) (n=146) (n = 623)

Hut thude 14 (%)
Thoi gian hut thuo”'g*: It I?hdt.’ 5 nam; ]\{hiéu I?hét.' 60 nam ; Trung binh: 31,6 nam
So diéu hut/ngay: It nhat: 2 dieu, Nhiéu nhat: 30 dieu ; Trung binh: 10,2 dieu

Dang hiit 231 (48.,4) 8 (5,5) 239 (38,4)

Da bo 179 (37,5) 1(0,7) 180 (28,9)

Khong hiit 67 (14,1)  137(93,8) 204 (32,7)

Tiép xiic véi bui/héa chat (%) 300 (62,9) 86 (58.9) 386 (62,0)

Tinh trang hit thuoc li: Trong tong s 623 NB tham gia nghién citu, c6
38,4% NB dang hut thude (nam: 48,4%, nit: 5,5%); 28,9% NB da bo thude (nam:
37,5%, nit: 0,7%); 32,7% NB khong hiit thubc (nam: 14,0%, nit: 93,8%). Phuy nit
hut thude chi yéu 1a ngudi dan toc.

Thoi gian hit thuéc: DGi voi nhing NB d3 va dang huat thube, ngudi hat it nhat
1a 5 ndm, nhiéu nhat 13 60 nim va trung binh 1a 31,6 nim. S diéu hat trung
binh/ngay: it nhat 1 2 diéu, nhiéu nhat 1a 30 diéu va trung binh 1a 10,2 diéu. S6 diéu
hit trung binh/tuan: it nhét 13 12 diéu, nhiéu nhat 1a 150 diéu va trung binh 14 36,1 diéu.

Tinh trang tiép xiic véi bui va héa chit: 62 % NB tra 10i c6 thudng xuyén tiép

xuc vo1 bui/hda chét, trong d6 nam 1a 62,9% va nit 1a 58,9%.

3.2. Thue trang sir dung dich vu y té tai cac don vi CMU nghién ciru

100 100 100
90
80

70 B Kham bénh
58.7

60
50

B Pidu tri bénh

40 - O Tw van sitc khoe

&0 . 1 Ll Tham gia CLB

20 : '

10 : i .
0

Biéu @0 3.2: Loai hinh va ty 1¢ ngwdi bénh sir dung tai don vi CMU
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Khi quan ly, diéu tri tai cac don vi CMU, nguoi bénh dugce cung c?ip 4 loai
dich vu: (1) Kham bénh; (2) Piéu tri bénh; (3) Tu van vé bénh; (4) Tham gia cau
lac bo strc khoe phdi. Két qua nghién ciru tai 3 don vi cho thiy: 100% NB tai céac
don vi CMU duoc cung cép dich vu kham va diéu tri bénh. Ty 1¢ NB duoc tu van
stc khée c6 su khac nhau gitta cdc don vi (CMU Hai Duong: 57,2%, CMU Thai
Nguyén: 69,9%, CMU Béc Giang: 38,2%). Trong 3 don vi tham gia nghién ciru,
chi c6 CMU Thai Nguyén c6 t6 chirc Cau lac bd strc khoe phdi, ty 16 NB tham gia
chiém 42,6%.

3.2.1. Thuc trang swr dung cac loai dich vu tai don vi CMU
3.2.1.1. Sir dung dich vu tw vin sirc khée
Bang 3.5: Thuc trang sir dung dich vu TVSK tai cac don vi CMU

Tiéu chi nghién ciru Tén sb Ty 1€ %
Phéan loai NB theo nh6m bénh (n=366)
Nguoi bénh hen 66 18,0
Nguoi bénh COPD 264 72,1
Nggfo"i bénh ACO 36 9,8
Nhom NB theo thoi gian diéu tri (n=366)
Nhom 1(6 thang) 49 13,4
Nhom 2 (12 thang) 91 24,9
Nhom 3 (24 thang) 226 61,7
Noi dung Tw van strc khée (n=366)
Kién thirc vé bénh 366 100
Xur tri cac tinh huéng tai nha 365 99,5
Phong tranh cdc yéu t6 nguy co 366 100
Ky thudt ding thuéc dang xit/hit 366 100
Thuce hién cdc bai tdp vé PHCN 108 29,6
Nhén biét dau hiéu, triéu chung dot ccfp 348 95,1
Hinh thirc Tw vin SK (n=366)
Dién thoai 173 47,5
Truc tiép 362 99,5

Doi twong nhin TVSK: Ty 16 NB nhan TVSK khac nhau theo nhom ddi tuong
mic bénh: NB méc hen 18,0%, NB mic COPD 72,1% va NB mic ACO 9,8%

Thoi gian dwoc qudn 1y, diéu tri tai don vi CMU: ty 18 NB nhan TVSK ciing
khac nhau, cu thé NB quan 1y 6 thang 13,4%, NB quan ly 12 thang 24,9%, NB
quan ly 24 thang 61,7%.
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Ngi dung TVSK: Cac nd1 dung TVSK rat da dang, 100% NB st dung dich vu
TVSK duoc tu van cac kién thirc vé& bénh, cach phong tranh cac yéu td nguy co
mic bénh (tiép xuc v4i khoi bui, héa chat, hut thudce 14...) va ky thuat dung thude
dang xit/hit. 99,5% NB duoc tu van vé cach xu tri cac tinh hudng tai nha; 95,1%
NB dugc tu van vé cach nhan biét cac dau hiéu, triéu ching dot cép va 29,6% NB
duoc hudng dan thuc hién cac bai tap vé phuc hdi chirc ning ho hap.

Hinh thirc TVSK: 47,5% NB dugc TVSK qua dién thoai, 99,5% NB duoc tu
van truc tiép tai don vi CMU hoac thong qua céc budi tham gia sinh hoat Cau lac
b0 suc khoe. Khong c6 NB nao duogc tu van qua email hoac website.

Két qua thao luan nhom NB vé ndi dung TVSK:

“Chiing ti dwpc cdc bdc st hiedng dan cdach sir dung thuoc hit, thude xit, thoi
gian dau méi lan nhén thudc bac st yéu cau thuc hanh sir dung thuéc luén tai ché,
sau nay thdy tot roi thi théi. Ngodi ra, trong liic khdm, cdc bdc si c6 héi mot sé cdu
hoi vé bénh, sau dé gidi thich dé téi hiéu ré hon vé tinh trang bénh ciia minh, chiing
16i con dwoc cho nhitng quyén sdch, to tranh gdp mang vé nha doc” (TLN-01; 01,
03, 05).

3.2.1.2. St dung dich vu kham bénh
a) Cac triéu chirng lam sang thwong gap

Bang 3.6: Tri¢u chirng 1am sang ciia NB khi dén kham tai don vi CMU

Két qua
Tri¢u chitng 1am sang khi dén kham tai CMU sz Ty 1¢
Tan s0 Y :
(1]
Chung cho ¢4 3 nhém (n=623)
Ho 429 69,0
Kho khe 258 41,0
Tivrc nguc/nang nguc 295 47,4
Kho tho 489 78,5
Khac dom 428 69,7
Nguwoi bénh hen (n=134)
Ho 32 23,9
Kho khe 60 44,8
Ture nguc/nang nguc 66 49,3
Kho tho 113 84,3
Khac dom 26 19.4

Nguoi bénh COPD (n=422)
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Két qua
Triéu chirng 1am sang khi dén kham tai CMU oz Ty 1é
Tan so o, :
(1]
Ho 339 80,7
Kho khe 144 343
Tire nguc/nang nguc 171 40,7
Kho tho 314 74,9
Khac dom 340 81,1
Nguwoi bénh ACO (n=67)
Ho 58 86,6
Kho khe 54 80,6
Turc nguc/nang nguc 58 86,6
Kho tho 62 92,5
Khac dom 62 92,5

Trigu chirng lim sang chung ciia NB: 78,5% NB dén kham khi xuat hién trigu
chting kho thd, 69,0% NB xuét hién triéu chung ho, 69,7% NB c6 khac dom, 47,4%
NB thay tirc nguc/ning nguc va 41,0% NB xuét hién tri¢u ching kho kheé.

Triéu chirng lim sang theo logi bénh mic:

- NB mdc hen: 84,3% NB dén kham khi c6 triéu ching kho thé, 49,3% NB tuc
nguc/nang nguc, 44,8% NB kho khe, 23,9% NB co triéu chung ho va 19,4% NB c6
triéu chung khac dom khi dén kham.

- NB mdc COPD: 81,1% NB dén kham khi c6 triéu chting khac dom, 80,7% NB
co triéu chung ho, 74,9% Nb c6 triéu chirng khoé thé, 40,7% NB c6 triéu chung tuc
nguc/nang nguc, 34,3% NB c6 triéu chung kho khe.

- NB mdc ACO: Trén 80% NB c¢6 triéu ching ho, kho khé, tirc nguc/ning nguc
va trén 90% NB c6 tri¢u chung kho tho, khac dom khi dén kham.

Hau hét NB khi dén kham tai don vi CMU déu xuét hién nhiing triéu ching ho hép:

"Sé lwong nguwoi bénh dén kham tai don vi CMU khd déng, trung binh khim
khodng 60 nguwoi bénh/ngdy, chii yéu la kham hé hap, trong dé c6 khodng 30 bénh
nhan kham dinh ky va 20 bénh nhan kham moi, trong $6 20 bénh nhan kham méi sé

phat hién khoang 10 bénh nhin hen/COPD — chiém 50%) (PVS-03).

a) Vin dé tuén thi tdi kham



64

Bang 3.7: Thuc trang NB tuin thi tai kham dinh ky (01 1an/thang)

Két qua
Tan sb6 (n=445) Ty 1¢ %

Tiéu chi nghién ciru

Tuén thii tii kham dinh ky (n=623) 445 714
Don vi CMU
Hai Duong (n=208) 147 70,7
Thai Nguyén (n=279) 191 68,5
Bdc Giang (n=136) 107 78,7
Tinh trang mic bénh
Nguoi bénh hen (n= 134) 102 76,1
Nguoi béenh COPD (n=422) 292 69,2
Nguwoi bénh ACO (n=67) 51 76,1
Thoi gian diéu tri
Nhom 1 (n=121) 104 86,0
Nhom 2 (n=192) 142 74,0
Nhom 3 (n=310) 199 64,2
Nhém tudi
<40 (n=21) 14 66,7
40-59 (n=215) 156 72,6
> 60 (n=387 ) 275 71,1
Loai bénh dong mic
< 2 logi bénh dong mdc (n=484) 348 71,9
> 2 logi bénh dong mdc (n=139) 97 69,8
Trinh d6 hoc van
< cdp THPT (n=437) 295 67,5
> cdap THPT (n=186) 150 80,6
Nguyén nhan khéng tuin thu tai kham (n=178)
Nha xa 134 75,3
Ban cong viéc 73 41,1
Quén lich tdi kham 65 36,5
Thdy nguweoi khée manh 6 3,4

Tudn thi tdi khdm theo don vi: Tai kham dinh ky 01 lan/thiang 1a mot trong
nhitng quy dinh ctia don vi CMU déi véi NB. Két qua nghién ctru cho thiy: Ty 1é
NB tuédn thi tai kham tai CMU Béc Giang cao nhat 78,7%, tiép theo 1a CMU Hai
Duong 70,7% va thap nhat 1a CMU Thai Nguyén 68,5%.

Tudn thi tdi kham theo déi twong mic bénh: Ty 18 tuan thu tai kham cua NB
miac hen va NB mac COPD la nhu nhau 76,1%, NB ACO ty 1¢ tuan thu tai kham
thap hon 69,2%.

Tudn thii tai khdam theo thoi gian diéu tri ciia NB: Ty 18 tuan thu tai kham cta

NB c6 xu huéng giam dan theo thoi gian diéu tri. NB quan 1y 6 thang c6 ty 1& tuan
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thu tai kham cao nhat 86%, NB quan 1y 12 thang 74% va NB quan 1y 24 thang
64,2%.

Tudn thii tai khdm theo nhém tuéi ciia NB: Ty 18 NB nhom tudi 40-59 tuan
tha tai kham cao nhat 72,6%, tiép theo 1a nhém NB trén 60 tudi 71,1% va thip nhat
1a nhém NB dudi 40 tudi 66,7%.

Tudn thii tdi kham theo sé lwong bénh dong mdc ciia NB: Nhém NB mic trén
2 loai bénh d(‘A)ng mic tudn tha tai kham thép hon nhém NB mic tir 1-2 loai bénh
ddng mic, ty 18 tuan thu tai kham ¢ hai nhom nay lan luot 13 69,8% va 71,9%.

Tudn thii tdi khdm theo trinh d¢ hoc vin ciia NB: NB c6 trinh d6 hoc van tir
THPT trd 18n tuan tha tai kham cao hon NB ¢6 trinh d6 hoc van dudi cap nay, ty 1¢
nay lan luot 1a 80,6% va 67,5%.

Nguyén nhin khéng tudn thii tai khdm: Trong tong s6 623 NB, c6 178 NB
khong tuan thu tai kham chiém 28,6%. Nha xa 1a nguyén nhan chinh khién NB
khong tuan thu tai kham 75,5%, ngoai ra NB khong tuan thu tai kham vi cac nguyén
nhan khac nhu: ban cong viéc 41,7%, quén lich tai kham 37,6%, théy nguoi khoe
manh, tudi gia khong cé nguoi dua dén 3%.

3.2.1.3. Sir dung dich vu diéu tri

Bang 3.8: Thuc trang sir dung dich vu diéu tri tai don vi CMU

Két qua (n = 623)

Phwong phap diéu tri Hen COPD ACO Chung
(n=134) (n=422) (n=67)  (n=623)

Piéu tri khong dung thudc (%)
Tw van cai thuoc la - 39 (29,1) 207 (49,1) 3044,8) 276 (44,3)
Hudng dan thye hién cdc bai tap 17 (12,7) 79 (18,7) 13 (19,4) 109 (17,5)
PHCN

Diéu tri c¢é dung thude (%)
Diéu tri dy phong 133 (99,3) 416(98,6)  67(100) 616 (98,9)

Piéu tri catcon 134 (100) 417 (98,8) 67 (100) 618 (99,2)

Phuong phap diéu tri tai cac don vi CMU gdm: (1) Piéu tri ding thude va (2) Piéu
trj khong dung thudc. Két qua nghién ctru cho thiy, trén 90% NB quén 1y tai cac don vi
CMU duoc diéu tri dung thude (du phong/cit con), 44,3% NB dugc diéu tri khong ding
thudc bang phuwong phép tu van cai thudc 14; 17,5% NB dugc hudng dan thuc hién cac

bai tap phuc hoi chirc ning ho hap.
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Phwong phdp diéu tri theo don vi CMU: C6 su khac biét vé ty 16 NB duoc diéu tri
khong dung thudc gita cac don vi CMU. Ty 1é NB duoc tu véan cai thudc tai CMU Hai
Duong 35,1%, CMU Thai Nguyén (52,7% va CMU Bic Giang 41,2%. Trong 3 don vi
CMU tham gia nghién ctru, chi c6 NB tai CMU Thai Nguyén duoc huéng dan thuc hién
cac bai tap vé phuc hdi chirc nang ho hép voi ty 1€ 38,7%.

Phwong phdp diéu tri theo logi bénh mdic: Ty 1& NB diéu tri khong dung thudc
cling khac nhau theo tinh trang bénh méc. Ty 1€ NB hen duogc tu vén cai thude 29,1%;
NB COPD 49,1% va NB méc ca hen va COPD 44,8%. Ty 1¢ NB hen dugc hudng dan
thyc hién cac bai tdp vé phuc hdi chic ning hd hip 12,7%, NB COPD 18,7% va NB
ACO 19,4%.
3.2.1.4. Tham gia sinh hoat Céu lac b “Giir cho ld phoi khée manh”

Bang 3.9: Thuc trang NB tham gia sinh hoat CLB sirc khée phdi

Két qua
Tanso (n) Ty 1& (%)

Tiéu chi nghién ciru

Tham gia sinh hoat Cau lac b (n=119)

Theo loai bénh mic

Nguoi bénh hen 19 15,9
Nguwoi bénh COPD 85 71,4
Nguwoi bénh ACO 15 12,7
Theo nhom tudi
< 40 2 1,6
40-59 42 35,3
> 60 75 63,1

Tham gia sinh hoat CLB dinh ky (n=55)

Theo loai bénh mic

Nguoi bénh hen 10 18,1
Nguwoi bénh COPD 43 78,3
Ngueoi mdac ACO 2 3,6
Theo nhém tudi
< 40 2 3,6
40-59 17 30,9
> 60 36 65,5

Tham gia sinh hoat CLB sirc khée phoi: Ty 18 NB tai CMU tham gia sinh hoat Cau
lac bd strc khoe phéi 1a 19,1%, trong d6 NB hen 15,9%, NB COPD 71,4% va NB ACO
12,7%. Ty 1¢ NB nhom tudi trén 60 tham gia CLB cao nhit 63,1%, nhoém NB tir 40-59
tudi 35,3% va nhom NB duéi 40 tudi 1,6%.
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Tham gia sinh hoat CLB theo dinh ky: Trong tong s6 119 NB tham gia sinh hoat
CLB “Sitc khée phéi” c6 55 NB Ty 1&é NB tham gia sinh hoat CLB theo dinh ky 01
lan/thang (46,2%), trong 6 NB hen 18,1%, NB COPD 78,3% va NB ACO 3,6%. Ty 1&
NB tham gia sinh hoat CLB dinh ky cao nhét 13 nhom tudi trén 60 (65,5%), tiép dén 1a
nhom NB tir 40-59 tudi (30,9%) va thap nhat 13 nhém NB dudi 40 tudi (3,6%).

3.2.2. Kha ning tiép can dich vu tai don vi CMU ciia NB
Bing 3.10: Kha niing tiép can dich vu y té tai don vi CMU ciia NB

Két qua (n=623)

Tiéu chi nghién ciru Hai Dwong Thai Nguyén Bic Giang  Chung

(n = 208) (n=279) (n=136) (n=623)

Khoang cach tir nha (jén don vi CMU
Gan nhat: 3km, xa nhat: 65 km, trung binh: 20,65 km)

Dudéi 10km 56 (26,9) 117 (41,9)  54(39,7) 227 (36,4)
10-20km 53 (25,5) 40 (14,3) 16 (11,8) 109 (17,5)
>20km 99 (47,6) 122 (43,7)  66(48,5) 287 (46,1)

Phwong tién di lai
Xemay 163 (78,4) 195 (70,0) 102 (75,0) 460 (73,8)

O 16 khach/buyt 45 (21,6) 84 (30,0) 34 (25,0) 163 (26,2)

Kha nang tiép can dich vu y té tai don vi CMU duoc danh gia qua hai chi s (1)
Khoang cach tir nha NB dén don vi CMU va (2) Phuong tién di lai cia NB.

Khodng cdch tiv nha dén don vi CMU: Két qua nghién ctru tai bang 3.10 cho thay,
khoang cach tir nha NB dén don vi CMU trung binh 1a 20,65 km, gan nhat 13 3km va xa
nhét 1a 65 km. Nhom khoang cach trén 20km chiém ty 18 cao nhat 46,1% (Hdi Dwong:
47,6%,; Thai Nguyén: 43,7% va bac Giang 48,5%). Nhém khoang cach dudi 10km
chiém 36,4% (Hdai Dwong: 26,9%; Thdi Nguyén: 41,9%, Bac Giang: 39,7%). Nhoém
khoang cach 10-20 km chiém ty 18 thap nhat 17,5% (Hai Dwong: 25,5%; Thdi Nguyén:
14,3%; Bdc Giang: 11,8%).

Phwong tién di lgi ciia NB: Két qua nghién ctru cho thay, 73,8% NB sir dung xe
may la phuong tién di lai dé KCB tai don vi CMU, trén 26,2% NB sir dung phuong ti¢n
di lai 13 6 t6 (xe khach/buyt). Khong c6 NB nio di bd hoic di xe dap dén don vi CMU.

3.2.3. Nhin xét, danh gia cia ngwoi bénh khi sit dung dich vu tai don vi CMU
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Bang 3.11: Panh gia cia nguwoi bénh khi sir dung dich vu tai don vi CMU

Két qua
Tiéu chi nghién ciru Hai Dwong Thai Nguyén Bic Giang  Chung
(n = 208) (n=279) (n=136) (n=623)
Thoi gian cho dgi kham bénh (%)
Cho doi rit ldu 0 0 0 0
Cho doi ldu 3(1,4) 5(1,8) 4 (2,9) 12 (1,9)

Binh thwong 163 (78,4) 170 (60,9) 109 (80,1) 442 (70,9)
, Nhanh 42 (20,)2 104 (37.,3) 23 (16,9) 169 (27,2)
Rat nhanh 0 0 0 0

kha ning tiép cin CBYT (%)

Dé 64 (30,8) 115 (41,2) 30 (22,1) 209 (33,5)
Binh thuong 144 (68,2) 158 (56,6) 106 (77,9) 408 (65,5)
Kho 0 6(2,2) 0 6 (1,0)
Thai do phuc vu cia CBYT (%)
Khéng than thién/khéng tot 0 0 0 0
Binh thuong 141 (67,8) 159 (57,0) 103 (75,7) 403 (64,7)
Thén thién/tot, chu ddo 67 (32,2) 120 (43,0) 33(24,3)  220(35,3)
Mirc d¢ hai long cia NB (%)
Rat hai long 48 (23,1) 93 (33,3) 19 (14,0) 160 (25,7)
Hai long 123 (59,1) 131 (47,0) 98 (72,0) 352 (56,5)
Binh thwong 37 (17,8) 52 (18,6) 19 (14,0) 108 (17,3)
Chua hai long 0 3(1,1) 0 3(0,5)
Khong hai long 0 0 0 0

Nhan xét cia NB khi st dung dich vu y té tai don vi CMU duoc danh gid qua 4
chi s6: (1) Thoti gian cho doi khi st dung dich vu y té: (2) Kha nang tiép can CBYT
cua don vi CMU; (3) Thai d§ phuc vu cia CBYT tai don vi CMU; (4) Mutc do hai
long cua NB.

Thoi gian choé doi: Thoi gian chd doi kham bénh thong thuong gom 4 hinh thire:
(1) Kham 1am sang don thuan; (2) Kham 1am sang va chi dinh thém 01 k¥ thuét can
lam sang (xét nghiém hodc chan doan hinh anh); (3) Kham 1am sang va chi dinh
thém 02 k¥ thuat can lam sang (xét nghiém hodc chan doan hinh anh hodc tham do
chirc nang...) va (4) Kham 1am sang va chi dinh 03 k¥ thuit cdn lam sang (xét
nghiém chan doan hinh anh, noi soi, siéu am...). Tong thoi gian kham trung binh tir
53,7 phat dén 148 phut (tuy timg bénh vién).

Trong nghién ciru nay, do NB da duoc chan doan xac dinh bénh, c6 HSBA quan

1y tai don vi CMU, do vay thoi gian kham chi tinh 1a khdm 1am sang don thuan, thoi
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gian chd kham trung binh dudi 120 phut, day chinh 1a mdc thoi gian dé danh gia muc
d6 hai long cua NB vé thoi gian chd doi kham bénh tai don vi CMU.

Két qua nghién ctru cho thay, c6 1,9% NB nhan xét thoi gian chd doi 1au; 70,9%
NB nhén xét thoi gian cho doi 1a binh thuong; 27,1% NB cho réng thoi gian cho doi
14 nhanh. Khéng c6 truong hop ndo nhan xét thoi gian chd doi rat 1au hodc rat nhanh.

Kha néng tiép cgn CBYT: 65,5% NB nhan xét 1 binh thuong khi tiép can CBYT
tai don vi CMU; 33,5% nhan xét 1a dé va 1,0% nhan xét 1a kho tiép can CBYT.

Thadi dp phuc vu cua CBYT: 64,7% NB nhan xét thai d0 phuc vu cia CBYT la
binh thuong; 35,3% NB nhén xét 1a than thién/tdt/chu déo. Khong c6 truong hop NB
nao nhan xét thai do phuc vu cua CBYT la khong than thién/khong tot.

Mirc dj hai long cia NB: 25,7% NB nhan xét 1a rat hai long; 56,5% NB nhan xét
l1a hai long; 17,3% NB nhan xét 1a binh thuong; 0,5 NB nhan xét 1a chua hai long.
Khong co6 truong hop NB nao nhan xét 1a khong hai long.

Khong c6 su khéc biét vé v kién nhan xét, danh gia cua NB khi str dung cac dich
vuy té tai cac don vi CMU theo nhom tudi hodc theo tinh trang bénh cua NB.

3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thwe trang sir dung dich vu y té tai don vi CMU
3.3.1. Cac yéu t6 lién quan thudc vé ngudi bénh

Bang 3.12: Két qua phén tich don bién va da bién méi lién quan giira thue
trang str dung dich vu tw van va mot so yeu to lién quan

Cé Khéong | Phan tich hai bién Phin tich da bién
Bién doc lap TVSK | TVSK OR (95% OR (95%
(n) (n) CI) p CI) p
Gidi tinh
Nam | 279 198 - -
Nit | 87 59 0,9 (0,7-14) |>0,05 |0,7(0,4-1,2) |>0,05
Nhom tudi
<60] 145 91 - -
> 60 | 221 166 1,2 (0,8-1,7) [>0,05 [1,1(0,6-1,5) |>0,05
Trinh do hoc vin
<THPT | 210 227 - -
> THPT | 156 30 0,2(0,1-0,3) |<0,01 |0,1(0,1-0,3) [>0,05
Nghé nghiép
Néng dan, | 201 232 - -
Cong nhan
Khéac (CBNN, | 165 25 0,1(0,1-0,2) |<0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,01
CBHT, ..)

KV sinh song
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Co Khéng | Phén tich hai bién Phan tich da bién
Bién doc lap TVSK | TVSK OR (95% OR (95%
(n) (n) CI) p CI) p
Thanh thi | 196 179 - -
Néng thén | 91 187 3,4 (2,4-48) |<0,01 [2,1(1,3-3,5) [>0,05
Loai bénh mic
Hen | 66 68 - -
COPDva | 300 189 0,6 (0,4-0,9) |<0,05 |0,3(0,2-0,6) | > 0,05
ACO
S6 logi bénh dong mdc
>21295 189 - -
<271 68 1,5(1,1-2,2) [<0,05 |1,2(1,1-1,6) | <0,01
Thoi gian quan ly tai CMU
< 12 thang | 140 173 - -
> 12 thang | 226 84 0,3(0,2-0,4) |<0,01 |0,2(0,1-0,2) | <0,01
Tinh trang hit thuoc ld
C6 hut | 244 175 - -
Khong hut | 122 82 0,9 (0,7-1,3) |>0,05 ]0,5(0,2-0,6) | >0,05
Tiép xiic bui, hda chit
C6 | 195 191 - -
Khong | 171 66 0,4 (0,3-0,6) |<0,01 |0,1(0,1-0,3) |>0,05
Mikc dp hai lon
Chua hai long | 48 63 - -
Hai long | 318 194 0,5(0,3-0,7) |<0,01 |0,3(0,2-0,5) | <0,01

(Ghi chu: Phan tich da b{én da trén mé hinh hoi quy logistic, phirong phdp lwa chon bién
la Enter, murc y nghia thong ké 1% va 5%).

Két qué phan tich don bién trong Bang 3.12 cho théy thyc trang str dung dich vu tu
van cua NB lién quan c6 y nghia thong ké véi 8 yéu té bao gdm trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, khu vuc sinh sdng, loai bénh mic, sé loai bénh dong mic, thoi gian quan 1y tai
don vi CMU, tiép xuc v6i bui/hda chat, mirc do hai long.

Nhitng NB ¢6 trinh d6 hoc van (TPHV) duéi trung hoc phé thong (THPT) sir dung
dich vu TVSK bang 0,2 1an so véi nhimg NB ¢6 TPHV tir THPT tr¢ 1én (OR = 0,2;
KTC 95%: 0,1-0,3). NB la cong nhéan, nong dan str dung dich vu TVSK chi béng 0,1 1an
so v6i nhitng NB 1a can bo nha nudc, can bd huu tri hay nganh nghé khac (OR = 0,1;
KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB sinh séng 0 khu vuc thanh thi sir dung dich vu TVSK
cao gap 3,4 lan so v6i nhitng NB sinh sdng ¢ khu vuc nong thon (OR= 3.4; KTC 95%:
2,4-4,8). Nhitng NB hen st dung dich vu TVSK bﬁng 0,6 1an so voi nhiing NB COPD
va ACO (OR=0,6; KTC 95%: 0,4-0,9). Nhitng NB mic trén 2 loai bénh déng mic sir
dung dich vu TVSK cao gép 1,5 1an so véi nhiing NB méc tir 1-2 bénh déng mic
(OR=1,5; KTC 95%: 1,1-2,2). Nhitng NB c¢6 thoi gian quén 1y, diéu trj tai don vi CMU




71

tor dudi 12 thang sir dung dich vu TVSK béng 0,3 1an so véi nhiing NB c6 thoi gian
quan 1y tai don vi CMU trén 12 thang (OR=0,3; KTC 95%: 0,2-0,4). Nhitng NB thuong
xuyén tiép xtc voi bui/hda chit sir dung dich vu TVSK bﬁng 0,4 1an so voi nhiing NB
khong thuong xuyén tiép xtic v6i bui/hoa chat (OR=0,4; KTC 95%: 0,3-0,6). Nhiing NB
chua hai long véi dich vu y té tai don vi CMU sir dung dich vu TVSK béng 0,5 lan so
v6i nhitng NB hai long (OR=0,5; KTC 95%: 0,3-0,7).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.12 cho thdy, sau khi khéng ché cac bién s6
khac trong mo hinh, thuc trang si¢ dung dich vu tw vin cia NB lién quan c6 ¥ nghia
thong ké v6i 4 yéu t6 bao gdm nghé nghiép, sé loai bénh dong méc, thoi gian quan 1y tai
don vi CMU, mutrc d¢ hai long cua NB.

Nhitng NB 14 cong nhan, néng dan st dung dich vu TVSK chi bang 0,1 lan so véi
nhting NB 1a can by nha nudc, can bg huu tri hay nganh nghé khac (OR = 0,1; KTC
95%: 0,1-0,2). Nhitng NB mic trén 2 loai bénh dong méc sir dung dich vu TVSK cao
gip 1,2 1an so v6i nhitng NB mic tir 1-2 bénh dong mic (OR=1,2; KTC 95%: 1,1-1,6).
Nhirng NB c¢6 thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU tir dudi 12 thang st dung dich
vu TVSK bang 0,2 1an so voi nhitng NB ¢6 thoi gian quan 1y tai don vi CMU trén 12
thang (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB chua hai long voi dich vy y té tai don vi
CMU st dung dich vu TVSK béng 0,3 1an so véi nhtrng NB hai long (OR=0,3; KTC
95%: 0,2-0,5).

Méi lién quan gitra thyuc trang sir dung dich vu tw van cia NB véi gi6i tinh, nhém
tudi va tinh trang hut thudc 14 khong c6 ¥ nghia thong ké.

Biang 3.13: Két qua phan tich don bién va da bién mdi lién quan giira thue
trang tuiin thu tai kham va mét so yéu to lién quan

Co Khéng | Phan tich hai bién Phén tich da bién
Bién doc 1ap | tai kham | tai kham OR (95% OR (95%
(n) (n) cI) P C P
Gidi tinh
Nam | 343 134 - -
Nit | 102 44 1,1 (0,7-1,6) | >0,05 |0,8(0,5-1,3) | >0,05
Nhom tudi
<60 | 170 66 - -
> 60 | 275 112 1,1(0,7-1,5) [ >0,05 ]0,9(0,6-1,2) | >0,05
Trinh dj hoc van
< THPT | 295 142 - -
> THPT | 150 36 0,5(0,3-0,7) | <0,01 |0,2(0,1-0,5) | > 0,05
Nghé nghiép
Nong dén, | 294 139 - -
Cong nhan
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Co Khong | Phan tich haibién | Phén tich da bién
Bién doc1ap | tdi kham | tdi khaim | QR (95% OR (95%
(n) (n) CI) P CI) P
Khac (CBNN, | 151 39 0,5 (0,4-0,8) | <0,05 |0,2(0,2-0,5) |>0,05
CBHT, ..
KV sinh song
Thanh thi | 203 45 - -
Nong thon | 242 133 2,5(1,7-3,6) | <0,01 |1,9(1,3-2,7) | <0,01
Loai bénh mic
Hen | 102 32 - -
COPDva | 343 146 1,4 (0,8-2,1) [>0,05 |1,1(0,5-1,8) | >0,05
ACO
S6 logi bénh dong mdc
<2348 136 - -
>2197 42 1,1 (0,7-1,6) | >0,05 |0,7(0,6-1,2) | >0,05
Thoi gian quan ly tai CMU
< 12 thang | 246 67 - -
> 12 thang | 199 111 2,1 (1,4-2,9) [ <0,01 |1,6(1,2-2,1) | <0,01
Tinh trang hit thuoc ld
C6 hut | 299 120 - -
Khong hut | 146 58 0,9 (0,7-1,4) | > 0,05 |0,6(0,4-1,1) | >0,05
Tiép xiic bui, hda chit
C6 | 265 121 - -
Khong | 180 57 0,7 (0,5-0,9) | > 0,05 |0,3(0,2-0,6) | >0,05
Mirc d hai lon
Chua hai long | 25 86 - -
Hai long | 420 92 0,1(0,1-0,2) [ <0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,01

Két qua phan tich don bién trong Bang 3.13 cho thay thuc trang fudn thii tdi khdm
ciia NB lién quan c6 ¥ nghia thong ké v6i 6 yéu té bao gdm trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, khu vuc sinh séng, thoi gian quan 1y tai don vi CMU, tiép xtic véi bui/hda chit,
muc do hai long.

Nhitng NB ¢6 TDHV dudi THPT tuan thu tai kham bang 0,5 1an so véi nhitg NB
c6 TBDHV tu THPT tr¢ 1én (OR = 0,5; KTC 95%: 0,3-0,7). NB la cong nhan, nong dan
tuan thu tai kham béng 0,5 1an so v6i nhting NB la cédn bd nha nudc, can b huu tri hay
nganh nghé khac (OR = 0,5; KTC 95%: 0,4-0,8). Nhitng NB sinh séng & khu vuc thanh
thi tuan thu tai kham cao gép 2,5 lan so v6i nhitng NB sinh séng & khu vuc nong thon
(OR=2,5; KTC 95%: 1,7-3,6). Nhitng NB c6 tho1i gian quan ly, diéu trj tai don vi CMU
tir dudi 12 thang tuan tha tai kham cao gip 2,1 14n so v6i nhitng NB ¢6 thoi gian quan 1y
tai don vi CMU trén 12 thang (OR=2,1; KTC 95%: 1,4-2,9). Nhitng NB thuong xuyén

tiép xtic voi byi/hda chét tuan thu tai kham bang 0,7 1an so voi nhitg NB khong thuong
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xuyén tiép xtc véi byi/hda chat (OR=0,7; KTC 95%: 0,5-0,9). Nhitng NB chua hai long
v6i dich vu y té tai don vi CMU tuan thu tai kham bang 0,1 14n so v6i nhimg NB hai
long (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.13 cho thdy, sau khi khong ché cac bién s6
khac trong mé hinh, thuc trang fudn thii tdi khdm coa NB lién quan c6 ¥ nghia théng ké
Vv6i 3 yéu t6 bao gdbm khu vuc sinh song, thoi gian quan 1y tai don vi CMU va mirc do hai
long cuia NB.

Nhimng NB sinh séng & khu vuc thanh thi tun thi tai kham cao gap 1,9 1an so véi
nhimg NB sinh sdng ¢ khu vuc noéng thon (OR= 1,9; KTC 95%: 1,3-2,7). Nhitng NB ¢6
thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU tir du6i 12 thang tudn thi tai kham cao gip
1,6 1an so v&i nhitng NB ¢6 thoi gian quan 1y tai don vi CMU trén 12 thang (OR=1,6;
KTC 95%: 1,2-2,1). Nhitng NB chua hai long v6i dich vu y té tai don vi CMU tuén thu
tai kham bang 0,1 1an so v&i nhitng NB hai long (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2).

M&i lién quan gitra thuc trang tudn thi tai kham cia NB véi gioi tinh, nhom tudi,
loai bénh méc, s6 loai bénh dong méc va tinh trang hut thudc 14 khong co ¥ nghia thng keé.

Biang 3.14: Két qua phén tich don bién va da bién méi lién quan giira thue
trang tham gia sinh hoat CLB va mjt s yéu t6 lién quan

Co | Khong | ) o tich hai bién Phan tich da bién
Bién doc lap tham gia | tham gia
S CLB CLB OR (95% OR (95%
(n) (n) o)) P o)) P
Gidi tinh
Nam | 84 391 - -
Nir | 37 109 0,6 (0,4-0,9) | <0,05 | 0,3 (0,2-0,6) | <0,05
Nhom tudi
<60 | 45 189 - -
> 60 | 76 311 0,9 (0,6-1,4) | >0,05 |0,6(0,3-1,1) | >0,05
Trinh dj hoc van
< THPT | 54 381 - -
> THPT | 67 119 0,3 (0,2-0,4) | <0,01 |0,2(0,1-0,2) [ >0,05
Nghé nghigp
Nong dan, | 46 385 - -
Cong nhan
Khac (CBNN, | 75 115 0,2 (0,1-0,3) | < 0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,01
CBHT, ..)
KV sinh song
Thanh thj | 84 164 - -
Nong thon | 37 336 4,7 (3,0-7,1) | <0,01 |3,9(2,7-5,8) | <0,01

Loai bénh mac

Hen | 19 | 115 | - | -
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Co | Khong | 4 o tichhaibién |  Phan tich da bién
Bién déc 1ap tham gia | tham gia
i CLB CLB OR (95% OR (95%
(n) (n) o)) P Cn P
C(fc%"a 102 385 0,6 (0,4-1,1) | >0,05 |0,3(0,2-0,8) | > 0,05
Sé logi bénh dong mdc
<283 394 - -
>2133 106 0,7 (0,5-1,1) | > 0,05 ]0,4(0,3-0,7) | >0,05
Thoi gian quan ly tai CMU
< 12 thang | 38 273 - -
> 12 thang | 83 227 0,4 (0,3-0,6) | <0,01 |0,2(0,1-0,4) | <0,01
Tinh trang hit thuoc ld
Co hit | 73 346 - -
Khong hut | 48 154 0,7 (0,4-1,0) | > 0,05 |0,5(0,3-0,6) | >0,05
Tiép xiic bui, hda chit
C6 |53 333 - -
Khong | 68 167 0,4 (0,3-0,6) [ <0,01 |0,2(0,2-0,5) | >0,05
Mikc dp hai lon
Chua hai long | 8 103 - -
Hai long | 113 397 0,3 (0,2-0,6) | <0,01 |0,2(0,1-0,3) | <0,01

Két qua phan tich don bién trong Bang 3.14 cho thiy thyuc trang tham gia sinh
hoat CLB ciia NB lién quan c6 y nghia thong ké véi 7 yéu td bao gom: gidi tinh, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép, khu vuc sinh sdng, thoi gian quan 1y tai don vi CMU, tiép xtic
v6i bui/hda chat, mirc d6 hai long.

Nhitng NB 13 nam gi6i tham gia sinh hoat CLB bang 0,6 1an so véi nhitng NB 13
ntr gidi (OR=0,6; KTC 95%: 0,4-0,9). Nhitng NB c6 TPHV dudi THPT tham gia sinh
hoat CLB bang 0,3 lan so voi nhimg NB ¢6 TDHV tir THPT tré 1én (OR = 0,3; KTC
95%: 0,2-0,4). NB 1a cong nhan, nong dan tham gia sinh hoat CLB bang 0,2 1an so voi
nhimg NB 14 c4n bd nha nudc, can b huu tri hay nganh nghé khac (OR = 0,2; KTC
95%: 0,1-0,3). Nhitng NB sinh séng 0 khu vuc thanh thi tham gia sinh hoat CLB cao
gép 4.6 1an so véi nhting NB sinh séng ¢ khu vuc nong thon (OR=4,7; KTC 95%: 3,0-
7,1). Nhitng NB ¢6 thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU tir dudi 12 thang tham gia
sinh hoat CLB bang 0,4 1an so v6i nhitng NB ¢6 thoi gian quan 1y tai don vi CMU trén
12 thang (OR=0,4; KTC 95%: 0,3-0,6). Nhitng NB thuong xuyén tiép xuc véi bui/hoa
chat tham gia sinh hoat CLB bang 0,4 1an so v&i nhitng NB khong thudng xuyén tiép
xtc voi bui/hda chat (OR=0,4; KTC 95%: 0,3-0,6). Nhitng NB chua hai long véi dich
vu y té tai don vi CMU tham gia sinh hoat CLB bang 0,3 1in so v6i nhitng NB hai long
(OR=0,3; KTC 95%: 0,2-0,6).
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Két qua phan tich da bién trong Bang 3.14 cho thdy, sau khi khéng ché cac bién s6
khac trong md hinh, thuc trang tham gia sinh hoat CLB cua NB lién quan c6 y nghia
thong ké v6i 5 yéu t6 bao gom: Gi6i tinh, nghé nghiép, khu vuc sinh sbng, thoi gian
quan ly tai don vi CMU va mutc d¢ hai long cua NB.

Nhitng NB 14 nam gi6i tham gia sinh hoat CLB bang 0,4 1in so v&i nhitng NB 1a
nir gioi (OR=0,4; KTC 95%: 0,2-0,6). NB la cong nhan, nong dan tham gia sinh hoat
CLB bing 0,1 14n so v6i nhitng NB 14 can bd nha nudc, can bo huu tri hay nganh nghé
khac (OR = 0,1; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB sinh séng ¢ khu vuc thanh thi tham gia
sinh hoat CLB cao gap 3,9 1an so v6i nhitng NB sinh song ¢ khu vuc noéng thon (OR=
3,9; KTC 95%: 2,7-5,8). Nhitng NB c6 thoi gian quan ly, diéu tri tai don vi CMU tir
dudi 12 thang tham gia sinh hoat CLB bang 0,2 1an so v6i nhitng NB ¢6 thoi gian quan
ly tai don vi CMU trén 12 thang (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,4). Nhitng NB chua hai
long véi dich vu y té tai don vi CMU tham gia sinh hoat CLB bang 0,2 1an so véi nhitng
NB hai long (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,3).

Méi lién quan gitta thyc trang tham gia sinh hoat CLB cta NB v&i nhom tudi, loai
bénh méc, s6 loai bénh dong méc va tinh trang hiit thude 14 khong ¢ ¥ nghia thong ké.

Biang 3.15: Két qua phan tich don bién va da bién mdi lién quan giira thue

trang sir dung dich vu diéu trj khéng dung thuéc (PHCNHH)
va m@t so yeu to lién quan

Co | Khdng | ppan tich haibién |  Phan tich da bién
Bién déc lap Diéu tri | Dieu tri
e PHCN | PHCN | OR(95% OR (95%
() (n) 8) P 8)) P
Gidi tinh
Nam | 75 402 - -
Nit | 34 112 0,6 (0,4-0,9) | <0,05 |0,4(0,3-0,7) | >0,05
Nhom tudi
<60 | 41 195 - -
> 60 | 68 319 0,9 (0,7-1,5) | > 0,05 ]0,6(0,5-1,1) | >0,05
Trinh do hoc vin
< THPT | 46 389 - -
> THPT | 63 123 0,2 (0,2-0,4) | <0,01 |0,1(0,1-0,3) [>0,05
Nghé nghiép
Nong dan, -
Cong nhan 38 393 i
Kha‘égsclfTI\’n_\.I; 71 119 0,2 (0,1-0,3) | <0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,01
KV sinh song
Thanh thj | 77 173 - -
Nong thon | 32 341 4,8 (3,1-7,5) | <0,01 | 4,1(2,8-6,9) | <0,01
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Co | Khdng | puan tich haibién |  Phan tich da bién
Bién déc Iap Dicu tri | Diéu tri
o PHCN | PHCN | OR (95% OR (95%
(n) (n) Cn P o)) P
Loai bénh mic
Hen | 17 119 - -
COPDva gy 395 0,6 (0,4-1,1) | >0,05 | 0,4 (0,2-0,9) | >0,05
ACO
S6 loai bénh dong mic
<280 404 - -
>2129 110 0,6 (0,5-1,2) [ >0,05 |0,3(0,2-1,1) | >0,05
Thoi gian quan ly tai CMU
< 12 thang | 33 280 - -
> 12 thang | 76 234 0,4 (0,2-0,6) | <0,01 |0,2(0,1-0,3) | <0,01
Tinh trang hit thuéc ld
Co hit | 64 357 - -
Khong hit | 45 157 0,6 (0,4-0,9) | <0,05 | 0,4 (0,3-0,7) | >0,05
Tiép xiic bui, héa chit
Co | 47 341 - -
Khong | 62 173 0,4 (0,3-0,6) | <0,01 |0,2(0,2-0,5) [>0,05
Mikc dé hai lon
Chua hai long | 6 107 - -
Hai long | 103 407 0,2 (0,1-0,5) [ <0,01 |0,1(0,1-0,3) | <0,01

Két qua phan tich don bién trong Bang 3.15 cho thiy thuc trang s dung phwong
phdp diéu tri khéng ding thuéc (PHCN) ctia NB lién quan ¢ y nghia théng ké véi 8
yéu t6 bao ngm: gidi tinh, trinh d§ hoc van, nghé nghiép, khu vuc sinh séng, thoi gian
quan 1y tai don vi CMU, tinh trang hut thudc 14, tiép xtic v6i byi/hda chit, muc do hai
long cua NB.

Nhirng NB 14 nam giéi thuc hién cac bai taip PHCN bang 0,6 1an so v6i nhitng NB 1a
ntr gioi (OR=0,6; KTC 95%: 0,4-0,9). Nhitng NB c6 TDHV du¢i THPT thuc hién cac
bai tap PHCN bang 0,2 1an so voi nhimg NB ¢6 TPHV tir THPT tr¢ 1én (OR = 0,2;
KTC 95%: 0,2-0,4). Nhitng NB 1a cong nhan, nong dan thyc hién cac bai tap PHCN
bang 0,2 14n so v6i nhitng NB 1 can b nha nudc, can bd huu tri hay nganh nghé khac
(OR =0,2; KTC 95%: 0,1-0,3). Nhitng NB sinh séng 0 khu vuc thanh thi thuc hién cac
bai tap PHCN cao gip 4.8 1an so v6i nhitng NB sinh sdng & khu vuc ndng thon (OR=
4,8; KTC 95%: 3,1-7,5). Nhitng NB c6 thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU tir
dudi 12 thang thuc hién cac bai tap PHCN bang 0,4 1an so voi nhitng NB ¢6 thoi gian
quan ly tai don vi CMU trén 12 thang (OR=0,4; KTC 95%: 0,2-0,6). Nhitng NB c¢ hut
thudc (dd bo hodc dang hut) thue hién cac bai tip PHCN bang 0,6 1an so véi nhimg NB
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khong hit thude (OR=0,6; KTC 95%: 0,4-0,9). Nhimg NB thuong xuyén tiép xic véi
bui/hda chat thuc hién cac bai tap PHCN béng 0,4 1an so voi nhiing NB khong thuong
xuyén tiép xtc v6i bui/hda chit (OR=0,4; KTC 95%: 0,3-0,6). Nhitng NB chua hai long
voidich vuy té tai don vi CMU thuc hién cac bai tap PHCN béng 0,2 14n so véi nhiing
NB hai long (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,5).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.15 cho thdy, sau khi khdng ché cac bién sb
khéc trong mo hinh, thyc trang thwc hién cdac bai tdp PHCN ctua NB lién quan c6 y
nghia thong ké véi 4 yéu t6 bao gdm: Nghé nghiép, khu vuc sinh séng, thoi gian quan 1y
tai don vi CMU va mirc d6 hai long ctia NB.

Nhitng NB 14 cong nhan, néng dan thuc hién cac bai tap PHCN bang 0,1 1an so voi
nhimg NB 14 c4n bd nha nudc, can b huu tri hay nganh nghé khac (OR = 0,1; KTC
95%: 0,1-0,2). Nhitng NB sinh séng ¢ khu vuc thanh thi thuc hién cac bai tap PHCN
cao gap 4,1 lan so v6i nhitng NB sinh sdng & khu vuc nong thon (OR= 4,1; KTC 95%:
2,8-6,8). Nhitng NB c¢6 thoi gian quan ly, diéu trj tai don vi CMU tir duéi 12 thang thuc
hién cac bai taip PHCN bang 0,2 14n so v6i nhitng NB c6 thoi gian quan 1y tai don vi
CMU trén 12 thang (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,3). Nhitng NB chua hai long véi dich vu
y té tai don vi CMU thyc hién cac bai tip PHCN bang 0,1 1an so voi nhitng NB hai long
(OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,3).

M&i lién quan giira thuc trang thuwe hi¢n cdc bai tip PHCN ctia NB véi nhom tudi,
loai bénh mic, sb loai bénh dong mic khong cé ¥ nghia thong ké.

3.3.2. Céc yéu td lién quan thugc vé don vi CMU

Bang 3.16: Két qua phén tich don bién va da bién mdi lién quan giira thuc
trang st dung dich vu tw van sirc khée va mgt so yéu to lién quan thuoc ve

don vi CMU
Co Khéng | Phan tich hai bién Phén tich da bién
Biéndjcldp | TVSK | TVSK | OR (95% OR (95%
(n) (n) CI) p CI) p
Khodng cdch tir nha dén CMU
> 20 km | 127 162 - -
< 20 km | 239 95 0,3 (0,2-0,4) | <0,01 |0,2(0,1-0,3) | <0,05
Phuwong tién di lai
Khac (xe dap, | 62 106 - -
6 16)
Xe may | 304 151 0,2 (0,2-0,4) | <0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,05
Thoi gian cho doi KCB
Chwa nhanh | 234 220 - -
Nhanh | 132 37 0,3 (0,2-0,4) | <0,01 |0,2(0,2-0,3) | >0,05

Khd nang tiép cin CBYT
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Co Khéng | Phan tich hai bién Phén tich da bién
Biéndgcldp | TVSK | TVSK [ QR (95% OR (95%
(n) (n) CI) P CI) P

Chira dé | 198 216 - -

Dé | 168 41 0,2 (0,2-0,3) | <0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,05

Thdi dp phuc vu ciia CBYT
Chua than | 194 209 - -
thién
Than thién | 172 48 0,3 (0,2-0,4) | <0,01 |0,2(0,1-0,3) | > 0,05

Két qua phén tich don bién trong Bang 3.16 cho thiy thyc trang st dung dich vu tw
vin sikc khée ciia NB lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi 5 yéu té thudc vé don vi CMU,
bao gom: khoang cach tir nha dén don vi CMU, phuong tién di lai ctia NB, Thoi gian
cho dgi KCB, kha nang tiép can CBYT, thai d§ phuc vu cua CBYT.

Nhitng NB c6 khoang cach tir nha NB dén don vi CMU trén 20 km sir dung dich
vu TVSK bang 0,3 1an so véi nhitng NB c6 khoang cach tir nha dén don vi CMU tir
dudi 20km (OR= 0,3; KTC 95%: 0,2-0,4). Nhitng NB st dung phuong tién di lai 1a 6 t6
buyt/xe khach st dung dich vu TVSK bang 0,2 1in so v6i nhing NB sir dung phuong
tién di lai 1a xe may (OR=0,2; KTC 95%: 0,2-0,4). Nhirng NB nhén xét thoi gian cho
doi KCB chua nhanh (binh thudong/lau) st dung dich vu TVSK béng 0,3 lan nhtrng NB
nhén xét thoi gian chd dgi KCB nhanh (OR=0,3; KTC 95%: 0,2-0,4). Nhitng NB nhan
xét kha ning tiép can CBYT chua d& (binh thudng/kho) sir dung dich vu TVSK bang
0,2 1an so voi nhitng NB nhan xét 1a d& tiép can CBYT (OR=0,2; KTC 95%: 0,2-0,3).
Nhitng NB nhén xét thai d6 phuc vu cia CBYT chua than thi¢n st dung dich vu TVSK
béng 0,3 1an so véi nhitng NB nhéan xét thai do phuc vu cia CBYT la than thién
(OR=0,3; KTC 95%: 0,2-0,4).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.16 cho thdy, sau khi khéng ché cac bién s6
khac trong md hinh, thuc trang st dung dich vu tw vén sirc khée ciia NB lién quan c6 y
nghia thong ké véi 3 yéu té thudc vé don vi CMU, bao gdm: Khoang cach tir nha dén
don vi CMU, phuong tién di lai ciia NB, kha ning tiép can CBYT.

Nhitng NB c6 khoang cach tir nha NB dén don vi CMU trén 20 km st dung dich
vu TVSK bang 0,2 1an so v6i nhitng NB ¢6 khoang cach tir nha dén don vi CMU tur
dudi 20km (OR= 0,2; KTC 95%: 0,1-0,3). Nhitng NB sur dung phuong tién di lai 1a 6 t6
buyt/xe khach st dung dich vu TVSK bang 0,1 1an so v6i nhimng NB sir dung phuong
tién di lai 1a xe may (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB nhan xét kha ning tiép
can CBYT chwa d& (binh thuong/kho) str dung dich vu TVSK bang 0,1 1an so v6i nhiing
NB nhan xét 1a dé tiép can CBYT (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2).
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Méi lién quan giita thuc trang st dung dich vu tw vén sirc khée ciia NB véi thoi
gian chd doi KCB va thai d6 phuc vu ctia CBYT khong c6 ¥ nghia thdng keé.
Biang 3.17: Két qua phan tich don bién va da bién mdi lién quan giira thue

trang tuin thi tai kham va mét s6 yéu t6 lién quan thugc vé don vi CMU

Co Khong | Phan tich haibién | Phan tich da bién
Bién doclap | tai kham | tai kham | R (95% OR (95%
(n) (n) CI) P CI) P
Khodng cdch tir nha dén CMU
> 20 km | 177 112 - -
< 20 km | 268 66 0,4 (0,3-0,5) | <0,01 |0,2(0,1-0,4) | <
0,05
Phuwong tién di lai
Khac (xe dap, | 103 65 - -
6 16)
Xe mdy | 342 113 0,5(0,4-0,8) | <0,01 |0,3(0,2-0,5) | >
0,05
Thoi gian cho doi KCB
Chura nhanh | 288 166 - -
Nhanh | 157 12 0,1(0,1-0,2) | <0,01 |0,1(0,1-0,2) | <
0,05
Khd nang tiép cin CBYT
Chura de | 259 155 - -
De 1156 23 0,2 (0,1-0,3) | <001 | 1 (0:1-0.2) 0.05
Thai do phuc vu cua CBYT
Chuea than | 247 156 - -
thién
Than thién | 198 22 0,2 (0,1-0,3) | <0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,05

Két qua phan tich don bién trong Bang 3.17 cho thay thuc trang tudn thii tdi khdm
ctia NB lién quan cé ¥ nghia thong ké v6i 5 yéu té thudc vé don vi CMU, bao gdm:
khoang céch tu nha dén don vi CMU, phuong tién di lai cua NB, thoi gian cho doi
KCB, kha nang tiép can CBYT, thai d6 phuc vu cia CBYT.

Nhitng NB ¢6 khoang cach tir nha NB dén don vi CMU trén 20 km tuan thu tai
kham bang 0,4 1an so voi nhitng NB ¢6 khoang cach tir nha dén don vi CMU tir dudi
20km (OR= 0,4; KTC 95%: 0,3-0,5). Nhitng NB str dung phuong tién di lai 1a 6 t0
buyt/xe khach tuan tha tai kham bang 0,5 1an so véi nhitng NB st dung phuong tién di
lai 1a xe may (OR=0,5; KTC 95%: 0,4-0,8). Nhitng NB nhan xét thoi gian cho dgi KCB
chua nhanh (binh thuong/lau) tuan tha tai kham bang 0,1 1dn nhitng NB nhan xét thoi
gian cho doi KCB nhanh (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB nhan xét kha nang
tiép can CBYT chua d& (binh thuong/kho) tudn thu tai kham bang 0,2 14n so véi nhimng
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NB nhéan xét 1a dé tiép can CBYT (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,3). Nhitng NB nhan xét
thai do phuc vu cua CBYT chua than thién tuan thu tai kham bﬁng 0,2 1an so véi nhirng
NB nhan xét thai d§ phuc vu cua CBYT la than thién (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,3).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.17 cho thdy, sau khi khong ché cac bién s6
khac trong mé hinh, thuc trang fudn thii tdi khdm cia NB lién quan c6 ¥ nghia théng ké
v6i 3 yéu té thude vé don vi CMU, bao gdm: Khoang cach tir nha dén don vi CMU, thoi
gian cho doi KCB va thai d¢ phuc vu cia CBYT.

Nhitng NB ¢6 khoang cach tir nha NB dén don vi CMU trén 20 km tuan thu tai
kham bang 0,2 14n so voi nhitng NB ¢6 khoang cach tir nha dén don vi CMU tir dudi
20km (OR= 0,2; KTC 95%: 0,1-0,4). Nhitng NB nhan xét thoi gian chd dgi KCB chua
nhanh (binh thuong/1au) tudn tha tai kham bang 0,1 1an nhitng NB nhan xét thoi gian
cho doi KCB nhanh (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB nhan xét thai d¢ phuc vu
ciia CBYT chua than thién tuan thu tai khdm bang 0,1 14n so v6i nhing NB nhan xét
thai d6 phuc vu cua CBYT la than thién (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2).

MGdi lién quan gitta thuc trang tudn thii tdi khdam cia NB véi phuong tién di lai va
kha ning tiép can CBYT khong c6 ¥ nghia thng ké.
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Bang 3.18: Két qua phén tich don bién va da bién mdi lién quan giira thuc
trang tham gia sinh hoat CLB va m{t so yéu to lién quan thugc vé don vi CMU

Co Khong | phén tich hai bién | Phan tich da bién
Bién déc Iap tham gia | tham gia
A CLB CLB OR (95% p OR (95% p
(n) (n) cn cn
Khodng cach tir nha den CMU
>20km | 21 268 - -
< 20 km | 98 236 0,2 (0,1-0,3) | <0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,05
Phuwong tién di lai
Khac (xe dap, | 14 154 - -
0 10)
Xe may | 105 350 0,3 (0,2-0,5) | <0,01 |0,2(0,1-0,4) [>0,05
Thoi gian cho doi KCB
Chua nhanh | 48 406 - -
Nhanh | 71 98 0,2 (0,1-0,3) [ <0,01 |0,1(0,1-0,2) | <0,05
Kha néng tiép cin CBYT
Chuade | 41 373 - -
Dé |78 131 0,2 (0,1-0,3) [ <0,01 |0,2(0,1-0,3) [>0,05
Thai do phuc vu cua CBYT
Chua than | 38 365 - -
thién
Than thién | 81 139 0,2 (0,1-0,4) | <0,01 |0,1(0,1-0,3) ‘ > (0,05

Két qua phan tich don bién trong Bang 3.18 cho thiy thyuc trang tham gia sinh
hoat CLB ctia NB lién quan c6 y nghia thong ké véi 5 yéu té thudc vé don vi CMU, bao
gom: khoang cach tir nha dén don vi CMU, phuong tién di lai cua NB, thoi gian cho doi
KCB, kha nang tiép can CBYT, thai d6 phuc vu ciia CBYT.

Nhitng NB c6 khoang cach tir nha NB dén don vi CMU trén 20 km tham gia sinh
hoat CLB bang 0,2 1an so voi nhitng NB ¢6 khoang cach tir nha dén don vi CMU tur
dudi 20km (OR= 0,2; KTC 95%: 0,1-0,3). Nhitng NB sur dung phuong tién di lai 1a 6 t6
buyt/xe khach tham gia sinh hoat CLB bang 0,3 1an so v&i nhitng NB sir dung phuong
tién di lai 1a xe may (OR=0,3; KTC 95%: 0,2-0,5). Nhitng NB nhan xét thoi gian cho
doi KCB chua nhanh (binh thuong/lau) tham gia sinh hoat CLB bang 0,2 1an nhitng NB
nhén xét thoi gian chd dgi KCB nhanh (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,3). Nhitng NB nhan
xét kha ning tiép cdn CBYT chua dé (binh thudng/kho) tham gia sinh hoat CLB bang
0,2 1an so voi nhitng NB nhan xét 1a d& tiép can CBYT (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,3).
Nhirng NB nhan xét thai d6 phuc vu ctia CBYT chua théan thién tham gia sinh hoat CLB
béng 0,2 1an so véi nhitng NB nhan xét thai do0 phuc vu cua CBYT la than thi¢n
(OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,4).
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Két qua phan tich da bién trong Bang 3.18 cho thdy, sau khi khéng ché cac bién s6
khac trong md hinh, thuc trang tham gia sinh hoat CLB cua NB lién quan c6 y nghia
thdng ké véi 2 yéu t6 thudc vé don vi CMU, bao gdm: Khoang cach tir nha dén don vi
CMU va thoi gian cho dgi KCB.

Nhitng NB ¢6 khoang cach tir nha NB dén don vi CMU trén 20 km tham gia sinh
hoat CLB bang 0,1 1an so voi nhitng NB c6 khoang cach tir nha dén don vi CMU tur
dudi 20km (OR= 0,1; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB nhan xét thoi gian cho doi KCB
chua nhanh (binh thuong/lau) tham gia sinh hoat CLB bang 0,1 1an nhiing NB nhén xét
thoi gian cho dgi KCB nhanh (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2).

MGéi lién quan gitra thuc trang tham gia sinh hoat CLB ciia NB voi phuong tién di
lai, kha nang tiép can CBYT va thai d§ phuc vu cua CBYT khong c6 y nghia théng ké.

Bang 3.19: Két qua phén tich don bién va da bién mdi lién quan giira thuc

trang sir dung dich vu diéu tri b%lng phuc hdi chirc ning va mot s0 yéu t6 lién
quan thugc vé don vi CMU

Co Khong | Phén tich hai bién | Phan tich da bién
Bién djc lap ‘},‘I‘fl“ct;’ ‘;‘I‘;‘}:t;! OROS% | | OROS% |
Cl) (6 )
(n) (n)
Khodng cach tir nha déen CMU
>20km | 21 268 - -
< 20 km | 88 246 0,2 (0,1-0,4) [ <0,01 |0,1(0,1-0,2) [ <0,05
Phuwong tién di lai
Khac (xe dap, | 13 155 - -
6 16)
Xe may | 96 359 0,3 (0,2-0,6) [ <0,01 |0,2(0,2-0,4) [>0,05
Thoi gian cho doi KCB
Chwa nhanh | 45 410 - -
Nhanh | 64 104 0,2 (0,1-0,3) [ <0,01 |0,1(0,1-0,2) [ <0,05
Khd nang tiép cin CBYT
Chua de | 39 375 - -
Dé |70 139 0,2 (0,3-0,5) [<0,01 |0,2(0,1-0,4) [>0,05
Thai do phuc vu cia CBYT
Chuwa than | 36 367 - -
thién
Than thién | 73 147 0,2 (0,1-0,4) [ <0,01 |0,2(0,1-0,3) | >0,05

Két qua phan tich don bién trong Bang 3.19 cho thiy thuc trang diéu tri khéng
ding thuéc (PHCN) cia NB lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi 5 yéu té thudc vé don vi
CMU, bao gém: khoang céch tir nha dén don vi CMU, phuong tién di lai cua NB, thoi
gian cho doi KCB, kha nang tiép can CBYT, thai d6 phuc vu cua CBYT.




83

Nhitng NB c6 khoang céach tir nha NB dén don vi CMU trén 20 km thuc hién cac
bai tip PHCN bang 0,2 1an so voi nhitng NB ¢ khoang cach tir nha dén don vi CMU tir
dudi 20km (OR= 0,2; KTC 95%: 0,1-0,4). Nhitng NB st dung phuong tién di lai 1a 6 t6
buyt/xe khach thuc hién cac bai tip PHCN bang 0,3 1in so voi nhitng NB sir dung
phuong tién di lai 1a xe may (OR=0,3; KTC 95%: 0,2-0,6). Nhitng NB nhén xét thoi
gian chd doi KCB chua nhanh (binh thuong/1au) thuc hién cac bai taip PHCN bang 0,2
lan nhitng NB nhén xét thoi gian chd dgi KCB nhanh (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,3).
Nhitng NB nhan xét kha nang tiép can CBYT chua dé (binh thudng/khd) thuc hién céac
bai tap PHCN béng 0,2 1an so véi nhitng NB nhan xét 1a dé tiép can CBYT (OR=0,2;
KTC 95%: 0,3-0,5). Nhitng NB nhan xét thai do phuc vu cia CBYT chua than thién
thuc hién cac bai tdp PHCN béng 0,2 14n so véi nhtrng NB nhan xét thai do phuc vu cua
CBYT la than thién (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,4).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.19 cho thdy, sau khi khéng ché cac bién s6
khac trong mé hinh, thuc trang thuc hién cdc bai tap PHCN ctia NB lién quan c6 y
nghia théng ké véi 2 yéu té thudc vé don vi CMU, bao gdm: Khoang cach tir nha dén
don vi CMU va thoi gian cho doi KCB.

Nhitng NB c6 khoang cach tor nha NB dén don vi CMU trén 20 km thuc hién céc
bai tap PHCN bang 0,1 1an so voi nhitng NB ¢6 khoang céach tir nha dén don vi CMU tir
dudi 20km (OR= 0,2; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB nhan xét thoi gian cho doi KCB
chua nhanh (binh thuong/lau) thuc hi¢n cac bai tap PHCN béng 0,1 lan nhting NB nhén
x¢ét thoi gian chd dgi KCB nhanh (OR=0,1; KTC 95%: 0,1-0,2).

MGéi lién quan gitta thuc trang tham gia sinh hoat CLB ciia NB voi phuong tién di
lai, kha nang tiép can CBYT va thai d6 phuc vu cua CBYT khong c6 y nghia théng ké.

3.3.3. Moi lién quan véi mirc d9 hai long ciia NB

Bang 3.20: Két qua phan tich don bién va da bién méi lién quan giira mirc d
hai 1ong ctia NB va mot s6 yéu t6 lién quan thudc vé NB

] Chua | 1o long | Phin tich hai bién | Phan tich da bién
Bién doc 1ap | Hai long (n) OR (95% OR (95%
(n) CI) P CI) P
Gidi tinh
Nam | 85 392 - -
Nit | 26 120 1,0 (0,6-1,6) | >0,05 |0,7(0,4-1,2) | >0,05
Nhom tudi
<60 | 44 192 - -
> 60 | 67 320 1,1 (0,7-1,6) | > 0,05 ]0,6(0,2-0,8) | >0,05

Trinh do hoc van

<THPT | 95 | 342 | - | -
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, Chua | ... long Phén tich hai bién Phén tich da bién
Bién doc lap | Hailong ) OR (95% OR (95%
(n) CI) P CI) P
> THPT | 16 170 2,9 (1,7-52) | <0,01 |23 (1,2-4,8) | <0,05
Nghé nghigp
Nong dan, | 90 343 - -
Cong nhan
Khac (CBNN, | 21 169 2,1(1,3-3,5) [ <0,05 | 1,6(1,1-2,7) | >0,05
CBHT, ..)
KV sinh song
Thanh thi | 29 219 - -
Nong thén | 82 293 0,5(0,3-0,7) | <0,01 | 0,3 (0,2-0,5) | > 0,05
Loai bénh mic
Hen | 25 109 - -
COPD va
ACO 86 403 1,1 (0,6-1,7) |>0,05 |0,8(0,4-1,3) | >0,05
Sé6 loai bénh dong mdc
<2185 399 - -
>2 26 113 0,9 (0,6-1,5) | >0,05 |0,5(0,4-1,1) | >0,05
Thoi gian qudn ly tai CMU
< 12 thang | 46 267 - -
> 12 thang | 65 245 0,6 (0,4-0,9) | <0,01 |0.,4(0,2-0,6) | <0,05
Tinh trang hit thuoc ld
C6 hut | 70 349 - -
Khong hit | 41 163 0,8 (0,5-1,2) | >0,05 | 0,4 (0,3-0,8) | <0,05
Tiép xiic bui, héa chit
Co| 82 304 - -
Khong | 29 208 1,9 (1,2-3,1) [ <0,05 |1,2(0,8-2,1) | >0,05

Két qua phén tich don bién trong Bang 3.20 cho thiy mirc dé hai long cia NB lién
quan c6 ¥ nghia thong ké v6i 5 yéu té bao gdm: Trinh d6 hoc van, nghé nghiép, khu vuc
sinh séng, thoi gian quan 1y tai don vi CMU, tiép xuc vé6i bui/hda chét.

Nhitng NB c6 TPDHV duéi THPT chua hai long véi dich vu KCB tai don vi CMU
cao gip 2,9 1an so v6i nhimg NB ¢6 TPHV tir THPT trd 1én (OR = 2,9; KTC 95%: 1,7-
5,2). NB la cong nhan, nong dan chua hai long véi dich vu KCB tai don vi CMU cao
gap 2.1 1an so v6i nhitng NB 14 can bd nha nudc, can bd huu tri hay nganh nghé khac
(OR =2,1; KTC 95%: 1,3-3,5). Nhitng NB sinh séng & khu vyc thanh thi chua hai long
voi dich vu KCB tai don vi CMU béng 0,5 lan so véi nhting NB sinh séng 0 khu vuc
néng thon (OR= 0,5; KTC 95%: 0,3-0,7). Nhitng NB ¢6 thoi gian quén 1y, diéu tri tai
don vi CMU tr dudi 12 thang chua hai long véi dich vu KCB tai don vi CMU béng 0,6
1an so v6i nhitng NB ¢6 thoi gian quan 1y tai don vi CMU trén 12 thang (OR=0,6; KTC
95%: 0,4-0,9). Nhitng NB thudng xuyén tiép xuc voi bui/hda chat chua hai long voi
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dich vu KCB tai don vi CMU cao gip 1,9 lan so v6i nhitng NB khong thuong xuyén
tiép xuc v6i bui/hda chat (OR=1,9; KTC 95%: 1,2-3,1).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.20 cho thiy, sau khi khéng ché cac bién s6
khac trong mé hinh, mire d¢ hai long cia NB lién quan c6 y nghia thong ké véi 3 yéu
t6 bao gom: Trinh d6 hoc van, thoi gian quan 1y tai don vi CMU va tinh trang hit thudc
1a (duoc tu van cai thude -> hai long hon)

Nhitng NB ¢c6 TBDHV duéi cép 3 chua hai long véi dich vu KCB tai don vi CMU
cao gip 2,3 1an so v6i nhimg NB ¢6 TPHV tir cip 3 trd 1én (OR = 2,3; KTC 95%: 1,2-
4,8). Nhitng NB c6 thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU tir dudi 12 thang chua hai
1ong vé6i dich vu KCB tai don vi CMU bang 0,4 1an so voi nhitng NB ¢6 thoi gian quan
1y tai don vi CMU trén 12 thang (OR=0,4; KTC 95%: 0,2-0,6). Nhitng NB ¢6 hut thudc
14 chua hai long véi dich vu KCB tai don vi CMU béng 0,4 14n so véi nhting NB khong
hut thude 14 (OR=0,4; KTC 95%: 0,3-0,8).

M&i lién quan gilra murc d¢ hai long cia NB vdi nhom tudi, gidi, loai bénh mic, sd
loai bénh déng mac khong c6 ¥ nghia théng ké.

Bang 3.21: Két qua phan tich don bién va da bién méi lién quan giira mirc d
hai long cia NB va mot so yeu to lién quan thugc vé don vi CMU

Chua | p2i | Phan tich hai bién Phan tich da bién
X A A Hai .
Bién doc lap long long
) (n) | OR (95% CI) p OR (95% CI) p
Khodng cdch tir nha dén CMU
> 20 km | 72 217 |- -
< 20 km | 39 295 12,5(1,6-39) [<0,01 [2,1(1,2-3,00 [>0,05
Phuwong tién di lai
Khac (xe dap, | 48 120 - -
6 16)
Xe may | 63 392 241,537 [<0,01 [1,9(1,1-28) [>0,05
Thoi gian cho dgi KCB
Chwa nhanh | 109 345 - -
Nhanh | 2 167 | 264 (6,4-10,8) | <0,01 |21,2(58-9,6) [<0,01
Kha néng tiép cin CBYT
Chira dé | 100 303 |- -
Dé | 11 209 [6,3(9,5-12,8) |<0,01 |5,7(6,3-9.8) |<0,01
Thdai do phuc vu cia CBYT
Chuwa than | 99 293 - -
thién
Than thién | 12 219 [6,2(11,2-29,3) | <0,01 |5,3(9,1-18,6) |<0,01
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Két qua phan tich don bién trong Bang 3.21 cho thiy mirc dé hai long cua NB lién
quan ¢ ¥ nghia théng ké v6i 5 yéu té thude vé don vi CMU, bao gom: khoang cach tir
nha dén don vi CMU, phuong tién di lai cua NB, thoi gian cho dgi KCB, kha nang tiép
can CBYT, thai do phuc vu cia CBYT.

Nhitng NB ¢6 khoang cach tir nha NB dén don vi CMU trén 20 km chua hai long
vo1 dich vu KCB tai don vi CMU cao g?ip 2,5 lan so véi nhiing NB c6 khoang cach tu
nha dén don vi CMU tir dudi 20km (OR=2,5; KTC 95%: 1,6-3,9). Nhitng NB sir dung
phuong tién di lai 1a 6 t6 buyt/xe khach chua hai long véi dich vy KCB tai don vi CMU
cao gip 2,4 1an so v&i nhitng NB sir dung phuong tién di lai 1a xe may (OR=2,5; KTC
95%: 1,5-3,7). Nhitng NB nhan xét thoi gian cho dgi KCB chua nhanh (binh
thudng/lau) chua hai 1ong véi dich vu KCB tai don vi CMU cao gip 26,4 1an nhitng NB
nhén xét thoi gian chd dgi KCB nhanh (OR=26,4; KTC 95%: 6,4-10,8). Nhitng NB
nhan xét kha ning tiép can CBYT chua dé (binh thudng/khé) chua hai long véi dich vu
KCB tai don vi CMU cao gip 6,3 lan so v&i nhitng NB nhan xét 1a dé tiép can CBYT
(OR=6,3; KTC 95%: 9,5-12,8). Nhitrng NB nhén xét thai do phuc vu cua CBYT chua
than thién chua hai 10ng v6i dich vu KCB tai don vi CMU cao gip 6,2 lan so v6i nhiing
NB nhan xét thai @6 phuc vu cia CBYT la than thién (OR=6,2; KTC 95%: 11,2-29,3).

Két qua phan tich da bién trong Bang 3.21 cho thdy, sau khi khéng ché cac bién s6
khac trong mo hinh, mikc dg hai long cia NB lién quan ¢ y nghia thong ké voi 3 yéu té
thudc vé don vi CMU, bao gém: Thoi gian cho dgi KCB, kha nang tiép can CBYT, thai
do phuc vu cia CBYT.

Nhiing NB nhén xét thoi gian cho doi KCB chua nhanh (binh thuong/lau) chua hai
long véi dich vu KCB tai don vi CMU cao gép 21,2 lan nhtrng NB nhén xét thoi gian
cho dgi KCB nhanh (OR=21,2; KTC 95%: 5,8-9,6). Nhitng NB nhan xét kha nang tiép
can CBYT chua dé (binh thuong/kho) chua hai long véi dich vu KCB tai don vi CMU
cao gép 5,7 lan so véi nhitng NB nhan xét 1a dé tiép can CBYT (OR=5,7; KTC 95%:
6,3-9,8). Nhitng NB nhan xét thai d6 phuc vu cia CBYT chua than thi¢n chua hai long
voi dich vu KCB tai don vi CMU cao gép 5,3 1an so voéi nhiing NB nhan xét thai do
phuc vu cia CBYT la than thi¢én (OR=5,3; KTC 95%: 9,1-18,6).

Méi lién quan gitta miee dé hai long cia NB véi khoang cach tir nha dén don vi

CMU va phuong tién di lai khong c6 ¥ nghia théng ké.
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3.4. Panh gia hiéu qua cia hoat dong quan ly, chim séc nguwdi COPD, hen
ciia don vi CMU t6i cai thién két qua diéu tri bénh ctia ngudi bénh

3.4.1. Théng tin chung vé kién thirc, trigu chirng lim sang, mirc dp kiém sodt
bénh ciia NB khi bit diu dwoc quén Iy, diéu tri tai CMU

Bang 3.22: Kién thirc vé bénh ciia NB
khi bat duwgc dau quan ly, di€u tri tai CMU

Két qua (n=310)

Tiéu chi nghién ciru

Tan so Ty 1é
(n) (Y0)
Biét nhan biét dau hiéu dot cip (con hen cap, dot cip 17 55
COPD) ’
Thyc hién dung K¥ thuat dung thude dang hit/xit 0 0
Biét thyc hién cac bai tip PHCN 0 0

Trong téng sd 310 dbi tuong tham gia nghién ciru ¢ 17 truong hop (5,5%) co kha
nang nhan biét dau hiéu dot cép (con hen cép, dot cép COPD) khi bat dau duoc quan ly,
diéu tri tai cac don vi CMU. Khoéng ¢6 truong hop NB nao thuc hién ding ky thuat dung
thube dang xit/hit va thuc hién dugc cac bai tap vé phuc hdi chuc nang ho hép.

Bang 3.23: Triéu chirng 1am sang khi bit diu dwoc quan ly, diéu tri tai CMU

Két qua (n=310)

Tiéu chi nghién ciru Tan sb Ty 16
(n) (o)
Triéu ching ho
Khong 28 9,0
Thinh thoang 48 15,5
Hang ngay 196 63,2
Lién tuc 38 12,3
Tam hoat dong
Tai ché 10 3,2
Trong nha 290 93,5
Ngoai nha 10 3,2
Céng dong 0 0
Tinh trang in uong
Tot 16 5.2
Khéng tot 294 94,8
Tinh trang ngu
Tot 24 7,7

Khéng tot 286 92,3
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Trigu chirng ho: Khi bit dau dugc quan 1y, diéu trj tai don vi CMU, 9,0% NB khéng
co tricu chung ho, 15,5% NB thinh thoang ho, 63,2% NB ho hang ngay va 12,3% NB
ho lién tuc.

Tam hoat dong: 3,2% NB co tam hoat dong tai chd, 93,5% NB co tam hoat dong
trong nha, 3,2% NB c6 tam hoat dong ngoai nha, khong ¢ truong hop NB nao c6 tam
hoat dong ngoai cong dong.

Tinh trgng dn uéng: Chi c6 5,2% NB duoc danh gia 1a an udng tot khi bat dau duge
quan 1y, diéu tri tai don vi CMU. 94,8% NB c6 tinh trang an uéng khong tét.

Tinh trang ngii: Chi c6 7,7% NB dugc danh gia 1a ngu tdt khi bat dau dwoc quan 1y,
diéu tri tai don vi CMU. 92,3% NB ¢ tinh trang ngu khong tot.

Bing 3.24: Mirc d kiém soat bénh ciia NB khi bit diu
dugc quan ly, dieu tri tai CMU

Két qua (n=310)

Tiéu chi nghién ctru Tan s6 Ty 16
(n) (%)
Murc d6 kiém soat hen (n=77)
Kiém sodt tot 2 2,6
Kiém sodt mdt phan 26 33,8
Khéng kiém sodt 49 63,6
Phan loai mirc do kho thd theo mMRC (n=233)
Muc 0-1 3 1,3
Muic 2 53 22,7
Mure 3 148 63,5
Muec 4 29 12,5

Mikc dp kiém sodt hen: Khi bat dau duoc quan 1y, diéu tri tai don vi CMU, 2,6% NB
duoc danh gia c6 mirc do kiém soat hen tot, 33,8% NB kiém soat hen mot phan va
63,6% NB khong kiém soat hen.

Mirc dp kho tho: 1,3% NB dugc danh gia kho thod muc do nhe, 22,7% NB kho thd
muc d§ trung binh, 63,5% NB kho thd mtrc d¢ ndng va 12,5% NB khé thé muc do

rat nang.
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Biing 3.25: Piém ACT va CAT ciia NB khi bit dau
dugc quan ly, dieu tri tai CMU

Két qua (n=310)

Tiéu chi nghién ctru ~ 1A
Max Min Trung Do lIéch

binh chuin
Muc diém ACT 21 16 18,82 1,1
Muc diém CAT 32 9 25,38 3,9

Diém ACT: Két qua nghién ctru cho thay, diém ACT trung binh cia NB khi bat dau
duoc quan ly, diéu tri tai don vi CMU la 18,82; diém thép nhét 12 16 va cao nhét 1a 21
(mirc diém cao nhat theo thang do ACT 1a 25).

DPiém CAT: diém CAT trung binh cua NB khi bt dau duoc quan ly, diéu tri tai don
vi CMU 1 25,38, diém thap nhét 1a 9 va cao nhat 1a 32 (muc diém cao nhat theo thang
do CAT la 40).

< Nhan xét chung: Kién thirc va k¥ nang thuc hanh ciia NB khi bit diu duoc quan
ly, diéu tri tai cac don vi CMU nhin chung con han ché, chi c6 5,5% NB dugc danh gia
1a co kién thirc vé bénh, 100% NB chua biét cach sir dung thudc dang xit/hit va khong
biét thuc hién cac bai tap vé PHCN. Tinh trang an, ngu kém. Muc do kiém soét hen thép
va tinh trang kho thé mac d6 niang va rat ning chiém ty 1¢ cao.

3.4.2. Két qua sau quan ly, diéu tri tai CMU
3.4.2.1. Thay doi kién thirc va ky ning thwe hanh

120
100 ggq
100 89.7 =_
" 874 = ,
80 78.2 = =i = NB nhan bié,t triéu
=678 = — chimg dot cip
= = — 596
60 = B E NB sir dung thude
B E = diing k§ thuét
40 = = =
= =% B=H NB thue hién de
20 = = = bai tip PHCN
5.5 = 5.8 = ==
0000 = = =
0 = | =55 | — | =

Truée diéu tri sau 6 thing sau 12 thing sau 24 thing

Biéu d6 3.3: Thay déi kién thirc va ky nang thye hanh cia NB
trude va sau thoi gian quan ly, diéu tri tai CMU
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Kién thirc nhin biét triéu chirng dot cdp: Quan sat Biéu d6 3.3 cho thay, khi bat dau
dugc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, kién thirc vé nhan biét triéu ching dot cép cua
NB kha thap (5,5%), tuy nhién sau 6 thang duoc quan 1y, diéu tri di ting 1én 78,2%, sau
12 thang tang 1én 89,7%, sau 24 thang ting 1én 100%. Chi s6 hiéu qua sau 6 thang, 12
thang va 24 thang lan luot 1a 13,2%; 15,3% va 17,2%.

Ky nang thwe hanh sie dung thuéc dang xit/hit: Khi bt dau duoc quan 1y, diéu tri
tai don vi CMU, khong c6 NB nao biét sir dung thubc dang xit/hit dung cach, nhung sau
6 thang dugc quan 1y, diéu tri ty 1¢ NB biét cach sir dung thudc di tang 1én 67,8%, sau
12 thang ting 1én 87,4%, sau 24 thang ting 1én 98,1%. Chi sd hiéu qua sau 6 thang, 12
thang va 24 thang lan luot 1a 67,8%:; 87,4% va 98,1%.

Ky néng thuc hién cdc bai tdp phuc héi chivc ning hé hip (PHCNHH): Khi bt
dau duge quan ly, diéu tri tai don vi CMU, khong c6 NB nao biét thuc hién cac bai tap
PHCNHH dung cach, nhung sau 6 thang duoc quan ly, diéu tri ty 18 ndy da ting 1én
5,8%, sau 12 thang tang 1én 26,7%, sau 24 thang tang 1én 59,6%. Chi sb hiéu qua sau 6
thang, 12 thang va 24 thang lan luot 1a 5,8%; 26,7% va 59,6%.

Két qua phong van sau cho thay:

“Truéc ddy, da phan NB dén kham va nhdp vién khi c6 triéu chitng dot cdp, sau

khi ra vién khéng dwoc tw vin, quan Iy. Chi phi méi dot diéu tri la khd 1om, bao gom

chi phi di lai, an o, thuéc men, nguoi nha phuc vu,...Moé hinh don vi CMU ra doi da
giup NB tiét kiém dwoc chi phi rat nhiéu vi NB ¢6 thé kiém sodt diroc tinh trang bénh

cua ho, giam dwoc so lan lén con cdp, giam so lan nhdp vién diéu tri” (PVS-03).
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3.4.2.2. Thay ddi triéu chirng hé hap, tri giac, tim hoat dong, tinh trang in, ngi

Bang 3.26: Mot s6 thay déi triéu chirng ¢ NB
trudc va sau 6 thang quan ly, diéu tri tai CMU

o . Ao Truéc can thiép | Sau 6 thang | Chi s6 hi¢u qua
Tiéu chi nghién ciu n (%) n (%) (%)
Tri¢u ching ho (n=310)
Khong 28 (9,0) 36 (11,6) 0,3
Thinh thoang 48 (15,5) 213 (68,7) 3.4
Hang ngay 196 (63,2) 61 (19,7) -2,2
Lién tuc 38 (12,3) 0 -12,3
Pham vi hoat dgng (n=310) _
Tai cho 10 (3,2) 2 (0,6) -4,3
Trong nha 290 (93,5) 76 (24,5) -2,8
Ngoai nha 10 (3,2) 232 (74,8) 22,4
Cong dong 0 0 0
Tinh trang in tét (n=310) ’
Tot 16 (5,2) 208 (67,1) 11,9
Chura tot 294 (94,8) 102 (32,9) -1,9
Tinh trang ngi tot (n=310)
Tot 24 (7,7) 87 (28,1) 2,6
Chura tot 286 (92,3) 223 (71,9) -0,3
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Triéu chung ho: Sau 6 thang dugc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, ty 1€ NB co
triéu chimg ho lién tuc va ho hang ngay giam dan, chi sb hiéu qua lan luot 13 12,3% va
2,2%. Ty 18 NB c¢6 triéu chimg thinh thoang ho va khéng ho ting dan, chi sé hiéu qua
tuong tng 1a 3,4% va 0,3%.

Pham vi hoat dgong: Sau 6 thang dugc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, ty 16 NB c6
pham vi hoat dong tai chd va trong nha giam dan, chi sb hiéu qua lan luot 13 4,3% va
2,8%. Ty 18 NB c6 pham vi hoat dong ngoai nha ting dan, chi sb hiéu qua twong tng 1a
22,4%. Chua NB nao c6 tim hoat dong ngoai cong dong.

Tinh trang dn ué'ng: Khi bit dau duoc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, chi ¢6 5,2%
NB in udng tbt, nhung sau 6 thang dugc quan 1y, didu tri ty 1 nay da ting 1én 67,1%,
chi s6 hiéu qua tuong tmg 1 11,9%.

Tinh trang ngii: Khi bt dau duoc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, chi ¢6 7,7% NB
ngil tot, nhung sau 6 thang duoc quan 1y, diéu tri ty 18 nay d ting 1én 28,1%, chi s6 hiéu

qua tuong tng 1a 2,6%.

“Nhiéu ngueoi bénh dd an va ngii tét hon, triede ddy chi ngi dwoc 4-5 gio/gay,
nay dé ngii hon, gidc ngii sdu va kéo dai hon 6-7 gio/ngay. Triéu chitng ho ciing
giam nhiéu, khéng con ho lién tuc nita. Tam hoat ddng ciia ngwoi bénh ciing vi thé
dwoc cai thién, thay vi chi hoat dong tai ché hodc trong nha la chinh, nguoi bénh da

c6 thé ra ngodi di lai va lam viéc nhe” (TLN-02).
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Bang 3.27: Mot s6 thay déi triéu chirng ¢ NB
trude va sau 12 thang quan ly, diéu tri tai CMU

Tiéu chi nghién ctru

Truwdéc can thiép

Sau 12 thang

Chi s0 hiéu qua

n (%) n (%) (%)
Triéu chirng ho (n=310)
Khong 28 (9,0) 78 (25,2) 1,8
Thinh thoang 48 (15,5) 223 (71,9) 3,6
Hang ngay 196 (63,2) 9(2,9) - 20,8
Lién tuc 38 (12,3) 0 -12,3
Pham vi hoat djng (n=310) _
Tai cho 10 (3,2) 0 -3,2
Trong nha 290 (93,5) 12 (3,9) -22.9
Ngoai nha 10 (3,2) 298 (96,1) 29,0
Céng dong 0 0 0
Tinh trang in tot (n=310) ’
Tot 16 (5,2) 290 (93,5) 17,0
Chua tot 294 (94,8) 20 (6,5) - 13,6
Tinh trang ngi tot (n=310) ’
Tot 24 (7,7) 230 (74,2) 8,6
Chura tot 286 (92,3) 80 (25,8) -2,6
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Triéu chirng ho: Sau 12 thang dugc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, ty 1€ NB co
triéu chimg ho lién tuc va ho hang ngay giam dan, chi s hiéu qua lan luot 13 12,3% va
20,8%. Ty 1& NB ¢6 triéu chimg thinh thoang ho va khong ho tang dan, chi sb hiéu qua
tuong tng 1a 3,6% va 1,8%.

Pham vi hoat dpng: Sau 12 thang dugc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, ty 1¢ NB
c6 pham vi hoat dong tai chd va trong nha giam dan, chi s6 hiéu qua lan luot 14 3,2% va
22,9%. Ty 16 NB c6 pham vi hoat dong ngoai nha ting dan, chi sé hiéu qua tuong tmg 1a
29%. Chua NB nao c6 tam hoat dong ngoai cong dong.

Tinh trgng dn uéng: Khi bat dau dugc quan 1y, diéu tri tai don vi CMU, chi ¢6 5,2%
NB in udng tot, nhung sau 12 thang dugc quan ly, didu tri ty 1& nay da ting 1én 93,5%,
chi s6 hiéu qua tuong tmg 13 17%.

Tinh trang ngii: Khi bt dau duoc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, chi ¢6 7,7% NB
ngi tot, nhung sau 12 thang duoc quan 1y, diéu tri ty 1¢ nay da ting lén 74,2%, chi sd
hiéu qua tuong tng 1a 8,6%.

Bang 3.28: Mot so thay doi triéu chirng ¢ NB
trudc va sau 24 thang quan ly, diéu tri tai CMU

Tiéu chi nghién ciru Tru’(rlc1 E;l/:)l)thl@p Saun2? (ytol;ang Chi so( :qu qua
Tri€u chirng ho (n=310)
Khong 28 (9,0) 200 (64,5) 6,2
Thinh thoang 48 (15,5) 102 (32,9) 1,1
Hang ngay 196 (63,2) 8 (2,6) -24.3
Lién tuc 38 (12,3) 0 -12.3
Pham vi hoat dong (n=310)
Tai cho 10 (3,2) 0 -3,2
Trong nha 290 (93,5) 12 (3,9) -22.9
Ngoai nha 10 (3,2) 235(75,8) 22,6
Céng dong 0 63 (20,3) 20,3
Tinh trang an tot (n=310)
Tot 16 (5,2) 295 (95,2) 17,3
Chua tot 294 (94,8) 15 (4,8) - 18,6
Tinh trang ngi tot (n=310)
Tot 24 (1,7) 260 (83.9) 9,9
Chua tot 286 (92,3) 50 (16,1) -4,7
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Triéu chirng ho: Sau 24 thang dugc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, ty 1€ NB co
triéu chimg ho lién tuc va ho hang ngay giam dan, chi s hiéu qua lan luot 13 12,3% va
24,3%. Ty 18 NB ¢6 triéu chimg thinh thoang ho va khong ho tang dan, chi sb hiéu qua
tuong tng 1a 1,1% va 6,2%.

Pham vi hoat dpng: Sau 24 thang dugc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, ty 1¢ NB
c6 pham vi hoat dong tai chd va trong nha giam dan, chi s6 hiéu qua lan luot 14 3,2% va
22,9%. Ty 1&é NB ¢6 pham vi hoat dong ngoai nha va ngoai cong dong ting dan, chi sd
hi€u qua tuong ung 1a 29% va 20,3%.

Tinh trang dn ué'ng: Khi bit dau duoc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, chi ¢6 5,2%
NB in udng tot, nhung sau 24 thang dugc quan ly, didu tri ty 1& nay da ting 1én 95,2%,
chi s6 hiéu qua tuong tmg 1a 17,3%.

Tinh trang ngii: Khi bt dau duoc quan ly, diéu tri tai don vi CMU, chi ¢6 7,7% NB
ngu tot, nhung sau 24 thang duoc quan 1y, diéu trj ty 18 nay da ting 1én 83,9%, chi sb
hiéu qua tuong tmg 13 9,9%.

3.4.2.3. Su thay ddi mirc d9 tudn thi diéu tri ciia ngwdi bénh
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sau 6 thang sau 12 thang sau 24 thang
Biéu dd 3.4: Thay doi mirc d9 tuin thi diéu tri ciia NB theo thoi gian

Biéu d6 3.4. m6 ta ty 1é tuan thu diéu tri cuia NB sau 6 thang, 12 thang va 24 thang.
Trong nghién ctru ndy, mdt NB duogc coi 1a tuan thu diéu tri khi dam bao du 2 tiéu chi:
Tai kham dinh ky theo quy dinh (01 1an/thang), sir dung thubc ding liéu quy dinh (khi tdi

khdm NB phdi mang vo thudc dén tra méi dwoc linh thudc méi).
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Nhin chung, ty 1é tuan thu diéu trj cia NB sau 6 thang va 12 thang kha cao (trén
80,7%). Ty 1& tuan thu diéu tri cia NB giam déan sau 6; 12 va 24 thang, tir 92,6% (sau 6
thang) giam xudng con 67,3% (sau 24 thang). Co thé thiy, khi méi bat dau tham gia
diéu trj NB tuan thu diéu tri tdt hon, nhung su tuan thu cé xu hudéng giam dan theo thoi
gian. Tuy nhién, su khac biét nay chua c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
3.4.2.4. Thay ddi mirc @9 kiém soat bénh

90
77.9
80 71.7
70 63.8 7 ,
60 55.2 Kiém soat hen tot
50 443
Kiém soat hen mt
40 31.5 phﬁn
30
20 18.7 15.8 Khéng kiém soat
9.6 hen
10 4.7 - E 6.3
0.5 = E
0

Trudc diéu tri sau 6 thing sau 12 thang sau 24 thing

Biéu db 3.5: Thay ddi mirc dd kiém soat hen trudc va sau quan ly, diéu tri

Quan sat Biéu d6 3.5 cho thiy, mirc do kiém soat hen cia NB da thay doi sau thoi
gian duoc quan 1y, diéu tri tai cac don vi CMU. Ty 1&é NB duoc danh gia c6 kha ning
kiém sodt hen tot truée diéu tri chi chiém 0,5%, sau 6 thang tang 1én 4.7%, sau 12
thang tang lén 9,6%, sau 24 thang tang 1én 15,8%. Ty 1¢ NB duogc danh gia c6 kha
nang kiém sodat hen mot phd‘n trude diéu tri chiém 44,3%, sau 6 thang tang 1én 63,8%,
sau 12 thang tang 1én 71,7%, sau 24 thang tang lén 77,9%. Ty 1¢ NB dugc danh gia
khéng cé kha ndng kiém sodt hen trude diéu tri chiém 55,2%, sau 6 thang giam xudng
31,5%, sau 12 thang ty 1¢ nay chiém 18,7%, sau 24 thang giam con 6,3%. Su thay doi
mirc do kiém soat hen ctia NB trudc va sau cac thoi diém quan 1y, diéu tri nay déu co y
nghia théng ké (p <0,05). Muc tiéu co ban trong quan 1y, diéu tri hen 1a dat mic kiém
soat tot duy tri hoat dong binh thuong va giam t6i thiéu nguy co con kich phat. Két qua
nghién ctru cho thiy, mirc d6 kiém soat hen cia NB duoc cai thién dang ké sau thoi

gian quan ly, diéu tri tai don vi CMU.

“Nhitng nguwoi bénh khi moi bat dau diéu tri tai don vi CMU phfin I6m déu
khéng c6 kha nang kiém sodt hen, mét vdi truong hop kiém sodt dwoc nhieng chiea
tot, diém trdac nghiém theo bg cau héi ACT thuong dudi 19. Tuy nhién, sau khodng

3-5 thang diéu tri, mirc do kiém sodt ciia nguoi bénh da thay doi tét hon, cang diéu

tri lau, mirc diém ACT cang cao” (PVS-01).
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Biéu d6 3.6: Thay d6i mirc 39 khé thé theo mMRC
trudc va sau quan ly, diéu trij

Két qua nghién ciru cho thay, ty 16 NB COPD dugc danh gia c6 muc d6 khé tho
nhe (mMRC muc 0-1) trude diéu tri chi chiém 1,2%, sau 6 thang tang 1én 2,6%, sau
12 thang tang l1én 7,8%, sau 24 thang tang lén 11,6%. Ty 1&¢ NB dugc danh gia co
murc 46 khé tho trung binh (mMRC murc 2) trude diéu tri chiém 30,3%, sau 6 thang
tang 1én 54,1%, sau 12 thang tang lén 78,5%, sau 24 thang tang 1én 81,4%. Ty 1¢
NB dugc danh gia c6 mic d6 khé thé ndng (mMRC mirc 3) trude diéu tri chiém
60,7%, sau 6 thang giam xudng 37,7%, sau 12 thang giam con 10,2%, sau 24 thang
giam con 5,8%. Ty 1& NB duogc danh gia c6 mic d6 khé the rdt ndng (mMRC mitc
4) trude diéu tri chiém 7,8%, sau 6 thang ty 1€ nay da gidam con 5,6%, sau 12 thang
giam con 3,5%, sau 24 thang gidm con 1,2%. Su thay ddi muc do kho thd theo
mMRC cta NB COPD trudc va sau cac thoi diém quan 1y, diéu tri nay déu co y
nghia théng ké (p <0,05).

Muc tiéu diéu tri COPD la dat duoc kiém soat hién tai (gidm triéu ching, tang
kha ning ging sirc, ting chat lugng cudc séng) va giam nguy co tuong lai (phong
tién trién ciia bénh, phong dot cap, giam ty 1& tr vong). Két qua thao luan nhém cho
théy, muc d6 kho thé cia NB dan duge cai thién va mic do anh huong cta bénh

dén cudc séng hang ngay ciing dugc diéu chinh theo hudng tich cuc
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“Mirc d¢ khé tho ciia NB giam dan sau 3-4 thang diéu tri, nhiéu NB cho biét,
truoce day cuw di bo dwoc khoang hon 100m la phai ding lai nghi, tham chi thay bo
quan do ciing thdy kho thd, nhung gio chi thdy khé tho khi leo doc/leo bdc cau
thang hodc khi vdn dong ning, diéu nay khién NB cam thdy cudc song vui vé hon,
thodi mdi hon vi ¢6 thé lam viéc nha givip gia dinh va di lai ra ngoai ma khéng

phdi lo lang dén bénh” (TLN 02-01, 04; 05).

3.4.2.5. Thay ddi diém ACT va CAT sau thoi gian quén ly, diéu tri

22.2 22.8
20.9

18.8

=

Piém trung binh

Truwéc diéu tri sau 6 thang sau 12 thang sau 24 thang

Thoi gian quan ly, diéu tri

Biéu d6 3.7: Mitc diém ACT trung binh trwéc va sau quan 1y, diéu tri
Diém ATC: Quan sat biéu do 3.7 thay rang: Piém ACT trung binh trudc diéu tri 1a
18,8; sau 6 thang tang 1én 20,9; ¢ thoi diém nay su khéac biét vé diém ACT trung binh
trudc va sau 6 thang diéu tri 1a 2,1. O cac thoi diém sau 12 thang va 24 thang diém
ACT trung binh ciing ting dan so v6i trude diéu tri va so voi thoi diém ngay trude do.
Su khac biét vé& diém ACT trung binh trudc va sau céc thoi diém diéu tri déu co y
nghia théng ké (p<0,05). Piém ACT cang ting, tinh trang kiém soat hen ciia NB cang

duoc cai thién theo chiéu hudng tot hon.
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Truée diéu tri sau 6 thang sau 12 thang sau 24 thang
Thoi gian quan ly, diéu tri

Biéu d6 3.8: Mirc diém CAT trung binh truéc va sau quan ly, diéu tri

Diém CAT: Két qua nghién ctru cho thdy, diém CAT trung binh trudc diéu tri 1a
23,8; sau 6 thang giam xuéng con 20,1. O thoi diém nay su khac biét vé diém CAT
trung binh trudc va sau 6 thang diéu tri 1a 3,7. Cac thoi diém sau 12 thang va 24 thang
diém CAT trung binh ciing giam dan so véi trudc didu tri va so véi thoi diém ngay
trudc d6. Sy khac biét vé diém CAT trung binh trudc va sau cac thoi diém diéu tri déu
c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Piém CAT cang giam, muc d6 kho thd cua NB cang

duogc cai thién theo chiéu hudng tot hon.
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BAN LUAN

Theo dinh hudng quan 1y cac bénh khong iy nhiém cua B6 Y té Viét Nam giai
doan 2016-2020, 1a: (1) LAy nguoi bénh 1am trung tdm trong chim soc stc khoe; (2)
Phat trién dich vu cham soc 16ng ghép bénh man tinh & cong ddng; (3) Uu tién nang cao
ning luc y té co sé trong giai doan 2016-2020; (4)Tang cuong tng dung tién bd khoa
hoc va cong nghé trong y té; (5) Phat trién nhitng mé hinh, giai phap méi mang tinh
sang tao va dot pha [74].

Hen va COPD thudc nhém bénh khong 14y nhiém. Do vy, viéc md rong md hinh
va nang cao chat lugng cong tac quan 1y, diéu tri cua don vi quan 1y bénh phdi man
tinh (CMU) 1a mdt trong nhiing giai phap quan trong nham quan ly tét NB hen va
COPD trong cong dong. Qua d6 gitip cho ngudi bénh c6 co hoi giam dugc mirc d6 bénh
tat. Didu nay gian tiép giam ganh nang kinh té cho gia dinh nguoi bénh, cong dong va
xa hoi.

Véi muc dich gop phan vao viéc thuc hién chi truong nay, mac du trong khudn kho
nghién ctru con nhiéu han hep, song qua cac két qua thu duoc vé nghién ctru thyuc trang
st dung céac dich vu y té, cac yéu td lién quan dén viéc st dung dich vu y té tai 3 don vi
CMU ciing nhu budc dau danh gia hiéu qua cua cong tac quan 1y nay déi véi viée cai
thién tinh trang cua NB, chling t61 xin dua ra mdt vai ban luén nhu sau:

4.1. Pic diém d6i twong nghién ciu

Nghién ctru thuc trang va hi¢u qua str dung dich vu y té tai don vi CMU duoc thuc
hién trén 623 ngudi bénh, trong d6 134 NB mic hen, 422 NB mic COPD va 67 NB mic
cad hen va COPD. Nhitng NB trén dugc quan 1y, diéu tri tai 3 don vi CMU truc thudc
bénh vién Lao va Bénh phéi Thai Nguyén, bénh vién Phdi Bic Giang va Hai Duong.
4.1.1. Pic diém tuéi:

Tudi trung binh cua NB 1a 64,4. Nhom tudi trén 60 chiém ty 1& nhiéu nhét
(62,1%), tiép theo 1a nhom tudi tir 40-60 (34,5%) nhém tudi dudi 40 chiém ty 18 thap
nhat (3,4%). Két qua nghién ciru nay ciing tuong déng voi cac cong bd trude day,
bénh phéi man tinh it khi xay ra ¢ lra tudi tré, & tudi trung nién trd 1€n bénh d& xuat
hién [58]. Nghién cuu vé ty 1€ méc COPD tai Thanh phé Vinh, tinh Nghé An cua nhém
tac gia Duong Pinh Chinh va CS cho thiy nhém tudi mic bénh cao nhét 13 > 60 tudi
(59,81%). Két qua diéu tra dich t& hoc toan quéc nam 2009 tai Viét Nam cho théy, ty
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1¢ mac COPD trong cong dong dan cu tir 15 tudi tro 1én 1a 2,2%, tuy nhién ¢ nhom tir 40
tudi tré 1én 13 4,2% [3]. Piéu ndy c6 thé do ¢ nhitng ngudi cao tudi (tir 40 try 1én) hé
thdng mién dich bat ddu suy giam, tich lily thoi gian phoi nhiém, dic biét thoi gian hit
thudc kéo dai, tinh trang cac bénh 1y khac cung xuét hién khién nguoi cao tudi dé mic
cac bénh man tinh, trong d6 c6 hen va COPD.

Céc nghién ctu vé tinh hinh méc hen tai Viét Nam con han ché trong hai thap nién
vira qua. C6 mot sd bai bao trich dan tir ngudn tin Bo Y té cho rang ty 1& mic hen &
nude ta 13 5% [59]. Nam 2012, mot cong bd vé tinh hinh hen nguoi 16n qua diéu tra cat
ngang tai Viét Nam cho thay, ty 1&é mac ¢ ngudi 16n 1a 4,1%, cao nhat & nhom trén 80
tudi (11,9%) va thip nhat & nhém 21-30 tudi [60]. Trude ddy, ty 1& mac hen thudng tap
trung & nhom tré dudi 15 tudi (10-12%) [61]. Tuy nhién hién nay tinh trang mac hen c6
xu huéng gia ting & hau hét moi lta tudi, Trong nghién ciru ndy, ngudi tré tudi nhat
dugc chan doan mac hen & d6 tudi 27. Theo cac nghién ctru méi cong bd thoi gian gan
day, nguyén nhan c6 thé do: (1) Nan 6 nhidém moéi trudng; (2) Chat thai cong nghiép,
bui, nhiém tring (bao gdm cé virus), nAm méc, 16ng tha, biéu bi stc vat thai ra moi
truong bén ngoai ngdy mot nhidu; (3) St dung thude va hoa chit tuy tién; (4); Nhip
séng cang thang nhiéu Stress; (5) Khi hau khic nghiét, néng va 4m cua nhitng nudc bén
bo dai duong [1].

4.1.2. Dic diém gidi:

NB 14 nam gigi chiém ty 1 cao hon nit (76,6% va 23,4 %). Tai mdi don vi CMU
tién hanh nghién ctru ty 16 NB 13 nam gidi ciing tuan theo qui ludt nay (CMU Hai
Duong: Nam 68,3%, N@r 31,7%; CMU Thai Nguyén: Nam 78,1%, Nit 21,9%; CMU Bic
Giang: Nam 86,0%, Nit 14,0%). Cac nghién ctru khac ciing cho thay ty 1& mic hen, COPD &
nam gi6i thuong cao hon nit gidi. Ty 1¢ mac COPD trong cong dong dan cur tir 40 tudi tro
1én nam: 7,1%, nit: 1,9% [3]. Gidi tinh chi phdi hen theo cach khac nhau vé thoi gian
xuit hién. Cho t&i 13-14 tudi hodc trén 80 tudi, ty 1€ méc hen nam 1a cao hon nit
[62]. Khéi thude 14 1 mot trong cdc cin nguyén nhin quan trong gy miac COPD, ké ca
hut chi dong va thy dong. 39% trong tong s cac yéu td nguy co mac COPD 1a do khoi
thude 14. Khoi thude 1am ting ty 16 mic COPD cao gap 4 1an so v6i nhitng nguoi khong
hut thude 13. Vi vay, ddy 1a mot trong nhiing 1y do 1am ty 16 COPD ting cao & cac nudc

dang phat trién, noi ty 1é nhitg ngudi hut thude dang ngay mot gia ting. Qua dé chung
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ta thdy rang COPD 13 bénh c6 thé ngin ngira dugc mot cach co hiéu qua néu néi khong
v6i thube 14. Trong nghién ctru nay, ty 16 nam gidi da va dang hut thude chiém 48,4%,
trong khi nir chi ¢6 5,5% hut thuéc. Nhom nghién ctru thudc dan tdc Tay, Thai, Cao
Lan, Hoa... ciing twong tu nhu nguoi Kinh, ty 16 NB 1a nam van cao hon nit.

C6 thé thdy, yéu t6 tudi va gidi rat c6 lién quan mat thiét véi yéu té huat thude. Tudi
cang cao nguy co mic COPD cang nhiéu, c6 thé do tich lily thoi gian tiép xuc véi khéi
bui. Nam gidi c6 ty 16 mac COPD cao hon nit gidi. Tuy nhién gan day, tai mot sd nude
phat trién, ty 16 COPD nam va nit gan nhu nhau do c¢6 su thay doi tinh trang hut thuéc 1a
gia tawnng & nit gioi [63]. Mot sb nghién ctru thdm chi con cho rang phu nir nhay cam
v6i khéi thube 14 hon nam gisi [63].

4.1.3. Nghé nghiép va khu vwc sinh song:

Trong nghién ciru ndy c6 téi 60,2% NB séng & khu vuc nong thon, trong d6
52,8% NB 1a nong dan. Nghién ctru ctia Pinh Ngoc S§ va cong su [3] ciing cho thiy
ty 1€ méac COPD & khu vuc ndng thon cao hon thanh thi va mién nii (nong thon: 4,7%,
thanh thi 3,3%, mién nui 3,6 %). Céc tac gia cling deé cap dén chét @bt sinh khoi va cho
thiy dun bép v6i than, ciii, rom ra 1am ting ty 16 mic COPD cao gip 2 lan so véi khi
d6t. Ngoai ra, hen nghé nghiép di dugc ghi nhan trong nhiéu dang méi truong 1am viéc.
Nhitng nghé nghiép duogc néu nhiu nhat 1a moi trudng cd bui son (isocyanates), tiép
xuc thuong xuyén cac loai hoa chit cham séc toc, cac loai dung dich lam sach, bui ngti
cdc.... Nhitng nghé phai hit cac kich thich nhu khoi, hoa chét, ¢ nguy co méc bénh cao
hon [64] va lam cho tinh trang bénh d3 c6 ngay cang x4u di [65]. Theo két qua nghién
ctlru, 62 % NB tra 10i c6 thuong xuyén tiép xuc voi bui/hda chét, trong d6 nam 62,9% va
nir 58,9%. Nhu viy c6 thé thiy rang, 6 nhiém méi truong, dic biét 1a phoi nhiém véi
céc yéu t6 nguy co trong méi truong lao dong, moi trudng sinh séng lam ting ty 1& mac
hen va COPD tai cac dia ban nghién ctru.

4.1.4. Tinh trang mic cdc bénh dong mdc:

Puoc ghi nhan khi NB bit dau dwgc quan Iy, diéu tri tai cac don vi CMU. Két
qua nghién ctru cho thay 100% NB déu c6 bénh dong mic (nhiéu nhdt: 5 logi bénh, It
nhat: 1 logi bénh; Trung binh: 1,76 ~ 2 loai bénh). 22,3% NB méc trén 2 loai bénh
doéng méc tré 1én; 77,7% NB mic tir 1-2 loai bénh dong mac. Nhiéu nghién ctru da chi
ra rang, c6 bénh ddng mac 1a hién tugng rat pho bién trén bénh nhan COPD. M6t nghién

ctru ghi nhan hau hét NB COPD (97,7%) c6 it nhat 1 bénh dong mic va hon nira s6 NB
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(53,5%) c6 it nhat 4 bénh déng mic [66]. Trong mot phan tich gan day, MC. Smith va
CS cho th?iy c6 dén 31 loai bénh va rdi loan dugc xem 1a bénh déng mic [67]. Tur gbc
nhin tién lugng, cac bénh dong mic c6 thé xép thanh 2 nhom: nhom co tién luong diéu
tri tot (thi du tang huyét ap, tiéu duong, thiéu mau dong mach vanh...) va nhom cé tién
luong diéu trj khong tbt (bénh ung thu, xo gan, trAm cam.. .). Mot nhom tac gia da phan
tich nguy co tir vong trong COPD trén 79 bénh dong méc va di xac dinh dugc 12 bénh
déng méc c6 tac dong c6 y nghia trén bénh nhan COPD, trong d6 gém ung thu (phdi,
tuy, thuc quan, va), bénh tim mach (rung nhi, suy tim sung huyét, bénh mach vanh),
bénh phdi (xo hoa phoi), bénh tiéu hoa (loét da day ta trang, xo gan), bénh noi tiét (tiéu
duong c6 bién chimg than kinh) va lo ling [68].

V& chat lugng séng bénh nhan COPD, nam 2014 trén co sé danh gia tinh trang st
khoe do bénh nhan ty khai, A. Frei va CS [69] da xac dinh trong 12 bénh dé)ng méc ¢6 5
bénh lam giam chat luong séng ctia bénh nhan ¢ y nghia quan trong, gdm: trim cam, lo
léng, bénh mach nado, bénh tim, bénh mach mau ngoai vi. Trong do trAm cam va lo léng
1a 2 bénh dong mic anh hudng x4u nhat t6i chat luong séng. Trong nghién ctru cua
ching t6i, cac bénh dong mic tam soat duoc bao gom: ting huyét ap (40,3%), md mau
cao (40,0%), gan nhiém mé& (17,3%), dai thao duong (17,3%), viém loét da day
(14,4%), thodi hoéa khép (12,0%), viém xuong khop (10,9%), viem gan (10,3%),
lodng xuong (9,0%), suy than (3,4%), lao (2,7%) va ung thu (0,2%). Két qua nghién
ctru cua Nguyén Vin Thanh va cong sy ndm 2017 cho thiy, bénh viém mii di tng 1a
bénh déng méc trén nguoi bénh hen (15,5%), trong khi bénh tim mach 1a bénh déng
mic trén ngudi bénh COPD (24,7%) [70]. Két qua mot cong bd khac cho biét, 10%
NB hen c6 cac bénh 1y két hop nhu lao phdi, cao huyét ap, dai duong, 18% NB
COPD c¢6 cac bénh 1y két hop nhu cao huyét ap, dai duong, viém khép hodc cac bénh
1y khac [50].

Xéc dinh ty 1¢ mac va méi lién quan bénh hoc bénh ddng mic véi hen, COPD la
cong viéc khong don gian do cac bénh co thé ¢ cung yéu td nguy co, cé cung biéu hién
triéu chimg va tinh trang chong lap khién cho rat kho xac dinh méi quan hé nhan qua
khi phan tich. Ban than tang tudi ciing 1a yéu t6 1am gia ting bénh dong mac. Tuy theo
cach danh gia va phan nhoém, bénh dong mic duoc ghi nhan kha khac nhau giita cac
nghién ciru. Trong nghién ctru cua chiing t6i, thong tin chan doan bénh dong mac dugc

liy duya trén 101 khai ctia bénh nhan va hd so bénh an. Két qua cho thy, 4/5 nhém bénh



104

ddng méc phd bién & NB COPD di duoc phat hién. Tuy nhién chua tim thdy nhom bénh
déng méic tim than (tram cam, lo lang), mot trong nhitg nhom bénh déng mic c6 tac
dong x4u nhat t6i chat lugng cudc sdéng ctia NB. Theo ching toi, co thé NB khong tu
nhan ra cac déu hiéu cia bénh trAm cam/lo ling, va CBYT trong qua trinh kham ciing
chua that sy quan tam dén nhém bénh tdm than. Mit khac, mdi quan h¢ COPD - nguoi
gid - bénh man tinh von di khong don gian cho thay thudc thuc hanh trong chan doan,
danh gia, theo ddi diéu tri.

Do tinh tic dong qua lai bénh hoc giita bénh dong mic va bénh hen, COPD, can ¢6
thai d6 tich cyc trong quan 1y va diéu tri bénh déng mic. Cac yéu cau quan Iy diéu tri
bénh déng mic can duoc thé hién déng thoi trén ho so stre khoe cua bénh nhan, can dit
bénh nhan hen, COPD trong mbi quan tdm, quan ly va diéu tri c6 tinh chim soc.

* Nhdn xét chung:

Pic diém chung cua NB tai cac don vi CMU la tudi cao, mirc dd bénh nang,
nhiéu triéu chimg, nhidu bénh déng mic va nhiéu yéu td nguy co.

Hau hét NB khi d¢én kham tai don vi CMU déu xuét hién nhiing triéu chung
hé hép:

"S6 lwong nguwoi bénh dén kham tai don vi CMU khd déng, trung binh khdm
khodng 50-60 ngiweoi bénh/ngay, chii yéu la khdm hé hdp, trong dé c¢é khodng 30
bénh nhdan kham dinh ky va 20 bénh nhdan kham moi, trong $6 20 bénh nhdn khdam
mdi sé phdt hién khodng 10 bénh nhdn hen/COPD — chiém 50%)” (PVS-03).

“Hau hét NB duwoc quan ly, diéu tri tai don vi CMU la nhitng nguoi cao tuéi,
da phan mdc nhitng bénh man tinh khdc nhw cao huyét dp, tiéu dwong, viém da
day, ..., dac biét co mot vai truong hop mdc téi 3 bénh man tinh khdc nhau, diéu
nay la mot trong nhitng vin dé khé khan, thach thirc va anh hwéng dén chat

lwong diéu tri tai don vi” (PVS-01).

“Hut thudc la va tiép xiic véi khéi bui la nhitng yéu té nguy co cia hen va
COPD, tuy nhién nhitng NB quan 1y, diéu tri tai don vi CMU phan I6n la néng dén,
lao déng tw do thwong xuyén tiép xiic véi bui, 90% NB la nam gidi hit thuéc ld
hodc thuéc lao, trong qud trinh diéu tri, cac CBYT déu tw van bé thudc nhung hiéu

qua dén dau thi chwa danh gia dwoc” (PVS-02).
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4.2.1. Tudn thu tdai kham dinh ky:

Theo quy dinh ctia don vi CMU, hang thang NB phai quay lai dé kham dé danh
gia tinh trang bénh, trén co s& do béac si s& dua ra phac d6 diéu tri phu hop, tuy
nhién trén thuc té viéc duy tri tai kham ddi voi NB khong hé d&, dic biét 1a nhitng

nguoi bénh & xa, cao tuodi:

“Méi lan di khéam, con t6i lai phdi nghi lam d@é dwa di, nhiéu hém dén ngay hen
kham nhiung vi khéng cé ai dwa di nén danh hodn lai. Nhiéu trwong hop khdc cho
biét do nha cdach xa ché kham dén 60-70 km, phirong tién di lai khé khan nén ciing
khéng d@én kham hang thang, chi khi nao thdy bénh ndng qud thi méi dén kham.
Poéi véi nhitng nguoi bénh dang trong dé tuéi lao déng thi cho biét, vi bdn céng

viéc ho khong thé thang nao ciing xin nghi @é di kham bénh” (TNL-02).

Ty 1& tuan tha tai kham (01 1an/thang) ciia NB ¢6 xu hudng giam dan theo thoi gian
diéu tri. NB quan 1y 6 thang c6 ty 1¢ tuan thi tai kham cao nhat (86%), NB quan 1y 7-12
thang (74%) va NB quan ly trén 12 thang (64,2%).

“Nhin chung, thoi gian dau méi quan Iy, da sé ngwoi bénh tudn thi tdi khim
dinh ky khd tot, hang thang ding lich hen ho dén kham va mang theo vé thuoc da sir
dung hét dé linh thuéc méi theo chi dinh ciia bdc si. Tuy nhién, cang vé sau, sw tudn
thu tai kham cang giam, co nhitng nguwoi bénh 2 thang moi quay lai kham, thdm

chi 3 thang” (PVS-03).

Nguyén nhan cha yéu 1a do nha ¢ xa (75,5%). C6 t6i 37,9% NB dang trong do tudi
lao dong, vi vay ddi véi ho sap xép cong viéc dé tai kham hang thang ciing 1a mot trong
nhting han ché. Mit khac NB hen, COPD da phﬁn 12 ngudi gia dé quén lich tai kham va

khong thé tu di kham bénh, viéc di lai phu thude con chau dua don.

“Nhiéu nguoi bénh tuéi da cao, khong hodc han ché kha nang tu di kham bénh,
do vay viéc tuan thu quy dinh tdi kham cua nguwoi bénh phu thuoc rat nhiéu vao
ngueoi diea dén. Ngoadi ra nhiéu trieong hop ngwoi bénh quén lich, thuong dén sém

hon hoac muon hon ngay hen khoang 7-10 ngay” (PVS -02).

Viéc NB chua tuan thi tai kham hodc tdi kham chua dung theo gidy hen giy kho
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khén cho cong tac quan ly, cham s6c NB dam bdo hi¢u qua.

"Chiing t6i ghi phiéu hen tdi khim sau khoan 30-40 ngay, theo quy dinh cia
BHYT, néu nguwoi bénh dén truée lich hen 10 ngdy van cdp thudc, con néu dén sau
lich hen thi khong duwoc ccfp thuéc vi BHYT khong thanh toan, do vay chung toi lgi
phdi sira lai phiéu hen” (PVS-01).

Thong tin tai kham dugc CBYT ghi day dii trong HSBA nén két qua nghién ctru vé
chi s6 nay khong bi anh huéng béi sai s6 nhé lai. Két qua cua nghién ctru thip hon so
v6i nghién clru cua Tran Thi Xuan Hoa va CS vé viéc tuan thu diéu tri ngoai tra cua NB
dai thao duong tai bénh vién da khoa tinh Gia Lai ndm 2012 (ty 1¢ tudn tha tai kham
dinh ky 1a 89%) [71]. Tir cac phan tich néu trén cho thiy, d& dam bao hiéu qua quan 1y,
diéu tri, cac don vi CMU can thuc hién céac giai phap ho trg NB tuan thu tai kham nhu
tim nguoi phu hop dé hd trg NB, ¢6 cac hinh thirc nhic lich tai kham cho NB, dic biét
1a nhiting truong hop c6 nguy co khong tai khdm cao nhu: Nguoi doc than, nguoi di lam
an xa,...

Két qua thao luan nhom NB con cho thiy, ngoai cac 1y do néu trén, con c6 mot sb 1y
do khac khién NB khong tudn thu tai kham nhu: thiy triéu ching bénh di giam, so tac
dung phu cua thube diéu tri, khong biét can phai sir dung thudc déu dan. bay la nhiing
cach hiéu chua ding, do vay, trong qué trinh kham, diéu tri, cac CBYT can tu vén,
huéng din cu thé dé NB hiéu dung, tir d6 chi dong tuan thu tai kham theo quy dinh,
nham dam bao hiéu qua quan ly, diéu tri ctia don vi CMU.

Khoang céch trung binh tir nha NB dén don vi CMU 14 20,65 km, gé‘ln nhét 13 3 km,
xa nhat 12 65 km. Nhu vy, so v6i nhitng NB dén kham tai mot s6 phong kham khac thi
NB hen, COPD phai di xa hon [72], day c6 thé 1a nguyén nhan din dén ty 18 tuan thu tai
kham cua NB chua cao vi ¢6 t61 73,8% NB st dung phuong tién di lai 1a xe mdy. Vi
vay, dé tao thudn loi cho NB tiép cin dich vu kham chira bénh, tiét kiém chi phi di lai
cho NB, can trién khai mé hinh don vi CMU dén tuyén huyén, x4.

4.2.2. Piéu tri khong ding thuoc (phuc héi chive ning hé hép):

Muc tiéu chinh ctia chwong trinh PHCNHH 14 nham lam giam trié¢u ching, cai thién

chat luong cudc séng va gia ting cac hoat dong thé chat va xa hoi trong cudc sdng hang

ngdy ciia NB. Chuong trinh PHCNHH c6 thé duoc té chirc cho nguoi bénh ndi tru,
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ngoai tru hodc tai nha. Tuy nhién mé hinh PHCNHH cho nguoi bénh ngoai tra la
chuong trinh dugc 4p dung rong rai nhat, co hiéu qua khi duoc danh gia boi phan 16n
cac thir nghiém 1am sang, day l1a phuong phap an toan, thuan loi va ¢o lgi ich trong can
can chi phi — hiéu qua. Chuong trinh PHCNHH cho nguoi bénh ndi tri thuong ap dung
cho nhiing bénh nhan ning, thiéu phwong tién di lai hodc kém hd tro tir phia gia dinh, c¢6
hi€u qua tuong ty nhu chuong trinh PHCNHH ngoai tri nhung chi phi cao hon. Chuong
trinh PHCNHH tai nha thuan tién cho nguoi bénh va dé thyuc hién lau dai nhung hiéu
qua thuong kém va c6 nhimg bét loi nhu thiéu hd tro nhom, thiéu sy phdi hop cua cac
nhan vién y té tir nhiéu linh vuc, dung cu tip luyén khong day di va dong nht.

Chuong trinh PHCNHH dem lai nhiéu loi ich cho nguoi bénh, mot chuong trinh
diéu tri phuc hoi chirc ning ho hip 13 1 chuong trinh téng hop bao gdm tu van giao duc
suc khoé, vat 1y tri liéu ho hap, van dong thé lyc tiét ché dinh dudng véi doi ngil thay
thube chuyén sau. Sau 4-8 tuan thuc hién dﬁy du, tinh trang bénh duogc cai thién 10 rét,
thé hién qua giam triéu chung kho tho (diém kho thd MRC sau diéu tri giam so véi
trude 1,2 diém), ting chét lugng cudc séng (sau diéu tri giam trung binh 11 diém SGRQ
so voi nhom ching), ting kha ning van dong (khoang cach di b 6’ sau diéu tri ting
trung binh 67,78m), cai thi¢n tinh trang khi méu sau diéu tri (PaCO2 giam trung binh
7mmHg) [73].

Két qua nghién ctru cho thdy chi c6 38,7% NB quan 1y tai don vi CMU Thai
Nguyén, twong duong 17,5% tong s NB dugc hudng dan thyc hién cac bai tap vé
PHCNHH, day 1a mot trong nhirng han ché cua cac don vi CMU do thiéu co s& vat chat
(trang thiét bi, nhan lyc k¥ thuat).

“Hién tai, bénh vién da cw can bo lén bénh vién tuyén trung wong hoc cac ky
thudgt vé PHCNHH, tuy nhién bénh vién chwa thanh ldp dwoc khoa tham do
PHCNHH vi chua c6 co sé vt chat, trang thiét bi, day la mot nhiém vu ma bénh

vién sé quyét tam hoan thanh trong thoi gian téi” (PVS-03).

Thyc trang ndy ciing da dugc dé cap trong bai viét cia PGS.TS. Nguyén Viét
Nhung vé mé hinh quan ly hen, COPD tai don vi CMU, bénh vi¢n Phéi Trung wong
[50] va cling 1a kho khan, thach thirc chung cua mang ludi cung ing dich vu PHCN hién
nay. Dbi véi cac dia phuong chua to chirc dugc chuong trinh PHCNHH tai y té co s
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hodc nguoi bénh khong co diéu kién tham gia chuong trinh PHCNHH tép trung co thé
duoc khuyén khich tip van dong tai nha khoang 20-30 phait hang ngay theo cach thirc va
nhip do phu hop véi minh [74].

4.2.3. Tw van sikc khée (TVSK):

Muyc tiéu chung cua hoat dong TVSK trong cham séc, quan 1y hen, COPD la giup
nguwoi bénh tré thanh thdy thuéc ciia chinh minh, gop phan tich cuc vao hiéu qua diéu
tri, quan ly nguoi bénh hen, COPD tai don vi CMU. Noi dung TVSK bao gé)m: (1) Xac
dinh nhitng vin dé va nhu cau stc khoe cua NB; (2) Hiéu rd nhitng diéu gi NB c6 thé
lam dwoc dé giai quyét nhitng van dé sic khoe, bao vé va ting cudng sitc khoe bang
nhitng kha ning cua chinh NB ciing nhu sy giup d tir bén ngoai; (3) Quyét dinh nhiing
hanh dong thich hop nhat dé ting cudng cudc sdng khoe manh [50]

Két qua nghién ciru cho thiy 58,7% NB quan 1y tai cac don vi CMU duoc TVSK,
thép hon so v&i muc tiéu chung cia tat ca cac don vi CMU khi thanh 1ap 1a 100% NB
quan ly tai don vi dugc TVSK. Quan sat thuc té tai cac don vi CMU cho théy, s6 lugng
NB dén kham trong ngay nhiéu (khoang 40-50 lugt/ngay), trong khi nhan lyc tai mbi
don vi CMU (1 béc si, 1-2 diéu dudng/ky thuat vién), hau hét 1 can bo kiém nhiém, do

vay thoi gian danh cho TVSK chua dap tng nhu cau NB.

"Tinh dén hién tai, don vi ching téi dang qudn 1y rdt nhiéu nguoi bénh hen,
COPD, méi ngay cé khoang 40-50 bénh nhdn dén kham, phong chi ¢é 1 bdc si vira
khdm, vira tw van, 1 diéu dudng ghi hé so bénh an, 1 kj thudt vién ngéi bén khoa
dién tim, ¢é nhitng lhic dong bénh nhdn, ching téi khong cé thoi gian dé tw vin va

giai thich ky hon cho nguoi bénh” (PVS-02).

Hinh thic TVSK tai cac don vi CMU bao goém: (1) Tu van truc tiép; (2) Tu van
qua website; (3) Tu van qua sinh hoat Cau lac bo sitc khoe; (4) Tu van qua dién thoai;
(5) Tu van qua Email. Trong nghién ciru ndy, 47,5% NB duoc TVSK qua dién thoai,
99,5% NB duoc tu van truc tiép, két qua ndy cao hon so vdi bao cdo danh gia da
cong bd [50].

Noi dung TVSK: NB dugc tu van ddy du cac kién thirc vé bénh, vé tinh trang bénh,
dugc huéng dan cach str dung thude, cach nhan biét cac tridu chimg dot cap, cach phong
tranh cac yéu to nguy co, cach thuc hién cac bai tap vé PHCNHH..., do vay, NB c6 kha

ning str dung dung thudc, biét phong tranh cac yéu té nguy co va co thé tro thanh thay
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thudc ctia chinh minh, diéu nay da gitp ich duoc rat nhiéu ngudi bénh, dic biét 1a nhiing
ngudi bénh ning va ngudi bénh & cac tuyén co so. TVSK tai don vi CMU c6 vai tro dic
biét quan trong, gop phan tich cuc vao hiéu qua diéu tri, quan 1y ngudi bénh hen, COPD

tai cong dong.

“Ban dau, méi lan dén kham bénh, chung toi déu dwoc cac bac st phat cho cac
tai liéu vé bénh dé doc, cé thic mdc ché nao bdc si sé giai thich, chung t6i duwoc
hwdng dan vé cach ding thuée, bdc si yéu cau thuc hanh tai ché dé xem ching téi
da ding ding cdach chira. Sau nhiéu lan dwoc hwdng dan, bdy gio ching t6i c6 thé

lam ding va hiéu hon vé tinh trang bénh cia minh, tir doé thdy yén tam hon’

(TLN - 01).

Tuy nhién, do nhan lyc thuc hién cong tdc TVSK tai cac don vi CMU chua dugc dao
tao nhiéu vé k¥ ning tu véan, s6 luong can bd han ché, hau hét 1 can bo kiém nhiém, vi
vay thoi gian danh cho cong tac tu van gido duc strc khoé chua dép Gmg nhu cau, kinh
nghi¢m t6 chirc thuc hién, trinh do chuyén mon, kinh phi con nhiéu han ché nén hiéu
qua tu van chua dat két qua nhu mong doi. Co thé ndi, hoat dong tu van tai cac don vi
CMU, nhét 13 k¥ nang tu van c6 tAm quan trong dic biét trong quan 1y hen, COPD va da
trg thanh cong cu dac biét hitu ich dem lai hi€u qua cho NB hen, COPD, vi vay dé tung
budc nang cao chét lugng, gop phan tao nén thanh cong cua don vi CMU, cac don vi
can quan tAm dén cong tac dao tao nhan luc, thudng xuyén cir cac bo tham gia cac khoa
dao tao vé chuyén dé hen, COPD, dic biét 1a dao tao vé ky nang tu van, giao duc suc
khée cho NB.

4.2.4. Tham gia Céau lgc bé svvc khée phoi

Nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh, CBYT, nguoi dan tinh nguyén déu cé thé tre
thanh Hoi vién cua CLB. Céc bdo cdo vién la nhitng nguoi trong ban chi nhiém CLB,
cac bac si diéu tri, cac tu van vién va mot sd nguoi bénh c6 kinh nghiém. Néi dung cia
céc bubi sinh hoat CLB rat da dang, phong phu: Bai giang kién thire vé bénh, thao luan
mot sd truong hop bénh, bai thyc hanh mau, kham, tu van. Muc tiéu cua hoat dong nay
1a tu van thuong xuyén va day da nham cung cp nhimng kién thirc, ki ning thuc hanh
quan ly va diéu tri hen, COPD cho Hdi vién, tung budce giup ho cod thé tro thanh “thé‘ly
thudc ctia chinh minh”. Trong 3 don vi nghién ctru, chi c6 CMU Thai Nguyén trién khai

va duy tri sinh hoat CLB dinh ky 1 thang mot 1an vi c6 nguén kinh phi hoat dong. Ty 1&
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NB tai CMU Thai Nguyén tham gia sinh hoat Cau lac bg suc khoe phé)i la 42,6% kha
cao so voi mot sé CLB khac (11,3% - 34,4%) [72]. Piéu nay dugc giai thich 1a phan 16n
NB duogc quén ly, diéu tri tai don vi CMU dugc CBYT tu van va gidi thiéu dén tham gia
sinh hoat CLB “Sirc khoe phoi”, dong thoi NB khac da tham gia CLB ciing tu vén, gidi
thiéu cho nhau, do vay ty 1¢ NB tham gia CLB c6 xu hudng ngay cang gia tang. Tuy
nhién van con hon 50% NB duoc quan 1y tai don vi chua tham gia sinh hoat CLB, diéu
nay co thé giai thich 13 do NB hen, COPD da phan 1a ngudi cao tudi, viéc tham gia sinh
hoat CLB bi han ché vi phy thudc ngudi dua don; 37,9% NB dang trong d6 tudi lao

d6ng nén ho it c6 thoi gian dé tham gia cac hoat dong nay hon.

“Mot sé6 NB cho biét, ban than ho da tham gia sinh hoat CLB dwoc khoang gc”in 1
nam, thoi gian dau, thang ndo con, chau ho ciing dwa dén, nhung gio con, chdu bén
di lam khong co thoi gian dwa don nén khong giam gia sinh hoat CLB theo dinh ky
01 lan/thang mdc dii ban than NB rat muén tham gia” (TLN -02).

“Nguwoi bénh cho biét, ban dau khi nghe bdc si gidi thiéu vé CLB, ho ciing
khéng dé y lam, sau do nghe mdy nguoi ciing bi bénh nhw ho néi la da tham gia va
théy rat bé ich nén ho méi tham gia CLB, tai CLB ho khong chi duoc cac bac st tw
van vé bénh ma con nghe nhitng ngueoi bénh khdc chia sé kinh nghiém nén thdy rat
dé hiéu. Tuy nhién, nhiéu ngwoi bénh khdc cho biét di dd dang ky la hdi vién ciia
CLB nhung ho khong thuwong xuyén tham dw dwoc vi ban viéc, nha o xa, quén lich”

(TNL-03).

"Pa phcfn hoi vién la ngwoi bénh cao tuéi, viéc tham gia sinh hoat CLB cua ho
phu thuéc nguoi nha dwa dén, hién nay co nhiéu khu cong nghiép moc lén, con cdi
ho ban di lam khéng cé thoi gian dwa bo me dén CLB. Ngodi ra, nguon kinh phi to
chire hoat déng ciia CLB ciing bi cdt giam nén rat khé dé duy tri” (PVS-03).

Mot bao cdo danh gia vé két qua hoat dong tai don vi CMU tuyén Trung wong cho
thay: 100% hoi vién CLB biét cach phong tranh cac yéu t6 nguy co, biét phbi hop tot
v6i thay thudc va biét xir tri cac tinh hudng tai nha. 100% hoi vién CLB déu hai long vé
noi dung va ky niang tu van. 70% hoi vién khong phai sir dung cac dich vu y té trong

nam. V& hen, 85% hoi vién dugc kiém soat hen hoan toan. V& COPD, 100% hdi vién
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hiéu dugc dién tién bénh 1y, ¢ dugc tinh than phin chin, tham gia tich cuc cac sinh
hoat cong ddng va co dugc chat lugng cude sdng tot [14], [75]. Két qua nghién ctru cua
chung t6i cho thdy sau 6 thang quan 1y, diéu tri tai don vi CMU 93,5% NB kiém soat
hen mot phén; 99,2% NB nhan biét dugc cac triéu chung dot cép, ky nang thyc hanh st
dung thube dang xit/hit, k¥ nang thuc hién cac bai tap vé PHCNHH, tinh trang an, ngu
cua NB ciing dugc cai thién ro rét.

Maic du viéc tham gia sinh hoat CLB stic khée phéi mang lai nhiéu 1oi ich cho NB,
md hinh t6 chirc hoat dong cua CLB 1a phu hop, giup NB dé dang tiép can thong tin,
nang cao kién thuc, tir d6 cha dong bao v¢ suc khoe, kiém soat bénh hiéu qua [50], tuy
nhién md hinh niy van con tdn tai mot sd rao can thudc vé NB khi tham gia sinh hoat
CLB stc khoe phéi nhu: tudi cao, han ché kha nang di lai, phu thudc nguoi dua don,
quén lich,...cac don vi CMU cling can quan tam dén mot s6 yéu td khac nhu: kinh phi
td chuc va duy tri sinh hoat Cau lac bg. Hinh thirc thong bao/moi tham gia sinh hoat
Cau lac bg chua da dang, chua phu hop, nhiéu nguoi bénh khong biét, khong nh¢ lich
dé tham gia sinh hoat dinh ky. Kha nang tu van cta tuv vAn vién han ché vé trinh d6
chuyén mén ciing nhu k¥ ning truyén dat thong tin nén chua hoan toan thuc hién duoc
muc tiéu la giap NB tr¢ thanh thﬁy thudc cta chinh minh. Do vay, dé dam bao hiéu qua
ctia CLB sitc khoe phdi theo muyc tiéu di dé ra, cac don vi CMU can c6 nhitng giai phap
tim kiém ngudn luc dé tiép tuc duy tri hoat dong thudng xuyén 1 lan/thang (vi du nhu
mo hinh x3 hoi héa y té), ddng thoi trién khai cac giai phap hd tro ngudi bénh dé ho ¢
diéu kién tham gia sinh hoat CLB, vi du: (1) CBYT can tu van cho nguoi nha NB (vo,
chong hodc b, me hodc con, chdu ciia NB — nhitng nguwoi cham séc dn uéng, nhdc nho
uong thuoc, an i déng vién, hé tro chi phi diéu tri cho NB) hiéu duoc vai trd cua hoat
dong tham gia sinh hoat CLB d6i voi két qua diéu tri ctia NB, tir d6 khuyén khich nguoi
nha NB tham gia sinh hoat CLB cing NB. (2) CBYT can c¢6 hinh thirc nhic lich cho
nhitng NB ¢6 nguy co quén lich (nguwoi song mét minh, nguoi di lam dn xa), day 1a
nhirng ddi twong can duoc CBYT luu ¥ dé c6 thé hd trg, tu van nhiéu hon trong
qué trinh diéu tri. (3) Pon vi CMU nén lya chon thoi gian to chirc sinh hoat CLB
phtt hop vé6i da s6 NB, thong thudng nén chon ngay cudi tuan s& khong anh hudng dén

cong viéc cia NB cling nhu ngudi1 nha NB.
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4.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thwc trang sir dung dich vu KCB tai don vi CMU.
4.3.1. Cic yéu t6 thugc vé NB

Tdi kham dinh ky: Mot trong 3 yéu t lién quan c6 ¥ nghia thong ké d6i véi thuc
trang tudn thu tai kham ctia NB 1a khu vuc sinh song. Nhitng NB sinh song & khu vuc
thanh thi tudn thii tai kham cao gap 1,9 1an so véi nhitng NB sinh séng & khu vuc nong
thon (OR= 1,9; KTC 95%: 1,3-2,7). Thuc té cho thiy khoang cach t&i noi kham chira
bénh, noi1 nhan thube cang xa thi ty 1€ tudn tha tai kham, tuan thu diéu tri cang kém,
dan toi két qua diéu tri chua cao. Két qua nghién ciru nay 1a mot minh ching cho thyc té
néu trén. 52,8% NB la nong dan, 60,2% NB séng 0 khu vuc nong thon, 73,8% NB st
dung phuong tién di lai 1a xe may, do d6 ty 18 tuan thu tai khdm ctia NB sdng & khu vuc
néng thoén thap hon so véi khu vuc thanh thi. Tir két qua nghién ctru, chung t6i khuyén
nghi rang cin mé rong mo hinh don vi CMU dén tuyén quan, huyén, nham dam bao kha
nang tiép can dich vu cho nhiitng NB séng & khu vuc ndng thon duge dé dang va thuan
tién hon.

Piéu tri khéng ding thuéc (PHCNHH): Nghé nghiép va khu vuc sinh song 1a 2
trong 4 yéu td lién quan dén thuc trang thuc hi¢n céc bai tap PHCNHH. Nhitng NB la
cong nhan, néng dan thyuc hién cac bai tip PHCN bang 0,1 1an so voi nhitng NB 13 can
bd nha nudc, can bd huu tri hay nganh nghé khac (OR = 0,1; KTC 95%: 0,1-0,2).
Nhitng NB sinh séng ¢ khu vuc thanh thi thuc hién céac bai tdp PHCN cao gép 4.1 1an so
v6i nhitng NB sinh séng ¢ khu vyc nong thon (OR= 4,1; KTC 95%: 2,8-6,9). Diéu nay
c6 thé 1y giai 1a do nhitng NB ¢ khu vuc thanh thi va nhitng NB c¢6 trinh d6 hoc van cao
hon thudng c6 k¥ nang thuc hién cac bai tip PHCNHH t6t hon. Vi vy, trong qué trinh
tu van, CBYT cén uu tién thoi gian huéng dan nhiéu hon cho nhiing NB séng ¢ nong
thon va lam nghé noéng dan, cong nhan dé ho hiéu hon vé tinh trang bénh ciing nhu hiéu
duoc vai tro cua ky nang thuc hién céc bai tap PHCNHH dbi voi hiéu qua cai thién bénh.

Tue vin sikc khoe: Bénh ddng méc lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi thuc trang st
dung dich vu TVSK. Nhiitng NB mic trén 2 loai bénh d@)ng mac st dung dich vu TVSK
cao gap 1,2 1an so voi nhitng NB mic tir 1-2 bénh dong mic (OR=1,2; KTC 95%: 1,1-
1,6). Pidu nay cé thé 1y giai nhu sau, chan doan bénh dong mic & NB hen, COPD
thuong gip khé khin do co cac yéu td nguy co chung thuong giap ¢ ngudi 16n tudi, cac
triéu chimg thuong trung lap, dic biét khi c6 cung luc nhiéu bénh dong mic va & nhing

ngudi bénh ning. NB hen, COPD thudng tir vong do bénh déng mic hon 1a ban than
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bénh hen, COPD [76], bénh déng mic lam gia tang ty 1€ vao dot cép, nhdp vién va thoi
gian nam vién ctia NB [76], [77]. Bénh dong méc 13 nguyén nhan quan trong lam gia
tang chi chi y t& ctia bénh hen, COPD [76]. Tlr cic phén tich néu trén cho thay, nhiing
NB mic cang nhiéu bénh déng mic thi cang biéu hién nhiéu triéu chung hon, muc do
bénh nang hon, do vay ho c6 nhu cau duoc kham, TVSK nhiéu hon. Qua két qua nghién
ctru, ching t6i khuyén cdo rang, bénh dong mic can dugc tim soat khi kham va chuén
doan va danh gid giai doan ctuia bénh. Can c6 mot bang tam soat ma liét ké bénh nén gioi
han vao nhiing bénh dong méc pho bién, c6 tac dong quan trong téi tién trinh va diéu tri
hen, COPD. Bang liét ké nay can nam trong ndi dung hd so bénh an. Cac phuong phap
diéu tri bénh dong mic can dugc thé hién dong thoi véi diéu tri hen, COPD dé giam nhe
ganh ning sir dung thudc va tranh twong tac thude co hai cho NB.

Tham gia CLB Sitc khée phéi: Gi6i tinh, nghé nghiép, khu vuc sinh séng 14 nhimng
yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké vé6i thuc trang tham gia sinh hoat CLB sirc khoe
phoi. Nhitng NB 13 nam gidi tham gia sinh hoat CLB bang 0,3 1an so v&i nhimg NB 13
nir gidi (OR=0,3; KTC 95%: 0,2-0,6). NB la cong nhan, nong dan tham gia sinh hoat
CLB bing 0,1 14n so v6i nhitng NB 14 can bd nha nudc, can bo huu tri hay nganh nghé
khac (OR = 0,1; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhitng NB sinh séng ¢ khu vuc thanh thi tham gia
sinh hoat CLB cao gap 3,9 1an so v6i nhitng NB sinh song ¢ khu vuc noéng thon (OR=
3,9; KTC 95%: 2,7-5,8). Thong thuong CLB t6 chirc vao ngay cudi tuan, do vy nhiing
NB 14 can bd nha nudc, can bd huu tri tham gia nhiéu gia CLB nhiéu hon so véi NB 1a
néng dan, cong nhan (cong nhan van di 1am ngay thir bay). Khoang cach dia 1y ciing 1a
mot nhitng rao can d6i véi viée tham gia sinh hoat CLB [72]. Tir thuc té phan tich két
qua nghién ctru, chung t6i khuyén céo rang, CBYT can quan tdim nhiéu hon nita dén
nhiing NB 1a nam gidi, tu van, khuyén khich ho tich cuc tham gia sinh hoat CLB. Cac
don vi CMU c¢6 thé lya chon thoi gian va dia diém phu hop dé to chuc sinh hoat CLB
nham tao nén su thay doi cling nhu tao diéu kién thuén lgi cho nhiing NB ¢ khu vuc
néng thon co thé tham gia.

Nhin xét chung: Ngoai cac yéu to lién quan dén timg loai dich vu néu trén, sau
khi khdng ché cac bién sé khac trong mé hinh phan tich da bién, c6 2 yéu té cung lién
quan co ¥ nghia thong ké (p<0,05) véi thyc trang sir dung dich vy y té tai don vi CMU
gdm: Thoi gian quan 1y, diéu tri va mirc d6 hai 10ng.

Két qua nghién ciru cho thay, ty 18 NB str dung dich vu y té tai don vi CMU ting
dan theo thoi gian dugce quan 1y, diéu tri. Theo d6 NB quan 1y, diéu tri dudi 12 thang c6
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xu huéng str dung cac dich vu y té tai cac don vi CMU thap hon so voi nhitg NB c¢6
thoi gian quan 1y, diéu tri trén 12 thang. Diéu nay c6 thé 1y giai 1a NB c6 thoi gian quan
ly, diéu trj 1au thuong str dung dich vu TVSK nhiéu hon nén c6 kién thirc vé bénh va ky
nang thuc hanh su dung thube va thue hién cac bai tap PHCNHH t6t hon. Khi d6 NB
hiéu duoc vai tro cia viée tuan thu diéu tri dbi v6i hidu qua cai thién tinh trang bénh, do

vay NB chu dong tudn thu diéu tri theo hudng dan ciia CBYT.

“Nhitng nguwoi bénh la héi vién cdu lac bé sitc khde phdi thuong tudn thi tdi
khdam, tudn thu diéu tri tot hon. Kién thirc vé bénh va ky nang thuc hanh su dung
thude, kj ndng thwe hién cdc bai tdp vé PHCNHH ciia nhitng ngwoi ndy tot hon

nhitng ngueoi khéng tham gia sinh hoat cdu lac bo. Hau hét héi vién la nhitng NB c6

thoi gian quan 1y, diéu tri tir trén 6 thang” (PVS-02).

Sy hai long ciia NB 13 cong cu duoc st dung phd bién trong viéc do luong chat
luong DVYT. Nhiéu nghién ctru cho thay, NB hai long voi DVYT cang cao thi sir dung
DVYT cang nhiéu [78] va két qua nghién ctru ndy ciing twong tu. Nhitng NB chua hai
long voi dich vy y té tai don vi CMU st dung dich vy TVSK chi béng 0,1 dén 0.4 1an so
v6i nhitng NB hai long (OR= 0,1-0,4; KTC 95%: 0,3-0,7).

4.3.2. Cdc yéu t6 thuéc vé don vi CMU:

Két qua phan tich da bién cho thiy 4 yéu 6 lién quan c6 y nghia thong ké (p<0,05)
v6i thuce trang st dung dich vu y té tai don vi CMU g@)m: Khoang céach tir nha dén don
vi CMU; thoi gian cho doi KCB, théi d phuc vu cia CBYT, kha nang tiép can CBYT.
Cac yéu t6 vé cung cép dich vu ludn 1a van dé duoc quan tam cua NB khi st dung dich
vu tai bét ky co so diéu tri nao.

Trung binh khoang cach tir nha NB dén don vi CMU 1a 20,6 km, ngudi xa nhit 1a
65 km, gan nhat 1a 3km. Cac don vi CMU déu dit tai bénh vién Lao va Bénh phdi tinh,
riéng Hai Duong d4 thanh 1ap va trién khai hoat dong don vi CMU tai 2 huyén nham tao
diéu kién thuan loi cho NB khi tiép can dich vu. Tuy nhién co thé do tam 1y NB chua tin
tudng ¢ tuyén huyén nén moét sé NB vin mong mudn diéu tri tai don vi CMU tuyén
tinh, ddn dén tinh trang mot s6 NB phan nan vé thoi gian chd doi KCB. Song, két qua
nghién cuu cho théy, da s6 NB déu hai long hoac rat hai long khi sir dung dich vy y té
tai don vi CMU, chi con 0,5% NB chua hai long vi cho rﬁng thoi gian cho doi lau
(1,9%) va kho tiép can CBYT (2,2%). Piéu nay c6 thé do s6 lwong NB dén tap trung
kham va linh thudc dong (khoang 40-50 NB/ngay), trong khi chi c6 1 bac sy kham, 1-2

can bo tur van va cap thudc tai mdi don vi CMU. Ngoai ra do nhiéu NB nha ¢ xa, hoic
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dang di 1am chi tranh thu dén 1y thudc khong c6 nhiéu thoi gian cho doi nén tam 1y NB
non nong.

Nhin chung, NB déu hai long va c6 nhitng nhan xét tich cuc déi véi CBYT ciing
nhu chat lugng dich vu y té tai cac don vi CMU, tuy nhién hi¢n nay, sb luong nguoi
bénh hen, COPD quén 1y ngay cang ting, nhan lyc ciia mdi don vi CMU thuong chi co
03 can bg, do vy chua dap tng kip thoi nhu cau kham, chira bénh cho ngudi bénh. Tinh
trang nguoi bénh phan tmg tiéu cuc do chua dugc CBYT gidi thich ki d6i khi van xdy ra.

"Tinh dén hién tai, chiing t6i dang quan 1y gan 1000 nguoi bénh hen, COPD, moi
ngdy cé khodng 40-50 bénh nhén d@én kham, phong chi c6 1 béc si vira kham, vira tie
van, 1 diéu dwdng ghi ho so, 1 kj thudt vién ngoi bén khoa dién tim, c¢é nhitng hic
déng bénh nhan, ching t6i khong c6 thoi gian dé tw van va gidi thich kj hon cho
nguoi bénh, nén nhiéu khi ngwoi bénh hiéu lam va cé nhitng 1oi 16 va hanh déng

tieu cuc” (PVS-01).

Do viy cac don vi CMU ciing can luu y hon dé bé tri nhan Iyc nham phuc vu NB
t5t hon. Bén canh d6, md hinh don vi CMU dugc thanh 1ap va hoat dong chua lau, co so
vat cht, kinh nghiém, ning luc can bo con han ché, day ciing 1a diém luu y dé cac don
Vi tuyén trén c6 ké hoach giam sat hd trg, ddo tao tap huén nham nang cao trinh do va
k¥ ning cho can bd y té tuyén co s¢. Co thé thiy ty 18 hai 1ong cua NB trong nghién ctru
nay cao hon mot s nghién ctru da cong bé (8,5 - 88,3%) [72].

4.4. Két qua cai thién tinh trang bénh sau thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU
4.4.1.Thay d6i kién thirc va ky ning cia NB

Sy thay doi kién thirc vé bénh tat va k§ nang thuc hanh (str dung thudc dang xit/hit,
thuc hién céac bai tap PHCNHH) ctia NB trudc va sau cac thoi diém quan ly, diéu tri (6
thang; 12 thang; 24 thang) tai cac don vi CMU theo xu hudng cai thién tdt hon va déu
¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05). Kha niang nhan biét triéu chimg dot cdp cua NB ting tir
5,5% (trude diéu tri) 1én 78,2% (sau 12 thang) va 1én 89,7% (sau 24 thang). K¥ ning
thuc hanh sir dung thudc dang xit/hit tir 0% (trudc diéu tri) 1én 67,8 (sau 6 thang),
87,4% (sau 12 thang) va 98,1 % (sau 24 thang). Ky nang thuc hién cac bai tap PHCN tur
0% (trudc diéu tri) 1én 5,8% (sau 6 thang), 26,7% (sau 12 thang), 59,6% (sau 24 thang).
Céc ty 1& tuong duong so voi mot sé két qua nghién ctru vé thay doi kién thic NB sau

diéu tri (dudi 90%) [79].
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Vi¢e st dung dich vy TVSK, tham gia sinh hoat cdc cau lac b9, tadi kham dinh ky
hang thang 13 nhitng diéu kién dé NB nang cao kién thirc vé bénh va k¥ ning thyc hanh
thong qua viéc tiép nhan thong tin tir CBYT, hoc hoi, trao d6i tir nhitng ngudi NB khéc.
Nhiéu nghién ctru ¢ nudc ta cling da chi ra hoat dong cua cau lac b gén voi hoat dong
cua PK ngoai tru da mang lai nhitng hi¢u qua dang ké trong viéc hd tro, tuan thu diéu tri,
cai thién strc khoe thé chét, khuyén khich ngudi NB tu tin, manh dan tham gia céc hoat
dong tap thé [80], [81]. Sinh hoat CLB 14 mét trong nhitng hoat dong quan trong va c6 y
nghia tai cac don vi CMU, hang thang CLB t6 chirc sinh hoat dé trao ddi va chia sé
nhitng thong tin lién quan dén kién thirc vé bénh hen, COPD va nhitng kho khin trong
cudc sdng. Hoat dong nay nén duoc nhan rong hon dé ngay cang huy dong duoc nhiéu
NB tham gia, gitp ho hiéu biét, tu tin va séng tich cuc hon.

Nhitng NB ¢6 thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU lau hon ¢6 xu huéng s
dung cac dich vu y té nhiéu hon, dic biét 1a dich vu TVSK va tham gia sinh hoat CLB,
nén kién thirc va k¥ ning thuc hanh phong, chdng bénh cua ho tét hon. Két qua nghién
ctru cho thdy, nhitng NB c6 thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU tir du6i 12 théng
st dung dich vu TVSK béng 0,2 1an so véi nhttng NB c6 thoi gian quan 1y tai don vi
CMU trén 12 thang (OR=0,2; KTC 95%: 0,1-0,2). Nhiing suy luan nay hoan toan hop
logic va ciing trong dong véi két qua ciia cac nghién ciru khac [72], [82].
4.4.2.Thay déi triéu chirng hé hdp, tam hoat dpng, tinh trang in, ngii

Su thay ddi cac triéu chirng ho, chirc nang tri giac, tam hoat dong, tinh trang an uéng,
tinh trang ngu ctia NB trudc va sau cac thoi diém quan 1y, diéu tri (6 thang; 12 thang; 24
thang) tai cac don vi CMU theo xu hudng cai thién tét hon va déu c6 y nghia thong ké
(p<0,05). NB tai don vi CMU da phan 1a ngudi cao tudi, tinh trang an, ngti ¢6 anh hudng
16n dén két qua diéu trj ciia NB.

Két qua nghién ctru cho thdy tinh trang dn udng ctia NB duoc céi thién theo chiéu
hudng tét hon, ty 16 NB duoc cai thién tinh trang dn udng t6t hon ting dan theo thoi gian
quan 1y, diéu tri tai don vi CMU, tir 5,2% (trude diéu tri) ting 1én 67,1% (sau 6 thang),
93,5% (sau 12 thang) va 95,2% (sau 24 thang).

Ty 1¢ NB duoc cai thién tinh trang ngu tot hon ciing ting dan theo thoi gian quéan 1y,
diéu tri tai don vi CMU, tir 7,7% (trude diéu tri) ting 1én 28,1% (sau 6 thang), 74,2% (siu
12 thang) va 83,9% (sau 24 thang).
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Triéu chimg ho ctia NB ciing duoc cai thién dang ké, ty 16 NB ¢6 triéu chimg ho lién
tuc giam 12,3% (sau 24 thang), ho hang ngay giam 60,6% (sau 24 thang), thinh thoang ho
tang 17,4% (sau 24 thang), khong con tri¢u ching tang 55,5%.

Tam hoat dong ctia NB ciing dugc cai thién rd rét theo thoi gian. Ty 1€ NB c6 pham
vi hoat dong tai chd giam 10% (sau 24 thang), pham vi hoat dong trong nha giam 89,6%
(sau 24 thang), pham vi hoat dong ngoai nha tang 72,6% (sau 24 thang), pham vi hoat
ong ngoai cong dong tang 20,3%.

Két qua nghién ctru nay phi hop véi phac d6 diéu tri theo hudng din cua Bo Y té va
dap ung muc ti€u diéu trj tai cac don vi CMU. Tinh trang an, ngu va tam hoat dong dugc
cai thién dong nghia voi viéc chit luong cude séng ciia NB duoc nang cao, didu niy c6 ¥
nghia vo cing to 16n dbi v&i ban than mdi NB, gia dinh ho va cong dong, qua d6 phan anh
hi¢u qua quan ly, diéu tri hen, COPD cua cac don vi CMU.

4.4.3. Thay doi vé tudn thi diéu tri

Thuc té cho thy, thoi gian diéu tri cang lau thi ty 16 tuan tha diéu tri cua NB cang
giam [72], [82], cling giéng nhu xu thé diéu tri cac bénh man tinh khac. Theo két qua
nghién ctru cuia Khong Minh Quang, ty 1¢ tuan tha diéu tri ARV ciia NB ¢6 xu hudng
giam dan theo thoi gian: 95,24% (6 thang); 90,77% (6-12 thang) va 84,93% (trén 12
thang). Trong nghién ctru nay, ty 18 tuan thu diéu tri ciia NB ciing c6 xu hudng giam dan
theo thoi gian: 92,6% (sau 6 thang); 80,7% (sau 12 thang) va 67,3% (sau 24 thang).

Ty 1& tuan thu diéu tri chung ctia NB 1a trén 80%, cao hon két qua nghién ciru vé
tuan thu diéu tri tai mot sb phong kham ngoai trd nhu nghién cuu tai Ha Noi (79,5%)
[83], tai Can Tho (77%) [84], tai TP H6 Chi Minh (67%) [85]. Viéc tuan thu diéu tri
trong cac nghién ctiru khac thuong danh gia dua trén 3 tiéu chi: khong bo lidu, khong
udng sai gio qua 1 tiéng, khong udng sai lidu/sai cach udng, tuy nhién trong nghién ctru
nay chi danh gia qua 2 tiéu chi: Tai kham dinh ky theo quy dinh (01 lan/thang), sir dung
thudc ding lidu quy dinh (khi tai kham NB phai mang vo thudc dén tra méi dugc linh
thudc méi), co 18 day 1a 1y do khién ty 1é tudn thu diéu tri cia NB cao hon cac nghién
ctru khac. Mot trong nhitng wu diém cua két qua do luong ty 1 tuan thu diéu trj trong
nghién ctru nay 1a khong bi anh huéng bdi sai sé nhd lai, vi théng tin do CBYT tryc tiép
danh gia va ghi chép day du vao HSBA sau mdi lan NB tai kham, vi vay két qua co do

tin cay cao.
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Nguyén nhan NB khong tuan thu diéu tri chi yéu vi nha cach xa don vi CMU
(75,5%), ban cong viéc (41,7%), quén lich tai kham (37,6%). Do vay cin mé rong md
hinh don vi CMU dén tuyén huyén, xa dé NB c6 nhiéu co hoi tiép can dich vu y té cua
don vi CMU hon, déng thoi gidm dugc chi phi di lai va thoi gian cho doi cho NB.

Tuan thu diéu tri 1a mot trong nhitng yéu t6 khong thé thiéu, dong vai trd quan trong
trong hi¢u qua diéu tri bénh. Do vay cac don vi CMU can nghién cuu dé som phat hi¢n
nhimg rao can khién NB khong tuan thu diéu tri dé c6 bién phép tu van, hd trg phu hop,
kip thoi, nhu: Tu van nang cao hiéu biét cuia NB vé vai tro ctia viéc tuan thu diéu tri,
cach xur Iy khi quén liéu thudc, nhéc lich tai kham ddi véi nhitng NB ¢6 nguy co quén
lich (NB khong c6 ngudi than cham séc, NB di lam an xa ...). Cac nghién ctru néu trén
st dung cac phuong phap do luong, danh gia tuan thu diéu tri khac nhau ciing nhu
khoang thoi gian dé danh gia tuan tha diéu tri khac nhau va ¢ cic ving, mién khac nhau,
do d6 viéc so sanh cac ty 1€ vé tuan thu diéu tri néu trén chi mang tinh chit tham khao.
4.4.4. Thay déi mirc dj kiém sodt hen theo mirc diém ACT

Piém ACT trung binh trudc diéu tri 12 18,8, tang 1én 22,8 sau 24 thang quan ly, diéu
tri, theo d6 mirc d6 kiém soét hen cua NB cling tang Ién. Ty 1€ NB dugc danh gia c6 kha
nang kiém soat hen tot trude diéu tri chi chiém 0,5%, sau 24 thang tang 1én 15,8%. Ty I¢
NB c6 kha nang kiém soat hen mot ph?m truge diéu tri chiém 44,3%, sau 24 thang tang
1én 77,9%. Ty 1& NB khong c6 kha ning kiém soét hen trude diéu tri chiém 55,2%, sau
24 thang giam con 6,3%. Sy thay d6i muc diém ACT va mic do kiém soat hen ciia NB
trude va sau cac thoi diém quan 1y, diéu tri ndy déu cé y nghia thong ké (p <0,05).

ACT 1a bo cong cu don gian, dé 4p dung hon bd ACQ (Asthma Control
Questionaire) va dap ung dugc véi cac bién d6i cua tinh trang kiém soat hen va chirc
ning ho hip theo thoi gian. Dong thoi ciing gitip phan biét duoc cac nhém khac nhau vé
su thay doi bac hen theo GINA, gia tri FEV; va PEF [86], [87]. Cu thé: Sy thay doi
diém ACT c6 mdi twong quan ddng bién, chit va c6 ¥ nghia théng ké voi sy thay do6i
mirc d6 kiém soat hen theo tiéu chuan GINA (r= 0,44), véi su thay doi caa FEV, (1=
0,58), v6i sy thay d6i ciia PEF (r=0,67) ; p<0,001. Két qua nghién ctru cho thiy diém
ACT ting sau thoi gian quan 1y, diéu trj tai don vi CMU, dong nghia voi mirc do kiém
soat hen cia NB dugc cai thién rd rét, didu nay cho thay hiéu qua hoat dong quan 1y,
diéu tri cia don vi CMU, dong thoi mot 1an nita khang dinh gia tri theo ddi tinh trang

hen cua bd cong cu ACT.
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Céc nghién ctru vé quan 1y, diéu tri hen tai Viét Nam theo phac d6 hudng dan co
theo doi trong mot thoi gian ngan (thong thuong 1a trén 1 nim) déu cho thay hiéu qua
diéu tri tot [60], [88]. Két qua nghién ctru theo dbi hiéu qua diéu tri theo tai liéu hudng
dan GINA ¢ Can Tho nam 2012 cho thdy, chi trong vong 3 thang diéu tri va danh gia,
diém ATC trung binh ciia NB hen 1a 13.1 £ 4.8 ¢ lan kham dau ting 1én 23.4+1.3 & lan
khédm tht 3 (p< 0,001) [89], Nhu vay, can phai nhin nhan réng muc dd kiém soét hen
ctia NB d duoc cai thién rd rét sau thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi CMU, thé hién
qua sy thay d6i mirc diém ACT. Do d6 cac don vi CMU can tiang cudng sir dung ACT
dé danh gia muc on dinh bénh theo thoi gian, dac biét 1a tai cac don vi chua c6 chua co
diéu kién do chtrc nang ho hap. Bén canh d6 CBYT ciing can giai thich cu thé cho NB,
ngudi nha NB v vai tro, y nghia va hudng dan cach st dung ACT dé ho c6 thé ty danh
gia mirc d6 kiém soat hen ciia minh khi khong c6 diéu kién tai kham hoic do chirc ning
hé hap.

4.4.5. Thay déi mirc dj kho thé theo thang diém mMRC va diém CAT

Piém CAT trung binh trudce diéu tri 1a 23,8, sau 24 thang quan ly, diéu tri giam
xudng con 14,7%. Diém CAT cang giam, muc d6 khé thd cia NB COPD cang duoc céi
thién. Két qua nghién ctu cho théy, ty 1¢ NB COPD dugc danh gia c6 muc d6 kho tho
nhe (MMRC muc 0-1) trude diéu tri chi chiém 1,2%, sau 24 thang ting 1én 11,6%. Mtic
46 khé tho trung binh (mMRC mirc 2) trude diéu tri chiém 30,3%, sau 24 thang tang 1én
81,4%. Mirc 46 khé thé nang (mMRC muc 3) trude diéu tri chiém 60,7%, sau 24 thang
giam con 5,8%; Muc do khé tho rdt nang (mMRC mirc 4) trude diéu tri chiém 7,8%, sau
24 thang ty 1¢ nay da giam con 1,2%. Sy thay d6i mirc diém CAT va mirc d kho tho theo
mMRC ciua NB COPD trudc va sau cac thoi diém quan 1y, diéu tri déu co ¥ nghia thong
ké (p <0,05).

Di ¢ nhidu chi s6 danh gia muc do va tién lugng bénh nhan COPD duoc ap dung
trén 1am sang: thang diém CAT (COPD assessement test-CAT), CCQ (Clinical COPD
Questionnaire-CCQ), MRC (Medical Research Council-MRC), bd cau hoi St George, test
di bo 6 phut... Tuy nhién cac chi sb nay chua danh gia dugc mot cach toan dién mirc do
bénh ciing nhu tién lugng bénh nhan COPD. Chi s6 BODE bao gom danh gia tong hop 4
yéu td: chi s6 khdi co thé (Body mass index-BMI), mirc do tic nghén duong thd (Airway
Obstruction: FEV1), mirc d6 khé thd (Dyspnea: danh gia bang thang diém mMRC) va
kha ning ging strc (Exercise Capacity: danh gia bang test di b 6 phit). Cac nghién ctru
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cho théy chi s BODE gitp danh gia COPD mdt cach toan dién hon: dy bdo nguy co dot
cap, theo ddi két qua diéu tri va tién luong tir vong & bénh nhan COPD [90], [91]. Theo
két qua mot sd nghién ctru, trong quan giita chi s6 BODE va CAT la mbi twong quan
thuén, chat ché (r = 0,681, p<0,001). Mtc do anh hudéng cia COPD Ién chét luong cude
séng strc khoe bang chi s6 CAT (CAT impact) ciing ¢c6 mdi twong quan thuin véi giai
doan bénh theo chi sé BODE (BODE class) (r=0,52; p=0,002) [91], [92]. Nhu vy trong
truong hop khong danh gia duoc chi s6 BODE c6 thé dua vao chi sé CAT dé tién luong
bénh nhan COPD.

Tuong tu nhu hen, cac nghién ctru vé quan ly, diéu trj COPD tai Viét Nam theo phac
d6 hudng dan c6 theo dbi trong mot thoi gian ngin (thong thuong 13 trén 1 nim) déu cho
thdy hiéu qua diéu trj t6t [60], [88]. Két qua nghién ctru theo ddi hiéu qua diéu tri theo tai
liéu hudng din GOLD & Can Tho ndm 2012 cho thdy, chi trong vong 3 thang diéu tri va
danh gia, diém CAT trung binh ciia NB COPD i 34.2 + 8.2 & lan kham du giam xubng
con 15.3+3.7 & 1an kham thir 3 (p< 0,001) [89].

Két qua nghién ctru ciia chung toi ciing cho thdy, diém CAT giam sau thoi gian quan
ly, diéu tri tai don vi CMU, déng nghia vi mac d6 kho thd theo mMRC cua NB dugc cai
thién ro rét. Diéu nay cho théy hi€u qua hoat dong quan ly, diéu tri cta don vi CMU,
ddng thdi mot 1an nita khiang dinh gia tri theo ddi, du bao tinh trang COPD ciia bd cong
cu CAT, mMRC. Do viy, cac don vi CMU can ting cudng st dung CAT va mMRC dé
danh gia mirc on dinh bénh theo thoi gian, dac biét la tai cac don vi chua co diéu kién do
chire ning ho hap hodc danh gia chi s6 BODE, bén canh d6 CBYT ciing can huéng dan
cu thé cho NB, nguoi nha NB vé vai tro, y nghia va cach st dung CAT, mMRC dé ho ¢o
thé ty danh gia muc d6 bénh COPD ciia minh khi khong c¢6 diéu kién tai kham hodc do chirc
niang ho hép.

* Nhén xét chung: Qua két qua nghién ciru cho thay, mic du hiéu qua cai thién tinh trang
suc khoe ctia NB sau thoi gian diéu tri tai don vi CMU kha t6t nhu: Tinh trang an, ngu ctia NB
t6t hon, triéu ching ho giam dan, ting kha ning va pham vi van dong, mirc do kiém soat bénh
t6t hon,...Tuy nhién hiéu qua vé mit quan 1y con chua cao: Ty 16 NB dugc TVSK chua dap
{mg muc tiéu (chi dat 58,7%). Ty 1¢ NB tham gia sinh hoat CLB sirc khoe phéi con thap (chi
dat 19,1%). Ty 1¢& tuan thi tai kham cua NB (chi dat trén 70%). Chua giam sat, hd tro duoc
viée sir dung thudc ciia NB. Chét lwong ghi nhan thong tin trong hd so bénh 4n chua tot. Vi

vdy, trong thoi gian t6i, cac don vi CMU can nghién clru, sém tim ra nhiing giai phap dé
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khuyén khich, hd tro NB tuan thu tai kham, tuan tha didu tri va tich cuc tham gia sinh hoat

CLB strc khoe phoi, timg budc nang cao chat luong cong tac quan 1y, chim soc NB.

4.5. Thuan lgi, kh6 khin khi trién khai don vi CMU [57]

4.5.1.Thuan lgi:

- Co cdu t6 chirc/nhdn lyc:

+ Tai cac dia phuong, da s6 trién khai mé hinh don vi quan ly hen, COPD dua trén vi¢c
16ng ghép voi hé thong y té néi chung va mang ludi phong chdng lao va bénh phoi,
do vdy mang lai hiéu qua t6t. Sau thoi gian trién khai da co kinh nghiém trong t6
chuc trién khai, c6 hé théng mang luéi tir trung wong dén dia phuong.

+ Nhan lyc: Hau hét don vi CMU cac tuyén déu c6 bac si, cac CBYT lam viée tai don
vi CMU/DCMU déu duge dao tao, tap huén lién tuc vé hen, COPD.

- Co sé vdt chat:

+ Céc don vi CMU tinh déu duoc trang bi may do chirc nang ho hap, may do luu luong
dinh ké. Thudc thiét yéu dung chung véi bénh vién, da s6 céac loai thudc co ban déu
nam trong danh myc BHYT. C6 ddy du biéu mau, s6 sach lién quan, quan 1y hd so
bénh an béng phé‘m mém may tinh thuén loi cho viéc theo doi, quan ly, bdo céo hoat dong.

+ Hau hét cac tram y t& x3 dwoc hd tro may khi dung, do luu lugng dinh, day 1a nhimng
trang thiét bi thiét yéu, can thiét cho cac hoat dong ctia Tram y té.

- Co ché chinh sdch:

+ DPon vi CMU cac tuyén thuong xuyén nhan dugc vin ban chi dao, huéng dan trién
khai cua co quan quan ly cting nhu chuong trinh, du an.

+ Pon vi CMU myén tinh da van dong dugc BHYT cép 1 sb loai thudc dic hiéu diéu
tri ngoai trit cho bénh nhan hen, COPD, s6 bénh nhan hen, COPD dugc quan 1y tai
cac CMU tinh ngay cang tang.

- Mot 56 thudn loi khdc:

+ Tai liu chuyén mén vé hen, COPD thudng xuyén dugc cip nhat va tap huin ning
cao ning luc cho CBYT cac tuyén thong qua ngudn kinh phi cta cac chuong trinh,
du 4n va ngudn ngan sach nha nude (dio tao chi dao tuyén).

+ Hinh thtc truyén thong ngay cang da dang, phong phii, 16ng ghép vao hoat dong
truyén thong voi cac bénh khong lay nhiém khac nhu: dai thao duong, ting huyét

ap...gop phan nang cao nhan thirc cia ngudi dan vé bénh ho hap.
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4.5.2. Kho Kkhin, ton tai:

+

Co cdu t6 chirc/nhdn lyc:

Hau hét tuyén huyén chua thanh 1ap don vi quan 1y bénh phdi man tinh do, day 1a
“khoang tréng” trong cong tac quan 1y, diéu tri hen, COPD theo tuyén.

MBS hinh t6 chirc y té cua tuyén huyén dang trong giai doan chua 6n dinh do tac dong
ctia chinh sach sat nhap don vi (theo Thong tu 51/TT-BYT-BNV), diéu nay gy kho
khin trong cong tac t6 chirc, diéu phdi hoat dong.

Nhan luyc: Cac can bo lam viéc tai don vi CMU/DCMU da phﬁn la kiém nhiém, dac
biét can bo tai cac tram y té con kiém nhiém rat nhiéu chuong trinh, dy an, khong c6
can bo chuyén trach vé quan Iy hen, COPD.

Co sé vt chat:

Tai myén tinh: Mot s6 don vi CMU van thudc khoa kham bénh cta bénh vién, chua
c6 phong CMU riéng, chua c6 khoa thim do phuc hdi chic nang ho hap. Trang thiét
bi van thiéu, hau hét cac don vi CMU chua c6 may do SpO2. Thudc thiét yéu cho
hen/COPD phai ding chung véi bénh vién, c6 thuéc nhung khé cap phat do bi khéng
ché trén toa BHYT, khong co thudc tiém.

Tai tuyén huyén: Thiéu trang thiét bi dé chan doan xac dinh hen/COPD, hau hét cac
don vi tuyén huyén chua c6 may do CNHH. Viéc cép thude cho nguoi bénh hen,
COPD hién chua trién khai tai tuyén huyén, nguoi bénh chi dugce cép thuc tai don vi
CMU tuyén tinh, diéu nay gay kho khin cho cong tac quan 1y hen, COPD tai tuyén huyén.
Tai tuyén xa: Thiéu cac trang thiét bi thiét yéu, hau hét cac tram y té chi c6 may khi
dung va nguodn oxy diung cho nhiing truong hop niang can xir tri tai tram trude khi
chuyén tuyén. Thudc thiét yéu chi cip du phong cho ngudi bénh hen nhe, trung binh
tai tram y té xa cling han ché, hién tram y té chi c6 Salbutamol, day la mot trong
nhiing nguyén nhan s luong ngudi bénh dén kham tai nhitng noi nay c¢6 xu hudéng
giam dan.

Co ché chinh sdch:

Co ché chi tra BHYT la mot trong nhiing rao can 16n nhat hién nay ddi véi cong tac
quan ly diéu tri hen, COPD. Dinh muc tran BHYT cho 1 1an kham chita bénh thép,
170.000d/1an kham (CMU Thai Nguyén), anh hudng dén hiéu qua hoat dong ctia don
vi CMU cac tuyén.
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+ Chua c6 chinh sach h tro, khuyén khich céc céan bd tham gia tai cac don vi CMU
mic du khéi luong cong viée qua nhiéu.

+ Chtng chi hanh nghé ciing dang 14 van d& khé khan. Pa s bac si chi ¢6 ching chi
dao tao lién tuc, chua c6 chiing chi hanh nghé nén mot sd chi dinh khong dugc
BHYT thanh toan.

+ Chinh sach thong tuyén ra doi tac dong rat 16n dén sé luong ngudi bénh dén kham tai
tram y té, tir khi chinh sach thong tuyén c6 hiéu luc, nguoi dan khong can qua tram y
té ma 1én thang tuyén huyén, sb lugng ngudi dan dén kham giam nhiéu, mé hinh bénh
tat tai tram y t& ciing thay dbi va gay khé khin trong cong tic quan 1y ngudi bénh tai
nhiing noi do.

+ Nguén kinh phi trién khai: Hién nay, hau hét cac don vi quan ly bénh phéi man tinh
hoat dong dua vao nguén kinh phi do cac chuong trinh, du 4n cép, cac dia phuong
chua chu dong phan bd ngudn ngan sach dé duy tri va phat trién mé hinh.

- Nang lyc chuyén mon:

+ Tuyén tinh: Pon vi CMU khong khdm cip ctru ma chi kham nhimg bénh nhan co
triéu chirng ho hép. Chua huéng dan ngudi bénh thuc hién cac bai tap vé phuc hoi
chitc ning hd hip do chua c6 phong tip va cac trang thiét bi can thiét vé phuc hdi chire nang,

+ Tuyén huyén: Ning luc chuyén mén trong sang loc, chan doan va phén loai hen,
COPD con han ché. Hién nay, bénh vién da khoa huyén chua c6 kha ning chin doan
COPD, cac can thiép chii yéu cho ngudi bénh hen, COPD con rat it da phan 13 truyén
thong, tu van.

+ Tuyén xd: Cong tac theo ddi, quan Iy ngudi bénh hen, COPD tai tram y té xd gip
nhiéu kho khan do tuyén huyén chua chan doan xac dinh duoc hen, COPD, nhiéu
truong hop tram y té xa nghi ngd triéu chimg hen, COPD, ghi gidy gi6i thiéu chuyén
tuyén 1én huyén va hau hét khong c6 thong tin phan hdi vé nhing trudng hop da gioi thiéu.

4.6. Han ché ciia nghién ciru

Do ngudn lyc va thoi gian thyc hién c6 han, nghién ctru ndy méi dua ra két qua so
bo vé thuc trang su dung dich vu va két qua cai thién tinh trang bénh & muc thay doi

triéu chting, mac do kiém soat bénh cua NB sau thoi gian quan 1y, diéu tri tai don vi

CMU. Cac két qua nghién ctru sdu hon, cy thé hon nhu giam sb dot cip, giam sb lan

nhdp vién trong nam, ddc biét 1a giam chi phi diéu tri s& duoc tiép tuc phan tich trong

cac nghién ctru tiép theo.
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Phuong phap danh gia su tudn thu diéu tri cia NB dua trén 2 tiéu chi 1a: Tuan tha
tai kham va st dung thudc diung quy dinh ctia nghién ciru chua that su thuyét phuc
(thong thuong danh gia tuan thu diéu tri dya trén 3 tiéu chi: khong bo lidu, khong udng
sai gio qua 1 tiéng, khong udng sai lidu/sai cach udng). Vi vay, viéc so sanh két qua
nghién ctru ndy véi cac nghién ctru khac con bi han ché.

Vi¢e st dung cac sb liéu thir cép ttr hdi ctru bénh 4n cia NB tuy tranh dugc han ché
do sai s6 nh¢ lai, tuy nhién ciing khong tranh khoi han ché cta ngudn sb liéu nay 1a phu
thudc vao chat luong ghi chép ciia CBYT, do d6 chua kiém soat dugc tinh chuan xac

cua so liéu.
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KET LUAN

. Thuce trang sir dung dich vu y té tai don vu CMU

Ty 1& NB tuan tha tai kham dinh ky (01 1an/thang) theo thoi gian quan 1y, diéu
tri: 86% (sau 6 thang), 74% (sau 12 thang) va 64,2% (sau 24 thang). Nguyén
nhan chi yéu 1a do nha ¢ xa don vi CMU (75,5%) va 1y do cong viéc.

Ty 1¢ NB duoc diéu tri béng phuong phap PHCNHH: 17,3%

Ty 1¢ NB dugc TVSK: 58,7% (trong d6 47,5% NB dugc TVSK qua di¢n thoai,
99,5% NB duoc tu van truc tiép).

Ty 1¢ NB tham gia sinh hoat Cau lac bd strc khoe phéi: 19,1%

. Céc yéu to lién quan dén thue trang sir dung dich vu y té tai don vi CMU

2 yéu t6 lién quan thuéc vé NB

Thoi gian qudn Iy, diéu tri tai don vi CMU: Nhitng NB ¢6 thoi gian quan 1y, diéu tri
tai CMU tir du6i 12 thang st dung dich vu TVSK, diéu tri bang phwong phap
PHCN va tham gia Cau lac strc khoe phoi (sau day goi tat 1a dich vu) it hon nhiing
NB c6 thoi gian quan ly, diéu tri trén 12 thang (OR = 0,2; p<0,05).

Mukc do hai long cua NB: Nhitng NB chua hai long sir dung dich vu it hon nhitng
NB hai long véi viéc vung cép dich vu tai don vi CMU (OR = 0,1, p<0,01).

4 yéu t6 lién quan thujc vé don vi CMU

Khodang cdch tir nha dén don vi CMU: Nhitng NB nha xa don vi CMU trén 20 km
str dung dich vy thip hon nhitg NB nha x& don vi CMU duéi 20 km (OR = 0,3; p<0,05).
Thoi gian cho doi KCB: Nhitng NB nhan xét thoi gian chd doi chua nhanh sir dung
dich vu it hon nhitng NB nhén xét thoi gian chd doi nhanh (OR = 0,3; p< 0,05)

Thai do phuc vu cua CBYT: Nhitng NB nhéan xét thai d§ phuc vu cia CBYT chua
than thién st dung dich vu it hon nhiirng NB nhén xét thai d§ phuc vu cua CBYT
than thién (OR = 0,2; p< 0,05).

Kha néng tiép can CBYT: Nhitng NB nhéan xét kha ning tiép can CBYT chua dé sir
dung dich vu it hon nhitng NB nhén xét kha nang tiép cana CBYT dé (OR = 0,2; p< 0,05).
3. Hiéu qua vé cai thién inh trang bénh sau thoi gian dwoc quan Iy, diéu tri tai don vi CMU
3.1. Cdi thi¢n kién thirc va ky ning

- Cai thién kién thirc vé bénh: Chi sd hiéu qua sau 6 thang (13,2%), sau 12 thang
(15,3%), sau 24 thang (17,2%).
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Cdi thién kj nang thuc hanh sit dung thudc dang xit/hit: Chi sb hiéu qua sau 6 thang
(67,8%), sau 12 thang (87,4%), sau 24 thang (98,1%)).
Cdi thién ky ning thuc hién cdc bai tdp vé PHCNHH: Chi sb hiéu qua sau 6 thang
(5,8%), sau 12 thang (26,7%), sau 24 thang ( 59,6%).

3.2. Cai thién triéu chirng, pham vi hoat dong, tinh trang dan, ngu

Cdi thién triéu chitng ho hang ngdy: Chi s hiéu qua sau 6 thang (2,2%), sau 12
thang (20,8%), sau 24 thang (24,3%).

Cdi thién pham vi hoat dong ngoai nha: Chi sb hiéu qua sau 6 thang (22,4%), sau
12 thang (29%), sau 24 thang ( 22,6%).

Cdi thién tinh trang dn uéng: Chi sb hidu qua sau 6 thang (11,9%), sau 12 thang
(17%), sau 24 thang (17,3%).

Cdi thién tinh trang ngu: Chi s hiéu qua sau 6 thang (2,6%), sau 12 thang (8,6%),
sau 24 thang (9,9%).

3.3 Cii thién mikc d¢ kiém sodt hen, mirc d¢ kho thé

Cdi thién diém ACT: Tang 2,1 diém (sau 6 thang), ting 3,4 diém (sau 12 thang) va
tang 4 diém (sau 24 thang).

Cdi thién diém CAT: Giam 3,7 diém (sau 6 thang), giam 6,4 diém (sau 12 thang) va
giam 9,1 diém (sau 24 thang).

Cdi thién mirc dé kiém sodt tot: Chi sé hiéu qua sau 6 thang (8,4%), sau 12 thang
(18,2%), sau 24 thang (30,6%).

Cadi thién mirc do khé thé ndng (theo mMRC): Chi s hiéu qua sau 6 thang (0,6%),
sau 12 thang (5%), sau 24 thang (9,5%).
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KHUYEN NGHI

Qua qua trinh thyc hién dé tai, trén co s& két qua nghién ctru, chung t61 xin dua

ra mét sO khuyén nghi sau:

1. Giai phap giup ngudi bénh hen, COPD tiang cwong kha niang st dung dich vu

quan ly, cham soc tai cac don vi CMU

Thanh lap don vi quan 1y bénh phdi man tinh tuyén huyén, dam bao kha ning tiép
can va su lién tuc trong cham soc, quan ly ngudi bénh hen, COPD theo md hinh
phan tuyén y té.

Pa dang héa hinh thirc tu van strc khoe cho ngudi bénh, ngoai tu van truc tiép can
thuc hién tu van qua dién thoai, qua email va qua website.

Trién khai cac giai phap hd tro NB tudn thu diéu trj nhu: (1) Nhic lich dbi voi
nhimg nguoi bénh séng doc than, nguoi bénh di lam an xa. (2) Tu van cho ngudi
nha ngudi bénh dé ho gitip d& ngudi than tai kham dung lich.

B sung nhan lyc lam viée tai cac don vi CMU nham giam thoi gian cho doi cho

ngudi bénh khi dén kham va diéu tri.

2. Gidi phap chuyén mén nhim ning cao hiéu qua quan ly, diéu tri cho ngudi bénh

hen, COPD tai cac don vi CMU

Cu can bd tham gia cac 16p dao tao, tap huin nang cao nang luc chuyén moén vé
chan doan va diéu tri hen, COPD, dic biét 1a diéu tri béng phuong phap phuc hoi
chuc nang.

Nang cao k¥ nang tu van cho CBYT, k¥ ning huéng dan nguoi bénh thuc hién cac
bai tp vé phuc hoi chirc ning.

Quan ly, diéu tri bénh déng mic v6i hen, COPD can duogc nhin nhan theo hudng
tich cuc, thé hién dong thoi trén HSBA ctia NB.

Tang cuong chét luong ghi nhan thong tin trong ho so bénh an, str dung cac thang
diém danh gia mirc do cai thién bénh nhu: Thang diém ACT, CAT, mMRC va can
ghi day du trong HSBA.,
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Phu luc 1

CACPHULUC
QUY TRINH THU THAP SO LIEU

Buwéc 1: Thu thap théng tin tir HO so bénh an (HSBA)

Qua trinh thu thap thong tin dugc thyc hién nhu sau:

NCS gap go va trao ddi v6i CBYT tai don vi CMU dé néu 13 muc dich cua
nghién ctru.

NCS lam viéc voi CB phu trach don vi CMU dé sap xép chd ngdi va lam
viéc sao cho dam bao khong gy anh huong dén cac hoat dong thudng xuyén
tai don vi CMU va thyc hién gitt bAo mat thong tin nguoi bénh.

NCS s€ lam viéc voi nguoi quan 1y hd so tai don vi CMU dé xac dinh nhiing
ngudi bénh du tiéu chuan.

NCS sé€ tao ra mot danh sach ma nghién cuu (ID) va dang ky nghién ctru.
Nguoi quan 1y sé lidu ciia don vi CMU sé 1y cac bénh an theo danh sach va
cung cip cho NCS.

Lay ho so xong, NCS s& ghi mi bénh nhan va ma nghién ctru ¢ s6 dang ky, &
bénh 4n va & phiéu thu thap thong tin, sau d6 dién cac thong tin vao phiéu thu

thap cho dén khi hoan tat viéc thu thap.

Thong thuong cac bénh 4n s& cung cap du cac thong tin cho phiéu thu thap. Tuy

nhién mot sO van dé sau co thé xay ra:

Khéng tim thdy HSBA ctia nguoi bénh du da c6 tén trong s6 dang ky. Trong
truong hop nay can ghi lai s6 lugng HSBA bi mat dé trao dbi lai voi lanh dao
don vi.

Vi nhiing thong tin can thu thip ma khong co trong HSBA, nhom thu thap

s€ danh vao 0 “khong c6 thong tin dugc ghi lai”.

Budéc 2: Phong van ngudi bénh theo ma HSBA

M:a phiéu phong van duoc ghi theo md HSBA va phiéu thu thap thong tin tir HSBA.
Tiép can va phong van tit ca nhig nguoi bénh dén tai kham theo dinh ky.
Truong hop ngudi bénh khong dén tai kham theo dinh ky, nguoi thu thap sé

liéu s& lién hé phong vén theo sb dién thoai di dong ghi trén mdéi HSBA.



Luwa chon HSBA theo cac tiéu chi:
- HSBA tr 2015-2017
- Ghi day du thong tin theo quy dinh
- Thoi gian diéu tri: >= 6 thang

Thu thip thong tin tir HSBA
da lwa chon

Ma phiéu hdi ctru thong tin ghi
theo ma HSBA

PV NB truc tiép khi PV NB qua lién dién
dén tai kham tai thoai (theo so dt ghi
CMU trén HSBA)




Phu luc 2

BQ CAU HOI PHONG VAN NGUOI BENH COPD, HEN

Thong tin hanh chinh
11 Ma don vi CMU N I | I
12 Ma Diéu tra vién T I
13 Mi s6 nguoi duge phong van [ e [
NOI DUNG PHIEU PHONG VAN
Noi dung Céu tra 1oi Mai 56
Thong tin chung
Ong/ba bao nhiéu tu6i? | tudi
N 1
Gidi tinh? o
N | 2
Thai | 1
Thé | 2
o Muong | 3
Dan toc .
Tay | 4
Kinh | 5
Khac (ghi18) ........ceovennennn. 9
Khong di hoc/Chua tot nghiép tiéu hoc | 1
Tét nghiép tiéu hoc | 2
Trinh d6 hoc van cao nhat cia Tt nghiép cap 2 | 3
anh/chj 13 gi? Tét nghiép cap 3 | 4
Cao dang/trung cap nghé | 5
Pai hoc/Trén dai hoc | 6
Noéng dan | 1
Coéng nhan | 2
N » ) . Cén bd nha nuédce | 3
Nehe nghicp mang lai thu nhap Cén bo huu tri | 4
chinh cho Ong/ba hién nay la gi? )
Kinh doanh ty do | 5
Thét nghiép | 6
Khac, ghito:..................... 9
BHYT bit budc | 1
A L ) L BHYT nguoi ngheo | 2
Ong/ba c6 BHYT khong? Neéu co BHYT eia dinh chinh séch | 3
thudc dién BHYT nao sau day: gla dinfi chinh sac
BHYT tu nguyén |4
BHYT can nghéo |5
Khong co | 6




Noi dung Cau tra loi Ma so
A . Thanh thi | 1
7 | Noi ¢ hién tai cia Ong/ba? Nong thon | 2
Ong/ba bat dau dén kham va diew | Théng
8 |tri tai donvi CMU duoc bao nhiéw | Nim
lau roi ?
A PV . N A 1A Hen | 1
9 (g)inr;g/ba dén khdm va dieu tri benh Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) | 2
Ca hai bénh trén | 3
M& mau cao | 1
Gan nhiém mé | 2
bai thao duong | 3
Tang huyét ap | 4
Lao | 5
HIV | 6
10 Ong/ba c6 mic cac bénh sau Viém lo¢t da day | 7
khong? Viém xuong khép | 8
Thoai hoéa khép | 9
Lodng xuong | 10
Suy théan | 11
Viém gan | 12
Ung thu | 13
Khic ....oooviii, 9
Ong/ba c6 hut thude khong? Co, dang hut | 1
11 | (thuéc 14, thuéc lao, xi ga hay Co, dabo |2
tau) Khong | 3 > 14
Ong/ba Thoi gian hiit thudc trong .....thang
12 thoi gian bao 1402 (. nam
13 | S6 diéu thudc hat trung binh | T trong 1 nga:y
........ Trong 1 tuan
Qng/l;é c6 thuong tiép xtic voi cac co |1
14 yélg to nguy co nhu khéi bui, héa Khong | 2
chat,...khong?
II | Tiép can dich vu KCB
Khoang cach di tr nha 6ng/ba d¢én | km
15 | don vi CMU la bao nhiéu cay so
(km)?
bibo |1
. o . Xe dap | 2
16 t())}lg/béil thu(mg fil d‘é;l don vi CMU Xe may | 3
ang phuong tieén gi 0% | 4
Khac (ghi cuthé) .................. 9




Noi dung Cau tra loi Ma so
17 | Thoi gian ong/ba di tir nha dén | phut
don vi CMU matbaonhiéuphtit?
II | Thue trang st dung dich vu KCB tai CMU
Tu van strc khoe | 1
Kham bénh | 2
18 Ong/bé da tung str dung dich vu Piéu tri bénh (PHCN, dung thuéc) 3
KCB gi tai don vi CMU? Tham gia Cau lac bo | 4
i Khéc (ghicu | 9
the). .o,
Doi voi ngwoi bénhco sir dung
dich vu tw van sirc khoe
S 14n Ong/b?1 dwoc CBYT ctia don Trong 01 thang: ............
19 | vi CMU tu van strc khoe? Trong 01 quy: ............
Trong 01 ndm:............
bién thoai | 1
Ong/ba d ic CBYT tu vén st Email | 2
ng/ba dugc cac tu van suc :
20 khoe thong qua hinh thurc nao? Webs'l,t €3
Truc tiép | 4
Khac.....oooovieiiiiiin 9
Kién thtrc vé bénh | 1
Xir tri cac tinh hudng tai nha | 2
Phong tranh cac yéu t6 nguy co | 3
71 Ong/bé dugce tu van nhitng ndi K¥ thuat str dung thude dang hit/xit | 4
dung gi? Thuc hién céc bai tap vé PHCN | 5
Phong tranh dot cép | 6
i Khac (ghicu | 9
11115)
Doi voi nguoi bénh sir dung dich
vu kham bénh
Ho | 1
Kho khe | 2
Ong/ba thuong dén CMU kham Tuc nguc/ndng nguc | 3
22 | bénh khi xuat hién nhiing tri¢u Kho thé | 4
ching nao sau day? Khac dom | 5
i Khac (ghicu | 9
the). oo
Ong/ba c6 tai kham dinh ky Co|l
23 | 01lan/thang tai don vi CMU Khéng | 2 ->25
khong? Khong nhd/khéng biét | 9




Noi dung Cau tra loi Ma so
Nha cach xa don vi CMU | 1
Ban cong viéc khong di dugc | 2
24 | Ly do khong tai kham dinh ky Quén lich tai kham | 3
Théay ngudi khoe | 4
Khic......ooooiiiiiiin 9
Doi voi nguoi bénh sir dung dich
vu diéu tri
Tu vén vé bénh | 1
BS chi dinh huéne didy i ch Tu van bo thude 13 | 2
25 | BSchidnh uingd i ch Diu it con 3
g ! Diéu tri du phong | 4
Khong biét/khong nhé | g
Ong/ba c6 dwoc CBYT huéng din Co |1
26 | thuc hién (;éc bai tap phuc hoi chuce Khoéng | 2
nang hé hap khong? Khong nh6/khong biét | 3
Doi voi ngwoi bénh tham gia sinh
hoat Cau lac bo “giir cho la phoi
khée manh”
Ong/ba c6 tham gia sinh hoat Cau Col1
lac bo “Giit cho 14 phd6i khoe N ~
27 manh” do don vi CMU t6 chirc R . AKhOTlA,g 2 S 229
khong? Khong nhd/khong biét 3->29
Ong/ba c6 tham gia sinh hoat Cau Co |1
28 | lac bo theo dinh ky 01 lan/thang Khoéng | 2
khong? Khong nh6/khong biét | 3
IV | Tinh trang strc khée ngudi bénh
29 Sq lan xuat hi¢n dot cap trong 12\ 1an
thang qua
30 SO lan nhap vién trong 12 thang 13n
qua
Nhan xét, danh gia ctia nguwoi
VI | bénh Kkhi st dung dich vu tai don
vi CMU
Cho doi rat lau | 1
Ong/ba thiy thoi gian chd doi Cho doi lau | 2
31 | kham ghfra bénh tai don vi CMU Binh thuong | 3
nhu thé nao? Nhanh | 4
Rét nhanh | 5
Ong/ba thiy viéc tiép can/gap g& D¢ | 1
32 | CBYT tai don vi CMU nhu thé Binh thuong | 2
nao? Kho | 3




Noi dung Cau tra loi Ma so
Ong/ba thiy thai d6 phuc vu nguoi Khong than thi¢n/khong ot | 1
33 | bénh 01:1a CBYT tai don vi CMU Binh thuong | 2
nhu the nao? Than thién/tét, chu déo | 3
Rét hai long | 1
Mtrc d6 hai long cua Ong/ba khi Hai long | 2
34 | sir dung cac dich vu y té tai don vi Binh thuong | 3
CMU? Chua hai long | 4
Khong hai long | 5

Xin chén thanh cim on su hop tic ciia Ong/ba!




Phu luc 3

PHIEU THU THAP THONG TIN TU BENH AN NGOAI TRU
(4p dung doi v6i ngwdi bénh Hen, COPD)

MasoNB: ||| | | | ||

1. Ngay NB bét dau vao diéu trj tai don vi CMU: (. ....ovvneeenenn . dén .........

2. Tong s6 thang diéu trj (tir lac bat dau dén lic nghién ciru):
3. Tong so lan tai kham (tir luc bat dau diu tri dén khi nghién cuu):

4. Céc chi s6 phan 4nh tinh trang bénh theo thoi gian:

. Sau 7-12 Sau 12
Chi s Tru’(rc.dleu Sa}l 6 thiéng thiéng
tri thang (néu cé6) (néu cé)
Céc triéu chirng
Khong
Ho khac dom Thm‘h thoa{lg
Hang ngay
Lién tuc
Nhanh nhen
Tri giac Binh thuong
Cham
§ Tot
An Khong tot
Tot
Ngu Khong tot
Tai chd
A o Trong nha
Tam hoat dong Ngoai nha
Cong dong
Kién thirc vé bénh
Nhan biét trif:u Co
chung dot cap Khoéng
~ Ar s A Tot
K¥ thuat dung thuoc Khong tot
Thuc hién‘duqc cac Cé
bai tdp v¢ PHCN Khong
Cai thién tinh trang
bénh
biem ACT ...Diém
Muc d6 kiém soat AKS t‘AO t
hen KS mét phan
Khong KS
1-2
Mtc d6 kho tho theo 3
MRC 4
5
Mtc d6 kho tho thd .....diem
theo cong cu CAT
A o 1A . Tét
Tuan tha diéu tri Khong 16t




Phu luc 4

BAN HUONG DAN PHONG VAN SAU
(Poi twong dai dién hodc lanh dao don vi CMU)

I. Théng tin chung

Lo NEAY PRONEG VAN ...t e

2. Diadim phong VAN. ..........ooiiee e

3. Théng tin vé nguoi tra 10i phong van: tén, tudi, gidi tinh, TDCM, chuyén
trach/kiém nhiém, ....

I1. Ndi dung phéng vin:

Diéu tra vién chao hoi va gioi thiéu vé muc dich cugc phong van cho nguoi
du dinh phong van nghe. Sau khi nghe xong, néu nguoi duoc phong van dong ¥
tham gia tra 101 moi bit dau cudc phong van. Piéu tra vién dit cau hoi phong
van, sau d6 nghe va ghi chép ndi dung chinh cua cau tra 15i vao phan tréng
sau mdi cau hoi trén Phiéu diéu tra. Trudc khi két thic phai doc lai cho ngudi
dugc phong Van nghe lai. Néu khong co y kién gi thay d6i thi dé nghi nguoi
dugc phong van ky tén vao phan cudi ctia phiéu diéu tra nay.

Céc cau hoi phong van sau bao gom:

1. Anh/chi danh gia nhu thé nao vé thyc trang str dung dich vu KCB ciia ngudi
bénh tai don vi CMU?

2. Cac loai dich vu KCB Vé‘phuong thirc cung céip dich vu hi¢n nay ctua don vi
CMU la gi? c6 dap ung nhu cau KCB cua nguoi dan khong? Vi sao? Nhimg kho
khan, ton tai khi cung cap dich vu?

3. Cac loai q& tuong lién quan dén bénh phdi man tinh don vi CMU dang quan
1y? Kho khan, ton tai trong cong tac quan ly?

4. Hién tai, nhan luc, co sé vat chét, trang thiét bi cua don vi CMU c6 dap ung
nhu cau KCB khong? Vi sao?

5. Theo Anh/chi, nguyén nhan khién ngudi bénh hai long, chua hai long véi dich
vu KCB tai don vi CMU la gi ?

6. Anh/chi danh gia nhu thé nao vé hiéu qua quan ly, diéu tri ciia don vi CMU
doi véi viée cai thién két qua diéu tri cho nguoi bénh ?
7. Giai phap ning cao chat lugng KCB ciia don vi CMU trong thoi gian t6i ?

Xin tran trgng cdm on cac y kién ctia anh/chi !

NGUOI PHONG VAN NGUOI PUQC PHONG VAN
(Ky- ghi ho & tén) (Ky- ghi ho & tén)



Phuluc 5

BAN HUONG DAN THAO LUAN NHOM
(Doi twgng nguwdi bénh dwge quin ly, diéu tri tai CMU)

I. Théng tin chung

1. Ngay thao ludn nhOm...........oo i e,

2. Dia diém thAo TUAN NNOML... ...

3. Thong tin vé nguoi tham gia thdo ludn nhom: Sé luong, tinh trang mic bénh,

thoi gian quan 1y, diéu tri tai CMU,...

I1. N§i dung thido luan nhém

Diéu tra vién chao hoi va gidi thiéu vé muc dich cudc thao luan nhém cho
ngudi dy dinh thao luan nghe. Sau khi nghe xong, néu nhimg nguoi duge moi dong
¥ tham gia tra 10 méi bat dau cudc thao luan. Piéu tra vién sé& 1a nguoi diéu hanh
cudc thido ludn nhom, thu ky s€ 1a 1 can b khac khong lam viéc tai don vi CMU.
Trude khi két thiic phai doc lai cho nhirng ngudi tham gia thao luan nhom nghe lai.
Néu khong c6 y kién gi thay d6i thi d& nghi nguoi diéu hanh va thu ky cudc thao
luan ky vao bién ban.

Céc céu hoi thao luan bao gom:

1.

2.

~

Anh/chi danh gia nhu thé nao vé thuc trang sur dung dich vu KCB cua nguoi
bénh tai don vi CMU?

Céc loai dich vu KCB va phuong thic cung cép dich vy hi¢n nay cua don vi
CMU la gi? c6 dap ung nhu ciu KCB ciia nguoi dan khong? Vi sao? Nhiing
khé khan, ton tai khi cung cép dich vu?

Céc loai ddi tuong lién quan dén bénh phdi man tinh don vi CMU dang
quan 1y? Kho khan, ton tai trong cong tac quan ly?

Hién tai, nhan lyc, co s¢ vat chat, trang thiét bi cua don vi CMU ¢6 dép tng
nhu cdu KCB khong? Vi sao?

Theo Anh/chi, nguyén nhan khién ngudi bénh hai long, chua hai long véi
dich vu KCB tai don vi CMU la gi ?

Anh/chi danh gia nhu thé nao vé hiéu qua quan 1y, diéu tri ctia don vi CMU
dbi voi viée cai thién két qua diéu tri cho ngudi bénh ?

Giai phap nang cao chat lugng KCB ciia don vi CMU trong thoi gian téi ?

Xin tran trong cdm on cac y kién cua anh/chi !

NGUOI PIEU HANH THU KY
(Ky- ghi ho & tén) (Ky- ghi ho & tén)



Phu luc 6 ) ‘ . )
GIOI THIEU VE NGHIEN CUU

“Thyc trang va hi¢u qua sir dung dich vu quén 1y, cham séc ngu’0'1 bénh phoi tic
nghén man tinh va hen & mdt s6 don vi quan 1y bénh phéi man tinh
Niam 2017-2018”

Bénh phéi tic ngh&n man tinh va hen la nhiing bénh phéi man tinh rat phé bién hién
nay trén thé giéi ciing nhu tai Viét Nam, bénh c6 lién quan tdi méi truong song, 1a nhimng
bénh c6 thé phong va chita dwgc. Phong va quan 1y bénh s& lam cham tién trinh bénh,
giam bién chimg, giam chi phi cham soc y té va nang chat luong cudc séng cua ngudi bénh.
O tam nhin cong dong, cac chuong trinh phong va quan ly bénh ph01 man tinh s€ gitp giam
ganh ning cho nganh y té, cho xa hoi va 1am tang chat luong dan sd.

V6i nhiing 1y do néu trén, Bénh vién Phoi Trung wong phdi hop voi Hoi Lao va Bénh
phéi Viét Nam va Truong Dai hoc Y Ha Noi tién hanh nghién ctru “Thwe trang va hiéu
qua sir dung dich vu quan ly, chim séc nguwoi bénh phdi tic nghén man tinh va hen &
mot s6 don vi quan ly bénh phdi man tinh, nim 2017-2018”.

Pbi tugng tham gia nghién ctru bao gdm: Ngudi bénh phdi tic nghén man tinh, hen
dang dugc quan 1y va diéu tri tai cac don vi quan 1y bénh phoi man tinh (CMU) tuyén tinh
va can bo y té dang lam viéc tai cac don vi CMU.

Qua trinh nghién ctru khong gay ra bat cir ton hai nao cho dbi twong tham gia. Ngudi
bénh va can bo y té chi can cung cap day du, chinh xac nhiing thong tin theo bg cau hoi
duoc thiét ké ngan gon, don gian, dé doc, dé hiéu vé chu dé sir dung cac dich vu cham soc
ngudi bénh phoi man tinh & cong ddng. Nghién ciru khong ghi tén clia ngudi tham gia nén
thong tin s& khong phai 14 cia mot nguoi cu thé nao. Cac thong tin thu duge s& duge bao
mat va chi nham phuc vu muc dich nghién ctru khoa hoc. Néu cam théy khong thoai mai,
6ng/ba c6 thé tir chdi va khong tham gian ghién ctru.

Nghién ctru bat dau thuc hién tir thang 1/2017 dén 12/2018. Két qua thu dugc tir
nghién ciru ndy s& 1a co so khoa hoc dé Bénh vién Phoi Trung wong va cac don vi phdi
hop dé xuat cac can thiép uu tién trong d6i méi cung tmg dich vu y té theo hudng ting do
bao phu va chat luong, dong thoi ting tinh cong bang va kha ning tiép can véi dich vu cia
nguoi dan.

Moi céu héi ¢ lién qua dén nghién ciru nay xin vui long lién hé theo dia chi:

1. PGS. TS. Lé van Hoi, Phé Giam ddc Bénh vién Phoi Trung wong, Chi nhiém dé
tai; Email: hoilv@yahoo.com; Dién thoai: 0912.066.616.

2. PGS.TS. Binh Ngoc Sy, Chu tich Hoi Lao va Bénh phéi Viét Nam; Email:
syminhquan@gmail.com; Pién thoai: 0989.284.158.

3. ThS. Tran Thi Ly, Bénh vién Phéi Trung wong; Email: 1y13021984@gmail.com;
bién thoai: 0947.793.568.

Xin chan thanh cam on!



Phu luc 7 ) ‘ ) . )
GIAY PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

“Thue trang va hiéu qua sir dung dich vu quan ly, cham soc nguoi bénh phi tic
nghén man tinh va hen & mgt so don vi quan ly bénh ph6i man tinh
nam 2017-2018”

1. Gi6i thi¢u vé nghién ciru:

Nghién ctru nay do Bénh vién Phoi Trung uong phéi hop voi Hoi Lao va Bénh phdi Viét
Nam va Truong Pai hoc Y Ha Noi tién hanh nhim thu thap cac thong tin vé tinh hinh st
dung cac dich vu chim soc ngudi bénh phdi man tinh tai cac don vi quan 1y bénh phdi man
tinh (CMU).

Su tham gia cta 6ng/ba vao nghién clru nay s€ gop phan quan trong vao viéc danh gia
tinh hinh thyc té ciing nhu nhu cau st dung dich vu y t& (qudn Iy va diéu tri Hen va Bénh
phéi tic nghén man tinh & cong dong hién nay nhw thé nao?). Tur do, nhiing budce tiép can
phu hop s€ 1a xac dinh va dam bao kha nang hoat dong cta hé thong y té trong quan 1y va
diéu tri loai bénh Iy nay, nhim ting cudong kha nang tiép can dich vu va nang cao chat
luong cham séc ngudi bénh phdi man tinh tai cong dong.

Cudc phong van theo bd cdu hoi thiét ké sin s& kéo dai khoang 5-10 phut, va cudc
phong van sdu sé& kéo dai tir 10-15 phut.

2. Su tham gia 1a tw nguyén:

Viéc tham gia vao nghién ctru nay 1a hoan toan tu nguyén. ong/ba cé quyén tham gia,
hodc khong tham gia vao nghién ciru. Trong khi phong van néu 6ng/ba thdy cau hoi nao
kho tra 101 hodc khong biét dé nghi 6ng/ba khong tra 10i chir khong nén tra 151 mot cach thiéu
chinh xac, vi viéc 6ng/ba tra 16i chinh xac 1 vo cling quan trong d6i v6i nghién ciru. Do vay
chung t6i mong rang 6ng/ba s& hop tac va gitup chiing toi c6 duoc nhitng thong tin chinh xac
nhit.

Pé dam béo tinh riéng tu, toan bd thong tin 6ng/ba cung cap s& duge chung t6i tong hop
cung voi thong tin thu dugce tir cac 6ng/ba khac va khong ghi tén nguoi tra 161, nén khong ai
khac biét duoc ong/ba tra 1i cu thé nhiing gi. Néu cam thay khong thoai mai ong/ba co thé
tir chdi phong van va thao luan nhém vao bét ¢ thoi diém ndo cta qua trinh nghién ctu.

3. Dia chi lién h¢ khi can thiét: ,

Néu 6ng/ba mudn biét thém thong tin hodc c6 cau hoi gi lién quan dén nghién ci,
6ng/ba co thé hoi t6i bay gid hodc lién hé theo dia chi: i .

1. PGS. TS. L& van Hoi, Pho Giam d6c Bénh vién Phoi Trung wong, Chu nhiém d¢ tai;
Email: hoilv@yahoo.com; Dién thoai: 0912.066.616. i

2. PGS.TS. Pbinh Ngoc Sy, Chu tich Hoi Lao va Bénh phoi Viét Nam; Email:
syminhquan@gmail.com; Pién thoai: 0%89.284. 158.

3. ThS. Tran Thi Ly, Bénh vién Ph6i Trung wong; Email: ly13021984@gmail.com; Pién
thoai: 0947.793.568

Anh/chi dong ¥ tham gia tra 10i cho nghién ctru nay chi?

[1 Dong y [] Ttr chéi

Ho tén/chit ki ctia ngudi tham gia:.............cooiiiiiiiiinen,

Tén didu tra VIEN: ............ccoeiiiiiiiiiiiiin.. ; ngay phong van:



Phu luc 8

TEST KIEM SOAT HEN - ACT

1. Trong 4 fuan qua, bao nhiéu ngay bénh hen lam cho ban phai nghi lam. nghi ho
hay phai nghi ta1 nha”

Tat ¢
‘e mlr

. J 1‘ ql I"'." :

2. Trong 4 tuan qua, ban co thuong gip con kho the khéng?

0 36 in e 12 lin/ eo
- ] tuan el lan nao b 48

3. Trong 4 tuan qua, ban co thuomg phai thic giac ban dém hay phai day som do
cac frieu chimg cuia hen nhir ho, kho khe, kho tha, ning ngue?

=4 dém /
| fuan

1

2.3 dem / 2 1 dem / 1-2 E‘m / Khong co
| tnan 1 tuan 4 tuan lan nao

4, Trong 4 tuan qua, ban oo thuong st dung thuoe cit con dang xit hay ki dung khong?

Sl q] 12 Lin / 23l / <1l / Khéng co
ngav 1gay 1 tuan 1 tnan lan nao
5. Ban danh gia bénh hen ciia ban duwoc kiem soat nhur the nao rong 4 tuan qua?
Khong [ | Kiemsodt [9) Cokiem Kiém soil Kiém sodt
kiem soal kem 4 soat tot hoan todn

Tong s6 diem




Phuluc 9

Thang diém CAT

(Panh gia dnh hwéng ciia COPD 1én chit lwong cude séng)

T6i hoan toan khoéng ho

T6i ho thudng xuyén

Toéi khong khac ddm, khéng co
cam giac c6 dém

T6i khac nhiém dom,
cam giac luébn c6 dom
trong nguc

T6i khéng cb cam giac nang nguc

T6i rat nang nguc

Khéng khé thd khi leo déc hoéc
cau thang

R4t kho thd khi leo déc
hodc cdu thang

T6i khong bi gidi han khi lam viéc
nha

T8i bi gi6i han khi lam
viéc nha nhiéu

T6i rét tu tin khi ra khoi nha bat
chap bénh phdi

Toi khong hé tu tin khi
ra khoi nha vi bénh phdi

T6i ngli rat yén gidc

T6i ngli khéng yén gidc
vi bénh phi

T6i cdm thay rét khoe

T6i cam thay khéng con
chut stc luc nao

— CAT < 10: it triéu chiing: bénh nhan thudc nhém A hodc C.

— CAT > 10: nhiéu triéu chiing: bénh nhan thude nhém B hode D.




Phu luc 10 i
Thang diém mMRC

(Panh gia mirc d¢ khé thé NB COPD)

Bang diém danh gia khé thé MRC Piém

Kho thé khi ging sttc manh 0
Kho tho khi di voi trén duong bang hay di 1én déc nhe 1
Di b chdm hon nguoi cing tudi vi kho the hoac phai dimg lai dé thé khi 5
di cung toc do ctia nguodi cung tudi trén dudong bang.

Phai dung lai dé tho khi di bo khoang 100m hay vai phit trén dudng 3
bang

Kho thé nhiéu dén ndi khong thé ra khoi nha, khi thay quan 4o 4




Phu luc 11

Danh muc thudc thiét yéu tai don vi CMU

Thube

Dang dung, ham lwgng

Cudng beta 2 tac dung ngin

- Udng: vién 4mg hodc 2mg, hoic

Salbutamol - Khi dung: nang 2,5mg hodc Smg, hodac
- Xit: 100mcg/liéu
Terbutaline - Udng: vién 5mg, hodc

- Khi dung: nang 5mg

Cuong beta 2 tac dung kéo dai

Indacaterol

- Hit: vién 150mcg hodc vién 300mcg

Bambuterol

- Udng: vién 10mg

Khang cholinergic tic dung kéo dai

Tiotropium

- Xit: hat min 2,5mcg/liéu

Két hop cwong beta 2 tic dung ngin va
Khang cholinergic

Fenoterol/Ipratropium

- Khi dung: 1ml chtra 0,25 mg
Fenoterol/Ipratropium 0,5mg, hodc

- Xit Fenoterol hydrobromide 0,05mg/
Ipratropium bromide 0,02mg

Salbutamol/Ipratropium

- Khi dung: nang 2,5ml chua ipratropium
bromide 0,5mg, salbutamol 2,5mg

Aminophylin - Tiém tinh mach: 6ng 240mg
Theophylin phong thich cham (SR) - Ubng: vién 0,1g, hoac 0,3g
Theophylin loai thuong - Udng: vién 0,1g

Glucocorticosteroids dang phun hit

Beclomethasone

- Xijt: 100mcg/licu

- Khi dung: nang 0,5mg hodc 2ml, hoac

Budesonid - Hit: 200mcg/li§u
- Xit: 200mcg/lieu
Fluticason - Khi dung: nang 0,5mg, hoac

- Xijt: 125mcg/liéu

Két hop cuong beta 2 tac dung kéo dai
va Glucocorticosteroids

Formoterol/Budesonid

- Hit: 4,5mcg/160mcg

Salmeterol/Fluticason

- Xit: 25/50meg; 25/125mceg; 25/250mceg
- Hit: 50/250mcg; 50/500mcg

Fluticason/Vilanterol

- Hit: liéu 100mcg/25mceg hodc
200mcg/25mcg

Két hop cuong beta 2 tic dung kéo dai
va khang cholinergic tac dung kéo dai

Indacaterol/glycopyrronium

- Hit: nang chua indacaterol
110mcg/glycopyrronium 50mcg

Olodaterol/tiotropium

- Hit: 2,5mcg/2,5mcg

Thudc nicotin thay thé nicotime

- Udng: vién 2mg




Thubc Dang dung, ham lwgng

Glucocorticosteroids dwong toan than

Prednisolon - Udng: vién Smg

- Ubng: vién 4mg; 16mg

Methylprednisolon - Tiém tinh mach: lo 40mg

Thudc khing leukotriene

- Udng: vién nén 10mg

Montelukast - Nhai: vién 5mg hodc g6i cdm 4mg




Phu luc 12

Chi 56 hi¢u qua cai thi¢n tri¢u chimg ¢ ngudi bénh

sau 6 thang, 12 thang, 24 thang quan ly, diéu tri tai don vi CMU

Chi so hiéu qua

Chi so hi€éu qua

Chi so hiéu qua

Tiéu chi nghién ctiru sau 6 thang sau 12 thang sau 24 thang
(%) (%) (%)
Triéu chirng ho (n=310)
Khong 0,3 1,8 6,2
Thinh thodang 3.4 3,6 1,1
Hang ngay -22 -20,8 -24.3
Lién tuc -12,3 -12,3 -12,3
Pham vi hoat dong (n=310)
Tai cho -4,3 -3,2 -3,2
Trong nha -2,8 -22,9 -22,9
Ngoai nha 22,4 29,0 22,6
Céng dong 0 0 20,3
Tinh trang in tot (n=310)
Tot 11,9 17,0 17,3
Chua tot -1,9 -13,6 -18,6
Tinh trang ngi tot
(n=310)
Tot 2,6 8,6 9,9
Chuea tot -0,3 -2,6 4,7




