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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van nay to1 da
nhan duoc rit nhidu su giup d& quy bau cia thiy cd, co quan, gia dinh va cac
ban bé, ddng nghiép.

Loi dau tién t6i xin bay té 10ng kinh trong va biét on sau sic téi Gido
su - Tién si Pham Nhat An ngudi thdy d3 truc tiép hudng dan, truyén dat cho
t6i kién thirc va kinh nghiém chuyén mén, giup d& va dong vién toi trong subt
qué trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van nay.

T6i xin bay to 10ng biét on chan thanh dén Ban lanh dao, tap thé bac si,
diéu dudng khoa Truyén nhiém Bénh vién Nhi Trung wong, noi toi cong tac
va hoc tap da tao moi diéu kién t6t nhat cho toi trong subt qua trinh hoc tap va
hoan thanh luan van.

T61 cling xin chan trong cam on:
- Dang uy, Ban Giam hi¢u Truong Dai hoc Y Ha Noi, phong Quan ly
dao tao sau Pai hoc va cac Thﬁy C6 B mén Nhi da tao diéu kién, giap

dd to1 trong qué trinh hoc tap va nghién ctru.

- Pang Uy, Ban Giam ddc Bénh vién Nhi Trung wong noi t6i dang cong
tac da tao moi diéu kién va dong vién to1 hoc tap, nghién cuu.
- Toi xin ghi nhé va cam on céc gia dinh bénh nhan da tinh nguyén tham
gia, cung cip s liéu dé t6i hoan thanh luan vin.
Cubi cung, t6i xin cam on nhiing tinh cam, 15i dong vién, nhiing hy sinh cta

gia dinh danh cho t6i trong sudt thoi gian toi hoc tap va nghién ctru.

Ha Noi, ngay 20 thang 02 nam 2019

Tac gia luan an

Tran Thi Thu Hwong



LOI CAM DOAN

T6i tén 1a Tran Thi Thu Huong, nghién ciru sinh khéa 32 Trudong Pai
hoc Y Ha No1, chuyén nganh Nhi khoa xin cam doan:

1. DPay la luan an do ban than t6i1 truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan cia
Thay: GS.TS. Pham Nhat An.

2. Cong trinh nay khong trung 1ap v6i bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Céac sb liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xdc nhan va chép thuan cta co so noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap ludt vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 20 thang 02 nam 2019
NGUOI CAM POAN

Tran Thi Thu Huong



CAC TU VIET TAT

CMV Cytomegalovirus

CRP C-reactive protein

CT Cit 16p vi tinh (Computer tomography)
DENV Dengue virus

DNA Deoxyribonucleic acid

DNT Dich nio tay

EBV Epstein Barr virus

EEG Dién ndo dd (Electroencephalography)
ELISA Enzyme-linked immunosorbent assay
EV Enterovirus

HHV Human Herpes virus

HIV Human immunodeficiency virus

HSV Herpes Simplex virus

IgM Immunoglobulin M

IgG Immunoglobulin M

KRNN Khong ro nguyén nhan

MRI Cong huong tir (Magnetic resonance imaging)

NMDAr N-methyl-D-aspartate receptor

RSV Virus hop bao ho hip (Respiratory syncytial virus)
PCR Polymerase chain reaction

VGKC Kénh dién ap Kali (Voltage gated potassium channel)
VNNB Viém ndo cip Nhat Ban

VNTM Viém ndo cap ty mién
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PAT VAN PE

Viém ndo cap 1a mot tinh trang viém cdp tinh ctia nhu mé ndo, biéu
hién bﬁng su roi loan churc nang than kinh-tdm than khu tra hodc lan tda.
Bénh xay & khip noi trén thé gi6i, gip ¢ moi lira tudi nhung ty 1 mic cao
hon ¢ tré em. Pay la mot tinh trang bénh 1y nédng né de doa tinh mang bénh
nhan va 1a vin dé sic khoe nghiém trong cua cong ddng vi ty 1é mic va tir
vong con cao. Trén thé gidi ty 1é mic viém ndo cip dao dong tir 3,5 dén 7,4
truong hop trén 100.000 dan mdi nim [1], Nicolosi va cong su nam 1986
thong bao ty 18 méc 1a 7,4 truong hop trén 100.000 dan tai Minnesota, My [2].
Anh 13 nudc co ty 1& viém ndo cap thap nhat thé gii 1,5 trudng hop trén
100.000 dan va ty 1é tir vong khoang 7% sb truong hop mic [3].

Nguyén nhan giy viém ndo di xac dinh duoc hién nay phan 1én 1a do
virus, sy phan bd virus gy viém ndo khac nhau trén thé gi6i do tinh chét dia
1y va khi hau. O Chau A, Pong Nam A thuong gip viém nio do virus VNNB,
tai Chau Au thudng gip viém ndo do tick-borne encephalitis virus, mot sd
loai virus gdy viém ndo tan phat & khip noi trén thé gi6i nhu viém ndo do
HSV1-2, CMV, EBV... Ngoai ra con gip nhiéu nguyén nhan giy viém nio
cap nhu: vi khuan, ky sinh tring, nAm va mét s6 can nguyén khong do nhiém
trung nhu: tdc dung phu cua thuéc, bénh hé théng, bénh ung thu, bénh tu
mién, ngd doc [4].

Két qua diéu tri viém ndo cip rat khac nhau tuy thudc vao cin nguyén
gdy viém ndo, mirc d6 ning trén lam sang, tinh trang mién dich cia nguoi
bénh ciing nhu mtrc d6 hién dai cua nén y hoc. Nhiéu nguyén nhan virus gay
viém ndo cép c6 ti 1é tir vong va di ching cao nhu viém ndo do HSV, viém
nao do virus Dai...[5]. Tuy nhién ty 1€ viém nao cép xac dinh duoc can
nguyén trén thé giéi ngay ca & nhitng nude phat trién ciing con thap. Nghién
ctru tai California tir nim 1998 dén nam 2000 co téi 62% trudng hop viém
néo cap la khong tim duoc can nguyén [6]. Mit khac ngay cang nhiéu nguyén
nhan gy viém ndo khong do nhiém tring dugc tim thiy, nghién ctru tai Anh

tir nam 2005 dén nam 2006 trén 203 trudng hop viém ndo cip cho thiy 63%



cac truong hop 13 xac dinh duoc can nguyén trong d6 42% viém néo cap duoc
xéc dinh do cian nguyén nhiém tring con 21% trudng hop viém ndo cap dugc
xéc dinh 13 do yéu t6 tu mién dich [7].

Tai Viét Nam nghién ciru vé viém ndo cip ¢ Viét Nam tir nim 1985
dén 1993 ghi nhan ti 1¢ mac tir 1-8 truong hop/100.000 dan va trudc nim
2007 can nguyén viém ndo chu yéu 1a do virus VNNB ¢6 tinh 1én téi 85% [8],
[9]. Ttr ndm 2007 dén nay do vic xin VNNB di duoc dwa vao chuong trinh
tiém chiing mo rong ty 16 mic VNNB di giam dang ké tuy nhién VNNB con
chiém khoang 10% trong sb cac ca viém ndo cip xac dinh dugc cin nguyén
[10], [11].

Tai Bénh vién Nhi Trung wong trong nhimg nim gan diy nho sy phat
trién cta cac k¥ thuat chan doan hién dai nhu ky thuat sinh hoc phéan tir va k§
thuat chan doan hinh anh ma cin nguyén viém nio cip ngay cang xac dinh
duogc nhiéu hon. Tuy nhién s6 ca viém ndo cdp chwa xac dinh duge can nguyén
van chiém ty 1 kha cao 54% [11]. Viéc khong xéac dinh duoc cin nguyén viém
nao mot mat do k¥ thuat vi sinh con han ché, mit khac viéc thim kham 1am
sang chua dinh hudng ding cin nguyén dé dua ra chi dinh phu hop.

Vi vay, nghién ctru cin nguyén, xac dinh cac yéu té dich t& hoc 1am sang
va cac yéu td tién lugng bénh nhan viém ndo cép 1 diéu rat can thiét giup cho
chan doan som, nang cao hiéu qua diéu tri bénh ngay tai tuyén y t& co s& lam
giam ty 1& tir vong, di chimg va giam tai cho bénh vién tuyén trén, giam ganh
nang cho gia dinh va cho xa hoi tir 6 1am co s& cho nhiing bién phap can thiép,
gitip cho cac nha hoach dinh x4y dung ké hoach du phong hiéu qua hon.

Do d6, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay véi muc tiéu:

1. Xdc dinh cin nguyén vi sinh gdy viém ndo cip 6 tré em > I thdng tuéi
tai Bénh vién Nhi Trung wong tir 1/2014 dén 12/2016.

2. Mé ta dic diém dich té hoc lim sang ciia viém nio cdp 6 tré em theo
mot sé ciin nguyén thuwong gap.

3. Xdc dinh mot so yéu t6 tién lwong ning ciia bénh viém néo cip do cdc

can nguyén thwong gap o tré em.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia va phan loai viém nio cip
1.1.1. Dinh nghia

Viém ndo cdp la mot tinh trang bénh 1y do viém xdy ra & mot phan,
nhiéu phan hodc toan b nhu mé nio, c6 thé bao gdm ca tiry sdng, mang nio
va cac ré than kinh do nhiéu nguyén nhan gay nén. Pa phan cac trudng hop
viém ndo cap déu xay ra cap tinh, chi c¢6 sd it truong hop viém ndo cdp man
tinh [12].

Trén phuong dién dich & hoc ciing nhu sinh 1y bénh, viém ndo cip duogc
phéan biét vé1 viem mang ndo thong qua kham xét 1am sang va cin 1am sang
mic du hai thé bénh nay déu c6 nhiing triéu ching cta tinh trang viém mang
ndo nhu s¢ anh sang, nhirc dau hay cb cimg. Viém ndo cdp hiéu theo nghia
den thi d6 1a “tinh trang viém ctia nhu moé ndo” nghia 13 c¢6 thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhu virus, vi khuan, ki sinh trang, yéu t& tu mién
dich, bénh chuyén ho4, nhidm ddc... trong d6 viém ndo cap do virus 1a hay
gip nhét trong s6 nhimg trudng hop xac dinh duoc cin nguyén.

Thuat ngir viém ndo cap dung dé chi cac truong hop ton thuong nio bd
do moi nguyén nhan mdc du co ché bénh sinh va triéu chimg c6 thé khac
nhau. Trong viém ndo cdp co thé c¢6 thuong cia mang ndo kém theo nén
nguoi ta hay sir dung thuat ngit viém ndo cip - mang ndo. Néu ton thuong lan
toa dén ving tuy sdng s& dung thuat ngir viém nio cap - tuy.

1.1.2. Phén logi viém ndo cdp va mét sé thudt ngi lién quan
1.1.2.1. Phan logi viém ndo cdp
Theo tac gia Pham Nhat An ndm 2016 viém nao cép duoc chia lam 4

thé sau [13]:



- Viém nao cép tién phat: viém nao cép xuét hién khi vi sinh vat truc tiép
tan cong ndo va tuy séng (tay gai). Bénh c6 thé xuat hién vao bat ¢ thoi gian
nao trong nam (viém ndo cip tan phat) hoic c6 thé xuat hién theo mua d6i khi
thanh dich, nguyén nhan thudng gap nhat la do virut.

- Viém ndo cip thir phat: viém ndo cap sau nhiém trung trude tién vi sinh
vat gdy bénh & mot sd co quan khac ngoai hé than kinh trung uong va sau do
m&i biéu hién & ndo hodc néo - tuy.

- Viém ndo cip do yéu té ty mién dich: tinh trang viém ndo cip xay ra do
yéu to tu mién dich tan cong truc tiép hodc gian tiép vao ndo vi du: viém nio
cap tly rai rac cap tinh (ADEM), ung thu. ..

- Viém ndo cdp mén tinh (hay viém ndo cdp ban cip): tinh trang viém
ndo cap phat trién tir tir qua nhiéu thang, vi du viém ndo cap do HIV, viém
ndo cip sau soi. ..
1.1.2.2. M{t s6 thudt ngir lién quan

Co6 mot s6 thuat ngir thuong dugce ding cung voi thuat ngir viém nio
cap nhu:

- Viém mang ndo (meningitis): 1a tinh trang bénh ly do viém 16p mang
méng bao boc ndo va hé than kinh cot séng, nguyén nhan phan 16n 1a do vi
khuan, tiép d6 1a mot sé virus tir noi khac trong co thé qua mau lan vao dich
ndo tiy, nhung mot sb rat it cling c6 thé do ndm hay ky sinh trang. Mot sd rat
it khac c6 thé viém mang ndo do phan (mg v6i hoa chat hay bénh tu mién.

- Viém nao - mang ndo (meningoencephalitis): 1a tinh trang viém ca nao
va mang ndo, can nguyén thudng do vi khudn, virus, nim, ky sinh trung, yéu
to mién dich, hoa cht...

- Bénh nao (encephalopathy): 1a mot thudt ngir chung mo6 ta cac bénh anh
huéng dén cau trac va chic ning cia ndo, co rat nhiéu thé bénh duoc mé ta

nhu: thé dai déng, thé thoang qua, mdt s6 thé hién dién ngay tai thoi diém



sinh va ton tai sudt doi, mot sd thé khac mac phai sau sinh va tién trién ngay
cang nang.

- Viém ndo tuy (encephalomyelitis): 1a thuat ngit dung dé chi tinh trang
viém ca to chirc ndo va ty song. V& lam sing, ngodi cac triéu ching ton
thuong ndo con co cac dau hiéu do ton thuong tiy sdng gy ra, hay gip nhit
1a cac ddu hiéu ton thuong ngoai thap, roi loan cam giac, liét tuy...[13].

1.2. Dich t& hoc viém nio cip
1.2.1. Dich té hoc viém niio cap trén thé gidi

Ti 1& viém ndo cép trén thé gidi rat kho danh gia do c6 su khac nhau vé
dinh nghia va h¢ théng bado c4o. Tuy nhién cac yéu to dia ly nhu khi hau, su
hién dién cua dich bénh hodc cac vec to truyén bénh ciing nhu cac chuong
trinh tiém ching tai dia phuong anh hudng dén ty 18 viém ndo cip ¢ timg noi
trén thé giéi. O cac nudc phuong Tay, ty 1é mac bénh viém ndo cip & tré em
wdce tinh khoang 2-18/100.000 tré hang nim véi ty 1é cao nhét & tré nho [14],
[15], [16], [17]. Nghién ctru phan tich ctia Jmor va cOng su nam 2008 tap hop
87 nghién ciru viém ndo cap trén thé gidi cho thay ti 1¢ viém ndo cap ¢ cac
nudc phuong Ty trong nhitng nim gan day 13 10,5 dén 13,8/100.000 tré em,
ti 1€ nay trén nguoi trudng thanh la khoang 2,2/100.000 nguoi [18]. Nghién
ctru tai Phan Lan trong 20 nam tur 1968 dén 1987 tai bénh vién tré em thudc
dai hoc Helsinki tiép nhén diéu tri 401 tré bi viém ndo cép nhan théy ty 1€ mic
viém ndo cap giai doan nay 1 16,7/100.000 tré/ nam vai Itra tudi chu yéu <10
tudi, ltra tudi mic cao nhit 1a tir 1 dén 1,9 tudi [17]. Mt nghién ctru da trung
tam & Chau Au trong thap nién cudi cua thé ky 20 cho thay, ti 1& viém ndo cip
chung & tré em 1a 10,5 dén 18,4/100.000 cao nhat & lira tudi < 1 tudi [16]. Tai
M¥ nghién ctru ti 1& viém ndo cip nhap vién trong vong 10 nam tir nim 2000
dén nam 2010 1a 7,3/100.000 dan voi ty 1 cao nhit gip & tré dudi 1 tudi
13,5/100.000 va thap nhét & tré tir 10 dén 14 tudi véi ti 1¢ 1a 4,1/100.000, ti 18



xéac dinh duoc cin nguyén xap xi 50% [19]. Tuy nhién do thiéu cic tiéu chuan
chan doan dic hiéu va théng nhit nén ngay tai My ty 1& viém ndo cdp va cin
nguyén viém ndo cip ciing con chua that rd rang va chic chin. Trong thap ky
90 thé ky XX, bénh viém ndo cap lay truyén qua mudi dét & My rét it chi dudi
200 trudng hop mdi ndm chu yéu 1a do La Cross encephalitis virus. Nhung t6i
nam 1999 viém nao cp do West Nile virus 1an dau tién dugc phat hién va dén
nam 2002 di tré thanh dich & mot sé bang vao mua he voi 4156 trudng hop
méc va 284 trudng hop tir vong voi 96% s6 ca bénh trén 19 tudi nhung van cd
nhiing trudng hop mac ¢ tudi b me va 1 trudng hop bam sinh [20]. Tai chau
A dic biét ving Pong Nam A nguyén nhan hang dau gay viém nao cap tinh I3
virus VNNB. Dt liéu ctia T chirc Y té Thé gi61 nam 1966 dén nam 1996 tai
khu vuc nay wdc tinh c¢6 68.000 truong hop mic VNNB va 15.000 ca tir vong
mdi nim, nim 1994 c6 khoang 175.000 truong hop méc, hon 43.750 truong
hop chét va 78.750 tré em khuyét tat con séng sot. Hién nay virus VNNB anh
huong dén hon 50.000 ngudi mdi ndm véi ty 18 tir vong tir 8-30% va khuyét
tat 50-60%, tré em chiu ganh ning bénh tat 16n nhét [21]. Piéu dang luu ¥ 1a
ti 16 viém ndo cap chung & cac nudc phuong Tay va cac nude nhiét d6i khac
bi¢t khong dang ké, tham chi con cao hon so véi cac nudc nhiét doi (ti 18
viém ndo cdp & cac nudc nhiét d6i 13 6,34/100.000) cin nguyén viém ndo cap
phan 16n 1a do virus hodc twong tu virus nhung ti 16 xac dinh duoc can nguyén
chi chiém mot nira s6 ca bénh. Mot sb can nguyén virus gay viém ndo cap tan
phat trén thé giéi nhu HSV, mot s6 gdy dich nhu dich viém ndo cip do
enterovirus 71 bung phat tai chdu A, mot sé khac do yéu té dia 1y nhu viém
ndo cip do arbovirus, viém nio cip do Tick-borne virus thudng gip ¢ Chau
Au hodc VNNB thuong gip & Chau A [22], [14], [23], [24]. Trudc khi ¢6 véc
xin phong bénh quai bi, soi va rubella nhitng virus nay gay ra mot ty 1€ khong

nhé cac truong hop mic bénh viém ndo cép hang ndm. That ddc biét khi mdt



nghién ctru & Phan Lan chi ra rang ti 1¢ mic viém ndo cép 1a khong thay doi
sau khi ¢6 cac chuong trinh tiém chiing nhung nguyén nhan gy viém nio cap
lai thay ddi va mot birc tranh tuong tu cling duogc théy o0 Thuy Dién 1a ti 16
viém ndo cap khong hé thay doi sau khi sir dung véc xin phong soi, quay bi,
rubella trong chuwong trinh tiém ching quéc gia [25], [26], [27].

1.2.2. Dich té hoc viém niio cip é Viét Nam

Tai Viét Nam, bénh viém nao cép duogc ghi nhan ca ¢ tré em va nguoi
16n tir trudc Cach mang thang 8 nam 1945 nhung khong xac dinh dugc can
nguyén ma chi dugc chan doan 1 “hoi chimg nio cap” [13].

Sau cach mang thang 8 nhitng nam thap nién 60, 70, 80 cua thé ky 20 da
xay ra nhiéu vu dich viém ndo cdp chu yéu 1a VNNB. Ty 1& méic bénh tai cong
ddng khong co6 s liéu chinh xéc, ty 16 mic bénh & tré em cao hon nhiéu so
Vo1 nguot 1on, tré nam mic nhiéu hon tré nit, thuong xay ra cac vu dich vao
mua hé tap trung tir thang 4 dén hét thang 7 véi ty 16 tir vong va di chimg kha
cao [13]. Tai Viét Nam nghién ctru vé& viém ndo cip ¢ Viét Nam tir nim 1985
dén 1993 ghi nhan ti 1&é mic tir 1-8 truong hop/100.000 dan [8]. Mot khao sat
khac vé tinh hinh viém ndo cdp & Viét Nam tir ndm 1998 dén nam 2007 trén
ca nudc nhan théy viém nao Cép xuét hién & ca 64 tinh thanh, véi ti 16 méc
trung binh & céc tinh phia Béc 1a 3,0 trudng hop/100.000 dan va phia Nam la
1,9 trudong hop /100.000 dan véi can nguyén chu yéu 1a do virus VNNB co
tinh 1én toi 85% [9]. Bénh VNNB duoc ghi nhin 1an dau tién ¢ Viét Nam vao
nim 1952, bénh luu hanh trong ca nudc nhung nhiéu nhit ¢ cac tinh dong
bang va trung du mién Béc. Cac 6 dich phan 16n tip trung ¢ nhitng ving trong
nhiéu lta nuée két hop v6i chan nudi lon hodc vung trung du ban son dia co
trong nhiéu hoa qua va nudi lon. Vic xin VNNB di dugc dua vao chuong
trinh tiém chung mo rong tir nim 1997 ban dau ¢ mot sd tinh va thanh phd

nguy co cao dan din mé rong dan ra cac dia phuwong khac. Dén nam 2013 da



trién khai tai 580 huyén cua 60 tinh, thanh phé va nam 2014 trién khai tai tat
ca cac tinh, thanh phé trén ca nuée.Tir ndm 1997 dén nay do vic xin VNNB
d3 duoc dua vao chuong trinh tiém chung md rong ty 16 mic VNNB di giam
dang ké tuy nhién trung binh mdi ndm tai Viét Nam ghi nhan khoang 1.000 ca
méc viém ndo cap virus, trong d6 VNNB chiém khoang 10% trong tong s ca
méc. Ti 1¢ mic viém ndo cdp & Mién Béc cao hon Mién Nam véi gan 60%
truong hop dugc ghi nhén tai cac tinh phia Béc, cac truong hop méc bénh
viém ndo cdp thudong gip vao mua hé chu yéu vi tinh chét theo mua 13 rét cua
VNNB [13].

Céc nguyén nhan khac gdy viém ndo cap di xac dinh duoc nhu da dugc
xac dinh nhu virus VNNB, HSV, EV, séi, rubella, CMV, EBV, thuy dau, quai
bi, vi khudn, mot vai loai ky sinh tring.... Tuy nhién s6 ca viém ndo cap chua
x4c dinh duoc cin nguyén van chiém ty 1€ kha cao g?ln 54% [10], [11].

Ngoai ra, tac gia Phan Thi Nga va cong su cung voi cac dong nghiép tai
truong dai hoc Nagasaki, Nhat Ban da phan 13p va xac dinh dugc mot chung
gen mai thude chi virus Arteri, hg Coronaviridae. Virus méi duge dét tén la
virus Nam Dinh (dia phuong di phan 14p dugc virus ndy tir bénh pham dich
nao tuy cua mdt bénh nhan viém nao cép nam 2002). Virus Nam Dinh duoc
ching minh 1a Arborvirus, truyén bénh cho ngudi boi loai mudi Culex
tritaeniorhynchus. Trong cac nam tir 2002 — 2004 da phan 1ap duoc 98 truong
hop virus Nam Dinh tir dich ndo tuy ctia cac bénh nhan c6 viém ndo cap tir
cac ving khac nhau ctia Mién Béc Viét Nam va Ty Nguyén. Virus Nam
Dinh c6 thé gip vao tat ca cac thang trong nim, nhung cha yéu vao cac thang
mua hé chiém 85% s6 ca mic [28]. Nam 2015-2016 tac gia Dwong Thi Hién
nghién ctru 117 trudng hop viém ndo cip & Bic Giang phat hién can nguyén

hang dau 1a virus Banna chiém 22% [29].



Tai Bénh vién Nhi Trung wong nam 2011 trong vu dich phat ban do
rubella virus bung phat di ghi nhan 103 truong hop tré mic Rubella ¢ biéu
hién viém néo cip, ti 1é viém néo cip lién quan dén virus Rubella chiém ti 16
cao nhat trong nam 2011 véi 40,23%, tiép dén 1a do cac cin nguyén VNNB
(27,34%), HSV1 (14,45%), EV (7,8%), quai bi (3,91%), thuy dau (2,34%).
Nam 2014 trong vu dich séi ghi nhan 5 truong hop mic sdi co biéu hién viem
nao cép [30].

Theo nghién ctru ctia Pham Nhat An va cong su nam 2012 ti 1€ xac dinh
duoc cin nguyén la 39,2% dan dau 1a VNNB, HSV, EV va mét sb cin
nguyén hiém gip nhu: CMV, EBV, HIV, soi, quai bi, rubella. Lé té ¢6 nhimg
truong hop viém ndo cap duoc xac dinh do Rickettsia, tryc khuan lao, phé
cau, Haemophilus influenzae, ky sinh trung (4ngiostrongylis cantonesis,
Toxocara, 4u tring san lon..). Cac can nguyén khong nhiém tring d3 duoc
xéac dinh gdm c6: ngd doc chi, ADEM, viém ndo cip Rasmussen...[10], [11].

Tir ndm 2014 tai khoa truyén nhiém ap dung tiéu chuan chan doan viém
ndo cap theo dong thuan qudc té nam 2014 tir d6 nhiéu can nguyén vi khuan
gdy viém ndo cdp duoc dé y dén nhu phé ciu, H. influenzae, tu cau,
Escherichia coli, tuy nhién trong cac nghién ctru cta viét Nam chua thdy nhic
dén cac can nguyén vi khuin gdy viém ndo hay gip trén thé giéi nhu:
Mycoplasma pneumoniae, Listeria...[11], [12].

Tai Mién Nam Viét Nam viém ndo cép gap it hon Mién Béc tuy nhién
theo s& liéu nghién ctru vé viém ndo cip ¢ 17 tinh phia Nam tir nim 1976 —
1992 c6 khoang vai trim trudng hop mic viém ndo cp hang nim véi cao
nhat 13 nam 1980 véi 936 trudng hop mic va 257 trudng hop tir vong trong
d6 can nguyén hang dau 1a virus VNNB [31]. Mot nghién ctru 194 truong hop
tré dudi 16 tudi tai bénh vién Nhi Déng 1 vao vién vi viém nao cép két qua

cho thdy 41% nguyén nhén 13 do virus trong d6 hau hét 1a do virus VNNB



10

gip 50 truong hop chiém 26%, EV 9,3%, DENV 4,6%, HSV1, CMV va virus
cim A gip | truong [32]. Tir ddu nam 2003 tai bénh vién nhi dong 1 dd xuit
hién nhitng trudng hop viém ndo cap & tré nho (<37 thang) va tir vong nhanh
va dén nam 2004 d3 xac dinh tic nhan nay la EV 71. Cling tai bénh vién Nhi
ddng 1 thanh phd Ho chi Minh trong nim nay ghi nhan 14 truong hop (10
nam, 4 nit) nhiém DENV c6 biéu hién than kinh trung wong véi tudi trung
binh 13 tir 61,91 + 49,73 thang [32], [33]. Mot nghién ctru hdi ctru vé cin
nguyén nhiém trung than kinh trung wong trén 1241 bénh nhan & 13 tinh phia
Nam cho thdy ti 1¢ xac dinh dugc cin nguyén la 52% trong d6 cin nguyén hay
gap & nguoi 1on 1a Streptococcus suis (24%) va cdn nguyén hay gip & tré em
la VNNB (23%) [34].
1.3. Cin nguyén viém nio cip

Ngay nay trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam da c6 hang traim cin
nguyén gy viém ndo cap duoc xac dinh [12], [13], [25], [5], [4].
1.3.1. Ciin nguyén do nhiém tring
1.3.1.1. Cdc virus gdy viém ndo cdp

Nhiém virus 13 nguyén nhan thudng gip nhat va quan trong nhit giy
viém ndo cap trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam udc tinh c6 khoang 100 loai
virus gy viém néo cap trén thé gii bao gdm:

- Nhom Arboviruses: VNNB, Saint Louis encephalitis virus, West Nile
encephalitis virus, Eastern equine encephalitis virus, Western equine
encephalomyelitis virus, Venezuelan equine encephalitis virus, Tick
borne encephalitis virus...

- Nhoém Herpesviruses: HSV-1, HSV-2, thuy dau, CMV, EBV, HHV 6.

- Adenoviruses

- Cam A-B, RSV

- EV, Poliovirus
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- Sé1, quai bi, rubella

- Dai

- Parvovirus

- Rotavirus

- HIV, Bvirus

- Lymphocytic choriomeningitis virus

- Vesicular stomatitis virus
1.3.1.2. Can nguyén do vi khudn

- Nio mé cau

- Phé cau

- H. influenzae

- Tu cau

- M. pneumonia

- Lién cau nhom A

- L. monocytogennes

- Nhom Rickettsioses

- Nhoém Actinomyces

- Nhom Nocardia

- Xoan khuan: Treponema pallidum, Leptospira, Borrelia ...

1.3.1.3. Can nguyén do ndm
- Histoplasma capsulatum
- Cryptococcus neoformans
- Coccidioides immitis
1.3.1.4. Can nguyén do don bao, nguyén sinh
- Toxoplasmosis
- Trypanosoma

- Naegleria fowleri
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- Balamuthia mandrillaris

- Sbt rét

- Acanthamoeba
1.3.1.5. Can nguyén do ky sinh trung

- A. cantonensis

- Cysticercosis

- Baylisascaris procyonis

- Schistosoma

- Strongyloides stercoralis

- Trichinella spiralis
1.3.2. Cin nguyén khéong do nhiém tring

- Viém ndo cap tay rai rac cip tinh - ADEM

- Viém nio cap do khang thé khang receptor NMDA
1.4. Pic diém 1am sang va cin lAm sang ciia viém nio cap
1.4.1. Pic diém lam sing

Nhiéu bénh nhan dugc chan doan viém ndo cép c6 dau hiéu tién triéu
ciia viém nhiém duong hé hép trén hoic dudng tiéu hoa trude khi cé tridu
chting ctia nhiém trang than kinh trung wong vi du viém ndo cép do EV
hoidc viém ndo cép do tick-borne virus, theo nghién ctru cua tac gia Wang
54% tré c6 kém dau hiéu nhiém trung duong hé hip va 21% c6 dau hiéu
duong ti€u hoa [35].

Sbt 1a triéu chung thuong gip cua phan 16n tré em nghi ngd mic viém
ndo cap nhung khong phai tat ca cac trudng hop déu cé sdt néu tai thoi diém
vao vién, nhitng bénh nhan khong s6t thi thuong cac d4u hiéu vé nhiém trung
s& bi bo sot néu khong khai thac tién st va bénh sir mot cach ti mi.. [14].

Co giét 1a tridu chung thudng thiy trong giai doan toan phat va giai doan

di chiing ¢ viém ndo cap tré em, co giat thuong gap ¢ cac bénh nhan viém nao
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cap c6 t6n thuong vo ndo ma cin nguyén thudng gip 1a do nhiém tring trai
nguoc véi cac ton thuong dudi vo va chét tring do cac yéu té didu hoa mién
dich, tuy nhién co giat va rdi loan di chuyén ciing thuong gip ¢ bénh nhan
viém ndo cap do yéu td tu mién, theo mdt nghién ciru & tré nho bi viém ndo
cap do HSV tudi tir 2 thang dén 23 thang thay ring tat ca cac tré déu bi co giat
trong giai doan cap, tuy nhién mot s6 can nguyén viém ndo cap khac nhu tick-
borne virus thi triéu chimg co giat thuong hiém gip [14].

Theo nghién ciru viém ndo cép tinh trén 50 tré em & Toronto nam 1994-
1995 cac triéu chimg thuong gip 13: sét (80%), co gidt (78%), ddu hiéu than
kinh khu tra (78%) va gidm tri giac (47%) [36]. Tac gia Wang nghién ctru
101 tré bi viém ndo cap tinh cta tai Pai Loan (nim 1999-2000) cac triéu
ching hay gip 1a: thay d6i nhan cach hoic giam tri giac (40%), co giat(33%),
dau hiéu than kinh méi xuét hién (36%) va hdi chimg mang nio (22%) [35].
Gan day tai Liverpool nghién ctru trén 51 tré viém ndo cap triéu ching thuong
gap nhét 1a: 13n 16n, kich thich hodc thay d6i hanh vi (76%), s6t (67%), co giat
(61%), n6n (57%) va dau hiéu than kinh khu trii (37%) [4].

Triéu chimg cua viém ndo cip tinh thudng phu thude vao lira tudi, tré
cang nho triéu chimg cang khong dic hiéu, cung véi sbt thi cac triéu ching
khac thuong thdy ¢ hé thdng than kinh trung wong nhu dau dau, budn non co
thé gip ¢ ca cin nguyén vi khuan va virus, ca viém ndo cép ciing nhu viém
mang ndo. Dau hiéu gay cung, ting nhay cam voi 4nh sang va tiéng dong 1a
nhirng du hiéu twong d6i dic hiéu ¢ bénh nhan nhiém trung than kinh trung
wong tuy nhién néu bénh nhan khong c6 nhitng dau hiéu nay ciing khong thé
loai trir hoan toan bénh. O tré bé triéu chung thop phdng va cing thuong
thudng goi y ddu hiéu tang ap luc nodi so tuy nhién day ciing khong phai la
dau hiéu dic hiéu [14], [25], [35], [37].
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Pé chan doan phan biét viém nio cap va viém mang nio ngay tir nhiing
danh gia 1am sang ban dau 1 rat khé khan, trudng hop viém ndo cip nhimng
triéu chtng lién quan dén tén thwong nhu mé nio thudng rd rét hon so véi
viém mang nio, ngoai ra cac dau hiéu than kinh khu tra thuong thay nhu: liét
ntra ngudi, that diéu, rdi loan truong luc co, run, kho néi ciing co thé gip &
nhitng bénh ndo do tdn thuong mach mau ndi so hodc u tiéu ndo.

Triéu chimg viém ndo cp & tré nho thudng khéng dic hiéu vi vdy viée
hoi ti mi tién sir bénh va tham kham cin than 14m sang 13 yéu t6 quyét dinh
gop phan vao chan doan. O tré bé tridu chiung goi y viém ndo cip thudng
kho khan hon vi du céac triéu chung nhu 1i bi, kich thich, an kém co6 thé 1a
triéu chimg goi y viém ndo cap nhung ciing 14 triéu ching quan trong goi ¥
cac bénh nhu mat nudc, ha duong mau, sot cao...DPiéu nay chimg minh
rang ngay ca nhiing truong hop viém ndo cap ning triéu ching khoi dau co
thé hoan toan khong dic hiéu va dich ndo tay c6 thé binh thuong, rat nhiéu
nghién ctru chi ra rang triéu chimg ban dau ciia bénh nhan khong xac dinh
duoc bénh nhan bi viém ndo cap nhung co thé 1a tridu chung dé chi dinh
bénh nhan nhap vién.

Btrc tranh lam sang ctia viém nao Cép thay ddi theo murc do ndng nhe cua
bénh nhung ciing c6 thé thay ddi do cin nguyén. Mot sb loai virus cé 4i tinh
didc biét voi mot vung giai phdu ciia hé than kinh trung wong thi triéu ching
lam sang thuong goi y viing ton thuwong vi du tridu chtng lién quan dén ton
thwong tiéu ndo (that diéu, giam truong luc co), ton thuong lién quan dén vo
ndo (liét nira ngudi ddi bén), viém ndo cap limpic (rbi loan tim than, van dé
vé tri nhé va co giat), ton thuong than ndo (thay doi nhip tim, huyét ap, réi

loan nhip thd).



Bang 1.1: Tan suat phat hién cac tri¢u chirng viém nao cap tinh ¢ tré em
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STT | Triéu ching | Tan suat Tai li€éu tham khao
Le VT va cong sy 2010 [23]
P Galanakis E va cong su 2009 [37]
1 S0t 26-100% | 1 T va cong su 1998 [38]
Granerod J va cong su 2010 [7]
\ Iff T va cong su 1998 [38]
2 Daudiu | 45-60% | 5 herod I va cong sur 2010 [7]
Iff T va cong su 1998 [38]
Wang 1J va cong sy 2007 [35]
3 Co giat 14-74% | Le VT va cOong sy 2010 [23]
Galanakis E va cong su 2009 [37]
Granerod va cong su 2010 [7]
Wang IJ va cOong sy 2007 [35]
4 Gay cing 23-29% | Le VT va cong sy 2010 [23]
Granerod J va cong su 2010 [7]
Thay déi § Iff T va cong suw 1998 [38]
5 thite 34-76% | Wang 1J va cong su 2007 [35]
Galanakis E va cong su 2009 [37]
Wang 1J va cong su 2007 [35]
6 Gay clrng 23-29% | Le VT va cong su 2010 [23]
Granerod J va cong su 2010 [7]
Déu hiéu thin Galanakis E va cong su 2009 [37]
7 | kinhkhutra | 25-350 | venglivacongsu2007[35]
(ca thét didu) Le VT va cOng sy 2010 [23]
Granerod J va cong su 2010 [7]
Iff T va cong su 1998 [38]
3 Triéu chung 21-48% Wang 1J va cong su 2007 [35]
ti€u hoa Galanakis E va cong su 2009 [37]
Granerod J va cong su 2010 [7]
Triéu chimg Galanakis E va cong su 2009 [37]
9 1;6 hép 20-50% | Wang 1J va cong sy 2007 [35]
Granerod J va cong su 2010 [7]
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1.4.2. Pic diém cin lim sang
1.4.2.1. Dich ndo tuy

Tat ca cac bénh nhan nghi ngd bi viém nao cép nén dugc choc DNT
cang sém cang tot ngay khi nhap vién (trir khi c¢6 chéng chi dinh).

O nhitng bénh nhéan bi viém ndo cap do virus xét nghiém DNT thudng
cho thay ting nhe lympho bao, mic du trong giai doan dau co thé thiy bach
cau da nhan chiém vu thé, bénh nhan viém ndo cip do West Nile virus c6 thé
thdy ting bach cau da nhan thuong xuyén. Nong do protein trong DNT noi
chung 14 ting nhe hodc vira phai, mot sé thé viém ndo cip xuit huyét co thé
mot sb lugng dang ké héng cau trong DNT. Sy hién dién ctia bach cau 4i toan
trong DNT c¢6 thé goi ¥ cac tic nhan gdy bénh nhu giun, san nhung ciing c6
thé gip & viém ndo cip do T. pallidum, M. pneumoniae, R. rickettsii,
C.immitis, va T. gondii. Nong d6 glucose trong DNT giam goi ¥ cin nguyén
gay bénh do vi khuan gay ra (vi du: L. monocytogenes va M. tuberculosis),
nim hodc cac loai sinh vat don bao (vi du nhu cac loai Naegleria). Bénh nhan
ADEM thuong DNT it gip ting bach cau lympho hon viém ndo cép virus,
nong do protein va ndong do glucose bién doi twong tu viém nio cip do virus.
Khoang 10% bénh nhan viém ndo cip do virus co thé co két qua xét nghiém
DNT binh thuong [5], [4].

Bang 1.2: So sanh xét nghiém dich nio tuy giira cac cin nguyén

gay viém nao cap

Xét nghiém Binh Vi khuin Virus Lao Nam
DNT thuong
Ap lre 10-20cm Cao Binh thuong Cao Cao
/cao
Mau sic Trong Duc Trong Duc/vang | Trong/duc
Té bao/mm’ <5 100-50000 5-1000 <500 0-1000

Thanh phan | Lympho | Trung tinh Lympho Lympho | Lympho
té bao

Glucose | 50-60% Thap | Binhthuong | Thap Binh
DNT/mau <40% <30% thudng
/thap

Protein(g/l) | <0.45 >1,0 <1,0 1,0-5,0 0,2-5,0
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Xét nghiém tim can nguyén trong DNT

o Nuéi cdy vi sinh vt

Cay DNT van giit vai trd quan trong trong viéc chan doan cac nguyén
nhan viém nio cip khong phai virus dic biét 1a viém ndo cdp do vi khuan va
nam, mac dit mot phan 16n cic nguyén nhan viém ndo cip do vi khuan nhu
M.pneumoniae, Bartonella, Ehrlichia, Rickettsiae va T. pallidum khong thé
phan 1ap duoc tir nudi ciy.

e Phat hién khang thé ddc hiéu

Phat hién khang thé trong DNT la mot cong cu chan doéan hitu ich & mot
sb bénh nhan bi viém nao cép. Su hién dién cua IgM dac hiéu cua virus trong
DNT thudng 14 ddu hiéu cta bénh nhidm trung than kinh trung wong béi vi
cac khang thé IgM khong dé lan truyén qua hang rio méau-ndo. Vi du, viéc
phat hién cac khang thé IgM bang phuwong phéap Elisa trong miu DNT thu
duoc tir bénh nhan c6 bénh viém nao cép do Flavivirus dugc coi la chan doan
xéac dinh. Khang thé IgM trong DNT ciia bénh nhan viém nio cip do virus
thiy ddu ciing c6 thé c6 mit & nhitng bénh nhan c6 két qua PCR virus thuy
dau am tinh trong DNT [4].

Theo khuyén cdo clia cac chuyén gia vi sinh & bénh nhan nghi ngd viém
ndo cAp HSV & noi PCR trong DNT khéng duoc thuc hién rong rdi, miu
DNT nén duoc lay sau 10-14 ngay khai bénh dé lam xét nghiém khang thé
IgG dic hiéu v6i HSV. Tong hop khang thé dic hiéu IgG trong DNT cua
HSV thudng phat hién sau 10 ngay dén 14 ngay bi bénh, dinh sau mot thang
va c6 thé ton tai trong nhiéu nim [39]. Viéc phat hién cac khang thé IgG cua
HSV trong DNT gitip chan doan viém ndo cap do HSV diéu nay gitp cho
nhitng bénh nhan khéng dugc 1ldy DNT trude d6 hodc khong lam duoc xét
nghiém PCR. Mot hoi nghi déng thudn & Chau Au khuyén cao nén xét
nghiém ca PCR ctua HSV va khang thé, néu PCR trong giai doan sém am tinh
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va khang thé sau 10-14 ngay trong DNT am tinh c6 thé loai trir viém ndo cip
HSV, tuy nhién khang thé trong DNT cé thé xuét hién mudn hodc khong xuét
hién néu bénh nhan duoc diéu tri sém [40], [41].

Viéc phat hién IgM dac hi€u cua virus trong DNT la d4u hiéu cua dap
tmg mién dich khang virus trong DNT. Diéu nay dic biét hitu ich dbi véi cac
viém ndo cap tién phat do Flavivirus va cac virus RNA khac, nhung khong co
nhiéu y nghia ddi v6i viém ndo cap do virus DNA tai hoat dong [4].

Ky thudt PCR

Su phat trién ctia PCR dé khuéch dai axit nucleic cta vi sinh vét da lam
tang dang ké kha niang chan doan nhiém trung cia hé than kinh trung wong,
dac biét 1a nhiém virus do HSV va EV [42], [43], [44], [45]. Céac tién ich cua
cac xét nghiém PCR cho chan doan viém nédo cip do HSV & nguoi 16n da
dugc chung minh véi bdo cdo do nhay va do dac hiéu 96% -98% va 95-99%
[46]. Két qua PCR cua DNT duong tinh trong giai doan dau ctia bénh va
trong tuan dau tién diéu tri, mic du két qua am tinh gia co thé xay ra néu
hemoglobin hoac céac chit uc ché khac c6 ma trong DNT. D0 nhay va do dac
hiéu cua PCR trong DNT dbi v6i bénh viém ndo cip do HSV & tré so sinh va
tré nho c6 thé thay doi tir 75% -100% [47]. Két qua PCR trong DNT ban dau
c6 thé 4m tinh d6i v6i HSV c6 thé tré nén duong tinh néu xét nghiém duoc
lap lai tir 1-3 ngay sau khi diéu tri trong cac truong hop chwa c6 chan doan
xac dinh nhung bénh nhan cé cac dac diém 1am sang cua bénh viém nao cép
do HSV hoic tén thuong thuy thai duong trén phim chup so ndo thi cAn xem
xét 1ap lai PCR cho virus HSV 14n 2 tir 3-7 ngay néu két qua PCR am tinh c6
thé cho phép dimng diéu tri acyclovir.

PCR c6 thé phat hién DNA cua virus thay dau, mac du két qua xét
nghiém am tinh khong loai trir chan doan bénh viém ndo cdp do virus thuy

dau. PCR cling c6 gia tri dé phat hién ra CMV véi d nhay va do dac hi¢u cao
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d6i & bénh nhan nhiém tring hé than kinh trung wong. EBV ciing dugc phat
hién bang PCR, mic du mot két qua xét nghiém duong tinh khong cho chén
doan chic chan nhiém EBV hé than kinh trung wong bdi vi cac t& bao don
nhan bi nhiém tiém an c6 thé gdy ra két qua duong tinh gia vi vdy can danh
gia tuong quan gitra 1am sang va két qua xét nghiém huyét thanh hoc dé dua
ra chan doan. Xét nghiém PCR cho West Nile virus chi dwong tinh trong 60%
cac truong hop khang dinh huyét thanh bang huyét thanh. Do néng d6 DNA
ctia JC virus trong cac mau DNT c6 thé 1a ddu hiéu hitu ich cho hoat dong cua
virus & bénh viém nio cap chat trang da 6 tién trién trén bénh nhan nhiém
HIV dang diéu tri thuc khang virus vi né c6 thé chi ra phan tng cia diéu tri
[48]. PCR trong DNT c6 thé phat hién bang ching vé M. pneumoniae & tré bi
viém ndo cdp tuy nhién ti 16 duong tinh réat thap chi 2%, trong nhitng nghién
ctru gan ddy goi y rang nén tim bang ching nghi ngd nhiém vi sinh vat nay
dinh bang xét nghiém huyét thanh hoc hodc PCR cua dich tiét duong ho hap.
Mic du két qua PCR duong tinh trong dich ndo tity rat hitu ich cho chan doan
cin nguyén gay bénh nhung két qua PCR am tinh khong thé sir dung dé chan
doan am tinh [49], [50].

1.4.2.2. Chdn dodin hinh anh

Chup CT & bénh nhan nghi ngd viém ndo cap v6i hai muc dich mot 1a
goi ¥ can nguyén, hai 1 chin doan phan biét v6i nguyén nhéan khéc, tuy nhién
CT chi phat hién dugc khoang 50% ton thuong so véi cong huong tir nén chi
duoc lya chon khi khéng chup duoc cong huong tir [5].

MRI so nao nén duogc thuc hién cang sdém cang tdt trén tat ca cac bénh
nhan nghi ngd viém nio cap 1y tuong nhat trong vong 24 gid ké tir khi nhap
vién néu khong nén chup trong vong 48 gio sau khi nhap vién do MRI nhay
cam hon CT trong viéc phat hién nhirng thay d6i sdm ctia viém ndo cip virus.

Trong bénh viém ndo cdp do HSV, chi mot phan tu s bénh nhan co bat
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thuong vé chup CT ban dau. Nguoc lai, chup MRI trong vong 48 gid nhap
vién phat hién duoc khoang 90% bat thuong. Su thay d6i MRI sém xay ra &
hoi dai va thuy thai duong, pht né hé vién trén anh T1, ting tin hiéu trén T2
va T2-flair, giai doan sau c¢6 thé c6 hinh anh xuat huyét ndo. MRI khuéch tan
dic biét nhay cam véi nhitng thay doi ¢ giai doan dau cua viém nio cip HSV.
Nhitng thay ddi trén MRI duoc bdo céo 1a dic hiéu téi 87,5% ddi vai bénh
viém ndo cAp HSV ¢6 PCR duong tinh dong thoi ciing xac dinh duoc nhitng
chan doan thay thé trong trudng hop PCR am tinh [51], [52], [53], [54].

Trong viém ndo cap do virus thily dau & tré c6 mién dich binh thuong co
ché cta bénh thuong 14 do viém cac mach mau 16n giy ra vi vay thuong nhin
thdy hinh anh nhdi mau hodc xuat huyét trén phim MRI va chup mach ndo. O
tré em suy giam mién dich, virus thuy dau c6 thé giy ra viém ndo cip chit
trang da 6 tién trién c6 thé dugc nhin thdy rd rang trén phim chup thi dong
mach [55], [56].

Nhiing cin nguyén khac thuong khong dién hinh trén phim chup MRI
nhu M. prneumoniae cé thé hién thi ton thuong vo nao, chét tre“ing hoac hién
tuong giang hda myelin dién rong [49]. VNNB thuong thiy ton thuong doi thi
va nhan xam trung uong voi tang tin hiéu trén T2. Viém ndo cip do EV co thé
c6 hinh anh pha huy toan b nhu mé néo hoic tén thuong than ndo doi khi lan
dén hé sau ving nhan ring cwa & tiéu ndo hodc phia trén ving doi thi va cac
nhan xam trung wong. O tré nho ton thuong chét trang rat kho phan biét véi
hién tuong chua myelin hoa & chat tring nhét 13 chup khong tiém thudc can
quang thi két qua thuong khong chinh xac [5], [4].
1.4.2.3. Dién néo do

Pién ndo d it hiru ich trong viéc xac dinh mot can nguyén giy bénh vi
vay khong co khuyén cao thuc hién rong rai & bénh nhan viém nao cép. bién

nao do la madt chi s6 twong d61 nhay cdm cua cac roi loan chirc ndng ndo va co
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thé ching minh sy lién quan dén ndo trong thoi gian dau cta viém ndo cip
[57]. Két qua cua dién ndo do ndi chung khong dic hiéu nhung co thé gitp
goi ¥ mot s can nguyén viém ndo cip dic biét vi du hon 80% bénh nhan
viém ndo cip do HSV thdy trén dién ndo dd c6 séng kich phat timg dot dang
dong kinh tap trung & thuy thai dwong 1 hodc 2 bén dién hinh 13 phtc hop
song nhon cham cach nhau 2-3 gidy dugc nhin thiy tir ngay tht 2 dén ngay
thir 4 sau khi c6 tri¢u ching khéi bénh [58].
1.4.2.4. Sinh thiét ndo

Trudc day trong rat nhiéu nim sinh thiét ndo 1a phuong phap tin cdy
dugc wa thich dé chan doan bénh viém ndo cap do HSV do co hoi nudi ciy
virus tir DNT thap va trén 1am sang c6 nhiéu chan doan nham véi viém ndo
cAp HSV mic du do nhay cua né thap nhung d6 dic hiéu cao. Sau khi phuong
phap PCR chan doan HSV d3 phat trién va ching minh day 1a mot xét nghiém
chan doan nhanh chong voi do nhay va do dac hi€u cao thay thé sinh ndo. Vi
vay sinh thiét ndo khong dugc khuyén co st dung rong rii & bénh nhan viém
ndo cap. Tuy nhién sinh thiét sinh thiét ndo c6 thé dugc xem xét trén nhimng
bénh nhan viém nio cip co6 tén thuong khu tra trén phim chup néu sau Ituan
bi bénh ma chua c6 chan doan va viéc sinh thiét c¢6 thé lam thay d6i két qua
diéu tri cho bénh nhi. Trudc day sinh thiét ndo dugc coi 1 thu thuit xam lan
nguy hiém véi ty 1& tr vong va di chimg cao (xuét huyét ndi so, phu né noi
sinh thiét), hién nay vé1 phuong phap tiép can hién dai, ty 1€ tdc dung phu
thap phuwong phap nay dugc coi 1a twong ddi an toan [59], [60].
1.4.2.5. Xét nghiém tim can nguyén ngoai DNT

- Nubi cdy va phan lap vi khuan: cidc miu bénh pham ngoai DNT c6 thé
hiru ich trong viéc x4c dinh cin nguyén gay bénh. Tat ca cic bénh nhan viém
ndo cap nén dugce cdy mau dé xac dinh nguyén nhan gay bénh do vi khuin va

nam mac du két qua nuoi cay duong tinh c6 thé 1a dau hi€u cua bénh ndo thir
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phat do nhiém tring hé théng hon 14 viém ndo cap. Cac triéu chimg lam sang
cu thé go1 y vi tri léy cac mau bénh phém nuoi céy khac nhu phan, miii hong
va dom.

-Nubi cdy va phan lap virus: tir cac dich khic ctia co thé nhu dich ty
hau, phan, dom, mau, dich nét phong c6 thé xac dinh duoc cin nguyén giy
viém nao cip thu phat.

- Phan Gng huyét thanh: Xac dinh IgM dic hiéu virus trong méu, tim
khang thé dic hiéu trong viém ndo cp tu mién.

- Sinh thiét: mot sd to chuc dic biét két hop véi nudi cdy, tim khang
nguyén, PCR, hinh 4nh m6 bénh hoc dé tim can nguyén.

Bang 1.3: Cac xét nghiém vi sinh vt dwgc khuyén cio

¢ bénh nhan viém nao cap

Xét nghiém PCR trong DNT

1. Tht ca cac bénh nhan
e HSV-1, HSV-2, thuy dau
e EV, Parechovirus

2. Néu c6 dau hiéu goi ¥
e EBV/CMV (dic biét & bénh nhan suy giam mién dich)
e HHYV 6,7 (d4c biét & bénh nhan suy giam mién dich, hoic tré em)
e Adenovirus, virus cum A va B, rotavirus (tré em)
e Sdi, quai bi
e Erythrovirus B19
e Chlamydia

3. Cac truong hop dac biét
e Dai, West Nile virus, Tick-borne encephalitis virus (néu co6 phoi

nhiém)
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Xét nghiém khang thé
1. Virus: IgM va IgG trong DNT va huyét twong (giai doan cap va giai
doan hoi phuc) cho cac khang thé cua HSV-1 va 2, thuy dau, CMV,
HHV6, HHV7, EV, Erythrovirus B19, Adenovirus, cam A va B, RSV
2. Néu lién quan dén viém phoi khong dién hinh lam xét nghiém huyét
thanh cho
e Mycoplasma huyét tuong
e Chlamydophila huyét twong
Luu y: Phat hién khang thé trong huyét thanh dé xac dinh tinh trang nhiém
trung trude hodc gan day tiy thudc vao loai khang thé) nhung khéng c6 nghia
la virus do gy ra bénh nhiém trung than kinh trung vong.
Cac xét nghiém hd tro (khi co chi dinh)
Ngoday hong, hat dich miii hong, ngody hau mon, phan, nudc tiéu
e PCR/Cay dich ngoay hong, ngody hau mén, phan cho enteroviruses
e PCR dich ngoay hong cho mycoplasma, chlamydophila
e PCR/phat hién khang thé & mili hong hodc dich ty hau véi virus hop
bao ho hép, adenovirus, cam A, B (ddc biét ¢ tré em)
e PCR/ciy dich dng tuyén mang tai hodc niém mac ma cho virus quai bi
e PCR/ciy nudc tiéu: soi, quai bi va rubella
Soi kinh hién vi, PCR va cdy dich ndt phong
e Bénh nhan c6 ton thuong Herpes (HSV, virus thiy ddu)
e Tré em bi tay chan mi¢ng (EV
Sinh thiét ndo

e Nudi cay, soi kinh hién vi di¢n tir, PCR va hoéa mé mién dich

(Theo Solomon T va cong sy nam 2007) [61]
1.4.2.6. Cac xét nghiém khac
- Xét nghiém mau: So lugng bach cau tang nhe hoac binh thuong, dién

giai d6 va duong huyét thuong thudng trong gidi han binh thudng.
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- Nudc tiéu: tim doc chét (trong viém ndo cip nghi do ngd doc) va co thé
goi ¥ mot vai loai viém ndo cip hiém gip va bénh kém theo.

- Soi d4y mit: c6 thé gbp phan chan doan nguyén nhin nhu tim thiy ton
thuong vong mac trén tré viém ndo cap do CMV...va ciing c6 thé xac dinh
tinh trang tang ap lyc ndi s¢ véi hinh anh phu gai thi.

- Chup X quang tim phdi: c6 thé co y nghia trong mét vai truong hop
(g6p phan chan doan lao).

- Siéu 4m bung: trong trudng hop nghi ngd viém néo cip tr mién.

1.4.3. Cap nhgt chin dodn viém néo cdp

Viém nio cap gay ra ty 1é mac bénh va tir vong dang ké trén toan thé
gidi. Cac nguyén nhan cu thé dugc xac dinh trong <50% cac truong hop. Céc
tiéu chun chin doan viém nio cip & cac noi trén thé gi6i trude nam 2013 con
khac nhau thiéu sy dong thuan vé cac dinh nghia ca bénh va phuong phap
chan doan chuan. Vi vy nhiing tién bd trong bénh viém ndo cip bi can tré do
thiéu sy déng thuan trong chan doan cling nhu cach tiép can hop tac quc té
va chia sé khoa hoc.

Vao thang 3 nim 2012, t6 chirc Viém ndo Qudc té bao gdm cac cac
thanh vién dén tir Chau My, Chau Au, Australia, Chau Phi, va chau A da to
chirc mét cudc hop ¢ Atlanta dé thao luan vé nhiing van dé ctia viém ndo muc
dich 14 nang cao hiéu biét vé nguyén nhan, cac chién lugc chan doan, va két
qua diéu trj ctia viém ndo, va dé thuc hién cac bién phép can thiép. Cac chu dé
thao luan tai cudc hop bao gém: (1) chuan hoa dinh nghia ca bénh cho bénh
viém ndo, (2) phat trién cac thuat toan dé danh gia bénh nhan, (3) vai trd cua
di truyén vat chii trong viém ndo, va (4) cac uu tién cho nghién ciru mot sd
bénh truyén nhiém mdi néi. O day ching téi trinh bay dinh nghia ca bénh cho

viém nao tai hoi nghi nay [12].
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1.4.3.1. Chdn dodn ca bénh viém ndo cdp

Tiéu chuén chin doan ca bénh viém ndo cip va bénh nido nghi ngd do
nhiém trung.

e Tiéu chuén chinh:

Bénh nhan c6 réi loan tri giac kéo dai >24 gio tir nhe dén nang bao gom:
ngu ga, li bi, kich thich, It 1an, hon mé hoic thay d6i hanh vi va nhan cach
(khong c6 bat ky nguyén nhan khac duoc xac dinh).

e Tiéu chuan phu:

- Sbt hodc tién sir c6 st > 38°C trong vong 72 gidr trudce sau khi bi bénh

- Co giat toan than hodc co giat cuc bo (loai trir sdt cao co giat).

- C6 dau hiéu than kinh khur trit

- DNT c¢6 hién tuong ting bach cau lympho (>5 bach cau/ul)

- bién ndo do: Co bang chirg viém nio

- Chyp CT hodac MRI: nghi ng¢ viém nao

e Chén doan c6 thé viém ndo: Mot tiéu chuan chinh + hai tiéu chuan phy

e Chéan doéan ca bénh 1am sang viém nao: Mdt ti€u chuén chinh + > 3
tiéu chuan phu.

e Chéan doan khang dinh: Khi bénh nhan ¢6 1 trong 2 trudng hop trén +
c6 xét nghiém xac dinh dugc can nguyén.
1.4.3.2. Chdn dodn can nguyén viém ndo cap

a./ Nhém xdc dinh dwoc can nguyén chdc chdn

Dua theo két qua x¢ét nghi¢ém PCR hoac ELISA IgM duong tinh dac
hiéu véi ting virus trong DNT, khang thé dic hiéu trong DNT duong tinh
bao gom:

+ Xét nghiém PCR: gdm cac can nguyén nhom herpes, EV, M.pneumonia.

+ Xét nghiém ELISA IgM (+): da phan cin nguyén do Arbovirus, ky
sinh trung.
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+ Nudi cdy xéac dinh cin nguyén vi khuan, nam.

+ Xét nghiém tim khang thé khang NMDAr duong tinh trong DNT.

b./ Nhém cin nguyén cé thé

Céac ca bénh dua theo chan doan 1am sang kém theo x4c dinh dugc tac nhan
giy bénh trong mau va mot sé dich khac gdm c6 cac cin nguyén gdy viém nio
nhu: rubella, quai bi, thuy dau, si, DENV, ky sinh trung, nhiém doc. ..

c./ Nhom khong xac dinh dwoc can nguyén

Du tiéu chuén chin doan viém nio nhung khong tim dugc cin nguyén
1.5. Cac yéu to tién lwong bénh nhan viém nio cip
1.5.1. Lién quan dén thoi diém chéin dodn, nang luc kj thudt va phuwong
phdp diéu tri

Két qua diéu tri viém ndo cip rat khac nhau tuy thudc vao cin nguyén
gay viém nao cép, tinh trang mién dich & nguoi, mirc do hién dai cua nén y
hoc. Mot bai danh gia gan déy tap hop dit liéu tir cac nghién ctru vé viém nio
cap & Chau Au, Bac My va Chau A trong 24 nim wdc tinh tir vong dao dong
tir 0 dén 29% va cac di chimg than kinh tir 10 dén 67% [62]. Theo mot nghién
ctru & An D6 trén 24 bénh nhan bi viém nio cip c6 45,83% bénh nhan cé di
chung than kinh tai thoi diém xuat vién, trong khi 29,16% da tir vong tai bénh
vién [63]. Trong cac nudc phat trién, 50-60% bénh nhan viém ndo cip do
virus sdng sot c6 tién luong xdu sau thoi gian dai theo ddi [64]. Két qua
nghién ctru ctia Fowler va cong su cho biét ty 1¢ di chimg 13 60% bénh nhan
tai thoi diém ra vién [65].
1.5.2. Lién quan dén nguyén nhin

Két qua diéu tri phu thudc rat nhiéu vao cin nguyén gay bénh. Viém nio
cép do dai tir vong 100% dac biét do cho can, y van chi ghi nhan mot vai
truomg hop viém ndo cip do dai sdng sot do doi cén [5]. Dbi voi viém ndo cp

HSV ty 1¢ tir vong néu khong duoc diéu tri 1a 70%, néu diéu tri acyclovir
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ngay khi vao vién cho tat ca bénh nhan nghi ngd viém nio cap do virus ty 1&
tir vong giam con 30% va 38% bénh nhan hodi phuc hoan toan. Sau khi dung
acyclovir trong diéu tri viém ndo cip HSV ty 1é tir vong da thay d6i dang ké
tr 70% dén khoang 20-30%. Mac du vay, mot ty 1€ 16n tré em bi di chiing
than kinh ning sau viém ndo cidp HSV bao gdm nhiing khé khin trong hoc
tap, ngon ngi va thinh giac va dong kinh. Viém nao cap do M. pneumoniae cd
ty 16 di chung than kinh khoang 48-64%. Viém ndo cip do Saint Louis
encephalitis virus ¢6 thé gay tir vong trong 30% truong hop. VNNB c6 thé
gay ra ty 18 tir vong tir 0,3% dén 60% sb ngudi bi nhiém bénh, thuong 1a trong
tuan dau tién cla bénh. Bénh nhan viém nao cép do HIV hoac do hoa chét
thudng c6 tién luong x4u. Trong thap ky qua dd co nhiéu dot viém ndo cip
bung phat cha yéu & chau A, viém ndo cip ning & tré em do EV 71, virus
VNNB va ctiim véi ty 18 tir vong va di chimg cao ¢ nhitng nguoi sdng sot [23],
[66], [67]. Viém ndo cdp do cac nguyén nhan khac hodc nguyén nhan khong
16 duge mo ta co mot két qua tot hon véi ty 1& tir vong thap hon va it s6 di
chtng trAm trong than kinh [15], [37], [68]. Viém ndo cap do nhiém soi cip
tinh & ngudi khong c6 mién dich c6 ty 1& tr vong 10-15% va ty 1& di ching
than kinh khoang 25% truong hop. Tién luong dbi v6i bénh nhan ADEM la
trong d6i tét 57-94% bénh nhan phuc hoi hoan toan véi liéu phap
corticosteroid tiém tinh mach, néu khoéng duoc diéu tri ti 18 tur vong van thép
ngoai trir nhitng truong hop tdi cdp nhu viém ndo cdp tily cdp tinh xuét
huyét (AHLE) [69], [70], [71]. Viém ndo c4p do Tick-borne virus ¢ tré em
c6 tién lwong tot bénh nhan gan nhu hdi phuc hoan toan va khong dé lai di
chtng tuy nhién d6i véi ngudi truong thanh nguoi ta thiy khoang mot
phan ba sd ca bénh s& khong hdi phuc hoan toan. Cac van dé chinh bao

gdm mét moi, nhirc du, giam nhan thic va 1iét khong hdi phuc [72].
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1.5.3. Cdc yéu té tién lwong viém ndo cdp khdc

R4t nhiéu yéu td tién lugng cua tré bi viém ndo cap dugc nghién ciu nhur
tudi nho, diém Glasgow thap, tinh trang co giat lac vao vién, bénh nhén co
shock hodc suy ho hép, dau hiéu mét bup bé, gidm natri mau, hinh anh di¢n
ndo dd ning, tén thuong 16n trén chan doan hinh anh duoc goi ¥ lién quan
dén tién luong x4u cia tré nhung két qua khac nhau gitra cac nghién ciu [15],
[73], [66], [74], [75].
1.5.3.1. Tuéi mac bénh

Céac nghién ctru trude day da cho thiy nhitng quan diém trai nguoc vé
mirc do ning cta viém ndo cp lién quan dén tudi. Nghién ctru cua tac gia
Bhutto va cong su cho rang tudi khong co lién quan voi dén két qua diéu tri
[76]. Biéu nay phu hop vdi tac gia Klern, nhung khac véi tac gia Rautonen va
Kennedy ngudi di tim ra yéu té tién luong x4u hon ¢ nhitng bénh nhan <3
tudi va <1 tudi va nguy co tir vong va bénh ning & tré em dudi mot nam tudi
16n gap 5 lan so voi tré 16n hon. Mot tong két & Pai Loan trén tré viém ndo
cap toi cAp nhan thay 80% xay ra ¢ tré duéi 8 tudi [77], [78], [79], [80].
1.5.3.2. Mua va khi hau

Su bién d6i theo mua da dugc nhin thiy c6 quan hé mat thiét véi khoi
phat bénh viém ndo cip do virus dic biét 1a viém ndo cip do Arbovirrus tuy
nhién, khéng c6 mdi twong quan nao véi tién luong ning duoc tim thay trong
nghién ctru [81].
1.5.3.3. Triéu chung lam sang
Theo Rautonen va cong su cac triéu chimg 1am sang phd bién nhit 1a

s6t, suy giam ¥ thirc, dong kinh, non mira, thay doi hanh vi, phat ban va tién
sir s6t cao co giat ciing khong c6 mdi lién quan dén tién lugng ning, ciing
trong nghién ctru ndy yéu t6 tién st khoi bénh kéo dai trén 3 ngay, cho thiy

c6 mdi lién quan voi két qua diéu tri kém [77]. Piém Glasgow 1a mdt trong
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nhiing yéu to lién quan dén tién lwong ning ciia bénh nhan. Trong nghién ciru
clia tac gia Bhutto nhitmg bénh nhan c6 diém sb Glasgow < 5 c6 tién lugng
xau hon nhiéu so v&i nhitng bénh nhan c6 diém s6 cao hon. Piéu nay phu hop
Va1 cac nghién ctu trude day, dac biét 1a cac nghién clru cua tac gia Kennedy
va Klern [78], [79]. Tuy nhién, trong nghién ctru ctia Bhutto cling nhan manh
tién luong 14 xau v6i nhitng bénh nhan ¢ diém s6 Glasgow 6-10 nhung giam
nhanh xudng mirc dy béo tién lwong x4u, tuy nhién giita cic nghién ciru
khong c6 su théng nhat vé mdc diém Glasgow tai thoi diém vao vién [76].
Nghién ctru & An Do va Ooi thiy diém Glasgow dudi 8 1a ddu hiéu tién lugng
nang, mot s6 nghién ctru cho rang Glasgow dudi 6 diém mdi co gia tri tién
luong nang néu khong thi khéng c6 ¥ nghia. Vi vay tré em co diém Glasgow
< 8 nén dugc dit ndi khi quan dé cung cip thong khi co hoc trong trudng hop
cac nd luc the khong day du [63], [68].

Phan xa mit bup bé thudng c6 twong quan manh mé véi két qua bat loi
[77], [78]. That khong may do thiéu cac tai lidu thich hop chiing toi khong thé
danh gia dugc tham sb nay. Cac dic diém 1am sang khac c6 lién quan dén tién
lwong x4u ciing dugc néu 1én trong cac nghién ctru nhu bénh nhan can ho hip
nhan tao, suy tuan hoan, can su hd tro cta thube van mach, co giat tai dién
nhiéu 1an [68]. Trong mdt nghién ctru trén 462 tré em viém ndo cip & Phan
Lan, nhitng bénh nhan c6 triéu chimg mit dinh hudng khi vao vién co nguy
co tr vong va bénh ndng cao hon 3,9% bénh nhin khong co triéu chimg nay
[27]. Trong mot nghién ctru nhi khoa khac bénh nhan co d4u hiéu than kinh
khu tra va bat thuong trén phim chup néo 13 hai yéu t6 du doan tién lwong gan
ctia bénh nhéan viém ndo cip [63].
1.5.3.4. Yéu t6 cén lam sang

Giam natri mau khong dwgc phat hién c6 bat ky mdi quan hé nao véi

két qua diéu tri trong mot s6 nghién ctru, tuy nhién cling c6 nhi€éu nghién ctru
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két luan giam natri mau 1a yéu t6 tién luong nang. Cac nghién ctu trude day
dd dé cap dén mdi quan hé giira cac két qua DNT va két qua diéu tri tuy nhién
khong mot bao cao nao cho y nghia. Mic du su bat thuong cua dién ndo do 1a
hién dién trong 96,6% truong hop viém nio cip duoc kiém tra nhung khong co
lién quan dang ké véi két qua diéu tri. Hinh anh bat thuong trén phim CT so
ndo gip & 54% bénh nhan viém nio cAp nhung ciing khong thé hién su lién
quan voi két qua diéu tri tuy nhién trong mot sd nghién ciru c6 nhic dén tén
thuong ning trén MRI so ndo c6 lién quan dén yéu t6 tién luong ning [65],
[76], [78], [79].
1.5.3.5. Ddc tinh di truyén

Cau hoi dat ra 1a tai sao mdt vai nguoi lai c6 nhitng bién chirng nang,
nhu viém nao cép sau khi bi nhiém mét sb loai virus thong thuong hién con
chua duoc rd. Tuy nhién, c6 nhimg nghién ctru cho thiy sy khac nhau vé gen
trong dap tmg cua hé thong mién dich dbi v6i nhiém virus lam ting tinh nhay
cam dé phat trién thanh nhiém tring hé than kinh trung wong. Suy giam chuc
nang truyén tin hiéu cta interferon da cho thiy c6 nguy co phat trién viém nio
cap do HSV. Tac gia Casrouge va cong sy dd mo ta su thiéu hut gen lin trén
nhiém sic thé thuong protein UNC-93B ¢ hai dira tré c6 viém ndo cap HSV,
dan dén dap tng interferon t& bao suy giam d6i voi nhiém virus [82]. Hon
nita, dot bién trong thu thé Toll —like 3(TLR3) di duoc tim thiy & tré em co
viém ndo cip HSV trong cac nghién ctru khac [83], [84]. TLR3 1a mot thu thé
ndi bao kich thich san xuit cac cytokine viém va interferon type 1, mot chirc
ning quan trong ctia hé mién dich bam sinh. Nguoc lai, mot trong nhitng chirc
nang ciia TLR3 14 lién quan dén ting nguy co nhiém trung ning ¢ ngudi 16n
nhiémTtick-borne encephalitis virus [85]. Sy mau thudn nay co thé 13 co ché
phat trién viém ndo cdp cua cac virut. Hon nita, dot bién trong thu thé

chemokine type5 (CCRS), mdt thu thé diéu hoa viéc van chuyén leukocyte
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cling nhu cac dot bién trong protein tong hop 2'-5'oligoadenylaste synthetase
(OAS), mot protein khang virus dugc tao ra boi interferon typel, da duogc tim
thiy & bénh nhan tick-borne encephalitis va nhiém West Nile virus [86], [87].
That vay, su khéac biét vé gen trong vigc diéu hoa dap tng mién dich ddi véi
nhidém trung duong nhu déng mot vai trd quan trong trong su nhay cam dé
phat trién bénh viém ndo cép. Diéu nay dugc minh hoa thém béi sy khac biét
trong két qua sau khi viém ndo cép giita tré em & Nhat Ban va Chau Au. Tai
Nhat Ban, ty 1& tor vong & bénh viém ndo cip 1a 30% do virut cim gy ra,
trong khi tr vong & viém ndo cip do cum ¢ tré em & Bic Au va Hoa Ky 1a rat
hiém [67], [88].
1.5.4. Yéu to tién lwong theo cin nguyén viém nio cip hay gap
1.5.4.1. Viém ndo cdp do VNNB

Theo béo céo cua to chire Y t& Thé giéi nam 2011 udc tinh gan 68.000
truong hop mic VNNB trén toan ciu trong d6 24 qubc gia thudc khu vuc
Pong Nam A va khu vuc Tay Thai Binh Duong nam trong ving dich t& cia
VNNB, gan 3 ty ngudi c6 nguy co lay nhiém. Tai Chau A khoang 50.000 ca
méc hang nim, ti 1& tir vong & cac noi ¢ kha nang chiam séc dic biét 1a 5% -
10%. O cac khu vuc kém phat trién, ty 1& tir vong c6 thé vuot qua 35%. Trén
toan thé gidi, ¢ hon 10.000 ca tir vong do viém ndo cip Nhat Ban duogc bio
c40 mdi nam. Nguyén nhan chinh gy tir vong do VNNB bao gdm sic, co
giat, tang ap luc ndi so, va ha duong huyét [21], [89]. Hau hét cac truong hop
cai thién tir 6 thang (55%) dén 12 thang (78%), khoang 33% -50% s6 ngudi
song s6t ciia bénh triéu chimg c6 di ching than kinh ning tai thoi diéml nam
sau khi ra vién, bao g@)m chimg dong kinh, liét than kinh van dong va than
kinh so, réi loan van dong, sau 5 nam, van con gﬁn 75% sb bénh nhan chua

dat duoc murc do chuan so voi tuoi.
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Céc yéu td tién doan tién lugng tot bao gom:

- Nong db cao cac khang thé trung hoa trong DNT

- Nong d6 cao cua globulin G mién dich virus (IgG) & DNT
Céc yéu td tién luong x4u bao gom:

- Tudi< 10

- Piém Glasgow thép

- Giam natri mau

- Séc

- Su hién dién cua cac phirc hop mién dich trong dich nao tiy

- Khaéng thé khang soi than kinh tang cao

- Tang ndng d6 yéu tb hoai tir u

- Dong nhidm 4u trang san lon

- Nong d virus trong dich ndo tay cao

- Mic IgG/IgM trong DNT hoic huyét thanh thip

Ngoai ra tién st nhiém sét xuat huyét trude dy c6 thé lién quan dén giam ty
1¢ bénh tat va ty 18 tir vong c6 thé do phan tmg chéo ctia khang thé [89], [90], [91].
1.5.4.2. Viém ndo cdp do HSV

Viém ndo cip do HSV khong diéu tri s& tién trién va thudng gy tir vong
trong 7-14 ngay. Mot nghién ctu cua Whitley va cong sy nam 1977 da cho
thiy ty 1é tir vong 70% & nhitng bénh nhan khong duogc diéu tri va di ching
than kinh nang & phan 16n nhitng bénh nhéan song st [92].

Ty 1é tir vong & bénh nhén diéu trj v&i acyclovir 1 19% trong cac nghién
ctru trude day. Cac thir nghiém 14m sang tiép theo cho thiy ty 1é tir vong thip
hon (6-11%), bai vi bénh nhan dugc chan doan bang phuong phap PCR hon
1a sinh thiét ndo va do d6 c6 thé di duoc xac dinh duoc ca nhitng thé bénh
nhe [46], [92]. Tt vong viém néo cap do HSV & tré so sinh twong ddi cao 6%

& bénh nhan bi viém ndo cap tir vong ngay cé khi diéu tri va 31% & bénh nhan
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¢6 nhiém trung lan toa. Bénh nhan song sét dugc didu tri bang acyclovir ¢o ty
1¢ di chting dang ké nhu sau: khong co thiéu sot than kinh hozc thiéu sot muc
d6 nhe 38%, thiéu sét muc d6 trung binh 9% va thiéu st ning 53%. Muc do
di chirng phu thudc vao tudi ctia bénh nhan va tinh trang than kinh tai thoi
diém chan doan. Bénh nhan c6 hon mé tai thoi diém chan doan c6 tién luong
xau bat ké ¢ Itra tudi ndo. O bénh nhan khéng hon mé, tién lugng c6 lién quan
dén tudi voi két qua tét hon & bénh nhan dudi 30 tudi. Tac gia Elbers va céac
ddng nghiép da theo ddi tré duogc diéu tri pht hop sau 12 nim bi viém ndo cip
HSV ho phat hién ra con dong kinh & 44% tré em va cham phat trién & 25%
tré em [71]. Shelley va cac dong nghiép da bao cao mot truong hop xuét
huyét nodi so xay ra & mdt bénh nhan duoc diéu tri thanh cong voi mot dot
acyclovir va da loai trir hoan toan virus [93].

Cac yéu to du bao vé két qua diéu trj tdi & bénh nhan bao gdm tudi bénh
nhan (>30 tudi), diém Glasgow < 6) va thdi gian tir khi c6 triéu chimg dén khi
bt dau diéu tri acyclovir (>4 ngay). Ty 1é tir vong giam xudng 8% néu diéu
tri < 4 ngdy sau khi xuat hién cic triéu chiung lam sang. Trong mot nghién
ctru hdi cru da trung tim ¢ 93 bénh nhdn ngudi 16n st dung thang diém
SAPS d¢ danh gid d6 nang va tién luong tir vong cua bénh nhéan thay rang
SAPS > 27 tai thoi diém vao vién va tri hodn >2 ngay ké tir luc nhép vién dén
khi diéu tri acyclovir 1a nhimg yéu t6 tién luong két qua diéu tri kém [94].
Céc yéu to dy doan vé tién luong viém nio cip do HSV trong mot nghién
ctru khac bao gém thoi gian bat dau diéu tri acyclovir, mirc d6 ning ciia bénh
trong giai doan cp tinh, tudi, ddu hiéu than kinh khu tra va cac ddu hiéu bat
thuong trén phim chup MRI [69].
1.5.4.3. Viém ndo cdp do Enterovirrus 71

Trong nhitng ndm gan day EV 71 mdt dudi tuyp gay xam nhap than kinh

trung vong cua EV da dugc cong nhan la cdn nguyén gay ra tir vong nhanh
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chong do viém than ndo & cac nudc Pong Nam A. Truong hop nhiém EV 71
1an dau tién dugc mo ta va phan 1ap tir mot truong hop bénh nhan bi viém nio
cap California vao nim 1969 [91]. Bén canh d6 EV 71 d3 dugc cong nhan 1a
mdt cin nguyén gy dich bénh tay chan miéng c6 lién quan véi viém nio cap
[95]. Trong dot dich 16n ning nhat lién quan dén EV71 xay ra ¢ Dai Loan vao
nam 1998, 405 tré em bi bién ching than kinh nang, phu phéi hoac ca hai c6
78 tré em da chét [96]. Hau hét cac trudong hop tir vong ctia EV 71 xay ra & tré
em < 3 tudi [97], vi tri tAn cong chinh cta virus 1a hé than kinh trung wong
dic biét 1a than ndo lam ting phan (mg ciia hé than kinh tu dong gy phu phoi
(PE) va/hoic xuat huyét phoi, suy tim, pht phoi cap nang 1a nguyén nhan dau
gy tir vong & nhitng bénh nhan nay [97]. Cac chét trung gian giy viém hé
thong ting & bénh nhan phu phdi duong nhu duge kich hoat béi hé than kinh
tu dong do hau qua cta viéc pha huy than nio tryc tiép boi virus [97].

Mot nghién ctru ¢ Viét Nam két luan réng su xuat hién co giat khi nhap
vién, yéu chi, diém Glasgow thdp va tudi 1a cac yéu td lién quan dén tién
lugng tir vong, trong khi thoi gian bi bénh, tién sir co giat va giéi tinh khong
lién quan dén tién luong [68]. Mot nghién ctru tién ctru gan 1500 tré em tai
mot bénh vién trong ba dot dich EV 71 & Sarawak trong 7 nam cho théy cac
yéu t6 du doan bién chung than kinh bao gom sbt > 38,50C, sbt > 3 ngay, tién
str ¢6 li bi [98]. Chang phat hién ra rang tré bi suy tim phdi sau khi ton thuong
than kinh trung wong co6 chi s thong minh thap hon tré c6 ton thuong than
kinh trung wong don thuan [99]. Viém ndo cip do EV 71 c6 lién quan dén cac
di ching than kinh ldu dai nhu cham phat trién tinh than van dong [71],
nhiing di ching khac bao gom liét, teo chi, khé nudt, suy ho hap do trung tam,
li¢t mat, co giat. Cac dau hi¢u lién quan dén hoi chiung tiéu ndo gap ¢ khoang
10% bénh nhan sau khi viém than nao cép tinh mirc do vira bao gém bénh

than kinh so, giat co, run va that diéu [99].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Déi twgng nghién ctru 14 tit ca cac bénh nhi trén 1 thang tudi co nghi ngd
mic bénh viém ndo Cép vao Bénh vién Nhi Trung Uong tir thang 1 ndm 2014
dén hét thang 12 nam 2016.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon bénh nhin

Bénh nhan trén 1 thang tudi duge chan doan viém ndo cép dua trén tiéu
chuan chan doan cua “ddng thuan viém nio cip qudc t&” nam 2013 [12].
2.1.1.1. Tiéu chudn chan dodn viém ndo cdp

Tiéu chuan chinh

Bénh nhan c6 réi loan tri giac kéo dai >24 gio tir nhe dén nang bao gom:
ngu ga, li b, kich thich, It 1an, hon mé hodc thay d6i hanh vi va nhan cach
(khong c6 bat ky nguyén nhan nao khac duoc xac dinh).

Tiéu chudn phu

- St hodc tién st co sdt > 38°C trong vong 72 gid trude va /hodc sau
khi bi bénh.

- Co giat toan than hodc co giat cuc bo (loai trur sOt cao co giat).

- C6 dau hi¢u than kinh khur trd.

- DNT c6 hién tuong ting bach cau lympho (>5 bach cau/pl).

- Chup CT hodc MRI: C6 cac ton thwong nghi ngd viém nio cap.

* Chan doan viém ndo cip theo 3 tinh hudng sau

- Chan doan “viém nio cip c6 thé - possible encephalitis” khi bénh nhan
c6 mot tiéu chuan chinh va 2 tiéu chuan phu.

* Chan doan “viém ndo cip nhiéu kha ning / viém ndo cp 1am sang —
probable encephalitis” khi bénh nhan c6 mdt tiéu chuan chinh va > 3 tiéu

chuén phu.
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* Chan doan “viém ndo cip chic chan/viém ndo cip khang dinh -
confirm encephalitis” khi bénh nhan thudc mét trong hai chan doan trén ma
xac dinh dugc can nguyén gay bénh.

=> Bénh nhan viém ndo cip dugc chon vao nghién ctru ciia ching toi
bao gdm ca ba tinh hudng trén.

(Luu y: Tai Bénh vién Nhi Trung wong do chua co tiéu chuan xé4c dinh
bién ddi dién ndo theo hudng chan doan viém ndo cip va dién nio dd khong
duoc 1am rong rii & bénh nhan viém nio cip nén trong nghién ctru cua ching
t6i khong st dung duoc tiéu chuan dién ndo do 1am tiéu chuan phu).
2.1.1.2. Tiéu chudn xdc dinh cin nguyén viém néo cdp

Nhom xac dinh dwoc chac chan can nguyén gay viéem ndao cap

a./ C6 bang chimg cua virus, vi khuan, cac yéu t6 mién dich dua theo két
qua xét nghiém PCR hoac ELISA IgM duong tinh ddc hiéu véi tung virus, vi
khuan va cac khang thé dic hiéu trong DNT duong tinh bao gdm:
e Nudi ciy xac dinh cin nguyén vi sinh gay bénh
e X¢ét nghiém PCR duong tinh dac hi¢u cho vi sinh gay bénh
o X¢ét nghiém ELISA IgM duong tinh ddc hiéu
e Xét nghiém tim thiy cac khang thé tu mién trong DNT
b./ Mot s truong hop khong tim duoce can nguyén gdy bénh trong DNT, cho
phép chan doan xac dinh cin nguyén viém ndo cap ma cin nguyén khong phai
duoc xac dinh tir DNT [5].
Viém ndo cdp Nhdt Ban:
- Néu IgM VNNB trong DNT am tinh va trong huyét thanh miu 1 4m
tinh nhung mau 2 trong huyét thanh duong tinh hodc hiéu gia mau 2
trong huyét thanh gép 4 1an mau 1.
- Viém ndo cdp do Dai:

- Va/hoac PCR dai trong nudc bot (+)
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- Va/hoic PCR dai nudc bot con vat can (+)
- Va/hodc sinh thiét da gay tim thdy virus dai va/hodc khang nguyén dai

Nhom can nguvén co the:

- Xac dinh cin nguyén gy bénh duya trén cac bénh pham ngoai DNT bang
cac phuong phap: nudi cay, PCR, ELISA, tim khéang nguyén va cac khang
thé ty mién tai cac dich co thé: méau, dich ty hau, dich noi khi quan, phén,
nudc tiéu..

Tieu chuan chan doan viem ndo cap tw mién:

Chan doan c6 thé dua ra khi c6 di ba tiéu chuan sau [100]
e Khoi phat dot ngot (dudi 3 thang) cua it nhat bon trong sau nhom tridu
chung sau:
v/ Hanh vi bat thudng hodc réi loan nhan thirc
v Réi loan chirc nang noi (n6i don dap, giam 101 noi, cam)
v Co giat
v' Van dong bét thuong, loan dong, tu thé cimg/bat thuong
v Giam tri giac
v/ Rbi loan chirc ning than kinh thuc vat hodc giam thong khi do trung uong
e it nhat mot trong cac két qua tham do sau:
v Bit thuong dién nao dd (séng cham lan téa hodc cuc bd, song dang
dong kinh, hoac song extreme delta brush).
v' DNT ¢ ting té bao lympho (>5 bach cau/pl)
e D3 chan doan loai trir hop 1y cac bénh Iy khac
(Luu y: do Bénh vién Nhi Trung vong chua lam dugc xét nghiém
khing dinh chan doan VNTM vi vdy chung t6i dua vao tiéu chuan 1am sang

dé chan doan).
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Nhom khong xac dinh dwoc can nguyén

Bénh nhan du tiéu chuan chan doan viém ndo cap nhiéu kha niang, nhung
khong tim dugc can nguyén gay bénh.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv
a/ Bénh nhan c6 biéu hién viém nao Cép duoc xac dinh mic mot trong
cac bénh sau day duoc loai khoi nghién ctru
e Viém nio cép do ngd doc
e Viém nio cip do rdi loan chuyén hoa
« T6n thwong néo & bénh nhan suy than
o T6n thuong ndo & bénh nhan hon mé gan
b/ Ca bénh khong du dir liéu dé dua vao nghién ciru
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién civu
Nghién ctru tién ctru m6 ta cit ngang tit ca cac bénh nhi viém ndo cip tir
lac vao vién cho dén khi ra vién.
2.2.2. C& méu nghién ciru: Theo mau thuan tién
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru tién ctru wéc lugng mot
ti 1& sai s6 tuyét doi:
o p(1-p)
n=72%1-a2) X gz
Trong do:
n: s6 bénh nhan viém ndo cip can nghién ctru
p: ti 1€ bénh nhan xac dinh dugc can nguyén (Theo nghién clru tai bénh

vién nhi trung wong ti 1€ nay 1a 46% [11]).
d : Sai sd tuyét d6i = 0,05.
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Z(1-02) : hé sb tin cay, o: muc y nghia théng ké. Vi mire xac suét 95%.,
chi s6 nay 1a 1,96.

0,46 (1—0,46)
052

Cé mdu nghién ciru: n = 1,96 x =382

Vay ¢& mau can thiét cho nghién ciru 1a 382 bénh nhan. Tuy nhién trong
nghién ctru nay chung t6i 1y miu thuén tién, tt ca cac bénh nhan du tiéu
chuan viém ndo cip nhap vién tir thang 1 nim 2014 dén thang 12 nam 2016
déu duoc dua vao nghién ctru.

2.2.3. Quy trinh nghién cuu

Bénh nhan > 1 thang tudi nghi ngd viém ndo cip nhip vién s& dugc
dua vao theo doi trudc khi xac dinh c¢6 du tidu chuan dé dua vao nghién
ctru hay khong.

Bénh nhan dugc hoi bénh, khai thac tién str, bénh str, thim kham 1Am
sang va tién hanh lam xét nghiém, xac dinh chan doan theo "déng thuan viém
ndo cip qudc té 2013". Néu du tiéu chuin chan doan, bénh nhan s& duoc va
theo doi tir khi nhap vién dén khi ra vién (hodc tr vong) theo mot mau bénh
an thong nhét.

Nhitng bénh nhan khéng du tiéu chuin chan doan hodc du tiéu chuin

loai trir bénh nhan s€ dugc loai khéi nghién ctru.
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SO PO NGHIEN CcUU

Bénh nhan nhép vién nghi ngd viém nao

Khai thac tién st bénh str, thim kham 1am sang, tién hanh lam

cac xét nghi€ém: mau, dich nao tiy, chan doan hinh anh...

bu tiéu chuan lay vao nghién ctu

Nhom xac dinh duoc Nhom khong xac dinh
dugc cdn nguyén

can nguyeén

Xéc dinh két qua diéu tri:

e Tuvong
M0 ta dic diém dich t& hoc e Di ching ning
1am sang viém ndo cip theo  Diching nhe

nguyén nhan e Hobi phuc hoan toan

Tim yéu t0 tién luong bénh nhan viém nao cap
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2.3. Phwong phap thu thip sé liéu

2.3.1. Tham kham lam sang

Tryc tiép hoi bénh, khai thac bénh str, tién str, thim kham 1am sang va

lga chon bénh nhan vao nhém nghién ctru théa man céc ti€u chi lya chon. Thu

thap so liéu nghién ctru vao bénh &4n nghién ctru theo mau thong nhat.

Hoéi bénh:

Hanh chinh: tén, tudi, gidi, dia chi

Tién sur gia dinh va ban than

Gia dinh:

Anh chi em rudt c6 bi bénh nao, bénh roi loan chuyén hoa, réi loan
tam than hay bénh truyén nhiém.
B6, me, 6ng ba ndi ngoai c6 bi bénh nao, bénh réi loan chuyén hoa,

roi loan tAm than hay bénh truyén nhiém.

Ban than:

Tién st phat trién tinh than va van dong

Cac bénh da méc trudc khi vao vién

Tién st tiém chung: lao, cum, VNNB, H.influenzae, phé cau...

Tién sir dung thudce

Tién st tiép xGc v6i bénh nhan méc cic bénh truyén nhiém nhu

herpes, thuy dau, cam, lao...

Bénh su: khai thac ti mi

Tri€u ching xuat hién dau tién
Céc triéu chirng kém theo
Dién bién cac triéu chirng theo thoi gian

Céc thudc da dung va dap Gmg véi thude trong sudt qua trinh bj bénh.
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Kham bénh:

Kham ddy du cac ddu hiéu 14m sang dé dam bao danh gia chinh xac va
phan loai ding bénh nhan. Ghi chép bénh an day da voi su gitp d& cua cac
béac sy khoa Truyén nhiém va khoa Hdi strc cdp ciru.

Tham kham bénh nhan luc vao vién

Tri€u ching toan than:

- Mach, nhiét d¢, nhip thd, huyét ap

- Tri gi4c ctia bénh nhéan dya theo thang diém Glasgow

- Po chiéu cao, cin nang cua bénh nhan

Triéu chimng than kinh

- Co giat cuc bd hay co giat toan than

- Déu hiéu liét than kinh khu tra: toan than, nira nguoi, chi trén hay chi dudi

- Khéam va phat hién liét 12 doi day than kinh so

- Truong luc co: ting, gidm hay binh thuong

- Phan xa gan xuong: tang, gidm hay binh thuong

- Phan xa bénh ly: Babinski, Hoffman...

- Ho6i chimg mang ndo: Panh gia diu hiéu cing gay, vach mang nio,

dau hiéu Kernig, Bruzinski..

- Dé4u hiéu r6i loan ngon ngtr, roi loan van dong

- Hoi chimg tiéu ndo: that diéu, loang choang, n61 kho

- Réi loan thi luc

Tri€u ching & co quan khéc

- HO6 hip: muc d6 suy ho héap, ran phdi

Tuan hoan: mirc d) suy tuan hoan

Tén thuong da: ban, phong nudc, ndt loét trén da, viém tuyén mang tai. ..

Tim cac dau hi¢u & cac co quan khac: thi€u méu, gan to, roi loan ti€u hda

Dénh gia bénh nhan tai thoi diém ra vién

- Danh gié tinh trang ra vién: theo két qua thang do Glasgow
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2.3.2. Cdn lam sang

2.3.2.1. Xeét nghiém dich ndo tuy

T4t ca bénh nhan nghi ngd viém ndo cip s& duoc tién hanh choc DNT

cang sém cang tot trir khi ¢6 chong chi dinh.

bénh gia mau sdc va ap luc DNT sau khi choc.

Lam xét nghiém thuong qui bao gdm: protein, dudng, dém va phan loai

té bao, nudi cay nhuém Gram tim vi khuan.

Tién hanh 1am xét nghiém PCR dic hiéu dbi véi mot sd vi sinh vat gdy
bénh va ELISA IgM VNNB trong DNT.

-Néu DNT duc: Lam thuong qui PCR H.influenzae va phé cau.

-Néu DNT trong:

Lam xét nghiém PCR H.influenzae, phé cau, HSV, EV, CMV, EBV
va ELISA IgM VNNB.

Néu bénh nhan c6 bénh nhan c6 triéu chimg vé dudng ho hap trude
khi nhép vién lam thém PCR M. pneumonia.

Bénh nhéin nghi ngd lao: PCR lao va nudi ciy lao bang phuwong
phap Mods.

Bénh nhan c6 phat ban dang s61: PCR HHV6, sé1, rubella.

Bénh nhan c6 phong nude hién tai hodc tién sir trong vong 1 thang:
PCR thuy dau.

- Bénh nhan c6 thé duoc lam xét nghi¢ém DNT nhiéu lan dé tim can nguyen.

2.3.2.2. Xét nghiém mau

- Cong thirc mau

- Sinh héa: Dién giai dd, calci, calci ion, duong, ure, creatinin,GOT,
GPT CRP, procalcitonin.

- ELISA HIV: néu 1am sang nghi ngo

- ELISA: IgM VNNB, Quai bi, DENV, M.pneumoniae, soi, thuy dau,
CMV, EBV, HSV néu lam sang nghi ngo.
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- Néu nghi ngd do ky sinh trung: IgM Toxocara, A.cantonesis, au tring
san lon.

- Cdy mau: néu nghi ngo can nguyén 1a vi khuan va lao.

- Céc xét nghiém PCR tim cin nguyén virus trong mau bao gdm: CMV,

EBV, EV, HHV6, thuy dau, Rickettsia.
2.3.2.3. Xeét nghiém khac

- Dich ty hau:
o Xét nghiém khi bénh nhéan c6 triéu chimg duong ho hap: test
nhanh cim A,B va RSV.
o Céy tim vi khuan gay bénh.
- Dich no1 khi quéan: Néu bénh nhan phai dat noi khi quan xét nghiém
cdy tim vi khuan giy bénh, PCR lao va CMV néu cé ddu hiéu 1am

sang goi y.

- Bénh nhan nghi ngo dai: xét nghiém tim PCR virus dai trong nudc bot.
2.3.2.4. Chdn dodn hinh dnh

Bénh nhan it nhit dugc chup 1 lan CT scanner hoic MRI so ndo tai
khoa chian doan hinh anh bénh vién nhi trung wong dé danh gia cac ton
thwong viém ndo cdp trén phim chup (néu bénh nhan chwa c6 phim chup so
ndo tai tuyén dudi). Néu bénh nhan duoc chup nhiéu phim trong qua trinh
diéu tri chiing ti s& danh gia phim chup c6 nhiéu tén thuong nhét.

Panh gia két qua chan doan hinh anh: bac sy chuyén chan doan hinh
anh cung bac sy khoa truyén nhiém Bénh vién Nhi Trung wong danh gia va
mo ta mot sd dic diém ton thuong trén phim chup CT va MRI s¢ nao.
2.3.2.5. Xet nghiém khac

Viéc chi dinh chup X quang tim phéi va 6 bung phu thudc vao cac
triéu chung ho hap, 6 bung cua bénh nhan va yéu cau cua bac sy khoa
Truyén nhiém.

Phan: cdy phan, test nhanh tim Rotavirus néu bénh nhan c6 tiéu chay.
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Nudec tiéu: tong phén tich nude tiu va cdy nudce ti€u néu co tri€u chimg

vé duodng tiét ni¢u.

2.4. Hoa chat, thiét bi va k§ thuit 1am xét nghiém ciin nguyén

2.4.1. Ky thugt PCR

- Bénh pham: dich ndo tay, dich nét phong, dich ty hau, dich ngoay

hong, dich ndi khi quan, mau.

- Nguyén 1y - ky thuat PCR: PCR 1a mét thr nghiém nham khuéch dai

chudi nucleic acid dich thanh nhiéu ban sao dé sau d6 c6 thé phat hién duoc.

Trang thiét bi

May tach chiét DNA/RNA: Hé thong may tach chiét ty dong MagNA
Pure 2.0 (Roche), dugc trang bi canh tay robot va thyc hién thao tac tu
dong nén tranh dugc hién tuong nhiém chéo.

May realtime PCR-ABI 7500 hoac may realtime PCR-ABI fast 7500 c6
block nhiét cho 96 giéng phan tng.

Ta lanh thudng, ta lanh -800C bao quan bénh pham va -200C bao quan

sinh pham.

Héa chat

Hoba chat tach chiét: Kit hoa chit tach chiét (MagNA Pure LC Total
Nucleic Acid Isolation Kit — High Performance) duoc cung cap bai
Roche va duoc cung cip theo may.

Hoéa chit chay phan tng realtime PCR: RT-PCR Master Mix 2X
concentration cua hang Invitrogen.

Mau do (Tagman probe): st dung mot trinh ty oligonucleotide dic
hiéu, gan chat huynh quang), cuing Vi cac primer.

Nudc cit sir dung cho phan tmg realtime PCR.

Thoi gian wdc tinh cho viéc chay mau nam trong khoang 100-140 phut

tuy thudc vao ting loai may realtime PCR.
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Poc két qua xét nghiém
Két qua duoc doc truc tiép trén may realtime PCR
e Duong tinh: néu tin hi¢u phat sinh Ct < chu ky 38
e Am tinh: néu tin hiéu phat sinh Ct > chu ky 38
Giam sat
Céc budc thuc hién duoc tién hanh theo qui trinh va c6 sy giam sat cia
Trudng khoa Sinh hoc phan tir cac bénh Nhiém trung, khoa Vi sinh Bénh vién
Nhi Trung wong.
Kiém dinh
Phong xét nghiém hang nam c6 tham gia chuong trinh ngoai kiém cua
NRL EQAS cua Australia.
Tiéu chudn phong xét nghiém
Phong xét nghiém Nghién ciru sinh hoc phan tir da dat tiéu chuan ISO
15189 tir nam 2014.
2.4.2. Ky thudt nuéi cdy vi khudn
2.4.2.1. Cdy dich néo tiy
Chi dinh: khi bénh nhi c6 biéu hién nhidm trung than kinh trung wong
nghi do VK.
Trang thiét bi: Hoa chit; Sinh pham; K¥ thuat cdy va xac dinh két qua
gidng nhu cay mau.
Qui trinh thuc hién c6 thé c6 2 diém khac ciy mau:
e Trudc khi nuoi céy thi ¢6 thé ly tam bénh phém, léy can nhudm soi
Gram va nudi cay.
e Duy tri nudi cdy 3 dén 5 ngay ma van am tinh thi sé tra 10i Am tinh.
Gidm sat
Céc budc thue hién duoc tién hanh theo qui trinh va c6 sy giam sat cia

Trudng khoa Vi Sinh, Bénh vién Nhi Trung wong.
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2.4.2.2. Cdy mdu
Chi dinh: khi bénh nhi c6 biéu hién nhiém tring toan than.
Trang thiét bi:

e He thdng tu cay tu dong: loai BacT/ALERT 3D hoidc BACTEC 9240.

e Tu4m CO,: MEMMERT

e Heé théng may dinh danh vi khuan va khang sinh do ty dong: VITEK 2
Compact.

Héa chat, sinh phcfm:

e Chai chtra méi truong nudi ciy: chai nho c6 chira moi trudng nudi cay
duoc san xuit boi cong ty cung cip may.

e MOoi trudng nudi cay Thach mau, CHO do hing Oxoud — Anh cung cép.

e Card dinh danh va khang sinh d6 ty dong phu hop vi khuan (GN, GP)
Ky thudt cdy va xdc dinh két qud:

e Pua chai chira bénh pham vao Hé thong may cy tu dong.

e Két qua cta qua trinh nay néu c6 vi khuin moc trong vong 5 ngay thi
may s& tu dong bao va s& 1y vi khudn nubi cay trong moi truong Thach
mau hoic CHO, dua vao ti 4m 370C, theo ddi trong 24 gid.

e Chuyén vao may dinh danh vi khuan va lam khang sinh d6 tu dong.
May s& cho dinh danh vi khuan va khang sinh d6 pht hop vi khuén.

e Néu két qua & may cdy tu dong chua moc vi khuan thi tiép tuc duy tri
nudi cay dén 5 ngay ma van am tinh thi sé& tra 161 4m tinh.

Giam sat: Cac budce thuc hién duoc tién hanh theo qui trinh va cé su
giam sat cua Trudng khoa Vi Sinh, Bénh vién Nhi Trung wong.
2.4.2.3. Cdy vi khuan lao
e Hoa chat: MGiT long
e Thiét bi: Memmert, may ly tim lanh epedorf, may do quang phd bactec

e Phuong phép: DPinh tinh
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2.4.3. Ky thudt xdc dinh khdng nguyén-khdng thé
ELISA VNNB

Hoa chét: Sinh phém chén doan VNNB cua vién Vé sinh dich t& Trung uong.
Thiét bi: Dialab

Phuong phap: Mién dich enzyme phat hién IgM

Do nhay va d6 dic hiéu: gan 100%

ELISA CMV (IgM, IgG)

Hoa chit: Kit 96 test chan doan CMV IgM va IgG cua Y (Diapro)

Thiét bi: Dialab

Phuong phap: Mién dich enzyme ban dinh luong

Do nhay va d¢ dac hi¢u: do nhay IgM > 98 %, IgG > 98%, do dac hi¢u
IgM > 98% va IgG >98%

ELISA EBV (IgM, 1gG)

Hoéa chat: Kit 96 test chan doan EBV IgM va IgG cua Y (Diapro),
Vidas EBV IgM, IgG cua buc (Serion/virion)

Thiét bi: Dialab

Phuong phap: Mién dich enzyme ban dinh lugng

Do nhay va d¢ dac hiéu: do nhay IgM > 99 %, 1gG > 99%, d6 dac hi¢u
IgM >94.2% va IgG >99%

ELISA HSV (IgM, 1gG)

Hoa chat: Kit 96 test chan doan HSV 142 IgM va IgG caa Y (Diapro)
Thiét bi: Dialab

Phuong phap: Mién dich enzyme ban dinh lugng

D0 nhay va do dac hi¢u: do nhay IgM > 98 %, IgG > 98%, do dac hi¢u
IgM > 98% va IgG >98%.

ELISA THUY BAU (IeM. I2G)

Hoa chét: Kit 96 test chan doan THUY DAU IgM va IgG cia Y (Diapro)
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Thiét bi: Dialab

Phuong phap: Mién dich enzyme ban dinh luong

D0 nhay va do dac hi¢u: do nhay IgM > 98 %, IgG > 98%, do dac hi¢u
IgM > 98% va IgG >98%.

ELISA M.pneumonia (IeM, 1¢G)

Hoa chat: Kit 96 test chan doan M.pneumonia 1gM va IgG cta Y (Diapro)
Thiét bi: Dialab

Phuong phap: Mién dich enzyme ban dinh lugng

Do nhdy va do dac hi¢u: d¢ nhay IgM > 96,4 %, 1gG > 99%, do dac
hiéu IgM > 92,9% va IgG >88,9%

ELISA QOuai bi (IeM, [¢G)

Hoa chit: Kit 96 test chan doan Quai bi IgM va IgG cua Y (Diapro)
Thiét bi: Dialab

Phuong phap: Mién dich enzyme ban dinh lugng

Do nhay va do dac hiéu: do nhay IgM > 96,3 %, I1gG > 99%, do dac
hiéu IgM > 97.8% va IgG >93,7%

ELISA Soi (IgM, 1gG)

Hoa chat: Kit 96 test chan doan Soi IgM va IgG cua Y (Diapro)
Thiét bi: Dialab

Phuong phap: Mién dich enzyme ban dinh lugng

Do nhay va do dac hi¢u: do nhay IgM > 96,3 %, 1gG > 98%, do dac
hiéu IgM > 97,8% va IgG >93,3%

ELISA DENV (IgM, 1gG)

Hoa chat: Kit 96 test chan doan DENV IgM va IgG ciia Y (Diapro)
Thiét bi: Dialab
Phuong phap: Mién dich enzyme ban tu dong
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- Do nhay va do dic hiéu: do nhay IgM > 98 %, IgG > 98%, do dic hicu
IgM > 98% va IgG >98%.
Test nhanh RSV
- Hoa chit: SD RSV

- Phuong phap: Sic ky gidy
- BJd nhdy va dg dic hi¢u: do nhay 92,3 %, d dac hi¢u 93,3%
Test nhanh cum A, B

- Hoba chit: SD Influenzae antigen
- Phuong phép: Sic ky giay
- BJd nhdy va dg dic hi¢u: do nhay 91,8 %, d dac hi¢u 98,9%

Test nhanh Rotavirus

- Hoa chat: Bio line SD Rotavirus
- Phuong phép: Sic ky giay
- DO nhay va do dac hi¢u: do nhay 95,3 %, do dac hiéu 97,3%
Toxocara
- Hoéa chét: Toxocara canis IgG IBL (btic)
- Thiét bi: Dialab
- Phuong phap: Mién dich enzyme ban tw dong dinh tinh
- DO nhay > 95 %, do dac hiéu > 95%
A.cantonesis
- Hoa chat: Angiostrongylis cantonesis IgG IBL (Piic)
- Thiét bi: Dialab
- Phuong phap: Mién dich enzyme ban tu dong dinh tinh
- DO nhay > 98%, do dac hiéu > 98%
Au trimg sdn lon
- Hoba chit: Accu Diag TM Cysticercosis IgG, ELISA kit 96 test
- Thiét bi: Dialab
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- Phuong phap: Mién dich enzyme ban tw dong dinh tinh
- DO nhay > 98,4%, do dac hi¢u > 100%
2.5. Céc bién nghién ciru va cach danh gia
2.5.1. Bién cho muc tiéu 1
2.5.1.1. Béc diém dich té
a./Tudi
- Tubi chia thanh 4 nhém: Tir > 1 thang dén < 1 tudi, >1 tudi dén < 5
tudi, > 5 tudi dén < 10 tudi va > 10 tudi
- Céch tinh tudi:
o S tudi (thang) = thang nim nhap vién — thang nam sinh
o S6 tudi (nam) = s thang tudi ctia bénh nhan/12
b./Céch bién dich té khac
- G161: nam, nir
- Thoi gian nhap vién: thang nam nhép vién
- bia du: Thanh thi (thanh phé, thi xa), nong thén
- Tién str ban than: Tién sir tiém ching va tién sir mic bénh
- Tién st gia dinh: khai thac tién sir bénh tit ciia moi nguoi trong gia
dinh tré, dac bié¢t 1a bénh Iy ndo — mang nao
2.5.1.2. Can nguyén viém ndo cdp
- Can nguyén chic chin
- Can nguyén co thé
- Khong xac dinh dugc can nguyén
- Can nguyén viém ndo cip theo tudi
- Can nguyén viém ndo cép theo gidi
- Can nguyén viém ndo cip theo thang
2.5.2. Bién cho muc tiéu 2
2.5.2.1. Triéu chung lam sang

- Thoi gian tur khi ¢ triéu ching dau tién dén khi vao vién
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- Triéu ching trude khi vao vién: s6t, non, budn non, dau dau, co giat

khu tra hay toan than, ho , tiéu chay, phat ban, viém tuyén mang tai
o Phéan d6 sét (nhiét d6 nach): nhe 37,5°C — 38°C, vira: 38°C —
39°C, cao: >39°C

- Thoi gian xudt hién con giat du tién

- Thot gian xuét hién rdi loan tri giac

- Triéu chung khi tham kham vao vién

- Réi loan tri giac: danh gia theo thang diém Glasgow va dugc chia 2 1am
mirc d9: > 8 diem va < 8 diém

o Cach danh gia thang diém Glasgow [101].

Dau hiéu Diém
Tu nhién 4
M¢ | Khi goi hoi 3
mit | Kich thich dau 2
Khong dap ung 1
Bao 1am ding theo yéu cau 6
Kich thich dau gat ding chd 5
Van | Gat khong dung chd 4
dong Dudi ctng chi trén (mit vo) 3
Dubdi cting chi dudi (mat nio) 2
Khong dap tng 1
Pung nhanh (khéc cudi ding liic voi tré < 2 tudi) 5
| Pung cham (khoc véi tré < 2 tuoi) 4
Lm Khong phit hop (kéu khoc vo ¢6 véi ré < 2 twéi) 3
" Dung tir khong hidu duoc (kéu rén) P
Khong déap tng 1
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- Ho1 chiing mang nao
- D4u hiéu tang hodc giam truong luc co.
- Liét van dong: khu tra, toan than.
- Li¢t than kinh so.
- Triéu chimg khac: Suy hé hip, suy tuan hoan.
2.5.2.2. Triéu chung cdan ldm sang
* Dich nao tuy
- Mau séc, ap luc
- Phan loai s6 luong té bao gdm 4 muc do: binh thuong, tir 5 — 100 té
bao/mm’, tir >100 — 500 t& bao/mm?> va > 500 t& bao/mm’
- Phan loai bién ddi protein dich ndo tuy gém 4 muc do: binh thuong
<0,45¢g/1, tr 0,45 — 1g/l, tr > 1 — 5g/l va >5g/1
- Nong d6 duong chia 2 mirc d6: < 2,5mmol/l va > 2,5mmol/l.
- Xac dinh cin nguyén: vi khuan, virus bang phuong phap nudi ciy
hoac PCR.
* Xét nghiém CTM:
Panh gia céc chi sO huyét hoc & tré em dua trén dic diém mau & tré em [102]
- Cong thirc bach cau: Bach cau mau ting > 10 G/1, giam < 4 G/1
- Huyét séc t6: thiéu mau khi Hb < 100 g/l
- Tiéu cau: Giam < 150 G/, tang > 450 G/1
* Xét nghiém sinh ho4d mau:
-Nong d6 Natri mau dugc chia 1am 5 méc d6: binh thudng (tir 135-
145mmol/1), >145mmol/l, giam tir 130 — 135mmol/l, 129 — 120mmol/I,
< 120mmol/l.

- SGOT: binh thuong < 40 Ul/l, SGPT binh thuong < 40 UI/L
- Buong mau binh thuong: 3,4 — 6,4 mmol/l.

* Xét nghiém tim cin nguyén trong méau va cac dich khac trong co thé
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* Nghién ctru hinh 4nh so nao
Két qua doc phim chup so ndo do cac bac sy chuyén khoa chan doan hinh
anh-Bénh vién Nhi Trung wong
+ Chup CT so ndo: Cac hinh anh tén thuong
- Phu ndo, gidm ty trong
- Xuét huyét ndo, xuat huyét hoai tir két hop voi giam ty trong
- Mat myeline dang thoai hoa
- Mirc d6 ton thuong: khu trd, lan toa.
- Vi tri ton thuong: thuy thai dwong, thuy tran, doi thi, cudn néo...
+ Chup MRI s¢ ndo
Hinh thai t6n thuong:
- Phundo
- Xuét huyét
- Giam ty trong
- Teondo
- Vi tri ton thuong:
o Thuy thai duong mdt bén, hai bén, thuy cham, thuy tran
o Cudn nao, ranh sylvius, hai ban ciu
o DAi thi, nhan béo, nhan x4m trung wong, nio giita.
o Miic d6 ton thuong: lan toa hay khu tri
2.5.3. Bién cho muc tiéu 3
2.5.3.1. Banh gia khi ra vién
Chia 4 mirc d§ cia bénh nhan khi ra vién
- Ho6i phuc tdt: Bénh nhan khoi hoan toan hoic hoi phuc gﬁn hoan toan
- Di chimg nhe: Bénh nhéan c¢6 khuyét tat nhung c6 thé 1am viéc doc lap
- Di ching ndng: Bénh nhan c6 y thirc nhung hoan toan phuy thudc vao
ngudi khac hodc tinh trang thuc vat (bénh nhan c6 dap ung téi thiéu)

- Bénh nhéan tr vong.
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2.5.3.2. Xdc dinh yéu té tién lwong
a./ Dwa vao két qua diéu tri

- Xac dinh méi lién quan gitra két qua diéu tri va can nguyén viém ndo cap

b./ Xdc dinh yéu té tién lirong theo can nguyén viém ndo cdp hay gap
Bénh nhan duogc chia thanh 2 nhom theo tinh trang ra vién

e Nhom bénh nhan nhe: bénh nhén ra vién trong tinh trang hdi phuc

t6t hodc di chung nhe.

e Nhom bénh nhan ndng: bénh nhan ra vién trong tinh trang di chimng

nang, tinh trang thuc vat hoac bénh nhan tir vong.
2.6. Sai 56, nhiéu va cach khong ché

- Sai s6t do nguoi cham soc bénh nhi khong nhé day du tién sir bénh,
cac yéu t6 khac khi dugc hoi. Do dé, s& co nhiéu bac sy c6 kinh nghiém tham
gia hoi bénh nhiéu 1an va dua ra cac loai cau hoi gitp tri nhd.

- Sai sb khi thuc hién cac xét nghiém: Cac xét nghiém dugc thuc hién
v6i qui trinh thong nhit trén may moc tu dong rat cao va c6 su giam sat ca
trudng don vi, han ché anh huéng cua ngudi lam xét nghiém nén két qua co
d6 tin cay cao. Néu bac sy 1am sang thdy két qua xét nghiém khong phu
hop thi co thé cho kiém tra bé‘mg mau bénh phém khac hoac lam lai bénh
pham di co.

2.7. Xir Iy s6 liéu

- Sb liéu sau khi thu thap s& duoc ma hoa theo mau.

- Phan tich céac chi s6 theo nhém chung va chia nhom bénh nhan theo
tung can nguyén xac dinh dugc.

- S6 liéu duogc phan tich va xtr 1y theo cac thuat toan thong ké y sinh
v6i su hd trg bang phan mém SPSS 22.0.

- St dung kiém dinh Kolmogorov-Smirnov dé kiém dinh bién chuén.

- Tinh cac tham sb thong ké cho bién da chon bao gdm trung binh,

trung vi, sO Mode, d¢ 1é€ch chuan, s6 16n nhat, s6 bé nhat...
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- Sir dung cac thuat toan: Kiém dinh khi binh phuong, kiém dinh
ANOVA, so sanh trung binh cua nhiéu bién dinh lugng.

- Sur dung phuong phap hdi quy logistic don bién va da bién tim mdi
lién quan giita cac yéu td nguy co va két qua diéu tri.
2.8. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru duge thyc hién thong qua theo doi cac triéu chiung cua
bénh, thuc hién cac xét nghi¢m, diéu tri theo phac dd théng nhat, khong c6 su
can thi¢p nao vao qua trinh chan doan va diéu tri bénh cua cac ddi tuong
nghién ctru. Do vay, khong gy nguy hai hay anh huong dén stic khoe, chat
luong diéu tri va quyén loi ciia ngudi bénh va cong dong.

- Nghién ctru cta chung t6i gop phan vao viéc chan doan sém, tién luong
va diéu trj cho bénh nhi duoc tot hon, khong giy nguy hiém cho bénh nhi.

- Viéc tién hanh nghién ctru c6 sy dong ¥ cua Ban giam dc Bénh vién
Nhi Trung wong, BO mon Nhi Truong Pai hoc Y Ha Noéi va khoa sau dai hoc
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Khach quan, trung thuc trong danh gia va xir 1y so lidu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia dbi twong nghién ciru
C6 861 bénh nhan du tiéu chuan tham gia nghién ciru tir thang 1 nim
2014 dén hét thang 12 nam 2016 trong do:
- S lugng bénh nhan tir nam 2014 dén nam 2016 theo trng nam lan luot
1a 284 (33%), 288 (33,4%) va 289 (33,6%) bénh nhan /nam.
- Bénh nhan dugc lam xét nghiém chan doén tai cac khoa xét nghiém cua
Bénh vién Nhi Trung wong.
3.1.1. Phén bo bénh nhén viém ndo cdp theo thing

80

70

60
\
\ 9—Nim 2014

50
/ \ \ ~8—Nim 2015
40

Nam 2016

30

20 A

10

Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang
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Biéu @0 3.1: Phan bo bénh nhan viém nio cip theo thing
Nhan xét:
- Théang 6, thang 7 va thang 8 14 nhiing thang c6 sd lwong bénh nhan
viém ndo cip nhdp vién cao nhit trong nam.
- Théang 12 va thang 2 1 nhiing thang c6 sb bénh nhan nhap vién thap

nhat trong nam.
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3.1.2. Gioi tinh

Bang 3.1: Phan b6 bénh nhén viém nio cap theo giéi tinh

Nam Nir Tilé
Nam p
n % n % Nam/Nir
2014 (n=284) 178 | 62,7 | 106 | 37,3 1,7/1 <0,001
2015 (n=288) 173 | 60,1 | 115 | 39,9 1,5/1 <0,001
2016 (n=289) 190 | 65,7 | 99 343 1,9/1 <0,001
Téng (n=861) | 541 | 62,8 | 320 | 37,2 1,7/1 <0,001

Nhan xét:
- Ti 1é mic bénh & gié1 nam nhiéu hon nir qua cac nam voi ti 1€ méc
chung cua nam/nit 1a 1,7/1 (nam: 62,8% va nit: 37,2%) su khac biét vé
gidi co ¥ nghia théng ké vdi p < 0,001.
3.1.3. Tuéi

Bang 3.2: Phan b6 nhém tudi bénh nhin viém nio cip

Nhom tudi n % X +SD
>1 thang - < 1 tudi 200 232
>1 tuédi - <5 tudi 299 34,7 4,7 3,95
>5 tudi - < 10 tudi 254 29,5 0,13 — 15,75)
>10 tudi 108 12,5 (tudi)
Tong 861 100
Nhan xét:

- Nhom tudi >1 tudi dén < 5 tudi gip nhiéu nhét 13 chiém ti 18 34,7%.

- Tiép theo 1a nhom tudi tir > 5 tudi dén < 10 tudi va >1 thang dén < 1
tudi va véi ti 18 1an lugt 13 29,5% va 23,2%.

- Chi gip 12,5% bénh nhan viém nio cp >10 tudi.

- Tudi trung binh ctia bénh nhéan mic viém ndo Cé.p 1a 4,7 + 3,95 tudi,

nho nhat 14 0,13 tudi va 16n nhét 13 15,75 tudi.
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3.1.4. Dia dw
Bang 3.3: Phan bo s6 lwong bénh nhin viém nio cip theo dia du
S6 lwong bénh nhan S6 lwong bénh nhan
Dia dw Dia dw

n % n %
Ha Noi 143 16,6 Vinh Phuc 26 3,0
Hai Duong 50 5.8 Ha Nam 25 2.9
Bic Giang 49 5,7 Yén Bai 25 2,9
Nghé An 47 5,5 Lang Son 21 2,4
Hung Yén 45 5,2 Ninh Binh 17 2,0
Nam Dinh 41 4,8 Tuyén Quang 14 1,6
Hoa Binh 36 4,2 Cao Bing 11 1,3
Béc Ninh 34 3,9 Lio Cai 10 1,1
Phua Tho 34 3,9 Ha Giang 7 0,8
Thai Binh 33 3,8 Bic Can 4 0,5
Thai Nguyén 33 3,8 bién Bién 4 0,5
Son La 33 3.8 Lai Chau 1 0,1
Hai Phong 32 3,7 Lam Dong 1 0,1
Thanh Hoa 29 3.4 Quang Binh 1 0,1
Ha Tinh 27 3,1 Viing Tau 1 0,1
Quang Ninh 27 3,1
Tong n=861

Nhan xét:
- Ha Noi 1a dia phuong c6 sd luong bénh nhan viém ndo cdp cao nhat
chiém ti 18 cao nhat 16,6%.
- Tiép theo 1a céc tinh l4n can Ha Noi nhu Hai Duong, Bic Giang, Hung
Yén c6 sb lugng bénh nhan chiém 5,2% - 5,8% tong s6 bénh nhan viém

nao cap.
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3.2. Can nguyén viém nao cap

3.2.1. Ti I¢ xdc dinh dwgc can nguyén

B Can nguyén chac chan
B Can nguyén c6 thé

= Khéng rd nguyén nhan

Biéu dd 3.2: Ti 1¢ xac dinh dwoc cin nguyén viém nio cip
Nhan xeét:
- 496 (57,6 %) bénh nhan xéac dinh chic chin can nguyén gy viém nio cap.
- 58 (6,7%) bénh nhan xac dinh dugc can nguyén co6 thé gy viém nio cap.
- 307 (35,7 %) bénh nhan khong rd nguyén nhan (KRNN) gay viém néo cép.

Bang 3.4: Phan b6 ciin nguyén giy viém nio cip

5 A Chic chin C6 thé Tong
Can nguyén

n % n % n %
Virus 403 81,3 26 44,8 429 77,5
Vi khuin 89 17,9 16 27,6 105 18,9
Ky sinh trung 4 0,8 0 0 4 0,7
VNTM 0 0 16 27,6 16 2,9
Tong 496 100 58 100 554 100

Nhan xeét:
- Can nguyén virus gy viém ndo cap chiém ti 1¢ cao nhat 77,5% trong
d6 nhom can nguyén chic chin giy viém ndo cap do virus 13 81,3%.
- Can nguyén giy viém ndo cap do vi khuan chiém 18,9% vé&i 17,9% xéc

dinh chic chan va 27,6 % la can nguyén c6 thé.
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3.2.2. Phdn bé cin nguyén vi sinh gdy viém nio cip

Bang 3.5: Phan bo can nguyén gay viem nao cap do virus

Chic chin Co thé Tong
Can nguyén (n=403) (n=26) (n=429)
n % n % n %
VNNB 312 77,4 0 0 312 72,7
HSV 75 18,6 2 7,7 77 17,9
EV 5 1,2 1 3,8 6 1,4
Thiy dau 1 0,2 5 19,2 6 1,4
EBV 3 0,7 1 3,8 4 0,9
Quai bi 0 0 4 15,4 4 0,9
Dai 3 0,7 0 0 3 0,7
CMV 0 0 3 11,5 3 0,7
Rota 0 0 3 11,5 3 0,7
Séi 1 0,2 1 3,8 2 0,5
RSV 0 0 2 7,7 2 0,5
HIV 0 0 2 7,7 2 0,5
Dengue 0 0 | 3,8 | 0,2
HHV6 1 0,2 0 0 1 0,2
Cum B 0 0 1 3,8 1 0,2
VNNB/thiy dau 1 0,2 0 0 1 0,2
VNNB/EV 1 0,2 0 0 1 0,2
Nhan xeét:

- Virus VNNB la can nguyén gay viém ndo cap hay gap nhat trong so
cac can nguyén virus gay viém nao cap chi€ém 72,7%.

- Virus HSV 14 cin nguyén virus thir hai gdy viém ndo cap chiém ti 18 17,9%.
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Bang 3.6: Phan b ciin nguyén giy viém nio cip do vi khuén

Chic chan Co thé Tong
Can nguyén (n=89) (n=16) (n=105)

n % n % n %
Phé cau 56 62,9 1 6,2 57 54,3
Lao 23 25,9 8 50 31 29,5
Tu ciu 4 4,5 2 12,5 6 57
H.influenzae 3 3.4 1 6,2 4 3.8
Rickettsia 1 1,1 1 6,2 2 1,9
M.pneumoniae 0 0 2 12,5 2 1,9
Giang mai 1 1,1 0 0 1 0,9
E.coli 1 1,1 0 0 1 0,9
M.catahalis 0 0 1 6,2 1 0,9

Nhan xét:
- Phé ciu 13 cin nguyén vi khuan gay viém ndo cip hay gip nhat véi ti 1¢
1a 54,3%.
- Lao 1a can nguyén vi khuan thi hai gdy viém ndo cap voi ti 1& 29,5%.
- Cdc can nguyén it gap nhu giang mai, E.coli chi gap 1 truong hop voi ti

1€ 0,9%.
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Bang 3.7: Ciin nguyén gy viém nio cip xac dinh tir DNT

Can nguyén n %
VNNB 294 34,1
HSV 75 8,7
EV 6 0,7
EBV 4 0,5
CMV 3 0,3
Virus
Thuy dau 1 0,1
HHV6 1 0,1
Soi 1 0,1
VNNB/thuy dau 1 0,1
VNNB/EV 1 0,1
Phé cau 57 6,6
Lao 23 2,7
Tu cau 4 0,5
Vi khuin | H.influenzae 3 0,3
Rickettsia 1 0,1
E.coli 1 0,1
Giang mai 1 0,1
Tong 477 55,4
Nhdn xét:

- 477 bénh nhéan xac dinh dugc cin nguyén gy viém ndo cap tir dich
ndo tiy chiém 55,4% trong d6 cin nguyén hang dau la VNNB
chiém 34,1%.



64

Bang 3.8: Ciin nguyén gy viém ndo cip xac dinh tir bénh pham

ngoai DNT
Vi tri xét nghiém Can nguyén n %
VNNB 18 2,1
Thuy dau 5 0,6
Quai b1 4 0,4
HSV 2 0,2
Tu cau 2 0,2
Mau Toxocara 2 0,2
A.cantonesis 2 0,2
M .pneumoniae 2 0,2
HIV 2 0,2
Rickettsia 1 0,1
DENV 1 0,1
Dich néi khi quan | Phé cau 1 0,1
Dich da day Lao 8 0,9
RSV 2 0,2
. M. catahalis 1 0,1
Dich ty hau
H.influenzae 1 0,1
Cum B 1 0,1
Phan Rotavirus 3 0,3
Nudc bot Dai 3 0,3
Tong 61 7,1
Nhan xeét:

- €6 61 trudng hop xac dinh cin nguyén gdy bénh tir cic bénh phim

ngoai dich ndo tiy chiém 7,1% tong s6 bénh nhan viém nao cap.
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3.3. Pic diém dich t& hoc IAm sang ciia viém nio cip ¢ tré em theo mot sb
nguyén nhan thwong gap

3.3.1. Mpt sé ddic diém dich té theo cin nguyén

3.3.1.1. Phdn bé cin nguyén viém ndo cap theo thang
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Biéu dd 3.3: Phan bo ciin nguyén viém nio cip theo thang
Nhan xeét:

- Viém néo cap do virus VNNB gay bénh theo mua rd rét véi sb luong
bénh nhan cao nhit vao thang 6, thang 7, thang 8 dac bi¢t 1a thang 6
hang nam.

- Céc can nguyén viém ndo cip khac nhu HSV, phé cau va cac truon hop
viém ndo cdp khong rd cin nguyén gdy bénh tan phat tat ca cic thang
quanh nam.

- Thang 12 14 thang tim dugc sb cin nguyén viém ndo cap it nhat

trong nam.
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3.3.1.2. Phdn bé cin nguyén gdy viém ndo cdp theo gidi tinh

100%
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50%
40%
30%
20%
10%
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= Nix

® Nam

VNNB (n=312)  HSV (n=77)  Phé ciu (n=57) KRNN (n=307)

Biéu dd 3.4: Phan bo cin nguyén gy viém nio cap theo giéi tinh
Nhan xét:
- Céc can nguyén gy viém ndo cdp do VNNB, phé cau va nhom KRNN
gip ¢ nam nhiéu hon nir véi ti 18 1an luot 13 63,9%, 68,4%, 61,3% so
v6i 36,1%, 31,6% va 38,7%.
- Viém nao cép do HSV co6 ti 1€ nam 53,2% va nir 46,8%.
3.3.1.3. Phdn b6 liva tudi cdc can nguyén gdy viém ndo cdp

Bang 3.9: Tudi trung binh bénh nhén viém nio cip theo cin nguyén

Tudi trung binh Trung vi Min-Max
Cian nguyén ! (nam) (nam)
VNNB 312 5,7 0,13-15,75
HSV 77 1,3 0,29-9,58
Phé cau 57 0,7 0,21-11,25
KRNN 307 4,0 0,13-15,29
Tat ca cac bénh nhan 861 3,5 0,13-15,75

Nhan xét:

- Bénh nhan VNNB ¢ tudi trung vi cao nhét 14 5,7 tudi v6i min 13 0,13

tudi va max 1a 15,75 tudi.
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- Viém néo cép do phé cau va HSV c¢6 tudi trung vi thap nhat 1 0,7 tudi
va 1,3 tudi.

- Tubi trung vi cua tat ca cac bénh nhan viém ndo cép 14 3,5 tudi v6i min
130,13 tudi va max 1a 15,75 tudi.

Bang 3.10: Phan bo nhém tudi theo ciin nguyén

. VNNB HSV Phé cau KRNN
Lira tuoi

n % n % n % n %

>1thang-<1tudi| 40 |12,8] 35 | 455 | 38 [66,7| 61 | 19,9

>1tudi-<5tudi | 94 (30,1 36 | 46,8 | 17 [29.8| 109 | 35,5

>5tubi-<10tudi | 130 (41,7 6 7,8 1 1,8 87 | 283

> 10 tudi 48 154, O 0 1 1,8 | 50 | 163
Tfmg 312 | 100 | 77 100 57 | 100 | 307 | 100
Nhan xét:

- 41,7% VNNB gip ¢ nhom tudi >5 tudi - < 10 tudi.
- 45,5% viém ndo cap do HSV gip & nhom tudi > 1 thang - < 1 tudi va
46,8% gap & lra tudi > 1 tudi - < 5 tudi.
- 66,7% viém ndo cap do phé cau gip ¢ ltra tudi > 1 thang - < 1 tudi.
3.3.2. Pdc diém lam sang viém ndo cdp theo cin nguyén
3.3.2.1. Thoi gian tir liic khoi phat dén khi nhdp vién
Bang 3.11: Thoi gian tir lic khéi phat dén khi nhip vién

hoi gian khoi phat
n Trung vi Min-Max
Nguyén nhan
VNNB 312 4 ngay 1 - 22 ngay
HSV 77 5 ngay 1 — 18 ngay
Phé cau 57 4 ngay 1 — 13 ngay
KRNN 307 4 ngay 1 —30 ngay
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Nhan xét:

- Thoi gian tir lac khoi phat dén khi nhap vién cta viém ndo cip do cac
cin nguyén VNNB, phé cdu, nhém KRNN va tit ca cac bénh nhan
viém néo cép co trung vi bang nhau 13 4 ngay.

- Thoi gian tir luc khoi phat dén khi nhap vién cta viém ndo cap do HSV
c6 trung vi 1a 5 ngay.

3.3.2.2. Diém Glasgow theo cin nguyén

Bang 3.12: Piém Glasgow khi vao vién

Glasgow > 8 diém < 8 diém
Can nguyén n % n %
VNNB (n=312) 262 84 50 16
HSV (n=77) 67 87 10 13
Phé cau (n=57) 47 82,5 10 17,5
KRNN (n=307) 253 82,4 54 17,6
p >0,05 >0,05

Nhan xeét:
- S6 bénh nhan c6 diém Glasgow < 8 diém va >8 diém cta bénh nhéan

viém nao cap gitra cdc nhom can nguyén khac nhau 1a khong cé su khac biét

voip > 0,05.
Bang 3.13: Piém Glasgow trung binh theo ciin nguyén
Can nguyén n Pi¢m Glasgow trung binh
VNNB (n=312) 312 10,12 £ 1,64
HSV (n=77) 77 10,25 £ 1,51
Phé cau (n=57) 57 9,39 +1,64
KRNN (n=307) 307 10,01 £2,07
Nhan xeét:

- Bénh nhén viém ndo cap do phé ciu co diém Glasgow trung binh khi

vao vién thap nhat 14 9,39 + 1,64 diém.
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Bang 3.14: Diém Glasgow sau 24 gio' nhép vién

Pi¢m Glasgow | Khong thay doi Ting Giam
Can nguyén n % n % n %
VNNB (n=312) 198 63,5 | 35 | 112 | 79 | 253
HSV (n=77) 49 63,6 8 | 104 | 20 | 26
Phé ciu (n=57) 32 56,1 1 1,8 | 24 | 42,1
KRNN (n=307) 186 60,6 | 33 | 10,7 | 88 | 287
p <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét:
- 42,1% bénh nhan viém ndo cip do phé cau co giam diém Glasgow sau
24 ¢10 nhap vién.
- Thay di diém Glasgow sau 24 gio nhap vién giita cac nhom cin nguyén
viém nao cép khéc nhau 1a khac nhau cé su khac biét vai p<0,05.
3.3.2.3. Triéu chimg sét theo can nguyén

Bang 3.15: Triéu chirng sot theo ciin nguyén

Khéng sot Co sot Sot > 39°C
Can nguyén
n % n % n %
VNNB (n=312) 0 0 312 100 280 | 89,7
HSV (n=77) 1 1,3 76 98,7 51 66,2
Phé ciu (n=57) 0 0 57 100 52 | 91,2
KRNN (n=307) 5 1,6 302 984 | 216 | 704

Nhdn xét:

- Tat ca cic bénh nhan viém nio cip do VNNB va phé cau déu co sbt
trong thoi gian bi bénh trong dé 89,7% bénh nhan VNNB va 91,2%
bénh nhan viém nio cap do phé cau sét >39°C.

- Chi 1 bénh nhan viém ndo cap do HSV (chiém 1,3%) va 5 bénh nhan
viém ndo cip KRNN (1,6%) khong ghi nhan sot trong thoi gian bi bénh




70

3.3.2.4. Triéu chung co gidt theo can nguyén

Bang 3.16: Ty I¢€ co giat theo can nguyén

5 i Co giat
Can nguyén - 7

VNNB (n=312) 222 71,2
HSV (n=77) 76 98,7
Phé cau (n=57) 43 75,4
KRNN (n=307) 226 72,4

p <0,001

Nhan xeét:

- 98,7% bénh nhan viém ndo cip HSV cb co giat, tiép theo 1 viém nio

cap do phé cau 75,4%, KRNN 72.4%, VNNB 71,2%.

- Su khac biét vé tri€u chung co giat gitra cac nhom can nguyén khac

nhau 1 khic nhau c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 3.17: Thoi gian xuét hién co giat theo ciin nguyén

Thoi gian xuat hién co giat

Can nguyén n
VNNB 312 3,33+ 1,21
HSV 77 3,71 £1,99
Phé cau 57 4,23 +2,07
KRNN 307 3,54 +1,89
p <0,001
Nhan xeét:

- Thoi gian trung binh xudt hién tinh tir luc c6 tridu ching khai phat dén
khi bénh nhén c6 giat ngan nhat 1a nhém VNNB véi 3,33 + 1,21 ngay

va dai nhat 1a nhém viém néo cap do phé cau 1a 4,23 + 2,07 ngay.

- Thot gian trung binh xuat hién co giat gitra cdc nhom cdn nguyén khac

nhau 13 khac nhau c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
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Bang 3.18: Tinh chét co git theo cin nguyén

Co giat Co giat
Toan than Khu tru
>51/ngay
Can nguyén n % n % n %
VNNB (n=222) 162 51,9 60 19,2 28 8,9
HSV (n=76) 21 27,3 55 71,5 35 45,5
Phé ciu (n=43) 15 26,3 28 49,1 3 53
KRNN (n=226) 149 48,5 77 25,1 53 17,3
p <0,001 <0,001 <0,001

Nhan xeét:

- Co giat toan than chiém ti 1& cao nhit & nhom VNNB chiém 51,9%,
tiép dén 1a nhom KRNN chiém 48,5%.

- Co giat cuc bo gip nhiéu nhit & nhom viém ndo cdp do HSV chiém
71,5% tiép dén 1a viém ndo cap do phé cau chiém 49,1%.

- Su khac biét vé triéu ching co giat, co giat toan than, co giat khu tri va
co giat > 5 lan/ngdy & cac nhom cin nguyén 1a khac nhau, sy khac biét nay co

¥ nghia théng ké véi p < 0,001.




3.3.2.5. Triéu chimg than kinh khéc
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Biéu d6 3.5: Triéu chiing ¢ cirng theo cin nguyén

Nhan xét:

I 36,8 %

KRNN (n=307)

- 75,7% VNNB va 74,4% viém nio cap do phé cau c6 diu hiéu co ctng

- Chi ¢c6 36,8% bénh nhan viém nio cip HSV c6 diu hiéu ¢ clng.

Bang 3.19: Triéu chirng réi loan truong luc co theo cin nguyén

Tri€u ching

Truwong luc co

Tang

Giam

binh thwong trwong luc co treong luc co
Cian nguyén n % n % n %
VNNB (n=312) 158 50,6 134 42,9 20 6,4
HSV (n=77) 26 33,8 42 54,5 9 11,7
Phé cau (n=57) 21 36,8 32 54,3 8,8
KRNN (n=307) 150 48,9 134 43,6 23 7,5
p <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét:

- Triéu chimg ting truong luc co gip nhiéu nhat & nhom bénh nhéan
viém néo cap do HSV, phé cau véi ti 18 1an luot 12 54,5% va 54,3%.
- Nhom KRNN va VNNB gap 43,6% va 42,9% bénh nhan cé tang

truong luc co.

- Giam truong lyc co gap nhiéu nhat & bénh nhan viém nao cap do

HSV 11,7%.
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80 %
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58,4

60

VNNB (n=312)

Biéu d6 3.6: Triéu chirng liét chi theo cin nguyén

Nhan xeét:

{ = =
2,0

75,9
64,5
59,7
39
8,8
,9

HSV (n=77)

Phé ciu (n=57)

Khong 16 (n=307)

B Khong liét
B Liét nira nguoi
B Liét t chi

B Liét hai chi duéi

- Dau hiéu liét ntra ngudi gap nhiéu nhat & nhom viém ndo cip do HSV
Vv6i ti 18 59,7%, VNNB 12 36,1%.
- Triéu chung liét t&r chi gip nhiéu ¢ hai nhém VNNB va nhém KRNN

Vot ti 1€ 8% va 2,3%.

Bang 3.20: Triéu chirng liét diy théan kinh so theo ciin nguyén

Diy than Diys63 | Days64 | DAyso6 | Daysé7 Tong
kinh

Ciin A n % n | % n % n % n %
nguyén
VNNB 29 | 0 0 2 106 | 31 |99 | 42 | 134
HSV 3 39 [ 1 1,3 3 |39 9,1 | 14 | 182
Phé cau 105, 0| 0 | 3 [53] 0| 0| 9 [158
KRNN 10 | 3.3 1 103 4 | 13|16 | 52| 31 |10,1
Nhan xeét:

- 9,9% bénh nhan viém nao cép do VNNB va 9,1% do HSVc¢ liét day
than kinh so s6 7.

- 10,5% bénh nhan viém nao cép do phé cau c6 liét day than kinh sd 3.
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3.3.2.6. Xur tri suy hé hdp theo can nguyén
Bang 3.21: Xir tri suy hd hip theo ciin nguyén

5 A Thé may Thé oxy Tong
Can nguyén
n % n % n %
VNNB (n=312) 57 18,3 46 14,7 103 33
HSV (n=77) 15 19,5 21 27,3 36 46,8
Phé ciu (n=57) 21 36,8 22 38,6 43 75,4
KRNN (n=307) 88 28,7 39 12,7 127 41,4
p < 0,001 < 0,001 <0,001

Nhan xét:

- 75,4% bénh nhan viém ndo cdp do phé cau co suy hod hap trong do
36,8% can tho may va 38,6% thd oxy.

- 33% bénh nhéan viém ndo cdp do VNNB c6 suy ho hap véi 18,3% can
thé may va 14,7% thd oxy.

- Su khac nhau gifta ti 1& suy ho hdp cin thé may va thd oxy giita cac
nhom cin nguyén viém ndo cip 1a khac nhau, sy khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké v6i p<0,001.

3.3.3. Triéu chitng cdn lim sang viém ndo cdp theo cin nguyén
3.3.3.1. Ti Ié bién doi dich ndo tity theo cin nguyén
p <0,001

98,2 %

92,6 %
75,3 %
I 56,2 %

VNNB (n=312)  HSV (n=77)  Phé ciu (n=57) KRNN (n=307)

Biéu dd 3.7: Ti 1¢ bién d6i dich ndo tiy theo ciin nguyén



Nhan xét:
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- 98,2% bénh nhan viém nio cap do phé cau va 92,6% VNNB co bién

d6i DNT.

- 56,2% bénh nhan viém nio cdp nhém KRNN c6 bién ddi DNT.

Bang 3.22: Bién ddi té bao dich nio tity theo cin nguyén

Té bao DNT | Binh thuwong | 5-100 | >100-500 | >500

¢ bao/mm?)
Cin nguyén n % n % n % | n %
VNNB (n=312) 68 | 21,8 | 208 | 66,7 | 35 |112| 1 | 0.3
HSV (n=77) 25 | 325 |50 [ 649 2 |26 0 | 0
Phé cau (n=57) 5 88 | 21 | 368 | 16 [28,1| 15 | 26,3
KRNN (n=307) 185 | 60,3 | 106|345 | 12 [ 39| 4 | 13

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Nhan xeét:

- 60,3% bénh nhan viém nio cAp KRNN khong c6 bién ddi sé luong té

bao trong dich ndo tuy.

- Té bao dich ndo tiry ting tir 5 dén 100 té bao/mm’ gip & 66,7% bénh
nhan VNNB va 64,9% HSV.

- Té bao dich ndo tuy ting > 500 té bao/mm3 gip chu yéu & bénh nhan

viém ndo cap do phé cau vai ti 1€ 26,3%.

- Bién dai t€ bao trong dich ndo tiy & cac nhom can nguyén khac nhau la

khac nhau, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,001.
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Bang 3.23: Bién ddi protein dich nio tity theo ciin nguyén

Protein DNT | Binh thwong | >045-1 | >1-5g/l > S5g/l
Cin nguyén &/ n % n % n % n %
VNNB (n=310) 78 | 252 [200| 64,5 | 32 [103] 0 0
HSV (n=77) 41 | 532 | 26 [ 338 | 10 | 13 | 0 0
Phé cau (n=57) 1 1,8 3 | 53 | 39 684/ 14 | 24,6
KRNN (n=298) 176 | 59,1 | 82 |27,5| 37 |124]| 3 1
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Nhan xeét:

- 59,1% bénh nhan viém ndo cip KRNN khong c6 bién dbi protein trong

dich nao tuy.

- Protein dich ndo tiy ting > 5g/hay gip nhat & nhom viém ndo cap do

phé cau va vai ti 1¢ 24,6%.

- Bién do61 protein trong dich ndo tuy ¢ cac nhom can nguyén khac nhau

1a khac nhau, su khac biét co y nghia théng ké v&i p<0,001.

3.3.3.2. Xét nghiém mau tai thoi diém vao vién theo cin nguyén

Bang 3.24: Xét nghiém cong thirc mau theo cin nguyén

Can nguyén Bach cau (G/1) Hemoglobin (g/1) Tiéu cau (G/1)
VNNB (n=312) 15,30 £ 6,35 113,74+ 14,43 | 301,39 + 110,95
HSV (n=77) 12,50 £ 4,49 105,09 + 12,53 | 304,26 + 112,01
Phé ciu (n=57) 14,90 + 9,53 90,69 + 14,88 | 314,76 + 197,48
Khong ro (n=307) 12,70 £ 6,35 114,78 + 15,84 | 314,66 + 136,04

P < 0,001 < 0,001 <0,001
Nhan xét:

-S4 luong bach cau trong mau ting cao nhat 1a nhém VNNB va viém

nao cap do phé cau va nong d¢ hemoglobin thap nhat & nhom viém

nao cap do phé cau.

- Su khac nhau vé s6 luong bach cau, nong do hemoglobin va so6 lugng

tiéu cau O cac nhom 1a co ¥ nghia théng ké vai p<0,001.
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Bang 3.25: Nong d¢ Natri mau theo ciin nguyén

Natri Binh
mmol) <120 | 120-129 | 130-135 | >145 hwome
Can nguyén n | % | n | % n % | n | % | n %
VNNB@m=308) | 1 [03|71[231|172|558| 1 |03 63 |20,5
HSV (n=75) 2 [27127]36 |29 (387 0| 0 |17]228
Phéchiu(n=57) | 3 |53 23 (404 19 [333| 2 [35]| 10| 175
KRNN (n=303) | 4 | 13|50 |16,5| 156 |51,5| 4 | 13|89 | 294
P <0,001 | <0,001 <0,001

Nhan xeét:

- Nong d6 natri mau giam nhe tir 130-134 mmol/l trong viém ndo cap thudng

gap nhom can nguyén VNNB, nhom KRNN véi ti 1€ 55,8%, 51,5%.

- Natri mau giam tir 120-129 mmol/l gip nhiéu & nhém viém néo cép do

phé cau va HSV véi ti 18 40,4% va 36%.

- Bién d61 nong do natri c6 su khac biét gitra cadc can nguyén viém nao

cap khac nhau c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,001.

300

250

200

150

100

50

T

-50

L mm

VNNB (n=303)

HSV (n=71)

Phé cu (n=56)

KRNN (n=284)

Biéu d6 3.8: Nong d6 CRP mau theo ciin nguyén




Nhan xét:
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- Nong do CRP trong mau & bénh nhan viém nio cip cao nhét 1 do phé

cau trung binh 157,38 + 104,65 mmol/l va thap nhat 13 nhém viém nao

cap do HSV véi trung binh 14 9,17 + 17,57 mmol/1.

Bang 3.26: Mt s6 yéu to sinh h6a khac theo ciin nguyén

Can Glucose (mmol/l) GOT (UIN) GPT (UI/L)

nguyén | .| $iSD | n X +SD n X +SD
VNNB | 267 |5,83+1,65|256 | 46,95+32,65 | 261 | 27,60+24,42
HSV 71 [546+138| 69 | 72,00+48,49 | 70 | 29,05+ 30,91
Phécau | 50 |5.86+1.88| 49 |158,78+306,73 | 50 | 84,29 + 175,04
KRNN | 266 | 6,05+2,49 | 259 | 158,89 + 949,53 | 262 | 118,59 + 781,01

P <0,05 <0,05 <0,05
Nhan xét:

- Nong d6 duong mau trung binh ¢ nhém viém ndo cdp KRNN 1a cao

nhét 6,05 + 2,49 mmol/I.

- Men gan ting cao nhat 13 nhém viém néo cap do phé cau va KRNN véi
trung binh GOT la 158,78 + 306,73 UI/l va 158,89 + 949,53 Ul/l va
GPT 1a 84,29 + 175,04 U/l va 118,59 + 781,01UI/1.

- Cac nhém can nguyén khac nhau cé su khac nhau vé nong do duong

mAu va men gan, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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3.3.3.3. M4t s6 hinh anh CT va MRI so ndo theo cdn nguyén

a./ Sé bénh nhéan dwoc chup CT hoac MRI so ndo trong nghién cuu

1000 -

900 -
p<0,001
800 - 91
700 -
600 - i
Khong chup
500 - .
B Bat thuong
400 - B Binh thuong
300 -
200 -
100 | .
0 T T 1
MRI CT MRIvaCT  Tét ca bénh nhan
Biéu do 3.9: S0 bénh nhan dwgc chup CT hoac MRI sg nao
Nhan xeét:

Trong 861 bénh nhan c¢6 770 bénh nhan dugc chup phim CT hodac MRI

so ndo trong d6 c6 338 bénh nhan khong phat hién duoc bat thuong

trén phim.

657 bénh nhan dugc chup MRI so ndo c6 439 (66,8%) bénh nhan co

bét thuong va 218 (33,2%) bénh nhan khong phat hién bat thuong.
284 bénh nhan chyup CT c6 125 (44%) bénh nhan phat hién bat thuong
va 159 (55,9%) bénh nhan khéng phat hién duoc bat thudng.

Ti 1& phat hién bt thuong trén phim chup MRI cao hon phim chup CT

khac biét ndy co y nghia thdng ké véi p<0,001.
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b./ Hinh anh ton thwong trén phim CT so néo theo cin nguyén

Bang 3.27: Hinh anh ton thwong trén phim CT so nio

Cin nguyén | VNNB HSV | Phécau | KRNN
n=92 n=24 n=25 n=108

Hinh anh n | % | n| % | n| % | n % b
ton thwong
Bat thuong (1 hodc nhiéu vi tri) | 27 [29,3| 20 [83,3| 13 | 52 | 39 | 36,1 | <0,001
Phu nio 15 (163 6 | 25| 1 | 4 | 16 | 148 | <0,05
Tén thwong thiy thai dwong 2 (2210 (41,7, 0 [ 0 | 2 | 1,9 | <0,05
Tén thuong thiy dinh 1 |11 2 (8300|1109 >005
T6n thuong thiy tran 1 1,1 2 (83| 4 |16 1 | 09 | >005
T6n thuong thily cham 0| 0| 1 [42/ 0] 0| 21|19/ >005
Ton thuong nhan béo/dudi 2 12210 0 1 4 4 3,7 >(,05
T6n thuong doi thi 6 |65 1 (42| 1 | 4 | 4 | 37| >005
Ton thuong than nao 1 1,1 0 0 0 0 1 0,9 >(,05
Apxe olojlo|o| 1|40/ 0o |=>005
Gian NT va/hodc chat trang 0|0 | 0/[O0| 416|765/ >005
Nhoi méu 1|11l o o140/ 0o |=>005
Xuat huyét 0| 0| 3 (1250 ] 0| 2| 19| >005

Nhan xét:

83,3% bénh nhan viém nao cép HSV va 52% bénh nhan viém nao cép
do phé cau phat hién dugc bét thuong trén phim CT.

Hinh anh phu ndo gip nhiéu nhit & bénh nhan viém ndo cip HSV va
VNNB vi ti 1€ 25% va 16,3%.

Tén thuong thuy thai duong, thuy dinh, thuy tran va thiy cham gip
cht yéu & bénh viém ndo cap HSV: 41,7%, 8,3%, 8,3% va 4,2%.

Hinh anh pht ndo va ton thuong thiy thai dwong trén phim chup CT so
ndo giita cac nhom cin nguyén viém ndo cip khac nhau c6 y nghia

thdng ké véi p<0,05.
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c./ Hinh anh ton thwong trén phim MRI so ndo theo can nguyén

Bang 3.28: Hinh anh ton thwong trén phim MRI so nio

Cinnguyén | VNNB | HSV1 | Phéciu | KRNN
n=235 n=72 n=42 n=225
Hinh dnh p
én thuong n % |n| % | n| % n %
Bit thwong (1 hodic nhiéu vi tri) | 153 | 65,1 | 70 | 97,2 | 24 | 57,1 | 138 | 61,3 | <0,001
Tén thwong thuy thai duwong 29 {123 |51,70,8| 3 | 7,1 | 45 | 20 | <0,001
Tén thwong thuy dinh 20 | 85 |21(292|3 | 7,1 | 24 |10,7|<0,001
Tén thwong thity tran 12 | 12 (10 13,911 26,2 | 15 | 6,7 | <0,001
Ton thuong thily cham 10 | 43 [10[{139[0| 0 | 12 | 53 |>0,005
Tén thuong than ndo 5 2,110 0 0 0 6 | 2,7 | >0,005
Ton thwong tiéu nio 0| o (o] 0|0 0 | 8 |36 |<0,001
Tén thwong nhan béo/dudi 32 (1361 | 1,4 |3 |71 31138 <0,05
Tén thwong ddi thi 114 | 48,5 |17 (23,6 | 2 | 4,8 | 37 | 16,4 | <0,001
Tén thwong chit tring 4 | 1,72 28|5/[11,9| 14 | 6,2 | <0,001
Tén thwong chit xAm 1| 4 |[0| 0 |[1[24| 0| 0 |<0,001
Tén thuong Vo/Dudi vo 22 194 | 8 [11,1| 1| 24|31 |138]| >0,05

Nhan xét:

- Tén thuwong thuy thai dwong va thiy dinh hay gip & bénh nhan viém
ndo cip HSV vdi ti 18 13 70,8% va 29,2%.

- Tén thuong & thuy tran hay gip ¢ bénh nhan viém ndo cip do phé

cau 26,2%.

- T6n thuong ddi thi gap nhiéu nhat & nhom VNNB véi ti 18 48,5%.

- Tén thuong thuy thai duong, thuy dinh, thiy tran, tiéu ndo, nhan xam

trung wong, ddi thi va chit trang giita co sy khac biét giita cic nhom

can nguyén khac nhau véi p<0,05 va p<0,001.
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3.4. Yéu to tién lwgng bénh viém ndo cip ¢ tré em
3.4.1. Két qua diéu tri
3.4.1.1. Tinh trang bénh nhan khi ra vién

® Hoi phuc t6t

B Di ching nhe
¥ Di ching nang
B Tu vong

Biéu d6 3.10: Tinh trang bénh nhan khi ra vién
Nhan xét:
- 43,8% bénh nhan viém nio cap hdi phuc tét
- 19,9% bénh nhan ra vién trong tinh trang di ching nhe
- 25,9% bénh nhan di chimg néng
- 10,5% bénh nhan tir vong.
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3.4.1.2. Két quad diéu tri theo cin nguyén

Bang 3.29: Két qua diéu trj theo ciin nguyén

Két qua diéu tri| Tir vong Di chirng | Di chimg | Hoi phuc
nang nhe tot
Can nguyén n % n % n % n %
VNNB (n=312) 10 | 32 | 78 | 25 | 70 |22,4| 154 [49,4
HSV (n=77) 3 39 | 36 |46,8| 18 |234| 20 | 26
Phé ciu (n=57) 8 14,0 | 17 298| 5 | 88| 27 |474
KRNN (n=307) 48 | 156 | 59 |19,2| 60 |19,5| 140 | 45,6
p < 0,001

Nhan xeét:
- Nhém viém ndo cdp KRNN, phé cau c6 ti 1é tir vong lan lugt 13 cao
nhat 1an lugt 14 15,6% va 14,0%.
- Viém ndo cip HSV ¢ ti 18 di chirng cao nhat 46,8%.
- Tilé tir vong, di chirng va hdi phuc giita cac nhém cin nguyén 1a khac

nhau c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,001.
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Bang 3.30: Két qua diéu tri nhém ciin nguyén it gip

ét qua diéu tri | Tir vong Di chimmg | Di chimg | Hoi phuc
nang nhe tot
Can nguyén n % n % n % n %
Lao 10 (32219 (613 | 2 | 65| 0 0
VNTM 0 0 2 | 124 7 |43,8| 7 |438
Tu ciu 0 0 4 1666 1 [167] 1 |16,7
H.influenzae 0 0 1 25 1 25 2 50
E.coli 0 0 1 100 | O 0 0 0
EV 2 1333 0 0 0 0 4 66,7
Thuy diu 1 16,7 | 0O 0 0 0 5 833
CMV 1 333 0 0 0 0 2 | 66,7
EBV 1 25 0 0 3 75 0 0
M.catahalis 1 100 | O 0 0 0 0 0
Quai bi 0 0 0 0 0 0 4 | 100
Rotavirus 0 0 1 | 333 1 |333| 1 |333
Toxocara 0 0 1 50 0 0 1 50
A.cantonesis 0 0 0 0 0 0 2 | 100
HIV 2 100 | O 0 0 0 0 0
Séi 0 0 1 50 0 0 1 50
Giang mai 0 0 0 0 1 | 100| O 0
Dengue 0 0 1 100 | O 0 0 0
Cum B 0 0 0 0 0 0 1 | 100
RSV 0 0 1 50 0 0 1 50
Rickettsia 0 0 1 50 1 50| 0 0
M.pneumoniae 0 0 0 0 1 50 1 50
HHV6 0 0 0 0 0 0 1 | 100
Dai 3 100 | O 0 0 0 0 0
VNNB/thily dau 0 0 0 0 0 0 1 | 100
VNNB/EV 0 0 0 0 0 0 1 | 100
Nhan xet:

- Viém nao cép do Dai, HIV va M.catahalis cé ti 1¢ t&r vong 1a 100%.
- Cac can nguyén A.cantonesis, cam B, HHV6, Quai bi, VNNB/thuy dau va
VNNB/EV c¢6 ti 1¢ hoi phuc 100%.
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3.4.2. Mt sé yéu té tién lwong bénh nhéin viém nio cap theo cin nguyén

3.4.2.1. Yéu té tién luong bénh nhén viém néo cdp do VNNB

Bang 3.31: Phan tich hoi quy logistic don bién yéu t6 tién lwong viém nio

cip do VNNB
Cic yéu to Nhe |Nang| OR 95%ClI p
Gi6i (Nam) 139/224 | 61/88 | 1,38 | 0,82-234 | 0,23
> | thang - < 1 tudi 32/224 | 8/88 | 0,6 | 026-136 | 022
Lia |> 1 tudi - <5 tudi 66/224 | 28/88 | 1,12 | 0,66-1,90 | 0,68
tudi > 5 tudi - < 10 tudi 90/224 | 40/88 | 1,24 | 0,75-2,04 | 0,39
> 10 tudi 36/224 | 12/88 | 0,82 | 041-1,67 | 0,59

Thoi gian khéi phat dén khi 78/224 | 27/88 | 0,83 | 0,49—1,41 | 0,49
nhdp vién < 3 ngay
St >39°C 175/224 | 71/88 | 1,17 | 0,63-2,17 | 0,62
Thé may 12/224 | 45/88 | 18,49 | 9,03 —37,84 | <0,0001
Glasgow khi vao vién < 8 diém | 20/224 | 30/88 | 527 | 2,79-9,97 | <0,0001
Glasgow giam sau 24 gio 30/224 | 49/88 | 8,12 | 4,59 14,37 | <0,0001
Co giat 154/224 | 68/88 | 1,54 | 0,87-2,74 | 0,14
Co giat > 5 lan/ngay 17/224 | 11/88 | 1,74 | 0,78—3,88 | 0,18
Liét chi 86/224 | 42/88 | 1,47 | 0,89-241 | 0,13
Ting/giam trwong luc co 76/224 | 78/88 | 15,19 | 7,44 —31,02 | <0,0001
Natri vao vién < 130 mmol/l 49/119 | 23/88 | 0,51 | 0,28-0,92 | 0,02
Dich ndo tiy c¢6 bién doi 205/224 | 79/88 | 0,81 | 0,35—1,87 | 0,63
Bit thuong trén CT 15/224 | 14/88 | 2,28 | 0,92-5,68 | 0,07
Bit thuwong trén MRI 97/224 | 54/88 | 3,29 | 1,64—6,61 | 0,0008
Nhan xét:

- Bénh nhan viém ndo cip do VNNB phai thé may ting nguy co tir vong

va di chting ning ting gip 18,49 so voi bénh nhan khong phai thé may

v6i khodng tin cay 95% va p < 0,0001.
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- Bénh nhan c6 diém Glasgow khi vao vién < 8 diém va diém Glasgow
giam sau 24 gio nhdp vién cd nguy co tor vong tang va di chirng nang
gap 5,27 va 8,12 1an so voi bénh nhan khac véi khoang tin ciy 95% va
p <0,0001.

- Bénh nhan VNNB c¢6 ting/giam truong lyc co ¢ nguy co tir vong gap
15,19 1an so v6i bénh nhan c6 truong luc co binh thuong voi khoang
tin cay 95% va p <0,0001.

- Bénh nhan c6 hinh anh bat thuong trén phim MRI c6 nguy co tir vong
cao va di chimg ning gp 3,29 1an so v4i bénh nhan khong c6 hinh anh
bét thuong trén phim MRI véi khoang tin cdy 95% va p=0,0008.

Bang 3.32: Phén tich hdi quy logistic da bién yéu t6 tién lwong viém nio

cip do VNNB
Cic yéu td OR 95%CI p
Thé may 0,38 0,01 — 8,02 0,54
Glasgow khi vao vién < 8 diem 0,52 0,19-1,40 0,19
Glasgow giam sau 24 gio 0,11 0,10-1,29 0,07
Co giat 1,58 0,13 — 18,60 0,72
Co giat > 5 lan/ngay 0,92 0,68 — 1,25 0,60
Liét chi 3,04 0,41 —22,43 0,28
Tang/giam truong luc co 0,22 0,02 —2,01 0,18
Natri vao vién < 130 mmol/I 1,20 0,90 - 1,60 0,21
Bat thuong trén CT 0,13 0,01 — 1,14 0,06
Bat thuong trén MRI 0,28 0,04 — 1,95 0,19

Nhan xét:
- Phan tich hdi quy logistic da bién cho thdy khong c6 yéu té nao 1a yéu

t6 doc 1ap co y nghia tién lugng bénh viém ndo cip do VNNB.
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3.4.2.2. Yéu té tién luong bénh nhén viém ndo cdp do HSV

Bang 3.33: Phén tich hdi qui logistic don bién cac yéu t6 tién lwong

viém ndo cip do HSV

Cac yéu to Nhe |Nang | OR 95%C1 p
Gi6i (Nam) 17/38 | 24/39 | 1,97 | 0,79-4,90 | 0,14
Lia |> 1 thang - <1 tudi 17/38 | 18/39 | 0,59 | 0,43-2,59 | 0,90
woi > 1 tudi - <5 tudi 17/38 [ 19/39 | 1,17 | 0,48-2,88 | 0,73
S6t > 39°C 23/38(25/39 | 1,16 | 0,46-2,93 | 0,75
Thé may 1/38 | 14/39 | 20,72 | 2,56-167,74 | 0,0045
Glasgow khi vio vién < 8 diém | 1/38 | 9/39 | 11,10 | 1,33-92,60 | 0,02
Glasgow giam sau 24 gio 3/38 [17/39| 2,08 | 0,85-5,11 | 0,11
Co giat 37/38(39/39 | 3,16 | 0,12-80,02 | 0,49
Co giat >5 lan/ngay 11/38 | 24/39 | 3,93 | 1,51-10,18 | 0,0049
Liét chi 23/38 | 24/39 | 1,04 | 042-2,61 | 0,93
Ting/giam truong luc co 17/38 | 34/39 | 8,4 | 2,69-26,17 |0,0002
Natri vao vién < 130 mmol/l 14/36 | 15/39 | 0,98 | 0,39-2,49 | 0,96
Dich nio tiiy c¢6 bién doi 26/38 130/39 | 1,54 | 0,56-4,23 | 0,40
Bit thuong trén MRI 34/38 [36/39 | 1,06 | 0,064-17,61 | 0,97
Diéu tri Acyclovir > 4 ngay 31/38 33/39 | 1,24 | 0,38-4,11 | 0,72

Nhan xeét:

- Bénh nhén viém ndo cdp do HSV phai thd may ting nguy co tir vong

va di chimg ning ting gip 20,72 so véi bénh nhan khong phai thé may

v6i khoang tin cay 95% va p = 0,0045.

- Bénh nhan c6 diém Glasgow khi vao vién < 8 di€m cb nguy co tir vong

tang va di chung ning gip 11,1 1an so véi bénh nhan khac voi khoang

tin cay 95% va p = 0,02.
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- Bénh nhan c6 sb lan co giat > 5 lan/ngay c6 nguy co tir vong va di
chtng ning gap 3,93 1an véi khoang tin cay 95% va p=0,0049.

- Bénh nhan c6 tang hoac giam truong luc co cd nguy co tir vong va di
chtng ning gip 8,4 1an so v&i bénh nhan ¢o truong lyc co binh thuong
voi1 khoang tin cay 95% va p=0,0002.

Bang 3.34: Phan tich hoi qui logistic da bién yéu t6 tién lwong viém nio

cap do HSV
Céc bién so OR 95%CI p
Tho may 0,26 0,13-5,13 0,38
Glasgow khi vao vién < 8 diém 0,62 0,36-1,05 0,07
Glasgow giam sau 24 gio 0,25 0,27-2,24 0,21
Co giat > 5 lan/ngay 1,36 1,12-1,67 0,003
Tang/giam truong luc co 0,15 0,04-0,64 0,01

Nhan xét:
- Phan tich hdi quy logistic da bién cho thiy chi co yéu té co giat > 5
lan/ngay 1a yéu tb tién luong doc 1ap tién lugng mirc d6 ning & bénh

nhan viém nao cap HSV.
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3.4.2.3. Yéu té tién luong bénh nhén viém ndo cdp do phé cau

Bing 3.35: Phan tich hdi qui logistic don bién yéu t6 tién luwong

viém nao cap do phé cau

Cic yéu td Nhe | Nang | OR 95%CI p
Gidi (Nam) 26/32 | 14/25 | 0,29 | 0,09—0,96 | 0,04
Lua tudi |> 1 thang - < 1tudi | 22/32| 16/25 | 0,81 | 0,27-245 | 0,71

> 1 tudi - < 5 tudi 9/32 | 825 | 1,20 | 0,38-3,76 | 0,75
Thoi gian khoi phét dén khi 19/32'| 13/25 | 0,74 | 0,26—2,13 | 0,58
nhép vién > 3 ngay
S6t > 39°C 26/32 | 23/25 | 2,65 | 0,49—14,47 | 0,26
Thé may 4/32 | 17/25 | 14,88 | 3,88 — 56,98 | 0,0001
Glasgow khi vao vién <8 diém | 1/32 | 9/25 | 17,44 | 2,03 — 150,05 | 0,0092
Glasgow giam sau 24 gio 10/32 | 14/25 | 2,80 | 0,94—8,31 | 0,06
Co giat 24/32 | 19/25 | 1,06 | 0,31-3,57 | 0,93
Co giat > 5 lan/ngay 5/32 | 3/25 | 0,74 | 0,19-3,43 | 0,69
Liét chi 10/32 | 4/25 | 0,42 | 0,11—1,54 | 0,19
Tang/giam trwong luce co 16/32 | 20/25 6,5 | 2,04-20,76 | 0,0016
Natri vao vién < 130 mmol/l 16/32 | 16/25 | 0,67 | 0,23-1,92 | 045
CRP mau>100mg/1 24/32 | 16/24 | 0,67 | 0,21-2,14 | 0,49
Tiéu chAu mau < 150 (G/l) 1/32 | 725 | 12,06 | 1,37 -106,05 | 0,02
Té bao DNT > 500 tb/mm? 832 | 7/25 | 1,17 | 0,36-3,81 | 0,79
Protein DNT > 5g/1 3/32 | 10/25 | 6,44 | 1,54-27,01 | 0,01
Bit thuong trén CT 812 | 9/12 | 1,50 | 0,25-8,84 | 0,65
Bat thuong trén MRI 11/26 | 10/15 | 2,73 | 0,72—10,27 | 0,14
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Nhan xét:

- Bénh nhan viém ndo cip do phé ciu phai thd may ting nguy co tir vong
va di chimg ning ting gap 14,88 1an so v&i bénh nhan khong phai the
may véi khodng tin cdy 95% va p <0,0001.

- Bénh nhan c6 diém Glasgow khi vao vién < 8 diém c6 nguy co tir vong
tang va di chimg nang gap 17,44 1an so voi bénh nhan khac véi khoang
tin cay 95% va p = 0,0092.

- Bénh nhan c6 tang hoac giam truong luc co cd nguy co tr vong va di
chtng ning gip 6,5 1an so v&i bénh nhan ¢6 truong lyc co binh thuong
voi khodng tin cdy 95% va p=0,0016.

Bang 3.36: Phén tich hdi quy logistic da bién yéu t6 tién luwong

viém nao cap do phé cau

Cic yéu to OR 95%CI p
Nam 0,11 0,008 — 1,50 0,98
Tho may 0,80 0,003 — 2,08 0,13
Glasgow khi vao vién < 8 diém 0,98 0,53 -1,79 0,94
Glasgow giam sau 24 gio 6,18 0,24 — 160,54 0,27
Liét chi 1,23 0,86 — 3,51 0,13
Tang/giam truong luc co 0,50 0,002 - 1,11 0,06
Ti€u cau mau < 150 1,00 0,99 — 1,01 0,31
Protein DNT > 5g/1 1,73 0,86 — 3,51 0,13
Bat thuong trén MRI 0,19 0,009 — 1,79 1,27

Nhan xeét:
- Phan tich hdi quy logistic da bién cho thdy khong c6 yéu té nao 1a yéu

t6 doc 1ap co y nghia tién lugng bénh viém ndo cap do phé cau.
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3.4.2.4. Yéu t6 tién luong nhém viém ndo cdp khéng ré nguyén nhan

Bang 3.37: Phan tich hdi quy logistic don bién yéu t6 tién lwong

viém ndo cip KRNN
Cic yéu to Nhe | Ning | OR 95%CI p
Gi6i (Nam) 134/200| 67/107 | 0,83 | 0,51 1,35 | 0,44
>1thang-<1tudi |35/200 | 26/107 | 1,51 | 0,85-2,68 | 0,16
| > 1 tuéi - < 5 tuoi 65/200 | 44/107 | 1,45 | 0,89-236 | 0,13
Ltra tudi . _
>5tubi-<10tudi | 61/200 | 26/107 | 0,73 | 0,43—-125 | 0,25
> 10 tudi 39/200 | 11/107 | 0,47 | 0,23-0,97 | 0,04
Thoi gian khoi phat dén khi nhap | 85/200 | 46/107 | 1,02 | 0,63—1,64 | 0,93
vién < 3 ngay
S6t > 39°C 105/200| 60/107 | 1,16 | 0,72—-1,85 | 0,55
Thé may 18/200 | 70/107 | 19,13 | 10,22 — 35,81 | <0,0001
Glasgow khi vao vién < 8 diém | 14/200 | 40/107 | 7,93 | 4,06 — 15,49 |<0,0001
Glasgow giam sau 24 gio 33/200 | 55/107 | 5,35 | 3,14-9,11 |[<0,0001
Co giat 142/200| 84/107 | 1,49 | 0,86—-2,59 | 0,16
Co giat > 5 lin/ngay 23/200 | 30/107 | 2,99 | 1,64—5,49 | 0,0004
Liét chi 62/200 | 27/107 | 0,75 | 0,44—128 | 0,29
Ting/giam truong lyc co 75/200 | 82/107 | 5,47 | 3,21-9,30 |<0,0001
Natri vao vién < 130 mmol/l 33/195 | 21/106 | 1,21 | 0,66-2,23 | 0,53
Dich nio tity c6 bién doi 113/200| 59/107 | 0,91 | 0,59-1,52 | 0,82
Bit thuong trén CT 16/66 | 23/44 | 3,42 | 1,51-7,74 | 0,003
Bt thuong trén MRI 88/154 | 46/70 | 1,44 | 0,79- 2,58 | 0,22
Nhan xét:

- Bénh nhan viém nio cip KRNN phai thé may ting nguy co tir vong va

di chimg ning ting gip 19,13 so v6i bénh nhan khong phai thé may

v6i khodng tin cay 95% va p <0,0001.
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- Bénh nhén ¢ diém Glasgow khi vao vién < 8 diém va diém Glasgow
giam sau 24 gid vao vién c¢d nguy co tor vong tang va di ching nang
gip 7,93 1an va 5,35 lan so v6i bénh nhan khéac voi khoang tin cay 95%
vap <0,0001.

- Bénh nhan c6 sb lan co giat > 5 lan/ngdy c6 nguy co tir vong va di
ching nang gap 2,99 1an vai khoang tin cay 95% va p=0,0004.

- Bénh nhan c6 tang hoac giam truong luc co cé nguy co tor vong va di
ching ning gip 5,47 1an so v6i bénh nhan co truong luc co binh
thuong vai khoang tin cay 95% va p<0,0001.

- Bénh nhan c6 bat thudng trén phim CT cd nguy co tir vong cao gip
3,42 1an so v6i bénh nhan khong co bat thuong trén phim CT voi
khoang tin cay 95% va p=0,003.

Bang 3.38: Phan tich hdi qui logistic da bién yéu t6 tién lwong

viém ndo cip KRNN
Cic yéu to OR 95%CI p
Tuoi 0,99 0,98 — 1,01 0,20
Thé may 0,05 0,01 —0,27 0,0001
Glasgow vao vién < 8 diém 0,84 0,57-1,23 0,37
Glasgow gidm sau 24 gio 1,41 0,29 — 6,68 0,67
Co giét 0,73 0,14 — 3,82 0,71
Co giat > 5 lan/ngay 1,17 0,97 — 1,41 0,09
Tang/giam truong lyc co 0,16 0,04 - 0,62 0,008
Bat thuong trén CT 1,25 0,35 — 4,48 0,73

Nhan xeét:
- Phan tich hdi quy logistic da bién cho thdy khong c6 yéu té nao 1a yéu
t6 doc 1ap co y nghia tién lugng bénh viém ndo cip ¢ nhom khong rd

can nguyén.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Cin nguyén viém nio cip
4.1.1. Ti l¢ xdac dinh can nguyén

Nghién ctru 861 bénh nhi trong thoi gian tir thang 1 ndm 2014 dén hét
thang 12 nam 2016 ching t6i dd xac dinh dugc chic chin can nguyén viém
nao cép 0 496 bénh nhan (57,6 %) va 58 bénh nhan (6,7%) xac dinh dugc can
nguyén cé thé gy viém ndo cdp va 307 (35,7%) bénh nhan khong xac dinh
duoc can nguyén giy viém ndo cap. Ti 1é xac dinh duoc cin nguyén trong
nghién ciru ctia chiing t6i cao hon han cac nghién ctru trudc day tai bénh vién
Nhi Trung wong, theo nghién ctru cua tac gia Pham Nhat An va cong su nam
2012 va 2013 ti 1& xac dinh duoc cin nguyén viém ndo cip 13 29,9% va 46%
[10], [11]. Nguyén nhén ti 1¢ xac dinh dugc cin nguyén viém ndo cap trong
nghién ctru cua chiing t6i cao hon cac nghién ctru trude day co thé 1a do tiéu
chuan lya chon bénh nhan viém néo Cé.p cua ching t61 chat ché hon, viéc thu
thap bénh pham va tién hanh xét nghiém kip thoi hon dong thoi viéc theo ddi
chit ché vé mat 1am sang dé dua ra nhiing yéu cau xét nghiém phu hop dé tim
ra can nguyén. Mit khac chit luong va ning luc cia cac phong xét nghiém
ngay cang dugc cap nhat cai tién, nhiéu cin nguyén gy viém ndo cip duoc
chu trong hon trong cic nghién ctru trude day nhu viém ndo cip do phé cau,
M.pneumoniae...Ngoai ra trong nghién ciru ctia chung t6i con c6 su hd tro
cua vién Pasteur Paris trong viéc xac dinh can nguyén ¢ 138 bénh nhan.

So sanh voi cac nudc khac ti 1€ xac dinh can nguyén trong nghién ctru
ciia chung toi di dat twong dwong véi cic nudc phat trién, theo tac gia

Granerod (Anh) nghién ctru nam 2010 ti I¢ xac dinh dugc can nguyén 1a 63%
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[7]. Tac gia Ai (Trung Quéc) nghién ctru 261 bénh nhi viém nao cép ti 1€ xac
dinh dugc can nguyén do virus 1a 52,5% [103].

Viéc khong xac dinh duoc nguyén nhin viém ndo cAp mot mat do k¥
thuat phat hién vi sinh vat con nhiéu han ché, viéc thaim kham 1am sang chua
dinh huéng dung dugc cin nguyén dé dua ra chi dinh phu hop, mat khac viéc
phat hién ngay cang nhiéu nhiing trudng hop viém ndo cp do ty mién trén thé
gidi cho thiy nguyén nhan viém ndo cip do cin nguyén khong nhiém tring ngay
cang nhiéu vi vay cac nha y hoc can c¢6 nhiéu nd luc hon dé tim ra ngay cang
nhiéu cin nguyén viém ndo cip, gop phan chan doan va diéu tri kip thoi cho
bénh nhan.

4.1.2. Phdn bé cin nguyén vi sinh gdy viém nio cip

Nghién ctru cua chiing t61 x4ac dinh dugc 57,6% can nguyén gy viém
ndo cap chéc chin va 6,7% cin nguyén c6 thé gay viém ndo cip.

Trong cac cin nguyén giy viém ndo cap virus chiém 77,5%, vi khuan
chiém 18,9%, VNTM 2,9% va chi 0,7% viém ndo cip do ky sinh tring.

Can nguyén virus gy viém ndo cap VNNB van 1a cin nguyén hang dau
chiém 72,7% téng s6 bénh nhan trong d6 294 bénh nhan duogc xac dinh béng
IgM VNNB duong tinh trong dich ndo tity va 18 bénh nhan xac dinh bang xét
nghiém IgM VNNB trong mau. VNNB ciing 13 nguyén nhan hang dau giy
viém ndo cdp & cic nudc nhiét d6i nhu Campuchia chiém 19%, Théai Lan
39%, An bo 16,2% téng sb bénh nhan viém nao cép bat Chép viéc vac xin
VNNB di luu hanh tir 1au tai cac qudc gia nay. Tai Thai Lan va Viét Nam véc
xin VNNB dugc dua vao chuong trinh tiém ching mé rong tir nim 2001, An
D6 nim 2016 va Campuchia nam 2016. Théi quen trong laa nudc va nudi lon
1a diéu kién thuan loi cho viéc phat trién cua virus VNNB déng thot chi phi
tiém véc xin va viéc dam bao du cac miii tiém nhic lai 13 rao can 16n dé c6 thé

khéng ché hoan toan VNNB ¢ cac nude nay [104], [105], [106].
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Viém ndo cip do HSV chiém 17,9 % cin nguyén viém ndo cap do virus
trong nghién ctru ciia chung t6i. HSV gdy viém ndo cap tan phat va duoc ghi
nhan 13 cin nguyén gy viém ndo cap khip noi trén thé gidi, tai khu virc Pong
Nam A HSV 14 cin nguyén giy viém ndo cip thir 2 sau VNNB, tai cic nudc
Chau Au HSV 14 can nguyén hang dau trong nhom cin nguyén do nhiém
trung voi ti 18 19% tong s6 bénh nhan viém ndo cap theo Granerod & Anh va
42% theo Mailles & Phap [7], [104], [107].

Viém ndo cap do EV trong nghién ctru ciia chung t6i ¢ 6 bénh nhan
trong d6 5 bénh nhan c6 PCR EV duong tinh trong dich ndo tuy va 1 bénh
nhan c¢6 két qua EV duong tinh trong dich ty hau chi chiém 1,4% tong sd
bénh nhan viém ndo cip do virus, ti 1& nay thip hon rat nhidu so véi cac
nghién ctru trude day trude day tai Bénh vién Nhi Trung Uong viém ndo cap
do EV 1a cin nguyén viém ndo cip hay gip chi sau VNNB va HSV chiém
khoang 17,6% tong sb cac truong hop xac dinh dugc cin nguyén [11].
Nguyén nhan 13 do nhiing bénh nhan c6 két qua PCR EV duong tinh trong
dich ndo tiiy nhung khong du tiéu chuan 1am sang viém nao cap chiing toi déu
loai khoi nghién ctru. Theo Turner (Campuchia) cho thidy EV 14 cin nguyén
hang dau gy nhiém tring than kinh trung wong chiém 38,1% tong s6 bénh
nhan xé4c dinh duoc cin nguyén [104]. Theo Ai (Trung Qudc) nghién ctru ndm
2017 trén 261 tré viém ndo cap ciing ghi nhan cin nguyén hang dau gy viém
ndo cip va viém mang nio 1a EV(27,7%) [103]. Tuy nhién trong cac nghién
ctru & Chau Au viém ndo cdp EV 14 cin nguyén it gip chi 1% theo Granerod
nghién ctru & Anh va 1,5% theo Mailles ¢ Phap [7], [107].

Viém nio cap do thity dau trong nghién ciru ciia ching t6i ¢6 6 (1,4%)
bénh nhan trong d6 chi c6 1 bénh nhan c¢6 két qua PCR thuy dau dwong tinh
trong dich ndo tiy, 5 bénh nhan con lai c6 két qua IgM thay dau duong tinh

trong mau kem theo phat ban phong nudce trén da va triu chimg 1am sang cua
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viém ndo cdp. Viém ndo cip do thity dau dugc nhic rat nhiéu trong cac y vin
trén thé gidi va 1a can nguyén xac dinh gdy viém ndo cip trude ca HSV véi
rat nhiéu hinh thai viém ndo cap khac nhau nhu viém ndo cip, viém mang
ndo, viém day than kinh thi giac, viém tiéu ndo...bénh nhan c6 thé bi viem
nédo cép thiy dau cé thé co hodc khong co phong nudc trén da. Viém ndo cap
do thiy dau chiém 15,2% theo Mailles (Phap) va 5% theo Granerod (Anh) va
theo Ai (Trung Qudc) ti 1& viém ndo cép thuy dau 1a 11,5% chi sau EV va
HSV [7], [103], [107]. Tai Viét Nam viém ndo cdp do thuy ddu con chua
dugc cha ¥ nhiéu néu bénh nhan khong co phong nude trén da. Trong nghién
ctru ctia Pham Nhat An va Lé Van Tan khong c6 trudng hop viém ndo cép do
thity ddu nao dugc ghi nhan. Vi vy trong twong lai chung ta can quan tdm
dén can nguyén nay dé dua ra cac xét nghiém chan doan phu hop [11], [23].

Viém ndo cip do DENV 1a mot bién chtng l1am sang hiém gip cia s6t
xuét huyét nhung duge bao cao véi tan sb ngay cang ting & cac khu vuc luu
hanh. DENV dugc tim thiy & 4% trong s6 378 bénh nhi bi nghi ngd viém néo
cap & mién Nam Viét Nam. Tuong ty, DENV gdy viém néo cap di duoc xac
dinh & gan 5% bénh nhan trong nghién ciru cua tac gia Lé Vian Tén, trong
nghién ctru cua ching toi ghi nhan 1 trudong hop st xuat huyét ngay thir 5
¢ biéu hién viém nio cép. Sinh bénh hoc chinh x4c cta céac biéu hién than
kinh lién quan dén sét xudt huyét van chua rd rang. Tuy nhién, viéc phat
hién virus va khang thé dic hiéu trong dich ndo tity cho thay su xdm nhép
va sao chép virus trong hé thdng than kinh trung wong c6 thé dong vai giy
viém ndo cdp & nhitng bénh nhan cd cac triéu chung than kinh lién quan
[23], [64], [108].

Ngoai nhitng cin nguyén virus it gip gy viém ndo cip di dugc nhic
nhiéu dén trong cac nghién ctru trude day nhu EBV, CMV, quai bi, toxocara,

sO1... Mot s6 can nguyén virus gay viém nao cap lan dau tién dugc ching toi
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phat hién tai Bénh vién Nhi Trung wong nhu 2 truong hop viém nao cép
rickettsia (1 truong hop xac dinh bang k¥ thuat PCR da mdi trong dich ndo
tay va 1 trudng hop PCR duong tinh trong mau), 1 trudng hop viém ndo cip
do HHV6 dugc tim thay trong nghién ctru ciia chiing toi.

Can nguyén viém ndo cap do vi khuan di dugc dé cdp tai Viét Nam
nam 2010 tai Bénh vién Nhi Pong 1, trong nghién ctru nay ghi nhan 12
truong hop bénh nhan viém ndo cap do phé cau va H.influenzae ma tac gia
cho rang 1am sang cua nhitng bénh nhan nay khéng phan biét duogc véi bénh
nhan viém nio cap khac [23]. Trong nghién ciru ctia chung toi ghi nhan nhiéu
cin nguyén viém ndo cdp do vi khuan trong d6 c6 nhitng cin nguyén chic
chin gy viém ndo cdp duoc xac dinh tr DNT nhu: phé ciu, lao, tu cau,
H.influenzae, Rickettsia, giang mai va E.coli va 2 cin nguyén c6 thé 1a 2
truong hop do M.pneumoniae dugc xac dinh bang xét nghiém Elisa trong
mau va 1 trudng hop nghi do M.catahalis chiung t6i xac dinh bang phuong
phap nudi ciy tir dich ty hau. Cin nguyén viém nio cip do phé cau la cin
nguyén vi khuan hay gip nhat gy viém nio cip chiém 54,3% tong sb cin
nguyén do vi khuan. Phé cau 1a cin nguyén dugc ghi nhan ¢ nhiéu nghién ctru
khac trén thé gidi va cling 1a cin nguyén gay viém ndo cip thi 3 sau EV va
VNNB theo Turner (Campuchia) nim 2017 va 13 cin nguyén viém ndo cip
dugc ghi nhan trong nghién ctru ctia Granerod (Anh). Cac can nguyén vi
khuan nay tir truéc dén nay van duoc nhic dén 1a cin nguyén chinh giy viém
mang ndo & tré em, tén thuong ndo & nhitng bénh nhan nay con chwa duoc
chu ¥ nhiéu, co ché gdy viém ndo cap cia cic cin nguyén nay thudng do hién
tugng tac vi mach hodc nhdi mau ndo gy tén thuong thuc sy nhu mé nio.
Phan 16n cac bénh nhan viém ndo cap do vi khuan déu két hop véi ton thuong
mang n3o va ndo voi biéu hién 1am sang dic trung cua viém ndo cip nhu réi

loan tri gidc, co git... Viém nao Cép do vi khuén dic biét do phé cau duoe ghi
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nhan & nhiéu nghién ciru khac nhau trén thé gidi ca cac nudc Chau A va Chau
Au [7], [104].

Viém néo cip do lao chiém 29,5% tong s6 bénh nhan viém ndo cap do
vi khuén trong nghién ctru ctia chiing toi . Trong nghién ciru nay chung t6i chi
chan doan viém nio cép do lao khi bénh nhan c6 béng ching vé su c6 mit cua
vi khuan lao tai dich ndo tay hodc dich da day véi 23 bénh nhan ching t61 xac
dinh duoc vi khuan lao trong dich ndo tiy bang phuong phap PCR va 8 bénh
nhan tim thay vi khuan lao ¢ da day. Trén thuc té viéc tim kiém bang chung
ctia lao 1a rat kho khan nhat 13 lao & tré em do6i khi phai két hop yéu té 1am
sang va dich t& dé quyét dinh diéu tri vi vay c6 thé sd cac mac lao thyc té con
cao hon nhiéu so véi sb lidu trong nghién ctru nay. Mit khac so véi céac
nghién ctru trude ti 16 mic lao trong nghién ctru cua ching t6i di cao hon
nhiéu, theo Pham Nhat An ti 1& viém ndo cép do lao 1a 0,4% [11]. Nguyén
nhan c6 thé do phuwong phap chin doan lao tai phong xét nghiém ngay cang
dugc nang cao, cach liy mau xét nghiém dung quy trinh vi vay két qua duong
tinh ngdy cang nhiéu hon. Nghién ciru cia Mailles (Phéap) lao 14 cin nguyén
gy viém ndo cap chi sau HSV, theo glaser (M¥) viém ndo cép do lao thuong
gip & nhitng ngudi nhap cu bi nhiém HIV [107], [109].

Viém ndo cip tw mién mot nhdm bénh ma tinh trang viém nio cip xay
ra khi hé thong mién dich cua co thé tdn cong nham l4n cac té bao ndo khoe
manh, din dén tinh trang viém ndo cap. Pay 1a mot trong nhiing cin nguyén
viém ndo cAp méi duoc dé cép rat nhiu hién nay nhu ADEM, viém ndo cap
do khang thé khang receptor NMDA, khang thé VGKC, bénh xo hoa cu hay
hoi chimg can u. Cin nguyén nay chiém 21% trong nghién ctru cin nguyén
viém ndo & Anh [7]. Hién nay tai Bénh vién Nhi Trung Uong ching t6i chua
lam duoc xét nghiém khang dinh nhung 16 bénh nhan (2,9%) chan doan theo

doi VNTM cua chung t61 dya vao céc tri¢u chimg 1am sang ctia bénh nhan
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nhu bénh nhan ¢6 suy giam tri nhé va nhan thue, céac chuyén dong bat thuong,
co gidt,... va chung toi diéu tri theo phac d6 dung thudc trc ché mién dich cho
két qua tot.

Trong nghién ctru ndy ching t6i cling mudn nhan manh dén mot sb
can nguyén co thé gdy viém ndo cdp duong hoé hip nhu RSV,
M.pneumoniae, cGm B, M.catahalis va duong ti€u hda 1a rotavirus nhiing
can nguyén nay chung toi tim thay tai cac bénh phim khac ngoai dich ndo
tay do bénh nhan c6 nhirng ddu hiéu 14m sang goi ¥ ngoai triéu chimg viém
ndo cap. Tuy nhién, bénh nhan cé thé khong cé triéu chimg ho hap hay tiéu
hoéa trudce khi viém ndo cap. Nhirng cin nguyén nay dugc ghi nhan & nhiéu
nghién ciru trén thé gisi [4], [88], [110], [111].

Nghién ctru cta chiing t6i con ghi nhdn hai trudng hop viém néo cap co
su hién dién cua hai can nguyén trong dich nao tay. Mot bénh nhan xac dinh
co6 IgM VNNB va PCR thuy dau trong dich nao tiy duong tinh, bénh nhan
nay vua bi thuy dau cach vao vién 2 tuan sau d6 xudt hién cac triéu ching cua
viém ndo cip. Mot bénh nhan c¢6 IgM VNNB va PCR EV duong tinh trong
dich ndo tuy. Viéc phat hién ddng nhiém nhiéu cin nguyén trong dich nio tay
cling dugc nhic dén trong nhiéu nghién ctru, trong nghién ctru ciia Lé Van
T4n phat hién 14 trudng hop dong nhiém virus trong d6 ciing c6 8 trudng hop
ddng nhiém VNNB va EV. Day ciing 1a mot goi ¥ nén tim kiém thém cac cin
nguyén gay viém ndo cip mic du da co chan doan khang dinh [23].

4.2. Pic diém dich t& hoc IAm sang ciia viém nio cip ¢ tré em theo mot sb
nguyén nhan thwong gap
4.2.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

Trong 3 ndm ching t6i c6 861 bénh nhan du tiéu chuan tham gia vao
nghién ctru. Nghién ctru ndy 1an dau tién ap dung tiéu chuin chan doan viém

nao cap cua hdi dong thuan viém nao cap quoc t€ nam 2013, chung t61 nhan
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théy cO sy gidm nhe ) lugng bénh nhan/ndam (trung binh 1a 287 bénh
nhan/nam) so véi cac nghién ctiru cia nhitng ndm trudc day. Theo cac nghién
cuu trudc day tai Bénh vién Nhi Trung wong ) luong bénh nhan viém nao
cip vao vién trung binh 520 bénh nhan/nam [10], [11]. Trong nghién ctru niy
s6 luong bénh nhan giam so véi cac ndm trude 1a do tiéu chuan chan doan
viém ndo cdp trong nghién ciru nay va cac nghién ctru trude 1a khac nhau.
Céac nghién ctru trude day ca bénh viém ndo cip dugc chan doan xac dinh
theo “Hudng din chan doan va xu tri bénh viém nio cip do virus & tré em”
do BO Y té ban hanh nam 2008, nghién ctu cta chung toi ap dung tiéu
chuan cua “dong thuan viém ndo cap qudc t&” nam 2013 nén chit ché vé
lira chon bénh nhan hon vi vay s lugng bénh nhan hang nim trong nghién
cuu cua chung t6i it hon nhitng nam trudc day.
4.2.1.1. Phdn bé bénh nhdn viém ndo cdp theo thang

S6 lwong bénh nhan viém ndo cap trong nim bt dau ting dan tir thang
3 hang nam dinh cao nhit viao mua hé v6i s luong bénh nhan thang 6 va
thang 7 cao nhat trong tat ca cc thang trong nim. Tuy nhién sé luong bénh
nhan theo tirng thang trong cac nam khac nhau c6 su thay d6i khac nhau. Nam
2014 do anh hudng cua dich séi tai Bénh vién Nhi Trung wong nén sé lugng
bénh nhan viém ndo cdp giam hin vao thang 3 (8 bénh nhan) va thang 4 (2
bénh nhan) so voi thang 3 va thang 4 cia nam 2015 (20 va 20 bénh nhan) va
2016 (22 va 19 bénh nhéan). Nam 2015 s6 luong bénh nhan viém nio cap
trong thang 7 giam hon so voi cac nam khac c6 thé 13 do nam 2015 thoi tiét
néng hon nén sb luong bénh nhan viém nio cip nhép vién da bit dau ting tir
thang 1 sau d6 ting manh vao thang 6 va giam dan vao thang 7 va lai ting
hon cac nam khac vao thang 8. S6 lwong bénh nhan viém nio cap ting manh
vao mua he¢ hoan toan phu hop voi cac nghién cuu tai Bénh vién Nhi Trung

wong trude d6 [10], [11]. Nguyén nhan sd lugng bénh nhan viém nio cp tai
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Mién Bic Viét Nam ting manh vao mua hé 1a phu hop véi dich t& cta virus
VNNB. Tai Mién Nam Viét Nam sb luong viém ndo cAp gip tit ca cac thang
quanh nim nhung ting nhiéu vao mua mua (bat dau tir thang 5 dén thang 10)
va dinh cao la thang 6 hang nam [34].

Trén thé gi6i tinh hinh mic viém ndo cdp & cac vung dja Iy khac nhau
phu thudc vao sy mua hi¢n dién ctia cac vecto truyén bénh. Tai Campuchia ty
1¢ viém ndo cip khong ting rd rét theo mua nhu Mién Bic Viét Nam nhung
s6 lwong bénh nhan viém néo cap hay gip nhat 1a VNNB ciing ting manh vao
nhiing thang mia mua (thang 7 hang nim). Tai Trung Qudc ngudi ta nhan
thdy viém ndo cip khong c6 xu huéng ting manh theo mua nhung sé lugng
bénh nhan tdng hon vao mua he va mua thu 1a mua cua EV [103], [104].
4.2.1.2. Phdn b6 theo gici tinh

C6 sy khac biét 16 rét vé gi6i trong nghién ctru cua ching toi & ca 3
nam véi ti 1é nam va nit & cac nam 2014, 2015 va 2016 lan luot 1 62,7% so
voi 37,3% , 60,1% so vdi 39,9% va 65,7% so voi 34,3%. Trong ba nam )
luong bénh nhan nam so véi nir 1a 62,8% va 37,2% tuong duong ti I1¢ nam/ni
141,7/1. Su chénh 1énh vé giéi tinh trong viém ndo cap khong c6 su thong nhat
trong cac nghién ciru trong va ngodi nude. Phan 16n cac nghién ciru nhan dinh
ti 16 mic & nam nhiéu hon nit. Tai Bénh vién Nhi Trung wong theo nghién
cuu cua tac gia Pham Nhat An ndm 2012 va 2013 khong c6 su khac biét vé
gi61 tinh trong nhom bénh nhan viém nao cép [10], [11]. Nam 2012 tac gia
P4 Thi Thuy Nga nghién ctru trén 85 tré nhiém Rubella c6 bién ching than
kinh cho thay ti 1& nam/nix 1a 1,25/1 [30]. Cac nghién ctru trén thé gidi ciing
nhan dinh ti 1€ nam cao hon so véi nir, theo Granerod (Anh) va Glaser (M)
ti 16 mic viém ndo Cép & nam nhiéu hon nit, theo Turner (Campuchia) ti 1€

mac viém nao cap cua nam cao tuong duong voi nghién ctru cua ching toi
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62% [6], [7], [104]. Trong cac nghién ctru cac tac gia cling da dat ra cau hoi
tai sao ti 16 mic & nam giGi cao hon va van dé nay duogc giai thich 1a c6 thé
do co thé nam gio1 d& bi bénh hon hay thyc su 1a ho co tiép xtic nhiéu hon
V61 tac nhan gdy bénh.

4.2.1.3. Phén bé theo lira tudi

Lura tudi trung binh ciia bénh nhén trong nghién ctru nay 1a 4,7 + 3,95
tudi trong d6 bénh nhan nhé tudi nhat 1a 1,5 thang va bénh nhan 16n tudi nhét
1a gan 16 tudi, khong cé bénh nhan nao trén 16 tudi . So sanh véi cac nghién
clru trude tai day cho thy tudi trung binh & bénh nhan viém nio cip ciing
tuong tu 4,29 + 3,65 tudi [11]. Tai Mién Nam Viét Nam theo Lé Vin Tén va
cong sy nam 2010 nghién ctru trén ddi twong tré em miac viém ndo cép tai
Bénh vién Nhi Pong 1 cho thay tudi trung vi clia viém nao cap 1a 3 tudi [23].
Tuy nhién trén thé gii do ddi twong nghién ctru nhiém trung than kinh trung
wong tai mdi qudc gia 1a khac nhau nén cho két qua tudi trung binh 13 khong
tuong dong gitta cac nghién ctru. Turner nghién ciru dbi twong 13 viém ndo
cap va viém mang ndo ¢ tré em Campuchia cho thiy tudi trung binh 1a 2,6
tudi va da s6 1a bénh nhan duéi 5 tudi [104]. Nghién ciru ctia Ai tai Trung
Qudc cho thay ltra tudi trung binh ciia bénh nhan viém néo cap cao hon so véi
Viét Nam 5,88 + 3,60 tudi [103]. Tai cac qudc gia Chau Au nhu Phap, Anh
dbi twong nghién ciru viém ndo cap gdm tit ca cac lra tudi vi vay la tudi
trung binh thudng rat cao, tudi trung binh 1a 54 tudi trong nghién ciru Mailles
(Phap) va 25 tudi theo Granerod (Anh) nhung nhirng nghién ctru nay déu ghi
nhan ltra tudi nho nhét gip viém ndo cap 1a 1 thang tudi [7], [107].

Nhém tudi hay gip nhit trong nghién ciru ciia ching t6i 1a tir >1 tudi -
< 5 tudi chiém 34,7% va nhoém tir > 5 tudi - < 10 tudi chiém 29,5% day ciing

14 2 nhom Ita tudi hay gip & tré em bi viém ndo cap khu vuc Pong, Nam
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Chau A noi c6 dich VNNB luu hanh. Jain nghién ctru trén 1578 bénh nhan bi
viém ndo cip tai An D¢ tat ca moi lra tudi nhan thay lira tudi tir >1 tudi — 5
tudi chiém gan 27,3% va > 5 tudi - < 10 tudi chiém 34,2%. Theo Turner
(Campuchia) nghién ctru trén tré nhiém trung than kinh trung uong nhan thiy
hai Itra tudi nay c6 sd luong bénh nhan tuong dwong 1a 38% [104], [105].
4.2.1.4. Phédn bé theo dia du

Ha Noi va cac tinh 1an can 1a dia phuong trong ca nudc ¢ sd luong
bénh nhan viém ndo cip cao nhat trong d6 riéng Ha Noi chiém 16,6% tong s6
bénh nhan viém ndo cip. Céac tinh nhu Hai Dwong, Bic Giang, Nghé An,
Hung Yén co s6 luong bénh nhan tir 5,2% dén 5,8%. Céc tinh cach xa Ha Noi
¢ sb lugng bénh nhén it hon nhu tinh Lai Chau, Lam Déng, Quang Binh,
Viing Tau. Piéu nay twong tu cac nghién ctru trudc day vé viém nio cap virus
va viém ndo cip Nhat Ban, theo tac gia Lé Dirc Hinh nim 1989-1990 céc tinh
cd sb luong bénh nhan viém nao cép nhiéu nhat 14 Ha No6i, Ha Son Binh, Hai
Hung va Ha Bic. Ciing theo nghién ctru nay cac tinh c¢6 sb luong bénh nhan it
la Ha Tuyén, Son La, Hai Phong, Quang Ninh, Lai Chau, Lang Son, Nghé
Tinh [112]. Trong nghién ctru cia chiing t61 Son La va Thai Binh 1a hai tinh
cd sd luong bénh nhan viém nao cép bé‘mg nhau chiém 3,8%, so sanh voi
nghién ctru trude day cua Hu Suk Lee, nam 2004-2013 ti 1& méc viém néo cap
hang ndm & Son La tir 5,71 dén 22,42/100.000 dan, con Théi Binh ti 1é mac
viém ndo cép virus hang nim 1a 3,11 dén 8,46/100.000 dan [113]. Ti 1é viém
ndo cip & céc tinh khac nhau 13 khac nhau trong tit ca cac nghién ctu 13 do
chua c6 s6 liéu thong ké ciing nhu cac qui dinh vé chan doan va hé théng bao
cac ca bénh chinh xdc vé tinh hinh viém ndo cip trén ca nudc vi vay tinh
chinh x4c thuong khong cao. Vi vay dé giam sat chit ch& cc ca viém ndo cip

can xay dung tiéu chuan va hé thong bao cdo trén ca nudc.
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4.2.2. Mt sé dic diém dich té theo cin nguyén
4.2.2.1. Phdn bé can nguyén viém ndo cdp theo thang

Trong nghién cru cua chung t6i cac trudng hop viém ndo cip ting
manh vao mua he dac biét 1a thang 6 hang ndm vai ti 1€ bénh nhan 1a 62% dén
69% tong s6 bénh nhan viém ndo cip ca nim. Piéu ndy hoan toan phu hop
véi cac nghién ctru trong nudce trude do, theo nghién ciru tac gia Nguyén Thu
Yén nghién ctu vé VNNB tai Viét Nam tr nam 1998 dén niam 2007 nhan
thiy thang 6 1a thang c6 sb lwong bénh nhan VNNB nhép vién dong nhét.
Nghién ctru cua tdc gia Pham Nhat An tai Bénh vién Nhi Trung uong cac
truong hop viém ndo cap it gap vao mua dong, ting nhiéu vao mua he dic
biét 1a tir thang 6 dén thang 9, cac trudng hop viém ndo cdp gip nhiéu nhét
vao mua hé diéu nay phu hop véi dich t& cua virus VNNB ¢ mién Bic Viét
Nam [9], [10], [11]. Twong tu ¢ Viét Nam cac qubc gia c6 VNNB luu hanh
cho thdy nguy co méic bénh VNNB cao nhat trong va ngay sau mua mua la
mdi truong thuan loi nhat cho sy phat trién ciia mudi. Cac qubc gia nhu Thai
Lan, Campuchia, mién Nam Viét Nam khi hau néng 4m quanh nim, thuong
VNNB khong theo mua rd rét nhu mién Bic Viét Nam ma rai ric quanh ndm
nhung s6 lugng bénh nhan cao nhét cling vao mua mua [104], [106].

Phé ciu la can nguyén gdy viém phoi va viém mang ndo & tré nho,
trude day tén thuong ndo do phé cau it duge chii ¥ nhung ngay nay da duoc
ghi nhan 1a cin nguyén vi khuan gdy viém ndo cip va mang ndo & tré nho.
Trong nghién ctru ctia chung t6i cic trudng hop viém ndo cip do phé cau
khong c6 tinh chat mua rd rét ma tan phat quanh nim. Theo cac nghién ctu
khéac nhau trén thé gidi phé cau gy bénh c6 tinh chit mua dua theo tuyp
gay bénh, theo tac gia Gray tuyp 14 thuong giy bénh vao thang 4 va thang
12, tuyp 19 gay bénh chu yéu vao mua dong va tuyp 23 chu yéu gip vao
thang 3 [114].
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Cac cin nguyén gdy viém ndo cap khac nhu HSV va viém ndo cap
khong rd cin nguyén gay bénh tan phat quanh nam khong cé tinh chat mua
cling gidng cac nghién ctru khac trén thé gidi [7], [70].
4.2.2.2. Phdn bé can nguyén viém ndo cdp theo gidi tinh

Céc cin nguyén gay viém nio cip do VNNB, phé ciu va nhom khong
rd can nguyén gip ¢ nam nhiéu hon nit v6i su khac biét nay c6 y nghia thong
ké v&i p<0,05 . Theo nghién ctru cua Pham Nhat An VNNB khong c6 su khac
biét vé gidi [11]. Tuy nhién cic nghién ctiru khac v& VNNB trén thé gi6i ciing
cho théy ti 1& tré nam méc nhiéu hon tré nit, nghién curu tai An Do nam 2011
VNNB & nam 67,8% va nit 32,3%. Giéi tinh nam méc nhiéu hon nit & bénh
nhan VNNB c6 thé do tré trai thuong hiéu dong hon tré gai nén tiép xuc nhiéu
hon véi cac yéu td gdy bénh va ciing c¢6 thé hé min dich cua tré nam yéu hon nir
nén viém nao cap do phé cau ciing gap nhiéu ¢ tré nam mac du la tui mic phé
cau thuong nhé chwa cé nhiéu hoat dong vui choi.

Viém nao cép do HSV khong c¢6 su khac biét vé ti 16 mic bénh vé gioi
trong nghién ctru cia ching té1 voi 53,2% tré trai va 46,8% tré gai. Céc
nghién ciru trén thé gidi ciing cho két qua khac nhau vé gidi ddi véi viém ndo
cAp HSV 6 tré em. Theo Lé Trong Dung thay ty 18 tré trai bi viém ndo cip do
herpes gip nhiéu hon & tré gai 1,16/1, nhung theo tic gia Elbers va cong su ti
1€ trai/géi la 1/1 [71], [115].

Viém ndo cép do phé cau trong nghién ctru ctia chung t6i ciing c6 su
khac biét vé gidi voi ti 16 nam gip 68,4% va nit gip 31,6% twong dwong voi ti
1¢ 2,2/1. Két qua trong nghién ctru cta ching t6i cling twong tu cic nghién
ctru khac vé viém mang ndo do phé ciu & tré em ciing nhan thdy ti 1& nam
nhiéu hon nit, ti 16 nam/nit cia tac gid Stockmann ti 1¢ nam chiém 68%, va

cua tac gia Arditi ti 1¢ bénh nhan nam 1a 58% [116], [117].
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Céc nghién ctru vé gidi theo cin nguyén viém nio cap da sb déu nhan xét
ti 16 nam mic nhiéu hon nit, ti 16 nam trong nghién ctru cia tac gia Le Van Tan
1a 64%, nghién ciru cua tac gia Turner vé viém ndo cip & tré em tai Campuchia
cho thiy s6 luong bénh nhan nam gi6i cling chiém 62% [23], [104]. Tuy nhién
theo nghién ctru vé viém ndo cap ¢ ca ngudi 16n va tré em thi khong nhan thiy ti
1 nam c6 hon nit, nghién ctru ctia Olsen vé nhiém tring than kinh trung wong &
Thai Lan thiy khong c6 su khac biét vé gidi va nghién ciru cua tac gia George vé
viém néo cip ca & nguoi 16n va tré con tai My tir ndm 2000 dén nim 2010 nhén
théy ti 16 méc viém ndo cép 1a nitr nhap vién cao hon nam [19], [106].
4.2.2.3. Phdn bé lika tuéi cdc can nguyén gdy viém ndo cdp

VNNB ¢6 tudi trung vi 1a 5,7 tudi trong nghién ctru ctia ching toi ghi
nhan bénh nhan nho tudi nhat 14 1,5 thang va 16n tudi nhat 1a gan 16 tudi.
Theo cac nghién ctru trén thé gidi VNNB gip ¢ hau hét cac lira tudi phu thudc
vao cin nguyén gdy bénh, mua, dia Iy va tién st tiém phong ciing nhu dich
bénh tai dia phuong. Theo nghién ctru cia Pham Thi Stru trén 269 bénh nhan
VNNB trong vu dich nim 1992 truéc khi vic xin VNNB dugc dua vao
chuong trinh tiém chung mé rong ltra tudi hay gip tir 13 thang dén 11 tudi
[118], theo Pham Nhat An va cong sy tudi trung binh mic VNNB 1a tir 64,84
+ 43,67 thang. Ciing theo nghién ctru cua Pham Nhat An va cOng sy nam
2012 — 2013 tai bénh vién Nhi Trung Uong tudi trung binh cia VNNB 1a tir
6,8 + 0,4 tudi [10], [11]. O phia nam theo theo nghién ctiru cia Pham Van
Kiém Ira tudi VNNB trung binh 13 5,9 tudi va da sb cac trudng hop tap trung
tir 3-8 tudi [119]. Tudi trung binh ¢ bénh nhdn VNNB tai Campuchia ciing
tuong tu cac nghién ciru trude day cua Viét Nam 1a 6,2 tudi, va theo tac gia
Kakoki nghién ctru & An D6 65,67% VNNB gip o tré tir 5 dén 12 tudi [104],
[120]. Ltra tudi trong nghién ctru cta ching t6i thip hon so véi cac nghién

clru trude, chung t6i ghi nhan bénh nhan mac VNNB thap nhat 14 1,5 thang va
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6 12,8% tré mac VNNB lira tudi tir >1 thang tudi dén < 1 tudi va lra tudi nay
chua du tudi tiém phong VNNB trong chuong trinh tiém chung mé rong. Day
cling 1a mét vAn dé ma cac nha hoach dinh chinh sich nén xem xét vé viéc md
rong do tudi tiém chung.

Viém néo cip do phé cau c6 tudi trung vi thap nhat 0,7 tudi tuong
duong véi 8,4 thang va 66,7% la tré dudi 1 tudi. Pay ciing 1a lira tudi dé
mic viém mang ndo mu do phé ciu, lira tudi trong nghién ctru cua chung
t61 ciing pht hop véi cac nghién ciru trén thé gidi vé viém mang nio do phé
cu v&i Itra tudi trung binh khoang 9 thang tudi. Tuy nhién trong nghién
ctru ciia chung t6i bénh nhi nhé tudi nhat 1a 2,5 thang va bénh nhi 16n tudi
nhét 1a 11 tudi. Mic du nghién ciru ctua chung toi khong 14y bénh nhén so
sinh tuy nhién chung t6i ciing khéng gip bénh nhan viém ndo cip do phé
ciu nao dudi 2 thang tudi, diéu nay hoi khac so véi cac nghién ciru trén thé
giGi ghi nhan lra tudi gip viém mang nio do phé cau tir 0-23 thang va hay
gip nhéat o tré 1-2 thang tudi. Su khac biét nay cé thé do dic diém vé vi
khuan & cac ving khac nhau trén thé giéi ciing nhu cac bénh nhiém tring
ngudi me trude sinh mic phai nhu & Viét Nam hay gip nhiém trung tiét
niéu vi vay cin nguyén viém mang nio ¢ lta tudi dudi 2 thang thuong gip
1a vi khuan Gram am [116], [117], [121].

Viém néo cip do HSV ciing gip chu yéu & tré nho voi tudi trung vi 1a
1,3 tudi cao hon nhém viém ndo cap do phé cau va gip nhiéu & lira tudi > 1
thang dén < 1 tudi va > 1 tudi dén < 5 tudi. Nghién ctru cta ching t6i khong
gip tré nao > 10 tudi bi viém ndo cip HSV. Tudi trung binh cua viém nio cap
HSV trong cac nghién ctu trude ddy 1a 2,0 + 0,3 tudi va trung binh 21,81
thang. Nghién ctru cia Lé Trong Dung ciing nhan thay lta tudi gip nhiéu nhét

1a dudi 1 tudi 48,70%, tiép theo 14 1 dén 5 tudi 41,05% va it gip & nhom tudi
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trén 10 tudi, dic biét tai khoa nhi bénh vién Bach Mai Ha Noi ghi nhan truong
hop viém ndo cdp HSV1 & tré so sinh 16 ngay tudi [10], [11], [122].

Nhom viém ndo cap KRNN c6 tudi trung vi 1a 4 tudi, bénh nhi nho
nhat 1a 1,5 thang va 16n nhét 13 trén 15 tudi. Nhom nay lta tudi > 1 tudi dén <
5 tudi chiém 35,5% la la tudi hay gip nhit. Pay ciing 13 mot trong nhitng do
tudi d& mic bénh do tré budc sang giai doan phét trién mai 1am quen voi moi
trudng bénh ngoai, mit khac hé mién dich con non yéu d& méc bénh. Khong
chi & Viét Nam ma ngdy ca nhitng nudc phat trién trén thé giéi thi nhém
KRNN la mot kho khin can nghién ctru nhiéu hon nita trong twong lai.

4.2.3. Ddc diém lam sang viém ndo cdp theo cin nguyén
4.2.3.1. Thoi gian tir liic khoi phét dén khi nhdp vién

Thoi gian trung binh tir khi c6 triéu ching dau tién dén lic nhép vién
ctia bénh nhan viém nao cip voi cac cin nguyén 1a VNNB, phé cau va KRNN
co trung vi la 4 ngay, tuong tu tac gid Olsen (Thai Lan) thoi gian trung binh
tir khi c6 s6t dén khi nhap vién 1a 4 ngay va thoi gian trung binh tir luc ¢
tri¢u chung than kinh dén khi nhap vién la 1 ngay va theo Turner
(Campuchia) trung binh 1a 4 ngay. Tuy nhién thoi gian nhdp vién ¢ nhém
VNNB trong nghién ctru ciia tac gia Kakoti (An Do) trung binh 1a 5.4 ngay
[120]. Riéng nhom viém ndo cap do HSV trong nghién ciru cua ching toi c6
thoi gian nhap vién trung vi dai hon 13 5 ngdy, nguyén nhan viém ndo cip
HSV thuong dugc chuyén vién mudn la do triéu chimg 1am sang giai doan
dau thuong khong dién hinh, bénh nhan hay bi chan doan nhdm véi sbt cao co
giat do virus khac nén bénh nhan cé thoi gian nhdp vién mudn hon, nhém
VNNB lra tu6i 16n hon nhém viém nio cap do HSV vi vay bénh nhan thuong
c6 miéu ta dugc chinh xéc tridu chimng cua giai doan khéi phat nhu budn non,
dau dau lam gia dinh nhanh chong dua di vién. Mat khac hién tai da s6 cac

bénh vién tuyén tinh chua lam dugc xét nghiém PCR dé khéng dinh hai can
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nguyén viém ndo cip 1a HSV va phé cu vi vdy cac bénh vién tuyén dudi can
dua vao triéu ching 1am sang, goi ¥ can nguyén dé chuyén tuyén chan doan
khang dinh cang sém cang tot cho bénh nhan [104], [106].

4.2.3.2. Biém Glasgow theo cin nguyén

Diém Glasgow tai thoi diém vao vién & bénh nhan viém ndo cép do cac
cin nguyén khac nhau khong co sy khac biét vé& diém Glasgow > 8 diém la
84% VNNB, 87% HSV, 82.5% phé cau va 82,4% KRNN, ti 1¢ diém Glasgow
< 8 diém tai thoi diém vao vién gitta cac nhém nguyén nhan dao dong tir 13%
dén 17,6%. Tuong ty Olsen (Thai Lan) diém Glasgow < 8 chiém 13% ¢ nhém
c6 cin nguyén va 19% ¢ nhom khéng rd cin nguyén. Tuy nhién diém
Glasgow < 8 trong nghién ctru cua tac gia Kakoti ¢ tré¢ VNNB chiém téi 26%.
Tac gia Granerod nhan xét nhoém viém ndo cap do vi khuan khéng co bénh
nhan nao glasgow < 8 tai thoi diém vao vién va nhom KRNN ti 1& bénh nhan
c6 diém Glasgow < 8 tai thoi diém vao vién cling twong dong véi nghién ciru
cua chung t6i 1a 19% so véi1 17,6% [7], [106], [120]. Nguyén nhan cua nhém
viém ndo cap vi khuan trong nghién ctru nay c6 diém Glasgow thap do bénh
nhan thuong nhap vién mudn, bénh nhan nho tudi nén phat hién céc dau hiéu
roi loan tri giac thudng kho va bi bo sot.

Piém Glasgow trung binh tai thoi diém vao vién thap nhat & nhom
viém nao cép do phé ciu 9,39 + 1,64 diém, diéu nay khéac véi nghién cuu
Olsen (Thai Lan) diém Glasgow trung binh tai thoi diém vao vién 1a 12 diém
cao hon nghién ciru cia chiing t6i do d6i trong nghién ciru bao gdm ca bénh
nhan viém mang nao [106].

Diém Glasgow sau 24 gid vao vién giam giita cac nhém cin nguyén
viém ndo cdp 1a c6 sy khac biét voi nhém cin nguyén phé ciu c6 muc do
giam tri giac cao nhat 42,1%. Cac nhém con lai c6 mirc d6 giam tri gidc sau
24 gi¢ nhap vién tuong tu nhau dao dong tuir 25,3% dén 28.7%. Tai sao diém

Glasgow sau 24 gio & nhom viém ndo cap do phé cau lai gidm nhi€u nhat con
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chua duoc ban luan nhiu trong cac nghién ciru trude do sb lugng bénh nhan
viém ndo cdp do vi khudn khong nhiéu nhu nghién ciru cia ching t6i. Vi vay
van dé nay can duoc nghién ctru ky hon trong twong lai.

4.2.3.3. Triéu ching sot theo can nguyén

S6t 12 mot triéu ching hay gip nhit & bénh nhan viém ndo cp theo ghi
nhan cta chiing toi da phan bénh nhan viém ndo cp cé sot trude khi vao vién
v6i 100% bénh nhan VNNB va phé cau co sbt, chi c6 1 bénh nhan viém nio
cap do HSV va 5 bénh nhan viém nio cip KRNN khong ghi nhan triéu chimg
s6t trong qua trinh bi bénh.

Ciing twong tu nghién ctru ciia chung toi sbt 14 tridu chimg dugc ghi
nhan gip nhidu nhét trong tit ci cic nghién ciru viém ndo cép, theo Pham
Nhat An ti 1€ nay 1a 96,3% va Olsen (Thai Lan) ti 1€ bénh nhan viém nao co
s6t 12 100% [11], [106]. Triéu ching s6t duoc ghi nhan trong nghién ctru cta
tac gia Whitley 1a > 90% & bénh nhan viém nio cip do HSV [123].

Bénh nhan viém ndo cip thuong sét cao > 39°C, trong nghién clru clia
chung t6i ghi nhan c6 89,7% VNNB va 91,2% bénh nhan viém no cip do
phé cau sot cao > 39°C. Bénh nhan viém nio cip do HSV chi ¢6 66,2% s
bénh nhan ¢ sdt > 39°C. Sot 1a triéu ching hay gap nhung khong phai 1a trigu
chtng hing dinh trong viém ndo cép vi vdy mot sé bénh nhan khong sét ciing
khong loai trir dwge viém ndo cip. Nghién ctru & Thai Lan nhiét d6 trung binh
tai thoi diém vao vién 1a 38°C, thap nhét 1a 36°C va cao nhat 1a 42°C va theo
Granerod (Anh) chi thdy 72% bénh nhan c6 sot tai thoi diém vao vién. Nghién
ctru vé viém mang ndo do phé ciu ghi nhén tit ca bénh nhan déu c6 sdt trong
sudt thoi gian bi bénh [7], [108], [124].
4.2.3.4. Triéu chung co gidt theo can nguyén

Co giat cling 1a mot triéu chung hay gap va la triéu chiing dua bénh

nhan dén vién trong viém ndo cap. Ti 1€ co giat theo can nguyén ctua ching to1
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dao dong tr 71,2% dén 98,7%. Ti 1é co giat trong nghién ctru cua ching toi
cao hon cac nghién ctru khac trén thé gidi, theo Granerod ti 1& co giat 1a 52%,
Olsen (Thai Lan) chi c6 35% co giat & nhom xac dinh dugc can nguyén va
50% co giat & nhom khong xac dinh can nguyén va Turner (Campuchia) ti 1€
co giat cao nhat & nhom tudi tir 1 dén 4 tudi chiém 79,6% va ltra tudi tir 1
thang dén 11 thang 13 69,1% [7], [104], [106].

Thoi gian trung binh xuat hién co giat tinh tir liic ¢6 triéu ching khoi
phat ngan nhat 1a nhom VNNB véi 3,33 + 1,21 ngay va cao nhét 1a nhom
bénh nhan viém ndo cap do phé ciu 4,23 + 2,07 ngay, su khac biét giita cac
nhom 14 ¢6 y nghia thong ké voi p < 0,001. Nguyén nhan nhém cin nguyén
viém nio cip do phé cau c6 thoi gian trung binh xuat hién co giat dai nhat
theo ¥ kién cta ching t6i ¢ thé do ton thuong dau tién ciia phé cau 1a mang
ndo sau d6 mai ton thuong dén ndo nén nhimg ngay dau bénh nhan thuong
khong c6 co giat.

Triéu chimg co giat gap nhidu nhat & nhém viém ndo cap HSV véi ti 1é
gip ¢ 98,7 % trong d6 71,5% bénh nhan c6 co giat cuc bo, két qua nay ciing
tuong tu cac nghién ciru trude vé viém ndo cip HSV tai Bénh vién Nhi Trung
Uong, theo nghién ciru cua Lé Trong Dung co giat cuc bo gip 69,3% bénh
nhan viém nao cép HSV trude thoi diém vao vién va theo Pham Nhat An ti 16
co giat khu tra & bénh nhan viém ndo cap HSV 1a 81% [11], [115]. Pay ciing
12 mot trong nhitng ddu hiéu ma cac bac sy nghi ngd viém nio cip HSV trén
lam sang. Cac nghién ctru trén thé gi61 ghi nhan ti I¢ co giat & bénh nhan viém
ndo cip HSV thap hon Viét Nam 63% theo tac gia Granerod (Anh), 59% theo
Glaser (M¥) va 35% co giat khi vao vién theo tac gia Mailles (Phap) [7],
[107], [109]. Nguyén nhan c6 thé do bénh vién ciia ching t6i 1a bénh vién
tuyén cudi bénh nhan vao vién khi dd c6 day du cac triéu chimg than kinh,
mat khac nang luyc phong thi nghiém va dac biét 1a k¥ thuat chan doan hinh

anh nén khong phat hién dugc sdm cac truong hop viém nio cap HSV.
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Co giat toan than chiém ti 1& cao nhit & nhdm VNNB chiém 51,9%, ti
1¢ nay thap hon tic gia Pham Nhat An ghi nhan trudc ddy 75% bénh nhan
VNNB c¢6 co gidt toan than tiép dén 1a nhom khong ré nguyén nhan chiém
48,5%, theo Olsen (Thai Lan) ciing nhan thiy ti 1& co giat ciia nhém khong rd
can nguyén 1én dén 50% [11], [106].

Viém ndo cip do phé cau ¢ ti 1 co giat khu trii 49,1% va toan than la
26,3%, cac bénh nhan nay déu két hop viém mang nao do phé cau. Cac
nghién ctru trude day trén thé giéi vé viém mang ndo do phé cu & tré em
nhdn xét ti 1€ co giat tai thoi diém nhap vién l1a 10-56% , c6 nghién ctru ghi
nhan ti 1€ co giat 1én dén 71% cao hon so véi nghién ctru cua chung t61 mac
du trong cac nghién ctru nay khéng c¢6 su phan biét vé ton thwong ndo va

mang ndo nhu trong nghién ctru cua chung t61 [116], [125], [126], [127].
4.2.3.5. Triéu chimg than kinh khéc

Céc tri€u ching than kinh hay gap cua bénh nhan viém ndo cap ma
chuing t6i ghi nhan trong nghién ctru bao gom: tri€u chirng c6 cung, roi loan

truong luc co, liét chi va liét than kinh so.

Triéu ching c6 cimg gip & 75,7% bénh nhan VNNB va 74,4% bénh
nhan viém ndo cap phé cau va chi c6 36,4% bénh nhan viém ndo cip HSV co
triéu chimg c6 cing. Theo Granerod (Anh) ddu hiéu cd cing gip 46% tong
s6 bénh nhan trong d6 nhom c6 ti 1& cao nhat 1a ADEM 43% va thap nhat 1a
nhom viém ndo cip tu mién 6%, viém nio cip do HSV trong nghién ctru nay
chi c6 13% bénh nhan c¢6 dau hiéu cb cimg. Nghién ctru cta Olsen (Théi Lan)
cling cho két qua twong ty dau hiéu cb cimg gip & 54% bénh nhan viém nio
cap xac dinh duoc cin nguyén va 47% ¢ nhom khong xac dinh dugc cin
nguyén. Nghién ctru ciia Turner (Campuchia) nhan xét 26,6% bénh nhan viém
ndo cap ltra < 1 tudi o triéu ching thép phong, dau hiéu cd cimg va Kernig

gdp & nhom 5-15 tudi 1 31,6% [7], [104], [106].
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Triéu chung ting truong luc co gip nhiéu nhat & nhoém bénh nhan viém
ndo cap do HSV 54,5% va phé cau 54,3%. Theo Lé Trong Dung nghién ctru
vé viém ndo cap HSV 74,36% bénh nhan co ting truong luc co [115]. Nhom
khong 16 cdn nguyén va VNNB gédp 43,4% va 42,8% bénh nhan c6 tang
truong luc co. Giam truong luc co gip nhidu & nhom bénh nhan viém ndo cp

do HSV 11,7%, phé cau 8,6% va nhom khong rd nguyén nhan véi 7,4%.

Dau hiéu liét chi trong nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan chu yéu 1a
li¢t ntra nguoi voi ti 1€ cao nhat 1a nhom viém néo cép HSV 59,7% va
VNNB 36,1%. Theo Olsen (Thai Lan) ti 1€ 1iét khu tra 1a 35% va Granerod
(Anh) 14 36% bénh nhan viém ndo cip co liét khu tra [7], [106]. Theo tac gia
Pham Nhat An viém ndo cdp HSV ciing c6 ti 18 liét khu tr cao nhét trong céc
nhom cin nguyén chiém 35,1% va VNNB gip 27,1% [11]. Nghién ctru cta
Granerod cling nhan xét viém nao cép HSV c6 60% bénh nhan c¢6 dau hiéu
than kinh khu trd. Nhom cin nguyén viém nao cip do phé cau c6 ti 1¢ liét khur
tra thap nhat chi 18,8% diéu nay ciing tuong tu nghién ctru cua Granerod chi
15% bénh nhéan viém ndo cép do vi khuan va 20% viém ndo cip do lao c6 liét
khu tra [7].

Triéu chtng liét hai chi dudi va liét ti chi hay liét mém cap gip nhiéu &
hai nhdm VNNB va nhom khong rd nguyén nhan véi ti 1€ 6,2% so vdi 2,9%
va 8% va 2,3%. Liét mém cip ¢ bénh nhan VNNB trong nghién ciru cia
Pham Vin Kiém 13 2,8% [119].

Liét than kinh so gdp nhiéu nhat & bénh nhan VNNB véi ti 1& 13,4%
bénh nhan trong d6 cha yéu gip bénh nhan liét day 7. Liét day sb 7 con gip &
bénh nhan viém nao cép do HSV chiém ti 18 1%. Liét day than kinh so khac

nhu day 3, 4, 6 it gdp & tat ca cac can nguyén viém nao cap.
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4.2.3.6. Xu tri suy hé hdp

Ti 1& bénh nhan suy hd hap phai thd may hoic thé oxy cao nhit gip
nhiéu nhat & nhom viém ndo cap do phé cau 75,4%, thap nhat 13 nhom viém
ndo cap do VNNB 33%. Theo nghién ctru ctia Lé Trong Dung cling nhan xét
triéu ching suy ho hip gip & 20,51% bénh nhan viém ndo cap HSV [115].
Theo tac gia Stockmann nhan thay ti 1& tré bi viém mang nao phai vao khoa
diéu tri tich cuc ngay khi nhép vién Ia tir 79-88% va ti 1€ tho may 1a 39-65%
tiy thudc va tuyp phé cau giy bénh [116]. Triéu chting suy hd hip & bénh
nhan viém nao cip thuong do hién tuong phul ndo giy e ché than kinh vi vay
ti 1€ thd may ¢ cac nghién ctru khac nhau 1a khac nhau do hién chua co6 su
thdng nhét gitra chi dinh dat noi khi quan sém cho bénh nhan viém nio cép.
4.2.4. Triéu chitng cdn ldm sang viém ndo cdp theo cin nguyén
4.2.4.1. Ti 1é bién d6i DNT theo can nguyén

DNT bién d6i gip ¢ 98,2% bénh nhan viém ndo cap do phé ciu chi
mdt bénh nhan viém ndo cap do phé ciu DNT binh thuong. Pay 1a mot bénh
nhan nam 17 thang vao vién vi hon mé, co giat, thd may két qua dich ndo tiy
binh thuong nhung bénh nhan c6 két qua ciy dich noi khi quan 1a phé ciu.
Theo Granerod ti 18 bién d6i DNT & bénh nhan lao 13 100% va viém ndo cip
do vi khuén 1a 92% [7].

Trong nhém viém ndo cip do virus VNNB c¢6 ti 18 bién d6i DNT cao
nhat chiém 92,6%, viém ndo ciAp HSV c¢6 75,3% bénh nhan c6 bién d6i DNT,
theo Granerod va Lé Trong Dung chi c¢6 khoang 12% bénh nhan viém ndo cip
HSV khéng c6 bién d6i DNT [7], [115].

Ngoai ra chiing t6i nhan thdy nhom viém ndo cdp KRNN c¢6 ti 1& bién
d6i DNT thap chi 56,2% tic 1a gan 50% bénh nhan khong c6 bién doi DNT
ddng nghia véi viée co thé khong co mit cua cin nguyén giy bénh trong DNT

vi vay viéc tim cdn nguyén & nhom nay van rat kho khan.
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Su bién ddi sb luong té bao DNT & cac cin nguyén khac nhau co su
khac biét rd rét. Sb luong té bao DNT ting cao nhat & nhém viém ndo cip do
phé ciu véi 26,3% bénh nhan co sb lugng bach cau trong DNT > 500 té
bao/mm?, 28,1% bénh nhan co sd luwong bach cau tir >100 dén 500 té
bao/mm3 diéu nay hoan toan phu hop véi bénh nhan nhiém tring than kinh
trung wong do vi khudn, nhung trong nghién ctru ciia chiing t6i nhan thiy co
36,8% c6 sd luong té bao DNT dudi 100 té bao/mm?® va 8,8% bénh nhan ¢
sO luong té bao DNT binh thuong. Bién ddi té bao DNT trong nghién ciru ctia
chung t6i trong ddi khac biét so véi nghién ctu vé sb lugng té bao DNT
trung binh & bénh nhan viém mang ndo do phé cau. Theo tic gia Fiore sb
luong té bao DNT trung binh 1a 4165 + 5715 té bao/mm3 & nhém phé cau
khong nhay véi cefotaxim va 2589 + 4277 té bao/mm3 ¢ nhom phé cau nhay
cam véi cefotaxim. Nguyén nhan cua sy khéc biét nay co thé do bénh nhéan
cua ching to61 da phﬁn dén muon, hoac da duoc diéu tr1 khang sinh & tuyén

dudi vi vay bién d6i DNT khong con dién hinh ciia viém mang ndo mu [128].

S6 luong té bao DNT ¢ bénh nhan viém ndo cép virus thuong bién doi
nhe tir 5-100 té bao/mm? gap & 66,7% bénh nhan VNNB va 64,9% bénh nhan
HSV. Té bao DNT trung binh & bénh nhan viém ndo cdp virus ¢ dy 4n
California (M¥) 1a 70 té bao/mm? va té bao DNT trung binh ¢ bénh nhan HSV
1a 76 té bao/mm’, thity dau 1a 150 t& bao/mm’ theo nghién clru cua tac gia

Mailles [107], [109].

Nhém KRNN c6 dén 59,9% khong co bién d6i DNT, 34,8% co bién
dbi nhe tir 5-100 té bao/mm’® diéu nay ciing twong dong véi nghién ctru cia
Phap té bao DNT trung binh trong nhom khéng rd cin nguyén 1a 36 té
bao/mm3 (0 — 630 té bao/mm?). Theo Granerod c6 28% bénh nhan viém nio

cap khong o can nguyén khong c6 bién doi sb lugng té bao DNT [7].



116

Trong nghién ciru ciia chiing t6i c6 38,8% bénh nhan viém ndo cip c6
ndng do protein trong DNT binh thudng tuong ty Granerod c6 37% bénh
nhan viém ndo cip khong c6 bién d6i ndng d6 protein trong DNT [7].

Protein trong DNT ting cao nhat & nhom viém ndo cép do phé cau va
lao véi ti I¢ tang tir >1 — 5g/1 14 68,4% va 70%, tang >5 g/l 1a 24,6% va 16,7%
diéu nay hoan toan phu hop véi cac nghién ctru trude day. Theo Glaser (M)
ndng do protein trung binh & nhom viém ndo cép vi khuan 1a 0,92g/1 (0,12-
9,6g/1) va > 1g/l theo tac gia Fiore nghién ciru vé viém mang ndo mu do phé
cau [109], [128].

Protein trong DNT & bénh nhan viém nio cip thudng gip tir 0,45 — 1g/1
chiém 64,5%, trong do néng do Protein trong DNT cua bénh nhan viém nao
cap HSV thuong trong giéi han binh thudng 1a 53,2% tong s bénh nhén, diéu
nay phu hop véi nghién ctru ctia Pham Nhét An ¢6 76% bénh nhan c6 protein
DNT tu 0,4-1g/1, tuy nhién protein trong DNT nghién ctru nay cao hon trong
nghién ctru cua ching t61 ¢6 50% bénh nhén c6 DNT tur 0,4-1g/1 va chi co
32,7% bénh nhan viém ndo cap HSV ¢6 DNT binh thudng. Nghién ctru ciia
Granerod 71% bénh nhan viém ndo cdp HSV c6 bién ddi Protein DNT >0,5g/1
va chi c6 29% bénh nhan c6 protein DNT binh thuong [7], [11].

Nhom viém ndo cap KRNN c¢6 59,1% bénh nhan khéng c6 bién ddi
protein DNT so sanh v6i tac gia Granerod co6 43% bénh nhan nhom nay
khong c6 bién doi protein DNT [7].
4.2.4.2. Xét nghiém mau tai thoi diém vao vién theo cin nguyén

S6 lwong bach cau trong mau ting cao nhat 1a nhém VNNB trung binh
15,30 + 6,35 G/1 diéu nay phu hop véi cac nghién ciru trude day vé VNNB &
Viét Nam, theo Pham Van Kiém bach ciu mau trung binh & bénh nhan
VNNB 14 23,608 + 9,786 G/l va hon 80% bénh nhi c¢6 sb luong bach ciu
trong mau >15,000 G/1 va nghién ctru vé VNNB ¢ An Do bach cau trung tinh
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trong mau la 11,357 + 6,324G/1, theo Poneprasert (1989) nghién ciru VNNB &
Thai Lan nhén thdy 81% ting bach ciu va chi yéu ting da nhan trung tinh
[105], [119], [129]. Theo nghién ctru cua ching toi sé lwong bach cdu mau
ctia bénh nhan VNNB ting cao hon bénh nhan viém nao cip do phé cau 14,90
+ 9,53 G/ va viém nao cép do lao 14,80 £+ 5,05 G/1. Vi vay cong thirc bach
cau trong mau khong co gia tri phan biét giita viém ndo cp do virus va viém
néo cap do vi khuan.

Nong d6 Hemoglobin trung binh thap nhat & nhom viém néo cép do
phé cau trung binh 90,69 + 14,88g/1. S6 luong tiéu ciu cao nhit & nhom viém
ndo cap do phé cau va KRNN trung binh 314,76 + 197,48 G/l va 314,66 +
136,04 G/1 Trong mdt s nghién ctru gan day ngudi ta c6 nhan manh vai tro
ciia giam tiéu cdu ¢ nhitng bénh nhan viém ndo cip ning, nghién ctu vé
VNNB ¢ An D6 nhén thay c6 20,3% nguoi 16n va 13,8% tré nho co giam tiéu
cau trong nghién ciru cua ching toi c6 44 trudong hop tiéu cau < 150,000 G/1
trong d6 VNNB ¢6 9 truong hop [130].

Nong do Natri mau binh thuong tai thoi diém vao vién chi gap & 198
bénh nhan chiém ti 18 23,3%. Nong do Natri mau giam nhe tir 130-134
mmol/1 trong viém ndo cip thudng gip nhom cin nguyén VNNB véi 55,8%,
23,1% bénh nhan VNNB c6 ndng d6 Natri tir 120-129mmo/l tai thoi diém
vao vién va 20,5% bénh nhan co6 néng dd Natri mau binh thuong, theo
nghién ctru ciia Pham Van Kiém Natri mau dudi 135mmol/l gip & 50% bénh
nhan VNNB [119].

Nong do CRP trong mau & bénh nhan viém nio cip cao nhét 1a do phé
cau trung binh 157,38 + 104,65 mmol/l va thap nhat 13 do HSV véi trung binh
la 9,15 + 15,57 mmol/l. Néng do CRP trong mau & bénh nhan viém nao cép
do virus thap, day c6 thé 1a mot trong nhitng xét nghiém chi diém dé phan biét

viém ndo cép do virus dé lua chon khang sinh thich hop.
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Nong d6 dudng mau & bénh nhan viém ndo cap da phan trong gidi han
binh thudng. Men gan ting ¢ bénh nhan viém ndo cip dic biét dbi véi truong
hop viém ndo cép do phé cau GOT 158,78 + 306,73UI/l va GPT 84,24 +
175,04 UI/l diéu nay phu hop véi tinh trang nhiém tring ning ¢ bénh nhan
viém ndo cip do phé cau.

Men gan GOT tang nhe trong VNNB va HSV véi trung binh 46,95 +
32,65 Ul/l va 72,00 + 48,49 Ul/l trong khi d6 GPT trong gidi han binh thuong
¢ bénh nhan VNNB va HSV voi trung binh 1a 27,60 + 24,42 U/l va 29,05 +
30,91 U/l diéu nay phu hop véi cac nghién ciru vé VNNB va HSV trude day
thuong men GOT tdng nhe va men GPT trong gidi han binh thuong [131].

Tuy nhién nhém khong rd cin nguyén cd ndng do GOT 158,89 +
949,53U1I/1 va GPT 118,59 + 781,01UI/1 khac vo1 nhém viém nao cép do
virus VNNB va HSV men gan hau nhu khong tang, diéu nay 1a mot dau higu
goi ¥ tim cin nguyén ¢ nhém nay, cin nguyén c6 thé do mot loai vi khuan dic
biét hodc do cac nguyén nhan khac khong phai virus.
4.2.4.3. Mét s6 hinh anh CT va MRI so ndo viém ndo cdp theo cin nguyén
a./ Ti 1é bat thuong trén phim CT va MRI so ndo

Trong 861 bénh nhan c6 770 bénh nhan dugc chup phim CT scanner
hodc MRI s¢ nao trong dé c6 388 bénh nhan khong phat hién duoc bat thuong
trén cd phim CT va MRI. 657 bénh nhan dugc chup MRI so nao c6 439
(66,6%) bénh nhan c6 bat thuong va 218 (33,2%) bénh nhan khong phat hién
bét thudng, 284 bénh nhan chup CT cd 125 (44%) bénh nhan phat hién bat
thuong va 159 (55,9%) bénh nhan khong phat hién duoc bat thuong. Theo
Olsen ti 1¢ bat thuong trén CT/MRI & nhém viém ndo cip co cin nguyén 1a
74% va nhoém viém ndo cap khong rd cin nguyén 1a 83% [106]. Ti 1é phat
hién bat thudng trén phim chup MRI cao hon phim chup CT khac biét nay co

¥ nghia thong ké trong nghién ctru nay cling tuong ty cac nghién ctru vé viém
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ndo cap trén thé gisi. Theo tac gia Granerod ti 1& phat hién bat thuong trén
phim CT chi ¢6 30% bénh nhan va trén MRI 1a 60%. Nghién ctru tai Hy Lap
cling cho két qua twong tu, chup MRI phat hién duoc bat thudng 41,1% nhiéu
hon so v&i chup CTchi 18,2% bénh nhén c6 bat thudng. Tac gia Glaser thdy
bét thuong trén phim CT 1a 23% va MRI 1a 50% trong giai doan cap. Ti 1¢
phat hién dugc bat thuong trén CT va MRI cua chiing t6i cao hon cac nghién
ctru nay do mot s6 bénh nhan chuyén dén bénh vién ching t6i da qua giai
doan cap tinh [7], [37], [109]. Theo mot sd nghién ctru trén thé gidi chup CT
& bénh nhan viém ndo cap v6i hai muc dich mot 14 goi ¥ cin nguyén, hai 1a
chan doan phan biét v6i nguyén nhan khac, tuy nhién CT chi phat hién dugc
khoang 50% ton thwong so voi cong hudng tir nén chi duge lwa chon khi
khong chup duoc cong hudng tir [5]. MRI dugc khuyén céo 1 nén duogc thyc
hién cang sdm cang tbt trén tit ca cic bénh nhan nghi ngd viém nao cap 1y
twong nhat trong vong 24 gid ké tir khi nhdp vién néu khong nén chup
trong vong 48 gid sau khi nhap vién do MRI nhay cam hon CT trong viéc
phét hién nhitng thay d6i sém cta viém ndo cip virus va ngudi ta nhin thiy
MRI khuéch tan dic biét nhay cam véi nhitng thay d6i ¢ giai doan dau cua
viém ndo cip dic biét 1a viém ndo cip HSV [132], [133].
b./ Hinh anh ton thwong ndo trén phim CT theo cin nguyén

Mot s hinh anh ton thuong trén phim chyp CT giita cac cin nguyén
khéac nhau 1a khac nhau.

Bénh nhan VNNB c¢6 29,3% phat hién bat thuong trén phim CT va hinh
anh ton thuong hay gip nhét 12 phi ndo 16,3% va ton thuong doi thi 6,5%.
Mic du cac nghién ctru du tién vé chan doan hinh anh ¢ bénh nhan VNNB
déu nhan dinh ti 1& phat hién bat thudng trén phim CT 14 thip. Tuy nhién ti 1&
phat hién bat thudng trén phim CT cua ching t6i thap hon rat nhiéu so véi
cac nghién ctru khac. Mot nghién ctru 13 bénh nhan VNNB chup CT so nao
thay bt thuong phat hién & 76,9% bénh nhan trong d6 53,8% bénh nhan co
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ton thuong doi thi va 61,5% bénh nhéan c6 ton thuong hach nén gip nhiéu
nhat & bénh nhan VNNB va 63,9% bénh nhan khong phat hién dugc tén
thuong [134].

Bénh nhan viém ndo cdp HSV c6 ti 1¢ phat hién bat thudng trén phim
chup CT cao nhét trong nghién ctru ciia chung t6i 83,3% thay 41,7% c6 ton
thuong thuy thai dwong, 25% c6 tén thuong phu ndo kém theo, va 12,5% co
hinh anh xuat huyét, 8,3% ton thwong thily dinh va thiy tran va 4,2 % c6 ton
thuong thity cham. Ti 18 phat hién bat thuong trong nghién ctru cta chiing toi
cao hon cic nghién ctru khac vé viém ndo cip HSV trén thé gidi, theo
Granerod ti 1¢ bat thuong trén CT 14 56% [7].

Bénh nhan viém nao cép do phé cau ¢6 25 bénh nhan dugc chup CT va
phat hién 52% phat hién dugc bat thuong trén phim CT. Ton thuong hay gip
1a gidn ndo that/ton thuong chat tring xung quanh ndo that gip & 16% va ton
thuong thily tran gip 16%, ngoai ra con gip ton thuong ving thuy thai duong,
ddi thi, nhan xam trung wong, apxe ndo va chat trang. Ti 1& phat hién bat
thuong trén phim CT cua chiung t61 cao hon cdc nghién ctru khéac theo
Granerod ti 1¢ phat hién bat thudng & bénh nhan viém ndo cap do vi khuan
trén phim CT rat thap chi 17% 1a do thudng bénh nhan viém ndo cip do phé
cau thuong dén mudn va da co biéu hién 1am sang rat ning [7].

Nhém viém néo cip khong rd cin nguyén trong nghién ctru cta chung
t6i chi ¢6 36,1% bénh nhan c¢6 hinh anh bt thudng trén phim CT, ti 1& phat
hién bat thuong trén phim CT & cac nghién clru khac cling rat thap, theo
Granerod chi c6 19% bénh nhéan c6 bat thudng [7].

c./ Hinh anh cong huong tur so ndo theo can nguyén

Céc nghién ctru trén thé gii déu dong quan diém MRI phat hién bét

thuong & bénh nhan viém nao cép tdt hon nhiéu so voi phim chup CT dac biét

la nhom can nguyén viém nao cap do virus va viém nao cap tu mién. Trong
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nghién ctru cua chiing t6i ti 1& phat hién bét thuong trén phim chup MRI cao

hon nhiéu so chup CT s¢ ndo ¢ tat ca cac can nguyén gay viém nao cap.

Bénh nhan VNNB phat hién 65,1% va phét hién ton thuong d6i thi 1én
dén 48,5% tong s6 bénh nhan. So véi ton thuong trén phim chup CT thi ton
thuong trén phim MRI cao hon dong thoi phat hién duoc nhiéu tén thuong
hon CT nhu thuy thai duong (12,3%), thuy dinh (8,5%), thuy tran (5,1%),
thity cham (4,3%), chat xam (4%) va chat trang (1,7%). Va theo nhiéu nghién
ctru khuyén cao chup MRI 1a lua chon dau tién cho VNNB [134].

Viém ndo cap do HSV phat hién bat thuong 1én dén 97,2% tong sd
bénh nhén va chi c6 2 bénh nhan khong c6 bat thuong trén phim chup MRI,
trong d6 t6n thuong hay gip nhét 1a ton thuong thuy thai dwong (70,8%), thuy
dinh (29,2%), thuy tran (13,9%), thuy chdm (13,9%). Trong nghién ctru cta
chung t6i ¢6 23,6% bénh nhan viém ndo cip HSV c¢6 ton thuong doi thi tuy
nhién khéng c6 trudng hop nao bénh nhan chi ¢6 ton thuong duy nhét doi thi
ma déu két hop véi ton thuong nhu méd khac dic biét 1a thuy thai dwong.
Tuong tu cac nghién ctru khac ti 1€ phat hién bat thuong trén MRI & bénh
nhan viém nao cép HSV rat cao theo Granerod ti 1¢ nay la 89%, dac biét
nguoi ta nhan thay ton thuong trén phim chup MRI ¢ bénh nhan viém nio cp
do HSV dic hiéu dén 87,5% va co thé dung dé chan doan thay thé xét nghiém
PCR néu xét nghiém nay am tinh [7], [135]. Tuy nhién ton thuong thuy thai
duong khong phai 13 ton thuong chi gip ¢ bénh nhan viém nio cip HSV
trong nghién ctru nay ta thiy VNNB gip 12,3% bénh nhan, phé cau 7,1%, lao
8,3%, VNTM 20% va nhém viém ndo cip khong r& cin nguyén gip 20%
bénh nhén c6 t6n thuong thuly thai dwong. Trong nghién ctru ciia Glaser nhan
thdy cac virus gdy t6n thuong thiy thai dwong bao gdm HSV, thuy dau, EV,
EBV, HHV6, West Nile virus [109].
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Viém ndo cip do phé cau c6 57,1% co bat thudng trén phim chup
MRI. Hinh anh ton thuong trén phim MRI thuong khong dic hiéu dbi voi
viém ndo cip do vi khudn, n6i bat 1a ton thuong chét tring thuong do hién
tugng gidn ndo that gap & 37,5% bénh nhan phé cau. Tuy nhién trong nghién
ctru cua ching t6i ciing ghi nhan 2 trudng hop bénh nhan viém nio cip do
phé cau co t6n thuong chat traing ma khong c6 gidn ndo that, ngoai ra con gip
cac ton thuong nhu nhdi mau, doi thi, thuy tran, thuy thai duong... Ton thuong
nhu mé ndo trong viém ndo cdp do phé cau duoc cho 1a do nhdi mau hoic
viém. Cac nghién ctu trén thé gi6i ghi nhan nhiéu truong hop viém mang nio
do phé cau co ton thuong chét tring, nhan xam trung uong ciing nhu tic mach

nao voi ti 1€ nhé tuwong tu trong nghién ctru cia chung t61 [136], [137].

Nhom KRNN ciing c6 ti 1& phat hién bat thuong 1én dén 61,3%. Khong
c6 ton thuong ddc hiéu trén phim MRI & nhom nay bao gom 20% thuy thai
duong, 10,7% thuy dinh, 16,4% ddi thi, 13,8% nhan béo/nhan dudi.Theo
nghién ctru cua Julie ndm 2015 ton thuong hay gip ¢ nhém bénh nhan viém
ndo cap khong rd cin nguyén bao gdm ton thuong chat tring, doi thi, nhan

x4m trung uong, than ndo va tiéu ndo [138].

Tuy nhién t6n thuwong ¢ bénh nhan viém nio cip khong phai ludn ludn
gip trén phim chup CT hay MRI nhét 13 chi chup tai giai doan cdp cua bénh
nhan, nghién ctru cua Julie nim 2015 thiy ring c6 nhitng bénh nhan c6 hinh
anh binh thuong trén phim MRI lan dau sau d6 duoc chup lai tir 2-7 ngay lai
c6 bat thuong [138]. Han ché trong nghién ctru cta chung t6i 1 khong théng
ké thoi diém chup phim CT hay MRI dé dwa ra khuyén céo, vi vy ching t6i
khuyén rang néu triéu chimg 1am sang ctia bénh nhéan c6 thay d6i nén chup lai

phim MRI dé danh gi4 ton thuong.
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4.3. Yéu to tién lwgng bénh viém ndo cip ¢ tré em
4.3.1. Két qua diéu tri

Trong 861 bénh nhan viém ndo cip cia chung toi c6 43,8 % bénh nhan
viém ndo cap hoi phuc tot, 19,9% bénh nhan ra vién trong tinh trang di ching

nhe, 25,9% bénh nhan di chirng nang, 10,5% bénh nhan tir vong.

Céc di chung thuong gip bao gdm di ching tinh than 32,9%, liét
32,6%, tang truong luc co 24,7% va dong kinh 4,4%. Chi c6 2,2% bénh nhan
phu thudc canyl va 0,9% bénh nhan phu thuoc may tho.

Ti 1€ tor vong va di ching ndng trong nghién ctru cua ching to1 cling
tuong tu cac nghién ctru ¢ nhitng nudc phat trién gan dy va da giam nhiéu so
voi1 cac nghién ctru trudce day tai Viét Nam va & cac nudc trong khu vuc, theo
Lé Vian Tan nam 2010 ti 18 tir vong 1én dén 30% va ti 18 di chung 1a 25% bénh
nhan sdng sét [23], Bhutto ti 1& tir vong 1 16,3% va di ching nang 13 32,7%
[76], Granerod ti 1€ tir vong 1a 12%, tinh trang di chung nang la 23% va
Mailles cho thay ti 1¢ tir vong 13 10,2%. Ti 1¢ nay cao hon cc nghién ctru mod
ta & Bic My khoang 2% dén 7% va tai Thai Lan ti 1 tir vong & bénhnhan
nhiém tring than kinh trung wong rat thip 10,1% [7], [107]. Két qua nghién
ctru cho thy c6 mot su thay doi c6 mot sy thay doi quan trong trén toan ciu
trong ty 1& tir vong do viém ndo cap. O Viét nam va Pong Nam A, nhiéu
nghién ctru trude day di bao céo ty 18 tr vong cao, dao dong tir 17 dén 50%.
Nguoc lai, ty 18 tir vong lién quan dén viém ndo cap thap & cic nudc phat
trién (dudi 5%), nhung ty 1& khuyét tat ndi chung 1a 40% [38], [78]. Tuy nhién
ti 18 tr vong hién nay & cac nude phat trién va cac nudc dang phat trién khong
¢6 su khac nhau nhiéu 1a do trinh d6 ciia cac bac sy cling nhu trang thiét bi tai
cac nudc dang phat trién ngay cang duoc nang cao va bat kip v6i xu thé phat

trién cua thé gioi.
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4.3.2. Két qua diéu tri theo cin nguyén
4.3.2.1. Két qua diéu tri theo cin nguyén hay gp

Viém ndo cidp KRNN co ti 1 tr vong 15,6% va di ching ning la
19,2%, cac nghién ciru trén thé gi6i cling ghi nhan két qua tuwong tw, nghién
ctru tai Phép ti 18 tir vong cia nhom viém ndo cdp khong r& cin nguyén 1a
23% va tai Anh thép hon chi 9% nhung nghién ctru tai Anh lai ghi nhan ti 1¢
di ching nang & nhém nay cao hon 23% [7], [107].

Viém nio cap do phé cau c6 ti 1é tir vong cao hon nhiéu so véi viém
ndo cép virus véi ti 18 tir vong 1a 14,0% gan twong ty voi nhém KRNN cao
hon nhiéu so véi ti 18 tir vong ctia viém ndo cap do VNNB va HSV 14 3,2% va
3,9%. Cac nghién ctru trude day vé viém mang ndo do phé ciu ghi nhan ti 1&
tir vong cao rat cao, thoi ky dau khi chua c6 khang sinh dic hiéu ti 1é tir vong
1én téi 79%, mac du hién nay da co vic xin va nhiéu khang sinh dé diéu tri
viém mang ndo do phé cau nhung ti 1¢ tir vong van ghi nhin c6 noi 1én dén
25% [139], [124]. Tai cac nudc tién tién ti 1& viém mang ndo do phé ciu da
giam nhiéu do véc xin phé cau dugc sir dung rong rii cho tré tir 2 thang tudi.
Hién tai Viét Nam vacxin dg phong phé clu chua dugc dua vao chuong trinh
tiém chiing m& rong vi vay cac nha hoach dinh chinh sach can c6 ké hoach dé
dua vacxin nay vao chuong trinh tiém ching mé rong sém gop phan lam
giam ti 1é mac va tir vong & bénh nhan viém nio cip do phé cau.

Ti 1é tir vong & bénh nhan VNNB di giam nhiéu so véi cac nghién ciru
trudc day, theo tac gia Burke (1985) ti 1€ tr vong VNNB la 33%, va theo tac
gia Baruah (2002) ti 1€ t&r vong 1a 20,5%, dén nghién ctru nam 2008 -2010 tai
An D06 ti 16 tir vong ddi véi VNNB 6 tré em 1a 8,2% trong nghién ctru nay cia
chung 01, ti 1€ tr vong & bénh nhan VNNB 1a 3,2% tuy nhién ti 1€ di ching
ning van con 1a 25% va di ching nhe 1a 22,4% nguyén nhan 1a do y hoc ngay
cang phat trién cac phuong tién hd trg va diéu trj bénh nhin ngay cang hién dai

lam ti 1é tir vong giam tuy nhién ti 1¢ di chimg van con cao [130], [140], [141].
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Viém ndo cip do HSV trong nghién citu ciia chung ti ciing c6 ti 1é tix
vong thap 3,9% thap hon nghién ctru cua Lé Trong Dung nim 2008 14 5,13%
tuy nhién ti 1& di ching cta viém ndo cAp HSV con cao, trong nghién ciru nay
ti 1¢ di chiing nang 1a 46,8% va theo Lé Trong Dung ti I¢ di chiing cua bénh
nhan 1a 76,92%. Theo nghién ctru tai Pai Loan nam 2006 vé viém ndo cép
HSV ¢ tré em khong c6 ti 1€ bénh nhan tir vong. Trong khi dé ti 1¢ tr vong &
bénh nhan viém ndo cip do HSV ¢ Anh 1a 11%, ti 1& di chung ning 13 29%,
tai Phap nam 2007 ti I¢ to vong 1a 12% [7], [107], [115], [142].
4.3.2.2. Két qua diéu tri & nhém can nguyén it gip

Trong sb cac cin nguyén it gip gay viém ndo cap trong nghién ctru cua
ching t61 ¢6 3 nguyén nhan la M.catahalis, HIV va Dai c6 ti 1€ tir vong la
100%. Trong d6 cin nguyén M.catahalis chiing toi tim dugc trong dich ciy
ndi khi quan cua bénh nhan viém nio cip c6 thd may va khong tim duoc cin
nguyén ndo khéc trong dich ndo tuy hodc trong mau. Trong y van cé ghi nhin
cac truong hop M.catahalis gdy viém mang ndo dac biét ¢ tré so sinh tuy
nhién chung t6i khong thiy ghi nhan gy viém nio cp, mit khac vi khuén
nay ky sinh trong duong hoé hap vi vy viéc xac dinh vi khuan nay 14 cin
nguyén viém ndo cap con chwa dugc khing dinh [143]. Virus HIV gy suy
giam mién dich & nguoi tao co hdi cho cac bénh nhiém trung than kinh trung
wong nhu viém mang nio do Cryptococcus, viém ndo cip — mang nio do lao
tuy nhién ban than virus HIV c6 thé gdy viém ndo cip man tinh & ngudi nhiém
HIV. Trong nghién ctru ctia chiing t6i c6 2 bénh nhan nhiém HIV c6 triéu
chimg viém ndo cdp tuy nhién ching t6i khong tim dugc cin nguyén khac
trong dich nao tuy vi vay ching t6i nghi ngd do virus HIV gay nén bénh canh
viém ndo cdp ¢ nhitng bénh nhan nay va ca 2 bénh nhan nay déu tir vong mic
du di duoc diéu tri thubc khang virus HIV. Virus Dai trong nghién ctru ciia

chung t6i ¢6 2 truong hop duogc xac dinh chic chin bang PCR Dai dwong tinh
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trong nudc bot va ca hai trudng hop nay déu tr vong. Viém néo cap do Dai la
cin nguyén gy tir vong nhiéu nhit & tit ca cac nudc trén thé giéi dic biét 1a do

cho cén, chi ghi nhan mot vai trudng hop khoi do doi can [144].

Viém ndo cap do EV ¢ ti 1é tir vong trong nghién ctru cta ching toi 1a
33,3%. Trong nhitng nim gan day EV 71 mot dudi tuyp gy xam nhap than
kinh trung wong cua EV da dugc cong nhan la can nguyén gay ra tor vong
nhanh chéng do viém than ndo & cac nudc Pong Nam A. Trong dot dich 16n
nang nhét lién quan dén EV71 xay ra ¢ Pai Loan vao nam 1998, 405 tré em bi
bién chung than kinh ning, phu phdi hodc ca hai c¢6 78 tré em da chét [96].
Céac virus khac thuoc nhém EV nhu coxsackieviruses, echoviruses thuong gay
viém ndo cap nhe va hiém c6 trudong hop tir vong trong nghién ciru cta chiing

t6i ghi nhan 6 truong hop viém nio cap do EV nhung déu khong dinh tuyp.

Viém nio cip do EBV trong nghién ciru ndy co ti 18 tir vong ciing la
33,3%. Hau hét tré em bi viém ndo cip do EBV trong y van hdi phuc hoan

toan (76,2%), ty 18 tir vong thap khoang 9,5% va di chimg nhe 9-10% [145].

Viém nio cap do CMV c6 ti 18 tir vong 13 25%. Trong cac nghién ciru
trén thé giéi CMV thudng hay gay nhiém tring than kinh trung uong & bénh

nhan suy giam mién dich va c6 ti 1& ttr vong 1a 21,6% [146].

Nhém cdn nguyén viém néo cip do vi khuan tuy khong c6 bénh nhén tir
vong nhung ti 1& di ching ning rit cao E.coli 100%, tu cau 66,7%,
H.influenzae 25%, ghi nhan cua tac gia Granerod viém ndo cap do vi khuan
c6 8% bénh nhan tir vong va di chung nang 1a 15% [7].

Cac can nguyén giy viém ndo cap it gip ndy déu c6 sd luong bénh
nhan qua it trong nghién ctru cua ching t6i vi vay ching t6i khong so sanh va

dua ra két luan voi cac nghién ctru trén thé gidi.
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4.3.3. Yéu to tién lwong theo cin nguyén
4.3.3.1. Yéu 16 tién lwong bénh nhan VNNB

Trong nghién ciru ctia chung t6i qua phan tich hdi quy logistic don bién
cho thdy cac yéu t6 tién luong ning & bénh nhan VNNB bao gdm bénh nhan
c6 thd may, diém Glasgow vao vién < 8 diém, diém Glasgow giam sau 24 gio
nhdp vién, bénh nhan c6 roi loan truong lyc co va bénh nhan c6 hinh anh bat
thudng trén phim chup MRI. Tuy nhién khi chiing t6i phan tich cac yéu t6 nay
bang phuwong phap hdi qui logistic da bién thi khong tim duoc yéu té tién
luong doc 1ap.

Céc nghién ciru khac nhau trén thé gidi ciing khong ¢ su twong dong
trong yéu t6 tién luong bénh nhan VNNB, tuy nhién c¢6 su théng nhat mot sd
yéu t6 lién quan dén tién luong ning. Diém Glasgow thip 13 yéu td tién luong
nang cua bénh nhan VNNB duoc théng nhét & hau hét cac nghién ctru do lién
quan dén ton thuong d6i thi va than ndo. Theo tac gia Kakoti ti 18 tir vong va
di ching c6 lién quan mat thiét voi diém Glasgow thap tir 3 dén 8 diém, diéu
nay ciing phit hop véi cac nghién ctru trude dy cho rang mirc d6 hon mé co
lién quan dén ty 1é tir vong va phu hop voi nhiéu nghién ctu trude day, tuy
nhién tuy nghién ctru ma lay méc diém Glasgow khac nhau nhu theo tac gia
Misra diém Glasgow dudi 6 diém 1a yéu t6 tién luong ning. Ciing theo tac gia
Misra thay ddi phan xa gan xuwong nhu ting hodc giam phan xa déu 1a yéu tb
tién luong nang twong ty trong nghién ctru cua chiing td1 bénh nhan VNNB c6
ting hodc giam truong luc co cd nguy co ning ting gip 15,19 lan so véi
nhom khong c6 dau hiéu nay. Thay doi truong luc co hay phan xa gan xuong
1a do bénh nhan sbc than kinh, hon mé sau hodc ton thuong té bao stng trude
tay sdng [120], [140].

Bit thudng trén phim chup so ndo ciing 1 mot trong nhing yéu t6 tién

luong duoc nhic dén trong nhiu nghién ciru nhu 1a mot yéu td tién luong
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nang. Nghién ciru ctia chiing toi khong tim thidy mdi lién quan giita bénh nhan
c6 ton thuong trén phim chup CT nhung bénh nhan c6 bat thudng trén phim
MRI ¢ nguy c6 ning gip 3,29 lan so v6i bénh nhan khong c6 bat thudng.
Céc nghién ctru khac nhau trén thé gi6i ciing nhan thdy mirc do ton thuong
trén phim MRI lién quan dén tién luong ning cua bénh nhan VNNB nhu
nghién ctru cua tac gia Shoji va Misra [147], [148]. Tuy nhién mic do thay
d6i trén phim chup MRI con phy thudc vao thoi diém chup phim, do phan giai
cia may quét. Cac bénh nhan trong nghién ciru cua chiing t6i dugc tién hanh
chup MRI 0,35 tesla vi vay két qua ciing chua that kha quan, mdt khac cac
bénh nhan trong nghién ciru ciia ching t6i ¢6 thoi diém chup MRI khac nhau
vi vay két qua trong nghién ctru nay chi c6 tinh chét tham khao va trong tuong
lai nén c6 nghién ctru sau hon v& hinh anh MRI & bénh nhan VNNB tai Bénh
vién Nhi Trung wong.

Nhiéu nghién ctru dé cap dén tudi 1a yéu tb tién luong ning nhu tac gia
Misra nghién ciru vé yéu t6 tién lugng VNNB & ca ngudi 16n va tré em nhan
thdy bénh nhan > 12 tudi c6 ty 1& tir vong cao hon bénh nhan < 12 tudi.
Nguoc lai nghién ctru cua tac gia Luo trén 70 bénh nhan VNNB lai nhan théy
tudi nho mai 1a yéu 6 tién lugng ning va ciing theo tac gia Kakoti tudi cling
1a yéu t6 tién luong ning. Tuy nhién trong nghién ctru cia ching t6i khong
thAy mdi lién quan gitra tién luong ning va tudi. Ngoai ra trong nghién ctru
ctia chung t6i ciing cho thay c6 su thong nhat voi nhidu nghién ctu khac khi
khong tim thay co sy lién quan ndo vé tién luong ning gitra thoi gian nhap
vién, co giat, ha natri mau, hay bién d6i DNT [120], [148], [149].

Trong mot nghién ctru khac vé két qua vé VNNB, tir vong twong
quan v&i phan 1ap virus DNT, nong d6 IgG va IgM thap trong huyét thanh
va DNT [140].
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4.3.3.2. Yéu té tién luong bénh nhdn viém ndo cdp do HSV

Két qua phan tich hdi qui logistic don bién trong nghién ctru cta chung
t6i nhan thiy cac yéu tb lién quan dén tién luong ning bao gdm bénh nhan
phai thé may, diém Glasgow vao vién < 8 diém, bénh nhan co giat > 5
lan/ngay va bénh nhan c6 ting hodc giam truong luc co. Cac yéu té khong
lién quan dén tién luong ning trong nghién ctru cua ching t6i bao goém gidi,
tudi, mot sd yéu t6 14m sang nhu sbt, co giat, liét chi, ndng do natri mau thép,
bénh nhan co bién d6i DNT va thdi gian diéu tri acyclovir.

Céc yéu t6 tién luong ning trong nghién ciru cia ching t6i co nhiéu
diém twong dong va ciing c6 diém khong twong déng voi nhiéu nghién ciru
trén thé giéi. Pa phan cac nghién ctru déu théng nhit diém Glasgow thap tai
thoi diém vao vién 1a yéu t6 tién luong ning tuy nhién tuy nghién ciru ma c6
moc diém Glasgow khac nhau. Tac gia Raschilas nghién ciru trén bénh nhan
viém ndo cdp HSV & ngudi 10n nhan thiy ring diém Glasgow < 6 diém la déu
hiéu tién luong ning, tac gia Hsieh lai nhan thay bénh nhan li bi tai thoi diém
vao vién 1a yéu t6 nang. Piém Glasgow thap 1 mot trong nhing chi dinh dat
noi khi quan thé may vi vay trong nghién ctru cua chung t6i nhirng bénh nhan
can thd may co nguy c6 nang gap 20,72 1an so v6i nhém khong phai thé may
[94], [142], [150].

Cac tac gia trén thé gidi cling thong nhat thdi gian diéu tri acyclovir
lién quan dén yéu to tién luong nang & bénh nhan. Nghién clru cua tac gia
Ward cho rﬁng bénh nhan diéu tri acyclovir muon > 3 ngay hoac diéu tri
acyclovir ngan ngay 1a yéu t6 tién luong ning bénh nhan viém néo cip HSV,
tac gia Raschilas nhan thay thoi gian diéu trj acyclovir < 4 ngay ti 1& tir vong
giam 8% [69], [94]. Trong nghién ctru cta chung t6i khong tim dugce mbi lién
quan giita diéu tri acyclovir va yéu td tién luong ning mic du trong nghién

ctru ctia chung toi ¢6 13 bénh nhan duoc diéu tri acyclovir trong vong 3 ngdy



130

dau bi bénh nhung van c6 6 bénh nhan nang bao gdm 1 bénh nhén tir vong va
5 bénh nhéan ra vién trong tinh trang di chirng nang mac du bénh nhan diéu tri
du 21 ngay acyclovir. Nguyén nhan cta vin dé nay c6 thé 1a do nhung bénh
nhan nay dugc diéu tri sém nhung giai doan sau ctia bénh xuét hién viém nio
cap tu mién sau nhiém HSV 1am cho qua trinh hdi phuc ndo bi anh hudng, rat
tiéc hién tai Bénh vién Nhi trung wong ching t6i chua lam dugc xét nghiém
nay mic du hién tai y van thé gidi da néi dén nhiéu [100].

Lta tudi trong nghién ctru cia chung toi khong lién quan dén yéu tb
tién lwong nang & bénh nhan viém ndo cap HSV diéu nay tuong tu v6i nghién
clru cia tac gia Hsieh nhung khac v6i mot sé nghién ctru khac. Tac gia Ward
nghién ctru viém ndo cdp HSV ¢ tré em nhan thdy tudi dudi 1 1a yéu td tién
lwong ning tuong tu tac gia Raschilas nghién ciru viém ndo cip HSV & ngudi
16n nhan thay tudi > 30 1a yéu t6 nang [94], [142].

Co giat 1a mot tridu chung hay gip ¢ bénh nhan viém nio cip do HSV,
triéu ching nay khong lién quan dén yéu t6 tién luong ning trong nghién ciru
ctia ching t6i nhung néu bénh nhan c6 co giat > 5 lan/ngay lai 1a yéu td tién
luong ning gap 3,93 1an so voi bénh nhéan co giat < 5 1an/ngay va bénh nhan
khong co giat. Mt khac khi phan tich hoi qui logistic da bién trong nghién
ctru ctia ching toi nhan thay co giat > 5 lan/ngay 1a yéu t6 tién lugng ning
doc 1ap ¢ bénh nhan viém ndo cidp HSV. Tac gia Hsieh ciling nhan xét cac
bénh nhan c6 co giat tai thoi diém vao vién co tién luong nang, tuy nhién tac
gia Whitley lai khong thdy mdi lién quan giita co giat va tién lugng ning &
bénh nhan viém ndo cip HSV nhung lai c6 ¥ nghia tién luong tinh trang di
chtng ning cua bénh nhén sau 3 thang diéu tri. Theo tac gia Misra bénh nhan
viém ndo cdp HSV kém theo co giat lién tuc ¢ ti 1& tir vong cao hon nhom co
giat it [58], [142], [151].

Nghién ctru ctia chiing t6i cling nhan thiy bénh nhan c6 tang hay giam

truong luc co 13 yéu t6 tién luong ning. Yéu tb nay it duoc nhic dén trong y
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van co thé do bénh nhan c6 ting hodc giam truong luc co ddng nghia véi ton
thwong nio ning dic biét than ndo va chat tring vi vay cac tac gia khac khong
phan tich riéng yéu td nay.

Ngoai ra bat thuong trén phim chup MRI c¢6 lién quan dén tién luong
nang trong nghién ctru cua ching toi ciing twong dong vai cac nghién ciu
khac. Ngoai ra cac nghién ctru khac ciing nhan thiy cac yéu t6 khong lién
quan dén tién luong ning nhu bénh nhan c6 giam natri mau, bénh nhan co
bién d6i DNT [94], [142].
4.3.3.3. Yéu t6 tién luong bénh nhén viém ndo cdp do phé cau

Cac yéu t6 khong lién quan dén tién luong ning ¢ bénh nhan viém nio
cap do phé ciu trong nghién ctru cta chiing toi bao gom tudi, gidi, cac triéu
ching lam sang khong lién quan dén tién lugng nang la co giat, li¢t chi, thoi
gian nhap vién mudn > 3 ngay, cac tri¢u chirng can lam sang: gidm natri mau,
CRP mau ting cao > 100mg/l, té bao dich ndo tiry > 500 té bao / mm® va ¢
bét thuong trén phim CT hodc MRI. Cac yéu td lién quan dén tién luong ning
trong nghién ctru cta ching toi bao gom: bénh nhan phai thé may, Glasgow
vao vién < 8 diém, tdng/gidm truong luc co, tiéu cau mau <150.000 va protein
dich ndo tuy > 5g/1. Tuy nhién khi phan tich hdi qui logistic da bién ching t6i
khong tim thay yéu t6 doc 1ap lién quan dén tién luong nang. Nghién ctru cua
tac gia Chao trén 37 tré bi viém mang ndo do phé cau nhan thiy yéu td tién
lwong ning bao gém: tinh trang rdi loan tri giac, ha huyét ap, thd may va giam
natri mau khi vao vién, t& bao DNT < 20 té bao/mm?, néng do glucose DNT
va mau thap 1a nhitng yéu t6 tién luong ning, dong thoi tac gia cling nhan
thay bénh nhan co gidt va c6 dau hiéu than kinh khu tra 1am ting nguy co di
chtng & bénh nhan viém mang nio do phé cau [124]. Tac gia Wasier nghién
ctru trén 49 tré viém mang ndo do phé cau diéu tri tai khoa hoi strc cap ciru

nhan thay cac yéu t6 lién quan dén tién luong ning qua phan tich don bién 1a:
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diém PRISM II cao, diém s6 Glasgow vao vién < 8, bénh nhan phai thd may,
s6 luong tiéu cau cao, sé lwong bach ciu tron mau thap, ndong do glucose
trong DNT thap. Tuy nhién tac gia Wasier phan tich da bién thi chi c6 ba yéu
t6 doc lap lién quan dén ty 18 tir vong : diém PRISM II cao (OR: 1,13 khoang
tin cdy 95%, 1,06-1,20; p = .0002), sb lugng tiéu cau > 200 x 10 / L (OR:
0,25; khoang tin cay 95%, 0,08-0,81; p = 0,10) va sb lugng bach cAu trén 5 x
10 / L (OR: 0,31; khoang tin cay 95%, 0,11-0,87; p =0,026) [152]. Tac gia
Thabet ciing c6 két qua nghién ciru twong tu trén véi cac yéu td tién luong
ning qua phan tich don bién bao gom: diém PRISM II cao, bénh nhan hon
mé, thé may, co giat, co diu hiéu sdc va yéu td doc 1ap lién quan dén phan
tich da bién 13 diém PRISM II cao va bénh nhan phai thd may [153].
Mot nghién ciru khac cua tac gia Lowera cho thiy yéu té tién lwong ning &
bénh nhan viém mang ndo phé ciu bao gom: tré dudi 12 thang tudi, bénh
nhan co co giat, ndng d6 glucose trong DNT thap, ndng d6 protein trong DNT
cao, so6 lugng bach cau trong mau thap va nong do hemoglobin trong mau
thap [154].
4.3.3.4. Yéu t6 tién luong bénh nhdn viém néo cdp KRNN

Cac yéu t6 khong lién quan dén tién luong ning ¢ bénh nhan viém nio
cidp KRNN trong nghién ctru ctia chung t6i bao gém tudi, gidi, cac tridu
ching lam sang 1a co giat, li¢t chi, thoi gian nhap vién, cac triéu ching can
1am sang: giam natri mau, DNT c6 bién d6i va co bat thuong trén phim MRI.
Céc yéu t6 lién quan dén tién luong ning trong nghién ctru cta chung toi bao
gdém: bénh nhan phai thé may, Glasgow vao vién < 8 diém, Glasgow giam sau
24 gid nhap vién, co giat > 5 1an/ngay, ting/giam truong luc co, bénh nhén co
bét thuong trén phim chup CT. Tuy nhién khi phan tich hdi qui logistic da

bién ching t6i khong tim thay yéu t6 doc 1ap lién quan dén tién lugng ning.



133

Trong nhom nay ching t6i ciing khong tim dwgc méi lién quan giira
tudi, gidi cling nhu thoi gian khoi phat véi yéu td tién luong. Cac nghién ciru
trén thé giéi phan 16n déu khong tim thay méi lién quan gitta tudi, gidi va yéu
td tién luong nhu nghién ctru cua tac gia Bhutto va cdng su trén 147 tré bi
viém ndo cap va tac gia Klern nghién ctru trén 106 tré bi viém ndo cap [76],
[155]. Tuy nhién tac gid Rautonen nhan théy bénh nhan dudi 1 tudi bi viém
ndo cap c6 nguy co tir vong gip 5 1an so voi tré 10n, tac gia Kennedy ciing
nhan thay tré nhé 1a mot trong nhimg yéu té tién luong ning [77], [78].

Mic du ¢ su khac nhau vé s diém Glasgow lién quan dén yéu t6 tién
luong ning nhung cac nghién ctiru phan 16n déu thong nhat diém glasgow thap
va bénh nhén phai thd may 1a yéu td tién lugng ning nhu trong nghién ciru
ctia chung t6i. Nghién clru cua tac gia Bhutto thiy diém Glasgow <5 hoic
bénh nhan c6 diém Glasgow giam nhanh sau khi nhap vién 1a yéu té tién
lwong ning. Tac gia Saumyen lai thdy Glasgow < 8 diém la yéu td tién luong
ning ¢ bénh nhan viém ndo cip [63], [76]. Cac nghién ciru vé viém néo cap &
ngudi 16n ciing cho két qua twong ty: diém glasgow < 8 va thd may 13 yéu t6
tién lwong nang & bénh nhan viém ndo cap [156].

Trong nghién ctu cta chiung t6i bénh nhan c6 tri¢u chimg co giat
khong lién quan dén tién luong ning nhung bénh nhan co giat > 5 lan/ngay
lam ting nguy ning gip 2,99 1an so v&i bénh nhan co gidt < 5 lan/ngay va
khong co giat trong nhém viém ndo cap KRNN. Theo tac gia Rautonen co
giat khong c6 méi lién quan dén tién lwong ning, nhung theo tac gia Misra
nghién ctru trén bénh nhan viém ndo cip ca ngudi 16n va tré em nhan dinh co
giat 1am tang nguy co tir vong [77], [151]. Tac gia Lan nhéan thiy co co giat
trong vong 24-48 gid va co trang thai dong kinh 14 dau hiéu canh bao phu nio
cap tinh day 1a triéu ching quan trong cho su phét viém néo cip toi cap va la

yéu t6 tién luong nang & bénh nhan viém nio cap [80].
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Bénh nhan c6 néng do natri vao vién <130mmol/l khong cé lién quan
dén tién luong ning trong nghién ctru cua ching t6i. Tac gia Misra nhan thiy
nhom bénh nhan viém nio cip cé giam natri mau thoi gian diéu tri trung binh
ciia nhom ha natri mau dai hon nhém khong ha natri mau tuy nhién lai khong
tim duoc mdi lién quan véi yéu td tién lwong x4u, tac gia Bhutto ciing khong
thdy mdi lién quan giita tién lwong bénh nhan ning va ha natri mau. Tuy
nhién tac gia Truong Thi Mai Hong nhan thiy ty 1& tir vong va di ching &
nhom c6 ha natri mau cao hon nhom khong cé rdi loan (20,9% so véi 5,1%),
tac gia Patwari thiy ty 1é tir vong chung ctia bénh nhan viém nio cdp mang
nao 1a 28,7% nhung néu kép hop véi hoi ching SIADH thi ty 1¢ tir vong ting
1&€n 54,4% [76], [151], [157], [158]

Trong nghién ctru cua ching t6i khong tim thay méi lién quan giita bién
d6i té bao va protein dich ndo tiy véi ti 1é tir vong & nhom viém ndo cap
KRNN. Cac nghién ciru trude day da dé cap dén mbi lién quan gitra xét nghiém
dich ndo va két qua diéu tri tuy nhién da phan cac bao cio déu nhan xét khong
c6 mdi lién quan giita DNT va ti 1¢ tr vong. Tuy nhién gan day theo tac gia
Singh nghién ctru yéu t6 tién luong viém ndo cip ¢ ngudi 16n nhan thiy ting
bach cau da nhan trong DNT 1a yéu t6 tién lugng xau [156].

Bénh nhan c6 hinh anh bét thudng trén phim CT c¢6 nguy co tir vong
gap 3,42 1an so v6i bénh nhan khong c6 ton thuong trén phim chup CT. Tuy
nhién bénh nhan c6 bat thuong trén phim chup MRI khong thiy c6 méi lién
quan dén tién luong tir vong. Cac nghién ctru déu nhén thdy hinh anh bt
thuong trén phim CT va MRI da phan khong c6 lién quan dén tién luong tir
vong ciia bénh nhan viém ndo cip nhung lién quan dén tinh trang di ching
ctia bénh nhan viém ndo cip, tuy nhién mot sé nghién ctru cd nhic dén ton
thuong ning trén MRI so ndo c6 lién quan dén yéu té tién lwong ning dic biét

1a ton thuwong hoai tir va hinh anh phu néo trén phim CT hodc MRI. Tac gia
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Wong nghién ctru trén 12 tré viém néo cp co ton thuong hoai tir trén phim
MRI nhan thy két qua ctia viém ndo cip hoai tir noi chung 1a x4u khoang
65% s6 bénh nhan chét hoac c6 di ching tram trong vé than kinh va tim than,
nhitng bénh nhan co tién luong tot thuong gip thé nhe cia viém nio cp hoai
tu. Nghién ctru cua tac gia Thakur nhin xét nhiing bénh nhan c6 hinh anh phu
ndo trén phim chup so ndo co nguy co tir vong cao gap 18,06 1an bénh nhan

khong c¢6 hinh anh nay [134], [140].
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KET LUAN

Qua nghién ctru 861 bénh nhi viém ndo cap chung t6i rit ra nhimng két

luan sau:

1. Can nguyén vi sinh gay viém nao cap

Ti 1& xac dinh chéc chin cin nguyén gy viém ndo cap da dat t6i 57,6%, ti
1é cin nguyén c6 thé gay viém ndo 1a 6,7% va ti 1¢ khong xac dinh duoc
nguyén nhan la 35,7%.

Cin nguyén giy viém ndo cap 1a virus chiém 77,5% trong d6 VNNB
chiém 72,7%, HSV chiém 17,9%.

Cin nguyén vi khuan giy viém ndo chiém 18,9% trong d6 54,3% la phé
cau va 29,5%.

Hau hét bénh nhan xac dinh dugc cin nguyén giy viém ndo cip tir
DNT 55,4%, chi c6 7,1% truong hop xac dinh can nguyén tir cac bénh
pham ngoai DNT.

2. Piac diém dich té 1am sang viém ndo cip ¢ tré em theo mdt s6 nguyén

nhan thwong gap

2.1. Dic diém dich té theo cin nguyén

VNNB chu yéu gip vao mua hé con cac cin nguyén khac gdy viém nio
cap nhu HSV, phé cau... tan phat quanh nam.

Ti 1& gi6i tinh nam nhiéu hon nit. Riéng viém ndo cap do HSV khong
6 su khac biét vé giol.

Viém ndo cép do phé ciu c6 lta tudi trung vi nhé nhat: 0,7 nim va

VNNB c¢6 lira tudi trung vi 16n nhét: 5,7 nam.

2.2. Triéu chirng ldm sang va cdn ldm sang viém ndo cap theo can nguyén

Tri€u chirng co giat cuc by gap nhi€u nhat & nhoém viém nao cap HSV
va co giat toan than gdp nhi€u nhat & nhém VNNB.
R6i loan trrong luc co gap nhiéu nhat & nhém bénh nhan viém nao

cap phé cau va HSV.
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Liét nra ngudi va liét day than kinh s6 7 gap nhiéu 6 nhom VNNB
va HSV.

DNT bién ddi gip cao nhat & nhom viém ndo cip do phé cau (98,2%)
va thap nhat & nhom KRNN (56,2%).

Hinh anh trén phim CT: hinh anh pht ndo gip nhiéu nhit & bénh nhan
viém ndo cdp HSV va VNNB, ton thuong thuy thai dwong gip nhiéu
nhat ¢ bénh nhén viém nio cp HSV.

Hinh anh trén phim MRI: tén thuong d6i thi gip nhiéu nhat & nhom
VNNB, ton thuong thuy thai duong, thiy dinh, thuy tran hay gip o

bénh nhan viém ndo cap HSV.

3. Mot s0 yéu to tién lwgng bénh viém néo cip ¢ tré em theo cin nguyén

Viém néo cap 1a bénh tién lugng nang véi ti 16 tir vong 10,5%, di ching
nang 25,9%, di chimg nhe 19,9% va chi c6 43,8 % bénh nhan khoi
khong di ching.

Nguyén nhan gay bénh 1a mot trong cac yéu t6 tién lugng quan trong
trong d6 viém ndo cidp KRNN va phé ciu c6 ti 18 tir vong cao nhét: 15,6%
va 14%. Viém ndo cip do HSV c6 ti 1¢ di chimg cao nhét 46,8%.

Yéu t6 tién lugng ning & bénh nhan VNNB khi phéan tich hdi qui
logistic don bién: thé may, diém glasgow vao vién < 8, Glasgow giam
sau 24 gido nhap vién, bénh nhan co roi loan truong luc co va c6 hinh
anh bt thuong trén phim MRI. Khong tim dugc yéu té doc lap khi
phan tich da bién.

Yéu tb tién luong ning & bénh nhan viém ndo cdp HSV khi phan tich
hdi qui logistic don bién: thd may, Glasgow vao vién < 8 diém, co giat
> 5 lan/ngay, r6i loan truong luc co. Chi c¢6 co giat > 5 lan/ngay 1a yéu
t6 doc 1ap tién lwong ning khi phan tich hoi qui da bién logistic.

Yéu t6 tién lugng ning & bénh nhan viém nio cap do phé cau khi phan
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tich hoi qui logistic don bién: thd may, Glasgow vao vién < 8 diém, r6i
loan truong luc co, tiéu cau < 150, protein DNT >5g/1. Khong tim dugc
yéu tb doc lap khi phan tich da bién.

Yéu t6 tién luong nidng & bénh nhan viém ndo cdp KRNN khi phan tich
hdi qui logistic don bién: thd mdy, Glasgow vao vién < 8 diém.
Glasgow giam sau 24 gio, co giat > 5 lan/ngay, rdi loan truong luc co
va c6 hinh anh bat thudng trén phim CT. Khéng tim duogc yéu t6 doc

1ap khi phén tich da bién.
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KIEN NGHI

- Nang cao chat luong phong xét nghiém dic biét 1 cac xét nghiém sinh
hoc phan tir dé 1am tang ti 1¢ x4c dinh cin nguyén ¢ bénh nhan viém nio
cép cho cac bénh vién tuyén tinh.

- Tiang cudng giam sat dé bao dam ty 1é tiém phong vacxin VNNB dat
chuin theo muc tiéu va nén dua vacxin tiém phong phé cau vao chuong
trinh tiém chung mé rong.

- Dinh hudng sém cin nguyén theo cac dic diém dich t& hoc 14m sang dé
dua ra quyét dinh xét nghiém va diéu tri hop 1y, hiéu qua va an toan nhét

cho bénh nhan.
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