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LOI CAM ON

Em xin tran trong cam on Ban Giam hi¢u, Phong Quan ly Pao tao Sau
dai hoc va cac Phong, Ban lién quan cia Truong Pai hoc Y Ha Noi da dao tao
va hd trg em trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Em xin tran trong cam on céc théy, co cua Vién Dao tao Y hoc du
phong va Y té cong cong, Phong Pao tao-Quan 1y Khoa hoc va Hop tac Qudc
té, va cac Phong, Ban lién quan cua Vién di dao tao va hd trg em trong sudt
qua trinh hoc tap va nghién ctru.

Em xin cam on cac thﬁy, ¢6 cua BO mon Dan ) hoc, BO mon Y duc va
Tam ly hoc da tan tinh giang day, tao diéu kién tot nhat cho viéc hoc tap va
nghién ctru ciia em.

Em xin gti 101 cam on sdu sic dén cac thay, c6 1a chuyén gia trong du
an “Téac dong cua bao luc ddi véi strc khoe sinh san cta phu nitr & Vi¢t Nam
va Tanzania”. Xin chin thanh cam on cic Gi4o su dén tr Pan Mach: GS.
Tine Gammeltoft, GS. Dan Meyrowitsch, Truong Dai hoc Copenhaghen; GS.
Vibeke Rach, Pai hoc phia Nam Pan Mach, da xay dung va thiét ké du 4n
nghién ctru, huéng dan em trong sudt quéa trinh 1am nghién ctru, hoc tip va
cho em nhitng kinh nghiém qui bau tir qubc té&. Em ciing xin cam on thay ¢
dén tr DPai hoc Y Kilimanjaro Christian, Moshi, Tanzania: Rachael, Declare,
cac ban dong nghiép Nguyén Hoang Thanh, Geofrey va Jane Rogathi da cung
tham gia va hd trg dé em hoan thanh luan an nay.

Xin tran trong cam on td chitc DANIDA, chinh phu Pan Mach d3 tai
trg kinh phi hoc tap va nghién ctru dé em hoan thanh luan an nay.

Dic biét, em xin bay to 1ong biét on sdu sic t6i hai nguoi Thay hudng dan:
PGS.TS. Nguyén Ptrc Hinh, PGS.TS. Nguyén Thi Thuy Hanh, d3 cling em bt
dau nhitng budc dau tién cta qua trinh hoc tip va nghién ctru, chia sé kién thirc,

kinh nghiém ciling nhu dong vién em trong cudc song dé em cé thé hoan thién



duoc luan 4n ndy. Em xin guri 101 cam on chan thanh dén PGS.TS. Ngb Vin
Toan, PGS.TS. Nguyén Ping Vimg da dong gop nhitng ¥ kién qui bau cho
luan an ctia em.

Em ciing xin bay to 1ong biét on sau sic dén Ban Giam déc, 06 diéu tra
vién thudc Trung tdm dan sb - K& hoach héa gia dinh huyén Pong Anh; Ban
giam ddc, cac bac s¥ khoa San tai Bénh vién da khoa BPong Anh va Bénh vi¢n
Bic Thang Long; 24 Tram y té x4 va thi tran thudc huyén Bong Anh, thanh
phé Ha Noi; céc trg 1y nghién ctru cia Truong Pai hoc Y Ha Noi da giup do
va tao diéu kién dé em hoan thanh viéc thu thap sd liéu cho luan an.

Em ciing xin bay t6 1ong biét on siu sic ti 1337 thai phu & 24 x3 va thi
tran thuéc huyén Pong Anh, thanh phd Ha Noi da cung cép nhiing thong tin
quy bau dé em hoan thanh luan an nay.

Cudi cung, em xin gui 161 biét on sdu sic t6i chong, con va gia dinh
cung nhitg ngudi ban, ddng nghiép da ludn ludn sat canh, tng ho, khuyén
khich va dong vién em trong sudt thoi gian 1am luén an.

Ha Noi, ngay thang nam 2018

Nghién ctru sinh

Tran Tho Nhi



LOI CAM POAN

Téi 1a Tran Tho Nhi, nghién cuu sinh khéa 33, Truong Pai hoc Y Ha Noi,
chuyén nganh Y té cong cong, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than téi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ctia PGS.TS. Nguyén Thi Thuy Hanh va PGS.TS. Nguyén Puc Hinh.
bé thuc hién luan an nay, t61 da dugc Ban giam dde du an “Tac dong
cua bao luc 1én stc khoe sinh san cia phu nit & Viét Nam va Tanzania,
(du an PAVE)” cua Truong Pai hoc Y Ha Noi cho phép t61 dugc tham
gia va str dung s6 liéu cua du an.

2. Nghién ctru nay khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da
duogc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc, khach quan, va da dugc chép thuan cua co s& noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitg cam két nay.
Ha Noi, ngay thang nam 2018

Nghién ctru sinh

Tran Tho Nhi
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CDC

CSSK
DVYT
EPDS
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NVYT
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TCSS
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Can bo y té

Trung tam kiém soat dich bénh

(Centers for Disease Control and Prevention)
Cham séc suc khoe

Dich vu y té

Thang do trAim cam sau sinh

(Edinburgh Postnatal Depression Scale)
Trung tdm nghién ctu stre khoe cong dong
Nhaén vién y té

Giai doan trdm cam

Tram cam sau sinh

Trung hoc co s¢

Trung hoc phd théng

Phu nit mang thai

R&i loan trAm cam

T churc Y té thé gisi
(World Health Organization)
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PAT VAN PE

TraAm cam 1a mot roi loan tdm than thuong gap, dac trung bdi su budn
chan, mat hing thi hodc niém vui, ngii khéng yén gidc hodc chan an, cam
giac mét moi va kém tap trung [1]. Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), udc
tinh dén nam 2030, tram cam s& 1a nguyén nhan démg thir nhat vé ganh ning
bénh tat cho y té toan cau [2]. Ty I trdm cam & nit giGi cao gap gan hai lan so
v6i nam gi6i [3]. Phu nit mang thai va sinh con c6 nguy co méc tram cam cao
[4]. Trén thé gidi, trAm cam & phu nit mang thai (PNMT) va sau sinh 1a kha
phé bién, ty 1& trAm cam trong khi mang thai 1a 12,0% [5] va sau sinh la
13,0% [6]. Cac nghién ctru gan day cho thiy trAm cam trong mang thai c6 lién
quan dén sinh non, sinh nhe can [7], [8]. TrAm cam d6i véi PNMT néu khong
duoc phat hién va diéu tri c6 thé 1am ting nguy co bi bénh tdm than va anh
hudng dén su phat trién vé tinh than va tinh cach cta tré trong tuong lai [9], [10].
Ba me bi trim cam thuong c6 nhitng cdm xtc ti€u cuc nhu budn phién, lo au,
cang théng, dé cau gét [11]. Nghi€ém trong hon, ho c6 thé xuit hién ¥ dinh ty tur,
tu hiy hoai ban than va con cua ho [12]. Mot trong cac nguyén nhéan chinh lam
cho hiu qua cua trAm cam tré nén trim trong, d6 1a phu nit thuong thiéu kién
thirc ¢ nhan biét triéu chimg ctia bénh trim cam va khong tim su gitp d& khi c6
déu hiéu tram cam [13], [14].

Trén thé giéi dd c6 mot sb nghién ciru tdng hop cac yéu td nguy co anh
huong dén trim cam trong khi mang thai bao gdm c6 thai ngoai y mudn, thiéu
su hd tro xa hoi, tién st thai chét luu, tién st lo 4u va trAm cam [15], [16].
Mot s6 nghién ctru khac tong hop cac yéu t6 anh huéng dén trim cam sau sinh
bao gém yéu t6 di truyén, trinh d6 hoc van thap, nghéo d6i, thu nhap thap, that
nghiép, thiéu su hd tro xa hoi, thiéu hd trg cua chéng/ban tinh, cac su kién cudc
sdng cing thang, bao lyc gia dinh... [17], [18]. Tuy nhién, nghién ctru tong hop
va hé thdng cac yéu t6 nguy co anh hudng dén trim cam trong mang thai va sau

sinh, cling nhu hanh vi tim kiém dich vu ho tr¢ ciia phu nit ¢6 dau hi€u tram



cam c6 rat it. Hau hét cac nghién ciru tap trung vao timg mang riéng biét hodc
trAm cam mang thai [16] hodc tram cam sau sinh [13].

O Viét Nam da c6 mot so nghién ctru vé trdim cam sau sinh, tap trung
chu yéu & Thanh phd H6 Chi Minh, Hué [19], [20]. M6t sé khac thuc hién tai
Ha No6i nhung tap trung vao bdi canh xa hoi, niém tin van hoa, bao luc va rdi
loan tam than [21], [22]. Cac nghién ctru theo ddi doc vé trAm cam va yéu td
nguy co & phu nit tir khi mang thai dén sau sinh ciing nhu hanh vi tim kiém
dich vu chua dugc cong bd trén céac tap chi nghién ctru khoa hoc. Mat khac,
nhiéu nghién ctru d3 nhan manh rang phu nir nén dugc kiém tra cac yéu t6
nguy co tiém an va cac triéu ching trim cam tir khi mang thai dé co can thiép
thich hop [13].

Chinh vi nhiing 1y do trén, chung téi tién hanh nghién ciru “Thuc trang
trdm cam va hanh vi tim kiém hd tro & phu nit mang thai, sau sinh tai huyén
Dbong Anh, Ha N61”, nham dua ra béc tranh téng thé vé nhitng phuy nit c6 dau
hiéu tram cam tir giai doan sém tai cong déng va viéc tim kiém dich vu hd tro
cua ho trong bdi canh kinh té, vin héa, xa hoi, dé c6 thé dé xuét cac khuyén
nghi thich hop nham cai thién strc khoe cho phu nit va tré em trong tuwong lai.
Cac muc tiéu nghién ctru:

1. Xdc dinh ty 1¢ tram cam & phy nit mang thai va sau sinh tai huyén Déng

Anh, Ha Noi nam 2014-2015.

2. Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén tram cdm ¢ phu nir mang thai va
sau sinh tai huyén Dong Anh, Ha Noi.
3. M0 td hanh vi tim kiém hé tro cia phu nit co déu hiéu tram cam tai

huyén Bong Anh, Ha Ngi.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 khai niém dung trong nghién ctru
1.1.1. Khdi ni¢m vé tram cim

Tradm cam 1a mot roi loan tdm than thuong gap, dac trung bdi su budn
chan, mat hting thi hodc niém vui, ngii khéng yén gidc hodc chan n, cam
giac mé¢t moi va kém tap trung [1].

Theo huéng dan chan doan va théng ké cac rdi loan tdm than (DSM-
IV) ctia Hiép hoi tam than Hoa Ky, trAm cam sau sinh (TCSS) khoi phét trong
vong 4 tudn dau sau sinh [23]. Tuy nhién, rat nhiéu nha nghién ctru ciing nhu
cac chuyén gia strc khoe cho rang, TCSS c6 thé khai phat & bat ky thoi diém
nao trong vong | nam dau sau sinh [6], [24].

Tram cam trong khi mang thai 13 phd bién va van chwa duoc dinh nghia
mot cach ro rang [25].
1.1.2. Khdi ni¢m vé bao lwe do chong/ban tinh

Bao luc gia dinh: 1a mot khai niém rdng, phan anh cic hinh thic khac
nhau cta bao luc gay ra boi mét thanh vién trong gia dinh hoac mdt nhom
thanh vién trong gia dinh chéng lai mot thanh vién hodc mot nhém thanh vién
khac trong gia dinh. Tuy nhién, loai hinh bao luc gia dinh phd bién nhét 1a
bao luc d6i véi phu nit trong mbi quan h¢ VQ-Chéng/ban tinh, duogc goi
1a“danh vo”. Thong thuong, bao luc gia dinh va bao lyc do chéng duoc hiéu
nhu nhau. Trong luan van nay, khai niém bao luc gia dinh dugc hiéu véi
nghia 1 bao luc do chdng dé phu hop véi van hoa & Viét Nam [26].

Bao luc do ché‘ng hay ban tinh: 1a hanh vi bao luc vé thé chat, tinh duc
va tinh than do chdng hodc ban tinh gy ra. Trong nghién ctru ndy, chung toi

dung tir “bao luc do chdng” dé phu hop véi van hoa Viét Nam [26].



Chong/Ban tinh trong nghién ciru nay c6 thé 13 nhitng nguoi da két hon
hodc chua két hon; nguoi co quan hé tinh duc voi nguoi khac gidi; sdng cling
nhau, ly than hodc nhitng nguoi dang trong thoi gian hen ho [26].

1.2. Phwong phap chin doan trim cam

R&i loan trAm cam duoc danh gia qua 2 cach tiép can: (1) Sir dung cac tiéu
chudn chan doan 14m sang; (2) Str dung céc thang do dé sang loc trim cam.
1.2.1. Chin dodn lim sang

C6 hai phuwong phap duoc dung dé chuin doan 14m sang bénh trdm
cam: Hiép hoi tam than Hoa Ky da phat trién cong cu chan doan va phan loai
cac r6i loan tdm than (the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM) va Bang Phén loai bénh Qudc té 1an thir 10 (ICD 10) ctia T6
chtrc Y té Thé gisi [27].

a. Congcu chan doan va phan loai céac 16i loan tAm than theo DSM

Cong cu chan doan va phan loai céc roi loan tAm than theo DSM dugc
xay dung tor ndm 1952 voi1 cac phién ban tit DSM-I (1952), DSM-II (1968),
DSM-III (1980), DSM-IV-TR (2000) va DSM-V (2013).

Phién ban DSM-IV cta ban huéng dan chan doan va thong ké cac réi
loan tdm than (DSM-IV-TR) md ta réi loan tram cam dién hinh (Major
Depressive Disorder: MDD) chan doan dua trén mot trong hai triéu chimg la
tam trang chan nan (depressive mood) hodc mét quan tam thich thu hoic niém
vui (loss of interest or pleasure). Ngoai ra con thém 5 triéu ching phu xuat
hién trong vong 2 tuan tro lai diy bao gdm tAm trang chan nan (depressive
mood) va mit hung tha trong hau hét cic hoat dong (loss of interest in
mostactivities), cam giac thém an (appetite) va rdi loan gidc ngu (sleep
disturbance), cam giac vo dung va toi 16i (feelings of worthlessness guilt), cé

¥ nghi hodc ¥ tudng tu sat (suicidal thoughts and ideation).



Phién ban DSM-IV-TR ciling mo ta rdi loan trAm cam man tinh kéo dai
2 ndm bao gdm céc triéu ching cia tAm trang chan nan xuét hién hau hét cac
ngay (depressed moodfor most of the day) va it nhat c6 hai trong s céc triéu
ching sau day: chan an (poor appetite), mat ngu (insomnia), giam nang luong
(low energy), kém tu trong (poor self-esteem), giam tap trung (lack of
concentration) va cdm giac tuyét vong (feelings of hopelessness).

Phién ban DSM-V duoc xuét ban vao nam 2013 va duoc diung dé danh
gi trAm cam man tinh (CDD: Chronic Depressive Disorder). Dbi véi DSM-
V tiéu chi chan doan céc réi loan van giir nguyén nhu DSM-IV-TR. DSM-V
dé xuét thém chan doan bao gdm lo au/tram cam.

b. Bang phan loai bénh Qudc té 1an thir 10 (ICD 10) cia WHO

Theo Bang Phan loai bénh Qudc té 1an tha 10 (ICD 10) cia WHO
[27]. TrAm cam la mot giai doan roi loan khi sic kéo dai it nhat 2 tuan. Giai
doan trAm cam (GDTC) duoc chia thanh cac muc do khac nhau nhu: GDTC
nhe, GDTC vira, GDTC ndng va kem theo cac tri¢u chung loan than hay cac
tri¢u ching co thé. Tiéu chuin chan doan giai doan trAm cam dua vao 3 triéu
chtng dic trung va 7 triéu ching phd bién.

- Ba triéu chimg dic trung bao gdm: khi sic tram, mat moi quan tam va
thich thu, giam ning lwong dan dén mét moi va giam hoat dong.

- 7 triéu chimg phd bién bao gdm: Giam sat sy tap trung, chu ¥; Giam
stt tinh ty trong va 1ong ty tin; Xuét hién nhiing ¥ tudng bi toi va khong xing
dang; Nhin vao twong lai am dam, bi quan; Y tudng va hanh vi ty huy hoai co
thé hodc tu sat; R6i loan giéc ngl: Bénh nhan thuong mat ngu vao cudi giéc;
An it ngon miéng.

Ngoai ra bénh nhan con ¢ biéu hién cua mat hodc giam kha ning tinh
duc, céc tri¢u ching cua lo au, roi loan than kinh thyuc vat. Trong nhiing

truong hop trim cam nang bénh nhan co thé xuat hién hoang tudng tu budc



t6i, hoang tudng vé nhiing tai hoa sap xay ra hodc 4o thanh véi nhing 10i két
t61, phi bang, 40 khtru v6i mui thit théi.

Chén doan trAm cam thong qua kham bénh va hoi truc tiép bénh nhan
1a phuong phéap hiéu qua nhat. Tuy nhién, sir dung phuong phap nay doi hoi
phai c6 su tham kham truc tiép tir cac bac sy chuyén khoa. Mit khéac, phuong
phap nay khé thuc hién duoc & cac tuyén sang loc ban dau tai cong dong va
trén sd luong 16n. Do d0, cac thang do sang loc trAm cam tai cong dong duoc
str dung gitip phat hién sém nhimg trudng hop cd nguy co réi loan tram cam.
Céc cong cu ndy ngoai viéc hd trg chan doan con gitp can bo y té theo ddi két
qua diéu tri, thang con duoc dung trong linh vyc nghién ctru [28]. Dudi day 1a
mot sb thang do trAim cam thudng duoc st dung.

1.2.2. Chén dodn bang thang do tram cim
1.2.2.1. Thang danh gid tram cam cho moi lira tuéi

Hién nay trén thé gi6i da phat trién va sir dung nhiéu thang do sang loc
va chan doan trdm cam cho cic nhom ddi tuong khac nhau. Mdi thang do déu
c6 hudng din cu thé va dua ra ngudng dé phan loai tram cam phu hop véi
ting qubc gia trén thé gidi. Mot s6 thang do pho bién thuong duoc sir dung dé
sang loc trAm cam la:

a. Thang do Beck Depression Inventory (BDI va BDI-II):

Day 1a thang do trdm cam cho ddi twrong 1a ngudi trudng thanh.

Thang Beck dugc xdy dung vao nim 1961 va dugc sira doi vao nim
1978. Thang nay tiép tuc duoc stra d6i mot 1an nita vao nim 1996 va co tén
goi 1a BDI-II. Viéc stra dobi thang do nay duogc dua trén cong cu chan doan
DSM-IV. Bang hoi gom 21 cau hoi dugc danh s6 tir 1 dén 21. Mdi cau hoi co
4 lya chon tir 0 dén 3, vé6i téng diém tir 0 dén 63 diém, diém cang cao thi tram
cam cang nang. Panh gia tong diém 0-13: khong trAm cam; 14-19: tram cam

nhe; 20- 28: trAm cAm vira; 29-63: trim cam nang.



Thang do nay da dugc dich ra nhiéu ngén ngit, bao gdm tiéng Phap,
tiéng Tay Ban Nha, Duc, Ba Lan, Dan Mach, Trung Quéc, Lebanon va Thé
Nhi Ky. O Viét Nam, thang do nay ciing dugc dich ra tiéng viét nhung chua
duoc chuan hoa [29].

b. Bang hoi GHQ-12 (General Health Questionnaire)

Béng hoi nay duoc thiét ké dé phat hién cac réi loan tim than & cong dong
va trong cac co sd'y té va thich hop cho lra tudi tir tudi vi thanh nién trd 1én.

Bang hoi gém 12 cau hoi, tuy thudc vao bdi canh vin hoa cua timg
nudc, thang do nay cho cac gia tri diém cat khac nhau bao gdm: tir 0/1, 1/2,
3/4, 4/5 va 5/6 [29]. O Viét Nam, bang héi nay di duoc Trung tdm Nghién
ctru Phat trién cong dong (RTCCD) dich va chuan hoa tai Viét Nam [30].

c. Thang Zung SDS (Zung Self-Rating Depression Scale)

Thang do nay thuong dugc dung dé danh gia mic do trdm cam cua
bénh nhan.

Thang gém 20 cau hoi, mdi cau hoi c6 4 lua chon, véi téng diém tir 0
dén 80. Piém cang cao thi mirc d6 trim cam cang ning, dudi 40 diém 1a binh
thuong, tir 41-50 13 trAm cam nhe, 51-60 14 trdm cam vira, 61-70 14 trAm cam
nang va 71-80 1a trAm cam rat nang. Thang niy ciing duoc Trung tam
RTCCD dich va chuin hoa tai Viét Nam. Tuy nhién, cach tra 161 cac cau hoi
nay ciing twong ddi phirc tap (khong bao gid, doi khi, phan 16n thoi gian, luén
luon), ddi v&i bénh nhan, dic biét 1a nguoi gia s€ d& bj nham 14n, cho nén phai
c6 sy tro gitip cua tric nghiém vién dé hoan thanh tric nghiém.

d. Thang CES-D (Center for Epidemiological Studies Depression Scale)

La mot cong cu dé do luong cac triéu ching trdm cam chung trong
quan thé.

Thang CES-D 1a mot bang cau hoi gdm 20 cau, voi mdi cau hoi gdm 4

lwa chon véi thang diém tir 0-3 diém, riéng cac cau 4, 8, 12 va 16 cho diém



nguoc lai 3-0. Tong diém tir 0 dén 60 diém. Thang do duoc xay dung dya trén
hai céng cu 1a thang Zung va thang Beck, véi diém cat xac dinh 1a 16 tré 1én
duoc coi 1a trAm cam [29].
1.2.2.2. Thang déanh gid tram cam trong thoi ky mang thai va sau sinh

Cac nghién ctru cho thiy thang do Beck (BDI va BDI-II), GHQ-12,
Zung-SDS va thang CES-D 1a nhiing céng cu dung dé do nhiing triéu ching
chung ctia bénh tram cam va réi loan tdm than [31]. Tuy nhién, nhiing thang
do nay déu c6 han ché khi nghién ctru trén dbi tuwong 1a phu nit mang thai va
sau sinh, vi c6 mot s triéu ching trdm cam trong thang do rat kho dé phan
biét v6i mot sb biéu hién binh thuong ¢ phu nit n6i trén [32]. Vi du: roi loan
gidc nga 1a mot tridu chimg ciia trim cam, rat dé bi nhdm 1an vi cac ba me
sau sinh thudng bi mat ngti vi phai cham soc cho tré. Mot sd triéu ching co
thé khac trén thang do ciing dé bi nham 13n vé&i nhitng thay d6i sinh 1y khi
sinh nhu mét moi, kho thg, nhip tim nhanh... [33]. Vi vy, can c6 nhiing
thang do tram cam duoc thiét ké riéng cho d6i twong phu nit mang thai va
sau sinh dé co thé phan biét dugc nhiing triéu chimg trim cam va nhiing
biéu hién binh thudong & phu nir mang thai va sau sinh. Thang do dugc sir
dung phd bién nhat 1a thang do trim cam sau sinh (Edinburgh Postnatal
Depression Scale -EPDS).

a. Thang do EPDS

Thang do EPDS dung dé do trAm cam & phu nit mang thai va sau sinh.

Thang do nay dugc J.Cox va cong su xay dung nam 1987 [34]. Thang
nay gdm 10 cau hoi, tim hiéu vé tim trang cta phu nit trong vong 7 ngay qua,
bao gém tAm trang phién mudn, cam giac bi toi, lo du va y tudng tu sat. Moi
cau hoi gom 4 lwa chon tra 1o, tinh theo thang diém tir 0 dén 3, trong d6: cau
1, 2 va 4: cach tinh diém cho céc dap an tang dan tr 0 dén 3 diém; cau 3, 5 -

10 duoc cho diém nguoc lai tuor 3 dén 0 diém. Téng diém tir 0 dén 30 diém,



diém cang cao thi mic do trim cam cang nang (thang do EPDS dugc trinh
bay chi tiét trong phan phuong phap nghién ctru).

b. Chuén hoa thang do EPDS trén thé gidi va Viét Nam

Trén thé gidi, dd c6 nhiéu nghién ciru vé thang do EPDS nhu nghién
ctru cua Muray va Cox nam 1990 da chi ra thang do EPDS 1a mot cong cu
sang loc ddy du dé do trAm cam trude va sau sinh [33]. Cac nghién ctu ciing
chi ra nhitng diém manh cua thang EPDS. Mot 13, thang c6 thé dugc thyuc hién
trong cong dong dé dang va nhanh chong, véi chi phi thip. Hai 13, nhan vién y
té c6 thé thuc hién mot cach dé dang [28]. Ba 1a, thang do co thé sir dung rong
rdi va v6i quy md 16n, hd tro cho chan doan va diéu tri, gop phan cai thién sirc
khoe ba me va tré em [35]. Mit khac, theo mot nghién ctru tong hop vé muc do
sir dung cac thang do dé xac dinh TCSS & phu nit chdu A cho thay: thang do
EPDS dugc théng ké 1a sir dung nhiéu nhat (68,8%), sau d6 lan Iuot 13 thang do
BDI (7,8%), thang do CIS (Clinical Interview Schedule (CIS-R) (1,6%) va thang
do CES-D (1,6%) [13].

Thang EPDS da dugc thir nghiém rong rdi & cac nén vian héa khac
nhau, dugc dich ra nhiéu thi tiéng va duogc chudn hoa, xac dinh diém cét phu
hop vé6i timg qudc gia trén thé gidi nhu Anh, Australia, Thuy Dién, Chile,
Canada, B0 Dao Nha, Y, Phap, Trung Quéc, Nam Phi, Brazil, Tay Ban Nha,
Thé Nhi Ky, Puc va Viét Nam [36]. Dudi day 1a bang téng hop thang do

EPDS va xé4c dinh diém cit theo timg qudc gia.
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Bang 1.1. Bang tong hop mét so thong tin vé chuin hoa thang do EPDS

trén thé giéi va Viét Nam

A £ Piém
Tén quoc . 4

x ia thue Nam x cat
Tiéng B1a e thwe Co miu Thoi gian do duwgre
hién nghién . * £

o hién khuyeén

ciru .
nghi

Nhat Ban Nhat 2003 n=88  1-3 thang sau sinh 8/9
Viét Nam Australia 1999 n=113 16-24 tuan thai va 6 tudn sau  9/10

sinh va 6 thang sau sinh

Igbo Nigeria 2003 n=225  6-8 tuan sau sinh 9/10
Y Y 1997 = n-61  4-6 tudn sau sinh 9/10
Y 1999 = n=113  8-12 tuan sau sinh 9/10

Arabic Dubai 1997  n=95 1 tuan sausinh 9/10
Australia 1999 n=125 16-24 tuan thai va 6 tuan sau  9/10

sinh va 6 thang sau sinh

Trung Quéc | Hong Kong 2001 n=145 6 tuan sau sinh 9/10
bai Loan 2001 n=120 4 tuan sau sinh 9/10

Na Uy Na Uy 2001 n=310  6-10 tuan sau sinh 9/10
NaUy 2003 = n=411 6-12 tuan sau sinh 9/10

Bo PaoNha BoDaoNha 1996  n=96 24 tuan thai, 3-6 thang sau sinh ~ 9/10
Punjabi Anh 1999 n=98 va 6-8 tudn sau sinh; 16-18 tudn  9/10

n=52  sausinh

buc Australia 2000 n-50 3 hodc 6 thang sau sinh 10/11
Phap Phép 2004  n=859  4-6 tuan sau sinh 10/11
Phap 2005 n=60  28-34 tuan thai 11/12
Malaysia Malaysia 2003 n=64  4-12 tuan sau sinh 11/12
Thuy Pién | ThuyPién 1993  n=258 2,6,12 tuan sau sinh 11/12
Ha Lan Ha Lan 2001 n=197 24 tuan thai 12/13

Bang 1.1 cho théy, cac nudc su dung diém cit khac nhau, dao dong tur

8/9 dén 12/13, trong d6 diém cat 9/10 duogc st dung nhiéu nhit. Thém vao do,

Gibson va cong su di tién hanh tong quan 37 nghién ctru chuan hoa bo cong

cu EPDS ¢ cac qudc gia trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam va ciing dua ra

khuyén nghi nén st dung diém cit 9/10 [37]. Mot nghién ctru tong hop céac

ndi dung chuan hoa va diém cat phan biét trim cam do B9 Y té Australia thuc

hién va dua ra khuyén nghi vé diém céat 9/10 1a phu hop nhat dé phat hién

tram cam ¢ nhom d6i twong nghién ctru 13 nguoi Viét Nam [36].
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O Viét Nam, Tran Tuén va cong su nam 2011da dich va chuan hoa ba
bd cong cu sang loc tram cam 1a Zung SAS, GHQI12 va EPDS va tac gia da
dua ra khuyén céo thang EPDS 1a cong cu dung dé sang loc tram cam ¢ phu
nit mang thai va sau sinh 1a phu hop nhat [30].

Chinh vi nhitng 1y do trén, chiing t6i di sir dung thang EPDS dé sang
loc tram cam & phy nir mang thai va sau sinh trong nghién ctru nay.

1.3. Mirc @9 pho bién va ganh ning bénh tit ciia tram cam

TrAm cam hién dang 1a mot r6i loan tAm than phé bién & hau hét cac
qudc gia trén thé gidi [38]. Bao céo vé ganh ning bénh tat cia WHO qua céc
nam 2000, 2004 va 2015 dy bao cho nhitng nim 2020, 2030 cho thay chiéu
hudng ting 1én lién tuc vé ganh niang bénh tat do rdi loan tram cam gay ra
(duoc do bang chi sd DALYs). Cu thé, nam 2000, trim cam dtng tht 4 trong
cac nguyén nhan giy ganh ning bénh tat toan thé gidi thi dén ndm 2004 trim
cam dung tht 3, du bao nam 2020 1a thir 2 va dén nam 2030, day s& 13 nguyén
nhan hang dau trong ganh ndng bénh tat toan cau [2], [3], [39].

Tram cam c6 thé xay ra & moi d6i twong khong ké gi6i tinh va It tudi,
tuy nhién ty 1& tram cam cao nhét 1a & do tudi tir 15 dén 44 tudi, va nit gidi co
nguy co méc trAm cam cao hon so véi nam giol voi ty 1€ lan luot 13 5,1% va
3,6% [3].

Mot sd nghién ctru dich t& hoc da duoc tién hanh dé xac dinh ty 16 réi
loan tram cam trong quan thé. Theo théng ké méi nhit cia WHO nam 2017
cho thiy ty 1¢ dan so toan cdu mac trim cam nam 2015 1a 4,4%, thap nhat 1a ¢
khu vuc Tay Thai Binh Duong, cao nhit 1a & khu vuc Chau Phi [3]. Ty 1é
tram cam con khac nhau theo timg khu vuc: Nam M§ chiém ty 1& cao nhét
20,6%, tiép theo 1a chau A 16,7%, Bic My 13,4%, chau Au 1a 11,9% va chau
Phi 14 11,5%. Australia c6 ty 1& méc thap nhat 7,3% [40].
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Ty 1 tram cam tang theo thoi gian 1an lugt 1a: 1 thang 1a 5,2%, 6 thang
1a 5,8%, 12 thang 1a 6,3%, va ty 18 sudt doi 1a 8,3%. Tram cam ¢ nit gidi 1a
14,1% va nam gi6i 13 8,6% [41]. Mot danh gia gan day ctia Lépine va cong sur
nam 2011 bao céo ty 1é tai phat tram cam tang dan theo sd nam (60% sau 5
nam, 67% sau 10 nam, va 85% sau 15 nam [12].

Gan day, mot nghién ciru vé ganh ning cta bénh trdm cam tai Hoa Ky
niam 2015 ctia Greenberg va cong su cho thdy: ganh ning bénh tit cua bénh
tram cam gia tang 21,5% tir 2005 dén nam 2010, cu thé 1a 173,2 ty d6 la nam
2005 va 210,5 ty d6 lanam 2010 [42].

Tai chau Au, chi phi hang nim cho bénh tram cam udc tinh 1a 118 ty
Euro. Nghién ctru da chimg minh chi phi cho bénh nhan bi trim cam cao hon
nhiéu so v6i bénh nhan khong bi trdm cam va cac bénh khac [41].

Tai Viét Nam, bdo céo vé ganh nang bénh tat do BO Y té va nhom dbi
tac thuc hién nam 2014 cho két qua: ganh nang bénh tat do bénh khong lay
nhiém ting tir 42% 1én 66% tong s6 DALYs. Trong s6 10 nhom bénh khong
lay nhiém thi trAm cam dung tht hai sau tim mach va ung thu vé ganh ning
bénh tat [43]. Tram cam dung tht 9 trong sd cac nguyén nhan giy ra ganh
ning bénh tit & nam gidi, nhung dimg hang dau ddi véi nir gisi [43].

Tém lai, tram cam 13 mot rdi loan tAm than phé bién, gdy ra ganh nang to
16n cho xa hoi va ngay cang c6 xu hudng gia ting. Tram cam néi chung va trim
cam trong mang thai va sau sinh & phu nir noi riéng ngay cang phé bién va la mot
van dé y té cong cong can duoc quan tim. Dudi day 1a mot sb nghién citu trén thé

gid1 va Viét Nam vé thuc trang tram cam ¢ phu nit mang thai va sau sinh.
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1.4. Thye trang trim cam ¢ phu nir mang thai trén thé giéi va Viét Nam
1.4.1. Ty I¢ tram cam trong khi mang thai
1.4.1.1. Trén thé gi6i

Tram cam & phy nit mang thai (PNMT) ngay cang trd nén pho bién trong
cong dong. Ty 1é tram cam trong khi mang thai dao dong tir 10-15% [44]. Ty 1é
nay tang dan theo tudi thai. Nghién ctru theo ddi doc vé trdm cam & phu nit mang
thai ctia Lima va cong su niam 2017 cho thiy ty 1& trim cam & 3 thang dau 1a
27,2%%; 3 thang giita va 3 thang cudi lan luot 14 21,7% va 25,4% [44].

Mat khéc, ty 1€ trdm cam & PNMT cling khac nhau theo khu vuc. Theo
nghién ctru thuan cia Shakee va cong sy nam 2015 trén 749 thai phu, st dung
thang do EPDS véi diém cat tir 10 trd 1én cho thay: ty 1& trAm cam trong khi
mang thai khac nhau gitta khu vuc Tay Au (8,6%), Trung Pong (19,5%),
Nam A (17,9%) va khu vuc khéac 1a 11,3% [45].

Ty 1é trdm cam ciing khac nhau theo tudi, ddi tuong va theo dic thu cua
noi tién hanh nghién ctru nhu phy nit tré tuéi, vung dong dét, thién tai hoac
ving ndng thon... Mot s6 nghién ctru thyce hién trén dbi twong PNMT 6 tudi vi
thanh nién va nhimg phu nit séng & ving dong dat c6 ty 1 trdm cam cao hon
cac lta tudi khac va ving khong bj dong dat. Nghién ctru ctua Alvarado va
cong su nam 2015 tai Bénh vién cong déng O phia Bic thanh phé Mexico
danh gia trAim cam bang thang do EPDS cho két qua 1a ty 1¢ tram cam chung &
PNMT tudi vi thanh nién 1a 20,4% [46]. Theo nghién ciru cia Dong va cong
su nam 2013 tai tinh T Xuyén, Trung Qudc cho ty 18 trAm cam & PNMT la
33,38% [47]. Nghién ctiru cia Weobong va cong su ¢ vung nong thon Ghana
cho thdy ty 1¢ tram cam trong khi mang thai 12 9,9% [48].
1.4.1.2. Tai Viet Nam

Hién tai, & Viét Nam, cac nghién ctru chu yéu tap trung vao khao sat

trdim cam & phy nir sau sinh hodc r61 loan tdm than (common mental



14

disorders). Nhu nghién cua Fisher va cong sy nam 2013 thuc hién & Ha Nam
cho thiy ty 18 phu nit bi rdi loan tim than chu sinh 1 17,4% [49]. Hay nghién
ctru cua Niami va cdng su nam 2013 thuc hién trén 334 phu nit & Ba Vi cho
két qua rdi loan tAm than trudc sinh (antenatal common mental disorders) 1a
37,7% [50]. Mot sb nghién ctru khac cua Niemi va cdng su nam 2010 tap
trung vao bdi canh vin hoa, xa hoi anh huong dén trim cam & nguoi me thuc
hién & Hué [22].

1.4.2. Hiu qud cia tram cim trong khi mang thai

Tram cam trong khi mang thai c6 thé gay ton hai nghiém trong cho ba
me va thai nhi.

Phuy nir bi trdim cam trong khi mang thai thudng it quan tam dén viéc
kham thai va ting can chdm so véi phu nit khong bi tram cam [50]. Nhiéu
nghién ctru da thong ké, phu nit bi trAm cam trong khi mang thai c¢6 nguy co
bi TCSS cao hon nhitng phy nit khong bi trAm cam trong khi mang thai [42],
[46]. Nghién ciru & Brazil cho thay nhiing phu nit bi tram cam trong khi mang
thai c6 kha nang bi TCSS cao gap hon 2 1an so véi nhitng phu nit khong bi
tram cam trong khi mang thai [51]. Hon thé nita, phu nit bi trAm cam trong khi
mang thai thudng roi vao tinh trang trim cam kéo dai, hodc mat dan kha ning
cham soc ban than va ning hon c6 thé dan dén cac ¥ twong, hanh vi ty sat [9].

Tram cam khong chi anh huong dén sic khoe cta nguodi me ma con
anh hudng toi dira con. Nhiéu nghién ciru da chi ra nhiing tac dong tiéu cuc trén
tré so sinh khi nguoi me ¢6 cac dau hiéu trAm cam trong mang thai. Nghién ctru
cta Groves nam 2011 va nghién ctru ctia Sigalla va cong su nam 2017 tién hanh
trén PNMT & chdu Phi di chi ra rdng cac triéu chimg trdim cam c6 lién quan toi
tinh trang sinh non va sinh nhe can [52], [53]. Mot nghién ctru theo chiéu doc
duoc tién hanh tai thanh phd Jundiai bang Sao Paula ciing tim thdy méi lién quan

gitra trAm cam trong mang thai va sinh nhe cén, sinh non [48]. Mt khac, mot sd
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nghién ctru con ching minh rang: nhitng ngudi me bi trdim cam thuong it
tuong tac véi con minh. Didu ndy anh hudéng 16n dén su phat trién vé nhan
thirc va k¥ ning giao tiép cua tré [48]. Nhitng hiu qua nay co thé tiép tuc giy
ra nhitng anh huéng 1au dai dén sy phat trién vé tdm 1y, nhan cach va tri tu¢ ¢
tré sau nay. Nghiém trong hon, mot s6 ba me bi trim cam thuong cam théy SO
khi & v6i con mot minh, cam thay khong c6 kha nang cham séc cho con, lo s¢
rang minh va con mic bénh hiém nghéo, tir 46 c6 thé xuat hién ¥y nghi huy
hoai con minh [8].
1.4.3. Cdc yéu té lién quan dén tram cim trong khi mang thai

Nhiéu nghién ctru dé chi ra cac yéu t6 anh huéng dén trAm cam trong
khi mang thai bao gdm: Lo 4u trong mang thai, giéi tinh thai nhi, bao luc gia
dinh, tién sir trdim cam, mdi quan hé hon nhan va gia dinh, stress trong mang
thai va ho trg xa hoi.

» Lo au trong khi mang thai

MGéi lién quan giita lo au trong thoi ky mang thai va muac do tram cam
da duoc kh:flng dinh & mot sb nghién ctru trén thé gidi. TrAm cam va lo 4u
thudng di kém véi nhau, véi gan 60% sd bénh nhan trim cam dién hinh c6 réi
loan lo au. Theo mdt nghién ctru tong quan hé thong cua Lancaster va cong sur
nam 2010 cho thiy thai phu lo 4u trong mang thai thi nguy co bi tram cam
trong khi mang thai cao hon so v41 phu nit khong lo au trong mang thai [16].

» Gioi tinh cua tré

Su ua thich con trai dugc coi 13 mot van dé phé bién tai mot sd nude
chau A, dic biét 1a & cac ving nong thon & Trung Quéc, An Do, Viét Nam,
Nepal va Pakistan [47], [54]. O Viét Nam, b6 me thuong sng véi con trai va
gan nhu con trai phai kiém tién va nu6i dudng cha me khi tudi gia va ndi ddi
tong duong, trong khi d6 con gai 16n di ldy chong va thuong sdng & nha

chong. Hon nita, nha nudc ra chinh sach sinh hai con ciing 1a yéu t6 gay ap



16

luc 1én phu nit trong viéc sinh con trai va c6 thé anh huéng nghiém trong dén
stzc khoe tam than cta phu nir trong thoi gian mang thai [55].

» Stress trong mang thai

Stress dugc do bang nhiéu cach khac nhau nhu céc su kién quan trong xay
ra trong doi sdng ¢4 nhan nhu ly hon hodc tir vong ctia nguoi than trong gia dinh.
Nghién ctru ctia Lancaster va cong su nam 2010 téng hop trén 20 bai bao da chi
ra cac su kién tidu cuc trong cudc séng 1am ting nguy co bi trim cam [16].

Nhiéu nghién ciru da théng ké nhitng thai phu bi stress trong mang thai
thi nguy co bi trAm cam cao hon so véi nhitng thai phu khong bi stress. Nhu
nghién ctru ciia Xuehan Dong va cong su ndm 2013 cho thay nhiing thai phu
bi stress trong mang thai thi nguy co bi tram cam cao gip 1,15 lan so véi
nhitng phu nit khong bi stress trong mang thai [47]. Hay nghién ctru tong
quan h¢ théng cua Lancaster va cong sy nam 2010 trén 3011 thai phu cho
thdy nhitng thai phu bi stress c6 nguy co bi trim cam cao gap 3 lan so véi
nhirng ngudi khong bi stress [16].

> Tién sir tram cam

Mot s6 nghién ctru di tong hop va cho ra két qua tién st tram cam lam
tang nguy co trim cam trong mang thai. Nghién ctru ctia Lancaster va cong sur
nam 2010 va nghién ctru cia Kesler ndm 2013 cho thay phu nit c6 tién sir
tram cam trude khi mang thai c6 méi lién quan chit ché dén tram cam trong
mang thai [16], [40].

> HO trog xa hoi

H tro x4 hoi bao gom: ¢6 thé 1a hd tro tir phia ngudi chdng, ngudi than
trong gia dinh hodc ban bé. Ngoai ra, hd trg con bao gdm: hd trg vé thong tin
(tu van, khuyén bdo cach cham sdc), hd tro vat chat, hd tro cham séc me va

bé, ho tro vé cam xuc (quan tam, chia sé, tam su).
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Nghién tong hop tir 20 bai bao cua Lancaster va cong su nam 2010 da
dé cap dén mdi quan hé giira hd tro xa hoi va trAm cam khi mang thai. Nghién
ctru d3 chimg minh rang thiéu sy hd tro x hoi co lién quan dén trAm cam khi
mang thai. Thiéu sy hd trg cta chong hodc ban tinh ¢6 lién quan dén nguy co
lam tang trAim cam khi mang thai [16]. Nghién ctru cua Xuehan Dong va cong
su nam 2013 cho théy nhitng phu nit khong dugc hd tro tir chéng hoac ban
tinh thi nguy co bi trdm cam trong thai ky cao gip gan 4 1an so voi nhitng phu
nit dugc hd tro thudng xuyén tir chong/ban tinh (OR=3,57; 95% CI: 1,37-
9,57) [47].

> Bao luc do chong/ban tinh

C6 nhiéu nghién ciru chi ra mdi lién quan giita bao luc do chong/ban
tinh va trAm cam trong mang thai. Nghién ctru cua Lancaster va cdng sy nim
2010 cho théy nhitng thai phu bi bao lyc do chéng/ban tinh thi nguy co bi
tram cam cao gap 2,5 lan so v6i nhitng thai phu khong bi bao luc [16].

Nghién ctru ctia Martin va cong su cho két qua 40% phu nir it nhét bi 1
hanh vi bao luc thé xéc, tinh duc trong thoi ki mang thai do chdng gay ra co sb
diém CES-D trung binh cao hon nhitng ngudi phu nit khéng bi bao luc [56].

Nghién ctlru tai Tanzania trén 1180 thai phy tham gia cia B Mahenge
va cong nam 2013su chi ra rﬁng: nhirng phu nit bi bao luc thé xac va/hoic bao
lc tinh duc do chdng c6 nguy co tram cam cao hon 3 1an so v&i nhimg ngudi
phu nit khong bi bao luc trong thoi gian mang thai (OR=3,31; 95% CI 2,39—
4,59) [57].

> Mau thudn trong méi quan hé hon nhéan va gia dinh

Nghién ctru ciia Lancaster va cong sy nam 2010 tong hop trén 20
nghién ctru cho thiy tinh trang chung séng véi gia dinh nha chdéng va mau
thuan vé6i cac thanh vién trong gia dinh lién quan dang ké véi nguy co gia

ting cac triéu ching tram cam trong phan tich don bién. Nghién ciru ciing
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nhan manh viéc cai thién chat luong mdi quan h¢ gitra Vq—chéng, me ché)ng—
con dau c6 kha ning giam dau hiéu trAm cam trong mang thai [16]. Hay theo
nghién ctru dinh tinh ctia Niemi va cong sy nam 2015 vé trai nghi¢ém cua phu
nit bi trim cam trong giai doan trudc va sau sinh cho thiy: mau thuin gitta vo-
chdng, me chdng-con dau s& 1am tang nguy co trim cam cho phu nit, dic biét 1
mau thuan giita vo va chéng nhung c6 sy can thi¢p cua me chéng hoac mau
thun giita me chong-nang dau nhung c6 chong dung gitra can thiép s& lam cho
tinh hinh tré' nén cang thang hon véi phy nit. Ngoai ra, mot sé phy nit ¢6 chong
lam viéc xa nha, hoac chéng danh co bac, hay uéng ruou, khong quan tam dén
gia dinh va con céi ... diéu nay 1am cho phu nir trd nén cing thang [58].

1.5. Trim cam sau sinh trén thé giéi va Viét Nam

Phu nit khong chi bi trim cam trong qua trinh mang thai ma con bi
TCSS v6i cac hau qua nghiém trong. Dudi ddy 1a phan trinh bay vé thuc
trang, hau qua va yéu t6 nguy co ciia TCSS.

1.5.1. Ty I¢ tram cdm sau sinh
1.5.1.1. Trén thé gici

Tram cam gip twong ddi phd bién & phu nit sau sinh. TrAm cam 12 mot
rdi loan cam xuc anh hudng nghiém trong dén stre khoe ctia phu nit & do tudi
sinh d¢, & cac nén van hoéa khac nhau, khong phan biét ting 16p kinh té, x hoi
va trinh d6 hoc van hay chung toc [59].

Theo nghién ciru cia Ramadas va cong sy nim 2015 cho thiy ty 1é
tram cam & phu nit sau sinh udc tinh dao dong tir 10 dén 20% trén toan thé gisi
[60]. Nghién ctru chi ra trdm cam & phy nit bat dau ngay sau khi sinh con va
kéo dai dén 1 nim. Su gia ting cua trdm cam cao gp ba lan trong 5 tudn dau
sau sinh va cao nhat & 12 tudn dau sau sinh. Mit khac, nghién ctru con théng ké

ty 18 tai phat ciia tram cam & phu nit sau sinh dao dong tir 25-68% [60].
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> Cac nwéc ¢ Chiu Au

O Chéau Au: Ty 18 trAm cam sau sinh trong quan thé 1a 8,6%. Nit gidi c6
ty 1& trAm cam cao hon nam gidi, ty 1& nay 1an luot 13 10,05% va 6,6% [60].
Ty 1& TCSS ciing khac nhau & khu vuc néng thon va thanh thi. Thong ké &
bang 1.2 cho thiy ty 1& trdm cam sau sinh ¢ nong thon cao hon thanh thi,
ngoai trir & Anh va Irelend [61]. Ty 1¢ trim cam sau sinh cao nhat & Anh va
thip nhat & Tay Ban Nha. O Phan Lan ty 1& trim cam sau sinh & thanh thi 1a
5,9% thap hon & nong thén 14 6,5%. Tuy nhién, & Ireland ty 1é trAm cam &
thanh thi 1a 12,3% cao hon & nong thon 7,9%. O Anh cling cho ty 1¢ trdm cam
& thanh thi 17,1% cao hon néng thon 6,1%. O Tay Ban Nha c6 ty 18 trAim cam
¢ khu vyc thanh thi 1a 2,6% (bang 1.2).

Bang 1.2. Ty I¢ trAm cam sau sinh & mdt s6 nwéec Chau Au theo khu vue

thanh thi va nong thon

Thanh thj Nong thon
Tén qudc gia % 95%CI % 95%CI
Anh 17,1 10,5-26,8 6,1 4,1-9,0
Ireland 12,3 5,7-26,3 7,9 3,7-16,0
Na Uy 8,8 6,1-12,9 9,3 4,7-17,5
Phin Lan 59 3,9-8,9 6,5 3,6-11,3
Tay Ban Nha 2,6 1,7-4,0

> Ciac nuéc & Chiau A

Ty 1& trAm cam sau sinh & khu vuc Chau A dao dong tr 3,5% dén
63,3%, trong d6, Pakistan co ty trdim cam sau sinh cao nhat va Malaysia cé ty
1¢ thap nhat [13]. Ty 1¢ tram cam sau sinh khac nhau theo timg quéc gia, tham
chi trong cting mot qudc gia ciing cho ty 1& TCSS khac nhau. Nghién ciru clia
Xie va cong sy nam 2007 trén 300 phuy nit sau sinh & Trung Qudc cho thay ty

1¢ tram cam 13 17,3%, do & 6 tuan sau sinh. Nghién ciru thuan tap cta Lee va
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cong su & Hong Kong cho ty 18 TCSS 14 12,7% do & 24 tudn sau sinh. O An

Do, ty 1& nay 1a 23% do bang thang do EPDS ¢ thoi diém 6-8 tuan sau sinh. O
Indonesia ty 1& trAm cam 1a 14,9% dén 22,3%. O Nhat Ban tr 14,0%. O

Nepal 1a 4,9% do & thoi diém 5-10 tuan sau sinh; & Pakistan chiém ty 1€ tram

cam cao nhat chau A dao dong tir 36,0% dén 63,3%; & Singapore tir 6,8% dén
21,0%; ¢ Thai Lan 1a 16,8%; (bang 1.3).

Bang 1.3. Ty 1¢ trAm cam sau sinh & cic nwéc Chiu A

] o Tén quo.cAgla Thiét ké nghién Thoi g:an T); 1€
Nam Tac gia thwe hién ciru do tram tram
nghién ciru cam cam *
2008 Murakami va Nhat Ban Thuan tap tuong lai | 2-9 thang 14,0
cong su sau sinh
2007 | Ho-yen va cOng Nepal Mo ta cat ngang 5-10 tuan 4,9
su trén 426 phu nir sau sinh
2007 = Xievacongsy = Trung Qudc Mot phan cia NC 6 tuan sau 17,3
thuan tap tuong lai sinh
trén 300 phu nit
2006 Edwards va Indonesia Thuén tap trén 434 1 tudn sau 22.3
cong su sinh
2006 | Husain va cong Thuan tap tuong lai | 3 thang sau 36,0
su Pakistan trén 175 phu nlt sinh
2006 Limlomwong Thai Lan Thuan tap tuong lai = 6-8 tuan sau 16,8
va cong sy trén 610 phu nit sinh
2005 Chee va cong Singapore Thuan tap tuong lai | 6 tuan sau 6,7
sur trén 278 phu nlt sinh
2004 | Lee vacong su Hong Kong | Thuan tap tuong lai = 24 tuan sau 12,7
sinh
2002 | Patel va cong An Do Thuan tap 6-8 tuan sau | 23

Syu

sinh

*Sur dung thang do tram cam sau sinh EPDS

1.5.1.2. O Viét Nam

O Viét Nam, cac nghién ctru vé TCSS duoc tién hanh chu yéu tali mot

s6 bénh vién phu san, it nghién ctru thuc hién & cong déng. Thang st dung dé

do trAm cam la thang EPDS, vdi ty 1€ TCSS dao dong tir 11,6% dén 33% va
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cha yéu str dung thiét ké nghién ciru md ta cit ngang. Cu thé: nghién ciru ctia

Nguyén Thi Bich Thuy thuc hién trén 187 phu nir sau sinh cho ty 18 tram cam
1a 28,3% do bang thang do EPDS [62]. Theo nghién ciru cua Lwong Bach Lan
nam 2009 tai bénh vién Hung Vuong cho ty 1& TCSS 1a 11,6% [63]. Nguyén
Thanh Hi¢ép nam 2010 tién hanh tai bénh vién Tt Dii cho ty 1€ TCSS 1a 21,6%
[64] (Bang 1.4).

Bang 1.4. Ty 1¢ trAm cam sau sinh & Viét Nam

Pia diém thue ]
N The gid hién nghién Thiet ké ngilién Th(‘\)’i giando Ty lé
) clru/cé mau tram cam”  TCSS
ciru
2013 | Fisher va Ha Nam M6 ti cit ngang trén 8 tuan sau 13,4%
cong su 500 phu nir sinh
2013 | Nguyén Thi HaPéng,Hi @ Mo ta cat ngang trén Tu4-8tuan  283%
Bich Thuy  Noi 187 phu nir sau sinh. sau sinh
2010 | Nguyén BV Tu Di, Mo ti cit ngang trén Tuan thir 4 21,6%
Thanh Hiép | Thanh ph san phu c6 thai ky nguy sau sinh
HCM CO cao
2010  Fisher va BV Hiung M6 ta cat ngang trén Tuan thir 6 33,0%
cong su Vuong, Thanh 506 san phu dua con sausinh
phd HCM dén kham tai phong
kham Nhi
2009 | Luong Bach A BV Hung Nghién ctru mo6 ta cat Tuanthu4-6 @ 11,6%
Lan Vuong, Thanh = ngang trén 290 san phu = sau sinh
phé HCM c6 con gui dudng nhi

*Sw dung thang do tram cam sau sinh EPDS

Tir phén tich trén cho thay ty 1& trAim cam trudc va sau sinh khac nhau

theo ting qudc gia va khu vuc. S& di ¢6 sy khac nhau nay 13 do sir dung thang

do khac nhau, hodc cing thang do nhung sir dung diém cit khac nhau, thoi

gian do khéac nhau va thuc hién trén cac doi tugng ¢ cac dia di€ém khac nhau

nhu thie hién ¢ cong dong hay trong bénh vién [60].
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1.5.2. Hgu qud ciia tram cdm sau sinh

Tram cam sau sinh c6 thé gy ra nhiing tic dong x4u dén strc khoe cua
ba me va tré em, ciing nhu mdi quan hé ciia ho véi cac thanh vién trong gia
dinh [59].

Tré so sinh ¢6 ba me bi trAm cam ting trudng kém hon so véi tré so
sinh cua cac ba me khong bi tram cam. Cu thé, vé trong lugng, tré em sinh ra
c6 me bi tram cam thi c6 nguy co bi nhe cin cao gip 3 lan & thang thar 3
(OR=3,4; 95%CI: 1,30-8,52) va cao gap 4 lan & thang thr 6 (OR=4,21; 95%
CI: 1,36-13,20) so v6i nhém tré c¢6 me khong bi trim cam. Vé chiéu cao, tré
em cua nhom ba me bi trAm cam c6 nguy co bi chiéu cao thip hon 3,3 1an &
thang thtr 3 va thang thir 6 khi so v&i nhdém tré cia ba me khong bi trim cam
v6i OR lan luot 1a OR=3,28; 95% CI: 1,03- 10,47 va (OR=3,34; 95%ClI:
1,18- 9,52). Ba me bi trAm cam c6 kha ning cho bé ngimg bu sém. Do d6 tré
dé bi mic cac bénh vé tidu chay, truyén nhiém [36].

Tré so sinh c6 me bi tram cam c6 tinh khi that thuong va it tap trung
chu y, s& gip cac bénh man tinh ¢ tudi truong thanh [38]. Khong nhiing vay,
TCSS con anh huéng dén mdi quan hé me-tré so sinh, né tac dong lau dai dén
su phat trién cta tré. Tré so sinh c6 me bj trAm cam co su gia tdng hormone
stress (cortisol) va c6 biéu hién rdi loan gidc ngu, hay khoc hon va it dugc
chiam séc hon tré c6 me khong bi TCSS [65]. Nghién ciru dinh tinh chi ra rang
phu nit bi TCSS thudng xuyén cam thdy mét moi va thdy cong viéc cham soc
tré 1a kho khan, cling nhu d& bj kich thich va khong c6 kha nang thé hién tinh
cam v&i con minh va tu trach minh [66]. Mat khac, nghién ctru cling chi ra ba
me bi TCSS thi con ctia ho dé bi bénh truyén nhiém hon néu tré khong c6 du
khang thé trong sira me, kha ning mién dich kém. Piéu nay duogc giai thich
béi mot phan do thoi gian cho con ba ngan hon, mot phan 13 do chim séc con

kém, nhét 12 khau vé sinh va nang cao strc khoe cho tré [67].
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1.5.3. Cdc yéu té lién quan dén tram cim sau sinh

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén TCSS & phu nir. Cac yéu td c6 thé dugc
phan thanh cac nhom nhu sau: yéu tb vé thé chat/sinh hoc (Physical/biological
factors), yéu t6 tam 1y (Psychological factors), yéu t6 san khoa/tré em
(Obstetric/Paediatric factors), yéu t6 nhan khau hoc-xd hoi (Socio-
demographic factors) va cac yéu té van hoa (Cultural factors) [13], [68].

a. Yéu tb thé chat/sinh hoc

Nghién cru da téng hop va chi ra mdi lién quan giita yéu té sinh
hoc/thé chét va trdm cam sau sinh. Mot 13, cic ba me bi trdm cam sau sinh
cho biét cac triéu chung 16i loan kinh nguyét, strc khoe thé chat kém va kho
khan khi thyc hién cac hoat dong hang ngay. Hai 13, nhitng ba me c6 chi s6
khéi co thé (BMI) dudi mic binh thuong (<20 kg/m2) thi nguy co bi tram
cam cao hon nhirng ngudi c6 BMI binh thuong [13].

b. Anh hudng cua yéu t6 tam 1y (Psychological factors)

Anh hudng cua yéu t6 tam 1y dén TCSS da dugc ching minh & nhiéu
nghién ctru nhu trdm cam khi mang thai, lo 4u trong mang thai, co tién st
trAm cam, céac su kién cudc séng cang théng, stress khi cham soéc tré, tu ti,
thai do tiéu cuc dbi v4i viéc 1am. Pay 1a nhitng yéu té nguy co lién quan
chat ché dén TCSS [13].

» Lo au trong mang thai

Tir 1au, méi lién quan gitta lo Au trong thoi ky mang thai va TCSS da
duoc khang dinh trong mot sé nghién ctru trén thé gisi [67]. Cac nghién ciru
gan day da tiép tuc cung cip thém nhiing bang chimg vé méi lién quan giita 2
yéu t6 nay. Nhu nghién ciru cia O’Hara va cong su trén 600 d6i tuong vé ty
1¢ va yéu td nguy co ctia TCSS cho thay nhitng phu nir ¢ tién st lo authi

nguy co bi TCSS cao hon nhiing phu nit khong c6 tién sir lo au [69].



24

> Tién st trAm cam

Tram cam trong khi mang thai ciing dugc O’Hara va cong su chi ra 1a
c6 mdi lién quan kha chat vai TCSS [15],[69]. Mot nghién clru tai Viét Nam
nam 2002 cho két qua: nhiing san phu c6 tién sir bi lo du/tram cam/mat ngu
thi nguy co bi TCSS cao hon khi so sénh v&i nhém san phu binh thuong va sy
khac biét ndy co y nghia thong ké (p< 0,001) [5].

» Bao luc gia dinh

MOt vai nghién ctru dé chi ra cac mau thudn trong mdi quan hé giira vo
v6i chong, giita con dau voi me chong 1a yéu td anh hudng dén TCSS. Nghién
ctru ciia Green va cong sy nam 2006 di chi ra rang: xung dot giita me chong
va con dau c6 thé lam tang nguy co TCSS. Cu thé 1a phu nit bi bao luc tir
chdng va me chong thi nguy co bi trim cam cao hon nhitng phu nit khong bi
bao lyc tir chong va me chong [70].

Cac bang ching khac chimg minh vé& mdi lién quan gitta bao luc do
chong va TCSS duoc ghi nhan trong mot sé nghién ciru vé mdi lién quan gitra
bao luc gia dinh va trAm cam & phu nit sau sinh cho théy: phu nir bi bao lyc
do chdng 1am ting nguy co TCSS tir 1,5 dén 2,0 1an so voi phu nit khong bi
bao luc do chdng [71], [72], [73], [74]. Ngoai ra, Bonomi va cong sy trong
nam 2009 ciing cho két qua twong tu, nhitng phu nit bi bao lyc do chdng thi
nguy co bi trim cam cao gap 2 lan so véi nhiing phu nir khong bi bao luc
[28]. Nghién ctru ctia Thombs va cong sy nim 2014 cho thdy bao luc do
chéng tac dong tiéu cuc dén strc khoe tdm than cua phu nit nhu bi trAm cam,
lo au, lam dung chit va stress [4]. Ho luén cam théy bé téc, cudc séng nang né
va co y dinh tu tir, tham chi sat hai chinh dira con minh sinh ra [75].

c. Yéu t6 san khoa/tré em

Nghién ctru tong hop cua Klainin va Arthur nim 2009 da danh gia vai

trd cta cac yéu to san khoa/tré em lién quan dén TCSS nhu: Tién sir phé thai,



25

tién sir thai luu, mang thai ngoai y mudn, thiéu kién thirc cham soc tré va
khong thé cho tré bl me dén khi tré dugc hai tudi [54]. Theo mét nghién ctu
& Tiéu vuong qudc A Rap Théng nhat cia Green va cong sy nim 2006 cho
két qua: nguoi me khong thé cho tré bi me dén khi tré duoc hai tudi theo nhu
quy dinh cua tin ngudng ton gido thi nguy co bi TCSS cao hon cac ba me cho
con bé dén 2 tudi vi hocam thiy bi toi 11, cing thang va do d6 1am ting céac
triéu chtng tram cam [70].

Mot nghién ctru tong hop khac ciia O’Hara nam 1996 da tim hiéu anh
huong cua yéu td san khoa va két luan rﬁng phu nit bi tai bién san khoa co
nguy co bi TCSS cao hon so v&i phu nir khong bi tai bién san khoa [17].

Ngoai tai bién san khoa lién quan dén TCSS, hinh thtrc sinh ciing lién
quan dén TCSS. Mot s6 nghién ctru cho rang nhitng phu nit bi cap ciru do suy
thai, v& 6i, can i...nén phai sinh m6 va dung kep can thiép thi nguy co bi
TCSS ting gap hai lan khi so véi nhiing phu nit sinh con binh thudong qua
duong tg nhién. Tuy nhién, mot ) nghién ctru lai chimg minh ty chon
phuong phap md 14y thai lai 1a mot yéu t6 bao vé chdng lai TCSS & phu nit, nhu
nghién ctru ctia Klainin va cong sy nam 2009 vé trdm cam & phu nit sau sinh &
Beirut (tha d6 cua Lebanon) cho ring phuong phap md 1ay thai 13 yéu té bao vé.
Mot trong nhiing giai thich ¢6 thé 1a phu nit & Beirut séng hién dai hon va c6
tinh trang kinh té kha hon, c6 dia vi xd hoi cao hon, ho thiy viéc sinh qua dudng
am dao khién ho so hii, cang théng, va dau dén hon sinh md [54].

Tai Nepal, c6 nhiéu gia dinh c6 hoan canh kinh t& khé khan, viéc sinh
thém mot em bé c6 thé dan dén ganh ning tai chinh va do do gia tang su lo lang,
cang thang trong gia dinh. Mot nghién ciru tai Nepal cho thay phu nit sinh tir hon
4 nguoi con trd 1én thi nguy co TCSS cao hon nhitng phu nit sinh it con hon [76].

d. Yéu to nhan khau-xa hoi

Nghién ctru tong hop cua Klainin va Arthur nim 2009 da chi ra méi

lién quan giita cac yéu t6 nhan khau, kinh té - xa hoi v6i TCSS nhu: Tinh
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trang kinh té kho khan, thiéu an trong thang vira qua, phu nir lam nghé noi tro,
chéng that nghi¢p hodc thét hoc, chéng c6 tién str rdi loan tdm than, tinh trang
da thé, bao luc gia dinh, khong hai long vadi cudc séng, thiéu su hd trg vé tinh
than, va khong hai long v6i su hd tro tir chong, bd me dé, bd me chong 1a
nhiing yéu t6 nguy co anh huéng dén TCSS [54].

> HOb tro tir gia dinh

HO tro tir gia dinh duoc dinh nghia 14 sy hd tro tir tat ca cac thanh vién
trong gia dinh bao gém: chdng, cha me va anh chi em rudt, anh chi em bén
chdng. Mot sd nghién ciru cho thdy phu nit thiéu su hd tro gia dinh thi nguy
c6 TCSS cao hon so véi nhitng phu nit duoc gia dinh hd trg. Mot nghién ctu
thuan tap tuong lai ciia Xie va cong su nam 2010 trén 534 thai phu tai HO
Nam, Trung Quéc cho két qua phu nir thiéu hd tro tir gia dinh, dac biét la
ngudi chong thi nguy co bi TCSS cao gip hon 4 1an khi so sanh véi phu nit
duoc hd tro tir gia dinh (OR= 4,4; 95%ClI: 2,3- 8,4) [77].

> Tinh trang kinh té gia dinh

Bén canh yéu t6 hd trg gia dinh lién quan dén TCSS, tinh trang kinh té
xa hoi ciing ¢6 mdi lién quan dén TCSS. Nhién ctru khac ciia A.Bener va
cong su nam 2012 d3 chi ra v& mdi lién quan giita thu nhap hang thang cta
gia dinh voi TCSS, cu thé 1a phu nit ¢ nhiing gia dinh c6 thu nhap binh quéan
hang thang thap c6 nguy co TCSS cao hon so véi & nhiing gia dinh c6 thu
nhap cao va su khac biét co y nghia thong ké vdi p <0,001 [78].

e. Yéu td van hoa

Yéu té van hoa dic trung cho phu nit chau A. Phu nit chau A méi sinh
thuong duogc hé tro tir cac thanh vién trong gia dinh nhu Chéng, me dé, me
chdng, anh, chi em va ngudi than trong gia dinh [54].

> Ché do nghi ngoi, kiéng khem sau sinh

Pé nhanh chong phuc hdi sire khoe thé chat va tim 1y, phu nit phai tuan

theo mot s6 quy dinh vé thoi gian nghi ngoi, ché d an udng va cac hoat dong
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dugc phép lam va khong duge phép lam, dic biét 1a trong vong 1 thang dau
sau sinh. DAy chinh 1a tdp quan van héa tot dé bao vé phu nir khoi bi trAm
cam sau sinh [79].

O Nhat Ban, phu nit c6 thai tir trén 32 dén 35 tuan, ho dugc vé séng vol1
bd me dé cho dén khoang 2 thang sau sinh [54]. O Trung Quéc, Pai Loan,
Hong Kong, Singapore va Viét Nam, phu nit dugc khuyén khich nghi ngoi 1
thang sau sinh va nhan duoc sy hd tro tir me dé, me chéng hoac nguoi than
trong gia dinh [80].

O Malaysia, phu nit phai tuan thu nhiig quy dinh nghiém ngit vé ché
d6 an kiéng va phai mic quan 4o Am, budc da 4m xung quanh bung hoic &
trong mot can phong néng dé phuc hdi can bang co thé va dé tu bao vé minh
khoi bi ton hai boi nhimg linh hdn ma quy [81]. Viéc tuan thu cac phong tuc
tap quan sau sinh & cac nén van hoa khac nhau khién mot sb phu nit c6 thé bi
stress, 1au ngay c6 thé dan dén tram cam [54]. Nhu nghién ciru cit ngang cua
Fisher va cong sy nam 2004 trén 506 phu nit sau sinh cho thay nhitng phu nit
tuan thi phong tuc tdp quéan sau sinh nguy co bi trdm cam cao hon nhiing phu
nir khong phai tuan tha nhitng phong tuc tdp quan nay [19]. Hay phu nit &
Malaysia, Singapore, Trung Qudc ma phai tudn thi cac nghi 18 va phong tuc
tap quan do nha chdng quy dinh thi nguy co bj trAm cam cao hon nhimg phu
nit khong phai tuan thu nhitng phong tuc tip quan nay. Ho cho rang dy la
nhitng phong tuc ¢6 hu, lac hau va ho cam théy rat budn chan trong vong 30
ngay hodc 40 ngdy sau sinh tiy tirng nén vin hoa [54].

» Gioi tinh cua tré

Su wua thich con trai duoc coi 13 mot van dé phé bién tai mot s6 nudc
chiu A, dic biét 1a & cac vang ndng thon & Trung Qubc, An Do, Viét Nam,
Nepal va Pakistan [54]. O Viét Nam, b me thudng sdng véi con trai va gan

nhu con trai phai kiém tién va nuéi dudng cha me khi tudi gia va n6i doi tong
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duong, trong khi d6 con gai 16n di liy chong va thudng séng & nha chong.
Hon nita, hién nay chinh sach vé ké hoach hoa gia dinh ctiia nha nude 1a sinh
hai con, nén ap luc sinh con trai d6i v6i phu nit 1a rét 1én c6 thé anh huong
nghiém trong dén strc khoe tim than cua phu nir [54]. Giéng nhu Viét Nam, o
Trung Qudc, viéc yéu thich con trai hon con gai 1a phd bién, dic biét 1a ¢
vung nong thon. Béi vi Trung Quéc thiéu mot hé théng an sinh xa hdi, cha
me dua vao con trai vé kinh té khi ho vé gia va con trai thi ¢6 nhi¢ém vu
quan trong 13 ndi ddi tong dudng. Chinh diéu nay di tao nén nhiing ap luc
ning né ddi v4i ngudi phu nit va anh huong khong nhé dén stc khoe tim
than cta ho. Nhu trong nghién ctru cta Xie va cong sy trén phu nit sau sinh
6 tuan cho thiy: nhirng phu nif sinh ra bé gai thi nguy co bi trim cam cao
gap gan 3 lan khi so sanh voi nhitng phu nit sinh con trai (OR=2,80;
95%CI: 1,30-6,03) [82].
1.5.4. Han ché tir cic nghién civu

Mot s6 han ché tir cac nghién ciru 13: thir nhat, ty 1& tram cam khac
nhau 14 do cac nghién ciru sir dung diém cit khac nhau, thang do khac nhau va
thoi diém do trdm cam ciing khac nhau. Chinh vi vy, rat kho khin dé dua ra
ty 1& chinh xéac cta trdim cam. Tht hai, khi tong hop cac yéu t6 nguy co chi co
mot phan ba cic nghién ctru c6 thé kiém soat duoc ddi voi bat ky yéu td gay
nhiéu ndo trong mo hinh da bién. Sy khong dong nhat ndy lam han ché kha
nang hé théng, phan tich téng hop cac yéu td nguy co lién quan dén trAm cam
trong khi mang thai va sau sinh. Cudi cing, phan 16n cac nghién ctru str dung
thiét ké nghién ctru cat ngang, vi vay, viéc rut ra két luan vé cac yéu to lién
quan dén tram cam chi c6 thé 1a hinh thanh gia thuyét. Chinh vi vy, khuyén
nghi dugc nhiéu tac gia dua ra 13 cin c6 thém nghién ciru theo ddi doc ddi
tugng tir khi mang thai cho dén sau sinh dé co thé dua ra két lun vé mdi quan

hé nhan-qua tot hon.
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Dudéi day 1a mot sd yéu td lién quan t6i trAm cam trong khi mang thai
va sau sinh duoc téng hop tir cac nghién ctru trude dé [6], [7], [8], [13], [16],

[17] (so dd 1.1).

YEU TO CA NHAN < YEU TO VAN HOA, XA
e Yéu to nhan khau xa \ HOI
hdi: .. YEU TO GIA PINH e Thiéu sw hd tro xa hoi
i Tu‘01 X . Bao Iuc sia dinh e Quan niém trong nam
- Trinh dg hoc van a0 wegla dink khinh ni, bt binh ding
thap - Bao luc tinh than oidi
- Ap tha - Bao lyc thé x4 ) .
Thu nhap thap 30 e (16 x4 o Ky thi va dinh kién x
- Nghe¢ nghiép - Bao lyc tinh duc

e Lo au, stress trong
mang thai

Mau thuin gia dinh
Thiéu sw hd tro gia dinh
Sw yéu thich con trai

hoi v6i nguoi bi tram
cam

TRAM CAM
TRONG KHI

MANG THAI

TRAM CAM

SAU SINH

YEU TO TIEN SU SINH SAN

- Tién sir pha thai

- Tién sir thai chét luu
- Tién sir say thai

- Cé6 thai ngoai y mudn

YEU TO SAU SINH

- Ché do nghi ngoi, kieng khem sau
sinh

- Giéi tinh caa tré

- Thiéu hd trg gia dinh, xa hdi sau

Sinh nhiéu con

sinh

- Sinh non

- Hinh thiec sinh: sinh md/sinh
thwong

So d6 1.1. Céc yéu t6 anh hwong dén trAm cam khi mang thai va sau sinh
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1.6. Hanh vi tim kiém hd tro ciia phu nir khi bi trAm cam
1.6.1. Thuc trang tim kiém dich vu hé tro ciia phu niv

> Trén thé gi6i

Phuy nit c6 ddu hiéu tram cam c6 thé tim kiém sy hd trg hodc khong tim
kiém su giup do tu bat cr nguén nao. Mot sd phu nit tim kiém su hd tro voi
hai hinh thtrc [81]: (1) Tim kiém dich vu hd trg chuyén nghiép: bao gdm cac
nhan vién y té, chuyén gia tim than, can bd tu van tdm 1y, nhan vién CSSK ba
me-tré em; (2) Tim kiém dich vu hd tro khong chuyén nghiép: tir phia chdng,
nguoi than trong gia dinh, ban be, déng nghiép...

Theo nghién ctru cta Klainin va cong sy nam 2009 nghién ciru vé tram
cam sau sinh ctia phu nit chdu A cho biét: phu nit bi trdm cam it c6 kha ning
tim kiém su tro giup chuyén nghiép [84]. Hau hét phu nit sau sinh khong nhan
ra hodc khong biét vé céc triéu chimg tram cam ma ho c6 thé dang gap phai
[14]. Mot s6 phu nir nhan ra nhiing triéu chimg ciia TCSS nhung lai khong
tim kiém nguén ho tro. Khi céc triéu ching TCSS niang, ho méi tim kiém su
gitip d& tir nhiéu ngudn khac nhau va ho tim kiém ngudn hd trg nhiéu nhat tir
chéng/ban tinh, gia dinh va ban be. Mot s6 phu nir khac thao luan v6i NVYT,
nguoi CSSK cho me va em bé vé cac triéu ching tram cam cua ho [85].

Trong s6 nhitng phy nit bi TCSS tim dén dich vu CSSK c6 42% néi
chuyén véi bac si gia dinh; 20,6% noi voi y ta cham séc suc khoe ba me va
tré em, s6 con lai khong tim kiém su tro gitip. Boi vi ho khong mudn doi mat
voi tinh trang bénh tat cia minh, ho s¢ bi ky thi hodc qua ban rdn, x4u hd va
mot sb tin rang nhitng biéu hién nay 13 binh thuong va nd s& bién mat [14].
Phu nit Hoa Ky gdc Phi lai bay t6 tin twong hon vao sy tim kiém gitp d& tir
muc su, chit khong phai boi NVYT hoidc chuyén gia tam than [84].

> O Viét Nam

Phuy nir Viét Nam thuong khong hay tim sy vé tAm trang hay cam xuc

ti€u cuc cua minh vdi nguoi khac, do d6 cac dau hi¢u tram cdm thuong khong
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dugc cha y va khong dugce diéu tri. Vi vay, viéc kiém tra dinh ky trdm cam
trong khi mang thai va sau sinh 1a quan trong vi cdc ba me bi tram cam
thuong khong chi dong ndi véi bac si trir khi ho duge bac si hoi truc tiép
[58]. Mot nghién ctru gan day cua Ta Park va cong su nim 2015 vé su trai
nghiém trAm cam sau sinh va hanh vi tim kiém dich hd trg cua phu nit Viét
Nam song tai Hoa Ky cho thay hau hét phy nit Viét Nam c6 ddu hiéu tram
cam déu khong tim kiém dich vu y t& ma chu yéu 1a tAim su véi ban be, thanh
vién trong gia dinh do rao can ctia vian hoa nhu su ky thi vé trdm cam. .. [86]
1.6.2. Mt s6 yéu té anh huéng dén hanh vi tim kiém hé tro ciia phu ni bi

tram cim

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén viéc nguoi phu nit quyét dinh tim kiém
dich vu hd trg hay khong. Cac yéu té anh hudng bao gom ca yéu td rao can va
thic day.
1.6.2.1. Yéu t6 rdo can

Yéu t6 rao can bao gdm: Rao can tir phia ban than nguoi phu nif, tir
phia ngudi chong, cac thanh vién trong gia dinh nha chong, ban bé; rao can tir
phia cung cép dich vu y t&; rao can béi truyén théng vin hoa, phong tuc tap
quan...

a. Rao can tir phia ban than nguoi phu ni

O cac nén van hoa khac nhau, nhiéu phu nit da khong chii dong tim
kiém su giup do khi co dau hiéu trAm cam mac du ho thuong xuyén lién h¢
véi cac chuyén gia y té trong thoi ky hau san. Mot s it thi mién cudng cung
cap thong tin lién quan dén dau hiéu TCSS dé c6 dugc su hd tro tir phia
chuyén gia y t& [66]. Mot nghién ctru & Vuong qudc Anh cho thiy, hau hét
phu nit bi trAm cam sau sinh khong tim sy gitp d& tir bit ctr ngudn nao va chi

c¢6 khoang 25% tham khao ¥ kién cua chuyén gia y té [87]. Nhiéu ba me da
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chia sé khong biét dén dau dé nhan duoc su hd tro hodc 1a khong biét vé kha
ning diéu trj [66].

Mot sb6 ba me c6 biéu hién mot sd tridu ching cua trAm cam sau sinh
nhu: tirc nguc, nhirc dau, r6i loan giéc ngu, mét moéi va lo au ...nhung vi thiéu
kién thic vé& van dé nay nén ho khéng biét minh bi TCSS. Vi vay, ho di
khong tim kiém dich vy hd tro [88]. Mot sd phu nit khac biét minh bi TCSS
nhung khéng chiu chip nhan diéu nay vi so riang cudc sdng cua ho s& gip
nhiéu bat loi néu tiét 16 diéu nay hodc c6 thé anh huéng dén mdi quan hé me-
con [66]. Bén canh d6, c6 mot $6 phu nir nhan ra ré“mg ho thuong khong san
sang hodc khong thé tiét 160 cam xtc ciia minh v6i chong, véi cac thanh vién
trong gia dinh, ban b¢, hoidc chuyén gia y té. Ho ludn c6 gang thé hién cam
xtc binh thudng nhim che diu triéu ching cua tram cam [66]. Hon thé nita,
mot s6 ba me bi trAm cam d3 tim cach tr chéi diéu tr1 do nhan thuc khong dﬁy
du [89] va thuong tao ra nhiing bét tién trong cac cudc hen véi NVYT. Vi du
nhu NVYT hen nhung ho khong dén [90]. Chinh vi nhitng 1y do nay c6 thé
anh huong dén viéc phu nit c6 quyét dinh tim kiém dich vu hd tro hay khong.

b. Rao can tur phia gia dinh

Nghién ciru cho thay céc thanh vién trong gia dinh thuong khong thé
cung cép, hod tro hoidc gidi thiéu giup d& tim kiém dich vu hd tro cho phu nir
bi trdm cam do su thiéu hiéu biét vé bénh nay [87]. Trong mdt sé nén vin
hoa, cic thanh vién trong gia dinh cia hg con ngan can ngudi phy nit tim
kiém su giup d&, vi ho khong thira nhan triéu chimg trAim cam hoic khong
mudn chia sé vé nhitng kho khan ciia ho v6i ngudi ngoai gia dinh vi so bi ky
thi. Mot sd phu nit khac da rat kho khan khi tiét 10 tinh trang cua ho cho cac
thanh vién trong gia dinh. Vi du, phu nit Bangladesh séng & Anh cho biét, ho
da no6i chuyén mét cach thoai mai trong bénh vién vé van dé TCSS nhung lai

gdp kho khén khi chia sé voi cac thanh vién trong gia dinh minh [91].
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Bén canh d6, mot sd phu nit khong duogc chéng hoac cac thanh vién
khac trong gia dinh khuyén khich, déng vién ho tim kiém sy gitp d& khi ho
c6 cac dau hiéu cua tram cam sau sinh [92].

c. Rao can tir phia nhan vién y té

Nhén vién y té c6 vai trd quan trong trong viéc hodc thic ddy hanh vi
tim kiém giup d& hodc can trd viéc tim kiém giup d& cta phu nir ¢6 dau hiéu
tram cam. Mot s6 nghién ctru cho thay cac nhan vién y té da co6 thai d6 tho o
vo1 phu nit bi trAm cam va ho phai mién cudng theo dudi dé diéu tri [66].
Nghién ctru cia McGarry nam 2009 cho théy, phu nir sau sinh bi trAm cam da
tim kiém sy tro giup tr NVYT, can bd tdm 1y nhung ho cam thay thit vong
khi tiép xtc vi NVYT té thai d6 khong ton trong, khong quan tim t&i cam
xuc, tam trang, déu hiéu trAm cam cta ho [93].

Ngoai ra, ho khong hai long hodc khong théa man vé1 NVYT, cén bo
tam 1y vi ho bi gidi han thoi gian tu van. Nhéan vién y té thuong uu tién ké
don thudc hon 13 tur van tri liéu tdm ly. Nhu nghién ctu trén phu nir &
Bangladesh nam 2006 cho thay: ho phan nan rang nhan vién y té khong co du
thoi gian dé tham van cho ho; ho khong dugc kham bénh mot cach nghiém
tic; ho khong duge kiém tra ding cach [66].

d. Rao can tir truyén thong van hoa, xa hoi

Nhiing chuin muc van hoa xi hdi dit ra cho phu nit c6 lién quan dén
viéc ho co quyét dinh tim kiém dich vu hd tro hay khong. Nhu & Hoa Ky, ho
quan ni¢m "ngudi me t5t" 1a c6 thé cam nhan duoc tinh yéu, su ton trong va
chiam soc vo diéu kién véi con cai. Chinh vi quan niém nay nén ho khong tiét
16 ho bi trAm cam vi hai Iy do: mét 13, ho so bi ky thi do chinh bénh tAm than
cua ho. Hai 13, ho s¢ khong thé dap tng ti€u chi "ngudi me t6t" [3]. Dic biét,
phu nit bi trAm cam nhén thiy rang ho thudng bi ky thi va gip phai dinh kién,

phan biét ddi xur. Nhu vay, phu nit c6 dau hiéu TCSS c¢6 thé cam nhan xa hoi
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s€ danh gia ho 1a "ba me x4u”. Do d6, nhan biét va hiéu duoc quan ni¢m cua
phu nit vé vai tro caa ho, vé& bdi canh vin héa dé c6 thé cung cAp nhimng hiéu
biét da dang vé rao can nhan thirc va cac yéu té méi trudng co anh hudong dén
viéc ra quyét dinh tim kiém dich vu hd trg 1a rat quan trong.
1.6.2.2. Yéu té thiic ddy

Mot sd yéu té thiic day phu nit tim kiém dich vu bao gdm: ho ¢ co hoi
dé bay t6 cam xuc ctia minh, dugc hd tro tir chéng/ban tinh, lya chon phuong
phap diéu trj pht hop véi hoan canh, thay d6i suy ngh.

a. Co hoi dugce bay té cam xuc

Dbi véi nhiéu ba me, diéu quan trong nhit 1a mong mudn cé co hoi dé
dugc bay to cam xdc, cam giac ctia minh véi mot nguoi biét ling nghe va
ddng cam. Ho mudn noéi chuyén vé cam xuc cua ho, bao gdm ca nhirng cam
giac 1an 16n va nhiing khé khan trong cudc song; ngoai ra ho mudn noi
chuyén véi mot ngudi khong phan xét ho va sin sang danh nhiéu thoi gian dé
lang nghe ho n6i mot cach nghiém tuc, hiéu va thong cam véi ho [66].

b. Puoc hd tro tir chéng/ban tinh

Phu nit mong mudn nhan dugc sy hd trg tur chéng/ban tinh hoac cac
thanh vién trong gia dinh chéng han nhu ho trg viée trong tré hodac cac cong
viéc khac trong gia dinh. Pay duoc coi 1a mot phuong thude diéu tri TCSS rat
hitu ich. Cac ba me mong mudn nhan vién y té thong bao tinh hinh stc khoe
ctia minh dé ho c6 thé duoc nhan sy hd tro tinh than tir phia gia dinh [84].
Diéu nay hét strc quan trong dé lam giam triéu ching TCSS.

c. Lua chon phuong thirc diéu tri phi hop

Da sb phu nit ty tim kiém giai phap phu hop dé giam cing thang bing
cach tam sy voi chéng/ban tinh cua ho hoac dung k¥ thuat thu gian hoac hoat
dong thé cht, chéng han nhu di bd cung voi em bé [66]. Trong mot cudc

khao sat trén 500 ba me & Australia c6 con 0-5 tudi cho thdy 92% cac ba me
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tin rang day xe ndi di bo cing em bé s& lam tang cam giac hanh phuc va 87%
tin rang no s& giup giam triéu ching TCSS [94].

d. Thay dbi thai do va suy nghi tich cuc

Nhiéu phuy nir cho rang ho sé& thay d6i thai do va suy nghi mét cach tich
cuc nhu “gitt binh tinh” va "cd ging dé quén n6 di”. Mot sd phu nit khac da
trai qua nhirng mau thuan, cing thang va da rat ra dugc nhiing kinh nghiém
cho minh va suy nghi, tim ra giai phéap tich cuc hon dé giai quyét nhitng van
dé mau thuin méi nay sinh [58].

Tém lai, trén thé gi61 da co mat ) nghién clru vé hanh vi tim kiém dich
vu hd tro cua phu nit khi bi tram cam. O Viét Nam, nghién ctu vé van dé nay
con chua nhiéu. Chinh vi vay, nghién ctru vé hanh vi tim kiém dich vu hd trg,
tim hiéu nguyén nhan, rao can cua phu nit trong viéc tim kiém dich vu hd tro
1a can thiét dé tro gitp va can thiép kip thoi cho ho khi ¢6 d4u hiéu tram cam.
Diéu nay c6 y nghia v6 ciing quan trong gitip cai thién strc khoe ba me va tré
em trong tuong lai.

Duéi ddy 1a mot sb yéu t6 anh hudng t6i hanh vi tim kiém dich vu hd

trg ctia phu nit c6 du hiéu trAm cam (so d6 1.2) [94], [95], [96], [97].
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\_

S ) Goi dién thoai tur
an hoa, xa hor: | van tir chuyén gia
Ky thi, quan niém
ba me tot-xau —
J z z
* Uong thuoce
NVYT:
Théi d¢ tho o, it danh
thoi gian tu van Chuyén nghiép: DPén bénh vién tam
* than
Gia dinh:
Khong hf) tro, Dén gip nhan vién
so bi ky thi y té
v v
Cé nhan: DPén tu van va tri
Khong biét minh bi bénh, li¢u tam ly
So bi xa lanh i

So¢ bi tach me-con

* Tam su v6i bd me
Hanh vi tim kiém
ho trg
Tam su véi con cai
Tam su véi ban be,
dong nghiép
bi dao mot minh,
tu thu gian
Ubng thude bd

So' d6 1.2. Hanh vi tim kiém hd tr¢ ciia phu nit ¢6 diu hiéu trim cam
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai huyén Pong Anh, thanh phd Ha Noi.
Dong Anh 1a mot huyén ngoai thanh Ha Noi, nam & vi tri cua ngd phia Bic
ctia Thii 6 Ha No6i va nam trong ving quy hoach phat trién cong nghiép, do
thi, dich vu va du lich 3 dwoc Chinh phu va thanh phd phé duyét, 1a dau mbi
giao thong quan trong ndi Thi d6 Ha Nbi véi cac Tinh phia Bic [99].

Téng dién tich dat ty nhién: 18.230 ha; trong d6 dat nong nghiép 9.785
ha. Huyén gom c6 1 thi trin Pong Anh va 23 xi. Ngoai ra, huyén con c6 85
lang vin hoa, trong d6 c¢6 35 lang van hoa cdp thanh phd; dan s trén 331.000
nguoi, trong d6: dan cu do thi chiém 11%. Thu nhap chinh ctia ngudi dan tir
nong nghiép va budn ban nho (80%) [99].

Huyén Dong Anh c6 hai bénh vién 1a bénh vién Bic Thang Long va
bénh vién da khoa Pong Anh. Pa ) phu nir dén kham thai va sinh con tai hai
bénh vién nay. Theo théng ké tir hai bénh vién nam 2013, c¢6 11.600 phu ni

dén kham thai va sinh con tai day.

bong Anh, Ha Noi, Viéet Nam
" - r..-:f'
0L 3] | TL 364 |
_ ! Ix. TS
% - 0L 3 | = gt
L e e 'L —-‘//
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2.1.2. Thoi gian nghién cuu
- Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 9/2013 dén thang 12/2017.
- Thoi gian thu thap sé liéu dinh luong tir thang 5/2014 dén thang

8/2015.
_ Thoi gian thu thap sé liéu dinh tinh tir thang 6/2014 dén thang
11/2015.

2.2. Poi twong nghién ciru
Déi twong nghién ctru: Nghién ctru lwa chon phu nit mang thai duéi 22
tuan va theo doi phu nit dén 4-12 tudn sau sinh. Theo dinh nghia cia WHO,
phu nit sinh con tir 22 tuan dén dudi 37 tuan duoc goi 1a sinh non. Vi vay, dé
dam bdo cho viéc thu thap thong tin vi phu nit sinh non 1a mot trong nhiing
yéu td dugc xem xét lién quan véi tram cam sau sinh nén ching t6i tién hanh
chon nhitng phu nit c6 tudi thai dudi 22 tuan.
a. Tiéu chudn lia chon:
- Chon tat ca cac phu nit mang thai dudi 22 tuan va theo ddi dén sau
dé 4-12 tuan. Tham gia du 4 cudc phong van (lan tiép nhan, khi thai
30-34 tuan, sau dé 24-48 gio, sau dé tir 4-12 tudn).
- Song & dia ban huyén Dong Anh trong thoi gian thu thap s6 lidu tix
thang 5/2014 dén thang 11/2015.
- Dbi twong ty nguyén tham gia nghién ciru.
b. Tiéu chudn logi trir:
- Thai phy khong c6 ho khau thuong tra tai dia diém nghién ciru hoic
di chuyén khoi dia diém nghién ciru trong thoi gian nghién ciru.
- Thai phu khong c6 kha ning tra 151 cau hoi (do bi bénh Iy tAm than
hodc bi bénh 1y khac).
- Thai phu dang ky sinh con tai noi khac, khong sinh tai 2 bénh vién

0 huyén Déng Anh la dia ban nghién ctu.
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2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru st dung két hgp phuong phap nghién ctru dinh tinh va
dinh lugng.

Nghién cieu dinh lwgng: Nghién ctru sir dung thiét ké nghién ciru theo
ddi doc tir khi phu nit mang thai dudi 22 tuan dén khi phu nit sinh duoc 4-12
tuan sau sinh.

Nghién citu dinh tinh: Nghién ciu dinh tinh dwoc tién hanh dua trén
cac cudc phong van sdu va quan sat nham: (1) Hiéu sau hon trai nghiém cua
phu nir bi trAm cam va mot sb yéu td lién quan tir goc nhin van hoa, xa hdi;
(2) Tim hiéu hanh vi tim kiém dich vu hd trg cta phu nit khi ¢6 cac dau hiéu,
triéu chimg trdm cam.

Nghién ctru dinh luong dugc thiét ké dé phong van 1337 phu nit tir khi
phu nit mang thai dudi 22 tuan cho dén 4-12 tuan sau sinh, nham dat duoc
muc tiéu 1 va 2. Nghién ctru dinh tinh duoc thiét ké dé phong van 20 phu nit
dé giai thich thém cho két qua dinh lwong va bd sung nhimg thong tin con
thiéu ma do tinh chat ciia né ma khong thé thu thap qua sb liéu dinh lugng
dugc. Cu thé hon, myc dich ctia nghién ctru dinh tinh 12 m6 ta k§ hon nhing
dau hiéu tram cam ma phuy nit da trai qua va hanh vi tim kiém hd tro, nguyén
nhan trdim cam va nhitng kho khin trong qua trinh tim kiém hd trg ctia phy nir

khi c6 dau hiéu tram cam nham dat duoc muc ti€u 3.
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Dud1 day 1a bang tom tat vé thiét ké nghién ctru va cong cu nghién ctru

theo muc tiéu nghién ctru nhu sau:

Bang 2.1. Bang tong hop phuwong phap nghién ciru

Muc | Thiét ké Cé' méu Cong cu va kj thuat Dia diém phong vin

tiéu | nghién ciru thu thdp thong tin

Muc | Nghién - 1337thai |- Sir dung bd cau héi | - Giai doan 1: Bat dau thu

tifu |ciu  dinh phu ctia WHO. thap sé liéu khi thai phu

1 luong: - Thang do trAim cam | ¢6 tudi thai <22 tuan:
Thiét  ké EPDS Phong van tai 2 bénh Vié’n
nghién ctru - St dung phuong da khoa Dong Anh va Bac
theo  doi phap ’ phong van T’héng Long hodc tram y
doc truc tiep phu nir. te xa (TYTX).

i - Giai doan 2: Khi thai phy
dugc 30-34 tuan thai:
phong van nha riéng hodc
TYTX.

- Giai doan 3: 24h-48h sau
sinh: phong van tai 2 bénh
vién.

- Giai doan 4: 4-12 tuan sau

- 7 thai phu sinh: phong van tai nha
Nghién va 13 phﬁ - PVS: Dl;l'a vao ban | riéng hOEfl’C TYTX.
ciru  dinh nit sau Siilh hudéng dan PVS - Phong van tai cac hg gia
tinh c6 ddu hiéu |~ Quan sat dinh.
tram cam
Muc | Nghién - 1337 thai - St dung bo cau hoi | - Giai doan 1: Phong van tai
tiu | cou  dinh phu cua WHO . 2 bénh vién da khoa Pong
2 luong: - Thang do trdim cam | Anh va Bé:C Thang Long
Thidt k& EPDS va tram y t& xa (TYTX) ’
nghién ctru - St dung phuorrlg - Giai doan 2: Phdong van
theo  di phéap ’ phong van | nhariéngva TYTX. ’
doc truc tiep phu ni. - Giai doan 3: phong van tai

; 2 bénh vién

- Giai doan 4: 4-12 tuan sau
sinh: Phong véan tai nha
rieng va TYTX.

Muc | Nghién ctu | - 7 thai phu - PVS: Dya vao ban | - Phong van tai cac h gia
tiéu | dinh tinh va 13 phu huéng dan PVS dinh va TYTX.
3 nlr sau sinh | - Quan sat

¢6 dau hiéu
tram cam
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2.4. Chon miu nghién ctru

2.4.1. Cé méu

2.4.1 1. C& mdu cho nghién ciru dinh lwong

a. C0& mau cho so sanh ty 1€ trdim cam trong khi mang thai va sau sinh

C& méu dugc tinh theo cong thirc wdc tinh so sanh hai ty 1& (ty 1& trim

cam trong khi mang thai va sau khi sinh):

n 1— -:1_ .
n=2Z2Z%anm Py plj+p*£ p;)
(PI_P:)

Trong do:

n: C& mau nghién ciru

a: Mirc ¥ nghia thong ké (a = 0.05)

pi: Ty 1& médc trAm cam trong khi mang thai (theo diéu tra thir 100 thai
phu 6 Bong Anh, Ha Néi, p1=0,05).

pa2: Ty 1& mic trAm cam sau sinh (theo diéu tra thir 100 phu nit & Pong
Anh, Ha N1, p2=0,09).

B: XAc suét ctia viéc pham phai sai 1am loai I (B=0,05).

Z*(a,B): duoc tra tir bang thu duoc gia tri (Z(a,pB)=13).

Sau khi dién s6 li€u vao cong thure trén, ta tinh dugc cd mau nghién ctru

1a: n= 1051 thai phu, cong thém 20% dé phong bo cude (1051 + 210 = 1261),

¢& mau dugc 1am tron thanh 1300 thai phu.

Trén thuc té, nghién ctru da chon toan thai phu dat tiéu chuin nghién

clru va tiép can duoc 1337 thai phu di tidu chuan va tham gia phong van lan

dau, c6 63 thai phu khong tham gia phong van céac 1an tiép theo do khong con

dam bao tiéu chuan chon mau (do chuyén noi &, do bj say thai hodc do chét

me). C6 1274 phu nir hoan thanh 4 cudc phong van, day 13 ¢& mau cudi ciing

dung dé phan tich sd liéu. Chi tiét vé mét dbi twong qua cac giai doan duoc

mo ta dudi day (so do 2.1).
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Diéu tra ban

dau

Thai <22 tuin
n=1,337

Mit ddi tugng: n=28

- Chuyén noi ¢
- Tu choi tham gia

v

Phong van
lan 2

Thai 30-34 tuan
n=1,309

A 4

- Say thai

Mit ddi tuong: n=24
- Thay doi dia diem
sinh

A 4

Phong van lan

3

24-48 gio sau sinh
n=1,285

- Tir chdi tham gia
- Dénon

A 4

Phong van

lan 4

4- 12 tuan sau sinh

n=1,274

A 4

Mt ddi tuong: n=11

- Tir chbi tham gia
- Chétme
- Chet tré

So d6 2.1. So d d6i twong tham gia nghién ciru

b. Chon mau cho nghién cuu dinh tinh

C& mau cho nghién ciru dinh tinh 1a 20 phy nir cho PVS, dugc chon

mau chu dich tir 1274 phuy nit & mau nghién ciru dinh luong.

Ti€u chuan dé chon cac phu nit cho nghién ctru dinh tinh tr mau cua

nghién ctru dinh luong: 14 nhitng phu nir ¢6 diém EPDS >10.
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2.4.2. Ky thudt chon méu

Chon toan by phu nit mang thai <22 tudn tai 24 xa va thi tran thudc
huyén Pong Anh trong thoi gian tir thang 5/2014 dén thang 11/2015.

Truong Pai hoc Y Ha Noi phdi hop voi Trung tam Déan sb - Ké hoach
hoa gia dinh huyén Pong Anh, bénh vién da khoa Péng Anh, bénh vién Béc
Thing Long dé thu thap mau nghién ctu.

i véi hai bénh vién: sau khi gidi thi€u muc dich, ndéi dung nghién ctru
va quy trinh thu thap thong tin, mdi bénh vién di cr 02 bac si san dé siéu 4m
va kiém tra strc khoe thai phu, dong thoi cung cap cho du an 02 phong riéng
tu dé diéu tra vién phong van thai phuy.

Péi voi Trung tam dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh huyén Pong Anh:
Trung tdm dd gui cong van t6i 24 TYT x3 va thi trAn Dong Anh vé viée gi6i
thiéu muc dich va muc ti€u cua nghién ctru dé TYT thong bao téi cac thai phu
trong dia ban quan 1y, dong thoi hd tro phong siéu 4m va phong phong van
thai phu tai tram. Ngoai ra, Trung tdm con lam viéc véi cac cong tac vién dan
sO & timg xa dé ho 1ap danh sach céc thai phu mang thai <22 tun. Danh sach
ndy dugc guii cho diéu tra vién hang thang cho dén khi thu thap du sé lugng
thai phu (thang 11/2015).

Diéu tra vién dua vao danh sach thai phu, goi di¢én va gidi thi€u lai muc
dich nghién ctru. Néu thai phu nao dong y tham gia nghién ctu thi diéu tra
vién moi thai phy dén TYT hodc dén hai bénh vién (noi ma gﬁn va thuan loi
v6i ho hodc do thai phu dé xuat) cho dén khi da miu (thang 11/2015).

2.5. Ndi dung, cac bién s, chi s6 nghién ciru
2.5.1. Nghién cvu dinh luwgng
a. Céc bién s6 va chi sd vé& nhan khau xa hoi hoc cua phu ni
- Tubi: Tinh theo nam duong lich.
- Trinh d6 hoc van cua phu nit: Ty 1& phu nit phan theo nhom Tiéu
hoc, THCS, THPT va dai hoc va sau dai hoc.
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Nghé nghiép ctia phy nit: Ty 1& phu nit phan theo nhém nong dan,

cong nhan, nhan vién nha nudc, ndi trg, khac.

- Tinh trang hon nhéan: Ty 1é phu nit phan theo nhom két hon, 1y hon,
ly than, 1i di, soéng chung nhung khong két hon...

- Noi sinh: Ty 1€ phu nit phan theo nhoém cung xa, khac xa hoac khac
Huyén/tinh/thanh phé.

- Piéu kién sébng: Ty 1& phu nit phan theo nhom sdng riéng, song
cung bb me dé, sdng cing bd me chong.

b. Céc bién s6 va chi s6 cho muyc tiéu 1: Xac dinh ty 1¢ trim cam & phy nir mang
thai va sau sinh tai huyén Dong Anh, thanh phd Ha Noi nim 2014-2015.

- Ty lé tram cam trong mang thai: S6 phu nit mang thai bi trim
cam/tong s6 phu nit trong nghién ctru

- Ty 1é tram cam sau sinh: S6 phy nit sau sinh bi trdm cam/tong sb
phu nir trong nghién ctru

- Céc dau hiéu trim cam trong mang thai va sau sinh bao gom:

+ Ty 1& % phu nif tra 151 c6 thé cudi va cam nhan nhing diéu vui
vé phan theo mirc do: ciing nhu trude ddy, it hon trude ddy, chéc
chan 1a it hon trudc day, hiém khi.

+ Ty 18 % phu nit tra 101 nhin vé twong lai v&i niém héan hoan theo
mirc do: ciing nhu trude day, it hon trudc day, chic chan 14 it
hon trude day, hiém khi.

+ Ty 1€ % phu nir tra 101 tu d6 18i cho minh mdt cach qua muc khi
su viéc khong ding nhu mong mudn theo mirc do: Co, hau hét
moi luc, c6 thinh thoang, khong hiém khi, khong khong bao gid.

+ Ty 1I¢ % phu nir trd 101 cam théy lo au va lo so mot cach vo co
theo muc do: Khong, khong bao gio, hiém khi, ¢ thinh thoang,

c6 nhi€u lan cam thay the.
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Ty 1& % phu nit tra 10i cam thay so hii va hoang hdt mot cach vo
cO theo muc do:

Ty 1& % phu nit tra 161 cam thay cong viéc ngap dau theo murc
d6: c¢6 hau hét moi lc, c6 thinh thoang, khong, phan 16n dbi pho
kha t6t, khong, phan 16n dbi pho rét tot.

Ty 18 % phu nif tra 16i cam giac budn hay kho so theo mirc do:
C6 hau hét moi lac, c6 kha thuong xuyén, thinh thoang, khong
bao gio.

Ty 1& % phu nif tra 10i cam giac khong hanh phuc dén mirc phai
khoc theo murc do: Co hau hét moi lic, co kha thudng xuyén,
thinh thoang, khong bao gio.

Ty 1& % phu nif tra 151 cam nghi khéng mudn sdng nita theo mirc

d6: Co thuong xuyén, thinh thoang, hiém khi, khong bao gio.

c. Noi dung, bién so6 va chi s6 cho muc tiéu 2: Xac dinh médt s6 y€u to lién

quan dén tram cam & phu nit mang thai va sau sinh tai huyén Pong

Anh, thanh ph6 Ha Noi.

e (Cdc y€u t0 lién quan dén tram cam trong mang thai:

- Yeéu t6 nhan khau xa hdi hoc

Yé€u t0 tién st sinh san:

+

+

+

S6 1an mang thai: S 1an phu nit mang thai

S6 con: Liét ké sb con dang con séng

S6 con trai, con gai: Liét ké s6 con trai va sd con gai hién dang
con séng

Tién sit pha thai: S6 14n pha thai

Tién st say thai: S6 1an say thai

Tién st thai chét Ivu: S6 1an thai chét luu
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Yéu t6 bao lyc do chéng:

+

Ty 1& % phu nit bi bao luc tinh than: bi chdng si nhuc/ling ma; bi
col thuong hodc lam cho bi bé mit trudc nguot khéc; bi de doa
bﬁng bt ¢t cach nao nhu quéc mét, quat méng, dap pha do dac;
doa/dudi ra khoi nha

Ty 1& % phu nit bi bao luc thé xac: tat, ném d6 vat, day hodc x6
day; bi danh, da, 161 kéo, danh dap, bop cd, dbt chay va de doa
hoac str dung mot vii khi (dao, kéo...).

Ty 1€ % phu nir bi bao luc tinh duc: C6 quan hé tinh duc khong
mong mudn; st dung vii lyc dé quan h¢ tinh duc va dung vii luc
dé bit dbi phuong thuc hién cac hanh vi tinh duc hén ha chong

dung vii luc cudng ép phai quan hé tinh duc,

Yéu t6 hd tro tir gia dinh khi mang thai: hd trg tir phia chong, cha

me dé, cha me chong va anh chi em rudt bén chong va bén nha dé. ..

Cac yé€u t6 lién quan dén tram cam sau sinh

Y¢éu to nhan khau xa hdi hoc

Yéu td bao luc do chéng:

+ Bao luc tinh than
+ Bao luc thé xac

+ Bao luc tinh duc

Yéu t6 hd tro tir gia dinh sau khi sinh: Hb tro tir phia chong, cha me

dé, cha me chong va anh chi em rudt bén chong va bén nha gé. ..

Hinh thirc sinh: Sinh m6 hodc sinh thuong

Sinh non: Tinh theo tuan tudi thai ltc sinh

Sinh nhe can: Tinh theo gram cua tré khi sinh

Tudi mang thai 1an d4u: Tinh theo nim duong lich

Tién str tram cam: C6 hay khong
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d. Noi dung, bién so va chi s6 cho muc ti€u 3: M6 t4 hanh vi tim kiém ho

trg cua phu nir co dAu hiéu trdm cam tai huyén Pong Anh, thanh phé

Ha Noi.

Nguon hd trg ma phy nir tim kiém bao gdm:

+ Tim kiém tir cic nha chuyén mén bao gém: Bac si tim than, bac si,
nha tam 1y 1am sang, tu van tam 1y, diéu dudng. ..

+ Nguon hd trg khong chinh thdng bao gdm: Chdng, bd me chdng, bd
me dé, anh chi em trong gia dinh, ban b¢, ddng nghiép, hang xom.. .

Céac yéu t6 anh hudong dén viéc tim kiém hd trg cia phu nit: Thai do,

nhan thie va hanh vi cta chong d6i voi phu nit, mau thudn voi chong

va me¢ chong, thiéu thong tin vé triéu ching tram cam...

2.5.2. Nghién cvuu dinh tinh

Céc ndi dung cua nghién ctu dinh tinh dé nham dat duoc muc tiéu 3,

va 1a cac thong tin hd tro va giai thich cho cac két qua dinh lugng:

Thong tin chung cua d6i tuwong nghién ctu bao gém: Tudi, nghé
nghiép, trinh do hoc van, sd con

DAu hiéu trAm cam cua phu nir

Céc hinh thtc hd tro cua gia dinh, cong dong, xa hoi trong khi mang
thai va sau sinh

Tinh hinh stt dung DVYT cua phu nit khi cham séc¢ thai san

Trai nghiém cia phu nir bi bao luc

Hanh vi tim kiém dich vu hd trg cua phu nir khi bi bao luc va trAm cam

Céc yéu tb vin hoa, xa hoi anh huong dén hanh vi tim kiém dich vu cua

phu nit.

2.6. Quy trinh thu thap thong tin

2.6.1. Nghién ciru dinh luong

Quy trinh thu thap s6 liéu duoc thuc hién qua 4 giai doan:
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a) Ldn phéng van thir nhdt (Giai doan dau tién)

- Thoi diém phong van: Khi thai phu mang thai dudi 22 tudn.

- Dja diém PV: Tai cic tram y té x4, bénh vién da khoa Poéng Anh, bénh
vién Béc Thing Long.

Thai phu sau khi d3 dong ¥ tham gia nghién ctru, ho dwgc moi 1én TYT
xa hodc hai bénh vién. Tai day diéu tra vién va trg 1y nghién ctru gioi thiéu
muc dich va ndi dung nghién ctru. Nhiing thai phy déng y tham gia nghién
ctru thi ky vao ban dong thuan tham gia nghién ctru. Sau d6, tro Iy nghién ciru
hd tro bac si san do huyét 4p va ghi chép thong tin cia thai phu vao s6 y ba va
chuyén thai phu siéu 4m dé kiém tra strc khoe thai nhi. Mot s6 thai phu c6 tudi
thai tir 12 tuan tr& 1én duogc kiém tra di tat thai (quy trinh siéu am dwoc trinh
bay o phu luc 4). Sau khi kha thai, cac thai phu duoc trg Iy nghién ctru dua
sang phong riéng chi cé diéu tra vién va thai phu dé phong van bang bo cong
cu da xay dung.

- Céc thong tin chinh thu thap trong 1an phong van nay dua vao bd cong
cu sd 1, duoge ky hiéu 1a Q1, véi cac ndéi1 dung bao gém: Thong tin
chung vé d6i twong nghién ctru; thong tin chung vé sirc khoe cia thai
phu; thong tin vé sirc khoe sinh san; thong tin chung vé gia dinh; thong
tin v& hanh vi bao luc ctia ngudi chong ddi véi thai phy; thang do lo au.

- Két thac phong van, diéu tra vién tiép tuc thdo ludn vaéi thai phy vé thoi
gian va dia diém cho lan phong vén tiép theo.

b) Lan phéng van thir hai

- Thoi diém phong van: Khi thai phu mang thai dugc 30-34 tuan

- bia diém phong van: tai tram y té x3, hodc nha cua thai phu. Mot )
truomg hop vi Iy do didc biét, thai phu goi ¥ phong van tai nha me dé

cua minh.
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- Céc thong tin chinh thu thap trong 1an phong van nay dua vao bd cong
cu b 2, duoc ky hiéu 1a Q2, véi cac ndi dung bao gom: thong tin chung
vé tinh hinh strc khoe cta thai phy; thong tin vé viéc hd trg cua gia dinh
d6i v6i thai phy; thong tin vé hanh vi bao lyc ciia ngudi chong d6i voi
thai phy; thang do trAm cam.
- Két thic phong véan diéu tra vién tiép tuc thdo luan véi thai phuy vé thoi
gian va dja diém cho 1an phong van tiép theo.
¢) Lan phéng van thir 3
- Thoi diém phong van: 24h-48h sau khi sinh.
- bia diém phong van: Tai bénh vién da khoa bong Anh, bénh vién Bic
Thang Long.
- Céc thong tin chinh thu thap trong 1an phéng van nay dua vao bd cong
cu s6 3, ky hiéu 1a Q3, v6i cac ndi dung bao gom: thong tin chung vé
suc khoe cua tré; thong tin vé hinh thtc sinh, tuan thai khi sinh.
- Két thiic phong van diéu tra vién hen lich cho lan phong van tiép theo
d) Ldn phong vin thir tu:
- Thoi diém phong van: khi phu nit sinh duoc 4-12 tudn sau sinh.
- Dja diém phong van: Tai tram y té hodc nha riéng cta phuy nit
- Céc thong tin chinh thu thap trong lan phong van nay dyua vao bd cong
cu s6 4, duoc ky hiéu 1a Q4, vdi cac ndi1 dung bao gém: Thong tin vé
suc khoe ciia me va b¢; thang do trAm cam sau sinh; thong tin vé cham
soc sau sinh va hd trg sau sinh.
2.6.2. Nghién ciru dinh tinh

Sau khi Iya chon dugc 20 phu nit tir mau dinh luong nhu da mo ta &
trén, nghién ctru sinh 1ap danh sach 20 phu nir nay, sau d6 goi dién xin phép
va sap xép lich cho budi phong van. Trong sé 20 phu nit tham gia phong van

sau, khong c6 phu nitr nao tir choi tham gia nghién ctru.
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Nghién ciru sinh, gidng vién huéng dan va mét chuyén gia nhan hoc
dén tir Truong Pai hoc Copenhaghen, Pan Mach thuc hién cac cudc phong
vén sau.

2.7. Cong cu thu thap thong tin
2.7.1. Nghién ciru dinh lugng

Bd cong cu thu thap sb liéu duoc st dung trong nghién ctru la bo cau
hoi trong nghién ciru da qudc gia vé Strc khoe phu nit va kinh nghiém sdng
duoc phat trién boi T6 chie Y té Thé gii [100]. Cong cu nay di duoc dich tir
tiéng Anh sang tiéng Viét va chinh stra pht hop v6i van hoa Viét Nam do
Téng cuc Théng ké thyc hién nam 2010 [101].

Duéi day 1a ndi dung céc bd cong cu duge sir dung dé phong van & cac
giai doan khac nhau (chi tiét bo cau hoi dugce trinh bay ¢ phu luc 1):

e BoOcongcu diéu tra ban dau: duoc ky hi¢u 1a Q1, vdi cac ndi dung:

- Phan 1. Thong tin vé thoi gian phong van, tén diéu tra vién, tén
giam sat va dia diém phong vén; Ban dong thuin tham gia
nghién ctru

- Phan 2. Théng tin chung vé d6i twong nghién ctru

- Phan 3. Théng tin chung vé stic khoe ciia thai phu

- Phan 4. Théng tin vé tién st sinh san

- Phan 5. Thong tin chung vé gia dinh

- Phan 6. Théng tin vé hanh vi bao lyc cia ngudi chong ddi véi
thai phuy

- Phan 7. Théng tin vé sirc khoe tim than ctia phu ni

- Phan 8. Két thiic phong van va hen lich cho lan phong vén tiép theo

e B0 cong cu dung dé phong van khi thai phu dugce 30-34 tudn thai, dugc ky

hiéu 12 Q2, bao gém cac ndi dung:
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Phan 1. Phan hanh chinh, bao gdm: Thong tin vé thoi gian phong van,
tén diéu tra vién, tén giam sat va dia diém phong van; Ban dong thuin
tham gia nghién ctru

Phan 2. Thong tin chung vé tinh hinh strc khée ciia thai phu

Phan 3. Théng tin vé viéc hd tro cua gia dinh d6i véi thai phu

Phan 4. Thong tin vé hanh vi ciia nguoi chong ddi vai thai phy

Phan 5. Thang do trAm cam

Phan 6. Két thuc phong véan va hen lich cho 1an phong van tiép theo

e BO{ cong cu dung dé phong van phu nit sau sinh (24h-48h sau sinh), dugc

ky hiéu 12 Q3, bao gém cac ndi dung:

Phan 1. Phan hanh chinh, bao gom: Thong tin vé thoi gian phong van,
tén diéu tra vién, tén giam sat va dia diém phong véan; Ban dong thudn
tham gia nghién ctru

Phén 2. Thong tin vé tré va qua trinh sinh dé

Phan 3. Két thuc phong véan va hen lich cho 1an phong van tiép theo

e BO{ cong cu dung dé phong van phu nit sau sinh (tir 4-12 tuan sau sinh),

duogc ky hiéu 1a Q4, bao gdm céc ndi dung;

Phan 1. Phan hanh chinh, bao gdm: Thong tin vé thoi gian phong van,
tén diéu tra vién, tén giam sat va dia diém phong van; Ban dong thuin
tham gia nghién ctru

Phan 2. Théng tin vé strc khoe cia me va bé,

Phan 3. Thang do trAm cam sau sinh

Phén 3. Thong tin vé cham séc sau sinh va hd trg sau sinh

Phan 4. Két thuc phong van.

> Thang déanh gid tram cam trong mang thai va sau sinh

Nhu d3 m6 ta & phan tong quan, nghién ctru sir dung thang EPDS dé do

tram cam trong khi mang thai va sau sinh [34]. Thang do bao gém 10 cau hoi,
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tim hiéu vé cam nhén ciia phu nir trong vong 7 ngay vira qua bao gém tim
trang phién mudn, cam giac bi toi, lo 4u va ¥ tuong tu sat. Moi cau hoi gdm 4
Iwra chon tra 101, tinh theo thang diém tir 0 dén 3 diém, trong d6: cau 1, 2 va 4:
cach tinh diém cho cic dap an ting dan tir 0 dén 3; cau 3, 5 -10 dugc cho
diém nguoc lai, diém sb cho cau tra 101 giam dan tir 3 dén 0 diém cho dap an
cudi. Téng diém ctia bd cau héi tir 0 dén 30 diém, diém cang cao thi muc do
trdm cam cang tang.

Do tin cdy cua thang do cling di dugc danh gia 1a cho két qua tét véi
chi s6 Cronbach’s alpha 1a 0,87. Tac gia Cox da khuyén nghi thang do EPDS
rat hitu ich trong viéc sang loc trAm cam trudc va sau sinh ¢ cong dong nhu
da phan tich ¢ phan tong quan [34]. Trong nghién ctru ndy, chi sé Cronbach’s
alpha khi do trAm cam trong khi mang thai 13 0,72 va sau sinh 13 0,76.

Thang do EPDS lan dau tién duoc dich sang tiéng Viét va dugc danh
gia trén cong dong ngudi Viét di cu & Australia va cho diém cat 9/10 voi do
nhay 1a 100% va dd dac hi¢u 1a 68,5% [102]. Gan day, thang do EPDS mdt
lan nita dugc thuc hién ¢ Viét Nam do Trung tam RTCCD thyc hién va dua ra
diém cit thip hon rat nhiéu 1a 3/4 voi d6 nhay, d6 dic hiéu twong tng la
69,7% va 72,9% [30]. Mdc du thang do nay da dugc chuin hoa va dich ra
tiéng viét, thuc hién tai Viét Nam, tuy nhi€n, cac nghién ctru vé trdm cam &
Viét Nam st dung nhiéu diém cit khac nhau (3/4, 9/10 va 12/13). Nhu d3 mé
ta va phan tich & phan tong quan vé diém cat dé xac dinh tram cam trong
nghién ctru cho thay diém cit 9/10 1a diém cat dugc khuyén nghi nhidu nhét
dé phat hién trAim cam. Pay ciing 1a diém cat duoc sir dung tai mot sé qudc
gia Chau A, noi c6 nhiéu nét trong doéng vé van héa voi Viét Nam. Thém vao
do, nghién ctru cua Bronwen va cOng su vé viée phat hién sém va diéu tri
tram cam & tuyén chiam soc stc khoe ban dau dua ra khuyén nghi rang: c6 hai

diém cat c6 thé str dung 1a 12/13 va 9/10. Mic du & diém cat 12/13 cho d6
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nhay la 95% va d¢ dac hi¢u 84%. Tuy nhién, cic chuyén gia st dung va phat
trién thang do EPDS khuyén cdo nén sir dung diém cét thap hon 1a diém 9/10
dé cac trudong hop trAm cam khong bi bo qua [24].

Chinh vi nhiing 1y do trén, trong nghién ctru nay chung t6i str dung diém
cat 9/10 dé xac dinh ty 1& trim cam va mét s6 yéu td lién quan & phu nit mang
thai va sau sinh. Dya vao diém cat 9/10, ngudng phan loai trdim cam nhu sau:

Tong diém ciia thang do EPDS < 10: Khong tram cam

Téng diém cia thang do EPDS > 10: Tram cam

Dudéi day 1a ndi dung céc bd cong cu duge sir dung dé phong van & cac
giai doan khac nhau (chi tiét bo cau hoi duge trinh bay ¢ phu luc 1):

» Thang danh gia lo du

Nghién ctru ciing str dung thang do rdi loan lo du ¢ ngudi truéng thanh
tai cic co s& cham soc stirc khoe ban dau va cong ddng co tén goi SRQ 20
(Self-Reporting Questionnair 20 items) cia WHO [103]. SRQ20 gdm 20 tiéu
muc voi lya chon trd 101 1a ¢6 hodc khong, dugc s dung dé chan doan cac
triéu chimg réi loan lo au thong thuong véi tong diém t6i da 1a 20 diém.
Thang do nay da duogc Tran Tuén va cong su nam 2004 dich ra tiéng viét va
chuan hoa bod cong cu voi diém cét 7/8, do nhay 1a 73% va d¢ dac hi¢u 1a 82%
[104]. Trong nghién ctru cua chung t6i, phu nit ¢ diém SRQ20> 7 thi dugc
dinh nghia 14 réi loan lo au.

2.7.2. Nghién cvwu dinh tinh
Ban hudng dan phong véan sau va thao ludn nhém gdm 3 phan (chi tiét
ban huéng dan dugce trinh bay & phu luc 2):
Phan I. Ban dong thuin tham gia nghién ctru
Phan II. N6i dung cta ban huéng dan phong van sau
- Phu nir gidi thi¢u ban than thong qua cau chuyén vé cudc doi cua ho

- Tién str sinh san
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- Qua trinh mang thai va ho trg tir gia dinh trong khi mang thai
- Lo lang hay mdi quan tdm nao khi dang mang thai khong
- Trai nghiém cua phu nir vé trdm cam va bao luc
- Nguyén nhan trAm cam
- Hanh vi tim tiém nhiing hd tro va nhitng kho khin trong qua trinh tim
kiém h tro ctia phu nit
Phan III. Két thac cudc phong van
2.8. Xir Iy va phén tich so liéu
2.8.1. Nghién cvuu dinh lugng

S6 liéu dugc lam sach trude khi nhap liéu. Toan bo phiéu duoc nhap
vao may tinh bang chuong trinh EpiData 3.1. S6 liéu dugc nhap hai 1an tir hai
nhom khac nhau. Sau d6 nghién ciru sinh kiém tra ngau nhién 5% s liéu nhap
tir hai nhom ddi chiéu véi sé liéu tir phiéu diéu tra.

Sau khi nhap liéu xong, bd sb liéu dugc chuyén sang phin mém
STATA 12 dé lam sach va tién hanh phan tich.

Str dung phuong phéap phan tich thong ké mo ta dé mo ta thong tin chung
va ddu hiéu trAm cam trong qua trinh mang thai va sau sinh. Cac méi lién quan
duogc do luong hai bién thong qua kiém dinh %2 véi mic ¥ nghia o= 0,05.

Mo hinh hdi quy da bién Logistics duoc sir dung dé xac dinh mdi lién
quan gitta mot sé yéu to v6i tram cam trude va sau sinh nham khéng ché sy
anh hudng ciia mot sé yéu td nhiéu. 10 bién sé duoc dua vao mo hinh trim
cam trong mang thai va 10 bién sé dugc dwa vao mo hinh TCSS dya trén cac
mdi lién quan da duogc mo ta trong phan kiém dinh 2 bién, theo cac nha thong
ké khuyén céo ldy p<0,2 dé tranh bo sot yéu t6 nhifu tiém tang [105] va cac
yéu td nguy co di dugc dé cép t6i trong y van. Kiém dinh Hosmer and

Lemeshow duogc str dung dé x4ac dinh mtrc d6 phu hop ctia mo6 hinh da bién.
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2.8.2. Nghién cvwu dinh tinh

Sau mdi ngay phong van sdu tai thuc dia, nghién ctru sinh da ghi lai cac
thong tin can luu ¥ cta timg ca phong van vao ban nhat ky thuc dia, bao gdm
ca thong tin bang 101 va nhitng quan sat khac. Cac dit liéu duogc tong hop va
giai thich bang cach ap dung chién lugc phan tich noi dung [106].

Cac cudc phong véan sdu dugc ghi Am bang may ghi am. Sau d6 céc file
ghi am nay dugc go ra va danh may vao file word. Cac file word dugc dit tén
theo quy tic nhu sau dé dé quan ly: M4 hoa timg truong hop Dia diém ngay
—thang-nam phong van (VD: 4255 Van Noi_02-09-2015).

Nghién ctru sinh doc timg file word, ma hoa va sap xép cac thong tin theo
chu dé nghién ctru. Cac thong tin mi hoa theo ndi dung nghién ctru duogc copy
sang timg cot/hang trong file excel. Cudi cing cac thong tin ndy dwoc nhom lai
va tong hop, tom tit va rut ra két ludn c6 kém theo trich din tiéu biéu.

2.9. Sai s6 va cach khéng ché sai s6
2.9.1. Sai 56

Sai s6 ¢6 thé gip trong nghién ciru 1 sai s6 thong tin. Sai sb nhd lai khi
hoi vé triéu chimg trAm cam trong khi mang thai va sau sinh, théng tin bao
Iuc, sai s6 trong qua trinh thiét ké, thu thap thong tin.

2.9.2. Mt sé bién phdp khic phuc sai sé
2.9.2.1. Nghién cuu dinh luong

Mot sb bién phap khic phuc sai sé bao gom cac khau tir xay dung dé
cuong chi tiét, thiét ké bo cong cu, lya chon diéu tra vién, tap huén diéu tra
vién va giam sat bang cach:

- Thiét ké bd cau hoi 15 rang, dé hiéu. Céc dinh nghia, ti€u chuan dua ra
théng nhat, rd rang.
- Chon diéu tra vién ¢ cong dong:
Nghién ctu lga chon 06 diéu tra vién 1a nit gid1 va 1a can bd thudc

Trung tdm dan s6 - K& hoach hoa gia dinh huyén Pong Anh. Ho 1 nhimg can
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bo chuyén trach dan s6-ké hoach hoa gia dinh cua céc xa, da két hon, tudi tir
40-50, da timg tham gia cic nghién ctru trude d6, c¢o kinh nghiém phong van
va thu thap thong tin.

M3i diéu tra vién thuc hién phong vén, thu thap s6 liéu dinh lugng & tat
ca cac giai doan. Mdi diéu tra vién phu trach va 1ap danh sach thai phu cua 4
x4 trong huyén. Tat ca cac diéu tra vién duoc tap huan vé k¥ ning khai thac
thong tin trudc khi bat dau tién hanh thu thap.

Hang thang nghién ctru sinh giri danh sach phu nit phong vén theo tirng
giai doan cho mdi diéu tra vién. Ho duoc cap nhat thong tin thuong xuyén va
huéng dan cy thé. Ho lién lac thuong xuyén v6i nghién ctru vién va cac can
bd du 4n bao céo tat ca nhitng khé khan, van dé thu thap s6 liéu va tinh trang
cua phu nir.

- Tap huén thu thap s6 liéu

Nghién ctru sinh tap hudn cho diéu tra vién thu thap s liéu dinh luong
Va1 cac budce sau day:

Budc 1: Nghién ctru sinh gidi thiéu lai ndi dung nghién ctru, myc dich
va muyc tiéu nghién ctru, tAm quan trong thuc hién nghién ctru.

Budc 2: Gidi thiéu quy trinh thu thap s6 liéu, noi dung cua tung cau
hoi, cach dit cau hoi & cac giai doan khac nhau va cac van dé c6 thé phai xir
ly trong qué trinh thu thap sd licu.

Budc 3: Timg cap diéu tra vién thuc hanh phong van bo cau hoi dé phat
trién k¥ ning khai thac thong tin.

Budc 4: Nghién ctru sinh phong van mau mot sd phu nit mang thai va
sau sinh dé diéu tra vién quan sat va thu thap thong tin.

Budc 5: Diéu tra vién phong van phu nit, nghién ctru sinh quan sat va

phan hdi thong tin thu thap dugc cua didu tra vién.
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- Giam sat

Sau mdi ngdy phong van, nghién ctru sinh lién lac véi diéu tra vién dé
thu lai phiéu va 1am sach s6 liéu, nhap liéu vao file excel dé quan 1y va lap
danh sach cho timg dot phong vén.

Hang tuan, nghién ctru sinh thuc hién phong vin qua dién thoai ngiu
nhién 5% phu nir dé kiém tra thong tin dbi chiéu vai phiéu didu tra ma diéu
tra vién di thu thap. Nghién ctru sinh t6 chirc hop véi diéu tra vién hang tuin
dé phan hoi, thao luan vé chit luong thong tin va giai quyét nhitng kho khin
ma diéu tra vién gip phai.
2.9.2.2. Nghién cuu dinh tinh

Do tin cdy va tinh chinh xac 1a mot yéu 6 quan trong khong chi ddi véi
nghién ctru dinh lvgng ma ca dbi véi nghién ciru dinh tinh. Dé dam bao thong
tin thu duoc tir nghién ctru dinh tinh 1a tin cay va twong ddi chinh xéc, chiing
t61 da tién hanh mot s6 bién phap nhu sau:

Thir nhét, khi phat trién ndi dung nghién ciru, chiing toi da bam sat muc
tiéu, doc nhidu y van nham tim hiéu vé mé hinh ciing nhu 1y thuyét vé hanh
vi, v& cac trai nghiém ciing nhu hanh vi tim kiém hd tro cta phu ni.

Thtr hai, trong qué trinh thu thap thong tin, ching t61 c6 3 nguot di thu
thap, 1a nhirng ngudi cé kinh nghiém trong viéc khai thac thong tin nhay cam.

Thtr ba, trong khi thu thap s6 liéu, ching t61 xac dinh rd ban than va vi
tri ctia minh dé nhiing quan diém c4 nhan khong anh huong dén qué trinh thu
thap thong tin.

Thtr tu, trong qua trinh thu thip thong tin, chung t61 da xin phép ghi am
va ghi chép can thin cac thong tin ma phu nit cung cip. Trong qua trinh phién
giai két qua, chung toi sir dung cach mé ta chan thuc sé liéu. Chung toi ciing
mo ta chi tiét va ghi lai bdi canh phong van thong qua ghi chép thuc dia. Qua

trinh phén tich s6 liéu can than va ti mi thong qua viéc doc k¥ tat ca cic ban
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dai bang va ghi chép thuc dia. Ngoai ra, ching t6i tién hanh kiém tra chéo
thong tin thong qua cac cudc phong van sau lanh dao ty ban dan sd cua huyén
va hai chuyén gia vé strc khoe tdm than.

2.10. Vin dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru d3 duoc Hoi ddng Pao die trong nghién ciru Y sinh hoc cua
Truong Pai hoc Y Ha Noi phé duyét theo quyét dinh sé 137/HPDPPDHYHN,
ngay 29 thang 11 nam 2013.

Dbi twong tham gia nghién ciru hoan toan tu nguyén sau khi duoc giai
thich rd rang vé muc dich, muc tiéu nghién ctru. Viéc dong ¥ tham gia nghién
ctru cua ddi tuong duoc thong qua ban dong thuan tham gia nghién ciru.

Nghién ctru da thyc hién nguyén tic biao mat thong tin lién quan dén
ngudi duoc phong van biang cach khong thu thap cac thong tin nhan dién ca
nhan. Trén mdi phiéu diéu tra c6 ma sb riéng dé dam bao tinh bao mat thong tin.

DPdi véi nhitng phu nitr bdo céo bi bao luc gia dinh: Trudc khi thu thap
s6 liéu, nhém nghién ctru da doc va tuan tha theo cac Hudéng din vé dao dirc
va an toan cho nghién ctru bao luc gia dinh do WHO nam 1999, va dugc tuan
tht nghiém ngat khi tién hanh nghién ctru nay.

Dé can thiép va giai quyét cac van dé bao lyc ma phu nir gip phai duoc
cac DTV nhan biét thong qua phong van, trude khi tién hanh nghién ctu,
NCS va cac can bd dy an da di dén cac to chuc phong chéng bao luc tai Ha
Noi nhu T6 chirc ngdi nha Binh Yén, CSAGA, HAGA dé giéi thiéu dy 4n va
xin phép lién hé gitip d& khi can hd tro. Nghién ciu di xay dung quy trinh
riéng dé hd trg phu nit bang cach gidi thiéu ho dén cac to chirc phong chdng
bao luc (phu luc 5). Trong nghién ctru nay, c6 1 phu nit st dung dudong day
nong dé tu van bao luc.

DPéi vai nhiing phu nir c6 d4u hiéu trAm cam, trude khi thu thap s6 liéu,

nhom nghién ciru da gip cac chuyén gia tdm than tai Vién Stc khoe tdm than
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quéc gia va Bénh vién Tam than Trung wong 1 dé gi61 thiéu muc dich, muc
tiéu nghién ctru va dé& xuat véi bénh vién néu co truong hop phu nit trong
nghién ctru dén kham va diéu tri trAm cam thi bénh vién tao diéu kién hd tro
va gitp do cho ho. Trong qua trinh nghién ctru c6 4 phu nir thinh thodng go1
dién cho diéu tra vién tim su vé tim trang cua ho.

Cac két qua cua nghién ctru duoc phan hdi cho cong dong va cic bén

lién quan.
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KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru

Nhu di trinh bay & phan phuong phap nghién ctru, sau bén giai doan

phong vén, c6 63 phu nit khong tham gia nghién ctru, con lai 1274 phu nit tyr

nguyén tham gia va hoan thanh phié u phong van ¢ 4 giai doan va day ciing

13 ¢& mau cudi cung dung trong nghién ctiru (So d6 vé do6i tuong tham gia

nghién ctru duoc trinh bay & phan d6i twong va phuong phap nghién ciru).

3.1.1. Dic diém chung ciia déi twong tham gia nghién ciru

3.1.1.1. Pdc diém vé nhdn khau hoc

a. Nghién ctru dinh luong

Bang 3.1. Pic diém chung cia déi twong tham gia nghién ciru

Théng tin chung S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Tudi
<25 tudi 573 45,0
25-34 tudi 620 48,7
>34 tudi 81 6,3
Noi sinh
Cung xa thudc huyén Bong Anh 610 47,9
Khac xa thudc huyén Bong Anh 350 27,5
Khéc huyén/tinh/thanh phd 312 24.6
Trinh d$ hoc van
Tiéu hoc/THCS 252 19,8
THPT 465 36,5
Trung cap/Cao dang/Pai hoc 557 43,7
Nghé nghiép
Bu6n ban nho 181 14,2
Vién chuc/ nhan vién céng ty tu nhan 408 32,0
Cong nhan 349 27,4
Nong dan 166 13,0
That nghiép/noi tro/sinh vién 169 13,4
Tinh trang hon nhén
ba két hon va song cung voi nhau 1267 99,5
D3 két hon nhung sdng riéng 3 0,2
Chura két hon nhung song ciing nhau 3 0,3
Picu kién song
Séng riéng 356 27,9
Séng cung bd me dé 62 4,9
S6ng cung bd me chong 856 67,2
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Bang 3.1 cho thay tudi trung binh cta phu nit 1a 27 tudi, sd phu nit & do
tudi tir 25-34 chiém ty 1é cao nhat 48,7%. Gan mdt nira phu nit sinh cing x4
thudc huyén Bong Anh so véi noi & hién tai, chiém ty 1€ 47,9%, con lai la
sinh khac x3 hodc khac huyén/tinh/thanh phé. Trinh d6 hoc vén tir trung
cip/cao dang/dai hoc chiém ty 16 cao nhét 43,7%. Nghé nghiép cua phu nit chu
yéu 1a vién chirc/nhan vién cong ty, cong nhan va budn ban nho chiém ty 1¢ 1an
luot 13 32%, 27,4% va 14,2%. Hau hét phu nir da két hon va séng cung chéng,
chiém ty 1& cao nhat 99,5%. Gan 2/3 sd phu nit két hon séng cung véi bd me
chdng (67,2%), con lai 1a séng riéng (27,9%) va séng véi bd me dé (4,9%).

b. Nghién ctru dinh tinh
Biang 3.2. Thong tin chung vé ddi twong nghién ctiru (n=20)

Pic diém chung S6 lwong
Tubi
Trung binh (SD) 26 (4,6)
Tuoi thap nhat 18
Tudi cao nhat 37
Noi sinh
Huyén Bong Anh 8
Huyén khac 8
Tinh khac 4
Nghé nghiép
Vién chuc nha nudc/ nhan vién cong ty tu nhan 1
Cong nhan 5
Nong dan 5
Buon ban nho 4
Sinh vién 3
Noi trg 2
Trinh d hoc van
Tiéu hoc/ THCS 7
THPT 7
Trung cip/Cao ding/Dai hoc 6
Piéu kién song
Két hon va séng cling chong 2
Sbng cung v4i bd me dé 4
Sbng cung b me chong 14
S6 con hién tai
1 7
2 9
3 4

Bi bao lwc do chong 20
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Bang 3.2 cho thay tudi cta phy nit tir 18 dén 37 tudi (tudi trung binh:
26 tudi). C6 7 phu nit mang thai 1an dau; 9 phu nit mang thai lan hai, va bbn
ngudi mang thai con thir ba. 7 phu nir da tot nghiép trung hoc, 13 phu nit da
t6t nghiép trung cép/cao dang/dai hoc. Hai phu nit bao cdo that nghiép, sd con
lai 1am viéc chu yéu ¢ nha may hodc 1a ndng dan hodc budn ban nho. C6 14
phu nit song chung véi chong va gia dinh nha chong. C6 hai phu nit song &
nha me dé va bdn phu nit & riéng. Tat ca phu nit trong nhém nghién ctru déu
trai nghi¢m it nhat mot hinh thirc bao luc do chéng.
3.1.1.2. Bdc diém vé tien sir sinh san

Bang 3.3. Dac diém ve tién si sinh sdn

Lich sir sinh san S6 lwong Ty 18
Tudi mang thai lan diu

<20 258 20,3

20-29 973 76,4

>30 42 3,3
S6 1an mang thai

1 lan 515 40,5

2 lan 345 27,1

3 lan 232 18,2

>3 lan 181 14,2
Co6 thai lin nay ngoai y mudn

Co 344 27,0

Khong 929 73,0
Pi tirng bi thai chét luu

Co 124 17,3

Khong 591 82,7
Pa tirng pha thai

Co 190 26,1

Khong 539 73,9
Da turng say thai

Co 165 22,1

Khong 581 77,9
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Két qua bang 3.3 cho thiy tudi mang thai 1an dau tir 20 dén 29 tudi
chiém ty 1€ cao nhét 76,4%. Phu nit mang thai mot lan chiém ty 1€ cao nhét
40,5%, phu nit mang thai 2 1an, chiém ty 1& 27,1%, con lai 13 mang thai tir trén
3 1an tro 1én. Ty 1& phu nit ¢6 tién sir thai chét luu 14 17,3% va ty 18 pha thai la
26,1% va mang thai ngoai ¥ mubn 1a 27%.
3.1.1.3. Hanh vi bao lirc do chong gay ra cho phy nir

Bang 3.4. Hanh vi bao luc do chong giy ra cho phu nir

Cac yéu td S6 lwong Ty 1é

Cac hinh thirc bao luc do chf“)ng gay ra cho phu nir:
Bao lyc tinh than trong khi mang thai

Khoéng 863 67,7

Co 411 32,3
Bao lwc thé xAc trong khi mang thai

Khoéng 1229 96,5

Co 45 3,5
Bao luc tinh duc trong khi mang thai

Khong 1149 90,2

Co 125 9,8

Cac hanh dong bao luc tinh thin do chong giy ra
cho phu nir trong khi mang thai

Khong bi bao luc 1158 90,9

Bi mot loai hanh dong bao luc 100 7,8

Bi tir hai loai hanh dong bao luc tré 1én 16 1,3
Bao lwc thé xac vi/hoic tinh duc

Khong 1117 87,7

Co 157 12,3
Chong thich gi6i tinh thai nhi

Khong quan tdm 423 33,4

Thich con gai 270 21,3

Thich con trai 575 453

Két qua bang 3.4 cho thdy: Bao lyc tinh than 13 hinh thirc phd bién nhat
(32,3%). Gan 10% phu nir trdi qua bao luc tinh duc va 3,5% phu nit bi bao luc
thé xac trong mang thai. Trong sd nhitng phu nit bj bao lyc tinh than ¢6 9,1%

bi tr mot hanh dong bao luc trd 1€n. Co6 12,3% phu nitr bi bao luc thé xac



64

va/hodc tinh dyc. Trong lan mang thai ndy c6 45,3% phu nit c6 chong thich
thai nhi 1an nay 1a con trai.
3.1.1.4. Ho tro ciia gia dinh déi véi phu nit mang thai va sau sinh

Bing 3.5. Hj tro ciia gia dinh véi phu nit mang thai va sau sinh

Cac yéu tb S6 lwong Ty 18
HO tro ciia gia dinh trong khi mang thai
Co 1206 95,3
Khong 60 4,7
HO tro ciia gia dinh sau sinh
Co 1028 80,7
Khong 245 19,3

Két qua bang 3.5 cho thiy c6 gan 5% phu nit khong nhan dugc sy hd
trg clia gia dinh trong khi mang thai (bao gdm hd tro vé tai chinh, thuc pham,
kham thai, chia sé nhitng khé khan, suy nghi, lo ling ctia phy nit) va hon 19%
phu nit khong duogc hd trg sau sinh (bao gém gitip d& viée nha, cham séc em bé
ban ngdy va chia sé nhiing lo ling, kho khian, khi con 6m c6 nguoi giup dd).

3.2. Ty 18 va triéu chirng trAm cam & phu nir mang thai va sau sinh
3.2.1. Ty I¢ tram cdm & phu niv mang thai va sau sinh

Theo tiéu chuin danh gia cta thang do tram cam EPDS: C6 63 thai phu

bi trim cam trong khi mang thai, chiém ty 1¢ 5,0% (Biéu d6 3.2) va c6 104

phu nir bi trdm cam sau sinh, chiém ty 1€ 8,2% (Biéu dd 3.3).

5,0%

® Iram cam ™ Khong tram cam

®Tram cam BEKhong tram cam

Biéu d0 3.1. Ty 1 trim cam & phu  Biéu dd 3.2. Ty I¢ trim cam ¢ phu
nir mang thai nir sau sinh
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3.2.2. Ty I¢ mdi mdc tram cim

Bang 3.6. Ty 1¢ phu nir méi mic tram cam

Tram cam sau sinh Tong p (McNemar's
Trim cAm mang thai Co Khong cong x2)
Co 21 42 63
Khong 83 1123 1165 0,0002
Téng cong 104 1206 1269

Két qua bang 3.6 cho thiy: Trong tong sd 1269 phu nit ¢6 63 phu nir
méc tram cam trong khi mang thai, trong d6 c6 21 phu nif tiép tuc bi trim cam
sau sinh va c¢6 42 phu nit khong bi tram cam sau sinh.

Mit khac, trong tong sé 1269 phu nit ¢6 1206 phu nit khong mac traim
cam trong khi mang thai. Tiép tuc theo ddi nhitng phy nit nay tir khi mang
thai cho dén 4-12 tuan sau sinh, chiing toi phat hién c6 thém 83 phu nit méi
méc trAm cam sau sinh, chiém ty 1€ 6,5%.

3.2.3. Cdc triéu chirng tram cdm trong khi mang thai va sau sinh

Duya theo Bang Phan loai bénh tat quéc té 1an thr 10 (ICD 10), chung
t61 d3 tién hanh phan loai cac triéu ching trdm cam thanh cic nhém bao gdm
cac triéu ching dic trung, triéu ching phé bién va céc triéu ching co thé
duoc mo ta chi tiét dudi day. Cac s6 liéu phan tich trén toan bo mau phu nir
nghién ciru, cac chi s6 nay rat quan trong trong viéc nhan biét triéu ching cia

tram cam.
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a. Cdc triéu chung ddac trung

Bang 3.7. Cac triéu ching dac trung

Mang thai  Sau sinh

Cic tri¢u chirng dic trung n(%) n(%)
Khi sic trim:

Cam thay rat budn chan/trim uat, rau ri 240 (18,8) 243 (19,1)

ft khi cuoi va cam nhan nhing diéu vui vé 4(0,3) 3(0,2)

Cam giac budn rau d&én muc kho nga 212 (16,6) 155 (12.,2)

Cam giac budn hay kho s& 51 (4,0) 49 (3,8)

Cam giac khong hanh phuc dén mirc phai khoc 22 (1,7) 22 (1,7)
Giam quan tam, thich thu:

Khong con ham thich gdp mat hay hdi hop voi ai 176 (13,8) 176 (13,8)

Kho ¢6 hung thu trong cac hoat dong hang ngay 234 (18,4) 166 (13,0)

Mat hing tht vé moi thi 141 (11,1) 63 (4,9)
Gidam nang lugng, ting mét moi:

Thiy lubn luén mét moi 646 (50,7) 326 (25,6)

Thay dé dang bi mét 748 (58,7) 292 (22,9)

Tir bang 3.7 cho thdy: 3 triéu ching dic trung cua tram cam & phu ni
trong khi mang thai va sau sinh 1an luot 1a: phu nit cam thdy budn chan/tram
uét, rau i (18,8% va 19,1%); Kho c¢6 himg tha trong cac hoat dong hang
ngay (18,4% va 13,0%); Thay dé dang bi mét moi (58,7% va 22,9%).

Bén canh nhiing triéu chimg trim cam ma phu nit bao cdo ¢ trén dua
vao bd cong cu dinh lugng dugc thiét ké truge do, qua phong van siu, ching
t61 hiéu rd hon cac dau hiéu va triéu ching trAm cam & ho: Nhirng dau hiéu
tram cam ma phu nir dd trai qua chu yéu 13: hau hét phu nir cam thay cudc
song rat budn chan, khong bao gio thdy minh vui vé hodc cam thay minh
khong hanh phtic. Nhu moét chi phu nit chia sé:

“Luc nao em ciing thcfy buon, khong luc nao la vui ca, noi that la thé.
chang lic nao thdy minh vui hay hanh phiic ca. Bdy gio tém lai la cudc song

la vi con théi, (Th,32 tuéi)”.
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Ngoai ra, ho con cam thay giam su quan tdm va thich tha vé moi tha so
véi trude kia. Ho khong thdy moi thtr tha vi hay hung tha véi bat ky diéu gi,
tham chi con khong muén di ra khoi nha. Nhu mot phu nir tam su:

“Em khong thich cadi gi ca, ciing khong hung thu gi, vi du ai ru di ddau
ciing khéng thich, hay la ai ri lam gi ciing khéng thich...(Th, 30 tuéi)”.

Hay mot phu nit khac cho biét:

“Chdu thuong xuyén buén, moi niém vui va trién vong déu it hon trudc
day, chdau khong thdy cdi gi vui vé cd... Khi chdu buon chdu khéng himg thi
trong viéc gia dinh nita ... Vi dy nhie chang buén cho con an ngon, chdng
buon day con, ban thin chdu chén ciing chang buon dn, c¢6 hom nhin tir sang
dén toi...( M, 24 tudi)”.

Mat khac, khi phong van siu nhiéu phu nir tdm sy ho da khoc rt nhiéu,
ho ludn cam thdy budn va khong quan tim dén nhiing sy viéc xung quanh,
khong con cam thay thich tha d6i voi nhitng hoat dong ma trudce kia ho ua
thich nhu di choi, nghe nhac... nhu mét phu nit tdm sy:

“Truoc ddy, chau hay di choi voi chéng, nghe nhac, cwoi dua vui veé,
nhing tir lic chdu chira chdau buon chau suy nghi nhiéu ldm va chdu chi khéc
théi. Liic chita chau khéc nhiéu hon, buon nhiéu hon, khong tam su dwoc voi
ai, mat mui thi u rii...(Ph, 27 tu(fi)

Hay mot phu nir khac tdm suy:

“Em ldu roi khéng tiép xiic véi ai, it néi chuyén, suot ngay ¢ mét ché. Em
ciing khong di dau, khong néi chuyén véi ai bao gio, thinh thodng nghi nhiéu
qud ddu 6c dién 1én y...(Th, 29 tuéi)”.

c. Cdc triéu chitng phé bién

Bén canh cac triéu chung dac trung cua trAm cam mo ta & trén, phu

nit trong nghién ctru con bao céo ca cac tridu chimg phd bién nhu mo ta

dudi day.
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Bang 3.8. Cac triéu chirng phé bién

Mang thai Sau sinh
Cac triéu chirng pho bién n(%) n(%)
Mat sy tu tin, long tu trong
Cam thy kém tu tin vao ban than 270 (21,2) 270 (21,2)
Cam thdy minh 12 nguoi khong gid tri 35(2,8) 10 (0,8)
Thiy kha ning thé hién vai trd ctia minh trudc
. o . 218 (17,1) 70 (5,5)
moi nguoi giam di
Giam sut su tap trung, chuy
Kho dua ra cac quyét dinh cho cac viéc don gian 117 (9,2) 128 (10,1)
Tam than bat dinh khong thé cha tim vao cong
‘ 181 (14,2) 172 (13,5)
viéc gi
Chi c6 thé chu tam vao cong vi¢c hay cudc tro
S, 228 (17,9) 215(16,9)
chuyén trong mat thoi gian rat ngan
Nhin vao twong lai Am dam, bi quan
Thay minh bat hanh, kho s¢ 59 (4,6) 26 (2,0)
It hy vong vao tuong lai 3(0,2) 4(0,3)
Y twéng va hanh vi ty hity hoai co thé 18 (1,4) 8 (0,6)
Réi loan giic ngii 418 (32,8) 478 (38,2)
Xuit hién nhirng y twong bi tdi, Cam giac trach
260 (20,4) 366 (28,7)
ban than khong ly do
An kém ngon miéng 672 (52,8) 170 (13,3)

Tir bang 3.8 cho thdy: 7 triéu chimg pho bién ctia trim cam & phu nit
mang thai va sau sinh 14n luot 1a: Phu nit cam théy kém tu tin vao ban than va
thay kha nang thé hién vai tro ctia minh trude moi ngudi giam di (21,2%); Chi
c6 thé chu tdm vao cong viéc hay cudc tro chuyén trong mot thoi gian rat
ngan (17,9% va 16,9%); thdy minh bat hanh, kho so (4,6% va 2,0%); an it
ngon miéng (52,8% va 13,3%); xuat hién nhitng ¥ tuong bi t6i, Cam giac
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trach ban than khong 1y do (20,4% va 28,7%); rbi loan gidc ngu (32,8% va
38,2%); ¥ twong va hanh vi ty huy hoai co thé hodc tu sat (1,4% va 0,6%).

Khi tim hiéu sdu hon vé trai nghiém cua phu nit dbi v6i cac triéu ching
trdim cam, két qua nghién ciru dinh tinh cho thay nhiéu phu nit lo ling va suy
nghf trién mién va lic ndo ciing cd cam giac 1a co chuyén gi d6 xay ra, tham chi
nhitng suy nghi niy da di vao ca gidc mo ciia ho. Nhu mét phu nir cho biét:

“Hau nhw hic nao em ciing suy nghi, tai vi ddy, lic nao ciing c6 cam
gidc 1a ¢6 chuyén y. Chuyén ddy né gan nhdt véi minh nén minh hay suy nghi,
song vi nghi nhiéu ban ngay qud toi lai nam mo. Nghi nhiéu ldm chi a, thé
nén la moi nguoi nhiéu khi ciing tranh néi véi em. Em thi em hay suy nghi...
(Nh, 26 tuéi)”.

Bén canh nhiing biéu hién & su thay ddi vé tam trang, dau hiéu trim
cam con biéu hién ¢ thuc thé. Nhidu phu nit bao céo ho thudng xuyén cam
théy dau dau, mat ngu va an khéng ngon miéng. Nhu mdt phu nir ké lai:

“Em suy nghi nhiéu nén dau dau khong ngi dwoc nén da uong thuodc
gidm dau va thuéc ngu... T, 25 tuéi). “Em thi an ciing cha ngon miéng chiit
nao. Liic ndo ciing cam gidc chdan dan ldm...chang thém cdi gi ca...(Th, 24
tuoi)”.

Pic biét, mot sb phu nit cam théy kém ty tin vao ban than, hay cau gét
hon binh thudng trong khi mang thai va dic biét 1a sau sinh. Ho thiy hinh
thirc ctia minh khong dep nhu trudc kia nén tu mic cam khong mudn ra ngoai
hay khong muén di cung chong. Nhu mot phu nit tAm su:

“Bdy gio chau khéng vui nhw la hic yéu nhau. Yéu nhau thi 2 vo' chong
di choi, hay néi chuyén vui hon, khi ma ldy nhau vé roi thi 2 vo' chong khéng
vui vé nhw chdau nghi va chdu cam thdy buén va ciing hut hang nhiéu lam...
Néi thit véi ¢é la chau it cwoi lam, cha mdy khi chdu cwoi dau... truée day
khi yéu nhau thi chau binh thuong, nhung khi chira thi chau an nhiéu, 1én can,
da mat xdu di, da sam di nhiéu. Chong ché nén chau chang muén di

ddu...Chau mdc cam ban than minh béo, xau hon truoc (X, 25 tuoi)”.
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Nhiéu phy nit cam thay dau kho, v vong tiang dan sau khi sinh con,
tham chi khoc 16c ca ngdy ma khong c6 1y do cu thé. Doi khi ho lai cam thay
bi chdng, gia dinh, ban bé bé roi. Nhitng cam giac nay thuong khong ¢ cin
ctr. Nhitng phu nit bi suy nhuoc nhiéu khi roi vao trang thai mét moi trién
mién, tho o voi cong viéc nha. Ho khong budn tdm rira, chai chudt, hay hoang
s0, hay giat minh, théy bi run chan tay. Nguy hiém hon 1a ho co v dinh tu tu.
Nhu mot chi tam su:

“Em cdang thang ldm vi lo vé sinh dé thé nao dy, lo tién nong dé dé roi
cham con cac thir... Tuw thcfy dau, choang, nhirc dau... Trudce kia, em khong bi
thé. Chang hiéu sao em khéc rung rikc sudt ngay. Em khéc nhiéu hon trude
kia... Em hay bi hoang so, nhuw dém ngu em hay gidt minh, thinh thoang bi run
tay. Pé ciing run. Cir run run mai khong théi. Em rdt khé ngi... Nhiéu liic em
chdn doi nghi dén cdi nuwée dwong cung. Nghi muon tw tir a. (Hg, 27 tudi)”.
d. Cdc triéu chimg co thé

Ngoai cac triéu chimg dic trung va phd bién mé ta & trén, phu nir trong
nghién ctru con co cac triéu ching co thé nhu sau:

Bang 3.9. Cac triéu chirng co thé

Mang thai Sau sinh

Céc triéu ching co thé n (%) n (%)
Giam ngon miéng
An kém ngon mi¢ng 672 (52,8) 170 (13,3)
Cam thay cham chap, ué oai 857 (67,3) 850 (66,7)
Ngu kém 418 (32,8) 487 (38,2)

Bang 3.9 cho thay: cic triéu chimg co thé cua trdm cam trong khi mang thai

va sau sinh biéu hién lan luot 1a: cam thiy cham chap, ué oai (67,3% va 66,7%);
an kém ngon miéng (52,8% va 13,3%); roi loan giéc ngu (32,8% va 38,2%).

Tom lai, nhitg ddu hiéu tram cam ma phy nit da trai qua bao gdm biéu

hién trén ca thé chit ln tinh than nhu suy nhuoc co thé, sy lo ling thai qua vé

mot sy viéc nao do hodc tham chi ngay ca khi khong c6 1y do; trang théi

hoang hét, cing thing va bi 4m anh vé mot tinh hudng hay mot hoat dong cu
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thé nao do, dic biét 1a nhiéu phu nir bi roi loan giéc ngu, dau dau, suy nghi

tiéu cyc va mot s6 nguoi co v dinh tir tir.

3.3. Mt s0 yéu 6 lién quan dén trAm cam trong khi mang thai va sau sinh

3.3.1. M{jt 56 yéu té lién quan dén tram cam trong khi mang thai

3.3.1.1. M6i lién quan gitia yéu t6 cd nhédn ciia phu nit va tram cam trong
mang thai

Bang 3.10. Méi lién quan giira yéu t6 nhan khiu hoc va trim cam trong
khi mang thai

Trim cam Khong tram  OR (95%CI)
n (%) cam n (%)

Tudi ciia phu nir (tudi)

<25 33 (5,8) 539 (94,2) 1,36 (0,82-2,26)
>25 30 (4,3) 667 (95,7)
Nghé nghiép

Vién chirc nha nudc/Nhan

vién cong ty fur nhan 20 (4,9)  386(95,1) 1,29 (0,53-3,10)

Cong nhan 16 (4,6)  330(95,4) 1,21 (0,49-2,99)
Nong dan 11 (6,6) 155 (93,4) 1,76 (0,67-4,66)
Thét nghiép/ndi trg 9 (5,3) 160 (94,7) 1,39 (0,51-3,84)
Bubn ban nho 7(3,9) 174 (96,1) 1

Trinh d hoc vin
THPT 24(52) 440 (94,8) 1,20 (0,67-2,15)
Tiéu hoc/THCS 15(6,0) 237 (94,0) 1,39 (0,72-2,71)
Trung cip/Cao ding/Pai hoc 24 (4,3)  529(95,7) 1

Tudi mang thai lan dau
>20 48 (4,7) 962 (95,3) 0,81 (0,44-1,46)
<20 15 (5,8) 243 (94,2)

Két qua phan tich don bién & bang 3.10 chi ra nhitng thai phu c6 tudi
cang tré thi nguy co bi tram cam cang cao khi so sanh voi nhiing thai phu co
tudi tir 25 tro 1én, tuy nhién sy khac biét nay khong cé y nghia théng ké voi
OR 1a (OR=1,36; 95%CI: 0,82-2,26). Thai phu c6 nghé nghiép 1a nhan vién
cong ty tu nhan, cong nhan, nong dan, thit nghiép hay nghé nghiép khac thi
nguy co bi trim cam cao gip gin 2 lan khi so sanh véi thai phu co nghé
nghiép 14 budn ban nho, nhung sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké
v6i OR lan luot 1a (OR=1,21; 95%CI: 0,49-2,99 dén OR= 1,76; 95%ClI: 0,67-
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4,66). Tuong tu v4i trinh d6 hoc van cang thap thi nguy co trAm cam cang
cao, nhung su khac biét nay khoéng c6 ¥ nghia théng ké voi OR lan luot 1a
(OR=1,39; 95%CI: 0,72-2,71 va OR=1,20; 95%CI: 0,67-2,15). Tubi mang
thai 1an dau ciia phy nir ciing khong ¢6 mdi lién quan dén tram cam.

3.3.1.2. Moi lién quan giita dac diém, hanh vi cua chong voi tram cam trong

khi mang thai
Bang 3.11. M&i lién quan giira hanh vi caa chﬁng va trim cam trong khi
mang thai
Co Khong
Yéu t6 lién quan Trim cdim  trim cam OR (95%CI)
n (%) n (%)
Tudi ciia chong
25-29 tudi 21 (4,8) 419 (95,2) 0,49 (0,24-0,99)
>30 tudi 28 (4,1) 650 (95,9) 0,42 (0,21-0,82)
<24 tudi 14 (9,3) 137 (90,7) 1

Hanh vi ciia chong:
Bao lc tinh than

Bi tir mot hanh dong bao lyc 20(8,1)  95(81,9) 5,80 (3,32-10,28)

tr¢ 1én
Khong bi bao luc 42 (3,6) 1111 (96,4)

Bao luc thé xac va/hoic tinh duc
Co 20 (12,7) 137 (87,3) 3,63 (2,07-6,35)
Khong 43 (3,9) 1069 (96,1)

Chdng thich gi6i tinh thai nhi hién tai
Thich con géi 11 (4,1) 257 (95.9) 0,96 (0,45-2,07)
Thich con trai 34 (5,9) 538 (94,1) 1,42 (0,79-2,55)
Khong quan tam 18 (4,3) 405 (95,7) 1

Két qua phan tich don bién & bang 3.11 cho thdy: Tudi cta chong va
chong thich thai nhi hién tai I con trai khong c6 mdi lién quan dén trim cam
trong khi mang thai. Tuy nhién, két qua nghién ciru chi ra nhiing thai phu bi
bao luc tinh duc va hoic thé xac; Bao luc tinh than do chéng gay ra trong khi
mang thai thi nguy co bi trdm cam trong khi mang thai cao hon lan luot tir

3,63 va 5,8 lan khi so sanh voi nhitng thai phu khong bi bao luc trong khi
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mang thai, vdi OR lan luot 1a (Bao luc thé x4c va/hodc tinh duc: OR=3,63;

95%CI:2,07-6,35 va Bao luc tinh than: OR=5,8; 95%CI:3,32-10,28).

3.3.1.3. Méi lién quan giita yéu t6 tién sir sinh san va tram cam trong khi
mang thai

Bang 3.12. Moi lién quan giira yéu to vé tién sir sinh san va traim cam

trong khi mang thai
Co Khong
trim cam tram cam OR (95%CI)
n (%) n (%)
Tién sir sinh san:
Pi tirng bi thai chét lru
Co 14 (32,6) 110(16,4) 2,5 (1,26-4,79)
Khong 29 (67,4) 559 (83,6)
Da tung pha thai
Co 9(21,4) 181(26,5) 0,8 (0,36-1,61)
Khong 33 (78,6) 503(73,5)
Mang thai lan nay
Ngoai y mudn 25(39,7) 318 (26,4) 1,83 (1,09-3,09)
C6 mong mubn 38 (60,3) 887 (73,6)
Da tung bi say thai
Co 6 (14,6) 158 (22.,5) 0,6 (0,24-1,43)
Khong 35(85,4) 544 (77.,5)

Két qua phan tich don bién & bang 3.12 cho thay nhiing thai phu c6 tién
st thai chét luu thi nguy co bi trAm cam cao gép 2,5 1an khi so sanh véi nhimng
thai phu khong bi tién sir thai chét luu (OR=2,5;95%CI: 1,26-4,79. Nhirng
thai phu mang thai ngoai ¥ muén thi nguy co bi tram cam cao gap gan 2 lan
khi so sanh véi nhitng thai phu mong muén cé thai (OR=1,83; 95%CI: 1,09-
3,09). Nguoc lai, tién sir pha thai, sdy thai khong cé mbi lién quan dén tram

cam trong khi mang thai.
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3.3.1.4. Méi lién quan giita lo du trong mang thai va tram cam trong khi
mang thai

Bang 3.13. Méi lién quan giira lo Au trong mang thai va tram cam trong

khi mang thai
o Tram cam Khong
Cac yéu to n (%) tram cam OR (95%CI)
n (%)
Lo au trong mang thai
Co lo au 30(12,2) 215 (87,8) 4,20 (2,50-7,01)
Khong c6 lo au 33 (3,2) 991 (96,8)

Két qua phan tich don bién ¢ bang 3.13 chi ra nhitng thai phu c6 lo 4u
trong mang thai thi nguy co bi trim cam cao gip hon 4 1an khi so sanh véi
nhirng thai phu khong c6 lo au trong mang thai (OR=4,20;95%CI: 2,50-7,01).
3.3.1.5.Méi lién quan giita hé tro gia dinh va tram cam trong khi mang thai

Bang 3.14. Mdi lién quan giira hd tro ciia gia dinh véi trim cam trong

khi mang thai
., Tram cam Khéng tram cam OR (95%CI)
Céac yéu to
n (%) n (%)
H{ trg ciia gia dinh trong khi mang thai
Khong 14 (23,3) 46 (76,7) 7,19 (3,70-13,95)
Co 49 (4,1) 1157(95.9)

Két qua phan tich don bién & bang 3.14 chi ra nhiing thai phu khong
dugc hd trg ciia gia dinh trong mang thai thi nguy co bi trim cam cao gap hon
7 1an khi so sanh véi nhimng thai phu dugc hd trg trong mang thai (OR=7,19;
95%ClI: 3,70-13,95).
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3.3.1.6. Bang tong hop vé moi lién quan giitta mot so yéu to voi tram cam

trong khi mang thai

Bang 3.15. Bang tong hop vé méi lién quan giira mot s6 yéu t6 nhan khau
hoc, bao luc va yéu t tién sir san khoa va trAm cam trong khi mang thai

Phan tich
don bién
OR (95%CI)

Phan tich
da bién
AOR" (95%CI)

1,36 (0,82-2,26)

1,37 (0,65-2,92)

1,29 (0,53-3,10)

1,21 (0,49-2,99)

1,76 (0,67-4,66)

1,39 (0,51-3,84)
1

1,77 (0,48-6,56)

1,73 (0,47-6,39)

1,64 (0,44-6,16)

1,73 (0,36-8,31)
1

Cic yéu to n (%)
Yéu t6 nhan khiu hoc:
Tubi ciia phu nir
<25 tudi 701(55,0)
>25 tudi 573 (45,0)
Nghé nghiép
Vle,n chuAc nh.ai ) 408 (32.0)
nudce/Nhan vién cong ty
Cong nhan 349 (27,4)
Nong dan 166 (13,0)
Thét nghiép/ndi tro 169 (13,4)
Budn ban nho 181 (14,2)
Trinh d$ hoc vin
THPT 465 (36,5)
THCS/Tiéu hoc 252 (19,8)
Trung cap/Cao
dang/Pai hoc 357 (43.7)

1,20 (0,67-2,15)
1,39 (0,72-2,71)

1

1,04 (0,44-2,47)
0,79 (0,27-2,34)

1

Yéu t6 bao lwc trong khi mang thai:

Bao luec tinh than

5,80 (3,32-10,28)

3,44 (1,51-7,85)

3,63 (2,07-6,35)

3,73 (1,64-8,48)

7,19 (3,70-13,95)

3,83 (1,39-10,57)

Bi tir m¢t hanh dong 116 (9,1)

bao luc tré 1én

Khong bi bao luc 1158 (90,9)
Bao lue thé xac va/hoic tinh duc

Co 157 (12,3)

Khong 1117 (87,7)
Ho tro gia dinh trong khi mang thai

Khong 60 (4,7)

Co 1206 (95,3)
Lo au trong mang thai

Co 246 (19,3)

Khong 1028 (80,7)

4,20 (2,50-7,01)

2,80 (1,31-5,95)
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Phan tich Phan tich
Cac yeu to n (%) don bién da bién
OR (95%CI) AOR" (95%CI)

Tién st sinh san

Pi tirng bi thai chét luu

Co 124 (17,3) 2,5 (1,26-4,79) 3,42 (1,48-7,88)
Khong 591 (82,7)

Mang thai lan nay ngoai y mudn
Co 929 (73,0) 1,83 (1,09-3,09) 1,23 (0,59-2,59)
Khong 344 (27,0)

Da tirng bi sy thai
Co 6 (14,6) 0,6 (0,24-1,43) 0,72 (0,27-1,90)
Khong 35(85,4)

*M6 hinh hoi quy da bién dwoc hiéu chinh véi cdc yéu to tudi, nghe nghlep trinh do hoc
van, hé tro gia dinh trong mang thai, lo du trong mang thai va tién sir san khoa.

Bang 3.15 trinh bay két qua phan tich da bién cho thiy: Sau khi dua cac
yéu t6 nhan khau hoc, tién sir sinh san, lo au trong khi mang thai, hd tro trong
mang thai va bao luc trong khi mang thai vao mo hinh hdi quy logistic thi cac
yéu t6 nhan khau hoc, tién sir say thai van khong c6 méi lién quan dén trim cam
trong khi mang thai (p>0,05). Nguoc lai, cac yéu tb tién st thai chét luu, bao luc
gia dinh, lo 4u trong mang khi thai va hd tro cua gia dinh trong khi mang thai
van c6 mdi lién quan manh mé véi tram cam trong khi mang thai, cu thé la:

Nhitng thai phu bi bao luc tinh than trong mang thai c6 nguy co bi trdm
cam trong mang thai cao gip gan 4 1an khi so sanh véi nhitng thai phu khong
bi bao luc tinh than trong khi mang thai, véi (OR= 3,44; 95%CI: 1,51-7,85).
Nhitng phu nitr bi bao luc thé x4c va/hodc tinh duc trong khi mang thai thi
nguy co bi trim cam cao gip gan 4 1an so v6i nhitng phu nit khong bi bao luc
thé xac va/hodc tinh duc, v6i (OR=3,73; 95%CI: 1,64-8,48).

Nghién ctru con cho thiy, nhiing thai phu c6 tién st bi thai luu c6 nguy
co b trAim cam trong mang thai cao gap hon 3 1an khi so sanh véi nhiing thai phu
khong bi tién sir thai luu (OR: 3,42; 95%CI: 1,48-7,88). Mit khac, nhimng thai
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phu c6 lo au trong mang thai c6 nguy co bi trdm cam cao gap gan 3 lan so voi

nhting thai phy khong lo au trong mang thai (OR: 2,80; 95%CI: 1,31-5,95).

Bén canh d6, nhitng thai phu khong dugc gia dinh hd trg trong mang

thai ciing c6 nguy co bi trdm cam cao gap hon 4 lan so v&i nhiing thai phu

duoc gia dinh ho tro (OR: 3,83; 95%CI: 1,39-10,57).

3.3.2. Mot so yéu to lién quan dén tram cam sau sinh

3.3.2.1. Moi lién quan giita yéu to cda nhan cua phu nit va tram cam trong

mang thai va sau sinh

Bang 3.16. Moi lién quan giira yéu to nhan khau hoc va tram cam sau sinh

Tram Khong
cam trim cam OR (95%CI)
n (%) n (%)

Tudi ciia phu nir (tudi)
<25 53 (9,2) 520 (90,8) 1,30 (0,87-1,94)
>25 51(7,3) 650 (92,7)

Nghé nghiép
Vién chirc nha nudc/Nhan vién
cong ty tu nhan 43 (10,5) 365 (89,5) 2.25(1.07-4.72)
Cong nhan 20 (5,7) 329 (94,3) 1.16 (0.52-2.61)
Nong dan 23 (13,9 143 (96,1) 3.07 (1.38-6.85)
That nghiép/ndi trg 9(5,3) 160 (94,7) 1.08 (0.42-2.78)
Budn ban nho 9(5,0) 172 (95,0) 1

Trinh d$ hoc vin
THPT 39 (8,4) 426 (91,6) 1,32(0,83-2,12)
Tiéu hoc/THCS 29 (11,5 223 (88,5) 1,88 (1,13-3,15)
Trung cap/Cao ding/Pai hoc 36 (6,5) 521 (93,5) 1

Tudi mang thai lin dau
>20 89 (8,8 926 (91,2)  1.60 (0,89-2,74)
<20 15 (5,8 243 (94,2)
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Két qua bang 3.16 cho thdy: Nghé nghiép va trinh d6 hoc véan cta phu
nit ¢6 méi lién quan dén TCSS. Cy thé 1a: Nhimng phu nit c6 nghé nghiép 1a vién
chirc va cong chirc nha nudc hodc nhan vién cong ty tu nhéan, nghé nghiép la
néng dan thi nguy co bi TCSS cao gap tir hon 2 1an va hon 3 lan khi so sanh véi
nhitng phu nit c6 nghé nghiép budén ban nho véi OR lan luot 1a (OR=2,25;
95%CI: 1,07-4,72 va OR=3,07; 95%CI:1,38-6,85). Phu nir c6 trinh d6 hoc van
cang thap thi nguy co bi TCSS cang cao v6i (OR=1,88; 95%CIL: 1,13-3,15).
3.3.2.2. Méi lién quan giita hanh vi ciia chong va tram cam sau sinh

Bang 3.17. Moi lién quan gitra hanh vi ctia chong va tram cam sau sinh

Co Khong
Tram cam tram cam OR (95%CI)
n (%) n (%)
Tudi ciia chong
25-29 tudi 40 (9,1) 401 (90,9) 1,06 (0,55-2,03)
>30 tudi 51(7,5) 631 (92,5) 0,86 (0,45-1,62)
<24 tubi 13 (8,6) 138 (91,4) 1
Hanh vi ciia chong:
Bao luc tinh than
Bi tor mdt hanh dong bao luc
6 Len 25 (21,5 91 (78,5) 3,75 (2,28-6,17)
Khoéng bi bao luc 79 (6,8) 1079 (93,2)
Bao Iwc thé x4c va/hoic tinh duc
Co 28 (17,8) 129 (82,2) 2,97 (1,86-4,76)
Khoéng 76 (6,8) 1041 (93,2)
Chéng thich giéi tinh thai nhi hién tai
Thich con gai 25(9,3) 245 (90,7) 1,77 (0,99-3,20)
Thich con trai 56 (9,7) 519 (90,3) 1,88 (1,14-3,10)

Khéng quan tim 23(54) 400 (94,6) 1
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Két qua bang 3.17 cho théy: phu nit bi bao luc tinh than thi nguy co bi
trdm cam sau sinh cao gap gan 4 1an khi so sanh vé6i phu nit khong bi bao luc,
véi (OR=3,75; 95%CIL: 2,28-6,17). Gidng nhu bao lyuc tinh than, bao luc thé
xéac va/hodc tinh duc trong khi mang thai ciing c6 mdi lién quan dén tram
cam. Nhirng phu nir bi bao luc thé xac va/hoac tinh duc trong khi mang thai
thi nguy co bi trdm cam sau sinh cao gap lan luot 1a 3,75 va 2,97 lan khi so
sanh v6i nhitng thai phu khong bi bao luc, véi OR lan luot 13 (OR=3,75;
95%CI: 2,28-6,17 va OR=2,97; 95%CI: 1,86-4,76).

Phu nit c6 chong thich thai nhi 1dn nay 1a con trai thi nguy co bi TCSS
cao gip gan 2 lan khi so sanh véi phu nit c6 chong khong quan tAm toi gidi
tinh thai nhi vé1 (OR=1,88; 95%CI: 1,14-3,10).
3.3.2.3. Méi lién quan giita tram cam trong khi mang thai va tram cam sau sinh

Bang 3.18. Mdi lién quan giira trim cam trong khi mang thai va TCSS

Tram cim Khong tram cam

Cac yéu to sau sinh sau sinh
OR (95%CI)
n (%) n (%)
Tram cam trong mang thai
Co 21 (33,3) 42 (66,7) 6,8 (3,82-11,95)

Khéng 83(6,9) 1123 (93,1)

Tir bang 3.18 cho thay: Nhitng phu nif bi tram cam trong mang thai thi
nguy co bi TCSS cao gap gan 7 so véi nhirg phu nit khong bj tram cam trong

mang thai, vo1 (OR=6,8; 95%ClI: 3,82-11.95).
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3.3.2.4. Méi lién quan giiva yéu té san khoa, hé tro cia gia dinh véi tram
cam sau sinh
Bang 3.19. Mi lién quan giira sinh non, hinh thirc sinh va hd tro ciia gia

dinh voi tram cam sau sinh

. Khoéng trim
Tram cam
. 2 cam OR (95%CI)
Cac yéu to n (%)
n (%)
Sinh non (tuén thai)
<37 10 (17,5) 47 (82,5) 2,56 (1,25-5,23)
>37 92 (7,7) 1108 (92,3)
Hinh thirc sinh
Sinh m 42 (8,4) 459 (91,6) 1,04 (0,69-1,56)
Sinh thuong 61 (8,1) 692 (91,9)
Hb trg ciia gia dinh sau sinh
Khong 45 (18,4) 200 (81,6) 3,70 (2,44-5,61)
Co 59 (5,7) 969 (94,3)

Két qua bang 3.19 cho thiy nhitng phu nir sinh non dudi 37 tuan thi
nguy co bj TCSS cao gap 2,56 1an so v&i phu nit khong sinh non (OR= 2,56;
95%CI: 1,25-5,23). Nhitng phu nit khong duoc hd tro cta gia dinh sau sinh
thi nguy co bi TCSS cao gap gan 4 lan so v6i phu nit dugc hd tro, véi

(OR=3,7; 95%CI: 2,44-5,61).
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3.3.2.5. Bang tong hop vé moi lién quan giita mot s6 yéu to voi tram cam sau sinh

Bang 3.20. Bang tong hop vé moi lién quan giira yéu t6 nhan khau hoc,

hanh vi ciia chdng, yéu to sin khoa, yéu t6 sau sinh v6i TCSS

Phan tich Phan tich
Cic yéu to n (%) don bién da bién
OR (95%CI)  AOR? (95%CI)
Yéu t6 nhan khau hoc:
Tubi ciia phu nir
>25 tudi 573 (45,0) 1 1
<25 tudi 701(55,0) 1,30 (0,87-1,94) 1,94 (1,21-3,13)
Nghé nghiép
Vién chuc nha
) 408 (32,0) 2.25(1.07-4.72) 3,84 (1,65-8,95)
nudce/Nhan vién cong ty
Cong nhan 349 (27,4) 1.16 (0.52-2.61) 1,15 (0,48-2,72)
Nong dan 166 (13,0) 3.07 (1.38-6.85) 2,56 (1,07-6,16)
That nghiép/ndi trg 169 (13,4) 1.08(0.42-2.78) 1,32 (0,46-3,74)
Buon ban nho 181 (14,2) 1 1
Trinh d9 hoc van
THPT 465 (36,5) 1,32(0,83-2,12) 2,30 (1,31-4,06)
THCS/Tiéu hoc 252 (19,8) 1,88(1,13-3,15) 3,48 (1,74-6,95)
Trung cap/Cao
, . 557 (43,7) 1 1
dang/Pai hoc
Yéu t6 hanh vi cia chong:
Bao lwc tinh than
Bi tr mdt hanh dong
116 (9,1) 3,75 (2,28-6,17) 2,15 (1,15-4,02)
bao luc trd 1én
Khong bi bao luc 1158 (90,9)

Bao luc thé xac va/hoic tinh duc

Co

157 (12,3)

2,97 (1,86-4,76)

1,99 (1,12-3,55)
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Phan tich Phan tich
Cac yéu to n (%) don bién da bién
OR (95%CI)  AOR? (95%CI)
Khong 1117 (87,7)

Chong thich gi6i tinh

thai nhi hién tai

1,77 (0,99-3,20)
1,88 (1,14-3,10)
1

1,86 (0,96-3,59)
1,84 (1,06-3,21)
1

1.60 (0,89-2,74)

3,13 (1,56-6,28)

6,8 (3,82-11,95)

4,06 (2,05-8,02)

Thich con gai 270 (21,3)
Thich con trai 575 (45,3)
Khoéng quan tam 423 (33.4)
Tudi mang thai lin dau
>20 1015 (79,7)
<20 258 (20,3)
Trim cam trong mang thai
Co 63 (5,0)
Khong 1206 (95,0)
Yéu t6 sinh non va hd tro sau sinh
Sinh non
<37 57 (4,5)
>37 1200 (95.5)

2,56 (1,25-5,23)

2,31 (1,02-5,22)

HO tro ciia gia dinh sau sinh
Khong 245 (19,3)
Co 1028 (80,7)

3,70 (2,44-5,61)

3,40 (2,13-5,43)

*M6 hinh hoi quy da bién dwoc hiéu chinh véi cdc yéu to tudi, nghé nghiép, trinh dg hoc

van, ho tro gia dinh sau sinh, hinh thitc sinh, sinh non, tram cam trong khi mang thai, tuoi

mang thai lan dau, hanh vi cia chong.

Bang 3.20 trinh bay két qua phan tich da bién giita cac yéu té vé nhan

khau hoc, hanh vi cua chong, tién st tram cam, sinh non va ho tr¢ cia gia

dinh sau sinh v&i tram cam sau sinh cho thay: Sau khi dua cac yéu to noi trén

vao mé hinh hoi quy logistic thi céc yéu td6 nhan khau hoc, bao luc trong

mang thai, ho tr¢ sau sinh, sinh non, chong thich con trai van c6 méi lién quan

voi TCSS, cu thé 1a:
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Phu nit ¢6 tudi dudi 25 thi nguy co bi TCSS cao hon gap gan 2 lan so
v6i phu nit ¢6 tudi tir trén 25 tudi, voi (OR=1,94; 95%CI: 1,21-3,13). Phuy ni
c6 trinh d6 hoc van cang thap thi nguy co bi TCSS cang cao v4i OR lan luot
1a (OR=2,3; 95%CI: 1,31-4,06; OR=3,48; 95%CI: 1,74-6,95). Phuy nit c6 nghé
nghiép la ndng dan, cong chirc/vién chirc nha nude hoac nhan vién cong ty thi
nguy co bj TCSS cao gan 3 dén 4 1an khi so sanh voi phu nir ¢6 nghé nghiép
budn ban nhé voi OR lan luot 1a (OR= 2,56; 95%CI:1,07-6,16; OR=3,84;
95%CI:1,65-8,95).

Bén canh cac yéu t6 vé nhan khau hoc thi nhitng phu nir c6 chdng thich
thai nhi 13 con trai thi nguy co bi TCSS cao gip gan 2 lan khi so sanh voi
nhitng phu nit ¢6 chong khéng quan tam dén gidi tinh thai nhi (OR= 1,84;
95%CI: 1,06-3,21). Nhitng phu nir bi bao luc thé xac v&/ hodc tinh duc thi
nguy co bi TCSS cao gép gan 2 lan so véi phu nit khong bi bao luc thé xac
hay tinh duc trong mang thai (OR=1,99; 95%CI: 1,12-3,55). Phu nir bi tur 1
hanh dong bao luc tinh than trong khi mang thai thi nguy co bi trim cam cao
gap hon 2 1an khi so sanh véi phu nir khéng bi bao luc tinh than trong khi
mang thai (OR=2,15 ; 95%CI: 1,15-4,02).

Ngoai yéu t6 nhan khau hoc va hanh vi cua chong c6 lién quan dén
TCSS thi yéu t6 trdim cam trong mang thai ciing c6 lién quan dén TCSS, cu
thé 1a: phu nit bi trAm cam trong khi mang thai thi nguy co bi TCSS cao gip
hon 4 14n so voi nhitng phu nit khong bi trdm cam trong khi mang thai, véi
(OR=4,06; 95%CI: 2,05-8,02).

Phy nit sinh non dudi 37 tudn thi nguy co bj TCSS cao gap hon 2 1an so
voi phy nit khong sinh non (OR= 2,31 ; 95%CI: 1,02-5,22). Phu nit khong
duoc hd tro sau cua gia dinh sinh thi nguy co bi TCSS cao gip hon 3 1an khi
so sanh v6i nhitng phu nit dugc hd tro cia gia dinh sau sinh (OR= 3,40;

95%Cl: 2,13-5,43).



84

3.4. Hanh vi tim kiém hd tr¢ ciia phu nir c6 dau hiéu traim cam

3.4.1. Théng tin chung ciia nhém phu nit bi tram cam trong khi mang thai

va sau sinh

Bang 3.21. Pic diém ciia phu nir bi trAm cam trong khi mang thai va sau sinh

Thong tin chung

Tréan cam khi
mang thai (n=63)

Tram cam
sau sinh (n=104)

n (%) n (%)
Tudi
<25 tudi 30 (47.6) 51 (49,0)
>25 tudi 33 (52.,4) 53 (51,0)
Trinh d% hoc vin
Tiéu hoc/THCS 24 (38,1 36 (34,6)
THPT 24 (38,1) 39 (37.5)
Trung cip/Cao ddng/Dai hoc 15 (23,8) 29 (27.,9)
Nghé nghiép
Budn ban nho 7(11,1) 9 (8,7)
Vién chure/ nhén vién cong ty tu nhan 20 (31,7) 43 (41,3)
Cong nhan 16 (25,4) 20 (19,2)
Noéng dan 11 (17,5) 23 (22,1)
Thét nghiép/ndi tro/sinh vién 9 (14,3) 9 (8,7)
Tién sir sinh san
Pa tirng say thai
Co 6 (14,6) 18 (25,0)
Khong 35(85.4) 54 (75,0)
Da tung pha thai
Co 9(21,4) 14 (20,9)
Khong 33 (78,6) 53 (79,1)
Pi tirng bi thai chét luru
Co 14 (32,6) 13 (18,3)
Khong 29 (67,4) 58 (81,7)

Bang 3.21 cho thay: Trong s6 nhitng phu nit bi trim cam trong khi mang

thai va sau sinh thi c6 hon mot ntra phu nit co6 tudi tir 25 tudi tré 1én. Gan mot

phﬁn ba phu nit ¢6 trinh do hoc van tir trung hoc /cao déng/dai hoc. Nghé

nghi€p cua phu nit chu yéu la vién chirc/nhan vién cong ty tu nhan, cong nhan

va nong dan. V¢ tién st sinh san: Ty 1€ phu nir c6 tién su thai chét luvu & phu nit

trAm cam mang thai 1a 32,6% va sau sinh 1a 18,3%; Ty 1€ pha thai & hai nhom

phu nir trAim cam trong mang thai va sau sinh 1a twong tu nhau (21,4% va 20,9%)

va ty 1¢ phu nir d3 timg say thai & nhém phu nit bi trdm cam trong mang thai

la 14,6% va sau sinh 1a 25%.
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3.4.2. Thuc trang hé tro tir phia gia dinh va khé khén trong viéc tim kiém
hé tro ¢ nhém phu nit cé triéu chirng tram cim trong mang thai va sau
sinh

Bang 3.22. HJ tro ciia gia dinh v6i phu nit bi tram cam trong khi mang

thai va sau sinh

HO trg phu ni¥ tram cim HS tro phu nir trim cam
trong khl_ mang thai n (%) sau khi sinh (n=104) n (%)
(n=63)
Hb tro cong viéc hang ngay Hb trg viéc nha trong
thang dau sau sinh
Cod 55(87,3)| Co 99 (97.1)
Khong 8(12,7)| Khong 3(2,9)
Nguoi hd tro hoat dong hang ngay, | Nguoi hd tro quan trong nhit trong
cham soc thai san thang dau sau sinh
Khong ai 3(4,8)| Khong ai 32,9
Chong 37(58,7)| Chong 23(22,5)
Me dé 13 (20,6)| Me dé 25 (24,6)
Me chéng 0 (0,0) Me chéng 50 (49,0)
Khac 4(6,4)| Khac 1(2,0)
Quan tim dén viéc kham thai dinh | Phu nir giit ché do in
ky kiéng sau sinh
Co 49 (77,8)| C6 46 (44.2)
Khong 14 (22,2) |  Khéng 58 (55,8)
HS tro vé tai chinh Hb tro cong viéc hang ngay
Co 53 (84,1)| Co 89 (86,4)
Khong 10 (15,9) Khong 14 (13,6)
Nguwdi quan trong nhit hd tro vé C6 nguoi chia sé nhitng suy nghi va lo
mit tinh than cho phu nix léng vé dira tré
Chong 36 (57,1) Co 97 (94,2)
Me d¢ 11 (17,5) Khong 6 (5,8)
Me chéng 3 (4,8) | Khi tré bi 6m, c6 nguwoi hd tro
Anbh/ chi /em rudt 4 (6,4) Co 100 (97,1)
Ban be 5(7,9) Khong 3(2,9)
Ddng nghiép 4 (6,4) | HO tro ciia chong trong viéc chiim séc
tré, va chia sé nhirng khé khan va lo
ling ciia phu nir
Co 90 (86,5)
Khong 14 (13,5)
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Bang 3.22 mé ta vé cac hinh thirc hd tro cua gia dinh ddi v6i phu nir
trong khi mang thai va sau sinh théng qua nghién ctru dinh luong cho thay:
Phan 16n phu nit dugc gia dinh hd tro trong khi mang thai va sau sinh bao
gdm cac cong viéc hang ngdy, cham soc thai ky, chdm séc em bé sau sinh, hd
trg viéc nha, chia sé véi phu nir khi gap kho khan va cting nhu khi ho lo léng
hay budn chan... Nguoi hd trg phu nit khi mang thai chi yéu 1a chong (58,7%)
va me dé (20,6%) va hd tro sau sinh chu yéu 1a me chong (49%), sau d6 dén
me dé (24,6%) va chong (22,9%). Phu nit cho rang, chong va me dé 1a nhimg
nguol quan trong nhét dé hd tro giap vé mit tinh than véi ty 1€ lan luot 1a
chong (57,1%) va me dé (17,5%).

Két qua diéu tra cling cho thiy: Van con c6 mot s6 phu nit khong duoc
gia dinh hd trg trong khi mang thai va sau sinh, cu thé 1a: C6 8 phu nit khong
duoc hd tro cac cong viée hang ngay trong khi mang thai (12,7%) va 14 phu
nit khong duge ai quan tim dén viéc di kham thai dinh ky ctia ho (22,2%) va
¢6 10 phu nir khong duoc ai hd tro vé tai chinh (15,9%). Van con ¢6 3 phu nit
khong duoc hd trg viée nha trong thang dau sau sinh va khi tré bi dm (2,9%).
Trong sb nhitg phu nir bi trAm cam c6 46 phu nit phai gitr ché do in kiéng
sau sinh (44,2%). C6 14 phu nit khong dugc chong hd trg céng viéc hang
ngay sau sinh, chim soc tré va hiéu duoc nhitng lo ling va nhimg khé khin
cua phu nir (13,6%).

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thay nhiéu phu nit khong nhan duoc
su quan tam tir chong. Cu thé, c6 10 phu nit tAm su rang khi ho mang thai,
chong ctia ho khong nhiing khong gitup d& viéc nha ma con khong quan tim
dén viéc kham thai dinh ky, chia sé nhitng khé khin va lo ldng cho thai nhi.
Truong hop cia M ciing gidng nhu nhitng phu nit khac phai chiu dung cam
giac bi chdng coi thudng, thd o véi tat ca cac cong viée nha, khong chim soc

con cai. Nang hon 1a ho khong tam sy dugc véi chéng. 6 phu nit da chia sé:
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gan nhu chong cia ho ctr ra ngoai thi vui vé va hai hudc véi dong nghiép va
hang x6m xung quanh, nhung khi vé dén nha thi hoan toan thanh con nguoi
khac, chéng cua ho gén nhu khong tam su va chia sé gi voi vo, t€ hon 1a ctr vé
dén nha 1a cau git hodc khong noi gi véi vo. Nhu mot phu nir da chia sé:

“Di lam vé dén nha, vo chong em khong nhw nguoi khédc, ma bdo veé
dén nha than mat, truyén tro, hoi han nhau thé nao. Vé nha, viéc ai nguoi ncfy
lam, cir nhw thé théi. Em thi sdp dén ngay sinh roi dy, nhiéu hic cam thdy
khéng thé nao lam dwoc nita, ma khéng buon lam nita, 2 tay né té. Em dang
phdi got qua bi ma em phdi nghi, né té dy, ma ciing khéng dam nho... (M, 36
tuoi)”.

Hay truong hop cua Th cling tuong tu:

“Vo bao dwa di kham thai thi khong dwa, nhung ban goi bao di ddu thi
di ngay. Pdy la nhw thé, cu thé thi la nhie thé ... Gid sir khi ma muén tam sy 1
cdi gi do thi lai bao la: “noi it thoi” thé em dang dinh noi lai bao noi it thoi
thi em lai chcfng buén néi nita, (Th, 28 tuéz)

Sau khi sinh, ngoai viéc khong nhirng bi Chéng tho o, khong ho trg viéc
nha va khong chidm séc con cai, nhiéu phu nit con bi chong kiém soat vé moi
mit va ghen tudng. C6 5 phu nit tim sy voi chung t6i rang chong cua ho rat
ghen tudng, ludn theo ddi ho, thim van ho vé dia diém di va doi khi kiém tra
dién thoai di dong cua ho dé xem ho di néi chuyén véi ai. Nhu L tam su:

“Nha em it cho em giao du véi ban bé xung quanh lam. Xin di khong
cho di, véi lai em con xin chong em di cung, nhung chong em ciing khéng
cho. Nha em bdo: théi bdy gio ldy chong roi thi bét giao du véi ban bé hon,
di nhiéu c6 bé béo gi dau....1a em méi choi face théi, la... anh nha em chi vé
tinh nhin thdy va virt dién thoai ciia em. Thé la chong em ghen, Xong roi dot
day la em van ding con C2, nhung nha em khong cho ding nita, (L, 26

tu6i)”.
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Mot phu nit khac, D, 18 tudi va méi cudi, ké cho ching toi biét co ay
cam thiy c6 don nhu thé nao trong gia dinh chdng. C6 nhé t6i cha me dé va
anh chi em rudt ctia minh, d6i khi héi han vi dd ldy chong. Chong cb da rat
ngot ngao voi cd trude khi ho két hon, nhung gio day thai do ciia anh dbi vai
o d3 thay doi hoan toan. C6 cam thay mét tir tin vao ban than do nhiing 16
chi trich ctia chong minh:

“Chong em bdo em béo va bao em giam can. Em cam thdy rdt buon va
em chi muon & nha véi con em. Do ngoai hinh ciia em nén em khéng muon di
ra ngodi va nguoi khac nhin vao em. Truée khi ching em két hén, chong em
khéng bao gio néi nhie thé nay, chong em bdo em an qud nhiéu va da sam, (D,
18 tuéi)”.

Khéng chi dau budn vi nhitng mau thuin véi chdng, nhiéu phu nit con
chiu ganh nang tinh than béi mau thuan véi me chong ké tir khi dira tré ra doi.
Me chdng can thiép sau vao chuyén dn kiéng ctia phu nit va chuyén sita cho
tré. Vi me chong ciia ho cho rang ho c¢6 nhiéu kinh nghiém va ty tin trong van
dé nudi tré hon 1a con dau, dic biét véi nhirng con dau tré tudi va sinh con lan
dau. Lac nay, ngudi ma phu nit trong cdy va tim dén ngudn an i 12 chdng cua
minh, tuy nhién, chéng cua ho lai ding vé phia me cua anh ta. Phu nir tam su
rang, chinh diéu nay lam cho ho cang tré nén thit vong vé chdng va cam thiy
vO cung ¢6 don va bé tac. Nhu mot phu nit tam suy:

“Mot hom em cho con bu xong, sau do lai cho bé an thém sita ngoai,
chang may me chong em nhin thdy, thé la ba lai quat lén “troi oi, dd bdo la
cho con bii co ma, tai sao lai cho con dn sita ngodi, sita ngodi khong tot
dau....”. Hom cfy em rat la dau dau. Sau ba di mua thuéc cho em, vé bdo
uong di thi em bdo ving con uong sau. Ba thdy em khong uéng ngay nén cang
néi to, néi to lam chi a. Va bao em qua mat day, qua ldo, dua vién thuéc ma

khéng uéng. Sau bdo cdi logi may di ddu thi di, con chau thi dé tao nudi.
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Cudi cung xong em ciing chi ké 1é véi chong la day, déc c6 cho dan sita trong
sita ngodi ma me cdu em, noi to.... Roi chong civ thé la bénh me anh ta va
chiri em la may néi lam thé, may cam mom di khong tao dam chét may bdy
gior ....(H, 25 tuéi)”.

Mang thai va sinh con 1a giai doan nhay cam nhéat ddi v&i phu nit. Thém
vao d6 1a phong tuc tip quan, quan niém cua xi hoi 1a con gai di liy chong
phai ¢ nha chdng, mot cudc séng hoan toan mdi la va ¢ nhiéu thanh vién
khac trong gia dinh nha chdng séng cung. Nhitng khé khan 4y, ngudi phu nit
chi ¢6 thé nhd vao chong 1a ngudi than nhat dé hd trg vé tinh than va giai
quyét cac mau thudn va cic van dé trong cudc sdng. Nhung qua cau chuyén
ma phu nit tdm sy thi ho khong nhan dugc sy quan tam, giip do cua chéng,
me chong. Hon nita, séng trong gia dinh chdng, xa noi me dé, ban bé ciing &
xa, khong co ai dé ho tam su, chia sé. Nhiéu nguoi phu nit cho biét ho chua
bao gid tudng twong rang cudc sébng hon nhan s& tré nén nhu thé ndy va suy
nghi rat nhiéu vé hoan canh cua ho, vé 1y do tai sao chéng ho hanh dong nhu
thé ndy va ho c6 thé 1am gi dé cai thién tinh hinh. Vi suy nghi qua nhiéu nén
ho cam thiy bi anh hudéng nghiém trong dén sirc khoe thé chit 1an tinh than
khién phu nir tré nén bi ¢ lap, cac mbi quan h¢ xa hdi bi thu hep.

Hon thé nita, khi hoi phy nit vé kha ning nhan biét vé triéu ching tram
cam thi da s6 19/20 phu nit khong biét minh c6 déu hiéu tram cam, chi duy
nhat mot phu nit biét vé triéu chimg thong qua ti vi. Nhu mot phy nit cho biét:

“ Em chwa nghe thdy bdo ddu hiéu tram cam sau sinh, em chi nghi la
néu bi tram cam thi tirc la khéng muén néi véi ai, thu minh trong phong, buon
chdn sudt ca ngay...va em bdo khéng biét minh ¢é bi tram cam khong co ma
khéng biét héi ai (V, 27 tudi)”.

Nhu vay, phu nit khong dugce chong va gia dinh chdng hd trg, cac mbi

quan h¢ bi thu hep, thidm chi bi Chéng kiém soat ca viéc di ra khoi nha. .. nén
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kha ning tiép can thong tin ciling nhu tim kiém su hd trg tir nhitng ngudi khac
1a v6 cung kho khan ddi véi nhimg phy nit nay.
3.4.3. Hanh vi tim kiém hé tro ciia phu nit khi bi tram cim

Trudce nhiing van dé strc khoe va cac triéu ching trAm cam noi trén, cau
hoi dit ra 13: phu nit bi trAim cam thi ho d 1am gi va lam nhu thé nao? ho c6
tim kiém hd tro gi khong? Tim kiém tir ngudn nao?

Pé tra 10i cho cac cau hoi trén, nhoém nghién ctu di tién hanh phong
van sau 20 phu nir bi trAm cam va c6 duoc két qua nhu sau:

Két qua phong van sau mo ta chi tiét vé viéc phu nir da déi phé va tim
kiém hd tro khi ho bj tram cam nhu thé nao va ho di 1am gi dé co thé giai
quyét duoc van dé trAim cam cua ho. Duéi day 1a cach thic tim kiém hd tro
ctia phu nit tir cac ngudn khac nhau.

C6 rat nhiéu cach thirc ma phu nit da str dung dé giai quyét van dé trim
cam cua minh thong qua cac kénh khac nhau, d6 la: Tim kiém su hd tro tir
phia gia dinh, ban bé, ddng nghiép va mang xa hoi hodc ty ban than giai quyét
van dé trdim cam cta minh. Két qua nghién citu ciing cho thy gan nhu khong
c¢6 phu nir ndo tim sy hd trg hay diéu trj tir nhan vién y té cac cap.

a. Ban than phu nif ty giai quyét van dé ciia minh

Mot s phu nir ¢6 nhitng d4u hiéu trdm cam nhu tAm trang budn, lo ling
mot cach vo ¢ va thuong xuyén mat ngi, cam thay c6 don va bt hanh... Dé
d6i pho v6i van dé nay, ho di phai trai qua tim trang vO cing cing thang,
nhiéu khi khong biét phai lam gi, di dau va tim su véi ai. Pa sd phu nit giai
thich nguyén nhan 1a khi da 1iy chong, ho phai chuyén dén séng cling gia dinh
nha chdng. Mot sb phu nir 1dy chong xa nha bd me dé, dén sdng hang ngay tai
mot noi modi va khong quen biét ai, ban bé & xa. Ho khong muén tAm sy van

dé ctia minh vdéi ai va da tu cai thién bang cach tham gia cac hoat dong nhu
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thién, nghe nhac hoic don gian 1a khoc mot minh trong phong. Mot phu ni
tam su:

“Em khéng mudn tam sw véi ai cd, vi em ldy chong xa, chang cé ai dé
ma tam suw, ban bé thi méi dira ldy chong mét noi, ma vao ddy thi em ciing
chang choi boi gi véi ai cd, chi quanh sudt ngdy & nha ban hang vdy théi bdn
hang an sang véi ban hang nwde, c6 ngoi hé choi véi mot hai chi & ddy, em
ciing chang muon néi gi...(H, 27 tudi)”.

Dé giai quyét tAm trang ctia minh, mot s6 phu nit khac di tim cach di lang
thang mot minh hodc tu d6 15i cho ban than va ludn tyu trach ban than minh.

Mot sb phu nir tdm su ké tir khi ho sinh con xong ho tré nén dé cau gét,
néng tinh va hay tui than. Vi vdy, ho nghi rang néu ho thay d6i suy nghi va
thai do ctia minh nhu 'binh tinh hon', va 'c6 ging dé quén di moi thi' c6 thé
lam cho ho cam théy thodi mai hon. Ngoai ra, mdt s6 phu nit n61 rﬁng ho s€
khong phan tmg ning né va ho s& 1am gi d6 dé tu giai quyét vin dé caa minh.
Nhu mdt phu nit chia sé:

“Em di lang thang & dwong khéng biét bao nhiéu lan roi... Péi khi ngoi
trach nguoi chan roi lai ngéi trach minh. Bao do minh, tai minh. Hodac la co
nhitng diéu trong cudc song minh, nhw goi la nhan qua y. Khéng phdi em lam
dieu gi dc nhung ma c6 nhitng dieu minh lam khong ding, khong phdi, cé
nhiéu khi minh song thé nay thé no day. Song minh nhdn lai hét... Em ciing
chang biét nita, tir khi sinh con xong, em hay cdu ghdt, néng tinh. Hé chong
mdng la minh ciing cau lai ngay, (H, 23 tuéi)”.

Mot s6 phu nir ¢6 triéu chung nhu dau dau, dau nguc va chan an, nhin
an hodc suy nghi rit nhiéu va trién mién thi ho tu diéu tri triéu chirng cua
minh bang cach ty di mua thudc ngi cho d& ngii va mua thude giam dau cho

d& dau dau, dau nguc. Nhu mot ban gai cho biét:
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“Em dung cdi thuéc ma kiéu nhw minh mdt ngi ma cdi thubc gi uong
kiéu cho minh dé ngu, (D, 24 tudi)”.
Hay mot phu nir khac bao céo:

“Véing, em uéng thuoc giam dau théi... em thuong xuyén dau dau do
em suy nghi nhiéu qud, mdu né khéng lén ndo dwoc nén né dau. Em nghi
nhiéu em chan, nén hay dau dau vy ddy chit..., nghi ciing chan réi, cha mudn
an”, (Nhg, 26 tuéi)”.

b. Tim kiém sy giup d& tir gia dinh

Pbi v6i gia dinh, ngudi ma phy nit mudn tim dé dugce hd tro vé tinh
than thuong 1a me dé hodc chi gai, em géi. Ho cho réng, me sinh ra minh nén
s& hiéu minh nhit va khi c6 van dé gi thi nguoi me s& 1a nguoi hiéu, thuong
con gaiva san sang tdm sy, chia sé voi minh. Bén canh nguoi me 1a chd tin
tuong va 1a chd dua tinh than tt nhat cho phu nir thi chi gai va em gai ciing 1a
nguén hd tro giup cai thién tinh trang cta ho. Nhu mot phu nir tAm su:

“Thinh thoang em chia sé voi me em, hodc em gai em con co nhitng
chuyén em cha ndi voi ai ca, chi noi voi me thoi, dé me biét, me hiéu thi me
bado théi chir chd néi chuyén véi ai cd...béi vi hang xém méi vé nén cha quen
ai....ban bé than ciia em thi em méi ldy chong y, con ban bé em chwa ai ldy
chong cd thi sé khéng & trong hodn canh ciia em thi sé khéng ai hiéu duwoc
nén la em khong muén tam sw. Chi ¢6 néi chuyén voi me thi me em moi hiéu
va biét cach néi chuyén, (Th, 26 tuéz')

Tir tinh hudng trén cho thiy vai trd cia ngudi me 1 rat quan trong
trong viéc hd tro tinh than cho phu nit. Tuy nhién, khong phai phu nit nao
cling nghi nhu vay. Mot ) phu nitr khong tam sy v6i me dé cua minh vi ho
cho rang con gai da di 1dy chong va tu minh lwa chon chdng thi khi c6 van dé

gi xay ra minh phai tuy gidi quyét van d€ cua minh. Hon nita, ho khong mudn
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me ctia minh biét nhitng van dé minh dang gap phai khién cho me budn va
that vong. Nhu mot phu nir cho biét:

“Nhiéu hic em muon tém sy véi me em lam nhung em nghi minh da di
ldy chong roi thi minh khéng nén néi, lic me ngdn can thi em van quyét tam
lci'y, cho nén néu néi cho me em biét thi me em sé buon. Nhiéu lic cir dinh néi
sau nghi di nghi lai lai théi. Em thdy bé tic”, (T, 26 tudi)”.

Ngoai viéc phu nir lo so m¢ minh budn, mot sb phu nir khac khong tam
su vo1 me vi ho so bi me méng. Doi khi nguoi me 1a nguén hd tro cho phu ni
nhung ciing 12 ngudn can tré phu nir giai quyét van dé ciia minh nhu mot sd
phu nit trong nhién ctu tdm sy rang: nhiéu luc, ho thdy cudc séng “budn
chan”, ngay nay qua ngay khac “ctr lap di lap lai”, doi lic cam thay “c6 don”,
“trbng vang”, cam thiy cudc séng “khong hanh phic” cho nén ho muén roi
b6 nha chong, mudn li than, li hon voi chong vi ho nghi nhu vay sé lam cho
ho d& budn va that vong. Nhung cha me dé khong cho phép ho 1am diéu nay.
Béi vi, ho s¢ hang x6m s& di nghi va s¢ bi mang tiéng l1a nha c6 con gai bd
chéng. Nhu mot phu nir tdm sy:

“...Cudc song ciia em rdt buon chdn, buon lam chi a. Em sudt ngay
trong nha moét minh, hét cham con lai dn, lai ngi. Sudt ngay khéng c6 ai tam
su, chong em ciing chang givp gi em, ciing chang néi gi véi em luén. Em thdy
minh bat hanh. ..Nhiéu lic em muén roi bé nha chong nhung em ma bo
chong, bé me em coi em khéong ra gi. Me em bdo la khong lam nhir thé, sé
mang tiéng la nha cé con gdi bo chong...(Th, 25 tuéi)”.

c. Su hd tro gitp d& cta ban bé, hang xom va dong nghiép

Nguédn hd trg thir ba ma phu nit tim kiém d6 13 ban be, hang x6m va
ddng nghiép. Mot sé phu nit cho rang tdm sy véi ban be, hang x6m va dong
nghiép hay di choi voi ban bé 1a nhirg cach c6 thé gitip phu nir ngudi di ndi

budn, c6 thé cai thién dugc tim trang ciia hg. Thong qua mang ludi nay ho s€
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dugc ban be phan tich, chia sé cac hoan canh va dua ra 161 khuyén thich hop
nham cai thién tinh hinh sttc khoe hién tai va ban than phu nit cam théy nhe
nhang hon. Nhu mét phu nit chia sé:

“Em nghi di ra ngoai em di lam, tam sw véi chi em lam cung nhau, moi
ngueoi mét cdu chuyén, nén dau éc né ciing khudy khéa, dan dan ciing dé. Ve
nha em khong muoén néi chuyén voi ai ca, (L, 24 tuéz’)

Hay mot phu nir khac tdm sy

“Em hay tdm si véi hang xém. Em hay suy nghi nhiéu, buon, cam thdy
chan...O nha chi ¢6 im lang thoi. ...Chi bao di dau dwoc, con thi o nha, di lam
vé chi mudn vé véi con théi, thé cho nén la khong co chédédi ... Em hay khoc,
suy nghi lung tung, khéng thoat ra dwoc...”, (Tr, 32 tuéi)”.

d. Tim kiém thong tin va chia sé tir mang x4 hoi

Bén canh nguoi me, chi gai, em gai, ban bé, dong nghiép va hang xém
1a nhitng ngudn hd trg cho phuy nit, thi sir dung mang xa hoi cling 12 nguén thr
tr ma phu nt tim kiém hd tro. Mot sb ban tré st dung mang xa hdi nhu
facebook dé chat va néi chuyén v61 ban be trén mang internet hoac doc nhirng
ciu chuyén, tinh hudng twong ty nhu minh. Ban bé ma phu nir thuong tim sy
bao gdém ban cung 16p hoc cdp hai hodc cdp ba hoic két ban moéi trén
facebook. Bang cach nay ho cam thay thoai mai hon va ho cho rang khi tim
st véi mot s6 ban bé c6 thé 1a biét hodc khong biét, ho dua ra 10i khuyén hoic
c6 thé ban bé cta ho co tim su qua lai. Tur d6, phu nit ty an Gi minh hodc tu
so sanh v&1 hoan canh cua ban minh. Nhu mdt ban tré tam su:

“Em hay sir dung facebook dé chat véi cdc ban cdp 3 ciia em, em doc
trén mang nhitng cdu chuyén twong tw. Sau dé ching em chia sé, trao doi va
cudi cung thi ciing thdy théa man (H, 23 tudi)”.

Mot ban khac cho biét:
“Em thi hay dimg facebook dé chat véi ban bé ma em két ban, c¢6 nhimng

ban quen cé nhitng ban khong quen. N6i chuyén cho d& buon chan, (X, 24 tuéi)”.
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e. Tim kiém hd tro tir dich vu y té

Mot ngudn tim kiém chuyén nghiép va quan trong khac déi véi phu nix
do 1a dich vu y té hodc chuyén gia tam than hodc cac nha tdm ly 1am sang
nhung khong dugc phu nir trong nghién ctru nhic téi. Khi hoi tai sao phu nir
lai khong tim kiém ngudn dich vy nay thi ho cho rang y té chi 1 noi kham
chira bénh chir khong giai quyét van dé gia dinh hay khong giai quyét van dé
tam trang cua ho. Ho cho r.%lng chi khi nao c6 bénh thi ho méi dén co s& y té.
Nhu mét phu nir noi:

“Ddy, thi nhitng cdi mang y té nday thi minh khéng svr dung dén nay, boi
vi la chinh quyén dia phwong thi khéng quen ndy, ding khong... minh ciing
khéng tiép xiic voi ho, tram y té thi chi ra kham bénh cdc thir théi chir khéng
gidi quyét van dé tam trang cia em dwoc. Chi liic ndo cé bénh thi méi dén
khdam théi chir. Pdy, né la nhuw thé”, (Th, 26 tudi)”.

Trudc nhitng ddu hiéu mét moi, budn chan, suy nghi trién mién va luén
cam thay minh bat hanh, bé tic cia mot sd phy nit, bon nguoi trong s6 nay da
quyét dinh roi bo nha chong, ba ngudi cam thiy bé tac va khong thé cai thién
tinh trang cia minh va da tirng c6 y nghi tiéu cuc tu hai ban than. Nhu mot
phu nit bao céo:

“Ciing ¢6 liic bdo la hay minh thiéu mét cdi gi ddy hay la minh ¢é vin
dé gi...Nhitng lic nghi tiéu cuc y, bdo la néu nhw ma khéng cé con thi cha
biét la minh nén lam kiéu gi nita. Nhiéu lic nghi lung tung ¥...C6 1 lan em
dinh cam con dao em cdt dirt mach mdu tay em di ...(V, 27 tudi)”.

Mot phu nit khac cho biét:

“Em dé hodng so' va hay dé bi run tay ... Liic ndo mdy chuyén ddy ciing
& trong ddu lam em hay cang thang... Nhiéu khi nghi em bdo la: con em ma
I6m thi em lam vién thuéc ngii cho xong, em hay nghi thé, cho dén mirc dwong
cung em lam that day... Nhiéu khi em nghi quan, em lam thdt ddy chir, em
ciing cha thiét gi. Nhiéu khi thdy minh bat hanh, khé so, béi vi thdy bé tdc qua
... Em cha co cai gi vui ca..., (Nh,24 tuéz’)
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Tom lai, tir két qua trén cho thay phu nit ¢6 nhiing triéu chimng cia tram
cam nhung ho khong biét, mat khac, ho cho réng van dé tam trang cua minh
thi chuyén gia y té s& khong giai quyét va chinh diéu nay khién ho cang do dy
hon khi n6i chuyén cac chuyén gia y té vé van dé stc khoe tdm than cta minh
ma ty giai quyét van dé ctia minh hodc noi chuyén vdéi ban be, nguoi than

trong gia dinh va mang xa hdi.
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Chwong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém cia ddi twong khong tham gia nghién ciru

Do dic thu thiét ké nghién ctru theo doi doc phu nit tir khi ho mang thai
dudi 22 tuan va theo doi ho dén 4-12 tuan sau sinh nén khong thé tranh khoi
mot s& phu nit bd cude. Trong nghién ctru ndy c6 63/1337 phu nit khong tham
gia phong van cac 1an tiép theo, chiém ty 18 4,7%. Két qua nay ciing tuong tu
nhu nghién ctru theo doi doc cua Coll va cong sy nam 2017 trén téng cong
4755 phu nir mang thai du diéu kién tham gia nghién ctru, nhung c6 téi 329
ngudi bo cude, chiém ty 16 6,9% [110].

Mic du diéu tra vién da c6 nhiing bién phéap theo doi, quan 1y va viéng
tham lai nhiéu 1an, tuy nhién ho van khong tiép can duoc do ho chuyén noi o,

bi say thai, chét me va chét tré. Cu thé:

Lan phong van dau tién: nghién ciru tiép can dugc 1337 thai phy du
tiéu chudn va tham gia phong van 1an dau. Lan phong van tht 2 ¢6 1309 thai
phu tham gia phong vin. Lan phong van thir 3 c6 1285 dbi tuong tham gia
phong van. Lan phong van thir 4 con lai 1274 phu nit hoan thanh 4 cudc
phong van. Trong sb 63 phu nit bo cudc cd 19 ngudi ¢6 do tudi tir 17 dén 24
tudi, chiém ty 1& cao nhat 30,2%; 10 nguoi & do6 tudi tir 25 dén 29 tudi, chiém
ty 18 15,9%; s6 con lai tir d6 tudi tir 30 tudi dén 47 tudi. Ho c6 trinh d6 hoc
van tr THCS dén dai hoc, trong d6 c6 29 phu nit c6 trinh do tir cao dzflng, dai
hoc tro 1én, chiém ty 1é cao nhat 46%. Nghé nghiép cta ho chil yéu 13 cong
nhan, cong chirc, vién chirc nha nudce va budn ban nhé chiém ty 1é 1an luot 1a

28.,6%, 17,5% va 14,3%. V& tién sir sinh san: c6 26 phu nir di timg mang thai
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1 1an, chiém ty 1& cao nhét 41,3%, tiép theo 1a 23 phu nit da tirmg mang thai 2
lan, chiém ty 1¢ 36,5%, con lai 1a thai phu da ting mang thai tir 3 lan tré 1én.
C6 8 phu nir da ting bi say thai, chiém ty 18 12,7%. C6 4 phu nit di timg bi
thai chét luu va pha thai, chiém ty 1& 6,3%. V& bao luc do chong trong 12
thang qua (bao gdm ca trong khi mang thai): ¢6 31 phu nit di timg bi bao luc
tinh than, chiém ty 1& 49,2%; c6 5 phu nit bi bao luc thé xac va 6 phu nit bi
bao luc tinh duc, chiém ty 1€ lan luot 1a 7,9% va 9,5%. Vé trAm cam trong
mang thai ¢6 5 phu nit c6 diém EPDS tir 10 tré 1én, chiém ty 18 7,9%. Pay
cling 13 mot trong nhitng yéu t6 anh huong dén viéc udc lugng ty 16 tram cam

& phu nir mang thai va sau sinh.
4.2. Ty 1§ trAm cam trong khi mang thai va sau sinh
4.2.1. Ty Ié tram cam trong khi mang thai

Két qua nghién ctru cho thay ty 1é trdm cam trong khi mang thai 1a 5%.
Ty 1é nay nam trong khoang dao dong tir 4% dén 23,1% & cac nghién ctru
trudc do6 trén phu nit mang thai [28], [107]. Ty 1é nay twong ty véi ty 1¢ trAim
cam & phu nit mang thai c6 do tudi tir 15-54 tudi trong nghién ctru tong hop
trén 109 bai bdo cia Gavin va cong su nam 2005, st dung thang do EPDS cho
ty 16 tram cam 1a 5,9% [59]. Tuy nhién, ty 1& nay lai thip hon so véi ty 1& trAim
cam trong khi mang thi & cac nudc c6 thu nhdp thip va trung binh trong
nghién ctru téng hop cua Fisher va cong sy nam 2012 cho ty 1& 1a 8% véi
cung thang do [108]. Ty 1& nay ciing thdp hon so véi nghién ctru dugc tién
hanh & Malaysia va Brazil cho ty 1& trAm cam trong mang thai 1an luot 1a
9,1% va 14% [108], [110]. Mot nghién ctru mdi nhét caa Coll va cong sy nim
2017 thuc hi¢én ¢ Brazil trén 4130 thai phy, sit dung thang do EPDS cho ty 1€

tram cam trong khi mang thai 1a 16,0% cao hon trong nghién ctru ciia chung
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t6i [110]. O Viét Nam, dif liéu vé trim cam trong khi mang thai rat han ché va
mdt vai nghién ctru da thuc hién trén ¢& miu twong d6i nhé va st dung diém
cat thép hon. Nhu nghién ctru cua Jane Fisher va cong sy nam 2013 thyuc hién

tai Ha Nam trén 419 thai phu, cho ty 1¢ réi loan tdm than 1 10,7% [49].

Nhu di trinh bay & trén, ty 1& trAm cam trong mang thai rat khac nhau
theo tirng khu vuec, dbi tugng, vung mién, diém cat xac dinh tram cam cling
khac nhau va thoi gian do trdm cam & céc tuan thai khac nhau. Hon nira, theo
Coll va cong sy nim 2017 cho biét do mot s6 nghién ciru st dung ¢ miu
trong dbi nho va tinh dai dién khong cao. Vi vay, rat kho dé so sanh ty 18

tram cam trong khi mang thai gitta cac nghién ctru [110].
4.2.2. Ty Ié tram cdm sau sinh

Ty 1é trdim cam sau sinh cua nghién ctru nay 1a 8,2%. Ty 18 nay nam
trong khoang dao dong tir 3,5% dén 63,3% theo s liéu ciia mot nghién ciru
téng hop hop vé ty 1é tram cam sau sinh & khu vuc chau A cia Klainin va
Arthur nim 2009 [54]. Ty 18 nay ciing twong tu nhu ty 1& chung trong quan
thé & khu vuc Chau Au 1a 8,6% [61]. Nhu nghién ctru ctia Eberhard va cong
su nam 2004 nghién ctru trén 416 phu nit & Na Uy cho ty 1& trAm cam sau sinh
13 8,9% véi diém cat EPDS >10 [111]. Ty 18 ndy ciing cao hon mdt nghién ciru
thuc hién trén phu nit sau sinh & Canada cho ty 1€ trAm cam sau sinh 13 7,5%
[112]. Mot s6 nghién ciru & Viét Nam cho ty 1 cao hon lan luot 1a 13,4% va
18,1% [8], [20].

S¢ di c6 sy khac nhau vé ty 1€ tram cam la do céc nghién ctru thuc hién
trén cac nén van hoa khac nhau, thoi diém do tram cam sau sinh khac nhau.
Mait khac, cac nghién ctru sir dung cung mot thang do tram cam EPDS nhung

st dung diém cit khac nhau nhu di trinh bay ¢ phan tong quan [113]. Mot Iy
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do nira khién ty 1& tram cam dao dong kha 16n 1a do cac nghién ctru thuc hién
trén cac ddi tuong khac nhau nhu cac thai phu dén bénh vién dé dugc chim
soc dac bi¢t hodc cac ba me c6 con dang nam vién hodc cac ba me sinh non.
Nhu Fisher va cong su thong ké c6 tdi mot phan ba nghién ciru thyc hién trén
doi tuong la ngudi bénh nam vién hodc mot sb nghién ctru thyc hién tai cong

ddng hay nghién ctru trén d6i twong 13 di dan, ving dong dat... [107].
4.2.3. Ty Ié méi mdc tram cdm sau sinh

Mot phét hién nira trong nghién ctru ctia chung t6i cho biét ty 16 méi
mic trAm cam sau sinh 13 6,5% (theo ddi trong khoang thoi gian tir 30- 34
tuan thai cho dén 3 thang sau sinh). Ty 1é ndy twong tu nhu nghién ctru tong
hop trén 109 bai bao cua Gavin va cong sy nam 2005 cho ty 1& méi mac tram
cam trong vong 3 thang dau sau sinh 13 6,5% [59]. Khi nghién ctru vé chiéu
huéng cua ty 1& mac trAm cam tir khi mang thai cho t&i 1 ndm dau sau sinh,
Gavin va cong sy da phat hién thdy xu hudng trAm cam ting manh trong vong
3 thang dau sau sinh [58]. Ty 1é trim cam trong ba thang dau 1a 11,0%, sau do
giam xudng con 8,5% trong ba thang gitta va ba thang cudi. Sau khi sinh, ty 18
trAm cam bat dau tang lén va cao nhat trong ba thang dau sau sinh 1a 12,9%,
sau do ty 18 nay lai giam manh xudng con khoang 9,9%—10,6% tir thang thir tu
dén thang thtr bay sau sinh, tiép sau d6 né giam xudng con 6,5% tir thang thir 8
dén mot nam dAu sau sinh nhu biéu d6 4.1 dudi day [59]. Nhu vay, phu nit sau
sinh ¢6 kha ning bi trdam cam cao hon khi mang thai va né khong chi anh
hudng dén nguodi phu nit ma con ca tré so sinh va cac thanh vién khéac trong gia
dinh. Vi vy, cac bac si, nhan vién y té tai cac co s y té can sang loc trAm cam

cho nhimng phu nit &én kham thai va sinh con tai co sé minh [59].
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Biéu d0 4.1. Dién bién ciia tram cam & phu nir tir khi mang thai

dén mét nim diu sau sinh [58]

4.3.Mot s0 yéu to lién quan dén trim cam trong khi mang thai va sau sinh
4.3.1. Yéu té nhin khéu hoc ciia phu nir

Két qua phan tich don bién cho thay: yéu t6 nhan khau hoc nhu trinh d
phu nit ¢6 trinh d6 hoc van thap, nghé nghiép 1a vién chirc/nhan vién cong ty
tu nhan; ndéng dan, tudi cua thai phu khong c6 mdi lién quan voi trAm cam
trong khi mang thai. Sau khi dua cac bién nay vao mé hinh da bién thi van
khong c¢6 méi lién quan véi trAm cam & phu nit mang thai sau khi duoc hiéu
chinh voi cac bién nhu tién st sinh san, hd tro gia dinh trong khi mang thai, lo
au trong mang thai va bao luc do chdng trong mang thai, véi p>0,05. Két qua
nay ciing tuong tu nhu nghién ciru tong hop hé thdng cac yéu té nguy co véi

tram cam trong mang thai ciia Lancaster va cong sw ndm 2010 da chi ra trong
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md hinh phan tich da bién cic yéu t6 vé nhan khau xa hoi hoc bao gdom thu
nhap thap, that nghiép va trinh d6 hoc van khong c6 mdi lién quan dén tram
cam trong khi mang thai. Nhung trong mé hinh don bién thi thu nhap thap,
that nghiép va trinh d hoc van thap co lién quan khong dang ké vé6i trim cam
trong khi mang thai trong moé hinh don bién [114]. Nguoc lai, nghién ciru
téng hop cua Schatz va cong sy ndm 2012 vé yéu t6 lién quan dén tram cam
trong khi mang thai lai cho két qué 1a nhirng thai phu tré tudi thi nguy co bi
tram cam trong khi mang thai cao hon khi so véi nhiing thai phu 16n tudi hon
[107]. S& di c6 su khac nhau mdi quan hé gitta yéu t6 nhan khau hoc va trAm
cam trudc gitra cac nghién ctru duoc 1a do khong c6 sy déng nhét vé thang do
tram cam vi du nhu thang do EPDS, thang do CES-D, thang PHQ9..., thiét ké
nghién ctru thuan tap hay mé ta cit ngang va cach kiém soét cac yéu td lién
quan dua vao mé hinh don bién hay da bién va ¢& miu va cach chon miu

khéac nhau gitra cac nghién ctru

Nguoc lai, cac yéu td nhan khau hoc cua phu nit khong co mbi lién
quan dén tram cam trong khi mang thai, nhung lai c6 mdi 1én quan chit ché
v6i trAm cam sau sinh, cu thé 1a: nghién ctiru da phat hién cac yéu t6 nhan
khau hoc nhu tudi phu nit dudi 25 tudi; nghé nghiép 1a coéng chuc vién
chirc nha nudc/nhan vién cong ty tu nhan hoac nong thon; trinh do hoc van
thap; tudi mang thai 1an dau trén 20 tudi 1a nhitng yéu td lién quan véi trAm

cam sau sinh.

Trong nghién ctru nay, tudi la mot yeu to6 quan trong lién quan dén tram
cam sau sinh. Phy nir c6 tu6i dudi 25 tudi thi nguy co bi trdim cam cao gap
gan 2 1an so v&1 phu nit c6 tudi tir 25 tudi tré 1én. Mot nghién ctru cat ngang

ciia Mayberry va cong su nam 2007 trén 1359 phu nit Hoa Ky vé du hiéu
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tram cam va yéu t6 nhan khau hoc cho két qua twong ty nhu nghién ciru ciia
chung t6i. Cac ba me c6 tudi tir 18 dén 24 tudi, c6 nhiéu kha ning bi trim cam
tr mtrc nhe cho dén nang hon so vdi ba me cé tudi tir 25 tudi tro 1én [115].
Tac gia con khang dinh cac nghién ciru sir dung cac mau 16n nhu nghién ctru
cua Rich-Edwards va cong su ndm 2006, nghién ctru cia Segre va cOng su
niam 2007 cho thay tudi cua phu nit 13 yéu t6 du doan manh mé véi trAm cam
sau sinh [115]. Theo Victoria Hendrick va cong su cho biét: néu phy nit mang
thai & Ira tudi vi thanh nién khong nhitng dan dén sinh non, can ning tré so
sinh thap, hodc tr vong cho tré so sinh ma con 1am ting ty 1& tram cam sau
sinh so v&i cac ba me 16n tudi hon [116]. Két qua nay ciling tuong ty véi mot
nghién ctru tong hop vé cac yéu td nguy co dén trAm cam sau sinh cua Klainin
va cong su cho thdy tudi phu nit cang tré thi nguy co bi trAm cam sau sinh

cang cao [54].

Phu nit ¢6 nghé nghiép 13 nong dan, cong chic/vién chirc/nhan vién
cong ty thi nguy co bi trdm cam sau sinh cao gap 1an lugt tir 2,56 va 3,84 lan
so v&i nhitng phu nit ¢6 nghé nghiép 1a budn ban nho. O cac nghién ciru khac
chi ra phu nit that nghiép thi nguy co bi trAm cam sau sinh cao hon phu nir c6
nghé nghiép, hodc 1am toan thoi gian [115]. Két qua nay ciing twong tu voéi
mdt nghién ctru tong hop vé cac yéu té nguy co dén tram cam sau sinh cia
Klainin va cdng su cho théy: phu nir bi that nghi¢p hoac lam noi trg thi nguy

co bi trAm cam sau sinh cao hon phu nit ¢6 nghé nghiép [54].

Bén canh van dé tudi cua phu nit thi trinh @6 hoc van cling lién quan
chit ché véi tram cam sau sinh. Phuy nir ¢6 trinh do hoc van cang thap thi nguy
co bi trAm cam cang cao lan luot tang tir 2,30 dén 3,48 1an. Két qua nay ciing

tuong tu véi mot nghién ctru tong hop vé cac yu td nguy co dén tram cam
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sau sinh ctia Klainin va cong su cho thay: phu nir ¢6 trinh do hoc van thap
thi nguy co bi TCSS cao hon phu nir c6 trinh d¢ hoc van cao hon [54].
Nghién ctru ciia Diana Pham nidm 2017 vé yéu t6 lién quan dén trdm cam
cho biét nhitng phu nir ¢ trinh dd hoc van cang thap thi nguy co bi tram
cam sau sinh cao tir 2,3 dén 2,4 1an khi so sanh véi nhirng phy nit ¢6 trinh

do cao hon [113].
4.3.2. Hé tro ciia gia dinh doi véi phu nit mang thai va sau sinh

Nghién ciru cua ching t6i cing chi ra mot yéu té quan trong khac 1a
thiéu su hd tro cua gia dinh dbi v6i phu nit trong thoi ky mang thai ciing anh
huéng dén trdm cam trong khi mang thai. Néu thai phu khong dugc hd tro tir
gia dinh trong khi mang thai thi nguy co bi trim cam cao hon nhimg phu nix
duoc hd tro tir gia dinh [107], [114], [118]. Pic biét trong bdi canh vin hoa
Viét Nam, mang thai la giai doan nhay cam va phu nit can duge hd tro nhiéu
tur cac thanh vién trong gia dinh dac biét la chéng/ ban tinh hay me dé va me
chdng. Cac thai phu trong nghién ctru cho biét ho khéng dugc hd trg trong
thoi gian mang thai bao gdm viéc quan tdm xem ho c6 du thirc dn hay khong
(3,7%), hay ho khong dugc giip do cac cong viéc hang ngay nhu di mua ban,
nau nuong, cham séc con, dua don thai phu (4,7%); khong duge dua di kham
thai dinh ky (5,0%), khong c6 ai giup d& vé tai chinh (9,4%), khong c6 ai dé
chia sé nhiing suy nghi va lo lang ctia minh (5,0%), khong c6 ai giup dua ra
nhimg quyét dinh kho khin (6,7). Mot nghién ctru tong hop Schatz va cong su
nam 2012 vé cac yéu t6 anh hudng dén trim cam trong khi mang thai cta phu
nit Pong A di nhan manh viéc hd trg cua gia dinh voi phy nit trong thoi gian
mang thai 14 mot trong nhiing yéu t6 quan trong lam giam nguy co trdm cam

trong mang thai [119]. Két qua nghién ctru dinh tinh chi ra rang, chdng cua
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ho khong quan tam dén viéc kham thai dinh ky cua ho va cling khong hd tro
ho cong viéc nha, tham chi cling khong tdm sy va chia sé¢ véi phu nir vé
nhirng kh6 khan va nhiing lo ling cho thai nhi...trong khi d6, phu nit cho rang
chong cta ho chinh 14 ngudi ma ho cho 13 quan trong nhét trong viéc chia sé
nhing khé khan va lo ling vé moi thtr trong cudc séng hang ngay. Diéu nay,
lam cho tam trang cda ho cang tré nén tram trong hon, da budn lai cang budn

hon, d4 bé tic lai cang bé tic hon.

Ngoai viéc hd tro phu nit trong khi mang thai tir phia cac thanh vién
trong gia dinh, viéc hd tro sau sinh ciing rat quan trong d6i véi phu nit, dic
biét 14 trong thang dau sau sinh. Nghién ctru ciing chi ra tAm quan trong cila
viéc hd tro cho phu nit sau sinh lién quan manh mé dén trAm cam sau sinh.
Két qua cho thdy nhimg phu nit khong dugc hd trg sau sinh thi nguy co trim
cam sau sinh cao gip gan 4 1an khi so sanh v&i nhimg phu nit duoc hd trg sau
sinh. Két qua nay ciing twong tu nhu nghién ciru cia Nguyén Thi Huyén trén
bénh nhan bi tram cam cho thay: Phu nir khong duoc nghi ngoi hoan toan
trong vong 30 ngdy dau sau sinh chiém ty 1& cao nhat véi 40%. Tiép dén
khong duoc hd trg cia ngudi than 22,3%, mau thudn vdi bd me chong va
quan hé vo chong bat hoa déu chiém 14,2% [139]. Trong giai doan sau sinh
nguoi phu nit cam théy rat mét moi, kiét sic. Do vay, viéc dugc nghi ngoi
trong giai doan ndy rat quan trong giup cho ho nhanh chéng hdi phu sire khoe.
Vi vay, nhitng cing thing vé tdm 1y, mét moi, budn phién trong thoi gian sau
sinh nhu phai cham soc tré (dic biét ban dém), bat ddng trong quan hé véi cac
thanh vién trong gia dinh dic biét v6i chong, khong duge su tro giup cia
nguoi than, khéng duge nghi ngoi sau sinh. .. déu c6 thé 1a nhitng yéu td nguy

co dan dén tram cam sau sinh.
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Két qua cta chung t6i gidng véi nghién ctru cia Fisher J. va cong su
(2004), dugc tién hanh trén 506 phu nit sau sinh tai Thanh phé HO6 Chi Minh
cho thdy nhitng ba me khong dugc nghi ngoi hoan toan trong vong 30 ngay
dau sau sinh c¢6 nguy co bi trAm cam sau sinh cao hon nhitng ba me khéc
[136]. Nghién ctru ciia Lé Qudc Nam ciing cho két qua twong tu: nhiing ba me
khong thuong xuyén duoc sy trg gitip cia ngudi than trong van dé& cham soc
tré (ddc biét vao ban dém) thi nguy co bi trdm cam sau sinh cao hon so véi

nhirng ba me¢ dugc gitp do thuong xuyén [138].

Gan day, nghién ciru ciia Diana Pham va cong su nam 2017 ciing cho
két qua tuong tu: phu nit sau sinh khong duogc hd trg cham soc tré thi nguy co
bi trdm cam sau sinh cao gép gan 4 lan so v&i nhing phu nit dugc hd trg sau

sinh véi (OR=3.54; 95%CI: 1.62-7.74) [113].

O cac nude chau A, viéc hd trg phu nit sau sinh déng gop mét vai trd
quan trong trong viéc cai thién strc khoe tm than va thé chat. Nghién ctru clia
Murray va cdng su ciing cho thiy viéc hd tro tir phia gia dinh rudt 1 rit quan
trong trong thoi ky hau san vi hau hét cac xung dot hodc cing thiang xay ra ddi
v6i phu nir tir phia cac thanh vién trong gia dinh 1a chong, dic biét 1a me
chong va chong. Cho nén, hau hét phy nit sau sinh ho thudng ¢ nha me dé cia
minh sau khi sinh. Ngoai ra, & véi me cua ho c6 thé cam thdy an ui hon sau
khi sinh. Piéu nay gop phan giam nguy co bi trdm cam sau sinh [20], [22]. O
Nhat Ban, phuy nir ¢6 thai tir trén 32 dén 35 tudn, ho dugc vé séng voi bd me
dé cho dén khoang 2 thang sau sinh. Trong giai doan nay, ho nhan dugc su hd
trg ciia nha nude va cha yéu tir me dé minh. Nguodi me s& truyén lai cho con

minh nhiing kién thirc va k¥ nang lién quan dén cham soc tré [54].
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O Trung Qudc, Pai Loan, Hong Kong, Singapore va Viét Nam dugc
khuyén khich nghi ngoi 1 thang sau sinh. Phy nir s& dugc nghi trén giudng va
nhan dugc su hd tro cua me dé, me chéng hodc nguoi than trong gia dinh
trong viéc chdm sdc con, nau an va mot sb cong viéc noi trg khac [80]. Mt )
hoat dong nhu tém, go1 dﬁu, ra khoi nha va bi gié lua trong thang dau sau sinh

la nén tranh dé dam bao strc khde cho me va em bé.

Ngoai ra, phy nitr Viét Nam con bi cAm biéu 16 cam xuc ti€u cuc, than
phién, khoc. Mit khac, néu ho sinh dugc mot cau con trai thi ho s& khong phai
lam gi trong thang dau, chi tap trung tinh than tot dé cham con [120]. O
Malaysia, phu nit dugc quy dinh nghiém ngit ché d6 an kiéng va mic quan 4o
am, budc d4 4m xung quanh bung hodc & trong mot cin phong néng dé phuc
hoi can bang co thé va dé tu bao vé minh khoéi bi ton hai boi nhiing linh hon
ma quy [81]. Ho con dugc chdm so6c hang ngay tor mot nit hg sinh cé kinh
nghiém nhu mat xa toan than, chuan bi phong tim tri liéu va gitp san xuét sita

bang mdt cong thic pha tron cac loai thao duoc va long do tring [54].

Mic du nhitng nghi 1&, phong tuc tip quan sau sinh & cic nén vin hoa
khac nhau nhung nhin chung ho déu mudn tét cho sirc khoe ba me mdi sinh
va tré em. Tuy nhién, c6 nhiéu bang chimg chi ra ddy ciing 1a diém tot nhung
cling 13 vin dé dbi voi mot sb phu nit bi kiéng khem mot cach nghiém ngit
lam cho ho cam thay ngdt ngat va mau thudn giita me chong va nang dau co
thé xay ra. C6 5/20 phu nir trong nghién ctru cta chung toi roi vao tinh trang
cang thang mau thuan gitra me chong va nang dau trong viéc hd trg phu nir
sau sinh. Mau thudn xay ra do bat dong quan diém vé nudi con bang sira me.
Mot phu nit tdm su ré“mg em it sita nén em mudn cho con an thém sira ngoai

nhung me chong em khong cho hay phong tuc kiéng khem khong cho phu ni
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tam trong thang dau sau sinh va khong cho phu nit va em bé ra ngoai vi so
nang va gi6. Bon phu nit chia sé ho cam thay ngot ngat khi & mai trong phong
kin, nhiéu khi lam cho minh cam thay bé tic va ti tung. Diéu nay, khién mot

s6 phu nit c6 thé bi stress 1au dai s& phat trién thanh tram cam [54].
4.3.3. Hanh vi bao lyc ciia chong doi véi phu nir

Két qua cho thdy co gan 59% phu nit cho rang chong cia ho 13 ngudi
quan trong trong viéc hd trg nhiing viéc hang ngay trong khi mang thai va sau
sinh, phy nit con cho rang, chdng ho 13 ngudi quan trong nhat dé hd tro ho vé
mat tinh than (57,1%). Nhung thuc té, phu nit khong nhimg khéng dugc
chdng va gia dinh nha chdng hd tro trong khi mang thai va sau sinh ma con

gay ra bao luc va 1am ton thuong ho vé thé xac 1an tinh than.

Maic du mang thai co thé 1a yéu td bao vé phu nir thoat khoi bao luc
nhung nghién clru cua ching t61 da tim ra ty 1€ bao luc trong mang thai 1a kha
phd bién. Hon mot phan ba sé phu nit bdo cdo bi bao luc do chong trong
mang thai va bao luc tinh than 13 loai bao luc phd bién nhat (32,3%), tiép dén
1a bao luc tinh duc (9,8%) va bao luc thé xac (3,5%). Céc hanh vi bao luc tinh
than pho bién nhat 1a: de doa hay doa nat bang bat cir cach nao (nhu quéc
maét, quat mang, dap pha d6 dac) (29,0%); si nhuc/ling ma hodc 1am cho thai
phu cam thay rat toi té (32,3%). Thir hai, cac hanh vi bao luc thé xac phd bién
nhat 1a: Tat hodc ném vat gi do vao thai phy 1am ton thuong (3,3%); Panh,
dam hodc danh bang vat co thé lam thai phu bi ton thuong (0,7%). Thit ba,
cac hanh vi bao luc tinh duc phé bién nhat 1a: Ep budc hoidc gay ap luc bét
thai phu phai quan hé tinh dyc khi khéng mudn (8,7%); Dung vii luc cudng ép

phai quan hé tinh dyc khi khong muén (1,4%). Twong tu nhu nghién ciru thyuc
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hién trén 320 phu nit Mexico géc Hoa Ky cho thay ty 1¢ cac dang bao lyc thap
hon 1an luot 1a: bao lyuc tinh than do chéng trong thoi ky mang thai la 10,9%,
bao luc thé xac 13 3,4% va bao luc tinh duc trong mang thai 1a 1,5% [121].
Nghién ctru cua Fisher va cong su nam 2013 trén 519 thai phy & Ha Nam
cling cho ty 1¢ bao luc thé x4c trong khi mang thai 1a 3,8% khi sir dung cung

cong cu do tram cam [21].

Nhu da trinh bay ¢ trén, phu nir bi bao lyc trong thoi ky mang thai cé
nguy co bi trim cam cao hon so véi nhiing nguoi khong bi bao lyc trong
mang thai. Diéu nay ciing dugc thé hién & cac nghién ctru trude d6 cho thiy
bao luc gia dinh/bao luc ban tinh trong khi mang thai anh hudéng manh mé
dén tram cam & phu nit mang thai. Néu phu nit mang thai bi bao luc do
chong/ban tinh thi nguy co bi tram cam cao gap tir hon 2 dén hon 3 1an khi so
sanh vdi1 nhitng phu nit khong bi bao luc trong mang thai [73], [122], [123].
Nhu nghién ctru ctia Rodriguez va cong su thuc hién trén phu nit mang thai
tai Latin & Los Angeles cho théy: phu nir mang thai b1 bao luc do chéng/ban
tinh thi nguy co bi trAim cam cao gap hon hai lan khi so sanh voi thai phu
khong bi bao luc do chéng/ban tinh (OR, 2,43; 95% CI, 1,16-5,11) [123]. M{t
nghién ctru khac ctia Mahenge va cong su thuc hién trén phu nit mang thai &
Tanzania nam 2013 da chi ra r@fmg: nhitng phu nit mang thai bi bao luc do
chdng/ban tinh thi nguy co bi trAm cam cao gip hon 3 1an khi so sanh véi thai

phu khong bi bao luc do chong/ban tinh (AOR 3,31, 95% CI 2,39-4,59) [57].

Bao luc do chong trong mang thai khong chi lién quan chdt ché véi
tram cam trong khi mang thai ma con lién quan chat ché v4i tram cam sau
sinh. Nghién ctru cling chi ra c6 sy két hgp manh mé gifra tram cdm sau sinh

va bao luc thé x4c va hodc tinh dyc trong mang thai. Két qua nay twong dong
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v6i mot nghién ctiru phan tich tong hop két qua cac nghién ctru khac, nhimng
phu nit bi bao lyc thi nguy co bi trAm cam sau sinh cao gép hon 3 14n so véi
nhirng phu nt khong bi bao luc [124]. Mot nghién ctru khac tai Brazil cling
cho két qua vé mic do tram trong ctia bao lyc véi trim cam sau sinh [72].
Nhiing phét hién nay khang dinh trong cac nghién ciru dinh lugng vé mdi lién
quan gitra bao lyc chong/ban tinh voi sitc khoé tdm than cua phu nit. Tuy
nhién, thong qua viéc st dung cac phuong phéap dinh tinh, nghién ctru da cung
cap nhirng hiéu biét siu sic hon vé trai nghiém cua phu nit bi bao luc trong
thoi ky mang thai va nhitng anh hudng cia nd dén sirc khoé tam than cua phu
nit trong bdi canh cudc séng hang ngay. Bao lyc tinh than theo dinh nghia cta
WHO dé cap dén nhiéu hanh vi khac nhau, tr su si nhuc dén him doa va de
doa, gay hai. Trong nghién ctru nay, phu nit nhdn manh nhiéu nhit d&én cac
hanh vi nhu: ho cam thay bi bé qua, bi tir chdi hd tro va bi kiém soat tir
chéng. Céc nghién ctru hién tai vé bao luc gia dinh & Viét Nam da ghi nhan vé
tinh trang cing thang trong hon nhan, trong d6 ngudi chong st dung va duy
tri quyén luc ctia nam gidi dé kiém soat vo minh thong qua cac hanh vi bao

lwc va bo qua cac nhu cau cia vo [125], [126].

Phu nit von dé bi tén thuong, cong thém giai doan mang thai hodc sinh
cung véi bao lyc lam cho muc do trAm cam tré nén tram trong hon. Mét khac,
phu nir thiéu su hd trg, gitp d& tir phia chdng va cac thanh vién khac trong gia
dinh cung voi mau thuln giita me chong-nang dau rat phd bién & cac nudc
Chéu A, trong d6 c¢6 Viét Nam [127]. Tat ca diéu nay lam ting sy ton thuong
dbi v6i phu nir, nhidu phu nit trong nghién ctru roi vao tinh trang cing thing

va bé tac.
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Maic du nudc ta da co6 luat phong chéng bao lyc gia dinh nam 2007 tao
ra hanh lang phép 1y viing chac dé phong chong bao luc dbi véi phu nit, nhung
dén nay nhung ty 1¢ phu nit bi bao luc van con kha phé bién dic biét 1a phu nir
mang thai nhu da mo ta & phan két qua. Vi vay, ddy ciing 1a van dé ma cac can
bo y té, lanh dao dia phuong va cac to chiic cong dong can phai lvu ¥ va quan
tam hon trong qua trinh sang loc va hd tro giup d& cac thai phu dic biét nhiing

thai phu bao céo bi bao luc va trdm cam trong mang thai va sau sinh.
4.3.4. Gioi tinh cua tré

Ngoai hanh vi cua chong giy bao luc cho phu nit, viéc yéu thich con
trai ctia chdng ciing tao 4p luc tinh than ning né ddi voi phu nit. Nghién ciru
cua ching tdi ciing chi ra rang: phu nit c6 chdng thich thai nhi 13 con trai c6
nguy co bi trdm cam sau sinh cao gap gan 2 1an khi so sanh vé6i nhimg phu nit
c6 chong khéng quan tim dén gidi tinh thai nhi. Nhiéu nghién ctru dd bao co
su ua thich con trai duoc coi 1a mot van dé phé bién tai mot s6 nude chau A,
didc biét 1a & cac ving nong thén & Trung Qudc, An Do, Viét Nam, Nepal va
Pakistan [54], [55], [82]. O Viét Nam, con trai ¢ vai trd phung dudng cha
me khi tudi gia va ndi ddi dong toc [55]. O Trung Qude, viée thich con trai
hon con gai 14 pho bién va phu nit sinh ra bé gai thi nguy co bi trdm cam sau
sinh cao gap gan 3 1an khi so sanh véi nhitng phu nit sinh con trai [82]. O An
Do va Han Quéc, khong co chinh sach han ché quy mé gia dinh, con trai duoc
coi 13 ¢ gia trj kinh té cao hon con gai, vi con trai ¢6 thé hd trg cha me & tudi
gia, trong khi con gai phai tra chi phi dam cuéi va khong thé dong gop nhiéu
vé mit tai chinh. Hon nita, cac ba me sinh con gai thuong hay bi d6 15i va it
duoc quan tAm boi cac thanh vién trong gia dinh, din dén sy tu trong thap va

kém tu tin [128], [129]. Mit khac, cac yéu t6 kinh t& va chinh trj ciing anh hudng
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dén so thich cua gia dinh dbi voi tré em trai. Nhu chinh sach mot con ¢ Trung
Qudc va chinh sach sinh du hai con & Viét Nam c6 thé anh hudng manh dén su
wu tién vé gidi, vi chung 1am gia ting ap luc dé tao ra mot ngudi thira ké 1a nam
gi¢i. Do d6, n6 1am cho phu nif trd nén cing thang va lau dai phat trién thanh

tram cam [130].
4.3.5. Lo du trong khi mang thai

Mot yéu té quan trong khac cé lién quan chit ché véi tram cam trong
mang thai 13 lo 4u trong mang thai. Két qua ctia chung t6i da chi ra nhiing thai
phu c6 lo 4u trong mang thai thi nguy co bi trAm cam cao gip gan 3 1an so véi
nhirng thai phu khong lo 4u trong mang thai. Két qua nay ciing twong tu nhu
nghién ctru cua Nguyén Thi Bich Thuy cho thdy: Van dé lo au trong thai ky
duoc do luong bing viée ba me thudng xuyén cé nhitng van dé lo au, va viéc
lo 4u thudng xuyén, hay kéo dai nay di gy ra nhirng anh hudng dén stc khoe
nguol me nhu mét moi, chan an, roi loan giéc ngu.... Nhitng mbi lo au chu
yéu ctia ba me trong thoi gian mang thai 13: lo vé strc khoe cua thai nhi, viéc
nudi con, chim sdc con sau ndy, hay van dé kinh té gia dinh. Nhirng ba me c6
biéu hién lo au trong thai ky thi sau khi sinh c6 nguy co bi tram cam cao gap
3,5 lan nhitng ba me khong lo au [62]. Phat hién ndy twong tu véi két qua
nghién ctru thuan tip cua Ludermir nim 2010 trén 1133 phu nit mang thai &
Brazin cho thay nhiing phu nit lo 4u trong mang thai thi nguy co bi trdm cam
cao gap 5,3 lan khi so sanh v&i nhitg phu nit khong ¢ lo au trong mé hinh

phan tich da bién (OR=5,3; 95%CI (3,88-7,14) [73].
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4.3.6. Tiéen sw sinh san

Nghién ctru cta chung t6i ciing chi ra thai phu c6 tién sir thai chét luu
thi nguy co bi trdm cam cao gap gan 4 lan so v&i nhiing thai phu khéng co
tién sur thai chét luvu. Nghién ciu ciia Adewuya va cong sy nim 2007 thuc
hién trén phu nit mang thai & Nigeria ciing cho két qua 1a thai phu c6 tién sir
thai chét luu thi nguy co bi tram cam cao gap 8 lan khi so sanh véi phu nir

khong bi thai luu (OR: 8,0, 95%CI: 1,70-37,57) [118].

Thir sau, mot phat hién nira trong nghién ctru cho thdy nhitng phu nit
sinh con 1an dau & tudi tir 20 tré 1én thi nguy co bi trAm cam cao. Nghién ctru
ctia Carlson va cong sy nim 2010 chi ra rang tuéi mang thai lan dau anh
huéng nghiém trong dén tram cam sau sinh do phu nit sinh 1an dau thiéu kinh
nghiém va diéu kién kinh t& chwa 6n dinh, thém vao dé con c6 nhiéu yéu tb
nhu su hd tro cua chéng/ban tinh va gia dinh [131]. Mat khac, theo Spence va
Carlson cho rang sinh con lan dau & tudi tir 20-23 hodc gia hon tir trén 30 ¢
nguy co trim cam sau sinh cao. B&i vi, thit nhat, sinh con ¢ tudi tir 20 tré 1én
cac nghién ctru cho thiy rang phu nir 6 mot dira con dau long quanh tudi 20
dén 23 thi nguy co c6 hai cho sirc khoé thé chit trong cudc sdng sau ndy va
sinh dé sém ciing c¢6 lién quan dén tinh trang bénh tdm than ning hon.
Carlson va Spence cho ring nhitng ba me sinh con sém cong v6i hoan canh
kinh té khé khan va hd trg xa hoi thap do sinh con sém khong co diéu kién
hoc tip nang cao trinh d6 va thu nhap din dén nguy co bi trim cam cao
[131], [132]. Bén canh viéc sinh con dau tién & tudi tré hon thi sinh con sau
tudi 30 ciling ¢6 nguy co bi trim cam sau sinh cao hon nhimg phu nit sinh con
dau long tré tudi hon. Piéu nay duoc 1y giai ring nhimng phu nir nhidu tudi

moi sinh con du long thi cac hoat dong sinh hoat hang ngay c6 kha ning bi
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han ché hon va c6 thé bi cac bénh lién quan dén strc khoé tiéu cuc trong thoi
gian mang thai chang han nhu tién san giat, ting huyét 4p do mang thai va

bénh tiéu dudng trong khi mang thai [131], [132].
4.3.7. Yéu té sin khoa

Nghién ctru ciia chung to61 cling chi ra nhitng phu nit sinh non dudi 37
tuan thi nguy co bi TCSS cao gip gan 3 1an so v6i phu nit sinh du thang. Mot
nghién ctru tong hop cua Vigod va cong sy nam 2010 cho thiy ty 1& phu nit
sinh non & Hoa Ky 1a 13%, & Chau Au 1a 5%-9% [8] va & Péng Nam A 1a
4,6% va ¢ Ba Vi, Ha Noi 1a 8,4% theo théng ké ctia Niemi va cong sy nam
2013 [50]. Trong nghién cua chung t6i ty 1€ sinh non 1a 4,7%. Nghién ctru cta
Vigod va cong sy chi ra rang phu nit sinh non c6 nguy co trdim cam cao hon
phu nit sinh thuong vi né anh huéng dén mdi quan hé me-con sau nay. Cham
soc mot em bé sinh non, nhe cin s& mat nhiéu thoi gian va ton nhiéu cong stc
hon cac em bé du can va sinh thuong. Diéu nay, s€ lam cho cac ba me maéi
sinh rat cang thang [8]. Nghién ctru ctua Niemi va cong su ciing cho két qua
tuong tw, nhitng phu nit sinh non thi nguy c6 bi trim cam sau sinh cao gip
gan hai 1an so voi phy nit khong sinh non véi (OR= 1,98, CI195%:1,14-3,43)
[50]. Cac két qua nay rat gia tri trong viéc cung cap thém bang chimg mdi
quan hé gitra sinh non va trAm cam sau sinh cho cac bac si 1dm sang trong

viéc sang loc va di€u tri tram cam [§].

Nguoc lai véi sinh non lién quan manh dén traim cam sau sinh, hinh
thirc sinh (sinh mo6 hay sinh qua duong am dao) khong c6 moi lién quan dén
tram cam sau sinh. Hinh thirc sinh con véi tram cam sau sinh da dugc nhiéu

nghién curu trén thé gidi dua ra két luan khong cé bang chung rd rang vé moi
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lién hé giira trAm cam sau sinh va hinh thtc sinh con [133], [134], [135]. O Viét
Nam, nghién ctru cua Fisher va cdng s ndm 2004 cho biét khoang 12% phu nir
mang thai qua md 14y thai va md 14y thai khong c6 mdi lién quan dén trdm cam
sau sinh [136]. Huang va cong su nam 2011 cho biét do yéu té van hoa, phu nir
Chau A c6 thé chon hinh thitc m6 14y thai va dat lich vao nhiing ngay dep véi hy
vong sinh con ra dugc tot dep cho ca me va bé. Vi vy, day ciing co thé 1a mot Iy

do khién sinh md khong c6 méi lién quan dén trAm cam sau sinh [137].
4.3.8. Tram cim trong khi mang thai

Mot yéu t6 nita duoc phat hién trong nghién ctru anh huéng nghiém
trong dén TCSS 1a tién sir trAm cam trong mang thai. Nhitng phu nit ¢6 tién sir
trdm cam trong mang thai thi nguy co bi trdim cam sau sinh cao gap hon 4 lan
khi so sanh voi phu nit khong bi trAm cam trong mang thai. Mot nghién ctru
moi nhét ctia Diana Pham va cong su ndm 2017 ciing nghién ctru vé yéu tb
lién quan dén trdm cam sau sinh trén 539 phu nit sau sinh & Argentina cho két
qua tuong tu 14 nhitng phy nit co tién sir trAm cam mang thai thi nguy co bi
trdm cam sau sinh cao gap 4 lan so v&i nhitng phu nir khong bi trdm cam
trong khi mang thai [113]. Nghién ctru tong hop cia O’Hara va Klainin ciing
dua ra két luan trim cam trong khi mang thai c6 mi lién quan chat ché véi
trdm cam sau sinh [69], [84]. Nghién ctru cua Lé Qubc Nam & Viét Nam
cling cho két qua nhimg phu nir c¢6 tién sir bi lo Au/tram cam trong mang thai
thi nguy co bi trAm cam sau sinh cao hon so v&i phu nit c¢6 tién sir binh
thudng va sy khac biét ndy co y nghia théng ké (p< 0,001) [138]. Mot nghién
ctru khéc cua Eberhard va cong su thuc hién trén 416 phu nir sau sinh cling
tim ra tién st trAm cam 13 yéu t6 nguy co anh hudng dén trAm cam sau sinh

v6i cung thang do EPDS va cung diém cét cho thdy: nhiing ngudi co tién sir
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tram cam thi nguy co bi tram cam sau sinh cao hon gap 4 1an khi so sanh véi

phu nir khong c6 tién sir tram cam v&i (OR=4,0; 95%CI: 2,2-7,4) [111].
4.4. Triéu chirng trim cdm & phu nir mang thai va sau sinh

Nghién ctru cho thay cac tridu chig tram cam trong khi mang thai va

sau sinh trong nghién ctru bao gom:

Céc trigu chung dac trung: Trong nghién ctru cuia chiing t61 phu nit cho
biét ho ludn ludén cam théy budn chan, d& bj mét méi va khong quan tam thich
thii véi bat ky cai gi va khong mudn noéi chuyén vai bat ky ai. Triéu chiung
nay ciing tuong tu nhu nghién ctru ciia Nguyén Thi Huyén vé nghién ciru dic
diém 1am sang trAm cam trén nhitng bénh nhan dugc chan doan r6i loan tram
cam sau sinh nam diéu tri ndi tra tai Vién Strc khoe Tam than Quéc gia, Bénh
vién Tam than Trung uong I nim 2014 cho thay phu nit ¢ khi sic traim va
giam nang luong, giam hoat dong chiém ty 1¢ cao nhat (100%), tiép dén la
mat quan tam thich th chiém 91,4%. Ho ludn trong tinh trang budn chan va
mat hét cac so thich himg thii ma trudc day van cé, ludn trong tinh trang chan
nan, bi quan. Mic du bénh nhan van duoc gia dinh quan tim chim séc xong
hau nhu ho khong thé vui vé duoc, nét mit luc nao cling budn rau, U ri, ho
khong quan tAm dén con, khong choi dua véi con, khong biét dd danh con khi
con quiy khoc. Mot s bénh nhan lai lo ling quan tim dén con mot cach thai
qua nhu lo ling vé sitc khoe cua con, lo ling vé cach cho con an, cach giit vé
sinh, cho con an cau ky, ti mi [139]. Két qua cta chung t6i ciing nhu két qua
clia cac tac gia khac déu cho thdy cac triéu ching giam khi sdc, giam quan

tam thich thd, giam ning lwong 1a triéu chimg chu dao trong giai doan tram
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cam. Day la triéu chirng ddc trung va ti€u chuan quan trong dé chan dodn mot

giai doan tram cam (ICD- 10 ciing nhu DSM —1V).

Céc tridu chimg pho bién: Trong nghién ctru ciia ching toi phu nit bi
tram cam c6 biéu hién réi loan gidc ngu, an it ngon miéng, ludn trach minh va
tur d6 18i cho minh. Ngoai ra ho con cam thiy tuong lai cia minh mo mit,
tuyét vong khong thé thay doi duoc va ludn cam thdy minh bat hanh. Két qua
nay ciing twong tu nhu trong nghién ctru cia Nguyén Thi Huyén cho thay: Tat
ca phu nit bi trim cam déu c6 biéu hién rdi loan gidc ng nhu kho vao giac
ngu, thic gide sém, nga khong sau gidc hay gip 4c mong khi ngi... nhiéu
bénh nhan ludn phan nan tri nhé cia minh kém, ho tat khé tap trung dé lam
mdt viéc gi, ho rat kho khan khi dua ra mot quyét dinh ngay ca voi nhimng van

dé don gian [139].

Céc triéu chimg khac bao gém: Triéu chimg nhu dau dau, run tay, hoi
hop, lo lang, an khong co cam giac ngon miéng, Cam giac budn rau dén muc
kho ngii; Cam thiy cong viéc ngdp dau. Nhiéu phu nit cam thiy bé tic, mét
moi, budn chan va ho cam théy bat hanh, mot sb co y dinh ty hiy hoai ban
than. Nhirng dau hiéu nay tuong tu nhu trong nghién ciru cia Nguyén Thi
Huyén vé nghién ciru dic diém lam sang trAm cam trén nhitng bénh nhéan
duoc chan doan rdi loan trim cam sau sinh nam diéu trj nodi tr tai Vién Stc
khoe Tam than Qudc gia, Bénh vién Tam than Trung wong I nim 2014 cho
thdy: Thoi gian xuat hién ciia trim cam sau sinh ¢ thé mot vai ngay hay gip
mot vai tuan sau sinh. Nguoi bénh biéu hién mét moi, budn chan, mat quan
tam thich tha, y tudng tu ti, tu budc to1. Cac biéu hién loan than: hoang tudng
tu budc td1 57,1%, hoang tudng nghi bénh 14,3%. Phu nit b1 trAm cam rat dé

xuc dong, dé khoc, dé bi kich thich va hay cau kinh chiém ty 1& cao 45- 60%.
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Céc biéu hién lo au ciing gap v6i 37,1%, ndi dung lo lang chi yéu tap trung
vao dua con [139]. Theo nghién ctru dinh tinh cua Godoy va cong su nam
2014 trén 12 phu nit sdng ¢ Toronto, Canada cho biét nhitng dau hiéu tram
cam ma phu nif trai qua bao gébm: cam giac budn ba va chan nan; khoc nhiéu

va khong muodn noi chuyén voi bat ctir ai [140].

Nghién ctru cua Klainin va cong sy nam 2009 duogc thuc hién tai 40
qudc gia trén thé gi6i cho thiy phu nit phuong Tay cé thé cong khai triéu
ching trim cam cta ho voi nhan vién y té hodc nguoi than trong gia dinh
hodc ban be, con phu nit & chau A co xu huong thé hién nhirng van dé vé cam
xuc cta minh thong qua triéu chimg thyc thé. Phu nit Trung Qudc bay to sur
mét moi1 va cam gidc ndng né, kho chiu, cam giac bi cheén ép. Phu nitr Han
Quéc da trai nghiém rdi loan sau sinh biéu hién triéu chirng mét mai va dau
nhirc co bép, dau khép, on lanh, té lit, r6i loan giéc ngd, chong mat, va lo
lang, dau dau, md mét, danh tréng nguc, kho chiu & nguc, bung [84]. Chinh
vi cac biéu hién sdm cua tram cam sau sinh thuong 13 nhiig biéu hién khong
dac hiéu, va rat d& nham véi cac tri¢u chirng sau sinh binh thuong. Nén nguoi

bénh thuong bi bo sét va khong duoc phat hi€n sém & giai doan nay.

Két qua nghién ciru dinh luong va dinh tinh ciia ching toi phat hién ra
1,4% phu nit mang thai va 1,0% phu nit sau sinh c6 cam nghi khong muén
song nita. Cac hinh thirc mudn huy hoai ban than bao gom: C6 y dinh cét
dong mach cb tay va udng thudc ngu tu sat. Ty sat 1a mot cap ciru trong 1am
sang tam than hoc, ¢ nhidu nguyén nhan dan dén ty sat nhu do trdm cam, do
cac Stress tam 1y, do hoang tudng va 4o giac chi phdi. Trong d6 trim cam la
nguyén nhan hang dau din dén ty sat. Trong rdi loan tram cam, bénh nhan bi

quan chan nan, nhin tuong lai &m dam, cho minh la ngudi c6 pham chat xau,
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méc nhiéu t6i 161, khong dang séng... Pay chinh 1a nguyén nhan dan dén ty
sat & bénh nhan réi loan trAm cam [139]. Ty sat giy nén nhiing hau qua ning
né cho cho ngudi bénh, 13 ndi bin khoidn lo ling cua gia dinh va cac thiy
thuc tdm than. Trong nghién ctru ciia Nguyén Thi Huyén mot sé bénh nhan
¢ ¥ tuong va hanh vi tu sat chiém ty 1& twong d6i cao chiém 57,1% va trong
$6 nhitng bénh nhan nay co6 td1 17,1% da thuc hién hanh vi ty sat nhung bat
thanh nhu nhay xudng giéng, xudng ao, ldy dao ddm vao bung, nguc, cho tay
vao 6 dién [139]. Trong nghién ctru dinh tinh cia Godoy va cong sy nim
2014 & ¢ Toronto, Canada cho biét c¢6 4 phu nit c6 ¥ dinh tu tir [140]. Trong
nghién ctru cua Diana Pham va cong su nam 2018 ciing phat hién ra 4 phu ntr
c¢6 ¥ dinh ty tir chiém ty 1& 4,5%. Nghién ctru ciing cho rang, mic du nhiing
phu nir ndy chua dé xay ra thuong tich hay tir vong, tuy nhién, day ciing 1a
mot vin dé quan trong d6i v6i cac ban nganh doan thé, cac cip chinh quyén,
t6 chirc cong dong va nhan vién y té cac cap quan tim nham phat hién, ngin

ngira nhitng hiu qua nghiém trong d6i voi phu nir bi trdm cam [113].
4.5. Hanh vi tim kiém hd tro ciia phu nit mang thai va sau sinh:

Nhu da trinh bay & trén, két qua nghién ctru dinh lugng va dinh tinh déu
chi ra réng: thiéu sy hd tro cua gia dinh, thai d§ va hanh vi cta chéng, dac
bi¢t 1a hanh vi bao luc lién quan dén trdm cam & phu nir mang thai va sau sinh
va nolam cho tinh trang tram cam ctia phu nit cang ngay tré nén trim trong.
Boi vi, phu nit ¢6 triéu chimg trAm cam nhung khéng biét va khong diéu trj ca
vé mit tam 1y va y hoc. Nghién ctru cua Liberto va cong su nim 2012 cho
théy 14,7% phu ntt cho biét cac triéu ching trAm cam, nhung co6 t61 60,5%
khong tim kiém sy giup d& [14]. Mic du phu nit thudng xuyén tiép xuc véi

cac nhan vién y té trong thoi gian mang thai va sau sinh nhung ho khong tiét
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16 hodc khong tim kiém sy gitip d& tir nhan vién y té. Do d6, ho da bi bo
qua viéc chan doan va diéu trj trim cam. Hay néi cach khac viéc diéu tri
bénh trAm cam sé& bi cham tré va co thé co nhiing hau qua tiéu cuc lau dai
va phu nir ¢6 nguy co tai phat nhiéu lan nhu da trinh bay & phan trén. Tram
cam man tinh c¢6 thé anh huéng dén réi loan hanh vi cia tré va tré thanh

mot ganh ning kinh té cho gia dinh va xa hoi [83].
C6 nhiéu nguyén nhan khién phu nit khong tim kiém su tro gitp:

Mot 13, ho cam thay xau hd hay so bi ky thi, so bi tich me va tré so
sinh [66]. Mit khac mét sb phu nir hiéu sai vé cac triéu ching trAm cam va
dac biét 1a ho khong tin tudng vao dich vu cham séc y té. Ho cho réng dich vu
nay thuong khong dép tmg duoc nhu ciu cua ho [14]. McCarthy va McMahon
nam 2008 di tién hanh tong hop cc nghién ciru dinh tinh dé diéu tra trai nghiém
cua phu nir khi bi tram cam va diéu tri trAm cam d chi ra: da s6 phu nir khong
béo cdo tinh trang strc khoe ciia minh cho nhan vién y té vi 1am nhu vy ho s&
cam thiy "xdu hé va tgi 16i va khong cé khd nang dé doi phé” [14]. Va day
chinh 1 1y do khién phu nit tri hodn viéc tim kiém dich vu hd trg. M6t 1y do nita
khién ho khong dén gip nhan vién y té, boi vi 13 ho cho ring ho s& 1 "ganh
nang" cho gia dinh néu ho tiét 10 cam xtc cua minh. Ho lo ngai rﬁng néu tiét 16
cac dau hiéu trim cam cua ho s& lam cho con céi cta ho lo léng, béan than ho hau

hé, so bi ky thi, xa lanh va ho s¢ s& bi dan nhén 12 bj bénh tim than [66].

Hai 1a, ho khong nhan ra cac tri¢u ching ma ho dang gap phai [14],
[84]. Ho cho rang van dé tAm trang ctia minh chi c6 thé tim kiém sy giup d&
tir phia gia dinh cua ho chir khong phai 1a nha cung cép dich vu chim soc stic

khée. Trong mot nghién ctru dinh luong ctiia Barrera va cdng sy nam 2015 vé



121

thai d6 va hanh vi tim kiém hd trg ctia phu nit trong khi mang thai va sau sinh
cho biét ngudn luc hd tro va gitip d& phu nir nhiéu nhat 1a chong/ban tinh, gia
dinh va ban bé [85]. Ly do ho khong tim kiém dich vu y t& bdi vi ho khéng co
kha ning tiép can va thiéu hd tro x4 hoi [131]. Ho ndi d6 khong phai 1a van
hoa phé bién dé tim kiém céc dich vu stc khde tdm than & nudc minh. Do ho
thiéu thoi gian, so su ky thi lién quan dén bénh tdm than va tim kiém chim
soc cho bénh tim than, tinh trang nhdp cu, cic rao can vé ngdn ngir va vin

hoa, va cac van dé cham séc tré [141].

Ba la, mot sb phu nit qua ban ron, mac cam, ty ti va mot sb tin réng
triéu ching nay 1a binh thuong va né sé bién mét [14]. Phy nit Hoa Ky gbc Phi
bay to su tin tudng vao sy tim kiém giup d& tir myc su, chir khong phai boi
nhan vién y té hodc chuyén gia tam than [85]. Hon nira, ho quan niém réing, co
sO v té& 1a khong phu hop cho diéu tri tram cam sau sinh vi né lién quan dén tam
Iy, cam xuc chir khong lién quan dén triéu ching cta co thé [66].

Bén 13, mot s6 nghién ctru da tim hiéu vé& quan niém “vai tro cua nguoi
phu nit, ngudi me” trong gia dinh 13 rao can trong viéc tim kiém sy giup d.
Mot nghién ctru dinh tinh phong van sau 12 phu nir Hoa Ky gbc Phi da chi ra
rang, nhitng phu nit nay di ¢ gang dé thé hién minh 12 mot phu nir da den
manh mée, ho gitt bi mat va khong tiét 16 van dé trdm cam cua minh [142]. Vi
ho cho réng trAm cam 1a mot ddu hiéu cua sy yéu dudi va quan trong hon la
ho so khong c6 kha nang dé thyc hién vai tro cia nguoi vo va nguoi me [91].

Thém mot van dé nira khién phu nit khong tim kiém dich vu hd tro d6
1a vin dé trinh do hoc van. Nghién ctru cia Cook va cong su nam 2010 vé

nghién ctru v€ van dé ky thi véi bénh tram cam & Alberta va nghién ctru thuan
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tap ctia Diana Pham nam 2017 trén 587 phu nit ¢ phia Bac cia Argentina cho
théy, phu nit ¢6 trinh d hoc van cang cao thi kha nidng tim kiém dich vu hd
trg v6i nhan vién tdm 1y cang thap do chu quan, s¢ bi ky thi, khong tu giac
tiét 10 hodc chap nhan cam xtc cua trdm cam (the acceptance of depressive
feelings) [143], [113]. Trong nghién ctru cta chung t6i, phu nit c6 trinh do
hoc van tir THPT tré 16n chiém ty 1& cao nhét 81,5%, trong d6 THCS la
36,5% va cao ding trd 1én 13 43,7%. Pay co thé ciing 1a 1y do khién phu nix
trong nghién ctru cua ching t6i khong tiét 16 tinh trang stc khoe cua minh.

Cho nén, ho da khong tim kiém hd trg tir cac nguén khac nhau.

Bén canh yéu td rdo can tir phia ban than phu nif, thi gia dinh ciing la
yéu to khién phu nit khong thé tiép can véi nhan vién y té. Mot nghién ciu
trén phu nir Bangladesh sdng & Anh cho thay phu nir ¢6 thé néi chuyén mot
cach ty do trong bénh vién vé van dé trdm cam sau sinh. Tuy nhién, ho lai rat
khé khan khi chia sé véi cac thanh vién trong gia dinh vi chinh ngudi than
trong gia dinh da ngan can ho tim kiém su gitip d& hodc khong cho phép chia
sé nhitng van dé cta minh cho ngudi khac. Boi vi, gia dinh ho khong thira
nhan nhirng triéu ching trAm cam cua phu nir vi gia dinh s¢ bi ky thi [91].
Vén dé nay twong tu nhu trong nghién ctru cua chung t6i, mot sé phu nir
khong tAm sy van dé ctia minh cho nguoi than trong gia dinh ma chu yéu 1a ti
minh giai quyét van dé hodc chia sé¢ v6i ban bé, ddng nghiép hodc st dung
mang xa hoi. Mot $6 phu nit ¢6 tri¢u chung trAm cam biéu hién nhu mat ngu
va dn kém ngon thi ho thuong tim kiém dén bac si y hoc ¢ truyén ma khong
tim kiém dén chuyén gia tam 1y hodc bac si tam than do so bi ky thi. Mot )

phu nir khac thi di 18 chua, van canh dé thu gian [20].
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Mit khac, theo WHO nam 2011 cho thiy 30% cac nudc trong khu vuc
Pong Nam A chua c6 chinh sach vé stic khoe tam than. C6 25% céc co o'y
té & Pong Nam A cung cip cac bién phap can thiép tdm 1y xa hoi [144]. O
Viét Nam, chinh phu d trién khai ké hoach hanh dong qudc gia 5 ndm cho giai
doan 2006-2010, trong d6 két hop cac van dé strc khoe tAm than, nhan manh phu
nit mang thai va tré¢ em mic bénh tam than. Trong nam 2004, c6 0,32 bac si tam
than trén 100 000 déan, va 0,03 can bo tdm 1y trén 100 000 dan va khoang 125
nhan vién cong tac xa hoi. Mit khac, hau hét phu nir mang thai déu di kham thai
va tiép can véi bac si san khoa va sau sinh thi ho ciing tiép xtc véi bac si. Tuy
nhién, ho khéng dugc sang loc trdm cam trong mang va sau sinh. Néu phat hién
treong hop ning thi bac si san khoa méi chuyén tuyén 1én cac co so y té chim
soc ste khoe tAm than cho phu ni. Néu phu nit co6 dAu hiéu trim cam nhe thi ho
khong di kham bénh ma ty giai quyét bang cach nhd dong vién va hd tro tir phia
ngudi than trong gia dinh bao gdm chdng va bd me chdng, bd me dé va anh, chi,
em rudt...[20]. Pay co I€ cling 1a Iy do ma nguoi dan ndi chung va cac ba me
trAm cam noi riéng khong c6 dugc thong tin truyén thong vé nhan biét ddu hiéu
tram cam va thong tin vé cham soc diéu tri trAm cam sau sinh do nhan luc va hé

thong chiam soc stc khoe tAm than cta ching ta con han ché [58].

Nhu vay, hau hét phu ni¥ c6 dau hiéu trim cam khong tim kiém hd tro,
diéu nay anh hudng xdu dén sirc khoe cua phu nit vi trAm cam néu khong
duogc phat hién va diéu tri sém thi lau ngay s tr¢ thanh trAm cam man tinh.
Theo nghién ctru ciia Derek Richards ndm 2011 tong hop vé ty 1é va kha ning
tai phat va phuc hdi cta trdm cam cho thay c6 khoang 50% -70% cac ca nhan
s& phuc hoi trong vong 1 nam, khoang 14 dén 35% s& tai phat giai doan trim

cam, va 6-15% tré thanh tram cam man tinh [41]. Nghién ciru ndy ciing nhan
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manh rang sy khoi phat ctia bénh traim cam trudc tudi 40, nguy co tai phat cao
va 6 thé tré thanh trim cam man tinh. Téi phat trdm cam s& tang dan theo thoi
gian (ty 18 tai phat ban dau tir 25% dén 40% sau 2 nim. Va nd 1én dén 60% tai
phat sau 5 nam, 75% sau 10 nam va 85% sau 15 nam) [41]. Chinh vi vay, viéc
tim hiéu nguyén nhan, yéu té lién quan, trai nghiém ciing nhu hanh vi tim
kiém hd tro cua phu nit ¢6 ddu hiéu trAm cam trong mang thai va sau sinh 1a
hét strc can thiét va quan trong trong viéc cung cap bang chimg, ciing nhu kip
thoi tuyén truyén va tu van cho phu nir dé diéu trj kip thoi bénh trAm cam

nham nang cao suc khé cho phu nir cling nhu tré em trong tuong lai.

Trén day 14 toan bd thyc trang vé trAim cam & phy nit mang thai va sau
sinh bao gdm viéc phat hién mot s6 yéu td nguy co va hanh vi tim kiém dich
vu ho tro ciia phu nir khi c6 dau hiéu trAm cam. Maic du, ching to61 da ) géng
thuc hi¢én nhung khong thé tranh khoi mot sb han ché trong nghién ctru dugc
trinh bay dudi day.

4.6. Mot s0 han ché ciia nghién ctru

Mot s han ché trong nghién ctru bao gom: thir nhat, do yéu t vin hoa
cua Viét Nam, phu nir it khi tdim sy nhiing van dé strc khoe ctia minh voi
nguoi khac, dac biét 1a cac van dé nhay cam nhu trAm cam va bao luc cho nén
6 thé mot sb phu nir van khong tiét 10 cac triéu ching cua trAm cam, bao luc
ctiia ho mic du nghién ctru d3 tip hudn k§ cho diéu tra vién vé k¥ ning giao
tiép, k¥ nang thu thap thong tin va cac diéu tra vién di tao dugc mbi quan hé
than thiét, tin ciy v&i phu nit. Vi vdy, né c6 thé anh hudng dén viée uoc
luong ty 18 tram cam trude va sau sinh. Th hai, nghién ctru ¢6 63 phu nit bo

cudc, trong d6 ¢6 5 phu nit ¢6 diém trdm cam cao tir 15-18, chiém ty 1& 7,9%.
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Piéu nay ciing c6 thé anh hudéng dén viéc udc luong ty 1¢ trim cam & phu ni
mang thai va sau sinh. Thir ba, nhu da phan tich ¢ trén, thang do EPDS dugc
danh gia 1a thang do tot nhit dé do tram cam trong khi mang thai va sau sinh,
¢6 n6 ¢6 gia tri giup cho chan doan 1am sang. Tuy nhién, nhiing phu nit co
diém EPDS tir 10 tr¢ lén trong nghién ctru thi chua duoc chan doan bang
danh gi4 1am sang.

4.7. Nhirng déng gép méi cia dé tai

Nghién ctru da st dung thiét ké nghién ctru theo ddi doc tir khi phu ni
mang thai cho dén khi phu nit sinh tir 4-12 tudn sau sinh. Do d6, viéc udc
luong ty 16 va xac dinh mot s6 yéu td lién quan dén trAm cam trong khi mang
thai va sau sinh cling nhu hanh vi tim kiém dich vy hd tro cua phu nir kha tin cay
va chinh xac. Nghién ctru da cung cp buc tranh tong thé vé trAm cam cua phu
nit trong khi mang thai va sau sinh, hanh vi tim kiém dich vu hd tro. Trong khi
cac nghién ctru trude d6 cha yéu chi tap trung vao hodc trdim cam trong khi
mang thai hodc trAm cam sau sinh, ciing rét it nghién ctru tim hiéu vé hanh vi tim
kiém dich vu hd trg cua phu nir cé diu hiéu trdm cam sau sinh. Mit khac,
nghién ctru ciing phét hién dugc 83 trudng hop méi mic tram cam sau sinh,

chiém ty 18 6,5%.

Mot dong gop nita trong nghién ctru 13 nghién ciru da do ludng cu thé
cac hanh vi bao luc tam ly, bao luc thé x4c va tinh duc trong khi mang thai
v6i trAm cam trude va sau sinh, trong khi cdc nghién ctru trude dé chi do
luong hodc bao luc tam 1y [145] hoac chi nghién ctru bao luc thé x4c va hodc
tinh duc v&i trdm cam sau sinh [146]. Nhu d3 trinh bay ¢ trén, ctir 3 thai phu

c6 1 thai phu bi it nhat mot hinh thirc bao luc trong khi mang thai. Day ciing
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la mgt yéu t0 lién quan chat ché vadi tram cam trong khi mang thai va sau sinh
va cling la van dé suc khoe toan cau dang quan tam.

Bén canh d6, nghién ctru cling phat hién ra tAm quan trong cuia viéc hd
trg tir phia gia dinh d6i voi phu nir bi trdm cam trong khi mang thai va sau
sinh 1a hét strc quan trong, gép phan cai thién tinh trang sttc khde thé chat va

tam than cho phu nif.
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KET LUAN
1. Ty Ié va triéu chitng trim cam trong khi mang thai va sau sinh

Ty 1& trdim cam trong khi mang thai 1a 5% va trim cam sau sinh 13
8,2%. Ty I¢ mo1 méc tram cam sau sinh 1a 6,5%.

Céc triéu chimg dic trung va pho bién cia trdm cam trong khi mang
thai va sau sinh lan luot bao gdm: phu nit cam thdy budn chan/trim uét, rdu ri
(18,8% va 19,1%); khé c6 himg tha trong cac hoat dong hang ngay (18,4%
va 13,0%); théy dé dang bi mét méi (58,7% va 22,9%); cam giac trach ban
than khong 1y do (20,4% va 28,7%); r0i loan gidc ngii (32,8% va 38,2%). Két
qua phong van sau cho thiy cac ddu hiéu tram cam ma phu nir da trai qua bao
gdm: suy nhuwoc co thé, sw lo ldng thdi qud vé mét s viée, hodang hét, cang
thang réi loan gidc ngu, suy nghi tiéu cuc.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén trAm cim trong khi mang thai va sau sinh

Nghién ctru chi ra mot sé yéu td lién quan véi trAm cam trong khi mang
thai bao gém: phu nit bi bao luc tinh than trong khi mang thai (OR=3,44); Bi
bao luc thé xac va hodc tinh duc trong mang thai (OR=3,73); C6 tién su bi
thai chét luu (OR=3,42); Khong duoc gia dinh hd tro trong khi mang thai
(OR=3,83); Lo au trong khi mang thai (OR=2,80).

Nghién ctru ciing chi ra mot sé yéu t6 lién quan véi tram cam sau sinh
bao gém: Phuy nit tré tudi (OR=1,94); Trinh d¢ hoc van cang thap thi nguy co
b1 TCSS cang cao vé1 OR lan luot (OR=2,3 va OR=3,48); Phu nir c6 nghé
nghiép 14 nong dan, cong chic/vién chirc nha nudce thi nguy co bi trdm cam
cao hon gap tir gan 3 dén 4 14n so v6i phu nit ¢6 nghé nghiép 1a budén ban nho
v6i OR lan luot 1a (OR= 2,56 va OR=3,84); Bi bao luc thé x4c va hoic tinh
duc trong mang thai (OR=1,99) va bi bao luc tinh than trong khi mang thai
(OR=2,15); Chong thich con trai (OR= 1,84); Tudi mang thai lan dau trén 20
(OR=3,13); Sinh non duéi 37 tuan (OR= 2,31); Bi trdm cam trong khi mang
thai (OR=4,06); Khong dugc hd trg sau sinh (OR= 3,40).
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3. Hanh vi tim kiém dich vu hd tr¢' ciia phu nit c6 triéu ching trim cam

Da s6 phu nit c6 ddu hiéu tram cam trong khi mang thai va sau sinh
khong tim kiém sy trg giup tir nhan vién y té hay chuyén gia tim than, can bo
tam 1y 1am sang ma chu yéu 1a tu c4 nhan giai quyét hodc tim dén sy gitp d&
tir phia gia dinh, ban bé, ddng nghiép va sir dung mang x3 hoi.

Nguyén nhan dan dén trim cam va nhitng kho khan trong viéc tim kiém
hd tro & phu nir bao gém thiéu su hd tro cua gia dinh, thai d§ va hanh vi bao
luc do chdng gay ra cho phu nir bao gém sy thd o, kiém soat phu nit, khong
hd trg phu nit chdm soc thai nhi, cong viéc nha va cham soc con cai. Thiéu su
quan tdm, chia sé nhitng kho khin, lo ling trong cudc séng, cham soc thai nhi

va cham s6c em bé mai sinh, dac biét luc bé om...
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KHUYEN NGHI
Giai doan mang thai va sau sinh 1a giai doan phu nit tiép can nhiéu véi
NVYT thong qua viéc kham thai va sinh con tai cac co s¢ y té. Chinh vi vay,
nhitng phat hién trong nghién ciru nay nhan manh sy can thiét phai sang loc
tram cam va yéu t6 nguy co trong khi mang thai va sau sinh tai cac CSYT dé
cai thién strc khoe ba me va thai nhi cling nhu tranh dugc cac hdu qua dang
tiéc. Trén co sd d6, ching t6i dua ra mot s6 khuyén nghi sau:
1. Déi vé6i phu nir
Tich cyc tham gia vao cac td chirc, hoi phu nit va céc td chirc khac
trong cong déng nhim mo rong mdi quan hé va giao luu, chia sé cong viée va
nhiing cing thang trong cudc séng nham giam triéu ching trim cam.
2. Dbi véi gia dinh
Céc thanh vién trong gia dinh can biét vé hau qua cta trAm cam va bao
luc gia dinh anh hudéng dén stc khoé tinh than va thé chat cua phu nir, thai nhi
va tré em trong tuong lai.
Quan tdm va hd trg phu nir trong mang thai va sau khi sinh 1a rat quan
trong. Pong vién, hd tro phu nit tham gia cac td chirc ¢ dia phuong.
3. Pbi véi dia phuong
Can diy manh cong tic tuyén truyén nang cao nhan thirc ctia ngudi dan
vé viéc nhéan biét cac dau hiéu trAm cam va bao luc thong qua cac cudc noi
chuyén, cac hoat dong nhom hodc cac cudc thi duoc td6 chirc theo chu dé
thong qua tro choi cho nguoi tham gia hoat dong.
4. Pbi voi co soy té cac tuyén
Huéng dan, 16ng ghép trong chuong trinh qudc gia vé& chim séc sirc
khoé sinh san cho phu nit bao gdm ca sang loc bao luyc va trim cam trong

mang thai va sau sinh.
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Thiét 1ap to tu van tam 1y, tdm 1y 1am sang trong cac khoa, phong cong
tac x4 hoi trong cac bénh vién tir tuyén trung uong t6i dia phuong dé gitip phu
nit co thé tiép can vé tu van va sang loc trAm cam va bao luc mot cach dé
dang va thuan tién.

Pao tao cho cac bac sy tai tuyén cham soc sttc khoé ban dau & bénh
vién dia phuong vé cach nhén biét va sang loc trAm cam va bao luc gia dinh.
Khi can c6 thé gi6i thiéu ho dén nha cung cép dich vu chim soc strc khoé tim
than va cac t6 chirc bao luc.

5. Cac nghién ctru sau hon

Mo rong nghién ctru dé theo dbi tinh trang sirc khoé cta phu nit bi trAm
cam va anh hudng cta n6 dén tré em trong twong lai, sir dung phuong phap
két hop dinh tinh va dinh luong.

Can mo rong nghién clru vé nhén thire, thai d6 va hanh vi ctia nam gioi

vé van dé tram cam ¢ phu nit mang thai va sau sinh.
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PHAN 1: THONG TIN CHUNG

NOI DUNG CAU HOI

CAC MA TRA LOI

| BUOC NHAY

Toi xin dwoc héi Em mot sd cau hdi vé ca nhan.

101 Em sinh nam dwong lich nao? NAM o, [ 0 10 1o 1
KHONG NHO ..o 8
TU CHOI/KHONG TRALOI.......c.o........ 9
102 | Tw nhd dén 12 tudi, em sbéng chid yéu | TAI XA/THI TRAN NAY ......ocoooovvenrnnne 1
tai dau? XA PHUONG KHAC ..., 2
HUYEN KHAC ..ot 3
TINH/THANH PHO KHAC........cocovoe... 4
KHONG NHO/KHONG BIET................... 8
TU CHOI/KHONG TRALOI......occeenn.. 9
103 | Hién tai, Em c6 s6ng gan Bo/me d& | CO .......oveveeeeieeeeeeeeeeeeeee e 1
hay anh/chi/fem ruét khéng? KHONG.......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 2
SONG CUNG GB/ANH CHI EM RUOT...3
KHONG NHO/KHONG BIET......ccccon..... 8
TU CHOI/KHONG TRALOI.......coc........ 9
104 | Hién tai, Em c6 sdng gan BO/Me | CO ....ccooceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
chdng hay anh/chi/em chéng khong? | KHONG..........ccooooviovioieeeeeeeeeeeeeeeee . 2
SONG CUNG GB/ANH/CHI/EM CHONG 3
KHONG NHO/KHONG BIET................... 8
TU CHOI/KHONG TRALOI.......co...... 9
105 | Em c6 hay gap hay néi chuyén v&i | TUAN MOT VAILAN........ccoovevieieee. 1
Bb/me dé, anh/chi em rudt khong? THANG MOT VAILAN ..o, 2
C6 thé la tudn mét vai 1an, thang mot | NAM MOT VAILAN .......c.ccooveeviiinn, 3
vai lan, ndm mét vai lan hoac khong | HAU NHU KHONG BAO GIO ................. 4
bao gio. KHONG NHO/KHONG BIET................... 8
TU CHOI/KHONG TRALOI......ocoveen.. 9
106 | Em c6 hay gdp ndi chuyén véi B6/me | TUAN MOT VAILAN..........ooveeveveeee 1
chéng, anh/chi em chéng khéng? THANG MOT VAILAN ..o 2
C6 thé la tudn mot vai 1an, thang mot | NAM MOT VAILAN ..o, 3
vai 1an, ndm mét vai 1an hodc khong | HAU NHU KHONG BAO GIO ................ 4
bao gi®o? KHONG NHO/KHONG BIET................... 8
TU CHOI/KHONG TRALOI.......coce...... 9
107 | Khi Em can gitp d& hay khi EM gap | CO ..o 1
khé kh&n, Em c6 thé nhor cay vao su | KHONG............cooviveeeeeececeeee 2
tro gilip d& ctia bd/me hay anh/chilem | KHONG NHO/KHONG BIET................... 8
ruét khéng? TU CHOV/KHONG TRALOI......coo... 9
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108 | Khi Em can gitip d& hay khi Em gap | CO ..c.oovoviveeeeeeeeeeeee e 1
khé kha&n, Em c6 thé nher cay vao sw | KHONG............cooeeveeeeeeececeeeee e 2
tro giip d& ctia bd/me hay anh/chi/lem | KHONG NHO/KHONG BIET................... 8
chdng khéng? TU CHO/KHONG TRALOI.......oo....... 9
109 | Em hoc hét cap méay? KHONG Bl HOC/MU CHU ...................... 1
(Ghi lai I&p hoc/cap hoc cao nhét) TIEUHOC ..., 2
TRUNGHOC CO SO ... 3
PHO THONG TRUNG HOC ................... 4
DAl HOC/ICAO DANG. ..o 5
Ghi lai tdng s6 nam da di hoc SO NAMBI HOC ................ [ ] NAM
KHONG NHO/KHONG BIET................... 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI........coee.. 9
110 | Nghé nghiép chinh cta Em la gi? CONG CHUC/VIEN CHUC .................... 1
(Nghé chiém nhiéu thei gian nhét) NHAN VIEN CONG TY/TC TU NHAN ... 2
CONGNHAN .......oooiiiieeeeeeee e, 3
NONG DAN.......oovoieeeeeeeeeeeeeeeeen, 4
BUONBANNHO ..o, 5
SINHVIEN ..ottt 6
THAT NGHIEP ..o 7
KHAC (i 18 8
111 | Em c6 1a thanh vién ctia mot t6 chire, | KHONG.........ooeieee oo 1
doan thé& hodc mot hiép hoi nao | DPANG CONG SAN VIET NAM............... 2
khong? DOAN THANH NIEN .......oooiiiieiiee 3
CONG DOAN.......cco e, 4
NEU CO: B¢ l1a nhirng tb chire, doan | TO CHU'C XA HOI/HOI TU THIEN......... 5
thé gi? CLB THE THAO/NGHE THUAT .............. 6
NEU KHONG, GOl Y: Cac t6 chirc | CLBKINH TE......ooviveeeeeeeee e, 7
nhw Héi Phu ntv, Hoi Nong dan, cac | HOIPHUND .......cooooeveiiieeeeeee 8
nhom trong cdng déng TO CHUCTONGIAO........oceeeern. 9
KHAC (Ghi18)...c.ccveeieeeeeeeeeeeeee e,
(BTV c6 thé chon tham gia NRIBU 16 | ....oovoeieeieeeeeeee e
ChUPC) e ————————— 10
112 | Néu da két hon roi, Em co6 sdng cung | DA KET HON VA SONG CUNG NHAU....1
chéng khoéng? DA KET HON NHUNG SONG RIENG .....2

CHUA KET HON, SONG CUNG NHAU...3
CO QUAN HE TINH DUC KHONG SONG
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113 | Em theo ton gido nao? KHONG TON GIAO ......cooveeevereere 0
DAO THIEN CHUA ..o, 1
DAO PHAT ..o, 2
KHAC (Ghi 18) ..o 3
KHONG NHO/KHONG BIET.................... 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI........ocue.... 9

114 Em thudc dan tdc nao? KINH e 1
KHAC (Ghi 18).....eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee

PHAN 2: SU’'C KHOE

Xin hdi vé tinh hinh sirc khde, viéc st dung cac dich vu y t&, cham séc strc khoé ctia em

201 | Hién tai em thay strc khde cla minh nhw | RAT TOT ...oooiovioiieieeeeeeeeeeeeeeen 1
thé nao? (R4t tbt, tot, trung binh, yéu hay | TOT ..o, 2
rat yéu) TRUNG BINH ....cooviviieieceeeeeee, 3
YEU oo, 4
RAT YEU ..o 5
KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9
202 | Hién tai em thay strc khde vé mét tinh than | RAT TOT ....ocooveveiieceeeeeeeeeee e 1
ctia minh nhw thé nao? (Rat t6t, tt, trung | TOT .o 2
binh, yéu hay rat yéu) TRUNGBINH ..o 3
YEU oo, 4
RAT YEU .o 5
KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9
203 | Em c6 dwoc nhan vién y té chan doan mac| CO | KHONG | KHONG | TU
cac bénh sau day? BIET CHOI
TL
1. Bénh tiéu dwong 1 2 8 9
2. Bénh cao huyét ap 1 2 8 9
3. Bénh dong kinh 1 2 8 9
4. Trdm cam 1 2 8 9
5. HIV/AIDS 1 2 8 9
R to 2 | s
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204 | Trong vong 4 tuan qua, Em cé ubng thubc

(ca thubc dong y) dé: KHONG | 1-2 LAN | 3-7 LAN | TREN 7

LAN
(NEU CO HOI TAN SUAT DUNG: 1-2 LAN;
3-7 LAN; TREN 7 LAN)

1. An thdn ho&c dé ngu 1

2. Giam dau 1

3. D& budn hay that vong

N NN N
W | WWw W
B I NI N N

205 | Cac cau héi sau lién quan nhitng van dé coO KHONG
a strc khoé théng thworng ma Em c6 thé gap
phai trong vong 4 tudn qua. Néu Em gap 1 0
phai trong vong 4 tuan qua, hay tra 161 CO,
néu khong gap phai, hay tra I KHONG.

EM CO:

Thwong xuyén bj dau dau khong?
An kém ngon khéng?

Ngu kém khoéng

Dé bj hoang so’ khéng?

Run tay khéng?

ol wIN =

—_— [ | -
N

Cang thang, bén chén, lo 1ang khéng?
Thay tiéu hoa kém khéng?
Thay suy nghi ctia minh 16n xdn khéng?
Thay minh bat hanh, khé sé& khong?
Khéc nhiéu hon binh thwdng khéng?
Khoé cé hieng tha trong cac hoat déng
hang ngay khéng?
12. Kho dwa ra cac quyét dinh cho cac viéc 1 0
don gian khéng?
13. Thay cong viéc hang ngay cGa minh 1 0
nhw lIa mét ganh nang?
14. Thay kha nang thé hién vai tro cla 1 0
minh trwdc moi ngwoi giam di?
15. Méat hirng thd vé& moi thtr khong?
16. Cam thay minh la ngwoi khong gia tri?
17. Cé y nghi két thuc cudc d&i minh?
18. Thay ludn ludn mét mdi khong?
19. Cam giac kho chju trong da day?
20. Thay dé dang bi mét khéng?

=20 o N

(o]

O

A

I
o|lo|lo|lo|o|o| O o|lo|lo|lo|lo
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@

= O
—_— | A - -

NEU TAT CA
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CHUYEN

PEN CAU
207
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205 | Mb6i y c6 clia cau 205a bi dwoc tinh 01
b diém. Téng diém cla nhirng cau khoanh s | Téng diém:.............ccocveveviveveennn. diém
1 cla cau 205a
(TOI BA LA 20 BIEM)
(Cong ngay sau khi PV)
206 | Khigap cac van dé ké trén Em dalam gi? | KHONG LAM Gl........c.ccoevvevevvvnnnee... 1
TIMSU GIUPDBO TU Y TE/DONG Y 2
TIET LO/KE CHO BANBE................. 3
NGHIDEN TU T oo 4
207 | Em da bao gi& nghi dén chuy@n tw t& | CO ..oooovoveeeeeeecceeeeeeeeeeee e, 1
chuwa? KHONG ..o 2 | -> Chuyén 209
KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9
208 | Em da bao gi® lam gi dé tw hai d&i minh (tw | CO ..oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1
ter) chwa? KHONG ..o, 2
KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9

PHAN 3: SU’C KHOE SINH SAN

Bay gidi toi sé hdi Em cac cau héi vé nhirng lan mang thai ctia Em

301 | Khi mang thai lan dau tién, Em bao nhiu | ......c.ocoooviiieeeieeeeieeeeeeeeeee Tudi
tudi? KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8
(BTV Cha y ghi tudi dwong lich) TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9
302 | Tinh ca lan nay, Em da mang thai bao nhiéu | a) TONG SO LAN MANG THAL.[ ][ ] | Mang thai
lan? Bao gém ca nhirng 14n mang thai Em | b) SO LAN SINHDOI................ [ ] lan dau
bi sdy/nao pha thai hodc thai chét lvu? c)SOLANSINHBA ................. [ ] chuyén cau
(THAM DO: C6 lan mang thai nao sinh doi, 310
sinh ba?)
303 | Em c6 bao gi&» mang thai nhwng bi say thai, | a) SO LAN SAY THAI ............... [ ]
thai chét lwu hay pha thai khéng? b) SO LAN THAICHETLUU ....[ 1 ]
(THAM DO: Bao nhiéu lan Em bi sy thai, | c) SO LAN PHA THAI ............... [
bao nhiéu lan thai chét lwu, bao nhiéu lan
Em nao, hut?) NEU KHONG GHI “00”
304 | Em da bao gi® sinh con chwa? Em da sinh | SO TRE SINH SONG................ [ 11 1/|Néu khéng

bao nhiéu dra con khi sinh con séng? (ké
ca nhirng chau sinh ra thi van khoc hodc co
biéu hién cta sy séng, nhwng chi séng
dwoc vai gio hay vai ngay sau do chét)

NEU KHONG GHI “00”

chuyén cau
310
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305 | Em da bao gi® sinh non chwa? (Sinh non 1a | a) SO LAN SINHNON .......... [ 1 1
khi Em sinh con truwéc 37 tuan thai) b) KHONG (GHI 00) .............. [ I 1 |->Chuyén 307
c) KHONG NHO/KHONG BIET.......... 8
306 | Beé khi sinh non duoc bao nhiéu tuanthai | Tuan
307 | Em da bao gi& sinh con nhe can so sinh | a) SO LAN ........ccccooviviinnnne.. [ 11
(can nang em bé so sinh dwdi 2500 gram) | b) KHONG (GHI 00) .............. [ 1 1
c) KHONG NHO/KHONG BIET.......... 8
Can nang so sinh cla bé dé thiéu can gan
day nh4t? (CHI HOINEU TRALOI CO) | oo gram
308 | Hién nay Em c6 méy con (con séng)? SOTRE ...oovieeeeeeeeeeen, [ 1
NEU KHONG GHI “00”
309 | Em c6 bao nhiéu con trai, con gai a) SO CON TRAI ...ccovennee [ 1 1
b) SO CON GAl ....ccocvee [ 1]
NEU KHONG GHI “00”
T6i mubn nhan manh mét Ian niva véi Em la nhiing théng tin Em cung cép sé duoc gitk bi méat va chi dung

cho muc dich nghién cou

310 | Chi muén hdi vé 1an mang thai nay ciia Em. | CHU BONG MUON COEMBE ......... 1
Em chd déng mubn cé em bé; mudn chd | MUON CHO KHI KHAC..................... 2

khi khac; khéng mudn c6 em bé hay khong | KHONG MUON COEMBE................ 3

quan tam dén viéc minh cé thai? KHONG QUAN TAM..........cooeverne 4
KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8

TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9

311 | Chj mudn héi vé lan mang thai nay ctia Em. | CHU DPONG MUON COEMBE ......... 1
Chdng Em chi déng mubn cé em bé; muén | MUON CHO KHIKHAC..................... 2

ch& khi khac; khéng mubn c6 thém em bé | KHONG MUON CO EM BE................ 3

hay khéng quan tdm dén viéc Em da c6 | KHONG QUAN TAM.........cccoevvnnene. 4

thai? KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8

TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9

312 |[Chéng cia Em c6: Cam/khuyén | CAMBOAN ........ccoooviviriiiecrene 1
khich/khéng quan tam vé viéc em c6 dwoc | KHUYEN KHICH...........ccocovevivne. 2

nhan céac dich vu cham séc thai nghén trong | KHONG QUAN TAM .........ccovevenne.. 3

khi cé thai? KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8

TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9

313 | Chong ctia Em thich dla tré nay la trai hay | THICH CON TRAI.........ccoccovevenrnee. 1
gai hay anh 4y khong quan tam 1a trai hay | THICH CON GAl..........coocooeoveiee. 2

gai? KHONG QUAN TAM ..........coooverne. 3
KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8

TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9
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314

Em c6 biét 1an mang thai nay 1a bé trai hay
bé gai khong?

CON TRAL .ottt
CON GAl.c.oooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
KHONG BIET ....oeeoiieeeeeeeeeeeeee e
TU CHOI/KHONG TRA LOII...............

KIEM TRA LAI TINH LOGIC CUA CAU TRA LOI,
NEU SAI QUAY LAI KIEM TRA THONG TIN.

Cong Cau 303 va Cau 304 phai bang cau 302(a)

PHAN 4: THONG TIN CHUNG VE HO GIA BiNH

Xin dwoc héi mdt sd cau héi vé thong tin chung ho gia dinh Em dang séng

401 | Gia dinh Em hién c6 may nguoi? Sé6ng 1 minh
(bao gébm ca nhitng nguoi khach thuong | TONG SO THANH VIEN: ....... [ I 1 |chuyén403
xuyén ngl 5 dém/tuan tai gia dinh hodc da
& gia dinh Em dwoc 4 tuan)

402 | Trong gia dinh Em dang sbng cé cac thanh coO KHONG THINH
vién sau day khong? THOANG

Me dé/Bb dé 1 2 3
Me chong/B6 chong 1 2 3

403 | Ngéi nha Em dang sbng la nha riéng; nha | 1. NHA RIENG (MAY PHONG[ ][ ]

thué hay phong tro? 2. NHA THUE (MAY PHONG)[ 1 ]
3. PHONGTRO(MAY PHONG)[ [ ]
4, KHAC (Ghir8).......ceeeeeieiiiiinn
405 | Em tw danh gia phan loai kinh t& hd gia dinh | KHO KHAN ..........ccoooviiiiiiieeeen 1
cla em BINH THUONG ......coveeeeeeeeeeeen. 2
DAY DU ... 3
KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9
406 | Theo xép loai kinh t& ctia chinh quyén dia | NGHEO ........c.ccoovioviviieeeeeeeeeeeen 1
phwong, gia dinh em thudéc hé gi? CANNGHEO ..o 2
CHUA XEP LOAI.....cooeveeeeeeen . 3
KHONG NHO/KHONG BIET.............. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI............... 9

PHAN 5: KINH NGHIEM CUQC SONG

Khi 2 vo chodng lay nhau va séng chung vé&i nhau, ho thuwéng chia sé ciing nhau nhivng gi phut vui
budn. Téi xin hdi Em mét s6 cau hdi vé méi quan hé hién nay va trwédc kia cia Em va Chdéng ctia Em
da cw x& v&i Em nhw thé nao. Néu cé ai lam gian doan cudc néi chuyén cla chung ta, t6i sé thay dbi
chi dé khac dé ho khéng biét ching ta dang trao dbi gi. Téi mot 1an niva ddm bao v&i Em rang cau tra
I&i clia em sé& dwoc gilr bi mat, va em khong can phai tra 1&i bat ky cau héi ma em khéng mudn. Toi

c6 thé bat dau hdi Em?
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501 | Trong quan hé cia Em v&i Chong hién tai/lgan | HIEM KHI ...........cocooevivieeeee 1
day nhéat, anh 4y va Em c6 hay cai nhau | THINH THOANG ...........c.cccvnnne. 2
khéng? Em c6 thé ndi 1a hiém khi; d6i luc hay | THWONG XUYEN .......cccoooveven. 3
thwong xuyén? KHONG NHO/KHONG BIET .......... 8
TU CHO/KHONG TRA LOI ........... 9
502 Nlh.u’ng.]xcau hoi Ife tiép la vé nhirng diéu xay ra co KHONG KHONG CcoO M?T
v&i nhieu phu niv. ‘ NHO 'I"RONG CéC
Trong 12‘ thang qua, Chong cla Em cé lam 1 5 3 Y HOI CAU
nhirng dieu sau day v&i Em khong? 503
1. De doa hay doa nat Em bang bat cw
cach nao (nhw quéc mat, quat méng, 1 2 3
dap pha dé dac)?
2. Hadm doa Em hoac ngwoi than cia Em? 1 2 3 A .
3. Danh Em, tat Em, hoac ném cai gi do 1 ) 3 KHONG TAT
vao Em c6 thé 1am ton thwong Em? CA CAC Y
4. Ep budc hoac gay ap Iyc bat Em phai 1 , 5 g:z:i"‘
quan hé tinh duc khi Em khdng muon?
503 | Néu dbi twong tra 1 co & trén, hoi . A KHONG
Trong khi mang thai Ian nay, chéng ctia Em CO KHONG NHO
c6 lam cac viéc sau day véi Em: 1 2 3
1. De doa hay doa nat Em bang bat cw
cach nao (nhw quéc mat, quat méng, 1 2 3
dap pha dé dac)?
2. Ham doa Em hoac nguwdi than ciia Em? 1 2 3
3. BPanh Em, tat Em, hoac ném cai gi dé 1 5 3
vao Em c6 thé l1am tén thwong Em?
4. Ep budc hoac gay ap luc bat Em phai ’ ) 3
quan hé tinh duc khi Em khéng muon?
PHAN 6: KINH NGHIEM CUQC SONG PHAN 2
Sau dbi t6i xin dwoc hdi moét sé cau héi vé “Kinh nghiém cudc sdng” ciia em trong vao 4 tuan qua.
Déi v&i mbi cau hdi em cé thé tra |&i: Khong hé xay ra; Thinh thodng xay ra; Thwédng xuyén xay ra
Khéng hé Thinh Thuong
TRONG 4 TUAN QUA EM CO: xé>1/ ra thosng xugén
601 Cam thay cd don hay tréng vang? 1 2 3
602 | Cam thay rat budn ba hay trAm uét, rau ri? 1 2 3
603 Em théy mat mir‘1h nhot nhat, mat co quéng tham hay 1 5 3
cam thay tinh than mét méi va chan nan, that vong?
604 | Cam thay tuyét vong? 1 2 3
605 | Cam thay cudc sdng khong con y nghia? 1 2 3




27

606 | Cam thay khong con hy vong & twong lai? 1 2 3
607 | Cam thay mudn lia bd cudc ddi/cudc sbng? 1 2 3
608 | Cam thay ngu khong yén giac 1 2 3
609 | Cam thay khong thda man véi cude sdng? 1 2 3
610 Clo (’:am giac nhuc nha, ho then vé ban than ma khéng 1 5 3
c6 ly do?
611 Tw ché trach hanh déng va tw twédng cla chinh minh 1 2 3
mot cach khét khe, phi ly?
612 | Tam than bat dinh khéng thé chd tam vao cong viéc gi? 1 2 3
613 Khéng con ham thich gap mat hay hdi hop v&i ai? 1 2 3
614 | Cam thay kém tu tin vao ban than? 1 2 3
615 Cam théay gia tri ban than bi sut giam? 1 2 3
Chi c6 thé chu tdm vao céng viéc hay cudc trd chuyén
616 el i A % 1 2 3
trong moét thoi gian rat ngan?
617 Cam giac U 1an, d& dan? 1 2 3
618 | Cam thAy nhw hén phach that lac, ngan ngo? 1 2 3
619 Cam thay cham chap, ué 0ai? 1 2 3
620 Suy nghi 16n xdn, kém sang subt? 1 2 3
621 Ngu lién mién ma van that mét khi thirc day? 1 2 3
622 Giam minh trong nha hay trong phong ngu subt ngay 1 2 3
623 No6i trwéc quén sau, than tri lang dang? 1 2 3
624 Khoc 16¢c khéng co ly do? 1 2 3
Dang tri, khéong thé nhé dwoc nhivng gi minh vira lam
625 (vi du: khéng nhé minh da dat dé nhirng vat tuy than 1 2 3
hang ngay nhuw: chia khoéa, mi...& dau)
626 Khéng mubn réi khdi giwéng ngi? 1 2 3
Téng diém tirng cot: Khong hé; Thinh thoang; Thudng
Xuyén
Tong diém tir cau 601-626 (Toi da la 78 diém, toi
................................................... biem

thiéu 26 diém.)

PHAN 7: KET THUC PHONG VAN
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701

Chung ta da hoan thanh cudc phdng van. Em cé bat ctv y kién, hodc la cé bat ci diéu gi khac

ma mudn trao déi thém?

702

Em da dwoc hen ngay dé phéng van 1an 2, em cé thé cho Tai biét
do la ngay nao?

GHI LAl NGAY THANG

(BTV nhéc phu ni¥ rang: T6i sé& chi dong lién hé véi Em truéc
ngay phéng van lan sau la 2 ngay)

EM MUON LAN TOI PHON VAN TAI DAU: (TAI NHA CHI HAY
TAI BENH VIEN NAY) VA GHI LAl CU THE:

CHUNG TOI cO THE GOl CHO CHI HOAC PEN GAP CHI
TRONG TRUONG HOP CHI QUEN LICH HEN PHONG VAN
LAN 2

703

BTV NHAC THAI PHU RANG BAN THAN MINH SE LA NGUOI
LIEN LAC VOI THAI PHU VA cO BAT CU VAN PE GI, HO CcO
THE LIEN LAC VOI MINH VA GHI SO BIEN THOAI VAO SO
KHAM BENH/PHIEU HEN PHONG VAN CUA THAI PHU

THO!I GIAN KET THUC PHONG VAN (theo 24 gi®): GIO

[

Il

]

PHUT [

Il

]

Y KIEN CUA BPIEU TRA VIEN VE CUQC PHONG VAN
Tinh trang thai phu khi phdng van (cang thang, so sét...)?

Thong tin thai phu cung cép c6é thwc sw dang tin?

Thai phu c6 can tw van gi sau khi phdng van khoéng?
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MA CANHAN.......cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

BO CAU HOI 2

DANH CHO PHU N{F MANG THAI TU 30-34 TUAN

NGAY PHONGVAN: Ngay[ I 1 thang [ I 1 nam[ 1 I 1 1

00. Thoi gian bat dau phéng van (ghitheo 24 gid) |G [ [ ]
Phat [ I 1

03. Tén diéu tra vién: 03.Tén bénh vién PV lan 1:
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BAN DONG THUAN THAM GIA NGHIEN CcU'U

Cam on Em da danh thoi gian dé noi chuyén véi t6i mot 1an niva, hdm nay Em cam thay thé nao?

Nhuw t6i da chia sé v&i Em trong cudc phdng van dau tién cla ching ta, tAt ca cac théng tin em tra | sé
dwoc gitr bi mat tuyét déi va chi dung cho muc dich nghién ctu.

Em c6 quyén dirng cudc phdng van bat c Iic nao, hodc bd qua bat ky cau héi ma Em khéng muébn tra 1oi.
Khong cé cau tra 1&i dung hay sai. Mot sb chi d& c6 thé khoé khan dé thdo luan, nhwng nhiéu phu nir da

dwa ra nhirng théng tin rat hiru ich cho ching téi.

Sw tham gia clia Em |a hoan toan tw nguyén va nhirng trai nghiém ctia Em c6 thé sé rat hiru ich cho nhirng
phu ni¥ khac & Viét Nam.

Em c6 cau héi gi khong?

Em c6 déng y dé dwoc phéng van?
LUU Y NGUO'l TRA LOI PHONG VAN CO THE BONG Y HOAC KHONG BDONG Y

[ ] DONG Y PHONG VAN: TIEP TUC PHONG VAN
[ ] KHONG DONG Y PHONG VAN: KIEM TRA TAI SAO VA HEN BUOI PHONG VAN KHAC

To6i da doc cac ndi dung trong ban thda thuan tham gia nghién ctru:
Ky tén:

Bay gid 1a mot thoi diém tét d& néi chuyén? N6 rat quan trong dé chi em minh néi chuyén. Day cé phai la
mot noi tdt dé phéng van, hay Em ¢6 noi nao khac tét hon MA KHONG Bl LAM PHIEN khong?

Hoan thanh cudc phéng van



PHAN 1: CHAM SOC SU’C KHOE SINH SAN

NOI DUNG CAU HOI

MA TRA LOI

CHUYEN

Néu khéng phién, Chi xin phép dwoc bat dau véi mét s6 cau hdi vé tinh hinh st khde ctia Em.

101 | Em tw danh gia strc khde clia minh 1a rat tot, tot, | RAT TOT ...ooooviviieeiieeeene, 1
trung binh, yéu hay rat yéu? TOT e 2
TRUNGBINH .....oooovivn. 3
=10 4
RAT YEU....oooooeeeeceeeeee 5
KHONG NHO/KHONG BIET ....8
TU CHOI/KO TRA LOI............. 9
102 | Nhin chung, strc khde tinh than ctia Em nhw thé | RAT TOT ..o, 1
nao? TOT e, 2
TRUNGBINH ......oooovevn. 3
4 =L0 4
RAT YEU....ooooieeeeceeeee 5
KHONG NHO/KHONG BIET ....8
TU CHOI/KO TRA LOI............. 9

103 | Em mang thai bao nhiéu tuan réi?
(KIEM TRA VA BOI CHIEU VOI1 SO KHAM THAI) tuan
PDASINH.........ooooo, 00
104 | Em c6 biét con Em dang mang thai 1a con trai | CONTRAI..........cccocevveuenennn. 1
hay con gai khong? CONGAI ... 2
DASINH.........ooooeii, 00
KHONG BIET ..., 8
T CHOI/KHONG TRA LOI......9
105 | Trong 1an mang thai nay Em c6 bi chdy mau am | CO.......cccoooovvveveciecceeeen. 1
dao (ctra minh) khéng? KHONG ..o 2
KHONG BIET ..., 8
TU CHOI/KHONG TRA LOII.....9

PHAN 2: GIUP B0 VA S QUAN TAM




201 | T6i mudn hdi mot sd cau hdi vé sw gidp d& ma | LUON | THUONG | THINH | HIEM | CHUA
Em nhan dwogc trong qua trinh mang thai, c6 | LUON | XUYEN | THOANG | KHI | BAO
cac mirc do ma Em c6 thé tra 1&i 1a 1udn luén, GIO
thwong xuyén, thinh thodng, hiém khi, hodc
khong bao gio. 1 2 3 4 5
1. C6 ai quan tdm dén viéc em c6 da thirc an 1 2 3 4 5
hay khéng?

2. Co ai giup em trong cac cong viéc hang
ngay khéng? (Vi du di mua ban, nau 1 2 3 4 5
nwéng, cham soc tré, dwa don Em....)

3. Co ai quan tam dén viéc kham thai dinh ky 1 2 3 4 5
cua Em? _

4. Neéu em can, co ai giup d& Em vé tai chinh 1 2 3 4 5
khéng?

5. C6 ai dé chia s& nhirng suy nghi va lo lang 1 2 3 4 5
cla Em khéng?

6. Néu em can dwa ra nhitng quyét dinh kho 1 2 3 4 5
khan, c6 ai giup d& Em khéng?

7. Em c6 ngwdi ndo ma Em ludn ludn tin 1 2 3 4 5
twdng khdng?

Xin dwoc hdi mét sd cau héi vé nhivng ngudi hé tror em trong qua trinh mang thai

202

Khi can dén nhirng hé tro trong hoat déng hang
ngay, cham soéc thai san...Ai la nguwdi quan

trong nhat da giup d& Em?

(CHI CHON 1 TINH HUONG)

CHONG ......ocooveveeeeen. 1
BANBE.......oooiiiiiieennn. 2
MEBE ..o, 3
ME CHONG .......ccocoeveurene. 4
BODE .o, 5
BOCHONG .......ccoovevernee. 6
CHIRUOT ..o, 7
CHI CHONG .....c.cooevvnee. 8
ANH/EMRUOT .......ccceveneen. 9
ANH/EM CHONG.................. 10
NGUOI GIUP VIEC ............. 11
CONTRAI ..o, 12
CONGAI...ooooeieeeeren. 13
HANG XOM/CONG DONG ... 14
DONG NGHIEP ................... 15
KHONG Al ..., 16
KHAC (GHI RO).................... 17




203 Khi can chia sé nhitng suy nghi, cdm xtc hay | CHONG ...........cccoocvruennnee. 1
tinh than ai la nguoi quan trong nhat da gidp d& | BANBE.........ccccceveveeveveene. 2
em? ME DE ..o 3
ME CHONG .......cccocveurnene. 4
(CHI CHON 1 TINH HUONG) BODE ..o, 5
BOCHONG .......ooveveven. 6
CHIRUOT ..o, 7
CHI CHONG ......cccceven. 8
ANH/EM RUOT ......ocvovennn 9
ANH/EM CHONG.................. 10
NGUOI GIUP VIEC ............. 11
CONTRAI ..o, 12
CONGAl...cooviiiiii . 13
HANG XOM/CONG DONG ... 14
DONG NGHIEP .................. 15
KHONG Al ..., 16
KHAC (GHI RO).................... 17
204 | Tw khi mang thai lan nay, Chong em quan tdm | ITHON ........c.ccoovevivevevcraee, 1
dén em nhu thé nao? Em c6 thé noéi quan tam it | NHU CU .....ooovoovioiieeie. 2
hon; nhiéu hon ho&c nhw cii dbi véi em? NHIEU HON ......ccoovvieeee, 3

KHONG BIET/KHONG NHO' ... 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI....9

PHAN 3. NGU'O'l TRA LOI VA CHONG

Khi 2 vo' chong lay nhau va séng chung véi nhau, ho thweng chia sé cung nhau nhirng gid phut vui buén.

T6i xin hdi Em mot sb cau hai vé mbi quan hé hién nay va trwdc kia cia Em, va viéc chdng em da cuw xir

véi Em nhw thé ndo. Néu cé ai lam gian doan CAU CHUYEN CUA chung tal, tdi sé thay ddi chi dé cua

cudc trd chuyén. Mot 1an niva t6i dam bao vé&i Em réng cau tra 161 ctia Em sé dwoc gitk bi mat, va Em khong

can phai tréd |&i bat ky cau héi ma Em khong muén. T6i cé thé tiép tuc chir a?

301 Noi chung, Em va chdng Em c6 néi chuyén co KHONG KHONG BIET
v&i nhau vé nhirng chi dé dwdi day khéng:
1 8
1. Nhirng viéc xay ra trong ngay cua anh 1
ay
2. Nhirng viéc xay ra trong ngay clia Em 1 2 8




3. Lo lang va nhitng cdm xuc ctia Em

4. Lo lang va nhitng cam xGc cla anh ay 1 8
302 | Trong quan hé& cia Em vé&i chong, hai | HEMKHI ......ccccooveviviveveeieee,
ngudi cé hay cai nhau khéng? Em c6 thé | DOILUC.........ccooeovieeecieeee,
néi 1a hiém khi/khéng bao gid; déi luc hay | THWUONG XUYEN..........cccoee......
thwong xuyén? KHONG BIET/KHONG NHO .........
TU CHO/KHONG TRA LOI ..........
303 Chung toi xin hdi Em vé mét vai tinh hubng co KHONG KHONG BIET
thwdng gép & nhiéu phu ni¥ khac.
1 2 8
CHONG EM CO:
1. Khdéng cho Em gap g&, tham nom ban 1 2 8
bé
2. Han ché Em tiép xuc v&i gia dinh ruét 1 2
Mubn kiém soat Em & dau vao bat cv 1
luc nao ]
co KHONG KHONG BIET
4. Phét lo Em va cw x 1anh dam véi Em 1 2 8
T&c gian néu thdy Em néi chuyén véi 1 2 8
ngwoi dan éng khac ]
6. Thuwong nghi ng Em vé long chung 1 2 8
thuy
7. Kiém soat Em, ngay ca khi Em di kham 1 2 8
chira bénh ciing phai dwgc phép cua
chong )
8. Uong rrgu nhieu va khong ndi cho em 1 2 8
biét anh ay di dau
9. Tw chdi quan hé tinh duc v&i Em nhuw 1 2 8
mét hinh thire trivng phgt
10. Th& o véi Em khi Em can sw giup d& 1 2 8
11. Pua tién cho ngudi phu niy khac 1 2 8
12. DPe doa s& khéng hé tro Em niva 1 2 8
13. Banh bac va khdong c6 mat & nha 1 2 8
nhiéu ngay




304 Nhirng cau héi sau dé cap vai A) B) C) D)
van dé cing thuwong gap & | Néucd | Viéc dé co Trong qua trinh | Trwuéc  khi
nhiéu phu ni. tiép tuc hdi | xdy ra trong | mang thai nay, diéu | mang thai
Xin Em cho biét: cot B; néu | qua trinh 4y xay ra mot lan, | nay, diéu &y
khéng | mang thai vai 1&n hay nhiéu | xdy ra mot
Chéng hién tai cling nhw trwdc | chuyén | nay? lan? lan, vai lan
day da tirng d6i x* nhw sau | hanh vi (Néu co6 hdi hay  nhiéu
v&i Em bét ctr khi nao khéng tiéptheo |cacotCvaD lan?
Trong subt thoi gian séng néu khéng
cung nhau khong? chi hdi cot D)
cO| KO | €O | KO 1 [ VAI [NHIEU | 1 T VAI [NH
LAN | LAN | 5 | L [LAN |
1| 2 1 2 25 | lan) | A | 25
lan) N | lan) >
5
14
n)
1. Si nhyc/lang ma Em hoac
lam cho Em cam thay rat 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3
toi té khong?
2. Coi thwong hoac lam Em
b& mat trwéc mat nhivng | 1 2 1 2 1 2 3 11 2 |3
ngwoi khac?
3. Dg doq hay doa nat Em
bang bat cir cach nao (nhw | 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3
quac mat, quat mang, dap
pha do6 dac)?
4. Hdm doa danh dap Em
hoac danh dap ngwoi Em | 4 2 1 2 1 2 3 1 2 3
yéu quy (nhw nguwoi than
trong gia dinh rugt Em)? ]
304a | (BTV Lwu y: Chi hoi néu cau 403 va 404 | MUC DO NHE..........ccccoeeiieennnnee. 1
co6 tra 1&i Co) MUC DO NANG ... 2
Em tw danh gia marc dd cac hanh dong trén | KO BIET/IKONHO ....ooooveeeeeen 8
(cau 403 va 404) cta chdng dbi véi em nhw | T CHOV/KO TRA LD .................. 9

thé nao?




305

Trong sudt thoi _gian sbng

cung chéng (chéng nay hoac A) B) C) D)
trwédc) Chéng em da tirng dbi Néu o Viéc d6 co Trong qua trinh Trwoc khi
éuco R
X% nhw sau vé&i em khong?: . .. | xdyratrong | mang thai nay, diéu mang thai
tiép tuc hoi . . . . s
) qua trinh ay xay ra moét lan, nay, diéu ay
cbt B; néu R N
mang thai vai lan hay nhieu xay ra mot
khéng . R .
. nay? lan? lan, vai lan
chuyén ; .. 3
(Néu cb hai hay nhiéu
hanh vi R
) cacotCvaD lan?
tiép theo )
néu khéng
chi hdi cot D)
cO| KO | cO | KO 1 | VAI [NHIEU [ 1 [ VAl [
R R R IE
LAN |LAN| (>S5 | L |LAN | y
25 | 1an) | A| 2-5
lan) N | lan) | (>
5
1 2 1 2 1 2 3 11 2 |la
n)
3
. Tat hodc ném vat gi dé vao | 4 2 1 2 1 2 3 1 2 3
Em lam t6n thwong Em?
. Pay hoac x6 thlr gi vao | 14 2 1 2 1 2 3 1 2 3
Em, kéo téc Em?
. Banh, ddm Em hoac danh
bing vat co thé lam Em tén | 1 2 1 2 1 2 3 11 2 |3
thwong?
. ba, kéo 1é Em, danh dap | 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3
Em tan nhan?
. Bop co, lam nghet thé, lam
bdng Em bang cach nao 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3
deo?
. De doa s dung hoac da
stv dung dung cu (sung, | 19 | 2 1 2 1 2 3 [1] 2 |3
dao, kéo... hoac cac vi khi
khac) lam hai Em?




306 (BTV Lwu y: Chi héi néu cau 305 cé tra | ITHON. ..o,
I&i C6) NHU CU ..o, 2
So vé&i trweée khi Em c6 thai, hanh déng....... TOITEHON. ..o, 3
trong lic Em mang thai it hon, nhw cii hay | KHONG BIET/KHONG NHO ......... 8
t6i t&é hon? TU CHOIVKHONG TRA LOII .......... 9
307 C6 bao gi Em bi dam, da vao bung trong | CO........cccceeveveeeeveeieeeeeeeeeeeeenee
khi Em dang mang thai khéng? KHONG ..o, ->  Chuyén
KHONG BIET ..o 310
TU CHOI/KHONG TRA LOII...........
308 Trong l4an mang thai nay, Em c6 bi d&m, da | CO.........cooveveieeeeeeeeeeeeeee, ->  Chuyén
vao bung khéng? KHONG ..o, 309
KHONG BIET ...
TU CHOIKHONG TRALOI.......... } Chuyén
310
309 Néu Em bi dam, da vao bung khi Em dang | CHONG...........ccccooveeeevereneerennne.
mang thai, ai da lam viéc d6? NGUOIKHAC ..o, 2
KHONG BIET/ KHONG NHO ........ 8
T CHOl KHONG TRA LOI.......... 9
310 Trong sudt thoi gian song B) C) D)
cung chbng, chéng em da A) Viéc d6 co6 Trong qua trinh Trwéc khi
tirng ddi x& nhw sau v&i em Néu cé xay ratrong | mang thai nay, diéu mang thai
khéng? tiép tuchdi |  qua trinh 4y xay ra mot lan, nay, diéu ay
co6t B; néu | mang thai vai lan hay nhiéu xay ra mot
khéng nay? lan? lan, vai lan
chuyén (Néu co6 hdi hay nhiéu
hanhvi | cacotCvaD lAn?
tiép theo néu khéng
chi héi cot D)




thdy nhuc nha, ha thap
nhan phdm?

cO| KO | cO | KO 1 VAI | NHEU [ 1 | VA] N;
. R R |
LAN | LAN | 5 | || LAN | 4
25 | 1an) | A 25
lan) N | lan) | (>
1| 2 1 2 1 2 1 14
n)
3
. Ep bugc hoac gay ap luc
bat Em phai quan hé tinh | 1 2 1 2 1 2 3 |1 2 |3
duc khi Em khéng muon?
. Dung vi lyc cwdng ép Em
phai quan hé tinh duc khi | 1 2 1 2 1 2 3 |1 2 |3
Em khéng muébn?
. Em da tirng phai cé quan
hé tinh duc cudng ép boi | 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3
vi Em s¢ nhirng gi xau do
anh ta gay ra?
. Anh ta da tirng ép Em lam
tinh kich duc ma Em cam | 4 2 1 2 1 2 3 1 2 3




PHAN 4. TAM TRANG HIEN TAI
(HOI CHO TAT CA BOI TUQNG)

Em hay vui lIdng cho biét nhirng tam trang hién tai ciia em? Xin hay chi ra cau trd 1&i dung nhat véi nhirng gi

Em cam thay trong 7 ngay vira qua:

401 Em c6 thé cwdi va cdm nhan nhitng diéu | CUNG NHU TRUOC PAY ..........ccccoeee.... 0
vui vé? iITHONTRUGCBAY ..o, 1
CHAC CHAN LA IT HON TRUOC PAY....2
HIEM KHI oo 3
402 Em nhin vé twong lai véi nhiéu hy vong CUNG NHU TRUOC DAY .......ccooeveveee 0
iTHON TRUGC DAY ..., 1
CHAC CHAN LA iT HON TRUGOC DAY ....2
HIEM KHI ..o 3
403 Em tw db 16i cho minh mét cach qua mic | CO, HAU HET MOI LUC .............coco......... 3
khi sy viéc khong dung nh mong muén? | CO, THINH THOANG...........cocoovvevennnee.. 2
KHONG, HIEM KHI ... 1
KHONG, KHONG BAO GIO .................... 0
404 | Em c6 cam thay lo au va lo so mot cach v | KHONG, KHONG BAO GIO.................... 0
c& khong? HIEM KHI .o, 1
CO, THINH THOANG ... 2
CO, NHIEU LAN CAM THAY THE............. 3
405 Em c6 cadm thay so hai va hoang hét méot | CO, NHIEU LAN CAM THAY THE............ 3
céch v cé khong? CO, THINH THOANG ......ooooeeeeeeeee 2
KHONG, HIEM KHI ..o, 1
KHONG, KHONG BAO GIO.................... 0
406 |Em c6 cam thdy cong viéc ngap dau | CO, HAU HET MOI LUC TOI DA KHONG
khoéng? THE BOIPHOVOITATCA ... 3
CO, THINH THOANG TOI BA KHONG THE
DOl PHO VO'I TAT CA NHU BINH
THUONG. ..o 2
KHONG, PHAN LON TOI DA BOI PHO
KHA TOT oo, 1
KHONG, TOI DA TUNG BOI PHO RAT
TOT e, 0




407 | Em c6 cam giac budn rau dén murc khé ngt | CO, HAU HET MOI LUC ........cooveeeeee. 3
khong? CO, THINH THOANG. ..o, 2
KHONG, HIEM KHI ... 1
KHONG, KHONG KHI NAO...................... 0
408 Em cé cdm giac budn hay kho sé& khéng? CO, HAU HET MOI LUC .......ccocvevrn. 3
CO, KHA THUONG XUYEN .........c.......... 2
KHONG, HIEM KHI .......ooooveveceee. 1
KHONG, KHONG BAO GIO..................... 0
409 Em c6 cam giac khéng hanh phiuc dén mirc | CO, HAU HET MOI LUC ...........oco......... 3
phai khéc khéng? CO, KHA THUONG XUYEN .................... 2
CHI THINH THOANG. .......c.ooveeeeee. 1
KHONG, KHONG BAO GIO..................... 0
410 Em c6 cdm nghi khéng muén séng niva | CO, KHA THWONG XUYEN .................... 3
khoéng? THINH THOANG .......cooovieiiieeeeee, 2
HIEM KHI ool 1
KHONG BAO GIO.......ocoeeeeeeeeen 0

411 Téng diém tir cau 701 dén 710
TONG AIEM:..eee e diém

(TOI BA LA 30 BIEM)

PHAN 5. KET THUC PHONG VAN

gi khéng?

Chung ta két thic phdéng van & day. Em cé mudn nhan xét, binh luan ho&c bo sung thém diéu

van co ké hoach sinh em bé noi ma Em kham thai ch&?

Cudi cung, Em c6 thé cho biét noi Em dy dinh sinhem bé. Em [ CO .....ccovovvevnee. 1

KHONG
(NEU KHONG GHI LAI
CO SO THAI PHU DY
KIEN SINH)




NEUCO, TENCOSOYTEEMSE e,

NEU KHONG, NO'1 EM DU BINH SINH LA GI?...oo oo

DTV HOI DIA CHI LIEN LAC 48H SAU SINH DE DEN THAM ME | ..oooviieeeeeeeccee e,

NEU EM CHO PHEP CHUNG TOI XIN GOI BIEN TRUOC NGAY | KHONG ..o 2
EM SINH VA HOAC CO THE TOI NHA EM TRONG TRUONG
HOP CHI QUEN KHONG LIEN LAC VOI CHUNG TOI

DTV NHAC THAI PHU RANG BAN THAN MINH SE LA NGUOI
LIEN LAC VOI THAI PHU VA COBAT CU VANBDE GI, HOCO | .o
THE LIEN LAC VOI MINH (CUNG CAP SO PIEN THOAI CHO
THAI PHU):

Xin cdm on Em rat nhiéu da danh thai gian gitep d& chung téi. T6i biét 1a véi nhirng cau hoi
nay cé thé Em cam thay rat khé khan khi tra 16, nhwng chi cé héi phu ni va tw ngudi phu niv
ndi ra, ching t6i mé&i cé thé hiéu dwoc vé tinh trang strc khoé va nhirng trdi nghiém cta ho

trong quan hé vo chéng.

Toi chuc chi sé sinh & dwoc “Me tron con vudng”.

GHI LAI THO'I GIAN KET THUC (theo 24 gi®): GIO[ I 1 PHUT[ I ]

Y KIEN CUA DIEU TRA VIEN VE CUQC PHONG VAN

Y KIEN CUA BIEU TRA VIEN VE CUQOC PHONG VAN
Tinh trang thai phu khi phdng van (cang thdng, so sét...)?

Théng tin thai phu cung cép c6 thwc sy dang tin?

Thai phu cé can tw van gi sau khi phdng van khéng?




DU AN PAVE

MAU PHONG VAN LAN 3:

PHONG VAN SAU SINH

NGAY PHONGVAN:ngay [ I 1 thang [ I 1 nam[ 1 1 1 1

000. Thoi gian bat dau phéng van (theo 24 giv) | Gio [ 1 1
Phat [ I 1

01. Tén diéu tra vién: 002. Dia diém phdng van
.............................................................. BV B4c Thang Long .............3
02. Tén giam sat vién: BVDK Bong Anh................... 4
Khac (ghi rd).......ccccceeveeeennns 5




GIO1 THIEU VE NGHIEN CU’'U VA THAO THUAN NGHIEN cUrU
Xin chao, t6i la ..... t6i lam viéc cho dy an thuéc trwdng dai hoc Y Ha Noi. Xin chiuc mirng em da
sinh me tron con vudng. Nhw da gidi thiéu vdi em trong nhirng 1an phéng van trwdc day, chung
t6i @@ mudbn tim hiéu vé strc khde sinh san cla cac thai phu va nhivng trai nghiém trong cudc
sbng hang ngay clia ho. Xin cdm on em da cong tac cung véi ching t6i trong 2 1an phéng van
vira roi.
Sau nhirng 1an phdng van d6 c6 van dé gi do em tham gia vao nghién ciru clia ching t6i xay ra
v&i em tai gia dinh em khong?
[ ] Khéng — Tiép tuc v&i mau thao thuan nghién ciru
[ ]Co6, md ta va xac dinh xem liéu déi twong co tiép tuc tham gia dwoc vao nghién ciru
T6i mudn nhin manh véi em, nhitng thdng tin em cung cap sé& hoan toan dwoc gitk bi mat.
Trong qua trinh phéng van em cé quyén dirng phdng van bét ky khi nao em muén hodc khéng
dwa ra cau trd loi cho cac cau héi em khéng muébn trd 16i. Khéng ¢ cau trd Idi nao 1a dang
hoac sai do dé em ci tw nhién tra I&i cac cau hdi cia t6i. Em dwgc chon Iya vao nghién ctru
nay hoan toan ngau nhién nhirng nhitng kinh nghiém clia em chia sé v&i ching téi sé rat hiru

ich cho nhirng nguwi phu ni tai Viét Nam.

Em cé cau héi nao khac khong?

(cudc phéng van sé kéo dai khoang.....phat.) Em ddng y cho chung téi phdng van?

NHUNG LUU Y DU BOI TUONG BONG Y PHONG VAN HAY KHONG
[ ] KHONG BONG Y PHONG VAN —— CAM ON BOI TUONG
[ ] BONG Y PHONG VAN

|

BAT DAU PHONG VAN ) o ]
TOI XAC NHAN LA TOI DA BOC HOAC NGHE MAU THOA THUAN NGHIEN CUU PHIA

TREN.

KY



PHAN 1: THONG TIN VE TRE VA QUA TRINH SINH BE

Chi c6 thé héi em mot sb cau hdi vé chau bé va qua trinh sinh né ctia em

NOI DUNG CAU HOI CAC MA TRA LOI BU(?’C
NHAY
101 Em sinh khi mang thai bao
NhIBUTUAN e e, TUAN
(BOI CHIEU VOI1 SO SINH CUA THAI PHU)
102 Em sinh chau vao ngay nao? [T N 2 — [ I 1
THANG . ... [ 1 ]
(BOI CHIEU VOI1 SO SINH CUA THAI PHU)
103 | Chau Ia trai hay gai? LY T — 1
GAL oo 2
KHONG RO GIO ..., 99
(®OI CHIEU VOI SO SINH CUA THAI PHU)
104 Can nang khi sinh cta chau la
bao nhiéukg? | GRAM KG
(Can tré) KHONG DUQC CAN.......ocoeveeceeeeeee 99
(BOI CHIEU VOI SO SINH CUA THAI PHU)
105 | Em d4 sinh chau tai dau? LN T 7 1 ->107
TRAMY TE ..o, 2
PHONG Y TE/TRUNG TAMY TE ................. 3
BENH VIEN TUYEN HUYEN (CONG/TU)........ 4 >108
BENH VIEN TUYEN TINH .......ooooviiiiieeee 5
KHAC (i 18) ... 6
106 | Em d& sinh chdu nhuw thé nao? | DE THUONG ........ccoeveveeeeeeececeeeeeeeeeeeeeeens 1 ->110
DEMO ..o 2
MO CAP CUU ..o, 3 E
KHONG BIET/KHONG NHO .........ccooovevvvee. 8 109
TU CHOVKHONG TRALO! ... 9




107 | Tai 520 EM MO d8 hOEC MO A8 | ..eovoeieeeeeeeeeeeeee e
CAP CIPU? | e, ->113
KHONG BIET/KHONG NHO .........cccoceuevee. 8
TU CHOVKHONG TRALO ... 9
108 | Ai 1a ngwoi quyét dinh hinh thtec | CANHAN TOl Lo, 1
em sinh? NHANVIEN Y TE ..o, 2
THANH VIEN GIADINH ......ooooviiieceeeee 3
KHAC (G 18) ... 4
KO BIET/KHONG NHO ... 8
TU CHOVKHONG TRALO ... 9
109 | Em co can can thiép y t& gi Khi | CO...ovoveveeiecceeeeceeeeeeeee e 1 ->112
em sinh? KHONG ... 2
KO BIET/KHONG NHO ..., 8
(BOI CHIEU VOI VOI1 SO SINH) | TU CHOIVKHONG TRALO! ... 9
110 Ky thuat y té gi em da phai dung | FORCEPS .........c.cccoovoveueeeeeeeeeeeeeeeee e 1
khi sinh? forceps, giac hut ? GIAC HUT oo, 2
KHAC (G 18) ... 3
KO BIET/KHONG NHO ... 8
TU CHOVKHONG TRALO! ..o 9
111 [ Theoemlansinh nay 1A nhw thé [ DE ..o, 1
nao? BINH THUONG. ......cooeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 2
KHO ..o 3

PHAN 2: KET THUC PHONG VAN

Chung ta da hoan thanh cudc phdng van. Em cé bat ctv y kién, hodc 1a cé bat clr diéu gi khac

ma em mudn trao déi thém?

Em c6 déng y cho ching t6i hen gép dé phéng van em Ian t&i sau

6 tuan nira




NEU BONG Y, CHUNG TA CO THE DU KIEN NGAY PHONG
VAN LAl
GHI LAl NGAY THANG

(BTV nhac phu ni¥ rang: Toéi sé chd dong lién hé véi Em trwéde

ngay phéng van lan sau la 2 ngay)

EM MUON LAN TOI PHON VAN TAI BDAU: (TAI NHA CH| HAY
TAI BENH VIEN NAY) VA GHI LAl CU THE: TAINHA. ..o 1
COSOYTE.. 2

CHUNG TOI cO THE GOI CHO CHI HOAC BEN GAP CHI
TRONG TRUONG HOP CHI QUEN LICH HEN PHONG VAN
LAN 4 CO oo, 1

DTV NHAC THAI PHU RANG BAN THAN MINH SE LA NGUOI
LIEN LAC VOI THAI PHU VA CO BAT CU VAN BE GI, HO CcO
THE LIEN LAC VOI MINH VA GHI SO BIEN THOAI VAO SO
KHAM BENH/PHIEU HEN PHONG VAN CUA THAI PHU

T6i mudn cdm on em rat nhiéu vi da tham gia nghién clu cung ching t6i. Tdi danh gia cao
nhirng cau héi ma em da tra |&i. Nhw t6i da chia sé véi em, nhitng cau héi nay rat hiru ich
trong viéc tim hiéu vé strc khde va kinh nghiém ctia phu ni trong cudc séng. Chuc cac em va

em bé mai sinh tat c& nhivng 1&i chuc tét dep nhat. Hen gap lai em sau bén muoi hai ngay.

THOI GIAN KET THUC PHONG VAN (theo 24 gioy): GIO® [ I 1 PHUT[ I 1

Y KIEN CUA BIEU TRA VIEN VE CUOC PHONG VAN
Tinh trang phu n&* m&i sinh khi phdng van (cang thang, so sét...)?

Théng tin phu ni¥r m&i sinh cung cép c6 thuc sy dang tin?

Phu n m&i sinh ¢ can tw van gi sau khi phéng van khéng?




MA CANHAN........coovvi.

BO CAU HOI PHONG VAN PHU NUF SAU SINH 4-12 TUAN

NGAY PHONGVAN:ngay [ I 1 thang[ I 1 nam[ 1 1 1 1

000. Thoi gian bat dau phéng van (theo 24 giv) | Gio [ 1 1
Phat [ I 1

05. Tén diéu tra vién: 002. Tén bénh vién:
.............................................................. BV B&c Thang Long ............. 3
06. Tén giam sat vién: BVDK Bong Anh................... 4




MAU THOA THUAN CA NHAN

Xinchao, téntdila ......cccooeeiviiiiiiiieeenn, To6i dang lam viéc & Trwong Dai hoc Y Ha N6i. Cam
on em da tham gia nghién ctru. Chuing t6i da cé mot cudc didu tra dé tim hiéu vé sirc khde va
cudc sbéng cla phu ni¥ mang thai. Bay gi®, ching t6i sé tap trung vé tam trang va trai nghiém
lam me.

Sau nhirng 1an phéng van trwdc day co van dé gi do em tham gia vao nghién ctvu clia ching toi
xay ra v&i em tai gia dinh em khong?

[ ] Khoéng — Tiép tuc vé&i mau thao thuan nghién ciru

[ ]1C6, md ta va xac dinh xem liéu déi twong cd tiép tuc tham gia dwoc vao nghién ciru

T6i mudn nhin manh véi em, nhitng théng tin em cung cap sé& hoan toan dwoc gitk bi mat.
Trong qua trinh phéng van em cé quyén dirng phdng van bét ky khi nao em muén hodc khéng
dwa ra cau trd |oi cho cac cau héi em khéng muédn tré 1oi. Khéng ¢ cau tra Idi ndo 1a dang
hoac sai do dé em c tw nhién tra I&i cac cau hdi cia t6i. Em dwgc chon Iya vao nghién ctru
nay hoan toan ngau nhién nhirng nhirng kinh nghiém ctia em chia sé vé&i ching tdi sé rat hiru
ich cho nhirng ngu&i phu nir tai Viét Nam.

Em c6 cau hdi nao khac khong?

(cudc phdng van sé kéo dai khoang.....phat.) Em ddng y cho ching téi phéng van?
NHONG LUU Y DU BOI TUONG BDONG Y PHONG VAN HAY KHONG

[ ] KHONG BONG Y PHONG VAN —— CAM ON BOI TUONG
[ ] BONG Y PHONG VAN

l

BAT PAU PHONG VAN

TOI XAC NHAN LA TOI PA POC HOAC NGHE MAU THOA THUAN NGHIEN CUU PHIA
TREN.

KY



PHAN 1. SUC KHOE CUA ME VA BE

NOI DUNG CAU HOI

MA TRA LOI

BUOC
CHUYEN

Trwde hét Chi mudn hdi Em mot sd cau hdi vé Em va em bé

101 | Con em dwoc bao nhiéu ngay tudi/ thang | THANG..........cccceeveveeveerceeene. [ 1 1
tudi réi? N[C7:\ 2T [ 1 ]
DPIEN TRUOC KHI PHONG VAN VA KIEM
TRA LAI PHIEU PHONG VAN
T6i nhéd con cia Em sinh ra &
.................... duwoc ................thang
102 | Can nang cla con em lic mai sinh la:
.............................. Hién tai, chau nang bao | CAN NANG............gram/KG................
nhiéu can?
DIEU TRA VIEN DIEN TRUOC KHI
PHONG VAN VA KIEM TRA LAI BAN GHI
103 | Con Em c6 bu sira me hoan toan khéng? (o0 JN 1
KHONG, UONG SUA NGOAI................ 2
(PIEU TRA VIEN QUAN SAT PE XAC | KHONG, CA SIPA NGOAI & ME.............. 3
NHAN THONG TIN) KHAC (Qhi 18) ..o 4
KHONG BIET/KHONG NHO .................. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI ................... 9
104 | Em cam thay Em c6 di si¥a cho con Embu | CO ...o.ovvieveeeieeeceeeeeeeeeeeeee, 1
khéng? KHONG ... 2
KHONG BIET/KHONG NHO .................. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI ................... 9
105 | Em lo lang vi con clia Em cé thé khong | CO, RATLOLANG .......c.cccceeveveeeennne, 1
tang da can? CO, LOLANG MOT CHUT ...ocveveree 2
KHONG, KHONG LO LANG ................... 3
KHONG BIET/KHONG NHO .................. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI ................... 9
106 | Theo Em danh gia thi strc khde clia con em | RAT TOT ...cooovoieiieieecceeceeeeeeee, 1
thé nao? Em c6 thé noéi Rat t6t, tot, kKhad, | TOT ..ooooiiiiceeeeceeeeeeeeeeee e 2
yéu, rat yéu? KHA e 3
R =10 4
RAT YEU ..o 5
KHONG BIET/KHONG NHO .................. 8
TU CHOI/KHONG TRA LOI ................... 9




107 | Con Em da bao gid khéc hon 10 phut | CO, THWONG XUYEN .......cocceeveeeee.
chwa? CO, THINH THOANG ......oovoveeeeee
HIEM KHI ..o
KHONG BAO GIO ...
KHONG BIET/KHONG NHO ..................
TU CHOI/KHONG TRALO ...
108 | Ké twv khi Em sinh con, Em da méac bat ky | [ BENH CO | KHO | KO
bénh nao dudi day? NG |BIET
(Sét cao, ho man tinh, dau da day, dau || SOT 1 2 3
dau, ndn mira, lwdi &n, mat ngt, khac) HO MAN TINH 1 2 3
Em hay néi co, khdng hodc khong biét? DAU DA DAY 1 2 3
DAU PAU 1 2 3
NON 1 2 3
LUOI AN 1 2 3
MAT NGU 1 2 3
KHAC............. 1 2 3
109 | Em thay strc khde ctia em sau khi sinh thé | RAT TOT ....cocoovoiiiiieeceeceeeeeeee,
nao? Em cé thé noi: rat tét, tot, kha, yéu, rat | TOT ..cooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e,
yéu?) KHA e
YEU e,
RAT YEU ..o
KHONG BIET/KHONG NHO ..................
TU CHOVKHONG TRALOI ...................
110a | Trong 4 tuan qua, Em c6 udng thuéc dé& | KHONG ...........coccovieveveeceeicceeeeeeee,
gitp em binh tinh hodc ngu khong? MOT HOAC HAILAN......oeooeeeeeeee
MOT VAI LAN ..o
NHIEU LAN ..o
KHONG BIET/KHONG NHO ..................
TU CHOI/KHONG TRALOI ...................
110b | Trong 4 tuan qua, Em c6 ubng thudc gidm | KHONG ..........c.ccoooeveveeieceeeeeeee,
dau khéng? MOT HOAC HAILAN..........cocvevernee
MOT VAILAN ..o
NHIEU LAN ..o
KHONG BIET/KHONG NHO ..................
TU CHOI/KHONG TRA LD ...................
110c | Trong 4 tuan qua, Em cd st dung thudc d& | KHONG ...........cccooevevvieeeieceeeeeeeee
gitp Em khéng cam thay budn chan hay | MOT HOAC HAI LAN...........cccoeevenrnnne.
chan nan khoéng? MOT VAILAN ....oooiioeeeeeeeeeeeeeee,
NHIEU LAN ..coooiiiieeceeeee e
KHONG BIET/KHONG NHO ..................

TU CHOI/KHONG TRA LOI ...................




111a | Cac cau héi sau lién quan nhitng van dé co KHONG
strc khoé théng thuwéng ma Em cé thé gap
phai trong vong 4 tudn qua. Néu Em gap 1 0
phai trong vong 4 tuan qua, hay tra I&i CO,
néu khong gap phai, hay tra I&i KHONG.
EM CO:
21.  Thwong xuyén bi dau dau khéng? 1 0
22.  An kém ngon khéng? 1 0
23.  Ngu kém khoéng 1 0
24.  Dé bi hoang so khong? 1 0
25.  Run tay khdong? 1 0
26. Cang thang, bén chon, lo lang 1 0
khéng?
cO KHONG
1 0
27.  Thay tiéu hoa kém khong? 1 0
28. Thay suy nghi cGa minh 16n xdn 1 0
khéng?
29.  Thay minh b4t hanh, khd s& khong? 1 0
30. Khéc nhiéu hon binh thwéerng khéng? 1 0
31. Khé c6 hirng thu trong céac hoat déng 1 0
hang ngay khong?
32. Khé dwa ra cac quyét dinh cho céac 1 0
viéc don gian khéng?
33. Thay cong viéc hang ngay cta minh 1 0
nhw [a mét ganh nang?
34. Thay kha nang thé hién vai trd cla 1 0
minh trweédc moi nguwdi giam di?
35. Mat hirng tha vé moi ther khéong? 1 0
36. Cam thay minh la nguwdi khéng gia tri? 1 0
37. Céy nght két thic cubc doi minh? 1 0
38. Thay ludn luén mét méi khéng? 1 0
39. Cam giac kho chiu trong da day? 1 0
40. Thay dé dang bi mét khéng? 1 0
111b | Mdi y cGa cau 111a bi dwoc tinh 01 diém.
Téng diém cla cau 111a TONG FIéM:..eeeeeeeeeee e diém
(TOI BA LA 20 BIEM)
Nhirng cau hai tiép theo lién quan dén Em da cadm thay nhw thé nao trong 7 ngay qua.
112a | Trong 7 ngay qua, nhi¥rng diéu gi em cho la dung.
1. Em c6 thé cuoi va cam nhan nhixng | CUNG NHU TRUOC BAY................... 0
dieu vui ve? iTHON TRUOC DAY ..o 1
CHAC CHAN LA iT HON TRUOC PAY. 2
HIEM KHI ..o, 3




Em nhin vé twong lai v&i niém han

CUNG NHU TRUOC PAY ......covee. 0

hoan iTHON TRUGC DAY ..o, 1
CHAC CHAN LA iT HON TRUOC PAY. 2
HIEM KHI ..o 3
Em tw db 16i cho minh mét cach qua | CO, HAU HET MOI LUC ....................... 3
murc khi sy viéc khong dung nhv mong | cO, THINH THOANG........ccoovvveveeeen.. 2
muon? KHONG, HIEM KHI ...oovoooooeooe 1
KHONG, KHONG BAO GIO........c.......... 0
Em c6 cdm thdy lo au va lo so mot | KHONG, KHONG BAO GIO.................. 0
cach vo c6 khong? HIEM KHI .o, 1
CO, THINH THOANG........coveeeeen. 2
CO, NHIEU LAN CAM THAY THE ......... 3
Em c6é cdm thdy s hai va hoang hét | CO, NHIEU LAN CAM THAY THE ......... 3
mot cach vo cé khong? CO, THINH THOANG........coooeeeeeean. 2
KHONG, HIEM KHI ... 1
KHONG, KHONG BAO GIO.................... 0
Em cé cam thay cong viéc ngap dau | CO, HAU HET MOI LUC TOI DA KHONG
khong? THE DOI PHO VOI TAT CA...ooee 3

CO, THINH THOANG TOI DA KHONG
THE DOl PHO VOI TAT CA NHU BINH

THUONG. ... 2
KHONG, PHAN LON TOI BA BOI PHO
KHA TOT oo, 1
KHONG, TOI DA TUNG POl PHO RAT
TOT e 0
Em c6 cam giac budn rau dén mac khé | CO, HAU HET MOI LUC ....................... 3
ngu khong? CO, THINH THOANG........covevveeeeeeen. 2
KHONG, HIEM KHI ....oviievieeeeee. 1
KHONG, KHONG KHINAO ................... 0
Em c6 cdm giac budén hay khdé sé& | CO, HAU HET MOILUC ........................ 3
khong? CO, KHA THUONG XUYEN.................. 2
KHONG, HIEM KHI ..o, 1
KHONG, KHONG BAO GIO................... 0
Em c6 cam giac khéng hanh phic dén | CO, HAU HET MOI LUC ....................... 3
murc phai khéc khdng? CO, KHA THUONG XUYEN......ccco......... 2
CHI THINH THOANG. ..o, 1

KHONG, KHONG BAO GIO................... 0




10. Em c6 cam nghi khéng mudn séng niva | CO, KHA THUONG XUYEN................... 3
khong? THINH THOANG.........ooovoeeiieee 2

HIEM KHI ..o 1

KHONG BAO GIO........coooveeeeeeee 0

112b | Tdng diém cla cau 112a
TONG Q@M. diém
(TOI BA LA 30 BIEM)
PHAN 2. CHAM SOC SAU SINH VA HO TRQ' XA HOI

201 | Trong thang dau sau sinh em cé nguoi lam | CO, TAT CATHOIGIAN ........ococueeee.. 1
viéc nha thay cho Em khéng? CO, PHAN LON THOIGIAN .................. 2

CO, THINH THOANG ..o 3

KHONG ..o 4

KHONG BIET/KHONG NHO .................. 8

TU CHOVKHONG TRALOI ................... 9

202 | Trong thang dau sau sinh,ai 1a ngudi quan | CHONG ..........c.ccvveveeeeeceeeeceee e 1
trong nhét gitp Em? MEBE ..o 2

ME CHONG........coovoeieeeeeeeeeeeeen 3

CHIRUOT ..o 4

CHICHONG ....cooovvieeeeeeeeeeeen, 5

CON e 6

NGUOI GIUP VIEC ....ccoveveeveeerenne 7

BA e 8

BABEN CHONG .........ccoovoveeveeee 9

KHONG Al ..o 10

KHAC (GHIRO)......coovoeeeeeeeeen 11

TU CHOVKHONG TRALOI ................. 99

203 | Ké tir khi em sinh, em c6 gitt ché d0 &N | CO ...ocovvreveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
a kiéng khong? KHONG ..o, 2
KHONG BIET/ KHONG NHO .................. 8
T CHOlI KHONG TRALOI ................... 9

203 | Bay gio> Em co6 thém moét em bé, co ai giup | CO, LUON LUON ........c.coovvvveveecicnee, 1
b em cham soc bé hang ngay khéng? CO, PHAN LON THOI GIAN ................... 2
CO, THINH THOANG .....ccovvevevee 3
HIEM KHL ..o, 4
KHONG BAO GIO ... 5
KHONG BIET/ KHONG NHO .................. 8

TU CHOl KHONG TRALO! ..o 9




204 | Bay gi&> Em c6 thém mot em bé, cé ai gitp | CO, LUON LUON ........c.coovevvveeene. 1

Em lam cong viéc hang ngay khéng? CO, PHAN LON THOI GIAN ................... 2

CO, THINH THOANG .....ocoviveeeeeen 3

HIEM KHI .o, 4

KHONG BAO GIO ..., 5

KHONG BIET/ KHONG NHO ................. 8

TU CHOlI/ KHONG TRALOT ... 9

205 | Em c6 chia sé véi ai d6 nhixng suy nghi va | CO, LUON LUON .........ccccoovevevervcrcneann. 1
lo 1dng cGia em vé dra tré khéng? CO, PHAN LON THOIGIAN ................... 2

CO, THINH THOANG .....oooveveveeeen 3

HIEM KHI oo, 4

KHONG BAO GIO ..., 5

KHONG BIET/ KHONG NHO ................. 8

TU CHOI KHONG TRALO ... 9

206 | Néu con Em bj 6m, em c6 hay dwoc ai gitp | CO, HAU HET THOIGIAN ...................... 1
dé khong? CO, THINH THOANG ..o 2
KHONG ..o, 3

KHONG BIET/ KHONG NHO ................. 8

TU CHOlI/ KHONG TRALOT ... 9

Tai cling cd mét s6 cau héi lién quan dén chong va thai dé cha anh ay vé cudc séng ciia em bay gio?.

207 | Ké tir khi con em chao ddi, Em c6 cho rang | LUON LUON...........ccccoevieevieeceeeeeeeeee 1
chéng ctia Em rat quan tam, chdm séc em? | PHAN LON THOI GIAN............cococveevee.e. 2
THINH THOANG ......oovoviivieieeceee 3

HIEM KHL. oo, 4

KHONG BAO GIO ..., 5

KHONG BIET/ KHONG NHO .................. 8

TU CHOlI KHONG TRALOI .................. 9

208 | K& tir khi con em chao d®i, Em c6 cho rang | LUON LUON..........c.ccvvvieieeeeeeeeee 1
chdng ctia Em hiéu dwoc nhivng khé khan | PHAN LON THOI GIAN. ........c.coveveeee... 2

va lo lang ctia Em? THINH THOANG .....ooooveeveeeeeeen 3

HIEM KHI. oo 4

KHONG BAO GIO ......cvieeeceeeee, 5

KHONG BIET/ KHONG NHO ................. 8

TU CHOI/ KHONG TRALOI ... 9

209 | Ké tir khi con em chao ddi, Em c6 cho rang | LUON LUON...........cccooevieeveececeeeeeeee. 1
Em c6 thé tam sw v&i chdng clia Em? PHAN LON THOI GIAN.........ccoovveeeene. 2
THINH THOANG ......ovoviivieieeeeee 3

HIEM KHL ..o, 4

KHONG BAO GIO ..., 5

KHONG BIET/ KHONG NHO ................. 8

TU CHOI/ KHONG TRALOI .................. 9




PHAN 4. KET THUC PHONG VAN

Chung ta d& hoan thanh cudc phéng van. Vi day |a cudc phdng van thir tw va cudi cung, em
c6 bét ky y kién, hodc la co bat ct didu gi khac ma em mudn thém? Toi hoan nghénh bat ci
nhan xét nao lién quan dén cac cudc phdng van hay cudc phdng van ngay hém nay.

Cubi cung, t6i mudn biét quan diém ctia em vé viéc tham giavao | CO 1
nghién ctru nay. Em thdy tham gia vao nghién cru nay c6 ich KHONG 2
khong?

NEU CO, la nhirng lgi ich gi? Giai thich?

Cam on em rat nhiéu vi da giup d& chang téi. T6i danh gia cao thdi gian ma em da tham gia
va cam két clia em trong suét thdi gian nghién ciru. Nhw tdi d& chia sé véi em trong cac cudc
phdng van gan day, nhirng théng tin nay rat hiru ich dé hiéu biét vé sirc khde va trai nghiém
cta phu ni¥ trong cudc séng. Chung téi sé phan tich cac théng tin em va nhiéu phu ni» khac
da chia sé dé cé dwoc quan diém chung cla phu ni trong hai co s& y té: ................. va
............... Chung t6i s& viét bao cao va chia s& né v&i cac co quan cé lién quan sé gitp cai
thién strc khée phu niv va tré em.

CHUC EM VA EM BE MQI PIEU TOT DEP NHAT

THO'I GIAN KET THUC PHONG VAN (theo 24 gio): GIO [ I 1 PHUT[ [ ]

Y KIEN CUA BIEU TRA VIEN VE CUOC PHONG VAN
Tinh trang thai phu khi phdng van (cang thang, s¢ sét...)?

Théng tin thai phu cung cép c6 thye sw dang tin?

Thai phu c6 can tw van gi sau khi phdng van khéng?




PHU LUC 2
BAN HUONG DAN PHONG VAN SAU

Phan I. Ban dong thuin tham gia nghién ctru

Xin chao chi. Tén day du cta toi la ............ , nghién ctru vién cia Truong Pai
hoc Y Ha Nbi. Chung toi dang tién hanh nghién ciru vé trai nghiém cudc song va
sttc khoe sinh san ciia phu nit. Chiing t6i mudn tim hiéu cac kinh nghiém cia chi
cling nhu cac khuyén nghi ca chi vé cach tot nhat dé hd tro cho cudc séng va stic
khée cua phu ntr.

Du an dugc trién khai tai Viét Nam va Tanzania do chinh phu Pan Mach tai
trg. Nghién ctru duge tién hanh trén 1300 phu nit mang thai tai Péng Anh. Chiing
toi chon ra phu nit, nhitng nguodi c6 nhitng tam sy dac biét nhu chi da chia sé voi
diéu tra vién thu thap s liéu dinh luong & 1an trude va 1an nay ching t6i mudn tim
su v6i chi sdu hon vé nhirng gi dang xay ra véi chi va nhitng suy nghi ciing nhu sy
gitp d& ciia moi nguoi.

Tat ca cac thong tin ma chi cung cap 1a tu nguyén, va s& dugc giir bi mat
nghiém ngit va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru. Chi c¢6 thé dimg cudc phong
vén tai bat ky diém nao, hodc khong tra 101 bat cir cAu héi ndo ma ching toi yéu
cau. Toi s& khong viét ra tén cua chi. CAu tra 101 cta chi s& chi duoc st dung dé
gitip nha nudc cd quan tam tét hon téi cac van dé ma phu nit phai d6i mat, va phat
trién dich vu tot hon cho phu nit. Thoi gian du kién cho cudc phong van 13 khoang
1 gid 30 phut dén 2 gio ddng hd.

Chung t6i ciing xin phép dugc ghi 4m cudc phong van dé giup chung toi ghi lai tot
hon nhitng diéu chi da néi. Cudn bang s& khong dugce chuyén t6i bat ctr ai, va sau
khi 14y dugc nhitng thong tin tir cudn bang, chung s& dugc tiéu hay.

Néu chi c6 bat ky ban khodn hay lo ling ndo trong hodc sau qua trinh tham gia

R4t mong cac chi dong ¥ tham gia nghién ctru cua ching toi.
Chi c6 ddng ¥ tham gia nghién ctru nay khong?
T6i di dwoc gidi thich ré vé muc tiéu, nguy co va loi ich doi véi cd nhan t6i
khi tham gia nghién cutu, toi:
o Co o Khong => Dimg phong van
Tréan trong cam on Chi.



Phan II. Noi dung ciia ban huwéng din phéng van siu

A. Cau chuyén vé cudc doi ciia phu nir

1.

D

-k w

Vi chiing ta mé&i gip nhau 14n dau, chi c6 thé vui 10ng chia sé cho t6i mot vai
thong tin vé cudc séng cua chi:
- Chi c6 thé giéi thiéu d6i chit vé ban than chi?
o Chj bao nhiéu tudi? Chi hoc hét 16p may? Chi lam nghé gi?
o Chj la ngudi gbe & day hay tir ddu chuyén dén? B6 me dé hay anh
chi em rudt cta chi sdng ¢ gan day khong?
- Chi c6 thé noi qua vé nguoi ché)ng/ ban tinh hién tai cua chi?
o Anh 4y 1am nghé gi? Anh 4y bao nhiéu tu6i?
- Chi séng/ két hon voi anh Ay duoc bao 1au rdi? Chi cé ding ki két hon
khong?
- Chi ¢ bao nhiéu con? M4y con trai, miy con gai? Tudi cta cac con chi?
- Anh chj séng riéng hay sdng chung v&i gia dinh nha chong/ gia dinh nha
chi? (Néu séng chung: c6 nhiing ai sdng chung trong nha)
- Trong nha chi, ai 1a nguoi kiém tién chinh nudi gia dinh?
Vui 10ng ké cho chung t6i nghe vé su sinh dé ciia minh tir khi chi két hon.
Chi d3 mang thai bao nhiéu 1an?
Trong cudc séng hién tai, diéu gi lam chi théy kho khan nhat?
Trong cudc séng hién tai, diéu gi 1am chi cam thiy hanh phtic nhat?

. S mang thai

Vui long ké cho chung t6i nghe nhiing théng tin chung vé 1an mang thai cta
chi: Chi cam thay thé nao khi mang thai? Strc khoe ciia chi luc d6 thé nao?
Vui long ké cho ching t61 nghe vé nhirng hd tro tir xa hoi ma chi da duoc
nhan khi mang thai. Chi c6 cam thiy rang chong minh/ nhimg ngudi khac
gitip d& chi khi chi can khong?

Chi c6 bat ki sy lo ling hay mdi quan tim nao khi dang mang thai khong?
(gia sir nhu su phat trién ciia bao thai).

Chi c6 biét trudc 12 minh sinh con trai hay con gai khong? Chi co6 thdy hanh
phuc/ thoa mén voi diéu d6 khong?

C. Vé sitc khoe tAm thin va trai nghiém bao luc



1. Chi d3 néi rang trong 1an mang thai nay ( sttc khoe cua chi di...). Chi co thé
n6i mot chut vé tinh trang sire khoe trudc khi chi mang thai khong? (kiém
tra cau tra 101 dinh lugng va EPDS)
2. Co bat ki thir gi dic biét ma chi da 1am dé xtr Iy van dé nay khong?
3. Khi Chj bi nhu thé nay, chi thuong 1am gi va 1am nhu thé nao? Vi sao lai
lam nhu vays?
4. Vui long hiy ké cho chung t6i nghe chi dd dbi pho voi nhimg su viée nay
nhu thé nao? Ai da gitp do chi?
5. Chi dd bao gid nghi vé viéc tim tiém nhiing dich vu cham séc strc khoe (
hodc udng thudc) cho nhitng cam xic trén day khong? Néu c6 thi chi tim
kiém hd trg nhu thé nao?
Phin IIL. Két thiic cudc phong véan

Cam on nhiing chia sé cta chi. Toi hiéu ring ndi ra nhitng diéu nay thuc su
1a khong dé dang. Nhimng diéu chi noi voi chung toi 1a rat quan trong, né sé& giup
xay dung cac chuong trinh nham cai thién cudc séng va sirc khoe cho phu nit. Qua
ciu chuyén cta chi, toi thay rang cudc song ctia chi con nhiéu kho khin nhung chi
cling d3 rat ¢ géng tim ra cac giai phap riéng cta minh.

Chi nghi 13 chi c6 gip kho khan gi sau cudc phong van nay khong? Chi co
can ho trg gi khong?

Xin chan thanh cam on!



PHU LUC III
QUY TRINH THU THAP SO LIEU

A. Moi cac thai phu mang thai dwéi 22 tuian dén 02 bénh vién:

1.

Trung tdm Dan s6-Ké& hoach hoa gia dinh huyén Pong Anh s& phdi hop cing 24
chuyén trach dan sd cta 24 xd/thi trin trong huyén Poéng Anh cung cép céc
thong tin cua dy 4n dén cac thai phu trong dia ban huyén thong qua hé thong loa
truyén thanh dé ho biét thong tin vé viéc kham va siéu 4m thai mién phi va dén
02 bénh vién.

Trung tdm Dan s6-Ké hoach héa gia dinh s& guri cong van xudng cac Tram Y té
x4 dé nam dugc thong tin vé dy an va td chirc doc bai phat thanh trén h¢ théng

loa ctia x3 vé dy 4n nham cung cép thong tin cho cac thai phu dugc biét.

. Truong dai hoc Y Ha Noi sé cung Trung tim Dén s6-Ké hoach héa gia dinh

huyén Pong Anh t6 chirc hoi nghi cac chuyén trach Dan sb cua 24 xa/thi trin
nham:

a. Gioi thiéu vé nghién ctru.

b. Léap danh sach céac thai phu mang thai duéi 22 tuan trong xa cac chuyén
trach dan sé phu trach: Tén; dia chi; dién thoai; du dinh khadm thai va
sinh tai dau

c. Cung cdp bai truyén thong vé dy an dé phat trén loa ctia xa.

d. Hoi nghi s€ duoc t6 chirc mdi thang 1 14an cho dén khi da cac thai phu.

Bénh vién Pong Anh va Biac Thing Long thong bio dén cic nhan vién co
phong kham san thong tin vé du 4n va yéu cau ho gi6i thiéu cac thai phu mang

thai dudi 22 tuan dén 02 bénh vién dé nhan duoc cac quyén loi tir chuong trinh.

B. Tai 02 bénh vién:

Quy trinh kham, siéu am. Lay mau va phong van:

I. Tai phong siéu am:

B1: Dang ky tham gia vao nghién ciru:

1.

Diéu tra vién dua cac thai phu trong tiéu chuin nghién ctru vao ding ky tai

phong siéu am

. Nghién ctru sinh s& giai thich cho thai phu vé du an, néu thai phu dong y tham

gia vao nghién ctru s€ dugc yéu cau ky vao ban thoa thuan nghién ctru va cung

cAp mot “M4 ca nhan” cho mdi thai phu. Trong truong hop thai phu khong

0



dong y tham gia vao nghién ciru sé& dugc hoi mot sé thong tin trong mau “Tu

choi tham gia nghién cou”.

B2: Siéu am:

1.

MOt bac si san ctia bénh vién s& tién hanh siéu am va do céc chi sb: CRL ddi
voi thai dudi 13 tudn; BPD; OFD; HC ddi véi céc thai trén 13 tuan dé xac dinh
tudi thai cua cac thai phuy.

Bac si khong 1am siéu 4m dé phat hién cac di tat cua thai, trong trudng hop béc
sT nghi ngd ¢6 di tit ca thai, s& gidi thiéu bénh nhan 1én “Trung tim chuin
doan trudc sinh” ciia bénh vién Phy San Trung uwong dé siéu am khang dinh thai
co bi di tat hay khong.

Sau khi d4 chic chén thai phy mang thai dudi 22 tun, thai phu s& duoc do cac
chi s6 theo mau “Thong tin vé sirc khoe”.

Cudi mdi ngay Bac si Lién (BV BTL) va Bac si Nhan (BV DA) s& xem lai toan
bo cac hinh anh siéu 4m cta cac thai phu va khang dinh lai cac chi s6 nghién
ctru di duoc do dung va chinh xac, trong truong hop cac chi sé khong duge do

chinh xdc, thai phu s€ dugc si€u am lai.

B3: Ghi lai cac chi so0 trong mau “Thong tin vé sirc khée”:

1.

Tro 1y nghién ctru s tién hanh do cac chi s6: can nang; chiéu cao; huyét ap; chu
vi vong canh tay cua thai phu.

Tro 1y nghién ctru s& 14y mau dau ngodn tay cua thai phu va tién hanh do ndng
do Hb.

B4: Ghi lai cac chi so, va lich phéng van vao s6 kham thai:

1.

Nghién ciru sinh s& ghi lai: tén, tudi, dia chi, dién thoai lién hé, tuan thai, du
kién sinh; du kién ngay phong véan 1an 2; noi sé phong véan lan 2; tén diéu tra
vién s& theo ddi cac thai phu...cua cac thai phu du diéu kién dwa vao nghién
ctru vao mau “Quan 1y ddi tuong”.

Tro 1y nghién ctru s& ghi lai cac thong tin can thiét vé strc khoe cua thai phu va

thai nhi vao s6 kham thai cho céc thai phu.

. Tro 1y nghién ctru s& ghi lai “M& c4 nhan” cia cac thai phu va du kién ngay

phong van 1an 2 vao s6 kham thai cho cac thai phu.
Sau khi két thiic quy trinh tai phong siéu am, diéu tra vién dwa thai phu sang

phong khac dé phong van.



B5: Ghi lai cac thong tin clia ddi twong:

1.

II.

Cuo1 moi ngay, Nghién ctru sinh s€ ghi lai cac thong tin vé doi tugng vao mau
“Tracking sheet”.
Cuo1 moi ngay, Nghién ctru sinh s€ copy anh siéu am cuia thai phu va ghi lai cac

thong tin vé doi turong vao mau “Quan ly siéu am”.

. Cubi moi tuan Nghién ctru sinh s€ gui file “Tracking sheet” va “Quan 1y siéu

am” cho nguoi huéng dan

Phéng vin thai phu

1. Diéu tra vién sé& tién hanh phong van thai phu theo mau Q1

—

Sau khi két thuc phdng van, dua trén du kién ngay sinh cua thai phu va lich
phong van 1an 2, Diéu tra vién s& dit lich phong véan 1an 02 ddi véi thai phy va
ghi lai tén, s6 dién thoai ciia minh vao s6 kham thai cia thai phu va nhéc ho
minh s& ngudi lién lac voi ho trong sudt qua trinh tham gia nghién ctu.

Diéu tra vién s& chi dong lién hé véi thai phu trudce lan phong van 1an 2, trong
truong hop thai phu thay d6i thoi gian va dia diém phong van s& chii dong bao
v6i diéu tra vién.

Trong truong hop cac thai phu bi bao luc s€ dugc cung cép danh sach cac to

chtrc bao vé€ quyén cua phu nir.

. Trong truong hop thai phu khong mudn phong van tai bénh vién hodc 1a qua

dong thai phu dén mot lac thi diéu tra vién s& hen lich va dia diém phong van

Sau.

. Doi véi phéng van lan hai

. Nghién ctru sinh s€ quan ly cac d6i twong va nhac nhé cac dicu tra vién ve lich

phong van 1an 2 cua céc thai phu.

Diéu tra vién chii dong goi lai cho cac thai phy trude ngay du kién phong van
14n 2 it nhat 02 ngay dé khing dinh lai vé thoi gian va dia diém phong van lan
2.

. bicu tra vién bao lai thoi gian va dia diém phong van lan 2 cho cac nghién ctru

sinh dé ho tién hanh giam sat.
Diéu tra vién phong van 1an 2 theo bd cau hoi tai dia diém thai phu hen phong

van.



5. Sau khi phong van xong diéu tra vién tiép tuc hen lich phong vén 1an 3 va ghi
lai vao s6 kham thai cho céc thai phu dua trén ngay dy kién sinh.

6. Nghién ctru sinh s& ghi lai cac théng tin vé ddi trgng vao miu “Tracking sheet”

D. Pdi v6i bo Q4

Tai nha thai phu hoic dia diém noi thai phu goi ¥ phéng vin

1. Nghién ctru sinh s& quan 1y cac ddi tugng va nhic nho cac diéu tra vién vé lich
phong vén 1an 4 cia cac thai phu.

2. Diéu tra vién chi dong goi lai cho cac thai phy trude ngay du kién phong van
1an 4 it nhat 02 ngay dé xac dinh lai dia diém va thoi gian phong vén thai phuy.

3. Piéu tra vién béo lai thoi gian va dia diém phong van lan 4 cho cac nghién ctru
sinh dé ho tién hanh giam sat.

4. Khi thai phu sinh sau 4-12 tuan thi diéu tra vién s& xudng tham dong thoi s&
phong van bo Q4

5. Nghién ctru sinh s& ghi lai cac thong tin vé ddi tugng vao mau “Tracking sheet”



PHU LUC IV
QUY TRINH TAI PHONG SIEU AM

B1: Dang ky tham gia vao nghién ciru:

3.

Quan sat trong nhitng phu nir dénkham thai va hoi xem ho c6 tudi thai < 22 tuan
dé dua vao dbi twong nghién ctru
Piéu tra vién dua cac thai phu trong tiéu chuan nghién ctru vao ding ky tai

phong siéu am

. Nghién ciru sinh s& giai thich cho thai phu vé du an, néu thai phu dong y tham

gia vao nghién ctru s& dugc yéu cau ky vao ban thoa thuan nghién ciru va cung
cAp mot “M3 ca nhan” cho mdi thai phu. Trong truong hop thai phu khong
ddng v tham gia vao nghién ctru s& duoc hoi mot sb thong tin trong mau “Tir

cho6i tham gia nghién ctu”.

B2: Siéu am:

5.

Mot béc si san clia bénh vién s& tién hanh siéu 4m va do céc chi sé: CRL doi
v6i thai duéi 13 tudn; BPD; OFD; HC dbi véi céc thai trén 13 tudn dé xéc dinh
tudi thai ciia cac thai phu. Bac si khong lam siéu 4m dé phat hién céc di tat cia
thai, trong truong hop bac si nghi ngo c6 di tat cua thai, s€ gi61 thiéu bénh nhan
1én “Trung tam chuin doéan trudc sinh” cua bénh vién Phu San Trung uong dé
siéu 4m khang dinh thai co bi di tat hay khong.

Sau khi d chéc chén thai phu mang thai dudi 22 tun, thai phu s€ duogc do céc
chi s6 theo mau “Thong tin vé sirc khoe”.

Cudi mdi ngay Bac si Lién (BV BTL) va Bac si Nhan (BV PA) s& xem lai toan
bd cac hinh anh siéu 4m cla cac thai phu va khang dinh lai cac chi s6 nghién
clru d3 duge do dung va chinh xéc, trong trudng hop cac chi sb khong dugc do

chinh x4c, thai phu s€ dugc si€u am lai.

B3: Ghi lai cdc chi so trong miu “Théng tin vé strc khée”:

3.

Tro 1y nghién ctru s€ tién hanh do cac chi s6: can nang; chiéu cao; huyét ap; chu

vi vong canh tay cua thai phu.

4. Tro 1y nghién ctru s& 14y mau dau ngoén tay cua thai phu va tién hanh do nong

do Hb.



B4: Ghi lai cac chi so, va lich phéng van vao s6 kham thai:

5.

Nghién ctru sinh s€ ghi lai: tén, tudi, dia chi, dién thoai lién hé, tuan thai, du
kién sinh; du kién ngay phong véan 1an 2; noi s& phong vén lan 2; tén diéu tra
vién sé& theo ddi cac thai phu...cua cac thai phu du diéu kién dwa vao nghién
ctru vao mau “Quan 1y ddi tuong”.

Tro 1y nghién ctru s& ghi lai cac thong tin can thiét vé strc khoe cua thai phu va
thai nhi vao s6 kham thai cho cac thai phu.

Tro 1y nghién ctru s& ghi lai “M4 c4 nhan” cua cac thai phu va du kién ngay

phong van 1an 2 vao s6 kham thai cho cac thai phu.

. Sau khi két thuc quy trinh tai phong siéu am, diéu tra vién dua thai phu sang

phong khéc dé truc tiép phong van.

B5: Ghi lai cac thong tin caa dbi twong:

4,

Cuo1 moi ngay, Nghién ctru sinh s€ ghi lai cac thong tin vé doi tugng vao mau

“Tracking sheet”.

. Cuo61 moi1 ngay, Nghién ctru sinh s& copy anh siéu am cua thai phu va ghi lai cac

thong tin vé doi turgng vao mau “Quan ly siéu am”.
Cud1 moi tudn Nghién ctu sinh s€ gui file “Tracking sheet” va “Quan 1y siéu

am” cho cac giam sat vién



PHU LUC V

PJA CHI HO TRQ VA TU VAN

Dich vu tw vin qua dién thogi Linh Tam
Tu van Linh Tam: 1088-1-1 (quay 1088, an phim 1, 4n tiép phim 1)
bBuong day tu van toan quoc 1900 5858 08 va 1900 5858 30
Lay thém duong day tu vn bao hanh cia UBCSGDTE, trang web tamsubantre
Dia chi tam lanh ‘Ngo6i nha binh yén’ cua TW Hpi Lién hiép Phu nir Viét Nam
M6 hinh nha tam lanh ‘Ng6i nha binh yén’ cuia TW Hoi Lién hi€p Phu nir Viét
Nam c6 thé cung cip chd & tam lanh an toan va chim séc sitc khoe cho phu nit va
tré em bi bao hanh.
Cac dich vu gom co:
- MGt nha tam lanh an toan, tién nghi v6i 2 nhan vién xa hoi, 2 quan gia va 3
bao v¢ tac truc 24/ 24
- Céc thanh vién duoc an & mién phi, cham soc y té, tu van tam 1y va phap
luat, tham gia hoat dong vui choi giai tri.
- Thoi gian duoc tiép nhan: tir vai ngay dén vai tuan. Thoi gian dugc nhan hd
trg sau khi ra vé: 24 thang.
Céc tiéu chi lya chon thanh vién: La phu nit va tré em bi bao hanh dang ¢ trong
hoan canh:
- M0i truong gia dinh khong an toan
- Bi ton thuong ning né vé suc khoe va tam ly.
- C6 hoan canh kinh té gap kho khan va c6 mong mudn duge hd trg.
- Mong muén duoc hd tro dé tai hoa nhap véi gia dinh.
- Phuy nit va tré em dugc gidi thiéu thong qua co quan, ban nganh, to chic co
lién quan va da dugc x4c minh nhan than

Trung tAm Phu nit va Phat trién: 20 Thuy Khué, Quin Tay HO, Ha Noi

Phong Tw van va HJ trg Phat trién: Tang 1, nha B, Pién thoai: (84-4) 728
1035

Phong Tham vén: Tang 4, nha B, Dién thoai: (84-4) 728 936
Puong diy néng : 0946.833.382

0946.833.384
0946.833.384



