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PAT VAN PE

Ung thu thuc quan (UTTQ) dung hang thir 9 trong sé nhiing ung thu
thudng gip trén thé gidi noi chung. Trén thé gidi co khoang 400.000 bénh nhan
(BN) ung thu thuc quan duge chan doan mdi nam [1]. O My UTTQ chiém
khoang 6% cac ung thu dng tiéu hoa, hang nim s6 bénh nhan UTTQ méi phat
hién khoang 18.170 nguoi [2]. Ty 18 ung thu thuc quan kha cao & mot sd nudc
nhu Trung Qudc, Iran va Nga, vao khoang 100/100.000 dan [3]. Tai Viét Nam,
UTTQ dtng hang tht 4 trong cic ung thu dudng tiéu héa va ndm trong sb 10

loai ung thu thudng gip nhat & nam gi6i [4].

Ung thu thue quan 14 bénh c6 tién luong xau, diéu tri rat phire tap va kho
khan doi hoi phdi hop nhiéu phuwong phap (phdu thuit, xa tri va hoéa tri).
Trong d6 phau thuat van 1a mot phuong phap diéu tri ung thu thuc quan co
hiéu quéa nhat. Phiu thuat UTTQ d3 c6 nhitng tién bo rat dang ké voi ty 16 tir
vong va bién ching sau mo giam con 2% - 10% [6], [7]. Tuy nhién, thoi gian
séng 5 nam sau mo chi dat 10% - 30% [6], chi c6 cac phau thuat triét cdn méi
dat duoc 40% - 50% séng 5 nam [6]. Phau thuat mo cat thue quan c6 nhugc
diém 1a phai phdi hop nhiéu duong mé dé cit thuc quan nén cudc mo rat ning
né, bénh nhan rat dau don va c6 nhiéu bién chimg, nhat 1 bién chimg ho hap

do phai moé nguc, ty 1€ tr vong cao [6], [8].

Su ra doi1 cua ph?lu thuat ndi soi (PTNS) véi nhiéu vu diém so véi phﬁu
thuat m6é mé kinh dién nhu it gdy sang chén, it dau, nhanh phyc hdi stc khoe,
tham my. Phiu thuat cat UTTQ qua ndi soi nguc phai két hop véi mé bung
duoc Collard md ta va ap dung thanh cong 1an dau tién vao nam 1991 [9]. Rat
nhiéu nghién ctru vé PTNS diéu tri UTTQ d4 chimg minh phiu thuat ndi soi
c6 nhiéu wu diém so v6i md mé nhu: giam dau, giam bién chimg, ty 1& tir
vong thap, phuc hdi sém sau md [7], [11], [12], [13], [14].

O Viét Nam, PTNS diéu tri UTTQ duoc thuc hién tir ndm 2003 boi hai

nhém nghién ctru: nhoém nghién ctru cua tac gia Pham Buc Huan ¢ Khoa phau



thuat tiéu hoa Bénh vién Viét DPlirc va nhém nghién clru cua tac gia Nguyén
Minh Hai & Bénh vién Cho Ray. Nghién ctru cia tic gia Nguyén Minh Hai sir
dung k¥ thuat cit TQ qua ndi soi nguc tu thé nim nghiéng theo Luketich; cat
TQ qua ndi soi nguc tu thé ndm sap, nghiéng trai 30° va noi soi 6 bung duoc
tac gid Pham Puc Huin mo ta va ap dung 14n dau tién tai Bénh vién Viét Puc.
Hai nhoém nghién ctru di c6 hai bao cao dau tién danh gia tinh kha thi va an
toan ctia phau thuat noi soi trong diéu tri ung thu thyc quan [15], [16]. Sau d6
phau thuat ndi soi diéu tri ung thu thuc quan da duoc ap dung & mét sb trung
tam khac nhu Bénh vién da khoa Trung uwong Hué; Bénh vién Pai hoc Y
Duoc thanh phé H6 Chi Minh, Bénh vién 108... cling da co nhiéu cong trinh
khoa hoc dugc cong bd [17], [18], [19]. Cac nghién ciru & Viét Nam va trén
thé giéi déu cho thdy PTNS cit TQ c¢6 nhiéu wu diém hon phau thuit mo vé
két qua sém: giam dau, nhanh hoi phuc, it bién ching hé hip... Tuy vay, két
qua xa vé mat ung thu nhu kha nang cat TQ rdng, vét hach va dac biét thoi
gian song sau mo con 1a van dé dugc ban luan.

Xuéat phat tir nhitng vin dé khoa hoc va thyc tién trén, chung toi thuc
hién dé tai: “Nghién ciru trng dung phdu thudt néi soi long nguc va 6 bung
diéu tri ung thw thuc quéin ngwe”, thoi gian nghién ctru tir 01/01/2008 dén
31/12/2014 tai Bénh vién Viét Birc v61 hai muc tié€u:

1. Ung dung phdu thudt néi soi long nguc tw thé nam sdp, nghiéng trdi
30° va néi soi 6 bung diéu tri ung thw thuc quan nguec.
2. Danh gid két qua cdt thuc qudn qua ndi soi long ngue tw thé nam sdp,

nghiéng trdi 30° va néi soi 6 bung diéu tri ung thir thue qudn nguc.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Dich t& ung thw thye quin

Theo bao c4o vao nam 2002 cia T6 chire Y té Thé giéi (WHO) udce tinh
mdi nam trén toan cau c6 khoang 11 triéu nguoi méi mac va 8,2 tridu ngudi
chét do ung thu, trong d6 trén 60% la & cac nude dang phat trién [20]. Ung
thu 1a nguyén nhan gay tor vong dung hang thtr hai sau bénh tim mach & céac
nudc phat trién va 1a nguyén nhan gy tr vong dtng hang thir ba sau cac bénh
lay nhiém va bénh tim mach & cac nudc phat trién [21], [22]. Tinh hinh bénh
ung thu trén thé gidi rat khac biét gifta cac nudc va cac vung. Noi co ty 1é
mic ung thu ghi nhan dwgc cao nhat 13 ving Bic My va thip nhat 13 ving
Bic Phi. Su khéc biét ciia mot sd loai ung thu co thé 1én t6i hang tram lan, tuy
thudc vao mirc d6 phoi nhiém cia cong dong véi cac yéu td nguy co va yéu td
di truyén. Ngay trong mot qudc gia, ty 16 mic cac ung thu khac nhau ciing dao

dong rat 1on.

Ung thu thuc quan (UTTQ) nam trong s6 10 bénh ung thu trén toan cau
va dung thr 7 trong sd cac nguyén nhan tir vong thuong gip nhét do ung thu.
Theo mét béo cao ciia M. Julieron va S. Teman (2004), nim 2000 trén thé
gidi UTTQ chiém hang thtr 8 cac ung thu véi khoang 456.000 ngudi mic moi
va 338.000 nguoi chét hang nim. O mot sb tinh tai Trung Quédc, UTTQ 1a
nguyén nhan gy chét ding hang thir 6 trong cac tr vong do ung thu. Tai My,
UTTQ dung hang thtr 8 trong cac ung thu. Tai Calvados UTTQ ding hang
thtr 3 vao nhitng nam 1980 [23]. Nam 2010, H¢i ung thu Hoa Ky (American
Cancer Society - ACS) udc tinh ¢6 16.640 nguoi trudng thanh (13.130 nam
va 3.510 nit) tai Hoa Ky duoc chian doan 13 ung thu thuc quan trong dé co

14.500 tr vong (11.650 nam va 2.850 nir) [24]. Trong 4 thap ky vira qua, ty 1€



méi mic ung thu thuc quan tai Hoa ky di ting 1én nhanh nhat so véi bat ky
loai u nao khac [25], [26]. Con tai chdu A, ty 16 mic méi va tir vong do UTTQ
tai Trung Qudc cao hon Nhat Ban. Theo ghi nhan cta T chtc ghi nhan ung
thu toan cau (Globocan) [4], UTTQ dimg thtr 10 (Trung Qudc) va thtr 7 (Nhat
Ban) trong s6 cac nguyén nhan chét do ung thu néi chung véi s liéu ude tinh
17.497 ca méi mic (TQ) va 11.746 (NB) trong nim 2008. Ty 1é mdi mic
chuan theo tudi 1a 5.7/100.000 dan.

Tai Viét Nam, mdi nim c6 khoang 150.000 ca méc ung thu, 75% trong
s6 ndy & giai doan tién trién. S6 truong hop tir vong hang nim do ung thu udc
tinh khoang 70.000 trudng hop, UTTQ dimg hang thir ndm trong sb cac ung
thu néi chung [27].

1.2. Thyue trang bénh ung thuw thwe quan

Ung thu thuc quan 1a mot bénh ning, chan doan khong kho. Doi voi cac
bénh ung thu néi chung va UTTQ néi riéng, viéc phat hién sém cé y nghia rat
quan trong trong diéu trj va tién lugng bénh. UTTQ 1a bénh thudng phat hién
mudn. Thoi gian phat hién bénh di sém hon trudc nhung diéu tri du bang
phuong phép nao ciing rat khé khan véi nhiéu nguy co, ty 18 bién chimg va tir
vong rat cao ma két qua chung cudc vé thoi gian song thém sau mo va chat

luong cudc song cling chua dugc nhu mong doi.

Mic du di c6 nhiéu tién bd trong cac bi¢n phap diéu tri, UTTQ van
con 1a mot trong sd cac ung thu gy tir vong cao voi ty 1& séng 5 nam rét
thap, < 15%. Diéu tri t6i wu cho cac UTTQ con khu tra tai chd cling van 1a
van dé& gay nhiéu tranh cii trong nganh ung thu. Phau thuat cit thyc quan
duoc coi 1a chuan vang d6i véi UTTQ con khu tra. D6i véi nhitng bénh nhan
thudc nhom c6 mirc do tién trién hon, tuy c6 thé dugc hudng loi ich tir phiu

thuat nhung ngdy cang c6 nhiéu bang ching cho thiy cac bién phap diéu tri



da phuong thirc (h6a/va hodc xa tri tan bo tro sau phau thuat) cé thé 1am tang

thoi gian séng thém so v6i chi md don thuan [28].

Cit thyc quan qua ndi soi trung that véi dudng vao & c6 duge Siwert va
cong su thuc hién thanh cong vao nam 1992. Depaula (1995) 1a nguoi dau
tién mo ta ky thuat cat thuc quan qua noi soi bung [29]. Swanstrom va cong

su da thong bao cac két qua bude dau cét thue quan qua ndi soi bung [30].

Nam 1996, Luketick va cong su da thuc hién cit thuc quan hoan toan
qua ndi soi nguc va bung. Cho té1 nam 2003, tac gia da thuc hién dugc 222
truong hop véi cac két qua sém 1a rat tot [12], [13]: ty 16 thanh cong 13 92,8%,
chuyén md mo 1a 7,2%. Thoi gian nam tai khoa hdi strc tich cuc trung binh 1
ngay, thoi gian nam vién trung binh 7 ngay, cac bién chimg 16n sau mo 1a
32%. Tir vong rat thap (1,4%). Nam 2012 Luketich va cong su [14] d3 nghién
ctru duoc 1011 truong hop cat thuc quan qua nodi soi v6i két qua rat kha quan:
ty 1& tir vong sau md cua phau thudt 1 1,68%, rd miéng ndi can phau thuat lai
1a 5%, thoi gian nam vién trung binh 1a 8 ngay. Nhiing nghién ctru khac ciing
khéng dinh réng cat thuc quan qua ndi soi nhe nhang, it dau, it bién ching,

thoi gian ndm vién ngan hon md mé [31], [32], [33], [34], [35], [36].

O Viét Nam, UTTQ dung hang thtr 5 trong cac ung thu tiéu hoa. Phiu
thuat cit UTTQ van 1a mot van dé khoé khin thuc su va chi thuc hién duoc &
nhimg trung tdm phau thuat 16n [37]. C6 thé néi rang, Tén That Tung la
nguoi du tién sir dung dai trang dé thay thé thuc quan va di cong bd nhiing
két qua dau tién tai Viét Nam vao nam 1959 [38]. Mii toi nhitng nam 1980
cta thé ky XX, ph?lu thuat ct UTTQ moi duge thong bao lai tai Bénh vién
Viét Birc Ha Noi va Bénh vién Binh Déan thanh phé Ho Chi Minh [39], [40].
Tuy vay, phau thuat cit UTTQ qua noi soi la loai PTNS duoc xép vao loai

kho nhat trong cac PTNS, mac du nhiéu kip mé thuc hién duoc loai ph?tu



thuat nay nhung sb liéu ciia cac nghién ctru ciing chua di 10n va thoi gian
theo di sau mo ciing chua du dai dé danh gia két qua vé ung thu hoc ciing
nhu thoi gian séng thém sau mé [7], [41], [31], [11], [32], [33], [34], [42],
[43], [44], [45].

1.3. Giai phau thyc quén va lién quan
1.3.1. Hinh dang, kich thwoc va vi tri

Thuc quan (TQ) 1 ong hep nhét ctia dudng tidu hoa. TQ tan cung bang
cach mé vao chd phinh to nhét, d6 1a da day. Khi nghi ngoi, TQ xep xudng
tao thanh mot 6ng co mém det & 1/3 trén va gitra, duong kinh do duoc la

2,5 x 1,6cm. Phan thap TQ la éng tron, dudng kinh 13 2,5 x 2,4cm [46].

Thuc quan bi de €p tir ngoai vao boi mot $6 tang lan can nhu mach mau,
co... tao ra cac chd hep cia TQ, c6 thé nhan biét qua theo doi trén man huynh
quang ting sang (Xquang) khi cho BN udng barit hodc soi TQ 6ng mém
(endoscopy) [46], [47]. Quai dong mach (PM) chu nguc di ¢ bén trai va trudc
bén tao thanh chd dé an rd nhat vao TQ, tim nhi trai va phé quan gdc bén trai
cling ti d¢ vao TQ & diém cach cung ring trén (CRT) 22cm. Ciing c¢6 khi xay
ra truong hop dé 4n do co hoanh, nhung thuong thiy nhiéu hon 1a do 2 co thét
trén va dudi cia TQ. Bang cach do ap luc trong 1ong TQ c6 thé xac dinh duoc
vi tri ctia cac chd d¢ ép nay 1a ¢ phan dau TQ cach CRT 14-16cm va tai chd
TQ d6 vao da day, cach 40-45cm cach CRT (hinh 1.1).

Chiéu dai cua TQ duge xac dinh vé mit giai phiu 1a khoang cach giira sun
moéng va 16 tm vi. O nguoi trudng thanh, chiéu dai nay do duoc tir 22-28cm

(24+5), trong d6 c6 doan nam trong khoang bung dai 2-6cm.
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Hinh 1.1. Phan chia cac doan cua thuc quan
(Nguon: Liebermann-Meffert D, and Duranceau A (1996)) [48]

1.3.2. Lién quan cua thuc quan

¢ Phan thuc quan co

Thuc quan cing véi khi quan va tuyén gidp tao ra tryc tang. Truc tang

nam trong bao tang va chiém vung gitra dudi sun nhan.

a. Lién quan trong bao tang

- Phia trudc: Thuc quan nam sau khi quan, lién quan véi khi quan boi

mo lién két va co khi quan-thyc quan [49].
- Hai bén, thuc quan lién quan voi:

+ Hai thuy trai va phai cua tuyén giap.

+ Cac tuyén can giap nam & cac vi tri khac nhau & mit sau tuyén giap.

+ Quai thr 2 ctia dong mach gidp dudi, quai nay chia 3 nhanh tan

nam ¢ mat sau dudi cua tuyén giap.

+ Hai day than kinh quit nguoc: Than kinh quit nguoc phai ndm doc

sau bén cua khi quan, thin kinh quit nguoc trai ndm ¢ khe trudc gitra khi

quan-thuc quan [49], [8].



- Phia sau: Thuc quan nam sat va dinh vao than cac dot sdng cd bai mot
16p md lién két 1ong 1o nén viéc phau tich vao khoang sau thuc quan thudng
rat d& dang [49].

b. Lién quan ngoai bao tang

- Phia trudc: Theo truc tang, thuc quan lién quan véi cac 16p can co bao
pha & ving dudi méng, gdm co vai mong, co e giap, co e mong va co Gc
don chiim.

- Phia sau: Mt sau thuc quan 13 khoang sau tang. Khoang nay ndi tiép
v6i khoang sau hau, khoang dugc gidi han hai bén bdi cac lam doc cia
Charpy va phia sau bdi can trudc cot séng. Lép can nay pha 1én 16p co trude

cOt song, cac 16p co nay phu 1én mat trudc cot song cd va lung.

Hinh 1.2. Thuc quan co (nhin nghiéng trai) [8]
1. Xuong mong. 2. Co vai mong. 3. Sun gidp. 4. Co ic don mong.
5. Co ke gidp. 6. TM gidp gitka dd cat. 7. DM gidp duwéi. 8. Tuyén cin gidp duéi. 9. Khi quan.
10. TK qudt nguoe. 11. Thue quan. 12. TM canh trong. 13. Gidi nhan-hau ciia co that dudi.
14. Co trc don chiim. 15. DM canh goc. 16. Nhanh xuéng ciia TK duwdi lwéi. 17. Co thdt duwdi

- Lién quan phia trudc bén cua thuc quan:

+ B6 mach than kinh canh nam trong bao canh, di tir dudi 1én & phia ngoai
va hoi trude thue quan. Pong mach canh gbc & trong, tinh mach canh trong &

ngoai, than kinh X nam trong khe sau ctia bao canh.



+ Di kém theo boé mach canh 1a chudi hach, nim & trudc ngoai cua tinh
mach, cac nhanh than kinh tim trén cua than kinh X va than kinh giao cam,

cac ré cua dam roi than kinh.

Hinh 1.3. Thiét dé cit ngang cé 7 [8]
1. TM canh ngodi. 2. Co vai méng. 3. Co ikc don chiim. 4. Co bam da co.

5. Co ke gidp. 6. Co tkc don mong. 7. Thuc quan. 8. Khi qudn. 9. Tuyén gidp. 10. Nhanh
trén ciia quai co. 11. DM cdanh trong. 12. TM canh trong. 13. Than kinh X. 14. Hach.
15.Than kinh hoanh. 16. DM gidp dwéi. 17. Co trude cét song. 18. Khoang sau TO. 19.
Day chang khi-thue qudn. 20. TK qudt nguoc. 21. PM, TM dot song. 22. Hach giao cam
c6 gitra. 23. Co thang trude. 24. Ld triede cot song

+ B6 mach canh bt chéo phia sau, dudi ca Chassaignac 1cm bai doan
nidm ngang cua dong mach giap dudi [49], [50].

+ No6ng nhat 1a cac thanh phan & phia trude ngoai cia ranh canh gdm: da,
co bam da, can ¢ nong, co tc don chiim, can cd gitta, co vai mong va tao ra
dudng md trude bén dé vao thuc quan co. Pudng mé b trude co e don chiim
trai thudng duoc st dung dé di vao thuc quan c6 hon 13 dudong mo c¢b bén phai
[8], [49], [51], [52], [53].

% Phan thyc qudn ngiee
a. Lién quan phia trucc
Tir trén xudng dudi, thuc quan lién quan v6i 3 thanh phan chinh: khi

quan, phé quan goc trai, khoang gitra khi quan-phdi, tim va mang ngoai tim.
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- Lién quan v&i khi quan va phé quan goc trai:
Cling nhu ¢ c0, thuc quan nam sau khi quan va nam vuot qua bo trai cua khi

quan. Trong khe thyc quan-khi quan, than kinh quét nguoc trai di tir dudi 1én.

Thép hon, ngi ba khi-phé quan bi quai dong mach chu day léch sang phai.

Thuc quan bt chéo phia sau cta phé quan gdc trai.

O xa hon, trudc khi quan, than tinh mach canh tay dau trai di 1én va hai
than tinh mach canh tay dau hop lai thanh tinh mach chu trén. Cudi cung, nam
trude hai binh dién mach mdu, sau xuong rc con cod tuyén {rc hodc vét tich

cua nd, cyuc md sau xuong Uc.

- Hinh thoi giita phé quan-phoi va ctra s6 chu-phdi: Khoang hinh thoi
nay duogc tao ra ¢ dudi quai dong mach chi boi nga ba khi phé quan, bi léch
sang phai va chd chia d6i cua than dong mach phoi, bi léch sang trai va ra
trudc. Khoang nay chira hach bach huyét, hach nga ba khi phé quan, cac hach

nay to ¢ thé gay ra nudt nghen.

- Tim va mang tim: Xudng thap hon, thuc quan ndm sau mang tim va tiép
xuc véi mang tim. Qua mang tim, thuc quan lién quan voi mit sau cua tiéu nhi
trai gitra chd do vao clia hai nhom tinh mach phoi phai va trai. Tiéu nhi trai ndm
trén nhét va sau nhit ctia 4 budng tim. Khi nhi trai to s& d¢ vao thuc quan.

- Dudéi cung, thuc quan tdch khoi mang tim va lién quan vo1 mot khoang
md, khoang Portal. Khoang nay duoc gi6i han béi mang tim, thuc quéan, phan
d6 ra sau cia co hoanh.

b. Lién quan phia sau

Phia sau, thyc quan lién quan véi cot sdng va cac mach mau trude cot sdng.

- Cot sdng nguc: Thuc quan gan nhu tiép xuc véi cot sdng & phia trén
ctiia d6t sdng nguc 4 (D4). Xudng dudi, thuc quan tach xa dan cot séng va

cach cot sbng 3cm vé phia trude d6t sdng nguc 10, chd chui qua 16 co hoanh.
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Mait trude bén cua cdt song nguc dugce phu bdi day chang chung trudc cot
song va trudc nira 1a co dai co di xudng tan D3.
- Cac mach mau trude cdt song: Phia dudi cia D4 ¢6 hai binh dién mach

méu chay ngang va chay doc trung that sau.

+ Cac mach méau chay ngang: Cac mach mau nam ngang di qua duong gitra
dé db vao céc truc mach mau chay doc gém cac dong mach lién suon sau phai
Xuat phéat ttr dong mach chu bung nam & bén trai. Mot hodc nhiéu tinh mach lién
tinh mach don va tinh mach lién suon 8 trai di sang va db vao than tinh mach
don 16n nam & bén phai.

+ Cac mach mau chay doc cua trung that sau bao gém:

* DM chu: Nam canh c0t song, bat dau tur D4-D5, di theo hudng chéch
xudng dudi, ra trude va vao trong, di dan vao mat trude cot song, nam trude

cot séng, hoi l1éch trai ¢ chd chui qua 16 co hoanh (16 co hoanh cia DM chu).

* TM don di 1én & bén phai ciia mit trude cot sbng, nam sat cot séng t6i
D4, D5. Tai day, TM don udn cong ra trudc tao ra quai TM don va dd vao
TM chu trén. TM don tao ra véi TM chu dudi mot tam giac. Thyuc quan di qua

vung nay va tao ra mot duong phan giac gitra ching.
* Trén bo trdi clia cot sdng cd TM ban don trén va dudi va than cua cac
TM lién suon trai trén.

* Ong nguwee duge tao ra tir 3 nhanh doc 16n ¢ trung thit sau va di 1én,
nam giita TM don 16n va DM cha xubng. Ong nguc nam & sau trong cua truc
DPM, duogc tao ra boi DM chu nguc, sau d6 1a BPM dudi don trai; 6ng nguc di
1én dén nén cd thi tao ra quai tin va d6 vao hop luu Pirogoff, ng nguc nim
sau thuc quan & doan 2/3 dudi, sau d6 chuyén dan sang bén trai cta thuc quan

¢ doan trén quai DM chu va TM don.
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c. Lién quan bén trdi
Lién quan bén trai cua thyc quan dugc chia lam 3 doan dya vao chd bat
chéo v61 quai PM chu.
- Poan bit chéo quai PM chu:
Quai PM chu bt chéo ngang qua thuc quan va 16i cao 1én dudi mang
phoi. Quai DM chu chin dudng vao trung that sau chd ndi 2/3 dudi va 1/3

trén, tao ra mdt vat can & bo trai thuc quan 1/3 gitra [8], [49], [50], [54].
- Boan trén quai DM chu:

+ Thyuc quan tiép gidp voi mang phdi trung that va phan ludi lung cia
phoi trai (phan thuy 5, 6).

+ Mot binh dién mach mau, trudc hét 1a DM di gitta mang phdi va truc
thue quan-khi quan. DM canh gc trai & trude ngoai, khi quan va DM dudi

don trai ¢ sau ngoai thuc quan dé chiing tao ra mot tir giéc.

Hinh 1.4. Lién quan bén trdi cuia thuc qudn [8]

1. DM dudi don trdi. 2. Thue quan. 3. Khi quan. 4. PM canh goc trdi. 5. ong nguwe. 6. TM

lién swon trdi trén. 7. Than DM canh tay dau. 8. TK X trdi. 9. TK qudt ngugc trdi. 10. DM

phéi trai. 11. TM ban don trén trdi. 12. PM TQ nho. 13. Cac TM phéi trdi. 14. TK hodanh
trdi. 15. PM TQ I6n. 16. Ddy chang tam gidc.
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+ Ong nguc nam sau trong ciia DM chu ¢ dudi va sau trong cia DM
du6i don trai khi di 1én. Ong nguc lién quan voi b trai cia thue quan & trén
quai DM chi, TM don va dugc phan cach boi mot 14 mo xo. Viée phau tich
thuc quan & ving nay khong gap nguy hiém néu di sat thuc quan [49].

- Lién quan dudi quai DM chu:

Than kinh X trai bat chéo phia sau phé quan goc trai va DM phoi trai dé
di t6i thue quan rdi chia thanh nhiéu nhanh nho chay trude va sau thuc quan.
d. Lién quan bén phai thyc quan

- Poan bit chéo quai TM don:

Thyuc quan lién quan voi quai TM don & ngang d6t séng nguc 4. Quai
TM don di ngang qua tir sau ra trudc gan nhu nim ngang trén cudng phdi

phai dé d6 vao mat sau TM chu trén. Quai TM don nam sat trén ngi ba khi-

phé quan va thuc quan [8], [49], [50], [511, [52], [53], [54], [55].

Hinh 1.5. Lién quan bén phai cua thuwc qudn nguc [8]
1. Thuc quadn. 2. Khi quan. 3. TK hoanh phdi. 4. Quai TM don. 5. TM lién swon. 6. DM lién
swon. 7. DM phoi phai. 8. Chuéi giao cam ngue. 9. TM phéi trén phai. 10. TM phéi dudi
phdi. 11. TK X phdi. 12. éng ngwe. 13. TK giao cam 1ém. 14. Dy chang tam gidc phdi.
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- Boan trén quai TM don:

Thuc quan ndm ¢ hé ciia mang phoi trung that. HO nay dugc tao bai khi
quan & phia trudc, cot séng & phia sau va quai TM don & dudi. Thuc quan lién
quan véi mang phdi trung thit di ra tir by phai cta than dbt séng dén bo phai
ctia khi quan va TM chu trén. Nam giita mang phdi va thuc quan 1a mot mo

lién két mong d& boc tach.

Than kinh X phai di xuéng chéch tir trude ra sau bd phai cua khi quan dé
di dén mat sau cua phé quan phai, sau d6 dén bo phai cua thuc quan. Tai day
no6 chia thanh céc sgi nhd trude va sau thuc quan. Céac sgi trude cua ca 2 day
X tao thanh than X trudce, di trude thuc quan. Céc soi sau cua 2 day X chap lai
tao thanh than X sau, di phia sau thuc quan. Di kém theo than kinh X c¢6 chudi
hach ctua khoang Barety bén phai cua khi quan. Khoang nay duoc gidi han béi
than kinh X phai & phia sau, quai DM chi1 & dudi va truc cia TM céanh tay dau
phai, TM chu trén & trude. O bd ngoai cua truc TM ndy ¢6 than kinh hoanh
phai di xubng.

- Poan dudi quai TM don:

Bén phai, thuc quan lién quan véi mang phdi truc tiép hon bén trai.
Trude hét 1a & dudi cudng phoi, diy chang tam gidc bam doc b phai thuc
quan. Phia sau cudng phoi va day ching tam giac, tii cung mang phdi & giita
TM don va thuc quan 16m sau xudng 1am cho thuc quan lién quan truc tiép
v6i mang phoi.

% Phan thuc quan chui qua 16 thue quan ciia co hoanh

a. L6 thuc quan: C6 hinh bau duc, kich thudc khoang 3x1cm, nam & mot
binh dién chéo ra sau xudéng dudi, ngang mirc than ddt séng nguc 10, 1éch trai
2cm va trude cot sdbng 3em. L ndy ndm trude va trai 16 DM chi. D6 1a mot

16 co ¢6 thé co gian, duoc tao ra boi cac giai co tach ra tir ¢Ot tru phai cua co
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hoanh. Cot tru phai ¢6 2 dai co va tao ra 16 co hoanh, mot dai dﬁy & bén phai

trude, dang doc va mdt ¢ bén trai sau, manh va tron.

b. Thuc quan tir trén ngue di xudng chui qua 16 thuc quan cua co hoanh
cung 2 than than kinh X trudc va than X sau. Thuc quan lién quan rét 1ong 1éo

xung quanh 16 co hoanh boi céc sgi co, mo 1ién két chun gian, mang Laimer.

c. Lo thuc qudn va thire qudn lién quan & phia trén, sau voi trung that
sau duoi. Tai do thuc quan lién quan voi1 BPM chu nguc, 6ng nguc, cac soi
than kinh giao cam va cac 1& ciia ng nguc. Phia dudi va trude, thuc quan lién
quan véi cac thanh phan ctia 6 bung [51], [53], [55].

% Phan thuc quan bung

Thuc quan bung dai khoang 2-3cm, tir trén nguc di xudng qua 13 thuc
quan ctia co hoanh va d6 vao bo phai ciia phinh vi 16n theo mot 16 hinh bau
duc, goi 12 16 tim vi. Poan thuc quan bung ngén nhung doan dudi thuc quan

nguc rat dé kéo xudng qua dudng md bung.

]

Hinh 1.6. Céu triic ciia tém vi va 16 thue qudn ciia co hoanh [8]

A: Cdu triic 16 tam vi: 1. Niém mac TQ. 2. Co TQ. 3. Mang phéi. 4. Co hoanh. 5. Mang
Bertelli-Laimer. 6. Phiic mac. 7. Puong Z. 8. Né'p niém mac tam vi noi gonlén. 9. Van
niém mac Gubarow. 10. Ddi co chéo. 11. Géc His. 12. Déy chang hoanh-da day. B: Cac
gidi co chéo. C: Cdu tric ciia 16 co hoanh: 1. Ddi co triede. 2. Ddi co sau. 3. Mdng ciia 2

ddi co. 4. Diém yéu. 5. Cung xo truée DM chii
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a. Lién quan voi phuc mac

Poan thuc quan bung khong di dong. Mac ndi nho di t6i bd phai cua
thue quan. Tai d6 14 phuc mac trude thuc quan vong qua bo trai va tiép ndi
v6i mac ndi vi ty. L4 phic mac sau gap nép lai theo chiéu dai cua thuc quan
trén phuc mac thanh, phii co hoanh & ving cot tru déi dién véi thuy Spigel.
Mait sau thyc quan bung khong c6 phic mac va n6 dugc treo vao co hoanh boi
2 nép gép phic mac tao ra, dugc goi la mac treo thuc quan. Phan thuc quan
khong c6 phiic mac phu ndi tiép voi day ching vanh cua da day ¢ mit sau
phinh vi (day chang vi-ty).
b. Lién quan voi cdc tang

- O mit trude thyc quan c6 than than kinh X trudc di xudng va cac
nhanh thuc quan cua cac mach thuc quan tdm phinh vi trude di 1én (hé thong

vanh vi). Qua phiic mac, thuc quéan lién quan gian tiép véi thuy gan trai.

Hinh 1.7. Thuc qudn bung va lién quan [8]

1. Thue qudn bung. 2. Ddy chang da day-hoanh. 3. Ddy chang tam gidc cua gan. 4. Thiee
quan bung. 5. Ddy X trucce. 6. Day X sau. 7. Thuy Spiegel. 8. Ddi trudc cot tru phdi.

O mit sau thuc quan, than than kinh X sau di xuéng va cac nhanh mach
thuc quan cua dong mach hoanh dudi trai va nhanh thuc quan-tam phinh vi
sau tach ra tor DM lach di 1én trong mac treo thuc quan.

- Mat sau thuc quan tua truc tiép vao cdt tru trai co hoanh va cac day
chang vong cung (day ching hoanh-da day). Qua co hoanh, thuc quan lién

quan véi cac thanh phan cua trung thét sau dudi.
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1.4. Cac phuong phap chin dosn giai doan bénh truwée mé ddi véi UTTQ
1.4.1. Vai tré ciia chup cdt l6p vi tinh (CLVT) trong chin dodn giai doan
bénh déi véi UTTOQ
1.4.1.1. Panh gid tinh trang xam lan khi phé qudan

Chup CLVT & tu thé ndm ngtra cho phép thiy rd hon cac bién dang cta
thanh khi - phé quan vi khéi u TQ nam ¢ ngay mat sau cta khi - phé quan.
Chup CLVT cho phép phat hién 90% cac trudng hop xam 1an néu co. Chup
CLVT c6 kha ning tién doan cac kho khin vé mat phiu thuét tét hon va chinh
xéac hon ca soi khi-phé quan vi soi khi-phé quan khong thdy duoc cac xam lan
& mat sau ciia khdi u thuc quan khi né chua an sui vao long khi quan. Nho
chup CLVT ma c6 thé tranh dugc mot ca md tham do nang né cho nguoi bénh
[59], [60], [61], [62], [63].
1.4.1.2. Bdnh gid xdm lan vao déng mach chii

Néu trén phim chup CLVT khong thiy 16p m& giita khdi u va DM chu
thi ciing chwa chéc 1a dau hiéu chtng to khong cét duge u. Lép boc tach nay
thuong khong xuat hién trén phim chup néu bénh nhan giy, thiéu dinh dudng.
Tuy nhién, néu thiy 16p m& nay thi tién luong boc u rat dé. Nhimng dau hiéu
sau day chimg t6 DM chu da bi xam 14n, rat khé boc duoc u: Long DM chu bi
bién dang, tiép xtic giita u va DM trén mot dién dai trén 1/4 chu vi DM va 16p
m& & doan tiép xuc nay khéng co6 [59], [60], [61].
1.4.1.3. Panh gid xdam lan vao hach ving

Nhitng hach dugc coi 13 ung thu x4m 14n néu c6 dudng kinh do trén cac
16p > 10mm. Thuong 1 nhimg hach nam quanh thuc quan, dudi nga ba khi -
phé quan, bén canh khi quan tuong ung véi khoang Barety. Mat d6 cua cac
hach nay khong bi thay d6i sau khi tiém thudc can quang vao tinh mach. Sy
hién dién cua cac dam voi hoa hach khong phai 1a dic trung ctia xam lan u.
Kha ning phat hién xam 14an hach ving ctia chup cit 16p 1a khong cao, do

nhdy chi dat khoang 65% [64].
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1.4.1.4. Banh gia di can xa
Chup CLVT c6 thé phat hién di cin & gan, thuong than va phdi nhung diém
han ché 1a khong thé hodc kho phat hién dugc cac di can nhé c¢6 duong kinh <
10mm [63], [65].
1.4.2. Vai tro ciia siéu Gm ngi soi trong chin dodn giai doan bénh doi véi UTTQ
Céc 16p khac nhau ctia thanh dng tiéu hoa c6 thé nhin thdy véi 5 16p phan
am (hinh 1.8). Cac 16p nay c6 hinh anh gidng nhau trén sudt thanh dng tiéu hoa.

Hinh 1.8. So dé 5 I6p hinh danh SANS ciia thanh thuc qudn [5]

Siéu Am ndi soi trong chian doAn mirc d) ton thuwong tai thanh thue quan

Tén thwong UTTQ cha yéu gip 1a ung thu biéu mo (99%); ton thuong
nay lam thay d6i cdu tric 4m xuét phat tir 16p biéu mo, xam 14n va pha v& cdu
triic giai phau binh thuong cua thanh thuc quan. SANS c6 kha ning phat hién
cac hinh anh t6n thuong nay, ngay ca & giai doan rat sém. Hinh anh UTTQ
trén SANS thuong duoc thé hién 14 nhiing ton thuong giam am, lam bién
dang va pha v& cac 16p ting Am, hudng tim. Nhimg dic diém hinh anh SANS
nay 1a co sé dé phan chia giai doan bénh UTTQ theo hé théng phan loai TNM
cua AJCC (2010) [67]:
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- U giai doan Tis hay u giai doan T1: Khi chi thiy ddu hiéu bat thuong vé
mat mo hoc chir khong co déu hiéu day thanh thyc quan hodc khi c6 du hiéu
day thuc quan khu tra & 16p 2 (gidm am) va lop 3 tang am (dudi ni€ém mac).

- U giai doan T2: Khi thdy 16p 3 (ting 4m) bi pha v& boi khdi u va 16p 5
ngoai cung van nguyén ven.

- U giai doan T3: u xdm lan vuot qué 16p 5 vé phia 16p m6 md & trung that.

Nhu viy SANS chung t6 ¢6 kha ning tdt trong chan doan giai doan bénh
cua UTTQ, dac biét 1a giai doan I va II. Gia tri s€ kém hon ddi véi giai doan
III va rat han ché d6i véi giai doan IV. Dbi véi u ¢ vi tri tiép ndi gitra thuc
quan va da day, SANS c6 kha nang chan doan giai doan bénh tét hon chup
CLVT va chup cong hudng tir. Po chinh x4c vé phan loai giai doan bénh cia
SANS ddi véi UTTQ dat khoang 89%. Pic biét khdi u di 1am hep long thuc
quan thi SANS thuong danh gia khong chinh xac va danh gia dudi mtrc. Vi
SANS tan s6 cao (20 MHz) thi thuc quan duoc chia lam 9 16p va co thé xac
dinh dugc mic do ung thu som [68].

SANS trong viéc khio sat cac hach tai chd va hach ving:

Vi SANS, cac hach dugc thé hién 1a cac khoi gidm am (hypoechogene)
so véi cac mod 1an can. SANS c6 thé phat hién cac hach véi kich thude rat
nho, tir 2mm duong kinh ¢ ving trung thit sau va nhimg hach tir 5Smm duong
kinh & ving quanh da day. C6 thé dé dang phan biét cac hach ndy véi cac
mach méau nho & xung quanh. Cac hach di can c6 mat d§ gidm a4m hodc am
hdn hop (heterogene), hinh tron va ranh gi6i rat rd. Cac hach viém thi dai va
manh hon, mat do am ting hon, cd thé 13 dong 4m (homogene) tham tri 1a
tang am (hyperechogene), ranh gidi lai khong r6 rét. Nhitng nghién ctru so
sanh ddi chiéu giita hinh anh SANS cua hach va két qua xét nghiém mé
hoc (dugc thyc hién ngay trong lic md) cho thiy nhirng hach c6 duodng
kinh < Smm trén SANS thi thuong la nhiitng hach khong c6 di can ung thu.
Gia tri chung cia SANS trong chan doan xam lan hach 1a tir 70-81% tuy theo
tirng nghién ctru khac nhau [69].
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1.4.3. Vai tro ciia chup céong huwéng tic (MRI) trong chin dodn giai doan
bénh déi véi ung thuw thwe quin (UTTQ)

Vai tro ciia chup MRI trong chan doan va phén loai giai doan bénh d6i
v6i UTTQ 1a van dé con c¢6 nhidu y kién khac nhau; ciing chua c6 bang ching
rd rang dé noi rang chup MRI ¢6 wu thé hon cac phuong phép chan doan hinh
anh truyén théng khac [71]. Tuy nhién, trong thoi gian gan day, v6i nhiing
tién bd mdi trong k¥ thuat chup cong hudng tir cing véi cac thude can quang
md&i dd mo ra nhitng kha nang wu viét hon ciua chup MRI trong viéc phan loai
giai doan bénh ctia UTTQ [72]. Chup MRI cé thé tao ra cac 16p cit ding doc
(sagittal), dé ngang (coronal) hay cit ngang (transversal). UTTQ c6 hinh anh
dong tin hiéu ¢ thoi gian T1 va ting tin hidu ¢ thoi gian T2 so véi tin hiéu cia
co thyc quan. Lép md trung that ting tin hiéu va thay 16 & T1, rat tuong phan
v6i tin hiéu cua khéi u.

Bang 1.1. Phdn loagi giai doan bénh UTTQ trén MRI

Giai doan Tiéu chuan

I Khéi u nam ¢ trong long TQ ma khong lam day thanh TQ,
khong c6 dau hiéu xam 1an ra xung quanh hay di can xa
11 Thanh TQ day > 5mm, khong c6 x4m lan ra trung that

hoac di can xa

I Day thanh TQ + x4m lan tryc tiép ra cic md xung quanh +
c6/khong kém theo hach ving

v Di can xa

Nakashima [72] khao sét trén phim chup MRI 16p cét ding doc (sagittal)
& thoi gian T1, cho thay dudng kinh trude sau ctia TQ binh thuong c6 thé do
duoc t6i 16mm. Trong mot nghién ctru khac [73], dé danh gia kha ning phat
hién u TQ ctia chup MRI, tac gia da sir dung cac 16p cat ding doc & thdi gian
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T1 dé khao sat dudng kinh trude sau ciia u & 54 BN UTTQ (53 UTBM vay va
1 UTBM tuyén) thi thay rang: Nhimg khéi u dugc xép loai T2 trd xudng sé
khong phat hién dugc trén chup MRI, chi nhiing u & giai doan T3, T4 moi
thay dugc. Nhitng khdi u c¢6 duong kinh trude sau > 30mm 13 c6 nhiéu kha
ning di xam l4n ra cac tang 1an cn (Tuy nhién, ciing dd c6 2 BN u ¢6 DK <

25mm ma khi mo ra di thdy xam lan ra xung quanh rdi).

Bang 1.2. Phdn loai giai doan theo Tio va cs

Giai doan Tiéu chuan

MRI-T1  Day thanh TQ 5-10mm ma khong c6 biéu hién xam l4n trung that

MRI-T2  Day thanh TQ > 10mm véi biéu hién xam l4n trung that nhung

khong c¢6 dau hiéu xam lan cac cau truc ké can.

MRI-T3  Co6 dau hiéu r0 ctia xam lan cac cau truc ké can.

Phan loai gia doan bénh UTTQ béng chup MRI: Moss va cs [74] da dua
ra bang phan loai giai doan bénh cho UTTQ (bang 1.3):

Moi day, Tio va cs [75] da dé nghi stra lai cach phan loai nay (bang 1.3):

Bang 1.3. Phdn loai giai doan theo Tio va cs

Giai doan Tiéu chuan

Day thanh TQ 5-10mm ma khong c6 biéu hién xam lan
MRI-T1 ,
trung that

Day thanh TQ > 10mm v&i biéu hién xdm l4n trung thét
MRI-T2 c . . .
nhung khong c6 dau hiéu xam lan céc cau trac ké can.

MRI-T3 C6 dau hiéu rd cua xam lan cac cau truc ké can.




22

1.4.4. Chup cit Iép vi tinh bang phdt xa positron (PET/CT)

Tir giita nhitng ndm 1970, PET bét dau dugc st dung nghién ciru trong
cac bénh than kinh va tim mach. Hon mot thap ky sau, cadc nha nghién ctru
nhan thdy PET con 1a mot cong cu chan doan rat co gia tri trong ung thu.
Khac v6i cac phuong phap chan doan hinh anh ciu trac, giai phau nhu chup
cit 16p vi tinh (Computed Tomography - CT) hay cong hudng tir (Magnetic
Resonance Imaging - MRI), PET ghi lai hinh anh dinh tinh va dinh lugng qua
trinh sinh - bénh Iy va chuyén hoa cuia cac bénh 1y thong qua dugc chat phong

xa (DCPX) dugc danh diu.

Vé nguyén 1y, bat cir dong vi phong xa (PVPX) nao c6 kha niang phat
positron déu c6 thé dung lam chit danh dau trong chup hinh PET. Sy két hop
gitta PET va CT trong cuing mot hé thong PET/CT cho phép khai thac téi uu
cac loi thé ciia PET la xéc dinh hoat tinh chuyén héa cua to chirc két hop voi
cac thong tin xac dinh vi tri, bién ddi céu tric cia ton thuong trén hinh anh
CT. Nho céc tién bd khong ngimg vé cong nghé san sinh ra cac thé hé
PET/CT méi, sy phat trién lién tuc cac DCPX duoc st dung trong nghién ciru
va 1am sang di ngay cang goép phan khing dinh vai trd quan trong cta phuong

phéap nay trong y hoc hién dai.

Trong nhitng nam gan day véi sy ra doi ciia PET, PET/CT di gitip danh
gia chinh xac hon giai doan ciia nhiéu bénh ung thu néi chung va UTTQ noi
riéng. PET/CT 1a sy két hop PET véi CT tirc 1a ghép 2 loai dau do trén mot
may va dung chung hé théng ghi nhan luu gitr s6 liéu, cac k§ thuat ciia may
tinh. Hé thong nay cho ta hinh anh nhu ghép chong hinh cia PET va CT lén
nhau nén c6 thé xac dinh chinh x4c vi tri giai phiu va cac ton thuong chirc
ning. PET cho nhiing théng tin vé thay ddi chic ning nhiéu hon 13 nhiing

thay doi vé cau truc. Su thay doi vé chlrc nang thuong xay ra sém hon nhi¢u
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trudc khi su thay doi vé cau trac dugce phat hién. Két hop PET/CT tao nén
mot hé thong thdng nhit dic biét trong phat hién cac ton thuong ving nguc va
bung. PET-CT dugc dung dé danh gia u, hach, tinh trang di cin xa; danh gia
giai doan ung thu thuc quan trudc va sau phau thuat [82].
1.5. Cac phwong phap diéu tri ung thw thuc quan
1.5.1. Cdc phwong phdp phiu thugt diéu tri ung thuw thwe quén
Lich st phau thuat UUTQ dd c6 bé day hon 140 nam. Theodore
Billroth nam 1871 14 ngudi dau tién thyc hién thanh cong phiu thuét cat thuc
quan trén cho. Czerny ndm 1877 lan dau tién cit thanh céng UTTQ doan cb
va bénh nhan séng dugc 15 thang [trich dan theo 83]. Viéc tiép can vao thuc
quan chi yéu theo 3 dudng chinh: dudng qua khe hoanh, duong bung - nguc
trai hodc phai, dudng bung - nguc phai - ¢ trai.
a. Cit thwe quan qua dwdng ngue
* Nam 1933 Oshawa di bao cao két qua 14 truong hop cit TQ qua dudng
mo nguc trai voi miéng ndi trong nguc, co 8 truong hop thanh céng. Phuong
phap (PP) md nay di dugc nhiéu PTV 4p dung. Dén nam 1945 Sweet di hoan
thién k¥ thuat cho ca cac khéiu 1/3 giita [trich din theo 84].
* Phdu thudt Sweet
+ Cit thuc quan qua dudng md nguc trai.
+ U Mot dudong md, phau thuat nhanh.
Phau tich thuc quan duéi quai PMC dé
+ Nhuoc:  Kho khian khi cit ndi trén quai PMC
Vét hach nguc bung khong triét dé
Néu buc miéng ndi, ty 1€ tir vong cao

+ Chi dinh: UTTQ 1/3 dudi va nhitng bénh nhén gia yéu
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* Phdu thudt Lewis - Santy

- Thi bung: Bénh nhan nam ngira. Puong mé giira trén rén. Tham do
6 bung dé phat hién di cin gan, di can phic mac, xo gan, ting ap luc tinh
mach cua...

. Phdu tich ving tém vi, thue qudn: M6 rong 16 co hoanh doc ra phia
trude 6-7 cm, dat mot van tu tao gidng nhu van Harington ddy mang tim va tim
ra trudc, phiu tich mit trudce thue quan nguc 1én cao 12-13 cm bang mdt tampon
dé danh gia kha nang cat u 2/3 dudi. Néu u chic chan cat dugc thi phau tich sang
hai bén va mit sau thuc quan 1én cao ngang mirc phau tich mit trudc.

. Gidi phéng da day va vét hach ting trén é bung: Bao vé 2 cudng
mach nudi 1a vi mac ndi phai va mén vi. Vét cdc nhém hach tam phinh vi,
vanh vi, than tang, quanh dong mach gan, lach. Tao hinh mén vi (ngoai
niém mac hodc Mikulicz). M& thong hdng trang bang dng thong plastic ¢
nho 10-12 F dé nudi an. Pat dan luu va dong bung: dit 1 dng dan luu & hd
lach, rat sau 24 - 48 gid sau mo.

- Thi ngwe: Poi bénh nhéan sang tu thé nam nghiéng trai 90°. Pudng
mo sau bén, khoang lién suon 5 hoic 4, banh rong duong mo bang banh
Finochietto.

. Phéu tich thuc qudn va trung thét sau: Thit va cit quai tinh mach
don, dong mach phé quan phai bt tréo ngang qua thuc quan. Phau tich 1iy bo
khéi hach giita khi phé quan nam dudi nga 3 khi phé quan. Thét va cit ong
nguc & vi tri thdp nhat nham tranh nguy co 1o dudng chip sau md. Cét than
kinh X trai ¢ dudi quai dong mach chu sau khi dinh vi than kinh quat nguoc.

. Lam miéng néi thwe quén - da day: cit thyc quan trén u it nhit 5 cm,
kéo da day 1én 10ng nguc qua 16 md co hoanh, tranh ton thuong cac mach &
bo cong 16n va xodn da day. Lam miéng ndi thue quan - mit sau da day kiéu

tan - bén v6i may ndi co hoc EEA ¢& 25 hodc 28 tuy khau kinh cua thuc quan.
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. Dén luu va khidu déng ngwe: dit mot dan luu 16ng nguc dua qua
khoang lién sudon VI, dudng nach giira, huéng ra sau, canh miéng ndi. Péng

nguc theo cac 10p giai phdu bang cac dudng khau vit chi tiéu cham.

+ Uu diém: Phau thuat triét can, qué trinh ph?lu tich di sudt chiéu dai

thuc quan veét hach hai vung (bung va nguc).

+ Nhuoc diém: Thoi gian cho phau thuat dai hon ph?lu thuat Sweet, hau

phau ndng né, miéng nd1 trong 16ng nguc khi ro rat nguy hiém.

+ Ap dung cho nhitng ung thu thuc quan 1/3 duéi, 1/3 gitra.
* Phdu thudt Akiyama

- Thi ngwe: Thyc hién giéng nhu trong thi nguc ciia phiu thuat Lewis
- Santy. Sau khi giai phong thuc quan va vét hach trung that, dé nguyén thyc
quan tai chd, s& cat thuc quan ¢ thi ¢ va kéo Xuéng bung.

- Thi bung- ¢6 trai: Bénh nhan dugc chuyén sang tu thé nam ngua, ké
gb6i dudi vai va co nghiéng sang phai.

Giai phong da day va vét hach ting trén 6 bung: twong tu nhu trong
phau thuat Lewis, giai phong rong ca dau tuy - ta trang dé co thé di dong tbi
da da day, dac biét luu y tranh tdn thuong cuéng mach vi mac ndi phai.

Tao 6ng da day: c6 thé thuc hién béng may GIA hoac dat cac kep mém,
cong, doc trén duong cit. Néu tao dng da day bang cac kep mém thi khau
duong cit mii roi hodc khau vit 2 16p, dudng khau vat khong qua thwa dé
tranh co dim bd cong nho 1am ngin dng da day.

Tao hinh mon vi dé tranh & dong da day va mé thong hdng trang dé nudi
an sém sau mo. Ciing c6 ngudi khong 1am tao hinh mén vi.

- Thi c6: Duodng rach ¢6 chit J bo trude co e don chiim trai. Phau tich
tach thuc quan ra khoi khi quan. Dé tranh 1am tén thuong than kinh quit
nguoc, can xéac dinh vi tri va théy duoc than kinh quit ngugc. Phau tich sat bo
phai thuc quan dé tranh ton thwong than kinh quit ngugc phai. Cat doi thuc

quan co, khau kin dau dudi thuc quan va kéo toan bo thuc quan xudng bung.
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. Tao dwong ham sau xwong tre: cat chd bam cia co hoanh bang dao
dién, dung mot tampon nhé day nhe nhang 1én sat sau giita xuong ¢rc va sau
d6 1a dung ban tay, mot tay di ¢ dudi 1én va mot tay dua & trén cb xudng cho
ti khi 2 tay gap nhau. Diéu d6 chimg to dudng ham da da rong. Chi sir dung
duodng nay khi phau thuat cit UTTQ chi dat tinh chét tam thoi, duong trung
that sau duoc st dung khi viéc cit u dat dugc tinh triét can.

. Lam miéng noi da day - thuc quan: khau ¢ dinh da day vao mot sgi
chi chic da duoc ludn qua duong hdm sau xuong trc hodc qua trung that sau
dé kéo da day lén ¢ lam miéng ndi. Miéng ndi tdn - bén & mat sau da day
nham 1am giam d6 gap goc gitta da day va thuc quan, khau vat mot 16p, 16p
toan thé phia thyc quan va thanh co phia da day véi chi tiéu cham 4/0.

+ Uu diém:
. Ap dung dugc cho UTTQ moi vi tri. Cit TQ rdng, ddm bao di¢n cat
khong con té bao ung thu, giam tdi thiéu nguy co tai phat miéng nbi, nao vét
hach 3 vung.
. Puong thay thé TQ sau xuong trc khong bi xam l4n ung thu trong trudng
hop c6 tai phat tai chd, khong chiu tac dong cua tia xa khi xa tri sau mo.
. Miéng ndi dt trén ¢6 khi ro it nguy hiém va thuong lién tot bang diéu tri ndi.
+ Nhuge diém:

. Thoi gian cudc mb kéo dai, hau ph?lu nang né.

. Bién chirng miéng néi va bién ching ho hip (BCHH) cao.
b. Cit thuc quan khong mé nguc (phiu thuit Orringer)

Phau thuét nay c6 nhirng thi md chinh sau day:

- Thi bung: M¢ bung dudng giita trén ron, thim do 6 bung tim di cin
gan, phic mac, danh gié tinh trang da day va mach mau nu6i da day dé chuén

bi cho viéc tai tao thuc quan (TTTQ).
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Phau thuat bat dau bang cat diy chang tam giac trai va vanh trai, diy gan
trai sang phai dé boc 16 16 co hoanh va thuc quan bung. Cit mé 16 co hoanh ra
trude 7- 8 cm, sau khi di khau cAm mau cac mach mau co hoanh dudi trai bat
tréo trudc 16 co hoanh. Mé 14 phiic mac phii mét trude thuc quan bung va hai cot
tru hoanh dé 1am 16 rd cac thanh phan nay. Ludn ngén tré qua mét sau thuc quan
va than kinh X phai tir phai sang trai va luén mot dng thong Nélaton qua thuc
quan & vi tri nay dé kéo thuc quan xudng dudi, ra trude.

Pit van tu tao c6 kiéu nhu van Harrington day mang tim va tim ra trudc,
phau tich mat trudc thuc quan tir dudi 1én trén doc theo mang tim va sau dé 1a
hai bén thuc quan doc theo mang phdi phai va trai bang mot tampon nho, bam
sat thanh thue quan cho toi sat ngd ba khi phé quan. Sau d6 dat van day thuc
quan ra trudc dé phiu tich mat sau thuc quan ra khoi dong mach cha téi chd
tiép ndi v6i phan phau tich thuc quan & phia trude. Néu phau tich rong ra sau
sat cot song dé 1y hét t6 chirc ung thu thi thit dng nguc véi chi khong tidu
bang cach phau tich va that toan b t6 chirc lién két nam giita mang phoi phai,
dong mach chu va cot séng. Cac mde phau tich thuc quan tir dudi 1én trén 1a
mang tim ¢ trudc, mang phéi 0 hai bén va cot séng, dong mach chu & sau va
thue quan ludn luén duge kéo cing qua dng thong Nélaton.

Céac dong mach thuc quan duogc that va cat voi clip hodc chi budc. Cit
than kinh X ¢ bd dudi cia phé quan. Trong khi phdu tich thuc quan, theo rdi
chat ché nhip tim va huyét ap, néu co rdi loan nhip tim hodc tut huyét ap thi
phai bo van va ngimg phau tich cho t&i khi nhip tim va huyét ap tré lai binh
thuong. Qua trinh phau tich trén duoc phdi hop véi viée sir dung dén mé noi
soi va dung clips cip cit cac nhanh mach 16n. Nho nhimng hinh anh thiy duoc
trén man hinh ndi soi ma cong vi¢c phéu tich nay s€ co nhiéu thuan loi va an

toan hon.
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- Thi ¢6: Pudng rach ¢ chit J bo trude co e don chiim trai. Sau khi cat
co vai mong, tinh mach gidp gitra va dong mach giap dudi, di vao khe gitra
thuy trai tuyén giap ¢ trong va bé mach canh & ngoai dé phiu tich vao b trai
cta thuc quan. Dung tampon hodc ngén tay tach vao khoang té bao trudc cot
séng dé phau tich mit sau thuc quan. O mit trude, phau tich tach thuc quan ra
khoi khi quan. Nham tranh lam ton thuong than kinh quit ngugc, cin xéc
dinh vi tri than kinh quit nguoc, khong nén day thuy trai tuyén giap bang
banh tu dong ma day nhe nhang bang ngoén tay hoic bang 1 tampon nhé. Phiu
tich sat bo phai thuc quan dé tranh ton thuong than kinh quit nguoc phai.
Luon 1 6ng thong Nélaton nhé quanh thuc quan, kéo 1én dé phau tich mat sau
thuc quan 1én trén va xudng dudi nguc téi gan thyc quan da duoc phiu tich
qua dudng bung. Cat dbi thuc quan c¢6, khau kin dau dudi thuc quan va kéo
toan bo thyc quan xudng bung.

Lam miéng ndi da day - thuc quan: khau ¢ dinh da day vao mot soi chi
chic di duoc ludn qua trung that sau dé dinh hudng day da day lén co lam
miéng ndi. Miéng nbi tan - bén ¢ mit sau da day nham lam giam do gap goc
gitta da day va thuc quan, khau vat mot 16p, 16p toan thé phia thuc quan va
thanh co phia da day véi chi tiéu cham 4/0. Trong trudng hop phiu thuat cat
UTTQ chi dat tinh chat tam thoi thi da day duoc dua qua dudng sau xuong G
1én c¢6 dé lam miéng ndi véi TQ c¢b. Tao duong ham sau xuwong we: cit chd
bam ctia co hoanh bang dao dién, ding mot tampon nho day nhe nhang 1én sat
sau giltra xwong trc va sau do l1a dung ban tay, mot tay di & dudi 1€n, mdt tay
dua & trén cd xudng cho tdi khi 2 tay gip nhau. Diéu d6 chimg to dudng ham
da du rong.

* Nam 1974, Orringer dé thuc hién thanh céng ca md cit TQ khong mé
nguc dau tién cta minh dya trén nhitng k¥ thuat di dugc cac PTV mo ta trudc
day. Dén nim 1998, 6ng di mo cat TQ khoéng md nguc cho 1085 bénh nhan
trong dé c¢6 800 bénh nhan UTTQ & moi vi tri [87].
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- Chi dinh: cho nhiing ung thu 1/3 duéi TQ, ung thu doan ndi TQ - da
day, cho cac bénh nhan khong c6 chi dinh mé nguc, bénh nhan gia yéu.
- Uu diém: Phau thuat nhanh, hau phﬁu nhe nhang.
- Nhuge diém: Khong dat duoc nguyén tdc nao vét hach trong ung thu
(khong nao vét hach trung that).
c. Cat thwe quan qua ndi soi
Vi sy phat trién rat nhanh cua phau thuit ndi soi néi chung, trén thé gidi
tir dau thap ky 90, phiu thuat ndi soi da duoc ap dung trong phiu thuat TQ.
Gidéng nhu md mo, phiu thuit ndi soi ciing dan timg budc phat trién, hoan
thién va cho thdy nhiing wu diém: it xdm l4n, thoi gian phuc hdi stc khoe
nhanh, it cic bién chirng vé ho hap. Cac phau thuat phét trién theo hai hudng
chinh 1a cit thuc quan qua ndi soi nguc - bung hoac cit thuc quan qua ndi soi
khe hoanh [29], [14], [88], [89].
Ky thudt cit thuwe quan qua néi soi long nguc va é bung
* Thi néi soi ngwe: Giai phong thuc quan va vét hach trung that
Buéc 1: Dat Trocart: 3 trocart, loai 10 mm
+ 1 dat lién sudn 6 dudng nach sau dé dit éng kinh (camera).
+ 1 dat lién suon 4 duodng néach sau cho dung cu m6: moc dién, kep phau
thuat, 6ng hut.
+ 1 dit lién suon 8 hodc 9 dudng nach sau: kep phau thuat, kep clip. ..
+ C6 thé dat thém trocart thtr 4 & lién swon VII, dudong nach giita dé trinh
bay, phau tich.
Buwéc 2: Dit dng soi quan sat va danh gia mic d6 xam lan cua khdi u,
hach va céc tang trong nguec.
Bude 3:
+ Phau tich, budc, Clip cit doi quai tinh mach don (bang budc chi hoic
bang clip Hemolock.
+ Phéu tich, Clip va cit d6i dong mach phé quan phai.



30

Budc 4: Boc tach thyc quan va hach quanh thuc quan
+ M6 phé mac bo trude va sau thue quan tir co hoanh 1én dinh nguec.

+ Béc tac va tao ctra sO vong quanh thuc quan tai vi tri thyc quan lanh

dé nang, day thuc quan tao trudong mo.

+ Boc thuc quan va t6 chuc lién két, hach quanh thuc quan tir co hoanh

1én dinh nguc bang moc dién. Phau tich va clip cic mach mau thuc quan.
Bwéc 5: Vét hach ngd 3 khi phé quan.

+ Dung kep khong chan thuong dua qua trocart ¢ lién suon 10 kep va

nang hach lén cung TQ va ding moc dién dé boc tach khdi hach nay.

Budc 6: Hut rira nguce, dat dan luu, no phéi va khau lai cac 16 trocart.
* Thi ndi soi bung: giai phong da day

Budc 1: DPat Trocart: 5 trocart

+ Trocart & rén: 10 mm, dit theo k§ thuat ma, cho 6ng soi.

+ Bom hoi 6 bung ap luc 12 mmHg.

+ Trocart 2: 5 mm, duong gilta xuong don, ngang ron, dit cac dung cu
cAm nim.

+ Trocart 3: 5 mm, dudong nach trude, dudi suon phai, dat dung cu kep
ho tro ph?lu thuat.

+ Trocart 4: 10 mm, dat gitra trocart 2 va 3: kénh dat cac dung cu thao
tac chinh.

+ Trocart 5: 10 mm, dudi miii trc dé nang gan.

Budc 2: Giai phong bo cong 16n

+ Dung dao si€u am giai phdng bd cong 16n ngoai cung mach, di tir gitta
bo cong 16n xudng mon vi va phinh vi da day. Can than trong tranh ton thuong
b6 mach nudi chinh 6ng da day l1a dong mach va tinh mach vi mac ndi phai khi

bénh nhan béo, nhiéu mao.
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Bude 3: Giai phong bo cong nho.
+ Dung dao siéu am cit mac ndi nho 1én téi tim vi.
Budre 4: Cit cuéng mach vi trai va vét hach 7, 8,9, 11
+ Boc tach khdi hach 7, 8, 9, 11 bang dao siéu 4m va moc dién.
+ Phau tich dong, tinh mach vi trai va dit clip Hemolock sau d6 cét sat géc.
Buéc 5: Boc tach thue quan bung va mé rong 16 hoanh.
+ Boc tach thuc quan bung khoi 2 ¢t tru béng dao si€u am.
+ Cit cot tru phai dé mé rong 15 hoanh vira du dé dwa dng da day 1én.
* Thi ¢6 va mé bung nhé: Cit thuc quan ¢ va tao hinh thyc quan
+ M ¢6 trai doc bo trude co (e don chiim trai.
+ Cit co vai mong, dong mach va tinh mach giap giita.
+ Boc tach thuc quan cd: luu ¥ tranh ton thuong than kinh quit nguoc.
+ Boc tach thuc quan cd xudng nguc va cat doi thyc quan 6 trén khép
uc don khoang 1 cm.
+ Mo bung 5 cm duong gitra, dudi miii Gc.
+ Kéo da day va thuc quan ra ngoai 6 bung.
+ Tao Ong da day bang dung cu cat thing nhu mé mo.
+ Tao hinh mén vi ngoai niém mac, khau ngang bang chi tiéu chim.
+ Kéo dng da day 18én cb qua dudng trung that sau.
+ Lam mi¢ng ndi thuc quan - da day tan bén, khau vat, 1 16p toan thé.
+ Dat dan luu canh miéng ndi va khau vét mo co.
+ M¢ thong hdng trang kiéu Witzel, khau dinh thanh bung.
+ Dit dan luu hé lach.
+ Pong bung va cac 16 trocart.
1.5.2. Vai tro ciia tia xa va héa chit trong diéu tri ung thuw thue qudn
* Vide két hop xa tri va hoa tri cung luc s€ cho két qua t6t hon 16 rét so

voi chi dung xa tri hodc hoa tri riéng ré. Thoi diém két hop hoa - xa tri va
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phau thuat ¢6 thé khac nhau tily theo timg trung tdm. Mot sb nghién ctru cho
théy réng hoa - xa tri truéc md va hoa - tri sau md cai thién dang ké thoi gian
song sau moé ciia bénh nhan. Tuy nhién, cic tic gia nay cho rang ap dung
phuong phap mo triét can rong rii, c6 md nguc va nao vét hach triét dé ca 3
vung, néu hoa - xa tri trudc s& 1am ting nguy co bién ching sau md. Phiu
thuat cat bo thuc quan cho dén thoi diém hién tai van dong vai tro chu dao
trong diéu trj UTTQ va cac bién phap diéu tri khac van ldy d6 1am mdc dé so
sanh [90], [91], [92].

Thang 4/2012, Hoi thuc quan Nhat Ban da dat nén tang cho Hudng dan
chan doan va diéu tri ung thu biéu mé té bao vay thuc quan. Theo do, cit bo u
qua ndi soi thuc quan duoc khuyén céo dé diéu tri ung thu ¢ 16p niém mac.
Piéu tri chu yéu d6i voi u & 16p dudi niém hay sau hon 1a phau thuat. Didu tri
hd trg hodc tan hd trg s& duoc két hop ddi véi u xam 14n 16p co hay 16p 4o
ngoai va/hoac co6 di can hach. Bénh nhan c6 u xam l4n tang lan céan hay c6 di
can xa s€ duogc hoa tri, xa tri hodc hoa - xa tri déng thoi. Db véi ung thu xam
lan 16p dudi niém mac nhung chua di can hach (TIbNOMO), co thé st dung
hoéa xa tri diéu tri [93].

Dbi v6i ung thu tién trién tai chd (T2-3, Nx) c6 thé diéu tri bing phau
thuat cit thuc quan don thuan hodc kém theo diéu tri da mo thic, gém hoa -
xa tri tan hod tro hay hoa - xa tri diéu tri hay cd hai. Vdi khdi u T4 viée s
dung hoéa tri hay xa tri trudc md c6 nhiéu wu diém, gitip lam nhé u, giam hach
di can va phau thuat cit thuc quan c6 co hdi cao hon dat dugc bo cit an toan
RO [135].

Hoa - xa tri diéu trj 1a phuong phap duoc chi dinh & bénh nhan T4b, doi
khi phuong phap nay c6 thé giup cho phiu thuit cit thuc quan dé hon. Céc
thude duoc khuyén dung cho héa - xa tri tin ho tro hay hoa - xa tri diéu trj 1a
cac thude thuéc nhém fluoropyrimidine hay taxane (thuong chon cisplatin +
5-FU; hodc oxaliplatin + 5-FU; hodc paclitaxel + carboplatin). Liéu xa tri tir
41,4 Gy dén 50,4 Gy (1,8 Gy/ngay dén 2 Gy/ngay) [136].
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Cdc phac do hod - xa tri diéu tri ung thw thuc quan [117].

* Phac do CF

- Cisplatin: 75 mg/m? dién tich co thé, truyén tich mach ngay 1.
- 5FU: 1000mg/m? dién tich co thé, truyén TM ngay 2-5.

Chu ky 28 ngdy x 4 chu ky (trong d6 c¢6 2 chu ky diéu tri dong thoi véi
xa tri, vao tuan thtr 1 va tuan tht 5 cta qua trinh xa tri. Va 2 chu ky con lai
vao tuan 9 va tudn thtr 13). Pdng thoi BN dugce xa tri ngay sau truyén 2 gio.

+ Xa tri. tong lidu tai u va hach 1 60 Gy.

Ngoai ra con mét s6 phac d6 khac trong diéu tri hoa - xa tri dong thoi:
* Phdc dé Pallitaxel két hop Cisplatin:
Pacllitaxel 175mg/m? truyén tinh mach ngay 1;
Cisplatin 75 -100mg/m? truyén tinh mach ngay 1;
Chu ky 3-4 tuan.

* Phac do Irrinotecan

* Phac do ECF

* Phdc do ECX

* Phac d6 EOF

* Phac d6 EOX
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X quang thuc quan can quang, ndi soi thuc quan, gidi phau

bénh, si€u am qua ndi soi, CT scan,...

r
Giai doan 0, Giai doan Giai doan IB- Giai doan IITA (T4) Giai doan IV
IA (T1a) IA (T1b) 1B (T1b~T3) mic
biéu tri )
tan ho tro

#

Cit u qua ndi soi Phau thuat | Hoa xa tri Hoa tri

thuc quan cit thuc quan (Xa tri) Xa tri

Hoa xa tri
" Diéu trj hd tro Cham so6c nang do

Hinh 1.9: So db diéu tri ung thw thuc quén tic Huéng déin chin dodn va
diéu tri ung thw biéu mé thwc qudn. Giai doan ung thuw dwa theo Phain giai
doan TNM ciia UICC lin thir 7
(Nguon: Masanobu Nakajima va cong sw, 2013) [93]

1.6. Nghién ctru 4p dung phiu thuit ndi soi trong diéu tri ung thu thuc quan
* Trén thé gioi:

Nam 1993, Collard da tién hanh phau tich thuc quan bang ndi soi nguc
két hop voi mé bung dé giai phong da day [10]. Ngay sau d6 di c6 kha nhiéu
béo cao vé cat TQ do ung thu qua 2 dudng két hop: ndi soi nguc va mo bung
theo phuwong phap truyén théng. Trong sb cac tac gia di tién phong nay phai
ké toi: Liu (1995) [94], Akaishi (1996) [7], Dexter (1996) [11] va Law (1997)
[95]. Cac nghién ctiru nay déu chirng minh tinh kha thi ctia phau thuat cit TQ
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¢6 hd trg md nodi soi nguc, nhung nhimng loi ich vuot trdi cia phuong phap
ndy con chua duoc khing dinh. Depaula (1995) [29] 12 ngudi dau tién mé ta
k¥ thuat cit TQ qua khe hoanh hoan toan bang ndi soi 6 bung. Swanstrom va
Hansen (1997) [30] cong b nhitng kinh nghiém budc dau cat toan bd TQ bang
md ndi soi 6 bung cling da tai khang dinh tinh kha thi cta k¥ thuit md nay
nhung con nghi ngd vé kha niang mé triét can dbi voi ung thu. Tir thang 2/1997
dén thang 3/2005, C. Palanivelu da phau thuat cat TQ qua ndi soi nguc két hop
v6i noi soi bung cho 32 bénh nhan UTTQ, phau thuit budc dau cho thiy nhitng
két qua rét t6t so v6i nhitng phau thuat mé mé kinh dién [33], [34].

Luketick va cong sy thuoc Truong Pai hoc Pittsburgh thuc hi¢n ca cat
TQ dau tién hoan toan bang md ndi soi vao nim 1996. Cac tac gia nay phdi
hop ca 2 cach md ndi soi, ndi soi nguc va ndi soi b bung véi Iy do nhu sau:
giai phong TQ qua duong md nodi soi 6 bung mat rat nhidu thoi gian va dé 1am
cho ngudi md chan nan. Thém vao d6, khong thiy rd cac cau trac quanh TQ
nhu TM phoi dudi va phé quan gdc, viéc phau tich 1ay hach trung thét cling bi
han ché néu chi don thuin mé qua dudng ndi soi 6 bung [12], [96]. Trong s6
77 bénh nhan dau tién md theo phuwong phap cit TQ vira md ta trén, Luketich
va cong su da cho biét két qua rat kha quan: thoi gian nam vién trung binh la
7 ngdy, thoi gian séng thém sau mé (theo giai doan bénh) twong tu hodc tdt
hon so v6i két qua mé mé truyén thong. Bén nim 2003 sd liéu cua tac gia nay
da 1a 222 trudng hop véi ty 1é tir vong 1,4% va ro miéng ndi 1a 11,7%, ty 1&
thanh cong 14 92,8%, chuyén md mé 1a 7,2%. Thoi gian nam tai khoa hoi stc
tich cuc trung binh 1 ngdy, thoi gian ndm vién trung binh 7 ngay [13]. Hién
nay, nhom tac gia nay c6 sd luong bénh nhan 16n nhét, dén nim 2012 nhoém
tac gia nay da thuc hién 1011 trudng hop cit thuc quan qua ndi soi voi két
qua rat kha quan: ty 1 tir vong sau phau thuat 1a 1,7%, rd miéng nbi 1a 5%,

thdi gian nam vién trung binh 13 8 ngay [14].
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Trong mdt bdo cao so sanh gitra cit TQ ndi soi voi cac phuong phap mb
khac Nguyen va cOng su nhan théy: ty I& bién ching thép hon dic biét 13 bién
chung ho hép, thot gian nam vién ngén hon va thot gian mb thi gﬁn tuong duong
v6i md md [43]. Nhitng nghién ctru khac ciing khang dinh rang cét thyc quan
qua ndi soi nhe nhang, it dau, it bién chung, thot gian nam vién ngén hon mb mé
[31], [13], [32], [35], [97].

Mamidanna va cdng su [151] da ghi nhan 7502 bénh nhan, so sanh
phiu thuat ndi soi cat thuc quan va moé md. Két qua cho thy khong co sy
khac nhau dang ké vé ty 1é tai bién, bién chimg, ty 1é tr vong sau md va
bién chirng h6 hap ¢ hai nhom phiu thuat néi soi cit thyc quan va md mo.
Ngoai ra, ciing khong c¢6 su khac biét dang ké vé bién ching ho hip giira
hai nhom.

Trong mdt bao cao nin 2012, Tac gia Kinjo [98] di tién hanh phiu
thuat noi soi diéu tri ung thu thuc quan cho 72 bénh nhan, két qua rat kha
quan, khong c6 bénh nhan nao tir vong sau mo, thoi gian ndm vién trung binh
1a 23 ngay, ty 1& rd miéng ndi 13 4%, ty 1 viém phdi sau mo 1a 7%, thoi gian
séng khong bénh sau hai nim 13 58,3%. Mot nghién ctru khac dugc cong bd
nam 2013 ctia Miyasaka D [99] tién hanh phiu thuit ndi soi diéu tri ung thu
thuc quan cho 68 bénh nhan, két qua cho thay ty 18 tir vong sau md 1a 5%,
thot gian nam vién trung binh 1a 35 ngay, luong mau mat 1a 663,5ml, ty 1€
viém phoi 14 32,4%, ty 1& rd miéng ndi 1a 7,4%, thoi gian séng 5 ndm sau md
1a 61,5%.

Khi danh gia vé bién ching sau md, viéc ph?lu thuét ndi soi cét thuc
quan c6 lam giam bién chting ho hap sau mé hay khong van con nhiéu tranh
cdi, nhung c6 nhiéu nghién ctru cho thiy ty 1& bién chimg hoé hap & nhom
phau thuat noi soi cat thuc quan thip hon dang ké so véi moé mé. Mit khac, ty
1¢ rd miéng ndi va liét day than kinh quit nguoc thanh quan trong phau thuat

noi soi cat thuc quan twong tu so vdi mé mo [9].
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* Tai Viét Nam:

Phiu thuat nodi soi cling dd duoc 4p dung trong phau thuat TQ tir nhiing
nam 1990. Cho téi nhiing nim dau cuia thé ky XXI phau thuat ndi soi trong
cit TQ di co nhitng budc phat trién manh mé&. Chu yéu ap dung ndi soi nguc
phai dé giai phong TQ va nao vét hach trung that. C6 hai k¥ thuat chinh khéc
nhau vé tu thé bénh nhan, sd lwong, vi tri trocart. Nhém PTV cua Khoa phau
thuat Tiéu hoa Bénh vién Viét Buc - Ha Noi thuong sir dung tu thé nam sép,
nghiéng trai 30° [15], céac phéu thuat vién ctia Bénh vién Cho R?ly - Thanh
Phé Ho Chi Minh thuong ap dung tu thé nghiéng trai 90° [16], [100].

Nam 2004, Nguyén Minh Hai va cong sy thong bao 6 ca dau tién thyc
hién phau thuat ndi soi qua duong nguc phai cho 5 bénh nhan UTTQ va 1
bénh nhan bi hep TQ do bong axit. Tac gia da st dung tur thé ndm nghiéng trai
90°, 4 trocart v&i két qua: thoi gian md 360 phit, khong co bénh nhan tir
vong, thoi gian ndm hi stc 24h, c6 2 bénh nhan bi bién chimg, duoc diéu tri

ndi khoa 6n dinh [16].

Tir 9/2004 t&i thang 8/2006, tai khoa phau thuat tiéu hoa bénh vién Viét
Duc, tac gia Pham Duc Huén va cong su da ap dung ph?lu thuat noi soi nguc
phai voi tu thé nam sp, nghiéng trai khoang 30° va md bung dé tao hinh da
day cho 48 bénh nhan UTTQ. Két qua thu duoc rat kha quan: khong cé tir
vong va tai bién trong mo, thoi gian mod trung binh cua thi nguc 1a 135 phit,
bénh nhan nim khoa hdi strc tich cuc 1 ngay, chi ¢ 1 truong hop bi tran

dudng chap va rdo miéng ndi c¢d diéu tri ndi khoa on dinh [15], [101].

Ciing trong nam 2006, Nguyén Minh Hai da bao cao 30 truong hop ap
dung phau thuat noi soi (25 truong hop ung thu, 5 trudng hop hep TQ do
bong). C6 27 ca thanh cong, 15 ca dau thuc hién noi soi qua dudng nguc phai

dé boc tach TQ phdi hop v6i md bung dé tao hinh éng da day, va 12 trudong
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hop thuc hién noi soi giai phong TQ két hop véi ndi soi bung giai phong da
day [100]. Nam 2010 nhom tac gia Nguyén Minh Hai va cs di bao cio 87
truomg hop ap dung phau thuit ndi soi ngue bung diéu tri ung thu thuc quan
1/3 giita va dudi. Phiu thuat cat thuc quan qua ndi soi ¢6 phiu truong rong,
quan sat 18, c¢6 thé cam mau t6t va thuc hién an toan, ty 18 tir vong va bién

ching thap [102].

Tai Hoi nghi ngoai khoa toan qudc 1an thir XII, Hoang Vinh Chiic va cong
su da bao céo 6 truong hop UTTQ dau tién tai khoa ngoai bénh vién Binh Dan
dugc ap dung phau thuit ndi soi ngue. Két qua: thoi gian md trung binh 260
phut, bién ching sau mé: c6 3 ca viém phdi diéu tri ndi on dinh, 2 ca tran khi
mang phoi phai [103]. Bén nam 2010, Nguyén Ta Quyét, Hoang Vinh Chic va
cong su dd bao cio két qua bude dau phau thuat diéu tri ung thu thuc quan véi

43 truong hop. Khong c6 bénh nhan tir vong, ty 18 bién chimg thap [104].

Ngoai ra con c6 nhiéu cong trinh nghién ctru duge cong bd sau d6 nhu
nghién clru cua tac gia Nguyén Hoang Bic va cong su tai Pai hoc Y dugc
Thanh phd H6 Chi Minh [17], nghién clu cia tac gia Hoang Trong Nhat
Phuong va cOng su tai Bénh vién da khoa trung wong Hué [18], nghién ctru cua
tac gia Pham Duc Huén va cong su tai bénh vién Viét Bac [105], nghién ctru

ctia tac gia Triéu Triéu Duong va cong su [19].

Tai Hoi thao qubc gia phong chéng ung thu lan thir XVII (thang
10.2014). Tac gia Pham Dirc Huln va cs di bao co két qua bude dau cit thuc
quan qua ndi soi khe hoanh. Tac gia da tién hanh phiu thuat 12 trudng hop
cat thuc quan qua ndi soi khe hoanh tir thang 3 nam 2011 dén thang 8 nam
2013. Cho thiy k¥ thudt c6 nhiéu vu diém: giam dugc bién ching hd hép,
lwrong mau mét it hon, giam dang ké thoi gian ndm hoi strc sau md, thoi gian

mod khong kéo dai. Tuy nhién, cat thuc quan qua ndi soi khe hoanh cling con
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nhitng han ché nhu: khong nao vét toan bd hach trung that, khoang khong
gian trong trung that hep khi phau tich, khéng 4p dung dwoc nhiing trudng
hop khéi u qua to [88].

Niam 2016, tic gia Tran Phung Diing Tién dd cong bd nghién ctru dénh
gia két qua phau thuat ndi soi cit thuc quan diéu tri ung thu thuc quan 2/3 dudi.
Két qua cho thiy trong s 66 bénh nhan nghién ctru ¢6 1,5% ton thuong 6ng
nguc va phai mé lai; 1,5% t6n thuong than kinh quit nguoc; chay mau trong md
khong dang ké; ty 18 viém phoi 13 9,1%, rd miéng nbi 1a 1,5% [106]. Cing nam
nay, nhom nghién ctru tac gia Nguyén Xuan Hoa, Pham Duc Huén ciing cong bd
nghién ctru danh gia két qua phiu thuat cat thuc quan ndi soi nguc bung, vét

hach rong hai ving véi tu thé sip nghiéng 30° [107].

* Tai mot sd trung tdm, phuong phap mo hoan toan qua ndi soi nguc va
o bung khong thyc hién dugc va cling khong dugc ua chudng, nhung lai thién
vé k¥ thuat md cit TQ ndi soi cd sy trg giup cua ban tay (hand-assisted
techniques). Do 1a céc tac gid Glasgow va Swanstrom (2001) [108]. Mac du
cach 1am nay c6 mot vai wu diém nhung rd rang 1a ban tay khi dua vao
khoang gin khe hoanh hay vao trung that s& lam vudng tam quan sat va noi
chung 1a khong can thiét trong khi cit TQ theo phuong phap it xAm hai. Cit
TQ theo k¥ thuat it xAm hai nén duoc thuc hién bdi cac phau thuat vién da cd
nhiéu kinh nghiém md ndi soi dbi véi phiu thuat TQ, Viéc chon bénh nhan
phai phu hop va phai 1a nhiing ton thuong con c6 thé cat bo duoc thong qua
danh gia truéc md bang chup CLVT va siéu 4m ndi soi.

Tuy c6 nhitng uu diém vuot troi vé mat it xam hai nhu vira néu trén,

phau thuat noi soi qua dudng nguc va bung van con ton tai nhiéu nhugc di€ém

k¥ thuat can khic phuc [31], [109].
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Niam 1985, thé hé Robot dau tién dugc tng dung trén nguoi 1a PUMA
560 dung dé sinh thiét kim u ndo dudi CT scanner. Nam 1988 Robot dugc
dung trong phiu thuat tién 1iét tuyén tai Pai hoc Hoang gia Anh. Hai thé hé
Robot mdi1 duge img dung hién nay la: Zeus va Davinci surgical Robot véi
canh tay Robot c6 thé thao tac 360°. Hién nay, nhiéu phau thuat phirc tap da
duoc thuc hién bé1 Robot Davinci: nam 2007 cat khdi ta tuy, nam 2008 cit
gan l6n tai dai hoc Chicago. Ngudi ta dang thur nghi€ém Robot, mdt ki thuat
moi va rat nhidu tham vong nhim giai quyét cac nhuge diém cia phuong
phap mo noi soi dang ding hién nay trong phau thuat cat TQ, chang han nhur
do dai cia dung cu bi han ché, céc thao tac bi can trd do khong gian chat hep.
Nhitng vu diém chinh cta phau thuit c6 su trg giup cua hé thdng diéu khién
tir xa 1a kha ning thao tac cua dung cu rat cao va cho phép quan sat phiu

truong theo khong gian 3 chiéu [110], [111], [112], [113], [114].

Trong tuong lai, voi su hoan thién hé théng md co tro giup ctia hé
thng diéu khién tir xa (Phau thuat Robot), cac nhugc diém k§ thuat cia phiu
thuat cat TQ it xAm hai (phdu thuat md néi soi) ddi v6i UTTQ s& phat huy
duge hét cac vu diém von co cua loai hinh phéu thuat nay: it xam hai, phflu
tich an toan hon, dinh vi tdt hon cac ton thuong va kha nang nao vét hach s¢€
k¥ hon. Phau thuat Robot cho céc bénh 1y ung thu 13 tAm diém cho cac nghién
ctru trong tuong lai v6i kha ning Robot ¢6 thé cam nhan vé xtc gidc va tién

hanh phau thuat tir xa.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Nhitng bénh nhan duoc chan doan ung thu thue quan nguc - duge phiu
thuat ndi soi léng nguc va o bung dé diéu tri ung thu thuc quan nguc tai khoa
Phau thust tiéu hoa bénh vién Viét Puc tir ngay 01/01/2008 dén 31/12/2014.
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhén

- Bénh nhédn dugc chan doan ung thu thuc quan ngue. Co két qua xét
nghiém mo bénh hoc 1a ung thu biéu mé vay hoic ung thu biéu mé tuyén.

- u < T3, chua ¢6 xdm lan dong mach chu, khi phé quan, mang tim,
khong c6 di can xa.

- Pugc m6 ndi soi 16ng nguc va 6 bung thanh cong hodc chuyén mé mo.

- Toan trang & muc do (0, 1, 2) theo tiéu chuan WHO [115].

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Ung thu ctia co quan khac xam l4n, di can thyc quan.

- UTTQ nguc khong duogc cit thuc quan bang phau thuit ndi soi.

- Bénh nhan gia yéu suy kiét mac d6 3 va 4 theo WHO [115].

- Bénh nhan c6 bénh toan than ndng: Suy tim, bénh mach vanh khong on
dinh; Suy gan Child: B, C; Suy than tr mac do II trd 1én; Suy ho hip ning;
HIV; Suy dinh dudng ning hoic sut can trén 15% trong luong co thé.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: 12 nghién ctiru mé ta tién ctru, theo ddi doc.
2.2.2. Co miu
Puoc tinh theo cong thirc:
le_%xp x(1—p)
d2

n=
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Trong do:
- Z2_«=1.96 (v&i 0.=0.05); d = 0.06 (sai sb tdi thiéu cho phép).

- p: ty 1& bién ching, theo cac nghién ciru gan day bién chimg ho hap 1a
bién ching thudng gip nhat sau phiu thut ndi soi 16ng nguc va 6 bung cit thuc
thuc quan. ty 18 nay tir 9,2% dén 32,4% [99], [134]. Chiing t6i chon p = 15%.

- n: ¢& mau.

Thay cac gia tri vao ta c6 n = 136 (bénh nhan).

2.2.3. Cac ngi dung nghién ciru
2.2.3.1. Céc bién nghién ciru

a. Lam sang va can lam sang

* Pdc diém bénh nhéan

- Tudi: < 40; 40 - 49; 50 - 59; 60 - 69; > 70

- Gi61: Nam, N.

- Nghién ruqu, thude 14.

+ Pinh nghia nghién ruou: mdi ngay udng tir 250ml ruou c6 do con >
12% tr¢ 1€n, lién tuc trong thoi gian tr 5 ndm trd 1€n.

+ DPinh nghia nghién thudc 1a: mdi ngay hat tir 20 diéu (thude 14) hodc
20 1an vé (thudc 130), lién tuc trong thoi gian tir 5 nam trd 1én.

- Thoi gian mic bénh: 14 thoi gian ké tir khi méc triéu ching dau tién
dén khi bénh nhan dén khdm bénh.

* Triéu chung ldm sang:
- Nudt nghen: thoi gian tir lac bat dau toi khi duoc chan doan (thang).

Ghi cu thé theo cac murc do:

+ Khong nghen (0)
+ Nghen chat dic (D)
+ Nghen chat 16ng (2)

+ Nghen hoan toan 3)
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- St can: sb luong (kg), ty 1& % sut can so voi trong luong co thé trude
khi bi bénh. Ty 1é dugc tinh dua trén s6 can do duoc lic dén kham (kg) va
trong luong co thé cta bénh nhan khai thac lac binh thuong: khong st can,
st can < 10% trong lwong co thé, sut can > 10% trong luong co thé.

-Pau nguc: cam gidc dau tirc, nong rat hodc nhoi sau xuong tc.

-Khan tiéng: ¢6 hoic khong
* Chi s6 khéi co thé: BMI = Céan ning (kg)/[Chiéu cao (m)]?

* Noi soi thyc quan:

-Noi soi thuc quan dugc thyc hién tai phong ndi soi Bénh vién Viét
Dtrc, may ndi soi dng mém cuia hing Olympus.

- Nhan dinh két qua: vi tri u, hinh anh u (u sui, loét, thAm nhiém; chit
hep); két qua sinh thiét:

+ Duong tinh: c6 té bao ung thu trén tiéu ban sinh thiét (UTBM vay,
UTBM tuyén).

+ Am tinh: khong thay c6 té bao ac tinh trén tiéu ban sinh thiét.

+ Khong xac dinh: hinh anh nghi ngd c6 t& bao 4c tinh trén tiéu ban
nhung khong xac dinh chic chin.

Néu hinh anh ton thuong dai thé qua ndi soi rd hodc nghi ngd ma két
qua sinh thiét Am tinh thi phai 1am lai ndi soi, sinh thiét. Két qua sinh thiét 1an
2 am tinh thi mé1i coi la am tinh.

* Chup cdt 1op Vi tinh:

- Piéu kién: tir 01/01/2008, thuc hién 100% cho cac bénh nhan UTTQ
trong nghién ctru nay.

-May chyp cat 16p PROSPEES cua hang GE, thuc hién tai khoa X
quang Bénh vién Viét - Dric.

- K§ thuat: Chup CLVT c6 ubng thubc can quang va tiém thudc can
quang tinh mach, 16p cit 10 mm, 5 mm tai ving ton thuong.

- Nhan dinh két qua:
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+ Vi tri, hinh anh khéi u.
+ Panh gia xam l1an dong mach chii theo Picus [116].
+ Péanh gia xam lan khi phé quan (KPQ): khong d¢ day; de day; day
thanh; 161 vao 1ong KPQ; 1o TQ - KPQ.
+ Di can hach: hach trung that, bung (hach c6 duong kinh > 10 mm).
* Siéu am noi soi:
- SANS dugc thuc hién tai tai Bénh vién Truong PHY Ha No6i, may
GFUM 20, tan sb 7, 5 va 12 MHz cta hang Olympus.
- Nhan dinh két qua:
+ Murc d0 xam l4n thanh phan theo 4 giai doan: T1 (u chua pha v& 16p
thtr 3 cta thuc quan), T2 (u xam l4n vao 16p tht 4), T3 (u xam lan 16p thir 5),
T4 (u mét ranh gi6i voi tang 1an cén).
+ Hach di can: hach tron, giam ty trong, ranh gioi 16, duong kinh > 10 mm.
* Do chirc ndang hé hap:
- Tham do chirc nang ho hép: thuc hién tai Bénh vién Truong dai hoc Y
Ha Nai.
- Nhan dinh két qua:
+ Chtrc nang ho héap binh thuong Khi VC > 80%, FEV/VC > 75% so
v6i 1y thuyét.
+ R&i loan thong khi han ché khi VC < 80%, tic nghén khi FEV < 75%
va hon hop khi ¢6 ca 2 rdi loan trén.
+ Rbi loan thong khi han ché: muc do (réi loan thong khi nhe, 16i loan
trung binh, ning va rat nang khi VC% lan luot 1a 80% - 60%; 60% - 50%;
50% - 35%; < 35%).
+ R6i loan thong khi tic nghén: muc do (rdi loan thong khi nhe, rdi
loan trung binh, nang va rat nang khi FEV/VC% lan luot 14 75% - 60%; 60%
- 50%; 50% - 35%; < 35%).
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Phan loai mirc do0 RLTK (réi loan thong khi) theo cac tiéu chuan duéi
day [120].

Bing 2.1. Phén logi mirc dé réi loan thong khi

Roi loan thong khi RLTK han ché RLTK tic nghén
(RLTK) (CV% ly thuyét) (FVC/VC%)
Binh thuong > 80 > 175
Nhe 80-60 75-60
Trung binh 60-50 60-50
Ning 50-35 50-35
Rét ning <35 <35

b. Cdc néi dung nghién ciru dwoc thu thdp trong liic mo:
* Thi noi soi nguc:

-S4 luong Trocart: 3 trocart ; 4 trocart hodc 5 trocart.

- Vi triu: 1/3 gitra; 1/3 dudi thuc quan.

- Mirc d xam 1an cua khéi u (6 chirc lién két quanh u, dong mach chu,
KPQ, mang phdi, cac tang khac).

- Vi tri hach (khong c6 hach, ¢6 hach trung that, hach & bung, hach cé).

- Khoang céch cit trén u (cm): do tir cuc trén u dén dién cit trén thyc quan.

- Tinh chét cit u:

+ Cat triét can: cat hét u vé dai thé, dién cét khong con té bao ung thu.

+ Cét khong tri€t can: con dé lai t6 chirc ung thu hoac khdi hach di can
khong 1ay dugc hodc con té bao ung thu & dién cit.

-Ly do cit khong tri€t can: do xam lan KPQ; DM chu; khéi hach bi
xam 14n khong cit duoc; di can xa.

- Mirc 46 mat mau: ml (do bang hit qua dng hut va thim gac).

- Tai bién trong md: chay mau, ton thuwong khi phé quan, dong mach chu.
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- Céac kho khan trong mo: chuyén md md, 1y do (u to, xam lan rong,
phoi dinh, tai bién chay mau.

- Thoi gian phau thuat (phut): tinh tir khi rach da dé dwa trocart vao nguc
giai phong thuc quan va vét hach trung that dén khi rat cac trocart & nguc.
* Thi noi soi bung:

- Vi tri va sb luong Trocart.

- Tinh trang da day va cac tang trong 6 bung.

- Tinh trang di can trong b bung: hach, tang trong b bung.

- Mirc 46 mat mau: ml (do bang hit qua dng huat va thim gac).

- Tai bién trong md: chay mau, ton thuong lach, ton thwong mach mau
da day.

-Kho khan trong md: chuyén mé mé (kho khin vé k¥ thuat, phuong
tién, tai bién).

Thoi gian md (phat): tinh tir khi rach da dé dua trocart vao bung giai
phong da day va vét hach tang dén khi riit cac trocart & bung.
* Thi c6 va mé nhé bung

- M6 bung, k¥ thuat tao 6ng da day.

-Puong dua dng da day 18n cd: trung that sau; sau xwong wre; dudi da.

- K¥ thuat [am miéng ndi: kiéu nbi (tan - tan; tan - bén), khau ndi vat
hay miii roi.
* Thoi gian phdu thudt toan bé: tinh tir luc rach da khi bat dau mo cho dén
lac khau xong da khi két thuc cudc md, khong tinh thoi gian chuyén tu thé
giita cac thi mo.
c. Gidi phdu bénh:

Viéc danh gia t6n thwong UTTQ trén bénh phim sau md va xét nghiém
mo bénh hoc duogc thuc hién tai Khoa Giai phéu bénh Bénh vién Viét Duc,

cac chi tiéu nghién ctru gom:
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-Pai thé: bénh pham cit u
+ Hinh anh dai thé u: thé sui; thé loét, thé thAm nhiém.
+ Chiéu dai u (cm).
+ Khoang céach cit trén u (cm): do tir cuc trén u dén dién cét trén thuc quén.
- Vi thé
+ Loai ung thu: biéu mo vay, biéu md tuyén
+ Muc do biét hoa theo phan loai cuia OMS.
+ Murc d xam l4n thanh, di cin hach, di can xa, phan loai giai doan
bénh theo AJCC.
+ Xét nghiém tim té bao ung thu tai dién cit trén thuc quan.
* Phdn loai TNM trong ung thu thuc quadn theo AJCC 7" 2010 [67]:
T: U nguyén phat
Tx: Khong thé xéac dinh duoc u
To: Khong thdy u nguyén phat
Tis: Loan san nang
T1: U x4m l4n bé mit niém mac (T1a) hodc dudi niém mac (T1b)
T2: U xam lan 16p co
T3: U xam l4n 16p thanh mac
T4: U xam lan t6 chirc xung quanh
- T4a U xam l4n mang phoi, mang ngoai tim hay co hoanh, con cét duoc.
-T4b U x4m l4n céc ciu tric lan can khac, khong cat duoc.
N: Hach viing
Nx: Hach vung khong danh gia duogc
No: Khong di can hach vung
N1: Di can 1-2 hach vung
N2: Di can 3-6 hach vung
N3: Di can > 7 hach vung
M: Di can xa
Mo: Khong di can xa
MI1: C6 di can xa



* D6 mo hoc trong ung thu thuc quan theo AJCC 7" 2010 [67].

G: Bo mo hoc

Gx: Khong danh gid dugc dd mo hoc, xem nhom giai doan nhu G1
G1: Biét hoa cao
G2: Biét hoa vira

G3: Biét hoa kém

G4: Khong biét hoa, xem nhom giai doan nhu G3 té bao vay.
* Giai doan ung thu biéu mé té bao vay thuc quan theo AJCC 7" 2010 [67].

Bing 2.2. Phén logi giai doan ung thw biéu mé té bao viy

Giai doan T N M G Vitriu
0 Tis NO MO 1 Bat ky
1A Tl NO MO 1,X Bat ky
T1 NO MO 2-3 Bit ky
1B T2-T3 NO MO 1,X Duéi, X
T2-T3 NO MO 1,X Trén, gitta
fa T2-T3 NO MO 2-3 Duéi, X
T2-T3 NO MO 2-3 Trén, gitra
s T1-T2 N1 MO Bt ky Bit ky
T1-T2 N2 MO Bat ky Bit ky
T3 N1 MO Bat ky Bat ky
A T4a NO MO Bat ky Bat ky
I11B T3 N2 MO Bat ky Bat ky
T4a N1-N2 MO Bat ky Bat ky
- T4b Biat ky MO Bé:u ky Bé:u ky
Bét ky N3 MO Bét ky Bét ky
IV Bitky | Batky M1 Biat ky Bit ky

* Vi tri u dwoc xdc dinh bang vi tri cua bo trén cua khoi u

X: khong xéc dinh
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* Giai doan ung thu biéu mé té bao tuyén thuc qudn theo AJCC 7" 2010 [67].

Adenocarcinoma

B G1-2 T4
- T T2 T3 ~a b

1A 1B WA 1IC
B A
“ I8 WA 1IC 1IC

A A B e 1c

e e e e e

Hinh 2.1. An ban 7" (AJCC) phan nhom GD bénh cho M0
adenocarcinoma dwa vao phdn loai T va N va d¢ biét hoa (G) [67]
d. Cdc ndi dung nghién ciru sau mo:
- Thoi gian thd may: 13 thoi gian tinh tir khi két thiic ca mo dén khi rat
dng noi khi quan (gio).
- Thoi gian c6 trung tién: tinh tir khi két thiic ca mo dén khi bénh nhan
co trung tién (gio).
- Mirc d6 dau sau mé: duge chia 1am 4 mire do.
+ Rét dau: phai dung cac thude giam dau manh nhu morphin.

+ Pau vtra: bénh nhan sau mé chi phai dung cac thudc giam dau

thong thuong trong 3 - 4 ngay.
+ Pau nhe: bénh nhén chi ding thudc giam dau trong khoang 1-2 ngay.
+ Khong dau: bénh nhan khong phai dung thudc giam dau sau md.

* Tir vong sau mo: tir vong sau mo 1 nhiing tir vong xdy ra trong vong
30 ngay dau sau mo. Tinh ty 1é tr vong: s6 bénh nhan chét/tong sé bénh nhan

duoc ph?tu thuat noi soi léng nguc va o bung diéu tri ung thu thuc quan.
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- Xac dinh yéu t6 nguy co gay tir vong:

+ Nguyén nhan tir vong.

+ Tt vong theo phuong phap phiu thuét, theo tinh chat triét cin cua
ph?lu thuat, theo tinh trang ho hép trudc mo.

* Ro miéng noi
- Chan doan: 1am sang co ro dich ti€u hod, xanh methylen (sau khi cho
bénh nhan udng xanh methylen) hoic chup X quang thuc quan bang thudc
can quang hoa tan (télébryt).
- X4c dinh tinh chat ro miéng ndi:

+ Vitri (6 co; nguc).

+ Muc d6: ro chot (khong co triéu chung, chi phat hién dugc khi
chup X quang), ro nhe (rd mudn sau md 6 - 7 ngdy, chay it dich, tu lién), ro
nang (xuat hién sém sau mo 2 -3 ngay, dich chay nhiéu, kéo dai, thuong
khong tu lién).

+ Piéu tri: bao ton; phai md lai (Iy do mo lai).

+ Két qua: khoi, tir vong hodc dan t6i chit hep miéng nbi.

* Bién chimg hé hdp

- Chan doan: dva vao 1am sang, X quang, choc do mang phoi.

-Loai bién ching: tran dich mang phdi; tran mu mang phdi; xep phoi;
hoi ching suy ho hap cap.

-Piéu tri: ndi; dan luu mang phéi; mo lai.

- Két qua diéu tri: khoi; tir vong; di ching.
* Cdc bién chirng khdc:

- Chay mau sau mo, tran dudng chip, ap xe dudi hoanh, tén thuong khi
phé quan, nhiém khuan vét md, ton thuong than kinh quit nguoc.

-Piéu tri: bao tén; md lai.

- Két qua: khoi; tir vong; di ching.
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e. Cdc néi dung nghién ciru dé danh gid két qud xa sau mé
Céch thu thap tin tuec:

* Nhitng bénh nhan sdng sau mo duoc theo ddi

+ Kham 1am sang, chup phoi, siéu 4m bung 3 thang/l 1an cho nim
dau tién; 6 thang/lan cho cac nam tiép theo: danh gia tinh trang sirc khoé toan
than, di can hach, di can gan, di can phéi.

+ Chup x quang thuc quan va ndi soi kiém tra miéng nbi: 1 nam/1 lan:
phat hién tai phat miéng ndi, hep miéng ndi, luu thong da day.

+ Chup CLVT nguc, bung khi c6 nghi ngo tai phat.

* Xac dinh thoi diém bénh nhan chét qua thu cua gia dinh bénh nhan
(ngdy, thang, nam chét).
* Tiéu chuan danh gia chat lugng cudc séng [118].
Chat luong cudc séng dugc danh gia theo cac tiéu chuén sau:
- Nudt nghen:

+ Khong nghen, nghen nhe: nudt binh thuong hodac cam giac hoi
vuong voi thire an dac.

+ Nghen vura: nghen véi thire an dac.

+ Nghen nang: nghen ca véi chat long.

- Luu thong da day dua vao lam sang va X quang theo cac murc do.

+ Luu thong da day binh thuong: khong c¢6 tri€u chimg 1dm sang, luu
thong ctia thuc can quang qua mon vi dé dang va nhanh, khong c6 & dong
trong 6ng da day.

+ Luu thong cham néu bénh nhan c6 cam giac kho tiéu, budn non,
thudc can quang luu thong cham, khé khin qua mén vi, & dong da day.

+ Hep hoan toan: non thirc an cii, c6 dau hiéu hep trén X quang

- fa chay:

+ Khong ia chay hodc nhe: vai lan/ngay, sé luong it, khong can diéu
tri, hang thang md&i bi mot dot.

+ Vira: 4 - 5 lan/ngay (dot), vai dot/thang, c6 thé diéu tri tai nha.

+ Nang: s0 lan va s6 lugng nhiéu, mat nudc phai vao vién dé di€u tri.
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- Trong lugng co thé sau md: cé ting can; khong ting can; sut can so voi
truée md (thay doi > 1 kg).
- Kha ning hoat dong sau md (3 murc do):
+ Lam viéc binh thuong hodc gan binh thudng.
+ lam duoc viéc nhe.
+ Khong lam duoc viée gi.
* Xép loai chung: chia 1am 3 mirc d6 (t6t, trung binh, x4u).
+ Tét: khong ¢ triéu chung, hoac cac triéu chung nhe, 1én can, hoat
dong binh thuong hodc gan binh thuong.
+ Trung binh: céc tri¢u chimg & muic d vura, tang hodc khong tang
can, c6 thé 1am duoc cac cong viéc nhe.
+ XAu: khong hoat dong trd lai dugc hodc céc triéu ching nang phai
vao vién diéu tri.
* Thoi gian song sau mo
- Cach thu thap thong tin: thoi diém chét (ngay, thang, nim chét) dugc
xac dinh qua thu trd 161 cia gia dinh bénh nhan. Tinh trang mat tin khi sau 3
lan gui thu, bénh nhan hoac gia dinh bénh nhan khong tra 101 thu. Xac dinh
tinh trang cua bénh nhan tai thoi diém két thuc nghién ctru (da chét; con séng;
mat tin) qua thim kham hodc thu tra 10i.
- X4c dinh céac yéu t6 anh hudng toi thoi gian séng thém sau md theo:
+ Tubi.
+ Vitriu: 1/3 gitra, 1/3 duéi, 1/3 gitta + 1/3 dudi
+ Kich thuéc u (cm).
+ Hinh anh vi thé: ung thu biéu mé vay, ung thu biéu mé tuyén.
+ Mirc d6 biét hod (ung thu biéu mo): rit biét hod, biét hod vira, it
biét hoa.

+ Theo giai doan bénh TNM.
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f. Cac buoc nghién ciru

Budce 1: Lya chon bénh nhan vao nghién ctru, thyc hi¢n vao ngay 7 - 8.

Buéc 2: Phau thuat cho bénh nhan, thyc hién vao ngay 10- 14

Bude 3: Panh gia két qua som sau mo. Thuc hién vao ngay 1 - 30 sau mo.

Budc 4: Panh gia két qua xa.Thuc hién tir thang thir 3 dén khi bénh
nhan tir vong hodc két thuc nghién ciru.
2.2.3.2. Quy trinh ky thudt cdt thwe quéin qua ngi soi long ngwe va 6 bung
a. Chudn bi bénh nhéan trudc mo:

- Tham kham 1am sang va can lam sang dé lua chon bénh nhan cho phau
thuét theo tiéu chuén trén. Ngoai ra mdi bénh nhan truéc md con duge yéu
cau 1am mot sd viée sau ddy nham cai thién chirc nang ho hap, tinh trang suy
dinh dudng trudc mo:

- Bit budc bénh nhan nging hut thude (thude 14, thude 130) it nhat 10
ngay trudc mo.

- Thuc hién mot s6 dong tac 1y liéu phap vé hd hap (tap thé hit sau sau,
th6i bong cao su, tap ho...) két hop dung thudc 1am lodng, long dom qua khi
dung va str dung mot s thude ¢o tac dung dan phé quan.

- Vé sinh ring miéng vi cac vi khuan ky khi co thé 13 nguén nhiém
khuan trung that va cac bénh Iy phdi khac.

- Tang cuong nudi dudng tinh mach dam bao > 2000 calo/ngay cho
nhitng bénh nhan c6 suy dinh dudng.

b. Ky thudt mo:
* Thi ni soi ngwe: Giai phong thuc quan va vét hach trung that

- Gy mé: Mé ndi khi quan, 6ng Carlen 2 nong, xep hoan toan phoi phai
khi mé.

- Tw thé bénh nhin: nim sip, nghiéng trai khoang 30°.
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Hinh 2.2. Tw thé bénh nhdn thi nguc

(BN Vii Vin C. 62 tuéi, BA sé 136)

- Cac budce ky thuat:

Buwéc 1: Dat Trocart: 3 trocart, loai 10 mm

+ 1 dt lién sudn 6 dudng nach sau dé dit éng kinh (camera).

+ 1 dat lién suon 4 duodng néch sau cho dung cu mo: moc dién, kep phau
thuat, 6ng hut.

+ 1 dt lién suon 8 hodc 9 duong nach sau: kep phau thuat, kep clip. ..

+ Co thé dit thém trocart thir 4 & lién suon VIL, dudng nach gitta dé trinh
bay, phau tich.

Buwéc 2: Dit dng soi quan sat va danh gia mic d6 xam lan cua khdi u,
hach va céc tang trong nguc.

Bude 3:

+ Phau tich, budc, Clip cit dbi quai tinh mach don (bang budc chi hoic
bang clip Hemolock.

+ Phéu tich, Clip va cit d6i dong mach phé quan phai.
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(BN Vii Vin C. 62 tuéi, BA sé 136)

Buwéc 4: Boc tach thuc quan va hach quanh thuc quan

+ Mo phé mac bo trudc va sau thuc quan tir co hoanh 1én dinh nguc.

+ Boc tac va tao cira s6 vong quanh thuc quan tai vi tri thyc quan lanh
dé nang, day thuc quan tao trudng mo.

+ Béc thuc quan va td chirc lién két, hach quanh thuc quan tir co hoanh

1én dinh nguc béng moc dién. Phau tich va clip cdc mach mau thuc quan.

- il s el

Hinh 2.4. Boc tach thwc quan va hach quanh thuc quan
(BN Vii Vin C. 62 tuéi, BA sé 136)
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Bwéc 5: Vét hach nga 3 khi phé quan.

+ Dung kep khong chan thuong dua qua trocart ¢ lién suon 10 kep va

nang hach 1én cung TQ va dung moéc dién dé boc tach khdi hach nay.

Hinh 2.5. Vét hach ngd 3 khi phé qudn
(BN Vii Vin C. 62 tudi, BA sé 136)

Bwéc 6: Hut rira nguc, dit din luu, nd phoi va khau lai cac 10 trocart.

Hinh 2.6. Hit riva ngwe, dat dén lwu nguc

(BN Vii Van C. 62 tudi, BA s6 136)
* Thi ngi soi bung: giai phong da day
- Gay mé: M¢é ndi khi quan
- Tw thé bénh nhan: bénh nhan nam ngira, cd nghiéng trai, chan dang,

tay phai dang ngang, tay trai dat doc theo than minh.
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Hinh 2.7. Tw thé bénh nhan thi bung
(BN Tran Vin B. 48 tudi, BA s6 143)

- Cac buéce ky thuat:

Budce 1: Dat Trocart: 5 trocart

+ Trocart & rén: 10 mm, dit theo k¥ thuét mo, cho 6ng soi.

+ Bom hoi 6 bung ap luc 12 mmHg.

+ Trocart 2: 5 mm, dudng gitta xuong don, ngang rén, dit cac dung cu
cam nam.

+ Trocart 3: 5 mm, dudng nach trude, dudi suon phai, dat dung cu kep
hd trg phau thuat.

+ Trocart 4: 10 mm, dat gitra trocart 2 va 3 : kénh dat cac dung cu thao
tac chinh.

+ Trocart 5: 10 mm, dudi miii trc dé nang gan.

d e B

Hinh 2.8. Dat Trocart
(BN Tran Van D. 48 tuoi, BA so 143)
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Budc 2: Giai phong bo cong 16n
+ Dung dao si€u am giai phdng bod cong 16n ngoai cung mach, di tir gitra
bo cong 16n xudng mon vi va phinh vi da day. Can than trong tranh ton thuong
boé mach nudi chinh 6ng da day l1a dong mach va tinh mach vi mac ndi phai khi

bénh nhan béo, nhiéu mo.

Hinh 2.9. Gidi phong bo cong lon
(BN Tran Van D. 48 tuoi, BA so 143)

Budc 3: Giai phong bo cong nho.
+ Dung dao siéu am cit mac ndi nho 1én t&i tAm vi.
Budc 4: Cat cuéng mach vi trai va vét hach 7, 8,9, 11
+ Boc tach khdi hach 7, 8,9, 11 béng dao siéu am va moéc dién.

+ Phau tich dong, tinh mach vi trai va dit clip Hemolock sau d6 cét sat géc.

Hinh 2.10. Gidi phéng bo cong nhé ciit bé mach vi trdi & nao vét hach
(BN Tran Vin D. 48 tuéi, BA s6 143)
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Buédc 5: Boc tach thuc quan bung va mé rong 16 hoanh.

+ Boc tach thuc quan bung khoi 2 ¢ot tru bang dao siéu am.

+ Cét cOt tru phai dé mo rong 16 hoanh vira du dé dua 6ng da day 1én.
* Thi ¢6 va mé bung nhé: Cit thuc quan ¢ va tao hinh thuc quan.

+ M6 ¢b trai doc bo trude co e don chiim trai.

+ Cét co vai mong, dong mach va tinh mach giap giira.

+ Boc tach thuc quan cd: luu ¥ tranh ton thuong than kinh quit nguoc.

+ Boc tach thuc quan cd xudng nguc va cat doi thuc quan b trén khép
uc don khoang 1 cm.

+ Mo bung 5 cm duong gitra, dudi miii tc.

+ Kéo da day va thuc quan ra ngoai 6 bung.

+ Tao dng da day: Cit tao hinh éng da day bang Stapler cit thang nhu
md mé, nhat cit dau tién dat tai vi tri bo cong nho cach moén vi khoang 4cm,
duong cit hudng vé phia day vi va di song song v6i by cong 16n (khong cit,
hodc cét dut hoan toan phinh vi), chiéu rong dng da day khoang 4 cm.

+ Kéo dng da day 1én c6 qua dudng trung thit sau:

+ Lam mi¢ng ndi thuc quan - da day tan bén, khau vat, 1 16p toan thé.

+ Dat dan luu canh miéng ndi va khau vét mo co.

+ Mo thong hdng trang kiéu Witzel, khau dinh thanh bung.

+ Djt dan Iuu hé lach.

+ Doéng bung va cac 16 trocart.

Hinh 2.11. Tgo hinh éng da day
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Hinh 2.12. Lam miéng néi thwe qudn - da day
(BN Tran Vin D. 48 tuéi, BA s6 143)

c. Cham séc sau mo:

- Ho hép hd trg cho t6i khi bénh nhén ty tho tét.

- Hut lién tuc dan luu ngyuc 4p lyc 20 cm nude. Rat dan lwu khi hét dich
va phdi né tot.

- Nubi dudng tinh mach, nuoi dudng qua mo thong da day sau 24 gio,
dam bao > 2000 calo/ ngay.

- Chup kiém tra miéng ndi ngay thir 6 - 7, va cho an qua miéng néu
khong c¢6 10 miéng nbi.

- Cho bénh nhan ra vién ngay 7 - 8 néu khong cé bién chimg sau mo.
2.2.4. Phuong phdp xir Iy sé liéu

- Tao tép file nhap sb liéu trén may tinh béng phﬁn mém Efidata, vao sb

liéu, 1am sach s liéu.
- St dung phén mém SPSS dé thuc hién cac phan tich théng ke.

- Céc bién 10i rac dugc trinh bay duéi dang ty 18 phan tram, so sanh két

quéa cac nhom bang thuét toan 2.
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- Céc bién lién tyc duoc trinh bay dudi dang két qua trung binh, so sanh

két qua giita cac nhoém bang thuat toan test t - Student.
- Thoi gian séng sau mé duge tinh bang phuwong Kaplan-Meier.
- So sanh thoi gian séng sau mo bang test Log rank.
- Su khac biét c¢6 y nghia thong ké giita cac nhom khi p < 0,05,
2.2.5. Viin dé dao dirc trong nghién civu

Phau thuat ndi soi diéu trj ung thu thuc thuc quan da duoc trién khai tai
Bénh vién Viét Puc tir nam 2003 va da trién khai thuong quy trong diéu tri
ung thu thuc quan tai Khoa phau thuat Tiéu hoa - Bénh vién Viét Puc. Nhiing
bénh nhan dwgc phau thuit ndi soi diéu tri ung thu thuc quan déu duoc giai
thich wu diém, nhuoc diém cta phuong phap phiu thuat. Moi thong tin cia
bénh nhan déu dugc bao mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru. Khong
gay phién ha hay phirc tap cho bénh nhan. Bénh nhan khong bi phan biét dbi
xtr (van dugc tiép tuc cham soc, diéu tri theo phuong phap truyén théng) néu
bénh nhén tr chdi, rat lui khoi nghién ctu. Nghién ctru di dugc thong qua

Ho1 déng dao dtrc cua bénh vién (phu luc).
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SO PO NGHIEN cUU

KHAM LAM SANG - CAN LAM SANG: CHAN POAN

BENH NHAN KHONG LUA CHON BENH
PHAU THUAT NHAN PHAU THUAT

HOA - XA TRI PHAU THUAT PHAU THUAT

NOI SOI MO: LOAI

A
LoAl BENH NHAN

BN TV SAU MO BENH NHAN SONG CHUYEN MO

MO: LOAI

KET QUA GAN KET QUA XA
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong khoang thoi gian tir 01/01/2008 dén 31/12/2014 chiing t6i dd md
cit thuc quan theo phuong phap néi soi 16ng nguc tu thé nam sap, nghiéng
trai 30° va noi soi 6 bung dé diéu tri cho 152 bénh nhan ung thu thyc quan
nguec tai khoa Phau thuat tiéu hoa bénh vién Viét Puc.

3.1. Mot s6 dic diém vé dich t& hoc

3.1.1. Gioi

3BN (2%)

B Nam
BNt

Biéu do 3.1. Givi

Nhan xét: Ty l¢ Nam/Nir: 49,67/1. Ty I¢ bénh nhdn nam chiém 98%, T Y

16 bénh nhén nir chiém 2%
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3.1.2. Tuoi
Bing 3.1. Phin chia bénh nhén theo nhém tuoi
Nhém tudi S6 bénh nhan Ty 18 %
<40 10 6,5
40-49 36 23,7
50-59 70 46,1
60-69 33 21,7
> 70 3 2,0
Tong 152 100,0
X +sd 53,05 + 8,21
Min - Max 34-77

Nhén xét: Tudi trung binh: 53,05 + 8,21; Thap nhat 34, cao nhdt 77;
bénh gdp nhiéu & nhém tuéi 40-59, chiém ty 1é 69,8%.

3.1.3. Cdc yéu to nguy co
Bing 3.2. Cdc yéu té nguy co

Yéu t6 nguy co S6 bénh nhén Ty 1€ %
Hut thube 4 2,6
Ubng rugu 26 17,1
Huat thude + uéng ruou 64 42,1
Khong thude, khong rugu 58 38,2
Tong 152 100,0

Nhdn xét: 61,8% bénh nhan lién quan dén udng rwou va hit thudc, trong

doé ty 1é bénh nhan lién quan ca hai yéu t6 uong rwou va hit thuéc la 42,1%.
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3.1.4. Thoi gian mdc bénh

Bing 3.3. Thoi gian mic bénh

Thoi gian S6 bénh nhin Ty 18 %
< 3 thang 121 79,6
3 - 6 thang 23 15,2
6 - 12 thang 4 2,6
> 12 thang 4 2,6
Tong 152 100,0
X +sd 2,2 +2,55
Min - Max 0,5-20

Nhdn xét: Thoi gian tie khi co triéu chung dau tién dén khi dwoc xdc
dinh UTTQ trung binh la 2,20 + 2,55 thang (0,5-20 thadng).
3.2. Lam sang
3.2.1. Triéu chung lam sang

Bang 3.4. Triéu chung lam sang

Tri¢u ching S6 bénh nhén Ty 1€ %
Nudt nghen 107 70,4
St can 19 12,5
Dau nguc 17 11,2
Khan tiéng 2 1,3
Khong co6 triéu chirng gi 7 4,6
Tong 152 100,0

Nhdn xét: Déau hiéu thuong gdp nhat la nuot nghen, chiém 70,3%.
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3.2.2. Miic dp nuét nghen

Bing 3.5. Mirc dp nuét nghen

Mikc d9 nudt nghen S6 bénh nhin Ty 18 %
Khong nghen 45 29,6
Nghen chat dic 101 66,4
Nghen chat long 6 4,0
Nghen hoan toan 0 0

Tong 152 100,0

Nhdn xét: 66,4% bénh nhdn dén vién trong tinh trang nghen chat ddc.
3.2.3. Mirc do sut cin

Bang 3.6. Murc do sut cin

Mirc d6 S6 bénh nhan Ty 18 %
Khong sut can 133 87,5
Sut can < 10% trong luong co thé 16 10,5
Sut can > 10% trong luong co thé 3 2,0
Téong 152 100,0

Nhdn xét: S6 bénh nhdn khong sut can chiém tyle 87,5%. Chi co 2%

s6 bénh sut can trén 10% trong lwong co thé.
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3.2.4. Chi sé khoi co thé

m< ]85

m>18.5

Biéu db 3.2. Chi sé BMI

* BMI = Cdn nang (kg)/[Chiéu cao (m)]>.
Nhan xét: Bénh nhan co chi 56 BMI >18,5 chiém 84,9%,
3.2.5. Héa xa tri truéc mo

Trong nghién ctru cua ching t61i, c6 17/152 bénh nhan hoa xa tri trudc

md, chiém 11,2%.

3.3. Can lam sang

3.3.1. Hinh anh u
Bdng 3.7. Hinh dnh u qua ngi soi
Hinh anh u S6 bénh nhén Ty 18 %
U sui 108 71,0
Loét 36 23,7
Chit hep 8 5,3
Téng 152 100,0

Nhén xét: Hinh anh u sii chiém ty lé cao nhat: 71,0%.
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Bing 3.8. Vi tri u trén ngi soi da day va phéu thuit

Vitri U 1/3 giira 1/3 dwéi 1/3 gitra + 1/3 dwoi
Noi soi da day
86 (56,6%) 57 (37,5%) 9 (5,9%)
(n=152)
Phau thuat (n=152) | 94 (61,8%) 51 (33,6%) 7 (4,6%)

Nhén xét: Qua ndi soi da day chiing t6i thdy u ¢ vi tri 1/3 giita 56,6%,
uovitri 1/3 duoi 37,5%, u o hai vi tri 1/3 giita + 1/3 duoi chiém 5,9%.

Qua phdu thudt ching t6i thiy u & vi tri 1/3 giita 61,8%, u ¢ vi tri 1/3
duoi 33,6%, u o hai vi tri 1/3 giita + 1/3 duoi chiém 4,6%.

Vi tri u qua noi soi da day va pthu thudt ¢6 s6 bénh nhan khdc nhau.

Tuy nhién si khdc nhau khéng cé y nghia thong ké véi p > 0.05.
Bang 3.9. Vi tri u trén phim chup CLVT

Vi triu S6 bénh nhén Ty 18 %
1/3 giita 67 44,1
1/3 duéi 58 38,2
1/3 gifta + 1/3 dudi 4 2,6
Khong xac dinh 23 15,1
Téng 152 100,0

Nhdgn xét: CLVT khong xac dinh duoc vi tri u vi u nho khong thcfy bién

doi trén CLVT.
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3.3.3. Chikc nang hé hdp

151 bénh nhan chiém 99,3% khong c6 rdi loan hd hip trudec mod. Mot
bénh nhan c6 rdi loan nhe, chiém 0,7%.
3.3.4. Xam lin dong mach chii trén phim chup CLVT

Bang 3.10. Hinh anh u lién quan voi DMC trén chup CLVT

Lién quan véi PMC S6 bénh nhén Ty 18 %
Khéng tiép xuc 143 94,1
Goc Picus <45° 7 4.6
Goc Picus 45° - 90° 2 1,3

Tong 152 100,0

Nhdn xet: Co 94,1% bénh nhdn khong co xam lan dong mach chu cua
UTTO trén phim chup CLVT. Khéng c¢é bénh nhéin ndo c6 xam lan déng mach
chu cua UTTQ trén phim chup CLVT ma goc Picus > 90°
3.3.5. Siéu dm ngi soi

Bing 3.11. Mirc d xdm lin thanh thuc quén

Két qua siéu Am NS S6 bénh nhan (n) Ty 1€ %
Xam lan thanh thyc quan
TO 2 1,3
T1 12 7,9
T2 40 26,3
T3 98 64,5
Tong 152 100,0

Nhdn xét: Qua siéu am ngi soi chung toi ciing thay so bénh nhdn co xép

logi TO chiém 1,3%; T1 7,9%, T2 26,3%; T3 64,5%.
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3.4. Ung dung phéu thuit ndi soi 16ng ngwc va 6 bung diéu tri UTTQ
3.4.1. S6 lwong Trocart

Bing 3.12. S6 Trocart

. S6 bénh nhan
S0 luwgng Trocart Ty 1€ %
(n=152)

3 Trocart 141 92,7

S6 lugng Trocart thi nguc | 4 Trocart 9 6,0

5 Trocart 2 1,3

, 5 Trocart 150 98,7
S6 luong Trocart thi bung

6 Trocart 2 1,3

Nhén xét: Trong thi nguc ching téi chii yéu xir dung 3 trocart, chiém

92,7%. Trong thi bung chiing t6i sir dung chii yéu 5 trocart chiém 98,7%.

3.4.2. Chiéu dai dwong mé bung

Bing 3.13. Chiéu dai dwong mé bung

Chiéu dai duwdng mé bung S6 bénh nhén Ty 1€ %
S5cm 149 98,0
6 cm 3 2,0
Téng 152 100,0
X +sd 5,02+0,14
Min- Max 5-6

Nhén xét: Chiéu dai dwong mé bung chi ¢é tinh chdt twong doi: 98%

bénh nhan chung toi rach dwong mo bung nho la 5cm.
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3.4.3. Ky thudt tao ong da day

Bing 3.14. Ky thudt tao éng da day

S6 Stapler S6 bénh nhan Ty 18 %
2 3 2,0
3 138 90,8
4 11 7,2
Téng 152 100,0

Nhén xét: 90,8% s6 bénh nhdn dwoc tao 5ng da day bc%ng 3 Stapler
thang 75mm cia hang Johnson & Johnson.

3.4.4. Ky thudt néi thwe qudn - da day

100% bénh nhan chung t61 thuc hi¢n miéng ndi thuc quan - da day
bang k§y thuat ndi tan - bén, khau vt mot 16p.

3.4.5. Tai bién trong mé

Chiing t6i gip 3 truong hop co tai bién trong mé chiém ty 18 2,0%:
1 truong hop chay mau dién cat/bénh nhan xo gan dau dinh, 2 truong hop
rach phé quan trai. Trong 2 trudong hop rach phé quan trai: 1 truong hop
do bong NKQ qua cang, 1 truong hop do dao SA cat phai khi phiu tich
hach ngd 3 KPQ. 2 trudng hop rach phé quan trai déu duoc khau qua noi
soi thanh cong. Khéng cé truong hop nao ton thuwong than kinh quit

ngugc thanh quan.

3.3.6. Ty Ié chuyén mé mé
Trong nghién ctru cta chung t6i khong c6 trudng hop nao phai chuyén
mo mé: ca & thi nguc va thi bung. Nhu vay ty 1& mo thanh cong 1a 100% va ty

1€ chuyén mo mé 1a 0%.
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3.4.7. Lwong mdu mdt
Luong mau mét trung binh trong cudc md 1a khong dang ké, khong cod
bénh nhan nao phai truyén mau trong mo. C6 mét truong hop phai truyén 3
don vi mau sau mo d6 13 trudng hop chay méau dién cit/bénh nhan so gan dau
dinh dugc phat hién luc mo.
3.4.8. Thoi gian phéu thudt
Bing 3.15. Thoi gian phéiu thudt

Thoi gian phau thuat (phit) | S6 bénh nhan X +SD Min - max

Thi nguc 54,84 +24,12 | 30-150
Thi bung 152 75,20 + 14,08 30-170
Toan bd 338,22 +£94,54 | 180 - 720

Nhdn xét: Thoi gian phau thudt trung binh thi ngwc la 54,84 + 24,12
phit; thoi gian phdu thudt trung binh thi bung la 75,20 + 14,08 phit; thoi
gian phdu thudt trung binh toan bg la 338,22 + 94,54 phut, trong dé thoi gian
phadu thudt ngdn nhat la 180 phiit va dai nhat la 720 phit.

3.4.9. S6 hach vét dwoc
Bing 3.16. S6 hach vét dwoc

S6 hach vét duge S6 bénh nhan X=+SD Min - max
Hach nguc 12,99 + 5,47 5-28
Hach bung 152 8,02 +1,59 3-18

Toan bd 21,01 +3,33 8-42

Nhén xét: S6 hach vét toan bé trung binh la 21,01 + 3,33 hach; it nhat la
8 hach, nhiéu nhat la 42 hach. T rong do, s6 hach nguec trung binh la 12,99 +
5,47 hach, s0 hach bung thu duoc trung binh la 8,02 + 1,59.
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3.5. Két qua sau mé

3.5.1. Két qud sém sau mé

3.5.1.1. Mt sé théng tin hiu phéu

Bing 3.17. Thoi gian thé mdy; thoi gian trung tién; thoi gian rit dén lwu nguc

x Min -
Thong tin hau phau X+SD
max
Thoi gian thd may hd tro (gid) 19,02 + 3,49 6-48
Thoi gian trung tién sau md (gid) 72,34 +491 | 48-100
Thoi gian rat dan luu nguc phai (ngay) 9,11 +3,40 4 -31

Nhdn xét: Trong nghién cuu cua chung toi, thoi gian bénh nhdn tho
mdy trung binh tai khoa hoi sirc la 19,02 + 3,49 gio; thoi gian trung tién sau
mé trung binh la 72,34 + 4,91 gio; thoi gian rit dan lwu ngwce phdi trung binh
la 9,11 + 3,40 ngay.
3.5.1.2. Bién chirng sém

Bing 3.18. Cic logi bién chirng sém sau phéu thudt

Bién chirng S6 bénh nhin Ty 1€ %
Ho hap 11 7,2
RO miéng ndi 5 3,3
RO dudng chap 2 1,3 12,5
Nhiém khuan vét mo 1 0,7
Khong c6 bién ching 133 87,5
Téng 152 100,0

Nhdn xét: Ty 1é bién chitng sém sau phdu thudt chiém 12,5%. Trong dé
bién chirng hé hdp gdp nhiéu nhat chiém 7,2% (9 BN tran dich mang phoi, 2
BN xep phél), 3,3% ro miéng noi, 1,3% bénh nhan ro duong chcfp, 0,7% bénh

nhan nhiém khuan vet mo.
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3.5.1.3. Tir vong
Trong nghién ctru ctia chiing toi ¢6 3 bénh nhan tir vong sau md: mot
bénh nhan chdy mau di¢n cat thuc quan/xo gan dau dinh; 2 bénh nhan suy ho
hap sau md.
3.5.1.4. Két qua gidi phéu bénh
a. Hinh anh dai thé
Bing 3.19. Chiéu dai trung binh ciia khoi u

Chiéu dai trung binh ciia khéi u .
S0 bénh nhan Ty 1€ %
(cm)
u<3 54 35,5
3<uc<5 83 54,6
u>5 15 9,9
Téng 152 100,0
X+sd 3,82+ 1,58

Nhan xeét: Chiéu dai trung binh cua khéiula 3,82 + 1,58 cm. T rong do
54,6% bénh nhan co khéi u dai trong khoang 3-5 cm,; 9,9% bénh nhdn co khéi

udai > S5cm; 35,5% bénh nhan co khéi u < 3cm.

Bing 3.20. Khodng cdch tir bo trén u dén dién cit trén

Khoang cich u dén dién ciat trén | SO bénh nhan Ty 1€ %
(cm)
u<S} 37 243
5<ucx<7’ 25 16,5
u>7 90 59,2
Tong 152 100,0

Nhdn xét: Ty lé bénh nhan duoc cdt u, véi khoang cach cdt trén u >5cm

la 75,7%. Trong do co 59,2% s6 bénh nhan co khoang cach trén u > 7 cm.
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Bing 3.21. Hinh énh dai thé ciia u

Hinh anh dai thé S6 bénh nhan Ty 18 %
Thé sui 108 71,1
Thé loét 36 23,6
Thé tham nhiém 8 53
Tong 152 100,0

Nhén xét: Trén hinh danh dai thé ching t6i gdp thé u sui la nhiéu nhat

chiem 71,1%. C6 5,3% hinh anh dai thé la thé tham nhiém.
b. Hinh anh vi thé

Bang 3.22. Phdn dj biét hod ung thw

P biét hoa S6 bénh nhén Ty 18 %
Cao 53 34,9
Vira 75 49,3
Khong biét hoa 24 15,8
Téng 152 100,0

Nhdn xét: Trong 152 bénh nhdn dwoc danh gia muwc do biét hoa cua té
bao ung thu: 34,9% bénh nhan co do biét hoa cao; 49,3% bénh nhdn co do
biét hoa vira; 15,8% khong biét hoa.
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Bing 3.23. Mirc dé xdm lin thanh

T S6 bénh nhan Ty 18 %
Tl 34 22.4
T2 37 24,3
T3 81 53,3
Tong 152 100,0

Nhan xet: Bénh nhan xé’p logi o T2 tro xuéng chiém 46,7%; c6 53,3%

bénh nhan u xam lan thanh & T3.

Bang 3.24. Murc do di can hach

N S6 bénh nhan Ty 18 %
NO 87 57,2
N1 62 40,8
N2 3 2,0
Toéng 152 100,0

Nhan xet: 52,7% bénh nhdan co di can hach o muwc do NO; 40,8% bénh
nhan co di can hach o muwc do NI, chi co 2% bénh nhan co di can hach o

miurc do N2.
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Bang 3.25. Phan chia giai doan bénh TNM

Giai doan bénh S6 bénh nhan Ty 1€ %
Giai doan | 29 17,8
Giai doan IIA 54 35,5
Giai doan 1IB 16 10,5
Giai doan III 55 36,2
Téong 152 100,0

Nhdn xét: Bénh nhan o giai dogn [ chiém 17,8%; da so bénh nhéan & giai
doan IIA va IIB chiém 46,0%, giai doan Il chiém 36,2%.
3.5.1.5. Hep migng noi

Trong nghién ctru cta chung t6i ¢6 5 bénh nhan hep miéng ndi sau mod
chiém 3,3%. Ca 5 bénh nhan nay ching t6i déu diéu tri bang cach nong thuc
quan qua noi soi va cho két qua tot
3.5.2. Két qud xa

Trong khoang thoi gian tir 01/01/2008 dén 31/12/2014 d3 c6 152 bénh
nhan ung thu 1/3 gitta va 1/3 dudi thue quan duoc mé cit thuc quan qua ndi
soi 10ng ngyc tu thé nam sap, nghiéng trai 30° va ndi soi 6 bung. Trir 3 bénh
nhan t&r vong sau md, con lai 149 bénh nhan dugc theo ddi va danh gia két
qua xa sau md. Co 27 bénh nhan mit tin (khong dén kham lai, khong tra 10
dién thoai khi goi moi khdm lai). Con lai 122 bénh nhéan c6 tin tirc dﬁy du. Ty
1€ theo doi dat 81,9%, trong d6 bénh nhan c6 thoi gian theo doi dai nhét 13 69
thang, ngan nhit 1a 5 thang. C6 66 bénh nhan di chét, 56 bénh nhan con sdng.
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3.5.2.1. Chit lwong cudc séng

Bing 3.26. Xép logi chit lwong cudc séng sau mé
Xép loai S6 bénh nhin Ty 18 %
Tét 39 32,0
Trung binh 62 50,8
Xau 21 17,2
Tong 122 100,0

Nhén xét: Cé 32,0% bénh nhdn cé chat lwong cudc séng sau mo tot;
50,8% chdt lwong cudc song sau mé trung binh; 17,2% chat heong cudc séng
sau mo xdu.

3.5.2.2. Thoi gian séng thém toan bj

1.0

0.8

0.6

Ty 18 (%)

0.4+

0.249

T
12 24

T T T T
36 48 60 72
Thei gian séng thém toan bé (thang)

Biéu dé 3.3. Thoi gian song thém todn by
Nhdn xeét: Ty l¢é S(fng thém toan bo 1 nam la 87,0%, 2 nam la 65,0%, 3
nam la 53,0%, 4 nam la 47,0%, va 5 nam la 35,0%,. Puong cong S(S'ng them
di xuéng nhanh vao nam thir 2.

Thoi gian song thém trung binh ciia bénh nhén la 42,73 + 3,09 (thang)
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3.5.2.3. Céc yéu to anh hwéng dén thoi gian song thém sau mo

- Thoi gian séng thém theo nhém tudi

i i Nham tudi
1 <40

\ 171 40- 49

50- 59
0.8 H = =60

Ty 1€ (%)

0.4

0.2

] T ] I I

J |
0 12 24 36 48 60 72

Thei gian séng thém toan bé (thang)

Biéu dé 3.4. Thoi gian séng thém toan b theo tudi
Nhdn xét: Ty lé séng thém cua bénh nhdn nhém tuéi tir 50 - 59 Ia
47% cao hon cdc nhém tudi con lai (ty 1é song thém & nhém tuéi < 40 la
30%; nhom tuéi 40-49 la 37%; nhém tuéi > 60 la 21%). Tuy nhién, si
khdc biét nay khéng cé y nghia thong ké véi p> 0,05.
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- Thoi gian song thém theo kich thuéc u

| A Kich thuac u
' oIl
=135
. =h
0.8 —l
5 i
_ 067 :
g 4
E-
=
=
0.4
(.71
0.0

T T I T I | |
0 12 24 36 48 G0 12

Thei gian séng thém toan bé (thang)

Biéu @6 3.5. Thoi gian song thém toan b theo kich thuéc u

Nhdn xét: Ty l¢é séng thém cua bénh nhan co kich thwoc u tir 3 - 5
cm la 40,0% cao hon kich thudéc u < 3 cm la 38,0%. Sw khac biét nay
khéong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.
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- Thoi gian thém theo vi tri u

i Vit u
1.0 -
=1 1/3 qgilra
7 1/3 dudi
113 gilra + 1/3 dudi
0.87
Ry H
£
E-
o
-
0.4
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Théi gian song thém toan bé (thang)
Biéu dé 3.6. Thoi gian song thém toan b theo vi tri u

Nhdn xeét: Ty lé séng thém cua bénh nhan ¢ vi tri u 1/3 gitra la 26,0%
thap hon vitri u 1/3 dwéi va 1/3 giiva két hop 1/3 dwdi lan ot la 45,0% va
67,0%. Su khdc biét nay khéng cé y nghia thong ké véi p> 0,05,
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- Thoi gian sdng thém theo dic diém mé hoc

1.0 M3 bénh hoc
I Bidu ma tuyén
—I Bidu ma vay
0.8
B 06
z
3
)
E
3 047
i
0.2
0.0
T T T T | T T
0 12 24 36 48 60 72

Thé&i gian s6ng thém toan bé (thang)
Biéu dé 3.7. Thoi gian séng thém toan bé theo mé bénh hoc

Nhdn xét: Ty 1é song thém ciia bénh nhén & té bao tuyén la 100,0% cao
hon han té bao biéu mé vay. Tuy nhién, sw khdc biét nay khéng cé ¥ nghia
thong ké véi p> 0,05. C6 thé do s6 bénh nhdn cé té bao biéu mé tuyén qua

nho, chi co 1 bénh nhan.
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- Thoi gian séng thém theo dd biét héa ciia méd bénh hoc

104 Bd biét hoa
' l_1_ M Can
=Yg
Khéng biét hoa
0.8
067
)
Q-
-
[
0.4+
0.2+
0.0

T | T | T T
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Thé&i gian sdng thém toan bé (thang)

Biéu dé 3.8. Thoi gian song thém toan b theo dé biét héa

Nhdn xét: Do biét hoa cua moé bénh hoc anh huong toi thoi gian séng
thém sau mo. Ty l¢ séng thém cua bénh nhdan co do biét hoa cao la 52,0%,
cao hon do biét hoa vira va khong biét hoa ty 1é twong dwong la 25,0% va

14,0%. Su khéc biét nay cé y nghia thong ké véi p < 0,01.
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- Thoi gian séng thém theo giai doan bénh

1 - Giai doan bénh
1.0 .
= I Giai doan |
I Giai doan |l
Giai doan Il
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Thei gian séng thém toan bé (thang)

Biéu @6 3.9. Thoi gian song thém toan b theo giai doan bénh
Nhén xét: Giai doan bénh anh huong téi thoi gian song thém sau mo.
Ty 1é song thém ciia bénh nhan ¢ giai doan I la 50,0% cao hon giai doan II va
giai doan III ty 1¢ tuwong dwong la 37% va 20%. Sw khéc biét ¢6 ¥ nghia thong
ké voi p < 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang va cin lam sang ciia nhém bénh nhan nghién ctu
4.1.1. Tuéi, gidi, tién sir lién quan

Ung thu thyc quan 13 ung thu thudng gip ¢ ngudi 16n tudi. Tudi mic bénh
trong nghién ctru ciia ching t6i ndm trong khoang tir 34 -77 tudi. Tudi trung binh
ctia bénh nhén 13 53,05 + 8,21. Tudi mic bénh hay gip nhét tir 40-59 tudi chiém
ty 1€ 69,8%, voi hai nhém tudi dinh cao clia bénh tir 40-49 tudi (23,7%) va 50-59
tudi (46,1%). Két qua nghién ctru nay ciing phii hop véi két qua ciia cac tac gia
khac & Viét Nam nhu: tudi trung binh trong nghién ctru ciia tac gia Triéu Tridu
Duong 14 54,04 + 8,12 [17], Nguyén Hoang Bic 1a 56,7 + 8,3 [18]. Tuy nhién,
theo nghién ciru clia mot s6 tac gia nudc ngodi, tudi trung binh cua bénh nhan
cla cac tac gia cao hon trong nghién ctru cua chung t6i: trong nghién ctru cia
Luketich, tudi trung binh ctia bénh nhan 1 65 [14]; Theo nghién ctru ciia Kinjo
13 62,7 + 7.4 [98]; Theo nghién ctru cua Miyasaka 13 64 [99]. Két qua nghién
ctru cho thay tudi trung binh ctia bénh nhén trong nghién ctru clia ching toi thap
hon nghién ctru ctia tac gia nude ngoai 1a do: ¢ thé tudi mic bénh UTTQ & Viét
Nam sém hon clia nudc ngoai; cic tac gia nude ngoai md ca cho nhitng bénh
nhan cao tudi, 1én t6i 80-90 tudi.

Trong nghién ctru cua chiing t6i, ung thu thuc quan gip chu yéu ¢ nam
gioti, chiém ty 1€ 98,0%, ty I¢ nam/nir = 49,67/1. Theo nghién ctru cua tac gia
Nguyén Hoang Bic [18] ty 1& nay 1a 100%; Nhung theo nghién ctru cia
Luketich [14], ty I¢ nam/nit chi c6 4,4/1; Theo nghién ctru ctiia Kinjo [98] ty 1€
nay 1a 4,1/1; Theo nghién ctru ciia Miyasaka [34] 1a 5,8/1. Diéu nay c6 thé do

ty 1¢ udng rugu va hut thudc cua phu nit & nhitng nudc phat trién rat cao,
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nguoc lai ¢ Viét Nam ti 1€ hut thube va uéng ruou & nir gioi it nhung & nam
gidi con cao, nhiéu bénh nhan nam gidi hut thudc, udng rugu tir rat sém.
Theo béo cao ctia Globocan 2012, ung thu thuc quan & nam thudng gip nhiéu
hon & nit gap 2,4 1an. Tuy nhién, c6 su khac biét rat 16n vé ty 16 nam/nit gitra
cac ving mién [4]. Su khac biét ndy goi ¥ cac nguyén nhan giy ung thu thuc
quan khac nhau gitra cac ving. O Nhat Ban va Han Qudc, hat thudc va udng
ruou duge cho 1a nguyén nhan chinh ctia ung thu thyc quan va ty 1€ nam/nir
trong ung thu thuc quan thudng c6 lién quan dén ty 1¢ hit thude va udng ruou
gitra hai gidi.

Ruou va thude 14 1 hai yéu t6 nguy co chinh cia cac loai ung thu
duong tiéu hoa, ho hip trén bao gdm ca ung thu thuc quan. Qua nghién ctru
ctia chiing t6i cho thay ty 1& bénh nhan nghién ruou 1a 17,1%, nghién thude
14 1a 2,6%. Ty I¢ bénh nhan nghién ca ruou va thude 14 1a 42,1%. Cac bénh
nhan nghién ruou va thudc 14 toan bo 1a nam gidi khong giap ¢ phu nit. Theo
céc nha khoa hoc thi d6i v&i thude 14: thoi gian hat thude 14 kéo dai lam tang
nguy co mic ung thu hon 1a hut sé lugng nhiéu. Nguoc lai ddi véi rugu thi
thoi gian udng lai khong quan trong bang sb luong ruou tiéu thu.

4.1.2. Thoi gian mic bénh

Thoi gian mac bénh hay gap nhat 1a 3 thang chiém 79,6%, trung binh
2,2 = 2,55 thang. Bénh nhan dén bénh vién sém nhét 1a 0,5 thang va mudn
nhat 1a 20 thang, nhung tip trung cao 1a trong vong 3 thang, cé rat it bénh
nhan dén mudn sau 6 ké tir khi c6 triéu chimg dau tién. Theo nghién ctru cla
D4 Mai Lam [120] thoi gian ké tir khi ¢6 triéu chimg nudt nghen dén khi nhap
vién, trung binh 1a 2,65 £ 2,11 thang, bénh nhan dén som nhét 1a 1 thang va
mudn nhit 14 12 thang. T4c gia nghién ctru vé phiu thuit ung thu thuc quan
theo phuwong phap Orringer, chi dinh cho nhitng bénh nhan dén muén trong
tinh trang gdy yéu.
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4.1.3. Triéu chirng ldm sang

- Nuét nghen

Trong nghién ciru ctia chung t6i, ty 16 bénh nhan nudt nghen 13 70,3%,

két qua nay thap hon két qua nghién ctru cta tac gia P6 Mai Lam [120], ¢6 ty
1& nudt nghen 1a 98,8%. C6 thé gidi thich rﬁng bénh nhan cua ching t61 dugc
chon ¢ giai doan sém hon. Pa s6 cac bénh nhan & tinh trang khong nghen
(29,6%) hodc nudt nghen do6 I (66,4%) va nudt nghen do II (4,0%). Khéng c6
bénh nhan dén trong tinh trang nudt nghen hoan toan hay d6 III. Theo nghién
cliu cua Nguyén buc Loi, ty 1€ bénh nhan nudt nghen hoan toan 1a 8,3%
[117]. Trong nghién ctru cua tac gid Luu Quang Diing [41], 30 bénh nhan
UTTQ nguc dugc phau thudt qua ndi soi nguc - bung. Dau hiéu thuong gip
nhat 14 nudt nghen chiém ty 1& 80%, trong d6 nghen dic chiém 60%, nghen
1ong chiém 20%.

- Gay siit cdn

Trong nghién ctru ciia chung t6i ty 1& bénh nhan bi giy st can gip it
chiém 12,5% vi bénh nhan khong nudt nghen hoac khong nghen dac, ty 1€
bénh nhan nudt dau it nén bénh nhan van an uéng duoc. Khi bénh nhan mat
10% trong lugng co thé thi ddy coi 1a mot yéu td tién lugng ning, trong
nghién ctru cta chung ti chi ¢6 2,0% bénh nhan mit > 10% trong luong co
thé. Ty 1& bénh nhan giy sut can theo cic nghién ctru ludn ¢ nhitng thay doi
tir 40% dén 90% [120], [119]. Theo nghién ctru cua Nguyén Puc Loi la
35,6% [117].

4.1.4. Pic diém cin lim sang
- Noi soi thuc quan

Nodi soi thuc quan két hop sinh thiét da duoc ap dung moét cach hé théng

nham chan doan xac dinh ung thu thuc quan. Hinh 4nh noi soi cua ung thu
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thue quan thuong gip dudi dang u sui, loét, thAm nhiém ctng. Kha ning chan
doan xac dinh dat tir 70-95%. Néu phdi hop noi soi sinh thiét va chan doan
mo bénh hoc c6 thé chan doan ding 100% trudng hop. Noi soi két hop
nhudm mau niém mac thuc quan va quang dong hoc danh dau ton thuong lam
tang kha ning sinh thiét dung vi tri, phat hién u thuc quan nhiéu vi tri. Noi soi
6ng mém co ty 18 tai bién thap trong khi ndi soi ong ctng co ty 1é tai bién cao.
Céc hep thuc quan do ung thu cé nguy co thung thuc quan cao hon thuc quan
binh thuong [117].

Qua ndi soi 6ng mém chung toi thay vi tri u hay gip ung thu nhét la
doan thyc quan 1/3 gifta chiém ty 1€ 56,6% va 1/3 dudi chiém 37,5%. Tuy
nhién ung thu thuc quan c6 dic tinh lan tran dudi niém mac do dé co6 thé gap
ung thu ¢ nhiéu vi tri, trong nghién ctru cta chiing t6i ¢6 5,9% bénh nhan co u
O hai vi tri 1/3 gitra va 1/3 dudi.

- Chup cat I6p vi tinh

Do viéc chi chon nhitng bénh nhan UTTQ ¢6 vi tri 1/3 gitta va 1/3 duoi
thuc quan nén khong thé chi dwa vao phim chup Xquang thuc quan co barit
hay vao chan doan ndi soi ma dua vao hinh anh chup CLVT véi céac 16p cit
Smm s€ cho dd chinh xac cao hon.

Chyp CLVT dugc coi nhu mot phuong phap 1y tudéng danh gid mue do
lan rong ctia ung thu TQ vao ving trung that vi né 1a k¥ thuat khong xam lan
dau tién c6 kha nang cho thay ranh gidi rd rang giita thanh TQ va céac céu tric
xung quanh. Trung thit va toan bd cac truong phodi duoc quan sat, danh gia
mot cach day du nho cac 16p cét lién tiép cach nhau 10mm hodc 5mm (tai chd
¢ u), két hop tiém thudc can quang tinh mach. Ciing c6 khi phai cho bénh

nhan nam xap bung néu muon thay ro lién quan cia TQ voi phan trude cot
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séng va/hoidc dong mach chu nguc. Néu giita TQ va cac bd phan cdu trac nay
con ton tai mot 16p m& bdce tach dugce 1a chiing to chua bi u xam 1an. Bdi véi
tang trén khoang bung, sau khi cho bénh nhan udng thudc can quang, thuc
hién nhiéu 16p cat 10mm dé thay ving can tim vi va than tang, toan bo gan va
cac tuyén thuong than. Nhin chung, khi ¢6 hinh anh nghi ngd can phai thuc
hién cac 16p cit mong hon két hop tiém hodc udng thude can quang, phong to
hinh anh ciing s& rat c6 ich. Tong khéi luong thude can quang tiém cho bénh
nhan khong nén qua 150-200ml. Cac 16p cit phai dat yéu cau cho phép danh
gia mirc d6 xam 14n theo bé rong ciia khdi u: Thudng thi co thé nhin thiy khdi
u kha 13 rang, trir khi d6 13 ung thu néng. U duogc thé hién 1a mot hinh mo ¢6
mat do dac 6m quanh truc thuc quan. Cé thé do dugc kich thude u theo chiéu
ngang va xac dinh duoc mbi lién quan v6i cac bo phan cAu trc 1an can. Diéu
dac biét quan trong la phai xac dinh duoc tinh trang duong vién bao quanh
khéi u nay.

Chup cat 16p vi tinh hién nay dugc coi 1a mot trong nhiing bién phap
thuong qui dé danh gia mirc 46 xam lan ra cac tang va cau tric xung quanh
cuia khdi u thue quan. Day 1a phuong phap duogc str dung cho tit ca bénh nhan
UTTQ dé danh gia trudc md trong nghién ctru cia ching toi. Chi dinh cua
chup cat 16p vi tinh d6i v6i ung thu thuc quan trude diéu tri nham: Xac dinh
vi tri cia ung thu; Panh gia mirc d6 xam l4n (thanh va ngoai thanh thuc quan)
dé tién doan cac kho khin trong lic md va ciing 1a dé chon bénh nhan cho
phuong phap phau thuat ndi soi; Panh gia tinh trang di cin hach va di cén xa.
Sau phau thuat ung thu thuc quan, chup cit 16p vi tinh dong vai trd quan
trong xac dinh cac bién ching sau mo nhu: 10, ap xe trung that, tran dich

mang phoi... theo ddi phat hién tai phat, di can.
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Trong nghién ctru ciia ching t6i, trén hinh anh cat 16p vi tinh vi tri u
hay gip nhét 12 doan thuc quan 1/3 giita chiém 51,9%, tiép dén 1a 1/3 dudi
chiém 45,0%, c¢6 3,1% khdi u xuat hién & ca hai vi tri 1/3 gita va 1/3 dudi.
Theo nghién ctru cua tac gia Nguyén Minh Hai [100], trong 25 trudong hop
ung thu thyc quan dugc phau thuat cé: ung thu thuyc quan doan 1/3 giita
chiém 50%, doan 1/3 duéi chiém 16,7%, khéi u xuat hién ¢ ca 2 vi tri 1/3
gitta va 1/3 duéi chiém 33,3%. Nhiéu tic gia trén thé gi6i khang dinh ring,
xam l4n ra ngoai thanh thuc quan vao to chirc md trung that biéu hién bang
dau hiéu mit 16p m& quanh thuc quan. Lép md nay mat, thay vao do6 1a to
chirc md6 mém cua u. Dau hiéu nay khong hoan toan dic hiéu do & ngudi gay
thuong c6 16p md rat mong nhung khi lan rong vao mé 16ng 1éo trung that thi
phat hién dé& va chac chin 13 c6 xam lan khoang trung that. Pay 13 dau hiéu
quan trong nhat c6 tinh chat quyét dinh phan loai ton thuong va tién luong
phau thuat do khi di xdm 14n ra ngoai thanh thuc quan thi nguy co xam lan
khi phé quan va dong mach chii nhiéu hon. Xam 14n khi phé quan cua ung thu
thue quan 13 mot ddu hiéu quan trong nhéat dbi véi phau thuat. Nhiéu tac gia
cho rang binh thudng ving tiép xuc giita khi phé quan va thuc quan thudng
c6 mot dudng giam dam hep c6 thé phan biét duoc trén phim cit 16p vi tinh
néu mo cira s thich hop, khi dudng nay mét thi kha ning xam l4n ctia u vao
khi phé quan nhiéu hon. Khéi u c6 thé de ép di léch khi phé quan, dau hiéu
nay du rat goi y nhung chua that sy khang dinh 1a do ung thu thuc quan.
Thanh khi phé quan khong déu, xuat hién khéi mé mém gay hep 1ong khi phé
quan ngam thudc twong tu t6 chirc u hay u gdy thing vao khi phé quan 1a dau
hiéu rat tin cay xac dinh ung thu thuc quan xam 14n khi phé quan. Trong
nghién ctru cta chiing t6i khong c6 bénh nhin nao c6 ddu hiéu xam l4n khi
phé quan. Két qua nay thap hon rit nhiéu nghién cru ciia Bui Van Lénh va
cac tac gia khac vé ty 1& ung thu thuc quan xam lan khi phé quan [55], [59],
[60], [61], [62], [63].
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Theo P. Legmann [64], u xam l4n quai dong mach chu va dong mach
cht dugc danh gia nho 16p md quanh dong mach chu. Khi 16p md nay mét
can luu y xem u ¢6 xam 1an dong mach chu khong? Dau hiéu 16p m& nay con
gitip cho phau thuét vién chic chin 13 boc tach khdi u khoi dong mach chu dé
dang khong, rét tiéc & nguoi gy 16p md nay khé nhan biét. P6i v6i xam lan
dong mach chu, co thé dya vao tiéu chuin da duoc Picus mé ta tir nim 1983
[116]: Goc Picus < 45° thi khong c6 xam 14n, Géc Picus > 90° thi chédc chin
c6 xam lan va Goc Picus tir 45° — 90° thi kha ning xam 1an 1a 50/50. Dic biét
khi trén phim chup CLVT c6 dau hiéu 1ong mach bi co kéo bién d6i ¢ ving
tiép xtic u 1 chic chan c6 xam lan. Trong nghién ciru ciia ching toi chi c6

1,3% truong hop bénh nhan c6 goc Goc Picus tir 45° - 90°.

Ung thu thuc quan thuong cé di can hach sém va da dang, phat hién
hach di cin gap nhiéu kho khin do du hiéu khong dic hiéu, d6i khi hach di
can rat xa ton thuong. Khi cic hach ¢ ving canh thuc quan, nga ba khi - phi
quan, doc khi quan hay khoang Barety ma c6 dudng kinh > 10mm va khong
thay doi ty trong khi tiém thudc can quang thi d6 1a d4u hiéu di cin hach rat
manh mé&. Cac hach vo61 hoa khong phai 1a goi v di can hach. B nhay cua cat

16p vi tinh trong phét hién hach vung néi chung chi khoang 65% [64].
- Siéu am noi soi thuc quan:

Hién nay, dé khic phuc cac nhugc diém trén cua chup CLVT, siéu am
nd1 soi dugce st dung mot cach rong rai va thuong quy hon vi kha nang phat
hién va danh gia mic d0 xam 14n tai thanh thuc quan va tinh trang di can hach
véi d6 chinh xac cao hon, 1an lugt 13 85% va 75-80%. Khi lam siéu 4m ndi
soi con c6 thé két hop choc hit sinh thiét bang kim nhé vao viung hach nghi

ngd va c6 thé nang do chinh xac 1én téi 93% ddi v6i di cin hach. SANS gitip



92

phan loai giai doan bénh tot hon dé quyét dinh chon phuong phap diéu tri
thich hop (mé cat u, hoa-xa tri...). Si€u am noi soi co vai tro rat quan trong
trong ung thu thuc quan. N6 khong chi gitip chan doan bénh ma con ¢o vai tro
quan trong trong viéc danh gia kha ning phau thuat cho phau thuat vién. Siéu
am ndi soi danh gid mirc d0 xam l4n cua khéi u va tinh trang di can hach.
Piéu dé giup chan doan giai doan dugc chinh xéc, tir d6 c6 chi dinh diéu tri
phu hop [70]. Trong nghién clru ctiia ching t6i, qua si€u am ndi soi da danh
gia xAm 1an thanh cua cac bénh nhan tham gia nghién ctru, két qua c6 1,3% &

TO; 7,9% T1; 26,3% T2; 64,5% T3.
- Mo bénh hoc

Két qua ung thu biéu mé vay 13 99,3%, ung thu biéu mé tuyén 1a 0,7%.
Két qua nay cao hon nghién ctru ciia D6 Mai Lam, ung thu té bao vay hay gip
nhat chiém 95,1% truong hop, chi ¢ 4,9% ung thu biéu mé tuyén [120]. Ung
thu biéu mé vay thuong gip ¢ dan sd c6 muc kinh té xa hoi thip, nghién
ruou, thude 14 nén thudng kém bénh gan, giam chic ning ho hip; nguoc lai,
ung thu biéu mé tuyén thuong gip & dan sd c6 mic kinh té xa hoi cao, nhung
thuong di kém véi cac yéu td nguy co mic bénh tim mach. Hién nay, trén thé
gidi ung thu biéu mo vay la dang phd bién nhét. Tuy nhién, & mot sé qubc gia
phat trién, ung thu biéu mé tuyén thuc quan chiém wu thé, ty 1& ung thu biéu
mo tuyén dang c6 xu hudng ting lién tuc. Tai Hoa Ky, ung thu biéu mé tuyén
1a dang ung thu thue quan thuong gip, chiém dén 80% [121]. O Phap ung thu
biéu md tuyén chiém 5% vao nim 1987 va cho dén nam 1998 1 hon 20%.
Ung thu biéu mé vay phan bd & moi vi tri ctia thuc quan, con ung thu biéu mo
tuyén lai gip chu yéu ¢ 1/3 dudi thuc quan chiém 85,7%. Ching t6i gip
49,3% biét hoa vura, 34,9% biét hoa cao va 15,8% khong bi¢t hoa.
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Ty 1é bénh nhan trong nghién ciru cia ching t6i nam chu yéu o giai
doan I va II chiém 63,8%, khong c6 bénh nhan nao vao vién ¢ giai doan IV.
Trong d6 c6 36.2% bénh nhan & giai doan III. Theo nghién ctru ciia Nguyén
Minh Hai va cong su bénh nhan ung thu thuc quan ¢ giai doan I va Il chiém
25%, khong c6 bénh nhan nao vao vién & giai doan IV. Trong dé c6 75%

bénh nhan ¢ giai doan III [100].

4.2. Quy trinh phiu thuit

4.2.1. Chudn bi bénh nhén truwéc mo

Viéc lya chon bénh nhan va chuén bi bénh nhan trudc md tbt cb tac
dung trong viéc phong ngira cic bién chimg trong va sau mo. Viéc danh gia tinh
trang toan than, tinh trang hd hép, tim mach, chtrc ning gan than 1a rat quan
trong dé lua chon bénh nhan cho ph?lu thuat cit thuc quan. Céc tac gia cho rﬁng
tudi khong phai 1a trd ngai chinh nhung tudi trén 70 thi nguy co phiu thuét ting
cao [122]. Tuy nhién, c6 hay khong cac bénh phéi hop méi quan trong. Trong
nghién ctru clia ching t6i ¢6 3 bénh nhan trén 70 tudi, chiém 2,0%. Ca 3 BN déu
phuc hdi tét sau khi md, khong gap bién ching gi. Fekete va cong su [123] cho
rang xo gan trén bénh nhan bi ung thu thyc quan khong phai 1a mot chong chi
dinh md tuyét ddi cho phau thuat md cit thue quan. Nguy co md sé van & trong
giéi han c6 thé duoc chap nhan néu xo gan ¢ giai doan Child A va thoi gian

prothrombine khong dai hon 150% so v&i nguoi binh thuong.

Chtrc niang hé hip dong vai trd quan trong dé chi dinh md. Theo
Baulieux, VC < 60%, EFV1 < 55% so véi 1y thuyét 1a chdng chi dinh m&
nguc [122]. Tinh trang hd hip cua bénh nhan trudec md 1a diéu dang quan tim
nhit vi da s6 bénh nhan 14 nam gidi trong d6 trén 40% co nghién thude 14 va

uéng ruou. Dé cai thién tinh trang ho hép, chung t61 tién hanh cho bénh nhan tap
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thé. Pic biét quan tAm 1a van dé tap tho sau dé cai thién tinh trang ho hap ciia
bénh nhan. Chiing toi c6 mot bai tap chi tiét & huéng dan cho bénh nhén va viée
tuan tha bai tip nay dugc coi nhu mot diéu kién bat budc ddi v6i bénh nhan
trudc md. Bénh nhan hang ngay tip thd (it nhat ba 1an trong ngay, mdi lan 15
phut trong vong 7-10 ngdy trudc md). Bénh nhan ciing duoc giai thich rd rang
vé tac dung cua “ho” sau md dé co su hop tac t6t tir phia bénh nhan. Tat ca
nhitng viéc lam twéng nhu nhod va binh thuong nay da gop phan hét sic quan
trong trong viéc giam ty 1& bién chimg ho hép va tir vong sau md ctia chung toi.
Trong nghién ciru ciia chiing t6i ¢6 1 bénh nhan c6 rdi loan théng khi & muic do

nhe chiém 0,7%.

Tinh trang toan than va dinh dudng duoc nhiéu tac gia nghién ciu voi
cac chi tiéu khac nhau. Muc dd sit can 1a mot ddu hiéu quan trong, khi sat
can trén 15% trong lugng co thé thi u khong con kha ning cit hodc chi cét u
mang tinh tam thoi. Trong nghién ctru cua ching t6i, tinh trang dinh dudng
ctia bénh nhan dugc danh gia chi yéu vao chi s6 BMI va xét nghiém Albumin
mau. Nhitng bénh nhin nao dinh dudng, thé trang khong du, déu dugc nudi
dudng bang dudng tinh mach va an udng trudéc mo. Khong co bénh nhan nao
stt can trén 15% trong lugng co thé [119].

4.2.2. Ky thudt mé
Thi nguc:

* Ty thé bénh nhén, s6 lwong va vi tri trocart

Long nguc cia bénh nhan dugc tao boi khung xuong suon nén gitp
mo ndi soi khong can duy tri 4p luc bom hoi lién tuc. Nhung 16ng nguc
voi cac khe lién suon hep cirng khién cho viéc dat trocart mé noi soi can

hop 1y cho ting bénh nhén.
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Khoang mang phdi phai néu c6 day dinh s& 1a mot tro ngai khi dat
trocart v mat thoi gian ciia phau thuat, thim chi co truong hop phai
chuyén md mé hodc md khong mé nguc, nodi soi qua khe hoanh. Khi vao
khoang mang phoi dé mé ndi soi can tham do can than vai trocart dau
tién. Phai thim do bing dung cu hoic bing ngon tay dé biét chic khong
c6 phdi dinh 1én thanh 16ng nguc. Nhiéu truong hop du dinh nhung van cé
thé phau tich dugc, tra lai khoang mang phoi du rong dé mé ndi soi. Chay
mau thanh ngyuc vao trong khoang mang phéi tir cac dong mach lién sudn
trong va sau md 1a mot bién chimg cin chu y dé dé phong. Tir luc dat

trocart da can phai tranh cac bo lién sudn trong cac cung lién suon.

Viéc chon vi tri trocart can hiéu rd tuong quan giai phau cta timg bénh
nhan vé vi tri khdi u, kich thudc riéng cta 1ong nguc, dé khi ong soi va dung
cu vao cho goc quan sat tot trong sudt cudc mo, thuong thi d6 phai la goc nhi
dién giita bo cot séng va mat sau cia rén phoi phai noi thuc quan, quai tinh
mach don nam chinh gitta. Do céu tric vi tri ctia goc mang phdi va thuc quan

nén tu thé mo ndi soi ngye rat tot 1a nam sap nghiéng trai 30°.

Do dic diém giai phau, tu thé nim sap nghiéng trai 30° c6 cac loi
diém 13 géc mé cua khoang nguc va vom hoanh 16n, trung thit va toan bd
chiéu dai thuc quan khong bién dang va boc 16 hau nhu thing. Ving rén
phdi va canh bén cia thyc quan va sudt qua trinh phau tich thuc quan rat
thuan loi, toan bd phéi khi xep xuéng co trong luong va tu thé roi xuéng
phia trude nén khong can tré tam nhin, mau va dich trong khi md néu chay
ra s& chay xudng phan thap khong dong lai vi tri chay mau nén thuan loi

cho viéc cam mau.
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Mit khac, khi thao tac cac can dung cu ciing gép phan giit cho phoi
khong cang 1én. Pac biét, voi tu thé nay, cot séng cua bénh nhan udn ra
trude 1am cho truong mé va duong vao thue quan duogce trinh bay rong rii,
16 rang va vét hach trung thit d& dang hon. Tu thé nay khac tu thé nim
nghiéng trai 90° hay tu thé nam sip vi no cho tiép can thuc quan nguc
trong goc rong nhit nhu trén da néi, trong khi tu thé sip thuc quan bi cot
séng che 14p bd sau. V6i tu thé nim sip cac phiu thudt vién phai choc
trocart lui sat bo ngoai khdi co cot séng, trong khi tu thé nam sip nghiéng
trai 30° cho phép choc qua thanh nguc cac khoang lién sudn tuong ddi
mong nhat. Tu thé ndm nghiéng 90° tiép can kho do phau thuat vién phai
dung 1én cao hon trén bo 10ng nguc cia bénh nhan. Tu thé nam sip
nghiéng trai 30° ciing cho phép phiu thuit vién va kip md diéu khién dung
cu thoai mai nhat ma khong phai vuwon nhiéu trong lac phau thuat. Nhuoc
diém cua tu thé nam sap nghiéng trai 30° 1a khi cdn mé nguc thi phai doi tu
thé sang nghiéng trai 90°. Tuy nhién, trong nghién ctru cua chung t6i khong

c6 bénh nhan nao phai chuyén moé mé.

Trong nghién ctu cta chung t6i, chung to61 sir dung 3 trocart trén
phan 16n bénh nhan (141 bénh nhan) chiém (92,7%), 9 bénh nhan (6,0%)
phai dat 4 trocart, 2 bénh nhan dat 5 trocart. Viéc phai dat thém trocart
trong cac truong hop kho, u 16n hodc phoi dinh. Chiing toi nhan thiy rang
khi dat thém trocart thi viéc trinh bay dé phau tich thyc quan va vét hach s&
dé dang hon va sau nay ching t6i dit 4 trocart mot cach hé théng. Tu thé
tat ca cac bénh nhan déu duoc dit nam sip, nghiéng trai 30°. Cac phiu
thuat vién chau Au va Bic My nhu Luketich va mot s6 tac gia khac thudng

st dung tu thé nim nghiéng trai 90° va dat 4 trocart [12], [13], [35].
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* Phdu tich khoang mang phéi va cat quai tinh mach don

Mang phéi 14 tang boc quanh thuc quan phu trén tang 1 noi can nhan rd
trong mo ndi soi dé cit mé doc theo hai bo cua thue quan. Vi tri m¢ mang
phéi ban dau thuong dugc chon vi tri lanh, an toan va gén nhét véi hudng
tham do khdi u thuc quan va thao tac thit quai tinh mach don.

PhAu tich va cat mé quai tinh mach don thuong duoc 1am trude khi phiu
tich thuc quan dé mo duong rong nén cét sat vé hai phia va cip chic chén.
Sau d6 khau treo mom cét quai tinh mach don phia ngoai vi vé phia cot séng
dé bdc 10 phéu tich tét, cach lam nay khac véi mb mé. Phia dudi quai tinh
mach don sau khi cat mé c6 dong mach phé quan phai. Pong mach nay co thé
cit & mo trudong md cho cét thue quan. Trong mé md bao tdn dong mach phé
quan phai rdt mat cong ti mi va thudng phai cit doi thuc quan trong 16ng nguc
con trong mo ndi soi it khi 1am do khé khan hodc phai cat d6i dong thuc quan
bang thém mot stapler. Co nhiéu cach dé cat d6i va thit quai tinh mach don
nhu cip clip Hemolock, budc bang chi sb 2/0, dung stapler mach mau ndi soi
nhung trude khi dong cit quai tinh mach nay ludn ludn phai phau tich rat
chinh xac m& bd trén va bd dudi quai tinh mach rdi ludn qua. Trong md ndi
soi khong nén dé cac nhanh mach nho bén dudi ctia quai tinh mach chay mau
s& can trd tam nhin va mat thoi gian phiu thuét. Trong nghién ctru ndy chung
t61 thuong cip quai tinh mach don bang 4 clip Hemolock trude khi cét doi.

Trong mot s it trudng hop quai tinh mach don ¢ su khac thuong nhu
gidn quai v6i bo sodn vin, quai ngin, cac bd cia quai dinh 14p béi phdi, hach
ron phdi, thanh tinh mach mong bat thuong va thong thudng nhét 1a kho khin
do goc phau truong kho quan sat do trocart dat khong t6i wu, luc ndy phiu
thuat vién can dat thém trocart, phdi hop that chinh xac dé khong xdy ra tai
bién. Tai bién chay mau tir quai tinh mach don hau nhu hiém c6 nhung nguy

hiém va khac thuong can c6 ké hoach tng phé tot méi co thé khic phuc dugc.
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* Phdu tich thire qudn

Do md ndi soi 1ong nguc ludn han ché goc tiép can cac dung cu phiu
tich dén thuc quan nhat 1a lic phiu tich ban dau, nén dwa vao giai phiu cua
thuc quan va trung that. Phau thuat vién can chon trinh tu tdt cho hudng ph?lu
tich di tir cau trac dé tiép can bén bd sau phai thuc quan trude roi khéo 1éo
nang thuc quan ra sau, 1én trén rdi lai két hop dudng mé phia ddi dién di qua
bo sau trai cua thuc quan sat cot séng cho dén khi ludn dugc mét cap tao
thanh mdt ctra s6 1am ting géc quan sat dé viéc phau tich thue quan di 1én va
di xudng an toan nhanh chéng. C6 cac cach va cac phuong tién khac nhau cho
viéc phau tich thuc quan khoi trung thit: nhu dung cu David Lloyd hay chi 1a
cip phdu tich to chic thong thudng duoc xuyén qua ctra s6 phiu tich mang
phdi cing voi mot gac ndi soi. Nhung tit ca déu doi hoi phai hiéu rd 16p giai
phau thyc quan nhat 13 phia thuc quan giap voi dong mach chi va dng nguc.

Tuy hiém gip nhung di sai 16p vao siu sat dong mach chi c6 thé 1am ton
thwong mang phdi bén trai & d6i dién, mang tim che phu tdm nhi trai, dong
mach phéi hodc tinh mach phéi trai, co thé 1a ton thuong mdt trong cac nhanh
dong mach lién suon Xuét phat tor dong mach chua vaéi ap luc rit cao nhu vét
thuong bén cuia dong mach chu. Vi tri nay cua dong mach li€n sudon nguy
hiém vi sat nguyén 1y, ap luc cao, nim trong goc khuit cta cot séng va dong
mach chu, bi tén thuong khi ma thuc quan con chua hoan toan dugc giai
phoéng, doan mach nhanh chéng co sau vao trong, cé thé viéc cAm mau can
phai md nguc hodc mé nguc ciing rat kho khau cdm mau.

Phia duéi 16p mang phdi doc theo bo phai cua thue quan 13 mét sau phé
quan gbc phai va c6 cac nhom hach nén theo dic diém giai phdu nay can phai

di sat doc theo phdi dé 14y hach va thuc quan lién khoi, day 1a vi tri giai phau
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can dic biét chu ¥ va dung dung cu méc dién tdt hon dao siéu am: di tung 16p

rd rang dé tranh chay mau va lam thang phé quan gdc.

Céc mbc quan trong phia bo phéi thuc quan 1a tinh mach phoi phai, phé
quan gdc phai, quai tinh mach don, cac thanh phan nay ké can ngay canh thuc
quan nhung khi mo6 ndi soi c¢6 thé phau tich dan dan cho dung 16p boc tach.
Hau hét chi dung dao siéu 4am muc Max, di nhanh hon, giam thoi gian ma
khong chay mau ngoai trir mdt s6 diém hién ra mach mau nudi thuc quan can

cat cham hon.

Thi bung:

Chung t6i str dung 5 trocart cho 98,7% céac truong hop, két hop véi mo
bung nho dé kéo da day va khdi u thue quan ra ngoai. Tao 6ng da day co st
dung stapler thang. Pudng mé bung nhé ¢6 2 loi diém: Bénh thudng chan
doan mudn, u l6n kéo qua vét mo bung tranh tai phat u néu kéo qua vét mo cb
nhu céc tac gia khac. St dung cac dung cu tao 6ng da day nhu mé md, khong
phai st dung dung cu ndi soi tao 6ng da day nhu céac tac gia khac rat dat tién
va van dat duoc cac uu diém cua phau thuat noi soi.

Da day 1a by phan dugc chon nhiéu nhat dé tai tao luu thong 6ng tiéu
hoa sau khi cit bo thuc quan [45], [124]. Vi da day dugc cip méu tét, du dai
dé lam miéng ndi & nguc hodc ¢ ¢d va chi c6 mot miéng ndi, thoi gian mo
ngan, phu hop voi phu thuat ning. Sau khi giai phong ta trang va mac treo
rudt dén muc t6i da, c6 thé dua da day 1én tdi tan nén ludi, dic biét 1a khi tao
hinh bang dng da day nho.

Cit thyc quan dong nghia véi cat than day than kinh X ca 2 bén vi thé
c6 thé anh hudng dén van dong tiéu thoat da day. Vi 1y do ndy ma nhiéu ¥
kién khuyén nén lam tao hinh mén vi (THMV). Trong mot nghién ctu tién
ctru c6 chon ngiu nhién gitta 2 nhom bénh nhan c6 lam va khong lam

THMV, d3 quan sat thdy hién tuong tiéu thoat da day dé& dang ¢ 200 bénh
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nhan, khong c6 tai bién hay bién ching gi thém & nhém c6 lam THMV, 13
bénh nhan ctia nhom ching va chi ¢6 2 bénh nhin & nhom lam THMV co6
biéu hién rdi loan tiéu thoat da day, phai kéo dai thoi gian nudi dudng qua
duong tinh mach, 4 bénh nhan c6 bién ching phdi kém theo din phinh da
day, trong d6 c6 2 BN bi trao nguoc da day va hit nguoc dich vao phdi [125].

Tuy nhién viéc THMV con nhiéu tranh cai, mot s6 y kién khac cho rang
khong can THMV. Qua 80 truong hop cua tac gia Lé Quang Nghia khong
THMV két qua khong gip truong hop nao bi  dong da day sau md [126]. Co
nhiéu k¥ thuat thay thé thuc quan bang da day khac nhau da duoc st dung nhur:
tao hinh thyc quan bﬁng da day toan bd thuan chiéu nhu dong [127], [128], tao
hinh thuc quan bang da day toan bd ngugc chiéu nhu dong [129], [130]. Trong
d6, tao hinh thyc quan bang dng da day thuan chiéu nhu dong theo k¥ thuét cua
Akiyama 1a dugc ap dung nhiéu nhét [131], [132], [133], [128].

Trong nghién ctru cua ching t61 100% cac bénh nhan khong tao hinh
mon vi. Mi¢ng ndi thue quan - da day dugc thuc hién & cd theo k¥ thuat tan
(thuc quan) - bén (da day), bang khau vat, 1 16p. C6 nhiéu k¥ thuat thuc hién
miéng ndi gifra 6ng da day va thuc quan c6: Luketich va cong su [12], [13],
[14] dd st dung k¥ thudt khau tay hodc bing may cét thang dé thuc hién
miéng ndi gitta 6ng da day va thuc quan c6. Mot sb tac gia khac nhu Kinjo
[98], Miyasaka D [99] cling thuc hién miéng ndi thuc quan - da day duogc
thuc hién & ¢ b::ing khau tay hay stapler. Mot s6 tac gia khac lai thyc hién
miéng ndi thuc quan - da day & ¢o sir dung khau tay 100% cho cac bénh nhan
nhu: tic gia Chen B, tac gia Nguyén Hoang Bic, tac gia Hoang Trong Nhat
Phuong [17], [18], [134]. Trong khi d6 tac gia Palanivelu va cong su [34]
thuc hién miéng ndi thuc quan - da day ¢ c6 theo kiéu tan - tan bﬁng khau tay
hodc dung may cit ndi thang. C6 thé 1am miéng ni mot 16p hay hai 16p, khau

vat hay khau miii roi tily theo thoi quen ciia timg phau thuat vién.
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Chung t6i nbi thyc quan vao mit sau 6ng da day bang duong khau
vit mot 16p cho tit ca cac truong hop véi chi tiéu don soi sb 3.0. Chi don
soi khau vét 1am giam chan thuong khong gy rach thuc quan néu kéo chi
va giit chi dung chiéu, di lyc va déu tay, diéu nay theo chiing toi 1a rat
quan trong vi néu lam dung k¥ thuat s& dam bao cho miéng ndi kin, khong
thiéu mau. Chung t6i 1am miéng ndi vao mit sau dng da day vi mit sau dng
da day thi phan thuc quan c6 phai phiu tich it hon, chinh vi vdy hé mach
mau cia thuc quan duoc bao ton tot hon va dong thoi giam dugc chan
thuong khong can thiét cho doan thuwc quan 1am miéng ndi. Giam thiéu
chan thuong 1én chom da day va doan thuc quan cd, dam bao cap mau t6t

nhat cho miéng noi.

Mot sd tac gia ap dung thiét bi khau cét (stapler) dé 1am miéng ndi
thuc quan ¢ vdi mat trude ong da diy mot phan hay toan bo, két qua rat
kha quan, ty 1€ ro giam nhiéu do it phu thudc vao kinh nghiém phau
thuat vién, bénh nhan c6 thé xuit vién va an tro lai bﬁng miéng som hon,
miéng ndi du rong nén tranh duoc bién chimg hep miéng ndi sau mo,
g6p phan ting chat lugng cudc séng, tranh phai nong miéng ndi nhiéu
lan nhu trude day. Tuy nhién, dé [am miéng ndi nay can thiét bi dt tién,
6ng da day dua lén ) phai dai hon méi da thuc hi¢n miéng ndi an toan,
mot sd ¥ kién cho rang miéng ndi 16n hon s& day hon sau khi dong da ¢6
va lam giam tham my.

So sanh thoi gian mé voi nhimng tac gia cung ap dung phau thuat noi
soi nguc va bung trong diu tri ung thu thuc quan. Nghién ctru ching toi
thay: thoi gian mo toan bd trung binh 1a 338,22 + 94,54 phut twong duong
v6i thoi gian mo ctia Nguyen [43], cao hon thoi gian md trong bao co cua

Palanivelu [33] (220 phat) va Chen B [134] (270,5 phut), va thap hon so
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v6i thoi gian md cua Luketich [13] va Miyasaka [99] (482 phut). S¢ di thoi
gian mo cua Luketich va Miyasaka dai ¢ 18 do tac gia thuc hién qua trinh

tao 6ng da day hoan toan qua ndi soi.
4.2.3. Nao vét hach

Tir cubi thé ky 19 véi hiéu biét ngay cang nhiéu vé hé thdng bach
huyét cua cac tang va kinh nghiém cua cac phéu thuat vién, nao vét hach da
tré thanh mot phﬁn trong diéu tri ung thu. Trong ph?lu thuat diéu tri UTTQ,
nguyén tic co ban va chi dao 13 phai cit bé duoc hét ton thuong ung thu,

khong dé lai mot chut tong thuong 4c tinh nao (phau thuit triét can).

Trong nhitng nim gan ddy mic du ty 1é tir vong sau md di giam xudng
va ty 16 md cét u triét can ting 1én nhung ty 1& sdng 5 nim sau mo cat UTTQ
hiém khi vuot duge con sb 25%. Do ¢co mang ludi bach mach rat phong phu ¢
16p dudi niém mac, gﬁn 80% s6 BN khi mo da c6 tinh trang hach bi xam lan.
Xam lan hach 1a mot trong nhiing yéu td quan trong nhat dé tién luong tai
phét tai chd va di can xa trong UTTQ [137], [138]. Muc dich chinh cua cua
viéc nao vét hach 1a dé xac dinh giai doan bénh, dé giam nguy co tai phat tai
chd va dé tang ty 1¢ sbng 5 nam. Ba kiéu nao vét hach “kép” (trong nguc va o
bung) dugc dé nghi:

- Nao vét hach chuén: trong nguc: léy cac hach canh thuc quan, hach

du6i chd chia nhanh khi-phé quan, hach canh bén phé quan. Trong khoang

bung: léy cac hach xung quanh tdm vi va hach quanh dong mach vi trai.

- Nao vét hach mé rong: ngoai cac hach ctia nao vét hach chuan nhu

trén, con léy thém cac hach quat ngugc phdi, hach dudi don, hach canh khi
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quan mé bén phai (trong nguc) va thém nhom hach quanh than dong mach

tang (trong 6 bung).

- Nao vét hach toan bo: léy toan b ca cac hach dudi don trai, hach quat

nguoc va hach canh khi quan ca 2 bén.

Céc phau thuat cit bo ca khéi triét cin 1a bao gdm nao vét hach mé rong
cung véi cét thue quan (nao vét hach 2 ving rong rai), doi khi phdi hop ca
nao vét hach cd (nao vét hach 3 vang). Cach lam nay duge bao cdo trong mot
sO cong trinh nghién ciru va cho thay co tac dung lam giam tai phat tai chd,
kéo dai thoi gian sdng thém sau md & nhitng bénh nhan dugc mo cat UTTQ

[139], [140], [141].

Nhiing nguoi chi truong nao vét hach ca 3 ving thi cho rang > 30% s
BN c¢6 UTTQ doan gifra va dudi 1a c6 di cdn hach co [49]. Mac du cach nao
vét hach 3 viing cho phép danh gia tinh trang xam lan hach chinh xac hon céc
cach nao vét hach khic nhung loi ich vé kha nang kiém soat tai phat tai chd
va kéo dai thém thoi gian sdng sau md thi chua duge chimg minh chéc chin.
Nao vét hach 3 vung ciing c6 mot sé nhuge diém 1a 1am ting ty 1& bién ching
va tir vong sau md. Nishira thdy rang bién chimg phoi, tong thuong than kinh
quit nguoc, can thiét phai md khi quan trong nhom vét hach 3 vung lan luot
1a 33%, 88%, 60%, trong nhém vét hach kinh dién 2 ving lan luot 1a 23%,
23%, 16% [142].

Trong nhi¢u nghién ctru khong chia nhém ngau nhién va ¢ ting trung
tam ri€ng biét, cac tac gia déu thay rang thoi gian song thém cé lién quan chat
ch€ véi viéc nao vét hach md rong, véi ty 1€ bién chung c6 thé chap nhan

duoc, ty 18 tir vong thip va ngay cang c6 nhiéu phiu thuat vién ung ho cho vét



104

hach rong va ngay cang c6 nhiéu nghién ctru cho thay vai tro cua nao vét hach

rong trong phau thuat [143], [144].

O Nhat va mot sé nude Chau A, do ung thu biéu mo té bao vay thyuc
quan gitta va dudi chiém wu thé, nao vét hach 2 ving (hach trung that va
hach than tang) dugc st dung nhu ph?lu thuat tiéu chuan diéu tri ung thu
thuc quan dugc md ta 1a loai bo mo hach ¢ bung trén (gdm hach quanh cac
nhanh dong mach than tang va khe hoanh thuc quan) va hach trung that trén
va duédi (gdm hach quanh thuc quan va hach doc 2 than kinh quit ngugc).
Tréi lai, & cac nudc phuwong Tay, ung thu biéu mé tuyén cta thuc quan dudi
va chd ndi thuc quan-da day thuong gip hon, do d6 hach trung that trén
duong nhu xa khdi u va viéc nao vét hach khong can phai thuc hién thuong
quy. Nhu vay, nao vét hach 2 vung thuong duoc xem la loai b6 mé hach

ving bung trén va trung that dudi & mirc dudi chd chia khi phé quan.

Nao vét hach 2 hay 3 vung c6 thé dugc thuc hién cung voi cit thuc
quan thanh mdt khdi [145]. Do dic diém lién nhau trong mot dai xo nén khi
phau tich hach tai gbc phé quan va ngi ba khi phé quan t6t nhat khong ldy
ting hach ma Iy thanh khéi lién s& thuan loi hon. Do ciu trac lién két vo xo
cua dam hach véi thyc quan nén ing dung dac diém nay lac ph?lu tich hach
ngd ba khi phé quan thay vi cip vao hach thi nang thuc quan 1én cung véi
khéi hach dé han ché chay mau do v& hach. Véi dic diém cau trac d& chay
mau va v& hach khi phau tich nén hay cip vao vé hach chi gat nhe vao hach

nhét 1 chi nén cap vao thanh mac cua hach.
Khi phau tich doc theo bd thuc quan va khi quan hudng 1én trén can
nhan mdc giai phiu 1a dinh mang phdi dé dung phiu tich. Khi phu tich thuc

quan doc theo khi quan 1én khoang hach Barety luén phai nhé tinh chét cta
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phan mang mat sau khi quan rat can than trong tranh ton thwong. Cu thé 1a
lién quan giai phau ctia thuc quan va khi quan tir chd nga ba tré 1én d tao ra
cac goc khudt ctia tAm quan sat va goc hep cua thao tac dung cu ndi soi nhét 1a
mili dao siéu 4am nén nguy co huéng dau dao siéu am lam thung khi quan, phé
quan hay khi 1ay hach, khi tach khéi u chac dinh c6 thé lam thang phé quan
khi khong kip quan sat hay khong co thao tac chinh xac. Lic ndy phau thuat
vién nén cén nhic xem dung moc dién, dao siéu 4m, cip phau tich thi an toan
va thuén 1gi nhat cho tung vi tri. Pac biét, doc theo bo cua phé quan géc phai
va trai chi la cac nhanh mach nhé dé cdm méu khi cét qua b::ing moc di€én mot
cach chinh xé4c, vay sé& an toan hon néu dung méc dién trong khi dao siéu am
kho chinh xac hon méc dién va c6 nguy co thing phé quan gdc, nhat 1a di vao

gbc hep cua Carina.

Vi tri thuong thung duong thd nhat 1a tir ngd ba khi phé quan dén phé
quan gdc trai trong d6 phé quan goc trai thuong 1a noi bong cuff ciia dng nodi
khi quan lam cing 1én. Phau thuat vién lam thung khi dang phau tich thuc
quan hodc 1y hach bo dudi phé quan gdc trai. Sau khi phau tich thuc quan
phia sau 1én khoi dién phia trudc, cac thanh phan giai phau phia trude khi mod
ndi soi bénh nhan nam sép nghiéng trai 30° s€ hién ra thanh mot nén bén dudi
phau trudong 1a mang tim ca nhi trai, TM phdi phai, ngd ba phi phé quan, cac
thanh phan nay thuc t& c6 mau tim va cu tric mong can chl ¥ quan sat qua

camera tranh gay thing, rat nguy hiém.

D3 c6 nhiéu nghién ctru vé vét hach trung thit qua ndi soi dugc cong
bd, cho thay sb lwong hach 1dy dugce con khac nhau. Cho dén nay, nao vét
hach trong ung thu thuc quan van con nhiéu tranh cii. Ung thu thuc quan

co ty 1€ cao di can hach va di can xa ngay ca & giai doan sém. Do do, phau
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thuat don thuan khong mang tinh triét can. Mt khac, mot ) ph?lu thuat
vién cho rf:flng thuc hién phau thuat triét cin cé thé mang lai loi ich kiém
soat bénh tai chd, tai ving va kéo dai thoi gian séng. Vi viéc nao vét hach
anh hudng dén ty 18 tai bién, bién chung ciling nhu tir vong, mot sb tac gia
khac can nhic vé mirc d6 nao vét hach. Theo céc tac gia Nhat Ban [146],
ddi véi ung thu biéu mo vay 1/3 gitta thyc quan thi nén nao vét hach co,
nguc va bung; ddi voi ung thu 1/3 duoi thuc quan, cé thé chi can nao vét
hach nguc va bung. Khi xem xé&t s6 hach thu duoc, hau hét cac nghién ctru
déu cho két qua tuong duong giita phau thuat ndi soi cat thuc quan va mo
mo [147], [148]. Theo Kinjo [98] con ghi nhan phiu thudt ndi soi c6 sb

hach nao vét dugc nhiéu hon so v4i mé mo.

Trong nghién ctru cua chung t61 ti 1€ di cdn hach chiém 42,8%, diéu
nay cho théy su can thiét ciia nao vét hach trong phau thuat ung thu thuc
quan. Chung t6i tién hanh nao vét hach 2 ving: nguc va bung. Theo nghién
ciu cua ching toi s6 hach léy dugc toan by trung binh la 21,01 + 3,33
hach, nhiéu nhét 14 42 hach. Trong d6 s6 hach nguc 1a 12,99 + 5,47, hach
bung la 8,02 £ 1,59 hach. Nghién ctru ciia Smithers BM, s6 hach léy duoc
1a 11 [35]. Trong nghién ctru ciia Osugi, s6 luong hach 1dy duogc 1a 34.1 +
13.0 va c6 thé so sanh ngang béng mo mé [44]. Iwahashi va cong su [149]
di so sanh 46 bénh nhan md mé cit thuc quan va 46 bénh nhan phiu thuat
ndi soi cat thuc quan két qua sb hach nao vét duoc & hai nhom khac nhau

khong c6 y nghia.
4.2.4. Chuyén mo mé
Ty 1¢ chuyén mdé mé chung & cac tic gia tir 0% dén 5,3%. Ty 1¢

chuyén mdé md & thi bung theo nghién ctru ctua Luketich 13 2,8% (tong 1a

5,3%) [14]. Theo Hoang Trong Nhat Phuong 14 2% [18], Triéu Triéu Duong
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13 2,9% [19]. Theo cac nghién ctru cho ring nguyén nhan chuyén md mo
thuong do u 16n khong phau tich qua noi soi dugc, u dinh vao cac tang xung
quang, chay mau trong md do tén thwong mach mau 1én (tinh mach don,
dong mach chu,...), ton thuong khi phé quan, tén thuong dng nguc. Ciing c6

thé do phoi khéng xep...

Trong nghién ctru cua ching té6i khong co6 truong hop nao phai
chuyén mé mé. Chung t6i dic biét quan tdm dén bilan trudc md, danh gia
k¥ bénh nhan va kha niang cit bé khdi u. Qua trinh phiu thuat luén duoc
thuc hién mot cach than trong va dac biét phai nam viing giai phéu cua
thuc quan va cac thanh phan lién quan: khi phé quan, cic mach mau 16n

trong 10ng nguc, do d6 khong c6 bénh nhan nao phai chuyén mé mo.
4.3. Tai bién va bién chirng

Khi danh gia vé bién ching sau mo, viéc phﬁu thuét nodi soi cét thuc
quan ¢ lam giam bién chimg ho hap sau mo6 hay khong van con dang tranh
cdi. Nhung c6 nhiéu nghién ctru cho thiy ty 1¢ bién ching ho hip ¢ nhom
phau thuat nodi soi cét thuc quan thap hon dang ké so v6i md mé. Mit khac ty
1¢ 1o miéng ndi va ton thuong diy than kinh quit nguoc thanh quan trong
phiu thuat ndi soi cit thuc quan gin nhu twong ty véi md md [150].
Mamidanna va cong su [151] da ghi nhan 7502 bénh nhan, so sanh phau thuat
nodi soi cat thue quan va mdé mo. Két qua cho thay khéng c6 sy khac nhau
dang ké vé ty 18 tai bién, bién chung, ty 1& tir vong sau mé va bién ching ho

hap ¢ hai nhom phéu thuat noi soi cat thuc quan va mo mé.

Trong nghién ctru cia chiing t61, 3 bénh nhan c¢6 tai bién trong moé chiém

2,0% trong d6 ¢6 1 trudong hop chay mau dién cat, 2 truong hop rach phé quan



108

(trong 2 truong hop rach phé quan co 1 trudng hop kém theo ton thuong ng
nguc). Co 19 bénh nhan c6 bién ching sau mod chiém 12,5% (trong d6 11
truong hop c6 bién ching hd hap chiém ty 16 7,2%, 5 trudng hop ro miéng nbi
chiém 3,3%, 2 truong hop ro dudng chip chiém 1,3%, 1 trudng hop nhiém

khuan vét mo chiém 0,7%).
4.3.1. Chay mau

Thuc quan c¢6 dugc cap mau boi nhanh giap dudi cta than gidp co va
dong mach giap trén. Cung vdi cac nhanh ctia dong mach khi quan thyc quan,
cac nhanh 1ap thanh vong ndi day dic quanh mat trudc va mit sau cua thyc

quan co, mot s6 hiém thi dong mach dudi don cho nhanh dén thyc quan.

Thuc quan nguc doan cao dugc cép mau boéi hai hay ba nhanh dong
mach phé quén, hai hay ba nhanh dong mach phé quan nay xuat phat tir quai
dong mach chu hodc doan trén dong mach chu xuéng. Thyuc quan doan hép
hon duoc cép mau do mQt hodc hai nhanh ddng mach thuc quan di truc tiép tur
dong mach chu nguc, cac dong mach nay thuong chia thanh mot nhanh 1én va

mot nhanh xudng trudce khi di vao thuc quan.

Thuc quan bung nhan mau tir nhanh 1én ctia dong mach vi trai va nhanh
cua dong mach hoanh dudi. Cac nhanh 1€n cua dong mach vi trai di 1én chay
doc song song v&i thanh bén ctua thuc quan bung. Thanh bén cua thuc quan
bung duoc cép mau do nhénh ctia dong mach hoanh dudi va nhanh cua dong
mach lach. Cac nhanh dong mach cap mau thuong chay song song theo truc
cua thuc quan roi xuyén vudng goc vao 16p dudi niém mac tao thanh mang

ludi mach day dac bén thanh thuc quan hai bén r61 mang Iudi hai bén noi voi
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nhau, mang ludi cac mach rat nho nay cua tung doan thuc quan tur trén xudng

dudi lai cling n61 vo1 nhau rat manh.

Du phiu tich thuc quan toan bo roi khoi chd bam nhung cip mau cia
thuc quan van rat tot va khi dung dung cu c¢ip vao thuyc quan von khong co
16p thanh mac s& dé chay méu tir cac mach. Khi mo ndi soi phau tich thuc
quan nguc c6 thé dot nhanh cam méau cac dong mach vao thuc quan bang dao

si€u am trir mot sO mach 16n nén dot cham.

Tinh mach cua thyc quan cd dua mau vé theo tinh mach giap dudi,
doan nguc cua thuc quan tinh mach vé theo tinh mach don va ban don, ban
don phu, doan thyc quan bung mau tinh mach vé tinh mach vi trai, hdi luu
tinh mach doan nay 1a vong ndi cira chu. Viéc phau tich boc thuc quan qua
noi soi 1a thuan lgi, dac bi¢t nho trinh bay rd trudong md béng di chuyén
dung cu va den soi c6 thé nhin théy toan b thuc quan. Str dung cac dung
cu md nodi soi ¢6 kich thude dai va dung cu ddt dién giup thuan tién va an
toan hon rat nhiéu trong khong gian phiu tich hep va sdu tai ving trung

that dudi.

Trong cac nghién ciru cia nhiéu tac gia déu dd cho thiy phiu thuat
ndi soi cit thuc quan cé luong mau mat it hon so véi mé ma [45], [102],
[152]. Luong mau mat nhiéu hay it con phu thudc vao xu hudng nao vét
hach. Trong thi ndi soi nguc, bénh nhan & tu thé nghiéng trai 30° néu c6 tai
bién chdy mau nhu ton thuong mach mau 16n: tinh mach don, tinh mach
phdi... viée xtr 1y qua ndi soi rat kho khan. Véi tu thé nay s& nhanh chong
va d& dang hon chuyén bénh nhan sang tu thé dé mé nguc nhu vy s& giam

lwong mau mat so voi chuyén bénh nhan tur tu thé nam sap.
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Trong nghién ciru ciia chiing t6i, phan 16n cac bénh nhéan c6 luong
mau mat trong mé gan nhu khong dang ké, co mot bénh nhan (0,66%) chay
mau dién cit thuc quan/xo gan dau dinh. Trudng hop nay, trude md cac xét
nghiém hoan toan binh thudng. Chung téi chi phat hién dugc xo gan khi
tién hanh noi soi thi bung. Sau md bénh nhan c¢6 rbi loan dong mau da
duoc diéu tri hoi stc tich cuc nhung khong cé két qua, truong hop nay
duoc coi 1a tir vong sau md. Qua trudng hop nay ching t6i thdy rang viéc

danh gia Bilan trudc mo6 mot cach chinh xac la rat can thiét.

Theo nghién ctru ciia Miyasaka va cong su, lwgng mau mat trong
phdu thuat nodi soi 13 663,5ml [99], Theo Kinjo lwong mau mat 1a 320 ml
[98]. Trong thi ndi soi bung, tai bién chay mau khi tién hanh nao vét hach
than tang, ton thuong lach ciing kho khin khi xir Iy qua ndi soi, c¢6 thé can
chuyén mb md. Pic biét trong tai bién ton thuong bé mach vi mac ndi phai
s& gay thiéu mau ong da day va c6 thé gay ro miéng ndi sau mo. Néu phat
hién 6ng da day thiéu mau trong mo, can phai dung tang khéc thay thé thyuc
quan nhu dai trang hay rudt non, viéc nay can phai chuyén mé méo, kéo dai
thoi gian phiu thuat, ting nguy co ro miéng ndi. Trong 152 truong hop
UTTQ cua chung t6i, trong qua trinh phau thuat khong c6 bénh nhan nao bi

ton thuong bé mach vi mac néi phai.

4.3.2. Réch khi phé quin

Phé quan gdc trai 12 noi can cha y khi phau tich thuc quan khoi mat
sau. Vi tri nay lién quan dén dng nguc, ddy than kinh quit nguoc thanh quan
trai, cac hach bd dudi phé quan gdc trai can phau tich, dong mach nudi thuc
quan di tir dong mach chi (d6ng mach bat chéo), dong thoi bong cuff lam
phdng gidn bt thuong doan éng phé quan gdc trai. Trudc day cd nhiéu tac

gia da thyc hién phau thuat cat thuc quan khong mé nguc, cac tac gia bao cao
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tén thwong rach khi phé quan chu yéu 1a do qua trinh boc tich mu. Theo
nghién ctru ctia DS Mai Lam [120] tac gia thdy rang dé tranh ton thuong khi
phé quan trong phiu thuat cit thuc quan khong mé nguc, tac gia da lam rd
truong mo, khong “lam mo” bang di chuyén luan phién hé théng van cai tién
va dén soi hd trg, co thé nhin rd ving trung thit dudi qua 16 hoanh d3 mé
rong toi tan ngi ba khi phé quan.

Trong phau thuat ndi soi nguc bung cit thuc quan, ton thuong khi phé
quan co thé do tac dong truc tiép tur su truyén nhiét cia d6t dién don cuc, do
nao vét hach trung that hodc do u xdm lan... Trong nghién ciru cia chung toi
c¢6 2 truong hop ton thwong phé quan: truong hop thir nhét ton thuong phé
quan gbc (T) phan mang, ngang dudi chd chia 1em kém theo ton thuong bén
dng nguc. Trudng hop nay chung toi xtr tri bang cach khau lai chd ton thuong
bén dng nguc va ton thuong phé quan gbc (T) bang chi Prolen 4.0, dat dan
lwu va nd phoi. Sau 7 ngay diéu tri tai khoa hoi strc bénh nhan dién bién ning
hon, diéu tri khong c6 két qua, gia dinh xin vé. Truong hop thtr hai, bénh
nhan rach doc phé quan (T) 1 cm. chung toi tién hanh khau vét rach bang chi
Prolen 4.0, dit dan luu va nd phdi. Trudng hop nay sau diéu tri, chup phdi
xuat hién hinh anh xep phéi trai do tic nhanh thuy trén, di tién hanh soi hat
1am sach phé quan. Két qua bénh nhan khoi, ra vién.

4.3.3. Bién chirng sém sau mé

Bién chung sau phﬁu thuat diéu tri ung thu thyc quan c¢6 ti I¢ cao, 1a mét
trong nhimg nguyén nhan khién phiu thuat ndy tré thanh mot trong nhitng phiu
thuat 16n va ning né nhét trong cac phau thut éng tiéu hoa. Trong nghién ciru
ctia chung toi, c6 19 truong hop c6 bién ching chiém ty 18 12,5%.

- Bién chitng hé hap

Bién ching ho hép 1a bién chimg thuong gip sau phau thuat cat thyc

quan, 13 nguyén nhan cta 50% dén 65% truong hop tir vong c6 lién quan
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dén cit thuc quan [153] va nhitng bénh nhan viém phdi sau mé thuc quan
cd nguy co tr vong trong hodc sau md cao gip 6 1an [154]. Ty 1& viém phoi
c6 lién quan tryuc tiép dén cac bién chimg sau phau thuat. Khi so sanh hai
phuong phap phiu thuat thi thiy ring sau phiu thuit ndi soi cat thuc quan

thi ti 1& viém phdi it hon sau mé cat thuc quan qua khe hoanh [147].

Trong nghién ctru cta chung t6i co 11 trudng hop co bién chiung ho
héap chiém 7,2% trong d6 9 trudng hop tran dich mang phoi phai dat lai dan
lwu mang phoi két hop diéu tri noi cho két qua tét, 2 truong hop xuat hién
khoé thd ngay thir 3 sau mo, chup phim phdi thy xep phdi, diéu tri hdi strc
tich cuc, thd may, nhung khong c6 két qua, gia dinh xin vé vao ngay tht 7
sau mo. Ca 2 trudng hop nay duoc coi 1a tir vong sau md. Ty 18 bién ching
h6 hép cua ching tdi ciing twong tu nhu nghién ciru ciia Chen B 1a 9,2%
[134]; thdp hon cta Miyasaka 32,4% [99], va cao hon cua Palanivelu
1,54% [34], Hoang Trong Nhat Phuong 3,4% [18].

Trong nghién ctu ctia chung t6i, s bénh nhan hit thudc 14 nhiéu
chiém 44,7%. nhiing bénh nhan nay thudng co tinh trang ting tiét khi phé
quan sau mo, nén rat d& din dén tinh trang xep phdi sau md. Néu bénh
nhan sau mo dugce giam dau tot va biét ho ding cach thi c6 thé tranh duoc
bién chung nay, cung voi viée chudn bi bénh nhan truéec md nhu khuyén
bénh nhan nging hat thudc, tap thd siu, di bo. Pay la kinh nghiém di duoc
Ferguson khuyén céo v6i cac phau thuat vién md thyc quan néu mudn giam

ty 1& bién chung ho hap [155].

Nhiéu tac gia cling ghi nhan c¢6 nhiéu yéu t6 khac nhau anh huong dén
ti 1& viém phdi sau mo cét thue quan:

+ Sauvanet va cong su [156] ghi nhan c6 su lién quan gitta bién ching

h6 hép va tudi ctiia bénh nhan 16n hon 60 tudi. Kinugasa va cong su [157]
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cling bao cdo mbi lién quan twong ty giita nguy co bién chimg ho hap va tudi
bénh nhan trén 70 tudi. Trong nghién ciru cua chung t6i, tudi trung binh cua
nhitng bénh nhan bi viém phdi sau md khac biét véi cac bénh nhan con lai
khong c6 ¥ nghia thong ké, ty 1 viém phdi ctia nhom bénh nhan trén va dudi
70 tudi cling khac biét khong co y nghia théng ké.

+ T6n thuong than kinh quit nguoc thanh quan: nguy co viém phdi cao
hon khi ¢6 ton thuong than kinh quit nguoc thanh quan hay trong trudng hop
bénh nhan bi & tré & dng thuc quan moi. Nhiéu nghién ctu trudc day chua
cho thay c6 su lién hé giita nguy co hit va viéc ¢6 lam tha thuat mé rong mon
vi hay khong. Bery va cong su [158] di bao cdo ty 18 viém phoi giam tir 18%
xudng con 11% khi thyc hién qua trinh danh gia nay. Trong nghién ctru cta

chung t6i khong gip trudng hop nao ton thwong than kinh quit nguoc.

+ Tu thé bénh nhan: Palanicelu va cong sy [34] bdo cao ty I¢ viem phéi
khi thuc hién ph'flu thuat ndi soi cat thuc quan vdéi thi nguc ¢ tu thé nim sép la
1,54%. Iwahashi va cong su [149] so sanh 46 bénh nhan cit thuc quan mb mé
vé6i tu thé nam nghiéng trai va 46 bénh nhan phau thuat ndi soi cat thuc quan
vé6i thi nguc ¢ tu thé ndm sip, ty 1é viém phdi trong nhom phiu thuat ndi soi
1a 2,2% va ty 1€ nay khac bi¢t khong c6 y nghia gitta 2 nhém (p = 0,5). Sy
khac nhau vé két qua nghién ctru cho thiy chua c6 du ching cir dé két luan

vu thé cia tur thé ndm sap hay nam nghiéng trong viéc giam ty 1& viém phoi.

+ Nhiéu nghién ctru cho thay chirc ning hé hap giam trude mé 13 yéu tb
nguy co cho bién ching ho hap sau mé [155]. Avendano va cong su [159]
cho rang bénh nhan c6 FEV1 < 65% c6 nguy co cao bi bién ching ho hap sau
mo cat thiue quan. Nghién ctru cta chung toi chua cho thiy su khac biét ¢6 y

nghia thong ké vé ty 1& viém phdi gitta cac bénh nhan c6 chirc ning ho hap
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giam va chic nang ho hap binh thuong. C6 thé do trong nghién ctru cia
chung t6i chi co 1 bénh nhan c6 chiic nang ho hap giam.

- RO miéng néi

Theo Raymond D ¢ nhiéu yéu t6 anh hudng dén ro miéng ndi: k¥
thuat nbi, vi tri miéng ndi, vi tri 6ng thay thé thuc quan va lya chon 6ng thay
thé thuc quan [160]. K§ thuat ndi bao gdbm ndi tay (1 16p hay 2 16p) va nbi
may (may ndi thang va may ndi vong) ciing voi kinh nghiém cua phau thuét
vién duoc coi 13 yéu t6 quan trong nhat anh hudng dén sy lanh miéng méi
thuc quan. Trong nghién clru cua ching t61 c6 5 truong hop (3,3%) ro mi¢ng
ndi c¢b xuat hién sau mé va duoc diéu tri bao ton thanh cong bang cach mo
rong vét md, thay bang vét md hang ngdy, dan luu hiéu qua, ngimg an dudng
miéng va nudi dudng qua dng mé thong hdng trang. Ty 18 ro trong nghién
clru cua chung toi tuong d6i thap. Ty 18 ndy ciing twong ty nhu nghién ctru
ciia Nguyén Hoang Bic 1a 3,8% [17], Kinjo 1a 4,0% [98], thap hon so véi

nghién ctru cia Miyasaka [99], ti I¢ nay 1a 7,4%.

Pé giam ty 1é rd miéng ndi, chung t6i ddc biét quan tam dén viéc lya
chon, danh gia bénh nhan trudc mé cén than, k¥ ludng. Can dat dugc cac chi
s6 sinh hoc binh thudng, chic ning ho hip, tim mach, tinh trang toan than
trong giéi han cho phép. Can dic biét chii ¥ dén nhitng bénh nhan c6 bénh
phéi tic nghén man tinh, day dinh mang phéi. V& mat k¥ thuat can cha y dén
nhimg van dé sau: Thir nhét thao tac can than va khong 1am sang chan da day
dit biét trong m6 ndi soi 1a rat quan trong dé phong ngira bién chimg nay. Thi
hai 14 dng da day can du dai, bao tén cung mach tbt. Nén kiém tra ong da day
k¥ va cit bo nhitng mo thiéu mau hodc hoai tir. Chiing t6i thudng sir dung may

cit ndi dé tao hinh da day, sau d6 khau ting cudong dé cam mau. Tht 3 vé k¥
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thuat khau néi (chung toi da trinh bay & trén). Theo Luketich, dng da day qua

hep, néu dudng kinh < 4cm ciing lam ting kha nang ro miéng ndi [13].
- Ro dwéng chdp

Cac nhanh bén cia éng nguc thuong tai vi tri ngang v6i chd chia khi
quan ra phé quan gbc. Néu phat hién cac bat thuong tai vi tri nay nén xir Iy
ngay dé han ché chay dich dudng chip sau md. Tai bién thung 16n hodc v hin
dng nguc khi phdu tich thuc quan can luu y tranh dé xay ra hodc phat hién ngay
khi vira c6 thing.

Ong nguc c6 vi tri giai phau nhu dd mo ta va trong md nodi soi dudi kha
nang nhin cta 6ng soi s& c6 mau tring béng va duoc phong dai dé& nhin. Vi tri
dng nguc hay gip va d& bj thung nhét khi phau tich thuc quan ndi soi nguc 1a
doan tir quai dong mach chu dén géc dong mach dudi don trai, cling 1a doan gén
v6i mit sau phé quan gdc trai. Nguyén nhan thuong do phiu thuét vién tap trung
chi ¥ vao viéc kéo nang thuc quan bang kep phau tich va dét xung quanh thuc
quan cac phia nén khéng kip quan sat éng nguc dang di d6i hudng vé phia dong

mach dudi don trai.

C6 hai cach 1a tranh dng nguc khi tranh vi tri tiy hanh cta éng nguc va chi
dong cit dong éng nguc khi tim thay dé nao vét rong t6 chirc. Ca hai cach nay
phai nhan dién rd 6ng. Binh thuong khi éng nguc khong v thung, khoang trung
that khong c6 dich dudng chdp mau tring chay tran lan nhung khi éng v& thing
dudng chip lap tirc chay ngay trong phiu truong c6 thé éng soi phong dai cho
thdy dich chép a0 ra rat nhiéu, khac thuong. Khi cb ging cip clip ndi soi ngang
dng nguc v, doan 6ng thap hon s& nhanh chong gidn hon nhiéu biéu hién cho ta

thay vi tri giai phau doan con lai va minh chimg dng nguc di dugc dong kin tro
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lai, phiu truong khong con chay thém dich dudng chap. Ton thuong dng nguc

trong phau thuat cat thuc quan c6 thé gdy ro dudng chap.

Chéng t6i gip 2 truong hop ro dudng chip chiém 1,3% (mot truong
hop diéu tri bao ton thanh cong, mot truong hop dan luu mang phdi, hit
lién tuc nhung khong c6 két qua, s luong dich dudng chap qua din luu
mang phoi khong giam, ngay thir 36 phai mé nguc khau lai chd rach dng
nguc, bénh nhan duogc dit lai dan luu mang phéi, hut lién tuc, sau 1 thang
bénh nhan 6n dinh, ra vién). Ty 1& rd0 dudng chip cua chung toi ciing
twrong tu nhu nghién cltru cua tdc gia Palanivelu la 0,77% [34], theo

nghién ctru cua Biere 1a 1,7% [147].

Trong nghién ctru ciia chung toi cling nhu nhiéu tac gia, ty 18 ro dich
dudng sau md rat thip, do d6 rat kho dua ra két luan vé ti 18 nay giita cac
nghién ctru. Nhin chung day 1a mot bién chimg hiém gip, nhat 13 trong mo
ndi soi. Vi trong md ndi soi v&i su phong dai cua dng kinh va tu thé nim
sap nghiéng tai 30° nén nhin rat rd 6ng nguc va c6 thé tranh lam ton
thuong 6ng nguc. Viéc diéu tri bao ton hay mo lai sém con tiy thudc vao
muc d§ ro dudng chép, ¢6 thé cho bénh nhan nhin an duong ti€u hoa, hd
tro dinh dudng duong tinh mach, theo ddi sat dich ra & dan luu mang
phoi, dung Octreotide va bdi phu nudce va dién giai. Dan luu mang phdi
kich thich phdi n& ¢ thé giup 1am kin chd tén thuvong éng nguc. Truong
hop lugng dich dudng chip qua din luu mang phdi khong giam, that bai
vGi diéu tri bao ton thi chung ta nén md lai sém cho bénh nhan. Gan day
mot sb tac gia di md khau lai dng nguc thanh céng qua ndi soi. Mot sd
tac gia khac da diéu tri ro dudng chap bang chup va nat dng nguc qua

can thiép bach mach [161].
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- Nhiém khuan vet mo

C6 1 truong hop nhiém khuan vét md, khong cd truong hop nao
chuyén mé mé, khong cé tir vong trong md. Theo bdo céo cia tic gia Lam
Viét Trung va cong su [152], ti 1& chuyén m6é md 0%, tai bién trong md
8%, ti 1€ bién ching chung 1a 14,5%. Theo Luketich JD va cdng sy khi
thuc hién phéu thuat ndi soi nguc va bung cho 222 bénh nhan théy: ty 1¢ tr
vong 1a 1,4%, thoi gian nam hdi strc tich cyc 1a 1 ngay, thoi gian nam vién
trung binh 13 7 ngay va ty 1é ro miéng ndi ¢b 1a 11,7% [13]. Theo da sb céac
tac gia, ti 1¢ r0 miéng ndi thuc quan ¢d cao hon 10 miéng ndi thuc quan
trong nguc, mot trong nhitng nguyén nhan 1a do miéng ndi & ¢b c6 nguy co
thiéu mau nhiéu hon so v6i miéng ndi & trong nguc [13], [152]. Tac gia
Veeramootoo [162] ciing cho rang thiéu mau & dau xa cua ong da day 1a
nguyén nhan quan trong ciia rd miéng ndi. Tuy nhién, ro miéng ndi trong
nguc gay ti 18 tir vong cao hon so véi miéng ndi & co.

- Tén thwong than kinh qudt nguwoc

Than kinh X phai va trai tir trén xubng dudi doi hudéng tir mang canh
hai bén dé di gan thuc quan nguc nhat 13 than kinh X phai s& di sat thuc quan
som hon than kinh X trai. Cac day nay s& chia ra cac nhanh quit ngugc thanh
quan, nhanh khi phé quan, nhanh than kinh tim. Tt than than kinh X dén bo
cua thyc quan 1a cac td chtrc hach va lién két can cit bo nén tot nhat tuan theo
nguyén tic phau tich di ngoai than kinh X dé dat duoc triét can va dién cat
duoc 16 rang. Néu theo nguyén tic nay thi khi phau tich nén cap dung cu noi
soi nhu ¢dp cira s6 vao than kinh X dé trinh bay thuc quan vi day 1a cau tric
chic chin kéo duoc thuc quan ma khoéng gy chay mau thanh thuc quan.

Trong nghién ctru cua chiing t6i khong gip trudng hop nao tén thuong than
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kinh quat ngugc. Khi ph?lu thuat co, chung t61 khong dung banh vét mo tu
dong bang kim loai dé tranh ty truc tiép vao ranh khi - thuc quan dé giam
thiéu t6i da ton thuong than kinh quit nguoc ma chung t6i chi dung ngén
tay néu can dé¢ dy vao ranh khi - thyc quan trong sudt thoi gian md.

4.3.4. Tir vong trong hodc sau mé

Trong nghién ctru cta chung t6i ¢6 3 bénh nhén tir vong sau md chiém
2,0%. Ty 1& nay twong tu nhu ty 1& tir vong trong vong 30 ngay phau thuat ciia
céc tac gia trong va ngoai nudc nhu Triéu Triéu Duong 1 1,45% [19], Hoang
Trong Nhat Phuong 1a 1,46% [18], Palanivelu 1a 1,54% [34], Luketich Ia
1,68% [14]. D3 c6 nhiéu cong trinh nghién ciru so sanh ty 18 tir vong sau mo
gitta phiu thudt ndi soi vd mé mé trong diéu tri ung thu thuc quan, da sb
nghién ctru déu cho rang ty 1& tir vong sau md cua phau thut noi soi cat thuc
quan thap hon 1é tir vong cua phiu thuit mé mé cit thuc quan. Theo nghién
ctru ctia Gao thi ty 1é tir vong trong phau thuat ndi soi 1a 2,1%, trong khi d6 ty
1¢ tr vong trong m6é md cit ung thu thuc quan 1a 3,8% [148]. Nghién ctu
khac ctia Nagpal K va cong sy [163] so sanh 612 bénh nhan duogc cat thuc
quan béng phﬁu thuat md mé véi 672 bénh nhan duge ph?lu thuat noi soi cit
thue quan, két qua khong khac biét dang ké vé ty 18 tr vong sau 30 ngdy sau
mo giita hai nhém phau thuat. Mot nghién ciru khac cua Sgourakis G va cong
su ciing so sanh ty 18 tir vong gitra hai nhom nhung vé co ban khong c6 khac

biét dang ké [164].
4.4. Chat lwong cudc song sau mod

Panh gia chat luong cudc sdng sau md thudong kho vi thoi gian song
sau mo cua bénh nhan ngan, cc rdi loan chirc ning lién quan dén tién trién
hodc tai phat cta bénh lam phtc tap thém cho viéc danh gia khach quan chét

luong cudc song sau md. Mot trong nhitng van dé quan tam hang dau cua cac
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ph?lu thuat vién 1a sy cai thién tinh trang nudt nghen sau mé cho bénh nhan.
Qua nghién ctru nay, chung toi thay chat luong cudc séng cia ngudi bénh
duoc cai thién dang ké. Trong 122 bénh nhéan séng sau md c6 day du tin tirc
chung t6i thdy ring sau mo c6 98 bénh nhan in udng khong nghen, 23 bénh
nhan nghen nhe véi thire an ddc, 1 bénh nhan nghen vira véi thuc an 1ong,
truong hop nay sau nong thuc quan qua bénh nhan hét nghen. 121 bénh
nhén c6 luu thong da day tdt trén phim chup, ¢6 1 bénh nhan lvu thong da

day cham.

Chung t6i xép loai chat lugng cudc sdng sau phiu thuat cit thuc quan
dwra theo chi sé Karnofsky c6 thay d6i mot s6 diém cho don gian va thuén tién
trong 4p dung [118]. Theo cach xép loai ndy, sé bénh nhan duoc danh gia t6t
1a 32%, trung binh 13 50,8%, va 17,2% c6 két qua xau, Dé dat duoc két qua
t6t hon viéc phat hién bénh sém 1a rat quan trong, ap dung cic phuong phap
chan doan hinh anh hién dai dé danh gia chinh xac giai doan bénh, tiép tuc cai

tién k¥ thuat mo dé rat ngan thoi gian phau thuat, giam thoi gian hau phau.

Theo Nishira T va cong su khi nghién ctru chét lugng cudc song cia
nhitng bénh nhan séng trén 10 nam thay rang 63% bénh nhan c6 nhiing rdi
loan nhe nhu dau rat thuc quan, 84% an ché d6 an nhu binh thuong, 59%
bénh nhan c6 cudc séng binh thudng va lam viéc tro lai, 81% bénh nhan cé
can nang 6n dinh hodc tang nhe sau mod [142]. Theo mdt nghién ctru cia B6
Mai Lam chét luong cudc séng ctia bénh nhan sau mo 1a: 21,7% bénh nhan ¢6
két qua tét, 55,1% bénh nhan c6 két qua trung binh, 23,2% c6 két qua xau
[120]. Ty 1& bénh nhan c6 két qua t6t & nghién ctru trén con thap ¢ thé do khi
lya chon bénh nhan tac gia da lya chon nhitng bénh nhan ¢ giai doan muon,

bénh nhan gia yéu vao trong nghién ctru.
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4.5. Thoi gian séng thém toan bd

Trir 3 truong hop tir vong sau mo, con lai 149 bénh nhan dugc theo ddi
va danh gia két qua xa sau mo. Co 122 bénh nhan con tin tirc diy du. Trong
d6 bénh nhén co6 thoi gian theo ddi dai nhat 1a 69 thang, ngin nhét 13 5 thang.
Ty 1€ séng toan bo 1 nam la 87,0%; 2 nam 1a 65,0%; 3 nam la 53,0%; 4 nam
1a 47,0%; va 5 nam 1a 35,0%; Thoi gian séng thém trung binh ctia bénh nhan

1a 42,73 + 3,09 thang.

Theo nghién cru cia Smithers va cong sy [31] ghi nhéan ty 18 sdng 5
nam theo giai doan ung thu thuc quan sau phau thuat noi soi cat thuc quan.
Két qua: ti 16 séng 5 nam 1a 85% ddi voi giai doan I, 33% dbi v6i giai doan
1A, 37% d6i voi giai doan 1IB va 16% ddi véi giai doan II1. Osugi va cong su
[165] so sanh thoi gian sdng cua bénh nhan ung thu biéu mo té bao gai thuc
quan duogc ph'flu thuat nodi soi cat thuc quan vdi cac bénh nhan md mé trudc
day va phan tang theo cac nguyén tic ung thu. Két qua cho thiy khong co su
khac biét vé ty 1¢ séng 3 nam va 5 nam giita hai nhém. Céc nghién ciru khac
cling cho két qua sdng twong duong giita phau thuit nodi soi va mé mé. Cac
phan tich gop cua Sgourakis va cong su [164] cling nhu Dantoc va cong su
[166] cho thay khong co su khac biét dang ké vé ti 1& song 3 nam giita 2

nhém phau thuat ndi soi va mé mo.

Ty 1é séng toan bo trong nghién ciru clia chiing t6i twong tu nhu nghién
cuu cua Chen B trong do ty 1€ séng toan bd 1 nam 1a 89,0%; 2 nam la 67,0%
[134]. Tuy nhién khi danh gia ty 1& sdng toan bo & 3 nim, 5 nam thi két qua
ctia chung t6i thip hon so v&i nghién ctru ciia Miyasaka: ty 18 séng toan bo 3
nam 1a 71,5%; 5 nam 1a 61,5% [99]. Theo nghién ctru cua Luketich ty 1¢ séng
toan bo sau 40 thang 13 gan 40% [14].
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Thoi gian séng thém trung binh ciia bénh nhan trong nghién ciru ciia
chung t6i 1a 42,73 + 3,09 thang. Két qua nay ciing twong tw nhu nghién ctru ciia
Chen B 1a 43 thang [134]. Ty 1é séng thém ctia bénh nhan trong nghién ctru clia
ching t6i thip hon trong nghién ctru ciia tic gia Miyasaka [99] c¢6 thé do nhiéu
nguyén nhan: Thir nhét co thé do tac gia chu truong nao vét hach rong rai, triét
dé hon thé hién qua thoi gian phau thuat cta tac gia 1a 482 phat. Thir hai 14 giai
doan bénh trong nghién ctru cua tac gid sém hon trong nghién ctru ctia chung toi.

Nghién ctru ctia ching t6i ¢6 36,2% bénh nhan ¢ giai doan I11.
4.6. Cac yéu té anh huéng dén thoi gian séng thém sau mo
* Thoi gian song thém theo nhém tuoi

Chung t6i phan 1am bon nhom tudi < 40 tudi, 40-49 tudi, 50-59 tudi va
> 60 tudi. Két qua cho thay thoi gian song thém trung binh sau mo ciia bénh
nhan & nhém tudi < 40 tudi, 40-49 tudi, 50-59 tudi va > 60 tudi lan luot la
45,19 = 8,75 thang; 35,50 + 4,53 thang; 47,65 + 4,55 thang va 33,53 £ 5,79
thang. Nhom tudi tir 50 - 59 c6 thoi gian sdng thém trung binh sau md cao
hon cac nhom tudi con lai. Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 y nghia
thdng ké véi p = 0,336. Két qua nghién clru clia ching t6i va mot sd nghién
clru clia cac tac gia khac khong cho thiy su anh hudng cua tudi téi thoi gian
séng thém sau md [119], [120]. Theo nghién ctru cia tac gia PO Mai Lam
thoi gian séng thém trung binh cta nhom tudi < 60 tudi 1a 22,63 + 3,08 thang
va nhom tudi > 60 tudi 1a 18,17 + 3,39 thang. Su khac biét vé thoi gian séng
sau mo ¢ hai nhom tudi khong c6 y nghia thong ké [120].

* Thoi gian séng thém theo kich thwdc u

Trong nghién ctru ctia ching t6i, ty 18 séng 5 nim sau mo cta bénh

nhin nhém kich thudce u tir 3-5cm 1a 40% cao hon kich thudc u < 3cm la

38%. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua
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nay cling twrong ty nhu trong md mo. Theo nghién ctru cia Tabech va cong
su [167] ciing thdy rang thoi gian sdng cua cac khdi u < 4cm va cac khéi u
> 4cm khac nhau khong ¢ y nghia khéng ké.

* Thoi gian séng thém theo vi tri u

Trong nghién ctru cua chiing t6i, ty 18 séng thém ctia bénh nhan & vi tri
u 1/3 gitra 14 26,0%; 1/3 duéi 1a 45% va 1/3 giita két hop vé6i 1/3 dudi 1a
67,0%. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké v&i p > 0,05. Yéu t6 tién
luong ctia vi tri u chua duge khang dinh 1a c6 lién quan dén thoi gian song
thém sau md. Theo nghién ctru ctia Akiyama va cong sy cho thiy ty 1& sdng 5
nam cua ung thu thuc quan 1/3 gitra 1a 38,7% va 1/3 dudi chi ¢6 27,6% [168].
* Thoi gian séng thém theo mé bénh hoc

Ty 18 séng thém cia bénh nhan ung thu biéu mé tuyén 1a 100,0% cao
hon han ung thu biéu mé vay. Tuy nhién, su khac biét nay khong co ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05. Co thé do trong nghién ctru cua chiing toi s6 bénh nhan
c6 té bao biéu md tuyén chi co 1 bénh nhan. Cac nghién ctru cia céc tac gia
khac ciing cho rang khong co su lién quan gitta loai mé hoc va thoi gian séng
thém sau mé [119], [120].

Két qua thoi gian séng thém sau mé trong nghién ctru cua ching toi
cling nhu cua céc tac gid khac da phan anh thyc trang bénh ung thu thuc quan
trong thoi gian qua, cac cb ging ctia chung toi di dat duoc nhimg két qua kha
quan, lam giam cac bién chimg va tr vong sau md va di cai thién duogc nhiéu

vé thot gian song thém sau mo cling nhu chat lugng cudc song sau mo.
* Thoi gian song thém theo d¢ biét hoa ciia mé bénh hoc

Ty 1€ séng thém cua bénh nhan c6 do biét hoa cao la 52,0%, cao hon do
bi¢t hoa vira va khong biét hoa ty I¢ twong duong 1a 25,0%va 14,0%. Su khac

biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Mtrc do biét hoa cia ung thu lai
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anh huong rd rét t6i thoi gian song sau mo. Nghién ctru ngdy tuong tu véi
nghién ciru cla tac gia PO Mai Lam ciing cho két qua tuong tu: thoi gian
séng thém trung binh ctia nhém biét hoa cao 1a 36,208 + 4,262 thang, cao hon
han thoi gian séng thém ctia nhdm biét hoa vira va nhom khong biét hoa véi p
< 0,01. Cho thiy c6 su lién quan giita d6 biét hoa va thoi gian sdng thém sau

moé [120].
* Thoi gian séng thém theo giai doan bénh

Mirc @6 xam lan thanh va di cin hach 1a hai trong ba yéu t6 dé xép loai
giai doan bénh va 1a yéu t6 tién lugng quan trong duoc hau hét cac tac gia
thira nhan. Di can hach xa con dugc coi 1a di can xa va co6 tién lugng rat xau.
Do d6 giai doan bénh cang mudn thi tién lugng cang xau. Piéu d6 dugc thé hién
rat & trong nghién ctru cia ching t6i. Ty 1& song thém cua bénh nhan ¢ giai
doan III 14 20,0%, trong khi do ty 1¢ séng thém cua bénh nhan ¢ giai doan I 1a
50%; giai doan II 12 37%. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Két
qua nay ciing tuong tw véi hau hét cac nghién clru cua céc tac gia khac [119],
[120], Theo nghién ctru ctia Lozach® [169] ty 18 sdng 5 nam 1a 53% ddi véi
giai doan I, 38,8% ddi véi giai doan IIA, 38,5% ddi véi giai doan IIB va
13,4% dbi voi giai doan III. Theo nghién ctru ctia Smithers va cong su [31]
ghi nhén ty 1¢ sdng 5 nim theo giai doan ung thu thuc quan sau phau thuat noi
soi cat thuc quan. Két qua: ty 1& sdng 5 nam 1a 85% dbi v6i giai doan I, 33%

dbi voi giai doan 1A, 37% d6i voi giai doan 1IB va 16% ddi véi giai doan I11.
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KET LUAN

1. Ung dung phiu thuit ndi soi 10ng nguc tw thé nam sip, nghiéng trai

30° va ndi soi 6 bung diéu trj ung thw thue quan nguc

PTNS 16ng nguc tu thé ndm sdp, nghiéng trai 30° 1a mot cai tién cua
nhom nghién ctru: vé6i tu thé va cach dit trocart nhu vay da gitp cho viéc
trinh bay truong md mot cach rong rai, giai phong thuc quan va vét hach
thuan 1gi, thé hién PTNS 1a mot phuong phdp an toan, kha thi, tai bién trong

mo thép:
- Thoi gian mo trung binh 1a 338,22 + 94,54 phut.
- Tai bién trong md chiém 2,0%.
- Luong mau mat khong dang ké.
- Khong ¢ bénh nhan phai chuyén mo mo.
- Khong c6 bénh nhan tir vong trong mo.
- S6 hach nao vét duge trung binh 1a 21,01 + 3,33 hach.

2. Két qua cit thue quan qua ndi soi 16ng ngwe tw thé nam sip, nghiéng

trai 30° va ndi soi 6 bung diéu tri ung thw thwe quan nguc
* Két qud som: PTNS cdt TO c6 ty 1é tir vong, tai bién va bién chimg thap

- Bién chung sau moé thap: 12,5%; bién chiing ho hap va rd mi¢ng ndi

13 hai bién chimg thudng gip chiém ty 1¢ lan lugt 13 7,2% va 3,3%.

- Ty 1& tir vong sau mo: 2,0%.
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* Két qud xa: PTNS cat TO da givip mang lai chat lrong cudce song cho nguoi
bénh va kéo dai thoi gian song sau mé

- Chét lugng cudc séng sau mo: 82,8% bénh nhan co chat luong cudc
séng duoc xép vao loai tot va trung binh.

- Thoi gian sdng sau mo di dugc cai thién déang ké. Trong d6 sdng toan
bo 1 nam 1a 87,0%; 3 nam 1a 53,0%; va 5 ndm la 35,0%. Tho1i gian séng thém
trung binh 1a 42,73 + 3,09 (thang).

* Cdc yéu té anh hwong dén thoi gian song thém sau mo:

Yéu t0 anh hudng dén thoi gian song sau mo la do biét hoa ciia mo

bénh hoc va giai doan bénh.
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KIEN NGHI

Phau thuat ndi soi léng nguc va b bung diéu tri ung thu thyc quan nguc
la phéu thuat c6 tinh kha thi, an toan va hiéu qua. Can tiép tuc tién hanh nhiéu
hon va theo ddi trong thoi gian dai ciing nhu sé lugng bénh nhan 16n dé c6
nhing két luan chinh xac vé phuong phap nay trong cét thuc quan diéu tri ung

thu thuc quan.
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- Két luan (Binh thuong: 0; RL han ché: 1; Tac nghén: 2; hdn hop: 3)) tveveeveeeeenee,
5. KET QUA TRONG MO
TN R S IR SSSUR S SRP
RN & o S TS PRRPPS
5.3. Thoi gian mo:
5.3.1. Thi nguc................. phut
5.3.2. Thi bung................. phut
5.3.3. Toan bo.................. phut
5.4. Thi nguc:
54.1.Vitriu: (1/3 trén: 1; 1/3 gitra: 2 ;5 1/3 dudi: 3)ieeeieeeiieiieeeeeeeeeee,



5.5.2.

5.5.3. Vét hach bung: (Khong: 0; CO: 1)iueeeiieiiieiiiieeieeeceeeeee e
5.5.4. Tao hinh mon vi: (Khong: 0; CO: 1)ieuiiiiiiiiiieeieeee e
5.5.5. Tao hinh da day béng LC: (LC55: 1; LC 75: 2) i
5.5.6. Puong THTQ (trung that sau: 1; sau XWONE Ue: 2):....wveeeeeeeeeeeerereeeeean.
5.5.7. M& thong hong trang: (Khong: 0; €O: 1) ueeiieeeeereeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesee e,
5.5.8. Mi¢ng ndi: (tAn bEn: 1; tAN tAN: 2)1eiiiiiiiiiiieeiee e
5.5.9. CAttrén &eeeeeeeeenn. cm

5.5.11. Quy trinh giai phéng da day:
1. Giai phong bo cong lon: (1: cd, 2: KhONg).....coeveeviieiiiiieeieieeeee
2. Giai phong bo cong nho: (1: ¢, 2: KhONE)...ocoveeveveiiiiieieie e
3. Cit dong tinh mach vi tréi: (1: ¢6, 2: Khong).......cccooveevvveviiniiiieeen,
Phuong tién: Clip: 1............ SO TUONE: ..o
Da0 SIEU QM 2.ttt e e
Dao Liasure: 3......ccviieiiieiiieeeeeeiee ettt e
4. Giai phong khdi ta trang, dau tuy: (1: €0, 2: KhONE)......oveeveveeeeeeeeeeeeann
5. Kho khan khi giai phéng da day: (1: c6, 2: khong).......c..oeeeeveeviiiiiiennnnn.
NEUYEN NNAN. ..ottt ettt e e e et e e e teeestbeesnneesasaeenns
6. Loai phuong tién stir dung cAm méu va phau tich: ( Dao dién don cuc: 1,
Dao si€u am: 2, Dao LiZaSUIE: 3)...ceiiiiiieiiieiiieiee ettt et e

5.5.12. Chiéu dai dudng mod bung: (CM).........oeoveeveeeeeeeeeeeeeeee e,



6. GIAI PHAU BENH:
6.1. Pai thé:

7.9. Khang sinh dyg phong (Khong: 0; €O: 1).uiiiiiiieiiiiieiieeieeeeeeeeee e
8. TU VONG ( Khong: 0, Co: 1): .......... NEU (1) thi £ oo,



9.2. Bién chirng ho hap (0: Khong; 1: €O): weuveeveeeeeeeeeeeeeeeeenn. néu (1) thi:
- Loai b/c (khong: 0, tran dich: 1, tran mu: 2, xep phéi: 3, H/C suy ho hép: 4,

- Piéu tri (nong: 1, m6: 2): ..o, Néu (1) thi s6 140 NONE: ..o,
10. KHAM LAI SAU MO:

LaN.............. Ngay.......... ovieernnn. oeeevunans Tin ttc (sng: 1, chét: 2): ........ néu (1) thi:
10.1. Nubt nghen (khong va nhe: 1, vira: 2, nang: 3;)....cccceevieiiiiinienieeee e



11. THOI GIAN SONG:

12. LICH KIEM TRA PINH KY:
1 thang (1. c6 dén; 0. khong dén — 2. C6 tin; 3 mat tin)
3 thang
6 thang
12 thang
18 thang
24 thang



PHU LUC
VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

1. Tai lidu cung cap thong tin cho ddi twong tham gia nghién ciru.

- Pay 1a mot nghién ctru ing dung k¥ thuat mo tién tién (PTNS) duoc
ap dung tai Viét Nam trong nhiing nim gan day, dé thay thé cho phau thuat
mo mé ca bung 13n ngyc kinh dién.

- Uu diém ciia phuong phéap nay la it xdm lan (c6 nghia 1a c6 lgi hon
cho ngudi bénh): it dau, thoi gian nam vién ngan hon, thoi gian phuc hdi stc
khoé nhanh, it cac bién ching vé ho hap, thim my.

- Phau thuat nay da dugc thyc hién tai khoa phéu thuat tiéu hoa Bénh
vién Viét Buc tir nam 2003 cho hon 100 trudong hop bénh nhan ung thu thuc
quan, da ching minh tinh an toan va hi€u qua cua phuong phap nay. Nghién
ctru nay nham muc tiéu:

1. Ung dung phéu thudt nji soi long ngwc va 6 bung trong diéu tri ung
thu thuc quan nguec.

2. Pdnh gid két qua cit thuc quin qua néi soi ngwe long nguce va o
bung trong diéu tri ung thw thwe qudn nguc.

- Vi sao 6ng/ ba lai dugc moi tham gia vao nghién cuu.

Ong/ ba nhan dugc chan doan ung thu thyc quan can phai dugc cat bo.
C6 2 kha ning dé ong ba lya chon:

+ Phau thuat md mo kinh dién (m& bung, nguc, cd) gdy nhiéu nguy co
vé h6 hip sau md (suy thd, viém phoi...), dau nhiéu hon, thoi gian nim vién
kéo dai.

+ Phau thuét ndi soi khong c6 duong md bung, nguc dai, rong so véi
md mé kinh dién ma thay vao d6 chi c¢6 3 16 nho trén thanh nguc, 5 15 nho
trén thanh bung dé dua cac dung cu vao dé md cét u. Voi phuong phap nay it

bién chirng vé ho hap, it dau, thot gian ndm vién ngan hon, tham my.



2. Ong/ ba phai 1am gi khi dong y tham gia vao nghién ciu

- Poc k¥ ban cung cép thong tin ndy. Néu co diéu gi chua rd xin hoi
tryc tiép bac sy Trinh Viét Thong, sé DT: 0912122073 vao bét cir thoi gian
nao va néu doéng y ong/ba s& ky vao ban cam két tu nguyén tham gia nghién
ctru nhu "MAu ddng y tham gia nghién ciu" kém theo.

- Ong/ ba duoc quyén tir chdi, rat lui khoi nghién ciru & bat ky thoi
diém nao ma khong bi phan biét dbi xur (van dugc tiép tuc cham soc, diéu tri

theo phwong phéap truyén thng).



PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

T61 da doc can than, duoc giai thich vé nghién ctiru nay va da thao luan
vo1 nha nghién ctru. Do d6 t6i dong y tham gia vao nghién ctu.

Chir ky, ho tén cua nguoi tinh nguyen:.............oooiiiiieiiieie e

To1 da cung cap cac thong tin cho nguot tinh nguyén vé ban chat va muc

dich ctiia nghién ctru va nhitng nguy co lién quan.



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT Ho va tén Tudi | Giéi Ma bénh an
1 | Tran Hiru N 65 | Nam |C15/3839/2008
2 | Nguyén Vin K 43 | Nam |C15/12553/2008
3 |LéPinh H 47 | Nam | C15/13279/2008
4 | Pao Qudc V 54 | Nam | C15/14747/2008
5 | Nguyén Chi N 38 | Nam | Cl15/15776/2008
6 | D6 Xuan H 62 | Nam |C15/18072/2008
7 | Pham Pinh C 54 | Nam |C15/19184/2008
8 | Nguyén Puc T 55 | Nam | C15/20417/2008
9 | Triéu Quang H 52 Nam | C15/680/2009
10 |NguyénBaT 52 | Nam | C15/3824/2009
11 |Nguyén Tién T 61 | Nam |C15/6584/2009
12 | Phan Van L 53 | Nam |Cl15/7157/2009
13 | Pham Van L 50 | Nam |C15/9861/2009
14 | Nguyén Viét S 50 | Nam | C15/15843/2009
15 | Nguyén Thé V 55 | Nam | C15/19322/2009
16 | Nguyén Nhu P 39 | Nam |C15/21210/2009
17 |LéCongB 58 | Nam | C15/23089/2009
18 | Truong Pinh M 60 | Nam | C15/29709/2009
19 |NgoTon T 59 | Nam |C15/31851/2009

20 |HO Hong T 47 | Nam | C15/35183/2009
21 |ViiBas 49 | Nam |Cl15/2277/2010
22 | P6Vin Q 47 | Nam | C15/2456/2010
23 | Bui Hiru H 55 | Nam |C15/3396/2010
24 | Vi Xuan T 57 | Nam | C15/6814/2010
25 | Phan Thanh H 58 Nam | C15/9132/2010
26 | Vii Hong Q 58 | Nam |C15/10791/2010
27 | Bui VanM 52 | Nam |C15/14690/2010
28 |Hoang T 65 | Nam |C15/15231/2010
29 | Hoang Van Q 45 | Nam |Cl15/18164/2010
30 | Nguyén Vin D 56 | Nam |C15/20823/2010
31 | Pham bang P 56 Nam | C15/24073/2010




32 | Tran Duy H 39 | Nam |C15/25649/2010
33 | Trinh Thanh H 38 | Nam | C15/28427/2010
34 | Hoang B 50 | Nam | C15/30268/2010
35 | Tran Vin A 60 | Nam |C15/32609/2010
36 | Nguyén Duy H 64 Nam | C15/34647/2010
37 |Nguyén Van T 52 | Nam | C15/35794/2010
38 | Tran Pic N 50 | Nam | C15/36953/2010
39 | Tran Pirc C 52 | Nam |C15/37231/2010
40 | Pham Hong H 51 | Nam |C15/1139/2011

41 | Nguyén Nhu N 54 | Nam | C15/3848/2011

42 | ChuCao S 47 | Nam | C15/7966/2011

43 | bao Trong H 57 Nam | C15/8374/2011

44 | Nguyén Vin L 51 | Nam |C15/9806/2011

45 | Phung Van N 60 | Nam |CI15/11619/2011
46 | Tran Van S 36 | Nam |Cl15/13162/2011
47 | Nguyén Nhu H 60 | Nam |C15/13428/2011
48 | POL 59 | Nam | C15/14815/2011
49 | Chu GiaH 51 | Nam |C15/15668/2011
50 |Pham Van T 53 | Nam | C15/16944/2011
51 | Pham Van H 51 Nam | C15/23097/2011
52 | Nguyén Ngoc T 37 Nam | C15/23390/2011
53 | ViiDuyS 51 | Nam |C15/23957/2011
54 | Pham Thi TG A 52 Nit | C15/24288/2011
55 |PangBaN 68 | Nam |Cl15/24854/2011
56 | Tran Trung N 71 Nam | C15/26696/2011
57 | Nguyén Bao D 64 | Nam | C15/27439/2011
58 |Mai Thi H 61 Nit | C15/27616/2011
59 | Pham Vin P 42 | Nam |C15/29268/2011
60 |ViCong T 53 | Nam | C15/29692/2011
61 | Tran Van T 66 | Nam |Cl15/30443/2011
62 | Tran Xuan P 37 | Nam |C15/30851/2011
63 | Tran Vin B 57 | Nam |C15/31231/2011
64 | Nguyén Vin B 56 | Nam |C15/31517/2011
65 |LéDPucT 49 | Nam |C15/33201/2011




66 | Nguyén Van T 70 | Nam | C15/33732/2011
67 | Nguyén Quang H 40 Nam | C15/37364/2011
68 | Tran Ngoc T 54 | Nam |C15/38065/2011
69 | Hoang Hitu B 47 | Nam |Cl15/38571/2011
70 | Tran Ngoc V 62 | Nam |C15/2416/2012
71 | Vii Van H 58 | Nam | Cl15/4672/2012
72 | Phung Xuan H 59 | Nam |Cl15/4753/2012
73 | Lé Doéan P 45 | Nam |C15/4895/2012
74 | Nguyén Dinh T 55 | Nam | C15/7555/2012
75 | Nguyén Thanh L 49 Nam | C15/8179/2012
76 | Lé Hoai V 57 | Nam |Cl15/8584/2012
77 | Tran Puc M 51 | Nam |C15/10907/2012
78 | Nguyén Pinh L 40 | Nam |Cl15/11513/2012
79 | Pang T 63 | Nam |C15/12376/2012
80 |Nguyén VinB 57 | Nam |C15/12874/2012
81 | Nguyén Ngoc N 53 Nam | C15/15930/2012
82 | BuiMinh T 61 | Nam |C15/18056/2012
83 | Pham Khic H 66 | Nam | C15/22975/2012
84 | Ngo Pang C 63 | Nam |C15/25511/2012
85 | Nguyén Pinh T 41 | Nam | C15/30883/2012
86 | Poan Quang T 55 Nam | C15/31536/2012
87 | Nguyén Trong T 59 | Nam |C15/35168/2012
88 | Phung Quang C 44 Nam | C15/36650/2012
89 | Nguyén Thé T 55 | Nam | C15/406/2013
90 | Hoang Van B 48 Nam | C15/1918/2013
91 |PdVanT 49 | Nam |C15/2650/2013
92 | Ngb Duy H 43 | Nam | C15/4467/2013
93 | Nguyén Birc M 49 | Nam | C15/4469/2013
94 | Luu Hong C 77 | Nam |Cl15/4532/2013
95 | ViiPuc B 60 | Nam |C15/5873/2013
96 | Lai Hoang T 50 | Nam | C15/6306/2013
97 | Nguyén Quang H 40 Nam | C15/6873/2013
98 | Ngd Xuan L 51 | Nam |C15/9325/2013
99 | Thiéu Viét T 56 | Nam | C15/9670/2013




100 | Poan Van T 43 | Nam |Cl15/10365/2013
101 | Nguyén Hung T 47 Nam | C15/11075/2013
102 | Nguyén Vin S 61 | Nam |C15/11888/2013
103 | Hoang Quéc D 57 | Nam |C15/12008/2013
104 |Lé Minh T 48 | Nam |Cl15/12811/2013
105 | Nguyén Tuin A 34 | Nam |Cl15/12812/2013
106 | Bui Quang A 65 | Nam | C15/13910/2013
107 | Tran Viét T 65 | Nam |C15/15819/2013
108 | Nguyén Vian D 54 | Nam |C15/16623/2013
109 | P4 Ning L 48 | Nam |Cl15/17977/2013
110 |VaVanT 61 | Nam |C15/18560/2013
111 |P6 VanD 53 Nam | C15/18939/2013
112 |Lé Van D 46 | Nam |C15/18977/2013
113 | Nguyén Vin V 56 | Nam |C15/21626/2013
114 |Nguyén Ba b 61 | Nam |C15/22672/2013
115 | Hoang Thi H 55 Nt | C15/23544/2013
116 | Nguyén Khic X 63 | Nam | C15/24571/2013
117 | Hoang Trung T 54 Nam | C15/27310/2013
118 | Pham Tat T 43 | Nam | C15/27996/2013
119 | Nguyén Vin C 66 | Nam | C15/28226/2013
120 | Vii Quang C 63 | Nam |C15/29071/2013
121 | Tran Pha C 52 | Nam |C15/30557/2013
122 | Nguyén HO B 40 | Nam |Cl15/30558/2013
123 | Nguyén Pinh D 47 | Nam | C15/29907/2013
124 | D6 Khic T 51 | Nam |C15/31539/2013
125 | Nguyén Vin H 54 | Nam |C15/32054/2013
126 |LéBaY 60 | Nam | C15/36329/2013
127 | Nguyén Trong T 47 Nam | C15/36913/2013
128 | Lé Quyét T 60 | Nam | C15/40690/2013
129 | Bui Quang T 54 | Nam |C15/40691/2013
130 | ViiCong T 50 | Nam |C15/40926/2013
131 |LéVanT 60 | Nam |C15/41100/2013
132 | Tran Van T 36 | Nam | C15/42544/2013
133 | Vii bic C 52 | Nam |C15/43198/2013




134 | Nguyén Vin C 40 Nam | C15/1066/2014
135 | Nguyén Vin T 48 Nam | C15/1356/2014
136 | Vi Van C 62 Nam | C15/2453/2014
137 |Pham Ba T 50 Nam | C15/3452/2014
138 |Pham Van T 54 Nam | C15/6266/2014
139 | b6 Manh T 53 Nam | C15/8153/2014
140 | Nguyén Vin T 57 Nam | C15/10859/2014
141 | Tran Ké B 53 | Nam | C15/12794/2014
142 | Nguyén Hong L 67 | Nam |Cl15/16587/2014
143 | Tran Van D 48 Nam | C15/17101/2014
144 | Nguyén Pinh H 41 Nam | C15/21720/2014
145 | Nguyén Vin C 54 Nam | C15/23495/2014
146 | Le Vit T 50 Nam | C15/23562/2014
147 | Chu Thanh H 52 Nam | C15/24103/2014
148 | Trinh Tién Q 38 Nam | C15/30062/2014
149 | Hoang Van V 68 Nam | C15/31814/2014
150 | Tran Ngoc H 45 Nam | C15/38902/2014
151 |Pham Van T 54 Nam | C15/42057/2014
152 | Duong Thoi B 45 Nam | C15/45104/2014
Xac nhén ciia thay huéng din Xac nhan cua phong KHTH

Bénh vién Viét Duc




