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DAT VAN DE

Bénh ting huyét ap (THA) dang 1a mét trong nhimg théch thire 16n nhat
dbi voi suc khoé cong dong trén toan cau hién nay, khong chi cho cac quoc
gia phat trién ma con cho ca cac quoc gia dang phat trién. T chirc Y té Thé
giéi (TCYTTG) uéc tinh nam 2015, khoang ¥4 dan sb thé gisi dang d6i mat
voi ganh nang THA. Bénh THA da, dang va s& tiép tuc ¢ nhimg tac dong to
l6n dén sirc khoe cong dong cling nhu su phat trién kinh té-xa hoi ciia mdi
qudc gia, khu vuc va toan thé gi¢i. Vi nhirng bién chimg khén luong, THA
luén gép phan khong nho lam tang ty 1€ tir vong, tang ty 1¢ tan tat va giam
chat luong cude sdng cta con ngudi, dic biét 1a & nhitng qudc gia dang phat
trién, c¢6 thu nhap trung binh va kha, trong d6 co Viét Nam. Van dé rat quan
trong la nang cao kién thtrc, thai d6 va thuc hanh cua nguoi bénh THA dé ho
c6 thé du phong, thay d6i hanh vi 16i séng, tang cuong hoat dong thé luc, ap
dung ché do dinh dudng hop ly, tuan thu diéu tri nham dat huyét 4p muc tidu va
du phong cac bién chimg c6 thé xay ra. Hién nay, trén thé gi6i ciing nhu tai Viét
Nam dd c6 mot sb chuong trinh can thiép du phong, diéu tri va quan Iy THA.
Hiéu qua ciia cac chuong trinh can thiép du phong va diéu tri THA t6 ra rat kha
quan va c6 hiéu qua rd rét. Tuy nhién, mo hinh quan Iy THA tai TYT xi van
chua duoc thuc hién & nhidu noi va phan déng ddi twong nguy co cao va nhimg
bénh nhan THA van chua c¢6 co hoi duge huong dich vu kham, tu vén, phat
hién som, diéu tri va quan Iy THA c6 chit luong ngay tai TYT xa, voi chi phi
han ché nhat, it phién ha nhét. Xuat phét tir nhimg 1y do néu trén, chung toi
thyuc hién dé tai: "Pdnh gid hiéu qud can thiép trong quan Iy ting huyét ap tai
huyén Ha Hoa, tinh Phu Tho" voi cac muc ti€u sau:

1. Ddnh gia hiéu qua can thiép ndng cao nang luc trung tam y 1é va

tram y té xd cua huyén Ha Hoa trong quan 1y tang huyét dp, giai
doan 2015-2018.

2. Danh gia hi¢u qua can thiép ndng cao kién thire, thdi @6 va thie
hanh ciia bénh nhan ting huyét dap trong qudn 1y tang huyét dp giai
doan 2015-2018.

3. M6 ta mot sé yéu to lién quan 16i két qua can thiép quan Iy ting huyét
ap tai trung tam y té huyén, CaC tram y té x& va trén bénh nhan ting
huyét ap giai doan 2015-2018.

'Nhirng déng gép méi ciia luin an: Mo hinh can thiép quan ly tang
huyét 4p tai cong ddng da co hiéu qua cao trong viéc nang cao cong tac
quan 1y ting huyét ap tai TYTX va TTYTH, dong thoi nang cao kién thirc,
thai d6 va thyc hanh cua nglrorl bénh vé bénh ting huyét ap. Két qua nghién
ctru cung cp bang chimg vé giam qua tai cho cac bénh vién tuyén trén, tiét
kiém duogc kinh phi va mang lai loi ich cho nguoi bénh va gia dinh. Dong
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thoi, nghién ctru cling cung cip duge cac bang chimg khoa hoc cho cong tac
lap chinh sach y t& va ké hoach can thiép quéan 1y ting huyét ap cho cac dia
phuong khac trong va ngoai tinh.

B6 cuc ciia luén 4n: Luén an c6 130 trang, bao gdm cac phan: dat
van dé (3 trang), tdng quan (35 trang), d6i tuong va phuong phap nghién
ctru (19 trang), két qua (35 trang), ban luan (35 trang), két luan (02 trang),
kién nghi (01 trang). Luan 4n bao gorn 19 bang va 11 biéu do va 1 so do.
Luén an c6 108 tai liéu tham khao, gom 76 tai li¢u tleng Anh va 32 tai li€u
tiéng Viét. ‘

Chwong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tinh hinh bénh ting huyét 4p & mét s6 nuéc trén thé gidi va Viét Nam

Tai Vuong quc Anh, Theo Mindell va William, théng ké bénh tim mach
ndm 2017 cho thdy ty 1¢ mic THA trong dan s6 tir 16 tudi trd 1én 1a 31% &
nam va 27% & nit, khong co su thay dbi dang ké ty 16 nay tinh tir ndm 2003.
Ty 16 THA thap nhat thudc nhom 16-24 tudi (nit: 2% va nam: 8%) va cao nhit
& nhom tir 75 tudi trd 1én (nit: 78% va nam: 66%). Ty 1é nhitng ngudi bi THA
khong duoc diéu tri di giam dang ké so voi nim 2003 (tir 20% xudng con
16% & nam giGi va tir 16% xubng con 11% & nir gidi). Ty 1& mic THA &
nguoi tur 16 tudi tré 1én tai cac nude khac thude khdi Lién hiép Anh cling co
nhitng con sé twong tu. Theo thong ké tai Scotland, ndm 2011, ty 1¢ THA &
nam giéi 1a 33% va & nir gidi 1a 32%. O Béc Ailen nam 2011, ty 1¢ THA &
nam gigi 1a 26% va & nir gidi 1a 27%. Tai xt Wale nam 2013, ¢6 20% nam
gidi va 20% nir gidi duge bao cao la dang tham gia diéu tri THA. Tai khu vuc
Pong Nam A, Garii udc tinh ¢6 7,9 tridu ngudi tir vong do BKLN (twong
duong 55% tong sb tir vong) nim 2018, trong d6 c6 34% tir vong trude 60
tudi, chiém 23% tir vong sém toan thé giéi. Cac bénh tim mach la nguyén
nhan dan t&i 25% tong sd tr vong & khu vuc ndy va mot trong nhimg YTNC
ctia bénh tim mach 1a THA. Ty 1é THA chiém khoang 36,6% nguoi truong
thanh trong khu vuc va 12 nguyén nhan tir vong cua 1,5 triéu ngudi mdi nim.

Niam 2008, theo diéu tra cia Vién Tim mach Trung wong - B0 Y té tién
hanh tai 8 tinh va thanh phd cua nudc ta, ty 1é mac THA & nguoi trudng thanh
> 25 tudi 1a 25,1%, nghia 1a ¢t 4 nguoi 16n & nude ta thi cd 1 nguoi bi THA,
nam cao hon nir (28,3% va 23,1%); ting 48% so v&i ty 1& mac cong bd boi
Diéu tra y té toan qubc nam 2001-2002. Ty 1¢ THA & thanh thi cao hon &
ndng thon (32,7% va 17,3%). Nam 2015-2016, mot nghién ciru tai cong dong
do Vién Tim mach Viét Nam tién hanh tai 8 tinh/thanh phé, Kkét qua nghién
ctru cho théy ty 18 ting huyét ap chiém 25,1%, ty 1¢ tang huyét 4p khogn duoc
phat hién 13 51,6%, ty 1é bénh nhéan ting huyét ap khong dugc diéu trj 1a
38,9%, tang huyét ap chua dugc kiém soat 1a 63,7%. Theo thong ké cia B Y
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té, tai Vit Nam, ty I¢ nguoi tir vong do bénh BKLN chiém 56,1% niam 2015,
trong d6, bénh tim mach chiém 30% tong sé truong hop tir vong, ung thu
21%, bénh duong hd hap man tinh 6%, bénh dai thao dudng 3%, bénh tam
than, than kinh 2%.

1.2. Niing lye trung tim y té huyén va tram y té x& trong quan Iy ting
huyét ap

Mang ludi Y té co so Y té ©0' 80 (YTCS) 1a mang ludi bao gdm y té thon, x4,
phuong, quén, huyén bao gom ca y té cong lap vay té tu nhan. bo la h¢ thong
cac to chi, thlet che y té trén dia ban tuyen huyén, c6 su két ndi hiru co giira
Cac co 8Oy té tuyén x3 voi tuyén huyén, dé thuc hién CSSK duya trén nhimng
nguyén tic va gia tri cua CSSKBD. Khai niém nay twong duong voi khai
niém “hé théng y té huyén” dang dugc st dung & nhiéu qudc gia.

Vai tro ciia y té co sé trong qudn 1y ting huyét dp: Viét Nam dang phai giai
quyét ganh ning bénh tat kép gdm bénh truyén nhiém va BKLN, trong dé cac
BKLN dang gia ting ngay cang tram trong, dic biét 1a cac bénh THA va tim
mach, DTD, Ung thu, COPD va hen phé quan. Ganh nang cua cac BKLN
chiém t6i trén 2/3 tdng ganh ning bénh tat va tr vong toan qubc. Cac BKLN
ciing 14 nguyén nhan hang du gay tir vong tai Viét Nam. Uéc tinh nam 2012
ca nudce cd 520.000 ca tir vong céc loai, trong d6 379.600 (73%) ca tir vong la
do cac BKLN, tirc 1a cir 10 nguoi chét thi ¢ 7 ngudi chét do cac BKLN, chu
yéu la cac bénh tim mach (33%), ung thu (18%), PTD (3%) va COPD
(7%). S6 nguoi méic BKLN trong cong dong hién nay rat 16n, khoang 12,5
triéu nguoi mac THA, 2,5 trleu ngudi mic bénh DT, trén 2 triéu ngucn mic
COPD va hen phé quan va mdi nam c6 khoang 125.000 ngudi miac mdi ung
thu. Bén canh d6, cac BKLN gdy tan phé ning né va anh hudng nghiém trong
dén chét luong cudc sdng ctia ngudi bénh néu khong duge phat hién sém va
diéu tri, theo ddi, cham séc lau dai.

1.3. Mé hinh can thi¢p phong va diéu tri bénh ting huyét ap

Du 4n phong va diéu tri THA quéc gia: Dy 4n phong va diéu tri THA da
dugc Tha tuéng Chinh phii phé duyét thang 12 niam 2008 (Quyét dinh sb
172/2008). Du an do Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai chiu trach nhiém
trién khai dudi su chi dao ciia Bo Y té. Dy an d3 bao pht 474 huyén thude
63/63 tinh, thanh phd.

Két qua thyce hién theo mdt s6 muc tiéu chinh ciia dw an: bao gdm mét sd
bién phap (i) Nang cao nhén thirc clia ngudi dén; (i) Sang loc, phat hién som; (iii)
Dao tao va phat trién ngudn nhan luc; (iv) Quan 1y, huéng dan diéu tri; (v) Quan
1y thudc va trang thiét bi; (vi) Diéu tra, gidm sat bénh THA.
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M5 hinh quin 1y va diéu tri THA & Bénh vién da khoa tuyén tinh: Day la
md hinh diéu tri ngoai trd cho bénh nhan THA tai bénh vién da khoa tinh -
Pon vi biéu tri THA tai tuyén tinh trong mé hinh cia dy 4n phong va diéu tri
THA quéc gia. Bénh nhan THA khi dén kham duoc lam bénh an diéu tri
ngoai tra, dugc tu vén, duge theo ddi cac 1an kham bénh, cac dién bién cua
bénh, dap tmg véi thude ciing nhu céc tic dung phu khéng mong mubn trong
qué trinh diéu tri.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Pi twong nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién ciru: Bao gdm cac ddi twong sau: (1) CBYT dang
tham gia thyc hién cong tac quan Iy THA tai TTYT huyén va TYT x&; (2)
TTYT huyén va 20 TYT xa bao gom: trang thiét bi y t&, tai li¢u, thudc diéu tri
THA, tai liéu truyén thong, hd so sd sach quan 1y bénh nhan THA dé danh gia
hidu quéa quan 1y bénh nhan tang huyét ap; (3) Bénh nhan THA duoc quan ly.
2.1.2. Pia ban nghién ciru : Nghién ctu dugc thyc hién tai Ha Hoa, tinh Phu
Tho va 20 xa (10 can thiép va 10 xa déi chimg).
2.2. Thoi gian nghién ciiu: tir thang 10/2015-7/2018.
2.3. Phuong phap nghién ciu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Thiét ké thr nghiém can thi€p cong ddng co dbi
chung trong giai doan 2015-2018, két hop voi thiét ké nghién ciru dinh tinh.
Hiéu qua can thiép dwoc danh gia trén 3 nhoém dbi tugng: (i) can bd quan ly va
can bo kham chita bénh noi khoa; (ii) trang thiét bi, tai liéu, hd so s6 sach, hd
so bénh nhan THA dugc quan 1y tai TYT x4 va (iii) nguoi bénh THA tai cong
ddng. Nghién ctru dinh tinh dwoc st dung nhim mo ta, tim hiéu sau thém vé
mdt s6 yéu t6 anh huong dén hiéu qua can thiép quan ly THA va gop phan tim
kiém cac giai phéap cai thién tinh hinh.
2.3.2. Méu nghién citu va phwong phdp chon méu nghién ciru
C& mau va chon mau trong thir nghiém can thiép cong dong bao gom: (i) Co
sy té: Chon cha dich TTYT huyén va 20 TYT x4 thudc huyén Ha Hoa (bao
gom 10 x& can thigp va 10 xa ddi chung); (i) Can bo y té: Co mau dugc tinh
toan theo cong thirc 4p dung cho nghién ciru can thiép cho can bo y té. Ching
t6i nghién ciru dugc 100 CBYT (nhém can thiép 50 CBYT va nhém doi
ching 50 CBYT). Tai mdi TYT x4 chon tat ca can bo y t& dugc phan cong thuc
hién cong tac kham chira bénh THA va cac bénh khac; (iii) BEnh nhan THA:
C& mau tinh duoc 1a ny = n; = 187 nguoi bénh THA. Mau ngau nhién don
dugc 4p dung trong nghién cuau nay. Tai 20 x4 dugc chon, 1ap danh sach
ngudi bénh THA tir 25 tudi hién dang séng trén dia ban va chon miu ngiu
nhién don lay 18-20 ngudi/xA.
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2.3.2.2. C& méu nghién ciru va chon mdu trong nghién civu dinh tinh:12
can bd y té truc tiép hodc gian tiép tham gia cac hoat dong quan 1y THA tai
TTYT huyén va TYT xa va 10 ngudi dan thudc cac xa cia huyén Ha Hoa.
2.3.3. C4c chi s6 nghién ciru

2.3.3.1. Céc chi tiéu, chi sé cor ban ciia muc tidu 1: Ty & % can bo y té dugc
dao tao, tap huan vé quan ly THA, ty 18 % cén bo y té c6 kién thic vé quan ly
THA & muc dat (tra 1oi ding it nhat 24/31=75% cau hoi vé kién thuc du
phong, chan doén, didu tri va quan ly THA); ty 1é % cén bo y té ¢6 thuc hanh
quan ly THA & mic dat (thuc hién dung it nhit 75% cac budc thyc hanh trong
quan Iy THA); Ty 16 co so'y té ¢ du trang thiét bi phuc vu cong tac quan Iy THA;
Ty 1€ co s6 y té c6 du thude diéu tri THA theo danh muc quy dinh; Ty 16 CSYT
c6 tai liéu truyén thong va hd so, s6 sach tai TTYT huyén va TYT x4.

2.3.3.2. CAc chi tidu, chi sé co ban ciia muc tiéu 2: Ty 16 % bénh nhan c6
kién thic ding vé bénh va cach phat hién THA; Ty 1é % bénh nhan THA c6
kién thuc vé cac YTNC cia THA; Ty Ié % bénh nhan THA c6 kién thic vé
céc bién phap phong THA: Ty 1é % bénh nhan THA c6 thai d6 dung vé phong
chdng THA; Ty I¢ % bénh nhan THA thyuc hanh theo doi huyét ap dinh ky; Ty
1& % bénh nhan THA duoc diéu trj dat va duy tri 6n dinh huyét ap muc tiéu
2.3.4. Ky thuat va cong cu thu thip so li¢u: (1) Thu thép s6 liéu bang bang
kiém két hgp v6i quan sat dé thu thap so lidu thir cap; (2) Phong van truc tiép
can bo y té bang bd cau hoi thiét ké sin dé thu thap cac thong tin ca nhan,
danh gia kién thirc vé bénh THA va quan ly THA: (3) Sir dung bang kiém dé
danh gia k¥ ndng cua can bo y té trong thyc hanh quan 1y THA: (4) Phong van
sau can bo y t& TTYT huyén, TYT x3 va ngudi bénh THA dé tim hleu thuc
trang kho khan, thuén loi trong qua trinh trién khai quan Iy THA tai tuyén x,
tuyén huyén; (5) Phong van truc tiép bénh nhan THA da dugc chon theo bd
cau hoi dugc thiét ké sin, kém theo do huyét ap.

2.3.5. Quy trinh va cac hoat dong can thiép

2.35.1. Piéu tra trwéc can thigp: Pidu tra phong van nhém can bo y té va
nhém ngudi bénh THA bing céc bo cau hoi duoc thiét ké sin. Quan sat danh
gi4 k¥ niang can bo y té bang bang kiém.Thu thap sb liéu lién quan sin co tai
TYT x& TTYT huyén.

2.3.5.2. Trién khai cac hoar dgng can thigp: (i) Kién toan Ban diéu hanh
phong, chang cac BKLN cua So Y té; (i) Thanh lap Nhém giam sat va hé tror
ky thugt cua tinh vé trién khai quan Iy THA tai tuyén YTCS; (iii) Thanh lap Pon
Vi diéu trj THA va Pon vi phong, chong THA tai TYTT huyén; (iv) T6 chic cac
I6p tap huin vé quan Iy THA cho cén bo y t& TTYT huyén va TYT cac xa can
thiép; (v) To chirc céc hoat dong truyén thdng vé phong, chong THA tai cong
dong ¢ 10 xa can thigp; (vi) Trién khai thuong Xuyén cong tac kham phat hién, tu
van, chuyén tuyén, diéu tri va quan ly THA tai tit ca cac TYT X4;
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2.3.5.3. Piéu tra danh gid sau can thi¢p: Cac ndi dung diéu tra, phong van
duoc tién hanh tuong tu nhu diéu tra trudc can thigp.
2.3.6. Phan tich s liéu: S6 liéu dugc nhap trén phan mém EpiData 3.1. Ché
d6 kiém tra chat ch& duoc thiét 1ap dé tranh sai s6 do nhap sb lidu. Toan bo sd
liéu sau khi nhap xong s& chuyén sang SPSS 15.0 dé quan 1y va phan tich. . SO
liéu dwoc phan tich va trinh bay du6i dang tan s6 va ty 1& %. Test x> va gia tri
P dugc sir dung dé biéu thi sy khac biét gilta cac bién s6 doc lap va bién sd
phu thu¢c. Sy khéc biét mang y nghia thong ké khi p<0,05. Hiéu qua can
thi€p cting duoc tinh cho cac chi s6 nghién ctru trude va sau can thiép, cho ca
2 nhém can thiép va dbi chung. Viéc nhan dinh hiéu qua can thiép cin dua
trén ca 2 thong s6 dong thoi, do 1a CSHQ va gia tri p.
2.3.7. Pao dirc trong nghién ciru: D& cuong nghién ctru duoc Hoi ddng Y dic
cua Trudng Dai hoc Y Ha Noi va Hoi ddng xét tuyén nghién ctru sinh ctia Truong
thong qua nham dam bao tinh khoa hoc va kha thi. D6i tuong nghién cuu dugc
thong bao vé muyc dich ctia nghién ciru va hoan toan ty nguyén tham gia nghién
ctru. Thong tin cua nhitng nguoi tham gia nghién ctru dugc gilt bi mét hoan
toan thong qua ma héa cac thong tin va chi sir dung cho muc dich nghién ctru.
Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Hiéu qué nang cao niing lic ¢6 s&'y té trong quan |y ting huyét ap
3.1.1. Tai tram y té x&

Mot s6 dic trung ca nhan nhu tudi, gidi, trinh d6 chuyén mén, s6 nim
cong tac trong nganh y ciia cac can bo y té giita 2 nhém can thiép va ddi
chtng khong co sy khac biét mang ¥ nghia thong ké.

Bing 3.4. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc quan ly tang huyét ap
ciia can bd y té xa can thiép va doi ching

Nhém dbi Nhém can | Chi sé hiéu

Hiu qua can €D | ohing (n=42) | thigp (n=52) | qua (CSHQ) |P CT/ CC%:')%
nang cao kien (e [°r, o0 Sau | Truée | Sau | BPC | CT | BC
vé quan ly THA (%)

(%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%)

10 12 14 40

Kién thirc quan 1y (23,8) |(28,6)| (26,9) | (76.,9)

THA & mic dat >0.05 <0.05 20,1 | 185,8 [<0,05| 165,7
Kién thtrc ghén 7 8 8 36

doan va diéu tri (16,7) |(19,0)| (19,0) | (69,2)

gz?h THA & muc 50,05 <0,05 13,8 | 264,2 | <0,05| 245,2
Kién thtc vé du 0 | 9 11 | 4

phong bénh THA ¢ | (23,8) [(21,4) | (21,1) | (78,8)
mirc dat >0,05 <0,05

10,0 | 273,5|<0,05| 263,5
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So v&i nhom dbi ching ciing nhu so véi nhém can thiép trude khi can
thiép, ty 1€ can bo y té co kién thuc vé du phong, chan doan, diéu trj va quan
ly THA & mirc dat (>75%) déu ting nhiéu so v6i trude can thiép. Sy khac biét
déu mang ¥ nghia théng ké véi p <0,05 va CSHQ ting tir 165,7% dén
245,2%.

Bang 3.5. Hiéu qua can thiép nang cao thuc hanh quan ly ting huyét
ap ciia can b y té xa can thiép va ddi chirng

Nhoém doi Nhém can Chi sb
chiing (n=42) | thiép (n=52) | hi¢u qua P | CSHQ
) » (CSHQ) | CT/ | CT/PC
‘h‘-"cl !"i‘r“l_'" JUAN Truge| Sau | True| Sau | BC| CT | BC | (%)

y %) | (%) | (%) | (%) (%) (%)

Hiéu qua can
thi€p nang cao

Thyc hanh quan 10 12 14 40
ly THA ¢ muc (23,8) |(28,6) | (26,9) /(76,9)20,1|185,8|<0,05| 165,7
dat >0,05 <0,05

Thychanhchan | 7 | 8 | 8 | 36
don va diéu trj | (16,7) |(19,0)| (19,0) |(69,2)|13,8/264,2|<0,05 245,2
bénh THA & murc >0,05 <0,05
dat

Thuc hanh vé du | 10 9 11 | 41
phong bénh THA | (23,8) | (21,4)| (21,1) |(78,8)10,0|273,5|<0,05| 263,5
o muc dat >0,05 <0,05

So v&i nhom dbi chimg cling nhu so v6i nhom can thiép truée khi can
thiép, ty 1 can bo y té thuc hanh quan Iy THA, sir dung phin mém quan 1y
THA, thuc hanh chan doan, diéu tri va du phong bénh THA ¢ muc dat
(>75%) déu ting nhiéu so vdi trude can thigp. Su khac biét déu mang ¥ nghia
thong ké véi p <0,05 va CSHQ tang tir 73,4% dén 191,2%. Tai cac TYT x4
nhém can thiép, & thoi diém trudc can thiép chi c6 04 TYT x4 (40%) c6 day
du 15 loai trang thiét bi y té can thiét duoc sir dung dé chan doan, diéu tri va
quan ly THA, nhung sau can thiép 09 TYT x& (90%) da c6 du 15 loai trang
thiét bi y té va duoc st dung thuong xuyén cho cong tac quan ly THA tai Xa.
Tai cdc TYT x& nhdm can thiép, trudc can thiép chi cd 5 TYT (50%) c6 du
céc nhém thude can thiét dugc sir dung dé diéu tri THA (nhém chen kénh can
xi: nifedipin, amlodipin; nhom tc ché men chuyén: perindopril, captopril,
enalapril; nhom d6i khang thu thé: losartan; nhoém loi tiéu:
hydroclothiazid/furosemid; thudc Chéng dong mau aspirin), nhung sau can
thiép tat ca 10 TYT xa (100%) da c6 du so lugng va chung loai thude dap ung
yéu cau diéu tri THA ¢ tuyén xa. Tai cac TYT x& nhom can thiép, cac s6 sach,
hd so phuc vu viéc dang ky kham chira bénh, chan doan, chi dinh thudc diéu
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tri, hen tai kham...gdm s6 kham bénh A1/YTCS, bénh 4n diéu tri ngoai tr
bénh nhan THA (dung dé theo di, quan Iy THA) trudc can thiép chi c¢d 2
TYT xa (20%) thuc hién va ghi chép day da thong tin can thiét, nhung sau can
thiép tit ca 10 TYT x4 (100%) da thuc hién t6t viéc nay. Tai cac TYT x4
nhém can thigp, mot s tai liéu truyén thong nhur to roi phat cho ngudi bénh
THA, tin/bai/thong diép phat thanh trén Dai truyén thanh, biang ron, pa no treo
& TYT va mét 6 noi cong cong & thoi diém trude can thiép chi co 3 TYT xa
(30%) co day du s luong nhung sau can thiép tat ca 10 TYT x4 (100% ) da
c6 du sb lwong cac tai ligu truyén thong.
3.1.2. Tai trung tdm y té huyén

Tai TTYT huyén, 22 can bo thuoc Pon vi diéu tri THA va Don vi du
phong THA déu duoc dao tao vé chan doan, diéu tri, du phong, quan ly THA
va cong tac giam sét hd tro tai cac xa. Nang luc diéu tri, du phong va quan ly
THA déu dugc nang cao. Bang thoi, tat ca cac loai thudc, trang thiét b y té,
tai liéu truyén thdng phuc vy cdng tac du phong, phét hién, chan doan, diéu tri
va quan ly THA déu day du sau can thiép. Dac biét, cong tac giam sat hd trg
cua Pon vi diéu tri THA va Pon vi dir phong THA ddi véi cac TYT xa ciing
duoc thyc hién dinh ky hang thang.
3.2. Hiéu qué ning cao kién thirc, thai d§ va thwc hanh vé quan Iy ting
huyét ap ciia ngwdi bénh
3.2.2. Hiéu qui can thiép ning cao kién thirc thai d§ va thwe hanh tuin
thii diéu tri bénh ting huyét 4p
3.2.2.1. Hi¢u qud can thiép nang cao kién thiec qudn Iy ting huyét ap

Bang 3.8. Higu qua nang cao kién thirc vé dinh nghia va cach phat hién

ting huyét ap
Nhém dbi Nhémcan | Chi sé hiéu
Kién thirc va chung thiep qua (CSHQ)| ;| CSHQ
cach phat hi¢n (n=187) (n=187) CT/BC CT/BC
ting huyét4p | Trudc | Sau | Truéc | Sau | PC | CT (%)
) | (0 | (%) | (%) | (%) | (%)
Hiéu biét dinh 76 83 81 167
nghia vé THA (40,6) | (44,0)| (43,3) |(89,3)| 8,8 |106,2 | <0,01 | 97,4
p>0,05 p<0,01
Hiéu biét vé phat | 94 97 | 87 | 152
hien THA bang | (50,3) | (51,9) | (46,5) | (81,3) | 3,2 | 74,8 | <0,01 | 71,6
do huyét ap p>0,05 p<0,01

_ Trong nhém bénh nhan can thi¢p, sau can thi¢p ty 1¢ nguoi bénh THA
hiéu vé dinh nghia cua THA téng cao mang y nghia thong ké (89,3% sau can
thiép so vai 43,3% trude can thiép voi p<0,01). So véi nhém doi chang, sau
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can thiép ty 1& ngudi bénh THA & nhdm can thiép hiéu vé dinh nghia cia THA
ting cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 94,7%). Tuong tu, trong
nhém bénh nhéan can thiép, sau can thiép ty 1é nguoi bénh THA hiéu cach phat
hién THA bang do huyét 4p ting cao mang y nghia thong ké (81,3% sau can thiép
S0 Vi 46,5% trudc can thiép véi p<0,01). So véi nhom ddi ching, sau can thigp
ty 1é ngudi bénh THA ¢ nhom can thiép hiéu cach phét hién THA bang do huyét
ap tang cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 71,6%).
Bang 3.9. Hiéu qua nang cao kién thirc vé tri¢u chirng ciia tang huyét ap

Nhém dbi Nhém can | Chi s6 hiéu
Kién thic vé cac chang thi¢p qua (CSHQ) |, | CSHQ
trigu ching caa| (n=187) (n=187) CT/BC CT/bC
bénh THA Truéc | Sau | Trugc | Sau | BC | CT (%)
(%) | (%) | (0) | %) | (%) | (%)
Nhirc dau 182 | 171 | 177 | 180
(97,3) |(91,4) | (94,7) |(96,3)| 6,1 | 1,7 | >0,05 | 44*
p>0,05 p>0,05
Chéng mit 176 | 183 | 162 | 176
(94,1) 1(97,9)|(94,7)| (94,1) | 40 | 06 | >0,05 | 3,4*
p>0,05 p>0,05
U tai 86 124 | 89 163
(46,0) | (66,3) | (47,6) | (87,1) |44,1| 84,0 | <0,01 | 39,9
p>0,05 p<0,01
Hoa mat 165 166 | 134 180
(88,2) |(88,8) | (71,7)| (96,3) | 0,7 | 953 | <0,02 | 84,6
p>0,05 p<0,01
Bébc hoa 95 90 | 99 135
(50,8) |(48,1) |(52,9)| (72,2) | 2,6 | 36,5 | <0,03 | 33,9
p>0,05 p<0,05

*: CSHQ giam (giwa nhém can thiép va doi chizng sau can thiép)

So vé&i nhom dbi ching, ty 16 bénh nhan THA trong nhém can thiép hiéu
triéu ching O tai, hoa mét va bdc hoa riéng biét cia bénh THA 1a ting cao
mang ¥ nghia théng ké sau can thiép (p<0,01 va CSHQ dao dong tir 33,9 dén
84,6%). Ty I¢ bénh nhan THA trong nhom can thigp hiéu triéu ching nhuc
dau va chéng mat khong ting sau can thiép ma con giam nhe nhung khong ¢
su khac biét mang y nghia thong ké. Trong nhoém bénh nhan can thiép, sau can
thiép ty 1é nguoi bénh THA hiéu tat ca 9 YTNC cua bénh THA ting cao mang
¥ nghia théng k& (90,4% sau can thiép so voi 66,8% trudc can thiép Voi
p<0,01). So véi nhom ddi ching, sau can thiép ty 1¢ ngudi bénh THA ¢ nhém
can thiép hiéu tat ca 9 YTNC cua bénh THA cua ting cao (90,4% so Vi
70%), c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01 va CSHQ tang 82,5%.
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Bing 3.10. Hiéu qua nang cao kién thirc vé cac yéu té nguy co ciia ting

huyét &p
Nhém doi Nhom can | Chi sb hiéu
Kién thic vé cac chang thigp qua (CSHQ) p | CSHQ
nguy co cia bénh (n=187) (n=187) CT/BC CT/bC
THA Truéc | Sau | Truée | Sau | BC | CT (%)
%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Annhiéudaums | 148 | 161 | 155 | 185
dong vat (79,1) | (86,1)| (82,9) [(98,9)| 88 | 19,3 | >0,05 | 10,5
p>0,05 p<0,01
An min 173 | 182 | 163 | 181
(92,5) |(97,3)| (87,2) |(96,8)| 52 | 11,0 | >0,05 | 5,8
p>0,05 p<0,05
Hut thudce 14 137 | 160 | 129 | 178
(73,3) |(85,6) | (69,0) |(95,2)| 16,8 | 42,3 | <0,05 | 25,5
p>0,05 p<0,01
Thura c&n béo phi 133 | 118 137 | 153
(71,1) |(63,1)| (73,3) |(81,8)| 11,3 | 12,0 | <0,05 | 1,0
p>0,05 p>0,05
uong nhiéu ruou 161 169 141 158
bia (86,1) | (90,4) | (75,4) | (84,5) 5,0 | 12,1 | >0,05 | 7.1
p>0,05 p>0,05
Annhiéu dongot | 102 | 102 93 152
(54,5) | (54,5)| (49,7) |(81,3)| 0 | 80,3 | <0,01 | 80,3
p>0,05 p<0,01
it hoat dong thé 111 | 117 91 136
luc (59,4) | (62,6) | (48,7) |(72,7)| 54 | 49,3 | <0,05 | 43,9
p>0,05 p<0,01
Cing thang than 122 | 141 | 93 | 172
kinh (65,2) | (75,4) | (49,7) |(92,0)| 15,6 | 91,0 | <0,01 | 75,4
p>0,05 p<0,01

So v&i nhom dbi ching, ty 1¢ bénh nhan THA _trong nhom can thiép hiéu
tung YTNC rleng biét nhu thira can béo phi, an nhiéu d6 ngot, it hoat dong thé
luc, gia dinh c6 nguoi THA va cing thang than kinh tang cao mang y nghia
thong ké sau can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01 va cé CSHQ can thi¢p
tang). Trong nhém bénh nhéan can thiép, sau can thiép ty 1€ ngu’ol bénh THA
hiéu ding vé 8 bién phép du phong bénh THA tang cao mang y nghia thong
ké (91,4% sau can thi¢p so véi 69,5% trudc can thlep voi p<0,01). So véi
nhoém déi chtng, sau can thiép ty Ie ngudi bénh THA & nhém can thiép hiéu
tat ca 8 bién phap du phong bénh THA ting cao mang y nghia thong ké
(p<0,01 va CSHQ tang 87,3%).
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Bang 3.11. Hiéu qua nang cao kién thire tirng bign phap dw phong bénh

tang huyet ap
Kién thirc v& céc bign Nhémiiéi ching Nh(’)m_can thigp Cr]i S0 hiéu CSHQ
phap dw phong ting (n=187) (n=187) qua (CSHQ) Pl crpe
hijét 4p Truéc | Sau | Truéc | Sau | BC CT |CT/bC %)
(%) ) | (%) | (%) | (%) | (%)
Khéng an nhiéu dau 150 163 161 185
m& dong vat (80,2) | (87,2) | (86,1) | (989) 6.2 | 149 | <005 87
p > 0,05 p < 0,05
Khong an man 177 181 174 179
(94,7) | (96,8) | (93,0) | (957)| 2,2 | 2,9 | >0,05 0,7
p >0,05 p >0,05
Khong hut thuoc 14 139 169 140 176
(74,3) | (90,4) | (74,9) | (94,1) | 21,7 | 256 | >0,05 | 39
p > 0,05 p < 0,05
Kiém soét can ning 124 119 132 144
(66,3) | (63,6) | (70,6) | (77,00 | 50 | 9,1 | <0,05 4,1
p >0,05 p >0,05
Han ché uong ruou bia| 163 170 151 160
(87,2) | (90,9) | (80,7) | (856)| 4,2 | 6,2 | >0,05
p>0,05 p>0,05
Han ché an ubng d6 98 99 101 105
ngot (52,4) | (52,9) | (54,0) | (56,1) | 1,0 | 3,9 | >0,05 2,9
p > 0,05 p > 0,05
Tang cuong hoatdong | 126 | 114 | 107 | 162
thé lyc (67,4) | (61,0) | (51,3) | (86,6) | 11,0 | 688 | <0,01 | 588
p >0,05 p<0,01
Giai tod cing thang 114 [ 134 | 116 | 145
(61,00 | (71,7) | (62,0) | (77,5) | 17,5 | 25,0 | <0,05 7,5
p > 0,05 p < 0,05

So véi nhém doi chung, ty 1€ bénh nhan THA trong nhom can thi¢p hiéu
tung bién phap dy phong bénh THA nhu khong én nhiéu dau m& dong vat,
kiém soat can nang, tang cuong hoat dong thé lyc va giai toa cang thang tang
mang ¥ nghia thong ké sau can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01) va co
CSHQ ting. Ty 1é bénh nhan THA trong nhém can thiép hiéu bién phap du
phong nhu khong an man, han ché uéng ruou bia va han ché an uéng do ngot
va khong ting sau can thiép va khdng c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ke.
Trong nhom bénh nhan can thiép, sau can thiép ty 1¢ nguoi bénh THA hiéu
dung vé 6 bién ching cia bénh THA ting cao mang y nghia thong ké (83,4%
sau can thigp so véi 56,1% trudc can thigp vai p<0,05). So véi nhom doi
chimng, sau can thiép ty 1¢ nguoi bénh THA & nhém can thigp hiéu dung vé 6
bién chung cua bénh THA ting cao mang y nghia théng ké (p<0,05 va CSHQ
tang 80,6%).
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Bang 3.12. Hiéu qua nang cao kién thirc vé tirng bién chirng cia ting

__huyétap ,
Nhém doi Nhoém can thiép | Chi s6 hiéu
Kién thic vé bién chung (n=187) qua (CSHQ) 5 CSHQ
chirng cia bénh (n=187) CT/bC
CT/bC
THA Tru6c | Sau | Trugc | Sau | BC | CT (%)
) | ) | (%) | (%) | (%) | (%)
bot quy 184 184 182 184
(98,4) | (98,4) | (97,3) | (98,4) | O 1,1 >0,05 11
p>0,05 p > 0,05
Nhéi mau co tim 129 130 150 145
(69,0) | (69,5) | (80,2) | (77,5) | 0,7 | 3,6 >0,05 2,9
p > 0,05 p > 0,05
Suy tim 83 101 96 156
(44,4) | (54,0) | (51,3) | (83,4) | 216 | 431 <0,01 21,5
p > 0,05 p <0,05
Suy than 58 58 69 107
(31,0) | (31,0) | (36,9) | (57,2)| O | 550 | <0,01 | 550
p > 0,05 p < 0,05
Mu 64 54 58 115
(34,2) | (28,9) | (31,0) | (615)| 155 | 984 | <0,01 | 829
p > 0,05 p < 0,05
T vong 140 145 137 172
(74,9) | (77,5) | (73,3) | (92,0)
p > 0,05 p <0,05 35 | 256 | <0,05 22,1

So vé6i nhom dbi ching, ty 1¢ bénh nhan THA trong nhém can thiép hiéu
dung tung bién ching cua bénh THA nhu suy tim, suy than, md va tir vong
taing mang ¥ nghia thong ké sau can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01) va
¢6 CSHQ tiang. Ty ¢ bénh nhan THA trong nhém can thiép hiéu cac bién
ching cia THA nhu dot qui va nhdi mau co tim khong ting sau can thiép va
khéng c6 su khéc biét mang y nghia thong ké. Trong nhém bénh nhan can
thiép, sau can thiép ty I¢ ngudi bénh THA hiéu ding vé 8 phuong phap diéu
tri bénh THA ting mang y nghia thong ké (88,8% sau can thiép so véi 68,5%
trudc can thigp véi p<0,05). So véi nhom ddi ching, sau can thigp ty & nguoi
bénh THA & nhom can thiép hiéu dung vé 8 phuong phap diéu tri bénh bénh
THA ting cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,05 va CSHQ ting 22,2%).
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Bang 3.13. Hiéu qua nang cao kién thiic vé diéu tri bénh ting huyét 4p

. 4 .., |Nhémdéichang| Nhom can thiép | Chi s hiéu
Kién thac ve dieu (n=187) (n=187) qua CSHQ
tri va noi kham P
: (CSHQ) CT/PC
chira bénh ting . . CT/bC
huyét ap Truéc | Sau | Truéc | Sau | BC | CT (%)
%) | (%) | ) | ") | (%) (%)
Thuoc ha huyét ap 140 151 135 184
(74,9) | (80,7) | (72,1) | (98,4) | 7,7 | 37,7 | <0,05 | 30,0
p >0,05 p <0,05
Thuoc loi tiéu 58 70 60 65
(31,0) | (37,4) | (32,1) | (348) 20,7 | 115 | >0,05 | 9,.2*
p > 0,05 p >0,05
Han ché an man 150 171 169 175
(80,2) | (91,4) | (90,4) | (93,6) | 140 | 35 | >0,05 | 105*
p > 0,05 p > 0,05
Han ché an m& dong 120 135 149 176
vat (64,2) | (72,2) | (79,7) | (94,1) | 125 | 93,1 | <0,05 | 80,6
p > 0,05 p < 0,05
Tang cuong an rau 139 153 138 178
qua (74,3) | (81,8) | (73,8) | (95,2) | 10,1 | 94,2 | <0,01 84,1
p>0,05 p<0,05
Cai thuoc la 88 102 110 138
(47,1) | (54,5) | (58,8) | (73,8) | 15,7 | 72,8 | <0,05 | 57,1
p>0,05 p<0,05
Han ché ruou bia 88 91 110 167
(47,1) | (48,7) | (58,8) | (93,8) | 34 | 595 | <0,01 | 56,1
p > 0,05 p<0,01

*: CSHQ giam (giiza nhém can thiép va déi chirng sau can thiép)

So v6i nhom dbi ching, ty 16 bénh nhan THA trong nhém can thiép hicu
dung timg phuong phap diéu tri bénh THA nhu su dung thudc ha huyet ap,
han ché an m& dong vat, tang cudng dn rau qua, cai thudc 14 va han ché ruou
bia ting mang ¥ nghia thong ké sau can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01)
va c6 CSHQ tang. Ty Ié bénh nhan THA trong nhom can thiép hiéu phuong
phap diéu tri bénh THA nhu sir dung thudc loi tiéu, va han ché an man khong
tang sau can thiép va khéng cé su khac biét mang y nghia thong ké.




3.2.2.2. Hi¢u qud can thiép ning cao thdi dp vé qudn Iy ting huyét ap
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Bing 3.14. Hiéu qua can thiép ning cao thai dd vé quan ly ting huyét 4p

.. Nhoém can D a.
Thii do v Nhom d6i ching thia Chi s6 hiéu CSHO
Y é
ey ve (n=187) P lquacsHo)| P
quan ly ting (n=187) CT/BC CT/bC
huyét 4p Truéc | Sau | Truéc | Sau | BC | CT (%)
(%) (%) (%) | (%) | (%) | (%)
. 118 125 112 165
THA la bénh
o (63,1) | (66,8) | (59,8) |(88,2)
nguy hiém 91 | 475 | <0,05 | 384
>0,05 >0,05
L 121 129 119 177
THA c6 thé
N (64,7) | (69,9) | (63,6) | (94,7)
diéu tri on dinh 8,0 | 49,0 | <0,01 | 41,0
>0,05 <0,01
Cin di khim 120 [ 121 | 115 | 175
T 6,1 | 52,2 | <0,01 | 46,1
cosoyte >0,05 <0,01
Can st dung 115 121 117 180
thubc theo 61,5 64,7) | (62,6) | (96,3
,0 x ( ) | ( )|« ) [( ) 52 | 53,8 | <0,01 | 48,6
hudng dan >0,05 <0,01

Trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty I& nguoi bénh THA
c6 thai do dung vé phong chdng bénh THA nhu THA [a mot bénh nguy hiém,
bénh THA c6 thé diéu trj duoc, can di kham chita bénh tai co s y té khi mac
THA va can st dung thudc theo huéng dan cua bac sy ting mang y nghia
thong ké véi p dao dong tir <0,05 dén <0,01. Trong nhom bénh nhan can
thiép, sau can thiép ty I¢ ngudi bénh THA c¢6 thai do dung vé ca 9 bién phap
du phong bénh THA ting mang ¥ nghia thong ké (93,6% sau can thi¢p so V4i
63,1% truéc can thiép véi p<0,01). So véi nhém ddi ching, sau can thiép ty
1& nguoi bénh THA & nhém can thiép co thai do dang vé ca 9 bién phép du
phong bénh bénh THA ting cao mang ¥ nghia théng ké (p<0,01 va CSHQ

tang 45,9%).




Bang 3.15. Hiéu qua ning cao thai dd dw phong bénh ting huyét ap
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Nhom doi ; . BV
Thai dp vé ching NhO(T:Cfg7t)h'¢p qcuzl(s&m%) 5 | CSHQ
dy phong téing (n=187) CT/BC CT/bC
huyet ap Truéc | Sau | Tru6c | Sau | bC | CT (%)

(%) | (%) (%) (%) | (%) | (%)
Can udng 186 | 185 176 178
thudc ha huyét | (99,5) | (98,9) | (94,1) | (95,2)
ip 50,05 >0.05 0,06 1,1 | >0,05 | 05
Cin uéng 52 45 62 96
R (27,8) | (24,1) | (33,2) | (51,3)
thude loi tiéu 50,05 20,05 0,8 | 545 | <0,05 | 53,7
Cinhan ché zn| 174 | 176 | 170 | 181
e (93,0) | (94,1) | (90,9) | (96,8)
man >0.05 50,05 1,2 | 65 | >005 | 53
Canhanchéan| 144 155 146 180
nhidu m& dong | (77,0) | (82,9) | (78,1) | (96,3)
vit 50,05 20,05 7,7 | 233 | <0,05 | 15,6
Can ting 155 | 165 145 135
cuong an rau (82,9) | (88,2) | (77,5) | (72,2)
qua 50,05 50,05 64 68 | >005 | 04
Can tang 134 | 138 126 182
cuong hoat (71,7) | (73,8) | (67,4) | (97,3)
dong thé luc >0,05 <0,01 2,9 | 445 | <001 | 416
Cin cai thuée | 107 | 112 | 111 | 168
g (57,2) | (59,9) | (54,9) | (89,8)
14 50,05 <001 45 | 636 | <0,01 | 58,9
Can kiém soat % 90 101 136
A (52,4) | (48,1) | (54,0) | (72,7)
can nang ~0.05 0,05 7,1 | 346 | <0,05 | 27,5

So v6i nhom ddi chung, ty 1¢ bénh nhan THA trong nhom can thi¢p co
thai d6 dang tung bién phap du phong bénh THA nhu can su dung thudc lgi
tiéu, han ché an nhidu m& dong vat, tang cuong hoat dong thé luc, cai thudc
l4 va kiém soat can ning ting mang ¥ nghia thong ké sau can thiép (p dao
dong tir 0,05 dén <0,01) va c6 CSHQ tang. Ty I€ bénh nhan THA trong nhom
can thi¢p co thai do dung vé céc bién phap du phong THA nhu can uong
thuoc ha huyét 4p, can udng thudc y hoc co truyen, can han ché in man va
can tang cudng in rau qua khong ting sau can thiép va khdng c6 su khéc biét
mang y nghia thong ke.




3.2.2.3. Higu qud can thi¢p nang cao therc hanh vé qudn Iy tang huyét ap
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Bing 3.16. Hiéu qua nang cao thwc hanh theo doi huyét 4p va diéu tri

bénh
Thuc hanh theo Nhém doi Nhém can | Chi so hiéu
ddi huyét ap chang thiép qua 5 CSHQ
thwong xuyén, (n=187) (n=187) (CSHQ) CT/BC CT/bC
diéu tri ting huyét | Truéc | Sau | Truéc | Sau | BC | CT (%)
ap %) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Kidm tra huyét 4p 113 | 121 | 122 | 172
(§ c
. : (60,4) | (64,7)| (65,2) | (92,0)
<
thuong xuyén 50.05 <0,01 711411 | <0,01 | 34,0
. . 106 115 110 174
uong thuoc theo chi
: Co (56,7) | (61,5)| (58,8) | (93,1) 58,3 49,8
h ¢t <0,01
dinh cua bac sy 50,05 <001 8,5 0,0
Str dung thudc 156 164 125 179
huyét ap kham dinh | (83,4) | (87,7) | (66,8) | (95,7)
40 | 43,3 | <0,01 | 39,3
ky hang thang >0,05 <0,01
Pang ky tham gia 119 125 123 179
. , 7
c%lu’ofngtrlnhquan (63,6) | (66,8) | (65,8) | (95,7) 50 | 454 <005 | 404
ly THA >0,05 <0,01

Trong nhdm bénh nhan can thiép, sau can thiép ty 1€ nguoi bénh THA c6

thuc hanh theo dai huyét ap thuong xuyén, udng thudc theo chi dinh cua bac sy,
sir dung thudc huyét ap kham dinh ky hang thang va dang ky tham gia chuong
trinh quan ly THA déu ting mang y nghia théng ké véi p dao dong tir <0,05 dén
<0,01. So véi nhém dbi ching, sau can thiép ty 1é nguoi bénh THA & nhom can
thiép cd thuc hanh theo dai huyét ap thuong xuyén, ung thudc theo chi dinh cuia
béc sy, st dung thudc huyét ap kham dinh ky hang thang va dang ky tham gia
chuong trinh quan Iy THA ting cao mang y nghia thong ké véi p dao dong tir
<0,05 dén <0,01 va CSHQ tang dao dong tir 34-49,8%). Trong nhém bénh nhan
can thiép, sau can thiép ty 1€ ngudi bénh THA c6 thuc hanh ca 9 bién phap
diéu tri bénh THA ting mang ¥ nghia thong ké (91,4% sau can thiép so VGi
55,6% trude can thiép vai p<0,01). So véi nhom ddi chimng, sau can thiép ty 1
ngudi bénh THA ¢ nhom can thiép cd thuc hanh ca 9 bién phap diéu tri bénh
THA ting cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ ting 59,5%).
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Bang 3.17. Hiéu qua nang cao thwc hanh tuan tha ché dd diéu tri ting

huyét ap
Nhém ddi Nhém can CSHQ
Thuc hanh tuan thi chung thiép P CSHQ
ché d@ouérjg t’huéc va,  (n=187) (n=187) crpe | CT/PC
thay doi 16i song Truéc | Sau | Truéc | Sau | BC | CT (%)
) | ) | ) | ) | (W) | )
Tuanthachédoudng | 160 | 168 | 135 | 182
thudc ha huyét &p (85,6) | (89,8) | (72,2) | (97,3) | 4,9 | 34,8 | <0,05 | 29,9
>0,05 <0,01
Str dung thudc loi 131 | 139 | 102 | 175
tiéu ha huyét 4p (70,1) | (74,3) | (54,5) | (93,6) | 6,0 | 71,7 | <0,01 | 65,7
>0,05 <0,01
Han ché an man 129 | 125 | 121 | 176
(68,9) | (66,8) | (64,7) | (94,1) | 3,0 | 45,4 | <0,01 | 42,4
>0,05 <0,01
Han ché an nhiéu 136 | 114 | 117 | 178
diu m& dong vat (77,2) | (61,0) | (62,6) | (95,2) | 17,1 | 52,1 | <0,01 | 35,0
>0,05 <0,01
An nhiéu hoa qua 127 | 113 | 108 | 156
(67,9) | (60,4) | (57,8) | (83,4) | 11,0 | 44,3 | <0,05 | 33,3
>0,05 <0,05
Tang cuong hoat 106 93 98 179
dong thé lyc (56,7) | (49,7) | (52,4) | (95,7) | 12,3 | 82,6 | <0,01 | 70,3
>0,05 <0,05
Cai thudc 14 80 76 70 | 165
(42,7) | (40,6) | (37,4) | (88,2) | 4,9 |135,8| <0,01 | 130,9
>0,05 <0,05
Han ché uéng ruou 92 88 89 | 179
(49,9) | (47,1) | (47,6) | (95,7) | 5,6 |101,1| <0,01 | 955
>0,05 <0,05

So v6i nhom ddi chung, ty 1é bénh nhan THA trong nhém can thiép c6
thuc hanh timg bién phéap diéu tri bénh THA ting mang ¥ nghia théng ké sau
can thiép (p dao dong tir 0,05 dén <0,01) va c6 CSHQ ting dao dong tir 13,5%

dén 130,9%.
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Bang 3.18. Hiéu qua duy tri huyét 4p muc tiéu cho bé¢nh nhan ting huyét ap

Nhom doi | Nhom can thiép | Chi s6 hiéu
chung (n=187) qua (CSHQ) p | CSHQ
Huyét 4p (n=187) crpe | CT/BC
Truéc | Sau | Tru6éc | Sau bC CT (%)
) | ) | (%) | (%) | (%) | (%)
Pat huyétap | 95 100 92 125
muc tiéu (50,8) | (53,5) | (49,2) | (66,8) | 53 | 358 | <0,05 | 30,5
>0,05 <0,05

Trong nhém bénh nhan can thiép, sau can thiép ty I€ ngudi bénh THA duy tri
duogc huyét 4p muc tiéu ting cao mang y nghia thong ké (66,8% sau can thiép
S0 VGi 49,2% trude can thiép vai p<0,05). So vai nhém déi chimg, sau can
thiép ty 1& nguoi bénh THA & nhém can thiép duy tri dwoc huyét 4p muc tiéu
tang cao mang ¥ nghia thong ké (p<0,01 va CSHQ tang 30,5%).

3.3. Nhirng yéu t6 anh hwong dén két qua can thiép phong chéng bénh
THA

Nhan luc y té: Yéu té anh huong dau tién tai chat luong cung cip dich vu
kham phét hién, tu van, diéu tri va quan ly THA tai cac tuyén YTCS cua
huyén Ha Hoa 1a thiéu nhan luc y té, dic biét 1a cac can bo y té c6 trinh d6 va
kinh nghiém trong linh vuc nay. Mdi TYT xa chi c6 mot bac sy 1a nguoi 6
trach nhiém va quyét dinh trong viéc chan doan, ké don diéu tri bénh nhan
THA nhung ho ¢ quéa nhiéu cong viéc phai lam & TYT xa trén dia ban x&
mién niii khoang cach gitra cc thon Ia kha xa va kho di lai ¢ moa mua. Mot
yéu tb nira ciing anh huong dén hoat dong can thi¢p phong chong THA tai x4,
do 1a cong tac gidm sat, chi dao vé chuyén mén cua can bo y té tuyén huyén
va tuyén tinh. Theo ké hoach dau niam, viéc huéng dan chuyén mén va giam
sat hoat dong quan ly hoat dong can thiép phong chong THA taicac xd la 1
thang/lan. Tuy nhién, do con nhiéu cdng viéc khéc, cac can bo y té huyén
khéng thuc hién dwoc cac cong viéc nay thuong xuyén. Chat lugng cua hoat
dong giam séat va chi dao chuyén mén van con mot sé diém han ché. Mot
trong nhitng han ché kha Ién tai TYT x&/thi trdn, d6 13 viéc sir dung phan
mém quan |y bénh nhan THA trén méy tinh. Han ché chii yéu do 1a can bo y
té duoc giao trach nhiém khong du ky ning dé khai thac phan mém quan ly
bénh nhan THA tai x4. Két qua quan sat caa chiing t6i cho thay chi c6 khoang
2/3 TYT x4 la c6 kha niang sir dung thanh thao phan mém nay. Théch thiic nay
can thiét phai duoc giai quyét ngay théng qua cac hoat gidm sat cua can bo y
té tuyén trén tai TYT Xx4.

Truyén thong tw van: Truyén thong, tu van cho nguoi bénh THA Ia rat quan
trong trong cdng tac kiém soat huyet &p muc tiéu, dac biét la ché do6 sir dung
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thudc ha huyet ap va diéu chinh hanh vi, 16i séng nhu thay ddi ché do an
(giam an mudi, dn nhiéu rau qua, an it dau ma), ting cuong hoat dong the luc,
cai thudc l&/thuée 130, han ché sir dung ruou/bia... Nhitng kho khin vé cong
téc truyén thong ctia can b9 y té xa chu yéu do tai liéu truyén thong khong day
da va han ché vé cac ky ning truyén thong trong phong chéng bénh THA,
mac du ho déu dugc tap huin va cung cap. Mot trong nhirng kho khan nita, d6
la truyén thdng trén loa truyén thanh tai cac khu dan cu 1a hinh thirc truyén
thdng chinh. Nhitng thong diép cho nguoi bénh THA trén loa truyén thanh
con han ché vé noi dung, mét khac la truyén thdng mot chiéu nén hiéu qua
chua cao. Cong tic tu van cho nguoi bénh THA tai TYT x4 chua thuc su ¢
chat luong va hiéu qua cao, do ngudi bénh dén TYT x& kham bénh va linh
thuéc khong déu, do ban than nguoi bénh ciing ban va can bo y té x& con bi
chi phéi bai nhidu nhiém vu khac nén thoi gian twong tac, trao ddi giira ho
chua day du, vi vay chua ca thé hoa (personalized medication) t6i wu dugc
qué trinh diéu tri, dac biét Ia trong sir dung thudc ha 4p va trong diéu chinh
hanh vi 1i sng cho timg nguai bénh.

Ping ky va quan ly bénh nhan THA méi: Cong tac phat hién, dang ky va
quan ly bénh nhan THA tai cac x4 can thiép ciing di duoc cai thién nhiéu so
véi cac xa déi chang. Tuy nhién, thach thic 16n nhit 1a phét hién mai bénh
nhan THA dé dua vao diéu tri, quan ly. Con nhiéu ngudi méc tién THA hoic
THA nhung chua dugc phat hién do ho khéng di kham bénh va do huyét ap.
TYT x& va TTYT huyén ciing da t6 chiic cac dot kham sang loc mién phi
nham phat hién THA cho nhitng ngudi tir 30 tudi tré Ién, tuy nhién vi nhiéu
ly do khéc nhau, van con rat nhiéu ngudi & do tudi nay khdng tham gia kham
sang loc. Vi vay, nhitng ngudi dang trong d6 tudi lao dong dwoc phét hién
mac THA con it, trung binh hang thang chi phat hién duoc tir 2-3 ngudi/xa
can thiép. Cha yéu nhitng ngudi nay vo tinh dugc phat hién mac THA khi di
kham bénh khac tai TYT hodc TTYT huyén va chi sé it cha dong di kham khi
c6 mot sé triéu ching cua THA.

Nguoi bénh THA: Mot kho khian déi voi ngudi dan trong viée phat hién va
dugc diéu tri bénh THA, d6 1a chua hiéu biét rd vé cac tridu chimg biéu hién,
cac bién ching cling nhu cach dy phong va diéu tri THA mic du da c6 nhung
hoat dong truyén thong tai Xa. Kho khan nay cang rd hon d6i voi nhiing nguoi
cao tudi, trinh d6 hoc van thap, diéu kién kinh té chua du gia va song ¢ cac xa
mién nui xa trung tdm. Pay 1a nhom do6i tuong c6 nguy co cao mac THA tai
cong dong, nhung khong dugc phat hién, diéu tri va quan ly.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Hiéu qua can thiép ning cao ning lwc TTYT huyén va TYT xa trong
quan ly ting huyét ap
4.1.1. Nang cao kién thirc, ky ning ciia cin bd y té vé quan Iy THA:

Két qua nghién ctru cia chiing t6i cho thdy so voi nhom dbi chimg ciing
nhu so voi nhom can thi€p trude khi can thiép, 5O luong can bo y té dugc dao
tao vé cac noi dung chuyén mon Ve THA bao gom quan ly THA déu tang
nhleu s0 vOi truge can thiép. Mot s6 nghién ciru & cac quic gia dang phat
trién cung cho thdy 5 diéu nay. Khong chi c6 dao tao, viéc giam sat “cam tay
chi viéc” nang cao k¥ ning cho can bd y té cling 1a mot hinh thirc giup nguoi
can bo y té co thue hanh t6t hon va bén viing hon. Nghién ctru cua Katende va
cong sy (2014) tai Uganda cho thdy sau 3 thang dao tao khong lién tuc va
giam sat cho cic can bo y té & phong kham ciia bénh vién, tat ca cac kién thic
va k¥ niang vé chan doan, diéu tri, du phong va truyén thong tu vin vé THA
déu tang. Tir chd kién thirc va thuc hanh do huyét ap rat thip, sau can thiép
tang cao (42,9% 1én 71,4%), kién thirc va k¥ ning vé str dung thude huyét ap
tang sau can thiép (28,6% lén 87,5%). Nghién ctructru tai Brazin cho thiy
kién thtrc va k§ ning cua can bo y té sau can thiép ting cao va mang ¥ nghia
thong ké. K§ ning do huyét 4p canh tay dung k¥ thuat va két qua dung ting
sau can thiép 38,9% lén 77,8%; cham soc bénh nhan THA tang tir 41,2% 1én
89,5%. Barry va cong su (2011) da tong quan duge 92 bai bdo qudc té va
cong trinh xuat ban qudc té da cung cap dugce cac bang chimg vé vai trd cua y
té co so, sy phdi hop cua cac can bd y té trong chan doan, diéu tri va quan 1y
THA. Tai Viét Nam, cac nghién ctu can thigp vé bénh huyét ap chua dugc
trién khai rong rai va ciing méi chi c6 mot vai nghién ciu trong thoi gian gan
day, cha yéu Ia tir cac nghién ciu caa cac truong dai hoc va bénh vién Ién. Tur
nam 2008, da c6 du an can thiép quan ly THA trén pham vi ca 63 tinh thanh
do Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai cha tri. Két qua rat kha quan, tuy
nhién van chua c6 nghién ctru danh gia tinh bén vimg cling nhu kha ning
nhén rong cua chuwong trinh.

4.1.2. Két qua bd xung trang thiét bi y té, thudc diéu tri, hd so quan Iy THA

Mot nghién ciru tong quan Meta trén 86 cong trinh khoa hoc nghién ciu
trén thé gioi nim 2013 da cho thiy vai trd cua hé théng y té dén hiéu biét,
chan dodn, diéu trj va quan Iy bénh nhan THA tai cong dong do Maimaris va
cong su tién hanh. Cac tac gia da di den két luan rang du cho ¢ céc qudc gia
khéc nhau, c¢6 cau tric hé thong y té khac nhau nhung can thi¢p dau tu cho
can bo y té, trang thiét bi, thudc va hé thong sé sach phuong tién quan ly bénh
nhan THA thi hiéu qua duy tri huyét 4p muc tiéu la rat kha quan. Muac do
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giam huyét ap tbi da dao dong trung binh 1a 26,5 mmHg (15,5-45,5 mm Hg)
va t6i thiéu trung binh la 17,2 mmHg (7,1-27,3 mmHg).
4.2. Hiéu qué ning cao Kién thirc, thai d§ va thwe hanh vé quan Iy ting
huyét ap cia nguwdi bénh THA
4.2.1. Hiéu qua can thi¢p ning cao kién thirc thai dd va thwe hanh
4.2.1.1. Higu qud can thiép ning cao kién thirc phong, diéu tri bénh THA

Dé c6 thé nang cao kién thirc ciia ngudi bénh THA thi viéc truyén thong
gido duc sic khoé cho ngudi bénh 1a mot trong nhitng bién phap rat quan
trong. Mot nghién ciru tng quan dugc thuc hién nam 2015 va mot nghién ctu
khac nam 2009 da cho két luan rang thong qua céc bién phép can thiép truyén
théng, ngudi bénh THA c6 thé hiéu rd tinh trang bénh cua ho ciing nhu cac
YTNC va tir d6 ting cuong tuan thu cac bién phap diéu tri dé duy tri huyét &p
muc tiéu va dy phong cac bién chang do bénh THA mang lai nhu dot qui,
nhdi mau co tim, suy tim va tir vong. Tuong ty, cling c6 mot sd it nghién ctu
tai Viét Nam ciing cho két qua tuong tu. Théng qua cong tac truyén thong,
nhiing hiéu biét chuwa dung cua ho vé THA ciing duoc thay déi cho dung va
lam tang tudn tha diéu tri. Két qua nghién ciru cua ching toi cho két qua kha
phu hop va6i cac nghién ciru trén. Dac biét, trong nghién ciru cia ching toi, cé
su phdi hop giira cac hoat dong gom truyén thong chung tai cong dong, tu vin
tai TYT x4, céc can thiép quan ly THA cia TYT x4 va TTYT huyén. Sy tiép
can thudng xuyén va da dang véi cac kénh thong tin cang cai thién kién thic
cho ngudi bénh THA tai cong dong. Ly do 1am cho hiéu qua ting cao hon cac
nghién ctru khac trong nude, d6 1a: (1) Nguoi bénh THA ¢6 co hoi gap go can
b y té va c6 thé c6 co hoi nhidu hon dé dugc tu van truc tiép thdng qua viéc
kham dinh ky va thubc diéu tri THA tai co so y té; (2) DPdi tugng nghién ciu
1a nguoi bénh THA, ho ¢ méi quan tdm nhiéu hon vé bénh tinh caa ho. Mot
s6 nghién ciru trén dbi twong 1a bénh nhan THA ciing di dua ra dugc nhiing
bang chirng vé cac yéu to trén.
4.2.1.2. Higu qud can thiép ning cao thdi dp vé qudn Iy ting huyét dp

Théi d6 1a quan diém caa bénh nhan THA lién quan dén bénh THA nhu
tuan thu diéu tri, thay doi 16i séng, ché d6 dinh dudng hop Iy, rén luyén thé
lyc va dy phong bién ching ciia THA. Céac nghién ctru vé thai do nhiéu khi rat
khé khin trong thu thap sb liéu do phai két hop giita phong van véi quan sat
d6i twong nghién ciru va nhiéu khi can phai phéi hop gitra nghién ctru dinh
luong va dinh tinh. Mat khac, nguoi bénh it khi c6 thai do coi md vé bénh tinh
ciia minh va nha nghién ctiu rat kho do ludong duoc tinh chinh xac va do tin
cay cua két qua nghién ciu vé thai do. Mot s6 nghién ctu tir cac qudc gia
dang phat trién nhu Chau Phi hay Trung Qudc da cho thay nhiéu bénh nhan
THA & cong dong c6 thai do gidu thong tin vé bénh cia minh véi nhiing
ngudi khac & cong dong va ca cac thay thube. Két qua nghién ciru cua ching
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t6i V& su thay doi thai d6 cua ngudi bénh THA sau can thiép rat kha quan.
Mot s6 nghién ctu ¢ trong va ngoai nudc ciing cho két qua nghién cau kha
phl hop véi nghién ctu cua chang tdi vé& sy thay d6i thai do cua ngudi
bénh THA. Tai Viét Nam, hién ciing dd c6 mot s6 it nghién cau vé can
thiép cong dong nham nang cao kién thic, thai do va thuc hanh cho ca
bénh nhan THA ciing nhu ngudi dan tai cong déng. Két qua nghién cuu
cia ho kha phu hop véi cac két qua nghién ciu cua ching toi. Két qua
nghién ciru cua 2 tac gia Tran Vian Long (2015) va Nguyén Kim Ké (2012)
cho thiy thai d6 cua nguoi bénh THA tai cong ddng ting kha cao mang y
nghia théng ké sau can thiép tai tinh Nam Dinh va Hung Yén.
4.2.1.3. Hi¢u qud can thi¢p ndang cao thwc hanh quan Iy bénh ting huyét ap
Nang cao thuc hanh tuan tha chi dinh didu tri va nhing khuyen cao thay
d6i hanh vi 16i séng cua nguoi bénh THA tai cong dong can c6 su phéi hop
hai hoa, thuong xuyén gitra hoat dong truyén thdng-tu van cho ngudi bénh va
nhitng dong gop rat tich cuc, kién tri, trach nhiém cua can bo YTCS va hé
théng quan Iy THA tai cong dong. Két qua nghién ciru cua chiing toi cho thy
hi¢u qua rat cao cua nhirng bién phap can thiép. Két qua nghién ctu cua mot
s6 nghién ctru trong va ngoai nude déu cho két qua twong tw nhu két qua cua
ching t6i, do 1a ting cudng dugc thuc hanh cia nguoi bénh THA sau can
thigp, tuy khong dong déu nhung deu mang y nghla thong ké. Pay ciing 1a
minh ching khang dinh chic chan vé hiéu qua caa cong tac truyén thong ciing
nhu hiéu qua can thiép 1&n tuyén YTCS. Nghién clru cua Lu (2015) tai Trung
Qudc cho thay ty 1& nguoi tham gia hoat dong thé lyc trude can thiép 1a nhu
nhau & ca nhom can thiép va ddi ching. Sau can thiép, ty 1& hoat dong thé luc
ting cao O ca 2 nhoém. Nhu vay, tir cac két qua nghién ctru cua chung t6i va
két qua nghién ctu trén thé gioi va Viét Nam, c6 thé két luan ring cac hoat
dong can thiép truyén thong tai cong dong ciing nhu hoat dong tu van tai cac
co s6'y té cho nhirng két qua rat kha quan trong cdng tac quan ly bénh THA
cling nhu nang cao kién thirc, thyc hanh va duy tri huyét &p muc tiéu cho
ngudi bénh THA. Tuy nhién, sy thay ddi vé kién thic, thuc hanh vé dinh
nghia, phat hién, tuan thu ché do diéu tri, du phong bién chung caa THA ciing
nhu duy tri huyét 4p muc tiéu & mirc d6 khac nhau do ddi twong nghién ciu
khac nhau va thoi gian nghién ciru khac nhau.
4.3. Mt s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua can thiép phong chéng bénh THA
Két qua nghién ctru cua ching toi cho thiy yéu to anh huong dén viéc
cung cap dich vu va quan Iy THA tai cac co so y té huyén Ha Hoa va céac
TYT x3 d6 1a thiéu nhan lyc y té co trinh d6 va kinh nghiém trong linh vic
nay. M3i TYT x4 chi c6 mot bac sy 1a ngudi co trach nhiém va quyét dinh
trong viéc chan doan, ké don diéu tri bénh nhan THA, nhung ho ¢6 qua nhiéu
cong viéc phai lam & TYT x&. Mot trong nhitng han ché khé I6n tai TYT X 1a
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viéc str dung phan mém quan ly bénh nhan THA trén may tinh. Han ché cha
yéu d6 1a can bo y té dwoc giao trach nhiém khong dua kién thirc, k§ niang dé
khai thac phan mém quan ly bénh nhan THA tai xa. Két qua quan st cua
ching t6i cho thiy chi c6 khoang 2/3 TYT xa la co kha néng su dung thanh
thao phan mém nay. Théach thirc ndy can thiét phai duoc giai quyet som thong
qua cac hoat gidm sét, “cam tay chi viéc” cia can bo y té tuyén trén tai TYT
xd. Kho khan trong thuc hi¢n hoat dong truyén thdng cua can bo y té xa chu
yéu do tai ligu truyen thong khong day di va han ché cac ky néng truyen
thong-tu van vé phong chéng THA, mac du ho déu duoc tap huan va cung
cap. Mot trong nhiing kho khin nita, d6 1a truyén thdng trén loa truyén thanh
tai cac khu dan cu la hinh thic truyén thong chinh, nhimng thong diép cho
ngudi bénh THA trén loa truyén thanh con han ché vé noi dung, mat khéc 1a
truyén thong maot chiéu, khong c6 sy twong tac nén hiéu qua truyén thong
khong cao. Cong tac tw vin cho ngudi bénh THA tai TYT x4 khong déu do
nguoi bénh dén TYT x4 ldy thudc va kham bénh khong déu, thoi gian tu van
chwa nhiéu do ban than khong it bénh nhan ciing ban va can bo y té xa ciing
nhiéu viéc. Cac nghién ctu trén thé gioi va Viét Nam ciing da chi ra ring
cong tac truyén thdng trén céc phuong tién thong tin dai chling mang tinh chat
moét chiéu, ngudi dugc truyén thong khong ¢ co hoi dé trao dbi truc tiép vé
nhitng thic méic va nhitng méi quan tam cua ho. Nhitng khé khan tir phia
TTYT huyén chu yéu tap trung vao cong tac giam sat va chi dao chuyén man.
Trong giai doan dau can thiép, nganh y té huyén da rit c6 gang dau tu vé
ngudn lyc va nhan luc cho cong tac quan ly bénh nhan THA tai cac xa. Mot
kho khin nita dbi v6i nguoi dan trong viéc duoc phat hién va duoc diéu tri
bénh THA, d6 la mac du da c6 nhung hoat dc}ng truyén thong tai xa, song van
con khong it ngudi chua hiéu biét rd vé cac triéu chung biéu hién, cac bién
chimg cling nhu cach du phong va diéu tri THA, dac biét dol VGi nhimg nguoi
cao tudi, trinh do hoc van thap, ngheo va séng & cac xa mién ndi xa trung tam.
KET LUAN

1. Hiéu qua can thiép ning cao ning luc trung tam y té huyén va tramy
té x& trong quan ly THA: Cac bién phép can thiép c6 hiéu qua ro rét trong nang
cao ning luc can bg trung tam y té huyén (TTYTH) va tram y t& xa (TYTX) vé
quan 1y ting huyét 4p (THA). Ty 1& can bo y té co kién thuc va thuc hanh vé
quan ly THA & mic dat (>75%), déu ting nhiéu so véi trudc can thiép. Tai
cac TYTX thudc nhém can thiép, trudc khi can thiép, ty 16 TYTX co day du
15 loai trang thiét bi y té va thuoc phuc vu quan Iy THA déu ting (40%- 90%
va (50%-100%).

2. Hiéu qua nang cao kién thire, thai d9 va thuc hanh quan ly THA cia
nguoi bénh: Cac bién phap can thiép c6 hiéu qua rd rét trong nang cao kién
thee, thai do va thuc hanh cua ngudi bénh THA vé quan ly THA. Hau hét cac
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kién thire vé bénh THA ¢ nhém can thigp déu ting cao mang y nghia thong ké sau
can thiép (p<0,05-<0,001) va chi s6 hiéu qua (CSHQ) tang (71,6%-97,4%). Ty
16 bénh nhan THA c6 thai d6 tot v& quan ly ting HA gia ting & nhom can
thiép (p<0,05-<0,01; CSHQ: 38,4%-48,6%). Ty 1é bénh nhan THA c6 thyc
hanh tot vé quan 1y ting HA ting cao ¢ nhom can thigp (p<0,05-<0,01;
CSHQ: 34%- 59%). Sau can thiép ty 1é nguoi bénh THA & nhdm can thiép
duy tri duoc huyét 4p myc tiéu ting cao (p<0,01; CSHQ ting 30,5%).

3. Mot s6 yéu to anh hwong dén két qua can thiép: Nhing yéu t6 anh
huong dén két qua nghién ctru tir phia co so y té bao gom thiéu nhan luc
co kinh nghiém ve quan Iy THA tai TYTX. Ky néng sir dung phan mém
quan ly bénh nhan THA, hoat dong truyén thong tu van truc tlep, cong tac
giam sat hd tro quan ly bénh nhan THA con han ché. Nhing yéu to anh
huong dén két qua quan 1y nguoi bénh THA 1a kha nang tiép can vé mat
dia 1y, dac biét 1a nguoi trung va cao tudi & cac x& mién ndi; va kién thic,
thai do, thuc hanh vé bénh THA con thap, dic biét 1a nhitng nguoi cao
tudi, dan toc va trinh d6 hoc vén thap.

KHUYEN NGHI

Can xac dinh r vai tro, nhiém vu cia TYT x4 trong phong va quan ly
THA gém: (i) thdng tin, gido duc truyén thong vé THA va cac YTNC; (ii)
khéam sang loc phéat hien THA va chi diéu tri va quan ly THA don thuan,
khong c6 bién chung; (iii) kiém tra tién trién cua bénh, chuyén tuyén khi thay
bat thuong hoac theo dinh ky; (iv) cung cip thudc theo hudng dan cua
tuyen trén dbi véi THA phuc tap; (v) tu van thay d6i hanh vi, |0| SOng (vi)
lap hd so, bénh an ngoai tr quan ly lau dai. Tlep tuc cang ¢b t6 chac va
nhan luc bo phan chi dao tuyén cua trung tam dé ting cuong giam sat hd
tro ki thuat mot cach thuong xuyén va hiéu qua cho TYT x4, dau tu thoa
dang cho hoat dong nay.

Can tuyét ddi tuan tha ché do diéu tri va nhitng khuyén céo diéu chinh
hanh vi 16i song theo chi dinh cia thay thudc dé kiém soét huyét 4p nham dat
va duy tri huyet ap myc tiéu. Ngoai thong tin, kién thic tiép nhan dugc tir tu
van cua thay thudc, néu cé thé, nguoi bénh THA nén chu dong két hop tim
kiém thdng tin, kién thac lién quan trén cac website chinh thong cua cac co
quan, don vi thuoc Bo Y té, So Y té dé ca thé hoa t6t nhat qua trinh didu tri
sudt doi ciia minh.



