A. GIOI THIEU LUAN AN
PAT VAN PE

Thyc trang siu ring sém trén thé gidi va tai Viét Nam van dang &
mirc cao. Mahejabeen R (2006) cho két qua tré 3 tudi co ty 1& siu ring
sita 13 42,6% - dmft 1a 2,31; tré 4 tudi ty 18 sau rang 1 50,7% - dmft 1a
2,56; tré 5 tudi co ty 1é sdu rang 1a 60,9% - dmft 1a 2,69. O Viét Nam,
Truong Manh Diing (2010) cho ty 1¢ sau ring sita ctia tré 4 — 8 tudi 1a 81,6%,
chi s6 dmftla4,7. Vi Manh Tuén (2014) cho ty 1¢ sau rang sita som o tré 03
tudi 1a 79,7%, chi so dmft 7,06. Sau rang ¢ tré nho co thé lam tang nguy co
phét trién léch lac vé cu trac xuong ham, sy dinh hinh vé khép cén, ciing
nhu su phat trién bo rang vinh vién sau nay, viéc diéu trj sau rang trén lam
sang cho tré em & d6 tudi nay rat kho khin va ton kém. Do véy viéc giit duoc
su toan ven bo rang sita cho tré vé mit chire nang va thAm my trong sudt thoi
gian dai chd sy thay thé boi b rang vinh vién, dong vai trd quan trong ddi
véi su phat trién toan ven & tré em.

Vai tro cua fluor ndi chung, Véc-ni fluor noi riéng trong du phong
va diéu tri sdu ring ngdy cang duoc hiéu rd va khing dinh nhimg dong
gop cua fluor trong viée lam ha thap ty 1& va mirc do tram trong ctia sdu
rang som trén toan ciu. Nghién ciru cia Marinho VC va cong su (2002),
qua phan tich tong hop cac nghién ctru can thiép bang véc-ni fluor thiy
véc-ni fluor lam giam sau rang la 33% (95%Cl, 19% - 46%, tuy nhién
nhitng nghién ctru nay van con nhiéu han ché nhu chua dua ra dugc
phuong phap st dung hoan hao (hi€u qua cao, an toan, don gian), chua
tim ra liéu luong tdi wu cho cac giai doan ton thuong sau rang, dac biét
la sdu rang giai doan som.

Tai Viét Nam dén nay, chua c6 nghién ciru nao tong quat vé tinh
trang bénh ring miéng va dy phong sau ring bang véc-ni fluor & tré 03
tudi ciing nhu md ta qué trinh khoang hoa ciia fluor vao men - nga ring
sita trén thuc nghiém. Xuat phat tir cic van dé trén chung toi thuc hién dé
tai “Nghién citu bénh sdu ring va ddnh gid hidu qud diéu tri sdu rang
sém bang Véc-ni fluor ciia tré 3 tuéi 6 Thanh pho Ha Néi” voi 03 muc
tiéu:

1. M@ ta qua trinh khoang héa cia Fluor vao men va nga rang sira

trén thuc nghiégm.

2. M td thuc trang bénh sdu rang va mét sé yéu to lién quan ¢ hoc

sinh mam non 3 tudi tai Ha Ngi nam 2016.
3. Ddnh gia hiéu qua can thiép bang véc-ni fluor (NaF 5%) trong
diéu tri va dir phong sdu rdng sira sém tir nam 2016 dén 2018.



TINH CAP THIET CUA PE TAI

Hiéu biét vé bénh ly sdu ring, mot s6 yéu td lién quan, dic diém
ngam fluor vao men va nga rang trén riang sita nham c6 nhiing khuyen
cdo ap dung céc bi¢n phap su dung fluor du phong sau rang trong cong
dong cho tré nho 1a rat can thlet S6 liéu v& hiéu qua du phong sau rang
ctia Véc-ni fluor ¢ tré nho cu thé ra sao dang con 1a van dé can dugc khao
sat, xac dinh, nhim gop phan xay dung ké hoach dy phong va diéu tri
bénh sau rang hiéu qua cho tré nho.
Y NGHIA THUC TIEN VA PONG GOP MOI

1. Nghién cau thyc nghi¢m da ching minh véc-ni fluor NaF 5% co
tac dung tai khoadng hda men va nga rang stta. Pay la mot bang
chirng khoa hoc gitp cho viéc ap dung cac bi¢n phap st dung fluor
du phong bénh séu rang cho tré 03 tuoi. i

2. Nghién ctru mo ta cat ngang cho thay ty I¢ sau rang cua tré 03 tuoi tai
Ha Noi & muc rat cao (78,6%), trong d6 sau rang giai doan sem (d1,
d2) 12 64,5%. VVa mot s6 yéu t6 nhu 16 sAu & nga, d6m trang duc trén
mat rang, thuong xuyén an vat lam ting nguy co sau rang & tré.

3. Nghién ctru can thi¢p da ching minh véc-ni fluor NaF 5% c6 higu
qua cao trong dy phong sdu rang giai doan sém ¢ tré 03 tuoi tai
cong dong: Sau 18 thang can thi¢p, Ton thuong (d1, d2) giam tir
100,0% xudng 66,1%, chi 50 dt giam tir 4,3% xudng con 2,6% va
chi 30 ds giam tur 4,5% xudng con 2,9%.

CAU TRUC LUAN AN

Ngoai phan dat van dé va két luan, luan &n gdm 4 chuong: Chucmg I:
Téng quan vin dé nghién ciru 30 trang; Chuong II: Béi tuong va phuong
phép nghién ciru 27 trang; Chuong I1T: Két qua nghién ctru 33 trang; Chuong
IV: Ban luan 38 trang Luén an c6 32 bang, 02 biéu dd, 30 hinh anh, 122 tai
liéu tham khao (34 tiéng Viét, 88 tiéng Anh).

B. NQI DUNG LUAN AN

Chuong 1. TONG QUAN
1.1. Pic diém ham ring sira va tim 1y diéu tri ring mi¢ng tré em
1.1.1. Pic diém ham ring siva
1.1.1.1. Pdc diém sinh 1y ham rang sita: Rang sira con ¢ cac tén goi khac
la: rang tam thoi, rang tién phat. M6i cung ham c6 5 rang: hai rang cira,
mot rang nanh va hai rang ham, tong cong 4 cung ham c6 20 rang
1.1.1.2. Cdu tritc mé hoc ciia men rdng: Men ring co nguon gdc biéu mo,
bao quanh bén ngoai than rang, chira khoang 95% muoi vo co
1.1.1.3. Bdc diém bénh ly ham rang sita. bénh sau rang va bénh ving
quanh rang.
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1.1.2. Pdc diém tam Iy diéu tri rang miéng tré em: Su khac nhau co ban
gifta diéu tri cho tré em va diéu tri cho ngudi 16n 12 & mdi quan hé trong
qua trinh diéu tri.

1.2. Bénh sau rang

1.2.1. Dinh nghia sdu rang va sdu rang som .

1.2.1.1. Dinh nghia sdu rang: 1a mot bénh nhiém khuén t6 chuc canxi
hoa, dugc dic trung boi sy hily khoang cua thanh phan v0 co va su pha
hily thanh phén hitu co cia mé clng.

1.2.1.2. Sau rang s0'm & tré em: 1a tinh trang xuét hién moét hodc nhiéu
ton thuong sau, mat rang, cac mat rang sau da duogc tram trén bat ky rang
stta ndo & tré 71 thang tudi hodc nho hon.

1.2.2. Bénh can sdu rang: Sau rang 1a bénh ly tong hop su tac dong cla
nhiéu yéu td. ) .

1.2.3. Sinh ly bénh qua trinh sau rang: 1a sy mat can bang gitra 2 qua
trinh huif,khoang va taj khoang. .

1.24. T ién trién cua ton thwong sdu rang: Thoi gian cho mét ton thuong
tien trién tr sdu rang giai doan sém cho t&i lac hinh thanh 15 sau trén 1am
sang c6 the thay doi tr mot vai thang cho toi trén 2 ndm, tuy thudc vao
su can bang cua hai qua trinh hiy khoang va tai khoang.

1.2.5. Phiin logi sdu rdang: Phan loai theo “site and size”, phan loai theo
ngudng chan doan cua Pitts va phan loai theo ICDAS la nhfxng cach phan
loai hay ap dung cho nghién ctru khoa hoc va trong cong dong

1.2.6. Chin dodn siu rang C6 nhiéu phuong phap duoc ap dung dé
chan doan siu rang, mdi phuong phap c6 mot ngudng chan doan va tiéu
chuan chan doan khac nhau nhu: thim kham bang mét thuong, phim canh
cin, may kiém tra siu rang dién to (ECM), Laser huynh quang
(DIAGNOdent), anh sang xuyén soi (DIFOTI), dinh lugng anh sang
huynh quang (QLF).

1.2.7. Diéu tri va dw phong sdu rang

1.2.7.1. Piéu tri bénh sdu rang: viéc diéu tri cac ton thuong sau rang giai
doan sém bang cac bién phap tai khong co thé 1am hoan nguyén ciu trac
men rang.

1.2.7.2. Dy phong sdu rang: nam 1984, WHO da dua ra cac bién phap du
phong sau riang bao gom du phong sau rang bang fluor, tram bit hé ranh, ché
d6 an udng, hudéng dan vé sinh ring miéng, sir dung chét khang khuén.
1.2.8. Dich té hoc sdu rang som

1.2.8.1. Trén thé gioi: Mac du ty 1€ sau rang otré em tai cac nude phu’ong
Tay da giam nhung siu rang ¢ tré em mau gido van con la van dé 1on &
ca cac nudc phat trién va dang phat trién.

1.2.8.2. Tqi Viét Nam: ty 1€ sau rang sém ¢ Viét Nam van dang ¢ mirc cao.
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1.3. Vai tro ciia véc-ni fluor trong phong va diéu tri siu ring
1.3.1. Chi dinh va chéng chi dinh sir dung véc-ni fluor
1.3.1.1. Chi dinh: Phong ngura Sau rang
1.3.1.2. Chong chi dinh: tuyét d6i: Bénh nhén di tng véi fluor; twong ddi:
Bénh nhan dang diéu tri bang cac thudc c¢6 phan tmg chéo véi fluor
1.3.2. Liéu lwgng: Str dung véc-ni fluor theo huéng dan ciia nha san xuét.
B6i 0,5-1ml/lan 1a thich hop cho toan bd ham ring
1.3.3. Ky thugt dy phong, dteu tri bang véc-ni fluor: B6i nhanh chéng,
dé dang, tré em c6 thé an uong sau khi str dung 2h.
1.3.4. Mt s6 nghién civu vé sir dung véc-ni fluor phong siu ring
1.3.4.1. Nghién ciru trén thire nghiém: cic nghién ciru déu chi ra rang
fluor c6 tac dung lam giam qua trinh khir khoang va tang qua trinh tai
khoang hoa men rang trén thuc nghiém.
1.3.4.2. Nghién cueu trén lam sang

- Nghién cuu tai nuoc ngoai: cac nghién cuu da chiing minh va lam
16 duge co ché phong sau ring cia Véc-ni fluor, hidu qua lam giam ty 1¢
bénh sau rang sém. Cac mat con han ché nhu chua chirng minh duoc thoi
gian, liéu lugng str dung Véc-ni fluor nhu thé nao 1a tot nhat, hiéu qua du
phong sau rang sdm cho tré em mam non, chua dwa ra dugc phuong phap
stir dung an toan, don gian va hiéu qué cao. Vi vy cAn phai c6 nhimg nghién
ctru dé 1am rd cac van dé nay.

- Tinh hinh nghién ciru trong nude: dén nay, Viét Nam van chua c6 bao
c4o nao vé sir dung Véc-ni fluor dé diéu trj du phong sau ring sém cho tré em
mam non.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nghién ctru thuc nghiém
2.1.1. Doi twong nghién cuu thuc nghiém

Dbi tugng nghién ctru 13 cac ring sita dd nhd bé do nguyén nhan
thay rang hodc chin thuong.

- Tiéu chuén lira chon: La nhitng rang sita lanh manh, than rang con
nguyén ven, c6 chi s Diagnodent < 13.

- Tiéu chuén loai trir: La nhitng ring sita siu, chi sé Diagnodent >
13 hodc rang khong toan ven vé hinh thé than ring.
2.1.2. Pia diém nghién ciru: Vién Dao tao Rang Him Mit - Truong Dai
hoc Y Ha Noi va Khoa Hinh thai, Vién 69 - Bo Tu 1énh Lang.



2.1.3. Phwong phdp nghién ciru

La nghién ctru invitro - nghién ctru thuc nghiém trong phong thi
nghiém nhiam xac dinh nhimng bang chimg ngam fluor vao men rang sira
sau khtr khoang. M6 ta hinh thai duéi kinh hién vi dién tir quét.
2.2. Nghién ciru mé ta cit ngang
2.2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru: tai 30 trudng mam non trén dia
ban thanh phé Ha Noi dwoc tién hanh tir thang 05/2016 dén thang
11/2016.
2.2.2. Déi twong nghién ciru
- Tiéu chuén lwa chon: La nhitng tré sinh nim 2013, hoc tai cac truong
Mam non trén dia ban thanh phé Ha Noi c6 mit tai thoi diém diéu tra,
dong ¥ va tu nguyén tham gia nghién ctru.
- Tiéu chuin loai trir: Khong c6 mat tai lac kham diéu tra, dang hodc
méi ngimg didu tri sdu rang bang cac bién phap fluor tai chd < 6 thang,
khong c6 sy dong ¥ va tu nguyén tham gia nghién ctu.
2.2.3. Phwong phdp nghién ciru
* Thiét ké nghién ctru: La nghién ctru md ta cit ngang.
* Méu nghién ctru

C& mau duoc tinh theo cong thic:

Pg
n= Z(Zl_a,z) d2 DE

- Trong d6: n : ¢& mau nghién ctru can c6; Z%a-o2): hé sd tin cdy, voi
mirc y nghia thong ké o. = 0,05, twong ng vo1 do tin cdy 1a 95% thi Zq-
w2) = 1,96; p: ty 1€ sau rang stta s6m & tré 3 tu01 (p =79,7%); q: ty 16 udc
lugng khong sau rang sira som cua tre 3 tudi (q = 20,3%); d: do sai 1éch
mong mudn giita mau va quan thé nghién ctru (d=0,05)

- Do str dung ky thuat chon mau 30 chum ngiu nhién nén c& mau
can nhan véi hé s thiét ké. Chon DE =3

- C& mau ti thiéu cin cho nghién ciru 1a 746 tré. C& mau thyc té 1a
1203 tré.

2.2.4. Tién hanh nghién ciru

- Phong van dbi tugng nghién ciru dé thu thap cac thong tin vé dic
trung ca nhan.

- Kham 1am sang xac dinh thyc trang va cac yéu t6 lién quan dén
bénh sau ring sém & tré 03 tudi.

- Str dung tiéu chuan chan doan sau rang ctia T6 chirc Y t& Thé gioi
nam 1997, dugc bd sung nam 2013 két hop véi lase huynh quang.
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2.3. Nghién ctru can thiép: danh gia hiéu qua cta véc-ni fluor NaF 5%
trong diéu tri sau rang cho hoc sinh 3 tudi tai Ha Noi tir 12/2016 dén
12/2018.
2.3.1. Déi twong nghién ciru:
- Tiéu chuén lya chon: La tré sinh ndm 2013 hoc tai truong mam non:
Tudi Hoa, Duong Quang, Déng My va Lién Ninh Tp Ha Noi trong thoi
gian diéu tra; ¢ it nhat 01 rang sau, ddng ¥ nghién ctru..
- Tiéu chuin loai trir: Tré c6 tién st di tmg véi fluor, dang hoac mai
nging diéu tri sdu rang bang cac bién phap Fluor tai chd < 6 thang, dang
diéu tri bang cac thudc cé phan tmg chéo véi fluor nhu Chlorhexidine,
khong c6 rang sau hodc riang 5.1 va 6.1 bi sdu v&, khong dong y tham gia
nghién ctru...
2.3.2. Phwong phdp nghién ciru
* Thiét ké nghién ctru: La nghién ciru can thiép 1am sang khong d6i
chtng nham danh gia hiéu qua can thiép theo md hinh trudc sau, theo doi
két qua, so sanh trudc va sau diéu tri.
* MAu nghién ciru: Chung t6i dua theo cong thirc tinh ¢& mau cho
nghién ctru can thiép
pAd—p)

dZ

Trong d6: n: ¢& mau t6i thiéu; p: 1a ty 18 thanh cong cua véc-ni fluor
(p = 80%); a: 1a mirc ¥ nghia thong ké, chon o= 0,05 thi Z1.o» = 1,96; d:
d6 chinh xac tuyét d6i (chon d = 0,08)

Theo cong thirc tinh duge ¢d mau can thiét ti thiéu cho nhém
nghién ctru 1a n = 96 hoc sinh. Dé dé phong mat déi twong nghién ctru,
chung t6i 14y thém 20%. Cu thé ching toi dé can thiép trén ¢ mau n =
115. Sau can thiép ¢ mau nghién ciru 1a 112 tré 16n hon ¢& mau tdi thiéu
cin ¢6 (n =96). Vi vdy ¢& mau trong nghién ctru dam bao két qua tin ciy.
2.3.3. Tién hanh nghién ciru
2.3.3.1. Quy trinh ky thudt thue hién can thiép bang véc-ni fluor NaF 5%

Toan b tré duogc bdi véc-ni fluor theo lich ¢b dinh: thoi gian cho
mdi 1an boi 1a 4 phut vao budi sang, moi lan cach nhau 6 thang, 4 lan
trong 18 thang. Lugng véc-ni cho mdi 1an béi 1a 0,4ml.
2.3.3.2. Cdc tiéu chuan sir dung trong danh gid ton thirong sdu rang

Chung t6i sir dung tiéu chuan danh gia va ghi nhan siu ring ctia hé
thdng danh gia va phat hién sau ring quoc t& ICDAS trén 1am sang két
hop str dung laser huynh quang.
2.3.3.3. Céc chi s6 trong nghién citu can thiép: Chi sb dmft, dmfs, chi s6

e
n= 2(1—%]



hiéu qua (CSHQ).
2.4. Xir Iy va phan tich s6 liéu

S4 liéu duge 1am sach, kiém tra chat ché va nhép bé‘mg phén mém
Epi data 3.1, phan tich sb liéu bang chuong trinh SPSS 20.0 theo phuong
phap théng ké y hoc.
2.5. Sai s6 va han ché sai s6 trong nghién ctru:

Céc bién phap duoc 4p dung dé han ché sai s6 tir khi chon mau, sai
s6 do luong, sai s6 nhé lai cho toi xir 1y s6 liéu..
2.6. Pao dirc trong nghién ciru

Tru6e khi tién hanh nghién ciru, dé cuong nghién ctru da dugc phé
duyét boi Hoi dong dao dirc Truong Pai hoc Y Ha Noi“sé 187/HDDDD
DHYHN ngay 20/12/2016”.

Chwong 3. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Két qua qua trinh khoang héa ciia fluor vio men-nga ring sira

Trude khur khoang, chi s0 Diagnodent trung binh ctia nhom ring
trong nghién ciru nam trong gi6i han binh thuong. Sau khur khoang, cac rang
¢6 chi s6 Diagnodent trung binh nam trong gidi han sau rang mirc d2. Sau
khi tién hanh can thiép bdi kem chai rang P/S tré em thi chi s Diagnodent
trung binh ctia nhom twong duong mirc d2. Con chi sé Diagnodent trung
binh cua nhoém boi véc-ni fluor 5% tuong duong mirc d0.
3.1.1. Myt sé hinh anh hién vi di¢n tiv than rang siva binh thwong va
sau khir khodng

15kV X2,000 10rm 135440

Hinh 3.1. Hinh dnh bé mdt thin Hlnh 3.2. Hinh dnh cit a'oc bé mt
rang sita binh thuong (x 2000) thén rdng siva binh thwong (x 1000)
Hinh anh bé mit than ring sita binh thuong 1a mot viing min, dong
nhit va c6 cac diém tan ciing cta tru men (Hinh 3.1).
Cit doc bé mat men than ring sita cho thay cic tru men xép song
song va khoang cach giira cac tru men kha 16n (Hinh 3.2)
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Hinh 3.3. Hinh dnh bé mt thén ring siva binh thuwong va mit
khodng (d¢ phong dai x 1000)
Sau khi bi huy khoang, bé mit thin ring bi x4o tron, cic tru men
bi pha huy ciu tric va mat khoang tao thanh nhiing héc, ranh, dé tro phan
httu co ciia men rang (Hinh 3.3 - B).

3.1.2. Mt s6 hinh dnh hién vi di¢n tir thin ring siva sau tai khoang
T B e G >

A5 5 1e 2440 28kU %2.0800 TTonm 13540,
Hinh 3.4. Hinh dnh bé mdt than ~ Hinh 3.5. Hinh dnh cit doc va chup
rdng sita sau chdi kem P/S tré em  nghiéng bé mdt thén rang sita sau

(x2000) chdi kem P/S tré em (x2000)

Sau chai kem danh rang P/S tré em, nhiéu tinh thé men chua dugc
tai khoang hoa, bé mit men ring van con nhiéu hd, héc & d6 phong dai
x2000 (Hinh 3.4).

Hinh anh chup nghiéng cit doc qua ving tai khoang than ring sita
cho thiy, nhiéu try men bi pha hity chua duoc tai khoang. B& mdt men
ring sita van con nhiéu ving 18 chd, nham nhd nhu ngon “nai lira” & do
phong dai x2000 (Hinh 3.5).



Ving v
mentai ff

Ving men
binh

Hinh 3.6. Hinh dnh bé mdt thin Hlnh 3.7. Hm anh cat doc bé
rang sita sau boi véc-ni fluor 5% mdt thin rang sita sau boi
(x1000) véc-ni fluor 5% (x2000)

Sau khi boi véc-ni fluor, bé mat men rang sita ving khir khoang tro
nén min, dong nhat, khdng con thiy cac khe, cac hdc trén bé mat men
(Hinh 3.6). Hinh anh cét doc qua vuing tai khoang cho thiy cac tru men
da duoc tai khodng hoa hoan toan ¢ d6 phong dai x2000 (Hinh 3.7).

3.2. Tlllh trang sau ring sira s6m va mét 56 yeu t6 lién quan & hoc
sinh mam non 3 tudi
3.2.1. Pic diém doi twong nghién civu

Trong tong s6 1203 hoc sinh dugc nghién ciru, ty 1é hoc sinh nit
chiém cao hon ty 1€ hoc sinh nam, ty 1¢ hoc sinh séng 0 khu vuc ngoai
thanh cao hon ty 1€ hoc sinh séng ¢ khu vuc ndi thanh.

3.2.2. Tinh trang sdu rdng sita
3.2.2.1. Ty l¢ sau rang sita

199%  60,87.6645 7283,478,6
804 I 35,47:542,2 II
0

A | ]

Sau rang som Sau rang mudon  S4u rang

(d1, d2) (d3)

B No6i thanh
2 test: p1<0,01 p2<0,001 p3<0,001
Biéu do 3.1. Ty 1¢ sdu réing siva ¢ hoc sinh theo khu varc (n=1203)
Ty 1é sau rang sira ciia hoc sinh mam non 13 78,6%. Ty 1¢ sdu ring sira
sém (muc d1, d2) la 64,5% va ty 1€ sau rang muon (mirc d3) la 42,2%.
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Bing 3.1. Ty I¢ sdu ring siva theo ngwing chin dodn ciia ton thwong
dwgc phdt hién theo khu vuc

hu vue Chung N¢i thanh | Ngoai thanh
£ £ £ 1A £ A P
N So So S6 | Tyle| So | Tyle |, ,
lg%u’(r luong | luong | lugng | (%) | luong | (%) (0 test
Temacdl| 946 | 374 | 374 | 834 | 572 | 83,4 | <0,001
Temacd2| 791 | 297 | 297 | 72,0 | 494 | 72,0 | <0,001
gg MuC| 508 | 182 | 182 | 47,5 | 326 | 47,5 | <0,001

Ty 1& sau ring sita khi ton thuong da tao 16 sau trén 1am sang (tir
mirc d3) chiém 42,2%, ty 18 nay ting 1én 65,8% khi coi tén thuong sau
rang tinh tir mirc d2, ty 1¢ sdu rang 1a cao nhat khi bao gom ca ton thuong
sau rang giai doan som d1.
3.2.2.2. Chi s6 dmft va dmfs
Bdng 3.2. Chi sé dmft theo khu vuc

Chi so Chi s0 (mean = SD)
Kh dit d2t d3t dt mt | ft| dmft
vue
Noi 345+
thanh 0,69£1,29 | 1,24+1,95|1,52+2,83 | 3,45+3,76| 0 | O 3.76
Ngoai 495+
thanh 1,30+2,07 | 1,59+2,18 | 2,06+£3,08 | 4,95+4,27| 0 | O 4,27
Tong |1,03+1,80 | 1,42+2,09 | 1,83+2,98 | 4,29+4,12| 0 | 0 4212f2i
p <0,001 <0,01 <0,001 <0,001 | - | -] <0,001
p: Mann-whitney test i
Chi s6 dmft & nhém hoc sinl} mam non la 4,29 +4,12.
Bang 3.3. Chi s6 dmfs theo khu vuc
hi so Chi s0 (mean + SD)
Kh dls d2s d3s ds ms | fs| dmfs
vire
Noi 3,89+
thanh 0,70£1,33|1,31+2,26 | 1,89+4,63 | 3,89+548 | 0 | 0 5.48
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Ngoai| 1 174954 1,77+2,55 | 2,82+6,06 | 6,0646,97 | 0 |0 | 00 *
thanh 6.97
Téng | 1,13£2,14| 155£2,43| 241550 510£6.46 | 0 |0 | °1 0"

p <0,001 <0,01 <0,001 <0,001 - | -1<0,001

p: Mann-whitney test
Chi s6 dmfs & nhém nghién ctru 1a 5,10 + 6,46 trong d6 chi s6 dmfs
0 hoc sinh khu vuc ngoai thanh cao hon khu vyc ndi thanh. Sy khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,001.
3.2.3. M{jt s6 yéu té nguy co sdu ring
Bang 3.4. Mt sé yéu t6 lién quan véi tinh trang sdu ring sita qua
phan tich hoi qui da bién

Sau rang
Yéu t6 lién quan
OR 95%ClI
X oA a A X s Khbéng 1 -
Lo sau ¢ nga nhan thay khi kham Co 160.5 | 38,20-674.39
) < A <, = Khéng 1 -
Pom trang duc trén mat rang Co 1312 | 3254-528.72
, . A1k .. |Khong 1 -
Mang bam nhiéu thay duoc trén rang o 0.7 0.38-1.16
. A s s Khbéng 1 -
Thuong xuyén an vat co 0.16 0.10-0.28
< 1A Khéng 1 -
Rang c6 triing ranh sau o 194 0.63-5.97
Danh rang voi kem c6 F it nhat 1|Khong 1 -
lan/ngay Co 0,10 0,04-0,30
Danh ring v6i kem c6 F it nhat 2|Khong 1 -
lan/ngay Co 0,08 0,03-0,22

Phén tich hdi qui da bién cho thiy cac yéu t5 16 sdu ¢ nga nhan thiy
khi khdm, ddm tring duc trén mat ring, thuong xuyén an vit, danh ring
v6i kem c6 F it nhat 1 1an/ngdy va danh ring voi kem c6 F it nhat 2
lan/ngay 1a nhitng yéu té lién quan chit ché véi tinh trang sau riang sira.
Trong d6 yéu tb ring co 16 siu ¢ nga nhan thay khi kham ¢ lién quan
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manh nhét (1am ting nguy co méc sau ring sita 160,5 1an), tiép dén 1a yéu
t6 dom trang duc trén mat ring lam ting nguy co mic sau ring 1én 131,2
lan. Con khi tré danh riang v6i kem c6 F it nhat 2 1an/ngay s& lam giam
nguy co méc siu rang xudng 0,08 lan.

3.3. Hiéu qua can thiép bang véc-ni fluor (NaF 5%) trong diéu tri va
du phong siu rang sira s6m .
3.3.1. Hi¢u qua can thiép qua su thay ddi ty 1¢ siu ring

Bang 3.5. Ty I¢ sdu rang siva va hi¢u qud can thiép theo khu vuc, gigi

hoi gian| Trwéce| Sau 6 thang | Sau 12 thang | Sau 18 thang
CT (n=115) (n=112) (n=112)

Dic diém~ | Ty 1é | Ty 1é |[HQCT| Ty1¢ |[HQCT| Ty1é |HQCT
Khu vuc
Noi thanh 100 | 100 | 00 [ 886 | 114 [ 743 | 257
Ngoai thanh | 100 | 950 [ 50 | 961 | 39 | 883 | 11,7
Gioi
Nam 100 [ 956 | 44 [ 930 [ 70 [ 837 ] 163
Nir 100 [ 971 | 29 [ 942 [ 58 [ 841 | 159
Chung 100 | 965 | 35 | 938 | 62 [ 839 | 161

4 test: p>0,05

Sau 18 thang, ty 1& sdu ring giam xudng con 83,9% trong dé khu
vuc ndi thanh giam con 74,3% va khu vuc ngoai thanh giam con 88,3%.
Ty 1¢ sau rang & nam giam nhiéu hon ¢ nit. Hiéu qua can thiép ting 16,1%
trong d6 hi€u qua can thiép ¢ khu vuc ndi thanh tang cao hon khu vuc
ngoai thanh va hiéu qua & nam gidi ting nhiéu hon nit gioi.
sita som va hiéu qud can thiép theo khu vuc, gidi

Bang 3.6. Ty Ié séu rin

Thoi gian| Trwée | Sau 6 thang | Sau 12 thang | Sau 18 thang
CT (n=115) (n=112) (n=112)

Dic diém Tylé | Tyl¢ |CSHQ| Ty l¢ [CSHQ| Tylé | CSHQ
Khu vue
Noi thanh 100 | 100 0,0| 88,6 11,4| 68,6 31,4
Ngoai thanh | 100 | 93,8 6,2| 93,5 6,5/ 64,9 35,1
Gidi
Nam 100 | 95,6 4,4| 90,7 9,3] 69,8 30,2
Nir 100 | 95,7 4,3 72,8 27,2| 63,8 36,2
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|Chung

| 100 | 957 |

4,3

92,0 |

8,0

66,1 |

33,9]

4 test: p>0,05
Sau 18 thang, ty 1¢ sau ring giam xudng con 66,1% trong d6 khu vuc
ndi thanh gidm con 68,6% va khu vuc ngoai thanh gidm con 64,9%. Ty 1&
sdu ring & nam giam nhiéu hon & nit. Hiéu qua can thiép du phong sau ring
stra som lam giam 33,9%.

Bang 3.7. Ty I¢ sdu rang sita giai dogn s6m mirc dj d1 va hi¢u quai
can thiép theo khu vwc, gioi

Thoi | Trude Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
ian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
fi’i’*'éfn Ty1& | Ty 18 |CSHQ| p |Ty1e Scsg p |Ty1§ |CSHQ| p
Khu vue
Noi
thanh 48,6 | 68,6 | 41,2* 51,4 | 58* 37,1 | 23,7
Ngoai N >0,05 <0,05 >0,05
thanh 788 | 81,3 | 3,2 727 | 1,7 32,5 | 58,8
p <0,01 | >0,05 | <0,001 <0,05 | >0,05 >0,05 | <0,001
Giéi
Nam 71,1 | 80,0 | 12,5* 651 | 84 279 | 60,8
Nir 68,6 | 757 | 103 | >*° 667 | 2.8 | V[ 377 [ 450 | 0%
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | <0,05
Chung | 696 | 77,4 | 11,2* |>0,05| 66,1 | 50 [<0,05| 33,9 | 51,3 |>0,05
p: test  p (hiéu qua): preest (*): Hiéu qud can thiép gidm
Sau 18 thang, ty 18 sdu ring sita mirc d1 giam xudng con 33,9%.
Hiéu qua can thiép trén ty 1¢ sdu rang sira sém muc d1 tang 51,3%.
Bdng 3.8.7Ty I¢ sdu rang sira giai dogn sém mirc dp d2 va hi¢u qud
can thiép theo khu vwc, gioi
Thoi| Truéc Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
ian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
e\ T [T 50| (Tvie| o | e Tv| S5 |
Khu vue
Noi
thanh 80,0 | 71,4 | 10,8 68,6 | 14,3 40,0 | 50,0
Neoai >0,05 >0,05 >0,05
goal | g8 | 70,0 | 1,7* 54,6 | 20,6 403 | 41,4
thanh
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05
Gioi
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Nam 756 | 71,1 | 6,0 65,1 | 13,9 46,5 | 38,5

Nat 700 17001 00 | 0% 551 [ 213 |7%% 362 [ 483 | 0%
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05

Chung | 722 | 704 | 25 |>0,05| 58,9 | 184 |>0,05| 40,2 | 44,3 | >0,05
p: Ftest  p (hiéu qua): preest (*): Hiéu qud can thiép gidm

Sau 18 thang, ty 1& siu ring sita sém murc d2 giam xudng con 40,2%.
Hiéu qua can thiép trén ty 1€ sau rang stta sém mirc d2 tang 44,3%.

Bang 3.9. Ty I¢ sdu rang siva giai dogn mudn mirc dp d3 va hiéu quai

can thiép theo khu vuc, gigi

Thoi| Truée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
v on | o in| CS .| Cs .| Cs
Pic Tyle | Ty I¢ HQ | P Ty 1¢ HQ | P Ty 1¢ HQ | P
diém
Khu vuce
mg;h 20,0 | 25,7 | 28,5* 28,6 | 43,0* 28,6 | 43,0*
Neoa: >0,05 <0,05 <0,01
thgnh 36,3 | 425 | 17,1* 52,0 | 43,3* 57,1 | 57,3*
p_ | >0,05 | >0,05]| >0,05 <0,05 | >0,05 <0,01 | >0,05
Gioi
Nam 31,1 | 356 | 14,5* 488 | 56,9% 51,2 | 64,6*
Nir 314 | 38,6 | 220%| 00 220 [338%| "0 464 [ a78%| 0P
p | >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | <0,01 >0,05 | <0,05
Chung | 31,3 | 37,4 | 19,5%|>0,05| 44,6 | 42,5%| <0,05| 48,2 | 54,0%] <0,05
p: test  p (hiéu qua): priest (*): Hiéu qua can thiép giam

gidm 54,0%.

Sau 18 thang, ty I¢ sau rang sira giai doan mudn mirc d3 tang lén
48,2%. Hi¢u qua can thi¢p trén ty 1€ sau ring sira giai doan mudn mirc d3

3.3.2. Hiéu qua can thiép qua sy thay déi trung binh s0 ring sira Sau
Bang 3.10. Hi¢u qud can thiép trén trung binh sé rang siva sdu theo
khu viee, gioi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Trwée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
ian| CT (n=115) n=112) n=112)
Pic CS CsS CsS
diém \ | TB£SD [ TB£SD | ol P TBSD | 0 p |TBSD| | 0 p
Khu vue
mg:}h 4,0£1,9 | 3,6+¢1,8 | 10,0{<0,05|3,1+2,0 | 22,5/<0,001 | 2,2+2,0 | 45,0|<0,001
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Sau can thiép 18 thang, trung binh so ring sita sau giam tir 4,3 xubng con

2,6 ring; chi sb hiéu qué ting 39,5%.
Bang 3.11. Hiéu qud can thigp trén trung binh sé ring siva siu sém
mirc do dl theo khu vue, gioi sau 6, 12 va 18 thang

i\r‘ézﬁ‘ 44424 | 42425 | 45|<0,05|3,8£2,6| 156|<0,001|2,8+2,6 | 37,8|<0,001
p >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 |>0,05 >0,05 |>0,05

Giéi

Nam | 4,6+2,4 |42+24| 87<0,01]3,8+2,6| 17,4]<0,001]2,8+2,7| 39,1]<0,001

Nt 4242239423 | 7,1/<0,05]3,4+2,4| 19,0 <0,001]|2,5+2,2| 40,5|<0,001
p >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05

Chung | 4,3+2,3[4,0+23| 7,0/<0,01|36+25| 16,3]<0,001]2,6+24| 395|<0,001

p: Sign test p (hiéu qua): priest

Thoi| Trudce Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
ian| CT n=115) (n=112) (n=112)
DPic CS
dism \ | TB£SD | TB£SD [CSHQ| p | TBSD ho | P TB+SD [CSHQ| p
Khu vue
tNhZ;lh 0,9+1,1 | 1,141,0 | 22,2* 0,7£1,0 | 22,2 0,7¢1,0| 22,2 | >0,05
Nooa >0,05 >0,05
thgnh 2,0+1,9 | 1,7+1,6 | 15,0 15+15 | 21,1 0,4+0,8 | 78,9 |<0,001
p | <0,001 | <0,05 |<0,001 <0,01 |>0,05 >0,05 | <0,001
Giéi
Nam |1,8+22]17+19] 56 1,3+1,4 | 235 [<0,05[0,4+0,8 | 76,5
No | 15:14 14212 67 | 0913514 133 [>005] 06209 600 | 0001
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | <0,05
Chung | 1,6+1,7 | 15+15| 6,3 |>0,05|1,3+14 | 188 |>0,05| 05+0,8| 68,6 |<0,001
p: Sign test p (hiéu qua). prtest (*): Chi 50 hiéu qua giam

Sau can thi€p 18 thang, trung binh s rang sira sdu mirc d1 giam tir

1,6 xudng chi con 0,5 ring; chi s6 hidu qua ting 68 ,0%.
Bdng 3.12. Hiéu qud can thigp trén trung binh sé ring siva siu sém
mirc do d2 theo khu vwc, gigi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Trudce Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
ian| CT n=115) n=112) n=112)
Dic [ [ CS
ditm \ | TB£SD | TB£SD HO p | TBxSD HO p | TBxSD HO p
Khu vue
mg;h 2,6£23|19+19| 269 <0,05 | 1,7#1,9 | 34,6| <0,01 | 0,9+1,6 | 654|<0,001
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mﬁﬁﬁl 1,7¢17 | 1,4+1,3 | 17,6| <0,01 | 1,0¢1,3 | 41,2|<0,001|0,8+1,2 | 52,9(<0,001
p >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05
Gioi
Nam 2,1+18|16+x16| 238| <0,05 |[15+19| 286| <0,05 |1,0+16| 524| <0,01
N 19+20|15+14| 21,1| <0,01 |10+1,2| 47,4/<0,001|0,7¢1,2| 63,2|<0,001
p | >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | <0,05 >0,05 | >0,05
Chung [ 2,0£19|15+15| 25,0|<0,001|12+15| 40,0/<0,001|0,8+1,3| 60,0]|<0,001
p: Sign test p (hiéu qua): prtest
Sau can thiép 18 thang, trung binh s riang sira sdu mirc d2 giam tir
2,0 xudng chi con 0,8 rang; chi sb hiéu qua tang 60,0%.
3.3.3. Hiéu qua can thiép qua sy thay d6i trung binh s6 mit ring sira
Sau
Bang 3.13. Hiéu qud can thi¢p trén trung binh sé mdt rang siva siu
theo khu vuc, gioi sau 6, 12 va 18 thang
Thoi| Trwée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
ian| CT (n=115) n=112) n=112)
gi%;l TB+SD | TB+SD |S(Sg p |TBxSD ﬁg p |TBxSD ﬁg p
Khu vue
{\f]]glnh 4,2+2,1 | 3,8+2,0 9,5|<0,05]| 3,2+2,2 | 23,8/<0,001|2,3+2,1| 45,2|<0,001
mggﬁ‘ 46429 | 4,3+27| 6,5/<0,05|4,0£29 | 14,9/<0,001 | 3,1#3,2 | 34,0|<0,001
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05
Gigi
Nam 49+3,1|44+2,7| 10,2|<0,01|4,0£28| 20,0/<0,001]3,0£3,1| 40,0|<0,001
Nir 42+23| 4,024 4,8|>0,05|3,6+2,7| 14,3|<0,001|28+29 | 33,3|<0,001
p >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05
Chung | 4,5£2,7 | 4,2+2,5 6,71 <0,01|3,8+2,7| 156|<0,001|29+29 | 35,6|<0,001
p: Sign test p (hiéu qua): prtest
Sau can thi€p 18 thang, trung binh s6 mit ring sira su giam tir 4,5
xudng chi con 2,9 mit ring; chi s6 hidu qua ting 35, ,6%.
Bdang 3.14. Hiéu qud can thi¢p trén trung binh s6 mdt ring sita sdu
som mirc do dl theo khu vwc, gioi sau 6, 12 va 18 thang
Thoi| Trwée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
ian| CT n=115) (n=112) (n=112)
gi%fn TB+SD | TBSD [CSHQ| p |TBxSD |E|:(Sg p |TBSD|[CSHQ| p

Khu vuc
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NOL 10,9411 | 1,1£1,0 | 22,2 0,7+¢1,0 | 22,2 0,7#1,0 | 22,2 | >0,05
thanh
Nooai >0,05 >0,05
thgnh 2,1+2511,8+1,8| 14,3 1,5£16 | 28,6 0,4+0,8 | 81,0 |<0,001
p <0,001 | <0,05 |<0,001 <0,01 |>0,05 >0,05 |<0,001
Gidi
Nam 2,0+3,1]1,8+22| 10,0 >0.05 1,315 | 35,0 | <0,05|0,4+0,8 | 80,0 <0.001
Nir 16+£15|15+£12| 6,3 ' 1,3t15| 13,3 | >0,05| 0,6+0,9 | 60,0 '
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 |<0,01 >0,05 | <0,05
Chung |1,7£2,2 | 16£1,7| 59 |>0,05|1,3¥15| 235 |>0,05|0,5+0,8 | 70,6 |<0,001
p: Sign test p (hiéu qua): prtest (*): Chi s0 hiéu qua giam
Sau can thi€p 18 thang, trung binh s6 mat rang stra sau murc dl
giam tur 1,6 xuong chi con 0,5 mét rang; chi s6 hiéu qua tang 70,6%.
Bdang 3.15. Hiéu qud can thi¢p trén trung binh s6 mdt ring siva siu
som mirc dg d2 theo khu vwc, gici sau 6, 12 va 18 thang
Thoi| Trudc Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gian| CT n=115) n=112) n=112)
< CS CS CS
Dic \ |TB#SD [TB«SD | ;5 [ p [TBSD| ;5 | p |TBSD| 15 | p
diem
Khu vwe
mglnh 27425 |2,0£20 | 259| <0,05 | 1,7#2,0 | 37,0| <0,01 | 0,916 | 66,7|<0,001
mgﬁﬁl 1,8+1,8 | 1,4+14 | 17,6| <0,01 | 1,0415 | 44,4|<0,001|0,8+12 | 55,6]<0,001
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05
Gioi
Nam 23+21118+18| 21,7| <0,05 |1,6+22| 304| <0,05 |1,0+16| 56,5| <0,01
N 19420 | 15+14| 21,1| <0,01 |1,0+1,2| 47,4|<0,001|0,7£1,2 | 63,2|<0,001
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | <0,05 >0,05 | >0,05
Chung |2,1+20 | 1,6£16 | 20,0|/<0,001|12+17| 42,9|<0,001|0,8+1,3| 61,9|<0,001
p: Sign test P (hiéu qua): prtest

Sau can thiép 18 thang, trung binh s§ mit ring sita siu muc d2 giam
tr 2,1 xuodng chi con 0,8 mat rang; chi so hi¢u qua tang 61,9%.

Chuwong 4. BAN LUAN
4.1. Qua trinh tai khoang héa cia fluor vao men va nga rang

Trong nghién ciru ctia ching t6i, trudc khir khodng gia tri
Diagnodent do duoc trung binh 1a 7,05 + 3,80, tit ca c4c ring déu binh
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thuong. Sau khir khoang bang axit phosphoric 37% trong 15 gidy, gia tri
Diagnodent do duogc trung binh 1a 25,5 + 4,20, nghia 13 tit ca cac ring
déu bj sau ring mirc d2, twong dwong véi mi sb sdu ring ICDAS 2 trén
lam sang. Chi s6 Diagnodent trong nghién ctru ctia ching t6i cao hon
nghién ctru ctia Trinh Dinh Hai nim 2012 (22,8 + 4,83) ¢6 thé 1a do mau
rang nghién ctru. Sau khi tién hanh tai khoang biang kem chai rang P/S
tré em thi chi s6 Diagnodent trung binh ctia nhém 1a 22,25 + 4,30, twong
duong mirc d2; Con chi sé Diagnodent trung binh ctia nhom bdi véc-ni
fluor 5% la 8,15 + 4,20, twong duwong mirc d0.

4.1.1. Hinh dnh thén rang sita binh thuong va sau khir khoang

Hinh anh bé mit men ring sita binh thuong 1 mét ving min, dong
nhit, khong thiy ré bé mit cac tru men ciing nhu ranh gidi gitta cac tru
men nhung rai rac co thé thay cac diém tan cung cia tru men (Hinh 3.1).
Cit doc bé mat men than ring sita cho thdy cac tru men xép song song va
khoang céch gitta cac tru men kha 16m; gitra cac tru men la khoang gian tru,
trong than tru men c6 cac tinh thé men va chit hiru co (Hinh 3.2). Nghién
ctru ciia Koenigswald, Goin (2000), GOIn Fva cong sur (2007) cho thay: cau
tric men ring gdm cac 16p men sip xép theo 16p riéng biét voi nhiimg dudng
ranh gi6i rd rang. Trong timg 16p men, cac tru men c6 su tuong dong vé hinh
thai hoc, huéng sép Xép va trat tu.

Sau khi khtr khoang bang axit phosphoric 37% bé mit than ring sira
bi xao tron, cac tru men bi pha huy cAu tric va mat khoang tao thanh
nhitng héc, ranh, dé tro phan hitu co ctia men rang (Hinh 3.3 - B). Két
qua nay ciing twong tu nhu két qua cua cac tac gia trong va ngoai nudc.
Nghién ctru cia Wang L.J (2006), Sabel N. (2012). Két qua ctia chung t6i
ciing twong ty nhur nghién ciru ctia Namrata Patil (2013) va Pham Thi Hong
Thuy (2014).

4.1.2. Higu qud ciia Véc-ni fluor 5% déi véi ton thwong mit khodng

Hinh anh than ring sira trén SEM cho thay sau chai kem danh ring
P/S tré em, nhiéu tinh thé men chwa duoc tai khoang hoa, bé mit men
ring van con nhiéu hé, héc & do phong dai x2000 (Hinh 3.4). Hinh anh
chup nghiéng cit doc qua ving tai khoang than ring sita cho thay, nhiéu
try men bi pha huy chua dugc tai khoang Bé& mit men ring sita van con
nhiéu ving 16 chd, nham nhd nhur ngon “nui lira” & d6 phong dai x2000
(Hinh 3.5).

Sau khi boi véc-ni fluor 5%, bé mit men ring sira ving khir khoang
tré nén min, dong nhat, khong con thiy cac khe, cac hdc trén bé mat men
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(Hinh 3.6). Hinh anh cat doc qua ving tai khoang cho thiy céac tru men
da duoc tai khoéng hoa hoan toan & d6 phong dai x2000 (Hinh 3.7). Nhu
vdy, trong moi truong thudn loi kem chai rang ¢6 tac dung tai khoang hoa
mot phan men ring ton thuong, nhung do thiéu cac thanh phan ion, dac
biét nong do ion fluor, ion calci, ion phosphat va mot s6 chit nén dé tao
diéu kién cho qua trinh tai khoang hoa, nén kem chai riang khong c6 tac
dung tai khoang hoa day di va hoan toan nhu véc-ni fluor.

Két qua nghién ciru cuia chung toi cling pht hop v6i nghién ciru cua
Santos L.M. (2009), Praphasri Rirattanapong (2014), Hoang Tu Hung
(2010). Két qua nghién ciru ctia chung t6i cho thay rang véc-ni fluor co
hiéu qua tai khoang hoa t6t bé mit than ring sita, nhung hiéu qua tai
khoang hoa & 16p dudi bé mit con han ché, c6 thé 1a do viéc boi véc-ni
moi chi dién ra 1 14n trong 4 phuat, chwa du thoi gian dé c6 thé danh gia
hiéu qua cta qua trinh tai khoang. Hon ntra nghién ctru dugc thyc hién
trén thuc nghiém, qua trinh tai khoang trén thuc nghiém nhiéu khi khong
gidng hoan toan v4i qua trinh dién ra trong méi trudng miéng. Vi vy can
phai ¢6 thém nhimng nghién ctru trén 1am sang dé danh gia day du hiéu
qua ctia san pham nay
4.2. Thye trang bénh siu ring va mjt so yéu t6 lién quan & hoc sinh
mam non 3 tudi qua nghién ctru mé t cit ngang
4.2.1. Pgc diém cua mdu nghién ciru

Nghién ctru cit ngang duoc tién hanh tai 30 trudng mam non cta
thanh ph Ha Noi, dbi twong nghién ctru 12 1203 tré 03 tudi, duoc lya
chon mét cach nglu nhién tir 30 chum, ¢& miu di 16n c¢6 thé dic trung
cho tinh trang bénh sau rang cuda tré 03 tudi tai Ha ndi.

4.2.2. Thuc trang sdu ring som ciia hoc sinh 3 tuéi
4.2.2.1. Ty I¢ sau rang som

Ty 1¢ sau ring sita ciia tré 03 tudi 1a 78,6% (Biéu do 3.1). Két qua nghién
ctru cua ching 6i cling kha tuong dong véi nghién ctru ctua Tran Vin
Tl’u’orng (2001) la 85,1%, Trwong Manh Dung (2010) la 81,6%, Vit Manh
Tuén (2015) trén sita 1a 79,7%, D4 Minh Huong 2016 1 75,8%. Ket qua
nay cao hon nhiéu so véi ty 1¢ sdu rang sém tai cic nudc phat trién pho
bién tir 1 dén 12%, ti 1é mic sau ring sém & My c6 thé duge wdc tinh tir
3 va 6%. Nabiel ALGhazali (2017) 14 62%. Tuy nhién, ty 1€ sdu rang sém
trong nghién ctru ctia chiing t6i thap hon ty 1¢ sdu ring sém trong nghién
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clru & mot s6 nude nhu & cac Tiéu vwong qudc A rap thong nhat 1a 83%,
& tré em nong thon Trung Qudc la 85,5%.
4.2.2.2. Chi's6 dmft, dmfs

Trong nghién ctru ndy, chi sé dmft & nhém hoc sinh mam non 1a 4,29
+ 4,12 trong d6 chi s6 & khu vure ngoai thanh (4,95 + 4,27) cao hon khu
vuc noi thanh (3,45 + 3,76) (Bang 3.2). So sanh voi két qua diéu tra cua
Truong Manh Diing (2010) thdy tre 4-8 tudi ¢6 chi s6 dmft la 4,7; Tran
Vién Tru'orng (2001) & tré 6-8 tudi c6 dmft 1a 5,4 va ch1 s dmft cua tré 6
tudi o khu vuc dong bang s6ng Hong la 7,98. Chi sb dmft trong nghién
cau cua chung t6i thap hon, c6 thé do do tudi trong nghién ctru ctia ching
toila tré 3 tu01 thoi gian tlep xUc cua rang va moi trudng miéng con ngan
¢6 nhitng rang méi chi tiép xtc dugc 1 ndm véi moi trudng miéng, vi vy
s6 rang sau trung binh giam hon.

Chi s6 dmfs & nhém nghién ctru 1a 5,10 + 6,46, trong d6 chi sé dmfs
& hoc sinh khu vuc ngoai thanh (6 06 + 6,97) cao hon khu virc n6i thanh
(3,89 £5,48) (bdng 3. 3) So voi két qua cua Tran Vin TrLrong (2001) thay
tré 6-8 tudi c6 chi sé dmfs la 12,98 cao hon so véi chi s6 dmfs cua tré
trong nghién ctru cua chung t6i. Sy khac biét nay co thé do: dbi tugng
nghién ctru cua ching toi & d4 tudi 3 tudi, thoi gian ring sira tdn tai trong
mleng tré thip hon so véi tré dé tudi 6-8 tudi, nén mac dg ton thuong sau
cua cac rang chua tang cao nhw khi rang ton tai 1au hon trong miéng nén
t6n thuong tang 1én dan pha huy rang lam cac mat ring bi sdu tiang 1én.
4.2.3. Moéi lieh quan giiza bénh sdu ring sém véi mét sé yéu to cua tré 3
tuoi

Qua phén tich hdi qui da bién (Bang 3.4) cho thy: cac yéu td 16 sau
& nga nhan thiy khi khdm, dém trang duc trén mit ring, thudng xuyén
an vat, danh rang voi kem co F it nhét 1 lan/ngay va danh rang voi kem
¢6 F it nhat 2 1an/ngay 1a nhing yéu t6 lién quan chat ch& vdi tinh trang
sdu rang sita. Trong d6 yéu t6 rang c6 16 sdu ¢ nga nhan thay khi kham
c6 lién quan manh nhit 1am ting nguy co mic siu ring stra 160,5 lan,
tiép dén 1a ddm tring duc trén mit ring lam ting nguy co méc sdu ring
[&n 131,2 1an. Con khi tré danh ring véi kem c6 F it nhat 2 1an/ngay s& lam
giam nguy co méc sdu rang xudng 0,08 lan
4.3. Hi¢u qua can thiép bang Véc-ni fluor 5% trong diéu tri va du
phong sau ring sira sém qua nghién ciru can thiép
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4.3.1. Hiéu qud can thiép qua sw thay doi ty I¢ sdu ring siva

Trudc can thi¢p, ty 1€ sau rang ¢ nhém nghién cuu 1a 100%. Ty 1€
nay giam con 83,9% sau 18 thang. Hiéu qua can thiép tang 16,1% sau 18
thang (Bang 3.5). Két qua nghién ctru cho thdy thoi gian can thiép cang
dai thi ty 1& sdu ring sita cang giam va hiéu qua can thiép cang ting. Két
qua tai bang 3.7 cho thdy, ty 1& siu ring sira giai doan sém mirc d1 giam

con 33,9% sau 18 thang va chi sd hiéu qua ting 51,3% so véi trudc can
thiép.

O mirc ton thwong sdu ring stta som giai doan d2, ty 1¢ sau rang
giam tir 72,2% trudc nghién ciru xudng con 40,2% sau 18 thang. Chi s6
hiéu qua tang 44,3% (bang 3.8). X¢ét trén ty I¢ sdu rang sira giai doan sd6m
n6i chung, ty 1¢ nay di giam tir 100% trudc nghién ciru xudng con 66,1%
sau 18 thang. Hiéu qua can thiép trén ty 1€ sau rang stra giai doan sGm
tang 33,9% so voi trude can thigp.

O mirc ton thuong sau ring sira giai doan muon d3, két qua nghién
clru tai bang 3.9 cho thiy ty 1¢ sdu ring tang tir 31,3% trudc can thiép
tang 1én 48,2% sau 18 thang. Chi sb hiéu qua giam 54,0% sau 18 thang.

Nhu vay sau 18 thang can thiép bang bbi véc-ni fluor 5%, ty 1¢ sau
ring & tré 3 tudi trong nghién ctru ctia chiing t6i da giam 16,1%; ty 1¢ sau
ring sita giai doan som (muc d1, d2) giam 33,9%. Két qua nay phu hop
v6i két qua nghién ciru ciia Weintraub J.A. (2006) nghién ctru trén c6 380
tre em. Tac gia sir dung phuo'ng phap thu nghiém lam sang ngau nhién
trong hai nam, ¢ do tat ca cac gia dinh déu nhan duogc tu van va tré em
duoc chon ngiu nhién vao cac nhom: khong sir dung véc-ni fluor, véc-ni
fluor mot 1an / nam hodc véc-ni fluor hai lan / ndm. Két qua cho thay ty
1¢ mic sdu rang & nhom 'chi tu vin' cao hon so voi nhom 'tu van + véc-
ni fluor duoc chi dinh mot 1an/nam' (OR=2,20, 95%CI: 1,19-4,08) va 'hai
lan/nam' (OR=3,77, 95%CI: 1,88-7,58). Téc gia két luan sir dung véc-ni
fluor két hop véi tu van cho ngudi cham soc tré ¢6 hiéu qua trong viée
giam ty 16 méic siu rang & tré nho. Nhu vdy trong nghién ctru ndy, cac tac
gia da khing dinh véc-ni fluor 5% NaF c6 tac dung diéu tri va du phong
sau rang sira.

Nghién ctru cia D. Bonetti (2016) tir 200 thir nghiém véi hon 80.000
nguoi tham gia da xac nhan tinh hiéu qua cua véc-ni fluor, st dung theo
chi dinh 2 dén 4 1an mot nam, dé ngan ngira siu ring & ca ring sita va
ring vinh vién. Két qua nghién ciru ciia cac tac gia da khang dinh véc-ni
fluor ¢6 tac dung du phong sau rang sira. Nam 2017, Poulami Mishra va
cong sy da thuc hién nghién ctru téng quan tu 190 bai bao duogc xuét ban
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trong 36 nam (1979-2015), nham tiép tuc dénh gia cac bang ching khoa
hoc lién quan dén vai tro clia véc- -ni fluor trong viéc ngdn ngtra siu rang
som & tré em. Két qua cho thiy vé co ban c6 hai nong do véc-ni fluor di
dugc sir dung: 1% va 5%, v6i ty 18 phan trim phong ngira séu rang sira
lan lugt 1a 6,4-30% va 5-63%. Nhu vy, sau nhiéu nim cac nghién ciru
van tiép tuc cho thdy véc-ni fluor c6 tac dung du phong va diéu tri sau
rang sira s6m & tré em.

4.3.2. Hiéu qud can thiép qua sw thay doi trung binh sé rdng sita siu

Két qua nghién ctru tai bang 3.10 va bang 3.11 cho thay: Sau can
thiép 18 thang, trung binh s rang sira sdu giam tir 4,3 xudng con 2,6 ring,
chi s6 hiéu qua ting 39,5%; trung binh s6 mit ring sita sdu giam tir 4,5
xuéng chi con 2,9 mat rang, chi s6 hiéu qua tang 35,6%. Su khac biét )
trung binh rang, mat rang stra sau va hi€u qua can thi€p sau 18 thang co
¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Sau can thi€p 18 thang, trung binh sO rang sira sau mirc d1 giam tir
1,6 xuong chi con 0,5 rang, chi s6 hiéu qua tang 68,6% (bang 3. 11); trung
binh s6 rang sira sdu murc d2 giam tir 2,0 xu6ng chi con 0,8 rang, chi s6
hiéu qua tang 60,0% (bang 3.12). Trung binh sO mat rang sita sdu muc
d1 giam tir 1,6 xudng chi .con 0,5 mat rang, chi s6 hiéu qua tang 70 ,6%
(bang 3.14); trung binh s mit ring sira siu mirc d2 giam tir 2,1 xudng
chi con 0,8 mat rang, chi s6 hiéu qua ting 61,9% (bang 3.15).

Két qua nghién ctru ciia ching toi ciing phu hop véi két qua cua
Lawrence HP (2008) va Marinho VCC (2013) tur hai muoi hai nghién ciru
v6i 12.455 nguoi tham gia ngau nhién nham danh gi4 tic dung cua véc-
ni fluor trén réng sita va rang vinh vién. Két qua tir mudi nghién ctru vé
ring sira cho thay véc-ni fluor da 1am giam 37% sau mit rang sira. Nghién
ctru tong quan khac cua Sousaa F.S.O (2018) tir hai muoi nghién ctu
nham muc dich danh gia hiéu qua cua véc-ni fluor trong viéc lam giam
sdu rang va bé mit rang & tré mau gido. Cac nghién ctru cho thiy nhom
tré duoc sir dung véc-ni fluor riéng r& hodc lién quan dén chuong trinh
cham soc strc khoe ring miéng c6 chi sé dmft bang 0,3 va chi s6 dmfs
bang 0,77 so véi nhoém sir dung gia dugc, chim soc thong thuong hoic
khong can thiép sau thoi gian nghién clru.

Nhu véy tdng quan tir cic nghién ctru trén thé gidi cho thay, véc-ni
fluor 5% lam giam ca ty 1¢ sau rang va chi s6 dmft, dmfs twong tu nhu
két qua nghién ciru ciia chung toi.
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4.4. Phwong phap nghién ciru
4.4.1. Thiét ké va chon méu nghién ciru

Chung t61 4p dung ba loai thiét ké: nghién ciru thuc nghiém, nghién
clru mo ta cit ngang va nghién ctru can thiép lam sang khong dbi chung
theo doi hiéu qua diéu tri theo m6 hinh trudc sau. Trong cac loai thiét ké
nghién ciru thi nghién ctru can thiép cung cip bang chimg dang tin cay
va c6 gia tri cao hon so vdi phuong phap nghién cliru md ta va nghién ctu
phan tich. C& mau trong nghién ctru mé ta cit ngang cua luan an 1a 1203
tré em mam non 3 tudi. C& mau trong nghién ctru can thiép ban dau 1a
115, sau can thiép 18 thang con 112 tré 3 tudi. C& mau sau nghién ctru
16n hon ¢& mAu téi thiéu can c6 (96) 1a du co s¢ khoa hoc dé dua ra két
qua vé hiéu qua diéu tri va dy phong sau ring sira ctia véc-ni fluor 5%
(v6i lyc mau 1a 80%).

4.4.2. Phuong tién, ky thudt va vat liéu sw dung trong nghién ciru

Chung t6i Iira chon thiét bi Diagnodent dé danh gia tén thuong rang
trudc va sau khir khoang. Lwa chon kinh hién vi dién tir quét (SEM) dé
danh gia hinh anh siéu cdu trac bé mit cia men, nga rang trude va sau
can thiép tai khoang. Lya chon guong kham c6 dén dé quan sat tryc tiép
tung rang theo huong di chuyén cua méit ma khong can phu thudc vao
anh sang ty nhién hay can thém dén soi vao miéng. Tu do khéc phuc duogc
sai s6 bo sot ton thwong do diu kién 4nh sang khong du.

4.4.3. Thu thap, phan tich va xiur ly s liéu

S6 liéu thu duoc qua cac 1an kham duoc ma hoa va nhép liéu vao
may tinh 1am hai 1an, duoc kiém tra va so sanh nham loai bé va han ché
tbi da sai s6 hé thong.

Nghién ctru ctia chiing t6i da sir dung phan mém Epi data dé nhap liéu,
phan mém SPSS 20.0 dé phén tich sb lidu 1a pht hop cho nghién ctru thir
nghiém 1am sang, cac phan tich da bién dugc sir dung dé xéc dinh hiéu qua
du phong sau ring, dong thoi loai bo yéu té nhidu anh hudng dén két qua
nghién cuu.

KET LUAN

1. Qua trinh khoang hoéa cia Fluor vao men rang sira trén thuc
nghiém

Véc-ni fluor c6 tac dung tang tai khoang hod bé mit men rang trén
thuc nghiém: Hinh anh ting tai khoang hoa rd rét trén bé mat men ring
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stra huy khoang véi chi s6 Diagnodent: Giam tir muc 25,5 + 4,20 con
8,15 + 4,20 sau boi Véc-ni.
2. Tinh trang siu ring sira sém va mdt s6 yéu t6 lién quan ¢ hoc sinh
mam non 3 tudi
2.1. Thuc trang sdu rang sira

Ty 18 siu ring sém cua tré 03 tudi & muc rit cao (78,6%). Trong do:
Ty 1¢ rang giai doan sém (d1, d2) la 64,5%; Ty I¢ sau rang giai doan
mudn (d3) 12 42,2%; Chi s6 dmft 1a 4,29 + 4,12; Chi s6 dmfs 14 5,10 £
6,46.
2.2. Mt s6 yéu té lién quan

- Nhitng yéu t6 nguy co lam ting nguy co sau rang 1a: L sdu ¢ nga,
dbm trang duc trén mit rang, thuong xuyén an vit.

- Panh rang v6i kem co F it nhat 1-2 1an/ngay 1am giam nguy co sau
ring & tré 03 tudi.

- Chura thay bang chimg vé méi lién quan mang y nghia thong ké giita
mang bam thay duoc trén ring, ring co rinh triing siu v4i siu ring sita.
3. Hiéu qua can thiép bang véc-ni fluor (NaF 5%) trong diéu tri va
du phong sau rang sira sém

Véc-ni fluor 5% co tac dung tot trong tai khoang hoa, ngin chin cac
t6n thuong Sau ring sira giai doan sém mirc d1, d2:

- Tén thuong (d1, d2) giam tir 100,0% trudc can thiép xudng 66,1%
sau 18 thang can thiép.

- Hiéu qua can thiép: d1 tang 51,3%; d2 tang 44,3% sau 18 thang.

- Chi sb dt tir 4,3 trudc can thiép xudng con 2,6: mirc d1 tir 1,6 xudng
con 0,5; mirc d2 tir 2,0 xudng con 0,8 sau 18 thang.

- Hiéu qua can thiép trén chi sé dt tang 39,5%: mirc d1 ting 68,6%;
muc d2 tang 60,0% sau 18 thang.

- Chi s6 ds giam tir 4,5 truéc can thiép xudng con 2,9: mic d1 tir 1,7
xuéng con 0,5; mirc d2 tir 2,1 xubng con 0,8 sau 18 thang.

- Hiéu qua can thiép trén chi s6 ds tiang 35,6%: muc d1 ting 70,6%;
muc d2 tang 61,9% sau 18 thang.

KIEN NGHI

Duya trén két qua nghién ctru ching t61 dua ra mot sO klen nghi sau:
- Céc truong mam non can ting cudng kham, phong van dinh ky va
sang loc nhitng hoc sinh cé nguy co sau ring cao (nhu 16 sau ¢ nga nhan
thdy khi kham, ddm tring duc trén mit rang, thuong xuyén an vit), trén
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so s¢ d6 gido duc nha khoa va du phong sém cho nhiing hoc sinh nay
nham giam sau ring.

- Nganh Riang Ham Mt can 4p dung tiéu chi khdm va chan doan sau
rang theo hé thong ICDAS trén cong dong.

- Nganh Ring Ham Mit nén c6 khuyén céo st dung véc-ni fluor 5%
trong diéu tri dy phong sau ring sita giai doan sém cho tré em tai cac
truong mam non.
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