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PAT VAN PE

Theo T6 chuc Y té Thé gidi (2017), tong sé ngudi mac bénh tram cam
trén thé gisi hién nay la 322 triéu ngudi [1]. Theo Rubenstein (2000) [2], trAm
cam thuong gip 5-10% bénh nhan ¢ co sé chim soc stc khoe ban dau va
khoang 50% cac truong hop tram cam va loan khi sic khong duoc phat hién
khi tham kham. Simon va dong nghiép [3] di tién hanh nghién ctru 15 co sé
chiam soc strc khoe ban dau ¢ 14 nude khac nhau trén 5 chau luc thiy rang co
tir 45% dén 95% bénh nhan tram cam chi than phién vé triéu chimg co thé khi
kham bénh. Céc nghién ctru tir cac co s& cham soc strc khoe ban dau & My da
chi ra rang da s6 bénh nhan trim cam khong nhan duoc diéu tri phi hop [4].

Tram cam hién 14 nguyén nhan démg hang th 4 giy ra su giam hoat
nang xuyén sudt quing doi cia con nguoi, dimg hang th 2 giy ra sy giam
hoat nang ¢ nhimg nguoi & d6 tudi tir 15-44, va dén nam 2020, trAm cam 13
bénh 1y giy ra ganh ning toan cau dung thir 2, sau bénh tim mach, va nhiéu
nhat vao nim 2030 [5].

Piéu tri trAm cam hién nay gém c6 héa duoc, liéu phap sinh hoc/co thé,
va liéu phap tam 1y [6], Mot sb tac gia trén thé giéi théng qua cac nghién ctru
thir nghiém 1am sang da khang dinh rang liéu phéap kich hoat hanh vi c6 hiéu
qua khong thap hon liéu phap nhan thirc hanh vi trong viéc 1am giam cac triéu
chtng trAm cam va chi phi-hiéu qua hon so véi liéu phap nhan thic hanh vi.
Ritschel va CS (2011) va Houghton [7] tién hanh nghién ctru va két luan rang
lidu phép kich hoat hanh vi hiéu qua trong viéc diéu tri trAm cam & thiéu nién
[8]. Kanter (2010) [9] ap dung liéu phap kich hoat hanh vi tai Tay Ban Nha
cling cho thiy su giam c6 ¥ nghia théng ké ¢ viéc lam giam trim cam sau
diéu tri nhung ti 1& ¢ lai véi liéu phap kich hoat hanh vi thap 30%. Nhu vay,
liéu phap kich hoat hanh vi c6 cac gia tri sau da dugc kiém chimg thong qua
nghién ctru. Thir nhét, liéu phap kich hoat hanh vi hiéu suat vé mit thoi gian

va chi phi. Th{r hai, liéu phap liéu phap kich hoat hanh vi don gian, dé day, dé



hoc, khong can phai doi hoi nha tri liéu phai c6 dugc nhitng k¥ ning phc tap.
Th ba, dé chép nhan véi dan chang hon so véi thudc. Thtr tu, cudn sach
huéng dan cua liéu phap kich hoat hanh vi dugc thiét ké thuan tién cho viéc
theo ddi cua bénh nhan va nha trj liéu. Cudi cung la tinh don gian cua li¢u
phap kich hoat hanh vi 1am cho k¥ thuat nay c6 thé pho bién dén cac cong
ddng diéu tri 16n hon [10],[11],[12].

Hién nay, ngudn luc can bd chuyén nganh tim than con rét it. Theo
théng ké ciia T6 chirc Y té Thé gidi (2014), toan qudc c6 842 bac si chuyén
khoa tam than, trén 92 triéu dan, trung binh khoang 0,91 bac si tim than cho
100.000 dan [13]. O Khanh Hoa chi c6 6 béac si tim than dé phuc vu cho 1,2
tri¢u dan, trung binh khoang 0,42 bac si tdm than cho 100.000 dan. Con &
cong dong, hau hét nhan vién & co s& cham soc sirc khoe ban dau déu chua
duogc tap huan nhiéu vé chuyén khoa tam than. Nhiing thiéu hut d6 lam cho hé
théng y té hién hanh chua thé dap tmg dugc nhu ciu to 16n cta ngudi dan vé
chim séc stc khoe tam than, va chua dap img duoc chién luge ciia nganh y té
1a nang cao chat luong cham soc strc khoe tdm than tai cong dong.

O Viét Nam hién nay ddi v&i cac co sé cham soc stc khoe ban dau,
viéc diéu tri tram cam chu yéu 13 dung thudc, trong khi d6, liéu phéap kich hoat
hanh vi c¢6 hiéu qua trong diéu tri tram cam nhung chua dugc ap dung dé diéu
tri trAm cam tai cong déng ¢ Viét Nam. Tur nhiing 1y do trén, ching t61 tién
hanh Dé tai: “Panh gia hiéu qua diéu tri réi loan tram cam bang liéu phap
kich hoat hanh vi két hop véi amitriptyline tai 4 xa/phwong, tinh Khanh
Hoa”, v4i hai muc tiéu:

1. M@ td thyc trang roi logn tram cam cua bénh nhan tai 4 xda/phuong
cua tinh Khanh Hoa nam 201 1.

2. Pdanh gid hiéu qua diéu tri réi logn tram cam bang liéu phap kich hoat
hanh vi két hop amitriptyline tai 4 xd/phwong, tinh Khanh Hoa giai
doan 2012-2015.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Téng quan vé trim cam
1.1.1. Khai niém vé tram cim

Tram cam 1a mot trang thai bénh Iy cia cam xdc, biéu hién bang qué trinh
trc ché toan bo cac hoat dong tdm than: cha yéu te ché cam x(c, tc ché tu duy,
trc ché van dong. Theo phan loai bénh Quéc té 1an thir 10, tram cam dién hinh
thuong duoc biéu hién bang khi sic trim; mat moi quan tam hay thich thi;
giam nang luong dan tgi su taing mét moi va giam hoat dong. Pong thoi, con co
thé c6 triéu chimg khac nhu giam su tap trung chu y; giam sy ty tin; ¥ tuong bi
toi va khong xtmg dang; nhin vao tuong lai am dam bi quan; y tudng va hanh
vi ty haty hoai hoic ty sét; rdi loan gidc ngi; an it ngon miéng,... Cac triéu
chtng ton tai trong khoang thoi gian it nhat 13 2 tuan [6].

1.1.2. Bénh nguyén ciia réi loan tram cim [6]

Tram cam do nhiéu nguyén nhan giy ra, nhung néi chung 1a c6 3
nguyén nhan chinh: tdm ly, thuc ton, va noi sinh.
1.1.2.1. Tram cdm do céin nguyén tam Iy

- Céc cac sang chan tam Iy thoi tho au 1am cho ca nhan dé bj ton thuong
sudt cudc doi va dé mac tram cam bang cach thay doi sy nhay cam véi stress
va céc kich thich tiéu cuc [14].

- C4c stress trong cudc séng hién tai nhu 1a su ¢6 14p, hd tro x& hoi kém,
su chi trich cta cac thanh vién gia dinh, trim cam cua ban bé va hang xém c6
thé dan dén su khoi phat hay duy tri cac giai doan tram cam [15]. Khai phat
tram cam dé xay ra hon & cac ca nhan cam nhan su hd trg x& hoi cua ho la
kém [16]. CAc stress dan dén nhiing thay doi lién quan dén truc vo ndo, dudi

d6i, tuyén thuong than (s& duoc dé cap rd trong phan bénh sinh).



- Kendler (2016) nghién ctu trén c4c cip sinh d6i thdy rang tinh d& méc
tram cam sau céc sy Kién stress cua cudc séng chi kéo dai khoang 1 théang.
Thém vao do, su lién két giira cac sy kién cudc sdng gay stress va tram cam
ngay cang yéu hon, chang han nhu su khai phat cac giai doan thuong doc 1ap
véi cac su kién gay stress [17].

- Tam Iy hoc nhan thtc chi ra rang c&c cach thire nghi méo mo hoic tidu
cuc & cac c& nhan d& méc tram cam 1am cho nhan thic caa ho bi bién dang toi
té hon nita trong trang thai trim cam [18].

- Tam ly hoc hanh vi chu y dén tam quan trong ctia cac hanh vi hoc
duoc, véi sy dap tng cua gia dinh va moi trudng khac (thuong khong cd y) sé
cung ¢o cac nhan thic va hanh vi tram cam [19].

- Thuong hay gap & céc réi loan & chuong F4: céac r6i loan dang co thé
va lién quan dén stress
1.1.2.2. Tram cam thuc ton: tram cam do cdc bénh thuc ton & ndo hodc cic
bénh toan than khac, trim cam do nhiém doc ma tay, ruou...[6]

- C4c bénh 1y tai ndo gay ra tram cam: cac khdi u hé than kinh trung uong,
bénh Parkinson, bénh da xo cung, bénh Alzheimer, bénh 1y mach mau nao,
chan thuong ndo, cac bénh nhiém tring: giang mai than kinh, HIV/AIDS.

- Cac bénh 1y toan than lién quan véi tram cam bao gom [20]:

+ Bénh Iy tim mach: bénh tim thiéu mau, suy tim, bénh co tim.

+ Céac rdi loan noi tiét va chuyén hoa: nhugc giap, tiéu duong [21],
thiéu vitamin, cac roi loan can giap [22].

+ CAc rbi loan do viém: bénh ly collagen-mach méu, hoi chiing rudt
kich thich, cac bénh ly gan man tinh.

- Céc thudc khi dugc sir dung co thé xuat hién cac biéu hién lién quan véi
tram cam bao gém glucocorticoids, interferons [23]. Céc triéu ching gy ra do

thudc (chan an, mét, kho ngu, yén diu) c6 thé bi hiéu nham Ia cac triéu chung



trAm cam, trim cam ton tai trude d6 c6 thé hiéu nham la do thude, va cac triéu
chung trAm cam co thé 1a két qua cuia bénh ma céc thude d6 duoc chi dinh.

- Céc chét tac dong tAm than giy ra cac biéu hién trim cam: Ruou, can
sa, ma tiy tong hop...

- Bénh co thé c6 tac dong nhu mot yéu to stress: chang han ung thu phoi,
hodc cac bénh nan y..
1.1.2.3. Tram cam ngi sinh

- Bao gdm: Tram cam trong réi loan phan liét cam x(c, rdi loan cam xtc
ludng cuc, rdi loan tram cam tai dién, tram cam thoai trién.

- Tram cam ndi sinh hién nay chua ré nguyén nhan, va la loai tram cam
ma dé tai tap trung nghién cau.

1.1.3. Bénh sinh ciia tram cim

Tram cam cho di bénh nguyén gi thi cling déu c6 lién quan dén roi loan
dan truyén than kinh (déng vai trd quan trong), thay doi hinh thai va chiic nang
ndo do thay doi tinh mém déo, linh hoat, dan hdi than kinh (neuroplasticity)...
1.1.3.1. Vai tro ciia cdc chdt dan truyén than kinh va va cdc thu thé [24],[25],[26]

Céc chat dan truyén than kinh trung wong bao gém: cac amine (serotonin
(5HT), epinephrine, norepinephrine (NE), dopamine (DA), acetylcholine,
histamine), cac amino acid (glutamate, gama aminobutiric acid - GABA), va
cac peptide. Tram cam lién quan dén cac chirc niang bt thuong ctia nhiéu chat
dan truyén than kinh, ma quan trong nhat 1 ba chat 5HT, NE, DA, va cac thu
thé ¢6 lién quan. Cho dén nay, c6 mot so gia thuyét giai thich sy lién quan cua
cac chat dan truyén than kinh va cac thu thé ndo véi tram cam [24]:

- Ly thuyét c6 dién: cho rang tram cam 1a do sw thiéu hut ciia cdc chat
dan truyén than kinh. Tuy nhién, 1y thuyét c6 dién khong néi rang sy thiéu hut
nao quan trong hon giita NE va 5HT, va khong dé cap dén vai tro ciia DA.

- Gia thuyét monoamine ctia tram cam: cho rang hé thong chdt dan truyén
than kinh cua ca ba chat NE, 5HT, va DA c6 thé logn chire nang & cac vong



ndo (brain circuit) khac nhau, tao ra triéu chung caa bénh nhan. Tuy nhién, cé
mét van d& ma gia thuyét nay khong giai thich duoc 13 dudi tac dong cua thube
chéng tram cam, muc cac chat dan truyén than kinh ting nhanh chéng trong
mot sé viing cta ndo nhung hiéu qua thiy duoc trén 1am sang lai cham hon.

- Gia thuyét thu thé cia monoamine va su biéu 1o gen: gia thuyét nay cho
rang sw bdt thuong vé cdc thu thé clia cic monoamine dan dén trim cam.
Theo d6, su suy yéu cia cac chit dan truyén than kinh gy ra su diéu hoa
nguoc mang tinh chat bu trir cia cac thu thé hau synapse. Cac nghién ctru md
tir thi déu thay cac két qua nhat quan 1a c6 gia tang sb luong cac thu thé SHT2
& vO ndo vung tran cua bénh nhan tu sat. Tuong tu, cadc nghién ctru hinh anh
than kinh da phat hién cac bat thudng ¢ cac thy thé SHT ¢ nhimg bénh nhan
tram cam. Piéu ndy din dén sy hiéu biét tot hon chirc ning sinh 1y hoc cia ba
chat dan truyén than kinh ndy. Cac nha nghién ctru dit ra gia thuyét 1a c6 thé
CO sw thiéu hut (deficiency) trong sw dan truyén tin hiéu di xuéng cta cac chat
dan truyén than kinh monoamine va cac té bao than kinh hau synapse cua
ching trong lac sb luong céc chat dan truyén than kinh va thy thé van binh
thuong. Vi vay, gia thuyét dat ra 1a vdn dé nam & cdc phan tir ¢ xa cdc thu thé
trong hé théng dan truyén tin hiéu va & sw biéu 19 gen twong Gng. Cac nha
khoa hoc giai thich ring tuy c6 sy gia ting nhanh ctua mic chat dan truyén
than kinh trong synapse nhung nhiing thay d6i (mang tinh thich Gng) vé do
nhay cam cua cac thy thé lai dién ra trong mot khoang thoi gian tri hodn,
tuong ung véi hiéu qua chéng tram cam cham thay dugc trén 1am sang. Cu
thé 1, cac chat dan truyén than kinh tao ra sy diéu hoa di xudng mang tinh
thich tmg va 1am mét nhay cam cua cac thu thé hau synapse theo thoi gian.
Quan niém lam thay d6i d6 nhay cam cta cac thu thé sau synapse ciing nhat
quan véi gia thuyét diéu hoa nguoc 1én trén cia cc thu thé. Cac thudc chong

tram cam dao nguogc su diéu hoa nguoc nay theo thoi gian. Hon nita, dién tién



thoi gian cua su thich tng cua thu thé ciing phu hop véi su khai phét cac tac
dung liéu phap va khoi phat sy dung nap véi cac tac dung phu. Nhitng thay
ddi vé sd lugng, hay su nhay cam cua thu thé, c6 thé 1a do nhiing thay doi
trong biéu hién gen. Nhitng thay ddi nay khong nhiing bao goém viéc tit su
tong hop cac thu thé ma con lam ting su tong hop cac yéu té dinh dudng than
kinh khac nhau nhu yéu t6 dinh dudng than kinh tr ndo (brain-derived
neurotrophic factor - BDNF).

- Vai trd cta cac vong than kinh ndo trong trAm cam: Toc do truyén tin
hiéu than kinh bi loan chic ning dan dén su bat thuong trong qua trinh xir 1y
thong tin & mot sd ving ctia ndo va xuat hién céc triéu chimg trim cam tuong
g voi cac ving d6. Mdi triéu chimg duoc cho 13 gan lién véi qua trinh xir 1y
thong tin khong hiéu suat & ting vung ndo cy thé khac nhau. Nho d6 ma
nguoi ta c6 thé v& dugc ban dd chi rd su lién quan gitta cac triéu ching va su

di€u hoa cua cac thu thé co6 lién quan trén tung viung cu thé cua nao.

Himg thi, quan tam, Mét tim than van

Su tap trung. quan mét/ nane hvong dong (co thé)

tam/ hing thu £
\_ . \

Mét tam than van =3
dong (tinh than)

: Jeu. ¥NA
R ! BF —_—
" O e " Y c
Toi 161, tr sat// - " o
S R N Tam than
T B vin dong
Khi sic ¥ L W :
Giacngn,  frv Meét (co the)

Toi 16i. tw sat.
Vo gid tri Sir ngon miéng
Hinh 1.1. Bdn dé cAc tri¢u ching tram cam turong img véi cac vong than kinh néo.
PFC: V6 ndo trude tran, BF: day ndo truéc, S: thé van, NA: cac nhan bung
giita, T: ving doi, Hy: ving dudi doi, NT: cac trung tdm dan truyén than kinh
cusng ndo, SC: tiy song [25]



al 5HT [24],[25]

- Pugc coi 12 amine sinh hoc ¢6 vai trd quan trong nhét trong bénh sinh
tram cam. Nhiéu phan nhom thy thé serotonin ciing lién quan dén tram cam.
Sy suy yéu cua serotonin c6 thé thic day tram cam.

- Thu thé SHT1A can thiét cho tac dung tang sinh & hoi hai ma cua thude
chéng tram cam fluoxetine [27]. Trong khi mot s6 nghién ciru thay khong cé
su thay ddi mat do cac vi tri gan két thu thé SHT1A, mot s6 nghién ciu thay
c6 su gia tang dang ké, nhét 14 vo ndo trude tran va nhan raphe. Mot nghién
ctru chup cat 16p phat xa dinh vi thay c6 su giam dang ké mat do céc vi tri
5HT1A ¢ hau hét cac vang vé & mot nhém bénh nhan tram cam khdng ding
thudc. Su giam mat do cac thyu thé SHT1A khong thay doi boi diéu tri bang
paroxetine. Trong khi d6, thudc vilazodone tac dung dong van Ién SHT1A gay
ra tac dung chong tram cam.

- Thu thé SHT2A/C: str dung dai han chat d6i van SHT2A va 5HT2C thic
day su ting sinh hoi hai ma, trong khi diéu tri ngan han véi chat dong van hosc
d6i van SHT2AC khong thay doi hay giam sy tang sinh [28],[29]. Viéc sir dung
chat dong van 5SHT2A 1am mat tac dung cua cac thudc ac ché tai hap thu chon
loc 5HT (SSRI) [30]. Cac thudc dbi van ca SHT2A va SHT2C, va ca tc ché su
tai hap thu SHT 1a trazodone, nefazodone, mirtazapine; va cac thudc déi van
5HT2C la fluoxetine, mirtazapine, agomelatine. Mot s6 nghién cau [31] cling béo
c40 ¢0 su gia ting mat do cta cac vi tri gan két thu thé 5HT2 & vé ndo viing tran
& cac bénh nhan traim cam va nhiing nan nhan tu tir. Cac nghién cau hinh anh ndo
bang PET véi céc ligand khac nhau lai thay c6 sy giam dang ké vé mat do céc vi
tri 5SHT2 & cac ving vé ndo & bénh nhan tram cam hoic 1a khong thay doi.

- Thu thé 5HT3: su khang van thy thé SHT3 s& lam gia tang sy phong
thich cac chit NE, acetylcholine, va c6 thé ca 5HT, DA va histamine, va vi vay
ma tao ra tac dung chong tram cam. Cac thudc dbi van SHT3 1a mirtazapine,

mianserin.



- Thu thé 5HT4: diéu tri dai han bang céc thudc chdng tram cam co dién
lam giam su nhay cam cua thu thé nay trong c4c cau tric hdi hai ma [32].
Nguoi ta nhan thdy mot dap ung nhu chong tram cam trong thoi gian ngan
duoc tao ra qua chat déng van mot phan 5HT4 [33]. Tac dung chdng tram
cam do d6ng van 5HT4 duoc thyc hién bang su ting sinh hoi hai ma [33]
cling Véi cac chi dau tang sinh va dan hoi khac nhu p-catenin, BDNF [33].

- Céc thu thé SHT6: tac dong trén thu thé nay 1a trai nguoc nhau. Ca chat
ddng van va déi van déu co tac dung chdng tram cam va giam lo au hay Iam
tang tac dung co loi khi ding chung véi cac thubc chéng tram cam [34],[35].
Khi dung khu tri trén hoi hai ma, chat d6i van SHT6 tao ra tac dung nhu
chbng tram cam.

- Céc thu thé 5HT7: su ¢ ché thu thé ndy tao ra tac dong nhu chong
tram cam [36].

- Thu thé van chuyén serotonin (SERT): cac thudc SSRIs déu @c ché
SERT dé tao ra céc tac dung chéng trAm cam.

- Céc con duong serotonergic lién quan dén tram cam [24]:

+ Con dudng tir cac nhan & cudng ndo 1én & hach hanh nhan va vo nio
trudce tran lung trong: lién quan dén khi sic trAm.

+ Con duong tir cac nhan ¢ cudng ndo 1én ving dudi doi, ving ddi, day
ndo trudc tran, va vo ndo trudc tran: lién quan dén rdi loan gidc ngo.

+ Con duong tlr cdc nhan & cudng ndo 1én tiéu ndo: lién quan dén cham
chap hoac kich dong tam than van dong.

+ Con dudng tir cac nhan ¢ cudng ndo 18n thé van va cac nhan bung
gitra: lién quan dén cham chap hodéc kich dong tam than van dong.

+ Con dudng tir cac nhin ¢ cudng ndo 1én vo ndo trude tran: lién quan
dén cham chap hoac kich dong tam than van dong.

+ Con duong tlr cdc nhan & cudng ndo 1én ving dudi doi: lién quan dén

trong lugng va sy ngon miéng.
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+ Con duong tir cac nhan & cudng ndo 1én cac ving ndo lién quan dén
cam xuc nhu hanh nhan, vo nao trudc tran bung trong, vé ndo vung tran mét:
lién quan dén y tudng tu sat.

+ Con duong tir cac nhan & cudng ndo 1én cac ving nio lién quan dén
cam xtc nhu hanh nhan, vo ndo trude tran bung trong: lién quan dén ¥ tudng
toi 10i, vo gia tri.

b/ NE [24],[25]

- Té bao than kinh noradrenergic str dung NE 1a chat dan truyén than
kinh cta no. Cac thu thé NE dugc phan loai thanh alA, alB, alC, a2A, a2B,
a2C, B1, B2, B3. TAt ca cac thu thé trén déu 1a hau synapse, chi cac thu thé o2
c6 thé co & tién synapse hay con goi 1 cac tu thu thé (autoreceptor). Céc tu
thu thé o2 tién synapse co thé co ca & dau tan cudi cua soi truc va ca & than té
bao ciing nhu dudi gai gan do.

- Sy diéu hoa giam hay giam sy nhay cam cua thy thé o2 va dap ang Voi
thudc chdng tram cam trén 1am sang c6 thé 1a dix liéu thuyét phuc nhét cho
thay mot vai tro truc tiép cua hé théng noradrenergic trong tram cam. Thudc
mirtazapine d6i van a2 lam phéng thich cac monoamine va tao ra tac dung
chbng tram cam.

- Hiéu qua 1am sang cua céc thuéc chéng tram cam véi tac dung
noradrenergic nhu venlafaxine; ¢ ché thy thé van chuyén NE nhu paroxetine,
venlafaxine, desvenlafaxine, duloxetine, milnacipran, reboxetine, atomoxetine
hd tro hon nira vai trd cia NE trong sinh Iy bénh cua tram cam [25].

- Cac con duong noradrenergic lién quan dén tram cam [24]:

+ Con duodng tir cac nhan & cudng ndo 1én & hach hanh nhan va vo nio
trudc tran lung trong: lién quan dén khi sac tram.

+ Con dudng tir cac nhan ¢ cudng ndo 1én ving vo ndo trude tran va

cac trung tdm ¢ vung dudi doi: lién quan dén sy vo cam.
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+ Con duong tir cac nhan ¢ cubng ndo 1én ving dudi ddi, ving ddi, day
ndo trudc tran, va vo ndo trude tran: lién quan dén réi loan gidc ngi.

+ Con dudng tir cac nhan ¢ cudng ndo 1én ving vo ndo trude tran: su
suy yéu chtic ning ¢ con dudng nay lién quan dén mét tam than.

+ Con duong tir cac nhan ¢ cudng ndo xudng cot sdng: Su suy yéu chic
ning & con dudng nay lién quan dén mét co thé.

+ Con dudng tir cac nhan & cudng ndo 1én ving vo ndo trude tran lung
bén: lién quan dén loan chirc nang thuc hién.

+ Con duong tlr cdc nhan & cudng ndo 1én tiéu ndo: lién quan dén cham
chap hoac kich dong tam than van dong.

+ Con dudng tir cac nhan & cudng ndo 1én vo ndo trude tran: lién quan
dén cham chap hoic kich dong tAm than van dong.
c/ DA [24],[25],[26]

- Té bao than kinh dopaminergic sir dung DA 14 chat dan truyén than kinh
ctia nd. Céc thu thé DA dugc phan loai thanh D1, D2, D3, D4, D5. Tat ca céc
thu thé trén déu 13 hau synapse, chi cac thu thé D2 c6 & tién synapse hay con
goi 14 cac tu thy thé. Vi vay, cac thude khang D2 khong chi trc ché cac dap tng
hau synapse ma con 1am ting phong thich DA boi tac dung trc ché cac tu thu
thé. Cac tu thy thé D2 tién synapse co thé co ca & dau tdn cudi clia soi truc va
ca & than té bao ciing nhu dudi gai gan d6. Cac thy thé DA duoc chia thanh hai
gia dinh: gia dinh giéng D1 (D1-like) gdbm céc thu thé D1 va D3, va gia dinh
giong D2 (D2-like) bao gom céc thu thé D2, D3, D4.

- Cac con duong dopaminergic co lién quan dén trAm cam [24]:

+ Con duodng tir cac nhan & cudng ndo 1én & hach hanh nhan va vo nio
trudc tran bung trong: lién quan dén khi sic tram.
+ Con duong tir cac nhan & cudng ndo 1én ving vo ndo trude tran, cac

trung tam & vung dudi doi, va cac nhan canh bén: lién quan dén sy v6 cam.
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+ Con duong tir cac nhan ¢ cubng ndo 1én ving dudi ddi, ving ddi, day
ndo trudc tran, va vo ndo trude tran: lién quan dén réi loan gidc ngil.

+ Con dudng tir cac nhan ¢ cudng ndo 1én ving vo ndo trude tran: sy
suy yéu chtic ning ¢ con dudng nay lién quan dén mét tam than.

+ Con duong tir cac nhan & cudéng ndo 1én thé van, cic nhan canh bén,
vung dudi doi: su suy yéu chirc ning & con duong ndy lién quan dén mét co thé.

+ Con duodng tlr cac nhin & cudng ndo di xubng cot sdng: su suy yéu
chtic nang & con dudng nay lién quan dén mét co thé.

+ Con dudng tir cac nhan & cudng ndo 1én ving vo nio trude tran lung
bén: lién quan dén loan chirc ning thuc hién.

+ Con duong tir cac nhan & cudng ndo 1én thé van va cac nhan canh
bén: lién quan dén cham chap hoic kich dong tAm than van dong.

+ Con duong tir cac nhan ¢ cudng ndo 1én vo ndo trude tran: lién quan
dén cham chap hoic kich dong tAm than van dong.

DOPAMINE

ACETYLCHOLINE Tran the van (nhan bung gitra)
Lung thé van

"4 /
I / T
Vo nao / Ving tran
0i hai ma )' E“-‘t truoc
[ Nhan vach gitra l y ung nao

- v . A
|Nhan co ban cua Mey11e11|

NORADRENALINE

’0 nao P T
Hoi hai ma
Vung dudi
doi

Nhan luc

l Ving trude bén ‘ [Nhén duong giﬁ’a]

Nhan duong
gitra lung

Hinh 1.2. Cdc con dwong chinh trong ndo cia cac té bao than kinh
cholinergic, dopaminergic, noradrenergic, serotonergic [26]
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d/ Céc chdt va thu thé khac

- Thu thé sigma-1: sertraline, fluvoxamine dong vén 1én thu thé sigma-1.

- Thu thé melatonin 1 va melatonin 2: agomelatine dong vén 1én céc thu
thé nay tao ra tac dung chéng trim cam.

- Cac thube e ché men monoamine oxidase (MAOI)

- Cac thude chdng trdm cam 3 vong e ché cac bom tai hap thu NE va SHT.
d/ Acetylcholine

- Muc bat thuong cua choline, 14 tién than cua acetylcholine, dugc tim
thay khi mo néo tir thi caa mot s6 bénh nhan tram cam.

- Céc thudc chu van cholinergic gay ra nga lim, mat nang luong, cham
chap tdm than van dong ¢ nhitng ca nhan khoe manh va c6 thé 1am kich phét
C4C triéu chung trong tram cam.

e/ GABA va glutamate

- Nhiéu nghién cau cho thay co sy thay d6i GABA va glutamate trong
sinh Iy bénh cua trim cam. Sanacora (1999) nghién ciru chup quang phd cong
huong tir thdy mirc gia tang cua glutamate va muc thap hon cua GABA & Vo
n&o viing cham & cac bénh nhan tram cam [37].

- Sy giam bat thuong cua glutamate/glutamine va nong d6 GABA duoc
thiy & vo ndo trudc tran cua bénh nhan tram cam khong duoc diéu tri [38].
Nhitng dau hiéu nay goi y rang su thay doi cua glutamate va GABA c6 thé
thay d6i theo viing néo.

- Céc thudc khang glutamate c6 thé co ich trong diéu tri tram cam. Mot
nghién ctiu thay rang truyén ketamine lam giam tram cam nhiéu trong 3 ngay
S0 voi gia duoc [39].

f/ Gia thuyét dinh dwéng than kinh cia tram cam
Gia thuyét nay lién két nhitng thay doi trong mé hinh tram cam véi mot

sy giam yéu t6 BDNF va tac dong chong tram cam véi sy gia ting BDNF
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trong hoi hai ma [40],[41]. Nhiing thay dbi trong biéu hién BDNF trong néo
xay ra song hanh véi sy thay ddi trong huyét thanh, dén ndi BDNF duoc dé
nghi 1& mot chi ddu sinh hoc cua bénh tram cam, dap tng duong tinh hay 4m
tinh cia bénh nhan véi diéu tri chéng traim cam, hay tham chi 12 mot chi dau
cho tu sat trong tram cam [42],[43]. Dung thudc chdng tram cam 1au dai 1am
gia tang su biéu hién cia mRNA cua BDNF va muc protein BDNF trong hoi
hai mé [33].

1.1.3.2. Di truyén

- Sullivan (2000) cho rang gen c6 thé lam cho dé mac trdm cam va can
cac yéu td moi trudng dé tao ra rdi loan trim cam [44].

- Caspi va dong nghiép (2003) cho ring su s hiru mdt s6 gen ciing
l1am cho c4 nhan dé bi trAm cam hon khi truc dién v&i cac su kién cua cudc
séng [45].

- Céac nghién ctru da gen khac (2009, 2011) khong nhan dién dugce gen cu
thé nao lién két voi viéc mic bénh trAm cam [46],[47] va trAm cam 14 do
nhiéu gen véi cac tac dong nho [48].
1.1.3.3. Sw dan hoi than kinh (neuroplasticity) trong tram cdm (sw thay doi
hinh thai) [49]

Sy dan hoi than kinh, mot co ché nén tang caa su thich @ng than kinh, bi
gian doan trong tram cam.

a) Sy dan hoi than kinh ¢ hoi hdi ma

Hoi hai ma chra nhiéu thy thé glucocorticoid va glutamate, diéu hoa truc
dudi doi-tuyén yén-tuyén thuong than nén dé nhay cam vai stress va tram
cam. Sy thay doi do dan hdi hdi hai ma cd thé do stress va cac kich thich tiéu
cuc. Stress tac dong dén hoi hai ma bang nhiéu cach. Stress mén tinh va ning
lam giam cac ky &c phu thuoc vao héi hai ma ¢ mé hinh dong vat cua tram

cam. Stress ciing c6 thé 1am giam sy phan nhanh dudi gai than kinh va sy dan
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hoi & hoi hai ma. Stress 1am kich hoat sy hoat hda truc dudi doi-tuyén yén-
tuyén thuong than, 1am gia ting murc corticosteroids va diéu hoa lam giam sy
san sinh hoi hai ma. Sy dan hoéi hdi hai ma trong tram cam lién quan dén su
thay doi thé tich caa hoi hai ma, sy san sinh than kinh hoi hai ma, va sy chét
té bao than kinh hoi hai ma.

- Syr dan hoi khe synapse & hoi hai ma: stress co tac dong sau sic 18n su
dan hoi khe synapse ¢ hoi hai ma va gay ra cac anh huong khéc nhau ¢ céc
viing khac nhau cua héi hai ma.

- Nhitng thay doi thé tich hoi hai ma trong tram cam: hoi hai ma bi giam thé
tich dang ké ¢ nhitng bénh nhan tram cam. Nhiing sy thay ddi ¢ sy dan hoi khe
synapse gay ra boi tram cam di kém véi nhiing thay doi vé cau tric va chirc ning
& hoi hai ma. Sy giam thé tich cta vo ndo trude tran va hoi hai ma co thé 1a do
sur gian doan va teo cac té bao than kinh va ving dém trong tram cam.

- Su san sinh than kinh hoi hai ma: c6 gia thuyét cho rang su san sinh
than kinh hoi hai ma & nguoi 16n bi suy giam 1a do tram cam va cac té bao
than kinh tan sinh & ndo ngudi 16n 12 quan trong trong su diéu hoa khi sac va
hiéu qua caa céac thubc chéng tram cam. Sy suy giam trong su san sinh than
kinh hdi hai md & nguoi 16n va tram cam c6 thé c6 mdi quan hé nhan qua
véi nhau.

- Su chét té bao & hoi hai ma trong tram cam: Nhiéu nghién ctiu cho thay
rang tram cam va stress cd thé gay ra su chét té bao ¢ loai gam nhim, dong
vat, va con ngudi mac di sy chét té bao than kinh ciing ¢ thé thiy & nhiing
loai gam nhdm khong bi tram cam. Tuong tu, Sy chét té bao than kinh ciing c6
thé gay ra tram cam.

b) V6 ndo trwéc tran trong tram cam
Khi tram cam tién trién, sy gia ting hoat dong xuat hién & ving bung

trong cua vo ndo trudc tran, trong khi do, sy giam hoat dong xuat hién & ving
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lung bén cua vo ndo trude tran. Trong giai doan hdi phuc do liéu phap tam 1y
hoac dung thubc chéng tram cam, su giam hoat dong dugc thiy & ving bung
trong cia vo ndo trudc tran va su ting hoat dong lai thdy & ving lung bén vo
ndo trude tran. Hon nita, ¢ nhitng md hinh ton thuong, sy mat vung lung bén
c6 thé 1am tram trong tram cam, trong khi d6, sy mat viing bung trong c6 thé
lam giam trdm cam. Sy loan chitc ning gay ra boi sy ton thuong ving lung
bén vo ndo trudc tran c6 thé xem 1a mot yéu té gay ra tram cam sau dot quy.
¢) Su thay déi hach hanh nhan trong tram cam

Nguoc lai vai hoi hai ma va vo ndo trudc tran, stress va tram cam lam gia
tang su dan hoi synapse & hach hanh nhan. Hon nira, thé tich cia hach hanh
nhan thay dbi theo d6 nang cua traim cam. Sy két néi chirc nang bat thuong &
hach hanh nhan ciing thdy & nhitng bénh nhan tram cam khai phat muon.

d) Cdc phirong phdp diéu tri khdc nhau tic déng 1én cau tric ndo

- Su tao ra san sinh than kinh & ngudi [0n da duge quan sat sau diéu tri
lau dai bang cac thudc chdng tram cam véi nhiéu co ché tac dung khéac nhau,
nhu 14 SSRI, 3 vong, va MAOI [27].

- Piéu tri chong tram cam lam giam sy chét té bao bang cac co ché khéac
nhau, nhu 13 kich hoat sy biéu hién cua cac yéu té dinh dudng (BDNF va thu
thé TrkB ctia no) tao ra gia tang su sdng con cua té bao hay truc tiép lam giam
su chét t& bao trong md hinh stress & dong vat nhu duoc bao cdo Voi
fluoxetine [50],[51],[52],[53].

- C6 nhiéu y vin cho thdy ECT gay ra nhimg thay doi dan hoi than kinh
tuong tu [54],[55],[56]. cac gia thuyét dé giai thich cho tac dung chdng tram
cam caa ECT, kich thich san sinh than kinh, hdi phuc thé tich hoi hai ma, diéu
hoa muc cac chat dan truyén than kinh va hormone, su thay doi ting sinh mach
méu, va sy thay ddi luu lwong méau trong ndo [57]. Thé tich hoi hai mi cua

bénh nhan tram cam cd thé tré vé binh thudng sau khi diéu tri bang ECT [58].
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1.1.3.4. Sur thay déi chite néing ciia ndo trong tram cam
Vé mit chic nang, theo Sadock (2015), cac bat thuong hay gip nhat
quan sat duoc trén hinh anh chup cat 16p theo truc dién toan va MRI 14 tan s6
gia ting cua Sy ting cuong do bat thuong ¢ vang dudi vo, nhu ving quanh
that, hach hanh nhan, va ving d6i. Dau hiéu chup cat 16p phat xa dinh vi dugc
thay nhiéu nhat trong tram cam 14 sy chuyén héa & ving néo trudc bi giam,
tram trong hon & ndo trai. Cac nghién ciru khac thay sy giam dic hiéu hon cua
lwu luong méau va sy giam chuyén hda trong ndo, hoac ca hai, ¢ cac duong
phan bd than kinh dopaminergic cua hé théng trung vo (mesocortical) va
trung vién (mesolimbic) ¢ tram cam. Cac thubc chéng tram cam lam binh
thuong hoa nhitng thay doi nay. Su suy giam tong thé su chuyén hoa ¢ ndo
trudc, Su gia ting chuyén hoa glucose cling thay & mot sb ving vién, dic biét
la & nhitng bénh nhan tram cam tai dién twong d6i nang, va co tién sur gia dinh
rbi loan khi sac [59].
1.1.4. Chén dodn va phén logi traim cim theo ICD-10 [60]
1.1.4.1. Tiéu chudn chdn dodn tram cam theo ICD-10
Theo ICD-10, trAm cam 1a trang thai rdi loan cam xuc biéu hién bang 3
triéu chimg dic trung va 7 triéu ching phd bién. Cac triéu ching nay phai kéo
dai trong thoi gian it nhat 2 tuan.
- Ba tri¢u chiing dac trung (chinh):
(a) Khi sac tram;
(b) Mat quan tam, thich thi va moi ham muén;
(c) Tang mét moi, giam hoat dong chi sau mot cd gang nho;
- Bay triéu chitng pho bién khéc:
(@) Giam chud y va su tap trung;
(b) Giam suy tu tin;

(c) Co cac y tudng toi 131 va khong cé gia tri (ké ca giai doan nhe);
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(d) C6 céi nhin am dam va bi quan vé tuong lai;

(e) Co cac y twdng hodc hanh dong tu 1am hai hoac tu sat;
(f) Réi loan giac ngu;

(g) Giam su ngon miéng.

- Céc triéu chung co thé (sinh hoc) cua tram cam: Mat nhiing quan tam
thich thl trong nhitng hoat dong thuong ngay gay thich tha; Mat phan tng
cam xdc vai nhirng sy Kién va moi truong xung quanh thuong lam vui thich;
Buoi sang thuc giac sém 2 gio trude ngay thuong; Trang thai tram cam nang
hon vao budi sang; C6 bang chiing khach quan vé su cham chap tam than van
dong hoic kich dong (dugc nguoi khac nhan thay hoic ké lai); Giam nhiing
cam giac ngon miéng; Sut can (5% hoac nhiéu hon trong lugng co thé so véi
thang trudc); Mat hoac giam hung phan tinh duc r rét.

- Céc trieu chung loan than nhu hoang tudng, ao giac trong giai doan
tram cam c6 thé c6 hoac khong xuat hién.
1.1.4.2. Cdc mire do tram cam theo ICD-10

- Giai doan tram cam nhe (F32.0): Khi sac tram, mat quan tam va hang
tha, va tinh dé mét gia ting thuong duoc xem la nhitng triéu ching dic
trung nhat cua tram cam, va tdi thiéu 2 trong 3 triéu chung nay, cong véi toi
thiéu 2 trong cac triéu ching pho bién khac dugc md ta & trén nén hién dién
dé c6 chan doan xac dinh. Khdng c6 triéu chirng nao hién dién & mac do
manh. Thoi han tdi thiéu cua ca giai doan khoang 2 tuan. Mot c& nhan véi
mot giai doan tram cam nhe thudng bi phién muén boi cac triéu ching va cé
mot vai kho khin trong viéc tiép tuc véi cac hoat dong cong viéc va xa hoi
thong thuong, nhung c6 thé s& khdng nging thuc hién chirc ning mot céch
hoan toan. Giai doan tram cam nhe c6 thé ¢ hoac khdng c6 cac triéu ching

co thé.
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- Giai doan tram cam vura (F32.1): Téi thiéu 2 hoac 3 triéu chung dic
trung nhit dugc ghi chi cho giai doan trdm cam nhenén hién dién, cong voi
tbi thiéu 3 (va wa thich hon 1a 4) trong céc triéu chung phd bién khac. Vai
triéu chung cd thé hién dién ¢ mac do rd rét, nhung diéu nay 1a khéng quan
trong néu phan 16n triéu chang 1a hién dién chung chung. Thoi han téi thiéu
cua ca giai doan 1a khoang 2 tuan. Mt c& nhan véi mot giai doan tram cam
vira thuong s& c6 sy kho khin dang ké trong viéc tiép tuc véi cac hoat dong
x& hoi, cong viéc hay viéc nha. Giai doan tram cam vira c¢d thé c6 hoic khong
c6 cac triéu ching co thé.

- Giai doan tram cam niang khong cé céc triéu ching loan than (F32.2):
Ca 3 triéu ching dic trung duge ghi cha cho cac giai doan tram cam nhe va
viranén hién dién, cong vai téi thicu 4 triéu ching pho bién khéc, vai trong sé
triéu chimg d6 nén & muc d6 nang. Tuy nhién, néu cac triéu ching quan trong
nhu kich dong hay cham chap 1a rd rét, bénh nhan cé thé khong san long hay
khong ¢ kha niang mo ta nhiéu triéu chang maot cach chi tiét. Mot danh gia
chung vé mic do caa giai doan tram cam ning ciing c6 thé duoc thuc hién
trong nhimg trudng hop nhu vay. Giai doan tram cam thuong kéo dai tdi thiéu
2 tuan, nhung néu cac triéu ching dic biét nang, hay khoi phat rat nhanh, van
c6 thé dua ra chan doan nay néu thoi gian it hon 2 tuan. Trong mot giai doan
tram cam nang, bénh nhan khdng c6 kha ning tiép tuc voi cac hoat dong xa
hoi, cdng viéc hoic viéc nha, ngoai trir 13 & mac do rat han ché.

- Giai doan tram cam nang véi cac triéu chang loan than (F32.3): Mot
giai doan tram cam nang théa man cac tiéu chuan cho F32.2 & trén va trong
d6, cac hoang tudng, cac ao giac, hay su sitng so tram cam 1a hién dién. Cac
hoang tudng thuong lién quan dén cac y tudng ¢ toi, su nghéo khd, hay cac
tham hoa dang dén, trach nhiém dugc ganh vac bai bénh nhan. Cac ao thanh

hoic 40 khiru thuong 1a céac 10i néi xau hay két toi, hodc cac 16i noi tuc tiu
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véi van hodc ngui thdy mui thit théi rita. Su cham chap tdm than van dong
nang co thé tién trién thanh siing so. Néu dugc yéu cau, cac hoang tudng hay
cac 40 giac co thé dugc ghi chd rd 1a pha hop véi khi sic hoic khdng phi
hop véi khi séc.
1.1.4.3. Phén logi tram cam theo ICD-10
Trong ICD-10, tram cam c6 céc loai sau:
- Giai doan tram cam (F32):
+ F32.0. Giai doan tram cam nhe
¢ .00. Khéng cd cac triéu chimg co thé
e .01. CO c4c triéu chung co thé
+ F32.1. Giai doan tram cam vira
¢ .00. Khéng cd cac triéu chimg co thé
e .01. CO cac triéu chimg co thoa
+ F32.2. Giai doan traim cam nang, c6 cac triéu chang loan than
+ F32.3. Giai doan traim cam nang, khéng c6 céc triéu ching loan than
+ F32.8. Cac giai doan tram cam khac
+ F32.9. Giai doan traim cam khéng biét dinh
- TrAm cam ndi sinh:
+ F31.3. Réi loan cam xuac ludng cuc, hién tai giai doan tram cam nhe
hay vira
e .30. Khdng c6 céc triéu chung co thé
e .31. C6 cac triéu chimg co thé
+ F31.4. Réi loan cam xuc ludng cuc, hién tai giai doan trim cam nang
khéng c6 céc triéu chiing loan than
+ F31.5. Réi loan cam xuc ludng cuc, hién tai giai doan trim cam nang

c6 céc triéu ching loan than
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+ F31.6. Ri loan cam xuc ludng cuc, hién tai giai doan hdn hop
+ F33.0. Réi loan tram cam tai dién, hién tai mrc d6 nhe
e .00. Khdng c6 céc triéu ching co thé
e .01. CH cac triéu ching co thé
+ F33.1. Réi loan tram cam tai dién, hién tai mac d6 vira
e .00. Khdng c6 céc triéu ching co thé
e .01. C6 céc triéu ching co thé
+ F33.2. Réi loan tram cam tai dién, hién tai mac d6 niang khdng c6 cac
triéu chang loan than
+ F33.3. Réi loan tram cam tai dién, hién tai mtc d6 nang co cac triéu
chtng loan than
+ F33.4. Réi loan tram cam tai dién, hién tai dang thuyén giam
+ F33.8. CAc rdi loan tram cam tai dién khac
+ F33.9. Réi loan tram cam tai dién khong biét dinh
- Tram cam do cin nguyén tam ly:
+ F41.2. Réi loan hdn hgp lo au va tram cam
+ F43.2. C4c rbi loan sy thich tng
e .20. Phan {ing tram cam ngan
e .21. Phan g tram cam kéo dai
e .22. Phan ing hon hop lo au va tram cam
- TrAm cam thyc ton:
+ F06. C4c rdi loan (cam xuc) khi sic thuc ton
e .31. Réi loan cam xuc ludng cuc thyc ton
e .32. Réi loan tram cam thuc ton
e .33. Réi loan cam xdc hdn hop thuc ton
Pham vi ciia Dé tai nay chi dé cap dén cac ma F32.0 d¢én F32.2 va F33.0
dén F33.2.
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1.2. Tinh thuwdng gip cia rdiloan trim cam trong cong dong
1.2.1. Ti Ié tram cdm trong cong dong

Pé tai nay tap trung nghién cau trén tram cam noi sinh (major depressive
disorder) nén cac ti 16 & phan nay 1a dé cap dén ti 1é caa tram cam néi sinh
trong cong dong.

Theo Andrade (2003), ¢ su khac nhau dang ké vé ti 18 luu hanh cua rdi
loan tram cam & cé&c quéc gia. Theo do, ti 1& luu hanh cua rdi loan tram cam ¢
Nhat Ban la 3%, Tho Nhi Ky 6,3%, Cong hoa Séc 7,8%, Mexico 8,1%,
Canada 8,3%, Chi L& 9%, Braxin 12,6%, Ha Lan 15,7% va ¢ My la 16,9%. Ti
18 Iuu hanh cua trAm cam gia ting theo thoi gian [61].

Trong sb cac quéc gia ¢ thu nhap thap va trung binh ti 1¢ lwu hanh sudt
doi cling khac nhau. Cu thé, ¢ 1-rac (2009) la 7,2% [62], Iran (2010) 4,1%
[63], Trung Quéc (2007) 3,5% [64], va ¢ Nigeria (2006) l1a 3,3% [65]. Trong
cac qudc gia co thu nhap cao, ti 1& dugc bo céo twong tng & Nhat Ban (2009)
1a 6,7% [66]. Trong khi d6, ti 1& tram cam suét doi cia ngudi I6n & New Zealand
12 16% [67]. O My, theo Kessler ti I& luu hanh subt doi cua tram cam 1a 16,2%
[67]. Theo WHO (2017), ti 1¢ Ivu hanh cta trim cam ¢ thé gidi vao nam 2015
la 4,4% [1].

Ti I& Iuu hanh 12 thang caa réi loan tram cam la 2% & Trung Quéc
(2006) [68], 2,9% & Nhat Ban (2005) [69], 5,7% ¢ New Zealand (2006) [70],
3,7% & Mexico [71], va 1% & Nigeria [65]. Trong khi d6, nghién cuu caa
Drade (2003) cho thay ti & luu hanh 12 thang cua rdi loan tram cam & Nhat la
1,2%, Cong hoa Séc 2%, Tho Nhi Ky 3,5%, Canada 4,3%, Mexico 4,5%, Chi
Lé 5,6%, Braxin 5,8%, Ha Lan 5,9% va ¢ My la 10% [61]. Cua My theo
Kessler 2003 la 6,6% [67].

O Viét Nam, ti I& tram cam trong cong dong khac nhau tly theo thoi diém
va dia phuong duoc nghién ctu. Bli Thé Khanh (2001) diéu tra dich t& hoc 1am

sang mot s6 bénh tam than thuong gap tai mot phuong & thanh phé Budn Ma
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Thudt thi thay ti 1& trdim cam 1a 2,1% [72]. Tran Viét Nghi (2002) nghién ctu
dich té 1am sang céc rdi loan tram cam tai mot s6 quan thé cong dong ¢ Théi
Nguyén thi thdy rang ti I& trim cam & mot xa 1a 8,35% va & mot phuong 1a
4,2% [73], trong do, nit chiém 4,12% va nam chiém 1.07% [74], Tran Hiru Binh
(2007) nghién ciu réi loan tram cam tai phuong Lé Pai Hanh cia Ha Noi thi
thdy rang ti 1& tram cam 1a 4,18%, ti 1é nam/nit bang 2/1 [75], Nguyén Thanh
Cao (2012) thay ti 1é tram cam tai mot phuong ¢ thi xa Bac Can 1a 4,3% [76].
1.2.2. Gidi tinh va tram cim

Kessler va cong sy (1993) cho rang cac rdi loan tram cam dic biét pho
bién & nix vai ti 18 luu hanh sudt doi 1a 21,3% so vai 12,7% & nam [77]. O Uc
(2002), ti 1é mac ca doi cua tram cam tir 10 - 26% véi phu nit va 5 - 12% véi
nam gigi [78]. Con s6 cua ting nghién cau ¢ thé khac nhau nhung tinh theo ti
I& thi cling xap xi nhau. Sadock (2015) cho rang ti 1¢ rdi loan trdm cam dién
hinh & nit nhiéu gap doi nam [59]. Sadeghirad (2010) da cong bd phu nit ¢ Iran
mac bénh tram cam cao hon nam gidi gap 1,95 lan [63]. S6 tay chan doan va
thng ké cac rdi loan tm than cua My (DSM 5) (2013) cho rang khong c6 su
khéac nhau rd rét vé gidi tinh & céc triéu chiing, dién tién bénh, dap tmg diéu tri,
va hau qua vé mit chtrc nang [79]. Tuy nhién, dén ndm 2014, Pedersen lai cong
bd ti 18 Iuu hanh ciia trim cam & nix cao xap xi gap 2 lan so vai nam [80]. Theo
WHO (2017), ti I¢ luu hanh tram cam thay d6i theo phan ving cia WHO. Theo
do, ti 16 tram cam thap nhat & nam la ¢ ving Tay Thai Binh Duong (2,6%), va
cao nhat & nix 1a & ving Chau Phi (5,9%) [1]. O Viét Nam, ti I¢ nit/nam ciing
khéc nhau tiy theo nghién ctu. Ti 16 caa Tran Hitu Binh 1a 2/1 (2007) [75],
Nguyén Vin Siém 5/1 (2010) [81], Nguyén Thanh Cao 5,2/1 (2012) [76].

Gia thuyét cua sy khac nhau vé gigi tinh trong tram cam lién quan dén

su khéac nhau vé noi tiét td, hau qua cua viée sinh dé, cac yéu td gay stress tam
Iy x& hoi khéc nhau, ... [82], [83].
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Nolen-Hoeksema (1999, 2001) da két luan rang cac sy kién gay stress
trong cudc song, su phan (ng véi stress, su 1am chu thap, va sy nghién ngam,
ting yéu td, déu phd bién & nit gigi hon & nam gidi va tao ra sy khac nhau vé
gidi tinh & céc triéu chung tram cam. Sy nghién ngdm 1am phoéng dai tac dong
ctia cam giac 1am cha thap, va trong mot chirng muc nao dé, tac dong 18n sy
cang thang man tinh trén cac triéu chuang tram cam. Hon nita, Su cang thang
man tinh va su nghién ngim cé tic dong twong hd qua lai véi nhau theo thoi
gian, va su lam cha thap ciing gop phan 1am ting sy nghién ngdm. Cubi cung,
c4c triéu chang tram cam ciing gop phan lam sy nghién ngim ting hon va
giam cam giac lam chu theo thoi gian [84],[85].

1.2.3. Tuéi va trém cim

Theo Birmaher (1996), & My, ti & cua réi loan traim cam gia ting dang ké
& vi thanh nién, vai ti 1¢ luu hanh suét doi khoang 15% o lia tuoi tir 15-18
tudi [86]. Williams (2007) thém rang ¢ cong dong tram cam dién hinh it phd
bién ¢ ngudi 16n tudi hon ngudi tré [87]. Theo Sadock (2015), tudi khai phat
trung binh cua rdi loan tram cam dién hinh 1a khoang 40 tudi, véi 50% bénh
nhan cd khoi phat tir 20-50 tudi, va ti 16 méi mac caa roi loan tram cam dién
hinh c6 thé gia tang & ngudi tré hon 20 tudi. Piéu nay co thé la do sir dung gia
tang thuc ubng c6 con hay lam dung ma tly & nhém nay [59]. Theo Hiép hoi
tam than My (2013), ti 18 luu hanh 12 thang cta rdi loan trim cam khac nhau
rd rét cac nhom tudi. Cu thé, nhom tudi tir 18 dén 29 6 ti 1é cao hon nhém
> 60 tudi dén 3 1an. Bat dau tr tudi vi thanh nién, nit mac tram cam cao hon
nam gap tr 1,5 dén 3 1an [79]. Tram cam & vi thanh nién 1a mot yéu té du béao
cho tram cam & nguoi truong thanh [88].

Theo WHO (2017), ti I& luu hanh trAm cam thay d6i theo tudi. Cao nhat la
& ngudi 16n truong thanh, trén 7,5% & nit tir 55-74 tudi, va trén 5,5% & nam.
Tram cam ciing xay ra ¢ tré em va vi thanh nién dudi 15 tuéi nhung & mirc do

thap hon so v&i ngudi 16n [1].
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1.2.4. Trinh d¢ hoc vin va tram cim

Ti 1& tram cam thap nhat gap & nhitng ngudi co trinh do gido duc thip hon
trung hoc co s¢ va ti 1& trim cam cao nhét sau trung hoc co s [89]. Miech
(2000) [90] da tién hanh nghién ctu mot mau mang tinh dai dién & My gom
2.031 nguoi 16n tudi tir 18 dén 90 va thay rang su lién két gitra tram cam va trinh
d6 gido duc gia tang khi tudi gia ting. Nguoi co trinh d6 giéo duc thip hay than
phién vé cac triéu chiung co thé hon, va nhiing van dé nay gia ting theo tudi.
Ngudn hd trg thich tng kém, chang han nhu sy hd trg x& hoi thip, thinh hanh
hon trong s6 nhitng nguoi cé trinh do thap va ciing ting khi tudi ting.
1.2.5. Hon nhén, gia dinh va tram cdm

Amin (1998) trong mdt nghién ciu vé tram cam tai An Do thay rang 1a

phu nit, ly di hay goa bua, va gia dinh don than di kém véi trim cam gia ting.
That nghiép va thiéu mdi quan hé tin cay ciing lién quan dén tram cam [91].
Sadock (2015) khang dinh rang réi loan tram cam dién hinh xay ra hau hét &
nhitng nguodi khdng c6 mébi quan hé gitta c4 nhan khiang khit hoic ¢ nhiing
nguoi ly than hay ly di [59]. Tuong tu, Akhta-Danesh (2007) di tién hanh
nghién ctu ¢ Canada va thay rang ti 1 thap nhat cua tram cam gap ¢ nhiing
ngudi sdng voi ban doi hén nhan cua ho, va ti 1é trim cam cao nhét & nhiing
nguoi ly di, ly than, séng véi vo 18 [89]. Theo Bulloch (2009), ti 1¢ lwu hanh
cao ctia tram cam dién hinh & nhiing ca nhan ly than hay ly di 13 do nguy co
gia tang ciia sy gian doan hon nhan ¢ nhitng c& nhan bi tram cam va ciing do
nguy co cao hon cua roi loan tram cam ¢ nhitng c& nhan ly di hay ly than
[92]. Thiéu su chim soc ciia cha me hay mdi quan hé cha me-tré kém thoi tho
au di kém véi ti 1¢ gia ting cua tram cam [93]. Céc thanh vién gia dinh c6 mdi
quan hé cap mot véi bénh nhan tram cam c6 nguy co mac tram cam gap tir 2
dén 4 1an so vai dan sé chung [79],[94].
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1.2.6. Cdc yéu té kinh té xi hi va vin hoa (nghé ngiép, thu nhdp, viing
thanh thi, nong thén) va tram cdm

Theo Sadock, khdng c6 mdi lién quan gitra tram cam va cac yéu té kinh
té x4 hoi va van hoa [59]. Tuy nhién, mot sd tac gia lai cung cap nhiing bang
chtng khac trai ngugc. Cu thé 13, nghién ctiu caa Sadeghirad (2010) thay rang
ti 1& Iuu hanh hién tai cua rdi loan trim cam ¢ viing thanh thi Iran khéng khac
nhau c6 y nghia so vdi cu dan vung nong thon [63]. Butterworth [95] nghién
ctru & viing ngoai 6 cua Caberra (Uc) thay rang nhimg ngudi ¢ trong cac ving
thuan loi hon s& c6 nguy co thap hon bij trim cam. Cac ca nhan c6 thu nhap
ho gia dinh cao hon di kém v&i nguy co tram cam thap hon.

Hiép hoi Tam than My cho rang c6 sy khac nhau dang ké vé mit van hoa
trong viéc thé hién rdi loan trim cam dién hinh, nhung khong c6 mot méi lién
két don gian nao giira nén vin hoa dac biét véi céc triéu ching dic biét nao.
Thay vao d6, & nhiéu nudc, da sé truong hop tram cam khong duoc nhan dién
& co s& cham soc suc khoe ban dau, va & nhiéu nén van hoa, cac triéu ching
thuong co thé 13 16i than phién chinh khi kham bénh. Theo nghién ciu cua
nhiéu nén van hoa thi mat ngai va giam ning luong l1a céc triéu ching duoc
than phién nhiéu nhat [79].

1.3. Liéu phap kich hoat hanh vi trong diéu tri trim cam
1.3.1. Cdc phwong phdp diéu tri tram cim
1.3.1.1. Nguyén tdc diéu tri [6]
- Muc tiéu:
+ Diéu tri nguy@n nhan dan dén tram cam (néu ca).
+ Lam giam va mat hoan toan céc triéu chung.
+ Phong ngura tai phat va tai dién tram cam.
- Tién trinh diéu tri: can phai chan doan chinh xac, danh gia muac d6 tram

trong, nguy co tu sat; chon thudc chéng tram cam thich hop; cho thude du
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lidu; Kiém tra d6 dung nap cua thudc va sy tuan thu diéu tri cua bénh nhan;
tiép tuc duy tri diéu tri sau khi da thanh toan hét c4c triéu chung.

- Piéu tri tn cong giai doan cip dé thanh toan cac triéu chimg. Diéu tri
duy tri dé phong ngira tai phat tram cam tir 4 - 6 thang. Diéu tri phong ngira
tai dién tram cam dai ngan khac nhau phu thudc vao trang thai bénh va mdi
bénh nhan thuong khong dudi 1 nam.

- Trong khi diéu tri trim cam, tdy theo triéu chimg di kém ma phai phéi
hop thudc chdng tram cam vai thudc giai lo au, thudc chdng loan than, thude
diéu chinh khi sac, liéu phap sbc dién, liéu phap nhan thiec. .. néu can thiét.
1.3.1.2. Cdc phwong phdp diéu tri tram cam

Hién nay, c6 3 phuong phap pho bién dé diéu tri tram cam la liéu phap hoa
duoc, liéu phap co thé, va céc liéu phap tam 1y. Cac phuong phap niy co thé
duoc chi dinh don tri liéu hozc phdi hop véi nhau tly timg truong hop tram cam.
a) Liéu phap hoa dwoc [59],[25],[6]

Cac thudc chong tram cam diéu chinh sb lugng va hoat tinh céc chat dan
truyén than kinh (serotonin, noradrenaline..) dang bi rdi loan dé diéu tri tram
cam. Thoi gian dé thudc chdng tram cam c6 tac dung 1a 7-10 ngay sau khi dat
lidu diéu tri. Tram cam c6 thé khéng dap tng véi thudc nay nhung van co thé
dap ng véi thude chdng tram cam khéac.

- Thudc chdng tram cam loai MAOI: hién nay it ding vi ¢6 nhiéu tuong
tac thudc.

- Thudc chdng tram cam 3 vong (imipramine, amitriptyline, anafranil...)
c6 nhiéu tac dung khéang choline, c6 thé ding & co s& diéu tri ndi tri co theo
ddi chat che.

- Céc thude SSRIs: cac thudc thudc nhém nay ngoai tac dung chinh 1a tc
ché tai hap thu chon loc serotonin ra con c6 1 sb tac dung thtr yéu khac va vi

vay ma tac dung cua ting thudc cé khéac nhau chat it [25].
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+ Fluoxetine: &c ché hoat dong cua serotonin tai céc thu thé SHT2C
lam gia tang sy phong thich ca NE va DA, c0 tac dung lam ting nang luong
va giam mét moi, cai thién sy tap trung va cha y.

+ Sertraline: Gc ché chat van chuyén DA va két ndi véi thu thé sigma-1,
c6 tac dung lam cai thién nang luong, dong luc, su tap trung, giam lo au, va
c6 hiéu qua trong cac truong hop tram cam cd cac triéu chiing loan than.

+ Paroxetine: khang cholinergic nhe vi vay cé tac dung giam lo au.

+ Fluvoxamine: c6 thé ddng van tai cac thu thé sigma-1 nén c6 tac dung
giam lo &u, ngoai ra con c6 hiéu qua trong cac trudng hop trim cam cé cac
triéu chang loan than.

+ Citalopram va escitalopram: ¢ két qua tot trong diéu tri tram cam &
nguoi gia.

- Céc thude dong van mot phan S5HT va ac ché tai hap thu 5HT (SPARIS):
lam gia tang tac dung chng tram cam va su dung nap thuéc & mot sé bénh
nhan. Thubc thudc nhém nay 1a vilazodone.

- Céc thudc e ché tai hap thu 5HT va NE (SNRI): venlafaxine, desvenlafaxine,
duloxetine, milnacipran.

- Céc thudc trc ché tai hap thu NE-DA: bupropion, 1am cai thién cac triéu
ching mat hang thd, giam nang lwong, giam sy nhiét tinh, va giam su tuy tin.

- Céc thudc trc ché tai hap thu chon loc NE: reboxetine, atomoxetine.

- Thudc tac dong 1én cac thu thé melatonin: agomelatine, déng van Ién
cac thu thé melatonin 1 va melatonin 2, va uc cac thu thé 5SHT2C.

- Thubc &c ché cac thu thé ca tién va hau synapse: mirtazapine khong
chi uc ché thu thé alpha-2 tién synapse ma con uc ché ca céac thu thé
5HT2A, 5HT2C, 5HT3, va histamine H1, c6 tac dung tot vai giac ngu va
lam giam lo au.

- Céc thudc khang van 5HT va wc ché tai hap thu 5HT (SARISs):
trazodone tic ché céac thy thé SHT2A va SHT2C va ciing tc ché sy tai hap thu
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5HT. Trazodone lidu thap c6 tac dung gay ngu, lidu cao c6 tac dung chdng
tram cam. Nefazodone wc ché thy thé SHT2A manh hon va ¢c ché yéu hon
véi thy thé SHT2C va thu thé van chuyén 5HT.

b) Liéu phap co thélsinh hoc [59]

- ECT: C6 hiéu qua & 80-90% bénh nhan tram cam; c6 tac dung tét véi:
C4C triéu chiing loan than, cang truong luc siing s, co nguy co tu Sat.

- Kich thich tir xuyén so: La tri liéu khu trd, khdng gay xam pham t6
chirc ndo. Gay kich thich va khir cuc noron sau 2 cm dudi vo ndo. Kich thich
tir Xuyén so tac dong tuy thuoc tan sé kich thich: & tan s thap cé tac dung
diéu tri tram cam khéng gay co giat; ¢ tan s6 cao ¢ tac dung gay co giat va vi
vay c6 thé thay thé ECT. C6 tac dung tuong duwong ECT trén tram cam khéng
loan than. C6 tac dung tét trén cac bénh nhan tram cam khéang thudc. Khong
gay suy giam nhan thirc nhu ECT.

- Liéu phép kich thich day than kinh phé vi

+ Day X bao gom 80% cac soi hudng tim (dua thdng tin tir du, co
hong va vung bung tai ndo) va 20% cac soi hudng ngoai (dua tin hi¢u tir ndo
t6i cac co quan ndi tang). CO chic niang diéu tiét hoat dong tu tri va cd vai tro
trong hoat dong cam xdc. Day X véi cac soi huéng tdm c6 dién giao tiép
phéng chiéu truc tiép véi nhitng viing ndo quan trong lién quan dén nhing roi
loan tdm than, than kinh (h6i vién va vo nio).

+ Liéu phap kich thich day than kinh phé vi tac dong trén chic ning
CAu truc vién, lam thay d6i nong d6 5HT, NE, GABA va glutamate ¢ hé than
kinh trung wong.

+ Nghién ctru so bd thay rang c6 nhiéu bénh nhan tram cam man tinh,
tai dién thuyén giam khi duoc diéu tri bang liéu phap kich thich day than kinh
phé vi.

- Kich thich n&o sau: La phuong phap c6 xdm pham vé mat giai phau dé

kich thich cac cAu trdc sau cua ndo.
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c) Liéu phap tam ly [59]

C6 ba loai liéu phap tam Iy ngin han: liéu phap nhan thic, liéu phap
tuong tac ca nhén, liéu phap hanh vi di duoc xac dinh c6 hiéu qua trong diéu
tri rdi loan tram cam dién hinh.

- Liéu phap nhan thiic: Liéu phap nhan thic tap trung trén cac léch lac vé
nhan thic ¢ bénh nhan tram cam. Nhiing léch lac d6 bao gém su ch y chon
loc & cac khia canh tiéu cuc caa cac tinh hudng va suy dién bénh ly khéng
thuc té vé cac hau qua. Muc dich cua liéu phap nhan thie 12 gip bénh nhan
nhan ra va kiém ching cac cach nghi tiéu cuc, thay thé bang cac cach nghi
khé&c tich cuc va uyén chuyén hon; 4p dung cac cach nghi méi do dé co dap
rng vé hanh vi.

- Liéu phap tuong tac ca nhan: Liéu phap tuong tac ca nhan tap trung
trén mot hoac hai van dé quan hé c& nhan hién tai cua bénh nhan. Liéu phap
nay dua trén hai gia dinh. Thir nhat, cic van dé tuong tic ca nhan hién tai c6
thé bat ngudn tir cac méi quan hé kém chic ning som trude d6. Thir hai, cac
van dé tuong tac ca nhan hién tai co thé lién quan dén viéc thuc day hoic duy
tri cac triéu ching tram cam hién tai.

- Liéu phép hanh vi: Liéu phap hanh vi dya trén gia thuyét 1a cac mau
hanh vi kém thich ang 1am cho bénh nhan nhan dugc it phan héi tich cuc tir
x& hoi. Bang céach giai quyét cac hanh vi kém thich ung, bénh nhan sé& hoc
duogc cch thuc hién chirc nang bang cach thuc ho s& nhan duoc céc cung ¢b
tich cuc tir moéi truong.

Khi n6i dén liéu phap tam 1y, nguoi ta thuong nhiac dén liéu phap nhan
thic, liéu phap nhan thicc hanh vi, liéu phap hanh vi ma it néi dén mot hinh
thic khéc caa liéu phap hanh vi 1a liéu phéap kich hoat hanh vi. Chi d¢én gan
day liéu phép liéu phéap kich hoat hanh vi méi dé cap dén véi nhitng két qua
khich 1¢.
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1.3.2. Liéu phdp kich hoat hanh vi trong diéu tri tram cim
1.3.2.1. Binh nghia licu phdp kich hoat hanh vi

Martel (2010) dinh nghia: Trong tram cam, liéu phéap kich hoat hanh vi
la mot liéu phap cé cau tric ngdn nham muc dich kich hoat bénh nhan bing
nhitng cach thic dic biét dé lam gia tang nhiing trai nghiém duogc tudng
thuong (reward) cho cudc sbng cua ho. Liéu phap kich hoat hanh vi 1a mot
liu phap doc l1ap, nhung né ciing co thé 1a mét hop phan quan trong trong
liu phéap nhan thte hanh vi trong diéu trj tram cam [96].

Dimidjian (2011) [97] dua ra mot dinh nghia day da hon: liéu phép kich
hoat hanh vi 1a mot liéu phap tdm Iy ngan gon, c6 cau tric, nham muc dich (a)
lam gia tang sy tham gia trong c&c hoat dong thich tng (thudng lién quan dén
trai nghiém vui tha hoac lam chu), (b) lam giam sy tham gia trong cac hoat
dong 1am duy tri trdm cam hoic lam ting nguy co bi tram cam, va (c) giai
quyét cac van dé lam han ché su tiép can véi su tuong thuong, hoic duy tri
hay lam ting su kiém soat cam giac kho chiu. Diéu tri liéu phap kich hoat
hanh vi s& tap trung truc tiép trén cac muc tiéu ndy hoic trén cac qua trinh c
ché sy tap trung trén cac muc tiéu nay (chang han nhu sy né tranh). Bé dat
duoc cadc muc dich co ban trén, nha tri liéu s& dung céc chién lugc hanh vi
khac nhau nhu 13 tu theo ddi cac hoat dong va khi sic, 1&én ké hoach hoat
dong, 1én cau trdc hoat dong, giai quyét van dé, huan luyén ky ning xa hoi,
xay dung bac thang, su tuong thudng...
1.3.2.2. Lich sw nghién curu cua liéu phap kich hoat hanh vi

Liéu phap kich hoat hanh vi duoc xay dung trén nén tang cac cong trinh
nghién ctu cua 4 hoc gia tién phong quan trong: Charles B. Ferster, Peter M.
Lewinsohn, Lynn P. Rehm, va Aaron T. Beck. Vé sau, liéu phap kich hoat
hanh vi duoc cu thé hoa hon nira bai cac nha nghién ctru khac nhu Jacobson,
Martel.
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a) Charles B. Ferster

Ferster (1973) [98] cho ring su gia ting cac hanh vi tron thoat (escape)
va né tranh (avoidance) 1am cho bénh nhan tram cam nhan it sy tuong thuong
hon tir céc hoat dong caa ho. Ong ta da dua ra mot s6 1y do giai thich cho hién
twong ndy. Thir nhat, bénh nhan tram cam co thé khéng tham gia vao cac hoat
d6ng mang lai hiéu suat (productive activities) du thuong xuyén, diéu nay lam
giam hiéu qua cta sy cing ¢b cua nhitng hoat dong d6. Thu hai, nhitng bénh
nhan tram cam c6 thé tham gia vao nhitng hanh vi duoc tao dong co bai
nhitng c6 gang tron thoat khoi cac cam giac khé chiu ma “lam ngin ngua
hanh vi duoc cing ¢b mot cach tich cuc”. Vi vay, cac hanh dong nham muc
dich 1am giam mot trang thai kho chiu hon 1a 1am cho ca nhan tham gia vao
moi truong dé duge tuong thudng mot cach ty nhién va duoc cang ¢ mot
cach tich cuc.

Cong trinh cua Ferster di cung cap khung cong viéc phan tich hanh vi dé
tim kiém chtic ning ctia hanh vi hon 1a chi chu y dén dang hanh vi. Md hinh
liu phap kich hoat hanh vi sir dung su phan tich chirc nang dé lam ting céc
hanh vi c6 kha nang 16n nhat gidp bénh nhan twong tic voi méi truong va
cung cap céc két qua co tac dung cang cb tich cuc hanh vi chéng tram cam.
Su nhdn manh Ién chite ndang hon 1a dang hanh vi van con 1a su déng gop 16n
cua cong trinh cua Ferster vai ligu phap kich hoat hanh vi.

b) Peter M. Lewinsohn

Lewinsohn nhan manh tdm quan trong cua viéc thiéu sy cung cé tich cuc
trong doi sdng cua bénh nhan tram cam. Lewinsohn quan niém rang tram cam
la két qua cua su thiéu, hay ti Ié thap, ctia su cung cb “dap ung - diéu kién xay
ra” (response-contingent) [96]. Pap tmg diéu kién xay ra c6 nghia 1a su cung
¢ phu thudc vao cac hanh dong cua ca nhan. Vi du, néu mot ca nhan trong

mot moi quan hé ¢d giang ndi chuyén ma doi tac phét 16 ¢ gang d6 (khong
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cung cap su cung cd tich cuc dap tng - diéu kién xay ra) hay khudc tir tin
hiéu d6, ca nhan s& dirng ¢ gang bat chuyén véi ddi tac va cam thay budn vé
mdi quan hé. Sau d6, ca nhan sé& it bt chuyén theo thoi gian, va hanh vi néi
chuyén c6 thé bi dap tat. Sy thiéu cang cé tich cuc nay duoc cho 1a 1am han
ché nhitng hanh vi thudng mang lai su tuong thuong tir doi séng cua cé nhan,
va c6 thé gay ra hoac duy tri sy loan cam.

Lewinsohn di goi Y rang viéc giai man cam véi cac tinh hudng kho chiu
(desensitization to aversive situations) ¢ thé 1a mot cong cu liéu phap hiu
ich. Lewinsohn va cong sy la nhitng ngudi dau tién sat nhap viéc 1én ké hoach
hoat dong (activity scheduling) vao tri liéu hanh vi cho tram cam. Trong tiép
can nay, ho da danh gia tan sé va dai cac sy kién mang lai sy hang thu
(pleasant events) trong cudc séng cua bénh nhan. Sau do, phat trien cac ké
hoach hoat dong, chia tuan thanh cac gio, va yéu cau bénh nhan 18n ké hoach
cac hoat dong mang lai sy hieng tha (pleasant activities). Theo thoi gian, bénh
nhan gia ting hoat dong cta ho va tham gia vao cac hanh vi ma ho muédn thuc
hién hoac da ting thuc hién nhung khong con thuc hién nira ké tir khi bi tram
cam [96].

Céc chién lwoc ma Lewinsohn st dung trong 1am sang nhu 1a theo doi
cac hoat dong hang tuan, va 1én ké hoach céc hoat dong tiép dién 1a cac diém
chinh caa thuc hanh va quy trinh cua li¢u phép kich hoat hanh vi [99].

c) Lynn P. Rehm

Rehm (1977) [100] da nhan manh tam quan trong cua su cung cb trong
tram cam va da dé nghi moét mé hinh ty kiém soat caa tram cam va liéu phép
cho tram cam. M6 hinh tu kiém so4t dwa ra mot dinh dé vé vong phan héi bao
gom su ty theo dbi, tu danh gia, va tu cang cd. Theo md hinh nay, tram cam
duogc giai thich bang nhiing khiém khuyét & hanh vi tu kiém so4t, dac biét 1a

trong (1) theo di chon loc cac su kién tiéu cuc; (2) theo ddi chon loc cac két
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qua ttrc thi nguoc lai véi cac két qua tri hodn caa hanh vi; (3) tiéu chi tu danh
gia nghiém ngat; (4) sw gan khong chinh xac vé trach nhiém; (5) su tu tudng
thuong khong du; va (6) su tu tring phat qua mac. Nhitng khiém khuyét nhu
vay, cling vai cac két qua tac thi, co thé khich 1& cac hanh vi né tranh. Hon
nita, su tu tring phat qua muc cé thé gay ra nhitng ¥ nghi tc ché qua dang, 1oi
nodi, hay cac hanh dong, hoac céc loi tu nha hoac tu danh gia tiéu cuc qua
muc. COng trinh cua Rehm da mé rong sy hiéu biét ban chadt cia su tw cing
cé va su can thiét phai xem xét loi ich cua bénh nhan trong viéc huong loi tir
cac su tuong thuong ngan han (so véi dai han).

d) Aaron T. Beck

M6 hinh liéu phap nhan thic cia Beck cho tram cam nhan manh rang
diéu tri nén bat dau véi su kich hoat - dic biét 1a véi nhitng bénh nhan tram
cam nang - trude khi theo déi va diéu chinh cc niém tin dic biét. Hon nita,
cac chién luoc hanh vi dugc 16ng ghép mot cach téi wu xuyén sudt dieu tri
nhu 1a mot phuong tién chinh cua kham pha va danh gia nhan thuec.

Mot trong nhitng déng goép chinh cua liéu phap nhan thac cho céc chién
lugc hanh vi bao gom hinh thanh mot phuong phép dé theo ddi hoat dong va
Ién ké hoach hoat dong. Beck (1995) [96] yéu cau bénh nhan l1ap mot thang tir
0 dén 10 diém, nhan dién cac hanh vi dic biét mang lai cho ho cam giac hoan
thanh hay hiing tha theo thi tu lién tuc cia thang diém dé. Vi vay, bénh nhan
c6 thé sir dung thang diém nay nhu 1 mot huéng din dé danh gia xem murc
cam giac hoan thanh va hirng thi ma moét hoat dong da tao ra.

Céc ky thuat hanh vi trong liéu phap nhan thac ludn ludn nham muc dich
t6i wu ctia viéc thay doi cach ngudi ta nghi boi vi su thay d6i niém tin dugc
xem 1 thiét yéu dé kéo dai sy cai thién cac van dé vé hanh vi va cam xuc.
Nguoc lai, day la mot su khac nhau r6 rét ¢ liéu phap kich hoat hanh vi, noi ma

hoat dong duoc khich 18 véi hy vong s& 1am cho bénh nhan tiép xdc voi cac yéu
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t6 cang cb tich cuc ma s& duy tri hay lam ting hoat dong chdng tram cam hon
nita. Ca liéu phap nhan thic va liéu phéap Kich hoat hanh vi déu yéu cau bénh
nhan tham gia vao cac thuc nghiém hanh vi. Tuy nhién, trong liéu phap kich
hoat hanh vi bénh nhin duoc yéu cau tién hanh céc thuc nghiém dé danh gia
két qua, tac dong trén khi sic, tic dong trén muc dich. Trong liéu phép nhan
thirc, bénh nhan duoc yéu cau tién hanh cac thuc nghiém dé kiém tra cac gia
dinh va giai thich tram cam cua ho. Mic cho c6 khac nhau, sy phat trién cua
liu phap nhan thirc da cung cap nén tang thiét yéu cho su phét trién cua mo
hinh liéu phap kich hoat hanh vi hién tai. Liéu phap kich hoat hanh vi ciling
nhan manh 18n c&c budi liéu phap cd cau trac dic trung cua liéu phép nhan
thirc. Bang céch long ghép cac chién Lot liéu phép kich hogt hanh vi vao mot
khung nhan thic rong hon nay, Beck da nang cao gia tri cua liéu phap kich
hoat hanh vi nhiéu hon nhiéu nha hanh vi don thuan khac.
d) Jacobson

Tir cac cong trinh cta bén tac gia trén, Jacobson da duc két lai thanh liéu
phap kich hoat hanh vi ngay hdom nay [101], [102], [96]. Jacobson so sanh 3
phuong phap trong diéu tri tram cam: chi hop phan kich hoat hanh vi; kich
hoat hanh vi cong véi tai cau trdc nhan thac tap trung trén cac y nghi ty dong;
g6i day du cua lieu phap nhan thic, bao gom kich hoat hanh vi va tai cau tric
nhan thic tap trung trén cac y nghi tu dong va cac niém tin ¢t 16i. Quan diém
cha dao cua thoi diém d6 1a chi c6 goi day da cuaa liéu phap nhan thic mai c6
hiéu qua hon tirng hop phan trong diéu tri cap tram cam va dy phong tai phat
[103]. Két qua dang ngac nhién & sau 16 tuan cac bénh nhan déu biéu 16 sy
giam co y nghia cac triéu chiing tram cam, Khong c6 su khac nhau cé y nghia
thong ké gira 3 nhom. Phuong phap ngan gon nhat - chi kich hoat hanh vi -
hiéu qua twong duong véi liéu phap phuac tap nhat caa nghién cau 1a gai liu

phap nhan thicc. Cac nha nghién cau tién hanh danh gia lai & cac thoi diém
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sau 6 thang, 1 nam, va 2 nim déu thdy két qua tuong tu [104]. Két qua nay
chting to rang liéu phap kich hoat hanh vi khéng chi hiéu qua cho ca diéu tri
tram cam cap [101] ma con dung cho ca du phong tai phat trim cam sau 2
nam [104]. Dya vao nhiing két qua nay, hop phan liéu phap kich hoat hanh vi
duoc xay dyung thanh mot phuong phéap diéu tri doc 1ap cho tram cam, lién két
véi md hinh hanh vi caa Lewinsohn.

1.3.2.3. Co so cua liéu phdp kich hoat hanh vi

Liéu phap kich hoat hanh vi dua trén co s rang cac van dé trong cudc
séng cua ca nhan lam giam kha nang cua ho trong viéc trai nghiém duoc
tuéng thuong tich cuc (positive reward) tir moi truong séng cua ho, din dén
cac triéu chung va cac hanh vi caa tram cam. Khi bi trim cam, ngudi bénh
khong mudn hoat dong, sé 1am cho ngudi bénh tré nén chan chuong thém,
nguoi ta lai cang khdng muén hoat dong. Ctr nhu thé, s& 1am cho ngudi bénh
roi vao cai vong 1an quan [96]. Liéu phap kich hoat hanh vi pha v& vong lan
quan, dwa ngudi bénh ra khoi tinh trang tram cam. Liéu phap kich hoat hanh
vi hd trg bénh nhan trong viéc thuc hién cac hanh vi gidp tim thiy cam giac
hing tha hay c6 hiéu suat (productive). Céac budi diéu tri caa liéu phéap kich
hoat hanh vi c6 tinh chat dinh huéng dya trén sy hoat dong va tap trung vao
k§ nang giai quyét van dé. Mdi tuan, nha tri liéu va bénh nhan cung lam viéc
v6i nhau dé dua ra cac bai tap kich hoat s& dugc hoan thanh giira cac budi tri
lidu, va dé khac phuc bat ct tré ngai ndo cé thé xay ra.

Tat ca cac k¥ thuat cua liéu phap kich hoat hanh vi duoc su dung véi
muc dich chinh 13 lam ting su kich hoat va su tham gia trong thé gici cua ho.
Luc ban dau, bénh nhan va nha liéu phap cing nhau nhan dién cac mau hanh
vi lién quan dén tram cam. Sau d6 s& 1én ké hoach kich hoat hanh vi mot cach
phu hop. Dua trén sy phan tich cic mau hanh vi dac biét, mot sé muc tiéu

diéu tri duoc nhan dién; cac budi liéu phap ké tiép tap trung trén qua trinh tiép
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dién cua sy thay doi hanh vi trong nhimg linh vuc nay. Boi vi liéu phap kich
hoat hanh vi dugc thiét ké cho nhitng nhu ciu c& nhan ctaa bénh nhan, mot dai
rong cac muc tiéu diéu tri cd thé duogc giai quyét.

1.3.2.4. Co ché cua liéu phép kich hoat hanh vi

Theo Martell [96], cac k¥ thuat caa liéu phap kich hoat hanh vi lam gia
tang su kich hoat, giam sy né tranh va do d6 1am gia ting su tiép xUc Véi su
cung cd tich cuc cho cac hanh vi khong tram cam va 1am ting khi sic tich
cuc. Theo thai gian, qua trinh nay s& dan dén giam triéu chtng tram cam.

Su khac nhau giwra liéu phap kich hoat hanh vi véi liéu phap hanh vi
trudc do:

Liéu phép kich hoat hanh vi cho rang phan I6n hanh vi caa bénh nhan
trAm cam 1a hanh vi né tranh, dac biét 1a sy né tranh cam xdc trdm hoic cam
xtc kho chiu khéac. Cac chién lugc cua liéu phap kich hoat hanh vi s& tap
trung dac biét 1&n su né tranh nay. V& phuong dién nay, liéu phéap kich hoat
hanh vi hoi khac véi cac quan niém & qua khi. Liéu phap hanh vi ¢ qua khu
1&n ké hoach cho cac su kién mang lai su hting thd, va vi vay, nha tri liéu s&
tim hiéu vé su tham gia cac hoat dong d6 ciia bénh nhan théng qua cac thang
Ké hoach cac su kién hung thi va Ké hoach cac su kién tuong tac ca nhan.
Nhitng thang do nay khong danh gia sy kich hoat nhu 1a mot dap ung chuc
nang thay thé cho su né tranh. Liéu phap hanh vi trude d6 chi xem viéc tham
du nhitng sy kién gay hing tha va tuong tac ca nhan 1a yéu té cang co. Tuy
nhién, vé mat chirc nang, sy tham gia cac sy kién gay hang tha cé thé 1a mot
su né tranh. Vi du, di xem phim 13 mang lai sy himg tha nhung d6i véi mot
bénh nhan cu thé nao d6 co thé 1a mot sy né tranh viéc tham gia mot cong
viéc o truong gay kho chiu. Liéu phap kich hoat hanh vi danh gia mot cach
dic biét nhimg hanh vi nhu vay vé mit chire nang. Bénh nhan trong liéu phép
kich hoat hanh vi s& dugc khuyén khich I1én ké hoach tham gia cong viéc trén

trrong hon la di xem phim [105].
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Liéu phap kich hoat hanh vi kich hoat bénh nhan tiép xtc véi cac yéu tb
cung c6 tich cuc nhung theo cach cé chirc nang hon va theo ting trudng hop cu
thé hon cac phién ban trudc cua viéc 18n ké hoach tham du cac sy kién gay
hing tha [106]. Liéu phap kich hoat hanh vi khong goi ¥ rang bénh nhan chi
don gian 1 tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong mang lai sy hing tht ma 1a
cung cap sy danh gia mot cach rd rang vé muc dich cua bénh nhan va chic
nang cua hanh vi hién tai dé quyét dinh cac muc tiéu kich hoat can tap trung
[107]. Liéu phap kich hoat hanh vi con kém theo cac ki thuat khac nhu huan
luyén cho bénh nhan céc ki nang xa hoi va cach tién hanh phan tich chtic nang
hanh vi cua chinh ho. Liéu phap kich hoat hanh vi khuyén khich su danh gia
c4c cung cb tiéu cuc cho hanh vi tram cam (hanh vi né tranh tam thoi lam giam
cac cam x(c tiéu cuc kho chiu nhung lam nang thém tram cam vé 1au dai).

Nhu vay, liéu phap kich hoat hanh vi tac dong Ién triéu chiing ché khdng
tac dong vao nguyén nhan ciing nhu bénh sinh cua bénh tram cam.
1.3.2.5. Muwoi nguyén Iy cot 16i ciia liéu phdp kich hoat hanh vi

- Nguyén 1y 1: Chia khoa dé thay d6i cach bénh nhan cam nhan la gidp
ho thay d6i diéu ho lam.

- Nguyén Iy 2: Nha tri lidu can biét rang cac thay do6i trong cudc song co
thé dan dén tram cam, va cac chién luoc thich tng ngin han caa bénh nhan c6
thé 1am cho nguoi ta bi bé tac theo thoi gian.

- Nguyén ly 3: Manh méi d@é tim ra cach Iam giam trdm cam cho bénh
nhan nam & diéu di trude va theo sau cac hanh vi quan trong ctia bénh nhan.

- Nguyén Iy 4: B6 tri cau tric va xép thoi gian cho céc hoat dong theo
sau mot ké hoach chir khdng theo sau mot tam trang.

- Nguyén ly 5: Sy thay d6i s& d& dang hon khi bat dau tir cac budc nho.

- Nguyén ly 6: Nhan manh cac hoat dong cung ¢ mang tinh tu nhién.

- Nguyén ly 7: Nha tri liéu hoat dong nhu 1a mot huan luyén vién.
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- Nguyén ly 8: Nhan manh tiép can giai quyét van d¢, va ghi nhan rang
tat ca két qua déu co ich.

- Nguyén ly 9: Khéng chi noi, ma hay thuc hién.

- Nguyén ly 10: Giai quyét cac tré ngai thuc té c6 thé co dbi vai su kich hoat.
1.3.2.6. Muc tiéu tac dong cua liéu phap kich hoat hanh vi

- Giam thiéu tinh trang tri tré hoc thiéu hoat dong 1am cung ¢ tram cam

- Lam giam hanh vi lang tranh, gia ting hoat dong kich hoat dé cai thién
cam xuc.

- Lam giam céc hoat dong tiéu cuc.

Thong qua d6, 1am giam tinh trang tram cam cho bénh nhan.

Vi cac muc tiéu nhu trén, liéu phap kich hoat hanh vi 1a dé diéu tri cac
triéu chiing caa giai doan tram cam noi sinh. D6i vai tram cam ndi sinh thi ligu
phap kich hoat hanh vi con c6 ich 1a hudng bénh nhan tap trung trén phan tng
cua ho véi trai nghiém bi trim cam va sy trén thoét caa ho khoi cac y nghi va
cam giac kho chiu va 1a céc cung cb ngay 1ap tac cho bénh Iy cua ho [99].
1.3.2.7. M{t s6 nghién ciru vé liéu phdp kich hoat hanh vi

Trong mét nghién ciru c6 kiém chang, Coffman va cong sy (1998) [108]
da két luan rang liéu phap liéu phap kich hoat hanh vi hiéu qua hon liéu phap
nhan thic trong viéc diéu tri tram cam & nguoi 16n.

Teismann [109] cho rang Martell (2001) di phat trién mot mo hinh diéu
tri day du, goi la liéu phap liéu phap kich hoat hanh vi, da st dung ky thuat
“lén ké hoach hoat dong” dé khac phuc nhitng khiém khuyét caa “su cang ¢o
tich cuc”, va nhan manh nhu cau phai ngan can cac hanh ni né tranh nhu 1a sy
nghién ngam, thu rt x& hoi va tim kiém sy tran an qua muc cua Ferster nim
1973. Thay vi tap trung trén sy hing tha cua cac hoat dong, liéu phap sé€ co
mot danh gia chi tiét cac diéu kién xay ra 1am duy tri hanh vi trdm cam, danh

gia cac muc dich vé hanh vi ciia bénh nhan, va tiép theo 1a su thuc day ké tiép
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cac hanh vi huéng dén muc dich, két hop huan luyén cac ki ning, cac chién
dich tap trung trén su nghién ngdm va quan Iy cac diéu kién xay ra.

Jacobson (1996) [101], Hopko (2003) [110], va Lejuez (2001) [111]
cling khang dinh rang liéu phép kich hoat hanh vi c6 hiéu qua ddi véi tram
cam & cac co so ngoai trd. Bén canh d6, Hopko (2003) ciing cho rang trong
diéu tri noi trd cua chuyén nganh tam than, liéu phap kich hoat hanh vi ciing
c6 hiéu qua hon liéu phap tdm 1y nang d&. Ngoai ra, Hopko con khang dinh
licu phéap kich hoat hanh vi ciing hiéu qua twong tu thudc chdng tram cam,
hoac liéu phap kich hoat hanh vi c6 thé déng vai tro nhu 1a mot hd trg cho hoa
dugc tri liéu [10]. Nghién ctru ctia Hopko (2003) [110] ctiing ung ho liéu phap
kich hoat hanh vi doc lap trong diéu tri tram cam. Porter (2004) ciing thay
rang liéu phap kich hoat hanh vi c6 hiéu qua khi diéu trj theo hinh thiac nhom
& Mot co s sic khoe tam than cong dong [112].

Dimidjian (2006) [113] d tién hanh thir nghiém 1am sang ngau nhién so
sanh liéu phap kich hoat hanh vi, liéu phap nhan thac, paroxetine, va mot
thudc gia dugc trong mot mau nghién cau Ion. Cac chuyén gia uy tin trong
tirng phuong thire diéu tri da cong tac voi nghién ctu. Ho tham gia vao viéc
lén ké hoach, diéu hanh, va phan tich nghién cau. Xuyén sudt nghién cau,
nhitng dai dién ndy s& giam séat chat luong cho phuong thirc diéu tri caa ho.
Nghién ctru duoc tién hanh vaéi 241 ngudi 16n bi tram cam, tudi tir 18 dén 60.
Xuyén sudt giai doan cap day du, ddi véi cac bénh nhan tram cam ning, vé
mat hiéu qua, liéu phap kich hoat hanh vi c6 thé so sanh dugc véi paroxetine
& ca tu danh gia va danh gia 1am sang. Hon nita, bénh nhan diéu tri bang liéu
phap kich hoat hanh vi c6 ti 1& thuyén giam 16n hon va ti 1& ¢ lai véi diéu tri
I6n hon bénh nhan nhan li¢u phap héa dugc. Liéu phap kich hoat hanh vi
cling wu thé hon liéu phap nhan thic trong diéu tri cAp cho cac bénh nhan

tram cam nang. Khéng cd sy khac biét trong diéu tri cho nhitng bénh nhan
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tram cam it nang hon. Dit liéu theo ddi dai han cho thay ring loi ich cua liéu
phap kich hoat hanh vi kéo dai cling nhu 1iéu phap nhan thtrc trong viéc gilp
bénh nhan ngan ngua tai phat. Nhitng bénh nhan dap ang véi liéu phap hda
duoc tai phat o ti 1é cao hon khi cét thudc so véi nhitng bénh nhan duoc diéu
tri bang liéu phap kich hoat hanh vi hay liéu phap nhan thac [113],[114]. Hiéu
qua cua liéu phéap kich hoat hanh vi so véi thudc chdng tram cam thach thic
cac huéng dan diéu tri lic d6 1a vai cac bénh nhan tram cam tir mac d6 vira
dén mtrc do nang déu can phai c6 thudc [115]. Su sin c6 cua nhiing thay thé
hiéu qua cho thudc chong tram cam 1a dic biét quan trong béi vi khong phai
tat ca bénh nhan déu muédn udng thude, dac biét 1a co cac tac dung phu [116].
C6 nghién ciu da chi ra rang phan 16n cac bénh nhan dugc chi dinh thuéc
chéng trim cam da ngung thudc khong 1au sau khi duoc chi dinh [117].

Trong cing nim 2006, Cullen [118] kiém tra hiéu qua cua liéu phap kich
hoat hanh vi bang cach thi diém mé hinh liéu phap kich hoat hanh vi can thiép
ca nhan kéo dai 10 tuan cho nhitng bénh nhan cé thubc va khdng thudc tai
mot co s& nghién ctru 1am sang. Céc két qua cho thay rang liéu phap kich hoat
hanh vi dan dén sy giam co6 ¥ nghia vé diém ty danh gia tram cam, cac danh
gia doc 1ap vé tram cam, va chan doan chinh thic cua rdi loan tram cam dién
hinh tir luc trude can thiép dén theo ddi sau 3 thang. Chuc niang cua nhiing
nguoi tham gia trong nghién ctru nay dat duoc cac két qua co ¥ nghia vé mat
lam sang sau tir 6 dén 10 budi diéu tri.

Thém vao d6, nam 2007 Kanter ciing khang dinh rang paroxetine co ti I¢
l6n hon cua bo diéu tri, tai dién, tai phat khi ngung thudc [105]. Liéu phap
kich hoat hanh vi va cac phién ban khac nhau cling c6 dugc sy ung hd dang
ké tir cac nghién ciru sau d6 cuia Cuijpers nim 2007 [119], va Ekers ndm 2008
[120]. Cac nghién ctu tong hop vé lidu phap kich hoat hanh vi trong vai thap
ky qua [119],[121] da dwa ra két luan rang liéu phap kich hoat hanh vi dat tiéu
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chuan 1a “mot phuong phéap diéu tri c6 gié tri thuc nghiém duoc thiét 1ap tét
[122] v&i cac két qua twong duong véi diéu tri bang thudc cho tram cam mirc
d6 ning [113]. Nhu vay, cho dén thoi diém nay dd co nhiing cong trinh
nghién ctu nghiém tdc cua céc tac gia uy tin khang dinh rang liéu phéap kich
hoat hanh vi hiéu qua twong duong voi liéu phap nhan thic va thube trong
diéu tri tram cam nang.

Niam 2008, Houghton [7] cho thay liéu phép kich hoat hanh vi ciing hiéu
qua nhém trong viéc cai thién céc triéu ching tram cam théng qua su tu tuong
thuat caa bénh nhan khi tién hanh lidu phap. Kanter (2010) [9] 4p dung liéu
phap kich hoat hanh vi trén cong dong bénh nhan ndi tiéng Tay Ban Nha ciing
cho thay su giam c6 ¥ nghia théng ké ¢ viéc lam giam tram cam sau diéu tri
nhung ti 18 & lai véi diéu tri liéu phap kich hoat hanh vi thap 30%. Ritschel
(2011) tién hanh nghién ctu va két luan rang liéu phép kich hoat hanh vi hiéu
qua trong viéc diéu tri tram cam ¢ thiéu nién [8].

Theo Dimidjian (2011), hién nay c6 nhiéu sy quan tdm 1&n kha ning ap
dung cua liéu phap kich hoat hanh vi. Liéu phap kich hoat hanh vi d& huén
luyén nha tri liéu, d& thyuc hién, d& chap nhan bai nha tri liéu va bénh nhan &
cac co s diéu tri khac nhau va cac bénh 1y dich. Liéu phap kich hoat hanh vi
c6 hiéu qua trén cac quan thé nghién ciru khac nhau nhu bénh nhan tram cam
don thuan, bénh nhan tram cam dong dién (voi roi loan stress sau sang chan,
lam dung chét, béo phi, tiéu dudng, ung thw); bénh nhan & céc lta tudi khéac
nhau (thiéu nién, sinh vién dai hoc, phu nir trim cam sau sinh, ngudi nha &
cac trung tim chim soc diéu dudng va & cac co sé sdng doc 1ap); bénh nhan
c6 céc tén gido khac nhau va nén tang dan toc khac nhau. Liéu phap kich hoat
hanh vi ciing c6 hiéu qua ¢ cac co s& khac nhau nhu co sé suc khoe tam than
truyén thdng, cac bénh vién, cac bénh vién cyu chién binh, cac don vi chira

lam dung chat va cac khoa noi tra, cac co sd suc khoe tam than cong dong.
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Trong mét s6 nghién ctu, nha tri liéu khong phai 1a nguoi duoc huan luyén
chuyén sau, bao gém cac chuyén gia y té khong phai sitc khoe tam than [97].
Vi du t6t nhat 1a nghién ctu ngau nhién cua Ekers va cong sy da tién hanh
nam 2011. Theo d6, cac diéu dudng chuy@n nganh tdm than chua ting dugc
huan luyén liéu phap tam 1y trude d6 dugc huan luyén vé liéu phép kich hoat
hanh vi va sau d6 thuc hién liéu phap kich hoat hanh vi hiéu qua ¢ co sé cham
soc strc khoe ban dau, véi su cai thién co ¥ nghia théng ké vé tram cam, chiic
nang téng thé, va su hai 10ng so véi phuong phap diéu tri thong thuong. Su
phan tich vé chi phi - hiéu qua & nghién ctru nay ciing goi y rang liéu phap
kich hoat hanh vi c6 chi phi ré hon trong viéc diéu tri trim cam & co s¢ chim
s6c stc khoe ban dau.

Richards (2016) [123] da dang cong trinh nghién cttu cia minh tai Anh
trén Tap chi Lancet nim 2016 va khang dinh rang liéu phap kich hoat hanh vi
c6 hiéu qua khong thap hon liéu phap nhan thac hanh vi trong viéc lam giam
cac triéu chung trdm cam va chi phi - hiéu qua hon so véi liéu phap nhan thire
hanh vi; va cac nhan vién stuc khoe tdm than trinh do thap chwa duoc huan
luyén chuyén mén vé liéu phap tdm ly c6 thé dugc huan luyén va thyc hién
liéu phép kich hoat hanh vi dé diéu tri tram cam, tac 14 it tén kém hon.

NGi tom lai, liéu phap kich hoat hanh vi c6 cac gia tri sau da duoc kiém
chung thong qua nghién ciu. Tha nhat, liéu phap kich hoat hanh vi hiéu suat
vé mat thoi gian va chi phi. Th hai, liéu phap liéu phap kich hoat hanh vi
don gian, dé day, dé hoc, khdng can phai doi hoi nha tri liéu phai co dugc
nhitng Ky ning phtc tap. Tht ba, d& chap nhan véi dan ching hon so véi
thudc. Tha tu, cudn sach huéng dan cua lidu phap kich hoat hanh vi dugc
thiét ké thuan tién cho viéc theo ddi ctia bénh nhan va nha tri liéu. Cudi ciing
1a tinh don gian cua liéu phap kich hoat hanh vi 1am cho k§y thuat nay c6 thé
pho bién dén céc cong dong diéu tri 16n hon [10],[103],[12].
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Cac cong trinh nghién cau vé liéu phap kich hoat hanh vi trén thé gisi co
nhiéu nhung & Viét Nam van con rat han ché. O Viét Nam, di c6 mot vai noi
nhu Bénh vién Tam than Da Néng, Khanh Hoa va Bénh vién Tam than Trung
wong 1 ap dung liéu phép kich hoat hanh vi trong diéu tri tram cam tai Bénh
vién va cong ddng. Viéc tién hanh ap dung, nghién ctru danh gia hiéu qua cua
licu phép kich hoat hanh vi trong diéu tri trdm cam tai cong dong la can thiét.
1.3.2.8. Thang danh gia tac dong/ hiéu qua cua liéu phap kich hoat hanh vi
(BADS-SF)

Pé danh gia sy thay doi dugce dé cap trong diéu tri tram cam bang liéu
phap kich hoat hanh vi, chang han nhu 1am ting sy kich hoat hozc 1am giam
hanh vi né tranh thi can thiét phai c6 mot thang do luong tot. Vi vay, Kanter
(2007) [105],[106] va sau d6 1a Manos di phat trién thang BADS-SF ngan
gon dé danh gia hang tuan tai mdi budi liéu phap [124]. Thang BADS-SF bao
gom 9 dé muc, chia thanh 2 tiéu thang la Kich hoat va Né tranh pht hop véi
trong tam cua liéu phap kich hoat hanh vi. Nghién ciu cho thay rang BADS-
SF chu yéu 1a do ludng su kich hoat hudng dén muc dich hay gia trj caa bénh
nhan va sy kich hoat chung huéng dén cac sy kién gay hang thi (nhan té kich
hoat), theo sau bai cac hanh vi né tranh, bao gom sy nghién ngdm. Piém tong
cua BADS-SF thé hién tét nhung tiéu thang Né tranh thi khéng. Tac gia
khuyén céo chi str dung diém tong cua thang BADS-SF dé danh gia su kich
hoat. Manos dung thang tram cam cuaa Trung tdm nghién ctu dich té (Center
for Epidemiologic Studies Depression Scale) dé danh gia gia trj hoi tu cua
BADS-SF. Két qua cho thiy BADS-SF tuong quan nghich chit véi tram cam,
né tranh, su khéng tham gia vé mat hanh vi, cac y nghi tu dong cua tram cam,
va tuong quan thuan chit véi sy cang ¢, chat luong cudc séng va su thich
rng tich cuc. CH su twong quan nghich giita tiéu thang Kich hoat cia BADS-

SF véi cac triéu chiing tram cam va tuong quan thuan gitra tiéu thang Né
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tranh caa BADS-SF v&i c4c triéu chang tram cam (r = -0,60 ddi véi tiéu thang
Kich hoat; r = 0,58 d6i vai tiéu thang Né tranh) [124].

Cac cdng trinh nghién ctu vé sau da ching to thang BADS-SF tin cay
khi dugc chuan hda sang cac ngdn ngir khac. Bao gom tiéng Phap [125], tiéng
Puc [126], tiéng Nhat [127], Tay Ban Nha [128]. Céc nghién ctu trén ching
t6 rang c6 su khac nhau vé vin hoa trong viéc cam nhan y nghia cua cac dé
muc cua thang nén tao ra cac gia tri cua thang khac nhau tuy theo tirng ngon
ngir va nén van hoa.
1.3.2.9. Cdc thang danh gid tram cam dp dung ¢ Viét Nam

Hién nay, trén thé gidi c6 nhiéu thang sang loc va theo ddi trdm cam nhur
Bang hoi suc khoe bénh nhan (Patient Health Questionnaire - PHQ-9), thang
Beck, thang Hamilton, ... Mdi b cong cu déu chimg minh dugc gia tri ciia
minh. Trong sb nay, c6 hai thang thuong dugc st dung ¢ Viét Nam 1a thang
Beck va Hamilton.

a) Thang ddnh gid tram cam cua Hamilton

C6 21 d& muc dai dién cho triéu chtirng 1am sang cuia nguoi roi loan tram
cam. Thang dugc cho diém sau khi da hoan thanh phong van. Piém tong cong
phan anh mirc do cta rdi loan trAm cam. Piém tong cong dén duwdi 14: khong
¢ tram cam; tir 14 dén 18: tram cam nhe; tir 19 dén 25: tram cam vira; tir 25
tré 1én: tram cam ndng. Thang Hamilton dugc cac nha tdm than hoc thudong
str dung dé ghi nhan céc triéu chimg tram cam trudc khi diéu tri, va dé danh
gia muc d6 cai thién bénh ma phuong phap diéu tri mang lai. Ngoai ra, thang
cling c6 thé duoc cac bac si da khoa str dung nham phét hién cac trang thai
tram cam [129].

b) Thang ddnh gid tram cam cua Beck
Gom 21 d& muyc, bao ham tat ca nhitng triéu chung cua tap hop cac thé

trdm cam. Nhiing dé muc do tuong quan chat ché véi di€m tong cOng cua
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thang danh gia trim cam Beck va ciing twong quan véi nhimg danh gia cua
nhimg nha 1am sang vé mac d6 cta hdi chimg trim cam. Piém tong cong
dudi 14: khong cé tram cam; tir 14 - 19 diém: tram cam nhe; tir 20 - 29 diém:
tram cam vira; tir 30 diém tré lén: tram cam ndng. Thang danh gia trdm cam
cua Beck 1a mét cong cu thuong dugc sir dung trong linh vuc tadm than, da
khoa, dich t& hoc va duoc Iy [129].
¢) Thang PHQ-9 (Phu luc 3)

* Ngudn gbc phat trién PHQ-9

PHQ-9 14 thang gom 9 cau hoi dugc dun dé sang loc va danh gia tram
cam [130]. Theo Kroenke (2001) [130] PHQ-9, dang dugc stir dung ngay cang
tang nhu 1a mot cdng cu danh gia ngan gon va do luong dd nang tram cam
trong cac thuc hanh nghién cau va 1am sang. Hé sb tuwong thich noi tai cua
PHQ-9 14 cao v&i hé s6 Cronbach’s alpha 1a 0,89 trong nghién ctru PHQ-9 tai
co s chim so6c ban dau, va bang 0,86 & nghién ctru & co s san phu khoa. Hé
s tin cdy test-retest ciing tot. Hé sd gitta PHQ-9 duoc hoan tit boi bénh nhan
& co s& 1am sang va phong van qua dién thoai sau 48 gid 1a 0,84 [130]. Dua
trén sy phan tich d6 nhay va do dic hiéu, tac gia khuyén cdo diém >10 cho
thay cd thé co tram cam. Trong dit liéu caa nghién cuu, cac diém >10 cho
thay co gia ting kha nang nhan duoc chan doan rdi loan tram cam dién hinh;
trong khi d6 chi mot it nguoi c6 diém <9 théa man tiéu chuan chan doan cua
r6i loan tram cam dién hinh. PHQ-9 1a mot thang do tin cy va gia tri dé danh
gia do nang cla tram cam. Nhimng dic tinh ndy ciing véi sy ngan gon di lam
cho PHQ-9 tré thanh mdt cong cu hiru dung trong lam sang va nghién ctru
[130],[131].

Lowe (2004) tién hanh kiém chiing vé gia tri cia PHQ-9 va két luan rang
PHQ-9 c6 kha ning trong viéc phét hién tram cam va phét hién su thay doi
theo thoi gian [132]. Bén nam 2006, tac gia tiép tuc khang dinh rang PHQ-9
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nhay cam vai su thay doi va dap ang véi ca cac can thiép dugc Iy hoc va tam
ly x& hoi. Kroenke goi y rang PHQ-9 1a mot cong cu thuc dung, gia tri, dap
g cho danh gia va theo ddi trim cam trong diéu tri bénh nhan riéng Ié ciing
nhu trong cac nghién ciru 1am sang [133].

Theo Wittkampf (2007), do nhay ciia PHQ-9 trung binh bang 0,77 (0,71-
0,84) va do dac hiéu trung binh 0,94 (0,90-0,97). T4c gia két luan rang ¢ tuyén
chiam soc ban dau, PHQ-9 1a mot cong cu danh gia gia tri néu duoc st dung &
cac nhdm chon loc ctiia bénh nhan c6 ti 1& luu hanh cao cua réi loan trAm cam
[134]. Mot gia tri PHQ-9 >10 c6 thé hitu dung hon véi d6 nhay =0,88 va do
dic hiéu =0,88. Do nhay cia PHQ-9 twong tu Véi cac dic diém cua cac cong cu
phét hién truong hop khac; tuy nhién, d6 dac hiéu thi tot hon mot cht so véi
nghién cuu caa Williams va cong su da bao cao mot do nhay chung la 0,79
(C1=0.74-0.83) va do dac hiéu chung 1a 0,75 (CI=0.70-0.81) [134],[135].

NGi tom lai, khi duoc sir dung dé sang loc tram cam, PHQ-9 di thé hién
c6 céc tinh chat do luong manh, bao gdm hé s twong thich ndi tai cao, gia tri
bé mat, hé sé tin cy test-retest tot [130], d6 nhay va do dic hiéu cao khi so
sanh voi phong van cua cac nha chuyén mon stic khoe tam than [136]. Clng
Vi viéc sir dung nhu 1a mot cdng cu sang loc, PHQ-9 cling ¢6 gia tri khi theo
d6i mirc do cua tram cam [132]. Can cr vao thudc tinh do luong tot, d6 ngan
gon, tinh dé cho diém, PHQ-9 1a mot cong cu phd quat dé sir dung sang loc &
cac co s& cham soc ban dau ban ron

* (Gia tri cua PHQ-9 ¢ céc ngon nglt khac nhau:

Bén canh phién ban géc bang tiéng Anh, mot s6 phién ban québc té cua
PHQ-9 da duoc kiém tra ¢ tuyén cham séc ban dau va ¢ cac phong kham
ngoai tri chuyén khoa cua céc bénh vién [134]. Williams (2002) két luan rang
tuy duoc dich sang nhiéu thir tiéng, song PHQ-9 da thé hién tt ¢ cac nén vian

hoa va & cac ban dich khac nhau nhu Tay Ban Nha, Buc, A rap, Hoa, Ha Lan
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[135],[4], Y, Thd Nhi Ky, va Flemish [134], cac ngdn ngit khac nhau & An
P6 [137], Thai [138].

Nhu vay, PHQ-9 ngay cang thé hién tinh gia tri & pham vi qudc té trong
sang loc va danh gia tram cam.

* PHQ-9 tai Viét Nam:

O Viét Nam, PGS. Hoang Van Minh cua Truong Dai hoc Y Ha Nai va
PGS. Kim Bao Giang cua Truong Dai hoc Y té Cong cong, phéi hop vai Quy
Cuu chién binh My tai Viét Nam, va cac bac si tim than cua Pa Ning va
Khanh Hoa da tién hanh nghién cau thich tng PHQ-9 sang tiéng Viét vao
nam 2010. Két qua nghién ciu cho thiy, & gia tri diém bang 10, d6 nhay cua
PHQ-9 dao dong tir 88,5% dén 100%, va do dic hiéu dao dong tir 75,9% dén
79,4%. Tac gia két luan rang phién ban PHQ-9 tiéng Viét déu cé gia tri va co

thé duoc st dung dé sang loc tram cam & cac co s [139].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Bénh nhan trong d6 tudi tir 18-65. Ly do chon nhom tudi nay: liéu phap
kich hoat hanh vi doi hoi bénh nhan trAim cam phai thuc hién cac hoat dong,
trong khi d6, nhitng bénh nhan trén 65 tudi sé c6 suy giam muc do nhan thirc
nhat dinh nén sy tiép thu s& bi han ché va diéu kién thuc hién cac hoat dong
han ché hon nhing ngudi tré tudi hon.

- Puoc béc si chan doan 1a giai doan trdm cam theo 1CD-10.

- C6 kha nang doc, viét va nghe day du tiéng Viét.

- Bénh nhan tu nguyén chap nhan tham gia vao nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

Bénh nhan c6 mot trong cac van dé sau:

- Suy giam nhén thic

- Loan than

- Hung cam

- Lam dung chét

- Bénh co thé ning dong dién

- C6 chong chi dinh véi amitriptyline
2.2. Pia diém va thoi gian nghién citu
2.2.1. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién ¢ 2 phuong Phudc Tan, phuong Phudc Hoa

thudc thanh phé Nha Trang va 2 xa Dién Son, Dién Phu thudc huyén Dién
Khanh, tinh Khanh Hoa.
2.2.2. Thoi gian nghién ciru: T thang 10/2012 dén thang 10/2015.
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2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

- Str dung phuong phap nghién ctru can thiép cong dong co dbi chung,
khéng ngau nhién.

- Nghién ctru tién ctru c6 theo ddi doc mdi bénh nhan trong 06 thang.
2.3.2. Co méu

Cd& mau duoc xac dinh dua vao huéng dan cia WHO theo cong thirc sau:

{Z J2PU-P)+Z, ;P (-p)+ (- p,)}
) (P~ P,)’

n=n,

Trong do:
o Ny C& mau téi thiéu & nhom ddi chiing
o Ny: C& mau & nhdm can thiep
o p1: Ti 1€ bénh nhan thuyén giam bénh mong doi dat duwoc & nhdm
chung = 50% [140]
o pz: Ti I€ bénh nhan thuyén giam bénh mong doi dat dugc & nhom
can thi¢p = 85%
o P=(pl+p2)2
o Z(1- . /2): Hé s6 tin cay & mirc xac suat 95% (= 1,96)
o 1-B: Luc mau (= 80%)
o C& mau tbi thiéu cho mdi nhém nghién ciu n1=n2 = 30 bénh nhan.
Qua cé&c nghién ciu can thiép bénh nhan tram cam, ti 1& bo cudc rat
cao, do vay trén thuc té chung toi da 1ay n,= 62 va n, = 64 dé dam bao dot
theo ddi bénh nhan cudi cing & tuan tha 30 (T30) van da ¢& mau téi thiéu
da tinh.
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2.3.3. Cach chon méu xa/phwong nghién ciru
2.3.3.1. Cach chon madu xd/phwrong ciia nhém can thiép

Nghién ctru duoc tién hanh & mot phuong cua thanh phé Nha Trang va
mot xa cua huyén Dién Khanh. Cac xa/phuong cua nhom can thiép dugc chon
loc dua trén cac tiéu chi sau:

+ Tram Y té cta x4, phuong c6 cam két cao trong hop tac nghién ciru.

+ Trudng tram Y té 1a bac si hodc y si.

+ C6 t6i thiéu 5 nhan vién dé dam bao c6 dii nhan lyc cong tac.

+ Tram Y té d3 c¢6 Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé chim soc stic
khoe tam than dé dam bao 13 nhan vién tham gia nghién ctru di duoc tip huin
tbi thiéu vé kién thirc tAm than va 1am quen véi cong tac cong dong.

+ Tram Y té cam két cho nhan vién tham gia nghién ctru danh t6i thiéu
10 tiéng mdi tuan dé thuc hién liéu phap ciing nhu tham gia nghién ctu.

+ Tram Y té danh mot phong riéng dé phuc vu cho viéc lam liéu phap
kich hoat hanh vi.
2.3.3.2. Cdch chon mdu xd/phwong ciia nhém chimg

Céc x3, phuong duoc chon loc kha twong dong véi cac xa, phuong cua
nhém can thiép. Cac tiéu chi twong dong 1a cac diéu kién kinh té, xa hoi, cling

nhu cac dic diém cua cac tram Y té xa phuong (Phu luc 8).
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ouic|
Dién Son e
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QL1A|
aLic|
. D r
Dién Phu
Thap Ba Ponagar ¢y
o [ors | o HLs Nha Trang Y
Bénh vién 072 | [oLiA [aic] Cho Dam o
CKTT Khénh Hoa
. Phuéc Tin &
Cao B4 Quat ‘ §
Tp. Nha Trang
{HL39 | D
Phudc Hoa
Ghi chi: Khoang cich
Phude Tan - Phude Hoa: 1,3 Km
i 3 : < Hon T
Phudc Tan - Dién Phi : 13 Km R

Phudc Tan - Dién Son : 18 Km
Phude Hoa - Dién Pha : 14 Km
Phude Hoa - Dién Son : 18 Km

Dién Son - DiénPhit  : 7,2 Km

Hinh 2.1. So d@6 quy trinh nghién citu
2.3.4. Cach chon déi twong nghién ciru
- Chon bénh nhan tir giai doan dau can thiép cho dén khi c6 du cd mau

- Tong sb bénh nhan dugc nghién ciu 1a 126, trong d6, s6 bénh nhan cua
nhom chang 1a 62, va nhom can thiép la 64.
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2.3.5. Cdc budc tién hanh nghién ciru

Lap danh sach ho gia dinh tai
4 xa/phuong dugc chon

Sang loc so bo tai ho gia dinh duogc lua chon

Kham xac dinh tai tram y t& va moi tham gia du an nhiing
bénh nhan du tiéu chuan

Nhém can thiép

Nhém chang

T~

/

Thuc hién diéu tri bang Liéu phap
kich hoat hanh vi + amitriptyline

Thuce hién diéu tri bang
amitriptyline

—_ ==

Theo dbi & cac thoi diém

Hinh 2.2. So d@6 quy trinh nghién citu

2.3.5.1. Cdc budre tién hanh nghién citu va diéu tri doi véi nhom can thiép

* Sang loc so b tai hé gia dinh

- Lap danh sach nhiing ngudi tir 18-65 tudi, thuc hién bai cong tac vién.

- Chon ho gia dinh phong van theo nguyén tac:

+ Thuc hién lan luot tirng thén/td dan phd.

+ Chon ho gia dinh theo nguyén tic budc nhay n+2: chon ngau nhién 1 s6 va

tién hanh sang loc tai h gia dinh c6 s6 twong tmg, sau d6 chon lya cac ho tiép theo

theo nguyén tac n+2 (chon ho thir 3 tinh tir ho tiép theo) va tiép tuc cho téi hét.

+ Truong hop chua da mau tién hanh sang loc lai ¢ nhitng ho chua tién

hanh phong van va ciing thuc hién theo nguyén tac trén.
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- Sang loc so bo tai hd gia dinh bang bang cau hoi sang loc so bd (Phu luc 7).

- Tong hop két qua sang loc va gui danh sach 18n Bénh vién, thuc hién
bai nhdm nghién cu.

- Xép lich kham tai tram y té cho nhitng ngudi tra 1oi du tiéu chuan cua
b cau hoi sang loc so bo, thuc hién bai nhan vién Bénh vién va tram y té
* Cdc bwdc tién hanh trong lan kham 1

- Y bac si kham xac dinh trdm cam theo ICD-10

- Gidi thiéu nghién ciu néu du tiéu chuan.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cau: Lap danh séch theo dai

- Néu bénh nhan déng y tham gia: Lap hd so bénh an (Phu luc 2)

- Ky phiéu tham gia nghién ctu (Phu luc 1), cho thudc amitriptyline, va
gidi thieu ké hoach diéu tri liéu phap kich hoat hanh vi.
* Cdc buwgc tien hanh trong lan kham 2

- Tiép tuc hoan thién ho so bénh an.

- Gidi thiéu cong tac vién (néu bénh nhan ddng y trong budi trudc).

- Thao luan véi cong tac vién ké hoach gitp bénh nhan.
* Cdc bwdc tien hanh trong lan kham 3

- Thuc hién Budi 1 cua liéu phap kich hoat hanh vi. Budi 1 ¢é chu dé:
“Thuc hanh cach hoat dong c6 ich dé cai thién tam trang”. Trong Buobi 1, nha
tri liéu gidi thiéu cho bénh nhéan tong quan vé liéu phép kich hoat hanh vi. Sau
do, nha tri liéu gitp bénh nhan cac k¥ nang sau:

+ K¥ nang hiéu dugc méi quan hé giita hoat dong va tim trang.
+ K¥ nang lap danh sach vé cac hoat dong trudc day ho van thich lam.

- Sau khi két thiic budi tri liéu, hen bénh nhan quay tré lai thuc hién Budi
2 sau 1 tuan

- B40o cong tac vién ké hoach thuc hién bai tap tai nha cua Budi 1 liéu

phap kich hoat hanh vi dé ho hd tro.
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* Cdc bwdc tien hanh trong lan kham 4

- On bai cua Bubi 1.

- Thyc hién Buéi 2 cuaa liéu phap kich hoat hanh vi. Budi 2 c6 chu dé:
“Thuc hién cac hoat dong moi”. Trong Budi 2, nha trj liéu huin luyén cho
bénh nhén cac k¥ nang sau:

+ K¥ nang nhan dién méi lién hé giira cac hoat dong va tAm trang thong
qua mot chudi cac hoat dong.
+ K§¥ niang vuot qua trim cam bang cach tién hanh cac hoat dong tham
chi khi khong thich.
+ K¥ ndng c6 nhiing y tudng cho hoat dong.
- Hen bénh nhan quay tré lai thuc hién Budi 3 sau 1 tuan
- B4o cong tac vién ké hoach thuc hién bai tap tai nha caa Budi 2.
* Cdc bwdc tien hanh trong lan kham 5

- On bai cua Bubi 2.

- Thuc hién Buéi 3 cua liéu phap kich hoat hanh vi. Budi 3 ¢d chu dé:
“Vuot qua trd ngai dé thuc hién céac hoat dong”. Trong Bubi 3, nha tri liéu
huén luyén bénh nhan cac ky ning:

+ K¥ nang giai quyét kho khan caa bénh nhan
+ K¥ ndng tao budc di phu hop vdi bénh nhan

- Hen bénh nhan quay tré lai thuc hién Budi 4 sau 1 tuan.

- B4o cong tac vién ké hoach thuc hién bai tap tai nha cta Budi 3.
* Cdc bwdc tien hanh trong lan kham 6

- On bai cua Budi 3

- Thyc hién Budi 4 cua liéu phap kich hoat hanh vi. Buéi 4 c6 chu dé:
“Vugt qua tré ngai dé thuc hién céac hoat dong”. Trong Budi 4, nha tri liéu
huén luyén bénh nhan cac k¥ ning sau:

+ K¥ ning can bang cac hoat dong

+ K¥ ndng dy doan sy thich thu cua cac hoat dong
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- Hen bénh nhan quay tré lai thuc hién Budi 5 sau 1 tuan.

- B4o cong tac vién ké hoach thuc hién bai tap tai nha caa Budi 4.
* Cdc bwoc tién hanh trong lan kham 7

- On bai cua Budi 4

- Thuc hién Budi 5 cua liéu phap kich hoat hanh vi. Buéi 5 ¢d chu dé:
“Tién hanh cac hoat dong dé dinh hudng tuong lai”. Trong Budi 5, nha tri liéu
huan luyén bénh nhan cac ky ning:

+ K¥ nang ty tin vugt qua traim cam.
+ K¥ nang vuot qua cac tinh huéng nguy co cao trong tuong lai.

- Tong két thuc hién liéu phéap kich hoat hanh vi va dinh huéng twong lai

- Lap ké hoach theo ddi bénh nhan

- Nhan vién nghién ctiu sé thu thap s6 liéu vao thoi diém T6 nhu Bang 1.

* Mbi tuan sau khi thuc hién liéu phap kich hoat hanh vi, bénh nhan duoc

y béc s tai kham, déu phai theo dbi tac dung phu cua thudc, va diéu chinh liéu
thudc theo quy dinh.
2.3.5.2. CAC burdre tién hanh nghién ciru va diéu tri doi véi nhom chimg

- Cac budc trong mdi lan kham déu twong ty nhu nhém can thiép

- V& phuong phép diéu tri, thay vi két hop vai liéu phéap kich hoat hanh
vi, chi dung thudc chéng tram cam amitriptyline don thuan.

- MAi lan tai kham, déu phai theo ddi tac dung phu cua thudc, va diéu
chinh liéu thuéc theo quy dinh.
2.3.5.3. Huéng dan sir dung amitriptyline trong nghién ciru [141]

- Loai thudc: Thudc chdng tram cam 3 vong.

- Dang thudc va ham luong: Vién nén 25 mg.

- Hang san xuat: Danapha

- Chi dinh: Diéu trj trAm cam, dic biét tram cam noi sinh.

- Chéng chi dinh:
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+ Man cam véi amitriptyline

+ Khong duoc dung dong thoi véi cac chét i ché monoamin oxydase.

+ Khong dung trong giai doan hdi phuc ngay sau nhdi méau co tim.

- Liéu luong va cach dung:

+ Nén bat dau vai lieu thip: 25 mg/ngay va tang liéu tir tir. Cac bénh
nhan nhay cam véi cac tac dung phu cta thude va nguoi 1on tudi co thé khaoi
dau bang lidu 12,5 mg trudce gio ngi. Thudng nén ting lidu mdi 25 mg/ngay
trong 1 tuan.

+ Tac dung chdng tram cam cd thé thay sau 2 - 3 tuan. Néu tinh trang
ctia ngudi bénh khong cai thién trong vong 1 thang, can tang lidu.

+ Néu can c6 thé ting t6i 150 - 300 mg/ngay. Liéu ting duoc wu tién
ding budi chiéu hoac budi téi. Tuy nhién, liéu 25 - 50 mg mdi ngay co thé du
cho mot s6 ngudi bénh.

+ Khi da dat tac dung day du, tinh trang ngudi bénh di duoc cai thién,
nén giam liéu xudng dén liéu thap nhat c6 thé duoc duy tri tac dung. Tiép tuc
diéu tri duy tri 6 thang hozc 1au hon dé giam kha nang tai phat. Ngung diéu tri
can thuc hién dan ting budc va theo di chat ché vi co nguy co tai phat.

- Trong trudng hop amitriptyline khdng cd hiéu qua can chuyén sang
thudc chbng tram cam khac thi giam dan liéu amitriptyline va ting dan liéu
thudc chdng tram cam khéc trong vong 1-2 tuan, mét sé truong hop can 3-4
tuan. Sau do, loai bénh nhan ra khoi nhém nghién cau. Tuy nhién, van tiép
tuc theo ddi va diéu tri bénh nhan cho dén khi thuyén giam.

2.3.6. Ké hoach theo déi bénh nhén
- Bénh nhan thudc nhém can thiép: sau khi két thic liéu trinh diéu tri (6
tuan), bénh nhan s& duoc tai kham va nhan thudc 2 tuan/lan, tiép tuc ding

thudc du 30 tuan.
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- Bénh nhan thudc nhém chang: sau 6 tuan diéu tri nhu nhom can thiép,
bénh nhan dén tram y té tai kham va nhan thudc 2 tuan/lan, tiép tuc ding
thude du 30 tuan.

* T4t ca cac ky thuat quan trong nhu sang loc so bo tai ho gia dinh, phong
van bang PHQ-9, thuc hién cac budi liéu phap kich hoat hanh vi déu dugc

thuc hién béi nhdm nghién ciru d duoc huan luyén ki ludng.

Thoi diem
Nhom chimg Nhom can thiép
¥ Y
n=3I1 T0 n=137
Thiéu 1 bénh
nhan do ving nha [ , 1
n=230 T6 n=37 -

- Thiéu 3 bénh
Thiéu 3 bénh nhan do ving
nhén do ving  [° : Y ahi, di lim xa
nha, di lam xa = =

n=230 m n=237
- -n 5 -
Thiéu 11 bénh . Tl]]Ell hgnh
. P | nhan do ving
nhan do ving ) : b di I
ha, di lim xa n=21 24 | 2=31 ., fam
n=31 T30 n=37

Hinh 2.3. So' d6 thu thdp doi twong nghién cizu qua cac thoi diem
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2.3.7. Cdc cong cu dwgc sur dung trong nghién ciru

- Bang hoi PHQ-9 (Phu luc 3): 1a mdt bang gdm 9 cau hoi dé danh gia
mic do trAm cam va theo ddi dap tng véi diéu tri. Piém timg cau hoi cua
Bang PHQ-9 dao dong tir 0 (khong c6), dén 1 (vai ngay), 2 (hon mot nira sb
ngay) va 3 (hau nhu hang ngay). Tong diém dao dong tir 0 dén 27. Bang
PHQ-9 duoc st dung nhu 1a mot cong cu kép, vira sang loc trAm cam va vira
phan anh dugc mirc do ning cua tram cam [130]. Xac dinh 13 trdm cam nhe
néu diém PHQ-9 1a tir 10-14, vira néu tir 15-19, va nang khi diém PHQ-9 tir
20-27. Hé s6 tuong thich ndi tai cia PHQ-9 1a 0,86, h¢ s6 tin cay gifra cac 1an
sau 48 gio la 0,84.

- Bang hoi BADS-SF (Phu luc 4): 1a thang dé danh gié su thay d6i hanh
vi cia bénh nhan sau khi diéu tri tram cam bang liéu phéap kich hoat hanh vi.
BADS-SF gom 9 cau hoi, danh gia 2 nhan tb: Sw kich hogt (activation) va Sw
né tranh (avoidance). Nhan té S kich hogt dai dién cho nhiing hoat dong cé
muc dich, va sy hoan thanh cac hoat dong da dé ra. Nhan té Sy né tranh dai
dién cho su né tranh céc tinh trang cé cam xdc tiéu cuc hon. Cac cau hoi cua
BADS-SF ¢6 thé duoc tra 161 & 7 mac do dang nhu sau: 0 - khéng, 1 - rat it,
2 - it, 3 - trung binh, 4 - nhiéu, 5 - rdt nhiéu, 6 - hic ndo ciing thé. Biém cang
cao chiing to muac do kich hoat hanh vi cang cao. Piém cua thang BADS-SF
tuong quan nghich véi mac do tram cam, hanh vi né tranh, cac y nghi tram
cam ty dong va tuong quan thudn véi cac kha ning cung cd, chit luong cudc
sbng, va sy thich tng chi dong [124].

- Cac cau hoi khac dé thu thap thong tin vé cac yéu td lién quan: nhan
khau hoc, cac diéu kién kinh té - xa hoi ... (Phu luc 4).

Tat ca cac cong cu nghién ctu dugc thir nghiém trude khi dua vao sir

dung chinh thuc.
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2.3.8. Quy trinh thu thp so liéu

Tat ca cac bénh nhan s& duoc danh gia va theo dbi tai 5 thoi diém TO,
T6, T12, T24, T30. Nguoi thuc hién cac bang hoi la nh&n vién nghién ctu da
duoc huin luyén huéng dan phuong phap danh gia trude khi thuc hién.

- TO: Ngay khi bénh nhan dugc tuyén chon vao nghién cau

- T6: Tuan thu 6 tir thoi diém bénh nhan tham gia dé tai.

- T12: Tuan tha 12 tir thoi diém bénh nhan tham gia dé tai.

- T24: Tuan tha 24 tir thoi diém bénh nhan tham gia dé tai.

- T30: Tuan thir 30 tir thoi diém bénh nhan tham gia dé tai.
2.4. Quan 1y va phan tich so liéu
2.4.1. Qudn Iy sé liéu

Dit liéu duoc nhap liéu, 1am sach va quan ly bang phan mém EpiData
3.1. S6 liéu dugc phan tich trén phan mém STATA 12.0.
2.4.2. Phan tich sé liéu

S6 lidu duoc nhap va xu ly trén may vi tinh bang phan mém EpiData 3.1
va STATA 12.0. Théng k& mé ta dugc thuc hién théng qua viéc tinh toan tan
sb, ti 18 phan tram d6i véi cac bién phan loai, bién nhom; trung binh, do léch
chuan di vai cac bién lién tuc. Phan tich nhi bién duoc thuc hién bang céch
st dung kiém dinh Khi-binh phuong dé so sanh giira 2 nhém nghién cau va
st dung kiém dinh McNeymar dé so sanh su thay do6i trong cting nhém ¢ hai
thoi diém khac nhau. Trong nghién cau caa ching toi, su phan bb cua diém
cua cac triéu chung tram cam, va céac thang PHQ-9, BADS-SF khdng la phan
bd chuan. Vi vay, ching tdi str dung trung vi va kiém dinh bang test phi tham
s6 Mann-Whitney: ranksum test, signed test

M&i lién quan gitra mot s yéu té véi cac trieu ching cta tram cam duoc
phan tich trén mo hinh don bién va hdi quy da bién. Trén mo hinh hdi quy da

bién, k¥ thuat phan tich Enter duoc sir dung. Ty s6 chénh thd (crude OR) va
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diéu chinh (adjusted OR) va khoang tin cay 95% (CI 95%) duoc tinh nham

phat hién céc yéu t6 nguy co.

Gi¢i tinh Tinh trang hdn nhan
v v Cac triéu ching

Nhém tudi .
tram cam

Trinh d hoc van  Nghé nghiép

Hinh 2.4. M6 hinh phan tich da bién méi lién quan giia mét sé yéu to
V6i CAc tridu ching cua tram cam

2.4.2.1. M6 td cac ddc diém chung ciia nhém nghién ciru

Pé mo ta cac dac diém chung cia nhém nghién ciu, nghién cau si dung
cac cau hoi lién quan dén nhan khau hoc nhu tudi, gisi, dia phuong, tinh trang
hon nhan, trinh d6 hoc van, ...
2.4.2.2. M6 ta cdc ddc diém lam sang tram cam ciia nhém nghién ciru

Pé md ta cac dac diém 1am sang tram cam caa nhém nghién ciru, nghién
ctiu thu thap cac thong tin lién quan dén triéu ching tram cam cta dbi tuong
nghién ctu, mic d6 tram cam, muc d6 kich hoat cua hanh vi, hanh vi né tranh
cua tram cam, ...
2.4.2.3. Bdnh gid hiéu qud ciia diéu tri 1én mirc dg tram cam

Nghién ctru danh gia hiéu qua cta diéu trj 18n mtc do tram cam dya vao
su thay doi diém cua PHQ-9. Theo d6, diém ctia PHQ-9 cang giam thi diéu tri
cang hiéu qua, va nguoc lai.
2.4.2.4. Bdnh gid hiéu qua ciia diéu tri 1én hanh vi tram cam

- Pé danh gia hiéu qua caa diéu tri 1én hanh vi kich hoat cia bénh nhan,
nghién ctu dia vao su thay d6i diém tong caa BADS-SF: diém cua BADS-SF

cang tang thi mirc d6 cua hanh vi kich hoat cang tang, va nguoc lai.
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- Dé danh gia hiéu qua caa diéu tri 1&n hanh vi né tranh cua bénh nhan,
nghién ctu dua vao su thay d6i diém cua tiéu thang Né tranh caa BADS-SF.
Theo d6, diém cua tiéu thang Né tranh BADS-SF cang giam thi mtc d6 cua
hanh vi né trang cang giam, va nguoc lai.
2.4.2.5. Panh gid hiéu qua cia diéu tri 1én sy thuyén gidm, hoi phuc, tdi phdt,
tdi dién cia tram cam

Pé danh gia hiéu qua caa diéu tri 1én su thuyén giam, hoi phuc, tai phat,
tai dién cua tram cam, nghién ctu dua vao sy thay doi cac chi ddu tuong (ng
cua ting van dé theo ting thoi diém. Moller (2011) [142] da tién hanh phan
tich tdng hop cac nghién ctu khac nhau vé cac khai niém co ban lién quan
dén qua trinh diéu tri tram cam va dé xuét cac dinh nghia va khung thoi gian
cho cac khai niém nhu sau:

- Thuyén giam 1a mot giai doan twong d6i ngan khong cé triéu chang
hoac triéu ching dudi ngudng dé chan doan tram cam [142]. Kroenke (2002)
[131], tac gia caa PHQ-9, dwa ra khuyén cdo rang mot diém PHQ-9 < 5 duogc
xem la thuyén giam. Vi vay, trong nghién ctru nay, thuyén giam dugc xac
dinh bang viéc ¢ diém PHQ-9 < 5 ké tir thoi diém T6 tré di.

- Hbi phuc 12 mot giai doan thuyén giam kéo dai it nhat 6 thang [142].
Trong nghién cttu ndy, hoi phuc duge xac dinh bang viéc c6 diém PHQ-9 <5
& thoi diém T30.

- Tai phat la sy tr¢ lai cua cac triéu ching thoa man du tiéu chi cho mét giai
doan tram cam, xay ra trong giai doan thuyén giam va trudc giai doan hoi phuc
[142]. Trong nghién ctru ndy, tai phat duge xac dinh bang viéc c6 diém PHQ-9
> 9 tr lai trong vong 6 thang sau khi di c6 diém PHQ-9 < 5 & thoi diém T6.

- T&i dién 1a su xuat hién mot giai doan mai caa tram cam, xay ra trong
qua trinh hdi phuc [142]. Trong nghién ctu nay, tai dién dugc xac dinh bang
vide c6 diém PHQ-9 ¢ T6, T12 va T24 < 5, nhung diém PHQ-9 & T30 > 9.
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2.5. Vén dé dao dirc trong nghién ctru
2.5.1. Tinh tu nguyén

Nhitng d6i tuong tham gia nghién ctu dugc dam bao 13 hoan toan tu
nguyén khong cé tac dong tir bén ngoai hay bat cir su ép budc nao tir phia
nhém nghién cau. Bénh nhan duoc giai thich ky vé viéc chi diéu tri bang
thudc hoic thude két hop véi liéu phap kich hoat hanh vi.

Cac d6i tegng nghién ctru dugc quyén bo cudce hodc rit khoi nghién ciu
bat ky Iic nao.
2.5.2. Tinh bao mdt

Cac thdng tin thu thap duge dam bao vé tinh chinh xéac, khéng phuc vu
cho bat ky muc dich khac ngoai muc dich nghién cau. Danh tinh cua nguoi
tham gia nghién ctru dugc bao mat.
2.5.3. Tinh minh bach

Tat ca cac d6i tuong tham gia nghién ctru duoc giai thich can kg, cu thé
vé muc dich, noi dung nghién ctru ciing nhu nhirng loi ich va nguy co ¢6 thé
xay ra khi tham gia nghién cuu.

Tat ca cac khia canh dao dtc trong nghién ctru néu ra dugc thuc hién vé
dao dtc va thuc hanh.
2.5.4. Dao dvrc cua nha nghién cuu

- Moi sy tir chéi tra loi déu duoc chap nhan ma khong anh huong t6i doi tuong.

- Nghién ctru duoc tién hanh sau khi dugc sy dong y cua Hoi dong cham
dé cuong nghién cau sinh va cia Truong Pai hoc Y Ha Noi.
2.6. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc
2.6.1. Han ché ciia nghién ciru

Téc gia nghién ctu biét cac phuong phap diéu tri ciia ca hai nhém chang

va nhém can thiép nén sy quan sat va danh gia c6 thé bj anh huong.
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2.6.1. Sai s6

- Sai s6 c6 thé gap do nhd lai, cung cap day du va chinh xac théng tin.

- Sai léch théng tin trong nghién ciru ndy co thé xay ra vi nhitng bién sé
vé triéu chiing, cac trac nghiém tam ly khdng thé do luong chinh xac nhu xét
nghiém mau hay hinh anh cong huong tir dugc ma chi dua vao kham xét,
danh gia ctia bac si, cir nhan tam ly.

- Sai s6 c6 thé do nhap liéu khong chinh xac.

2.6.3. Bién phdp khic phuc

- Khic phuc han ché do ngudi danh gia biét phuong phap diéu tri cia ca
hai nhom thi tac gia cé gang danh gia khach quan.

- Khic phuc sai s6 do nhé lai, chdng t6i kham, phong van nhiéu lan. C6
gang ghi chép, kham xéac dinh dung céc triéu ching. Tao khdng khi thoai mai
dé bénh nhan tra 161 day da va chinh xac. Huéng dan va giai thich day dua vé
cac cau hoi trong cac trac nghiém tam ly.

- Khéc phuc sai sé do nhap liéu khéng chinh xéc, ching toi kiém tra lai

b6 s6 liéu trudc va sau khi nhap liéu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Cac dic trung c4 nhan cia ddi twong nghién ctru

Bang 3.1. Céc ddc trung cd nhan cia déi twong nghién ciu

P S SEPRIN SL Tilé
Céc yeéu to ca nhan (126) (%)
18 - <35 10 8,0
35 - <45 28 22,2
<. 45 - <55 44 34,9
Tueol
55 - <65 44 34,9
TB 49,7
SD 9,8
- Nam 31 24,6
Gioi
Nir 95 75,4
Tiéu hoc 53 42,1
THCS 42 33,3
Trinh do
. THPT 22 17,5
hoc van
) Cb, bH 3 2,4
Khéng cé thong tin 6 4,7
boc than 10 7,9
. Co gia dinh 107 84,9
Tinh trang . .
) A Ly thén, ly hon 2 1,6
hén nhan .
Goa 5 4,0
Khong co thdng tin 2 1,6
Nghé nghiép | Vién chuc 3 2,4
C0Ong nhan 6 4,7
No6ng dan 33 26,2
Bubn ban nho 14 11,1
NOi tro 20 15,9
LDTD (phy ho, ¢ nha, xe 6m..) 50 39,7




66

Nhan xét:

Tai thoi diém nghién ctru, do tudi chiém ti 18 it nhat 13 Itra tudi tir 18 - 34,
chiém 8,0%. Hai nhom ké tiép 1a nhom tir 25 - 34 tudi (chiém 7,1%, va nhom
tir 35 - 44 tudi (chiém 22,2%). Hai nhom chiém cung ti 16 cao nhét 1a nhom tir
45 - 54 tudi va nhom 55 - 64 tudi, déu co ti 1& 1a 34,9%. Tram cam & lira tudi
tir 35 - 64 chiém da s6 (92,1%). Tudi trung binh 13 49,7 + 9.8.

Ti Ié bénh nhan nit chiém 75,4%, va ti 1& bénh nhan nam chiém 24,6%. Ti
s6 nir/nam la 3,1/1.

Hoc sinh tiéu hoc chiém ti 1& cao nhit 42,1%, sau d6 dén trung hoc co s&
33,3%. N6i chung, trim cam hay xay ra & nhém c6 trinh d6 gido duc thap hon
trung hoc pho thong (75,4%).

Vé tinh trang hon nhan, nhém c6 gia dinh chiém ti 1 cao nhat 84,9%, sau
d6 dén nhom doc than, 7,9%, goa, 4,0%, ly than, ly hon 1,6%.

Vé nghé nghiép, vién chirc va cong nhan 1a hai nhém chiém ti 1é thap
nhat (2,4% va 4,8%). Nhom chiém ti 1& cao nhét 1a lao dong tu do (39,7%),

roi dén nhom cao thtr hai 1a néng dan (26,2%).
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3.2. Thue trang rdi loan trim cam
3.2.1. Ti I¢ bénh nhén c6 cdc trigu chitng tram cim
Bdng 3.2. T7 1¢ bénh nhan cé cAc triéu ching tram cam

Tri¢u chirng SL (126) Ti 1€ (%)
Cac triéu chirng nhan thac
Giam tap trung, cha y 98 77,8
Giam sut su tu tin 102 81,0
Y tuong bi toi, khéng ximg dang 78 61,9
Y tuong tu sat 38 30,2
CAc triéu chirng cam xuc
Khi sac tram, buon 118 93,7
Bi quan, chan nan vé tuong lai 107 84,9
Cac trigu chizng co thé
Mat quan tam thich thd 109 86,5
Dé mét moi 126 100
R6i loan giac ngu 125 99,2
R4i loan 3n udng 103 81,8

O Bang 3.2., mot bénh nhin c6 thé c6 hon mot triéu chiung. Céc triéu
chtmg thuong gip nhat (hon 80%) 1a triéu chimg d& mét moi (chiém 100%),
roi loan gidc ngu (99,2%), khi sic trAm, budn (93,7%), mat quan tdm thich th(
(86,5%), bi quan, chan nan vé tuong lai (84,9%), réi loan in udng (81,8%),
giam sut sy ty tin (81,0%). Cac triéu chtng it gip nhat 13 ¥ tuong tu sat
(30,2%), y tudng bi to1, khong xuing dang (61,9%).

Trong cac triéu chiing nhan thic caa tram cam, triéu chimng giam sat sy tu
tin chiém ti 1é cao nhat (81,0%), sau d6 dén giam tap trung cha y (77,8%), y
tuang bi toi, khdng xtimg dang (61,9%), va gap it nhat 13 ¥ tuong tu st (30,2%).

Ca hai triéu chitng cam xdc cua tram cam déu gap véi ti 1é rat cao 1a khi
sac tram budn (93,7%), va bi quan, chan nan vé tuong lai (84,9%).

Tuong tu, C4C triéu chiing co thé cua tram cam déu gap véi ti 1é rat cao la
dé mét moi (100%), réi loan gidc nga (99,2%), mat quan tam thich thd
(86,5%) va rdi loan an udng (81,8%).
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3.2.2. Cdc yeéu to lién quan dén tram cam
3.2.2.1. Moi lién quan gitta mot so yéu to voi cac triéu ching nhan thuc

Bang 3.3. Mai lién quan giira mét so yéu té véi cac tri¢u chizng nhdn thezc

Hoi quy don bién | Héi quy da bién

Cic yéu td c4 nhéan SL (%)
OR | 95% Cl | OR | 95% CI
) <45 7 (18,4)
Tudi 0,8 | 0,31-2,16 | 0,6 | 0,18-1,69
> 45 19 (21,6)
Nir 24 (25,3)
Gioi 4,9 |1,05-22,90| 4,2 |0,89-20,14
Nam 2 (6,4)

Trinh @ |Chua TNTHPT| 20 (21,1)

) 1,4 | 0,43-4,58 | 1,0 | 0,29-3,73
hoc vin |Da TN THPT | 4 (16,0)

Tinh trang |Khac 3 (17,6)
) A : 09 | 0,23-3,35 | 0,8 | 0,19-3,38
hon nhan |Cé gia dinh 21 (19,6)
Nghe |Khac 20 (21,5)
. . 1,2 | 0,45-341 | 1,2 | 0,39-3,49
nghiép |NOng dan 6 (18,2)

Trén phuong trinh hoi quy da bién, nhitng bénh nhan tudi nho hon 45 ¢6
biéu hién cac triéu chimg nhan thac it hon 0,6 1an so véi nhitng bénh nhan
> 45 tuoi, su khac biét khong mang y nghia thong ké véi 95% ClI: 0,18 - 1,69.
Tuong tu, nhitng bénh nhan nir c6 biéu hién cé4c triéu ching nhan thac cao
hon 4,2 1an so véi nhitng bénh nhan nam, su khéc biét khong mang ¥ nghia
théng ké vai 95% Cl: 0,89 - 20,14. Nhitng bénh nhan chua tét nghiép THPT
c6 cung muc biéu hién cac triéu chitng nhan the so véi nhitng bénh nhan da
t6t nghiép THPT, su khéac biét khong mang y nghia thdng ké véi 95% CI:
0,29 - 3,73. Nhitng bénh nhan c6 tinh trang hén nhan khac co biéu hién cac
triéu chang nhan thuc it hon 0,8 1an so vai nhiing bénh nhén c6 gia dinh, sy
khac biét khong mang ¥ nghia thong ké véi 95% Cl: 0,19 - 3,38. Nhiing bénh
nhan c6 nghé nghiép khac co biéu hién cac triéu ching nhan thirc cao hon 1,2
lan so vé&i nhitng bénh nhan c6 nghé ndng dan, sy khac biét khong mang y
nghia théng ké vai 95% Cl: 0,39 - 3,49.
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3.2.2.2. Moi lién quan gitta mot so yéu to voi cac triéu chung cam xic

Bang 3.4. Mai lién quan giiza mét sé yéu té véi cac triéu chizng cam xdc

Hoi quy Hoi quy
Cic yéu td c4 nhén SL (%) don bién da bién
OR | 95% CI | OR [95% CI
<45 32 (84,2) 0,39- 0,39 -
Tuoi 1,1 1,1
> 45 73 (82,9) 3,09 3,31
Nir 81 (85,3) 0,61- 0,66 -
Giéi 1,7 1,9
Nam 24 (77,4) 4,70 5,65
Trinh d) |Chua TNTHPT | 78 (82,1) 05 0,26- 07 0,19 -
hoc vin |Pa TNTHPT 21(84,0) | 2,89 ’ 2,40
Tinh trang |Khac 14 (82,3) 09 0,24- 07 0,16 -
hon nhan |Co gia dinh 89 (83,2) | 3,65 ’ 2,77
Nghé  |Khac 77 (82,8) 05 0,29 - 0 0,23 -
nghiép |Nong dan 28 (84,9) | 2,58 ’ 2,33

Trén phuong trinh hoi quy da bién, nhiing bénh nhan tudi nhé hon 45 c6

biéu hién cac triéu ching cam xuc cao hon 1,1 1an so véi nhiing bénh nhan > 45

tudi, sy khéc biét khong mang y nghia théng ké vai 95% ClI: 0,39 - 3,31. Tuong

tu, nhitng bénh nhan ni c6 biéu hién céc triéu chiing cam xac cao hon 1,9 1an so

véi nhitng bénh nhan nam, sy khac biét khong mang y nghia thong ké vai 95%
Cl: 0,66 - 5,65. Nhitng bénh nhan chua tot nghiép THPT ¢6 biéu hién céc triéu
chang cam xuc it hon 0,7 1an so véi nhitng bénh nhan da tot nghiép THPT, su
khac biét khong mang ¥ nghia théng ké véi 95% Cl: 0,19 - 2,40. Nhiing bénh
nhan c6 tinh trang hén nhan khac c6 biéu hién cac triéu chiing cam xuc it hon 0,7

lan so véi nhitng bénh nhan co gia dinh, su khac biét khong mang y nghia thong
ké véi 95% CI: 0,16 - 2,77. Nhitng bénh nhan c6 nghé nghiép khéc c6 biéu hién
c4c triéu chting cam xuc it hon 0,7 1an so véi nhitng bénh nhan ¢6 nghé néng dan,
su khéc biét knéng mang y nghia thong ké véi 95% Cl: 0,23 - 2,33.
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3.2.2.3. Moi lién quan gitta mot so yéu to voi cac triéu chung co thé

Bang 3.5. Mai lién quan gizza mét sé yéu té véi cac trigu chitng co thé

Hoi quy Hoi quy
2 don bién da bién
Céac yéu to ca nhan SL (%)
OR | 95% CIl | OR | 95% CI
2 <45 28 (73,7)
Tuoi 1,110,44-2,49| 1,0 | 0,40-2,44
> 45 64 (72,7)
Nt 73 (76,8)
Gidi 2,10,87-5,05| 2,2 | 0,88 - 5,65
Nam 19 (61,3)

Trinh d§ |Chua TNTHPT| 72 (75,8)
hoc vin |Pa TNTHPT | 16 (64,0)

1,8 |0,68-4,56| 1,4 | 0,52 - 3,98

Tinh trang [Khéac 13 (76,5)
) A : 1,3 10,38-4,22| 1,3 | 0,33-5,32
hon nhan |Co6 gia dinh 77 (72,0)
Ngheé |Khéc 66 (71,0)
- . 0,7 |0,25-1,71| 0,8 | 0,28 - 2,15
nghi€p |NOng dan 26 (78,8)

Trén phuong trinh hoi quy da bién, nhitng bénh nhan tu6i nho hon 45 ¢6
cling mic biéu hién cac triéu ching co thé véi nhitng bénh nhan > 45 tudi, su
khéc biét khong mang y nghia théng ké véi 95% CI: 0,40 - 2,44. Nhiing bénh
nhan nir ¢ biéu hién céc triéu ching co thé cao hon 2,2 1an so véi nhiing
bénh nhan nam, su khac biét khong mang ¥ nghia thong ké vai 95% Cl: 0,88 -
5,65. Nhitng bénh nhan chua tét nghiép THPT c¢6 biéu hién cac triéu chimg co
thé cao hon 1,4 1an so véi nhirng bénh nhan da t6t nghiép THPT, su khéc biét
khong mang y nghia thong ké véi 95% ClI: 0,52 - 3,98. Nhitng bénh nhan co
tinh trang hdn nhan khéc co6 biéu hién cac triéu chimg co thé cao hon 1,3 1an
$0 V6i nhitng bénh nhén c6 gia dinh, sy khac biét khong mang y nghia théng
ké v6i 95% CI: 0,33 - 5,32. Nhirng bénh nhan c6 nghé nghiép khéc c6 biéu
hién céc triéu ching co thé it hon 0,8 1an so voi nhitng bénh nhan c6 nghé
ndng dan, sy khéc biét khong mang y nghia thong ké véi 95% CI: 0,28 - 2,15.
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3.2.3. Thoi gian mdc bénh trung binh truéc nghién ciru (tuin)

Bang 3.6. Thoi gian mdc bénh trung binh truéc nghién ciu (tuan)

SL

B

SD

TT-Tb

125

83,8

116,0

2-520

Két qua ¢ Bang 3.6 cho thay thoi gian mic bénh tram cam it nhét 13 2 tudn
va nhiéu nhat 14 520 tuan. Thoi gian mac bénh trdm cam trung binh & nhoém

nghién ciru 1a 83,8 tuan (SD = 116,0).
3.2.4. Mirc dj tram cam ciia nhém nghién civu truwée can thiép theo ICD-10

Bdng 3.7. Mikc do tram cam cua nhdm nghién cizu truede can thiép theo ICD-10

SL Ti 1€
Mirc do
(126) (%)
Nhe 63 50,0
Vira 40 31,8
Ning 23 18,2

Béang 3.7 bi¢u 16 sy phan bo mirc d tram cam cua cac bénh nhan nghién

ctru dya theo ICD-10 tai thdi diém TO. Theo d6, tram cam muc do nhe chiém

ti 1& cao nhat (50,0%), rdi dén mirc do vira (31,8%), va ning (18,2%).
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3.3. Hiéu qua cia liéu phéap kich hoat hanh vi két hep véi amitriptyline
trong diéu tri traim cam
3.3.1. Ti I¢ bénh nhin b6 diéu tri trong nhém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién qua 5 thoi diém:

- TO: Ngay khi bénh nhan duoc tuyén chon vao nghién ciru

- T6: Tuan thtr 6 tir thoi diém bénh nhan tham gia dé tai.

- T12: Tuan thr 12 tir thoi diém bénh nhan tham gia dé tai.

- T24: Tuan thir 24 tir thoi diém bénh nhan tham gia dé tai.

- T30: Tuén thir 30 tir thoi diém bénh nhan tham gia dé tai (cudi giai doan can thiép).

Bang 3.8. S6 lirong va ti 1é bénh nhan bé diéu tri theo thoi gian so véi TO

X s S6 doi twong giam  Ti I& giam so Véi
S0 doi tugng

s0 véi TO thoi diém TO
Nhom chirng
TO 62 - -
T6 43 19 30,7%
T12 38 24 38,7%
T24 22 40 64,5%
T30 31 31 50,0%
Nhom can thi€p
TO 64 - -
T6 47 17 26,6%
T12 37 27 42,2%
T24 35 29 45,3%
T30 37 27 42,2%
Tong cong
TO 126 - -
T6 90 36 28,6%
T12 75 51 40,5%
T24 57 69 54,8%

T30 68 58 46,0%
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Tai thoi diém TO, téng s6 dbi tuong nghién ciru 1a 126. Trong do, s ddi
twong nghién ctu cia nhém chang 1a 62 (chiém 49,2%) va can thiép 1a 64
(chiém 50,8%).

Tai thoi diém T6, tong sé dbi twong nghién ciu 1a 90. Trong do, s6 doi
twong nghién ctu cia nhém chang 1a 43 (chiém 47,8%) va can thiép 1a 47
(chiém 52,2%). Ti 1& bo diéu tri & nhém ching 1a 30,7%; & nhdm can thiép 1a
28,6%. S dbi twong nghién ctu & nhém chang va nhom can thiép déu giam

nhung phéan b tuong duong nhau.

Tai thoi diém T12, tong s6 ddi twong nghién ciru con 75. Trong do, s6
dbi twong nghién ctu caa nhém chang 1a 38 (50,7%) va can thiép 1a 37
(49,3%). Sb dbi tugng nghién cau & nhdm ching giam it hon so vi nhom can
thiép nén ti I¢ bénh nhan & nhdm chung cao hon bénh nhan cta nhom can

thiép. Ti Ié bo diéu tri & nhém chang 12 38,7%:; & nhom can thiép 1a 42,2%.

Tai thoi diém T24, tong sé d6i tugng nghién ctu 1a 57. Trong dé, s doi
tugng nghién ciu caa nhom chang la 22 (38,6%) va can thiép la 31 (62,4%).
S6 dbi twong nghién cau & nhém ching giam nhiéu hon so véi nhém can
thiép nén ti 1& bénh nhan & nhém chang thap hon bénh nhan caa nhém can

thiép. Ti Ié bo diéu tri & nhém chang 12 64,5%:; & nhom can thiép 1a 45,3%.

Tai thoi diém T30, tong sé d6i tugng nghién ciru 1a 68. Trong do, s6 doi
tugng nghién ciu cia nhom chang la 31 (45,6%) va can thiép la 37 (54,4%).
S6 d6i twong nghién ctu ¢ ca hai nhdm quay trg lai nhu nhau nén ti 18 bénh
nhan & nhdm can thiép van cao hon ti 1& bénh nhan cia nhém chang. Ti & bo

diéu tri & nhoém ching 14 50,0%; & nhdm can thiép 1a 42,2%.
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3.3.2. So sanh sw twong dong ciia nhém can thigp va nhém chirng vé cdc
ddc trung cd nhan
Bang 3.9. So sanh su firong dong cua nhém can thiép va nhém cheng

Vé cac ddc trung cd nhdn

Céc yéu té ca nhan Nhom chimg | Nhom can thigp 0
(31) (37)
18 -<35 3 3
35 - <45 10 A 02
2 45 - <55 8 14
TUol 155 <65 10 i
Trung binh 497
SD 10,0
.. Nam 8 1
Gigi NG 53 . 01
Tiéu hoc 13 16
Trinh 'd(f) THCS 13 13 oo
hocvan | THPT 5 6 ,
Khong co thdng tin 0 2
. boc than 2 3
TlnhA Co6 gia dinh 28 31
trang hon - an Ty hén 0 : 08
nhan . !
Goa 1 5
Vién chuc 0 1
Cong nhan 0 5
A NOng dan 6 12
NghAe Buon ban nho 6 3 0.1
nghiép |-
NOI tro 4 10
LPTD (Phu hd, & 5 ]
nha, xe 6m..)

Két qua & Bang 3.9 cho thay hai nhém chang va nhém can thiép cd su
tuong dong vé cac yéu té tudi, gioi, trinh dd hoc van, tinh trang hén nhan va
nghé nghiép, véi c4c gia tri p déu 16n hon 0,05.
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3.3.3. Hiéu qud lén cdc tri¢u chirng tram cam

3.3.3.1. So sdnh sw twong dong giita ti 1é bénh nhdn cé cdc triéu chirng tram

cam & tirng nhém & thoi diém T0

Bang 3.10. So sénh su tiong dong giira ti 1¢ bénh nhan cé céc triéu ching

trdm cam ¢ ting nhém & thoi diém TO

Nhom chikng

Nhom can thiép

Triéu chitng (31) (37) P

SL % SL %

Khi sac tram, buon 28 90,3 36 973 | 0,2

Mat quan tam thich tha 27 87,1 33 892 | 0,8

D& mét moi 31 100 37 100

Giam tap trung, cha y 23 74,2 32 86,5 0,2

Giam sit sy ty tin 24 | 774 31 848 | 05

Y tudng bi toi, khéng xing dang| 16 | 51,6 25 676 | 02

Bi quan, chan nan vé tuong lai 26 83,9 33 89,2 0,5

Y tudng tu sat 7 22,6 15 405 | 01

Réi loan giac ngu 31 100 37 100

R&i loan an uéng 26 83,9 31 83,8 | 0,99

Bang 3.10 cho thay giira hai nhém chiing va nhdm can thiép c6 su tuong

ddng gitra ti 16 bénh nhan c6 céc triéu chang tram cam ¢ thoi diém TO.
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3.3.3.2. Su khdc nhau vé mirc do thay doi diém triéu chitng khi sdc tram buoén
tai cdc thoi diém
Bang 3.11. Sur khac nhau vé mie dg thay doi diém tri¢u ching khi sdc

tram buén tai cac thoi diém

Nhém chirng Nhom can thiép Ranksum test
SL |[TvbThb| R1 SL |[TVDTD| R2 z p
T6-TO | 30 -1,5 1.166 | 37 -2 1.112 | 19 | 0,06
T12-TO | 28 -1 976 35 -2 1.040 | 1,1 | 0,25
T24-T0 | 21 -1 667,5 | 31 -2 7105 | 2,2 | 0,03
T30-TO| 31 1 |1.3215| 37 2 |1.0245| 32 | 0,01

Bang 3.11 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cta
triéu chimg khi sic tram budn ctia nhom chimg & thoi diém T6 so véi thoi
diém TO 1a -1,5. Piém trung vi cta sy thay doi diém trung binh cua triéu
chung khi sic trim budn ctia nhém can thiép ¢ thoi diém T6 so v6i thoi diém
TO 14 -2. Su giam diém triéu chimg khi sic trim budén & nhom can thiép 16n
hon su giam diém triéu ching khi sic trim budn ctua nhom chimg, nhung sy
khac biét nay khdng cé y nghia théng ké véi z = 1,9 va p > 0,05.

Piém trung vi cia sy thay doi diém trung binh cia triéu chung khi sic
tram budn cta nhom chimg ¢ thoi diém T12 so véi thoi diém TO 13 -1. Diém
trung vi cia sy thay doi diém trung binh cua triéu chting khi sic tram budn
ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T12 so vé6i thoi diém TO 14 -2. Sy giam diém
tri¢u chung khi sdc tram budn ¢ nhom can thi€p 16n hon sy giam diém triéu
chtng khi sic trAim budn ctia nhém chimg, nhung su khac biét nay khong co y

nghia théng ké voi z = 1,1 va p > 0,05.
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Diém trung vi cta sy thay doi diém trung binh cta triéu chung khi sic
tram budn cta nhom chimg ¢ thoi diém T24 so véi thoi diém TO 13 -1. Piém
trung vi cua su thay ddi diém trung binh cua tri€u ching khi sdc tram budn
ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T24 so vé6i thoi diém TO 14 -2. Sy giam diém
tri¢u chung khi sic tram budn & nhom can thiép 16n hon sy giam diém triéu
chtng khi sic trdm budn ctia nhom ching, va sy khac biét ndy co y nghia
théng ké véi z = 2,2 va p < 0,05.

Piém trung vi cta sy thay doi diém trung binh cta triéu chung khi sic
tram budn cta nhém ching ¢ thoi diém T30 so véi thoi diém TO 13 -1. Piém
trung vi cua su thay ddi diém trung binh cua triéu chirng khi sdc tram budn
ctia nhom can thiép & thoi diém T30 so véi thoi diém TO 14 -2. Sy giam diém
tri¢u ching khi sac tram budn ¢ nhom can thiép 16n hon sy gidm diém triéu
chtng khi sic tram budn ctia nhom chung, va sy khac biét ndy co ¥ nghia
théng ké véi z = 3,2 va p < 0,05.
3.3.3.3. Sw khdc nhau vé mirc do thay doi diém triéu chitng mdt quan tam
thich th tai cac thoi diém

Bang 3.12. Sir khac nhau vé mie dé thay déi diém triéu chiing mdt quan tam

thich tha tai cac thoi diém

Thoi Nhom chirng Nhom can thiép Ranksum test
diem | s_| TVPTP| R1 | SL |TVPTP R2 | 2 D
T6-TO | 30| -1 | 1234| 37| -2 | 1.044| 28 | 001

T12-TO | 28 -1,5 954,5| 33 -2 936,5| 1,3 | 0,20

T24-TO | 21 -1 663 30 -2 663 2,3 | 0,02

T30-TO | 31 -1 1.209,5| 37 -2 1.136,5/ 1,8 | 0,08
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Bang 3.12 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cua
triéu ching mat quan tim thich tha ciia nhém chimg & thoi diém T6 so véi
thoi diém TO 14 -1. Piém trung vi ctia su thay doi diém trung binh cia triéu
chtng mat quan tdm thich tht ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T6 so voi thoi
diém TO 14 -2. Su giam diém triéu chimg mat quan tdm thich tha & nhom can
thiép 16n hon su giam diém triéu chimg mat quan tdm thich thi cia nhém
chtng, va su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi z = 2,8 va p < 0,05.

Piém trung vi cta su thay doi diém trung binh cta triéu chimg mat quan
tam thich th( cta nhom chung & thoi diém T12 so vé6i thoi diém TO 14 -1,5.
Piém trung vi cua sy thay doi diém trung binh cua triéu chiing méat quan tim
thich thd ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T12 so vé6i thoi diém TO 14 -2. Sy
giam diém triéu chimg mat quan tim thich thii & nhom can thiép 16n hon su
giam diém triéu ching mat quan tdm thich thu cta nhém chtng, nhung su
khac biét nay khdng cd y nghia théng ké véi z = 1,3 va p > 0,05.

Piém trung vi cta su thay doi diém trung binh cta triéu chimg mat quan
tam thich th( ciia nhém ching & thoi diém T24 so vé6i thoi diém TO 1 -1.
Piém trung vi cua sy thay doi diém trung binh cua triéu chimg mét quan tim
thich th( ctia nhom can thiép & thoi diém T24 so véi thoi diém TO la -2. Sy
giam diém triéu chimg mat quan tam thich tha & nhom can thiép 16n hon su
giam diém triéu ching mat quan tdm thich thu cia nhom chung, va su khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi z = 2,3 vap < 0,05.

Piém trung vi ctia su thay doi diém trung binh cta triéu chimg mat quan
tam thich th( ctia nhém chimg & thoi diém T30 so vé6i thoi diém TO 1a -1.
Diém trung vi cta sy thay d6i diém trung binh cia triéu chimg mat quan tim
thich thd ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T30 so vé6i thoi diém TO 1a -2. Su
giam diém triéu chimg mat quan tim thich thi & nhom can thiép 16n hon su
giam diém triéu chimg mat quan tdm thich thu cta nhém chtng, nhung su

khac biét nay khdng cé y nghia thong ké véi z = 1,8 va p > 0,05.
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3.3.3.4. Sy khdc nhau vé mirc dé thay doi diém triéu chung dé mét méi tai CAc
thoi diém
Bang 3.13. Sir khac nhau vé mie dé thay déi diém triéu ching

dé mét méi tai cac thoi diém

Nhém chirng Nhém can thi€p Ranksum test

Thoi diém
SL| TVPTP| R1 | SL | TVDPTDP| R2 i p

T6-TO | 30 -2 1.086 | 37 -2 1.192| 0,8 | 0,38

T12-TO0 | 28 -2 856,5 | 33 -2 1.034,5 -0,2 | 0,86

T24-TO0 | 21 -2 567 30 -2 759 04 | 0,67

T30-TO | 31| -2 |11545| 37 2 | 11915 1,1 | 0,27

Bang 3.13 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cta
triéu ching dé mét moéi cuia nhoém chimg & thoi diém T6 so v6i thoi diém TO
1a -2. Piém trung vi ctia sy thay d6i diém trung binh cua triéu chimg dé mét
moi ciia nhom can thiép ¢ thoi diém T6 so véi thoi diém TO 14 -2. Su khéc
biét gitta sy giam diém triéu ching d& mét moi & nhom can thiép va sy giam
diém triéu chimg dé mét moi cia nhom chimg khong cé y nghia thong ké véi
z=0,8vap>0,05.

Piém trung vi cua su thay doi diém trung binh ciia triéu chimg dé mét moi
ctia nhom chimg & thoi diém T12 so véi thoi diém TO 14 -2. Piém trung vi cia
su thay d6i diém trung binh cia triéu chimg dé mét méi cia nhom can thiép &
thoi diém T12 so voi thoi diém TO 14 -2. Sy khac biét gita su giam diém triéu
ching d& mét moi & nhom can thiép va su giam diém triéu chimg dé mét moi
ctia nhém chimg khdng c6 y nghia thong ké véi z = -0,2 va p > 0,05.

Diém trung vi cua su thay d6i diém trung binh cua triéu ching dé mét moi

ctia nhom ching & thoi diém T24 so véi thoi diém TO 12 -2. Diém trung vi cta
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su thay doi diém trung binh cua triéu chimg d& mét moi ciia nhém can thiép &
thoi diém T24 so voi thoi diém TO 14 -2. Sy khac biét gitta su giam diém triéu
ching d& mét moi & nhom can thiép va su giam diém triéu ching dé mét moi
ctia nhom chtng khong c6 ¥ nghia théng ké véi z = 0,4 va p > 0,05.

Piém trung vi cta sy thay doi diém trung binh cua triéu ching d& mét
moi ciia nhom chimg & thoi diém T30 so vé6i thoi diém TO 13 -2. Piém trung
vi ctia sy thay ddi diém trung binh cta triéu ching d& mét moi ctia nhom can
thiép & thoi diém T30 so véi thoi diém TO 14 -2. Sy khac biét gitra sy giam
diém triéu ching d& mét moi ¢ nhom can thiép va su giam diém triéu ching
dé mét moi cua nhom ching khong co ¥ nghia thong ké véi z = 1,1 va
p > 0,05.
3.3.3.5. Su khdc nhau vé mirc do thay doi diém triéu chirmg gidm tdp trung
ch( ¥ tai cdc thoi diém

Bang 3.14. Sir khac nhau vé mize dé thay déi diém triéu ching

giam tap trung chl ¥ tai cac thoi diém

) Nhom chirng Nhom can thiép | Ranksum test
Thoi diem

SL| TVDPTD, R1 | SL| TVDTD, R2 z p

T6-TO 30 -1 1.136 | 37 -1 1.142 | 15| 0,13

T12-TO | 28 -1 920 | 33 -1 971 | 08| 0,44

T24-TO0 | 21 -1 593 | 30 -2 733 | 09| 0,36

T30-TO | 31 -1 1.145 | 37 -2 1201 | 1,0| 0,34

Bang 3.14 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cta
triéu chimg giam tap trung chu y ciia nhém chimg & thoi diém T6 so véi thoi

diém TO 14 -1. Piém trung vi cta su thay doi diém trung binh cuta triéu chimg
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giam tap trung chil ¥ ciia nhom can thiép & thoi diém T6 so vé6i thoi diém TO
la -1. Su khac biét gitta sy giam diém triéu chimg giam tap trung chd y &
nhom can thiép va sy giam diém triéu ching giam tap trung chil ¥ ctia nhom
chtng khong c6 ¥ nghia thong ké véi z = 1,5 va p > 0,05.

Piém trung vi cta sy thay d6i diém trung binh cta triéu ching giam tap
trung chd ¥ ctia nhém chtng & thoi diém T12 so voi thoi diém TO 13 -1. Diém
trung vi cua sy thay doi diém trung binh ciia triéu chting giam tap trung chu y
ctia nhom can thiép & thoi diém T12 so voéi thoi diém TO 12 -1. Su khac biét
giita su giam diém triéu ching giam tap trung ch y & nhoém can thiép va su
giam diém triéu ching giam tap trung cha ¥ ciia nhom chimg khdng c6 y
nghia thong ké voi z = 0,8 va p > 0,05.

Piém trung vi cua su thay doi diém trung binh cua triéu chimg giam tap
trung chd ¥ ctia nhém chtng & thoi diém T24 so voi thoi diém TO 14 -1. Diém
trung vi cua su thay do6i diém trung binh cua triéu chimg giam tip trung chu ¥
ctia nhom can thiép & thoi diém T24 so véi thoi diém TO 12 -2. Su khac biét
gifta su giam diém triéu ching giam tap trung chi y & nhém can thiép va su
giam diém triéu chung giam tap trung chi y cta nhom ching khéng co y
nghia théng ké voiz=0,9vap >0,05.

Piém trung vi cua su thay doi diém trung binh cua triéu chimg giam tap
trung chd ¥ ctia nhém chtng ¢ thoi diém T30 so voi thoi diém TO 1a -1. Piém
trung vi cua sy thay doi diém trung binh cia triéu ching giam tap trung chu ¥
ctia nhém can thiép & thoi diém T30 so véi thoi diem TO la -2. Sy khéc bigt
gitta su giam diém triéu ching giam tap trung chu y & nhém can thiép va su
giam diém triéu chiung giam tap trung chd y ciia nhom chimg khdng c6 y
nghia théng ké voi z = 1,0 va p > 0,05.
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3.3.3.6 Su khdac nhau vé mirc dé thay doi diém triéu chitng giam sy ty tin tai
cdc thoi diém
Bang 3.15. Sir khac nhau vé mie dé thay déi diém triéu chirng giam sut

su tw tin tai cac thoi diém

Théi Nhom chirng Nhom can thiép Ranksum test
diem | g |TvprP| R1 | SL |TVPTP| R2 z p
T6-TO | 30 1 |1.142,5] 37 1 [1.1355| 1,6 | 0,11
T12-TO| 28 1 | 1.046 | 35 -2 970 | 2,1 | 0,03
T24-TO| 21 -1 631 | 31 -1 747 | 15 | 0,14
T30-TO| 31 1 |1.2805]| 37 1 |10655| 2,7 | 0,01

Bang 3.15 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cta
triéu chiig giam sat sy ty tin cia nhém ching ¢ thoi diém T6 so véi thoi
diém TO 14 -1. Piém trung vi cta su thay doi diém trung binh cua triéu chimg
giam sht su tu tin ctia nhém can thiép & thoi diém T6 so vé6i thoi diém TO 14
-1. Su giam diém triéu ching giam sat sy tu tin & nhom can thi€p va nhém
chtng khong khéc biét ¢ ¥ nghia théng ké véi z = 1,6 va p > 0,05.

Diém trung vi cua su thay doi diém trung binh cua triéu chting giam sut
su tur tin cia nhom chimg ¢ thoi diém T12 so vé6i thoi diém TO 1 -1. Piém
trung vi cua sy thay doi diém trung binh cua triéu chimg giam sut sy tu tin
ctia nhom can thiép & thoi diém T12 so véi thoi diém TO 14 -2. Sy giam diém
tri¢u chimg giam sut su ty tin & nhom can thi€p 16n hon su giam diém triéu
chiimg giam sut sy ty tin cia nhom ching, va su khac biét nay c6 y nghia
thong ké véiz = 2,1 vap <0,05.

Diém trung vi cta su thay d6i diém trung binh cia triéu ching giam st

su tu tin cia nhom chimg & thoi diém T24 so vé6i thoi diém TO 1 -1. Piém
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trung vi cua sy thay ddi diém trung binh cua triéu chimg giam sut sy tu tin
ctia nhom can thiép & thoi diém T24 so véi thoi diém TO 14 -1. Su giam diém
tri¢u chung gidm sut su ty tin & nhém can thi€p va nhém chung khong khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véiz = 1,5 va p > 0,05.

Piém trung vi cta su thay d6i diém trung binh cia triéu ching giam st
su tu tin cia nhom chimg & thoi diém T30 so vé6i thoi diém TO 1 -1. Piém
trung vi cua su thay ddi diém trung binh cua tri€u chung giam sut sy tu tin
ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T30 so véi thoi diém TO 14 -1. Su giam diém
tri¢u ching giam sut su tu tin & nhom can thi€p 16n hon su giam diém triéu
ching giam sut sy tu tin cia nhém ching, va su khac biét nay co6 y nghia

théng ké véi z = 2,7 va p < 0,05.

3.3.3.7. Su khdc nhau vé mirc dé thay doi diem triéu chung y twong bi toi,
khéng xirng déng tai cdc thoi diém
Bdng 3.16. Su khac nhau vé mite dg thay déi diém triéu chitng y twong bi téi,

khong xitng ddng tai cac thoi diém

Thoi Nhém chiing Nhom can thi€p | Ranksum test

diem | s [TvpTP| R1 | SL [TVPTP| R2 | 2 D
T6-TO | 30 | 0 |1.1895| 36 | -1 |1.0215| 25 | 0,01
T12T0 | 28 | 0 | 1040 | 34 | -1 | 913 | 24 | 0,02
T24-TO | 21| 0 | 6625 | 30 | -1 | 6635 | 24 | 002
T30-T0 | 31 | 0 | 1308 | 31| 4 970 | 33 | 0,01

Bang 3.16 cho thdy diém trung vi cta su thay doi diém trung binh cua
triéu chimg ¥ tudng bi toi, khong ximg dang ctua nhém chimg & thoi diém T6
so v6i thoi diém TO 13 0. Piém trung vi cta sy thay d6i diém trung binh cta
triéu chimg y tudng bi t6i, khong xing dang cia nhom can thiép & thoi diém

T6 so v6i thoi diém TO 14 -1. Sy giam diém triéu ching ¥ tuong bi t6i, khong
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xung dang & nhom can thiép 16n hon su giam diém triéu ching ¥ tudng bi toi,
khong xtmg dang ctia nhom ching, va su khac biét ndy co y nghia thong ké
voiz=2,5vap<0,05.

Diém trung vi ctia sy thay d6i diém trung binh cua triéu chimg ¥ tudng
bi toi, khong xtmg dang ciia nhém chimg & thoi diém T12 so véi thoi diém
TO 12 0. Piém trung vi cta sy thay d6i diém trung binh cua triéu ching ¥
twong bi t6i, khong xing dang ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T12 so voi
thoi diém TO 14 -1. Su giam diém triéu chting ¥ tudng bi tdi, khong xtng
dang & nhoém can thiép 16n hon su giam diém triéu chung y tudng bi toi,
khéng xtmg dang ciia nhom chimg, va su khac biét ndy c6 y nghia thong ké
véiz =2,4vap<0,05.

Piém trung vi ciia sy thay d6i diém trung binh cua triéu chimg y tuong
bi toi, khong xtmg dang ciia nhém chimg & thoi diém T24 so véi thoi diém
TO 12 0. Biém trung vi cua su thay d6i diém trung binh cta triéu ching ¥
twong bi t61, khong xing dang ctia nhom can thiép ¢ thdi diém T24 so voi
thoi diém TO Ia -1. Su giam diém triéu chting ¥ tudng bi tdi, khong xtng
dang & nhoém can thiép 16n hon su giam diém triéu ching y tudng bi toi,
khéng xtmg dang ctia nhom chimg, va su khac biét ndy c6 y nghia thong ké
véiz =2,4vap<0,05.

Piém trung vi cia su thay doi diém trung binh cua triéu ching y tudng
bi toi, khong xtmg dang ciia nhém chimg & thoi diém T30 so véi thoi diém
TO 12 0. Piém trung vi cta su thay d6i diém trung binh cua triéu ching ¥
tuong bi t61, khong xing dang ctia nhom can thiép ¢ thdi diém T30 so voi
thoi diém TO Ia -1. Su giam diém triéu ching ¥ tuong bi toi, khong ximg
dang & nhom can thiép 16n hon su giam diém triéu chung ¥ tuong bi toi,
khéng xtmg dang ciia nhom chimg, va su khac biét ndy c6 y nghia thong ké

voiz=3,3vap<0,05.
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3.3.3.8. Su khdc nhau vé mirc dg thay doi diém triéu chieng bi quan, chdn ndn
vé tiong lai tai cdc thoi diém
Bang 3.17. Sur khac nhau vé mie dé thay déi diém triéu chizng bi quan,

chan nan vé twong lai tai cac thoi diém

Thoi Nhom ching Nhom can thiép Ranksum test
diem | s_ [TvpTP| R1 |SL |[TVPTP| R2 | 2z D

T6-TO | 30 | -1 | 1161 |37 | -2 | 1117 18 | 0,07
T12-T0| 28 | -1 |10335/35| -2 |9825| 1,9 | 0,05
T24-T0| 20 | -1 |6865|31L| -2 |691,5| 25 | 0,01
T30-TO | 31 | -1 |12235| 37 | -2 |11225| 19 | 005

Bang 3.17 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cta
triéu chtmg bi quan chén nan vé twong lai cia nhom chimg & thoi diém T6 so
v6i thoi diém TO 13 -1. Piém trung vi cta sy thay d6i diém trung binh cua
triéu chimg bi quan chan nan vé tuong lai ciia nhém can thiép ¢ thoi diém T6
so v6i thoi diém TO 14 -2. Sy giam diém triéu ching bi quan chan nan vé
tuong lai & nhom can thiép 16n hon sy giam diém triéu chimg bi quan chan
nan vé tuong lai cia nhom chimg, nhung sy khac biét nay khong cé ¥ nghia
thong ké véi z = 1,8 va p > 0,05.

Piém trung vi cua su thay doi diém trung binh cta triéu ching bi quan
chan nan vé tuong lai ctia nhém chtng ¢ thoi diém T12 so véi thoi diém TO 1a
-1. Piém trung vi cua su thay d6i diém trung binh cta triéu chimg bi quan
chan nan vé tuong lai cia nhom can thiép & thoi diém T12 so véi thoi diém
TO 14 -2. Su giam diém triéu ching bi quan chan nan vé tuong lai & nhém can
thiép 16n hon sy giam diém triéu chimg bi quan chan nan vé twong lai cia
nhom chtng, nhung su khac biét nay khong co y nghia thong ké véi z = 1,9
va p > 0,05.



86

Diém trung vi cua su thay d6i diém trung binh cua triéu ching bi quan
chan nan vé tuong lai ctia nhom chtng ¢ thoi diém T24 so véi thoi diém TO 13
-1. Piém trung vi cua sy thay d6i diém trung binh cua triéu chung bi quan
chan nan vé tuong lai cia nhom can thiép & thoi diém T24 so voi thoi diém
TO 14 -2. Sy giam diém triéu chimg bi quan chan nan vé tuong lai & nhom can
thiép 16n hon sy giam diém triéu chimg bi quan chan nan vé twong lai cia
nhom chimg, va sy khac biét nay c6 y nghia thong ké voi z = 2,5 va p < 0,05.

Piém trung vi cua su thay d6i diém trung binh cua triéu ching bi quan
chan nan vé tuong lai ctia nhém chtng ¢ thoi diém T30 so véi thoi diém TO 13
-1. Piém trung vi cua sy thay d6i diém trung binh cua triéu chung bi quan
chan nan vé tuong lai cia nhom can thiép & thoi diém T30 so voi thoi diém
TO 14 -2. Sy giam diém triéu chimg bi quan chan nan vé tuong lai & nhém can
thiép 16n hon sy giam diém triéu chimg bi quan chan nan vé twong lai cia
nhom chtng, nhung su khac biét nay khoéng co y nghia thong ké véi z = 1,9
va p > 0,05.
3.3.3.9. Su khdc nhau vé mirc do thay doi diém triéu chimg ¥ twong tw sdt tai
cac thoi diém

Bang 3.18. Sir khac nhau vé mite dé thay déi diém triéu chitng y tuwong

tu sat tai cac thoi diém

Thoi Nhém chirng Nhom can thi€ép | Ranksum test

diem |5 |TvPTP| R1 | SL |TVPTP| R2 | z D
T6-TO |30 | ©0 |11515|37 | 0 |11265| 2,0 | 0,05
T12To | 28| o0 | 980 | 33| o0 | 911 | 20 | 0,04
T24TO| 21| o |6285|30| o0 |6975| 1,9 | 006
T30-T0 | 31| ©0 |11865| 37 | 0 |11595| 18 | 0,08
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Bang 3.18 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cua
triéu ching ¥ tudng tu sat ciia nhom chimg ¢ thoi diém T6 so véi thoi diém
TO la 0. Piém trung vi ctia sy thay ddi diém trung binh cia triéu ching y
tudng tu sat ciia nhom can thi€p ¢ thoi diém T6 so voi thoi diém TO 12 0. Su
khac biét trong sy giam diém triéu ching ¥ tudong ty sat & nhom can thiép va
nhém chimg khong cé y nghia théng ké véi z = 2,0 va p > 0,05.

Piém trung vi cia sy thay d6i diém trung binh cua triéu chimg ¥ tudng
tu sat cia nhom chung ¢ thoi diém T12 so véi thoi diém TO 12 0. Piém trung
vi ctia sy thay doi diém trung binh cta triéu chimg ¥ tudng tu sat cia nhom
can thiép ¢ thoi diém T12 so v6i thoi diém TO 1a 0. Su giam diém triéu
ching ¥ tudng tu sat & nhom can thiép 16n hon su giam diém triéu ching y
tuong tu sat cia nhom chung, va su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi
z=2,0vap<0,05.

Diém trung vi ctia su thay doi diém trung binh cua triéu chimg ¥ tudng
tu sat cia nhoém chung ¢ thoi diém T24 so véi thoi diém TO 13 0. Piém trung
vi cta sy thay d6i diém trung binh cia triéu chimg ¥ tudng tu sat ciia nhom
can thiép & thoi diém T24 so v&i thoi diém TO 1a 0. Su khéac biét trong su
giam diém triéu chimg ¥ tudng tu sat & nhom can thiép va nhoém ching khong
¢6 ¥ nghia thong ké véi z = 1,9 va p > 0,05.

Piém trung vi ctia su thay doi diém trung binh cua triéu chimg ¥ tudng
tu sat cia nhoém chung ¢ thoi diém T30 so véi thoi diém TO 12 0. Piém trung
vi cia su thay d6i diém trung binh cia triéu chimg y tudng tu sat ctia nhém
can thi¢p & thoi diém T30 so véi thoi diém TO 1a 0. Sy khac biét trong su
giam diém triéu chimg y tudng ty sat & nhom can thiép va nhom chimg khong

c¢6 ¥ nghia thong ké véi z = 1,8 va p > 0,05.
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3.3.3.10. Si khdc nhau vé mirc do thay doi diém triéu chimg réi loan gidc ngii
tai cdc thoi diém
Bang 3.19. Sir khac nhau vé mize dé thay déi diém triéu ching

réi loan gidc ngui tai cac thoi diém

) Nhom chirng Nhém can thi€ép |Ranksum test
Thoi diém

SL | TVDTDb| R1 |SL |TVDTD| R2 z P

T6-TO 30 -2 1.049,5| 37 -2 1.228,5| 0,4 | 0,69

T12-TO 28 -2 833,5 | 33 -2 1057,5| -0,5 | 0,60

T24-T0 21 -2 655,5 | 30 -2 6705 | 2,2 | 0,02

T30-TO |31 | -2 [11185[37| -2 [12275| 0,7 | 051

Bang 3.19 cho thy diém trung vi cta sy thay doi diém trung binh cia
triéu ching i loan gidc ngl cia nhom ching & thoi diém T6 so voi thoi
diém TO 14 -2. Piém trung vi ctia su thay doi diém trung binh cuta triéu chimg
roi loan giac ngl ctia nhém can thiép & thoi diém T6 so véi thoi diem TO 1a
-2. Su khac biét trong su giam diém triéu chimg rdi loan gidc nga & nhom can

thiép va nhom chimg khdng c6 ¥ nghia théng ké véi z = 0,4 va p > 0,05.

Piém trung vi ctia su thay doi diém trung binh cia triéu ching r6i loan
gidc ngll ctia nhém chimg ¢ thoi diém T12 so voi thoi diém TO 14 -2. Piém
trung vi ctia su thay d6i diém trung binh cua triéu chtng ri loan giac ngu cia
nhém can thiép ¢ thoi diém T12 so voi thoi diém TO 14 -2. Su khéc biét trong
su giam diém triéu ching rdi loan gidc nga ¢ nhom can thiép va nhoém ching

khéng co y nghia thong ké véi z =-0,5 va p > 0,05.

Diém trung vi cta su thay d61 di€m trung binh cua triéu ching r61 loan

gidc ngu ctia nhém ching & thoi diém T24 so véi thoi diém TO 12 -2. Piém
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trung vi cta su thay d6i diém trung binh cua triéu chimg rdi loan gidc ngu
ctia nhom can thiép & thoi diém T24 so véi thoi diém TO 1a -2. Su giam
diém cua triéu chimg rdi loan gidc ngi & nhom can thiép 16n hon sy giam
diém & nhom ching, va su khac biét ndy co ¥ nghia théng ké véi z = 2,2 va

p <0,05.

Diém trung vi cua su thay ddi diém trung binh cta triéu chimg réi loan
gidc nga ctia nhom ching & thoi diém T30 so véi thoi diém TO 13 -2. Piém
trung vi ctia su thay d6i diém trung binh cuta triéu chtng ri loan giac ngt cia
nhom can thiép ¢ thoi diém T30 so vai thoi diém TO 14 -2. Su khac biét trong
su giam diém triéu ching rdi loan gidc ngt ¢ nhom can thiép va nhom ching
khong c6 ¥ nghia théng ké véi z = 0,7 va p > 0,05.
3.3.3.11. Sy khdc nhau vé mirc do thay doi diem triéu chitng réi loan an uo‘ng
tai cdc thoi diém

Bdng 3.20. Sur khac nhau vé mite dg thay déi diém triéu ching

réi loan dan udng tai cac thoi diem

Thoi Nhom chirng Nhom can thiép Ranksum test

diem | s |TVPTP| R1 |SL |[TVPTP| R2 | z p

T6-TO | 30 -1 1.167,5| 37 -1 1.110,5| 1,9 | 0,05

T12-TO | 28 -1 861 | 33 -1 1030 | -0,1 | 0,92

T24-T0 | 21 -1 589 | 30 -1 737 09 | 0,39

T30-TO | 31 1 11785 37 1 |11675| 14 | 0,16

Bang 3.20 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cta
triéu chung rdi loan an uéng ciia nhém ching & thoi diém T6 so vai thoi diém

TO 14 -1. Piém trung vi ctia su thay ddi diém trung binh cua triéu chimg rdi
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loan an uong ctia nhom can thiép ¢ thoi di€ém T6 so vai thoi diém TO la -1. Su
khéc biét trong su gidm diém triu chung rd1 loan an udng & nhom can thiép

va nhém ching khong c6 ¥ nghia thong ké véi z = 1,9 va p > 0,05.

Diém trung vi cta su thay ddi diém trung binh cta triéu ching réi loan
an udng ciia nhom ching & thoi diém T12 so véi thoi diém TO 1a -1. Piém
trung vi ctia su thay d6i diém trung binh cua triéu chimg rdi loan an udng cua
nhém can thiép ¢ thoi diém T12 so voi thoi diém TO 14 -1. Su khéc biét trong
su giam diém triéu chimg rdi loan an udng & nhoém can thiép va nhom ching

khong c6 ¥ nghia théng ké véi z = -0,1 va p > 0,05.

Piém trung vi ctia su thay ddi diém trung binh cta triéu chimg réi loan
an udng ciia nhom chung & thoi diém T24 so voi thoi diém TO 1 -1. Piém
trung vi ciia su thay d6i diém trung binh cia triéu ching roi loan an ubng cia
nhém can thiép ¢ thoi diém T24 so voi thoi diém TO 14 -1. Su khéc biét trong
su giam diém triéu chimg rdi loan an udng & nhoém can thiép va nhom ching

khong c6 ¥ nghia théng ké véi z = 0,9 va p > 0,05.

Piém trung vi ctia su thay ddi diém trung binh cta triéu ching réi loan
an udng ciia nhém chung & thoi diém T30 so voi thoi diém TO 1 -1. Piém
trung vi ctia su thay d6i diém trung binh cta triéu ching rdi loan an udng cia
nhém can thiép & thoi diém T30 so voi thoi diém TO 14 -1. Su khéc biét trong
su giam diém triéu chimg rdi loan an udng & nhoém can thiép va nhom ching

khéng co y nghia thong ké véi z = 1,4 va p > 0,05.
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3.3.4. Higu qud can thi¢p dén tram cam ciia hai nhém qua cdc thoi diém

3.3.4.1. Mikc dg tram cam ¢ nhom chitng va nhém can thiép & thoi diém T0

Bdng 3.21. Mizc dé tram cam ¢ nhdm chiing va nhdm can thiép & thoi diém TO

Nhom chikng Nhom can thiép
Mire do p
(31) (%) (37) (%)
Nhe 20 (64,5) 13 (35,2) 0,02
Vira 8 (25,8) 12 (32,4) 0,60
Ning 3(9,7) 12 (32,4) 0,02

Tai thoi diém TO, & nhdm chiing, trAm cam mac d6 nhe chiém 64,5%:; &

nhom can thiép, tram cam mitc d6 nhe chiém 35,2%. Tram cam mic d6 nhe &

nhém chtg cao hon tram cam mic d6 nhe & nhém can thiép, va su khac biét

nay c6 y nghia thong ké, véi p < 0,05.

Tram cam mic 6 vira & nhdm ching chiém 25,8%; & nhom can thiép,

tram cam muc d6 vira chiém 32,4%. Tram cam muac d6 vira & nhém ching

thap hon tram cam muc d6 vira & nhdm can thiép, va su khéc biét nay khéng

c6 ¥ nghia thong ké, véi p > 0,05.

Tram cam muc d6 niang ¢ nhom chang chiém 9,7%; & nhom can thiép,

tram cam mirc d6 nang chiém 32,4%. Tram cam mac d6 nang & nhdm ching

thap hon trdm cam mirc d6 nang & nhém can thiép, va su khac biét nay co y

nghia théng ké, vai p < 0,05.
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3.3.4.2. Suw thay doi ti 1é tram cdm trong ting nhém nghién ciru & cdc thoi
diém so véi TO
Bang 3.22. Sir thay doi ti 1é tram cam trong tizng nhém nghién cizu
¢ cac thoi diém so véi TO

Thoi Nhom chirng Nhom can thiép
~ - 5 ~ - 5
didm | sL Khong CoTC g sL Khong C6TC g
TC (%) (%) p TC (%) () p
30 37
O 30 0 (100) 25 37 0 (100) 34
T6 25 5 0,00 34 3 0,00
(83,3)  (16,7) 91,9 (8,1
28 33
T0 ’8 0 (100) 25 | ., 0 (100) 27
T12 25 3 0,00 27 6 0,00
(89,3) (10,7) (81,8) (18,2)
21 30
10 )1 0 (100) 18 | 0 (100) 28
T4 18 3 0,00 28 2 0,00
(85,7) @ (14,3) (93,3)  (6,7)
31 37
T0 0 26 0 34
315 (120) 000 | 37—, (120) 0,00
750 (839)  (16.1) (919)  (8.1)

Bang 3.22 cho thdy véi nhom chiang, ¢ thoi diém TO, ti 1é tram cam la
100%, & thoi diém T6 14 16,7%, giam 83,3% so v6i thoi diém TO. Sy giam ti 16
nay c6 y nghia théng ké, voi x> = 25, p < 0,01. Tuong tu, véi nhom can thiép, &
thoi diém TO, ti 16 tram cam 1a 100%, & thoi diém T6 1a 8,1%, giam 91,9% so
v6i thoi diém TO. Su giam ti 16 ndy co ¥ nghia thong ké, véi y° = 34, p < 0,01.

O thoi diém T12, ti Ié tram cam cua nhom chieng giam 89,3% so voi thoi
diém TO. Sy giam ti 1& ndy c6 y nghia thong ké, véi y° = 25, p < 0,01. Ti 18
tram cam cua nhém can thiép & thoi diém T12 giam 81,8% so véi thoi diém

TO. Sy giam ti 1& nay c6 ¥ nghia thong ké, véi y° = 27, p < 0,01.
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O thoi diém T24, ti 1é tram cam cta nhom chieng giam 85,7% so vai thoi
diém TO. Sy giam ti 1& ndy c6 y nghia thong ké, v6i y° = 18, p < 0,01. Ti 18
tram cam cua nhém can thiép & thoi diém T24 giam 93,3% so véi thoi diém
TO. Su giam ti 1& nay c6 y nghia thdng ké, véi x> = 28, p < 0,01.

O thoi diém T30, ti 1é trAm cam caa nhdém ching giam 83,9% so véi thoi
diém TO. Su giam ti 1& nay c6 y nghia thong ké, voi y° = 26, p < 0,01. Ti 18
tram cam cua nhém can thiép & thoi diém T12 giam 91,9% so véi thoi diém

TO. Su giam ti 1& nay c6 y nghia thdng ké, véi x> = 34, p < 0,01.
3.3.4.3. Su thay doi ti 1é tram cam giita hai nhém nghién ciru qua cdc thoi diém

Bang 3.23. Su thay déi ti 1¢ tram cam giira hai nhém qua cac thoi diém

Nhom ) ) ) L ,
., Nhom chieng | Nhém can thiép X p
TO 31 (100) 37 (100)
T6 5/30 (16,7) 3/37 (8,1) 1,2 0,28
T12 3/28 (10,7) 6/33 (18,2) 0,7 0,41
T24 3/21 (14,3) 2130 (6,7) 0,8 0,37
T30 5/31 (16,1) 3/37 (8,1) 1,0 0,31

O nhém chang, biéu hién tram cam giam dan ter thoi diém TO dén T12
(tir 100% giam dan dén 10,7%), sau d6 ting nhe Ién lai o thoi diém T24 va
T30. Trong khi d6, & nhém can thiép, biéu hién tram cam giam nhiéu hon so
véi nhém ching tir TO dén T6 (giam tir 100% dén 8,1%)), ting cao hon nhom
chiing o thoi diém T12 (18,2% so véi 10,7%), va lai giam thap hon nhém
chiing & thoi diém T24 (6,7% so véi 14,3%), va thoi diém T30 (8,1% so véi
16,1%). Tuy nhién, sy khéac biét khong mang ¥ nghia thong ké. Tai thoi
diém T30, & ca hai nhém, ti 1& phan trim bénh nhan c6 biéu hién trim cam

tang nhe.
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3.3.5. Higu qua déi véi mivc dé tram cam

Diém PHQO tai cac thoi diém c6 phan phdi khong chuan vi khong thoa
man mét trong cac diéu kién sau: kiém dinh Skewness va Kurtosis phai nim
trong gi¢i han + 2; p cia Skewness va Kurtosis < 0,05; p cua kiém dinh

Shapiro-Wilk W va Kolmogorov > 0,05.

3.3.5.1. Diém trung binh PHO-9 ciia nhdém chitng va nhém can thiép & thoi
diém T0

Bdng 3.24. Piém trung binh PHQ-9 ciia nhém chizng va nhom can thiép

& thoi diém TO
Ranksum test
Nhém SL R TV
V4 P
Nhoém chiing 31 914,5 14
-1,9 0,06
Nhoém can thiép 37 1.4315 16

Tai thoi diém TO, diém trung vi PHQ-9 ctia nhdm chimng 1a 14, diém
trung vi PHQ-9 cua nhom can thiép la 16. Biém trung vi caa nhém ching nho
hon diém trung vi cia nhém can thiép nhung su khac biét nay khong cé y

nghia thong k&, véi z = -1,9, p > 0,05.
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3.3.5.2. Sw thay déi diém trung binh PHQ-9 trong tirng nhém nghién ciru tai
cdc thoi diém so véi TO
Bang 3.25. Sur thay doi diém trung binh PHQ-9 trong tizng nhém nghién cizu

tai cac thoi diém so véi TO

Kiém dinh signed-rank

Thoi Nhom chirng Nhom can thiép
2 Hiéu qua
diém SL | R z p |[SL| R |z | p
C0 hi¢u qua 29 457 36 702

TO-T6 | Hiéu qua nguoc 1 8 46 0,00 0 0 53 0,00

Khéng thay doi 0 0 1 1

C6 hiéu qua 27 405 30 555

TO-T12 | Hiéu qua nguoc 0 0 46 0,00 2 5 49 0,00

Khéng thay doi 1 1 1 1

C6 hiéu qua 19 226,55 30 465

TO-T24 | Hiéu qua nguoc 2 45 39 0,00 0 0 48 0,00

Khong thay doi 0 0 0 0

Co hiéu qua 28 490 37 703

TO-T30 | Hiéu qua nguoc 1 3 48 000 O 0 53 0,00

Khong thay doi 2 3 0 0

Bang 3.25 cho thay véi nhdm chang, so vai thoi diém TO, s6 truong hop
c6 hiéu qua lam giam diém trung binh PHQ-9 1a 29, sé trudng hop cd hiéu
qua nguoc 1a 1, va khong co truong hop khong thay doi diém PHQ-9. Su
giam diém PHQ-9 ctia nhém chang & thoi diém T6 so vai thoi diém TO ¢6 y
nghia thong ké, véi z = 4,6, p < 0,01. Tuong tu, v6i nhém can thiép, SO Vi
thoi diém TO, sé truong hop ¢6 hiéu qua lam giam diém trung binh PHQ-9 1a

36, sb truong hop c6 hiéu qua nguoc 13 0, va 1 trudng hop khong thay doi
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diém PHQ-9. Sy giam diém PHQ-9 cua nhom can thiép ¢ thoi diém T6 so voi
thoi diém TO co ¥ nghia thong ké, véi z = 5,3, p < 0,01.

O thoi diém T12, sé truong hop ¢ hiéu qua lam giam diém trung binh
PHQ-9 so véi TO 1a 27, s6 trudng hop ¢6 hiéu qua nguoc 12 0, va 1 truong hop
khong thay doi diém PHQ-9. Su giam diém PHQ-9 cua nhém ching & thoi
diém T12 so véi thoi diém TO co ¥ nghia théng ké, véi z = 4,6, p < 0,01. Véi
nhom can thiép, so Vi thoi diém TO, sé trudng hop co hiéu qua l1am giam diém
trung binh PHQ-9 14 30, sb truang hop ¢6 hiéu qua nguoc 13 2, va 1 truong hop
khéng thay dbi diém PHQ-9. Sy giam diém PHQ-9 ctia nhém can thiép ¢ thoi
diém T12 so voi thoi diém TO c6 ¥ nghia thng ké, voi z = 4,9, p < 0,01.

O thoi diém T24, sd truong hop ¢ hiéu qua lam giam diém trung binh
PHQ-9 so vai TO 14 19, s6 trudng hop ¢6 hiéu qua nguoc 1a 2, va 0 truong hop
khong thay doi diém PHQ-9. Su giam diém PHQ-9 cua nhém ching & thoi
diém T24 so véi thoi diém TO c6 ¥ nghia thong ké, véi z = 3,9, p < 0,01. Voi
nhom can thiép, S0 véi thoi diém TO, sé trudng hop co hiéu qua lam giam diém
trung binh PHQ-9 14 30, sb truang hop ¢6 hiéu qua nguoc 13 0, va 0 truong hop
khéng thay dbi diém PHQ-9. Sy giam diém PHQ-9 ctia nhém can thiép ¢ thoi
diém T24 so voi thoi diém TO c6 ¥ nghia thng ké, voi z = 4,8, p < 0,01.

O thoi diém T30, sd truong hop ¢ hiéu qua 1am giam diém trung binh
PHQ-9 so vai TO 1 28, s trudng hop ¢6 hiéu qua nguoc 1a 1, va 2 truong hop
khong thay doi diém PHQ-9. Su giam diém PHQ-9 cua nhém ching & thoi
diém T24 so vé6i thoi diém TO ¢6 ¥ nghia thong ké, véi z = 4,8, p < 0,01. Voi
nhom can thiép, so véi thoi diém TO, sé trudng hop co hiéu qua 1am giam diém
trung binh PHQ-9 14 37, sb truang hop ¢6 hiéu qua nguoc 1a 0, va 0 trudng hop
khong thay doi diém PHQ-9. Su giam diém PHQ-9 cua nhdm can thiép & thoi
diém T24 so vai thoi diém TO c6 y nghia thong ké, voi z = 5,3, p < 0,01.



97

3.3.5.3. Sir khac nhau vé thay doi diém trung binh ciia PHQ-9 giita hai nhoém
o ting thoi diém diéu tri
Bang 3.26. Sir khac nhau vé thay déi diém trung binh cia PHQ-9

giiza hai nhdm & ting thoi diém diéu tri so véi TO

Thoi Nhém chirng Nhom can thiép Ranksum test

diem | 5 |TvPTP| RL | SL |TVPTP| R2 | z p

T6-TO | 30 | -95 | 1.185 | 37 | -12 | 1.093 | 21 | 0,04

T12-TO| 28 | -11,5 | 9065 | 33 | -12 | 9845 | 0,6 | 0,58

T24-TO| 21 -11 659,5 | 30 -13 666,5 | 2,2 0,03

T30-TO| 31 9 |12845| 37 | -13 |1.0615| 2,7 | 0,01

Bang 3.26 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cta
PHQ-9 ctia nhom chimg & thoi diém T6 so vé6i thoi diém TO 14 -9,5. Diém
trung vi cia su thay doi diém trung binh cia PHQ-9 ctia nhom can thiép ¢
thoi diém T6 so voi thoi diém TO 14 -12. Sy giam diém PHQ-9 & nhom can
thiép 16n hon su giam diém PHQ-9 ctia nhém chiting, va sy khac biét nay co ¥
nghia thong ké voi z = 2,1 va p < 0,05.

Piém trung vi cua sy thay ddi diém trung binh cua PHQ-9 cia nhom
chtng ¢ thoi diém T12 so véi thoi diém TO la -11,5. Piém trung vi ciia su
thay doi diém trung binh ctia PHQ-9 cua nhom can thiép ¢ thoi diém T12 so
voi thoi diém TO 13 -12. Su giam diém PHQ-9 & nhém can thi€p 16n hon su
giam diém PHQ-9 ciia nhém ching, nhung sy khac biét nay khong cé y nghia
théng ké véi z = 0,6 va p > 0,05.

Diém trung vi cua sy thay doi diém trung binh cua PHQ-9 cua nhém
chtng & thoi diém T24 so véi thoi diém TO 1a -11. Piém trung vi cla su thay
d6i diém trung binh ctia PHQ-9 ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T24 so véi

thoi diém TO 14 -13. Su giam diém PHQ-9 & nhom can thiép 16n hon su
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giam diém PHQ-9 cua nhém chimg, va su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké
véiz =2,2vap<0,05.

Piém trung vi cua sy thay doi diém trung binh ctia PHQ-9 cta nhém
chtng & thoi diém T30 so véi thoi diém TO 13 -9. Diém trung vi cia sy thay
d6i diém trung binh cia PHQ-9 cua nhom can thiép ¢ thoi diém T30 so voi
thoi diém TO 14 -13. Sy giam diém PHQ-9 ¢ nhom can thiép 16n hon sy giam
diém PHQ-9 ciia nhém chimg, va su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké voi
z=2,7vap<0,05.

3.3.6. Ti I¢ thuyén giam ciia tirng nhém nghién citu qua cdc thoi diém diéu tri
Bang 3.27. T7 I¢ thuyén giam trong tzzng nhom nghién cuzu

qua cac thoi diém diéu tri

Nhoém bénh Nhom chirng Nhoém can thi€p

nhan X p
Théi diém Sb v Sb v
T6 15/30 50,0 24137 64,9 151 | 0,22
T12 20/28 71,4 21/33 63,6 0,42 | 0,52
T24 14/21 66,7 24/30 80,0 1,16 | 0,28
T30 16/31 51,6 27137 73,0 3,31 | 0,07

Theo Bang 3.27, & thoi diém T6, trong nhém ching c¢6 15 trudng hop
thuyén giam, chiém ti 1& 50,0%; & nhom can thiép c6 24 truong hop thuyén
giam, chiém ti 1& 64,9%. Ti 1¢ thuyén giam giita hai nhom khac nhau khong
c6 ¥ nghia théng ké, v6i y°= 1,51, p > 0,05.

O thoi diém T12, trong nhém chimg c6 20 trudng hop thuyén giam, chiém
ti 18 71,4%; & nhom can thiép c¢6 21 truong hop thuyén giam, chiém ti 18
63,6%. Ti 1€ thuyén giam gifra hai nhém khic nhau, nhung khong c6 y nghia
thong ké, voi y*= 0,42, p > 0,05.
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O thoi diém T24, trong nhém ching c6 14 truong hop thuyén giam, chiém
ti 186 66,7%; & nhom can thiép c6 24 trudng hop thuyén giam, chiém ti 18
80,0%. Ti 1¢ thuyén giam gitra hai nhom khac nhau, nhung cling khong c6 y
nghia théng ké, v6i y* = 1,16, p > 0,05.

O thoi diém T30, trong nhém ching c6 16 trudng hop thuyén giam, chiém
ti 18 51,6%; & nhom can thiép c6 27 trudng hop thuyén giam, chiém ti 18
73,0%. Ti I¢ thuyén gidm gitra hai nhém can thi€p va nhém ching khong
khac nhau c6 ¥ nghia thong ké, véi x> = 3,31, p > 0,05.
3.3.7. Ti I¢ héi phuc cia tirng nhém nghién ciru qua cdc thoi diém diéu tri

Bdng 3.28. T7 1¢ hoi phuc qua tieng thoi diém ¢ 2 nhém

. Nhom chirng Nhom can thiép
Thoi diém P
SL % SL %
T24 7/21 33,3 14/30 46,7 0,91 | 0,34
T30 10/31 32,3 14/37 37,8 0,23 | 0,63

O thoi diém T24, trong nhom ching ¢ 7 truong hop hdi phuc, chiém ti

1& 33,3%; & nhdm can thiép c6 14 truong hop hoi phuc, chiém ti 1& 46,7%. Ti

1& hoi phuc giira hai nhém khac nhau, nhung ciing khéng c6 v nghia thong ké,
v6i x> = 0,91, p > 0,05.

O thoi diém T30, trong nhém chimg c¢6 10 trudng hop hoi phuc, chiém ti

1& 32,3%; & nhom can thiép c¢6 14 truong hop hoi phuc, chiém ti 16 37,8%. Ti

1¢ hdi phuc gitta hai nhém khac nhau, nhung ciing khong c6 ¥ nghia thdng ké,

v6i x° = 0,23, p > 0,05.
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3.3.8. Ti I¢ tdi phdt qua tirng thoi diém ¢ 2 nhom

Bang 3.29. T7 1¢ tai phat qua ting thoi diém & 2 nhém

) Nhom chirng | Nhém can thiép
Thoi diém v p
SL % SL %
T12 2127 7,4 4/33 12,1 0,37 | 0,55
T24 2/21 9,5 1/30 3,3 0,86 | 0,36
T30 4/31 12,9 2137 5,4 1,18 | 0,28

O thoi diém T12, trong nhém chimg c6 2 trudng hop tai phat, chiém ti 16
7,4%; & nhom can thi€p c6 4 trudong hop tai phat, chiém ti 18 12,1%. Ti 1é tai
phat giira hai nhém khac nhau, nhung ciing khong c6 y nghia théng ké, véi
v*=0,37,p > 0,05.

O thoi diém T24, trong nhém chimg c6 2 trudng hop tai phat, chiém ti 18
9,5%; & nhom can thiép c6 1 truong hop tai phat, chiém ti 1& 3,3%. Ti 18 tai
phat giita hai nhom khac nhau, nhung ciing khong c6 y nghia théng ké, véi
v*=0,83, p > 0,05.

O thoi diém T30, trong nhém chimg c6 4 trudng hop tai phat, chiém ti 18
12,9%; & nhém can thi¢p co 2 trudng hop tai phat, chiém ti 1& 5,4%. Ti 1é tai
phat gitta hai nhém khac nhau, nhung ciing khéng c6 y nghia thong ke, voi

¥*=1,18, p > 0,05.
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3.3.9. T7 I¢ tdi dién ciia tieng nhém nghién civu qua cdc thoi diém diéu tri

Bang 3.30. T7 I¢ tai dién qua ting thoi diém ¢ 2 nhom

hom bénh nhin | Nhém chirng | Nhém can thiép )
Thoi diém SL % SL % * P
T30 1/31 3,2 2137 5,4 0,19 | 0,66

O thoi diém T30, trong nhom chimg c6 1 trudng hop tai dién, chiém ti 1¢
3,2%; & nhém can thiép c6 2 truong hop téi din, chiém ti 16 5,4%. Ti 18 tai dién
gifta hai nhom khong khac nhau c6 y nghia thong ké, véi y*= 0,19, p > 0,05.
3.3.10. Higu qud ciia cic phwong phdp diéu tri trén vigc lam ting cdic hanh
vi kich hoat trong tram cim

Piém BADS-SF tai cé4c thoi diém c6 phan phdi khéng chuan vi khdng
thoa man mot trong cac diéu kién sau: kiém dinh Skewness va Kurtosis phai
nam trong gidi han + 2; p cua Skewness va Kurtosis < 0,05; p cua kiém dinh
Shapiro-Wilk W va Kolmogorov > 0,05.
3.3.10.1. Piém trung binh thang BADS-SF cia nhém chimg va nhém can
thiép & thoi diém T0

Bang 3.31. Piém trung binh thang BADS-SF cua nhdm chiing

va nhém can thiép & thoi diém TO

Ranksum test
Nhom SL R TV
7/ P
Nhom ching 31 1.102 24
0,4 0,69
Nhém can thiép 37 1.244 23

Tai thoi diém TO, diém trung vi PHQ-9 ciia nhdm ching 1a 14, diém
trung vi PHQ-9 caa nhém can thiép 1a 16. Biém trung vi caa nhém chiing nho
hon diém trung vi cia nhém can thiép nhung su khac biét nay khong cé y

nghia thong ké, véi z = -1,9, p > 0,05.
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3.3.10.2. Su thay doi diém trung binh ciia BADS-SF trong tirng nhém nghién

curu tai cac thoi diém so voi T0

Bang 3.32. Sur thay déi diém trung binh ciia BADS-SF trong tizng nhom

nghién citu tai c&c thoi diém so véi TO

Kiém dinh signed-rank

Thoi ) Nhom chirng Nhom can thiép
2 Dau hiéu
diem SL | R z p | SL| R z p
C6 hiéu qua 21 3825 32 6725
TO-T6 [Hiéu qua nguoc 7 1075 2,7 0,01 4 295 49 0,00
Khéng thay doi 3 6 1 1
C6 hiéu qua 23 3535 30 5805
TO-T12 |Hiéuquangwoc | 4 515 34 000| 2 115 49 0,00
Khéng thay doi 1 1 2 3
C6 hiéu qua 13 100 26 469
TO-T24 |
Hi¢u qua nguoc 1 5 3,0 0,00 4 26 43 0,00
43 Khong thay doi 0 0 1 1
C6 hiéu qua 23 3755 31 663
TO-T30 |Hiéuquangwoc | 6 885 30 000 | 4 37 47 0,00
Khong thay doi 1 1 2 3

Bang 3.32 cho thay véi nhdm chang, so vai thoi diém TO, s6 truong hop

c6 hiéu qua lam tang diém trung binh BADS-SF 1a 21, sb trudng hop ¢6 hiéu

qua nguoc 1a 7, va 3 truong hop khong thay d6i diém BADS-SF. Sy ting

diém BADS-SF cua nhoém chung ¢ thoi diém T6 so véi thoi diém TO ¢ ¥

nghia théng ké, véi z = 2,7, p < 0,01. Tuong tu, véi nhdém can thiép, SO Vi

thoi diém TO, sé truong hop ¢6 hiéu qua lam ting diém trung binh BADS-SF

la 32, s6 truong hop 6 hiéu qua nguoc 1a 4, va 1 truong hop khong thay doi
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diém BADS-SF. Sy ting diém BADS-SF cua nhom can thigp ¢ thoi diém T6
so voi thoi diém TO c6 ¥ nghia thong ké, véi z = 4,9, p < 0,01.

O thoi diém T12, véi nhém chang, s6 trudng hop ¢ hiéu qua lam ting
diém trung binh BADS-SF la 23, s6 trudng hop ¢6 hiéu qua nguoc la 4, va 1
truong hop khéng thay doi diém BADS-SF. Su ting diém BADS-SF cua
nhém chang ¢ thoi diém T12 so vé6i thoi diém TO c¢6 ¥ nghia thong ké, véi
z =34, p<0,01. Twong tu, véi nhom can thiép, so véi thoi diém TO, sb
truong hop ¢6 hiéu qua lam tiang diém trung binh BADS-SF 1a 30, s6 trudng
hop ¢6 hiéu qua nguoc 14 2, va 2 trudng hop khong thay d6i diem BADS-SF.
Sy tang diém BADS-SF caa nhom can thiép ¢ thoi diém T12 so véi thoi diém
TO ¢ y nghia théng ké, voi z = 4,9, p < 0,01.

O thoi diém T24, véi nhdm chang, s6 trudng hop ¢ hiéu qua lam ting
diém trung binh BADS-SF 1a 13, s6 trudng hop ¢6 hiéu qua nguoc 1a 1, va 0
truong hop khong thay doi diém BADS-SF. Sy ting diém BADS-SF cua
nhom chiing & thoi diém T24 so véi thoi diém TO co v nghia thong ké, véi
z =30, p <0,01. Twong tu, véi nhom can thiép, so véi thoi diém TO, s6
truong hop ¢6 hiéu qua lam ting diém trung binh BADS-SF 14 26, s6 trudng
hop ¢6 hiéu qua nguoc 14 4, va 1 truong hop khong thay d6i diém BADS-SF.
Sy tang diém BADS-SF cua nhom can thiép ¢ thoi diém T24 so véi thoi diém
TO ¢ y nghia théng ké, véi z = 4,3, p < 0,01.

O thoi diém T30, véi nhém ching, s6 trudng hop ¢ hiéu qua lam ting
diém trung binh BADS-SF 14 23, s6 trudong hop ¢6 hiéu qua nguoc 1a 6, va 1
truong hop khong thay doi diém BADS-SF. Sy ting diém BADS-SF cua
nhom chiing & thoi diém T30 so véi thoi diém TO co ¥ nghia thong ké, véi
z =30, p <0,0l. Twong tw, v6i nhom can thiép, so véi thoi diém TO, sb
truong hop ¢6 hiéu qua lam ting diém trung binh BADS-SF 1a 31, s6 truong
hop ¢6 hiéu qua nguoc 14 4, va 2 truong hop khong thay d6i diém BADS-SF.
Sy tang diém BADS-SF cua nhom can thiép ¢ thoi diém T24 so véi thoi diém
TO c6 ¥ nghia théng ké, véiz = 4,7, p < 0,01.
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3.3.10.3. Sw khdc nhau vé thay déi diém trung binh ciia BADS-SF giita hai
nhém ¢ timg thoi diém diéu tri
Bang 3.33. Sir khac nhau vé thay déi diém trung binh ciia BADS-SF

giiza hai nhdm & ting thoi diém diéu tri

) Nhom chirng Nhom can thi€p
Thoi diem y p
SL |TVDTDP| R1 |SL |[TDPTD| R2

T6-TO [31| 5 |8625]| 37 9 |1.4835| -2,6 | 0,01

T12-TO | 28| 75 | 795 34| 9 | 1158 | -1,2 | 0,22

T24-T0 14 12 3435 31 10 6915 | 0,5 0,60

T30-TO 30 7,5 953 | 37 7 1325 | -0,8 | 0,40

Bang 3.33 cho thdy diém trung vi cta sy thay ddi diém trung binh cta
BADS-SF ctia nhom chimg ¢ thoi diém T6 so véi thoi diém TO 1a 5. Piém
trung vi ctia sy thay d6i diém trung binh ctia BADS-SF ctia nhém can thiép &
thoi diém T6 so vé6i thoi diém TO 12 9. Su ting diém BADS-SF ¢ nhom can
thiép 16n hon su tang diém BADS-SF ciia nhém chimg, va sy khac biét nay
c¢6 ¥ nghia thong ké véi z = -2,6 va p < 0,05.

Piém trung vi cta su thay d6i diém trung binh cia BADS-SF cia nhém
chtmg & thoi diém T12 so véi thoi diém TO 14 7,5. Piém trung vi cta sy thay
d6i diém trung binh ctia BADS-SF ciia nhém can thiép & thoi diém T12 so
v6i thoi diém TO 13 9. Su ting diém BADS-SF ¢ nhém can thiép 16n hon sy
taing diém BADS-SF ctia nhom chimg, nhung sy khac biét nay khong cé y
nghia théng ké voi z = -1,2 va p > 0,05.

Piém trung vi ctia su thay doi diém trung binh cua BADS-SF ciia nhom
chtng & thoi diém T24 so voi thoi diém TO 13 12. Piém trung vi cua sy thay
d6i diém trung binh ciia BADS-SF ciia nhém can thiép & thoi diém T24 so
v6i thoi diém TO 12 10. Su ting diém BADS-SF ¢ nhom can thiép nho hon sy
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ting diém BADS-SF cta nhom chimg, nhung sy khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké voi z= 0,5 va p > 0,05.

Piém trung vi ctia su thay doi diém trung binh cia BADS-SF ciia nhom
chtng & thoi diém T30 so véi thoi diém TO 14 7,5. Diém trung vi cta su thay
d6i diém trung binh cia BADS-SF ctia nhom can thiép & thoi diém T30 so
v6i thoi diém TO 12 7. Sy ting diém BADS-SF ¢ nhom can thiép nho hon sy
taing diém BADS-SF ctia nhom chimg, nhung sy khac biét nay khong co y
nghia théng ké vaiz =-0,8vap > 0,05.

3.3.11. Higu qud ciia cdc phwong phdp diéu tri trén viéc lam giam cdc hanh
vi né tranh trong tram cim

Piém tiéu thang Né tranh cia BADS-SF tai cé4c thoi diém ¢ phan phoi
khong chuan vi khong thoa m3n mot trong cac diéu kién sau: kiém dinh
Skewness va Kurtosis phai nam trong gigi han + 2; p caa Skewness va
Kurtosis < 0,05; p ciia kiém dinh Shapiro-Wilk W va Kolmogorov > 0,05.
3.3.11.1. Piém trung binh tiéu thang Né tranh ciia nhém chimg va nhém can
thiép & thoi diém T0

Bang 3.34. Diém trung binh tiéu thang Né tranh cia nhém chitng

va nhém can thiép ¢ thoi diém TO

Ranksum test
Nhom SL R TV
z Y
Nhom ching 31 951 8
-1,5 0,14
Nhom can thiép 37 1.395 8

Tai thoi diém TO, diém trung vi tiéu thang Né tranh caa nhém chang 1a
8, diém trung vi tiéu thang Né tranh ciia nhém can thiép 1a 8. Piém trung vi
cuia nhdm chimg va diém trung vi cia nhom can thiép khdng khac biét ¢ y

nghia thong ké, véi z = -1,5, p > 0,05.
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3.3.11.2. Si thay déi diém trung binh cua tiéu thang Né tranh trong timg
nhém nghién ciru tai cdc thoi diém so véi TO
Bang 3.35. Sur thay doi diém trung binh cua tiéu thang Né tranh

trong tang nhém nghién cizu tai cac thoi diém so véi TO

Kiém dinh signed-rank

Thoi ) Nhom chirng Nhom can thiép
2 Dau hiéu
diém ' SL | R z | p|SL| R |z | p
C6 hiéu qua 17 310 19 426
TO-T6 |Hiéu qua nguoc 8 165 14 015| 14 267 1,2 0,23
Khong thay doi 6 21 4 10
C6 hiéu qua 15 2815 22 4535
TO-T12 |Hiéu qua nguoc 7 1035 20 004| 9 1355 2,7 0,01
Khéng thay doi 6 21 3 6
Co6 hiéu qua 10 83 19 363
TO-T24 Hiéu qua nguoc 2 19 20 004 11 132 23 002
43 Khong thay doi 2 3 1 1
Co hiéu qua 23 3545 23 511
T0O-T30 |Hiéu qua nguoc 7 1105 25 0,01| 12 189 2,4 0,02
Khong thay doi 0 0 2 3

Bang 3.35 cho thy véi nhdm ching, so véi thai diém TO, sb truong hop
c6 hiéu qua lam giam diém trung binh tiéu thang Né tranh 1a 17, sé truong
hop ¢6 hiéu qua nguoc 1a 8, va 6 truong hop khong thay doi diém tiéu thang
Né tranh. Su giam diém tiéu thang Né tranh cua nhém chiing ¢ thoi diém T6
so v6i thoi diém TO khong c6 y nghia théng ké, véi z = 1,4, p > 0,05. Tuong
tu, voi nhom can thiép, so véi thoi diém TO, sé truong hop c6 hiéu qua 1am
giam diém trung binh tiéu thang Né tranh la 19, s truong hop c6 hiéu qua
nguoc 1a 14, va 4 truong hop khong thay d6i diém tiéu thang Né tranh. Sy
giam diém tiéu thang Né tranh caa nhom can thiép & thoi diém T6 so voi thoi

diém TO khong c6 y nghia thong ke, véi z = 1,2, p > 0,05.
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O thoi diém T12, véi nhém ching, sé truong hop ¢6 hiéu qua lam giam
diém trung binh tiéu thang Né tranh 1 15, s6 truong hop c6 hiéu qua nguoc 12 7,
va 6 truong hop khong thay d6i diém tiéu thang Né tranh. Su giam diém tiéu
thang Né tranh ctiia nhém chang & thoi diém T12 so véi thoi diém TO ¢6 ¥ nghia
thong ké, voi z = 2,0, p < 0,05. Tuong tur, v6i nhom can thiép, so véi thoi diém
TO, sb trwong hop c6 hiéu qua 1am giam diém trung binh tiéu thang Né tranh 1a
22, s6 trudng hop ¢6 hiéu qua nguoc 14 9, va 3 trudng hop khong thay doi diém
tiéu thang Né tranh. Su giam diém tiéu thang Né tranh ciia nhdm can thiép & thoi
diém T12 so voi thoi diém TO c6 y nghia thong ké, véi z = 2,7, p < 0,05.

O thoi diém T24, voi nhém ching, sé truong hop ¢ hiéu qua lam giam
diém trung binh tiéu thang Né tranh 1a 10, s6 truong hop c6 hiéu qua nguoc 1a
2, va 2 truong hop khong thay d6i diém tiéu thang Né tranh. Su giam diém tiéu
thang Né tranh ciia nhém ching ¢ thoi diém T24 so vai thoi diém TO c6 y nghia
thong ké, véi z = 2,0, p < 0,05. Tuong ty, vdi nhdm can thiép, so véi thoi diém
TO, s6 trudng hop ¢o hiéu qua 1am giam diém trung binh tiéu thang Né tranh 1a
19, sb truong hop ¢ hiéu qua nguoc 1a 11, va 1 trudng hop khong thay doi
diém tiéu thang Né tranh. Sy giam diém tiéu thang Né tranh caa nhom can thiép
& thoi diém T24 so vé6i thoi diém TO ¢6 y nghia théng ké, véi z = 2,3, p < 0,05.

O thoi diém T30, véi nhém ching, s6 truong hop ¢ hiéu qua lam giam
diém trung binh tiéu thang Né tranh 1a 23, s6 truong hop c6 hiéu qua nguoc 12 7,
va 0 truong hop khong thay dbi diém tiéu thang Né tranh. Su giam diém tiéu
thang Né tranh ciia nhom ching ¢ thoi diém T30 so véi thoi diém TO co y nghia
théng ké, voi z = 2,5, p < 0,05. Twong tw, véi nhom can thiép, SO Véi thoi diém
TO, sb truong hop c6 hiéu qua 1am giam diém trung binh tiéu thang Né tranh 1a
23, s6 truong hop 6 hiéu qua nguogc 13 12, va 2 truong hop khong thay doi diém
tiéu thang Né tranh. Sy giam diém tiéu thang Né tranh ctia nhém can thiép & thoi

diém T30 so v&i thoi diém TO c6 ¥ nghia thong ké, véi z = 2,4, p < 0,05.
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3.3.11.3. Sy khdc nhau vé thay déi diém trung binh ciia tiéu thang Né tranh
gitta hai nhém ¢ timg thoi diém diéu tri
Bang 3.36. Sur khac nhau vé thay déi diém trung binh cua tiéu thang Né tranh

giiza hai nhdm & ting thoi diém diéu tri

Thoi Nhom chirng Nhom can thi€p

diém | S_ [ TvDTD| R1 | SLIDDTD R2 | i
T6-TO | 31 1 1.067,5 37 1 | 1.2785| -0,03| 0,98
T12-TO| 28 2 9285 | 34 2 | 1.0245| 0,7 | 0,51
T24-TO| 14 2 3415| 31 3 693,5 0,5 0,63
T30-TO| 30 3 999,5| 37 2 | 12785 -0,3| 0,80

Bang 3.36 cho thiy diém trung vi cua sy thay d6i diém trung binh cta
tiéu thang N¢é tranh ctia nhom chtng & thoi diém T6 so voi thoi diém TO 14
1. Piém trung vi cta su thay doi diém trung binh cua tiéu thang Né tranh
ctia nhom can thiép ¢ thoi diém T6 so véi thoi diém TO 14 1. Sy giam diém
tiéu thang Né tranh & nhom can thiép va sy giam diém tiéu thang Né tranh
ctia nhom chimg khong khac biét ndy co ¥ nghia thong ké véi z = -0,03 va
p > 0,05.

Piém trung vi cta sy thay d6i diém trung binh cua tiéu thang N¢é tranh
ctia nhom chimg & thdi diém T12 so véi thoi diém TO 14 2. Diém trung vi cta
su thay d6i diém trung binh cua tiéu thang Né tranh ctia nhoém can thiép ¢ thoi
diém T12 so véi thoi diém TO 12 2. Sy giam diém tiéu thang Né tranh & nhom
can thiép va su giam diém tiéu thang N¢ tranh ciia nhoém chimg khong khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi z = 0,7 va p > 0,05.

Diém trung vi cua sy thay dbi diém trung binh cua tiéu thang Né tranh
ctia nhom chimg & thdi diém T24 so véi thoi diém TO 14 2. Diém trung vi cta

su thay d6i diém trung binh cua tiéu thang Né tranh ctia nhom can thiép ¢ thoi
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diém T24 so v6i thoi diém TO 14 3. Sy giam diém tiéu thang Né tranh & nhom
can thiép va sy giam diém tiéu thang N¢ tranh cua nhém chimg khong khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi z = 0,5 va p > 0,05.

Diém trung vi cua sy thay dbi diém trung binh cua tiéu thang Né tranh
ctia nhom chimg & thdi diém T30 so véi thoi diém TO 1a 3. Piém trung vi cta
su thay d6i diém trung binh cua tiéu thang Né tranh ctia nhoém can thiép ¢ thoi
diém T30 so véi thoi diém TO 1a 2. Sy giam diém tiéu thang Né tranh & nhom
can thiép va sy giam diém tiéu thang N¢ tranh cua nhém chimg khong khac
biét c6 y nghia théng ké véi z = -0,3 va p > 0,05.

3.3.12. Anh hwéng ciia cdic phwong phdp diéu tri trén sie dung licu lwong
amitriptyline trong diéu tri tram cim
Bang 3.37. Sw khac nhau Vvé liéu lirong trung binh amitriptyline giira cac

nhém trong qud trinh diéu tri (liéu rong mg/ngay)

Ranksum test
Nhom SL B SD TV R
7/ P
Nhém ching 31 56,0 225 | 555 | 1.492
5,7 0,00
Nhom can thiép 37 27,6 8,2 25 854

Bang 3.37 cho thay diém trung vi cuaa liéu luong thudc amitriptyline
trung binh & nhém ching 12 55,5 mg/ngay, diém trung vi cua liéu luong thudce
amitriptyline trung binh & nhém can thiép 1a 25 mg/ngay. Piém trung vi cua
licu trung binh amitriptyline ciia nhém can thiép thap hon so véi nhém ching,

su khéc biét nidy mang y nghia théng ké véi z =5,7 vap < 0,01.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Cac dac trung ca nhan cuaa dobi twong nghién ctru

V& d6 tudi mac bénh tram cam thi nghién ctu caa ching toi thdy rang
tram cam & lta tudi tir 35 - 64 chiém da sé (92%). Tudi trung binh cua ca
nhom 1a 49,7 + 9,8. Két qua nghién ctu caa ching tdi phd hop voi két qua
nghién ctu cua Tran Hiu Binh (2007) 1 tudi tir 30 - 69 chiém ti 1¢ cao
89,41% [75]. Nghién ciu cua Akhtar - Danesh [89] ciing cho thay tram cam
chiém ti 1& rat cao & lua tudi tir 25 - 64 (chiém 68,6%). Song bén canh do,
Akhtar-Danesh ciing thay rang tram cam & lia tudi trude 24 ciing chiém ti 1¢
cao hon so v6i nghién ctu caa ching tdi (16,3% so véi 8,0%). Tudi trung
binh trong nghién ctiu caa chiing t6i cao hon tudi trung binh trong nghién cau
cua Sadock la & My tram cam thuong gap nhat ¢ do tuoi 40 [83], Dimidjian
39,9 + 10,97 [113], Amin 40,4 + 14,7 [91]. Diéu nay c6 thé 1a do bénh nhan
trong nghién ciu caa ching t6i phan Ion 1a nhimg nguoi 16n tudi chi lam
nhitng cong viéc quanh nha, lam néng va lao dong tu do, con nhiing nguoi
tré, lam viéc ¢ cac nha may, co quan, kinh doanh it tham gia nghién ctu nay.
Tram cam & lta tudi tir 35 - 65 chiém da s6 ¢ ca hai nhom c6 thé c6 kha ning
|4 Ira tudi tré hon néu bi tram cam khong dén diéu trj tai tram y té.

V& giéi tinh, trong nghién ciu nay, nit mac bénh tram cam nhiéu hon
nam va ti sé niv/nam 1a 3,1/1. Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién
ctru ctia Tran Viét Nghi (nit/nam=3/1) [74], cao hon nhiéu so vai két qua cua
Kessler 1,7/1 [67], Sadeghirad 1,95/1 [63], Sadock 2/1 [83], Dimidjian 2/1
[113], Pham Ta Duong 2,1/1 [143]. Viéc cao hon nay c6 thé do day 1a nghién
ctru can thiép tai cong dong, khdng phai 1a nghién ctru diéu tra co ban, nén doi

tugng nghién ctu khdng phan bd nhu cac nghién ciru trudc ma c6 phan dinh



111

huéng theo gidi tinh. Theo d6, nhitng nguoi ¢ nha thuong la phu nir hon 1a
dan ong. Cu thé, nhu da thé hién trong phan két qua & Bang 3.1, phan Ién
nghé nghiép cua cac ddi tugng trong nghién ctru nay 1a lao dong tu do, 1am
ndng, ndi tro, va budn ban nhé. Va vi vay ma phu nit chiém da sé trong
nghién ciu ndy. Tuy nhién, Tran Quynh Anh (2018) khi nghién ctru ti 1é tram
cam tai cong dong & ngudi truong thanh xa Chiéng Pen, thanh phd Son La
thay ti 1& tram cam nit/nam con cao hon 1a 3,6/1 [144]; Nguyén Thanh Cao
(2012) thay ti 18 nit/nam ¢ phuong Séng Cau, thi x4 Bic Can 1én dén 5,2/1
[76]. Vé van dé nay, s liéu thong ké chinh thong ndm 2017 ciing cho thiy c6
su dao dong thay d6i tuy theo phan ving cua To chic Y té Thé gidi [1].
Chang han nhu ti 1 trAm cam & dan 6ng ving T4y Thai Binh Duong 1a 2,6%,
va ti 1€ phu nir ving Chau Phi 1a 5,9%. Trong khi do, ti 1¢ chung bi trAm cam
cia nit 12 5,1% va nam 13 3,6%, tac 1a ti s6 nam/nit br?lng 1,4/1. Loewenthal
(1995) [145] tong hop cac nghién ciru vé gidi tinh trong tram cam da thong ké
cac két qua phuc vu cho céc giai thich sau vé ti 16 mic trdm cam 16n hon & nit:
1) Phu nir ¢ vi tri it quyén luc hon nam, lam cho ho ¢6 cac kiéu thich g dé
bi méc trAm cam nhu sy tuan thu, thu dong, va bat luc; 2) Ganh nang cua viéc
nha va su cham soc déu trat hét 1én phu nit, trong khi do, nam dugc hudng loi
tr hon nhan nhu sy hd tro, trang thai, va sy xoa diu; 3) Nam va nit phan ng
khéac nhau véi stress va ndi dau vé mit tdm 1y. Nt c¢6 thé nghién ngdm hon
nam. Nam c6 thé mién cudng trong viéc tim kiém sy gitp d& khi bi tram cam
hon nit, vi vady ma ti 1€ trAm cam & nam thép hon.

Vé trinh do hoc van thi ¢ nghién ctu nay, ti 1& cao nhat 14 nhém c6
trinh d6 tiéu hoc, roi giam dan theo sy tang 1én cia cap gido duc. N6i chung,
trinh do chwa tot nghiép trung hoc phé théng (THPT) chiém da sé (65,4%).
Tét nghiép THPT chiém ti I& thap (19,9%). Trong nghién ctu cta Tran
Quynh Anh (2017), trinh do dén tiéu hoc cling chiém ti 18 rat cao (71,4%)
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[144]. Nghién ciu caa Amin thiy ring trinh do dén tiéu hoc ciing chiém ti 18
con cao hon nira la 76,2% [91]. Trong nghién ctu cua Akhtar-Danesh, chua
tét nghiép THPT ciing chiém ti Ié cao nhung khong cao bang ti Ié trong
nghién cuu caa chung tdi (43,5% so véi 65,4%). Tuy nhién, trong nghién ctu
cuia Akhtar-Danesh thi trAm cam & trinh d6 tot nghiép THPT chiém ti 1é cao
(47,7%) [89]. C6 thé c6 su khac biét gitra nhom bénh nhan cua cac nghién
ctru nay. Nhom ddi twong nghién ctu cua Akhtar-Danesh duoc phan bo ngau
nhién trong cong déng. Con bénh nhan trong nghién ctu cia ching toi cling
tai cong dong va khong ngau nhién, phan 16n la nhimg nguoi chi lao dong
chan tay. Hay noi cach khac hon 1a nhitng nguoi lao dong tri oc rat it d¢én véi
nghién cau cua ching toi. Su khac nhau vé két qua gitra cac nghién ciu ciing
c6 thé 1a do sy khéac nhau ¢ cac dia ban nghién cau va dat nude nghién cau.
Nghién ciu cia chiing t6i duoc thuc hién ¢ ving thanh thi va déng bang, con
nghién ctu caa Tran Quynh Anh thyc hién & ving mién ndi tuy rang déu &
cong ddng; va cac nghién ctu cia Amin 1a & An Do, Akhtar-Danesh &
Canada, tirc 12 & nhimg nudc c6 sy phat trién kinh té x& hoi va ¢ nén van hoa
khac nhau.

Vé tinh trang hon nhan, nhém cé gia dinh, tirc 13 dang song véi vo hoac
chong, chiém ti 18 rat cao (84,9%). Nhom doc than, ly than/ly hon chi chiém
thiéu sé trong nghién ctru ndy. Két qua cua ching tdi ciing twong tu voi két
qua nghién ctu cua Tran Hitu Binh (2007) khi nghién ciu réi loan tram cam
tai Ha Noi 1 trong nhitng ngudi méc rdi loan tram cam, ti 1 két hén chiém
82,35% [75]. Tuong tu, Amin (1998) khi nghién ctu & An Do [91], nhiing
ngudi cé gia dinh mac tram cam chiém ti 1¢ 61,9%, nhiing nguoi ly di va goa
chi chiém 16,7%. Nghién ctiu cua Akhtar-Danesh [89] ciing cho thdy tram
cam ¢ nhiing ngudi c6 gia dinh chiém ti 1& 57,1%. Tuy khong cao nhu két qua

trong nghién ctu cua ching t6i nhung ciing chiém ti 1é cao nhat trong nghién
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ctru d6. Nhirg ngudi ly di, ly than, géa bua ciing chiém ti 1& rat thip. Bén
canh d6, cling c¢6 su khac nhau la nhiing nguoi doc than trong nghién ctu ciaa
ching t6i it hon trong nghién cttu ctia Akhtar-Danesh [89] va Amin (7,9% so
voi 25%, va 21,4% [91]). Trong nghién cau cia Nguyén Thanh Cao thi nhiing
nguoi doc than ciing chiém ti 1& thap 4,1% [76]. Tuy nhién, két qua nghién
ctru cua ching toi lai nguoc véi khang dinh cua Sadock (2007) 14 rdi loan
tram cam dién hinh xay ra hau hét & nhiig ngudi c6 méi quan hé xa hoi kém
hoac ly than, ly di, gba bua, sdng véi vo 18 [83]. Va ciing twong phan vai két
qua cta Hirchfeld 12 nhitng nguoi da két hon va chua két hon co ti lé tram
cam thap hon nhitng nguoi ly di, ly than, va géa bua [146]. Kessler (2003)
cling thay rang nhiing nguoi ly di, ly than, géa bua, doc than cd ti 1é tram cam
cao hon nhiing ngudi c6 gia dinh [67]. Sy khac biét nay c6 1& 1a do truyén
théng cua nguoi Viét Nam. Do 13 viée ludn dé cao gié tri gia dinh, thuong hay
dat gia tri gia dinh 1én trén nhu cau caa ban than. Va vi vay ma néu c6 mau
thuan xay ra, ho thuong chiu dung, hoic chap nhan hon 1a nghi dén viéc chia
tay hay ly than. Pay c6 thé 1a mot gia thuyét cho cac nghién ctu vé sau. Su
khac nhau vé ti 1& bi trim cam lién quan dén tinh trang hon nhén ciing c6 thé
1a do su khéc nhau vé vin hoéa giita cac nuéc.

Vé dic diém nghé nghiép, hai nhom chiém ti 1& cao nhét 1a lao dong tu
do (39,7%), va ndng dan (26,1%). Nghién cau caa Tran Quynh Anh & Son La
(2017) thi c6 84,2% bénh nhan la ndng dan [144]. Piéu nay ciing phu hop Véi
thue té tién hanh nghién ciru, nhu da duoc dé cap & trén, 1a nhilng ngudi dan
lam viéc trong cac nha may, co quan nha nudc, cdng ty, kinh doanh rat it
tham gia chuong trinh vi ho khong c6 thoi gian. Phan 16n cac nghién ctau ¢
nudc ngoai déu cho thiy khong cd méi lién quan giira tram cam va cac yéu té
kinh t& xa hoi [83].
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4.2. Thue trang réi loan trim cam
4.2.1. Ti I¢ bénh nhdn 0 cdc trigu chirng tram cim

Két qua & Bang 3.2 cho thay cac triéu ching thuong gip nhét 14 dé mét
moi (chiém 100%), rdi loan gidc ngu (99,2%), khi sic tram, budn (93,7%),
mat quan tam thich thu (86,5%), bi quan, chan nan vé twong lai (84,9%), rdi
loan 4n ubng (81, 8%), giam sut sy tu tin (81,0%). Ca ba triéu chung dic
trung cua tram cam déu nam trong nhom nay 1a dé& mét moi, khi sac tram,
budn, va mat quan tim thich thi. Trong nhom cac triéu chimg phd bién thi rdi
loan giéc ngu hau nhu gap O tat ca cac bénh nhan trAm cam (99,2%). Cac tri¢u
chtng chiém ti 1¢ cao trong nghién ctru cua ching t6i phu hop véi két qua
nghién ctru ciia Tran Hitu Binh (2007) khi nghién ctu rdi loan traim cam tai
mot phuong & Ha Noi 1a mét moi 95,29%, mat thich tha 88,82%, giam khi sic
85,88%, roi loan giac ngu 89,44%, tu ti 80% [75]. Pham Ta Duong (2000)
khi nghién ctru dich t& hoc cua rdi loan tram cam tai mot phuong cua thanh
phé Hai Phong thi thay cac triéu ching tram cam theo ti 1& phd bién giam dan
sau: roi loan gidc ng (99,3%), rdi loan dn udng (94,9%), khé tap trung
(80,5%), giam thich tha (62,8%), cam giac budn (60%). Phan 1én céc triéu
chtng rdi loan gidc ngu, réi loan an ubng, khé tap trung 13 twong dong giita
hai nghién ctru. Tuy nhién, hai triéu chting budn va giam thich tha ciia Pham
Ta Duong thdp hon nhiéu so v6i nghién ciu cta ching toi (60,0% so voi
93,7%; va 62,8% so vai 86,5%). Trong khi d6, Amin (1998) [91] khi nghién
ctru danh gia ngau nhién cac bénh nhan dén kham bénh ¢ co s cham sdc stc
khoe ban dau & An P théy cac triu ching trAm cam v&i muc do phé) bién
nhu sau: giam ning luong va mét moi (100%), khi sic tram (100%), bi quan
va tuyét vong (88,4%), gidm quan tAm hung tha (85,7%), y tudng tdi 10i, tu ti,
y nghi vo gia tri (85,7%), chan an (80,9%), mat ngi giita dém (76,2%),

khuynh huéng tu sat (71,4%), Theo do, cac tri¢u ching chiém ti 1& cao cling
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giéng nhu nghién ctru cua ching toi 13 sy giam ning luong va mét moi, khi
sdc trAm, bi quan va tuyét vong, gidm quan tdm htng thu. Pidu dang ngac
nhién la trong nghién ctu cua Amin, khuynh hudng tu sat lai rat cao. Nam
1996, khi téng hop mdt nghién ctru dich té hoc duogc tién hanh cung mdt thoi
diém o 10 nudc My, Canada, Puerto Rico, Phap, Purc, Y, Li Bang, Pai Loan,
Han Quéc, New Zealand, Weissman [82] da bao cao cac triéu ching sau dugc
gip & hau hét cac bénh nhan & tit ca cac dia diém nghién ctru 13 méat nga va
giam nang luong, trong khi d6, cac triéu chimg kho tap trung va y nghi vé cai
chét gip pho bién ¢ cac dia diém nghién ctru.

Ti Ié cao cuia cac triéu ching réi loan giac nga, dé mét moi cho thay khi
bi tram cam, bénh nhan trong nghién cau cua ching toi chd trong nhiéu dén
C4C triéu chimg co thé hon 1a triéu ching cam xuc va cé4c triéu ching nhan
thac (giam tap trung, bi quan, giam sGt su tu tin). Diéu ndy c6 thé cho phép
dat ra mot gia thiét 1a phai chiang bénh nhan tram cam trong nghién ciu caa
chung t6i it chii ¥ dén su anh hudng ciia nhan thie boi tram cam. Va két qua
nay cling tuong tu voi khang dinh caa Simon (1999) [3] Ia su than phién vé
C4C triéu chimg co thé 1a phd bién ¢ nhiéu quéc gia.

Trong nghién cttu caa ching t6i, van dé dang ban tam la céc triéu chuang
c6 ¥ tuong tu sat chiém ti 18 twong dbi cao (30,2%). Ddi vai cac bénh nhan ¢ y
tudng tu sat nay, ching t6i da cha dong phan tich va giéi thiéu bénh nhan dén
Bénh vién tam than dé dugc diéu tri phd hop. Tuy nhién, ca bénh nhan va gia
dinh déu tha thiét duoc tham gia nghién ciru dé duogc diéu tri tai tram y té va &
lai v6i gia dinh hon 1a diéu tri noi trd tai Bénh vién. Sau khi da giai thich vé
nguy co cao cua ty sat & bénh nhan va co su cam két cua gia dinh, chung toi da
dong ¥ dé bénh nhan ¢ lai véi nghién ctu va ¢ sy theo di chat ché hon vé
nguy co tu sat ciia bénh nhan. Thuc té 1a sau d6 cac bénh nhan nay déu thuyén

giam va khdng c6 hau qua dang tiéc xay ra. Tuy nhién, chu y dén két qua cua
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Weissman [82], va tham chi 12 caa Amin [91] thi thdy rang ti 1é bénh nhan co y
nghi vé cai chét hay khuynh huéng tu sat trong cong dong ciing rat cao. Diéu
nay dat ra mot van d& ma cac nhan vién y té 1am viéc tai cac tuyén y té co so
can phai chu y dén rdi loan trim cam va ¥ tuong vé cai chét & cac bénh nhan
dén kham bénh vé cac van dé sic khoe co thé. Tham chi, cc nha chuyén mén
chuyén nganh tdm than ciing nén nhin nhan mot thyc té rang trong tram cam y
tuong vé cai chét hodc v tuong tu sat khdng chi gap & bénh nhan noi trd ma con
cd thé gap & cong dong véi xac suat khdng nho.

4.2.2. Cdc triéu chirng nhdn thirc va cdc yéu t6 lién quan

Trong cac triéu chung nhan thic, hai triéu chiang chiém ti 1 kha cao l1a
giam sut sy tu tin (81,0%), giam tap trung chu y (77,8%). Céac triéu chang
nhan thirc khdng cao bang cac triéu chimg khac ciing 1a hop ly vi trong ICD-
10 céc triéu chung nhan thiee khong dugc xép 1a cac triéu chimg dic trung cua
tram cam. Ciing c6 thé c6 ly do khéac la bénh nhan thuong khong cha y dén
van dé tram cam cua ho, va dic biét 1a cang khong nghi dén triéu chang nhan
thire caa tram cam.

Két qua ¢ Bang 3.3. cho théy bénh nhén nit ¢6 biéu hién cac triéu ching
nhén thitrc cao hon 4,9 1an so v6i bénh nhan nam (25,3% so vo1 6,4%), va su
khac biét nay co y nghia théng ké, voi 95% CI: 1,05 — 22,90, con cac yéu td
khac nhu 1tra tudi, trinh d6 hoc vén, tinh trang hon nhan, nghé nghiép khong co
su khac nhau vé triéu chtimg nhan thirc. Piéu nay c6 vé hop 1y véi gii thich
ctia Nolen-Hoeksema trong su lién quan gitta gidi tinh véi traim cam 1a nit ¢6
khuynh hudng c6 su tu nhin nhan ban than thip hon nam. Nit ¢6 khuynh huéng
phan mg véi stress va diéu phién mudn bang cach nghién ngdm - tap trung
hudéng nodi vao cam giac phién muodn va nhitng ban tdm ca nhan hon 13 hanh
dong dé 1am giam su phién mudn ctia minh. Co thé vi nhiing Iy do d6 ma bénh

nhan nir thuong co cac triéu chimg nhan thire hon bénh nhan nam.
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Trén phuong trinh don bién & Bang 3.3, yéu td gi6i c6 lién quan cd ¥
nghia thng ké véi triéu chimg nhan thic nhung trén phuong trinh da bién
cho thiy chua c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké vé méi lién quan giita
cac yéu td tudi, gio1 tinh, trinh d0 hoc van, tinh trang hon nhan, va nghé
nghiép véi triéu chimg cam xuc. Su khac biét nay dao dong OR tir 0,18 (tudi)
dén 20,14 (gidi tinh). Diéu nay chung té réng yéu tb gidi la yéu t6 nhilu cta
mdi lién quan gitra cac yéu t6 nay véi triéu chirng nhan thirc.

Nhu da phan tich & Muc 4.2.1 1a y tuong tu sat & bénh nhan tram cam
trong cong ddng & nghién ctu nay l1a kha cao (30,2%). Tuy nhién, ching toi
thuong xuyén nhiac nhd nhan vién y té co s¢ va gia dinh theo dai bénh nhan
chat ché. Dudi thc dong cua diéu tri thi mic do triéu chimg cé y tuong tu sat
giam dan theo thoi gian va dén thoi diém T30 & ca hai nhém khdng con bénh
nhan nao con y tudng tu sat nira (Bang 3.18).

4.2.3. Cac triéu chieng cam XUcC va cdc yéu 16 lién quan

Trong nghién ciu cua ching téi, ca hai triéu chirng cam xdc caa tram
cam déu gap vai ti 18 rat cao 1a khi siac tram budn (93,7%), va bi quan, chan
nan vé tuong lai (84,9%) (Bang 3.2). Triéu chiing khi sic tram budn trong
nghién ctiu cua chdng t6i thap hon triéu chimg twong tu trong nghién ctu
cia Tran Nhu Minh Hang [147], Pham Xuan Thang [148], Amin déu la
100%, nhung cao hon két qua cta Tran Hiu Binh [75] la giam khi sic
chiém ti 16 85,88%, va Pham Tu Duong [143] & cam giac budn chiém
60%. Triéu chiing bi quan, chan nan trong nghién cttu cia ching to6i tuong
ddéng vaéi két qua trong nghién ctu cua Tran Nhu Minh Hing tir 75% -
82,5% [147], va Pham Xuan Thing 87% [148]. Pay la nghién ctu sang loc
& cong dong, tat ca nhitng bénh nhan, sau khi sang loc, ¢ nghi ngo tram
cam méi duoc moi vé tram y té dé cac bac si chuyén khoa tdm than kham

va chan doan xac dinh. Vi vay, phan 16n nhitng bénh nhan tram cam trong
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nghién ctru nay déu 1a dugc phat hién boi nhan vién cua Dé tai ché khong
phai ty bénh nhan di kham bénh. Piéu d6 c6 nghia 1a ho khdng nhan ra céc
triéu chang ma ho dang c6. Tuy nhién, khi duoc phong van thi ho lai nhin
nhan ho c6 cac triéu chitng cam xdc cua tram cam rat cao. Van dé nay c6
thé cho phép dit ra gia thuyét 1a bénh nhan trim cam it d¢é y dén triéu
ching cam xdc cua can bénh.

Bang 3.4 cho thiy chua c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké vé mdi
lién quan gitra cac yéu tb tuodi, gidi tinh, trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan,
va nghé nghiép véi tridu chimg cam xuc. Su khac biét ndy dao dong OR tir
0,16 (hon nhan) dén 5,65 (gidi tinh), véi p > 0,5.

4.2.4. Cdc triéu chirng co thé va cdc yéu to lién quan

Két qua ¢ Bang 3.2. cho thay ca 4 triéu chimg co thé cta tram cam déu
gap Vvai ti 18 rat cao trong nghién ciu caa ching toi 1a d& mét moi (100%), réi
loan giac ngu (99,2%), mat quan tam thich thi (86,5%) va rdi loan an udng
(81,8%). Cac tac gia khac khi nghién ctu vé tram cam tai cong dong ciing da
ghi nhan cac triéu ching co thé dugc gap véi ti 1é cao nhu Pham T Duong
[143], [91], [82]. Nambi (2002) [149] tién hanh nghién cttu nhitng bénh nhan
dén kham thuong xuyén & co sd chim soc sitc khée ban dau vi nhiing triéu
chtng co thé khdng giai thich dugc thi thay rang co6 dén 63,6% bénh nhan do
bi tram cam. Tuy nhién, chi mot phan nhoé trong sé ho thira nhan cé4c van dé
cta ho 12 do nguyén nhan tam ly. Niém tin vé ban chat co thé cua triéu chang,
su tram trong cuia van dé va ndi so cua ho vé cac hau qua da 1am cho ho co
niém tin vitng chic rang bénh cua ho 1a bénh co thé va ho can phai duoc 1am
xét nghiém, can 1am sang va cho thuéc thém nita vé bénh co thé caa ho.
Simon (1999) da st dung ngudn dix liéu nghién ciu cia WHO vé cac van dé
tam 1y trong cham soc sic khoe téng quat dé kiém tra mdi lién hé giira cac

triéu ching co thé va tram cam. Nghién ctru duoc tién hanh tir nam 1991 dén
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1992, sang loc 25.916 bénh nhan ¢ 15 co s¢ chim soc sic khoe ban dau ¢ 14
quéc gia cua 5 luc dia. CO tat ca 5.447 bénh nhan tram cam. T4c gia tong két
la c6 tir 45% dén 95% truong hop chi than phién vé triéu chimg co thé khi
kham bénh. Mot ntra bénh nhan tram cam than phién vé nhiéu triéu ching co
thé khéng giai thich duoc, va 11% tir chdi c6 triéu chiing tam ly caa tram cam
khi dugc hoi truc tiép [3]. Két hop két qua nay va cac két qua & Muc 4.2.2. va
4.2.3., c6 thé khang dinh rang phan 16n cac bénh nhan tram cam chd trong cac
triéu chimg co thé hon 1a céc triéu chiing nhan thic va cam xdc. Viéc ICD-10
da dua hai triéu chung co thé (mat quan tam thich tht va moi ham muén, ting
mét moi) vao ba tridu chimg dic trung ctia trAm cam d3 chdng minh cho
khang dinh trén.

Bang 3.5 cho thiy chua c6 sy khac biét mang y nghia thong ké vé mbi
lién quan giira cac yéu td tudi, gidi tinh, trinh do hoc vén, tinh trang hén nhan,
va nghé nghiép vdi triéu chimg co thé. Su khac biét nay dao dong OR tir 0,28
(nghé nghiép) dén 5,65 (gidi tinh), véip > 0,5
4.2.5. Thoi gian mdc bénh trung binh truwéc nghién civu (tudn)

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, khi thu thap thong tin vé thoi gian méc
bénh thi chung t6i dé bénh nhan cung cap théng tin theo cach ctia ho. C6 bénh
nhan dung don vi 13 tudn, c6 bénh nhan dung don vi nam dé tra 16i. Sau do,
chiing t6i quy d6i ra don vi tuan dé thong nhat dit ligu cta cic dbi tugng
nghién ctru.

Két qua & Bang 3.6 cho thay thoi gian mac bénh tram cam trung binh &
nhoém nghién ctru 1a 83,8 tuan (+ 116). Thoi gian mac bénh tram cam trong
nghién ctru nay twong ddi ngan so véi thoi gian mac bénh trong nghién cuiu
cta Tran Hiru Binh [150]. Theo d6, thoi gian méac bénh caa bénh nhan rai dai

tir 6 thang dén 15 nam, trung binh 13 4 nam. Piéu nay ciling dé hicu vi déi
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tugng trong nghién ctu cta Tran Hixu Binh 1a c&c bénh nhan duoc chan doan
tram cam co thé, va duoc lay mau tai Vién Stuc khoe Tam than nén cd xu
huéng man tinh. Con cac ddi twong trong nghién ciu cia chung t6i dang sinh
sbng tai cong ddng, va diéu quan trong 1a phan 16n ho khong biét rang ho méc
bénh. Diéu d6 chung to rang hoic 14 mai phét bénh, hoic 1a bénh khdng anh
huong 1am dén stc khoe cua ho, hoic 1a nhan thicc cua ho vé bénh thap nén
ho khdng biét rang minh dang c6 van dé vé sic khoe tam than.

4.2.6. Mikc dj tram cam ciia nhém nghién ciru trude can thiép theo ICD-10

Bang 3.7 cho thiy tram cam muc do nhe chiém ti 1é cao nhat (50,0%),
va it nhat 1a mac d6 ning (18,2%). Két qua nghién ctru cua ching toi ciing
phu hop véi két qua nghién ctru ctia céac tac gia Tran Viét Nghi [73] va Tran
Hiru Binh [75]. Trong nghién ciru ciia Tran Viét Nghi (2002), tram cam ning
khong c6 triéu chang loan than 1a 20,75%, tram cam nang cd triéu ching loan
than 19,40%. Va cac két qua twong ung cta Tran Hiu Binh (2007) 14 19,41%,
va 16,47%.

Két qua nay 1a phu hop ¢ cong dong vi tram cam muce d6 nhe va vira c6
khi c6 thé tu phuc hoi ma khéng can diéu tri nén ho c6 thé khong tim kiém
diéu tri. Pang cht y 1a tram cam muac do nang chiém ti 1é khong it & ca ba
nghién cau. Piéu d6 cho thay la & cong dong cé nhiing truong hop bi tram
cam ma nguoi dan khéng biét minh bi tram cam, hoic la chi chd trong dén
c4c triéu chimg co thé chu it chi trong dén céc triéu ching nhan thac va cam
xtc nén khong dén Bénh vién Tam than dé tim kiém diéu tri chuyén khoa phu

hop ma chi & nha, va vi vay tré nén nang.
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4.3. Hiéu qua cia amitriptyline két hop véi liéu phap kich hoat hanh vi
trong diéu tri traim cam
4.3.1. Ti I¢ bénh nhén bé diéu tri trong nhom nghién ciru

Két qua & Bang 3.8 cho thiy & nhdm chung, ti 18 bo diéu tri ¢ cac thoi
diém T6 dén T30 twong tng 1a 30,7%, 38,7%, 64,5%, va 50%. C4c con sb
twong tng & nhom can thiép 1a 26,6%, 42,2%, 45,3% va 42,2%. O ca hai
nhom, ti 18 bo diéu tri déu ting dan tir thoi diém T6 dén thoi diém T24. Tuy
nhién, dén thoi diém T30 thi ti 16 bo diéu tri & ca hai nhém déu giam hon so
véi thoi diém T24. Biéu nay 1a do & cé4c thoi diém, ma dic biét 1a ¢ thoi diém
T24, mot s6 bénh nhan di 1am xa, hodc vi Iy do ca nhan khdng ¢ & nha.. nén
ching t6i van diéu tri nhung khong c6 thong tin.

Két qua nghién cau caa ching téi khong phu hop véi két qua cua
McLean (1979) [151] 14 ti 1 bo diéu tri cua liéu phap hanh vi 1a 5%, Ciing
tuong tu, ti 1& bo diéu tri trong nghién cau cua Beck (1985) ciing thap hon
trong nghién ctru cua ching tdi (22,2% vai liéu phap nhan thac, va 26,7% voi
licu phap nhan thac phdi hop véi amitriptyline) [152]. Nam 2011, Ekers [153]
mubn danh gia hiéu qua caa liéu phéap kich hoat hanh vi duoc thuc hién boi
cac nhan vién sic khoe tdm than khong chuyén siu nén da tién hanh mot
nghién ctiru d6i chiing ngau nhién so sanh hiéu qua gitta liéu phap kich hoat
hanh vi véi phuong phap diéu tri thong thuong ¢ tuyén cham soc ban dau
trong diéu tri trim cam. Trong nghién ctu, bénh nhan dugc thyc hién liéu
phap kich hoat hanh vi mdi tuan 1 lan, tat ca 12 lan va kéo dai trong 3 thang.
Sau 3 thang, ti 1& bénh nhan trong nhém kich hoat hanh vi bo diéu tri 1a
30,4%, va ti 1¢ bo diéu tri trong nhom thong thuong 1a 16,7%. Ekers giai thich
rang diéu nay la khong ngac nhién vi liéu phap kich hoat hanh vi 1a mét can
thiép chu dong dwa vao ca nhan nhan liéu phap phai hoan thanh bai tap vé nha

mot cach déu dan. Kanter (2010) [9] ciing tién hanh &p dung liéu phéap kich
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hoat hanh vi 1 budi/1 tuan trong 12 budi cho cong dong ngudi My goc La tinh
& tuyén chiam soc ban dau. Tuy ring nghién cau ching minh tinh hiéu qua cua
liu phép kich hoat hanh vi khi tién hanh cho cong déng ngudi La tinh & My
nhung ti 1& bo cudc 1én dén 70%.

C6 nhiéu nghién ctu bao céo vé tinh hiéu qua cuaa liéu phéap kich hoat
hanh vi nhung nhitng nghién ciu néi vé su bo diéu tri caa liéu phéap kich hoat
hanh vi thi lai khong nhiéu. Ti 1& bo diéu tri trong nghién cau caa McLean va
Beck thap c6 thé 1a do céac nha tri liéu trong nghién ctru cua c4c tac gia trén la
nhiing nguoi ¢6 kinh nghiém. Trong nghién ctru cua chang toi, liéu phap kich
hoat hanh vi chi duoc tién hanh 5 budi va két thic vao thoi diém T6. Ké tr
sau thoi diém T6 1a bénh nhan chi dugc kham, danh gia, cho thudc thong
thuong nhu nhom chang ché khong con duoc tiép tuc 1am lidu phap kich hoat
hanh vi nita. Vi vay, néu xét vé kha nang bo diéu tri do liéu phap kich hoat
hanh vi thi phai xét & thoi diém T6 va truée d6. Theo Bang 3.14, ti 1& bo diéu
tri & nhdm chang 1a 30,7% va & nhom can thiép 12 26,6%. Néu tinh theo thoi
diém nay thi ti 18 bo diéu tri cia nhom can thiép thap hon ti 1é bo diéu tri cua
nhém ching, va thap hon ti 1& bo diéu tri cua Ekers va Kanter.

Trong nghién ctu cia McLean, ti 1& bo diéu tri cua diéu tri bang
amitriptyline (150 mg/ngay) 1a 36%. Khi duoc phong van vé ly do cua viéc bo
diéu tri amitriptyline thi phan 16n bénh nhan cho rang ho khéng chiu dugc tac
dung phuc cua thudc va khong thich diéu tri thu dong (bang thudc). Nhu vay,
ti 16 bo diéu tri bang amitriptyline trong nghién cau cua McLean ciing tuong
duong véi ti 1& bo diéu tri & nhdm chiing trong nghién ciu cua ching t6i &
thoi diém T12 (38,7%).

Chinh vi ti 1& bo diéu tri cao nhu vay nén nhitng nghién cau vé liéu
phap kich hoat hanh vi trong tuong lai nén luu ¥ vé& van nay va nén tim hiéu ly

do bo diéu tri ké ca cho thudc va liéu phéap kich hoat hanh vi.
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4.3.2. Hiéu qud lén cdc triéu chirng tram cim
4.3.2.1. Muc do triéu chung khi sdc tram buon tai cdc thoi diém

Két qua & Bang 3.11 cho thay, sau qua trinh diéu tri, diém cua triéu
chuing khi sic tram budn ¢ ca hai nhom déu giam, nhung dén thoi diém T24
va T30 thi diém trung vi cua triéu chang khi sic tram budn & nhdm can thiép
giam nhiéu hon so vé&i diém trung vi cua triéu chang khi sic tram budn &
nhém ching, véi p < 0,05. Biéu nay chang to rang phuong phéap diéu tri bang
liu phap kich hoat hanh vi phdi hop véi amitriptyline hiéu qua hon phuong
phap diéu tri bang amitriptyline don thuan trong diéu tri triéu chung khi sac
tram buon ¢ thoi diém T24 va T30. Tran Nhu Minh Hang (2012) [147] tién
hanh nghién cau hiéu qua caa liéu phap nhan thac hanh vi so vai
amitriptyline trong diéu tri tram cam. T4c gia danh gia hiéu qua cua diéu tri
bang céch tinh ti 1& phan trim bénh nhan con triéu chiang sau mot thoi gian
diéu tri. Két qua 1a sau 6 thang, & nhom diéu tri bang liéu phap nhan thuc
hanh vi chi con 5% bénh nhan con triéu ching cam giac budn chén, va ti I¢
tuong tu & nhom diéu tri bang amitriptyline 1a 7,5%. Tuy ring su khéac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké nhung két qua di chiing té rang ca hai phuong
phap diéu tri déu rat hiéu qua trong viéc lam giam triéu chiing cam giac buon
chéan. Trong nghién ctu cua ching toi, triéu chung khi sic tram budn ¢ ca hai
nhom déu giam nhung dén thoi diém T30 thi ti ¢ tai phat cia nhom chang 1a
12,9%, ti 1¢ tai phat & nhdm can thiép 1a 5,4% (Bang 3.29). Vi vay, diém triéu
chang khi sic tram budn tai thoi diém T30 ¢ nhém ching cao hon diém khi
sac tram buon ¢ nhom can thiép 1a phd hop.
4.3.2.2. Murc do triéu chung mat quan tam thich thu tai cac thoi diém

Két qua ¢ Bang 3.12 cho thdy, sau qua trinh diéu tri, diém cua triéu

chtrng mat quan tam thich th( & ca hai nhém déu giam & tat ca céc thoi diém,
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nhung ¢ thoi diém T6 va T24 thi diém cua triéu chitng mat quan tam thich thi
& nhém can thiép 16n hon diém cua triéu ching mat quan tam thich tha ¢
nhoém ching c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Piéu nay ching to rang
phuong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi phdi hop Vi
amitriptyline hiéu qua hon phuong phap diéu tri bang amitriptyline don thuan
trong diéu tri triéu chitng mat quan tam thich thd cua bénh nhan & thoi diém
T6 va T24. Trong nghién cau cua Tran Nhu Minh Hang [147], sau 1 va 2
thang can thiép thi triéu ching mat quan tam, thich thd ¢ ca hai nhém nghién
ctru déu giam nhung sy khac biét khong co y nghia théng ké. Tac dong nay
trong nghién ctru caa ching ti ¢d thé 1a do & nhdm can thiép, cac hoat dong
kich hoat ma bénh nhan thuc hién trong liéu phap da gép phan lam ting su
hang thi caa bénh nhan, con trong nghién ciu cia Tran Nhu Minh Hang,
hoat dong diéu chinh nhan thac dién ra trudc hanh vi nén hiéu qua s& dén
mudn hon. Hiéu qua trong viéc lam tang sy hang thd cta bénh nhan trong
nghién ciru cta ching tdi ké tir thoi diém T12 dén T30 khong déu cd thé 1a do
khi két thic liéu trinh 5 budi diéu tri thi viéc tiép tuc duy tri cac hoat dong cua
bénh nhan cd thé khéng déu nén hiéu qua that thuong.
4.3.2.3. Mitc dg diém triéu chirng dé mét méi tai cdc thoi diém

Két qua & Bang 3.13 cho thiy, sau qua trinh diéu tri, diém cua triéu dé
mét méi & ca hai nhom déu giam & tat ca cac thoi diém, nhung su khac biét
gitra Sy giam diém cta hai nhom khong co y nghia théng ké, véi tat ca déu
l6n hon 0,05. Piéu ndy chung té rang phuong phap diéu tri bang liéu phap
kich hoat hanh vi phéi hop véi amitriptyline khéng hiéu qua hon phuong
phap diéu tri bang amitriptyline don thuan trong diéu tri triéu chiing dé mét
moi & tat ca cac thoi diém. Két qua nay cua ching toi nguoc voi két qua cua
Tran Nhu Minh Hang 12 liéu phap nhan thicc hanh vi lam giam triéu chang dé

mét moi nhiéu hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi diéu tri bang amitriptyline tai
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cac thoi diém 1, 2, 3 thang ké tir khi diéu tri, trong khi d6, dén thoi diém 6
thang thi khéng con su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké nira.
4.3.2.4. Mirc d¢ diém triéu chirng giam tdp trung chit ¥ tai cdc thoi diém

Két qua & Bang 3.14 cho thiy, sau qua trinh diéu tri, diém cua triéu
giam tap trung chl y & ca hai nhom déu giam qua cac thoi diém nhung giira
hai nhém khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké. Diéu nay chung to rang
phuong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi phéi hop Vi
amitriptyline khdng hiéu qua hon phuong phap diéu tri bang amitriptyline don
thuan trong diéu tri triéu ching giam tap trung chd y ¢ tat ca cac thoi diém.
4.3.2.5. Mirc 6 diém triéu chung giam sy ty tin tai cdc thoi diém

Két qua & Bang 3.15 cho thdy, sau qua trinh diéu tri, diém cua triéu
giam sy tu tin & ca hai nhém déu giam qua cac thoi diém nhung sy giam diém
& nhom can thiép nhiéu hon c6 y nghia thong ké so véi sy giam diém ¢ nhom
ching & céc thoi diém T12 va T30, voi p déu nho hon 0,05. Biéu nay ching
t6 rang phuong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi phéi hop voi
amitriptyline hiéu qua hon phuong phap diéu tri bang amitriptyline don thuan
trong diéu tri triéu chiing giam sy tu tin & tat ca cac thoi diém T12 va T30.
Trong nghién ciu cua Tran Nhu Minh Hang [147], liéu phap nhan thic hanh
vi lam giam triéu chang giam ty ti & bénh nhan nhiéu hon ¢6 y nghia thong ké
s0 véi nhom diéu tri bang amitriptyline & cac thoi diém 1 dén 3 thang sau can
thiép, nhung dén thoi diém thang tha 6 thi sy khac biét khdng con nita. Trong
nghién ctu cia chung toi, su khéc biét khong déu & céc thoi diém co 18 1a do
liéu phap kich hoat hanh vi chi chi trong dén viéc gia ting hanh vi kich hoat,
thong qua d6 lam cai thién triéu chang cam xdc tram cta bénh nhan ché
khéng tac dong truc tiép dén nhan thic cua bénh nhan. C6 I8 vi vay ma su

khéc biét vé sy tu tin khong déu & cac thoi diem.
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4.3.2.6. Mirc d¢ diém triéu chimg y twong bi t9i, khong xvmg dang tai cdc thoi diém

Két qua & Bang 3.16 cho thy, sau qua trinh diéu tri, diém trung vi cua
triéu chimg v tuong bi toi, khéng xing dang & nhdm can thiép ¢ tat ca cac
thoi diém déu giam nhiéu hon so vai diém trung vi caa triéu chimg ¥ tuong bi
t6i, khdng xtng dang & nhom chang, va tat ca su khac biét nay déu mang y
nghia thong k&, véi p < 0,05. Diéu nay ching to rang phuong phap diéu tri
bang liéu phap kich hoat hanh vi phéi hop véi amitriptyline hiéu qua hon
phuong phap diéu tri bang amitriptyline don thuan trong diéu trj triéu chiing y
tuong bi toi, khdng xting dang & cac thoi diém.
4.3.2.7. Mikc dg diém triéu chimg bi quan, chdn nan vé tiwong lai tai cdc thoi diém

Két qua & Bang 3.17 cho thiy, sau qua trinh diéu tri, diém cua triéu
chtng bi quan, chan nan & ca hai nhom déu giam qua céc thoi diém nhung &
thoi diém T24 sy giam diém & nhom can thiép Ién hon sy giam diém & nhom
chtng ¢ y nghia thong ké, véi p < 0,05 Diéu nay ching to rang phuong phap
diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi phdi hop vai amitriptyline khdng
hiéu qua hon phuong phéap diéu tri bang amitriptyline don thuan trong diéu tri
triéu chung bi quan, chan nan ¢ tat ca cac thoi diém, ngoai trir thoi diém T24.
Két qua cua chung toi twong phan vai két qua nghién ciu cua Tran Nhu Minh
Hang [147] 14 liéu phap nhan thic hanh vi hiéu qua hon amitriptyline tai tat
ca céc thoi diém trong viéc lam giam triéu ching bi quan vé tuong lai. Diéu
d6 ching to rang liéu phap nhan thac hanh vi hiéu qua hon trong diéu tri triéu
chtng bi quan chan nan vé tuong lai.
4.3.2.8. Murc do diém triéu chitng y twong ty sdt tai cac thoi diém

Két qua & Bang 3.18 cho thay, sau qua trinh diéu tri, diém cua triéu
chung ¥ tuong tu sat ¢ ca hai nhém déu giam qua cac thoi diém nhung gitra hai
nhom khéng c6 su khac biét co y nghia thong k&, ngoai trir & thoi diém T12 1a

& nhom can thiép giam nhiéu hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi nhoém ching.
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Déi véi nhitng bénh nhan co ¥ twdng tu sat, theo théng thuong rat nén
duoc cho nhap vién dé diéu tri noi tra dé bao dam sy an toan tuyét ddi cho
bénh nhan. Tuy nhién, két qua nay chitng minh mot thyuc té 1a trong mot sb
truong hop bénh nhan tram cam c6 y tuéng tu sat khdng nghiém trong ching
ta c6 thé diéu tri ngoai tri voi diéu kién ho duoc gia dinh giam sat chat ché.
4.3.2.9. Mirc dé diém triéu chung réi loan gidc ngu tai cdc thoi diém

Két qua o Bang 3.19 cho thay, sau qué trinh diéu tri, diém cua triéu roi
loan gi4c ngu ¢ ca hai nhom déu giam, nhung dén thoi diém T24 thi diém cua
triéu ching réi loan gidc nga & nhém can thiép giam nhiéu hon so véi diém
cua trieu chung rdi loan giac nga & nhém chang, véi p < 0,05. Diéu nay
chang to rang phwong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi phdi hop
véi amitriptyline hiéu qua hon phuong phéap diéu tri bang amitriptyline don
thuan trong diéu tri triéu chang roi loan giac ngu ¢ thoi diém T24. Dén thoi
diém T30 thi giira hai nhdm khong con su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké nia.
Trong nghién cau cia Tran Nhu Minh Hang, nhom diéu tri bang amitriptyline
lubn c6 hiéu qua hon nhom duoc diéu tri bang liéu phap nhan thic hanh vi
trong diéu tri réi loan giac ngu tai tat ca cac thoi diém. Diéu nay l1a dé hiéu vi
amitriptyline 1a thuc gay ngu rat manh. Trong khi do, tac dong lam giam mat
ngu caa lieu phap nhan thirc hanh vi 13 tic dong gian tiép sau khi cac diéu
chinh vé nhan thtrc va hanh vi c6 tac dung sé& lam cho tram cam giam di va
bénh nhan s€ ngu duoc.
4.3.2.10. Mz do diém triéu chung réi loan an uo”'ng tai cdc thoi diém

Két qua & Bang 3.20 cho thay, sau qua trinh diéu tri, diém cua triéu
chung rdi loan an udng déu giam & ca hai nhém ching va nhém can thiép,
nhung giira hai nhom khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké ¢ tat ca céc

thoi diém. Trong nghién ctu cta Tran Nhu Minh Hang, nhém diéu tri bang
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amitriptyline ludn c6 hiéu qua hon nhém dugc diéu tri bang liéu phap nhan
thire hanh vi trong diéu tri réi loan dn udng tai tat ca cac thoi diém. Diéu nay
1a d& hiéu vi amitriptyline Ia thudc tac dong 1én histamine va histamine di kém
véi tang trong va gia tdng sw ngon miéng. Trong nghién cau cua ching téi, ca
hai nhom déu dugc diéu tri bang amitriptyline nén tac dong lén sy ngon
miéng 1a nhu nhau nén khong c6 su khac biét trong viéc cai thién triéu chung
rbi loan an ubng gitta hai nhom.
4.3.3. Hiéu qua can thiép dén tram cam ciia hai nhom qua cac thoi diém

Két qua & Bang 3.22 cho thdy & nhom chung ti I& ¢6 tram cam & céac
thoi diém T6, T12, T24, T30 lan luot 12 16,7%, 10,7%, 14,3%, 16,1%. C4c
két qua tuwong tng & nhdm can thiép 1a 8,1%, 18,2%, 6,7%, 8,1%. Két qua
trén cho thay ti & tram cam & ca hai nhdm chang va nhom can thiép déu giam
tai cac thoi diém so véi TO, bat dau tir thoi diém T6. Két qua & Bang 3.23 cho
thay ¢ hau hét cac thoi diém sau can thiép, ti 1& tram cam & nhém can thiép
déu thap hon so vdi ti I& tram cam & nhém chang, ngoai trir & thoi diém T12.
Tuy su khac biét khdng c6 gia tri théng ké nhung & nhdm can thiép boc 16 xu
hudng giam ti 18 tram cam nhiéu hon so véi nhdm ching.
4.3.4. Hiéu qua déi véi mive dé tram cam

Nghién cuu cua ching t6i danh gia hiéu qua cua can thiép ddi véi
muc d6 tram cam thdng qua Vviéc so sanh su thay doi diém trung binh PHQ-
9 trong tung nhom nghién ctru, va gitta hai nhom nghién ctru, tai cac thoi
diém so vai TO.

Bang 3.25 cho thiy ca hai phwong phap diéu tri & nhém chung
(amitriptyline don thuan) va & nhém can thiép (amitriptyline két hop véi liéu
phap kich hoat hanh vi) déu cé hiéu qua trong viéc 1am giam muc do tram

cam théng qua viéc lam giam diém PHQ-9 & tit ca cac thoi diém T6, T12,
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T24, va T30, vai p ¢ tit ca cac thoi diém déu nho hon 0,01. Biéu d6 chung to
rang amitriptyline, c6 hay khong c6 két hop véi liéu phép kich hoat hanh vi,
déu co hiéu qua trong viéc diéu tri tram cam ¢ cong dong.

Két qua so sanh hai nhém véi nhau ¢ Bang 3.26 cho thay rang phuong
phap diéu tri & nhom can thiép hiéu qua hon c6 ¥ nghia théng k& so Véi
phuong phéap diéu tri & nhém chiing trong viéc 1am giam mic do tram cam ¢
hau hét cc thoi diém T6, T24, T30 (véi p déu nho hon 0,05), ngoai trir & thoi
diém T12 1a khong thay rd su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom.
Diéu thl vi 1 theo két qua ¢ Bang 3.21, tai lic khoi dau diéu tri & thoi diém
TO, ti 1é trim cam muc d6 nang ¢ nhom can thiép (32,4%) cao hon ti I& tram
cam mie do nang & nhdm chimng (9,7%). Tuy nhién, sau diéu tri, mic do tram
cam & nhom can thiép hau hét ¢ cac thoi diém déu thap hon ¢ y nghia so véi
nhém ching (ngoai trir thoi diém T12). Két qua nay chang to rang liéu phap
kich hoat hanh vi khi két hop véi amitriptyline hiéu qua trong viéc diéu tri cac
truong hop tram cam ning & cong dong, va hiéu qua hon so vai diéu tri bang
amitriptyline don thuan.

Két qua nghién ctu cua ching t6i phi hop véi nghién cau cua
Blackburn (1981) [154]. Blackburn da tién hanh nghién ciru so sanh ba nhoém
trong diéu tri trdm cam: liéu phap nhan thac, diéu tri bang thudc
(amitriptyline hodc clomipramine, 150mg/ngay), liéu phap nhan thuc két hop
véi mot trong hai loai thude trén. Sau 20 tuan, tac gia thdy rang liéu phap két
hop hiéu qua hon don trj liéu bang liéu phap nhan thuc va thudc chéng tram
cam. Tuy nhién, sau 6 thang thi sy khac biét vé hiéu qua giira cac nhom la
khong con nita [155]. Diéu d6 c6 nghia 1a su wu thé cua phuong phap két hop
liéu phap nhan thirc va thudc chong tram cam so véi don tri liéu 1a khong con
nita. Beck (1985) [152] da so sanh hiéu qua trong diéu tri tram cam giira hai

nhom: nhom don tri liéu bang liéu phap nhan thirc va nhom diéu tri két hop
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licu phép nhan thirc véi amitriptyline. Ca hai nhém déu duge diéu tri tudn tha
theo mot quy thirc dinh truéc va tdi da 1a 20 budi trong 12 tuan. Két qua la ca
hai nhom déu cho thay l1am giam triéu ching trdm cam co ¥ nghia thong ké.
Viéc két hop voi amitriptyline khéng 1am cai thién su dap @ng so voi don tri
licu bang liéu phap nhan thirc trong giai doan diéu tri ngan. Va giita hai nhém
khong c6 su khac biét, ké ca ¢ thoi diém 6 va 12 thang sau diéu tri. Két qua
cua Beck ciing twong tu két qua nghién ctu caa ching tdi 1a ca hai phuong
phap don tri liéu va phdi hop déu cé hiéu qua trong diéu tri trim cam nhung
diéu ma Beck mudn nhan manh 1a hiéu qua cua don tri liéu bang liéu phép
nhan thirc, con ching téi nhan manh hiéu qua caa su phéi hop liéu phap kich
hoat hanh vi va thuéc chong tram cam. Tuy nhién, trong nghién ctu cua
ching t6i thi phuwong phap phdi hop cé hiéu qua hon don tri liéu bang thudc
trong viéc 1am giam triéu chiing tram cam.

Jacobson (1996) da tién hanh nghién ciru dé chiig minh rang liéu phap
kich hoat hanh vi, thoi diém d6 13 mot cau phan hanh vi cua liéu phap nhan
thac, ¢6 hiéu qua twong tu nhu mét lieu phap nhan thic trong diéu tri trim
cam [101]. Trong nghién ciu ndy, cac liéu phap duoc tién hanh trong 20 budi.
Két qua cho thay rang liéu phap nhan thuce day du cac cau phan khong hiéu
qua hon cau phan kich hoat hanh vi trong diéu tri tram cam & ngay giai doan
két thiic diéu tri cip cling nhu 6 thang sau diéu tri cip. Cu thé la ti 1¢ cai thién
trong cau phan kich hoat hanh vi 1a 60,7% va trong liéu phap nhan thic la
68,0%. Dimidjian (2006) [113] da di xa hon nita bang cach so sanh hiéu qua
trong diéu tri tram cam giita ba nhom: liéu phép kich hoat hanh vi, liéu phap
nhan thuc, va thudc chdng tram cam paroxetine. P6i véi nhom diéu tri bang
liu phép kich hoat hanh vi, bénh nhan duoc diéu tri toi da 24 budi trong 16
tuan, thuong 1a 2 budi/l tuan trong 8 tuan dau tién, va 1 budi/l tuan trong 8

tuan ké tiép. Tuwong tu Vi cac bénh nhan dugc diéu tri bang lidu phap nhan
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thirc. Bénh nhan duge diéu tri bang paroxetine s& dugc thim kham hang tuan
trong 4 tuan dau tién va mdi 2 tuan cho dén tuan tha 16. Két qua 1a liéu phap
kich hoat hanh vi hiéu qua tuong tu nhu paroxetine trong diéu tri tram cam,
ké ca ddi v6i bénh nhan trdm cam ning. Liéu phap kich hoat hanh vi hiéu qua
hon liéu phap nhan thac dbi voi nhitng truong hop tram cam ning. Theo
nghién cuu cua Ekers (2011), nhu da trinh bay ¢ Muc 4.3.1, liéu phap kich
hoat hanh vi 1a mot liéu phép hiéu qua trong diéu tri trim cam, twong duong
V61 phuong phap thong thuong, khi dugc thuc hién boi cac nhén vién sic
khoe tam than khdng chuyén sau néu ho thuc hién theo dung quy thuc cua
liéu phap. Liéu phap kich hoat hanh vi da duoc Jacobson va Dimidjian ching
minh 1 hiéu qua twong duong véi liéu phap nhan thic va thudc chéng tram
cam trong diéu tri tram cam, nhung trong cac nghién ciru do, liéu phap kich
hoat hanh vi dugc thuc hién béi nhirng nha tri liéu dugc dao tao sau, con
trong nghién cuu cua Ekers thi cac nha tri liéu kich hoat hanh vi la nhitng
nhan vién khong co trinh d6 chuyén sau, va thuc hién liéu phap cé hiéu qua ¢
tuyén chiam soc ban dau. Bé kiém chang két qua cua Ekers, Richards (2016)
[123] ciing so sanh hiéu qua trong diéu tri tram cam giita liéu phap kich hoat
hanh vi duoc thuc hién bai nhirng nhan vién sac khoée khong chuyén sau véi
liéu phap nhan thirc hanh vi dugc thuc hién béi cac nha tri liéu c6 trinh do
cao. Richards két luan rang liéu phap kich hoat hanh vi, mot liéu phap tam ly
don gian hon, c6 thé dugc thuc hién boi cac nhan vién stc khoe tam than
khong chuyén sau dugc huan luyén it hon va it tén kém hon, c6 hiéu qua
tuong duong liéu phap nhan thac hanh vi.

Trong nghién ctu caa chdng tdi, tuy rang liéu phap kich hoat hanh vi
chi duoc thyuc hién trong 5 budi trong 5 tuan va khdng con tiép tuc thuc hién
trong c4c lan theo di vé sau nita nhung hiéu qua uu thé hon cua liéu phap

kich hoat hanh vi trong diéu tri tram cam van duoc tiép tuc duy tri cho dén
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tuan 30, ngoai trir & thoi diém T12. Liéu phap kich hoat hanh vi khéng chi
gop phan gia ting hiéu qua cua diéu tri chong trim cam ma con 1am cho hiéu
qua nay mang tinh bén viing theo thoi gian. Diéu d6 co thé dit ra gia thuyét 1a
c6 thé nhitng k¥ ning ma bénh nhan hoc dugc trong liéu phép liéu phap kich
hoat hanh vi gitp duy tri tdc dung chita tram cam cho bénh nhan.

Cac két qua trong nghién ciru cia ching ti duoc thuc hién tai cac tram
y té, chirng to rang liéu phap liéu phap kich hoat hanh vi c6 thé ap dung c6
hiéu qua ¢ mdi truong ngoai bénh vién. Piéu nay ciing twong dong vai két
qua cua céc tac gia da dugc dé cap o trén va cac tac gia khac trén thé gisi cho
thay rang liéu phéap liéu phap kich hoat hanh vi cé hiéu qua ddi véi trim cam
trong cac co so ngoai tri [101],[102],[103],[156],[157].

Hiéu qua cua cua liéu phap kich hoat hanh vi twong ty nhu paroxetine
d6i vai tram cam, ké ca voi mic do ning, trong nghién cau caa Dimidjian
cung cap cho ching ta mot co hoi lya chon trong diéu tri tram cam khdng
diing thude, dic biét 1a xét vé khia canh khdng phai tat ca bénh nhan tram cam
déu muédn dung thudc boi vi khdng thich tac dung phuc caa thude [116]. Scott
(1992) d chi ra rang 1/6 bénh nhan tir chéi ding thude amitriptyline duoc chi
dinh boi bac si chuyén khoa tdm than [158]. Con Ziegelstein (2009) di béo
c40 rang phan 16n cac bénh nhan duogc chi dinh thudc chéng tram cam da
ngung thudc khong lau sau khi dugc chi dinh [117]. Liéu phép kich hoat hanh
vi hiéu qua tuong tu nhu thudc chéng tram cam ddi véi nhiing truong hop
tram cam nang trong nghién cau cua Dimidjian, va khong c6 tac dung phu
nhu thudc chéng tram cam, ciing cung cap thém mét lya chon khac cho céc
nha 1am sang trong viéc chi dinh liéu phap tam Iy trong diéu tri tram cam.

NGi tom lai, liéu phap kich hoat hanh vi hiéu qua trong diéu tri tram
cam, ké ca khi dung don trj liéu hoic phdi hop véi thuc chdng tram cam.

Liéu phap kich hoat hanh vi c6 cac gia tri sau da duoc kiém chiing théng qua



133

nghién cau. Tha nhat, liéu phéap kich hoat hanh vi hiéu suat vé mat thoi gian
va chi phi. Thir hai, liéu phap liéu phap kich hoat hanh vi don gian, dé day, dé
hoc, khong can phai doi hoi nha tri liéu phai c6 dugc nhiing ki nang phuc tap.
Thir ba, dé& chap nhan véi dan chung hon so véi thudc. Thir tu, cudn sach
hudng dan caa liéu phap kich hoat hanh vi duoc thiét ké thuan tién cho viéc
theo ddi cua bénh nhan va nha tri liéu. Cudi cung 1a tinh don gian cua liéu
phap kich hoat hanh vi 1am cho k¥ thuat nay cé thé pho bién dén cac cong
ddng diéu tri 16n hon [10],[103],[12]. Pay la nhitng két qua c6 gia tri trong
linh vuec tri liéu tdm Iy cho c&c bénh nhan tram cam, dac biét 1a trong béi canh
thiéu nguon luc nhan vién tim 1y c6 trinh 6 cao nhu ¢ Viét Nam.

Tu két qua nghién cau caa Beck rang liéu phap nhan thtc cé hiéu
qua tuong duong liéu phap nhan thac két hop véi amitriptyline trong diéu
tri tram cam, va hiéu qua cua liéu phap kich hoat hanh vi trong cac nghién
ctru dd duoc phan tich & trén c6 thé cho phép chdng toi dat ra gia thuyét 14
lidu phap kich hoat hanh vi don trj liéu cling ¢ hiéu qua trong diéu tri tram
cam tai Viét Nam.

4.3.5. Ti I¢ thuyén giam ciia tieng nhOM nghién cieu qua cdc thoi diem diéu tri

Diéu tri trim cam khong chi voi muc dich mang lai sy dap ang ma con
la mang lai su thuy@n giam, tién dén hoi phuc, dé bénh nhan tro lai vai cudce
séng binh thuong. V&i muc dich nay thi ca hai nhém chiing va can thiép déu
mang lai su thuyén giam kha cao theo thoi gian nhung khong khac nhau c6 y
nghia thong ké (két qua ¢ Bang 3.27). Theo do, ti 1& thuyén giam & nhom
chung tai cac thoi diém T6, T12, T24, T30 la 50,0%, 71,4%, 66,7%, 51,6%.
Cac két qua tuong ting cua nhom can thiép 1a 64,9%, 63,6%, 80,0%, 73%. Su
khéc biét khong co ¥ nghia théng ké nay ciing tuong ty nhu két qua cua
DeRubeis khi so sanh hi¢u qua gitra liéu phap nhan thic va paroxetine trong

diéu tri tram cam (trong 16 tuan) vao nam 2005 [159]. Theo do, ti & thuyén
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giam khi diéu tri bing paroxetine 12 46%, va ti 1¢ thuyén giam khi diéu tri
bang liéu phap nhan thic 1a 40%. Néu lay ti 1é thuy@n giam ¢ thoi diém T12
va T24 dé so sanh véi két qua cua DeRubeis thi ti 1é thuyén giam & ca hai
nhém cua ching toi déu cao hon cac phuong phap twong ¢ng cua DeRubeis
(71,4% va 66,7% cuaa amitriptyline so véi 46% cua paroxetine; 63,6% va
80,0% cua amitriptyline + liéu phap kich hoat hanh vi so véi 40% cua liéu
phap nhan thic). Tuy nhién, két qua cia ching toi nguoc voi két qua cua
Dimidjian (2006) la ti 1€ thuy&n giam cua liéu phap kich hoat hanh vi 16n hon
so vai thudc chdng tram cam paroxetine (52% so Vai 42%).

Trong nghién ctu ctaa chung toi liéu phap kich hoat hanh vi khong gop
phan mang lai su thuyén giam vuot troi khi két hop véi amitriptyline. Sy khac
biét l1a do nguoi thuc hién liéu phap kich hoat hanh vi trong nghién ctru cta
ching t6i 1a nhan vién cua cua Bénh vién va nhan vién chuyén trach tam than
cua tram y té dugc huan luyén vé liéu phap kich hoat hanh vi bai cac chuyén
gia qudc té, con cac nha tri liéu trong nghién cau caa Dimidjian 1a nhitng nha
tri liéu co trinh @ chuyén mén séu thuc thu va cé kinh nghiém.

4.3.6. Ti I¢ héi phuc ciia tieng NhOM nghién cieu qua cdc thoi diém diéu tri

Theo két qua ¢ Bang 3.28 thi phwong phap diéu tri & nhdm can thiép
mang lai ti 1& hdi phuc cao hon ti 18 hoi phuc cia nhém chiang & cac thoi diém
nhung sy khac nhau nay khong c6 ¥ nghia thong ké. Ti 1& hoi phuc ¢ thoi
diém 24 tuan ké tir diéu tri 12 43,75%, va & thoi diém 30 tuan 1a 37,84%. Yéu
t6 lieu phap kich hoat hanh vi chua chung to c6 tac dong wu viét 1én kha niang
hoi phuc cua bénh nhan trdim cam trong nghién ctu nay & ca 2 thoi diém 24
va 30 tuan ké tir khi dugc diéu tri. Ti 1 hoi phuc trong nghién cau caa ching
t6i thap hon ti 1¢ hdi phuc trong nghién ctu caa Jacobson (1996). Theo do, ti
16 hoi phuc khi diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi la 46,4% va bang
licu phap nhan thac 1a 56%. Dobson (2008) [114] da danh gia ti 18 hoi phuc
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cta 3 nhdm bénh nhan trAm cam & thoi diém mot va hai nim sau khi duoc
diéu tri bang liéu phap nhan thic, liéu phap kich hoat hanh vi, va paroxetine.
Sau nam thir nhat, ti 16 hdi phuc cua nhém duoc diéu tri biang paroxetine 1a
23%, liéu phap kich hoat hanh vi la 34%, va liéu phap nhan thirc la 44%. Ti lé
hoi phuc cua liéu phap nhan thirc cao hon ¢o y nghia théng ké so véi nhém
paroxetine. Dén hét nam thw hai thi ti 1& hdi phuc cua nhém liéu phap kich
hoat hanh vi la 28% va liéu phap nhan thuc 1a 35%. Nhu vay, trong nghién
ctru cua Dobson, c6 thé rat ra hai diéu: 1) liéu phap nhan thac vira hiéu qua
trong diéu tri cap va ciing hiéu qua trong viéc lam hoi phuc tét hon cac
phuong phép diéu tri khac; 2) ti 1¢ hdi phuc giam dan theo thoi gian (44% va
35% vai ligu phap nhan thtrc, 34% va 28% vai liéu phéap kich hoat hanh vi).
Chi xét riéng liéu phap kich hoat hanh vi sau mot nam thi ti 1& hoi phuc cua
liéu phap kich hoat hanh vi trong nghién ctru cia Dobson ciing twong duong
Vvéi ti 18 hoi phuc & nhom can thiép cua ching ti. Tuy nhién, két qua cua
Dobson mang tién lugng tét hon vi thoi gian theo dai cua ching toi ngin hon
ma ti 18 lai d3 ngang nhau. Néu theo ddi sau mot nam thi ti 1 hdi phuc trong
nghién ciu cua ching t6i cd thé thap hon nita.
4.3.7. Ti I¢ tdi phat qua tieng thoi diém ¢ 2 nhom

Ti 1¢ tai phat 1a twong ddi thap ¢ ca hai nhom & cac thoi diém, tir 7,4%
dén 12,9% & nhom chang va tir 3,3% dén 12,1% & nhom can thiép. Tuy vay,
ti 1& tai phat ngay cang ting theo cac thoi diém & nhém chiing, con & nhém
can thiép thi ti & tai phat ting nhe & thoi diém T30 du riang van thap hon
nhiéu so véi nhdm ching. Co thé liéu phap kich hoat hanh vi gop phan tac
dong vao chiéu huéng thuyén giam ndy. Tuy nhién, ti 1¢ tai phat khéng co su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhém & cac thoi diém.

Trong nghién ciu caa Blackburn (1986) [155], nhém dugc diéu tri
bang thudc (amitriptyline hoic climiprapine) ¢ ti 1¢ tai phat 1a 30%, nhom
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licu phap nhan thic 6%, va nhdm liéu phép nhan thac két hop vai thube 1a
0% sau 6 thang. Trong nghién cau nay, ca hai nhdm co6 liéu phap nhan thac
déu c6 ti 18 tai phat thap. Nhom diéu tri bang thubc cua Blackburncosk ti 16 tai
phat cao hon nhiéu so véi ti I¢ tai phét bang thudc cua ching tdi. Tuy nhién, ti
I¢ tai phat trong nghién ctu cua Jaconson (1996) lai cao hon ti I¢ tai phat
trong nghién ctu cua chung téi. Theo do, ti 1€ tai phat sau 6 thang cua liéu
phap kich hoat hanh vi la tir 15,0% - 20,8%, cua liéu phap nhan thuc la tu
18,9% - 28,0% [101].

Gloaguen (1998) [160] d tién hanh nghién ctu tong hop dé danh gia
hiéu qua cua liéu phap nhan thac. Dé duoc dua vao nghién cau nay thi céc
nghién cau phai c6 cac dic diém sau: ngau nhién, phai c6 toi thiéu mot
nhém duogc diéu tri bang liéu phap nhan thirc, va mot nhém so sénh: danh
sach cho, gia dugc, thudc chéng tram cam, liéu phap hanh vi, hay liéu phéap
tam |y khac. Tong cong c6 78 nghién cau, trai dai tr ndm 1977 dén nim
1996, duoc dua vao phan tich. Két qua cho thay liéu phap nhan thic c6 thé
du phong tai phat vé dai han, trong khi do, ti I& tai phat cao vai cac diéu tri
bang thudc. Liéu phap nhan thirc hiéu qua twong duong liéu phap hanh vi va
hiéu qua hon cac loai thudc chong tram cam khéac nhau. Ti 18 tai phét sau
mot nam vai lieu phap nhan thire xap xi 25%, va 50% véi paroxetine. Trong
nghién ctu cua Dobson (2008) [114], ti Ié tai phéat sau mot nam ddi véi
paroxetine la 53%, vai liéu phap kich hoat hanh vi la 50%, va vai liéu phap
nhan thac la 39%.

Nhu vay, mac du liéu phap nhan thic dugc danh gia 1a mot trong
nhitng liéu phap tam Iy tét nhat trong nhiéu nghién ciru nhung ti 18 tai phat
cling tir 6 - 39%, tUy theo nghién ctru. Diéu d6 c6 nghia 1a ti 1¢ tai phat trong
nhém can thiép caa ching tdi (tir 3,3% dén 12,1%) 1a c6 thé chap nhan duoc.
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4.3.8. Ti I¢ tai dién ciia tirng nhém nghién citu qua cdc thoi diém diéu tri

Két qua & Bang 3.30 cho thay ti 18 tai dién 1a 3,2% & nhom ching va
5,4% & nhém can thiép. Ti I¢ tai dién cua ching ti thap hon ti Ié tai dién
trong nghién cuu cua Blackburn (1986) [155]. Theo d6, sau 2 nam, nhom
dugc diéu tri bang thudc (amitriptyline hodc climiprapine) c6 ti Ié tai dién 1a
78%, nhom liéu phap nhan thac 23%, va nhom liéu phap nhan thac két hop
véi thuébe 1a 21%.

Ti Ié tai dién sau hai nim trong nghién ctiru cua Dobson (2008) [114] la
52% véi thudc chéng tram cam, 26$ vai liéu phéap kich hoat hanh vi, va 24%
véi ligu phap nhan thac.

Cac ti 18 tai dién trong nghién cau caa chdng toi thap hon cac ti 1é tai
dién trong nghién cau cua Blackburn va Dobson la do khoang thoi gian tai
danh gia cua hai tac gia trén la hai nam, dai hon khoang thoi gian danh gia
trong nghién ctru cua chang toi 1a 6 thang.

4.3.9. Hi¢u qud ciia cdc phwong phdp diéu tri trén viéc lam ting cdic hanh
vi kich hoat trong tram cim

Bang 3.32 cho thdy ca hai phuong phap diéu tri & nhoém chung
(amitriptyline don thuan) va & nhom can thiép (amitriptyline két hop véi liéu
phap kich hoat hanh vi) déu c6 hiéu qua trong viéc 1am ting mac d6 hanh vi
kich hoat thdng qua viéc lam ting diém BADS-SF & tat ca céac thoi diém T6,
T12, T24, va T30. Piéu d6 chung to rang amitriptyline, c6 hay khong c6 két
hop véi lidu phép kich hoat hanh vi, déu c6 hiéu qua trong viéc diéu tri tram
cam & cong dong. Két qua nay cho thay rang mic du khong dugc huan luyén
vé liéu phép kich hoat hanh vi nhung bénh nhan & nhdm chimg ciing c6 gia
tang vé muc hanh vi kich hoat & tat ca cac thoi diém danh gia. Biéu nay co

thé cho phép dit ra gia thuyét 1a khi tram cam thuyén giam thi hanh vi kich
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hoat ciing s€ tu dong gia tang & mot mirc dd nao do. Cau hoi dat ra la liéu
rang khi duoc diéu tri két hop véi liéu phéap kich hoat hanh vi c6 1am gia ting
muc hanh vi kich hoat hon 1a diéu tri bang amitriptyline don thuan khong? Dé
tra 10i cho cau hoi nay thi ching toi tién hanh xem xét cac két qua & Bang
3.33. Két qua so sanh hai nhém véi nhau ¢ Bang 3.33 cho thay rang phuong
phap diéu tri & nhom can thiép hiéu qua hon c6 ¥ nghia théng k& so Véi
phuong phap diéu tri & nhém ching trong viéc 1am ting diém mic do hanh vi
kich hoat chi ¢ thoi diém T6 (véi p déu nho hon 0,01), tic 14 6 tuan ké tir khi
duoc diéu tri. Dén thoi diém T12 dén T30, thi sy vu thé nay trong viéc 1am
tang mac hanh vi kich hoat khéng con nita. Két qua & Bang 3.26 cho thay
hiéu qua & nhom can thiép doi voi viéc 1am giam diém muc do tram cam wu
viét hon so véi nhom chiing hau nhu ¢ tat ca cac thoi diém (ngoai trir thoi
diém T12), con & diém muc do hanh vi kich hoat thi su vuot tréi d6 chi thay
ré ¢ thoi diém T6 ma thoi. Picu d6 ching to rang hiéu qua caa liéu phap kich
hoat hanh vi 1&n muc hanh vi kich hoat chi kéo dai trong thoi gian ngan han.
4.3.10. Higu qud ciia CAC phwong phdp diéu tri trén viéc lam gidm cdc hanh
Vi né tranh trong trim cim

Két qua ¢ Bang 3.35 cho thay sau 6 tuan diéu tri, ca hai phuong phap
diéu tri & nhdém chang va nhom can thiép déu lam giam hanh vi né tranh
nhung su giam nay khong khac nhau c6 ¥ nghia théng ké. Dén cac thoi diém
vé sau tir T12 dén T30 thi ca hai phuong phap déu 1am giam hanh vi né tranh
c6 v nghia thong ké. Su thuyén giam hanh vi né tranh xay ra cham hon so véi
su thuyén giam mic do tram cam va sy gia ting muc hanh vi kich hoat. Khi
so sanh két qua cua hai nhém véi nhau ¢ Bang 3.36 thi thdy rang su thuyén
giam hanh vi né tranh & hai nhém khong khac nhau c6 y nghia thong ké & tat
ca cé4c thoi diém. Trong nghién cau nay, liéu phap kich hoat hanh vi khdng

tao ra su wu viét hon thudc amitriptyline don thuan trong viéc lam giam hanh
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Vi né tranh & tat ca céc thoi diém. Két qua nay chwa dat dugc Ky vong nhu voi
cac cong trinh nghién ctru gidp hinh thanh nén liéu phap kich hoat hanh vi ctaa
cac tac gia Dimidjian [113], Martell [96] la liéu phap kich hoat hanh vi tap
trung trén cac hanh vi né tranh va lam giam cac hanh vi né tranh théng qua
qué trinh diéu tri. Piéu nay co thé c6 ba nguyén nhéan: 1) Poi ngii nhan vién
thuc hién liéu phap kich hoat hanh vi trong nghién ctru cia ching t6i chua cé
nhiéu kinh nghiém nén hiéu qua han ché; 2) Bénh nhan khong tuan tha cac
bai tap vé nha nhu trong liéu phap da hudng dan; 3) Liéu phap kich hoat hanh
vi chua that sy dac hiéu trong viéc lam giam hanh vi né tranh.

Tong hop két qua va sy phan tich ¢ hai Muc 4.3.4, Muc 4.3.9 va Muc
4.3.10, chung t6i thay rang liéu phéap kich hoat hanh vi trong nghién cau nay
gitp 1am ting r& rét hiéu qua 1am giam tram cam & hau hét cac thoi diém, hiéu
qua uu viét trong viéc 1am ting muc d6 hanh vi kich hoat ¢ thoi diém 6 tuan ké
tir khi diéu tri, tic 12 mot thoi gian ngan sau khi hoan thanh céc budi tri liéu, va

khong wu viét hon so vai thude don thuan trong viéc 1am giam hanh vi né tranh.

4.3.11. Anh hwéng cia cic phwong phdp diéu tri trén siv dung lidu lwong
amitriptyline trong diéu tri tram cim

Két qua & Bang 3.37 cho thay diém trung vi cua liéu trung binh cua
amitriptyline & nhom can thiép 1a 25 mg/ngay, thap hon c6 y nghia thong ké
so voi diém trung vi caa liéu trung binh amitriptyline & nhém ching 55,5
mg/ngay. Biéu nay cho thay ring khi két hop voi amitriptyline s& lam giam
lidu lugng amitriptyline trong diéu tri tram cam. Néu so sanh liéu diéu tri nay
véi lidu diéu tri trung binh caa amitriptyline trong cac sach giao khoa (150 —
300 mg) thi thay rang liéu caa amitriptyline trong nghién ctu nay rat thap.
Tuy nhién, két qua & Muc 3.3.5 cho thay cac liéu thap caa amitriptyline noi
trén van du hiéu qua dé diéu tri trim cam & cong dong. C6 1& 1a tram cam ¢

cong dong can lidu diéu tri thap hon trdim cam & cac co sé noi tra.
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* Mt s6 ch( y vé phwong phap nghién citu

- Thiét ké nghién cau cua chang t6i 1a can thiép ¢ cong dong co ddi
chang, 1a mét trong nhitng nghién cau cho két qua cao nhét vi cho phép so
sanh noi nhom va hai nhém trudc va sau. Mac di ¢ gang theo ddi, giam sat
chit nhung mét trong nhitng nhuoc diém cua phuong phap nay 1a mat doi
tugng nghién ctu. Trong nghién ciu can thiép, mat ddi twong nghién cau 1a
kho tranh khoi do nhiéu ly do: chét, bo, ban, tac dung phu cua thude, két qua
diéu tri khong nhu mong doi... Chang han nhu nghién ctiu caa Beck [152] ti 16
bo diéu tri 12 22,2% - 26,7%, Ekers 16,7% - 30,4% [153], McLean 5% - 36%
[151]. Vi biét trudc kha ning bo diéu tri cia cac dbi twong nghién ciu nén
trong nghién ctu ciia ching t6i, chung t6i da du phong ¢& mau cudi ciing l1a 30,
nhung chiing t6i 14y Ién hon va thanh x4p xi 60 nguoi cho mdi nhoém. Thuc té
nghién ctru dd mat kha nhiéu dbi tuong nghién ctu, nhat 1a & thoi diém T24, vi
mot s6 d6i twong nghién ciru di vang, di 1am an xa.. nhung két qua cudi cing &
T30 van con khoang 30 ngudi/nhém. Nhu vay, mau nghién ctu van bao dam
theo cbng thuc tinh ban dau, ching té két qua cd thé tin cay duoc.

- Trong nghién ctu cua chung t6i, c6 hai nhom 1a diéu tri bang
amitriptyline don thuan va liéu phap kich hoat hanh vi phdi hop véi
amitriptyline. Phuong phap amitriptyline két hop véi liéu phap kich hoat hanh
vi da chung t6 ¢6 hiéu qua nhat dinh trong diéu tri tram cam nhung chung ta
van chua rd vé hiéu qua cua lidu phap kich hoat hanh vi khi sir dung don tri
liéu trong diéu trji trim cam. Trong khi do, trén thé gidi, rat nhiéu tac gia da
chtrng minh vé tinh hiéu qua cua liéu phap kich hoat hanh vi don tri liéu trong
diéu tri tram cam [101],[114],[96],[91,[97],[153],[123]. Pay c6 thé 1a mot gia
thuyét cho cac nghién ciru trong tuong lai vé hiéu qua cuaa liéu phéap kich hoat

hanh vi trong diéu tri tram cam.
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- Theo Martell [96], liéu phap kich hoat hanh vi cho rang phan Ién hanh
vi cta bénh nhan tram cam 1a hanh vi né tranh, dic biét 12 sy né tranh cam
xuc tram hoac cam xtc khé chiu khac. Liéu phap sé& khuyén khich su danh gia
cac cang cb tiéu cuc cho hanh vi trim cam (hanh vi né tranh tam thoi 1am
giam cac cam xUc tiéu cuc khd chiu nhung lam nang thém tram cam vé lau
dai). Cac chién luoc cua lidu phap kich hoat hanh vi sé tap trung dac biét 1én
su né tranh nay. Trong ting budi caa liéu phap déu cé huan luyén cho bénh
nhan c4c k§ nang cu thé va déu cd cac bai tap cu thé gan lién véi doi sdng
hang ngay cua bénh nhan dé bénh nhan ty thuc hién ¢ nha. Liéu phap co
thanh cong hay khéng, it hay nhiéu, 1 phu thudc rat 16n vao viéc 1am bai tap
& nha nay caa bénh nhan. Vi vay, van dé tuan tha diéu tri cta bénh nhan 1a
quan trong. Trong nghién ctu cua Kanter (2010) [9], cac nha tri li¢u b&o cao
rang chi ¢cd 12% bénh nhan thuc hién hoan toan cac bai tap, 84% thuc hién
mot phan, va 4% hoan toan khong thuc hién bai tap. Nghién ciu cua ching
toi chua thanh cong trong viéc lam giam hanh vi né trdnh cua bénh nhan co
thé 1a do khau gidm sét viéc tuan tha cia bénh nhan chua chit ché. Viéc giam
sat tuan thi diéu tri caa bénh nhén 1a van dé quan trong cho céac nghién ciu vé
licu phép kich hoat hanh vi trong twong lai dé hiéu vé két qua nghién cau.

- Hién nay, c6 mot sb thang do ludng tram cam phé bién dang duoc &p
dung tai Viét Nam nhu: Trac nghiém tram cam Beck, Thang tu danh gia
tram cam citia Zung, Thang danh gid tram cam Hamilton, Thang tram cam
Ediburgh va PHQ-9. Ching t6i chon PHQ-9 trong nghién ctu vi phan anh
dung triéu chang tram cam; dé hoi, don gian; dé ap dung cong déng; nhiéu
tac gia trén thé giéi dung dé nghién ctu. Thang nay thuc té da dat dugc két
qua gia tri trong viéc sang loc va theo ddi mac do tram cam caa bénh nhan.
Chuing t6i khuyén céo tuyén dudi nén ding thang nay trong thuc hanh 1am
sang hang ngay.
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KET LUAN

1. Thye trang réi loan trim cam ciia bénh nhén tai 4 xi/phuong ciia tinh
Khanh Hoa nam 2011

- Ti s6 mic bénh tram cam nit/nam 1a 3,1/1.

- Trinh @6 chua tt nghiép trung hoc phé théng chiém da s (65,4%).

- Nhom c6 gia dinh chiém ti Ié rat cao (84,9%).

- Hai nhom chiém ti 1é cao nhét 13 lao dong tu do (39,7%), va nong dan (26,1%).

- Triéu chimg d& mét moi va rdi loan gidc ngl chiém ti 16 cao nhat trong
c4c triéu ching tram cam.

- Cac yéu t6 lién quan dén tram cam sau khi phan tich khong c6 bat ky
yéu td nao anh huong dén cac triéu chirng nhan thuc, cam xuc, va co thé cua
tram cam. Chimg to rang trAm cam trong nghién ctru nay khong phu thudc
nhiéu vao yéu td c4 nhan ma phu thudc vao chinh ban than muac do trAm cam.

- TrAm cam murc do nhe chiém ti 1& cao nhat (50%).

2. Hiéu qua diéu tri rdi loan trim cim bing két hop amitriptyline véi liéu
phap kich hoat hanh vi tai 4 xa/phuwong, tinh Khanh Hoa giai doan 2012-2015.

- Ca hai phuong phép diéu tri trAm cam bang liéu phap kich hoat hanh vi
két hop voi amitriptyline va amitrityline don thuan déu 1am giam ti 18 trAm
cam qua cac thoi diém, bat dau tir thoi diém T6.

- Li€u phép kich hoat hanh vi dugc thuc hién trong ndm buéi, khi két hop
v6i amitriptyline hiéu qua trong diéu tri trAm cam tai cong dong.

- Phuong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi két hop véi
amitriptyline hiéu qua hon so v6i phuong phap diéu tri bang amitriptyline don
thuan trong viéc lam giam mirc do trAm cam & hau hét cac thoi diém T6, T24,
T30, ngoai trir thoi diém T12.

- Ti 1€ thuyén giam cao nhung khong cé su khac biét gitra hai nhém.

- Ti 1 hoi phyc cao khong c6 sy khéac biét giita hai nhom.
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- Ti 18 tai phat va tai dién khong c6 su khac biét giita hai nhom.

- Phuong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi két hop voi
amitriptyline hiéu qua wu viét hon phuong phap diéu tri bang amitriptyline
don thuan trong viéc 1am ting mirc hanh vi kich hoat ¢ thoi diém sau 6 tuan
diéu tri, dén cac thoi diém vé sau thi khong con su khac biét nira.

- Phuong phap diéu tri bang liéu phap kich hoat hanh vi két hop véi
amitriptyline wu viét nhu phuong phap diéu tri bang amitriptyline don thuan
trong viéc 1am giam hanh vi né tranh & cac thoi diém.

-Khi két hop véi liéu phap kich hoat hanh vi trong diéu tri trim cam,
lidu dung amitriptyline giam duoc nhiéu hon so véi diéu tri bang amitriptyline

don thuan.



144

KIEN NGHI

Tir két qua cua nghién ctru, ching toi xin dua ra mot s6 kién nghi:

Cac bénh nhan trim cam thé hién véi cac triéu chimg co thé chiém ti 1é
cao trong cong ddéng. Do do, can td chirc ddo tao, tip huan cho nhan vién y té
cac xa phuong, bac si gia dinh, bac si da khoa va cac chuyén khoa lién quan
cac kién thtrc va k¥ ning phat hién, danh gia, va diéu tri trim cam dé quan 1y
va diéu tri kip cho bénh nhan trim cam.

Li¢u phap kich hoat hanh vi hiéu qua, kinh té cho bénh nhan, dé& huan
luyén cho nhan vién tuyén y té co s, dé ap dung va nhan rong trong cong
déng va cac vung, cac dan toc khac nhau, nén co thé dua vao Chuong trinh
muc tiéu qudc gia.

Nghién ctru nay da ching minh rang liéu phéap kich hoat hanh vi, dugc
thue hién trong ndm budi, 1a c6 hiéu qua trong diéu tri trdm cam & cong dong.
Tuy nhién ¢& miu con han ché. Ching toi dé xuat nén co nghién ctru véi cd
mau 16n hon dé dénh gia duoc hét cac uu va nhuoc diém cia liéu phap kich
hoat hanh vi trong diéu tri trdim cam. Dua vao két qua nghién ctru, ching t6i
thdy rang cac nghién ciru tiép theo khong nén dit van dé yéu tb lién quan gitra
cac yéu t6 ca nhan v6i trAm vi khong c6 anh huong ma nén tap trung vao lwa
chon thang do luong tram cam, giam sat viéc mat d6i tuong nghién ciru vi
khong theo ddi hét trong giai doan nghién ciru, nhat 1a v6i cac nghién ciu thyc
hién & bénh nhin ngoai tra hodc 1 & cong dong. Piéu quan trong 1a trong
nghién ciru méi nén c6 nghién ctru vé hiéu qua cia liéu phap kich hoat hanh vi

don tri liéu trong di€u tri tram cam.
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PHU LUC

PHU LUC 1: PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU MO HINH CHAM SOC
KET HQP TUNG BUOC BENH TRAM CAM TAl KHANH HOA

Gidi thiéu vé nghién ciu:

Bénh vién Chuyén khoa Tam than Khanh Hoa trién khai mé hinh can
thiép “Cham soc két hop theo budc” trong quan ly sirc khoe tam than dua vao
cong dong tai Khanh Hoa.

Sy tham gia cia anh/chi vao nghién cau s& gép phan quan trong trong
viéc xay dung cac chuong trinh can thiép phl hop véi tinh hinh thuc té cua
Khanh Hoa, gilp cai thién stc khoe va nang cao chat luong cudc séng nhan
dan trong cong dong

Thoi gian tham gia nghién cau: tir thoi diém anh/chi téi Tram Y té lan
dau tién dé kham va xac dinh bénh tram cam cho t&i khoang 7 thang sau khao
sat ban dau.

Sw tham gia la tw nguyén:

Viéc tham gia vao nghién ciru nay la hoan toan tu nguyén. Trong Khi
phong van, néu anh/chi thay c6 nhitng cau hoi kho tra 10i hodc khdng mubn
tra 1oi thi d& nghi anh/chi khdng tra 16i chir khdng nén tra loi mot cach thiéu
chinh xac. Viéc anh/chj tra loi ding 13 v6 cing quan trong dbi vai nghién cau.
Vi vay, chdng t6i mong rang anh/chi s& hop tac va gilp ching ti co dugc
nhitng thdng tin chinh xac nhat.

Anh/chi can ky vao phiéu dong y tham gia dé chi rd rang anh/chi dong
y cho du an sur dung théng tin caa anh/chi trong du an va nghién ctu cua

chung toi.



Dé dam bao tinh riéng tu, toan bo thdng tin anh/chi cung cap s& dugc
ching tdi tong hop cing véi thong tin thu dwoc tir nhitng ngudi khac va
khong gan voi tén ngudi tra 101, nén sé khong ai khéc biét dugc anh/chi da tra
l6i cu thé nhiing gi.

Pia chi lién hé khi can thiét:

Néu anh/chi mudn biét thém théng tin hoic c¢d cau hoi gi lién quan dén
nghién ctru, anh/chi co thé hoi toi bay gid hodc goi dién téi s 058. 3780 002
dé duoc giai dap.

Anh/chj dang y tham gia tra 16i?
[ 1Pongy [ ] Tirchaoi

Chir ky caa nguoi duoc phong van




PHU LUC 2: HO SO BENH AN
BENH AN NGHIEN CUU

Pé tai nghién ciu: “Panh gia hiéu qua diéu trj réi loan tram cam bang liéu phap kich

hoat hanh vi két hep véi amitriptyline tai 4 xa/phwong, tinh Khanh Hoa”.

Ngay bit dau tham gia: .......cccecvveeeiveerriene Ngay K&t thUC: ..o
HANH CHINH
IO = (o TRV 2= T (=] o ST
2. Tudi:  1.18-<35 2.35-<45 3.45-<55 4.55-<65
3. Gioi: 1. Nam 2. N
4. Noi ¢: 1. Dién Son 2. Dién Phu 3. Phusc Tan 4. Phudc Hoa
5. Nghé nghiép:
1. Vién chuac 2. Cong nhan 3. Néng nhan
4. Bubn ban nho 5. Noi trg 6. Lao dong tu do
8 12 T3S
6. Trinh d¢ hoc vén:
1. Tiéu hoc 2. THCS
3. THPT 4. Cao dang/dai hoc
D KNG, ettt e r e ens

7. Tinh trang h6n nhén:

1. Boc than

2.

Co gia dinh 3. Ly than/ly di 4. Goa

. KNG, ettt te et e nas
8. Dia Chi I8N 1aC: ...ooovoeeeieeceeeeeeeeeeeee e, SODT: oo

9. NQAY PRONG VAN, ..ottt
0. CRAN BOAN: ..ttt en s e enesean

BENH SU

1. Thoi gian phat NigN DENN: ..o

2.Triéu ching bénh:



I11. TIEN SU
1. Céanhan:

a. Tir truée dén nay co bi bénh tdm than nao khdng? Néu co ghi cu thé:

1. Khéng 2. C0. i e
b. Tir trude dén nay cd bi bénh co thé nao khéng? Néu c6 ghi cu thé:
1. Khdng c6 2. €0 e e

2. Gia dinh cé ai bi bénh tdm than khong? Bénh gi? C6 diéu tri chwa? Néu c6 ghi
cu thé:
1. Khéng 2. G0 ettt ans
IV. KHAM LAM SANG
1. Chung: Mach ....... lan/phat, huyét ap: ...... loin.. mmHg, can nang: ...... kg
2. NOTKNOG: ..o
3. Kham tam than
= BIGU NIEN ChUNG: ..ttt ettt
e 2 111 oSO
- Nang luc dinh hudng:

F KNONG QAN ..ot rs
F TROT GIAN. 1ottt bbb reeneas
F BAN TNAN: .o
S 1 U3 TST PSP

- Tu duy:
F HINN T T AUY: oo

+ NOTAUNG tU AUY: oo
= CAM XUC: e

= TAP LIUNG CHU Vi et
- Trinh¢:
F LAP TIC. oo
S 11 OO

R F T U PSP P O PRTPPPPR
- Hanh vi tac phong:

R O] 1 ;10 0T Te Jol o ;1 1 B 1 11 0 SRR
+ HOat AONG CO Y CNi: e



V. TOM TAT BENH AN

VI. CHAN POAN

= ChAN AOAN XAC QNN oottt ettt ettt ettt ee e en e
- ChAn dOAN PhAN DIBL: .......cveceececeeeeeseveee ettt
= BBNN KEE NOP: oottt
VII. HUONG PIEU TRI: 1. Amitriptyline 25 mg 2. Liéu phap Kich hoat hanh vi
VIIl. LIEU THUOC TRUNG BINH TRONG QUA TRINHPIEU TRI: ...............
IX. KET QUA PHONG VAN TAI CAC THOI PIEM
THOIPIEM | PIEM THANG BADS | PIEM THANG NE TRANH
T0
T6
T12
T24
T30

Xé&c nhan caa

Xac nhan cia Tram Y té _ ) o ) .
Bénh vién Chuyén khoa Tam than Khanh Hoa

Chir ky nghién ciru sinh Chir ky ciia ngwoi hwéng dan khoa hoc



PHU LUC 3: BANG HOI SUC KHOE BENH NHAN PHQ-9

BANG HOI SUC KHOE BENH NHAN PHQ-9

STT phéng van: .................. M3 $6 ¢4 nhan:.......ccevunennn....
Hovatén:...............ooooeiil. Gioi tinh:.......... Nam sinh: ......
Thoi gian bdt dau pheng van: Thei gian két thic phong van:

[Huwéng ddn ghi diém: Déi véi ting cau, néu bénh nhan trd loi “Cé” thi dua thwéc
do va hoi “Tinh trang nay thwong Xuyén ¢ mice dg nao?”. Trong cét "PIEM", viét so
cao nhdt ma bénh nhan chon trong nhém @4 cho

Cau dan: “Tinh than c6 anh hudng dén sic khoe co thé va nguoc lai, sic khoe co thé
cling c6 tac dong dén tinh than. Bay gio, ching toi s& hoi mot s6 cau hoi lién quan dén
sic khoe tinh than caa anh/chi trong hai tuan qua”.

Hon Gan ]
\Vai mat nhr | Diém
Khong noav | nia sé mei | (Ghi
STT N§i dung ngay (QH hgay | Nay | diém |
nao . 12- | cao
ngay) | (8- 11 (14 nhat)
ngay) ngay)
1a C_(z khi WnaoAanh/cm kho di vao 0 1 9 3
giac ngu khong?
C6 khi nao anh/chi kho ngu
Lb thang giac khdng? 0 1 2 3 1
C6 khi nao anh/chi ngu qua
L€ | hhidu khong? 0 vtz )3
C6 khi nao anh/chi cam thay
2 | mét moi hoic co it sinh luc 0 1 2 3 2
khong?
C6 khi nao anh/chi cam thay
3. chan an khong? 0 1 2 3 3
Co khi nao anh/chi an qua
3B | hhigu khong? o 23




Toi musn nhdc lgi 1a tat ca cac thdng tin ma tdi mudn biét vé anh/ch; 1a trong hai
tuan qua.

C6 khi nao anh/chi cam thiy it
mudn 1am céc cdng viéc hoic it
c6 cam giac thich tha khi lam
cac cong viéc khong?

4.a

C6 khi nao anh/chi cam thay it
mudn tham gia cac hoat dong
4.b | vui choi - giai tri hoac it cé 0 1 2 3
cam giéc thich tha khi tham gia
cac hoat dong nay khong?

C6 khi nao anh/chi cam thay it
muébn 1am cac cong viéc chim
4.c | soc gia dinh va ban than hoac it 0 1 2 3
cd cam giac thich tha khi lam
cac cong viéc nay khong?

C6 khi ndo anh/chi cam thiy

= nan chi khéng?

CoO khi nao anh/chi cam giac

50 | trAm budn khong?

Co0 khi nao anh/chi c6 cam giac

S tuyét vong khéng?

Co khi nao anh/chi c6 suy nghi
6.a |tiéu cuyc vé ban than minh 0 1 2 3
khéng?

C6 khi nao anh/chi cam thay

6.6 | ninh 1a nguoi tht bai khong?

C6 khi nao anh/chi thay that

6.c vong vé ban than minh khong?

C6 khi ndo anh/chi cam théy
6.d | minh da lam cho gia dinh that 0 1 2 3
vong khong?

To6i musn nhdc lgi 12 tdt ca cac thdng tin ma tdi mudn biét vé anh/ch; 1a trong hai
tuan qua.

Anh/chi c6 thay kho tap trung
7 | vao cbng viéc, vi du nhu doc 0 1 2 3 7
b&o hoac xem ti vi khéng?




8.a

C6 khi nao anh/chi thdy minh
van dong hoac noi qua cham
dén mtc nguodi khac co thé
nhan thay duoc khong?

8.b

C6 khi nao anh/chi thdy minh 8
qua bon chon hoic ding ngoi
khong yén dén muc anh/chi di| 0 1 2 3
di lai lai nhiéu hon thong
thuong khong?

9.a

Chuang t6i biét néu mac bénh,
mot sb nguoi ¢6 thé nghi dén
cai chét hoac tu gay ton thuong
cho minh. Vay anh/chi cé cac 0 1 2 3 9
suy nghi ty gay tén thuong co
thé minh theo cach nao do
khéng?

9.b

Anh/chi c6 cac suy nghi cho
rang chét la diéu tot hon cho 0 1 2 3
anh/chi khdng?

A. TONG DIEM
B. TONG SO TRIEU CHUNG CO PIEM > 1

(Chay: Cau 1-8 tinh diém > 2, Cau 9 tinh diém 1)

Néu anh/chi c6 bat ci van dé nao o trén, viéc d6 lam suy giam cac hoat dong
khi 1am viéc, cham nom nha ctra, hay giao tiép véi ngudoi khac cua anh/chi nhu
thé nao?

1 Khong suy giam [0] [ Suy giam mot chut [1] [ Suy giam vua [2]

[1Suy giam nhiéu [3]

PANH GIA

A>10 1 C6 [1Khong
B=5 1 C6 [JKhong
C>1 1 C6 [1Khong
Diém cau 4 hodc 5: > 2 [1C6 [ Khong

Néu tra loi "C8" cho ca 4 tiéu chi trén thi két luan c6 tram cam
KET QUA: TRAM CAM 1CO [ KHONG




PANH GIA THEO ICD-10 Nhe | Via | Ning
S Triéu chiing chinh (cAu 2; 4, 5) O >1 >1 | =
S triéu ching chinh = 3 diém O > ] >1 | >2
Triéu chiing phu O >2 >3 >4
C>1 O >0 > 1 >1

Néu dat ca 4 tieu chi & mirc d6 nao thi két luan & mac d6 tram cam do

KET QUA: MUC PO TRAM CAM: [INhe 1 Vwa [JNang

Ngay  thiang  nam
Ngwoi danh gia

(Ky va ghi rd he tén)




PHU LUC 4: BANG HOI PANH GIA HIEU QUA MO HINH
TAI THOI PIEM T0

SO Y TE KHANH HOA
BENH VIEN CHUYEN KHOA TAM THAN KHANH HOA

BANG HOI
DPANH GIA HIEU QUA MO HINH
“CHAM SOC KET HOP THEO BUOC” TRONG QUAN LY
BENH TRAM CAM TAlI KHANH HOA

(TAI LIEU DANH CHO PIEU TRA VIEN TAI THOI BIEM TO)




I. THONG TIN HANH CHINH

Ho vatén bénh nhan: o
MAa SO beNh NhAN:
Ngay phong van: NEAY......coevveennnn thang.......... nam 201...

Thoi diém diéu tra

0. Bit dau tham gia nghién ctru

Pia diém diéu tra (Khoanh vao s6 thich hop)

1. Nha Trang 2. Dién Khanh
1. Phuong Phuoc Tan 3. Xa Dién Son
2. Phuong Phwoc Hoa 4. Xa Dién Phu

Két qua phéng van
Bang hoi dugc hoan thanh

Bang hoi khong dugc hoan thanh, néu rd ly do

Nhan xét chung vé cugc phéng van, dic biét sw hep tac ciaa bénh nhan
trong qué trinh phéng van:

Ho va tén diéu tra vién, Ky t8n:  ........ooioiiiiiiin..




. THONG TIN CHUNG VE BENH NHAN

1. Giéi: 1. Nam 2. Nir

. Hién nay, anh/chi bao nhiéu tuoi? (Tinh theo diwong lich, XEM CMND

A

néu khéng chdc chdn) ................. tuol

Anh/chi thugc dan téc nao?

1. Kinh 4. Khac, ghi ro:
2. Cham 99. Khdng biét, khdng tra loi
3. Rdc lay

T0n gido caa anh/chi la gi?
1. Khéng 4. Ton giao khac, ghi ro:...............
2. Phdt gi&o 99. Khéng biét, khdng tra loi
3. Cong giéo/ thién chua giao

Trinh d6 hoc vin ma anh/chi da hoan thanh Ia;

1. Khéng di hoc 2. Chua hoc xong tiéu hoc
3. Tot nghiép tiéu hoc (cap 1) 4. Tot nghiép THCS (cap 11)
5. Tét nghiép THPT (cdp 111) 99. Khéng biét, khdng trd loi

6. Tot nghiép so capl trung cap/cao dang/dai hoc tro 1én

Tinh trang hén nhan hién tai cua anh/chi hién nay la:

1. Déc than, chwa lap gia dinh 5. Song chung khéng hén thi

2. Pang séng cling vo/chong 6. Khac, ghi ro:
3. Ly hén hogc ly than 99. Khong biét, khdng tra 1o
4. Goa

Cong viéc anh/chi lam nhiéu thoi gian nhat trong 12 thang qua la gi?

1. Sinh vién 5. Noi tro

2. Can bo nha nuoc 6. Nong dan

3. Céng nhan/ lao dong phé thong 7. Cong viéc khac, ghi rd.........
4. Ban hang rong/ buén ban nhé  99. Khong biét, khong tra loi



8. Hién tai, anh/chi c6 dang lam viéc, lao dgng khong?
1.Co
2.Khong, vi $a0? ghi ro [y do: .........cccoovieeiiiiiiiee et ee e e e e e
99. Khdng biét, khdng tra 101

9. Theo phéin loai ciia_chinh quyén dia phwong, kinh té ciia gia dinh

anh/chi thudc dién gi? (Néu ngwoi trd loi khéng biét, PTV héi can bé

thén dé dién thdng tin cho cau héi nay)
1. Ngheo 2. Can nghéeo 3.Khac
III. THAY POI VE HANH VI (BADS)
Chulng t6i sé héi mot s6 cdu hoéi vé TRANG THAI ciia anh/chi
TRONG TUAN QUA goém ca hém nay. Anh/chi c6 thé néi Khong, Rat it,

It, Vira phdi, Nhiéu, Rét nhiéu, Liic nao ciing thé

p . <. |Lucnao
.. . Rat | . | Vwa 5 | Rat .
Céac noi dung Khong | | It .. | Nhieu 5 | cling
it phai nhiéu th
€

.Trong tuin qua, co phai co
nhiing viéc anh/chi can lam| 1121 3 4 5 5
ma anh/chi da khéng lam
khong? Néu cé, mirc dj?

.Trong tudn qua, anh/chi c6
hai long voi khoi luong va céc| 1121 3 4 5 6
loai viéc ma minh dia lam
khong? Néu cé, mirc dj?

.Trong tuin qua, anh/chi c6
tham gia vao nhiéu hoat| 1121 3 4 5 6
dong khac nhau khéng? Neu
co, muc do?

.Trong tudn qua, c6 phai
anh/chi di dwa ra duwgc
nhirtng quyeét dinh phu hop




vé cac loai hoat dong va tinh
huong ma minh tham gia
khong? Neu co, mirc do?

.Trong tudn qua, c6 phai
anh/chi la ngwoi chia dong
trong cac hoat dong va da, 1 |2 3 4 5
hoan thanh cac muc tiéu ma
minh dit ra khdng? Néu cd,
mirc do?

.Trong tuan qua, c6 phai hau
hét nhitng viéc anh/chi lam
la dé lan tranh nhiing diéu| O 112} 3 4 5
khong vui khong? Néu c6,
mirc do?

.Trong tudn qua, c6 phai
anh/chi danh nhiéu thoi gian
dé nghi di nghi lai vé cac van| O 112} 3 4 5
dé caa ban than khong? Néu
co, murc do?

.Trong tuan qua, c6 phai
anh/chi lam nhicu hoat dong| | 1121 3 4 5
dé tam trang Kkhéi toi té
khong? Néu cé, mirc d6?

.Trong tudn qua, c6 phai
anh/chi da lam nhirng viéc ma| 1 | 2 3 4 5
minh wa thich khong? Neu
co, muc do?

PIEU TRA VIEN KIEM TRA LAI THONG TIN, YEU CAU POI
TUQNG KY VAO PHIEU PONG Y THAM GIA,
VA CAM ON POI TUQNG




PHU LUC 5: BANG HOI PANH GIA HIEU QUA MO HINH
TAI CAC THOI PIEM

SO Y TE KHANH HOA
BENH VIEN CHUYEN KHOA TAM THAN KHANH HOA

BANG HOI
DPANH GIA HIEU QUA MO HINH
»CHAM SOC KET HOP THEO BUOC” TRONG QUAN LY
BENH TRAM CAM TAlI KHANH HOA
(TAI LIEU DANH CHO PIEU TRA VIEN TAI THOI PIEM T...)




I. THONG TIN HANH CHINH

Ho vatén bénh nhan: o
MA SO benh NhaN:
Ngay phong van: NEAY......cvenvneenn. thang........... nam 2011
Thoi diém diéu tra : Sau ........ tudn diéu trj

Pia diém diéu tra (Khoanh vao sé thich hop)

1. Nha Trang 2. Dién Khanh
1. Phuong Phuoc Tan 3. Xd Dién Son
2. Phuong Phuoc Hoa 4. Xa Dién Phu

Két qua phong van
1. Bang hoéi dugc hoan thanh

2. Bang hoi khong dugc hoan thanh, néu rd ly do

Nhan xét chung vé cugc phéng van, dic biét sw hep tac ciaa bénh nhan
trong qué trinh phéng van:

Ho va tén diéu travién, Kytén: ............cc.ccooeeie...




II. THAY POI VE HANH VI (BADS)
Chung toi sé hoi mdt s6 cau héi vé TRANG THALI ciia anh/chi TRONG TUAN QUA
gom ca hom nay. Anh/chj c6 thé ndi Khong, Rat it, It, Vara phdi, Nhiéu, Rdt nhiéu, Luc

nao cing thé

o | Rat Vira | | Rat | Ldcnao
Cac ngi dung Khong| It ~[Nhieu . )
it phai nhieu | ciing the

1. Trong tuin qua, c6 phai c6 nhiing
viéc anh/chi can lam ma anh/chi
da khong lam khdng? Néu co,

mitc do?

2. Trong tudn qua, anh/chi c6 hai
long voi khéi lugng va céc loai
viéc ma minh di lam khong? Néu

co, mitc do?

3. Trong tuin qua, anh/chi c6 tham
gia vao nhiéu hoat @ong khac| 0 112 3 4 5 6

nhau khdng? Néu cé, mirc d6?

4. Trong tuin qua, co phai anh/chi
dd dwa ra dwoc nhitng quyét
dinh phd hop vé cic loai hoat| 0 1 ]2 3 4 5 6
dong va tinh huéng ma minh tham

gia khdng? Néu c6, mirc dg?

5. Trong tuin qua, c6 phai anh/chi
la ngwoi cha dgng trong cac hoat
dong va da hoan thanh cac muc| O 1|2 3 4 5 6
tiéu ma minh dat ra khong? Néu

co, mirc do?

6. Trong tudn qua, c6 phai hau hét

nhitng viéc anh/chi lam 1a dé 1an




tranh nhiing diéu khéng vui

khong? Néu c6, mirc d6?

. Trong tudn qua, c6 phai anh/chi
danh nhiéu thoi gian dé nghi di
nghi lai vé cac vin dé cia ban

than khong? Néu cé, mirc d6?

. Trong tudn qua, c6 phai anh/chi
lam nhiéu hoat ddng dé tam
trang khéi toi t¢ khéng? Néu co,

mitc do?

. Trong tuan qua, c6 phai anh/chi
da lam nhirng viéc ma minh wa| 0 1 ]2 3 4 5

thich khéng? Néu cé, mirc do?

PIEU TRA VIEN KIEM TRA LAI THONG TIN
VA CAM ON POI TUQONG




PHU LUC 6: GIAY MOI

UBND....ccooommrirnirnnnnns CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAMY TE oo D@C |ﬁp - Tll’ do - Hanh phljc

GIAY MOI

Trong khuén khé du 4n “Bao vé stc khoe tdm than cong dong va tré em”
tai Khanh Hoa

TRAMY TE...............
Tran trong KINh méi: ONG/ Ba ...
DA Chi: oo
Vao luc: ..... gio...... ngay / /

Pén tai: Tram Y té ..............
Ly do: Kham va tu van vé stc khoe tam than.

Pay 1a mot hoat dong rat quan trong trong viéc kham, phat hién bénh va
tu van vé sic khoe tdm than tai cong dong. Sy c6 mat caa quy Vi s& dong gop

rat nhiéu cho thanh céng cua du é&n.

Xin chén thanh cam on quy vi./.

TRAM TRUONG



PHU LUC 7: Bang cau héi sang lgc so' b

BANG HOI SUC KHOE BENH NHAN PHQ-9 SO TUYEN

Ngay thuc hien: ||| [ | [ | [ | Lan: SO TUYEN
. A . , \ . < \ ~ Khﬁn Gén
STT T;tong hai tuan qua, anh/chj co th?ron:g bi lo lang vi nhiing o 9 vai |Hon7| nhw
van dé sau khéng? Ding dau V' d@é biéu thi cau trd Ioi. ngég ngay| ngay | moi
ngay
1 Kho di vao gidc ngt hodc khé ngu thang gidc hay 0 1] 2 3
ngu qua nhi€u
2 |Cam théy mét moéi hodc c¢d it sinh luc 0 1 2 3
3 |Cam thay chan in hodc an qua nhiéu 0 1] 2 3

Cam thay it mudn hodc it thich thi khi 1am viéc,
4 |tham gia cac hoat dong vui choi - giai tri hay 0 1] 2 3
cham soc gia dinh va ban than

Cam thay nan chi, cam giac tram budn hodc tuyét
vong

Suy nghi tiéu cyc vé ban than, cam thay minh 13
6 |nguoi that bai, thay that vong vé ban than hoac 0 1| 2 3
cadm thay minh da Iam cho gia dinh that vong

Kho tap trung vao cong viée, vi du nhu doc bao,

7 . 0 1 2 3
xem tivi
Thay minh van dong hodc noi qua cham dén mirc

8 nguoi khac co thé nhan thay hodc thay minh qua 0 11 2 3

bon chon hoic dimg ngoi khong yén dén muc
anh/chi di di lai lai nhiéu hon thong thuong

C6 cac suy nghi tu gay ton thuong co thé minh
9 |theo cach nao d6 hodc c6 suy nghi cho rang chét 0 1] 2 3
la diéu tot hon

TONG PIEM -------n-m-
TONG SO TRIEU CHUNG tir 2 diém tré 1én

(riéng cau 9 tur 1 diém tré 1én) -----------




10 Néu anh/chj c6 bat ¢t van dé nao & trén, viéc do gay kho khan cho anh/chi
nhu thé nao khi 1am viéc, chim nom nha ctra, hay giao tiép v6i nguoi
khac?

[1 Khéng khoé khan [0] 1 Mot chut kho khan [1] [J Rat kho khan [2]
[1Cuc ky kho khan [3]
Hen ngay kham sang loc néu ddi twong théa min dong thoi cac tiéu chi sau:
(Téng diém > 10), (Piém cau 4 hoic 5: > 2), (Tong s6 triéu chimg > 5) va

(Piém cau 10: > 1)

Ngay hen khamsangloc: | | | [ | | [ | [ | |
ngay  thang nam
Néu d6i twong khong théa méin dong théi cac tiéu chi trén thi két

thdc nghién cwu tai day.

Ho tén ngwoi thuc hién Chir ky



PHU LUC 8: Tiéu chi chgn xa nghién ctru

Cac

~ Unghd | chat | nganh Truon | Truong | nhansw |yl panh
. xa x Tham 2 | g Truwén tram, tham gia L . 2
STT Tén x& bia | can | @ gia cua lwgng | doan tram | gtram | chuyén | éndinh | 92 | 912CM& 1 4an 6§ Tong
chi .| ching dia CSSK thé L \xr o~ , caa | tuyeén céng
thiép CTQG . labac| l1aY si trach trong 2 n
phwong | tai tram | tham - . . BV | huyén
gia st tham gia niam

1 Dién

Dién Son Khéanh| X 1 3 3 3 X 2 2 3 3 9872 20
2 |Dién Lac X 1 2 2 2 X 2 1 2 2 8362 14
3 |Dién Phuoc X 1 2 2 2 X 2 2 2 2 5794 15
4 |Dién Tan X 1 2 2 2 X 2 2 2 2 2903 15
5 |Dién Thanh X 1 3 2 2 X 1 2 2 2 5262 15
6 |Sudi Tién X 1 3 2 3 X 2 2 2 2 4260 | 17
7 |Dién An X 1 3 3 3 X 2 2 3 3 8483 20
8 |Dién Phd X 1 3 3 3 X 2 2 3 3 9760 20
9 |Dién Pién X 1 3 3 3 X 1 2 3 3 [10003| 19
10 |Thi Tran DK X 1 3 3 3 X 2 2 3 3 21355 | 20

- Nha

11| vinh Ngoc gl x 1 3 3 3 X 2 2 3 3 [12009| 20
12 |[Phudc Tan X 1 3 3 3 X 2 2 3 3 13685 | 20
13 | Phudc Hoa X 1 3 3 3 X 2 2 3 3 12766 | 20
14 |{Van Thanh X 1 3 3 3 X 1 2 3 3 13373 | 19
15 |Vinh Luong X 1 3 3 3 X 2 2 3 3 14470 | 20
16 |Phuéc Pong X 1 3 3 3 X 2 2 3 3 19000 | 20
17 [Loc Tho X 1 3 2 3 X 2 2 2 13253 | 15
18 [Ngoc Hiép X 1 3 3 3 X 2 1 3 12330 | 16
19 [Vinh Thanh X 1 3 2 3 X 2 1 2 10806 | 14
20 |Phuong Sai X 1 3 3 3 X 2 2 3 12704 | 17




PHU LUC 9

SO Y TE PA NANG SOY TE KHANH HOA
BENH VIEN TT PA NANG BENH VIEN CKTT KHANH HOA

LIEU PHAP KICH HOAT HANH VI
TAI LIEU DANH CHO BENH NHAN

Thang 3, 2012

\ 4 Quy Cuu chién binh My
' ‘ “ tai Viet Nam

AL AN T 1E Vietnam Veterans of
L o RAND A\

America Foundation
CORPORATI




LOINOI PAU

Tram cam la bénh twong d6i phd bién trong cong dong, c6 thé diéu tri dugc bang
nhiéu phuong phap khac nhau: thude, cac liéu phap tam 1y...

Tai Viét Nam, da s6 cac bénh nhan tram cam déu dugc diéu tri bang thudc va chi c6
Mot vai noi bénh nhan tram cam dugc diéu tri bang mot s liéu phap tam Iy khac nhau.
Dy an “Thuc ddy Chim séc sac khoe tdm than dua vao cong dong: Gisi thiéu md
hinh Chim soc két hop timg budc trong diéu tri Tram cam” dugc Quy Cuu chién binh My
tai Viét Nam (VVAF) phéi hop thuc hién véi S¢ Y té Khanh Hoa va Da Nang tir nim 2009.

Bén canh viéc diéu tri bang thudc theo truyén thdng, du an con sir dung liéu phép
kich hoat hanh vi (Behavior Activation therapy — BA) trong diéu tri bénh nhan tram cam.
Liéu phap kich hoat hanh vi 1a liéu phap tam Iy dua trén co s& cua ly thuyét hanh vi
nham muc dich dong vién bénh nhan thuc hién cac hoat dong ma bénh nhan thich thua truéc
day. Trén co so thuc hién céc hoat dong, cam x(c cta bénh nhan s& thay doi.
Tai liéu liu phép kich hoat hanh vi sir dung trong du an duoc phat trién tir tai lidu
“Sach huéng dan cua thanh vién nhom: suy nghi, hoat dong, con nguoi va cam xic cua
ban” tac gia Jeanne Miranda va Stephanie Woo véi su hd tro ky thuat cia T chirc RAND,
va céac ¢b van qudc té Gido su Bahr Weiss, Tién si Vicky Ngo. Nhiéu noi dung di duogc
bién soan, sira d6i cho phl hop véi vin héa va diéu kién caa Viét Nam.

Qua thuc tién trién khai tai cong dong, tai liéu da duoc diéu chinh thanh 3 bo bao gom:

- Tai liéu danh cho nha tu van

- Tai liéu ghi chép danh cho nha tu van

- Tai liéu danh cho bénh nhan

MGi mét b tai liéu lai chia thanh 5 phan tuong tng voi 5 budi diéu tri. Mdi mot budi didu
tri c6 nhitng chir dé khac nhau trang bi cho bénh nhan cac ky niang dé vuot qua tram cam.

Tai liéu cta nha tu van dugc trinh bay theo céch sau:

- C4c chir dam: Chu dé cua cong viéc.

- Céc chir nghiéng: Ngi dung 161 ciia fur van n6i Véi bénh nhdn dé thuc hién cong viéc.

- Céc chir thuong: Céac ghi chu, hodc nhu cau can dat dugc khi thuc hién cong viéc do.

- Cac phan dong trong khung mang tinh tiy chon. Nhiing phan nay phu
thugc vao dap ung caa bénh nhan. Néu bénh nhan dap tng tét thi huéng dan thém
cho ho cac ky nang do.

Trong qué trinh sir dung, tai liéu da duoc diéu chinh va sira d6i cho phtl hop véi thuc té diéu tri
bénh nhan. Dy &n mong nhan dugc cac gop Y cua ban doc dé tiép tuc hoan thién tai liéu.

Moi y kién xin gui vé skttvietnam@gmail.com



mailto:skttvietnam@gmail.com

BUOI 1: THUC HIEN CAC HOAT PONG CO iCH
PE CAl THIEN TAM TRANG CUA BAN

Phan giéi thiéu:
HO VA BN NNA T HEU: o.evveeeeece et
MOt SO thANG tiN V& NNA T HEU: ...t
TONG QUAN VE LIEU PHAP PIEU TRI TRONG CHUONG TRINH
(LIEU PHAP KICH HOAT HANH VI)
Muc dich:
0 Hiéu dugc mot sé thdng tin vé liéu phap kich hoat hanh vi.
0 Biét duoc gia tri cua liéu phap kich hoat hanh vi trong diéu tri tram cam.
1. Suy nghi nhu thé nao vé cu “Nhan cu vi bét thién” hodc cau “O khong sinh bénh”?



BAN CAM THAY THE NAO?

Muc dich:

0 Biét duoc cach tu danh gia cam xdc bang Thang danh gia tim trang nhanh.
o Danh gia tinh trang trim cam va tdm trang bang Bang PHQ-9 va Thang

danh gia tam trang nhanh.

1. Thang danh gia tam trang nhanh:

Bay gié tdm trang cua t6i (khoanh trén mét sé)

Tam trang tét nhat 9
8
7
6
Tam trang binh thwéng 5
4
3
2
Tam trang téi nhéat 1

Bang 1.1

2. Bang héi sirc khée (PHQ-9): Piém:




CHU DE MOI

Muc dich:
0 Hiéu hoat dong s& anh huong dén tam trang.

0 Hiéu duwoc méi quan hé hai chiéu giita tram cam va hoat dong.

M@i quan hé giira hoat dong va tam trang cia ban

e Sy twong tac hai chiéu giiva trdm cam va hoat déng
Traim cam

it hoat dong hoic cac

hoat dAddéng tiéu cuc

e \/ONg xo0an oc gitra tram cam va khong hoat dong:

Theo anh/chj d& gidm tinh trang

trdm cam, anh/chi nén lam gi? i e,

Vi it Bt cd o

Trim cim

Ehing mudn lam viée

Hinh 1.2 7yim cém ning né lén

Cing khing mmon
Tam vigc

~F



Céc hoat dong truéc diy ban van thich lam

Muc dich:
0 Gilip nhd lai cac ky niém tbt dep vé ban than.

o Gitip xac dinh c&c hoat dong thich 1am dé chuén bj cho ké hoach diéu trj.

1. Anh/chi nhé lai, trwéc khi anh/chj bi tram cam, anh/chj thich cac hoat déng gi?



VRN

PHAN HOI VA ON LAl

Muc dich:
0 Hiéu duoc cam nhan va thu nhan sau budi diéu trj.
0 Nh& lai noi dung co ban cua budi diéu tri.
0 Ty danh gia vé tam trang sau khi diéu tri.

o Xac dinh tam quan trong cta budi diéu tri.

1. Anh/chi hiy danh gi lai tdm trang cua minh biang Thang danh gi4 tim trang nhanh:

Bay gi® tam trang cua téi (khoanh tron mét so)

Tam trang tét nhat 9
8
7
6
Tam trang binh thwéng 5
4
3
2
Tam trang toi nhat 1

Bang 1.2
2. Anh/chi hiy néi lai cic ndi dung co' ban ma chiing ta da thao luin trong budi diéu tri.






A

-

S\ o "‘F

4}“ THUC HANH

Muc dich:
0 Hiéu duoc thm quan trong caa thuc hanh.
o Biét cach nhan dién tdm trang caa ban than trong tirng ngay.

o Xac dinh hoat dong ma trudc day van thich.

1. Thang danh gia tim trang nhanh hang ngay trong tuan

Ngay trong
tuan
Tam trang
. . 9 9 9 9 9
tot nhat
8 8 8 8 8
7 7 7 7 7
6 6 6 6 6
Tam trang
binh thwong | > I > >
4 4 4 4 4
3 3 3 3 3
2 2 2 2 2
Tam trang
. . 1 1 1 1 1
toi té nhat
Ghi cha

Bang 1.3



2. Theo anh/chi, trong cac hoat dgng thich lam truwéc day, hoat dong nao anh/chi céd
thé 1am trong thoi gian nay?

3. Trong tuin nay, anh/chi nén thuc hién hoat dong nay hang ngay, anh/chi danh gia
tam trang ciia minh trwéc va sau khi thwc hién hoat dong nay bing Thang danh gia

tam trang nhanh

Sau khi thyc
Hoat dong: Trwéce khi thwe
hién hoat
hién hoat déng ;
dong

Tam trang tot nhat 9 9

8 8

7 7

6 6
Tam trang binh thwong 5 5

4 4

3 3

2 2
Tam trang toi té nhat 1 1

Bang 1.4

Hen ngay gap lai: ngay: gio:



Budi 2
BUOI 2: THUC HIEN CAC HOAT PONG MOI

WCA)N BAI

Muc dich:

o banh gia viéc thuc hanh ¢ nha.
0 On lai céc kién thuc cua budi diéu tri trude.
= Tam trang ctia anh/chi nhu thé ndo trong tuan vira qua?

= Anh/chi nhan xét nhu thé ndo vé méi lién hé giira viéc thuc hién hoat dong va cai thién

tdm trang cua minh?



* Thang danh gia tdm trang nhanh:

Bay gior tam trang cua tdi (khoanh tron mét sd)
Tam trang tot nhat g

8

7

6
Tam trang binh thwéng 5

4

3

2
Tam trang t6i nhat 1

Bang 2.1



:\__ﬁ':ﬁ_..&:“!!h;

CHU DPE MOI:
TIEN HANH CAC HOAT PONG MOI

M@éi quan hé giira cac hoat dgng va tam trang:

Mot chudi cac hoat dong

Muc dich:
0 Biét duoc mdi quan hé gitra cac hoat dong va tam trang 1a mot chudi cac hoat dong.
0 Biét cach ap dung phuong phép nay.

1. Anh/chi hiy nghi v& mot hoat dong cua ban than ¢ thé 1am tam trang cta anh/chi xudng

t6i mac 4 (tic 1a thip hon mirc d6 trung binh mot mirc)

Tam
trang |g.
t6t nhat

oo N ®

Tam
trang
binh

thwong

4. |Hoat déng thuc té:

Tam
trang |1.

té nhat

Bang 2.2.



2. biéu gi l1am tam trang cua anh/chi giam xudng chi mét budc? Co nghia 1a mot
hoat dong cua anh/chi cé thé 1am tdm trang cua anh/chi xuéng muc sé 3. Viét hoat

dong d6 1én Bang bén canh sé 3. Lam twong tu véi tm trang ¢ s6 2 va 1.

3. Anh/chi di thyc hién tdt viéc dua ra cac hoat dong Iam tam trang cua anh/chi té
hon. Bay gio anh/chi hiy dua ra cac hoat dong thuc té nao 1am cho tdm trang cua
anh/chi tot hon mot budc. Nghia 13, 1am cho tdm trang anh/chi & mic do 5. Ghi hoat

dong vao dong bén canh sé 5. Lam tuong tu véi thm trang 656 6, 7, 8 va 9.

4. Khi nhin vao Bang nay, anh/chi c6 nhan xét va cam nghi nhu thé nao vé vai tro

cua hoat dong?



Vwot qua tram cam: Thuc hién cac hoat déng ngay
ca khi ban khong thich 1am diéu dé

Muc dich:

0 Biét dugc mirc d6 khé khin trong viéc thyuc hién hoat dong khi bi tram cam.

o Nhan biét dugc cach dé giai quyét tinh trang wc ché van dong cua tram cam.
1. Ngay khi anh/chi cam thay tinh than di xudng, anh/chi hdy xem tam trang nhu thé
nao khi anh/chi hanh dong ‘nhu thé’ anh/chi dang c¢6 tim trang tét. Vi du, anh/chi c6
thé cudi, tham chi ngay ca khi anh/chi khong cam thdy mudn cudi. Anh/chi hay thir
cudi di va co nhan xét nhu thé nao vé cach thie nay?
2. Khi anh/chi muén ra khoi phong, anh/chi phai 1am gi? Khi anh/chi dang dimng
trong phong khach ciia minh, néu anh/chi muén ra khoi phong thi anh/chi can phai
lam 1a gi? Anh/chi c6 thé ding day. Pang day do6 1a anh/chi di tao ra mot budc
chuyén. Buéc tiép theo ma anh/chi can 1am 1a gi? M& cira? Budc mot bude hay di bo

t6i hét ddy nha. Hay xem diéu gi xay ra tiép theo?




Lam thé nao dé c6 y twong cho hoat dong

Muc dich:

0 Gilp ¢6 nhing ¥ tudong dé thuc hién céc hoat dong.

o Pua ra cam két hanh dong.
1. Khi anh/chi thiy moi nguoi thuc hién cac hoat dong c6 loi cho sic khoe khoe, anh/chi
c6 mudn minh thuc hién nhu ho khong? Néu co, d6 1a cac hoat dong nao?

3. Anh/chi c6 thé néi chi tiét hon vé hoat dong d6 nhu: hoat dong d6 nhu thé ndo? Tai sao

anh/chi thich hoat dong d6?

4. Suy nghi vé cac hoat dong ma anh/chi c6 thé 1am Céc thuan loi khi thuc hién cac hoat
dong co thé 1am trong giai doan nay:
e Hoat dong lam mot minh:






@ PHAN HOI VA ON LAI

Muc dich:
0 Hiéu duoc cam nhan va thu nhan sau budi diéu tri.
0 On lai cac kién thirc co ban trong budi diéu tri.

o Xac dinh tam quan trong cua budi diéu tri.

1. Anh/chi d4nh gia lai tdm trang caa minh bang thang danh gié:

Bay gi® tam trang caa téi (khoanh tron mét so)
Tam trang tot nhat 9

8

7

6
Tam trang binh thwéng 5

4

3

2
Tam trang toi nhat 1

Bang 2.3



2. Anh/chi hay néi lai cAc ndi dung co bin ma ching ta da thao luan trong budi diéu
tri nay



W YL%T THUC HANH

Muc dich:
o0 Xéc dinh hoat dong c6 loi cho strc khoe c6 thé 1am dugc.
0 Biét cach nhan dién tdm trang caa ban than trong tirng ngay sau khi thuc hién céc

hoat dong c6 loi cho suc khoe.

1. Hién nay, néu muén hoat déng, anh/chi sé chen hoat déng nao cd lgi cho siec khée?

Lam mét minh Lam véi It ton tién it thei gian
Ngwéi khac

Bang 2.4



2. Thang danh gia tim trang nhanh hang ngay trong tuan két hgp cac hoat dong cé

loi cho sirc khée

Ngay trong
tuan
Tam trang
R 9 9 9 9 9 9 9
Tot nhat
8 8 8 8 8 8 8
7 7 7 7 7 7 7
6 6 6 6 6 6 6
Tam trang
binh theng | ° 3 < 5 < 3 2
4 4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2
Tam trang
R 1 1 1 1 1 1 1
toi té nhat
Cac hoat
dong co loi
cho
strc khoe

Hen ngay gap lai: ngay: gio:



Buébi 3

BUOI 3: VUQT QUA TRO NGAI PE THUC HIEN

CAC HOAT PONG CO LQI CHO SUC KHOE

BAN CAM THAY THE NAQ?

Muc dich:
o Panh gia sy thay d6i cam xc sau hai budi diéu tri.
o Panh gia cam xtic trudc budi diéu tri thir ba.

1. Thang danh gia tam trang nhanh

Bay gi¢ tam trang cua tdi (khoanh tron mét so)

Tam trang tot nhat 9
8
7
6
Tam trang binh thwong 5
4
3
2
Tam trang t6i nhat 1

Bang 3.1
2. Bang héi sitc khoe PHQ-9: diém




ON BAI

Muc dich:
o Panh gia viéc thuc hanh ¢ nha.

0 On lai cé4c kién thic caa budi diéu tri trudc.

1. Anh/chi nhan xét nhw thé nao vé méi lién hé giira viéc thuc hién hoat dong co loi

cho sirc khée anh/chi wa thich va viéc cai thién tam trang caa minh?

2. Nhic lai c4c kién thirc budi diéu tri truéc: Trong budi diéu tri truée, chiing ta da:
> Lam quen véi viéc phan tich chudi cac hoat dong va médi quan hé cua né voéi
tam trang.
> Do bénh trdm cam, anh/chi c6 thé cam thay kho khan dé bat dau tién hanh cac
hoat dong c6 loi cho strc khoe.
> Nh¢ riang cac hoat dong cd thé 1a nhitng viéc anh/chi 1am mot minh, 1am véi

ngudi khac hodc khong tn tién. Ching cé thé ngan va don gian.



2

Ll cHU PE MOIL: VUOT OQUA TRO NGAL

Muc dich:
o Biét duoc cac giai doan dé giai quyét van dé.

o Giup thyc hién ky ndng giai quyét van de.

Giai quyét khé khan

1. Gi&i thiéu vé cac giai doan giai quyét van dé
pé vuot qua cac kho khan, chung ta nén di qua cac bwée, do la: xac
dinh cac tré ngai - nghi vé cac giai phap dé vwrot qua cac troy ngai - chon
gidi phap phu hop nhat - thye hién thir gidi phap duoc chon - danh gia

két qua va hwdng tiép theo.

. Cac bwérc gidi quyet van de:

Bwoére 1: Xac dinh cac can tré

Hoat dong co leri cho sirc khoe nhwng chwa thwe hién dworc:

- Diéu gi khién t6i khéng

tién hanh cac hoat déng?

- [0i da thuc hién mét hoat

déng, diéu gi khién t6i

khéng thure hién nhiéu

hoat déng hon?

Bang 3.2.



Bwérc 2: Nghi ra cac giai phap:
Mdt s6 nha nghién ctru da thuwe hién mét cude khao sat véi mot so lop

hoc cha tré em trong trrréng hoc. Trong mét Iép hoc, ho da cho tat ca

tré em xem hinh &nh cta mét nguéi dan éng khiém thi dang ding truéc

nga tw dudng c6 dong xe cd qua lai. Ho hdi cac em: “Nguwdi dan 6ng do
co thé qua dwéng duoc khéng?”. Phan Ién cac tré noi “Khéng”, va dirng
lai & do. Trong lép khac, ho da héi cac tré: “Lam thé nao dé nguwéi dan
ong do co thé qua dwong dugc?’. Cac tré dwa ra rat nhidu y tudng.

Anh/chi suy nghf gi vé s khac biét nay?

= Anh/chi nghi vé nhirng cach anh/chi cé thé vurgt qua nhirng tré ngai:

Hoat dong c6 lei cho sirc khée nhwng chwa thuwe hién dwoc:

Bwdc 1: Cac can tro Buwoc 2: Cac giai phap

1

W M = W R = W R =] W M =

Bwérc 3: Gidi phap cé y nghia nhat:




Bwérc 3: Chon gidi phap co y nghia nhat:
= Chon can tré can vwot qua nhat: Trong cac can tré ma anh/chi
trinh bay & trén, theo anh/chi, can tré nao can giai quyét nhat? Anh/chi

khoanh trén vao so trrdc can tréd anh/chi chon.

= Chon gidi phap co vy nghia nhat: Khi nhin lai cac giai phap ma

chang ta da thwc hién trong phan trén, anh/chi sé chon giai phap nao dé

gidi quyét can tré? Anh/chi khoanh tron vao sé trwdc gidi phap anh/chi

chon.

Bang 3.3



Tao bwdc di phu heop

Muc dich:
0 Hiéu dugc sy thay doi phai tién trién tir tir qua timg budc nho.

0 Biét cach tao ra cac budc di phu hop cho ban than.

1. Hanh vi: Tang cwong K¥ ning giao tiép véi nguwoi khac:

Bang 3.4.

3. Ap dung cho ban than anh/chi
> Giai phap anh/chi chon c6 ¥ nghia nhat (Budc 3 trong giai quyét van dé):

» Tao cac bude di phu hgp cho anh/chi.

Khéng Buoe di
lam gi r1'|1:];ng doi
nhat:

Bang 3.5



FARN

PHAN HOI VA ON LAI

Muc dich:
0 On lai céc kién thirc co ban trong budi diéu tri.
0 Hiéu duoc cam nhan va thu nhan sau budi diéu trj.

o Xac dinh tam quan trong cta budi diéu tri.

1. Anh/chi danh gi4 lai tam trang cia minh bing thang danh gia:

Bay gié¢r tm trang cuia tdi (khoanh tréon mot so)
Tam trang tot nhat 9

8

7

6
Tam trang binh thwéng 5

4

3

2
Tam trang toi nhat 1

Bang 3.6
2. Anh/chi hay noi lai cac ndi dung co ban ma chiing ta da thao luan trong budi diéu
tri.



= Trong d6, ndi dung nao gay cho anh/chi 4n twong nhat?



i ;1 THUC HANH

Muc dich:

o Huéng dan thuc hanh cac phuong phap dé vuot qua cac tro ngai khi thuc hién cac
hoat dong.
o Panh gia tam trang trong ting ngay sau khi thyc hién cac hoat dong bang céac

phuong phap néu & trong budi diéu tri.

1. Giai phap dwoc chon dé vwot qua can tré

2. Tao cac buéce di riéng cho ban than

Khong Burére di
lam gi mong doyi
nhat

Bang 3.7



3. Thang danh gia tim trang nhanh hang ngay trong tuan két hop cac hoat déng co

loi cho sirc khée

Ngay trong
tuan
Tam trang
£ "e 9 9 9 9 9 9 3
tot nhat
8 8 8 8 8 8 8
7 7 7 7 7 7 7
6 6 6 6 6 6 6
Tam trang
binh thwrong . > . 3 . 3 .
4 4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2
Tam trang
titanhat | | 1 1 1 ! 1 1
Cac bwoc
di riéeng
Bang 3.8

Hen ngay gap lai: ngay: gio:



BUOI 4: VUQT QUA TRO NGAI PE THUC HIEN
CAC HOAT PONG CO LQI CHO SUC KHOE
(phan 2)

BAN CAM THAY THE NAO?

Muc dich:

o Panh gia cam x(c cia bénh nhan trude budi didu tri thu tu.

e Thang danh gia tAm trang nhanh:

Bay gi® tam trang cua t6i (khoanh tron mét so)
Tam trang tot nhat 9

8

7

6
Tam trang binh thwong 5

4

3

2
Tam trang toi nhat 1

Bang 4.1



dC)N BAI

Muc dich:

o Panh gia viéc thuc hanh ¢ nha.

0 On lai cé4c kién thic caa budi diéu tri trudc.

1. Anh/chi nhan xét nhw thé nao vé kha ning vwet qua tré ngai ciia minh?

2. Nhic lai c&c kién thirc budi diéu tri trueéc: Trong budi diéu tri truée, ching ta di

thao luan:

e Cac budc giadi quyét van dé dé vuot qua can tré. Do la: xac dinh can

tré = dwa ra cac giai phap dé vwot qua can tré@ = chon giai phap toi

LFu.

e Dé thyc hién cac giai phap, anh/chi nén tao ra cac bude di phu hop cho ban

than.
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Ll cHU PE MOIL: VUOT OQUA TRO NGAL

Muc dich:

0 Hiéu dugc viéc can bang trong hoat dong 1a gi.

0 Tao su can bang trong hoat dong.

Can bang céc hoat dong cia ban

1. Hoat ddng thé hién trach nhiém cia ban than va hoat dong ban than thich lam

Cac loai hoat dong thé hién ban than anh/chi
i trach nhiém thich lam
Vi du: Nau an X

Bang 4.2

2. Can bang nghiéng vé cac hoat dgng thé hién trach nhi¢m

Cic hoat ding thé hién
trich nhiém
*  Giir gin sirc khoe,
tria hoa don

e Giitla

J

Hinh 4.1

Thé&i glan cho
ban thén




3. Can bang nghiéng vé cac hoat dgng ban than thich lam:

Trach nhiém

Hoat dong ban thin
thich lim:
Hinh 4.2
4. Can bang hoat dong trong twong lai
Hoat djng thé hién trich nhi¢m Hoat dong ban thiin thich lam

Hinh 4.3



Dw doan sw thich tha caa hoat dong

Muc dich:
o Hiéu réng mot tré ngai cho viéc thwe hién hoat déng la tam ly dw doan
khdéng tHt vé s thich tha khi hoat ddng.
o Biét cach vuwot qua viéc dy doan khoéng tét vé sy thich tha clha hoat

dong.

Bwa ra mot vi du trong cudc séng:

a. Pwa ra mot hoat dong cu thé ma anh/chi thwc hién trong nhirng ngay vira
qua.

b. Anh/chi hay twéng twong lai thei ‘diém ngay trwdre khi thyee hiégn hoat dong
do, anh/chi tién doan sw thich thd vé hoat déng dé & mirc dd nao?

Rat thich tha | thich tha [ trung binh

it thich tha | khéng thich tha

c. Anh/chi nh¢ lai sau khi thuwe hién hoat ddng dé anh/chi thich tha nhw thé
nao?

Rat thich tha | thich tha | trung binh

it thich tha | khéng thich tha

Bang 4.3

Khi nhin lai bang nay anh/chi cé nhan xét gi?

Ap dung thuc tién:

a. Dwa ra mot hoat dong cu thé ma anh/chi vira de cap dén trong hinh &

b. Anh/chi hay tién doan s thich tha vé hoat dong dé & mirc d6 nao?

Rat thich thu | thich tha | trung binh | it thich thu | khdng thich tha

c. Sau khi thwe hién hoat dong nay anh/chi thich tha nhw thé nao?

Rat thich thi thich tha frung binh it thich thu khéng thich thu




FARN

PHAN HOI VA ON LAI

Muc dich:
0 On lai céc kién thirc co ban trong budi diéu tri.
0 Hiéu duoc cam nhan va thu nhan sau budi diéu trj.

o Xac dinh tam quan trong cua budi diéu tri.

1. Anh/chi danh gi4 lai tam trang cia minh bing thang danh gia

Bay gi® tam trang cua t6i (khoanh tron moét sd)
Tam trang t6t nhat 9
8
7
6
Tam trang binh thwéng 5
4
3
2
Tam trang toi nhat 1
Bang 4.4

2. Anh/chij hay n6i lai cac ndi dung co bian ma ching ta da thao luan trong budi
diéu tri.



e Trong d6 ndi dung ndo gay cho anh/chij 4n tweng nhit.




THUC HANH

Muc dich:
0 Thuc hanh cac phuong phéap dé vuot qua cac tré ngai khi thuc hién cac hoat dong.
o Panh gia tam trang trong timg ngay sau khi thuc hién céc hoat dong bang cac
phuong phap néu & trong bubi diéu tri.
1. Can bang cac hoat dong: Hoat dong vira diroc anh/chj chon dé thuec hién thuge logi nao?
Anh/ch; hdy chon mét hoat déng dé can bang va ghi cac thong tin vira roi vao Bang 4.5

dudoi day.

HOAT BDONG Loai hoat dong (thé hién trach nhiém
hodc hoat dong ban than vui thich)

Hoat dong vira dwoc chon:

Hoat dong can bang:

Bang 4.5

2. Dy doan svr thich tha khi hoat dong:

a. Hoat dong cu thé ma anh/chi vira dé cap trong hinh 4.3 & trén:

b. Anh/chi hay dw doan sw thich thu vé hoat dong do & milrc dé nao?

Rat thich tha | Thich tha Trung binh It thich thu Khoéng thich tha

c. Sau khi thwc hién hoat déng nay anh/chi thich thi nhw thé nao?
Rat thich tha | Thich tha Trung binh It thich thu Khéng thich tha

Bang 4.6



3. Thang danh gia tAm trang nhanh hang ngay trong tuan két hep cac hoat déng c6

loi cho sirc kheée:

Ngay trong
tuan
Tam trang
: 9 9 9 9 9 9 9
t6t nhat
8 8 8 8 8 8 8
T 7 7 7 7 7 7
6 6 6 6 6 6 6
Tam trang
binh thwong . > : 3 z > z
4 4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 -
2 2 2 2 2 2 2
Tam trang
toi té nhat 1 1 ! 1 ! 1 !
Dw doan
murc do
thich tha
Mirc do
thich thi sau
hoat dong
Hoat dong
can bang
Bang 4.7

Hen ngay gap lai: ngay: gio:



BUOI 5: TIEN HANH CAC HOAT PONG CO LQI
CHO SUC KHOE PE PI NH HUONG TUONG LAI

BAN CAM THAY THE NAQ?

Muc dich:
o Panh gia tam trang trudc budi tri liéu thir 5.
o Pénh gia tinh trang tram cam va tam trang bang Bang PHQ-9 va Thang danh gia

tam trang nhanh.

e Thang danh gia tAm trang nhanh:

Bay gi¢» tam trang cha toi (khoanh trén mét so)
Tam trang tot nhat 9
8
7
6
Tam trang binh thwéng 5
4
3
2
Tam trang toi nhat 1

Bang 5.1



wC)N BAI

Muc dich:

o banh gia viéc thuc hanh ¢ nha.

0 On lai céc kién thac cua budi diéu tri trude.

1. Panh gia mire d thich tha khi thuc hién cac hoat dong:

3. Nhan xét ciia bénh nhan: Anh/ch; nhdn xét nhur thé ndo vé kha nang virot qua can tro

cua minh? Va tam trang cia anh/chj nhu thé ndo khi vieot qua dwrot can tré?



CHU PE MOI: THUC HIEN CAC HOAT PONG

DE PINH HUONG TUONG LAI

Tw tin vwgt qua tram cam

Muc dich:

0 Nhan thtrc duoc vai tro cia ban than trong qua trinh vuot qua tram cam.

o Tang long tu tin

Cac hoat déng anh/chi da thwc hién dwoc

Anh/chi dong gop bao nhiéu

phan tram vao sw thanh céng

100%

50%

()
W L
0%
Murc d6 tam trang
duoc cai thién

Bang 5.2
il 100%

[ da dong gop
bao nhiéu phan

_ tr&m vao sy

3 ( ~_thanh céng

0%
Murc @6 aéng goép
vao thanh céng

Hinh 5.1




= Khi nhin vao hinh nay, anh/chi ¢é suy nghi nhw thé nao?

= Véi nhitng két qua nhw viy, trong twong lai, khi gip nhitng lGc tdm trang
budn, anh/chi tw tin ban than minh c6 kha niing vwgt qua tdm trang nay ¢ mic

do nao?

10

Hinh 5.2



Vwot qua cac tinh huong nguy co cao

Muc dich:

0 Hiéu duoc tinh hudng nguy co cao va xac dinh cac tinh hudng nguy co cao cua

ban than.

0 Biét cach vuot qua cac tinh hudng nguy co cao.

1. Tinh huéng lam tam trang buén

Tinh hudng lam tadm trang budn

Tinh huéng
lién quan dén
tram cam

Néu gap lai tinh
huong nay thi
tinh trang tram
cam sé nhw thé
nao?

Bang 5.3

Ghi chu:
Cot 1: Ghi cu thé cac tinh hudng

Cot 2: U Panh dau (X) vao cac 6 co lién quan
Cot 3: U Ghi mirc d6: (0) khong anh hudng, (1) hoi budn; (2) rat budn.




2. Tinh huéng nguy co cao:

Tinh huong nguy co’ cao Cac giai phap vwot qua Tw tin vwrot qua
1 1
2
3
2 1
2
3
3 1
2
3
4 1
2
3
4 1
2
3
Bang 5.4
Ghi cha:

Panh gia muc do tu tin vuot qua tinh hudng nguy co cao:
(0) khong tin vao ban than

(1) khdng chic (2) tin twéng hoan toan vao ban than




FARN

PHAN HOI VA ON LAI

Muc dich:

0 On lai cac kién thirc co ban trong budi diéu tri.
0 Hiéu duoc cam nhan va thu nhan sau budi diéu tri.
o Xac dinh tam quan trong cua budi diéu tri.

1. Anh/chi danh gi4 1ai tam trang ciia minh bang Thang danh gia tim trang nhanh.

Bay gi® tam trang cua tdi (khoanh tréon mot so)
Tam trang tot nhat 9
8
f
6
Tam trang binh thwéng 5
4
3
2
Tam trang toi nhat 1

Bang 5.5
2. Anh/chi hiy néi lai cac ndi dung co ban ma chiing ta da thao ludn trong budi diéu tri.



i ;;Z THUC HANH

Muc dich:

o Pua ra cach sur dung tai liéu.

o Pua ra cac cam két thuc hién.

1. Theo anh/chi, cudn tai liéu cia anh/chi c6 gia tri nhu thé nao?

3. Cé4c hoat dong dinh huéng cho twong lai, bao gom:
= C&c hoat dong nén duoc thuc hién thuong xuyén.
= Céch st dung cubn tai liéu.
= Lién hé véi can bo diéu tri khi can thiét.
Suy nghi nhu thé NA0 V& VAN d& NAY.......ccevveeeveeeeieceeeeeeeeeeerens eeveeieniaes



