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LOI CAM ON

Trong subt qué trinh hoc tap va hoan thanh luén an nay, t6i da nhan dugc
su hudéng dan, giup d& quy bau cua cac thiy cd, cic anh chi, cac em va céac
ban ddng nghiép. Vi long kinh trong va biét on sau sic toi xin duoc bay to
161 cdm on chan thanh toi:

Ban Giam hi¢u, Phong dao tao Sau Pai hoc truong Pai hoc Y Ha N,
Lanh dao Vién Pao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha N1 da tao moi
diéu kién thuan loi gitip d t6i trong qué trinh hoc tap va hoan thanh luén an.

T6i xin trin trong cam on nhimg nguoi thay kinh mén da hét long giup
do, hudng dan, dong vién va tao moi diéu kién thuan loi cho toi trong sudt
qua trinh hoc tap va hoan thanh luan an. Bac biét, to1 xin bay té long biét on
sau sac va su kinh trong v6i TS. Nguyén Manh Ha va PGS.TS. Pham Thi Thu
Hién, hai nguoi thiy di tan tam giGip d, chi bao dong gop cho t6i nhiing y
kién quy bau tir khi xay dung dé cuong dén khi hoan thién luan an.

T6i xin bay t6 10ng biét on chan thanh t6i Ban Giam déc, Lanh dao va
toan thé cac can bo, nhan vién ctia Bénh vién Ring Ham Mit Trung Uong dic
biét 1a anh chi em khoa Diéu tri Noi nha di tao moi diéu kién thuan loi dé toi
hoan thanh nghién clru cia minh.

T6i xin cam on tit ca nhimg ngudi bénh d tu nguyén tham gia vao
nghién clru nay.

Cudi cung t6i xin dugc gui tim long cam on va tinh yéu thuong toi
chong va cac con yéu qui cua toi, ngudn dong vién, dong luc va sé chia dé
gitp t61 hoan thanh luan 4n nay !

Tac gia luan an

Bui Thi Thanh Tam



LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng to61 dudi su
huéng dan truc tiép ciia TS. Nguyén Manh Ha va PGS. TS. Pham Thi Thu
Hién. Cac két qua trinh bay trong luan van 1a trung thuc va chua timg dugc

cong bd trong bat ky mot cong trinh ndo trude day.

Tac gia luan an

Bui Thi Thanh Tam
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PAT VAN PE

Bénh 1y vé ndi nha ludn chiém ty 1¢ cao trong cac bénh 1y vé ring miéng.
Diéu trj ndi nha 1a mot linh vue quan trong trong nha khoa phuc hoi nham khéi
phuc chtic ning in nhai va thAm my cho ring bi bénh. Kién thuc giai phau
rang, 1am sach, tao hinh va han kin hé thdng 6ng tay 13 tién dé dé quyét dinh
thanh cong trong ndi nha. Dé cai tién chat luong diéu tri, cic nha nodi nha ludn
tim kiém k¥ thuat méi. Cac phuong tién cong nghé cao nhu kinh hién vi nha
khoa voi d6 phong dai va chiéu sang cao, chup cit 16p chum tia hinh nén
(CBCT) cung cap hinh anh chi tiét, hinh anh ba chiéu cta rang gitp cho viéc
nhan dién duogc giai phiu tiy ring mot cach rd nét. Pidu nay dong vai tro quan
trong trong viéc chan doéan va 1ap ké hoach diéu tri noi nha toan dién. D(‘Bng
thoi, viéc khong thé xac dinh va kiém soat day du tat ca cac éng tiy 1a nguyén
nhan chinh dan dén that bai trong diéu tri ndi nha [1].

Su ra doi ciia dung cu din dén nhiing thay doi k¥ thuét trong phuong
phap chuan bi ng tuy cing véi viée sit dung cac thiét bi chiéu sang va do
phoéng dai tap trung tbt, kinh hién vi di duoc khuyén nghi nhu mét tiéu chuin
quan trong trong diéu tri ndi nha [2]. Chling duoc tng dung rong rai trong
chan doan va diéu tri noi nha do xac dinh duoc ca nhiing chi tiét nho nhu: su
hién dién cta eo that, 6ng tiy phu hodc nit vi thé ciia 6ng tity, dng tity bi can xi
hoa...[3].

Ring ham 16n thir nhat ham trén 12 mot trong nhiing ring moc sém nhat
trong cung ham dong thoi phai diéu tri ndi nha nhiéu nhat nhung ti 16 that bai
trong diéu tri ndi nha lan dau 1a cao nhat trong s6 nhiing rang & phia sau [4] do
su phirc tap lién quan dén céc bién thé giai phau [5]. SO lugng chan ring trong
rang ham 16n thir nhat ham trén dugc phat hién ra boi cac nha 1am sang ndi nha

va cac nha sy tong quat dugc bao cao tir 1 dén 5 chan rang [6]. SO lugng cac



6ng tay duoc bao cao tir 1-8 dng tuy va tham chi c6 1 ng tay hinh chit C ciing
d3 duoc phat hién [6] [7]. Hon 95% rang ham 16n tht nhat ham trén c¢6 3 chan
rang va hau hét c6 3 dén 4 6ng tay [8].

R4t nhiéu cong trinh khoa hoc da chi ra duogc uu diém vuot troi cla
kinh hién vi ung dung trong chuyén nghanh Rang Ham Mait. Cac tac gia da
danh gia hiéu qua cua viéc sir dung kinh hién vi trén két qua cua diéu tri noi
nha lién quan dén ng tily ngoai gan. Ong tiiy ngoai gan cta ring ham 16n thir
nhat ham trén duoc chon vi d6 phtrc tap va xac suét cao cua sy hién dién cia
6ng tiy thir hai. Chiing t6i nhan thdy rang sy phuc tap thém nay s& lam noi
bat hiéu qua cta kinh hién vi vé két qua cta diéu tri ndi nha. Nghién ctru trén
1am sang vé&i rang ham 16n thir nhat ham trén, nam 2002, Burhley cho két qua
vé ty 18 Ong tiiy ngoai gan thir hai: Bang mat thuong 17,2%, véi kinh lap nha
khoa 62,5%, v6i kinh hién vi 12 71,1% [9]. Theo Coutinho (2006), néu bang
mat thuong chi phat hién dugc 53,7% 6ng tiiy ngoai gan tht hai cta rang ham
16n thir nhat ham trén, trong khi voi kinh hién vi, ty 16 nay 1 87,96% [10].

O Viét Nam viéc sir dung kinh hién vi chua nhiéu cling nhu co rat it
nghién ctru vé tmg dung kinh hién vi trong nha khoa dugc cong bd, do do
chung t6i chon dé tai “Nghién ciru ing dung kinh hién vi trong diéu tri ndi
nha ring ham 16n thir nhat ham trén” Véi muc tiéu sau:

1. Mo ta dic diém lim sang va XO cdc ring ham I6n thiv nhit ham trén
c6 chi dinh diéu tri nji nha.

2. Pdnh gid higu qud ting dung kinh hién vi trong diéu tri ngi nha ring
ham I6n thir nhét ham trén.

3. Pdnh gid két qud diéu tri ndi nha ring ham 1on thiv nhét ham trén.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu hé thong 6ng tity ring ham 1én thir nhat ham trén

Ring ham 16n thtr nhat ham trén 14 ring 16n nhat & ham trén, n6 dugc
coi 14 quan trong nhét trong cung ham vé chirc ning nhai, vé sy ting trudng
cua xuong ham trén ¢ tré em va dugc xem nhu neo chan cua ham rang trén.
Do no 1a rang vinh vién moc sém nhét nén bi sdu sém nhit néu khong duoc
diéu tri kip thoi s& dan dén bién chimg 13 bénh 1y tay va bénh 1y cudng ring.

Ring ham 16n thtr nhat ham trén (RHLTIHT) c6 ba chan: hai chan
ngoai (gan ngodi va xa ngoai) va mdt chan trong. Mdi chan twong mg véi 1
6ng tay, co khi 2 6ng tity, hay gip ¢ ong gan trong. C6 rat nhiéu nghién ciru
vé giai phau tay RHLTIHT cho thay c6 su hién dién cua 6ng tiy thir 4 (dic
biét 1a nghién ctru thyc nghiém). Nhung trén 1am sang it khi dinh vi rd rang
duoc miéng 6ng tuy thir 4 cling nhu viée do chiéu dai mot ong tiy riéng biét
véi 16 tiry va 16 chop riéng biét [11].

Ngoai ra, sy khac biét vé ching toc gy ra su khac biét trong giai phau
ctia hé théng ong tiy, diéu nay doi hoi phai danh gia thém veé giai ong tiy &
cac chung toc va nhom dan toc khac nhau [12]. Mot sd nghién ciru dd danh
gia hinh thai cta giai phiu dng tiy ¢ cic quan thé khac nhau bang cac k¥
thuat khac nhau nhu nhudém va tach éng tay, chup xquang quanh chép [13],
[14]... Tuy nhién, tat ca cac k¥ thut ndy c6 mot sd han ché. Vi dy, k¥ thuat
nhudm va lam sach 1a mgt k¥ thuéat in vitro va khong thé duoc thuc hién trén
bénh nhan. Ky thuat nay chi phu hop véi rang duoc nhd; tuy nhién, viéc thu
thap cac rang duoc nhd 1a kho khin va ring hai bén thudc cing mot bénh
nhan rat kho tim. Chup xquang cin chop cung cip hinh anh hai chiéu ctia mot
vat thé ba chiéu, dan dén sy bién dang va chéng chit caa hinh anh. Két qua la
mot s6 chi tiét bi bo sét va mit ma va mit trong cia rang khong thé quan sat
16 duge. Nhuge diém chinh cua chup cit 16p vi tinh 1a liéu blrc xa bénh nhan

tuong doi cao.
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Cleghorn tong két cac bao cdo vé hinh thai dng tiy va phat hién ra rang
hon 95% cac rang ham 16n thir nhat ham trén c6 3 chan rang [8]. Ty 18 c6
thém éng tiiy gan ngoai dao dong tir 25%-96%. Corbella va cong su da nghién
ctru trén 7 bao céo sir dung CBCT dé danh gia éng tiry ther 2 trong chan gin
ngodi ciia rang ham 16n thir nhat ham trén va cho thay ty 1& trung binh cua 6ng
tiy bd xung trong chan gan ngoai 1a 59,3% [15]. Celiken va cdng su. bdo céo
rang ty 16 OTNG2 1a 49.8% & rang ham 16n thir nhat ham trén trong nghién
ctru & ngudi dan Tho Nhi Ki [16].

1.1.1. Hinh thé ngoai [11], [17]

- Nhin tir mat nhai

Puong vién xung quanh thuong c6 hinh thoi. Mt nhai c¢6 hai thanh
phan duoc phan biét 1 1a Trigon va Talon. Trigon & phia gan, gdm ba mui 1a:
ngoai gan, gan trong va xa ngoai. Talon & phia xa, gdm c6 mot mai duy nhat

la mui xa trong va go bén xa (Hinh 1.1).

Pay 1a nhitng mdc giai phau quan trong duge Gmg dung khi mo tiy dé

diéu tri noi nha cho rang ham 16n tht nhét ham trén.

/
/

(a) (b) (¢)

Hinh 1.1. (a) Mdt ngoai (b) Mdt gdn (c) Mdt nhai [18]



Ring ham 16n thr nhat ham trén c6 nguy co siu ring cao Vi hinh thai
dic biét ciia no. Céc ranh trén bé mit ring dé bi sdu hon nita nd6 moc sém va
lai & vi tri sdu nhat nén viéc tich tu mang bam 1én va v¢ sinh rat kho khan.

Theo Ebrahimi va cong su, 90% su rang xay ra & tré em va thanh thiéu
nién [19]. Cac két qua tuong tu da dugc tim thy tai Khoa Rang Ham Mt tai
Pai hoc Hassan II ciia Casablanca, c6 87,7% sau rang cia rang ham 16n tho
nhat dugc tim thiy trong cc ranh trén bé mit rang [20].

1.1.2. Hinh thé trong
Hinh thé trong bao gdm budng tuy va hé thong dng tiy.
1.1.2.1. Buéng taiy

Trén thiét do ngodi trong: budng tiy rong hon, sing tuy thudng nhd
cao. Thuong c6 3 chan véi 3 dng tiy, chan trong cé kich thudc 16n nhét, sau
d6 dén chan gan ngoai, nho nhét 1a chan xa ngoai. Ong tiiy gan ngoai ngan
hon dng trong, 6ng tiiy gan ngoai thudng rat rong va phan 16n cac truong hop
c6 dng tay phu (Hinh 1.2 a).

Trén thiét d6 gan xa: budng tuy co hai stng, sing gan ngoai va
stng xa ngodi. Budng tuy rit nho so véi toan bo than ring. Hai dng tay
kha hep (Hinh 1.2.b).

Trén thiét d6 ngang qua buéng tiy & c¢é rang: hinh thé budng tiy ¢
ving c6 rang c6 dang hinh binh hanh véi géc gan ngoai nhon, goc xa ngoai
t0, hai goc trong gan vudng. Miéng 6ng tuy thuong cd & vi tri san tuy nhu
sau: 6ng tily trong & chinh gitra phia trong, OT xa ngoai ¢ gan gbc tu cua
budng tiy, OT gan ngoai léch vé phia gan va ra ngoai so vdi OT xa ngoai
trong goc nhon cia budng tiy. Néu c6 OT thir hai ctia chan ring gan ngoai,
miéng OT s& nam phia trong cuia OT gan ngoai thtr nhat, 1éch vé phia gan

so v6i duong ndi miéng OT trong va OT gan ngoai 1. Cac miéng OT tao



nén mot hinh tam giac, dudng ndi miéng OT trong va OT gan ngoai 1a day
ctia tam giac, OT xa ngoai nam gan OT trong 1a dinh cua tam giac. Ong tiy
Xa ngoai ngin va hudng vé phia xa ngoai cua than ring. Hai dng phan ky
tao mot goc gan vudng, 6ng tiy trong & vi tri cuc trong cua budng tay

(Hinh 1.2.c).

Hinh 1.2. Héc tiy rdng ham Ion thie nhdt ham trén [17]

a. Cdt theo chiéu ngodi trong
b. Cdt theo chiéu gan xa
c. Cdt ngang cé rang
Acosta Vigouroux va Trugeda Bosaans, san cua buong tuy duoc tim
thdy chinh x4c ¢ trung tdm cua ring; cac hinh dang hay gip twong mg véi

hinh thang, hinh chit nhat va hinh thang nguoc [21].

(a) (b)
Hinh 1.3. Hinh théai cia buéng tay.

(a / b) budng tiiy ¢é dang hinh thang (in lai tir ban do rang 3D phién ban 9) [18].

(c) hinh dang budng tiy ciia rang ham Iom thir nhdt ham trén véi 3 ong tiy [22].



Thomas va cong su nhan dinh hinh dang cét ngang ctia budng tay 1a hinh
thang & 94 rang (81,0%). Budng tity hinh tam giac duoc tim thay trong 13 ring
(11,2%). Hinh dang ctia budng tiy 1a hinh elip trong 9 ring (7,8%) [22].

Theo Acosta Vigouroux va Truge da Bosaans, chan trong la chan 16n
nhit nén dudng vao cling 16n nhit, né c6 dang hinh tron chiém 45,70% va
dang hinh e lip chiém 54,30%. Chan ngoai xa c6 dudng vao hinh elip chiém
95%, hinh tron 12 5%. Chan ngoai gan md ra 1 rinh hep nghiéng vé phia xa di
tir goc gan ngoai va hudng vé phia ong tay trong [21].

* Tran budng tiy 1a giéi han trén clia budng tay, thuong cach xa san & nguoi
tré va bi ha thip & nguoi gia do qua trinh phat trién nga ciing nhu cac kich
thich vé co hoc, hoa hoc.

* San budng tiy

- San budng tay 1a gidi han dudi cua budng tiy, trén san budng tiy co
16 vao (miéng) cua cac éng tiy chan. Cac bac sy Rang Haim Mit dic biét quan
tam dén hinh thai san budng tiy, mau sac va dic diém cia cac 18 vao ong tiy
chan. San budng tuy khong bao gid 1 mot mat phang, san thudng co nhiing
ving gd nga va giita cac gd nay c6 rinh ndi voi nhau [17]. Trong diéu tri ndi
nha, san budng tay phai duoc ton trong.

Tuy nhién hién twong can xi hoa budng tity gy khé khan trong diéu tri
ndi nha, cac miéng tuy cod thé bi che khuat 1am kho khan hon trong vi¢c tiép
can budng tiy va nguy co gy dung cu. Hién tuong nay kha phd bién trong
tay rang. Co 2 dang chinh 13 can xi hoa rdi rac va can xi hoa thanh khdi. Can
xi hoa dang khéi c6 xu huéng nhiéu hon can xi hoa roi rac [23]. N6 c6 thé
gdp & ca riang sira va rang vinh vién [24]. Cac nguyén nhan giy can xi hoa roi
rac van chua rd rang. Tuy nhién mot ) yéu tb lién quan dén sy hinh thanh hat
can x1 hoa bao gém: lao hoa, di chuyén rang chinh nha, bénh nha chu, bénh hé

théng khac nhau, khuynh huéng di truyén, sau rang... [25], [26], [27]. Cac



nghién ctru trude diy da khong c6 duge su dong thuan vé ty 16 ton tai can Xi
hoa roi rac va két qua duoc bao cao nam trong khoang tir 8% dén 90% [28].
Kich thudc cua hat can xi hoa rai rac thay ddi tir cac hat nho dén khoi luong du
16n dé pha hity budng tiry. Trong thuc hanh 14m sang, can xi hoa rdi rac trong
tuy ring c6 thé dugc xac dinh trong Xquang cin chop va canh can. Tuy nhién,
hat can xi hod c6 duong kinh nhoé hon 200pum 1a khéng thé phat hién duoc
trong chup xquang nay, do d6 ty 1é mic bénh thuc té c6 thé cao hon [29].

Pé x4c dinh duoc di hoan tit duoc viée mo tuy ta can ndm duge quy luat
vé sy doi mau ciia san budng tuy. Khi xoang mé tuy duoc hoan tat, toan bd san
bu?)ng tuy s€ boc 10 duoc (Hinh 1.4). Néu c¢6 su khac biét vé su sang tbi & san
budng tuy ta cAn hiéu ngay rang cu tric phia trén can dugc loai bo thém.

S6 luong miéng 6ng tiy trong mot chiée ring khong bao gid ¢ thé
duoc biét trude khi bat dau diéu trj. Do vay can phai c6 sy hd trg dic luc cua
xquang, cac phuong tién quan sat nhu kinh hién vi, nim chic dic diém giai
phau co ban, nhiing bién thién hay gip ddi v6i hé thong éng tiy clia timg ring

va quy luat vé sy trong quan giira san va thanh budng tay.

Su thay do61 mau: Mau sac cua san budng tay la luén lué6n dadm hon

thanh budng tuy (hinh 1.4).

Hinh 1.4. Mau sdc cia thanh va san buéng tuy.



Miéng OT ludn nam & dwong giao nhau cia cac thanh va san [11]

Qui luét vi tri ciia miéng Ong tiy 1: miéng ong tiy luén ndm & duong
ndi giira thanh va san budng tay (hinh 1.4)

Qui luat vi tri ctia miéng ong tiry 2: Cac miéng 6ng tiy dugc dat ¢ dinh
clia goc c6 canh 13 thanh va san budng tay (hinh 1.4).

Sau khi san va thanh budng tay duoc nhin thay rd rang, tat ca cac qui
luat cta vi tri miéng 6ng tay va qui luat doi xtmg c6 thé dugc st dung dé xéac
dinh chinh x4c vi tri va sd luong cac miéng ong tiy.

Miéng 6ng tity ndm doc theo ngi ba san budng tay, tai d6 c6 thé quan sat
thidy cham den, 16m hodc chdm trang, nhitng diu hiéu nay phai luu y dé tranh
lam thing khi mé va tim dng tuy. Pong thoi co thé gitp tap trung vao cac vi tri
chinh x4c cia miéng 6ng tily. Cac dinh hodc gbc cta hinh hoc hinh dang ciia
cac san budng tay s& xac dinh cu thé vi tri ciia miéng 6ng tuy.

Néu cac 6ng tiry bi voi hoa, vi tri ndy s& chi ra mot cach chic chin noi
ma cé&c bac si Rang Haim Mit nén bat dau tham nhap v6i miii khoan ctia minh

dé loai bo nga tir phan trén cua dng tiy (hinh 1.5).

~

Hinh 1.5. Hinh dnh san BT bi véi héa va dwec lam sach [11]
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Qui luat d6i xtmg cua vi tri miéng dng tuy két hop voi qui lut thay doi
mau sic san va thanh budng tuy thudng 1a chi diém quan trong cho vi tri cta
miéng cac dng tiy, dic biét dbi voi dng tiy ngoai gan thir hai cua rang ham
16n thtr nhat ham trén.
1.1.2.2. Hé théng éng tity (Ong tay chan)

Hé théng 6ng tiy bat dau tir miéng dng tay & san budng tuy va két thic
& 15 cudng rang. C6 3 hoic 4 miéng bng tay tao thanh hinh tam gi4c ¢ gdc xa
lubn nhon, cac miéng dng tay phia ngoai c6 xu hudng tao véi nhau thanh mot
goc gan 90°. Ong thwr 4, 6ng gan trong nam cach miéng 6ng gan ngoai 1-3mm
theo huéng khau céi.

Hinh 1.6. Miéng éng tiy [26]

Ong tiiy chan ngoai xa va vom miéng khong c6 nhiéu thay doi.

Hé thong dng tuy trong rang ham 16n th&r nhat ham trén duoc phan tich
bang hé théng phéan loai Weine, da so cac rang c6 3 chan ring, mdi chan ring
thuong c6 1 dng tay, cac 6ng tiy bd xung duoc ghi nhan & dng gan ngoai
(79,2%) va ong xa ngoai (1,65%) [30]. Ty 1é éng tiiy gan ngoai thir 2 nam
trong nhom 3 chan ring va 4 6ng tiy hay 3 chan ring va 5 dng tay, ty 1é nay
cao hon so vdi rang ham thr 2 ham trén (79,32% so véi 41,45%).

Niam 1969, Weine cat doc 208 chan ngoai gan RHL1HT, ghi nhan dugc
ty 1¢ cac rang c6 OTNG2 1a 51% [31].



11

Nam 1994, Fogel va cong su nghién ctru trén 208 rang c¢6 sir dung kinh
phong dai co 148 ring (71,2%) chan ngoai gan c6 hai OT trong d6 66 ring
(31,7%) ¢6 hai 16 cudng riéng biét (Weine loai III), 82 rang (39,4%) c6 chung
16 cudng (Weine II) va 60 rang (28,9%) chi c6 mot OT duogc xac dinh [32].

* Chan ngoai xa

Ingle phan tich 15 nghién ctru gdm 2606 rang, c6 98,3% s6 ring c6 1
ong tiy va 1,7% sb rang duoc tim thay 2 dng tay [33].

Pay l1a 6ng tiy nho nhat, co dién tich, chiéu dai va dién tich bé mat
tuong tng khoang: 2,25 mm, 24 mm va 18,75 mm. Ong tiiy ngoai xa c6 do
cong rd rang 1 0,29 + 0,13 mm. Nhung nhin chung dudng cong it hon 1a dng

tiy ngoai gan [34].

Hinh 1.7. Hé théng éng tizy chan ngoai xa [22]

Puong kinh éng tiy ngoai xa tinh tir diém cach chép tai Imm, 2mm va
5mm lan luot 1a: 0,22, 0,33 va 0,49 mm [35].
* Chéan trong

Trong mdt nghién ctu tir cac nghién ctru khac, gdm 14 nghién ctru ca 1am
sang va thuc nghiém, dua trén 2576 rang ham 16n thir nhét ham trén ¢ 99,0% va

98,8% chan trong cd 1 chan va 1 éng tity va c6 1% c6 2 éng tiry [11].
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Céc truong hop 1am sang khac bao céo 14 su ton tai cta 2 ng tay trong
1 chan rang phia trong hay 2 chan riéng biét khong phai 13 hiém gip. Ong tuy
trong 13 6ng tiy 16n nhét trong sd cac dng tay cla ring ham 16n thir nhat ham
trén, lién quan dén ca chiéu dai va thé tich; chiéu dai dng tay c6 thé 1én t6i 25

mm, thay d6i 6,96 + 1,81 mm?® va dién tich Ién t6i 30,43 mm? [36].

- L¥"
>

Hinh 1.8. Hé théng éng tizy chan trong [22]

Puong kinh éng tiy trung binh ¢ mc 1mm, 2mm va 5 mm tinh tir
dinh cta 6ng tay trong 1a: 0,29, 0,40 va 0,55 mm [36].

Ong tiy trong 1a éng duy nhat, rong va thang doi khi c6 d6 cong nhe
theo thtr tu 0,23 - 0,12 mm [34].

Lo cudng rang ndm & trung tdm cua cudng rang chiém 18,0% va 82,0%

truong hop 16 cudng ring ndm phia bén cuia chop rang [35].

* Hinh thé hé théng 6ng tily chan ngoai gan
Theo Cleghorn va Goodacre tong hop dit liéu vé hinh thai éng tay
ngoai gan, tong cong 8515 rang tir 37 nghién cau [8] (Hinh 1.9(a)).
Ty 1& mic trung binh hai dng tay trong chan gan ngoail 1a 57,1% va cua
mot ong tay 1a 42,9%. Trong phong thi nghiém ty 1& phat hién OTNG2 la
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(61,1%) so véi nghién ciu 1am sang (54,7%). Ong tay ngoai gan 2 ¢ thé tich
1a (2,76 mm ®) va dién tich bé mat Ién hon dang ké (1én dén 24 mm 2) so V6i
éng tay ngdai xa; chiéu dai ong tay twong ty nhau va co thé dat toi 24 mm
[33] (Hinh 1.9(b)).

Nhu Vertucci tuyén bd rang duong kinh dng tuy trung binh cach cudng
& maic 1mm, 2mm va 5mm caa OTNGL1 lan lwot 12 0,19, 0,37, 0,46 mm, d6i

véi OTNG2, duong kinh dng tay trung binh lan luot 13: 0,19, 0,31, 0,38 mm,

i (b)

Hinh 1.9. C4u hinh ba chiéu cia gidi phdu bén trong ciia ring ham lén thir

nhdt ham trén.
(a) Ong tiy ngoai gan cua rang ham Ién thiz nhdt ham trén (in lai tir ban do
rang 3D phién ban 9) [22]. (b) Diz liéu micro-CT cho thdy gidi phdu chi tiét
cua hé thong ong tiy [20].

Vertucci dé xut phuong phap phan loai hinh thai OT & chan ngoai gan
RHLI1HT, dua trén co sé phan chia OT theo chiéu doc trong mot chan riang va
s6 16 cubng ring ¢ vung chop. Theo Vertucci, HTOT tiy trong chan ngoai
gan RHLIHT duoc phan loai nhu sau [4]:

- Loai I: ¢6 mot OT duy nhat. Ky hiéu: Type I (1).


https://www.intechopen.com/online-first/external-and-internal-root-canal-anatomy-of-the-first-and-second-permanent-maxillary-molars#F12
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- Loai II: ¢6 hait OT khi di Xuéng chap lai thanh mot OT, c6 mot 16
cubng rang & ving chop. Ky hiéu: Type II (2-1).

- Loai III: ¢c6 mdt OT & phia trén, khi di xudng tach thanh hai OT, sau
d6 hai dng nay chép lai thanh mot OT c6 mét 16 cudng ring ving chop. Ky

hiéu: Type III (1-2-1).

Type | (1) Typell (2-1)  Typeli(1-2-1)  Type IV (2)

TypeV(1-2)  Type VI(2-1-2) Type VI (1-2-1-2)  Type Vil (3)
Hinh 1.10. Phan logi hinh thai hé théng éng tiy chan ngoai gan theo
Vecrtucci [4]

-Loai IV: ¢6 hai OT riéng r& hoan toan, c6 hai 16 cudng rang. Ky hiéu:
Type IV (2).

-Loai V: ¢6 mot OT, khi di xudng tach thanh hai OT, véi hai 16 cudng
rang & vung chop. Ky hi¢u: Type V (1-2).

-Loai VI: ¢6 hai OT & phia trén, khi di xuéng duéi chap thanh mot OT.
Ong tiiy nay lai tach thanh haiOT véi hai 16 cudng ring & chop chan rang. Ky
hiéu: Type VI (2-1-2).
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- Loai VII: ¢ modt ong tay, khi di xudng OT nay lai tach thanh hai OT.
Hai OT nay chap lai thanh mot OT, roi OT ndy lai tach thanh hai, véi hai 16
cubng rang & chop. Ky hiéu: TypeVII: (1-2-1-2).

-Loai VIII: ¢6 ba OT riéng r& tir BT dén chép chan ring, v6i ba 16
cubng rang. Ky hiéu: Type VIII (3).

1.1.3. Cdc nghién ciru vé gidi phdu bén trong ciia ring

Céc nghién ctru dugc thuc hién trong phong thi nghiém dé mé ta giai

phau bén trong bao gdm nhiéu loai phuong phap khac nhau:
« Khu khoang va nhudém mau ring ciia An o [37].
« Bom gel radio-opaque lam duc rang va chup xquang [22].
« Chup cat 16p chum tia hinh nén (CBCT) [31], [38], [39].
« Chup cit 16p vi tinh (Micro-CT) [34], [40], [41], [42].
Trong khi cac phwong phéap 1am sang bao gdom:

« Danh gia 1am sang trong diéu tri ndi nha bang cach sir dung kinh
hién vi m& rong budng tay [43].

o Diéu tri tay rang chup xquang thudong hoic CTCB [44].

Mot sd nghién ctru da két hop k¥ thuat xquang va bom gel lam mo duc
vao hé thong ng chan rang [22] hinh 1.11(a). Trong mot 1an sir dung khac
clia xquang, Peters da danh gia giai phau bén trong cta 83 HLT1HT bang
cach chup xquang [45].

Nghién ctru hdi ciru, chup xquang rét hitu ich dé phat hién cac bién thé
giai phau ciia hé thong 6ng tuy [44].

Tuy nhién, khu vuc rang ham 16n ham trén thuong la mét khu vuc kho

c6 duoc chat luong xquang t6t do sy chong chat ciia xwong ham trén.
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(c) (d)

Hinh 1.11. (8) Chup X quang théng thwong véi tram cho thdy RHLT1HT
c6 nam OT [21]. (b) Mt cit ngang tir hinh anh CBCT, dgi dién cho
OTNG2 cia RHLT1HT [18]. (c) Hé théng OT dwoc téi cdu tric bang
Micro-CT [42] (d) Khi khodng va nhugm mau [37].

* Chup cit I6p chiim tia hinh nén (CBCT)

Mot sd nghién ctru da so sanh viéc st dung hinh anh chup cat 16p
chum tia hinh nén (CBCT) dé nghién ctru giai phiu tay ring voi mot sb
phuong phap phong thi nghiém nhu cit mé hoc va ky thuat 1am sach va
gan day hon 1a chup cat 16p vi tinh do phan giai cao khong pha huy tiéu
chuan vang (Micro - CT) [40].
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Pé x4c dinh hé théng éng tuy, CBCT da dugc str dung bén canh thiét bi
ghép dién tich (CCD) va phét pho photostimulable (PSP) [39]. Péi voi CCD
va PSP, cac nha danh gia ndi nha xac dinh chinh xéc $6 luong hé théng 6ng

tay 1an luot 1a 78 va 80%, khi so sanh voi CBCT 100%.
* Chup cdt I6p vi tinh (Micro-CT)

Chup cat 16p vi tinh tia X c6 do phan giai cao, chup cat 16p vi phau tia X,
Micro-CT va céac thuat ngit tuong tu. Ngdy nay, mic du khong thé sir dung
micro-CT trén 1am sang, nhung n6 da duoc coi l1a cong cu nghién clru quan trong

va chinh xac nhat dé nghién ctru cac chi tiét tot vé giai phau éng tay [40].

Trong bai bao cua Markvart va cong sy [42] 6ng da nghién ctru Micro-
CT va do chinh xac phan doan cta cic mé hinh bé mat cia ring ham dé phat
hién khéi luong nho, nhu budng tiy hep do bi can xi hoa, phat hién ra ng tuy
hep va dé cai thién sy hiéu biét 1am sang va hinh thai vé sé luong dng tay va
c4u hinh cua chung. Nghién ctru khac duogc thuc hién bdi Peters va cong su
[34] trén 12 RHLT1HT, Micro-CT di duoc st dung dé nghién ctru chi tiét
giai phau tuy ring.

Bjerndal va cong su [46] x4c dinh twong quan hinh dang ctia cac dng
tly voi bé mat chan ring twong mg ciia nam ring ham 1én. Trong khi vao
nam 2006, Lee va cong sy [41] dd do do cong dng tay theo ba chiéu (3D)
trong cac RHLTIHT bang cach st dung Micro-CT va md hinh toan hoc
(Hinh 1.11(c)).

* Lo cuong rang: Nhi¢u nghién cuu cho thay: mdt chan rang, tham chi mot
OT ciling c6 thé c6 nhi€u 16 cudng rang. Cac 16 cuong rang nay c6 thé gip bat

ky vi tri nao ctua chan rang [17].
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1.1.4. Mt s6 moc gidi phéu teng dung mé tiy

DPiém m¢ vao BT & RHLIHT bat dau tir cach dinh nim ngoai gan 1-
2mm vé phia ranh trung tdm, dung miii khoan tron hodc miii Endo access mo
vao budng tiy. Khi dd vao dugc BT thi md rong vé phia trung tdm va vao phia
trong. Piém mé tily twong Gng voi hinh chiéu cia sing tiy va twong tng voéi
san tuy. Buong mé cd dang hinh thang hep hon san tiy. Trong trudng hop

khong thidy miéng OT thi mé thém BT vé phia gan va mo theo tru chéo gan.

Hinh 1.12. Hinh dang éng tiy va cAch mé tiy Ciia rdang ham lon thee nhat
ham trén [11]
Khoang mé tiy nén c6 hinh thoi. Khoang nay vé phia gan khong nén di
qué ria gan bén, vé phia xa c6 thé qua vi tri gan cta g& chéo nhung khong
dugc vuot qua ria chéo. Thanh ngoai song song véi duong ndi tir miéng

OTNG! dén miéng OT xa ma khong mé song song véi mit ngodi cua ring.
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Trong nghién ctru dugc thuc hién bai Rover va cong su, trén 30 rang
ham Ion thi nhat ham trén, ho danh gia hiéu qua caa viéc mé xoang tay dang
thu hep dé phat hién miéng 6ng tay va cac xoang truyén théng da duoc sir
dung lam tai liéu tham khao dé so sanh. Két qua cho thay c6 thé xac dinh
duoc nhiéu dng tay hon so véi nhém ¢ dang thu hep [47].

1.2. Cach xac dinh ong tiy

Muc tiéu ban dau dé dat duoc thanh cong trong diéu tri ndi nha 1a mé
vao budng tiiy va tim dugc diy du miéng dng tay.

Pé loai bo hoan toan hé thong tiiy ring can phai c6 dudng vao that phu
hop cho tung loai rang tao diéu kién thuan lgi cho viéc quan sat miéng 6ng
tiy ciing nhu viéc thim do va tao hinh 6ng tdy. Qué trinh 1am sach va tao
hinh hé théng ong tay c6 thé dugc chia lam bon giai doan: Giai doan phan
tich trude khi mo tuy, giai doan mdé tuy, giai doan xac dinh cu tric san
budng tiiy ciing miéng Ong tay va éng tiy, giai doan str dung thiét bi dé xéc
dinh chiéu dai 6ng tuy va dung dung cu stra soan 6ng tuy.

1.2.1. Phdn tich truweéc khi mo tay

Phan tich vé cau triic giai phau va to chic quanh ring can diéu tri. Theo
Krasner va Rankow, budng tiy ludn nam & trung tdm cta ring & mirc d6 men
xé mang (Cementoenamel junction - CEJ). Qui luat ctia trung tim c6 thé dugc
str dung nhu mot hudng dan ban dau cho mo tity, né chi luén ding & cap do
CEJ va khong lién quan dén giai phau nhai. Do vy cac miii khoan thAm nhap
ban dau nén dugc hudng vé phia trung tim ctia CEJ [48].

1.2.2. Mé tiiy va xdc dinh miéng éng tiy

Budc 1: Trude khi mo tity can loai bo hét cac khdi phuc hoi va tén thuong
sdu riang, vi day 1a nguyén nhan gy nhidm khuan trong va sau diéu tri.

Budc 2: Hinh dang va loai miii khoan dugc st dung do sy lya chon cua

bac s§



20

Hinh 1.13. Mg tiy ciia riang ham Ion thir nhdt ham trén hoan tat [11]

- Phai x4c dinh duoc diém xam nhdp dau tién. Cac miii khoan huéng vé
trung tdm cho dén khi cam nhan duoc diém vao budng tity. Tuy nhién chi cam
nhan duoc khi budng tiry sau. Pic biét luu ¥ dbi véi ring cd budng tiy bi voi hoa.

- Pé loai bo tran budng tuy, dung mili khoan dit thang rdi di chuyén
sang hai bén nhung van giit song song voi truc clia ring.

bé x4c dinh duoc da hoan tat duoc viée mo tuy ta can nam dugc quy luat
vé sy d6i mau cta san budng tay. San ctia budng tiy ludn t6i hon so véi thanh
nga xung quanh. Su khac biét mau sic ndy tao ra dudng giao phan biét tai diém
cac thanh va san gip nhau & budng tiy. Khi truy cap dugc hoan tat, toan bo san
budng tity s& boc 16 dugce (hinh 1.15).

Budc 3: Xac dinh miéng 6ng tiry
1.2.3. Cdc yéu té dnh hwéng dén khd nang phdt hién va tao hinh ong tiiy

Niam 1997, Ibarolla xac dinh cac yéu t6 anh huong dén kha ning phat
hién va tao hinh OTNG2 d6 1a mun nga, hién tugng vo6i hoa va soi tay [49].
Nam 1989, Weller va Hartwell nhan théy ty 16 OTNG2 duoc diéu tri tang 1én
gap d6i sau khi ap dung cac cach mé rong budng tuy theo hinh thoi va mé

rong hon vé phia gan so v6i cach mé theo hinh tam giac [50]. Gorduysus va
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cong su (2001) [51], Yoshioka va cong su (2005) [52] nhan thiy dung miii
khoan Muller dau tron nho, c¢b dai va cac dau siéu am dé loai bo 16p nga doc
theo rinh san tay c6 chiéu dai khoang ba mm tir miéng OTNG1 dén miéng OT
trong lam tang kha nang phat hién va tao hinh OTNG?2.
1.2.3.1. Kho quan sat san budng tizy do khéng Idy hét tran buéng tiy

Do dinh huéng mé tiy khong diing va khong thé nhin duge ngi ba san
va thanh budng tuy. Nén dung miii khoan phu hop 1am sach cho dén khi boc
16 r6 san va thanh budng tay.
1.2.3.2. Kho quan sat buéng tiy do vt liéu phuc hoi.

Do khéng loai bo hét vat liéu phuc hdi trude khi mé tay (dac biét 16 sau
loai V). Can loai bo hét nguyén liéu phuc hoi truéc khi ma tay.
1.2.3.3 Khé quan sat buéng tiy do hién teong can xi hoéa buong tiy

Do tity rang bi thoai hoa. Sau khi loai bo toan bo tran budng tay va cham
dut chay mau, dung mii khoan tron min hoic siéu 4m dé loai bo cac thanh phan
lam can xi hda budng tay, boc 16 rd ngd ba san va thanh budng tay. Dung kinh
phong dai dé quan sat dic diém va mic do can Xi cua san budng tay.
1.2.3.4. Khé quan sdt san buong tiy do dnh sang khéng di

Do xoang md tiy qua nho, vat liéu phuc hoi, chua lam nhin thanh hozc
san budng tiy. Can mo rong xoang ma tiy, |y bo hét khdi phuc hoi, sir dung
cac phuong tién phong dai (kinh lap, kinh hién vi) va anh sang ty nhién (cta
dén phau thuat hodc kinh hién vi), lam sach san va nhan thanh buéng tuy.
1.2.3.5. Khé quan sat buang tiy do mat dinh huéng

Do sir dung bé mit nhai nhu diém tham chiéu, khong quan tam dén
dinh huéng ring nhu ring xoay hay nghiéng, mat dinh huéng chu vi cia CEJ,
goc gap khong thich hop voi tiép can ban dau. Can quan sat va dinh hudng
diém m¢ tiy thich hop, xac dinh dung chu vi ciia CEJ, xac dinh goc thich hop

vo1 miii khoan mo tuy.



22

1.2.3.6. Khé quan sat buong tiy do thing san buong tiy

Do vdi vang tim dng tay, khong xac dinh dugce khoang cach mit nhai
va san budng tiy, xac dinh khéng dung ngi ba san va thanh budng tuy, xoang
mo tiy hep. Can loai bo toan bd trin budng tiy trude khi xac dinh vi tri
miéng dng tiy, quan sat ngd ba san va tran budng tiy & mirc 360 d6, md tiy

truc tiép miii khoan huéng vé phia trung tim ctia CEJ chu vi.
1.2.3.7. Kho quan sat buéng tiy do thing thanh budng tiy

Do xac dinh chu vi CEJ khong dung, goc mé tuy khong phu hop. Can
loai bé hoan toan tran budng tiy trude khi tim miéng ong tay, quan sat nga
ba san va thanh budng tay ¢ mic do 360 d6, mo tiy bang miii khoan hudng
vé phia trung tdm chu vi ctia CEJ, chon diém mé tiy ban dau dwa vao chu vi

cua CEJ.

Tém lai: Pa s6 cac tac gia déu cong nhan viéc phat hién miéng va tao
hinh OTNG?2 14 khé khan do mun nga lam bit miéng OT do hién tugng can xi
hoa va soi tuy. Str dung phuong tién phong dai nhu kinh 1ap nha khoa, kinh
hién vi phiu thuat, nguén anh sing manh, siéu 4m noi nha... lam ting kha

nang phat hién va tao hinh OTNG2 [9], [50].

Su bién dong vé s6 luong miéng éng tay hoac hinh thai 6ng tay,
ddc biét 1a hé thdng ng tuy trong rang 1a mot thach thirc dé chan doan
va diéu tri ndi nha thanh cong. Do vay viéc dau tién trong viéc kiém soat
duoc hé thdng dng tay 1a phai phat hién dugc day du miéng dng tuy.
Xquang va dac biét 1a phuong tién phong dai nhu kinh hién vi 13 mot
cong cu quan trong trong viéc chan doan va diéu tri nhitng truong hop

phtrc tap nhu vay [37].
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Hinh 1.14. Hinh inh OT thii 4 va thir 5 dwgc phédt hién qua kinh hién vi [53]

1.2.4. Tiéu chudn xdc dinh miéng éng tity

Nguyén nhan lam cho ty 1€ phat hién va tao hinh OTNG2 khac nhau
giita cac nghién ctru 14 do tiéu chuan xac dinh miéng OTNG khéc nhau. Phan
16n cac nghién ctru déu khong dua ra ti€u chuan dé xac dinh miéng OT, hoac
khong phan biét gitta viéc phat hién miéng OT va tao hinh OT ma chi dé cap
chung 1a diéu tri OTNG.

Niam 2002, Yoshioka dua ra tiéu chuin xac dinh miéng OT la khi dua
tham trdm ndi nha vao trong miéng OT ma tuy nd dung vimg [54]. Theo
Wolcott thi tiéu chuan vé x4c dinh miéng OT 13 gitta miéng OTNG1 va OTNG2
phai con vach nga sau khi tao hinh va co6 thé tao hinh dén chop rang hodc tao
hinh dén vi tri ma OTNG2 két hop v6i OTNGI, vi tri nay phai cach chop
khong qua nam milimet [55]. Nam 1997, Guttman xac dinh miéng OT khi
tham tram ndi nha di vao trong va bi mat lai [56].

1.3. Bénh Iy tity ring va cudng ring [57]
1.3.1. Nguyén nhdn gay bénh
1.3.1.1. Yéu t6 nhiém khudn

Vi khuan c6 mat trong sdu ring, nit rang, mon rang 1a nhimg ngudn
kich thich chinh véo tay ring va mé quanh ring hodc cac ton thuong nit giy
than ring, qua 6ng nga, qua ranh loi va day ching quanh ring. Nhiém trung

nha chu anh hudng dén mé tity qua cac dudng sau: cac éng tuy phu, cac éng
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nga, cac 6ng tuy phu & ving chg, khoang ngoai tiéu, qua 16 cudng ring gip
trong trudng hop viém tiy nguoc dong, it gap qua dudong mau.
1.3.1.2. Nguyén nhan do yéu té vat ly

Cung voi kich thich vi khudn, tiy va méd quanh chén ring c6 thé bj kich
thich co hoc: Yéu tb nhiét, yéu tb co nang, yéu td dién, ap Suit, yéu t6 hoa hoc.
1.3.2. Phdn logi bénh ly tuy rang
1.3.2.1. Phan loqi

Tuy theo tirng tac gid phan loai theo 1am sang, can lam sang hay cach
diéu tri ma c6 cach phan loai khéac nhau.
Theo té chiic sikc khoé thé gisi [58]

Nim 1968, & Bungary, tai hoi nghi FDI (Lién doan nha khoa qudc té -
Fédération dentaire internationale), Baume da dé nghi nén phan loai bénh 1y tuy
dua trén cac triéu chirng 1am sang va chi dinh diéu trj thich hop cho ting loai.
1.3.3. Chén dodn bénh tiy ring

Phan loai bénh ly tuy dua trén cac d4u hiéu 1am sang va cac triéu chirng
hon 1a dya vao kham pha mé bénh hoc.

C6 thé phan loai: Viém tiiy c6 hoi phuc, viém tuy khong hoi phuc, viém
tay phi dai va tay hoai tir, thoai hoa tiy va ndi ti€u.

1.3.4. Bénh Iy viing cuéng ring

Bénh viém quanh cudng bao gom céc ton thuong ving cudng ring cap,
ban cap hay man tinh. Van dé bénh 1y ton thuong ving cudng can c6 sy phan
biét giita ton thuong cua td chirc quanh ring thudc pham vi bénh hoc ving
quanh ring va td chic quanh cubng ring. Toén thwong vung quanh ring
thuong chi 1a nhiing ton thuong & loi, xuong 6 ring, diy chang ving quanh
cb rang, tuy nhién khi bénh & thé ning cé thé lan dén ving diy chang sau
hon. Tén thuong ving cudng ring thudng chi nhitng ton thuong & ving day

chang va xuong ving quanh cudng ring [59].
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Nam 2008, Hiép hoi Noi nha Hoa Ky da dua ra cac thuat nglt dung
trong Noi nha. Noi dung nay khai quat mot cach day du cac van dé vé tay
ring va cudng ring nham phat trién cac dinh nghia chuan va né duoc chap
nhén boi cac chuyén gia Noi nha, cac nha sy tong quat, cac giang vién chuyén
nghiép... [60].

1. Tuy rang binh thudong 1a khong co tri¢u chirng, dap tng binh thuong
voi1 thir nghiém tay.

2. Viém tay c6 hoi phuc: 1a tiiy rang c6 qua trinh viém c6 thé hoi phuc
va quay tro vé trang thai binh thudng sau khi kiém soat dugc nguyén nhan
gay bénh. Bénh nhan kho chiu khi ¢6 kich thich nong lanh hay chua ngot, kéo
dai vai giay sau khi loai bo kich thich. Nguyén nhan hay gap do sau rang hoac
sdu tai phat. Khong co con dau tu nhién va xquang ving cudng ring binh
thuong. Sau khi kiém soat nguyén nhan gy bénh (Iam sach ton thuong & 15
sdu) can phai danh gia lai xem viém tay c6 héi phuc dd lanh thuong. Can
chan doan phan biét nhay cam nga voi bénh viém tiy c6 hdi phuc.

3. Viém tuy khong hoi phuc ¢6 triéu ching dé xac dinh tinh trang tiy dua
vao bénh sur va thtr nghiém tay rang, dac trung boi con dau dit doi dac trung boi
con dau c6 kich thich nhiét, kéo dai quéa 30 gidy, khi loai bo kich thich con dau
van xuét hién va lap lai nhiéu 1an, uéng thudc giam dau khong da.

Viém tay khong hdi phuc khong tridu chimg dugc chan doan dua vao
thir nghiém tiy ring va triéu chimg thuc thé: rang c6 16 sau 16n, ¢6 sang chan.

4. Tuy hoai tir dugc xac dinh khi thir nghiém tuy khong dap Uimg va
khong c6 triéu chimg 1am sang. Can chan doan phan biét véi rang khong dap
ung khi thir nghiém tiy nhu rang bi canxi hoa cling c6 nhiing rang khong c6
dap ung khi thtr nghiém tuy.

5. Rang da diéu tri tay khong co dap tng véi thir nghiém tuy, Xquang
c¢6 hinh anh ong tiy duoc tram bit. Rang di ldy tay cling khong c6 dap ung

v6i tht nghiém tiy rang.
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6. MO quanh chop binh thuong gd khong nhay cam, hinh anh 14 ciung
trén xquang con nguyén ven, day chang quanh rang déng nhat.

7. Viém quanh chép cép tinh: Pau khi nhai, an, g5. Day chang quanh
rang dan rong hodc ¢ thdu quang ving quanh chop.

8. Viém quanh chdp man tinh: khong dau khi nhai, 4n g6. Xquang
thudng c6 thau quang quanh chop.

9. Ap xe quanh chép man tinh: dién bién tir tir, it hodc khong giy kho
chiu va ¢ ting dot mu chay qua 15 0. Xquang dién hinh 1a hinh anh cau tr(c
xuong bi pha hiy tao ving thiu quang, gutta-percha dugc dua theo duong ro
va chup xquang dé xac dinh ring nguyén nhén.

10. Ap xe quanh chop cdp tinh: tién trién nhanh, dau tu nhién thanh
con, rang nha cam khi nhai, 4n, g5, sung phéng md nha chu lién quan.
Xquang c6 thé chua c6 thiu quang. Toan than kho chiu, sét, néi hach.

11. Viém xuong dic: Xquang thay hinh anh ting sang & vang chop.

Chi dinh diéu tri ndi nha: Bénh viém khong hoi phuc, tiiy hoai tir va cac
bénh 1y ving quanh chop.

1.4. Cac phwong phap diéu tri ndi nha

Piéu tri bénh 1y tiy c6 nhiéu phuong phap khac nhau, tiy theo tinh
trang bénh 1y dé chi dinh phuong phap diéu tri.

Dua vao lam sang va can lam sang dé c6 chan doan xac dinh. Mdi bénh
Iy tiry s& c6 phuong phap diéu tri phu hop.

1.4.1. Piéu tri bdo ton
1.4.1.1. Chup tuy

- Muc dich lam cho tuy bi ton thuong c6 thé hdi phuc, t6 chirc nga
duoc hoi phuc va thay thé.
1.4.1.2. Ldy tiiy mét phan

- Muc dich: Viém tay phan nao sé& liy di phan d6, giit cho cudng ring
phat trién binh thudng, khong lam thay d6i sinh 1y ving cudng dic biét quan

trong do1 voi rang chua dong kin cudng.
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1.4.2. Ldy tiy toan bé

La phuong phép diéu tri co ban, triét dé.

Chi dinh:

+ Viém tuy khong hoi phuc.

+ Tuy hoai ttr.

+ Viém quanh cudng cip va man tinh.

+ Rang c6 chi dinh diéu tri tuy do yéu cau phuc hinh.

Can phai tudn thu chat ché nguyén tic diéu tri bao gom 3 yéu to:

- V6 tring trong cac budc diéu tri tiy

-Chuan bi 6ng tuy thuan loi cho viéc han kin ong tily va tudn thu
nguyén tac co sinh hoc trong chudn bj dng tay.

- Han kin hé théng dng tity cho dén ranh gidi xuong nga rang cta cudng
rang theo 3 chiéu trong khong gian.
1.4.2.1. V6 tring trong diéu tri

- (6 lap rang can diéu tri v6i moi trudng miéng bang dam cao su.

- Vo trung tuyét d6i cac dung cu diéu tri tiy.

- St dyung cac dung dich sat khuan ong tiy mot cach co hiéu qua va

pht hop vé mit sinh hoc.
1.4.2.2. Lam sach hé théng ong tiy

Panh gia hiéu qua diét khuan ctia qua trinh bom rira va tao hinh dng tay
Seidberg B.H nhén thiy, giai doan mo tiy dau tién, tit ca cac rang dugc xét
nghiém, hau hét déu c6 vi khuan. Nhung sau khi tao hinh va bom rtra dng tiy,
thay ty 18 vi khuan giam tir 100 dén 1000 lan [61].

Su két hop giita hypoclorit natri va ethylenediaminetetraacetic acid
(EDTA) gitp diét vi khuan dang ké, nhung khoang 50% sb riang van phat hién
thay vi khuan sau giai doan tao hinh [62].
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1.4.2.3. Phwong phdp tao hinh hé théng éng tuy
* Cdc nguyén tdc tao hinh éng tity

Niam 1974, Schilder dua ra nim nguyén tic co hoc va nim nguyén tic
sinh hoc cho viéc tao hinh hé théng 6ng tuy dé tiép nhan chat han theo ba
chiéu khong gian [62].
* Nguyén tdc co hoc

- Chuan bi 6ng tily dang thudn lién tuc va nho dan vé phia cudng ring.

- Puong kinh nho nhét tai 16 cudng ring c6 mdc tham chiéu 13 duong
ranh gidi x€ mang - nga trén phim xquang.

- Tao thanh dng tiy c6 hinh thudn, thanh tron nhin va phai gitr dugc
hinh dang ban dau ctia 6ng tily theo ba chiéu khong gian.

- Gitr dGing vi tri nguyén thay cta 16 cudng ring.

- Gitr dng kich thudc nguyén thity cua 16 cudng rang.
* Cdc nguyén tdc sinh hoc

- Phan tac dung hi€u luc cua dung cu ndi tuy chi gidi han trong long
6ng tiy, tranh gay ton thuong ving cudng rang.

- Tranh day cac yéu t6 nhu vi khuan, doc t6 cua vi khuan, t6 chirc hoai
tir hodc mun nga ra ving quanh cudng rang.

- Lay sach toan bd cac thanh phan nhiém khuan trong khoang tuy, tai
1ap lai can bang sinh hoa hoc cho ving cudng rang.

- Hoan tit viéc 1am sach, tao hinh cho mdi 6ng tiy trong mot lan diéu tri.

- Tao khoang tily dii rong cho viée dit thudc ndi tiy, dong thoi tham
hat mot phan dich viém tir ving quanh cudng ring.
* Xdc dinh chiéu dai ong tity

Lua chon gidi han phia cudng trong khi chudn bi va han éng tity

Theo Schilder [62], 1am sach va tao hinh hé théng éng tay dang thudn

dan, c6 duong kinh nhé nhat tai 16 cuong rang. D6 1a di€ém cd moc tham chiéu
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la duong ranh gidi xé mang - nga trén phim Xquang. Do vay, viéc xac dinh
chiéu dai dng tay chinh x4c dé lam sach, tao hinh va tram bit 13 van dé rat
quan trong, quyét dinh su thanh cong hay that bai cia viéc diéu trj tay.

Chiéu dai 1am viéc trong diéu tri tuy la khoang cach dugc xéac dinh tur
mot diém xéac dinh trén than rang dén mot diém gan 16 chop chan rang: vi tri
that & chop hay 1 diém ndi xé ming va nga rang.

Cdc phwong phdp xdc dinh chiéu dai ong tiy [63]

C6 4 phuong phéap dung dé xac dinh chiéu dai 1am viéc cta bng tiy:

- Xquang

- May do chiéu dai 6ng tiy bang dién (Electronic Apex Locator)

- Cam giéc xac giac

- Dung con gidy

Mbi phuong phap c6 cic mit han ché nhét dinh trong viéc xac dinh
chiéu dai 1am viéc va khong c6 mot phuong phap nio 1a chinh xac tuyét doi.
Pé xé4c dinh dung chiéu dai 1am viéc can phai hiéu biét chinh x4c hinh thé giai
phau ving chép va phéi hop cac phuong phép voi nhau.

* Dung cu tao hinh ong tiy

Gom loai dung cu bang tay va loai dung cu bang may [64].

Dung cu cam tay

Hé thong cdy trdm, nong va dila: gdm Reamer, K-file, Hedstroem...
nhitng dung cu nay lién tuc duoc cai tién dé co thé 1am viéc hiéu qua hon. Cai
tién dién cat ngang cua gitia K tir hinh vudng thanh hinh tam giéc hoac hinh
thoi 1am cho gifia déo hon nhiéu, dic biét vai nhiing sé 16n, thay d6i do sau
goc cat caa ranh: Unifile, K Flex file, Flex-o-file, Helifile,... cai tién tir dung
cu bang thép khdng gi. Gan day co loai 1am tir Nickel- Titanium (NI- TI) rat
déo, hiéu qua, an toan cho ngudi str dung. Ngoai ra con cai tién dau dung cu

tir loai c0 tac dung téi loai khéng cé tac dung cat nhu giiia Flex- R, Rispi.
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Dung cu quay chay mady thong thuong

Tram xoay Nikel-Titanium (NI-TI)

Ra doi tir dau nhting ndm 90, duoc ché tao bﬁng hop kim Nikel-
Titanium, thiét ké cho hoat dong xoay lién tuc véi toe d6 150 - 300 vong/phit.

Hop kim NI - TI ¢6 hai dac tinh wu viét 1a tinh déo dai va kha nang
phuc hoi lai hinh dang théng ban dau, gitp tram khong bi bién dang vinh vién,
thich hop cho dong tac xoay & dng ty cong.

Dung cu dung séng siéu am

La dung cu dé gin vao dau siéu am chuyén dung, c6 thé tao séng am tir 150
Hz 1én t6i 20.000 Hz (siéu am). C6 nhiéu kiéu thiét ké: loai gidng trim gai, loai
gidng gilia 6ng tiy... ¢ tac dung truyén song am hd trg lam sach ong tay, tao
hinh 6ng ty. M6t s6 hé thong siéu 4m ndi nha nhu Cavi - Endo, Neo - sonic, ...

* Phurong phdp chudn bi éng tiy [65]

Mot s6 phuong phap dé 1ay di cac chat can bi va tao hinh ong tiy la:

- Phuong phép budc lui: Khdi dau tir chdp rang voi nhiing cay trim
nho rdi 1ui dan tro 16n véi nhitg cdy tram c6 sé 10n dan.

- Phuong phap budc xudng hay con goi 1a phuwong phép tir than rang
xubng: khéi dau tir miéng 16 dng tay véi nhitng dung cu c6 sb 10n, xudng t6i
chop ring véi nhitg dung cu ¢ s6 nhé dan.

- Phuong phap lai con goi 1a phuong phap budc Iui, bude xudng hay
phuong phap tao thudén doi cai tién: khai dau tir phan than ring voi nhiing
dung cu c6 s 16n, t6i doan thang cta ong tay, réi voi nhitng dung cu ¢ 6
nho xudng téi diém that chop va tir diém nay voi cach nguoc lai, bt dau bang
nhimg dyung cu ¢6 sé nho tir cudéng ring 1ui dan 1én véi nhitng dung cu c6 sd
16n dan.

So sanh hiéu qua ctia phuwong phap tir than ring xudng voi phuong

phap budc lui, Morgan va Montgromery thiy rang, phwong phép tir than ring
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xudng t6t hon trong viéc tao hinh éng tiy. Con ddi véi nghién ciru in vitro thi
phuong phéap tir thin rang xudng it day chat can bi ra khoi chép hon 1a
phuong phap budc lui [66].

Uu, nhugc diém ciia phuong phap bude xubng:

- Thuong st dung dung cu quay

- M6 rong 1/3 trén lam goc téi thang hon, dung cu dé dang di xudéng ma
khong b1 van, tay cua nha si cam nhan tdt hon, d& dang diéu khién dung cu &
ving cudng.

- Tang kha nang bom rira va 1ay di vun nga ving cudng, han ché t6i da
day nga ban xudng ving quanh cudng.

- Giam thoi gian tao hinh.

- Hiéu qua cho chuan bi éng tity c6 d6 thudn 16n, tao hinh 6ng tay thudn
tir trén xudng dudi theo hinh con, giup cho han kin éng tay duoc thuan 1oi.
1.4.2.4. Han kin hé théng éng tiy

C6 nhiéu phuong phap han dng tiy khac nhau, tiy thudc vao vat liéu
va phuong ti¢n.

* Ky thudt len ngang ngugi [67]

K¥ thuat nay duoc coi 1a “tiéu chuan vang” so voi cac ki thuat khéc.
N6 c6 loi thé 14 kiém soat duge chiéu dai dng tay va ¢ thé han voi bat ki loai
chat gin nao. Tuy nhién, k¥ thuat nay co thé khong han dugc cac ong tiy co
hinh dang phirc tap va cac éng tiy phu nhu 13 k¥ thuat 1én doc néng.

* Ky thugt Ien doc nong [68]

Lén doc guttapercha 1a co sé cia nhiéu k¥ thuat nhu: ky thut timg
doan con chinh, k¥ thudt guttapercha nong chay va k¥ thuat nhiét déo.

So sanh hai k¥ thuat lén ngang lanh va lén doc nong. Nguodi ta nhan
thdy, voi ky thuat dung nhiét, ving ong tuy hinh ovan duoc han gutta day

hon. Hon nira, viéc 1én gutta t6t hon do dung nhiét cao hon.
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Nhitng tién bd cua ky thuat lén doc nong 1a di chuyén dugc
guttapercha héa 1ong, han duoc éng tiy c6 hinh dang phire tap va cac dng
tuy phu. Nhirng bat loi bao gdm nguy co giy doc chan ring do luc lén,
cling nhu kiém soét chiéu dai kém hon so voi 1én ngang, c6 kha ning day
chét han vao mé ving quanh cubng.

Lén doc nong khé ddi véi nhitng dng tuy cong, do ciy l1én cimg khong
thé dua duoc siu vao tdi mic can thiét. Do vay, viéc tao hinh 6ng tiy doi hoi
phai rong va thudén hon so véi ki thuat lén ngang. Viée tao hinh qué nhiéu cau
tric ong ty ring s& dan dén 1am yéu chan rang.

* Ky thudt bom chat déo (Hybrid)

K¥ thuat hybrid thuong dugce dung dé han ong tuy khoang 4 - 5 mm tir
cubng, st dung k¥ thuat 1én ngang trude khi dua tir tir phan gutta nhiét déo
vao Ong tay, kim duoc rat ra khi éng tiy di day. Dung cdy 1én ngudi dé lén
gutta cho dén khi gutta nguoi va dic lai nham bu vao nhiing vi tri trong do co
chat han [68].

1.5. Mt s6 nguyén nhan gy thit bai trong diéu tri ndi nha
1.5.1. Mo sai dwong

Mo budng tiy pham vao san 1am mat di mdc giai phau dé tim éng tuy
d6i véi nhimg rang ham 16n. Nhiing ring mot chan, nhat 1a nhém ring cia
khi mé& tay di 1éch truc ring sé khong tim thay 6ng tay. Mot s6 trudng hop
rang c6 bé canxi lam l4p miéng éng tiy. Mot sé trudng hop bat thudong vé giai
phau, s6 luong 6ng tiy thyc té nhiéu hon s6 lugng ong tuy theo 1y thuyét,
trong trudng hop nay néu khong cé kinh nghiém 1am sang s& bo sot éng tay,
do d6 két qua diéu trj s& that bai.

Vi véy, néu thuc su nghi ngd vé sd luong éng tiy can két hop dung

kinh hién vi nha khoa dé quan sat san budng tiiy va chup CT conebeam.
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1.5.2. Gdy dung cu

Péi vai nhitng 6ng tily phire tap, nho hep, tham chi chia thanh nhanh &
mot phan ba chép ring, trong qua trinh tao hinh st dung cic trim tao hinh
khong di mém déo, kich thudc cua trim 16n hon kich thude dng tiy sé lam
giy dung cu trong ong tay, thing thanh 6ng tuy... Sir dung nhitng dung cu
thich hop dé 1ay bo dung cu gy trong dng tay.

Khi cac k¥ thuat véi dung cu siéu 4m duéi kinh hién vi that bai ta dung
hé thong 13y dung cu gy - Instrument Removal (IRS). N6 cung cip mdt budc
dot pha trong viéc thu hoi cac dung cu giy ket sau bén trong ong tiy. Cac IRS
gdém nhiéu dng nho véi kich thude khac nhau cing vit ném. Cac éng nho co
tay cam nho dé tang cuong luc, dau xa cua né duogc thiét ké nghiéng 45 do va
c6 cira sO & bén. Cac dng nhé dugc dua vao trong dng tay, dbi véi bng tay
cong, phan dai vat cudi cung dinh hudng cho cac 16p vo ngoai cia dng tiy dé

chup xudng dau dung cu hong va huéng n6 vao long minh.

Hinh 1.15. Instrument Removal (IRS) si dung trong éng tiy [69]

1.5.3. Han ong tiy thiéu

Budc quan trong trong diéu tri ndi nha 1a tao duong truot dé viéc tim
kiém miéng cac dng tay va hé thong éng tiry duoc thuan loi, tir d6 cac dng tay
s& duoc 1am sach va tao hinh, dong thoi tao diéu kién cho viéc han kin hé
théng 6ng tuy thuan loi. Tuy nhién viéc diéu tri ndi nha gap that bai do hé
thong 6ng tiy chua duoc kiém soat: co thé 1a bo sét éng tiy, han khong hét

chiéu dai ong tiry chinh hodc 6ng tuy phu.
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Hinh 1.16. Hinh dnh éng tiy da diéu tri tiy ldan 1 va diéu tri lai [69]

1.5.4. Han qud cuéng

Vit liéu han tay, guttapercha néu han qua cudng s& 1am cho viéc lanh
thuong ving quanh cudng cham lai.
1.6. Ung dung kinh hién vi trong diéu tri ndi nha va két qua diéu tri

Diéu tri ndi nha 1a k¥ thuét doi hoi phai loai bo tuy rang, lam sach - tao
hinh va han kin hé théng ong tay. Chia khéa thanh cong ciia ndi nha dugc
Gutmann [70] mo ta 13 sy pha huy va trung hoa bat ky mo, vi khuan hoic cac
san pham gy viém nao trong hé thong 6ng tiy chan ring. V&i sy tién bo vé
kién thirc, k¥ nang, st dung vat liéu va thiét bi hién dai, diéu tri ndi nha ngay
nay di tr& thanh phuong phéap diéu tri hitu hiéu dé bao ton ring véi ty 1¢ thanh
cong cao. Ty 1& thanh cong chung di duoc bao céo 1a cao dén 80% - 97%
[71]. Cac vat liéu va thiét bi duoc sir dung trong diéu tri noi nha da thay doi
dang ké trong 20 nim qua. Viéc st dung cac ky thuat va thiét bi ndi nha
duong dai, nhu st dung dé cao su [72], thiét bi phong dai, vét liéu tram méi
hon, thiét bi dinh vi dién tir, phuong phap tiép can tir trén xudng tram quay
bang dong co, dung cu siéu am, sit dung nhiéu chat khtr tring va tac nhan
chelating, va hinh anh X quang k¥ thuat s, CTCB ba chiéu (3D) [73]. Mic
du cac vat liéu va thiét bi khac nhau déang ké, nhung nguyén tic khong nhiéu
thay d6i. Piéu tri ndi nha duong dai bao gom nim nguyén tic sau: 1) sit dung

k¥ thuat vo trung; 2) lam sach hé théng 6ng tiy mot cach triét dé bang cac
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phuong phép co hoc véi su trg gitp cua cac tdc nhan hda hoc; 3) phat hién
cac Ong tiry bi che khuat; 4) han kin hé théng dng tuy: 5) phuc hdi rang. Tuy
nhién, ty 1& thanh cong cho thiy sy dao dong 1on theo tinh trang t6n thuong
quanh cudng ring, tinh trang nhiém tring trong dng tuy, bénh nha chu va tinh
trang khong kiém soat dugc éng tuy [74]. Mot sb bao cdo dd mo ta khong co
su khac biét vé két qua diéu tri & cdc nhom rang. Cac nghién ciru ¢6 kiém soat
da chira ré“tng diéu tri ndi nha duoc thue hién bai bac s¥ nha khoa chung co6 ty
1€ thanh cong 1a 65-75%, trong khi diéu tri ndi nha duoc thuc hién boi cic bac
si ndi nha co ty 1¢ thanh cong hon 90% [75]. Tuwong tu nhu vay, Yamaki [76]
va Yamamoto [77] bao cdo két qua diéu tri kém hon dang ké cho ring ham
16n thtr nhat ham trén. Ly do cho két qua diéu tri kém hon trén ring ham 1on
thtr nhat ham trén 13 ty 1& xuét hién cao cua Ong ty cong va bd sot 6ng tiy
[78]. Krithkadatta va cong su [79] sit dung phuong phéap chup cat 16p chum
tia hinh ndn, béo cao hinh thai dng chan ring bat thuong ¢ cac rang ham 16n
thir nhat. Trong khi st dung phuong phap chup cat 16p tinh toan chum tia
hinh nén, Kottoor va cong su [7] da tim thdy bay dng tiy trong ring ham 16n
thir nhat ham trén.

Nhu vay, ngay nay viéc sir dung kinh hién vi trong diéu tri ndi nha két
hop voi cac phuong tién nhu siéu Am ndi nha, hé théng traim hién dai, CTCB
s€ cho chung ta c6 mot ké hoach diéu tri hoan hao.

1.6.1. Gidi thigu kinh hién vi

Kinh hién vi (microscope) 1a thiét bi dé quan sat cac vat thé co kich
thude rat nho ma mat thuong khoéng nhin thiy duoc. Khoa hoc nham kham
pha va kiém tra nhirng vat thé nho nho mét thiét bi nhu vay dugc goi l1a khoa
hoc hién vi (microscopy). Hinh anh hién vi cua vat thé dugc phong dai thong
qua mot hodc nhiéu thau kinh, hinh anh nay nam trong mit phang vudng goc
véi truc ctia thau kinh (hodc cac thau kinh). Kha ning quan sat cta kinh hién

vi dugc quyét dinh boi do phan giai.
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« Lich sir phat trién [80]

Viéc str dung kinh hién vi trong nha khoa di tr& nén kha pho bién tir
cubi nhitng nam 1980. Tuy nhién, ngudn gdc cta né cho cac ing dung nha
khoa c6 thé dugc bat ngudn tir dau thé ky 20, khi kinh hién vi, duoc phat
minh bd1 mdt nha sinh vat hoc nguoi My tén Greenough, lam viéc trong Cong
ty Zeiss, dugc diéu chinh dé st dung trong nha khoa. Ban dau né di duoc sir
dung trong thuc vat hoc, luyén kim va dong vat hoc, ngoai viéc cach mang
hoa nghién ctru vé san ho va con triung hoc.

Viéc st dung d0 phong dai, dac biét la kinh hién vi d3 gay bao trong
nha khoa trong 20 - 25 nam qua. Cac ing dung da bao phil hau hét cac hoat
dong nha khoa voi cac chuyén khoa phu hop va nha khoa tong quét va nhiing
hoat dong khac. Viéc st dung cua ho tham chi con duoc hd trg bdi cac co
quan kiém dinh, chang han nhu Uy ban Kiém dinh Nha khoa, theo Tiéu chuan
cong nhan cho cac chuong trinh gido duc dac biét nang cao vé nodi nha.

Vao giita thé ky 19 Carl Zeiss, Ernst Abbe va Otto Schott di danh thoi
gian dé phat trién kinh hién vi. Zeiss tap trung vao qua trinh san xuét, trong
khi Abbe va Schoot tap trung vao nghién ctru 1y thuyét vé nguyén 1y quang
hoc va tién hanh nghién ctru trén kinh. Pay 1a ngudn gbc cua kinh hién vi
phﬁu thuat. Carl Nylen tai Pai hoc Stockholm véi sy phat trién cua kinh hién
vi mot thi kinh dé phiu thuat tai vao nim 1922.

Nam 1950, kinh hién vi xuét hién trong chuyén nghanh Tai Miii Hong
nhiéu hon va bt dau dung phiu thuit giac mac trong chuyén nghanh nhan khoa.

Vao nam 1953, Cong ty Carl Zeiss ¢ Tay Dic da ban ra thi truong kinh
hién vi van hanh hai thi kinh thuong mai dau tién.

Nam 1960, Jacobsen & Suarez, dung khau vét thuong mach mau 1 mm
cho bénh anastomosis va dau nhimg niam 60 dung cho vi phiu nhu chuyén
nghanh Than Kinh, chuyén nghanh nhan khoa ciing dugc dung rong rii hon.

Kinh hién vi nha khoa dwoc gi6i thiéu béi tién si Abotheker va Jako

vao nam 1978, ho da lam viéc cung nhau va vao nam 1981 san xuat kinh hién
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vi nha khoa (DOM) thuong mai dau tién c6 tén 1a Dentiscope va mé cac khoa
dao tao thuc hanh lam sang tai Pai hoc nha khoa Harvard, Boston va
Massachusetts. Ong dd dua ra khai niém phong dai cuc do cua kinh hién vi
hoat dong nha khoa v&i cai tién 16n vé thi lue, ¢6 loi cho diéu tri ndi nha. Tuy
nhién, né c6 cau hinh kém va khong thuan loi vé mit cong thai hoc, né chi co
kha ning phong dai 8 1an, duoc dit trén gia d& ¢ san nha va can bang kém,
chi cé éng nhom théng va ¢o tiéu cu ¢d dinh 250 mm, dugc st dung chiéu
sang goc thay vi tiéu diém. Sy chiéu sang da khong dugc chip nhan rong rii
va nha san xudt d3 ngimg san xuat no ngay sau khi n6 gioi thiéu (1986).

Mt khac vao cubi nhirng nam 1980, bac si ndi nha San Diego, bac si
Gary Carr da két luan rang su phong dai va chiéu sang cta kinh hién vi ¢6 loi
cho céc bac si ndi nha va bat dau quang ba vi¢c st dung DOM nhu mot phén
quan trong duoc st dung trong k¥ thuat diéu trj dé cai thién két qua cta phau
thuat ndi nha. Nam 1986, Howard S Selden, 13 bac si ndi nha dau tién xuét
ban mot bai viét vé viéc sir dung DOM trong ndi nha, noi 6ng da thao luan vé
viéc sir dung né trong diéu tri rang ndi chung, khdng phai trong phiu thuat
noi nha.

Pén nam 1993 cung su phat trién cua Nha khoa, hoi thao chuyén dé
dau tién vé phau thuat ndi nha béng kinh hién vi dugc t6 chire tai Pai hoc Y
khoa Nha khoa Pennsylvania.

Trong nhiing thap ky gan day, nho su phét trién nhanh chong ciia khoa
hoc va cong nghé, cac thé hé kinh hién vi hién dai lién tuc dugc gidi thidu va
tung ra thi trudng v6i nhiéu tinh ning wu viét: nhé gon, co nhiéu mirc phong
dai,... V&i nhiing uu diém d6 kinh hién vi d3 duoc st dung rong rai trong y hoc.

cung luc do, nhiéu thiét bi phong dai da duoc gi6i thidu 1a cong cu bic
cau gifra mit thuong va kinh hién vi. Trén thuc té, cac cong cu nhu thiét bi
ndi soi, kinh lap va may anh ndi nha dan dan da duogc thay thé boi cac thiét bi
hién dai va thuan tién hon, chéng han nhu “loupes” va kinh hién vi phau thuat

nha khoa (DOM-Dental Operating Microscope).
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Mitc d6 phong dai cua cac thiét bi phu thudc vao hai yéu t6 13 truong
nhin va do siu cua trudng. O do phong dai cao hon, trudng nhin bi thu hep va
do sau cua truong nho lai [54]. Mot bac si 1am sang su dung kinh phong dai
cao hon cho ngi nha c6 thé thiy kho khan khi thyc hién céc thii thuat doi hoi
truong nhin va dg sau truong rong hon.

Nguoc lai, cac kinh hién vi gan ddy dugc trang bj pham vi phong dai
lién tuc dé phu hop voi sy thay d6i muot ma trong trudng thi giac. Mot sb
kiéu may c6 diéu khién co dé liy nét va phong dai dé phu hop véi nhiéu tha
thuét can thuc hién.

Niam 1995, Hiép hoi cac bac si ndi nha Hoa Ky (AAE) chinh thuc dé
nghi Ching nhan Nha khoa (CODA) Commission on Dental Accreditation
(CODA) cua Hi¢p hoi Nha khoa Hoa Ky (ADA) American Dental
Association rang dao tao kinh hién vi ¢6 trong cac tiéu chuan cong nhan cua
diéu tri ndi nha ning cao. Thang 1 nim 1996, dé xuat da duoc hoi ddng cap
phép qudc gia chap nhan va vao thang 1 nam 1997, céc tiéu chuan moi vé dao
tao ndi nha chuyén sau bat budc dao tao kinh hién vi tré nén hiéu qua.

Nam 1999, Gary Carr, da giéi thiéu mot kinh hién vi quang hoc Galilé
c6 cau hinh cong thai hoc voi mot sd loi thé cho phép dé dang str dung pham
vi cho gén nhu tat ca thu thuét trong ndi nha va nha khoa phuc hoi. N6 da st
dung mot mo-dun chiéu sang dong truc vuot trdi hon nhiéu so anh sang goc
canh cua trudc do, da nhanh chong duoc cong dong ndi nha chiap nhan va bay
gid thiét bj duoc Iya chon khong chi cho ndi nha ma con cho nha chu va nha
khoa phuc hdi.

« Uu diém ciia nhirng thiét bi phéng dai:

Ba uu diém chinh duoc xac dinh lién quan dén viéc str dung thiét bi
phong dai trong noi nha, d6 13, (1) trudng 1am viée rd rang hon, (2) tu thé 1am

viéc dugc cai thién va (3) tang tinh thuyét phuc.
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Truong lam viéc ro rang hon

Su mo hd trong chan doan 1am sang dugc giam thiéu voi kha nang thi
giac dugc ting cuong. Ran nit nhd, siu ring sém va vi thé c6 thé quan sat rd
rang. Ngoai ra, cac ky ning van dong tinh té trong diéu tri ndi nha co thé
duoc cai thién véi do phong dai cao hon. Kha nang thuc hién cac quy trinh
v6i @ chinh x4c cao ngin ngira ton thuong trong qua trinh diéu tri va cho
phép giam dang ké thoi gian diéu tri cho quy trinh ndi nha khong phau thua.
Véi d6 phong dai 16 1an, 24 1an ... va do tap trung chiéu sang cao, kinh hién
vi cho thay nhitng hinh anh nat v& rat nho ma bang mat thuong va kinh lup
déu khong thé nhan biét duoc.

- Xac dinh 6ng tiy ma mat thuong hay kinh lap khong thay duge: Pay
c6 1& 1a mot trong nhiing tac dung wu viét nhat cta kinh hién vi. N6 gitp bac
sy Rang Ham Mt phat hién duoc 6ng tiiy bi canxi hoa, tranh bo sot éng tiy,
hay phat hién ong tiiy phan nhanh bat thuong, 6ng tay cong bat thuong, hay
6ng tiy bi bit tic do vat liéu phuc héi.

Trudc day dé phan biét dugc nga ring va miéng 6ng tiy dd bi canxi
hoa, bac s Rang Ham Mait c6 thé gay ra nhirng bién chting nhu lay di qua
nhiéu mo riang, hodc thim chi gay thung san. Nhung ngay nay, st dung KHV
thanh thuc gitp bac sy xac dinh miéng 6ng tiy dé dang dya trén mau sic, do
thau quang, hé sb khiic xa dé xac dinh mo tuy con sot lai.

- Stra chita thing chén ring, thung san: Kinh hién vi gitp xac dinh 3 vi
tri thing, quan sat ton thuong rd rang, thao tac chinh xéc. Két hop véi vat liéu
MTA mang lai két qua tot.

- L4y bé dung cu giy: Ap dung cho truong hop giy & mot phan hai trén
ong tiy.

- Kiém tra két thuc cong doan lam sach va tao hinh éng tay: Bom rira

sodium hypochlorite, néu thiy bong bong nghia 1 van con mé tuy.
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- Diéu tri tuy lai: giup nhin rd rang, thao tac chinh xac.

- Trong phau thuat ndi nha: Dung két hop véi dung cu phiu thuat kich
thude nho (Iudi dao md vi phiu, guong siéu nhd, chi khau vi phiu, phau thuat
siéu &m da gbc..) mang lai két qua thanh cong cao.

Viéc sir dung guong han nguogc trong phau thuit ndi nha dusi KHV
gitip nhin rd 6ng tay chan, tao d6 vat chan ring thich hop cho viéc tao hinh
bang siéu 4m ndi nha va han nguoc.

Xt Iy m6 mém dudi KHV két hop ki thuat khau vi phiu giup it sang
chan, lién thuong nhanh hon va xu hudng lién thuong nguyén phat.

Ngoai ra nd con dugce ung dung trong ngoai tiéu xam nhdp ving cb
rang, c6 thé ap dung trong phan moén khac nhu nha chu, Implant, Phuc hinh...
khi ma viéc nhin thay rd dén timg chi tiét 13 vo cling quan trong.

Diéu quan trong khac 13 cac truong hop phuc tap c6 thé dugc kiém soat
t6t hon khi st dung kinh hién vi v&i cac ong tiy khé: voi hoa, tai bién trong
diéu tri, cling nhu cac trudng hop diéu tri lai [81].

Vi phﬁu ndi nha thuc hién dudi do phong dai mang lai loi ich to 16n
nhu vét mo nho gay ra chan thuong t6i thiéu va giam nguy co ton thuong véi
t6 chirc 1an can [82]. Phong dai ciing cho phép quan sat sau trong ong tuy
ngoai trir ng tuy phu [83].

Hinh anh duoc chiéu 1én man hinh hodc pham vi dong quan sat cho
phép tro 1y tré nén tap trung va cha y hon trong sudt qué trinh. Diéu nay xac
dinh quy trinh lam vi¢c hi¢u qua khi trg 1y hut nude bot ma khong can tro tam
nhin cuia bac si 1am sang ciing nhu hd trg dung cy.

T thé lam viée dwoc cdi thién

Sy cai thién tu thé lam viéc cho phép thoi gian 1am viéc 1au hon ma
khéng bi cing co [84]. Mot cudc khao sat & cac nha si cho thay 1y do nhiéu

nhat cho viéc nghi huu sém 14 rdi loan co xuong khép [85]. Do d6, tu thé lam
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viéc tot khi st dung thiét bi phong dai c6 thé ngan ngira cac van dé tu thé vén
c6 cua cac nha si trong sy nghiép cuia ho.

Téng tinh thuyét phuc

Viéc stir dung cac thiét bj tién tién s& khién cac bac si 1am sang tré nén
chuyén nghiép va khéo 1éo hon. Mot may anh co thé dugce két ndi véi kinh
hién vi dé cho phép bac si 1am sang chup anh do phan giai cao dé giai thich
cac trudng hop phtc tap hodc tién luong t6t. Diéu nay c6 thé giup bénh nhan
nam rd duoc bénh 1y va ké hoach diéu trj.

« Nhuoc diém ciia kinh hién vi

Mot s6 nhuge diém duoc bao cdo 1a mat nhiu thoi gian 1am quen voi
phuong tién méi, chi phi cia thiét bi phong dai va cac phu kién lién quan cao,
can bo sung viéc kiém soat nhiém khuan, ngoai ra c6 thé gay thuong tich do
cac dung cu sdc nhon..

Tu thé lam viée

Su trd ngai trong tu thé lam viéc dic biét lién quan dén cac bac si 16n
tudi dang bi giam thi luc. C4c bac si 1am sang quen thudc voi loupes co thé
thay viéc chuyén sang st dung kinh hién vi thuan loi hon vi thiét bi dugc thiét
1ap chi khac nhau mdt chut.

Su phdi hop tay - mat phai duoc tap hudn lai vi noi nha duoc thuc hién
v6i tam nhin gian tiép. Piéu nay doi hoi mot sb thuc hanh nhu dé thiét 1ap
dinh hudng 6ng tuy hodc dung cu tir mét hinh anh ddo ngugc.

Chuyén dong chinh x4c va tét 1a diéu can thiét cho d6 phong dai tur
trung binh dén cao. Su run rdy nho, khong thé nhan thdy bang mit thuong, co
thé xuat hién rat rd duéi do phong dai. Van dé nay co thé duoc kiém soét
bang cach 4p dung mot tu thé co thé can dbi véi hai canh tay dat gan co thé,

trong d6 ghé thuc hién thu thuét co tay d& co thé gitp dd rat nhiéu.
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Dé giam chong mit trong thoi gian st dung ban dau, cic bac si lam
sang nén bat dau va thoai mai voi do phong dai & mie thap hon (x 2.5, x 3.0)
trude khi ting do phong dai. Ngoai ra, nguoi ding méi 1am quen c6 thé bat
dau vé6i thoi gian st dung ngin hon hodc 4p dung thoi gian nghi khong lién
tuc néu can thiét. Thoi gian dung thir voi thiét ké da dang cua cac thiét bi
phong dai co thé giup cac bac si 1am sang lya chon thiét bi ma ho cam thay
thodi mai nhat.
1.6.2. Mot 56 két qud nghién ciru siv dung kinh hién vi trong diéu tri ngi nha

Kinh hién vi voi do phong dai va kha nang tap trung chiéu sang cao cho
thay nhirng hinh anh rat nhé mot cach ré rang ma mat thuong khong thé thay
dugc. N6 ning cao kha ning quan sat gitip nha si chon loc dé loai bé nga rang

V6i d6 chinh xéc cao do d6 giam thiéu 15i trong diéu tri.

Mot s6 nghién ciru da chi ra rang né lam tang dang ké kha ning nha sy
X4c dinh vi tri va tiép can véi Ong tuy.

B0 sot 6ng tiy thuong gip ¢ nhimg chéan ring c6 hai éng tiy nhung chi
tim duoc mot 6ng, thuong gip ¢ rang ctra ham dudi, raing ham 16n thir nhat
ham trén chi tim dugc ba dng nhung thuc té ty 18 rang bon dng gan diy da
dugc phat hién nhiéu hon nhd cac ki thuat moi cing cac phuong tién phong
dai nhu kinh lap, kinh hién vi. Su hién dién cua 6ng tiy tha 4 thuong ndm &
chan gan ngoai - mesiobuccal (MB) nam trong khoang tir 18,6% dén 96,1%
[22], [45]. Céc dng tay tiép theo di dugc bao cdo gip ca & chan trong va chan
ngoai xa (DB) va (P). Béo cdo truong hop ring ham 16n thir nhat ham trén voi
nim ong tiy [53], bay ong tuy [7].

Nghién ciru 6ng ty ngoai gan thr 2 cua rang ham trén, Baldassari-
Cruz, da ching minh sy gia ting vé sd luong OTNG?2 tir 51% quan sat bang
mat thuong dén 82% khi quan sat bang kinh hién vi [83].
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Coelho de Carvalho va Zuolo [84] d3 két luan rang duéi kinh hién vi, vi
tri miéng ong tily dé dang quan sat hon boi do phong dai va kha nang chiéu
sang duong - ranh trong san ty va su khac biét mau sic gitta nga ring cla
san va thanh budng tay. KHV cho phép ho tim thdy thém 8% 6ng tily & ring
ham ham dudi.

Yoshioka so sanh kha nang phat hién miéng OT bang mat thuong, bang
kinh Ip va bang kinh hién vi cho 51 RHLIHT d4 nh6. Két qua cho thy kha
nang phat hién miéng OT bang kinh hién vi 1a cao hon so véi kinh lap va mat
thuong. Kha nang phat hién miéng OTNG2 & RHLIHT khi dung mat thuong,
kinh lap, kinh hién vi 1an luot 1a: 49%, 57% va 82% [54].

Nam 2003, Zhang va cong su két luan, OTNG2 RHLIHT c6 thé phat
hién dugc 67,3% cac truong hop va tao hinh dugc 52,2% céc truong hop.
Nhu vay Kinh hién vi 1am ting kha nang phat hién va tao hinh OTNG2 [85].

Két qua nghién ctru cia Burhley nam 2002 cho thdy ty 1& cac ring co
OTNG2 duogc phat hién bang mat thuong 13 18,2%: bang kinh lup 1a 55% va
bang kinh hién vi 1a 57,4%. Ty 18 phat hién OTNG2 khi khong dung kinh phong
dai it hon c6 ¥ nghia so v&i dung kinh phong dai. Ty 1€ tao hinh dugc OTNG2 &
RHLIHT khi dung mat thuong, kinh lap va kinh hién vi 1a: 17,2%; 60,4%;
69,5%. Kha nang tao hinh OTNG2 trong nghién ctru nay la 86,6% [9].

Niam 2011, tai khoa Nha khoa bao ton, Pai hoc Nha khoa, Pai hoc
Yonsei, Seoul, Han Qudc, phan tich vé nguyén nhan that bai trong diéu tri néi
nha khong phau thuat bang cach kiém tra phiu thuat noi nha dudi kinh hién vi.
Tt ca cac trudong hop han dng tiy co triéu chimg hay khong c6 triéu chimg viém
quanh cuéng déu dugc ghi nhan. Bé mit chan ring sau han ong tiiy hay bé mit
ctia chan riang sau khi cit chép duoc nhuém bang xanh methylen va quan sat
dudi kinh hién vi & do phong dai 26 1an. C6 493 ring dd dugc dua vao nghién
ctru, nguyén nhan that bai phd bién nhat c6 thé duoc nhan viéc han éng tuy chua
duoc kin khit (30,4%), sau d6 bo sot dng tay (19,7%), chua han hét chiéu dai
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ng tay (14,2%), d6 phirc tap vé mat giai phau (8,7%), han qua (3.0%), cic van
dé vé tai bién (2,8%), soi ving cudng (1,8%) va cac vét nit (1,2%). Tan suét that
bai c6 thé gay ra khac nhau tuy theo vi tri ring (p <.001). Ho két luan rang viéc
danh gia gia phau hé thong dng tiy dudi kinh hién vi trong diéu tri ndi nha gitp
cho viéc tién lugng diéu tri thuan loi hon [86].

Nam 2014, tai khoa Noi nha, Bénh vién Bretonneau, Phap, mot danh gia
vé diéu tri ndi nha duoc thuc hién boi 9 sinh vién sau dai hoc va giam sat bdi cac
béc si ndi nha c6 trinh d6 dudi kinh hién vi phau thuat, két qua diéu tri duogc theo
doi tir 1 dén 4 nam. Cac ky thuét vo trung da dugc thuc hién mot cach co6 hé
thong v&i cach ly bang dap cao su va néu can, tai tao cac thanh budng tay bi
thiéu bang xi mang ionomer thuy tinh (Fuji IX, GC). Trong s6 296 bénh nhan
(363 rang dugc diéu tr1), ty 1€ tai kham la 38% (113 bénh nhan duoc danh gia
trong 296 bénh nhan duoc diéu tri - nguyén nhan bénh nhan khong kham duoc
do bénh nhan thay d6i s6 dién thoai, goi khong tra 151, bénh nhan bi chét (1
truong hop). Thoi gian theo ddi trung binh la 35 thang (x 13,83). Ty I¢ thanh
cong 1a 92%, khong co that bai trong s6 23 rang diéu tri ndi nha lan dau. Trong
sO 108 ring diéu tri lai, 80% da dugc chita lanh vét thuong va 11% dang chita
lanh vét thuong [87].

Nam 2015, Khoa Nha, truong Pai hoc Y Dugc Tirgu Mures, Romania, Y
nghién clru vé tac dong cua kinh hién vi trong diéu tri ndi nha. Nghién ctru dugc
thuc hién trén 184 rang tuy hoai tor duge thuc hién boi cac sinh vién sau dai hoc
hodc céac chuyén gia ndi nha. Tét ca cac bénh nhan duogc diéu tri trong cung mot
diéu kién vé vat lidu, k¥ thuat va thiét bi. Két qua diéu tri noi nha duoc danh gia
dua tiéu chi cua Hi€p hoi N6i nha Chau Au. Trong do tudi trung binh bénh nhan
nhom d6i chung 14 43, 85 + 16,71 va trong nhom nghién ctru 13 39,57 + 12,68 (p
= 0,129). Sau 6 thang theo doi ty 1€ thanh cong cia nhém chimg 1a 68,75%; &
nhém dung kinh hién vi 13 80,77%, su khéac biét co y nghia thong ké véi p =
0,0151. Sau 18 thang theo ddi sau diéu tri ty 1& thanh cong & nhom ching 1a
81,61%; nhom dung kinh hién vi 1a 89,04% [88].
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O trong nudc, nghién clru vé kinh hién vi trong diéu tri ndi nha, nam
2015, tai bénh vién Rang Ham Maét trung wong Ha Noi, nghién ctu trén 50
rang ham 1on tha nhat ham trén ty 1€ OTNG2 dugc phat hién: dudi mit
thuong: 38%, dudi kinh hién vi: 88%, két qua diéu trj co ty 1é thanh cong 1a
94% sau 6 thang theo ddi sau diéu tri [89].

Nam 2015, tai bénh vién Riang Ham Mit trung wong Thanh phd Ho Chi
Minh, Nguyén Tan Hung d& cong bd dé tai “ St dung kinh hién vi trong phat
hién va tao dang dng tuy ngoai gan thr hai ¢ ring cbi 16n thir nhat ham trén”
nham so sanh ty 1& phat hién va tao dang ong tily ngoai gan thir hai cia ring
cbi 16n thir nhat ham trén khi dung mét thuong, khi dung kinh hién vi ndi nha
va khi loai b nga vé phia chop duéi kinh hién vi ndi nha. Téac gia c6 duogc két
qua sau: khong phat hién ring c6 OTNG2 trén phim can chép trude diéu tri,
ty 1& phat hién miéng OTNG2 bang mat thuong 13 9,7%, khi dung kinh hién
vi noi nha 13 18,1% va khi loai bé nga vé phia chop 1a 41,6%. Tac gia két luan
loai bo nga vé phia chop dudi kinh hién vi ndi nha 1am ting kha nang tao hinh
OTNG2, tao hinh OTNG2 kho khan hon so véi phat hién miéng 6ng tuy [90].

Nam 2017, Khoa Nha khoa, Pai hoc Y Dugc, Tirgu Mures, Romania,
da danh gia viéc sir dung kinh hién vi nha khoa boi cac nha si Tirgu Mures.
Ho chia lam 3 nhom: Nhom 1 - bac si ndi nha; Nhom 2 béc si chuyén khoa vé
cac chuyén khoa khac (phuc hinh ring, bac si phau thuat nha khoa va chinh
nha); Nhém 3 - bac si rang ham mét chung c¢6 it hon 10 nam kinh nghiém.
Nghién ctru cho thay viéc st dung kinh hién vi nha khoa di dugc str dung chu
yéu trong qua trinh diéu tri tay ring bdi cac bac s ndi nha (87%). Cac béc si
ciia cac chuyén khoa khac (bac si phuc hinh, bac si phau thuat nha khoa va
bac si chinh nha) str dung kinh hién vi v&i mot ty 1& thap hon trong phau thuat
phuc héi rang, phuc hinh hoic phiu thuat nha chu (60%). C6 nhiéu bac si
khong quan tim dén viéc sir dung d6 phong dai trong thuc hanh [91].
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Nhin chung, cac nghién ctru déu ching minh rang d6 phong dai va
chiéu sang 1a rat can thiét trong diéu tri ndi nha. Céc tac gia két luan, dung kinh
lap hay kinh hién vi 1a mét yéu t& quan trong gitup phat hién, tao hinh thanh
cong hé thong dng tiy va 1am ty 18 thanh cong trong diéu tri ndi nha luén duoc
kiém soat. Ngoai ra, kinh hién vi két hop véi ki thuat siéu 4m dan dén d6 chinh
xac mang tinh chat vi mo. Khi dau ciia dung cu gy dugc nhin thdy dé dang thi
dung cu siéu am s€ dugc lya chon dé 1am nhin nga rang va khoan quanh dung
cu giy. Nang luong siéu am duoc truyén trén dung cu gy trong rang sé lam
ndi 1ong dung cu va thong thuong né s& “nhay” ra khoi dng tiy.

K&t qua nghién ctru khac trong nudc nhu: Pham Thi Thu Hién, nim
2009, “Nghién ctru 1am sang, thuyc nghiém hé thong éng tiry va diéu tri noi
nha rang ham 16n thu nhat ham trén”, trén thuc nghiém phat hién duoc
73,58% OTNG?2, trén 1am sang phat hién duogc 71% OTNG2. Két qua diéu tri
ndi nha thanh cong ngay sau diéu tri 1 96%, lac 6 thang 13 95,88% sau 1 nim

1a 97%, sau 2 nam 1a 95% [92].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

- Nghién ctru dugce thyc hién trén bénh nhan c6 chi dinh diéu tri ndi nha

khong phau thuat ring ham 16n tht nhat ham trén.

- Tai khoa Chita rang va Noi nha, Bénh vién Rang Ham Médt Trung

Uong Ha Noi.
- Thoi gian nghién ciru tir thang 1/2013 dén thang 4/2019.
% Tiéu chudn lwa chon:

- Cac rang ham 16n thir nhat ham trén c6 chi dinh di€u tri ndi nha lan

dau khong phiu thuat.
+ Rang viém tiy khong hoi phuc
+ Rang tuy hoai ttr

+ Rang viém quanh cudng cép tinh va man tinh khong c6 ton thuong

ngoai tiéu hodc ndi ti€u chan rang.
+ Rang duoc diéu trj theo yéu cau cua khoa khac.
- Ring c6 kha niang phuc hdi than ring sau diéu tri ndi nha
- Bénh nhan chap nhén diéu tri tuy.
- Ring d3 déng cudng

% Tiéu chuan logi trir:
-Réang viém quanh cuong man tinh cé chi dinh diéu tri ndi nha kem

phau thuat (nang cudng ring, u hat c6 kich thudc 16n).
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-Riang d3 diéu tri tuy.

- Ring c6 bénh 1y nha chu ning, lung lay d6 3, tiéu xuong hon 2/3 chiéu dai
chan rang.

- Rang ¢o6 chan bi gy nut.

- Ring c6 dudng nit t6i san budng tiy.

- Bénh nhan c6 bénh 1y toan than nang: tiéu dudng, tim than..

- Bénh nhan khong hop tac.

- Bénh nhan ha miéng han ché.
2.2. Phuwong phap nghién ciru.
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru can thiép 1am sang tién ciru khong ddi chimng.
2.2.2. C6 mdu va chon méu
< C& mau: Stir dung cong thire tinh ¢& mau cho udc luong mot ty 18.

. p(d-p)
n= Zl—a/z 4z
Trong do:

n: c& mau toi thiéu d: do sai léch cho phép, 1y d=6%

Z}_ 420 hé 0 tin cdy, voi a = 0,05 thi Z; _,/,= 1,96

p: ty 1& ring duogc diéu tri ndi nha cd két qua tét (90%).

Thay vao cong thiic tinh duge n = 97 rang. Trén thuc té, ching toi da
diéu tri 105 rang ham 16n thir nhit ham trén.

< Chon miu: Chon mau thuin tién. Cac bénh nhan dén kham va diéu

tri tai Bénh vién Rang Ham Mat Trung Uong trong thoi gian nghién ctru, dap
ung tiéu chuan lua chon sé& dugc gi61 thi€u va moi tham gia nghién ctru. Lua

chon cho dén khi du ¢c& mau can thiét.
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2.3. Cac bude tién hanh nghién ciru

Thu thap thong tin hanh chinh

}

Hoi bénh, kham 1am sang, thir nghiém
(co st dung KHV)

Chup Xquang can chop trude diéu tri

v

Chan doan xac dinh, chan doan nguyén nhan

'

Sat khuan va gay té (VTKHP)

'

bat dé cao su
|

!

Mo tuy, tai tao than rang (néu can)

|

Xéc dinh miéng OT va vi tri cia nd

1

Mit thuong

l

Kinh hién vi

A 4

Lam sach va tao hinh HTOT

:

Tram bit OT

}

Phuc hoi than ring

:

Theo doi sau diéu

S0 do cac buoc tién hanh nghién ciru
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2.4. Phwong phap chin doén va diéu tri
2.4.1. Dwa vao triéu chwng lam sang va x quang

- Ly do vao vién

- Triéu chung co nang:

+ DPau hay khong dau.

+ Tinh chat dau: Pau tu nhién, dau co kich thich, lién tuc hay thanh
con, tai chd hay lan tda, thoi gian cta con dau, muc d6 dau, dau c6 cam gidc
choi rang.

- Triéu chtng thuc thé:

+ Toan than: Bénh nhan c6 s6t hay khong?

+ Tai chd: ngoai mat c6 can ddi khong, c6 sung khong?

+ Trong miéng; mod mém: niém mac co né do, phéng nghach loi, an
dau, c6 16 10 ving chép ring hay khong?

+ M0 cing

«Quan sat ton thuong bang mat thudng va bang kinh hién vi dé phat
hién vi tri ton thuong t6 chitc cing do bénh 1y sau ring, gay v& hodc nit than
rang do sang chan cip tinh (c6 ho tiy hay khong).

« Mau sic clia rang: c6 doi mau khong?

o Tinh trang td chirc quanh rang, c6 ti loi bénh 1y hoac 16 do khong.

« Réang co6 lung lay hay khong?

« GO: ngang, doc dau hay khong

« Thir nghiém tuy: thir lanh, thir nhiét, thir dién.

- X quang: chup X quang cin chép dé danh gia so bo:

+ Panh gia t6n thuong td chirc cimg va mdi lién quan véi budng tuy

+ Hinh 4anh budng tay ¢ bi can xi hoa khong
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+ S6 luwong dng tay va chiéu dai ong tuy.
+ Hinh dang 6ng tuy.
+ Nhin 16 dng tity hay khong.
+ Panh gia day chang ving quanh ring.
+ Panh gia tén thuong quanh chop
- Chan doan bénh, chan doan nguyén nhan gy bénh (theo Hiép hoi Noi
nha Hoa Ky nam 2008) va 1ap ké hoach diéu tri.
2.4.2. Phwong phdp diéu tri: Diéu tri ndi nha, 1ay tay toan phan.
2.4.2.1. Dung cu va vt liéu diéu tri
- Bo khay kham: guong, gap, tham trAim va tham trAm ndi nha.
- B0 tay khoan va tay khoan ndi nha.
- Piu siéu 4m ndi nha va may siéu am.
- B6 dam cao su céch ly.
- Guong chup trong mi¢ng
- May siéu 4m P5 va dau siéu 4m ndi nha.
- Kinh hién vi nha khoa, M4y anh, may quay phim géan lién véi KHV
- May anh chup anh trong miéng.
- May Xquang k¥ thuat so
- Miii khoan m¢ tiy Endo access, Endo Z.
- Tram K H tu sb 8, 10. BO tram Protaper.
- Glyde, Dung dich NaOCl 2,5%.
- Guong chuyp trong miéng
- May do chiéu dai 6ng ty nhan hiéu Morita. Thuéc do ndi nha
- Gutta percha do thudén 2%, 4%, 6%, Con gidy, Paste dan dinh dng tiry

- Vat liéu han vinh vién: Composite, Glass inonomer cement
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Hinh 2.1. Miii khoan Endoaccess Hinh 2.2. Miii khoan Endo Z

Hinh 2.3. Gwong chup trong miéng

Hinh 2.7. Tham tram ngi nha Hinh 2.8. Thwdc do néi nha
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Hinh 2.9. Miii siéu dm diing @é \dy — Hinh 2.10. Miii siéu ém dung dé \dy

dung cu gdy trong éng tiy khéi can xi trong buéng tiy

Hinh 2.11. Tay khoan téc d¢ nhanh Hinh 2.12. Tay khoan ngi nha

va téc dp cham

2017
020,
w3020
@ 025

~ @019

1% 27
1.5% 4%
5.5% 7%
5.5% %
5% 9%

B
19%  3.5%

- — . -

0, 0,
0 ‘o
- — | ki e 5 030

- — -
. ao 8°O
- — | ihih B R e e

) o
Do o
- — I' ek > -
0
o~ D7
LRI S & S N

3
'

Hinh 2.13. Bg tram Protaper mady  Hinh 2.14. Bé trAm Protaper cam tay
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.,

Hinh 2.15. Dung dich born riia ong tiiy

Hinh 2.17. Mdy dinh vi chop Hinh 2.18. May thar tuy

\

Hinh 2.19. May chup xquang ky Hinh 2.20. Kinh hién vi nha khoa
thugt sé (Satelec) G6 - Hang Global
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2.4.2.2. Cach sir dung kinh hién vi
Bdng 2.1. C4c chi sé cia kinh hién vi Global phién bin G6
(Do phong dai 6 buoc)

Heé s6 phong dai 0.33 0.5 0.8 1.25 2 3
Do phong dai (x) 2.1 3.2 51 8.0 12.8 [19.2
Truong quan sat 95 62 39 25 16 |10

b0 phong dai thi kinh 10X; Ti€u cu vat kinh 250mm; Tiéu cu 6ng kinh
160mm

Cong thirc tinh do phong dai

Tiéu cu Ong kinh
Tiéu cu truc kinh

D6 phong dai = Hé s6 phong dai Do phong dai cua thi kinh

T -
i =l é‘

Hinh: 2.21. Tu thé cita bénh nhan va bdc si khi diéu tri ngi nha dwéi Kinh

hién vi
Cdc dwong thang dimg dé do cdc géc
a. Goc thi kinh; b. Géc than kinh hién vi; c¢. Géc ciia bé mat gwong; d. doi

voi san nha [93]
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Piéu chinh kinh va tu thé 1am viéc [94]

Tuw thé bac si: Pau va lung phai thang va can bang (khong bi nghiéng ra
trudc hay sang bén), dui song song, chan vuong géc voi mat san. Canh tay
gap 1 goc tu véi khuyu tay (vudng géc hoac khong qua rong) va dat 1én
thanh tua tay ctia ghé, gitt vai va tay dugc thoai mai, cho phép khédp co tay
va ngon tay cir dong chinh xac.

Ghé mdy nha khoa: dit ¢ tu thé thoai mai nhéat cho bac si khi tién hanh
diéu tri. Vi tri cia rang duogc diéu trj trong khoang thao tac cua bac si, kinh
hién vi duoc dit ngay trén phau truong. Tir chd ngdi cta phau thuat vién
c6 thé nhin truc tiép vao phiu trudng thong qua mat kinh.

Vi tri kinh hién vi: Khi thao tac dudi kinh hién vi, kinh hién vi phai duoc
diéu chinh vao vi tri doc, khong nghiéng, bac si phai gitt nguyén vi tri dé
c6 thé quan sat tot nhat.

Vi tri dau va than bénh nhdn: can duogc diéu chinh theo phau truong, Vi
bénh nhan c6 thé di chuyén dau d& dang hon 1a di chuyén kinh va bac si.
Pau bénh nhan nghiéng vé phia ddi dién véi bén 1am viéc, néu ving 1am

viéc bén phai thi dau bénh nhan nghiéng trai va nguoc lai.

45 as

Hinh. 2.22. Tw thé dao dong ciia ddu bénh nhan
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- Diéu chinh vi tri va cdc thdng sé cua kinh hién vi: Piéu chinh vat kinh
nam ngay gitta miéng, & phia trén va cach miéng bénh nhan khoang 30-
40cm. Diéu chinh khoang cach 2 thi kinh twong mg véi khoang cach 2
déng ttr ciia bac si diéu tri. Goc thi kinh so véi gbc san nha 1a 172 4o, thi
kinh ngang tim véi mat bac sy. Goc than kinh so v6i san nha khoang 94
d6. Piéu chinh dc thir cap sao cho ring diéu tri vao tim quan sat cua kinh
(gian tiép qua guong kham). Diéu chinh dc vi cip sao cho muc tiéu can
quan sat rd nét.

Céu tao kinh hién vi ndi nha

. Vatkinh

1

2. Hé thong dan quang
3. Thi kinh
4

6. Camers
0y

. Hé thong gia do, tay cam diéu E
khién

o1

Hé théng anh sang hd tro

o)

. Hé théng luu giit va truyén tai

hinh 4nh

Hinh 2.23. Cdu tgo cia kinh hién vi ngi nha
2.4.2.3. Cdc budc tién hanh diéu tri ndi nha
Piéu trj 1 1an hen ddi véi cac rang khong c6 triéu chimg
- V6 cam rang diéu tri: gdy té tai chd (voi riang tiy con song)
- Téi tao thanh ring hodc dit dai han ché nit v& rang (néu can).
- Pbat dam cao su
- M tiy: Dung miii khoan Endo acces di vao budng tuy, huéng thing

vé stng tiy trong. Md rong hinh thé ngoai dudng vao budng tay & mit nhai
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c6 dang hinh thoi. Phia gdn md dén dinh mui ngoai gan va gan vé bo bén gan,
phia xa hoi qua rénh ngoai nhung khong qua g& chéo va phia trong md dén
dinh mui gan trong. Sau d6 dung miii Endo Z dé loai bo hoan toan tran budng
ty. San budng tuy phai duoc ton trong tuyét ddi.

- Quan sat san tiy, thanh budng tiy xem c6 soi tiry hay budng tiy bi
can xi hoa, hay c6 duong nut hay khong.

- Phét hién va tao hinh HTOT, tién trinh dugc thuc hién qua 2 giai doan:

Giai dogn I: Dung tham trim noi nha va mat thuong phat hién miéng ong
tiry. Chup anh san budng tiy bang may anh.

Giai dogn 2: Quan sat dudi kinh hién vi dung tham trAm ndi nha qua kinh
hién vi phat hién miéng OT.

Bénh nhan ndm & vi tri sao cho ham dudi tao vé&i san nha goc 45°, ham
trén vudng goc véi san nha. Pat kinh vao vi tri.

Bac sy ngdi vao vi tri 11 hodc 12 gio. Lung thang, thoai mai.

Diéu chinh khoang cach gitra hai dong ttr.

Diéu chinh bénh nhan sao cho anh sang tir kinh vudng goc véi truc than
rang va vudng goc voi san nha. Anh sang dong thoi chiéu thang dén guong.

Chinh tiéu diém.

Chinh muc tiéu rd nét.

Phét hién c6 hay khong duong niit ¢ thanh va san budng tay theo cac
dd phong dai phu hop.

Quan sat hinh anh budng tiy can xi thanh khdi hay can xi hoa roi rac
theo cac d6 phong dai phu hop.

Phét hién miéng 6ng tiy va chup hinh san tay qua kinh hién vi, hinh

anh duoc chiéu 1én man hinh 16n.
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Khi quan sat dudi kinh hién vi, néu san budng tiy lam sach chua du,

chua boc 16 duge cac miéng ong tiy. Tiép tuc qua kinh hién vi st dung dau

siéu Am tao mot ranh dai khoang 3mm tir miéng OTNGI huéng dén miéng

OT trong. Ranh nay co chiéu sau khoang 3mm. Sau d6 dung tham trim noi

nha choc thim do ranh dé 1am ré hon miéng OTNG2.

Khi san budng tiry da dugc boc 16 hay da phat hién duge miéng OT thir

4 trd nén, tiép tuc:

- Lam loe rong miéng 6ng tiy

- X4c dinh chiéu dai OT

- Tao hinh cac OT bang hé thdng tram Protaper.

- Thtr cone chinh.

- Chyp Xquang can chop.

- Tram bit hé théng OT véi k¥ thuét lén ngang phdi hop 1én doc.

- Kiém tra két qua bang Xquang k¥ thuat s6

- Phyc hoi than ring

- Theo ddi va danh gia két qua diéu trj.

2.4.2.4. Theo déi va danh gid két qud

* Két qua sém sau han OT trén Xquang

Tiéu chi ,
Tot Kha Kém

danh gia

- Han OT dén ding giéi han | - TBOT thiéu 1- | Thiéu >

chiéu dai lam viéc trén x 2 mm hodc qua | 2mm hodc
Chiéu dai | quang (dung chop ring x chép < Imm qua chép

ong tiiy | quang hoic cach chép ring x | - C6 khoang >1mm
guang 0,5mm). tréng trong khoi
- Khéi chat han dic kin chat han
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* Pdnh gid két qua diéu tri sau han tity 1 tudn.

Triéu ching Tot Kha Kem

An nhai Binh thuong | Pau nhe khi nhai | Khong nhai dugc

Ngdch lgi Khong sung Khong sung Do, né, an dau

GO ngang/doc | Khong dau Dau nhe Dau nhiéu

* Danh gid két qua diéu tri sau sau 3 - 6 thang, 12 thang, 2 ndm: Kham 1am

sang, chup Xquang danh gia.

Bdng 2.2. Tiéu chi dinh gid két qud diéu tri sau 3-6 thang, 12 thang va 2

ndam [95]
Két qua Lam sang X-quang
I An nhai binh thuong. - Khong c6 ton thuong ving cudng
o - Khong sung dau. - Co ton thuong vung cuéng nho lai,
- G& ngang/doc khong dau, | M0 hodc khoi.

- An nhai binh thuong. - Ring viém quanh cudng ton

Kha |- Khong sung dau. thuwong khong phat trién hodc khong

thiy nho lai.
- GO ngang/doc dau nhe

- An nhai kémy/ khong nhai dugc | Ton thuong ving cudng to ra
Kém |[-C6 nhitng dot sung dau

- GO ngang/doc dau




2.5. Cac bién so

61

Bdng 2.3. C4c bién sé muc tiéu 1

Y Phwong A
Nhom; bién Tén bién Pinh nghia bién phap thu Cong " thu
i} : A nhap
nhap
Tudi
(Chialam 3
A nhom: . < \ £ A
Thong tin < 30 Tinh theo ndm Phéng van | Bang cau hdi
chung | 3044
> 40)
G161 Nam/Nur Phong van | Bang cau hoi
Vi tri ring Vi tri Bén phai/ trai Kham Bénh an
Tinh trang XQ BT Khéng voi héa XQ Bénh an
BT VOi hoa XQ Bénh an
D(E qu? nh B1‘r~1h thAucrng; XQ Bénh an
, chan ring |Gidn day chang
Hinh danh ~ T oX
Xquang | Ton thuong Khong c6 ton thuong
uanh cudn Giﬁnﬁ day chang XQ Bénh an
q &1Co ton thuong quanh chop
C6 10 sau
A Khong c6 16 sau . N
Sdurdng |5 16 iy, khim bing MT va| Knam | Bénhan
KHV
A .. _~ |Khong nut
Nr?r‘]’gﬁ” Ngﬁw C6 nitt: Phat hién bing MT va| Kham | Bénh én
& KHV & cac d phong dai khac nhau
2 LAm hinh chém.
Ton thuong | .2,
O Thiéu san men , o,
to chirc . - i Kham Bénh an
ot Mon mat nhai
& Khac
, .~ | Thir dién
Tz’fh frang T}?’ nghiém o v hong Kham | Bénh4n
iy riang 4y TANg |1y Jank
Té chire ISB;rrllh thuong
quanh Ngach loi | % & Kham Bénh an
ring Lo ro
Seo 1o
Bénh VTKHP
Chén dodn| 1y tiy |Tuy hoai tir (THT) . o
benhly | Bénhly |Viém quanh cubng (VOC) chptinh | <ham | Bénhdn

cuong

VQC man tinh
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Bdng 2.4. C4c bién sé muc tiéu 2

Con
. KX A yek Dinh nghia . A :
Nhom bién s0| Tén bién bi Phwong phap thu thap | cu thu
ién
thap
. , Co hay | Khdm Kham MT, KHV | |
Thanh BT Nut, ran . L . |Bénh an
khong véi cac do phong dai
Co ha Kham MT, KHV véi c4
sanBT | Nit, ran Y Rham A, BTV VOLCAC B enh an
khong do phong dai
Hat can xi | Khdi canxi | Khdm Kham MT, KHV | |
L , . e e 1, . |Bénh an
hoéa roi rac |cing roirac| voi cac do phong dai
_ Khéi can xi
Can xi hoa . . . . .
Can xi hoa |lién tuc voi | Khdm Kham MT, KHV | |
R Z. . v e 1, . |Bénh an
thanh khoi thanh véi cac do phong dai
budng tay
OT trong 1
OT trong 2 Cohay | KM Khdm MT, KHV
Phat hign éng| OTNG2 khong véi céc 6 phong dai  |Bénh 4n
tity OTNG1 phu hop
OTNX1
OTNX2
0? A’,”(’; ;”"-‘“’”g” *fh"”? Kham Kham MT, KHV
Gesovor] Léchgan | copay | veicde do phongdai |Bénh an
duong noi A . .
. . | khdng Kham Kham MT, KHV
OTTva | Trén ranh noi v6i cac do phong dai
OTNG1 ? PIONE €&
Thung san
. Thung thanh | CO ha .
Taibién | oo khéng Kham Bénh 4n
Gay dung cu
\ Theo
Chiéu dai OT (mm) Thuoc do Bénh an

OT/Tram
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Bdng 2.5. C4c bién sé muc tiéu 3

Pinh Phwong | Cong
Nhém bién sé Tén bién nghia phdp | cu thu
bién | thu thap | thap
Dadnh gia Hinh anh X Tor
dnh gid nga inh an uan
& . 84 . 1 , s Kha Xquang [Bénh an
sau diéu tri sau diéu tri )
Kém
. , Tt o
Lam sang 1 tuan K&t qua 1am sang ) Kham lam
. . Kha . Bénh an
sau diéu tri sau | tuan ) sang
Kem
Két qua diéu tri
sau 3-6 thang ,
; . L Tot Kham lam
Két qua diéu tri Lam sang ) . o
Kha sang + |Bénh an
sau 1 nam Xquang )
Kem Xquang

Két qua diéu tri

sau 2 nam

2.6. Sai s0 va cach khic phuc

2.6.1. Sai s6

- Sai s6 hé théng do vat lidu nghién ctru nhu kinh hién vi.

- Sai s6 hé théng do qui trinh tham kham, diéu tri.

2.6.2. Cach khac phuc
- Hiéu chinh kinh hién vi truéc mdi 1an thim kham va diéu tri nhim dam

bao kinh ¢ trang thai chinh xéac nhét, loai trir cac sai 1éch khong mong mudn.

- Xay dyng quy trinh thim kham va diéu tri cia nghién ctru phu hop

vo1 ndi dung nghién ctru va theo qui dinh ciia BO Y t€, Bénh vién Rang Ham

Mat Trung wvong Ha Noi.

- Nghién ctru sinh tryuc tiép tham kham va diéu tri cho tit ca cac bénh

nhan, nham dam bao tinh thdng nhit vé qui trinh kham, diéu tri va nghién ctu
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2.7. Phwong phap xir Iy va phan tich s li¢u

S6 liéu sau khi thu thap s€ dugc lam sach va nhdp vao may tinh bﬁng
phan mém Epidata 3.1. Xt 1y va phan tich s liéu bang phan mém STATA
15.1. Théng ké mé ta duogc ap dung véi cac bién dinh tinh bao gdm tan s, ty
1¢ %, bién dinh luong bao gém trung binh, d6 Iéch chuan. Théng ké suy luan
dugc ap dung va sir dung céc test thong ké Y sinh hoc phii hop. Mirc y nghia
théng ké a=0,05 duoc 4p dung.

2.8. Khia canh dao durc cua nghién ciru

Nghién ctru duge danh gia va thong qua boi Hoi dong cham dé cuong
du tuyén Nghién ctru sinh - Vién Dao tao Rang Ham Mat, Truong Pai hoc Y
Ha Noi. Nghién ctru duge sy dong ¥ cho phép thuc hién ctia Ban Giam déc,
Bénh vién Rang Ham Mit Trung Uong. T4t ca bénh nhan duoc gioi thiéu vé
muc dich, y nghia cta nghién ctru va giai thich k¥ ludng vé cac loi ich ciing
nhu nguy co ctia viéc tham gia nghién ctru va ky gidy dong ¥ tham gia nghién
ctru. Cac thong tin thu thdp dugc tor bénh nhan va bénh an déu duoc bao mat

va chi phuc vu muc dich nghién ctru.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém lam sang va Xquang ciia ring ham Ién thir nhat ham trén

truée diéu tri

Bdng 3.1. Phan bé sé lweng bénh nhan nghién ciu theo tudi va gidi

Gi6i Nam Nir Tong s6
Tuoi n (%) n (%) n (%)
8 9 17
<30
(13,1%) (20,4%) (16,2%)
23 18 41
30-44
(37,7%) (41,0%) (39,0%)
30 17 47
>44
(49,2%) (38,6%) (44,8%)
N , 61 44 105
Tong so
(100%) (100%) (100%)

Nhan xet:

- Ty 1& d6i twong trong nghién ciru ting dan theo nhém tudi, twong ng
la: 16,2%, 39,0%, 44,8%. Su khéac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05.

- O bénh nhén nit nhém tudi 30 - 44 chiém 41% cao hon nhom > 44 va
nhém < 30. Nguoc lai & bénh nhan nam nhom tudi trén 44 chiém ty 1&
(49,2%) cao nhat so voi 2 nhom tudi dudi 44 tudi %. Sy khac biét voi p<0,05.

- O nhom tudi 30 - 44 va >44, ty 1€ bénh nhan nam cao hon nir ro rét
(nhém 30 - 44, nam 56,1% - nir 43,9% va nhoém tudi > 44, nam chiém 63,85
va nit 36,2%). Su khac biét co y nghia thong ké véi p <0,05.
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Bdng 3.2. Phan bé Iy do dén kham theo tudi

Nhém tudi <30 30-44 > 44 Tong s6
Ly do n (%) n (%) n (%) n (%)
14 33 31 78
Dau
(82,4%) (80,5%) (66,0%) (74,3%)
3 6 16 25
Sung va dau
(17,6%) (14,6%) (34,0%) (23,8%)
0 2 0 2
Khac
(0,0%) (4,9%) (0,0%) (1,9%)
i ) 17 41 47 105
Tong so
(100%) (100%) (100%) (100%)

Nhan xét:

- Ly do bénh nhan dén kham chu yéu do dau nhirc chiém ty 1& cao nhét
la 74,3%, ly do sung va dau 23,8% va ly do khac chi chiém 1,9%. Su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Ly do bénh nhén t6i kham va diéu tri do dau gip nhiéu nhat & nhém
< 30 tudi 1a 82,4%, thap nhat & nhom tudi > 44 1a 66,0% va nhom tudi 30 -
44 14 80,5% trudong hop. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Ly do bénh nhan dén kham va diéu tri do sung va dau tip trung chu

yéu & nhom > 44 tudi (16/25 trudng hop) chiém 64,0%.
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Nhém tudi <30 30-44 > 44 Tong s6
Vi tri n (%) n (%) n (%) n (%)
7 21 28 56
Bén Phai n (%)
(41,2%) (51,2%) (59,65%) (53,3%)
10 20 19 49
Bén Trai n (%)
(58,8%) (48,8%) (40,45%) (49,7%)
. ] 17 41 47 105
Tong so
(100%) (100%) (100%) (100%)

Nhan xet:

- Ty 1é rang ton thuong bén phai chiém 53,3% cao hon bén trai

(46,7%). Su khac biét nay khong co y nghia thong ké vaoi p > 0,05.

- O nhém tudi > 44 tudi ty 18 rang ham 16n thir nhat ham trén bén phai
1a 59,6% cao hon 0 rét so vdi bén trai (40,4%). Nguoc lai & nhom dudi 30
tudi ty 1¢ ring ham 16n thir nhat ham trén bén trai (58,8%) cao hon 13 rét so

v6i bén phai. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Ty 1¢ rdng ham 16n thir nhat ham trén bén phai bi ton thuong gap téi
50% (28/56 truong hop) ¢ nhom > 44 tudi. Ty 1é rang ham 16n thir nhat ham
trén bén trai bi ton thuong gip ¢ nhom tudi 30 - 44 (48,8%) cao hon 2 nhom

tuoi con lai.
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Bdng 3.4. Phan bé nguyén nhan gay bénh theo gidi

Gi6i Nam Nir Tong s6
Nguyén nhan n (%) n (%) n (%)
22 25 47
Sau rang
(36,1%) (56,8%) (44,8%)
38 18 56
Ran, nut rang
(62,3%) (40,9%) (53,3%)
1 1 2
Khac
(1,6%) (2,3%) (1,9%)
. 61 44 105
Tong so
(100%) (100%) (100%0)

Nhan xet:

- Nguyén nhan gay bénh do ran nit rang chiém 53,3% cao hon nguyén
nhan giy bénh do sau ring chiém 44,8%. Su khac biét co y nghia théng ké
voi p <0,05.

- Nguyén nhan gy bénh do siu ring gip ¢ nit chiém 56,8% cao
hon rd rét so voi & nam (36,1%). Su khac biét nay cé ¥ nghia théng ké
voi p < 0,05.

- Nguoc lai nguyén nhan giy ran nat & nam gigi chiém 62,3%
cao hon 15 rét so vai nit (40,9%). Su khac biét nay c6 y nghia thdng ké

véi p < 0,05.

- Céc nguyén nhan khac it gap c0 1,9%.
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Bdng 3.5. Phan bé nguyén nhan gay bénh theo nhom tugi

Nhém tudi | <30 30-44 > 44 Tong s6
Nguyén nhan n (%) n (%) n (%) n (%)
15 18 14 47
Sau rang
(88,2%) | (43,9%) | (29,8%) | (44,8%)
2 21 33 56
Ran, nut rang
(11,8%) | (51,2%) | (70,2%) | (53,3%)
0 2 0 2
Khac
(0%) (4,9%) (0%) (1,9%)
17 41 47 105
Tong so0
(100%) | (100%) | (100%) | (1009%0)

Nhan xét:

- Nguyén nhan gdy bénh do ran nat ring ting dan theo do tudi; &
nhom < 30 1a 11,8%, nhom tudi tir 30 - 44 14 51,2%, nhom > 44 14 70,2%. Su
khac biét co nay cO y nghia thong ké véi p < 0,05.

- Nguoc lai ty 1& nguyén nhan do sau ring giam dan theo nhém tudi,
tudi cang nho thi ty le sdu ring cang cao: < 30 chiém 88,2%, 30 - 44 giam
con 43,9%, > 44 con 29,8%. Su khac biét vé ty 1¢ gitta cac nhom tudi co y

nghia théng ké vai p < 0,05.

- O nhém tudi > 44 nguyén nhan giy bénh do ran nit ring chiém ty 1¢
70,2% cao hon han nguyén nhan gay bénh do su rang 1a 29,8%. Su khéc biét c6
y nghia théng ké véi p < 0,05.

- O nhém < 30 tudi nguyén nhan do sau rang chiém ty & 88,2% cao hon
rat nhiéu so véi nguyén nhan do nut ring 11,8%. Su khac biét c6 y nghia
théng ké vai p < 0,05.



70

Bdng 3.6. Phan bé logi bénh 1y tuy ring theo gisi

Gi6i Nam Nir Tong s6
Loai bénh n (%) n (%) n (%)
43 35 78
Bénh ly tuy
(70,5%) (79,6%) (74,3%)
, 17 8 25
Bénh ly cuong
(27,9%) (18,2%) (23,8%)
1 1 2
Lam chup
(1,6%) (2,2%) (1,9%)
Tong s6 61 (100%) | 44 (100%) | 105 (100%)
Nhan xét:

- Bénh 1y tay rang gip trong nghién ctru chiém 74,3%, cao hon rd
rét so voi bénh 1y cubng 23,8%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké
voip < 0,05.

- Ty 1¢ bénh 1y cudng gip & nam 1a 27,9%, cao hon so véi nit gidi 18,2%.
Su khéc biét nay khong c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

-Ty 1€ bénh nhan nam trong nhém bénh 1y tiy 1a (43/78) 55,1% va bénh ly
cudng 1a (17/25) 68,0% déu cao hon & nit gidi. Sy khac biét ndy co y nghia
thong ké véi p < 0,05.

- C6 2 trwong hop can diéu trj tay theo chi dinh cua phuc hinh chiém

1,9%, gap ¢ ca nam va ni.
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Bdng 3.7. Két qaa phat hién ran nit ring qua khdm bang mdt thwong va

kinh hién vi theo nhom tugi

Nhém tudéi | <30 30-44 > 44 Tong s6
n n n n
Phwong tién (%) (%) (%) (%)
, 1 21 27 49
Mat thuong
(5,9%) | (51,2%) | (57,4%) | (46,7%)
7 3 29 40 72
Kinh hién vi
(17,6%) | (70,7%) | (85,1%) | (68,6%)
17 41 47 105
Tong s0
(100%) | (100%) | (100%0) (100%0)

Nhan xét:

- D4u hiéu ran néit ring cao nhat & nhom tudi > 44 1a 57,4%, & nhém
30 - 44 13 51,2%, & nhom < 30 tudi gip rat it 1a 5,9% khi kham bang mat
thuong. Sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Khi kham duéi kinh hién vi ty 1& ran nGt ring thiy ting 1én twong
duong mot cach rd rét hon & nhom > 44 tudi tang tir 57,4% 1én 85,1%; nhom
30 -44 tudi tang tir 51,2% 1én 70,7%; nhém < 30 tudi tang tir 5,9% lén 17,6%.
Su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Kham bang mat thuong phat hién dugc 46,7% ring c6 dudng nut ran,
khi kham bang kinh hién vi thay ty 1¢ dudng nut tang 1én rd rét 13 68,6%. Su
khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Nguyén nhan | Sau ring Ran, nirt Tong s6
Loai bénh n (%) n (%) n (%)
37 41 78
Bénh 1y tuy
(78,7%) (73,2%) (75,7%)
, 10 15 25
Bénh ly cudng
(21,3%) (26,8%) (24,3%)
. ] 47 56 103
Tong so
(100%0) (100%0) (100%0)

Nhan xet:

- Trong nghién ctru ¢6 2 trudng hop bénh nhan dugc diéu tri tiy do chi

dinh cta phuc hinh.

- Ty 18 nguyén nhan sau ring gdy bénh Iy tiy chiém 78,7%, nguyén
nhan do ran nat rang chiém 73,2%. Nguyén nhan siu ring giy bénh 1y
cuéng la 21,3% va do ran nut 1a 26,8%. Sy khac biét c6 y nghia théng keé
vl p <0,05.

- Ty 1é nguyén nhan ran niit rang gay bénh 1y tity chiém 52,6% (41/78)
cao hon nguyén nhan sau rang gay bénh 1y tuy 47,4% (37/78). Su khac biét
nay khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05. Twong tu nhu vay ty 1¢ s6 truong
hop nguyén nhan do sdu rang va ran nut ring gy bénh Iy cudng cé ty 18 lan

luot 1a 40,0% (10/25) va 60,0% (15/25).

- Ty 1& bénh 1y tiry chiém 75,7%, bénh 1y cudng chiém 24,3%.
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Thir lanh Thir nong Thtr dién

® Dyong tinh = Am tinh
Biéu dé 3.1. Két qud cac nghiém phép the nhiét va the dién

Nhan xét:

Két qua cac nghiém phap thir nhiét va thir dién cho thay: c6 60 bénh
nhan duong tinh véi tha lanh (57.1%), 62 bénh nhan duong tinh véi thtr nong
(59.1%) va 60 bénh nhan duong tinh véi thir dién (57.1%).
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Bdng 3.9. Hinh dnh buéng tuy va ving cudng rang trén phim X-quang theo

nhom tudi

Nhém tudi | <30 30 - 44 >44 Tong s6
Hinh 4nh (n=17/%) | (n=41/%) |(n=47/%) | (n=105/%)
16 21 7 44
Khong can xi hoa
(94,1%) | (51,2%) | (14,9%) | (41,9%)
Buéng
. 1 20 40 61
tuy Can xi hoa
(5,9%) | (47,8%) | (85,1%) | (58,1%)
16 31 33 80
Tinh Binh thuwong
trang (94,1%) | (75,6%) | (70,2%) | (76,2%)
vung 9
Cuéng CO ton thwong 1 10 14 25
rang vingcudng | (5.9%) | (24.4%) | (29.8%) | (23.8%)
Nhan xét:

- Trén hinh anh x quang, ty 1¢ budng tiy bi canxi hoa 1a 51,8%, ting 1én

10 rét theo 3 nhom tudi tang dan, 1an luot 13 nhoém < 30 tudi 5.9%, nhém 30 -

44 tudi 47.8% va nhom trén 44 tudi 85.1%. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké

véi p < 0,05.

- Tinh trang ving cubng rang khong c6 triéu chimg gap ¢ nhom bénh

nhan dudi 30 tudi 1a cao nhat (94,1%), ty 1& nay & hai nhom 30 - 44 tudi va

trén 44 tudi 1an luot 1a 75,6% va 70,2%. Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi

p< 0,05.

- Nguoc lai viing cudng ring co ton thuongco ty 1¢ 1a 23,8%, gip nhiéu
nhat & nhom > 44 tudi 29,8%, roi dén nhom 30 -44 tudi 1a 24,4% va thap nhat
1a nhém < 30 tudi ¢6 5,9%.
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Bdang 3.10. Hinh @nh buéng tuy va ving cudng rang trén phim x quang

theo gigi

Giéi| Nam Nir Tong s6

X quang n (%) n (%) n (%o)

19 25 44
Khong can xi hoa
(31,2%) | (56,8%) | (41,9%)

Buéng tiy
42 19 61
Can xi hoa
(68,8%) | (43,2%) | (58,1%)
45 35 80
Tinh trang Binh thwong

, (73,8%) | (79,5%) | (76,2%)
vung cuong

. . 16 9 25
rang CO ton thwong ving chop

(26,2%) | (20,5%) | (23,8%)

Nhan xét:

- Hinh 4nh x quang, ty 1& budng tily c6 canxi héa & nam gi6i (68.8%), &
nit (43.2%). Trong sd nhitng bénh nhan c6 budng tiy bi can xi hoa, nam gidi
chiém 42/61 (68,9%) cao hon han nit 1a 19/61 (31,1%), sy khac biét c6 y
nghia théng ké vai p < 0,05.

- Tinh trang ving quanh cubng rang khong c6 triéu chimg & nam la
73,8%, & nir 14 79,5%. Trong s6 bénh nhan khong c6 triéu chimg ving cudng
rang ¢ nam la 45/80 (56,2%), & nir 1a 35/80 (43,8%). Sy khac biét khong co y
nghia thong ké v6i p > 0,05. Tinh trang c6 t6n thuong ving cudng rang gip &
nam gioi 1a 26,2% cao hon & nit gidi 1a 20,5%. Sy khac biét nay cd ¥ nghia

théng ké véi p < 0,05.
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3.2. Hiéu qua wng dung kinh hién vi trong diéu tri ndi nha ring ham l6m
thir nhat ham trén.
Bdng 3.11. Ty I phat hién dwong niit thanh buéng tuy qua kham bang mdt

thwong va kinh hién vi

Phat hién Mt thuong Kinh hién vi
Y
dwong nurt n (%) n (%)
Co 27 (25,7%) 57 (54,3%)
Khéng 78 (74,3%) 48 (45,7%) 0,00012
Tong 105 (100%6) 105 (100%6)
60 1 54,3
50 -
40
X
© 30 25,7
>
20 -
10 -
0 - T
Kinh hién vi Mit thuong

Biéu dé 3.2: Ty |é phat hign dwong nizt thanh buéng tiy bang mdt thuwong
va kinh hién vi
Nhan xét:
Ty 18 c¢6 phat hién dudng nut thanh budng tay khi st dung KHV
(54,3%) cao hon gip d6i khi quan sat bang mat thuong (25,7%). Su khéc biét
¢ y nghia théng ké véi p < 0,001.
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Bdng 3.12. Phat hién dwong niit 6 thanh buéng tuy qua kham mat thurong

va kinh hién vi theo nhém tugi

Nhém tudi| <30 30-44 > 44 Tong s6
Phuwong tién n=17 n=41 n=47 n =105
1 12 14 27
Cé
Mt (5,9%) (29,3%) (29,8%) | (25,7%)
thuwong 16 29 33 78
Khong
(94,1%) (70,7%) (70,2%) | (74,3%)
2 22 33 57
Cé
Kinh (11,8%) (53,6%) (70,2%) | (54,3%)
hién vi 15 19 14 48
Khong
(88,2%) (46,3%) (29,8%) | (45,7%)
Nhan xet:

- Ty 1é rang c6 duong nit ¢ thanh budng tiy ting dan theo lira tudi khi
quan sat bang mat thuong va kinh hién vi. Cao nhét 1a nhém > 44 tudi 1a
70,2%; nhom 30 - 44 tudi 1a 53,6%; nhém < 30 tudi 1a 11,8%. Su khac biét
nay c6 y nghia thong ké vai p < 0,01.

- Ty 1& phat hién duong niit & thanh budng tay bang kinh hién vi & cac
nhom déu cao gap 2 - 3 1an so v&i quan sat bang mat thuong. Ty 1¢ tuong tng
1a: nhom < 30 tudi mat thuong 1a 5,9%, KHV 1a 11,8%, nhom 30 - 44 tudi
mét thuong 13 29,3% va KHV 14 53,6%, nhom > 44 tudi mat thuong 1a 29,8%
va KHV 1a 70,2%. C6 su khac biét rd rét vé su phat hién duong nit thanh
budng tay biang mat thuong va kinh hién vi. Su khac biét nay c6 y nghia

thong ké véip < 0,01.
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Bdng 3.13. Phat hién dwong niit 6 thanh buéng tuy qua kham mat thurong

va kinh hién vi theo gidi

Nhém tudi Nam Nir Tong s6
Phuwong tién n=61 n =44 n =105
18 9 27
Cé
) (29,5%) (20,5%) (25,7%)
Mat thudng
43 35 78
Khong
(70,5%) (79,5%) (74,3%)
39 18 57
Cé
) (63,9%) (40,9%) (54,3%)
Kinh hiéen vi
22 26 48
Khong
(36,1%) (59,1%) (45,7%)
Nhgn xét:

Ty 1& phét hién duong nat thanh budng tay bang mat thuong va kinh
hién vi cho thdy: & riang cua bénh nhan nam c6 ty & duong ran nuat thanh
budng tay cao hon nil:

-Quan sat bang mat thuong: nam 1a 29,5%, nit 1a 20,5%.

- Quan sat bang kinh hién vi: nam 1 63,9%, nir 1a 40,9%.

C6 su khéc biét rd rét vé ty 1é duong ran nat thanh budng tay gitra nam
va nit khi quan sat bang kinh hién vi. Su khac biét nay khdng c6 ¥ nghia théng
ké vai p < 0,05.
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Bdng 3.14. Ty I phat hi¢n hat canxi hoa roi rac bang mdt thuwong va KHV

Cach phat hién | Mait thwong | Kinh hién vi
; P
Buong tiay n (%) n (%)
, 13 29
Co
(12,4%) (27,6%)
] 92 76
Khong 0,006°
(87,6%) (72,4%)
. 105 105
Tong
(100%) (100%)
% Chi-square test
27,6
30 -
25 -
Ca 12,4
@ 15 -
=
10 -
5 -
0 :
Kinh hién vi Mit thuong

Biéu dé 3.3: Ty |é phat hién hat canxi hoa réi rac bang mdt thuwong va
KHV

Nhan xét:

Két qua qua quan sat bang KHV cho thay ty 18 ring c6 hat can xi hoa
roi rac chiém ty 18 déng ké 1a 27,6% va két qua nay cho thay quan sat bang
kinh hién vi ty 1& phat hién ting gap 2 lan bang mat thuong 14 12,4%. Su khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi p=0.006.
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Bdng 3.15. Ty I phat hi¢n hat can xi hoa réi rac ¢ buéng tuy bang mat

thwong va kinh hién vi theo nhém tugi

Nhém tudi | <30 30-44 > 44 Tong s6

Cich phat hi¢n n=17/% | n=41/% | n=47/% | n =105/%
2 6 5 13
Co
Miit (11,8%) | (14,6%) | (10,6%) | (12,4%)
thwong 15 35 42 92
Khong
(88,2%) | (85,4%) | (89,4%) | (87,6%)
6 14 9 29
Co
Kinh hién (35,3%) | (34,1%) | (20,5%) | (27,6%)
vi 11 27 38 76
Khong

(64,7%) | (65,9%) | (79.5%) | (72,4%)

Nhan xéet:

Két qua quan sat cho thiy ty 1é c6 hat can xi héa rdi rac c6 xu hudng
giam dan theo Ia tudi khi quan sat bang mat thuong, dic biét khi quan sat
bang kinh hién vi. Két qua tha tu 1a 35,3% (tudi < 30), 34,1% (tudi 30 -
44), > 44 tudi 1a 20,5%. Su khac biét cé y nghia théng ké vai p < 0,05.

Nhu vay ¢ nhém > 44 tudi ty 1€ hat can x1 hoa roi rac 1a thép nhét. Su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.16. Ty I phat hi¢n hat can xi hoa réi rac ¢ buéng tuy bang mat

thwong va kinh hién vi theo gidi

Gibi Nam Nir Tong s6
Phuong tién n =61 n =44 n =105
10 3 13
Co
(16,4%) (6,8%) (12,4%)
Mt thirong
51 41 92
Khdng
(83,6%) (93,2%) (87,6%)
22 7 29
Co
(36,1%) (15,9%) (27,7%)
Kinh hién vi
39 37 76
Khong
(63,9%) (84,1%) (72,3%)

Nhan xét:

- Két qua quan sat bang mat thuong va kinh hién vi cho thy ty 18 c6 hat
can xi hoa roi rac & nam gidi c6 ty 18 cao gap hon 2 1an nir gidi.
Ty 1& d6 1a: quan st bang mat thuong & nam chiém 16,4%; nir chiém

6,8%: quan st bang kinh hién vi: nam 1a 36,1%, nir chiém 15,9%.

- C6 su khac biét vé ty 1€ hat can xi hoa ro1 rac & buong tiy gitta nam va nir.

- Sur khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.17. Ty I phat hign khéi canxi hoa buéng tuy bang MT va KHV

Phuong tién | Mait thuwong Kinh hién vi
Can xi hoa n (%) n (%) P
, 51 75
Co
(48,6%) (71,4%)
54 30
Khéng
(51,4%) (28,6%) 0,001
. 105 105
Tong
(100%) (100%0)
% Chi-square test
714
80 -
70 -
60 -
¢ 50 -
@40 -
)
=30 -
20 -
10 -
0 :
Kinh hién vi Mit thuong
Biéu dé 3.4: Ty |é phat hign khai can xi hda buéng tiy
Nhdn xét:

Ty & phét hién c6 khdi canxi héa buong tay chiém ty 18 kha cao khi
quan sat bang KHV (71,4%) va (48,6%) khi quan sat bang mat thuong, su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,001.
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Bdng 3.18. Ty I¢ phat hién khéi canxi hoa buéng tuy bang mdt thuwong va

kinh hién vi theo gidi

Gi6i| Nam Nir Tong s6
Khdi can xi héa n (%) n (%) n (%)
29 22 5l
Cé
(47,5%) (50,0%) (48,6%)
Mat thwong
32 22 54
Khdng
(52,5%) (50,0%) (51,4%)
46 29 75
Cé
(75,4%) (65,9%) (71,4%)
Kinh hién vi
15 15 30
Khong
(24,6%) (34,1%) (28,6%)

Nhan xét:

- Két qua quan sat bang mat thudng cho thiy ¢ nam giéi co 47,5% co
khéi can xi hoa budng tiy 50,0% & nit c6 khdi can xi hoa. Tuy nhién sy khac
biét nay khong c6 y nghia théng ké voi p >0,05.

- Ty 18 phat hién c6 khéi can xi hoa budng tiy bang kinh hién vi & nam

gidi 1a 75,4% cao hon nir 1a 65,9%. Tuy nhién su khac bi¢t nay khong c6 y

nghia thdng ké voi p > 0,05.

- O nam gidi, bang mat thudng phat hién duoc 47,5% rang c6 khéi can xi
hoa budng tity, bang kinh hién vi phat hién duoc ring co khdi can xi hoa
budng tiy tang 1én 75,5%. Tuong tu & nit bang mat thudng phat hién dugce

50,0%, bang kinh hién vi tang 1én 65,9%. Su khac biét nay khong co y nghia

théng ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.19. Ty I phat hién khéi canxi hoa buéng tuy bang mdt thuwong va

kinh hién vi theo nhom tugi

Nhém tudi| <30 30-44 >44 Tong s6
Khoi can xi héa (n=17)(%) | (n=41)(%) | (n=47)(%) | (n=105)(%)
2 20 29 51
] Co
Mt (11,8%) | (48,8%) | (61,7%) (48,6%)
thwong 15 21 18 54
Khong
(88,2%) | (51,2%) | (38,3%) (51,4%)
5 29 41 75
) Co
Kinh hién (29,4%) | (70,7%) | (82,3%) (71,4%)
Vi 12 12 6 30
Khong
(70,6%) | (29,3%) (7,7%) (28,6%)

Nhan xét:

- Kham bang mat thuong ty 18 phéat hién c6 khéi canxi héa budng tiy
tang dan theo nhom tudi, thap nhat 13 nhom dudi 30 tudi (11,8%), nhém 30 -
44 tudi cao gap 4 lan (48,8%) cao nhat 1a nhdm trén 44 tudi (61,7%). Tuong
tu nhu vay két qua kham bang kinh hién vi t& m&i nhoém tudi y 1é phat hién co
khdi canxi hoa budng tay ciing tang I1&n rd rét ¢ tirng nhom tudi tang dan, 1an
luot 12 29,4%, 70,7%, 82,3%. Su khéc biét vé ty & khdi can xi hda budng tay
& cac nhom tudi co y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Phét hién khéi can xi héa budng tay ting 1én 16 rét & 2 phuong tién quan
sat khac nhau 1a mat thuong va kinh hién vi; nhom < 30 tudi tang tir 11,8% dén
29,4%: & nhom 30 - 44 tudi tir 48,8% tang dén 70,7%, & nhom > 44 tudi tir
61,7% tang dén 82,3%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.20. Ty 1¢ cac logi ong tuy dwec phat hién bang mdt thuwong theo
nhom tuéi (n=105)

Nhém tudi

<30

30-44

> 44

Tong so

Ong tiy (n=17)(%) | (n=41)(%) | (n=47)(%) | (n=105)(%0)
17 41 47 105
OT trong 1
(100%) (100%) (100%) (100%)
17 41 46 104
OT ngoai xa 1
(100%) (100%) (97,9%) (99,1%)
‘ 17 41 46 104
OT ngoai gan 1
(100%) (100%) (97,9%) (99,1%)
. 11 13 10 34
OT ngoai gan 2
(64,7%) (31,7%) (21,3%) (32,4%)
Nhan xét:

- Ty 1& 3 6ng tiy ¢ 3 chan ring dugc tim thdy bang mat thudng o rang

ham Ién thir nhat ham trén 99,1%. C6 2 trudng hop khdng phét hién duoc ong

ngoai xa 1 va dng ngoai gan 1.

- Ty 1& 6ng tily ngoai gan 2 duoc phéat hién bang mat thuong 13 32,4%

trong tong s6 105 rang ham 16n thi nhat ham trén.

- Ty 1& phat hién 6ng ngoai gan 2 bang mat thuong ¢ nhom tudi < 30
chiém ty 1& cao nhét 1a 64,7% (11/17), nhom tudi 30 - 44 1a 31,7% (13/41);
> 44 14 21,3% (10/47). Sy khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.21. Ty Ié cac logi éng tuy dwec phat hién bang kinh hién vi theo
nhom tuéi (n=105)

Nhém tudi <30 30 - 44 >44 Tong s6
Ong tiy n=17(%) | n=41(%) | n=47(%) | n=105(%)
17 41 47 105
OT trong 1
(100%) (100%) (100%) (100%)
17 41 47 105
OT ngoai xa 1
(100%) (100%) (100%) (100%)
0 4 0 4
OT ngoai xa 2
(0,0%) (9,8%) (0,0%) (3,8%)
. 17 41 47 105
OT ngoai gan 1
(100%) (100%) (100%) (100%)
. 16 37 38 91
OT ngoai gan 2
(94,1%) (90,2%) (80,9%) (86,7%)
Nhdn xét:

- Ty 18 3 6ng tay & 3 chan dugc tim thay bang kinh hién vi & rang ham

16n tht nhat ham trén 14 100% & ca 3 nhom tudi.

- Ong tay ngoai xa 2 khi quan sat duéi kinh hién vi phat hién thém duogc
4 trudng hop (3,8%) déu & nhém tudi 30 - 44.

-Ong tay ngoai gan 2 phat hién dugc 91 truong hop (86,7%) 91/105
rang ham 16n thr nhat ham trén. Cao nhét 1a nhém < 30 tudi chiém 94,1%,
thap nhat 12 nhdm > 44 tudi 1a 80,9%, nhom 30 - 44 tudi chiém 90,2%. Su
kh&c biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.22. Sé lwpng OTNG?2 dwoc phét hién bang mdt thwong va kinh hién

vi theo gidgi
Gibi Nam Nir Tong s6
Phwong tién (n=61/%) (n=44/%) (n=105/%)
16 18 34
Mit thuong
(26,2%) (40,9%) (32,4%)
50 41 91
Kinh hién vi
(82,0%) (93,2%) (86,7%)

Nhan xét:

- Ty 1& chan ngoai gan ring ham 1on thtr nhat ham trén cé 6ng tiy
ngoai gan 2 chiém 86,7% khi quan sat bang kinh hién vi cao hon rd rét
khi quan sat bang mat thuong 1a 32,4%. Sy khac biét ¢ y nghia thong ké
voi p < 0,05.

- Quan sat bang mat thuong cho thiy ty 1¢ dng tiy ngoai gan 2 & ni
13 40,9%, nam 13 26,2% va ty 1& c6 dng tuy ngoai gan 2 khi quan sat bang
KHV6 nir 1a 93,2% va nam la 82,0%. Ty 1¢ nay cho théy 0 bénh nhan nir
co ty 1€ OTNG2 déu cao hon so véi bénh nhan nam. Su khac biét nay coy

nghia thong ké véi p < 0,05.



88

Bdng 3.23. Sé lwpng OTNG2 dwec phét hién bang bang mét thuwong va

kinh hién vi theo nhom tugi

Nhém tudi <30 30-44 >44 Tong s6
Phwong tién (n=17/%) | (n=41/%) | (n=47/%) | (N=105/%)
11 13 10 34
Mit thuwong

64,7%) | (31,7%) | (21,3%) | (32,4%)

16 37 38 91
Kinh hién vi

(94,1%) | (90,2%) | (80,9%) | (86,7%)

Nhan xét:

- Tudi cang cao thi kha ning phat hién OTNG2 cang giam, ca khi phat
hién bang mat thuong: & nhom < 30 tudi bang mat thuong phat hién duoc
64,7%, & nhoém 30 - 44 tudi giam 31,7% va nhom > 44 tudi giam con 21,3%.
Su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Va khi quan sat dudi kinh hién vi ty 1 phat hién OTNG2 tang 1én rét
cao ¢ ca 3 nhom, va gidm dan khi tudi tang dan: < 30 tudi phat hién duoc
94,1%; 30 - 44 13 90,2%; > 44 12 90,9%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké véip > 0,05.

-Nhu vay v6i nhém tudi cao > 44 tudi sir dung kinh hién vi lam tang
kha ning phat hién OTNG2 gip 4 1an so v6i mat thudng, & nhom 30 - 44 tudi
tang gip 3 lan, & nhoém dudi 30 tudi ting gap 0,5 1an. Tudi cang cao viée s

dung kinh hién vi dé phat hién dng tity cang hiéu qua.
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Bdng 3.24. Vj tri migng OTNG2 phét hién bang mdt thwong va kinh hién vi

Gidi , .
Mat thwong | Kinh hién vi
Vi tri
. . 9 23
Trén ranh n6i OTNG1 va ong tuy trong
(26,5%) (25,3%)
5 _ . . 26 68
Léch gan so vadi ranh n6i OTNGI va ong iy trong
(76,5%) (74,7%)
34 91

Tong so
(100%) | (100%)

68

B Trén ranh ndi OTNGI va
oTT

B ¢&ch gan so véi ranh noi

0 26 OTNG1vaOTT

Mit thuong Kinh hién vi

Biéu do 3.5: Vi tri miéng OTNG2 phit hién bang mat thuong va kinh hién vi

Nhdn xét:

- S6 lwong miéng OTNG2 ¢ vi tri léch gan so véi duong ndi giira
OTNG1 va OTT nhiéu gap 3 lan so véi s lugng miéng OTNG2 nam trén
ranh ndi. OTNG1 va OTT & ca khi quan sat bang mét thuong va kinh hién vi
lan luot 1a; 26,5% so voi 76,5% va 25,3% so vGi 74,7%.

- Vi tri miéng OTNG2 nam trén ranh néi OTNG1 va OTT khi ding
kinh hién vi quan sét thay rd hon mat thuong tir 9 truong hop ting 1én 23
truong hop. Vi tri 1éch gan ciing tang 1én khi quan sat dudi kinh hién vi, tang
tir 26 dén 68 trudng hop.

- Tong s6 vi tri miéng OTNG2 ciing tang 1 rét theo khi quan sat dudi
kinh hién vi, tang tir 34 1én dén 91 truong hop.
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Bdang 3.25. Vi tri migng OTNG2 phat hién bang mdt thwong theo gidi

Gioi . )
Nam Nir Tong so
Vi tri
Trén ranh noéi OTNG1 va 4 4 9
Ong tuy trong
(25,0%) (22,2%) (26,5%)
Léch gin so véi ranh ndi 12 14 26
OTNG]1 va dng tiiy trong
(75,0%) (77,8%) (76,5%)
16 18 34
Tong so
(100%) (100%0) (100%0)

Nhdan xét:

- Ty Ié phat hién vi tri miéng 6ng tay ngoai gan 2 léch vé phia gan so
véi duong ndi giira ong tay ngoai gan 1 va ong tay trong bang mat thuong
chiém 76,5% (26/34) cao hon rd rét so voi miéng OTNG2 nam trén ranh néi
OTNG1 va 6ng tay trong 1a 26,5% (9/34). Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké

véi p <0,05.

- Ty 18 vj tri miéng OTNG2 nam trén ranh ndi giira 6ng tay ngoai
gan 1 va 6ng tay trong o ca 2 gidi nam va nir 14 xap xi nhau: lan luot 12

25,0% va 22.2%. Tuong tu nhu vay & nhém léch gan ¢ nam 1a 75,0% va &

nt la 77,8%.
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Bdng 3.26. Vi tri migng OTNG2 phét hién bang mdt thwong theo nhom tudi

Nhém tudi
<30 | 30-44 > 44 Tong s6
Vi tri

Trén ranh néi OTNG1 4 2 2 9
va 6ng tuy trong (36,4%) | (16,7%) | (18,2%) | (26,5%)

Léch gan so véi ranh noi 7 10 9 26
OTNGI va ong tiy trong | (63 60) | (83,3%) | (81,8%) | (76,5%)

11 12 11 34

Tong so

(100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Nhdan xét:

O nhom tudi dudi 30 co ty 1€ vi tri migng OTNG2 nam trén ranh ndi
OTNGI1 va OTT gép doi cac nhom khac: nhom < 30 tudi 1a 36,4%, nhom 30 -
44 tubi 1a 16,7%, nhém > 44 tudi 1a 18,2%. Su khac biét co ¥ nghia thong ké
Vi p < 0,05.

Bén canh d6 nhitng nguoi thudc nhom 30 - 44 tudi chiém ty 18 vi tri
miéng OTNG?2 léch gan 16n nhat 83,3% khi quan sat mat thuong. Sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.27. Vi tri migng OTNG2 phét hién bang kinh hién vi theo gidi

Gibi o
Nam Nir Tong so0
Vi tri

Trén ranh néi OTNG1 12 11 23
va ong tuy trong (24,0%) (26,8%) (25,3%)

Léch gin so v6i ranh ndi 38 30 68
OTNG1 va dng tiy trong (76,0%) (73,2%) (74,7%)

o 50 41 91

Tong so

(100%) (100%) (100%)

Nhdgn xét:

- Ty 18 phat hién vi tri miéng dng tay ngoai gan 2 Iéch vé phia gan so
véi duong néi gitra 6ng tay ngoai gan 1 va éng tay trong bang kinh hién vi
chiém 74,4% (68/91) cao hon rd rét so voi miéng OTNG2 nam trén ranh néi
OTNG1 va bng tay trong la 25,3% (23/91). Su khéc biét co ¥ nghia thong ké

véi p <0,05.

-Quan sat dugi kinh hién vi, ty & vi tri miéng OTNG2 nam trén
ranh ndi gitra 6ng tay ngoai gan 1 va ong tay trong ¢ ca 2 gigi nam va ni
la xap xi nhau: lan luot 1a 24,0% va 26,8%. Tuong ty nhu vay & nhom

léch gan ¢ nam 1a 76,0% va ¢ nix 1a 73,2%. Su khac biét c6 ¥ nghia thdng

ké vai p < 0,05.




93

Bing 3.28. Vi tri mi¢ng OTNG2 phét hién bang kinh hién vi theo nhém tuéi

Nhém tudi o
<30 | 30-44 | >44 | Tongsb

Vi tri
Trén rianh néi OTNG1 va 4 6 13 23
Ong tuy trong (25,0%) | (16,2%) | (34,2%) | (25,3%)
Léch gan so véi ranh noi 12 31 25 68

OTNGI va éng tiy trong | (75 006 | (83,8%) | (65,8%) | (74,7%)

. ] 16 37 38 91
Tong so
(100%) | (100%) | (100%) | (100%0)

Nhan xet:

- Khi quan sat vi tri miéng 6ng tily ngoai gan 2 dudi kinh hién vi
chuing t6i nhan thdy rang OTNG2 nam trén ranh néi OTNGI va OTT &
nhom > 44 tudi chiém ty 1& cao nhat 34,2%. Thap nhat 1a nhom tudi 30 - 44
tudi 1a 16,2%.

- Nguoc lai ¢ vi tri ma OTNG2 1éch vé phia gan so voi dudng nbi giira
OTNGI va OTT, nhém tudi 30 - 44 tudi chiém ty 1é cao nhat 1a 83,8%.

- Trong ting nhoém tudi, vi tri miéng OTNG2 nam trén rdnh ndi
OTNGI va OTT so voi nhém OTNG2 1éch vé phia gan so v6i duong nbi
OTNG1 va OTT it hon gép 2 dén 4 lan, lan luot theo timg nhom tudi tir nhod
dén 16m: 25,0% so véi 75,0%: 16,2% so véi 83,8%: 34,2% so véi 65,8%.

Su khéc biét cua cac ty s6 co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.29. Chiéu dai trung binh 1am vigc cac OTNG1 va OTNG2

Trung binh £ SD Min - Max p
Ong tuy ngoai gan 1 17.5+1,0 12-195
0.0001°
Ong tuy ngoai gan 2 16.4+1,5 12-19

4 Student T-test

Nhan xet:

Chiéu dai 1am viéc caa OTNGI 1a 17.5 + 1.0 mm (12 - 19.5mm) xép xi
chiéu dai 1am viéc cia OTNG2: 16.4 + 1,5 mm (12 - 19mm) (p=0.0001).

Bdng 3.30. Chiéu dai lam viéc trung binh cia cac OTNG1 va OTNG2 theo

nhém tuoi
Gidi <30 30-44 > 44 Chung
Ong tuy (TB+SD) | (TB+SD) |(TB+SD)|(TB+SD)

Ong tuy ngoai ghn 1 | 18,1+0,7 | 175+0,9 |173+1,1|175+10

Ong tuy ngoai ghn2 | 17,3409 | 165+13 |160+1,7 | 164+15

Nhan xét:

C6 su chénh nhau vé chiéu dai lam viéc gifta cac nhom tudi theo xu
hudng giam dan theo s6 tudi ting dan & ca OTNG1 va OTNG2. O nhém < 30
chiéu dai OTNG1 (18,1 +0,7) va OTNG2 (17,3 £ 0,9) la dai nhat, & nhém 30
- 44 tudi giam 1lmm OTNGI (17,5 + 0,9) va OTNG2 (16,5 + 1,3), nhom > 44
tudi giam nhe OTNG1 (17,3 +1,1) vda OTNG2 (16,0 £ 1,7).
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3.3. Két qua diéu tri ring ham lén thé nhit ham trén c¢6é sit dung kinh

hién vi
Bdang 3.31. Két qud Xquang ngay sau han tuy theo gidi
Gidi Nam Nir Tong sb
Két qua n (%) n (%) n (%)
, 50 35 85
Tot
(82,0%) (79,6%) (81,0%)
9 7 16
Kha
(14,7%) (15,9%) (15,2%)
2 2 4
Kém
(3,3%) (4,5%) (3,8%)
. 61 44 105
Tong
(100%0) (100%0) (100%0)
Nhan xét:

Ngay sau han 6ng tiy & nam gidi dat két qua t6t 1a 82,0% va nir 12
79,6% chénh nhau khong dang ké. Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
voip > 0,05.

Tuong ty nhu vay dat két qua kha & nam gidi 1a 14,7% va & nit gidi 1a
15,9%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké voi p > 0,05.

Ciing tuong tu véi két qua kém & nam gidi 1a 3,3% va & nit gi6i 1a
4,5%. Nguyén nhan do éng tay bi can xi hoa khong tao hinh va han duoc hét
chiéu dai dng tay thiéu > 2mm va c6 truong hop giy dung cu tai 1/3 chop

khong khic phuc dugc.
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Bdng 3.32. Két qud Xquang ngay sau han tuy theo nhém tugi

Nhém tudi| <30 30-44 > 44 Tong s6
Két qua n (%) n (%) n (%) n (%)
, 17 36 32 85
Tot
(100%) | (87,8%) | (68,1%) | (81,0%)
0 4 12 16
Kha
(0%) (9,8%) (25,5%) (15,2%)
0 1 3 4
Kém
(0%) (2,4%) (6,4%) (3,8%)
] 17 41 47 105
Tong
(100%) | (100%) | (100%) | (100%)
Nhan xét:

-Ngay sau han éng tuy ty 1& bénh nhan dat két qua tét chiém
81,0%, kha chiém 15,2% va kém 1a 3,8%. Su khac bi¢ét cdé y nghia
thdng ké véi p < 0,05.?

- Két qua tot ngay sau khi han tay danh gia trén x quang ¢ nhém < 30
tudi dat két qua tot chiém ty 1& cao nhat 1a 100%, tiép dén nhom 30 - 44 tudi
dat 87,8%, thip nhat 1a nhém > 44 tudi dat 68,1%. Su khac biét khong c6 ¥
nghia théng ké vai p > 0,05.

- Két qua kha ¢ nhém tudi > 44 chiém 25,5% cao hon so véi nhom 30 -
44 tudi (9,8%). Ca 2 nhom 30 - 44 ¢o ty 18 kém 13 2,4% va nhoém > 44 tudi c6
két qua kém 12 6,4%. Su khéc biét khong cé y nghia théng ké véi p >0,05.
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Bdang 3.33. Két qud diéu tri sau 1 tuan theo gidi

, Nam Nir Tong s6
Két qua
n (%) n (%) n (%o)
, 50 39 89
Tot
(82,0%) (88,6%) (84,8%)
9 4 13
Kha
(14,8%) (9,1%) (12,4%)
2 1 3
Kém
(3,3%) (2,3%) (2,9%)
] 61 44 105
Tong
(100%6) (100%6) (100%6)
Nhan xét:

-Sau diéu tri tay 1 tuan ty 16 dat két qua tot chiém ty 1é rat cao la
84,8%, kha c0 12,4%, kém la 2,9%. Su khac biét khong cd y nghia théng ké
véip > 0,05.

- O nam gié6i ty 1& dat két qua tot 1a 82,0% thap hon ¢ nit gidi 1 88,6%.
Su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Ty 1é dat két qua kha & nhém nir 9,1% thap hon nhém nam 13 14,8%.
Su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Ty 1€ dat két qua kém & nhom nir 2,3% thép hon & nhom nam 3,3%.

Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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] <30 30 - 44 > 44 Tong sb
Két qua
n (%) n (%) n (%o) n (%)
, 13 33 43 89
Tot
(76,4%) (80,5%) (91,5%) (84.8%)
4 6 3 13
Kha
(23.6%) (14,6%) (6.4%) (12.4%)
0 2 1 3
Kém
(0,0%) (4,9%) (2,1%) (2,9%)
X 17 41 47 105
Tong
(100%0) (100%0) (100%0) (100%)
Nhdan xét:

- Sau han éng tay 1 tuan ty 18 dat két qua tét tang dan theo nhom tudi

tang dan twong Gng la: 76,4%:; 80,5% va 91,5%. Su khéc biét nay khdng c6 y

nghia thong ké vai p > 0,05.

- Ty 1é dat két qua kha va kém giam hon so voi két qua ngay sau han

6ng tay, nguyén nhan do viéc danh gia két qua dwa vao cac dau hiéu 1am

sang. Ty 1& dat két qua kha ¢ nhom < 30 dat két qua cao nhat 23,6% va

thap nhat 12 nhém > 44 tudi. Ty 1é dat két qua kém & nhom < 30 tudi khdng

c6 truong hop ndo, nhdm 30 - 44 14 4,9%, nhom > 44 tudi 1a 2,1%. Sy khéc

biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bdang 3.35. Két qud diéu tri sau 1 tuan theo bénh ly

] Bénh ly tuy Bénh Iy cudng Tong sb
Két qua
n (%) n (%) n (%o)
) 67 22 89
Tot
(85,9%) (88,0%) (86,4%)
8 3 11
Kha
(10,3%) (12,0%) (10,7%)
3 0 3
Kém
(3,8%) (0,0%) (2,9%)
. 78 25 103
Tong
(100%0) (100%0) (100%)
Nhan xét:

- C6 2 bénh nhan (2 rang) duoc diéu tri tay bdi chi dinh ctia phuc hinh.

- Trong 2 nhém bénh 1y, nhém bénh 1y tiy co ty 1& dat két qua tot 1a
85,9%, nhoém bénh 1y cudng dat két qua t6t 88,0%. Su khac biét gitta 2 nhom
nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Ty 1€ dat két qud khd & nhom bénh ly cuéng (12,0%) cao hon nhém
bénh 1y tay (10,3%). Su khac biét khong cd ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Két qua kém gip & nhom bénh Iy tiiy, nhém bénh 1y cubng khong gip

truong hop nao.
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m Tt
m Khi
m Kém

Biéu dé 3.6. Két qud diéu tri sau 3 - 6 thang (n=96)

Nhan xét:

- Sau didu tri 3 - 6 thang c6 96 bénh nhan t41 khadm lai theo hen, nhu
vay chiing t6i tong két danh gia két qua diéu tri trén 96 bénh nhan nay.

- CH t6i 90,6% ngudi bénh da lanh thwong dat két qua tot sau 3-6
thang. Tuy nhién van con 5,2% ngudi bénh dang lanh thudng sau khoang thoi
gian nay dat két qua kha, van con 4,2% bénh nhan khong lanh thuong dat két
qua kém. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.36. Két qud diéu tri sau 3 - 6 thang theo gidi

Gioi Nam Nir
. P
Ket qua n (%) n (%)
, 51 36
Tot
(91,1%) (90,0%)
3 1
Kha
(5,4%) (2,5%)
0,577°
2 3
Kém
(3,6%) (7,5%)
i ) 56 40
Tong so
(100%) (100%)

& Fisher’s exact test
Nhdan xét:

- Sau 3 - 6 thang theo ddi vé két qua diéu tri, ty 1é bénh nhan dat két qua
t6t & ca gidi nam va nir déu trén 90,0%, ¢ nam 1a 91,1% va ¢ nix 1a 90,0%. Su
khac biét khong co y nghia thdng ké véi p >0,05.

- Ty Ié dat két qua kha ¢ nam 13 5,4% cao hon & nit la 2,5%. Su khac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

- Ty 1¢é dat két qua kém & nix 1a 7,5% cao hon & nam 14 3,6%. Su khac

biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.



Bdng 3.37. Két qud diéu tri sau 3 - 6 thang theo nhom tudi
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Nhom tudi <30 30-44 > 44
. P
Ket qua n (%) n (%) n (%)
) 14 35 38
Tot
(100%) (94,6%) (84,4%)
0 1 3
Khéa
(0,0%) (2,7%) (6,7%)
0,543%
0 1 4
Kém
(0,0%) (2,7%) (8,9%)
i , 14 37 45
Tong s6
(100%) (100%) (100%)

& Fisher’s exact test

Nhan xét:

- O nhém < 30 tudi, sau diéu tri 3 - 6 thang ty 1¢ bénh nhan dat két qua
t6t chiém ty 1& cao nhat 1a 100%, tiép theo 1a nhém 30 - 44 tudi dat 94,6%, va
nhom > 44 tudi dat két qua 84,4%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
Vi p > 0,05.

- Ty 1é bénh nhan dat két qua kha con rat thap, voi ty 18 6,7% la & nhom
> 44 tudi, nhom 30 - 44 tudi con 2,7% va nhom < 30 tudi khong con trudng
hop nao. Sy khac biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

- Két qua kém con gip ¢ nhom > 44 tudi 1a 8,9%. Nhom < 30 tudi
khéng co truong hop kém nao, nhom 30 - 44 tudi gap 1 truong hop (2,7%).
Su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.38. Két qud diéu tri sau 3 - 6 thang theo bénh Iy

] Bénh ly tuy Bénh Iy cudng Tong sb
Két qua
n (%) n (%) n (%o)
, 68 19 87
Tot
(94,4%) (79,2%) (90,6%)
0 4 4
Kha
(0,0%) (16,7%) (4,2%)
4 1 5
Kém
(5,6%) (4,2%) (5,2%)
. 72 24 96
Tong
(100%0) (100%0) (100%)
Nhdan xét:

- Sau theo di 3 - 6 thang diéu tri, ty 18 bénh nhan & nhdm bénh ly tay
dat két qua tot chiém ty 1& 94,4%, cao hon han nhém bénh Iy cuéng chiém
79,2%. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Pat két qua kha chi gap nhém bénh Iy cudng 1a 16,7%.

- Pat két qua kém & nhém bénh Iy tay 1a 5,6%, nhém bénh ly cubng la

4,2% (c6 1 truong hop). Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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= T6t = Kha = Kém

Biéu dé 3.7. Két qud diéu tri sau 1 ndm (n=88)
Nhan xét:
- Sau diéu tri 1 ndm c6 88 bénh nhan dén kham theo hen. Nhu vay ching
t61 danh gia két qua diéu tri trén 88 bénh nhan nay.
- C6 101 96,6% bénh nhan dat két qua diéu trj tét, tuy nhién van con 1,1%

dat két qua kha va 2,3% dat két qua kém.
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Bdang 3.39. Két qud diéu tri sau 1 nim theo gidi

Gioi Nam Nir
. Y
Ket qua n (%) n (%)
) 50 35
Tot
(98,0%) (94,6%)
0 1
Kha
(0,0%) (2,7%)
0.390°
1 1
Kém
(2,0%) (2,7%)
7 ’ 51 37
Tong soO
(100%) (100%)

2 Fisher’s exact test

Nhdgn xét:

-Sau 1 nam theo ddi két qua diéu tri, ty 1¢ bénh nhan dat két qua tét o
nam gidi la 98,0% va nix gidi la 94,6%. Sy khac biét khong c6 v nghia thong
ké vai p > 0,05.

- Chi con 1 bénh nhan (2,7%) dat két qua kha & nhom nir gidi va két
qua kém ¢ nam 1 truong hop (2,0%) ¢ nit 1 truong hop 2,7%).



Bdang 3.40. Két qud diéu tri sau 1 nim theo nhém tuéi
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Nhém tudi <30 30 - 44 >44
. P
Ket qua n (%) n (%) n (%o)
) 14 33 38
Tot
(100%) (100%) | (92,7%)
0 0 1
Kha
(0,0%) (0,0%) (2,4%)
0.433°2
0 0 2
Kém
(0,0%) (0,0%) (2,4%)
) ) 14 33 41
Tong s6
(100%) (100%) (100%)

& Fisher’s exact test

Nhan xet:

-Ty 18 bénh nhan dat két qua tét 100% sau 1 nim theo ddi diéu

tri gap ¢ nhoém < 30 tudi va nhom 30 - 44 tudi, & nhom > 44 tudi ty 18

dat két qua tdt cling rat cao. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké

v&i p> 0,05.

-0 nhom trén 44 tudi con 1 trudng hop (2,4%) xép loai kha va 2

trudng hop xép loai kém. Su khac biét khong co y nghia thong ké véi

p> 0,05.




Bdng 3.41. Két qud diéu tri sau 1 nim theo bénh Iy
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Bénhly | Bénhly tuy Bénh Iy cudng Tong sb
Két qua n (%) n (%) n (%)
, 65 20 85
Tét
(98,5%) (90,8%) (96,6%)
0 1 1
Kha
(0,0%) (4,6%) (1,1%)
1 1 2
Kém
(1,5%) (4,6%) (2,3%)
o 66 22 88
Tong so
(100%) (100%6) (100%6)

Nhan xét:

- Ty 1& bénh nhan ¢ nhom bénh 1y tiy c6 két qua tot sau 1 nam theo doi

diéu tri 1a 98,5% cao hon ty 1& dat két qua tot cia nhém bénh 1y cudng la

90,8%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- O nhém bénh 1y cudng con 1 truong hop dat két qua kha (4,6%) va 1

truong hop dat két qua kém (4,6%).

- O nhom bénh 1y tiiy con 1 bénh nhan dat két kém (1,5%). (p = 1.000)




108

0 2,3%

= T6t = Khad = Kém

Biéu dé 3.8. Két qud diéu tri sau 2 ndm (n=87)
Nhan xét:

- Sau 2 nam diéu tri, chung t61 kham lai dugc 87 bénh nhan.
- Ty 18 bénh nhan dat két qua t6t 12 97,7%. Con 2 trudng hop dat két qua

kém (2,3%).
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Bdng 3.42. Két qud diéu tri sau 2 néim theo gidi

Gioi Nam Nir
. P
Ket qua n (%) n (%)
, 50 35
Tot
(98,0%) (97,2%)
1 1
Kém 0,570%
(2,0%) (2,8%)
. ) 51 36
Tong so
(100%) (100%)

& Fisher’s exact test

Nhan xet:

- Sau 2 nam diéu tri theo ddi diéu tri phan 16n bénh nhan ¢ ca 2 gidi déu

dat két qua t6t co ty 18 rat cao trén 97%. O nam dat két qua tét 1 98,0%; & nit

dat két qua tot 13 97,2%.

- O ca 2 gi6i déu con bénh nhan co két qua kém voi ty 18 rat thap 1a
dudi 2,8%. O nam gi6i con 1 truong hop (2,0%), & nit con 1 truong hop

(2,8%). Tuy nhién, su khic biét vé gidi doi véi két qua diéu tri 1a khong co ¥

nghia thong ké (p = 0,570).




Bdang 3.43. Két qud diéu tri sau 2 néim theo nhém tuéi
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Nhém tudi <30 30 - 44 > 44
. P
Ket qua n (%) n (%) n (%o)
14 33 38
Tét
(100%) (100%) (95,0%)
0 0 2
Kém 0,279°
(0,0%) (0,0%) (5,0%)
14 33 40
Tong s6
(100%) (100%) (100%)

8 Fisher’s exact test

Nhan xet:

- S6 bénh nhan & ca 3 nhom tudi dat két qua tbt sau 2 nim theo ddi diéu

tri déu trén 90%, trong d6 100% bénh nhan dat két qua tot & nhom < 30 tudi

va nhom 30 - 44 tudi, nhom > 44 tudi dat két qua tét 1a 95,0%.

- Con 2 bénh nhan dat két qua kém voéi ty 1& 5,0% & nhoém > 44 tudi.

Khéng c6 su khac biét mang y nghia théng ké vé két qua diéu tri va nhoém

tudi (p = 0,279).



Bdng 3.44. Két qud diéu tri sau 2 nim theo bénh Iy
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Bénhly| Bénhlytuy | Bénhlycuong | Tong sb
Két qua n (%) n (%) n (%)
, 65 20 85
Tét
(98,5%) (95,2%) (97,7%)
1 1 2
Kém
(1,5%) (4,8%) (2,3%)
o 66 21 87
Tong so
(100%6) (100%) (100%6)

& Fisher’s exact test
Nhdgn xét:

- Bénh nhan ¢ cac nhém bénh 1y tay ring va bénh Iy cudng ring c6 két
qua diéu trj tét vai ty 18 rat cao, nhoém bénh ly tay c6 két qua tot 1a 98,5%

cao hon nhém bénh ly cubng 1a 95,2%.

- Ca 2 nhdm bénh Iy tay va nhém bénh ly cudéng déu c6 1 trudong hop dat
két qua kém, nhom bénh ly tay c6 1 truong hop (1,5%), nhém bénh ly
cubng co 1 truong hop (4,8%). Khong c6 su khac biét mang ¥ nghia
thong ké vé két qua diéu tri va bénh ly (p = 0,431).
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CHUONG 4
BAN LUAN

Nghién ctru trén 105 rang ham 16n thir nhat ham trén duoc diéu noi
nha, chung t6i rut ra mot s6 van dé can ban luan sau:
4.1. Pic diém 1am sang va Xquang ciia ring ham Ién thir nhat ham trén
truée diéu tri.
4.1.1. Théng tin chung ciia doi twong nghién ciru

Trong nghién ctru ndy, do tudi trung binh ciia dbi twong nghién ctu 1a
41,9 + 11,9 (tu6i). Bénh nhan nho tudi nhat 1a 16 tudi, bénh nhan 16n tudi nhat
1a 70 tudi. Ty 16 bénh nhan & nhém tudi trén 44 chiém da sd, voi 44,8%. Pa
phﬁn bénh nhan nghién ctru 1a nam gidi, voi 61 bénh nhan, chiém 58,1%.
Tudi cta dbi tuong nghién ctru (6 ca nam va nit) ting dan theo nhém tudi,
nhom trén 44 tudi mic bénh cao nhat 1a 44,8%. Két qua nghién ctu cia chiing
t6i twong dong voi bao cao ciia Pham Thi Thu Hién. Theo d6, tac gia nghién
ctru trén 100 rang ham 16n tha nhéat ham trén duoc chan doan va diéu trj noi
nha tai Bénh vién Ring Haim Mit trung wong, trong d6 d6i tuong tham gia
nghién ctru ¢6 tudi trén 40 chiém ty 1é cao nhat (50%), ty 1& bénh nhan co tudi
tir 20 - 40 1a 45% (p <0,001). Ty 1€ gidi tinh 1a 43% nam va 57% la nir [92].
Ciing nhu vay, nhém tudi ctia bénh nhan trong nghién ctru ciia ching toi 1a
teong duong véi bao cao cua Radhika Kewalramani va cong sy (2019) [39].
Tac gia nghién ctru trén 598 rang ham 16n thir nhat ham trén va cho thiy tudi
ctia di twong nghién ctru 12 33,9 + 13,9 tudi, chia 1am 3 nhom 1a dudi 20 tudi,
20-40 tudi va trén 40 tudi. Tuong tu, tic gia Muhammad Hasan va cong su
nghién ctru nam 2014 tai Pakistan trén 53 bénh nhan tir 7 - 70 tudi, véi tudi

trung binh 1a 34,9 + 11,89 tudi. Ty 1é nam/nit 1a gan twong duong (26/27) [96].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kewalramani%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31528537
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4.1.2. Pic diém lam sang ciia ring ham I6n thir nhit truée diéu tri

Vé 1y do dén kham, trong nghién ctru nay cua ching toi bénh nhan dén
kham vi 1y do dau nhtc 73,4%, ly do sung dau va 1y do khac chi chiém
23,8%. Trong do, ty 1¢ bénh nhan c6 dau & nhom trén 30 - 44 tudi chiém da sb
82,4%. Sung va dau 1a Iy do dén khdm & nhom trén 44 tudi gap nhiéu nhat
(16/25) chiém 64% truong hop. Khong c6 su khac biét qua 16n vé ty 1é bénh
nhan c6 cac van dé bénh 1y ¢ ring ham 16n bén phai va bén trai (53.3% bénh
nhan c6 ton thuong ring ham 16n thir nhat ham trén bén phai va 46.7% bénh
nhan c¢6 rang ton thuong bén trai). Két qua nay ciing tuong dong véi bao cao
ctia Pham Thi Thu Hién khi tac gia cho thay da s bénh nhan dén kham vi 1y
do dau [92].

Két qua cac nghiém phap thir nhiét va thir dién, thir lanh cta ching t61
cho théy ty 1€ bénh nhan duong tinh véi thu lanh 1a 57,1%, ty 1€ bénh nhan
duong tinh véi thir nong 1a 59,1% va 57,1% bénh nhan duong tinh véi thu
dién. Van dé kiém tra d6 nhay cua tuy rang van con nhiéu han ché. Tuy nhién
danh gia do nhay la rat can thiét trong chan doan bénh 1y ndi nha. Po luu
luong tuan hoan tay riang bang luu luong ké 1a mot trong k¥ thuat pho bién
duoc ap dung trong chin thuong ring. Pé xac dinh do chinh xac chan doan
cho thir nghiém tuy bao gém do nhay, do dac hi€u, do chinh xac, gia tri tién
doan duong va am tinh dé c6 mot tiéu chudn vang. Tiéu chuan 1a mot phuong
phap khach quan dé thyc hién chan doan. Cac két qua cua tiéu chuan vang
nén dugc so sanh v4i cac phuong phap khac hodc cac thir nghiém méi dé xac
nhan rang két qua cua cac phuong phap khac hodc cac thir nghiém méi 1a
khach quan [97]. Céc tac gia da bao céo rang tiéu chuan vang dé xac dinh tinh
trang thuc té cua tiy rang 1a kiém tra mo hoc. Viéc thyc hién tiéu chudn nay
doi hoi phai nho ring, diéu nay 1a khong thé trong hau hét cac trudong hop ma
viéc loai bo rang khong dugc chi dinh. Tiéu chuin vang trong 1am sang nha

khoa, khi chan doan tay séng hodc hoai tir ¢6 nhu cau diéu tri ndi nha duoc
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thuc hién théng qua kiém tra truc tiép luu lwong mau trong budng tiy. Su
hién dién cua chay mau cho thiy tay séng va ngugc lai cho thdy tuy hoai
tu. Phan Ung viém gay gian mach va tang luu lugong mau & tiy rang. Mat
khac, bat ky sy gia ting luu luong méau va tinh thAm ciia mach méau déu co thé
gy ra nhiing thay d6i 16n vé 4p suét bén trong budng tiy, c6 thé nén cac
mach mau va dan dén giam luu luong tuy. Céc soi than kinh truyén xung than
kinh gay ra phan ing duong tinh cia xét nghiém bang kich thich. Do d6, phan
mg viém bao gom luu luong mau tay va cac soi than kinh trong budng tiry
thé hién phan ung dwong tinh voi xét. Do d6, phan mg viém bao gém luu
lwong mau tay va cac soi than kinh trong budng tuy thé hién phan tng duong
tinh voi xét nghiém tuy [98]. Trong nghién ciru nay, rang c6 chi dinh diéu tri
ndi nha; do d6, viéc kiém tra truc tiép luu lugng mau tiry dd duoc quan sat va
ty 1€ tiy hoai tir trén 50%. Hién nay thir nghiém tiy rang chua c6 phuong
phap nao duogc ching minh vugt troi vé do nhay. Nghién clru sau hon la rat
can thiét dé cai thién do tin cay va do chinh xac ctia thir nghiém tay rang [99].

Theo chan doan nguyén nhan gy bénh, trong nghién ctru cta chung
t6i, da sé nguyén nhan gay bénh cia d6i tugng nghién ciru 13 sdu ring va nut
ring, sdu rang chiém 44,8% va nit rang chiém 53,3%. Sau ring gip ¢ nit
62,3% nhiéu hon nam 36,1%. Nut rang & nam 62,3% cao hon ¢ nir 40,9%.
Nguyén nhin gy bénh do ran ntt rang ting dan theo do tudi; < 30 1a 11,8%,
30 - 44 1a 51,2%, > 44 1a 70,2%. Nguoc lai ty I¢ nguyén nhan do sau rang
giam dan theo nhém tudi: < 30 chiém 88,2%, 30 - 44 giam con 43,9%, > 44
con 29,8%. Ty 1é vé nguyén nhan gay bénh do siu ring trong nghién ciru clia
chiing t6i phu hop vai tac gia Ngdé Huong Lan (2017) [100] la 60,5%, Cao
Thi Ngoc [101] nguyén nhan do sdu ring chiém 55,7%. Nhung thap hon
Nguyén Thé Hanh [102] nguyén nhéan do sdu rang chiém 95,1%, Tran Thi
Lan Anh [103] nguyén nhan do sau rang chiém 80,6%....
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Van dé chan doan hoi ching nut ring van dang 1a mot thach thic 16n
trong thuc hanh 1am sang. Viéc chan doan ding va dua ra phuong an diéu tri
chinh xéc rat phtic tap do khong xéac dinh 1& dugc triéu ching cling nhu nhing
dic diém 1am sang da dang. Chan doan sém s& gitp cho viéc phuc hdi than
rang thanh cong va tién luong tot. Hoi chimg nut ring ¢ thé duoc dinh nghia
la mét duong nut khong xac dinh duge do sau, thuong bit dau tir than rang,
xuyén qua to chirc cting cua rang va kéo dai xudng dudi loi, c6 thé lién quan
dén budng tiy hodc diy chang quanh ring. Rang bi niit thuong dugc chan doan
bang cach quan sat truc quan, 1y tuong nhét 13 dung kinh hién vi [104].

Dic biét v6i ring da c6 khdi phuc hdi nén loai bé phuc hdi dé quan sat
toan b duong nut dudi khdi phuc hoi. Cac tac gia khac cho rang mot vét nut
chi lién quan dén men rang khong can diéu tri, nhung vét nit vao nga doc
theo truc ctia rang can diéu tri hoic dudng gy v& mui ring véi duong giy
hoan toan nam trén loi hodc dudi loi 1-3mm, gdy v& mui ring ma dudng giy
nam dudi loi 3mm, dudng giy khong kéo dai dén chan rang hodc san, tiy
theo muc do gy v& dé co chi dinh bao ton rang theo cach phu hop nhat. Véi
duong giy lién quan dén san budng tiy, gy chin ring, giy v& ving dudng
vién duéi loi thudng c6 chi dinh nho rang [105].

Dung tham tram dau thang dua vao ria mbi han 16n co6 thé s& 1am bénh
nhan dau nhoi, chung té c6 duong nat & dudi, kham nha chu, chit chi diém
nhu xanh methylen thuong duogc sir dung dé xac dinh dudng nut, thi can, thu
tuy, xquang, str dung anh sang soi chiéu truc tiép vao riang, dudng nit s& ngin
khéng cho tia sang chiéu qua va co6 thé quan sat dugc trén than ring. Néu ap
dung phuong phap nay ma khong co kinh phong dai thi s& c¢6 2 nhuoc diém:
thtr nhat 1a duong ran men co thé bi nham 1an 1a duong nut, tho hai 1a co
nhimng trudng hop rat kho quan sat. Str dung kinh phong dai s& gitip quan sat

t6t hon. Trong nghién ciru ciia ching t6i, khdm mat thuong thay nit ring
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46,7% trudong hop, st dung kinh hién vi phat hién 68,6% trudong hop. Triéu
chtng ran nit ring cao nhat & nhom tudi > 44 1a 57,4%, & nhom 30 - 44 1A
51,2%, & nhoém < 30 tudi gap rat it 1a 5,9% khi kham béng mét thuong. Khi
kham duéi kinh hién vi ty 18 ran niit rang thiy ting 1én twong duong mot cach
rd rét hon & nhom > 44 tudi ting tir 57,4% 1én 85,1%; nhom 30 - 44 tudi ting
tr 51,2% 1én 70,7%; nhdm < 30 tudi tang tir 5,9% 1én 17,6%. Trong nghién
ctru ciia Ngo Huong Lan [101] c6 dé cip dén nguyén nhan giy bénh do chin
thuong, chiém ty 18 thap 13 18,5% (bénh nhan duoc diéu tri khéng c6 kinh
hién vi). Tac gia Nguyén Thé Hanh [102] ciing dé c4p dén nguyén nhan gay
bénh do chan thwong véi ty 18 rt thap 1a 6,1% (bénh nhan dugc diéu tri
khong st dung kinh hién vi). Nhu vy viéc xac dinh hoi chimg nit ring khi
dugc quan sat dudi kinh hién vi s& cho két qua cao hon bang mat thuong.

Ty 1¢ nguyén nhan sdu rang gay bénh 1y tiy chiém 78,7%, nguyén nhan
do ran nat ring chiém 73,2%. Nguyén nhan sau ring gy bénh 1y cudng la
21,3% va do ran nit 1a 25%. Nguyén nhan ran nit ring gdy bénh 1y tiy chiém
52,6% (41/78) cao hon nguyén nhan sau rang gay bénh ly tuy 47,4% (37/78).
Tuong tu nhu vay ty 1& s6 truong hop nguyén nhan do sdu ring va ran nit
rang gdy bénh 1y cudng co6 ty 1¢ 1an luot 1a 40,0% (10/25) va 60,0% (15/25).
Trong nghién ctru ¢ 2 trudng hop bénh nhan duoc diéu tri tiy do chi dinh
cua phuc hinh.

Phan loai theo bénh 1y: Ty 1é bénh 1y tuy chiém 75,7%, bénh 1y cudng
chiém 24,3%.

Két qua ndy cua ching t6i trong dong voi nghién ctru caa Pham Thi
Thu Hién (2009) véi bénh 1y viém tuy ring 1a bénh 1y hay gip nhat chiém ty
1€ 48% [92]. Tuong tu, tac gia Muhammad Hasan va cong su (2014) nghién
ctru trén 53 bénh nhan tai Pakistan cho thy cac nhom nha chu cip tinh co

triéu chimg viém tuy khong hoi phuc chiém 17%. Viém tuy khong hoi phuc
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khong triéu ching voi nha chu chiém 4%, tuy hoai tir 19% [96]. Tuong tu,
trong bao cdo ca bénh 1am sang dién hinh, tic gia Randhya va cong su cho
thay bénh nhan c6 dau nhe lién tuc ving ring cira trén bén phai trong 3 tun
qua. Con dau kéo dai ngay ca sau khi diéu tri, bénh nhan ciing phan nan vé
tinh trang nhay cam véi nong lanh ¢ nhitng rang cé lién quan [106]. Trong mot
bao cao 2 case 1am sang cua Jie Liuva cong su tai Trung Qudc (2019) cho thay
hai trudng hop bénh déu khoi phat véi cac triéu ching dau va mat cam giac véi
néng lanh [107]. Py duoc xem 14 tridu chimg phd bién & cac bénh nhan c6
bénh 1y tuy rang, goi ¥ bénh nhan can di kham va diéu tri ngay 1ap tirc.
4.1.3. Piic diém Xquang ciia rang ham I6n thir nhét trude diéu tri

X quang la mdt cong cu quan trong trong nghién ctru va diéu tri bénh 1y
vé rang. It nhat trong diéu tri can phai c6 phim chup cén chép trudc diéu tri
tay dé xac dinh tinh trang cua ring va ban chit ctia bénh 1y. Nghién ctru
Xquang c6 nhiéu y nghia vé mat 1am sang. Két qua chup xquang gilip cho cac
nha lam sang nd1 nha théy duoc so bo su hinh anh cua buéng tiy co bi can xi
hoa hay khong va co sy mit cia cac ong tiy cling nhu hinh dang cua chung,

nhitng hinh anh ran ntt ring khong dugc thay rd trén phim xquang.

Hinh 4.1. Xquang R26 truwéc diéu tri Hinh 4.2. Xquang R16 trudc diéu tri

cia bn 46 tudi cia bn 23 tudi
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Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thy ty 1& budng tay ¢ hinh anh
can Xi hoa 1a 58,1%, budng tiry khong bi can xi hoa 1a 41,9%. Tudi cang cao
thi hinh anh budng tay bi can xi hda cang cao: & nhém dudi 30 tudi 1a 5,9%
nhom 30-44 tudi 1a 47,8%, nhom trén 44 tudi 1a 85,1%. Cac day chang quanh
chan ring co ty 18 gidn ddy chang ciing ting dan theo tudi 1an lugt 1a: 29,45%,
51,2%, 53,2% va tinh trang ving quanh cudng rang da s 13 binh thudng véi
ty 1¢ 1an luot 51,4% va 60,0%.

Trén xquang can chop va canh can viéc xac dinh can xi hoa budng tiiy
c6 thé bi can tré do chong chéo véi xuong 6 rang. CTCB cung cap hinh anh
c6 do phan giai cao trong khong gian 3 chiéu va han ché sy chong chéo cia
cac cAu trac xung quanh, day 1a phuong phap c6 nhiéu wu thé dé phat hién can
x1 héa trong rang so vdi xquang thong thuong.

Weine va cong su sau khi cit bo chan trong va chan xa, chup xquang
chan ngoai gan theo hai huéng ngoai trong va gan xa. Hinh anh OTNG2 trén
phim X-quang chup theo huéng ngoai trong thuong rat nhé va chap voi
OTNGI! nén kho phat hién. Nhung chup theo huéng gan xa thi thay duong
kinh OTNG2 16n hon gap 3 1an so v6i chup phim theo hudng ngoai trong nén
d& phat hién hon. Weine dé nghi nén chup thém mot phim Xquang tir phia xa
v6i goc do nghiéng 1a 150 dé phat hién OTNG?2 trén 1am sang [13]. Tac gia
Gorduysus (2001) quan sat chiéu huéng OTNG2 bang cach dit trdim ndi nha
vao hai OTNG1 va OTNG2 rdi chup x-quang. T4c gia nhan thdy cac OTNG2
lac dau nghiéng vé phia gan, sau d6 cong vé phia xa trén phim chup theo
chiéu ngoai trong [51].

Nhin chung viéc st dung Xquang hodc CT cone-beam van dang con

tranh cai vé hiéu qua trong xac dinh OTNG?2..
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4.2. Hiéu qua @ng dung kinh hién vi trong diéu trj ndi nha ring ham lén

thir nhat ham trén.
* Voi rang bi can xi hoa:

Dung miii khoan Endo access di vao budng tiy, hudng thang vé stng
tay trong. M& rong hinh thé ngoai dudng vao budng tiy ¢ mat nhai c¢6 dang
hinh thoi. Phia gan mé dén dinh méii ngoai gan va gan vé bd bén gan, phia xa
hoi qua rdnh ngoai nhung khong qua go chéo va phia trong mo dén dinh mui
gan trong. Sau d6 dung mili Endo Z dé loai bé hoan toan tran budng tiy. San
budng tiy phai dugc ton trong tuyét d6i. Nhu vdy s& c6 cam giac hang nhu
roi vao budng tiiy ddi v6i ring ma budng tiy khong bi can xi hoa, hay c6 mot
cam giac khang cu khi di vao budng tiy dbi véi ring cd budng tity bi can xi
hoa. Do phong dai ctia kinh hién vi, két hop véi chiéu sang dong truc, tao diéu
kién thuan loi cho viéc phan biét giita trin va san budng tiy khi khoang cach
giita chung nho. Hinh anh xquang budng tiy trudc diéu tri goi ¥ rang c6 nhiing
hat can xi hoa rai rac hodc mot 16p mo tiy bi can xi hoa cé thé d¢ 1én san
budng tiry. Su phong dai cua kinh hién vi va chiéu sang dong truc tao diéu kién
phan biét gitra sy khac biét vé mau sic va két cu cua mé tuy, mo tiy can xi
hoa va san budng tiry thuong min hon va tring hon cac mo tiry. Mo tiy bi can
xi héa thuong c6 mau nau nhat hoic vang dam va két cau gap nép, bé ngoai
tuong tu nhu rdy tai, n6 kho phan biét véi san budng néu ca hai déu c6 mau sic
va két ciu twong ty nhau, hodc néu md tiy bi can xi hoa ton tai dudi dang mot
16p mong dugc hop nhét véi san budng tity. Chiing ta c6 thé xac dinh mo tiy bi
can xi hoa bang cach quan sat mot lugng nhd manh vun hiru co mém bén dudi
mdt 16p mo tily bi nghi ngd can xi héa sau khi mo bi bong ra bang siéu am. Cac
manh vun nay co thé bi hoai tr véi mau vang dén nau, hodc mo tuy con séng

vG1 mau hong.
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Hinh 4.3. Hinh dnh ring 16 sau khi mé hét tran buéng tiy chup dwéi kinh

hién Vi Véi cdc dé phong dai khac nhau. Buong tiy bi can xi hoa dang khéi.

Do phong dai 8.0 Do phong dai 12.8 Do phong dai 19.2

Hinh 4.4. Hinh dnh ring 16 sau khi mé hét tran buang tiiy chup dwdi kinh
hien vi véi cdac dp phong dai khac nhau. Buong tiy bi can xi hoa dang khai.
Ty 1& can xi hoa budng tiy thay doi tir 8% - 90% tuy thudc vao loai
nghién ctru va thiét ké k¥ thuat chup xquang duogc st dung. Nhing hat can xi
hoéa rai rac 16n hon 200 pm moi c6 thé quan sat dugce bang xquang do vy ty
1¢ nay s& it hon cac nghién ctru mé hoc va quan sat tryc tiép, tuy nhién nghién
ctru mo hoc hay quan sat truc tiép ciing khong thé thiy duogc toan dién ca
budng tay va éng tuy [25], [108]. Hién twong hat can xi hoa rai rac & budng tiry
gip O nit nhiéu hon nam véi sy khac biét dang ké giira gi6i tinh va ¢ timg loai
rang. Trong nhiéu tai liéu, tat nghién rang gay kich tng lau dai trén ring 1a Iy
do 1am nén sy khac biét nay ¢ phu nir. Tuyén bd vé tac dung cua tit nghién
rang lam tang ty 1€ can xi hoa & phu nitr nén duoc nghién ctru sau hon [109].
Al-Hadi Hamasha va Darwazeh [110] d4 kiém tra ho so bénh nhan cua
814 ngudi Jordan trudng thanh va thiy rang hat can xi hoa rai rac c6 mat trén
x quang & 51,0% bénh nhan va 22,0% rang dugc nghién ctru. Sisman va cong
su [111] d4 kiém tra xquang canh cin ctia 469 bénh nhan Thd Nhi Ky va phat

hién 57,6% ty 1€ hat can xi hda rai rac ¢ bénh nhan cuia ho.
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Trong nghién ctru ctia chung toi bénh nhan c6 hinh 4nh xquang budng
ty can xi hoa 58,1%, nhung khong phan biét dugc loai can xi. Khi mé budng
tay va khi quan sat du6i kinh hién vi thiy rét rd ¢ 2 loai can xi héa 1a nhiing
hat can x1 héa doi khi ro1 rac hodc nhitng khdi can xi dinh lién lién tuc véi cdu
trac thanh budng tiy. Do vy viéc xac dinh va loai bé ching rat khé khan.
Hinh anh hat can xi hoa roi rac khi quan sat bang mat thuong cé 13 truong
hop (12,4%) va quan sat dudi kinh hién vi thay 29 trudng hop (27,6%). Khi
quan sat dudi kinh hién vi, & nhom tudi dudi 30 va 30 - 44 tudi gip ty 18
hat can xi hoa roi rac chiém ty 18 cao 13 35,2% va 34,1% con nhom trén 44
tudi chiém 19,1%. Két qua cua chung t6i twong ddng voi két qua caa Colak
H va Celebi (2012) c6 ty 1¢ can xi hoa rai rac & ltra tudi trung nién cao nhat
chiém ty 1& 76,24% [112]. Va nghién ctru ctia ching toi, khdi can xi dién
hinh hon bang mit thuong thay duoc 51 (48,6%) truong hop, khi quan sat
dudi kinh hién vi thiy 75 (71,4%) va dic biét ting theo tudi, tudi cang cao
ty 1& rang c6 khéi can xi hoa cang cao. O nhém dudi 30 tudi chiém 29,4%
nhom 30 - 44 chiém 70,7%, nhom trén 44 chiém 82,3%. Quan sat dudi
kinh hién vi cho thay hinh anh can xi hoa rd hon bang mat thuong.

Hién tuong hat can xi hoa rai rac trong nghién ctru ctia chung toi, ké ca
khi quan sat bang mat thuong hay kinh hién vi déu gip ¢ nhom tudi trung

nién (nhém 30 - 44 tudi) 13 cao nhat va ty 18 can xi hoa ciia nam cao hon ni.

D0 phong dai 2.1 Do phong dai 3.2 D0 phong dai 5.1
Hinh 4.5. Hinh dnh ring 16 sau khi mé hét tran buéng tiy chup dwéi kinh
hién vi véi cdc dé phéng dai khac nhau. Buéng tiy bi can xi hda hat can xi

hda va dang khéi.
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Hinh 4.6. Hinh dnh ring 16 sau khi mé hét tran buéng tizy chup duwdéi kinh
hién vi Véi cdc dé phéng dai khac nhau. Buéng tiy bi can xi hda hat can xi
hoa va dgng khi.

Hat can xi hoa c6 thé xay ra ¢ 1 hodc tit ca cac rang & 1 nguoi, né cé

thé nam trong budng tiry hodc ng tiy, né 1am thu hep tham chi lam can tro
viéc kiém soat dng tiy ciing nhu chiéu dai éng tay. Sy can xi hoa co thé dan
dén su that bai trong diéu tri tuy. Tan suét xuat hién cia can xi hoa dugc bo
c4o 1a tang theo tudi. Mot s6 nghién ctru khong tim thay sy khac biét nao vé
gidi tinh, trong khi cac nghién ctru khac di tim thay nit gidi co nhiéu hat can
xi hoa rai rac hon nam gidi [113].

Nguyén nhdn cta cac van dé can xi hoa d duogc thao luan. Cac yéu tb
cin nguyén lién qua bao gdm tudi cao, yéu té sinh hoc, yéu té vat 1y, yéu td
héa hoc [109].

Céc hat can xi héa c6 kich thude 16n ¢ thé lam can trd dudng vao
miéng Ong tiy va thay d6i giai phau cta budng tiy. Sir dung cac thiét bi hd
tro hién dai dé chiéu sang, phong dai va cac dung cu hd tro nhu dau siéu am,
mili khoan dau tron dé giai phong cac khéi can xi va boc 160 miéng dng tuy.

* Vi rang ran, nit: Nghién ctru cua ching t61 da ghi nhan va xac dinh céc
triéu chtmg thudc hoi chimg nat rang tir lic trude diéu tri va khi mé budng
tly, nhom nguyén nhan giy bénh do ran nut ring chiém ty 1& 52% tuong
duong voi nhom nguyén nhan do siu ring, tudi cang cao thi ty 1& nit ring

cang hay gip hon: & nhém duéi 30 tudi gip 2 trudng hop, nhom 30 - 44 gip
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21 truong hop, nhodm trén 44 tudi gip 32 truong hop. Nhu vay tudi cling lién
quan dén su xuat hién cua rang bi nat. Strc dé khang cua nga rang d6i voi cac
vét niit mGi giam theo ca tudi va mat nudc & nga va men rang. Bajaj va cong
su [114] d3 tim thay su khéac biét vé& cac dic diém vi mo ciia bé mat nut giy
giita ngd rang & nguoi gia va tré. Cac co ché gop phan tiéu tan ning luong va
chbng niit nga rang gip ¢ nguoi tré, co ché nay khoéng giap & ngudi gia. Trong
nghién ciru ndy, ring bi nut thudng dugc bao cao & nhitng ngudi & d6 tudi 50-
59. Trong nghién ctru ctia chung t6i nhém nam chiém 38 ring, nhom nit 1a 17
rang. Nhung & mot nghién ctru & Han qudc khong c6 su khac biét vé sd luong
ring nit gilta nam va ni, c6 nhiéu nghién ctru twong tu khac & Han Qudc

cling ¢6 s6 lidu twong tu [105].

Hinh 4.7. Hinh d@nh R26 nGt ndm gdn trong chup qua kinh hién vi véi cac

d¢ phong dai khac nhau
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Hoi chtng nit riang cd thé duoc dinh nghia 1a mot dudng nit khong
xac dinh duoc d6 sau, thuong bat dau than ring, xuyén qua to chiic cing cia
rang va kéo dai xubng dudi loi, c6 thé lién quan dén budng tuy va/hodc day
chang quanh ring. C6 su khac biét dang ké vé triéu chimg nut ring giita ring
c6 tuy binh thuong, rang c6 tuy bi viém hodc hoai tir va rang viém quanh
cudng. Cac vét nut c¢6 thé dugc nhin thdy ¢ ca rang c6 triéu chimg va khong
c6 triéu chimg va 1a mot yéu td can nguyén trong bénh tuy ring. Khi vét nut
mo rong vi khuan xam nhap truc tiép hodc gian tiép vao budng tuy [81].
Trong nghién ciru cta ching toi bénh viém tiy khong hdi phuc do nit ring
chiém 47.2%, bénh tay hoai tir do nit rang chiém 3.6%, bénh viém quanh
cubng cap chiém 21.8%, bénh viém quanh cudng man chiém 27.2%. Sung
Eun Yang (2017) [105] nghién ctru, ty 18 ring bi nit v6i viém tiy khong hoi
phuc 1a 22,0%, trong khi 18,1% cho théy hoai tir tuy. Mot 101 giai thich cho su
phd bién ctia viém tiy khong hdi phuc va hoai tir tiy ¢ ring cua ngudi dan
Han Qudc 14 do ho thich an thirc dn ndng va xo clng.

Céc tac gia khuyén khi quan sat ring bi nut, thay vi tam nhin khong bi
che khuét véi mitc d6 phong dai 2,5 1an nén str dung kinh hién vi (d6 phong
dai 6, 8 1an hodc 16n hon) va chiéu sang dong truc khong c6 bong tring khop
V01 truc quan sat cia nha si. Kinh hién vi tao diéu kién quan sat cac duong nut
siéu nho va hién thi do tuong phan mau so voéi bé mat rang duogc thdi kho, ma
khéng can chiéu sang hodc thuéc nhudém dé. Va tiép tuc quan sat khi dung
mili endo acess md vao budng tiy vdi do phong dai cao va su chiéu sang
dong tryc khong bong duong nut trong budng tiy s& dugc quan sat & [115].
Trong nghién ctru ctia chung t6i, trude diéu tri, khdm bing mét thuong phat
hién duoc 49 truong hop nut rang, dudi kinh hién vi phat hién duoc 72 truong
hop nut rang, trong d6 dau hiéu ran ring (craze line) phat hién dugc 11.4%,

bang kinh hién vi 15.2%, dau hiéu nut ring (cracked tooth) bang mat thudng
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thiy dugc 31%, bang kinh hién vi 1a 47.8%, gy v& mui (Fractured cusp)
kham bang mat thudng va kinh hién vi déu thay 5.7%. Véi rang da duoc mo
budng tiy quan sat duong nit & thanh budng tay, bang mat thudng thay
25.7%, bang kinh hién vi thiy 54.3%.

Ty 1é cac vét niit trén ring duong nhu di ting 1én trong thap ky qua.
Céac vét nut va gdy rang rat kho chan doan & giai doan dau. Mot bac si 1am
sang c6 kinh nghiém sé& chan doan duoc giai doan cua duong nut, dac bi¢t
quan trong 13 giai doan dau [115]. Mirc 6 nghiém trong va hau qua cla nut
gly rang c6 thé tir nhe khong can diéu tri, ¢én nghiém trong dan dén dicu tri
tiy hodc tham chi mét rang. it ¢c6 cach ching minh cu thé vé nguyén nhén,
chan doan va diéu tri rang bi ntit. Nghién ctru in vitro 1a can thiét dé 1am sang
t6 cac co ché theo d6 cac vét niit bat dau va lan truyén trong ring. Can nhiéu
nghién ctru 14m sang hon dé co6 thé ngin ngira gdy rang, chan doan nit riang
mot cach ty tin va diéu tri phuc hdi pht hop nhit nhung bao ton tdi da.
* X4c dinh miéng ong tiy:

Xac dinh miéng dng tiy trong 1a diém khoi dau dé dinh vi cac miéng
6ng tiy khac. Quan sat san budng tuy c6 thé thay diém chay méau, mi, hodc

diém sui bot khi bom rira bang Natrihypoclorit.

Hinh 4.8. Hinh dnh san buéng tiy véi c&c miéng éng tiy chup qua kinh
hién vi véi dp phéng dai 12.8 lan
Tir d6 dé dang xac dinh 6ng tiy ngoai xa - distobuccal (DB), dng tiy

ngoai gan 1- mesiobuccal (MB1) thdm chi thiy khoang cach nho giira cac
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miéng 6ng tay trong, dng tily ngoai xa, éng tiy ngodi gan 1 va dng tuy ngoai
gan 2. Sir dung kinh hién vi c6 thé xac dinh duoc phan nhé ra cia tran va
thanh budng tay, hodc cau triic nga gob 1én ciia miéng dng tity né co thé can trd
tram khi tham do va x4c dinh 6ng tiy. Quan sat dudi kinh hién vi sir dung céc
mili khoan hay miii siéu 4m loai bo chinh xac phan md ring nho ra mot cach
than trong & muc do rat nho, gitp cho viéc diéu chinh goc do cua traim chinh
xé4c nhat, nhu vay budng tuy s& duoc bao toan nhat co thé déng thoi viéc quan
sat miéng cac ong tuy lic nay lai hoan toan chu dong tham chi co thé con
khéng can su hd tro cta kinh hién vi.

Viéc xuat hién OTNG2 c6 anh hudng truc tiép dén qua trinh va két qua
diéu tri tuy. Cac nha khoa hoc trong linh vuc ndi nha déu khéng dinh OTNG2
1a mot ong tay can duoc quan tdm trong diéu tri ndi nha. C6 nhiéu phuong
phap dé phuc vu chan doén, phat hi¢n viéc xuét hién cia OTNG?2 nhu kham
1am sang, sir dung cong cu hd trg nhu kinh lap, kinh hién vi hodc nghién ctru
mo phdong thuc nghiém. Tuy nhién, ty 1€ phat hien OTNG2 thong qua cac
phuong phap chan doan khac nhau 13 khac nhau. Cac bao cao trudc day déu
c¢6 chung nhan dinh rang kha ning phat hién va tao hinh OTNG2 1a tuong d6i
thap néu khong c6 cac phuong tién hd trg nhu kinh phong dai, cac thiét bi 1am
sach nga thir phat trén san tiiy. C6 nghién ciru cho rang khong c6 sy khac biét
giita hai phuong phap kham 1am sang va phuong phap tu dong bang may quét
microCT trong viéc xac dinh cac OTNG2 va do dac kich thudc dng tuy [116].
Két qua nghién ciru ctia chiing toi cho thay sé luong cac 6ng tuy phét hién
duogc trén 1am sang dao dong tir 2 dén 5 dng tuy. Trong d6, nhom tudi dudi 30
déu phat hién dugc 4 ong tuy. Nhom tudi tir 30 - 44 phat hién dugc 4 dng tuy
thap hon, gi4 tri nay & nhom > 44 tudi phét hién duoc 4 6ng tuy 1a thap nhat.
Pong thoi khong co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé sb luong dng tuy

trung binh giita hai gigi nam va nit. Khi quan sat bang mat thuong, 100% cac
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truong hop déu quan sat duoc éng tuy trong 1 va khong o trudng hop nao
phat hién 6ng tuy trong 2. SO luong 6ng tuy ngoai xa 1 va éng tuy ngoai gan 1
déu 14 104. Chi c6 34 truong hop phat hién dugc dng tuy ngoai gan 2. Khi st
dung kinh hién vi s truong hop phat hién 6ng tuy ngoai gan 2 1a 91, chiém
86,7%. Ngoai ra con phat hién thém duogc 4 éng tiy ngoai xa 2 (3,8%).

S6 luong OTNG2 duoc phat hién thong qua cac phuong tién chan doan
khac nhau s& co ty 1¢ khac nhau. Trong khi bang mat thuong, quan sat duoc
34 truong hop c6 OTNG2. Khi sit dung KHV v61 cac mue phong dai tang
dan, s6 lugng OTNG2 ciing ting dan tir 34 dén 91. Khong c6 su khéac biét co
¥ nghia thong ké vé ty 18 phat hién OTNG2 theo 2 gi6i & tat ca cac phuong
tién chan doan: Xquang, mat thuong, kinh hién vi. Két qua nghién ctru cua
chung t6i tuong dong véi cac nghién ciu trude ddy. Tac gia Ajay Paliwal
nghién ctru trén 120 BN tai An D6 (2011) cho thiy st dung mét thudng phat
hién duoc 80/120 truong hop c6 OTNG2 (66,6%). Khi sir dung kinh hién vi
thi phat hién thém dugcl105 truong hop (87,5%) [117]. Theo tac gia Alacam
va cong su (2008), khi khong c6 kinh hién vi hd trg, ty 1€ OTNG2 phat hién
duoc 1a 62%. Voi viée st dung kinh hién vi hd tro da phat hién thém dugc 5
truong hop, nang ty 1¢ phat hién 1én 67%. Khi quan sat dudi kinh hién vi va
hd trg béi siéu 4m thi phat hién thém duoc 7 truong hop nita, nang ty 1& 1én
74% [118].

Tai Viét Nam, nghién ctru thuc nghiém, Pham thi Thu Hién [92] chia
lam 3 giai doan xac dinh miéng OTNG2: bang mat thuong thiy dugc 24,53%,
bang kinh lap ting 1én 62,26%, dung siéu 4m hodc miii khoan dau tron cd dai
phat hién dugc 79,25% miéng OTNG?2.

Niam 2015, Nguyén Tan Hung Téc gia c6 duoc két qua sau: khong phat
hién rang c6 OTNG2 trén phim can chép trudc diéu tri, ty 1¢ phat hién miéng

OTNG?2 bang mit thuong 14 9,7%, khi ding kinh hién vi ndi nha 1a 18,1% va
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khi loai bo nga vé phia chop 1a 41,6%. Tac gia két luan loai bo nga vé phia
chop dudi kinh hién vi noi nha lam tang kha nang tao hinh OTNG?2, tao hinh
OTNG?2 khé khan hon so véi phat hién miéng dng tay [90].

Mot sb tac gia trén thé gidi cling c6 cung két qua véi nghién ctru cua
chang t6i khi cho rang khong co su khac biét vé ty 1& phat hién OTNG? giira
nam va ntr.

Radhika Kewalramani and et al (2019), ty 1é OTNG2 ctia RHL1HT Ia
61.9%. Ngudi ta thay ty 18 cao nhit & nhém 20-40 12 67.4%, trén 40 12 57.5%
va thap nhat 1a nhom dudi 20 tudi 1a 50.6%. Sy khéc biét trong phan bb ty 16
hién mic giita cac nhom tudi khac nhau c¢é y nghia thdng ké (p = 0,005) [39].
V& vi tri rang ham 16n tha nhat ham trén, tac gia Fouad Abduljabbar (2019)
cho thiy trong s6 bénh nhan nghién ctru c6 97 (20,3%) bénh nhan diéu tri
rang ham 16n thir nhat bén phai va 101 (20,7%) rang ham 16n thir nhat bén trai
c6 phét hién 6ng tiy ngoai gan 2. Tong s6 c6 198 (19,1%) truong hop co dng
tay ngoai gan 2 [119].

Vé mirc d6 phong dai kinh hién vi, tic gia Muhammad Hasan va cong
su (2014) nghién ctru trén 53 bénh nhan tai Pakistan cho thay 27 trong s6 53
rang (50,9%) duoc phat hién OTNG2 khi dung KHV vo6i @ phong dai vira
phai (x3.5) [96]. Nghién ctru cuia Kartik S. Nath, Karthik Shetty (2017) tai An
Do trén 50 ring ham 16n thtr nhét cho thiy s6 lugng OTNG2 & ting nhoém
chan doan nhu sau: mat thuong: 11/50 ring, phong dai 2.5 lan khong dung
dén LED: 15 ring, phong dai 2.5 lan dung dén LED: 22, kinh hién vi
(Operating microscope) véi do phong dai 5 1an: 27 rang, kinh hién vi hoat
dong nha khoa 12. 8 1an: 27/50 rang [120]. Singh H va cong su (2016) nghién
ctru trén 520 rang ctia bénh nhan cho thdy s6 OTNG2 nhin thdy qua mit
thuong 14 338 (65%), sir dung kinh hién vi d6 phong dai 8 1an tim thém duoc
86 OTNG2 (16.5%) [121].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kewalramani%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31528537
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Két hop kinh hién vi véi cdc phwong tién khdc

Tac gia Ajay Paliwal cho thay khi két hop giira kinh hién vi va chuan bj
lam sang thi phat hién dugc tong cong 111 (92,5%) trudng hop cd6 OTNG2.
Ajay Paliwal ciing cho thdy dung mét thudng c6 do chinh xac trong chan
doan 1a twong d6i thap (tir 75,8% dén 77,5% tuong tng sau giai doan 1 va 2).
Khi st dung kinh hién vi, d6 chinh xac tang 1én 96,7% va 98,3% sau giai
doan 1 va 2. Do nhay cta 2 k¥ thuat khi két thac giai doan 1 va 2 tuong tng
1a 73,4% va 752% véi ding mét thuong va 96,3% va 100% khi dung kinh
hién vi [117]. Con theo Alacam va cong sy (2008), khi c6 sy hd tro cua ca
kinh hién vi va siéu am thi phat hién thém dugc 7 trudng hop nita, nang ty 18
phat hién OTNG2 1én 74% [118]. Tac gia Vasundhara va Lashkari (2017) cho
thay ty 1¢ phat hién OTNG2 tang tir 25% khi tham kham bang mét thudng 1én
52,5% khi st dung kinh lap nha khoa va 68,3% khi st dung cone-bean CT.
Sy khac biét vé ty 18 phat hién OTNG2 giita céc k¥ thuat co ¥ nghia thong ké
(p<0,001) [122].

Tac gia Sujith nghién ctru trén 60 bénh nhan diéu tri ndi nha ring ham
16n thir nhat ham tréntai An Do cho két qua: Ty 1é dng tily ngoai gan 2 chiém
70%, va viéc sir dung kinh hién vi hd trg di lam tang déng ké ty 1é phat hién
6ng tiy ngodi gan 2 va viéc sit dung siéu am dé dé lam sach thém budng tiy
dudi kinh hién vi [123]. Trong nghién ciru cia tac gia Das S (2015), ty 1¢ phat
hién OTNG?2 trong giai doan tir I dén III 1an luot 1a 36%, 54% va 72% cho thay
su khac biét dang ké giita cac giai doan phat hién OTNG2 (p <0,05). O giai
doan I, 6ng tiy ngoai gan 2 chi ndm & 54 (trong s6 150) rang. O giai doan II, sb
luong Ong tiy ngoai gan 2 duoc phat hién da ting 1én 82 (trong sd 150) ring
trong khi & giai doan III, 6ng tily ngoai gan 2 nam & 109 (trong s6 150) ring.
(Giai doan I: Quan sat bang mit thudng truc tiép, Giai doan II: Duéi kinh hién

vi hd trg, dudi kinh hién vi két hop véi phuong tién hd tro) [124].
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Tac gia Sujith nghién ctru trén 60 bénh nhan tai An P cho két qua
rang: Bing mat thudng, dng tiy ngoai 2 phat hién & 12 rang; véi viéc sir dung
kinh hién vi hd trg, éng tiiy ngoai 2 dugc tim thdy thém & 21 ring nita; va véi
viéc sir dung két hop dau siéu 4m va kinh hién vi hd trg, sd luong dng tuy
ngoai 2 phat hién thém la 9 [123]. Tac gia Khatoon (2014) nghién ctru trén
100 ring ham 16n tht nhét va thir hai ham trén mdi nhé (mdi loai 50 chiée) va
duogc luu trit trong formol 10% cho thiy: véi viée quan sat bang mat thuong
thi phat hién dugc 21 OTNG2 trén 50 va voi kinh hién vi hoat dong nha khoa
(DOM) 14 30 trong s6 50 OTNG2 d3 duogc phat hién ¢ ring ham 16n thtr nhat
ham trén [125]. Trong nghién ctru ciia Vsundhara vao nam 2017 cho thay su
so sanh gitra CBCT, kinh lup nha khoa va bang mét thudng. Nguoi ta da thay
rang véi su tro giup cia CBCT va mat thuong, 30 (25.0%) OTNG2 di duoc
phat hién, 52 (43.3%) OTNG2 dugc quan sat thay trong CBCT, kinh ltp nha
khoa 33 (27,5%) OTNG2. Sy khac biét trong viéc xac dinh OTNG2 c6 y
nghia thdng ké vai (p <0,001). Trong 30 (25,0%) trong sb 82 (68,3%) ring
ham dau tién dugc nhod, dng tiy ngoai 2 dugc tim thdy bang mat thuong va
con s6 tang 1én 63 (52,5%) khi str dung kinh ltp nha khoa) [122].

Tai Viét Nam, theo Pham Thi Thu Hién, sb luong miéng OTNG2 phat
hién trén 1am sang bang mat thudng 1a thap nhat 18 miéng OT (18%), giai
doan II duoc hd trg bang kinh lap ty 1¢ phat hién da dugc nang 1én 47% va
sau Khi loai bo nga thtr phat va dao sau theo ranh san tuy thi ty 1&é nay duoc
nang 1én toi mic 77%. Su khac biét trén co ¥ nghia théng ké véi p < 0,001/
Trong s6 59 RHLI bén phai c6 47 rang c6 miéng OTNG2 (chiém 79,66%),
trong s6 41 RHLI bén trai c6 30 ring c6 miéng OTNG2 (chiém 73,17%), su
khac biét nay khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05 [92].

Nhu vay ty 1é phat hién 6ng tiy trén 1am sang phu thudc khong chi vao
kha ning phong dai phau truong ma con phu thude rat nhicu vao viéc loai bo

nga thir phat, tim ranh san tuy dua vao dau si€u dm ndi nha va y thic cta
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nguoi bac sy lam sang. So sanh gitta RHL1 bén trdi va bén phai chiing t61
cling nhan thay khong c6 su khéac biét gi vé kha ning phat hién ciing nhu tao
hinh OTNG2. Nam 2007, Hartwell G danh gia kha nang phat hié¢n OTNG2
trén 1am sang bdi 10 bac sy ndi tra, 121 RHL1 ham trén trong d6 c6 85 rang
(chiém 70,2%) c6 bon OT [126]. Ty 16 OTNG?2 trong nghién ctru ciia ching
toi cling twong ng voi nghién cuu nay.

Phan tich mdi lién quan giita tudi va s6 lugng miéng OTNG2 chiing t6i
cling nhan thay & lra tudi dudi 30 thi ty 16 c6 OTNG2 14 cao nhit va & muc
94.1%, & la tudi trén 44 thi thap nhat. Két qua nay ciling phu hop véi dic
diém sinh 1y va bénh 1y cta rang. Khi ring gia hoa thi nga tha phat 1ap day
san ty cling nhu miéng OT do vdy chung ta khong thé tim duoc. Theo
Suroopa Das (2015), khi tudi cang cao cang it co hoi phat hién OTNG2.
OTNG?2 dugc phat hién & nam va nir lan luot 13 73% va 71%, cho théy sur
khac biét khong c6 y nghia thong ké voi p=0.829 [124]. Pong thoi, ty 1é phat
hién OTNG2 giita rang ham 16n thir nhat va ring ham 16n tht hai ham trén
lan luot 14 19,56% va 17,70% [127]. Khi mé tuy, phat hién sy xuat hién thém
cia OTNG2, trong khi 18 ring c6 mot ong tuy duy nhat [117].

Tom lai, loai hinh thai dng gbc pho bién nhat 13 3 chan ring tuong
duong véi 4 6ng tay, hicu biét toan dién vé giai phau 6ng tiry va 1a mot chién
luge tot dé cai thién két qua diéu tri tay.

Vi tri miéng ong tuy ngodi gan 2

Vi tri va cac dic diém ctia OTNG2 so v6i cac mdc giai phiu déu duoc
ghi nhan dé dinh hudéng cho viée xac dinh OTNG2 trén 1am sang. Cung muc
dich nhu vay, cac OT sau d6 déu duoc tao hinh hoan chinh dé xac dinh gidi
han trAm tao hinh c6 thé. Két qua cua chung ti cho thay da s6 miéng OTNG2
nam & vi tri 1éch gﬁn v6i 26 bénh nhan, chiém 76,5%. Chi ¢6 8 bénh nhan c¢6

miéng OTNG2 & vi tri trén rinh néi OTNGI1 va OTT, chiém 23,5%. Trong s6
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cac miéng Ong tuy nam trén ranh ndi OTNGI1 va OTT, ty 1& phan bd theo cac
nhom tudi 13 gn twong dong nhau. Trong khi d6, trong s6 cic miéng OTNG2
& vi tri 16ch gan, ty 1 da s6 ¢ nhom tudi tir 30 - 44 tudi. Tuy nhién sy khéac
biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Tuong tu, khong co sy khac
biét c6 y nghia théng ké vé phan bé vi tri miéng OTNG?2 theo gidi. Pa sb ty 1é
miéng OTNG2 nam & vi tri 1éch gan. S6 lugng ong tuy quan sat duoc 1am
sang phat hién duoc tir 2 - 4 6ng tuy. Str dung kinh hién vi c6 phuong tién hd
tro phat hién duoc tir 3 - 5 dng tuy. Khong c6 su khac biét mang ¥ nghia
thong ké gitra ty 1& cac vi tri miéng OTNG2 theo cac nhom tudi. Khong co su
khac biét mang y nghia théng ké giita ty 1& cac vi tri miéng OTNG2 theo hai
gidi. Khong c6 sy khac biét mang ¥ nghia thong ké vé ty 1é phat hién OTNG2
theo vi tri ring ham 16n thir nhat ham trén & tat ca cic phuong tién chan doan.
Khéng c6 sy khac biét mang ¥ nghia théng ké vé ty 18 phat hién OTNG2 trén
lam sang theo cac nhom tudi. Tuy nhién, c6 su khac biét vé ty 1é phat hién
OTNG2 trén 1am sang va kinh hién vi ¢ tit ca cac do phong dai theo cac
nhém tudi (p<0,05).

Téc gia Suroopa Das nghién ctru trén 150 ring ham lén vinh vién vao
nam 2015, phat hién: Trung binh, 6ng tiy ngodi gan 2 ndm & vi tri trung binh
hoac truc tiép trén duong M-P, trong pham vi 3,5 mm trén vom mi¢ng va 2
mm tir 6ng tity chinh [124]. Tac gia Sujith nghién ctru trén 60 bénh nhan tai
An D¢ cho két qua rang: ng tuy ngoai 2 nim trong khoang cach 5 mm so véi
6ng tiry chinh trong phan 16n cac trudng hop [123]. Tac gia Shrestha vao nim
2017 thyuc hién téng cong 72 lan quét vai su hién dién cta 115 rang ham dau
tién vinh vién & mot bén hodc hai bén cua vom da cho thay: Khoang cach
trung binh giita cac 6ng tily ngoai 1 (MB1) va ong tity ngoai 2 lan luot 14 2,56
mm & nam va 2,39 mm & nit. Khoang cach téi da va tbi thiéu giira dng tay

ngoai 1 va 6ng ty ngoai 1 1an luot 1a 3,80 mm va 1,40 mm [128]. Tac gia
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Muhammad Hasan va cong su (2014 BN) cho thiy khong c6 su khac biét co ¥
nghia thdng ké vé vi tri ctia ring trén cc cung rang (p=0,90) [96].

Theo Marcelo Santos Coelho va cong su (2018), OTNG2 thudng nam
& vi tri 2-3 mm tir dng tuy ngoai (mesiobuccal canal) [129]. Nam 1999
Weine, Hayami [13], nghién ctu trén RHL1 ham trén bang cach lam sach,
loai bo nga bang dung cu siéu am va soi dudi kinh lap phong dai 3 lan roi
dugc khir khoang dé lam trong va nhuém muc An D6 nhim xac dinh hinh
thai OT. Cac tac gia ciing dung dung cu siéu 4m dé loai bo nga va dung kinh
lap hd trg nhu trong nghién ctru cia chung t6i, nhung khong phan ra 1am céc
giai doan vi vay khong xéac dinh 13 vai tro cia kinh lap phong dai va dau siéu
am loai bo nga so voi ding mat thuong. Nghién ciru nay dung phuong phap
khir khoang 1am trong dé xéac dinh hinh thai OT. Phuong phap nay c6 wu diém
hon phuong phép tao hinh rdi chup X-quang ctia chung t6i 13 dung lai duoc
toan b hé thong ong tiy mot cach truc quan nén c6 thé phan loai OT theo
nhitg dang rat phtic tap ctia Vertucci.

Tac Fouad Abduljabbar nghién ctru trén 1036 rang ham 16n thir nhét
ham trén dugc diéu tri nim 2019 cho thay: tinh theo gidi, trong sd 301 rang
ham 16n tht nhat ham trén bén phai & nam thi c6 16,6% phat hién éng tiy
ngoai 2 va trong sd 178 rang ham bén phai ¢ nit, ong tiy ngoai 2 phat hién &
47 ca chiém 26,4% (p=0,01). Trong s6 305 rang ham trén bén trai & nam thi
OTNG2 13 16,7% va trong sd 184 rang ham bén trai & nit 1a 50 ca chiém
27,2%. Tinh theo tudi, chia 1am 2 loai 13 trén 30 tudi va nho hon bang 30 tudi.
38 ca (17,1%) trong sb 222 rang ham trén dau tién bén phai cua nhing d6i
tugng trén 30 tudi co phat hién OTNG2 so véi 59 ca (23%) trong s 257 ring
ham trén dau tién bén phai ctia doi tuong nhé hon 30 tudi c6 OTNG2. 34 ca
(14,3%) trong s6 230 ring ham trén dau tién bén trai cta ddi tuong trén 30

tudi cd6 OTNG2 va 68 (26,3%) trong sd 259 rang ham bén trai v6i ddi tuong
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nho hon 30 tudi c6 OTNG2 [119]. Tac gia Pham Thi Thu Hién cho thiy két
qua nhu sau: yéu t6 tudi c6 anh huong dén ty 1¢ phat hién OT & ca 3 giai
doan, nhiing ngudi dugc phat hién miéng OTNG2 trén 1am sang c6 do tudi
trung binh thip hon khong c6 miéng OT. Tudi trung binh ¢ nhém c6 miéng
OTNG?2 1a thap nhat ¢ giai doan I (42,98 + 10,54) va ting dan & giai doan II
(44,62 + 10,71) va Il (45,87 £11,91). Su khac biét trén co ¥ nghia théng ké
v6i p < 0,05. Ngoai ra, Lira tudi dudi 20 tudi toan bd 100% cac rang déu tim
dugc OTNG2. O lta tudi 20-40 ¢6 90,91% céc rang tim duoc OTNG2. O lta
tudi trén 40 thi chi co6 68% céc ring tim duoc OTNG2 [92].

Nhu vay c6 thé tong quat lai rang: Trong diéu tri ndi nha sy hiéu biét
vé giai phau va nhiing bién thé cta no giit vai tro rat quan trong, diéu nay dac
biét dung ddi v6i rang ham 16n thi nhat ham trén. Rang ham 16n tht nhat ham
trén 1a ring vinh vién moc dau tién va 1a mot trong nhitng rang duoc diéu tri
pho bién nhat. Ching c6 khéi luong tiy 16n nhat va sé luong ong tiiy nhiéu
nhat (mesiobuccal, distobuccal va palatal), v6i mdi dng tay déu c6 nhitng bién
thé vé kich thudc, sd luong, hinh dang bén trong. Tuy nhién éng gan ngoai 1a
gap nhiéu bién thé nhat, mirc d6 bién thé khac nhau gap & cac dan toc khac
nhau, do thiét ké va phuong phap nghién ctru: in vivo (xquang can chép, danh
gia 1am sang trong diéu tri ndi nha, kinh hién vi nha khoa, kinh hién vi két
hop siéu 4m ndi nha...) va in vitro (1am sach, cét lat rang, chup cét 16p CTCB
va micro CT..) cac k¥ thuat di duoc ap dung dé nghién ctru hinh thai dng tuy
ngoai gan cta rang ham 16n thir nhat ham trén noi riéng va hé thong dng tiy
ctia cac rang khac noi chung [92], [119], [127]. Pudng vao 6ng tuy 1a budc
dau tién dé xac dinh éng tuy. Budc nay nén hoan thanh mot cach than trong
dé bao ton cang nhiéu nga rang cang tot. Cac nghién ctru da chtimg minh vé
viéc mé tiy hinh tam gidc ddi v6i rang ham 16n thir nhat ham trén gidp xac
dinh miéng 6ng tiy [109] gan day mot xu hudng xam 1an tdi thiéu da thu hut

sy chi ¥ cua cong dong ndi nha, xu hudng nay 1y luan rang viéc md duong



135

vao tbi thiéu nén thuc hién dé ngin ngira gy rang, diéu nay thuc sy khong
hop 1y. Tuy nhién cic nghién ctru in vitro gan ddy da chimg minh rang, sau
khi phuc hoi dung cach, stc bén cua ring khong bi anh huéng bai viéc mo
tay [130]. Hon nita, vi tri ciia miéng 6ng tiy sé& bi che khuat va dung cu s&
khéng tiép can dugc khi dudng vao hep. Do vdy duong vao phai du rong dé
quan sat va tiép can duogc ong tay.

Mot s6 dic diém hinh thai san budng tuy giup dinh hudng va xac dinh
vi tri cac miéng Ong tiy. Thong thudng san budng tuy toi hon thanh va tran
budng tiy. Thanh budng tuy thudng cé mau trang hodc hoi vang, con san
budng tiiy c6 mau xam. Céc ranh trén san budng tay dan dén miéng dng ty,
dung tham trAm ndi nha di theo ranh tir miéng éng tiy trong dén Ong tay
ngoai gan dé xac dinh 6ng tiy ngoai gan thir 2, nd thudng nam cach miéng
éng tiy ngoai gan 1 tir 2-3mm. Viéc st dung kinh hién vi v6i do phong dai
va chiéu sang cao rat hitu ich trong viéc xac dinh cac mdc giai phau trong
budng tiy, n6 dic biét quan trong d6i véi viéc phat hién dic diém va vi tri
ctia cac Ong tuy phu, dic biét 1a dng tiy ngoai gan cta ring ham 16n thi nhét
ham trén. Mii si€u am la dung cu quan trong trong diéu tri ndi nha, nd cod
thé loai bo thanh phan voi hoa trong budng tiiy ma khong 1am mon nga ring
qua mic, miii siéu 4m kim cuong loai bo tét cac gd nga noi thanh, san
budng tuy, dic biét cic gb nga che phii miéng dng tiy ngoai gan 2. Viée st
dung céc miii si€u am nay nén dugc lya chon hon cac miii khoan vi viéc su
dung chung khong bi han ché viéc quan sat trudng 1am viée. Str dung nhiing
phuong tién nay thuc sy khic phuc duoc nguy co thung san budng tuy.
Trong qua trinh bom rtra bang dung dich Natrihypoclorit, bac sy 14m sang co
thé quan sat sy hinh thanh bong bong, n6 chi ra phan tmg cua NaOCl véi mo
tay giai phong oxy do d6 né 1a chi diém miéng 6ng tay. Budc ndy thuc hién
trong sudt qua trinh diéu tri nhdm phat hién miéng 6ng tay, ké ca cac dng

tuy phu.
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4.3. Két qua diéu tri ndi nha riing ham lém thir nhat ham trén

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, ddnh gia két qua 1am sang va X quang
clia cac rang ham 16n th& nhat ham trén diéu tri ndi nha dudi kinh hién vi
duoc dua trén cac huéng dan cua Hiép hoi Noi Chau Au. Két qua cho théy
cac yéu to tién luong anh huong dang ké dén két qua diéu tri 1a tinh trang
bénh 1y cia rang va tudi cta bénh nhan. Gidi tinh, vi tri rang, s6 lan diéu tri,
bién ching trong diéu tri va mic do han éng tiy khong anh huong dén két
qua diéu tri.

S6 luong bénh nhan theo doi sau diéu tri khong con da 105 ring nhu sd
liu chiing toi diéu tri ban dau bai cac 1y do sau: khong goi duoc bénh nhan
theo s6 dién thoai ban du, bénh nhan da chuyén di xa, bénh nhan khong sin
sang tham gia theo ddi. Do vay viéc danh gia két qua dua vao sb liéu bénh
nhan dugc goi dén va kiém tra trén lam sang.

Tuy nhién viéc diéu trj dé ¢ ty 1& thanh cong cao, c6 nhiéu nghién ciru

da cho théy viéc diéu tri ndi nha duge thuc hién béi cac bac sindi nha véi cac
trang thiét bi hién dai s& cho két qua diéu tri cao hon cac béc si rang ham mat
khéac. Nghién ctru cua chung t61 dugce thuc hién bdi chinh tac gia 1a bac si lam
tai khoa noi nha c6 kinh nghiém va duoc giam sat va huéng dan bsi thay co
huéng dan.
Trong nghién ciru cua chlng toi, sau khi han tuy, két qua chup Xquang cho
thiy bénh nhan bénh nhan co6 két qua tot chiém ty 16 rat cao chiém 81,0%. C6
16 bénh nhan dat két qua kha (chi thiéu 1-2mm hoic quéa chop < Imm) chiém
5,2%. Chi c¢6 3,8% bénh nhan dat két qua kém. Sau tram bit éng tuy 1 tudn, ty
1¢ bénh nhan dat két qua tot 1a 84,8%. Ty 1& dat két qua kém 1an 2,9%. Ty 1é
két qua diéu tri tot va kém giita cac nhom tudi va gidi tinh 13 khong cé su
khac biét mang ¥ nghia thong ké, vdi p>0,05.

Khéng c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé két qua diéu trj sau 3 - 6
thang theo cdc nhom tudi va theo hai gidi. Khong co sy khac biét ¢ y nghia

thong ké vé két qua diéu tri theo nguyén nhan gay bénh va phat hién OTNG2.



137

Tuong tu, khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé két qua diéu tri sau 1
nam theo cac nhém tudi va theo hai gii. Pong thoi, khong cé sy khac biét co
y nghia thong ké vé két qua diéu tri sau 1 nam theo nguyén nhan gay bénh va
phat hién OTNG2. Két qua twong ty d6i véi sau 2 nam.

Nam 2014, tai khoa NoO1 nha, Bénh vién Bretonneau, Phap, mdt danh
gia vé diéu tri ndi nha duoc thyc hién boi 9 sinh vién sau dai hoc va giam sat
boi cac bac sindi nha c6 trinh d6 duéi kinh hién vi phau thuat, két qua diéu tri
duoc theo ddi tir 1 dén 4 nam. Cac k¥ thuat vo trung da dugc thuc hién mot
cach co hé théng véi cach ly bang dap cao su va néu can, tai tao cac thanh
budng tuy bi thiéu bang xi miang ionomer thuy tinh (Fuji IX, GC). Trong s6
296 bénh nhan (363 rang dugc diéu tr1), ty 1€ tai kham la 38% (113 bénh nhan
dugc danh gia trong 296 bénh nhan dugc diéu tri - nguyén nhan bénh nhan
khong kham duoc do bénh nhén thay d6i sé dién thoai, goi khong tra 151, bénh
nhan bi chét (1 trudng hop). Thoi gian theo ddi trung binh 1a 35 thang (+
13,83). Ty 1¢ thanh cong 13 92%, khong co that bai trong s6 23 ring diéu tri
ndi nha lan dau. Trong sd 108 ring diéu tri lai, 80% da duogc chita lanh vét
thuong va 11% dang chita lanh vét thuong [86].

Nam 2015, Khoa Nha, truong Pai hoc Y Dugc Tirgu Mures, Romania,
Y nghién ciru vé tac dong cua kinh hién vi trong diéu tri ndi nha. Két qua diéu
tri ndi nha dugc danh gia duva tiéu chi ciia Hiép hoi Noi nha Chau Au. Trong
d6 tudi trung binh bénh nhan nhom ddi ching 1a 43, 85 +/- 16,71 va trong
nhém nghién ctru 1a 39,57 +/- 12,68 (p = 0,129). Sau 6 thang theo doi ty 1€
thanh cong cia nhom chung 1a 68,75%; & nhoém dung kinh hién vi 13 80,77%,
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p = 0,0151. Sau 18 thang theo ddi sau
diéu tri ty 1& thanh cong & nhom chimg 14 81,61%; nhom dung kinh hién vi 1a
89,04% [88].

O trong nudc, nghién ctiru vé kinh hién vi trong diéu tri ndi nha, nim
2015, tai bénh vién Rang Ham Maét trung wong Ha Noi, nghién cuu trén 50

rang ham 16n tha nhat ham trén ty 16 OTNG2 duoc phat hién: dudi mat
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thudng: 38%, dudi kinh hién vi: 88%, két qua diéu tri co ty 1é thanh cong la
94% sau 6 thang theo ddi sau diéu tri [89].

Theo nghién ciru cia tac gia Pham Thi Thu Hién cho thay: danh gia két
qua ngay sau diéu tri c6 3 ring thit bai do bi thing san va giy dung cu.
Nhiing ring bi thing san dugc han lai bang GIC sau d6 tiép tuc theo ddi. C6 1
truong hop két qua nghi ngd 1a do chin thuong giy nit v& 1/4 than ring,
bénh nhan con dau nhe. Sau 6 thang theo ddi khong thay cé truong hop nao
that bai, c6 4 rang nghi ngd chiém ty 1¢ 4,12%. Theo ddi sau 1 nim, trong s6
4 rang két qua con nghi ngo, sau 6 thang 2 rang chan thuong da on dinh, con
2 rang két qua van nghi ngd, khong c6 rang ndo thit bai. Qua theo dbi 2 nam,
80 bénh nhan dugc kham lai thi ty 1€ thanh cong 1a 95% va ty 1€ nghi ngo la
5% [92].

Tac gid Yomna Mohammad Gamal EL-Din Saadi da thuc hién 196 lan
chup X-quang ring ham trén thi nhat va thi hai vinh vién cua cac d6i tuong
1a nguoi Ai Cap d6 tudi tir 15 ¢ ca nam va nit nim 2017 cho riang kinh hién vi
hd trg da xac dinh chinh x4c ong tity ngoai 2 trong sd 30 trén 33 rang ham
trén dau tién va 19 trong s6 21 ring ham trén tha hai, do d6 c6 thé suy doan
rang phong dai va chiéu sang cua trudng van hanh dugc cung cip boi kinh
hién vi nha khoa c6 hiéu qua hon trong viéc phat hién dng tuy ngoai 2 so véi
kham mat thuong [131].

Nguyén Thé Hanh (2015), “Nghién ctru 1am sang, vi khuan hoc va
danh gia hiéu qua sat khuan trong diéu tri bénh 1y tay ring thé loai Baume IV
bang calcium hydroxide va camphorated parachlorophenol” chia 1am 2 nhom
diéu tri, ca 2 nhom sau 6 thang ty 18 thanh cong 1a 95,2%. Sau 12 thang ty 16
thanh cong la 97,6% [102].

Theo nghién ciru cta tac gia Pham Thi Thu Hién cho thay: Ty 1¢ tai
bién trong diéu trj 1a 3%, trong d6 thing san 14 2% va giy dung cu 1a 1%. Hai
truong hop thung san déu do khi phat hién thdy c6 miéng OTNG2, do ¢b ging
tao hinh éng tiy nén di xay ra tai bién thing san tay [92].
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Nam 2011, tai khoa Nha khoa bao ton, Pai hoc Nha khoa, Pai hoc
Yonsei, Seoul, Han Qudc, phan tich vé nguyén nhan that bai trong diéu tri noi
nha khong phau thuat bang cach kiém tra phiu thuat noi nha dudi kinh hién vi.
Nguyén nhan thit bai phd bién nhit c6 thé duoc nhan viéc han dng tiy chua
duoc kin khit (30,4%), sau d6 bo sot dng tiy (19,7%), chua han hét chiéu dai
6ng ty (14,2%), do phirc tap vé mit giai phau (8,7%), han qua (3.0%), cic van
dé vé tai bién (2,8%), soi viing cudng (1,8%) va cac vét nit (1,2%). Ho két luan
rang viéc danh gia giai phau hé théng éng tiry dudi kinh hién vi trong diéu tri noi
nha gitp cho viéc tién luong diéu tri thuan loi hon [86].

Nghién ctru cta ching toi truong hop dat két qua kém va kha nam
trong nhom tudi cao (trén 44 tudi) va chua ghi nhan tai bién nao vé thung san.
Chuing t6i thay rang, khi thuc hién k¥ thuat diéu tri noi nha dudi kinh hién vi,
viéc tim Ong tiy tré nén rat rd rang va hoan toan chi dong trong viéc loai bo
cac gb nga cling nhu cac hat can xi hoa dé boc 16 miéng dng tuy hay ranh san
tay, va chu dong hon nira khi dung cac miii si€u am. Do vay viéc m& vao
budng tay va tim miéng 6ng tay ching toi khong gy tai bién thung san.
Chung t6i gip tai bién trong giai doan thim do va tao hinh 6ng tuy & nhiing
ring c6 Ong tily manh, cong, can xi hoa. Cé truong hop bi thing thanh ong
tay do tao loe chua tét chung t6i da ding MTA dé tram 6ng tuy d6. C6 truong
hop bi giy dung cu ¢ 1/3 giita ong tay, tai vi tri d6, dung cu gdy quan sat
dugc dudi kinh kién vi va dung mili siéu 4m dé 1y bo duoc dung cu giy ra
khoi 6ng tiy do vy viéc trdm bit dng tiy dién ra thuan loi.

Nhu vay trong diéu tri ndi nha, kinh hién vi véi nhitng uu thé vé do
phong dai, kha ning chiéu sang cung véi su két nbi voi hé thdng may anh
kinh hién vi cung cap nhiing loi thé 16n mat thuong khong quan sat dugc.
Trong kham, chan doan va 1ap ké hoach diéu tri d6 phong dai cao cho phép

cac béac si ndi nha xéac dinh chi tiét nhé nhu ring bi nut vi thé va giy doc va
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dai dién cho cac diu hiéu tén thuong khép can bao gdm cac vét nit trén ring
16 nga rang thuong kho chan doan trén 1am sang .

Trong diéu tri d6 phéng dai cho phép béac si ndi nha xac dinh rd hon
cac mdc giai phau trong pham vi budng tiy nhu san tuy, cic gd nga, miéng
6ng tuy, dac biét nhiing rang bi v6i hoa. Pac bi¢t hon nira ddi véi céc bién thé
giai phau lai bi che phu bdi hién tugng canxi héa, khong duoc phat hién hoic
xtr 1y theo phuong phap diéu tri noi nha truyén thong. Nhu éng tiiy ngoai gan
thir hai thuong kho xac dinh va tao hinh ciing chinh 1a 1y do ty 18 that bai cao
nhat trong diéu tri ndi nha cta céc ring ham 16n thir nhat ham trén. Ciing nho
d6 phong dai 16n va anh sang manh, KHV gitp nhin thiy cac vat rat nho sau
trong 6ng tity, dé khac phuc nhiing tai bién trong diéu tri nhu thing san, thing
thanh 6ng tiy, giy dung cu trong 6ng tuy.

Vi kinh hién vi, bac si 1am sang cO thé thuc hanh trong tu thé thoai
mai, dau, co va lung thang han ché gay dau lung va dau c6, giup phong chong
cac bénh 1y vé cot sdng ma cac bac si rang ham mat hay gip.

Tuy nhién, kinh hién vi 14 thiét b tinh x40 nén rat dat tién. Phiu trudng
lam viéc dudi kinh hién vi hep, dong thoi thao tac dua trén hinh anh gian tiép
qua guong. Do vay su phdi hop tay mat can phai dugc tdp huan, bac si lam
sang can phai trai qua khoa huan luyén sir dung kinh hién vi.

Kha ning két ndi véi may anh gilp bac si lam sang nam bat va chia sé
tinh trang bénh 1y va qua trinh diéu tri rat hiéu qua, diéu nay ting mtc do tin
cdy va thuyét phuc véi bénh nhan. Viée st ghi lai hinh anh va truyén tryc tiép
cling c6 rat nhiéu gia tri trong phap 1y y té, bao hiém va giang day hay hoi

chan chuyén mon vdi dong nghiép.



141

KET LUAN

1. Pic diém lam sang va Xquang cic ring ham 16m thir nhat ham trén

- Tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 41,9 + 11,9 (tudi), da sé & nhom >
44 tudi (44,8%).

- Ty 1é nam gidi chiém 58,1%.

- Ly do dén kham nhiéu nhat 1a dau 103/105 bénh nhan.

-Bénh 1y tity chiém 75%, bénh 1y cudng chiém 25% voi nguyén nhan
cht yéu 1a sau ring va nut rang. Trong d6 dac biét véi nut ring kham bang
mat thuong thiy duoc dugce 46,7% ring cd dudng nht ran, khi kham bang
kinh hién vi thay ty 1¢ duong nut ting 1én rd rét 13 68,6%.

-Trén Xquang: ty 1¢ budng tiy khong bi can xi hoa 1a 41,9%, ty 18
budng tiy bi can xi hoa 1a 58,1%.

2. Hiéu qua vng dung kinh hién vi trong diéu tri ndi nha ring ham lém

thi& nhat ham trén

- Phat hién d4u hiéu nut ring ¢ thanh budng tiy: Bang mat thuong

phét hién 25,7 truong hop co dudng nit; bang kinh hién vi phat hién 54,3%.

- Quan sat bang KHV ty 1¢ ring co6 hat can xi héa roi rac chiém ty 18
dang ké 1 27,6% tang gap 2 1an bang mit thuong 13 12,4%.
- Ty 18 phat hién c6 khdi canxi hoa budng tiy chiém ty 18 kha cao khi
quan st bang KHV (71,4%) va (48,6%) khi quan sat bang mat thuong.
- Quan st bang mat thuong OTNG2 13 32,4% - bang KHV: OTNG2 14 86,7%.
- Quan st bang mat thuong OTNX 2 12 0%- bang KHV OTNX2 1a 3,8%,
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3. Két qua diéu tri ring ham 16m thi nhat ham trén c6 sir dung kinh hién vi

- Sau khi han tuy, da phan bénh nhan c6 két qua tét voi ty 18 81,0%. Két
quéa kha dat 15,2%. Chi c6 3,8% bénh nhan dat két qua kém

- Sau tram bit 6ng tuy 1 tuan, ty 1¢ bénh nhan dat két qua tdt 1a 84.8%.
Ty 1¢ dat két qua kém 1an 2,9%.

- Sau 3-6 thang ty 16 bénh nhan dat két qua tt chiém 90,6%. Kém 14 5,2%.

-Sau 1 niam, 96,6% bénh nhan dat két qua diéu tri tot, tuy nhién van
con 1,1% dat két qua kha va 2,3% dat két qua kém.

- Sau 2 nam diéu tri, chung t61 kham lai dugce 87 bénh nhan. Trong do ty 1€
bénh nhan dat két qua t6t 1a 97,7%. Con 2 trudng hop dat két qua kém (2,3%).
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KHUYEN NGHI

1. Str dung kinh hién vi trong khdm gilp chan doan chinh xac nguyén nhan
gay bénh dac biét vdi hoi chiing ran nut rang dé c6 ké hoach diéu tri toan
dién ciing nhu tién luong tinh trang bao ton rang phu hop.

2. Su dung kinh hién vi trong qua trinh diéu tri noi nha nham phat hién dac
diém binh thuong hay bat thudng 13 nhiing chi tiét rat nho trong budng tiy
nhu hién twong can xi héa budng tay, nit thanh va san budng tiy cac
miéng ong tiy trong mot budng tity phai dugc tim thay. St dung cac quy
luat vé giai phau cua san budng tiy dé 1am cac chi diém phat hién miéng
éng tiy. San budng tuy phai duoc ton trong trong khi mé tiy nhung van
phai duoc boc 16 15, khi d6 miéng dng tiy trén san budng tiy s& dugc thay
mot cach thuan lgi va ro rang. Pac biét miéng 6ng tuy tré nén ro nét hon
khi chiing duoc quan sat dudi kinh hién vi cting miii siéu am hd tro.

3. St dung kinh hién vi khic phuc dugc nhitng nhugc diém vé quan sat ma
mat thuong khong thdy duogc, 1am giam thoi gian diéu tri va hiéu qua diéu
tri nang cao ro rét.

Can sur sung kinh hién vi trong diéu tri ndi nha néi riéng va Riang Ham
Mit noéi chung mot cach thudng qui va dic biét can mé cac khoa hoc vé
dao tao st dung kinh hién vi trong nha khoa ddi véi cac hoc vién sau dai

hoc.
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PHU LUC

1. Bénh nhan: Cao Thi M. 29 tudi. R26 Viém tiy khong hoi phuc.

Hinh anh san budng tiy ring 26 sau mé tiy chup qua KHV

Hinh anh san budng tiy ring 26 sau tao hinh OT chup qua KHV



Xquang rang 26

Ngay sau han 6ng tiy

Sau han tay Sau han tuy Sau han tuy Sau han tuy
1 tuan 5 thang 1 nam 2 nam



2. Bénh nhan: Nguyén Tir S. 53 tudi. R16 Viém tiy khong hdi phuc.

[

Hinh anh san budng tiy ringl6 sau mé tiy chup bing may anh

Hinh anh san budng tiy ring 26 sau tao hinh OT chup qua KHV

Xquang rang 16



Sau han tuy Sau han tay Sau han tay Sau han tay
1 tuan 6 thang 1 nam 2 nam



3. Bénh nhan: Nguyén Thi T, 33 tudi. R26 Viém tiy khong hoi phuc.

Hinh anh san budng tity ring 26 sau mé tiy chup qua KHV

Hinh anh san budng tity ring 26 sau tao hinh OT chup qua KHV



Trude diéu tri Ngay sau han dng tiry

Sau han tiy 6 thang Sau han tiy 1 nam



4. Bénh nhan: Phan Vin N, 46 tudi. R26 Viém tiy khong hoi phuc.

Hinh anh san budng tity ring 26 sau tao hinh OT chup qua KHV



Trudc dicu tri

Sau diéu tri 1 tuan Sau diéu tri 3 - 6 thang

Sau diéu tr1 1 nam Sau diéu tr1 2 nam



5.Bénh nhan: Tran Thi H 38 tudi. R16 Viém tiy khong hoi

Hinh anh san budng tity ring 16 sau tao hinh OT chup qua KHV



Trudc diéu tri

Sau diéu tri 1 tuan Sau diéu tri 3 - 6 thang

Sau diéu tri 1 nam



PHU LUC: BENH AN PIEU TRI TUY

Mi s6:

L. Phan hanh chinh
HO VA BN .o, Tubi ......... Nam [ N O
DA Chl o oo
Dien thoal ...
NGHE NBRIBD. . et
Chan QOAN ........ouue it
NGAY GHBU . ..ot
I1. Ly do dén kham:

Sang 1 Vi tri ring ton thuong

Dau 2 Bén phai 1

Khéc 3 Bén trai 2

Ghi ro
IIL.Tién si:

Toan than Réng miéng Thoi gian/ Ngay

Binh thuong 1 Dau rang 1

Dai thao duong 2 Sau rang 2

Cao huyét ap 3 M¢ rang 3

Khac 4 Sau tai phat 4

Ghi ro Nut rang 5

Khac 6




IV. Triéu chirng 1dm sang trudée diéu tri:

1. Co nang: Co: 1; Khong: 0

Pau ring 110 Kh(?ng rE)‘ dau Dau nfliéu vé 110
rang nao dém
Pau tu nhién Pau lan toa 1bén Chi dau ban
. 110 N . 1|0
thanh con ham ngay
Dau khi kich Dau lan téa nira Dau khi cui
. 110 L . N 110
thich mat cung bén dau thap
Dau tai rang 110 Dau bén ham doi Cam giac troi 110
t6n thuong dién rang dau rang
bau téng khi 110 Pau tu nhién lien 1|0
nhai tuc
2. Tham kham
Toan than Khubén mat Niém mac miéng
Binh thuong 1 | Can dbi Binh thuong 1
Pai thao duong | 2 | Khong can ddi Viém 2
Cao huyét ap 3 Loét 3
Khac 4
Sau rang tién phat | 1 0 NP 1 0
8 P . R Séu tai phat i X
(cO) | (khong) (co) | (khong)

Mat nhai

Mat nhai

CO rang mat gan

CO0 rang mat gan

Mit gan

Mit gan

CO rang mat xa

CO rang mat xa

Mat xa

Mat xa

Co rang mat ngoai

Co rang mdt ngoai

Mat trong

~N| OO || BRI WIN|EF

Mat trong

~N| OB~ |IW|IN|F




Nut rang
Mit thuong KHV Cac do phong dai
1/Co 0/ khéng | 1/C6 0/ khéng 0,33 1
0,5 2
0,8 3
1,25 4
2 5
3 6
LAm hinh chém. 0 1 Tay ho 0 1
Thiéu san men 0 1 Ty kin 0 1
Mon mat nhai 0 1 Tuy phi dai 0 1
T6n thuong t chirc cimg | 0 1 Tuay loét 0 1
Thtr lanh Thtr nong Thtr dién
Am tinh 1 1 1
Duong tinh 2 2 2
GO rang: Nghi ngo: 1; (+): 2; (++): 3
Viém loi 1 (co) 0 (khong)
Giai doan viém quanh rang Nghéch loi
Giai doan 1 1 Binh thuong 1
Giai doan 2 2 Sung né do 2
Giai doan 3 3 L6 1o 3
Giai doan 4 4 Seo ro 4
An dau 5




V. Xquang

Tén thuong Buong tuy Hinh dang Ot DC quanh CR
than rang
Saurang | 1 | Khéng voihoa | 1 | Khéngnhinrd | 1 | Binh thuong 1
Nut rang | 2 | V6i hoa 2 [ Nhin rd 2 | Gian day chang | 2
Khac Thang 3
Cong 4
Tac 3)
Tinh trang viing cuong ring Chan doan Chan doan nguyén nhan
truge diéu tri
Binh thuong 1 |VTC 1 | Sau rang 1
Gian day chang 2 | VTHT 2 | Nt ring 2
C6 ton thuong ving VQCC 3 | Ton thuong to chire
chop chan rang cung
VQCM Khac 4
Khéac 5

Chiéu dai 6ng tay

Chiéu dai ong tay

Rang Sb luong dng

tuy

Ong trong | Ong ngoai Ong gan

OTNG1 | OTNG 2




V1. MO BUONG TUY

Nut thanh BT Nut san Bt
MT 0(khong) 1(c6) MT 0(khdng) 1(c0)
KHV 0(khong) 1(co) KHV 0(khong) 1(co)
0,33 1 0,33 1
0,5 2 0,5 2
0,8 3 0,8 3
1,25 4 1,25 4
2 5 2 5
3 6 3 6
Can xi roi rac Can xi hoa thanh khdi
MT 0(khong) 1(co) MT 0(khong) 1(co)
KHV 0(khong) 1(co) KHV 0(khong) 1(co)
0,33 1 0,33 1
0,5 2 0,5 2
0,8 3 0,8 3
1,25 4 1,25 4
2 5 2 5
3 6 3 6
Cdch phat hién miéng ong tiy
SLOT |OTT1 |OTT2 |OTNG1l |OTNG2 |OTNX1 | OTNG2
MT 0O |1 |0 |1 |0 1 |0 1 |0 |1 |0 1
KHV 0O |1 |0 |1 |0 1 |0 1 |0 |1 |0 1
0.33 O |1 |0 |1 |0 1 |0 1 |0 |1 |O 1
0,5 O |1 |0 |1 |0 1 |0 1 |0 |1 |0 1
0,8 O |1 |0 |1 |0 1 |0 1 |0 |1 |0 1
1,25 O (1 |0 |1 |0 1 |0 1 |0 |1 |0 1
2 0O |1 |0 |1 |0 1 |0 1 |0 |1 |0 1
3 0O |1 |0 |1 |0 1 |0 1 |0 |1 |0 1




Ranh san
tuy noi
OTNG1-
OTNG2

Tai bién tim OT

Vi tri

Trén ranh noi

Léch gan

Thung san BT

MT

1

2 Thung thanh BT

0.33

Khac

0,5

0,8

1,25

1
1
1
1

2
2
2
2

2

3

Kha nang tao hinh OTGN2

Kich thuéc OT
tinh theo tram

tao hinh duoc

S6 luong

ong tiy

Chiéu dai 6ng tiy

Ong trong

Ong xa

Ong gan

OTNG 1

OTNG 1

S1

S2

F1

F2

F3

Dac diém hinh thdai OTNG (Theo phdn logi ctia Weine)

Loai I [

Loai I1 [

Loai I1I [

Loai IV




VIL Két qua Xquang sau han tiy

oT OTNX | OTNX | OTNG | OTNG
. OTT1l | OTT2
Két qua 1 2 1 2
Dui chiéu dai 1 1 1 1 1 1
Thiéu 1-2mm hodc
2 2 2 2 2 2
qua chop duoi Imm
Thiéu trén 2mm hodc
o 3 3 3 3 3 3
gua chop trén 1mm
oT OTNX | OTNX | OTNG | OTNG
. ) OTT1 | OTT2
Hinh dang O 1 2 1 2
Thudn déu hinh cén 1 1 1 1 1 1
Khong tao duoc do
2 2 2 2 2 2
thuon lien tuc
Tai bién khéng khdc
3 3 3 3 3 3
phuc duoc
oT OTNX | OTNX | OTNG | OTNG
. OTT1 | OTT2
Két qua thanh 1 2 1 2
Tron nhan 1 1 1 1
Khéng tron nhan 2 2 2 2 2 2
T6t [1 Trung binh [ Kém [
VIII. Két qua diéu tri sau tram bit ng tiy 1 tulin:
Paukhi | O | 1 |Nghachlgi| 0 | 1 Gorang | 0 | 1
nhai - Sung dau
Pau nhe 1
DPau nhiéu 2




Tot L1 Trung binh O Kém [

Phuc hoi rang sau diéu tri

Chét [ Crown [

IX. Theo dbéi sau 3 - 6 thang

X quang
Két qua tram bit OT Két qua day chang quanh ring
TBOT dung gidi han, khoi chat . DCQR binh thuong hoic .
han dic, kin ton thuong da lanh
TBOT qua chop tir 0,5-1mm, ¢ . N .
. p R 2 | Ton thuong cii dang lanh 2
khoang trong trong khoi chat han
TBOT qua mirc, han khong kin . . .
3 Ton thuong cii lan rong 3

hoac thiéu trén 2mm

Tinh trang khac Két qua khoang day chang quanh ring
La ctrng binh thuong 1 | Khong c6 hién tugng ti€éu xuong | 1
Lé cimg tn thuong 5 Day chang qilanh rang gian 5
rong
Gay dung cu, khong tram 3 Tang d6 rong khoang ddy chang 3
bit dugc OT téi chop quanh rang
Lam sang
Paukhi | 0 | 1 |Nghachlgi| O | 1 | GO ring 1
nhai - Sung dau
Dau nhe 1 1
Dau nhiéu 2 2

D3 lanh thuong [1 Dang lanh thuong [] Khong lanh thuong [




X. Theo do6i sau 1 nam

X quang
Két qua tram bit OT Két qua day ching quanh ring
TBOT dung gi6i han, khoi chat DCQR binh thuong hoic .
han dic, kin t6n thuong di lanh

TBOT qua chop tir 0,5-1mm, cé
khoang trong trong khdi chét
han

Té6n thuong cii dang lanh | 2

TBOT qué mirc, han khong kin

hoac thi€u trén 2mm

T6n thuong cii lan rong 3

Két qua khoang ddy chiang quanh

Tinh trang khéac 5
rang
Khong cé hién tugng tiéu
L4 ctrng binh thuong 1
Xxuong
. Day chang quanh ring gian
L4 cung ton thuong Y 8 qA 88 2
rong
Gay dung cy, khong tram bit Tang d6 rong khoang day 3
duogc OT téi chop ching quanh ring
Lam sang
DPaukhi | O | 1 |Nghachlgi| O | 1 | Gorang | O
nhai - Sung dau
Pau nhe 1 1
DPau nhiéu 2 2

b3 lanh thuong [] Pang lanh thwong [] Khéng lanh thuong [




XI. Theo doi sau 2 nam

X quang

Két qua tram bit OT

Két qua day ching quanh ring

TBOT dung gi6i han, khoi chat
han dac, kin

DCQR binh thuong hodc

) 1
ton thuong da lanh

TBOT qua chop tir 0,5-1mm, co
khoang trong trong khdi chét
han

T6n thuong cii dang lanh | 2

TBOT qua murc, han khong kin
hodc thiéu trén 2mm

Té6n thuong cii lan rong 3

Tinh trang khéc

Két qua khoang day chang quanh

rang
Khé 5 hién t tié
La cung binh thuong Ong c0 Tt tns tieu 1
Xuong
7 Day cha h ring gia
La cing ton thuong ay chang unal’l rang glan 2
rong
Gay dung cy, khong tram bit Tang do rong khoang day 3
dugc OT tdi chop chang quanh ring
Lam sang
DPaukhi | O | 1 |Nghachlgi| O | 1 | Gorang | O
nhai - Sung dau
Pau nhe 1 1
DPau nhiéu 2 2

Da lanh thuong [1 Pang lanh thwong [1 Khong lanh thuong [




CONG HOA XA HOI CHU NGIA VIET NAM

Doc lap - Tw do - Hanh phic

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

TAI KHOA PIEU TRI NOI NHA BENH VIEN RANG HAM MAT

TRUNG UONG HA NQI

A Tudi/Gioi . P .| Ngay vao 2 i

STT Ho va tén Maso |So dién thoai o Chan doan
Nam | Nir vién

1 Ly Thi Ng 30 21913 | 0974874770 |15/06/2015|R26VTKHP
2 Vi Thanh Th 41 8350 0988065686 |21/07/2015|R26VTKHP
3 Pinh Vian D 56 10927/12 | 0914626553 |26/10/2015| R16VQCM
4 |Tran Thi N 47 28997 | 0936478499 |13/11/2015|R26VTKHP
5 Tran Thi Ng 55 37316 | 0913534979 |18/11/2015|R26VTKHP
6 |Nguyén Thi Lan Th 29 43657 | 0972829147 |26/11/2015| R26VQCM
7 |Nguyén thi Kim H 36 47356 | 0948389659 |30/11/2015|R26VTKHP
8 |Nguyén Kim Th 51 50761 | 0977149177 |28/12/2015|R26VTKHP
9  |Nguyén Thanh Tr 31 18289/12 | 0966683933 |11/12/2015|R16VTKHP
10 |Nguyén Thu H 50 40059 | 0915341543 |11/12/2015| R16THT
11 |[Nguyén Hoanh S 63 40204 01679480073 |12/12/2015| R16VQCM
12 |Nguyén Vin Th 53 26348/14 | 0968668762 |14/12/2015| R16VTKH
13 |Nguyén Vin A 41 48175 01695596287 |14/12/2015|R16VTKHP
14 |LyBaQ 60 49690 | 0913363796 |17/12/2015| R26VQCM
15 |P6 Thanh B 48 40713 | 0988552255 |30/12/2015| R26VQCM
16 |Nguyén Hong T 60 49966 | 0912371822 |21/12/2015|R16VTKHP
17 |Trinh BA H 20 50780 | 0967093874 |28/12/2015| R26VQCM
18 |VaThiM 52 46699 | 0974571222 |05/01/2016 | R26VQCM
19 |Nguyén Hoai Th 20 47767 | 0995893550 |06/01/2016 |R26VTKHP
20 |Nguyén Thj T 33 1084 0912376128 |08/11/2016|R26VTKHP
21 |Nguyén Thu Tr 29 1357 0912286807 [11/01/2016 |R26VTKHP
22 |Pham buc H 26 1957 0986738988 |14/01/2016 | R16VQCM
23 |bang Thi Thu H 45 1998 0944352646 15/01/2016| R16THT
24 |bang Thi H 50 729 0915232262 (15/01/2016 |R26VTKHP




25 |[Pham Thi S 43 | 16023850 | 01662245077 |02/12/2016 |R26VTKHP
26 |[Nguyén D& Ngh 22 3644 | 0977424138 |29/01/2016 |R16VTKHP
27 [Nguyén Thi Thanh Th 48 1696 | 01688422368 |22/04/2016 |R26VTKHP
28 |QuanDitc L 23 4804 | 01649346340 |18/02/2016 | R16VQCM
29 |Pham Van H 51 6594 | 01666679792 [29/02/2016| R16THT

30 |Pham Thi Ng 70 6061 | 0942418136 |24/02/2016 | R26VQCM
31 |Bui Trong Th 42 6620 | 0987102644 |29/02/2016 | R16VTKHP
32 |PaoMinh D 38 3537 | 0912300353 |29/03/2016 | R26\VQCM
33 [Phung Dinh D 57 5602 | 0977317998 |01/03/2016 |R16VTKHP
34 |Nguyén Thi Bich Th 24 | 7219 |01658965576 |03/03/2016 |R16VTKHP
35 [Phan Van N 46 6125 | 0912035916 |18/03/2016 |R26VTKHP
36 |Duong Hitu D 54 7640 | 0904073963 |07/03/2016 |R26VTKHP
37 |Nguyén Vin Ch 42 7599 | 0983634875 [07/03/2016 | R16VQCC
38 [Nguyén Vin M 46 6761 | 0961440625 |08/03/2016| R16THT

39 |Nguyén Tién H 44 9710 | 0916883688 |21/03/2016 |R16VTKHP
40 |Hoang Th 47 10157 | 0904273479 |20/04/2016 | R26VQCM
41 |Duong Quang Kh 24 9564 | 097683445 |25/03/2016 | R26VTKHP
42 |Nguyén Vin C 55 10475 | 0913253461 |25/03/2016| R16THT

43 |Bui Thi Ta U 41 | 10965 |01225299259 |29/03/2016 |R16VTKHP
44 |BUi Thanh H 49 | 12060 | 0942358164 |05/04/2016| R16VQCC
45 |L&N 36 12605 | 0974428686 |08/04/2016 |R16VTKHP
46 |Lé Van 'S 58 12885 | 0983980151 [11/04/2016| R16VQCC
47 |Bui Van Kh 47 32650 | 0972620366 |12/04/2016 |R16VTKHP
48 |Pham Vin D 54 13290 | 0969136272 |13/04/2016 | R26VQCM
49 |Nguyén Dtc Th 32 14984 | 01677725489 | 25/04/2016 | R16VQCM
50 |Nguyén Huy S 60 15740 | 0976188938 |28/04/2016 |R16VTKHP
51 [Nguyén Thuy Ch 32 | 15249 |01686946869 |28/04/2016 |R26VTKHP
52 [Phan Van Th 19 17643 | 0966966116 |11/05/2016 R16VTKHP
53 [P Thanh Ph 42 16913 | 0913673850 |11/05/2016 |R16VTKHP
54 [P Thi Thanh Ng 35 | 19074 | 0964141981 |19/05/2016| R16THT

55 |Bui ThiL 46 | 19219 |01282235316(20/05/2016| R16THT

56 |Nguyén Van Q 54 20290 | 0919694029 |01/06/2016 |R16VTKHP
57 |Trdn Thi H 38 | 22021 | 0988540886 |03/06/2016 |R16VTKHP
58 |Trdn Thi L 42 | 23240 |01698967008 |17/06/2016 | R26VQCM
59 [Nguyén Minh Tr 59 24619 | 0903436233 |16/06/2016 |R26VTKHP




60 |Pham Dinh Th 55 24604 | 0913207159 |16/06/2016|R16VTKHP
61 |Vii Trong D 24 16016067 | 0961903444 |17/11/2016 |R16VTKHP
62 |Nguydn Van H 42 77 | 01666776129 |01/08/2016| R26THT

63 |TaVinTh 54 760 | 0904084966 |02/08/2016| R26VQCM
64 |Nguyén Thi Ng 41 | 5050 | 0943949855 |19/08/2016|R26VTKHP
65 |Nguyén ThiD 43 | 5823 | 0913962209 |23/08/2016|R16VTKHP
66 |Ngo Thi H 51 | 5630 | 0976739885 |23/08/2016| R16VQCC
67 |Nguyén Dinh Q 49 6132 | 0914626467 |24/08/2016| R16THT

68 |Truong Thanh H 54 | 8024 | 0983761088 |05/09/2016|R16VTKHP
69 |Nguyén Kién C 48 8965 | 0974596734 |09/09/2016|R16VTKHP
70 |Lé Giang Th 45 9330 | 0985685888 |12/09/2019| R16THT

71 |Hoang Viat Ph 43 8648 | 0914689000 |14/09/2016| R26THT

72 |P&VinM 63 9689 | 0912815467 |14/09/2016|R16VTKHP
73 |Nguyén Thu H 20 | 9735 | 0912879888 |14/09/2016|R16VTKHP
74 |Nham Ky H 37 9889 | 0946643979 |15/09/2016|R26VTKHP
75 |Nguyén Kim Ng 16 | 10746 | 0912955265 |20/09/2016| R16THT

76 |Pham Thé A 39 11109 | 01669758888 |21/09/2016|R16VTKHP
77 |Nguyén Thi L 60 | 11930 | 0983541716 |26/09/2016|R26VTKHP
78 |Nguyén Thi Th 32 | 12638 |01689555154|29/09/2106|R26VTKHP
79 |Hoang Hong D 46 | 13031 | 0989902696 |30/06/2016|R26VTKHP
80 |HaMinhD 51 13536 | 0941306211 |14/04/2016|R16VTKHP
81 |Trdn Thu Tr 32 | 16002868 | 0983827984 |21/10/2016|R26VTKHP
82 |Pinh Hong Th 42 | 12664 | 0982230472 |08/04/2016|R26VTKHP
83 [LeANhT 39 16013758 | 0983002886 |13/10/2016|R16VTKHP
84 |Nguyén Tuong D 35 | 16016215 | 09831433081 |08/10/2016|R16VTKHP
85 |Trinh Vin Th 41 18974/14 | 0912167578 |24/11/2015| R26THT

86 |Lé Thi Hai V 38 | 16018044 | 0977672204 |28/10/2016|R26VTKHP
87 |LéXuanH 45 16018637 | 0913038433 |02/11/2016|R16VTKHP
88 |Pinh Quang Th 43 16023212 | 0912317263 |29/11/2016| R16THT

89 |Hoang AnhV 54 16019372 | 0913437143 |06/12/2016 |R16VTKHP
90 |Nguyén Anh T 30 16026698 | 0906015262 |20/12/2016|R26VTKHP
91 |Nguyén Thi Th 53 | 17000506 | 0977358577 |04/01/2017 |R26VTKHP
92 |ViiKimNg 36 | 17018347 | 0976916786 |18/04/2017|R26VTKHP
93 |Trin Van Th 38 17008188 | 0936403060 |29/03/2017|R16VTKHP
94 |Nguyén Trong H 38 17009196 | 0916888186 |28/02/2017|R16VTKHP




95 |Ngb VinQ 20 17008009 | 0988388293 |21/02/2017| R16THT
96 |Pao Hitu Th 37 10096/16 | 0918510577 |03/10/2016| R26VQCM
97 |Ngd ThiL 45 | 16014531 | 0974623028 |10/10/2016|R26VTKHP
98 |PaoThé Tr 39 17008444 | 0987005888 |23/02/2017 |R26VTKHP
99 |Nguyén Thi H 45 | 16018111 |01678026977 |09/05/2017 |R26VTKHP
100 |{Cao Thi M 29 | 17017723 | 01695246843 |14/04/2017 |R26VTKHP
101 |Nguyén Thé L 31 17020708 | 0987555375 |03/05/2017 |R26VTKHP
102 |Nguyén Thi Huyén Tr 17 | 17012369 | 0912215282 |17/03/2017 [R16VTKHP
103 [Nguyén Van X 55 16025275 | 0974256779 |10/01/2017| R16THT
104 |Pham Thij Thanh H 32 | 17016212 09062433333 |05/04/2017 |R16VTKHP
105 |Nguyén Tir S 53 17017321 | 0983475285 |12/04/2017 |R16VTKHP

Khoa Piéu tri N6i nha, Bénh Vién Ring Haim Mit Trung Uong Ha Noi xac
nhéan: Céc bénh nhén trén da dén kham, chita bénh va tham gia vao chuong trinh
nghién ctru thudc dé tai: “Nghién ciru ting dung kinh hién vi trong diéu tri ngi
nha rang ham I6n thir nhdt ham trén”. Clia nghién ctru sinh Bui Thi Thanh Tam,
cong tac tai Bénh Vién Rang Ham Mit Trung wong Ha Noi. Tong sb rang da
nghién ctru 1a 105 rang, tong sd bénh nhan 1a 105 bénh nhan.

Ha Noi, ngay 10 thang 10 nam 2019

Xac nhan cua Xac nhan cia Khoa  Xdc nhan cia Bénh vién
ngwoi huéng dan Pic¢u tri Noi nha Riing Him Mt Trung
Uong Ha Noi
1. TS. Nguyén Manh Ha Truéng khoa

2. PGS. TS. Pham Thi Thu Hién TS. Pham Thanh Ha



