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PAT VAN PE

Lupus ban do hé théng (SLE — Systemic Lupus erythematosus) 1a mot
bénh hay gap nhat trong nhém bénh 1y tu mién. Bénh ndi bat voi cac tén
thuong da dang ¢ nhiéu co quan, noi tang, tién trién man tinh trong nhiéu nim,
xen k& nhiéu dot kich phat gdy anh hudng nhiéu dén chat lugng cudc song cia
bénh nhan thdm chi din dén tir vong [1]. Lupus duoc coi 1a dién hinh cua cac
bénh hé théng khong dic hiéu co quan [2]. Nguyén nhan chinh xac gay bénh
Lupus van con nhiéu van dé chua sang to, nhung trong d6 yéu to di truyén,
hocmon giéi tinh, sai st trong co ché diéu hoa mién dich va van dé st dung thudc
c6 anh hudng nhiéu dén biéu hién ctia bénh. Su pho bién va ty 16 mac bénh Lupus
khéc nhau qua cac chung toc, viung dia 1y va dac biét khac nhau ¢ ty 1€ gioi. Ty 1€
mic bénh khéc nhau giira nit va nam thay dbi tir 8/1 dén 9/1 [3]. Ty 18 xuét hién
bénh khoang 20-150 truong hop/100.000 dan. Ty 1é méic & nguoi da den cao hon
ngudi da trang. 90% bénh nhan Lupus 13 phy nit & do tudi tir 15-40 tudi, c6 nghia
la bénh gip chi yéu & phu nit dang & d6 tudi sinh dé va lao dong [4].

Nhiéu nghién ctru cho thay ty 1& song ciia bénh Lupus trong 5 nim 1a
trén 90%.To6n thuong de doa dén tinh mang ciia bénh nhan thudng do cac ton
thuong vé tim mach nhu ting huyét ap, rdi loan qué trinh déng cAm méu gay
tdc vi mach & nhiéu t6 chirc, co quan va dac biét nghi€ém trong la suy than do
ton thuong mang day cau than [5],[6]. Tuy nhién, cc qua trinh tén thuong
nay cling gy ra cac ton thyong tai mat nhu viém tic mach méau vong mac,
viem két gidc mac kho mét, xuat huyét, xuat tiét vong mac, phu dia thi, ton
thuong than kinh thi giac [7]. Cac biéu hién ctia mat trong bénh Lupus c6 thé
de doa dén thi lyc 1am giam chat lugng séng ctia bénh nhan, day ciing 14 dau
hiéu chi diém cta bénh hé théng dang & giai doan tién trién. Thi luc giam

(nhin md, nhin méo hinh, nhin d6i) thudng chi ra ton thuong bénh 1y & ban



phﬁn sau nhan cau va thi than kinh, day la céc triéu chung nang can duoc
danh gia ngay boi cac bac si nhdn khoa [8],[9]. Tai Viét Nam hién chua co
cong bd nao vé nhitng ton thuong tai mat do qua trinh bénh 1y ctia bénh Lupus
dic biét 1a cac ton thuong day mat. Cac tén thuwong tai mét trén bénh nhan
Lupus chua dugc quan tdm va danh gida mot cach hop 1y vi vay viée tim hiéu
cac hinh thai t6n thuong tai mat trén bénh nhan Lupus 1a rat can thiét. Tu
nhimng hiéu biét sau sac vé cac hinh thai ton thuong nay ciing nhu muc do tién
trién ctia chung trong cic dot cip cua bénh Lupus s& giup cho cac bac sy co
duoc su lua chon dung din trong cOng tac diéu tri cho bénh nhan. Viéc diéu
tri cac ton thuong ndi tang trong Lupus 13 didu can thiét nhung nhimg ton
thuong tai ddy mét ctia bénh néu khong duoc phat hién sém va phdi hop diéu
tri kip thoi s& 1a nguyén nhan chinh gdy mat thi luc, giam chat lugng cudc
song, giam kha ning lao dong ciia ngudi bénh, 1am ting ganh ning cho gia
dinh nguoi bénh va cho xa hoi. Vi vay ching toi tién hanh dé tai: “Nghién
ciru dic diém 1Am sang, cin 1Am sang va két qua diéu tri cac ton thwong
vong mac trén bénh nhan Lupus ban d6 hé thong” nham hai muc tiéu sau:

1. M td ddc diém 1am sang, cgn 1am sang cac ton thirong vong mac trén

bénh nhan Lupus ban dé hé théng.
2. Ddnh gia két qua diéu tri Cac ton thirong vong mac trén bénh nhan
Lupus ban dé hé thang.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. BENH LUPUS BAN PO HE THONG
1.1.1. Pinh nghia

Lupus ban do hé théng 1a mot bénh c6 ton thwong nhiéu co quan trong
d6 co ché ty mién dong vai trd quan trong nhat trong co ché bénh sinh cua
bénh. Dac trung cua co ché nay la su san Xuét cac tu khang thé chéng lai
chinh cac thanh phin cta nhan té bao. Ton thuong da co quan, co nhiéu dot
tién trién ning cip, xen k& 1a cac dot thoai trién cua bénh. Lupus gip nhiéu &
phu nir dic biét 1a ¢ d6 tudi sinh dé va lao dong [10],[11].
1.1.2. Lich st phat hién bénh Lupus

Thé ky XIX bénh Lupus ban d6 hé théng 1an dau tién duge mo ta boi ba
nha nodi khoa Beitt (1828), Cazenve (1833), Hebra (1845), vai cac triéu chiing
ban dau 1a day stng va teo da [12],[13]. Nam 1872 Kaposi dd mo ta tinh hé
théng cua Lupus ban do voi 2 thé cip va ban cip vai cac biéu hién ¢ nhiéu co
quan ndi tang nhu da, niém mac, phdi, khop, tuyén nudc bot, tuyén 1¢... Nam
1904 Osler 1a ngudi dau tién dé xuat khai niém “Lupus ban do hé théng” [7].

Niam 1929 bat dau cé nhitng mé ta dau tién vé cac ton thuong tai mat do
Lupus (nhu xuét tiét bong, xuat huyét vong mac...) cua tic gia Bergmeister.
Nam 1932 Goldstein va Wexler mo ta tinh trang hoai tir fibrin rong & thanh
mach mau, thAm nhiém viém xung quanh thanh mach, cac ty khang thé va bo
thé léng dong ¢ vong mac, thanh mach, thé mi, hic mac va két mac mang co
ban va dén nam 1933 Semon va Wolff di dua ra cic nghién ciru vé to chirc
bénh hoc céac ton thuong dac trung & hic mac va vong mac cua bénh nhan

Lupus [13].



Nim 1957 Cepellini Seligman tim ra khang thé khang DNA bang kinh
hién vi mién dich huynh quang. Pay 14 co s& khang dinh Lupus 1a bénh tu
mién, nang chét lugng chan doan bénh va mo duong cho cac nghién ciu vé
Lupus sau nay [4].

1.1.3. Céc tiéu chuén chan doan Lupus:

Nam 2012 phan loai quoc té méi nhat vé Lupus dugc cong bd theo
SLICC (Systemic Lupus International Collaborating Clinics) véi 12 tiéu
chuan chan doan bao gém: [3]

+ Lupus c6 ton thuong da cip: bao gom it nhat mot trong cac biéu hién sau:

- Ban cénh buém (khong bao gém ban hinh dia)

- Ban dang bong nuéc

- Hoai tir thugng bi nhiém doc

- Mun rop dang Lupus

- Ban rop Lupus nhay cdm anh sdng khong c6 viém da co
+ Lupus c6 ton thuong da ban cép (ton thuong dang vay nén khong dé lai seo)
hodc nhidm séc t6 sau mdi dot viém va ran da vung con lai.

+ Lupus c6 ton thuong da man tinh: bao gdm mot trong céc tiéu chuan sau:

- Lupus dang dia (khu tri hodc lan toan than)

- Lupus co teo da

- Lupus c6 ton thuong niém mac

- Lupus c6 ton thuong dang lichen phang

- Loét miéng (ving ludi, mii, hong hau) khi khong c6 cac nguyén nhan
khac nhu viém mach, bénh Behget, nhiém virus herpes, bénh viém man tinh
bd may tiéu hod hodc viém khdp phan tng.

+ Rung 16ng khong dé lai seo lan toa
+ Viém khép ton thuong & tir 2 khép trd 1én dic trung boi sung va tran dich
khép, cing va dau khép vao budi sang



+ Viém mang:
- Tran dich mang phdi >24h
- Viém mang phoi
- Pau nguc (dau tang 1én khi ngdi va ndm dudi ra thi d& chiu hon)
- Tran dich mang ngoai tim (khi khong c6 cac nguyén nhan khac kéem
theo nhu nhiém trung..)
+ Ton thuong than: Protein niéw/lit hodc protein niéu/24h trong khoang
>500mg/24h hoac kém tru hat.
+ Ton thuong than kinh:
- Réi loan cam xuc, rdi loan giéc ngu, loan than
- Ton thuong than kinh ngoai vi hodc t6n thuong bé thap
+ Thiéu mau tan mau
+ Giam bach cau (4000/mm?®) hoic lymphocyte <1000/mm? khi khdng c6 cac
nguyén nhan khac
+ Giam tiéu cau <100.000/mm? khi khong cd cac nguyén nhan khéc
+ Tiéu chuan mién dich:
- KT khang nhan va KT khang chudi kép +
- KT khang Sm +
- KT khang phospholipid + dugc xac dinh bo1 sy ¢d mat cua
o KT khang dong trong tuan hoan
o Phan Uing giang mai + gia
o KT khéng cardiolipine + (IgA, 1gG, IgM)
o KT khang 32 glycoprotein
- Giam b6 thé: giam C3, C4, CH50
- Test Coombs truc tiép duong tinh
Chén doan xac dinh Lupus néu c6 4 tiéu chuén (trong d6 co it nhét 1 tiéu
chuan 1am sang + it nhét 1 tiéu chuan mién dich) hodc sinh thiét than c6 viém

cau than Lupus + FAN (hoic c6 KT khang chudi kép).



1.1.4. Panh gia mirc d9 ning ciia bénh Lupus ban d6 hé thong
Pé danh gia mirc d6 ton thuong ctia Lupus nguoi ta da dua ra cach tinh
diém theo chi s6 SLEDAI — SLE desease action index (phu luc kém theo) [3]
Chi s6 SLEDAI dugc danh gia tai thoi diém bénh nhan kham bénh voi
o Chi sb thip nhit bang 0
o Chi s cao nhit bang 105
Mirc d6 hoat dong cua bénh Lupus dugc phan loai theo chi s6 SLEDAL:
o Bénh nhe va vira<10
o Bénh hoat dong ndng >10
1.1.5. Mdi lién quan giira qua trinh bénh 1y ctia Lupus véi cac hinh thai
ton thwong tai mat
1.1.5.1. Tén twong mdt va cdc réi loan vé mién dich hinh thanh cic tw
khdng thé khang lai cdc co quan
Khi co thé bi tan cong boi cac tac dong tir bén ngoai thi hé théng mién
dich cua co thé s& phan tng bang cach dap lai manh mé, tuy nhién viéc dap
mg qua manh c6 thé gdy hau qua 1a chinh co thé s& bi ton thuong. Trong cac
bénh 1y tu mién nguodi ta nhan théy c6 mot sy dap ung mién dich sai léch,
xudt hién qua trinh san xuat cac ty KT va cac té bao lympho T chdng lai cac
thanh phan hodc cac té bao cia chinh co thé giy ton thuong nhiéu co quan
trong co thé. Cac té bao lympho T va cac ty KT dugc san xudt ra tir sy sai
léch d6 s& pha huy céc té bao va céac to chire lanh 1am cho co thé khong co
kha ning hoan thanh cac chirc ning binh thuong ciia minh, co thé s& dé bi ton
thuong béi cac tac nhan tan cong bénh 1y thuc sy tir bén ngoai [2].
Cac ty KT trong huyét thanh pha hay chinh cac khang nguyén tai két
mac (bao gém ca nudc mét, chit ndi té bao cua té bao biéu mo) co thé duoc
phat hién bang k¥ thuat huynh quang gian tiép tir huyét thanh cta bénh nhan.

Trong mot s6 cdu tric cua mat khong c6 mach mau nhu gidc mac, thé thuy



tinh hodc khong co tiép xuc truc tiép voi cac mach mau do d6 khong dugc
nhan biét bai hé théng mién dich nhung khi cac ty KT thic day hoat dong cia
cac phan ing mién dich thi cic KT khang thé thity tinh c6 kha ning khang lai
cac recepteur ciia vong mac Va gay ra cac ton thuong cho nhan ciu.

Té bao Lympho T hd tro thic day sy bai tiét cic immunoglobine boi té
bao Lympho B. Cac té bao Lympho CDS8 hay con goi 1a T @c ché di wc ché
qua trinh biét hoa té bao Lympho B thanh twong bao chuyén san xuit cac
immunoglobulin. Ti 1é gitra Lympho CD4/CD8 1a bang chtng vé su cin bang
mién dich. Ty s6 nay r6i loan trong nhiéu ton thuong quan trong tai mat [12].
1.1.5.2. Réi loan vé dong mdu gdy cdc bién chirng tic mach

Roi loan cac thanh phan dong mau gay huyét khéi dong mach hodc tinh
mach giy bién chtng tac mach, huyét khdi dong tinh mach trén bénh nhéan
Lupus gip voi tan sudt trén 10%, ty 16 nay c6 thé 1én dén > 50% & nhimg
nguoi ¢ nguy co cao [14].

Huyét khi trén bénh nhan Lupus xay ra do 3 co ché chinh: ting dong, xo
vita dong mach va viém mach mau. Tang dong 1a triéu chimg hay gip nhat do su
c6 mat ctia chat khang dong Lupus luu hanh va khang thé khang cardiolipin. R6i
loan dong mau trén bénh nhan Lupus hay c6 lién quan dén hoi ching khang
phospholipid (APS) hay con goi 1a hoi chirmg Hughes [15].
1.1.5.3 Gidm cdc dong té bao mdu gdy ton thwong vong mac, thi than kinh

Giam tiéu cau dugc tim thdy & 25%-40% bénh nhén c6 hoi chimg khéng
phospholipid [15]. Pay 14 ton thuong hay gip nhat trong bénh Lupus. Nguyén
nhan thuong do sy xuit hién ctia KT khang mang tiéu cau. Giam tiéu cau lién
quan dén hoi ching APS c6 biéu hién mén tinh thuong nhe va hiém khi lién
quan dén trinh trang chay mau. Giam tiéu cau niang lam gia tang nguy co xuat
huyét & bénh nhan Lupus, gy xuit huyét da hinh thai ¢ toan than nhu & da,

niém mac bén canh d6 n6 con gay xuat huyét & vong mac va cac phan phu cia



mat. Xuit huyét vong mac, xuat huyét dich kinh thuong di kém nhau, d6i khi
cling c6 thé gip xuat huyét tién phong nhung hiém hon. Ngoai ra xuat huyét
dudi két mac, tu mau hdc mét 1a rat hay gip do giam tiéu cau va rdi loan qua
trinh d6ng cAm mau.

Giam hong cau gy thiéu mau ciling ¢ thé dan dén xuét huyét vong mac
néu ti 18 t& bao hoéng ciu giam nhiéu dudi 2 triéu/ml (G/I). Trong nhing
truong hop thiéu méu do giam luu lwong mau & nhitng bénh nhan ¢ ton
thuong tim, than, nguoi ta con quan sat théy co giam thi lyc dot ngot do ton
thuong day than kinh thi gidc, xuat huyét vong mac, ban dau xuat huyét
thuong kin dao nhung ¢ thé ning thi xuat huyét nhiéu, trong khung canh cua
hoi chtng thi than kinh thiéu mau gy teo thi than Kinh, liét van nhan. Trudng
hop Lupus c6 thiéu mau tan mau thuong do sy ¢6 mat cua KT khang mang
hdng cau, thiéu mau do suy than man [14],[16].
1.1.5.4. Tén thwong cdu thdn gdy ting huyét dp - héi chirng than hw kém
xo0 vita dpng mach va cdc biéu hién bénh Iy tai mit

Tang huyét ap trén bénh nhan Lupus phan 16n 14 hau qua cua tén thuong
than va xo vira dong mach do qua trinh roi loan chuyén hoéa m& mau trong hdi
chtng than hu do Lupus. Ton thuong than gip & gan 90% cac trudng hop
bénh nhan Lupus, nguyén nhan cha yéu 13 do sy lang dong cac phtic hop mién
dich & ngay trén mang day cau than. Tang huyét ap tién trién trong mot thoi gian
c6 thé gay ton thuong tai mat [6]. Tén thuong vong mac giai doan dau do ting
huyét ap thudng khong gay r6i loan thi lyc ma phan 16n thi luc binh thuong. Cac
t6n thuong ning tai mat chi gip trong qué trinh ting huyét ap nhiéu véi ap luc
dong mach tdm thu>160mmHg hodc tam truong >100mmHg [17].

Cac mach méau cta hic mac cling chiu su tu diéu chinh cta co thé. Tuy
nhién, n6 phai chiu sy co mach phu thudc hé than kinh giao cam khi ¢6 ting

huyét ap. Khi do xuat hién tac cdc mao mach ctia hac mac gay ra thiéu mau



1am hoai tir 16p biéu mo sic t6. Sau giai doan cap, cac ton thuong ndy seo hoa
va dé lai nhimg vét sac td sau (vét Elschnig), hinh tron nam duéi vong mac.
Dbi vé6i thé ning gy thiéu mau hic mac lan toa kém theo bong thanh dich vong
mac, bong vong mac xuit tiét gy giam thi luc. Sau diéu tri ting huyét ap, thi luc
c6 thé cai thién dan. Mot sé truong hop thiéu mau hic mac lau gy ton thuong
ning 16p biéu mo sic td ctia vng mac véi hinh anh gia viém vong mac séc t6 lai
c6 thé gy giam thi luc khong hdi phuc trén bénh nhan Lupus [18].

1.1.5.5. Co ché tw mién gdy ddi thdo dwong va téon thwong miit

Cac KT gay doc té bao dugc hinh thanh va pha huy té bao béta tuyén tuy
gdy giam qua trinh san xuét Insulin 1a mot trong nhimng yéu t6 quan trong dé
kiém soat duong huyét. Nguoi ta gip ty 16 dang ké ting dudng méu trén bénh
nhan Lupus do cac nguyén nhan tu mién. Bién chimg mat do ting dudng mau
c6 bénh canh nhu ton thuong mat trén bénh nhan dai thdo duong thong
thuong véi cac giai doan bénh vong mac do dai thio duong chua tang sinh,
tang sinh va bénh 1y hoang diém do dai thao duong [19].
1.1.5.6. Ton thwong mdt do qud trinh diéu tri bénh Lupus

Piéu tri Corticoides diéu tri kéo dai s& gay ra mot sb bién chang tai mat
nhu dyc thé thiy tinh dudi bao sau, glécém tht phat do cortison, nhiém khuan
do giam mién dich ...

Thudc chéng sét rét tong hop (Chloroquin, Hydroxychloroquin) cé thé
gay bién ching truc tiép tai mit néu duoc str dung vai lidu cao va kéo dai do
gy doc cho ving hoang diém 1am giam thi luc khong hoi phuc. Bién ching
nay thuong hiém gap véi ty 1é chi khoang 1% bénh nhan dugc diéu tri thudc
lidu cao lién tuc 5-10 nam [20],[21],[22].

1.2. PAC PIEM LAM SANG CAC TON THUONG VONG MAC
TRONG BENH LUPUS BAN PO HE THONG

Lupus ban dé hé théng 12 bénh man tinh, ty mién, ton thuong da co quan
va c6 thé gdy anh huong dén mat va thi luc 18n téi 1/3 s6 bénh nhan. Cac biéu
hién tai mét trong Lupus ciing 1a cac ddu hiéu chi diém cta bénh 1y nén dang

¢ giai doan hoat dong [7].
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Lupus c6 thé gay ton thuong nhin cau do nhiéu co ché bao gém ling
dong phitc hop mién dich khang nguyén- khang thé, hinh thanh tu KT gay
viém mach mau va tic mach. L:fmg dong PHMD duogc phat hién & thanh mach
méu két mac, vOong mac, hic mac, cung mac, thé mi va giac mac. Cac KT cé
thé gay chét té bao vong mac va mat myelin thi than kinh. Céc KT luu thong
trong tuan hoan gdm co6 cac KT khang phospholipid va KT khang nhan, KT
khang mang té bao va cac KT khang dong luu hanh [2],[23].

Céc ton thuong tai mat do Lupus lién quan nhiéu dén cac ton thuong &
toan than cling nhu murc d¢ hoat dong cua bénh. Co thé gap tdn thuong tai mi,
phan phy cta mat, viém két gidc mac do kho mat, viém méng mat thé mi,
viém tic mach vong mac, bénh 1y hic mac va thi than kinh. Néu ton thuong
viém két gidc mac do kho mat 1a biéu hién hay gip nhat trén bénh nhan Lupus
thi cac ton thuong tai vong mac, hac mac lai 1a nguyén nhan chinh gay mat thi
lyc cho bénh nhan. Tinh trang viém mach vong mac, hic mac thuong di kem
viém mach mau tai cac co quan khéac dac bi¢t 1a viém mach mau ndo voi cac
biéu hién t6n thuong hé théng than kinh trung uong. Viéc phat hién sém cac
ton thuong ddy mat 1a chia khoa thanh cong cho qua trinh diéu tri bénh ciing
nhu tién luong thi luc cho bénh nhan Lupus [13],[24].

Triéu ching co ning dau nhirc mat (phdi hop véi viém va do mat) 1a dau
hiéu bénh 1y quan trong cta ton thuong bén ngoai hoic ban phan trudc, trong
khi thi lyc gidm (nhin md, nhin méo hinh, nhin do61) thuong chi ra ton thuong
bénh 1y phan sau nhin cau va thi than kinh. Pay 14 céc triéu ching ning ma

bénh nhan Lupus can phai dugc chuyén kham chuyén khoa mat sém [9].
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Bding 1.1. Cac nguyén nhdn gdy gidim thi luc trong Lupus [7]

Ban phan trudc

Tén thuong két gidc mac ning do kho mat

Thé thay tinh

Puyc thé thuy tinh thtr phat do viém hodc sau diéu

tri Corticoides

Dich kinh

Xuat huyét dich kinh tht phat do bénh vdng mac

tang sinh

Vong mac

Bénh vong mac do tac mach nang

Téc nhanh dong tinh mach trung tim vdng mac

Tac dong mach tinh mach trung tim vong mac
Bong vong mac xuat tiét

Bénh 1y hoang diém nhiém doc thir phat do diéu tri
thudc chdng st rét tong hop

Hac mac

Bénh Iy hac mac do Lupus
Bong hic mac
Nhoi mau hic mac

Tan mach hac mac

Than kinh nhin khoa

Viém thi than kinh
Bénh 1y thi than kinh thiéu mau phia trudc, sau
Bénh ly thi than kinh giao thoa

Nhoi mau vung vo

1.2.1. C4c hinh thai tén thwong vong mac do Lupus

Theo cac nghién ciru ty 1 ton thuong vong mac hay gip khoang 10%

bénh nhan Lupus, ty 1& nay giam cing véi viée kiém soat diéu tri tét bénh. Ty

1¢ nay 1a khoang 3% bénh nhan Lupus khi khéng c6 biéu hién ¢ toan than,

bénh & giai doan thoai trién nhung né co thé 1én tdi 29% & nhom bénh nhan

dang ¢ giai doan hoat dong ctia bénh va phai nhap vién diéu tri [4],[13].
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Klinkhoff phat hién ton thuong vdng mac & 7/43 bénh nhan Lupus
(16%), 5 trong sd 7 bénh nhan nay & giai doan hoat dong cua bénh (71%) [1].

Jabs va cong su khi danh gia 11 truong hop ton thuong tic mach vong
mac ning trén bénh nhan Lupus nhan thiy phan 16n truong hop ndy co tién
lugng thi lyc kém va lién quan nhiéu v4i mirc do hoat doéng cua bénh ¢ toan
than, 73% phdi hop véi ton thuong hé thong than kinh trung uong [25].

Nhitng biéu hién ¢ véng mac nhe c6 thé khong cé triéu ching nhung
trong trudng hop niang co thé 1 nguyén nhan gy mat thi luc, ton thuong thi
truong, nhin méo hinh. Nhimg dau hiéu giam thi lyc nay can c¢6 xir tri cap ctu
vé mat. Cac biéu hién t6n thuong vong mac thuong di kém véi mic d6 ning
ctia bénh 1y toan thin va can c6 diéu tri toan than phdi hop. Su c6 mat ciia KT
khéang nhan thuong phdi hop véi mirc d6 ning cta bénh 1y viém mach mau
vong mac. Sy ¢6 mit cua KT khang phospholipid c6 thé 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gay tic mach vong mac [15].

Trong bénh Lupus tinh trang viém tdc mach méau co thé gip ¢ rat nhiéu co
quan khac nhau nhu: vdng mac, ndo, than, phéi va tim mach... trong d6 c4c ton
thuong tai ndo va than 1a nguyén nhan hang dau gy tir vong trén bénh nhan
Lupus [26]. Trong mdt nghién ctru hdi ctru 550 bénh nhan Lupus tic gia
Stanfford-B ghi nhan 41 bénh nhan (7,5%) c6 ton thuong vong mac mirc do
nhe trong d6 34 bénh nhan co ton thuong vi tuan hoan (xuét tiét bong, Xuét
huyét) va 3 bénh nhin c6 phu gai thi tam thoi. Phan 16n cac trudng hop cb
tién luong thi luc twong dbi tot, 88% bénh nhan c6 tén thuong véng mac do
Lupus dang ¢ giai doan hoat dong ctia bénh, 73% c6 kém tdn thuong hé théng
than kinh trung wong. Bén canh d6 tac gia cling nhan thdy bénh nhan Lupus
c6 ton thuong vong mac co ty 1é tr vong cao hon khi so sanh v6i nhom bénh
nhan Lupus khong c6 ton thuong vong mac. 34% bénh nhan Lupus c6 ton

thuong vong mac tir vong trong 16 nam theo doi [7].
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Hai hinh thai t6n thuong vong mac chinh do Lupus theo cac nghién ciru
bao gdm: viém mach vong mac va tic mach vong mac:
1.2.1.1. Viém mach vong mac:

Tén thwong viém mach vong mac do Lupus & giai doan sém va nhe
thuong 13 cac ton thwong vi tudn hoan, viém quanh thanh mach mau, tuy
nhién cé4c ton thuong dién hinh va ning 1a tinh trang viém mach vdng mac c6

keém tac mach gay thi€éu mau vong mac.

+ Viém mach vong mac khong kém tic mach véng mac: hay gip 1a cac
t6n thuong vi tudn hoan, dién hinh vé&i su xuat hién cac nét dang bong (gap 8-
24%) do tic cac tiéu dong mach trudc mao mach gy nén 6 thiéu mau cuc bod
cap tinh dan dén nghén dong dan truyén cia soi truc than kinh, gy hoai tir soi
tryc than kinh cing cac san pham ¢ bao tuong tich tu lai, thudng nam & chd
phan nhanh cua mach mau vong mac, trong trmg véi mdt ving nhoé mao mach
khong duoc tudi mau [13],[26]. Cac tiéu dong mach co thé bi tic do ton
thuong nd1 mac mach, thay doi do quanh cua mau hoac tic do cuc mau dong,
d6i khi 13 do tang ap luc dong mach khu tri. N6t xuét tiét dang bong c6 mau
tring nga, mém, bo khong rd, khu tra & 16p té bao hach, thudng nam ndng,
gan cic mach mau 16n va khong ngdm huynh quang c6 thé kém xuét huyét
vong mac. Tién trién thuong bién mat khong dé lai di ching sau 1 dén 3 thang
va khong anh hudng dén thi lyc. Di kém cac tén thuong vi tuan hoan 13 tinh
trang bién doi hinh dang cta cac mach mau, hay gip ¢ cac dong mach cé kich
thudc nho véi hinh anh ban dau 12 cac tiéu dong mach gian nhe hodc co nho
v6i duong kinh khong déu, thay d6i huéng di. Trén chup mach huynh quang
6 thé quan sat rd cac bién d6i ciia mach mau vOng mac, tinh trang viém mach
vong mac v6i hinh anh 1dng bao mach mau nhung khong c6 biéu hién tic

mach, thiéu mau vong mac [27],[28].
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C6 thé gap ndt dang bong trong nhiéu bénh 1y khac nhau: bénh vong mac
dai thao dudng, bénh vdng mac cao huyét 4p, tic tinh mach trung tim vong
mac, nhiém trang huyét...Néu ndt dang bong nim ¢ vung vong mac trung
gian thudng gip ¢ giai doan tién trién ctia bénh vong mac dai thdo dudng, con
néu hinh thanh cyuc sau, quanh dia thi thi hay di kém bénh vOng mac cao
huyét ap [11]. Bénh 1y vong mac do cao huyét ap thuong gip trén ngudi 16m
tudi, chinh vi vay su cO0 mdt cua xuit tiét bong trén vong mac bénh nhan cao
tudi it c6 ¥ nghia so véi viéc xudt hién cac xuat tiét bong ¢ nhitng phu nir tré
dang ¢ do tudi sinh dé va lao dong. Bén canh xuit tiét bong c6 thé kém cac
xuat huyét nho, cac biéu hién nay c6 thé gip trong 80% cac trudng hop ton
thuong vong mac do Lupus nhung thudng co tién luong tot.

+ Viém mach vOng mac ¢6 kém tac mach gay thiéu mau vOng mac: la

bénh 1y mach mau vong mac do viém cac dong mach c6 kich thudc nho, tiéu
dong mach vong mac di kém bién ching tic mach vong mac, ddy 1a biéu hién
1am sang chinh va rat nang cta bénh, véi cac triéu ching nhu: xuét tiét bong,
xuat huyét vong mac noéng (gip 5-10%), cac tiéu dong mach co nhd (gip
13,2%), hinh anh 16ng bao mach mau rd, phu vong mac khu tri hoac lan toa
do v& hang rio mau vong mac, hidu qua cia cac bat thuong vé tinh thim &
thanh mach méau vong mac 1am do mot luong huyét thanh vao trong 19p soi
than kinh thi giac, phu trong té bao lam 16p soi truc than kinh phu 1én trong
truong hop tic mach, thiu mau vong mac. Co6 thé di kém @ tré tinh mach,
bong vong mac xuét tiét, phu gai thi [30], [31]. Tac mach vong mac trong
bénh Lupus hay gip ¢ cac dong mach co kich thuéc nhd, tiéu dong mach
nhung ciing c6 thé gip ¢ ca cac mach mau c6 kich thudc 16n nhu tic nhanh
hay tac toan bod dong mach, tinh mach trung tdm vong mac gay thiéu mau
vong mac nang. Vung thiéu mau vdng mac twong Ung v4i ving vong mac

dugc cac mach mau ton thuong nudi dudng [24]
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Vé mit bénh hoc: dic trung boi tinh trang ling dong cac phtc hop mién
dich KN-KT & thanh mach méu, ¢6 sy thAm nhiém cua cac té bao viém, cac té
bao don nhan, dic biét 1a thAm nhiém khu tri cia cdc lympho quanh mach
mau, co that mach mau va hinh thanh huyét khéi gy tic mach. Thanh mach
mau bién doi ciing 1a diéu kién cho qua trinh hinh thanh huyét khéi. Chyp
mach huynh quang cho thdy hinh anh ting thdm cua cac tiéu dong mach, cac

mao mach bi tac khong c6 tudi méau [32], [33].

Xuét huyét

Hinh 1.1. Ton thwong véng mac trong Lupus giai doan cip
(Nguon [8])

Hinh 1.2. Cic nét dang béng
(Nguon [34])

1.2.1.2. Tac cac mach mau lon cia vong mac gdy thiéu mau vong mac nang

Hiém gap hon, v&i biéu hién tiac nhanh hodc tic toan bo dong mach
hodc tinh mach trung tim vdng mac giy thiéu mau vong mac ning, rat hay
gip khi c6 mat hoi ching khang phospholipid. Tén thuong thuong di kém su
xuat hién ctia cac KT khang phospholipid, KT khang cardiolipin va KT khang
dong Lupus. Trong nghién cru ciia Montehermoso va cong su: 77% bénh

nhan Lupus c6 ton thwong vong mac va thi than kinh dwong tinh véi KT
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khang phospholipid so v6i nhom bénh nhan Lupus khong c6 tén thuong vong
mac thi chi ¢6 29% duong tinh v6i KT ndy. C4c ton thuong nay c6 thé lién
quan véi tinh trang ting huyét 4p, mot qua trinh bénh 1y hay gip trong bénh
Lupus [35],[36].

Bénh 1y vong mac do Lupus c6 cac mirc do thiéu mau khac nhau va cé
nguy co gy giam thi luc. Do rong ving vong mac thiéu tudi mau ty 18 thuan
v6i mirc d6 giam thi lyc [13],[37]. Tinh trang tic mach giy thiéu mau vong
mac nang co thé kém tan mach vOong mac, tan mach gai thi, XUt huyét dich
kinh, bénh vong mac ting sinh, bong vong mac co kéo... day 1a cac bién
ching c6 nguy co gy mét thi lyc trén bénh nhan Lupus.

V& mit bénh hoc ghi nhan & hinh thai nay la tinh trang hoai tu fibrin
rong ¢ thanh mach mau, hinh thanh huyét khéi gy tic mach ma khong cé
viém mach vong mac thuc su. Nam 1984 Hall va cong su lan dau tién dua ra
mbi lién quan gitra bénh 1y mach mau vong mac nang do Lupus va su c6 mat
ctiia KT khang phospholipid. Tir @6 dén nay nhiéu truong hop khéc cling duoc
mod ta co lién quan dén KT nay nhu mat thi luc thir phat sau tac dong tinh
mach trung tdm vdng mac, xuat huyét dich kinh, thiéu mau véng mac va tan
mach vong mac [38].

Nhu vdy dbi véi hinh thai ton thuong viém mach mau vong mac do
Lupus c6 hoic khong kém tic mach vong mac thudng lién quan dén su lang
dong cua cac phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé & thanh mach
mau, con dbi véi cac ton thuong tic c4c mach mau 16n cua vdng mac gay
thiéu mau nang thi lai lién quan nhiéu dén tinh trang thoai ho4, hoai tir fibrin
rong & thanh mach mau, khi di kém véi tinh trang co that mach méau sé gay
hep long mach va tao diéu kién cho sy hinh thanh huyét khdi dan dén tic
mach va thiéu méu véng mac. Diéu nay gop phan dinh huéng cho viéc chi

dinh diéu tri pht hgp d6i véi ting hinh thai ton thwong [39].
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1.2.2. C4c mitc dd ton thwong vong mac do Lupus

C6 3 murc d6 ton thuong vong mac tuy theo tinh trang viém tic mach
gay thiéu mau vong mac:
1.2.2.1. Thiéu mdu vong mac khw trii: hay gip & giai doan nhe cua bénh voi
biéu hiéu: ton thuong vi tudn hoan, cac ndt xuat tiét dang bong, xuat huyét
vOng mac, khong cé tudi mau mao mach tuong tng véi vung vong mac co
XUt tiét bong, cac mach mau gian nhe. Giai doan trung binh c6 thé théy: dong
mach co nho khu tri hodc toan b, hinh anh viém quanh thanh mach mau, tic
cac tiéu dong mach gay thiéu mau vong mac khu tra, cac tinh mach c6 thé
gidn nhe do @ tré, phu dia thi. Mirc d6 t6n thuong nay thuong khong gy mat
thi luc trir truong hop o6 tic dong mach mi-vong mac giy thiéu mau nudi

dudng ving hoang diém [40].

Hinh 1.3. Téic cdc mao mach viing hoang diém dic bigt 6 mit phadi, chi cdc
mach mau lon dwoc twéi mau
(Nguén: [16])
1.2.2.2. Téic cdc mach mdu lén gdy thiéu mdu vong mac ning: thuong gip o
giai doan nang cua bénh Lupus, bao gém tdc nhanh hodc tic toan bd dong
mach hoac tinh mach trung tdm vong mac va gay giam thi lyc. Hay gap khi co
mit hoi chimg khang phospholipid, kém thay ddi sic t6 (gia viém vong mac
sdc td) va bong vong mac xuat tiét thu phat [41]. Hoi ching APS thuong 1am
tang nguy co hinh thanh huyét khéi gy tic mach vong mac. Tac dong mach

vOng mac gay hau qua nhoi mau vong mac dugc goi 1a bénh ly vong mac do
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tac mach. Cac tic gia Montehermoso va Levine déu dua ra ty 18 cao gap hoi
chung APS trén bénh nhan Lupus cé ton thuong mach mau vong mac, mot
vai truong hop bénh nhan Lupus bi tdc mach vOng mac nang co viém cau than
cii di kém biéu hién hoi ching APS [23],[42]. Tac mach vdéng mac ning cé
thé hiém gap nhung c6 tién lugng thi luc rat toi trong cac bénh 1y vong mac
do Lupus (80% mat thi luc). Tan mach vdng mac, tin mach gai thi, xuat huyét

dich kinh gap trong khoang 40% cac truong hop c6 tic mach vong mac [33].

Hinh 1.4. Tdc nhdnh déng mach vong mac do Lupus c6 hi chirng APS
(Nguon: [9])

1.2.2.3. Bénh véng mac ting sinh do Lupus co thé gip téi 72% céc truong
hop cé tdn thuong tdc mach, thiéu mau vong mac. Pac trung boi xuét hién tan
mach ¢ vong mac va gai thi, thé hién tinh trang thiéu mau vOong mac rat nang
do tac cac mach mau 16n cta vong mac. Thudng dan ti xuat huyét dich kinh
do v& cac tdn mach. Xuat huyét dich kinh nhiéu lan gay ting sinh xo dich
kinh voéng mac, gy co kéo va bong vong mac. Bong vong mac 14 bién chimg
nang va la nguyén nhan gady mu cho bénh nhan Lupus [43].

Viém tic mach vOng mac nang tién trién dén bénh vOong mac tang sinh
do Lupus thuong cé tién lugng thi luc tdi, hon 55% truong hop co6 thi luc
dudi 20/200 hoac kém hon theo tac gia Jabs [25]. Bénh vong mac tang sinh
do Lupus thuong phdi hop véi cac ton thuong ning & toan than dic biét 14 cac
biéu hién than kinh trung wong do tinh chat twong déng ma cac ton thuong

mach mau vong mac va mach mau ndo thuong giong nhau va cung thé hi¢n murc
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do hoat dong ctia bénh [37]. Viém vong mac hoai tir thir phat do Herpes hoac
Varicela zoster cling da duoc ghi nhéan.

Viéc diéu tri tén thuong vong mac dua vao thudc Corticoides va cac thude
trc ché mién dich toan than. Nhung diéu tri bang laser vong mac va cac thudc
chéng dong ciing c6 vai trd nhat dinh trong du phong bién chimg thiéu méau
vong mac. Bénh véng mac tang sinh thudng can diéu tri laser toan bo voéng mac
nhu trong diéu trj bénh vong mac dai thao duong ting sinh. Truong hop tan
mach vong mac, tan mach gai thi van xuét hién sau laser toan bd vOng mac, co
nguy co gay xuat huyét dich kinh can chi dinh tiém n6i nhin thudc anti-VEGF
dé lam tiéu tan mach, khi tinh trang ting sinh dich kinh vdng mac ning giy co

kéo va bong vong mac can can thiép phau thuat.

Hinh 1.5. Téc tinh mach trung tim véng mac
(Nguon: [43])
Nhiéu cong trinh nghién ctru da phat hién sy c6 mit cia cac KT khang
phospholipides c6 lién quan dén hién tuong tic mach vong mac khu tra va ton
thuong than kinh so ndo trong Lupus, can diéu tri chong dong kém thudc

UCMD [44].
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Hinh 1.6. Tdn mach vong mac trén bénh nhdn Lupus
(Nguon: [9])

Trong bénh Lupus c6 thé gip cac biéu hién ¢ toan than nhu dai thao
duong, ting huyét ap. Cac biéu hién nay ciing c6 kha ning giy ton thuong
vong mac nhung theo co ché va hinh thai ton thuong riéng dic trung khac voi
céc ton thuong mach mau vong mac do Lupus [19].

Pbi voi cac ton thuong mach méu véng mac do dai thao duong ¢ giai
doan chua tang sinh thi chu yéu 13 tao cac vi phinh mach do mét timng doan
16p té bao ndi md ¢ thanh trong c4&c mao mach vong mac, mang day day lén,
thanh mach xo hoa gy tic mach thiéu méu véng mac. Giai doan ting sinh va
ton thuong hoang diém do dai thio duong c6 nguy co giy giam thi luc.

Déi voi cac ton thuong vong mac do ting huyét ap thi ban dau chu yéu
gap hinh anh dong mach co nhé do tang ap luc mach mau, xo cimg dong
mach nhu day dong, c6 dau hiéu bat chéo dong-tinh mach (Salus-Gunn) ma
khong kém biéu hién viém mach mau vong mac dac trung nhu trong bénh
Lupus. Giai doan sau khi ton thuong vong mac do ting huyét ap nang thi
thuong biéu hién voi hinh dnh xuét tiét bong, xuat huyét véng mac hinh ngon
nén quanh gai thi, phu gai thi, xuat tiét cing hinh sao quanh hoang diém, phu
hoang diém, tac dong mach, tinh mach trung tdm vong mac giy giam thi luc
[45]. Viéc phat hién va phan biét cac ton thuong vong mac do bénh 1y ting
huyét ap va dai thao dudng phdi hop trong bénh Lupus ciing gop phan canh
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bao Vi cac bac sy chuyén khoa Di tmg- MDLS can phéi hop diéu trj thudc ha
huyét ap va diéu tri ha duong huyét trén bénh nhan Lupus. Bén canh d6 viéc
diéu tri tai mat cac ton thuong vong mac ctia hai bénh 1y ndy ciing van cha
yéu 1a du phong cac bién chung tic mach, thiéu mau vdng mac nhu trong
bénh 1y vong mac do Lupus.
1.2.3. C4c ton thwong khac phoi hop véi ton thwong vong mac:
1.2.3.1. Tén thwong hic mac

Pi kém voéi cac tén thuong viém tic mach vong mac do Lupus c6 thé
gip 1a tinh trang thiéu mau hic mac véi biéu hién trén chup mach huynh
quang 1a hinh anh gidam huynh quang & thi sém va tang huynh quang ¢ thi
mudn do cham tudi mau hic mac va ting tham thau qua thanh mach. Tinh
trang thiéu mau hic mac kéo dai co thé giy ton thuong 16p biéu mo sic t6 ca
vong mac véi hinh anh giéng bénh viém vong mac sic t6 do nudi dudng cta 16p
nay chu yéu duoc cung cap tir caic mach mau ctia hac mac [46],[47]. Chup xanh
Indocyanine (chup ICG) c6 thé danh gia ton thwong hic mac t6t hon CMHQ
dic biét 1a cac ton thuong phia dudi 16p véng mac cam thu. Co ché ton
thuong hac mac trong bénh Lupus thuong phéi hop nhiéu yéu té nhu khong
kiém soat duoc huyét ap, su thay doi cua ap luc mach mau, sy léng dong
cac phuc hop mién dich & thanh cidc mao mach hic mac, su ¢ mit caa KT
khang biéu mo sic t6 ciia vong mac. Ton thuong hic mac thuong di kém
ton thuong than va hé thong than kinh trung wong ciing nhu céc thay d6i vé
ap luc mach mau [46]. Baglio danh gia 16 bénh nhan Lupus c6 ton thuong
hic mac ghi nhan 100% cac trudng hop phdi hop véi ton thuong do Lupus
¢ toan than [48].

Bénh 1y hic mac khac do Lupus thuong hiém gip voi cac biéu hién
bong thanh dich vdng mac da 6, tén thuong biéu mé sic to vong mac doi khi

ton thuong lan rong thanh bong vong mac xuit tiét do tic cic mach mau tai
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hic vong mac dac biét la tdc cac mao mach hic mac. CMHQ co6 thé théy 1
hodc nhiéu 18 rd ¢ nhiing ving c6 bong vong mac xuat tiét. Liéu cao
methylprednisolone va cyclophosphamid duoc ghi nhan c6 két qua trong diéu tri
bong vong mac xuét tiét hai bén thir phat do bénh hic mac thiéu mau [49],[50].
1.2.3.2. Ton thwong dich kinh

Phén 16n ton thuong viém tic mach vong mac do Lupus ¢ dich kinh
trong. Viém mang bd dao sau c6 thé gip nhung rat hiém. Xuat huyét dich
kinh thuong gip trong cac trudng hop thiéu mau vong mac ning bién chimg
tan mach vong mac, tAn mach gai thi, mot sb trudng hop co thé giy ting sinh
dich kinh vdong mac, bong vong mac do co kéo [28].
1.2.3.3 Tén thwong hoang diém

Hay gip la tinh trang thiéu mau ving hoang diém véi hinh anh ving vo
mach ctia hoang diém rong ra trén CMHQ, c6 thé gip tac dong mach mi-véng
mac gdy phu vong mac twong ung, hay tinh trang phu hoang diém do tic
mach vong mac voi biéu hién 1a tinh trang day 1én lan toa va mat anh trung
tdm ¢ ving hoang diém. Phu hoang diém c6 thé do v& hang rao mau vong
mac trong (pht ngoai bao) hodc phu ndi bao do thiéu mau. Tang chiéu day
vong mac lan toa hodc tip trung thanh ting nang nhoé gy phu hoang diém
dang nang, day la nguyén nhan dau tién gy giam thi lyc. Trén thuc té, chup
cat 16p véng mac OCT la rat can thiét dé danh gia chinh xac mic do phu
hoang diém.

Thudc chong sbt rét tong hop c6 hiéu qua trong viéc phong bénh tai
phat va cac dot tién trién cua bénh, tuy nhién doc td ctia n6 ddi véi vOong mac
cling da duoc dé cap, chi yéu 1a do thude Chloroquine, HCQ véi co ché con
chua 16 rang, n6 c6 thé dan dén cac ton thuong ving hoang diém khong hoi
phuc, gy giam thi lyc va 1am ning thém tén thuong vong mac ngay ca khi

bénh nhan d3 ngimg thubc [21],[22]. Theo khuyén céo nguy co cao ton
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thuong hoang diém gip khi diéu trj thudc HCQ véi liéu cao >6,5 mg/kg/ngay
v6i thoi gian diéu tri >5 nam trén bénh nhan Lupus co ton thuong gan, than
hodc >65 tudi. Thude Chloroquin thi nén tranh ding vi thuong gay tén thuong
ning hon. Hoi han 1am nhin khoa My khuyén cdo kham ddy mét vé6i gidn
dong tir trén tat ca nhitng bénh nhan duoc diéu tri bang HCQ va sau d6 kham
lai hang ndm bat dau tir ndm tht 5 diéu tri. Thi trudng tu dong Humphrey 10-
2 v6i dién vong mac da 6 hay chup OCT hodc chup tu huynh quang
(autofluorescein) nén dugc thyc hién mdi 1an tham kham [51].

1.2.3.4. Ton thwong thi than kinh

La mot bién chung hiém gip véi ty 16 khoang 1% cac bénh nhan
Lupus, biéu hién viém thi than kinh va thiéu mau thi than kinh phia trudc
hodc phia sau [40]. Gold va cdng su khi danh gia lai 9 nghién ctru voi 1372
bénh nhan Lupus tim thiy 13 trudong hop c6 bénh 1y thi than kinh phia trudc
va 1 bénh nhan c6 bénh 1y thi than kinh phia sau. Jabs nghién ctru 7 trudng
hop ¢6 bénh 1y thi than kinh do Lupus, 4/7 bénh nhan duoc diéu tri
Corticoides cho thiy truong hop nhe t6n thuong cha yéu 1a mat myélin c6 thé
do thiéu mau dau thi than kinh con cé4c trudong hop ning lai do tinh trang hoai
tr soi truc do thiéu mau [52].

+ Viém thi than kinh: thuong biéu hién giam thi luc mot bén phdi hop
voi dau, dac bi¢t khi ctr dong mit. Tién lugng thuong kém vai 1/2 trudng hop
c6 am diém trung tAm trén thi trudng va tién trién dan dén teo gai thi
[53],[54]. Nam 1978 Cinefro va Frenkel mé ta truong hop dau tién viém thi
than kinh 1 bén trén bénh nhan Lupus, sau d6 10 trudng hop khac ¢ bénh 1y
thi than kinh da duoc mo ta. Viée diéu tri thudc methylprednisolon 1g/ngay/
3ngay (Bolus) va udng Corticoides 1mg/kg/ngay thuong giup cai thién tinh

trang bénh sau 3 tuan diéu tri.
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Hinh 1.7. Dia thi cwong tu kém xudt huyét vong mac trong Lupus
(Nguon: [40])

+ Thiéu mau thi than kinh: dién hinh 13 hai bén, mat thi luc cip tinh,
khong dau, phdi hop véi ton thuong trén thi trudng (4m diém hinh cung hodc
thu hep thi trudng, c6 hoic khong co phu né dia thi). Nguyén nhan do tic cac
mach mau nho cta thi than kinh c6 thé kém mat myelin trong nhimg trudng
hop nhe va hoai tir soi truc trong nhiing trudng hop ning, thudng tién trién
dan dén teo gai thi [40],[55]. Thiéu mau thi than kinh mot bén thuong thé hién
tac mach khu tra véi sy c6 mit ctia hoi ching khang phospholipid can phdi
hop véi diéu tri chdng dong.

Tién lugng vé thi luc trong cac bénh 1y thi than kinh thudng toi, giam thi
luc nang. Tac gia Lin va cong sy gip 8 bénh nhan Lupus c6 viém thi than
kinh, 87% trong s6 d6 co thi luc kém dudi 20/200. Muc d6 thi luc cai thién
v6i diéu tri lidu cao Corticoides ciing rat thay do6i [40]. Bénh Iy thi than kinh
can duogc Iuu y kham xét can than trén nhitng bénh nhan Lupus 13 nit tré ¢o thi
luc giam nhanh va dot ngot.

+ Nhitng biéu hién than kinh nhan khoa khac:

Bat thuong dong tir khi chiéu anh sang gan, hoi chimg Horner, dong tir
Adie ciing dugc ghi nhan trong bénh Lupus. Bat thuong vé van nhan cé thé
gip véi ty 18 1én dén 29% véi biéu hién liét day VI hodc liét van nhan lién

nhan [13]. Ton thuong sau giao thoa, liét cac day than kinh so ndo, mu thoang
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qua mdt mét, rung giat nhan cAu, mi vO ndo, hon mé va tang ap luc ndi so
khong 1 cin nguyén ciing gap trén bénh nhan Lupus nhung rat hiém [23].

Biéu hién tAm than, than kinh trén bénh nhan Lupus rat hay gip voi ty 16
15-45% va la mot trong nhiing nguyén nhan gay to vong cho bénh nhan.
Khoang 20% bénh nhan Lupus c¢é biéu hién tdm than, than kinh di kém cac
ton thuong tai mat dic biét 1a t6n thuong vong mac [56],[57].

1.3. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

Soi ddy mat cho phép danh gia nhimg ton thuong dic trung cua tinh
trang viém tic mach vong mac do Lupus. Cac k¥ thuat chup mach huynh
quang, chup cat 16p vong mac- OCT, siéu &m B dong vai tro quan trong trong
viéc phét hién, danh gia cac ton thuong vong mac va theo ddi diéu tri.

1.3.1. Chup mach huynh quang

Rat quan trong trong chan doan céac ton thuong mach vong mac trong
Lupus. K§ thuat CMHQ duya trén chup anh day mat déu dan trudc va sau tiém
tinh mach 5-20ml fluorescein. Trudc khi tiém can chyp dnh mau day mat, anh
v6i loc anh sang (xanh dwong, xanh 14 cdy va do). Can phai chup phim
thuong (khong tiém thude can quang) va phim & thi sém, thi mudn dé co dugc
toan bd qua trinh tudn hoan cua thudc. Cac phim chup chu bién vong mac
cling rat can thiét. Cac may moi c6 sd hoa rat hitu ich trong viéc danh gia két
qua, phan tich so sanh giup cho cac bac sy c¢6 dugc nhimg hinh anh tot nhat
trong thoi gian nhanh nhat [58].

Sau khi tiém fluorescein vao tinh mach thudc duoc quan sét thdy trong
long mach mau. Khi c6 ton thuong thanh mach mau sé& thay thuéc ngam ra va
dong & thanh cac mach mau vong mac. Khi c6 ton thuong hang rao mau-véng
mac hién tuong ting thim thudc huynh quang c6 thé duoc quan sat thay bat
dau tir cac mach mau vong mac bi tdn thuong.

CMHQ cho phép phét hién va khang dinh nhiing ton thuong & ddy mat,
danh gid mirc 46 ndng, lam 10 cac bién ching va co ché ton thuong dic biét 1a

thi€u mau hac mac, phu, thiéu mau vung hoang diém, viém tac mach vong
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mac, thiéu mau véng mac, hay tin mach véng mac. CMHQ con cho phép
danh gia cac tén thuong hic mac khi khéng quan sat duoc trén 1am sang tuy
nhién gia tri cua viéc quan sat cac ton thuong mach mau hic mac con han ché
do hiéu tng che 14p ctia 16p biéu mo sic td cta vong mac. C6 thé thiy 1 hoic
nhiéu 16 1o & nhiing ving vong mac bi bong thanh dich, bong xuét tiét, bong
16p biéu mé sic t6. Hac mac bi thiéu méau cho hinh anh giam huynh quang &
thi sém va ting huynh quang ¢ thi mudn do chim tudi mau hic mac va ting
tham thau qua thanh mach. Phu hoang diém dang nang dugc quan sat 1o trén
CMHQ biéu hién 1a tinh trang tich tu dan thudc fluorescein trong cac hoc gia
nang ¢ giai doan mudn [59]

Trong qua trinh theo ddi, CMHQ 1a rat can thiét dé danh gia dap ung

diéu tr1 khi quan sat mirc do tdng giam cta c4c ton thuong vong mac.

Hinh 1.8. Viém tic mach gay thiéu mdu vong mac trén CMHQ
(Nguén [49])
1.3.2. Chup cit 16p vong mac- OCT (tomographie & coherence optique)
Mang dén hiéu qua thuc sy trong viéc danh gid cac ton thuong tai mét
nhu viém tic mach vong mac ngay ca khi dang c6 viém mang bd dao sau.
Pay 1a xét nghiém khong xam 14n danh gia cac thay doi vé cdu trac, cac ton
thuong trong tung 16p cua vong mac. OCT cling c6 vai tro danh gia, phat hi¢n
va theo di t6n thuong trong cac bénh 1y ciia hic mac do Lupus [60], [55].
bay 1a 1 xét nghiém khong can thi€p, c6 kha nang thu dugc hinh anh

tung 16p tur trude ra sau cia vong mac véi khoang cach 5-10u theo tirng may
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dugc st dung. Hinh anh thu dugc cho phép phan tich danh gia tinh trang dich
kinh—vong mac, nhitng thay doi cau trac cta to chire vong mac va do duoc
v6i su chinh xdc cao bé day vong mac trén tit ca cac diém cua ting 10p cat.
OCT c6 thé duoc lam ngay ca khi c6 hoidc khong dan dong tir dé danh gia cac
t6n thuong.

OCT cho phép danh gia tén thuong phu hoang diém, day 1a bién ching
hay gip trong bénh 1y viém tic mach vong mac. Thé hién trén chyp OCT la
su mat 1dm sinh 1y ctia viing trung tAm hoang diém, phdi hop voi ting bé day
vong mac. Do day nay twong quan véi mire d6 ton thuong thi lyc. Trong phl
hoang diém dang nang, nhimng nang, héc xung quanh hoang diém dugc quan
sat rd trén OCT, nd biéu hién nhu nhitng budng giam am.

Truong hop bong thanh dich biéu mé than kinh, chup OCT cho phép
danh gid vung gidm am dudi vong mac, danh gid mang trudc vong mac, do
day cua mang cling nhu do lan rdng cia nd, quan sat dugc nhitng vung dinh
gilta vOng mac va mang trudc, su xuét hién cac ton thuong thoai hod dac biét
1a 16 hoang diém, bén canh d6 n6 ciing cho phép danh gia su c6 mit cia cac
bat thuong, cac bién chung tién lugng ning. OCT con déng vai trd trong viéc
theo ddi va danh gia dap tng diéu tri [61].

1.3.3. Siéu am

- Siéu am dua trén viéc cac song siéu am véi budc song ngan va sy phan
hoi khac nhau trén cac bé mat khac nhau.

- Si€u am co 2 loai: si€u am A véi 1 binh dién tin hi¢u, siéu am B voi 2
binh dién tin hiéu.

- Siéu 4m duoc chi dinh trong truong hop viéc quan sat ddy mat khong
duoc 16, doi khi 6 xuat huyét dich kinh, viém dich kinh. Siéu am ciing cho phép
danh gid mang trudc vong mac, trude gai thi, su day 1én ctia ving hoang diém,

pht cua dau thi than kinh, nang hic mac va su day 1én ctia hic mac... [62]
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1.4. CHAN POAN PHAN BIET

1.4.1. Cac nguyén nhan ciia viem mach vong mac noi chung

bung truéc mot bénh nhan c¢6 biéu hién viém mach vong mac can tim

kiém va loai bé cac bénh 1y nhiém trung nguyén phat vi chung can dugc diéu

tri dac biét (lao, toxoplasmose, herpes).

Viém mach VM

/\

Nhiém trung

A 4

Khéng nhiém trung

/\

- Virus nhdm Herpes,
CMV, Epstein-Barr,
Toxoplasmose

- Lao

- Giang mai

- Bénh Lyme

- Bénh Whipple

- Brucellose

- Bénh méo cao

- Rickettsioses
-HIV,HTLV 1

- Nhiém nidm Candida

Bénh 1y tai mit don thuan

- Viém mach VM
khong rd nguyén nhan
- VMBD trung gian
khong rd nguyén nhan
- Bénh Birdshot

Bénh hé thong

- Sarcoidose

- Xo ctrng bi thanh
mang

- Bénh Behcet

- Lupus

- Bénh Buerger, HLA
B27

- HG1 chiing Susac

- Viém mach VM hé
thong (Wegener PAN)

Nguyén nhan nhiém doc

rat hiém

Can luu ¥ hoi chimg ung thu dic biét
v61 nhitng bénh nhan trén 50 tudi

Giirta cac nguyén nhan khong do nhiém trung thi bénh hé tu mién la

nhom bénh giy tén thuong mét rat hay gip. Bénh 1y vong mac trong Lupus 1a

mot dau an quan trong trong qua trinh tién trién cia bénh. Tan suat xuat hi¢n
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ctia bénh 1y véng mac ndy co giam rd rét tir khi co Corticoides va cac thude
trc ché mién dich trong qué trinh diéu tri Lupus. Ton thuong mach méau vong
mac 1a ton thuong hay gdp nhat trong cac ton thuong tai mat do Lupus, chu
yéu 1a tén thuong cac dong mach c6 kich thudc nhd, céac tiéu dong mach. Téc
cac dong mach vong mac theo co ché viém 1a rat dién hinh. Ton thuong céac
tinh mach don 1¢ thudng rat hiém gip. Nhimng biéu hién tai vng mac co lién
quan chit ché dén hoi chimg khang phospholipid duoc tim thiy & 77% cac
bénh nhan Lupus c6 bénh 1y véng mac phdi hop [63]. Cac nguyén nhan do
ung thu hodc ngd doc thuong rat hiém gip. Tién luong thi luc rat thay doi tuy
thudc vao nguyén nhan va muc d6 cia bién chimg tic mach, trong d6 phu
hoang diém 12 nguyén nhan dau tién giy giam thi luc. Tén thuong ning 1én
khi ¢6 nguy co tic mach vdng mac. Ty 18 tir vong trong viém mach vong mac
tuy thudc vao cac bién chirng ¢ toan than dac biét 1a cac bién chiing vé than
kinh hay gip trong bénh Behget va Lupus ban do hé thong [64], [65]
1.4.2. Cac nguyén nhén viém mach vong mac c6 bién chirng tic mach

- Bénh Behcet

- Bénh Sarcoid

- Lao

- Nhiém Toxoplasme

- Hoai tir vdng mac

- Nhiém Ricketsia

- Viém mach vdng mac do virus Epstein-Barr

- Bénh t6 chuc lién két (Lupus, viém nat quanh dong mach)

- Viém mang bo dio trung gian

- Viém mach vdng mac khéng rd nguyén nhan

Viém mach vong mac c6 kém tic mach gy thiéu mau vdng mac c6 thé

gip do cic nguyén nhan nhiém tring va khong nhiém trang, ton thuong & hé
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théng cac tinh mach rat hay gip con ton thuong don thuan ¢ cac dong mach
thi thudng hiém gip hon. Trong bénh Lupus ton thuong viém mach mau chi
yéu gap & cac tiéu dong mach, mao mach véi dich kinh trong va hay gap trén
bénh nhan nit tré tudi, dang & do tudi sinh dé va lao dong, ton thuong tac cac
nhanh dong mach 16n, tic tinh mach vdng mac ciing c6 thé gip nhung rét
hiém. Trong khi d6 cac bénh 1y con lai phan 16n 13 gay ton thuong viém
quanh cac tinh mach 13 chinh [66]. M6t s6 bénh 1y nhu lao va toxoplasmose
con kem viém dich kinh, hay trong bénh Behget va da xo cung thuong di kem
v6i biéu hién viém mang bd dao. Viéc hiéu rd ton thuong mach mau trong cac
bénh 1y tu mién c6 viém tic mach véng mac gép phan quan trong trong viéc
chan doan phan biét voi cac ton thuong cua bénh Lupus, bén canh d6 gitp
dinh hudng cho cac bac sy nhin khoa vé cac bénh 1y & toan than dé co thé
phéi hop diéu tri sém gép phan bao tén chirc nang thi giac cho bénh nhan.

1.5. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI

1.5.1. Piéu tri toan than

Muc dich chinh cia viéc diéu tri toan than trong bénh Lupus la tc ché
cac hoat dong theo co ché mién dich dic biét 1a lam giam nong d6 cua cac tu
khang thé khang lai cac co quan.

Corticoides 14 Iwa chon dau tay va la liéu phap diéu tri ngin c6 tac dung
nhat doi véi tinh trang viém mach & toan than do Lupus cling nhu tinh trang
viém mach vong mac tai mit [3],[63]. Diéu tri sém va tn cong la can thiét dé
c6 thé ngdn ngira mirc d6 ning ctia bénh cling nhu ngin nglra nguy co tir vong
[15]. Tiém canh nhan cau, tiém dudi bao tenon Corticoides c6 thé hiéu qua
néu bénh biéu hién & mot bén hoidc khéng ddi xing, tuy nhién phuong phap
nay can duoc st dung mdt cach than trong va khong chi dinh trén nhitng bénh
nhan c6 viém cung mac.

Cung v6i nhitng hiéu biét vé co ché bénh sinh cua bénh Lupus ciing

nhu sy ra doi ctua thude Corticoides ma ty 1& séng sot sau 5 nam cua bénh
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nhan Lupus nim 1954 chi dudi 50%, ty 1& nay di tang 1én dén 90% sau 20
nam. Tuy nhién trong nghién ctru cua J. Fernando Arevalo nam 2002 thi ty 1¢
tir vong sau 10 nim do bénh Lupus van con & mirc cao 71% ma nguyén nhan
dung dau 1a do ton thuong than, than kinh trung wong va nhiém tring [5].

Thudc e ché mién dich dugc st dung véi luong 16n trén nhitng bénh
nhan thét bai v6i diéu tri bang thudc Corticoides hodc c6 nhiing tic dung phu
ning né do Corticoides. Methotrexate, azathioprine, mycophenolate mofetil,
cyclosporine A va cyclophosphamide ciing dugc st dung voi mirc d§ thanh
cong thay doi.

Thudc chdng sdt rét tong hop nhu Chloroquine, Hydroxychloroquine
van thuong duoc st dung. Nhitng thudc ndy c6 tac dung lam giam bét cac dot
blng phat bénh trong twong lai, phong tai phat va cac dot tién trién cua bénh
Lupus, ching c6 it tac dung phu hon so voi thudc e ché mién dich. Tuy
nhién, nhitng tac dung khong mong mudn trén mat cua thudc chong sbt rét
tong hop da duoc biét dén kha rd. Mt thi luc khong hoi phuc thtr phat do ngd
doc hoang diém gay nén bai thude da duoc ghi chép day du trong y van [67].

Viéc phdi hop diéu tri toan than va tai mat I chia khoa dé giam cac
bién chung ning tai mét, bao ton chic ning thi gidc cho bénh nhan. Diéu tri
viém mach vong mac do Lupus hién nay chu yéu I sir dung Corticoides liéu
cao (Bolus-Pulse therapie) tinh mach liéu 1g/ngay/3 ngay sau d6 giam liéu
dan. Vi lidu cao nay ngudi ta c6 thé phdi hop véi thuée UCMD trong truong
hop c6 khang véi Corticoides [14].

Truong hop bénh 1y vong mac thiéu méau do tic mach, bénh vOng mac
tang sinh diéu tri chinh tai mat van la laser vong mac ving thiéu mau nham
du phong va han ché cac bién chimg.

Tuy nhién viéc diéu tri & todn than va laser toan b vong mac doi khi

cling khéng du dé phong tranh sy phat trién cia tin mach, trong mot sb
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truong hop tdn mach van xuét hién dic biét 1a tin mach & gai thi, tan mach
dudi vong mac, do do viéc chi dinh cac thude anti-VEGF tiém noi nhin trong
cac trudng hop nay s& gdp phan 1am han ché su phat trién ctia tin mach. Mot
s6 truong hop bénh 1y vong mac ting sinh ning gay xuit huyét dich kinh,
bong vong mac do co kéo can chi dinh phiu thuat.

Mot s6 nguyén tic duge ap dung khi dung thudce diéu tri toan than: [2]

+ Nhitng liéu tbi thiéu hiéu qua cua thudc thuong dugc lya chon hon 13
liéu cao kéo dai.

+ Phoi hop nhiéu thudc c6 thé duoc dung khi 1 thudc khong dem lai két
qua nhu mong doi.

+ Dung dan diéu tri thudc khi bénh & giai doan thoai trién. Can sém chi
dinh liéu duy tri trong thoi gian dai.

+ Str dung diéu tri tai chd bang thubc chdng viém tra mét trong truong
hop viém mach vdng mac khong hiéu qua tuy nhién diéu tri bang thubc tiém
canh nhén cau, tiém hau nhén cau, tiém dudi bao tenon doi khi cling dem lai
hiéu qua diéu tri. Tiém nodi nhan thudc thudng duoc chi dinh trong giai doan
man tinh khi khong dap Gmg du véi diéu tri toan than. Piéu tri toan than
thuong st dung liéu cao ngay tir du, giam liéu that cham dé tim liéu ti thiéu
hi€éu qua, thuong phai dua vao céc biéu hién 1am sang va két qua chup mach
huynh quang.

+ Mic du bénh nhan d3 duoc diéu tri nhung can phai biét réng qua trinh
diéu tri s rat lau, bénh tién trién thong thudng tir 5-10 nidm, diéu tri phai phu
hop vai cac dot tién trién cua bénh va han ché tbi da nguy co mat thj lyc cta
bénh nhan.

+ Céc bién ching khac khong dac hiéu do la tdn mach vong mac, tan
mach gai thi xuét hién sau do tinh trang tdc mach, thiéu mau vOong mac nang

can dugc diéu tri du phong bing laser vong mac ving thiéu méu, tiém céc



33

thudc anti-VEGF dé phong cac bién chimg cua tan mach vong mac. Mot sd
truong hop xuat huyét dich kinh, bénh vong nac ting sinh, bong vdng mac do
co kéo can chi dinh phau thuat.
1.5.1.1. Corticoides

Puong udng 13 diéu tri chinh trong phan 16n bénh 1y viém. Tuy nhién
truong hop viém tic mach vong mac do Lupus thuong di kém mic do hoat
dong cua bénh & toan than nén dugc chi dinh st dung Corticoides liéu cao
som sau d6 duy tri bang duong ubng. Liéu cao methylprednisolon
(Solumedrol) truyén duong tinh mach liu 15mg/kg/ngay (khong qua
1g/ngay) trong 3 ngay lién tiép (Bolus-Pulse therapie). Puong udng thudng
duogc chi dinh duy tri sau Bolus véi liéu tir 0,5mg/kg/ngay dén 1,5mg/kg/ngay
vao budi sang trong khoang 1 thang sau d6 giam dan liéu dén liéu thap nhat
¢6 hiéu qua diéu tri hodc dimg diéu tri. Nhin chung liéu duy tri thay doi tir 5-
10mg/ngay. Viéc giam liéu cho phép han ché tinh trang phu thudc thudc tuy
nhién tiy vao dap tng trén 1am sang ma lya chon lidu cao kéo dai sau Bolus.

Pbi véi cac ton thuong mot bén mét khong dbi xing diéu tri toan than co
thé kém tiém Corticoides tai chd nhu tiém dudi bao tenon hodc hau nhén cau
Triamcinolon acetonide hodc diacetate 40mg/ml. Tén thuong viém mach
vong mac ning sau dung Bolus liéu cao methylprednisolon tiém tinh mach
som thi tuy theo dap mg trén 1am sang ma duy tri liéu cao kéo dai hay giam
liéu dan. Khi diéu tri Corticoides that bai trong viéc kiém soat cac ton thuong
hodc da diéu trj tich cuc kéo dai trén 3 thang khong hiéu qua can phdi hop
hoic thay thé bang cac thuéc UCMD [3].
1.5.1.2. Thuéc ikc ché mién dich

Trong viém mach vong mac do Lupus viéc diéu tri toan than Corticoides

phéi hop cac thubc UCMD nhu cyclophosphamide va mycophenolate mofetil



34

gilp 1am giam tinh trang viém mach vong mac va lam mat dan cac xudt tiét
bong. Tuy twong duong vé két qua diéu trj nhung mycophenolate mofetil
dugc danh gia co it tac dung phu hon so véi cyclophosphamide. Cac thudc trc
ché mién dich khéc thuong duoc sur dung dé diéu tri Lupus hién nay con c0
azathioprine, methotrexate. Tuy nhién cho dén nay c6 rat it cac bang ching
dac hi¢u lién quan to1 viéc diéu tri cac ton thuong mét do Lupus béng cac
thuéc UCMD. Co ché chinh trong hoat dong ctia hau hét cac thubc UCMD
cho dén nay van con phai ban cii, viéc sir dung chiing trong diéu tri Lupus
dugc duc két va rat ra tir nhitng kinh nghiém trong diéu tri nhiing bénh ly
viém khac hodc trong diéu tri ghép tang. Nhiing tac dung khong mong mudn
1a yéu t6 han ché chinh khi str dung nhimg thudc nay. Hién nay cong thirc
diéu tri thuéc UCMD van con tiép tuc dugc phat trién dua trén nhiing bang
chtmg dang dugc cing cd.
1.5.1.3 Thuéc chong sot rét tong hop

Hydroxychloroquin c6 vai tro (rc ché phan chia va nhan 1én cia céc té
bao B tham gia san xuét tu khang thé. Pay dugc coi 1a diéu tri truyén thong
cho Lupus “nhe” va c6 thé khong phai 14 chinh cho nhiéu bénh nhan, Nghién
ctru cho thay HCQ lam giam murc do hoat dong ctia bénh bao gém giam mirc
dd nang, gidm ty 1€ tai phat, gidm muc d§ hoat dong ctia bénh trong qua trinh
mang thai va giam chung muc d6 tir vong. Thudc cling gop phan lam giam
hinh thanh cuc mau dong va tén thuong cic co quan trong co thé. Thude
Chloroquine con c6 vai tro trong viéc giir on dinh tinh trang thoai lui ctia bénh
trén mot s6 bénh nhan trude d6 c6 bénh & trang thai hoat dong. Vi thé, khuyén
céo sir dung HCQ cho hau hét cac bénh nhan Lupus trong subt qua trinh bénh,
khong quan trong mirc d nang nhe ctia bénh [20].

Tuy nhién, mac do giy doc voi vong mac 1a mot van dé dang lo ngai

khi dung thudc. Poc tinh cia HCQ tuong ddi hiém, nhung xuat hién ngay

cang ting, voi ti 16 udc tinh khoang hon 1% sau 5 dén 10 nim st dung va
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tang 1én theo thoi gian st dung thude. Thude co thé gay ton hai thi luc khong
hdi phuc do ngd ddc ving hoang diém. Ban dau hoang diém mét anh trung
tam, ving voéng mac trung tdm rat mong, thuong khong can xung 2 bén, nd
thé tién trién thanh bénh hoang diém mit bo (bull’s eye), teo vong mac va
thi than kinh. Dimg thudc nén duogc khuyén co khi c6 nhimg déu hiéu sém
cua ngd doc. That khong may, st dung thude lidu cao kéo dai c6 thé dan dén
cac ton thuong ving hoang diém khong hoi phuc va lam ning thém ton
thuong vong mac, nhiing trudng hop tién trién bénh 1y hoang diém van xdy ra
mic di bénh nhan di duoc dimg diéu tri thubc khang sét rét tong hop [68].
1.5.1.4 Cdc thuébc khéc

- Thudc chéng ngung tap tiéu cau, chong dong (Aspirin, Warfarin) diéu
tri phong huyét khéi thtr phat trong hoi ching khang phospholipid. Chi dinh
khi ¢6 cac ton thwong tic mach toan than ciing nhu khu tra tai vong mac gitp
lam gidm muac do tién trién cua bénh Iy vong mac cé tdc mach. Vai tro cia
aspirin va thude e ché mién dich con chua rd rang trong vi¢c diéu tri hoi
chung APS [16].

- Huyét tuong trao doi (loc huyét tuong) chi gidi han chi dinh trong ton
thuong mién dich rat tién trién va c6 phtic hop mién dich luu hanh trong mau.
Pay 1a diéu tri mién dich phdi hop nhung no chi cho phép can thiép tam thoi.
Trong mot vai truong hop ning loc huyét twong phdi hop thude e ché mién
dich- Cyclophosphamide tiém tinh mach diéu trj viém mach vdng mac do
Lupus co thé giup cai thién thi lyc cho bénh nhan [55],[67]..

1.5.2. Piéu tri tai mit

Muc dich chinh la dé& phong cac bién ching do tinh trang tac mach, thiéu
mau vong mac gay ra gop phan bao ton thi luc cho bénh nhan Lupus.
1.5.2.1. Laser vong mac

Pay 1a lya chon diéu tri dau tién ddi véi cac bién chimg cua tic mach

gay thiéu mau vong mac do Lupus. Hiéu quéa cua laser cling gidng trong céc
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nghién ctru diéu tri laser d6i v&i cac bénh vong mac do dai thao duong, tac
mach vong mac gay thiéu mau, tin mach vong mac khéc. Laser vong mac
vung thiéu mau hay laser toan bo vong mac chu bién trong nhiing trudng hop
tdc mach vong mac ning c6 tin mach vdéng mac cho thy hiéu qua lam giam
su phét trién cua tan mach vong mac rd rét [70]. Laser duoc chi dinh tuy theo
murc do thiéu méau cua vOng mac.

Viém mach vong mac c6 kém tac mach do Lupus thuong dugc chi dinh
diéu tri toan than véi Bolus Corticoides trong 3 ngdy trudc dé lam giam muc
d6 viém mach vong mac ciing nhu lam giam tinh trang phu né véng mac tao
diéu kién dé quan sét rd vi tri tic mach ciing nhu ving thiéu méu vong mac dé
tién hanh laser toan bo ving thiéu mau dy phong bién chimg tan mach vong
mac. Déi véi tén thuong chi co tdc mach, thiéu mau vong mac don thuan sé&
duogc chi dinh laser ngay thi ddu. Laser quang déng ting phan vong mac cho
phép cac ving vong mac thiéu mau duoc thay thé bang nhiing vét laser lién
sat nhau, laser quang dong két dinh toan bd vdng mac ngoai vi dén sat 2 cung
mach phia thai duong trir ving vong mac hau cuc.
1.5.2.2. Thuéc Anti-VEGF (anti-vascular endothelial growth factor)

Céc thubc anti-VEGF c¢6 hiéu qua trong du phong va diéu tri bién
chtng tang sinh tdn mach vong mac do Lupus, nd &c ché ting sinh tan mach
vong mac va han ché su lan rong cua cac tan mach da co6 [71]. Thuong chi
dinh tiém ndi nhan anti-VEGF (Avastin) phdi hop véi laser vong mac toan bo
vong mac chu bién (PRP) dé han ché bién chimg cua tin mach vong mac, tan
mach gai thi va chi dugc chi dinh tiém khi tinh trang viém mach da duoc
kiém soat voi diéu tri & toan than bang Bolus Corticoides. Khi ¢6 tinh trang
viém tic mach gay thiéu mau vong mac nang, viéc laser toan bd vong mac
chu bién s& gop phan 1am giam nhu cau st dung Oxy ctia véng mac bang viéc

tao ra sy ndi thong giita hic mac va vong mac nhd vao qua trinh hinh thanh
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seo laser. Tuy nhién qua trinh nay chi thuc sy hiéu qua sau 2-4 tuan do d6 can
chi dinh tiém ndi nhin Avastin trong nhitng trudng hop ning ndy nham muc
dich du phong sém sy ting sinh tAn mach & nhiing tuan dau trong khi cho tac
dung cua laser. Viéc tiém nhéc lai thudc trong céc truong hop tic mach vong
mac nang, thiéu mau vung hoang diém can co su theo doi sat béng chup mach
huynh quang.

Bevacizumab (Avastin) 13 khang thé don dong dugc chi dinh tir thang
1/2005 dé diéu tri ung thu c6 tir cung di can. Tiém noi nhin dau tién & My tir
thang 5 nam 2005 trong diéu tri thoai hoa hoang diém tudi gia voi lidu
1,5mg/thang, hién nay thudc con duoc st dung ti€ém ndi nhan diéu tri cac bién
chimg tAn mach vdng mac, tn mach gai thi véi liéu 1,25mg/0,05ml [72],[73]
Nhitng luu ¥ khi st dung thubc Avastin tiém noi nhan:

+ Nhip va thoi gian str dung thudc cling nhu van dé tiém nhac lai va so
mili tiém phai tuy theo dap ung diéu tri trén 1am sang: tinh trang thoai trién
ctia tAn mach, mirc d6 thiéu mau vOng mac.

+ Dung nap ngan, tac dung phu tiém tang

+ Chi phi diéu tri cao ciing 12 van dé 1am han ché st dung thudc.
1.5.2.3. Cit dich kinh

Chi dinh trong diéu tri cac bién chung ting sinh dich kinh vong mac
ning, bong vong mac do co kéo, xuat huyét dich kinh do tdn mach truéc vong
mac, mang trude vong mac. Phdi hop vai phiu thudt dé bo xung laser toan bo
vong mac vung thiéu mau [74].

Muc dich chinh cta phau thuat cat dich kinh 1a lam trong moi trudng va
lam giam co kéo dbi v6i bé mit ciia vong mac, phong ngira cac bién chtng do
viém tic mach do Lupus.
1.5.2.4. Cdc diéu tri khdc

Nhu diéu tri Corticoides tai chd dang dung dich hay m& tra mat trong

viém mang bo dao trudc phoi hop hoac c6 thé tiém canh nhan cau, tiém dudi
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bao tenon trong nhimg truong hop ton thuong 1 bén. Cac thude ha nhéin ap
khi c6 glocom phdi hop c6 thé dung don tri liéu hay dung phdi hop hodc khi
c6 bién chimg cua viém tic mach véng mac ning nhu thiéu mau nhin cau giy
¢l6com tan mach can chi dinh quang dong thé mi.

1.5.3. Panh gia két qua diéu tri cac ton thwong véng mac ning do Lupus
ciia mot so tac gia trén thé gidi:

Hi¢n nay Corticosteroid van 13 lya chon du tay va la liéu phap diéu tri
ngan c6 tac dung nhat d6i véi bénh nhan Lupus ban do hé thong. Tién luong
song cua bénh nhan Lupus dugc cai thién rdt nhiu tir khi co thudc
Corticoides: nam 1954 ty 1é song ciia bénh nhan Lupus chi tir dudi 50% song
sau 5 nam, sau 20 niam ty 1¢ nay da ting dén 90%. Theo nghién ciru cua
Arevalo nim 2002 thi ty 1 tir vong sau 10 nim cua bénh nhan Lupus van con
cao ¢ mirc cao tdi 71% ma nguyén nhan hang dau 13 do ton thuong than,
nhiém trung [75].

Tac gia Stafford-Brady trong mot nghién ciru hdi ctru 550 bénh nhan
Lupus ndm 1988 ghi nhan ty 1é tir vong trén nhitng bénh nhan cé ton thuong
vong mac cao hon so v&i nhitng bénh nhan khdng cé tén thuong vong mac.
88% bénh nhan ton thuong vong mac c¢6 Lupus dang ¢ dang hoat dong va
73% c6 di kém ton thwong hé thong than kinh trung wong. 34% bénh nhan
Lupus c6 tén thuong vong mac tir vong trong 16 niam theo ddi [7].

Gold va cac dong nghiép da theo ddi lau dai sy xuét hién va thoai trién cua
cac ton thuong vong mac do Lupus song song voi cac ton thuong & toan thin
nhan thay viéc kiém soat diéu tri tot cac ton thuong & toan than gép phan lam
giam dang ké cac ton thuong tai vong mac do bénh Lupus trong d6 viém mach
vong mac do Lupus thuong gap trong giai doan hoat dong ctia bénh [52]

Viéc diéu tri nhitng bénh nhan Lupus c6 biéu hién tén thuong viém mach

vong mac véi lidu cao Corticoides tiém tinh mach som 13 cuc ki quan trong
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trong qua trinh tién trién ctia bénh. Céc tac gia trén thé gi6i chu yéu st dung
Corticoides liéu cao (pulse therapie-Bolus) tiém tinh mach véi liéu 1g/ngay/3
ngay sau d6 giam liéu dan. Véi lidu cao ndy ngudi ta c6 thé phdi hop véi
thudc e ché mién dich trong trudng hop co khang véi Corticoides hodc ¢
nhiéu tac dung phu cua thube. Trudng hop bénh 1y vong mac do tic mach c6
mit khang thé khang phospholipide thi can phéi hop véi diéu tri thuéc chong
d6ng. Trong truong hop ton thuong tic mach giy thiéu mau vong mac can
diéu tri laser vOong mac vung thiéu méau dé han ché cac bién chirng tan mach
vong mac. Sy phéi hop gitta Corticoides va thube trc ché mién dich c6 thé cai
thién chlrc nang cua vong mac trong bénh Lupus, phuc hdi thi luc cho bénh
nhan, ngudi ta ghi nhan sy phuc hoi tinh trang thiéu mau mét cach nhanh
chong sau diéu tri. Mot s6 trudng hop bénh 1y véng mac ting sinh ning can
chi dinh phau thuat.

Arevalo ciing nhan thiy cac ton thuong mat do Lupus thuong di kém céc
t6n thuong Lupus hoat tinh ¢ toan than do d6 viéc diéu tri Corticoides & toan
than cling gop phan 1am giam dang ké cac biéu hién tai mat. Corticoides toan
than c6 hoic khong kém thuéc UCMD duoc chi dinh dé diéu trj khi c6 céc
ton thuong & thi than kinh, bénh Iy vong mac, hic mac, viém hdc mét, gia u
do viém do Lupus [5]. Bén canh d6 viéc kiém soat tinh trang huyét ap cao
cling rat quan trong dé han ché cac bién chung tai mat. Diéu tri tai mat ddi vai
cac ton thuong vong mac do Lupus chi yéu mang tinh dy phong cac bién
chung thiéu méu vong mac 1a chinh. Viéc diéu tri laser vong mac ving thiéu
mau ciing cho két qua tét, gidng v6i két qua diéu tri laser cac bénh 1y véng
mac do dai thao duong, tac tinh mach trung tdm vong mac hodc cac bénh 1y
gdy tan mach vong mac khac. Laser toan b vong mac chu bién co thé gay
bién chung thiéu mau ban phan trude do d6 cac lidu trinh laser can duoc chi

dinh ngét quang. Can diéu tri toan than sém dé kiém soét tot mirc do hoat
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dong cua bénh Lupus trude khi tién hanh diéu tri laser vong mac. Phau thuat
cat dich kinh ciing duoc chi dinh trong cac truong hop xuat huyét dich kinh,
bong vong mac do co kéo, bénh vong mac ting sinh. Piéu tri toan than phdi
hop diéu trj tai mit gop phan lam giam nguy co mat thi lyc va du phong cac
bién chung do thiéu méau tai mat.

Tac gid Read trong 1 nghién ctru nam 2000 ciling ghi nhan tién lugng thi
luc rat toi trén bénh nhan Lupus cé ton thuong viém tdc mach vOng mac nang
[37]: 50% s6 mit ton thwong co thi luc dudi 20/200 hodc kém hon du dugc
diéu trj tich cyc ¢ toan than va tai mat. Tac gia cling nhan manh tam quan
trong ctia viéc phdi hop diéu tri & todn than va diéu tri tai mét khi c6 cac ton
thuong & cling mac, vong mac, hic mac, thi than kinh hay héc mat. Thudc
chéng viém c6 thé chi dinh tra mat, phdi hop dudng udng prednisolon
1mg/kg/ngay hodc tiém tinh mach. Di véi cac ton thuong 1 bén diéu tri toan
than c6 thé phdi hop tiém dudi bao tenon Triamcinolon acetonide hoic
diacetate 40mg/ml. Tuy theo mirc d6 ning ciia tinh trang Viém tic mach vong
mac ma chi dinh Bolus Corticoides lidu cao 1g/ngay/3 ngay sau d6 giam liéu va
duy tri lidu cao kéo dai. Truong hop khéng dap tng véi diéu tri Corticoides
(sau 3 thang) can chi dinh thubc UCMD. Tac gia Davies nhan thay phan 16n
bénh nhan Lupus c6 ton thuong vong mac ¢ thé nhe hodc trung binh thudng it co
nguy co bi mét thi lyc. Nguoc lai, cac ton thuong tic mach vOong mac nang
thuong hiém gip hon nhung c6 nguy co cao gy mat thi luc [76].

Pé danh gia hiéu qua cua thude e ché mién dich dbi véi cac trudng hop
tic mach vdng mac ning do Lupus ban do lién quan dén KT khang
phospholipid thi mot nghién ciru tong két cua tac gia Au va Franzco da thong
ké cac truong hop tac mach vong mac nay trong y van tir nim 1966-2002, tat
ca cac truong hop da duoc bao cao tir trude déu duoc xem xét danh gia lai

bao gom tat ca cac truong hop co tac tram trong cac dong mach nho va céc
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tiéu dong mach vong mac trén bénh nhan Lupus c6 KT khang phospholipid
[15]. Cac tac gia nhan thay thudc rc ché mién dich dudng nhu giup cai thién
cac ton thuong xuét tiét dang bong nhung khong hiéu qua voéi tinh trang tic
mach vong mac. Bang chtng cho thdy hiéu qua cta viéc st dung thudc
UCMD trén bénh nhan Lupus cé tic mach véng mac ning cho dén nay van
dang thiéu. Chi c6 9 trudng hop cho thiy thudc UCMD c6 tac dung cai thién
thi luc va tinh trang tic mach voéng mac trong d6 c¢6 5 bénh nhan c6 phdi hop
dung thudc chéng dong nén két qua rat kho dé phan tich. Trong hau hét cac
truong hop diéu tri thuéc UCMD khong lam thay doi tham chi tinh trang tac
mach vong mac con tdi hon, gay mét thi luc. Két qua diéu tri UCMD cho
nhimg bénh nhan c6 KT khang phospholipid va bénh tic mach vong mac
nang ma khong phai Lupus cling twong ty nhu nhitng gi quan sat trén bénh
Lupus. Céc tac gia dua ra két luan rang viéc diéu tri thuéc UCMD trong cac
truong hop tic mach vong mac cho két qua khéng nhu mong doi va vai tro
ctia thubc UCMD trong phong ngira huyét khéi van chua rd rang.

Tién luong thi luc trong bénh tdc mach vong mac trén bénh nhan Lupus:
Jabs va cOng sy dua trén cac ca 1am sang cd tac mach vong mac ning da miéu
ta két qua thi luc rat tdi mic du da st dung da dang cac thubc UCMD. Bao
gdm thudc Corticoides dung duong ubng va duodng tiém, thuéc UCMD:
azathioprine, va cyclophosphamide. Thi luc thdp hon 6/60 trong 55% truong
hop [25]. Tong hop y van cho thdy mat thi luc trong 80% cac trudng hop véi
thi luc < 6/18 khi theo ddi hogc khi bét dau di kham & 40% bénh nhan. Mot
yéu t6 anh hudng dén két qua thi lyc 1a ty 18 cao tdn mach vong mac va xuét
huyét dich kinh xuét hién do tinh trang thiéu mau vong mac ning, c¢6 khoang
40% trong bao céo tong két cua tac gia Au [15]. Laser vong mac va cat dich
kinh cho thay hiéu qua trong viéc bao ton thi luc cho nhitng bénh nhan nay.
Diéu nay nhan manh tam quan trong cua vi¢c phat hién sém, diéu tri hiéu qua
va theo ddi lién tuc cic ton thuong vong mac tai mit gop phan bao ton chirc

nang thi giac cho bénh nhan Lupus.
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Trong nghién ctru cia Nguyen va Foster vé bénh Lupus va cac ton
thuong tai mit lai ghi nhan hiéu qua diéu tri cac ton thuong viém mach vong
mac do Lupus khi sir dung ngat quing Corticoides toan than phdi hop thudc
gy doc té bao: 9 bénh nhan Lupus ¢ viém mach véng mac diéu tri kéo dai
Corticoides, 7 bénh nhan trong d6 c6 dung phdi hop thude gy doc té bao, thi
luc cac bénh nhan nay dugc bao tdn tot va cai thién tot > 20/30. Tac gia cling
ghi nhan trong mot nghién ciru khac 28 bénh nhan cé ton thwong hic mac di
kém v&1 mic do hoat dong cua bénh Lupus ¢ toan than, 82% bénh nhan cé
ton thuong hic mac giam véi diéu trj toan than, 64% co thi luc 20/40 hoic
hon sau diéu tri [13].

Mot nguyén nhan khac gdy mat thi luc cho cic bénh nhan Lupus d6 1a
viém thi than kinh va bénh 1y thi than kinh do thiéu mau. Lin va cong su ghi
nhan 8 bénh nhan Lupus c6 viém thi than kinh, 87% trong sé d6 co thi luc
kém duéi 20/200. Tién luong thi luc thay doi véi diéu tri Bolus Corticoides.
Céc thuéc UCMD nhu Cyclophossphamide, Methotrexate ciing cho thay hiéu
qua diéu tri d6i voi bénh 1y thi than kinh do Lupus [40].

Nhu vay, viéc phdi hop diéu tri tai mat voi diéu tri toan than 1a rat
quan trong, né cho phép cai thién chirc ndng ctia vong mac trong bénh
Lupus, phuc hdi tinh trang thiéu mau vdng mac sau diéu tri va cai thién thi
lgyc cho bénh nhan. Tai Viét nam chua c6 cong trinh nghién ctru nao danh gia
cac ton thuong vong mac do bénh Lupus. Ty 1é ton thuong véng mac khdng
cao nhu ton thuong than trong Lupus nhung céac ton thuong nay lai c6 thé gay
mat thi lyc 1am anh huong dén chat luong cudc séng cua bénh nhan, lam tang
ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Vi¢c tham kham dinh ky, phat hién sém cac
ton thuong tai mat, diéu tri sém, phéi hop diéu tri tai mat va toan than 1a rat
can thiét va co y nghia thyc tién, gop phan phuc hdi thi lyc, bao ton chirc ning

thi gidc cho bénh nhan Lupus.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Bao gdm toan bd bénh nhan dén kham ngoai tra tai Khoa kham bénh
Bénh vién Bach mai va Bénh vién Mt trung wong tir thang 6 nam 2013 dén
thang 6 nam 2017, duoc chan doan xac dinh 1a Lupus ban do hé thong theo
c4c tiéu chuan chan doan cua SLICC nam 2012, c6 cac ton thuong vong mac
tai mat.
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhén

Cac bénh nhan Lupus dén kham va diéu tri ngoai tra tai Khoa Kham bénh-
Bénh vién Bach mai s& dugc tién hanh kham sang loc phat hién cac tén thuong
vong mac tai mat. Phan 16n trong nghién ciru 13 nhitng bénh nhan di qua giai
doan cép cua bénh Lupus véi cac biéu hién & toan than tuong ddi on dinh duoc
quan 1y theo ddi diéu trj ngoai trd. Khi phat hién c6 ton thuong vong mac, bénh
nhan Lupus s& dugc chuyén dén Bénh vién Mit trung uong lam cac xét nghiém
chuyén sau dé chan doan x4c dinh ton thuong va phdi hop diéu tri.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhén c6 ton thuong mat do chan thuong truédc do.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ciu.

- Bénh nhan d3 c6 tham gia trong nghién ctru & 1an lra chon trudc.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru duoc thiét ké dudi dang nghién ciru can thiép 1am sang, tién
ctru, khdng co6 nhom dbi chang.
2.2.2. C miu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau theo phan mém sample size cia WHO
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N=2Z% a2 p(l——zp)
d
Trong do:

n 14 c& mau tbi thicu can thiét

Z (1-a2) = 1,96 (d0 tin cay 95%, a=0,05)

p = 0,1 (Ty 1¢ ton thuong vong mac trén bénh nhan Lupus khoang 10%)

d=0,1

Tinh theo sb mét ton thuong tim dugc n = 34,57 = 35 mét
2.2.3. Phwong tién nghién ciru
* Phuc vu kham sang loc mdt

- Bang thi luc Snellen

- Hop thtr kinh: chinh thi luc t6i da cho bénh nhan

- Nhan 4p ké Maclacov

- Sinh hién vi dén khe

- May soi ddy mat truc tiép, kinh Volk superfield, kinh 3 mat guong.

- Thudc gian dong tir Mydrin P

- Bénh 4n nghién ciru c6 mau kém theo.

* Phuwong tién xét nghiém cdn lam sang tai bénh vién Mt trung wong

- May chup mach huynh quang vdng mac k¥ thuat s (Carl Zeiss)

- May chup cit 16p véng mac (OCT 3- Carl Zeiss)

- May Siéu @am B
* Phuong tién dé diéu tri cdc ton thuwong vong mac tai bénh vién Mt TW

- May laser vong mac dugc gan vao may sinh hién vi kham bénh (laser
YAGQG), kinh laser AquardAspheric, kinh 3 mat guong.

- Phong tiém ndi nhan, by dung cu ti€ém ndi nhan: bom kim tiém,
thudc tra té, thudc khang sinh tra mit. Thudc anti-VEGF chung t6i chi dinh
diéu tri trong nghién ctru 1a thudc Bevacizumab (Avastin).

- Phuong tién dé phau thuat cat dich kinh: Sinh hién vi phau thuét c6 hé

théng BIOM, may cat dich kinh Accurus, may laser ndi nhan, bd dung cu vi
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phau va mot $6 phuong tién khac khi can nhu; may camera ndi nhan, dau dot
dién dong, may lanh dong, kep boc mang, kéo ndi nhén, khi nd, diu ndi nhin,
thudc khang sinh, chdng viém.
* Céc xét nghiém cdn ldm sang cua Lupus lam tai cac Labo trung tim Di ung
MDLS, Labo hoa sinh va huyét hoc Bénh vién Bach mai

- Cac két qua xét nghiém s& dugc ghi nhan vao bénh 4n nghién ciru bao
gém cong thirc mau, hoa sinh mau, dién giai, dong mau, xét nghiém nudc
tiéu, c4c xét nghiém vé mién dich (cac KT khang nhan- ANA, KT khang Ds-
DNA, KT khang phospholipid).

- Mtic d6 ning cua bénh Lupus duoc tinh theo thang diém SLEDALI (c6
phu luc di kém).
2.2.4. Cac buéc tién hanh nghién ctru

Bénh nhan di dugc chin doan xac dinh bénh Lupus ban do hé théng,
duoc quan 1y va theo ddi diéu tri ngoai tru tai khoa Kham bénh- Bénh vién
Bach mai s€ dugc kham sang loc phat hién céc ton thuong tai mét bao gém:

- Hoi, phong van: ghi nhan cac thong tin hanh chinh, tién si, bénh sir vé
bénh tai mat va toan than, cac dau hiéu chu quan tai mat...

- Kham 1am sang nhu do thi luc, nhin 4p, kham ban phan trudce, soi day
mat truc tiép voi gidn dong tir danh gia tinh trang dich kinh, hiac vong mac, thi
than kinh, hoang diém...

- Néu phat hién ton thuong ¢ day mat, bénh nhan s& duoc chuyén dén
Bénh vién Mat trung wong lam cac xét nghiém chuyén sau (CMHQ, chup
OCT, siéu am B..) dé xac dinh chinh x4c hinh thai ciing nhu muc do ton
thuong vong mac dé quyét dinh phuong phép diéu tri tai mat phu hop ciing
nhu phéi hop diéu tri toan than véi cac bac s§ chuyén khoa Di ing MDLS khi

co chi dinh.
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QUY TRINH NGHIEN CUU

Phéng van va kham sang I¢

NA - kham ban phan trude - soi ddy mat

v \ 4 l

|

LChl_Jp oy thup OCT Siéu am B
HQ

XN can lam
sang cua Lupus

\ 4

Céc chi s6 nghién ctru v
ang bénh Lupus, tinh trang vong mac
iéu tri (dac diem LS,CLS)

v

’ Diéu trj toan than phdi hop diéu tri tai mat ‘
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2.2.4.1 Phéng vin
Tat ca cac bénh nhan dugc hoi dé 1y thong tin:

- Hanh chinh: tén, tudi, gidi, dia chi, nghé nghiép, trinh d6 vin hoa.
Bénh nhan dugc chia thanh 5 nhom tudi: dudi 16 tudi, tir 16 dén 30 tudi, 31-
45 tudi, 46 dén 60 tudi va trén 60 tudi.

- Tién su: bénh vé mét, bénh toan than, thoi gian duogc chan doan
Lupus, cac thude da va dang st dung dé diéu tri Lupus dic biét 1a Corticoides,
thudc e ché mién dich, thudc chdng sdt rét tong hop (Chloroquin, HCQ):
thoi gian diéu tri va lidu dang sir dung. Po huyét ap va can ning.

- Ghi nhan céc ton thuong toan than ciia bénh Lupus.

- Panh gid mic d6 niang ctia bénh Lupus bang cach tinh diém theo chi
s6 SLEDAI véi 24 tiéu chi (phy luc kém theo). Chi sé SLEDAI dugc danh gia
tai thoi diém bénh nhan kham bénh véi chi sd thép nhat béng 0 va chi sb cao
nhét 1a 105. Mtrc do hoat dong cua bénh Lupus dugc phan loai theo chi s6
SLEDAI gom:

o Bénh nhe va vira: SLEDAI <10
o Bénh hoat dong nang: SLEDAI > 10

- Ghi nhan két qua xét nghiém & toan than: Cong thitc mau, sinh
hod mau, xét nghiém nudc tiéu, xét nghiém dong mau, cac xét nghi¢m vé
khang thé khang nhan-ANA, KT khang chudi kép Ds-DNA, KT khang
phospholipid.

- Céc dau hiéu chu quan tai mét: Nhin mo, nhin doi, dau nhtrc mat, do
mit, kich thich nhu: cOm rat mét, chay nudc mét, so 4nh sang...
2.2.4.2. Khdam sang loc phdt hién cdc ton thwong véng mac tai mit
Do thi lyc: Bﬁng bang thi luc Snellen, thir thi Iyc kinh 15/c6 chinh kinh.

Két qua thi luc dya theo phan loai ctia ICO report- Sydney 2002
(Interrnational Council of Ophthalmology- Sydney 2002) véi 6 nhom thi luc:
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o Dudi DNT Im
o TuDNT Im dén <20/400
o Tur20/400 dén 20/200
o Tur>20/200 dén 20/70
o Tur20/60 dén 20/30
o >20/25
Trong d6 y nghia cac murc thi luc duge danh gia nhu sau:
o Mirc 1: Coi nhu mu loa
o Muc 2: Gidm thi lyc nang
o Mirc 3: Giam thi lyc trung binh
o Muc 4,5: Giam thi luc nhe
o Muc 6: Thi lyc binh thudong
Chuyén d6i thi luc Snellen sang bang thi luc logMAR, danh gia cac két
qua thi luc béng thi luc logMAR va thi luc Snellen.
Do nhin 4p Str dung nhén ap ké Maclacov qua can 10g, ching t6i danh gia

nhan 4p cao >24 mmHg.

Kham ban phan trudc bang quan sat truc tiép va soi trén sinh hién vi: phat
hién cac ton thuong mi, hdc mat, 1é bd, cac rdi loan van nhdn, tinh trang két
gidc mac va mirc d6 kho miat.
o Dong tir phan xa bat thuong trong cac ton thuong than kinh
o Tién phong, méng mat: tim cac ddu hiéu viém mang bd dao trudc
o Thé thiy tinh: danh gia hinh thai va mtrc d6 duc thé thuy tinh, dic
biét 1a duc thé thuy tinh vo sau do diéu tri thude corticosteroides.

Kham d4y mat: bang dén soi ddy mat truc tiép, kinh Volk superfield va kinh 3

mit gwong nham phat hién cac ton thuong tai vong mac, hic mac, dia thi, hoang

diém va dich kinh.
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- Ton thuong vong mac:

* Viém mach Mau véng mac: bao gdbm cac ton thuong vi tuan hoan (xuit
tiét bong, xuat huyét vong mac), bién d6i hinh dang mach mau vong mac, c0
hodc khdng kém tic mach vong mac.

+ Xuat tiét dang bong: danh gia tiy theo theo s lwong, vi tri va kich
thudc cua xuat tiét so véi dién tich dia thi.

o Murc do nhe: khi kich thudc xuat tiét nhé dudi 1/4 dién tich dia thi

o Murc do vira: xuat tiét c6 kich thude tir 1/4 dén 1/2 dién tich dia thi

o Mtic d6 ning: khi xuat tiét 16n trén 1/2 dién tich dia thi

Panh gia cac tén thuong kém theo nhu xuat huyét, xuat tiét cimg, bién
d6i ctia biéu mo sic td, bong thanh dich véng mac, bong vong mac xuét tiét.

+ Xuat huyét vong mac: danh gia vé vi tri, hinh thai xuat huyét (dang cham,
dang ngon nén hay thanh dam), kich thudc ciing nhu mirc do xut huyét. Theo
tac gia Wisconsin cac mirc d6 xut huyét duoc phan chia nhu sau:

o Muc d6 nhe: khi kich thudc xuat huyét dudi 1/4 dién tich dia thi

o Muc do vira: xuat huyét ¢ kich thudc 1/4 dén 1/2 dién tich dia thi

o Mitic d6 ning: xut huyét 1on trén 1/2 dién tich dia thi

Hinh 2.1. Xudt tiét bong, xudt huyét véng mac
(Hoang Mai L- nit 11 tuéi)
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+ Bién d6i hinh dang mach mau vong mac: vi tri viém mach vong mac
(6 ca&c mao mach, tiéu dong mach, dong mach hay tinh mach trung tam véng
mac). Cac muac do bién do6i hinh dang mach mau do viém mach vong mac
dugc phan chia nhu sau:
o Muc d6 1: Mach mau gian nhe
o Muc d6 2: Mach mau co nhé c6 duong kinh khong déu, hinh trang hat.
o Murc d 3: Bién d6i doi mach mau vong mac niang khi c6 hinh anh
16ng bao mach mau do viém quanh thanh mach méu, hinh anh dat
doan hodc thay doi huéng di ciia mach mau.

+ C6 thé kém theo cac ton thuong tic mach giy thiéu mau vong mac.

Hinh 2.2. Viém tic mach mdu véng mac
(Trdn Van T-nam 24tudi)

* Tac mach vong mac: co thé don thuan hodc di kém viém mach vong
mac. Panh gia vi tri tdc mach (tai cac dong mach co kich thudc nho, tac
nhanh hoic tic dong tinh mach trung tim vong mac), mach mau bj tic c¢é hinh
canh cay khd, xo tring, gay thiéu tudi mau ving vong mac tuwong Gng quan
sat rd trén chup mach huynh quang, c6 thé kém cac bién ching tin mach vong
mac, tan mach gai thi, XuAt huyét dich kinh, tdng sinh dich kinh vong mac,

bong vong mac do co kéo.
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- Tinh trang hic mac: Thiéu mau hic mac, bong thanh dich vong mac
trung tdm, bong vong mac xuat tiét... Cac ton thwong hic mac thudong chi
duoc phat hién vdi CMHQ, chup Indocyanine va chup OCT.

- Tinh trang dia thi: héng, phu dia thi, 10m, teo dia thi, tin mach dia thi.

- Tinh trang dich kinh: muc dg trong, van duc, xuit huyét dich kinh

- Tinh trang hoang diém:

o Thiéu mau ving hoang diém: hoang diém mat 4nh trung tAm, sAm mau,
ving vo mach cua hoang diém rong hon, trén CMHQ c6 thé thay tic cac
mach mau nhé nudi dudng ving hoang diém. Giai doan mudn co thé
thay hinh anh vng mac trung tim teo mong.

o Phu hoang diém véi biéu hién day 1én lan toa va mat anh trung tdm &
ving hoang diém. Panh gia trén chup OCT bé day véng mac trung
tam ving hoang diém: Phu hoang diém khi c6 chiéu day vong mac
cam thy ving hoang diém > 275 um.

2.2.4.3 CAC xét nghi¢m cin lim sang tai mt

Chup mach huynh quang chi dinh khi c¢6 cac ton thuong mach mau vong

mac va thi than kinh qua soi day mit nhu: viém mach vOng mac, tdc mach,
thiéu mau vOong mac, phu vong mac, tan mach vong mac, tan mach dia thi,
viém thj than kinh, xac dinh chinh x4c cac ving thiéu mau vdng mac, cc tén
thuong mach mau cta hic mac, ton thuong vung hoang diém (phu hoang
diém). C6 gia tri chan doan xac dinh ton thuong va phuc vu cho qua trinh diéu
trj laser cac vung thiéu mau vong mac sau nay.

Biéu hién ton thuong mach mau véng mac do Lupus trén CMHQ [64]:

- C4c ton thuong viém mach dang hoat dong nhu bién d6i hinh dang
mach mau, ton thuong vi tuan hoan véi sy xuét hién cac xuit tiét béng mau
tring, chung thuong gy ting huynh quang ngay tir thi sdm va trung gian, tinh
trang nay ton tai dén tan thi mudn. Hinh anh che lép do xuét tiét, vOng mac

phl. Trén CMHQ c6 khuéch tan thudc huynh quang qua thanh mach tai cac
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mao mach, tiéu dong mach. Cac mao mach bi tac khong dugc tudt mau
thuong tuong tmg voi vi tri co xuét tiét bong. Khong c¢6 thudc huynh quang
trong long mao mach, mao mach ving hoang diém khong hién 1én (thiéu méau
viing hoang diém).

- Viém mach vong mac nang co thé kém tic mach vong mac: Chup mach
huynh quang cho thiy hinh anh ting thAm & thanh c4c mao mach, tiéu dong
mach, tic mach vong mac giy thiéu mau vong mac. Cac ton thuong tic mach
ning con dugc thdy véi hinh anh cac mach mau co dang vé cia “canh cay

trang kho” véi viing vong mac khong duoc tudi mau twong tng.

Hinh 2.3. Tic toan bé cdc tiéu dpng mach, mao mach viing hoang diém chi
c6 cdc mach mdu lon dwoc twéi mdu, thiu mdu véng mac ning
(Tran Vin T- nam 24 tuéi)

- Ving thiéu mau vong mac: Chung t6i chia lam 3 muc d6 danh gia tinh
trang thiéu mau vong mac (dua vao dién tich dia thi) nhu sau:

o Murc do nhe: ving thiéu mau dudi 2 dién tich dia thi

o Muc do vira: ving thiéu mau tir 2 dén dudi 5 dién tich dia thi

o Murc d ning: vung thiéu mau trén 5 dién tich dia thi

- Tinh trang tang tham huynh quang bat thuong va rat nhiéu hay gip

trong cac truong hop cd tdn mach vong mac, tan mach gai thi.
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Hinh 2.4. Tdan mach véng mac
(Nguén Thi T- nit 25 tudi)

- Cac t6n thuong seo hod, v4i dang cac xut tiét kho cing nam canh cac
mach mau, khong phai luc nao ciing thAim huynh quang, thong thudng co ting
tham huynh quang rat nhe & thi trung gian va thi muon.

- To6n thuwong hac mac: CMHQ c6 thé c6 hinh anh 1 hodc nhiéu 18 10 &
nhitg ving vong mac bi bong thanh dich, bong xuét tiét, bong 16p biéu mo
sic t6. Hic mac bi thiéu mau cho hinh anh giam huynh quang & thi sém va
tang huynh quang & thi mudn do cham tuéi mau hic mac va ting thim thau
qua thanh mach.

- Phu hoang diém dugc quan sat rd trén CMHQ biéu hién 1a tinh trang
tich tu dan thudc fluorescein trong cac hdc gia nang & giai doan mudn. Thiéu
mau hoang diém véi hinh anh tic cic mach mau nhé nudi dudng ving hoang
diém, ving vo mach cta hoang diém rong ra trén CMHQ.

Chup OCT chup cit 16p vong mac trong truong hop nghi ngd tén thuong
ving hoang diém, dia thi giac qua soi ddy mat. Po d6 day vong mac trung tim
va ving hoang diém. Xac dinh vi tri va mirc d6 phu vong mac, phu hoang
diém hay mirc d6 thoai hod teo vong mac trung tdm, cc ton hai ving hoang
diém khac: bong biéu mé sic t, bong thanh dich vong mac trung tdm, ton
thuong dudi vong mac.

- Tinh trang hoang diém: phu hoang diém (c6 chiéu day véng mac cam
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thu ving hoang diém > 275 pm),
- Tinh trang cta dia thi (teo 16m dia thi - c6 giam chiéu day 16p soi than
kinh quanh dia thi, phu dia thi)

Hinh 2.5. Phit hodng diém trén chup OCT
(Nguon: [45])

Siéu Am B st dung trong trudng hop khong soi duoc day mat dé danh
gia tinh trang thé thuy tinh, dich kinh, vong mac. Po tryc nhin cau dé tinh
cong sudt thé thuy tinh nhan tao néu can phai phiu thuat phéi hop.
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Hinh 2.6. Xudt huyét dich kinh trén bénh nhéin Lupus
(Trdn Vin T- nam 24 tuéi)
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2.2.4.4. Cac xét nghiém cdn ldm sang cuia bénh SLE

Céac két qua can 1am sang cua bénh nhan Lupus dugc ghi nhan gom:
cong thirc mau, sinh hoa mau, cac chi s6 vé dong mau, xét nghiém nudc tiéu,
dinh luong protein niéu trong 24h, cac xét nghiém phat hién khang thé khang
nhan, khang thé khang Ds-DNA, cac khang thé khang phospholipides..., ghi
nhan tri s6 huyét ap va can ning ctia bénh nhan.
2.2.4.5. Phwong phdp diéu tri

Trong nghién ciru nay chung toi ap dung diéu tri phéi hop gitra diéu tri
toan than Corticoides (Bolus- Pulse therapie) va diéu tri tai mat.

Chi dinh va cac budc tién hanh cua tirme phuong phép:

* Pidu tri toan than: Bolus Corticoides

Chi dinh trong truong hop o ton thuong viém mach véng mac.

Tién hanh: Bénh nhan Lupus c6 biéu hién viém mach vdng mac s& duoc
chuyén téi khoa Dj tng MDLS bénh vién Bach mai dé diéu tri Corticoides
lidu cao véi Methylprednisolon (Solumedrol) duong tinh mach liéu
15mg/kg/ngay (khéng qua 1g/ngay) trong 3 ngay lién tiép (Bolus-Pulse
therapie).

Sau d6 duy tri bang duong ubng véi lidu tir 0,5mg/kg/ngay dén
1,5mg/kg/ngay vao budi sang roi giam dan lidu dén lidu thap nhét co hiéu qua
diéu tri hoac dimg diéu tri. Nhin chung liéu duy tri thay doi tir 5-10mg/ngay.
Viéc giam liéu cho phép han ché tinh trang phu thudc thude.

Chi dinh thubc UCMD khi c6 khang véi diéu tri bang Corticoides hay
trong trudng hop bénh 1y viém mach véng mac kém tic mach va c6 mat KT
khéng phospholipides (APS) thi bénh nhan s& dugc phdi hop diéu tri thém véi
thudc chéng dong va thude gidn mach.

* Laser vOng mac:

Chi dinh trong cac trudng hop ¢ tic mach gy thiéu mau vong mac:
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- Thiéu mau vong mac nhe dudi 2 di¢n tich dia thi: theo doi

- Thiéu mau vong mac trung binh tir 2 dén dudi 5 dién tich dia thi: laser
bao phu toan bo ving thiéu mau.

- Thiéu méau vong mac nang trén 5 di¢n tich dia thi: laser toan bd vong mac
chu bién dén sat 2 cung mach phia thai dwong dé tranh bién chimg tan mach.

- Tan mach vong mac & chu bién: tim vi tri Xuét phat cua tan mach dé
laser sau d6 laser toan bo ving vong mac bi thiéu méau, trudng hop xuét hién
tan mach gai thi phai bo sung laser toan bo vong mac chu bién sat dén 2 cung
mach phia thai duong va phdi hop véi tiém ndi nhan thudc anti-VEGF.

Céc budc tién hanh:

- Bénh nhéan duoc tra gidn dong tir, kham day mat danh gia cac ton thuong
viém tic mach vong mac, tinh trang hoang diém, thi than kinh, dich kinh.

- CMHQ véng mac danh gia tinh trang thiéu tudi méu véng mac, tinh
trang pht vong mac, phu hoang diém. Chup cét 16p vong mac (OCT) do do
diy vong mac trung tdm khi c6 phu hoang diém. Xac dinh vi tri tic mach,
mure d6 rong ctia ving thiéu mau vong mac dé 1am laser.

- Bénh nhan duogc giai thich ky vé muc dich cua viéc diéu tri laser, cac
budc tién hanh laser, kha ning co thé xay ra cac bién chimg trong va sau diéu
tri laser va két qua ciing nhu sy can thiét phai theo ddi tai kham sau laser.

- Bénh nhan ngéi ¢ dinh dau vao may sinh hién vi. Tra thudc té tai mét,
dat kinh tiép xtc 3 miat guong cho phép khu tri chinh xac cac ndt ban trén
vOng mac.

- Piéu chinh céc thong s laser phu hop voi chi dinh diéu tri. Thong sd
laser quang dong dugc sir dung c¢6 cuong do tur 200-300mW, kich thudc chum
tia 300-500pum, thoi gian xung 14 0.2 gidy voi vét bong hic vong mac do 1L
[48]. Diéu chinh chum tia laser qua may sinh hién vi khu trt rd nét trén véng
mac. Qua trinh ban c6 thé gay dau nhe dac biét khi chi dinh lam laser nhiéu va

rong do d6 khoi diém st dung cong suit laser thip va tang dan dén khi dat
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hiéu qua trén vdng mac. Laser quang dong 1am trén ting ving vong mac thiéu
mau. Truong hop laser quang dong toan by vong mac chu bién wu tién vung
vong mac phia dudi 1am trudc dé tranh bién chung xuat huyét dich kinh c6
thé xay ra che khuat ving vong mac phia duéi.

- Xu hudng hién nay hay dung Micropulse Diode laser budc song 577nm
hodc laser Neodymium-YAG budc song 1064nm. Seo laser trang xuét hién
ngay sau ban tia laser. Sau 2-3 tudn s& hinh thanh seo sic t6 va teo. Kich
thudce seo thay doi, sb luong ndt ban laser mdi liéu trinh khong qua 800 ndt,
cac liéu trinh can duogc chi dinh ngat quing cach nhau 3-4 ngay dé han ché
bién chiing thiéu mau ban phﬁn trudce, glocom tan mach. Néu bénh nhan dau sb
ndt laser co thé it hon.

- Ghi nhan cac bién chimg trong va sau khi lam laser.

* Tiém noi nhan thudc anti-VEGF (Avastin):

Chi dinh tiém Avastin trong cac truong hop:

- Du phong som ting sinh tAn mach trong trudng hop viém tic mach giy
thiéu mau vong mac ning nguy co ting sinh tan mach cao. Sau khi kiém so4t
tinh trang viém mach bang Bolus Corticoides can chi dinh tiém Avastin phi
hop cung laser toan bo vong mac chu bién sém.

- Diéu tri tAn mach vOng mac nhiéu dic biét 1a tAn mach gai thi nguy co
gy xuat huyét dich kinh, ting sinh dich kinh-véng mac (tdn mach van xuét
hién ngay ca khi di laser toan bd véng mac ving thiéu méu, laser toan bo
vong mac chu bién sat dén 2 cung mach phia thai dwong). Diéu tri tin mach
vong mac ¢ vung hau cuc, nam trong 2 cung mach phia thai duong, tan mach
vung hoang diém hay tan mach dudi vong mac.

- Phu hoang diém (lién quan dén tinh trang thiéu 6xy do thiéu mau) chi

dinh tiém ndi nhan thudc anti-VEGF khi d6 day vong mac ving hoang diém



58

>275um va thi luc giam > 2 hang theo bang thi luc Snellen.

Céc budc tién hanh:

- Kip tiém noi nhan gdm 1 bac sy va 1 diéu dudng chuyén khoa mit.

- Thu thuat dugc tién hanh tai phong tiém ndi nhin tuan thi nguyén tic
v6 khuan tuyét ddi, co ban tha thuat va bd dung cu tiém ndi nhin vo khuan.
Bac sy thuc hién thi thuat rira tay theo quy trinh rira tay vo khuén tai phong
mo, di gang vo khuan dé 1am thu thuét.

- Bénh nhéan dugc kham toan dién véi gidn dong tir, dugc tu van trudc
khi tiém Avastin vé cac loi ich cling nhu nguy co cua phuong phap diéu tri,
cac bude tién hanh ciing nhu qua trinh theo doi sau tiém ndi nhan.

- Lam ho so ngoai tra va cac xét nghiém can 1am sang, chan doan hinh
anh va ky gidy dong ¥ cho tién hanh thi thuat.

- Tra thudc té bé mat nhin ciu truge 10 phut. Toan b mi mét, két mac
duoc sat tring bang povidone iod 5% trude khi tiém.

- Thudc tiém duoc ldy vo khuan vao trong kim tiém insulin 30G véi liéu
1,25mg/0,05ml.

- B3t vanh mi, tiém ¢ phan tu thai duong dudi, tai vung pars plana cach
ria 3,5mm bang kim 30G. Hudng miii kim vudng goc cing mac dam sau it
nhat 2/3 chiéu dai mii kim tiém. Bom thudc tir tir vao budng dich kinh dén
khi hét thudc va tir tir rt kim ra dé tranh trao nguoc thue. Luan chuyén vi tri
tiém & cac lan tiém khac nhau.

- Ghi nhan céc bién ching trong va sau tiém ndi nhan.

- Tra mat thudc khang sinh sau tiém va bang che trong ngay dau sau tiém.

* Phau thuat cit dich kinh

Chi dinh trong cac trudng hop xuat huyét dich kinh nhiéu, ting sinh
dich kinh vong mac gay co kéo, bong vong mac.
Céc budc tién hanh phau thuat

- Chuén bj bénh nhan trude phau thuat: Giai thich cho bénh nhan hiéu
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va cling hop tic trong qua trinh phau thuat, tién lugng cac tai bién c6 thé xay
ra trong va sau phau thuat cat dich kinh, cac luu y vé cham s6c mat va theo
ddi sau phau thuat. Bénh nhan hoic ngudi nha ky cam két chap nhan phiu
thuat. Tra thudc gidn dong tir trudc mo.

- Gay té hau nhén ciu va co vong cung mi voi Lidocain 2%, Marcain va
Hyaluronidase 150 don vi, tra té bé mit nhan cau bﬁng Dicain2%.

- Cit dich kinh qua pars plana sir dung hé thdng trocar — cannula. C6 thé
str dung cannula 23G dé khong phai khau cting mac. Tao 3 dudng choc cing
mac, cach ria gidc mac 3,5mm néu mét khong con thé thuy tinh hoac c6 IOL,
cach ria 3mm néu mat con thé thuy tinh. D3t 3 dudng vao nodi nhan trong do
kim truyén dich & vi tri 4h hoac 8h.

- Tién hanh cat dich kinh theo nguyén tic dam bao can bang ap luc noi
nhan, su hai hoa gifra tdc do cit va lyc hat. Cét dich kinh xuét huyét sach tur
trung tdm ra chu bién, lam bong dich kinh sau, han ché téi da co kéo vdng
mac, can b.%mg ap luc gitra truyén vao va hit ra, han ché muc thép nhét chan
thuong do phiu thuat. Kiém tra toan bd véng mac phat hién va xur Iy cac ton
thuong vong mac nhu c6 tdn mach, vung thiéu mau vOng mac tién hanh laser
vong mac bd xung.

- Béi voi cac truong hop ting sinh dich kinh véng mac gay co kéo, bong
vong mac can boc tach va cat bo cidc mang ting sinh xo mach trudc vong
mac, sau vong mac, trao ddi khi dich va hat dich dudi vong mac, dién dong
hay laser ndi nhan tuy tinh trang bénh 1y ciia mat.

- Két thac phau thuat bang déng cac vét md vao nhin cau. Dung chdt bit
tam thoi 2 cannula, giam ap luc dich vao ndi nhan. Dung kep rat cannnula,
dat mot dau bong an tao ap luc 1én vi tri choc cung mac, vét thuong cung mac
s& dugc dong lai dudi 4p luc bén trong tir dich truyén va ap luc bén ngoai tir

dau bong. Két mac dugc day nhe nhang che phu vét cho cing mac, duong
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truyén duoc rut ra sau cung, kiém tra sy dong kinh cua vét thuong.

- Tiém khang sinh va Corticoides canh nhan cau

- Tra m& khang sinh, bing mat.

- Cham so6c va theo ddi sau phau thuat: Bénh nhan duoc tra khang sinh
chéng viém 4 lan/ngay 1 thang sau phau thuat, tra Atropin 0,5% trong 3 ngay
sau md. Kham va danh gia tinh trang mép mo, két qua giai phau va cac bién
chtng trong thoi gian ndm vién va hen kham lai.

- Ghi nhan cac bién chimg trong va sau phau thut.

Chi dinh diéu tri theo hinh thai va mitc d6 ton thuong véng mac:

Trong nghién ctru chang toi st dung phac d6 diéu tri theo hinh thai va
cac muc d6 ton thuong vong mac nhu sau:
* Nhom viém mach vdng mac: diéu tri dau tay Bolus Corticoides 3 ngay
- Néu khong kém tic mach vong mac: theo doi
- Néu c6 kém tic mach: tuy theo mirc d6 thiéu mau dé chi dinh diéu tri laser:
o Thiéu mau vdng mac < 2 dién tich gai thi: theo ddi
o Thiéu mau vdng mac tir 2-5 dién tich gai thi: Laser bao phu ving
thiéu mau
o Thiéu mau véng mac rong >5 dién tich gai thi: Laser toan bd vong
mac chu bién sat 2 cung mach thai duong-PRP
o Trudng hop viém tic cic mach mau 16n gay thiéu mau vong mac ning
sau Bolus Corticoides va laser toan bd vong mac chu bién can chi dinh
tiém noi nhan Avastin phbi hop dé du phong bién chimg tang sinh tin
mach sém.
* Nhom tac mach vong mac don thuan: diéu tri dau tay 1a Laser vong mac

- Néu chua c6 bién chimg ting sinh tin mach: chi dinh laser tuy theo

murc do thiéu mau vong mac:
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o Thiéu mau vong mac <2 dién tich gai thi: theo doi
o Thiéu mau vong mac tir 2-5 dién tich gai thi: Laser bao phti ving thiéu méau

o Thiéu mau vong mac rong >5 dién tich gai thi: Laser toan bd vdng
mac chu bién sat 2 cung mach thai duong

- Néu c6 bién chiimg tang sinh tan mach: tuy vi tri tin mach dé chi dinh diéu tri

o Tan mach vong mac ¢ chu bién laser sat vi tri XuAt phat cta tan mach
va vung vong mac bi thiéu mau. Tan mach vong mac vung hau cuc
can chi dinh tiém noi nhdn Avastin

o Tan mach gai thi: Laser toan bo vong mac chu bién tién sat 2 cung
mach thai duong, néu tAn mach gai thi khong tiéu d& hoic c6 nguy co
gay xuat huyét dich kinh can chi dinh tiém noi nhan Avastin.

o Trudng hop dén kham da c6 bién chung ting sinh dich kinh véng mac

ning gay co kéo bong vdng mac can chi dinh phiu thuét cat dich kinh.

2.2.5. Panh gia két qua

2.2.5.1 Cdc chi so6 nghién ciru

., Phuong
o i Pinh nghia b6 )
Nhém bién so Cac chi so phap thu Cong cu
xung/ Phan loai
thap

Thong tin bénh nhan | Tudi khi dén | Phan d6 tudi Hoibénh | Bénh an n/c
kham
Tudi khoi
phat bénh
Lupus
Gio1 Phan loai gidi Hoi bénh Bénh an n/c
Bénh Lupus | Thoi gian phat Hoi bénh Bénh &n n/c
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hién bénh Lupus
Qué trinh diéu tri
bénh Lupus

Céc biéu hién cua
bénh Lupus

Murc d0 nang cua
bénh theo diém
SLEDAI

Céc bién ching

cua bénh Lupus

va guan sat

T6n thuong &
toan than do

Lupus

Bénh lién quan
dén tinh trang
bénh tai mat
(PTDb, THA, suy
than...)

Ho1 bénh

Bénh an n/c

Bién do1 vé

can lam sang

Xét nghiém
CTM, sinh hoa,

Ghi nhan

cac chi so

Bénh an n/c

cua bénh nude tiéu, xét xét nghiém
Lupus nghiém mién
dich KT khéang
nhéan, KT khang
Ds-DNA
TSbénhtai |Bénhlytaimat |Hoibénh | Bénh ann/c
mat phéi hop
Danh gia két qua Co nang Nhin mo, giam Hé1 bénh Bénh an n/c

trudc va sau dieu tri

cac ton thuong vong

thi luc
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mac voi cac phuong
phap diéu tri sau:

- Toan than: Bolus
Corticoides

- Tai mét (Laser,

tiém Avastin, phau

thuat)
Churc nang Thi luc nhin xa Do thi lyuc | Bang do TL
Thi luc c6 chinh kinh Snellen,
Phan nhom thi kinh 16, hop
lyc trude dicu tri kinh
Thuc thé: Tinh trang viém | Kham bénh | Kinh SHV
Biéu hién 1am | tic mach vong Pén SBM
sang tén mac, muc do Kinh Volk
thuong vong | thiéu mau VM, Kinh 3 mat
mac trudc tinh trang hic guong
diéu trj mac, dich kinh,
gai thi, hoang
diém.
CMHQ To6n thuong mach | CMHQ May
mau vong mac, CMHQ
hic mac, gai thi
va hoang diém.
Chup OCT | Ton thuong Chup OCT | May OCT
hoang diém
Siéu am B Tinh trang DK Siéu am May siéu
VM (khi khdng am B
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soi dugc day mit)
Churc nang Thi lyc nhin xa Do thi luc | Bang do TL
Thi luc sau co chinh kinh Snellen,
diéu tri Phan nhom thi kinh 15, hop

Iyc sau dicu tri kinh
Thuc thé: Tinh trang viém | Kham bénh, | Kinh SHV
Tinh trang mach mau VM, CMHQ ben SBDM
vong mac sau | tic mach gay Kinh Volk
diéu trj thiéu mau VM, Kinh 3 mat

bién ching tan guong

mach VM... May

Bién ching cua CMHQ

cac phuong phap

diéu tri
Két qua Phan mirc d6 Kham bénh, | Kinh SHV
chung sau -Thanh céng bo TL, bén SBM
diéu tri hoan toan CMHQ Kinh Volk
(tinh trang -Thanh cong 1 Kinh 3 mat
vOng mac, phan guong
bién doi thi | -That bai Bang do TL
luc, ¢6 bién Bénh an n/c
ching ndng)

2.2.5.2 Ddnh gid két qud cu thé
Céc két qua thu nhan duoc danh gia theo timg hinh théi ton thuong, SO
sanh két qua cta 2 nhom, két qua trude va sau diéu tri cling nhu két qua

chung thu dugc ctia cd nhém nghién ctru.



65

* Két qua vé co nang

Céc dau hi¢u chu quan ctia bénh nhan nhin mo, dau nhuc, kich thich
mat déu dugc ghi nhan.

* K&t qua vé chiic nang:

Két qua thi luc duoc dya theo phan loai ctia ICO report - Sydney 2002
(Interrnational Council of Ophthalmology- Sydney 2002), dugc chuyén do6i va
danh gia theo bang thi luc Log-MAR.

Panh gia su bién d6i vé thi lyc: Thi lyc sau diéu tri duoc danh gia theo
mirc do ting, giam hodc khong thay doi so véi trude diéu tri. Su thay ddi thi luc
dugc danh gia theo 3 murc do:

+ Thi lyc tang:
o Thi luc >20/200: ting it nhat 1 hang theo bang thi luc Snellen
o Thi luc <20/200: bat cir su tang thi luc nao déu dugc coi 1 ¢6 cai thién
+ Thi lyc khong thay doi khi khong c6 sy thay doi nao trude va sau diéu tri.
+ Thi lyc giam:
o Thi luc >20/200: giam it nhat 1 hang theo bang thi lyc Snellen
o Thi luc < 20/200: bat ky su giam thi luc nao déu co y nghia
Panh gia két qua thi luc sau diéu tri:
+ Két qua tét: trén 1am sang muc do thi lyc gilt nguyén hoic ting
+ Két qua xau: trén 1am sang thi lyc gidm hoac mat thi luc

* K&t qua thuc thé

- Soi day mét
Panh gia tinh trang viém tic mach vdng mac, thiéu mau vong mac, tan
mach vong mac, tdn mach gai thi, tinh trang hoang diém, dich kinh, hic mac,
thi than kinh, muc do nang cua cac ton thuong vong mac thay ddi sau diéu tri.
+ Két qua tot: Tinh trang viém mach vdng mac giam, khong xuét hién
tan mach méi (& phan trude va sau nhin cau), khong xuat huyét dich kinh, tan

mach cti thoai trién.
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+ Két qua x4u: Tinh trang viém mach vong mac tai phat, xut hién tan
mach méi, tdn mach cii phat trién, xuat huyét dich kinh, ting sinh xo mach
dich kinh- vong mac, ¢6 bién ching co kéo gay bong vong mac.

- Chup mach huynh quang

Danh gia tinh trang viém tdc mach, thiéu mau vOng mac sau diéu tri

+ Két qua tét: Khong xuat hién ving thiéu mau méi. Ving thiéu mau cii
dugc thay thé béng seo laser, khong xuét hién tdn mach mdi hodc tdn mach
van con nhung thoai trién bét.

+ Két qua x4u: Xuat hién ving vong mac thiéu mau méi, xuat hién tan
mach mdi ¢ vong mac va gai thi.

- Chup cit 16p vong mac (OCT)

Panh gi4 tinh trang phi hoang diém sau diéu tri.

+ Két qua t6t: khi chiéu day vong mac ving hoang diém giam

+ Két qua xau: khi chiéu day vong mac ving hoang diém ting

Bén canh d6 chup OCT ciing dugc chi dinh dé danh gia do day vong
mac trung tam trong cac truong hop co thoai hod teo moéng vong mac hau cyec.

- Panh gia cac bién ching trong qué trinh diéu tri tai mat:

Laser vOng mac

+ Trong qud trinh laser: Xuét huyét vong mac do cudng d6 laser qua cao,
kich thudc nho va thoi gian xung kéo dai can sir dung cong suét laser thap va
tang dan dén khi dat hiéu qua trén vong mac. Dau do tia laser tac dong 1én day
than kinh mi c6 thé giam dau bang cach sir dung thoi gian xung ngan, cudng
d6 nhe khi laser ¢ kinh tuyén ngang.

+ Sau laser: Phu hoang diém dang nang dai dang, mang trudc vong mac
c6 thé tranh dugc néu khong dé cac vét bong laser chong chéo 1én nhau va
khong laser vao ving cé nhiéu xuat huyét vong mac. Tan mach hic mac co
thé gap do tia laser lam rach mang Bruch, ddy 1 bién chtng ning khé diéu tri
c6 thé str dung tiém noi nhan thudc anti- VEGF.

Ti€ém ndi nhan Avastin
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+ Tai bién khi tiém: xudt huyét két mac, choc va thé thuy tinh, trao
nguoc thube, giy tic kim.

+ Bién chiing sau tiém noi nhan: nhe 1a viém gidc mac chim nong, viém
mang bd dao, xuat huyét dich kinh, duc thé thuy tinh.

+ Bién chimg ning sau tiém 13 rach bong véng mac, viém mu ndi nhan.
Phau thuat cit dich kinh

+ Bién chiing sdm sau phiu thuat bao géom ho hodc rd mép md chi dinh
dat kinh tiép xtc sau 2 ngay van con rd mép mo tién hanh khau ciing mac.
Xuat huyét tién phong néu c6 ngan mau >3mm kém ting nhan ap, ngdm mau
giac mac can chi dinh rira mau tién phong. Phan tng viém sau mé c6 thé diéu
tri voi thude chdng viém tai chd va toan than, thudc Atropin gidn dong tir.
Tang nhan 4p sau mo can diéu tri thudc ha nhan ap, tim va diéu tri cac nguyén
nhan gy ting nhin 4p. Viém mu ndi nhan 14 bién chimg ning can duoc diéu
tr1 tich cuc bﬁng khang sinh toan than, tai chd (tra va tiém noi nhan), thube
chdng viém, gian dong t.

+ Bién chirng mudn sau phau thuat: Puc thé thuy tinh tién trién, néu duc
nhiéu gdy anh huéng dén sinh hoat hodc duc thé thuy tinh bién ching cing
phong ting nhan 4p can chi dinh phau thuat thay thé thuy tinh nhan tao.
Truong hop bénh nhan c6 duc thé thuy tinh dudi bao sau trudc phau thuat nén
tién hanh phau thuat thay thé thuy tinh nhan tao phdi hop phiu thuat cat dich
kinh. Teo nhin cau khi nhin ap thip <10 mmHg kéo dai trén 3 thang, néu mat
khong kich thich thi khong can thiép gi thém. Céac bién chimg viém mi noi
nhan, bong vong mac toan bd, teo nhan cau 1a cac bién chung nang né sau
phau thuat.

* Két qua diéu tri cudi cing céc ton thuong vong mac do Lupus duoc

danh gia theo 2 tiéu chi:
+ Bao ton va cai thién thi luc

o Tét: thi luc bao ton hoic tang so véi trude diéu tri
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o Xau: thi lyc giam, mat thi luc

+ Ngan nglra cac bién chimg viém tic mach vong mac do Lupus nhu
ting sinh tAn mach vdng mac, gai thi, xuat huyét dich kinh, ting sinh dich
kinh vong mac, bong vong mac do co kéo.

o Tét: Khong xuét hién tin mach méi (vong mac, gai thi, mong mat)
tan mach cii thodi trién, khong cé xuét huyét dich kinh, khong xuat hién ving
thiéu mau vong mac méi, ving thiéu mau cii duoc thay thé bang seo laser.

o Trung binh: Xuét hién tin mach méi, tdn mach cii phat trién, xuat
huyét dich kinh, xut hién ving thiéu mau méi can diéu tri bd xung.

o Xau: c6 bién chimg ning cua tic mach véng mac: ting sinh dich
kinh vOng mac nang gay co kéo bong vong mac, glécom tan mach.

* K&t qua chung cua qua trinh diéu tri

+ Thanh c6ng hoan toan khi co tat ca cac diéu kién sau:
o Thi luc dugc bao ton hodc ting so voi trude diéu tri
o Khong xuat hién tan mach mai (véng mac, gai thi), tan mach cii thoai
trien, khéng cd xuat huyét dich kinh, khong xuét hién ving thiéu mau véng
mac méi, ving thiéu mau cii duoc thay thé bang sco laser.
+ Thanh cdng 1 phan
o Thi lrc duoc bao ton hoic ¢6 giam nhung khong mét thi lrc
o Xuat hién tdn mach méi, tdn mach cii phat trién, xuat huyét dich
kinh, xuat hién ving thiéu mau méi can diéu tri bd xung. Khdng cd bién
chang nang cua tinh trang tic mach vdng mac nhu: tang sinh dich kinh véng
mac, bong vong mac co kéo. Khdng c6 Glocom tan mach.
o CO bién chung cta qua trinh diéu tri tai mat nhung khong phai la
cac bién chuing nang né.
+ That bai khi c6 mot trong cac diéu kién sau:

o Thj lyc mét
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o C6 bién chimg ning cia tic mach vong mac: ting sinh dich kinh
vong mac ning gay co kéo bong vong mac, mat chic ning

o Glocom tan mach

o C6 bién chiing nang né cua qua trinh diéu trj: TAn mach hic mac
sau laser, rach bong vong mac, viém mu ndi nhan sau ti€m ndi nhan, bong
vOong mac toan bg, teo nhan cau sau ph5u thuat.
2.2.6. Phwong phap xir 1y s6 liéu

- Céc sb liéu nghién ctru duoc xtr 1y trén may vi tinh v6i phan mém
SPSS 15.0 va duoc 1am sach s liéu trude khi xur ly.

- Cac thuat toan théng ké duoc 4p dung bao goém: tinh ty 18 phan tram,
tinh gid tri trung binh, do 1éch chuan (voi khoang tin ciy 95%), sir dung cac
test thong ké 2 (Iwa chon mirc y nghia théng ké vai p<0.05).

- So sénh két qua trudc va sau diéu tri bang phép toan T- test ghép cip.
2.3. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Pé tai da duoc Hoi ddng xét duyét dé cuong Nghién ctru sinh cla trudng
Dai hoc Y Ha Noi thong qua va duge su cho phép cua lanh dao Bénh vién
Mit Trung uong, khoa Kham bénh Bénh vién Bach mai dé phdi hop tién hanh
nghién ctru.

Tat ca bénh nhan déu duogc giai thich rd muc dich ctia nghién ciru trudc
khi tién hanh. Chi duoc thuc hién khi bénh nhan déng y tham gia nghién ciru.
Khong thyc hién nhitng cong viéc lam anh huong dén sirc khoe, kinh té cua
bénh nhén va gia dinh bénh nhén.

Trong qua trinh tham gia dé tai, bénh nhan c6 quyén nhu nhau, tat ca
nhitng bénh nhan cé chi dinh déu duoc giai thich day du vé cac phuong
phép diéu tri dé co thé I ty quyét dinh tham gia hodc tir bé nghién ciru.

Céac sb litu duge thu thap va xur 1y trung thuc, thong tin vé bénh nhan

duoc gitr bi mat.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctru tir thang 6 nam 2013 dén thang 6 nim 2017
chung t6i tién hanh kham sang loc cho 568 bénh nhan Lupus tai khoa Kham
bénh- Bénh vién Bach mai phat hi€n 177 bénh nhan co ton thuong tai mit
chiém 31,16% trong d6 123 bénh nhan co ton thuong ban phan trudc
(21,65%), 54 bénh nhan c6 ton thuong ban phan sau (9,5%). Chung toi cling
ghi nhan duoc 277 bénh nhan (chiém 48,7%) c6 c4c ton thuong mat do qué
trinh st dung cac thudc diéu tri bénh Lupus bao gdm cac t6n thuong duc thé
thuy tinh dudi bao sau, glécom thtr phat do Corticoides, ngd doc hoang diém

do thudc chong sbt rét tong hop...

Trong s6 54 bénh nhan Lupus c6 ton thuong ban phan sau ching t6i chi
chon dugc vao nhodm nghién ciu 31 bénh nhan v4i 52 mit ¢ tén thuong
vOong mac chiém 5,46% sb bénh nhan Lupus dugc kham sang loc, 23 bénh
nhan con lai ¢6 ton thuong & hic mac, thi than kinh va hoang diém don thuan
khong kém cac ton thuong tai vong mac nén duoc loai khéi nhém nghién ctru.

Nhu vdy nhom nghién ctru ctia chiing toi bao gdm 31 bénh nhan véi 52
mat ¢ ton thuong vong mac. Tién hanh diéu tri toan than phdi hop véi diéu
tri tai mat va theo ddi 52 truong hop co ton thuong vong mac tir 6 thang dén
18 thang, chdng t6i ghi nhan dugc cac két qua sau:

3.1. PAC PIEM NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

31 bénh nhan Lupus véi 52 mit c6 ton thuong vong mac can can thiép

diéu tri c6 cac dac di€ém nhu sau:
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3.1.1. Gidi

Ty 1€ nam/nix

= Nam "N

Biéu do 3.1: Ty I¢ nam/nir cua nhom nghién cuu

Nhan xét: Ty 1é nam/nit trong nhom bénh nhan nghién ctu rat chénh léch
trong d6 bénh nhan nir chiém 87,1%, nam chi c6 4 bénh nhan chiém 12,9%.

3.1.2. Tudi khi dén kham

0
Nhém 5 (> 60 tudi)
N 120
Nhom 4 (46-60 tudi)
N 194
Nhom 3 (31-45 tudi)
N 516
Nhom 2 (16-30 tudi)
I 16,1
Nhom 1 ( < 16 tudi)
0 20 40 60 Tylé %

Biéu d6 3.2: Tuéi bénh nhén khi dén kham
Nhan xét: Tudi trung binh khi dén kham ctia nhém bénh nhan Lupus c6 ton
thuong vong mac 1a 28,23 £ 11,76 (tu6i), bénh nhan cha yéu & lta tudi tré tir
16 - 45 tudi, dang & do tudi sinh dé, lao dong chiém 71%.



3.1.3. Tubi khéi phat bénh Lupus
Bing 3.1: Tuéi khéi phdt bénh Lupus
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Tuoi khéi phat bénh Téng
<16 16-30 31-45 46-60  |>60
S6 BN 12 13 3 3 0 31
Tylé | 38,7% 41,9% 9,7% 9,7% 0% | 100%

Nhéan xét: Tudi trung binh khoi phat bénh ctia nhom nghién ciru 1a 23,04 +

11,85 (tudi). 80,6% bénh nhan Lupus t6n thuong vong mac c¢6 tudi khoi phat

bénh sém trude 30 tudi.

3.1.4. Ton thwong toan than

Bing 3.2: Cdc ton thwong toan thin

Ton thwong toan than S6 BN (n=31) Ty 18 %
Ban canh buém, ban dang dia 20 64,5
Xuong khop 20 64,5
Than kinh, tdm than 8 25,8
Than 7 22,5
Tang huyét ap 6 19,4
Tran dich cac mang 3 9,6
Huyét hoc 2 6,4
Pai th4o duong 2 6,4
Viém mach dau chi 2 6,4
Viém phoi 1 3,2

Nhan xét: Cac biéu hién toan than hay gip 1a ban mdi, ton thuong viém sung

dau khop chiém 64,5%. Cac biéu hién ton thuong than kinh, tim than gip voi

ty 16 25,8%. Ton thuong than gip trén 22,5% cac trudng hop.
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3.1.5. Cac bién d6i vé xét nghiém ¢ toan than

Bing 3.3: Cdc tri so trung binh xét nghi¢m

Xét nghiém Gia tri trung binh
Albumin 39,15+4,05 (g/l)
Cholesterol 4,7+0,8 (mmol/l)
Triglyceride 2,3x1,4 (mmol/l)
LDL 1,25+0,58 (mmol/l)
HDL 2,620,7 (mmol/l)
MLCT 72,4+22,2 (ml/phat)
Creatinine 84,4+51,4 (umol/l)
Protein niéu 0,9£1,1 9 (g/l)
Hong cau 4,43+0,46 (T/I)
Bach cau 7,58+3,5 (G/l)
Tiéu cau 259,6+72,8 (G/l)

Nhan xét: Cac tri sO trung binh ctia cac xét nghiém huyét hoc va sinh hoa

mau trong nhoém nghién ctru it bién doi so vaoi gidi han binh thuong

Bing 3.4: Ty 1¢ ¢6 bién déi vé xét nghiém

Xét nghiém S6 bénh nhén Ty 18 %

Albumin (n=24) giam 3 12,5
Cholesterol (n=24) tang 7 29,2
Triglyceride (n=22) tang 11 50

Creatinine (n=29) tang 4 13,8
Prothombin <75% (n=18) 111
ANA + 11 35,5
Ds-DNA + 8 25,8

Nhan xét: Triglyceride ting chiém ty 18 cao 50% cac truong hop. Ty 1é bénh

nhan c¢6 KT khang nhan duong tinh trong nhém nghién ctru 1a 35,5%, KT

khang Ds-DNA duong tinh vai 25,8% cac truong hop.
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3.1.6. Mirc d¢ nang ciia bénh Lupus

Bang 3.5: Muwrc do nang cua bénh Lupus

Piém SLEDAI trung binh 17,23 + 4,87 min 0 max 30 diém
Ty 1¢ BN c6 diém SLEDAI >10 96,8%
Thoi gian bi bénh Lupus trung binh | 5,19 £ 5,11 min 0 max 25 ndm
Ty I¢ BN c6 thoi gian BT >1 nam | 87,1%
Thudc st dung

- Corticoides 100%

- UCMD 13%

- Chéng sét rét tong hop 9,7%

Liéu diéu tri Corticoides trung binh
Ty 1&¢ BN dung liéu Corticoides
>10mg/ngay

9,15+549 min2 max 16 mg/ngay

38,7%

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan Lupus ton thuong vong mac c6 diém SLEDAI

>10 hay bénh dang & mtc do hoat dong niang chiém 96,8% va phan 16n c6

thoi gian diéu tri bénh Lupus > 1 nam (87,1%)

3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CAC TON THUONG

VONG MAC DO LUPUS

31 bénh nhan Lupus c6 tén thuong vong mac, trong d6 15 bénh nhan

c6 ton thuong viém mach vong mac (48,4%) va 16 bénh nhan cé ton thuong

tac mach vong mac don thuan (chiém 51,6%).
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Bing 3.6: Mt so dic diém toan thdn theo nhom bénh nhén

BN c6 viém | BN c¢o tic mach
Diic didm mach VM | VM don thuan P

q : (n=15) (n=16)
biém SLEDAI trung binh 185+44 16,1 +2,8 < 0,05
Tudi trung binh khi dén khdam | 245 + 11,4 31,7+11,.2 > 0,05
Tudi trung binh khoi phat bénh | 20,5 +9,2 25,3 + 13,7 > 0,05
KT khang nhan + 7 (46,7%) 4 (25%)
KT khang Ds-DNA 4 (26.7%) 4 (25%)

Nhan xét: Mrc do nang cua bénh Lupus cao hon & nhém c6 viém mach vong

mac khac biét c6 ¥ nghia thong ké so vo1 nhom tac mach vong mac don

thuan. Tubi bénh nhan dén kham ciing nhu tu6i khoi phat bénh ciia nhom

bénh nhan c6 viém mach vong mac thap hon so v&i nhom bénh nhan co tac

mach vong mac. Ty 1€ bénh nhan c6 KT khang nhan duong tinh & nhom viém

mach vong mac cao hon nhi€u so v41 nhém con lai.

Trong 31 bénh nhan Lupus c6 ton thuong véng mac thi 21 bénh nhan

c6 ton thuong vong mac & ca 2 mat chiém 67,7% va 10 bénh nhan cé ton

thuong & 1 bén mat voi ty 1 1a 32,3%. Tong s6 52 mat c6 ton thuong vong

mac dugc phat hién qua kham sang loc dugc chon vao nghién ciru co cac dac

diém vé lam sang va can lam sang nhu sau:

3.2.1. Tri€u chirng co’ nang

Bing 3.7: Déiu hiéu co ning

Nhom V’iém mach \’7M Nhém tic Téng
Tri¢u chuing co nang | Khong tac Co tac mach VI‘VI (n=52)
mach mach don thuan
Nhin mo 10 (19,2%) | 14 (26,9%) | 25 (48,1%) | 49 (94,2%)
Dau nhuc 0 1(1,9%) 2 (3,8%) 3 (5,7%)
Khoéng c6 triéu chimg | 2 (3,8%) 0 1 (1,9%) 3 (5,7%)
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Nhan xét: Dau hiéu co ning chinh hay gip trén nhém bénh nhan nghién ctru
1a nhin mo chiém 94,2%, dau hiéu nay gip trong nhom tic mach vong mac
don thuan 1a 48,1%. Ty 1¢ bénh nhan Lupus c6 ton thuong vong mac nhung

khéng c6 phan nan gi vé mit khi dugc kham sang loc chiém 5,7%.
3.2.2. Pic diém 1am sang

Trong nghién ctru v4i 52 mat c6 ton thuong vong mac do Lupus ching
t6i ghi nhan 2 hinh théi ton thuong chinh: viém mach vong mac va tic mach
vong mac don thuan, mdi hinh thai c6 cac biéu hién va vi tri ton thuong dic
trung. Bén canh d6 chung t6i cling ghi nhan cac ton thuong phdi hop véi ton
thuong vong mac & diy mat nhu: tén thuong & dich kinh, hic mac, hoang
diém va thi than kinh.
3.2.2.1. Cdc hinh thdi tén thwong vong mac

Bing 3.8: Cdc hinh thdi ton thuwong vong mac

Hinh thai ton thwong VM S6 mit (n=52) | Ty lé %
Khéng tic mach VM 12 23,1
Viém mach VM -
Co6 kém tac mach VM 14 26,9
Tic mach VM don thuan khéng viém mach 26 50

Nhan xét: Viém mach vong mac chiém 50% cac truong hop trong do 23,1%
viém mach khong kem tdc mach vong mac, 26,9% viém mach vong mac di
kém véi tac mach gay thiéu mau véng mac. 26 trudng hop c6 tic mach vong

mac don thuan.
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3.2.2.2. Céc hinh thai ton thwong theo vi tri tai ddy mdt

Bing 3.9: Cdc vi tri ton thwong

Tén thwong 50 ma Ty 1€ %
(n=52)

Xuat tiét bong 22 42,3
Xuat huyét 23 44,2

Viém mach VM 26 50
Vong mac Tac mach VM 40 76,9

Thiéu mau VM 39 75
Tan mach VM 16 30,8
Bénh VM tang sinh 7 13,5

Viém TTK 0 0

Thiéu mau TTK 2 3,8
Thi than kinh | Teo TTK 10 19,2

Phu gai thi 2 3,8

Tan mach gai thi 2 3,8
Thiéu mau HM 14 26,9

Céc ton Hic mac Bong VM xuat tiét 1 1,9
thuong Tén hai BMST 3 5,8
phéi hop Trong 44 84,6
Dich kinh Xuat huyét 8 15,4

Van duc do viém 0 0
Phu HD 8 15,4
q Thiéu mau HP 11 21,1

Hoang diém

VM trung tam teo méng 7 13,5

Téan mach dué1 VM 1 19
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Nhan xét: Viém mach vong mac gip 50% céac trudong hop, tinh trang tic

mach va thiéu mau vong mac gap voi ty 1€ cao 1an luot 12 76,9% va 75%, xuat

tiét bong va xuat huyét vong mac ciing gip voi tan sudt cao 42,3% va 44,2%.

3.2.2.3 Xuit tiét bong: gip trén 22 mét

Bing 3.10: Mirc dp xudt tiét bong va hinh thdi tén thwong vong mac

Hinh thai ton thwong

Mire d§ xuat Viém mach VM , Tong
A Tac mach VM
tict bong Khong tic |Cé tic mach . n=22
don thuan
mach VM VM

Nhe 2 (9,1%) 1 (4,5%) 1 (4,5%) 4 (18,1%)
Vua 2 (9,1%) 1 (4,5%) 0 3 (13,6%)
Nang 3 (13,7%) 12 (54,6%) 0 15 (68,3%)
Tong 7 (31,9%) 14 (63,6%) 1 (4,5%) 22 (100%)

Nhan xét: Xuat tiét bong gip chu yéu trong nhém viém mach vdng mac

21/22 mat (95,5%) trong d6 hinh thai viém mach kém tic mach vdng mac c6

ty 16 gip xudt tiét bong cao nhét 63,6%. Mirc do xuat tiét bong nhiéu va ning

(kich thudc 16n >2 dién tich dia thi) chiém ty 1& cao 68,3%.
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3.2.2.4. Xudt huyét vong mac: gip trén 23 mat

Bing 3.11: Mirc dp xudt huyét va hinh thdi ton thwong véng mac

Hinh thai ton thwong
Mirc d§ xuht Viém mach VM Tic mach | Tong
huyét Khéng tic |Co tac mach VM n=23
mach VM VM don thuén
Nhe: <1/4 dién 4 5 2 11
tich gai thi (17,4%) (21,7%) (8,7%) (47,8%)
Vua: 1/4 —-1/2 7 2 9
dién tich gai thi 0 (30,4%) (8,7%) (39,1%)
Nang: >1/2 dién 1 2 0 3
tich gai thi (4,4%) (8,7%) (13,1%)
Tong 5 14 4 23
(21,8%) (60,8%) (17,4%) (100%)

Nhan xét: Ty 18 xuat huyét vong mac cao trong nhém viém mach véng mac
chiém 82,6%, cao nhat ¢ hinh thai viém mach c6 kém tic mach vdng mac
chiém 60,8%. Xuét huyét vong mac muc do nhe va vura chiém da s6 86,9%.
3.2.3. Pic diém cin lAm sang

3.2.3.1. Tinh trang viém mach vong mac trén CMHQ: gip 6 26 mat

Bing 3.12: Bién doi mach mdu vong mac theo hinh thdi ton thuong

, Hinh thai ton thwong
Mirc d0 bién , .
. Viém mach VM Tac Tong
doi mach mau . ,
VM Khong tac Co tac mach VM n=26
mach VM mach VM don thuin
Nhe 8 (30,8%) 2 (7,7%) 0 10 (38,5%)
Vira 4 (15,4%) 6 (23,1%) 0 10 (38,5%)
Néng 0 6 (23%) 0 6 (23%)
Tong 12 (46,2%) | 14 (53,8%) 0 26 (100%)
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Nhan xét: Tinh trang bién doéi cua mach méau vong mac chi gap trong nhom
viém mach vong mac khong gdp trong nhom tac mach vong mac don thuan.
Mtrc d6 viém mach vong mac nhe va vira chiém da so vai ty 1€ 1a 77%.

Bing 3.13: Vj tri ton thwong viém mach mdu vong mac

SO mait ¢6 viem mach Ty 1€
Vi tri ]
mau VM (n=26) %
Kich thudc nho (tiéu dm) 22 84,6
Dong
Kich thudc 16n
mach 10 38,5
(nhanh, PM TTVM)
Kich thudc nho 0 0
Tinh
Kich thudc 16n
mach 2 7,7
(nh&nh, TM TTVM)
Mao mach 15 S7,7

Nhan xét: Vi tri ton thuong viém mach vong mac chil yéu gip ¢ cac dong
mach c6 kich thuéc nhé (tiéu dong mach) chiém 84,6%. Ty 18 ton thuong céc
tinh mach chi chiém 7,7%.

Bing 3.14: Viém mach véng mac kém tic mach va dich kinh trong

Ton thwong S6 mit (n=26) Ty 1€ %
Khéng tic mach VM 12 46,2
Viém mach VM .
C6 tac mach VM 14 53,8
DK trong 26 100
Viém mach VM | DK xuat huyét 0 0
Viém DK 0 0

Nhén xét: Ty 1& viém mach c6 kém tic mach vong mac chiém 53,8% trong tong
sO céc truong hop c6 viém mach, 100% viém mach vong mac di kém vai dich

kinh trong, khong gap tinh trang xuat huyét hay viém dich kinh & nhom nay.
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3.2.3.2 Vj tri ton thwong tic cdc mach mdu vong mac trén CMHQ
C6 40 mat ton thuong tac mach vdng mac.

Bing 3.15: Vi tri ton thwong tic mach vong mac

S0 mat c6 tac Ty 1€
Vi tri
mach VM (n=40) %
Kich thuéc nho
. 27 67,5
(tiéu dm)
Dong mach
Kich thuoc 16n
18 45

(nhanh, DM TTVM)
Kich thude nho 0 0
Tinh mach | Kich thudc 1on

(nhanh, TM TTVM)
Mao mach 22 55

Nhan xét: Ciing gidng ton thuong viém mach, tic mach vdng mac gip chu
yéu ton thuong ¢ cac dong mach kich thude nho (67,5%), ty 18 ton thuong
tinh mach chi chiém 5%.
3.2.3.3 Tinh trang thiéu mdu vong mac trén CMHQ

C6 39 mat biéu hién thiéu mau vong mac. Chung tdi chia lam 3 mirc do
danh gi tinh trang thiéu mau vong mac (dwa vao dién tich dia thi) nhu sau:

Bing 3.16: Mirc dé thiéu mdu vong mac

Mirc d9 thiéu mau VM S6 mit (n=39) Ty 18 %
Nhe: <2 dién tich gai thi 2 5,1
Vira: 2-5 dién tich gai thi 17 43,6
Nang: > 5 di¢n tich gai thi 20 51,3
Tong 39 100
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Nhan xét: Thi€u mau vong mac muc do vura va nang chiém phan 16n céac

truong hop 94,9%.

3.2.3.4. Tdn mach vong mac, gai thi truwéc diéu tri

Bing 3.17: Ty I¢ tin mach ¢ cdc hinh thdi ton thwong

Hinh thai ton thwong

Viém mach Tiac mach VM Tong
VM don thuan
Tan mach (VM, gai thi) 0 16 (30,8%) 16 (30,8%)
Bénh VM tang sinh 0 7 (13,5%) 7 (13,5%)

Nhan xét: Ty I¢ tan mach gap trong nhom nghién ctru 1a 30,8%, bénh vong

mac ting sinh gip & 7 mat chiém 13,5%. T4t ca cac trudng hop co tdn mach,

bénh vOong mac tang sinh ¢ thoi diém ban dau déu thudc nhom tic mach don

thuan khong gip cac ton thuong nay trong nhom viém mach vong mac.

Bdng 3.18: Tan mach va mirc do thiéu mau vong mac

, Téan mach .
Mirc do thieu mau Tong
Vong mac Gai thi
Nhe: <2 di¢n tich gai thi 0 0 0
Vira: 2-5 dién tich gai thi 9 (56,25%) 0 9 (56,25%)
Nang: > 5 dién tich gai thi | 5 (31,25%) 2 (12,5%) 7 (43,75%)
Tong 14 (87,5%) 2 (12,5%) 16 (100%)

Nhan xét: Trong 16 truong hop co6 tan mach thi tdn mach vong mac gap ¢ 14

mat chiém 87,5%, tan mach gai thi chi gip ¢ 2 mit c6 thiéu méau vong mac

nang chiém 12,5%. Tan mach vong mac gap ¢ tinh trang thi€u mau vong mac

murc do vira véi vung thiéu mau tir 2-5 dién tich gai thi chiém 56,25%.
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3.2.4. Céc ton thwong phdi hep khac
3.2.4.1 Dich kinh
Bing 3.19: Tén thwong dich kinh

Hinh thai ton thwong
Ton thwong dich kinh | Viém mach Tac mach VM Tong
VM don thuin
Trong 26 (50%) 18 (34,6%) 44 (84,6%)
Xuat huyét 0 8 (15,4%) 8 (15,4%)
Van duc do viém 0 0 0
Tong 26 (50%) 26 (50%) 52 (100%)

Nhan xét: O tit ca cac hinh thai ton thuong vong mac, dich kinh trong chiém
da s6 84,6%, khong c6 biéu hién viém dich kinh trong nhom nghién ctu. Cac
truong hop c6 xuét huyét dich kinh déu thudéc nhém tic mach vong mac don

thuan chiém ty 1& 15,4%. Tat ca cac truong hop viém mach véng mac déu cé

dich kinh trong.
3.2.4.2. Hic mac

Bing 3.20: Tén thwong héic mac

Hinh thai ton thwong
T(K)n’ thuong Viém mach | Tac mach ‘VM Téng
hac mac VM don thuan
Thiéu mau hic mac 12 (66,7%) 2 (11,1%) | 14 (77,8%)
BVM xuat tiét 1 (5,5%) 0 1 (5,5%)
Bénh hac vong mac trung 0 0 0
tam thanh dich
Tén thuong biéu mé sac to 3 (16,7%) 0 3 (16,7%)
Tong 16 (88,9%) 2 (11,1%) 18 (100%)
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Nhan xét: Ty 18 ton thuong hic mac phdi hop ton thuong vong mac trong
nhom nghién ctu 12 18 truong hop chiém 34,6%. Trong d6 phan 16n gip la
tinh trang thiéu mau hic mac (77,8%), ton thwong ndy chu yéu gip trong
nhom viém mach vong mac (66,7%). Cac ton thuong bénh héc vong mac
trung tam thanh dich khong gap trong nhém nghién ctru.
3.2.4.3. Thi than kinh

Bing 3.21: Ton thwong thi than kinh

Hinh thai ton thwong

Tén thwong Viém mach | Tiac mach VM Tong

thi than kinh VM don thuin
Viém TTK 0 0 0
Thiéu mau TTK 0 2 (12,5%) 2 (12,5%)
Tan mach gai thi 0 2 (12,5%) 2 (12,5%)
Teo TTK 2 (12,5%) 8 (50%) 10 (62,5%)
Phu gai thi 0 2 (12,5%) 2 (12,5%)
Tong 2 (12,5%) 14 (87,5%) 16 (100%)

Nhén xét: Ton thuong thi than kinh phdi hop véi ton thuong vong mac trong
nhom nghién ctru 1a 16 truong hop chiém 30,7%. Khong gip truong hop nao
¢6 viém thi than kinh. Trong d6 teo thi than kinh véi hinh anh gai thi bac mau
gip & 10 trudng hop chiém 62,5% va chi yéu gip trong nhom tic mach vdng
mac don thuan. Tan mach gai thi gap trén 2 truong hop bénh vong mac ting
sinh thuéc nhom tic mach véng mac don thudn chiém 12,5% trong sb cac

truong hop ton thuong thi than kinh.
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Bing 3.22: Tén thwong hodng diém

X Hinh thai ton thwong
Ton thuwong i , "
. Viém mach | Tac mach VM Tong
hoang diém .
VM don thuan

Thiéu mau hoang diém 9 (33,3%) 2 (7,4%) 11 (40,7%)
Phu hoang diém 7 (25,9%) 1 (3,7%) 8 (29,6%)
VM trung tdm teo mong 2 (7,4%) 5 (18,5%) 7 (25,9%)
Tan mach duéi VM 0 1(3,7%) 1(3,7%)
Ngo doc HP do thude 0 0 0
Tong 18 (66,7%) 9 (33,3%) 27 (100%)

Nhén xét: Ty 1¢ ton thuong hoang diém trong nhom nghién ctru gip & 27

truong hop chiém 51,9%. Trong d6 phu hoang diém gip ¢ 8 trudng hop

(chiém 29,6%), thiéu mau hoang diém 1a 40,7%. Cac ton thuong phu va thiéu

mau vong mac chu yéu gap trong nhom c6 viém mach vong mac. Khong gap

truong hop ngd doc hoang diém do thubc chdng sét rét tong hop & nhom

nghién ctru.

Bing 3.23: Phit hoang diém trén chup OCT

S6 lwong

Ty 16

Phu hoang diém trén OCT

8

15,4%

Bé day VM trung binh viing HP

333,4+£90,8

Nhan xét: 15,4% cac truong hop trong nhom nghién ctiru ¢ biéu hién phu

hoang diém trén chup OCT trudc diéu tri.
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3.2.5.1. Phén logi thi lic trude diéu tri
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Két qua thi luc dugc dua theo phan loai cta ICO report - Sydney 2002

(Interrnational Council of Ophthalmology- Sydney 2002) bao gdbm 6 nhém thi luc.

19.2
15.4 15.4
11.5 11.5 I l

Ty 18 %

26.9

30 7
25 4
20
15 A
10 A
5
0

<DNT1m DNT im-
<20/400

20/400 -
20/200

>20/200 -
20/70

20/60 -
20/30

>20/25 Nhém thilwe

Biéu dé 3.3: Phan nhém thi lyc truwée diéu tri

Nhan xét: Ty I¢ thi luc kém <DNT Im chiém 26,9%, tuy nhién ty I¢ thi luc

>20/200 chiém t&i 50% cac truong hop trude diéu tri.

3.2.5.2. Phan nhom thj lwc trwée diéu tri theo hinh thai ton thuong

Bing 3.24: Nhom thi lic va hinh thdi ton thwong

Nhom thi lwe truée PT

Hinh thai z
< DPnt 1m- | 20/400- | >20/200 | 20/60- | =20/25 | Tong
ton thwong <Pnt 1m
<20/400 | 20/200 | -20/70 | 20/30
Khong tic| 1 1 3 2 5 12
Viém 0
mach (8,3%) (8,3%) | (25%) [(16,6%)|(41,7%)| 100%
mach _
Co tac 7 3 3 1 0 0 14
VM
mach (50%) | (21,4%) | (21,4%) | (7,1%) 100%
Tac mach VM 6 3 2 4 6 5 26
don thuin (23,1%) | (11,5%) | (7,7%) | (15,4%) ((23,1%)|(19,2%)| 100%
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Nhan xét: Viém mach vong mac khong kém tdc mach c6 thi luc khi dén
kham chu yéu >20/200 chiém 83,3%. Tuy nhién ddi v6i viém mach vdng mac
c6 kém tic mach thi ton thuong thuong ning va gy ton hai thi luc nhiéu, ty
1¢ thi lyc kém < Pnt 1m chiém téi 50%.

3.2.5.3. Phdn nhém thi lyc truwée diéu tri theo mirc d¢ thiéu mdu

Bing 3.25: Nhom thi liec va mike dp thiéu mdu

, Nhom thi luc

Mirc do thieu 2

) <Pbnt | Pnt 1m- | 20/400- | >20/200- | 20/60- Tong

mau VM >20/25
Im | <20/400 | 20/200 20/70 20/30
Nhe: <2 dién 1 1 2
0 0 0 0

tich gai thi (50%) (50%) | 100%
Vira: 2-5 dién 1 1 2 2 6 5 17
tich gai thi (5,9%) | (5,9%) | (11,8%) | (11,8%) | (35,3%) | (29,4%) | 100%
Nang: >5 dién 12 5 2 1 0 0 20
tich gai thi (60%) | (25%) (10%) (5%) 100%

Nhén xét: Doi v6i cac truong hop thiéu mau vong mac ning > 5 dién tich gai
thi thi c6 t6i 60% c6 thi luc kém < Pnt 1m. 100% cac trudng hop co thiéu
mau vong mac nhe <2 dién tich gai thi c6 thi luc >20/200.

3.3. CAC PHUONG PHAP VA KET QUA PIEU TRI

Ap dung phac do diéu tri dwa vao 2 hinh thai t6n thuong vong mac
chinh do Lupus, mtc do ning cua cac tén thuong vong mac cling nhu su c6
mit cua cac bién ching ting sinh tan mach.

Piéu trj tinh trang viém mach vdng mac do Lupus chiing t6i sir dung
Corticoides liéu cao (Bolus-Pulse therapie) tinh mach véi liéu 1g/ngay/3 ngay
sau d6 giam liéu dan tuy theo dap tng diéu tri. Trong truong hop cd tic mach

gdy thiéu mau vong mac can di€u tri laser vong mac vung thiéu mau dé ngan
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ngira cac bién ching. Thudc anti-VEGF tiém ndi nhan (Avastin) duoc chi
dinh trong diéu tri dy phong cac bién chimg tang sinh tin mach, diéu trj phu
hoang diém do tac mach giy thiéu mau vong mac nang. Trudng hop bénh 1y
vong mac ting sinh ning gy xuat huyét dich kinh, bong vdng mac do co kéo
can chi dinh phau thuat.

Trong qua trinh diéu tri s6 lugng bénh nhan theo déi duge & cac thoi
diém c6 giam do c6 1 s6 truong hop bénh nhan khong dén kham. Trong dé co
2 truong hop bénh nhan tir vong trong qua trinh theo ddi do bién chimg cua
dong kinh, 1 trudng hop bénh nhan bj tai bién mach mau néo liét 4 ngudi han
ché di lai. Chiing t6i ghi nhan két qua & tit ca cac thoi diém theo ddi cua ting
truong hop. Qua qua trinh diéu tri va theo ddi ghi nhan cac két qua ¢ timg
nhom nhu sau:

3.3.1. Két qua diéu tri & nhém viém mach vong mac:

Piéu tri chinh ban diu & nhom nay 1a Bolus tinh mach liéu cao
Corticoides dé lam giam tinh trang viém mach, giam phu né vong mac.
Truong hop c6 kém tic mach gy thiéu mau vong mac: chi dinh laser vong
mac tuy theo mirc do thiéu mau.
3.3.1.1. Cdc phwong phdp diéu tri ban dau

Bing 3.26: Céc phwong phdp diéu tri ban ddu 6 nhém viem mach ving mac

Phwong phap S6 mit (n=26) Ty 1€
Bolus 12 46,2
Bolus + laser 8 30,7
Bolus + laser + tiém Avastin 6 23,1

Nhan xét: 100% cac truong hop co biéu hién viém mach vong mac dugc diéu
trj véi Bolus Corticoides. 23,1% céc truong hop phai phdi hop diéu tri Bolus
Corticoides, laser toan bd vong mac chu bién va tiém ndi nhan Avastin du

phong bién chimg ting sinh tAn mach.
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3.3.1.2. Két qud thwc thé sau diéu tri
Chung t6i ghi nhan két qua tai cic thoi diém theo ddi cia timg trudng

hop nhu sau:

Bing 3.27: Bién doi ton thwong trong nhém viém mach vong mac

Trwéc Saul Sau3d | Sau6 | Sau9 | Saul? D
PT thang | thang | thang | thang | thang | cudi
n=26 n=26 n=26 n=20 n=22 n=20 n=26
Xuat tiét 21 18 3
0 0 0 0
bong (80,8%) | (69,2%) | (11,5%)
Xuét 19 18 4
, 0 0 0 0
huyét VM | (73,1%) | (69,2%) | (15,4%)
Viém 26 18 1
0 0 0 0
mach VM | (100%) | (69,2%) | (3,8%)
Thiéu méu 14 14 12 7 3 2 2
VM (53,8%) | (53,8%) | (46,1%) | (35%) | (13,6%) | (10%) | (7,7%)
Tan mach 0 1 4 7 6 5 2
VM (3,8%) | (15,4%) | (35%) | (27,3%) | (25%) | (7,7%)
Bénh VM 0 0 1 1 3 5 2
tang sinh (3,8%) | (5%) | (13,6%) | (25%) | (7,7%)

Nhan xét: Nhém viém mach co ty 18 gip xuét tiét bong, xuat huyét, viém

mach vong mac cao trudc diéu tri, ty 1€ nay gidm dan sau diéu tri Bolus va hét

tai thoi diém 6 thang sau diéu tri. Khong gip trudng hop nao co tin mach hay

bénh vong mac tang sinh ¢ thoi diém khi dén kham & hinh thai nay.

3.3.1.3. Piéu tri b6 xung cdc bién chirng ting sinh tén mach

Panh gia cac bién chimg ting sinh ning xuét hién trong qué trinh theo

ddi phai diéu tri b sung bang tiém nodi nhan Avastin hoidc phau thuat ching
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t61 nhan thiy ddi véi cac truong hop viém mach vong mac khong kém tic
mach sau diéu tri ban dau véi Bolus Corticoides khong théy xuét hién bién
chtng tang sinh ning trong sudt qua trinh theo ddi do d6 khong phai diéu tri
bo xung. Tuy nhién ddi v&i nhom viém mach c6 kém tic mach, thiéu mau
vong mac du khong c6 bién chimg ting sinh nang ¢ thoi diém khi dén kham
nhung ty 1é gdp cac bién chung nay lai ting dan theo thoi gian, thé hién boi

cac truong hop phai chi dinh diéu tri bo sung & nhom nay ciing ting dan.

Bing 3.28: Diéu tri bé xung 6 nhém viém mach cé kém tic mach VM

_ Saul|Sau3 |Saub6 |Sau9 |Saul2 | TP
Hinh thai | Phwong phap .
thang | thang | thang | thang | thang | cuoi

Bolus 1 0 0 0 0 0
Viém mach || aoor 13 | 10 4 3 0 0
kém tic
mach VM Tiém Avastin 4 6 3 3 0 0
Phau thuat 0 1 1 2 5 2

Nhan xét: Chi phai diéu tri bo xung & nhom viém mach vong mac c6 kém tic
mach gay thiéu mau vong mac. CAc truong hop phai diéu tri bd xung bang
laser véng mac vung thiéu mau chu yéu & cac thoi diém 1-9 thang. Cac bién
chtng ting sinh tdn mach xuat hién mudn hon do dé sb luong bd xung tiém
ndi nhan Avastin hay phau thuat lai ting dan dic biét ¢ thoi diém 3-12 thang
theo ddi. 5 trudng hop phai chi dinh phiu thuét do bién chtng bénh vong mac
tang sinh & thoi diém 12 thang.
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3.3.1.4 Téng hop cdc phwong phdp diéu tri dwoc sir dung trong qud trinh
theo doi 6 nhom viém mach vong mac:

Bing 3.29. Cdc phwong phdp diéu tri dwoc siv dung

Phwong phap S6 mat (n=26) | Ty 18 %
Bolus 12 46,2
Bolus + laser 2 7,7
Bolus + laser + tiém Avastin 4 15,4
Bolus + laser + phau thuat CDK 1 3,8
Bolus+laser+tiém Avastin+phau thuat CDK 7 26,9

Nhan xét: 46,2% cac truong hop chi phai sir dung 1 phuong phéap diéu tri duy
nhét 1a Bolus Corticoides déu thudc nhém viém mach vong mac don thuan
khong c6 kém tic mach. 14 trudng hop co biéu hién tic mach trong qua trinh
theo doi phai phéi hop diéu trj laser vong mac vung thiéu mau, trong do 8
truong hop bénh tién trién dén ting sinh tin mach ning phai chi dinh phau
thuat chiém 30,7%, mic du ban dau trong nhom nay khong o trudng hop nao

phai chi dinh phau thuat.

3.3.1.5. Két qua thi lyc sau diéu tri
Bing 3.30: Bién doi thi luc log-MAR trung binh trong nhém viém mach VM

Thi luc log-MAR Gia tri TB thij luc theo log-MAR p

Trude BT 1,25 + 0,94

1 thang 1,08 +0,82 P1-0: 0,07
3 thang 1,22 +0,97 P3-1: 0,2
6 thang 1,28 £ 0,89 P6-3: 0,2
9 thang 1,22 0,91 P9-6: 0,6
12 thang 1,16 + 1,07 P12-9: 0,5
Thoi diém cudi theo ddi 1,18 +1,02 Pc-0: 0,4
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Nhan xét: Thi luc cai thién & thoi diém 1 thang sau Bolus tuy nhién tai cac
thoi diém 3-9 thang gia tri thi luc log-MAR trung binh ting hay néi cach khac
13 thi luc bi ton hai nhiéu hon. Khong c6 su khac biét c6 y nghia gitta gia tri
thi Iyc trung binh log-MAR & thoi diém cudi theo ddi so véi trudc didu tri.
Log-MAR
1.3 1
1.25 -
1.2 -
1.18

1.15 -

1.1

1.05 -

1 1 1 1 1 1 1 1
Truée didu  Sau 1 Sau 3l Sau 6 Sau 9 Sau12 Thoi diém
tri thang thang thang thang thang cuoi

Biéu do 3.4: Bién doi thi luc cua nhom viéem mach vong mac

Nhan xét: Thi lyc cai thién tét tai thoi diém 1 thang tuy nhién lai c6 xu

huéng giam & thoi diém 3-6 thang theo dbi.
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TV 18 %
35 1 30.8
071 234
25 1
20 1 i 15.4 15.4
15 1 ~

7.7 7.7
10 - ,
N | '\ A
0 'I T T T T T T

<DNT1m BNT1m-< 20/400- >20/200- 20/60-  >20/25 Nhém thi

20/400 20/200 20/70 20/30 i

Biéu d6 3.5: Phan nhém thi lwc sau diéu tri ¢ nhém viém mach véng mac
Nhan xét: Nhom viém mach vong mac c6 23,1% cac trudong hop cé thi luc
sau diéu tri < DNT 1m, 46,2% truong hop c6 thi luc > 20/200.

3.3.2. Két qua diéu tri 6 nhém tic mach vong mac don thuin
Piéu trj chinh 14 laser vong mac tuy theo mirc d6 thiéu mau. Cac trudng
hop dén kham di c6 bién chung ting sinh dich kinh vong mac dugc chi dinh
tiém noi nhan Avastin phdi hop hodc phiu thuat sém.
3.3.2.1. Cdc phwong phdp diéu tri ban dau
Bing 3.31: Cic phwong phdp diéu tri ban ddu nhém tic mach VM

Phwong phap S6 mit (n=26) Ty 1€
Laser 15 57,7
Laser + tiém Avastin 3 11,5
Tiém Avastin 2 7,7
Tiém Avastin + Phau thuat CDK 1 3,8
Phau thuiat CDK 5 19,2
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Nhan xét: 57,7% cac truong hop trong nhom nay duoc chi dinh diéu tri voi laser
vong mac ving thiéu mau. Cac bién ching ting sinh tin mach ning gip ngay ¢
thoi diém bénh nhan dén kham thé hién véi 11,5% cac trudng hop phai phdi hop
laser vong mac va tiém ndi nhan Avastin. 23% trudng hop dén kham di co ting
sinh dich kinh vong mac phai chi dinh phiu thuét cit dich kinh ngay thi dau.
3.3.2.2. Két qud thwc thé sau diéu tri

Chung t6i ghi nhan két qua tai cac thoi diém theo dbi cia timg trudng
hop nhu sau:

Bing 3.32: Bién doi ton thwong trong nhém tic mach vong mac don thudn

Trwoc Sau 1 Sau 3 Sau6 | Sau9 |Saul1l2| Tb
PT thang | thang | thang | thang | thang | cudi
n=26 n=26 n=26 n=26 n=20 n=18 | n=26
Xuat tiét 1 1
R 0 0 0 0 0
bong (3,8%) | (3,8%)
Xuat huyét 4 3 1
0 0 0 0
VM (15,4%) | (11,5%) (3,8%)
Thiéu méau 25 14 6 1 1 0 0
VM (96,2%) | (53,8%) | (23,1%) | (3,8%) | (5%)
Tan mach 16 11 6 1 1 0 0
VM (61,5%) | (42,3%) | (23,1%) | (3,8%) | (5%)
Bénh VM 7 7 2 0 1 . .
tang sinh (26,9%) | (26,9%) | (7,7%) (5%)

Nhan xét: Nhom tic mach vong mac don thuan khong kém biéu hién viém
mach vong mac c6 ty 18 thiéu mau vong mac cao trudc diéu tri 96,2%, ty 18
nay giam dan va hét & thoi diém 12 thang véi diéu tri du phong bang laser
vong mac. Tinh trang tdn mach trudc diéu tri cua nhém nay la 61,5%. 26,9%
cac trudng hop co bénh vong mac ting sinh khi dén kham. Khong xuét hién

tan mach mé&i ¢ thoi diém sau diéu tri 12 thang.
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3.3.2.3. Piéu tri b6 xung cdc bién chitng trong nhém tic mach VM don thuin

Bing 3.33: Diéu tri bé xung nhom tic mach VM

Saul | Sau3 | Saub Sau 9 Sau 12 ™D

thang | thang | thang | thang | thang | cudi
Laser 12 6 2 1 0 0
Tiém Avastin 1 0 0 0 0 0
Phau thuat 1 0 0 1 0 0

Nhan xét: Ty 1¢ phai diéu tri bd xung laser vong mac viung thiéu mau cha yéu
& thoi diém 1-6 thang. Diéu tri bd xung tiém ndi nhan Avastin hay phau thuat
cat dich kinh & nhom nay & cac thoi diém theo ddi 1a rat it chi c6 2 truong hop
phai bo sung diéu tri sau 1 thang va 1 truong hop phai chi dinh phiu thuat tai
thoi diém 9 thang sau diéu tri ban dau.

3.3.2.4. Cdc phwong phdp diéu tri dwoc siv dung trong qud trinh theo doi &
nhom tic mach véng mac:

Bing 3.34: Cic phwong phdp diéu tri dwoc sir dung

Phwong phap S6 mit (n=26) Ty 1€
Laser 14 53,8
Laser + tiém Avastin 3 115
Laser + Phau thuat CDK 1 3,8
Tiém Avastin 1 3,8
Tiém Avastin + Phau thuat CDK 2 7,7
Phéu thuat CDK 5 19,2

Nhén xét: 14/18 truong hop duogc chi dinh laser vong mac ving thiéu mau
khong phai chi dinh diéu tri bo xung chiém 53,8%. 8 trudng hop phai chi dinh
phau thuat trong nhém nay trong d6 6 truong hop duoc chi dinh tir ban dau.
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3.3.2.5. Két qud thi lwc sau diéu tri
Bing 3.35: Bién doi thi luc log-MAR trung binh é nhém tic mach VM

Thi lwe log-MAR Gia tri TB thi luc theo log-MAR p

Trude DT 1,04 +1,02

1 thang 1,08 +1,02 P1-0: 0,5
3 thang 0,97 + 0,88 P3-1: 0,2
6 thang 0,79 +0,77 P6-3: 0,01
9 thang 0,78 + 0,56 P9-6: 0,9
12 thang 0,68 + 0,42 P12-9: 0,7
Thoi diém cudi theo ddi 0,74 + 0,68 Pc-0: 0,03

Nhan xét: Thi lyc cai thién dan theo thoi gian theo ddi diéu tri & nhom tic
mach vdng mac don thuan thé hién voi gia tri thi luc log-MAR trung binh
giam dan, c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké khi danh gia tai thoi diém theo
doi 6 thang so véi 3 thang sau diéu tri. Thi lyc sau diéu tri ciia nhom nay cai
thién 16 so voi trude diéu tri (khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05).

Log-MAR
1.2 7

1.1 - 1.04 1.08

1 -

0.9 -
0.8 -
0.74
0.7 -
0.6 -
0-5 T T T T T L 1
Trudce dieu  Sau 1 Sau 3 Sau 6 Sau 9 Sau 12 Thei diém

tri thang thang thing thang thiang cudi

Biéu do 3.6: Bién déi thi lwc ciia nhém tic mach VM don thudn
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Nhan xét: Thi lyc trung binh Log-MAR giam theo thoi gian theo ddi hay noi
cach khac 13 co su cai thién thi luc sau diéu tri so véi trude diéu trj & nhom

tac mach vong mac don thuan.

Ty1e% 38.5
40
i | 30.8
30 -
25 1

20 A
5 11.5

7.7 7.7
10 -

A o A BB A

0

<BNT1m BNT1m- 20/400- >20/200- 20/60- =>20/25 Nhém thi
<20/400 20/200 20/70 20/30 lwe

Biéu db 3.7: Phdn nhém thi lyc sau diéu tri 6 nhém tic mach VM
Nhan xét: Chi c6 7,7% cac truong hop co thi luc sau diéu tri trong nhom nay
<BNT Im. 77% cac truong hgp co6 thi luc >20/200 [47].

3.3.3. Panh gia hiéu qua diéu tri & 2 nhém
3.3.3.1. Két qua thi lic ¢ 2 nhém
Bing 3.36: Két qua thi liec 6 2 nhom

, Nhom viém Nhém tic
Keét qua thi luc P
mach VM mach VM

Két qua TL tbt 19 (73,1%) 17 (65,4%) >0,05

Két qua TL xau 7 (26,9%) 9 (34,6%) >0,05

Ty 1¢ dat TL >20/200 sau DT 12 (46,2%) | 20 (76,9%) | <0,05
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Nhan xét: Két qua thi luc & hai nhém khéng co6 sy khac biét tuy nhién danh
gia ty 1& bénh nhan c6 thi luc sau diéu tri >20/200 & 2 nhom c6 su khac biét
c6 y nghia thdng ké véi p< 0,05. Ty 18 bénh nhan c6 thi luc >20/200 sau diéu
tri & nhoém tic mach don thuan 13 76,9% cao hon so v&i nhém viém mach
vOong mac.
3.3.3.2. Ty I¢ thanh cong ¢ 2 nhom

Bang 3.37: Ty I¢ thanh cong ¢ 2 nhom

Nhém viéem | Nhém tic

P
mach VM mach VM
Thanh c6ng hoan toan 9 (34,6%) 7 (26,9%) >0,05
Thanh céng 1 phan 15 (57,7%) | 19 (73,1%) | <0,05

Thét bai 2 (7,7%) 0

Ty 1& c6 bién chung ting sinh ning 13 (50%) 12 (46,2%) | >0,05

Nhan xét: Ty 1& thanh cong hoan toan ciing nhu ty 1& gap bién chung ting
sinh niang phai diéu tri tiém noi nhan hodc phau thuat & 2 nhom twong duong
nhau khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia tuy nhién thoi diém xuat hién cac bién
chting nay & 2 nhom lai khac nhau. That bai chi gap & nhém viém mach véng
mac vai ty 1€ 7,7%.

3.3.4. Két qua diéu tri chung ciia nhém nghién ciru

3.3.4.1 Co ning: Triéu ching nhin md dugc cai thién trong mot s truong
hop sau diéu tri, ty 1é thi luc dat >20/200 sau diéu tri trong nhom nghién ctru

1a 61,5%, khong c6 truong hop nao bi mat thi luc hoan toan.
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3.3.4.2 Thi luc

Ty %

346

35 -
30 7 26.9
25 7 19,2 19
20 1 15.4 . 154 15.4
15 - 115 11.5 g

> qﬁ 3
10 ?,7
5 -

0
NhomI < NhomIl NhémIII NhomIV NhémV Nhom VI Nhom
DNTIm DNTIm - 20/400 — =>20/200 20/60 — >20/25 thi lrc
< 20/400 20/200 —20/70 20/30

mTrudc didutri ™ Sau didu tri

Biéu dé 3.8: So sdnh truwéc va sau PT theo nhom thj luc
Nhan xét: Ty 18 bénh nhan c6 thi luc kém < DNT 1m giam sau diéu tri. Ddi
v6i cac nhom thi luc tir 20/400 dén 20/30 déu c6 xu hudng tang sau diéu tri.

Bdng 3.38: Bién déi thi lyc truée va sau diéu tri

Bién doi thi lwc S6 mat (n=52) Ty 18 %
TL tang 23 44 3
TL khong do6i 13 25
TL gidm 16 30,7
Tong 52 100

Nhan xét: Két qua thi luc sau diéu tri t6t néu ting hodc gilt nguyén chiém

69,3%, thi luc giam sau diéu trj chiém 30,7%.
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Bing 3.39: Gid tri trung binh thi luc theo log-MAR 6 cdc thoi diém theo doi

Thi luc log-MAR Gia tri TB thi luc theo log-MAR P
Trude BT 1,14 + 0,97
1 thang 1,08 £0,97 P1-0: 0,34
3 thang 1,09 +£0,93 P3-1: 0,84
6 thang 1,19+ 0,84 P6-3: 0,008
9 thang 1,19+0,78 P9-6: 0,8
12 thang 0,95 0,87 P12-9: 0,84
Thoi diém cuoi theo ddi 0,96 + 0,88 Pc-0: 0,03
Log-MAR
13 -
1.19
1.2 -
11 -
1 -
0.96
0.9 -
0.8 -
0-7 I I I I I I 1

Truge  Saul Sau 3 Sau 6 Sau9  Saul12  Thoi
dicutri thing thiang thing thang thang diém cuoi

Biéu dé 3.9: Bién déi thi luc trung binh theo log-MAR ciia nhém nghién civu

Nhan xét: gia tri trung binh cua thi luc theo log-MAR bién d6i theo thoi gian
theo ddi trong d6 khi so sanh céc thoi diém 6 thang va 3 thang c6 su khac biét
theo xu huéng thi luc trung binh giam. So sanh trude diéu tri va thoi diém

cudi theo ddi ¢6 su cai thién thi luc co y nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.4.3 CAac di chirng sau diéu tri:
Bing 3.40: Cac di chirng sau diéu tri

Ton thwong S6 mit Ty 1€ %
Seo hic vong mac sau laser 39 75
Teo TTK 21 40,4
Teo mong VM trung tam 14 26,9
Gl6com tan mach 2 3,8

Nhan xét: Cac di chimg con lai sau qua trinh diéu tri déu 1a hau qua cua qua
trinh tic mach gay thiéu mau vong mac. Ty 1¢ teo thi than kinh tang t6i 40,4%
cac truong hop sau diéu tri, cac ton thuong phu hoang diém, thiéu mau hoang
diém theo thoi gian theo doi tién trién dén thoai hoa teo mong ving vong mac
trung tam (26,9%). 2 trudng hop bién ching thiéu mau nhin cau giy glocom
tan mach phai chi dinh quang d6ng thé mi.

3.3.4.4 Tai bién do qud trinh diéu tri tai mdt:

Bing 3.41: Tai bién trong diéu tri tai mit

Phwong phap PT | So lwot chi dinh | Loai tai bién | S0 mit | Ty 18%
Laser VM 83 Xuat huyét VM 2 2,4
Tiém Avastin 29 Xuat huyét DK 2 6,9
Phau thuat CDK 17 Bong vong mac 1 5,9

Nhén xét: Ty 1& gip céc tai bién trong qué trinh diéu tri tai mat ctia nhom
nghién ctru thip 5/52 mat chiém 9,6%. Ty 1& gip xuat huyét vong mac do
laser chiém 2,4% téng s6 lwot bin laser, 6,9% c6 xuit huyét dich kinh nhe sau
tiém noi nhin Avastin. Chi c6 1 truong hop sau phau thuat cat dich kinh xuét
huyét c¢6 bién chimg bong rach vong mac phai chi dinh phiu thuat 1an 2 chiém

5,9%.
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3.3.4.5 Két qud chung ciia qud trinh diéu tri:

Ap dung phac do diéu tri theo timg hinh thai va mic do ton thuong
vong mac, két qua chung thu duoc qua qué trinh diéu tri cia nhém nghién ctru
dugc danh gia theo 2 tiéu chi: Bao tdn, cai thién thi luc va ngan ngua cac bién
ching cua tinh trang viém tdc mach vOng mac.

Bing 3.42: Két qud chung sau diéu tri

Két qua chung S6 mit Ty 1€ %
Thanh cong hoan toan 16 30,8
Thanh cong 1 phan 34 65,4
That bai 2 3,8

Ty 1€ thanh c6ng hoan toan chung téi gap ¢ 16 truong hop ¢0 thi luc tang
hodc on dinh va khong cé cac bién chimg ning do thiéu mau vong mac phai
chi dinh tiém noi nhan Avastin hay phau thuat chiém 30,8%. Thanh céng 1
phan dat duoc ¢ 34 trudng hop chiém 65,4%. Pay 1a cac truong hop c6 thi
luc giam sau diéu tri nhung khong mat hoan toan, c6 bién ching thiéu mau
vong mac dugc diéu trj 6n sau tiém ndi nhan Avastin hodc ph'flu thuat. That
bai & 2 truong hop voi bién chung thiéu mau ban phan trudc nhan cau,

glocom tan mach, thi lyc giam nhiéu chi con BBT 0,2m chiém 3,8%.

3,.8%

B Thanh céng hoan toan
¥ Thanh céng mot phin

Thit bai

Biéu dé 3.10: Két qua chung ciia qud trinh diéu tri
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CHUONG 4
BAN LUAN

Céc ton thuong vdng mac trong Lupus rat da dang véi cac hinh thai va
muc d6 tén thuong khac nhau, viéc diéu tri phu thudc chinh vao muc do tdn
thuong tai mat va toan than. Qua trinh kham sang loc giup phat hién sém cac
t6n thuong tai mat do Lupus dic biét 1a cac tén thuong vong mac ngay ca khi
bénh nhan khong c6 tri¢u chung co nang.

31 bénh nhin véi 52 mit co ton thwong vong mac dugce chon vao
nghién ciru trong d6 ty 18 bénh nhan c6 ton thuong 2 mat chiém 67,7% va
32,3% sb bénh nhan co ton thuong 1 mit, dugc tién hanh diéu tri va theo doi
danh gia két qua. Véi s6 luong bénh nhan khong nhiéu do ty 1& gip ton
thuong vong mac trén bénh nhan Lupus thip dic biét khi ddi twong kham
sang loc 13 nhitg bénh nhan Lupus dang & giai doan 6n dinh cta bénh dugc
theo ddi va diéu tri ngoai tri. SO luong mét & cac hinh thai ton thuong thudng
it, viéc tim kiém cac méi lién quan hay su khac biét c6 ¥ nghia trong nhom
nghién ctru b1 han ché, tuy nhi€én qua qua trinh kham, diéu tri va theo ddi cac
truong hop ton thuong vong mac do Lupus ching tdi cling dwa ra dugc mot
s6 nhan xét vé dic diém l1am sang, can 1am sang va két qua diéu trj nhu sau:
4.1. PAC PIEM NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

Ty 1é ton thuong vong mac trén bénh nhan Lupus chung toi ghi nhan
sau qud trinh kham sang loc 1a 5,46%. Ty 1¢ nay theo cac nghién ctu gap
khoang 3% bénh nhan Lupus khi khong c6 biéu hién ¢ toan than hodc bénh
Lupus dang & giai doan thoai trién nhung né co thé ting t6i 29% & nhém bénh
nhan Lupus dang ¢ giai doan hoat dong ctia bénh phai nhap vién diéu tri [19].
Piéu nay ciing pht hop véi nhom ddi twong bénh nhan Lupus duge ching toi

chon kham sang loc ban dau khong phai 1a nhitng bénh nhan c6 bénh ¢ giai doan
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hoat dong ning phai nhap vién diéu tri ma I cc bénh nhan c6 bénh ¢ giai doan
6n dinh, thoai trién duoc kham, theo dai, 1y thudc dinh ky hang thang theo hen
tai cau lac bo Lupus thudc khoa Kham bénh Bénh vién Bach Mai.

4.1.1. Pac diém veé gi6i

O nhom nghién ciru ctia chung t6i khi khao sat cac bénh nhan Lupus c6
ton thuong vong mac nhan théy ty 1€ nam/nit 1a 4/27 c6 su khac bi¢t 10 rét,
bénh nhan nir chiém da s6 véi ty 1& 87,1%, bénh nhan nam chi chiém 12,9%.
(Biéu d6 3.1)

Cac nghién ctru trude ddy di chi ra mot dic diém dich t& hoc co ban
ctia bénh Lupus 13 bénh c6 xu hudng xay ra chi yéu ¢ nit gidi trong do tudi
sinh dé. Nguyén nhan chinh cua hién tugng nay la do vai tro quan trong ctia
ndi tiét t6 nir trong co ché bénh sinh cua Lupus. Mot nghién ctiru dich t& hoc
ctia bénh Lupus cia tac gida Danchenko nim 2006 cho thay tinh chung cac
nhom tudi, bénh nhan nit thudng chiém 80-90% tong s6 bénh nhan Lupus, tan
sudt mac bénh cao nhat & nhom 15-44 tudi, riéng & d6 tudi sinh dé thi ty 18
bénh nhan nit thuong cao gap 9-12 1an so v6i bénh nhan nam. O Viét nam,
cac nghién ciiu cling cho thdy mdt xu hudng tuong tu vé phan bd tudi va gidi
tinh trén bénh nhan Lupus. Tac gid Cao Thi Vinh (2017) cling ghi nhan sy
khac biét vé ty 16 nam/nit: 10% nam so v&i 90% nir [56]. Nghién ctru vé dic
diém lam sang va xét nghiém cia tac gia Nguyén Thi Bich Ngoc cho ty 1&
nam/nir 1a 12/68 nit chiém 85%, Nguyén Van Toan (2011) nghién ctru trén
235 bénh nhan Lupus ty 1& bénh nhan nit 13 91,9%. Nguyén Hitu Truong
(2017) ty 1& nir 13 92,97% cao gap 13,22 lan so v&i bénh nhan nam [2].
Nghién ctru cia Luong Dtrc Diing (2008) trén bénh nhan Lupus c6 ting ap
dong mach phdi ty 1& bénh nhan nit 1én dén 95,3% [45]. Nhu vay két qua cua
chung t6i hoan toan phu hop véi két qua nghién ctru trude ddy cua cac tac gia

trong va ngoai nudc.
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4.1.2. Pic diém vé tudi khi dén kham

Tubi trung binh cta nhom bénh nhan Lupus cé ton thuong vong mac
khi dén kham 13 28,23 + 11,76 (tudi) véi bénh nhan nho nhét 14 11 tudi va 16n
nhit 12 59 tudi. Lua tudi gap nhiéu nhat 13 tir 16-45 tudi chiém 71%, dudi 16
tudi 1a 16,1% va khong gip bénh nhan nao trén 60 tudi (Biéu dd 3.2). Nhu
vay & d0 tudi sinh dé 16-45 tudi ty 16 mac bénh Lupus 1a cao nhat. Ty 1é nay
cua ching t61 cling trong duong vdi cac nghién clru clua cac tac gia Luong
Puc Diing (2008) tudi trung binh ctia nhém nghién ctru trén bénh nhan Lupus
1a 29,7 + 12,1 va d6 tudi 20-39 tudi chiém 63,2% [45], Nguyén Coéng Chién
(2006) tudi trung binh cta nhém nghién ctru 13 29,9 + 11,3, do tudi 20-40 tudi
chiém 54,3%. Nghién ctru ctia Nguyén Hitu Truong (2017) 6 tudi trung binh
1a 31,1 + 9,46 trong d6 92,9% thudc nhom tudi tir 16-45 tudi. Pham Cong
Chinh nghién ctru trén 35 bénh nhan Lupus c6 t&i 82,86% s6 bénh nhan trong
nhom tudi 15-45 [2]. Nhu vay két qua cua ching t6i 1a tuong tu, tat ca déu
phan anh dac diém dich t& hoc co ban cua bénh Lupus 1a thuong xay ra & phu
nit tré, trong do tudi sinh dé va lao dong. Lira tudi phat hién c6 ton thuong
vong mac nhiéu nhat 1a tir 16-30 tudi chiém 51,6%. Khong gip bénh nhan nao
trén 60 tudi.
4.1.3. Vé tudi khéi phat bénh va thoi gian diéu tri bénh Lupus

Bénh Lupus c6 thé gip ¢ moi Ira tudi tuy nhién bénh thuong c6 xu
hudng khoi phat ¢ nit gidi trong nhom tudi tir 15-45 tudi, day 1a giai doan c6
su hoat dong manh nhét cla céc tuyén ndi tiét hudng sinh duc nir. Nguyén
nhan c6 thé 1a do vai tro twong d6i quan trong cua cac ndi tiét td nit trong su
hinh thanh va tién trién ctia bénh Lupus. Mot nghién ctru da trung tim duoc
thuc hién & Chau A ciia tac gia Feng X (2014) phan tich cac dir liéu vé dich t&
hoc va dic diém l1am sang cua 1898 bénh nhan Lupus cho théy 76,1% sb bénh
nhan bénh khoi phat & nhom tudi 15-45 tudi [2]. Két qua twong tu duoc ghi

nhan trong 1 nghién ctu tién ctu da trung tdm tai Chau Au véi 1000 bénh
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nhan Lupus theo ddi trong hon 10 ndm ¢ 7 qudc gia cho thay co t6i 83,4% sb
bénh nhan khoi bénh trong do tudi tir 15-45 tudi. Nguyén Hitu Truong (2017)
ghi nhan tudi khdi phat bénh trung binh trong nhém nghién ctru 1 25,93 +
9,74 (tudi) trong d6 85,2% bénh khoi phat trong giai doan 15-45 tudi [2]. Tudi
trung binh khoi phat bénh Lupus trong nhém bénh nhin nghién ciru ¢ ton
thuong vong mac 1a 23,04 + 11,85 (tudi) trong d6 phan 16n bénh nhan c6 tudi
khoi phat bénh rat sém trude 30 tudi chiém 80,6% (Béang 3.1). Nhu vay d6i
v6i nhimg bénh nhan Lupus 13 ni, tré c6 tudi khai phat bénh sém (trude 30
tu6i) can duoc kham sang loc dé phat hién sém cac ton thuong vong mac do
Lupus.

Vé thoi gian diéu tri bénh Lupus cta nhém bénh nhan Lupus c6 ton
thuong vong mac chung toi ghi nhan thoi gian diéu tri bénh trung binh 13 5,19
+ 5,11 nam. 87,1% sb bénh nhén co thoi gian diéu tri bénh trén 1 nam. (Bang
3.5) Pay la van dé can dugc quan tam dé sém phat hién cac ton thuong vng
mac trén nhitng bénh nhan Lupus. Viéc phat hién sém va diéu tri kip thot s€
g6p phan bao ton chirc ning thi giac cling nhu ning cao chét luong séng cho
bénh nhan Lupus. 100% cac bénh nhan nghién ctu dang dugc diéu tri voi
Corticoides duong udng. Ty 1& bénh nhan trong nghién ctru c6 sir dung phdi
hop thuéc UCMD hay thudc chdng sot rét tong hop thap véi ty 1¢ lan luot 1a
13% va 9,7%.

4.1.4. Cac biéu hién toan than ciia bénh Lupus tai thoi diém kham mit
phat hién ton thwong vong mac

Bénh Lupus c6 biéu hién ton thuong nhiéu hé théng co quan trong co
thé, trong nhém nghién ctru cta chung toi hay gip nhat 1a biéu hién tridu
chirng & hé xuong khép, ¢ da voi ban do canh budm, ban dang dia (64,5%),
ty 1& gap cac ton thuong hé thong than kinh trung wong 1 25,8%. (Bang 3.2).

Céc tiéu chuan 1am sang cta bénh Lupus nhu ban d6, ban canh budm, viém
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khép so sanh v6i mot s nghién ctru trong va ngoai nude két qua cia ching
t6i phu hop trén hau hét cac dic diém nay. Két qua nghién ciru cia tac gia
Carol M va cong sy nam 2009 trén 161 bénh nhan Lupus cho théy: ton
thuong da chiém ty 1& 48%, khop chiém ty 1& 92%, than chiém ty 18 24,5%.
Tén thuong hé than kinh trung uong chiém ty 18 8%. Téc gia cling nhan xét ty
1é cac bat thuong & hé thong than kinh tuy it gdp nhung lai c6 ¥ nghia tién luong
vé mirc do nang cua bénh. Nghién ctru ctia Cao Thi Vinh cling cho ty 1€ viém
khép 14 62,96%, ton thuong than 1a 29,63%, r6i loan than kinh 13 17,78%. Trong
nghién ctru ciia Nguyén Vin Dinh va Pham Huy Thong trén nhitng bénh nhan
Lupus diéu tri ndi tra c6 t6n thuong than ty 18 gip cac ton thuong viém khép lan
luot 14 75,8% va 26,32%, rdi loan huyét hoc gip voi ty 16 1a 15,2% va 29,82%
[6], [17].

Ton thuong than ciing rat thuong gip trén bénh nhan Lupus, trong
nghién ctru ty 1& gip ton thuong than & cic bénh nhan c6 ton thuong vong
mac 13 22,5% cac truong hop, hay gip nhit 1a viém cau than, ddy 1a ngudn
gbc cua nhiéu ton thuong lién quan nhu thiéu mau, tic mach va 1a nguyén
nhan giy tir vong ctia bénh. Pay 1a mot ton thwong quan trong, 1a yéu t6 tién
luong bénh, no ciing 1a ngudn gbe cta nhiéu tén thuong lién quan nhu thiéu
mau, ting huyét p, tic mach va 1a nguyén nhan gy tr vong cta bénh. Ton
thuong than ning c6 thé gy nhiém doc than kinh, phu phoi cap, chirc ning
than kém khong thai duoc Kali co thé gay nhiém doc co tim, tor vong do
ngung tim.

Trong nghién ctru cia chiing t61 ghi nhan dugc 2 truong hop bénh nhan
c6 16i loan huyét hoc tai thoi diém dén kham mat (6,4%), biéu hién giam 1
hodc ca 3 dong té bao mau gay thiéu mau, xuat huyét giam tiéu cau. Nghién
cttu cua Pham Huy Thong, Cao Thi Vinh ty I¢ nay la 29,82 va 29,63% [6],
nhu vay két qua cta chung t6i thap hon nhiéu so véi két qua ciia mot sé tac

gia trong nudc, co the 1a do nhoém bénh nhén nghién ctru chiung t61 chon 1a cac
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bénh nhan Lupus c6 bénh twong ddi 6n dinh nén ty 18 rdi loan vé& huyét hoc it
gip hon, con cac tac gia khac chu yéu nghién ctru trén dbi twong bénh nhan
Lupus nang phai vao vién diéu tri ndi tra co ty 1€ roi loan vé huyét hoc cao.

Trong nhém cé ton thuong vong mac chung toi gap 19,4% b¢nh nhan
c6 tang huyét ap. Pay ciing 1a mot yéu t6 nguy co hinh thanh huyét khdi gay
tdc mach vong mac trén bénh nhan Lupus do lam tang &p luc mach mau,
cham qua trinh luu thong méau. Nguyén nhan gy ting huyét ap trong bénh
Lupus phan 16n 14 hau qua cia ton thuong than do qué trinh réi loan chuyén
hoa lipoprotein ¢6 trong hdi chirng than hu do Lupus va xo vira ddng mach do
roi loan chuyén hoa m& mau.

Céc tac gia trén thé gidi cling nhan thiy c6 su tuong déng vé mach mau
vong mac véi mach mau ndo thé hién trong nghién ctru cta tac gia Nguyen va
cong su, theo do cac biéu hién than kinh, tim than trong Lupus co thé gap voi
ty 18 tir 25%-75% va c6 thé co ton thuong & moi phan ctia hé thdng than kinh
trung wong [13]. Trong nhom nghién ctru ching toi gap 8 trudng hop co biéu
hién than kinh tAm than chiém 25,8% bao gém cac biéu hién: dong kinh, co
giat, dau dau, r6i loan tAm than, tai bién liét nguoi, trong d6 cd 2 bénh nhan
tr vong do bién ching cta ton thuong than kinh trung wong (dong kinh), 1
truong hop tai bién mach mau ndo liét % nguoi trong qua trinh theo ddi diéu
tri cac ton thuong vong mac tai mat. Cac t6n thuong than kinh gip véi ty 18
thap nhung day lai 1a mot trong cac yéu td tién luong ctia bénh nhan Lupus.
4.1.5. Bién doi vé xét nghiém & toan thén:

Danh gia trj sb trung binh cac thong sd xét nghiém huyét hoc, sinh hoa
mau ¢ nhom bénh nhin nghién ctru chiing t6i ghi nhan duoc rat it bién d6i do
ddi tuong bénh nhan Lupus dugc lya chon kham sang loc ban dau 1a nhirng
bénh nhan Lupus dang duoc kham va theo doi diéu tri ngoai tru tai Khoa
Kham bénh Bénh vién Bach mai c¢6 tinh trang bénh tuong ddi 6n dinh. (Bang
3.3) Chuing t6i ghi nhan 11 bénh nhan c6 két qua dwong tinh v6i KT khang
nhan ANA chiém 35,5% va 8 bénh nhan c6 két qua duong tinh véi KT khang
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chudi kép Ds-DNA chiém 25,8% trong nhom nghién ctru. (Bang 3.4) Két qua
nay cua chung t6i ciing tuong duong véi két qua cua cic tic gia trong nudc.
Ty 1é duong tinh cua cac khang thé nay trong nghién ctru ctia Nguyén Cong
Chién 1a 34,4%, Pham Huy Thong 12 50% trén nhom bénh nhan Lupus chung
[6]. Su co6 mit cua cac tu khang thé gay ton thuong cho chinh cac thanh phan
ctia co thé do su hinh thanh phtc hop khang nguyén — khang thé, cac phirc
hop nay hinh thanh tai co quan, to chirc nao thi tai d6 s& c6 cac ton thuong.
Sy xuat hién khang thé khang dong luu hanh 12 nguyén nhan gy cac bénh 1y
tac vi mach trong Lupus, bién chung hay gip do réi loan déng méau 1a hoi
chtng khang phospholipid (APS) gy tic mach chi, xay thai lién tiép. Trong
nhom bénh nhan Lupus c6 ton thuong véng mac chung t6i gp 1 bénh nhan
c6 tién st thai luu 2 1an véi ton thuong tic mach vong mac ning nhung két
quéa vé cac KT khang phospholipid lai 4m tinh nén khong khang dinh dugc co
hoi chung APS hay khong. 50% co ting Triglyceride va 29,2% co6 tang
Cholesterol mau, ty 1¢ bénh nhan c6 r6i loan dong mau véi Prothombin <75%
chi chiém 11,1% cac trudng hop ghi nhan duoc két qua.

Trong nghién ctru ndy, ching toi tim dugc rat it mdi lién quan giita cac
ton thuong toan than ciing nhu gia tri xét nghiém voi cac hinh thai va mic do
ton thuong vong mac do Lupus. Chung toi hy vong trong tuong lai s& dugc
tién hanh nghién ctru trén nhom ddi tugng bénh nhan Lupus ning phai vao
vién diéu trj ndi tra, cd ty 1€ ton thuong tai vong mac va toan than cao hon, dé
c6 thé di sau tim kiém cac mdi lién quan nay.

Danh gia vé viée cac biéu hién tai mit xuét hién trudc hay sau cac biéu
hién & toan than do Lupus chiing t6i nhan thdy phan 16n bénh nhan Lupus c6
cac ton thuong & toan than trudce khi xuét hién cac biéu hién tai mat. Trong
nghién ctru ching t6i chi gap 1 truong hop dén kham phat hién ton thuong
vong mac trude khi dugce chan doan xac dinh Lupus, 2 trudng hop phat hién
t6n thuong véng mac ngay sau khi co cac biéu hién dau tién & toan than, vira

duoc chan dodn va diéu tri qua dot cap cia bénh Lupus cé biéu hién mo mat
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nén di kham. Cac truong hop nay bénh nhan déu dén voi hinh thai ton thuong
viém tic mach vong mac ning. Trén thé gidi khong co nghién ciru nao cho
thay 1 ty 1¢ ton thwong vong mac xuét hién trudc cac biéu hién & toan than
do Lupus [77], [39]. Vi cac tac gia nhan thay ton thuong vong mac thuong di
kém véi mic d6 ning cia bénh Lupus, tén thuong toan than do Lupus thudng
¢ trude va ton thuong vong mac thudng co sau 1a hiu qua cua tinh trang
viém mach vong mac va qua trinh hinh thanh huyét khoéi. 3 truong hop chung
t6i ghi nhan duoc & trén c6 thé 1a do bénh nhan c6 cac ton thuong do Lupus
nhung khong duoc phat hién sém nén khi c6 ton thuong vong mac giy giam
thi luc bénh nhan méi di kham va duoc chan doan Lupus. Thong qua vi¢c
danh gid cac dic trung ton thuong vong mac do Lupus trong cac trudng hop
nay s& gop phan phat hién sém bénh Lupus, cling nhu canh bao cho cic bac
sy chuyén khoa vé mirc do ning cua bénh ¢ toan than.
4.1.6. Mirc d§ nang ctia bénh Lupus

Panh gia mic d6 ning cta bénh theo thang diém SLEDAI ching toi
ghi nhan diém trung binh SLEDAI cao & nhoém nghién ciru: 17,23 + 4,8 diém.
96,8% bénh nhan co diém SLEDAI >10 nghia 1a bénh dang ¢ mirc d0 hoat
dong nang chiém da s 96,8% (Bang 3.5). Piéu nay cho thay cac ton thuong
vong mac thuong di kém va phan anh mirc @6 hoat dong nang cia bénh Lupus
& toan than do d6 day duoc coi 1a 1 trong cac yéu to chi diém vé muc d6 hoat
dong niang cua bénh. Theo SLICC 2012 thi ton thuong vong mac 1a 1 trong sb
cac ti€u chi danh gia mirc d0 nang cia bénh, trén thang diém SLEDAI tiéu chi
ton thuong vong mac dugc cho diém 8, sd diém cao nhit cho 1 tiéu chi danh
gia- diéu nay thé hién tim quan trong ctia cac ton thuong véng mac trong viée
phan anh mirc d¢ nang cua bénh Lupus [3].

Gold va cong su theo doi lau dai cac bénh nhan Lupus ghi nhan su XuAt
hién hay bién mat cua cic ton thuong vong mac luén song hanh véi muac do
ton thuong ning & toan than [52]. Stafford-B trong mot nghién ctru hdi ctru

cling chi ra rang 88% bénh nhan Lupus c6 ton thuong vong mac di kém véi



111

mtrc do hoat dong cua bénh & toan than [7]. Klinkhoff phat hién 7 trong s6 43
bénh nhan Lupus c6 tén thuong vong mac (16%), 5 trong s6 7 bénh nhan nay
dang ¢ giai doan hoat dong ctia bénh (71%) [1]. Cac tac gia Hamada, Silpa-
Archa, Donnithorne va Lin ciing nhan thdy mdi lién quan giira mirc d6 nang
ctia bénh véi tén thuong vong mac do Lupus trong cac nghién ctru cia minh
[32], [40]. Bénh nhan Lupus cé ton thuong vong mac c6 ty 1é séng sot thap
hon so véi cac bénh nhan khong cé ton thuong vong mac ¢ cing mot thoi
diém. Hon thé ton thuong hé thong than kinh trung wong trén bénh nhan
Lupus 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy tir vong thuong gdp trén nhiing
bénh nhan c6 bénh ly vong mac tdc mach nang va bénh ly thi than kinh.

Liéu diéu tri thuc Corticoides trung binh ctia nhém nghién ctru 12 9.5 *
5,4 (mg/ngay) voi lidu thap nhét 1a 2 mg/ngay va lidu cao nhat dang diéu tri 1a
16 mg/ngay. Ty Ié bénh nhan duoc diéu tri voi liéu Medrol >10 mg/ngay
chiém 38,7%. Chi dinh Corticoides duong udng liéu cao kéo dai tuy thudc
vao muc do nang cuia bénh & toan than cling nhu dap Ung diéu trj trén 1am
sang. Piéu nay cling pht hop khi mirc d6 ning ciia bénh Lupus c6 ton thuong
vOng mac thuong & muic cao voi 96,8% cac trudng hop trong nhom nghién
ctru 6 diém SLEDAI >10.

Tom lai cac bénh nhan Lupus co ton thuong vong mac trong nghién
ctru cta chung toi hay gip trén bénh nhan nit tré, & do tudi sinh dé va lao
dong, c6 tudi trung binh va tudi khoi phat bénh sém va thuong di kém mic do
hoat dong nang ctia bénh Lupus. Hay noi mét cac khac khi ding trudc mot
bénh nhan nir bi bénh Lupus cang tré, co tudi khoi phat bénh cang sém thi
thuong c6 muc do ning ctia bénh cang cao va nguy co ton thuong vong mac
cling cao hon. Nhimng bénh nhan nay can dugc kham sang loc sém phat hién
cac ton thuong & mét dic biét 13 ton thuong vong mac.

Dbi voi nhitng bénh nhan Lupus c6 ton thuong vong mac, cac bac sy

nhan khoa can canh bao cho céc bac s chuyén khoa di tmg-MDLS vé mtrc d6
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nang cua bénh ¢ toan than dé co thé phéi hop diéu tri dugc hiéu qua. Vai tro
ctia cac nha nhan khoa trong viéc tién lugng bénh Lupus 1a rat quan trong do
ton thuong vong mac co thé 1a biéu hién dau tién cua bénh va xuit hién trudc
cac ton thuong & toan than vi vdy viéc chin doan sdm cac ton thuong vdng
mac tai mat trong Lupus ciing cho phép vira diéu tri du phong cac bién chimg
tai mat ciing nhu tim kiém nhiing ddu hiéu sém cua cac ton thuong & toan
than dé phdi hop diéu tri.

4.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CAC TON THUONG
VONG MAC DO LUPUS

Bénh 1y vong mac trong Lupus 1a mot ddu 4n quan trong trong qua
trinh tién trién ciia bénh. Ton thwong mach mau vong mac 1a ton thuong hay
gip ding thir hai sau ton thuong két gidc mac do kho mat trén bénh nhéan
Lupus [30], [32]

31 bénh nhan Lupus c6 t6n thuong vong mac, trong d6 15 bénh nhan
c6 ton thuong viém mach vong mac (48,4%) va 16 bénh nhan c6 ton thuong
tac mach vong mac don thuan (chiém 51,6%). Panh gia giita 2 nhoém bénh
nhan c6 hinh thai ton thuong véng mac khac nhau chiing to6i nhan thdy mic
do nang cua bénh Lupus cao hon & nhém c6 viém mach vong mac khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké so voi nhom tac mach vong mac don thuan (Bang 3.6).
Tudi cua bénh nhan khi dén kham ciing nhu tudi khéi phat bénh Lupus cua
nhém bénh nhan c6 viém mach vong mac thép hon so v61 nhém bénh nhan cé
tdc mach vong mac. Nhu vay, ton thuong viém mach vong mac hay gap trén
nhitng bénh nhan tré hon, co6 tudi khoi phat bénh sdm hon va c6 muc d nang
cua bénh cao hon. Ty 1€ bénh nhan c6 KT khang nhan duong tinh & nhom
viém mach vdng mac ciing cao hon nhiéu so voi nhém con lai. Piéu nay mot
lan nita khang dinh t6n thuong viém mach vong mac lién quan nhiéu dén mirc

dd nang ctua bénh cling nhu sy ¢6 mat cia KT khadng nhan. Bénh nhan Lupus
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cang tré, c6 tudi khoi phat bénh cang sém thi nguy co ton thuong viém mach
vong mac cang cao do dé cin dugc chi dinh kham sang loc phat hién cac ton
thuong vOong mac tai mét sém.

Trong 31 bénh nhan thi 21 bénh nhén c6 tén thuong vong mac & ca 2
mat chiém 67,7% va 10 bénh nhan c6 ton thwong & 1 bén mat véi ty 18 1a
32,3%. Tong sd 52 mat c¢6 ton thuong vong mac phat hién qua kham sang loc
dugc chon vao nghién clru c6 cac dac diém 1am sang, can lam sang nhu sau:
4.2.1. Tri€éu chirng co' nang

Phén 16n céc truong hop trong nhom nghién ctru ¢6 biéu hién nhin mo
chiém 94,2%. Cac t6n thuong viém tic mach do Lupus c6 thé giy thiéu mau
vong mac, hac mac va ving hoang diém diéu nay 1y giai ty 1& cao cac trudng
hop trong nhém nghién ciru c6 biéu hién nhin mo. Bén canh dé chung toi
cling ghi nhan 3 trudong hop khong c6 triéu trimg co ning khi dén kham mat
nhung c6 ton thuong véng mac & chu bién chiém 5,7%. Nhu vdy viéc kham
sang loc phat hién sém cac ton thuong véng mac trén bénh nhan Lupus 1a rat
quan trong ngay ca khi bénh nhan khéng c6 triéu ching co ning nao tai mat.

Céc biéu hién ¢ vong mac nhe c6 thé khong cé triéu chimg, nhung
trong truong hop ning cd thé gy giam thi luc, ton thuong thi trudng, nhin
méo hinh, réi loan séc giac do thiéu mau vOong mac, hic mac, ton thuong
hoang diém va thi than kinh [78]. Bénh nhan Lupus c6 ton thuong vong mac
thuong c6 biéu hién giam thi lyc nhiéu, dot ngot hodc ting dan. Biéu hién
nhin md do ton thwong vong mac thudng khac véi dau hiéu nhin mo tir tir
tang dan, loa nhiéu khi c6 4nh sang manh cila cac truong hop bénh nhan
Lupus c6 duc thé thuy tinh vo sau do qua trinh diéu tri Corticoides kéo dai,
day 1a ton thuong rat hay gip trén bénh nhan Lupus [79].

4.2.2. Pic diém 1am sang trén soi diy mit
Hai hinh thai ton thuong chinh gip trong nhém nghién ctru bao gém

viém mach véng mac va tic mach vdng mac don thuan. Trong hinh thai viém
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mac vong mac chung t61 gap 12 truong hop viém mach vong mac khong kem
tac mach vong mac, khong gy thiéu mau vong mac chiém 23,1%. 26,9% céc
truong hop ¢ viém mach vong mac ning di kém voi tic mach gy thiéu mau
vong mac. 50% céac truong hop thudc nhdm tic mach vong mac don thuan
khong c6 biéu hién viém mach mau véng mac (Bang 3.8).

Céc hinh théi ton thuong theo vi tri tai ddy mat gip trong nhom nghién
ctru dugce trinh bay trong Bang 3.9 trong d6 bao gom cac ton thuong tai vong
mac va cac ton thuong phéi hop khéac nhu: ton thuong dich kinh, hic mac,
hoang diém va thi than kinh. Ty 1€ viém mach mau vong mac chiém 50% cac
truong hop, tinh trang tic mach va thiéu mau vong mac gip voi ty 1¢ 1an luot
1a 76,9% va 75% trong nhom nghién ctru.
4.2.2.1. Xudt tiét bong

Gip trén 22 mét trong Nhdm nghién ctru chiém 42,3%, day 1a mot trong
nhimg biéu hién sém, & giai doan dau dic trung cua tinh trang tén thuong Vi
tuan hoan do Lupus. Cac xuét tiét bong thuong khu tri quanh gai thi, ving
hau cuc nhung khong bao gio ton thuong ving hoang diém, chling c6 mau
tréng duc, bong xép, thuong nam nong, khu tra ¢ 16p té bao hach, chay doc
cac mach mau, ty 1¢ gip khoang 8-24% theo cac nghién ciru, ching co6 thé
xuat hién don 1¢ hoic phdi hop vai xuat huyét vong mac (5-10%), viém mach
vong mac, phtl vong mac [80]. Nguyén nhan do tic cac tiéu dong mach trudc
mao mach gdy nén 6 thiéu mau cuc bd cdp tinh din dén nghén dong dan
truyén clia soi truc than kinh, gay hoai tir sg1 truc than kinh cung cac san
pham & bao twong tich tu lai, thudng ndm & chd phan nhanh cia mach méau
vong mac. Cac tiéu dong mach co thé bi tic do ton thuong ndé1 mac mach
mau, thay doi do quanh cuia mau hoac tdc do cuc mau dong, doi khi 1a do tang
ap luc dong mach khu tra [64], [81]. Chup mach huynh quang cac ton thuong
dang hoat dong cho thay hiéu tng che 1ap do sy c6 mit ciia cac xuét tiét bong
va xuat huyét, hinh anh tang thim ngay tir thi som & céc tiéu dong mach

nhung khong cé tudi mau mao mach, tinh trang nay ton tai dén tan thi mudn.
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Céc xuat tiét bong thudng nam tuong tng voi ving khong c6 tudi mau mao
mach. Kich thudc thay doi tir 1/4-1/2 dién tich gai thi nhung khong to qua
dién tich gai va khong ngdm huynh quang [82], [83]. Mtrc d6 xuét tiét bong
ning chiém ty 1é cao nhat 68,3% trong nghién ctru cta chiing toi.

Danh gia cac trudng hop xuat tiét bong theo hinh thai ton thuong vdng
mac cho thiy ty 1& gip xuét tiét bong chi yéu ¢ hinh thai viém mach vdng
mac voi ty 18 95,5%. Chi c6 1 trudng hop xuét tiét bong trong nhom tac mach
vong mac don thuan. Hinh thai viém mach vong mac kém tdc mach co ty 1€
gdp xuat tiét bong cao nhat 63,6%. Piéu nay cho thdy xuét tiét bong 1a mot
trong nhirng biéu hién chinh cua nhém viém mach vong mac do Lupus, tri¢u
chtng nay thuong xuit hién som thé hién tinh trang ton thuwong vi tudn hoan
va gip ca trong hinh thai viém mach c6 hodc khong kém tdc mach vong mac.

Xuat tiét bong khong dién hinh trong bénh Lupus, nd cé thé gip trong
cac ton thuong vong mac cua bénh dai thao duong, ting huyét ap, tic tinh
mach trung tdm vdng mac...do d6 can c6 chan doan phan biét. Néu ndt dang
boéng nam & ving véng mac trung gian thuong gip o giai doan tién trién cia
bénh vong mac dai thao duong. Néu chung hinh thanh & cuc sau, quanh gai
thi thuong di kém bénh vong mac cao huyét ap. Hai bénh 1y trén hay gip
trén bénh nhan co tudi chinh vi vay viéc xuat hién ndt dang bong trén vong
mac bénh nhan 16n tudi khong phai tiéu chi chan doan Lupus ma nd cé y
nghia 16n hon vé mit chan doan khi gip trén nhitng bénh nhan Lupus tré
dac biét la nir gidi.

Trong bénh Lupus ciing c6 thé gip cac biéu hién ¢ toan than nhu dai
thao duong, cao huyét ap. Cac biéu hién nay ciing c6 kha ning giy ton thuong
vong mac nhung theo co ché va hinh thai ton thuong riéng dic trung khac voi
céc ton thuong mach mau vong mac do Lupus.

Péi voi cac ton thuong mach mau vong mac do dai thao duong & giai
doan chua ting sinh thi chii yéu 13 tao cac vi phinh mach do mat timg doan

16p t€ bao ndéi md & thanh trong cac mao mach vong mac, mang day day 1én,



116

thanh mach xo hoa gay tdc mach thiéu mau vong mac. Giai doan tang sinh va
t6n thuong hoang diém do dai thio dudng c6 nguy co gay giam thi luc [19].

Pbi voi cac ton thuong vong mac do cao huyét ap thi ban dau chu yéu
gap hinh anh dong mach co nhé do tang ap luc mach mdu, xo cing dong
mach nhu diy dong, c6 dau hiéu bat chéo dong-tinh mach (Salus-Gunn) ma
khong kém biéu hién viém mach mau vong mac dac trung nhu trong bénh
Lupus. Giai doan sau khi ton thuong vdng mac do cao huyét ap nang thi
thuong biéu hién véi hinh anh xuat tiét bong, xuat huyét vong mac hinh ngon
nén quanh gai thi, phu gai thi, xuat tiét cimg hinh sao quanh hoang diém, phu
hoang diém, tic dong mach, tinh mach trung tim vdng mac giy giam thi luc.
Pay 1a cac dau hiéu 1am sang gitip chan doan phan biét.

Trong nghién cru ciia Hamada ghi nhan 13 mat ciia 7 bénh nhan co
xudt tiét bong (6,3%). Fouad ghi nhan ton thuong vong mac thuong gip trén
bénh nhan Lupus 1a xuat tiét bong c6 hoidc khong kém xuét huyét vong mac.
Ty 1& gip xuit tiét bong 1a 2,5% trong nghién ctru cia Sheraj, 3,7% trong
nghién ctru cta Brydak, t6i 10% bénh nhan Lupus trong két qua nghién ctru
cua cac tac gia Sivaraj, Ushiyama, Hu.CL [8], [43].
4.2.2.2. Xudt huyét vong mac

Cung véi xuat tiét bong, xuat huyét vong mac ciing 1a ton thuong hay
gap trén bénh nhan Lupus vai ty 1€ khoang tir 4-28% cac truong hop theo cac
nghién ctru [75]. Ching t6i gap 23 mét c¢6 biéu hién xuit huyét vong mac
chiém 44,2% cac trudong hop c6 ton thuong vong mac. Xuat huyét vong mac
l1a hau qua cua tinh trang dan cdc mao mach, tdng sinh nd1 mach hinh thanh
huyét khdi va ton thuong thoai hoa, hoai tir thanh cac mao mach, dong mach,
tinh mach. Hinh thai xuit huyét ching toi gip 1a cac ton thuong dang chdm
nho, kin ddo, xuit huyét dang ngon nén & néng it gip hon, cac xuit huyét
thuong khu tra canh cac xuat tiét bdng, nam quanh gai thi va hau cuc, c6 thé
xuat hién don doc hodc di kém ving vdng mac bi phi khu tra hodc lan toa.

Kich thudc xuat huyét thay d6i, mic d xuat huyét nhe va vira 1a chit yéu véi
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ty 18 1an luot 13 47,8% va 39,1%. Cac xuat huyét mac d6 nang >1/2 dién tich
gai thi chi gap & nhém viém mach vdng mac chiém 13,1%. Ty 1é xuat huyét
vong mac cao trong nhém viém mach vdng mac chiém 82,6% va cao nhét
trong nhom viém mach c6 kém tdc mach vong mac (60,8%). Xuit huyét vong
mac 13 ton thuong hay gip trong nhém viém mach véng mac.

Nhu vay hinh anh viém mach vong mac do Lupus hay gap ¢ giai doan
s6m la cac ton thuong vi tuan hoan voi dic trung 13 sy xuat hién cac xuat tiét
bong, véi mirc dd nhiéu tap trung & hau cuc, quanh gai thi, tén trong ving
hoang diém, di kém theo d6 1a cac xut huyét nho dang chAm, mtc do thudong
nhe va vira, ndm canh cac xuét tiét, quanh gai thi, hoang diém va thuong chay
doc cac mach mau.

4.2.3. Pic diém cin 1am sang: chu yéu dua trén két qua chup mach huynh
quang (CMHQ)
4.2.3.1 Tinh trang viém mach mau véng mac

Tén thwong mach mau vong mac do Lupus duoc dinh nghia nhu t6n
thuong viém ctia hé théng mach mau vong mac ndi ri€ng va viém mach mau
toan than néi chung. N6 c6 thé lién quan tryc tiép dén thanh mach mau hoic
c6 thé hinh thanh t6 chirc hat gay viém khu tra tai vong mac, hic mac, cac ton
thuong déu bao quanh thanh mach méau. Ton thuong mach mau co thé riéng
1¢, don doc tuy nhién phan 16n gan lién véi phan ung viém tai mat. Viém
mach véng mac duoc cho 13 qua trinh ton thuong ning trong co ché bénh sinh
cta ton thuong vong mac do Lupus [85]. Gibng nhu mach mau ndo, mach
mau vong mac rat hiém khi c6 thé co dugc cac bang ching vé giai phau bénh
viém mach mau truc tiép. Goldstein va Wexler bao cao 1 truong hop tir vong do
Lupus c6 hoai tir soi huyét rong & cac thanh mach mau, nhung tinh trang tham
nhiém cua cac té bao don nhin quanh mach mau gip nhiéu hon, sy ling dong
cua g, can b thé cling dugc chi ra ¢ thanh mach méau vong mac, mach mau nao,

thé mi, hic mac, két mac mang co ban trén bénh nhan Lupus da mt.
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Sinh Iy bénh hoc clia cac ton thuong mach mau trong Lupus c6 nhidu nguyén
nhan nhu t6n thuong truc tiép mach mau vong mac do ling dong cc phtic
hop mién dich & thanh mach giy viém mach mau, rdi loan cac yéu t6 dong
mau do su ¢c6 mat ctua KT khang dong Lupus, KT khang phospholipid hay do
hau qua cua tinh trang hoai tur fibrin rdng & thanh mach méu lam tang nguy co
hinh thanh huyét khdi gdy tic mach [83]. Tinh trang cao huyét ap thr phat do
ton thuong than cling gian tiép gy ton thuong vong mac, day ciing 1a yéu t6
lam ning thém céc ton thuong vong mac do Lupus. Chan doan chu yéu cac
ton thuong mach méau dua vao biéu hién 1am sang va két qua chyp mach
huynh quang [66],[76].

Hinh anh viém mach méau biéu hién ban dau 1a hinh anh bién d6i hinh
dang ctia mach mau, cac mach mau co nho, hep lai khu tri timg doan, dudng
kinh khong déu, ¢ hinh anh 1ong bao mach méau. Hinh anh 16ng bao mach
méu trong Lupus 1a do cac chat mau tring vang bam doc thanh mach mau,
hay gip ton thuong & cac dong mach. Ban dau 1a ton thuong cac dong mach
nhoé & chu bién 14n dan vao trung tim dén cac nhanh dong mach 16n. Thudng
biéu hién véi hinh anh ting thAm huynh quang qua thanh mach mau, tic cac
dong mach nho, cac mao mach khong dugc tudi mau trén chup mach huynh
quang. Cac ton thuong viém mach vong mac ning con dugc thay véi hinh anh
cac mach mau c6 dang vé canh cay kho, xo tring. Giai doan cubi co thé gay
tac mach va anh huong nhiéu dén thi luc [88], [89].

100% céc truong hop co bién d6i mach mau vong mac, viém quanh
thanh mach v&i hinh anh 16ng bao mach mau duoc xép vao nhém viém mach
vong mac. Panh gia 3 mirc d6 viém mach méau véng mac chiing t6i nhan thay
viém mach mic d6 nhe va vira chiém phan 16n cac truong hop (77%) (Bang
3.12) Tat ca cac truong hop viém mach vong mac trong nghién ciru ¢6 dich
kinh trong, khong cé truong hop nao di kém xuat huyét hay viém dich kinh.
(Bang 3.14)
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Hinh 4.1. Viém tic mach véong mac
(Tran Thi H- nit 30 tudi)

Quan st trén chup mach huynh quang 26 mat c6 biéu hién viém mach
vong mac ching t6i ghi nhan vi tri tén thuong gip chi yéu & cac dong mach
c6 kich thudc nho thé hién qua Bang 3.13. Ty 1¢ ton thuong dong mach co
kich thudc nho (84,6%) cao hon nhiéu so véi ton thuong tai mach mau 16n,
cling nhu ton thuong cac tinh mach vdng mac (chi chiém 7,7%). Nhu vay cac
t6n thuong viém mach trén bénh nhan Lupus chu yéu gip & cac dong mach co
kich thudc nho: tiéu dong mach, mao mach. Piéu nay tuong tu cac danh gia
vé hinh thai viém mach trong bénh Lupus cua céc tac gia Stafford.B, Nguyen
va Foster [7], [13].

Hinh anh 16ng bao mach méau mau tring vang, bam doc timg doan ¢
thanh mach mau, 1ong mach méu co hep dan. Py 13 dau hiéu sém cua viém
mach vdng mac va ciing 12 dau hiéu duy nhat thé hién qu4 trinh viém & thanh
mach mau. Thay ddi kich thude mach mau do co hep ting doan mach mau
thuong khu trd tao hinh d&nh mach mau dang xac xich, dic trung cho viém
mach vdng mac. Nhiing nghién ctru vé to chic hoc chi ra rang cé su ling
dong cta cac Immunoglobulin, b thé va cac phirc hop mién dich trong thanh
cac mach mau nho, thAm nhiém céc té bao don nhan giy phan tng viém
quanh thanh mach mau. Tinh trang co hep long mach mau gay bién doi huyét

dong, 1am cham qua trinh luu thong méu tao diéu kién cho sy tiép xuc giira
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cac phirc hop mién dich va thanh mach méu, hinh thanh huyét khdi & céac
mach méau nho gay tdc mach, hiém hon co thé théy tinh trang hoai tu fibrin
rong & thanh mach mau. Tinh trang tic cac tiéu dong mach trong Lupus chi
yéu 1a do co thit mach va sy hinh thanh cua cac huyét khéi [12],[81].

Nhu vay ton thuong viém mach vong mac do Lupus vé co ban c6 2
hinh thai: viém mach vong mac khong kém tdc mach va c6 kém tic mach
vOng mac. Biéu hién sém 1a ton thuong vi tuan hoan véi sy xuit hién cua céc
xudt tiét bong, xuat huyét vong mac va céc bién doi vé mach mau vdng mac.
Hinh thai viém mach vong mac c¢6 kém tic mach giy thiéu mdu vdong mac
thuong ning do co thé gay cac bién chung ting sinh tin mach. Piéu nay phu
hop véi cac két qua danh gia hinh théi ton thuong vong mac do Lupus ctia cac
tac gia trén thé gidi.
4.2.3.2 Tdc mach gay thiéu mdu vong mac.

Téac cac dong mach du 16n hay nho déu gy hoai tir vong mac ¢ cac
ving tuong tng. Panh gia vi tri tic mach vong mac theo Bang 3.15 chdng toi
nhan thay biéu hién tic mach cling nhu viém mach vong mac ton thuong chi
yéu & cac mach mau cé kich thudc nho va gip chil yéu 1a & cac tiéu dong
mach (67,5%). Diéu ndy ciing phu hop v6i nhan xét clia cac tic gia trén thé
gidi, ton thwong mach mau vong mac trong Lupus chu yéu gip 1a cac dong
mach c6 kich thudc nho (tiéu dong mach, mao mach) [24],[30].

CMHQ cho phép phat hién va khang dinh nhimg t6n thuong & day mat,
danh gia mic do ning, 1am rd cac bién chimg va co ché ton thuong dic biét
n6 cho biét chinh xéc vi tri tic mach cling nhu mirc do lan rong cia cic ving
vong mac khong duogc tudi mau, thiéu mau vong mac, thiéu mau ving hoang
diém, doi khi van ton tai tinh trang ting thim huynh quang & thanh mach
méu. O bd cac vung vong mac bi tdc mach c6 thé c6 hién tuong ngém thude

huynh quang thi phat do bénh 1y mao mach ¢ xung quanh ving bi ton



121

thuong. Giai doan tdc mach vOong mac nang co thé xuét hién tin mach vong
mac, bénh vong mac tang sinh [87]. Tac gia Robert W ghi nhan céac truong
hop tdc mach thiéu mau vong mac rong thuong co tién lugng thi luc tdi, trén
55% bénh nhan c6 thi luc dudi 20/200, 40% cac truong hop phat trién thanh
bénh vong mac tang sinh, 1 vai bénh nhan cé thé phat trién tAn mach ra trude
gy glocom tin mach, bong vong mac do co kéo va nhdi mau ving hoang

diém gay mét thi luc [15],[29].

Hinh 4.2. Tang sinh dich kinh vong mac
(Vi Thi T nit 31 tuéi)

Trong nghién ctru ghi nhin 45% cac truong hop ¢6 tic nhanh cac dong
mach 16n, chi gip 1 truong hop tic nhanh dong mach mi-vdng mac gy thiéu
mau ving hoang diém va 1 trudng hop tin mach dudi vong mac ving hoang
diém. Bén canh d6 ching t6i con gip 2 trudng hop c6 phdi hop tic cac dong
mach nhé nuéi dudng gai thi, gy thiéu mau nudi dudng thi than kinh.

Céc tac gia Plaffenbach va Hollenhorst miéu ta 2 bénh nhan nir tré bi
Lupus cé ton thuong vong mac vdi tinh trang tdc nhiéu cac dong mach nho
gy thiéu mau vong mac. Hammani va Streiff ciing bao cdo 1 truong hop
bénh nhan Lupus nam 12 tudi véi rat nhiéu huyét khdi gay tic cac dong mach
nho & chu bién v6i hinh anh xuét tiét bong, xuat huyét vong mac, phu gai thi,

u tré & cac tinh mach [27],[82].
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Tén thuong viém cac tinh mach don 1¢ thudng rat hiém gip trén bénh
nhan Lupus, voi hinh anh @ tré, cic tinh mach gidn to ngoan nghéo, xuét
hién huyét khoi gay tic mach, xuat huyét vong mac. Tac nhanh hay tic tinh
mach trung tdm vong mac rat hiém gip nhung dé ciing 1a mot yéu té nguy
co gdy mat thi lyc trén bénh nhan Lupus [84],[83]. Trong nghién ctru chung

t6i chi gap 2 truong hop c6 tic tinh mach trung tdm vong mac (chiém 5%)

v6i ton thuong xuat huyét vong mac, phu gai thi va hoang diém.

FA 2:10.8 OD 45° 11/06/2015

Hinh 4.3. Tic tinh mach trung tim véng mac
(Tran Thi H- nit 36 tudi)

Nhu vay cac hinh théi ton thuong viém tic vong mac do Lupus chdng toi
ghi nhan dugc ciing giéng voi md ta trong y vin cla céc tac gia trén thé gidi.
Ton thuong chu yéu 1a viém téc tai céc dong mach c6 kich thudc nho véi dich
kinh trong. Pay 1a yéu t6 chinh gitp cho viéc chan doan phan biét viém tic
mach véng mac do Lupus véi cac viém tic mach vong mac do nguyén nhan
khac hay gap nhu: bénh Behcet, lao, toxoplasmose, giang mai, Sarcoidose.
cac nguyén nhan nay lai thuong giy ton thuong chil yéu & cac tinh mach vong
mac. Mot s6 bénh Iy nhu lao va toxoplasmose con kém viém dich kinh, hay
trong bénh Behget va da xo cung thudng di kém véi biéu hién viém mang bo
dao [53].

Trong nghién ctru v6i sb lwong bénh nhan khong nhiéu nhung cac hinh

thai tén thuong vdng mac ching toi gip ciling rat da dang, tuy nhién chung toi
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khong ghi nhan dugc mdt ton thuong dac biét nao khac la, chua duoc dé cap
bdi cac tac gia trén thé gidi dé nghi dén d6 1a ton thuong vdng mac dic trung
cho bénh nhan Viét nam bi Lupus.

Nhiéu tac gia trén thé giéi ghi nhan ton tai moi lién quan gitra bénh
Lupus c6 tic mach vdng mac ning va khang thé khang phospholipid (hoi
chimg APS hay hoi chirng Hughes). Ty 1€ 16n bénh nhan Lupus cdé KT khang
phospholipid, KT khang cardiolipine (aCL), KT khang dong Lupus (LAC)
[15],[23]. Trong 1 nghién ctru 77% bénh nhan Lupus ton thuong vong mac co
KT khéng phospholipid duong tinh trong khi d6 chi c6 29% bénh nhan Lupus
khéng c6 ton thuong vong mac dwong tinh véi KT ndy. Bénh pham mé bénh
hoc cho thay sy thay doi dang fibrin v&i hinh thanh huyét khéi ma khong c6
viém mach thyc su. Biéu hién 1am sang cta hoi ching APS 1a huyét khdi tinh
mach, huyét khdi dong mach nao, nhdi méau phéi, xay thai lién tiép (thuong &
chu ky thtr 2,3 coa thai ky), giam tiéu cdu nhiu, c6 mit KT khéang
phospholipid, KT khang cardiolipine, KT khang dong Lupus [36], [79]. Tuy
nhién hoi ching nay khong phai 1a tiéu chuan dé chan doan Lupus. Co ché
gdy tic mach trong hoi chimg nay con chua rd rang nhung sy ¢6 mit ciia KT
khang cardiolipine c6 thé lam tang mat do Endothelin 1 trong huyét thanh gay
ton thuong mach mau va hinh thanh huyét khdi. Cac bénh nhan can dugc chi
dinh thudc chong dong dé INR > 3 dé phong tai phat huyét khoi [14], [92].
Trong nghién ctru chung toi chi gap 1 bénh nhan Lupus bi xay thai lién tiép c6
ton thuwong vdng mac ning, tuy nhién cic xét nghiém vé KT khang
phospholide lai am tinh nén chua khéng dinh dugc hoi chung APS. Ty 1€
bénh nhan dugc 1am cac xét nghiém vé KT khang phospholipid rat it hodc da
1am tir 1au khi phai nhap vién diéu tri ndi tri khong rd két qua nén khong thé
danh gia duoc mdi lién quan nay & nhém nghién ciru.
4.2.3.3 Tinh trang thiéu mdu véng mac trén chup mach huynh quang duoc
danh gia theo 3 muc do nhe, vira, nang (Bang 3.16) trong d6 muc do thiéu

mau nang 1én hon 5 dién tich gai thi chiém ty 1¢ cao nhét 51,3%.
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4.2.3.4 Tdn mach vong mac va gai thi trude diéu tri

Tac mach véng mac niang gy thiéu mau vong mac rong c6 thé dan toi
bién chtg bénh vong mac tang sinh. Theo nghién ctru ctia Sivaraj nim 2007
1én dén 72% céc truong hop bao gdm céc ton thuong tan mach vong mac, gai
thi, xuét huyét dich kinh, tang sinh dich kinh vong mac, bong vong mac do co
kéo, glocom tan mach [8]. Panh gid muc d6 thiéu mau véi sy xuit hién tan
mach vong mac, tdn mach gai thi trong nhém nghién ctru ching t61 ghi nhan
16 truong hop co6 tdn mach chiém ty 1€ 30,8%, 7 mit c6 biéu hién bénh vong
mac ting sinh chiém 13,5% céc truong hop c6 ton thuong vong mac (Bang
3.17). Trong s6 16 trudng hop c6 tin mach thi 14 mét c6 tin mach vdng mac
va 2 mit co tAn mach gai thi. Tan mach vong mac, truéc vong mac thuong
xuat hién & ranh gidi gitta ving vong mac dugc tudi mau va khong duoc tudi
mau voi mang tin mach c6 hinh ré quat “sea-fan”, ngdm huynh quang bat
thuong va rat nhiéu & thi mudn. Céc biéu hién tdn mach vOng mac c6 & Cac
muc d6 thiéu mau vira va nang chiém 87,5%, tin mach gai thi chi gap & mic
d6 thiéu mau vong mac ning v6i vang thiéu mau rong > 5 dién tich gai thi
chiém 12,5% Tan mach vdng mac chil yéu gip & tinh trang thiéu mau vong
mac mirc d6 vira véi ving thiéu mau tir 2 — 5 dién tich gai thi chiém 56,25%
(Bang 3.18). Chung t6i khong gap truong hop glocom tan mach thir phat nao
khi kham sang loc mat trong nhém nghién ctru.

Ty 1& bénh nhan c6 ton thuong vong mac & ca 2 mit trong nghién ctru
cua chung t61 1a 67,7%. Cac tac gia Chang, Hickman cling ghi nhan cac
truong hop tic mach vong mac niang ¢ ca hai mat trén bénh nhan Lupus hay
gip hon [29],[42]. Tén thuong vdng mac do Lupus thuong & ca 2 bén do qua
trinh bénh 1y chinh Lupus gy tén thuong mach mau 13 két qua cua sy ling
dong cac phirc hop mién dich tuan hoan trong mau. Tuy nhién 1 sb truong
hop ton thuong vong mac 1 bén mat ciing da duoc mo ta trong y van. Ty 18
bénh nhan trong nghién ciru clia ching ti ¢ ton thuong 1 bén mét chiém téi

32,3%. Cac tac gia dua ra nhiéu gia thuyét dé giai thich tinh trang ton thuong
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vong mac ¢ 1 bén nhung déu chua duoc chirng minh mot cach rd rang nhu c6
su lang dong chon loc cia cac phtrc hop mién dich trén mat c6 ton thuong
mach mau, chin thuong trude do6 hay co cac bat thuong, di dang mach sin
nhu hep dong mach mat, hep dong mach canh. Chiing t6i chua phat hién dugc
cac bat thuong nao & nhém bénh nhan c6 ton thuong voéng mac 1 bén trong
nghién ctru.

4.2.4. Cac ton thwong phoi hop khac

4.2.4.1 Tinh trang dich kinh

Phan 16n bénh nhan Lupus ton thuong vong mac trong nghién ciru c6
dich kinh trong chiém 84,6%, chung t6i gip & 8 truong hop xuat huyét dich
kinh déu thuéc nhom tic mach véng mac don thuin chiém 15,4%. Nhom
viém mach vong mac 100% c6 dich kinh trong, khong co biéu hién viém hay
xuat huyét dich kinh & nhom nay. Piéu nay ciing phit hop véi nhan dinh cua
cac tac gia trén thé gidi ton thuong viém mach mau vong mac trong Lupus
thuong di kém véi dich kinh trong. Rat hiém gip viém dich kinh, biéu hién
nay thuong di kém viém cting mac phia sau [83].
4.2.4.2 Ton thwong hic mac

Ton thuong hic mac cling phan anh muc do hoat dong cua bénh Lupus
va 1a biéu hién ning, né cd nhiéu hinh thai va thuong di kém viém mach ¢
toan than, ton thuong than, cao huyét ap, ton thuong hé thong than kinh trung
wong ciing nhu cac thay d6i vé ap luc mach mau. Baglio danh gia 16 bénh
nhan Lupus co ton thuong hic mac ghi nhan 100% cac truong hop phdi hop
v6i ton thuong do Lupus & toan than [48].

Chung toi gip 18 truong hop ton thuong hic mac di kém ton thuong
vong mac chiém 34,6% bao gom: viém tic mach hiac mac gy thiéu mau véi
biéu hién cham tudi mau hic mac & thi sém trén chup mach huynh quang,
bong vong mac xuat tiét do réi loan chirc nang cuia 16p biéu mo sic t6 co thé

gy phu vong mac & 16p siu va tén hai BMST.
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Céc tac gia trén thé gidi ghi nhan cac trudng hop ton thwong & hic mac
nhu bong hic mac xuat tiét da 6, bong thanh dich vdng mac ving trung tim
c6 thé kém bong biéu mé sic td, néu ton thuwong téi ving hoang diém c6 thé
gy giam thi luc. Trong 1 nghién ctiru véi 20 bénh nhan c6 bénh 1y hic mac do
Lupus thi 6 bénh nhan c6 biéu hién cao huyét ap, viém cau than, 3 bénh nhan
c6 ton thuong viém mach ¢ toan than, 1 trudng hop c6 biéu hién ton thuong
hé thdng than kinh trung wong do Lupus, 1 bénh nhan c6 bénh 1y dong méau
ndi mach va xuat huyét giam tiéu cau. Tién luong thi luc trén cac bénh nhan
c6 ton thuong hac mac tuong doi tot voi diéu tri thuée Corticoides va trc ché
mién dich. 11/20 bénh nhan dugc diéu tri thude e ché mién dich cho két qua
tt. Tuy nhién, véi tén thuong nhoi mau hic mac do tic mach hic vOng mac
nang trén bénh nhan Lupus c6 thé gy ton hai thi lyc niang khong hoi phuc
duoc [46],[47].

Cac hinh thai ton thuong hic mac chung t6i gip trong nhém nghién
ctru bao gom:

- Thiéu mau hic mac gip & 14 truong hop (77,8%), biéu hién trén chup
mach huynh quang 13 tinh trang chim tudi mau hic mac ¢ thi sém. Phan 1on
Cac truong hop thiéu mau vong mac gip trong nhom ton thuong viém tic
mach vong mac (66,7%). Cac mao mach vong mac di xuyén qua mang Bruch
cung cAp mau cho 16p ngoai ctia vong mac dic biét 1a ving hoang diém do do
khi c¢6 biéu hién thiéu méu hac mac thuong di kém thiéu mau ving hoang
diém voi biéu hién ving vo mach ciia hoang diém trén chup mach huynh
quang rong ra, 1 sb trudng hop di kém phu hoang diém dang nang. Diddie va
cong sy cling md ta mot truong hop Lupus cé tic mach hic mac [68],
Hannouche ghi nhan truong hop Lupus ¢ ton thuong bong vong mac xuét
tiét 2 mat 4 thang sau khi xuét hién cac ton thuong ¢ toan than. Loc huyét
tuong dem lai hiéu qua trong trudng hop ndy véi biéu hién bong vong mac

xudt tiét tiéu hét sau 1 thang [93]. Jabs md ta 6 bénh nhan Lupus c6 bong
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thanh dich vong mac da b, kiém soat tinh trang toan than 3 trong s6 6 bénh
nhan co cai thién véi bong bong thanh dich tiéu hét [94].

- Bong vong mac xuét tiét chung t6i chi gip 1 truong hop phdi hop tén
thuong vong mac (5,5%) ciing thudc nhom viém mach vong mac. Pay 1a ton
thuong hiém gip do Lupus, trong y van ciing chi ghi nhan dugc trén dudi 40
truong hop. Bong vong mac xut tiét thuong gip trén bénh nhan Lupus dang
¢ giai doan hoat dong manh di kém cac tén thuong ¢ than, h¢ théng than kinh
trung uong va céac roi loan vé ap luc mach mau. Thi luc ¢ thé giam nhiéu néu
ving bong lan dén hoang diém. Céac bong bong thanh dich xuat tiét sau khi rat
hét dich s& dé lai seo v6i hinh anh giéng cac vét da bao (tache de leopard).
Bong vong mac xut tiét con 1a ddu hiéu goi ¥ cua viém cing mac phia sau,
cing mac mong, do dich dudi bao tenon do d6 bénh nhan can duoc kham va
kiém tra tinh trang cting mac phia sau k¥ cang khi ¢ hién twong bong véng
mac xuit tiét [78],[86].

- Ton thwong biéu md sac td trong nhém nghién ctru 13 hinh anh bong
biéu mé sic td khu tra gip ¢ 3 trudng hop, khong gip trudng hop nao cé biéu
hién ctia bénh gia viém vOng mac sac to trong nhém nghién ctru.

- Bénh hic vong mac trung tim thanh dich khong gip trong nhom bénh
nhéan c6 ton thuong vong mac. Cac truong hop bong thanh dich vdng mac
trung tim don thuan do qua trinh diéu tri thudc Corticoides khong duoc dé
cap trong nghién ctru nay.

Tac gia Nguyén khi nghién ciru trén 28 trudng hop ton thuong hac mac
do Lupus. T4t ca cac bénh nhan nay déu dang ¢ giai doan hoat dong ctia bénh
Lupus. Tén thuong chu yéu 1a 1 hoic nhiéu 6 bong thanh dich hay bong vong
mac xuat tiét (36%), bong biéu mé sic td vong mac (32%), bénh 1y biéu mo
sdc to (gia viém vong mac sic t6) 1a 21%. 82% cac trudong hop tinh trang hic
mac duogc cai thién, dap Gmg voi diéu tri ¢ toan than, 64% co thi luc 20/40

hodc hon sau di€u tri. Tac gia cling nhan dinh sy c6 mat cua cac ton thuong
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hic mac can duoc chi dinh diéu tri s6m véi thude e ché mién dich dé han
ché nguy co tir vong cho bénh nhan, 4 trudng hop trong 28 bénh nhan nghién
ctru tir vong do bién chimg ctia bénh Lupus sau khi phat hién ton thuong héc
mac, diéu ndy cang khang dinh rd viéc c6 mit ton thuong hic mac ciing phan
anh muc do nang cua bénh Lupus & toan than [47].
4.2.4.3. Tén thwong thi thin kinh

Céc biéu hién vé than kinh tdm than thuong gip trén bénh nhan Lupus,
day 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay tir vong cho bénh nhan, ty 1€ gap
thay doi tir 15-45%, c6 khoang 20% bénh nhan Lupus biéu hién than kinh tim
than co ton thuong tai mat dic biét 13 ton thuong vong mac [56],[85]. Bénh Iy
thi than kinh do Lupus thuong rat hiém gip, khoang 1% bénh nhan Lupus
theo cac tac gia nudc ngoai, vdi cac biéu hién viém thi than kinh, thiéu mau
thi than kinh phia trudc hodc phia sau va thudng di kém véi cac ton thuong
hé thong than kinh trung wong. Tién luong thi luc thuong kém, phan 16n bénh
nhan co6 thi luc dudi 20/200 [53]. Nam 1978 Cinefro va Frenkel mo ta truong
hop dau tién viém thi than kinh 1 bén trén bénh nhan Lupus. Sau dé hon 10
truong hop khac c6 bénh 1y thi than kinh duge mo ta trong y vin. Feinglass
nhan thay trong 140 bénh nhan Lupus biéu hién than kinh tdm than c6 ton
thuong thi than kinh 1a 0,7% cac bénh nhan. Jabs va cong sy nghién cuu 7
truong hop ton thuong thi than kinh trén bénh nhan Lupus cho thay 4 trong 7
truong hop cai thién tét véi diu tri Corticoides. Tac gia nhan thay nhiing
truong hop nhe ton thuong thi than kinh dic trung béi tinh trang mat myélin
do qua trinh thiéu mau gy ra. Nhitng trudng hop t6n thuong ning thuong
biéu hién hoai tir soi truc, ton thuong khong hoi phuc duge. Bénh 1y thi than
kinh do Lupus dugc giy ra bai tinh trang thiéu mau do tac cic mach mau nho
nudi dudng thi than kinh ma nguyén nhan chinh 1a do viém mach mau va

huyét khéi gay tic mach. Bénh thuong biéu hién mat thi luc dot ngot, ton hai
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thi trudng theo kinh tuyén doc, c6 hodc khong co phu gai thi, ton thuong 2
bén hay gap hon [86]. Tir 1973 dén 1997 cac nghién ctru ghi nhan 42 bénh
nhan Lupus c6 bénh 1y thi than kinh trong d6 24 trudng hop (57,1%) t6n
thuong 2 mat, 18 bénh nhan (42,8%) ton thuong mot bén [54], [57], .

Tén thuong thi than kinh do Lupus bao gdm: viém thi than kinh va
thiéu mau thi than kinh phia truéc hoic phia sau. Trong nghién ctru chung toi
gip 16 truong hop co6 ton thuong thi than kinh chiém 30,7%, trong d6 c6 2
truong hop thiéu mau thi than kinh phéi hop ton thuong vong mac do tic cac
d6ng mach nho nudi dudng thi than kinh (12,5%). Chung t6i gip 2 mat c6
phu gai thi do tic tinh mach trung tim vdng mac chiém 12,5%, khong gip
truong hop nao co phu gai thi do viém thi than kinh bén canh d6 chung t6i
cling ghi nhan duoc 1 truong hop co tién sir phil gai thi hai mat do tang ap luc
ndi so di duoc diéu tri chuyén khoa. Phu gai thi trong Lupus c0 thé 1a tha
phat do tang huyét 4p, tic tinh mach trung tdm vong mac, thiéu mau khu tra &
gai thi hay do ting ap luc noi so. Teo thi than kinh gip ¢ 10 truong hop déu
thudc nhom tic mach vong mac don thuan chiém 62,5% diéu nay thé hién cac
ton thuong tic mach da c6 tir lau gay thiéu mau khong chi vong mac ma ca thi
than kinh.

Ty 18 bénh nhan trong nghién ciru c6 cac biéu hién than kinh tim than
nhu dong kinh, co gidt, dau dau, liét ¥ ngudi gip ¢ 8 trudng hop trong do
c6 2 trudong hop bénh nhan tir vong do bién chung cua bénh 1y than kinh
trung wong (dong kinh) trong qua trinh theo ddi. 1 trudng hop tai bién
mach mau nao li¢t 2 nguoi. Teo thi than kinh v&i hinh anh gai thi bac mau
gip & 10 truong hop c6 ton thuong vong mac (chiém 62,5%). Tan mach gai
thi gap ¢ 2 trudng hop c6 bénh vong mac tang sinh thudc nhém tac mach
vong mac don thuan chiém 12,5% cac truong hop c6 ton thuong thi than kinh.
4.2.4.4. Tén thwong hoang diém

Ching t6i gip trong nhom nghién ctru 27 truong hop cé ton thuong

hoang diém phdi hop tén thuong véng mac do Lupus chiém 51,9%, trong d6
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11 trudong hop c6 biéu hién thiéu méau ving hoang diém (chiém 40,7%) véi
hinh anh ving v6 mach ctia hoang diém rong ra trén chup mach huynh quang.
Céc trudng hop nay chil yéu gip trén nhom cé viém tic mach vong mac ning
gay thiéu mau hic mac v6i hinh anh chim tudi méau hic mac & thi sém va ton
thuong céac tiéu dong mach, mao mach nudi dudng ving hoang diém gay
thiéu mau ving hoang diém.

Phu hoang diém voi biéu hién 12 tinh trang day 1én lan toa va mét 4nh
trung tim & ving hoang diém gip & 29,6% céc truong hop. Phu hoang diém
12 nguyén nhan dau tién gdy giam thi lyc trong viém mach véng mac, gip
trong 60% cac truong hop theo y van, dic bi€t hon trong cac truong hop viém
mach vong mac di kém voi ton thuong tinh mach vong mac hodc kém bénh ly
mao mach gdy phi né to chtc nhiéu. Phu hoang diém dang nang dugc quan
sat 0 trén CMHQ véi biéu hién 1a tinh trang tich tu dan thudc fluorescein
trong cac hdc gia nang & giai doan muodn [97]. Trén thuc té, chup OCT la rat
can thiét dé danh gia chinh xac muc do phi hoang diém. Chiing t6i ghi nhan 8
truong hop c6 phu hoang diém trong nhom nghién ctru véi bé day trung binh

vOong mac trung tam la 333,4 + 90,8 um.

Hinh 4.4. Phit hoang diém
(Hodang Diéu L- nit 16 tuéi)

Ca hai hinh thai ton thuong phu va thiéu mau hoang diém trong nhém

nghién ctru déu 1a hau qua cua tinh trang tac mach, thi€u mau vong mac, 2 ton

thuong nay chu yéu gdp ¢ nhém viém mach vong mac. Céc ton thuong nay co
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thé tién trién dan dén thoai hoa, teo mong ving vong mac trung tam do thiéu
nudi dudng.

Trong nhoém nghién ctru chung t6i con gip 1 truong hop thiéu mau
hoang diém do tac nhanh dong mach mi-vdng mac va 1 truong hop cb tan
mach dudi véng mac ving hoang diém. 25,9% céc trudng hop c6 biéu hién
teo mong véng mac ving trung tdm chu yéu gip ¢ hinh thai tic mach vong
mac don thuan (Bang 3.22).

Cac truong hop ngd doc hoang diém do thudc chong sét rét tong hop da
duoc ching toi dé cép trong phan ton thuong mat do qua trinh diéu tri Lupus,
khong gip ton thuong nay trong nhom bénh nhan nghién ctu.

Nhu vay t6n thuong vong mac do Lupus dic trung voi 2 hinh thai viém
mach vong mac va tdc mach vong mac don thuan. Hinh thai viém mach vong
mac c6 biéu hién sém Ia cac ton thuong vi tuan hoan vé&i sy xuét hién cua cac
xuat tiét bong, xuat huyét vong mac va bién déi mach mau vong mac, viém
quanh thanh mach mau. Viém mach vdng mac do Lupus c6 thé di kém tic
mach vong mac véi dich kinh trong, t6n thuong viém va tic mach chu yéu
gap & cac dong mach co kich thudce nhd, tiéu dong mach. Tic mach vOng mac
gip voi ty 1& cao trong nghién ctru. Tinh trang tic mach, thiéu mau véng mac
c6 nguy co giy cac bién chimg ting sinh tin mach véi cac mirc d6 khac nhau.
Céc ton thuong phdi hop niang nhu thiéu mau hic mac, thiéu mau hoang diém
va phu hoang diém hay gip trong nhom viém mach vdng mac. Két qua nay
ctia chung tdi ciing twong tu cac danh gia vé hinh thai va mic do ton thuong
vong mac do Lupus cua cac tac gia trén thé gisi [32],[97].

4.2.5. Churc nang
4.2.5.1. Thi lie trwde diéu tri

Trong s6 52 mét nghién ciru c6 38 mat co thi lyc tir dém ngoén tay 1m

tro 1én, tc 1a cé té1 73,1% truong hop khong trong tinh trang mu loa (theo

dinh nghia cta T6 chire Y té thé gidi). Tuy nhién trong cac trudng hop ¢ mirc
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mu loa dudi BDNT 1Im thi khong c6 truong hop nao mu hoan toan véi thi luc
ST (-). Ty 1& ¢6 thi lyc >20/200 chiém 50% céac trudng hop trude diéu tri
(Biéu d6 3.3).
4.2.5.2. Phin nhém thi luc truwéce diéu tri theo hinh thdi ton thwong va mirc
d¢ thiéu mdu

banh gia mtc do ton hai cta thi luc trude diéu tri theo hinh thai ton
thuong chung t61 nhan théy muc do ton hai thi luc & nhém viém mach vong
mac khong kém tic mach thap véi ty 18 bénh nhan c6 thi luc < DNT 1m chi
c6 8,3%, phan 16n cac truong hop co thi lyc >20/200 chiém 83,3%. Nguoc lai
& nhom viém mach c6 kém tic mach gay thiéu mau vong mac thi c¢6 tdi 50%
cac truong hop cod ton hai thi lvc < DNT 1m. Ty 1€ nay 1a 23,1% & nhom chi
c6 tac mach vong mac don thuan khong c6 viém mach. Bang 3.23 cho thay
nhém viém mach c6 kém tic mach vong mac c6 nguy co gy ton hai thi luc
cao khi ty 1€ bénh nhan c6 thi luc >20/200 chi c6 7,1%

Mitc d6 thiéu mau vong mac ciing 14 mot trong nhiing yéu t6 giy ton
hai thi luc thé hién trong bang 3.26. C6 téi 60% céc truong hop cé mirc do
thiéu mau nang > 5 dién tich gai thi co6 thi luc kém < DNT 1m trong khi do
v6i mirc d6 thiéu mau vong mac nhe thi déu c6 thi luc trude diéu tri >20/200
(Bang 3.25).

4.3. KET QUA PIEU TRI TON THUONG VONG MAC

Phan 16n cac tic gia khi nghién ctru ton thuong vong mac trén bénh
nhan Lupus chi trong vao phan tich cac hinh thai ton thuong, giai thich co
ché ton thuong. Theo céc tac gia bénh Lupus c6 co ché bénh sinh chinh 1a
viém mach ¢ toan than bao gém ca viém mach tai mat do ling dong céc phirc
hop mién dich & thanh mach méu, hinh thanh huyét khdi gy viém tic mach
vong mac hau qua cudi 1a tinh trang tdc mach gay thiéu mau vong mac voi
cac bién chung ting sinh tdn mach, bong vong mac do co kéo. Viéc diéu tri

toan than 14 rat quan trong khong nhiing cai thién tinh trang viém mach mau ¢
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toan than dong thoi ciing giup cai thién tinh trang viém mach vong mac tai
mat [63], [75], [76]. Pdi véi cac ton thuong tic mach vong mac viée diéu tri
tai mat cha yéu 1a dy phong cac bién chung thiéu mau vong mac. Hiéu qua
diéu trj laser dbi vi cac ton thuong nay cho két qua twong duong véi diéu tri
laser trong bénh vong mac do dai thao dudng hay tic tinh mach trung tim
vong mac c6 thiéu mau vong mac. Qua trinh diéu trj theo timg budc tuy theo
cac hinh thai va mirc d6 ton thuong vong mac. Két qua dua ra chi yéu 1a danh
gia su bién doi thi lyc, mirc thi lyc va tinh trang vong mac sau qua trinh diéu
tri [78], [99].

- Nhom viém mach c6 hodc khong kem tic mach vong mac: st dung
diéu trj toan than liéu cao Corticoides ngay thi dau dé 1am giam mutc do viém
mach, giam phu né vong mac, truong hop ¢ tic mach gay thiéu mau véng
mac di kém s& phdi hop laser vong mac ving thiéu méau.

- Nhém tic mach don thuan gy thiéu mau vong mac duoc chi dinh dau tay
v6i laser vong mac ving thiéu mau. Truong hop khi dén kham da c6 bién chimg
nang: tan mach gai thi, bénh vong mac tang sinh, bong vong mac do co kéo s¢€
duoc chi dinh tiém ndi nhan Avastin hodc phau thuat cat dich kinh sém.

Bén canh d6 chiing tdi ciing so sanh két qua diéu tri & 2 nhém: bao gom
ty 18 thanh cong, that bai ¢ tig nhom, ty 1 gip cac bién chung tang sinh tan
mach trong qua trinh theo d&i diéu tri bao gdm tat ca cac truong hop c6 bién
chirng nang do thiéu mau vong mac nhu tan mach vong mac, tan mach gai thi
c6 nguy co gay xuat huyét dich kinh, bénh véng mac ting sinh phai diéu trj
b?mg tiém Avastin ndi nhan hoic phau thuat cat dich kinh.

Qua qua trinh diéu tri va theo ddi ching t61 ghi nhan dugoc mot s6 két
qua nhu sau:

4.3.1. Két qua diéu tri & nhém viém mach cé hodic khong kém tic mach
vong mac (n=26)
100% truong hop duoc diéu tri véi Bolus tinh mach lidu cao

Corticoides sau d6 néu c6 kém tic mach gay thiéu mau vong mac trén CMHQ
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bénh nhan s& duoc chi dinh diéu tri laser vong mac ving thiéu mau. Khi c6
kém tic mach gay thiéu mau vong mac ning, nguy co ting sinh tdn mach cao
dugce bo sung diéu tri voi tiém nodi nhdn Avastin dé du phong bién ching.
23,1% céc trudng hop phai chi dinh phdi hop voi laser vong mac ving thiéu
mau va tiém ndi nhan Avastin du phong tang sinh tan mach vong mac trong
nhém nay ngay thi dau. (Bang 3.26)

4.3.1.1 Két qud thuc thé

+ Tinh trang xuit tiét bong, xuat huyét vone mac (tdn thuong vi tudn hoan)

Theo céc tac gia thi xuat tiét bong thuong bién mat khong dé lai di
chtng gi sau 1 dén 3 thang va khong anh hudng dén thi luc. Trong nghién ctru
ctia chung toi xuat tiét bong giam nhiéu tai thoi diém 3 thang, dén thoi diém 6
thang khong con quan sat thay cac ton thuong xuét tiét bong, xuat huyét vong
mac trén mat bénh nhan, tuy nhién cac bénh nhan nay déu c6 kém biéu hién
viém mach véng mac nén dugc chi dinh diéu tri v6i Bolus Corticoides do d6
chung t6i khong danh gia duoc viée cac xuat tiét bong, xuat huyét vong mac
tiéu hét 1a do ty phét hay do hiéu qué ctia qué trinh diéu tri & toan than.

+ Tinh trang viém mach vOng mac

100% céc truong hop trong nhom nay c6 biéu hién viém mach véng
mac duoc chi dinh truyén tinh mach Bolus liéu cao Methylprednisolon trong
3 ngay. Muc dich cia diéu trj 1a giam mirc d6 viém mach & toan than ciing
nhu tai mat. Céc tac gia ciing ghi nhan hiéu qua cta Bolus trong viéc 1am
giam cac biéu hién cta bénh & toan than, gidm phu né vong mac, mot sb
truong hop con ghi nhin su phuc hdi tinh trang tic mach sau Bolus [19].
Trong nghién ctru thi sau diéu tri Bolus Corticoides tinh trang viém mach
giam nhiéu, dap tng t6t v6i diu tri & toan than, tai thoi diém 6 thang khong
con thdy hinh anh viém mach trén CMHQ. 12/26 trudng hop chi ¢6 biéu hién
viém mach vong mac ma khong kem tdc mach sau diéu tri Bolus déu 6n dinh
khong phai diéu tri bo xung tai mat chiém 46,1%. 14 trudng hop viém mach

c6 kém tac mach gay thi€u mau vong mac phai dieu tri phdi hop tai mat véi
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laser vong mac vung thiéu mau (53,8%), trong d6 c6 6 truong hop chiém
23,1% c6 ton thuong viém tic mach thiéu mau vong mac rat ning phai diéu
tri phbi hop laser toan bo vong mac chu bién va tiém ndi nhian Avastin dé du
phong sdm bién chimg ting sinh tin mach, trong qua trinh theo ddi du dugc
diéu tri phéi hop nhiéu phuong phap thi van c6 2 trudng hop bénh tién trién
dan dén bién chimg thiéu mau nhin ciu, glocom tan mach.

+ Tinh trang tic mach, thiéu mau vOng mac gay bién chirng tan mach

Tinh trang viém mach vong mac dap ung t6t v4i diéu tri Bolus, tuy
nhién tinh trang tac mach & nhém nay khong cai thién nhiéu. Biéu hién ¢ thoi
diém 1 thang va 3 thang ty 1& tic mach va thiéu mau vong mac it thay doi van
chiém ty 1€ 16n mdc du da duoc chi dinh laser vong mac vung thiéu mau du
phong bién chimg. Ty 1& tic mach, thiéu mau vong mac chi giam 1d & thoi
diém 6 va 9 thang nhung van con biéu hién & 2 trudng hop trong nhom diéu
tri ndy & thoi diém cudi theo dbi co thiéu mau nhin cau gay glocom tan mach
phai chi dinh quang déng thé mi chiém 7,7%.

Céc ton thuong tac mach vong mac gdy thiéu mau vong mac dugc chi
dinh laser véng mac ving thiéu mau dé dy phong cac bién chung ting sinh
tan mach. Sau diéu tri laser tat ca cac vung thiéu mau s& duoc thay thé bé‘mg
seo hic vong mac. Tai thoi diém 1 thang chung t6i ghi nhan trudng hop dau
tién c6 xuat hién tdn mach, cac truong hop co xuét hién vung thiéu mau moi
va tan mach vong mac phai diéu tri bd xung laser ving vong mac thiéu mau,
laser tai vi tri xuat phat cta tan mach va laser toan bd vong mac chu bién bo
Xung gap & cac thoi diém theo dai.

Cac truong hop viém tic cic mach mau 16n giy thiéu mau vong mac,
dugc diéu tri bolus Corticoides trudc dé 1am giam mirc do viém tic mach,
giam phu né vOong mac tao diéu kién cho viéc diéu tri laser vung vong mac
thiéu mau duoc dé dang sau d6. Trong nhém ndy c6 6 trudng hop viém tic

mach mau vong mac nang, muc do thi€éu mau vong mac nhi€u nguy co tang
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sinh tan mach cao do d6 duoc chi dinh tiém ndi nhdn Avastin bd xung sém
sau laser vong mac v6i muc dich du phong bién chung ting sinh trong thoi
gian cho dgi hi€u qua cua laser. Thong thuong muc dich chinh cua laser 1a
lam giam nhu ciu oxy cta ving vong mac bi thiéu mau nhd tao ra su ndi
thong gitta vong mac va hic mac thong qua viéc tao seo hic vong mac sau
laser, qua trinh hinh thanh seo thuong hoan chinh tir 1-2 tudn sau bén laser do
do trong thot gian cho doi hiéu qua cua laser thi viée chi dinh tiém nd1 nhan
thudc Avastin sém s& gop phan hd trg du phong bién ching ting sinh tan
mach trén nhiing truong hop viém tic mach gay thiéu mau vong mac ning
duogc tot hon [100], [101].

Chup mach huynh quang gitp xac dinh rd ving thiéu mau vong mac dé
tién hanh laser. Viéc chi dinh laser toan bd vong mac chu bién thuong dugc
lam 2-3 liéu trinh cach nhau mot tuan, mdi lidu trinh 1am khong qua 800 ndt
dé han ché 1am nang thém tinh trang thiéu méau vOng mac, han ché bién ching
thiéu mau ban phan trudc gay glocom tan mach. Pdi véi cac truong hop co
ving thiéu mau moi hay xuat hién tdn mach tién hanh laser bd xung bt dau
tlr vi tri xuét phat cua tan mach va laser bao phu toan bo vung thiéu mau mai,
laser toan by vong mac chu bién bod xung. Khi c6 xuét hién tan mach & gai thi
nghia 13 tinh trang thiéu mau vong mac vén tién trién, chung ti tién hanh
laser bo xung sat gan dén 2 cung mach phia thai duong nhung luén ton trong
vung vong mac hau cuc, truong hop khong dap ing, tan mach gai thi khong
thoai trién can chi dinh tiém ndi nhan Avastin diéu trj tin mach gai thi tranh
bién chimg xuat huyét dich kinh do v& cac tdn mach hay ting sinh dich kinh
vong mac. Luu ¥ viéc tiém ndi nhan Avastin cling c6 thé 1am nang thém tinh
trang thiéu mau vong mac va tao vong xoan bénh 1y luan quan do do6 viéc tiém
Avastin can dugc chi dinh sau diéu tri laser vong mac va khi tinh trang viém
mach d3 dugc kiém soéat véi diéu tri Bolus Corticoides, viéc chi dinh tiém
nhic lai Avastin cling phai tuy thudc vao dap ung diéu trj trén 1am sang: tan

mach gai thi, tan mach vong mac thoai trién. Cac miii tiém thuong phai cach
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nhau it nhat 2 tuan. Chi dinh phiu thuat khi c6 bién chimg xuat huyét dich
kinh, bénh vong mac tang sinh hay bong vong mac.

Viéc xuét hién cac vung thiéu mau va tin mach méi chi gip trong
nhom viém mach c¢6 kém tic mach vong mac, trong qua trinh theo d&i ching
t61 nhan thiy khong c6 bién ching ting sinh tin mach & thdi diém bénh nhan
dén kham khi dang c6 viém mach vong mac, chi bat dau c6 tan mach véng
mac ¢ 1 trudng hop sau diéu tri 1 thang tuy nhién ty 1é gip bién chimg nay
tang dan theo thoi gian va dic biét ting cao & cac thoi diém sau 3-9 thang. Tai
thoi diém 12 thang trong nhém nay van c¢6 5 trudng hop bénh vong mac ting
sinh ning phai chi dinh phiu thuat. Tt ca cac truong hop xuét hién thém
vung thiéu méau va tdn mach moi déu khong c6 biéu hién viém mach vdng
mac tai phat trén CMHQ ciing nhu khong c¢6 xuét hién lai xuat tiét bong, xuat
huyét vong mac, do d6 viéc tai phat tin mach chii yéu do tinh trang tic mach
va thiéu mau vong mac nang Ién. Chi dinh bo xung laser toan bd vong mac
chu bién 14 rat can thiét, tuy nhién doi khi viéc lam nay chua du dy phong hét
ving thiéu mau néu tinh trang thiéu mau c6 & ca ving hau cuc va gai thi gay
tan mach gai thi. Piéu nay ciing cho thiy tén thuong viém mach c6 kém tic
mach gy thiéu mau vong mac 13 hinh thai ton thuong ning can c6 sy theo ddi
diéu tri sat sao cua cac bac sy nhin khoa ciing nhu sy phéi hop chat ché véi
cac bac sy chuyén khoa Di tng- MDLS trong viéc kiém soét tinh trang viém
mach & toan than ciing nhu kiém soat cac bién chimg ting sinh tan mach tai
mit do hau qua cua tinh trang tdc mach va thiéu mau vOng mac.
4.3.1.2. Két qua chirc niing

Danh gia su bién dbi thi luc trong nhém viém mach vong mac ching
t6i nhan thay khong co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitta gia tri thi luc
trung binh log-MAR & thoi diém cudi theo ddi so véi trude diéu tri (Bang
3.30). Thi luc duoc cai thién ¢ thoi diém sau 1 thang 1a do hi¢u qua cua viéc
diéu trj toan than véi Bolus Corticoides giup 1am giam muc d6 viém mach
vong mac, giam phi né vong mac nhiéu. Dbi véi cac trudng hop viém mach

vong mac khong kem tac mach thi déu co6 sy cai thi¢n tinh trang vong mac tot
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sau Bolus khi cac xuét tiét bong tiéu d&, mic d6 viém mach mau giam va do
khong c6 kém tic mach gy thiéu mau vong mac nén khong phai diéu tri tai
mit bd xung. Ddi véi cac trudong hop viém mach véng mac ¢ kém tic mach
phai diéu tri phéi hop tai mat véi laser ving vong mac thiéu mau. Thoi diém
sau 1 thang bit dau co xuat hién tdn mach vdng mac va ty 1é gip bién ching
tang sinh tin mach ciing tang theo thoi gian theo ddi dic biét 1a ¢ thoi diém
sau 3-6 thang diéu nay ciing 1a nguyén nhan gy ton hai thi luc trén bénh nhan
thé hién trén biéu d6 3.4 khi gié tri trung binh thi lyc log-MAR cao nhat 1,28.
Ty 1¢ dat thi lyc >20/200 & nhom nay sau diéu tri 12 46,2%. 23,1% c6 thi luc
kém <BDNT Im trong d6 c6 2 truong hop glocom tan mach phai diéu tri quang
dong thé mi thi lyc chi dat BBT 0,2m. Pay ciing 1a 2 trudng hop thét bai cia
qua trinh diéu tri.
4.3.1.3 Pdnh gid qud trinh diéu tri ciia nhém viém tic mach vong mac
Chung t6i nhan thdy & nhom nay ton thuong vong mac chil yéu 1a cac
biéu hién viém mach mau vong mac, hay gip t6n thuong & cac dong mach c6
kich thudc nho: tiéu dong mach, mao mach véi dich kinh trong. 100% cac
truong hop dugc chi dinh Bolus Corticoides (Bang 3.26). 46,2% cac trudong
hop chi c¢6 biéu hién viém mach vong mac ma khong kém tic mach trén
CMHQ sau diéu tri Bolus cho dap ung véi diéu trj tot thé hién l1a khdng phai
bd xung diéu tri gi thém ¢ 12 truong hop ndy trong qua trinh theo ddi. Nguoc
lai 14 mat viém mach vong mac co6 kem tic mach trong nhom nay lai la
nhimg truong hop ton thuong ning, tién trién phuc tap. O thoi diém ban dau
23,1% céc trudng hop viém tic mach gy thiéu mau vong mac rong va ning
phai chi dinh b6 xung tiém ndi nhin Avastin sém voi muc dich du phong bién
chirng tang sinh tan mach trong thoi gian chd dgi hi€u qua cua laser vong
mac. Tuy nhién trong qua trinh theo ddi chiing toi nhan thay tién trién cia cac
ton thuong ndy van ning Ién va cd nguy co gy bién chimg ting sinh tan
mach cao thé hién & Bang 3.28 khi s6 luong phai chi dinh b6 xung laser ving
vOng mac thiéu mau hay tiém ndi nhan Avastin diéu trj tAn mach tang nhiéu &

giai doan 1-9 thang. Ty 1¢ phai chi dinh phiu thuat do bién ching ting sinh
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dich kinh véng mac, bong vdong mac co kéo ¢ thoi diém 12 thang 1a 5 trudng
hop. Toéng hop cac phuong phap diéu tri dugc chi dinh & timg trudng hop
trong nhom viém mach vdng mac (Bang 3.29), chung t6i nhan thiy 26,9% céc
truong hop (7 mat) phai chi dinh phéi hop ca 4 phuong phap diéu tri do tién
trién ning ctia cac bién chimg trong d6 2 mat ¢ thoi diém cudi theo ddi c6
glocom tan mach, thiéu mau nhén cau phai diéu tri bang quang déng thé mi.
Tinh trang tdc mach va thiéu mau vong mac doi khi khong kiém soat duoc chi
v6i diéu tri toan than Bolus Corticoides va laser vong mac ving thiéu mau thé
hién & Bang 3.29 khi chi c6 2 mét (7,7%) dugc kiém soat chi voi diéu tri
Bolus va laser vong mac, 12 mat c6 viém tic mach con lai déu phai phdi hop
thém cac phuong phap diéu tri khac nhu tiém nodi nhan va phiu thuét trong
qua trinh theo ddi. Diéu nay ciing phu hgp voi nhan dinh ciia cac tac gia trén
thé gidi khi thdy rang tinh trang viém mach & mét ciing phan anh tinh trang
viém mach ¢ toan than cling nhu muc d6 ning ctia bénh [1],[7],[13]. Khi diéu
tri rat tich cuc tai mat nhung khong kiém soat tot & toan than thi hiéu qua diéu
tri dat dugc s€ khong cao. Viéc lua chon lidu duy tri duong uéng sau diéu tri
Bolus 1 rat quan trong, d6i v&i cac bénh nhan Lupus c6 ton thuong viém tac
mach vong mac can chi dinh liéu cao duy tri kéo dai dudng udng it nhit 6
thang do thoi diém 3-6 thang sau cac diéu tri dau tién mdi 1a thoi diém hay
xuat hién céc bién ching tang sinh do hdu qua cta tinh trang thiéu mau vong
mac. Do d6 can co6 su phdi hop rat tét giita cac bac sy nhan khoa véi cac bac
sy chuyén khoa Di trng dé kiém soat t6t tinh trang bénh & toan than ciing nhu
du phong céac bién ching tai mét trong nhimng trudng hop c6 viém tic mach
vOng mac nang.
4.3.2. Két qua diéu tri & nhém tic mach véng mac don thuin

Diéu tri tai mat 1a chinh. 18 truong hop dugce chi dinh laser vong mac
ving thiéu mau, 11,5% phai chi dinh laser vong mac phdi hop tiém noi nhin
Avastin. 23% cac truong hop (6 mat) phai chi dinh phau thuat do c¢6 bién chimg
bénh vong mac ting sinh ning ngay tir dau. (Bang 3.31)
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4.3.2.1. Két qua thuee thé

+ Tinh trang tac mach, thiéu mau vong mac

Céc trudng hop chi dinh diéu tri laser don thuan ngay tir dau 1a do
khong c6 hinh anh viém mach trén chup mach huynh quang, chi cé biéu hién
tdc mach gay thiéu mau vong mac hodc c6 tdn mach vong mac, tdn mach gai
thi. 1 s6 trudng hop bénh nhan khong cé triéu chung gi chi tinh cd di kham
mat phat hién tdn mach vong mac & chu bién. Diéu nay cho thdy tiac mach
vong mac c6 thé da co tir 1au khong dugc phat hién sém. Bénh nhan khi ¢ giai
doan hoat dong cta bénh co thé ¢6 biéu hién viém mach vong mac kem theo
tac mach nhung khong dugc phét hién sau qua trinh diéu trj toan than on dinh
tinh trang viém mach vdng mac giam, tinh mach giy thiéu mau véng mac
khong dugc diéu tri dan dén cac bién chung ting sinh tan mach. Piéu nay
cling ¢6 thé dung do ddi twong bénh nhan duoc kham sang loc cta chung t6i
déu 1a cac dbi tuong bénh & giai doan 6n dinh dugc kham va theo doi ngoai
trii. Nhu vay viéc kham sang loc céc ton thuong vong mac do Lupus can dugc
lam sém & nhiing giai doan md&i phat hién bénh Lupus, bénh dang & giai doan
hoat dong dé c6 thé phat hién va phdi hop diéu tri toan than va tai mat duoc
t6t hon.

Bén canh do6 trong y van cac tac gia cling da ghi nhan cac truong hop
tdc mach vong mac nhung khong co biéu hién viém mach vOng mac, cac
truong hop nay co thé di kém hoi chimg khang phospholipide (APS) [60]. Su
xuat hién khang thé khang dong luu hanh 1a nguyén nhan gy cac bénh 1y tic
vi mach trong Lupus, bién chimg hay gip do roi loan déng mau hay hoi
chung khang phospholipid (APS) gy tic mach chi, xay thai lién tiép. Co ché
t6n thuong cht yéu 13 do sy hinh thanh huyét khdi gy tic mach.

Trong nghién ciru cia chung toi thi 26 truong hgp thugc nhom nay céd
biéu hién tic mach, thiéu mau vong mac, tdn mach vong mac ma khdng co
biéu hién viém mach vong mac, trong dé chi co duy nhét 1 bénh nhan c6 tién

st xay thai lién tiép. Viéc khang dinh su c6 mit hoi chung khang
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phospholipide trén bénh nhan nay khéng dugc ddy du do thiéu cac bing
chung vé xét nghiém khi cac KT khang phospholipid déu am tinh. Tuy nhién
d6i voi truong hop nay ngoai viéc diéu tri laser vong mac chung téi van
khuyén cao cic bac sy chuyén khoa Dj tng —-MDLS chi dinh phdi hop diéu tri
chéng déng dé dy phong bién chung huyét khdi gy tic mach vong mac cho
bénh nhan.

Panh gia két qua diéu tri laser vong mac & nhom nay ching toi nhan
thay tinh trang tic mach, thiéu mau vdéng mac ciing nhu tin mach vong mac
giam dan. Tinh trang vdng mac On dinh & tat ca cac truong hop tai thoi diém
sau 12 thang. 1 truong hop c6 bién ching tang sinh méi tai thoi diém 9 thang
phai diéu tri phau thuat bd xung. 14 trudng hop chi diéu tri laser don thuan c6
tinh trang vong mac 6n dinh qua theo ddi chiém 53,8% (Bang 3.34). Cac
truong hop con lai phai bd xung diéu tri véi tiém Avastin ndi nhin hodc phiu
thuat. Ti€ém ndi nhan Avastin dugc chi dinh khi c6 tai phat tan mach vong
mac nhiéu, tin mach gai thi mdc du da duogc diéu tri tich cuc véi laser toan bod
vong mac chu bién. Thudc anti-VEGF gép phan 1am han ché su phat trién cua
tan mach, ngin ngira nguy co xuat huyét dich kinh, tang sinh dich kinh véng
mac. Trén mot s6 nghién ctru ciing da ghi nhan bénh nhan Lupus c6 thiéu mau
tan mach vong mac dugc diéu tri laser vOng mac vung thiéu mau va tiém noi
nhin Avastin cho két qua giam tin mach tot va khong tai phat sau hon 3 thang
theo ddi [71],[102]. Tuy nhién thudc Avastin sir dung nhiéu lan don doc c6
thé gay giam tuéi mau vong mac hodc lam ning thém tinh trang thiéu mau
vong mac, phai diéu tri bd xung laser, nhu vay s€ tao ra mdt vong xo0an bénh
Iy luan quan. Trén thyc té hiém truong hop ghi nhan tiém thudc Avastin lam
ning 1én tinh trang thiéu mau vong mac & ngay sau tiém thudc trén mat da
dugc laser trude d6. Theo 1 bao cdo ¢ 2 trudng hop bénh nhan Lupus cé tic
mach, tan mach vong mac, gai thi. 1 truong hop tiém ndi nhan Avastin va

laser vong mac cho két qua giam tic mach, giam tan mach gai thi tot, truong
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hop thr 2 khéng laser chi tiém thudc cling cho hiéu qua giam thiéu mau va
tan mach 1 thang sau ti€ém [92].

Trong nhém nay 3 truong hop diéu tri laser phdi hop tiém ndi nhan
Avastin On dinh qua theo ddi chiém 11,5%. 8 trudng hop ¢ bién chimg ting
sinh phai diéu tri phau thuat trong d6 6 trudong hop duoc chi dinh ngay tir ban
dau. Khong gip bién chung tang sinh ning hay glocom tin mach trong nhém
nay ¢ thoi diém cudi theo ddi. (Bang 3.34)

+ Tinh trang tan mach

Trong nhom tdc mach vong mac don thuan, ty 1€ co bién chung tang sinh
tan mach gip nhiéu & ngay thoi diém kham sang loc do hau qua cua tinh trang
tac mach gay thiéu mau vong mac, diéu nay khac véi nhom cé viém mach vong
mac khi khong gap truong hop ting sinh tin mach nao trudc diéu tri.

Trong qua trinh diéu tri tai thoi diém cudi theo ddi khong con tinh trang
tai phat tin mach ciing nhu cic bién ching bénh vong mac ting sinh, va
khong gip trudng hop bién chimg thiéu mau nhin cau ning giy glocom tan
mach nao trong nhoém tac mach vong mac don thuan. bay cling 1a diém khac

biét giita 2 nhom trong qua trinh theo ddi va chi dinh diéu tri.
4.3.2.2. Két qud chirc niing

Thi luc dugc cai thién dan theo thoi gian theo doi diéu tri & nhom tic
mach vong mac don thuan thé hién khi gia tri thi lyc trung binh log-MAR
giam dan, ¢ su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké khi danh gia tai thoi diém theo
doi 6 thang so vai 3 thang sau diéu tri. Thi luc sau diéu trj duoc cai thién rd
khac biét c6 ¥ nghia théng ké so véi trude diéu tri v6i p<0,05 (Bang 3.35).
76,9% cac truong hop trong nhom nay c6 thi luc sau diéu tri >20/200, chi co
7,7% céac truong hgp co6 thi luc kém <DNT Im nhung khong c6 truong hop
nao bi mét thi lyc. (Biéu dd 3.7)
4.3.2.3. Pdnh gid qua trinh diéu tri ciia nhém tic mach vong mac

Do dbi tuong chon kham sang loc 1a nhitng bénh nhan Lupus dén kham
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va diéu tri ngoai tra co tinh trang toan than tuong ddi 6n dinh, da qua cac dot
cép cua bénh phai diéu trj ndi trd do do cac ton thuong tdc mach cua nhom
nay co thé 1a hau qua cua tinh trang viém tdc mach vong mac trudc do, mac
du khong con tinh trang viém mach mau nhung muc do tdc mach, thiéu mau
vong mac ma ching t6i gip trong nhom nay ciing rat da dang. 18 mat dugc
chi dinh diéu tri laser vOng mac vung thiéu mau, 19,2% céc truong hop dén
d3 c6 bién chung ting sinh dich kinh vong mac, bong vong mac co kéo phai
chi dinh phau thuat ngay thi dau. (Bang 3.31) Trong qua trinh theo di ching
t61 nhan théy do tinh trang toan than 6n dinh, tai mat khong co biéu hién viém
mach mau nén viéc diéu tri cia nhém nay chi yéu 1a tai mét. Viéc diéu trj bd
xung trong qua trinh theo ddi rat it so véi nhom c6 viém mach vong mac, chi
yéu 1a bo xung laser vong mac ving thiéu mau o thoi diém 1-3 thang (Bang
3.33). Tong hop cac phuong phap diéu tri qua qué trinh theo ddi ¢ Bang 3.34
cho thay hiéu qua diéu tri laser vong mac dy phong duoc & 53,8% cac truong
hop. Ty 1é phai phéi hop 2 phuong phap diéu tri thap (6 truong hop) va khong
c6 truong hop nao phai phdi hop ca 3 phuong phap diéu tri trong nhom nay.
Trong 8 trudng hop phai chi dinh phau thuét cia nhém tac mach thi 6 trudng
hop duogc chi dinh ngay tir ddu, nhu vy ty 18 bién chimg ting sinh dich kinh
vong mac, bong vong mac co kéo phat trién trong qua trinh theo ddi chi gip &
2 truong hop. Khac han so vi nhom viém tac mach vong mac khi ban dau
khong co truong hop nio phai chi dinh phau thuat sau qué trinh theo ddi ty 1&
bién chimg ting dan phai bd xung diéu tri nhiéu va c6 tdi 8 truong hop chiém
30,7% phai chi dinh ph?lu thuét sau khi d3 diéu tri tich cuc & toan than va tai
mit.

4.3.3. Hiéu qua diéu tri & hai nhém

4.3.3.1. Két qua thi luc

Két qua thi luc t6t sau diéu tri bao gdm céc truong hop c6 thi lyc ting
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hoic khong ddi so véi trude diéu tri & ca 2 nhom l1a twong dwong. Ty 18 c6 thi
luc giam (két qua thi lyc x4u) & nhém viém mach vong mac 1a 26,9% va
nhom tic mach véng mac 1a 34,6% (Bang 3.36). Tuy nhién ty 1&é mat c6 thi
luc sau diéu tri >20/200 & 2 nhém c6 sy khac biét cé y nghia thong ké véi p<
0,05. O nhom tic mach vong mac ty 1€ nay la 76,9% dat thi luc >20/200 sau
diéu tri cao hon nhiéu so v6i nhom viém mach vong mac la 46,2%. 2 trudng
hop bién chimg glocom tan mach co thi lyc kém BBT 0,2m déu thudc nhom
viém mach vong mac cé kém tac mach.
4.3.3.2. Ty I¢ thanh cong

Panh gia vé két qua diéu tri chung t6i nhan thay ty 18 thanh cong hoan
toan & 2 nhom khong cé su khac biét co ¥ nghia thong ké. Diéu nay ciing c6
thé duoc 1y giai do 2 hinh thdi ton thwong vdng mac ching tdi gip trong
nghién ctru ¢ thé chi 1 2 giai doan tién trién ndi tiép ciia cac ton thuong
viém tic mach vong mac do Lupus. Viéc chi dinh diéu trj chi khac nhau & chd
khi c6 biéu hién viém mach vOong mac can diéu tri toan than Bolus
Corticoides. Khi ¢ tic mach thiéu mau vong mac thi phai phéi hop diéu tri
tai mat va tuy theo muc do thiéu mau vOong mac cling nhu su ¢ mat cua cac
bién chirng tang sinh tdn mach ma co6 chi dinh diéu tri tai mat cho phu hop.

Viéc diéu tri bang Bolus Corticoides toan than cho thiy hiéu qua doi
v6i tinh trang viém mach vong mac ¢ nhom dau tién, ciing nhu gép phan
trong viéc giam déng ké tinh trang ton thuong vi tuan hoan do Lupus thé hién
boi su giam dan va bién mat cua cac xuét tiét bong, xuat huyét véng mac &
thoi diém 6 thang sau diéu tri. Trong nhom viém mach kém tic mach vdng
mac, viéc xuit hién cac bién ching tang sinh tdn mach thuong c6 sau, cao
nhat 1a ¢ thoi diém sau 6 thang theo ddi mic du da duoc diéu tri laser vong
mac tich cuc phéi hop voi Bolus Corticoides, diéu ndy cho thiy ton thuong
viém mach kém tic mach c6 mic do nang va phuc tap nhét, nguy co bién
chtng cao hon, ty 1& diéu tri that bai ciing cao hon so voi nhém chi cé ton

thuong tac mach vong mac don thuan. Tinh trang thiéu mau va tdn mach van
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c6 thé tién trién néu khong kiém soat tot bénh & toan than ciing nhu du phong
laser vOng mac tdt tai mat do muc do nang cua cac tdn thuong vong mac lién
quan nhiéu dén murc do nang cua bénh Lupus ¢ toan than.

Ty 1& gip bién chimg ting sinh tdn mach ¢ 2 nhém 1a twong duong
nhung thoi gian xuét hién cac bién chimg nay & 2 hinh théi tén thuong vong
mac lai rat khac nhau. Néu nhom viém mach véng mac khong gip bién ching
tang sinh ndo & thoi diém trude diéu tri, cac bién ching tang sinh bat dau xut
hién ¢ thoi diém 1 thang, ting dan theo thoi gian theo ddi dic biét 1a thoi
diém 3-9 thang phai diéu tri bé sung. Thi doi vi nhém tic mach vong mac
don thuan ty 1& gip bién ching ting sinh tin mach gip nhiéu ngay thoi diém
bénh nhan dén khdm, nhung ty 1& xut hién thém cac bién chung nay trong
qua trinh theo ddi lai rat it. Pay 1a mot luu y trong qué trinh theo ddi diéu tri
cac bénh nhan Lupus c6 t6n thuong viém kém tic mach vong mac, do day la
t6n thuong ning, dé& gay bién ching, nguy co xuét hién thém vung thiéu mau,
tdn mach méi cao, do d6 viéc kiém soat bénh & toan than béng thude uéng
Corticoides duy tri sau Bolus 13 rat quan trong, viéc chi dinh giam liéu dan
hay duy tri liéu cao kéo dai tuy thudc vao cic biéu hién & toan than va tai mat
va can duoc duy tri lidu cao it nhat 6 thang sau diéu tri.

Hinh thai ton thuong viém mach c6 kém tdc mach vong mac la ton
thuong dién hinh phan 4nh tinh trang viém mach & toan than ciing nhu mic
d6 niang cua bénh Lupus. Pay 1a hinh thai ning nhat, co thé giy bién ching
tang sinh tdn mach cao do tinh trang thiéu mau vong mac ning va kéo dai.
Viéc kham, phat hién sém cac ton thuong vong mac va diéu tri kip thoi, phéi
hop chit ché giita diéu tri toan than va tai mat dé du phong céc bién ching do
thiéu mau vong mac 13 rit quan trong trong viéc bao ton chirc ning thi giac
cho bénh nhan, bén canh do6 trong qua trinh theo doi can co su phé)i hop chat
ché giita cic bac sy nhan khoa va cic bac sy chuyén nganh di tmg mién dich

]am sang dé kiém so4t tdt tinh trang toan than ctia bénh Lupus.
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4.3.4. Két qua diéu tri chung cia nhém nghién ciru
4.3.4.1. Co nang

Diéu tri tai mat cac ton thuong vong mac do Lupus muc dich chinh
nhim du phong, han ché cac bién chimg cua tinh trang thiéu mau vdng mac
gitip bao ton chirc ning thi gidc cho bénh nhan. Triéu chimg nhin md ¢6 thé
xay ra dot ngot hoidc tang dan va duogc biéu hién twong tng véi muc thi lec do
duogc trudc va sau diéu tri. Trong mot s trudng hop sau diéu tri, tridu chiing
nhin mo duoc cai thién, 61,5% cac truong hop €6 thi lyc dat mire ton hai nhe
>20/200 sau diéu trj trong khi ty 1& nay trude diéu tri 1a 50%. 2 trudong hop co
bién chimg thiéu mau ban phan trudc nhan cau, glocom tan mach phai diéu tri
quang dong thé mi duoc coi 1a that bai cua qua trinh diéu tri 6 thi lyc & muc
BBT 0,2 m. Khong ¢6 truong hop nao sau diéu tri bi mat thi luc hoan toan.
4.3.4.2. Thi lyc

Trong nghién ctru ctia ching toi, tai thoi diém trudc diéu tri, nhom thi
lyc thap dudi DNT 1m chiém ty & cao nhat, ty 1& ndy c6 giam sau diéu tri
nhung van chiém 15,4% cac truong hop. Tinh trang thi luc thap sau diéu tri
cac ton thuong véng mac do Lupus ciing duoc ghi nhin trong mot sé nghién
ctru khac trén thé gidi. Tuy nhién, cac ty 18 nay khong coé y nghia nhiéu trong
danh gia két qua diéu tri do tinh trang thi luc cua bénh nhan truée diéu tri cua
cac nghién ctu ciing rat thap. Ty 1& bénh nhan c6 thi luc sau diéu tri >20/200
13 61,5% tang so vé6i trude didu tri (ty 16 nay 13 50% trudc diéu tri)

Sy phan nhom thi luc it c6 ¥ nghia nhung sy bién doi thi luc lai co v
nghia hét sic quan trong trong viéc danh gia két qua sau qua trinh diéu tri cac
ton thuong vong mac do Lupus. Truong hop c6 thi luc ting hodc khong doi
sau diéu tri gip ¢ 69,3%, day dugc danh gia 1a cac truong hop co két qua thi
luc tét sau diéu tri. 30,7% cac trudng hop co két qua x4u do thi luc giam sau
diéu tri (Bang 3.38). Nhu vay, qué trinh diéu tri cia ching toi di gitp cho
69,3% truong hop duy tri duoc thi luc, trong d6 44,3% c6 tang thi luc. Piéu

nay cang khang dinh tam quan trong cua viéc di€u tri cac ton thuong vong
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mac do Lupus trong viéc duy tri va bao tdn chirc ning thi giac cho bénh nhan.

Tac gid Read trong 1 nghién ctru nam 2000 ciing ghi nhan tién lugng
thi lyc rat toi trén bénh nhan Lupus c6 tdn thuong viém tdc mach vong mac
nang: 50% s6 mét ton thuong c6 thi luc dudi 20/200 hodc kém hon du dugc
diéu tri tich cuc & toan than va tai mat. Jabs va cong su duya trén cac ca lam
sang cO tdc mach vOong mac nang da micu ta két qua thi luc rt toi mic du da
sir dung da dang cac thudc. Thi luc thap hon 6/60 trong 55% trudng hop [14].
Tong hop y van cho thdy mat thi luc trong 80% cac truong hop véi thi luc <
6/18 khi theo ddi hodc khi bat dau di kham & 40% bénh nhan [29].

Thi lyc trung binh theo log-MAR trudc va sau diéu tri & thoi diém cudi
theo ddi c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vdi p<0,05 theo hudng thi luc c6
cai thién sau diéu tri. So sanh tai thoi diém 6 thang so vé&i 3 thang ching toi
cling ghi nhan sy khac biét c6 y nghia nhung theo hudng thi lyc giam di, day
c6 thé 1a do thoi diém 3-6 thang c6 su xuat hién thém ving thiéu mau va tan
mach vong mac & nhom diéu tri viém tic mach vOong mac gay giam thi luc
(Bang 3.39).

Téc gia Davies nhan thdy phan 16n bénh nhan Lupus c6 ton thuong vong
mac & thé nhe hodc trung binh thuong it c6 nguy co bi mét thi luc. Nguoc lai,
cac ton thuong viém tdc mach vOong mac nang, ton thuong cac mach mau 16n
thuong hiém gip hon nhung c6 nguy co cao gay méat thi luc [58]

Nhu vay sau qué trinh diéu tri toan than phdi hop diéu tri tai mit chung
t6i nhan thdy co su cai thién rd rét ma dién hinh 1a sy bién mat cua cac xuat
tiét bong, xuat huyét va ton thuong viém mach vong mac sau Bolus
Corticoides & nhom c6 viém mach mach vong mac. Tinh trang tac mach, thiéu
mau vong mac ciing c¢6 sy cai thién véi diéu trj laser, ving thiéu mau vong
mac dugc thay thé boi cac seo laser dic biét hiéu qua cua laser vOong mac
duoc thé hién 1o trong nhom tdc mach vong mac don thuan. Viéc diéu tri céc
bién chirng tan mach vong mac, tdn mach gai thi, XUt huyét dich kinh hay

bénh vdng mac ting sinh, bong vong mac co kéo bang viéc phdi hop diéu tri
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nhiéu phuong phap cho thiy lam giam ty 1¢ cac bién chung trong thoi gian
theo di, & thoi diém cudi theo ddi chi ¢ 2 truong hop bién chimg thiéu mau
ban phan trude, glocom tan mach, dau nhirc phai chi dinh quang d6ng thé mi.
4.3.4.3. Cic di chirng sau diéu tri

Céc ton thuong thiéu mau va phu hoang diém trude diéu tri do tinh
trang thiéu mau hic mac, viém tic cidc mao mach nudi dudng ving hoang
diém gay ra thi ¢ thoi diém cudi theo ddi chu yéu gip ton thuong thoai hoa
teo mong ving vong mac trung tim chiém 26,9%. Ty 18 teo thi than kinh ting
tir 19,2% trude diéu tri 1én 40,4% sau diéu tri. Tinh trang teo mong ving vong
mac trung tdm 14 hau qua cia tinh trang thiéu mau ving hoang diém do tic
cac mao mach nudi dudng hoang diém, tic nhanh dong mach mi-vong mac,
bén canh d6 ton thuong tic cac nhanh dong mach nho nuéi dudng thi than
kinh ciing gdy thiéu mau va teo thi than kinh dan. 2 di chtng trén ciing 1a mot
trong nhitng yéu t6 gay ton hai thi luc trén bénh nhan Lupus. 2 truong hop
viém tic mach vong mac ning diéu tri phdi hop ca 4 phuong phap tuy nhién
van tién trién dén thiéu mau nhén cau giy glocom tan mach phai chi dinh
quang dong thé mi, thi luc chi con BBT 0,2m day ciing 1a 2 trudng hop that
bai ctia qua trinh diéu tri.
4.3.4.4. Cdc tai bién va bién chirng do qud trinh diéu tri tai mt

- Trong 83 luot dugc chi dinh Laser vong mac chi gip 2 trudong hop xuit
huyét vong mac chiém 2,4%

- 29 luot chi dinh tiém Avastin noi nhan gip 2 trudng hop c6 xuat huyét
dich kinh duoc diéu tri ndi khoa. (6,9%)

- 17 luot chi dinh phiu thuat cat dich kinh do xuét huyét dich kinh, ting
sinh xo mach, bong vong mac do co kéo ¢ 1 truong hop sau phau thuét cat
dich kinh xuét huyét c6 rach bong vong mac phai chi dinh phau thuat lan 2 cat
dich kinh, diu ndi nhin diéu tri bong vong mac chiém 5,9%.

N6i chung cac phuong phap diéu tri tai mét bang laser vong mac, tiém
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ndi nhan Avastin va phiu thuat cit dich kinh sir dung trong nghién ctru c6 rat
it cac tai bién xay ra, ching t6i chi giap mot vai bién ching nhe, khdng gip
bién chimg ning né nao do cac phuong phap diéu trj tai mat gay ra.

4.4.4.5. Két qua chung ciia qud trinh diéu tri

Céc tiéu chi dnh gia mirc 46 thanh cong ciia qua trinh diéu tri bao gdm:

1. Bao ton va cai thién thi luc dat duoc véi 69,3% cac trudng hop.

2. Ngan nglra cic bién chimg cua viém tic mach vdng mac do Lupus
nhu tdng sinh tin mach vong mac, gai thi, xuat huyét dich kinh, ting sinh dich
kinh vong mac, bong vong mac do co kéo.

Nhu vay viéc ap dung phac dd diéu tri theo hinh thai va muc do ton
thuong vong mac cho két qua chung ctia nhém nghién ctru nhu sau:

- Ty 1€ thanh cong hoan toan gap & 16 truong hop thi lyc tang va khong
c6 cac bién chiing ning cua tinh trang thiéu mau vong mac phai chi dinh diéu
tri bo xung b'img tiém ndi nhan Avastin hoic phau thuat chiém 30,8%.

- Ty 18 thét bai ¢ 2 truong hop véi bién chimg thiéu mau nhan cau giy
glocom tan mach du da duoc diéu tri phéi hop tich cuc cé toan than va tai mit
bao gdm laser toan bd vong mac chu bién, tiém ndi nhan Avastin va phau
thuat cét dich kinh chiém 3,8%.

- Cac trudng hop con lai duoc xép vao két qua diéu trj thanh cong 1 phan
& 31 trudng hop chiém 65,4%. Pay 1a cac trudng hop c6 thi lyc bao t6n hoic
giam sau diéu tri nhung khong mat hoan toan, phai diéu tri bé xung do co
bién chtng ning thiéu mau vdng mac, khong c6 bién ching glocom tan mach.

Nhu vay phac do diéu tri dua ra trong nghién ctru cho phép du phong va
diéu tri cac ton thuong vdng mac do Lupus véi ty 18 thanh cong hoan toan 13
30,8% cac truong hop va ty 18 that bai chi c6 3,8%. Ty 1¢ bao ton thi lyuc trong

nhom nghién ctru cua chiing to1 1a 69,3% céc truong hop.
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Hinh 4.5. Hinh dnh ddy mdt sau diéu tri: seo laser, teo TTK
(Nguyén Vin Q- Nam 24 tuéi)
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KET LUAN

1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang cac ton thwong vong mac do Lupus

- Toén thuong vdng mac do Lupus chil yéu gip trén bénh nhan 1 nir tré,
dang & do tudi sinh dé va lao dong (bénh nhan nit chiém 87,1%, 71% c6 tudi
tir 16-45 tudi), thuong co tudi khoi phat bénh sém (80,6% khoi phat bénh
som trude 30 tudi). Su xuat hién cac ton thuong vong mac phan anh muc do
hoat dong cua bénh va 1a yéu td nguy co gy ton hai thi luc. (96,8% c6 diém
SLEDAI >10)

- 2 hinh théi ton thuong vdng mac chinh 1a: Viém mach véng mac chiém
50% cac trudong hop trong d6 23,1% viém mach don thuan khong kém tac
mach vdng mac va 26,9%i viém mach c6 kém tic mach. Viém mach véng
mac dién hinh véi cac ton thuong vi tuan hoan va viém quanh thanh mach
mau. Tac mach vong mac don thudn gip & 26 mat chiém 50% cac trudng hop
v6i biéu hién 13 tinh trang tic mach gy thiéu méu vong mac. Muc do thiéu
mau ning >5 dudng kinh gai thi chiém 51,3%.

- Xuat tiét bong gip O 42,3%, xuat huyét 44,2%, viém mach vong mac
chiém 50% cac truong hop. Tic mach chiém 76,9%, thiéu mau vong mac la
75% va tang sinh tdn mach gap ¢ 30,8% cac truong hop. Tang sinh tdn mach
truge diéu trj chi gap 6 nhom tdc mach vong mac don thuan.

- Vi tri t6n thuong viém mach hay tac mach véng mac do Lupus chu yéu
gap O cac dong mach co kich thude nho (84,6% va 67,5%). 100% cac truong
hop viém mach vong mac c6 dich kinh trong.

- Céc ton thuong phdi hop nhu thiéu mau hic mac (26,9%), thiéu mau
hoang diém (21,1%), phu hoang diém (15,4%) phan 16n gip trong hinh thai
viém mach vong mac.

2. Két qua diéu tri cac ton thwong véng mac do Lupus
Str dung phac d6 diéu tri theo nguyén tic: Diéu tri Bolus Corticoides

khi c¢6 viém mach vong mac. D61 véi tinh trang tac mach giy thiéu mau vong
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mac thi tuy theo mtc do thiéu mau va sy xuat hién cac bién ching tang sinh
dé lua chon diéu tri phé)i hop tai mét nhu laser vOong mac vung thiéu mau,
tiém ndi nhin Avastin dy phong va diéu tri ting sinh tin mach. Truong hop
c6 bién ching ting sinh ning giy co kéo, bong véng mac phai chi dinh phiu
thuat cét dich kinh.

2.1. Két qud diéu tri 6 n"hém viém mach vong mac

- 100% cac truong hgp viem mach dugce chi dinh Bolus Corticoides.

- 12 mat viém mach don thuan khong c6 tic mach dép tng tot véi diéu
tri Bolus & toan than khong phai b xung diéu tri tai mét chiém 46,2%

- 14 mat c6 kém tic mach phai phdi hop diéu trj tai mét trong d6 30,7%
phéi hop véi laser vong mac, 23,1% phdi hop laser va tiém ndi nhian Avastin.

- Xuat tiét bong, xuat huyét, viém mach véng mac hét hoan toan ¢ thoi
diém 6 thang. Xuat hién ving thiéu mau méi, tin mach vong mac va gai thi
cao chi c6 & nhom viém mach c6 kém tic mach voéng mac dic biét & thoi
diém 3-9 thang. Thi luc cai thién rd & thoi diém sau Bolus nhung lai c6 xu
huéng giam & thoi diém 3-6 thang.

- Hinh thai viém mach c6 kém tic mach 1 ton thuong ning nhét, c6
nguy co tang sinh tdn mach cao thé hién trong qua trinh theo ddi phai chi dinh
diéu tri bd xung laser, tiém ndi nhin nhiéu dic biét ¢ thoi diém 3-9 thang. 8
truong hop bénh tién trién dén ting sinh tAn mach ning phai chi dinh phau
thuat chiém 30,7%, du ban dau trong nhoém nay khong ¢ truong hop nao phai
chi dinh phau thuat. 2 truong hop that bai khi c6 bién ching thiéu mau nhan
cau gay glocom tin mach phai quang dong thé mi.

2.2 Két qua diéu tri 6 nhém tic mach vong mac don thudn

- Piéu tri chu yéu 1a tai mét. Tuy theo muc do thiéu méau va sy c6 mat
cua céc bién chirng tang sinh tdn mach dé chi dinh diéu trj.

- Laser gilp du phong bién chimg ¢ 53,8% trudng hop, 11,5% 6n dinh
khi phdi hop laser vong mac va tiém Avastin noi nhan. 6 mat phai chi dinh
phau thuat ngay thi dau do c6 bién chimg ting sinh ning giy co kéo, bong
vong mac. Thi lyc cai thi¢n dan qua thoi gian theo doi, khac bi¢t c6 y nghia

thdng ké so voi trude diéu tri v6i p<0,05
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- Ty 18 tdc mach va thiéu mau vng mac, ting sinh tin mach cao trudc diéu
tri, sau diéu trj cac ton thuong nay giam dan va hét & thoi diém sau 12 thang.

- Ty 18 phai chi dinh diéu tri b xung tiém ndi nhin hay phau thuit trong qua
trinh theo ddi & nhom tic mach rat thap. Khong co truong hop nao bién chimg gay
glocom tan mach trong nhdém nay.

2.3. So sdnh két qua diéu tri ciia 2 nhom:

- Ty 1& gap bién chung tang sinh ning ¢ 2 nhom la twong duong tuy
nhién thoi gian xuét hién cac bién chtng lai khac nhau. 2 truong hop that bai
déu thudc nhom viém mach véng mac. Ty 18 thanh cong cua 2 nhom khong c6
su khac biét co y nghia thong ké.

- Ty 1€ mat dat thi luc sau diéu tri >20/200 & nhém tic mach vOng mac
(76,9%) cao hon nhiéu so voi nhom viém mach vong mac (46,2%), khac biét
c6 y nghia théng ké v&i p<0,05
2.4. Két qud chung:

- Két qua thi lyc tot sau diéu tri chiém 69,3%, cai thién thi luc sau
diéu tri o thoi diém cudi theo ddi khac biét co y nghia théng ké so véi
trude diéu tri.

- Ty 1¢ dat thi luc >20/200 sau diéu tri (mirc ton hai thi luc nhe) 13 61,5%.

- Ty 1€ thanh cong hoan toan trong nghién ctru la 30,8%, thanh cong 1
phan 65,4%, that bai & 2 trudng hop chiém 3,8%.

Nhu vy viée diéu tri cac ton thuong viém mach vong mac véi Bolus
Corticoides som 1a rat quan trong gitp kiém soat tinh trang viém mach & toan
than va tai mat. Qua trinh diéu tri phdi hop tai mat khi c6 tic mach gay thiéu
mau vong mac gop phan du phong cac bién chimg ting sinh tin mach. Trong
d6 laser vong mac vén la phuong phap chinh gitip du phong céc bién ching.

Phat hién sém céc ton thuong tai mat, diéu tri kip thoi, phdi hop chit ché
giita diéu trj tai mat va toan than s& gop phan bao t6n chirc ning thi giac cho
bénh nhan. Vi vay viéc tham kham dinh ky nham phat hién sém cac ton
thuong vong mac trén bénh nhan Lupus 1 rat can thiét va co ¥ nghia thyc té.
Qua trinh diéu tri phai bao gdm danh gia tinh trang toan than va cac ton
thuong tai mit dé c6 thé lua chon diéu tri phéi hop & toan than va tai mit mot
cach thich hop. Viéc phdi hop gitta bac sy nhan khoa va cac chuyén gia Di
g 1a rat can thiét trong viéc kiém soat nhiing truong hop 1am sang phtc tap.
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KIEN NGHI

Té6n thuong vong mac do Lupus c6 thé gdy mat thi luc lam anh huéng dén
chat luong cudc séng ctia bénh nhan, 1am ting ganh ning cho gia dinh va xa hoi
do d6 tién hanh tham kham dinh ky nham phat hién sém cac tén thuong tai mét
14 rat can thiét va co ¥ nghia thyc tién.

Bén canh d6 trong qua trinh diéu tri nhitng trudng hop 1am sang phirc
tap can c6 su phdi hop chit ché giita cac bac s nhin khoa va cac chuyén gia
Di tng - MDLS trong viéc kiém soat t6t tinh trang toan than ciing nhu du
phong céac bién ching ning tai mat.

Pé tai can tiép tuc thuc hién véi sb luong mét co ton thuong vong mac
nhiéu hon, trén nhom bénh nhan Lupus dang & giai doan cap cta bénh, phai
nam vién diéu trj ndi tr, bén canh d6 phdi hop véi trung tdm Di tng - MDLS
trong viéc phat hi¢n sy c6 mat cua cac ty khang thé dic hiéu nham giai thich

sau hon vé co ché gy ton thuong vong mac trén bénh nhan Lupus.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ctru dic diém 1am sang, cin 1am sang va két qua diéu tri cc ton
thuong véng mac trén bénh nhan Lupus ban d6 hé thong 1a d¢ tai lan dau tién
duoc thuc hién tai Viét nam nham danh gia cac tdn thuong vong mac do
Lupus, nghién ctru gop phan dua ra nhitng nhan xét khai quat chung nhat vé
dic diém cac hinh thai ton thuong vong mac do Lupus, mic do ning ciing
nhu cac yéu to nguy co 1am giam hodc mét thi luc trén bénh nhan Lupus.

Tir két qua nghién cru dé xuat quy trinh kham sang loc vé mat mot cach
hé théng va dinh ky cho tat ca cic bénh nhan Lupus nham phat hién som va
diéu tri kip thoi cac ton thuong tai mat do bénh Lupus.

Panh gia két qua diéu tri cac ton thuong vong mac thu dugc tir nghién
ctru dé tir d6 dua ra dugc phac d6 diéu tri ciing nhu lya chon phuong phap
diéu tri phii hop véi timg hinh thai va mirc do ton thuong vong mac gép phan
bao ton chic ning thi gidc cho bénh nhan Lupus, nang cao chat lugng sdng
cho nguo1 bénh cling nhu 1am giam ganh ndng cho gia dinh va xa hoi.

Viéc 1am sang t6 mot phan co ché ton thuong ciing nhu mdi lién quan
gitra cac ton thuong noi tang trong Lupus ban dé hé thdng voi cac ton thuong
tai mit s& gop phan nang cao hiéu qua trong viéc phdi hop diéu tri bénh
Lupus ¢ ton thuong tai mit giira cac bac sy Nhan khoa va cac bac sy chuyén

khoa Di tmg MDLS.



DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU
PA CONG BO LIEN QUAN DEN LUAN AN

Cat Van Anh, Vii Thi Thai, Vién Vin Poan (2016) Péanh gia cac ton
thuong day mat trén bénh nhan Lupus ban do hé théng. Tap chi Nhan
khoa Viét nam, S6 44, tr. 3-14.

Cat Van Anh, Vil Thi Thai, Vién Vin Poan (2017). Nghién ciru cac ton
thuong mét trén bénh nhan Lupus ban do h¢ théng. Tap chi Y hoc Viét
nam, tdp 454, thang 5 - So ddc biét, tr. 241-251.

Cat Van Anh, Vii Thi Thai, Vién Van Poan (2020). Banh gia két qua
diéu tri cac ton thuong vong mac trén bénh nhan Lupus ban do h¢ théng.

Tap chi Y hoc thuc hanh (1128)-S6 3/2020, tr 5-9.
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MOT SO HINH ANH MINH HOA

1. Bénh nhan Hoang Mai L- nir 11 tudi
- Khi dén kham:

- Sau Bolus Corticoides 4 thang

2. Bénh nhan Tran Thi H- nir 30 tudi
- Khi dén kham




- Sau Bolus

- Sau diéu tri tich cuc

Colr OS 45" 28082015 FA G411 OS 45" 28062015
Cokyr FA

3. Bénh nhian Hoang Xuin G nam 24 tudi

- Khi dén kham: tan mach vong mac ¢ chu bién




- Sau diéu tri laser

4. Bénh nhan Vi Thi T- nir 31 tudi

- Khi dén kham: Bénh véng mac tiing sinh, xuat huyét dich kinh




BENH AN NGHIEN CUU

I. Hanh chinh:
1. Ho va tén bénh nhan Tudi Gi6i
2. bia chi
3. S6 dién thoai
4. Ngay kham
5. Ma bénh nhan (Lupus)
II. Héi tién sir bénh
TS bénh toan than:
TS bénh tai mat:
Thoi gian duge chan doan Lupus
Thude DT Lupus
Corticoides: Loai thudc T/gian DT
Liéu DT Liéu max
Thuéc UCMD lieu
Chéng sét rét TH lidu
Thudc khac
Tén thuong day mét co:  trude sau (ton thuong & toan than)
Thoi gian duge CD Lupus dén khi phat hién ton thuong day mét:
III. Kham bénh:
1. Toan thén:
Can ndng: HA:
H/c Cushing: Co Khéng
Mirc d6 ning cua bénh Lupus theo thang diém SLEDALI:
Céc ton thuong 6 toan than phéi hop: PTD  CHA  Ton thuong than  Khac



Cich cho diém theo chi so6 SLEDAI

STT DAu hiéu Piém
1 | Con dong kinh 8
2 | Loan tam than (4o giac, cing thing) 8
3 | Triéu chimg to chirc ndo (giam tri nhd, mat ngu) 8
4 | Ton thuong mat gy giam TL (xuat huyeét, xuat tiét 8

dang bong VM, viém TTK)

Roi loan than kinh so (van dong, cam giac)

Dau dau Lupus

Tai bién mach nao

Viém mach (loét, nh6i mau ria ngdn tay)
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Viém khép sung dau >2 khép

10 | Viém co

11 | Try niéu (HC, Hem)

12 | Bai ra mau >5HC

13 | Protein niéu >0,5g/24h

14 | Bai ra mu >5BC

15 | Ban méi

16 | Loét niém mac miéng, mii

17 | Rung toc

18 | Viém mang phéi + dau nguec, tran dich

19 | Viém mang ngoai tim + dau nguc, tran dich

20 | Giam bo thé CH50, C3 hodc C4

21 | Tang Ds -DNA> 25%

22 [Sét>38[1]C

23 | Giam tiéu cau< 100G/L
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24 | Giam bach cau< 3G/L

Tong cong 105




2. Kham mit:

Thi luc (mét bénh) khong kinh chinh kinh/kinh 16
Nhan ap
Tri€u ching co nang:
1.Nhin mo 2. Pau nhirc 3. D6 mat 4. Khéc
Dau hiéu thuc thé:
VMBBD truée:  Co Khong
Thé thuy tinh: ~ Trong Puc TTT (dudi bao sau /nhén) IOL
Dich kinh: Trong Xuat huyét Van duc do viém
Gai thi: Hong Phu gai Teo gai Tan mach
Tén thuong VM:

1. Viém mach mau VM

2. Xuét tiét bong

3. Xuét huyét VM

4. Tic mach VM

5. Thiéu mau VM

6. Tan mach VM
- Xuét tiét bong:  S6 luong Nam: Néng Séu
Vi tri: Hau cuc, quanh gai thi va HD Chu bién VM
Mirc do (PK gai thi): nhe <1/4 vira 1/4 -1/2 nang >1/2
- Xuit huyét VM: Hinh thai So lugng Vi tri
Mirc do (PK gai thi): nhe <1/4 vira 1/4 -1/2 nang >1/2

Déu hiéu ton thuong trén CMHQ
- Viém mach mau VM: Vitri: DM T™M  tiéu DM mao mach

Mirc d6 1 (mm giéin nhe) 2.(co nho, dk ko déu) 3.(Iong bao mach mau, dut doan)
- Tac mach VM: Vi tri bM ™ tieu DM mao mach

- Tan mach VM: Vi tri VM gai thi

- Mtec d6 thiéu mau VM: (PK gai thi)

1. Nhe<2 2. Vura 2-5 3. Nang >5



Thiéu mau ving HD C6  khéng
- Ton thuwong HP trén OCT
Phu HD: C6 khong
Chiéu day TT HD: Chiéu day trung binh HP:
- Toén thwong Hic mac: thiéu mau HM (chim tu6i mau HM thi sém)
bong VM xuét tiét bénh HVYMTTTD khac
Dénh gia:
- Hinh théi ton thuong VM
1.Viém mach VM ko tic mach
2.Viém mach VM c6 kém tic mach
3.Tac mach VM don thuan khong kém viém mach
- Muc d6 ton thuong VM
1.Thiéu méu VM khu tra
2.Tac MM 16n, thiéu mau VM ning
3.Bénh VM téang sinh
- Ton thuong VM do bénh 1y toan than khac phdihop 1.DTD 2. CHA
3. Khéac

3. CLS cia SLE

- Huyét hoc: HC...... Het:....... Hb:............ BC....... TC.....
Mau lang: Gio 1:....... : Gio 2:........

- Sinh héa mau: Ure ..... Creatinin ...... Alb....... bPuong mau.......
Choles....... TriG...... LDL...... HDL Canci:.........
GOT:......... GPT:......... Na:......... Kool Cl.......

- Nude tiéu: Puong niéu....... Protein niéu ...... Nudc tiéu 24h........
HC:..........o..... BC:..........

- bong mau co ban: PT:........ aPTT........ INR:...... Fibrinogen......

- B6 thé C3...... C4........

- Khéng thé: ANA Duong tinh Nghingd  Am tinh Hiéu gia
Ds-DNA Duongtinh  Nghingd  Am tinh Hiéu gia



Cac KT khang phospholipide:(APS): KT khang cardiolipin (aCL-l1gG-IgM), anti
béta 2-glycoprotein; chat khang dong (LA) Duong tinh  Nghi ngd Am tinh
IV DPiéu tri va theo doi
1. Phwong phap diéu tri
Toan than:
Corticoides  Bolus Co6 khéng
Liéu dung sau bolus
Thudc UCMD: lidu dung
Thudc khac
Laser VM thiéu mau
Tiém Avastin S6 1an tiém
Phau thuat CDK + laser VM
2. Panh gia diéu tri sau 1 thang 3 thang 6 thang 9 thang 12 thing
Léan kham 1:
TL khong kinh
TL c6 kinh/kinh 15
NA
Dy mit
- Dich kinh: Trong Xuat huyét Van duc do viém
- Hic mac: Thiéumau Bong VM xuat tiét ~ Bénh HVYMTTTD Khac
- Gai thi: Hong Phu gai Teo gai Tan mach
- Hoang diém: Phu Thiéu mau
- VM (SbM va CMHQ)
1. Viém mach mau VM
2. Xuat tiét bong
3. Xuat huyét VM
4. Tic mach VM
5. Thiéu mau VM



6. Tan mach VM

Diéu tri bd xung
Ghi chu
Lin kham 2:

TL khdng kinh

TL c0 kinh

NA
bay mat
- Dich kinh: Trong Xuat huyét

- Hic mac: Thiéu mau Bong VM xuit tiét
- Gai thi: Hong Phu gai
- Hoang diém: Phu Thiéu mau
- VM (SbM va CMHQ)
1. Viém mach mau VM
2. Xuat tiét bong
3. Xuat huyét VM
4. Tac mach VM
5. Thiéu mau VM
6. Tan mach VM
Diéu tri b6 xung
Ghi cha
Lan kham 3:
TL khong kinh
TL c6 kinh
NA
bay mat
- Dich kinh: Trong Xuat huyét

- Hic mac: Thiéu mau Bong VM xuit tiét
- Gai thi: Hong Phu gai

- Hoang diém: Phu Thiéu mau

- VM (SBM va CMHQ)

Van duc do viém

Bénh HVMTTTD  Khac

Teo gai

Tan mach

Van duc do viém
Bénh HVMTTTD Khac

Teo gai

Tan mach



Viém mach mau VM
Xuét tiét bong
Xuat huyét VM
T4c mach VM
Thiéu mau VM
6. Tan mach VM
Diéu tri bd xung
Ghi cha
Lan kham 4:
TL khodng kinh
TL c0 kinh
NA
bay mat
- Dich kinh: Trong Xuat huyét

AN

- Hic mac: Thiéu mau Bong VM xuit tiét
- Gai thi: Hong Phugai  Teo gai
- Hoang diém: Phu  Thiéu mau
- VM (SbM va CMHQ)
1. Viém mach mau VM
Xuat tiét bong
Xuat huyét VM
Tac mach VM
Thiéu mau VM
Tan mach VM
Ghi cha
Diéu tri b6 xung
Lan kham 5:
TL khong kinh
TL co6 kinh
NA

bay mét

R

Van duc do viém
Bénh HVMTTTD

Tan mach

Khac



- Dich kinh: Trong Xuat huyét Vian duc do viém
- Hic mac: Thiéu mau Bong VM xuit tiét Bénh HVMTTTD  Khac
- Gai thi: Hong Phugai  Teo gai Tan mach
- Hoang diém: Phu  Thiéu mau
- VM (SPM va CMHQ)
1. Viém mach mau VM
Xuat tiét béng
Xuat huyét VM
T4c mach VM
Thiéu mau VM
Tan mach VM
Ghi chu

Piéu tri bO xung

R

3. Bién chirng:

1. Do DT laser:

Xuat huyét VM/DK ~ Tan mach dugi VM Tang sinh xo DK-VM
Thiéu mau gai thi

Xt Iy

2. Tai bién tiém Avastin:

Xuét huyét KM, DK Cham TTT, duc TTT VMBD
Viém ndi nhan BVM

Xt Iy

3. Bién chiing sau PT:

Xuat huyét DK BVM Khac

Xt Iy



