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LOI CAM ON

Dé hoan thanh ludn an nay, bén canh sw co gang né lwc cua bdn than, toi

ciing nhgn dwoc sw gitip dé' ciia nhiéu cd nhén va tdp thé. Nhéin dip hodan

thanh cong trinh nay, véi long kinh trong va biét on siu sdc, t6i xin bay t6

loi cam on toi:

Ban gidm hiéu, khoa Sau dai hoc, b mén Hoi suc cép curu va cac bo mon
cua Truong Pai hoc Y Ha ndi da tao diéu kién thuan lgi cho toi trong qua
trinh nghién ctru va hoan thanh luan an.

Ban giam dbc, Dang uy Bénh vién Bach Mai, Khoa Cép ctru, Trung tam
bi¢n Quang, Khoa Than kinh, Khoa Hoa sinh, Khoa Huyét hoc - Bénh vién
Bach Mai d3 tao diéu kién thuan loi cho toi trong qua trinh nghién ctru va
hoan thanh luén an.

Vi long kinh trong va biét on sdu sic, toi xin chan thanh cam on PGS.TS.
Nguyén Vin Chi, PGS.TS. Vii Piang Luu, nhitng ngudi thdy di tan tinh
gitp d&, dong vién, huéng dan va tao moi diéu kién thun loi cho toi trong
subt qua trinh hoc tap va thyc hién luan an.

Vi 1ong kinh trong va biét on sdu séc, t6i xin chan thanh cam on PGS.TS.
Nguyén Pat Anh, PGS.TS. Ping Qudc Tuin va cic thiy cd bo mon Hoi
sttc cap ctru di tao diéu kién va giup d& toi trong qua trinh thyc hién ludn
an.

Xin tran trong cam on cac thﬁy, co trong Ho1 déng cham luan an, cac thﬁy,
c6 phan bién doc 1ap dad co nhitng ¥ kién vo cung quy bau gitp to6i hoan
thién luan an nay. Cac y kién gop ¥ cua céc thay, co s& 1a bai hoc cho toi

trén con duong nghién ctru khoa hoc sau nay.



Téi ciing xin dwoc chdn thanh cam on:

Toan thé can bo nhan vién Khoa Cip ctru - Bénh vién Bach Mai, dé tao moi
diéu kién thuan lgi va dong vién tdi trong sudt qué trinh thyc hién luan an
nay.

Céc bac si va ky thuat vién Trung tdam Pién Quang - Bénh vién Bach Mai

da tao diéu kién thuan loi cho toi trong sudt qué trinh thyc hién luan an nay.

Xin dwoc bay té long biét on ciia téi dén:

Céc bénh nhan diéu tri tai Khoa Cép ctru da cho toi ¢6 diéu kién hoc tap va
hoan thanh luan an.
Ngudi than trong gia dinh va ban bé dong nghiép da dong vién khich 1¢ toi

trong subt qué trinh thyc hién luan an nay.

Ha Noi, ngay 09 thang 11 nam 2019

Dao Viét Phuong



LOT CAM POAN

T61 1a Bao Viét Phuong nghién curu sinh khoa 34 Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Hoi stc cap ciru va chéng doc, xin cam doan:

1. DBay 1a luan an do ban than toi truc tiép thyc hién dudi sy huong dan
ctia Thady PGS.TS. Nguyén Vian Chi va Thay PGS.TS. Vii DPang Luu.

2. Cong trinh nady khéng trung lip v&i bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co so noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 09 thang 11 nam 2019

Nguoi viét cam doan

Dao Vi¢t Phuong
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PAT VAN PE

Hién nay, dot quy ndo la nguyén nhin gay tir vong dimg hang thr ba sau
bénh tim mach, ung thu; va 12 nguyén nhan thudng gip nhat gy tan tat tai cac
nuoc phat trién [1]. Do vay, ganh nang cta bénh dé lai cho gia dinh va xa hdi
rat 16n. Trong d6 dot quy thiéu mau nio chiém 60% - 80%.

Tai thong mach sau nhdi mau nio cap lién quan dén cai thién két cuc 1am
sang cling nhu giam ti 1€ tir vong. Mgt phan tich gdp tir 53 nghién ctru trén hon
2000 bénh nhan cho théy mébi lién quan chat ché gitra ti 1€ tai thong mach ndo va
su cai thién két cuc 14m sang sau ba thang so voi nhom khong c6 tai thong mach
(ti suat chénh OR 4,43, khoang tin cay 95% CI 3,32 - 5,91) [2].

Diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach trong thoi gian 4,5 gio 1a diéu tri
chuan v&i bénh nhan nhdi méau ndo cap, lam giam ti 1& tr vong ciling nhu giam
muc do tan tat. Bénh nhan nhdi mau ndo do tic cac mach 16n thudc tudn hoan
ndo trude thi mic du duge diéu trj tiéu soi huyét tinh mach hay khong, van co
t61 60 — 80% bénh nhan tir vong hoic mang di ching than kinh ning né [3].
Han ché chinh cta diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach 1a ti 1é tai thong
mach thép, ti 1€ tai thong mach ndo sau tiéu soi huyét duong tinh mach chi
xap xi 30%, trong d6 tai thong véi tic mach canh nhé hon 10%, tic dong
mach nao gitra doan M1 30%, tac dong mach nao gitra doan M2 42%. Mot
han ché khac cua diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach 1a cua s6 diéu tri
ngan (nho hon 4,5 gio).

Can thi¢p no61 mach da dugc st dung trong nhiéu nim qua dé diéu tri
nhdi mau ndo. Cac nghién ctru déu chi ra rang ti 18 tai théng mach ndo cia
can thi€p nd1 mach cao hon diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach [4].

Cho dén cudi nam 2014, dau nim 2015, mét loat cac nghién ciru ngau

nhién c¢6 nhom chimg két hop giita tiéu soi huyét dudong tinh mach va can
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thi€¢p ndi mach dugc cong bd bao gém cac thir nghiém MR CLEAN [5],
ESCAPE [3], SWIFT PRIME [6], EXTEND IA [7], REVASCAT [8] déu chi
ra két cuc cai thién 1d4m sang & nhom két hop gitta tiéu soi huyét duong tinh
mach va can thiép noi mach 14 cao hon so véi diéu tri ndi khoa don thuan, bao
g0m ca tiéu soi huyét duong tinh mach & cac bénh nhan nhdi méau néo do tic cac
mach mau 16n [9], [3]. Diéu khac biét chii yéu ctia cac nghién ciru ndy so voi cac
nghién cuu trude 1a can thi€p ndi mach luén dugce thuc hién sém ngay sau khi
dung thudc duong tinh mach (diéu tri két hop), cac dung cu can thi€p ndi mach
thé hé sau nhu Solitaire Stent, Trevo Stent va luya chon bénh nhén can thi€p voi
cac ti€u chi chat ché hon. Mac du can thi¢p ndi mach léy huyét khdi co hoc
cho thiy hiéu qua tai thong khi tic mach 16n nhanh, nhung vin con nhimng
thach thtrc ddt ra nhu 13 sy di chuyén cuc huyét khéi nho téi cac nhanh xa,
huyét khoi hinh thanh trén nén hep xo vita nhat 1a cic nudc Chau A. Chinh vi
thé hiéu qua cua két hop can thi€p ndi mach véi tiéu soi huyét duong tinh
mach giGip t6i wu hoa hiéu qua diéu tri van ludn 1a cau hoi duoc dat ra va
dugc nghién ctru hién nay.

Hién tai & cac nudc phuong Tay chu yéu thuc hién diéu tri tiéu soi
huyét lidu 0,9 mg/kg két hop voi 1ay huyét khéi. O Viét Nam, dic biét tai
Bénh vién Bach Mai bat dau diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach nam
2009 va dén nam 2012 thi can thiép nd1 mach véi Stent Solitaire [10]. Viée su
dung thudc tiéu huyét khéi liéu 0,6 mg/kg da tré thanh thudng quy tai khoa
Cép ctru, bénh vién Bach Mai, v4i bénh nhan nhdi mau ndo do tic cac mach
16n tuan hoan ndo trude duoc diéu tri két hop tiéu soi huyét liéu 0,6 mg/kg
v6i can thiép ndi mach. Mit khac, trude ddy ky thuat diéu tri két hop nay
thuong chi thuc hién khi diéu tri thude tiéu soi huyét duong tinh mach that
bai, do d6 s& 1am cham tré qu4 trinh tai thong mach ndo, nén viéc két hop vira

diéu tri tiéu soi huyét tinh mach vira can thiép ndi mach s& gitp tai thong



mach nhanh hon va hiéu qua hon. Vi viy, ching t6i tién hanh nghién ctru

“Nghién ctru diéu tri tic ddng mach 16m hé tuin hoan nio trwéc trong

vong 6 gio’ diu bing thudc tiéu soi huyét tinh mach két hop véi ldy huyét
khoi co hoc” nhiam hai muc tiéu sau:

1. Pdnh gid két qud va mot so bién chieng ciia diéu tri djt quy nhoi mdu

néo cdp do tic dpng mach I6n hé tuan hoan ndo trudc trong 6 gio

ddu bang thuéc tiéu soi huyét dwong tinh mach két hop liy huyét

khéi co hoc dwong dong mach.

2. Nhin xét mét sé yéu t6 anh hwéng dén hiéu qud diéu tri va quy trinh

diéu tri dwoc dp dung trong nghién ciru.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Sinh 1y bénh va hinh anh hoc nhdi mau nio cap

1.1.1. Sinh Iy bénh

CBF

s 08

e

Hinh 1.1. Sinh Iy bénh djt quy thiéu mdu néo [11]

bong mach nao bi tic s& lam giam tudi mau nhu mdé ndo ma dong
mach d6 chi phéi. Vung 18i nhoi mau 13 ving ¢6 giam tram trong tudi mau
ndo (CBF < 10 ml/ 100 phut), day 1a ving tén thuong khong hdi phuc. Ving
ntra tdi c6 CBF 10 - 20 ml/ 100 g/ phat 1 ving ¢ thé héi phuc khi dugc tai
tudi mau thich hop. Tuan hoan bang hé dong vai trd duy tri ving nguy co.
Bao quanh vung nguy co 1a vung c6 gidm tudi mau nhe (CBF > 20 ml/ 100 g/
phut), 1a vang khong ¢6 nguy co bi hoai tir [11].

Vung tranh t6i tranh sang (viing nira t6i)

Phén 16n céc bién ¢ thiéu mau nio cuc bd 14 do tic nghén dong mach
nguyén nhan do huyét khéi. Su gian doan dot ngdt dong mau, néu nang va
kéo dai s& dan dén nhoi mau nio.

Trong nhiéu thé ky qua, ndo dugc cho 1a chi dung nap voi su thiéu mau

trong vai phut, su chét cua té bao ndo dugc xem 1a khong hdi phuc. Tuy nhién



mot loat cac khao sat vao nhiing nim 1980 da chimg minh rang chi c6 mot
phan nhu mé nao bi pha hay nhanh chong va khong c6 kha ning phuc hoi sau
su thiéu méau cuc bd. Va c¢6 mot vung bao quanh van c6 kha nang séng duoc
trong mot vai gio. Khai niém ndy da duoc dé cap dén véi tén goi 1a “ving
tranh t0i tranh sang” (penumbra) [12], [13]. Su bao ton duoc dong mau dén
khu vyc nay trong mot khoang thoi gian chiac chin co thé ciru duoc cac “té
bao c6 thé ctru sdng duoc” va lam giam mire d6 cac khiém khuyét than kinh.

Vung tranh tdi tranh sang duoc dinh nghia 1 khu vyc ndo nhan dong
mau ndo theo ving (rCBF) nam giita hai gia tri toi han. Pau tién, gia tri téi
han cao hon lién quan dén liét cac té bao than kinh; cac khu vuc ndo nhéin
dong mau nao vung dudi 18 - 20 ml/100 g/phit s€ khong con chirc nang. Thir
hai, gia tri to1 han thép hon lién quan dén té bao bi chét; cac khu vuc ndo nhan
du6i 8 - 10 ml/100 g/phit s& khong sdng, va khu vuc ndy sé& tré thanh 15i cua
nhoi mau. Céc té bao than kinh ¢ vung nura t6i 13 ving c6 thé ciru sdng duoc
mic du co ché cua hién tuong nay con chua duoc biét. Tién trinh thoi gian
ctia chét t& bao ¢ ving 18i 1a nhanh choéng, tréi lai cac té bao ¢ ving tranh tbi
tranh sang c6 thé song kéo dai dén vai gio [12], [13].

Khéng 1au sau mé ta dau tién vé vung tranh téi tranh sang, ngudi ta
nhan thiy ring, cac t& bao khong thé sbng mii mai. Do d6, rd rang 1a ving
tranh toi tranh sang lién quan dén hai thong sé khac nhau: dong mau va thoi
gian. Thuc nghiém trén khi cho thiy cac té bao & mot ving nhan 20 ml/100
g/phut s& sdng duoc trong vai gid, nhung té bao nhan 12 m1/100 g/phit chi co
thé séng duoc 2 gid [12]. Piéu nay cho thay 13 trai qua thoi gian, ving “16i”
ctia nhdi mau s& 16n dan, cudi cung 13 ca vung tranh t6i tranh sang. Chinh vi
vay trén lam sang madi dua ra khai niém “thoi gian 1a ndo”. Noéi cach khac, co
mot su gia ting ty 1& ndo bi mat dong mau dudi ngudng téi han d6i véi su

song sot cua té bao than kinh.



Tuy theo ting bénh nhan, ving tranh tbi tranh sang c6 thé duoc xac
dinh mudn téi 16 gid sau khéi phat con dot quy ndo nhung & cac truong hop
khac thi khong con thdy ving tranh tdi tranh sang sau 5 gid. O nhiing bénh
nhan khong duogc diéu tri tai tudi mau, kich thude cudi cung cua 6 nhdi méau
gan nhu bang véi kich thude cta “ving tranh toi tranh sang”, diéu nay goi ¥
rang 16i nhoi méau di to ra va gdp vao ca ving nia toi. O nhitng bénh nhan ma
duoc tai thong mach, vung nhdi mau cubi cung nho hon, chi 1a kich thudc cua
16i nhoi mau, didu ndy goi ¥ rang diéu tri tai tudi mau da ngin ngira su lan
rong cua 161 nhdi mau [14].

Cho dén rat gan day, khai niém tranh t6i tranh sang t6i don gian chi

gdm hai ving, mot ving 161 va mot viing bao quanh bén ngoai (hinh 1.2).

Viung ntra to1

Lo1 6 nhoi

Hinh 1.2. Vung tranh t0i tranh sang [15]
1.1.2. Hinh anh hoc nhdi mau nio cip
Cung voi cac dic diém 1am sang va thoi gian khai phét thi vai tro cia
hinh anh hoc so ndo trong d6t quy thiéu mau nio do tic cac mach 16n la:
— Loai trir chay mau nao.
— X4c dinh ving 16i ton thuong.
— Xac dinh vung nguy co.

— Panh gid dong mach bi tac va hé théng tuan hoan bang h¢.






1.1.2.1. Logi trir chday mdau nao

Trong thyc hanh 1am sang, khi mot bénh nhan nghi ngo b1 d6t quy nao
vao vién, nguoi thiy thudc kho phan biét duoc gitta dot quy thiéu mau nio
cuc bo cip v6i chay mau ndo. Chup cat 16p vi tinh so ndo 1a mot trong nhiing
k¥ thuat hinh anh dugc st dung nhiéu nhét trong giai doan cap cta dot quy
ndo. K§¥ thuat nay cé thé cho phép chian doan xac dinh dugc chay mau trong
s0, chay mau dudi nhén. Tuy nhién, van chua hoan toan phan biét duoc giita
chay mau ndo dang hap thu trong giai doan ban cap sau 1 - 2 tudn voi nhdi
mau ndo, hodc chay mau trong 6 nhdi mau voi chay mau ndo. Hinh anh chay
mau ndo cip tinh thudng c6 mat dé 60 - 90 don vi Hounsfield (HU) trén chyp
cit 16p vi tinh.

Véi cong hudng tir, trong khi T1, T2 1a cac chudi xung nhay dé phat
hién cac chay mau ban cip hodc man tinh nhung lai kém nhay trong phat
hién cac chay mau néo trong giai doan téi cip (trong 6 gid dau). Trai lai,
chudi xung T2* 1a chudi xung rat nhay dé phat hién chay mau ndo trong
giai doan tbi cap [16].
1.1.2.2. Xdc dinh 16i nhéi mdu néo

Vung 16i nhdi mau 1a ving ton thuong do thiéu mau ndo khong hoi
phuc (luu lugng tudi mau ndo < 10 - 12 ml/ 100 g/ phut). Xac dinh ving nhdi
mau ndo 1a budc dau tién quan trong cho cac quyét dinh diéu tri tiép theo. Khi
vung thiéu mau ndo (luu lugng tudi mau ndo < 10 - 12 ml/ 100 g/ phut) va
can kiét vé nang luong, nudc s& di vao té bao gay phu té bao. Sau d6 co thé
nhin thay viing nhoi mau 1a ving giam ti trong trén phim chup CLVT [11].

a. Vai tro ciia chup cit 16p vi tinh

Chup CLVT khéng thubc ddi quang dé phat hién diu hiéu thiéu mau
nao c¢6 do nhay 40 - 60% trong 3 gi¢ dau tién, do dac hiéu, gia tri chan doan
duong tinh, 4m tinh 1an luot 12 85%, 96% va 27% [11]. Thoi gian sém nhét dé
phat hién ving giam ti trong do thiéu mau trén chup CLVT 14 45 phut [17].



Dau hi€u co ban dé chan doan thiéu mau nao sém

Hai d4u hiéu co ban dé chan doan thiéu mau nio sém trén chup CLVT
1a tang ty trong ty nhién trong mach mau va giam ty trong nhu moé nao.

¢ Tang ti trong tw nhién trong mach mau

Déu hiéu ting ty trong ty nhién cua dong mach [18] nhu dau hiéu “ting
dam” (hyperdense sign) va “diém cham” (dot sign) 12 do huyét khéi méi hinh
thanh trong 1ong mach. Dau hiéu nay c6 ¥ nghia 13 chi diém c6 tac dong mach
nhung khong c6 nghia 1a nhdi mau trong ving cip méau dong mach dé. Dau
hiéu “ting dam” thuong gip trong tic nghén doan M1 cua dong mach ndo
giita (hinh 2), trong khi dau hiéu “diém cham” gip do huyét khoi giy tic doan
M2 hoac M3 cua dong mach ndo gifra, tuy nhién d nhay chi dat khoang 40 -

50% va ciing c6 mot sé nham 1an voi nét voi hoéa thanh mach [19], [20].

\

Hinh 1.3. Déu higu ting ti trong tw nhién déng mach nao giita trdi [21].

A

% Giam ti trong nhu mo nio

Khi nhu m6 nao tang 1% nudc thi ty trong gidam 2,6 don vi Hounsfield
(HU) [22], sau 4 gid nhdi mau nhu md ndo ting 3% nudce. Trong 3 gid dau
dot quy ndo, do nhay ciia CLVT la 40 - 60%, d0 dac hiéu, gia tri chan doan

duong tinh va am tinh 1an luot 1a 85%, 96% va 27%. Thoi gian sém nhat co
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thé phat hién giam ti trong trén phim CLVT la 45 phat [17]. Tuy nhién, khi
thay duoc giam ty trong trén phim CLVT dong nghia v6i nhu mé ndo di hoai

tir khong hoi phuc. Céc biéu hién sém cua giam ty trong nhu m6 nao gom:

— Giam ty trong nhan béo:

Hinh 1.4. Nhoi mdu ndo cép ¢ bénh nhén nam 37 tuéi, giam ty trong va

Xxoa bo nhan béo trdi (miii tén) [23].

— Dau hiéu dai bang thuy ddo (insular ribbon sign)

Hinh 1.5. Nhoi mdu ndo toi cép ¢ bénh nhin nam 73 tudi, dot quy 2,5 gio.
Hinh anh giam ty trong va xoa dai bang thuy ddo phdi (miii tén den), giam

1y trong va xéa bo phdn sau nhin béo phdi [21].
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— Mat phan biét chat xdm va chét trang
— Xo4 cac ranh cudn no: khi bi nhdi mau gay phi né xéa cac rinh cudn nio.
Su hién dién cua cac ddu hiéu sém trén phim chup CLVT s0 ndo c¢6 lién

quan dén tién luong x4u. Su hién dién cua vung nhu mo6 giam dam d¢ vuot
qua 1/3 vang chi phdi ctia dong mach nio giita dugc xem 1a chéng chi dinh
tuong ddi cua diéu tri thube tiéu soi huyét duong tinh mach. Piéu nay chu yéu
dua trén két qua nghién coru ECASS 1 [17] vdn cho thiy co ting nguy co
chuyén dang chay méau khi dung thudc tiéu soi huyét & nhitng bénh nhan ¢
cac ddu hiéu nhoi mau sém & trén 1/3 dién chi phéi cua dong mach nao gifra.
Tuy nhién, trong nghién ctru NINDS [24], nguoi ta lai khong thdy duoc mbi
lién quan gifta cac thay d6i sém trén CLVT véi viéc gia ting nguy co chay
mau & nhitng bénh nhan duoc diéu trj thudc tiéu soi huyét. Tuong tu nhu vay,
dau hiéu “ting dam” cua dong mach ndo gitra duoc xem 14 yéu td lién quan
dén tién luong két qua xau khi diéu tri thudc tiéu soi huyét.
b. Vai tro ciia cong hwéng tir trong xac dinh 16i nhoi mau

Giai doan tdi cap (dudi 6 gio), cac chudi xung thuong quy nhu TIW va
T2W thudng khong duoc ap dung do mang lai it thong tin, d6 nhay rat thap.
Trén TIW thuuwong khong quan sat thay ton thuong. Trén T2W, c6 thé quan
sat thdy dong mach tic, mét tin hidu dong chay binh thuong (trong tin hiéu),
hinh anh nay c6 thé quan sat rd hon trén xung FLAIR vi chudi xung nay xo6a
tin hiéu cua dich ndo tiy. Trén xung FLAIR, mach tdc biéu hién tang tin hiéu.
Pbi v6i ton thwong nhu mo ndo, trong giai doan téi cip, do nhay cua céc
chudi xung thudng quy thip, dbi véi xung T2W 1a 18% va xung FLAIR 4
29%. Céc ton thuong nhdi mau khi quan sét thiy trén cac chudi xung thuong
quy 1a ton thuong khong hoi phuc [25].
% Kha ning phat hién nhdi mau nio trén xung khuéch tan

Chup cong huong tir 1a phuwong phap c6 dd nhay rat cao, cao hon han
chup CLVT trong chan doan x4c dinh nhdi méau ndo [26]. Véi chudi xung
khuéch tan (Diffusion) va ban d6 hé s6 khuéch tan biéu kién ADC cho phép
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phat hién duge > 90% trong 1 gio dau, ndi chung co thé phat hién duge ving
nh6i mau ndo ngay tir nhitng phut dau tién, chup CHT c6 thé cho phép phat
hién t6n thuong sau 11 phat va ¢ thé chic chan sau 30 phat [27]. Chi 4m
tinh gia khi ton thuong qua nhé va thuong ¢ hd sau. Nguoi ta con goi xung
khuéch tan 12 xung “nhdi mau” vi kha ning phat hién ving nhdi mau cao va
thé hién mot cach rd rang ma khong can phai 1a bac sy chuyén khoa méi ¢o
thé doc duoc.

Tin hiéu ving nhdi mau nio thay d6i theo thoi gian, d6i v6i nhoéi mau
ndo cap tinh s& ting tin hiéu trén xung khuéch tan va giam tin hiéu trén ban do
hé s6 khuéch tén biéu kién ADC.

Ving nhodi mau cap tinh 13 ving khuéch tan han ché (tang tin hiéu) trén
xung khuéch tan, ting manh nhét sau 2 ngdy va giam dan toi dong tin hiéu
sau 2 thang. Con trén ban do hé sb khuéch tan biéu kién ADC, ving nhi mau
giam tin hiéu va giam manh nhét sau 2 ngay, sau do tin hiéu ting dan téi dong
tin hiéu sau 10 ngay. Nhu vay dua vao tin hiéu trén cac chudi xung nay c6 thé
so bo xac dinh dugc giai doan nhdi mau. Hé s6 khuyéch tan ADC thép (<

550x107) ¢6 tién lwong nhdi mau ndo cao hon.

>
’ -

=

it Aplg~

FLAIR j DWI ADC

Hinh 1.6. Hinh dnh CHT ciia bénh nhan 34 tuéi tai thoi diém 3 gio sau khi
khéi phdt triéu chieng. Ton thwong lam ting tin higu trén CHT khuéch tin
& bdn cdu néo bén trdi va gidm tin hi¢u trén ban dé dinh lwong hé sé
khuéch tan biéu kién (ADC), trong khi chwa ghi nhin dwoc thay déi trén
cac xung FLAIR va T2 [23].



13

Xung khuéch tan DWI ¢6 do nhay va do dac hi¢u cao, d§ nhay khoang
88 - 100%, d6 dic hiéu 86 - 100%, c6 thé am tinh gia, thudng 1 nhitng t6n
thuong nho than ndo, duong tinh gia khi nhiing ton thwong ting tin hiéu trén
T2W, s& tang gia trén xung khuéch tan DWI (T2 shine through), nén phai
danh gia trén ban ¢6 ADC (nhdi méu cip giam tin hiéu trén ADC). Hinh tang
tin hiéu trén xung khuéch tan DWI c6 thé gip trong cac trudng hop khac nhuw

viém ndo Herpes, ap xe, dong kinh, gidm duong mau...

Dién tich ving nhdi mau duoc do trén chudi xung khuyéch tan, do
phﬁn thay doi tin hiéu rd rang nén viéc do thé tich dwoc thuc hién dé dang va

chinh xac.

Theo nhiéu nghién ctru thi khi quan sat thay trén xung khuéch tan dong

nghia nhu mo6 nao da hoai tir, khong c6 kha nang hoi phuc [26], [28].
1.1.2.3. Danh gia mach mau ndo
a. Chup CLVT mach mau niao (CTA)

Chup CLVT mach nao c6é kha nang khao sat toan bd hé théng mach
mau nao bao gém dong mach canh va dong mach dot séng va cac dong mach
16n trong so. Bang cach tiém mot liéu thude can quang, chup CLVT mach nio
6 thé thue hién viée chup cit 16p mach mau tir cung dong mach chu cho té1
vong tudn hoan Willis, sau d6 hinh anh s& duoc tai tao hinh anh ba chiéu,
nhiéu mat phéng, tai dinh dang, cho hinh anh mach méu véi do phan giai cao.
Trong truong hop dot quy thiéu mau nio do tic cac mach 16n thi chup CLVT
mach nao gitp: a, xac dinh vi tri mach nao bi tac; b, danh gia chiéu dai huyét
khdi va sy lan rong cua huyét khdi; ¢, danh gia tuan hoan bang h¢; d, danh gia

kha nang tiép can ctia dng thong trong can thiép ndi mach [29].
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% Xac dinh vi tri mach tac

Chup CLVT mach méau nao gitip xac dinh mach mau tic nhu dong
mach canh trong, dong mach nado gitta M1, M2, dong mach nao trudc, dong
mach d6t séng — than nén... Viéc xac dinh chinh xéc dong mach tac giap cho
quyét dinh diéu tri, dac biét 1a tidu soi huyét tinh mach hay iy huyét khéi co
hoc duong dong mach. Ti 1¢ tai thong cua thudc tiéu soi huyét duong tinh
mach véi cac tic dong mach 16n thap hon so véi lay huyét khoi duong dong
mach. Ti 1¢ tai thong sau ti€u soi huyét khi tic dong mach canh trong 1a 4,4%,
tic dong mach ndo gitra M1 32%, tic dong mach than nén 4% [30]. Chinh vi
ti 1¢ tai thong thap cua thudc tiéu soi huyét & cac dong mach 16n nén viéc xac
dinh chinh x4c mach tic trén chup CLVT mach ndo c6 vai trdo quan trong

trong viéc lya chon céc bién phap tai thong.
< Panh gia chiéu dai huyét khoi va sw lan rong ciia huyét khoi:

Ngoai viéc xac dinh vi tri dong mach tac, chup CLVT mach nao con gitip

wdc luong sy lan rong ctia huyét khéi cling nhu chiéu dai ctia huyét khdi [29].

Su lan rong cua huyét khdi cua hé tudn hoan ndo trudc trén CLVT
mach ndo dugc tinh theo chi s6 huyét khéi (Clot burden score- CBS). Khi gia
tri chi s6 huyét khi ting (dong nghia huyét khéi it hon), bénh nhén s& c6 ti 1¢
tr vong it hon, ti 1& hdi phuc than kinh cao hon, thém vao dé thi ti 16 chay
mau chuyén dang thap hon va c6 thé tich 6 nhéi mau nho hon [31]. Theo tac
gia Tan va cong su, gia tri chi s6 huyét khdi CBS cang cao thi ti 1¢ tai thong

cang cao [32].



15

Hinh 1.7. 10 diém chi sé huyét khéi: triv 1 hodc 2 diém twong teng vai vi tri
tic mach trén CLVT mach nao: déng mach cinh trong doan dwéi siphon
(1), dong mach cinh trong doan trén siphon (2), doan gin M1 (2), doan xa
M1 (2), nhanh M2 (1), doan Al (1) [31].

Su lan rong cua huyét khéi ciing c6 thé duoc xac dinh thong qua viéc
do chiéu dai huyét khoi. Riedel va cong su dd nghién ciru 138 bénh nhan dot
quy thiéu méu nio do tic dong mach ndo giita duoc diéu tri tiéu soi huyét
duong tinh mach, tit ca bénh nhan c6 huyét khéi trén 8 mm thi déu khong co
tai thong. Chiéu dai huyét khdi trong nghién ciru ndy dugc xac dinh 1a d6 dai
ctia ddu hiéu tang ti trong tu nhién cua dong mach ndo gitta dugc chup trén

CLVT khéng thubc ddi quang véi do day 16p cit 2,5 mm [33].

Chiéu dai huyét khéi ciing duoc xac dinh trén phim CLVT mach néo,
v6i bénh nhan tic dong mach tuan hoan ndo trude, ti 1é tai thong sau ti€u soi
huyét tinh mach phu thudc vao chiéu dai huyét khéi. Vi huyét khdi 0 — 5 mm
thi ti 16 tai thong 42,8% va khi chiéu dai huyét khdi trén 20 mm thi ti 18 tai
thong 1a 0% [29].
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 Danh gia tuan hoan bang hé

Thé tich va su tién trién cua 18i nhdi mau phu thudc va tinh trang tuan
hoan bang hé va hé théng tudn hoan bang hé khac nhau ¢ cac bénh nhan [34].
Tuan hoan bang hé tét cho két cuc hdi phyc than kinh tét, giam ti 1¢ tir vong
va bién chirg chdy mau khi diéu tri can thiép nd1i mach [35]. Viéc danh gia
tuan hoan bang hé trén chyp CLVT mach ndo mdt pha co nhiéu han ché va
khong danh gia chinh xac tudn hoan bang hé. Trong nghién ciru ESCAPE, sir
dung chup CLVT mach nio nhiéu pha dé danh gia tudn hoan bang hé. Pay 1a
mot ki thudt nhanh, chinh xac, giam luong tia ciing nhu lugng thudc can
quang [36]. Két qua cta nghién ctru ESCAPE ciing chi ra rang véi viéc két
hop giita diém ASPECTS va tuin hoan bang hé c6 thé xac dinh nhom bénh
nhéan co loi khi diéu tri can thi¢ép noi mach téi 12 gio [3]. Nghién cttu MR
CLEAN ciing khang dinh gia tri cao ctia tudn hoan bang hé véi hoi phuc 1am
sang. Tinh trang tuan hoan bang hé trudc diéu tri anh huong két qua can thigp
ndi mach (p = 0,038). Loi ich cua can thiép ndi mach 1a cao & nhom cé tuan
hoan bang hé tét (ty sudt chénh OR 3.2; khoang tin ciy 95% CI 1,7 - 6,2) va
loi ich diéu trj la kém hodc khong c6 & nhém bénh nhan tuan hoan bang hé
kém hodc khong co (ty suat chénh OR 1,2; khoang tin cay 95% CI1 0,7 - 2,3 va
ty suét chénh OR 1,0; khoang tin cay 95% CI 0,1 - 8,7) [37].

¢ Panh gia kha nang tiép cin ctiia ong thong trong can thi€p ndi mach:

Chup CLVT mach ndo khong chi xac dinh vi tri mach tdc ma con danh
gia vé giai phﬁu quai dong mach chu, dong mach canh doan ngoai so dé lén
ké hoach can thi¢p nd1 mach gitp giam thoi gian can thi¢p [38]. Thém nira, vi
tri huyét khdi va tudn hoan bang hé ciing giup bac si can thiép lya chon

phuong phap tai thong mach, dung cu can thiép mach nao [39], [40].
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b. Chup CHT mach mau ndo (MRA)

Chyp CHT mach mdau thoi gian bay (Time of Flight Magnetic
Resonance Angiography - TOF) 14 k¥ thudt khong xam 14n, va dugc thyuc hién
khong can tiém thudc can tir. Do viy, ddy 1a k¥ thuat dugc wu tién st dung
khi phéi hop véi CHT khuéch tan - CHT tudi mau trong viéc danh gia dot
quy ndo cap. Chyup CHT mach mau st dung song vo tuyén cé tin sé xung rat
nhanh va phat hién céc tin hi€u. Tin hi€u tor cac mo khong co6 lién quan toi
mau sé bi (rc ché b.;fmg ky thuat bao hoa. Do vay, cac md bao hoa c6 dong
mau tudi qua s& c6 mau sang hon so voi tin hiéu rat nhoé tir cac mé bao hoa
[41]. K¥ thuét nay 1a phuong phap dang tin cdy dé phat hién sy tic nghén &
dong mach canh, cdc dong mach nao tuan hoan trudc va dong mach than nén.

Chup CHT mach mau c6 st dung thudc ddi quang tir cho két qua chinh
xac hon chup CHT mach mau TOF va cho hinh anh chat luong t6t hon. Tuy
nhién, nhuoc diém chinh khi sir dung k¥ thuat nay 13 can phai tiém chat ddi
quang tur qua tinh mach.
1.1.2.4.Pdnh gid viing nguy co (viing nira t6i)

Ving nira toi [42], hay con goi 1a vang nguy co ¢ su giam dang ké
tuéi mau ndo (luu luong tudi mau ndo 12 - 20 ml/ 100 g/ phat), cic t& bao
than kinh dudi dang khong hoat dong va gy ra céc triéu chimg than kinh khu
tri. Qua trinh ton thuong chirc ning nay s& duoc hoi phuc néu duogc tai tudi
mau kip thoi. Vung tranh tdi tranh sang 14 mot ving bién dong [43], dé phan
biét ving 16i nhdi mau ndo voi ving nguy co va ving giam tudi mau xung
quanh doi hoi phai chup cat 16p vi tinh tudi mau hoic cong hudng tir tudi
mau. Ca hai ki thuat nay déu danh gia su thay doi dong hoc noéng do thude ddi
quang theo thoi gian va dung hinh ban d6 tudi mau. C6 thé chia ra ban d6
theo thoi gian nhu thdi gian dat ndng d6 toi da (Time to maximum - Tmax),

thoi gian néng d6 thudc dat dinh (time-to-peak - TTP) va thoi gian thude luu
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chuyén trung binh (mean-transit-time - MTT) hay ban d6 thé tich tuéi mau
nio (CBV) hoic ban d6 luu luong tudi mau nio (CBF).

Hinh anh nhdi mau nio trén chup CLVT twéi mau (perfusion CT):
Ving mé ndo bi nhdéi mau (ving 16i - core) cd thé tich tudi mau ndo CBV
dudi 2 ml/ 100 g ndo va luu lugng tudi mau nao CBF dudi 30% so voi bén
d6i dién [44]. Ving md ndo c6 nguy co nhdi mau (ving tranh téi tranh sang -
penumbra) cé thé tich tudi mau ndo CBV trén 2 ml/ 100 g ndo va thoi gian

Iru chuyén thude trung binh MTT trén 145% so vé6i bén ddi dién.

Hinh 1.8. Bénh nhdn dot quy, gio thw 3,5, liét nira ngwoi trdai, NIHSS 13
Hinh a viing giam ti trong ciia phan truwéc dong mach nio giita, hinh
b trén phim CLVT mach mdu: tic nhdnh M2 trén ciia dong mach nio giira
phi, hinh c: ban do TTP chi ra viing gidm twéi mdu do tic dpng mach nio
giita, twong tw hinh dnh giam twéi mdu trén bin dé CBF (hinh d), hinh e
bdn dé CBV wéc lirong viing 16i nhéi mdu khéng hoi phuc. Bénh nhin
dwoc diéu tri tdi thong thanh céng vdi ldy huyét khoi co hoc, hinh f'la hinh
danh CLVT ngay thwr 4 ciia bénh nhan [11].
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1.2. Cac phuwong phap tai thong mach nio
1.2.1. Tiéu soi huyét dwong tinh mach (IV rtPA)

Cac thay thudc bat dau kham pha ra viée st dung cac thudc tiéu soi
huyét tir nhitng ndam 1950 trong cac bénh canh tic mach toan than khéc
nhau [45]. D6i v6i bénh nhan dot quy ndo, cac thir nghiém dau tién da dung
cac thudc tiéu soi huyét c6 ngudn gde tir ngudi hodc bo hoic streptokinase
dé diéu tri. Pau nhitng nim 1960, Meyer va cong sy [46] dd diéu tri ngiu
nhién cho 73 bénh nhan d6t quy nio ning bang thudc streptokinase dudng
tinh mach két hop hodc khong két hop thém cac thudc chdng dong trong 3
gi dau ké tir khi khoi phat dot quy ndo. Két qua 1a su phan giai cuc mau
dong thanh cong & mot s6 bénh nhan, nhung c6 10 bénh nhan da to vong,
va mot s6 bénh nhan bi chdy mau ndo. Sau nghién ctru nay, streptokinase
duoc cho 12 qua nguy hiém dé dung cho diéu tri nhoi mau ndo, va viéce sir
dung streptokinase trong diéu tri cac huyét khéi tic mach toan than va tai
tim dugc xem la co chéng chi dinh khi bénh nhan co céac tén thuong ¢ nao
hodc ¢6 tién st bi dot quy nao.

Trong nhitng nim 1990, Vién Qudc gia vé Dot quy va Than kinh
(NINDS) d tai tro hai thir nghiém 1am sang ngiu nhién so sanh tiéu soi huyét
duong tinh mach va gia duoc [47], bao gdm 624 bénh nhan d6t quy thiéu mau
ndo trong 3 gid dau. Cac bénh nhan dugc diéu trj tiéu soi huyét duong tinh
mach so véi gia duoc di co su gia ting 16% tuyét ddi vé hoi phuc than kinh
t6t (mRS 0 - 1) trong vong 3 thang (42,6% ddi véi tiéu soi huyét duong tinh
mach so véi 26,6% d6i véi gid dugc (p < 0,01); s6 bénh nhan can diéu trj dé
dat duoc loi ich 1a 6. Mac du c6 tang nguy co chdy mau nao co tri¢u chig tu
tiéu soi huyét duong tinh mach (6,4% ddi voi tiéu soi huyét duong tinh mach
so va&i 0,6% dbi vai gid duoc, p < 0,001), loi ich cua viéc diéu tri tiéu soi

huyét 1a cao hon nguy co. Do d6, Co quan Quan 1y Thuc phdm va Dugce phdm
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Hoa Ky (FDA) di dong y phé duyét tiéu soi huyét dudng tinh mach dé diéu
tri cho bénh nhan dot quy thiéu mau ndo cap trong 3 gio ddu. Mot thir nghiém
1am sang tiép theo duoc tién hanh & chau Au trén 821 bénh nhan dot quy nio
trong vong 3 — 4,5 gio dau, tudi dudi 80 ciing cho thay loi ich cua tiéu soi
huyét duong tinh mach, tuy nhién hiéu qua cta né thap hon (mRS 0-1: 52,4%
dbi v4i tiéu soi huyét duong tinh mach so véi 45,2% d6i voi gia dugc,
p =0,04; NNTB, 14) [48]. Két qua clia cac nghién ctru nay di khang dinh tiéu
soi huyét duong tinh mach 1a diéu tri chuan cho bénh nhan dot quy nio trong
4,5 gior dau.

Mot phan tich gdp bao gdm 2775 bénh nhan diéu tri tiéu soi huyét da
cho ta thiy diéu trj tiéu soi huyét phu thudc vao thoi gian. Ti suat chénh (OR)
vé hoi phuc than kinh tét ctia diéu tri tiéu soi huyét theo thoi gian: 2,55
(khoang tin cay 95% CI 1,44 - 4,52) trong ctra s0 0 — 90 phut, 1,64 (khoang
tin cdy 95% CI 1,12 - 2,4) trong cira s6 91 - 180 phit va 1,34 (khoang tin cay
95% CI 1,06 - 1,68) trong ctra s6 181 - 270 phut. Piéu trj tiéu soi huyét khong
co lo1 ich ngoai 4,5 gio. Ti 1€ chay mau nao co6 triéu chirng 1a tuong duong so
v6i két qua nghién ctru NINDS (5,2% & nhom tiéu soi huyét, 1% ¢ nhom
chtng; ti suat chénh OR 5,37 (khoang tin cay 95% CI 3,2 - 9,0)) [49]. Boi vi
loi ich cua diéu tri tiéu soi huyét phu thudc vé thoi gian, vi vy can diéu trj
tiéu soi huyét cho bénh nhan cang nhanh cang tét.

Phan tich so bo 58.000 bénh nhan dot quy ndo trong 4,5 gior dau diéu tri
tiéu soi huyét, méi 15 phut duoc giam dé diéu trj tiéu soi huyét s& lam ting
4% ti 16 bénh nhan xuét vién co thé di lai dugc doc lap, giam 4% bénh nhan tu
vong ciing nhu giam 4% ti 18 xuat huyét chuyén dang [50].

Nam 2014, mdt phan tich gdp gébm 6.756 bénh nhan (trong d6 hon
1700 bénh nhan trén 80 tué)i), nhirng bénh nhan nay da dugc diéu tri tiéu soi

huyét hodc gia dugc trong cac nghién ciru NINDS, ATLANTIS, ECASS (1, 2
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va 3), EPITHET, va IST-3 [51]. Muc tiéu chinh 1a danh gia két qua hoi phuc
than kinh tot (véi mRS 0 - 1) tai thoi diém ba thang hodc sau thang. Cac két
qua da dugc bao cao:

— Trong cira sO ba gio dau: ti 18 hoi phuc than kinh tét & nhom diéu trj tiéu
soi huyét 1a 33%, so véi nhom chimg 1a 23% (ti suat chénh OR 1,75;
khoang tin cay 95% CI 1,35 - 2,27).

— Trong ctra s6 3 — 4,5 gio, ti 1€ hoi phuc than kinh tot & nhom tiéu soi
huyét 35% va nhém ching 30% (ti suat chénh OR 1,26; khoang tin ciy
95% CI 1,05 - 1,51).

~ Ngoai cira s6 4,5 gio, ti 1 hoi phyc than kinh tot & nhom tiéu soi huyét
1a 33% va nhom chtng 31% (ti sudt chénh OR 1,15; khoang tin cay
95% C1 0,95 —1,4).

Loi ich cua ti€u so1 huyét khong phu thudc vao tudi bénh nhan va mirc
do dot quy nao.

Piéu tri tiéu soi huyét 1am ting nguy co chay mau ndo co triéu chimg
(6,8% nhom can thi¢p va 1,3% nhdém ching, ti suét chénh OR 5,55; khoang
tin cay 95% CI 4,01 - 7,7) va tdng nguy co tir vong do chdy mau ndo trong
vong 7 ngay dau (2,7% nhom can thiép, 0,4% nhém chimg, ti suat chénh OR
7,14, khoang tin cay 95% CI 3,98 - 12,79). Nguy co nay la tuong tu nhau &
cac nhom tudi, mire do dot quy nao va diéu tri muon.

Ti 1& tr vong tai thoi diém 90 ngay ctia nhom tiéu soi huyét cao hon
khong c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom chimg (17,9% nhom can thiép, 16,5%
nhém ching, 95% CI 0,99 - 1,25).

% Co 56 ciia vige sir dung Alteplase dwong tinh mach liéu thép 0,6 mg/kg &
bénh nhéin nhéi mdu néo cdp do tic dong mach nao giiva.

Tai Nhat Ban véi thir nghiém ban dau J-ACT (Japan Alteplase Clinical)

[52] bao gdm 103 bénh nhan dugc chan doan nhdi méu nio cip trong vong 3
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gid dau duoc diéu tri bang Alteplase duong tinh mach véi lidu 0,6 mg/kg. Két
qua cho théy: c6 36,9% bénh nhan c6 muc d0 phuc hdi van dong tbt (diém
mRS 0-1), trong khi d6 ty 1¢ chdy mau nao cé tri€u chiung 1a 5,8%. Tur sau
nghién ctru ndy Bo Y té Nhat Ban da chap thuan sir dung Alteplase voi licu
0,6 mg/kg dé diéu tri bénh nhan nhdi mau néo cap trong vong 3 gid dau.

Thir nghiém SAMURAI [53] vé sir dung thudng quy thudc tiéu soi
huyét Alteplase liéu thap 0,6 mg/kg trén 600 bénh nhan nhdi méau nio cap
trong vong ba gio dau tai 10 trung tdm dot quy tai Nhat Ban tir 10/2005 dén
7/2008. Két qua cho thay ty 1& bénh nhan c6 két qua hdi phuc 1am sang tot 1a
33,2%, ty 1€ chdy mau trong so c¢o tri¢u ching 1a 3,8%.

Thir nghiém J-ACT II [54], v6i 58 bénh nhan nhdi méu ndo cip trong
vong 3 gid dau do tic dong mach nao gitra duogc diéu tri bﬁng Alteplase
duong tinh mach, cho két qua: ty 1é tai thong mach 1a 69% va két qua hoi
phuc lam sang tdt sau ba thang 1a 46,6%; va dac biét khong cd bénh nhan nao
c6 bién ching chay mau trong so co triéu chimg.
< Nghién cttu so sanh liéu thip va liéu chuian (Nghién ctu

ENCHANTED)

Nghién cttu ENCHANTED dua trén gia thiét cho rang, diéu tri
Alteplase 1iéu thap c6 ty 1& phuc hdi chirc ning than kinh t6t khéng thua kém
lidu chuan va giam ty 1& bién chimg chdy mau nio so véi liéu chuan. Py la
mot nghién ctru ngiu nhién, da trung tdm, thiét ké mo, chia lam hai nhom
(liéu thap hodc lidu chuén), chi dinh ngau nhién 3.310 bénh nhan c6 du tiéu
chuan dé diéu tri tiéu soi huyét (tudi trung binh 67; 63% ngudi Chau A) dé
diéu tri lidu thép Alteplase duong tinh mach (0,6 mg/kg) hoac liéu chuan (0,9
mg/kg); bénh nhan duoc ngiu nhién hoa va diéu tri trong vong 4,5 gid sau khi

xuat hién tri¢u chiing dau tién.
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Muc tiéu chinh 1 xac dinh xem két qua diéu trj cta liéu thap liéu co
kém hon so véi liéu chuan trén phuong dién tir vong hodc tan tat tai thoi diém
90 ngay hay khong, dya trén mic diém tir 2 dén 6 cia thang diém Rankin sira
d6i. Myc tiéu thir hai 1a xac dinh xem liéu liéu thdp c6 lam giam ty 1¢ bién
chimg chay méau nio c6 triéu chimg hay khong va két qua phuc hoi chic ning
than kinh dua trén phan b diém Rankin stra doi. Thir nghiém nay ciing bao
gém 935 bénh nhan tham gia ngiu nhién hoa can thiép diéu tri huyét ap tich
cuc (cong bd 2019).

Ty 1& bénh nhan c6 diém Rankin stra d6i tir 2 dén 6: c¢6 855 trong sb
1607 bénh nhan (53,2%) & nhom st dung liéu thap va 817 trong s6 1599 bénh
nhan (51,1%) trong nhém liéu chuan (ty suit chénh (OR) 1,09; 95% khoang
tin cay (CI) tir 0,95 dén 1,25; p = 0,51). Ty 1& bién ching chay mau nio c6
tri¢u ching gap ¢ 1,0% s6 bénh nhan diéu tri liéu thép va 2,1% & nhéom liéu
chuan (p = 0,01). Ty 1& tir vong xay ra trong vong 7 ngay dau ¢ 0,5% cia
nhom liéu thap va 1,5% ctia nhoém liéu chuan (p = 0,01). Ty 18 tir vong tai thoi
diém 90 ngay sau dot quy khong khac biét dang ké giira hai nhom (8,5%
nhom liéu thip va 10,3% nhom liéu chuan, p = 0,07). Nhu vy, nghién ctru
thir nghiém so sanh hiéu qua diéu tri tiéu soi huyét Alteplase liéu thap véi lieu
chuan trong diéu tri nhdi mau ndo cap tai thoi diém 90 ngay cho thay, ty 16 tan
tat va tr vong & nhom sir dung lidu chuan thap hon so v6i nhom sir dung licu
thap, su khac biét khong co ¥ nghia théng ké (51,1% so véi 53.2%). Tuy
nhién, ty 1& bién ching chiay mau ndo co triéu chimg giam c6 y nghia véi
Alteplase liéu thap [55].

Trong mdt phan tich dudi nhom ciia nghién ctru ENCHANTED, két
qua chi ra rang, loi ich cua Alteplase liéu thip c6 xu hudng 1d rang hon ddi
v6i nguoi Chau A, ngudi gia trén 80 tudi va cic bénh nhan dét quy ning.

Pang chu ¥, bénh nhan dugc diéu trj trong cira s6 tir 3 dén 4.5 gio ¢6 két qua
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phuc hoi chirc nang than kinh tét tai thoi diém 3 thang twong duong nhau &
hai nhom liéu thap va lidu chuan (48,9% so voi 49,9%, OR = 1,04, 95% CI
0,84 — 1,3, p = 0,65) [56]. Thém vao d6, mdt phan tich gop cac dir licu vé
Alteplase liéu thap ¢ ngudi Chau A tir nam 1990 dén 2015 ciing cho thay, tinh

hiéu qua va an toan cta liéu thap twong duong véi liéu chuan [57].

Mac du hi¢u qua cua ti€u soi huyét vuot troi so voi gia dugce trong diéu
tri dot quy thiéu mau ndo do cac nguyén nhan khac nhau ciing nhu cac mirc
d6 dot quy ndo [47], [58], [59]. Tuy nhién véi cac bénh nhan tic mach 16n thi
ti 1¢ tai thong mach thap sau tiéu soi huyét don thuan, 10% - 15% vdi tic
mach canh trong, 25% - 50% vd&i tic doan gﬁn dong mach nao gitra, ti 1€ dat
két cuc than kinh t6t chi tir 35 dén 40% [60], [61]. Bénh nhan dot quy thiéu
mau ndo do tic déng mach 16n chiém 1/3 cac bénh nhan d6t quy thiéu mau
ndo, thudng co 1am sang ning né va két cuc kém khi khong duogc tai thong
mach thich hop [61], [62]. Vi vay, v&i cac bénh nhan dot quy ndo do tic céc
déng mach 16n thi nd lyc ting ti 18 tai théng mach ndo cung véi thude tidu soi
huyét 1a vai tro cua can thi¢p ndi mach.

1.2.2. Can thiép mach

Tai thong mach sém trong dot quy nhoi mau néo cip véi thube tidu soi
huyét duong tinh mach hay can thiép ndi mach gitp giam ti 1& tir vong ciing
nhu cai thién két cuc 1am sang [2]. Can thiép ndi mach cho bénh nhan nhdi
mau nao cép duoc biét dén tir nhirng ndm 1980. Tur d6 can thiép ndi mach
diéu tri bénh nhan nhdi méau ndo cap c6 nhiéu tién bo dang ké, tir dung thude
tiéu soi huyét duong dong mach dén cac dung cu lay huyét khoi duong dong
mach thé hé thir nhat (Merci, Penumbra...) va gan day 1a cic dung cu lay

huyét khéi co hoc thé hé thir hai (Solitaire, Trevo)...
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a. Chi dinh

Bénh nhédn dét quy thiéu mau nio do tic cac dong mach 16n tuan hoan
ndo trudc dugc khuyén cdo diéu tri som véi lay huyét khéi co hoc st dung
dung cu thé hé thi hai. Piéu trj tiéu soi huyét duong tinh mach van duoc
khuyén cao diéu tri ban dau nhu 12 mét diéu tri chuan thuong quy néu bénh
nhan c6 di tiéu chuén.

~ Hinh anh hoc: Ving 156i nhdi mau ndo nho va loai trir chay mau ndo
(chup CLVT khéng thudc dbi quang hoic chup CHT...).

— Chup mach ndo: tic doan gan dong mach 16n tudn hoan ndo trudc
(chup CLVT mach nao hodc chyp CHT mach nao).

Can thi¢p mach duogc thuc hién sém trong vong 6 gio dau

Can thi€p mach dugc thyc hién & céc trung tdm c6 kha nang can thi¢p
mach nao.

Véi bénh nhan dot quy thiéu méu ndo do tic dong mach 16n tuin hoan
ndo trudc néu cé chi dinh dung thudc tiéu soi huyét duong tinh mach thi nén
diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach trudc khi can thi€p ndi mach thém
vao. Tuy nhién, can thiép ndi mach can tién hanh cang sém cang tot, khong
can chd doi dap tmg voi thude tiéu soi huyét duong tinh mach [63].

b. Tiéu chuén lwa chon: dua vao tiéu chuin lwa chon theo nghién ctru MR

CLEAN [5]:

— Lam sang chin doan ddt quy ndo cap.

— Khiém khuyét than kinh véi diém NIHSS > 2. Tuy nhién trong nghién
ctru ctia chiing toi str dung tiéu chuan diém NIHSS > 6 theo nhu phién
ban huéng dan diéu tri 46t quy ndo ctua Hiép hoi tim mach Hoa Ky/
Hi¢p hoi dét quy nao Hoa Ky (AHA/ASA) nam 2015 [63].

- Diém ASPECTS > 6 trén phim chup CLVT khéng thudc can quang
hoac trén chup CHT khuéch tan.
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— Khong c6 hinh dnh chdy mau nao trén chup CLVT hay chup CHT.

- (6 bang chung tic dong mach 16n tuan hoan ndo trude: dong mach
canh trong, dong mach nao gitta (M1/M2), hoac dong mach nao trudc
(A1/A2) trén chup CLVT mach ndo, chup CHT mach nao hodc trén
chup mach s6 hoa xo4 nén.

— Thoi gian can thiép mach ndo trong vong 6 gio dau.

— Bénh nhan trén 18 tudi.

— Bénh nhan va gia dinh ddng v, ki ban cam két thu thuat.

c. Tiéu chuin loai trir:
— Huyét 4p dong mach trén 185/110 mmHg.
— DPuodng mau dudi 2,7 mmol/L hodc trén 22,2 mmol/L.
— R&i loan dong mau: Tiéu cau dudi 40 x 10%/L hodc chi s6 INR 16n hon 3.
Mt sb thir nghiém lam sang khac c6 mot sb tiéu chuan lya chon va loai
tror khac vé1 MR CLEAN:

Ca nghién cru ESCAPE va EXTEND-IA déu dua tiéu chuan tan tat
trude khi dot quy ndo [3], [7].

Huéng dan niam 2015 cua Hiép hoi tim mach Hoa Ky/ Hiép hoi dot quy
n3o Hoa Ky (AHA/ASA) khuyén céo 1iy diém NIHSS > 6 [63].

Nghién ctru ESCAPE lua chon nhirng bénh nhan c6 tuan hoan bang hé
murc trung binh dén tot, va thoi gian can thiép kéo dai téi 12 gio, tuy nhién c6

rat it bénh nhan duoc diéu trj sau 6 gio [3].

Nghién ciru EXTEND IA doi hoi bang chimg ving nira toi va thé tich

vung 16i nh6i mau dudi 70 ml trén phim chup CLVT tudi mau [7]
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d. Bién chirng can thiép ndi mach
% Chay mau ngi s¢ co triéu chirng

Xuat huyét chuyén dang (XHCD) 1a mét bién ching nghiém trong sau
nhdi mau ndo, dic biét 1a cac bién phap diéu tri tai thong nhu tiéu soi huyét
tinh mach va can thi€p nd1 mach. Xuét huyét chuyén dang dugc phan loai dua
trén 2 tiéu chuan chinh: 1; tiéu chuan hinh anh; 2, tiéu chuan vé suy giam than
kinh [64]. Trong d6 xuat huyét chuyén dang c6 triéu chung 13 yéu té chinh
anh huong dén két cuc 1am sang ciing nhu ti 18 tir vong. Ti 1& xuat huyét
chuyén dang c6 triéu ching thay d6i phu thudc vao sé luong bénh nhan va
dinh nghia cua timg nghién ctru, nhung dao dong tir 2% - 7% [65]. Vi dicu
tri can thiép nd1 mach (cé két hop hodc khong két hop vaéi tiéu soi huyét tinh
mach) ti 1& xuat huyét chuyén dang duoc thong bao 1én t6i 46%, tuy nhién
xuat huyét chuyén dang co triéu chting chi 2% trong nghién cru THRACE

cua Bracard va cOng su [66].
< Cac bién chirng khac
Céc bién chtng nay déu it gip va tién luong tot hon chay mau noi so.

- Tac mach trong qué trinh can thiép: c6 thé cuc huyét khdi moi tao
thanh hodc cac manh vun huyét khdi v ra va troi di 1am tic mot nhanh
mach khac. Dung thudc chdéng dong liéu thap két hop truyén heparin
duong tinh mach s& 1am giam nguy co tao huyét khdi do 6ng thong va
day dan khi can thiép. Bom bong dau dng thong dan duong trude khi
kéo huyét khéi s& giup giam kha ning huyét khdi v bi troi 1én trén.
Mbt s6 truong hgp dac biét, khi dung cu can thi€p bi gdy tao di vat
trong 10ng mach va gy tic mach, can phai duoc ldy ra bang dung cu

chuyén biét.
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- Boc tach hay rach long mach: c6 thé do qué trinh dat/ thay b choc
1ong mach hoic khi lun 6ng thong hay day dan tiép can vi tri tac. Hau
qua c6 thé gdy nhdi mau ndo hay xudt huyét dudi nhén va tiiy vao ton
thuong ma ¢ cach xtr tri tiép theo khac nhau.
~ Khong bang ép duogc vi tri choc dong mach dui sau khi két thuc thu
thuat: din dén tu mau ving ben, chay méau sau phic mac hay gia phinh
déng mach dui. Poi khi phai can dén phau thuét cap ctru sau d6 dé dam
bao luu thong dong chay binh thuong.
— Mot sd tac dung phu cta thude can quang: bao gém dj tmg va suy than,
co thé dan dén tu vong néu khong diéu tri cép cuu kip thoi, dac biét
nhirng bénh nhan da c6 giam chic nang than trude do.
e. Phan loai

Véi cac bénh nhan dot quy thiéu méau ndo do tic cac dong mach 16n
trong 4,5 gid dau néu c6 day du chi dinh va khong c6 chong chi dinh cua tiéu
so1 huyét dudng tinh mach thi ti€u soi huyét duong tinh mach van duoc
khuyén cédo nhu diéu tri chuan [67], [68]. Bénh nhan nhdi mau ndo do tic cac
mach 16n thudc tuan hoan nio trudc thi mic du duge diéu tri tiéu soi huyét
tinh mach hay khong, 60 — 80% bénh nhan tir vong hodc mang di ching than
kinh niang né [5]. Han ché chinh cta diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach 1a
ti 1¢ tai thong mach thap, ti 18 tai thong mach ndo sau tiéu soi huyét duong
tinh mach chi xap xi 30%, trong d6 tai thong voi tic mach canh dudi 10%, tic
dong mach nao gitra doan M1 30%, tac dong mach nao gitra doan M2 42%.
Mot han ché khac cua diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach 1a ctura s6 diéu
tri ngan (dudi 4,5 gio).

Can thiép ndi mach di dugc str dung trong nhiéu nim qua dé diéu tri
nhoi mau ndo. Cac nghién ctru déu chi ra rang ti 18 tai thong mach nio cta

can thiép ndi mach cao hon diéu tri tiéu soi huyét dudong tinh mach (80%
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va 46%) [4]. Tuy nhién hi€u qua cua can thi¢p ndi mach so voi ti€u soi
huyét duong tinh mach luén 1a cau héi duogc dit ra va dugc nghién ciu
trong nhiéu nim qua.

Dua trén viéc két hop hay khong két hop véi thude tiéu soi huyét
duong tinh mach, thoi diém can thi¢p mach sau ti€u soi huyét duong tinh
mach, céc tac gia chia can thi€p mach ra lam ba nhém [69]:

% Can thiép ndi mach don thuan:

Can thiép ndi mach don thuan (can thiép mach thi dau) 1a bénh nhan
dot quy ndo tic mach 16n duge tién hanh can thiép mach ngay ma khong két
hop voi diéu tri tiéu soi huyét tinh mach. Trong thuc hanh thudng quy, can
thiép mach thi dau thuong duogc tién hanh ¢ bénh nhan dot quy nio trong cira
s6 4,5 — 6 gio, nhitg bénh nhan c6 chng chi dinh véi tiéu soi huyét duong
tinh mach nhu méi phiu thuat gan day, udng thubc chéng dong voi chi sd
INR >1,7...

Can thi€p ndi mach don thuan da duogc tién hanh trong nhiéu nghién
ctru ngau nhién nham so sanh hiéu qua voi tiéu soi huyét duong tinh mach
nhu SYNTHESIS, MERCI, Multi MERCI... Tuy nhién céc nghién ctru nay
déu chi ra loi ich cta can thiép no1 mach khong cao hon ti€u soi1 huyét duong
tinh mach. Ly giai két qua cia cac nghién ciru nay, céc tac gia déu cho rang li
do that bai 13 do thoi gian bit dau can thiép ndi mach qua mudn, thoi gian can
thiép ndi mach kéo dai, dung cu can thiép thé hé ci.
< Piéu tri ciru nguy (Rescue Therapy):

Bénh nhan d6t quy thiéu mau nio do tic mach 16n trong vong 4,5 gio
dau duoc diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach. Béc s1 can thi¢p than kinh
chuan bi sin sang khi bénh nhan khong dap tng voi tiéu soi huyét dudng tinh
mach. Sau 60 phut ti€u soi huyét duong tinh mach, bénh nhan dugc danh gia

lai. Néu diém NIHSS trén 8 hodc bénh nhan van con cac khiém khuyét than
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kinh nghiém trong thi dugc coi 1a ti€u soi huyét duong tinh mach thét bai.
Luc nay can thiép ndi mach ctru nguy dugc tién hanh ngay lap tuc.
% Diéu tri két hop (Combine Therapy):

Bénh nhan dot quy ndo do tic mach 16n trong vong 4.5 gid dau duogc
tién hanh tiéu soi huyét duong tinh mach. Can thi¢p ndi mach s€ dugc phéi
hop diéu tri ngay sau khi Phong can thiép mach san sang. Khac véi diéu tri
ctru nguy, khi diéu tri két hop thi bénh nhan khong can cho 60 phat dé danh
gia lai liéu co dap ung véi diéu tri tiéu soi huyét dudng tinh mach hay khong,
va thudc tiéu soi huyét duong tinh mach van duoc tiép tuc truyén trong thoi
gian can thi¢p mach.

V&i muc tiéu “thoi gian 1a ndo”, cac trung tam diéu tri dot quy ludn
mudn t6i wu hoa quy trinh diéu tri dot quy, nham rat ngan thoi gian “tir dén
ctra dén lac choc kim” (door to needle time - thoi gian dén vién dén khi diéu
tri ti€u so1 huyét), vi vay cac bénh nhan dot quy nao co thé duoc diéu tri thude
tiéu soi huyét ngay trén ban chup CLVT khi chup CLVT khong thubc ddi
quang loai trir chdy mau nao. Mat khac, véi bénh nhan tac dong mach 16n thi
can thiép noi mach ciing duoc khuyén cdo sdm dé rat ngin thoi gian tai thong
mach n3o. Chinh vi vay, & hau hét cac trung tim diéu tri d6t quy thi qui trinh
diéu tri bénh nhan nhdi mau ndo do tic céac dong mach 16n 1a diéu trj két hop
(tiéu soi huyét duong tinh mach cang sém cang tot, ngay sau d6 tién hanh can
thiép ndi mach két hop ngay khi phong can thiép san sang).

Hi¢n tai trong thyc hanh 1am sang tai Bénh vién Bach Mai ciing nhu
cac khuyén cao cua Hiép hoi tim mach Hoa Ky/ Hiép hoi dot quy ndo Hoa
Ky (AHA/ASA), Hiép hdi dot quy ndo chau Au (ESO) thi vd1 cac bénh
nhan dét quy nao do tic cac mach 16n déu duoc diéu trj két hop (can thi¢p
nd1 mach dugc thuc hién ngay sau khi ti€u soi huyét duong tinh mach).

Tuy nhién trong mot sé trudng hop thi diéu tri cru nguy van duoc tién
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hanh, thuong trong truong hop bénh nhan dot quy tic cac mach 16n duoc
diéu tri tiéu soi huyét ¢ cac bénh vién khac, sau ddy bénh nhan duoc
chuyén dén bénh vién cua ching toi, ngay 14p tirc bénh nhan duoc danh gia
lai vé 1am sang, danh gia diém NIHSS xem c6 dap tng véi tidu soi huyét
duong tinh mach hay khong, cling nhu dugc chup CLVT mach ndo danh
gia ton thuvong nhu mo ndo va mach ndo. Néu 1am sang bénh nhan goi y
tiéu soi huyét duong tinh mach thit bai déng thoi chup CLVT mach nio
goi ¥ vi tri mach tic va tén thuong nhu mé phu hop thi ngay lap tic bénh
nhan s¢€ dugc can thiép nd1 mach giai nguy.

1.3. Cac nghién ciru vé can thiép ndi mach

1.3.1. Céc nghién ctru vé can thiép ndi mach ¢ Viét Nam

Can thiép no1 mach cho bénh nhan nhdi mau ndo do tic cac mach 1on di
dugc trién khai tai cac trung tam 16n & Viét Nam to nam 2010, tuy nhién 5
nam dau tién sb lugng bénh nhan khong 16n.

Tai thanh phé H6 Chi Minh, nim 2014, Vii Anh Nhi, Pham Nguyén Binh
nghién ctru “Danh gia tinh an toan va hiéu qua phuong phép 1ay huyét khdi bang
dung cu co hoc Solitaire & bénh nhan dot quy thiéu méu néo”. Nghién ctru bao
gém 36 bénh nhan. Két qua nghién ctru thu duogc: ti 1€ bénh nhan hoi phuc chtrc
nang voi diém Rankin stra ddi thang thir 3 0-2 1a 55,6%, ti I¢ tir vong chung la
16,7% va ti 1¢ XHCD c6 triéu chimg 1a 11,1% [70]. Tac gia Truong Lé Tuan
Anh nghién ctru trén 94 bénh nhan, trong do c6 32 bénh nhan c6 dung ti€u soi
huyét két hop véi lay huyét khéi Solitaire, thu dugc két qua tai thong 1a 88%,
phuc hoi than kinh tot sau 3 thang 13 58,8% [71].

Tai bénh vién Trung wong Quan doi1 108, tor nam 2014 dén thang 7 nam
2017 d4 tién hanh can thiép lay huyét khéi co hoc cho 341 bénh nhan nhdi
mau nao do tic cac mach 16n, cho két qua tai thong dao dong tir 71% t6i 89%

va két qua hdi phyc than kinh t6t dao dong tir 42 dén 63% tuy theo cac giai



32

doan [72]. Tac gia Nguyén Hoang Ngoc va cong su thong ké trén 138 bénh
nhan nhdi mau ndo duoc diéu trj tai thong mach nao, thu duoc ti 1€ tai thong
mach néo 1a 79,7% va hoi phuc than kinh t6t (mRS 0-2) 1a 58,7% [73].

Tai bénh vién Bach Mai, can thi€ép nd1 mach cho bénh nhan nhdi méau
ndo do tic cac mach 1on trién khai tir ndm 2012. Pén nim 2015, tac gia
Nguyén Quang Anh va cong sy tién hanh nghién ctru “Nghién ciru dic diém
hinh anh hoc va danh gia hiéu qua budc dau cua ky thuat 1ay huyét khoi
bang stent Solitaire & bénh nhan nhdi mau nao tdi cap”, cong bd két qua can
thi¢p cho 14 bénh nhan dot quy thiéu mau ndo do tic cac mach 16n, vai ti 16
tai thong 1a 80% va ti 1¢ hdi phuc than kinh tot 1a 71,4%. Ti 1& tir vong cong
bd trong nghién ctru 1a 14,3%, ti 1& xuat huyét chuyén dang 1én t6i 66,7%, tuy
nhién ti 1& xuat huyét chuyén dang c6 triéu chimg chi chiém 6,7% [74]. Nam
2017, tac gia Phan Ngoc Nhu tién hanh “Panh gia két qua diéu trj nhoi mau
nao cép do tic mach lén bﬁng dung cu co hoc thi dau tai bénh vién Bach
Mai”. Nghién ctru gdm 48 bénh nhan dot quy ndo do tic mach 16n khong c6
du tiéu chuan diéu tri tiéu soi huyét tinh mach dugc tién hanh can thi¢p mach
thi dau, thu dugc két qua tai thong mach 1a 72,9% va ti 1& hoi phuc két cuc
1am sang 54,2%, ti 1& tir vong sau 3 thang 14 6,25% va ti 1¢ xuat huyét chuyén
dang co6 triéu chung 1a 10,4% [75].

1.3.2. Cac nghién ciru tiéu s¢i huyét dwong dong mach va/ hoic lay huyét

khoi véi dung cu thé hé thir nhit

Can thi¢p néi mach don thuan di duogc tién hanh trong nhiéu nghién
ctru ngau nhién nham so sanh hiéu qua can thi¢p ndéi mach voi ti€u sgi huyét
duong tinh mach nhu cac nghién ciru SYNTHESIS, MERCI, Multt MERCI...
Tuy nhién cac nghién ctru nay déu chi ra loi ich cua can thiép nd1 mach khong
cao hon tiéu soi huyét dudng tinh mach. Li giai két qua cta cac nghién ciru

nay, cac tac gia déu cho rang li do thit bai 1a do thoi gian bat dau can thiép
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ndi mach quéd mudn, thoi gian can thi€p ndi mach kéo dai, dung cu can thi¢p
thé h¢ cil.

Cac nghién ctru két hop giira tiéu soi huyét tinh mach va can thiép noi
mach cong bd trudec nim 2014 nhu MR RESCURE, IMS III, SYNTHESIS
Expansion thi can thi€p ndéi mach luén la diéu trj ctru nguy khi thudc tiéu soi
huyét duong tinh mach that bai, va dung cu can thi€p ndi mach chu yéu 1a thé
hé th&r nhat. Cac nghién ciru nay déu cho két qua vé phuc hoi 1am sang sau ba
thang ctia nhém can thiép ciing nhu nhém ching 13 twong duwong nhau. Két
qua nay khién cho rat nhiéu nha nghién ciru cam thdy khong lac quan vé
tuong lai cua can thi€p nd1 mach.

Nghién ciru IMS III 13 thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 d6i chiung
da qubc gia so sanh hiéu qua tiéu soi huyét tinh mach liéu chuan véi tiéu soi
huyét tinh mach liéu thap két hop véi lay huyét khdi co hoc hodc tiéu soi
huyét duong dong mach. Bénh nhan dot quy thiéu mau nio trong 3 gior dau s&
duoc phan ngiu nhién hoic 1a duoc diéu tri véi thude tiéu soi huyét tinh mach
v6i lidu chuan (0,9 mg/kg), hodc 1a tiéu soi huyét tinh mach liéu thap (thude
tiéu soi huyét s& duogc dimg sau 40 phut truyén tinh mach) két hop voi can
thiép no1 mach sau d6. Hinh anh hoc mach mau trudc can thi¢p 1a khong bat
budc trudc khi tuyén chon bénh nhan, vi vay c6 89 bénh nhan (21%) & nhom
can thi€p ndi mach nhung khong co tic mach 1on. Tai thoi diém bat dau
nghién ctru, chi duy nhat dung cu can thiép thé hé th nhat Merci duoc Co
quan Quan 1y Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky chap thudn va dugc sit dung
chu yéu trong nghién ctu. O giai doan sau ctia nghién ctru, mic du gia d
Solitaire dd duoc st dung tuy nhién ciing chi sé luong it bénh nhan duoc diéu
tri bang gia d& Solitaire. Nghién ctru dyu dinh thu tuyén 900 bénh nhan dot
quy ndo trong 3 gid dau tudi tir 18 dén 82 tai 58 trung tAm ¢ Hoa Ky, Canada,

Uc va chau Au. Tuy nhién, nim 2012 nghién ciru di phai tam dimng sém do
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khong c6 hiéu qua sau khi thu tuyén 656 bénh nhan (434 bénh nhan nhom can
thi¢ép mach va 222 bénh nhan nhém diéu tri tiéu soi huyét tinh mach don
thuan) trong vong sau nim. Két qua nghién ctru chi ra khong co sy khac biét
vé két cuc 1am sang gitra nhom can thiép mach va nhom tiéu soi huyét duong
tinh mach véi ti 1& diém Rankin stra ddi 0 - 2 tai thoi diém 90 ngay ¢ nhoém
can thi¢p mach Ia 40,8% so v&i nhom ti€u soi huyét la 38,7% (su khac biét
tuyét ddi 1,5%, khoang tin cay 95% CI 6,1 — 9,1). Ti 1¢ tir vong tai thoi diém
90 ngay tuong duong nhau gitta hai nhém (19,1% nhém can thi€p, 21,6%
nhom tiéu so1 huyét, p = 0,52). Khong c6 su khac biét veé ti 18 chay mau nao
c6 triéu chung giita hai nhom tai thoi diém 30 gio (6,2% nhém can thiép va
5,9% nhom tiéu soi huyét, p = 0,83) [61].

Két qua twong tw gip trong nghién ciru SYNTHESIS EXP dwoc
thue hién & chau Au. Nghién ctru gom 362 bénh nhan dot quy thiéu méu nio
trong vong 4,5 gid dugce phan ngau nhién vao diéu tri tiéu soi huyét tinh mach
hay can thiép ndi mach (lay huyét khdi duong dong mach va/hodc tiéu soi
huyét dudong dong mach c6 két hop véi tiéu soi huyét dudng tinh mach hoic
khong). Tuong tu nghién ctru IMS III, hinh anh hoc mach mau ndo cling
khong bat budc trude khi thu tuyén bénh nhan. Chi c6 13% bénh nhan nhom
can thi¢p mach st dung dung cu can thi¢p mach thé hé tha hai. Khong c6 su
khac biét vé ti 1& diém Rankin stra d6i 0 - 1 tai thoi diém 90 ngay giita hai
nhoém: 30,4% nhdm can thiép va 34,8% nhom ti€u soi huyét (p=0,16). Ti I¢
chay mau noi so co triéu ching tai thoi diém 7 ngay 1a 6% & mdi nhom, va
khong c6 sy khac biét vé ti 16 bién chting ning giira 2 nhom [76].

Nghién citu MR RESCUE: Dya trén gia thuyét rang bénh nhan dot
quy ndo ngodi 4,5 gid c¢6 ving thiéu mau 16n ngoai ving hoai tr (ving nguy
co) co thé ¢ loi ich tir can thi¢p mach ndo so voi diéu tri chuan [77]. 118

bénh nhan dot quy thiéu mau ndo do tic mach 1én tudn hoan nio trudc trong
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vong 8 gid duoc phan ngiu nhién vao nhom can thiép mach hodc diéu tri
chuan. T4t ca bénh nhan doi héi hinh anh chup CLVT hoac chup CHT nao
truée khi phan ngiu nhién. Phan ngau nhién dia vao phan ting bénh nhén c6
vung nguy co thuin loi (ving nguy co rong va vung 16i nhdi mau nho) hoic
khéng c6 ving nguy co (ving 16i nhéi mau rong hodc ving nguy co nhé hoic
khéng c6). Dung cu MERCI dugc sir dung tir khi bat ¢au nghién ctiru 2004 va
dén nam 2009 thi dung cu Penumbra dugc s dung. Thoi gian trung binh
tuyén chon bénh nhén 13 5,5 gio va 58% c6 ving nguy co thuan loi. Ti 18 tai
thong mach nhom can thiép mach 13 67%. Khong c6 sy khac nhau vé diém
Rankin sira doi tai thoi diém 90 ngay giita nhoém can thiép mach va nhom diéu
tri chuan (3,9 va 3,9, p = 0,99). Can thi¢p mach ciling khong c6 loi thé so véi
diéu tri chuan ¢ ca nhém bénh nhan c6 ving nguy co thuan logi (mRS 3.9 va
3,4, p = 0,23) va nhém khong c¢6 vung nguy co (mRS 4,0 va 4,4, p = 0,32).
Khéng c6 sy khac biét giira hai nhom vé ti 18 tir vong cling nhu ti 1é chay mau
co tri€u chung [4].

C4 ba nghién ctru trén chu yéu st dung dung cu can thi¢p mach thé hé
thir nhat dugc tién hanh tir 2004 dén 2012 déu cho thay khong c6 loi ich khi
diéu tri bénh nhan dot quy thiéu mau ndo tir trung binh t&i ning bang can
thiép ndi mach. Két qua cac nghién ctru duoc diang trude nam 2013 1am ting
mbi lo ngai vé hiéu qua va do an toan cua can thi€p ndéi mach voi bénh nhan
dot quy thiéu mau ndo do tic mach 16n. Tuy nhién, c6 hai 1i do dé tiép tuc
nghién ciu vé can thi€p nd1 mach: mot 1a, ndm 2012, nghién ctru pha 2 vé gia
do tu bung chi ra su vuot tri1 so voi dung cu thé hé thir nhat vé cai thién két
cuc chuc ndng, va hai 1a, phan tich dudi nhom tir nghién ctru IMS III chi ra loi
ich 1am sang cuda can thiép noi mach & nhém bénh nhan c6 tdc mach 16n duoc
chup CLVT mach nao trudc khi diéu trj can thi¢p mach so véi ti€u soi huyét

don thuan [78].
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1.3.3. Cac nghién ciru két hop giira tiéu soi huyét tinh mach véi lay huyét

khoi dwong ddng mach bang dung cu thé hé thir hai.

Céc nghién ctru duoc trinh bay duéi day déu cho thiy tinh hiéu qua va
su an toan khi diéu tri két hop gifta tiéu soi huyét duong tinh mach va lay
huyét khdi co hoc duong dong mach cho cac bénh nhan nhoi mau ndo do tic
cac dong mach 16n h¢ tuan hoan ndo trude. Két qua khéc biét cua cac nghién
clru ndy so voi cac nghién ciru duge cong b trude day duge cho 1a do su tdi
uu hoa thoi gian tai thong mach nao khi can thi€p ndi mach luén duogc tién
hanh ngay sau khi dung thudc tiéu soi huyét duong tinh mach (diéu tri két
hop — combine therapy) va ti 1¢ tai thong (TICI 2b/3) cao voi dung cu can
thiép chu yéu 13 dung gia d& tu bung. Dya trén két qua thanh cong cta céc
nghién ctru dudi day, cic tic gia déu thong nhat tinh hidu qua cua tiéu soi
huyét tinh mach két hop v6i can thi€p co hoc duong dong mach ¢ bénh nhan
nhdi mau ndo do tic céc dong mach 16n, cling nhu viéc diéu trj két hop
(combine therapy) dugc khuyén céo nhiéu hon gitp gia ting ti 1& tai thong
cling nhu rt ngn thoi gian tir khi dot quy ndo dén khi mach duoc tai thong.

% Nghién ciru MR CLEAN

Nghién ctru ngdu nhién so sanh giira diéu tri thuong quy véi diéu tri
can thi€p ndi mach ¢ nhirng bénh nhan nhdi mau ndo do tic dong mach trong
so 16n cta tudn hoan ndo trude trong thoi gian 6 gid. Muc tiéu chinh 13 danh
gia diém Rankin stra d6i tai thoi diém ngay thir 90. Nghién ctru duoc tién
hanh trén 500 bénh nhan tai 16 trung tdm ¢ Ha Lan, trong d6 c6 267 bénh
nhan diéu tri thudng quy va 233 bénh nhan duoc diéu tri thuong quy két hop
v61 nhom can thi€p ndéi mach. Bg tudi trung binh bénh nhan la 65 (tur 23 dén
96 tudi). 445 bénh nhan (89%) duoc diéu tri tiéu soi huyét tinh mach bing
Alteplase trude khi dugc phan nhom ngiu nhién. Ly huyét khdi bang gia do
Solitaire dugc st dung ¢ 190 bénh nhan (81,5%) trong nhém 233 bénh nhan
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can thi€p ndi mach. Ti 1€ dat két cuc 1am sang tbt (mRS 0 - 2) ctia nhém can
thiép ndi mach 1a 32,6% cao hon nhom diéu tri thudng quy 1a 19,1% (ti 16
chénh tuyét ddi 1a 13,5%). Khong c6 sy khac biét gitta 2 nhom vé ti 18 tur
vong ciing nhu ti 1& chiay mau ndi so. Két luan cta nghién ciru 1a d6i véi cac
bénh nhan nhdi mau ndo do tic dong mach ndi so 16n cua tudn hoan ndo trude
thi can thiép ndi mach trong 6 gid dau tién 1a an toan va hiéu qua [5].

Piém luu ¥ trong nghién citu MR CLEAN, tht nhat hinh anh hoc so
ndo khong xam nhap duoc str dung trude khi tuyén chon bénh nhan tuy nhién
khong st dung diém ASPECTS, thtr 2 1a khac véi cac nghién ctru str dung
dung cu thé hé thir nhat khong tuyén chon bénh nhan trén 80 tudi, nghién ctru
MR CLEAN khong c6 gi6i han vé tudi ciia bénh nhan tham gia.

% Nghién ctru ESCAPE

Nghién ciru ngau nhién so sanh giita can thiép ndi mach tai thong sém
v6i diéu trj thudng quy & nhitng bénh nhan nhdi mau nio véi 16i nhdi mau bé,
tac cac dong mach trong so 16n va tuan hoan bang hé tir trung binh dén tét.
Nhitng bénh nhan tac dong mach 16n ctua tuan hoan ndo trude duge can thiép
kéo dai t6i 12 gio. Bénh nhéan c6 ving 16i nhdéi mau 16n (diém ASPECTS < 6)
va tuan hoan bang hé kém bi loai trir khéi nghién ctu. Muc ti€u chinh cta
nghién ciru 1a danh gia diém Rankin stra d6i tai thoi diém ngay thi 90.
Nghién ciru di dugc két thic sém vi hiéu qua cua nghién ctru. Tai 22 trung
tam, 316 bénh nhan dugc dua vao nghién ctru trong dé 238 bénh nhan duoc
diéu tri thudc tiéu soi huyét dudng tinh mach (120 bénh nhan nhém can thiép
va 118 bénh nhan nhém chirng). Trong nhom can thi€p ndi mach, thoi gian tu
luc chup CLVT so nao téi khi tai thong 1a 84 phat. Ti 1€ dat két cuc 1am sang
t6t (diém Rankin sira d6i 0 — 2) & nhom can thiép ndi mach cao hon nhém
chtng (53% va 29%, p < 0,001), nhom can thiép c6 két cuc 1am sang tt hon
(ti suét chénh OR 2,6, khoang tin cay 95% CI 1,7 - 3,8, p <0,001). Nhém can
thiép noi mach c6 ti 18 tir vong thap hon (10,4% va 19%, p = 0,04). Ti 1¢ chay
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mau trong so & hai nhom khong c6 sy khac bi¢t (3,6% nhoém can thi¢p va
2,7% nhom chung, p = 0,75).

Két luan cua nghién ctru 1a véi cac bénh nhan nhoi mau nio do tic
cac dong mach ndo 16n, 18i nhoéi mau nhod va tudn hoan bang hé tir trung
binh t&i tot thi tai thong mach sém v61 can thi€p ndi mach gitp cai thién
két cuc 1am sang ciing nhu giam ti 18 t&r vong. Tuy nhién nghién ctru khong
du bang ching thuyét phuc dé kéo dai thoi gian can thiép véi cac mach
thudc tudn hoan ndo trudc 1én 12 gid vi thoi gian trung binh khi can thiép
trong nghién ctru chi la 241 phut, trong do chi c6 49 bénh nhan (15%) dugc
can thi¢p ngoai 6 gio [79].

% Nghién ctru EXTEND IA

Nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri tiéu soi huyét tinh mach trong
4,5 i dau cua hai nhom diéu tri thude tiéu soi huyét don thuan (liéu 0,9
mg/kg) voi nhom diéu tri tiéu soi huyét két hop véi can thiép ndi mach bang
gia do Solitaire. TAt ca bénh nhan déu c¢6 tic dong mach canh trong hoac nao
gifra va c6 bang chimg ving nio c6 thé ctu sdng, 16i nhdi mau dudi 70 ml
trén chup CLVT tudi mau ndo. Muyc tiéu chinh ctia nghién ctru 1a ti 1€ tai
thong ciing nhu cai thién 1am sang (diém NIHSS giam > 8) tai thoi diém 24
gid, muc tiéu phy 13 diém Rankin stra d6i tai thoi diém 90 ngay. Nghién ctru
két thiic sém vi hiéu qua sau khi 70 bénh nhan dugc phan nhom ngiu nhién
(35 bénh nhan mdi nhém). Ti 1é tai thong mach cua nhém lay huyét khoi
duong dong mach cao hon nhom chimg (94% va 43%, p < 0,001). O nhém
can thi€p ndi mach, thoi gian trung binh can thi¢p 1a 210 phut tir luc khéi
phat triéu chirng, cai thi¢n lam sang sém trong ngay thir ba tang hon (80%
va 37%, p = 0,002) va ti 1& dat két cuc 1am sang t6t (diém Rankin stra d6i 0 -
2) cling cao hon (71% va 40%, p = 0,01). Khong c6 su khac biét gitra 2

nhom ve ti 1€ tir vong cling nhu ti I¢ chay mau ndi so.
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Két luan cua nghién ctru: voi cac bénh nhan nhdi mau nio do tic cac
dong mach 10n, c6 viing ndo ¢ thé ciru séng va ving 16i nhdi mau dudi 70 ml
thi can thiép noi mach sém két hop véi tiéu soi huyét tinh mach 14 mang lai ti
1¢ tai thong cao hon, cai thién 1am sang sém hon cling nhu cai thién chirc
nang tot hon nhom chi diéu tri tiéu soi huyét tinh mach don thuan [80].

¢ Nghién ctru SWIFT PRIME

Nghién ctru tién hanh danh gia hiéu qua va d6 an toan cua ldy huyét
khoi déng mach bang gia d& tu bung trong 6 gid sau khi tiéu soi huyét
duong tinh mach so véi nhom diéu tri tiéu sgi huyét don thuan. Bénh nhan
co tic cac dong mach nao 16n thudc tuan hoan nio trudc va vung 161 ton
thuong khong 16n. Muc tiéu chinh cta nghién ctru 1a danh gid mac do tan
phé theo diém Rankin stra di tai thoi diém 90 ngay. Nghién ctu duoc tién
hanh tai 39 trung tdm, bao gdm 196 bénh nhan (98 bénh nhan mdi nhom).
Nghién ctru d3 két thuc sém vi hiu qua cia nghién ctu. Tai nhom can
thiép, thoi gian tir khi c¢6 két qua hinh anh dén khi choc dong mach dui
trung binh 1a 57 phuat va ti 1€ tai thong mach sau can thi¢p 1a 88%. Can
thiép l1dy huyét khdi duong dong mach két hop véi tiéu soi huyét tinh mach
gitup phuc hoi 1am sang tot hon tai thoi diém 90 ngay so véi nhom diéu tri
tiéu soi huyét tinh mach don thuan (60% va 35%, p < 0,001). Khong co su
khéc biét giira hai nhom vé ti 1¢ tir vong tai thoi diém 90 ngay (9% va 12%,
p = 0,5) hodc ti 1é chay mau trong so (0% va 3%, p = 0,12). Két luan cia
nghién ctru voi bénh nhan nhodi mau ndo do tic dong mach ndi so 16n thude
tudn hoan ndo trudce thi tiéu soi huyét tinh mach, theo sau do6 la can thiép
14y huyét khéi dudng dong mach bang gia d& trong vong 6 gio dau giap cai
thién két cuc 1am sang tai thoi diém 90 ngay [82], [6].
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% Nghién ctiru REVASCAT:

Nghién ctru dugc tién hanh ¢ Tay Ban Nha, bao gdm 206 bénh nhan
d6t quy thiéu mau nio trong vong 8 gio dwoc phan ngiu nhién vao nhoém diéu
tri ndi khoa (bao gém ca ti€u soi huyét néu c6 du tiéu chuén) va can thi¢p noi
mach voéi gia do Soitaire véi nhom diéu trj ndi khoa don thuén theo ti 16 1:1.
Bénh nhan tham gia nghién ctru c6 tudi tir 18 dén 80 tudi va c6 tac mach 1én
tuan hoan ndo trudce, diém NIHSS trén 6 va c¢6 diém Rankin stra d6i trude dot
quy ndo < 1. Tiéu chuan loai trir chinh 14 diém ASPECTS dudi 7 trén chup
CLVT va duéi 6 trén chup CHT khuéch tan. Sau khi tuyén chon dugc 160
bénh nhén, tiéu chuin lya chon d3 duoc sta d6i voi tudi dudi 85 va
ASPECTS trén 8 trén chup CLVT. Két qua chinh 1a ti 18 diém Rankin stra doi
0 - 2 tai thoi diém ba thang ctia nhom can thiép 1a cao hon nhom diéu tri ndi
khoa (43,7% va 28,2%, ti suat chénh OR 2,1, khoang tin cay 95% CI 1,1 -
4,0). Ti 1€ chay mau trong so gitra hai nhom la tuong duong nhau (1,9%) va ti
1€ t&r vong hai nhém 1a 18,4% va 15,5%, p = 0,06 [8].

1.3.4. Cac nghién ctru diéu tri “Bic ciu” tiéu s¢i huyét tinh mach liéu
thap (0,6 mg/kg) phdi hop véi can thiép ndi mach
Cho dén nay, c6 rat it nghién ctru cong bd két qua diéu tri phdi hop giira
tiéu so1 huyét liéu thép (0,6 mg/kg) véi can thi¢p nd1 mach. Pac bi¢t chua céd
nghién ctru mu doi ngdu nhién ndo so sanh hiéu qua giita lidu thap va licu
chuan khi phéi hop véi diéu tri can thiép ndi mach.

Georgiadis va cong sy [83] tién hanh mot phén tich gdp nham danh gia
hiéu qua cta liéu chuan (0,9 mg/kg) véi liéu thap (0,6 mg/kg) khi két hop voi
can thiép ndi mach. Khi st dung tiéu soi huyét dudng dong mach thi lidu tiéu
soi huyét duong tinh mach sé& st dung liéu thap (0,6 mg/kg) dé tong liéu thude
tiéu soi huyét khong vuot qua 0,9 mg/kg. Phan tich gop nay géom 11 nghién

ctru trong d6 7 nghién ctru sir dung lidu thap 0,6 mg/kg va 4 nghién ctru sir
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dung liéu chuan 0,9 mg/kg. C6 317 bénh nhéan sir dung liéu thdp va 140 bénh
nhan str dung liéu chuan, diém NIHSS nhap vién cua 2 nhom lan luot 12 18 va
17. Ti 1 hoi phuc than kinh tt cia nhom liéu chuin cao hon nhém liéu thép,
lan luot 1a 49% va 37 %, voi ti suat chénh OR 1,6, khoang tin cay 95% CI
1,07 — 2,4, p = 0,022. Ti 1€ tai thong cia nhom liéu chuan cling cao hon liéu
thép, lan luot 14 67% va 56% véi ti suat chénh OR 1,57, khoang tin cdy 95%
CI 1,03 — 2,37, p = 0,03. Ti 1& xuét huyét chuyén dang cé triéu chimg giita
nhom liéu thip va lidu chuin 1a twong duong nhau, lan luot 8% va 7%,
p = 0,7. Tuy nhién, nghién ctru nay da c6 mot s6 diém han ché dugc dé cap.
Pau tién, day 1a mot phan tich gdp, phuong phap nghién ctru khong cb su
déng nhét gifta cac thir nghiém. Thu hai, ) luong bénh nhan con nho. Thua 3,
cac ki thuat can thiép ndi mach khac nhau trong cac nghién ctru, dac biét &
nhom bénh nhan dung lidu 0,6 mg/kg thuong két hop véi tiéu soi huyét
duong dong mach. Va cudi cung tai thoi diém cong bd nghién ctru thi cac
nghién ctru vé can thiép ndi mach déu c6 két qua “am tinh”.

Kim va cong su [84] tién hanh nghién ciru so sanh hiéu qua liéu chuan
va liéu thap khi két hop véi can thiép mach trong diéu tri “Bic cau”. Nghién
ctru duoc tién hanh tai 12 trung tam ctia Han Quéc, téng sb6 bénh nhan 1a 361,
tuy nhién c6 33 bénh nhan liéu chuan va 34 bénh nhan lidu thp dugc diéu tri
“bac cau” voi can thi¢p mach. Trung vi diém NIHSS nhap vién cua 2 nhom la
13, ti 1¢ tai thong gitra 2 nhoém khong c6 sy khac nhau, ti 1é ndy ¢ nhom liéu
chuan va liéu thap 1an luot 13 76% va 85%, p = 0,324. Khong ¢ su khac nhau
vé két cuc hoi phuc than kinh (mRS 0-1) gitta nhom liéu chuan va liéu thap,
1an luot 1a 39% va 21%, ti suat chénh OR 2,39, khoang tin cdy 95% CI 0,73 —
7,78, p = 0,149. Nghién ctru khong chi ra dugc su khac biét vé két qua hoi

phuc than kinh gitra liéu chuan va liéu thap khi di€u tri “Bac cau”.
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Lin va cong su [85] so sanh hiéu qua liéu thap va lidu chuan trong diéu
tri “Béic cau”, nghién ctu dugc tién hanh tai Pai Loan tir nam 2015 — 2017,
bao gé)m 42 bénh nhan, trong d6 13 bénh nhan sir dung liéu thép va 29 bénh
nhan st dung liéu chuan. Ti 1& tir vong khong c6 sy khac nhau gitta nhom liéu
thap va liéu chuan, 1an luot 13 0% va 3,4%, p = 1. V& ti 1& hdi phuc than kinh
(mRS 0 — 2) khong c6 su khac nhau gitta nhém liéu thap va liéu chuan, lan
luot 14 33,3% va 44,8%, p = 0,5, ti 1¢ xuat huyét chuyén dang c6 triéu ching
nhom sir dung lidu thip c6 xu huéng thap hon, tuy nhién sy khac biét khong
¢ ¥ nghia thong ké (0% va 6,9%, p = 1). Qua két qua cia nghién ctru nay,
cac tac gia cho thay lidu thip c6 hiéu qua 1am sang va tinh an toan tuong
duong véi liéu chuan trong diéu tri “bac cau”.

Tai Nhat ban, Tajima va cOng su [86], danh gid hi¢u qua cua ti€u sg1
huyét liéu thap trudc khi can thiép mach so véi can thiép mach don thuan.
Nghién ciru gdm 34 bénh nhan duogc diéu tri “bac cau” va 66 bénh nhan dugc
can thiép mach don thuin. Nhom diéu tri “bac cau” véi lidu thap co ti 1¢ tai
thong cao hon nhoém can thi¢p mach don thuan (67,6% va 43,9%, p = 0,041).
Ti 1& hoi phuc than kinh than kinh t8t nhom “bac cau” cao hon nhém can
thiép don thuan (73.5% va 51,5%, p = 0,028). Ti 1¢ xuat huyét chuyén dang
co trigu ching gitta 2 nhom khong ¢6 sy khac nhau, nhom diéu tri “bac cau”
va nhom can thi€p mach don thuan 1an luot 13 2,9% va 4,5%, p = 0,88. Két
qua nay khang dinh str dung lidu thap trudc can thiép ndi mach gitip ting ti 16
tai thong va hoi phuc than kinh va khong lam tang ti 18 bién chimg xuat huyét.

Qua céc két qua nghién ctru trén, hién nay chua c6 dy du dir liéu vé liéu
thudc tiéu soi huyét tdi wu trong diéu tri “bac cau”, mot sd b:?lng chirng chi ra
rang liéu thip dem lai hiéu qua twong dwong va xu hudng giam ti 1& bién
ching chay méu so véi liéu chuan. Ching ta can cho két qua ciia cac nghién
ctru 16n hon va xa hon nita dé co thé tim dugc lidu thude tiéu soi huyét toi wu

khi phdi hop véi can thiép mach.
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1.3.5. Uu diém ciia diéu tri két hop tiéu soi huyét tinh mach véi can thiép
ndi mach

Tiéu soi huyét dudng tinh mach c6 thé tién hanh sém, ngay sau khi két
qua chup CLVT khong dbi quang loai trir chdy mau ndo va trude khi dong
mach ndo bi tic duoc xac dinh. Dic biét, khi tit ca cac trung tam ddt quy nao
déu mudn rat ngan thoi gian “tir ¢én cira dén lac choc kim” (door to needle),
thi qui trinh st dung thudc tiéu soi huyét ngay trén ban chup CLVT so ndo
ngay sau khi c6 két qua chup CLVT khong thudc dbi quang cang duogc ap
dung nhiéu. Vi viy, viéc tri hodn viéc tiéu soi huyét tinh mach dén khi c6 két
qua mach méu nao vi mdt sb lugng nhé bénh nhan tdc mach 1on c6 thé vuong
vao van dé dao duc y hoc. Mit khac, khi tién hanh can thi¢p mach thi can co
thoi gian khoi dong ddi can thiép mach, cling nhu chuin bi phong can thiép
mach, hodc can co thoi gian dé chuyén bénh nhan téi trung tdm cé thé can
thi€p ndi mach, trong khi ti€u soi huyét duong tinh mach co thé thuc hién
ngay lap trc trong qua trinh khoi1 dong can thi€p mach nay [87].

Tiéu soi huyét duong tinh mach giup tai théng cac mach & xa ciing
nhu cdc mach ma can thi¢p mach khong thé tiép can dugc. Mot sd bénh
nhan c6 bién thé giai phiu lam cho viéc tiép can mach mau gip kho khan,
dan dén viéc cham tré trong viéc 1y huyét khdi. Ngoai ra mot sé 1i do khac
nhu do ki thuat can thi€p, mach mau quanh co... 1am cho viéc can thiép
mach thit bai. Viéc tri hodn hodc bo qua tiéu soi huyét trong cac truong
hop nay c¢6 thé 1am mat loi ich cta tiéu soi huyét tinh mach din dén anh
huong xau dén két cuc 1am sang [87]. Ngoai ra, vdi tac dung cua thude tiéu
So1 huyét dén véi cac dong mach nho, ¢ xa co thé lam giam ganh nang cho
hé théng tuan hoan bang hé [88], [89].

Tiéu so1 huyét duong tinh mach trudc khi can thi¢p ndi mach giup tao

thuan loi cho can thiép ndi mach, ting ti 1¢ tai thong mach véi it nd luc léy
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huyét khdi hon. Tac dung cua thudc tiéu soi huyét gitp 1i giai mot phan huyét
khéi, ciing nhu giup huyét khdi d& dang tach ra khoi thanh mach hon [88],
[89]. Theo tac gia Hong —Kyun Park va cong sy khi nghién ctru 639 bénh
nhan djt quy ndo tai Han Quéc dugc can thi€p nd1 mach trong vong 8 gio, co
458 bénh nhan duoc tiéu soi huyét trude khi can thi€ép mach. Ti€u soi huyét
trudc can thi€p ndi mach dem lai ti I¢ tai thong mach cao hon (ti suét chénh
OR 1,96; khoang tin cay 95% CI 1,23 — 3,11), giam ti 1€ t&r vong trong vong
ba thang (ti suat chénh OR 0,58; khoang tin cay 95% CI 0,35 — 0,97) va
khong c6 su khac biét vé chay mau chuyén dang co triéu chimg (ti suat chénh
OR 0,96; khoang tin cay 95% CI 0,48 — 1,93) [90].

Tiéu soi huyét tinh mach trude can thi¢p nd1 mach giap giam ti 1¢ nhdi
mau mdi hinh thanh sau can thiép. Nhéi mau méi hinh thanh sau can thiép 1a
mdt bién chirng nghiém trong ctia can thiép ndi mach. Khi phan tich lai sb
liéu ctia nghién citu ESCAPE, Ganesh va cong sy danh gid 308 bénh nhan,
trong d6, c6 14 bénh nhan c6 nhdéi mau ndo mdi hinh thanh (4,5%). Nhom
bénh nhan dugc st dung tiéu soi huyét tinh mach trudc can thi¢p ndi mach
giam 68% ti 18 nhdi mau ndo méi hinh thanh (3% va 9,1%, twong Gng). Nhi
mau ndo mai hinh thanh lién quan dén giam ti 1¢ dat két cuc 1am sang tét (ti
suat chénh OR 0,25; khoang tin cay 95% CI 0,09 - 0,74) [91].

Tiéu soi huyét trudce can thiép mach gitip giam ti 18 bénh nhan can phai
can thi¢p mach, do c6 ti 1€ nho bénh nhan tai thong ngay sau khi ti€u soi
huyét. Tsivgoulis va cong su khi tién hanh danh gia 1561 bénh nhan dot quy
thiéu mau ndo do tic cac mach 16n. Ti 1 tai thong sau tiéu soi huyét duong
tinh mach va trudc khi can thi€p nd1 mach 1a 11% (khoang tin cay 95% CI 7%
- 16%). Do d6 diéu tri tiéu soi huyét tinh mach cho bénh nhan tic mach 16n
thi ctr diéu tri mudi bénh nhan thi c6 mot bénh nhan tai thong thanh cong, két

qua nay lam giam ti I¢ bénh nhan phai can thi¢p ndi mach sau do6 [92].
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Cubi cung, diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach hién duoc coi 13
diéu tri chuan thudng quy cho bénh nhan thiéu mau nio trong vong 4,5 gid
dau. Cung v6i1 hi€u qua va su an toan cua vi¢e diéu tri két hop ti€u soi huyét
tinh mach v&i1 can thi€p ndi1 mach, thi viéc diéu tr1 tiéu soi1 huyét tinh mach
cang nhanh cang tot két hop véi can thiép ndi mach ngay sau d6 & bénh nhan
dot quy do tic mach 16n van duoc khuyén céo [87].

1.3.6. Uu diém ciia diéu tri két hop tiéu s¢i huyét tinh mach véi can thiép
ndi mach trong thuyc hanh lam sang

Can thi¢p nd1 mach trong diéu tri dot quy thiéu mau ndo do tic cac
mach 16n tudn hodn ndo trudc da cai thién vé ti 18 tai thong mach nao cling
nhu ti 18 két cuc 1am sang tdt so véi diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach
don thuan. Tuy nhién, trong cac nghién ctru ndy, c6 dén 83% bénh nhan duoc
diéu tri tiéu soi huyét tinh mach trudc khi can thi€p ndi mach [93]. Mit khac,
thudc tiéu soi huyét duong tinh mach ¢ cac bién chimg nhu ting ti 1& chay
mau trong so va chay mau cac vi tri khac, ti I¢ tai thong mach 16n sau tiéu soi
huyét 1a thap, cira s6 thoi gian tiéu soi huyét 1a ngén, ting chi phi diéu trj va
mot sb truong hop tiéu soi huyét c¢6 thé 1am cham qué trinh can thiép mach
(diéu tri giai nguy) [94]. Vi vdy, cdu hoi dit ra 1a voi dot quy thiéu mau ndo
do tic cac mach 16n tudn hoan ndo trude thi nén diéu tri can thi¢p mach don
thuan hay diéu trj két hop tiéu soi huyét véi can thiép mach?

Véi vai tro cta thude tiéu soi huyét, cing véi khau hiéu “thoi gian 1a
nd0”, hau hét cac tic gia déu thong nhat 13 khi diéu tri dot quy thiéu méau nio
cap do tic cac mach 16n, chung ta s& tién hanh (1) diéu tri thudc tiéu soi huyét
duong tinh mach ngay khi két qua CLVT khéng tiém thudc dbi quang loai trir
chay mau ndo; (2) song song véi diéu tri tiéu soi huyét tinh mach, tién hanh
chup CLVT mach ndo; (3) ngay khi c¢6 két qua chup CLVT mach nio xéc

dinh bénh nhan c¢6 tic cidc mach 16n, thi bénh nhan s& duogc chuyén vao phong
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can thiép mach cang sém cang t6t [95]. Diéu tri két hop tiéu soi huyét tinh
mach véi can thi€p ndi mach duoc coi nhu la diéu tri chuan & bénh nhan tic
mach 16n (khuyén cdo IA) theo cac khuyén céao Hiép hoi tim mach Hoa Ky/
Hi¢p ho1 dot quy ndo Hoa Ky (AHA/ASA) [63] va Hiép ho1 Dot quy ndo chau
Au (ESO) [68].

Picu tri két hop dwong nhw hiéu qua hon diéu tri can thiép mach
don thuan:

Mot nghién ctru gép gém 13 nghién ciru vé can thiép mach, bao gém
3.553 bénh nhan dot quy thiéu mau ndo do tic cac mach 16n [96], so sanh can
thi¢p mach don thuan vai diéu tri két hop tiéu soi huyét voi1 can thi€p mach.

Diéu tri két hop co ti 18 hdi phuc than kinh tét (diém Rankin stra d6i
0 - 2 ngay thtr 90) 13 cao hon nhom diéu tri can thiép mach don thuan véi ti
suat chénh OR 1,27, khoang tin cay 95% CI 1,05 — 1,55.

Diéu tri két hop cé ti 1€ tr vong 1a thép hon so véi diéu tri can thiép mach
don thuan, voi ti suat chénh OR 0,71, khoang tin cay 95% CI 0,55 —0,91.

Piéu tri két hop c6 ti 1€ tai thong cao hon (ti sudt chénh OR 1,46;
khoang tin cdy 95% CI 1,09 - 1,96) va ti 18 tai thong dudi 2 1an nd luc iy
huyét khdi 14 cao hon (ti suat chénh OR 2,06, khoang tin cay 95% CI 1,37 —
3,1) nhom diéu tri can thiép mach don thun.

Piéu tri két hop khong 1am ting ti 16 chay mau ndo cé triéu chimg so
vo1 can thiép nd1 mach véi ti suat chénh OR 1,11, khoang tin cdy 95% CI
0,69 —1,77.

Piéu tri két hop giam ti 1& hinh thanh nhdi mau méi sau can thiép so
v6i can thiép mach don thuan: mot phan tich dudi nhém cua nghién ciru
ESCAPE da chira ré“mg diéu tri tiéu soi huyét tinh mach trudc can thi¢p mach

giam 2/3 bién chtirng nhdi mau ndo mai hinh thanh sau can thiép [91].
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Tai thong mach sau tiéu sogi huyét lam giam ti 1¢ bénh nhan phai can
thiép mach: Ti 1€ tai thong mach sau ti€u soi huyét duogc thong bao tr 7%
(REVASCAT) dén 26% (THRACE), qua d6 lam giam ti 1& bénh nhan phai
can thi€p mach [95].

Tom lai, hién tai c6 hai phuong phéap hiéu qua gitp tai thong mach nao
& bénh nhan tic mach 16n va cai thién két cuc than kinh 1a tiéu soi huyét
duong tinh mach va can thi€p ndi mach. Viéc diéu tri két hop s€ phat huy
dugc wu diém diéu tri sém cia tiéu soi huyét duong tinh mach va ti 1€ tai
thong mach cao ctia can thiép mach ndo ma khong lam ting thém nguy co vé
chay mau, qua dé lam tang ti 1¢ hoi phuc than kinh. Chinh vi thé, diéu tri két
hop van 1a phuong phéap hién nay duoc khuyén cdo diéu trj bénh nhan nhdi

mau nao do tac cac mach 16n tuan hoan nao trudc [67].
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. PIA PIEM NGHIEN CUU

Khoa Cép ctru — Bénh vién Bach Mai, thoi gian tr 2/2015 — 7/2018

Trung tdm Di¢n quang — Bénh vién Bach Mai.

2.2.pOI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru gobm nhirng bénh nhan nhéi méu nao cap do tac dong mach

canh trong, dong mach nao gilta, dap ting day du cac ti€u chuan lya chon va

khong vi pham céc tiéu chuén loai trur.

2.2.1.

Ti€éu chuan chon bénh nhan

Cac bénh nhan dugc lya chon vao nghién ctru khi dap ting du tAt ca cac

ti€u chuan dudi day:

Tudi cta bénh nhan trén 18 tudi.

Céc tri€u chung khoi phat cia dot quy 16 rang dudi 270 phut trudc khi
dung thudc Alteplase; dudi 360 phit khi két thiic can thiép lay huyét khbi.
Chéan doan nhdi mau ndo cap tinh véi cac dau hiéu thiéu sot vé than
kinh r0 rang va dinh luong duoc dua trén bang diém NIHSS > 6.

Hinh anh: tic dong mach canh trong va/hoac dong mach ndo giira voi
ASPECTS > 6.

Cac thanh vién cua gia dinh bénh nhan va/hoic bénh nhan déng y

dung thudc.

2.2.2. Tiéu chuin loai trir bénh nhan

a. Chong chi dinh ding thudc Alteplase néu c6 mét trong céc tiéu chuin

sau [47], [97]:

Céc triéu chung khoi phat cua dot quy ndo trén 270 phat tinh dén
thoi diém bat dau dung thube Alteplase hodc khong xac dinh chinh

xac thoi gian.
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Cac triéu ching cua dot quy nao nhe, don thuan hodc cai thién
nhanh chong.

Khoi phat c6 déu hiéu co giat.

Khéng chyp cat 16p vi tinh so ndo khong can quang va/hodc chup cong
huong tir so ndo hodc c6 bang chimg chay mau néo trén chup cat 16p vi

tinh so nao va/hoac chup cong hudng tir so nao.

Cac triéu ching dot quy nao goi y dén chdy mau dudi nhén mac du
két qua chup cat 16p vi tinh so ndo va/hodc cdng hudng tir so nao

binh thuong.

Hinh anh chup cat 16p vi tinh s¢ ndo va/hoac cdng hudng tir so nao co

nhdi mau ndo dién réng (trén 1/3 dién chi phdi dong mach nio giita).
Khi diém NIHSS trén 24.
Chan thuong hodc chay mau tién trién.

Tién st dot quy ndo, chan thuwong dau muc d6 nang, nhdéi mau co tim

hozc phiu thuit so ndo trong vong 3 thang gan day.

Tién sir chdy méau nio.

Tién str chay mau dudng tiéu hoa hodc dudng tiét niéu trong vong 21
ngay gan day.

Tién st chan thuong 16n hodc phiu thuit 16n trong vong 14 ngdy gan day.

Choc do dich ndo tiy hoac choc do dong mach & nhiing noi khong thé

ép duoc trong vong 7 ngay gan day.

C6 bénh 1y trong so (u tan sinh, di dang dong-tinh mach nao, tai phinh

mach nao).

C6 bat thudng vé dudng huyét dudi 2,8 mmo/l.
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— S6 lugng tiéu cau dudi 100 G/L

— Huyét ap khong kiém soat duoc (huyét ap tdm thu trén 185 mmHg
hodc huyét ap tim truong trén 110 mmHg).

- Piéu tri thudc chéng dong gan day vai ty 18 INR trén 1,7 lan ching.

— Ddi véi cac bénh nhan c6 thoi gian khoi phat dot quy ndo sau ba gio
dau ching t61 loai tror dua theo nghién cuu ECASS III [48], theo
nghién ciru ndy c6 thém 4 tiéu chuan loai trur:

v' Céac bénh nhan c6 tudi trén 80.
v' Céac bénh nhan dang diéu tri thudc chéng dong duong udng.
v' Céc bénh nhan c6 diém NIHSS ban dau trén 25 diém.
v Céc bénh nhan c6 tién st dot quy ndo va dai thao dudng két hop.
b. Céc tiéu chuan loai trir khac cho bénh nhan lay huyét khdi co hoc
két hop:

- Bénh nhan c6 diém mRS trudc dot quy > 2.

— Thoi gian tir khi tiéu soi huyét téi khi choc mach dui > 60 phut.

— Khong tiép can duoc dong mach dui.

— Bénh nhan di img ning v4i thude can quang.

— Bénh nhan ¢6 bénh 1y man tinh giai doan cudi khong thé hoan thanh
theo ddi sau diéu tri.

— Phu nir ¢6 thai [5].

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Phwong phap nghién ciru

Theo phuong phap nghién ctru can thi€p, so sanh trudc sau, khong co

nhém ching.
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2.3.2. C& miu ciia nghién ciru
Ching t6i tinh ¢& mau cho nghién ctu duya theo cong thuc sau:

— = 2
{zl_am«.,‘ZP(l -P) + Zl_g\ffpl(l -P)+P,(1 —Pg)]

[Pl L )2

nn =

Trong do:
~ n: c& mau cia nghién ctru.
— Zi-an: d0 tin cdy mong mubn = 1,96 (a=0,05).
~ Z 1= 0,842 (D% manh mau 80%).
— P: ty 1& bénh nhan c6 két qua tbt sau diéu tri: P = (P1 + P2)/2.
— Py ty 18 bénh nhan tic dong mach canh trong, dong mach nio giira c6
két qua tot tai thoi diém 90 ngay (mRS 0 — 2) néu chi diéu tri tiéu soi

huyét tinh mach theo nghién cttu SWIFT PRIME [6] c¢6 ty 1& 35%.

— P2 ty 1€ bénh nhan mong doi co két qua tdt khi duoc diéu tri bﬁng

thudc tiéu soi huyét Alteplase két hop lay huyét khéi dong mach, ti 16

nay du kién 60% [6].

Taco P=(0,35+0,6)/2=0,4575.

Thay vao cong thurc ta c6: n = 62.

Tuy nhién, chiing t6i ¢6 dy kién 20% bénh nhan c6 thé rat khoi nghién
ctru hodc mat theo ddi. Vi vy, ¢& mau bénh nhan téi thiéu trong nghién ciru
du tinh 1a 75 bénh nhan.

Li do 14y nghién ciru SWIFT PRIME cua tac gia Saver va cong su lam
tham chiéu béi tinh tuong déng vé tiéu chuan lya chon bénh nhan cling nhu
phuong phéap diéu tri. Nghién cru SWIFT PRIME lua chon nhitng bénh nhan
trén 18 tudi, diém NIHSS trén 8 diém, ASPECTS trén 6 va quan trong 1a
trong nhom ching cua nghién ctru nay thi 100% bénh nhan dugc ti€u soi
huyét tinh mach, cling nhu nhom can thi€p 100% bénh nhan dugc ti€u soi

huyét tinh mach két hop véi can thiép mach néo.
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2.3.3. Phuong tién nghién ctru

Cac phuong tién phuc vu cho nghién ctru duoc st dung tai cac khoa
Huyét hoc, khoa Sinh hoa, khoa Chan doan Hinh anh va khoa Cép cuu cua
bénh vién Bach Mai c¢6 tiéu chuan chinh xé4c cao:

May theo doi (may Vismo PVM-2703 cta hang Nihon Kohden, Nhat Ban).

May xét nghiém huyét hoc (may Advia 2120i cia hing Siemens
Healthineers, Dtrc), xét nghiém dong mau (may CS-21001 cua hang Sysmex,
Nhat Ban), xét nghiém sinh hod mau (may Cobas ¢501 cua hang Roche, Thuy
S7) va xét nghiém khi mau dong mach (may Stat Profile® pHOx® Ultra ctua
hang Nova Biomedical, My).

May chup phim cit 16p vi tinh (may SOMATOM Sensation 64 CT cua
hang Siemens Healthineers, Dtrc).

May chup cat 16p vi tinh da ddy (mdy SOMATOM Sensation 64 CT
cua hang Siemens Healthineers, Duc; may SCENARIA 128 slice CT scanner
cua hang Hitachi, Nhat Ban; may SOMATOM Definition Flash cua hang
Siemens Healthineers, Puc).

May chup cdng hudng tir (mady Magnetom Essenza 1.5T MRI System
cua hang Siemens Healthineers, Puc).

May chup mach mach s hoa xéa nén (may Allura Xper FD20 X-ray
system cua hang Philips, Ha Lan).

Céc phuong tién khac phuc vu cho qua trinh nghién ctru: may do huyét
ap, may lam dién tim, may truyén dich, bom tiém di¢n, may thé va céc
phuong tién khac c6 tiéu chuan chinh xac cao.

Thudc tiéu soi huyét rt-PA (hodc Alteplase) voi biét dugc 1a Actilyse®
ctia cong ty Boehringer Ingelheim, Pirc. Thude ¢ du tiéu chuan va gidy phép sir
dung ctiia B Y té, dong dng 50 mg alteplase va dng 50 ml nudc cat pha thude.

B cau hoi nghién ctru (Phu luc)
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2.3.4. Cac buéc tién hanh nghién ciru
Bénh nhan vao Khoa Cap ctru nghi ngd dot quy ndo cap sé nhanh
chong duoc danh gia nhu sau:
a. Héi bénh
% Xac dinh cac ddu hiéu mot bénh nhan nghi ngd dot quy ndo, gdm:
— Dot ngdt yéu hoac té bi mat, tay hodc chan, dac bi¢t xdy ra & mot bén

cua co the.

— Dot ngot rdi loan y thirc.

C6 rbi loan ngdn ngir néi hodc vé hiéu 101 noi.
— Chéng mit hodc mat thang bang hodc rdi loan phéi hop dong tc.
— Pau dau dir doi xay ra dot ngdt khong rd cin nguyén.

% Xac dinh thoi gian khdi phat dot quy nao:

— Thoi gian cudi cung cua bénh nhan duogc biét 1a binh thuong. Mébc
thoi gian d6 dugce xac dinh 1a 0. Néu bénh nhan thire gidc khi dang
nga va cé triéu chimg dot quy ndo thi thoi gian 0 13 thoi gian cudi
cung bénh nhan dugc xem la binh thuong. Thot gian khoi phat dot
quy ndo rat quan trong trong viéc diéu tri do vy trong nghién ciru
nay, chung t6i chi lya chon vao nghién ctu nhitng bénh nhan c6 thoi
gian khoi phat dot quy ndo rd rang, khong 1y nhiing bénh nhan dot
quy khi thirc gidc hodc khong rd chinh xac thoi gian khai phat.

% Hoi vé tién s bénh tat cua bénh nhan: tién st tai bién mach ndo, tang
huyét ap, cac bénh 1y tim mach, co giat, dai thao dudng, cac tién str chan
thuong, chdy mau tiéu hoa, tiét niéu, vé cac thudc da va dang str dung.

b. Kham lam sang

< Kham danh gia cac dau hiéu than kinh (liét van dong, liét ddy than kinh
50, r6i loan cam giac, roi loan ngdn ngir va 10i ndi...), rbi loan ¥ thir,
cac dau hiéu chire nang séng: mach, huyét ap, nhip tim, nhip thd, SpO.,

nhiét do.
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< Panh gia mirc 6 khiém khuyét theo thang diém NIHSS.
< Danh gid mic d6 tan phé trude khi dot quy theo thang diém Rankin
sira d6i.
c. Kham cin lam sang
< Chup cit 16p vi tinh mach mau.
— Néu dung thudc can quang s& dung dudng tinh mach loai khong ion
hoa bang may tiém thudc can quang ty dong hodc chup cong hudng tir
SO Nnao béng may CHT 1,5 Tesla, Avanto cua hang Siemens, Dtc tai
Khoa Chan doan hinh anh - Bénh vién Bach Mai.
— Thoi gian chup hinh anh so nio du kién khong qua 25 phut va cho dén
khi c6 tra 101 két qua bang giay 1a khong qua 45 phut.

X/

< Panh gia ving ton thwong nhu mé nio theo thang diém ASPECTS

Hinh 2.1. Phén chia cdc viing theo thang diém ASPECTS: I: thiy ddo, IC:
bao trong, L: nhdn béo, C: nhan dudi. Cdac vang vo nao tuw M1- M6.

Thang diém ASPECTS (Alberta Stroke Program Early CT Score), dugc

dua ra ndm 2000, 13 phuong tién don gian va hiéu qua dé danh gia ving thiéu

mau trén chup CLVT dé x4c dinh nhimg bénh nhan dot quy thiéu mau ndo c6

két qua hoi phuc 1am sang kém ké ca da duogc diéu tri tiéu soi huyét [98]. Theo

d6 thang diém ASPECTS duoc tinh tir 2 10p cat chuan trén phim chup CLVT:

mot 16p cat di qua ddi thi va hach nén, mot 16p cat ngay phia trén hach nén.
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Thang diém chia dién cap mau dong mach ndo giita thinh mudi ving
[99]: ba ving dudi vo bao gdm: nhan béo, nhin dudi, bao trong; bay ving vo
ndo theo chi phdi dong mach ndo giita, trong d6 bén ving ngang muc véi
hach nén bao gém thuy dao, cac viing vo ndo M1, M2, M3 tuong tmg véi cac
nhanh trude, gilta va sau cua dong mach nao gitra, cac vung M4, M5, M6
tuong Ung cic nhanh trén nhung ¢ ting ngay trén hach nén. Theo thang diém
nay, diém ASPECTS t6i da 1a 10 diém khi khong c6 ving nao ton thuong,
mdi ving ton thuong sé& bi trir di 1 diém.

< Panh gia tuin hoan bang hé

Site of Occlusion Phase 1 Phase 2 Phase 3

£
w2
=g
oo
ES
27
£0

Poor
collaterals

Hinh 2.2. Hinh énh cit I6p nhiéu pha
Pha I: ciit tiv quai dong mach chii dén hét vom s

2 pha tiép theo: cit tir nén so dén hét vom so.
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Bang 2.1. Panh gia tuin hoan bang h¢

Diém Panh gia (khi so sanh véi ban ciu bén bénh véi bén lanh)

Khong quan sat thay bat ky nhanh mach méau nao di vao ving nhdi mau tai bat ky pha
0 nao
1 C6 mdt vai nhanh mach mau nho di vao viing nhoi mau tai bat ky pha niao

Cham 2 pha hién hinh mach mau vung ngoai vi VA giam dam do-tbe do ngém thude,
’ HOAC cham 1 pha nhung c6 ving khong c6 mach méu

Cham 2 pha hién hinh mach mau ving ngoai vi, HOAC cham 1 pha nhung sb luong
. mach méu trong ving nhdi mau giam

Cham 1 pha hién hinh mach mau vung ngoai vi, nhung dam d¢ va tdc do ngém thude
: thi tuong tu
5 Khong c¢6 chdm pha, quan sat thdy ngay cac nhanh mach mau bang hé di vao binh

thuong hoac nhi€u hon trong ving nhéi mau

R/
0’0

Cac xét nghiém khac trong qua trinh bénh nhan dwgc dwa di chup
hinh 4nh so nio bao gdm:
— Cong thtc méu thyc hién tai Khoa Cép cuu - Bénh vién Bach Mai.
— Poéng mau co ban thuc hién tai Khoa Huyét Hoc - Bénh vién Bach Mai.
— Xét nghiém sinh héa mau dugc thuc hi¢n tai Khoa Cép cuiu - Bénh
vién Bach Mai gdm: dudng mau tinh mach, xét nghiém tong phan tich
nudce tiéu, xét nghiém dinh luong Troponin.
— Ghi dién tam dd 12 chuyén dao bang may dién tim dd Nikon Hohdem
tai Khoa Cép ctru - Bénh vién Bach Mai.

Sau khi c6 du thong tin vé tién str, lam sang, cac xét nghi€ém va hinh anh

hoc so nao, s€ do1 chiéu cac tiéu chuan lua chon va cac ti€u chuan loai trir.

Neéu bénh nhan dap ung day du cac tiéu chuan chon va ti€u chuan loai

trir. Ching to61 s€ giai thich cho bénh nhan (néu bénh nhan tinh tdo) hoac cho
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dai dién hop phap ciia bénh nhan vé loi ich, nguy co, khi diéu tri két hop tiéu
soi huyét tinh mach véi 14y huyét khéi co hoc.

Néu bénh nhan va/hodc nguoi dai dién hop phdp cuia bénh nhan da hiéu
ro va déng v diéu tri, ching to1 s€ dé bénh nhan va/hoic nguoi dai dién hop
phap ctia bénh nhan ky cam két diéu tri.

Va nhanh chéng tién hanh diéu tri thudc tiéu sgi huyét cho bénh nhan
theo quy trinh, khoi dong va lién hé phong can thiép dé sin sang lay huyét
khéi nhanh nhat c6 the.

d. Céc bude tién hanh diéu tri tai thong
% Céc budc diéu tri thude alteplase cho bénh nhan
— Can bénh nhan.
— Bénh nhan duoc lip may theo ddi dé theo di lién tuc cac thong sb:
huyét ap, nhip tim.
— Pat duong truyén tinh mach chic chan (c6 thé di dat khi 1y mau lam
x€t nghiém).
— Dit bng thong da day (khong bét budc).
— Pit éng thong tiéu (khong bét budc).
— Str dung thudc alteplase theo lidu nghién ctru:
v Thudc tiéu soi huyét sir dung trong nghién ctru 14 alteplase (biét duogc
1a Actilyse ctia cong ty Boehringer Ingelheim, c6 du tiéu chuan va gidy

phép str dung ciia Bo Y té), dong dng 50 mg alteplase va dng 50 ml

nude cat pha tiém.

v Céch tinh lidu thudc: can ning thyc té cua bénh nhan x 0,6 mg/kg,
lidu toi da khong qua 60 mg.
v' Céach dung: tiém liéu nap 15% tong lidu trong 1 phut, 85% tong licu

con lai truyén tinh mach lién tyc trong 60 phut.
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X/

% Cac budec tién hanh 1y huyét khoi dong mach

— Khoi dong d6i can thiép mach than kinh va phong can thiép tai trung
tam Dién quang, bénh vién Bach Mai.

— Pua bénh nhan sang phong can thiép nd1 mach.

— Thoi gian tir khi ding thudc tiéu soi huyét tinh mach dén khi can thiép
mach muc ti€u 60 phut.

— Quy trinh can thiép 14y huyét khdi co hoc dong mach ndo du theo
huéng dan quy trinh k¥ thuat chan doan hinh anh va dién quang can
thiép theo quyét dinh s6 25/QD-BYT ngay 03/01/2014 ctia BO Y té:

v' Phuong phap vo cam: Gay mé toan than noi khi quan hodc an than
giam dau don thuén.
v' Chon k¥ thuat va duong vao dng thong:
> Str dung k¥ thuat Seldinger tiép cin dong mach.
» Duong vao thong thuong la dong mach dui.
v Chup mach va can thiép mach:
> Sat khuan va gay té chd choc dong mach dui.
» Budc 1: Choc dong mach dui, roi dit bd m& vao long mach 6F
hoac 8F.
e Dung chong dong trong can thiép:
e Heparin tiém Bolus 2500 UI. Sau d6 duy tri bom tiém dién 500 —
700 Ul/gid duy tri APTT gép 1,5 dén 2 1an binh thuong hoic cr
mdi tiéng tiép theo bom Bolus Heparin 1000 Ul/h.
> Budc 2: dit 6ng thong dan duong 6F vao dong mach bi tic (canh
trong hodc d6t song).
» Néu sau khi chup mach ndo da tai thong sau tiéu soi huyét,
nging thi thudt 1ay huyét khoi, ghi nhan méc d6 tai thong va
chuyén lai khoa Cép ctru theo ddi va diéu tri. Néu chup mach

nio chua tai thong, tién hanh budc thi 3.
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> Budc 3: ky thuat 1ay huyét khéi (co thé Iwa chon 1 trong 2 k¥

thuat sau)

e Kéo huyét khoi bang stent tu bung Solitaire: Pat dng théng co
bong c¢& 8F vao dong mach canh trong, ludn vi éng thong Rebar
cung diy dan (micro wire) vuot qua vi tri tic do huyét khoi.
Bung stent Solitaire 6m tron huyét khdi, cho 5 - 10 phut, tién
hanh bom béng & dau éng thong va tién hanh kéo stent Solitaire.
Chup kiém tra, néu dong mach da tai thong thi dung thu thuét.
Néu mach chua tai thong c6 thé lam lai 2 - 3 1an nhu trén.

e Dung bo hut huyét khéi: vi éng thong dat sat huyét khoi, tién
hanh ndi 6ng hat voi may ap luc 4m hodc ding bom tiém kich
thudc 16n. Tién hanh vira hiit huyét khdi vira kéo 6ng thong ra
ngoai, huyét khdi dugc hit nam trong long 6ng thong. Chup lai
kiém tra, néu dong mach da tai thong thi dung thu thuat, néu

dong mach chua tai thong c6 thé lap lai thu thuat.

— Ghi nhan khi can thiép ndi mach:

DN N N N NN

v

Thoi diém choc mach dui

Thoi gian tai thong dau tién

S6 1an lay huyét khoi

Dung cu lay huyét khéi

Mirc do tai thong (tinh theo thang diém TICI)

Phuong phap gy mé: an than giam dau hay gy mé toan than

Bién chiing trong qua trinh lam thi thuat.

e. Theo ddi trong va sau khi tién hanh thi thuit

< Danh gia cac dau hiéu than kinh cach 15 phat mot lan trong khi truyén,

sau d6 cach 30 phit mot 1an trong 6 gid va tiép theo cach 1 gio mot 1an

cho dén du 24 gio.
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% Do huyét 4p cach 15 phat mot 1an trong khi truyén, sau d6 cach 30 phit
mot 1an trong 6 gio va tiép theo cach 1 gio mot 1an cho dén du 24 gio.

% Néu bénh nhan dau dau nhiéu, ting huyét ap cép tinh, budn non hoic

non phai dimg truyén ngay 1ap tirc va cho bénh nhan di chup cat 16p vi

tinh so ndo khéng can quang dé kiém tra.

> Néu huyét ap tdm thu ting trén 180 mmHg hodc huyét ap tim truong

L)

tang trén 105 mmHg, phai theo ddi chat ché va diéu tri ngay dé duy tri
huyét ap duéi 185/110 mmHg.

>

% Khong dung cac thudc chéng dong hodc cac thude chdng ngung tap tiéu
cau trong vong 24 gio ké tir khi bat dau diéu tri thude tiéu soi huyét.

Sau 24 gio:

¢ Bénh nhan duogc chup lai phim cat 16p so ndo hodac cong hudng tur so

ndo dé danh gia ving t6n thwong nhu mé nio, danh gia mach mau nio

va bién chimg xuat huyét chuyén dang (néu c6).

L)

s Lam lai cac xét nghiém vé cong thirc méu, déng mau toan bd va cac xét
nghiém danh gia diéu trj du phong cip hai: siéu am Doppler tim tai
Vién Tim mach Qué)c gia, siéu am Doppler mach canh tai Khoa Chan
doan hinh anh - Bénh vién Bach Mai, xét nghi¢m lipid mau, duong

mau, HbA1C.

% Bénh nhan duoc danh gia diém NIHSS sau 24 gio.

. Danh gia ngay thwr 7 hodc ra vién

- Panh gia diém NIHSS, chup cit 16p vi tinh so nfo khi triéu ching 1am
sang dién tién x4u di, hodc nghi ngd xuit huyét ndo.

— Panh gid muc 4o hoi phuc van dong theo thang diém Rankin hiéu chinh.

— Néu xuit vién, ké toa thudc du phong tai phat nhéi mau nio.

— Tu van veé van dong, phuc hoi chirc nang sau nhoi mau nao.
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% Ngay thu 28
v' Panh gia mac d6 hdi phuc van dong theo thang diém Rankin stra d6i,
thang diém Barthel (phu luc 3 va 4).
v Tu vén str dung thudc du phong dot quy tai phat.
% Ngay thiwr 90
v/ Panh gia mac d6 hdi phuc van dong theo thang diém Rankin stra d6i,
thang diém Barthel (phu luc 3 va 4).
v Tu vén st dung thubc du phong dot quy tai phat.
2.3.5. Xir tri cac bién chirng lién quan dén diéu tri
a. Xir tri ting huyét ap trudc, trong va sau diéu tri thudc tiéu soi huyét
két hop lay huyét khoi co hoc 24 gio
Néu huyét ap trén 185/110 mmHg, truyén tinh mach lién tuc thudc
nicardipin (biét dugc Loxen cta hing Novartis) vdi toc do 5 mg/gio, diéu
chinh ting 0,25 mg/gio mdi khoang 5 - 10 phut dén lidu téi da 15 mg [100].
b. Xir tri bién chitng chiay mau trong so
— Nhitng bénh nhan dang hodc sau khi dugc truyén thudc tiéu soi huyét
alteplase dot ngdt co thay doi y thire, dau ddu méi xuat hién, budn nén,
nén mira hodc huyét ap dot ngot ting cao dic biét trong vong 24 gid dau
ctia diéu tri can nghi ngd bénh nhan c6 thé ¢6 chay mau trong so. Trong
truong hop nay phai dimg truyén alteplase ngay 1ap tirc, chup cat 16p vi
tinh so ndo khong tiém thudc can quang ngay cho bénh nhan, dong thoi
ldy mau dinh nhém mau, xét nghiém cong thirc mau danh gia tiéu cau,
dong mau toan bg danh gia fibrinogen.
— Néu bénh nhan c6 chdy méu trong so trén chup cat 16p vi tinh so nio
can xem xét diéu tri:
v’ Truyén 10 don vi Cryo dé 1am ting nong d¢ fibrinogen va yéu to VIII.
v/ Truyén khdi tiéu cau tiry theo mirc do.

v Hoi chan véi cac bac si phau thuat than kinh.
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c. Xir tri cac bién chirng khac
% Chay mau toan than:

— (€06 thé nhe nhu chay mau tai vi tri duong truyén, chay mau loi: khong
can diéu tri.

— Chay mau nguy hiém hon: dudng tiéu hoa, dudng tiét niéu co thé can
phai ding truyén thudc alteplase.

+»* Phu mach:

—  Rat hiém gip phu né gay tic nghén duong thd va can xur tri cip clru
duong tho ngay 1ap tic bang cach dung truyén thude, cho thudc
khang histamin (Dimedrol 10 mg tiém bap cua Cong ty cd phan
Duoc pham Trung wong I), corticoid (Solumedrol 80 mg/ngdy tiém
tinh mach ctia hing Pfizer), dit dng ndi khi quan néu co rit thanh
quan. Can phai theo ddi dudng thé can than va néu can dit noi khi
quan trong truong hop nay thi nén duogc coi la mdt truong hop dat
ndi khi quan kho va can bac si c6 nhiéu kinh nghiém, ki nang dat ndi
khi quan tt dé thyc hién thu thuat nay.

% M so giam ap: Trong trudng hop ton thuong thiéu méau nio 4c tinh hoic

XuAt huyét chuyén dang P2 c¢6 triéu chung. Quyét dinh m¢ so s€ duoc hoi

chan véi cac bac si chuyén khoa phau thuat than kinh.

2.3.6. Két thiic nghién ciru
< Néu bénh nhan xuit hién cac bién chiung nhu trén trong khi truyén
thudc, chiing t6i s& dirng ngay viéc st dung thudc va/ hodc thu thuat 1iy
huyét khéi va s& diéu tri cac bién chtng theo phac do.

% Theo ddi bénh nhan trong qua trinh nghién ctiru cho dén khi bénh nhan
ra vién hodc tur vong.

%  DOi v6i cac bénh nhan di ra vién, chuing t61 s€¢ kham va danh gia lai

sau 28 ngay va 90 ngay ké tir thoi diém dung thudc.
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2.4.TIEU CHi PANH GIA THEO MUC TIEU
2.4.1. Tiéu chuin danh gia két qua diéu tri (Muc tiéu 1)
a. Panh gia két qua diéu tri dwa vao 1am sang
% Tiéu chi chinh: Panh gia sy hdi phuc 1dm sang tai thoi diém 3 thang
qua thang diém Rankin stra d6i
— Tiéu chuan thanh cong khi két qua phuc hdi 1am sang sau 3 thang tot,
tuong tmg v6i diém Rankin stra d6i tir 0 dén 2.
— Tiéu chuan that bai khi két qua phuc hoi 1am sang sau 3 thang khong
t6t, trong ung v4i diém Rankin stra d6i tir 3 dén 6.
% Tiéu chi phu: Panh gia két qua ngan han qua thang diém NIHSS
— Trén lam sang thang diém dot quy ndo, diém NIHSS duoc sir dung dé
danh gia két qua diéu tri ¢ cac thoi diém khéac nhau, thudong danh gia
muc ti€u ngén han.
— Tiéu chuan thanh cong khi diém NIHSS giam tir 4 diém tr¢ 1én hodc
NIHSS = 0 diém so véi trude khi diéu tri.
— Tiéu chuén that bai khi diém NIHSS khong giam tir 4 diém tré 1én
hoic tang 1én so véi thoi diém trude khi can thiép 1dy huyét khoi.
b. Panh gia két qua diéu tri dua vao hinh anh hoc
Nam 2003, hiép hoi can thiép dién quang va hoi déng danh gia k¥ thuat
Hoa Ky vé can thiép va diéu trj than kinh d3 dua ra tiéu chuan danh gia tai
twdi mau sau can thiép dya trén hinh anh chup mach mau ndo bang thang
diém TICI [101], [102]. Thang diém nay chia ra 4 muc do dya trén tinh trang
tai thong mach mau va muc do tai tudi mau phia sau vi tri tac ban dau:
~TICI 0 (khéng tudi mau): thuéc can quang khong di qua vi tri dong
mach tic va khong c6 dong chay phia sau.
~TICI 1 (tai twéi mau nhd): thubc can quang di qua vi tri dong mach tic

nhung khong thay hién hinh toan by cac nhanh mach tan.
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~TICI 2 (tai twéi mau phan 16n): thude can quang di qua vi tri dong
mach tic va hién hinh cic nhanh mach tan:
v' TICI 2a: hién hinh < 2/3 cdc nhanh mach tan.
v/ TICI 2b: hién hinh toan bd cac nhanh mach tan nhung toc do
cham va khong rd nét so vadi hinh anh binh thuong.
~TICI 3 (tai trdi mau toan bd): thude can quang di qua vi tri dong mach tic
va hién hinh 13 nét toan bo cac nhanh mach tan véi toc d6 binh thuong.
Tiéu chuan thanh cong khi TICI = 2b - 3.
Tiéu chuén that bai khi TICI=0 - 1 - 2a.
2.4.2. Tiéu chi d4anh gia mdt sé bién chirng (Muc tiéu 1)
a. Panh gia bién chirng xuat huyét chuyén dang
Xuat huyét chuyén dang (XHCD) 13 mét bién chimg nghiém trong sau
nhdi mau ndo, dic biét 1a cac bién phap diéu tri tai thong nhu tiéu soi huyét
tinh mach va can thi€p nd1 mach. Xuét huyét chuyén dang duogc phan loai dua
trén 2 tiéu chuan chinh: 1, tiéu chuan hinh anh; 2, tiéu chuan vé suy giam than
kinh [64]. Trong d6 xuat huyét chuyén dang co triéu chung 13 yéu té chinh
anh huong dén két cuc 1am sang ciing nhu ti 18 tr vong. Ti 1& xudt huyét
chuyén dang c6 triéu ching thay d6i phu thudc vao sé luong bénh nhéan va
dinh nghia cta ting nghién ctru, nhung dao dong tir 2% - 7% [65].
Theo tiéu chuan ctia nghién ctru ECASS I [103], tinh trang chay mau nio
dugc chia thanh 4 thé:
— Thé HI 1: chay mau nho dang chdm, & ving ria ctia 6 nhdi mau.
— Thé HI 2: chay mau dang chim trong 6 nhdi mau, khong giy hiéu
tmg choén chd.
— Thé PH 1: cuc méau déng dudi 30% 6 nhdi mau, mot s6 c6 gay hiéu
g choan chd nhe.
— Thé PH 2: cuc méau dong trén 30% 6 nhdi mau, c6 gy hiéu tng

choan cho dang ké.
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Hinh 2.3. Phén logi cdc thé chdy mdu trén cit I6p vi tinh [104]
(A)thé HI 1 (B) thé HI 2 (C) thé PH 1 (D) thé PH 2

Pinh nghia vé xuit huyét chuyén dang c6 triéu ching theo cac
nghién ctru [64].
Xuéat huyét chuyén dang dugc dinh nghia: xuat huyét méi trén hinh anh
hoc so ndo kém theo bat ki tiéu chuan dudi day:
— Tang diém NIHSS > 4 so véi diém NIHSS ngay trudc khi suy giam
than kinh.
— Tang diém NIHSS >2 ¢ muyc 1 thang diém NIHSS
— Bénh nhan phai dit noi khi quan/ mé so giam ap/ dan luu ndo that
hodc phéi can thiép phau thuat khac.
b. Panh gia cac bién chirng khac:
% Ton thwong than cip: thuong dugc nhic dén do thude can quang.
— Tbn thuong than cdp do thubc can quang duoc dinh nghia: Creatinin
mau tang > 0,5 mg/dl (44 pmol/L) hodc tang hon 25% creatinin ban
dau trong vong 48 gio sau dung thudc can quang [105].
— Xt trf ton thuong than cdp do thudc can quang: tranh tinh trang thiéu
dich, bu dich theo 1am sang, theo doi sd lugng nudc tiéu va chic
nang than thuong xuyén. R4t hiém trudng hop tén thuong than cap do

thude can quang doi hoi phai loc mau cap ctru.
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< Dot quy, thiéu mau nio 4c tinh
Bénh nhan d6t quy nhdi mau ndo do tic PM canh trong va PM nio
giita 24 gid dau co nguy co tién trién thanh hoi ching dong mach ndo giita ac
tinh véi it nhat 2 trong s céac tiéu chuan (trong d6 can it nhat 1 tiéu chuan 1am
sang va 1 tiéu chuan hinh anh).
— Diém NIHSS > 15 vé6i ban cau ndo uu thé hogc NIHSS > 18 véi ban
cau ndo khong uu thé.
— Ngay tir dau hodc trong qua trinh theo ddi y thirc xau di v6i diém muc
la trong thang diém NIHSS 16n hon 1 hodc diém Glasgow < 14.
— Thé tich 6 nhdi mau trén DWI tai thoi diém 6 gio > 70 cm, hoic tai
thoi diém 12 gio > 145 cm.
— Nhoi mau > 50% hodc > 2/3 dién tich khu vuc cép mau cuia dong
mach nao gitra [106], [107].
< Cac bién ching lién quan trong qua trinh diéu tri: suy giam than kinh
som, viém phéi, mé so, tu mau vi tri choc, xuét huyét cac vi tri ngoai so.
2.4.3. Panh gia cac yéu td anh hwéng két cuc 1Am sang va quy trinh diéu
tri (Muc tiéu 2)
a. Cac yéu t6 anh huéng téi két cuc 1am sang

— Cac yéu t6 1am sang: tudi, gioi, huyét ap, NIHSS, GCS, rung nhi, vi tri
dong mach tac, phan loai TOAST, glucose mau...

- Cac yéu t5 hinh anh: ASPECTS, murc do tuan hoan bang hé.

— Céc yéu t6 lién quan qua trinh diéu tri: mérc do tai thong theo TICI, cac
khoang thoi gian trong qui trinh diéu tri, xuat huyét chuyén dang, xuat
huyét chuyén dang c6 triéu chung, ...

b. Panh gia quy trinh diéu tri: Panh gia thong qua cac khoang thoi gian
trong qua trinh diéu tri:

— Thoi gian tir khi nhap vién — hinh anh hoc (dudi 25 phat).
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— Thoi gian tir khi nhap vién — tiéu soi huyét tinh mach (duéi 60 phut).
— Thoi gian tir khi tiéu soi huyét — choc mach dui (dudi 60 phut).
— Thoi gian tir khi nhap vién — tai thong mach nao.
— Thoi gian tir khi khéi phat — tai thong mach nao.
2.5.CAC BIEN SO CHINH CUA NGHIEN CUU
2.5.1. Tinh hi¢u qua
a. Théong s6 chinh: mRS thoi diém 3 thang.
b. Théng s6 phu:
s Lam sang: NIHSS 1 gio, 24 gio, 48 gio, ra vién.
¢ Hinh anh:
— TICI trudc — sau can thi¢p.
— Thé tich 6 nhdi mau theo thang diém ASPECTS.
¢ Chirc ning:
— Barthel ngay thur 90.
< Panh gia quy trinh diéu tri: thu thap theo cac mdc thoi gian.
2.5.2. Tinh an toan
~  Suy giam than kinh: NIHSS ting > 2 diém
v Suy giam than kinh sém (END), con duoc biét nhu “dot quy tién
trién”, “dot quy tién trién sdm”, gip & 5 — 40% bénh nhan dot quy
thiéu mau nfo va lién quan dén ting ti 16 tan tit va tir vong.
v Suy giam than kinh sém duoc dinh nghia 13 ting diém NIHSS > 2
hodc ting diém van dong trong NIHSS > 1 trong tudn dau tién
dugc &p dung trong nghién ctru cia Geng va cong su [108].
—  Xuéat huyét chuyén dang ndi so, va xuét huyét chuyén dang c6 triéu ching.
— Chay mau céc vi tri khac doi hoi phai truyén mau hoic phiu thuét.
- Viém phéi do nudt hodc cac nhidm khuén khac, huyét khéi mach chi dudi.

— Di ting v61 thudc can quang
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- Bién chirng thu thuat: rach thanh mach, boc tach ndi mac mach mau, tu
mau sau phiic mac, ton thuong mach dui.
— Tur vong trong thoi gian theo doi.
2.5.3. Cac thong s6 khi nhép vién:

Bang 2.2. Céc bién s6 nghién ciru

Pac diem chung | Tudi, gioi

Lam sang NIHSS, mRs trudc dot quy, HA, Glasgow, can nang, chiéu cao, nhiét do

Tién st Dot quy, NMCT, TP, THA

Thud Khang ngung tap tiéu cu, khang vitamin, heparin, thudc khang déng thé
uoc
hé mai, statin

Nguy co mach Tang huyét ap, DTD, rung nhi, hut thudc 14, ting cholesterol mau

Xét nghiém INR, creatinin, GFR (Cockroft-Gault), glucose, CRP

—  Vj tri ton thuong nhu mé néo

— Piém ASPECTS
Hinh anh ,
— Vi tri mach tac: dong mach canh trong, dong mach ndo gitra
—  Mirc d6 tuan hoan bang hé
— IV rtPA: thoi diém diéu tri, lidu Actilyse, bién chimg
Diéu tri — Can thiép ndi mach: Thoi gian can thiép, thoi diém choc mach dui,
thoi diém tai thong, s6 1an can thiép, TICI
Theo doi
. TICI trudc - sau, Can thi€p ndi mach: Thoi gian can thi€p, thoi
PIEU TRI I ) o . . )
diém choc mach dui, thoi diém tai thong, s6 1an can thi¢p
Lam sang 24 — 48 gio Lam sang, NIHSS
Vi tri ton thuong, ASPECTS, XH chuyén dang, XHCD c6
Hinh anh hoc ngay tha 2 ‘
triéu chiing
banh gia 28 ngay NIHSS, mRS, Barthel, bién ching
Pénh gia ngay tha 90 NIHSS, mRS, Barthel, bién chting




69

2.6.PHUONG PHAP XU LY SO LIEU NGHIEN CUU

Céc s6 liéu nghién ctru dugc xir Iy bang chuong trinh phdn mém thong

ké y hoc. Cac thuét toan théng ké dugc ap dung:

Tinh ty 18 phan tram (%).

Tinh trung binh cong, trung vi.

Tinh do 1éch chuan (standard deviation - SD): cac thong s6 duoc trinh
bay dudi dang trung binh cong + d6 1éch chuén.

Kiém dinh két qua bang phuong phap so sanh cap (t Student). Cac khac
biét dugc cho 13 co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Céc thuat toan phi tham sb.

Phan tich hdi quy da bién logistic: cac yéu td anh huong dén tién luong.

2.7.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctru chi duoc tién hanh khi co su cam két giita ngudi nghién
ctru voi co quan chii quan 1a Khoa Cip Ctru - Bénh vién Bach Mai.

Moi s6 liéu thu thap duogc chi phuc vu cho cong tac nghién cuu, nham
muc dich nang cao va bao v¢ strc khoe, khong cdé muc dich khac.
Nhitng bénh nhan sau khi d3 duogc giai thich r& vé muc dich, yéu cau
ctia nghién ctru dong thoi tw nguyén tham gia méi dua vao danh sach.
Céc bénh nhan tir chdi tham gia hodc rt khoi nghién ctru ma khong
dua ra 1y do van dugce kham tu van va diéu tri chu dao.

Céc thong tin ca nhan cta ddi twong nghién ctru duoc giit bi mat.

Quy trinh chin doan va diéu tri bénh nhan ddt quy nio cip (< 6 gio)

Buéc 1: Xac dinh bénh nhan nghi ngo ddt quy, nio cip (< 6 gio)

1. Thoi gian khoi phat... Thoi diém bénh nhan vao khoa cip ctu...
2. Céac du hiéu nghi ngo dot quy ndo: (dot ngdt yéu nira ngudi, té bi

nira nguoi, that ngon, liét mat, 14 1an, hon mé, ...)
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Buéc 2: Panh gia toan thian va on dinh chirc niing song ngay lap tirc

(phai thuc hién xong trong 25 phiit)

s banh gia duong thd, ho hép, tuan hoan, ddu hiéu séng (Mach, huyét

ap, thd, SpOx»)
% Thé oxy néu cd giam oxy méau

< Pat duong truyén tinh mach kim c¢& 18-22 gauge, ldy 3 6ng xét

nghi¢m (dong mau, cong thirc mau, sinh hoa)
% Kiém tra duong mau mao mach, diéu trj néu co chi dinh
% Danh gia sang loc than kinh
% Thong bao ngay cho bac si diéu tri tiéu soi huyét
% Yéu cau chup MSCT/MRI so ngay lap tirc
< Ghi dién tdm do
< Dit 6ng thong da day, 6ng thong tiéu

Budéc 3: Panh gia than kinh ngay lap tirc (phai thure hién xong trong 10 phit)

s Hoi ky tién st bénh tat, dung thube
% Xac dinh thoi gian khoi phat dot quy nao
< Panh gia thang diém NIHSS

Budc 4: Chup MSCT s¢ nao/MRI (trong 45 phut)

Phai c6 tra 101 két qua phim chup MSCT/MRI

Bwéc 5: Chi dinh diéu tri (trong vong 45 - 60 phiit) (cin nhic chi dinh
diéu tri TSH TM va iy huyét khéi PM)
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NHOI MAU NAO

<45 gio 4,5 -6 gid

DPiéu

tri ndi
khoa
thuong
quy
(néu
khong
cO chi
dinh
TSH
TM)

Tac mach canh trong, Tac mach canh

5 i trong, ndo gitra
nao gitrta M1, M2 M1, M2

Diéu tri
noi
khoa
thuong
quy
(néu
khong
c6 chi
dinh
TSH
hodc lay
huyét
khoi)
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Bénh nhan khéi phat dot quy Khong du diéu ki¢n

<4,5 gio

> Loai khoi nghién ctru

- Bénh s, tién sit
- Khéi dong day chuyéen dot quy
- Panh gid 1am sang, NIHSS

Xuit huyét nio
MSCT s0 nao - mach nao / MRI s¢ nao » Loai khdi nghién ciru

l

. . Khéng di tiéu chuin
Khong xuat huyét nio, & qu fien €t

» Loai khéi nghién ciru

ASPECTS > 6
Chong chi dinh Loai khéi nghién ctru (s&
Panh gia tiéu chuan rtPA rtPA _danh gia tiéu chuan lay
“huyét khoi thi dau)

\4

- P tiéu chuin rtPA
- Tiéu s¢i huyet lieu 0,6 mg/kg

A 4

- Tac déng mach nio giira M/ ICA Khong di tiéu

- ASPECTS > 6 chuin L
_NIHSS > 6 » Loai khoi nghién ciru
Lay HK co hoc | Khong di tiéu
(thoi gian tiéu soi huyet — lay huyet khoi | chuan oyt . n
< 60phiit) » Loai khoi nghién ciru

v

DPanh gia va theo ddi theo protocol
X1 tri bien chirng (néu co)
DPiéu tri tai khoa Cap ciru
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LICH TRINH PANH GIA NGHIEN CUU

Danh gia

- Bénh nhan khoi phat < 4,5
gi0 ¢c6 chi dinh Tiéu soi
huyét tinh mach

- Hinh anh hoc: Tac dong
mach canh trong/ dong
mach nao gitra

- Day du tiéu chuén lya
chon va khong c¢6 tiéu
chuén loai trir

Khéng du
diéu kién

- Bénh su, -1tPA 0,6 - Glasgow, - NIHSS - mRS - mRS
sir bénh mg/kg NIHSS - C4c bién - Barthel - Barthel
- Kham lam - Lay huyét - Chup hinh ching - Céc bién - Céc bién
sang, khoi co hoc anh hoc - Thong tin ching khac chting khac
Glasgow - Thoi gian - XHCD/ ra vién
- Danh gia Tiéu soi XHCD c6
diém huyét — lay triéu chung
NIHSS huyét khéi - Cac bién
- Pre mRS < 60 phut chung khac
- Xét - Xét
nghiém nghi¢m
mau mau




74

CHUONG 3. KET QUA

Nghién ctru duogc tién hanh trén 86 bénh nhan nhéi mau nao cap do tac
dong mach 16n tuan hoan nao trudc, dap ung day du cac ti€u chuan lya chon,
khong vi pham bat ky dac di€ém nao vé cac tiéu chuan loai trir, nhap vién tai

Khoa Cép ctru - Bénh vién Bach Mai. Két qua nghién ctru thu dugc nhu sau:
3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Tuéi

Bang 3.1. Pic diém tudi bénh nhan nghién ciru

bM bM PM céanh Chung p
nao gitra | cinh trong | trong vabPDM | (n=86)
(n =50) (n=20) nao giira
(n=16)

Tudi + SD 62,6 11,5 59,5+122 | 62,7+12,6 |619+11,8| 0,579
Tubi cao nhat 82 78 85 85
Tudi thap nhat 37 34 32 32
S6 bénh nhan > 2 0 2 4 0,197
80 tuoi

Nhan xét:
Tudi trung binh ctia bénh nhan 62, trong d6 tudi cao nhat 85, tudi thap
nhét 32.

C6 4 bénh nhan trén 80 tudi.




3.1.2. Gidi tinh

Nhan xét:
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Nam
63%

Biéu d0 3.1. Phan loai theo giéi

C6 54/86 bénh nhan 1a nam gidi, chiém ti 16 63%.
Ti 1€ nam/nxr = 1,7

3.1.3. Tién sir bénh nhén

Bang 3.2. Pic diém tién sir bénh nhén

. DM canh
DM nao giira DM canh trong va DM Chung
_ trong ~ e _ p
(n =50) (n = 20) nao giira (n = 86)
, (n=16)

Tang huyét ap 13 (26%) 5(25%) 6 (37,5%) 24 (27,9%) | 0,6367
Dai thao duong 4 (8%) 2 (10%) 2 (12,5%) 8(9,3%) |0,879*
Réi loan m& mau 2 (4%) 2 (10%) 3 (18,75%) 7(8,14%) | 0,141*
Rung nhi 7 (14%) 1 (5%) 6 (37,5%) 14 (16,3%) | 0,031*
Suy tim 3 (6%) 0 (0%) 2 (12,5%) 5(5,8%) |0,284*
Bénh ly van tim 3 (6%) 1 (5%) 4 (25%) 8(9,3%) |0,077*
Tién str dot quy 3 (6%) 0 (0%) 1 (6,25%) 4(4,7%) |0,631*

+: Chi2 test, *: Fisher exact test

Nhan xét:

Tién st ting huyét ap chiém ti 1¢ cao nhét 27,9%.

Tién st rung nhi c6 14 bénh nhan, chiém ti 1& 16,3%




76

C6 4 bénh nhan c6 tién st dot quy cii, chiém ti 1& 4,7%, tuy nhién ca 4

bénh nhan nay c6 diém mRS trude dot quy 13 0.

3.1.4. Déu hiéu 1am sang khéi phat

Bang 3.3. Dau hiéu 1am sang khi khéi phat

. ) PM canh
PM nao DM canh .
e trong trong va DM Chung D
gitra o
nao gira (n =86)
=50 =20
m=50) | @=20) | O
Téntangudi | 11(22%) | 5(25%) | 7(43,75%) | 23 (26,74%) | 0,245*
Liét nira ngudi | 50 (100%) | 20 (100%) | 16 (100%) | 86 (100%)
Pau dau 2 (4%) 2(10%) | 1(625%) | 5(5.81%) | 0,688*
Chong mat 3 (6%) 2(10%) | 1(625%) | 6(6,98%) | 0,843
Budnnon/non | 1 (2%) 1 (5%) 1(625%) | 3(3.49%) | 0,642*
Liét mat 48 (96%) | 17(85%) | 16 (100%) | 81 (94,19%) | 0,155%
R6i 1
Lot 47 (94%) | 18(90%) | 14(87,5%) |79 (91,86%) | 0,641%
ngdn ngir

T: Chi2 test, *: Fisher exact test, 9: T-test

Nhan xét:

3 dau hiéu hay gap nhat dé 1a: 1iét nira nguoi, liét mat va r6i loan ngon

ngir. Pay ciing 1a 3 dau hiéu duoc dung dé sang loc va phat hién sém bénh

nhan d6t quy ndo qua thang diém CPSS va FAST.
3.1.5. Piém NIHSS va Glasgow khi nhap vién.
Bang 3.4. Piém NIHSS va Glasgow khi nhap vién

PM PM DM canh
. s . trong va DM Chung
nao gitra | canh trong ndo giita (n = 86) p
(n=50) (n=20) (n = 16)
biém NIHSS 15(8,23) | 16(10,22) | 18,5(11,24) | 15,5(8,24) | 0,213
Diém Glasgow | 14 (8, 15) | 14 (12, 15) | 13,5(10,15) | 14 (8, 15) | 0,7149q

9|: Kruskal Wallis test




Nhan xét:
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Piém NIHSS nhédp vién nhém PM canh trong va DM nido giita c6 xu

hudng cao hon 2 nhom con lai, tuy nhién sy khac bi€t nay khong c6 y nghia

thong ké.

Tuong tu, diém Glagow nhém PM canh trong va PM ndo giita xu

huéng cao hon 2 nhém con lai, tuy nhién khong c6 sy khac biét vé diém

Glasgow gitra 3 nhom.

3.1.6. Pic diém huyét ap

Bang 3.5. Pic diém huyét ap

PM PM DM canh
nao gitra canh tron trong va Chung
(nj 0) (1=20) | PMnio | (n=86)
gitra (n=16) p
Tl e | v
= 25| (Min, Max) | (Min, M
I6nnhif) | l16nnhdn | 10> Max) | (Min, Max)
Egptam tthIen 132,5 137,5 135 135
; 11 (100,197) | (100, 194) | (100, 180) | (100, 197
(mmHg) (100, 157) | (100, 154) - (100, 180) | (100, 157) 0,40819
HA;E;; tmv()igﬁ 80 80 75 80
- - 1 1 1 |
(o) (60,100) | (60,100) | (60,100) | (60,100) | oo
HA tm thu —| 130 125 120 130
24 giy (mmHg) | (90,200) | (110,170) | (100, 170) | (90,200) | 0,60919
HA nhap vié
SHAP VISR 10 04%) | 420%) | 3(18,75%) | 19 (22%) | 1,000%

(> 140 mmHg)

*: Fisher exact test, §: Kruskal Wallis test

Nhan xét:

Huyét 4p am thu trung binh khi nhap vién 1a 135, ¢6 19 bénh nhan ¢

huyét 4p tdm thu > 140 mmHg khi nhap vién.
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3.1.7. Pic diém cin lam sang

Bang 3.6. Cong thirc mau va dong mau co ban

BM BM bM can‘h
nao gitta canh tron frong va Chung
(nzi 0 1220) &1 PMnio (n=86) P
gifta (n=16)
Héng cau
46+08 | 47+08 | 4404 | 46+07 |04908*

(T/L) 5 9 77 b b b 9 97 b 9
Hematocrit | 0,41 =0,04 | 039 0,04 | 04+0,03 | 04%0,04 |0,3481%
T- A A

o S 230617 | 222,851 | 259273 | 2332+61,8 | 0,206*
(G/L)
Tiéu  cau
100 - 150| 3 (6%) 1(5%) | 1(625%) | 5(5,81%)
(G/L) 1,000
Tiéu cau < o o o o
100 (G/L) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
INR 0,99 0,08 | 1,06+£0,27 | 1+0,08 | 1,01£0,15 |0,1503*
INR 1,6 —
D 0 (0%) 1 (5%) 0(0%) | 1(1,16%) | 0,147q
INR > 1,7 0(0) 0 (0) 0 (0) 0(0)

*: Fisher exact test, §: Kruskal Wallis test

Nhan xét:

Tiéu cau trung binh cta bénh nhan nghién ctru 1a 232, dang chi y 1a c6

5 bénh nhan c6 sb lugng tiéu cau tir 100 - 150, va khong c6 bénh nhan nao co

s6 luong tiéu cau dudi 100.

Vé chi s6 INR, trung binh 1a 1,01, trong ddy c¢6 1 bénh nhan c6 INR
1,6-1,7 va khong c6 bénh nhan nao c6 INR trén 1,7.
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Bang 3.7. Céc chi s6 sinh hoa mau

PM PM DM canh
nao gitra canh tron trong va Chung
(n:fg’ 0 (1=20) | PMnio | (n=86) P
gilta (n=16)
Ure
56£19 | 62+13 614 | 58+1,7 | 0,304*
(mmol/L)
Creatini
R 17102212 | 62,5187 | 78,1£21,7 | 70,9422 | 0,0758*
(umol/L)
Creatinin —
Ifg‘g‘p VISR =1 4.(8,16) 1 (5) 2 (12,5) 7(8,24) | 0,7469
(umol/L)
B ,
Homg mat ) 5549 79+22 | 68+12 | 73+19
(mmol/L)
Do 0,2323*
uong mau 07009
78 - 11,1 10 (20%) | 4(20%) | 2(12,5%) | 16 (18,6%)
(mmol/L)
Puong mau
>11,1 2 (4%) 2 (10%) 0(0%) | 4(4,65%) |0,1503%
(mmol/L)
HbAlc 58+1,1 6,1 £ 1 55403 | 58+1 |0,2744*
AST(U/L) | 249492 | 54,1+122,5 | 242+86 | 31,8+60,5 | 0,1663*
ALT (U/L) |21,6+13,9 | 39,7+56,6 | 24,1 £17,8 | 26,4 +31,1 | 0,0856*
Cholesterol
OETO 4511 | 62468 | 44207 | 49£3,6 |0,2338*
(mmol/L)
HDL = €l 504 1,3+0,5 12+03 | 1,2+0,4
(mmol/L) T w T T T 10,8357+
LDL =€l 9i09 2,7+1 2,7+05 | 2,8+0,9
(mmol/L) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 0,6492*
Triglycerid
14409 | 3,7+44 | 19+1,6 | 22+27
(mmol/L) 0,0081*

*. ANOVA test, : Fisher
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Nhén xét:

Creatinin nhdp vién trung binh 70,9, khong c6 su khac biét gitra 3
nhom. Trong s6 86 bénh nhan, c6 7 bénh nhén (8,24%) c6 chi s6 creatinin khi
nhap vién > 106.

Glucose mau khi nhap vién trung binh 1a 7,3, trong 86 bénh nhan, c6 16
bénh nhan (18,6%) c6 glucose mau khi nhap vién trong khoang 7,8 — 11,1 va
c6 4 bénh nhan (4,65%) c6 duong mau > 11,1.

3.1.8. Panh gia vi tri ddng mach ton thwong

PM canh

Biéu d6 3.2. Vi tri dong mach bi tic
Nhan xét:
Trong 86 bénh nhan, c6 50 bénh nhan (58%) tac dong mach nio giita
don thuan, 20 bénh nhan (23%) tic dong mach canh trong don thuin va 16
bénh nhan (19%) tic ca dong mach canh trong va dong mach ndo gitta (PM
canh trong va BPM nao gifia).

3.1.9. Panh gia viing ton thwong nhdi mau qua thang diém ASPECTS
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Biang 3.8. Thang diém ASPECTS

Trung vi Nhé nhat Lén nhat
Diém ASPECTS 8 6 10
DM bM can\h
DM . trong va
o n canh N Chung
nao gira DM nao R p
B trong . (n=86)
(n=50) (n=20) gifra
(n=16)
6-7|19(38%) | 7(35%) | 7(43,75%) | 33 (38,37%)
ASPECTS 0,863
8-10] 31(62%) | 13 (65%) | 9 (56,25%) | 53 (61,63%)
Chi2 test

Nhan xét:

Piém ASPECTS trung vi trong nghién ctu 1a 8, trong d6 diém
ASPECTS cao nhat 1a 10, thap nhét 13 6.
Trong s6 86 bénh nhan, c6 33 bénh nhan (38,37%) c6 diém ASPECTS
6 - 7, va khong c6 sy khac biét vé chi s6 ASPECTS gitta cdc nhom bénh

nhan.

3.1.10. Panh gia tinh trang tuin hoan bang hé

Bang 3.9. Tuan hoan bang hé

PMnio |DMcanh| DM canh
. trong va DM Chung
siua trong ndo gilra (n=42) P
(n=24) (n=10) (n=8)
THBH trung binh | 9 (37,5%) | 5(50%) 4 (50%) 18 (42,9%) 0757
THBH t6t 15 (62,5%) | 5(50%) 4 (50%) 24 (57,1%) |
Chi?2 test

Nhan xét:

Trong tong so6 42 bénh nhin danh gia tuan hoan bang hé, co6 24 bénh
nhan (57,1%) c6 tinh trang bang hé tot, 18 bénh nhan (42,9%) c6 tuan hoan

bang hé muc trung binh, khong c6 bénh nhan nao cé tinh trang tudn hoan

bang hé kém.
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Khong c6 sy khac biét gitra cAc nhdm bénh nhan vé mirc do tuan hoan

bang hé.

3.1.11. Pic diém siéu 4m tim

Bang 3.10. Pic diém siéu am tim

DM DM DM canh tr~0ng
o s , va DM néo Chung
ndo gitta | canh trong sitta (n=86) p

(n=50) (n=20) (n=16)
Suy tim 2 (4%) 1 (5%) 1 (6,25%) 4 (4,65%) | 1,000*
Hep 2 1a 7(14%) | 4(20%) 4 (25%) 15(17,44%) | 0,581*
Ho21a 9(18%) | 4(20%) 0 (0%) 13 (15,12%) | 0,178*
Binh thuong | 34 (68%) | 13 (65%) | 11(68,75%) | 58 (67,44%) | 0,964}

+: Chi2 test, *: Fisher exact test

Nhan xét:

Bat thuong van tim gdp cha yéu 13 hep hai 14 (17,44%) va khong co sy

khac biét vé ti 1& bénh van tim giita 3 nhom.

3.1.12. Pic diém siéu Am mach canh

Bang 3.11. Pic diém siéu 4m mach canh

\ DM canh
PM nao gilra BM canh trong va bM Chung
_ trong ~ _ p
(n=50) (n=20) nao gitra (n=86)
(n=16)

Binh thuong 48 (96%) 16 (80%) | 14 (87,5%) | 78 (90,7%)
Hep 70-99% 2 (4%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (2,33%) 0.025*
Hep 50-69% 0 (0%) 2 (10%) 1 (6,25%) 3 (3,49%) ’
Téc hoan toan 0 (0%) 2(10%) | 1(6,25%) | 3(3,49%)

+: Chi2 test, *: Fisher exact test

Nhan xét:

C6 1 bénh nhan nhém PM canh trong va DM ndo gitta, c6 tic dong

mach canh trong doan ngoai so.
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Dic biét, nhom bénh nhan tic dong mach nao gitta ¢6 2 bénh nhan co
hep 70 — 99% DM canh trong doan ngoai so.
3.1.13. Pic diém dién tim bénh nhan.

Bang 3.12. Pic diém dién tim d6

PMnao | BM canh | DM canh trong

gilra trong | va PM ndo gitra 51}:;;16% p
(n=50) (n=20) (n=16)
Tilg
16 (32%) | 3 (15%) 5(31,25%) 24 (27,91%) | 0,339
rung nhi
+: Chi2 test

Nhan xét:
24 bénh nhan c6 rung nhi, chiém ti 1 27,91%.
Khong c6 su khac bi¢t ve tilé rung nhi gitra 3 nhom.
3.1.14. Phan loai TOAST

NN chua
NN xéac dinh xac dinh,

NN tir ti
khac, 5,81 9.3 i,

27,91

Bénh mach
16n, 56,98

Biéu dd 3.3. Phén loai TOAST
Nhan xét:
49 bénh nhan (57%) nhom bénh mach mau 16n, 24 bénh nhan (28%)
nhom nguyén nhan tim mach va 13 bénh nhan (17%) nhém nguyén nhan khac

hodc chua x4c dinh rd nguyén nhan.




84

3.2. PANH GIA KET QUA VA MOT SO BIEN CHUNG CUA PIEU TRI
KET HQP TIEU SOQI HUYET TINH MACH VOI CAN THIEP LAY
HUYET KHOI CO HQC.

3.2.1. Két cuc 1am sang hdi phuc tét ngay thir 90

Biéu d6 3.4. Ti 1¢ hoi phuc 1am sang t6t tai thoi diém 90 ngay

Bang 3.13. Két qua hoi phuc than kinh (sau 90 ngay)

\ PM canh
PM nao gilra BM canh trong va bPM Chung
_ trong ~ en _ p
(n=50) (n=20) ndo gilra (n=86)
(n=16)

mRS 0-2 37 (74%) 13 (65%) 10 (62,5%) | 60 (69,8%) 0.594
mRS 3-6 13 (26%) 7 (35%) 6 (37,5%) |26 (30,2%) ’
Chi2 test

Nhan xét:

Ti 18 hoi phuc lam sang tt, duoc tinh theo ti 1& diém Rankin stra doi tai

thoi diém 90 ngay 1a 69,8% (60 bénh nhan trong téng sé 86 bénh nhan).
Chia theo 3 nhom bénh nhén, khong c6 su khac biét vé ti 1é diém Rankin

stra doi tai thoi diém 90 ngay giita 3 nhom, tuy nhién ti 1& ndy c6 xu hudng thap

nhit & nhém PM canh trong va DM nido giita (62,5%) so voi nhom tic dong

mach canh trong (65%) va nhom tic dong mach néo giita (74%).
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3.2.2. Két cuc 1am sang theo phan b thang diém mRS tai thoi diém 90 ngay

Chung 38.37 3.49
233
Tandem 31.25 0
DM nio gitra m
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m0diém ™1 diém ™2 diém ®W3diém ®4diém ®5diém ™6 diém

Biéu d6 3.5. Phan b6 diém Rankin sira doi.

Nhan xét:
Trong 86 bénh nhéan theo phan bd mRS, c¢6 13 bénh nhan (15,12%)
mRS 0; 33 bénh nhan (38,37%) mRS 1, 14 bénh nhan (16,28%) mRS 2; 13
bénh nhan (15,12%) mRS 3; 8 bénh nhan (9,3%) mRS 4; 2 bénh nhan
(2,33%) mRS 5 va 3 bénh nhan (3,49%) mRS 6 tai thoi diém 90 ngay.
C6 3 bénh nhan tir vong (twong tmg mRS = 6) tai thoi diém 90 ngay,
chiém ti 1& 3,49%. Ca 3 bénh nhéan tir vong nay déu thuéc nhéom tic dong
mach nio gitra.

Khong c6 su khac biét vé phan bd diém mRS giita cac nhom bénh nhén.
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3.2.3. Thay d6i diém NIHSS
Bang 3.14. Dién bién diém NIHSS trong 24 gio

DM canh
bM bM
trong va bM Chung
nao gilta canh trong _
nao gitra (n=86)
(n=50) (n=20)
(n=16) p*
Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi
(nho nhat, | (nho nhat, (nho nhat, (nho nhat,
16n nhét) 16n nhat) 16n nhat) 16n nhat)
Diém NIHSS -
15 (8, 23) 16 (10,22) | 18,5(11,24) | 15,5(8,24) | 0,213
nhap vién
Diém NIHSS -
7 (0, 35) 6 (0, 23) 14,5 (3, 30) 7 (0, 35) 0,047
24h
pY <0,05 <0,05 0,030 <0,05
NIHSS giam
trén 4 diém 39 (78%) 14 (70%) 8 (50%) 61 (70,93%) 0.05
< M
NIHSS gidm
dudi 4 diém 11 (22%) 6 (30%) 8 (50%) 25 (29,07%)
NIHSS giam
trén 8 diém 28 (56%) 14 (70%) 6 (37,5%) | 48(55,81%) 0.05
< b
NIHSS giam
dudi 8 diém 22 (44%) 6 (30%) 10 (62,5%) | 38 (44,19%)

*. Kruskal Wallis test, §: Wilcoxon Sign Rank test

Nhan xét:

Trung vi diém NIHSS khi nhap vién 1a 15,5, cao nhét 1 24, thap nhat 1a

8. Trong d6 trung vi diém NIHSS nhoém PM canh trong va PM néo gitta 18,5
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¢6 xu hudng cao hon so voi nhém tic PM ndo giita (15) va nhom tic PM
canh trong (16). Tuy nhién khong co6 sy khéc biét c6 y nghia gitrta cac nhém.

Tai thoi diém 24 gio: trung vi diém NIHSS 1a 7, cao nhit 35, thép nhat
0, va diém NIHSS 24 gid thap hon c6 y nghia théng ké so véi diém NIHSS
khi nhap vién.

Cai thién diém NIHSS tai thoi diém 24 gio: Ca 3 nhom bénh nhan déu
c6 diém NIHSS tai thoi diém 24 gio thap hon c6 ¥ nghia thong ké so véi diém
NIHSS khi nhap vién.

So sanh giita cac nhom bénh nhan: diém NIHSS khi nhap vién khong c6
su khac bi¢t gitra cac nhom, tuy nhién tai thoi diém 24 210 thi nhom bénh nhan
PM canh trong va DM nio giita c6 diém NIHSS 1a 14,5 cao hon c6 ¥ nghia so
v6i nhom tic dong mach ndo giira (7) va nhém tic dong mach canh trong (6),
voip =0,047.

Piém NIHSS giam trén 4 diém: c6 61 bénh nhan, chiém ti 1& 70,93%

DPiém NIHSS gidm trén 8 diém: co 48 bénh nhan, chiém 55,81%.

3.2.4. Panh gia thay doi tri giac theo thang diém Glasgow

Bang 3.15. Dién bién diém tri giac

PM canh
PM PM ‘
- , trong va BPM Chung
nao giua canh trong 5o oiita (n=86)
nao gi =
=50 =20
(n=50) (n=20) (1=16) b
Trung vi Trung vi Trung vi Trung vi
(nho nhat, | (nho nhat, | (nho nhat, | (nho nhat,
16n nhat) 16n nhat) 16n nhat) | 16n nhét)
biém Gl
1em LRASEOW 1 148,15) | 14 (12, 15) | 13.5(10,15)| 14 (8, 15) | 0,71499
- nhap vién
Piém Glasgow
4 i 15(5,15) | 15(12,15) | 15(9,15) | 15(5,15) | 0,07549
- gl

9: Kruskal Wallis test, *: Fisher exact test




Nhan xét:
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Trung vi diém Glasgow khi nhap vién 1a 14, cao nhét 1 15 va thap nhét

1a 8, trong d6 nhém PM canh trong va PM nio giita ¢6 diém Glasgow khi

nhap vién 1a 13, c6 xu hudng thép hon 2 nhém con lai, tuy nhién khong c6 su

khac biét c6 y nghia.

3.2.5. Thang diém Barthel thoi diém 90 ngay

Bang 3.16. Piém Barthel thoi di¢ém 90 ngay

PM canh | PM canh trong
a h
gitra (n=47) (n=83)
(n=20) (n=16)
<90 14 (29,79%) | 8 (40%) 6 (37,5%) 28 (33,73%)
0,677

95—-100 | 33 (70,21%) | 12 (60%) 10 (62,5%) 55 (66,27%)
Chi?2 test

Nhan xét:

Panh gia vé kha ning hdi phuc chirc ning ciia bénh nhan qua thang
diém Barthel tai thoi diém 90 ngay, c¢6 55 bénh nhan (66,27%) c6 diém
Barthel ttr 95 — 100.

Khong c6 sy khac biét vé ti 1& diém Barthel 95-100 gitra cac nhom

bénh nhan.
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3.2.6. Ti I¢ tai thong sau can thiép theo bang diém TICI

0 1 2a
1% 9 7%

52%

Biéu do 3.6. Mirc @9 tai thong mach theo thang diém TICI
Nhan xét:
Ti 16 tai théng thanh cong TICI 2b-3 13 91%, trong dé TICI 3: 52% va
TICI 2b: 39%, duy nhit c6 8 bénh nhan (9%) c6 ti 1¢ tai théng theo TICI 0-2a.
3.2.7. So lan lay huyét khoi

25,6%

74,4%

mDudi 2 14n ™ Trén 2 1an

Biéu d6 3.7. S6 1an lay huyét khoi
Nhan xét:
Trong tong sé 86 bénh nhan, 64 bénh nhan (74,4%) tai théng dudi 2 1an
nd luc lay huyét khoi.
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3.2.8. Til¢ tai thong mach vo nghia

Bang 3.17. Ti I¢ tai thong mach v6 nghia

mRS 0-2 mRS 3-6 Téng cong p
TICI 0-2a 5(8,33%) 3 (11,54%) 8 (9,3%)
TICI 2b-3 55 (91,67%) 23 (88,46%) 78 (90,7%) | 0,693
Chung 60 (100%) 26 (100%) 86 (100%)

Nhan xét:

Trong s6 78 bénh nhan tai thong mach sau can thiép TICI 2b-3 c6 23
bénh nhan thuéc nhom mRS 3 - 6, chiém ti 18 29,48%.

3.2.9. Ti 1¢ suy giam than kinh s¢m

Bang 3.18. TV 1¢ suy giam than Kinh

PM nao DM canh | PM céanh trong
. _ Chung
gifra trong va PM nio gitra (1=86) p
n:

(n=50) (n=20) (n=16)

NIHSS tang
e 46 (92%) 18 (90%) 14 (87,5%)
duoi 2 diém (90,7%)
0,858
NIHSS tang
, 4 (8%) 2 (10%) 2 (12,5%) 8(9,3%)

trén 2 diém

Fisher

Nhan xét:

Trong 86 bénh nhén, c6 8 bénh nhan cé ting diém NIHSS trén 2 diém

tai thoi diém 24 gid so v6i khi nhap vién, chiém ti 18 9,3%.

Khong cé su khac bi¢t gitra cdc nhom bénh nhan vé ti 1€ suy giam than

kinh sém trong nghién curu.
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3.2.10. Ti 1¢ bénh nhan xuit huyét chuyén dang

Bang 3.19. Ti I¢ bénh nhan xuit huyét chuyén dang

XHCD XHCD
khong triéu ching | c6 tri¢u ching Chung
HI 1 7 (8,1%) 0 (0%) 7(8,1%)
HI 2 7 (8,1%) 0 (0%) 7 (8,1%)
PH 1 6 (7%) 0 (0%) 6 (7%)
PH 2 0 (0%) 4 (4,7%) 4 (4,7%)
Xuéat huyét dudi nhén 0 (0%) 1 (1,1%) 1 (1,1%)
Téng cong 20 (23,2%) 5 (5,8%) 25 (29%)

Fisher
Nhan xét:

C6 25 bénh nhan xuat huyét chuyén dang, chiém ti 18 29% trong sé 86
bénh nhan.

Trong 25 bénh nhan XHCD, c6 20 bénh nhan XHCD khong c6 tri¢u
chtng bao gdbm XHCD HI 1 (7 bénh nhén), HI 2 (7 bénh nhan) va PH 1 (6
bénh nhéan).

Trong d6 c6 5 bénh nhan xuat huyét chuyén dang co triéu chtng cé 4

bénh nhan XHCD PH 2 va 1 bénh nhan c¢6 xuat huyét dudi nhén.
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3.2.11. Ti 1¢ xuat huyét chuyén dang cé tri¢u ching

Xuit huyét chuyén dang
c6 triéu ching, 5,81%

Xué)t huyét
chuyén dang,
23,26%

Khong Xuét
huyét, 70,93%

Biéu d6 3.8. Ti 1¢ xuat huyét chuyén dang.

Nhan xét:
Ti 1& xuat huyét chuyén dang c6 triéu chimg chiém ti 18 5,8%.

3.2.12. Ti I¢ ton thwong than cAp sau can thiép

TON THUONG THAN CAP

____Co

Khong____——
97,67%

Biéu d6 3.9. Ti ¢ ton thwong thin cap sau can thiép



93

Nhén xét:

C6 2 bénh nhan, chiém ti 1& 2,33% c6 ton thuong than cdp sau can
thiép.

Tuy nhién trong 2 bénh nhan nay khong c6 bénh nhan nio can phai can
thi¢p loc mau cép cuu.

Ca 2 bénh nhén c¢6 ton thuong than cip nay déu thuéc nhom c6 mRS 3-
6 tai thoi diém 90 ngay.
3.2.13. Ti I¢ viém phoi

Ti 1¢ viém phoi

%

py

m Co mKhong

Biéu @6 3.10. Ti ¢ viém phdi
Nhéan xét:
C6 6 bénh nhan xuat hién bién chimg viém phdi sau can thiép, chiém ti

1€ 7%.



3.2.14. Cic bién chirng khac
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Bang 3.20. Cac bién chirng khac

, DPM canh
o DM canh .
DM ndo gitra tron trong va Chung
(n=50) ( 2§) DM nao (n=86) P
n:
gitra (n=16)
Chay mau . . . .
duomg euhoa | %) 0 (0%) 000%) | 0(0%)
Chay m4
du(‘mai.ilau.ﬂ 3 (6%) 0 (0%) 0(0%) | 3(3.49%)] 0,761
g tiét niéu
Chay mA
ngiﬁin;zu 1 (2%) 1 (5%) 0(0%) |2(233%) 0,665
Dj tng thudc 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Tu mau vi tri 15
' ' 6 (12° 6 (30%) | 3 (18,75% 0,187
choc (12%) (30%) (18,75%) (17,44%)
Gia phinh do
wnl:a:}? d‘i("ng 1 (2%) 0 (0%) 0(0%) | 1(1,16%) | 1,000
C u
M6 5o 0 (0%) 00%) | 2(12,5%) |2(2,33%)

Fisher exact test
Nhan xét:

Bién ching phd bién nhat sau can thi€p 1a tu méau vi tri choc, chiém

17,44%.

C6 1 bénh nhan c6 gia phinh dong mach dui sau can thi¢p, bénh nhan

nay sau d6 dugc can thiép gia phinh dong mach dui va hoi phuc than kinh tbt,

mRS = 2.

Khong c6 bénh nhan nao c¢6 biéu hién di ing thudc can quang sau

can thi€p.

C6 2 bénh nhan phai mé so giam ap, chiém ti 1& 2,33%, trong d6 ca 2

bénh nhan nay déu thuéc nhoém tic dong mach ndo giira két hop dong mach

canh trong, va ca 2 bénh nhan nay sau khi dugc can thi¢p déu co xuat huyét

chuyén dang c6 triéu chimg.
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3.3.CAC YEU TO ANH HUONG KET CUC LAM SANG VA QUY
TRINH PIEU TRI

3.3.1. Panh gia cac moc thoi gian tiéu soi huyét

Bang 3.21. Dién bién thoi gian sir dung tiéu soi huyét

DM canh
bM bM .
o ) trong va Chung
nao gitra canh trong N
PM niao (n=86)
(n=50) (n=20) N
gitta (n=16) p
) : Min _
Mean| Min | Mean| Min | Mean Mean| Min
+ SD | - Max| = SD | - Max| = SD + SD | - Max
Max
Khoi phat —| 130,9 127,5 126,1 129,2
o phat 7l 40 - Plogso | T 45| T 40
Nhap vien | =+ 206 + 0 + 195 + 290 0,9133*
(phut) 43,2 46,5 48,3 44.4
Nha ién — | 47,6 44,3 44,1 46,2
D VR IR g [T s [T s T s
Tiéu soi1 huyét | =+ 0 + 75 + 65 + 75 0,5285%*
(phtt) 12,1 13,5 18,7 13,8
Nhi ién —| 19,8
p Vi ©1 0 |161] 10 | 172 5- [185] 0
Hinh anh hoc| =+ 0,2256*
, -50 |£6,8| -38 |+£7,5| 30 [+£8,8| -50
(phut) 9,7

*: ANOVA test, 1: Chi2, q: Fisher

Nhan xét:

Thot gian tir khi khoi phat td1 khi nhdp vién trung binh 1a 129 phat,

som nhat sau 40 phut va cham nhat sau 220 phat. Khong c6 sy khac biét giita

cac nhom.

Thoi gian tir khi nhap vién dén khi chup hinh anh hoc trung binh 18,5

phut, ca bi¢t c6 bénh nhan kéo dai to1 50 phut.

Thoi gian nhap vién dén khi tiéu soi huyét trung binh 46 phit, trong d6

nhanh nhit 13 sau 5 phut va lau nhét ca biét t6i 75 phut.
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3.3.2. Dién bién thoi gian can thiép mach

Bing 3.22. Dién bién thoi gian can thiép mach

PM canh
bM bPM .
N s , trong va PM Chung
ndo gilta | canh trong ..
(n=50) (n=20) nao gitra (n=86)
n= n=
(n=16) p
) Min : .
Mean| Min | Mean Mean | Min -| Mean| Min
+SD|-Max| £SD | _ +SD | Max |+ SD | - Max
Max
Tiéu soi huyét 31,1
IO SOLAUYC ) 3351 2. | 269 10-] 29.6+| 10-| 7"
— choc mach + | 2-60] 0,2456*
.. ) +17| 60 | £9,3| 45| 12.6 55
dui (phut) 14,9
Ch h| 39,5 493 56,1 449
d"QCt"tI;:?C d: -y |20 :t 20-- j: >- 0,056*
ui — tai thong ,
78 120 160 160
(phtt) 20,5 26.6 35,9 25.9
Nha ién — | 80,8 71,1 77,2
Chap o N T e I e B il I R IR PY RS
oC  mac
o 130 120 | £24 | 105 130 |
dui (phut) 20,5 16,3 20,5

*: ANOVA test, T: Chi2, q: Fisher

Nhan xét:

Thoi gian tir khi tiéu soi huyét toi khi choc mach dui trung binh 31

phut, 1au nhat t6i 60 phut, c6 nhitng bénh nhan duoc tiéu soi huyét tai phong

cathlab nén khoang thoi gian nay chi 2 phut.

Thoi gian can thi€p mach nao trung binh 45 phut, trong d6 c6 nhiing

bénh nhan c6 thoi gian can thi€p kéo dai to1 160 phut.

Thot gian nhap vién — chgc mach dui trung binh 1a 75 phut, cao nhét 1a

130 phut va thap nhét 25 phat.

Khong c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia vé cac khoang thoi gian khi can thiép

gitra 3 nhom bénh nhan.
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3.3.3. Panh gia cac khoang thoi gian diéu tri

Bang 3.23. Cac khoang thoi gian can thiép

PM canh
bM bM .
o ) trong va Chung
nao gitra canh trong .
PM niao (n=86)
(n=50) (n=20) .
gitta (n=16) P
: Min Min Min
Mean + Min -| Mean Mean Mean
SD |Max [+SD | | +SD|.  |£SD |_
Max Max Max
Khéi phat — 165 163 | 251,3 | 140
T,.thhrf ! 2513 | 140- | 2479 2558 L
ai thon - - -
hons +56,8 | 350 | 51,6 58,5
(phut) 360 362 | 55,4 | 362
Nhép vién — 120,4 | 70 | 129,7 122,1
1ap Vien 1203 | 70 - : T 50- | 9 50-
Tai thong 324 205 + - + 207 + 07 0,6062*
(phut) ’ 34,3 | 193 | 36,1 33,4
THK - CMb
] 26 (52%) 16 (80%) | 9 (56,25%) | 51 (59,3%)
<30 phut
0,095¢
THK -CMD 24 (48%) 4 (20%) 7 (43,75%) | 35 (40,7%)
30p — 60 phut ° ° S e
CMD - TTH
. 24 (48%) 6 (30%) 6 (37,5%) | 36 (41,9%)
<30 phut
CMD - TTH
, 18 (36%) 9 (45%) 5(31,25%) | 32 (37,2%) | 0,508
30p — 60 phut
CMD - TTH
. 8 (16%) 5(25%) 5(31,25%) | 18 (20,9%)
> 60 phut

*: ANOVA test, 7: Chi2, q: Fisher

Nhan xét:

Thoi gian tir khi nhap vién cho dén khi tai thong trung binh 1a 122 phut,

trong d6 nhom tic dong mach ndo giira va tic dong mach canh don thuan 1a

120 phut, trong khi nhom tic dong mach canh phdi hop voi tic dong mach

nao gitta c6 xu hudng kéo dai thoi gian tai thong hon 129 phat, tuy nhién

khong c6 su khac biét gitta 3 nhdm bénh nhan.
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Thoi gian ti€u soi huyét — choc mach dui: ¢6 51 bénh nhan (59,3%) c6

thot gian tu khi ti€u soi huyét — choc mach dui dudi 30 phat, khong c6 bénh

nhan nio co6 thoi gian tiéu soi huyét — choc mach dui trén 60 phit, dap tng

tiéu chuan nghién cuu.

Choc mach dui — tai thong: c6 36 bénh nhan (41,9%) dudi 30 phat, 32
bénh nhan (37,2%) kéo dai tir 30 — 60 pht va chi c6 18 bénh nhan (20,9%) co
thoi gian can thiép trén 60 phut.
3.3.4. Phan loai két cuc 1am sang theo diém NIHSS khi nhép vién

Bang 3.24. Phan loai mRS 0-2 (90 ngay) theo diém NIHSS - nhip vién

NIHSS < 16 NIHSS > 16 Chung p
mRSO0-2 | 38(79,17%) 22 (57,89%) | 60 (69,77%) 0033
mRS3-6 | 10(20,83%) 16 (42,11%) | 26 (30,23%)
Chi2

Nhan xét:

Nhom bénh nhan co diém NIHSS khi nhap vién dudi 16 ¢6 ti 1€ mRS 0

- 2 cao hon c6 ¥ nghia thong ké so v&i co diém NIHSS trén 16, voéi ti 16 mRS

0 - 2 lan lugt 79,17%; 57,89%; p = 0,033.

3.3.5. Anh huéng ciia thay d6i diém NIHSS téi két cuc 1am sang

Bang 3.25. Thay ddi diém NIHSS anh hwéng t6i két cuc 1Am sang

mRS 0 -2 mRS 3-6 Chung p
NIHSS giam trén 4 diém | 53 (88,33%) | 8 (30,77%) | 61 (70,93%)
NIHSS giam duéi 4 diem | 7 (11,67%) | 18 (69,23%) | 25 (29,07%) p=005
Tong cong 60 (100%) | 26 (100%) | 86 (100%)
NIHSS giam trén 8 diém | 43 (71,7%) 5(19,2%) 48 (55,8%)
NIHSS giam dudi 8 diém | 17 (28,3%) | 21(80,8%) | 38 (44,2%) p =005
Tong cong 60 (100%) | 26 (100%) | 86 (100%)

Chi2 test




Nhan xét:
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Piém NIHSS giam trén 4 diém ¢ nhom mRS 0 - 2 13 cao hon ¢o ¥

nghia thong ké so véi nhdom mRS 3 - 6 tai thoi diém 90 ngay: 88,33% va

30,77%, p < 0,05.
Piém NIHSS giam trén 8 diém ¢ nhém mRS 0-2 14 cao hon ¢ ¥ nghia

théng ké so véi nhom mRS 3-6 tai thoi diém 90 ngay: 71,7% va 19,2%, p < 0,05.

3.3.6. Phan loai két cuc 1am sang theo ti 1¢ rung nhi

Bang 3.26. Phan loai mRS 0 - 2 theo bénh rung nhi

Rung nhi Khong rung nhi Chung p
mRS 0 -2 17 (70,83%) 43 (69,35%) 60 (69,77%)
mRS 3 -6 7(29,17%) 19 (30,65%) 26 (30,23%) 1000
Chi2

Nhan xét:

Ti 1€ rung nhi trong nghién ctru 1a 27,9% (24/86 bénh nhan).

Khéng co su khac biét vé ti 1& hoi phuc than kinh tai thoi diém 90 ngay

giita 2 nhom bénh nhan rung nhi va khong rung nhi theo ti 16 mRS 0 - 2 lan
lugt 1a 70,83% va 69,35%; p > 0,05.
3.3.7. Phén loai két cuc 1Am sang theo phan loai TOAST

Bang 3.27. mRS 90 ngay theo TOAST

Nguyén . NgP yen Nguyén
X Bénh nhan da A
nhan . g nhan chua | Chung p
« L mach 16n | xac dinh e
tr tim , xac dinh
khac
17 60
RS0-2 3 (60% 6 (75%
o (70.83%) | (69.30%) | > (07 | 0% 1 66 2704 0,055
7 26 ’
RS3-6 2 (40% 2 (25%
o 29.17%) | 30.61%) | 207 257%) 1 (30.23%)

Fisher




Nhan xét:
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Pénh gia sy phuc hoi 1am sang theo cac nhém nguyén nhan dua theo

phan loai TOAST, khong c6 sy khac biét vé ti 6 mRS 0 - 2 gifta cdc nhém

nguyén nhan tai thoi diém 90 ngay.

3.3.8. Anh huéng ciia tudi téi két cuc 1am sang

Bang 3.28. Anh hwéng ciia tudi téi két cuc 1am sang

K&ét cuc 1am sang sau 90 ngay OR CI (95%)
mRS 0-2 | mRS 3-6 Chung lower | upper | p
. 2. 22 10 32
Duot60wol | 3¢ 6700y | (38.46%) | 37.21%) | ! ! !
2. 26 5 31
60 - 70 tuodi 43.33%) | (19.23%) | (36.05%) 0,4231 | 0,1256 | 1,4251 | 0,165
2. 11 23
A A 0
Trén 70 tuoi | 12 (20%) @231%) | (26.74%) 2,0167 | 0,6658 | 6,1083 | 0,215
Tong cong | 60 (100%) | 26 (100%) | 86 (100%)

Nhan xét:

Theo két qua nghién ctu, thi tudi bénh nhan khong phai 1a yéu t6 doc

lap anh hudng toi két cuc 1am sang tinh theo thang diém mRS 0 - 2 tai thoi

diém 90 ngay.

3.3.9. Anh huéng ciia thoi gian can thiép téi két cuc 1am sang

Bang 3.29. Thoi gian can thiép anh hwéng két cuc 1Am sang

Két cuc IAm sang sau 90 ngay OR CI (95%)
mRS 0-2 | mRS 3-6 Chung lower | upper P
Du6i 30 28 8 36 1 1 1
phut 46,67%) | (30,77%) | (41,86%)
30 - 60 8 32
24 (40% 1,1667 | 0,3801 | 3,5808 | 0,788
phut (40%) (30,77%) | (37,21%)
Tren 60 5 10 18 4375 | 1,2952 | 14,7783 | 0,017
phut (13,33%) | (38,46%) | (20,93%)
TX
M8 160 (100%) | 26 (100%) | 86 (100%)
cong




Nhan xét:
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C6 18 bénh nhan c6 thoi gian can thi¢p (choc mach dui — tai thong) trén

60 phut, chiém ti 1& 20,93%.

Thoi gian can thiép trén 60 phut 1a yéu t6 doc lap anh hudng t6i két cuc

1am sang kém ctia bénh nhan (mRS 3 - 6) tai thoi diém 90 ngay, vi OR 4,37,

95% CI 1,29 — 14,47.

3.3.10. Anh hwéng thoi gian nhap vién — tai thong téi két cuc IAm sang

Bang 3.30. Thoi gian nhép vién — tai thong véi két cuc 1am sang

Két cuc 1am sang sau 90 ngay CI (95%)
OR p
mRS 0-2 | mRS 3-6 Chung lower | upper
. , 37 9 46
Dudt120phat) o1 67000 | (3a.62%) | (53.49%) | ! : ! .
Trén 120 phut 23 17 40 3,0386 | 1,1622 | 7,9445 |
(38,33%) | (65,38%) | (46,51%)
Thoi gian khéi phat — tai thong véi két cuc 1am sang
Dudi 240 31 10 41 i { {
phut (51,7%) | (38,5%) | (47,7%) 0.96
. , 29 16 45 ’
Trén 240 phut (48.3%) (61.5%) (523%) 1,71 0,67 4,37

Nhan xét:

C6 40 bénh nhan co6 thoi gian tir khi nhap vién téi khi tai thong trén 120
phut, chiém ti 1& 46,51%.

Thoi gian nhap vién — tai thong anh hudng toi két cuc 1am sang kém

ctia bénh nhan tai thoi diém 90 ngay vo1 OR 3,03; 95% CI 1,16 — 7,94.

Thoi gian khoi phat — tai thong sém anh hudng khong c6 ¥ nghia thong

ké to1 két cuc 1am sang trong nghién clru ciia chung toi.
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3.3.11. Anh hwéng ciia thang diém ASPECTS t6i két cuc 1am sang
Bang 3.31. Anh hwéng diém ASPECTS véi két cuc 1am sang

Két cuc IAm sang sau 90 ngay CI (95%)
mRS0- | mRS3- OR p
2 6 Chung lower | upper
i 23 10 33
Duéi 7 diém 1 1 1
(38,33%) | (38,46%) | (38,37%)
. 37 16 53
Trén 7 diém 0,9946 | 0,3862 | 2,561 | 0,991
(61,67%) | (61,54%) | (61,63%)
Tong cong | 60 (100%) | 26 (100%) | 86 (100%)
Nhan xét:

Piém ASPECTS khong phai 1a yéu t6 doc lap anh huong t6i két cuc

héi phuc 1am sang tai thoi diém 90 ngay trong nghién ciru cia chung toi.

3.3.12. Anh huéng cia dwdng mau téi két cuc 1am sang

Biang 3.32. Puwong mau anh huéng téi két cuc 1am sang

Két cuc 1am sang sau 90 ngay OR CI (95%)
p
mRSO0-2 | mRS3-6| Chung lower | upper
Dudi 7,8 46 20 66 | | |
(mmol/L) | (76,67%) | (76,92%) | (76,74%)
7,8-11,1 11 5 16
1,0455 10,3212 | 3,4033 | 0,941
(mmol/L) | (18,33%) | (19,23%) | (18,6%)
Trén 11,1
3(5%) | 1(3,85%) | 4(4,65%) | 0,7667 | 0,0751 | 7,8268 | 0,823
(mmol/L)
Tong cong | 60 (100%) | 26 (100%) | 86 (100%)




Nhan xét:
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Trong 86 bénh nhan tai thoi diém vao vién, co 16 bénh nhan co glucose

mau tir 7,8 — 11,1 va 4 bénh nhan c6 chi sb glucose mau trén 11,1.

Chi s6 glucose méau khong phai 14 yéu t6 doc 1ap anh hudng t6i két cuc

1am sang tai thoi diém 90 ngay.

3.3.13. Anh huéng ciia bién chirg xuit huyét téi két cuc 1am sang

Bang 3.33. Bién chirng xuat huyét anh hwong két cuc 1am sang

Két cuc 1am sang sau 90 ngay OR CI (95%)
p
mRSO0-2 | mRS3-6| Chung lower | upper
16 61
Khong XHCD | 45 (75%) 1 1 1
(61,54%) | (70,93%)
XHCD khong 14 6 20
1,2054 | 0,3958 | 3,6707 |0,742
c6 tricu chung | (23,33%) | (23,08%) | (23,26%)
XHCD 4
1 (1,67%) 5(5,81%) | 11,25 | 1,1688 | 108,2797 | 0,036
cé tri¢u chung (15,38%)
Tong cong | 60 (100%) | 26 (100%) | 86 (100%)

Nhan xét:

C6 5 bénh nhan XHCD ¢ triéu chimg, chiém ti 1¢ 5,81%.

Xuét huyét chuyén dang cé triéu chung 1a yéu té doc 1ap anh huong

tdi két cuc 1am sang kém cua bénh nhan (mRS 3 - 6) v4i OR 11,25 (95%

CI1,1-108,3).
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3.3.14. Céc yéu to anh hwéng téi két cuc 1am sang

Bang 3.34. Cac yéu to anh huwéng két cuc 1am sang ciia bénh nhan

. CI
Yeéu to OR p
lower | upper
DM nao gitra* - - - -
. , DM céanh trong 1,500 | 0,351 | 6,412 0,584
Vi tri tac
DM canh trong va bM
o 0,504 | 0,103 | 2,461 | 0,397
nao gitra
Nhap vién sém (trudc 2 gio) 0,439 | 0,119 | 1,619 | 0,216
Tai thong mudn (sau 4 gio) 6,606 | 1,093 | 46,884 | 0,049
bPuong huyét khi nhap vién 0,898 | 0,651 | 1,238 0,511
ASPECTS <7 1,161 | 0,690 | 1,953 | 0,574
Khéng xuét huyét* - - - -
, , Xuat huyét khong
Xut huyét triéu chime 1,442 | 0,356 | 5,852 | 0,608
Xuat huyet 6 e | 33 611 | 1 967 | 574,407 | 0,015
chiing
Dudi 30 phut* - - - -
Thoi gian can -
" 30 dén 60 phut 0,526 | 0,092 | 3,025 | 0,472
thi¢p
Trén 60 phut 1,473 | 0,171 | 12,654 | 0,724
6 dén 12* - - - -
Piém NIHSS | 12 dén 16 2,134 | 0,370 | 12,315 | 0,397
khinhap vién | 16 dén 20 7,901 | 1,243 | 50,232 | 0,028
20 dén 24 15,092 | 1,527 | 149,161 | 0,020
Tubi 1,020 | 0,970 | 1,072 | 0,450
Gidi tinh 1,239 | 0,356 | 4,317 | 0,736

Nhan xét:
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Theo phan tich da bién, cac yéu t6 anh hudng toi ti 1& hdi phuc than
kinh tai thoi diém 90 ngay, d6 la:

Xuat huyét chuyén dang c6 triéu chtng 1a yéu t6 anh huong téi két cuc
lam sang, v&i OR 33,6; 95% CI 1,12 — 574 4.

Piém NIHSS khi nhép vién 16- 20 va 20-24 13 2 yéu t6 anh hudng t6i
két cuc hdi phuc lam sang cia bénh nhan khi phan tich da bién, tuy nhién khi
phan tich don bién lai khong chi ra sy lién quan c6 y nghia thong ké.

Thoi gian tai thong mach sém, dudi 240 phut véi OR 6,6, 95% CI 1,09
—46,88.

Thoi gian can thiép mach ndo trén 60 phat khi phan tich don bién 1a
yéu td anh huong t6i két cuc 1am sang, tuy nhién khi phan tich da bién thi lai

khong thay co su lién quan c6 ¥ nghia.
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CHUONG 4. BAN LUAN

Qua két qua nghién ctru 86 bénh nhan nhdi mau nio cép do tic dong
mach 1én tudn hoan nio trude duoc diéu trj két hop ti€u soi huyét tinh mach
lidu thap va lay huyét khéi. Két qua nghién ctru thu duge nhu sau.
4.1.Pic diém chung bénh nhén
4.1.1. Tudi va giéi
a. Tudi

Tudi trung binh trong nghién clru cta ching t6i trung binh 14 61,9 +
11,8, trong d6 bénh nhan tré tudi nhat 1a 32 tudi va cao tudi nhat 1a 85. Trong
s6 86 bénh nhan, c6 4 bénh nhan trén 80 tudi, trong do 2 bénh nhan c6 tac
dong mach ndo giita, 2 bénh nhéan tic ca PM canh trong va PM nio giira.
Khéng c6 su khac biét vé tudi gitta 3 nhom bénh nhan.

Két qua nay twong dong véi két qua nghién ciru cua tac gia Mai Duy
Tén [109] (60,9 + 12.2), tac gia Nguyén Huy Thing (60,5 + 12,2) [110], cao
hon cua tac gia Nguyén Quang Anh (58,21 + 7,92) [74].

So véi mot sd nghién ctru qudc té, thi bénh nhan cia chung toi ¢ do
tudi trung binh thap hon, nhu trong nghién ctu MR CLEAN cua tic gia
Berkhemer va cs [5] do tudi trung binh nhém can thiép 13 65,8, nghién ctru
ESCAPE cua tac gia Goyal va cs [3] d6 tudi nhom can thiép 1a 71, hay trong
nghién ctru SWIFT PRIME va cs [6] d§ tudi nhém bénh nhan tiéu soi huyét
két hop lay huyét khéi 14 65,0 + 12,5. Piéu nay c6 thé do cac nghién ciru trén
dugc thuc hién ¢ cac nudc phat trién, c6 tudi tho trung binh cao, tudi bat dau
khoi phat dot quy ciling cao hon so véi két qua cua ching toi ciing nhu cua
mot s tac gia ciia Viét Nam.

Su gia ting vé tudi anh hudng xau dén ti 18 tir vong va két cuc dai han
sau dot quy. Weimar va cong su chi ra rang tudi va mac do dot quy (diém

NIHSS) trong 6 gio 1a 2 yéu t6 tién lugng doc 1ap ca vé hoi phuc chire ning
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khong hoan toan (chi sd Barthel < 95) ciing nhu ti 1¢ tr vong tai thoi diém
100 ngay sau dot quy [111].

Tudi 12 mot yéu td du bao két cuc 1am sang sau nhdi méau ndo, cac
nghién ctru vé can thiép mach ludn c6 tiéu chuan vé tudi bénh nhén, trong d6
gidi han dudi théng nhét gitta cdc nghién ctru 1a 18 tudi, hién nay chua c6 du
dit liéu an toan vé thudc tiéu soi huyét va can thi€p mach & nhém bénh nhan
dudi 18 tudi. Tuy nhién, gii han trén vé tudi co sy khac nhau giita cac nghién
ctru. Trong khi trong nghién ctu SWIFT PRIME [6], nghién clru
REVASCAT [8], nghién ctrtu THRACE [66], nghién ciu THERAPY gi61 han
tu6i bénh nhan khong qua 80, thi cac nghién ciru ESCAPE [3], MR CLEAN
[5] lai khong co gidi han trén cia tudi bénh nhan. Pay c6 18 ciing 1a li do giai
thich vi sao két cuc hdi phuc than kinh sau 3 thang tinh theo thang diém
Rankin sira d6i cta nghién cttu MR CLEAN va ESCAPE thap hon cic nghién
ctru con lai. Bénh nhan cao tudi voi ving thiéu mau rong, néu khong duge tai
tudi mau sém co ti 1€ tor vong cao nhu trong nghién ctru ESCAPE [3], ti I¢ ti
vong nhom bénh nhan trén 80 tudi 12 44% (17/39 bénh nhan) & nhom dicu tri
chuan so véi 20% (9/46) & nhom can thi€p mach. Vi nhitng dit 1i€u hién tai
thi tudi khong phai l1a yéu td doc 1ap dé can nhic loai trir bénh nhan tiéu soi
huyét hodc can thiép mach nio [87].

b. Gidi

Trong nghién ctru ctia ching t61, trong 86 bénh nhan c6 54 bénh nhan
gid1 nam, ti 1¢ nam gidi chiém 63%, ti 1& nam/nit = 1,7. Ti 1é nam gid1 cua
ching t6i cao hon cua tac gia Mai Duy Ton [109], vé6i ti 16 nam gi6i chiém
54,5% va ti I¢ nam/nir 1,2. Co 1€ c6 su khéc biét nay do trong nghién ctru cuia
tac gia Mai Duy T6n bao gdm cac bénh nhan dot quy thiéu mau ndo do tt ca
céc nguyén nhan, trong khi trong nghién ciru ctia chung toi chi 14y nhém bénh

nhan tac dong mach 16n hé tuan hoan trudc.
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4.1.2. Tién sir bénh nhén

Tim hiéu cac yéu t6 nguy co va tién sir bénh tat cia bénh nhan nhoi
mau ndo cap rat quan trong, khong nhimng giup lya chon bénh nhan dap tng
céc tiéu chuan lua chon, ma con loai trir nhirng bénh nhan co chéng chi dinh.
Ngoai ra tién sir bénh con 1a nhitng yéu td gép phan du doan ti 16 thanh cong
khi diéu tri.

Trong nghién ctru ctia chiing toi, tién st tang huyét ap chiém ti 1é cao
nhit 27,9%, trong khi d6 tién st rung nhi chiém ti 1& 16,3%. Dic biét co 4
bénh nhan c6 tién st dot quy cil, chiém ti 16 4,7%, tuy nhién ca 4 bénh nhan
nay déu hoi phuc hoan toan sau 1an d6t quy lan trude (diém Rankin stra doi
truée khi bi dot quy 1an nay 1a 0). Két qua nay dap tng duogc tiéu chuan lya
chon bénh nhén trong nghién ctru khi chi thu tuyén nhirng bénh nhéan c6 diém
Rankin stra ddi trude dot quy 1a 0-1 va loai trir nhitng bénh nhan c6 diém
Rankin 16n hon 2.

Trong nghién ctru cta chang toi, tién st taing huyét ap chiém 27,9%
thip hon so voi Toyoda [53] 12 61% va Nakagawara [112] 13 51,4%,Su khéc
biét 16n ndy ban dau ching t6i du doan c6 thé do & nudc ta, rit nhiéu bénh
nhan chua c6 thoi quen di kham strc khée dinh ky trude khi bi dot quy nao, do
vay nhitng ngudi nay khong biét chinh xac dugc liéu co bi ting huyét ap hay
khong. Tuy nhién, tinh ty 1& s6 bénh nhan nhap vién cé huyét ap trén 140/90
mmHg trong nghién ciru ctia chiing t6i chi ¢6 22%. Piéu nay khang dinh 1a s6
bénh nhan co tién st ting huyét ap trong nghién ciru cua ching t6i thuc su
thap hon so vdi cac tac gia khac.

Tién st dai thiao duong 1a 9,3%, thdp hon so véi nghién ciru MR
CLEAN [5] khi ti 18 d4i thao duong nhoém can thiép chiém 14,6%. Két qua
nay co thé do nhiéu bénh nhan & Viét Nam khong dugc tam soat va phat hi¢n

dai thao duong trude khi bi dot quy.
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4.1.3. Dau hi¢u 1am sang khi khéi phat

Trong nghién ciru ciia ching t6i, triéu chimg thuong gip nhat khi khoi
phat 13 liét nira nguoi, chiém ti 18 100%, tiép dén 1a liét mat chiém 94,19%,
rdi loan ngodn ngit chiém 91,86%. Céc triéu chimg nhu dau dau (5,81%),
chong mat (6,98%), budn noén/nédn (3,49%) duoc biét dén 1a cac tridu chung it
gip trong dot quy thiéu mdu ndo ma thudng uu thé trong truong hop xuit
huyét n3o.

Két qua cua chung t6i gidng voi két qua cua tac gia Lé Van Thinh
[113] vé ti 1& liét nira nguoi 1a 100%, tuy nhién ti 1¢ rdi loan ngon ngr cua
chung t6i cao hon so vdi ti 1€ gap trong nghién ctru cua tac gia Lé Van Thinh
13 46,67%. C6 1& do d6i tugng nghién ciru cua chung toi 13 cac bénh nhan co
tdc mach 16n tudn hoan ndo trude, do vay ti 1é r6i loan ngdn ngir ¢ ti 1¢ cao.
Theo tac gia Nguyén Cong Hoan [114] cac triéu chimg thudng gip cia dot
quy thiéu méau ndo do ton thwong dong mach ndo gitta bao gdm: liét nia
ngudi 100%, réi loan cam giac 60% va rdi loan ngdn ngir 64%.

Ba triéu ching khdéi phat 1a 1iét nira nguoi, 1iét mat, roi loan ngdn ngtr
la 3 triéu chung thudong gap trong dot quy nodi chung, trong d6 c6 dot quy
thiéu mau ndo. Pay ciing 13 3 triéu ching c6 trong thang diém cip ciru trudc
vién CPSS hay thang diém FAST, 1a cac thang diém giup chan doan va phat
hién sém bé&nh nhan ddt quy ndo. Vo1 quy trinh phan loai Triage cua ching
t6i, thi khi nao diéu dudng phat hién mot trong céc triéu ching: dau dau dir
doi, liét nira nguoi, li¢t mat, r6i loan ngdn ngir, nhin do1 hodc mét thi luc mot
bén, mat thiang bang hoic bat thuong dang di thi nhanh chéng bao cho béc si
tiép nhan va khoi dong Stroke code. Day ciing 1 cac tridu ching chiing t6i sir
dung cho cdp ctru trude bénh vién hodc tuyén truyén cho cong dong nhim
gitp phat hién sém bénh nhan c6 kha ning bi dot quy nio nham muyc dich
ngdy cang nhiéu bénh nhan dot quy ndo nhap vién trong “gid vang” xir tri dot

quy hon.
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Véi su thanh cong va cac két qua 4n tuong cia cac bién phap diéu tri
tai tudi mau (tiéu soi huyét tinh mach, can thiép ndi mach) trong dét quy
thiéu mau néo, dic biét vdi khau hiéu “thoi gian 13 ndo” thi viéc phat hién
som va chan doan sém bénh nhan dot quy cé y nghia rat quan trong.

4.1.4. Piém NIHSS va diém Glasgow khi nhip vién

Céc thiéu hut than kinh da dugc luong hoa trong nhiéu nghién ctru,
trong d6 thang diém NIHSS thuong duoc sir dung phd bién dé luong hoa cac
thiéu hut than kinh cling nhu mtrc do ning ciia dot quy, gop phan tién luong
két cuc 1am sang cta bénh nhan.

Trong nghién ctru cta chung t6i, trung vi diém NIHSS khi nhap vién 1a
15,5, trong d6 cao nhat 13 24 va thip nhit 13 8. Trong d6 trung vi diém NIHSS
cia nhom tac dong mach ndo giita 1a 15, tic dong mach canh trong 1a 16 va
duong nhu nhém PM canh trong va PM nio giita c6 xu hudng ting diém
NIHSS, khi diém NIHSS 1a 18,5, tuy nhién khong c6 su khac biét vé diém
NIHSS gitra 3 nhém bénh nhan tai thoi diém nhap vién.

Tac giad/ Nghién cuu Tiéu chuan diém Trung vi diém NIHSS
NIHSS

Nghién ctu EXTEND-IA [7] Khong gidi han 15
Nghién ctru MR CLEAN [5] >2 18
Nghién cuu ESCAPE [3] >6 17
Ngién ctrtu SWIFT PRIME [6] > 8 17
Ngién citu REVASCAT [8] >6 17

Nghién clru cuia chung to1 >6 15,5

Vé tiéu chuan diém NIHSS trong lya chon bénh nhan nghién ctru, duy
nhat nghién cttu MR CLEAN ly tiéu chuin diém NIHSS > 2, trong khi cac

nghién ctru con lai déu lya chon gi61 han dudi cua diém NIHSS khi thu tuyén
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bénh nhan 13 6. Trong nghién ciru ciia chung toi, ap dung tiéu chuan diém
NIHSS > 6 theo nhu phién ban huéng dan diéu tri d6t quy ndo cua Hiép hoi
tim mach Hoa Ky/ Hiép hoi dot quy ndao Hoa Ky (AHA/ASA) nam 2015 [63].

Véi nhitng bénh nhan dot quy thiéu méau ndo cé tic cac mach 16n tuin
hoan trudc c6 diém NIHSS < 6 c6 nén can thiép mach nio hay khong van 13
dé tai con nhiéu tranh cai gitra cac chuyén gia va can chd doi thém nhiéu bang
chtng tir cac nghién ciru sau nay. Tuy nhién v&i nhom d6i tugng ndy, rat
nhiéu tac gia déng thuan ap dung cac phuong phap chan doan hinh anh nang
cao dé danh gia tudn hoan bang hé, danh gia tudi mau ndo dé quyét dinh can
thi¢p hay khong cho bénh nhan.

Trung vi diém NIHSS ciia chung toi twong ty nghién ciru EXTEND IA
v6i diém NIHSS 1a 15 va thap hon cac nghién ciu MR CLEAN (NIHSS 18),
nghién citu ESCAPE (NIHSS 17), nghién citu SWIFT PRIME (NIHSS 17) va
nghién ctu REVASCAT (NIHSS 17).Trong cac nghién cuu trén, thi c6 2
nghién ctru 1a EXTEND IA va SWIFT PRIME 1a 2 nghién ctru ma nhém can
thiép 14y HK co hoc c6 ti 18 phdi hop diéu tri tiéu soi huyét trude d6 1a 100%.
Va phac dd nghién ctru déu 1a can thiép sau khi tiéu soi huyét cang sém cang
t6t (diéu tri két hop). Pay c6 18 ciing 1a 1i do ma ca 2 nghién ciru nay déu dat
két qua hoi phyc than kinh (tinh theo thang diém Rankin cai tién tai thang th@r
3) kha cao so vdi cac nghién ctru con lai.

Mot sb nghién ctru dd cho thdy diém NIHSS co gia tri tién luong két
cuc 1am sang t6t [115], [116], [117]. Adams va cong su da phan tich két qua
ctia nghién ctru TOAST [115], bao gdm 1281 bénh nhan dot quy thiéu mau
nao, dugc danh gia diém NIHSS lic nhap vién. Két cuc 1am sang dugc danh
gia vao ngdy thir 7 va ngay thir 90 dua vao thang diém Barthel va thang diém
két cuc Glasgow. Khi diém NIHSS ting thém 1 diém thi giam 17% ti 1& bénh

nhan hdi phuc 1am sang tot tai thoi diém 3 thang. Tai thoi diém 3 thang, ti 1¢
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dat két cuc 1am sang tdt ctia nhom bénh nhan c6 diém NIHSS 7 — 10 va 11 —
15 tuong tng 1a 46% va 23%. Piém NIHSS < 6 c¢6 tién lugng két cuc 1am
sang tot, trong khi diém NIHSS > 16 lién quan t6i ti 1é tir vong va tan phé cao.

Piém Glasgow trung vi nhom nghién ciru 1a 14, trong d6 cao nhét 1a 15
va thap nhat 1a 8, trong d6 nhom PM canh trong va PM nio giita diém
Glasgow trung vi 1a 13,5 ¢6 xu hudng thip hon 2 nhom con lai véi diém
Glasgow trung vi 14 14, tuy nhién khong c6 su khac biét vé diém Glasgow
gitra 3 nhom.
4.1.5. Huyét ap khi nhap vién

Véi bénh nhan chua dot quy, huyét ap lién quan t6i tang ti 16 dot quy va
diéu tri ha ap giup giam ti 1& dot quy [118]. Tang huyét ap sau dot quy lam
tang ti 1¢ tai phat dot quy [119]. 3/4 bénh nhan d6t quy thiéu mau nio cap co
tang huyét ap khi nhap vién, trong d6 50% c6 tién sir ting huyét ap. 2/3 bénh
nhan huyét ap tu giam sau 1 tuan dot quy. Nhiéu nghién ctru di chi ra rang,
tang huyét ap trong pha cap dot quy thiéu mau nio lién quan két cuc 1am sang
kém [120].

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, huyét ap tam thu trung binh khi nhap
vién 1a 135 mmHg, trong d6 huyét ap cao nhat 1a 197 mmHg, va thap nhat 13
100 mmHg. Chi c6 duy nhat 19 bénh nhan (22%) c6 huyét ap khi vao vién
trén 140/90 mmHg. Tat ca nhitng bénh nhan c6 huyét ap tdm thu trudc nhap
vién trén 185 mmHg déu dugc kiém soat huyét ap xubéng dudi 185 mmHg
méi duoc diéu tri tiéu soi huyét theo dung phac d6 diéu tri tiéu soi huyét, va
trong 24 gio dau huyét 4p tdm thu dugc theo ddi theo phac d6 va khéng ché
xubng dudi 185 mmHg. Két qua nay phu hop véi v6i muc huyét ap tdm thu
thoi diém 24 gio 1a 130 mmHg.

Leonardi-Bee va cong sy da nghién ctru 17.398 bénh nhan dot quy

thiéu mau nao cap, muc dich danh gia vai tro cia tang huyét ap lén két cuc
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dot quy, mdi lién quan giira tang huyét ap véi ti 18 dot quy tai phat, ti 1é tir
vong sém va mudn, ti 18 tan tat, ti 1& xudt huyét chuyén dang [121]. Két qua
nghién ctru chi ra rang mdi lién quan hinh chit “U” giita huyét 4p tim thu va ti
1€ tir vong trong 14 ngay, cling nhu ti 1€ tr vong, tan tat trong 6 thang. Ti 1¢
két cuc 1am sang kém thap nhat khi huyét ap tdm thu tir 140 — 179 mmHg, va
diém thap nhit xung quanh 150 mmHg [121].

Bénh nhan huyét ap tim thu dudi 150 mmHg, véi mdi giam 10 mmHg,
ti 1€ tir vong som tang 17,9% (p < 0,051) va tang ti 1€ tr vong va tan tat tai
thoi diém 6 thang 3,6% (p = 0,0044). V&i bénh nhan huyét ap tdm thu trén
150 mmHg, ti 18 tir vong sém ting 3,8% mdi khi huyét 4p tdm thu timg 10
mmHg, va ti 1& tir vong va tan tat tai thoi diém 6 thang ting khong c6 ¥ nghia
1,1% (p = 0,21).

4.1.6. Két qua té bao mau ngoai vi va déong mau co ban

Trong két qua coéng thirc mau, vi bénh nhan lién quan t6i tiéu chuan
tiéu soi huyét voi 1y huyét khdi co hoc, doi hoi gidi han dudi cua tiéu cau 1a
100 G/L. Trong nghién ctru cta chung t6i, sd luong tiéu cau trung binh 1a 233
G/L, trong d6 c6 5 bénh nhan c¢6 sd lugng ticu cau tir 100-150 G/L va khong
c¢6 bénh nhan nao c6 s lugng tiéu cau dudi 100 G/L. Két qua nay phu hop
v6i tiéu chuan lwa chon bénh nhan va phac d6 nghién ctru ciing nhu phac dd
thuc hanh ti€u so1 huyét tinh mach va can thi¢p néi mach.

Véi két qua dong mau co ban, xét nghiém INR 13 xét nghiém can thiét
trong ti€u chuén tiéu soi huyét va can thi¢p ndi mach, dac bi¢t & nhom bénh
nhan c6 tién st st dung thudc chéng dong khang vitamin K. Trong khi tiéu
chun cua tiéu soi huyét la INR < 1,7 [97], ti€u chuan cua can thi¢p mach don
thuan 1a INR < 3,0 theo nghién ctru MR CLEAN [5]. Tuy nhién vi nghién ctru
ctia chung t6i 1a nghién ctru diéu tri két hop tiéu soi huyét tinh mach véi 1ay
huyét khdi co hoc duong dong mach, vi vay chung toi chi lwa chon nhiing

bénh nhan nao c6 chi s6 INR dudi 1,7.
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Két qua nghién ciru ctia ching t6i, chi s6 INR trung binh 1a 1,01 va
khoéng co su khac biét vé chi s6 INR giita 3 nhom bénh nhan. C6 1 bénh nhan
c6 chi s INR tir 1,6 — 1,7 va khong c6 bénh nhan nao c6 chi s6 INR trén 1,7.
Két qua nay phu hop véi tiéu chuan Iya chon va tuan thu phac db nghién ciru.
4.1.7. Pic diém chi s sinh hoa mau
a. Glucose mau

Khoang 60% bénh nhan dot quy thiéu mau ndo cdp cé ting dudng
mau [122], [123]. Tang duong mau sau dot quy lién quan dén ti 1& tir vong
va tan phé sau dot quy [124] va thuong do dai thao duong trude d6 ma
chua dugc phat hién. Tang dudng huyét phan tng duoc dinh nghia 13 tinh
trang ting duong mau s& ty duoc giai quyét sau giai doan cap. Theo tac gia
Woo va cong sy [125], dinh nghia ting dudng huyét sau stress ldy muc
dudong mau trén 7,8 mmol/L. Mot vai co ché dé giai thich anh hudng cia
taing dudng mau tdi két cuc 1am sang, bao gdm ting ton thuong hang rao
mau — ndo din dén ting ti 1& xuét huyét ndo [126] hoic ting acid lactic
trong ving nhdi mau din dén kich thude ving nhdi mau nio to hon [127].

Trong nghién ctu cua chung t61, duong mau khi nhap vién trung
binh 1a 7,3 mmol/L va khdéng co6 sy khac biét vé duong mau khi nhdp vién
giita 3 nhom. C6 tong sd 20 bénh nhan (23,2%) c6 dudng mau khi nhap
vién trén 7,8, trong d6 c¢6 16 bénh nhan (18,6%) c6 dudng mau tur 7,8 —
11,1 va ¢6 4 bénh nhan c6 dudong mau lac nhap vién trén 11,1 mmol/L. Két
qua cua ching toi 13 cao hon két qua cia Woo va cong su [125] co ti 18
tang duong huyét sau dot quy 1a 13%. Doi chiéu lai véi tién sir bénh cia
bénh nhan nhom nghién ciru, ti 16 tién st dai thdo dudng 13 9,3%. Két qua
nay chi ra 2 van dé, thi nhat 1a ¢6 1 s6 bénh nhan ting duong huyét sau dot
quy, va nhitng bénh nhan nay néu khong c6 du tiéu chuan chan doan dai

thao duong thi sau giai doan cip, tit ca bénh nhan s& duoc sang loc dai



115

thao duong bang nghiém phap dung nap glucose duong udng, diéu thar 2 1a
c6 mot sd bénh nhan bi dai thao duong trudc d6 ma chua dugce phat hién.
bay cling 1a thuc té duogc chi ra & Viét Nam, khi c6 nhiéu bénh nhan dai
thdo duong chua dugc phat hién hodc phat hién trong giai doan mudn.
b. Creatinin mau

Trong 86 bénh nhan nghién ctru, c6 7 bénh nhan c6 lugng creatinin khi
nhap vién trén 106. Tat ca bénh nhan trong nghién ctiru déu duoc chyp cat 16p
mach mau ndo c6 thudc can quang va chup mach sb hoa xo4 nén trude theo
phéac 6 ma khong can chd két qua cua creatinin mau nham muc dich rat ngan
thoi gian nhip vién — tiéu soi huyét cling nhu thoi gian tiéu soi huyét — can
thi¢p mach. Khong c6 bénh nhan nao trong nghién ctru ctia ching t61 phai loc
mau cap ctru sau khi chup thudc can quang hay can thiép mach, két qua nay
phu hop véi két qua cua tac gia Brinjikji va cong su [105] khi theo d&i 6708
bénh nhan dugc chup cat 16p vi tinh véi thude can quang hay can thiép mach,
chi ¢6 3% c6 ton thuong than cip (dinh nghia creatinin ting trén 25% so véi
mirc nén trong 3 ngay) va 0,07% bénh nhan phai loc mau cip ctru. Két qua
nay mot lan nita cing c¢d khai niém wu tién ‘ndo” hon “than” ciing nhu 1am
thay doi thuc hanh 1am sang tai cic trung tAm, khi cac bac si co thé tién hanh
chup cit 16p vi tinh véi thude can quang cho bénh nhan dot quy ngay 1ap tirc
ma khong can cho két qua creatinin mau.

4.1.8. Panh gia vi tri tic mach nio

Tiéu chuén lya chon cho nghién ctru 1a cac bénh nhan tdc mach 1on hé
tudn hoan ndo trude, nén trong 86 bénh nhan ctua chung t61 c6 50 bénh nhan
tac dong mach nao gilta (58%), 20 bénh nhan tac dong mach canh trong
(23%) va 16 bénh nhén tic ca dong mach canh trong va dong mach nio giita
(PM canh trong va PM ndo giita) (19%). Ti 1¢ tic dong mach canh trong (tac

dong mach canh trong don thuan, két hop tic dong mach ndo giita) trong
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nghién ctru cia ching t6i 1a 43%, cao hon so v&i cac nghién ctru cia MR
CLEAN [5] 1a 25,7%, nghién ctu EXTEND IA [7] 31%, nghién ctru SWIFT
PRIME [6] 17%, nghién ctu ESCAPE [3] 27%. Khi tac doan tan dong mach
canh trong doan trong so kem vd&1 dong mach nao gitta, thuong chia ra lam 2
loai 13 tic chit “T” — tic doan tan dong mach canh trong va doan dau dong
mach ndo gitta M1 va dong mach nao trudc va tic chit “L” — tic doan tin
dong mach canh trong va tic dong mach nio giita M1. Véi nhoém hep hoic tic
dong mach canh trong doan ngoai so két hop véi tic dong mach ndo giira thi
hién nay con nhiéu tranh cai trong diéu tri giai doan cép nhu c6 nén dat stent
d6ng mach canh trong doan ngoai so ngay trong diéu tri cap (doi hoi phai st
dung khang tiéu cau sau do, v6i nguy co xuit huyét chuyén dang cao hon)

nén lay huyét khéi M1 trudc hay dat stent dong mach canh trong trude...[87].
4.1.9. Panh gia thang diém ASPECTS

Thang diém ASPECTS (Alberta Stroke Program Early CT Score), dua
ra nam 2000, 12 phuong tién don gian va hiéu qua dé danh gia ving thiéu mau

cua dong mach nao gitra trén CLVT.

Téc gid/ Nghién ciru Tiéu chuan diém Trung vi diém
ASPECTS ASPECTS

Nghién ctru MR CLEAN [5] Khong gio1 han 9
Nghién cuu ESCAPE [3] >6 9
Ngién ctrtu SWIFT PRIME [6] >6 9
Ngién ctu REVASCAT [8] >6 7

Nghién ctru EXTEND-IA [7] Khong giéi han Khéng c6 s6 liéu

(thé tich nhdi mau < 70)

Nghién ctru cua ching toi >6 8
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Tiéu chuin diém ASPECTS

Nghién ctru MR CLEAN 14 nghién ctru can thiép mach duong tinh dau
tién, danh ddu budc ngodt méi trong su phat trién cia can thiép mach da
khong sir dung tiéu chuan diém ASPECTS, khi phan tich anh huéng cua can
thi¢p mach & cac nhom bénh nhan ASPECTS 0-4, 5-7 va 8-10 thi gitra cac
nhom khong thay sy khac biét vé ti 1¢ xuat huyét c6 triéu ching so véi tiéu
SOl huyét tinh mach don thuln, tuy nhién trong 30 bénh nhan cé diém
ASPECTS 0-4 chi c6 duy nhit 1 bénh nhan c6 diém Rankin stra ddi tai thoi
diém 90 ngay 1a 2 [128].

Nghién ctu EXTEND IA khong 4p dung tiéu chuan thang diém
ASPECTS tuy nhién lai c¢6 tiéu chuan thé tich 6 nhdi mau dudi 70 ml trén
phim chup tudi mau. Cac nghién cuu con lai nhu nghién cou ESCAPE,
REVASCAT, SWIFT PRIME lay tiéu chi diém ASPECTS > 6. Hudng dan
diéu tri 46t quy ndo cua Hiép hoi tim mach Hoa Ky/ Hiép hoi dot quy ndo
Hoa Ky (AHA/ASA) nim 2015 [63] khuyén cdo can thiép mach cho bénh
nhan c6 diém ASPECTS > 6. Pay ciing chinh 13 1i do trong tiéu chuin lya
chon ctia nghién ciru chung t6i lay diém ASPECTS > 6.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, trung vi diém ASPECTS 1a 8, trong d6
16n nhat 1a 10 va nho nhat 12 6. Khi phan tang diém ASPECTS, ching t6i thu
duoc 33 bénh nhan (38,4%) c6 diém ASPECTS 6-7 va 53 bénh nhan
(61,63%) c6 diém ASPECTS 8-10. Khong c6 sy khac biét vé diém ASPECTS
gilra cac nhom bénh nhan.

DPiém ASPECTS cua ching toi thap hon cac nghién ciru MR CLEAN,
ESCAPE, SWIFT PRIME khi c6 ASPECTS 1a 9, va cao hon nghién ctru
REVASCAT khi ¢c6 ASPECTS 1a 7. Tuy nhién, trong nghién ctru cua chung
t6i chi c6 38,3% bénh nhan c6 diém ASPECTS 6-7.
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4.1.10. Panh gia tuin hoan bang hé

Tinh trang tudn hoan bang hé lién quan rd rang véi cai thién két cuc
1am sang, giam thé tich 6 nhdi mau [129], [130] va giam xuat huyét chuyén
dang sau ti€u soi huyét [131]. Thém vao d6, mot s6 bﬁng chiing chi ra mbi
lién quan gitta tudn hoan bang hé va ti 1é tai thong.

Nghién ctru ctia chiing t6i c6 tong sd 42 bénh nhan danh gia tuan hoan
bang h¢, c6 24 bénh nhan (57,1%) co6 tinh trang bang hé tdt, 18 bénh nhan
(42,9%) co tuan hoan bang hé muc trung binh, khong c6 bénh nhan nao cé tinh
trang tuan hoan bang hé kém. Khong c6 sy khac bi€t gitta cac nhom bénh nhan
vé muc do tuan hoan bang hé. Két qua nay phu hop véi nghién ciru ESCAPE khi
khong thu tuyén nhitng bénh nhan c6 mirc d6 tuan hoan bang hé kém.

Bang va cong su nghién ctru tién ctru 222 bénh nhan dé danh gia moi
lién quan gifta tudn hoan bang hé va ti 18 tai thong sau can thiép mach. Ti 1¢
tai thong hoan toan 1a 14%, 25% va 42% tuong ng véi muc tuin hoan bang
hé kém, trung binh va tdt, vi p=0,001 [130].

Mot s6 nghién ctru chi ra vai tro cia CLVT mach méau trong tién luong
két cuc 1am sang dua trén tinh trang tuan hoan bang h¢. Menon va cong su dé
xuét thang diém tuan hoan bang hé mang ndo (rLMC score). Ho d3 str dung
thang diém nay dé danh gia tinh trang tudn hoan bang hé ciia 138 bénh nhan tic
dong mach nao gitra M1 va dong mach canh trong. Phan tich da bién, rLMC la
yéu t6 tién luong doc 1ap két cuc 1am sang t6t (mRS < 2) tai thoi diém 90 ngay
(OR 16,7, 95% CI 2,9 - 97,4) [132]. Tuong ty, Lima va cOng sy thu thap tién
ctru 196 bénh nhan va cho thay tudn hoan bang hé tot 1a yéu t6 tién luong két
cuc 1am sang tot (OR 1,93, 95% CI 1,06 — 3,34, p =0,03) [133].

4.1.11. Rung nhi
Chuing t6i x4c nhan rung nhi trén dién tim lac trude khi tién hanh diéu

tri tiéu soi huyét va trong qua trinh theo ddi néu can. Vi vay, nhiing truong
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hop rung nhi con cé thé da bi bo qua néu khi nam vién khong dugc ghi nhan
trén dién tim.

Nghién ctru ctuia ching t61 c6 24 bénh nhan (27,9%) c6 rung nhi trén
dién tam dd, két qua nay twong tu v6i két qua cua nghién cru MR CLEAN
[5] ¢6 ti 1& rung nhi 1a 28,3%, thap hon nghién ctru SWIFT PRIME 1a 39%,
nghién ctru ESCAPE 37%. Két qua cua ching toi ¢ 18 1a do cach xac dinh
rung nhi ctia chung t6i c6 thé bé qua nhitng bénh nhan c6 rung nhi con. Bé
khic phuc diéu nay, Holter dién tim d6 24 gid, 72 gid hodc tham chi lau hon
6 thé ¢ ich nham phat hién cac bénh nhan c6 rung nhi con.

4.1.12. Siéu am tim va mach canh

Suy tim va hep van hai 14 dugc coi 1a hai yéu t6 nguy co hinh thanh
huyét khdi trong budng tim va giy thuyén tac mach ndo. Hai yéu t nay duoc
xép vao murc nguy co trung binh, sau rung nhi. Trén thuc té, phan 16n bénh
nhan ¢6 hep van hai 14 va suy tim thudng c6 rung nhi két hop [134].

Két qua siéu am tim cta ching toi ti 1& suy tim 1a 4,65%, ti 1& hep van
hai 1a 1a 17,44%. Theo Mai Duy To6n [109], ty 1€ bénh nhan c6 bénh 1i van tim
n6i chung 13 10,3% va suy tim chiém 6,9%.

Két qua siéu 4m mach canh danh gia ton thuong mach canh doan ngoai
50, ¢6 3 bénh nhan (3,49%) tic dong mach canh doan ngoai so, 3 bénh nhan
(3,39%) c6 hep mach canh tir 50-69% va 2 bénh nhan (2,33%) hep mach canh
70-99%. Theo nhu khuyén cdo hi¢n tai thi nhitng bénh nhan c6 hep dong
mach canh ngoai so trén 50% co6 tri€u chirng s€ dugc can nhéc can thiép dong
mach canh (mé boc nd1 mach hodc dat stent dong mach canh).

4.1.13. Phan loai TOAST

Theo phan loai TOAST, nghién clru cua chung t61 c6 49 bénh nhan
(57%) nhom bénh mach méau 16n, 24 bénh nhéan (28%) nhom nguyén nhan tim
mach va 17 bénh nhan (17%) nhom nguyén nhan khac hodc chua xac dinh rd

nguyén nhan.
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Do dic diém nhom bénh nhan ciia chung toi chi chon nhitng bénh nhan
¢6 tic mach 10n tuan hoan ndo trudc nén phan loai TOAST cua ching toi co
khac véi tac gia Mai Duy Ton [109] véi ti 1€ mach mau 16n 30,3%, ti 1€
nguyén nhan tim mach 31,8%, nguyén nhan khac/khong xac dinh 1,52%.
Theo tac gia Lé Van Thinh [135], ti 1€ mach 16n 20%, tir tim 12,8%, khong
xac dinh 28,8% va nguyén nhan khac 11,2%.

17% nhém nguyén nhan khéc hodc khong xic dinh ctia chung toi
thuong roi vao nhoém bénh nhan tré tudi. Két qua nay cho théy, viéc xac dinh
nguyén nhan & nhom bénh nhan tré tudi con nhiéu khé khan.
4.2.Két qua va mot s6 bién chirng ciia diéu tri két hop tiéu soi huyét tinh

mach véi ldy huyét khoi co hoc dwong dong mach

Két qua ctia phuong phap diéu tri dugc danh gia thong qua 2 tiéu chi:
(1) danh gia cai thién chtc ning hoi phuc 1am sang, tiéu chi chinh 13 thang
diém Rankin sira doi tai thoi diém 90 ngay, tiéu chi phy 1 cai thién diém
NIHSS sau 24 gio, (2) danh gid hinh anh hoc thong qua ti I¢ tai thong sau can
thiép theo thang diém TICL, sb 1an lay HK.

4.2.1. Panh gia két cuc 1am sang tot tai thoi diém 90 ngay

Tiéu chi danh gia hiéu qua diéu tri chinh cua chung t6i 1a ti 1¢ hoi phuc
1am sang tai thoi diém 3 thang qua thang diém Rankin stra d6i. Tiéu chi thanh
cong 1a ti 1& diém Rankin stra d6i 0-2 tai thoi diém 3 thang. Pay ciing 14 tiéu
chuan duoc ap dung hau hét ¢ cac nghién ciru vé dot quy hién nay.

Trong 86 bénh nhan nghién ctru, c6 60 bénh nhan c6 diém Rankin
stra doi ngay tht 90 12 0 — 2 chiém ti 1¢ 69,8%. Va ti 1¢ hoi phuc 1am sang
tdt ndy c6 xu hudng thdp nhit & nhém PM canh trong két hop DM nio
gitra (62,5%) so voi nhom tic dong mach canh trong don thuan (65%) va
nhom tac dong mach ndo giita (74%), tuy nhién khong coé sy khac biét vé ti

1€ nay gitra cac nhom.
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Két qua nay cua chung t6i cao hon so véi ti 18 hdi phuc 1am sang theo

thang diém Rankin stra d6i 0-2 tai thoi diém 90 ngdy cua nhom can thiép

mach cua tic gia Nguyén Hoang Ngoc va cong su [73] 1a 58,7%, tac gia

Nguyén Quang Anh [74] 1a 66,7%, tic gia Berkhemer trong nghién ctru MR
CLEAN [5] 1a 33%, tac gia Goyal trong nghién ctru ESCAPE [3] 1a 53%, tac

gia Saver trong nghién ctru SWIFT PRIME [6] 1a 60%, tac gia Jovin trong

nghién ctru REVASCAT [8] 1a 44% va twong duong v&i két qua cua tac gia

Campbell [7] trong nghién ctru EXTEND IA 1a 71%.

Tiéu Thoi
. ' , | Trung Tiéu % ti€u|
Tac gia/ Nghién | mRS | chuan | | . | glan
, vidiém| chuan |ASPECTS| soi
cuu 0-2 diém , tai
NIHSS |ASPECTS huyét
NIHSS thong
Nghién ctru Khong Khong | Khong di
71% 15 100% | 248
EXTEND-IA [7] gi61 han gi61 han ligu
Nghién ctru MR Khong
33% | =2 18 o 9 87% | >260
CLEAN [5] gi61 han
Nghién ctu
53% | =6 17 >6 9 76% | 241
ESCAPE [3]
Ngién ctu
SWIFT PRIME | 60% | >38 17 >6 9 100% | 252
[6]
Ngién ctu
44% | =6 17 >6 7 73% | 355
REVASCAT [8]
Nghién ctu cua
69,8%| =6 15,5 >6 8 100% | 251

ching t61

bé 1i giai két qua cia nghién ctru chung t6i ti€n hanh so sanh chi tiét

tung nghién clru sau day.
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Pau tién 13 nghién cttu MR CLEAN cua tac gia Berkhemer va cong sy
[5], 1a nghién ctru dugc cong bd dau tién chi ra loi ich cua can thi¢p nd1 mach
so véi diéu tri thong thuong & bénh nhan tdc mach 16n tudn hoan ndo trude.
Tuy nhién ti 1€ mRS 0-2 ctia nhom can thi¢p cua nghién ctru chi 1a 33%. Mot
s6 diém ctia nghién ctu MR CLEAN duoc chi ra dé 1i giai cho két qua nay so
v6i két qua cta cac nghién ciru khac: (1) khong st dung tiéu chuan diém
ASPECTS, phén tich sau nay chi ra c¢6 t&i 30 bénh nhan c6 diém ASPECTS
0-4 va chi duy nhat 1 bénh nhin c6 mRS 2 tai thoi diém 3 thang [128], (2) diém
NIHSS khi nhép vién 18, (3) ti 1¢ tiéu soi huyét trong nghién ctru 87%, (4) ti 1&
st dung dung cu can thi¢p thé hé thir 2 chi chiém 81,5%, trong nghién clru ndy
van con ¢6 10,3% st dung thudc tiéu soi huyét duong dong mach (day co 1€ 1a li
do chi ra ti 1¢ tai thong thap sau can thiép s& dugc trinh bay sau nay), thoi gian tir
khi khéi phat téi khi tai thong kéo dai > 260 phat.

Nghién ctru ESCAPE cua tac gia Goyal [3] c6 tiéu chuan lya chon
tuong tu nghién ctru ctiia ching t61 voi ASPECTS > 6, NIHSS > 6, tuy nhién
li giai cho viéc két qua hoi phuc than kinh thap hon trong nghién ctru cua
ching t6i ¢6 1& do: (1) thoi gian thu tuyén bénh nhan kéo dai téi 12 gid (trong
316 bénh nhan c6 49 bénh nhan ngoai ctra s6 6 giv), (2) diém NIHSS nhap
vién cao hon, (3) ti 18 tiéu soi huyét phdi hop 76%.

Nghién ctru SWIFT PRIME cua tac gia Saver [6] & nhom can thiép
mach, 100% bénh nhan duoc phéi hop véi ti€u soi huyét tinh mach, thoi gian
tai thong twong duong nghién ctru cia ching t6i la 252 phut tuy nhién bénh
nhan trong nghién ctru SWIFT PRIME c6 diém NIHSS khi ngap vién 1a 17,
cao hon cua chung t6i 1a 15,5, day c6 thé 1a 1i do giai thich ti 18 hdi phuc két
cuc than kinh ctia chung tdi c6 xu hudng cao hon.

Nghién ctru EXTEND IA cua tic gia Grotta [7] cho két qua hoi phuc

chtic nang sau 3 thang & nhom can thiép 1a 71%, twong dwong voi két qua cta
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chung t61. Nghién ciu EXTEND IA 14 nghién ctru ap dung chup tudi méau
ndo, danh gia 16i nhdi méau véi tiéu chuan thu tuyén 1a thé tich 18i nhdi mau
dudi 70 ml (thay vi diém ASPECTS), ti 1€ ti€éu so1 huyét nhoém can thi¢p la
100%, va diém NIHSS khi nhap vién trong nghién ctru nay chi 1a 15, tuong
duong véi nghién ctru cia chiing toi.

Nhiing li do trén ddy giai thich ti 1¢ hdi phuc 1am sang trong nghién ciru
cua chung t6i cao trong duong véi nghién ctru EXTEND IA, va cao hon cac
nghién ctru khac. Mot sé diém duoc chi ra: (1) thoi gian can thiép va tai thong
ngan, (2) diém NIHSS khi nhap vién, (3) diém ASPECTS, (4) ti 1& diéu tri
tiéu soi huyét, (5) muc d6 tai thong sau can thiép (s& néi ¢ phan sau).

4.2.2. Két cuc 1am sang phan bd theo thang diém Rankin tai thoi diém
90 ngay.

Trong 86 bénh nhan theo phan bd mRS, ¢6 13 bénh nhan (15,12%)
mRS 0; 33 bénh nhan (38,37%) mRS 1, 14 bénh nhan (16,28%) mRS 2; 13
bénh nhan (15,12%) mRS 3; 8 bénh nhan (9,3%) mRS 4; 2 bénh nhan
(2,33%) mRS 5 va 3 bénh nhan (3,49%) mRS 6 tai thoi diém 90 ngay. Khong
6 su khac biét vé phan bd diém mRS gitta cadc nhém bé&nh nhan.

Ti 16 diém mRS 0-1 tai thoi diém 90 ngay trong nghién ctru ctia chiing
toi 1a 53,5%, tuong duong voi nghién ctru EXTEND IA [7] 14 51%, cao hon
nghién ctu MR CLEAN [5] 1a 11,6%. Két qua nay phu hop véi nhitng 1i do
chung t61 da noi1 & phia trén.

Péng cht y & ddy 14 ti 1é tir vong, twong duong véi mRS 6 tai thoi diém
90 ngay. Ti 18 tir vong 13 mot tiéu chi an toan trong cic nghién ctru vé diéu tri
dot quy nao.

C6 3 bénh nhan tir vong (twong tmg mRS = 6) tai thoi diém 90 ngay,
chiém ti 18 3,49%. Ca 3 bénh nhan tir vong ndy déu thuéc nhoém tic dong

mach nao gitra, khién ti 1€ t&r vong cua nhom dong mach nao gitra 1€n td1 6%.
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Ti 1¢ tr vong ciia chung toi thap hon so v&i két qua trong nghién ciru MR
CLEAN [5] 1a 18,9%, nghién cuu ESCAPE la 10,4%, nghién cou SWIFT
PRIME 13 9%, nghién ctru EXTEND IA 13 9%. C6 mdt s6 1i do giai thich ti 1&
tr vong thap trong nghién ciru cua chung toi, ngoai cac li do da phan tich &
phan két cuc 1am sang, thi con céc li do nhu bénh nhan cta ching t6i ¢ tudi
trung binh thap hon cc nghién ctru con lai,

Cau hoi dat ra trong két qua cua chung t6i 13 tai sao nhom tiac dong
mach ndo gilta don thuan, c6 ti 16 mRS 0-2 tai thoi diém 90 ngay xu
hudng cao nhit 14 74% ma toan bd 3 bénh nhan tu vong lai déu thudc
nhom nay, lam cho ti I¢ t&r vong ctia nhom dong mach ndo gitra té1 6%.
Pé tra 101 cau hoi nay ching toi tién hanh danh gia chi tiét 3 bénh nhan tir
vong. Pau tién ca 3 bénh nhan nay déu c6 bénh 1y tim mach va c6 rung
nhi kém theo va dugc phan loai can nguyén tim mach theo phan loai
TOAST, theo tac gia Lin va cong sy da chi ra rung nhi lam tang mwc do
nang dot quy (p = 0,048). Ti I¢ t&r vong ngay thtr 30 cua nhoém rung nhi
cao hon nhom khong rung nhi (25% va 14%). Phan tich da bién, rung nhi
li€n quan vaéi tang ti 1€ tr vong ngay thar 30 OR 1,84 (95% CI 1,04 — 3,27)
[136]. Trong 3 bénh nhan, rat dang tiéc c6 1 bénh nhan Nguyén Thi T.
tién str rung nhi, hep hai 14 khit, dai thao duong khi ra vién/7 ngay dat
mRS 2, tai thoi diém 28 ngay 1a mRS 1, bénh nhan duoc dy phong cap 2
bang sintrom (muc tiéu duy tri INR 2-3), tuy nhién bénh nhan quay lai
vién vao ngay thir 42, trong tinh trang hon mé, GCS 6d, chup CT so ndo:
tu mau dudi mang cung cip tinh va bénh nhan da tr vong sau 24 gio ké
khi nhap vién 1an 2. Pay c6 1& 14 ban khoin ciing nhu kho khin cua ching
t6i khi con rat nhiéu bénh nhan d6t quy do rung nhi do bénh 1y van tim
can duoc udng thube chéng dong khang vitamin K va nhitng bénh nay can

duoc theo doi va kiém soat chat ché.
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4.2.3. Thay d6i diém NIHSS sau 24 gio

Trung vi diém NIHSS khi nhap vién 1a 15,5, cao nhét 1 24, thap nhat 1a
8. Trong d6 trung vi diém NIHSS nhoém PM canh trong va PM néo gitta 18,5
¢6 xu hudng cao hon so voi nhém tic PM ndo giita (15) va nhom tic DM
canh trong (16). Tuy nhién khong c6 su khac bi¢t c6 y nghia gitra cac nhom.

Tai thoi diém 24 gio: trung vi diém NIHSS 13 7, cao nhat 35, thip nhat
0, va diém NIHSS 24 gio thip hon c6 ¥ nghia thong ké so v&i diém NIHSS
khi nhap vién véi p < 0,05. Két qua cua chung t6i twong duong véi két qua
ctia nghién ctru ESCAPE [3] khi c6 diém NIHSS tai thoi diém 24 gid trung vi
13 7, va thap hon so v&i nghién ctu MR CLEAN [5] 14 13. So sanh vé tiéu chi
thu tuyén bénh nhan cua chang toi voi nghién cru MR CLEAN, 16 rang tiéu
chi ctia chung t61 chat ché va chi tiét hon, gop phén lua chon bénh nhan tbi wu
hon dé can thiép mach, day 13 1i do ma diém NIHSS 24 gid cua chiing toi thap
hon trong nghién ctru MR CLEAN.

Cai thién diém NIHSS tai thoi diém 24 gid: ca 3 nhom bénh nhan déu
c6 diém NIHSS tai thoi diém 24 gio thap hon c¢6 ¥ nghia thong ké so véi diém
NIHSS khi nhdp vién, trong d6 diém NIHSS nhap vién va diém NIHSS 24
gio lan luot cta cac nhom 1a: nhom tic dong mach nao gitra (15, 7, p <0,05),
nhom dong mach canh trong (16, 6, p < 0,05) va nhom BDM céanh trong va bM
ndo gitra (18,5, 14,5, p < 0,05). Piém NIHSS tai thoi diém 24 gio giam trén 8§
diém gap & 2 nhom bénh nhan tac dong mach ndo giira va tac dong mach canh
trong, trong khi nhém bénh nhan PM canh trong va PM nio gitta ¢6 diém
NIHSS 24 gid giam duéi 8 diém. Ti 1& hdi phuc than kinh sém trong nghién
ctru ctia chung toi, v6i tiéu chi diém NIHSS giam trén 8 diém gip & 48 bénh
nhan, chiém ti 1& 55,8%. Diém NIHSS gidm trén 8 diém duogc dung dé danh
gia hiéu qua cai thién than kinh sém trong cac nghién ciru can thiép mach gan
day, ti 18 nay trong nghién ctru EXTEND IA [7] 1a 80%. Dé c6 duoc két qua

cai thién ngoan muyc nhu trén, thi nghién ctu EXTEND IA d3 st dung
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phuong phdp hinh dnh hoc nang cao la chup tudi mau nao, véi ti€u chi thu
tuyén bénh nhan khi 16i nhdi mau < 70 ml, ddy c6 thé 1a phuong an gitp lua
chon bénh nhan c¢é loi ich tdi wu cho can thi¢p mach, tuy nhién cac béng
chtng hién tai déu khong khuyén cao st dung hinh anh hoc tudi mau nio
trong 6 gid dau tién dé quyét dinh diéu tri mot cach thuong quy [67].

So sanh giira cac nhom bénh nhan: diém NIHSS khi nhap vién khong
c6 su khéac biét giita cac nhom, tuy nhién tai thoi diém 24 gio thi nhom bénh
nhan PM canh trong va PM ndo gitta ¢6 diém NIHSS 1a 14,5 cao hon c6 ¥
nghia so v&i nhom tic dong mach ndo gitra (7) va nhom tic dong mach canh
trong (6), voi p = 0,047.

Trong nghién ctru ctia chung toi, thi cai thién diém NIHSS trong 24 gid
duoc str dung 13 tiéu chi danh gia két qua ngan han. Két qua trén cho thay
hiéu qua cua diéu tri két hop tiéu soi huyét liéu thap véi can thiép mach gitp
cai thién diém NIHSS tai thoi diém 24 gio so voi liic nhap vién, ti 18 khac biét
nay c6 y nghia thong ké.

Ti 18 hoi phuc than kinh sém trong nghién ctru, véi tiéu chi diém NIHSS
giam trén 4 diém gap & 61 bénh nhan, chiém ti 18 70,9%. Ti 1é nay cao hon so
v6i nghién ctru cua tac gia Mai Duy Tén [109] véi ti 18 cai thién diém NIHSS
12 60%. So di co su khac biét ndy 13 do nghién clru cua ching t6i thu tuyén
nhitng bénh nhan dot quy cé tdc mach 16n nén diém NIHSS khi nhap vién cua
chung t6i 13 15,5 cao hon so véi cua tac gia Mai Duy Ton 1a 12, va khi diéu tri
tai tudi mau hop 1y thi hiéu qua thé hién qua ti 1¢ cai thién diém NIHSS.

4.2.4. Thay d6i diém Glasgow sau 24 gio

Trung vi diém Glasgow khi nhap vién 1a 14, cao nhét 1 15 va thip nhat
1a 8, trong d6 nhém PM canh trong va PM ndo giita c6 diém Glasgow khi
nhap vién 1a 13, ¢6 xu huong thép hon 2 nhom con lai, tuy nhién khong c6 su

khac biét c6 y nghia.
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Diém Glasgow trung vi tai thoi diém 24 gid 1a 15, trong d6 thap nhat 1a
5 va cao nhatla 15, va khong c6 su khac biét gitta 3 nhém bénh nhan.

Trung vi diém Glasgow tai thoi diém 24 gid c6 xu hudng cai thién so véi lac
nhap vién, tuy nhién sau diéu tri c6 nhitng bénh nhan c6 giam diém Glasgow,
c6 bénh nhan c6 diém Glasgow thap nhat 1a 5 tai thoi diém 24 gio, day 1a
bénh nhan c6 nhdi mau dién rong tién trién sau diéu tri va bénh nhan nay da
tir vong sau 72 gid nhap vién.

4.2.5. Thang diém Barthel tai thoi diém 90 ngay

Thang diém Barthel duoc sir dung dé danh gia kha ning thyuc hién cac
hoat dong cudc séng thuong ngay. Puoc chia danh gia 10 hoat dong thuong
nhat v6i tong diém 1a 100. Bénh nhéan c6 diém Barthel tir 95-100 duoc coi
nhu hoat dong chirc nang sau dot quy hoan toan binh thuong.

C6 83 bénh nhan tai thoi diém 90 ngdy duogc danh gia thang diém
Barthel (téng 86 bénh nhan, c6 3 bénh nhan tir vong). Trong dé c6 55 bénh
nhan (66,3%) c6 diém Barthel tir 95 — 100. Khong co6 su khac biét vé diém
Barthel giita 3 nhom. Ti 18 ndy ctia ching t6i twong tu két qua cta nghién ciru
ESCAPE [3]1a 57,7% & nhom bénh nhan can thiép.

4.2.6. Panh gia mirc d9 tai thong mach nio theo thang diém TICI

Nam 2003, hiép hoi can thiép dién quang va hdi ddng danh gia ky thuat
Hoa Ky vé can thiép va diéu tri than kinh dd dwa ra tiéu chuin danh gia tai
tudi mau sau can thiép dya trén hinh dnh chup mach mau ndo bang thang
diém TICI [101], [102]. Thang diém nay chia ra 4 muc do dya trén tinh trang
tai thong mach mau va muc do tai tudi mau phia sau vi tri tic ban dau. Két
qua tai thong thanh cong sau can thi€p khi mirc d§ tai thong tinh theo thang
diém TICI 2b va TICI 3.

Két qua ti 18 tai thong trong nghién ctru cua ching toi vai ti 16 tai thong

thanh cong TICI 2b-3 dat 91%, trong do, ti 1€ TICI 3 1a 52%, TICI 2b: 39%,
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duy nhét c¢6 8 bénh nhan (9%) dat ti 1¢ tai thong TICI 0-2a, trong d6 1 bénh
nhan (1,2%) TICI 0, 1 bénh nhén (1,2%) TICI 1, 6 bénh nhan (6,9%) TICI 2a.

Két qua tai thong cua ching toi cao hon nhiéu so v6i két qua tai thong
cua nghién ciu IMS III [137] 1a 38%, nghién citu MR RESCUE [4] 1a 27%.
Pay 1a 2 nghién ciru vé can thiép mach cong bd trudc nam 2013 va la céc
nghién ctru cho két qua am tinh, khi phan tich 1i do 4m tinh ctia 2 nghién ctru
nay, thi mot nguyén nhan dugc dua ra la cac nghién ctru nay c¢6 ti 1€ tai thong
thép do st dung cac dung cu can thiép mach thé hé the nhat. Két qua cua
chung toi cling cao hon két qua da cong bd trong nghién ciru MR CLEAN [5]
1a 58%, nghién ctru ESCAPE la 72%, nghién cttu REVASCAT la 66%, day la
3 nghién ctru da cho théy loi ich cda can thi€ép mach so voi diéu trj ndi khoa
chuan, tuy nhién nhom can thiép ctia 3 nghién ctru chi co ti 1& st dung tiéu soi
huyét tr 70-80%, va van c6 ti 18 st dung dung cu can thi¢p thé hé thir nhat
hoic tiéu soi huyét dudong dong mach nhu trong nghién ctru MR CLEAN. Két
qua cua chung t61 tuong duong véi ti 1€ tai thong trong nghién ciu SWIFT
PRIME la 88% va nghién cutu EXTEND IA 1a 94%, day la 2 nghién ctru c6 ti
1¢ hoi phyc 1am sang khé cao, mot diém chi ¥ trong nhém can thiép mach co
ti 1€ tai thong cao nay, ngoai viéc sir dung dung cu léy huyét khoi thé hé tha 2,
thi 100% bénh nhan truéc khi can thiép mach déu dugc tiéu soi huyét tinh
mach trude d6, twong tu voi viée diéu tri két hop tiéu soi huyét voi 1y huyét
khéi trong nghién ctru cta ching t6i. Piéu dic biét 1a viéc phdi hop tiéu soi
huyét liéu 0,6 mg/kg ciia ching t6i véi can thiép mach, cho ti 1& tai thong
tuong duong véi cac nghién cliru dd cong bod co sir dung lidu thude tiéu soi
huyét 12 0,9 mg/kg.

Chinh vi nhitng két qua va nguyén nhan phia trén, ching ti c6 thé li
giai két qua tai thong kha cao trong nghién ctru cua ching toi d6 1a (1) sir
dung dung cu can thi¢p thé hé thir 2, (2) ki thuat can thi€p duogc cai thién va
hoan chinh, (3) phdi hop diéu tri tiéu soi huyét tinh mach liéu thap.
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Khi céc nghién ctru chi ra lgi ich cua can thi€p mach so véi diéu tri ndi
khoa, thi mot cau hoéi dat ra liéu vai tro cua ti€u soi1 huyét tinh mach c6 that su
can thiét & nhitng bénh nhén tic dong mach 16n. Tuy nhién qua ti 18 tai thong
ta thdy rd rang nhitng nghién ctru c¢6 phdi hop véi tidu soi huyét lam ting ti
1¢ tai thong cua can thi€p mach. Vai tro ti€u soi huyét duong tinh mach
trude khi can thi€p ndi mach giap tao thuan lgi cho can thiép ndi mach,
tang ti 1 tai thong mach véi it nd luc 1dy huyét khdi hon. Tac dung cia
thudc tiéu soi huyét gitp 1i giai mot phan huyét khéi, ciing nhu giup huyét
khdi d& dang tach ra khoi thanh mach hon [88], [89]. Theo tac gia Hong —
Kyun Park va cong su khi nghién ctru 639 bénh nhan dot quy nao tai Han
Quéc dugc can thi¢p ndi mach trong vong 8 gid, c6 458 bénh nhan dugc
tiéu so1 huyét trude khi can thi¢p mach. Ti€u soi1 huyét trude can thi€p noi
mach dem lai ti 1¢ tai thong mach cao hon (ti suat chénh OR 1,96; khoang
tin cay 95% CI 1,23 — 3,11), giam ti 18 tr vong trong vong ba thang (ti suat
chénh OR 0,58; khoang tin cay 95% CI 0,35 — 0,97) va khong co6 sy khac
biét vé xuat huyét chuyén dang c6 triéu chimg (ti sudt chénh OR 0,96;
khoang tin cay 95% CI1 0,48 — 1,93) [90].

4.2.7. S6 lan lay huyét khoi

S6 1an nd lyc 1ay huyét khoi téi tai thong cho bénh nhan anh hudng téi
thoi gian tai thong va ti 16 bién chtng thu thuat.

Trong nghién ctru ctia chung toi, ti 1¢ bénh nhan tai thong dudi 2 1an nd
lyc lay huyét khdi chiém ti 18 74,4%, ti 1& nay twong duong két qua cia
Guedin [138] khi ti 1& ndy & nhom diéu tri két hop tiéu soi huyét véi can thiép
mach v6i nhom can thiép mach don thuan 1an lugt 13 75% va 55%, két qua
ctia chung toi cling tuong duong véi két qua cua tac gia Rai [139] khi ti 18 nay
& 2 nhom lan luot 14 73,7% va 67%. Két qua nay mot 1an nita cho thay vai tro
clia tiéu soi huyét lidu thap giup cho can thiép mach tai thong véi it nd lyc 1ay

huyét khdi hon.
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4.2.8. TiI¢ tai thong mach vo nghia

Muc dich cta cac phuwong phap diéu tri tai twdi mau trong diéu tri dot
quy thiéu mau no 1a tai thong mach ndo dé ciru ving nguy co. Tai thong
mach lién quan t6i cai thién 1dm sang nhung khong phai tt ca cac truong
hop tai thong mach déu cai thién 1am sang [2]. T4i thong mach vo nghia
dugc dinh nghia 1a mach nao dugc tai thong nhung khong mang lai hiéu
qua lam sang.

Két qua trong nghién ctru cua ching toi c6 78 bénh nhan tai thong
mach nao thanh cong vaé1 TICI 2b-3, trong d6 c¢6 23 bénh nhan co diém
Rankin sira d6i tai thoi diém 3 thang 1a 3-6. Ti 1é tai thong mach v6 nghia
trong nghién ctru cuia chiing t61 1a 29,5%.

Ti 1¢ tai thong mach vo nghia khoang 50%, va cac yéu td lién quan dén
tai thong mach v6 nghia nhu tudi cao, diém NIHSS cao, thoi gian diéu tri kéo
dai [140]. Trong nghién cuu IMS II, 60% (33/55 bénh nhan) tai thong mach,
nhung chi ¢6 15 bénh nhéan (15/33 — 55%) dat mRS 0 — 2 tai thoi diém 3
thang [137] . Trong nghién ciru PROACT 11, ti 1€ tai thong 66% trong khi ti 1€
dat két cuc 1am sang tot chi 40% (phan bat twong xtmg 26%) [141].

Pé danh gia ti 1& ciing nhu cac yéu té anh huong dén ti 1é tai thong
mach v6 nghia, hay hiéu mét cach khac 1a xac dinh nhoém bénh nhan nao
khong c6 loi ich 1am sang khi diéu tri tai thong, Husein va cong su tién hanh
mdt phén tich gdp gdm 6 nghién ctru, bao gdm 270 bénh nhan dot quy thiéu
méu ndo duoc diéu tri can thi¢p mach. 96 bénh nhan trong 270 bénh nhan
dugc tai thong mach sau can thi¢p mach, ti I¢ tai thong mach v6 nghia la 49%
(47/96 bénh nhén). Phan tich don bién cac yéu té anh hudng, bénh nhan co tai
thong mach vo nghia co tudi cao hon (73 + 11 va 58 £ 15; p < 0,051), c6 diém
NIHSS cao hon (19 va 14; p < 0,051), ti 1¢ tac dong mach than nén cao hon
(17% va 4%, p = 0,049), ti 18 tic dong mach ndo giita thap hon (53% va 76%;
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p = 0,032) va khong c6 su khac nhau vé ti 1& xuat huyét chuyén dang c6 triéu
chimg (2% va 9%, p = 0,2). Phan tich da bién thi cac yéu t6 anh hudng dén tai
thong mach v6 nghia la tudi > 70 (OR 4,4; 95% CI 1,9 — 10,5; p = 0,008),
diém NIHSS 10 — 19 (OR 3,8; 95% CI 1,7 — 8,4; p = 0,001), va diém NIHSS
>20 (OR 64,4; 95% CI 28,8 — 144; p < 0,051) [140].
4.2.9. Ti 1¢ suy giam than kinh sém.

Suy giam than kinh sém (END), con duoc biét nhu “dot quy tién trién”,
“d6t quy tién trién sém”, gap & 5 — 40% bénh nhan d6t quy thiéu mau ndo va
lién quan dén tang ti 1é tan tat va tr vong [142]. Suy giam than kinh sém duoc
dinh nghia 1a tang diém NIHSS > 2 hodc ting diém van dong trong NIHSS > 1
trong tudn dau tién duoc ap dung trong nghién ctru ciia Geng va cong su [108].

Trong nghién ciru cua chung t6i, ti 1 suy giam than kinh sém gip & 8
bénh nhan (9,3%). Két qua nay thap hon so véi tac gia Geng va cong su [108]
cong bd ti 1& suy giam than kinh sém 1a 32% khi danh gia 1064 bénh nhan dot
quy thiéu mau ndo trong 1 tuan. S& di két qua cua ching toi thap hon 1a do
chung t6i chi danh gia thay d6i diém NIHSS trong 24 gio, va tit ca bénh nhan
ctia chung toi déu nhap vién trong giai doan sém va déu duoc diéu tri tai tudi
mau hop 1y.
4.2.10.Ti 1¢ xuat huyét chuyén dang va xuit huyét chuyén dang c6 triéu chimg

Xuat huyét chuyén dang (XHCD) 1a mét bién ching nghiém trong sau
nhdi mau ndo, dic biét 13 cac bién phap diéu trj tai thong nhu tiéu soi huyét
tinh mach va can thiép no6i mach. Xuét huyét chuyén dang dugc phéan loai dua
trén 2 tiéu chuén chinh: 1, tiéu chuan hinh anh; 2, tiéu chuan vé suy giam than
kinh [64].

Trong s6 86 bénh nhan nghién ciru, c6 25 bénh nhan xuét huyét chuyén
dang theo cac mirc do khac nhau theo phan loai ECASS III chiém ti 18 29%.
Trong s6 25 bénh nhan xuit huyét chuyén dang, c6 7 bénh nhan XHCD HI 1,
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7 bénh nhan XHCD HI 2, 6 bénh nhan XHCD PH 1, 4 bénh nhan XHCD PH
2 va c¢6 1 bénh nhan xuét huyét dudi nhén. Két qua nay cua chung t6i cao hon
két qua cua nghién ciru Revascat [8] khi ti 16 xuat huyét chuyén dang 13
21,4%. Ti 1& cta chiing t6i cao hon c6 thé 1i giai do sau 24 gio chung t6i sir
dung chyp cong huong tir so ndo dé danh gia ton thuong cho bénh nhén,
chinh vi thé c6 thé lam ting ti 1¢ phat hién bién chimg XHCD, dic biét 1a
dang HI 1 1a thé XHCD khé phat hién trén cat 16p vi tinh hon 1a trén cong
hudng tir. Két qua cta ching toi twong tu két qua cia tac gia Arimura [143]
khi str dung MRI dé danh gia bién ching XHCD trén 157 bénh nhan can thiép
mach, ti 16 xuét huyét chuyén dang chiém 36,3%, tuy nhién ti 1¢ XHCD co6
triéu ching trong nghién ctru nay ciing chi chiém 4,5%.

Pang cht y trong két qua cua ching t6i, ti 16 xuat huyét chuyén dang c6
tri¢u chung gap ¢ 5 bénh nhan, chiém ti 1& 5,8%. Trong 5 bénh nhan nay c6 4
bénh nhan XHCD PH 2 va 1 bénh nhan xuit huyét dudi nhén. Ti 18 xuét
huyét chuyén dang c6 triéu chimg cta ching t6i thap hon nghién ctru MR
CLEAN [5] 1a 7,7%, tuy nhién lai cao hon két qua ctia cic nghién ctru
ESCAPE [3] 1a 3,6%, nghién cdtu REVASCAT [8] 1a 2%. Day la 3 nghién
ctru phéi hop tiéu soi huyét lidu 0,9 mg/kg v6i can thiép mach ndo. Két qua
nay cho thay tiéu soi huyét liéu 0,9 mg/kg hay 0,6 mg/kg trude khi 1y huyét
khdi co hoc thi khong chi ra dugc sy khac nhau vé ti 1& xuét huyét chuyén
dang c¢ triéu chung.

Néu so voi ti 1& xuat huyét chuyén dang co triéu ching trong cac
nghién ctru tiéu soi huyét don thuan, két qua ctia chung toi thap hon so véi két
qua cta nghién ctru NINDS [47] 1a 6,4%, so v6i két qua cua nghién ciru
ENCHANTED cua tac gia Anderson [144] khi ti 1€ XHCD & nhom tiéu soi
huyét licu 0,6 mg/kg va liéu 0,9 mg/kg lan luot 1 5,9% va 8,0%, thi két qua
ctia chung toi tuong duong véi ti 16 XHCD c6 triéu ching ¢ nhém diéu tri

tiéu soi huyét don thuan lidu 0,6 mg/kg.
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Viée diéu tri két hop gitta tiéu soi huyét tinh mach va can thiép noi
mach cho cac bénh nhan dot quy tic mach 16n dang dugc ap dung thuong quy
& cac trung tim dot quy. Ti 1& xuat huyét chuyén dang khong triéu chimg cta
cac nghién cuu EMS, IMS I, IMS II, IMS III dugc thong bao lan luot 1a
11,8%, 43%, 32,1% va 27,4%, trong khi d6 ti 18 xuat huyét chuyén dang co
triéu chung 1an luot 14 23,5%; 6,3%; 9% va 6,2% [145]. Mot diéu tha vi trong
cac nghién ctru nay 1a ti 1& xuat huyét c6 triéu ching ctia nhoém can thiép
tuong duong nhom ching, goi y khong ¢ su lién quan cua tiéu soi huyét tinh
mach trudc can thiép véi ti 16 xuat huyét chuyén dang c6 triéu chimg.

4.2.11. Céc bién chirng khac trong nghién ciru

Ton thwong thin cap: Trong ki nguyén diéu tri tai tudi mau cho cac
bénh nhan dot quy thiéu mau néo, thi vai tro cta cac ki thut hinh anh hoc nang
cao nhu chup cit 16p vi tinh mach ndo, chup cat 16p vi tinh tud1 méu nao, chup
mach ndo s6 hoa xo4 nén ngiy cang quan trong. Ton thuong than cap sau sir
dung thubc can quang luén dugc cht y ¢ nhitng bénh nhan can thi¢p mach,
nhiéu trung tAm trén thé giéi khuyén cdo chd doi két qua creatinin mau trude
khi chyp CTA/CTP. Tuy nhién, cung voi viéc cho doi két qua chtrc nang than
s& lam ting thoi gian chd doi dé didu tri tai tudi mau ciing nhu anh hudng
khong tdt téi két cuc 1am sang [146]. Hudng dan cua hoi tim mach/hoi dot quy
Hoa Ky nam 2018 khuyén cio véi nhitng bénh nhan nghi ngd tic mach 16n,
khong cé tién st bénh than trudc do thi khong can cho doi chuc nang than
trude khi sir dung thude can quang dé danh gia mach mau ndo [67].

Két qua trong nghién ctru ctia chung toi, c6 2 bénh nhan du tiéu chuan
t6n thuong than cap sau can thiép, chiém 2,3%. Tuy nhién ca 2 bénh nhan nay
khong c6 bénh nhan nao can phai can thiép loc than cip ctu. Két qua cua
chung t6i twong duong véi két qua tac gia Brinjikji va cong sy [105] khi phan

tich 5727 bénh nhan sau chup CTA/CTP ti 1¢ t6n thwong than cap 1a 3% (95%
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CI 2%-4%), ti 1&¢ bénh nhan phai loc méau cip ctru 12 0,07%. Két qua nay cia
ching to61 mot 14n nita khéng dinh viéc uu tién “té bao ndo hon té bao than”,
cling nhu quy trinh thuc hanh 1am sang vo&i nhitng bénh nhan nghi ngd tic
dong mach 16n ma khong co tién sir bénh than trude do, thi ching ta co thé
tién hanh chup CTA/CTA truéc khi c¢6 két qua chirc ning than.

Viém phéi: Trong nghién ctru cta ching toi ¢6 6 bénh nhan xuat hién
viém phéi trong qua trinh diéu tri tai vién, chiém ti 16 7%. Pa phﬁn nhirng
bénh nhan nay déu c6 diém NIHSS cao khi nhap vién hodc co6 suy giam than
kinh sau diéu trj ma can phai duy tri ndi khi quan va thé may. Ti 18 nay tuong
duong véi ti 1é viém phoi & nhom can thiép trong nghién cttu MR CLEAN 13
10,7% [5].

Trong nghién ctru ctia chung t61, khong c6 bénh nhan nao c6 biéu hién
di tmg thudc can quang sau khi can thiép, ciing nhu khong c6 bénh nhan nao
biéu hién chay mau duong tiéu hoa sau khi str dung thudc tiéu soi huyét. C6 3
bénh nhan xét nghiém nude tiéu sau khi can thiép tiéu soi huyét va can thiép
mach ndo c6 hdng cdu, tuy nhién khong cé trudng hop nao co dai mau dai
thé. Mot 1i do co thé giai thich viéc két qua dai mau vi thé nay 1a do mot sb
bénh nhan ching t61 c6 dat sonde bang quang, tuy nhién cd 3 bénh nhan nay
déu khong phai xir tri gi thém.

15 bénh nhan co biéu hién tu mau vi tri choc mach dui, chiém ti 1¢
17,4%, khong c6 bénh nhan nao phai xr tri mau tu tai vi tri choc. Trong do6 co
1 bénh nhan c6 gia phinh dong mach dui chiém ti 1& 1,2%, bénh nhan nay sau
d6 phai phau thuat khéi gia phinh, hdi phuc 14m sang tt sau 3 thang véi mRS
1a 2. Két qua cua tac gia Nguyén Quang Anh [74] cho théy ti 1& tu mau vi tri
choc mach dui cling nhu ti 1€ gid phinh dong mach dui 1a 0%. Tuy nhién trong
nghién ctru ctia tac gia Nguyén Quang Anh chi ¢6 s6 luong bénh nhan rat nho

la 14 bénh nhan.
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Ti 1€ mé sg: Trong nghién ctru cua ching t6i chi c6 2 bénh nhan phai
mo so giai ap, chiém ti 16 2,33%, trong d6 cd 2 bénh nhan nay déu thudc
nhom tic dong mach ndo giira két hop dong mach canh trong, va ca 2 bénh
nhan nay sau khi dugc can thiép déu co xuat huyét chuyén dang cé triéu
chirg. Khdong c6 bénh nhan nao trong 2 bénh nhan md so tr vong trong vong
3 thang. Hiéu qua cua viéc mé so giai ép da duoc noi dén trong cic nghién
ciru qudc té nhu DECIMAL [147], DESTINY [148], HAMLET [149], tai
trung tAm cta chung t6i ciing dang tién hanh 1 nghién ctu vé vai trd md so
giai €ép & bénh nhan nhdi méau ndo do tic dong mach ndo gitra ac tinh va du
dinh s& duoc cong b két qua vao nam sau.
4.3.Cac yéu to6 anh hwéng két cuc 1am sang va quy trinh diéu tri trong

nghién ciru
4.3.1. Panh gia quy trinh tiéu soi huyét

Véi khau hiéu “thoi gian 1a ndo” thi viéc phat hién som, chan doan sém
bénh nhan d6t quy ndo dong vai trd quan trong, dic biét déi vai hé thong cap
ctru trude bénh vién cling nhu hé théng phan loai bénh nhan, thuong chung ta
s& str dung mot s thang diém nhu thang diém FAST, CPSS... Khi bénh nhan
té1 vién, thi quy trinh chan doan, diéu tri dot quy thiéu mau ndo di dugc
théng nhat, dic biét v6i quy trinh tiéu soi huyét tinh mach, tiéu chuan théng
nhat 1a thoi gian tir khi nhap vién — hinh anh hoc dudi 25 phut, va quan trong
nhat 13 thoi gian tir khi nhap vién — tiéu soi huyét dudi 60 phut.

Vé thoi gian trude vién, két qua cua chiing toi thu duoc thoi gian khai
phat — nhap vién 1a 129,2 + 44,4 (phut), trong d6 sém nhét 1a 40 phat, mudn
nhat 1a 220 phat. Két qua nay cua chung toi twong tu voi két qua cua tac gia
Nguyén Quang Anh [74] thoi gian khoi phat — nhap vién 1a 118 phat, cao hon
s0 VGi tac gia Mai Duy Ton [109] 1a 82,1 phut, tac gia Nguyén Quang Thang
1a 106 phut. Thoi gian khot phat t61 khi nhép vién ctia chung t61 c6 xu hudng
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dai hon, c6 18 1a do thoi gian khoi phat dot quy va thoi gian thu tuyén cia
ching t61 c6 su khac biét voi cac tac gia trén, trong khi nghién ctru cia chiing
t61 lay toan bo khoang thoi gian trong ngdy (g0m ca trong gid hanh chinh va
ngoai gid hanh chinh) thi nghién ctru cua tac gia Mai Duy Tén, Nguyén
Quang Thang chi thu tuyén bénh nhan trong gid hanh chinh.

Thoi gian khoi phat — dén nhap vién anh huong dén két cuc 1am sang,
Két qua cta chung t6i cao hon nhiéu so véi két qua cia tac gia Campbell va
cong su [7] khi cong bé thoi gian trude vién trong nghién ciru EXTEND IA 14
80 phut. Theo tac gia Matsuo va cong su [150], khi phan tich méi lién quan
cta thoi gian khai phat — dén vién phan anh gian tiép chat luong cip ciu
trudc vién, chi ra rang bénh nhan dot quy dén vién sém trong vong 6 gio dau
lién quan toi két qua phuc hoi than kinh tot, tuy nhién ti 1& dén vién trudc 2
gid trong nghién ctru nay ciing chi chiém 19,9%. Thoi gian khdi phat — dén
vién gian tiép phan anh chat luong cia cic chuong trinh gido duc cong dong
nhan thic d6t quy ndo va vai trd cta cac phuong phap diéu tri trong giai doan
cép cling nhu hé théng cép clru trude vién. Tai Viét Nam, mic du con nhiéu
kho khin trong cong tac tuyén truyén téi cong dong va hé théng cip ciu
trudc vién, tuy nhién ching t6i 3 khuyén cao mot sd giai phap: nhu véi cong
d6ng chung t6i tién hanh phat to roi gidi thidu vé cac triéu chimg dot quy nio,
thong qua dai phat thanh, truyén hinh, béo chi va ca biét qua ca hé thong loa
phat thanh ctia xa, phuong... Dbi véi hé théng cip ciru trude vién, ching toi
khuyén cao sir dung cac bang diém nhu CPSS, FAST va to chirc hoi thao, cac
budi huén luyén cho doi ngii nhan vién cip ctru trude vién cling nhu hé théng
y té co s0.

Thoi gian tir khi nhap vién — hinh dnh hoc cua ching t6i 1a 18,5 + 8,8,
két qua nay cta chung t6i nhanh hon so vé&i két qua cua tac gia Nguyén
Quang Anh [74] khi thoi gian nay 1 33,4 phat. S di c¢6 su tién bo nay 13 do

quy trinh chan doan, di€u tri cling nhu lam vi¢c nhom gitra cac chuyén khoa
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ngay cang hoan thién, thu 2 diéu dic biét trong nghién ctru ctia ching t6i 1a ¢6
nhirng bénh nhan da dugc chup hinh anh hoc tir cac bénh vién tuyén trudc noi
chua trién khai dugc tiéu soi huyét, va lién hé dén v&i bénh vién cua ching t61
dé tién hanh tiéu soi huyét va danh gia dé can thiép mach.

Thoi gian nhap vién — tiéu soi huyét cua chang t6i 1a 46,2 + 13,8 phut.
Néu so véi cac tac gia trong nudc khac, két qua cua ching toi nhanh hon rat
nhiéu so véi két qua cua tac gia Mai Duy Tén [109] khi thoi gian nay 1a 70
phut. Két qua nay phan anh sy tién bo trong cai tién quy trinh tiéu soi huyét
tai trung tam cua ching t61. Nghién clru cua tac gia Mai Duy Ton dugc cong
bd nim 2012, sau thoi diém ddy, da c6 rat nhiéu giai phap duoc ching toi ap
dung va trién khai nhim muc dich rit ngan thoi gian nhdp vién - tiéu soi
huyét nhu: théng bao cua cac bénh vién tuyén trude/ hé théng cip clu trude
vién, xét nghiém nhanh tai chd (dic biét 1a INR), tiéu soi huyét tai phong
chup cit 16p vi tinh (tham chi tai phong can thiép mach khi bénh nhén c6 tic
mach 16n c6 chi dinh 14y huyét khéi)... dic biét 13 sy phdi hop giita cac
chuyén khoa. Két qua nay cia chung toi phu hop véi két qua cua tac gia Pham
Phuéc Sung [151] vira bdo céo thang 4/2019 khi thay thoi gian nhap vién -
tiéu so1 huyét 1a 43,6 = 15,8 phut.

Mac du vay, so voi céac tac gid nudc ngoai thi thoi gian nhap vién — ti€u
soi huyét ctia chiing t6i con kha dai, theo tac gia Caputo va cong sy [152] thoi
gian nhap vién — tiéu soi huyét 1a 28 phit, tuy nhién theo tac gia Meretora va
cong sy [153] khi &p dung mo6 hinh Helsinki tai bénh vién Royal Melbourne
d3 giam thoi gian nhap vién tiéu soi huyét trong gid hanh chinh t&i 25 phut,
tuy nhién thoi gian nay vao ngoai gio hanh chinh van 1a 62 phat. Tuy nhién,
két qua cua chiing t6i lai nhanh hon nhiéu so véi két qua cua tac gia Campbell
va cong su [7] khi thoi gian nhap vién — tiéu soi huyét 1a 74 phat. S& di c6 két

qud nay trong nghién ctu cua tdc gia Campbell 1a do trong nghién ctru
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EXTEND IA da st dung tiéu chuan chup tudi méu nao dé lya chon bénh
nhan, day 1a 1i do kéo dai thoi gian tiéu soi huyét. Quay lai voi nghién ctru
cua chung t61, mac du thoi gian trung binh 1a 46 phut, tuy nhién c6 bénh nhan
kéo dai toi 75 phut, day ciing 1a diéu kho khan cua ching t6i khi trién khai tai
khoa Cép cuu, véi lugng bénh nhan vao cép ctru ludn qua tai, nhan luc con
thiéu, dic biét 1a nhiing thdi diém ngoai gio hanh chinh. Tuy nhién khi xem
lai két qua cta tac gia Mai Duy Ton [109] khi thoi gian nhap vién — tiéu soi
huyét dai nhat 1én téi 150 phut da cho thay sy cai thién rd rét trong quy trinh
cap cau va diéu tri tiéu soi huyét cho nhdi mau no cia chung toi.

4.3.2. Panh gia quy trinh can thi¢p mach

Diéu tri “bic cau” tiéu soi huyét tinh mach vai1 can thi¢p nd1 mach chia
ra lam 2 loai: diéu tri gidi nguy - can thi€p ndi mach s€ duoc tién hanh khi
tiéu so1 huyét tinh mach thét bai va diéu tri két hop - can thi€p ndéi mach tién
hanh ngay sau khi tiéu soi huyét cang sém cang tot ma khong can cho doi
danh gia hiéu qua cua tiéu soi huyét. Hudéng dan nam 2015 caa Hiép hoi tim
mach Hoa Ky/ Hiép hoi dot quy ndo Hoa Ky (AHA/ASA) khuyén céo khong nén
tri hodn can thi¢p noi mach dé cho hiéu qua cua tiéu sg1 huyét [63].

Nghién ctru cua ching toi 1a mot nghién ctru 4p dung phuong phéap diéu
trj két hop, vi vay dé tranh cham tré trong quy trinh diéu tri cling nhu sai sb
trong khi phan tich két qua, chung toi 4p dung tiéu chuan thoi gian tiéu soi
huyét — choc mach dui dudi 60 phut. 60 phat 1a khoang thoi gian diéu trj cua
thudc tiéu soi huyét, vi vay voi tiéu chuan nay cia chung t6i han ché t6i da
viéc cho doi két qua cua tiéu sgi huyét trude khi can thi€p mach.

Trong nghién ctru cua chung t6i, thoi gian tir khi tiéu soi huyét t6i khi
choc mach dui 1a 31,1 + 14,9 phut, trong d6 nhanh nhat 1a 2 phut va cham
nhat 12 60 phut. Khong c6 su khac biét giita cac nhom bénh nhan vé thoi gian

tiéu soi1 huyét - choc mach dui. Ca biét c6 bénh nhan c6 khoang thoi gian tiéu
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soi huyét — choc mach dui chi 2 phat, ddy 13 nhiing bénh nhan ma ching t6i
d3 trién khai tiéu soi huyét ngay tai phong can thiép va phdi hop voi can thiép
mach ngay 1ap ttrc, dé dam bao tiéu chi “thdi gian 1a ndo”.

Nghién ctru ESCAPE [3] 1a nghién ctru can thiép mach dau tién cong
b cho thay loi ich cta can thiép mach ndo nhanh trong diéu tri dot quy thiéu
mau ndo do tic cic mach 16n hé tuan hoan trude. Protocol cta nghién ctru ap
dung tiéu chudn thoi gian tir cat 16p vi tinh — choc mach dui dudi 60 phut dé
nhan manh vai tro cta cit 16p vi tinh ciing nhu quy trinh can thiép mach nio
nhanh. Két qua ctia nghién ctru chi ra thoi gian tir chup cit 16p vi tinh t&i choc
mach dui 1a 51 phut, trong d6 nhanh nhat 31 phut va lau nhét 1a 68 phut.
Trong d6 nhom can thi€p mach ndo c6 72,7% c6 st dung ti€u soi huyét trudc
d6. Piéu khac biét trong nghién ctru cua chung toi 1a ti 1& st dung tiéu soi
huyét 100% va tiéu chuan tiéu sgi huyét — choc mach dui dudi 60 phut thay vi
chup cit 16p vi tinh — choc mach dui dudi 60 phut. Véi viéc ap dung trién
khai tiéu soi huyét ngay tai phong chup cit 16p vi tinh, thdm chi ngay tai
phong can thiép mach 1a cac giai phap dé rat ngan cac khoang thoi gian nhap
vién - tiéu soi huyét, chan doan hinh anh — tiéu soi huyét, tiéu soi huyét — can
thi€p mach, tuy nhién ching t61i con gap mdt s6 kho khan vé nhan luc trién
khai, vé ki cam két ctia ngudi nha...

Thoi gian tir khi choc mach dui — dén khi tai thong, trong nghién ciru
ctia chung t6i 1a 44,9 + 25.9 phat, nhanh nhat 1a 5 phat, cham nhat 14 160 phut.
Két qua cta chung t6i twong dwong véi két qua cua tac gia Campbell va cong su
[7] khi thoi gian can thiép 1a 43 phat. Trong d6 nhém bénh nhan tic dong mach
canh trong két hop véi tic dong mach nio giita c6 thoi gian can thiép 1a 56,1
phut, 6 xu hudng cao hon so v&i 2 nhém con lai. Thoi gian can thiép lau nhat 1a
160 phut ciing roi vao nhém bénh nhan DM canh trong va DM nio giira, diéu
nay cho thdy nhom bénh nhan tic dong mach canh trong phdi hop tic dong
mach no giita gip nhiéu kho khin trong ki thuat 13y huyét khéi co hoc.
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Thoi gian nhép vién — choc mach dui ctia chung t61 1a 77,2 £ 20,5, két
qua nay ciing nhanh hon két qua cua tac gia Campbell va cong su [7] khi cong
b thoi gian ndy 13 113 phut trong nghién ciru EXTEND IA.

4.3.3. Danh gia cac khoang thoi gian trong nghién ciru

Trong diéu tri nhdi méau ndo cép, tai thong mach nao 1a muyc ti€u chinh.
Tai thong mach néo 13 yéu t6 anh huong dén két cuc 1am sang tot ciing nhu ti
1& tir vong [2]. Mdi lién quan chat ché giita tai thong mach va két cuc 1am
sang phu thudc thoi gian [154]. Thoi gian tir khi khoi phat dén khi tai thong
mach quyét dinh két cuc 1am sang tdt va ti 1& tir vong. Thoi gian tai thong
cang ngan, két cuc 1am sang cang tot nhu giam ti 1& tir vong, ting ti 1& hodi
phuc churc nang ddc lap.

Thot gian tir khi khoi phat téi khi tai thong trong nghién clru cia chiing
to1 la 251,3 £ 55,4 phat, tuong duong vdi nghién ciu ESCAPE [3] 1a 241
phut, nghién ciu EXTEND IA [7] 1a 248 phut, nghién citu SWIFT PRIME
[6] 1a 252 phut va nhanh hon so v&i nghién ciru MR CLEAN [5] 1a 261 phat.

Thoi gian tir khi tiéu soi huyét — can thiép mach: trong nghién ctru cua
chung t6i c6 51 bénh nhan (59,3%) c6 thoi gian nay dudi 30 phut, day 1a két
qua cho thdy quy trinh diéu tri ciing nhu sy phdi hop giita cac chuyén khoa
ctia chung t6i dugc cai thién va ngay cang duoc rat ngin.

Thoi gian can thiép: tinh tir khi choc mach dui téi khi tai thong, két qua
cua chung t6i thu duogc ¢6 36 bénh nhan (41,9%) dudi 30 phut, 32 bénh nhan
(37,2%) kéo dai tir 30 — 60 phut va chi c6 18 bénh nhéan (20,9%) co6 thoi gian
can thi¢p trén 60 phut.

4.3.4. Panh gia két cuc 1am sang theo diém NIHSS khi nhap vién.

Piém NIHSS khi nhap vién luong gia mac do dot quy cua bénh nhan,
gop phan tién luong trong chan doan va diéu tri dot quy. Adams va cong su
d3 phan tich két qua ctia nghién ciru TOAST [115], bao gdm 1281 bénh nhan

dot quy thiéu mau ndo, dugc danh gia diém NIHSS luc nhap vién, két qua cho
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thiy diém NIHSS > 16 lién quan toi ti 16 tir vong va tan phé cao. Két qua
trong nghién ctru ctia chiing toi tuong tu két qua cua tac gia Adams va cong
su, khi chiing t61 chia 86 bénh nhan thanh 2 nhém, nhém 1 ¢cé diém NIHSS <
16 va nhom 2 c6 diém NIHSS > 16 tai thoi diém nhap vién. Ti 18 hdi phuc
than kinh tot tai thoi diém 90 ngay nhom 1 1a 38/48 bénh nhan (79,17%) cao
hon nhém 2 14 22/38 bénh nhan (57,9%), va sy khac biét nay co y nghia thong
ké voip =0,033.

4.3.5. Anh huwong thay d6i diém NIHSS t6i két cuc 1am sang

Theo bang 3.24 vé phan loai két cuc 1am sang theo bang diém NIHSS,
nhom c6 diém NIHSS khi nhap vién dudi 16 co ti 1€ hoi phuc 1am sang tdt
hon nhém bénh nhan c6 diém NIHSS trén 16. Ciing theo bang 3.14 thi ¢6 61
bénh nhan (70,9%) c6 diém NIHSS giam trén 4 diém va 48 bénh nhan
(55,8%) c6 diém NIHSS giam trén 8 diém.

Dé danh gia anh huong cua thay doi diém NIHSS t6i két cuc 1am sang,
qua bang 3.25 diém NIHSS giam trén 4 diém & nhém mRS 0 - 2 14 cao hon ¢6
y nghia thong ké so v6i nhom mRS 3 - 6 tai thoi diém 90 ngay: 88,3% va
30,8%, p < 0,05. Diém NIHSS giam trén 8 diém ¢ nhom mRS 0-2 13 cao hon
¢6 ¥ nghia thong ké so voi nhom mRS 3-6 tai thoi diém 90 ngay: 71,7% va
19,2%, p < 0,05.

Két qua nay cua chung toi twong tu véi két qua duoc cong bd trong
nghién clru cua tac gia Wouters va cong sy [155] khi danh gia vai tro cua
diém NIHSS khi nhap vién va thay doi diém NIHSS trong 24 gio dau trong
tién lugng bénh nhan nhoi mau nio. Nghién ctru bao gém 369 bénh nhan dot
quy thiéu mau ndo, két qua nghién ctru chi ra rang diém NIHSS khi nhap vién
lién quan t6i két cuc hdi phuc 1am sang tot voi OR 0,82, 95% CI 0,77 — 0,86.
Va thay d6i diém NIHSS trong 24 gid ciing 13 yéu t6 anh huong théi két cuc
hoi phuc 1am sang tot vai OR 0,94, 95% CI 0,88 — 0,99.
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Tuy nhién céc tac gia ciing chi ra rang méi lién quan cia diém NIHSS
v6i két cuc 1am sang thay ddi theo thoi gian tir khi khoi phat dot quy. Saver
va cong sy phan tich 312 bénh nhan, diém NIHSS trung vi cai thi¢n theo thoi
gian trong sudt 90 ngay theo ddi, tir 15 (9,5 — 20) tai thoi diém 1-3 gio, 12 (6
— 19) tai 24 gio, toi 7 (2 — 19) tai thoi diém 90 ngay. Gitra thoi diém 1 — 3 gio
to1 24 gig, ti 1€ bénh nhan cai thién diém NIHSS cao hon nhom tang diém
NIHSS: 39,1% va 17,6%, p < 0,001. Mdi lién quan giira diém NIHSS va diém
Rankin stra d6i cai thién theo thoi gian: tr 0,51 tai 1 — 3 gio, to1 0,72 tai thoi
diém 24 gio va toi 0,87 tai thoi diém 90 ngay [156].

Frankel va cdng sy khi phan tich lai dir liéu trong nghién ctru NINDS 1
va II da cho thdy diém NIHSS khi nhap vién > 17 cung véi rung nhi c6 gia tri
tién luong két cuc xau, vdi gia tri chan doan dwong tinh (PPV) 96% (95% CI
88 — 100%). Gi4 tri tién luong két cuc xau tai thoi diém 24 gid khi NIHSS >
22 (PPV 98%; 95% CI 93 — 100%) va tai thoi diém 7 — 10 ngay khi NIHSS >
16 (PPV 92%, 95% CI 85 —99%) [117]

4.3.6. Panh gia két cuc 1am sang theo phan loai TOAST

Danh gia sy phuc hoi 1am sang theo nhém nguyén nhéan dia theo phan
loai TOAST, ti 1& hoi phuc than 1dm sang (mRS 0-2) thoi diém 90 ngay nhom
bénh mach méu 16n chiém 69,39%, nguyén nhéan tir tim chiém 70,83% va tir
nguyén nhan khac/khong xac dinh chiém 69,2%. Khong c6 su khac biét giita
cac nhom nguyén nhan vé ti 18 hdi phuc 14m sang & thoi diém 90 ngay.

Tuy nhién, 3 bénh nhan tir vong (mRS =6) tai thoi diém 90 ngay déu
thudc nhom nguyén nhan tim mach da dugc phan tich ¢ phia trén.

4.3.7. Anh huéng ciia tudi toi két cuc 1am sang

Sy gia ting vé tudi anh hudng xdu dén ti 18 tir vong va két cuc dai han
sau dot quy. Tudi 1a mot yéu td du bao két cuc 1am sang sau nhoi mau nio,
cac nghién ciru vé can thiép mach thudng co tiéu chuan vé giudi han trén cua

tudi bénh nhan nhu trong nghién ctu SWIFT PRIME [6], nghién ciu
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REVASCAT [8], nghién cttu THRACE [66], nghién ctu THERAPY gidi han
tudi bénh nhan khéng qua 80, thi cac nghién ctru ESCAPE [3], MR CLEAN
[5] lai khong c6 gidi han trén cua tudi bénh nhan. Pay co 18 ciing 14 1i do giai
thich vi sao két cuc hdi phuc than kinh sau 3 thang tinh theo thang diém
Rankin sira d6i cta nghién cttu MR CLEAN va ESCAPE thap hon cic nghién
curu con lai.

Trong nghién ctru cta chung toi, khong ap dung tiéu chuan gidi han trén
vé tudi, tuy nhién trong 86 bénh nhan chi c6 4 bénh nhan trén 80 tudi. Bé danh
gia su anh hudng vé tudi chiing toi chia bénh nhan ra cac nhom tudi khac nhau:
dudi 60 tudi, 60-70 tudi, trén 70 tudi. Qua bang 3.28 ching ta thdy tudi khong
phai 13 yéu t6 doc 1ap anh hudng téi két cuc 1am sang. Ti 18 hoi phuc than kinh
tdt theo thang diém Rankin stra doi 0-2 & nhém bénh nhan dudi 60 tudi, 60 —
70 tudi, trén 70 tudi lan luot 1a 22/32 (68,8%), 26/31 (83,9%) va 12/23
(52,2%). Ti 1& dat két qua tot c6 xu hudng cao nhat & nhom bénh nhan 60-70
tudi, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké.

Knoflach va cong sy phan tich mbi lién quan gitta tudi va két cuc 1am
sang tot (mRS < 2) ¢ 43.163 bénh nhan d6t quy thiéu méau ndo. Ti 1& dat két
cuc 1am sang tot (mRS < 2) gdp & 88,2% bénh nhén tré tudi (tudi < 55). Tudi
la yéu td tién lugng két cuc 1am sang tdt khi phan tich da bién vé& mirc do dot
quy, diéu tri tiéu soi huyét, nguyén nhan dot quy, gidi, cic yéu td nguy co va
bién chimg dot quy. Khi ldy nhom tudi 56 — 65 lam méc, ti suat chénh vé hoi
phuc két cuc 1am sang tot 14 3,4 (95% CI 1,9 — 6,4), 2,2 (95% CI 1,6 — 3,2) va
1,5 (95% CI 1,2 — 1,9) tuong tGng véi cac mbe tudi 18 - 35, 36 - 45 va 46 - 55;
va 0,7 (95% C1 0,6 - 0,81), 0,32 (95% C1 0,28 — 0,37) va 0,18 (95% CI 0,14 —
0,22) tuong ng v&i nhoém tudi 66 — 75, 76 — 85 va > 85 tudi. Ti 1¢ dat két cuc
1am sang t6t cao nhat & nhom tudi 18 — 35 tudi va giam 3,1 — 4,2% mdi mudi

nam cho t6i tudi 75 [157].
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4.3.8. Anh huwéng thoi gian can thi¢p téi két cuc 1aAm sang

Khi phan tich thoi gian can thi€p (tor khi choc mach dui téi khi tai
thong) anh huong téi két cuc 1am sang, ching ti chia thoi gian can thiép ra
lam 3 nhom: dudi 30 phut, 30 — 60 phat va trén 60 phat. Ti 1& két cuc hdi
phuc tot tai thoi diém 90 ngay cao nhat & nhom bénh nhéan c6 thoi gian can
thiép dudi 30 phut, tiép theo 13 nhém c6 thoi gian can thigp tir 30 — 60 phut,
va cudi cing 12 nhom trén 60 phut véi ti 18 1an lugt 13 46,7%, 40 % va 13,3%.
So v&1 nhém can thi€p dudi 30 phat, nhom can thi¢p trén 60 phat co6 nguy co
c6 két cuc 1am sang khong tét cao gip 4.3 1an (OR 4,38, 95% CI 1,29 —
14,47). Két qua nay tuong tu v6i két qua cua tac gia Spiotta va cong su [158]
khi thdy nhom can thiép dudi 60 phit dat két qua t6t hon nhom c6 thoi gian
can thi€p trén 60 phut, véi ti 1€ lan luot 1a 53,6% va 30,8%, p = 0,009 .
4.3.9. Anh hwéng thoi gian nhép vién — tai thong, khéi phat — tai thong

t6i két cuc 1am sang

Két qua cta nghién ctru chiing tdi ¢6 40 bénh nhan c6 thoi gian tir khi
nhap vién tdi khi tai thong trén 120 phut, chiém ti 1& 46,5%. Thoi gian nhap
vién — tai thong anh hudng toi két cuc 1am sang kém cua bénh nhan tai thoi
diém 90 ngay véi OR 3,03; 95% CI 1,16 — 7,94. Két qua nay mot lan nita
khéng dinh vai tro cua tai thong mach sém, dac biét 1a quy trinh diéu trj tai
thong mach sém trong bénh vién. Pé giam thoi gian thai thong mach ké tur
khi nhap vién, chiing t6i di c6 quy trinh tiéu soi huyét dé 1am giam thoi gian
tir khi vao vién t6i khi dung thudc tiéu soi huyét, véi diéu tri két hop trong
nghién ctru ciia chung t6i thi can thi€p mach dugc thuc hién ngay sau khi tiéu
SO1 huyét tinh mach la thyc hanh 1am sang duoc &p dung tai hau hét cac trung
tam dé giam thoi gian diéu tri tai thong mach ndo trong bénh vién.

Trong két qua ctia ching t6i thi thoi gian khoi phat — tai thong dudi 240
phut anh huong khong c6 ¥ nghia théng ké toi két cuc 1am sang. So di chung
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t6i ldy mbc 240 phut do trong nghién ctru ciia ching t6i thoi gian tai thong
trung binh 1a 251 phut (140 — 362), cling tuong tu thoi gian cua cac nghién
ctru khéc, co thoi gian tai thong xung quanh 240 — 250 phut.

Trong diéu tri nhdi méau néo cép, tai thong mach nao 1a muyc ti€u chinh.
Tai thong mach néo 1a yéu t6 anh huong dén két cuc 1am sang t6t ciing nhu ti
1¢ tir vong [2]. Mdi lién quan chat ché giita tai thong mach va két cuc 1am
sang phu thudc thoi gian [154]. Thoi gian tir khi khoi phat dén khi tai thong
mach quyét dinh két cuc 1am sang t6t va ti 1& tir vong. Thoi gian tai thong
cang ngin, két cuc 1am sang cang tot nhu giam ti 1& tir vong, ting ti 1& hdi
phuc churc nang ddc lap.

Mazighi va cong su phén tich gdp 7 nghién ctru vé can thiép ndi mach,
muc dich dnh gia tac dong cua thoi gian tir khi khoi phat dén khi tai thong
t61 két cuc 1am sang. Nghién ctru gdm 480 bénh nhan d6t quy do tic mach 16n
(dong mach canh trong hodac dong mach nao gitra) dugc tai thong thanh cong
trong 8 gior dau. Trong d6 c6 120 bénh nhan tic ddng mach canh trong va 360
bénh nhan tic dong mach ndo gitta. Thoi gian tir khi khoi phat dén khi tai
thong tang li€én quan tang ti I¢ tir vong va Xuét huyét ndi sQ, gidm ti 1& két cuc
lam sang tot (MRS < 2 va mRS < 1). Ti suat chénh cua thoi gian khoi phat
dén khi tai thong ting mdi 30 phut 1a 1,21 (95% CI 1,09 — 1,34; p < 0,001)
cho tu vong, 0,79 (95% CI 0,72 — 0,78) cho két cuc lam sang tot (mRS < 2),
0,78 (95% CI 0,71 — 0,86) cho két cuc 1am sang hoan hdo (mRS < 1) va 1,21
(95% CI 1,1 — 1,33) cho xuat huyét noi so [159].

4.3.10. Anh huwéng ASPECTS téi két cuc 1am sang

Thang diém ASPECTS duoc sir dung trong nghién ctru ctia chung t6i, voi
tiéu chuan luya chon 13 ASPECTS > 6. Chung t61 chia ra 2 nhém bénh nhan: 1
nhém ASPECTS 6-7, 1 nhém ASPECTS 8-10 dé danh gia anh hudng cua diém
ASPECTS khi nhép vién t6i két cuc 1am sang. Két qua ctia chiing toi thu duoc 1a
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diém ASPECTS khong phai 1a yéu t6 doc 1ap anh hudng téi su hdi phuc 1am
sang & thoi diém 90 ngay. Két qua nay co su khac biét voi cac nghién ctru vé vai
trd ciia thang diém ASPECTS trong tiéu soi huyét ciing nhu can thiép mach.

Trong tiéu soi huyét tinh mach, nghién ctru ban dau vé thang diém
ASPECTS gom 156 bénh nhan dot quy thiéu méau ndo do ton thuong tuan
hoan nio trudc didu tri tidu soi huyét rtPA tinh mach dugc danh gia thang
diém ASPECTS bang CLVT khong thudc d6i quang trude diéu tri [98]. Két
qua thu duogc tir nghién ctru bao gém: thang diém ASPECTS ti 1& nghich véi
mirc do dot quy; diém ASPECTS < 7 lién quan t6i ting ti 1& tr vong va tan tat
tai thoi diém 3 thang; diém ASPECTS duy doan ti 1& hoi phuc than kinh tét va
XuAt huyét ndi so coO triéu chirng, do6 nhay, d§ dac hiéu trong tién lugng hoi
phuc than kinh tét 1a 0,78 va 0,96, trong Xuét huyét ndi so co triéu chung lan
luot 12 0,9 va 0,61.

Trong nghién ciu vé can thiép mach, nghién ctru penumbra pivotal
Stroke [160] vé can thiép mach cho bénh nhan tic dong mach 16n tuan hoan
trude, ti 16 hoi phuc than kinh (i 1& diém Rankin stra d6i 0-2 tai thoi diém 90
ngay) cia nhom bénh nhan ASPECTS > 7 VA ASPECTS < 7 lam luot 1a
50%, 15%, RR 3,3,95% CI 1,6 — 6,8.

Mot 1i do c6 su khéac biét trong nghién clru cuia ching t61 co 1€ 1a do
nghién ctru cua chung to1 co sb luong bénh nhan chua du 16n dé chi ra su
khac biét trong vai tro cua ASPECTS to61 két cuc 1am sang.

4.3.11. Anh huwéng ciia dwdng mau téi két cuc 1am sang

Khoang 60% bénh nhan dot quy thiéu mau ndo cip co ting dudng
mau [122], [123]. Tang duong mau sau dot quy lién quan dén ti 1& tr vong
va tan phé sau dot quy [124] va thuong do dai thao dudng trude d6 ma
chua dugc phat hién. Tang dudong mau phan img duoc dinh nghia Ia tinh

trang taing duong mau s€ ty dugc gidi quyet sau giai doan cap. Mot vai co
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ché dé giai thich anh hudng cia ting dudng mau toi két cuc 1am sang, bao
gdm ting ton thuong hang rao mau — ndo dan dén ting ti 1é xuat huyét ndo
[126] hodc ting acid lactic trong ving nhdi mau din dén kich thudc ving
nhdi mau nio to hon [127].

Pé danh gia anh hudng cua ting dudng mau téi két cuc 1am sang,
chung t6i chia ra 3 nhém bénh nhéan, trong d6 c6 66 bénh nhan duong mau
dudi 7,8, 16 bénh nhan duong mau tr 7,8 — 11,1 va chi ¢c6 4 bénh nhan co
duong mau trén 11,1. Két qua caa nghién ctru chi ra rang chi sé dudng mau
khi nhap vién khong phai 1 yéu té doc 1ap anh hudng t6i két cuc 1am sang
ngay thtr 90. Két qua nay ctia ching t6i c6 sy khac biét voi cac nghién ctru
truée d6 nhu nghién ctru cia Desilles va cong sy [161] tién hanh mot phan
tich gop gdm 54 bao céo trudc d6. Pai thao dudng lién quan voi giam ti 18
dat két cyc 1am sang t6t (OR 0,76; 95% CI 0,73 — 0,79) va tang ti 18 xuat
huyét ndi so co trigu chung (OR 1,38; 95% CI 1,21 — 1,56). Tuy nhién
trong phan tich da bién thi dai thao duong lién quan giam ti 18 dat két cuc
1am sang tot (OR 0,77, 95% CI 0,69 — 0,87) nhung khong lién quan ting ti
1¢ xuat huyét (OR 1,11; 95% CI 0,83 — 1,48). Tang dudng huyét lic nhap
vién lién quan giam ti 1& dat két cuc 1am sang tot va tang ti 18 xuat huyét
chuyén dang c6 triéu ching, duong mau ting mdi 1 mmol/L lién quan giam
két cuc 1am sang tot OR 0,92 (95% CI 0,9 — 0,94) va ting ti 18 xuat huyét
chuyén dang co triéu chung OR 1,09 (95% CI 1,04 — 1,14) [161].

Li do cua sy khac bi¢t nay co 1€ 1a do sb lugng bénh nhan cua chung
t6i chua du 16n dé chi ra sy anh huong cia ting dudng mau toi két cuc 1am
sang, sO luong bénh nhin c6 duong mau trén 7,8 chi c6 20 bénh nhan,
trong d6 duy nhat 4 bénh nhan c6 dudng méu trén 11,1. Pay ciing 1a mot 1i

do giai thich ti 18 hdi phuc 1am sang cao trong nghién ctru cta chiing toi.
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4.3.12. Anh huéng ciia bién chirng xuat huyét téi két cuc 1am sang

Diéu tri tai tudi mau trong nhdi mau ndo giai doan cip thi bién chimg
Xuat huyét chuyén dang luén dugc quan tam, dic biét 1a ti 1¢ Xudt huyét
chuyén dang c6 triéu ching 1a yéu t6 chinh lam tang ti 1¢ tan phé ciing nhu tir
vong. Ti 18 xuat huyét chuyén dang c6 triéu chung thay doi phy thudc vao so
lugng bénh nhan va dinh nghia cua tung nghién ctru, nhung dao dong tir 2% -
7% [65]. Trong nghién ctru ciia chung t6i sir dung tiéu chuin xuét huyét
chuyén dang c6 triéu chimg ctia nghién ctru ECASS III [48]. Trong tong sb 86
bénh nhan ¢ 25 bénh nhan xuat huyét chuyén dang, tuy nhién chi duy nhat 5
bénh nhan xuét huyét chuyén dang co6 tri€u chung, chiém ti 18 5,8%.

Panh gia anh hudng cua bién chimg xuat huyét chuyén dang cé triéu
chtng dén két cuc 1am sang thong qua bang 3.33 chiing t6i thdy xuét huyét
chuyén dang c6 triéu chimg 13 yéu t6 doc 1ap anh huong t6i két cuc 1am sang
kém ctia bénh nhan (mRS 3-6), lam tang ti 1¢ mRS 3-6 tai thang tht 3 1én dén
11,25 1an so v6i nhom bénh nhan khong c6 XHCD (OR 11,25, 995% CI 1,1 —
108,3). Két qua nay cua chung toi twong duong véi két qua cua cac nghién
cuu ti€u soi huyét tinh mach va nghién ctru can thi€p ndi mach danh gia anh
huong cuia XHCD c6 triéu ching véi két cuc 1am sang.

Vi tiéu soi1 huyét tinh mach, Whiteley va cong su tién hanh phan tich
gop 9 nghién cttru so sanh diéu tri tiéu soi huyét tinh mach Alteplase va
nhém chimg, bao gdm 6756 bénh nhan nhdi mau ndo. Nghién ciru phan chia
3 muc do danh gia: 1, XHCD PH2 trong 7 ngay; 2, XHCD SIST-MOST
trong 24 — 36 gid (XHCD PH2 kém theo ting diém NIHSS > 4) va ti 1é tir
vong do xuét huyét trong 7 ngay. Alteplase 13 yéu t6 ting XHCD PH2, ti 1¢
XHCD PH2 & nhom tiéu soi huyét 1a 6,8% (231/3391 bénh nhéan) so véi
nhom chung 1a 1,4% (44/3365 bénh nhan), OR 5,55 (95% CI 4,01 — 7,70).
Ti 1¢ xuat huyét chuyén dang SIST-MOST & nhom tiéu sgi huyét 3,7%
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(124/3391 bénh nhan) so voi nhoém chung 1a 0,6% (19/3365 bénh nhan), OR
6,67 (95% CI 4,11 — 10,84). Ti 1& tir vong do xuat huyét, nhom tiéu soi
huyét 2,7% (91/3391), nhém chimg 0,4% (13/3365) OR 7,14 (95% CI 3,98 —
12,79). Mot s6 yéu té anh hudng dén ti 16 XHCD c6 triéu chimg bao gém tri
hoan diéu tri, tudi, diém NIHSS lic nhap vién... Pic biét diém NIHSS luc
nhdp vién tang nguy co XHCD SIST-MOST: tr 1,5% (0,8 — 2,6%) véi
NIHSS 0 — 4 tdng 1én 3,7% (2,1 — 6,3%) v61 NIHSS > 22) [162].

Vi can thi¢p nd1 mach, Hao va cong su da phan tich 632 bénh nhan
dugc can thi€p ndi mach tai 21 trung tdm dot quy & Trung Qué)c. Ti 18 xuét
huyét chuyén dang trong 72 gio 14 49,5% (313/632 bénh nhan), tuy nhién theo
phan loai Heidelberg, ti 1¢ XHCD co6 tri¢u ching chi 16% (101/632 bénh
nhan). V& phan b diém Rankin stra doi, c6 su khac biét ¢c6 ¥ nghia giita 2
nhém bénh nhan XHCD c6 tri¢u chung va khong XHCD c6 triéu chung (OR
1,45, 95% CI 1,01 — 1,81). Ti 1€ tr vong ngay tht 90 & nhém XHCD c6 tri€u
ching 1a cao hon nhom khong XHCD co6 triéu ching (65,3% va 18,8%;
p <0,001). Ti 1&¢ diém Rankin sira d6i < 2 & nhém XHCD c6 triéu chimg thap
hon nhém khong XHCD c6 triéu chung (8,9% va 51,2%; p <0,001) [163].
4.3.13. Phan tich da bién cac yéu to6 anh huéng téi két cuc 1am sang

Khi phén tich don bién, cac yéu t6 c6 anh hudng téi két cuc 1am sang
gom: diém NIHSS > 16, thay doi diém NIHSS 24 gid so v6i khi nhip vién
(giam trén 4 diém, giam trén 8 diém), thoi gian can thiép trén 60 phat, XHCD
co triéu chung.

Khi phan tich da bién, theo bang 3.34 trong nghién ctru cta ching toi
chi ra cac yéu td anh huong toi két cuc 1am sang xau, bao gém (1) diém
NIHSS khi nhap vién trén 16, trong dé khi diém NIHSS 16-20 co ti suét
chénh OR 7.9, véi khoang tin cdy 95% CI 1,24 — 50,23, khi diém NIHSS 20-
24 ¢6 ti suat chénh OR 15,09, khoang tin cay 95% CI 1,5 3 — 149,16; (2) thoi

gian tai thong mudn sau 240 phit véi ti suat chénh OR 6,6 voi khoang tin cay
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95% CI 1,09 — 46,88; (3) xuit huyét chuyén dang cé triéu ching voi OR
33,61, khoang tin cay 95% CI 1,97 — 574,4.

V& vai tro diém NIHSS khi nhdp vién, mot ) nghién ctru da cho théy
diém NIHSS c6 gia tri tién luong két cuc 1am sang t6t [115], [116], [117].
Adams va cong sy da phan tich két qua cua nghién ctru TOAST [115], bao
gom 1281 bénh nhan d6t quy thiéu mau nio, duge danh gia diém NIHSS lac
nhap vién. Két cuc 1am sang dugc danh gia vao ngay tht 7 va ngay tha 90
dira vao thang diém Barthel va thang diém két cuc Glasgow. Khi diém NIHSS
tang thém 1 diém thi giam 17% ti 1¢ bénh nhan hoéi phuc 1am sang tét tai thoi
diém 3 thang. Tai thoi diém 3 thang, ti I¢ dat két cuc 1am sang tdt ctia nhom
bénh nhan c6 diém NIHSS 7 — 10 va 11 — 15 tuong ung 1 46% va 23%. Diém
NIHSS < 6 ¢6 tién lugng két cuc 1am sang tbt, trong khi diém NIHSS > 16
lién quan t6i ti 1¢ tir vong va tan phé cao.

Vé vai trd cla tai thong mach sém, tai thong mach lién quan t6i cai
thién két cuc 1am sang. Zangerle va cong su chi ra réng 58,3% bénh nhan tai
thong hoan toan co két cuc 1am sang tot tai thoi diém 90 ngiy, so sanh voi
10% & nhém tai thong mot phan va 5-6% & nhom khong tai théng (p < 0,001)
[164]. Trong mdt phan tich gdp, Rha va Saver chi ra tai thong mach cai thi¢n
két cuc 1am sang tai thoi diém 90 ngay (OR 4,43; 95% CI 3,32 - 5,91) va ti 1¢
tu vong (OR 0,24, 95% C1 0,7 - 17,4) [2].

Khi phan tich sy thanh cong ctuia cic nghién ctu can thi€p mach st
dung dung cu can thi¢p mach thé hé thir 2 so véi cac két qua nghién ctru can
thi¢p mach sur dung thé hé tht nhat, mot yéu to dong vai tro quan trong doé 1a
rGt ngan thoi gian tai thong. Nhiéu tai liéu da chi ra rang thoi gian tir khi khoi
phat d6t quy dén khi duoc diéu tri tiéu soi huyét tinh mach cang sém thi két
cuc 1am sang cang tot [49]. Phan tich két qua nghién ctru IMS chi ra rang mdi

30 phut tri hodn diéu trj thi ti 1& dat két cuc tot giam tir 12% - 14% [165],
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[166]. Hon nita, trong nghién ctru STAR chi ra rang tai thong mach nio cang
nhanh thi két cuc 1am sang cang t6t [167]. Thoi gian tir khi khoi phat triéu
ching té1 khi can thi€p mach trong nghién ciru MR-RESCUE 1a 381 phut.
Trong nghién ctru SYNTHESIS EXP va IMS III, thot gian tir khi khéi phat
dén khi bat dau can thiép mach 1a 225 phat va 240 phat. Ca 3 nghién ctru nay
déu c6 thoi gian tri hodn can thiép kha dai. Ruat kinh nghiém tir cac nghién
clru ndy, cac nghién ctru gan ddy nhan manh vai tro cta tai thong mach som,
quan trong 1a thoi gian tir khi dén vién - dén khi tai thong. Trong tat ca céac
nghién ctru thanh céng gan day thi nghién ctru ESCAPE nbi bat vé thoi gian
tai thong som, trong do6 thoi gian tir khi dén vién toi khi choc mach dui < 60
phut. Chinh viéc tai thong mach som da dua lai két qua nghién ctru rat kha
quan (mRS 0-2 tai thoi diém 90 ngdy nhom can thiép 1a 52%, so sanh véi
nhom tiéu soi huyét don thuan 1a 29%). So sanh véi nghién ciru MR CLEAN,
thoi gian tir khi bénh nhan diéu trj tiéu soi huyét dén khi duoc phan ngau
nhién 1a 114 phat, din dén ty 1¢ dat mRS 0-2 tai thoi diém 90 ngay 1a thap, chi
32% & nhom can thiép mach. Két qua nay mot 1an nita cho thdy vu diém cia
tai thong mach sém ciing nhu viée diéu trj két hop tiéu soi huyét véi can thiép

ndi mach ngay sau ddy nham dua lai két qua tai thong mach nhanh nhat.
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KET LUAN

Qua nghién cttu 86 bénh nhan nhdi mau nido do tic cac mach 16n
tuan hoan nio trude dugce diéu tri két hop ti€u soi huyét tinh mach véi 1€iy
huyét khéi co hoc dudng dong mach trong 6 gid dau, chiing t6i c6 mot sb
két luan sau.

1. Két qua va mdt so bién chirng ciia phwong phap diéu tri tiéu soi huyét
tinh mach liéu thap véi can thiép ndi mach.
1.1.Hiéu qua lam sang

Ti 1¢ dat phuc hoi than kinh t6t tai thoi diém 90 ngay voi thang diém
Rankin stra d6i tir 0-2 13 69,8%.

Ti 1é dat phuc hdi than kinh hoan toan tai thoi diém 90 ngay véi thang
diém Rankin stra doi tir 0-1 1a 53,5%.

Piém NIHSS 24 gio giam c6 ¥ nghia théng ké so v4i diém NIHSS
khi nhap vién, diém NIHSS khi nhap vién va sau 24 gio lan luot 12 15,5; 7
vap <0,05.

Piém NIHSS 24 gid giam c6 ¥ nghia thong ké bat ké vi tri mach tac,
lan luot cac nhoém dong mach nao gitra, ddong mach canh trong, va DM canh
trong két hop PM nao gitra 1a (15, 7, p < 0,05); (16, 6, p < 0,05); (18,5, 14,5,
p <0,05).

Ti 1¢ diém NIHSS 24 gio giam trén 4 diém va giam trén 8 diém so voi
khi nhap vién 1an luot 1a 70,9% va 55,8%.
1.2.Hiéu qua tai thong mach

Ti 1¢ tai thong mach thanh cong theo thang diém TICI 2b-3 1a 91%,
trong do ti 1€ TICI 3 1a 52%, TICI 2b 1a 39%.

Ti 1é tai thong mach dudi 2 14n nd luc 1dy huyét khdi chiém ti 18 74,4%.
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1.3.Mt s6 bién chirng trong nghién ciru

Suy giam than kinh sém: c6 8 bénh nhan, chiém ti 1¢ 9,3%.

Xuat huyét chuyén dang: c¢6 25 bénh nhan, chiém 29%.

Xuét huyét chuyén dang c6 triéu chimg: c6 5 bénh nhén, chiém ti 1& 5,8%.

Ti 1€ tr vong chiém 3,5%, trong do6 ca 3 bénh nhan tir vong déu thudc nhoém
tac mach ndo gitta M1 va déu dugc phan loai nhém nguyén nhéan tim mach.

2. Mot s0 yéu to anh hwéng téi két cuc 1am sang va quy trinh diéu tri.
2.1.Panh gia quy trinh diéu tri

Thoi gian tir khi nhap vién — dén khi tiéu soi huyét 46,2 + 13,8 (pht).

Thoi gian tur khi tiéu so1 huyét — choc mach dui 1a 31,1 £ 14,9 (phut),
trong d6 c6 51 bénh nhan (59,3%) c6 thoi gian tiéu soi huyét — choc mach dui
dudi 30 phut.

Thoi gian can thi€p mach 1a 44,9 + 25,9 (phut), trong d6 c6 36 bénh
nhan (41,9%) c6 thoi gian can thi€p dudi 30 phut va chi c6 18 bénh nhan
(20,9%) c6 thoi gian can thi¢p mach trén 60 pht.

Thoi gian nhap vién — tai thong 1a 122,1 + 33,4 (phut) va thoi gian khoi
phat — tai thong 1a 251,3 + 55,4 (phut).
2.2.Cac yéu to anh hwéng 1Am sang

Diém NIHSS nhap vién trén 16 ¢ anh hudng téi két cuc 1am sang, ti 16
diém Rankin stra d6i 0-2 ctia 2 nhom diém NIHSS dudi 16 va trén 1 1an luot
12 79,2% va 57,9%, p = 0,033.

Thay d6i diém NIHSS tai thoi diém 24 gio so véi khi nhap vién c6 anh
hudéng két cuc 1am sang, cu thé & nhom bénh nhan c6 hoi phuc lam sang tot
v6i diém Rankin sira d6i 0-2: 88,3% bénh nhan c¢6 diém NIHSS giam trén 4
diém, va 71,7% bénh nhan c6 diém NIHSS gidm trén 8 diém.

Thoi gian can thiép trén 60 phat lam ting ti 1 dat két cuc 14m sang x4u

(mRS 3-6) v6i ti sudt chénh OR 4,39, khoang tin cay 95% CI 1,29 — 14,47.



154

Thoi gian nhédp vién trén 120 phut lam tang ti 1€ dat két cuc x4u voi ti
suat chénh OR 3,04, khoang tin cay 95% CI 1,16 — 7,94.

Xuit huyét chuyén dang c6 triéu chimg 14 yéu t6 anh huéng manh t6i két
cuc lam sang, voi ti suat chénh OR 11,25, khoang tin cay 95% CI: 1,17 — 108,3.

Trong md hinh da bién, cic yéu té anh hudng téi két cuc 1am sang bao
gom: (1) tai thong mach sém trudc 240 phat (OR 6,06, 95% CI 1,09 — 46,9),
(2) xuat huyét chuyén dang c6 triéu chimg (OR 33,6, 95% CI 1,97 — 574.4),
(3) diém NIHSS khi nhdp vién 16 — 20 (OR 7.9, 95% CI 1,24 — 50,23), va (4)
diém NIHSS nhap vién 20 — 24 (OR 15,09, 95% CI 1,52 — 149,16).
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KIEN NGHI

Nén mé rong 4p dung phuong phéap diéu trj tiéu soi huyét dudng tinh
mach lidu thap két hop véi 1ay huyét khdi co hoc cho bénh nhan dot quy thiéu
mau ndo do tic mach 16n tuan hoan ndo trudc dap tmg du tiéu chuan. Mo
rong phuong phap diéu tri dén cac khu vuc c6 di didu kién thuc hién, nhat 1a
cac don vi tuyén tinh dé c6 thém bénh nhan dugc huong loi.

Nén xem xét va danh gia cac yéu td tién luong két qua diéu tri dé c6 thé
gitip chon lya cac bénh nhan ¢ nhiéu kha ning hudng loi nhat, nham 1am gia
tang hi¢u qua diéu tri, déng tho1 gitp han ché cac bién cb bat loi cua diéu tri
két hop tiéu soi huyét dudng tinh mach véi 14y huyét khéi co hoc.

Trong thuc hanh 1am sang, v4i nhitng bénh nhan 1am sang nghi ngo tic
mach 16n, khong cé tién st bénh than, co thé tién hanh chup mach nao cé
thudc can quang ngay ma khong phai chd doi chic ning than nhim rat ngan

thoi gian tai thong.



156

HAN CHE CUA PE TAI

Vi 1i do thot gian nghién ctru va dao dac trong nghién ctru y hoc, chung
to1 da khong chon nhém chung trong nghién ctru nay.

Pay 1a nghién ctru dau tién ¢ Viét Nam st dung licu thap thudc tiéu soi
huyét két hop véi 1y huyét khdi co hoc. Pay vira 1a diém méi cua dé tai tuy
nhién c6 rat it nghién ctru lién quan véi dé tai nay. Vi vay, chung toi da gap kho

khan khi ban luan, d6i chiéu két qua véi cac nghién ctru khac & Viét Nam.
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