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PAT VAN PE

Hién nay, ¢ Viét Nam ciing nhu cac nudc trén thé gidi, ty 16 tré em c6 khiém
khuyét vé tam than, tri tug, ngdn ngit c6 xu hudng gia ting. Cac khiém khuyét nay
khong chi anh hudng dén qua trinh phat trién chung cua tré ma con gép phan lam
gia tang ty I& tré khuyét tat vinh vién. O mot sb nude phat trién, viéc sang loc va
chan doan sém cac rdi loan ngdn ngir duoc thuc hién thuong quy nham phat hién
nhitng tré cd cham va rdi loan ngdn ngir tir rat sém. Tai Viét Nam, cong tac sang loc
rbi loan ngdn ngit ¢ tré em van chua duoc chd y va quan tim ding muc.

Phat hién som khuyét tat ¢ tré em c6 tam quan trong dac biét vi trong qua trinh
phét trién cta con ngudi giai doan tir 0 dén 6 tudi déng vai trd v6 cung quan trong.
D6 1a thoi ky phét trién manh mé nhat ca vé thé chat, tinh than va lién quan dic biét
dén qué trinh phat trién ngdn ngit [1]. Vi vay phat hién som réi loan ngdn ngit gilp
c6 ké hoach can thi¢p s6m, phii hop cho tré co ¥ nghia vo cung 1on.

Tai Hoa Ky, theo nghién citu cua tac gia Black (2012) c6 gan 8% tré do tudi tir
3 dén 17 tudi c6 rdi loan vé ngdn ngir, trong d6 c¢6 55% tré duoc diéu tri [2]. Tai
Viét Nam (2013) theo udc tinh thong ké c6 khoang 1,3 triéu tré khuyét tat, trong do
ti 1é tré khuyét tat tri tué 27%; khuyét tat ngdn ngit 19%; khiém thinh 12,43% [3].
Hién van chua c6 sd liéu théng ké cu thé vé cac ty 1¢ rdi loan ngbn ngir va ty 18 tré
dugc diéu tri. Nam 2016, nghién ctu cua tac gia Eitel va cong su di cong bd két
qua khao séat vé thuc trang va nhu cau tri liéu ngdn ngi, nghién ctu udc tinh c6
khoang 3,5 triéu nguoi Viét Nam c6 van dé vé giao tiép, loi ndi, ngdn ngit va nhan
thie [4]. Vi vdy cac chuong trinh sang loc phat hién sém va phuc hdi cac bénh Iy
ngodn ngir dugc dat ra la mot doi hoi khach quan, mot nhu cau cap thiét ddi véi
chuyén nganh.

Hién nay & Hoa Ky dang ap dung khoang vai chuc thang danh gia phét trién
ngdn ngit cho tré em. M&i thang tap trung vao danh gia mot sb linh vuc cua ngdn
ngit nhat dinh. Khoang mudi nam, cac phién ban cua thang do s& dugc xem Xét,

chinh sira va thay méi. Thang Preschool Language Scale -5 cong b nam 2011 boi



tac gia Ira Lee Zimmerman va hai cong su. Thang dang dwoc st dung phé bién tai
Hoa Ky do tinh cap nhat va pho quéat. Muc tiéu cua thang 1a sang loc va xac dinh tré
bi cham va rdi loan phat trién ngdn ngir do tudi tir 0 dén 8 tudi.

Tai Viét Nam hién nay, viéc chuyén ngir va ap dung vao thuc tién 1am sang
mot bo cong cu danh gid ngdn ngit & nhiéu d6 tudi 1a rat phac tap va cho dén bay
gio hau nhu chua c6 bat ky mot thang danh gia ngdn ngit ndo dwgc chuan héa. Hau
hét cac bo cdng cu hién nay déu chuyén ngit nguyén goc, khong co diéu chinh va
khong c6 nghién ciu kiém dinh. Chua c6 nghién cttu ndo xay dung hoic chuan héa
mot bo cdng cu gilp sang loc va chan doan xac dinh rdi loan ngdn ngit. Thém nira,
trong linh vuc ngdn ngir tri liéu van con nhiéu khoang tréng trong chan doan, diéu
tri va nghién cau. Chung toi di xem xét vé kha nang phu hop, do tin cay nén di lya
chon thang danh gia ngdn ngi tién hoc duong phién ban tha 5 (Preschool Language
Scale - 5) cua Zimmerman dé nghién ciru viét hda va ap dung vao sang loc rdi loan
ngdn ngit tai cong dong. Do vay ching tdi thuc hién dé tai: “Nghién cizu ap dung
thang Zimmerman trong sang loc réi logn ngén ngir ¢ tré em noéi tieng Viét tir 1 dén
6 tusi.” véi 2 myc tiéu:

1. Piéu chinh thang dinh gid ngén ngir Zimmerman cho tré em néi tiéng
Vit tir 1 dén 6 tuéi nam 2017.
2. M0 td két qua sang loc réi logn ngdn ngi# va mgt sé yéu té lien quan ¢

tré em tir 1 dén 6 tuéi tai céng dong tinh Hdi Duwong nam 2017-2018.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE NGON NGU VA ROI LOAN NGON NGU O TRE EM
1.1.1. Ngon ngir va ngon ngir hoc

1.1.1.1. Vai tro cua ngbn ngir trong xa hoi loai nguoi

Lao dong va ngén ngir va 1a hai nhan té truc tiép thac diy qua trinh tién hoa
nhan loai. Nho nd, con ngudi di tach ra khoi thé gisi loai vat. Lao dong lam con
ngudi chii dong hon trong cudc song. Con nguoi khéng con bi dong, phu thudc vao
thién nhién. Lao déng gilp ho tu sang tao ra doi séng vat chat va tinh than cua
chinh minh. Ngon ngit duoc nay sinh trong qua trinh twong tac ctia con nguoi trong
lao dong. Qua ngdn ngit, con ngudi biét hop suc dé giai quyét hang loat céng viéc
ma sac mot ca nhan khdng thé vuot qua. Nhd ngbn ngit, con ngudi biét phan cong
nhau trong lao dong, trong phan phéi san pham sau lao dong va quan trong la biét
tan dung cac kinh nghiém cua nguoi khac, cua thé hé di trude trong giai quyét céc
cong viéc. Vi vay, nho lao dong va ngdn ngit, xa hoi da dugc hinh thanh. Bat dau tur
c4c cong dong nodi nang mang tinh huyét thdng tién dan dén nhitng cong dong mang
tinh 14anh thé va cudi cing téi dan toc va quoc gia.

Trai qua hang triéu nam tién hoa, ngbn ngir van di cung con ngudi bai vi nd
1a phuong tién giao tiép khdng thé thay thé dugc. N6 1a phuong tién giao tiép dap
tmg dwgc moi nhu cau khac nhau cua x& hoi. Theo tac gia G. Brown va G.Yule,
ngdn ngr cO6 hai chuc nang chinh 1a lién giao (transactional) va lién nhan
(interactional). Chtrc nang lién giao cho phép ngudi ndi va nguoi nghe truyén tai va
tiép nhan thong tin. Nguoi ta giao dich dwgc véi nhau trong moi linh vuc caa doi
séng x& hoi. Nho d6, “con nguoi tan dung duoc kién thuc cua nguoi di trude va
kién thirc cua nhitng nguoi thudc nén vin hoa khac”. Tuy nhién, “thyc sy thi ai
cling biét rang méi quan hé hang ngay cua con ngudi phan 1én dugc mé ta qua viéc
su dung ngdn ngit ¢o tinh lién nhan hon 1a lién giao”. Chitc nang 1i€n nhan cho phép

ngudi giao tiép chia sé quan diém, tinh cam, thai d6. Nho chire ning ndy, céc thanh



vién trong ciing mét cong dong cb co sé ¢d két lai, hop thanh mot khdi vai nhitng
rang budc nhat dinh voi nhau. N6i cach khac, chirc nang lién giao boc 16 chu yéu
qua cong viéc con chirc nang lién nhan chi yéu trong quan hé tinh cam, y thic va
théi do.

Trong lich str, nhiéu phwong tién giao tiép phi ngdn ngir da duoc tan dung.
Chang han nhu hé théng tin hiéu dén duong, hé thdng ki hiéu toan hoc, hoa hoc...
Nhitng phuong tién nay rat hiru ich trong doi séng. Chang han nhu hé théng tin hiéu
dén duong gitp cac phuong tién giao thong luu théng hiéu qua, hé thdng ki hiéu
toan hoc, hoa hoc lam cac dién dat khoa hoc tré nén sang rd, khong bi mo ho, va
khtc chiét hon so véi sir dung ngdn ngir doi thuong. Tuy nhién, nhitng phuong tién
nay chi dic dung khi dugc dung dung lac, dung chd. Ngoai nhitng pham vi do,
chdng khéng con tac dung. Chang han, khdng thé ding cac hé théng nay cho nhing
giao tiép vé tinh cam hay nhiing chia s¢ vé quan diém cudc séng, xa hoi. Mat khéc,
mac dd chdng 1a nhitng hé théng don gian, nhung lai rat kén nguoi dung. Dé dung
dugc hé théng toan hoc, hda hoc, nguoi ding phai c6 chuyén mon vé cac nganh
khoa hoc nay; dé dung duoc hé thong tin hiéu dén duodng, nguoi ding phai co
nhitng kién thtc téi thiéu vé trat ty d6 thi... Nguoc lai, nhitng van dé vé “chuyén
moén hep” nay, néu khong dung cac phuong tién giao tiép dic thu, ngudi ta van co
thé dung ngbn ngir dé didén dat mot cach tron ven. Chinh vi vay, ngén ngir 1a
phuong tién giao tiép van ning va khong mot hé thong phuong tién nao cé thé thay
thé duoc, du xa hoi dd co nhidu budc tién khong 16 ca vé trinh d6 nhan thic 1an co
s& vat chét so véi thud hong hoang.

Ngay tir dau thé ky hai muoi, F. de Saussure, ong t6 ngén ngit hoc hién dai,
trong cudn “Giéo trinh ngdn ngit hoc dai cuong”, di ting quan niém “Vé phuong
dién tdm ly, néu triru twong hoda sy thé hién ra bang tir ngit, tu duy cua ching ta chi
la mot khoi vo hinh tht va khdng tach bach. Céc nha triét hoc va cac nha ngdn ngi
hoc xwra nay van dong y véi nhau ma thira nhan rang néu khdng cé su hd trg cua cac
tin hiéu, thi ching ta s& khong thé ndo phan biét duoc hai y mét cach rd rang va

nhat quan. Xét ban than no, tu duy ciing twa hd nhu mot dam tinh van, trong d6



khong c6 gi dugc phan gidi mot cach tat nhién. Khong 1am gi ¢6 nhitng y niém
duoc xac lap tur trude, va khdng co gi tach bach, trude khi ngbn ngir xuat hién. ...
Tu duy vén hdn mang tu ban chit nd, budc 1ong phai tré thanh chinh xéc trong khi
dugc phan dinh ra”. Trong quan hé ndy: ngdn ngit chinh 1a hinh thirc dé tu duy ton
tai. Ngdn ngir gop phan cé dinh hoéa tu duy, gitp tu duy duoc phan dinh va phat
trién. Ngon ngi chinh 1 hién thyc tryc tiép caa tu duy.

Tom lai, ngdn ngir 1a yéu té quan trong d6i véi sy phét trién loai ngudi. NO
mang hai chtrc ning quan trong d6i véi doi sdng nhan loai: phuirong tién giao tiép
Van ndng va la hinh thirc ton tai duy nhdt cia tw duy con nguoi [5][6][7]1[8]1[9][10].

1.1.1.2. Bdc diém cua cdu tric ngbn ngir

S¢ di ngdn ngir hodn thanh xuat sic dugc ca hai nhiém vu trén 12 vi nd co
nhitng dic diém vé mat cau tric khac han céc hé thong tin hiéu khac. Cu thé 1a:

a. Ngon ngit duoc to chirc theo nguyén Iy tin hiéu hoc. Cac don vi co ban cua
ngdn ngit nhu tir, don vi cAu tao tir, cum tir, cau déu Ia nhitng don vi tin hiéu hai
mat. M3i tir c6 mit vat chat 14 &m thanh/ chit viét (duoc goi la céi biéu hién). Mt
biéu hién nay song hanh cing mit duoc biéu hién 1a noi dung y nghia cua tir. Hai
mat gan chat véi nhau nhu “hai mat cua to giay”, khong thé tich mat nay ma khong
phuong hai téi mat kia. Tuong ty nhu vay, mdi don vi ciu tao tir, mdi cum tir, mdi
cau déu duoc cau tric theo hai mat cai biéu hién/ cai dugc biéu hién. Mac du gan
chit voi nhau nhu vay, nhung méi lién hé gitra hai mat 1a vo doan, khong c6 1y do
tu nhién. Vi du “nha” 1a mot tir trong tiéng Viét ¢ hai mat biéu hién va dwoc biéu
hién, nhung khong ai biét tai sao ngudi Viét lai goi “céi cong trinh xay dung ding
dé 6™ ay la goi 13 “cai nha”, trong khi & cong ddng noi tiéng Anh lai goi 13 “house”
con cong ddéng noi tiéng Phap la 1a “maison” con ngudi Tay, NUng lai goi la
“ruon”... Nho dic diém v doan ndy ma hé thdng tin hiéu ngdn ngit c6 thé cd kha
nang sinh san vo han do, ludn dap tmg dugc nhu cau dit tén goi méi cho sy vat va
hién tuong mai theo kip véi da phat trién cua xa hoi.

b. Khéc voi cac hé thdng tin hiéu trong thé gisi tuy nhién nhu quy dao bay,

goc bay cua loai ong dung dé thong tin noi can tap két kiém mat, hoic cac triéu



chang bao hiéu bénh tat & con nguoi, ngdn ngir 1a mot hé thdng phan 1ap: cac tin
hiéu ludn tach roi nhau trong ting thong diép. Khong thé co tinh trang chi % hay
1/3 tin hiéu hién dién trong mot thong diép. Tung tin hiéu khi hoat dong nhét thiét
phai 16 ra tron ven bén canh céc tin hiéu khac. Tinh nguyén khdi nay giup ngén ngi
tranh duoc nhitng tinh trang nhap nhiang, mo hé trong thuc té giao tiép.

c. Khac vai hé théng tin hiéu dén duong, don gian chi la sy ddi 1ap ba mau
V6i ba thong diép rd rang, hé théng ngén ngir dugc cau tric theo da tang. Cac nha
ngdn ngit hoc cho rang ngén ngit 1a mot hé théng chira cac hé théng con. Mai hé
théng con lai chira cac hé théng nho hon nita. Cu thé 1a ngén ngit duoc cau trdc theo
ba cap do tir thap ti cao: i) cap do ngir &m hoc; ii) cap do tir phap hoc; va iii) cap
d6 ¢l phap hoc. Trong do, cip d6 ngir am hoc 1a cap do thap nhat, bao gdom cac yéu
t6 am thanh ciia mot ngdn ngit. MAi yéu té cua cap do nay don gian chi 1a don vi tin
hiéu mot mat, vi khdng chira mit dugc biéu hién. Hai cap do con lai maéi la cac cap
d6 co cac don vi tin hiéu dién hinh: mdi yéu t6 déu mang hai mat biéu hién va dugc
biéu hién.

Ba cdp d6 cau tric nay duoc chong xép Ién nhau, cip do dudi 1a co so vat
chat cho cip do bén trén. Nguoc lai cdp do trén 1am méi truong hoat dong cho cap
d6 bén dudi. Ching dua vao nhau ma ton tai, nén ching lién két v6i nhau khing
khit. Vi du cap d6 ngit am hoc bao gom cac yéu to am thanh chinh 1 co s vat chat
cho céi biéu hién cua cac yéu té cau tao tir va tir. Nguoc lai cp do tir phap lai 1a
mdi truong hoat dong cua cac yéu té am thanh: nho sy phan biét duoc cac vo tir
khac nhau ma cac yéu té am thanh mot ngdbn ngir méi co co s dé ton tai, tao nén
dugc hé théng &m vi mot ngdn ngix. Bén luot nd, tir & cip d6 tir phap hoc lai 1a mat
vat chat ciia cum tir va cau ¢ cap do cao hon: cap do ci phap hoc...

Chinh nho ciu tao theo da ting nén ngbn ngir 1a hé théng téi wu va tinh gian
nhét trong sé cac hé thong ma con nguoi ting biét cho dén nay. Dua trén khoang
dam chuc céc yéu to am thanh, tiéng Viét c6 thé tao nén trén 6000 yéu tb cau tao tir
khac nhau. Cac yéu tb cau tao tir nay lai gan két lai tao nén hang chuc triéu tir khac

nhau. Va cudi cling tir cAc tir ndy c6 thé tao nén vo han cac cau ma chung ta dang



dung hang ngay.

d. Cac yéu t6 ngdn ngir quan hé véi nhau theo hai truc: tuyén tinh va ddi vi.
Khéc véi cac dong tac vii diéu & dién vién cé thé dong thoi thuc hién cung lic, cac
tin hiéu ngdn ngir boc 16 ra theo tht tu thoi gian, tin hiéu nay két thic méi sang tin
hiéu khac. D6 1a mbi quan hé theo thoi gian, hay con goi 1a quan hé tuyén tinh caa
c4c tin hiéu ngdn ngir. Ching han nhu trong mot cau, thuong chu ngit dugc thé hién
truedc roi mai dén vi ngir roi sau d6 méi dén bé ngir; trong mot am tiét, cac am ciing
theo trat ty: 4am dau - 4m dém - &m chinh rdi méi dén am cudi.... Mdi quan hé tuyén
tinh gitp ngdn ngir tao ra duoc cac théng diép dung trong giao tiép. Ngoai quan hé
tuyén tinh, gitra cac yéu té ngbn ngit con duogc tap hop theo quan hé doc hay quan
hé dbi vi: Céc yéu té cung dic diém duoc sap xép trén cung mot hé doc, tao nén cac
nhom c6 cung dic diém ngit &m/ tir phap/ ca phap nhu nhau. Chiing c6 thé thay thé
nhau trong thong diép nhung khong thé cling xuat hién trong mot thong diép. Vi du,
tap hop nhiing tir cung chi sy vat, hién twgng tao nén nhém danh tu, trong khi
nhitng tir chi dic diém tinh chat mau sac lai nam trong nhém tinh tir, nhiing tir chi
hanh dong nam trong nhém dong tir. Ba tir loai nay 1a nhitng hé doc cua tir xép theo
dic diém tir vung — ngir phap. Mai tir tir 3 nhom c¢6 thé duoc rat ra dé cau tao nén
mét cau trong so d6 chu ngir - vi ngit, nhung khong thé dit ca 3 tir clng trong mot
nhdém vao mét cau dugc.

Chinh nho hai méi quan hé dic trung nay ma hé théng ngén ngir khac voi
nhiéu hé thdng khéc cé trong thuc té. Do hai quan hé ndy ma mac du hé théng ngon
ngit rat phuc tap va da chiéu nhung ngudi ta van cd thé kiém soat va phét biéu duoc
thanh céc quy tic ngir phap duoc.

e. Trong khi hé thdng tin hiéu dén duong, ki hiéu toan hoc, héa hoc dé dam
bao tinh chinh xac, ching ludn la nhiing hé thong don tri, nghia 1a luén twong wng
mot — ddi - mot gitra cai biéu hién va cai duoc biéu hién, thi hé théng ngén ngir lai
la hé thong da tri. Mot cai biéu hién co thé tuong (ng vai nhiéu cai dugc biéu hién,
vi du nhu mot tir chira nhiéu nghia khac nhau (tir da nghia hoic tir ddng am). Nguoc

lai mot cai dugc biéu hién twong tng vai nhiéu cai biéu hién khac nhau, vi dy nhu



tir dong nghia. DAy 1a dic diém gilp cho ngdn ngir tré nén mot phuong tién giao
tiép linh hoat va thich tng dugc véi nhiéu hoan canh giao tiép khac nhau. Pic diém
c¢6 duoc con 1a do su quyét dinh caa hoan canh cu thé cua yéu té ngdn ngit trong
giao tiép: yéu té ngdbn ngit nao cang dugc dung nhiéu thi sy bién doi ca vé hinh thirc
va ndi dung cang dé xay ra, cang dé dan dén da tri. Da tri khong 1am han ché kha
nang st dung ngdn ngir ma cang lam ngén ngir thém giau c6 va phong phu.

f. Do nay sinh tir nhu cau trao d6i tinh cam giira nguoi va nguoi nén ngdn
ngit 1a phuong tién giao tiép co hé thdng tir ngir va phwong tién dién dat gidu co vé
c4c sac thai biéu cam khac nhau. Pic diém nay gilp cho ngdn ngit ludn gan bo voi
doi séng nhan loai va khdng thé co phuong tién nao thay thé dugc né trong suét
trigu nam qua [5][6][7][2][L0].

1.1.1.3.Ng6n ngir hoc

Ngay tir thoi ¢6 dai, ngbn ngit da 1a ddi twong ciia khoa hoc. Xuat phat tir nhu
cau thuc té Iic bay gid, ngudi ta tap trung nghién ciru cac dic diém ngdn ngi trén
van ban. Bo mon phét trién nhat 12 ngir phap dich. Cac dic diém tir loai va su sap
xép tir ngir thanh cau duoc khao sat kha ki ludng. Nhiing su khac biét giira cac ngon
ngi trong khi chuyén dich cac doan van duoc chi trong dic biét. Tuy nhién chi bat
dau tir thé Ky hai muoi, khi chii nghia cau trdc thinh hanh thi nhiéu van dé cét 16i
ctiia ngdn ngir hoc méi duge dit ra. Chang han nhu sy phan biét gitra ngdbn ngir va
161 n6i, dong dai va lich dai, ngdn ngir hoc ngoai tai va ngdn ngit hoc noi tai, quan
hé tuyén tinh va quan hé lién tudng (d6i vi). Su phét hién ra ban chét tin hiéu cua hé
théng ngbn ngit cung cac dic diém cau tric cua nd da tao nén cudc cach mang 1on
trong nghién ctu ngdn ngit hoc. Vao giira nhitng nam cua thé ky hai muoi, trao luu
tao sinh luan roi chirc ning luan va gan day 1a tri nhan luan da dan thay thé céch
tiép can cua chu nghia cau trdc. Mdi mét trao luu déu mang dén nhimg diém mai la
va gop phan thay d6i nhan thiic cta ching ta d6i véi phuong tién giao tiép van ning
nay [5][6][71[9][10].

1.1.2. Tiéng Viét
1.1.2.1. Cé&c logi hinh ngbn ngi



Thé gidi co téi hon 6000 ngdn ngir. Cac nha ngbn ngit hoc chia ching ra 4
loai hinh chinh 12 ngdn ngix tong hop tinh, ngdn ngir chip dinh, ngdn ngir hoa két va
ngdn ngit don 1ap. Mai mot loai hinh déu ¢ nhitng dic diém riéng vé hé thdng ngi
phap va phuong tién ngit phap. Cac tiéng Anh, Phap, Nga ... thudc loai hinh tong
hop vi cac y nghia ngir phap duoc boc 16 ra ngay trong ndi bo cua tir théng qua hé
thdng bién t5. Cac ngon ngitr A Rap, Thé Nhi Ky, Hungari, Phan Lan ... thuoc ngén
ngit chap dinh. O c&c ngdn ngir ndy, méi mot bién té chi chuyén dugc dung thé hién
mét ¥ nghia ngit phap. Cac bién té duoc chip dinh lai, xau chudi, gin truc tiép vao
gdc tir dé thé hién y nghia ngit phap. Cac ngdn ngit tho dan chau Uc, tho dan da do,
tho dan Pong bic Lién X6 cii ¢6 ngdn ngit hoa két. O cac ngdn ngit nay mot hinh
thirc ngi phap thé hién nhiéu y nghia ngit phap khéc nhau va ranh gigi giita tir, cum
tir va cau rat kho phan dinh. Do vay, doi khi ngudi ta con goi ching la cac ngdn ngi
da tong hop tinh. Céac ngdn ngir Viét, Han, Tay, Nung... duoc xép vao loai hinh don
lap. O cac ngdn ngit nay viéc thé hién y nghia ngir phap nam bén ngoai tir. Ba
phuong tién nglr phap chinh cua ching la dung trat tu tur, hu tor va ngr di¢u
[71(81[11][12][13].

1.1.2.2. Bdc diém tiéng Viét

Tiéng Viét 12 ngdn ngit don 1ap, ba phuong tién ngix phap cua no 1a trat ty ti,
hu tir va ngir diéu. Cac thanh phan cau trong mot cau tiéng Viét dugc sap xép theo
trat ty dién hinh 1a Cha ngit - Vi ngit - B6 ngit. Vi dy, trong cau “Bé an com.”, “bé”
la chu ngir nén dang & vi tri dau; “an” 13 vi ngit nén dimg sau “bé”. Cudi cing,
“com” 1a bd ngir chi dbi twong ma hanh dong “an” tac dong truc tiép, dén luot no,
phai xuat hién sau dong tir “an”.

Vén tir tiéng Viét bao gdm 2 loai theo cong dung cua ching trong cau. Loai
thir nhat 1a cac tir dung dé goi tén su vat, hién tuong trong thuc té. Ching 14 thuc tu.
Vi dy: “ga”, “hoc”, “com”, banh”... Nhitng tir ndy c6 vai trd thé hién cac nhiém vu
ngit phap chinh trong cau. Chang han nhu danh tir thuong c6 vai trd cha ngit, bo
ngit, trong khi dong tur O vai tro lam vi ngir trong cau... Loai thir hai la cic tu

khong dung dé goi tén su vat. Ching khong thé dam nhiém chic niang ngit phap
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chinh & trong cau, ching chi co tac dung thé hién quan hé giira cac tir cd trong cau.
D6 1a cac hu tir. Vi du: “bang”, “ctia”, “va”, “véi”... Chang han nhu trong “4m
bing nhém”, “bang” 1a mot hu tir chi ra danh tir dung truéc né 1a sy vat can xac
dinh chét liéu, danh tir ding sau n6 chi chat liéu cua su vat. “Cua” 1a mot hu tir chi
quan hé so hitu cua 2 danh tir ding trudce va dimg sau: “anh ciia me”... Nho c0 cac
hu tir ma cac cau trdc ngit phap khac nhau cua tiéng Viét duoc biéu hién mot cach
chinh xac. Ba quan hé thuong gap giira cac tir 1a chinh phu, ding lap va chu - vi.
Ung véi mdi mot quan hé ngit phap 12 mét danh sach cac hu tir dic dung. Chang
han nhu cac hu tir “va”, “v6i”, “nhung”,... thé hién quan hé twong dwong (dang
lap), con cac hu tir “bang”, “cua”, “vi”, “do”, “bai”... thé hién quan hé chinh phu
(mat yéu té 1a chinh, mot yéu t6 1a phu bd nghia cho yéu td chinh). Con dé thé hién
mbi quan hé chu - vj giita cac yéu t6, tiéng Viét ding hé tir “1a”. Vi duy trong cau
“Chi 4y 1a bac si gioi.” hé tir “1a” da ndi két bo phan chinh thir nhat (chu ngit) voi
bo phan chinh thir hai cua cau (vi ngi).

Ngoai trat ty tir va hu tir, tiéng Viét con dung cac dién tién vé cao do khac
nhau dé thé hién céc kiéu cau va cac dic diém cau khac nhau. Thuat ngir chuyén
mon goi la hé théng ngir diéu. Chang han nhu thé hién cau ké khéc véi thé hién cau
ménh I1énh hay cau hoi. Cau ké, cau thong bao co dudng nét giong di xudng trong
khi cau hoi hay cau ménh Iénh thi giong di ngang hay hoi di 1én. Thé hién mot cau
da két thuc, cao d6 can phai thap dan xudng, trong khi thé hién mot cau chua két
thuc, cao do lai phai di ngang hodc di 1én. Ba dic diém trén day 13 ba dic diém
chung giira tiéng Viét véi cac ngdn ngit don 1ap. Ngoai ra, con c6 hai dic diém chi
riéng cho tiéng Viét, tao nén tinh dic thu caa tiéng Viét, 1am cho n6 tré thanh mot
ngdn ngir dién hinh nhét trong cac ngdn ngit don 1ap. Cu thé Ia:

a. Tiéng Viét 1a ngdn ngir giau thanh diéu, va

b. Am tiét trong tiéng Viét c6 vai trd song tring: vira 1a don vi ngit &m vira 1a
don vi ngtr phap (tur phap).

Sy dbi 1ap vé cao do va duong nét dién tién vé cao d6 ngay trong am tiét tao

nén hé thong thanh diéu cua tiéng Viét. Co sau biéu hién vé cao d6 nhu thé trong
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tiéng Viét. D6 1a cac thanh khong dau, huyén, ngd, hoi, sic va ning. Nhiéu ngén
ngit don 1ap hodc khdng cé hé thong thanh diéu hoic hé thanh nghéo nan hon rat
nhiéu so véi tiéng Viét. Vi du tiéng Cham, tiéng Bahnar ... khong c6 hé thanh; hé
thanh trong tiéng Han hién dai chi gdm 4 don vi.

O phan 16n cac ngdn ngit trén thé giGi, ranh gidi cac don vi hinh théi c6 trong
mot tr (c&c hinh vi) khéng trung véi ranh gidi phat am don vi phat &m tu nhién (am
tiét). Vi du trong tiéng Anh, tir formalisme gom 3 hinh vi: <form>, <al>, <isme>.
Nhung n6 duoc phat am thanh chudi 4 am tiét: [fo:] [ma], [li], [zom]. Gitta s6 luong
hinh vi va sé luong am tiét khdng méi lién quan gi véi nhau, vi hinh vi 1a don vi
ngit phap con am tiét 1a don vi cia phat &am. Tuy nhién, & tiéng Viét, hai loai don vi
nay lai tring nhau: maot tir c6 bao nhiéu &m tiét thi ciing c6 bang 4y hinh vi. Vi du,
“xe dap” gdm hai am tiét “xe” va “dap” dong thoi ciing c6 2 hinh vi 1a “xe” va
“dap”; “co sinh vdt hoc” gom 4 &m tiét thi dong thoi cling gom 4 yéu td cau tao ti,
hinh vi. Cac nha ngdn ngit hoc noéi d6 1a do mdi am tiét trong tiéng Viét déu 1a mot
don vi mang nghia, ¢ thé 1a nghia tir vung hay nghia ngit phap.

[5] [71[81[11][12][13].

1.1.2.3. Cdu truc tiéng Viét

C6 thé mo ta tiéng Viét dua trén ba cip do ngdn ngit hoc la ngir am hoc, tir
phap hoc va cu phap hoc.

a. Cap d6 ngit &am hoc

Am tiét va cac don vi Am thanh co ban (&m vi) niam & cap do nay. Cac am vi
Xuat hién theo tirng vi tri khac nhau trong am tiét. C6 nam thanh phan nhu vay trong
maot cAu trac am tiét, duoc tach ra thanh hai ciu trdc: chiét doan va siéu doan. CAu
trdc chiét doan tap hop cac am vi phu &m, nguyén &m va ban am, con cau trdc siéu
doan danh riéng cho thanh diéu. Céc yéu tb &m thanh bat budc trong mot ciu trdc

am tiét 1a Am chinh (nguyén am) va thanh diéu.
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Hinh 1.1: So dd cau tric am tiét trong tiéng Viét.

Am tiét

¢/\

Cau tric Cau tric
chiét doan siéu doan
Am dau Van
Al _ —A‘/R; v
Am Am Am Am
. Thanh diéu
dau dém chinh Cuoi
Hinh 1.2: Danh sach hé théng am vi cia tiéng Viét
1. Am dau: 23 &m vi
Bo vi . | Rang | Quat | Ngac | Ngac
. MOl . | | Hong
Phwong thorc Loi | lwéi | cibng | mem
Bat hoi th
\o)
B P t t c k 21
\,§ Miéng | thanh
£ Hlu
‘ b d
thanh
Mi m n n n
\o)
f S S X h
- Binh thanh
@
X | thwdng | Hu
S Y, z Z Y
<< thanh
Bén I

1 Am (4m tic hong) chi xut hién khi ving mat phu am thyc ¢ dau am tiét. Vi du “4m ap” /2¥m5 ?ap5/
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2. Am dém: 2 &m vi: /-u-/ va /-g-/
3. Am chinh: 16 am vi

Vi tri caa lwei ] -
L X _. | Trwéc | Gitra | Sau
Do nang cua lwei

Cao [ w u
Z v
o) Vira e ¥ 0
(] -
Thap el € ala a/5
pol ie wy uo

4. Am cudi: 9 am vi;

Bo vi _ :
] Moi | Leii | Ngac
Phwong thirc

(g Vo6 thanh | p t k
= Mii m | n n | @2
o

Ban am i u

5. Thanh diéu: 6 don vi (ké ca thanh khdng dau)

Hé thdng ngir am cua tiéng Viét gom 56 am vi.

b. Cép do tir phéap hoc

Viéc nghién cau ciu tao cua tir 13 d6i tuong cua tir phap hoc. Do 1a viéc
nghién cau ngit phap cua tir. Cap do nay duoc xay dung trén co s& Cac yéu té cau
tao tir. Do dic diém loai hinh, trong tiéng Viét mdi am tiét vira 1a don vi ngit am lai
vira 12 don vi cAu tao tir. Nho @6, viéc phan tich tir tiéng Viét duoc tién hanh theo sy
két hop giita cac am tiét c6 ngay trong mét tir. Phé bién nhat 13 hai phuong thirc cau

tao tir trong c4c tir song tiét (tir gom 2 am tiét):

2 Am vi zéro. Am tiét Véng mat am cudi thyc. Ching la cac am tiét mo. Vi du: da, c0, gid, thu, mia....



Hinh 1.3: Hai phwong thirc ciu tao tir trong cAc tir song tiét

14

Tir song tiét

T T
ghép &y
Hop Phan Lay am o Lay hoan
B B s Lay van .
nghia nghia dau toan
Vidu: nhacua dira hdu mdp may lwa thiea trang trang
Xe Co xe dap dong dua lUng tang khe khé
dau dudi sting luc dé dang léo déo Xam xam

c. Cap do cu phap hoc

O cap do tir phap hoc, cac yéu té ciu tao tir két hop voi nhau tao nén cac don

vi dinh danh, dung dé goi t&n sy vat va hién tuong. Khi cac don vi dinh danh nay

két hop lai ching tao ra cac thong béo, thdng tin vé cac su tinh xay ra trong doi

séng thuc té. Viéc nghién ciu cac cach xay dung va str dung cac phéat ngén va thong

bao nay trong doi séng giao tiép 1a ndi dung chir yéu cua ci phap hoc.

Céc tir duoc tap hop theo ban chat ngir phép. Nho cac dic diém ngit phap ma

ching c6 thé két hop véi cac tir cia nhdm khac, tao nén cac cau tric 16n hon tir nhu

cum tir va cau. Do chinh 13 céng viéc to chuc tir theo dic diém tir loai. Hé thong tur

loai tiéng Viét bao gom 10 tir loai sau day:

Vi du:

- Danh tir: nha, nguoi, dat, sach v, tranh anh...

- Pai tur: tdi, n6, ho... nay, no, kia, iy...

- SO tir: mot, hai, ba, ... dam, mot vai...

- Tinh tu: cao, béo, Iun,... xanh, dd, tim,... néng, sau....

- bong tu: an, hoc, xay, chay, di, gtri, mang, xach, ...




- Phu tir: rat, ldm. .., tat ca, hét thay,... nhirng, cac, céi, ... nhau, liy....
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- Quan hé tir: va, voi, ciing, nhung. .. cua, cho, vi, bang, Véi...

- Tro tu: chinh, dich thi, ngay...

- Thén tir: Ai, Oi, Troi oi, Khiép. ..
- Tinh thai tu: a, u, nhi, nhé,...
Hinh 1.4: Hé thong tir loai tiéng Viét

TU LOAI
THUC TW HY TU
. Trung _
Thé tw _ Vit Céng cu Tinh thai
gian
Danh | Pai S6 Tinh Dbéng| |Phu| |Quan Tro Than Tinh
tor tor (¥ tw (¥ (¥ hé tw tor twr thai tr

Céc tir trong nhom thuc tir ¢6 kha nang lam yéu to trung tdm (chinh) dé to

chac nén ciu tric cum tir. Tuy nhién c6 ba cum tir phd bién nhat trong tiéng Viét la:

cum danh tir, cum déng tir, cum tinh tz. Trong mdi cum, ngoai yéu té chinh con cé

cac yéu t6 phu bo nghia cho yéu té chinh. Cac yéu to phu co thé ding trudc hay

dung sau yéu tb chinh. Vi du:

- Trong cum danh tir: “Tdt cd nhitng cdi cdy tre xanh nay”, “tre” 1a yéu td

trung tim. Phia trudc n6 1a cac phu tir bo nghia vé y nghia tong luong (gop) “tat

ca”; vé s6 nhiéu “nhirng”, vé chi suat “cai”. Phia sau né 1a nhitng yéu té phu b

sung nghia mo ta (xanh) va han dinh (nay). Ngay trudc danh tir “tre” con ¢6 mot vi

tri danh cho mét dang danh tir dic biét nita. Nhiéu nha ngir phap goi do 1a danh tir

don vi. Trong tiéng Viét ¢ vi tri ndy c6 thé I1a danh tir don vi tu nhién nhu “con”,

“cay

%% ¢¢

29 ¢¢ 4

, “‘cuc”, “ca

i”...hoac danh tir don vi quy udc nhu “can

29 ¢¢

, “mét

4
9% ey ALY

, “tan”.. ..
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- Trong c4c cum tinh tir, cac phu tir chi mac d6 “rat”, “lam” co6 thé ding
trude hay ding sau tinh tir trung tam. Vi du: “ rat cham chi”, “dep 1am”...B6 nghia
cho tinh tir trung tAm ciing c6 thé 1a cAc cum tir so sanh di sau tinh tir. Vi du: “tring
nhu tuyét”, “dep nhu tién”... D6i khi bd nghia cho n6 con c6 thé 1a cac danh tir chi
s6 lwong tuyét ddi, chang han nhu “sau 5 mét”, “ning 2 tan”. ..

- O cum ddng tir, cac phu tir b nghia cho dong tir trung tdm vé cac ¥ nghia
nhu:

e Meénh lénh: “Hay dén sém”/ “Prig dén sém”
e Khang/ phu dinh: “(N6) khéng hoc bai.

e Thoi gian: “(N0) da/ dang/ sé 1lam bai”

e Hoan thanh: “(N6) lam xong réi.”

e Tuong hd: “(Ho) gilp nhau lop lai nha”

e Tu luc: “(Chi 4y) 1am chudng ga lay” ....

Khi c4c tir va cum tir nam trong méi quan hé tuong tac, tao diéu kién ton tai
Idn cho nhau, thi chling c6 kha ning thé hién duoc cac sy tinh xay ra trong thuc té.
Chung trinh bay duoc sy kién theo khung mot cau tric théng béo. Loai cau tric
ngdn tir dic biét nay co tén cau tric chu vi. Trong cau tric chu - vi mdi mot bo phan
cd mot vai trd riéng cho thé hién thong bao. Bo phan chu néu 1én dé tai, chu dé,
nguoi chu cua dic diém, tinh chat, hanh dong dugc néu trong bo phan vi. Bo phan
Vi néu 1én dic diém, tinh chat, hanh dong di tao nén céi sy tinh dugc nodi dén trong
C4u triic thong bao d6. Cau tric bao gdm 2 bo phan nhu vay lam nén nong cét thong
bao hay con goi la cau tric nong cdt cia mot cau don tiéng Viét. Vi du: “Tring
1én.” 1a mot cau don trong tiéng Viét vi nd dam bao mot cau trdc nong cdt, bao gom
2 bo phan: chi ngit va vi ngit. Hai bo phan du dé hiéu tron ven mot sy tinh duoc
thong béo trong cau, khong can tham khao dic diém ngir canh ma ching xuat hién.

Vé mat cau tric, ct phép chia cau tiéng Viét thanh hai loai 16n 14 cau don va
cau ghép. Cau ghép 1a loai cau gém c6 hon mot nong cét, trong khi ciu don thi
nhiéu nhat chi c6 mot cau trdc chu vi 1am nong cbt. Vi du:

- Cau don: “Bé hoc bai.”
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- Cau ghép: “Me 1a quan 4o, con bé hoc bai.”

Tuy muac d6 phuc tap caa mot cau tric ma mot cau don ¢ thé 1a: cau don tdi
thiéu, cau chi gom c6 2 thanh phan caa nong cét, vi du: “Troi lanh” hodc 1a cAu mo
rong thanh phan, vi du: “Vao cubi nim, troi lanh”. Khi nong cdt cau chi gom mot
tir, mot cum tir chinh phu hodc dang lap, ta c6 loai cdu don dic biét. Vi du: “Cha
o1!”; “Sa Pa”; “Xung phong!”...

Dua vao dic diém két ndi gitta cac cau tric nong cbt trong cau ghép (giira
cac vé) ma ngudi ta chia tiép loai cau nay thanh 2 loai nho hon:

- Cau ghép c6 ndi két giira cac vé thdng qua quan hé tir hoic cac phuong tién ndi
két khac (ndi két gian tiép). Vi du:

“N6 cang giai thich, tdi cang buc”

“Néu troi nang, thi duong sé day buyi”

- Cau ghép ma giira cac vé dugc ndi két véi nhau khong qua phuong tién tir ngir
(néi két truc tiép). Vi du:

“Trong danh xudi, kén thoi nguoc”

“Gi6 thoi, may bay”

Vé mat y nghia, cau tiéng Viét duoc chia thanh 4 loai sau day:

- Cau hanh dong: cau c6 vi ngir 1a cac dong tir hanh dong. Vi du: Ca nha gat lda.
- Cau trang thai: cau c6 cac dong tu trang thai lam vi ngt. Vi du: May tan.
- C4u tinh chat: cau c6 vi ngir 1a cé&c tinh tir. Vi du: Troi rat nong.
- Cau quan hé: cAu co céac vi ngir 1a céac tir quan hé, cac dong tir bién hoa. Vi du:
Anh dy da tré thanh mét bdc st gi6i.
Xét theo muyc dich néi trong giao tiép, cau tiéng Viét duoc chia thanh 4 loai sau day:
- Cau ké: Nguoi ndi thuat, ta lai su viéc. Vi du: Hém qua tdi bi om.
- Cau hoi: Yéu cau nguoi dbi thoai cung cap thdng tin, Xac nhan théng tin. Vi duy:
“Ai vira dén day?”.
“Anh dy dé réi a?”
- Cau cau khién, ménh Iénh: yéu cau ngudi ddi thoai 1am theo y minh.

“ Nghiém!”
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“Tranh ra nao!”
- Cau cam than: Thé hién thai do, cam xtc trugc mot hién tuong:
(13 D.ep qua’/ »

“Troi oi! Nong qua!”

Hinh 1.5: So' @b tom tit c4c loai cAu trong tiéng Viét

CAU
TIENG VIET
CAU bON CAU GHEP
Cau don Cau don N6i két N6i két
dac biét Binh thwéng truc tiép gian tiép
Cau don Cau don
tdi thiéu mé& réng

Nhitng loai cau co ban nay, tly vao yéu cau dung hoc khac nhau cia nguoi
noi, va nhitng hoan canh giao tiép khac nhau ma tiép tuc phan nho ra nita theo cac
muc dich ndi nang nhu vira ndi trén day [8][11][12][13].

1.1.3. Lich sir vé bénh Réi loan ngon ngir

Tur nhitng nam dau thé ky XIX da c6 mo ta dau tién vé hoi chang rdi loan
ngdn ngir phét trién & tré em (Development language disorder). Téac gia Gall (1825)
1a ngudi dau tien md ta nhitng dua tré véi kha nang hiéu va dién dat ngbn ngir
nghéo nan, thdp hon so véi mic phét trién caa tudi sinh hoc. Sy thiéu hut cac ky
nang ngdn ngir khong dong déu va khac biét vai nhom tré khuyét tat tri tué co roi
loan ngdn ngit phat trién kém theo. Nhing biéu hién réi loan ma 6ng mo ta rat
gidng véi nhitng biéu hién 1am sang ma cac nha than kinh hoc dang nghién ctu ¢

nguoi 16n ¢ thoi ky do, vé mdi quan hé gitta b ndo va hanh vi ngén ngit nhu tac gia
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Broca (1861) va Wernicke (1874). Nha than kinh hoc Samuel (1937) ciing nhan
manh tam quan trong cua cac biéu hién than kinh va hanh vi va chi ra méi lién hé
giita rdi loan hoc ngén ngit va nhirng khiém khuyét vé ki nang doc va viét sau nay.

Trong nhitng ndm 1940 - 1950, nhiéu nghién ctru khac ciing dua ra két luan
nhom tré nay dudng nhu rat khé khin vé hoc ngdn ngit nhung tré hoan toan khong
bi cham phat trién tam than hoic diéc. Gesell va Amatruda (1947) qua cac nghién
ctru nhan ra mot hién tuong goi 1a “Thdt ngdn ¢ tré em”. Sau d6 tac gia Benton
(1959) ciing di mé ta ddy da vé hoi ching nay va dua ra khai niém réi loan cu thé
cua Vviéc hoc ngdn ngir (specific disorder of language learning) va loai trir cac hoi
ching khac nhu chiing tu ky, diéc va cham phat trién tri tué, va ciing khong giéng
that ngén & ngudi lon.

Vao thoi ky nay ciling ¢ nhiéu thuat ngit khac nhau vé chang rdi loan ngon
ngit phat trién dugc dua ra nhung chua c6 sy thong nhat. Nam 1957, tac gia Morley
d3 dua ra chuan phat trién ngén ngit binh thuong tré em bang tiéng Anh va dugc coi
la cong cu dau tién &p dung vao trong 1am sang chan doan va diéu tri roi loan ngon
ngit phat trién cho tré em. Sang thé ky XX, cac NC di vao tim hiéu nguyén nhan va
yéu t& nguy co gay ra bénh 1y nay nhu: di truyén hoc, giai phiu va chirc ning phan
ndo bo chi phéi chirc nang ngodn ngir... da lam phong phu thém kién thic vé bénh ly
ri loan ngdn ngit. Cac NC lam néi bat vai trd cua yéu té gia dinh, tré sinh doi va
c4c yéu t6 di truyén gay anh hudng manh dén su phat trién ngdn ngir [14][15].

1.1.4. Cac khai niém va thuit ngir

1.1.4.1 Khadi niém ngon ngir

Theo hiép hoi Ngdn ngit - Giao tiép - Thinh hoc Hoa Ky (American Speech —
Language —Hearing Association - ASHA): Ngdn ngir 1a kha ning hiéu va st dung
loi ndi (nghe va nodi), chir viét (doc va viét) va hé théng cac biéu tuong giao tiép
khac nhu hé thong dau, ky hiéu. Cac phuong ngit hay kiéu giao tiép khac nhau la
c4c bién thé ciia mot hé théng biéu tuong duoc sir dung bai mot cong dong nguoi
cling c&c yéu té ving mién x& hoi, van hoa va cung dan toc. Ngon ngit duoc phan

thanh hai linh vuc 12 ngén ngit tiép nhan (nghe va doc) va ngdn ngir dién dat (no6i va
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viét). Mot ngdn ngit day da bao gom nam linh vyc sau: ngit am hoc; hinh thai hoc;
cU phép; ngir nghia va dung hoc [14][15][16].

1.1.4.2 Khai niém réi loan ngon ngi

Trong mot thoi gian dai rat nhiéu nghién cau (NC) vé linh vuc bénh Iy ngon
ngtt ¢ tré em da dugc thuc hién, dua ra cac khai niém khac nhau tuy theo goc do
nghién ciru va chuyén nganh caa ho dé noi vé chitng kém phat trién ngdn ngit & tré
em. Mot sb tén goi da duoc st dung nhu: Cham ngdn ngit (language delay); Réi
loan ngdn ngit (language disorders) hay rdi loan ngdn ngit phat trién (development
language disorder); Khiém khuyét ngén ngit don thuan (specific language
impairment); Khiém khuyét ngdn ngir hay khuyét tat ngén ngit (language
impairment or language disability). Cac khai niém trén da thay doi dang ké theo
thoi gian va c6 nhiéu cugc tranh luan no ra. Trong cac nghién ctu xuat ban trudc
nam 2017, tly muc tiéu nghién ctu, tly sy thong nhat trong tirng qudc gia ma cac
tac gia st dung tén goi khac nhau [14][16][17].

a. Khai niem cham (phat trién) ngdn ngit (Language delay)

Theo ASHA, thuat ngir “Late language emergence” 1a ndi vé mot dua tré xuat
hién nhiing 1oi n6i dau tién muon, trong khi su phat trién chung cua tré hoan toan
binh thuong. Hoi chang nay thuong gap ¢ tré dudi 3 tudi, loai trir cac khuyét tat
khac hozc cham phat trién tri tue. Ngoai ra cd thé dung thuat ngit nhimg dua tré
cham noi “Late talkers” d¢ mo ta nhiing tré nay.

Theo dinh nghia cia ASHA, tré cham ngdn ngir 1a tré bi cham phat trién ngon
ngit dién dat hoac cham ca hai linh vuc ngdn ngir tiép nhan va ngbn ngir dién dat.
Tré cham phét trién linh vuc ngdn ngit dién dat thuong cd von tir vung it, khong da
dang tir loai va thuong han ché khi thé hién cau tric ngit phap, vi duy tré thuong chi
noi cau don, ngén va ¢6 kho khan khi phat am. Con véi tré cham ca hai linh vuc
thuong thé hién su yéu kém khi nghe hiéu va tiép nhan ngdn ngi, déng thoi kho
khan khi dién dat 10i ndi. Tuy nhién nhom tré nay s& phat trién cac ki niang ngon
ngit va bat kip cac ban cing tudi trong giai doan tir 3 dén 5 tudi. Tién lwong co

khoang 50% s6 tré cham ngon ngit c6 nguy co thanh rdi loan ngdn ngi, va kéo dai
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sang giai doan tré di hoc sau nay. Bong thoi cham (phat trién) ngén ngit c6 thé 1a
dau hiéu nhan biét sém cua cac tinh trang rdi loan ngdn ngit sau 3 tudi, rdi loan giao
tiép x& hoi hay cac rdi loan phat trién khac [14][15][16].

b. Réi loan phat trién ngdn ngir (Developmental language disorder)

La rdi loan vé linh vuc ngdn ngit tiép nhan va/ hoic ngdn ngit dién dat hay sir
dung 10i néi, chir viét va/ hoic hé thdéng ngdn ngit cir chi biéu twong khéc. Céc réi
loan c6 thé phdi hop hoic khong nhung lién quan dén hinh thic, noi dung va sir
dung ngén ngit trong giao tiép. Cac khiém khuyét nay kéo dai tir giai doan mam non
sang giai doan tré di hoc, c6 anh hudng rd rét dén ki ning giao tiép xa hoi hang
ngay, tiép thu kién thirc gido duc cua tré em [14][16][17].

c. Khiém khuyét ngdn ngit don thuan ( Specific language impairment)

La khiém khuyét dang ké vé kha ning ngon ngit ma khong c6 céc tinh trang
khiém khuyét cac linh vuc phét trién khac. Cac khiém khuyét ngon ngit da xuat hién
s&m va ton tai kéo dai, ngoai ra tré:

- Khong bi thiéu nang tri tug.

- C06 kha nang nghe trong gidi han binh thuong.

- Khdng khiém khuyét than kinh hoac than kinh co.

- Khéng c6 cac rdi loan cam xtic nghiém trong.

- Khong cd khac biét va/hoic khiém khuyét méi truong.
Khai niém nay st dung phd bién hon trong linh vuc khoa hoc suc khoe so véi
nhitng khéi niém khac [14][15][16]. Trong bi canh chua c6 sy thong nhét vé tiéu
chi va thuat ngit cho cac khiém khuyét ngén ngit ¢ tré em, thi NC CATALISE —
Mot nghién ctru dong nhat Delphi da qudc gia va da nganh, nhat tri tén goi va dung
thuat ngir “Roi logn ngdn nga: phét trién” cho nhdm tré cé roi loan ngdn ngit don
thuan. Sau nghién cu CATALISE cong bd nam 2017, tén goi hoi chang nay da co
su théng nhat, tuy nhién cac khai niém trén con ton tai trong céc tai liéu nghién ctu
va sach bao da xuét ban trude d6 [17][18].

Téc gia Paul va Norbury [14] d3 sir dung mét thuat ngit trung lap dé mo ta va

phén loai 3 nhom tré trong hoi ching nay:
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1. Tré em ¢ réi loan ngdn ngir phét trién nguyén phat (primary developmental
language disorder) 1 tré bi kém phat trién vé linh vuc ngén ngir 1a chu yéu, ma
khéng c6 nguyén nhan sinh hoc. Theo sach Huéng dan chan doan va thong ké cua
Hiép hoi tam than hoc Hoa Ky (DSM-V; APA, 2012) da sir dung thuat ngir khiém
khuyét ngdn ngit ( language impaired) dé chi phan loai nay[10].

2. Tré em trong d6 tudi di hoc cd réi loan ngdbn ngir phat trién nguyén phat
(primary developmental language disorder) dong thoi kém theo cac khé khin vé
doc, Viét (chitng khé doc va doc hiéu kém) hay 1a réi loan kha ning hoc ngén ngi.
Ma hau qua 13 anh huong dén thanh tich hoc tap cua tre.

3. Tré em ¢ réi loan ngdn ngit phat trién dugc phdi hop hozc kém theo mot sd
rbi loan phét trién khac nhu tu ky, cham phat trién tri tué ...

Dya vao phan loai theo DSM-V, thuat ngir roi loan ngbn ngit gom roi loan
ngon ngir don thuan va réi loan ngdn ngit phdi hop. Trong nghién ciu nay ching toi
théng nhat st dung khai niém réi loan ngdn ngir (language disorders) trong sang
loc va chan doan (RLNN) [14][20][21].

1.1.4.3. Cdc giai doan phdt trién ngén ngir ciia tré em néi tiéng Viét tir 0 dén
6 tuoi. (Phu luc 1)[22][23][24]
1.2. TONG QUAN VE CAC THANG DANH GIA NGON NGU
1.2.1. Mot s6 thang danh gia linh vire ngdn ngir & tré em.

1.2.1.1. Thang ddnh gid ldm sang chirc ndng ngén ngit cho tré tién hoc
duwong (Clinical evaluation of language functions preschool - 2) [25][26]

Thang thiét ké boi tac gia Eleanor va cong su, cong bd phién ban thir 2 nim
2004, thang hién nay duoc dung phé bién tai Australia. Thang tng dung dé sang loc
muc do phét trién ngdn ngit cua tré va chan doan xac dinh cac rdi loan ngbn ngit.
Muc dich thang chi danh gia hai linh vuc ngén ngit tiép nhan va ngén ngi dién dat.
Tuy vay thanh phan, noi dung caa trac nghiém chi tap trung vao cac linh vuc hinh
thai hoc, cli phap hoc va ngir nghia hoc ciia ngdn ngit. Cac két qua tric nghiém s&
gilp ich rat nhiéu trong viéc vach ra mot ké hoach can thiép ngén ngit. Thang &p

dung cho tré tir 3 tudi dén 6 tudi 11 thang. Thoi gian danh gia khoang 15-20 phut
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tly thudc vao tudi cua tré. Do tin cdy, tinh gia tri cia thang duoc nghién ciu day du.
1.2.1.2. Thang danh gid ngén ngir tiép nhdn va ngén ngir dién dat (Receptive
— expressive Emergent langague test: REEL)[ 25][27]

Thang nay do céc tac gia Bzoch, League va Brown nghién ctu va cong bd, tai
ban lan 3 nam 2003. Thyc chét thang 1a mot bang kiém dung dé quan sét, ghi lai
nhitng théng tin vé kha ning ngén ngit va giao tiép cua tré. Muc dich cta thang xac
dinh c4c van dé nguy co vé ngdn ngi tiép nhan va ngdn ngir dién dat & tré em tir 0
dén 3 tudi. Bong thoi xac dinh cac yéu té thé chat, moi truong cd thé gay nén sy
cham tré trong phat trién ngdn ngit va giao tiép cua tré. Tir d6 mé ta mot cach rd nét
tinh trang phat trién ngdn ngir hién tai cua tré, giup xac dinh cac muc tiéu can thiep
va loai bo cac nguy co anh hudng dén tré. Thang gom cé 132 cau trac nghiém, thoi
gian 1am trac nghiém khoang 20-30 phut. Céc linh vuc khao sat gom ngén ngit tiép
nhan, ngdn ngir dién dat, tir vung. Thang da ¢ nghién cau kiém dinh day du.

1.2.1.3. Thang ddnh gid ngén ngit tré tir 0 — 3 tuéi ciia Rossetti (Rossetti
Infant — Toddler Langague Scale:RITLS)[25][29]

Ra doi vao nam 1990, thang RITLS cia tac gia Rossetti duoc thiét ké dé danh
gia sy phat trién k¥ ning tién ngdn ngit va cac ky ning ngdn ngit cia tré so sinh va
tré nho nhu linh vuc ngdn ngir tiép nhan, ngdn ngir dién dat, k§ nang choi, cir chi
diéu bo, ngir dung hoc va tuong tac ngdn ngit. Noi dung thang bao gom phan phong
van phu huynh tré; Quan sét tré choi; Tuong tac truc tiép véi tré, dé danh gia muc
phét trién ngdn ngir cao nhat cua tré. Thoi gian tric nghiém tly thudc vao su phét
trién cua tung tré khoang 10-30 phut. Thang danh cho nhimg ngudi 6 chuyén moén
danh gia. Két qua trac nghiém s& cung cip cho cac nha chuyén mén théng tin vé
phat hién som va dua cac muc tiéu, ké hoach can thiép kip thoi cho nhitng tré c6
khiém khuyét. B6i twong ap dung cua thang 1a tré tir 0 dén 3 tudi. Tuy nhién, thang
danh gia nay rat cii, khong duoc cap nhat, cac thong tin vé su chuan hoa, do tin cay
va tinh gia tri thi khong dugc cong bd.

1.2.1.4. Thang sang loc phdt trién ngén ngit va hoc (Screening test of
language and learning development (1986) [25]
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Day 1a bo tric nghiém sang loc dung dé sang loc mirc do phat trién cua tré vé
ngdn ngir, k¥ ning xa hoi va k§ nang van dong. Muc dich cua thang cung cap thdng
tin vé phét hién sém, gitp dé ra ké hoach can thiép sém cho tré. Thang ap dung cho
tré tir 0-3 tudi. Thoi gian danh gié tly thudc vao tudi, khiém khuyét caa tré. Thang
thiét ké danh cho nhitng nha 1am sang vé ngdn ngit danh gia va chin doan céc rdi
loan ngdn ngir. Thanh phan, ndi dung cua tric nghiém bao gom cac linh vuc ngdn
ngir tiép nhan, dién dat ngdbn ngir, k§ ning xa hoi, ky ning van dong va kha ning
hoc tap cua tré. Mau chuan nghién ciu vé thang tién hanh trén 357 tré tir 4-36 thang
tudi. Do tin cay cua thang tir 0,88-0,99.

1.2.1.5. Thang can thiép theo 1 trinh phat trién ngén ngit (Sequenced
inventory of communication development (SICD) [25][29]

Thang c6 ciu tric danh gia hai linh vyc cua ngdn ngir: ngdn ngir tiép nhan va
ngon ngir dién dat. Ap dung cho céc tré tir 0 dén 4 tudi, nham danh gia mic do phét
trién ngdn ngir cua tré binh thudong va c¢d khiém khuyét. Thang nay ciing phd hop
cho tré réi loan ngdn ngi, khiém khuyét cam giac va cac mac do khiém khuyét veé
tam than. Thang thiét ké danh cho nhimg nguoi ¢6 chuyén mén. Thoi gian 1am tric
nghiém tir 30-75 phut cho tré trén 2 tudi. Thanh phan, noi dung caa trac nghiém bao
gom cac linh vuc nhan thac tir veng, ngit phap va cac van dé dung hoc giao tiép.
Phan danh gia ngon ngit tiép nhan danh gia y thirc, su phan biét va hiéu ngdn ngit.
Phan danh gia ngon ngit dién dat danh gia sy khoi dau, su bat chude, hanh vi dap
rng, tir ving va phat am. Khang c6 thong tin vé do tin cay, tinh gia tri caa thang.

1.2.1.6. Trdc nghiém phdt trién ngén ngit sém (Test of early language
development (TELD) [25][30]

Thang &p dung cho tré tir 3 dén 7 tudi 11 thang dong thoi thang nay co thé
danh gia m& rong cho tré tir 2-8 tudi. Thoi gian danh gia khoang 15-20 phdt tly
thudc vao tudi cua tré. Thang c6 thé duoc st dung dé dang boi nhiéu nguoi c6
chuyén mén vé gido duc, ngdn ngir va tdm ly. Thanh phan, noi dung cua tric
nghiém bao gém céac noi dung ngdn ngit (ngir nghia hoc) va hinh thic ngdn ngir

(ngiz &m, tir vieng, ngé phap) va danh gia ca hai linh vuc ngbn ngit tiép nhan va dién
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dat. Mau chuan nghién ciru vé thang tién hanh trén hon 1184 tré em ¢ 11 bang Hoa
Ky. D6 tin cay, tinh gia tri cua thang duoc nghién ciu day du.

1.2.1.7. Thang danh gid ngén ngir tién hoc dwong (Preschool Language
Scale)

Thang danh gia ngoén ngit tién hoc duong duoc ding phd bién tai Hoa Ky,
thang do ba tac gia Irla Lee Zimmerman, Violette G.Steiner va Roberta Evatt Pond
cong bd ban dau tién nam 1969, tiép theo d6, phién ban tht 2 cong b nam 1979.
Nam 1992, thang danh gia ngén ngir tién hoc duong - phién ban 3 (PLS-3) di duoc
cdng bd. Hién nay khong cé nhiéu tai liéu viét vé cac phién ban nay. Phién ban PLS
-4 duoc cong bb nam 2002 trén co sé nAng cap, sira doi ban thar 3. Thang ciling dugc
nghién cau thir nghiém trén 1564 tré trong do c6 50% tré trai, 50% tré gai tir 0-7
tudi dén tir nhiéu bang caa Hoa Ky. Cau tric gom co thang danh gia, bang ghi diém,
bo tranh ngdn ngit va bd d6 choi kém theo. Ngoai ra con ¢ cac céng cu khac nhu
test sang loc phat am, bang kiém ngdn ngir va bang cau hoi cho nguoi cham séc tré.
Muc dich thang danh gia kha ning ngdn ngit gom ca k¥ ning tién ngdn ngir: kha
nang tap trung chl y, kha ning choi, cir chi diéu bo.. ky nang ngdn ngir: phat trién
tir vung, giao tiép xa hoi, cac khai niém, cau trdc ngdn ngir, ngir am va k¥ ning ban
dau vé doc viét. Cac cau hoi thiét ké, danh gia khiém khuyét ngbn ngir trén hai linh
vuc ngdn ngir tiép nhan va dién dat. V& do tin cay cua thang dua vao tinh gié tri
test-retest co gia tri tir 0,82-0,95 cho méi linh vuc va tir 0,90-0,97 cho téng hai linh
vuc. Do nhay va do dic hiéu cua thang do 1an luot 12 0,80 va 0,88.

Niam 2011 phién ban PLS -5 dugc cong b, ¢ nhiéu diém méi ¢ ban nay nhu
pham vi danh gia tré mo rong hon tir 0-8 tudi, cac yéu cau ky thuat vé céch trién
khai thuc hién trac nghiém hop 1y hon, giup dé dang theo ddi can thiép hon. Noi
dung thang danh gia gitr nguyén 25% cau hoi, 25% cau hoi mai va 50% céu hoi co
sira d6i, diéu chinh. Phién ban nay ciing dugc nghién ciu thir nghiém trén 1800 tré
tir nhiéu bang cia Hoa Ky, da chung toc, t6n gido. Do tin cay cua thang tir 0,95-0,98
[31][32][33][35].

Trén day 1a mot s6 thang danh gia ngon ngi, gia tri cuia mot s6 thang da dugc
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chang minh bing cac nghién ctu khoa hoc. Tuy nhién méi thang déu c6 wu diém,
nhuge diém nhu giéi han vé do tudi trac nghiém, linh vic ngdn ngit danh gia, thoi
gian lam tric nghiém, khé khin khi thuc hién tric nghiém. Tai Viét Nam cho dén
bay gid van chua c6 mot thang danh gia ngén ngit nao duoc thiét ké hay viét hoa dé
dap @ng nhu cau nghién ctu, chan doan diéu tri va giang day chuyén nganh. Do dé
dé tai nay chon viét hoa thang PLS-5 cua tac gia Zimmerman va cong su 1a dé dap
rng Mot phan nhu cau thiét yéu do.

1.2.2. Thang danh gi4 ngon ngir Zimmerman (Preschool language scale —Fifth edition)

1.2.2.1. Tong quan

Pham vi tuéi &p dung: Thang Zimmerman thiét ké dé sang loc va xac dinh
méc phat trién ngén ngi cho tré em tir 0 dén 7 tudi 11 thang, bao gom nhiing tré bi
cham hoic réi loan phét trién ngbn ngit. Thang ciing khong danh gia chinh xac
nhitng tré thdng minh vé ngdn ngir, tuy nhién cé thé cung cap cho ngudi danh gia
nhitng thong tin vé sy phat trién sém nay.

Ap dung: Thang Zimmerman dung dé sang loc va xac dinh tré bi cham va c6
rbi loan phét trién ngdn ngit hay khdng; Xac dinh tré bi khiém khuyét linh vuc ngon
ngir tiép nhan hay ngdn ngir dién dat hay ca hai; Xac dinh ki nang tién ngdn ngi
nhu tap trung chi y, ding ct chi, k§ ning choi, str dung 1oi ndi, giao tiép x& hoi, tur
vung, khai niém, cau tric ngén ngi, tinh huéng giao tiép; Xac dinh cac diém manh,
diém khiém khuyét ngdn ngit cua tré dé cung cap phuwong phap can thiép phi hop.
Png thoi thang co thé gitip danh gia gitta ky, danh gia lai sau can thiép, theo doi
qué trinh can thiép rat hiéu qua.

Uu diém: Thang Zimmerman c6 wu diém noi bat 1a pham vi danh gia tré
khong chi linh vuc ngdn ngit tiép nhan va ngdn ngit dién dat ma con danh gia cac
k¥ nang tién ngdbn ngir (1a nhitng k¥ nang xuat hién va phét trién trudc khi tré biét
noi, gidp tré hoc ngdbn ngir 161 n6i); K§ niang tién ngdn ngir: tap trung cha y, bat
chuéc, lan luot, choi, phat trién ngit am/Idi noi, giao tiép x& hoi, cir chi; Noi dung
va cau tric ngdn ngir: Hiéu va st dung céc khéi niém, hiéu va st dung ding ngir

phap; K¥ ning ngdn ngit tong hop (tu duy sir dung ngdn ngix): So sanh, nhan biét su
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gidng nhau, phan loai, suy luan, 13i ngit phap; K§ ning doc: biét gid sach, nhan biét
va phat &m chir cai, danh van [34][35][36].
1.2.2.2. Tinh gia tri va do tin cqy cua thang

* Bang chizng vé dé tin cdy: Do tin cay 1a su on dinh vé diém sb khi danh gia
tré cua thang do duoc tién hanh & nhitng 1an khac nhau hay I3p lai véi nhitng diéu
kién xac dinh. Thang PLS-5 danh gia cac hé sé tin cay la: sy 6n dinh trudc sau (test-
retest stability), su nhat quan bén trong (internal consistency), va cac phuong phap
do do tin cay (interrater reliability va interscorer reliability).

Test-retest stablility: La su twong quan giita diém sb cua lan danh gia dau va
lan sau va d6 ciing 1a cach do luong truc tiép sy on dinh cua trac nghiém khi thuc
hién tric nghiém lan lap lai. Bo tric nghiém PLS-5 da chon 195 tré lay tr mau
chuan 1400 tré. C4c tré c6 do tudi tir khi sinh dén 7 tudi 11 thang, ca hai gigi va co
su da dang vé chang toc, ving mién. Sir dung cong thic tinh hé s twong quan
Pearson cho thiy do 6n dinh test-retest tir marc tot dén rat tét (0,86-0,95). Do nhay
va do dic hiéu lan luot 14 0,80 va 0,88,

Si nhat quan trong (internal consistency): La sy nhat quan cua Céac trac
nghiém khi dugc danh gia. Hé sé do ludng ndy mo ta su dong nhét céc triac nghiém
trong thang do. Két qua nghién ctu trén mau chuan 1400 tré cho biét hé sb tin cay
chung 14 0,95 dao dong tir 0,88-0,98, cho phan tric nghiém nghe hiéu 1a 0,91 dao
dong tir 0,80 — 0,97, hé sb tin cay cho phan tric nghiém dién dat 13 0,93 dao dong tir
0,82 — 0,97. V&i miu 79 tré chan doan rdi loan ngén ngit, do tudi tir 3 dén 8 tudi.
Két qua nghién ctru cho biét hé sé tin cay chung 12 0,98, hé sb tin cay cho phan tric
nghiém nghe hiéu 1a 0,98, trac nghiém dién dat 12 0,98.

* Bang ching vé tinh gia tri: Tinh gia tri caa mot tric nghiém dwoc ching
minh boi viéc cung cip céc bang chang hd trg cho sy phién giai va sir dung tric
nghiém. Bang ching bao gdm noi dung, cau trdc bo trac nghiém, tinh dic trung va
méi lién quan véi phién ban trude d6 va cac bo tric nghiém khac cung linh vuc.

Bang chitng Vé su tiwong quan véi c&c bg trac nghiém khac: Véi PLS-4

Céa PLS-5 va PLS-4 dugc thiét ké dé danh gia su phét trién ngdn ngir cua tré ¢
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hai linh vuc nghe hiéu va dién dat ngdn ngit. Mot nghién cau trén ¢ mau 134 tré
tir 0-7 tudi da duoc thuc hién dé danh gia mdi lién quan nay. Két qua cho thay, diém
trung binh caa PLS-5 thdp hon PLS-4 1a 1 diém va c6 dd léch chuan bang nhau. C6
méi trong quan chit ché gitra hai bo trac nghiém, cu thé phan nghe hiéu ngon ngir r
= 0,8, phan dién dat ngdn ngit r = 0,8 va tong chung r= 0,85. N6i cach khéac, mét tré
tra 1oi tric nghiém tot bang thang PLS-5 thi ciing tot khi dung thang PLS — 4 va
nguoc lai [34][35][36].
1.3. TONG QUAN VE QUY TRINH CHUAN HOA THANG CONG CU
1.3.1. Qiia trinh chuyén ngir va hoan thién thang do. [37][38][39][40][41][42]

Theo t6 chirc y té thé gigi (WHO) muc dich ctia qua trinh chuan hda mot bo cong
cu nghién ciru 12 bao gdm qua trinh chuyén ngir va diéu chinh/thich tng (adaptation)
bo cong cu, 1a dat duoc mot phién ban ngdn ngir khac tir bo cong cu bang tiéng Anh.
Trong tam cua qua trinh d6 1a giir duoc nodi dung thang do, dam bao vé cau tric ngdn
ngit, cac khai niém va cac yéu t6 van hoa. Mot bo cong cu ap dung tét phai co do tin
cay va giir duoc tinh ty nhién va chap nhan duoc boi mot cong dong.

Quy trinh thuc hién chuan héa mét bo cdng cu gom 4 budc:

1. Chuyén ngi thang do sang tiéng Viét

2. M¢t ban chuyén gia xem xét ban dich va dich nguoc lai.

3. Lam khao séat thi nghiém va ddanh gid qud trinh phong van

4. Ban dich hoan thién

Buéc 1: Chuyén ngir thang do sang tiéng Viét

Thuong do hai chuyén gia hoac tac gia nghién ciru thuc hién dich doc lap. Ho
phai ¢6 ngoai ngir tiéng Anh va cé nhiéu hiéu biét vé van hoéa d6. Phuong cach tiép
can ban dich 1a nhan manh tinh van hoa, ngdén ngir tu nhién nhat c6 thé dé c6 ban
dich c6 thé duoc sir dung rong rdi. Chl y can duoc xem xét trong qua trinh nay:
Nguoi dich phai luon hudng dén khai niém tuong déng caa mot tir hoac cum tir, nén
xem xét dinh nghia cua thuat ngir goc va cb gang dich n6 theo cach phi hop nhét.
Nguoi dich phai dich don gian, r rang va suc tich cu chir. Cau van ro rang, don

gian nhat co thé tranh cau dai, cau phirc da nghia.
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Buéc 2: Mgt ban chuyén gia xem xét ban dich va dich nguroc lai.

Thuong do chuyén gia c6 ca ngén ngr Anh va Viét Nam xem xét chinh stra
ban dich xudi: Xac dinh va thong nhét céc khéi niém, van dé va cac thuat ngit dich
chua chuin xéc, cling nhu bat ky su khac biét ndo gitra ban dich va cac phién ban
hién tai hodc c6 thé so sanh trude do, ciing nhu tim cac khai niém, cac lra chon thay
thé. Sb luong chuyén gia trong ban tiy thudc, nhung phai bao gom téac gia dich géc,
chuyén gia vé y, va chuyén gia c6 kinh nghiém vé phét trién cong cu va dich thuat
nhu ngodn ngit, tm 1y. Dich nguoc: Str dung cach tiép can twong ty nhu budc mot,
thang do s& duoc dich nguoc lai sang tiéng Anh bai mét dich gia doc 1ap, co tiéng
me dé la tiéng Anh hoic (hiéu biét rd vé van hoa ban dia) va khdng co kién thic vé
linh vuc lién quan thang do. Néu c6 su khac biét thi s& c6 budi thao luan véi ban
chuyén gia dé dat dugc mot két luan théng nhat, mot thang do hoan chinh.

Buréc 3: Lam khdo sat thir nghiém va danh gid qud trinh phéng van

Phong van mot mau dan sé nhat dinh 1a can thiét dé danh gia thang do vé qua
trinh dich thuat va dé diéu chinh, stra d6i chi tiét. Mdi trac nghiém/ cum tric nghiém
nén phong van téi thiéu 10 nguoi, gom ca hai gidi, cac nhém tudi, da dang vé thanh
phan kinh té x& hoi khac nhau. Va c6 nhitng chd y khi thuc hién phong van nhu:
cach dat cau hoi, c6 van d& gi té nhi gay khé chiu cho ngudi bénh, ngudi phong van
c6 kinh nghiém... Trong phan nay sé& thuc hién danh gia tinh gia tri va do tin cay
cua thang do.

Buoc 4: Ban dich hoan thién

Sau khi thuc hién cac budc trén tac gia cta nghién ciu sé tap hop, chinh sta
lai theo cac y kién goép ¥ dé hoan thién thang do.

1.3.2. Cac nguyén tic co ban ciia qua trinh chuin héa thang do.

Trong céac nghién ciru vé chuan hoa céng cu cac cau hoi vé chuan hoa dit ra
khi nghién ctru:

- Gia tri noi dung (Content validity): Thang do nay noi dung c6 bao phu duoc cac
van dé can nghién cau khong?

- Gia tri cau truc (Construct validity): tap trung vao van dé chuyén ngir, nhitng van
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dé chl y trong nay la cac ly thuyét rd rang, c6 hoi dong chuyén gia xay dung va
tuan theo nhitng quy trinh chuan.
D¢ tin cdy vé tinh on dinh bén trong cdu tric thang do:

- B¢ tin cay cao khi chi sb Cronback ’s alpha > 0,7;

- Twong quan cao v6i cac linh vuc khac khi chi sé Cronback ’s alpha > 0,4;

- Chi s6 Cronback ’s alpha < 0,4: khong c6 tinh twong quan giita cac linh vuc
bén trong thang do.

Do tin cay va tinh gié tri 1a hai van dé cét 161 va doc 1ap khi chuan hda mét thang
do. Tinh gia tri thuong coi la mac do chinh xac thi d6 tin cay la kha nang dtng cao
nhat.

* Tinh gia tri (Validity) cia thang do:

Tinh gia tri [a mirc do ma mot thang do ngon ngit ¢6 kha nang do luong cai ma
nd dy dinh do ludng. Mot nghién ctiu ¢ gia tri néu cac két qua cua nd tuong Gng
V6i su that: nghién ciu khong dugc c6 sai s6 hé thdng, va sai s6 ngau nhién cang
nho cang tt.

- Gia tri noi dung (content validity): Gié tri noi dung la céc tric nghiém cua
thang do d6 duoc trinh bay nhu thé ndo, sy bao phu van dé nghién ctu. Khi thiét ké
ndi dung thang do ngdn ngit thi cau tric noi dung, su lién két phai dam bao phi hop
V6i cac linh vuc ngbn ngit. Pong thoi cling xem xét vé tinh toan dién va phd hop
cho mdi dd tudi.

- Gia tri cau tric (construct validity): Gia tri ciu trac 1a danh gia liéu rang
thang do c6 do luong dugc nhitng gi nd du dinh do lwong hay khdng. Xem xét cac
trac nghiém cu thé vé cau tric, méi twong quan vai C4c trac nghiém khac, cac nhém
nghién cau khac nhau va tac dong cua can thiép 1én diém sé nhu thé nao. Pé danh
gia tinh gid tri vé ciu tric cua thang do thuong st dung phuwong phap phan tich yéu
t6 khang dinh (CFA) véi thang do chuyén ngir va chinh stra. Véi thang do xay dung
méi thuong sir dung phuong phép phan tich yéu t6 thaim do (EFA).

- Gi4 tri tiéu chuan (criterion validity): Cac cau hoi tric nghiém khi danh gia

theo méc tudi thi co phi hop hay khong, ¢ su phan biét giita cac nhém khac nhau
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hay khong, diém sé thé hién nhu thé ndo. Panh gia sir dung do nhay (sensitivity) va
do dac hiéu (specificity).

- Gi4 tri bé mit (face validity): Khong c6 chi s6 danh gia nhung rat hitu ich
trong chuan hoa thang do. Thong thuong khi xay dyng mot b cong cu méi thi can
danh gia day du cac gid tri trén [39][40][41][42].

Puong cong ROC: Tir ROC (Receiver Operating Characteristic) bit nguon tur
linh vuc vat ly duoc goi 1a thuyét phat hién tin hiéu (Signal detection theory). T
sau nhitng nam 1970, thuyét phat hién tin hiéu nay duoc dung dé dién dich két qua
c4c test trong chan doan y hoc. Mdi diém trén dudng cong ROC 13 toa do twong (ng
Vi tan suat duong tinh that (46 nhay) trén truc tung va tan suat duong tinh gia (1-d6
dic hiéu) trén truc hoanh. Puong biéu dién cang Iéch vé phia bén trén va bén tréi thi
su phan biét gitra 2 trang thai (vi du cd bénh hoac khéng bénh) cang rd. B chinh
xéc (accuracy) dugc do ludong bang dién tich dudi duong cong ROC. Néu dién tich
bang 1 Ia test rat tét va néu bang 0,5 thi test khéng c6 gia tri. Xac dinh don gian
murc ¢ chinh xac cua test chan doan dua vao hé thong diém:

0,80 - 0,90 = tit (A)

0,60 - 0,70 = tam duoc (B)

0,50 - 0,60 = khong gia tri (C)

Trong céc thang do chan doan bénh, duong cong ROC dugc dung dé tim diém
ngudng chan doan (cut - off) ciia cac bién dinh lugng c6 gia tri phan biét hai trang
thai bénh va khong bénh tét nhat, co nghia 1a tim ngudng (threshold) c6 do nhay va
d6 dac hiéu cao nhat [44][45][46][47].

* \/é dé tin cdy: Mot bo cdng cu 1a dang tin cay néu cac phép do ctia né phl
hop va chinh xac hoic gan “gia tri diing” nhat. Po tin cay la cac gia tri quan sét
dugc. D6 1a gia tri dung va 156i do luong, cac 16i ¢o tri so cang thap thi do tin cay
cang cao va nguoc lai. CO nhiéu cach do luong do tin cay nhu chi s6 twong quan
Pearson, Kappa.

Do tin cay kiém tra lai (test-retest): 1a thudc do sir dung dé thé hién mutc d6 on

dinh cua diém kiém tra theo thoi gian, danh gia sy dap ang véi hai thoi diém khao
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sat khac nhau. D6 tin cay duoc do bang su twong quan diém sb giira hai lan danh gia
nay. Su turong quan cang cao thi do on dinh cua thang do cang 16n.

Do 6n dinh trong (internal consistency): Mot phuong phap do d6 6n dinh bén
trong rat pho bién hién nay la bang hé s Cronback’s alpha. D6 tin cay phu thudc
vao s luong tric nghiém trong thang do. Néu thang do c6 dudi 10 tric nghiém thi
hé sb tuong quan trong chi dat 0,2 va db tin cdy 1a 0,714. Tuy nhién khi thang do ¢6
s6 lugng tric nghiém trén 20 tré 1én thi d6 tin cay s& dam bao hon.

Do tin cay vé sy thdng nhit khi danh gia (agreement reliability): thuong ding
khi mét thang do c6 hai ngudi tra 1én cuing thuc hién, dung chi sé Weighted Kappa
dé do luong, két qua chi s6 > 0,75 la rat tot; > 0,4 1a kha. [43][47][48].

1.4. TONG QUAN SANG LQC ROI LOAN NGON NGU O TRE EM
1.4.1. Kh4i niém

Khai niém khuyét tat: Khuyét tat I tinh trang giam chirc nang xay ra khi mot
ngudi ¢ van dé vé stc khoe va gap phai cac rao can trong méi trudng séng khién
cho ho gap kho khin trong viéc thuc hién cac chic ning trong doi song sinh hoat
hang ngay ciing nhu khong tham gia mét cach binh ding vao cac hoat dong xa hoi.
Nam 1992 T6 chic Y té Thé giéi (WHO) dua ra Phan loai qubc té vé bénh tat
(International Classification of Disease, Tenth revision viét tat 1a ICD- 10). Theo
phan loai nay, qua trinh khuyét tat gom: Khiém khuyét: La sy mat mat, thiéu hut
hoac bat thuong vé cau tric hoic chire ning cua co thé; Gidm khd ndng: La su han
ché hoic thiéu hut mét hozc nhiéu chirc ning cua co thé do khiém khuyét tao nén;
Khuyét tat: La tinh trang mot nguoi do khiém khuyét, do giam chirc ning can tro
ngudi d6 thyc hién vai tro ciia minh dé song nhu mot nguoi binh thuong trong xa
hoi [3][49].

1.4.2. Mgt s6 cong cu sang loc phat trién ¢ tré em.

Phat hién sém khuyét tat: La dung cac ky thuat y té, luong gia PHCN don gian
dé phat hién tinh trang khiém khuyét, giam chirc ning o tré ngay tir thoi ky bao thai
hoac ngay sau sinh [50]. Cac bién phap sang loc dang dugc wng dung rong rai hién

nay trén nhiéu qudc gia la sang loc trudc sinh va sang loc so sinh. Trong linh vyc
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ngdn ngir, sang loc som cac khuyét tat 1a danh gia cac k§ ning ngdn ngit cua tré
theo d6 tudi, theo mdc phat trién ngdbn ngit cang sém cang tot dé co thé chan doan
tinh trang va dwa ra cac dich vu tu van, can thiép cho tré kip thoi, thuong can thiép
tich cuc khi tré duoc ba tudi [14]. Tai Viét Nam, trong nhiéu nim qua d3 ang dung
mot s6 cdng cu dé sang loc tré khuyét tat noi chung nhu trac nghiém Denver, bo cau
hoi ASQ cho két qua rat tot [47][50][51].

1.4.2.1. Trdc nghiém Denver [52][53]

Muc dich: Trac nghiém Denver dung dé danh gia mac do phat trién tam ly -
van dong & tré so sinh dén 6 tudi, gitp phat hién sém nhitng tinh trang cham phat
trién ngay tir giai doan 6 nam dau doi, tir 46 c6 nhitng bién phap can thiép kip thoi.
Trac nghiém dung dé so sanh su phat trién & cac linh vuc giira cac tré cung tudi.
Cau triic: Gom 125 muc duge chia lam 4 linh vyc:

(1) Linh vuc ca nhan - xa hoi (25 muc): Panh gia kha ning nhan biét, cham
s6c ban than va thiét 1ap quan hé tuong tac véi ngudi Khac.

(2) Linh vuc van dong tinh té - thich tng (29 muc): Panh gia kha ning van
dong khéo léo cua doi tay va kha ning quan sat tinh té cua doi mat.

(3) Linh vuc ngdn ngir (39 muc): Panh gia kha ning lang nghe va dap (ng voi
am thanh, kha ning phat am, phat trién ngon ngir (nghe, hiéu, noi).

(4) Linh vuc van dong thd (32 muc): Panh gia kha nang phat trién cac van
dong toan than va kha ning giir thang bang cia co thé.

Uu diém: Str dung cho nhiéu linh vuc nhu y té, gido duc, dic biét trong linh
vuc phat hién sém, can thiép som; St dung duoc ¢ nhiéu noi: Bénh vién, trudng
hoc, cac phong kham nhi, cac trung tim chim soc tré em...; Han ché: Tric nghiém
chi chan doan dugc tré c6 cham ngdn ngit hay khong, khdng chi ra duoc mirc do,
linh vuc ngdn ngir bi khiém khuyét. Vi vay triac nghiém c6 gia tri chan doan sang
loc hon 13 chan doan thé khuyét tat ngon ngir; Thoi gian dé hoan thanh trac nghiém
trung binh khoang 20 phat; Két qua trac nghiém khong c6 vai tro du bao chic ning
tri tué sau nay; D& bo sot cac rdi loan phat trién nhe hoic cac van dé dic biét; Kho

&p dung rong rai tai cong ddng vi yéu cau chuyén mén cao. Khi thuc hién nghién
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ctu tai bénh vién Nhi tinh Hai Duong, khoa PHCN d3 st dung tric nghiém Denver
dé chan doan sang loc cac réi loan phét trién cua tré em dudi 6 tudi vé cac linh vuc
trong d6 c6 ngdn ngit. K&t hop véi kham 1am sang, cac test dic hiéu khéc 13 tiéu
chuan chan doan xac dinh cac khuyét tat o tré em. Bo cong cu nay duoc st dung tai
Viét Nam tir nhirng nam 90, va chua ¢6 NC nao danh gia tinh gia tri va do tin cay.

1.4.2.2. BY cdu héi ddnh gid sw phdt trién theo tudi va giai doan ciia Hoa Ky
(ASQ: Ages and Stages Questionnaires) [54][55][56]

Muc tiéu: Bo cau hoi danh gia su phét trién theo tudi va giai doan (ASQ) duoc
cong b tir nam 1979 bai mot nhém céc tac gia ngudi My. Py 1a cong cu dung dé
phong van cha me hoic nguoi cham soc tré chinh vé su phat trién cua tré theo lra
tudi. Tai Viét Nam bo cau hoi nay dugc Bo Y té bién soan va sira d6i (céng bd nim
2011) cho phu hop vai tré em Viét Nam va ap dung trong chuong trinh phat hién
s&m - can thiép sém tré em khuyét tat.

Cau tric : Bo cau hoi ASQ duoc thiét ké gdm 19 ban twong tng véi 19 do tudi
(tir 4 d&én 60 thang tudi). Mbi ban gdm 30 cau héi twong (ng véi 5 linh vuc: Linh
vuc giao tiép (khdng 161 va 11 néi) ; Linh vuc van dong thd ; Linh vuc van dong
tinh té ; Kha nang bat chudc va hoc ; Linh vuc c& nhan - x4 hoi; Panh gia chung.

Uu diém: Bo cau hoi ASQ la mot cong cu don gian, chinh xac va hiéu qua. D&
thuc hién thdng qua phong van cha me va quan sat cac hoat dong cua tré. Han ché
cua ASQ 12 bo cau hoi chi sang loc céac rdi loan phét trién theo tudi, vi vay nhiing
tré nghi ngo rdi loan phat trién phai duoc kham danh gia va chan doan xac dinh boi
cac chuyén gia Nhi khoa. Trong nghién ctru nay chdng téi chon thang ASQ khi thuc
hién sang loc RLNN tai cong déng dé sang loc nhanh cac tré c6 nguy co cao roi
loan ngdn ngit. Bo cong cu nay da duoc NC ciia Nguyén Thi Thu Trang, Tran Thi
Thu Ha tinh do nhay va do dac hiéu Ian luot 12 97-100% va 57-97% [57].

1.4.3 Toéng quan vé mjt sé dang rdi loan ngdén ngir thuong gip
1.4.3.1 Cham ngon ngir (Language delay)
Theo NC cua tac gia Paul va Rescorla trén tré chi ndi mot ngdn ngir tiéng Anh

—MY, nhimng dua tré coi la cham phat trién ngén ngit khi nd noi duoc it hon 50 tir va
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khéng noi dugc cau hai tir IGc tré 24 thang tudi. Tuy nhién ho khuyén céo rang nén
theo ddi tré lién tuc 6 thang mot lan dé danh gia sy phat trién ngdn ngir va xac dinh
xem liéu ring tré chi cham noi ma van co cac k¥ ning tién ngdn ngir hay tré c6 mot
rbi loan phat trién nao do. [16][49][58][59][60]

Céc biéu hién 1am sang chinh:

Cac am vi khong chuin xéc khi tré néi nhitng tir dau tién, dic biét 1a cac phu
am dau. Cac am tiét bj luoc hoa hoic thay thé thanh nhitng 4m don gian hon. Vén
phu 4m va nguyén 4m it va khong da dang. Tré cham ca kha ning ngén ngit tiép
nhan va sir dung cir chi trong giao tiép. Vi tré cham ca hai linh vuc ngén ngir tiép
nhan va ngdn ngit dién dat thi tré khdng st dung dugc cac cau tric ngir phap phic
tap hoic néu c6 thi rat it va don gian hon. Kha ning hiéu cac khai niém tir vung
(von tir vung) ciing thap hon so vai tré binh thuong [61][61][63][64].

Nhitng tién luong dai hon:

Khoang 50-70% tré cham noi dugc chan doan s& phat trién tt va theo kip ban
cling tudi ¢ ngdn ngir binh thuong ¢ cudi nhimg nim mau gi4o [65].

Theo mdt NC cua Rice, c6 20% tré 7 tudi bi RLNN c6 tién sir chan doan cham
phét trién ngdn ngit so vai 11% tré & nhoém chiing khong co tién sir. [66]. Theo NC
cua Giro [67] danh gia nhirng tién trién vé ngdn ngir cua nhom tré duoc chan doan
cham phat trién ngdn ngir tir 14 3 tudi nhu sau: Lac 5 tudi, diém sé vé cac ky ning
ngdn ngir phic tap vi du nhu ké lai cAu chuyén rat thap. Tré 7 tudi, su thé hién kha
ning ngdn ngit nghéo nan hon vi du nhu: ngit phap, k¥ ning giao tiép. Tré 8-9 tudi,
kha ning doc va danh van kém.

CAac yéu to nguy co: Nguyén nhan gay cham phéat trién ngdn ngit van chua rd,
nhung cac nghién ctiu cho thay cd nhiéu yéu té nguy co lién quan dén tinh trang nay.

Vé phia tré:

Gioi: Ty lé tré trai mac ching nay cao hon tré gai [68][69]. Nhitng tré cham
phét trién ngdn ngit nay thuong gap vai ty 1é cao cd cham phat trién van dong [70].
Tré sinh non truéc 37 tuan thai va c6 can ning lGc sinh thip hon 85% so véi can

nang chuan c6 nguy co cao bi chung nay [71]. Su xuét hién ngén ngir IGc 12 thang
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tudi c6 thé du doan duoc kha ning giao tiép cua tré l0c 24 thang tudi [72].

Vé phia gia dinh:

Tién st gia dinh: nhiing tré cham phéat trién ngdn ngir thuong gap ¢ nhitng gia
dinh c6 cha me hoic anh chi em ciing bi cham phét trién ngdn ngix [73]. Tré la con
mot ¢6 nguy co cham ngbn ngir hon nhiing tré c6 anh chi em [71]. Trinh do giao
duc cua me va diéu kién kinh té gia dinh thap 1a nhitng yéu t nguy co vi ho cho
rang day 1a nhitng yéu té giam su hd tro tét cho tré hoc ngdn ngir [71][63].

Dich té hoc

Theo NC cua Rescorla [60] thuc hién trén 500 tré 2 tudi va sir dung thang do
su phat trién ngdn ngir (Language Development Survey - LDS) cho thay ty 1é tré
cham phat trién ngdn ngit dao dong tir 10-20%, NC ciing cho thdy c¢6 méi twong
quan rat chat ché gitra két qua danh gia theo thang LDS véi thang ngdn ngir tién hoc
duong (PLS) vé phan ngdn ngir dién dat.

Theo NC cua tac gia Rescorla [69] vé theo ddi sy phat trién ngdn ngit va kha
nang doc cuia 34 tré tir 6-9 tudi duoc chan doan cham phat trién ngdn ngit lic 3 tudi.
Nghién ctru ¢6 ghép cip. Két qua cho thiy ty 1& tré cham phat trién ngdn ngir tir
16%-17.5%. Nhiing tré cham phat trién ngén ngit (c6 10i) nhung co6 ngdn ngir cir
chi, diéu bo t6t thi s& phat trién tot va dat duoc cac k¥ ning ngdn ngit vao do tudi
1én 5. Tuy nhién dén 9 tudi thi diém sé do dugc & cac k¥ ning ngdn ngit lai kém
hon dang ké.

Mot NC ctia Zubrick [71] trén 1766 tré 24 thang tudi str dung thang ASQ xac
dinh ty 18 va mot s6 yéu to lién quan. Két qua cho thiy c6 13.4% tré chan doan
cham phét trién ngdn ngir chung, trong d6 co dén 19,1% tré chi cham phét trién
ngdn ngir dién dat. Vé cac yéu td nguy co co lién quan I tién st gia dinh tré c6
ngudi ¢6 RLNN 23% so véi 12%, tré trai mac nhiéu hon tré géi, ty 16 3/1.

Sang loc sém chdm phdt trién ngén ngit [72]

Sang loc som tré cham phat trién ngdn ngit c6 nhidu y nghia to 16n, trudc hét
gitip ta xac dinh liéu tré c6 nguy co bi mot rdi loan ngdn ngir sau nay hay khong.

Xac dinh tré c6 can cac dich vu can thi¢p ngay hay tré nén duoc theo ddi tiép bang
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nhirng 14n sang loc sau. Ngoai ra tir két qua sang loc gitip ta c6 ké hoach dy phong,
truyén thong gido duc va hd tro tré va gia dinh t6t nhat. Cac phwong phap sang loc
bao gém: phong van cha me tré, quan sat tric nghiém tré hodc phdi hop ca hai dia
trén nhiing b trac nghiém chuan.

1.4.3.2 Réi loan ngén ngir (Language disorders)

a. Rai logn ngén ngir don thuan

Biéu hién 1am sang ¢ tré mam non:

Tré bi giéi han kha nang két hop tir, méc nhiéu 16i hinh thai - ct phap hon. Tré
giam kha ning hiéu céc cau hoi: Vi sao, khi nao, & dau.... Gigi han viéc tiép nhan
tir vung va su dung cac khéi niém. Tré co tri nhd ngan han kém va c6 thé mac céc
16i phat am.

Biéu hién 1am sang ¢ tré tiéu hoc:

Kha ndang tiép nhdn / nghe hiéu ngén ngir

V& ngir phap: Tré han ché dién dat da dang cadc ménh dé phu, thé pha dinh, thé
bi dong, quan hé khong gian va thoi gian. Ngit nghia: Han ché vé tir vung va cac
khai niém. Ngit dung: Tré nhan biét kém vé tinh hai huéc, tinh siéu ngén ngit (an
du, tir dong nghia, tir trai nghia...). Tré cham hiéu vé cac cau chuyén.

Kha néng dién dat | n6i chuyén:

Vé ngit phap: Tré han ché s dung cac dang bi dong, cac ménh dé quan hé, st
dung cum chu tir, dong tir, tinh tir... Ngit nghia: Vén tir vung caa tré han ché, kém
khai quat cac khai niém.

Ngir dung: Tré khong hoac it sir dung tinh hai hudc, an du, dong nghia, trai
nghia trong cau néi cua minh. Cac cau chuyén tré ké thi kém vé tinh trinh tu, tinh
phuc tap [14][16][62][74].

b. Réi logn ngbn nga phai hop

Trong phan loai nay, khiém khuyét vé ngdn ngit 1a mot phan trong céc bénh 1y sau:

* Roi logn pho tw ky: Ty ky 1a mot hoi chiang rdi loan phéat trién lan toa o tré
em, bao gom nhitng khiém khuyét ning né vé kha ning twong tac ung xur xa hoi,

ngdn ngit giao tiép va nhitng mdi quan tam, hanh vi, hoat dong bé hep, dinh hinh.
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Tré tu ky dién hinh c6 thé bi réi loan nhiéu k§ niang phat trién nhu: tw chim soc,
ngdn ngit, giao tiép tng xtr, quan hé xa hoi, hanh vi, cam xdc, tri tué... [75][76]

*Ton thwong ndo: Bai ndo, chin thuong so ndo, xuit huyét ndo [77][78]

* Chgm phét trién tri tug: Cham phét trién tri tué¢ dung dé chi nhitng nguoi c6
tri tué¢ dudi mutrc trung binh ddng thoi thiéu hut trén hai ki ning thich tng nhu: giao
tiép, tu cham soc, cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay, k¥ ning xa hoi, tham
gia cong dong, hoc tap, sé thich va viéc 1am ...[79][80]

* Giam thinh lyc (Tré diéc): Giam thinh luc 12 mot trong nhitng nguyén nhan
quan trong gay réi loan ngdn ngit ¢ tré em. Trén thé gisi co khoang 2,1% dan s (57
triéu nguoi) bi giam thinh lyc ¢6 anh hudng dén sinh hoat hang ngay. Phat hién
som, can thiép sém cho tré giam thinh luc c6 ¥ nghia v6 vung to 16n trong viéc
ngan ngua cac anh huong do giam thinh lyc gy nén [81][82].

* Réi loan ting dong — giam chl y (Attention — dificit/ hyperactivity disorder
— ADHD): La hoi ching xuat hién trudc 6 tudi, bao gdm cac hanh vi hoic hoat
dong qua mirc, khd kiém ché véi sy thiéu tap trung rd rét va thiéu kién tri trong
cdng viéc. Cac biéu hién trén c6 thé kéo dai trong nhiéu nim. Ty Ié mac bénh khé
cao, chiém 3-5% & cac ltra tudi [14][74]. Va mot vai dang khuyét tat khac.

1.4.4. Nguyén nhin va mjt sé yéu td nguy co lién quan.

Theo phan loai quéc té vé hoat dong chic nang, giam chirc ning va sic khoe
nam 2001 (International Classification of Functioning, Disability and Health: ICF)
nguyén nhan va céac yéu td nguy co cia RLNN nhu sau [14][83]:

Hinh 1.6: M hinh nguyén nhan RLNN theo phan loai quéc té ICF.

Tinh trang sirc khoe
bénh ly/rdi loan
A

, » |
cau e & tcr?eu ¢ néng co Cac hoat déng sy tham gia
1 qici A h hé sy th i
khigim khuyét gi¢i han tloat déng an ché sy tham gia
T T
cac yéu té mai Cacyéu té

trurdng canhan
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1.4.4.1 Cdc yéu té di truyén

Khi phwong phap nghién cau di truyén - hanh vi (behavioural genetic
methods) duoc (ng dung, gém nghién ciru theo gia dinh va nghién ctu tré sinh doi,
thi moi xac dinh rd ¢ vai trd cua yéu té di truyén va moi trudng gay réi loan ngon
ngit, khing dinh RLNN di truyén trong gia dinh. Néu trong gia dinh tré c6 thé hé
trén mac RLNN thi nguy co tré mac RLNN 1a khoang 20-30% va néu céch hai thé
hé thi ty I¢ mac thap hon [75]. Cac NC trén anh chi em sinh d6i cua tré nhu sau: NC
cua Lewis va cs (1992) thay ty 1 tré sinh cing triing c6 xac sudt mac 1a 86%, tré
sinh ra cung gidi tinh nhung khac tring 1a 48% [85]. NC cua Bishop va c¢s (1995) ty
& tré sinh cling trimg c6 xac suat mac 1a 70%, tré sinh cling giéi tinh khéc tring la
46% [86]. NC cua Tomblin va cs (1998) ty 18 tré sinh ciing tring ¢ Xac Xuat mac 1a
96%, tré sinh cung gidi tinh khac tring la 69% [87].

Mot NC lam sang so sanh 63 cap tré sinh doi cung trung va 27 cap tré sinh doi
khac tring, tir 7 tudi tré 1én. Két qua cho thiy yéu t6 di truyén lién quan rd rét voi
roi loan ngdn ngit. Khi xem xét cac biéu hién 1am sang ngdn ngir c6 10i va khong
10i: nhom tré co tién st RLNN va nhom khong co, c¢6 su khac biét 1 rét vé ty 18
mic. Ty 1é mac ¢ tré song sinh cung trimg 100%, ty 1é mic & tré song sinh khac
tring khoang 50 % [86]. Cac NC phan tich di truyén ciing tim thay c6 mdi lién quan
gitta NST 16 va rdi loan kha nang 1ap lai 16i n6i, NST 19 va kha nang dién dat ngdn
ngir [88]. Co nam gen co lién quan véi cac rdi loan ngdbn ngir 11 ndi: FOXP2 va
CNTNAP2 trén NST 7 [89], ATP2C2 va CMIP trén NST 16 [81], va KIAA0319
trén NST 6 [90].

1.4.4.2 Cdu triic va chirc ning ndo bg vimg ngén ngiv

Co6 hai ki thuat da duoc st dung dé nghién ciu tré em bi RLNN va tré binh
thuong: hinh anh cong huong tir chirc nang va do dién sinh ly. Két qua hinh anh
cong huong tir: Co cac khac biét trong cau trdc va chire nang ndo, nhung khong tim
thay céc ton thuong nio bd. Céac két qua NC thay: co su bat ddi xing cua cau tric
V6 ndo ving chi phdi ngdn ngir, tuy nhién hinh cau trac nay ciing tim thay ¢ ndo cua

tré phat trién ngdbn ngir binh thuong. Cac phat hién khac cé lién quan bao gom bat
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thuong khéi lwgng chat tring, vo ndo loan san, ty Ié giai phau bat thuong céc ving
ndo lién quan dén xu ly ngdn ngir [14][92].

Mot NC tim hiéu cac bét thudng c6 lién quan trén hinh anh chup cong hudng
tir so ndo & nhom tré trai bi RLNN don thudn. Két qua cho thiy c6 su bat dbi xing
vé kich thudc quanh vung ranh sylvius ¢ hiu hét nhom tré nay, c6 su khac biét c6
nghia thong ké véi nhém tré ¢6 ngdn ngir binh thuong. Nhitng phat hién nay c6 thé
goi ¥ mot su bién ddi bat thudong khi phat trién nio bd trong thoi ky bao thai 6 lién
quan dén RLNN don thuan & tré em [93].

1.4.4.3 Cdc yéu té nhdn thirc

Céc nghién ctu cho thay c6 sy khéc biét trong nhan thirc ciia nhom tré nay vé kha
ning xt 1y, luu trit va hoc théng tin 1a nhitng yéu t6 gop phan tao nén nhitng RLNN.

* Qua trinh xz ly thinh giac

Tré em ¢6 RLNN gdp kho khan khi tiép nhan/ nhan biét cac am thanh dugc
nghe lu6t qua trong thoi gian ngan. Nhitng han ché nay cd thé dan dén cac van dé
nhan thirc va phan loai sy twong phan am vi, dan dén cac van dé hoc ngbn ngir cua
tré [85]. Hoic mét su suy giam chung trong qua trinh xir ly thinh giac cé thé dan
dén nhitng khiém khuyét c6 chon loc cao trong xtr Iy ngir phap [95].

* Néing Iyc xi Iy ngdn nga han ché

Nhiéu NC cho thay cac tinh huéng ngén ngir tré xu tri cham ciing anh huong
dén kha nang co thé tiép thu ngdn ngit. Khiém khuyét nhan thic ¢6 anh hudng xau
d6i véi su phat trién ngdn ngit cua tré em, do 1a sy han ché thu nhan théng tin va
nhitng kho khin trong viéc xur 1y cac thong tin dau vao. Két qua Ia hidu suat xir ly
thdng tin thap cua tri nhd 1am viéc va tri nhé ngan han vé ngit am [96].

* Thiéu hyt tién trinh logic nhdn thic (procedural deficits)

Ullman va Pierpont (2005) cho riang hé théng tri nhé tha tuc (procedural
memory systems) rat quan trong trong qué trinh hoc tap dua trén cac quy tic va hé
théng tri nhé khai bao (declarative memory systems). Cac gia thuyét cho rang
RLNN la do khiém khuyét chinh trong hé thong tri nhd thu tuc, cé kha nang duoc

bl bang hé thdng tri nhé khai béo tuong ddi nguyén ven. Gia thuyét nay cung cap
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mét bang chuang rd rang vai trd két ndi gita ndo bd va hanh vi, cd kha ning giai
thich nhitng thiéu s6t bén ngoai hé thong ngdn ngi [97].

1.4.4.4. Cdc yéu t6 méi truong

Hoan canh méi trudng xung quanh dwa tré co thé co anh huong dén mic do
nghiém trong cua su phét trién ngdn ngit va hanh vi. Nhiéu NC di chirng minh méi
lien hé gitta trinh d6 hoc van cua ngudi me va tinh trang ngdn ngir sau nay cua tré
em. Co mot sd bang chung cho thay cac yéu td moi trudong cd thé gay ra su khac
biét trong ciu trdc va chic ning ndo. Tré duoc tiép can vai nhidu ngdn ngir khdng
dugc xem 1a mot yéu té anh huong [98][99].

Theo cac tai lidu trong nude cua Bo Y té cong bd [51] thi phan loai cac yéu to
nguy co theo thoi gian lién quan dén thoi ky thai san cua nguoi me.

1.4.4.5. Yéu t6 nguy co trudc sinh

* Bt thirong nhiém sac thé, gen, chdt liéu di truyén thai nhi

Do rdi logn vdt chat di truyén: Nhiéu NC trén thé gisi da khang dinh rdi loan
vat chat di truyén 1a mét trong nhitng nguyén nhan quan trong gay khuyét tat ngén
ngit & tré em. CAc rdi loan thuong gap 1a dot bién NST, dot bién gen va réi loan di
truyén da nhan t6. C4c hién tuwong dot bién nay cé thé da co sin ¢ co thé bd me,
cling c6 thé phét sinh trong qua trinh tao giao tir & b, me hoic trong qué trinh phat
trién phoi [100].

Nguyén nhan két hop cd tdc nhan méi triong va di truyén: Su két hop giita
cac yéu to moi truong va di truyén gay nén khoang 25% cac trudng hop bét thuong
bam sinh. X&c suat caa bénh chiu anh huéng cua mot sé diéu kién nhu muc do
huyét théng, sé luong cé thé da mac bénh trong gia dinh, mirc d6 tram trong cua
bénh... vi vay né ciing bién doi tiy thuoc timg gia dinh. Mot s6 loai bénh, tat di
truyén da nhén té hay gip 1a: Pai thdo dudng, tat nit dot séng, ban chan khoéo bam
sinh, tat khe hé m6i vom...[101]

* Yéu to nguy co tir bo, me

Bénh ciia me khi mang thai: Nhitng ba me mac mot s6 bénh nhu nhiém vi rit,

bénh tuyén giap, dai duong, nhiém doc thai nghén, chan thuong, dong kinh... 1a
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nhitng nguyén nhan dan tsi nhitng bat thuong bam sinh va sau nay cd thé anh
huong dén chirc nang ngdn ngit cua dia tré [102]

Tudi cua bé, me khi sinh con: Tudi caa me khi sinh con va sy xuét hién cac bat
thuong bam sinh ¢6 méi quan hé mat thiét vai nhau. Méi lién quan giira tudi caa bd
qua cao Vvoi tan sb xuat hién bat thuong bam sinh ciing 14 vin dé hién dang duogc
NC. Trén két qua thuc té cua nhiéu NC thiy c6 sy gia ting cua sé lugng cac tinh
tring dot bién ¢ cac treong hop tudi bb cao [103].

Me phoi nhiém méi triong déc hai khi mang thai: Mot s6 kim loai ning: Thuy
ngan, chi. Chat doc dung trong néng nghiép, thuc pham: Chat diét co, rung 14. Cac
loai thudc: Thudc chita bénh, thudc an than, thue khang sinh... [104][105][106].

1.4.4.6. Yéu té nguy co trong sinh

Can thiép san khoa: Tré dugc mo dé, kich thich de¢, ding kep lay thai...
Nhitng can thiép nay c6 thé gay chan thuong ndo bd cua tré, hau qua ton thuong nio
anh hudng dén nhiéu co quan nhu khuyét tat van dong, khuyét tat ngon ngi.

Tré dé non (< 37 tuan): Treé sinh thiéu thang thuong hay mac bénh ning, cong
thém su chua truong thanh cua cac chirc niang dé dan t6i suy hd hip, ha than nhiét,
vang da, xuat huyét. Cac nguyén nhan trén khdng chi lam ting ty Ié tir vong & tré
non thang ma con 1a cac yéu té nguy co lam tang ty 1& tré khuyét tat. Bac biét nguy
co mac bai nio lién quan dén dé non 1a van dé da duoc xac dinh [77].

Thiéu oxy ndo: Ngat khi sinh 12 tinh trang thai nhi bi thiéu oxy trong qua trinh
chuyén da gay bién chung bat lgi dén chirc ning. Néu tré khong duoc cap ciu Kip
thoi thi nguy co tir vong ciing nhu di chitng khuyét tat 1a kh tranh khoi. Theo Nigel
tré ngat khi sinh ciing 1a mét trong nhiing yéu td nguy co gy bai ndo [107].

Can ngng khi sinh thap (< 2500gram): Thai cham phat trién trong tir cung thé
hién qua trong luong, tam voc va chu vi so. Theo nghién ciiu caa Sonia cho thay c6
méi lién quan c6 y nghia giira tré c6 trong lwong khi sinh thap va ty 1é mac nhiéu
loai bat thuong bam sinh. Ngoai ra ciing hay gip ¢ nhém tré nay nhitng khiém
khuyét xuat hién mudn hon nhu cham phét trién van dong, ngén ngit, réi loan hanh

vi, dong kinh va bai néo [108].
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1.4.4.7. Yéu té nguy co sau sinh

Bénh Iy gay giam thinh lic: Giam thinh luc méc phai ¢ tré em chiém ty 1é cao
hon bam sinh. Nguyén nhan thudng gap phan 16n 1a do tinh trang bénh 1y tir tai. La
mét nguyén nhan gay cham phat trién ngén ngit cua tré [109][110].

CAc ton thuwong hé than kinh trung wong: Chan thuong so ndo, xuat huyét ndo
- mang ndo & tré. Tré so sinh, do hé théng cAm mau chua hoan chinh, cau tao thanh
mach mong, dam réi quanh ndo that duoc ting twdi mau va la té chirc non yéu caa
ndo nén dé bi xuat huyét. Mat khac, viéc giam prothrombin sinh Iy, thiéu oxy hoic
thiéu mau do rdi loan tuan hoan ciing dé gay xuat huyét nfo - mang néo. Ngoai ra,
cac truong hop chan thuong san khoa nhu dé kho, thoi gian chuyén da lau, ding
kep liy thai... ciing 14 nhitng nguy@n nhan gy xuat huyét ndo - mang ndo. Xuat
huyét nfo - mang ndo thudng dé lai cac di ching nhu bai ndo, dong kinh...[110].

Nhiém khudan hé than kinh trung wong: Nhiém khuan hé than kinh trung uong
thuong do vi khuan hoic vius gay nén. Céac bénh hay gip la viém ndo Nhat ban,
viém mang ndo do ndo mé cau, viém mang ndo do lao. Nhiém khuan hé than kinh
trung uong 1a nguyén nhan hang dau gay bai ndo sau sinh trong d6 viém mang nio
mu chiém da s6 [111].
1.4.5. Cac nghién ctru lién quan

1.4.5.1 Tinh hinh nghién citu réi loan ngén ngit & tré em trén thé gici.

Vé ty 1é RLNN

Mot NC caa Tomblin va cs (1997) di wdc tinh 7,4% tré em trong do tudi tir 4
dén 6 tudi c6 RLNN don thuan. NC thuc hién l1ay mau chim tai cong dong, theo
thiét ké quy trinh thu thap sé liéu theo hai budc. Buéc mot, sang loc RLNN Vi
cdng cu sang loc nhanh gon, dé phat hién nhiing tré c¢6 nguy co cao. Budc hai,
nhitng tré sang loc & budc mot cd nguy co cao s& duoc danh gia bing thang do
chuan dé chan doan xac dinh RLNN [112. NC nay ciing 13 co so thiét ké phuong
phéap nghién curu trong NC cua chung t6i.

Theo NC cua Law va cs (2000) tai Anh & tré dudi 7 tudi cho ty 16 tré RLNN
linh vuc ngdn ngit tiép nhan 14 tr 2,63% - 3,59%, RLNN linh vic ngén ngit dién



44

dat 12 2,81% - 16%, va tré mac phdi hop hai linh vuc nay 1a 2,02% - 3,01% [113].

Tai Uc c6 nhiéu nghién ctu vé dich té& khuyét tat nay. Mot NC (2000) thuc
hién trén 57717 ngudi tham gia duoc danh gia khiém khuyét vé giao tiép. Két qua
¢ 0,12% ngudi o réi loan vé giong, 25,2% ngudi c6 khiém khuyét linh vyc dién
dat ngdn ngir va loi noi [114].

NC cua Mc Kinnon va cs (2007) tién hanh trén 10425 tré miu gido va tiéu
hoc, khao sat cac khiém khuyét giao tiép: 1ap, rdi loan giong va ngit diéu 15i noi.
Két qua c6 0,33% tré ndi lap, 0,12% tré c6 rdi loan giong va 1,06% tré c6 khiém
khuyét vé ngir diéu loi ndi [115].

NC cia Mc Leod va cs (2007) khao sat khiém khuyét vé giao tiép tién hanh
trén hai mau tré tir 4-5 tudi (4983 tré do bd me danh gia, 3276 tré do gido vién danh
gid), cho ty I& nhu sau: tré RLNN tiép nhan 1a 9,5%, RLNN dién dat 12 25,2% (trén
mau tré do b me danh gia); tré¢ RLNN tiép nhan 1a 16,9%, RLNN dién dat 1a 22,3%
(trén mau tré do giao vién danh gid) [116].

NC cia Mc Leod va Mc Kinnon (2007) khao séat khiém khuyét vé giao tiép
tién hanh trén hai mau tré (14514 tré tir 5-18 tudi, 14533 tré tir miu gido dén 12
tuoi). Két qua cho ty 16 RLNN lan Iuot 1a 13,04% va 12,4%. Ty Ié mac theo gidi tré
trai / gai lan luot 12 1,89/1 va 1,87/1 [117].

Tir cac NC trén thiy RLNN c6 xu hudng ting 1én theo thoi gian. Ty 18 tré mac
sau nam 2000 cao hon, ty 18 tré & Australia mac cao hon so véi cac NC nudc Khéc.
Céac NC ciing danh gia cu thé ty 18 khiém khuyét ngén ngit cac linh vic ngén ngi
tiép nhan va dién dat cua tré, ty I tré trai mac cao hon tré gai. Tuy nhién céc ty lé
do duoc ciing phy thudc vao phuong phap NC, c¢ong cu NC va céc tiéu chuan danh
gia.

Nghién cizu vé cac yéu té nguy co:

Theo mot NC tai Uc (2010) xac dinh cac yéu té nguy co lién quan dén rdi loan
ngdn ngit, két qua cho thay céc yéu to tré 1a con mét, co khuyét tat vé thinh giac va
tré c6 tinh cach ting dong c6 lién quan dén khiém khuyét nay [116]. Theo mot NC
tai Brazil (2012) x4c dinh cac yéu t6 nguy co lién quan dén RLNN trén 170 tré do
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tudi 4-5, két qua cho thiy tré 1a con mot va tién sur gia dinh c6 khiém khuyét ngén
ngit, tré sinh non c6 lién quan dén khiém khuyét nay [118].

Mot NC cua Devadiga va cs (2014) tai Mangalore An dd, danh gia trén cac
nhom tré tir 0-12 tudi, 12-50 tudi va nhom trén 50 tudi. Két qua cho thay ty Ié nguoi
c6 rdi loan vé nghe cao dén 62%, rdi loan ngdn ngit 24% va rdi loan 16i noi 12 14 %.
Ty 1é mic & gidi nam cao hon gidi nit [119].

NC cua tac gia Tomblin va cs (2003) da thuc hién NC theo doi doc 196 tré
mau gido bi RLNN don thuin. Két qua cho thiy cdc md hinh thay ddi tuong tu nhu
cac nghién ctru trude day. Nhung khong cé thay doi co y nghia thong ké vé tinh
trang RLNN trong khoang thoi gian 4 nim. Nhu vy tinh trang RLNN & tré rat co
kha ning ton tai kéo dai dén nhitng nim hoc tiéu hoc [120].

Mot NC theo ddi hiéu qua can thiép sém tién hanh trén 180 tré em c6 RLNN
don thuan tir 15 truong mau gido cia Vuong quéc Anh. Két qua NC cho thay: Tré
em trong nhdm can thiép c6 su cai thién c6 ¥ nghia théng ké vé cac chi s6 do k¥
nang ngon ngit nhu nghe noi va k¥ ning ké chuyén. Mirc d6 cai thién cac ky ning
doc viét thap hon. Quan trong hon, két qua cho thay k¥ ning doc hiéu dugc cai
thién rd [121]. Tir nhitng NC trén thay c6 nhiéu yéu t6 cd lién quan rd rét dén
RLNN, c4c NC can thiép sém cho thay cé hiéu qua, cac NC theo d&i doc ciing dua
ra RLNN khong chi anh hudng dén céc linh vuc phét trién cua tré ma con kéo dai
sudt cude doi. Vi vay vai tro cia sang loc sém, can thiép sém la vo cling cap thiét.

Nghién cztu vé thang PLS-5

Cho dén bay gio ching t6i mai tim thdy c6 mot NC tai Tho Nhi Ky cua tac gia
Sahli. S (2017) da tién hanh chuan hda va kiém dinh gié tri cua thang ngdn ngir tién
hoc dudng PLS-5 cua tac gia Zimmerman. T4c gia tién hanh chuan hoa thang do trén
cd mau 1a 1320 tré. Két qua NC cho thay thang do PLS-5 phién ban tiéng Th Nhi
Ky rat c6 gia tri véi chi s6 Kappa = 0,468, chi s6 twong quan Pearson cao ¢ ca hai
linh vuc ngon ngi tiép nhan va dién dat: 1A:0,871, 1ED: 0,896, TDP: 0,887 [122].

1.4.5.2. Tinh hinh nghién citu tré réi loan ngon ngiv & Viét Nam

Tai Viét Nam theo bao cédo c6 hon 1,2 triéu tré em khuyét tat [123]. Theo
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trung tdm dit liéu thong ké qudc gia nim 2003 ty 18 tré khuyét tat trong d6 tudi tir O-
6 tudi 1a 1,39%, trong d6 ty Ié tré khuyét tat vé nghe-néi chiém 21,4% [124]. Theo
nghién ctu cia B Y té (2005) vé thuc trang PHCN dwa vao cong dong, ty 16
khuyét tat vé nghe/ n6i 1a 15,4%. Tuy nhién theo bao cao kham sang loc tré khuyét
tat tai mot sé tinh mién Trung cho thiy ty & khuyét tat ciing twong ty nhung méd
hinh khuyét tat thi khac. Trong dé tré ¢d kho khan vé néi 1a 39,8%, kho khan vé
nghe la 15,5% [49].

Theo NC cua Nguyén Thi Tinh sang loc khuyét tat tré tir 0-12 thang tudi cho
thiy: Ty 1& tré khuyét tat chung trong NC 1a 5,5%, trong d6 nhom khuyét tat vé
nghe - noi: 0,63% - 0,97% ding tht hai chi sau nhom tré khuyét tat vé van dong
[125]. Mot NC caa Tran Vin Vuong (2015) khao sét thuc trang khuyét tat tré dudi
6 tudi tai mot huyén tinh Phli Tho nhu sau: ty 1 khuyét tat chung 1a 1,42%, trong d6
ty 1& tré c6 khuyét tat vé nghe-ndi 1a 6,7% , ty 18 tré trai mac cao hon tré géi [126].
Mot NC mai nhat cua Pham Thiy Giang va cs (2019) nghién ctu sang loc tré mau
gido 16n & 4 trudng mam non tai Ha Noi, NC sang loc theo hai budc. Két qua NC
thu dugc 7% tré c6 RLNN don thuan [127].

Mot NC ctia Pham Tién Diing (2014) viét hoa va sir dung thang danh gid ngon
ngir tién hoc duong PLS-5 cia tac gia Zimmerman nham dénh gia kha nang nghe, n6i
cua tré sau cdy dién cuc oc tai. Han ché cua NC 1a tac gia dich thang PLS-5 don thuan
sang tiéng Viét, c6 hiéu dinh, khong tinh céc gié tri va do tin ciy cua thang [128].

Mot NC ctua Pham Hién (2018) xay dung b tiéu chi déanh gia ngdn ngir cho
tré tir so sinh dén 36 thang tuoi. Két qua NC da dua ra duoc quy trinh xay dung bo
cdng cu NC, tuy nhién chi 4p dung cho tré dudi 3 tudi. [129]

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé RLNN rat it va chua dua ra duoc nhitng chi s6
cu thé ty 18 cac phan loai, mic do khiém khuyét. Chua c6 nghién ciru ndo chuan héa
bo cong cu sang loc, chan doan va danh gia cac phuong phap can thiép, hiéu qua can
thiép. Vi vay ching tdi tién hanh nghién ciu diéu chinh va kiém dinh thang danh gia
ngbn ngit Zimmerman, ap dung sang loc RLNN tai cong dong ciing nhdam muc dich

g6p phan vao xay dung bo cong cu chan doan RLNN cho tré em Viét Nam.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng nghién ciru

Déi trgng tham gia vao nghién ciru 12 tré em trong d6 tudi tir 1 dén can 6 tudi
(12 thang 1 ngay — 71 thang 30 ngay), sinh ra va song tai khu vuc tinh Hai Duong.
Tiéu chuan lya chen bénh nhi:

- Tt ca tré em trong do tudi, phat trién ngbn ngit binh thudong hoic c6 kém
phét trién vé linh vuc ngdn ngi.

- Tré khdng mac cac bénh 1y ving dau mat ¢o anh huéng dén kha nang ngon
ngit, hodc mac cac bénh toan than nang khién tré khdng muén giao tiép, han ché
kha nang hop tac khi 1am tric nghiém ngdn ngi.

- Tré dugc cha me chap thuan tu nguyén tham gia nghién cuu.

- Tré du tiéu chuan lya chon c6 cha/ me c6 thé tra loi dugc phong van cua
nghién cuu.

Tiéu chudn xdc dinh tré cham ngén ngir (don thuan):

- Tré c6 tudi sinh hoc tir 0 dén can 3 tudi.

- Trac nghiém tryc tiép bang thang Zimmerman quy ddi tudi ngdn ngir dudi
ngudng diém chan doan.

- Chi ¢ linh vuc ngdn ngit kém phét trién. Céc linh vuc khac cuaa tré phat trién
binh thuong.

Tiéu chudn xdc dinh tré réi logn ngén ngiz (don thuan):

- Tré ¢6 tudi sinh hoc tir 3 tudi tro 18n.

- Trac nghiém tryc tiép bang thang Zimmerman quy ddi tudi ngdn ngir dudi
ngudng diém chan doan.

- Chi ¢4 linh vyc ngén ngi kém phét trién. Céac linh vuc khac cuaa tré phat trién
binh thuong.

Tiéu chudn xdc dinh tré réi logn ngdn nga (phoi hop):
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- Trac nghiém tryc tiép bang thang Zimmerman quy ddi tudi ngdn ngit dudi
ngudng diém chan doan.

- Tré ¢6 chan doan bénh 1y rd rang c6 kém theo rdi loan phét trién linh vuc
ngdn ngi.

+ Tu ky

+ Bai ndo

+ Cham phat trién tri tué

+ Tang dong giam chu y...

Tiéu chudn logi trie bénh nhi:

- Tré mac cac bénh ly nhu: ving dau mat co, diéc chua danh gia thinh luc va
can thiép, bénh co quan: than kinh, tim mach, hd hap ... anh huong dén kha ning
ngon ngit, khién tré khong giao tiép, han ché kha ning hop tac khi 1am trac nghiém
ngon ngt.

- Tré du tiéu chuan lra chon nhung c¢6 cha/ me khdng thé tra loi dwoc phong
van cua nghién cuu.

- Tré c6 bd me khong dong y tham gia nghién ciu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Tir thang 01/2017 dén thang 06/2018.

- Dia diém:

* Muc tiéu 1: Phong khdm khoa kham bénh, khoa PHCN Bénh vién Nhi tinh
Hai Duong. Bénh vién Nhi tinh Hai duong 1a bénh vién chuyén khoa hang 2, quy
mo 250 giuong. Tan s kham bénh trung binh mot ngay khoang 200-250 bénh nhi.
Bénh vién da phat trién nhiéu chuyén khoa sau, dap tng duoc nhu cau kham va diéu
tri cho nhiéu dang bénh Iy phtc tap. Chuyén khoa PHCN ciing trién khai don vi
ngén ngtr tri liéu vai 8 KTV lam viéc dap ung duoc luu lugng bénh nhi khoang 50-
60 bénh nhi mot ngay.

* Muyc tiéu 2: Nghién ctru duoc thyc hién tai cong dong tinh Hai Duong. La
mot tinh thudc Pong bang séng Hong ctia mién Bic Viét Nam c6 dién tich 1662

km?2. Nam 2016 Hai Duong c6 2.463.890 ngudi véi mat do dan sb 1.488 ngudi/km?
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Thanh phan déan sé: Nong thon: 66%; Thanh thi: 34%. Thu nhap ctia ngudi dan chi
yéu 1a nong nghiép, cong nghiép va 1am tho thi céng. Tinh Hai Duong bao gdm
thanh phd Hai Duong va 11 huyén, thi trong dé c6 c6 265 xi/ phudng. S6 dan trung
binh ctia mot x3/ phuong 13 9297 ngudi, ty suét sinh trung binh hang nim 100-110
tré, s6 tré trung binh ctia truong mam non cong 1ap mot xa khoang 300-450 tré.

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

* Muc tiéu 1: Str dung thiét k& nghién ciru mé ta cit ngang xac dinh ty 1é rbi
loan ngbn nglr va danh gia d6 nhay, d6 dac hiéu cua thang Zimmerman.

* Muyc tiéu 2: Str dung thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang xac dinh ty Ié roi
loan ngén ngir va mo ta mot sé yéu té nguy co lién quan dén réi loan ngbn ngi.
2.3.2. C& miu

* Myc tiéu 1: Ap dung cong thie woc tinh ¢d mau can thiét trong nghién ciu

x4c dinh do nhay va d¢ dic hiéu:

z;'s’é[l — Se)
d* x Prev

Z:Sp(1 - Sp)

d* x (1 — Prev)

Nea =

Trong do:

- nSe: ¢& mau can thiét xac dinh d6 nhay cua thang do

- nSp: ¢& mau can thiét xac dinh d6 dic hiéu cua thang do

- Se: D6 nhay udc tinh 85%

- Sp: B4 dac hiéu udc tinh 90% .

- Z 2. n . LA gid tri toi han tin cay véi hé sb tin cay ( 1- o/2) phu thudc vao gia
tri a dugc chon. V61 d6 tin cay 95% , Z 1. 42-1,96

- d: Khoang sai léch cho phép gitra tham s6 mau va quan thé. Gia tri d mong
muén 1a 0,09 (9%)
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- Prev: Ty 18 tré khuyét tat ngén ngit - Udc luong dao dong trong khoang 30%
- 70% trong sé tré dén kham tai Khoa PHCN - bénh vién Nhi Hai Duong.
Bang duéi ddy trinh bay ¢& mau can thiét cho xac dinh d6 nhay va do dic hiéu:

Bang 2.1 Bang tinh ¢& mau

bo Ty lé | Khoang sali Co bodac | Tylé | Khoangsai | C&
nhay | maic léch: d mau hiéu mac léch: d mau
0.85 0.3 0.09 201 0.9 0.7 0.09 61
0.85 0.4 0.09 151 0.9 0.6 0.09 71
0.85 0.5 0.09 121 0.9 0.5 0.09 85
0.85 0.6 0.09 101 0.9 0.4 0.09 107
0.85 0.7 0.09 86 0.9 0.3 0.09 142

- Do viéc tinh toan ¢& mau sir dung cac gia dinh vé do nhay va do dic hiéu,
cling nhu ty 18 tré RLNN trong sé nhiing tré dén kham, ching t6i lua chon ¢ mau
t6i thiéu 1a 201 tré cho nghién ciu nay. Thuc té chling toi nghién ctru duoc 206 tre.

- Céch chon mau NC 1a chon mau thuan tién. Tat ca tré em du tiéu chuan déu
duoc chon dén khi da c& mau NC thi thoi.

* Myc tiéu 2: Ap dung cong thirc uéc tinh mot ty 1é trong quan thé:
Z:P(1-P)

d’

n—=

Trong do:

n: S tré trong nhém nghién ciru (& mAau)

Z 21 o : LA gid tri t6i han tin cay vai hé s6 tin cay ( 1- a/2) phu thudc vao gia
tri a dugc chon. Chon o = 0,05, twong duong ta cd: Z2 1- a. /2= 1,967

p: Laty lé tré rbi loan ngdn ngir ( uéc tinh p = 5% = 0,05).

d: Khoang sai léch cho phép giita tham s6 mau va quan thé. Gia tri d mong
muén 1a 0,02 (2%)
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Ap dung cong thic trén, ¢d mau tuong tng sé 1a: 456 tré em. Tuy nhién, trong
nghién ciru nay, ching toi str dung phuong phap chon mau theo cum, do d6 ¢ mau
s& duogc diéu chinh theo hé s thiét ké (Design Effect). Trong nghién ciru nay, hé sé
thiét ké dugc ude lugng 12 2, do vay, ¢& mau can thiét s& 1a: 456 x 2 = 912 hoic 930
(1am tron) tré trong cong dong.

* Céach chon miu

Nghién ctru ndy st dung phuong phap chon mau theo cum. Véi ¢c& mau 930
tré, du kién s& chon 30 cum, mdi cum gom 31 tré. “Cum” (hodc chum) dugc dinh
nghia 13 mot nhém gom 31 tré, c6 thi ty tén sat nhau trong danh sach 16p, khdi hoc
cO tré tir 1- 6 tudi tai mdi trudng mam non cong lap cua xa/phudng. Thang danh gia
ngdn ngit Zimmerman thiét ké theo timg d6 tudi, nghién ctu &4p dung vao 5 do tudi
tir 1 dén 6 nén mdi mdc tudi s& lay 6-7 tré. Qua trinh chon mau sé dugc chia 1am hai
giai doan:

Giai doan 1: Chgon cum. Cac budc

1. Xac dinh khu vuc nghién ctu va xac dinh cum nghién cuu : Tinh Hai
Duong c6 265 xi va phuong, mdi xa/ phuong déu c6 trudng mam non cdng lap va
tu thuc. NC chon ra 30 cum mau thudc 30 truong mam non cong lap dai dién cho
265 trudng mam non cong lap trén 265 xad/phudng cua toan tinh.

2. Lap danh sé&ch toan bo 265 truong mam non cdng 1ap trén dia ban tinh Hai
Duong véi s6 lugng tré em tir 1 dén 6 tudi dang hoc & cac truong mam non.

3. Tinh s tré cong don.

4. Tinh khoang cach mau theo cong thuc:

S6 cong don tré em/ 30 cum = Khoang cach mau

Ta c6 khoang cach mau 1a :127787 : 30 = 4260

5. Chon sb ngau nhién theo bang s6 ngau nhién va xac dinh cum dau tién:
Chon s6 ngau nhién nhé hon hoac bang khoang cach mau tir bang s6 ngau nhién. S6
nay chi cum thir nhat.

6. Dé xac dinh cum thir hai, ta theo cong thic:

S6 ngau nhién + Khoang cach mau = Cum 2



52

7. Dé xéac dinh cum 3, theo cong thuc:

S6 d3 dinh cum trudce + Khoang cach mau = Cum 3

8. Bé xac dinh cum sau, ta van theo cdng thirc budc 7 & trén va tim da 30 cum
trong danh sach.

Danh sach cac trudng mam non trong nghién ctu. (phu luc 5)

Giai doan 2: Lwra chen tré tham gia tai méi treong mam non

Lap danh sach tré em trong do tudi tir 1 dén 6 phan chia theo 16p hoc, khdi hoc
cua tré theo 5 d6 tudi. Boc tham ngau nhién mot 16p hoc theo mbi do tudi. Boc thim
ngau nhién maot tré trong danh séch va chon ké tiép 5 tré cho mdi do tudi.
2.3.3. Phwong tién va cac ky thuat thu thap thong tin

2.3.3.1. Phuong tién

* Thiét ké bg cau hdi trac nghiém: Thang Zimmerman

Chung t6i da ap dung quy trinh chuan hda thang do cua t6 chuc y té thé gioi
huéng dan. Noi dung gom cac budc chuyén ngir, chinh stra, hoan thién (dich, hiéu
dinh, thir nghiém, chinh siza tiép, hoan thién) thang danh gia ngon ngit tién hoc
duong (Preschool Language Scales, Fifth edition — PLS-5) cua tac gia Zimmerman
va cong su phién ban tiéng Anh sang tiéng Viét cho phu hop véi tré em Viét Nam
noi tiéng Viét tir 1 dén 6 tudi. Noi dung caa bo thang do co phan triac nghiém danh
gia, bo tranh, do choi di kém va hudng dan sir dung phién giai két qua.

+ Céng cu dé dich, chuyén ngiv, diéu chinh, hoan thién thang Zimmerman.

Ngbn ngir tiéng Viét: 1a ngdn ngir loi n6i bao gom cac thanh phan ngén ngir vé
noi dung (ngir nghia) va hinh thac (ngie am, ter veng, ngeiz phéap) va ngir dung hoc
(giao tiép).

Méc phat trién ngbn ngit cua tré em Viét Nam dudi 6 tudi: theo 2 co s¢: Moc
phét trién ngdn ngit tré em tir 0 dén 6 tudi cua tac gia Luu Thi Lan va chuong trinh
gido duc mam non Viét Nam cua Bo Gi4o duc va Pao tao ban hanh.

*Noi dung Thang ngdn ngir Zimmerman, ban tiéng Anh (phu luc 2)
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+ Mt s6 yéu cdu chuyén ngir

Nguyén tic: Dua trén co so ly thuyét va thuc té vé cac mdc phat trién ngon
ngit cua tré em cua cac tac gia trong va ngoai nudc. Nguyén tic Viét hoa déi véi
thang danh gid ngdn ngit bao gom:

- Chtra c4c cau phan caa ngdn ngir tiéng Viét: am vi, cau trdc tir, tir veng va
ngit phap va ngir nghia theo cac do tudi.

- Thang d4nh gia ngon ngir gdém hai linh vuc ngdn ngi tiép nhan va dién dat.

- Thang danh gia ngdn ngir c6 thé ap dung duoc vao cac ving mién noi tiéng
Kinh va c6 phuong ngit gan vaéi ngdn ngir khu vuc Ha Noi.

- Vé y nghia thong ké, khi thir nghiém mdi b cong cu & tré em thyc nghiém,
can ¢6 do nhay 12 85% va do dac hiéu it nhat 90%.

Muc tiéu: D& ap dung vé k¥ thuat cling nhu diéu kién trang thiét bi déi véi
chuyén gia ngdn ngir hoic chuyén gia phuc hoi chirc ning khi duoc tap huan.

Thai gian thuc hién trac nghiém cho mdi do tudi khdng quéa 15 phut.

+ Quy trinh thuc hién gom cdc buéc sau

1. Dich thang do tir tiéng Anh sang tiéng Viét;

2. Chinh stra ban tiéng Viét, voi sy tham gia cua cac chuyén gia (chuyén gia vé
ngbn ngiz, tdm ly, PHCN);

3. Thir nghiém (pretest) trén 20 tré, bao gom tré phat trién ngdn ngir binh
thuong va tré ¢6 cham va rdi loan ngdn ngir. Muc dich hoan thién vé phuong dién
ngbn ngir cua thang do;

4. Stra d6i va thong nhat ban thir nghiém;

5. Thir nghiém nghién ctu, kiém dinh tinh gié tri, d6 tin cay cua thang do dé
danh gia kha nang do luong mic do phéat trién ngdbn ngir caa tré em ndi tiéng Viét
trong d6 tudi tir 1 dén 6 cua thang do.

Qua trinh theec hi¢n
Buéc 1: Djch tir tiéng Anh sang tieng Viét

- Nguoi dich: Nghién ctru sinh
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- N6i dung thang Zimmerman ban tiéng Anh cho tré tir 0 dén 7 tudi 11 thang
gom 17 bo trac nghiém nho danh cho 17 d6 tudi cua tré. Tong sb tric nghiém mai
linh vuec c6:

+ 65 trac nghiém danh gia ngon ngir tiép nhan.

+ 67 tric nghiém danh gia ngdn ngir dién dat.

Chdng t6i tién hanh dich cac tric nghiém cho tré tir 0 dén 6 tudi gom 10 méc
tudi, téng sé 97 tric nghiém (48 trdc nghiém phan ngén ngi tiép nhdn va 49 trdc
nghiém phan ngdn ngiz dién dat).

Buéc 2: Chinh siza ban tiéng Viét, véi sw tham gia cuia cac chuyén gia

- Nguoi thuc hién:

+ Mot tién si linh vuc ngdn ngit

+ Mot tién si linh vuc tam 1y hoc

+ M@t tién si linh vuc y khoa
Buéc 3: Phong van/ Thir nghiém (pretest): Tién hanh trén 20 tré, bao gom tré phat
trién ngdbn ngit binh thuong va tré c6 cham ngdn ngir va rdi loan ngdn ngir. Muc
dich: 1a budc pre-test, nham hoan thién van dé ngdn ngit: cau trdc, ndi dung cac cau
tric nghiém. Cach phong van, cach thuc hién trac nghiém trén tré.

Bueéc 4: Sira doi va thong nhdt ban thi: nghiém

* Thang ngdn ngir Zimmerman ban tiéng Viét da hoan thién (phu luc 3)

Buwéc 5: Nghién cizu ther nghiém, nghién cizu kiém dinh tinh gié tri va dé tin cdy cua
thang Zimmerman.

- Kiém dinh @6 tin cdy cua thang do: Xac dinh d¢ tin cay dua vao chi sb
Cronback’s alpha.

- Kiém dinh tinh gié tri cua thang do: Xac dinh dugc d6 nhay, do dic hiéu cua
thang do; dudng cong ROC; Phan loai mirc do cac RLNN dura trén diém hiéu chinh
cua thang do.

* Cac cbng cu khéac

- Phiéu nghién ciu (phu luc 4)

- Thang trac nghiém Denver
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- Bo cau hoi sang loc phat trién ASQ do B Y té chinh sira, ban hanh nim 2011.

- Két qua tham kham va chan doan bénh dwa vao biéu hién 1am sang, can 1am
sang, do cac bac si chan doan, dugc coi 12 tiéu chuan vang. Ngoai ra c6 cac test dic
hiéu khac dung dé chan doan bénh cu thé, vi du chan doan tu ky dung bo tiéu chi
DSM-1V, ...

* C4c dung cu tham kham: dng nghe, b kham tai miii hong, can ning, thudc
do chiéu cao, bua phan xa.

2.3.3.2. Ky thudt thu thdp thong tin

Muc tiéu 1:

Pé giam bét sai s6 dan dén sai sé hé thong trong nghién ctru, trong d6 cé sai
s6 do thu thap thong tin, sai s6 quan sét, ching t6i da tién hanh cac budc sau:

- Chlng toi tuyén chon mot doi NC gom c¢6 4 ngudi, trong d6 ¢ 2 béac si chuyén
nganh PHCN (cé NCS) va 2 cir nhan PHCN, chia thanh 2 nhom.

- Tap huan cho ca doi vé phuong phap va cach phong van dbi tugng nghién ciu va
nguoi cham séc tré.

- Cac diéu tra vién chi phong van dbi twong du tiéu chuan lva chon va ho ddng y
tham gia nghién ctu.

- Huéng dan cach ghi chép phiéu phong van.

- Tap huan bo trac nghiém Zimmerman va cach 1am tric nghiém trén tré. Test bat
dau va két thic phu thudc vao do tudi caa tré. Huéng dan cach ghi chép phién giai
diém s6 két qua thu dugc vao phiéu phong van.

- Céc phiéu phong van dugc kiém tra ngay sau khi cac diéu tra vién thuc hién dé kip
thoi sira chita nhitng sai s6t trong qua trinh thu thap sé liéu.

- Ching t6i kiém tra k¥ thuat thu thap théng tin cia cac diéu tra vién trong qué trinh
tap huan bang céch tién hanh phong van thir bing cach déng vai, lam tric nghiém
Zimmerman thtr trén tré binh thuong.

- Nguoi tham gia tap huan 1 nguoi huéng dan va nghién ciu sinh.

Thuc hién:

1. Phéng vén phu huynh tré, thuc hién tai Phong kham ciia khoa Kham bénh,
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khoa PHCN bénh vi¢gn Nhi tinh Hdi Dwong.
2. Kham Iam sang va lam trdc nghiém ngén ngi

Do muc tiéu 1a nghién ctu kiém dinh thang do nén qua trinh kham, chan doan

tinh trang bénh cua tré duoc thuc hién bang 2 cach, doc 1ap nhau:
a) Kham va chdn dodn: duoc thuc hién bai cac bac si 1am sang ciia Khoa PHCN,
c6 NCS va 1 bac si dugc tap huan. Két qua s& duoc sir dung nhu tiéu chuan vang
(Gold Standard). Tat ca cac doi twong tham gia nghién ctu dugc kham 1am sang
theo thu tu sau:

- Hoi tién st phat trién cua tré, bénh si.

- Kham toan trang, do chiéu cao, can nang.

- Kham tai mili hong, dau mat ¢ va cac chuyén khoa khac.

- Sir dung thang Denver sang loc 5 linh vuc phét trién cua tré, tap trung vao
phan ngdn ngir. Dua vao két qua trac nghiém Denver va dya vao kinh nghiém 1am
sang, mdc chuan phét trién ngdn ngit tiéng Viét cua tré em dé két luan tinh trang
ngbn ngt cua tre.

- Chan doan bénh: str dung cac trac nghiém cho ting bénh dé danh gia va két
luan: Cham phat trién ngon ngit, RLNN, tu ky, ting dong giam chd y, bai ndo va
maot s6 bénh khac.

- T4t ca cac biéu hién 1am sang thu duoc ghi vao phiéu nghién ctu.

b) Theec hién trdc nghiém ngdn nga bang thang Zimmerman: do 2 cir nhan PHCN
duoc tap huan vé thang do thuc hién (khong bao gom 2 bac si).

- Tién hanh trac nghiém doc Iap trén 206 tré trong mau NC, di duoc cac bac si
phong van phu huynh, kham day du trude do.

- Céc cbng viéc gom: Quan sét tré choi cling véi cac tré khéc, hoic khi tré giao
tiép voi nguoi Ion. Thyc hién tric nghiém truc tiép trén tre.

- Cong cu: Db choi ngdn ngit (ghi trong thang danh gia), quyén tranh ngdn ngix
(theo noi dung cua trac nghiém), biéu mau ghi chép két qua dién vao phiéu ghi diém.

- Quy trinh thyc hién trac nghiém tryc tiép:

+ Lam quen vai tré: choi vai tré mot vai hoat dong.
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+ Thyc hién danh gia ngdn ngir theo ding d6 tudi hién nay cua tre.

+ Thuc hiém trac nghiém cho mdi do tudi tir 15-30 phat. Néu tré thuc hién dat
test tiép tuc do tudi tiép theo. Néu tré khong dat thi 10i xuéng méc tudi dudi.

- Panh gia két qua: Mdi trac nghiém tré 1am dugc cho 1 diém, khong lam dugc
cho 0 diém. Tinh tong sé diém theo ting linh vuc nghe hiéu va dién dat ngén ng,
va diém tong cua ca hai phan. Quy ddi diém sang tudi ngdn ngit va so sanh Véi
diém trung binh.

- Ghi chép vao phiéu nghién ctu: phu luc 3,4.

Muc tiéu 2:

Pé giam bét sai s6 dan dén sai sé hé thong trong nghién ctru, trong d6 cé sai
s6 do thu thap thong tin, sai s6 quan sat, ching toi da tién hanh cac budc tap huan
diéu tra nhu muyc tiéu 1 da trinh bay nhung c6 chua y vai diém khi nghién ciu ¢ cong
dong sau:

- Tap huan cho ca nhém vé phuong phap va cach phong van déi twong nghién ctu
va nguoi cham soc tré, Ky ning giao tiép ¢ cong dong.

- Chia thanh 2 nhém gdm 1 bac si va 1 KTV mdi nhdm. M&i nhém s& kham danh
gia toan dién trén mot tré.

- Cac diéu tra vién chi phong van dbi twong du tiéu chuan lva chon va ho ddng y
tham gia nghién cuu.

- Hudng dan céch ghi chép phiéu phong van.

- Céc phiéu phong van dugc kiém tra ngay sau khi cac diéu tra vién thuc hién dé kip
thoi sira chita nhitng sai s6t trong qua trinh thu thap sé liéu.

Thuc hién:

Dia diém nghién ciu tai trwong mam non cdng ldp cdc xi/phwong trong
nghién cizu. Tién hanh theo cdc bwoc:

1. Phéng vén: Theo phiéu phong van dbi véi ngudi cham soc tré chinh 1a cha/me
tré, nham thu thap thdng tin vé qua trinh phat trién chung va phét trién ngén ngi
cua tré. Pay 1a phan thong tin b6 sung vao phan danh gia cua nghién ciu vién. Bao

gom:
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- Ho va tén tré, ngay sinh, sé tudi (tinh bang thang), dia chi gia dinh.

- Thong tin V& gia dinh gdm: Tén, tudi, nghé nghiép va trinh d6 hoc van ciia bd me.

- Mot sé yéu té lién quan téi thoi ky trudce, trong, sau sinh cua tré.

- Tién sir phat trién cac linh vuc cua tré.

Phong van gi&o vién quan ly 16p cua tré dé thu thap thong tin hién tai cua tre,
dic biét vé tinh trang ngon ngit.

2. Kham Iam sang va lam trdc nghiém ngén ngi
a) Sang lgc va chdn dodn: duoc thuc hién bai bac si. Tat ca cac tré em du tiéu
chuan tham gia nghién ctru dugc kham 1am sang theo thu ty sau:
- Hoi tién str phat trién cua tré, bénh sir
- Kham toan trang, do chiéu cao, can ning.
- Kham tai mili hong, dau mat ¢ va cac co quan khac.
b) Pdnh gid phan ngdn ngi:

* Sang loc budc mot: Dé phan loai nhém tré co nguy co bi RLNN va nhém tré
khong c¢6 nguy co. Cac cong cu sir dung gom bo cau hoi sang loc phat trién ASQ
(do bac si thuc hién), chuan phat trién ngdn ngit ¢ tré em. Céc biéu hién 1am sang
thu dugc ghi vao phiéu nghién cau.

* Sang loc budc 2 (sang loc dic hiéu): Thuc hién trac nghiém ngén ngir bang
thang Zimmerman (do KTV thyc hién). Diéu tra vién tién hanh trac nghiém bang
thang Zimmerman cho nhitng tré c6 nguy co cao da phat hi¢n ¢ budc 1.

Céch thtrc thuc hién trac nghiém gidng nhu ¢ muc tiéu 1.

Ghi chép vao phiéu: phau luc 3,4.

2.3.3.3. Cdc chi so, bién sé nghién curu

* Kiém dinh dj tin cdy thang do: chi sé Cronbach’'s Alpha: Ap dung trong
nghién ctru dinh lwong. Phép kiém dinh ndy phan 4nh mutc do twong quan chit ché
giita cac bién quan sat trong cing 1 nhan t. Hé sé Cronbach’s Alpha c6 gia tri bién
thién trong doan [0,1]. V& ly thuyét, hé sé nay cang cao cang tét (thang do cang co
do tin cay cao). Néu mot bién do luong c6 hé sé twong quan bién téng Corrected

ltem — Total Correlation > 0.3 thi bién d6 dat yéu cau.


http://www.phamlocblog.com/2017/03/kiem-dinh-cronbach-alpha-la-gi.html
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CAac murc gia tri cia hé sb Cronbach’s Alpha:

- Tir 0.8 dén gan bang 1: thang do ludng rat tét.

- Tir 0.7 dén gan bang 0.8: thang do ludng sir dung tot.

- Tir 0.6 tré 1én: thang do luong du diéu kién.

* Xdc dinh tinh gia tri: D6 nhay, d6 dic hiéu; diém ngudng chan doan cua
thang do, ti s6 kha di Like ratio, gia tri chan doan.
- B4 nhay (Sn) va do dac hiéu (Sp): Tinh d6 nhay va do dac hiéu cua thang
Zimmerman dé danh gia tinh gia tri cua thang do. Phuong phap c6 do nhay cao la
phuong phéap c6 kha ning phat hién bénh tét nhat. Phuong phap c6 do dac hiéu cao
12 phuong phap c6 kha nang chan doan bénh chinh xac nhat.
- buong cong ROC: Dién tich dudi duong cong chinh Ia tich phan cua caa ham y
(d6 nhay) theo x (1-d6 dac hiéu) voi x tr 0>1. Test co gia tri khi c6 AUC (Area
Under the Curve: AUC) I6n hon 0,5.
- Gi4 tri chan doan duong tinh (positive predictive value - PPV): ty 1& bénh nhan
mac bénh trong s6 xét nghiém dwong tinh: PPV = a/a+b
- Gi4 tri chan doan a4m tinh (negative predictive value - NPV): ty I& bénh nhan
khdng mac bénh trong s xét nghiém am tinh: NPV = d/c+d
- Ti sb kha di duong (Likelihood ratio +)= Se/1-Sp
- Ti s6 kha di am (Likelihood ratio -)= 1-Se/Sp. Ti s6 kha di cang cao, gia tri test
chan doan phan biét cang cao.

* Ty 1é roi logn ngdn ngiz:

Phéan loai RLNN theo lam sang:
- Cham ngdn ngit don thuan: La khiém khuyét dang ké vé phét trién Iinh vuc ngdn ngit
cta tré ma khong c6 céc tinh trang khac kém theo (ap dung cho tré < 3 tudi).
- RLNN don thuan: La khiém khuyét dang ké vé phat trién linh vuc ngdn ngir cua
tré ma khong c6 cac tinh trang khac kém theo (&p dung cho tré > 3 tudi).
- RLNN phéi hop: La tré c6 cac bénh ly gay khiém khuyét phét trién nhiéu linh vuc
phat trién cua tré trong d6 c6 khiém khuyét ngén ngi. Vi du: bénh bai ndo, tu ky ...

Phan logi réi logn ngdn ng: theo thang Zimmerman



60

- Ty 16 RLNN phan ngén ngir tiép nhan (Auditory Comprehension) diém tho, diém
chuan (quy d6i).

-Ty 186 RLNN phan ngén ngit dién dat (Expressive Communication) diém tho, diém
chuan (quy d6i).

-Ty 16 RLNN chung cua ngdn ngit (Total Language) diém tho, diém chuan (quy
doi).

* Cdc ddc diém 1am sang cua tré: Tudi, gidi, ty 1&, mot s6 yéu t nguy co.

- Tubi cua tré: 5 do tudi

+ Tré tir 1 dén can 2 tudi: nhing tré tir 12 thang 1 ngay- 23 thang 30 ngay.

+ Tré tir 2 dén can 3 tudi: nhitng tré tir 24 thang 1 ngay- 35 thang 30 ngay

+ Tré tir 3 dén can 4 tudi: nhirng tré tir 36 thang 1 ngay- 47 thang 30 ngay

+ Tré tir 4 d&én can 5 tudi: nhitng tré tir 48 thang 1 ngay- 59 thang 30 ngay

+ Tré tir 5 dén can 6 tudi: nhitng tré tir 60 thang 1 ngay- 71 thang 30 ngay
- Gi6i cua tré: Trai, géi; s tré trong gia dinh, th ty sinh cia tré trong gia dinh.

- Thinh lyc cua tré: Panh gia so b bang phong van, hozc lam test thinh luc don
gian. Thyc hién: Cho tré ngdi cach nguoi khdm 3 mét, tré bit timg tai. Nguoi kham
noi tir don cham dé kiém tra sy dép ang cua tré.

- Hanh vi, phén loai hanh vi.

* Hanh vi: L& mot chudi cac hanh dong lap di 1ap lai. Hanh dong 1a toan thé
nhitng hoat déng (phan ung, cach tng xt) cua co thé, c6 muc dich cu thé 14 nhim
dap ung lai kich thich ngoai gigi. Trong nghién cttu nay chung téi khai thac cac
hanh vi bat thuong thudng gap ¢ nhém tré tu Ky, taing dong giam chl y, cham phét
trién tri tué: hanh vi lap lai, hanh vi dinh hinh. Cac hanh vi c6 mic do danh gia:

- Thuong xuyén: 5-6 lan/ 6 gio

- Thinh thoang: 3-4 lan/ 6 gio

- Hiém khi: 1-2 1an/ 6 gio

- Khéng bao gid thay

Cac loai hanh vi:

- Hanh vi ty haty hoai: tu can, tu dap dau...
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- Hanh vi hung bao: danh, khac nhé...

- Hanh vi phé hiy: ném d6 vat, la hét. ..

- Hanh vi lap lai: xoay than minh, mut tay, van tay ...

- Hanh vi thiéu nang: tranh moi tiép xtc co thé, khong thay doi thoi quen...

* Thoi quen xau: La nhing thdi quen khong tét, khéng ding vé ky ning an,
udng nhu tré khdng tu xtc an, cic mdc an nhai chdm hon so véi chuan. Phan loai
theo thoi gian méc phat trién k§ nang an udng cua tré em:

- Tir 12 - 15 thang : Tré c6 thé nhai thtc 4n cit nho, bung cc udng nhung con lam
d6 va tré biét cam thia.
- Tur 15 - 24 théng: Pat k¥ nang tu xtc an.
- Tr 2 - 3 tudi : Tré biét hut nude bang éng hat.
- Tur 3 - 4 tudi : Tré sir dung duoc thia, ty d6 nudc tir binh ra coc udng.
* C4c moc phat trién vdn dong.
- Tré tir 1 dén 3 thang tudi: LAt tir nglra sang nghiéng, co thé 14t sap.
- Tré tir 4 dén 6 thang tudi: LAy tir ngira sang sap va nguoc lai. Nang cao dau khi
nam sap.
- Tré tir 7 dén 9 thang tudi: Ty ngdi vimg. Tap bod va bo thanh thao.
- Tré tir 10 dén 12 thang tudi: Tap ding va tap di, di lai duoc vai budce khi c6 nguoi
16n dat.
- Tré tir 13 dén 18 thang tudi: Pi vitng va nhanh. Tap budc 1én cau thang.
- Tré tir 24 thang tudi: Chay 1én xudng cau thang. Gio chan d4 bong ma khong nga.
- Tré tir 36 dén 48 thang tudi: Pung bang mot chan, nhay tai chd. Pap xe ba banh.
- Tré tir 60 thang tudi: Tré c6 thé nhay 10 co. Pi ndi got giat lui duoc.
* Mét so ddc diém gia dinh, méi truong:
- Do tudi ctia me khi sinh tré: Phan lam ba do tuoi

+ Duéi 20 tudi

+ Tl 20-35 tuoi

+ Trén 35 tudi

- Trinh d6 gio duc, nghé nghiép cua bd me tre.



62

- Tién str gia dinh c6 ngudi khuyét tat, anh chi em cé khiém khuyét vé ngén ng.

* Mgt s6 yéu té nguy co truedc, trong, sau sinh cua tré, yéu té méi trwong, yéu
t6 gia dinh.

- CAc bién s¢ dé danh gid giai doan truéc sinh bao gom:

Tién sir gia dinh: Tién sir gia dinh 14 bat thudng néu trong gia dinh c6 ngudi bi
khuyét tat ngdn ngit, bi rdi loan than kinh, tam than ...

Tién str thai san cia me: Bat thuong néu me c6 say thai hoic thai chét luu
trude d6 mot hoic nhiéu lan.

Tién sur bénh tat caa me khi mang thai: Me nhidm virus (me bi sét phat ban,
thuy dau, s6t xuat huyét... ), tiép xtc hoa chat (tiép xdc thudc trir su, nhiém phdng
Xa...), chan thuong, nhiém doc thai nghén va dung thudc khi mang thai.

- Cac bién s6 dé danh gia giai doan trong sinh bao gom:

Ngdi thai: Bat thuong néu 1a ngéi nguoc hoic ngbi ngang

Can thiép san khoa: Dung kep lay thai, hat thai, dé chi huy, mé de.

Tré sinh non thang: Theo tiéu chuan cua WHO:

-Tré sinh non thang: Néu tudi thai tir 33 - 36 tuan, rat non thang néu tudi thai dudi
33 tuan.
-Tré sinh du thang: Néu tudi thai tron 37 - 42 tuan
-Tré sinh gia thang: Néu tudi thai tir 43 tuan tro 1én.
Can nang khi sinh thap: Theo tiéu chuan cua To chic Y té Thé gisi:
- Can nang khi sinh binh thuong: Tur 2.500 g tro 1én
- Can nang khi sinh thap: Duai 2.500g.
- Can nang khi sinh rat thap: Dudi 15004g.
Ngat sau sinh: Néu tré dé ra sau 1 phat khéng khac, tim tai hoic phai cap cau
tho 6xy, tho may.
- Bién sé ddnh gid cdc yéu té anh huéng vao giai doan sau sinh bao gom:
Céc bénh ly nang, c6 chan doan 13 trong qué trinh phat trién:
Vang da so sinh bat thuong; Xuat huyét ndo- mang nio so sinh; Chan thuong

so n&o; Nhiém khuan than kinh trung vong...
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Bénh hé hd hip: La cac bénh cip, man tinh nhu viém amidan, viém phé quan
phdi, viém phdi.. Tré mac nhiéu lan. (Do bénh vién chdn dodn va diéu tri).

Bénh hé tiéu hoa: Cac bénh ly vé ia chay, viém da day..... .. Tré mic mét hoic
nhiéu lan phai diéu tri. (Do bénh vién chan dodn va diéu tri).

2.3.3.4. Té chure thu thdp sé liéu

Nhiém vu cua truong mam non:

Thong qua budi hop chuyén mon toan trudng, sé thong bao trién khai chuong
trinh sang loc, néu muc dich y nghia cta chuong trinh dé cac can bo nhan vién cling
phdi hop tham gia.

Lap danh sach céc tré sinh ra trong thoi gian nghién ctru yéu cau.

Chuén bj dia diém 12 tai truong mam non clia X3 va cac trang thiét bi phuc vu
cho sang loc.

Giai thich cho cha me (ngudi cham soc tré) vé muc dich, y nghia ciia chuong
trinh sang loc phat hién som khuyét tat & tré em. Néu gia dinh dong ¥ tham gia
chuong trinh thi ky vao “Phiéu dong y tham gia chuong trinh” (Phu luc 6).

Nhiém vu cua nhom nghién ciru:

Lap ké hoach chi tiét va thong bao ké hoach téi timg trudng mam non.

Chuén bi nhan luc, vat luc.

Trién khai nghién ctru theo ké hoach bao gdm: Phong van, kham sang loc, 1am
trac nghiém ngon ngit (do NCS va nhém nghién ctru vién thyc hién).

Xt ly sau sang loc: Giai thich, tu van cho cha me vé két qua sang loc.

Kham, chan doan va phén loai khuyét tat sau sang loc (phan nay hoan toan do
NCS va bac s§ chuyén khoa thyc hi¢n).

Guri kham, diéu tri chuyén khoa.

2.4. Xir Iy s0 liéu

- S6 lidu diéu tra dugc quan ly, nhap thd trén file Microsoft Excel.

- S liéu duoc 1am sach, xir Iy bang phan mém STATA, SPSS 20.0 tai bo mén Toan
Truong Pai hoc K thuat Y té Hai Duong.

- Céc thuat toan dugc su dung trong nghién cau:
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+ Céc bién dinh tinh: Théng ké ty 1& %

+ Céc bién dinh lugng: Tinh trung binh

+ Str dung test khi binh phuong khi so sanh cac ty I€.

+ Kiém dinh d¢ tin cay thang Zimmerman bang hé sé6 Cronbach’s Alpha.

+ Tinh d6 nhay, d6 dic hiéu: tim ngudng chan doan nhd duong cong ROC.

+ Pé xac dinh mdi quan hé cua cac yéu t6 nguy co véi RLNN, nghién ctu sir
dung md hinh hdi quy Logistic va ti suat chénh.
- Ty suit chénh (viét tit 1a OR): Ty suat chénh la méot sé do ctia nguy co so sanh
dung dé so sanh do chénh cua bénh s& xay ra trong s c6 phoi nhiém véi d6 chénh
ctia bénh sé& xay ra trong s6 khong phoi nhiém.

Bdng 2.2: Lién quan gi@#a yéu té nguy co va bénh

. Bénh
Yeéu to nguy co
Cb bénh Khong bénh
(+) a b
) C d

Trong d6: - a: 1a 6 ca thé c6 phoi nhiém va méc bénh.
- b: 12 6 cé thé co phoi nhidm va khong mac bénh.
- ¢: 1a s6 ¢4 thé khong phoi nhiém va mac bénh.
- d: 1a 56 ¢4 thé khong phoi nhiém va khéng mac bénh.
Cong thuc tinh OR ddi véi cac mau doc 1ap:
Ty 1é mic caa ca thé c6 mac bénh da bj phoi nhiém ad

OR = , . . 5 =
Ty 1€ mac cua ca the khdng mac bénh tuy da bi phoi nhiem bc

Khi:
- OR =1: Khéng c6 mdi lién quan giira yéu té nguy co va KTNN.
- OR >1: C6 mdi lién quan thuan chiéu gitra yéu t6 nguy co va KTNN.
- OR <1: C6 méi lién quan nghich chiéu giira yéu té nguy co va KTNN.
- Khoang tin cay (viét tat 12 Cl) cua ty suat chénh OR: Khoang tin cay 95% ddi voi

OR no6i I1én rang nha nghién ctu c6 thé tin dén 95% la khoang tin cdy tinh dwogc c6
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chura gid tri that caa OR trong quan thé nghién ctu tir d6 da rat mAau ra.
- Phan tich anh huong cua cac yéu té nguy co bang md hinh hdi quy logistic: Cac
yéu té lién quan dugc tim thiy trong phan tich don bién tiép tuc dua vao phén tich
mo hinh da bién bang céch timg budc tiép can (step-wise approach) dé loai cac yéu
t6 gay nhiéu, diéu chinh (ajust) cac yéu t6 anh huodng téi két qua, dong thoi xéac
dinh yéu t6 lién quan nao trong nhém gép phan ting kha ning mic bénh.

* Cdc bién phdp khong ché sai sé
- C& mau du 16n dé khdng ché sai sb.
- Chuan hoa thang Zimmerman dé han ché sai so.
- Xay dung bo phiéu kham sang loc va phong van cac yéu té lién quan: Cac cau hoi
diéu tra rd rang, dé hiéu.
- T6 chuc tap huan ky va chinh xé4c cho cac diéu tra vién, sau d6 diéu tra thar dé rat
kinh nghiém va chinh sira phiéu diéu tra trudc khi trién khai diéu tra chinh thic.
- Giam sét chit ch& qué trinh thu thap sb liéu.
- Lam sach sb liéu truace khi xu 1y.
- Sb liéu duge xur ly, phan tich, chon 10% sé liéu dwgc nhap liéu lan 2, so sanh.
Phan tich sé liéu duoc lap lai hai lan dé d6i chiéu tinh tin cay trong qua trinh xir ly
két qua.
2.5. Van dé dao dirc trong nghién ciru
- Nghién ctu duogc sy ddng y cua Hoi dong khoa hoc truong Pai hoc Y Ha Nai,
bénh vién Nhi tinh Hai Duong, So gido duc tinh Hai Duong, 30 truong mam non.
- P4 xin phép ban quyén nghién ctru thang PLS-5 Zimmerman.
- Nghién cau chi tién hanh cho tré c6 cha me dong Y tu nguyén tham gia chuong
trinh sang loc khuyét tat.
- Tré dugc huong quyeén lgi tryc tiép tir nghién ciu: Mién phi kham, tu van vé can
thiép som PHCN. Két qua nghién ciru phan hoi cho cha me tré.
- Thdng tin cua tré va cha me tré duoc dam bao bi mat. Céc tré khuyét tat duoc phét

hién, duogc tu van hoic gui tuyén trén dé thuc hién chuong tinh can thiép sém.
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/

126 tré
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SO PO THIET KE NGHIEN CcUU

Tuyén chen tré di tiéu chuin

206 tré
Khém, chan , :
doan lam Trac nghiém
sang bang thang
(tiéu chuan Zimmerman

vang)

70 tré
RLNN

80 tré
RLNN

So sanh ‘

-Trac nghiém
truc tiép

- Cong cu:
thang
Zimmerman

i

136 tré
khéng RLNN
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Phuong phap:
- Phong van phu huynh
- Phong van giao vién

Cong cu: chuan phat trién
ngon ngir, bo cau hoi ASQ

Phuwong phap:
Trac nghiém tryc tiep

Céng cu:
Thang Zimmerman

Tuyén chon mau chim (cum)
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RLNN
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Piéu chinh thang danh gia ngdn ngir Zimmerman cho tré em néi tiéng Viét
tir 1 dén 6 tudi nim 2017.
3.1.1. Két qua qua trinh chuyén ngir thang Zimmerman.

Qua trinh gom 4 buréc, bude 1: Dich tir tieng Anh sang tiéng Viét

Noi dung thang Zimmerman ban tiéng Anh &p dung cho tré em tir 0 thang
tudi dén 7 tudi 11 thang phan chia thanh 17 nhém cau hoi trac nghiém cho 17 d6
tuoi cua tré. Ban tiéng Viét, ching toi xin gisi thiéu:

Bdng 3.1: Phan bé sé trdc nghiém cia thang Zimmerman cho tré

tir O dén 6 tuéi.

S6 So Tong
STT P tudi trac nghiém | triac nghiém | tric
phan NNTN | phan NNDP | nghiém
1 | 0-6thang tuoi: 7 5 12
(0 thang 1 ngay- 5 thang 30 ngay)
2 | 7-12 thang tuoi: 5 6 11
(6 thang 1 ngay-11 thang 30 ngay)
3 | 13 -18 thang tuoi: 5 5 11
(12 thang 1 ngay- 17 thang 30 ngay)
4 |19 -24 thang tudi: 5 6 g
(18 thang 1 ngay- 23 thang 30 ngay)
5 | 25-30 thang tudi: 5 3 3
(24 thang 1 ngay- 29 thang 30 ngay)
6 | 31-36 thang tudi: 4 3 7
(30 thang 1 ngay- 35 thang 30 ngay)
7 | 37 - 42 thang tudi: 4 3 7
(36 thang 1 ngay- 41thang 30 ngay)
8 | 43-48 thang tudi: 4 4 g
(42 thang 1 ngay- 47 thang 30 ngay)
9 | 49-54 thang tudi: 3 3 6
(48 thang 1 ngay- 53 thang 30 ngay)
10 | 55-60 thang tuoi: 3 3 6
(54 thang 1 ngay- 59 thang 30 ngay)
11 | 61-66 thang tuoi: 3 4 7
(60 thang 1 ngay- 65 thang 30 ngay)
12 | 67-72 thang tuoi: 3 3 5
(66 thang 1 ngay- 71 thang 30 ngay)
Tong 48 49 97
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Téng s6 tric nghiém mdi linh vuc c6:

+ 48 trac nghiém danh gia linh vuc ngén ngi tiép nhan.
+ 49 trac nghiém danh gia linh vuc ngén ngit dién dat.
- Ngi dung sita doi va thay déi khi dich.

+ Phan ngén ngit tiép nhan: Cau 43,46: Thay doi khi dich cho phd hop véi ngdn
ngit tiéng Viét nhu: danh tir riéng Viét héa, thay am vi z bang am kit ...
+ Phan ngdn ngit dién dat: Cau 14,21: Xin y kién chuyén gia thay d6i noi dung cho
phl hop véi ddc trung cia ngdn ngir tiéng Viét. Cau 35,44: Thay pizza, puzzle, soda
thanh céc tir khac Viét hda, danh tur riéng Viét hoa...

Buéc 2: Chinh siza ban tiéng Viét, véi s tham gia cuia cac chuyén gia

- Thng nhét thay dbi noi dung sau:
+ Phan ng6n ngit tiép nhan: Nhat tri d6i tén riéng va mot sb tir dac biét vi du nhu
soda, pizza... tiéng Anh sang tiéng Viét.
+ Phan ngén ngit dién dat: Nhit tri d6i tén riéng va mot sb tir dac biét vi du nhu
puzzle, pizza... tiéng Anh sang tiéng Viét. Stra doi 2 tric nghiém cho phi hop véi
dic trung ngdn ngit tiéng Viét:
- CAu 14: Stra d6i trac nghiém “ Néi duwoc cac phu &m khac nhau ” thanh “ Néi duroc
tiéng cé thanh diéu”.
- Cau 21: Sira d6i tric nghiém “ Tgo céc kiéu phy &m — nguyén am khac nhau C-
V”( phu &m- nguyén am) thanh “ Phat ra tiéng c6 dm dém C-wV” (phu am- am dém
nguyén am)

Buoc 3: Thur nghiém (pretest)

Chung t6i da tién hanh thir nghiém thang Zimmerman danh gia ngon ngir 20
tré & 5 do tudi tir 1 dén can 6 tudi, mdi do tudi lay 4 tré, bao gdm tré phat trién ngon
ngit binh thudng va tré c6 cham phat trién ngdn ngit va rdi loan ngdn ngit, dap tng

tiéu chuan chon bénh nhan.
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Muc dich: Nhiam hoan thién van d& ngén ngit cua thang do: cau tric, ndi dung,

cach phong van va céch thuc hién trac nghiém.

Cach tién hanh: Chdng tdi chon thuin tién mét truong mau gido cong lap.
Truéc tién, xin phép hiéu truong vé van dé can lam sau d6 xin danh sach tré va
chon ngau nhién tré mot do tudi. Céc tré dugc chon dap wng tidu chan lya chon
bénh nhan. Xac dinh tric nghiém dau tién I0i xudng mot d6 tudi so véi tudi thuc caa

tré. Va lam dén khi nao tré khong tra loi dung 6 trac nghiém lién tiép thi ding.

Sau khi khao sét thir 20 tré chung t6i xin dua ra mot s6 nhan xét sau:
+ Noi dung thang do da dang, hap din tré vi phan anh cac linh vuc cta ngdn ngit, co
hinh anh va db vat minh hoa.
+ Noi dung bam sat sy phat trién ngdn ngir caa tré theo ting do tudi.
+ Thoi gian thuc hién tric nghiém kha dai, nén c6 kho khan dé thu hat su tap trung
cua tré co kém tap trung cha y.
+ Thang Zimmerman c6 thé st dung tét cho tré em Viét Nam vi ¢6 su twong dong
co ban giita noi dung ngdn ngi tiéng Anh va tiéng Viét.
+ Tinh két qua tudi ngdn ngir quy doi: Cac tré ¢6 ngdbn ngir phét trién binh thuong
thi diém trung binh nam trong gigi han cho phép M = 100 dao dong trong 85-115.
+ Chlng tdi sira chira nhiing 18i chinh ta, cach huéng dan 1am va danh gia két qua
ting trac nghiém trong quyén huéng dan. Hoan thién ban ghi diém, quy doi diém va

quy doi tudi ngdn ngir.
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Bdng 3.2: Phan bé mét sé ddic diém ciia mdu thiz nghigm 20 tré.

Pic diém S6 lwong tré Ty 18 %
P tudi 1 dén can 3 tuoi 6 30
3 dén can 6 tudi 14 70
Gigl Trai 15 75
Géi 5 25
Chan  Tré binh thuong 9 45
doan Tré bai ndo 6 30
Tré tu ky 2 10
Tré nghe kém 1 5
Tré ting dong 2 10
Tré binh thuong M=90,67 (62-107) + 1,33 SD
M==SD Tré c6 chan doan bénh M=42,72 (9-97) + 2,99 SD

Buéc 4: Sira déi va thong nhdt ban thiz nghiém
Nhét tri v6i ban hoan thién sau khi da lam pretest, chinh sira lai 16i chinh ta,
mot vai van dé trong phan huéng dan 1am trac nghiém.
Buéc 5: Nghién cizu thir nghiém, nghién cizu kiém dinh tinh gia tri va dé tin cdy cua

thang Zimmerman (¢ phdn duwdi day).
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3.1.2. Tinh gia tri va do tin cdy cua thang Zimmerman.

* Pg tin cdy cua thang Zimmerman

Chung t6i da sir dung hé sb Cronback’s alpha dé tinh todn va co két qua bang
nhu dudi day. Cac bién cd gi tri hé s6 > 0,3 thi déu duoc chap nhan va sé dugc sir
dung trong phan tich tiép theo.

Bdng 3.3: Tinh gia trj ciia cac bién nghién ciu

Nhan t6 Bién Bién '
Cronbach’s Biéen

STT . 5 ié : uan sat
(nhém trac nghiém  quansat d Alpha bi loai

theo dd tuoi) ban dau  con lai

Phdn ngdn ng tiép nhdn

1 1 dén can 2 tuoi 19 19 0,727 0
2 2 dén can 3 tuoi 9 9 0,971 0
3 3 dén can 4 tudi 8 8 0,972 0
4 4 dén can 5 tuoi 6 6 0,972 0
5 5 dén can 6 tudi 6 6 0,938 0

Phdan ngdn ngi dién dat

6 1 d&n can 2 tuoi 23 23 0,919 0

7 2 dén can 3 tuoi 6 6 0,963 0

8 3 dén can 4 tuoi 7 7 0,973 0

9 4 dén can 5 tuoi 6 6 0,973 0

10 5 dén can 6 tuoi 7 7 0,961 0
Nhan xét:

Dung chi sé Chronbach’s anpha tinh gia tri bién sé sy nhat quéan bén trong
cuia cac thanh té cua cong cu co gia tri cao, hau hét >0,9, chi c6 mét thanh tb nhom

1 dén can 2 tudi phan ngdn ngit tiép nhan co gia tri thap nhat 12 0,727.
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Bdang 3.4: Két qud phdn tich dj nhay, dé dac hiéu va ngwéng chdn dodn

cua thang Zimmerman.

Nguwong Do 1) Phan loai LR+ LR-
diém dic hiéu nhay dung

> 50 diém 100% 0,0% 61,17% 1,0

> 51 diém 99,21% 23,75% 69,90% 1,3011 0,0334
> 73 diém 98,41% 65,00% 85,44% 2,8118 0,0244
> 74 diém 97,62% 66,25% 85,44% 2,8924 0,0359
> 75 diém 96,83% 68,75% 85,92% 3,0984 0,0462
> 76 diém 92,86% 71,25% 84,47% 3,2298 0,1003
>77 diém 91,27% 73,75% 84,47% 3,4769 0,1184
> 78 diém 88,1% 75,0% 83,01% 3,5238 0,1587
> 79 diém 84,92% 75,0% 80,07% 3,3968 0,2011
> 80 diém 83,33% 75% 80,1% 3,3333 0,2222
> 81 diém 78,571% 78,75% 78,64% 3,6975 0,2721
> 82 diém 75,4% 80,0% 77,18% 3,7698 0,3075
> 105 diém 0,0% 100% 38,83% 1,0

Nhan xét:

Tur két qua do nhay, do dic hiéu cua thang do ching t6i nhan thay véi diém
cut - off & nguong 77 diém thi do nhay la 73,75% va d6 dac hiéu 91,27%. Nhu vay
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dé chan doan RLNN trén 1am sang bang thang Zimmerman thi c6 thé dung diém

cut - off & ngudng 77 diém.

1.00
|

0.75
|

0.50
|

0.25
|

0.00
|

0.00 0.25 0.50 . . 0.75 1.00
1 - Specificity
Area under ROC curve = 0.8662

Biéu dé 3.1: Phan bé dién tich gigi han béi dwong cong ROC khi si dung
thang Zimmerman.
Kha nang chan doan ciia mot cdng cu cang I6n khi dién tich dudi duong
cong ROC cang Ion. Két qua cua NC tinh duoc dién tich dudi dudng cong ROC dat

0,8662. Nhu vay cong cu cé gia tri chan doan tét.
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Bdng 3.5: Bdng 2 x 2 xdc dinh d¢ nhay, d¢ dac higu cia thang Zimmerman.

Chén do4n 1am sang C6 bénh Khong bénh Téng
Thang Zimmerman n % n % n %
Duong tinh (+) 59 73,75 11 8,73 70 33,98
Am tinh (-) 21 26,25 115 91,27 136 66,02
Téng 80 100 126 100 206 100
Nhan xét:

Do nhay: La nhitng tré c6 RLNN voi két qua tric nghiém bang thang do
duong tinh. Pay la truong hop duong tinh that. D6 nhay thang Zimmerman: se =
59/ 80 =73,75%

Do dac hiéu: La nhiing tré khdng bi RLNN véi két qua trac nghiém bang
thang do am tinh. Pay 1a truong hgp am tinh that. Bo dac hiéu thang Zimmerman:
sp=115/126 = 91,27%

Gié tri chan doan duong tinh 13 xac xuat mot tré bi RLNN néu test thang do
duong tinh: Gia tri chan doan duong tinh: 59/70 = 84,28%

Gia tri chan doan am tinh 12 x4c xuat mot tré khdng bi RLNN néu test thang
do Am tinh: Gié trj chan doan 4m tinh: 115/136 = 84,56%

LR+: Ty s6 kha di duong tinh 14 ti 6 giira Xac suat két qua test thang do (+) cho
mot tré mac bénh va xac suat két qua test thang do (+) cho mot tré khéng méc bénh.

Cong thic LR + = Se/1-Sp = 0,7375/ (1-0,9127) = 8,8
Nhu vay: Khi két qua trac nghiém thang do 1a (+) thi kha ning tré mac RLNN cao

hon 1a duong tinh gia 8,8 lan, 1a kha nang mac trung binh.
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3.1.3. Phén tich diém s6 thang Zimmerman ciia d6i twong nghién ctru.

Bdng 3.6. Phan bé diém sé trung binh va gia tri dg 1éch chudn cdc linh viec ngon

ng# ciia tré theo 5 dé tudi.

P tudi 1déncan 2déncan 3 déncan 4déncan 5déncan

2 tudi 3 tudi 4 tudi 5 tudi 6 tudi

Chi sb X+sD) (XxsD)  (X:SD) (X+SD)  (X+SD)
piém TB thd phan 17,2 25,1 30,6 37,1 48,5
NN tiép nhdn +3,75 +6,46 +8,13 +9,10 +6,93
Piém TB chuan 83,2 80,1 76,6 75,3 79,2

phan NN tiép nhgn ~ #15,19 +16,04 +15,68 +14,19 +10,10
piém TB thd phan 16,6 24,4 29,9 36,5 49,3
NN dién dat +4,44 +7,21 +9,29 +10,33 +7,18
Piém TB chuan 77,9 80,3 79,1 77,9 83,2

phan NN dién dat 14,18 +16,81 +16,31 +15,38 +10,73

Nhan xét:

Cac tric nghiém cua thang do dd duoc chuan hoa theo ding quy trinh va
dugc chap thuan st dung bao gdm hai linh vuc ngdn ngir tiép nhan va dién dat. Két
qua diém trung binh thd & linh vuc ngdn ngit tiép nhan va ngbn ngit dién dat déu
ting dan theo 5 do tudi, va diém cuaa phan NN tiép nhan cac do tudi déu cao hon so
v6i diém phan NN dién dat. Tuy nhién diém TB chuan phan NN tiép nhan d6 tudi 4
dén can 5 thap nhat 1a 75,3+14,19. Biém TB chuan phan NN dién dat do tudi 1 dén
can 2 va 4 dén can 5 thap nhat chi dat 77,9 diém.
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Bdng 3.7. Phan bé téng diém sé trung binh, diém quy doi va gia tri d¢ 1éch

chudn ciia ngdn ngi ciia tré theo 5 dé tuai.

P tudi 1déncan 2déncan 3déncan 4déncan 5déncan
2 tudi 3 tudi 4 tudi 5 tudi 6 tudi
Chi sb X+sp)  (XxsD) (XssD) (XzsD)  (XSD)
Tong diém TB 33,8 49,5 60,7 73,7 97,7
chung thd +7,93 +13,45 +17,21 +18,99 +13,99
Tong diém TB 161,1 160,4 155,9 153,2 162,4
chung chudn +2819  +3219 #3170 +£2892 %2051
Tudi phan NN tiép 1,1 1,8 2,4 31 4.4
nhdn quy doi +0,33 +0,59 +0,79 +0,96 +0,82
Tuéi phan NN dién 1,0 1,7 2,3 3,1 45
dat quy doi +0,35 +0,67 +0,96 +1,16 +0,86
Tuéi quy doi 1,0 1,7 2,4 3,1 4.4
chung +0,34 +0,64 +0,87 +1,05 +0,83
Nhan xét:

Két qua NC cho thay chi sb téng diém trung binh thé chung ting dan theo
cac do tudi tang dan. Khi quy d6i diém chuan két qua khong tuong ty, tong diém
trung binh chuan do tudi 4 dén can 5 1a thap nhét dat 153,2 + 28,92.

Trung binh tudi quy d6i cua phan NN dién dat & 3 do tudi 1 dén can 2, 2 d&én
can 3, 3 dén can 4 thap hon so v&i phan NN tiép nhan. Nhin chung tusi ngén ngi

quy d6i chung cac méc tudi déu thap hon méc tudi sinh hoc.
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Bdang 3.8: So sdnh diém sé trung binh va gia tri dg léch chudn cia cdc linh

verc ngdn ng# cia tré trong NC (Phan logi theo chéan dodn lim sang)

Tré khong Tré co p (Mann-
Chi s6 RLNN RLNN Whitney test)
(n=126) (n=80)
Piém phan
. 36,8+11,98 23,248,73 0,0001
NN tiep nhgn thd
bHiém phan
. , 86,8+7,66 67,2+14,78 0,0001
NN tiep nhan chudan
bHiém phan
. 37,1+12,36 21,8+9,37 0,0001
NN dien dat thd
bHiém phan
. 7 88,1+7,47 66,9+14,47 0,0001
NN dien dat chuan
Tong diém TB tho 73,9424,27 45,0+17,72 0,0001
Tong diém TB chudn 174,8+13,66 134,1+28,31 0,0001
Tuéi NN tiép nhdn
) 3,1+1,28 1,7+0,83 0,0001
quy doi
Tuéi NN dién dat
. 3,1+1,39 1,5+0,93 0,0001
quy doi
Tuéi chung quy doi 3,1+1,34 1,6+0,87 0,0001

Nhan xét:

Két qua cho thay c6 su khac nhau vé diém sé trung binh va gié tri do léch

chuan caa nhém tré c6 va khdng c6 RLNN. O nhom tré RLNN, tat ca cac chi s6 déu

c¢6 diém trung binh thap hon va c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p <0,001).
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Bdng 3.9. Phan bé ty 1¢ tré RLNN theo thang Zimmerman

Tyletrée RLNN Ty 18 tré RLNN Ty ¢ tré RLNN

phan tiép nhan phan dién dat chung

Do tuoi n % n % n %

1 dén c4n 2 tudi 10 15,38 18 28,13 17 24,29
2 dén can 3 tuoi 16 24,62 14 21,88 17 24,29
3 dén can 4 tubi 14 21,54 13 20,31 13 18,57
4 dén can 5 tuoi 16 24,62 13 20,31 16 22,86
5 dén can 6 tuoi 9 13,85 7 9,38 7 10,0
Tong 65 100 65 100 70 100

Nhan xét:

Khi danh gid ngén ngir tré trong NC bang thang Zimmerman cho thdy c6
70/206 tré (33,98%) c6 RLNN chung ca linh vuc NN tiép nhan va dién dat. Nhung
chi c6 65/206 tré c6 réi loan linh vuc NN tiép nhan (31,55%) hay linh vuc NN dién
dat (31,55%). Trong d6 do tudi tré 1 dén can 2, 2 dén can 3 ¢6 ty 1¢ cao nhat 12 17 tre.
3.1.4. Ty 1&¢ RLNN va mét s6 dic diém lién quan cia tré (n = 206)

Bdng 3.10: Phan bé ddgc diém gidi, dp tugi ciia tré trong nghién cru

Gigi Trai Gai Tong P

P tuoi n % n % n %
1déncan2tuci 23 57,50 17 42,50 40 100 0,155
2déncan3tusi 31 67,39 15 32,61 46 100 0,948
3déncan4tuci 26 650 14 350 40 100 0,766
4déncan5tudi 26 650 14 350 40 100 0,766
5déncan6tudi 32 800 8 200 40 100 0,051
Téng 138 66,99 68 3301 206 100

Nhan xét: C& mau duoc liy déu hon 40 chau mot do tudi, tong 1a 206 tré. Ty 16 tré
trai cao gap doi tré gai, lan luot 12 66,99% va 33,01%. Khong thiy c6 sy khac biét

vé gigi theo tirng do tudi.
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Bdng 3.11. Phan bé dic diém dia dw, sé thik tw va sé con trong gia dinh tré

Pic diém n %
Thanh thi 66 32,0
Dia du
Nong thon 140 68,0
1 62 30,1
2 113 54,9
Tong s6 con
3 26 12,6
trong gia dinh
4 3 1,5
5 2 1,0
1 100 48,5
2 79 38,3
S6 thir tw caa tré
3 22 10,7
trong gia dinh
4 3 1,5
5 2 1,0
Tong 206 100

Nhan xét:

- Ty Ié tré o thanh phd, thi x& thap hon tré & ndng thdn lan luot 1a 32% va
68%.

-Ty & tré trong gia dinh c6 hai con 14 cao nhat chiém 54,9%. Va gia dinh c6
mot con 1a 30,1%. Tuy nhién ty I€ tré trong gia dinh c6 ba con trd 1én con cao la
15,1%.

- V& thtr tu con: tré & con thir nhat c6 ty 18 cao nhat 1a 48,5%, tiép dén la con

tha hai 38,3%. Van con ty 1é cao 13,2% tré la con thi ba tro 1én.
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Bdng 3.12: Phan bé ty 1é RLNN cia tré dwa vao chdn dodn lim sing

. Tré khong Tré co )
Do tuoi Tong
RLNN RLNN p
cua tré
n % n % n %

1 dén can 2 tudi 23 57,5 17 42,5 40 100  <0,05

2 dén can 3 tudi 21 45,7 25 54,3 46 100  <0,05

3 dén can 4 tudi 25 62,5 15 37,5 40 100  <0,05

4 dén can 5 tudi 22 55,0 18 45,0 40 100  <0,05

5 dén can 6 tudi 35 87,5 5 12,5 40 100  <0,05
Téng 126 61,17 80 38,83 206 100
Nhan xét:

Trong tong s6 206 tré NC ty 16 RLNN la 38,83%. Nhom tré cd ty 1é mac cao
nhat 12 2-3 tudi (54,3%). C6 su khéac biét c6 y nghia thong ké theo timg do tudi tre
gitra hai nhoém tré cé va khong RLNN.

® Cham PTNN don thuan
® RLNN don thuin
® RLNN phbi hop

Biéu dé 3.2: Phan bé ty 1¢ phan logi RLNN theo chdn dodn lam sang.
Nhan xét:
- Trong 206 tré dugc khao séat vé 1am sang c6 80 tré RLNN chiém 38,83%..
Trong d6 ty 1é tré c6 RLNN phdi hop nhiéu nhit 12 63,75%, ty 1 tré bi RLNN don
thuan 1a 36,84%. Thap nhat ty I¢ tré cham ngdn ngir 1 26,25%.
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Bdng 3.13: Phan bé ty 1é RLNN theo chdn dodn, theo gidi.

Pic diém n %
Cong cu chan doan Lam sang + Denver 11 80 38,83

Thang Zimmerman 70 33,98
RLNN theo gidi Trai (n=138) 44 21,36
n=206, p<0,05 Gai(n=68) 26 12,62
RLNN theo Trai 44 62,86
thang Zimmerman

Gai 26 37,14
n=70, p<0,05

Nhan xét:

- C6 su khéc nhau vé ty 18 tré RLNN phat hién duoc khi danh gia doc lap hai
lan. Khi do luong bang thang Zimmerman chi phat hién va xac dinh duoc 33,98%
thap hon so vdi chan doan bang 1am sang (caa bénh phong: dua vao chuan phat
trién ngon ngi, thang sang loc Denver).

- Ty 1é RLNN & tré trai trong NC (do bang thang Zimmerman) 1a 21,36% cao
hon & tré gai 1a 12,62%, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05, test khi binh
phuong).

- Ty lé theo giéi: Trong s6 70 tré ¢6 RLNN theo thang Zimmerman: Ty 18
RLNN ¢ tré trai 1a 62,86% cao hon ¢ tré gai la 37,14%, su khac biét nay c6 y nghia
thong ké (p<0,05, test khi binh phuong).
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Bdng 3.14: So sanh déc diém can ngng trung binh (kg) céa tré 1tc sinh

trong NC.
Tré khong Tré co
Chén doan -
RLNN RLNN P (Mann
Pj tudi B B Whitney test)
(X+sD) (X+sSD)
1 dén céan 2 tudi
3,240,42 3,1+0,69 0,665
(n=40)
2 dén can 3 tudi
3,2+0,45 3,0+0,59 0,235
(n=46)
3 dén can 4 tudi
3,2+0,35 2,7+0,96 0,192
(n=40)
4 dén can 5 tudi
3,0+0,35 3,0+0,68 0,757
(n=40)
5 dén can 6 tudi
3,2+0,34 2,5+0,64 0,003
(n=40)
Téng (n=206) 3,2+0,39 2,9+0,72 0,043
Nhan xét:

Trong 5 do tudi chi sé can nang trung binh cua tré ¢ do tudi 5 dén can 6 co
su kh&c biét gitra hai nhdm, cdc nhdm khac khong cé sy khac biét. Tuy nhién xét
tong so tré thi thay co sy khac biét co ¥ nghia théng ké giita hai nhom tré phat trién

ngon ngi binh thuong va RLNN véi p <0,05.



Bdng 3.15: So sanh dic diém can ngng trung binh (kg) cia tré tgi thoi diém

nghién ceru.
Tré khong Tré co
Nhom tré -Whi
RLNN RLNN p (Mann-Whitney
D) tudi B B test)
(X+SD) (X+SD)
1 dén can 2 tudi
10,4+1,53 11,1+1,57 0,211
(n=40)
2 dén cén 3 tudi
12,6+1,86 11,9+2,13 0,176
(n=46)
3 dén can 4 tubi
15,1+2,12 14,2+1,95 0,280
(n=40)
4 dén can 5 tudi
17,1+2,68 17,8+4,99 0,840
(n=40)
5 dén can 6 tudi
20,2+4,48 20,2+2,49 0,662
(n=40)
Téng (n=206) 15,6+4,63 14,0+4,13 0,006

Nhan xét:

Trong 5 d6 tudi chi sd can nang trung binh cac nhém khdng co su khéc biét.

Tuy nhién xét tong sé tré thi thay cé sy khac biét c6 y nghia théng ké giita hai nhém

tré phat trién ngdn ngir binh thuong va RLNN véi p <0,05.



Bdng 3.16: So sanh dic diém chiéu cao trung binh (cm) cia tré tgi thoi

diém nghién ciu.

Tré khong Tré co
Nhom tré p (Mann-
RLNN RLNN
Do tudi B B Whitney test)
(X+SD) (X+SD)
1 dén cén 2 tudi
80,9+3,98 82,516,27 0,329
(n=40)
2 dén can 3 tudi
89,8+4,41 89,9+6,73 1,000
(n=46)
3 dén can 4 tudi
98,3+9,12 94,5%5,30 0,211
(n=40)
4 dén can 5 tudi
104,2+7,38 106,8+£10,77 0,677
(n=40)
5 dén can 6 tudi
113,5+6,54 114,2+4,66 0,874
(n=40)
Tong (n=206) 98,9+13,47 94,5+12,22 0,016

Nhan xét:

Trong 5 d6 tudi chi sb chiéu cao trung binh cac nhdm khdng c6 su khac biét.
Tuy nhién xét tong s6 tré thi thay cd sy khac biét c6 y nghia théng ké giita hai nhém

tré phat trién ngén ngi binh thuong va tré c6 RLNN vai p <0,05.
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Bdng 3.17:Phan bé dic diém vé trinh dp gido duc, nghé nghiép, dé tuéi cia

bé me tré trong nghién ciu.

Pic diém n %
Noéng dan 22 10,7
Cong nhan 94 45,6
Nghé nghiép bé Can b, vién chuc 35 17,0
Kinh doanh 15 7,3
Nghé khéc 40 19,4
Sau dai hoc 2 1,0
Dai hoc, cao ding 50 24,3
Trinh d¢ b Trung cap 11 5,3
Pho théng 97 47,1
Hét cap 1,2 46 22,3
NoOng dan 30 14,6
Cong nhan 100 48,5
Nghé nghiép me Can bo, vién chic 28 13,6
Kinh doanh 9 4,4
Nghé khac 39 18,9
Sau dai hoc 2 1,0
Dai hoc, cao ding 58 28,2
Trinh @9 me Trung cap 7 34
Pho thong 85 41,3
Hét cap 1,2 54 26,2
<20 tuoi 6 2,9
Nhom tudi me khi sinh 20-35 tuoi 181 87,9
>35 tuoi 19 9,2
Tuéi trung binh cia me thoi 27,5+5,22 (tuoi)
diém sinh tré
206 100
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Nhan xét:

Ty 1& me tré hoc hét PTTH va thap hon (67,95%) cao hon nhiéu so voi me
tré c6 trinh d6 dai hoc va hon (32,05%). Két qua ciing cho thdy ty 1 b me tré c6
trinh d6 cap 1,2 con cao lan luot 14 21,85% va 27,18 %. Ty Ié bd me tré co trinh do
dai hoc chi chiém 30,58 % va 32,05%.

Ty 1é cha me tré c6 nghé nghiép 1a cdng nhan cao nhat lan luot 1a 45,6% va

48,5%. Ty I¢ cha me tré Ia can bo vién chirc khdng cao chi dat 17% va 13,6%.

Bdng 3.18: Phan bé mét sé dic diém vé tién sir cia tré trong nghién ciu.

Piic diém n %
bé thuong 123 59,7
Cach thue dé .
Mo dé 83 40,3
N , Co 16 7,8
Tien sir gia dinh c6 khuyet tat _
Khong 190 92,2
Tré co tién sie khiém khuyét van Co 25 12,1
dong Khdng 181 87,9
3 Co 15 7,3
Tiéen sir anh chi em c6 RLNN
Khéng 191 92,7
Tong 206 100

Nhan xét:

Két qua NC ciing thay c6 ty 1é me tré sinh mo trong lan sinh tré nay cao la 83
tré chiém 40,3%. Ngoai ra tré c6 tién si khiém khuyét van dong chiém 12,1%.

Tién sir gia dinh tré co ngudi khuyét tat va cé anh chi em c6 RLNN ciing gip
ty I¢ lan luot 12 7,8% va 7,3%.
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3.2 M ta két qua sang loc rdi loan ngdn ngir va mot sé yéu o lién quan & tré
em tir 1 dén 6 tudi tai cong dong tinh Hai Dwong nim 2017-2018.
3.2.1 Ty 1é roi loan ngdn ngir ciia tré trong nghién ctru (N= 930)

Bdang 3.19. Md td ddic diém chung doi twong nghién cizu

Pic diém n %
1 dén can 2 tudi 170 18,3
] 2 dén can 3 tudi 199 21,4
Tuoi , .
3 dén céan 4 tuodi 187 20,1
4 dén can 5 tuodi 204 21,9
5 dén can 6 tuoi 170 18,3
_ Trai 543 58,4
Gigi _
Gai 387 41,6
1 233 25,1
. _ 2 581 62,5
Tong so con trong gia
3 112 12,0
dinh
4 2 0,2
5 2 0,2
1 434 46,7
S6 thir tw cia tré 2 415 44.6
trong gia dinh 3 78 8,4
4 3 0,3
Tong 930 100

Nhan xét:

Vi c& mau 1a 930 tre, két qua NC phan tich theo 5 do tudi, ty 1& xap xi 20%
mdi do6 tudi. Ty 18 tré trai 12 58,4% va tré gai 1a 41,6%.

Ty lé tré trong gia dinh co hai con 14 cao nhét chiém 62,5%, gia dinh c6 mot
con la 25,1%. Tuy nhién ty I¢ tré trong gia dinh c6 ba con trd 1én con cao 1a 12,4%.

V& thir ty con: Tré & con thtr nhat c6 ty 1é cao nhit 1a 46,7%, tiép dén 1a con

tha hai 44,6%, chi c6 8,7% tré la con tha ba tré 1én.
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Bdng 3.20. M0 ta ddc diém chung cia cha me tré trong nghién ciu

Pic diém n %
NOng dan 72 7,7
Cong nhan 524 56,3
Nghé nghiép bé Can b, vién chuc 131 14,1
Kinh doanh 80 8,6
Nghé khéc 123 13,2
Sau dai hoc 5 0,5
Dai hoc, cao ding 198 21,3
Trinh d% bd Trung cap 68 7,3
Ph6 thdng 482 51,8
Hét cap 1,2 176 18,9
NOng dan 80 8,6
Cong nhan 485 52,2
Nghé nghiép me Can bo, vién chic 214 23,0
Kinh doanh 79 8,5
Nghé khac 72 7,7
Pai hoc, cao dang 258 27,7
Trung cap 63 6,8
Trinh 6 me th‘) tf)ﬁng 433 46,6
Hét cap 1,2 175 18,8
MU chir 1 0,1
Mu chir 1 0,1
<20 tuoi 16 1,7
Nhom tudi me khi sinh 20-35 tudi 871 93,7
>35 tudi 43 4,6
Tudi TB khi sinh 27,24+4,52 (tuodi)
tré cua me
Tong 930 100
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Nhan xét:

Ty 18 bd me tré hoc hét pho théng cao nhat chiém lan luot 1a 51,8 % va
46,6%. Van con mot bd va mot me tré mu chir. Ty Ié cha me tré c6 nghé nghiép l1a
cong nhan cao nhét lan luot 1a 56,3% va 52,2%. Ty 1é cha me tré 1a can bo vién
chuc khong cao chi dat 14,1% va 23%.

Bdng 3.21. Md td ddc diém chung vé tién si cia tré trong nghién cizu

Piic diém n %
Binh thuong 902 97,0
Thoi quen, hanh vi __
Co6 hanh vi xau 28 3,0
bé thuong 623 67,0
Cach thue dé .
Mo deé 307 33,0
Tré c6 tién sie khiém khuyét van Co 10 1,1
dong Khéng 920 98,9
. , Co 357 38,4
Bénh sau sinh vé hé ho hap
Khéng 573 61,6
_ . _ Co 84 9,0
Bénh sau sinh ve hé tiéu hoa
Khéng 846 91,0
Tong 930 100

Nhan xét:

Chi ¢6 3% tré trong NC c6 hanh vi, théi quen xau.

Ty 18 me tré mo dé lan sinh tré cao chiém 33%. Ngoai ra tré ¢ tién sir khiém
khuyét van dong chi c¢6 10 tré (1,1%).

Tién st tré ¢c6 mac bénh hé hd hap trong qua trinh phat trién rat cao 38,4%, ty

1 tré mac bénh duong tiéu hoa chi chiém 9,0%.
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12,00%
8,17%
8,00% -
4,00% -
Sang loc bude 1 Sang loc budce 2 (thang
Zimmerman)

Biéu dé 3.3. So sanh ti 1¢ tré bi RLNN phat hién dwec khi sang lec.
Nhan xét: Trong 930 tré nghién ctu phat hién dugc 76 tré ¢ nguy co cao RLNN
sau khi sang loc budc 1, chiém 8,17%. Khi sang loc diac hiéu bang thang

Zimmerman chi xac dinh duoc 68 tré c6 RLNN chiém 7,31%.

100% ~
80% -
60% - mCo

B Khong
40% -

20% A

0% . .
Tre Trai Tre Gai
Biéu d6 3.4. Phan bé ty 1¢ tré RLNN theo thang Zimmerman va theo gigi
Nhan xét: Ty 1€ RLNN & tré trai trong NC la 9,02% cao hon ti 1€ tré gai la 4,91%,
su khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p<0,03, test khi binh phuong)



92

® Chan phat trién ngdn ngir
® R6i loan ngdn ngit don thuan

= Réi loan ngdn ngit phdi hop

Biéu d6 3.5. Phan bé cac phan logi RLNN ¢ tré theo thang Zimmerman.
Nhan xét: Trong sb 68 tré¢ RLNN c6 28 tré (41,18%) bi rdi loan ngdn ngir don thuan

chiém ty I& cao nhat. Tiép dén 1a 25 tré (36,76%) bi rdi loan ngdn ngix phdi hop va

c6 15 tré (22,06%) bi cham phat trién ngdn ngi.

Bdng 3.22: Phan bé ty 18 réi loan ngdn ngé - giao tiép trén 1am sang

Ty l¢
Phan loai bénh
n %
Tré phét trién ngbn ngit binh thuong 830 89,25
Tré cham phat trién ngdn ngir 15 1,61
Tré r6i loan ngdn ngir don thuan 28 3,01
Tré ¢6 rdi loan ngbn ngir phdi hop (bai ndo,
: g’gp op (bz 23 355
tu Ky, tang dong, diéc, Down...)
Tré c6 khiém khuyét giao tiép (ngong, lip,
) | yet g p (ngong, lap 24 258
roi loan giong)
Tong tré 930 100
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Nhan xét:

Ty Ié tré mac RLNN don thuan (cham va loan) chiém 43 tré (4,62 %), tré
RLNN phdi hop l1a 33 tré (3,55%). Ngoai ra ty 1¢ tré c6 khiém khuyét giao tiép ciing
chiém ty 1& 2,58 %.

3.2.2. M6 ta mdt s6 yéu td nguy co lién quan dén RLNN (n=930)
Bdang 3.23 So sdnh can ngng trung binh (kg) caa tré Iac sinh trong NC.

Tré khong Tré co
D) tudi RLNN RLNN p
X+SD) X+SD)
1 dén can 2 tudi
3,20,37 2,9£0,73 0,03
(n=170)
2 dén can 3 tudi
3,1+0,45 3,2+0,61 0,485
(n=199)
3 dén can 4 tudi
3,2+0,43 2,9+0,68 0,047
(n=187)
4 dén can 5 tudi
3,2+0,40 3,2+0,40 0,714
(n=204)
5 dén can 6 tudi
3,2+0,40 3,2+0,37 0,806
(n=170)
Téng (n=930) 3,2+0,41 3,1+0,55 0,298
Nhan xét:

C6 su khac biét c6 v nghia thong ké vé chi sb can nang trung binh cua tré c6
va khong RLNN & do tudi 1 dén can 2 va 3 dén can 4. Khong cé su khac biét giira 3
nhom con lai. Va xét tong s6 tré thay khdng c6 su khac biét gitra hai nhom tré phét

trién ngdn ngir binh thudng va RLNN véi p >0,05.
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Bdng 3.24 So sdnh can ngng trung binh (kg)

ciia tré tgi thoi diém nghién ciru.

Tré khong Tré co
RLNN RLNN p
D) tudi - -
(X+SD) (X+SD)
1 dén can 2 tudi
11,2+1,81 10,9+1,78 0,567
(n=170)
2 dén can 3 tudi
12,5+1,54 12,5+£2,71 0,977
(n=199)
3 dén can 4 tudi
14,4+2,00 13,6%1,72 0,197
(n=187)
4 dn can 5 tudi
16,8+2,64 16,0+£2,99 0,354
(n=204)
5 dén can 6 tudi
18,5+3,26 17,5+2,57 0,234
(n=170)
Tong (n=930) 14,7+3,46 14,4+3,41 0,643

Nhan xét:

Chi sb can nang trung binh cua tré & 5 do tudi khdng cé sy khac biét gitra hai
nhom. Xét tong sé tré thay khong co su khéc biét gitra hai nhom tré phét trién ngon
ngtr binh thuong va RLNN vaéi p >0,05.
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Bdng 3.25. Méi lién quan giga tusi me khi sinh, nghé nghiép va trinh d¢

hec van me va bé khi sinh con va RLNN & con.

RLNN Co Khong Cé4c chi sé
Bién sb n % n % OR  95%ClI
Nhom tudi me
<20 va >35 tudi 2 125 14 875 19 0,41-825
20-35 tuoi 66 72 848 928 1
Nghé nghiép me
No6ng dan,
cng nhén 42 74 523 926 15 0,75-2,94
Can bo, vién chuc 11 51 203 949 1
Nghé khac 15 99 13 90,1 20 0,91-457
Trinh do me
Hét cap 1,2 20 11,4 156 886 2,0 1,06-3,93
Phé théng 29 67 404 933 11 0,63-2,07
Trung cap
w4 cao o 19 59 302 941 1

Nghé nghiép bo

NoOng dan,

44 74 552 926 14 0,62-321
céng nhan
Can bo, vienchuc 7 53 124 947 1
Nghé khéc 17 84 186 916 16 0,65-4,02
Trinh dé bo
Hét cap 1,2 21 11,9 156 881 20 1,03-3,93
Phé thdng 30 62 452 938 1,0 0,54-1,83
Trung cap

17 63 254 937 1
va cao hon

Tong 68 7.3 862 927
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Nhén xét: Nguy co sinh con RLNN & tré c6 bd me hoc hét cip 1,2 cao gap 2,0 lan
bd me hoc hét cao dang, dai hoc. Nguy co sinh con RLNN & tré ¢6 me trong d6 tudi

<20 va >35 tudi cao hon 1,9 1an me trong d6 tudi 20-35.

Bdng 3.26. Méi lién quan gida tién sit sinh dé ciia me va RLNN ¢ con.

RLNN Cé Khong Cac chi sb
Tién sir thai
saN cita Me n % n % OR 95%CI
Me say thai
Co 8 12,1 58 87,9 1,9 0,84-4,05
Khong 60 6,9 804 93,1 1
Me thai lvu
Co 2 6,1 31 93,9 0,8 0,19-3,47
Khéng 66 7,4 831 92,6 1
Tong 68 7,3 862 92,7
Nhan xét:

Me ¢ tién st say thai ¢ ti 1& sinh con c6 RLNN cao hon me khong c6 tién
sir say thai 1a 1,9 l1an. Khong thay c6 mai lién quan gitta phoi nhiém me ¢ tién st
thai Iuu va RLNN ¢ con véi OR=0,8; 95%CI [0,19-3,47].
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Bdng 3.27. Méi lién quan gi@#a qua trinh mang thai, trong sinh ciia me tré

va RLNN ¢ con.
RLNN Co Khong Cé4c chi so
Bién s n % n % OR  95%CI
Ngoi thai
Nguoc 7 919 70 909 13 0,57-2,95
Xubi 61 72 972 92,8 1
Cugc de
Mo dé 27 88 280 91,2 14 0,83-2,27
bé thuong 41 6,6 582 934 1
Qua trinh mang thai
Bat thuong 10 145 59 85,5 2,3 1,14-4,83
Binh thuong 58 6,7 803 93,3 1
Tudi thai
Thiéu thang 4 74 50 92,6 1,0 0,36-2,90
Du thang, gia thang 64 73 812 927 1
Can nang cua tre luc sinh
Thiéu can 9 148 52 852 24 1,12-506
bu can 59 6,8 810 93,2 1
Tong 68 7,3 862 927 68

Nhan xét:

Nguy co RLNN & tré c6 me c6 bat thudng trong qué trinh mang thai cao gap
2,3 1an nhitng me 6 qua trinh mang thai binh thuong.

Nguy co RLNN & tré can nang khi sinh thap cao gap 2,4 lan nhiing tré khi

sinh du can.



Bdang 3.28. Méi lién quan giza tudi, gidi, sé anh chi em va sé the tu ciia tré
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trong gia dinh véi RLNN o tré.

C6 Khéng Céc chi s6
Bién s6 n % n % OR 95%ClI
Tudi
1 dén can 2 tudi 10 59 160 941 1
2 dén céan 3 tuoi 14 70 185 93,0 1,2  0,52-2,80
3 dén can 4 tudi 13 7,0 174 930 1,2  051-2,80
4 dén can 5 tuoi 13 6,4 191 936 1,1 0,47-2,55
5 dén can 6 tuoi 18 10,6 152 894 1,9 0,85-4,23
Gigi
Trai 49 90 494 91,0 1,9  1,11-3,32
Gai 19 49 368 951 1
Sé thir tw con trong gia dinh
1 31 7,1 403 92,9 1
2 26 63 389 937 09  0,51-1,49
>3 11 136 70 864 20  0,98-4,25
Tong sé con trong gia dinh
1 17 73 216 927 1
2 36 62 545 938 09  046-1,53
>3 15 12,9 101 871 1,9  0,91-3,93
Tong 68 7,3 862 927
Nhan xét:

Nguy co RLNN ¢ tré trai cao gap 1,9 lan tré gai.
Nguy co RLNN ¢ tré s thir tu trong nha 1a ba tro 1én cao gap 2,0 lan tré 1a

con thi nhat. Nguy co RLNN & tré ¢ gia dinh c6 ba con tré 1én cao gap 1,9 lan

nhitng tré trong gia dinh c6 mat con.
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Bdng 3.29. Méi lién quan gida tién si hanh vi, khiém khuyét vin déng, anh
chi em c6 RLNN vgi tinh trang RLNN ¢ tré.

RLNN Co Khong Céc chi s6

Bién s6 n % n % OR 95%ClI

Théi quen, hanh vi

C6 van dé 23 821 5 179 87,6 31,83-241,13

Binh thuong 45 50 857 950 1

Tré c6 tien sir khiem khuyét véin dong

Co 7 700 3 30,0 329 8,29-130,24

khong 61 6,6 859 934 1

Tién st anh chj em ¢6 RLNN

Co 14 778 4 222 556 17,70-174,70
Khong 54 59 858 94,1 1
Téng 68 7,3 862 927

Nhan xét:

Tré ¢6 thoi quen hanh vi xau co6 nguy co RLNN cao gap 88 lan tré binh
thuong. Tré co tién sir khiém khuyét van dong co nguy co RLNN cao gap 33 lan tré
binh thudng. Tré c6 anh chi em bi RLNN ¢6 nguy co RLNN cao gip 56 lan nhiing

tré ¢6 anh chi em khong bi khiém khuyét vé ngon ngir.

Trong md hinh héi quy logistic da bién chung toi dua tat ca cac yéu t6 khao sat
¢6 lién quan khi phan tich don bién 14 trinh d6 hoc van cua me, bd, qué trinh mang
thai, can nang cua tré IGc sinh, gidi, théi quen hanh vi, tinh trang khiém khuyét van
dong va tién sir cd anh chi em RLNN véi tinh trang RLNN & tré nham loai trir yéu
t6 nhidu. Chung t6i thu duwoc két qua: R2=37,27%, p<0,05.
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Bdng 3.30. Két qua md hinh héi quy logistic mgt sé yéu té lién quan dén
RLNN cza tré tir I dén 6 tugi trong NC.

RLNN Cé Khong Cac chi sb
Bién sb n % n % OR 95%ClI
Trinh do me
Hét cap 1,2 20 114 156 88,6 1,7 0,5-5,8
Phé thdng 29 6,7 404 933 1,7 0,6-4,7
Trung cap,
19 59 302 941 1
va cao hon
Trinh dé bo
Hét cap 1,2 21 119 156 88,1 1,6 0,5-5,4
Phé thdng 30 6,2 452 938 0,7 0,2-1,9
Trung cap,
17 63 254 937 1
va cao hon

Qua trinh mang thai

Bat thuong 10 145 59 855 0,9 0,3-2,6

Binh thuong 58 6,7 803 93,3 1

Can nang cua tre luc sinh

Thiéu can 9 148 52 852 1,5 0,5-4,4
Pu can 59 68 810 932 1
Gigi
Trai 49 90 494 910 1,3 0,6-2,5
Géi 19 49 368 951 1

Théi quen, hanh vi

XAu 23 82,1 5 17,9 116,3 38,2-354,3
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Binhthuong 45 50 857 950 1

Tré ¢ tién sir khiém khuyét vdn dgng

Co 7 70,0 3 30,0 64,3 14,4-286,6

khong 61 6,6 859 934 1

Tién si anh chj em ¢ RLNN

Cé 14 77,8 4 222 40,5 11,1-148,6
Khong 54 59 858 94,1 1
Tong 68 73 862 92,7
Nhan xét:

Trong 8 yéu t6 chung t6i dua vao phan tich da bién c6 3 yéu té c6 nguy co
mAc rat cao 1a tré ¢ van dé vé théi quen xau, hanh vi, tré c6 tién st khiém khuyét
van dong va tré c6 anh chi em bi RLNN. Tré c¢6 van dé vé hanh vi c¢6 nguy co
RLNN cao gap 116 lan tré binh thuong. Tré c6 tién s khiém khuyét van dong co
nguy co RLNN cao gap 64 lan tré binh thuong. Nhitng tré ¢ anh chi em bi RLNN

¢6 nguy co bi RLNN cao gap 40 lan tré khong c6 anh chi em bi nhu vay.
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Chuong 4
BAN LUAN

Chan doan s6m RLNN & tré em do cac nguyén nhan khac nhau 1a mot van dé
rat cap thiét trong thoi diém hién nay tai Viét Nam. Vi sy anh huong sau sic cua
khuyét tat doi véi sy phat trién chung cua dua tré va vi theo wée tinh c6 khoang 3,5
triéu nguoi Viét Nam gém ca ngudi 16n va tré em gap van dé vé giao tiép, trong do
bao gom loi ndi, ngdn ngir va nhan thic [4]. Tuy nhién chua c6 NC thong ké cu thé
cac dang RLNN & tré em néi riéng va ca nguoi 16n néi chung. Viéc tré dugc chan
doan mudn hodc khong chan doan ding co thé gay ra nhiéu van dé nhu: tré s& thiéu
hut cac Ky ning ngon ngir 14 tién dé cho viéc hoc tap cua tré, ki ning giao tiép,
quan hé x& hoi, cac van dé cam xdc c& nhan, va tit ca déu c¢d anh huong kéo dai
sudt cude doi cua dua tré. Do d6 can thiét ¢ nhitng bo cong cu tiéu chuan dé gitp
sang loc va chan doan sém RLNN.

Trong NC cua ching t6i, hai mau NC duoc thiét ké ¢am bao thuc hién cac
muc tiéu NC dé ra. Déi twong NC 1a tré em tir 1 dén can 6 tudi dugc lya chon khi
dap ng tiéu chuan chon mau, phong van phu huynh tré cac bién sb lién quan toi
tré, yéu té gia dinh va méi trudng. Sau d6 nhitng tré nay duoc danh gia ngon ngir
bang thang do Zimmerman phién ban méi nhat da duoc dich va diéu chinh cho pha
hop Vvé&i ngdn ngit va vin hoa tiéng Viét. Mau NC tai bénh vién duogc dung danh gia
tinh gié tri cua thang do, sau dé, thang do s& &p dung vao sang loc va chan doan
RLNN cho tré tir 1 dén can 6 tudi tai cong dong tinh Hai Dwong. Chiing t6i xin ban
luan mot sé van dé sau:

4.1. Phwong phap nghién ciru
4.1.1. Chéan do4n xac dinh réi loan ngén ngir

Nghién ctu kiém dinh thang do va nghién ctru sang loc khuyét tat tai cong
d6ng la nhitng van dé dang dugc quan tdm hién nay caa nhiéu qudc gia. Cac nghién
ctru thudng thuc hién theo phuong phap nghién ciru mo ta cat ngang. Ty 1¢ bénh xac
dinh duoc tinh trén co s& nghién cttu mot nhom ddi twong dai dién cho moét quan

thé. Nghién ctu kiém dinh thang do thuc hién tai bénh vién nén khong gap kho
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khin trong phuong phap chon mau, su tham gia cua ddi twong nghién cau. Tuy
nhién nghién ctru ciing gip khé khin vé thyc hién chinh xac cua ky thuat lam tric
nghiém thang Zimmerman vi nhdm nghién ctru vién khéng duoc hoc cach danh gia
thang nay tai nuéc ban dija. Nghién ctiu sang loc tai cong dong giap khé khin trong
phuong phap chon mau, sy tham gia caa d6i tuong NC va chi phi cho NC cao.

Cac nghién ciru chuan hoa thang do trong linh vuc y hoc trén thé gidi thuong
thuc hién theo cac hudng dan quy trinh chuan héa cua té chic Y té thé gisi (WHO).
Trong NC nay ching tdi da doc tham khao quy trinh chuan hoéa 4 buéc d6 dé ap
dung. Pé dap tmg duwoc yéu cau nghién ciu vé qua trinh chuan hda mot bo cong cu
sang loc ngdn ngit cho tré em noi tiéng Viét, tac gia da sir dung cac phuong phap
nghién ctru nhu: Phuong phap nghién ctru tai ligu: Tai liéu 12 ngudn cung cip théng
tin nham dap @ng muc tiéu va noi dung nghién cau. Tai lidu duoc st dung trong
nghién ctiru nay gém: cac nghién ctru lién quan dén linh vuc cua luan an, sach, ho so
bénh &n, s6 theo ddi cua tré va mot s tai liéu tham khao khac ... lién quan dén co s
ly luan cua dé tai. Phuong phap nghién ciu tdm Iy hoc: nham thu thap thong tin
thong qua phong van, nghién ciru cac phwong phap chuin héa bo cdng cu ma trong
linh vyc nghién cau tdm Iy 1am sang thuong lam. Phuong phap quan sét, trac
nghiém: La nhitng phuong phép st dung chinh trong nghién ciru dé kiém dinh thang
do va ap dung thir nghiém trén Iam sang.

Nghién ciru sang loc khuyét tat tai cong dong trén thé gisi thuc hién véi nhiéu
cach tiép can chan doan rat khac nhau. Chan doan RLNN ¢ tré em c6 thé dya vao sy
phong van caa phu huynh tré, dua vao chan doan ctia cac bac si véi c4c triéu chang
lam sang tré boc 16 hay dya vao céc bo trac nghiém ngén ngit thuc hién truc tiép
trén tré. Cung voi sy khdng thong nhat vé cach tiép can chan doan, cac NC con thuc
hién tai cac viing mién khac nhau vé dia du, diéu kién moéi truong, vian hoa vi vay ty
I8 bénh thu duoc ciling rat khac nhau.

Mot NC cua Beitchman va cs (1986) tai Canada tién hanh trén tré mau giao
cho thiy ty 16 RLNN chung 13 8,04%, trong d6 tré trai 8,17%, tré gai 8,37% [130].
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Mot NC ctia Tomblin va cs (1997) da uac tinh 7,4% tré em (8% tré em trai va
6% tré em gai) trong d6 tudi tir 4 dén 6 tudi c6 RLNN don thuan. NC thyc hién lay
mau chum tai cong dong, theo thiét ké quy trinh thu thap sb liéu theo hai budc,
budc mot sang loc RLNN véi cdng cu sang loc nhanh gon, dé phat hién nhiing tré
cd nguy co cao. Budc hai la nhitng tré sang loc ¢ budc mot c6 nguy co cao sé duoc
danh gia bang thang do chuin dé chan doan xac dinh RLNN [112].

Tai Uc c6 nhiéu nghién ctu vé dich té& khuyét tat nay. Mot NC (2000) thuc
hién trén 57717 ngudi tham gia duoc danh gia khiém khuyét vé giao tiép. Két qua
¢ 0,12% ngudi o réi loan vé giong, 25,2% ngudi c6 khiém khuyét linh vuc dién
dat ngbn ngir va loi noi [114].

NC ctia Mc Leod va cs (2007) khao sat khiém khuyét vé giao tiép tién hanh
trén hai mau tré tir 4-5 tuoi (4983 tré do bé me danh gia, 3276 tré do gido vién danh
gid), cho ty I& nhu sau: tré RLNN tiép nhan 1a 9,5%, RLNN dién dat 1a 25,2% (trén
mau tré do b me danh gia); tré¢ RLNN tiép nhan 1a 16,9%, RLNN dién dat 1a 22,3%
(trén mau tré do gi4o vién danh gid) [116].

Tir cac NC trén thiy RLNN c6 xu hudng ting 1én theo thoi gian. Ty 18 tré mic
sau nam 2000 cao hon, ty I¢ tré & Australia cao hon so véi cac NC nudc khac. Tuy
nhién céc ty I¢é khao sat duoc cling phu thugc vao phuong phap NC, cong cu NC va
c4c tiéu chuan danh gia. V&i NC khao sat danh gia thuc trang RLNN, cach lay 30
mau chim (khoang 10%), trén cong dong tinh Hai Duong. Pay chua phai 1a NC
dich t& quy md nhung chung toi ciing da thiét ké NC sao cho khoa hoc nhat dé c6
thé thu dugc mot két qua khach quan nhat. Dya trén nhitng hiéu biét vé cac kinh
nghiém cua nhitng NC di trude, trong NC nay chung toi da phdi hop gitra thu thap
thong tin bang phuong phap phong van, phéi hop vai thuc hién trac nghiém truc
tiép bang thang Zimmerman dé chan doan xac dinh tré c6 RLNN.

4.1.2. Cac budc thuc hién nghién ctru

Vé phuong phap NC muyc tiéu 1: Sir dung thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang

xac dinh ty 1& rdi loan ngdn ngir va danh gia d6 nhay, d6 dic hiéu cua thang

Zimmerman. Véi ty I¢ bénh theo cac NC nudc ngoai dao dong, chung téi udc tinh
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ty 1& bénh va tinh duoc ¢& mau tdi thiéu 1a 201 tré cho nghién cau nay. Thuc té
chdng t6i nghién ctru dugc 206 tré. Cach chon mau NC 1a chon mau thuan tién. Tat
c4 tré em du tidu chuan déu duoc chon dén khi du ¢& mau NC thi théi [130][131].

Vé phuong phap NC muc tiéu 2: ching t6i tién hanh NC mé ta cit ngang Voi
kiéu chon miu ngiu nhién don hoan toan. Trén co s& d6 ¢& mau NC xac dinh thdng
qua cong thtc tinh ¢& miu cua diéu tra so dung thiét k& mau chum (Cluster
sampling) . Bé dam bao du c& mau ching t6i chon hé sé diéu chinh 1a 2. [131][132].

Déi twong NC: Vi muc dich danh gia tinh trang ngdn ngi 1oi ndi sém & tré,
ching tdi lya chon tré do tudi tir 1 dén can 6 tham gia vao NC. Nhom tré do tudi tur 1
dén can 3 hién nay co xu huéng gia ting ty 1& cham néi, vi vay sang loc sém, can
thiép sém nhém tré cham ndi do tudi ndy cd ¥ nghia rat I6n ca vé goc do phat trién
giai phau sinh 1y co quan sinh ngdn ngit déng thoi kich thich ngdn ngit phat trién néu
duoc can thigp, va can thiép cang som thi hiéu qua cang tt. Véi nhom tre do tudi 3
dén can 6, & do tudi nay 1a giai doan ngbn ngit cua tré phét trién ruc rd nhat va hoan
thién co ban cac noi dung va hinh thirc ciia mot ngon ngi. Vi vay nhitng tré ¢ khiém
khuyét phat trién linh vuc ngbn ngit ndo thi can duoc bu dap, cai thién cang nhiéu
cang tot. Sang loc RLNN & do tudi nay khdng con sém, tuy nhién sang loc chan doan
dung tinh trang ngdn ngir, s& dua ra ké hoach can thiép phi hop cho tung tré diéu nay
s& tang hiéu qua cai thién mtc @6 bénh. Theo nhiéu NC d chi ra can thiép ngdn ngit
dung cach s& cai thién tinh trang ngdn ngir cho tré. RLNN don thuan thi hiéu qua can
thiép s& cai thién tot hon so véi rdi loan ngdn ngir phdi hop [121].

Phuong tién va k¥ thuat thu thap thong tin

Bo trac nghiém trong NC cua ching t6i 1a thang danh gia ngdén ngir PLS-5 cua
Zimmerman. Theo tai liéu huéng dan quy trinh chuan hoa bo cong cu caa WHO,
chung t6i da tién hanh thuc hién theo cic budc co ban nhu sau. Khi thuc hién buéc
mét: Dich tir tiéng Anh sang tiéng Viét, nguoi 1am chinh 13 NCS, qua qua trinh thyc
hanh 1am sang va cap nhat kién thirc thudong xuyén nén NCS khong gap nhiéu kho
khan khi thyuc hién dich xudi. Tuy nhién, tac gia da liét ké mot s6 van dé khac nhau

vé ngdn ngir va van hoa Viét —Anh, dé xin y kién ban chuyén gia (budc 2). Sau qua
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trinh thao luan véi cac chuyén gia, tic gia di nhan duoc sy dong y diéu chinh mot
s6 van dé lién quan vé ngir am, tr vung, ciu tric cau. Cac chuyén gia ciing tién
hanh doc va stra ban dich xuéi, di dén thdng nhat ban cudi cung sira ddi hai tric
nghiém cho pht hop véi dic trung caa ngdn ngir tiéng Viét. Tuy nhién han ché cua
NC 14 & budc nay NCS chua tién hanh dich nguoc, va danh gia ban dich nguoc.

Budc 3, chiing t6i tién hanh 1am tric nghiém thtr thang Zimmerman, thuc chit
day 1a budc tién thir nghiém. Chung t6i da Iya chon 20 tré du tiéu chuan va danh gia
ngdn ngir & 5 do tudi tir 1 dén can 6 tudi, mdi do6 tudi lay tir 2 dén 4 tré, bao gdm tré
phét trién ngdn ngit binh thuong va tré cd cham phat trién ngdn ngir va rdi loan
ngon ngit. Muc dich: Nham hoan thién van dé ngdn ngir cua thang do: cau tric, noi
dung, cach phong van va cach thuc hién tric nghiém. Cach tién hanh: Ching toi
chon thuan tién mot trudng mau gido cong lap. Trudce tién, xin phép hiéu truong vé
van dé can 1am sau d6 xin danh sach tré va chon ngau nhién tré mot do tudi.

Mot s6 ¥ kién két luan nhu sau: Noi dung thang Zimmerman da dang bao phu
nhiéu k¥ niang tién ngdn ngir, k¥ nang ngdn ngit, cac ky niang tién hoc duong cho
tré. Thang do c6 b tranh va dd choi kém theo minh hoa nén khi thuc hién tric
nghiém rat thu hat dugc tré. Noi dung bam sat sy phat trién ngén ngir cua tré theo
tirng d6 tudi. Tuy nhién han ché cua thang do cac trac nghiém cho tung ki nang roi
rac theo do tudi nén kho khan néu mudn danh gia diém sé ting k¥ ning. Thoi gian
thuc hién tric nghiém cho mot do tudi khoang duéi 15 phat. Vi vay véi nhitng tré
kém tap trung chd y hodc bénh 1y khong qua kho khin dé thu hat su tap trung caa
tré. Khi tinh két qua tudi ngdn ngit quy doi, cac tré c6 ngdn ngit phat trien binh
thuong thi diém trung binh nam trong gidi han cho phép M = 100 dao dong trong
85-115, v4i nhom tré bénh 1y diém sb trung binh thap hon, nam ngoai khoang gidi
han cho phép. Sau khi phan tich tong hop két qua diém sé, ching téi tién hanh
chinh sira lai nhiing 15i chinh ta, cach huéng dan lam va danh gia két qua ting trac
nghiém trong quyén huéng dan, hoan thién ban ghi diém, quy doi diém va quy doi
tudi ngdn ngit. Sau d6 thong qua ban chuyén gia nhat tri ban dich cudi dé tién hanh

nghién ctu kiém dinh tinh gia tri thang Zimmerman. Hién nay trén thé gigi ching
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t6i mai chi thiy c6 nuéc Thd Nhi Ky chuan hoa thang do nay sang tiéng Tho Nhi
Ky. Két qua NC cho thay thang PLS-5 chuan hoa c6 gia tri va do tin cay, rat tét khi
&p dung cho tré em Thé Nhi Ky [122].

K§ thuat thu thap thong tin gdm phong van phu huynh, gi4o vién cua tré, 1am
tric nghiém truc tiép thang Zimmerman. Dé han ché téi da sai sot chung t6i da
tuyén chon 4 nghién ctu vién chia thanh 2 nhém, mdi nhém c6 1 bac si (c6 NCS)
va 1 KTV. Tét ca déu I giang vién khoa PHCN truong dai hoc ki thuat Y té Hai
Duong, nhitng ngudi nay déu c¢é kinh nghiém giang day, danh gia va can thiép ngon
ngit cho tré em vé linh vuc ngén ngir tri liéu. Chung t6i da tdp huan chung rat ky
cang vé cac bugc trong NC. Mdi nhdm sé& 1am viéc doc lap, trong méi nhom bac si
s& phong van, khdm va chan doan. KTV chi thuc hién tric nghiém thang
Zimmerman. Ngoai ra c6 can bo huéng dan cua NCS c6 di gidm sat, vi vay cling
giam thiéu dugc cac sai st khdng mong muén.

4.2. Piéu chinh thang danh gia ngdn ngir Zimmerman cho tré em noéi tiéng Viét
nam 2017 tai bénh vién Nhi Hai Dwong.
4.2.1. P tin cay, tinh gia tri cia thang Zimmerman

Dé co céc két qua kiém dinh gia tri cta thang Zimmerman, ching toi tién hanh
thue hién trac nghiém thang do doc 1ap so véi tiéu chuan vang. Tiéu chuan vang la
két qua kham, chan doan tinh trang ngdn ngit do khoa PHCN, cac bac si thuc hién.
D6 ciling 1a cong viéc thuong xuyén cua khoa, kham xac dinh tinh trang ngdn ngir
cua tré dé tién hanh can thiép. Bén canh kinh nghiém 1am sang ho ¢6 str dung va so
sanh voi chuan phat trién ngdn ngir caa tré em do Bo gido duc cong bd va bo trac
nghiém sang loc Denver ding dé sang loc 5 linh vuc phat trién cua tré. Theo quy
trinh chuan héa mot bo cdng cu trong NC, ¢6 hai van dé can tinh toan dé danh gia
gié tri cua thang do.

*Tinh dg tin cdy Cua thang do: Do han ché vé nhan lyc, vat luc NC nén ching
t6i ding chi s6 Chronbach’s anpha tinh gié trj bién s6 sy nhat quan bén trong thang
Zimmerman dai dién cho gia tri ni dung thang do. Két qua phan tich bang 3.3 thy

tat ca cac bién trong cAc nhan t6 déu c6 hé sé twong quan dao dong tir 0,727 —
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0,973, c6 gia tri cao, tong bién pht hop (>0,3). Do vay, tit ca cac bién quan sat déu
dugc chap nhan va s& duoc sir dung trong phén tich budc tiép theo. So sanh véi NC
Sahli [122] tai Thé Nhi Ky chuan hoa thang do thuc hién trén 1320 tré. Két qua NC
cho thiy thang do PLS-5 phién ban tiéng Tho Nhi Ky rat c6 gia tri véi chi sé Kappa
= 0,468, chi s tuong quan Pearson cao & ca hai linh vuc ngdn ngir tiép nhan va
dién dat: 1A:0,871, IED: 0,896, TDP: 0,887.

* Tinh gi& tri thang do: Trong NC nay chung t6i da tinh dwoc gid tri thang do
vé d6 nhay, do dic hiéu va mot sé chi sb lién quan khac. Nham dap tng du céc tiéu
chi chuan hoa thang do dé chan doan RLNN ¢ tré em tai bénh vién va cong dong
linh vic ngdn ngir tri liéu phuc hoi chic nang. Trong céc test chan doan bénh,
duong cong ROC duoc dung dé tim diém cit (cut off) cua cac bién dinh lwong c6
gia tri phan biét hai trang thai c6 bénh va khong bénh tét nhat, co nghia 1a tim diém
ngudng tai do tich d6 nhay va do dic hiéu 1a cao nhat. Sir dung chi s6 Youden J
(Youden index) dé xac dinh ngudng hay diém cit (chi s6 J 1a tri s6 cao nhat cua
tong do nhay va do dac hiéu trir di 1: J=max (Se+Sp-1). Két qua biéu do 3.1 cho
thiy dién tich dudi duong cong ROC dat 0,8662, ddy 1a két qua tét. Két qua cho
thay thang Zimmerman c6 gia tri chan doan t6t. Tir két qua bang 3.4, chiing t6i nhan
thdy véi diém ngudng chan doan 77 diém thi do nhay cua thang do dat 73,75% va
d6 dac hiéu dat 91,27%. Dong thoi khi str dung bang 2x2 tinh ¢ nhay, do dic hiéu
thu dugc két qua (Bang 3.5) nhu sau:

D6 nhay: La nhitng tré c6 RLNN véi két qua trac nghiém bang thang do PLS-
5 duong tinh. Pay la truong hgp duong tinh that. B nhay thang Zimmerman: se =
73,75%

Do dic hieéu: La nhitng tré khong bi RLNN vai két qua trac nghiém bang
thang Zimmerman am tinh. Pay la truong hop am tinh that. B dac hiéu thang
Zimmerman: sp = 91,27%

Két qua nay khac so véi két qua NC tinh gia tri ciia thang do nay ¢ phién ban

tiéng Anh cua tac gia Zimmerman va cs (2012). Vi diém ngudng chan doan 1a 85
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diém tai d6 do nhay, d6 dic hiéu caa thang cho nhom tré cham ngén ngit 1a: 46 nhay
91%, do dac hiéu 78%, nhdm tré RLNN co6 d6 nhay 83%, d6 dac hiéu 80% [34].

Trong NC chuan hoa thang do, tuy muc tiéu NC thang do dung dé sang loc
hay chan doan ma ngudi ta s& chon thang c6 d6 nhay cao hay d6 dic hiéu cao. Va
c4c gia tri 4o nhay, d6 dic hiéu nay ciing duoc tinh toan, can nhic chap nhan trong
kha ning c6 thé duoc. Vi muc dich cia NC cua ching tdi 1a 4p dung mét thang do
vao sang loc dic hiéu hay xac dinh tinh trang bénh c6 hay khdng mac vi vay ching
t6i chap nhan két qua NC nay véi gia tri 6 dic hiéu tinh toan duoc 12 91,27%.

Ngoai ra chung t6i tinh duoc gié tri chan doan duong tinh 1a xac Suat mot tré
bi RLNN néu test thang do Zimmerman duong tinh: Gia tri chan doan duong tinh
cua thang do kha cao 1a 84,28%. Ty sé kha di duong tinh 14 ti s6 giira X4c suat két
qua trac nghiém thang do duong tinh cho mot tré mac bénh va xac suat két qua trac
nghiém thang do dwong tinh cho mét tré khdng mac bénh. Chi sé LR (+) trong NC
bang 8,8. Nhu vay khi két qua tric nghiém bang thang do Zimmerman duong tinh
thi kha nang tré mac RLNN cao hon 1a duwong tinh gia 8,8 lan. Qua céc két qua tinh
toan dugc ching t6i thdy thang Zimmerman khi chuyén sang tiéng Viét c6 gia tri
t6t, co do tin cay cao. Cac qua trinh NC va két qua dam bao tinh khoa hoc, Thang
thu duoc dap tng dwoc yéu cau vé ndi dung, cd thé tng dung vao nhu cau thyc té
sang loc xac dinh cac tinh trang réi loan ngén ngi.

Tuy nhién, han ché cia NC nay 1a chung t6i chua tinh toan riéng d6 nhay va
d6 dac hiéu riéng cho nhdm tré cham ngdn ngit va nhom tré réi loan ngbn ngit. Vi
vay ma diém ngudng chan doan (77 diém) thap hon so véi gia tri d6 trong ban tiéng
Anh cua thang Zimmerman la 85 diém. Do NC kiém dinh thang Zimmerman méi
chi thyc hién trén mau bénh nhi tai bénh vién, chua thuc hién duoc trén nhom tré tai
cong dong. Do vay can phai c6 thém cac nghién ciru véi ¢& mau lén hon tai cong
dong dé kiém dinh céc két qua trén.

Trong két qua NC cua Sahli [122] ciing tién hanh tinh mdi tuong quan giira
thang Zimmerman gitra hai phién ban 5 va 4 (la phién ban da duoc st dung rong rai,

trong khoang 10 nam trudc khi c6 ban thir 5). Két qua cho thay c6 su lién quan chat
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ché gira hai phién ban, chi s6 r = 0,84. Nhu vay c6 thé két luan thang do
Zimmerman chuyén ngit tiéng Tho Nhi Ky c6 gia tri cao khi sir dung vi cac chi sé
vé tinh gid tri déu tét, c6 méi twong quan chit ché véi phién ban 4.

Nhu vay qua cac két qua NC di trinh bay vé phan thang do Zimmerman ching
t6i nhan thay han ché cia NC 1a chwa lam duoc mot ¢& mau tai cong ddng, chua
tinh duoc cac chi s vé gia tri cAu tr(c va noi dung cua thang do. Tuy nhién, NC
cling da khao sét tinh toan cac chi sé can va du dé &p dung duogc thang do nay sau
NC d6 1a d6 nhay, d6 dic hiéu va mot sb chi s6 khac lién quan. Vi thang do 1a sang
loc dac hiéu nén khi tinh két qua ching t6i da chon diém cat phd hop sao cho thang
do dat dugc gia tri d6 dac hiéu cao (91,27%), hon la gia tri d6 nhay (73,75%). Vi
vay can c6 NC tiép theo dé kiém dinh va khang dinh cac két qua trén.

4.2.2. Phan tich diém s6 do lwdong bing thang Zimmerman

Két qua bang 3.6; 3.7 trinh bay diém sd trung binh va gia tri do léch chuan ma
tré (n= 206) dat duoc khi tric nghiém bang thang do Zimmerman theo 5 d6 tudi.
C4c trac nghiém cua thang do da duoc chuan héa theo dung quy trinh va dugc chap
thuan sir dung bao gém hai linh vuc ngdn ngit tiép nhan va dién dat. Két qua diém
trung binh thd ¢ linh vuc ngdn ngit tiép nhan ¢ 5 d6 tudi déu cao hon linh vyc ngdn
ngir dién dat cua tré. Két qua phan anh diing tinh trang thyc té ngén ngir tiép nhan ¢
tré thuong phat trién hon, vi vay diém sé cao hon. Tuy nhién, mic diém trung binh
chuan phan NN tiép nhan o tré khong ting dan theo do tudi. Nhom tré tir 4 dén can
5 tudi, 3 dén can 4 tudi c6 diém chuan trung binh thap nhét chi dat 75,3+14,19 diém
va 76,6+15,68 diém. Tuong ty, mic diém trung binh chuan phan NN dién dat & tré
khong ting dan theo d6 tudi. Nhom tré tir 1 dén can 2 tudi, 4 dén can 5 tudi co diém
chuan trung binh thap nhat chi dat 77,9+14,18 diém va 77,9+15,38 diém. Piéu nay
cling phtt hop vi nhdm tré 1 dén can 2 tudi cé sb luong tré cham ngdn ngir duoc
phét hién nhiéu nhat,

Khi xét chi s6 tong diém trung binh thd chung ca hai linh vuc ngdn ngit thi thay
tang dan theo cac do tudi tang dan. Khi quy ddi diém chuan két qua khong tuong tu,
téng diém trung binh chuan do tudi 4 dén can 5 Ia thap nhat dat 153,2+ 28,92. Nhin
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chung tudi ngdn ngit quy ddi chung cac do tudi déu thap hon do tudi sinh hoc. Piéu
nay la hop 1y vi NC chua tach riéng diém chung binh caa cac nhom tre.

Két qua trong NC cua chiing t6i twong tu véi két qua NC cua Sahli [122], diéu
nay ciing hoan toan phi hop vi trén 1am sang thuong thay c6 hai loai RLNN: mot 1a
tré kém kha ning dién dat ngén ngi, hai l1a két hop ca hai linh vuc tiép nhan va dién
dat ngdn ngit, cho nén diém sb phan ngdn ngit tiép nhan thuong cao hon. Va diéu
nay ciing cho thay xu huéng tré RLNN ¢ hai nude ndi riéng 1a kha giéng nhau.

Két qua NC bang 3.8 so sanh diém sb trung binh va gié tri do 1éch chuan cua
hai nhom tré c6 va khong c6 RLNN phan loai theo chan doan 1am sang. Két qua cho
thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé diém sb trung binh va gia tri do léch
chuan cua hai nhém tré theo tirng bién s6. O nhém tré RLNN, tat ca cac chi sb déu
c6 diém trung binh thap hon va c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké p <0,01. So voi
diém ngudng chan doan da xac dinh thi diém phan NN tiép nhan va NN dién dat
chuan trung binh ciia nhém tré RLNN déu nam dudi ngudng chan doan.

Két qua NC cua chung toi ciing twong dong véi két qua NC caa Sahli [122] c6
su khac nhau vé diém sé trung binh va gié tri ¢ léch chuan cua nhém tré c6 va
khong c6 RLNN. O nhom tré RLNN, tat ca cé4c chi s6 déu c6 diém trung binh thap
hon. So véi diém cut-off di xac dinh thi diém phan NN tiép nhan chuan trung binh
ciia nhom tré RLNN nam trén ngudng chan doan, diém phan NN dién dat, diém
tong chuan trung binh nam dudi ngudng chan doan.

Két qua bang 3.9 phan loai RLNN theo linh vuc. Khi dugc danh gia theo
thang Zimmerman st dung diém ngudng chan doan 1a 77 diém thi c6 70 tré c6
RLNN chung cé hai linh vuc ngén ngir tiép nhan va dién dat chiém 33,98%, trong
d6 65 trée ¢c6 RLNN phan nghe hiéu (31,55%), 65 tré c6 RLNN phan dién dat
(31,55%). C6 sy chénh léch vé sb luong tré RLNN thé két hop vi theo NC chuan
cua thang PLS-5 gdc, khi phién giai diém sé quy doi c6 nhitng yéu cau cao hon vé
diém quy d6i vi vay xét chung thay ty 18 RLNN cao hon. S6 lugng tré duoc phat
hién nhiéu nhat 1a d6 tudi 1dén can 2, 2 dén can 3 tudi 1a 17 tré, tiép theo nhém 4

dén can 5 tudi. Piéu nay co thé giai thich hién nay véi sy cap nhat théng tin nhanh
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chong, ¢6 su quan tam chd y tir gia dinh hon, nén tré cling dugc dua di kham bénh
sém hon khong con chd doi nhu tim 1y cil tré s& biét noi khi I1én 3 tudi, vi vay NC
thu duoc nhiéu tré hon & do tudi dudi 3.

4.2.3. Ty 18 RLNN va mét sé dic diém lién quan cia tré trong NC.

Dé tap trung vao khai thac sy phét trién ngén ngit 11 noi cua tré va danh gia
tinh gia tri cua thang Zimmerman, chung t6i dé tap trung vao 5 do tudi tir 1 dén 6,
cd mau 1 206 tré. Két qua NC cua bang 3.10 cho thay: Mdi d6 tudi lay duoc 40 tre,
d6 tudi 2-3 1 46 tre, tong 1a 206 tré. Ty 16 tré trai cao gip doi tré gai, nhung chua cd
su khéc biét co ¥ nghia thong Ke.

So sanh két qua ciia NC caa chiing t6i thay twong tu nhu két qua NC tai Brazil
(2012) trén 170 tré tir 0-5 tudi. Ty Ié tré trai trong NC ciing chiém 69,4% gan gap
d6i so vai tré gai [118]. Két qua NC cua Sahli va cs [122] thuc hién chuan hoa
thang do Zimmerman (tiéng Anh) sang tiéng Tho Nhi Ky thi ty 18 tré trai va gai
bang nhau dat 50%.

Két qua NC cua bang 3.11 cho thay: Ty Ié tré trong gia dinh c¢6 hai con 14 cao
nhét chiém 54,9%, gia dinh c6 mét con 1a 30,1%. Tuy nhién ty I¢ tré trong gia dinh
c6 ba con tré 18n con cao 1a 15,1%. Vé thir tu con trong NC: Tré la con thir nhat co
ty 1& cao nhat 1a 48,5%, tiép dén l1a con thir hai 38,3%, va c6 13,2% tré la con tha ba
trg 18n. C6 thé thay, ty I¢ gia dinh sinh con thr ba tro 18n van & mic cao. Diéu nay
c6 thé tiém an nhitng nguy co bung nd dan s va ty 1é mat can bang vé gidi tinh.
Theo nhiéu NC cho thay yéu té sé con, thir t con c6 lién quan dén RLNN nén
chung t6i ciing khao sét yéu t6 nay va dua vao phan tich hdi quy tim méi lién quan.

* Ty 1¢ RLNN

Két qua bang 3.12 phan bé ty 1¢ RLNN theo 5 d6 tudi cho thay: Ty 1é RLNN
cua tré em 1 38,83% theo chan do4n bénh phong thu dugc. Trong d6, do tudi tré co
ty 1¢ cao nhat 1a 2-3 tudi (54,3%) tiép dén 1a nhom tré 4-5 tuoi; 1-2 tudi va 3-4 tudi.
Do tudi 5-6 ¢ ty 1¢ thap nhat. Cé sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké theo timg do tudi

tre.
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Theo cac NC trén thé gi¢i, RLNN & mot bénh c6 xu huéng ting nhanh trong
nhitng nam gan day, v&i nhitng cong cu NC chuan, cac NC da dua ra dugc nhiing ty
16 rat da dang. Ly giai cho ty 16 RLNN cao trong NC nay, thir nhat mau NC thuc
hién tai bénh vién nén ty I¢ gap la kha cao, tré bénh s¢ tap trung vi day la bénh vién
chuyén khoa vé Nhi cua tinh Hai Duong vi vay ty & nay chwa dai dién cho mot
cong dong. Nhitng tré phai cd nhirng dau hiéu rd rét thi méi duoce di kham bénh.
Tha hai & hién nay thdng tin mang rat nhanh va cap nhat, cong tac truyén théng y té
cling cap nhat theo nén cac gia dinh c6 thé tim hiéu thong tin d& dang. Cung véi sé
con trong mbi gia dinh hién nay Ia it nén cac phu huynh cé diéu kién chiam séc cho
tré t6t hon, quan tim phat hién sém cac biéu hiéu cham phat trién ngdn ngit & con
em minh ma cho di kham va diéu trj, khéng cho doi ti 3 tudi nhu quan niém trude
day. Vi vay, dé xac dinh ty 16 RLNN c6 thé dai dién hon cho mét viing, ching toi
cling da thyc hién NC lay mot mau tré tai cong dong nham muc dich xac dinh ty 18
RLNN.

Két qua NC cua bang 3.13 cho thay: Trong 206 tré dugc khao sat, 1am sang
phat hién dugc 80 tré c6 cham va RLNN chiém 38,83%. Khi chan doan bang thang
Zimmerman véi ngudng chan doan 1a 77 diém, chi thu duoc 70 tré chiém 33,98%
c6 biéu hién cham va RLNN. Biéu d6 3.2 phan b ty 18 cac phan loai RLNN (n = 80
tré) thu dugc trén 1am sang. Trong d6 ty I tré cd RLNN phéi hop nhiéu nhat chiém
63,75%, ty 18 tré bi RLNN don thuan 1a 36,84% va thap nhat la ty 1¢ tré cham ngdn
ngit 1a 26,25%. Két qua nay phu hop vai thuc té thu thap s6 liéu, NC thu dugc nhiéu
nhiéu tré ¢4 bénh 1y kém RLNN nhu bai ndo, tu ky... C6 su khac nhau vé ty 1é
RLNN thu duoc khi ddnh gia doc 1ap, so tré nay cha yéu gap ¢ thé RLNN phéi hop.
Khi tim hiéu k¥ tirng ca bénh thi tac gia thdy anh huong caa bénh ly nén su phéat
trién ngén ngit cua tré rat rd rét. Trén 1am sang khong sir dung thang do cu thé, bam
sat cac méc phéat trién ngbn ngit, ranh gisi gitta c6 mac va khdng mac RLNN khéong
¢ co so xac dinh chic chin dan dén sé tré mac thu duoc nhiéu hon. Khi str dung
thang do, c4c tric nghiém 1am khach quan, diém quy ddi rat chat chg, rd rang, céc

yéu cau ngon ngit &p dung cho da sd tré vi vay co thé nhiing tré coi 1a “mirc do nhe”
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trén 1am sang van dat diém va phan loai 1 binh thuong khi dung thang Zimmerman
danh gia.

Két qua cua NC cho thiy: ty 16 RLNN theo gigi cua tré trai va géi lan luot 12
21,36% va 12,62% va ty 1& xap xi 2:1, ¢6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p <
0,05 (dung thang Zimmerman).

* Ddc diém cdn ndng, chiéu cao trung binh ciia tré trong NC.

Tur két qua NC cua cac bang 3.14; 3.15; 3.16 cho thay: Cac chi s trung binh
vé can ning khi sinh, can nang hién tai va chiéu cao cua tré déu dat trén trung binh
S0 V&i chuan phat trién dugc to chic Y té thé gigi cong bd [133]. Tuy nhién cac chi
s6 & nhom tré c6 RLNN hau hét thip hon so v&i nhom tré phat trién binh thuong.

Chiéu cao va can ning cua tré em 1a nhitng chi sb quan trong phan anh su phat
trién va tang truong cua tré vé thé chat. Thong qua danh gia nhitng chi s6 nay gidp
nhan biét tré c6 phat trién chung tot hay khdng, bén canh dé cac linh vuc phét trién cua
tré s& tt khi toan trang tré tot. Thém nira nhiing chi sé nay ciing déng gdp thém vao
nhitng gia tri tham khao cho nhitng NC tiép theo hoic c6 lién quan dén linh vuc nay.

Két qua NC cua bang 3.14 so sanh can ning khi sinh gitta hai nhom tré c6 va
khong c6 RLNN theo d9 tudi. Trong 5 do tudi chi s6 can nang trung binh cua tré &
d6 tudi 5-6 c6 sy khac biét giita hai nhom c6 y nghia théng k&, cadc nhom khac
khong c6 sy khéc biét. Tuy nhién xét trén tong so tré thi thay c6 su khac biét giira
hai nhom tré phat trién binh thuong va khiém khuyét ngén ngit vai p <0,05.

Két qua NC cta bang 3.15 so sanh can ning trung binh cua hai nhom tré tai
thoi diém nghién ciru. Trong 5 do tudi, chi sé can nang trung binh cac nhém khong
c6 su khac biét co v nghia thdng ké. Tuy nhién xét tong sé tré thi thay c6 su khac
biét giita hai nhom tré phét trién binh thuong va khiém khuyét ngdn ngit voi p
<0,01.

Két qua bang 3.16 so sanh chiéu cao trung binh cua hai nhém tré tai thoi diém
nghién ciru. Trong 5 d6 tudi, chi sé chiéu cao trung binh cac nhém khdng cé su
khéc biét co y nghia thong ké&. Tuy nhién xét tong sb tré thi thay c6 su khac biét

gitta hai nhom tré phét trién binh thuong va khiém khuyét ngén ngix voi p <0,05.
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Nhu vy xét chung thay tinh trang thé chat cia nhém tré c6 RLNN phat trién kém
hon so véi tré ¢6 ngdn ngit binh thudng. Véi tré dudi 6 tudi dang & giai doan phat
trién thi sy phat trién thé chat 1a nén tang cho nhitng phat trién vé tu duy, tri tué va
ngdn ngir. Mot nén tang tt s& 1a tao thuan loi cho tré hoc hoi, kham gia dé phét
trién cac linh vuc ndi chung va ngén ngit noi riéng. Va nguoc lai thé chat yéu s& can
tré viéc kham pha hoc hoi cua tré. Pay dugc coi 1a mot yéu té nguy co anh huong
dén RLNN.

* Mot s6 déc diém xa héi, sinh hoc ciia bé me tré.

Két qua NC cua bang 3.17 cho thay: Ty 18 b me tré hoc hét PTTH chiém ty I¢
cao nhat lan luot 12 47,1% va 41,3%. Ty I¢ bd me tré c6 trinh do dai hoc trg Ién
chiém 30,6 % va 32,6% trong NC. Ty I¢é trong két qua NC cuaa ching tdi twong
duong voi két qua NC tai Brazil (2012). Ty Ié trinh d6 gido duc cia bd me tré hoc
hét PTTH tro 18n lan luot 14 82,4% va 85,5%.[118]. Két qua ciing cho thay ty Ié bd
me tré c6 trinh d6 dudi cap 1,2 con cao lan luot 1a 21,85% va 27,18 %. Ty 1& nay
cao ciing c¢6 thé 1a yéu té anh hudong dén viéc cham séc day do tré, dac biét gidp tré
phét trién ngén ngir. Vi me co trinh d6 hoc van cang thap thi co hoi tiép can thdng
tin khoa hoc, hién dai cang it vi thé tré c6 thé khong duoc hoc hoi tiép can voi
nhitng kién thirc, k§ nang khoa hoc hién dai.

Ty Ié cha me tré ¢6 nghé nghiép 1a cong nhan cao nhat lan luot 12 45,6% va
48,5%. Ty I¢ cha me tré la can bo vién chirc khéng cao chi dat 17% va 13,6%. Ty Ié
cha me tré 1am nghé tu do con cao lan luot 12 19,4% va 18,9%. Két qua NC cua
chung toi twong duong so voi NC tai Brazil (2012). c6 38,8% me tré ¢ nha (that
nghiép, noi trg, nghi huu), trong khi ty 16 ndy o b 1a 3%. Ty 18 bd me tré 1a can bo
vién chuc thap lan luot 12 15,9% va 12,9%. Ty Ié cha me tré 1am cong nhan cao hon
12 51,2% va 38,8% [118].

Ty 1& phu huynh t6t nghiép pho thong cao, twong xing véi nghé nghiép co ty 1¢
cao la cong nhan. Pay ciing thé hién sy phi hop vi v6i trinh d6 tir phd thong tro
xudng thi phy huynh tré chi c6 thé tham gia thi trudng lao dong phd thong, va tai Hai
Duong c6 nhiéu khu céng nghiép vai trinh d6 pho thong phu huynh s& dugc tham gia
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thi truong nay, giai quyét cong dn viéc lam, c6 thu nhap. Tuy nhién han ché 1a ché do
lam viéc ca kip s€ khong thuan lgi cho viéc cham s6c gido duc con cai.

Két qua NC bang 3.18 cho thiy: Do tudi trung binh cua me khi sinh tré 1a
27,52+5,22 (tudi). Twong duong véi mau NC tir cong ddng, do tudi trung binh cua
me khi sinh tré 1a 27,24+4 52 (tudi). Hau hét tudi cua me tré nim trong khoang 20-
35 tudi (87,9%). Pay 1a d6 tudi tét dé sinh ra nhitng dira con khoe manh. Két qua
NC nay thap hon so vdi cac NC khéc. NC tai Brazil (2012) trén 170 tré tir 0-5 tudi.
C6 87 tré (51,2%) tré 1a con duy nhat, ¢ 4,1% tré c6 anh chi em sinh déi. D6 tudi
trung binh cua me khi sinh tré nay 1a 29, d6 tudi trung binh cua me khi NC 1 33
(dao dong 18-44 tudi) [118].

NC cua Diepeveen va cs (2017) thuc hién trén 253 tré dang theo hoc & cac
truong chuyén biét & Ha Lan. NC c¢6 sir dung nhom chimg tré cung tudi, giéi phat
trién binh thuong. Két qua cho thay tudi cia me & nhom tré RLNN thap hon nhom
chting (trung binh 30 ndm 9 thang so v&i trung binh 31 nam 9 thang) véi p = 0,02.
Nhom tré bi RLNN it dugce bu sita me ngay sau khi sinh (55% so v&i nhom ching
71%) v6i p < 0,01 va it sinh non hon (33,3% so v&i 46,2%) véi p < 0,01[134].

Xét vé cac dac diém tién sir phat trien, két qua NC bang 3.18 cho thay ty l¢ tré
dugc sinh md kha cao chiém 40,3%. So sanh véi cac NC khéc ciing thay ty 16 tré
dugc sinh mo cao nhu NC Nguyén Thi Tinh trén mau 368 tré 12 19,8 % [125]. Két
qua NC ciing cho thay: ty Ié tré trong NC ¢ tién st khiém khuyét van dong kha cao
la 25 tré, chiém 12,1%. Nhiing tré ndy bao gdom cham phat trién cac méc van dong
theo tudi, trée mac bénh gay khiém khuyét van dong. Cac NC nudc ngoai ciing cho
thiy c6 méi lién quan giita kha nang phat trién van dong va RLNN & tré. Két qua
NC cho thay: ty Ié tré trong gia dinh c6 khuyét tat chung la 7,8%, ty 1é tré ¢ anh
chi em c6 RLNN la 7,3%.

Khuyét tat chung trong gia dinh 1a c6 mot ngudi try 1én mac cac khuyét tat cy
thé nhu cham phat trién tri tué, Down, hay tdm than... Tré c6 anh chi em rudt, anh
chi em ho gan c6 RLNN don thuan hoic phdi hop. Pay 1a nhitng yéu tb ching toi

dua ra va tim xem c6 mdi lién quan vi yéu té nay thuong c6 anh huong dén su phat
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trién ngon ngit cua tré.

4.3. Mb ta két qua sang loc rdi loan ngdén ngir va mot sé yéu té nguy co lién
quan & tré em tir 1 dén 6 tudi tai cong ddng tinh Hai Dwong nim 2017-2018.
4.3.1. Ty 18 rdi loan ngdn ngir cia tré (n = 930)

Két qua NC cua bang 3.19 cho thdy: Mau NC phan lam 5 d6 tudi, sé lugng tré
mdi do tudi Xap xi 20%. Ty 1é tré trai 1a 58,4% cao hon ty 1& tré gai 1a 41,6%, nhung
chua co su Khac biét co ¥ nghia thong ké. Ty Ié tré trong gia dinh c6 hai con 1a cao
nhat chiém 62,5%, gia dinh c6 mot con 1a 25,1%. Tuy nhién ty 18 tré trong gia dinh
cd ba con tro 18n con cao 1a 12,4%. Ty 1é nay ciing twong tu nhu két qua cia mau
NC tai bénh vién. Vé thir tu con: Tré 1a con thi nhat cd ty 1é cao nhat 1a 46,7%, tiép
dén 1a con thtr hai 44,6%, chi c6 8,7% tré 14 con tha ba tré 18n. Két qua khi khao sét
hai mau NC cho thay ty I¢ gia dinh sinh con th& ba tré 18n van & muc cao. Dicu nay
c6 thé tiém an nhitng nguy co bung nd dan sé va ty Ié mat can bang vé gidi tinh,

* Mot s6 déc diém xa héi, sinh hoc ciia bé me tré.

Két qua NC cua bang 3.20 cho thay: Vé trinh do hoc van: Ty Ié bd me tré hoc
hét phd thong cao nhat chiém lan luot 12 51,8 % va 46,6%. Tiép dén 1a bé me co
trinh d6 dai hoc, cao dang la 21,3% va 27,7%. Tuy nhién ty I& bd me tré hoc dudi
cap 1, 2 van con la 18,9% va 18,8%. Trong NC vin con mot bd va mot me tré mu
chir. Két qua mau NC nay ciing twong duong véi mau NC tai bénh vién. Chi sb nay
thap ciing c6 thé 1a yéu t6 anh huong dén viéc cham soc day db tré, dac biét giup tré
phét trién ngdn ngir. Vé nghé nghiép: Két qua NC cho thay ty Ié cha me tré c6 nghé
nghiép la cong nhan cao nhat lan luot 14 56,3% va 52,2%. Ty 1&é cha me tré 1a can bo
vién chic khong cao chi dat 14,1%va 23%.

Két qua NC ciia chung toi twong dwong so véi NC tai Brazil (2012). ¢6 38,8%
me tré & nha (that nghiép, noi trg, nghi huu), trong khi ty 18 ndy ¢ b 1a 3%. Ty 1¢
bd me tré 1a can bo vién chirc thap lan luot 12 15,9% va 12,9%. Ty Ié cha me tré 1am
cong nhan cao hon la 51,2% va 38,8% [112].

Ty 1& phu huynh t6t nghiép phd thong cao, trong ximg voi nghé nghiép co ty 18

cao la cong nhan. Pay ciing thé hién sy phii hop vi véi trinh d6 tir phd thong tro
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xudng thi phu huynh tré chi c6 thé tham gia thi truong lao dong phd thong, va tai Hai
Duong c6 nhiéu khu cong nghiép vdi trinh do phd thong phu huynh s& dugc tham gia
thi truong nay, giai quyét cong an viéc lam, c6 thu nhap. Tuy nhién han ché 1a ché do
lam viéc ca kip s€ khong thuan lgi cho viéc cham s6c gido duc con cai.

Xét vé cac dic diém tién sur phat trién, két qua NC bang 3.21 cho thiy: Ty Ié
tré duoc sinh md kha cao chiém 33%. Ty 18 tré trong NC ¢ tién sir khiém khuyét
van dong 1a 10 tré, chiém 1,1%. Nhirng tré ndy bao gédm cham phat trién cac moc
van dong theo tudi, tré méac bénh gay khiém khuyét van dong... Ty Ié tré c6 hanh vi,
th6i quen xau chi dat 3%. Nhirng tré c6 hanh vi khac thuong thuong gap & nhém tré
tu ky, tré c6 RLNN dan toi kho khan khi thé hién nhu cau ctaa minh. Hanh vi khéc
thuong cé thé 1a nhitng nhdm hanh vi Ip lai, dinh hinh nhitng hanh vi phé huy, tu
hai,... hay gap & tré tu ky va nhitng tré khac nhu cham phét trién ngdn ngit. Vi su
phét trién ngbn ngir thuong gan lién véi phét trién caa tu duy, than kinh. Céac hanh
vi thuong 1a hau qua caa nhitng tré khéng cé kha ning dién dat cac nhu cau, y muén
ctia minh hozc tré mubn gay sy cha .

Theo cac NC, RLNN 1a mét rdi loan phat trién & tré em, thé hién nhirng kho
khin cua tré trong viéc tiép thu, hoc ngon ngir 10i néi. Cac NC ciing chi ra rang
khiém khuyét nay c6 nguy co cao gdy nén va lién quan tryc tiép véi cic van dé
hanh vi va giao tiép xa hoi cua tré va nhitng kho khan trong hoc tap ¢ tré. Két qua
NC cho thay: ty 18 tré mac bénh hd hap sau sinh cao 38,4%. Bénh ho hap la tré méc
mot 1an nang hozc tai phat nhiéu lan, gom c6 viém amidan nhiéu lan, viém phé
quan, viém phoi ... bén canh d6 tré mac bénh vé hé tieu hoa chiém 9%. Trong nhém
cac bién sb sau sinh do han ché vé thoi gian NC nén ching t6i chi khao sét cac bién
nhu: mac bénh ly sau sinh vé hé hap, tiéu hda. Cac bénh khéac chung suy hd hap
cap, vang da so sinh, ngat, tré ding thuéc khang sinh... chua duoc khai thac.

* Ty 16 roi logn ngbn ngir

Tham khao nhiéu NC nhu cua tac gia Tomblin [112], Pham Thiy Giang [127],
1a co s& dé chung toi thiét ké phuwong phap NC cho nghién ctru cua minh, tién hanh

sang loc hai 1an chitng RLNN. Sang loc budc 1 1a sang loc ra hai nhém tré c6 nguy
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co cao RLNN va khong c¢6 nguy co. Ching t6i dung phuong phap phong van phu
huynh tré, gido vién quan ly 16p cua tré dé thu thap thong tin. D6 1a nhitng ngudi 6
tiép xtc nhiéu vai tré, s& biét rd nhat tinh trang ngén ngit cua tré phat trién nhu thé
nao. Ngoai ra chiing tdi dung bo cau hoi sang loc phét trién ASQ dé c6 nhiéu thong
tin thu thap khach quan hon. Tham khao thém chuan phat trién ngon ngit ¢ tré dudi
6 tudi. Két qua thu duoc la 8,17% tré c6 nguy co cao RLNN. Bo cau hoi sang loc
ASQ Ia bo cau hoi co gia tri cao da duoc NC cua Nguyén Thi Thu Trang [57] tinh
d6 nhay, do dac hiéu. Sau d6, chling t6i dua tat ca nhom tré co nguy co cao RLNN
& bude 1 vao sang loc budc 2. Cong cu st dung la thang Zimmerman, tién hanh l1am
trac nghiém truc tiép trén nhom tré cd nguy co cao RLNN trén, két qua thu duoc
7,31% tré c6 RLNN. C6 su khéc biét vé két qua khi sang loc hai buéc nay 1a do:
Theo cac NC trén thé gioi, khi NC tai cong dong xac dinh mot bénh 1y nao d6 trén
mot ¢& mau lén. Thuong ¢ hai budc sang loc va chan doan. Sang loc budc 1 véi
thoi gian nhanh nhét, cong cu don gian dé sang ra nhom tré c6 nguy co cao. Trong
NC chung t6i d st dung bo cau hoi phong van ASQ, Ia thang sang loc phat trién,
c6 thé thuc hién tét tai bénh vién hay cong dong, vi vay rat phi hop khi thuc hién
budc sang loc 1. Sang loc budc 2 hay sang loc dac hiéu trén nhdm tré cé nguy co
cao di sang trudc, 1 cach thuc hién tiét kiem thoi gian, hiéu qua, phd hop. Vi bo
cdng cu str dung NC 1a chuyén sau cho linh vuc, nén thoi gian danh gia dai, can can
bo c6 chuyén mon. Sir dung bd cong cu dd duoc Kiém dinh nhu vay két qua rat dang
tin cay.

C6 su khac nhau vé ty 1é tré RLNN thu duoc khi sang loc 2 1an. Vi sb luong
tré c6 nguy co cao ¢ budc sang loc 1 bao gém ca tré co khiém khuyét vé giao tiép,
do thang ASQ c6 mét s6 cau hoi danh gia kha ning giao tiép caa tré. Tuy nhién tac
gia tim hiéu k¥ tirng ca bénh thi thiy gap mot sb tré ¢ thé RLNN phdi hop nhur tré
6 bénh 1y kém RLNN nhu bai no, tu ky..... Nhiing tré nay danh gia ngon ngi rat
phtic tap, tré thiéu nhidu k§ nang tién ngdn ngi, k¥ niang ngdn ngir nén khi phong
van thi chua da co so két luan tré c6 RLNN hay khdng. Vi vay khi st dung thang

do, moi trac nghiém lam khach quan, diém quy doi rat chat chg, rd rang, cac yéu cau
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ngdn ngit 4p dung cho da sb tré vi vay danh gia chinh xac hon su phét trién ngon
ngir cua tre.

Két qua nghién ciru nay thuc hién trén mau rat nho so véi cac nghién cau caa
cac Bo da cong bd, tuy nhién ty 16 RLNN 1a twong duong va chiém ty 1& cao so voi
cac phan loai khuyét tat khac. Nhu theo diéu tra cua Bo Lao dong Thuong binh va
X& hoi hop tac véi UNICEF nam 1999 udéce tinh ca nudc 6 khoang 1,2 triéu tré em
tir 0 - 17 tudi bi khuyét tat, twong duong véi 1,4% dan sb va 3,1% tong sé tré em.
Chiém ty 1& cao 1a cac nhém khuyét tat van dong 22,4%, khuyét tat ngobn ngi
21,4%, khuyét tat hanh vi 16,2% . Theo nghién ctu cia Bo Y té (2005) cong bd vé
thuc trang PHCN dua vao cong dong, cho thay ty Ié khuyét tat vé nghe/ ndi la
15,4%. Tuy nhién theo béo céo kham sang loc tré khuyét tat caa mot sé té chic Phi
chinh phu tai mot sb tinh mién Trung cho thay ty & khuyét tat ciing twong tu nhung
mo hinh khuyét tat thi khac. Trong d6 tré c6 kho khan vé noi 1a 39,8%, khé khin vé
nghe 1a 15,5% [3][49]. Sau hon thap ky cac nghién ciu vé sau cho thiy mé hinh c6
su thay doi.

Véi thuc té 12 rat kho dé chan doan xac dinh RLNN trong khoang nhitng nim
tir 1980-2000, nén tai nugc Anh c6 6 NC dich t& hoc dd duogc thuc hién va dua ra
nhitng con s6 udc luong ty 16 mac RLNN nhu sau: Mot NC cua Randall va cs
(1974) tién hanh trén 176 tré em ¢ London cho ty 1é mic 1a 2,5% [135]. Mot NC
ctia Stevenson va cs (1976) tién hanh trén 705 tré em thay ty 1&é mac la 3,1% [136].
Mot NC cua Silva va cs (1983) trén 1027 tré 3 tudi thi c6 ty 16 méc 12 7,6% va theo
d6i sau 4 nam thi ty 1¢ mac 1én 10,4%[137]. Gan nhat la NC cua Beitchman va cs
(1986) cong bd ty 16 RLNN ¢ tré 5 tudi & ving Ottawa 1a 12,6%. [130].

Qua nhirg NC giai doan trén thi thay ty 16 mic RLNN ting 1én theo thoi gian.
So v&i NC vé khuyét tat thuc thé co ty Ié giam dan, thi c6 thé Iy giai rang RLNN
hay céc khuyét tat vé tdm than, tri tué ngay cang ting theo xu hudéng xa hoi cang
phét trién, doi song vat chat ngay nang Ién, y hoc phét trién, cac ki thuat sang loc
sém trién khai s& phat hién duoc cac khuyét tat thé chat, nhung lai rat kho phét hién

sém duoc cac khuyét tat vé tam than, ngon ngir, tri tué. Nam 1994, hiép hoi tam
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than hoc Hoa Ky (DSM — 1V) nhan thay rang c6 hai dang khiém khuyét ngén ng,
mét 12 khiém khuyét mot linh vuc ngdn ngit dién dat, hai 1a phdi hop ca khiém
khuyét linh vuc nghe hiéu va dién dat ngén ngi. Tir céng bd nay cac NC vé sau di
¢ nhitng NC cu thé hon cac phan loai nay vé dich t&, 1am sang va can thiép. Ty I¢
méc chung cho ca hai phan loai nay dao dong tir 6-8%. [136].

Tai Brazil (1997), khong c6 théng ké qudc gia vé ty 1&6 mac RLNN don thuan,
nhung cac nghién ctru trong nude cho biét ty 16 mac khoang 7% o tré 4 tudi va 7,5%
& tré 5 tudi [137][138]. Mot NC khac cua Beitchman va cs (1986) tai Canada tién
hanh trén tré mau gi4o thi thay ty 16 RLNN chung la 8,04% [130]. Mot NC cua
Tomblin (1997) vé RLNN don thuan & tré tién hoc duong tai viing Midwestern Hoa
Ky thay ty 1é mic 1a 7,4% [112]. Mét NC caa Law (2000) tai Anh ¢ tré dudi 7 tudi
cho thay ty ¢ tré mac RLNN linh vuc ngdn ngir tiép nhan I tir 2,63% - 3,59%,
ngon ngir dién dat 12 2,81% - 16%, va tré mac phoi hop hai linh vyuc nay 1a 2,02% -
3,01% [113]. Nhu vay ty 16 RLNN trong két qua NC cua ching toi twong dong voi
cac NC trén thoi ky truede nam 2000.

Nhitng NC mai nhét vé sau nay cho thay: Ty 1é RLNN trong NC cua ching toi
thap hon véi két qua NC cua Pham Thly Giang va cs (2019) nghién ctu tai 4
truong mam non ¢ Ha Noi, ty 16 RLNN don thuan 1a 7% & d6 tudi tré mau gido 16n
3-6 tuoi. Pay ciing 1a NC cong bd quéc té dau tién vé ty 18 RLNN & tré mam non ¢
Viét Nam. Tuy nhién NC khong thuc hién va dua ra ty & tré cham phét trién ngon
ngit va khong danh gia cu thé RLNN linh vuc tiép nhan hay dién dat ngén ngir
[127].

Céac NC da thay rang c6 khoang 6% tré em c6 RLNN don thuin mic du cac
linh vuc khé&c phét trién binh thuong. Trong khi hau hét cac khiém khuyét khac cua
tré em déu c6 thé duogc can thiép tét, thi véi ngon ngit, tré du duoc can thiép van
con gap kho khan trong viéc hoc tap lau dai vé sau, cac kho khin han ché nay nhu
van dé doc Viét, su giao tiép x& hoi, hanh vi va két qua hoc tap tai truong [139].

Mot NC cua Stewart trén 719 tré tir 3-5 tudi vé xac dinh ty 18 khiém khuyét

ngdn ngit - giao tiép va nghe ¢ tré em da den séng viing ngoai thanh Hoa Ky. C6
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5,6% tré co réi loan giao tiép chung trong d6 ty 1é rdi loan ngén ngit 1a 2,6%, roi
loan 1oi n6i la 1,5% va nghe kém la 1,4% [140]

Mot NC tién hanh ndm 2018 ¢ dat nuéc Cameroon néi tiéng Phap, tién hanh
trén 460 tré d6 tudi tir 3-5 tudi, mau 13y theo 2 giai doan, st dung céc test danh gia
chuan hoa. Két qua cho thay: ty 18 tré mac rdi loan giao tiép 1a 14,7%; r6i loan ngdn
ngit, 4,3%; roi loan phdi hop ngdn ngit va giao tiép 17,1%. Ngoai ra c6 ty 1& rdi
loan phat am 3,6%; ty 1€ tré r6i loan do luu loat ngdn nglr 8,4%; va r6i loan giong
1a 3,6%. NC ciing nhan manh rang cac ty 1& nay cao hon mét s6 qudc gia khac va
nhdn manh nhu cau cép thiét dé phat trién cac dich vu tri liéu ngdn nglr cho nguoi
dan Cameroon [141].

Két qua NC biéu d6 3.4 cho thay: ty 16 RLNN theo gigi cua tré trai va gai lan
luot 12 9,02% va 4,91% va ty 16 xap xi 2:1, ¢d su khac biét c6 y nghia thong ké voi
p < 0,05. CO rat it s6 lidu cong bo ty I1é mac RLNN giira hai gioi nhing nam cudi
thé ky trudc. Theo DSM-IV hau hét cac NC déu néi rang tré trai mac nhiéu hon tré
gai [136].

Két qua NC cua chung toi ciing twong dong véi cac NC khac 14 ty Ié tré trai bi
RLNN cao hon so vai tré gai. Co thé c6 nhiing Iy do Iy giai nhu: Theo nhiéu tai liu
y khoa ching minh & gigi nix ¢ sy phat trién troi hon ving ndo chi phéi chirc ning
ngdn ngit, din téi tré gai noéi nhiéu va néi tét hon. Va chinh trong sy phét trién
chung caa con nguoi xu huéng ndi nhiéu dong nghia vai luyén tap nhiéu hon, vi
vay ma giam dugc nhirg khé khin vé giao tiép néi chung.

Mot NC ciia Koning va cs (2004) tai Ha Lan cho thy cong tac sang loc sém
cac r6i loan phat trién duoc 1am thudng quy: 85% tré em duoc theo dbi dinh ky tai
mot trung tam y té trong sudt bén nam dau doi. CAc tré s& duoc sang loc cho mot s6
r6i loan cu thé theo cidc mdc tudi quy dinh. NC da thyc hién theo dung quy trinh
sang loc. Két qua NC cho thay: c6 3147/ 5734 tré em (55%) dugc sang loc, trong d6
cd 73 (2,3%) tré c6 RLNN, dang chi y khoang 62% s6 tré nay con chan doan
duong tinh lac 36 thang tudi. Ty 18 rdi loan ngdn ngir & tré ba tudi dugc wde tinh 1a

2,4-5,3% [142].
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NC tong hop cua tac gia Choudhury va cs (2003) cung cap nhiéu chi sé dang
ké vé chimg RLNN don thuan & tré em. Ty 1é mic trong cac gia dinh c6 tién st
RLNN udc tinh khoang 20% -40%. Ty 18 gia dinh c6 tién st RLNN don thuan la
32%, ty 16 tré trai mdc RLNN 14 41% cao hon tré gai 1a 16%. [143].

Két qua NC cua bang 3.22 phan b ty 1& cac phan loai khiém khuyét thu duoc
trén 1am sang cho thay: Ty Ié tré c6 RLNN phdi hop cao nhat (33 tré) chiém 3,55%,
tiép dén 1a ty 18 tré RLNN don thuan (28 tré) la 3,01%, ty Ié tré bi cham phét trién
ngdn ngit chi c6 1,61% (15 tré). NC ciing thu duoc 2,58% tré ¢ khiém khuyét vé
giao tiép nhu rdi loan giong, ngong. Két qua biéu d6 3.5 phan bd ty Ié cac phan loai
RLNN theo thang Zimmerman cu thé nhu sau: Trong s 68 tré RLNN c6 28 tré
(41,18%) bi réi loan ngdn ngir don thuan chiém ty 1¢ cao nhat. Tiép dén 1a 25 tré
(36,76%) bi rdi loan ngdn ngir phéi hop va co 15 tré (22,06%) bi cham phét trién
ngon ngit. CO sy khac nhau vé sé lugng trée mac thé RLNN phéi hop khi sang loc
hai lan nhu da 1y giai o trén. Khi tac gia tim hiéu k¥ ting ca bénh thi thiy gap mot
s6 tré o thé RLNN phéi hop nhu tré ¢6 bénh 1y kém RLNN nhu bai néo, tu Ky.....
Két qua NC vé ty 1é RLNN cua ching tdi thap hon mot sé NC khéc, ¢6 thé ¢ nhiéu
1i do nhu ¢& mau trong cia NC nho, mot s6 NC tién hanh cach day kha lau gan 20
nam. Véi nhitng NC gan nhat thi sy khac nhau c6 thé do phuong phap NC khac
nhau, cong cu do luong khéac nhau vai céc tiéu chuan khac biét.

Theo két qua NC dich t& hoc ciia Tomblin (1997) tién hanh trén 7218 tré em
mAau gido & nudc Anh cho thiy: ty 16 RLNN don thuan 13 26,2%. Sau d6 s6 tré nay
duoc chan doan xac dinh boi cac cong cu NC chuan thi ty 16 mac RLNN chung udc
tinh 13 7,4% [112].

Theo NC ciia Jaber va cs (1997) xéac dinh ty 18 mac RLNN & 1282 tré em A
Rap Israel va mdi lién quan vé6i cac yéu td gia dinh. Két qua cho thiy: C6 25% tré
bi r6i loan ngdn ngit va 16i néi. NC ciing thay ty 1¢ tré bi anh hudng ciia cac cudce
hén nhan can huyét va khong 1an luot 1a 31% va 22,4% (p <0,01) [144].

NC cua tac gia Norbury va cs (2016) trén tré em 4-5 tudi tai nudc Anh

(n=529). Tré dugc danh gia toan dién vé ngoén nglr 101 no6i, ngdn nglr cr chi, di¢u
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b, cac van dé giao tiép xa hoi, tinh cam va hanh vi, va thanh tich hoc tap. Két qua
uéc tinh ty 18 hién mic RLNN don thuin 1a 9,92%. Ty 16 RLNN khong rd nguyén
nhan udc tinh 1a 7,58%, trong khi ty 16 RLNN lién quan dén khuyét tat tri tué¢ hodc
céc chan doan bénh phdi hop 1a 2,34% [145].

Tuy NC véi ¢& mau con nho nhung ciing di xac dinh dugc ty ¢ RLNN tré
mac tai cong dong tinh Hai Duong. Va nhitng con sb di thu dugc 1a thong tin cho
cac tuyén y té co s& can trién khai cac bién phap quan 1y, chim séc thai nghén, chan
doan va sang loc trudc sinh dong thdi nang cao nhan thirc cho can bo y té co s, cho
phu nit d6 tudi sinh dé cach phat hién sém khuyét tat giup han ché téi da nhét nhiing
khuyét tat ning né & tré sau sinh. V&i mdi trudng hop tré mac khuyét tat khi kham,
NC chiing t6i déu tién hanh tu van cho phy huynh tré hiéu biét vé bénh va hau qua
lau dai caa bénh dé gia dinh cha y tién hanh can thiép cho tré kip thoi, tich cuc dé
gilp tré phat trién toi da nhat ting co hoi hoa nhap xa hoi cho tré.

4.3.2. Mot s6 yéu té nguy co lién quan rdi loan ngén ngir

Cac yéu t6 nguy co anh hudng dén RLNN duoc dé cap dén trong nhiéu NC
trén thé gisi. Cac yéu té nguy co dugc chia thanh ba nhém anh huong dén tré trudc,
trong va sau sinh cua tré. Do khong cd kha ning dé khao sat duoc tat ca cac yéu to
nguy co nén trong NC nay chung t6i chi dé& cap dén mot sé ma anh hudng dén tré
trong ba giai doan nhu néi ¢ trén. Bé xac dinh méi quan hé giira yéu té nguy co véi
kha ning mic bénh, NC nay da st dung phuong phap phén tich hdi quy 1a phuong
phap triét dé nham khdng ché céac yéu té gay nhidu (ciing 1a mot trong cac yéu tb
nguy co cua bénh).

* Pic diém cdn nang trung binh ciia tré trong NC.

Tir két qua NC cua cac bang 3.23; 3.24 cho thay: Cac chi sé trung binh vé can
nang khi sinh, can ning hién tai cua tré déu dat trén trung binh so véi chuan phéat
trién duoc to chac Y té thé gidi cong bd [133]. Tuy nhién céc chi s6 & nhom tré c6
RLNN hau hét thdp hon so v6i nhom tré phét trién ngdn ngir binh thuong, nhung
chua co sy khac biét co y nghia thdng ké p>0,05.

Chiéu cao va can nang cua tré em |a nhiing chi s quan trong phan anh sy phat

trién va tang truong caa tré vé thé chat. Thong qua danh gia nhitng chi s6 nay gidp
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nhan biét tré c6 phét trién chung tét hay khdng, va bén canh d6 cac linh vuc phat
trién cua tré sé tét khi toan trang tré tot. Thém nita nhitng chi sé nay ciing dong gop
thém vao nhitng gié tri tham khao cho nhirng NC tiép theo.

* Yéu té x& héi, sinh hec cia b me va gia dinh

Trong thoi gian nam trong bung me, su phat trién cua thai nhi phu thudc phan
I6n vao co thé va tinh trang sic khoé caa nguoi me. Dic biét phdi thai rat nhay cam
véi nhitng tac dong me gap phai khi mang thai nhu cac tac nhan déc hai ngoai moi
truong (hoa chat, virus...), tham chi ché d6 dinh dudng cua ngudi me cling c6 thé
gop phan gay ra nhitng rdi loan cho thai nhi. Trong sé cac yéu té anh huéng tir moi
treong thi tdc nhan vi sinh vat (virus, vi khuan...) duoc dic biét chd y vi mac do
nguy hiém caa né dbi vai thai nhi.

Tuéi ciia me khi sinh con

Tur két qua NC cua bang 3.25 cho thay: C6 méi lién quan giira RLNN & tré va
tudi cua me. Nguy co tré ¢ me trong do tudi <20 va >35 tudi sinh con bj RLNN
cao hon 1,9 1an me trong d6 tudi 20-35 (OR = 1,9; 95%CI=0,41 — 8,25).

Mot s& NC cho thay yéu t6 tudi ciia me khi sinh tré c6 anh huong dén mot s6
dang khuyét tat khac. Vi du, tudi cia me cao anh huong dén di truyén va bénh
Down 1a dién hinh sy di truyén va c6 me 16n tudi. Theo NC caa Nguyén Thi Thiy
Hong va Nguyén Thi Phuong vé mdi lién quan gitta tudi caa me va hoi ching
Down thay rang: Nguy co sinh con mac chirng Down cua cac ba me & nhom tudi
36-40 cao gap 4 lan, va tan sé nay cao gap 6,52 1an & ba me trén 40 tudi [146].

Theo két qua NC caa Gardener va cong su (2007) tién hanh phan tich tong
hop tir 40 NC vai trén 50 yéu t6 trude sinh dugc xem xét cho thay yéu t6 tudi cua
me khi sinh tré cé lién quan chit ché véi bénh vi yéu té nay lam ting nguy co bat
thuong nhidém sac thé o thai nhi [137]. Bén canh dé tudi cua me cao ciing lam ting
nguy co bién ching san khoa; dé con bi di tat bam sinh, ton thuong ndo... [77]. Vi
vay gido duc sizc khde sinh san cho phy niz vé tudi sinh con 1a can thiét va déng vai

tro quan trong.
Trinh dp hoc vin va nghé nghiép ciia bé me

Cac NC vé yéu té nguy co ctia RLNN ciing d3 nhan thiy vai tro cua bd me vé
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trinh d6 hoc van va nghé nghiép dbi vai su phat trién ngdn ngir & con. Tuy nhién két
qua cac NC vé anh hudng cua yéu td nguy co nay dén ty 1é mac RLNN thi chua c6

su théng nhét.

C6 mdi lién quan vé trinh do hoc van cua cha me véi RLNN ¢ con. Khi phan
tich don bién thay, nguy co RLNN & tré c6 bd, me hoc hét cip 1,2 cao hon 2 1an so
Véi tré co bd, me hoc tir trung cip tr 18n (OR = 2,0; 95%CI=1,03 — 3,93). Khi dua
yéu to nay phan tich da bién theo mé hinh hdi qui Logistic thi nguy co RLNN van
tang 1én 1,6 1an (bang 3.30).

Céc két qua NC cua ching tdi ciing phi hop vai cac NC khac vé yéu té trinh
d6 hoc van caa me c6 lién quan dén RLNN & tré. Két qua NC cua Tomblin va cs
(1997) nghién ctu trén 177 tré RLNN da xac dinh yéu t6 trinh d6 gido duc cia me
¢6 lién quan dén RLNN & tré em [112]. Mot NC khac thay tré ¢6 me c6 trinh do
gido duyc thap co nguy co miac RLNN cao gap 2-3 lan [112][147]. Két qua NC cua
Dollaghan va cs cho thay: diém ngdn ngir trung binh ciia nhém tré ¢6 me cé trinh d6
gido duc thap chua tét nghiép pho thdng thap hon dang ké so véi nhdm tré cd me co
hoc van tir pho thdng tro 18n (p <0,05) [148].

Vé nghé nghiép: Nguy co RLNN & tré ¢6 bd, me 1am nghé khéac cao hon 1an
luot 12 1,6 va 2 1an so vai tré co bd, me 1am cén b, vién chac, lan luot (OR = 1,6;
95%CI1=0,65 — 4,02) va (OR = 2,0; 95%CI=0,91 — 4,57). Tuy nhién khi phan tich s
liu trén mo hinh hoi quy logistic ching t6i khong tim thdy méi lién quan gita

RLNN va nghé nghiép cua bd, me tre.

Két qua NC bang 3.26 xét mdi lién quan giita tién st sinh dé cua me va RLNN
& con. Nguy co RLNN & me ¢ tién sir say thai c6 ti 1é sinh con c6 RLNN cao hon
1,9 1an me khdng c6 tién st say thai (OR = 1,9; 95%CI=0,84 — 4,05).

Nhur vy nguy co mac RLNN & tré lién quan dén trinh dg hoc van cia bé me.
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CA&c yéu té dnh hwéng vao giai doan truwéc sinh

Me c6 qué trinh mang thai bdt thuong

Két qua NC bang 3.27 cho thay: Nguy co RLNN & tré c6 me c6 bénh ly trong
qua trinh mang thai cao hon gip 2,3 1an tré c6 me mang thai binh thuong. Khi dua
vao phan tich da bién thi yéu t6 nay khdng con lién quan véi RLNN. Trong thoi
gian nam trong bung me, sy khoe manh cia me anh huong truc tiép dén sy phat
trién caa thai. Pac biét phdi thai rat nhay cam véi nhitng tac dong, nhitng tac nhan
tir moi truong nhu vi rus, hoa chat... Vi vy cac bat thudng trong qua trinh mang
thai cia me dugc tinh dén 1a me nhiém virus trong 3 thang dau thai ky, chan
thuong, nhiém doc thai nghén, me ding thubc tri bénh, ...

Theo két qua NC caa Nguyén Thi Tinh [125] nguy co sinh con khuyét tat &
nhitng ba me nhiém virus khi mang thai cao gap 5,6 1an so vai ba me khong c6 tién
su nay (p<0,05).

Theo két qua NC ctia Nguyén Thi Thu Ha [77] nguy co sinh con khuyét tat bai
ndo ¢ nhitng ba me nhiém doc thai nghén cao gap 10,13 1an so véi ba me khong co
tién sir nay (p<0,05).

Theo nhu NC cuia Raydo trén nhiing tré cham phat trién tri tu¢ cho thay: Néu
trong gia dinh ca bd va me déu cham phat trién tri tué thi ty & con ciing bi khuyét
tat loai nay chiém tir 82,5% - 100%; Néu chi b6 hoic me cham phat trién tri tué thi
ty 1& con bi bénh 1a 33% - 48%. Két qua nay trong NC cuia Henry 1a 80% va 40%.
Pa s6 cac tac gia déu cho rang ty 18 bi cham phat trién tri tué ting cao hon & nhoém
tré c6 quan hé huyét théng vai bénh nhan cham phat trién tri tué so véi dan sé noi
chung [80].

Tién st mac bénh ciia bd me 6 thé anh hudng dén nguy co tai mac bénh cua
con. Néu me bi dai duong thi nguy co con tai mac 1a 1% - 3%. Ty 1& nay s& tang 1én
4% - 6% néu b bi bénh. Nguy co tré mac bai ndo sé ting 1én néu trong gia dinh da
c6 nguoi bai ndo hodc cham phat trién tri tué [68]. Theo Korres va cs thi nguy co bi
giam thinh luc & nhém tré trong gia dinh ¢6 nguoi giam thinh luc 16n gap 17 lan so

véi nhdm chang [148].
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Mic du yéu t6 nay c6 nguy co mic khong cao nhung day 1a nhiing yéu té quan
trong, anh hudng truc tiép dén su phat trién cua thai, cua tré khi sinh. Vi vay can
phd bién kién thirc cho nhitng ba me trong d6 tudi sinh dé vé van dé phong ngtra,
cham soc va bao vé thai san, tranh sang chan, han ché dung thudc, ché do dinh
dudng hop ly, tim ly tét sudt thai ky. Bén canh d6 phu nit mang thai ciing nim rd
qua trinh quan 1y thai nghén, kham thai dinh ky ciing 1a dé phat hién sém cac bénh
cuia me trong thoi ky nay va khuyét tat caa thai nhi.

CAac yéu té dnh hwéng vao giai doan trong khi sinh

Nguy co RLNN & tré ¢ can nang khi sinh thap cao hon 2.4 1an so vai tré du
can (OR = 2,4; 95%CIl=1,12 — 5,06). Khi dua vao phan tich da bién, yéu t6 nguy co
nay giam xuéng con 1,5 lan (OR = 1,5; 95%CI=0,49 — 4,41).

Can nang khi tré sinh ra phan anh qua trinh tré dugc nuéi dudng tu trong bao
thai nhu thé ndo. C6 nhiéu yéu té anh huong dén qua trinh nay, hay gap nhat Ia tinh
trang suy dinh dudng bao thai ma xuat phat tir cac thdi quen xau hay bénh 1y cia me
nhu: me hit thubc 14, me mac cac bénh man tinh, hay cac réi loan chirc ning,
khuyét tat cua rau thai ... c6 thé 1a nguy@n nhan 1am cho thai nhi cham phat trién.

Két qua NC cua ching t6i phii hop vai céc két qua cua NC khac két luan 1a can
nang caa tré khi sinh 1a mot yéu t nguy co c6 lién quan dén su phét trién ngdn ngix
cua tré. Theo két qua NC cua Louma va cs cho thay tré sinh non ¢ diém s phat trién
ngdn ngir thap hon tré sinh du thang ca vé ngdn ngit tiép nhan va dién dat [149].

Nhu vay quan ly va cham soc thai nghén, tang cuong gido duc dinh dudng va
sic khoe cho phu nir mang thai 12 rat quan trong dé giam thiéu nguy co tré sinh non
thang, can nang khi sinh thap. Diéu nay gop phan lam giam ty 18 tré tr vong so sinh
va tré khuyét tat sau nay.

CA&c yéu té dnh hwéng vao giai doan sau sinh

Két qua NC bang 3.28 cho thay: Nguy co RLNN & tré do tuoi tir 5 dén can 6
cao hon 1,9 1an so véi tré do tudi 1 dén can 2. Cac do tudi khac co nguy co cao hon

khong dang ké.
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Xét vé& yéu té gisi cua tré, nguy co RLNN & tré trai cao hon 1,9 1an so véi tré
la gai (OR = 1,9; 95%CI=1,11 — 3,32). Khi dwa vao phan tich da bién, yéu t5 nguy
co ndy giam xudng con 1,3 1an (OR = 1,3; 95%CI1=0,63 — 2,51).

Nguy co RLNN ¢ tré 1a con tht 3 tré 18n cao gap 2 1an so vai tré 1a con the
nhat (OR = 2,0; 95%CI=0,98 — 4,25).

Nhiéu NC nudc ngoai giai doan trudc va sau nam 2000 déu nhan thay rang ty
& tré trai bi RLNN cao hon tré gai khoang 2 lan.

Két qua NC cua chang t6i twong duong véi cdc NC khac. Theo NC cua
Stevenson (1976) ty Ié trai /gai 1a 2/1 & nhom tré 3 tudi [150]. Va NC cua Silva
(1980) ciing cho ty ¢ 2/1. [151]. Tuy nhién két qua khéac véi cac NC khac nhu: NC
cua Beitchman va cs (1986) thi thay ty Ié RLNN chung 13 8,04%, trong d6 tré trai
8,17%, tré géi 8,37% [130]. Theo két qua NC cua Tomblin (1997) thay ty Ié méc la
7,4% trong d6 gap ¢ tré trai nhiéu hon 8% so véi tré gai 6% [112]. Mot NC cua
Stewart ty I¢ tré trai gai ¢ cac roi loan lan luot 1a 1,7: 1, 0,8:1 va 5:1 va ty ¢ chung
la 1,6:1. [140]. Theo NC caa Chaimay va cs (2006) mot NC hé thong lai cho thay ty
& tré trai mac cao hon tré gai 4 lan [152]. NC cua tac gia Liao va cs (2014) da thuc
hién NC héi ciru 65 tré bi cham phat trién. Két qua thay ty 18 tré trai: gai 1a 2,25:
1[153].

Két qua NC cua chiing t6i twong dong véi két qua NC cua Stanton cho thay tré
sinh 1a con thir 2 tro di ¢6 nguy co mac RLNN cao hon tré ¢6 thir ty sinh dau tién 1a
1,5 1an [147]. M6t NC khéac ciing cho thay tré sinh dau cé sy phét trién ngdn ngix
thuan loi hon 2 1an so vai tré sinh sau hodc con mot [154].

Nhie Vdy giéi cia tré co thé dieoc xem 1a mét yéu té nguy co lién quan dén
RLNN.

Két qua NC bang 3.29 cho thay: C6 méi lién quan rd rét giita yéu t théi quen,
hanh vi xau, tién st khiém khuyét van dong, tién sir anh chi em tré c6 RLNN va
nguy co RLNN & tré. Nhitng tré ¢6 van dé vé hanh vi, thoi quen xau cé nguy co
RLNN rat cao gip 87,6 lan tré khong c6 hanh vi (OR = 87,6; 95%CI=31,83-
241,13). Khi dua vao phan tich da bién, yéu td nguy co nay ting cao hon lén téi
116,3 lan (OR = 116,3; 95%CI=38,17 — 354,31).
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Yéu té tré co tién st khiém khuyét van dong c6 nguy co RLNN cao gap 32,9
lan tré binh thuong (OR = 32,9; 95%CI1=8,29 — 130,24). Khi phan tich theo mé hinh
hoi quy logistic yéu t& nguy co nay ting cao hon 1én téi 64,3 lan (OR = 64,3;
95%ClI=14,4 — 286,64).

Yéu tb tré 6 anh chi em bi RLNN c¢6 nguy co RLNN cao gap 55,6 lan tré binh
thuong (OR = 55,6; 95%CI1=17,7 — 174,7). Khi phan tich theo md hinh hdi quy
logistic yéu té nguy co nay giam xudng con 40,5 lan (OR = 40,5; 95%CI=11,05 —
148,57).

R&i loan ngdn ngit va nhitng khé khin vé cam xuc-x3a hoi va hanh vi 1 nhimg
van dé pho bién ¢ tré em, ma no co thé xay ra dong thoi. Pa co bang chimg rd rang
vé cac méi lién quan nay tir cac mau NC 1am sang va NC cong dong. Két qua trong
NC nay twong dong voi cac NC khac nhu: Mot NC hé thong caa Philip (2013) thyc
hién trén nhom tré tir 0-18 tudi, xac dinh méi lién quan gitra réi loan ngdn ngir va
hanh vi. Két qua cho thay co sy khac biét ty 1& cac hanh vi bat thuong gitra nhom tré
va nhom chimg véi p <0,001. Két qua ciing cho thdy van dé hanh vi ting 1én theo
d6 tudi cta tré véi su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké, p = 0,004 [155].

Mot NC cong dong tién hanh trén 771 tré tir 47 tudi. Két qua cho thay diém
s6 triéu ching ting dong giam cha ¥ & nhom tré RLNN cao hon tré binh thuong &
mdi d6 tudi. Van dé hanh vi, diém sé nhom tré c6 RLNN cao hon, trén 1am sang c6
nhiéu biéu hién da dang hon so voi nhém tré khong bi réi loan ngdn ngir [156].
Theo NC cua tac gia Norbury va cs (2016) nhém tré bi RLNN don thudn c6 biéu
hién 13 vé cac van dé giao tiép xa hoi, tinh cam va hanh vi so nhom chirng va 88%
khong dat dugc thanh tich hoc tap mong doi [145]. Theo mét NC tai Uc (2010) xac
dinh céc yéu t6 nguy co lién quan dén rdi loan ngdn ngit, két qua cho thay céc yéu
t6 tré 1a con mot, co khuyét tat vé thinh giac va tré co tinh cach tang dong co lién
quan dén khiém khuyét nay [157].

Mot NC cua tac gia Vukovic (2010) nham danh gia mbi lién quan giita kha
nang phat trién ngén ngit va kha ning van dong ctia mot nhom 30 tré cd6 RLNN don

thuan va nhom chimg 30 tré. Két qua cho thay nhom tré cd6 RLNN don thuan cé su
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khac biét c6 y nghia véi nhoém ching vé cac van dé khiém khuyét ngdn ngir va kha
ning van dong. Tat ca cac k¥ ning van dong duoc khao sat cia nhém RLNN don
thuan ciing cho thiy su phat trién cham hon so véi nhom chtng [158]. Nhiéu NC
cling nhét tri nhitng tré co tién str gia dinh c6 khiém khuyét ngén ngit, c6 nguy co
cao hon so tré khdng ¢ tién st gia dinh [152].

Nhir vdy ba yéu té trén véi nguy co mdc cao hon nhiéu lan, khodng tin cdy
95%CI khdng réng nén cé thé két lugn cac yéu té nay c6 anh hweng dén RLNN.

M6 hinh héi quy da bién Logistic

Tim hiéu méi lién quan giira 16 yéu t6 nguy co va RLNN trén mé hinh phan
tich don bién chung t6i da tim thay cac yéu té anh huong c6 thé coi la yéu té nguy
co ctia RLNN. Nhung khi phan tich anh hudng twong tac gitra cac yéu té nguy co
dong thoi tac dong 1én RLNN qua mé hinh hoi quy logistic chiing toi thay xac suat
mot tré co: (1) Tré cd thoi quen, hanh vi xdu, (2) Tré co tién si khiém khuyét vdn
daong, (3) Tré c6 anh chi em c6 RLNN, (4) Trinh dé hoc van cua ba, me tré cap 1,2,
(5) Gidi cua tré bi RLNN cao hon cac tré khac khong c6 yéu té nguy co nay.

Tom lai, ¢6 nhiéu yéu té nguy co cing anh huwéng dén RLNN c6 thé phong
ngira dwrgc. Mét véan dé cap thiét can dat ra cho nganh San, Nhi 1a can cé nhiing
NC ap dung nhéiing bién phap phong ngira cac yéu té nguy co trén nham lam giam

xac suat mac RLNN 6 tré em nwéc nha.
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KET LUAN

1. Diéu chinh thang ddnh gid ngén ngir Zimmerman cho tré em noi tiéng Viét tir
1 d@én 6 tuoi nam 2017.

* P3 hoan thién qué trinh chuyén ngit va diéu chinh thang PLS-5 sang tiéng
Viét voi tén goi thang Zimmerman bao gém 97 trac nghiém danh gia hai linh vuc
ngdn ngir tiép nhan va ngbn ngit didn dat & tré em tir 0 dén 6 tudi.

* Thang gilp sang loc dic hiéu va xac dinh moc phét trién ngdn ngit cua tré
em tir 1 dén 6 tudi, nhung thang khdng chi ra dugc mirc 46 RLNN.

* Thang Zimmerman 13 bo tric nghiém ngon ngir c6 do tin cdy, tinh gia tri
cao: Véi diém ngudng chan doan 77 diém thi d6 nhay cta thang do kha cao dat
73,75% va do dic hiéu rat cao 1a 91,27%. Thang c6 gia tri chan doan tot vai dién
tich dudi duong cong ROC 1a 0,8662.

* Ty 1¢ r6i loan ngdn ngir

- Ty 16 RLNN cua tré em theo 1am sang khé cao 38,83% (80 tré).

- Ty 18 RLNN do bang thang Zimmerman thap hon 12 33,98% (70 tre).
2. M0 td két qud sang lec réi loan ngdn ngi# va mét sé yéu té lién quan ¢ tré em
tir I dén 6 tuéi tai cong dong tinh Hdi Dwong nam 2017-2018.

* Ty 1é r6i loan ngdn ngi

- Ty 1€ tré c6 nguy co cao RLNN khi sang loc budc 1 la kha cao 8,17%.

- Ty 1é tré RLNN sau sang loc dac hiéu bang thang Zimmerman chi con
7,31%, ty 16 RLNN theo giéi cua tré trai va gai xap xi 2:1 (p<0,05).

- Phan loai cu thé RLNN theo thang Zimmerman theo tht tu cao nhat 1a tré bj
RLNN phéi hop 3,55%, tiép theo ty 1¢ tré c6 RLNN don thuan 1a 3,01%, thap nhat
la tré cham phat trién ngdn ngir: 1,61%.

* Mot s6 yéu té nguy co noi troi caa RLNN ¢ tré em: (1) Tré c6 thoi quen,
hanh vi xau, (2) Tré c6 tién stir khiém khuyét van dong, (3) Tré c6 anh chi em ¢
RLNN, (4) Trinh d6 hoc van ciia b6, me tré thap (5) Tré trai.
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KIEN NGHI

1. Thang Zimmerman nén duoc gigi thiéu va ap dung rong réi ¢ cac co sd' y
té, cac trung tdm gido duc dic biét ¢ can thiép ngdn ngir tri liéu nhim xac dinh
sém cac RLNN, gop phan nang cao hiéu qua chan doan va can thiép sém RLNN &
Viét Nam.

2. Can xay dyng va trién khai chuong trinh sang loc RLNN cho tré em véi quy
mo 16n hon & cac ving mién khac nhau dé xac dinh ty 1& hién mic RLNN ¢ Viét
Nam.

3. Tang cudng hon nita cdng tac gido duc, tuyén truyén trén phuong tién truyén
thdng vé cac bénh RLNN, nguyén nhéan va cic phuong phép can thiép co ban.

4. Thuc hién nghién ctu kiém dinh thang Zimmerman véi ¢& mau tai cong
ddng du 16n dé khang dinh két qua cua NC nay, dong thoi phan tich mot sb bién sé

thugc tinh gia tri va d6 tin cay cua thang do.
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