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PAT VAN PE
UTPM la khéi u 4c tinh it gap phat sinh tir cac m6 lién két ngoai xuong

va hé than kinh ngoai bién. Chung co thé & bat ky vi tri nao trén co thé, nhung
hay gap & chi dic biét 1a chi duéi. UTPM 1a bénh hiém gip chiém khoang 1%
cac ton thuong ac tinh & ngudi 16n va khoang 21% céc ton thuong ac tinh &
tré em,bénh da dang vé vi tri, da dang vé loai mé bénh hoc [1], [4], [5]. Ty 1€
ung thu phan mém toan bd va ty 1& hiéu chinh theo tudi 1a 6.2 va 4.8 trén 100
nghin dan trong mot nam [5]. Theo phan loai cta to chirc y té thé gidi (WHO),
phan nhom ctia UTPM bao gdm hon 50 thé giai phiu bénh khac nhau, phan
loai dya trén ngudn gbc ciia mod [1]. Bénh phan bd diéu & 2 gidi, theo nghién
ctru ctia Nguyén Pai Binh ti 1¢ nam/nit 1,07 [32].

Céc biéu hién 1am sang hay gip 1a noi u, khéi u to dan vé kich thuéc,
khéi u ban dau thudng it dau, khi khoéi u 16n chén ép mo 1an can giy triéu
chtng dau, khdi u c6 thé nim ¢ ndéng ngay dudi da dé phat hién, hodc co thé
nam & sau trong cac bo co, khi khéi u 16n méi phat hién ra. Khdi u to 1én co
thé pha v& da, loét, chay mau [24], [39].

Trong cic phuong phap chan doan, chup MRI ¢ vai trd quan trong
chan doan kich thuéc khdi u, lién quan cua khéi u véi cac bod co, than kinh,
mach mau. Sinh thiét khéi u bang phuong phap sinh thiét mé hodc sinh thiét
kim chan doan mo bénh hoc 1a phuwong phép c6 gia tri chan doan xac dinh.

Piéu tri bao ton chi ung thu phan mém véi muc dich 1a ting ty 1é song
thém, tranh cac bién chimg tai chd, duy tri tdi da chirc ning cta chi. Phiu thuat
1a phuong phép diéu tri quan trong nhat, quyét dinh hiéu qua diéu tri, voi nguyén
tac cat rong khéi u va td chirc lanh xung quanh, dat duogc dién cit vi thé khong
con té bao ung thu. Tuy nhién thach thirc 16n khi phau thuat bao ton chi ung thu
phan mém 14 nhig khéi u 16n nam sat cac bé mach, than kinh, xuwong thi kho

cat rong rai khoi u va to chirc lanh xung quanh khoi u. V61 nhitng khoi u nay ¢o6



thé cat dién cat tiép can, tuy vay van phai dam bao dién cat vi thé khong co té
bao ung thu, sau d6 két hop voi xa tri dé 1a giam tai phat tai chd. Nhitng ndm
gan ddy, su cai thién cac phuong phap phiu thuit tao hinh, vi phau két hop
diéu tri da mé thtrc va giam cac khiém khuyét vé chirc nang ¢ cac bénh nhan
ma trude kia thuong 1a chi dinh cit cut chi.

Tia xa bd trg ¢ vai trod lam gidm tai phat tai chd, nhung khong cai thién
thoi gian sng thém, lidu xa trung binh (50-60Gy) c6 thé loai bo hiéu qua cac ton
thuong vi thé xung quanh khdi u, mang lai két qua dat dugc khi so sanh véi cat cut
chi [5]. Hau hét cac bao cao cua cac tic gia nude ngoai cho thay ty 16 kiém soat tai
chd khoang 85-90% dbi v6i ung thu phan mém chi ¢6 d6 mé hoc cao va 95-100%
d6i voi ung thu phin mém d6 mé hoc thap phu thudce tiry vao kich thude u [8], [9],
[10], [11]. Trong nhitng ndm 1970, hon mét nira bénh nhan ung thu phan mém chi
phai cit cut. Vi su tién bd cia phuong phap phiu thuat, dic biét phiu thuit tao
hinh, vi phiu két hop véi xa tri b tro, ty 16 cat cut chi giam xubng con khoang 1%
ma khong 1am thay doi ty 16 song thém [12]. Vai trd ctia diéu tri hoa chét, mién
dich ciing nhu diéu tri dich dén nay con rat nhiéu han ché.

Hién nay tai Viét Nam chua c6 cong trinh nghién ctru ti mi vé phdi
hop da moé thirc trong diéu tri bao ton UTPM chi, nhat 1a d6i v6i UTPM
chi kich thudc 16n, do moé hoc cao. Do vay toi tién hanh nghién cuu dé tai
“Nghién ciru két qua diéu tri bdo ton Chi ung thw phin mém giai doan
T2NOMO” véi hai muc ti€u sau day:

Muc tiéu nghién ctru
1. Nhén xét mot s6 dac diém lam sang, can lam sang ung thw phc”in mém
chi giai doan T2NOMO

2. DPadnh gid két qua phdu thudt bdo ton chi va tia xa bo tro.



~ CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Dich té hoc, cic yéu to6 nguy ung thw phin mém

- Ung thu phan mém 13 bénh hiém gp, chiém khoang 21% tong sb cac
khéi u dic 4c tinh & tré em va khoang 1% cac ton thuong ac tinh ¢ ngudi 16n,
nhung chiém ty 1 tir vong 2% do ung thu. Trén thé gidi khong co su khac
biét dang ké vé ty 1é mac ung thu phan mém theo tudi, gidi, ching tdc va khu
vuc dia ly. Ty 16 mic ung thu phan mém chuan theo tudi hiang nam/100.000
dan ¢ cac nudc cd khac nhau. Tai Anh, Phép, Prc, Y va Tay Ban Nha, nam
gidi ¢6 ty 16 mac 1,4 — 2,8/100.000 dan, nir gidi co ty 1 mac thap hon, tir 1,2 -
1,8/100.000 dan. O Chau Phi, Chau My va Chau Pai Duong, ty 1€ nam gidi tur
1,2-2,3/100.000 dan, & nir gidi tir 1,5-2/100.000 déan, khac khong dang ké so
v6i chau Au. Tai Chau A nam gi6i Trung Qudc c6 ty 1& méc 1,7/100.000 dan
trong khi nit giéi c6 ty 18 mac 1,3/100.000 dan. O nudc ta, Ha Noi c6 ty 1¢
mic & nam 1a 1,6 va & nit 13 1,1/100.000 dan, thanh phé H5 Chi Minh c6 ty 1&
miac ¢ nam 1a 1,1 va & nit 1a 0,8/100.000 dén [5], [6].
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Hinh 1.1. Phan bé vi tri theo nhom tuéi ciia ung thw phan mém [5]
- Phan 16n ung thu phan mém khong rd nguyén nhan. Nhung mot sb
yéu t6 lién quan hodc di truyén da duoc xéac dinh [5]. Cac van dé nay bao gém

cac yéu to di truyén, dot bién gene, di€u tri tia xa, hoa chat, cac hoa chat gay



ung thu, cac kich thich man tinh, va phu bach huyét. Hon ntra, virus HIV va

HPV 8 da duoc xac dinh gy nén sarcom Kaposi.

1.2. Di truyén hoc va sinh bénh hoc phén tir ung thw phin mém

- Di truyén hoc ciia UTPMdugc phan thanh hai loai chinh:

+ Sy thay d6i gene dic hiéu va kiéu nhan thuong, gdm cac gen hop
nhét do chuyén doan (vi du PAX3-FKHR ¢ sarcom co van thé héc) hoac dot
bién diém dic hiéu (vi du dot bién c-kit & u mé dém da day rudt GIST).

+ Céc thay d6i gene khong dic hiéu va kiéu nhan khong can bang, phirc
hop do nhiéu ton that di truyén va ting cac yéu to di truyén (vi du sarcom
xuong, MHF, sarcom m&, sarcom huyét quan, sarcom co tron).

- Cac sarcom lién quan dén cac gen hop nhét chiém khoang 1/3. Trong
nhiéu truong hop, san pham protein bat thuong ciia cac gen hop nhat hoat dong
nhu mot yéu td diéu hoa sao chép bét thudng, tao ra cac phan tir sinh u. Nguoc
lai, sinh bénh hoc phén tir sarcoma véi phtrc hop kiéu nhan khong can bang chua
rd rang, nhung bét hoat con duong P53 1a mot dac tinh khac biét chinh gitra cac
khéi u va nhitng nguoi c6 bién dbi gen don gian [14].

- Dot bién gene soma: €O ty 1& cac cac thay doi gen soma mac phai &
UTPM va UT xuong. Trong mot nghién ctru ctia mau sinh thiét u cia UTPM,
su hop nhat dong thoi cua di truyén té bao chuan va boi thé DNA boi ludng
dém té bao xac dinh mot quﬁn thé té bao bat thuong do mot hodc ca hai
phuong phap trong 84% cua cac khdi u [15].

- Céc d6t bién soma ctia céc gen dac hiéu trén thé mé bénh hoc cua sarcom
phan mém. Mot nghién ctru trinh ty DNA ctia 722 gen ma hoa protein lién
quan dén 200 miu ctia UTPM ctia 7 thé mo bénh hoc khéc biét [15]. C4c gen
d6t bién bao gdm gen tc ché ung thu p53 (17% ctia sarcom m& da hinh), NF1

(10.5% ctia sarcom xo nhay va 8% clia sarcom md da hinh) va PIK3CA (18%



sarcom mé té bao tron/sarcom md nhay). Khuyéch dai DNA ctia NST 12q ¢
90% BN sarcom m& khong biét hoa. Gene khuéch dai trong 12q13-15 &
sarcom m& biét hoa tdt va sarcom mé khong biét hdéa bao gé)m MDM2,
HMGA2, YEATS4, CDK4 va SAS [16].

- Gene NF1: Gen NF1 ma hoa protein neurofibromin c6 chic ndng nhu
mot Ras-GTPase ngin chin con dudng Ras [17]. Mat NF1, xay ra & MPNST
& bénh nhan NF1 hoat hoa tin hiéu Ras [17].

- Gene PI3KCA:Gen PI3KCA mi héa cho tiéu don vi xfc tic cua
phosphatidylinositol 3-kinase (PI3K), phosphorylate cac lipid dé tao ra tin
hiéu tht 2 diéu hoa tang sinh té bao. Cac dot bién PIK3A & sarcom md té bao
tron/sarcom md nhay [15]

- Gene p53: protein p53 kich hoat sao chép, vai tro quan trong trong tich hop
cac tin hiéu gy phén chia té bao, tong hgp DNA sau ton thuong DNA va chét té
bao theo chuong trinh (apotosis). Tén thuong DNA lam ting nong do protein
p53, ¢o thé giir chu ky té bao tai pha Gl / S, cho phép té bao stra chita ton
thuong hé gen hoic dé bat dau qua trinh apoptosis [18]. Gen p53 ciing ¢ vai trd
trc ché khdi u va cac thay ddi 1a nhitng dot bién phd bién nhét trong mot nhom
cac khoi u 4c tinh. Trong khi d6, cac dot bién gene tao nén protein p53, tich lity
trong t& bao va duoc phat hién bang nhuém hoa mé mién dich[18].

- Gen ATRX: 1a mét dot bién gen hay gip nhat sau TP53 ¢ mot sd thé
sarcoma. Mat biéu hién ATRX xay ra & mot s6 thé sarcoma nhu sarcoma
huyét quan, sarcom da hinh khong biét hoa va sarcom m& biét hoa [19].

- Gen MDM2: ¢ vi tri 12q15 san pham cua gen nay chu yéu tap chung &
nhan, hoat dong nhu mot chét (rc ché san phém gen Uc ché khdi u TP53. San
phém MDM?2 che giéu mién kich hoat cua protein p53, do do6 uc ché hoat
dong phién ma TP53 [18].



- Gen CDK4: mi hoa kinase phu thudc cyclin, khuéch dai 12p14, khuéch
dai CDK4 tim thiy & nhiéu loai sarcom bao gém ca sarcom m& [19].

- Gen SAS: nam ¢ 12ql4, duoc ghép v6i CDK4 ¢ mot s6 sarcom phan
mém. SAS ma héa protein xuyén mang 4 co6 thé hoat dong trong viéc truyén
tin hiéu va kiém soét ting trudng té bao[20].

- Chuyén doan nhiém sic thé: mot s6 sarcom phan mém c6 cac chuyén doan
NST khong dac hi¢u, dung lam tiéu chuin chan doéan xéac dinh cac thé UTPM,
nhitng bat thudng NST ndy biéu hién ¢ mic phan tir, nhiéu gen di xac dinh
quan trong v&i sinh hoc phan tir ctia cac khéi u. Xac dinh céc tin hiéu phan tir
nay cung cap su thay doi phan tir, nén tang cho sy phat trién va duy tri cia
sarcom. C4c chuyén doan ndy tao ra cac protein tong hop dic trung cho té bao
sarcoma, 1a muc tiéu hira hen cho diéu tri dich cac sarcoma [20].

Bdng 1.1. Chuyén doan nhiém sdc thé va kiéu gen cuia mgt so thé sarcom

Chuyén doan nhiém sac thé Gen

Sarcom té bao sang: (12;22)(q13;q12) EWSR1-ATF1

Sarcom m& nhay

t(12;16)(q13;p11) FUS-CHOP (FUS-DDIT3)
t(12;22)(913;q12) EWSR1-CHOP (EWSR1-DDIT3)
Sarcom co van thé hoc

t(2;13)(q35;q14) PAX3-FOXO1A
t(1;13)(p36;q14) PAX7-FOXO1A

Sarcom bao hoat dicht(X;18)(p11;911) SS18-SSX1, SSX2, or SSX4
Sarcom x0t(12;15)(p13;925) ETV6-NTRKS3

Sarcom phan mém thé hoc

t(X;17)(p11.2;925) ASPL-TFE3

Sarcom ndi mo6 huyét quan biéu mo

t(1;3)(p36:925) WWTR1-CAMTAL




1.3. Cac phuong phap chin doan
1. 3.1. Kham lam sang

* Khoi u nguyén phat:

- UTPM xay ra & tat ca cac vi tri trén co thé, nhung phan 16n hay gip ¢
chi. Nghién ctru 4550 bénh nhand My cho thay: Pui, mong, ben va chi dudi:
46%. Chi trén: 13%. Than minh: 18%. Sau phtic mac: 13%. Pau co: 9% [2].

- Biéu hién 1am sang thuong la mot khdi it dau, to dan dan. Khéi u c6
thé kha 16n, dic biét & dui va sau phuc mac. Mot s bénh nhan c6 biéu hién
dau hodc cac tri¢u ching lién quan véi su trén €p cua khdi u. Mot sé bénh
nhan co céc triéu ching toan than nhu sét hodc gay sut can.

- Céac ung thu phan mém c6 muc do phat trién khac nhau ty thudc vao
muc do 4c tinh cta khdi u. Khi thim kham khdi u can khai thac dién bién cta
khéi u, khdi u 16n nhanh hay chdm, c6 hay khong cac triéu ching chén ép
than kinh mach mau. Tham kham thuc dé xac dinh kich thuéc khdi u, khdi u
& binh dién nong hay sau, c6 c¢b dinh vao cdu trac 1an can hay khong va cé
phul hodc ddu hiéu chén ép than kinh khong. Thuong UTPM hay chan doan
mudn, bénh nhan thudng it dé y vi khdi u it gay dau [39].

- M6t khéi u khi tham kham nghi ngd 4c tinh khi [40]:

+ Khéi phan mém > Scm

+ Khdi c6 tinh chat dau

+ Khdi c6 tang dan kich thude.

+ Khdi co kich thudc bat ky nhung & sau so véi can nbng.
+ Khdi tai phét sau phau thuat.

- Trong mdt nghién ctru tién ctru trén 365 bénh nhan duge xac dinh co
UTPM, khéi u ¢ siu 1a yéu t6 dic hiéu nhat cho tinh chat ac tinh, tiép do6 1a

khéi u kich thudc trén 5cm va thoi gian phat trién khéi u [41].



* Di can hach vung

- Ung thu phan mém hiém di cin hach ving. Ty 1¢ ung thu phin mém
di cin hach ving dao dong tir 1.75% dén 5.9% [44]. Céac thé mo bénh hoc c6
nguy co di can hach cao nhat 1a sarcom co van, sarcom mang hoat dich,
sarcom té bao sang va sarcom huyét quan. Céc thé nay di can hach vung thiy
& khoang 10% tong sd bénh nhan. Ung thu phin mém & chi dudi hay gip di
cin hach ving hon cac vi tri khac. Ty 1¢ di cin hach ving cia ung thu phan
mém chi dudi c6 nghién ctru 1én dén 24% [44] [45].

- Nghién ctru tién ctru 1772 bénh nhan ung thu phan mém tai trung tAm ung
thu Memoril Sloan-Kettering x4c dinh 46 bénh nhan (2.6%) c6 di can hach. Thoi
giant rung binh phét hién di cin hach 1a 27 thang dao dong tir 1 thang dén 16
nim sau mo u nguyén phat [56].

- Chan doan di can hach Vﬁngbiéu hién béng mot hodc nhiéu khdi hach
vung kich thudc 16n hon binh thuong, dic tinh trén si€u am hoac cong huong tr,
hach mét céu trac sinh 1y, chin doan xac dinh bang sinh thiét danh gid mo bénh
hoc [24], [44] [45].

* Di can xa

- Ung thu phan mém hay di cin theo duong méu va hay gip di can 1én
phoi. Hay gip ¢ sarcom c6 do mé hoc cao, kich thudc 16n, & sau va thé mo
bénh hoc dic biét. Hau hét di can cua ung thu phﬁn mém chi, thanh nguc va
dau c6 1a di can phoi. Thoi gian séng thém trung binh sau khi phat hién di can
xa la tir 11 dén 15 thang va 20-25% bénh nhan di cin xa van séng thém 2 dén
3 nam [52]. Nghién ctru cua Tomoki Nakamura trén 255 bénh nhan ung
UTPM, 63 bénh nhan c6 di cin xa, 82% (52/63) ¢6 di can phdi, va 10% di cin
nao, 3% di can gan, 1.5% di can tim, 1.5% di can tuyén thuong than va 1.5%

di can khung chau [53].



- Dau hiéu 1am sang cua di can thuong khong rd rang, bénh nhan c6 thé co
triéu chimg ho, khac mau, khé thd, dau do chén ép tai vi tri di can. Chan doan di
can xa dya vao chup XQ, dac biét CT léng nguc danh gia di can phéi vo1 do

nhay va d¢ dac hi€u cao. Chup PET danh gia di can toan than [24], [52].

* Triéu chirng toan than
- UTPM it anh hudng toan than. Khdi u pha v da chay mau nhiéu, biéu
hién da xanh va niém mac nhot. U boi nhiém gay s6t, mét moi va sut can. Giai
doan cudi cta bénh thuong biéu hién suy mon do bénh nhan in khong ngon, mat

ngi va dau nhiéu [24], [32].

1.3.2. Cac phwong phap chin doan hinh anh
Nhiéu phuong phap chan doan hinh anh dugc sir dung dé giup cho xéac
dinh nguyén nhan cia mot khdi u phén mém, quyét dinh ké hoach cit rong rai

khoi1 u va xac dinh c¢6 hay khong c6 di can xa.

1.3.2.1. Hinh &nh v& khéi u nguyén phat
* XQ thwong

Chup phim XQ c6 ich cho viéc loai trir khéi u phan mém xuat phat tir
xuong va phat hién cac 6 canxi hoa trong khdi u nhu trong cac sarcom xuong
(ngoai xuwong) ctia mé mém va sarcom bao hoat dich.
* Siéu am

Siéu &m duogc s dung danh gia ban dau cia mot khdi u phan mém,
danh gia kich thude, vi tri va tinh dong nhat cua cac ton thuong phan mém.
Phan biét giita khdi u nang va khdi u dic. Khoi u nghi ngd 4c tinh trén siéu
am bao gdém ting kich thudc, ranh giéi khdi u khong déu, cu tric 4m khong

dong nhat va bién dang vé cau truc.
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* Chup cit 16p vi tinh (CT scanner)

- Chup cét 16p vi tinh danh gia chi tiét va hiéu qua nhat vé cu truc
xuong, danh gia chi tiét cac tén thuong xuwong, ving chuyén hoa xwong hoic
khi trong mdé mém c6 thé khong biéu hién trén MRI. Trong truong hop bénh
nhan sau phiu thuét c6 kim loai, hinh gia ciia chum tia ctmg c6 thé dugc giam
thiéu. Véi sy ra doi caa MDCT, CT chup dong mach da tré6 thanh mot
phuong thire hitu ich dé danh gia giai phiu mach mau.

- CT chi dinh cho nhiing trudng hop chdng chi dinh véi MRI. Trong mot
nghién ctru da trung tm cho thdy khong c6 su khéc biét c¢o ¥ nghia théng ké giita
CT va MRI trong vi¢c xac dinh khéi u xam lan co, xuong, khép va cAu trac than
kinh mach mau[54], [55]. CT danh gia di can phdi t5t hon MRI, ciing nhu thuc
hién cac bién phap can thiép, sinh thiét dudi hudng dan cia CT.

* Chup cong huéng tir (MRI)

- Chup cong huéng danh gia chinh x4c ca xwong va phan mém, cé gia
trichan doan va danh gia giai doan. MRI danh gia chinh xéc vi tri giai phau,
lién quan v&i than kinh mach mau. MRI danh gia xam l4n cta khoi u vao mot
hodc nhiéu bé co, 1a phuong phap quan trong danh gia giai doan dic biét
trong viéc 1ap ké hoach phau thuat. MRI mé ta cAu trac giai phau, du kién vat
da co dé phu vét thuong va trong 1ap ké hoach xa tri bd tro[54], [57].

- Khdi u nghi ngd 4c tinh trén MRI khi khéi u 16n va khong dong nhét,
chi c6 5% céac khéi u phan mém lanh tinh c6 kich thudc trén Scm [55]. Két
hop céc ctia cac cudng do tin hiéu cho thiy cac thanh phan khdi u khac nhau
(md, nude va mau...) cd thé cung cap thong tin vé ban chat bénh 1y ciia khéi
mdé mém. Pic tinh cuong do tin hi¢u cong hudng tir cua ph?m 16n cac ton
thuong phan mém bao gém ca sarcom phan mém 1a khong dic hiéu. Ching
c6 xu huéng biéu hién cuong do tin hiéu trung gian trén hinh anh TIW so véi

co xuong va cuong dg tin hi€u cao trén hinh anh T2W.
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- Cong huong tir c6 chat can quang: Dung Gd-DTPAgIiUp phan biét hinh
thai cac khu vuc khac nhau trong khdi u. Sarcom phﬁn mém d6 mé hoc cao
thudng biéu hién ving ting trong phan ngoai vi véi ving trung tim khong ting
tuong phan, 1a mot céng cu co gia tri trong viéc phan biét lanh tinh véi khéi u
phan mém 4c tinh [58]. K¥ thuét nay cung cip dic tinh cua phan bé mach mau,
ving tudi mau, tinh thim mao mach va thanh phan ciia khoang gian bao.Bénh
nhan sarcom phan mém do cao, chup cong hudng tir ting twrong phan dong c6
gia tri danh gia hi¢u qua cta cua hoa chat toan than hodc tai chd, biéu hién béng
cac vung hodc cac diém thoai trién cua khdi u.

- Vai tro ctia chup cong hudng tir ddi voi ung thu phan mém chi: Chup
cong huong tir (MRI) va chyp CT-scan chinh x4c nhu nhau trong vi¢c danh gia
kich thude va d xam 1an khdi u. Cong hudng tir chinh xac hon CT-scan danh gia
mirc d6 xam lan cac bo co do d6 1a phuong phap duoc lwa chon dé danh gia giai
doan & bénh nhan ung thu phan mém chi, phat hién ung thu phan mém tai phat,
mot khéi nghi ngd téi phét cao khi c6 hiéu tmg khéi & mo xung quanh.

+ MRI x4c dinh ban chit ton thuong: Mot sd ton thuong phan mém dic
biét c6 dic diém hinh anh va 1am sang dac bi€t cho phép chan doan ma khong

can sinh thiét [44].

Hinh 1.2. Sarcom mé nhd‘y [44]

+ Mot ton thuong khong xac dinh can phai dugc chan sinh thiét dé co
chan doan chinh xac ban chat khdi u, chan dodn mot ton thuong nghi ngo ac

tinh khong nén chi dya vao hinh anh, ma can phai dugc sinh thiét
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Hinh 1.3. Khéi u bao théan kinh ngoai vi dc tinh géi phii [44]
Khéi u (miii tén) cé ranh gidi khéng déu

+ Piac diém bo vién cua khdi u: khédi u c¢6 vo hodc ranh gidi rd thudng
huéng dén khéi u lanh tinh, nguoc lai khéi u c6 ranh gidi khong rd hodc c6
dién tham nhiém thuong 1a khdi u 4c tinh. Pic tinh ria khdi u giup xac dinh
murc do tién trién tai chd giup lap ké hoach phﬁu thuat cét rong ton thuong.

+ Pic diém tin hiéu trén phim chup cong hudng tir: Hau hét cac ton
thuong lanh tinh c6 tin hiéu dong nhat trén hinh anh T1-W va T2-W, c6
truong hop ngoai 16, vi du khdi u xo than kinh va u huyét quan biéu hién tin
hiéu khong dong nhét trén hinh anh T2-W. Hau hét cc ton thuong ac tinh co
tin hiéu dong nhat trén T1-W nhung tin hiéu khong dong nhét trén T2-W.

Mot khéi u c6 ranh gidi 1d voi cudng do tin hiéu bén trong dong nhat
ciing khong thé xac dinh chinh x4c ton thuong lanh tinh. Vi du sarcom m& do
thip va sarcom co tron 1 ton thuong 4c tinh c6 dic tinh lanh tinh trén phim
chup. T6n thwong phan mém do chan thuong (vi du tu méau) c6 thé gidng 4c tinh.
* Chup PET

-Vai tro cua PET trong chan doan sarcoma van dang duoc danh gia.
Nhiéu loai khdi u dic biét cac ung thu phﬁn mém c6 d6 méd hoc cao ¢o ty 1€

glycolysis cao hon cic md binh thuong, do d6 c¢6 do hap thu FDG cao hon
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khéi u ac tinh do thap va khdi u lanh tinh. Pugc coi 1a duong tinh khi d6 hap
thu 1én hon t6 chirc bén dbi dién hodc mdcua co quan lan can.

- Mot s6 nghién ctru cho thdy PET/CT c6 thé phan biét cac khdi u phan
mém lanh tinh véi UTPM, nhay cam nhat d6i véi UTPM c6 d6 mo hoc cao
[60], [61]. Tuy nhién kha ning phan biét cac khéi u phan mém lanh tinh véi
UTPM c6 d6 md hoc thap va trung binh con han ché, PET/CT khong dugc
khuyén céo cho danh gia ban dau cho mét khdi u phan mém [62], [63].

Hinh 1.4. Khéi UTPM dui phdi trén FDG-PET scan [63].

1.3.2.2.D4nh gia vé di cin xa

- Ung thu phan mém c6 dic tinh hay di cin xa, trong d6 di can phoi chiém
khoang 80% [64]. Cac bénh nhan c6 nghi ngd trén phim chup XQ phdi, két hop
v6i chup CT nguc dé chan doan xac dinh, Chup CT nguc ciing nén chi dinh ¢
bénh nhan c¢6 nguy co di can phoi cao (khdi u nguyén phat >5cm, ¢ 16p sau hodc
c6 d6 mo hoc trung binh hoac cao)[62].

- Xa hinh xuong it c6 gia tri danh gia di cin, ung thu phan mém it di
cin xuwong, MRI 1a phuong phap chan doan hinh anh duoc chi dinhkhi bénh
nhan c¢o triéu ching [65].

-PET scan: it c6 vai tro danh gid di can xa cua UTPM. Trong mot vai
bao cdo, CT ldong nguc nhdy cam hon PET phat hién cac di can phdi [66],
[67]. Nghién ctru 106 bénh nhan UTPM hoac UT xuong c¢6 PET/CT, di can
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phoi 40 bénh nhan [67]. CT xac dinh 17 ton thuong trén 1cm, trong khi PET

xéc dinh 13 t6n thuong trong s6 do.
1.3.3. Chéan doan mé bénh hoc

* Sinh thiét

- Kiém tra mo bénh hoc ctia mot khdi u phdn mém rat can thiét cho
chan doan va ké hoach diéu tri. Sinh thiét nén duoc thuc hién sau khi chup
MRI danh gi4 vi to chirc bi phu sau sinh thiét lam MRI kho danh gia.

- Sinh thiét chan doan dugc 1én ké hoach can than dé chic chan iy du
bénh pham ma khong lam thay d6i ké hoach diéu tri. Sinh thiét ban dau khong
dung chd c6 thé anh huong x4u dén phiu thuat cit rong u, ké hoach chuan bi
vat da co va tai tao thim my, hoic dan dén mot phau thuat cat rong hon dé
bao phu dién sinh thiét.

+ Sinh thiét mé: Sinh thiét 1dy ¢t bénh pham dé danh gia thé mé bénh
hoc va do mo hoc ctia khdi u 1a can thiét trude khi diéu tri. Néu chan doan xéc
dinh c6 thé doi hoi sy phén tich té bao, di truyén té bao hodc phan tich phan tir
cho cac chuyén doan nhiém séic thé, thi nén dung sinh thiét md. Bénh pham
16n cung gilp cho nha giai phau bénh ting su tin cdy trong chan doan, mot
phan vi mirc @6 hinh thai khéng ddng nhit trong toan khéi u. Chon vi tri sinh
thiét m& doc theo truc dai cua chi dé seo sinh thiét duoc cét bo cung voi khoi
u khi phau thuat cat khéi u. Cam méu day du dé tranh reo ric té bao ung thu.

+ Sinh thiét kim 16i:Ty 18 bién chtng thap va do chinh x4c chan doan mo
bénh hoc cao [68]. Trong mot nghién ctru trén 530 bénh nhan c¢6 nghi ngo
UTPM, sinh thiét kim 15i phan biét UTPM véi khdi u phan mém lanh tinh trong
97.6% tong s6 bénh nhan. P6 md hoc chinh xac 86.3% bénh nhan va thé mo
bénh hoc dugc xac dinh chinh x4c 88%. Trong trudng hop sinh thiét kim 15i that
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bai khi 14y dt bénh pham dé chan doan thi chuyén sang sinh thiét mé. Ty 18 sinh
thiét theo doi da dugc bao cao cao tdi 20% [69].

+ Choc hiit bang kim nhé:it sir dung dé danh gia chan doan ban dau
ctia mot khoi ung thu phan mém nghi ngo vi do chinh xac chan doan thip hon
sinh thiét kim 15i [70]. Hon nita, sinh thiét bang choc hut kim nho khong du

dé danh gia thé mo bénh hoc va d6 mé hoc.

* Nguyén ly danh gia mé bénh hoc

- Danh gi4 hinh thai dya trén kinh hién vi. Chan doan phan biét
cia mot khoi phan mém bao gém cac ton thwong ac tinh (nhu
carcinoma, melanoma hoac lymphoma di can hoac nguyén phat), cac u
xo xam lan va céac tén thuong lanh tinh (nhu cac u co tron, u md, u bach
mach va u than kinh). Tuy nhién x&c dinh cac tip mé bénh hoc ciia mot
sarcom thuong kho, mot sd phuong phap bo trg da duoc sir dung dé hd
trg cac hinh thai chan doan. bao gém nhuém héa md mién dich, hién vi

dién tir va cac k¥ thuat chan doan phan tu.

* Phan loai thé mé bénh hoc ung thw phin mém theo WHO 2013 [1]
Cac khoi ung thu mé
+ Sarcom md& khong biét hoa
+ Sarcom m& nhay
+ Sarcom m& da hinh
+ Sarcom m& thé khong dac hi¢u
Céc khoi ung thw dang xo
+ Sarcom xo nguoi 16n
+ Sarcom xo nhay
+ Sarcom xo nhay d6 thap

+ Sarcom xo biéu md xo cing
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Cic khdi u mé xo bao
+ U té bao khong 16 mang hoat dich bao can 4c tinh
Cac khoi u co tron
- Sarcom co tron
Cac khoi ngoai mach
- U cudn mach ac tinh
Cac khoi u co van
- Sarcom co van thé bao thai (té bao thoi, dang chiim, mat biét hoa)
- Sarcom co van thé hdc (dang dac, mat biét hoa)
- Sarcom co van da hinh.
- Sarcom co van té bao hinh thoi
Cic khdi u mach mau
+ U mach mau ndi moé dang biéu mo
+ Sarcom mach mau cia phan mém
Céc khdi u xwong sun
+ Sarcom sun trung mo
+ Sarcom xuwong ngoai xuong
C#c khoi u vé than kinh
+ U vo than kinh ngoai vi 4c tinh
+ U vo than kinh ngoai vi 4c tinh dang biéu mo
+ U té bao hat ac tinh
+ U trung mo ngoai vi
Cac khoi u biét héa khong rd
+ Sarcom bao hoat dich (thé hai pha, thé té bao hinh thot)
+ Sarcom dang biéu mo
+ Sarcom phan mém thé hbc

+ Sarcom phan mém t€ bao sang
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+ Sarcom sun nhay ngoai xuong
+ U ngoai bi than kinh nguyén thuy ac tinh/U Ewing ngoai xuong
+ U té bao trong nho sinh xo
+ U dang van ngoai than
+ U trung mé &c tinh
+ U cung biét hoa té bao biéu mo quanh mach
+ Sarcom mang trong mach
Sarcom khong phan loai
+ Sarcom té bao hinh thoi khong biét hoa
+ Sarcom da hinh khong biét hoa
+ Sarcom té bao tron khong biét hoa

+ Sarcom dang biéu m6 khong biét hoa

* P md hoc ciia ung thu phan mém

- Phan d6 m6 hoc UTPM dua theo hé théng phan loai cia FNCLCC, dua
trén 3 yéu tb tién luong ddc 1ap: hoai tir u, hoat dong phan bao va d6 biét hoa.

+ Tinh diém biét hoa khéi u:

* Piém 1: sarcom c6 hinh thai mé bénh hoc gan gidng mé lanh va kho
phan bi¢t véi khdi u lanh tinh ( vi du: sarcom md bié€t hod cao, sarcom co tron
biét hoa cao).

* Piém 2: sarcom d& phan loai mé bénh hoc( vi du sarcom m& nhay).

*Piém 3: sarcom khé phan loai mé bénh hoc gdm sarcom phdi, bao
hoat dich, dang biéu mé, té bao sang, nang mé mém, khong biét hoa.

+ Tinh diém chi s6 nhan chia (dién tich mdi vi truong =0,1734 mm? véi
d6 phong dai 400 1an):

* Piém 1: tr 0 dén 9 nhan chia/10 vi truong.

* Piém 2: tir 10 dén 19 nhén chia/10 vi trudng.
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* Piém 3: hon 19 nhan chia/10 vi trudng.
+ Tinh diém hoai tir u;

* Piém 0: khong c6 hoai tir u.

* Piém 1: c6 hoai tir it hon 50% khéi u.

* Piém 2: c¢6 hoai tir nhidu hon 50% khdi u.
Tinh do md6 hoc

Gx: B§ mo hoc khong danh gia dugc

Gl: tir 2 dén 3 diém

G2: tr 4 dén 5 diém

G3: tir 6 dén 8 diém

Wt?‘ T g W
”r O .‘,‘?“ oo

Sarcom da hinh khong Sarcom md& khong biét Sarcom bao hoat dich
biét hoa hoa
Hinh 1.5. Mt s6 thé mé bénh hoc UTPM [1]

1.3.4. Chan do4n giai doan
- Hé théng phan loai giai doan m&i nhit 4p dung theo AJCC 2010[72] &p
dung cho UTPM & chi va than minh.
Xép loai T
+ Tx: khong danh gia duoc khéi u nguyén phat
+ TO: khong ¢ dau hiéu cta khéi u nguyén phat
+T1: khéi u c6 duong kinh < Scm.

T1la: khoi u & ndng
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T1b: khéi u ¢ sdu
+ T2: khéi u c¢6 duong kinh > 5cm.
T2a: khéi u ¢ nong
T2b: Khéi u ¢ sdu
Khéi u néng 13 khdi u ndm & trén binh dién cia can ndéng khoéng xam
1an vao 16p can. Khéi u sdu nam & dudi binh dién can nong, tir dién nong t6i
16p can c6 xam lan hay xuyén qua 16p can, hoic u ndm & ca binh dién nong
td1 dudi binh dién can.
Xép loai N
+ Nx: khong danh gid dugc di can hach
+ NO: chua di can hach khu vuc.
+ N1: ¢6 di can hach khu vuce (chrfln doan bé“mg mo bénh hoc).
Xép loai M
+ MO: chua ¢6 di can xa.
+ MI: ¢6 di cin xa (bang 1am sang, can 1am sang, mo bénh hoc).
Xép giai doan bénh theo AJCC 2010 [72].
+ Giai doan IA: T1aNOMO, Gx, G1
T1b NOMO, Gx, G1
+ Giai doan IB: T2aNOMO, Gx, G1
T2bNOMO, Gx, G1
+ Giai doan IIA: T1aNOMO, G2, G3
T1bNOMO, G2, G3
+ Giai doan IIB: T2aNOMO, G2
T2bNOMO, G2
+ Giai doan III: T2a, 2bNOMO, G3
Bat ¢t TNIMO, bét ¢t G
+ Giai doan IV: Bat ciT, bat ct N, M1, bat ct G
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- Cép nhit phan loai giai doan méi nhit 4p dung theo AJCC 2017 [73].
Xép loai T
+ Tx: khong danh gia duoc khéi u nguyén phat
+ T0: khong c6 ddu hiéu cua khéi u nguyén phat
+ T1: khéi u ¢6 kich thude < 5cm.
+ T2: khéi u c6 kich thude >5cm va < 10cm.
+ T3: khéi u ¢6 kich thudc > 10cm va < 15cm.
+ T4: khdi u 6 kich thude > 15cm.
Xép loai N
+ NO: chua di can hach khu vuc hoac khong danh gia duoc di can hach
+ N1: ¢6 di can hach khu vuce (chrfln doan bé“mg mo bénh hoc).
Xép loai M
+ MO: chua c6 di can xa.
+ M1: c6 dican xa (béng lam sang, can lam sang, mo6 bénh hoc).
Xép loai giai doan theo AJCC 2017[73].
+ Giai doan IA:  T1IMOMO, G1, Gx
+ Giai doan IB:  T2NOMO, G1, Gx
T3NOMO, G1, Gx
TANOMO, G1, Gx
+ Giai doan II: TINOMO, G2, G3
+ Giai doan IIIA: T2NOMO, G2, G3
+ Giai doan I1IB: T3NOMO, G2, G3
TANOMO, G2, G3
+ Giai doan IV:  Bét ctt T, N1, MO, bét ct G
Bt ctT, bét cir N, M1, bét ctt G
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1.4. Piéu tri bao ton ung thu phan mém chi
1.4.1. Piéu tri phdu thuét bao ton ung thw phin mém chi

* Nguyén tic phiu thuit

- Phau thuat dong vai trd quan trong nhét trong diéu tri UTPM. C6 4
nguyén ly vé sy phat trién caia UTPM tai vi tri nguyén phat va lan tran hach khu
vuc 1am co s cho nguyén tic phau thuat. Mot 1a u phat trién tir trung tam ra
ngoai Vi, cang phét trién nhanh cang mat giéi han véi mo lanh. Hai 13 u thuong
c6 vo boc gia, moéng manh nhu bao co, dé rach do va cham trong cudéc mo. Ba 1a
té bao u co thé lan theo 16p can, thd co, mang xuong, bao than kinh, bao ngoai
d6ng mach, nghén tic tinh mach. Bbn 1a sacém bao hoat dich, sacom co vén,
sacOm dang biéu mo, u mo bio xo ac va sacom khong biét hoa mai co kha niang
di can hach [24], [73].

- Ngay nay hay ap dung bién phép cét rong u, dam bao dién cit an toan
vé mit ung thu. Nhitng khéi u nam gan cac than kinh mach mau 16n, co thé
cit dién cat tiép can dé bao ton cac thanh phan quan trong nay.

- Dién rach da phai bao chum duong sinh thiét

- Panh dau clip ving ngoai vi phau thuat dé huéng dan cho tia xa bo
trg. Vi tri chan sonde dat din luu gan voi dudng md (trong trudng hop md cat

lai hodc tia xa bo trg sau mo dé giam tai phat).

*Phwong phap cit rong khoi u
Phiu thuit ciit rong khoi u

- Phu thuat cit khéi u (cat khéi u thanh mot khdi, khong cat vao khoi
u, cat mo lanh xung quanh khdi u, bao tén dugce cu trac than kinh, mach
mau, xuong) 1 budc diéu tri rit quan trong d6i v4i tat ca bénh nhan ung thu

phan mém. Tranh viéc boc tich mang xwong vi 1am ting nguy co giy xuong
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bénh 1i sau tia xa, dac bi¢t & xuong dui [74]. Cit mang xuong chi gioi han &
nhimg khéi u tiép giap voi mang xuwong. Cat khéi u qua ving phan tGng phu
né va co nguy co tai phat cao do con ton tai khdi u trén vi thé. Cat khdi u ma
dién cit ndm ngoai ving phan tmg phu né dugc coi 1a cit rong khdi u

- Muc dich cua phau thuat 1a cit rong khdi u véi dién cit am tinh. DO
day ctia mé lanh xung quanh thi van 1a mot van dé tranh luan (trudc day dé
xuét dién cit cach ria u la Icm). Trong thuc té dién cit lem it khi thyc hién
duogc, va chap nhan cic phuong phap phau thuat hop li. Dién can 1a mot hang
rao rat tot ngan chan khdi u lan rong, vi vay dién can Imm van duoc coi 1a cét
rong u[77] [78]. Vi vay véi xu hudng diéu tri bao ton chi, ngay nay nhiéu tac
gia trén thé gioi khuyén cao do rdng cua dién cat kho dat duge lem tai nhing
vi tri khéi u ndm gan céc cau trac giai phiu quan trong nhu than kinh, mach
mau, khi d6 dién cit tinh béng milimet, dam bao dién cat vi thé khong con té
bao ung thu. Nghién ctru cia Kamran Harati va CS (2017) trén 783 bénh nhan
ung thu phan mém chi duoc diéu tri triét can tai bénh vién dai hoc
Bergmannsheil, Bochum, Puc két qua cho thay ty Ié song 5 nam cia nhom u
dién cét duong tinh va 4m tinh 1an luot 12 80% va 61,1%, su khac biét cd y
nghia véi p=0,004. Tuy nghién véi nhitng bénh nhan dién cat am tinh tac gia
chia ra dién cit < Imm, >1 mm va < 5mm, >5mm ty 1¢ séng thém 14 luot 1a
79,2%, 78,1% va 76,7%, su khéc biét khdng co ¥ nghia véi p=0,607, két qua
ch6 thay phau thuat ung thu phan mém dat dugc dién cat am tinh 1a quan
trong nhat, ty 1¢ sbng thém khéng phu thudc vao do xa cua dién cat [110].

- Than kinh 16n thudng dugc bao ton trong qua trinh phau thuat néu
phau tich can than tach ra khoi khdi u, béc tach vo bao dé 1am dién cat vi it khi
khéi u xdm 1an vao than kinh, néu khdi u xdm 1an than kinh thi can thiét phai
cat than kinh lién tiép v6i khdi u. Ghép day than kinh it ¢6 hiéu qua voi chi

dudi & nguoi 16n, dac biét ¢ truong chiéu xa, nhung cé thé hiéu qua & tré em.
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Chtrc ning van c6 thé con néu cat than kinh hong to [78]. Mach 16n nhu dong
mach dui nong cod thé cat di néu can thiét dé dat duoc dién cit Am tinh va tao
hinh br:?mg tinh mach hién hodc mach nhan tao [79]. Tao hinh tinh mach hau
nhu khong ¢6 1oi ich va thuong khong can thiét. O chi trén thudng cb gang bao
t6n cac than kinh chinh, nhung néu mét than kinh (gitta, quay, tru) can phai cit,
c6 thé chuyén gan dé phuc hdi chic ning.

- Ung thu phin mém & ban tay va ban chan c6 xu hudng co tién luong
t6t hon ung thu phan mém ¢ dau gan cia chi. Ty 1¢ song 5 nam khoang 80%,
t6t hon so véi u & gde chi [12], [79]. Vi viée diéu tri tia xa bo tro khi dién
cat khong du rong (nhé hon 2mm), tranh cat cut & hau hét bénh nhéan diéu tri
ban dau va c6 toi 2/3 sd bénh nhan c6 thé van giit duoc chi binh thuong hodc
gan binh thuong

- Chi dinh cat cut gom khoi u 16n gy mat chtc ning chi, khdi u xam
lan b6 mach, than kinh 16n cua chi, hodc khbi u xam nhiém nhiéu t6 chuc
phan mém khi phau thuat gy mat chirc nang chi. C6 thé chi dinh cit cut cang
chan cho ung thu phan mém & ban chan, cit cut dui cho ung thu & bap chan
va thdo khép hang cho ung thu phan mém lan rong ¢ dui.
Dién cit khoi u

- Nguyén tic dién cét ung thu

+ Néu dién cét phiu thuat duong tinh trén vi thé (ngoai trir dién cat tai
xuong, than kinh, mach mau 16n) nén tién hanh phau thuat cat lai dé dat duoc
dién cit vi thé khong con té bao ung thu, néu phau thuét cét lai khong anh huong
nhiéu dén chirc ning.

+ Nang lidu xa tri b6 tro cho truong hop dién cit tiép can hodc dién cit
vi thé duong tinh tai xuong, than kinh va mach mau 16n.

+ Nhiing truong hop dién cat ung thu khong chac chan, nén hoi chan

vOi tia Xxa
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- Vai trd quan trong nhét trong phiu thuat ma anh huong dén kiém soat tai
chd 13 tinh trang dién cit ung thu. Dién cit duong tinh 1am ting ty 16 tai phat tai
chd, do véy 1am ting nguy co di cin xa va 1am giam thoi gian sdng thém [80].

- Tinh trang cua dién cit anh hudng dén ty 18 tai phat tai chd ngay ca khi
bénh nhan dugc diéu tri phdi hop phiu thuit voi tia xa [81].

+ Nghién ctrukiém soat tai chd 93 bénh nhan phau thuat c6 dién cat
duong tinh sau do diéu trj tia xa (50Gy), 41 bénh nhan dugc diéu tri liéu tang
ngan sau mo (16Gy), trong khi d6 52 bénh nhan thi khong. Diéu tri bo sung
lidu ting ngan (boost) sau phau thudt khéng 1am giam tai phat tai chd (22% so
v6i 13% & nhitng bénh nhan khong xa liéu ting ngan), hodc cai thién ty 1¢
séng 5 nam khong tai phat tai chd (74% so v&i 90%) [81].

+ Nhitng bénh nhan c6 di¢n cat vi thé duong tinh, xa tri bo tro sau phﬁu
thuat khong lam tang hi€u qua kiém soat tai chd. Cﬁnph?tu thuat cat khoi u dat
duogc dién cit vi thé am tinh. Tuy nhién, phau thuat cit lai phai xét trén tong
thé cua kich thudc trudng phau thuat cit lai. Nhimg bénh nhan ung thu phan
mém chi ¢6 dién cat duong tinh thuong do khdi u xdm 14n cac bé than kinh
mach méu va dé dat duoc ph?lu thuat dién ct Am tinh nhitng bénh nhan nay
thuong chi dinh phiu thuat cit cut, hdu hét nhitng bénh nhan nay dugc diéu tri
tia xa bo tro lidu cao (66-68Gy).

+ D0 rong cua dién cat kién nghi néu phﬁu thuat 1a phuong phap diéu tri
duy nhat thi dién cat it nhat phai cach u lem & tat ca cac dién u. Khdi u nam gan
b6 mach than kinh 16m, dién cét khé dat duge Iem can két hop véi xa tri, dign cat
c6 thé giam xudng an toan ma khong anh hudng dén kiém soat tai chd. Ngay nay
nhiéu nghién ctru clia cac tac gia cho thiy van dé quan trong nhat cta phiu thuat
bao ton chi ung thu phan mém 1a dat dugc dién cat vi thé am tinh.

+ Vi phan 16n ung thu phan mém khong xam lan vao xwong, do vay it

khi can thiét phai cit thanh ph?m canh xuong dé dat dugc dién cit Am tinh
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[74]. Trong truong hop khong c6 xam l4n thang vao xuong, cit mang xuong
1a dt. Tuy nhién nén han ché cit mang xuong & nhitng bénh nhan ma khéi u
tiép gidp v6i mang xwong béi vi s& lam ting nguy co gy xuong bénh li. Ciing
nén han ché t6i da cit than kinh 16n trir khi d6 1a sacom cua than kinh. Phiu
thuat khong cit cut bay gi¢ dugc thuc hién trén 90% bénh nhan.

Cic bién phap giam cac bién ching ciia vét thwong

CAac bién phap co6 thé giup lam giam cac bién ching cua vét thuong &
nhirng bénh nhan duogc diéu tri tia xa bo trg bao gém:

+ Xir Iy nhe nhang cac md trong khi phau thut

+ Sir dung bién phép tao hinh khi dién khuyét hong sau phau thuat 16n,
trong hau hét cac truong hop giam ty 1& cac van dé lién vét thuong nghiém
trong tur 3-5%.

+ Cam mau ty my trude khi dong vét mo.

+ Tranh dé vét mé cang da.

+ Pit din luu vét mo dé tranh dong dich.

+ Str dung bang ép néu can thiét.

+ Bat dong chi dén khi c6 déu hiéu 16 rang rang khong c6 van dé gi
dang ké cua su lién vét thuong.

+ Nhitng bénh nhan c6 bién chiing vét thuong sau md, dic biét ¢6 ho
vét thuong mot phan hay toan bo, dung phuong phap diéu tri vét thuong véi
ap luc am (NPWT) c6 thé lam lién va khép vét thuong [75], [76]. Bang viéc s
dung ap luc am co kiém soat, NPWT loai bo dich dong, kich thich hinh thanh

mo hat va lam gidm 6 vi khuén.

* Phwong phap cit u tiép can
- La dién cét sat 16p vo boc gia cua u. Toan bo khdi u va vo boc gia duogc
léy thanh khdi vé dai thé u duoc cét bo hoan toan, nhung vi thé ¢6 thé con sot té

bao khéi u. Trong phau thuat cat khdi u tiép can quan trong nhat 13 dat duoc dién
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cit vi thé am tinh, dién cit dai thé trong md can dam bao sach ung thu, nhitng
truong hop nghi ngd con sot u trén dai thé can lam tic thi dién cit.

- Néu dién cét vi thé sau mo duong tinh, can can nhic wu va nhuoc
diém cta cta viéc cit lai khdi u véi tia xa bd trg, trong mot ) truong hop co
thé cat lai mé xung quanh khdi u, tuy nhién mot s trudng hop viée cit lai kho
thuc hién do van dé vé bién chung nang né lién quan voi ciu trac than kinh,
mach mau.

- Vi tai phat cao & bénh nhan dién cat vi thé duong tinh so vo1 dién cat
vi thé am tinh. Thuong wu tién cit lai ton thuong, nhung mot sd truong hop
tao ra khuyét hong 16n va anh huong téi viéc lanh vét thuong. Tuy nhién, chi
mot s6 it dién cat vi thé duong tinh (R1) dan dén tai phat tai chd (khoang
30%), hon nita khong phai tat ca truong hop dién cit vi thé an tinh (RO) déu
khong c6 tai phat (tai phat khoang 5-10%) [21]. Cat lai khéi u két hop voi xa
tri bo trg, khoang 37-68% nhirng bénh nhan nay con sot lai khdi u trén bénh
pham cat lai.

- Phau thuat cat khbi u khong hoan toan trude khi chuyén dén trung tam
chuyén khoa sau vé ung thu khong 1am thay d6i chi dinh phau thuat bao ton chi,
khong thay doi ty 1& kiém soét tai chd, ty 1¢ song thém [22], [23]. Tuy nhién ty 18
di cin xa cao hon & nhitng nhém bénh nhéan nay, viéc cat lai khdi u ¢ nhiing
truong hop ndy phuc tap hon, anh huéng dén chirc ning chi nhiéu hon.

- Mot s6 bénh nhan khong chi dinh cat lai vi chéng chi dinh hodc anh

hudng ndng né td1 chirc nang chi. Tia xa bo trg gitip kiém soat tai cho.

* Phwong phap cit khoang co tin goc

- Nam 1981, Enneking va CS mo ta chi tiét phuong phap cit khoang co
tan goc. V& mat giai phau mot khoang co chira toan bo ciu trac trong khoang,
d6 1a co, mach mau, than kinh. Phau thuat cat khoang co tan géc la cat hét toan

bo céu tric trong khoang co tir nguyén uy dén bam tan. Phau thuat nay thich
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hop nhat ddi véi UTPM & doan gan chi, vi du nhu & dui va canh tay. V& mit
ung thu hoc cat khoang co tan gc c6 dién cit xa u vé chiéu doc nhung kho du
rong vé chiéu ngang. Uu diém cia phuong phap nay 1a khong ché tai phat kha
tt, nhuoc diém 1a gay bién dang va di ching chtrc ning chi, do d6 ngay nay
phuong phap nay it duoc ap dung. Ty I8 tai phat tai chd 5 ndm sau cét khoang
co tan gc don thuan tir 2 dén 7%, cd tac gia béo cao ty 1¢ tai phat 1a 20% [24].

* Phwong phap cit u trong bao

- Phuong phap nay dién cat nam trong vo boc gia ciia u, phan 16n khbi u
duoc lay bo nhung con nhiéu mé u sét lai ciing véi vo boc gia, mat thudng nhin
thay. Nguy co tai phat som, 0 at, 4c tinh hon [24]. Phuong phéap nay tuyét d6i
khong duoc ap dung dé phau thuat cat khoi u vi nguy co bénh bung phat, tién

trién nhanh hon.
1.4.2. Piéu tri tia xa

1.4.2.1.Vai tro ciia diéu tri tia xa d6i v6i ung thu phan mém chi.

- UTPM c6 xu hudng xam nhép vao cic mo lanh ké can. Ty 18 tai phat
tai chd néu phau thuat don thuan (cat khoi u 16n véi dién cat mo lanh xung
quanh chua di rong) 1a 60-90%. Nguoc lai, phdu thuat triét cin cat rong to
chuc lanh xung quanh khdi u 1am giam tai phat tai chd tir 8-30%. Phau thuat
triét can khac, nhu cat theo khoang thi ty 18 tai phat tir 10-20%.

- Ung thu phan mém duoc kiém soat tai chd tét hon khi két hop phau
thut véi xa tri bo tro, nhung khong lam tdng thoi gian séng thém. Liéu xa
trung binh (50-60Gy) c6 thé loai bo hiéu qua cac ton thuong vi thé xung
quanh khdi u, mang lai két tot khi so sanh cit cut chi voi phau thuat triét cin
[83]. Do vay, str dung tia xa bd tro mang lai hiéu qua ung thu hoc va hiéu qua
bao ton chirc nang chi ma khéng ¢ bién ching dang ké va va cac bién dang

tham my cua phﬁu thuét triét can. Véi diéu tri phéi hop, hau hét cac bao cdo
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ty 1& kiém soat tai chd khoang 85-90% d6i v6i ung thu phan mém chi co do
mo hoc cao va 95-100% dbi v6i ung thu phan mém d6 mé hoc thap phy thudc
tuy vao kich thudce u [83], [84].

- Céc k¥ thuat tia xa mo1 hon nhu xa ap sat, xa trong md va xa diéu
bién liu (IMRT) d4 din dén cai thién hiéu qua diéu tri & bénh nhan UTPM.
Tia xa ap sat bao gdbm dit truc tiép cac ngudn xa va dién khdi u thong qua cac
catheter duoc dit trong khi phau thuat. Cac phuong thirc bao gdm xa ap sat
liéu thap, xa ap sat liéu cao phan doan hodc xa liéu cao trong mo. Tia xa ap sat
liéu cao (HDR) c6 ty 1é doc tinh nang thap hon[85]. Loi ich chinh cua tia xa
diéu bién lidu (IMRT) 13 kha nang tap chung lidu xa cao dién diéu tri va giam

thiéu ti da lidu birc xa cao vao cac md lanh xung quanh [85].

1.4.2.2. Cac ky thuit xa tri
* Ky thuat xa tri 3D — CRT

- Muc dich cua tia xa 1a cung cap liéu hap thu du cao cho khi u dé tiéu
diét t& bao khoi u, trong khi d6 phai duy tri liéu hap thu da nhé cho céc co
quan lanh 1an can dé giam thiéu lidu ton thuong cho chung. O Viét Nam hién
nay, k¥ thuat dang duoc sir dung phd bién 1a xa tri 3D-CRT. K§ thuat phac
thao va thuc hién mot ké hoach xa tri dya trén cac dir liéu tur phim CT theo 3
chiéu cung cac trudng chiéu duogc tao theo hinh dang riéng biét tir khdi u [25].
K¥ thuat xa tr1 3D-CRT la mdt trong cac k¥ thuat xa tri ngoai. So vai ki thuét
xa tr1 thong thuong 2D trude day, cac chum tia dugc phat ra chi c6 dang hinh
chit nhat hodc hinh vuéng thi k§ thuat 3DCRT wu viét hon rat nhiéu. Véi sy
cd mat cla cac tAm che chén chi, 6ng chuan tryc da 14 MLC (multileaf
collimator), chum buc xa phat ra co6 thé duoc diéu chinh véi hinh dang bat ky

dé co thé bao khit khbi u theo timg hudng chiéu.
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* Ky thuat xa tri IMRT

- Muc dich cua tia xa 1a dat duoc lidu toi da vao khéi u va giam tdi thiéu
vao cac cau trac quan trong nhay cam véi tia xa trong ving phoi nhiém doi
voi tia xa liéu cao. Theo truyén théng van dé nay duogc thuc hién bﬁng tao su
phan bd liéu theo khong gian dé phu hop véi thé tich tia muc tiéu (3D-CRT),
do vay giam lidu t&i cac cdu trac khong phai muc tiéu cia tia, mic di phuong
phap nay 1a kha quan trong diéu tri muc tiéu c6 khoang 16i trong hinh dang
ciu tric, nd tdi wu cho cdc muc tiéu chira cac dién 16m hdn hop hoac boc
quanh céc cdu tric quan trong [85].

- Su phét trién ctia kinh nghiém goi y cung cap tia xa phi hop véi k¥ thuat
xa tri diéu bién liéu tao ra phan phéi lidu cao hon ké hoach 3D-CRT, ca vé su
pht hop liéu trong khdi u va liéu giam dén ciu trac binh thudng quan trong

- K& hoach diéu tri tia xa diéu bién lieu dd x4c dinh khu vyc cua licu
khong dong nhat trong thé tich liéu cao. Noi liéu nhan dugc 1a tir 10 dén 15%
trén liéu muc tiéu. Boi vi cling ¢6 thé ¢ khu vuc lidu khong dong nhét t6i
dudi 5% liéu muc tiéu. K& hoach diéu tri c6 thé binh thuong hoa dén 95%
duong dé)ng lidu, nghia la thé tich diéu tri cua céac vung lya chon nhan dugc
cac phan liéu hang ngay va tong liéu cta 15-20% trén liéu myc tiéu. Phu
thudc vao cac vi tri cua cac “diém nong” nay, co thé co doc tich cép tinh cho
mo binh thuong. Hon nita vi da goc trudong chiéu véi IMRT, mét phan 16n
hon cua chu vi chi s& dugc chiéu xa, mic du véi lidu thip hon

- Cho du ¢6 nhiing tdc dong mudn cho nhirng khu vyc trong tdm cua
lidu cao hoic liéu cao hon van con phai xem. Két qua ban dau mang lai nhiéu
htra hen. Ty 18 kiém soat tai chd 5 nam 1a 94% trong mot nghién ctru.

* Xa tri hat nang proton
- Cac hat tich dién nhu proton, tich tu nang lugng thép cho dén khi

chung dat dén cubi giéi han (tuy thudc vao ning luong), tai thoi diém hau hét
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nang lugng tich tu trong mdt khu vuc nho goi l1a dinh Bragg. Xa tri proton
diéu bién liéu (IMPT) cho phép diéu bién cac anh hudng va vi tri cac dinh
Bragg, cho phép lidu phan phdi ba chiéu. Hién chwa co thr nghiém ngiu
nhién so sanh IMPT vo61 IMRT. Ung dung diéu trj hat trén dién rong bi han
ché boi cac gi6i han sin c6 ciia may diéu tri proton do ngudn lyc tai chinh.
Cong nghé méi hon, chang han liéu phap proton laser ting tdc c6 thé thay thé
cyclotron hién nay cho liéu phap proton, véi loi thé nhé gon chi phi hiéu qua
dé cung cap ning luong va diéu bién proton tri liéu (EIMPT). Vai tro hién nay
ctia liéu phap proton nam trong cac khdi u sondo, ddy than kinh cot sbng va
bénh nhan nhi khoa, noi proton tri liéu cung cip nhiing loi ich t6i da tdi cac
mo binh thuong.

- Piéu tri tia xa ngudn proton dugc str dung dé cung cap lidu xa cao ddi
v6i ung thu phan mém cua nén so va tily song, ciing nhu sarcom co van cia
tré em. Trong khi cac kinh nghiém c6 han, cling c6 thé ¢6 ich ddi véi mot sd
bénh nhan ung thu phan mém chi nhu cac khdi ung thu dui lan rong va céac

ton thuong gan khop.

1.4.2.3. K& hoach xa tro bo tr¢ ung thw phin mém chi

- K¥ thuat xa tr1 dugc tinh toan can than cho vung chiéu xa chi vao vung
¢ nguy co cao, phan dugc chiéu xa phai dugc cd dinh an toan. St dung céc thiét
bi ¢6 dinh dic biét cho mdi bénh nhan khac nhau, c6 thé dung thiét bi duc, dic
biét cho tay chan va khuyu.

- Céc ké hoach diéu trji UTPM la:

+ Xac dinh thé tich (cdc ving bi anh hudng trén CT/MRI)

+ X4c dinh cac ciu tric quan trong han ché liéu cho cAu tric do.

+ Tinh toan thé tich don vi ctia mo thong qua thé tich muc tiéu.

+ Phan chia liéu hop i, str dung “phwong phap thu hep thé tich diéu tri”.
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+ Thiét ké cac thiét bi co dinh va dam bao cac muc ti€u nam trén chum tia

+ Thiét ké cac ki thuat diéu tri dé dat dugc thé tich bia phu hop nhét

1.4.2.4. Thé tich bia 1am sang:

- Truong chiéu xa bao gébm khoang cach trung binh tir 5-20cm phia
ngoai khéi u. Stir dung dién u 5 cm cta dau xa va gan va 2 cm dién trung tim
cho 50Gy dau tién (trén khdi u ddi véi tia xa trudec mo va dién phau thuat cho
tia xa sau mo) dat duoc ty 1& kiém soat tai chd rat cao trong cic nghién ciru
thir nghiém ctia NCI Canada [87].

- Nghién ctru lién quan gitta MRI véi mo bénh hoc cta bénh pham
phau thuat. Té bao ung thu dugc tim thiy trén vi thé & mo bén ngoai khéi u
trong 10 trén 15 truong hop, trong d6 6 truong hop té bao khdi u & cach ria u
trong lcm, 4 trudng hop té bao khdi u dugc tim thiy cach ria u trén lem va
t6i toi da 14 4 cm, té bao khdi u duoc tim thay & khu vuc phi nhu trén hinh
anh pha T2 cta MRI [90].

- Do vay MRI da dugc st dung dé xac dinh thé tich tia 1am sang trudc
md. Thé tich tia 1am sang bao gém thé tich khéi u dai thé duogc xac dinh trén
pha T1 sau tiém gadolium va 1 dén 1,5cm dién xung quanh va 3,5 cm dién
chiéu dai, sy m& rong thé tich muc tiéu theo ké hoach 1a 5 dén 7mm, va trén
95% liéu xa dugc duoc tia téi thé tich muc tiéu theo ké hoach.

- Nghién ctru RTOG 0630 thtr nghi¢ém viéc sir dung cac thé tich muc tiéu
lam sang han ché hon, bang viéc tia xa trudc md dudi huéng dan ciia chan doan
hinh anh. Thé tich tia muc tiéu 1am sang s€ bao quanh khéi u trén dai thé cong
v6i 2cm ria (d6i v6i khdi u <8cm va 3cm véi khdi u trén 8cm) trong truong
chiéu doc (xa va gan) ciing nhu cac ving ma nghi ngd c6 phu (xac dinh trén pha
T2 ctia MRI). Néu diéu nay gdy ra ra cac trudng chiéu rong qua khoang, cac

truong chi€u cd thé ngan lai bao gdm di€n u dai thé cong voi 1em ria. Dién xung
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quanh tir ton thuong sé& 14 1,5cm bao gom cac phan khdi u khéng dinh voi hang
ra0 cAn nguyén ven hodc bé mit da hodc xwong khong lién quan [91].

- Mot nghién ctru ngiu nhién vé kich c& truong chiéu sau phau thut,
nghién ciru VORTEX, tién hanh & Vuong qudc Anh, bénh nhan duoc phan ngiu
nhién vao nhom c6 thé tich muc tiéu 1am sang 16n hon ban dau rong hon 5cm ca
phia dau xa va gan so véi dién khdi u va nhém c6 truong chiéu rong hon so véi
seo md, bat cir nhdm nao ¢ dién chiéu dai hon theo hudng dau duoi, va dién
truc t0i thiéu 1a 2cm duoc chiéu 50Gy sau d6 truong chiéu giam voi dién dau
dudi 2cm & dién khéi u va dién truc t6i thiéu 2cm cho chiéu xa khac 16Gy, hoic
truong chiéu giam don thuan cho toan bo 66Gy [92].

- Bdi voi diéu tri tdn thuong & chi, cac yéu cau veé hiéu qua chirc nang
tot ma chi mot phén mat cit cua chi duoc chiéu xa véi bat ky mutrc do lidu
dang ké. Do vy mot sO mo nén tranh xa liéu cao dé cung cap cho dan luu
bach huyét. Ddi véi cac khdi u duge md rong rai, co thé co phu chan kéo dai,
doi hoi str dung bang ap luc, mic du khdi luong diéu tri tia xa nhé hon chu Vi,

van dé nay chi gip o ung thu phan mé 16n (>10cm) & giira dui

1.4.2.5. Cac buérc tién hanh xa tri bo tro sau phiu thuit bao ton chi UTPM.
* Panh gia tinh trang bénh nhan sau phiu thuit

- Sau ph?lu thuét 3-4 tudn bénh nhan duoc tién hanh xa trj bo tro.

- Banh gia tinh trang vét mo, su hoi phuc va lién caa vét md.

- Dua vao thong tin khéi u trén phim chup MRI trudc phau thuat, cach
thirc ph5u thuat, xét nghiém mo bénh hoc sau ph?lu thuat.
* Lap ké hoach diéu tri tia xa
* Xac dinh thé tich tia xa

Xéc dinh dya trén chup CT mé phong, ddi véi may xa tri gia tdc.
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* Xa tri bo tro' sau phiu thuat

- Chiéu dai thé tich bia thuong ldy rong ria dién phau thuat gidi han
trén va dudi Scm, gidi han dién xung quanh 2cm.

- Kich thuéc truong chiéu tiy thude vao kich thude khébi u va dién phau
thuét bao ton khéi u.

- Truong chiéu s& duoc thu hep 1-2cm chiéu dai vao thi 2.
* Lra chon truong chiéu

- Thudng bénh nhan dugc tia xa 2 trudng chiéu

- Mot s6 truong hop khéi u ¢ nong, kich thude nho, xa tri 1 trudng chiéu.
* Phwong phap chiéu xa

- Chiéu xa ngoai

- Tu thé bénh nhan khi tia xa: Thuong bénh nhan ndm ngira, hai tay dé
doc theo than minh, vi tri tia xa dugc cb dinh bﬁng khung ¢ dinh dugc thiét
ké riéng cho timg bénh nhan.
* Liéu hrong va nhip chiéu

- Liéu xa tri bo tro thuong 50 Gy, nang liéu 1én 60Gy cho nhiing bénh
nhan ph?lu thuat khong dam bao cat rong khdi u, khéi u kich thude 16n, & sau,
do mo hoc cao.

- Thi 1: Toan bd thé tich bia ban dau liéu tir 50 Gy. Chia liéu 1,8 - 2
Gy/ ngdy x 5 ngay/ tuan. Thoi gian 5- 6 tuan.

- Thi 2: Thu nho truong chiéu quanh u 1 - 2 cm liéu 10Gy Gy. Chia
1,8 - 2 Gy/ ngay x 5 ngdy / tuan. Thoi gian 1 - 2 tuan
* Thiét bi tia xa: M4y gia téc thing

- Phat chum electron va chum photon véi mirc nang lugng 5 - 25 MeV.

- Mitc ning lugng cao, phit hop cho diéu tri nhitng khdi u sdu trong co thé

- Ning lugng 6n dinh.
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- Chum tia dugc diéu chinh phu hop tai vi tri can tia vé liéu luong, phan

b liéu, hudng tia.

- May xa tr1 gia toc Varian, Siemmen.

Hinh 1.6. Ldp 1é hoach xa tri bo tro UTPM chi

1.4.3. Cac phwong phap diéu tri khac
* Pidu tri hoa chat

-Vai tro ciia diéu tri hoa chat doi véi ung thu phan mém con nhiéu han
ché. Bang chimg c6 gia tri tir cic phan tich tong hop va cac thir nghiém 1am
sang ngau nhién khuyén nghi rang hoa chit sau mo cai thién séng thém
khong tai phat (RFS) & bénh nhan ung thu phidn mém chi. Tuy nhién dit liéu
lién quan dén song thém toan b thi con tranh cdi. Cac phan tich tong hop
Sarcoma (SMAC) d3 tong hop cua 14 nghién ctru (1568 bénh nhan), so sanh

diéu tri hoa chit hau phiu véi cac truong hop theo ddi va trong mot sd
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trudng hop tia xa sau mo véi nhiéu sarcom. Két qua cua phén tich tong hop
cho thdy hoa chat phac d6 c6 Doxorubicin kéo dai tai phat tai chd va di cin
xa va song thém khong tai phat toan bo & ngudi 16n véi UTPM chi tai chd
cit bo duoc va 1am giam ty 18 tai phat. Song thém toan bo thi khong thiy co
y nghia [93].

- Mot phan tich tong hop mai nhat ciing khang dinh hiéu qua han ché
ciia hoa chat sau md voi ty 1& tai phat tai chd, ty 1& di cdn xa va ty 1é tai
phét toan bo ciing nhu séng thém toan bd (trai véi bao cdo trong phan tich
tong hop SMAC) ¢ bénh nhan UTPM tai chd [93]. M6t phan tich dua trén
co s& thuan tap 16n voi thoi gian theo ddi trung binh 9 nim cho thiy hoa
chét sau phau thuét co thé cai thién séng thém 5 nim khong di cin (58 so
v6i 49%, p=0.01) va song thém 5 nim toan bd (58 so vdi 45%, p=0,002) &
bénh nhan UTPM d¢ 3 theo phan loai cua FNCLCC. Trong khi d6 khong
c6 su khac biét c6 ¥ nghia ¢ bénh nhan UTPM d6 2 (séng thém 5 nim
khéng di cin: 76% so v&i 73%, p=0.27; séng thém 5 nim toan bd: 75% so
véi 65% p=0.15) [28].

- Trong nghién ctru ngau nhén & Italia, cac bénh nhan véi d6 mod hoc
cao hodc sarcom chi tai phat ngau nhién nhan diéu tri hoa chit sau mo voi
epirubicin va ifosfamide hodc theo ddi don thuan, sau thoi gian theo ddi 59
thang, séng thém khong di can trung binh (48 so véi 16 thang) va séng thém
toan bo trung binh (75 thang so véi 46 thang) tot hon c6 ¥ nghia & nhom
diéu tri hoa chat; loi ich tuyét ddi cho sdng thém toan bd tir diéu tri hoa chét
1a 13% tai 2 nam va tang 1&€n 19% tai 4 ndm cho cac bénh nhan dugc diéu tri
hoa chat [28]. Sau thoi gian theo ddi trung binh 90 thang, ty 1& séng thém
toan bd 5 nam theo udc luong 1a 66% va 46% (p=0.04) cho nhom diéu trj va

nhom theo ddi; tuy nhién, su khac biét 1a khong c6 y nghia thong ké.
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* Piéu tri dich

Gan day mot sb thudc diéu tri dich cho théy c6 hi¢u qua htra hen & mdt
s6 thé ung thu phan mém giai doan tién trién hodc di can.

Olaratumab 1a mot khang thé don dong tc ché PDGFR-alpha. Nghién
ctru pha II tir 133 bénh nhan ung thu phin mém giai doan tién trién hodc di
can cho thay cai thién sdng thém khi phdi hop doxorubicin véi Olaratumab
khi so sanh v&i dung doxorubicin don thuan, thoi gian song thém 6,6 thang so
v6i 4,1 thang, p=0,615. Thoi gian séng thém toan bd trung binh 26,5 thang so
véi 14,7 thang, p=0,0003 [26].

Pazopanib, mot chat (rc ché men tyrosine kinase da diém c6 tac dung &
bénh nhan ung thu phan mém tién trién trir liposarcoma. Mot nghién ctru pha
III (EORTC 62072) tién hanh trén 369 bénh nhan ung thu phan mém di cin
d3 that bai voi hoa chat co anthracyclin. Khi so sanh véi placebo, Pazopanib
kéo dai thoi gian séng khong tién trién (4,6 thang so véi 1,6 thang khi ding
placebo, p<0,0001) va cling c6 xu hudng kéo dai thoi gian song thém toan bd

(12,5 thang so véi 11 thang, p=0,25) [27].

1.5. Mt s6 nghién ciru trong vé ung thu phan mém ¢ Viét Nam

- Nguyén Pai Binh (2001) nghién ctru tai phat di cin, song thém sau
diéu tri ung thu phﬁm mém chi qua theo doi1 3-5 nam tai Bénh vién K Ha Noi.
Nghién ctru cho thiy ty 1é séng thém 5 nim sau phau thuat 1a 41,3% [31].

- Nguyén Pai Binh, Poan Hitu Nghi (2002) nghién ctru song thém 5
nam sau phiu thuit bao ton chi ung thu phan mém. Két qua cho thiy ty 18
song thém 5 nam toan bo 1a 36,1% [33].

- Theo Nguyén Pai Binh (2003) nghién ctru sinh thiét kim 16n xép do
mé hoc va mot sb yéu td tién lugng cua sarcom mo mém tai bénh vién K. Két

qua cho thdy tai phat, di can xa va tir vong xdy ra chu yéu vao nam dau tién
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sau mo. Ty 1& sdng thém toan bd 3 nam 13 61,7%. Ty 18 séng thém khong tai
phat di can 1a 54% [32].

- Ngb Trudng Son (2007) nghién ctru két qua diéu tri UTPM ving than
minh tai Bénh vién K. Ké qua nghién ctru cho thiy ty 1¢ song thém 5 nim
toan bd 1a 60,1%, ty 1¢ séng thém 5 nam khong bénh 1a 55,2% [37].

- Nguyén Hai Anh (2007) nghién ctru két qua diéu tri UTPM chi tai
bénh vién K. Két qua cho théy ty 1¢ séng thém 3 nam toan bo 1a 57,8%, séng
thém 3 nam khong bénh 1a 48,9% [36].

- Nguyén Dai Binh (2013) nghién ctru trén 121 bénh nhéan thu phan
mém diéu tri tai Bénh vién K tir naim 2009-2011. Két qua cho thay ty 18 séng
thém 5 nam toan bo 1a 66,9% [38].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Céc truong hop bénh nhan bj UTPM giai doanT2NOMO (nhimng khdi u
kich thudc > 5cm) dugc phau thuat bao ton chi va tia xa bo tro tai bénh vién
K tir thang 01/01/2013 dén 31/08/2018 véi cac tiéu chuan sau:
2.1.1. Tiéu chuén lya chon:

- UTPM 6 chi (chi trén, chi duéi).

- Giai doan pT2NOMO theo phan loai cia AJCC 2010.

- Khéi u chua xam l4n than kinh, mach mau 16n, chua gdy mat chic
nang chi.

- C6 két qua giai phau bénh sarcom phan mém. Pugc phan d6 mé hoc
theo FNCLCC. C6 nhuom héa md mién dich kém theo

- Pugc phiu thuit bao ton chi va diéu tri bo tro sau phiu thuit

- C6 @i ho so bénh an

- Bénh nhan va gia dinh tu nguyén tham gia nghién ctru

- C6 thong tin vé tinh trang bénh sau diéu tri qua cac 1an kham lai va/hodc

thong tin tir thu tra 161 dugc guri cho bénh nhan va gia dinh hoac dién thoai.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir
- UTPM ¢ vi tri khac ngoai chi
- M6 bénh hoc khéng phai sarcom phan mém
- Khéi u khong thudc giai doan pT2NOMO
- Khéi u xam 14n rong than kinh, mach méu 16n, gdy mat chirc nang chi.
- Bénh nhan cit cut chi hodc thao khép
- B6 do diéu tri, khong du liéu trinh diéu tri

- Bénh nhén c6 nguy co tir vong gan do cac bénh tram trong khac.
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2.2. Phuwong phap nghién ctru:
2.2.1. Thiét ké nghién ctru:nghién ctru mé ta hoi ciru, tién ctru ¢6 theo doi doc

2.2.2. C& miu nghién ctru

- Theo cac nghién ctru thi ty 1& séng thém 5 nim dat khoang 60%.
Trong diéu kién & Viét Nam, mong mudn ty 1€ séng thém ctia nhém bénh
nhan UTPM chi giai doan T2 duoc diéu tri phau thuat bao ton chi kém theo
tia xa bo tro triét can, voi ude luong sai sb 1a 10% (d=0,10). Két qua nay, khi
thuc hién vé1 mong mudn chéc chin dén 95%.

- Ap dung cong thire tinh ¢& mau cho udc tinh mot ti 1é:

p (1-p)
n= VAR,
AZ
Trong do:
+ n: 1a ¢& mau nghién ctu
+ p: ty 16 sdng thém 5 nim ctia nghién ctru trong nude 14 0,6 (1-p= 0,4) [36]
+ A: sai s tuyét ddi cho phép. Uéc lugng sai s6 1a 10% (A=0,1).
+ Z1.a2: hé s6 gidi han do tin cdy 95%, tra bang (= 1,96).
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:
0,6(1-0,6)
n= 1,96
0,12

Thay sd tinh n = 92,1984

Trong nghién ciru d3 lya chon dugc 142 bénh nhan du tiéu chuan
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2.2.4. Cich thitc tién hanh

- Nhitng bénh nhan c6 du cac tiéu chuan s& dugc chon vao nghién cuu.
Thong tin clia cac bénh nhan nghién ctru duoc thu thap va ghi nhan theo mau
bénh an nghién cuu.

- Nghién ctru, st dung céac tu li¢u trong ho so bénh an, phdng van bénh
nhan thu thap cac thong tin: tudi, gidi, Iy do vao vién, thoi gian ké tir khi c6
tri¢u chung dau tién dén khi vao vién, cac triéu chung khi vao vién.

Cdc théng tin thu thdp vao cdc thoi diém sau

+ Khi bénh nhan vao vién va hoan thién cac xét nghiém

+ Sau khi bénh nhan phau thuat cit u bao ton chi

+ Sau tia xa bd trg

+ Sau tia xa bo trg du liéu 3 thang

+ Thoi diém két thic theo doi (BN tir vong hodc thoi diém c6 thong tin
cudi cing).

Thu thdp thong tin vé cdc dic diém sau

2.2.4.1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang truéc diéu tri
* Pic diém 1am sang: Truc tiép kham danh gia va ghi nhéan tinh trang bénh
nhan, cac ton thuong trén 1am sang

- Tudi: phan cac nhom tudi <30, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, >70 tudi

- Panh gia ty 1& mic theo gi6i

- Thoi gian xuét hién bénh dén luc duoc chan doan: duoc tinh tir thoi
diém khi bénh nhéan hoic nguoi nha phat hi¢n ra c6 triéu chirng bénh dén khi
bénh nhan vao vién dugc chan doan, tinh bﬁng thang. Chia ra cac khoang thoi
gian < 3 thang, 3-<6 thang, 6-<12 thang va > 12 thang.

- Céc tri¢u ching lam sang

+ Cac tri¢u chiing 1am sang: Noi u, dau tai u, chdy mau tai u.
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+ Pac diém da trén u: da trén u binh thudng, thAm nhiém da, phé v& da.
+ Do di dong u: Khéi u di dong d&, u di dong han ché, u cd dinh
+ Triéu chtng toan than: sdt, gy sat

- Vi trf khéi u:

+ Chi trén chia ra cdc vi tri: canh tay, cang tay, ban tay

+ Chi dudi chia ra cac vi tri: mong, dui, céng chan, ban chan.

* Pic diém cin 1am sang: Tién hanh thyc hién va ghi nhin cic xét nghiém
can 1am sang trudce diéu tri

- Chup XQ déanh gia tinh trang xam l4n xuong, tinh trang di can phoi.

- Siéu 4m: Pénh gia kich thudc khéi u, tinh trang khdi u dic hay khoi u
dang nang, mat do khdi u, tinh chét bo khdi u.

- Chyp CT-scanner: it ap dung, danh gia vi tri khoi u, kich thudc khoi
u, mat do va bo khoi u.

- Chup MRI: T4t ca bénh nhan dugc chi dinh chup MRI, may chup tai
vién la mdy cong hudng tir Siemens Essenza vo1 dd phan gidi cao 1.5 tesla.

+ K¥ thuat chup: Bénh nhan dugc dua vao may quét MRI, nam co dinh
theo hudng dan cua bac si. Bénh nhan duoc tiém gadolinium vao tinh mach
dé thu dugc hinh anh rd nét hon.

+ Ngudi doc phim 13 bac si chan doan hinh anh c¢6 kinh nghiém lau
nam trong linh vyc chan doan hinh anh ung budu.

+ Trén phim cdng huong tir danh gia chinh xéc vi tri u li€én quan véi
cau trac 1an can, danh gia sy xam lan cta khédi u voi cu tric xung quanh
(mach mau, than kinh, xuong), lién quan ciia khdi u véi can nong dé danh gia
thé 1am sang u thudc thé u nong hodc u sau. Panh gid dac diém bo khoi u,
murc do hoat tir, chdy mau trong u.

Panh gia cac dac diém khbi u trén phim MRI gom:
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- Kich thude khdi u: Dya vao kich thudc khéi u do trén phim chup cong
hudng tir két hop kich thudc khdi u sau mé chia ra cac nhém kich thude >5 dén
10cm, 10-<15cm, 15-<20cm va > 20cm.

- Lam sang khdi u: Thé u néng hodc thé u siu, dua vao vi tri khdi u so
vo1 can ndng trén phim chup cong huong tir (MRI)

+ Thé u nong 13 nhiing khdi u & phia trén cdn ndng, ngay dudi da

+ Thé u sau la nhimg khéi u xdm 14n can ndng hodc nim phia dudi can
néng, thudc nhitng khdi u nam sau trong 16p co.

- Bac tinh khoi u trén phim chup cong hudng tur

+ Cuong do tin hiéu: Dya vao cudng do tin hiéu cta khdi u trén phim
chup cong hudng tir chia ra khéi u co cudong do tin hiéu dong nhat va khéi u
c6 cudng do tin hiéu khong dong nhat.

+ Bo khéi u: Panh gia dic tinh bo khdi u trén phim cong huong tir chia
ra khéi u c¢6 b déu va khéi u c¢6 bo khong déu.

- Quy trinh sinh thiét dé danh gi4 thé mo bénh hoc va d6 mé hoc. Bénh
nhéan duoc tién hanh sinh thiét kim hodc sinh thiét mo.

+ Sinh thiét mo: dua vao phim MRI x4c dinh vi tri sinh thiét. Bénh
nhan duoc té tai chd, rach duong da nhé doc theo truc cua chi, can tinh toan
sao cho duong md cét u bao chum dudng sinh thiét. Qua dudng rach da, tach
co va t6 chue lanh, dung curetage 14y manh u du dé chan doan mé bénh hoc.

+ Sinh thiét kim: sinh thiét kim duogc tién hanh duéi huéng dan cua
siém am. Bénh nhan dugc siéu am khdi u, xac dinh vi tri u nghi ngd nhat, té
tai vi tri choc kim, dung kim sinh thiét qua hudng dan cia siéu 4m, vao ving
khéi u, 1y bénh pham dii dé chan doan mé bénh hoc.

- Thé mé bénh hoc: dua theo phan loai thé mé bénh hoc cua to chirc Y

té thé gigi (WHO) nam 2013.
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- Xép do biét hoa mod hoc: biét hoa cao (do 1), bi€t hoa vira (40 2), biét
hoa thap (d6 3) theo phan loai cua Lién doan chdng ung thu Phap (FNCLCC).
- Xép loai TNM, giai doan theo AJCC nam 2010.
- Lién quan mot s6 dic tinh khéi u
+ Lién quan giira thé 1am sang u va kich thudc khéi u
+ Lién quan giira thé 1am sang u va vi tri khoi u
+ Lién quan gitra kich thudc u véi dd mo hoc

+ Lién quan giita 46 mo hoc v&i bd khéi u trén phim MRI

2.2.4.2. Tién hanh diéu tri
- Sau khi bénh nhan duogc chan doan UTPM chi ¢6 chi dinh dinh diéu

tri bao ton chi, tién hanh phau thuat cat rong u bao ton chi
* Phiu thuat bao ton chi

- Bénh nhan dugc vo cam tuyét ddi, rach da doc theo truc cua chi, dam
bao bao trim dudng sinh thiét cii, boc tach to chiic lanh xung quanh, dam bao
dién cét cach u trén 1ecm. Néu khéi u dinh vao cac bé mach, than kinh chinh cua
chi, c6 thé boc tach khéi u khoi bé mach, than kinh. Pam béo cat hét khdi u trén
dai thé, néu tai vi tri cat tiép can nghi ngd con khdi u, c6 thé kiém tra tirc thi dién
cit, néu dién cit duong tinh co thé cat lai ddm bao sach to churc ung thu. Tay
thudc vi tri khoi u, lién quan khdi u véi cac cu tric than kinh, mach mau, trong
nghién ctru cia chung t6i phan ra 4 loai phau thuat

+ Cit rong khdi u dién cat cach bo khéi u > lem, duge xac dinh khi
dién phau thuat cat qua mo lanh xung quanh khéi u, khong can thiét cét toan
bo chiéu dai ciia khoang co ¢6 khéi u. Chi dinh cho khdi u ranh giéi rd, nim
Xa cac cau trac than kinh, mach mau va xuong, khi cit mé lanh xung quanh
khéi u van dam bao dién cat di rong cach u > lem. Phuong phép cat rong

khéi u 1a phuong phap phau thuat tiéu chuin cua ung thu phan mém chi.
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Hinh 2.1. Phau thuét cit rong khoi u, dién cit cach bd u> lem
+ Cit u dién cat cach bd khdi u < lem, dugc x4c dinh khi dién cat phau
thuat di qua vung hoat dong xung quanh khéi u (dién xung quanh khéi u
<lcm), ving ndy c6 thé c6 cac té bao khéi u con sot lai trén vi thé. Chi dinh
phuong phap nay khi khéi u 16n ndm gan cac céu trac than kinh, mach mau
16n va xuong, trong qué trinh phau thut cat khdi u va mé lanh xung quanh

khong dam bao dugc dién cat cach bo khoi u du rong >1cm.

Hinh 2.1. Khoi UTPM dii kich thudc I6n, nam séu st than kinh héng to,
cat u dién cat dwoi Icm

+ Citu trong bao dugc xac dinh khi di¢n cit phﬁu thuat di qua khdi u,
vo gia cta khdi u bi ton thuong va vi pham trong qué trinh phiu thuat. Khdi u
con sot lai tai dién cat va dién phau thuat ca vi thé va dai thé. Phuong phap nay

duogc thuc hién khi sinh thiét chan doan hoic phuong phap lay tbi da khdi u.
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+ Phau thuat triét can hay cat khoang co tan gc duoc xac dinh khi cat

toan bd khoang co giai phau co6 khoi u.

Radical resection

Wide resection

Marginal resection

Intralesional
resection
(debulking)

e = Tumor
&2 = Reactive
zone

Hinh 2.2. Phwong phdp phdu thudt cdit u bdo ton chi [126].

- Quy trinh 1ay dién cat: Sau khi phiu thuat cit bo khéi u tién hanh 1ay
dién cit phau thuat. Vi tri 14y dién cat ¢ day, thanh bén, 2 dau cua khéi u. Gui
dién cit danh gia trén vi thé.

- Trong qua trinh phiu thuat dam bao nguyén tic dé dat duoc muc dich
diéu tri bénh ciling nhu giam cac bién chung cta vét thuong:

+ Cat bo rong khdi u dam bao dién cat vi thé 4m tinh

+ Han ché ti da khong cham vao khéi u

+ Cam mau ty my trude khi dong vét md.

+ Tranh dé vét mé cing da.

+ Trudng hop sau phau thuat cat u dé lai khuyét hong 16n, khong khép
duoc dién mo, tién hanh tao hinh vat da co hodc chuyén vat vi phau.

+ Pit dan luu vét md dé tranh dong dich.

+ Str dung bing ép néu can thiét.

- Ghi nhan cac danh gia ctia phau thuat vién trong qua trinh phiu thuat cat
khdi u: M@ ta vi tri, kich thudc, bd khdi u, tinh trang hoai tir trong u, muc do
xam 14n va hinh thai ton thuong dai thé trong phau thuat.

+ Ghi nhan muc d6 cit rong khéi u, phiu thuat tao hinh, vi phau
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+ Péanh gia tinh trang dién cit trén dai thé, do rong cua dién cat khdi u
dén bo khdi u theo cac hudng, tinh khoang cach ngan nhit dén bd khéi u.

+ Panh gia tinh trang xam l4n cua khéi u dén cac cau trdc 1an can (than
kinh, xwong, mach mau Ién).

- Panh gia dic diém phiu thuat va dién cit phau thuit qua cac thong sé:

+ Panh gia dic diém phau thuat: bao gdm

Cit rong khdi u don thuan
Cit u kém xoay vat da co tai chd
Cit u kém chuyén vat vi phiu
+ Phuong phap phau thuat bao gom
Cit rong u di¢n cat>lcm
Cit u dién cit <lcm
Lay u trong bao
Cit khoang co tan gdc.

+ Moi lién quan gitta phuong phap phau thuat véi kich thudc u va thé
Iam sang u.

+ Céc bién ching sém sau phiu thuit: Panh gia cac bién ching som
sau phau thuat bao gém, nhiém trung vét md, vét md 1au lién, sbt, dong dich
va chay mau sau mo.

- Bénh nhan sau mo 6n dinh, vét thuong lanh sau 3-4 tuan tién hanh
diéu tri tia xa bé tro.

* Piéu tri tia xa bd tro sau phiu thuit

- Tong liéu xa cho bd trg cho bénh nhan sau phau thuat 1a 50Gy, nang
lidu xa 1én 60Gy cho nhirng trudng hop khdi u khong dugce cét rong rai, khoi
u kich thude 16n, ndm & sau, 36 méd hoc cao.

- K¥ thuat xa tri: st dung may xa tri gia tbc Varian, Siemmen( k¥ thuat

xa tri 3D-CRT).
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- Quy trinh k¥ thuét xa tri 3D-CRT diéu tri ung thu phan mém.

+ C6 dinh tu thé bénh nhén: béc si va k¥ su vat 1y thong nhat tu thé cho
bénh nhan c6 thé ap dung cho timg trudng hop va phuong phap cb dinh tu thé
bénh nhan sao cho thich hgp nhat. Bénh nhan nam ngira, hai tay xudi.

+ M6 phong: chup CT md phong dé 1ap ké hoach diéu tri, dua trén hinh
anh CT xac dinh cac thong s6 nhu kich thudc, vi tri xa tri.

+ Khoanh vung diéu tri va vung bdo vé: dua vao hinh anh dugc xac
dinh theo dién phiu thuat khoi u, va t6 chic nguy cap lién ké (xuong, bo
mach). Thé tich tia ban dau phai bao gdm tat ca cac mo xur 1y trong qua trinh
phau thuat, bao g(‘A)m ca dién dat dan luu.

+ Xac dinh truong chiéu xa: dua vao vi tri, kich thudc dién phﬁu thuat
trong tung truong hop cu thé. K¥ thuat diéu tri tia xa tinh toan can than sao
cho ving chiéu xa chi vao viing c6 nguy co cao, dé sir dung cac dién tich diéu
tri nho hon.

+ Tinh toan liéu lugng va phan bé liéu: Sau khi thiét 1ap cac trudong
chiéu va st dung cac thiét bi phu tro can thiét, nguoi ky su vat 1y 1ap ké hoach
s& tién hanh tinh toan lidu dya trén phin mém Prowess panther.

+ Panh gia ké hoach: sau khi tinh toan liéu lugng va xem phan bb liéu,
tién hanh danh gia ké hoach. Panh gia ké hoach dwa trén liéu luong t6i dién
phau thuat va liéu luong téi cac to chie nguy cip cin bao vé.

+ Tién hanh diéu trji sau khi ké hoach d3 dugc chap nhén, cac thong so
lién quan dén ké hoach diéu tri dugc chuyén sang phong may gia toc thong
qua hé théng mang LAN. Hé thong may tinh va phan mém sé& diéu khién may
gia tdc phat tia diéu tri mdi ngay cho bénh nhan.

- Nhitng bénh nhan dugc diéu trj tia xa sau mo, thuong chiéu xa sau md
3 tuan. Sau khi cit khdi u 16n, c6 thé can doi 3 dén 4 tuan dé cho phép tai hap
thu dich.
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- Banh gia dac diém xa tri bd tro qua cac thong $6:

+ DPanh gia dac diém diéu tri tia xa
Pic diém truong chiéu xa: 1 hodc 2 truong chiéu
Liéu xa: liéu luong xa b tro sau phau thuat

+ Panh gia tinh trang phu bach huyét do diéu tri tia xa: Ph bach huyét
xay ra & chi do tich tu dich bach huyét giau protein trong khoang k&. G bénh
nhan UTPM chi, phau thuat bao tn chi c6 thé gay nén ton thuong dong bach
huyét hoac cac mach mau I6n gay ra & ché. Ngoai ra, hé thong bach huyét c6
thé bi ton thuong do xa tri ddn dén xo héa va van chuyén bach huyét bj ton
thuong. Phan loai mirc do niang cua phi bach huyét dya theo phan loai cua
Hiép hoi tia xa ung thu chau Au (RTOG) chia lam 5 muc do:

Khéng c6 pht bach huyét
Phu bach huyét nhe

Phui bach huyét trung binh
Phu bach huyét ning

Phu bach huyét rat ning

+ Panh gia cac bién chuang cap tinh do tia xa: bién chang cap tinh xay
ra thoi diém dudi 3 thang sau tia xa. Khi tia xa b trg ¢ thé 1am cho mo tai
vét thuong bong, xam do tia xa, md chiéu xa thiéu mau nudi, cac té bao bi
hay hoai, c6 thé gap cac mirc d6 nhu do da, rung 16ng, ban do, tréc vay dén
murc d6 nang loét chay mau, hoai tr. Panh gia ca bién chung da cap tinh do
tia xa dua theo bang phan d6 cua ROTG 4.0.

+ Panh gia cac bién chiing vét thuong do tia xa: Tia Xa bo trg sau phau
thuat tac dong dén vét thuong c6 thé gy dong dich, nhiém trung, tu dich vét
thuong.

+ Bién chung mudn trén da do tia xa: bién chitng muon tinh thoi diém

trén 3 thang sau khi tia xa.
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Panh gia cac bién chang muon trén da bao gom, thay doi sic t6, teo da,

gidn mach va loét. Tuy muac d6 nang, nhe ma phan da cac do khac nhau.

Bién chting han ché van dong khép: danh gia mirc d6, bién do van dong

khép 6 thé danh gia tir mie do cang khop nhe, mat bién d6 van dong nhe

dén muc do cang khép hoan toan.

Phu chi: danh gia dua trén cac triéu chimg sung chi, da cang bong,

ctring ¢ thé kém theo nut da.

- Céc tiéu chuan danh gia bién chung do tia xa

+ Panh gia mirc d6 phu bach huyét: Dua vao thang diém Stern

Bing2.1. Thang diém dinh gid mirc dp phix bach huyét Stern[113]

Nhe (nhung c6 sung nhit dinh)

Trung binh

Ning (c6 sung dang ké)

AW IIIDN| PP O

Rat ning (da sang bong va cing mong + nut da)

+ Panh gia bién chtng cap tinh do tia xa
Bing 2.2.Tiéu chudn ghi nhin bién chirng cép tinh do xa tri (RTOG)[125].

Tac dung P} 0 Pj 1 ) Pj 3 P} 4
phl} * '] . . .
Da Khéng thay | Tao Ban do | Troc  vay | Loét, chay
d6i nang,ban do | phon phdt | uSt lién ké | mau, hoai
mo hodc | hodc rd, da | trr chd nép tr
nhat, rung | troc vay uét | gdp,  phu
I6ng,  troc | rai rac, phu | thiing thanh
vay kho, | thing vira | héc
giam  mo | phai

hoi




+ Panh gia cac bién chitng muon do tia xa
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Bing 23. Tiéu chudn ghi nhén bién chitng man tinh do xa tri (RTOG) [125].

Bién Phan do
chimg | Thang
muéndo | diém 0 1 2 3 4 5
tia xa
Phan tmg | RTOG Teo Teo thanh | Teo dang | Loét
da nhe, | mang, gian | ké, gian
Khong t}iay d(A,n mAach m‘u:c mach nang
sac 10, | do vira,
rung rung  heét
lbngit | 16ng
Phan tng | RTOG Xo hoa .
o o <, | Xo hoa ,
mo dudi nhe, mat fruna binh Xo hoa
da Khong | t6 chic 9 ~ | nang, co rat | Hoai tir
~ ,. | CO rut mo ~
md dudi mo > 10%
da nhe
Loétda | CTCAE | Khdng | Loét Loét da 1- | Loét  da|Loét kich | Chét
<lcm, |2cm, mat|>2cm, mat | thudc batky
ban do | do day moét | toan bo do | cd pha huy
cua da|phan da|day da lién | rong, hoai tir
kem lien quan|quan dén|md  hodc
theo c6|hoac md|pha  huy | phd huy co,
néng dudida hodac hoai tir Xuong hoac
hoac mo duoi da cac cau truc
phu da o the | bado v& co
xuong sau | kem  theo
td1 can mat toan bd
do day da
khoac
khéng
Cung RTOG Cung
khop khop Ctng khép | . .
nhe, mét | trung binh, g;?g k(};;? Hoai tir, cb
Khong | bién do | dau, mét| "%e . Y | dinh  khop
R n_ <~ | mat bién do s
van bién do van | . .. hoan toan
] o van dong
dong dong
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2.2.4.3. Tim hiéu mdt s6 yéu to tién lwong

Duya vao phén tich thoi gian séng thém sau diéu tri, tai phat, di can. Dé
tir d6 x4c dinh vai trd cta cac yéu td tién luong.

- Theo ddi bénh nhén sau diéu tri:

+ Dya vao két qua kham 1am sang va xét nghiém can 1am sang qua cac
lan kham lai dinh ky, danh gia tinh trang tai phat, di cin.

+ Nhitng truong hop khong dén kham lai: thu thap thong tin qua lién
lac dién thoai véi bénh nhan hoac nguoi nha bénh nhan.

- Phan tich thoi gian séng thém: thoi diém bat dau chon bénh nhan vao
nghién ctu: tinh tir ngay bat dau tién hanh diéu tri bénh nhan. Théng tin vé
tinh trang bénh nhan sau diéu tri thu thap qua nhitng lan kham lai hoic qua
dién thoai.

- Thoi diém két thic nghién ctu (ngay rat khoi nghién cau): bénh nhan
duoc coi la rat khoi nghién ctru khi

* Ngay chét hodc ngay xuat hién tai phat, di can do ung thu trudc thoi
diém két thdc nghién ctiru quy uéc.

* Ngay mat theo doi: ngay kham bénh cubi cung con séng, khdng co
biéu hién tai phat di cin, sau d6 khéng c6 thong tin nao khac (su kién mat
theo di nay xay ra trudc thoi diém két thic nghién ciru quy uéc).

* Bj kiém duyét: do hét thoi gian nghién cuu.

- Tai phat sau diéu tri: dugc xac dinh khi tén thuong xuét hién tai chd
tai ving >6 thang sau diéu tri. Chan doan tai phat qua khdm lam sang, chan
doan hinh anh, xét nghiém té bao va MBH (néu c6 thé thuc hién duoc).

- Di cin sau diéu tri: cac tén thuong di can xa xuét hién sau diéu tri,
chan doan di cin dya vao khdm LS, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao va
MBH (néu c6 thé thyc hién dugc).



52

- Thoi gian song thém: 1a khoang thoi gian giira thoi diém bat dau vao
nghién ciru va thoi diém két thac (rat khoi) nghién ciu.
+ Thoi gian séng thém toan bo: tinh tir thoi diém bt dau can thiép
diéu tri ¢én khi bénh nhan tir vong hoic c6 théng tin cudi cing.
+ Thoi gian sbng thém khong bénh: tinh tir khi bat dau diéu tri dén khi
bénh c6 dau hiéu tai phat, di can trén 14m sang, chan doan hinh anh va chi diém u.
- Phan tich thoi gian séng thém véi mot sé yéu td tién luong nhur
+ Thoi gian séng thém: bao gdm thoi gian séng thém toan b va thoi
gian song thém khong bénh.
- Phén tich ty 1¢ tai phat
- Phan tich cac yéu t6 lién quan dén séng thém va ty 18 tai phat
+ Séng thém, tai phat lién quan véi kich thud u
+ Sbng thém, tai phat lién quan véido sau cia u
+ Séng thém va tai phat lién quan véi do md hoc
+ Sbéng thém va tai phat lién quan voi phuong phap phau thuat
+ Sbéng thém va tai phat lién quan véi liéu xa tri
+ Phan tich sdng thém lién quan dén céc yéu té tién lugng qua phan
tich da bién.
+ Phan tich tai phat lién quan dén cac yéu té tién lwong qua phan
tich da bién.
2.3. Xir ly sé liéu
- Céc thong tin thu thap dugc ma hoé va xir ly sé liéu bang phan mém
thong ké SPSS 16.0.
- Sir dung théng ké y hoc, céc s6 liéu dugc biéu dién dudi dang trung

binh + d9 léch chuan, tinh tan s, gia tri 16n nhat, nho nhat.
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- Str dung test y2 danh gia su khac biét céc ty 1€ (khoang tin cay 95%).
Déi voi nhitng truong hop gia tri ky vong cua 6 nho hon 5 s& sir dung cach
tinh theo Fisher exact.

- Ué6c luong thoi gian séng thém: str dung phuong phap ude luong thoi
gian theo sy kién cua Kaplan - Meier dé uéc tinh thoi gian sdng thém. Pay 1a
phuong phap woc tinh xac suat chuyén biét, &p dung cho céc dit liéu quan sat
(theo ddi) chwa hoan tat. X4c suat song thém tich liiy dugc tinh toan duwa trén
tinh x&c suat cac sy kién thanh phan mdi khi xuat hién su kién nghién cuu.
Cong thie tinh xac suat séng thém theo phuong phap Kaplan - Meier nhu sau:

X&c suat song thém tai thoi diém xay ra sy kién nghién cau (chét, tai phat,
di can):

Pi = (Ni — Di)/Ni

Trong do:

Pi: x4c suat séng (toan bd, khdng bénh) tai thoi diém i

Ni: s6 bénh nhan con song (toan bd, khdng bénh) tai thoi diém i

Di: s6 bénh nhan chét hoic tai phat - di can tai thoi diém i

XA&c suat song thém tich lily (toan bd, khéng bénh) theo Kaplan - Mesier:

Sti=P1 x P2 x... Pi-1 xPi

- Phan tich cac yéu t6 tién luong: str dung phan tich don bién, da bién
va hoi qui logistic.

2.4. Khia canh dao dwc caa nghién ciru

- Céc nghién ctru tuong tu dd dugc thuc hién & nhiéu nuéce.

- Nghién cau thuc hién dugc sy dong Yy cua bénh vién, duoc hoi dong
cham dé cuong Truong Pai hoc Y Ha Noi théng qua.

- Nghién ctru duoc tién hanh khi c6 su tham gia tw nguyén caa bénh nhan.

- Bénh nhan c6 quyén rat khoi nghién ctu bat cir ldc nao néu khéng

dong y tham gia tiép.
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- C4c thong tin vé két qua nghién ciru cua c& nhan bénh nhéan dugc gii kin.

- Két qua cua nghién ciru ndy phuc vu cho cong tac diéu tri, cham soc
suc khoé cua Nhan dan.

- Nghién ciu khong anh huong dén qua trinh va két qua diéu tri cua

nguoi bénh.
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SO PO NGHIEN CUU

doan T2NOMO

Bénh nhan duge chan doan xac dinh UTPM chi giai

v
Puoc phau thuat cat rong khoi u bao

ton chi, kiém tra dién cat vi thé

banh gid sau mo, dién cat vi thé, do

bac diém lam sang, can

mo hoc, thé giai phau bénh

Diéu tri tia xa bo tro sau phﬁu thuat

bao ton chi

v

lam sang

banh gia tac dung phu cua

tia xa bo tro

A\ 4

Theo ddi sau diéu tri: thong tin

qua khadm lai va goi dién cho

Panh gia séng thém, tai phét

bénh nhan, nguoi nha hoac nhan

viény té co so

A4

Cac yéu to tién luogng lién

quan séng thém, tai phét
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KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang

3.1.1. Tuéi, gi6i tinh

S6 BN
40
35 A
30
/0{ \
25

/ \\
20 / \ 19
17

15

10

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 270

Biéu do 3.1. Phdn bo tudi cia nhom bénh nhdn nghién ciru

Nhan xét:

- Tudi trung binh 13 50.37 + 16.68. Thap nhat 1a 12, cao nhat 14 85.

- Bénh gip ¢ moi Ira tudi. Nhom tudi thuong gip tir 50-59 chiém ty 16
cao nhét (24.6%).

- Gié6i tinh: gdm 76 nam (53.5%) va 66 nit (46.5%); ty 1& nam/nir:
76/66 =1.15.
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3.1.2. Thoi gian dién bién bénh
Bing 3.1. Thoi gian tiv liic phdt hién cé u dén khi vao vién

Thei gian biéu hi¢n bénh S6 BN Ty 18 %
<3 thang 23 16,2
3-<6 thang 42 29,6
6-<12 thang 50 35,1
>12 thang 27 19,1
Téng sé 142 100
Nhén xét:

- Thoi gian dién bién bénh 6 thang — 1 ndm chiém ty 1¢ cao nhat 35,1%
- Nhom bénh phét hién dudi 3 thang chiém 16,2%. Nhoém bénh dién
bién 3 thang dén dui 6 thang chiém 29,6%.

- C4 t6i 19.1% bénh nhan dién bién trén 1 nam.
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3.1.3. Cac triéu chirng 1am sang
Bdng 3.2.Triéu chirng ldm sang

Tri¢u chirng lim sang So6 BN Ty I¢ %
No6i u 131 92.3
Triéu chimg khéi u Pau tai u 37 26.1
Chay mau tai u 6 4.2
Binh thuong 112 79.2
Pic diém da trén u Tham nhiém da 19 12.9
Pha v& da 11 7.9
U di dong dé 44 31,2
, U di dong han ché 82 57.1
D1 dong khoi u

, 11,7

U c0 dinh 16
Gay sut 5 3.6

Tri€éu ching toan than _

S6t 3 2.1

Nhan xét

- Triéu chiing 1am sang hay gap nhat 1a ndi u chiém 92,3%, tiép dén la
dau tai u chiém 26,1%.

- Da trén u binh thudng chiém 79,2%, tham nhiém chiém 12,9%, pha v&
da chiém 7,9%.

- Nhém u di dong han ché chiém cao nhat 57,1%, u di déng dé chiém
31,2%, nhém u ¢b dinh chiém 11,8%.

- Triéu chiing toan than it gap: gay sat 3,6%, st 2,1%.
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3.1.4. Vi tri khéi u ’
Bang 3.3.Vi tri khoi u
Vi tri khéi u S6 BN Ty 18 %
Céanh tay 22 15,5
Cang tay 7 4.9
Ban tay 5 3,5
Pui 84 59,2
Cang chan 18 12,7
Ban chan 6 4,2
Téng 142 100
Nhan xét

- Khéi u da sé gap ¢ chi dudi 108 bénh nhan chiém ty 1& 76,1%, trong d6
vi tri dui gip ty 16 cao nhat chiém 59,2%, cang chan chiém 12,7% va
ban chan chiém ty 1¢ thap 4,2%.

- Khéi u chi trén gap it hon 34 bénh nhan chiém ty 18 23,9%, trong d6 vi
tri canh tay chiém 15,5%, cang tay chiém 4,9% va ban tay chiém 3,5%.
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3.1.5. Kich thuéc khoi u

Bing 3.4. Kich thwdéc khoi u

Kich thwéc khéi u S6 BN Ty I¢ %
5-<10cm 87 61,3
10-<15cm 27 19,1
15-<20cm 15 10,5
>20cm 13 9,1
Téong 142 100
Nhan xét

- U kich thudc 5-<10cm ¢ 87 bénh nhan chiém ty 18 61,3%, tiép dén

khdi u kich thudc 10-<15¢cm ¢6 27 bénh nhan chiém ty 1¢ 19,1%.

- Khdi u kich thude 16n 15-<20cm c6 15 bénh nhan chiém ty & 10,5%.

- Pic biét c6 13 bénh nhan c6 u kich thude > 20cm chiém ty 1¢ 9,1%
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3.1.6. Pic tinh khoi u trén chup MRI

Bing 3.5. Ddc tinh khéi u trén phim MRI

Diic tinh khoi u trén phim MRI S6 BN Ty I¢ %
Tin hiéu déng nhat 22 15,5
Cuong do tin hi€u | 1o\ khong ddng nhdt | 120 84,5
Téong 142 100
Bo déu 41 28,9
Bo khoi u Bo khong déu 101 71,1
Téong 142 100

Nhan xét

- V& cuong d6 tin hiéu: Pa s6 khdi UTPM c6 tin hiéu khong dong nhat
c6 120 bénh nhan chiém ty 18 84,5%. Tin hiéu khéi u déng nhat c6 22

bénh nhan chiém ty 1 15,5%.

- V& dic tinh bd khdi u: Khéi UTPM phat trién thuong c6 bo khong déu
c6 101 bénh nhan chiém ty 18 71,1%. Bo khdi u déu c6 41 bénh nhan

chiém ty I 28,9%
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3.1.7. Milrc @6 hoai tir u trén dai thé

Bdng 3.6. Mirc do hoai tir u

Hogi tiv u S6 BN Ty I¢ %
Khong c6 hoai tir u 43 30,2
Hoai tir < 50% 58 40,9
Hoai tir > 50% 41 28,9
Téong 142 100.0
Nhan xét:
- Mtc d6 hoai tir kndi u > 50% chiém ty 1¢ 28,9%.
- Muc d6 hoai tir < 50% chiém ty 1¢ cao nhat (40,9%).
- €0 30,2% bénh nhan khong c6 hoai tir khéi u.
3.1.8. Thé 1am sang khoi u
Bing 3.7. Thé lam sang khéi u
Thé lim sang u S6 BN Ty 1¢ %
Thé u ndng 39 27,5
Thé u sau 103 72,5
Téong 142 100.0

Nhan xét:

- Thé u siu chiém da s6 (72,5%)
- Thé u ndng chiém ty I¢ thap (27,5%)
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3.1.9. Thé mé bénh hoc va @6 mé hoc
Bing 3.8. Thé mé bénh hoc

Thé GPB S6 BN Ty I¢ %
Sarcom da hinh khong biét hoa 30 21,1
Sacom m& 22 15,5
Sarcom xo 27 19,0
Sarcom BHD 21 14,9
U v6 than kinh 4c 19 13,4
Sacom co tron 11 7,7
Sacom co van 5 3,5
Thé khac (sarcom xo bi, sarcom huyét quan, . 49
sarcom dang biéu md) ’
Téng 142 100.0

Nhan xét:

- Sarcom da hinh khong biét hoa chiém ty 1& cao nhat 21,1%, tiép dén Ia
sarcom xo chiém ty & 19,0%, sarcom m& 15,5%, sarcom BHD 14,9%,
u vo than kinh ac 13,4%.

- Sarcom co tron chiém ty 18 7,7%, sarcom co véan chiém ty 18 3,5%.

- Thé mé bénh hoc khéc it gap chiém ty 1& 4,9%.
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Bdng 3.9. D6 mé hoc

Dj mé hoc S6 BN Ty I¢ %
Do 1 22 15,5
Do 2 46 32,4
Po 3 74 52,1
Téng 142 100.0
Nhéan xét:

- Do md hoc 3 chiém ty 1é cao nhat 52,1%, 6 mé hoc 2 chiém 32,4%
- Do mo hoc 1 chiém ty 1¢ thap nhat 15,5%.

3.1.11. Lién quan mot s6 dic tinh ciia khdi u
Bing 3.10. Lién quan giita thé lam sang va kich thwéc khoi u

Kich thwéc khéi u Théz tm sdng _ Tong
Thé u nong Thé u sdu
5-<10cm 33 (86,4%) 55 (52,9%) 88(62.0%)
10-<15cm 2 (5,3%) 25 (24,1%) 27 (19.0%)
15-<20cm 2 (5,3%) 12 (11,5%) 14 (9.9%)
>20cm 1(2,6%) 12 (11,5%) 13 (9.2%)
Téng 38 (100%) 104 (100%) 142 (100.0%)
v2=14.737 P=0.002
Nhan xét:

- Thé u sau c6 xu hudng gip ty 16 khéi u kich thudc 16n hon thé u nong,

su khac biét co y nghia thong ké véi p=0,002
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Bing 3.11. Lién quan giita thé lam sang u véi vi tri khéi u

] Vi tri khéi u .
Kich thwoc khoi u 7 _ Tong
Thé u nong Thé u sdu
Cénh tay 11 (28,2%) 11 (10,7%) | 22(15.5%)
Cang tay 1 (2,3%) 6 (5,8%) 7 (4.9%)
Ban tay 1(2,3%) 1 (0,9%) 2 (1.4%)
Pui 20 (51,3%) 67 (65,1°%) |87 (61.3%)
Cing chan 5 (12,8%) 13 (12,6%) | 18 (12.7%)
Ban chan 1(2,3%) 5 (4,9%) 6 (4.2%)
Tong 39 (100,0%) 103 (100,0%) | 142 (100.0%)
¥2=7.955 P=0.159
Nhan xét

- Thé 1am sang u ndong va u sau phan bo deéu tai cac vi tri khoi u cua

chi, su khac biét khong co y nghia théng ké véi P=0,159.

Bdng 3.12. Lién quan giita kich thuoc u voi do mo hoc

Kich thwoc u

Do mo hoc 5-<10cm > 10cm Tong

bo 1 20 (22,7%) 2 (3,7%) 22 (15,5%)
bo 2 28 (31,8%) 18 (33,4%) 46 (32,4%)
bo 3 40 (45,5%) 34 (62,9%) 74 (52,1%)
Tong 88 (100%) 54 (100%) 142 (100.0%)
v2=9,809 P=0,007

Nhan xét

- D6 mb hoc 3 chiém ty 1é cao & nhom u KT > 10cm (62,9%), d6 md hoc 1

& nhom u KT > 10cm chiém ty 1& thap nhét (3,7%), su khac biét c6 ¥ nghia

voi P =0,007.
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Bing 3.13. Lién quan giita dé mé hoc véi bo khoi u trén phim MRI

Bo khoi u .
Do mo hoc - _ ‘ Tong

Bo vién déu Bo vién khong déu
Po 1 12 (29,3%) 10 (9,9%) 22 (15,5%)
Do 2 15 (36,6%) 31 (30,7%) 46 (32,4%)
Do 3 14 (34,1%) 60 (59,4%) 74 (52,1%)
Tong 41 (100%) 101 (100%) 142 (100.0%)
v2=19.217 [ P=0,004

Nhéan xét:
- Khéi u bo khong déu c6 d6 md hoc 3 chiém ty I¢é cao (59,4%), d6 mo
hoc 1 thap (9,9%). Khoi u bo vién déu ty 18 cac do md hoc twong

duong nhau. Su Khac biét c6 y nghia véi P=0,004

3.2. Pic diém dicu tri

3.2.1. Pic diém phiu thuit va dién cit phiu thuit
Bing 3.14. Pic diém phdu thugt

Diic diém phéu thuat S6 BN Ty 1¢ %
Cit rong u don thuan 121 85,2
Cat u kém xoay vat da co tai chd | 19 13,4
Cat u kém chuyén vat vi phau 2 1,4
Téong 142 100

Nhan xét:
- Pa sb bénh nhan duogc cit rong u don thuan (85,2%), ¢d 19 bénh nhan
(13,4%) duoc cat u kém xoay vat da co tai chd, chi c6 2 bénh nhan
(1,4%) dugc cat u kém chuyén vat vi phau.
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Bing 3.15. Pic diém dién cit

Diic diém dién cit S6 BN Ty I¢ %

Dién cit vi thé am tinh (RO) 137 96,5

Dién cit vi thé con ung thu (R1) |5 3,5

Dién cat dai thé con ung thu (R2) |0 0

Téong 142 100
Nhén xét:

- Pa sb bénh nhan duoc cit rong u dat dugc dién cit am tinh (96,5%),
chi c6 5 bénh nhan (3.5%) dién cat vi thé con ung thu (nhiing trudng
hop nay duoc cat lai dat duoc dién cit vi thé khong con ung thu), 0

trudng hop nao dién cat dai thé con ung thu.

Bing 3.16. Phwong phdp phéiu thudt theo phén logi ciia Eneking

Phwong phip phiu thuat S6 BN Ty 1é %
Cit rong udién cat >lcm 75 52,8
Cat u dién cat <lcm 67 47,2
Lay u trong bao 0 0

Cat khoang co tan gbc 0 0

Téong 142 100

Nhan xét:
Ty 1& cat u dién cat <lcm theo phan loai ciia Eneking 1a 47.2%. Cat rong u

dién cit >1cm 12 52,8%
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Bing 3.17. Lién quan giita phwong phdp phdu thudt véi kich thwéc u

. Kich thudc u Tong
Phuwong phap phau thuat
>5-10cm |>10cm
Cit rong udién cat >lcm 51 (58,6%) |24 (43,6%) 75 (52,8%)
Cit u dién cat <lcm 36 (41,4%) |31 (56,4%) |67 (47,2%)
Tong 87 (100%) | 55(100%) 142 (100%)
v2=11,482 P=0,036
Nhan xét

- Nhém u > 5 —10cm c6 ty Ié cat rong u dién cat >1cm chiém ty 18 cao

58,6%, nhom u > 10cm cd ty I& cat u dién cat < 1cm cao 56,4%, su

khac biét c6 y nghia vai p=0,036

Bing 3.18. Lién quan giita phwong phdp phdu thudt véi thé lam sang u

Phwong phap phiu thuat

Thé 1am sang

Thé u nong

Theé u sau

Téng

Cat rong udién cat >1cm

29(74,4%)

46 (44,7%)

75 (52,8%)

Cat u dién cat <lcm

10 (25,6%)

57 (55,3%)

67 (47,2%)

Téng
¥2=12,669

39 (100%)

103 (100%)

142 (100%)

P = 0,002

Nhan xét:

- Thé u néng phuong phap cat rong udién cat >1cm chiém cao 74,4%, cat

u dién cat <lcmchiém thap 25,6%. Nguoc lai thé u sau cat u dién cat

<lcm chiém cao 55,3% hon cit rong udién cat >1cm44,7%, khac biét

c6 y nghia p=0,002.
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Bing 3.19. Bién chitng sém sau phiu thugt

Bién chirng s6m sau PT S6 BN Ty 18 %

Nhiém trung vét md 8 5,6

Vét md lau lién (>14 ngay) 16 11,2

Sbt sau PT 3 2,1

Dong dich 12 8,5

Chay mau sau md 4 2,8
Nhéan xét:

- Ty 1& vét mé lau lién chiém cao nhat 11,2%
- Ty I& nhidm tring vét mé 1a 5,6%, dong dich vét mo 8,5%

- Ty 1é st sau phau thuat, chay mau sau mé chiém thap 2,1% va 2,8%.

3.2.2. Pic diém xa tri bo tro sau phiu thuat
Bing 3.20. Déc diém xa tri b6 tro sau phdu thudt

Diic diém xa tri S6 BN Ty 1¢ %
Xa tri gia toc 3D-CRT 142 100,0
Trudng chiéu xa

1 truong 19 13,4

2 truong 123 86,6
Liéu xa tia

50Gy 89 62,7
60Gy 53 37,3
Thoi gian xa tri sau mé trung binh 5.23 tudn

Nhan xét:
- 100% bénh nhan duoc tia xa bo tro bang xa gia tbc 3D-CRT
- Pasd bénh nhan duoc tia xa 2 truong chiém 86,6%
- 62,7% bénh nhan tia xa bo tro 50Gy, 60Gy la 37,3%
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Bing 3.21. Bién chitng phit bach huyét sau xa tri

Phit bach huyét sau xa tri S6 BN Til¢ %
Khéng 109 76,8
Phu bach huyét nhe 24 16,9
Phu bach huyét trung binh 7 4,9
Phu bach huyét ning 2 1,4
Phu bach huyét rat ning 0 0,0
Téong 142 100,0
Nhén xét:

- Ty Ié bi phu bach huyét 1a 23,2%, trong d6 phu bach huyét d6 1 chiém
da s6 16,9%, con lai phi bach huyét trung binh 4,9%, nang 1,4% va
khong c6 bénh nhan nao phi bach huyét rat ning.

Bdng 3.22. Lién quan giita liéu xa voi mot so yéu to

o Liéu xa .
Cac yéu to Tong
50 Gy 60 Gy
X <10cm 66 (75,9%) 21 (24,1%) 87
Kic
> 10cm 23 (41,8%) 32(58,2%) 55
thudce u
X°=6,264 89 53 142 (P=0.0141)
) U nbng 33(84,6%) 6 (15,4%) 39
Thé 1am
. U séu 56 (54,4%) 47 (45,6%) 103
sang
X?=4,642 89 53 142 (P = 0.032)
Nhan xét

- Nhém u <10cm liéu xa 50Gy chiém ty 1& cao 75,7%, nhém u > 10cm
lidu xa 60Gy chiém ty Ié cao 58,2, khac biét c6 y nghia p=0,0141.

- Nhém u néng liéu xa 50Gy chiém da s6 84,6%, nhom u sdu liéu xa
60Gy cd ty Ié cao hon nhom u néng 45,6% so véi 15,4%, khac biét co y
nghia p= 0,032
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Bing 3.23. Lién quan phi: bach huyét véi mét sé yéu to

o Phit bach huyét .
Cac yéu to Tong
Co Khéng
) < 10cm 14 (16,1%) 73 (83,9%) 87
Kic
> 10cm 19 (34,5%) 36 (65,5%) 55
thudc u
x?=7.824 |33 109 142 (P=0.005)
Chi trén 11 (32,4%) 23 (67,6%) 34
Vitriu | Chi duéi 22 (20,4%) 86 (79,6%) 108
¥x?=2.395 |33 109 142(P=0.530)
) U nong 4 (10,3%) 35 (89,7%) 39
Thé 1am
. U séu 29 (28,2%) 74 (71,8%) 103
sang
x?=5.771 |33 109 142 (P = 0.016)
Nhan xét

- Ph0 bach huyét lién quan véi kich thudc u va thé 1am sang u (P<0,05)

Bing 3.24. Bién chitng da cdp tinh doxa tri bé tro

Bién chirng da cép tinh do xa tri (theo ROTG 4.0) S6 BN | Tilé %
Do 0 (khong thay d6i mau sic da) 10 7,1
Do 1 (ban d6 mo, rung 16ng, troc vay khod, giam mo hoi) 84 59,2
D0 2 (Ban doé 1o, da uot rai rac, phu thiing vira phai) 38 26,7
D6 3 (Troc vay udt, phu thiing thanh hdc) 9 6,3
Do 4 (Loét, chdy mau, hoai tir) 1 0,7
Téong 142 100,0
Nhan xét

- Pasé gap bién chiing cap tinh do 1 (59,2%), d6 2 (26,1), hiém gap bién

chimg d6 3 (6,4%) va do 4 (0,7%)
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Bing 3.25. Bién chirng vét mé do xa tri

Bién chikng vét mé do xa tri So BN |Tilg %

Ho vét mo 9/142 6.3

Nhiém tring vét md 6/142 |4.2

Vét mo lau lién 7/142 |49

Tu dich vét mo 8/142 |5,6
Nhan xét

- Céc bién chung vét mo do tia xa it gap chiém ty 1é thap. Ho vét mé
6.3%, nhiém tring vét mé 4,2%, vét mé 1au lién 4,9% va tu dich vét mo
5,6%.



73

Bing 3.26. Cdc bién chirng mugn do xa tri

Cdc bién chitng mugn do xa tri SoBN |Tilé %
Bién ching da 64/142 |45.1
Do 1 (Teo nhe, thay ddi sic td, rung 10ng it) 53 37,4
Do 2 (Teo thanh mang, gidn mach vira, rung hét 16ng) 7 4,9
Do 3 (Teo dang ké, gidn mach ning) 3 2,1
Do 4 (Loét) 1 0,7
Han ché van dong khép 11/142 | 7,8
Do 1 (Cting khép nhe, mat bién d6 van dong nhe) 9 6,4
Do 2 (Cting khép trung binh, dau, mat bién do van dong) | 2 1,4
D6 3 (Cting khép ning, dau, mat bién do van dong) 0 0
Do 4 (Hoai tir, cd dinh khép hoan toan) 0 0
Phu chi 26/142 |18,3
Do 1 (Nhe, nhung 10 rang, sung) 24 16,9
D0 2 (Trung binh) 2 1,4
Do 3 (Sung ning dang keé) 0 0
Do 4 (Rat ning, da sang bong, cimg cd kém theo nit da | 0 0
hoac khong)

Nhan xét

- Bién chtng da chiém ty 18 45.1%, trong d6 do 1 chiém da s6 37,4%

- Bién chtrng han ché van dong khép chiém ty 16 thap 7,8%, trong d6 chu
yéu 1a ctng khé d6 1 chiém 6,3%.

- Bién chimg phu chi chiém ty 18 18,3%, trong d6 bién chtng d6 1 chiém
da s6 16,9%.
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3.2.3. Pic diém song thém va tai phat
3.2.3.1. Thoi gian song thém va tai phat
* Thoi gian song thém toan bd

Séng thém toan hé

=P Survival Function
—— Censored

1.0

0.8

0.6

Ty 16%

0.2

0.0

T T T T T
[1] 10 20 30 40 50 60

Thei gian (thang)

Biéu dé 3.2. Két qud séng thém toan bé

Bing 3.27. Két qud song thém toan bg

Séng thém theo Kaplan - Meier | 2 niam 3 nim 5 nim
S6 tir vong tich liy 26 32 35
Ty I& sbng thém tich liy (%) 732 % 657% | 63.2%

Thoi gian séng trung binh + do

léch chuan (thang)

68,7 +4,4

Nhan xét :

- Thoi gian séng thém trung binh 68,7 + 4,4 thang
- Ty Ié sdng thém toan bo sau 2 nim, 3 nim va 5 nim twong ung la
73,2% ; 65,7% va 63,2%.
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* Thoi gian song thém khong bénh

Sdng thém khéng bénh

= 1Survival Function
1.0 —— Censored

0.2

0.0

T I I T T T T
0 10 20 30 40 50 60

Théi gian (thang)

Biéu dé 3.3. Két qua séng thém khong bénh

Bing 3.28. Két qud song thém khong bénh

Séng thém theo Kaplan - Meier | 2 ndam 3 nam 5 néim
S6 tai phat, di can tich liy 35 43 47
Ty I& séng thém tich lay (%) 68,3 % 572% | 54.7%

Thoi gian soéng trung binh + do
, ) 575+43
Iéch chuan (thang)
Nha xét :

- Thoi gian séng thém khong bénh trung binh 57,5 + 4,3 thang

- Ty Ié sbng thém khong bénh sau 2 nim, 3 nim va 5 nam tuong Gng la
68,3% ; 57,2% va 54,7%.
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Ty lé tai phat

= 1Tai phat
1.0 —— Censared
0.8
0.6
e
E.
-
-
0.4
0.2
0.0
I | | | I I I
0 10 20 30 40 a0 60
Théi gian (thang)
Bidu do 3.4. Két qua vé ty 1¢ tdi phdt
Bing 3.29. Két qud vé ty I¢ tdi phat
Tai phat theo Kaplan - Meier 2 nam 3 ndm 5 nam
S6 tai phat tich liy 19 23 26
Ty 16 tai phét tich liy (%) 21,7 % 233% |288%

Nhan xét :

- Ty I€ tai phat sau 2 nam, 3 nam va 5 nam tuong tng la 21,7% ; 23,3%

va 28,8%.
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3.2.3.2. Cac yéu t6 lién quan dén séng thém va ty 1 tai phat
3.2.3.2.1. Séng thém va tai phat theo kich thwéc u
* S6ng thém toan b lién quan véi kich thwéc u

Séng them lién quan véi kich thwéc u

1.0 +
=15 =1 0cm
=11 0-=15cm
==15
= 5-=10cm-censored
0.8 t—10-=15cm-censored
" "| ==15-censored
o 0.6
=
-
]
|_
0.4
0.2
0.0
T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60

Thei gian (thang)

Biéu db 3.5. Song thém toan b theo kich thwéc u

Bing 3.30. Két qud song thém toan bé theo kich thwéc u

Kich thwécu |Sé BN | Tievong |Séng thém 5 nam | y2-p
5-<10cm 87 13 73,8% v2 =82
10-<15cm 27 10 55,9%

P=0,016
> 15cm 28 12 39.7%

Nhan xet:
- Thoi gian séng thém 5 nim toan bd nhém u 5-<10cm, 10-<15cm va >
15cm twong ung la 73,8%, 55,9% va 39,7%, su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p=0,016.
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* Tai phat lién quan véi Kkich thudc u

Lién quan giira tai phat va kich thwéc u

=15.210cm
= 110-=15cm
»=15
== 5-=10cm-censored
0.8- == 10-<15cm-censored
. »=13-censored

0.6

Ty 1& %

0.4 J S

o] -
0.0 -Tﬁ_fﬁf

T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60

Théi gian (thang)

Biéu d6 3.6. Tdi phdt lién quan véi kich thwéc u

Bdng 3.31. Téi phat lién quan véi kich thwéc u

Kich thwéc u | Sé BN Tai phat | Ty |é tai phat 5 nam | y2-p
5-<10cm 87 10 17,2% v2 = 8,747
10-<15cm 27 7 39,1%

P=0,013
> 15cm 28 9 47.8%

- Su khéc biét vé ty tai phat gitra gitra nhom u 5-<10cm, 10-<15cm va >
15cmtuong Gng 13 17,2%, 39,1% va 47,8% c6 ¥ nghia théng k& véi
p=0,013
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3.2.3.2.2. Song thém va tai phat lién quan véi d sau cia u
* Song thém theo dd sau cia u

Song thém lién quan véi d6 sdu cha u

1.0
=Ty nong
fa :zﬁg-censored
1+~ u sBu-censored
0.8
_0.6-
£
s
'ia"
0.4
0.2
0.0
| | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60
Théi gian (thang)
Biéu db 3.7. Song thém toan b theo d siu ciia u
Bing 3.32. Két qud song thém toan bg theo dé sau cia u
DPj sauciiau | Sé BN Tievong | Song thém 5 nam | y2-p
Thé unéng |39 4 87,4% ¥2 =5,485
Thé u sdu 103 31 52,3% P=0,019

Nhan xet:
- Thoi gian séng thém 5 nam toan bo cua thé u néng 1a 87,4%, cua thé u
sau 14 52,3%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p=0,019.
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* Tai phéatlién quan véi do sau cia u

Tai phat lién quan véi dd sau cuau

1.0
=4 1Ll NONg
Iy =au
== u nong-censored
| == U s&u-censored
0.8
0.6
=
E-
e
-
0.4+
0.2
0.0

I I I I I
0 10 20 30 40 30 60

Thei gian (thang)

Biéu do 3.8. Tdi phdt lién quan véi d sdu ciia u

Bing 3.33. Két qud tdi phdt theo d¢ sau cria u
Djsauciau |Sé BN | Taiphat |Taiphat5nim | x2-p
Thé u nong 39 3 12,4% 2 = 3,890
Thé u sdu 103 23 32,2% P=0,039

Nhan xet:
- Ty lé tai phat 5 nam cua thé u ndng la 12,4%, cua thé u sau la 32,2%.
Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0,039.
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3.2.3.2.3. Sbng thém va tai phat lién quan véi d md hoc
* S6ng thém lién quan dén d§ md hoc

Séng thém lién quan dén d6 mé hoc

1.0 ""—"'1_]1. - . e oy

L - b}
§ 3
f—1-censored
_ — 2-censored
0.8 |—4—o-| J-censored
0.6
==
E-
=
-
0.4
0.2
0.0

T T T T |
0 10 20 30 40 a0 60

Théi gian (thang)

Biéu db 3.9. Song thém toan bé lién quan véi dé mé hoc

Bing 3.34. Két qud song thém toan bg theo dp md hec

DPomodhoc |S6BN | Tivong | Song thém 5 nam | y2-p
bo 1 22 2 94,1% 2 =16,93
bo 2 46 10 72,8%

P=0,0092
bo 3 74 23 44,1%

Nhan xet:
- Thoi gian séng thém 5 nam toan bo véi d6 mo hoc 1 1 94,1%, d6 mo
hoc 2 13 72,8%, d¢6 m6 hoc 3 1a 44,1%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké véi p=0,0092.
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* T4i phat lién quan véi d¢ mo hoc

Lién quan giiva tai phat vei dé moé hoc

1.0
=11
-t 12
3
=+ 1-censored
0.5- == 2_censored
- 3-censored
0.6
X
E-
=
=
0.4+
0.2
i
0.0
1 | | 1 | 1 |
0 10 20 30 40 50 60

Théi gian (thang)

Biéu dé 3.10. Ty Ié tdi phdt lién quan véi dp mé hoc

Bidng 3.35. Lién quan giga ty |¢ tai phat véi do mo hoc

Do md hoc | Sé BN Tai phat | Tdi phdt 5 nam 22-p

Po 1 22 2 7,7% v2 = 7,649
Do 2 46 6 15,4% P=0,022
Po 3 74 18 38,8%

Nhan xet:
- Ty I¢ tai phat 5 nam vai @ mo hoc 1 1a 7,7%, d6 m6 hoc 2 la 15,4%,
d6 md hoc 3 1 38,8%. Sy khéc biét co y nghia thong ké véi p=0,022.
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3.2.3.2.4. Sbng thém va tai phat lién quan véi phwong phap phau thuat
* S6ng thém lién quan véi phwong phap phiu thuat

Sé6ng thém lién quan v&i phwong phap phau thuat

1.0 FPphauthat
=I Vcat utiep can
= eatrong u
== cat u tiep can-censored
- == cat rong u-censored
0.8
0.6
X
E-
2
P 0.4
0.2
0.0+

| T 1 T 1 T T
0 10 20 30 40 50 60

Théi gian (thang)

Bidu d6 3.11. Song thém toan bé lién quan véi phwong phdp phéu thudt

Bing 3.36.Két qud séng thém toan bé theo phwong phdp phédu thugt

Phwong phap PT Sé BN | Ti#vong | Séng thém 5 nam | y2- p
Cit u dién cat <lcm 67 21 55,5 % v2 =1,858
Cit rong u dién cat> lem | 75 14 67 % P=0,154

Nhan xét:
- Ty 1& séng thém 5 nam toan bd véi phuong phap cat rong udién cat>
1cm 1a 67%, phuong phap cat u dién cat <lcmla 55,5%. Su khéc biét
khong cé y nghia thong ké véi p=0,154.
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* Tai phatlién quan véi phwong phap phiu thuat

Tai phat lidn quan véi phwong phap phau thuat
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FPphauthat

=T cat utiep can

=V eat rong u

—— cat u tiep can-censored
T cat rong u-censored

Biéu do 3.12. Tdi phadt lién quan véi phwong phdp phédu thudt

Bing 3.37. Tdi phdt lién quan véi phwong phdp phéu thudt

Phwong phdp PT | Sé BN | Taiphat | Ty l¢ tai phat % x2-p
Cit u tiép can 67 17 40,9%
¥2 = 8,666
Cat rong u 75 9 18,4% P= 0,003

Nhan xet:

- Ty lé tai phat 5 naim v6i phuong phap cat rong u 1a 18,4%, phuong

phap cit u tiép can 1a 40,9%. Sy khac biét c6 v nghia thong ké véi

p=0,003.
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3.2.3.2.5. Song thém va tai phat lién quan véi liéu xa

* S6ng thém lién quan véi liéu xa

séng thém lién quan véi liéu xa

1.0 lieuxatri
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—IIED Gy
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Biéu dé 3.13. Song thém toan bg lién quan véi lidu xa

Bing 3.38. Két qud song thém toan bg theo lidu xa

Liéu xa Sé BN Tirvong | Song thém 5 nam | y2- p

50 Gy 89 23 61,1 % 2 =0,530
60 Gy 53 12 65,0% P=0,418
Nhan xet:

- Ty 1& sdng thém 5 nim toan bo cualiéu xa tri 50 Gy 1a 61,1%, liéu xa tri
60 Gy la 65,0%. Khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p=0,418.
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* T&i phatlién quan véi liéu xa

Tai phat lién quan v&i liéu xa tri

1.0-
=50 Gy
1D Gy
—t+— 50 Gy-censored
0.8 60 Gy-censored
52 0.6~
E-
>
F 0.4
0.2
0.0
0 10 20 30 10 50 60
Théi gian (thang)
Bidu d6 3.14. Tai phdt lién quan véi lidu xq
Bing 3.39. Tdi phdt lién quan véi liéu xa
Liéu xg tri Sé BN | Taiphat | Ty létai phat % 22-p
50 Gy 89 17 29,2%
v2 =0,831
60 Gy 53 9 26,4% P= 0,362

Nhan xét:
- Ty & tai phat 5 nam vai lidu xa 50Gy 1a 29,2%, liéu xa 60 Gy la 26,4%.
Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p=0,362.
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3.2.3.3.6. Mot s6 yéu té khac khac lién quan dén song thém va tai phat

Bing 3.40. Mgt 6 yéu té khdc lién quan dén séng thém va tai phat

Séng thém o
. s g . Tai phat 5
Cac yeu to toan bg 5 P 5 P
nam
nam
. <50 66,9 % 31,4 %
Tuoi P= 0,646 P=0,817
> 50 59,4 % 27,5 %
u Nam 62,9 % 30,2 %
Gigi P =0,537 P=0,613
N 64,2 % 26,9%
Chi trén 68,6% 32,7%
Vitriu P=0,977 P=0,306
Chi dudi 63,0% 23,1%

Nhén xét:
Phén tich mot sb yéu té lién quan dén séng thém va tai phat. Két qua
cho thay ty 18 séng thém toan bd va ty 18 tai phat khong lién quan védi cac yéu

t6 tudi, gidi va vi tri u, su khac biét khong cé y nghia théng ké p>0,05.
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3.2.3.2.7. Song thém lién quan dén cac yéu t6 tién luwgng qua phén tich da bién.
Str dung phuong trinh hoi quy Cox, phan tich séng thém lién quan vaéi mot
sb yéu to tién luong.

Bing 3.41. Cdc bién cé gid tri dw bdo nguy co tir vong

. . L P tin cay Ty suat
Yéu to Hé so B |Saisochuan |P
(95%CI) chénh

Tuodi 0.312 0.363 0.672 |0.677-1.953 1.241
Vitriu - 0.468 0.384 0.173 |0,241- 1,352 0,642
Kich thuéc u 1,643 0,841 0,002 |1,113-1,521 1,265
DPosaucuau 0,531 0,252 0,016 [1,122-1,923 1,471
D06 mod hoc 0,912 0,431 0,009 |1,213-5,691 1,265
Phuong phap PT |-2.036 0.946 0.073 10.267-1.025 0.547
Liéu xa (50Gy

. 0.413 0.481 0.131 |0.632- 3.274 1.712
va 60 Gy)

Nhan xet:

Khi phan tich da bién thi cac yéu té kich thudc u, do sdu cia u, d6 mo
hoc 1a nhimg yéu to tién luong doc 1ap anh hudng thoi gian song thém
(p<0,05).

- Cac nhom kich thudc u ¢6 ty xuat nguy co 1,265; khoang tin cay 95%
la 1,113-1,521; p=0,002.

- Céc nhom bénh nhan theo d6 ndng sau cua u ¢ ty xuat nguy co 1,471;
khoang tin cay 1.122-1,923; p=0,016.

- Cac nhom bénh nhan c6 d6 mé hoc biét hda khac nhau co ty suat nguy
co 2,613; khoang tin cay 95% la 1,213-5,691; p=0,009.
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3.2.3.2.8. T4i phat lién quan dén cac yéu t6 tién lwong qua phan tich da bién

Str dung phuong trinh hdi quy Cox, phan tich tai phét lién quan véi mot

sb yéu tb tién luogng

Bing 3.42. Cdc bién cé gid tri dw bdo nguy co tai phat

; . Sai s6 Pj tin cay Ty suat

Yeu to Hé so B . P .
chuan (95%Cl) chénh

Tuoi - 1,362 0.531 0.962 0.527-1.842 0,952
Vitriu -0.745 0.271 0.367 0,496- 1,742 0,962
Kich thudec u 0,973 0,792 0,0078 |1,815-2,962 2,524
Do sdu cuau 0,627 0,543 0,0231 |1,328-2,435 1,721
Do mé hoc 1,842 0,947 0,0026 |1,768-4,941 3,146
Phuong phap PT | 1,214 0.504 0,0013 |1,248-2,583 1,863
Liéu xa (50Gy

. 0.614 0.521 0.082 0.392- 2.164 1.431
va 60 Gy)

Nhan xét:Cac yéu td kich thudc u, do sdu cia u, dd mé hoc, phuong phap

PTIa nhitng yéu t6 tién luong doc 1ap anh huong dén nguy co tai phat
(p<0,05).

Céac nhém kich thudc u ¢d ty xuat nguy co 2,524; khoang tin cay 95%
la 1,815-2,962; p=0,0078.

Céac nhom bénh nhan theo do ndng sau cua u co ty xuat nguy co 1,721;
khoang tin cay 95% lal,328-2,435; p=0,0231.

Cac nhom bénh nhan c6 ¢6 mo hoc biét hda khac nhau cé ty suit nguy
co 3,146; khoang tin cay 95% la 1,768-4,941; p=0,0026.

Cac nhom bénh nhan c6 phuong phap PT cat rong u va cit u tiép can co
ty suat nguy co 1,863; khoang tin cay 95% la 1,248-2,583; 0,0013.
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CHUONG IV: BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang
4.1.1. Tudi, gi6i

Trong thoi gian nghién ctru ching t61 da lua chon dugc 142 bénh nhan
UTPM chi ¢6 u kich thudc > Scm (T2), chua di can xa. Cac bénh nhan sau khi
duoc PT cit rong u bao tdn chi, duoc xa tri sau md.

Nghién ctru ¢ biéu dd 3.1 trang 59 cho thiy tudi mic thip nhat 1a 13,
cao nhét 85, tudi trung binh 50.37 + 16.68. Ty 1& mac bénh phan bd ¢ moi ltra
tudi, Nhdm 51-60 co ty 1é mac cao nhat 1a 24.6%.D06 tudi hay gip nhat 1a
nhom tir 40-69 chiém ty 1& 43.7%. Tuy nhién bénh ciing gip kha dong déu &
cac nhom tudi, khong co su chénh 1éch nhau nhiéu. Vé gidi tinhsé lugng bénh
nhan nam 1a 76 (53.5%) va nir 1a 66 (46.4%); ty 1€ nam/nir: 76/66 =1.15.

Céc nghién ctru cua cic tac gia trong nude ciling nhu trén thé giéi ciing cho
thay bénh gip & moi Itra tudi. Nghién ctru ctia Nguyén Pai Binh ghi nhan tai
bénh vién K tir naim 1992-1997 ¢6 372 truong hop UTPM, phan bé déu & cac
Ira tudi, khong tap trung & nhém tudi nhat dinh nao, ty 1é nam nhiéu hon nir
(ty 1¢ nam/nir 1a 1,07) [32]. Nghién ctru ctia Ngo Truong Son (2007) trén 95
BN UTPM vung than minh ciing cho thiy bénh phan bd déu & céac lira tudi,
tudi trung binh 1a 47 tudi, thap nhat 13 (tudi), 16n nhat 82 (tudi). Nhom tudi
hay gip 1a (41-50) tudi, c6 24 truong hop, chiém ty 16 25,3%, tiép dén nhom
(61-70) tudi, chiém ty 1& 20,0%, nhom dudi 20 tudi va trén 70 tudi it gip
(4,2% va 5,3%), nam c6 58 trudng hop, chiém ty 1& 61,1%, nit c6 37 truong
hop, chiém ty 18 38,9%. Ty 1¢ nanv/nit 1a 1,57 [37].

Nghién ciru cila cac tac gia khac trén thé gidi ciing cho thay bénh phan
bb déu cac lra tudi, va can bang giita 2 gidi. Nghién ciu ciia Habib Reshadi
(2014) vé dac diém 1am sang UTPM chi trén 308 bénh nhan cho théy, tudi
trung binh 13 48 tudi, ltra tudi chiém ty 18 cao 1a 30-39: 58 (19%), 40-49: 55
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(18%) va 50-59: 50 (16%). Co6 143 (45%) nam, 175 (55%) ntr, ty 1€ nam/nir
143/175: 0.82 [43]. Ngién ctru cuia Seungcheol Kang va CS (2015) vé ung thur
phan mém chi tai Han Qudc trong 3 nim tir 2009 dén 2011 c6 1144 bénh
nhan UTPM chi cho thdy bénh gip & moi ltra tudi, tudi 50-59 chiém ty 1é cao
nhat 235/1144 (20.5%), ty 16 nam/nir 624/520 13 1.2 [5].

Nhu vay UTPM chi phan bd ¢ moi ltra tudi va ty 16 2 gidi tuong dwong nhau.

4.1.2. Thoi gian dién bién bénh

Trong nghién ctru ctia ching toi theo két qua cua bang 3.1 cho thiy c6
16.2% bénh dién bién dudi 3 thang, 29.6% bénh dién bién 3- 6 thang, 35,1%
bénh dién bién 6 thang dén 1 nim va 19.1% bénh dién bién trén 1 nim. Két
qua cho thay ty 1& bénh nhan phat hién khoi u dén luc nhap vién tir 6 thang
dén 1 nam chiém ty 1é cao nhat, lam cho khdi u phat trién to 1én, chén ép,
nguy co xam lan xwong, than kinh mach mau ting 1én anh hudong dén kha
nang phau thuat bao ton chi cling nhu kha nang tai phat sau phau thuat.

Thoi gian dién bién bénh 1a thoi gian tir lac bénh nhéan phat hién c6 khdi u
dén khi bénh nhan nhap vién diéu tri. Tai bénh vién K chung t6i thdy nhiéu bénh
nhan dén vién khi phat hién ra kh6i u mét thoi gian kha 1au, 1am kich thude khébi
u 16n anh huéng dén két qua diéu tri, hodc co nhiéu bénh nhan dugc phiu thuat
khong triét dé tai nhitng co s khong phai chuyén nganh ung thu 1am bénh tai
phat nhanh. Nghién ctru ctia Lawrence va CS cho thdy khoang 50% bénh nhan
UTPM nhép vién sau khi phat hién khdi u khoang 4 thang va 20% bénh nhan
dén vién khi phat hién dugc khéi u trén 6 thang [47].

4.1.3. Cac triéu chirng 1am sang khéi u
Két qua nghién ctru cua bang 3.2 cho thdy, vé triéu chting khdi u phan
16n bénh nhan c6 triéu chimg ndi u (92.3%), tiép dén 1a triéu ching dau tai u

26.1%), triéu chimg chay méu tai u hiém gip (4,2%). Pic diém da trén u chi
g chay g
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biéu hién khi u ndm ¢ ndng hodc khéi u 10n phat trién xdm nhiém da da, trong
nghién ctru ciia chung t6i c6 79,2% da trén u binh thuong, 12,9% tham nhiém
da va 7,9% c6 pha v& da. Cac triéu ching toan than hiém gip, gay sut can
3,6%, s6t 2,1%.

Triéu ching 1dm sang cia UTPM chi da phan 1a phat hién khéi u,
nhimg khdi u & néng ngay dudi da dé phat hién, thuong phat hién khi khéi u
con nho, nhimg khdi u ¢ sdu ndm trong can, co kho phat hién, thudng phat
hién khi khdi u di 16n hodc d6i khi bénh nhéan c6 dau hiéu dau di kham phat
hién c6 khéi u. Nhiéu khéi u phét trién xam 1an trén bé mit da pha v& da gay
chdy mau. Nghién ctru cia Gronchi va CS (2011) trén 1094 bénh nhan ung
thu phdn mém chi c6 87,4 % bénh nhan dén vién véi triéu ching ndi u,
51,8%c6 triéu chirng ndi u kém theo dau [46].

Vé do di dong u theobang 3.2 c6 31.2% khoi u di dong d&, 57.1% khoi
u di dong han ché va 11.7% khdi u ¢ dinh. Nhimg khdi u di dong han ché
hodc ¢6 dinh thuong u ¢ sau. Nguyén Thi Hai Anh nim 2007 tong két trén 65
truong hgp UTPM chi cho thdy 62.2% khéi u di dong dé [36]. U di dong dé

thuong 1a nhitng u kich thudc con nho, phat trién cham, d6 ac tinh thép.

4.1.4. Vi tri khoi u

Két qua o bang 3.3 cho thay da s6khoi u gip ¢ chi dudi 108 bénh nhan
chiém ty 18 76,1%, trong d6 vi tri dui gap ty 1é cao nhat chiém 59,2%, cang
chan chiém 12,7% va ban chéan chiém ty 1& thap 4,2%.Khéi u chi trén gp it
hon 34 bénh nhéan chiém ty 1€ 23,9%, trong do vi tri canh tay chiém 15,5%,
cang tay chiém 4,9% va ban tay chiém 3,5%.

Nghién ctru clia cac tac gia khac cling cho thdy u & vi tri chi dudi chiém
ty 1& cao hon nhiéu so v&i chi trén va vi tri dui chiém da s6. Nghién ctru cta

Roi Dagan va CS nam 2012 trén 317 bénh nhan ung thu phan mém chi tai dai
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hoc Florida cho thay u vi tri dui ¢ 222 bénh nhan chiém 70%, u & vi tri canh
tay c6 51 bénh nhan chiém 16,1%, u & céng ban tay c6 18 bénh nhan chiém
5,7% vau ¢ céng ban chan c6 26 bénh nhan chiém 8,2% [86]. Nghién clru ctia
tac gid Joke M va cong sy nam 2013 trén 338 bénh nhan UTPM chi dugc diéu
tri phau thuat bao tdn chi kém theo tia xa hau phau tai trung tdm y khoa dai hoc
Leiden, Ha Lan cho thdy khéi u & chi dudi chiém da s6 voi ty 18 75,4% va khoi
u vi tri chi trén chi chiém 24,6% [97]. Nghién ctru cua tac gia Jeffrey S. Kneisl
va cong sy ndm 2017 trén 162 bénh nhan ung thu phan mém chi diéu trj tir ndm
1992 dén nam 2010 cho thay u & chi trén c¢6 37 bénh nhan chiém ty 16 22,8%, u
& chi dudi c6 125 bénh nhan chiém ty 1& 77,2% [89].

Nhu vy ung thu phan mém chi gip ¢ nhiéu vi tri tuy nhién u & chi
dudi chiém da s6 va phan 16n gap & vi tri dui.Khéi u vi tri dui va canh tay
thuong thuén loi cho phau thuit bao tén cat rong khdi u hon vi tri khac do dui
va canh tay nhiéu t6 chirc co, d& dang khau khép t6 chirc can co va da. Khéi u
ban chan ban tay kha nang phiu thuat cit rong khoi u kho hon do it to chuc co
va thuong két hop tao hinh sau phiu thuat cat khoi u. Vi tri khéi u ciing 13 yéu
tb tién lwong cho phiu thuat bao ton chi, nhitng khdi u ndm gan cac boé mach
than kinh hoic khéi u ¢ sdu thi khéng thun loi cho phiu thuat cit rong u do
phai bao tdn cac bd mach va than kinh d6, hodc nhing khdi u ndm sau, sat
xuong cling khong thuan loi cho phﬁu thuét bao tdn cét rong khdi u. Nguoc
lai nhiing khéi u & nong hoac nam xa cac bo mach than kinh thi thuan loi cho

ph?lu thuét cit rong u mac du khdi u ¢6 thé ¢ kich thude 1on.
4.1.5. Kich thwéc khoi u
Két qua & bang 3.4 cho thay da s6 bénh nhan dén vién véi khéi u kich

thudc 5-<10cm c6 87 bénh nhan chiém ty 18 61,3%, tiép dén khdi u kich thudc
10-<15cm ¢6 27 bénh nhan chiém ty 1€ 19,1%, khdi u kich thude lén 15-
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<20cm ¢6 15 bénh nhan chiém ty 1€ 10,5%, dac bi¢t c6 13 bénh nhan ¢6 u kich
thudc > 20cm chiém ty 16 9,1%.

Nghién ctru cua tac gid A. Gronchi va CS nam 2011 trén 911 bénh nhan
ung thu phin mém chi tai vién ung thu qudc gia Milan, Italy cho thiy bénh
nhan dén vién véi kich thude u trung binh 1a 6¢cm, kich thude u 1a mot yéu td tién
luong dén song thém sau diéu tri [88]. Nghién ctru cua tac gia Joke M va cong
su nam 2013 trén 338 bénh nhan ung thu phﬁn mém chi duge diéu tri phau thuat
bao ton chi kém theo tia xa hau phau tai trung tdm y khoa dai hoc Leiden, Ha
Lan cho két qua khdi u kich thudc <Scm chiém 39%, khéi u kich thuge >5 —
10cm chiém ty 18 36,4% va u kich thudc > 10cm chiém ty 18 24,6% [97].

Kich thudc khéi u 12 mot yéu t6 tién luong, khdi u kich thude cang 16n
tién lugng cang xau, do khdi u 16n phat trién xdm l4n phadn mém xung quanh
dinh hodc xam lan cac bo mach, than kinh, xuong lam han ché kha nang cat
rong khéi u. Trén thuc té 1am sang chung t6i gip nhiéu bénh nhan dén vién
trong tinh trang khoi u kich thudc da 16n, hodc da phau thuat khong bai ban
theo nguyén tic ¢ nhimng co s& khong phai chuyén nganh ung thu, khéi u tai
phat sém sau phau thuat 1am han ché kha niang phau thuat bao ton chi. Ung thu
phan mém it gy dau 1am bénh nhan it cht y, khi khéi u 16n chén ép mo xung
quanh khdi u méi gay dau. Hon nita nhiéu khéi u ndm & siu khé phat hién khi
khéi u con bé, khi khéi u phat trién to hon 1am bénh nhan méi chu y.D6 1a
nhing 1i do nhiéu bénh nhan dén vién khi khéi u kich thudc da 16n anh hudéng
dén két qua phau thuit bao t6n chi. Nhiéu khdi u 16n xam nhiém trén da v&
loét gay viém, nhimng khoi u phat trién 16n thuong c6 chay mau va hoai tir bén

trong d6 1a nhimg yéu t6 1am khdi u tién trién nhanh hon.
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4.1.6. Dac tinh khéi u trén phim chup MRI

Trong nghién ctru ctia chung t6i cac bénh nhan duoc chan doan UTPM
chi dugc chi dinh chup MRI 1.5 Tesla trudc phau thuat dé xac dinh vi tri, kich
thude khdi u, lién quan cua khdi u voi cac ciu trac giai phdu xung quanh (co,
xuong, bé mach, than kinh...). Trén phim MRI danh gia dic tinh khdi u, hoai
tir u, tinh chat bo khéi u. Theo bang 3.5 cho két qua vé cuong do tin hiéu
khong dong nhat chiém ty 1& 84,5%, cuong do tin hiéu dong nhat chiém ty 18
15,5%, vé tinh chat bo khéi u da sd bo khdi u khong déu chiém ty 18 71,1%,
bokhdi u déu chiém ty 1¢ thap 28,9%.

Nghién ctru cia W J Chung va CS (2012) vé dic tinh cua khéi u vé kich
thude vi tri (ndng, sdu) va cudng do tin hiéu trén phim MRI cua 266 khoi u
phan mém trong d6 c6 102 khéi u ac tinh cho thdy c6 13 bénh nhéan c6 cudong
d6 tin hiéu dong nhat, chiém ty 18 12,7% va c6 89 bénh nhan c¢6 cuong do tin
hiéu khong dong nhat, chiém ty 16 87,3% [90], két qua nghién cru cua tac gia
cling cho thay phdi hop cac dic tinh vé kich thudc, vi tri (u néng, siu) va
cuong dd tin hi€u co gia tri cao chan doan khéi u 4c tinh véi do nhay 1a 64%,
do dac hiéu la 85%, gia tri du bado duong tinh 1a 72%, gia tri du bao am tinh Ia
59% va do chinh xéc la 77%. Tac gia cling két luan dua véao 3 dic tinh kich
thude, vi tri (u nong, sdu) va cuong do tin hiéu s& 1a mot tham chiéu dé phan
biét giita cac khoi u mé mém lanh tinh va c tinh. Nghién ctru ctia Jong Woong
Park va CS vé dic tinh bo khéi u trén phim MRI & 144 bénh nhan UTPM chi
cho thay khdi u c6 bd déu trén MRI chiém ty 18 28,2% va khdi u co bo khong
déu trén phim MRI chiém ty 18 71,8% [94].

Nhu vay nhiing khdi u 4c tinh c6 xu huéng bo khdi u khong déu, tin hiéu
khong dong nhat trén phim chup MRI. Dic tinh trén phim chup cong hudng tir

goi y tinh chat 4c tinh, lanh tinh cta khi u.
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4.1.7. Mirc d¢ hoai tir u

Mtrc d hoai tir khéi u danh giad dua trén phim MRI va ton thuong dai
thé cit ra sau phau thuat cit rong khdi u. Trong nghién ctru ciia chung toi theo
két qua cua bang 3.6 cho thay ty 1& khong c6 hoai tir c6 43 bénh nhan chiém
30,2%, hoai tir < 50% c6 58 bénh nhan chiém 40,9%, hoai tir > 50% co 41
bénh nhan chiém 28,9%.

Khéi ung thu phan mém khi phat trién to 1én vé kich thudc 1am cho
khéi u c6 nhitng ving thiéu mau gay ra hoai tir khéi u bén trong, khoi u phat
trién nhanh vé kich thudc 1am cho mach mau bén trong khdi u khong ting
sinh kip dé nudi dudng gy thiéu mau cuc bo.Nghién ctru cia Eduardo N.
Novais va CS nam 2010 trén 248 bénh nhan UTPM chi ¢6 do mo hoc trung
binh hoac cao duoc ph5u thuat, danh gid mac d6 hoai tr két qua cho théy co
25 bénh nhan (10,1%) khong c6 hoai ti, ¢c6 113 bénh nhan (45,6%) co ty 1¢
hoai tr > 90%, hoai tir 0-49% c6 45 bénh nhan chiém ty 1€ 18,1%, con hoai tu
50%-89% c6 65 bénh nhan chiém ty 1€ 26,2% [106]. So v6i nghién clru cua
chang t61, mirc d0 hoai tir cao hon do nghién ctru cia Eduardo N. Novais trén
nhitg bénh nhan c6 d6 mo6 hoc cao hodc trung binh, nhimg nhom khdi u nay
tién trién nhanh hon, 1am cho mirc d6 hoai tir cao hon, trong khi nghién ctru
cua chung t61 thyc hi¢n trén ca nhitng bénh nhan c6 do mo hoc thép.

4.1.8. Thé 1am sang khdi u

Phén loai thé 1am sang khoi ung thu phan mém chia thanh thé u nong
va thé u sau. Danh gia thé 1am sang dya trén phim MRI, khdi u ndng 13 nhiing
khéi u nam ngay dudi da phia trén can nong, khéi u thé sau gom nhitng khdi u
nam phia dudi can nong. Nhimng khdi u & sau thuong nam trong cac khéi co
kho phat hién, thuong lam bénh nhan khéng dé ¥, khi phat hién duoc khéi u

thi khdi u thuong kich thude 16n. Trong nghién ciru cia ching t6i theo két
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qua cta bang 3.7 cho thay khéi u nong c6 39 bénh nhan chiém ty 18 27,5%,
khéi u & sau c¢6 103 bénh nhan chiém ty 18 72,5%.
Céc nghién ctru cta cac tac gia khac trén thé gidi cling cho thiy thé

1am sang u sau chiém da sd. Nghién ciru ctia Jonathan J. Lewis va CS (2000)
trén 1092 bénh nhan ung thu phin mém cho két qua khéi u thé 14m sang u
noéng c6 239 bénh nhan chiém ty 1& 22%, trong khi khéi u thé 1am sang u sau
chiém da s6 vi 853 bénh nhan chiém ty 1& 78% [95]. Nghién ctru cia Anders
Rydholm (2003) trén 490 bénh nhan UTPM cho thay nhitng khéi u nho (1-
5cm) thi ty 1¢ u thé néng va sau chiém ty 16 twong duong (87 bénh nhan thé u
noéng va 78 bénh nhéan thé u siu), tuy nhién véi nhitng khoi u 16n (>5cm) thi
thé u sdu chiém da s6 (243 bénh nhan chiém ty 1& 74,8%), thé u néng chiém ty
1¢ thdp (82 bénh nhén chiém ty 1& 25,2%) [97]. Nghién ctru cia Joeke M va
CS (2013) trén 118 bénh nhan UTPM chi dugc diéu tri phiu thuat bao ton chi
két hop véi tia xa bo trg cho thay khéi u thé néng c6 35 bénh nhan chiém ty 1
29,7%, khéi u thé sdu c6 79 bénh nhan chiém ty 1& 66,9%, khoi u khong xéac
dinh rd thé 1am sang c6 4 bénh nhan chiém ty 1& 3,4% nghién ctu cling cho
thay thé 1am sang u 1a mot yéu t6 tién luong quan trong [97]. Trong nghién
ctru ctia chung t6i d6i tugng 13 nhimg bénh nhan u ¢6 kich thude 16n hon 5cm
cling cho thiy thé 1am sang u sau chiém da s s6 voi thé 1am sang u nong.
4.1.9. Thé mé bénh hoc

Phan loai mé bénh hoc theo WHO 2013. Két qua nghién clru & bang
3.8 cho théy sarcom da hinh khong biét hoa chiém ty 1€ cao nhét 21,1%, tiép
dén 1a sarcom xo chiém ty 1€ 19,0%, sarcom m& 15,5%, sarcom BHD 14,9%,
u v6 than kinh 4c 13,4%, sarcom co tron chiém ty 1€ 7,7%, sarcom co van
chiém ty 16 3,5%. Céc thé khac (sarcom xo bi, sarcom huyét quan, sarcom

dang biéu md) hiém gap chiém ty 1¢ 4,9%
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Nghién ctru cua Ira. J. Spiro va Herman D. Suit ndm 2000 trén cac
bénh nhan UTPM dugc diéu trj tai Bénh vién da khoa Massachusetts (1988-
1995) nhén thiy loai sarcom da hinh khéng biét hod chiém ty 1& cao nhat
(40%), tiép dén sarcom md (14%), sarcom bao hoat dich (13%), sarcom xo
than kinh (12%), sarcom co tron (9%), sarcom té bao sang (9%), sarcom
mach mau (3%), hiém gip loai sarcom xo (1%), sarcom trung mé (1%) va
sarcom té bao hinh thoi [100]. Nguyén Dai Binh nghién ctru trén 141 bénh
nhan SCMM tir nam 1997-2000 tai Bénh vién K nhan théy u than kinh ac
chiém ty 18 cao nhét (31,2%), tiép dén sarcom co van (22,7%), u mo bao xo ac
(13,5%), sarcom bao hoat dich (11,3%), sarcom xo bi (5,7%), sarcom md
(5,7%), sarcom xo (5%), loai hiém gip nhu u ndi mach ac (2,1%), u ngoai
mach 4c (1,4%), sarcom nang md mém (1,4%) [32]. Theo nghién ctru cua Vién
Ung thu Qudc My té tir nam 2003 dén 2004, trong sb 268 trudng hop UTPM,
phan bd ty 1¢ cac loai m6 bénh hoc theo thir ty sarcom mdo chiém ty I¢ cao
nhat (16,0%), tiép dén sarcom co van (13,8%), u ngoai bi nguyén uy than
kinh (13,0%), sarcom da hinh khong biét hoa (10,0%), sarcom bao hoat dich
(9,7%), u soi than kinh ngoai vi (7,1%), loai khac it gdp hon sarcom xo
(4,5%), sarcom co tron (3,4%), sacom phan mém dang nang (1,9%), sarcom
mach (1,9%), loai sarcom hiém gap (3,7%) va loai sarcom khong xac dinh
duoc (14,9%) [99]. Nghién ctru ciia Ngo Truong Son (2007) trén 95 bénh
nhan UTPM than minh ciing cho thdy da dang vé thé mo bénh hoc trong dé u
v6 than kinh 4c chiém ty 1& cao nhét, co 18 truong hop, chiém ty 1& 18,9%,
tiép dén sarcom xo bi (12,6%), sarcom xo than kinh (12,6%), u md bao xo ac
(11,6%), sarcom m& (10,5%), sarcom co tron (8,4%), loai it gap nhu u nguyén
bao than kinh ac (2,1%), u ndi mé huyét quan ac (2,1%), u trung mé ac (1,1%)
[37]. Nghién ctru cua Murray F Brennan va CS nam 2015 trén 10000 bénh

nhan ung thu phan mém & nguoi 16n dugce phiu thuat tai trung tAm ung thu
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Memorial Sloan Kettering tir nam 1982 dén nam 2013 cho thay thé mo bénh
hoc hay gip nhit 1a sarcom md 1965 bénh nhan chiém 20%, tiép dén la
sarcom co tron 1399 bénh nhan chiém 14%, sarcom da hinh khong biét hoa
1378 bénh nhan chiém 14%, u mé dém da day rudt 863 bénh nhan chiém 9%,
sarcom BHD 515 bénh nhén chiém 5%, sarcom xo nhﬁy 521 bénh nhan chiém
5%, sarcom xo 258 bénh nhan chiém 3%, u bao than kinh 4c 256 bénh nhan
chiém 2%, céc thé khac 2845 bénh nhan chiém 28% [101].

Nhu vay két qua nghién ctru ciing cho thdy da dang vé cac thé mo bénh
hoc. Theo phan loai cia WHO 2013 c6 khoang gan 50 thé mo bénh hoc cua
UTPM. Panh gia hinh thai dya trén kinh hién vi ctia phan md hoc van 1a tiéu
chuan vang trong chin doan sarcoma.Mot s6 phuong phap bd tro di dugce sir
dung dé hd tro cac hinh thai chan doan, cac k¥ thuat nay bao gdm di truyén té
bao hoc thong thudng, nhudém hoéa méd mién dich, hién vi dién tir va cac ky
thuat chan doan phan tt.

4.1.10. Phan d6 mé6 hoc

Trong nghién ctru cua chung toi theo bang 3.9 cho két qua do mé hoc
3 chiém da s6 c6 74 bénh nhan chiém ty 1& 52,1%, tiép dén d6 mé hoc 2 ¢o
46 bénh nhan chiém ty 1é 32,4%, 46 mo hoc 1 chiém ty 1& thap 15,5% (22
bénh nhan)

Nghién ciru cta cac tac gia khac trén thé gidi ciing cho thiy d6 mé hoc
3 chiém ty 1é cao nhat. Nghién ctru cua tac gia Jonthan J. Lewis va CS nim
2000 trén 1092 bénh nhan ung thu phan mém & ngudi 16n (trén 16 tudi) tai
trung tdm ung thu Memorial Sloan-Kettering, tic gia phan ra d6 mo hoc thap
va d6 mo hoc cao, két qua cho théy dd md hoc cao chiém da s c6 718 bénh
nhan chiém ty 18 66%, d6 mo6 hoc thip co 374 bénh nhan chiém ty 1& 34%
[95]. Nghién ctu ctia A. Gronchi va CS nam 2011 trén 1094 bénh nhén
UTPM chi duoc ph?lu thuét bao ton chi triét can tir nam 1987 dén nam 2007
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tai Vién ung thu qudc gia, Milan, Italy cho thay do mé hoc III chiém ty 1 cao
nhit 49,6% (543 bénh nhan), tiép dén d6 mé hoc 2 chiém 27,5% (301 bénh
nhan) va d6 moé hoc 1 chiém ty 1¢ thip nhit 22,9% (250 bénh nhan) [46].
Nghién ctu cua Joke M. Felderhof ndm 2013 trén 118 bénh nhan ung thu
phﬁn mém chi dugc phau thuit bao tdn chi két hop voi tia xa bo tro tai khoa
ung thu thudc trung tdm y khoa Pai hoc Leiden, Ha Lan tir nim 1995 dén
2010 cho théy $6 ty 1€ bénh nhan c6é dd md hoc cao (do III) chiém da s6
76,3%, trong d6 d6 mo hoc I, IT chiém ty 18 thap 14 23,7% [97].

Do mod hoc 1a mot yéu td tién luong quan trong.Gia tri chinh cia do moé
hoc danh gia kha ning di cin xa va sdng thém toan bo clia ung thu phan mém,
nhung khong c6 gia tri du doan tai phat do phu thudc vao kha ning phau
thuat cét rong u. PO mod hoc cang cao (bi¢t hod kém) tién lugng cang
xau.Nhu vay UTPM da sb gap thé c¢6 d6 mé hoc cao (d6 mo hoc II1), diéu do
cho thdy UTP 1a bénh c6 d6 4c tinh cao, bénh tién trién nhanh tai chd va di

can xa (chu yéu la di can phoi).

4.1.11. Lién quan ciia mdt s6 diic tinh khoi u
* Lién quan giiva thé lim sang va kich thwéc khoi u: Theo két qua nghién
ctru ctia bang 3.10 cho thay thé u sau gip khdi u kich thudce 16n chiém ty 18
cao hon so véi thé u nong, u kich thudc 5-<10cm, thé u su chiém 51,9%,
trong khi d6 thé u nong chiém tdi 86,4%, voi u kich thude 10-<15cm, thé u
néng chiém 5,3%, trong khi d6 thé u sau chiém t&i 24,1%, u > 20cm, thé u
ndng chi c6 1 bénh nhan (2,6%), trong do thé u sau c6 12 bénh nhan (11,5%)
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi P=0,002, y2=14.737.

Nghién ciru cia tac gia Anders Rydholm va CS nam 2003 vé dir liu
UTPM ctia mién nam Thuy Dién trong 25 nam (1973-1997), trén 490 bénh
nhan UTPM cho thdy v&i nhimg khdi u nhé (1-5cm), kich thudc trung binh
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ctia thé u ndéng va u siu tuong duwong nhau (kich thudc trung binh thé u nong
14 2,9cm c6 87 bénh nhan, con thé u siu 1a 2,8cm ¢6 78 bénh nhan. Tuy nhién
v6i nhimg khéi u 16n (>5cm), kich thudce trung binh thé u sau (10,1cm) 16n
hon kich thudc trung binh thé u nong (7,6cm) va sb luong thé u sau ciing
chiém da sb so v6i thé u néng (243 so voi 82 bénh nhén) [97].

Nhu vdy nhimg khéi u kich thudc 16n thudng lién quan voi nhimg thé

khéi u & sau, dy 1a nhitng yéu t4 tién luong lién quan véi nhau, tac dong dén
két qua diéu tri, kha niang song thém sau va tai phat sau diéu tri. Khoi u ¢ sau
thuong kho phat hién hon khéi u ¢ ndng, nhiéu khdi u ndm siu trong cac khoi
co sat xuong va cadc bé6 mach mau, khong cé triu chimg gi lam bénh nhan
khong dé v, hay bo sét, khi phat hién ra thi khéi u da c6 kich thude 16n.
* Lién quan giira thé lam sang va vi tri khéi u: Trong nghién ctru cta ching
t6i theo két qua & bang 3.11 cho thay thé 1am sang u ndng va u sau phan bd
kha déu tai cac vi tri khéi u, dui (28,2% so v6i 10,7%), cang tay (2,3% so voi
5,8%), ban tay (2,3% so véi 0,9%), dui (51,3% so voi 65,1%), céng chan
(12,8% so vdi 12,6%) va ban chan (2,3% so voi 4,9%) su khac biét khong co
¥ nghia théng ké voi P=0.159.

Nghién ctru cua Craig H. Gerrand va CS (2003) nghién ctru trén 480
bénh nhan ung thu phian mém chi duoc diéu trj tir thang 2 nim 1986 dén
thang 4 ndm 1997 tai bénh vién Mount Sinai, dai hoc Toronto, Canada vé anh
huong cua vi tri u dén két qua ctia bénh nhan UTPM chi cho thay u thé sau ¢
chi trén ¢6 97 bénh nhan (69,8%) va chi dudi c6 280 bénh nhan (82,1%) su
khac biét vé vi tri giai phau khong c6 ¥ nghia thong ké [102].

Nhu vay vi tri gidi phau chi trén va chi dudi khong c6 gia tri anh huéng
dén ty 16 thé 1am sang cua khdi u, khong 1 yéu td tién lugng anh hudng dén

két qua diéu tri.
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* Lién quan giira kich thwéc u va dp mé hoc: Kich thude u va do mod hoc 1a
yéu t6 tién luong anh huong dén séng thém sau diéu tri. Nghién ctru lién quan
gitra kich thudc u va do md hoc trong nghién ctru cua chung toi theo bang
3.12 cho théy voi nhdom u KT > 10cm thi d0 mo6 hoc 3 chiém ty 1€ cao
(62,9%), trong d6 d6 mod hoc 1 rat thap (3,7%), & nhém u 5-<10cm ty 18 do
mo hoc 3 cling cao (45,5%), nhung chénh 1éch khong nhiéu so v&i d6 md hoc
1 (22,7%), su khéac biét vé lién quan gifta kich thudc u va do mé hoc cé y
nghia thong ké voi P=0,007.

Panh gia vé lién quan giita kich thudc u va do mé hoc, nghién ciru ciia
Fang Zhao va CS nam 2014 tai dai hoc Shangdong, Trung qubc trén 95 bénh
nhan ung thu phan mém chi cho thiy véi nhém u > 5cm thi d6 mé hoc 3 ciing
chiém ty 18 cao 37/80 bénh nhan (52,8%), 6 mé hoc 1 chiém ty 18 thap 7/80
bénh nhan (8,8%), & nhom u kich thudc < Scm ty 1€ cdc d0 mo hoc 1a tuong
duong nhau, sy khac biét vé lién quan kich thuéc va do mo hoc c6 y nghia
thong ké véi P=0,004 [104].

Nhu vay nhitng khéi u kich thudc 16n thuong lién quan véi d6 mé hoc,
day 1a nhitng yéu t6 tién luong xdu anh huong dén két qua diéu tri va ty 18
song thém, ty 1é tai phat sau diéu tri.Nhimg khoi u c6 do6 mé hoc cao (d6 3) 1a
nhimg khdi u 4c tinh cao, té bao nhan 1én manh 13 cho khéi u phat trién nhanh
hon, kich thuéc ting 1én nhanh, do vy nhitng khdi u d6 mé hoc cao hay gip
& nhitng khéi u kich thudc 16n hon.
* Lién quan giia dp mé hoc véi bo khéi u trén phim MRI: Trong nghién
ctru cua chiing t6i theo két qua nghién ciru ctia bang 3.13 cho thay véi nhiing
khéi u d6 mé hoc cao ty 1& bd vién khong déu chiém cao (59,4%), trong khi
v6i nhitng khdi u do 1 thi ty 18 nay thap (9,9%), nhimg khéi u c6 bd vién déu
phan bd kha dong déu ¢ cac do mo hoc, su khéac biét co ¥ nghia thong ké véi

P=0,004.
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Nhitng dic tinh trén phim chup MRI goi ¥ d4u hiéu 4c tinh d6 1a khéi u
kich thudc 16n (>5cm), ty trong khong dong nhit va b vién khéi u khong
déu, dic biét & nhirng khdi u c6 d6 mo hoc cao, gia tri chan doan UTPM chi
ctia MRI hon han so véi chup CT. Nghién ctru ctia Liu QY va CS (2008) trén
59 bénh nhan dugc chup MRI khdi u cho théy dd mod hoc lién quan véi bo
khéi u trén phim MRI, cu thé v6i khdi u bo 18 do mo hoc 1 chiém 60%, véi
bo khéi u khong déu do mé hoc 3 chiém 60% [103]. Nghién ctru vé lién quan
giita 46 mo hoc véi bd vién khdi u trén T2 cta phim MRI cta Fang Zhao va
CS trén 94 bénh nhan ung thu phén mém chi dugc chup MRI ndm 2014 tai
dai hoc Shangdong, Trung qudc cho két qua voi khdi u dd mé hoc 3, ty 1& b
khéi u khong déu co 36/64 bénh nhan (56,2%), véi u d6 mo hoc mét, ty 18 bo
khéi u khong déu chiém thap 4/64 bénh nhan (6,3%), khéi u b déu ¢ nhom
dd mo hoc 3 ¢6 9/30 bénh nhan (30%), & nhom d0 md hoc 1 ¢6 11/30 bénh
nhan (36,7%), su khac biét c6 y nghia théng ké voi P<0,001 [104].

Nhu vay gitta d0 mé hoc va dic tinh bd vién khoi u trén MRI ¢6 lién
quan v6i nhau, nhimg khéi u bo vién khong déu chiém ty 1é cao & nhom khbi

u c6 d6 md hoc 3, ty 1¢ thap & 6 mo hoc 1.
4.2. Pic diém dicu tri

4.2.1. Pic diém phiu thuit
* Pic diém phiu thuat
Danh gia vé dic diém phau thuat theo nghién ctu caa bang 3.14 cho thay ty
& cat u don thuan chiém da s6 (85,2%), ¢6 19 bénh nhan (13,4%) duogc cat u kém
xoay Vat da co tai chd, 2 bénh nhan (1,4%) duoc cat u kém chuyén vat vi phau.
Nghién cuu caa Jelena Slump va CS nam 2018 trén 260 bénh nhan
UTPM chi duoc phau thuat cho thay khong co su khac biét vé ty & bién ching

gitta nhdm chuyén vat da co c¢6 cudng mach va chuyén vat roi vi phau (p=0,38),
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& chi dudi chuyén vat da co c6 cubng mach c6 ty Ié bién chimg twong dwong vai
nhdm chuyén vat da roi vi phau (p=0,75). Nguoc lai, & chi trén nhém chuyén vat
da ¢ cuéng mach co ty Ié bién ching it hon nhom chuyén vat da roi vi phau
(p=0,03) ¢ phan tich don bién, nhung & phén tich da bién khéng thay su khac
biét gitta hai nhdm (p=0,22). Nghién ctru ciing cho thdy khéng c6 su khac biét vé
chirc nang chi gitra 2 nhom [105].

Phau thuét déng vai tro chii yéu va hiéu qua trong diéu tri UTPM. Ngay
naynhd su tién bo cua phau thuat (phau thuat bao ton va tai tao) két hop voi tia
Xa b trg 1am cho da sé bénh nhan UTPM chi dugc phau thuat baoton. Pa  sd
bénh nhan ung thu phan mém duogc cat rong khoi u kém theo mé lanh xung
quanh khéi u, dam bao dién cit am tinh sau d6 duoc khau khép dién md don
thuan khéng can sir dung phuong phap phau thuat tao hinh. Mot sé vi tri mé co
it, hoac khdi u lon sau khi cit rong khéi u dé lai khuyét hong 16n, kha nang cham
s6c sau md kéo dai thi nhitng truong hop dé duoc két hop voi xoay vat da co
hodc chuyén vat vi phau che phu dién khuyét hong, 1am cho qué trinh hoi phuc
sau mo6 nhanh hon, rit ngan thoi gian diéu tri, mot vai nim gan day ching toi
thuong thuc hién phau thuat phdi hop vai chuyén gia phau thuat tao hinh 1am
tang hiéu qua phau thuat va nang cao chat lugng song cho bénh nhan.

* Pic diém dién cit

Panh gia vé tinh trang dién cit theo két qua ctia bang 3.15 cho thay da sd
bénh nhan dugc phiu thuit cit rong u dat dugc dién cat vi thé am tinh 137 bénh
nhan chiém 96,5%, chi c6 5 bénh nhan (3,5%) dién cdt vi thé con té bao ung thu
sau d6 dugce tién hanh phau thuat lai cat rong khéi u, khong c6 truong hop nao
dién cit dai thé con té bao ung thu.

Panh gia vé tinh trang dién catnghién ctru ciia Eduardo N. Novais va CS
nam 2010 trén 248 bénh nhan UTPM chi c6 do mo hoc trung binh hoac cao

duoc phﬁu thuét, ¢6 5 bénh nhéan c6 dién cit vi thé duong tinh chiém 2,1%, c6
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44 bénh nhan (17,7%) c6 dién cat cach khdi u < 2mm nhung dién cat am tinh,
dién cit cach khdi u >2mm nhung < 2cm ¢6 164 bénh nhan chiém 66,1%,
phau thuat cit rong khdi u vé6i dién cit > 2cm ¢6 35 bénh nhan chiém ty 1€
14,1% [106].Nghién ctru ciia Dagan R va CS (2012) trén 317 bénh nhan ung thu
phﬁn mém chi chua di cin duoc phau thuat bao tdn chi tai Pai hoc Florida tir
nam 1998 dén nam 2008 véi thoi gian theo dbi trung binh 13 4,7 nam cho thay ¢
17 bénh nhan dién cit vi thé duong tinh chiém ty 1€ 5,4%, nghién ctru cling cho
thiy bénh nhan dién cat duong tinh co thoi gian song thém thap hon, su khac
biét c6 y nghia vdi p<0,005 [107]. Nghién clru cia Kamran Harati va CS nam
2017 trén 643 bénh nhan UTMP chi dugc phau thuat tir nim 1996 dén nam
2016 tai phau thuat tao hinh Bénh vién dai hoc Bergmannsheil, Bochum, Puc
cho thay trong sd 643 bénh nhan c6 590 bénh nhan dién cat am tinh (91,8%),
43 bénh nhan dién cat vi thé duong tinh (6,7%), 10 bénh nhan dién cat dai thé
duong tinh (1,5%) [110].

MGt trong nhimg dic tinh quan trong nhat cia ung thu phan mém la hay
tai phat sau diéu tri do vay nguyén tic quan trong nhat trong phau thuat bao ton
ung thu phan mém chi d6 1a cat rong khdi u va mé lanh xung quanh, dam bao
dién cat am tinh dé lam giam t6i da kha nang tai phat. Néu dién cat dwong tinh
thi kha nang tai phét sau diéu tri rat cao.

* Phwong phap phau thuit

Vé phuong phap phau thuat, chung t6i 4p dung phén loai ctia Eneking,
theo két qua cua bang 3.16 cho thdy phuwong phép cat rong u dién cit >1cm ¢
75 bénh nhan chiém 52,8%, phuong phap cat u dién cat <lecm cé 67 bénh
nhan chiém 47,2%, khong c6 bénh nhan nao 14y u trong bao va cit khoang co
tan gdc.

Nghién ctru cua Eduardo N. Novais va CS nam 2010 trén 248 bénh nhan
UTPM chi cho théy vé 30 rong cua dién cit, dién cit vi thé duong tinh ¢6 5 bénh
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nhan (2%), dién cit < 2mm nhung vi thé 4m tinh c6 44 bénh nhén (17,7%), dién
cat >2mm - <2cm c6 164 bénh nhén (66,1%), cit rong u véi dién cat >2cm ¢o 35
bénh nhan (14,1%) [106]. Nghién ctru cua David M. King va CS nam 201 1trén
117 bénh nhén ung thu phan mén cho thdy dién cit <Imm cé 45 bénh nhan
chiém ty 1¢ 38,5%, dién cit 1-5Smm c6 38 bénh nhan chiém ty 1& 32,5%, dién cit
>5mm c6 26 bénh nhan chiém ty 18 22,2%, khong danh gia duoc c6 8 bénh nhan
chiém 6,8% [108]. Nghién ctru cia Ahmad R va CS niam 2016 trén 235 bénh
nhan UTPM chi cho két qua dién cit < Imm nhung vi thé 4m tinh c6 128 bénh
nhan (54,5%), dién cat khoang cach >1mm - < 5mm c6 79 bénh nhan (33,6%) va
dién cit >5mm c6 28 bénh nhan chiém ty 1& 11,9% [109].

Nguyén tic quan trong nhat cia phiu thuat ung thu phdn mém 14 cét rong
khéi u dam bao dién cat am tinh. Trong thuc t& 14m sang nhimg khdi u 16n, &
sdu, nam gan cac thanh phan quan trong ctia chi (than kinh, mach méau) phau
thut khé dat dugc dién cét cach u >1cm, d6i khi khéi u dinh sat bé mach, than
kinh khi d6 chap nhan dién cit tiép can dé dat duoc dién cit vi thé 4m tinh.

* Lién quan vé phuwong phap phiu thuit véi mét so yéu to

- Lién quan giita phuong phap phau thuét véi kich thudc u, theo két qua
ctia ching t6i qua bang 3.17 cho thiy véi khdi u kich thude >5-10cm ty 18 cit
rong u dién cat >1cm chiém ty 18 58,6% cao hon phuong phap cat u dién cét
<lcm 41,4%, nguoc lai voi nhitng khdi u >10cm cat u dién cit <lem 56,4%
chiém ty 1& cao hon phuong phéap cat rong u 43,6%,su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké voi p=0,033. Kich thudc khéi u 1a mot yéu t tién luong quan trong,
khéi u kich thudc cang 16n tién luong cang xau, khdi u 16n c6 xu hudng phat
trién ra xung quanh, de déy, xam 14n cac bé mach, than kinh, 1am han ché kha
nang cit rong khdi u véi dién cat xa u, voi nhitng khdng u xam 14n vo bao
than kinh c6 thé cat vo bao than kinh dé dat duoc dién cat am tinh, tuy nhién

khé dat dugce vé do rong cua dién cit. Nghién ctu cua Rima Ahmad va CS
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nam 2016 trén 235 bénh nhan UTPM chi cho két qua vé mdi lién quan giita
kich thuéc u trung binh va d§ rdng cua di¢n cit, v6i dién cit < Imm kich
thude u trung binh 14 10cm, véi dién cat >1mm - < Smm kich thude u trung
binh 1a 8cm va véi dién cat >5mm thi kich thudc u trung binh 1a Scm sy khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p=0,0049[109].

Lién quan giita phuong phap phau thuat v6i thé 1am sang u, theo nghién
ctru ctia bang 3.18 cho thdy khdi véi thé u thé nong phuong phéap cit rong u
dién cat >1cm 74,4% cao hon phuong phéap cit u dién cat <lem 25,6%, nguoc
lai v6i khéi u thé sdu phuong phép cit u dién cat <lem 55,3% chiém ty 1é cao
hon phuong phap cit rong u dién cat >1cm 44,7%, su khac biét vé do rong
cta dién cat ¢ 2 thé 1am sang khac biét c6 y nghia théng ké vdi p=0,002.
Nhitng khéi u ¢ sdu thuong co kich thudc 16n honthuong nim gan cac bod
mach, than kinh 16n, d6i khi khoi u xam 14n cac thanh phan quan trong do,
lam cho kha nang cit khdi u véi do rong cuia dién cit xa khoi u kho dat duoc,
nhimg khéi u trén dién can nong thuong & vi tri thuan loi c6 kha nang cat
rong khéi u véi dién cat xa u.
* Bién chirng sé'm sau phiu thuat

Panh gia vé cac bién chimg sém sau phau thuat cit UTPM chi theo két
qua ctia bang 3.19 cho thay ty 18 vét mo lau lién 1a 11,2%, nhiém trung vét mo
14 5,6%, dong dich vét mo 1a 8,5%, sbt sau phau thuat 2,1% va chay méu sau
mo 14 2,8%. Trong 4 bénh nhan chay mau sau mo c6 3 bénh nhan chay mau
tai dién md, bénh nhan duoc té tai chd khau cAm mau sau do hét tinh trang
chay mau, 1 bénh nhan chay mau sb lugng 16n phai mé lai 1ay hét mau cyc va
khau cAm mau tai dién mo. Cac bién chimg khac nay thuong nhe va hoi phuc
hoan toan sau thoi gian chim soc vét mé.

Nghién ctru cua Karakousis CP va CS nam 2002 trén 114 bénh nhan

ung thu phan mém chi c6 d6 mé hoc cao cho thiy ty 1¢ nhiém trung vét mé 1a
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14%, dong dich vét md 1a 6%, chay mau sau md 1a 4%, vét mo 1au lién 1a 4%
va hoai tor mép da 1a 2% [111].Nghién ctru cia Ngé Truong Son (2007) trén
95 bénh nhan UTPM vung than minh tai bénh vién K cho théy ty 1& nhiém
tring vét mo sau phau thuét 1a 3,2% [37]. Nghién ctru ctia Thacker va CS nam
2008 trén 52 bénh nhan UTPM c6 va ban chan cho thay ty 1& bién ching vét
md sau phau thuat chiém ty 1€ 6% chu yéu 1a céac bién chung dong dich, vét
mo lau lién [112]. Nhu vdy céc bién chimg sém sau phau thuat UTPM chi
chiém ty 18 thap va thuong nhe, vét thuong hoi phuc hoan toan sau mot thoi
gian chim soc vét thuong.
4.2.2. Pic diém diéu tri tia xa bo tro sau phiu thuat
* Pic diém diéu tri tia xa

Theo két qua cua bang 3.20 cho thdy cac bénh nhan trong nghién ctu
ctia chung t6i 100% duoc tia xa bo trg sau phau thuat bang tia xa gia toc 3D-
CRT. Da sb bénh nhan (86,6%) dugc tia xa 2 truong chiéu xa, chi c6 13,4%
bénh nhan duoc tia xa 1 truong chiéu d6 1a nhitng khdi u & ndng trén bé mat
cta chi. Ty 18 bénh nhan duoc tia Xa bo tro sau phau thuat véi liéu 50Gy chiém
ty 1& cao 62,7%, lidu xa 60Gy chiém ty 1¢ 37,3%. Thoi gian diéu tir 1lc phau
thuat dén luc diéu tri tia xa trung binh 1a 5,23 tuan. Nghién cau caa A. Gronchi
va CS nam 2005 trén 340 bénh nhan UTPM chi duoc tia Xa bo tro sau phau
thuat véi lidu xa tir 45-65Gy;, liéu xa trung binh 12 57 Gy [88].Nghién ctu cua
Daniel Friedmann va CS niam 2011 trén 289 bénh nhan UTM chi duoc phau
thuat tai bénh vién Montreal,Quebec va bénh vién Sinai Mount, Toronto, 27%
bénh nhan khéng duoc tia Xa bo tro, 62% bénh nhan duoc tia xa bo tro véi lidu
tia 50Gy, 11% duoc tia xa b tro vai lidu 66Gy [113].
* Ljén quan xa tri véi mét sé yéu t6

Theo két qua nghién ctru caa bang 3.21 cho thdy nhém u <10cm liéu xa

50Gy chiém ty 1& cao 75,7%, nhom u > 10cm liéu xa 60Gy chiém ty 1& cao
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58,2, khac biét c6 y nghia p=0,0141. Nhom u néng liéu xa 50Gy chiém da sb
84,6%, nhom u sau liéu xa 60Gy c6 ty 1¢ cao hon nhém u noéng 45,6% so véi
15,4%, khéac biét co6 y nghia p=0,032.

Tia xa bd tro sau phau thuat ¢ vai trd quan trong kiém soat tai chd, giam
ty 1 tai phat tai chd sau phau thuat. Thong thudng liéu xa bo tro sau phau thuat
la 50Gy, &p dung cho nhitng khéi u dugc phau thuat cat khdi u rong rai dam
bao dién cat an toan. Liéu Xa tang 1én 60Gy cho nhiing khdi u kich thudc 16n,
khi phau thuat kho dam bao dién cat an toan hoic dién cit phau thuat cach bo
khdi u < lem. Thong thuong bac si tia xa dya vao kich thudc khdi u, phuong
phap phau thuat ma c6 ké hoach diéu tri tia xa cho bénh nhén sau phau thuat.

* Bién chirng phit bach huyét sau diéu tri

Phén loai mirc 46 ning cua phu bach huyét ching t6i dua theo phan
loai ctia Hiép hdi tia xa ung thu chau Au (RTOG) chia 1am 5 muc do, theo két
qua ctia bang 3.22 cho thdy d6 0 chiém ty 1& 76,8%, d6 1 (pht bach huyét nhe)
chiém ty 18 16,9%, d6 2 (phu bach huyét trung binh) chiém ty 18 4,9%, d6 3
(phu bach huyét ning) chiém ty 18 1,4% va do 4 (phu bach huyét rat ning)
khong c6 bénh nhén ning. Két qua cho thiy, da sd bénh nhan khong bi phu
bach huyét, nhitng bénh nhan bi phu bach huyét da s6 1a phu bach huyét nhe, ty
1¢ phu bach huyét ning rat thap, mtrc do rat ning khong gip bénh nhan nao.

Céc nghién ctru cua cac tac gia khac trén thé gidi ciing cho thidy mirc do
pht bach huyét do diéu tri bao ton UTPM chi thuong mirc do nhe. Nghién ciru
cta Daniel Friedmann va CS (2011) trén 288 bénh nhan dugc diéu tri tai bénh
vién da khoa Montreal, Quebec va bénh vién Sinai Mount, Toronto tir 2000
dén 2007 cho két qua ty 1& phu bach huyét 1a 28,8%, trong d6 d6 1 1a 20,1%,
do 21a7,6%, do 3 1a 1,1% [113].Nghién ctru ctia Joeke M (2013) trén 118 bénh
nhan UTPM chi dugc phau thuat bao ton chi kém theo tia xa bo tro sau phau
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thuat tai khoa ung thu thudc trung tdm y khoa Pai hoc Leiden tir 1995 dén 2010
cho két qua phu bach huyét 27% [97].

Phi bach huyét xay ra & chi do tich tu dich bach huyét giau protein
trong khoang k&. O bénh nhan UTPM chi, phau thuat bao ton chi co thé gay
nén tén thuong dong bach huyét hoic cac mach mau 16n gay ra & ché.
Ngoai ra, h¢ théng bach huyét c6 thé bi ton thuong do xa tri dan dén xo hoa
va van chuyén bach huyét bi ton thuong. Nhitng bénh nhan c6 phu bach huyét
thir phat do diéu tri UTPM chi thi d& bi phat trién nhiém tring va cac thay doi
trén da nhu ting stmg hoa va cac mun céc. Ngoai cac triéu chiung va dau hiéu
thuc thé, phu bach huyét cling lién quan dén cac bénh 1y tam 1y va chtic ning
quan trong nhu hinh anh co thé kém dan dén lo lang va trAm cam.

Nhu vay ty 1& phu bach huyét sau diéu tri bao ton UTPM chi gip ty 16
thap va da s6 gap o miic do nhe khong anh hudng nhiéu dén chirc nang va tam 1y
cua bénh nhan.

* Lién quan phu bach huyét véi mét so yéu to

Nhitng khdi u kich thudc 16n thudng phat trién dé day xam 1an mé lan
can, khi phﬁu thuét can phai cit rong khdi u va mé 1an can, hon nita cac khdi
u ¢ sau thuong c6 kich thude 16n hay lién quan véi cac bé mach va cac dong
bach huyét chi, khi phau thuit hay 1am ton thuong, tic dong bach huyét chi,
két hop voi tia xa 1am ting nguy co phu bach huyét. Nghién ctru lién quan
gitra phu bach huyét voi mot sé yéu td, theo bang 3.23 cho thiy véi nhiing
khéi u kich thudc <10cm ty gip ty 16 phu bach huyét thip hon (16,1%) so véi
nhimg khéi u > 10cm (33,5%), nhimg khéi u thé sau gip ty 18 phu bach huyét
cao hon (28,2%) nhitng khdi u thé nong (10,3%), su khac biét c6 y nghia vé6i
p<0,05. Lién quan giita phu bach huyét véi vi tri u, két qua nghién ctru cho
thay khong c6 su lién quan voi p=0,530, tirc 1a phu bach huyét khong lién

quan giira khéi u chi trén hay khéi u chi duéi.
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Panh gia lién quan giira phu bach huyét véi kich thude u va thé 1am
sang u, tac gia Daniel Friedmann va CS (2011) trén 288 bénh nhan duoc diéu
tri tai bénh vién da khoa Montreal, Quebec va bénh vién Sinai Mount,
Toronto tir 2000 dén 2007 cho thiy nhimng bénh nhan phu bach huyét d6 > 2
co kich thuéc u trung binh (11,4cm) cao hon nhitng bénh nhan phu bach
huyét 6 < 2 (kich thudc u trung binh 13 7,1cm), vé thé u nong, siu nghién
clru cua tac gia cling cho thiy phu bach huyét dé > 2 chi gip & thé u sau (25
bénh nhan), khong gap bénh nhan nio & thé u nong.

* Bién chirng da cép tinh do tia xa

Panh gia cac bién chiung da cip tinh do tia xa chung t6i dua vao tiéu
chuan danh gia mirc d6 ctia Nhom tia xa ung thu chau Au (RTOG) chia lam 4
murc d6 tir nhe dén ning, thoi diém danh gia 13 dudi 3 thang sau tia xa duoc
coi 1a cac bién chung cip tinh. Nghién ctru ciia chung t6i dua theo két qua
bang 3.24 cho thay da s6 cac bién chung da cép tinh do tia xa gip & muc do
nhe trong d6 do 1 (59,2%), do 2 (26,1%), hiém gip cac bién chimg da cap
tinh mirc d6 ning do 3 (6,4%), dd 4 (0,7%). Piéu tri tia xa bd trg sau phiu
thuét bao tdn ung thu phén mém chi thuong chiéu xa vai 2 truong chiéu xa,
véi lidu xa 50-60Gy, ngdy nay voi su phat trién cia tia xa gia toc, lam giam
thiéu dang ké cac bién chimg do tia xa, cac bién ching cap tinh thuong mirc
d6 nhe, khong anh huong nhiéu dén chirc ning va ciing it gy ra cac triéu
ching gay kho chiu cho bénh nhan.

Nghién ctru cua Joeke M. Felderhof va CS (2013) trén 118 bénh nhéan
UTPM chi duoc phﬁu thuat béo ton chi kém theo tia xa bd tro sau ph?lu thuat tai
khoa ung thu thudc trung tdm y khoa Dai hoc Leiden tir 1995 dén 2010 cho két
qua ty 1¢ gap bién chung da cap tinh do tia xa gip 87% trong d6 d6 1+ d6 2 1a
67% [97]. Nghién ctru ciia Ru-Ping Zhao va CS nam 2016 trén 220 bénh nhan
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UTPM chi duoc phiu thuat bao ton kém theo tia xa b tro tir nim 2000 dén nim
2010 cho thay ty 1¢ gip bién ching da cap tinh d6 > 2 chiém ty 18 3,3% [114].
Nghién ctru cua Yosuke Takakusagi va CS (2017) tai dai hoc Gunma cho théy
da s6 gap bién chimg cap tinh d6 1 (71%) [115].

Nhu vay céac bién chimg da cap tinh do tia xa gip ty 1é cao, nhung da s 1a
cac bién chimg gip muic do nhe it anh hudng dén bénh nhan.
* Bién chirng vét mé cap tinh do tia xa

Tia xa b tro sau phau thuat tic dong dén vét thuong co thé gay dong
dich, nhiém trung, tu dich vét thuong. Nghién ctru cua ching t6i theo bang
3.25 cho thay bién chimg vét mé do tia xa chiém ty 1¢ thap, cu thé bién ching
hé vét mo chiém ty 1& 6.3%, bién ching nhiém trung vét mo chiém ty 18
4.2%, vét mo 1au lién chiém ty 1& 4,9% va tu dich vét thuong chiém ty 1¢
5,6%. Khi tia xa bo trg c6 thé 1lam cho mé tai vét thuong bong, xam do tia xa,
md chiéu xa thiéu mau nudi, cac té bao bi huy hoai c6 thé dan dén cac bién
ching nhu da néu.

Nghién ctru cia Karakousis va CS nam 2002 trén 114 bénh nhan UTPM
chi 6 md hoc cao duoc phiu thuit bao ton kém theo tia xa bo trg cho thiy ty 16
nhiém tring vét thuong 1a 14%, dong dich vét thuong 13 6%, bién ching hd vét
thuong 1a 4% [116].Nghién ctru cua Joeke M. Felderhof va CS (2013) trén 118
bénh nhan UTPM chi dugc phau thuat bao ton chi kém theo tia xa bo trg sau
phAu thuat tai khoa ung thu thudc trung tim y khoa Pai hoc Leiden tir 1995 dén
2010 cho thay bién chimg hé vét thuong chiém 6,8% va nhiém tring vét thuong
chiém 7,6% [97].

Nhu vay bién chimg vét thuong do tia xa thudng hiém gip chiém ty 1¢
thap, hay gap mirc do nhe, thuong cham soc vét thuong tai chd kém dung khang

sinh cac bién chiing nay c6 thé hét ma khong can can thié€p ngoai khoa lai.
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* Cac bién chirng mudn do tia xa

Cac bién chirng mudn do tia xa dadnh gia thoi diém va mic do theo
nhom tia xa ung thu Chau au (RTOG), bién chimg muon tinh thoi diém trén 3
thang sau khi tia xa. Nghién ctru ctia chung t6i theo bang 3.26 cho thdy bién
chirng mudn trén da chiém ty 1€ 45,1% trong d6 d0 1 (teo nhe, thay ddi sic t,
rung long it) chiém ty 1€ 37,4%, d6 2 (teo thanh mang, gian mach vira, rung
hét 16ng) chiém ty 1& 4,9%, do 3 (teo dang ké, giin mach ning) chiém ty 18
2,1% va d6 4 (loét) chiém ty 1& 0,7%. Vé bién chimg han ché van dong khdp
chiém ty 1& 7,8% trong d6 do 1 (ctmg khép nhe, mat bién do van dong nhe)
chiém ty 18 6,3%, d6 2 (cimg khdp trung binh, dau, mat bién do van dong)
chiém ty 18 1,4%, khong c6 bénh nhan nao ctmg khép d6 3 (ctng khép ning,
dau, mat bién d6 van dong) va do 4 (hoai tir, ¢ dinh khép hoan toan).Vé bién
chting phu chi chiém ty 1& 18,3% trong d6 d6 1(nhe, nhung rd rang, sung)
chiém ty 18 16,9%, d6 2 (trung binh) chiém 1,4% khong c6 bénh nhan nao bi
phu chi d6 3 (sung ning dang ké) va do 4 (rat niang, da sang bong, cing co
kém theo nut da hoac khong). Nghién ctu cua Davis M va CS (2005) nghién
cuu trén 129 bénh nhan UTPM chi duoc phﬁu thuat bao ton kém theo diéu trj tia
xa cho théy ty 1€ bién ching do do tia xa 1a 48,2%, ty 1¢ bién ching han ché van
dong khép 1a 17,8% va bién chimg phu chi 1a 23,2% [96]. Nghién ctru cua
Joeke M. Felderhof va CS (2013) trén 118 bénh nhan cho thiy bién ching trén
da chiém 42.4%, 46 1 40.7%, d6 2 1.7%, vé bién chimg han ché vin dong
khdp, nghién ciru cua tic gia cho thay ty 18 han ché van dong khép chiém 22,9%
trong d6 do 1 chiém 18,6%, d6 2 chiém 1,7% va do 3 chiém 2,5%, vé bién
chimg phu chi chiém ty 18 25,4%, trong d6 gap do 1 1a 25,4% khong gip bién
chimg phu chi d6 2, d6 3 va do 4 [97].
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Nhu vay cac bién chimg muodn hay gip nhat do tia xa 1a cac bién ching
trén da, tuy nhién mirc do cac bién chimg da s6 1a nhe (d0 1), chung toi gip duy

nhdy 1 bénh nhan bj bién chimg loét da.
4.2.3. Pic diém song thém

4.2.3.1. Thoi gian song thém va tai phat
* Thoi gian song thém toan bd va song thém khong bénh

Nghién ciru ctia chung toi thuc hién trén 142 bénh nhan ung thu phan
mém chi kich thuéc > 5cm, bénh nhan duge phﬁu thuét cét rong khdi u bao
ton chirc nang chi (mot s6 bénh nhan dugc phau thuét tao hinh, vi phau tai tao
sau phau thuat dé bao dam chirc nang chi tot va cai thién thoi gian hoi phuc
sau phau thuat) va duoc kiém tra dién cét trén vi thé, bénh nhan sau md duoc
tia xa bo tro dé giam ty 1¢ tai phat. Theo két qua cua biéu do 3.2 va bang 3.27
cho thaythoi gian séng thém toan bd trung binh 13 68,7+4,4 thang, sdng thém
trung binh khong bénh 13 57,5+4,3 thang. Ty 18 song thém toan bd udc tinh
theo Kaplan — Meier sau 2 nam, 3 nam va 5 nam tuong tng la 73,2%; 65,7%
va 63,2%. Ty 18 song thém khong bénh sau 2 ndm, 3 nim va 5 nim tuong Gmng
14 68,3%; 57,2% va 54,7%.

So véi cac nghién ciru ctia cac cla céac tac gia da nghién ctru vé ung thu
phan mém nhu nghién ctru ciia Nguyén Pai Binh nam 2002 trén 115 truong
hop UTPM duoc phiu thuat tai Bénh K (1994-2000), ty 1& song thém 5 nam
sau phau thuat 1a 41,3%, nghién ctru tiép vao nim 2003 trén 111 truong hop
UTPM (1997-2000) cho thiy that bai vé tai phat, di can xa va tir vong xay ra
chu yéu vao nim dau tién sau mo. Ty 1¢ séng thém toan b 3 nam 1a 61,7%.
Ty 18 séng thém khong tai phat di can 1a 54% [30], [32].Nghién ciru ctia Ngb
Truong Son (2007) trén 95 bénh nhan ung thu phan mém ving than minh cho

thdy ty 1¢ séng thém 5 nam toan bo 1a 60,1%, ty 1& sdng thém 5 nam khong
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bénh 1a 55,2% [37]. So v&i cac nghién cuu trude do ty 1€ séng thém theo
nghién ctru ctia chung t6i c¢6 cai thién 1a do trong mot vai ndm gan day chiing
t61 tién hanh nhitng phau thudt cit rong rai hon, ddi voi nhitng khdi u 16n sau
khi phau thuat cat u dé lai khuyét hong 16n két hop véi phau thuat vién tao
hinh tién hanh chuyén vat tai chd hodc chuyén vat vi phau phu dién khuyét
hong, néu trudc diy nhitng dién khuyét hong nay thudng sau mét thoi gian
kha 1au cham séc tai chd két hop voi ché do dinh dudng dién khuyét hong
méi day 1én va lién vét thuong, 1am kéo dai thoi gian bénh nhan cho tia xa
hau phiu anh huong dén két qua diéu tri. Vi loi ich ctia phiu thuat tao hinh
dién khuyét hong lam cho vét thuong nhanh lién, chirc ning chi dugc cai
thién sau phau thuat, rat ngin thoi gian hau phau cta bénh nhan va thoi gian
tir lc bénh nhan phiu thuat dén khi diéu trj tia xa bd trg. Pong thoi nhitng
nam gﬁn day nho su tién bo cua diéu trj tia xa, tia xa gia tdc 1am cho hiéu qua
diéu tri b6 tro ting 1én cai thién thoi gian song thém cho bénh nhan, giam ty 16
tai phat sau diéu tri.

So v61 cac nghién ciru khac cta cac tdc gid nudc ngoai, nghién cuu cua
Fritz C. Eilber va CS nim 2003 trén 753 bénh nhan ung thu phan mém chi do
cao duoc diéu tri phau thuat bao tdn chi voi thoi gian theo doi1 trung binh 98
thang, két qua cho thiy ty 1¢ séng thém 5 nam toan bo 14 67 + 4.1%va sbng
thém 10 nam 1a 52 + 4.6%, ty 1¢ tai phat tai chd 5 nam 1a 19 + 3.4%, thoi gian
tai phét trung binh 13 26 thang sau diéu tri [118]. Nghién ctu cia Joke M.
Felderhof (2013) trén 118 bénh nhan ung thu phan mém chi duoc phau thuat
bao t6n chi két hop véi tia xa bo tro voi thoi gian theo ddi trung binh 93 thang
cho thdy thoi gian sdng thém toan bd 5 nam, 10 nim twong ung 13 69% va
51%, thoi gian sdng thém 5 nam, 10 ndm khong bénh 13 64% va 44%. Tong
cong 42 bénh nhan tir vong; 30 bénh nhan chét lién quan dén bénh (27 bénh

nhan tor vong do di can xa, 1 bénh nhén tir vong do tién trién tai chd, 2 bénh
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nhan tir vong do tién trién tai chd va di can xa). 1 bénh nhan tir vong do
truyén hoa chit & bénh nhan c6 di cian xa, 9 bénh nhan ttr vong do nguyén
nhan khac. 2 bénh nhan tir vong khong r6 nguyén nhan nhung khong co tai
phat trudc d6. Trong sd 76 bénh nhan con soéng, 62 bénh nhan khong cé tai
phat, 4 bénh nhan van séng sau khi chan doan tai phat, 6 bénh nhan c6 di can
xa va 4 bénh nhan vira c6 tai phat vira di can xa [98].Nghién ctru ctia Dagan R
va CS (2012) trén 317 bénh nhan ung thu phan mém chi dugc diéu tri phiu
thut bao ton chi tai dai hoc Florida tir ndm 1980 dén nam 2008 v&i thoi gian
theo ddi trung binh 4,7 ndm cho thay thoi gian séng thém 5 ndm toan bo 1a
62% va song thém khong bénh 1a 59% [86]. Mot nghién ciru khic cua
Schreiber D va CS nam 2012 trén 788 bénh nhan ung thu phan mém chi dugc
phau thuat bao ton chi két hop voi tia xa tir nam 1988 dén nam 2006 cho thay
thoi gian song thém toan bd 3 nam voi nhitng khéi u <Scm thi khong khéc biét
gilta nhom c6 diéu tri tia xa bd trg va khong diéu tri tia xa bo trg, v6i nhom
khéi u >5cm sé)ng thém toan bd 3 nam cai thién rd rét & nhom c6 diéu tri tia xa
bb tro tir 55,6% dén 73,4% (P<0,001), song thém 3 nim khong bénh cai thién
tir 68,1% dén 80,6% (P=0,005) [119]. Nghién ctru khac ctia McGee L va CS
(2013) trén 173 bénh nhan ung thu phan mém chi dugc phiu thuat bao ton chi
két hop voi tia xa bo tro véi lidu tia trung binh 65 Gy (tir 49-74Gy) véi thoi
gian theo ddi trung binh 14 10,4 ndm cho két qua ty 1& sdng thém toan bd 10
nam la 70% [117].Nghién ctru cuia Huo CH va CS nam 2015 trén 6308 bénh
nhan ung thu phﬁn mém chi duoc ph?lu thuat bao ton chi két hop véi tia xa bo
trg dya trén dir liéu ung thu qudc gia cho thay ty 1 song thém 5 nam toan bo 1a
52% so v6i nhom khong tia xa bod tro 1 41% [120]. Mot nghién ciu cua
Jeffrey S. Kneis va CS (2016) trén 162 bénh nhan ung thu phdn mém chi
duoc phiu thuat bao ton chi kém theo tia xa b6 trg tir 1992 dén 2010 véi thoi

gian theo ddi trung binh 5,1 ndm cho thiy ty 1¢ séng thém 5 nam toan bo 1a
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76% thoi gian song thém 5 nam khong bénh 1a 64%. Nghién ctru cho thiy tia
xa b tro sau phau thuét bao ton chi 1am giam 44% nguy co tai phat hodc tir
vong (P=0,069) v4i nhitng u ¢6 6 mod hoc cao [89].

Nhu vy cac nghién ciru cho thay tia xa b tro cai thién séng thém toan
bd & nhoém bénh nhén u kich thudc > Scm. Ngay nay voi su tién b ctia phiu
thuat bao ton va tai tao ciing voi tién bo ciia diéu tri bo trg, hiéu qua diéu tri
ngay cang dugc cai thién, gidm ty 1€ tai phat.

* Ty 1€ tai phat 5 nam

Mot trong nhitng dic tinh quan trong cua ung thu phan mém 1a hay tai
phat tai chd sau diéu tri, c6 nhiing bénh nhan tai phat nhiéu lan sau diéu tri
mac du da phﬁu thuat rong rai va diéu tri bd trg. Trong nghién ctru cia ching
t6i, theo két qua cua bang 3.29 va biéu d6 3.4 cho thiy ty 18 tai phat sau 2
nam, 3 nam va 5 nam tuong tng 1a 21,7%, 23,3% va 28,8%.

Nghién ctru cua Gronchi, P.G (2005) tai bénh vién Milan, Italy trén 911
bénh nhan UTPM chi duoc diéu tri bao ton cho thdy c6 226 bénh nhan tai
phat sau phiu thuat trong d6 150 bénh nhan tai phat 1 1an va 76 bénh nhan tai
phat hon 2 1an sau phiu thudt. Thoi gian tir lac phau thuat dén lac tai phat lan
dau thay d6i tir 1 dén 201 thang, voi thoi gian tai phat trung binh 1a 15 thang.
Ty 1€ tai phat 5 nam udc tinh 0,19 (d6 tin cay 95%, 0,17-0,22) [46]. Nghién
ctru cia Tang YW va CS (2012) trén 73 bénh nhan UTPM chi duoc phau
thuat tr 1995 — 2010 két qua cho thdy ty 1& tai phat 5 nam 1a 24,6%.
[129].M0t Nghién ctru khac cua Harati K va CS (2017) trén 643 bénh nhan
UTPM chi duoc diéu tri tai bénh vién dai hoc Bergmannsheil, Bochum, buc
tir ndam 1996 dén nam 2016 két qua cho thay ty 18 tai phat 5 nam 12 34,7% [9].

Nhu vay so véi cac tac tac gia khac trén thé gidi két qua nghién ctru cia

chung t6i co ty 1¢ tai phat twong dwong, c6 nhiing bénh nhan tai phat 1 lan,
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tuy nhién c6 nhitng bénh nhan tai phat nhiéu lan. Trong thyc hanh 1am sang

chung t6i dd gip c6 bénh nhan tai phat 7 1an sau diéu tri ban dau.

4.2.3.2. Céc yéu tb lién quan dén sdng thém
4.2.3.2.1. S6ng thém va tai phat theo Kkich thudérc u.

* S6ng thém theo kich thwéc u

- Kich thuéc u 1a mot yéu t6 tién luong lién quan dén séng thém, céc
bénh nhan dugc phan chia theo kich thudc cua tén thuong nguyén phat gom
cac nhom: 5-<10cm, 10-<15cm va > 15cm. Két qua nghién ctru ¢ bang 3.30
va biéu d6 3.5 cho thiy ty 1é séng thém toan bd 5 ndm cta nhém u 5-<10cm,
10-<15cm va > 15cm tuong ung lan luot 13 73,8%, 55,9% va 39,7%, su khac
biét co ¥ nghia théng ké véi p=0,016. Khi cac khdi u cang 16n phat trién xam
lan, dé day mo 1an can, phat trién xam lan hodc gan cac ciu trac giai phau
quan trong nhu xuong, than kinh, mach mau 1én khi d6 kha nang cat rong u
giam di do phai bao ton cac thanh phan quan trong nay trong khi phu thuét
bao ton chi.

Nghién ctu cua Jurgen Weitz va CS (2003) trén 1261 bénh nhan
UTPM chi duoc diéu trj béo ton chi tai trung tdim ung thu Memorial Sloan-
Kettering, New York tir nam 1981 dén niam 2001, két qua cho thay ty 1é song
thém 5 ndm khong bénh cta nhom khdi u kich thudc <5cm, 5-10cm va >10cm lan
luot 1a 75%, 62% va 51%, su khac biét cd y nghia véi p<0,0001 [122]. Nghién
ctru ctia PradhanA va CS (2006) trén 184 bénh nhan UTPM chi két qua cho thay
ty 18 sdng thém 5 nam v6i nhom u < 10cm (100 bénh nhan) 1& 74%, nhém u
>10cm (84 bénh nhan) la 52%, su khac biét co y nghia véi p=0,004 [123].

Nghién ctru cua Joke M. Felderhof va Cs (2012) trén 118 bénh nhan
UTPM chi duoc phan thuat bao ton chi kém theo tia xa bd trg két qua cho thay

ty 1¢ séng thém 5 nam véi nhom khéi u < Sem, >5-10cm va >10cm lan luot 1a
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82,4%, 64,2% va 56,3%, su khac biét c6 y nghia vdi p<0,05 [98].M4ot nghién
ctru khac ctia Roi Dagan va CS (2013) trén 317 bénh nhan ung thu phan mém
chi dugc phau thuit bao tdn két hop véi tia xa tai Pai hoc Florida tir nam 1980
dén nam 2008, véi thoi gian theo ddi trung binh 4,7 nam, két qua cho thay thoi
gian séng 5 nam v&i nhom khéi u kich thude < Scm, >5-10cm, >10-15cm va
>15cm lan lugt 14 86%, 66%, 52%, 52% va 36 % su khac biét co y nghia théng
ké voi p=0,0003 [86]. Nghién ctru cua Andrew J. Jacobs va CS (2015) trén
5203 bénh nhan ung thu phan mém chi duoc diéu tri bao ton chi gia doan
2004-2010 dya trén sd liéu cua vién qudc gia ung thu Hoa Ky tir co so dit liéu
ctia 18 khu vy dia 1y ding ky chiém khoang 28% dan s6 Hoa Ky, két qua cho
thdy thoi gian séng thém 5 ndm véi nhom khdi u < Sem 14 75%, ctia nhom khéi
u >5cm la 58%, su khac biét co6 y nghia véi p<0,05 [121].

Nhu vay cac nghién ctru déu cho thay kich thudc u 1a yéu t6 tién lugng,
khi khéi u 16n nguy c6 di can cang cao, hon nita v6i khdi u 16n kha ning phau
thuat cat rong khéi u dat duoc dién cit an toan cling han ché hon.

* Tai phat lién quan véi kich thudéc u

Kich thuéc u ciing 1a mét yéu tb tién luong quan trong lién quan véi ty
1é tai phat 5 nam, véi nhitng khoi u cang 16n nguy co tai phat sau diéu tri cang
tang 1én. Trong nghién ctru cta ching tdi theo két qua & bang 3.31 va biéu dd
3.6 cho thdy ty 18 tai phat 5 ndm cta cac nhom u kich thuée 5-<10cm, 10-
<15c¢m va > 15cm lan luot 12 17,2%, 39,1% va 47,8%, su khac biét co y nghia
v6i p=0,013.

Céc nghién ciru clia cac tac gia khac ciing cho thay kich thudc u 1a mot
yéu t6 tién luong lién quan véi tai phat. Nghién ctru cia Gunar K. Zagars va
CS (2003) trén 1225 bénh nhan ung thu phan mém chi duoc phiu thuit bao
ton kém tia xa bo tro tai bénh vién dai hoc Texas cho thﬁy ty 1¢ tai phat cho

nhém u 5-<10cm va nhém u > 10cm 1an luot 13 16% va 23 %, su khac biét cd
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y nghia véi p=0,019 [124]. Jurgen Weitz va CS (2003) trén 1261 bénh nhan
UTPM chi duge diéu trj bao ton chi tai trung tdm ung thu Memorial Sloan-
Kettering, New York tir nim 1981 dén nam 2001, két qua cho thy ty 1¢ tai
phat 5 ndm cua nhom u < 5cm, 5-10cm va >10cm lan luot 1a 18%, 23% va
28%, su khac biét c6 y nghia véi p=0,05 [122]. Nghién ctru ctia Harati K va
CS (2017) trén 643 bénh nhan UTPM chi duoc diéu tri tai bénh vién dai hoc
Bergmannsheil, Bochum, Buc tir nim 1996 dén nim 2016 két qua cho thiy
kich thudc u 1a yéu to tién luong lién quan vai ty I¢ tai phat, ty 1¢ tai phat 5
nam cua nhém u < S5cm va >5cm lan luot 12 16,2% va 32,4%, su khac biét co
y nghia vai p=0,003 [9].

Nhu vay kich thuéc u 1 yéu t6 tién luong anh huong dén ty 1¢ tai phat,
khdi u kich thudc Ion hon thi kha nang dat dugc dién cat rong rai kho hon

nhitng khéi u nho, do vay lam ty 18 tai phat ting 1én.

4.2.3.2.2. T4i phat va song thém theo dd siu ciia u
* SOng thém theo dd siu cia u

Nhimg khdi u thé u nong 1a nhitng khéi u nam phia trén can nong, thé u
sdu 13 nhimg khdi u nam phia duéi can nong. Két qua nghién ctu ctia bang 3.32
va biéu d6 3.7 cho thay thé u ndng c6 39 bénh nhan, ty 1¢ sdng thém 5 nim toan
bo 1a 87,4%, thé u sau c6 103 bénh nhan, ty 1¢ séng thém 5 nam toan bd la
52,3%, su khac biét co y nghia thong ké voi p=0,0019. Nhimng thé u nong
thuong lién quan voi t6 chirc dudi da, khi phiu thuat thudng cat rong rai khoi u
thuan loi hon, hay phat hién khi khéi u nhé hon. Nguoc lai khbi u thé nong
thuong nam sau trong khdi co, gan cac thanh phan quan trong (xuong, than kinh,
mach mau 16n), hay phét hién khi khdi u kich thudc da 16n do vy kha nang cat

rong khoi u kho khan hon.
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Nghién ctru cua Jurgen Weitz va CS (2003) trén 1261 bénh nhén
UTPM chi duge diéu trj bao ton chi tai trung tdm ung thu Memorial Sloan-
Kettering, New York tir nim 1981 dén nam 2001, két qua cho thay ty 1é séng
thém 5 nam khong bénh ctia nhém khéi u thé noéng 13 58%, nhom khdi u thé
sau la 76%, su khac biét c6 y nghia vai p<0,0001 [122].Mot nghién ciru khac
cuia Gunar K. Zagars va CS (2003) trén 1225 bénh nhan UTPM dugc diéu tri
bao ton két hop véi diéu tri tia xa tai trung tim ung thu Anderson thudc Dai
hoc Texas, Houston, Texas cho thay ty I¢ séng thém 5 nim vé&i nhom u thé
nong la 85% va voi nhdm u thé sau 1a 68%, su khac biét c6 y nghia véi
p<0,001 [124]. Nghién ctru cua Gronchi, P.G (2005) trén 911 bénh nhan
UTPM chi duoc diéu tri bao ton tai vién ung thu qudc gia Milan, Italy cho
thay song thém 5 nam cta nhom u thé néng va u thé sau khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0,001, v&i chi sé nguy co HR=3.4 [88].Nghién ctru ctia Harati
K va CS (2017) trén 643 bénh nhan UTPM chi duoc diéu tri tai bénh vién dai
hoc Bergmannsheil, Bochum, Puc tr nam 1996 dén nam 2016 két qua cho
thay ty 1¢ séng thém 5 nam khong tai phat cua nhdm u thé néng (245 bénh
nhan) 14 78,2%, cia nhom u thé sau (398 bénh nhan) 1a 62,3%, su khac biét
c6 y nghia véi p=0,008 [9].

Nhu vy d6 sau cta u la yéu té tién luong anh huong dén séng thém
sau diéu tri.

* Tai phéat lién quan véi do sau caa u

Trong nghién ciu cua ching tdi theo két qua caa bang 3.33 va biéu d6
3.8 cho thay ty Ié tai phat thé u ndng va u sau lan luot 1a 12,4% va 32,2%, su
khac biét co y nghia théng ké véi p=0,039. Mot trong nhitng dac tinh caa ung
thu phan mém 1a hay tai phat sau diéu tri, nhitng khéi u & sdu dudi can ndng,
c¢6 xu hudng kich thudc to hon, lién quan nhiéu véi cac cau tric quan trong

do vay kha ning mé rong rai khdi u kém hon cac khdi u néng.
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Nghién ctru cua Harati K va CS (2017) trén 643 bénh nhan UTPM chi
duoc diéu tri tai bénh vién dai hoc Bergmannsheil, Bochum, Btuc tir ndm
1996 dén nam 2016 két qua cho thay ty 18 tai phat 5 ndm caa nhdm u néng va
nhom u sau lan luot 12 16% va 32,3%, sy khéc biét c6 y nghia théng ké véi
p=0,013 [9].Nghién ctru cia Kenneth R. Gundle va Cs (2018) trén 2217 bénh
nhan ung thu phan mém dugc diéu tri tir ndm 1989 dén nam 2014 tai bénh
vién dai hoc Oregon, Portland, Hoa Ky cho thiy ty 1é tai phat 5 nim cua
nhém u néng va u sau cé su khac biét vai p=0,030, ty I¢ HR 1a 1.5 vo1 do tin
cdy 95% tir 1,1 dén 2,1 [132]. Mot nghién ciru khéc cia Masaya Sekimizu va
CS (2019) trén 2827 bénh nhan ung thu phan mém chi va than minh tr dix
liéu ung thu qudc gia Nhat Ban cho thay ¢ 241 bénh nhan tai phat (8,5%) ty
I¢ tai phat caa nhdm u nbéng va u sau cé su khac biét véi P<0,05, ty 1€ HR
2,16 véi khoang tin cay 95% la 1,52-3,06 [133].

Nhu vy d6 sau caa u ciing 1a mot yéu té tién luong anh hudng dén kha

nang tai phat sau diéu tri bao ton.

4.2.3.2.3. T4i phat va song thém theo @ mé hoc
* S6ng thém lién quan véi d9 mé hoc

Theo két qua ciia bang 3.34 va biéu dd 3.9 cho thiy ty 1¢ séng thém 5
nam toan bd cua do moé hoc I, 11, va III lan luot 1a: 91,4%, 72,8% va 44,1%, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p=0,0092.

Nghién ciru cia Nguyén Dai Binh ty 1& song thém 3 niam cua do 1 1a
85,0%, d6 2 (73,2%) va d6 3 (35,1%), su khac nhau c6 y nghia théng ké (p<
0,0001) [32]. Nghién ctru cua Ju’rgen Weitz va CS (2003) trén 1261 bénh
nhan ung thu phén mém chi duge diéu tri tr nam 1982 dén nam 2001 tai trung
tam ung thu Sloan-Kettering véi thoi gian theo di trung binh 55 thang, két

qua cho thay thoi gian séng thém 5 nam ctua nhém bénh nhan d6 md hoc thap
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va d6 md hoc cao lan luot 1a: 75% va 55%, su khac biét c6 y nghia voi
p<0,0001 [122]. Nghién ctru cia Roi Dagan va CS (2013) trén 317 bénh nhan
ung thu phan mém chi duoc diéu tri phu thuat bao ton chi két hop véi tia xa
bo tro tai dai hoc Florida tir ndim 1980 dén nam 2008 véi thoi gian theo doi
trung binh 1a 4,7 nim, két qua cho thiy thoi gian séng thém 5 nim toan bd véi
thé d6 mo hoc thap 1a 80%, voi d6 mo hoc cao 1a 56%, su khac biét co
nghia voi p=0,0001 [86]. Nghién clru cua Andrew J. Jacobs va CS (2015)trén
bénh nhan ung thu phﬁn mén chi, dya trén dir liéu cia vién ung thu quéc gia
Hoa Ky thu thap sd liéu tir 18 trung tim, nghién ctru s liéu tir nhitng bénh
nhan diéu tri giai doan 2004 — 2010 séng thém theo d6 moé hoc I, 11, II, IV lan
luot 1a 89%, 80% 57% va 48% su khac biét c6 y nghia véi p<0,0001 [121].
Mot nghién ctru khac ciia Kamran Harati va CS (2017) trén 783 bénh nhan
ung thu phan mém chi duogc diéu tri bao ton chi tir ndm 1996 dén nam 2016
tai bénh vién Pai hoc Bergmannsheil, Bochum, Germany, két qua cho théy
thoi gian séng thém 5 nam cua nhém bénh nhan d0 moé hoc I (147 bénh nhan),
do II (247 bénh nhan) va do III (249 bénh nhan) 1an luot 13: 79,9%, 60,5% va
51%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,003 [110].

Nhu vay do mo hoc 1a yéu tb tién luong quan trong. Cac nghién ciu
déu cho théy dd mo hoc lién quan chat ché voi séng thém. Do mo hoc cao (do
I1T) lién quan dén tién luong xau, ty 1& phan bao, ty 1 nhan chia cao, khéi u
phat trién nhanh, di can xa sém.

* Tai phat lién quan v6i d)0 mo hoc

Do mo6 hoc 1a mot yéu t tién lugng lién quan dén séng thém, tai phat.
D6 md hoc cang cao, khéi u tién trién cang nhanh, tién luong cang xau. Két
qua nghién ciru cua bang 3.35 va biéu dd 3.10 cho thay ty 1¢ tai phat 5 nim
cua do mo hoc 1 1a 7,7%, d0 mo hoc 2 1a 15,4% va do0 mo hoc 3 1a 38,8%, su

khac biét co ¥ nghia thong ké voi p=0,022.
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So sanh véi cac tac gia khac cho thay. Nghién cau cia Kamran Harati
va CS (2017) trén 783 bénh nhan ung thu phan mém chi duoc diéu tri bao ton
chi tr nim 1996 dén nim 2016 tai bénh vién Pai hoc Bergmannsheil,
Bochum, Germany, két qua cho thay ty 1¢ tai phat caa do mé hoc 1 1a 21,1%,
d6 md hoc 2 1a 39,5%, do6 mb hoc 3 la 39%, su khac biét c6 y nghia véi
p=0,003 [110]. Nghién cuu cua Kenneth R. Gundle va Cs (2018) trén 2217
bénh nhan ung thu phan mém dugc diéu tri tir nam 1989 dén nam 2014 tai
bénh vién dai hoc Oregon, Portland, Hoa Ky cho thay ty ¢ tai phat 5 nim cua
d6 md hoc 1 so véi @6 mo hoc 3 ¢d su khac biét co y nghia vdi p=0,02, ty Ié
HR=2.0 véi khoang tin cay 95% tir 1,1 dén 3,6 [132]. Nghién ctu cua Ozlem
Yetmen Dogan va CS (2019) trén 114 bénh nhan ung thu phan mém chi dugc
phau thuat bao ton chi két hop véi tia xa b tro tai bénh vién dai hoc Saglik
Bilimleri, Istanbuk, Tho Nhy Ky cho thay ty 18 tai phat 5 nam ctia @ md hoc
1 1a 19,5%, d6 m6 hoc 2 1a 24,9% va d6 mo hoc 3 la 36,1%, su khac biét cd y
nghia thong ké vai p<0,05 [64].

Nhu vay céc két qua nghién ctiu ctia cac tac gia khac ciing cho thiy do

md hoc 1a mot yéu t6 tién lugng anh huong dén kha ning tai phat sau diéu tri.

4.2.3.2.4. Tai phat va song thém theo phwong phap phiu thuit
* S6ng thém lién quan véi phwong phap phau thuat

Trong nghién ctu caa ching t6i vé mai 1én quan gitra séng thém vai
phuong phap phau thuat, két qua ciia bang 3.36 va biéu do 3.11 cho thay ty 1¢
s6ng thém toan bo 5 nam cua phau thuat cat rong u > lem va cat u dién cit <lcm
lan luot 12 67% va 55.5%, sy khéc biét khdng co v nghia thong ké vai p=0,154.
Phau thuat 1a phuong phap diéu tri quan trong nhat ddi véi ung thu phan mém,

cat rong md lanh xung quanh khéi u véi dién cit an toan nham giam kha nang tai
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phat va ting ty 1& séng thém, tat ca bénh nhan duoc lam giai phau bénh dién cat,
dam béo dién cit am tinh.

Nghién cau cua Vraa S va CS (2001) trén 152 bénh nhan ung thu phan
mém chi dugc phau thuat tai trung tdm Sarcoma & Aarhus, Pan mach két qua
cho thiy ty 1¢ song thém 5 nim toan bd ctia phau thuat cit rong u va cat u tiép
can lan luot 12 59% va 60%, khdng c6 su khac biét [124]. Nghién ctu cua
Pradhan ca Cs (2006) trén 184 bénh nhan ung thu phan mém chi cho thiy
séng thém 5 nam toan bo cua phuong phap cat rong u va cat u tiép can lan
luot 12 66% va 59%, p=0,47, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké [123].
Mot nghién ctru khac ctia Roi Dagan va Cs (2012) trén 317 bénh nhan ung thu
phan mém chi duoc diéu tri tir nam 1980 dén nim 2018 tai dai hoc Florida ty
1& séng thém 5 nam toan bd cua phuwong phap cat u tiép can va ct rong u lan
luot 1a 56% va 66%, su khac biét khong c6 y nghia vaoi P = 0,428 [86].
Nghién ciru cia Rima Ahmad va CS (2016) trén 382 bénh nhan ung thu phan
mém chi va than minh tai bénh vién da khoa Massachusetts, tac gia nghién
ctru do rong cua dién cat anh hudng dén céc yéu td trong do6 co sdng thém, két
qua cho thay séng thém 5 nam toan bo ddi véi dién cat 4m tinh va duong tinh
lin luot 13 82% va 69%, khéc biét co ¥ nghia p=0,009. Vi banh nhan cé dién
cit &m tinh tac gia chia ra d6 rong cua dién cét 1a cit < lmm, >1 mm va <
5mm, >5mm két qua sdng them toan b lan luot 1a 81%, 68% va 100%, su
khac biét khong c6 y nghia p=0,064 [128]. Nghién ciru cua Kamran Harati va
CS (2017) trén 783 bénh nhan ung thu phan mém chi dugc diéu trj triét can
tai bénh vién dai hoc Bergmannsheil, Bochum, Puc két qua cho thay ty 18
séng 5 nam caa nhém u dién cit duong tinh va am tinh 1an luot 1a 80% va
61,1%, su khac biét c6 y nghia vai p=0,004. Tuy nghién véi nhitng bénh nhéan
dién cat am tinh tac gia chia ra dién cat < Imm, >1 mm va < Smm, >5mm ty
1& séng thém 14 luot 12 79,2%, 78,1% va 76,7%, su khac biét khéng c6 ¥ nghia
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véi p=0,607, két qua cho thay phau thuat ung thu phan mém dat duoc dién cat
am tinh 14 quan trong nhat, ty & séng thém khdng phu thudc vao do xa cua
dién cit [110].

Nhu vay mie do rong cua dién cat it anh hudng dén song thém toan bo,
phau thuat cat khéi u dat dwoc dién cét vi thé am tinh 1a yéu té quan trong
nhét dbi voi phau thuat ung thu phan mém.

* T&i phat lién quan véi phwong phap phau thuat

Trong nghién cau cua chdng tdi vé lién quan gitra tai phat voi phuong
phap phau thuat két qua cua bang 3.37 va biéu d6 3.12 cho thay ty I¢ tai phat
5 nam cua phuong phap cat rong u dién cat > lcm va cat u dién cat <lcm lan
luot 12 18,4% va 40,9%, su khac biét co y nghia théng ké véi p=0,003.Dac
diém cua ung thu phan mém 14 hay tai phat sau phau thuat. Ngay nay do tién
b cia cac phuong phap diéu tri, gan nhu cac khdi ung thu phan mém chi déu
c6 chi dinh bao ton. Vi cac khdi u Idn nam sat cdc mach mau, than kinh khi
phau thuat bao ton dién cat khong du rong rai khién ty 18 tai phat cao hon.

Cac nghién cuu khéc trén thé gisi ciing chap nhan rong rdi méi lién
quan giira dién cat phau thuat véi ty 1é tai phat. Trong mot nghién ctu cua
Vraa va CS (2001) trén 152 bénh nhan ung thu phan mém tai trung tam
Sarcoma & Aarhus, Pan Mach cho thay ty I¢ tai phat 5 ndam dbi voi phuong
phap cit u triét cin, cat rong u va cat u tiép can lan luot 13 11%, 5% va 21%,
c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 18 tai phat tai chd giita phuong phap
cit rong u va cit u tiép can. Hon nita, phan tich da bién cho thay dién cat phau
thuat 1a yéu to tién luong doc 1ap lién quan véi tai phat [124].]. Nghién ctu
ciia Tang YW va CS (2012) trén 73 bénh nhan UTPM chi duoc phau thuat tir
1995 — 2010 két qua cho thay ty 18 tai phat 5 nam 1a 24,6%. Ty 1¢ tai phat cua
phuong phap cat rong u va cat u tiép can lan luot 13 11,6% va 45,5%, sy khac

biét c6 ¥ nghia vai p<0,05 [129].M06t nghién ciru khac cua Kainhofer V va CS
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(2016) cho thay ty 1¢ tai phat 5 nam cta dién cat RO va R1 1an luot 14 9,5% va
36,7%, su khac biét c6 y nghia vdi p<0,05 [130].Nghién ctu cua Gundle KR
va CS (2018) cho thay ty 16 tai phat 5 nam véi dién cit RO, R1 va R2 lan luot
12 6%, 17% va 38% [131].

Nhu vay d6 rong cua dién cat 12 yéu td tién luong anh hudng dén ty 16

tai phéat sau phau thuat bao ton chi.

4.2.3.2.5. Song thém va tai phat lién quan véi liéu xa tri
* S6ng thém lién quan véi liéu xa tri

Séng thém lién quan véi liéu xa theo két qua cua biéu d6 3.13. va bang
3.38 cho két qua ty 16 séng thém 5 nam toan bo cua liéu xa 50Gy va 60Gy lan
lwot 12 61,1% Vva 65,0%, su khac biat khong c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,418.
Diéu nay cho thay liéu xa khong co vai tro lam ting thoi gian sbng thém toan bo.

Nghién cuau cua Joeke M. Felderhof va CS (2013) trén 118 bénh nhan
UTPM chi dugc phau thuat bao ton chi kém theo tia Xa b trg sau phau thuat cho
két qua ty le sdng 5 toan bo cua lidu xa < 56Gy, 60 Gy va 66 Gy lan luot Ia
66,7%, 69,3% va 80,0% su khac biét khdng co y nghia véi p=0,92 [98]. Nghién
ctiu caa Jeffrey S. Kneisl va CS (2017) trén 120 bénh nhan ung thu phan mém
chi qua phan tich don bién cho thay ty I& song thém toan bo 2 nhém cd tia xa
va khong tia xa khong c6 su khac biét vai p=0,128, ty xuat nguy co 0,560 va
khoang tin cay 0,263-1,193 [89]. Nghién cutu cua Kamran Harati va CS
(2017) trén 783 bénh nhan ung thu phan mém chi dugc diéu tri triét can tai
bénh vién dai hoc Bergmannsheil, Bochum, Buc két qua cho thay ty 1& song
thém 5 nim toan b ctia nhém khdng xa tri b tro va cd xa tri b tro lan luot
la 81,8% va 73,0%, su khac biét khong co y nghia thong ké véi p=0,185
[110]. Mot nghién ctu khéac caa Ozlem Yetmen Dogan va CS (2018) trén 114

bénh nhan UTPM chi duoc phau thuat bao ton kém tia xa bo tro tai Bénh vién
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Pai hoc Cerrahpasa, Istanbul cho két qua ty 1¢ séng thém 5 nim toan bo cua
nhom u duoc tia xa bd tro < 60Gy va > 60Gy lan luot 14 76,9% va 75,3%, su
khac biét khong c6 y nghia p=0,8 [64].

Nhu vay két qua nghién ciu cho thay liéu xa khong 1am thay doi thoi
gian sbng thém toan bo, ddng thai cac nghién ctu khac ciing cho thay tia xa
bo trg khong cai thién thoi gian séng thém toan bo.

* T4i phat lién quan véi liéu xa

Ty lé ti phét lién quan véi liéu xa theo két qua cua biéu d6 3.14. va bang
3.39 cho két qua ty Ié tai phat cua liéu xa 50Gy va 60Gy lan luot 1a 29,2% va
26,4%, su khac biét khong co y nghia voi p=0362.

Nghién ctru cia A. Gronchi va CS nam 2011 trén 1094 bénh nhan
UTPM chi dugc ohiu thuét bao ton chi triét can tir ndm 1987 dén nam 2007
tai Vién ung thu qudc gia, Milan, Italy cho thay ty 1& song thém khong tai
phat ctia nhom u c6 tia xa bo tro va khong tia xa bd trg cd su khac biét véi
p=0,0201, ty xuat nguy co 0,68 va khoang tin cay 0,49-0,94 [46]. Nghién ciru
cua Jeffrey S. Kneisl va CS (2017) trén 120 bénh nhan ung thu phan mém chi
qua phén tich don bién cho thay ty 18 tai phat ctia 2 nhém c6 tia xa va khong
tia xa co sy khac biét vai p=0,0201, ty xuat nguy co 0,68 va khoang tin cdy
0,49-0,94 [89]. Nghién curu cua Kamran Harati va CS (2017) trén 783 bénh
nhan ung thu phén mém chi duoc diéu tri triét can tai bénh vién dai hoc
Bergmannsheil, Bochum, Ptc két qua cho thay ty Ié song thém 5 nam khong
tai phat cia nhom u khong tia xa bo tro va co tia xa bo tro 12 61,3% va 70,5%,
su khac biét co ¥ nghia véi p=0,002 [110].

Nhu vay két qua nghién cau cho thay liéu xa khong lam thay ddi ty I¢
tai phat, tuy nhién cac nghién ctu cua cac tac gia khéc trén thé gioi cho thay

tia Xa bo tro sau phau thuat cai thiét thoi gian sbng thém khéng tai phat.
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4.2.3.2.6.Mpt sb yéu to khac khac lién quan dén sdng thém va tai phat

Theo bang 3.40 qua phan tich mot sd yéu t6 tudi, giodi, vi tri u lién quan
dén sdng thém toan bo va tai phat, két qua cho thay khong co y nghia thong
ke voi p>0,05. Vé sdng thém theonhém tudi < 50 va >50 lan luot 12 66,9% va
59,4%, p=0,646, sdng thém theo gidi nam 62,9% va nit 64,2%, p=0,537, song
thém theo vi tri u chi trén 68,6% va chi dudi 63,0%, p=0,977. Vé tai phat theo
nhom tudi < 50 va >50 lan luot 1a 31,4% va 27,5%, p=0,817, tai phat theo
gi¢i nam 30,2% va nir 26,9%, p=0,613, tai phat theo vi tri u chi trén 32,7% va
chi dudi 23,1%, p=0,306.

Nghién ctru cua Gronchi, P.G (2005) trén 911 bénh nhan UTPM chi
duoc diéu tri bao ton cho thay két qua sdng 5 nam toan bd ctia nhom tudi < 50
14 67,4% clia nhom tudi > 50 1a 71,3% sy khac biét khong co6 v nghia véi
p=0,713 [88]. Nghién ctru cua A. Pradhan va CS (2005) trén 189 bénh nhan
ung thu phan mém chi tai bénh vién ung thu Birmingham, England cho thay
ty & tai phat 5 nam caa nam giéi va nit giGi lan luot 13 18,9% va 14,4%, sy
khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,44 [123]. Nghién ctu cia
Jeffrey S. Kneisl va CS (2017) trén 120 bénh nhan ung thu phan mém chi do
cao tac gia so sanh séng thém 5 nim gitta 2 nhom tudi < 50 (44BN) va > 50
(76BN) cho thay khong c6 sy khac biét giita 2 nhom tudi véi p>0,05, ty 18
séng 5 nam toan bd gitra nam va nit theo phan tich don bién khong c6 y nghia
théng ké véi P=0,168, chi sé nguy co tich liy HR=0,442. Khong c6 su khac
biét vé sdng thém 5 nam véi nhém u chi trén (29 bénh nhan) va nhém u chi
dudi (91 bénh nhan) véi p=0,585, chi sé nguy co tich liy HR=1,244
[89].Nghién ctru cua Joeke M. Felderhof va CS (2013) trén 118 bénh nhén
ung thu phan mém chi duoc phau thuat bao ton chi kém tia xa bo tro, két qua
cho thay ty 18 tai phat & nhom > 50 tudi va < 50 tudi 12 luot 12 8,7% va 12,2%,
su khéc biét khong c6 v nghia thong ké véi p=0,68, ty 1& séng thém 5 nim



130

v6i nhom khéi u chi trén (29 bénh nhén ) 13 63%, khéi u chi dudi (89 bénh
nhan) 1a 71,4%, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p=0.38 [97].
Nghién ctru cuia Harati K va CS (2017) trén 643 bénh nhan UTPM chi dugc
diéu tri tai bénh vién dai hoc Bergmannsheil, Bochum, Dtc tir nim 1996 dén
nam 2016 két qua cho thay ty I tai phat 5 nim caa nhém > 50 tudi va < 50
tuoi lan luot 1a 32,4% va 22,7% su khéc biét khdng c6 ¥ nghia véi p=0,093, ty
Ié séng thém 5 nam ctia nhém u chi trén (212 bénh nhan) 1a 60,6%,caa nhoém
u chi dudi (431 bénh nhan) la 68%, sy khac biét khong co y nghia voi
p=0,095, ty I¢ tai phat ctia nhém u chi trén va chi dudi lan luot 12 39,4% va
32%, su khéac biét khong c6 ¥ nghia vai p=0,096 [9].

4.2.3.2.7. Céc yéu to tién lwong theo phén tich da bién
* C4c yéu to tién luong lién quan véi song thém toan b theo phan tich da bién.

Phan tich theo phuong phap hdi quy Cox thi cac yéu té kich thudc u, mirc
d6 biét hoa mo hocva do siu cua u 13 nhing yéu t6 tién luong doc 1ap anh hudng
thoi gian sdng thém (p<0,05).Kich thudc u b ty xuat nguy co 1,265; khoang tin
cay 95% la 1,113-1,521 (p=0,002). Nhu vay, kich thudéc u tir 5-<10cm, 10-
<15cm va > 15cm nguy co tir vong ting 1én 1,265 1an.Do sdu cua u co ty xuat
nguy co 1,471; khoang tin cdy 95% la 1,122-1,923 (p=0,016). Nhu vay tur u thé
sdu ¢ nguy co tir vong 1,471 1an so véi u thé néng. Do mé hoc khéi u c6 ty xuat
nguy co 2,613; khoang tin cay 1,213-5,691 (p=0,009). Nhu vay dé md hoc tir do
I, d6 1T dén do III thi nguy co tir vong tang 1én 2,613 lan.

Tuong tu nghién ctu A. Gronchi va CS (2011) trén 911 bénh nhan ung
thu phan mém chi, phén tich da bién cho thay kich thudc u (ty xuat nguy co 1,9;
khoang tin cay 1,4-2,5 (p<0,001)), do sau ciia u (ty xuat nguy co 3.4; khoang tin
cay 2,0 -5,7 (p<0,001)), 6 md hoc (ty xuat nguy co 3,3; khoang tin cay 1,9-5,6
(p<0,001)) 1a nhitng yéu t4 tién lwong anh hudng dén sdng thém [46].
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Nghién cuu cua Roi Dagan va CS (2013) trén 317 bénh nhan ung thu
phan mém chi, phan tich da bién cho thiy d6 mé hoc, kich thuéc khdi u 1a yéu
t6 tién luong doc 1ap anh huong dén séng thém p<0,05 [86].

Nghién ctru cia Kamran Harati va CS (2017) trén 783 bénh nhan ung thu
phan mém chi dwoc diéu tri triét cin tai bénh vién dai hoc Bergmannsheil,
Bochum, B¢ cho thiy kich thudc khéi u (ty xuat nguy co 1,23; khoang tin cay
1,12-2,20 (p=0,00254)), d6 md hoc (ty xuit nguy co 3,33; khoang tin cay 1,06-
5,46 (p=0,001)) , d6 sau cua u (ty Xuat nguy co 2.,30; khoang tin cay 1,20-4,12
(p=0,010)) va dién cat (ty Xuat nguy co 2,85; khoang tin cay 1,45-5,61 (p=0,002))
la nhiing yéu t6 tién luong doc 1ap lién quan dén song thém p<0,05 [110].

Nghién ctu cua Masaya Sekimizu va CS (2019) trén 2827 bénh nhén
ung thu phan mém chi va than minh cho thay cac yéu té kich thudc u, do sau
ctia u, thé md bénh hoc va ¢6 mé hoc 1a nhitng yéu to tién luong doc 1ap lién
quan dén séng thém p<0,05 [136].

Nhu vay cac nghién ciru khéc ciing cho thay kich thude u, do sau cia u
va do md hoc la nhitng yéu t6 tién luong doc 1ap qua phén tich da bién.
Nhitng dic tinh nay lién quan dé kha nang cat rong triét can khéi u, mac do
tién trién cua khoi u.

* C4c yéu to tién lwgng lién quan véi tai phat theo phan tich da bién.

Phan tich theo phuong phap héi quy Cox thi cac yéu td kich thude u,
muc d6 biét héa md hoc,dd sdu cua u va phuong phap phiu thuat 13 nhing
yéu to tién luong doc 1ap anh hudng t6i ty 18 tai phat (p<0,05).Cac nhém kich
thudc u c6 ty xuit nguy co 2,524; khoang tin cdy 95% la 1,815-2,962;
p=0,0078.C4c nhém bénh nhan theo do ndng sau ciia u cd ty xuat nguy co
1,721; khoang tin cdy 95% la 1,328-2,435; p=0,0231.Cac nhom bénh nhan c6
d6 mo hoc biét hoa khac nhau cé ty suat nguy co 3,146; khoang tin cdy 95%
la 1,768-4,941; p=0,0026. Cac nhom bénh nhan c6 phuong phap phau thuat



132

cit rong u va cat u tiép can c6 ty suat nguy co 1,863; khoang tin cay 95% la
1,248-2,583; 0,0013.

Nghién ctru cua Gronchi, P.G (2005) tai bénh vién Milan, Italy trén 911
bénh nhan UTPM chi duogc diéu tri bao tdn cho théy do sau cua u (ty XUAt
nguy co 1,60; khoang tin cay 1,05-2,60 (p=0,0467)), tinh trang dién cit (ty
Xuat nguy co 1,94; khoang tin cay 1,37-2,73 (p=0,0002)), tia xa b tro (ty
Xuit nguy co 0,68; khoang tin cay 0,49-0,94 (p=0,0201)) 14 nhitng yéu té tién
luong doc 1ap anh hudng dén séng thém khong tai phat [46]. Nghién ctu cua
Kamran Harati va CS (2017) trén 783 bénh nhan ung thu phan mém chi duoc
diéu tri triét can tai bénh vién dai hoc Bergmannsheil, Bochum, Bac cho thay
kich thudc u (ty xuit nguy co 1,84; khoang tin cay 1,19-2,84 (p=0,006)), do
md hoc (ty xuat nguy co 2,16; khoang tin cay 1,42- 3,28 (p<0,001)) , do sau
cua u (ty xuat nguy co 2,85; khoang tin cay 1,45-5,61 (p=0,010)) va dién cat
(ty xuat nguy co 2,66; khoang tin cay 1,68-4,22 (p<0,001)) & nhiing yéu t6
tien luong doc lap lién quan dén song thém khong tai phat p<0,05
[110].Nghién cttu ctia Masaya Sekimizu va CS (2019) trén 2827 bénh nhén
ung thu phan mém chi va than minh cho thay kich thudc u (ty Xuit nguy co
1,95; khoang tin cay 1,31-2,92 (p=0,001)), 6 mé hoc (ty xuat nguy co 2,43;
khoang tin cay 1,48-3,99 (p<0,001)) va tinh trang dién cat (ty xuit nguy co
3,12; khoang tin cay 2,22-4,37 (p<0,001)) 1a nhitng yéu té tién lugng doc 1ap
lién quan dén séng thém khong tai phéat p<0,05 [136].
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KET LUAN

Qua nghién ctru 142 bénh nhan ung thu phan mém chi véi khdi u kich
thude > Scm duoc diéu tri phau thuat bao ton chi két hop véi diéu tri bo tro tai
bénh vién K tir T1/2014 dén 08/2018, két qua nhu sau
1. Pic diém 14m sang va can 1Am sang
- Tudi mic bénh trung binh 50.37 + 16.68. Ty 1& nam/nix 1.15
- Triéu chimg 1am sang hay gip nhat 14 ndi u 92,3%, u di dong han ché 57,1%

- Vi tri u hay gip nhat & dui 59,2%

- U kich thudc 5-<10cm chiém cao nhat 61,3%, 10-<15cm chiém 19,1%, 15-
<20cm chiém 10,5% va > 20cm chiém 9,1%.

- 84,5% khbi u c6 cuong do tin hiéu khong dong nhét trén phim chup MRI,
71,1% c6 bo khdi u khong déu.

- Thé u ndng chiém 27,5%, thé u sau chiém 72,5%.

- Thé sarcom da hinh khong biét hoa chiém cao nhét 21,1%.

- P06 mod hoc 3 chiém cao nhat 52,1%, d6 2 chiém 32,4% va do 1 chiém 15,5%.

- Thé u sau c6 xu hudng gip ty 1& khdi u kich thudc 16n hon thé u néng, do
mo hoc 3 gip ¢ nhom u kich thude > 10cm nhiéu hon c6 ¥ nghia (p<0,05).

2. Két qua diéu tri

- Phau thuét cat rong u don thuan chiém 85,2%.

- Cat rong u dién cat > lem chiém 52,8%, cét u dién cat <lcm chiém 47,2%

- Phuong phap cit u lién quan voéi kich thudc u va do sau cua u (p<0,005).

- Bién chimg phu bach huyét chiém 23,2%, da sb thé nhe chiém 16,9%.

- Bién chtng da cap tinh da s6 gip thé nhe (d6 1) chiém 59,2%.

- Bién ching muon do tia xa trén da chiém 45,1%, da sb gap thé nhe (do 1)

37,4%. Han ché van dong khép hiém gip 7,8%. Phu chi chiém 18,1%.
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- Ty 18 séng thém 5 nam toan bd 14 63,2%. Séng thém 5 nam khong bénh 14
54,7%. Ty I¢ tai phat 5 nam la 28,8%.

- Séng thém 5 toan bd cua u kich thudc 5-<10cm la 73,8%, 10-<15cm la
55,9%, > 15cm 14 39,7%, p = 0,016.

- Séng thém 5 nim toan bo cla thé u nong 87,4%, thé u sau 52,3%, p=0,019.

- Séng thém 5 nam toan b cua d0 mo hoc 1 1a 94,1%, do 2 1a 72,8%, do 3 1a
44,1%, p=0,0092.

- Ty 1€ tai phat 5 nam caa u 5-<10cm 17,2%, u 10-<15cm 39,1%, u > 15cm
47,8%, p=0,013.

- Ty 18 tai phat 5 nim cta u thé nong 12,4%, u thé sau 32,2%, p=0,039.

- Ty 1€ tai phat cia do0 md hoc 1 1a 7,7%, do 2 1a 15,4%, do 3 la 38,8%,
p=0,022.

- Ty 18 tai phat cia phuong phép cat rong u 1a 18,4%, cat u dién cat < lem 1a
40,9%, p=0,003.

- Ty 1& séng thém 5 nam toan bo lién quan doc 1ap véi kich thude u, d6 mo
hoc va do sau cua u theo phan tich da bién.

- Ty I¢ tai phat 5 nam lién quan doc lap véi kich thude u, dd mo hoc, do sau

ctia u va phuong phap phau thuat.
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KIEN NGHI
Nghién ctru ndy, ching ta thay phau thuat bao ton chi két hop véi didu

tri tia xa bo trg mang lai hi€u qua dang khich 1¢, ty I¢ va thoi gian séng thém
cao, giam ty 18 tai phat, diéu nay khang dinh vai trd cta phau thuat bao ton chi
va diéu tri tia xa bd trg d6i v6i nhitng khéi u kich thude > 5cm. Qua nghién
ctru ching t6i kién nghi

Khdi ung thu phan mém chi chua c6 di cin, chwa xam 1an than kinh,
mach mau 16n, chua mat chic niang chi nén thuc hién phuong phap diéu tri
bao t6n chi t6i da mang lai két qua tot vé mat ung thu hoc ciing nhu vé mit

chtrc nang.
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