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PAT VAN PE

Veo cot séng 1a mét bién dang cua cot séng ma cit séng chu yéu la veo
sang bén theo mit phang tran. Pay 1a mot trong nhimng bién dang phd bién
nhat trong cic bién dang & cot séng & tré em. Trong d6 veo ¢t song vo cin 1a
loai chiém da sé trong bién dang veo cot song [59].

Veo cot song cd anh hudng rat 1én dén cude séng cia nguoi bénh vé
nhiéu phuong dién nhu vé chirc ning va thAm my, n6 tac dong dén tam ly
bénh nhan gay mac cam tu ty khé hoa nhap xa hoi, lam gidm kha nang lao
dong va chat luong cudc séng ciia bénh nhan va nhét 1a trong mot sd trudng
hop qué ning veo cot song 1am anh hudng tram trong dén chirc nang tim-phoi
va c6 thé dan dén tir vong.

Tuy hién nay chung ta chua c6 duoc mot chuong trinh tim soat day du
trén pham vi 16n ddi v6i bénh veo cot séng nhung nho sy phat trién cua cac
phuong tién truyén thong, chuong trinh cham soc stc khoe tai cong dong
cung voi su phat trién ctia nganh chinh hinh va phuc hdi chire ning, sé bénh
nhan veo cot sdng dén kham va diéu tri ngay cang cao.

Viéc diéu tri cho cac bénh nhan veo cot séng, dic biét 1a doi véi cac
bénh nhan veo cot sé)ng v can, loai c6 thé tién trién nhanh chong luc tudi day
thi 12 mot van dé cap thiét. Doi véi nhitng veo cot séng vira va nhe diéu tri
béo ton ludn 13 phuwong phép diéu tri duge dé cap dau tién vi tinh an toan, chi
phi thap va hiéu qua tot, gop phan giam dang ké s6 bénh nhan phai tién hanh
phau thuat dé nan chinh cot song.

Diéu tri bao ton veo cot séng bﬁng ao nep da dugc thuc hién tir 1au trén
thé gioi. O nudc ta nep Milwaukee va mot s6 loai 40 nep b?mg nhua khac nhu
ao ngp Boston, Cheneau da dugc st dung dé diéu tri veo cot séng & mot sb
noi, nhitng 40 nep nay can phai mang toan thoi gian voi 23 gio mdi ngay. Co
thé nhan théiy cac loai 40 nep trén con mot s6 han ché do anh huong dén tham

my (40 nep Milwaukee) va thoi gian mang nep con nhiéu.



Céc yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri nhu goc veo, dd xoay cia dbt
dinh, mtrc d0 nin chinh ban dau cua 40 nep, su thang béng cua than minh la
nhimng yéu 6 tién luong hiéu qua diéu tri.

Su dé)ng thuan cta bénh nhan la mot yéu td duoc nhiéu tac gid dic biét
quan tdm. Su dong thudn ctia bénh nhan thé hién qua viéc bénh nhan chip
hanh tét va day da ché d6 mang 4o nep tirc 1a mang 4o nep du thoi gian yéu
cau. Cac nghién ctru cho thay thoi gian mang 4o nep c6 anh huong 1én két qua
trong diéu tri veo cot séng vo can & tré em [16], [40], [57], [84], [90]. Thoi
gian mang 4o nep bao nhiéu gid mot ngay dé cé hiéu qua cao nhat dong thoi
giam thiéu nhiing bat tién khi mang 4o nep va dat su tuan thu cao nhat tur
nguoi bénh ¢ ¥ nghia dén két qua diéu tri.

Ao nep CAEN con goi 1 40 nep dém duge san xuit va dua vao ap dung
diéu tri bao ton veo cot séng tai Bénh vién Chinh hinh va Phuc hdi chtrc nang
Thanh phé H6 Chi Minh tir ndm 2000, ddy 1a loai 40 nep ra doi tai viing Caen
nudc Phap va duoc coi 12 loai 40 nep c6 kha niang nan chinh khi chi can mang
vao ban dém khi di ngu.

Cho t6i hién nay méi chi c6 rat it nghién ciru véi sd luong bénh nhan
khong nhiéu vé tinh hiéu qua cua ao ngp CAEN, mot 4o nep duoc cho 1a co
kha ning nin chinh cao [37], [74], [79], [85].

Pé gop phan danh gia hiéu qua cua loai 40 nep nay khi 4p dung & Viét
Nam chiing t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Nghién ctru Gmg dyung diéu trj veo
cot séng vo can ¢ tré em bang 4o nep CAEN”.

V61 3 myc tiéu nghién cuu:

1. Mo ta dic diém lam sang va X-quang cua bénh nhan veo ¢t séng vO can
2. Dénh gia hiéu qua diéu tri veo cot sdng v cin & tré em bang 4o nep

CAEN.

3. Tim hiéu cic yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri veo cot sdng vo can &

tré em bang 40 nep CAEN



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU VA SINH CO HQC COT SONG.

Cot séng bao gdm nhiéu d6t séng xép chdong 1én nhau tao nén mdt cot
nang d& toan bo than minh, c6 7 dbt sdng co, 12 ddt séng nguc, 5 ddt sdng
that lung, 5 d6t séng cung va khoang 3 ddt song cut (hinh 1.1). Cot sdng
nguoi binh thuong néu chiéu 1én mat phang tran thi nam trén mot duong
théng, néu chiéu trén mat phéng doc gitra thi c6 hinh chit S tao mot su mém
déo uyén chuyén va gitr dugc sy thing bang trong tu thé dtng.

Long nguc, khoang bung va cac co bam vao cot sdng gitp nang do va
anh huong dén van dong cua cot séng. Néu tach khoi céc co, cot séng duoc
coi nhu mot ¢t tuong d6i mém déo gém cac than dbt sdng cimg ndi v4i nhau
bdi cac thanh phan cé thé bién dang (khdp, dia dém va day chang). Cac dot
song lai chia lam phan phia trudc (than) va phia sau (ban séng, gai sau, mau
khép, va gai ngang) hai phan nay ndi v6i nhau béi cung dét song.

Than d6t séng phat trién nhd syn ting truong phia trén va dudi. Cac
thanh phan c6 thé bién dang cho phép van dong theo cac hudng theo 3 mit
phang cta co thé. Vi du nhu khi cot sdng veo sang bén theo mit phang tran
thi than ddt song ciing xoay theo mit phiang ngang hudéng vé mit 16m cua
duong cong. Néu khong c6 mdé mém va cac xuong sudn gin vao cot song s&
oan xudng néu chiu stc nang qua 2 kg. Cac nghién ciru thyc nghiém cho thay
néu cét ngang ddy chiang xwong suon - dét sdng thi bién dang s& ting 1én gp
d6i. Nhitng thuc nghiém nay cho thay su phdi hop thuong xuyén gitta do
cong theo mit phang tran ciia cot sobng va do xoay theo mit phang ngang cua

cac than d6t song theo nhitg murc d6 khac nhau.



Nhin trudc Nhin bén trai Nhin sau

bot dodi (C1) Bat ddi (C1) —

- 2 L s
Bot truc (C2) —

PGt truc (C2)

L Cac dot
séng ngu

Cac dot sg
that lung

uong cung
(Sy— 5)

Hinh 1.1 C¢t song nhin trwéc, nghiéng va sau
(Ngudn: Netter FH, Atlas of Human Anatomy ban dich NXB y hoc 1997)
Pa s cac veo cot séng bt ddu phat trién tir phan mém (phan c6 thé bién
dang). Bién dang nay cudi cing gy ra sy chdm phat trién & sun tiép hop cua

dot song & phia 10m ctia duong cong va tao ra dot song hinh ném.



Pay 1a mot vi du cua luat Heuter-Volkmann, theo d6 sun tiép hop phat
trién cham lai néu né chiu mot ap lyc qué cao va nguoc lai sun tiép hop ting
phat trién néu luc d¢ 1én né giam di.

Pic tinh co hoc ctia ddy chang ciia cot séng co ¥ nghia rat quan trong
trong su phat trién va diéu tri veo cot séng. V& mit co hoc day chﬁng thé hién
tinh dan hoi, sy dan va bién dang cua n6 phu thudc luc tac dong va thoi gian
tac dong. Luc kéo cang va lién tuc tao ra sy cing din diy chang cot song va
chung 1ong (relaxation). Su cing din cua diy chang giai thich su ting ning
ctia veo cdt sdng sau tudi truong thanh xwong dudi tic dong thudng xuyén
ctia trong luc va giai thich tAm quan trong cua sy thudng xuyén kiém tra xem
miéng dém cua 4o nep c6 bi long khong. [19]

1.2. KHAI NIEM CHUNG

< Veo cot song 1a bién dang cta cot sébng co6 dudng cong sang bén trén
mit phang tran va bién dang xoay dat toi da & dot song dinh duong cong [2],
[5], [69], [76].

Theo Uy ban Thuét ngit ctia Hoi nghién ctru veo cdt song My [96] thi cot
séng duoc goi 1a veo khi trén X - Quang goc veo >10°

Theo Sterling A.J. [96] cot sng duoc coi 13 thang khi goc veo <5° va
khong nhin thdy dugc trén 1am sang, nghi ngd veo cdt séng khi goc veo tir 5°-
10° va goi 1a veo cot song khi goc veo >10°.

Bién dang xoay cta cic dbt song 1a hé qua tat yéu cta veo cdt séng co
bién dang & cac dot song. Piéu d6 duogc giai thich bang viéc than dét song 1a
mot khdi 16n co xu hudng xoay vé phia 16i ciia duong cong 14 noi c6 khoang
rong hon. Con khdi gai sdng nho hon c¢6 xu hudng xoay vé phia 16m cua
duong cong c6 khoang hep hon. Sy xoay cua cac dbt sdng ¢ ving nguc tao

nén su 101 1én cua cac xuwong suon phia sau anh hudéng nhiéu dén tham my



(Gu xuong suon), do xoay nay tang ty 1€ thudn véi sy tdng cia goc veo tuy
muc dd ty 1€ nay khac nhau tuy ting bénh nhan.

¢ Veo cot séng chia lam 2 nhom chinh: veo khong cAu triic va veo ciu
trac [47]

v Veo cot séng khong cAu trac (hay veo cot séng churc nang) 1a veo cot
séng chua c6 bién dang & cac dot sé)ng (nhu veo tu thé, veo bu trir, veo do
thoat vi dia dém, veo do viém, dau co...). Veo ¢t séng tu thé dé dang mét di
khi loai bo tac nhan gy veo nhu lam hét 1éch chan, diéu tri hét dau do thoat
vi dia dém hay hét dau co.

v/ Veo cau tric 1a veo cot song co bién dang nghiéng bén, hinh ném va
Xoay & dbt séng. Co thé dung nghiém phap cui vé phia trude (test Adams) dé
phan bi¢t veo cot séng cAu tric va veo cot séng chtrc nang. Khi bénh nhan cti
xubng duong cong veo s& mat di & veo cot séng chirc niang va khong mat di
trong veo cot séng cau tric va vi cd sy xoay cua cac dot séng nén dé dang
phat hién su gob 1én vé bén 161 dudng cong cua cac xwong suon. Nghiém phap
nay dong vai tro quan trong trong viéc tam soat bénh veo cot séng O tré em.

+»» Cac loai veo cot séng cau trac: Co 4 loai veo cot séng cAu trac co ban
sau day [5], [110]:

v’ Veo cot sdng bam sinh: day 1a veo cot séng c6 nguyén nhan do rdi
loan trong tao hinh hay phan doan cac dbt séng trong thoi ky bao thai dan dén
viec mot s d6t séng chi c6 moét nea hoic cd dang hinh ném (tat
hemivertebra) hoic mot sé dbt séng con dinh véi nhau vé mot bén tao nén
mot cau xuong.

v Veo cot sbng do nguyén nhan than kinh co (nhu bai liét, bai ndo, loan
dudng co, nhuge co bam sinh vv.). Veo cot song ¢ day 1a do mat can bang luc

co cdng Vai vai trd cua tu thé va trong luc.



v Veo cot sdng nam trong bénh canh caa mot s6 bénh khac (nhu u soi
than kinh, bénh Marfan, coi Xuong, tao xuwong bat toan, khdi u, chan thuong
cot song).

v Veo cot Séng vO can, la veo cot Séng chua biét 5 nguyén nhan ciling
nhu co ché gay veo. Vé co ban veo cot séng cd thé chan doan 1a veo cot sbng
v6 can sau khi dé loai trir tit ca cac veo cot séng c6 nguy@n nhan khac.

Trong s6 nay veo cot sdng vo cin chiém dai da sé (khoang 70 % dén
80% cac truong hop) [110].

1.3. PHAN LOAI VEO COT SONG VO CAN.

1.3.1. Phan loai theo lira tudi, dua vao thoi diém khéi phat bénh

v Veo cot song vo ¢in ¢ tré nhil nhi.

— Khéi phat tir lac méi sinh cho t6i 3 tudi

— Thuong tao duong cong lung- that lung va sang trai

— Nam chiém ti 1& 16n hon nit

— Phan 16n dudng cong ty diéu chinh hodc ngung phat trién (85%).
Pilcher cho théy trén 90% veo cot séng & tré nhil nhi tu han ché va tu dong
diéu chinh [76].

— 15% con lai c¢6 kha ning tién trién thanh veo cot sdng rat ning anh
huong nghiém trong dén chirc nang tim-phdi [78], [84], [107].

v Veo cot song vo can & thiéu nhi

—Khéi phat vao khoang 4-9 tudi

—Ty 1€ nam/ nir khoang 1/2

—Thuong khong ty mat di

— Khoang 70% cac dudng cong ting ning can diéu tri va mot nira sb

bénh nhan nay can phau thuat [107]



— Tién trién déu din va co thé tao nén veo cot séng rat nang

v Veo cit séng v0 cdn & tudi thiéu nién

— Veo cit séng & Ira tudi 10- 17 tudi

— Chiém hau hét s6 BN veo cot song dén kham (80%)

— Hau hét 12 nit (ti 16 nam/nix 13 1/4)

— Puong cong co thé tang tién rat nhanh lac day thi [110].

Ngoai ra dé don gian nguoi ta con c6 thé chia veo cot séng vo cin 1am 2 loai:
loai khoi phat sém (trudc 10 tudi) va loai khoi phat mudn (sau 10 tudi) [31].
1.3.2. Phan loai theo vi tri cia dwong cong [76]

v Veo cit séng co: dinh veo gifta C2 va C6

v Veo cit séng cd— nguc: dinh veo gitra C7 va T1

v Veo cot song nguc: dinh veo & gitta T2 va T11

v Veo cot song nguc-that lung: dinh veo gitra T12 va L1

v Veo cot song thit lung: dinh veo gitra L2 va L4

v Veo cot song that lung- ciing: dinh veo tir L5 tré xudng
1.3.3. Phan loai theo loai duwong cong.

% Loai 1 duong cong don thuan

¢ Loai 2 duong cong c6 dudong cong vo can va duong cong thir phat

% Loai 3 duong cong
1.3.4. Phan loai theo King- Moe va phan loai theo Lenke

Pé chi dinh phau thuat cho veo cot séng duogc chinh xac hon King va
Moe dua ra mot phan loai co thé cho biét co thé dat dung cu va han xuong chi
mot dudng cong nguc hay ca hai dudng cong nguc va thit lung doi v6i duong

cong doi.



e Loai 1: Pudng cong d6i nguc va that lung, dudong cong thit lung 16n
hon dudng cong nguc, 2 dudng cong ndy déu dé thiy trén 1am sang, ca 2
duong cong déu di qua duong giita. Ca 2 dudng cong c6 d6 mém déo gan
tuong duong nhau. Pudng cong doi that sy nay can han xuong ca hai

e Loai 2: duong cong ddi nguc va that lung, duong cong that lung it ndi rd
trén 1am sang. Ca 2 déu di qua dudng gitra. Puong cong thit lung mém déo hon.
Loai dudng cong doi nay cho phép han xuong chon loc & dudng cong nguc.

e Loai 3: duong cong nguc mat bu rat it hoic khong mat bu, duong
cong thit lung khong di qua duong giira.

e Loai 4: dudng cong nguc dai. Mat bu 18, dudng cong qua duong giira
ta1 L4.

e Loai 5: dudng cong nguc ddi, duong cong nguc cao ndi rd trén 14m sang

Mic du duge st dung rong rii dé 1én ké hoach phau thuat nhung phan
loai nay khong bao gom diy du cac loai duong cong. Do vay nguoi ta con
ding mot phan loai ddy da hon cua Lenke [76].

Theo Lenke duong cong trong mit phing tran duoc chia thanh dudng
cong nguc cao, dudng cong nguc chinh, duong cong nguc - thit lung hoic
that lung. Cac duong cong nay lai chia thanh hai loai cau triic va khong cau
tric, theo d6 nhimg duong cong c6 goc Cobb 16n nhét thi bao gid ciing cau
tric, con nhitng duong cong ngugc véi hudng dudng cong nay 1a cau tric néu
goc duong cong ndy khi nghiéng ngudi sang bén 16n hon 25°. Viéc quyét dinh
dit dung cu va han xuong dudng cong nao dya trén nhitng yéu t6 trén
1.4. BENH NGUYEN

Mic du nguyén nhan gy veo cot sdng vo cin con chua duoc biét 13,
nhiéu cong trinh nghién ctru da duoc thuc hién véi nhiéu thuyét duoc dua ra
nhu do yéu td gen, roi loan cua xuong, co, dia dém, bat thuong vé phat trién

cling nhu nguyén nhan & hé than kinh.
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1.4.1. Yéu t6 gen

Ti 18 veo cot séng ting 1én trong gia dinh co6 ngudi veo cdt sdng.
Risenborough va Wynne - Davies nghién ctru (n=207) cho thay thay ti 1& veo
cot song 1én dén 11% & nhitng ngudi co quan hé huyét théng hang tht nhat
v6i ngudi veo cot sbng [90].

Wynne - Davies nghién ctru trén 7.894 tré em trén 8 tudi cho thiy tan
xuat veo cot song 13 0,18% va tan xuat ¢ nhiing ngudi c6 quan hé huyét thong
cao hon tir 4 dén 26 1an so v6i nhom binh thuong tiy theo mirc d6 lién quan
vé huyét thong. [105]

Kesling va Reinker thay 73% va Inoue thay c6 92% sd sinh d6i cung
trimg cuing bi veo cot sdng (n =37 cip) va 36% va 63% so sinh doi khac trimg
cung bi veo cot séng (n =31 cap) [72], [76]

Nhitng bang chtng trén khang dinh c6 yéu td gen lién quan dén veo
cot song vo can. Nguoi ta chua xac dinh dugc chinh xdc gen nao lién quan
dén veo cot sdng vo can, tuy nhién mot nghién ciru gan day cia Kazuki
takeda va cong su, trong cac phan tich tac gia cho thdy Gen SOX9 la gen c6
kha niang nhay cam nhat dbi v6i sy tién trién dudng cong ¢ bénh nhan c6 co
dia veo cot sébng vo can [52].

1.4.2. Ly thuyét vé su phat trién bat thwong ciia dot song

Veo cot sdng vo cin giy ra do toc d6 phat trién cta 2 bén cot song khac
nhau, diéu nay dan dén su khac nhau vé luc dé nén & 2 bén cot séng tao diéu
kién cho veo cot séng ning hon theo dinh luat Hueter - Volkmann nhat 1a
trong thoi ky day thi [76].

1.4.3. Ly thuyét vé hé than Kinh trung wong.

Goldberg nhan thdy c6 su khong dbi ximg cua vo ndo ciling nhu bat

thuong cla chirc ning thang bang va tién dinh cta nhiing bénh nhan veo cot

song, tuy nhién kho xac dinh day 1a nguyén phat hay thir phat.
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Nguoi bi bénh rdng tay (syringomyelia) ¢ ty 1& veo cot sdng cao.

Gan day ngudi ta cho rang chat melatonin va tuyén ting c6 lién quan dén
veo cot song. [69], [76]
1.5. DICH TE VEO COT SONG VO CAN.

- Ty 1& veo cot séng vo can (voi dudng cong trén 10°) di duoc béo cao
14 0,5% dén 3% [50], [76], [96].

- Ty 1é veo cot séng voi dudng cong 16n hon (>30°) 1a tir 0,15% dén
0,3%.

- Ty 1¢ gitra cac nhém tudi nhu sau: Nhii nhi 0,5%, Thiéu nhi 10,5 %,
Thiéu nién 89% [107].

- Ty 1€ bé trai so vdi bé gai ¢ loai khoi phat som 1a 3,5/1 [31].

- Ty 1& veo cot séng vo cian & tré nam so véi nit ¢ thé thiéu nién 1a 1/4.
[69], [110]

Nghién ctru cua Kane va Moe [50] trén 75.290 ngudi sinh ndm 1950 ¢

Minnesota cho thay:

- Tén xuét veo cdt sdng 13 0,133%

- Trong d6 72% 1a veo cot sébng vo cin, 10% 1a veo cdt sdng bam sinh,
13% veo cot sdng do di chimg sét bai liét, 5% do cac nguyén nhan khac

- Ty 1€ gitta nam va nir 1a 1/5

Shands va Eisberg qua nghién ctru 50.000 film x-quang cho thay:

-1,9% s6 nguoi trén 14 tudi veo cot song it nhat 10° va 0,5 % s6 ngudi
c6 veo cot sdng it nhat 20°

- 2/3 trong sb nay 1a veo cot sdng tu thé

- Ty 1€ nam/ nit 1a 1/3,5
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Patynski nghién ciru trén 5.000 tré em tir 7-15 tudi thay veo cot sdng 1a
2,56% voi 0,12% co veo cot séng trén 30° mot diéu dang chu y 1a 90% cha
me cac em khong nhan thirc duoc veo cot sbng [50].

Tai Viét Nam, ndm 1995, Tran Pinh Long va cong su cho thay ty 1& veo
cot séng ¢ hoc sinh Ha Noi nam 1962 1a (12%), dén nim 1968 ty 1é mac lia
tudi 7-17 tang lén tir 2-3 13n so v4i nam 1962,

Nam 1998, theo Pham Vin Hén nghién ctru 504 hoc sinh gom: 4 16p tiéu
hoc, 4 16p trung hoc co so tai thi trin Minh Ptc - Thity Nguyén - Hai Phong
nim 1993-1995 thi ty 1é veo cot song 14 27,21%.

Niam 2005, theo Tran Vin Dan thi ty 1€ veo cot séng 0 hoc sinh phé
thong trong thap ky 90 tir 16 - 27%. Nhin chung ty 1é veo cot séng van khong
giam [11]. Ké qua nghién ctru cua Tran Thi My Hanh 2001, nghién ctu &
361 hoc sinh cac cép tai S6c Son - Ha Noi, tdc gid nhan théy hoc sinh tiéu hoc
bi veo cOt séng 1a 36,9%; Trung hoc co s& 1a 24,5%; Phé thong trung hoc 1a
38,3%. Ty 1¢ mac bénh chung 1a 33,35%.

Nam 2005 ty 1& veo cot séng theo khdi hoc sinh trong nghién ctu cua
Nguyén Hitu Chinh cho thay ty 1¢é cao nhat & khdi trung hoc co s& (6,19%),
tiép dén khéi tiéu hoc (5,08%) va khéi trung hoc phé thdng (4,38%). Theo Vil
Thi Lién (2001), tim hiéu tinh hinh veo cot séng ctia hoc sinh ¢ hai dia diém
ctia thanh phd Thai Nguyén cho thay ty 16 mac chung 1a 10,4% trong dé tiéu
hoc 1a 10,9%; trung hoc co s 1a 13%; trung hoc phé thong 1a 7,2 %.

Nam 2009, theo diéu tra méi day cua Chu Vin Thang va cong su & 8
tinh trong ca nudc da cho két qua ty 1& veo cot song tang 18n theo cap hoc
trong d6 c6 Ha Noi. Hoc sinh nam gidi o tiéu hoc c6 ty Ié chung cua 8 tinh la
(8,65%), trung hoc co sé 1a (9,63%), trung hoc pho thdng 1a (12,57%). Ty Ié
chung cua hoc sinh nam 1a (10,08%). Hoc sinh nir & khéi tiéu hoc 1a (6,31%),
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khdi trung hoc co so 1a (9,09%), khéi trung hoc phé thong 1a (10,40%), ty 1é
chung cuaa hoc sinh nir la (8,62%).

Nam 2013, mot nghién cuu sang loc tai kham sang loc cho 8 truong &
huyén My Buc, Ha Noi cho thiy trong 236 truong hop veo cot séng co 198
hoc sinh bi bién dang cot séng theo dang chit C trong d6 C thuan chiém ty Ié
(44,5%), C nghich chiém (39,4%), S thuan (14,83%), kiéu S nghich ty 18 rat it
chi co (1,27%).

Giira cac ving thanh thi va nong thon ciing c6 su khac nhau vé ty 1& mic
veo cdt song. Nghién ctru cia Tran Pinh Long, hoc sinh néng thén ¢ Bac
Nhan - Ly Nhan - Ha Nam ¢4 ty 1& veo cot séng (38,1%) cao hon hoc sinh ¢
truong Tran Qudc Toan cua thanh phéd (10,1%). [10].

Nam 2018, theo tac gia Trinh Minh TG va cdng sy nghién clru veo cot
song & hoc sinh tiéu hoc quan Tan Binh, thanh phé H6 Chi Minh cho théy ti
1€ veo cot séng ¢ 18.509 hoc sinh 1a 0.73% (nam la 0.47%; nit 1a 1%) [15]

Céc nghién ctru trén cho thay ti 16 veo cot séng & tré em co vé cao hon
s0 vOi cac nude trén thé gidi tuy nhién chung toi cho rang 1y do 14 hau hét cac
chan doan tim soat dya vao kham 1am sang va khéng dua vao tiéu chuan chup
X-Quang hon nfra céac théng ké chua phan loai cac loai veo cot séng mot cach
day du.

1.6. SU PHAT TRIEN CUA COT SONG, DAU RISSER VA VEO COT
SONG
1.6.1. Sy tiing trudng cia cdt song va diu Risser

Chiéu cao ciia co thé khi ngdi phan anh gian tiép chiéu cao cua cot song.
Co thé tinh chiéu cao cot séng theo ty 1€ chiéu cao dau 1a 20%, chiéu cao
khung chau 14 20% va chiéu cao cot séng 1a 60%. Chiéu cao cot séng & ngudi

16n gan gap 3 lan lac so sinh. O ngudi trudng thanh chiéu cao ¢t song ¢ nam
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khoang 70 cm va & nit 1a khoang 65 cm [39]. Chiéu cao cua cot séng phat
trién manh nhét vao lra tudi nhii nhi va la tudi thiéu nién [36]. Dimeglio
thiy rang tir 5 dén 10 tudi mbi d6t sdng tang trung binh 0,05 cm/ ndm, sau 10
tu6i mdi d6t sdng ting 1én 0,11 cmy/nam [107].

Cot sdng chi ¢6 thé phat trién chiéu cao khi sun ting trudng cta cac
d6t séng chwra han kin. Viéc danh gia sy phat trién chiéu cao cta cot séng qua
hinh anh X-quang nhan sinh xwong va sun ting trudng cua than dot sdng rat
kho khan. Tir nim 1948 Risser thay rang su hinh thanh va phat trién cta dai
cot hda mao chau (ossification excursion of the iliac apophisis) dong thoi véi
sun ting trudng cua d6t sdng va c6 thé dung dau hiéu nay — dau Risser dé
danh gia su truong thanh xuong tirc 12 kha ning phat trién vé chiéu cao cia
cot song [113]. Viéc sir dung dau Risser d¢ danh gid mirc do truéng thanh
xuong rat thuan loi va hinh anh mao chau thudng sin ¢ trén film X-quang
cot song (hinh 1.2).

Déu hiéu Risser mé ta su c6t hoa dan dan tir trudc ngoai téi sau trong
ctia mao chau va su han xwong cudi cung voi xuong chau & su trudng thanh
ctiia khung xuwong [72]. Hé thong phan loai cua Risser chia tién trinh trudng
thanh xuwong thanh 5 giai doan c6t hoa cia mao chau: (1) Risser do 0: khong
cd su cbt hoa; (2) Risser do 1: su cdt hoa cia 25% ngoai; (3) Risser 2: su cot
hoa cuia 50% mao chau; (4) Risser 3: su cOt hoa cua 75%; (5) Risser 4: su cot
héa hau hét mao chau chua co sy han véi xuong chau; va Risser 5: sy han
xuong ctia mio chau cot hoa voi xuwong chau. Poi véi cac bé gai, thoi gian
trung binh tu khi bit dau cbt hoa mao chiu téi Risser do 4 1a 1 nam. Tai
Risser d§ 4, su phat trién cua khung xuong con rat it . Do Risser cta bé trai
d6i v6i van dé truong thanh khung xuong thi khong gidng nhu & cac bé gai.
Nhiing thay doi trong su cbt hda ciia mao chau khi mot bé trai truéng thanh,
xay ra cham hon & bé gai, va cac bé trai co thé van 10n 1én dang ké khi Risser

do 4 [73].
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Hinh 1.2. Dau Risser (Nguon: Zaousis AL, James JIP, 1958) [108]
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Duéi day la két qua nghién ctru cia mot s6 tac gia vé moi tuong quan
gitfra tudi va dau Risser ciia bénh nhan [113]

Bang 1.1 Méi twong quan giira tudi va dau Risser:

Risser 1 Risser 3 Risser 5

Gia tri trung i i i
Tac gia (tudi) (tuoi) (tuoi)
binh va cuc tri

Nam | N |Nam | Nuo | Nam | Nu

Trung binh 16 14 - - 21 21

Flecker :
S6m nhat 13% | 12 - - - .

Kohler 12-15 | 12-15| - - | 21-25|21-25

Trung binh 15% | 14Y% |16%|15% | 18% | 17 %

Zaoussis -
Sém nhat 12% | 11 13 |12%| 15% | 13%

Va James

Mudn nhat 17% | 18 |19%|19% | 21% | 23%

1.6.2. Swr lién quan giira sy ting truéng ciia cdt sdng va veo cdt sdng

Dinh luat Hueter-Volkmann

Luat Hueter — Volkmann néi rang khi ap luc én sun ting trudng ting 1én
thi n6 1am giam tdc d6 phat trién cua sun ting truong. Khi ap luc 1én sun ting
truong giam di thi nd 1am tang tdc d6 phat trién hodc 1am cho sun ting truong
phat trién binh thuong.

Dinh luat Julius Wolff

Xuong 1a mot cu tric dong, cau triic nay sé thay doi dé dap tng voi su
thay ddi ctia luc nén va luc cing 1én no trong giai doan nao d6 ctia cudc séng
hang ngay. Su dap tng nay dién ra mot cach tich cuc thong qua qua trinh xAm

thuc va tai cau tric lién tuc dan toi thay doi cdu triic bén trong ctia xuong [48].
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Khi tré chua trudng thanh, cot sdng con phat trién thi veo cot sdng c6 thé
tang nang manh theo dinh luat Hueter - Volkmann. Khi géc veo cang tang,
dudi tdc dong cua trong luc, sy chénh 1éch vé ap luc gitra 2 bén cua dot séng
tang 1én cang 1am cho su phat trién khong déu 2 bén dot séng dan téi lam ting
bién dang veo. Nhu vay khi goc veo cang 1on su mat can bﬁng ap luc Ién sun
ting truong gitta 2 bén ddt sdng cang tang thi tién trién ting ning gbéc veo
cang manh m¢€. Pinh luat Hueter- Volkmann cling 1a co s& dé diéu tri nin
chinh veo cot séng bang 4o nep duwa trén viéc 4o nep 1am giam sy mat can
bang ap luc 1én syn ting truong 2 bén d6t song do sy veo cot séng giy ra,
tham chi 1am thay ddi sy mit can bang 4p luc theo hudng nguoc lai gitp cac
d6t séng co thé tang trudng theo cach chinh lai sy bién dang cua cac d6t song
qua do lam giam di goc veo da co.

Khi bénh nhéan veo cot sdng da trudng thanh, syn tiép hop cta dbt song
d3 han kin, theo dinh luat Julius Wolff d6t sdng khong tiép tuc bi bién dang
do su chénh léch vé ap luc gitta 2 bén dot séng nita, vi vay & nhitng bénh
nhan goc veo khoéng quéd 16n, veo cot sdng co thé ngimg phét trién. Do d6
thong qua diu Risser bac sy chinh hinh c6 thé biét dugc xuwong da truong
thanh chua, cot sbng con phat trién hay khong, veo cot song con ting ning
nita khong dé chi dinh diéu tri mot cach ding dén.

1.7. SU PHAT TRIEN TU NHIEN VA BIEN CHUNG CUA VEO COT
SONG VO CAN.
1.7.1. Sy phat trién tw nhién ciia veo ¢t sdng vo cin.

Hiéu dugc su phat trién ty nhién ctia veo cot séng vo can co y nghia vo
cung quan trong trong viéc theo doi, chi dinh diéu tri va tién lugng. Cac
nghién ctru dugc tién hanh trén cic bénh nhan veo cot séng vO can khong

dugc diéu tri cho thay:
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- 85% veo cot séng v0 can & tudi nhil nhi c6 thé tu diéu chinh.

- 15% veo cOt sdng vo cidn tudi nhii nhi 13 tién trién ning thém. Tuy
nhién day 1a loai c6 thé gdy anh hudng ning né nhat dén chirc ning tim - phdi
va dan dén ttr vong. Collis va Ponseti cho thay véi duong cong >60° dung tich
séng d3 suy giam va can phai can thiép phau thuit. Diéu nay dugc giai thich
1a veo cot sébng vo cin ¢ nhil nhi di can trd su phét trién cac phé nang va ca
cac tiéu phé quan vé s6 lugng cling nhu chat lugng vi phoi chi phét trién hoan
chinh khi téi 8 tudi [28], [31]. Chinh vi viy qua nghién cru hang trim bénh
nhan, Brainthweite cho rang nguy co tir vong thuc sy ctia veo cdt sébng vo cin
lién quan dén duong cong nguc chi co khi né khéi phat sém trong nhitng nim
dau ctia cude sdng. [31]

- Su tién trién cta dudng cong c6 méi lién quan chit ché véi sy trudng
thanh cta xuong (dugc danh gia qua qué trinh c6t hoéa sun ting trudng cua
mao chau — Risser’s sign) [60], [107]. PO Risser cang nho thi nguy co tang
nang cua dudng cong cang cao.

- Puong cong ting trung binh 15° sau khi xwong nglmg phat trién.
Weinstein va Ponseti [99] theo ddi 102 bénh nhan veo cot sdng vo can dé
danh gia su tién trién cua veo cot sbng sau khi bénh nhan truéng thanh xuong,
thoi gian theo ddi trung binh 40,5 ndm cho thay:

e Veo cot séng voi dudng cong <30° khong c6 khuynh hudng ting ning.

e Veo cot sdng véi dudng cong tir 50° dén 75° ting ning nhanh nhat
(trung binh 1%nam)

e Sy ting ning cua dudng cong >30° c¢6 sy lién quan véi sy xoay cua
d6t dinh. Zaousis va James [106] nghién ctru sy phat trién cia veo cot song
cho thdy méi lién quan giita su ting ning cia veo cot sdng vo cin va dau

Risser.
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Biéu do 1.1 Moi lién quan gitra sy tdng ning cta VCS vo can va dau

Risser

Biéu d6 trén cho thdy mdi lién quan giita su ting ning cia VCSTP va

dau Risser; xuong cang trudng thanh ty 18 dudng cong veo ting ning cang

nhé di. Noi chung sau khi truéng thanh nhitng duong cong c6 goc veo >30°

thi tiép tuc ting niang nhat 1a nhimg duong cong > 50° trung binh mdi nim

tang 1,3° [38], [107].

CAac tac gia sau nghién ctru sy phat trién tu nhi€n ctia veo cot song vo can

& tré em qua su theo ddi ma khong c6 sy can thiép diéu tri. Bang duéi day chi

de cap dén ty 1€ tang ndng cua duong cong trong moi lién quan voi dd 1on cia

goc veo [60].
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Bang 1.2. Lién quan giira goc veo va su ting nang cia VCS vo can.

Tac gia | SO bénh nhan | PO 16m dwong cong | % ting ning (>5°)
Brooks 134 * 5,2%
Clarisse 110 10°-29° 35%
<10° 2,1%
Rogala 603 >10° 10,3%
200-30° 78,8%
Fustier 100 <30° 56%
Bunnell 326 20°-30° 20%

Ghi chu: * khong c6 dir licu

Nhitng két qua trén thu duoc tuy khong co sy thong nhat hoan toan vi co

su tham gia cua mot sO tham s6 nhu tudi bénh nhan, dau Risser ...nhung ciing

cho thay rd khi khong ¢ can thiép diéu tri su ting ning cla veo cot song lién

quan chat ché dén do 16n cta duong cong.

Lonstein va Carlson theo doi sy phat trién ty nhién cla duong cong veo cot

song vo can ¢ 727 bénh nhan c6 d6 16n dudng cong tir 5° dén 29° cho thay [47]:

23,2% (169 bénh nhin) c6 dudng cong ting ning >5°

¢ Chi c6 131/169 (18%) bénh nhéan can phai diéu tri

e Chi ¢6 2 bénh nhan c6 duong cong <5°ting ning can diéu tri

Bang 1.3. Lién quan giira d6 16n dwong cong va dau Risser véi sy ting

niing cia veo cdt song [60]

] Ty 1§ % duwdng cong ting ning >5°
Dau Risser
50-19° 200-29° 300-39°
0 hoac 1 22% 68% 79%
2,3 hay 4 1,6% 23% 43%
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Tac gia dua ra cong thirc thé hién mdi lién quan tuyén tinh giita sy ting
ning ctia dudng cong va goc Cobb, ddu Risser va tudi cua bénh nhan

Trong mdt nghién ctru cua minh trén bénh nhan c6 goc veo 30°-39° va co
Risser 0,1, Bunnell thay ty 1¢ ting nang 10° 1a 57% so v6i 43% & nhitng bénh
nhan c¢6 Risser >1, 6ng con dua ra mot s6 két luan sau:

e Tudi cang nho kha ning ting tién cua dudng cong cang 16n. Déi vai
bé gai dudng cong tang tién manh vao thoi diém trude khi ¢6 kinh nguyét.

e Veo cot song voi duong cong d6i cd nguy co ting tién nhiéu hon
duong cong don.

e Dbt song dinh dudng cong cang & cao thi nguy co ting tién cang nhiéu [84].

e Veo cot song khi phat hién co Cobb cang 16n thi nguy co ting tién
cang nhiéu

e Chi c6 mot sd rat it veo cot séng c6 duong cong nho 13 co nguy co
tang tién, qua nghién ctru cho thiy trong s6 3% tré em c veo cot séng vo cin
thi chi c¢6 khoang 3 %o tré em c6 duong cong >30° .

e Puodng cong cang 16n su mat can bang ting 1én, sy chénh léch vé do
dé nén giira 2 bén d6t song ting tao diu kién cho luat Hueter - Volkmann
phat huy tac dung diéu d6 1am cho goc veo ting nhanh hon [24].

Nghién ctu sy phat trién ty nhién cia veo cOt séng, Lonstein va
Carlson [60] thdy c6 68% veo cot song co dudng cong tir 209-29° va 79% veo
cot song co duong cong tir 30%-40° ting tién trén 5° khi khong dugc diéu tri
gi. Trong nghién ctru ctia Bunnell va Nachemson cho thay ty 1& tuong mg 14
52% va 67% [24]. Con nghién ciru ctia Weinstein va Ponseti thi cho két qua
duong cong ting tién trén 5° nodi chung 1a 68% [106]. Rogala thiy rang c6
78,8% bénh nhan veo cot séng vO cin chua trudng thanh cd goc veo tir 20°-
30° phat trién tang niang, con Bunnell thiy c6 68% s6 ca tang nang trén 10°,
[20], [24].
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1.7.2. Bién chirng ciia veo cdt song.

» DPau lung: ty 1€ dau lung & bénh nhan veo cot séng cao hon nhiéu so
v6i cong dong dan cu. 24% bénh nhan veo cot sdng dén bac si vi dau lung va
16% can nam vién. 38% bénh nhan dugc kiém tra X - Quang cho théy co
thoai hoa cot séng voi gai xwong, hep khe lién dbt, tu dong han dbt song.

> Bién chtmg tim - phdi: chi c¢6 veo ¢t sdng dudng cong lung méi anh
huodng truc tiép dén chirc ning tim - phdi. Collis va Ponseti nghién ctru trén
195 bénh nhéan véi thoi gian theo ddi trung binh 12 24 nim cho thay anh
huong ciia veo ¢t song dén tim phoi nhu sau [28]:

o 15% cam thay hyt hoi dan téi han ché van dong

o 2% kho tho khi di bo va leo cau thang

o 13% han ché van dong vi ca dau lung va kho tho

o 9% c6 viém phdi va viém phé quan

o Ty 1€ tr vong khong c6 su khac biét vo1 nhém dan cu binh thuong

Nhiéu nghién ctru cho thay néu khong hut thube chirc ning tim phoi
chi bi han ché dang ké khi dudng cong dat dén 100° t6i 120° [107]
1.8. KHAM VA CHAN POAN VEO CQT SONG VO CAN.
1.8.1. Kham lam sang

» Bénh nhan duoc kham lam sang:

—Héi vé tién sir bénh, thoi gian khoi phat, nhiig diéu tri trude do.

— Quan sat tu thé bénh nhan, hinh dang cot séng, cic mau gai, can bang
cua 2 vai, 2 bén canh chau.

— Lam test Adams (test ctii vé phia trudc) dé chan doan phan biét giira
veo cit séng chtrc nang va veo cot séng ciu triic. Néu bénh nhan cti xuéng
ma duong cong veo méat di thi chan doén 1a veo cot séng chtrc nang, néu

dudng cong veo van con thi 1a veo cdt song cau tric.
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— Pénh gia sy thing béng truc bﬁng day doi, day doi dugc dat tu mau
gai sau cuia d6t séng ¢ 7, tinh d6 1éch sang bén bang cm so véi gai sau xuong
cung (khe moéng).

—Panh gia su xoay cua than sdng bang quan sat sy nhd cao khong dbi
xung cua khdi co lung va xwong sudn 2 bén bang do goc xoay than minh -
goc ATR (angle trunk rotation) bang thudc do Scoliometer.

— Panh gia sy mém mai cta cot séng bang test cti va nghiéng bén, du
xa tai phong kham.

— Panh gia cac yéu 6 tang truong: do chiéu cao, hé thdng 16ng, su phat
trién cua va va kinh nguyét & nit

—Tim nguyén nhan veo: tim su bat thuong ctia co quan than kinh, van
dong, cac bat thuong vé mau sac da cung khai thac yéu to tién st gia dinh

— Chup X-Quang: Quan sat cac duong cong, hinh dang, sé dudng cong,
huéng ctia veo (bén 16i ctia dudng cong), dét dau, cudi va dbt dinh cua dudng
cong. Do goc veo cua dudng cong biang phuong phap ctia Cobb do viy toan
bd cac sb do goc veo trong nghién ctru ndy duoc do bang phuong phap Cobb,
danh gid mtrc do gu, udn cua cot séng.

— Khao sat yéu t6 ting trudng trén X-quang

R 0: chua xuat hién cot hoa cua mao chau

R 1: nhan xuong & 1/3 trude

R 2: nhan xuong dén 1/3 giira

R 3: nhan xuong dén 1/3 sau

R 4: ¢dt hoa hét & 1/3 sau

R 5: cbt hoa hét mao chauTinh do xoay cua d6t dinh theo phuong
phap ctia Nash va Moe dua vao bong cua chan cung trén X- quang (hinh 1.3)
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Nash & Mioe () Naasihh & Vioe ()

Nasih & Vo= S T
Nash & VMoe (=) . = — =~ < >

Naa=ssh S NVVioe (%)

Hinh 1.3 Tinh d) xoay ciia dot song theo Nash va Moe [71]

1.8.2. Chan doén

Bénh nhin duoc chan doan 13 veo cot sdng vo cin khi goc veo (Cobb)
>10° va sau khi d3 loai trir tat ca cac veo cOt sdng do cac nguyén nhan khac
nhu veo cot séng bam sinh, veo cot séng nguyén nhan than kinh, co, chan
thuong, lao, cling nhu cac veo cot séng trong bénh canh ctia mot s6 bénh nhu
u soi than kinh, hoi chirng Marfan ...

Can luu ¥ trong nhiing trudng hop c6 goc veo nang ma do dai cua dudng
cong ngan thudng khong phai veo ¢t sbng vo cin
1.9. PIEU TRI VEO COT SONG VO CAN
1.9.1. Cac phwong phap diéu tri
1.9.1.1. Tap luyén

Tap khi mang 4o nep va tap khi bé 4o nep. Ngoai viéc 1a mot phuong

phap nan chinh chii dong trong mot s6 4o nep néd con giup cho nguoi bénh
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tang cuong thé lyc, tranh teo co, phuc hoi chirc nang hé hap. Tap luyén két
hop voi sir dung 4o nep 1a chi dinh bat budc vi tat ca cac loai 40 nep déu gay
yéu co va can trd hd hp ¢ cac mirc do khac nhau, vai tro quan trong nhét cua
tap luyén 1a ting d6 mém déo cia cot séng qua do ting kha ning nan chinh

cua 4o nep.

Hinh 1.4. Ban lan cho Hinh 1.5. Lép hoc nim
VCSTP nhii nhi cho tré veo ¢t sdng vo cin

Céac dong tac tap bao gdm nghiéng khung chdu, nan diy sang bén, kéo
cang (du xa), tp trudc guong dé chinh tu thé bang kich thich feedback ban
thé qua quan sat va cac dong tac tang cuong sic co lung, co bung, boi 10i, tip
tho [19]. Murdoch [73] nhan manh tim quan trong ctia viéc hudng dan cho tré
va cha me tré biét cach cho tré tap khi mang 4o nep va va khi bo 40 nep nham
nang cao thé luc va gitip nin chinh dudng cong va 16i xwong suon.

Mot s6 tac gia Pac [40], [92] nhan manh tim quan trong cta vat 1y tri
liéu nhu 1a mot phuong phap diéu tri co ban cho nhitng veo ¢t séng co goc
veo nho (<259). Viéc tap luyén theo mot ché d6 chat ché va duge bac sy theo
doi thuong xuyén, viéce diéu tri két hop vd1 4o nep chi duge dat ra khi tap
luyén déiy du ma goc veo van tang. Piém dic biét trong ché do diéu tri bao ton
cua cac tac gia nay la su chu trong han ché anh huong cua trong luc lén sy

tdng nang cuaveo ¢t song vo can bang viéc to chirc cac 16p hoc nam cho cac
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tré em b1 veo cot séng vo can (hinh 1.5), tré em veo cot séng vo cin thé nhii
nhi thi dugc gan nam trén mot van lan & nha tré (hinh 1.4). Weiss cho rang
tap vat ly tri liéu ngoai trti, chuong trinh phuc hdi chuc nang tang cuong tai
bénh vién va 40 nep 1a bd ba diéu tri khong thé thiéu ddi voi viée diéu tri bao
t6n veo cot song vo can [113]. Tuy nhién cac nghién ctru trén hang ngan bénh
nhan cho thiy tap luyén, kéo nan don thuan ma khéng c6 su két hop véi diéu
tri béng 40 negp hau nhu khong c6 tac dung nin chinh cot séng, nhom duoc
diéu tri bang tap luyén khong cho thay su khac biét véi nhom khong diéu tri
[36], [46], [61], [75].

Negrini cing nhém nghién ctru & Italia qua tong két trén 11 bao cdo vé
tap luyén don thuan thi chi duy nhét 1 bao cao cho thiy tap luyén c6 hiéu qua
giam ty 1¢ tang ning cta veo cot sébng vo can [82]. Staheli L.T. con c6 quan
diém cuc doan hon nita khi pht nhan vai tro cta tap luyén trong diéu tri veo
cot séng va cho rang can nén tranh viéc diéu tri bang tap luyén va kich thich
dién [94]. Ngay nay da s tac gia nhat tri 1a tap luyén don thuan dugc chi dinh
d6i v6i nhitng dudng cong nhé (goc veo dudi 20°), doi véi nhitng dudng cong
16n hon tap luyén chi c6 tac dung khi két hop véi 4o nep [27], [36], [46], [75],
[82], [113].
1.9.1.2. Kéo dén

- Thiét bi kéo dan Halo vest dugc gi6i thiéu boi Perry va Nicken

- Cotrel str dung thiét bi kéo dan gén & dau va canh chau

- Khung kéo Halo con duoc gan dé kéo trén giwdng ké nghiéng, xe lan

hodc khung kéo co thé di lai duoc
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Hinh 1.6 Khung kéo dan

Diéu tri veo cot séng bang cac thiét bi kéo din nay c6 nhiéu bat tién vi
cac thiét bi g'fm vao xuong trong mot tu thé kéo 1au dai, hon nita mot sb
nghién ctru cho thdy khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké trong viéc
diéu tri veo cot sdng bang phuong phap kéo din don thuan nay. Vi vy
phuong phap kéo dan chi dung cho cac truong hop veo cot séng ning va cliing
trude khi phau thuat
1.9.1.3. Kich thich dié¢n

C6 thé dat dién cuc vao mot phia cta cot séng dé kich thich sy phat trién
clia syn ting trudng bang cach xuyén qua da hodc phau thuat. Trong nghién
ctru cua Allington va Bowen s6 bénh nhan veo cot séng duoc diéu trj bﬁng
kich thich dién ti 1& duong cong tang tién trén 5° 13 70% va 86% tuong tmg
cac duong cong cd do 16n 20°-30° va 30°%-40° [17]. Ty 1é nay khong cé khac
biét voi nhom khoéng diéu tri. Nachemson va Peterson [75] thdy két qua ting
nang >5° & 16 kich thich dién 1a 66% va & nhém theo doi don thuan 13 67%.
Bobechko két hop kich thich dién qua da két hop chuong trinh tap luyén budc
dau thay két qua kha quan [27]. Nam 1985 phuong phap dung kich thich dién
duoc ap dung & mot sd trung tim 16n va cho thdy c6 hiéu qua ban dau, nhung

t6i cudi thap ky 80 phwong phéap nay lai bi coi 1a khong co tac dung [75].
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Rowe nghién ctru trén 322 bénh nhén diéu tri bang kich thich dién, ty 18
thanh cong 39% con thap hon 16 theo ddi don thuan (129 bénh nhan) véi ty 18
tang niang <5° 12 49% [91]. Cac nghién ciru cho cac két qua trai nguoc nhau
nén hién nay phuong phép nay khong con dugc chi dinh trong diéu tri veo cot
song vo can [69], [75].
1.9.1.4. Piéu tri bang phdu thudt.

% So' lwge qua trinh phat trién

Muc dich ctia phdu thuat 1a nan chinh va lam nging sy ting ning cla
veo cot song. Bé dat duoc diéu d6 c6 nhiéu phuong phap phau thuat: dit dung
cu va han phia sau, dit dung cu phia trude c6 hodc khong c6 han xuwong, dat
dung cu phia sau va han xuong phia trude va phia sau, dat dung cu phia sau
khong han xuong, , han xuong phia trude khong dat dung cu vv.

o Tu dau thé ky 20 viéc diéu tri veo cot séng bang phau thuat chu yéu
bang han cac d6t séng sau d6 cd dinh bang 4o bot [35].

e Dau nim1962, Paul Harrington dua ra loai dung cu nan chinh veo cot
song phia sau. Hé thong Harrington gém 2 thanh doc va cdc moc & 2 dau tao
sy cang dan phia mdt Iom va kéo ép phia mat 161 [7], [45], [69]. Dung cu
Harrington két hop han cac dét séng tao ra mot cudc cach mang trong diéu tri
veo cot song bang phau thuat.

e Nim 1982, dung cu dit trong cua Luque duoc st dung trong phau
thuat veo cot song. Day 1a hé thdng 2 thanh hop kim duoc udn sin dit 2 bén
gai sdng, mdi d6t séng dugc gan vao thanh doc bang soi diy thép ludn xudng
phia duéi ban séng cua timg dot song veo, khai niém nan chinh veo cot séng
trong khong gian 3 chiéu dugc ap dung tir day [68].

e Niam 1984, Cotrel va Dubousset dua ra hé théng nhiéu moc cho phép
cing va nén ép trén cung mot thanh doc gitip nan chinh duong cong tt hon.
[11], [45], [57], [69].
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e Hé thng thanh dit 2 bén gai séng nan chinh duong cong bang cac b¢
vis vao ddt séng qua chan cung duogc phat trién dau tién & Chau Au ngdy cang
ching t6 wu thé va phat trién rong rai. Nhitng dung cho phép nan chinh trong
khong gian 3 chiéu v&i nhiéu dic tinh wu viét nhu Moss Miami, XIA... d3

duoc ap dung ngay tai Viét Nam [8, 11, 12, 13, 14, 31, 54, 64, 87]

e Ngay nay phau thut nin chinh veo cot séng con dugc thuc hi¢n qua
phau thuat noi soi ciing nhu st dung dung cu ndi soi trong ky thuat duong mo
t6i thiéu (miniopen) [12,13, 65].

« Chi dinh phau thuit.

Chi dinh phau thuat duoc dit ra khi duong cong ting ning trén 40°-45°,
Tuy nhién mot so tac gia van tiép tuc diéu tri bang 4o nep cho t6i khi duong
cong dat t6i 50° & bénh nhan nho tudi [23, 107]. C4c nghién ctru vé phat trién
tu nhién cua cot sébng ciia Weinstein, Ponseti va Carlson cho thay cot séng c6
nhiéu kha ning ting ning ¢ tudi truong thanh néu duong cong vuot qua 50°,
hon nita v6i duong cong trén 50° van dé thim my tré 1én rd rang hon. [86],
[106], [107]

Edgar cho thay 50°-55° 13 ngudng ma nhitng dudng cong 16n hon s&
ting ning & tudi truong thanh va ngudng nay dung dé chi dan cho chi dinh
phau thuat [35]. Diéu nay khong c6 nghia 1a tit ca cac dudng cong 16n hon
50° déu phau thuat ma chi don gian 12 & muc 50° ngudi ta can phai can nhéc
mit 1oi va hai ctia phau thuat

Bénh nhan cang nho chi dinh phau thuét cang han ché vi phau thuat gay
anh huong dén phat trién chiéu cao cua cot sdng, dé gay bién dang “canh tay
quay”’, hon nira néu dbt séng qué nho dung cu dugc dat sé khong dugc viing

chic [107].
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1.9.1.5. BO bot

Phuong phap bo bot trong didu tri veo cot sébng di dwoc phd bién rong
rdi vao thé ky 19. Nguoi ta sit dung mot ban kéo 16n, dat tré 1én va nin chinh
cot song trong khi bé bot. Nghién ctru cua Fletcher nam 2012 cho thiy
phuong phap bo bot trong diéu tri veo cot sdng vo can da gitp cho 72,4% tré
bi veo cot séng tranh duoc phau thuat.

De Chene (2012) diéu tri béng bd bot cho 53 tré bi veo cot séng vO can
cho thay goc Cobb sau can thiép giam dugc 12,2°

B6 bot ¢6 thé diéu tri khoi chirng veo cot séng vO can muc d0 nhe & tré
nho va str dung bo bt dé tri hoan phau thuat & tré 16n. Risser cho réng bo bot
1a mdt phuong phéap diéu tri trung gian an toan va hiéu qua. Nghién ctu cia
Waldron va cdng su trén 20 truong hop duogc diéu tri br?mg bd bot tir nam
1999 dén nam 2011 cho thay phuong phap bo bot ¢d thé 6n dinh dudng cong
tuong d6i 16n ¢ tré nhod va cho phép céc tré em c6 thé cho doi dé c6 nhiing
hinh thtrc tri liéu khac phu hop véi tudi [34].
1.9.1.6. Piéu tri veo cjt song vé cin bang do nep.

% Lich sir diu tri bang 40 nep

e Ngudi nguyén thity & ving Colorado di biét dung vo cay nhu 13 vat
liéu thé dé lam dung cu ning d& cot sdng.

e Hypocrates (460- 375 trudc cong nguyén) xem veo cot séng 1a mot
trat khép va da tim cach dung trong luong ctia minh ty 1én diém cong dé nan
chinh.

e Nguoi Chau Au thoi trung ¢6 d phat trién 4o giap sat thanh dung cu
nang dd cot song.

e Niam 1582 Ambroise Paré 1a ngudi dau tién mé ta 4o nep
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e Nam 1719 Laurenting Heiter ché tao ra mot loai 4o nep goi la cay thap

tu sét.

e Nim 1946 Blount va Schmidt thiét ké nep Milwaukee dé cb dinh cot
séng sau mo lao cot séng, sau d6 t6i ndm 1949 4o nep nay duoc st dung nhu
1a phuong tién chinh dé diéu tri bao ton md dau cho thoi ky phat trién cac loai
hinh 40 nep dung cho diéu trj bao tén veo cot séng sau nay.

< Nguyén tic diéu tri:

e Muc dich diéu tri: Cho phép bénh nhan co6 cit séng théng va viing tdi
da c6 thé duoc bang cach nian chinh mot phan hay ngin ngira tién trién bién
dang veo cho dén khi cot séng truong thanh. Trong mot sb trudng hop du
khong ngin dugc veo tién trién 4o nep van duoc sir dung nham giam bét toe
d6 tién trién cua duong cong giup tri hodn dugc phau thuit cho téi khi bénh
nhan du 16n tranh bién dang “tay quay”

e Co s6 khoa hoc cua diéu tri bﬁng ao negp cho bién dang veo cot séng

v’ Cac 4o nep duogc thiét ké dé nan chinh veo cot séng dua trén 3 diém
ty, trong d6 diém ty ¢ d6t sdng dinh duong cong tao luc day nguoc chiéu véi
luc day cua 2 diém ty ¢ d6t séng dau va cudi duong cong. Dé tao luc nin
chinh hiéu qua khoang cach tir diém ty & dinh phai cach mdi diém ty kia mot
khoang bang 3 d6t song

v Mot sb 40 nep con tao sy kéo dan doc

v/ Mot s 40 nep gitp cho su nan chinh chu dong [68].

v Nhimng su nan chinh trén tao ra su giam ap lyc nén phia mat 10m cua
cot song dan dén giam lyc nén 1én sun ting truong cua dot séng phia nay,
ddng thoi ting luc nén 1én sun ting trudng phia bén 16i. Dudi tac dung cua
Luét Hueter-Volkmann téc d¢ ting truong phia bén 16m cta dudng cong
tang 1én va toc do phat trién phia bén 16i s& giam di gitp hinh dang giai phau

ctia d6t séng dugc phuc hoi hoan toan hay mot phan. [25, 48]
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v' Vi viy 4o nep chi cé tic dung nén chinh khi bénh nhan 16n 1én, tic 1a
con tang chiéu cao.

% Chi dinh diéu tri 40 nep.

» Su truong thanh ctia bénh nhan: Ao nep chi co tdc dung nin chinh va
ngin ngira sy ting tién cua duong cong khi bénh nhan con phat trién vé chiéu
cao, sy truong thanh cua bénh nhan dugc danh gid theo do Risser. theo
Kenneth J. Noonan 4o nep dugc chi dinh tdt nhat 1a cho bénh nhan chua
trudng thanh c6 do Risser 1a 0 hodc 1, ddi véi nhitng bénh nhan c6 d0 Risser
>2 hoac da co6 kinh nguyét qua 6 thang, su chi dinh 40 ngp dugc can nhéc cho
ting bénh nhén riéng biét [69]. Peter O. Newton thi cho rang 4o nep duogc chi
dinh khi tré con phat trién voi Risser 2, 3 hodc nho hon [76]. Green thi chon
tiéu chuan bénh nhan c6 ddu Risser nho hon hoic bang 2 [41].

» D0 16n cua duodng cong: Theo Asher va Whitney 4o nep dugc chi dinh
cho bénh nhan [21]:

¢ CO gdc Cobb tir 15°% 20° theo dai thay ting ning 10°

e Goc Cobb tir 20° - 30° ting nang 5°

e Goc Cobb <45° cho dudng cong don

e GAc Cobb <50° cho duong cong doi

Theo Wenger no1 chung 4o nep chi dinh cho nhiing duong cong dang
tang ning tir 25% 45° tuy nhién chi dinh diéu tri cling thay doi tiy vao ting
hoan canh 1am sang [76]. Rowe cho rang cic duong cong <20° thi chi can
theo ddi, chi dinh 4o nep cho nhitng dudng cong tir 30%- 45°% Nhing dudng
cong tir 20°-30° phai c¢6 bang chimg tiang ning tir 5°-10°, nhiing dudng cong
>45% & tré chua trudng thanh va nhitng duong cong >60° & ngudi da trudng
thanh xuong can chi dinh phau thuat [91]. Theo Bridwell néu diéu tri bao ton
bang 4o nep tich cuc ma that bai va goc veo tang qua 40° trong khi bénh nhan

con 16n thi can phau thuat [25].
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Theo LeileiXu diéu tri bao ton bang 4o nep c6 kha ning that bai cao khi
gdc veo tir 40° dén 45° [56]

Tiéu chuan vé d6 16n cua dudng cong trong chi dinh diéu tri veo cot
séng vo can thay doi theo timg tac gia. Bang dudi dy cho ta thdy su khac
nhau do. [61]

Bang 1.4. Chi dinh diéu tri bing 40 nep véi dd 16n duong cong

Tac gia Loai 40 nep S bénh nhan DJ 16n gboe veo
Carr va cs Milwaukee 133 12°-68°
Salanova Milwaukee 63 300-50°
Green Milwaukee 44 250-49°
Fiser va cs Milwaukee 50 20°-40°
Lauren va cs Boston 278 200-50°
Miller va cs Boston 144 159-30°
Emans va cs Boston 295 200-59°
Peltonen& cs Boston 107 250-50°
Montgomery | Milwaukee 244 >259
Styblo Boston 128 259-450
Bassett vacs | Wilmington 79 200-39°
Price va cs Charleston 139 250-49°
Peterson TLSO 111 250- 35°

Pierrard va cong sy dd chon bénh nhan c6 goc veo tir 10° - 40° cho diéu
tri bang 40 nep CAEN [85]. Theo Moe nhiing bénh nhan c6 goc veo 40°-45°

ma chua trudng thanh thi van nén diéu tri bang 4o nep [72].


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1878875019306205#!
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Nhitng sb liéu néu trén cho chiing ta thiy rang c6 mot su dao dong vé
gid1 han trén va dudi cua goc veo cho chi dinh diéu tri veo cot séng vO can
bang 4o nep theo timg tac gia. Tuy nhién tit ca déu phai dya vao nhiing
nghién ctru vé sy phat trién tu nhién cua veo cot sdng vo cian va nhitng két
qua nghién ctiru véi cac loai 40 nep trude do. Pdi véi nhitng goc veo <20°
quan diém chung la chua diéu trj va theo ddi chat ché sy tién trién caa bénh vi
cac nghién ctru cho thay ty 1¢ ting ning ¢ nhitg dudng cong nay rat nho.

Theo Lonstein va Carlson chi c6 22% bénh nhan cé Risser 0,1 va goc
veo tir 5% 19°tang nang >5° va chi ¢6 1,6% sb ca véi Risser 2, 3, 4 co goc veo
nhu trén ting ning >5° Nhiing goc veo tir 20°-25° hodc 20°-30° cac tac gia
chi dinh 4o nep vé&i diéu kién 1a theo ddi thdy c6 ddu hiéu ting nang [19],
[61], [91].

Lonstein va Winter cho thay du diéu tri bang 4o nep Milwaukee c6 t6i
75% bénh nhan cé goc veo tir 50°-60° va 90% c6 goc veo trén 60° phai can
thiép phau thuat [63]. Vi vay 50° 1a gi6i han trén cho cho diéu trj bang 4o nep
d6i voi mot sd tac gia.

No6i chung ao ngp dugce chi dinh cho bénh nhan VCS c6 goc Cobb 16n
hon 25° va nho hon 40°-45°. Néu goc Cobb nho hon 25° thi phai co bang
chtng cho thiy dudng cong ting tién 5° hay bénh nhan c6 do Risser nho hon
hay bang 1. Néu goc Cobb 16n hon 40°-45° duong cong tiép tuc ting tién du
c6 mang 4o nep dy da nhat 1a d6i voi bénh nhan con kha tré (Risser nho hon
hodc bang 1 hodc bénh nhan chua c6 kinh nguyét) [22], [51]. Mot sb tac gia
chi dinh 40 nep véi bién do dudng cong 16n hon (20°-50°) [61].

> Loai duong cong: Loai dudng cong ciing anh huong dén chi dinh 40
nep. Véi nhitng duong cong véi ddt dinh trén T7 4o nep loai CTLSO nhu 40
nep Milwaukee dugc chi dinh. Ao nep loai TLSO (vi du nhu 4o ngp Boston,

40 nep Chenau) duoc chi dinh cho veo cot séng c6 dbt dinh dudi T7.
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> Chdng chi dinh 4o nep: 4o nep duong nhién khong chi dinh cho nhiing
bénh nhan khong dong ¥ mang 4o nep. Mot sé chdéng chi dinh twong d6i nhu
bénh nhan qua béo, da qua nhay cam hay mong dé tén thuong

¢ Cac loai 40 nep:

Co rat nhiéu loai 40 nep voi nhiéu tén goi va cAu tao khac nhau trong do
c6 nhiéu loai tuy khac tén goi nhung giéng nhau vé cdu tao cling nhu tac
dung. Co thé chia 40 nep lam 3 nhom thé hé: Thé hé 4o nep trudc Milwaukee,
ra doi trude khi c6 40 nep Milwaukee cdu tao chu yéu bﬁng da, kim loai,
ngoai ra con 6 loai 40 nep 1am bang bot thach cao chu yéu dung cho bénh
nhan sau mé cot séng, 40 nep Milwaukee va tiép d6 1a thé hé 4o nep sau
Milwaukee dugc 1am chu yéu bang nhya plastic ¢6 nhiéu uu thé hon. Duéi
day 1a mot s6 loai co ban duogc st dung trong thoi gian gan day.

o Ao nep Milwaukee

Ao nep Milwaukee (hinh 1.7) dugc Walter va Blount dua ra nam 1946
dé c6 dinh cot song sau mé han dbt sdng, nim 1949 nd duoc st dung dé dicu
tri bao ton veo cot séng. Ao nep nay duoc dung nhu 40 nep co ban dé thiét ké
va so sanh v&i cac 4o nep khic. Ao nep Milwaukee 13 loai 40 nep CTLSO
dugc dung phd bién cho t6i thap ky 80 va hién nay van con 1a mét Iya chon
trong diéu tri. Ao nep gém 3 phan chinh, phan tua khit vao khung chau trudc
kia 1am bang nhém va da nay lam bang nhya, 3 thanh doc 1 thanh phia trudc
2 thanh phia sau gin cac miéng dém dé nan chinh, phan cau trac phia trén
gdém cac miéng dém nang cam va cham tiép ndi vao cac thanh phia dudi tao
luc kéo doc. Ao nep Milwaukee nén chinh veo cot séng theo 3 co ché: nin
chinh dya vao 3 diém ty, nén chinh theo luc kéo doc, nan chinh chu dong.

[19], [69], [73], [76]
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Hinh 1.7 Ao nep Milwaukee

e Ao nep Boston

Puogc tao ra tai Bénh vién nhi Boston thap nién 70. Ao nep Boston chu
yéu thiét ké dé diéu tri cho cac veo cot sdng co dudng cong thit lung va nguc
- that lung. Pay 14 loai 40 nep TLSO 1am sin bang nhwa polypropylene véi
cac diém tya trén canh chau va cac diém ty nan chinh 16t bang nhya xdp
polyetylene. Miéng dém tao nan chinh va chéng xoay dit ¢ dinh duong cong,
vung tréng duoc tao phia ddi dién cho phép ctir dong cia duong cong bi dong
va co thé ca chu dong xa khoi miéng dém ty. C6 trén 20 miu duoc lam sin
c6 thé thich hop cho khoang 95% bénh nhan veo cot song. [19], [69], [83].

Hién nay 40 nep Boston con dugc gin thém ciu tric phia trén giéng nhu
ctia nep Milwaukee dé sir dung nhu 13 nep CTLSO. Ngoai ra ngudi ta con thém
vao phan nang d& nach phia bén 16m cua dudng cong dé st dung cho cac

dudng cong co dinh trén T7 ma khong can sir dung cau triic phia trén [43].
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Hinh 1.8 Ao nep Boston

e Ao nep Wilmington (Wilmington jacket)

Puoc dua ra dau thap nién 70 ¢ Bénh vién nhi Wilmington. Ao nep duoc
lam tur loai nhya c6 dd nong chay thép (80°) 1a Orthoplast dugc tao hinh tryc
tiép trén bénh nhan nam kéo nin trén ban, lyc nan ngang dugc thuc hién ngay
lac tao hinh nep, loai nay tréng gidng nhu 4o Jacket. Nhuoc diém cia loai nay

12 d& v&, han ché nhiéu dén sy phat trién cua 16ng nguc. [24], [38], [69]

Girl wearing Wilmington brace

Hinh 1.9 Ao nep Wilmington
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e Ao nep Cheneau:

Loai nay c6 cAu tao giéng ao nep Miami [55], [89]. N6 duoc ché tao
nam 1975 va dugc 1am bang nhya polypropylene va thiét ké sao cho co thé co
clr dong clia dudng cong xa khoi miéng dém ty phia mat 1dm giup nan chinh
chu dong khi bénh nhén tap trong nep va trg gitp thong khi trong diéu kién
khi hau nong.

Hinh 1.10 Ao nep Cheneau

o Ao nep Charleston (Charleston bending brace)
Nep nay duoc tao ra dé thay thé nep mang ca ngay. Trong khi 1am nep
KTV duy tri ép 1én dinh va 4p dung luc bé cong phia trén dudng cong, miéng
dém xOp dit & ving c6 luc ép. Vi mang nep trong tu thé nin chinh cong
nghiéng nguoi nén cac nha sang ché cho rang né co tac dung nan chinh vuot

trdi va nep chi can duoc dung ban dém [69].
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Hinh 1.11 Ao nep Charleston

e Ao nep mang cé ngay va a0 nep ban thoi gian:

v' Ao nep mang ca ngay 1 4o nep duoc mang 23 gid /ngay tirc 1a chi trir
thoi gian tap thé duc, tim va boi 10i. Ao nep mang ca ngdy tao cam giac yén
tam vé hiéu qua nhung c6 nhiéu diém bét loi 1a bénh nhan kho thich tmg va
phan d6i mang nep nhat 1a bénh nhan tudi thiéu nién vi gay kho khan trong
sinh hoat va mac cdm & noi dong nguoi.

v'Qua diéu tra cac nha nghién ctru ciia Trung tdm y khoa Pai hoc
Vanderbilt thdy rang c6 mot s6 16n bénh nhan khong mang 4o nep trong thoi
gian dén truong ma chi mang ¢ nha, hon nita két qua diéu tri ctia cac bénh
nhan nay ciing khong sai biét dang ké voi cac bénh nhan mang 4o nep ca ngay
[41]. Ttr @6 cac nghién ctru ap dung 4o nep ban thoi gian tirc 1a thoi gian
mang chi con 12 gio dén 16 gid duoc thuc hién va cac tac gia cho thay rang
tac hiéu qua nan chinh giam di khong dang ké [17], [41], [69]. Sau d6 mot sd
40 nep con duoc thiét ké dé chi str dung ban dém c6 hiéu qua hon trong sd

nay c6 ao nep Charleston va 4o nep CAEN [58], [85].
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v'Két qua nghién ctru gan day cta cac nha khoa hoc ¢ Trudong Pai Hoc
Wisconsin (Hoa ky) trén ctru cho thay 90% su phat trién chiéu dai xuong xay
ra vao ban dém hodc khi nam, diéu ndy ciing c6 thé twong tu & nguoi va day
c6 thé 1a co sé cho viée st dung 4o nep vao ban dém [79].
1.9.2. Ao nep CAEN.
1.9.2.1. Lich sir ado nep CAEN

Ao nep CAEN xuét xt tir ving Caen nudc Phap va ciing 13 tén viét tat
ctia nhom tir “Corset & Appuis Electifs Nocturnes segmentaires” (Ao nep dém
voi diém ty chon loc tung doan). Ao nep do nhom Giao su bac si J.
Rebouillard, bac si M. Mercier va k¥ thuat vién Louis Léonard nghién ctru va

hoan thién nam 1994.
1.9.2.2. Nguyén tic diéu tri bang do nep CAEN

v/ Nguyén tic hoat dong ctia 40 nep CAEN la tao ra trén 3 mit phang
trong khong gian su chinh giam timg doan bién dang veo cot séng (nguyén
tac phan doan). Sy chinh giam nay duoc thyc hién t6i da ¢ d6t séng dinh cia
duong cong va giam dan tir dot séng ndy vé phia 2 dau dudng cong.

v’ Su chinh giam trén mat phéng tran dat duoc 1a do su tu chinh giam.
Nguodi bénh dugce dat nam nghiéng & vi tri sao cho duoi tac dung cua trong
luong co thé va miéng chém dat tai dinh dudong cong, su nan chinh dat dugc
mot cach tdi da.
1.9.2.3. Ciu tao do nep CAEN

Ao nep CAEN duoc 1am bang nhya polypropylene day 3-4 mm theo cong
nghé hut chan khong dua vao mot duong ban thach cao da dugc chinh sua tur
am ban vung than minh ctia bénh nhan. Ao 6m lay khung chau tao su viing
chai cho phan than mang 4o phia bén trén. Ao duoc md vé phia trude boi cac

khoa va day cai, phia dudi mat trude duge thiét ké hop 1y dé dui gap dé dang,
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phan nguc dé trong muc dich tao ra 16ng nguc sinh 1y, phan trén than c6 thé
gap vé phia trudc. Céc cira so tao ra sy thong thoang cho phép quan sat, kiém
tra bang tay va lam giam dang ké trong luong cua 4o, khong 1am cho 4o co
dang cimg do, cac ving ty dé duoc 16t bang mut xSp. Pay 14 loai 40 nep TLSO

dugc chi dinh dung cho veo cot sdng c6 @6t dinh dudi T7 [58], [59].

Hinh 1.12 Ao nep CAEN

1.10. Cac nghién ciru trong va ngoai nwéc vé hi¢u qua ciia 20 nep CAEN
trong diéu tri veo cot song vo cin.

Ao nep CAEN ra doi dya trén mong mudn cia cac tac gia (J. Rebouillard,
M. Mercier, Louis Léonard) muén c6 mét 40 nep ma thoi gian bénh nhan phai
mang trong mot ngay 1a it nhat, tao sy thoai mai va dong thuan cao nhat cia
bénh nhan. Pdng thoi cac tac gia ldy cam hing tir nghién ctia Noonan cho rang
hau hét su phat trién ctia xwong chi xay ra vao ban dém [79].

O nudc ngoai, Pierrard va cong sy nghién ctu diéu tri bang 4o nep CAEN
cho 135 bénh nhéan veo cdt séng vo can tir 1994 dén 1998, cho thay két qua tot
(dudng cong tang ning < 5°) tir 75%-79% tuy loai dudng cong [85]
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Tac gia Nathan D. Va cgng su nghién ciru nam 2003, trén 78 bénh
nhan veo cot séng vO can, cho théy hi€u qua nin chinh tét cua 4o nep CAEN
la 75% [74]. Fauvy va Filipetit nghién ctru 21 bénh nhan veo cot song vo cin
dugc diéu tri bang 4o nep CAEN, cho thdy khéng c6 bénh nhan nao goc veo
tang ning qua 5° [37].

Véi su giup do truc tiép ctia ong Louis Léonard 40 nep CAEN dugc san
xuét 1an dau tién & Viét Nam tai Bénh vién Chinh hinh va Phuc hoi chic nang
TP. HCM Ao nep CAEN (Corset a Appuis Electifs Nocturnes Segmentaires),
da dugc tng dung diéu tri cho bénh nhan veo cot séng vo can. Cac tac gia tai
bénh vién Chinh hinh va Phuc hdi chirc nang TP. HCM, da dénh gia hiéu qua
nan chinh cta 40 nep CAEN, cho thay két qua kha cao, két qua nan chinh tt 13
63.3%. Tuy nhién cac tac gia chi 4p dung 40 nep CAEN theo chi dinh ban dau
ctia nha san xuat 12 mang 40 nep vao ban dém (10 h/ngay). C6 rét it bénh nhan
(7/158 bénh nhén) tu ¥ mang 4o ca ban ngay, thi thdy két qua tang rd rét [1].

Tt nhimg nghién ctu trén ddy cho thiy 4o nep CAEN c6 hiéu qua nin
chinh veo cot sdng vo cin kha cao. Dé tmg dung 40 nep CAEN vao chi dinh
diéu tri veo cot séng vO can tai Viét nam, can co nhirng nghién ctru sau hon,

danh gia cac yeu to ti€n lugng va tinh an toan cua loai 4o ngp nay.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhan
% Bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Chinh hinh va Phuc hdi chic

nang TP H6 Chi Minh tir thang 3 nim 2014 dén thang 7 nim 2017, duoc chan

doan 12 veo cot séng vo cin cac tiéu chuan sau:

= Tudi tir 10-17 tudi

C6 dau Risser <3 d6 (nho hon hodc bang 3 do)

Puong cong veo ¢d goc Cobb 16n hon 20° va nhé hon 45°

Chép thuan viéc diéu tri bao ton bang mang 4o nep

Tuan tha ché do diéu tri va tai kham ddy du theo yéu cau cua bac sy
Co6 dia chi 1 rang, hop tac dé c6 thé theo ddi bénh

BN c6 hd so bénh an day du rd rang, c6 du cac film X-quang chup lac

trude di€u tri, luc mang nep dau tién va lic ki€ém tra két thuc dicu tri.

% Thai gian bénh nhan duoc diéu tri, theo ddi va danh gid 13 24 thang.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Khong phai veo cot song vo can (VCS bam sinh hodc cac loai khac)
C6 ton thuong khac ving cot séng nhu lao, u, chan thuong

Bénh nhan khong nam trong do tudi nghién ciru

Cha me hodc bénh nhan khong dong thuan trong diéu tri

Bénh nhan khong tai kham day du, khong theo ddi dinh ky

Bénh nhan khong mang 4o nep tdi thiéu 10 gio/ mdi ngay

Bénh nhan khong mang 4o nep du thoi gian nghién ctru

Bénh nhan ¢ goc Cobb nho hon 20° va 16n hon 45°.

Bénh nhan c¢6 Co6 du Risser >3 d6 (16n hon 3 do)

Hd so bénh an va cac Film X-quang khong day du
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

La mot thiét ké nghién ctru can thiép 1am sang, khong ddi chung,
danh gia va so sanh két qua trudc va sau diéu tri.

Vi Iy do dao dtrc khi phat hién c6 VCS thi can diéu tri (trtr khi cha
me bénh nhan tir chdi diéu tr1) nén khong chon nhom khong diéu tri 1a
nhoém ching.

2.2.2. C& mau:

C& miu: ap dung cong thire tinh ¢& mau sau:

Z12—0:/2 p(l_ p)

n= g

n: C& mau

a: Sai 1am loai 1 = o = 0.05

-7 (1-0/2) = 1.96

d: Sai 6 tdi da cua wdc lugng, véi do tin cay 95%. d = 0.2xp

p: chon theo ty 1¢ thanh cong trong diéu tri bang 4o nep khoang >0,6
(60%). Nhung u6c doan an toan manh nhat 1a p = 0,5 (50%)

T do ta tinh dugc n = 96

Nhu vay nghién ctu vé két qua diéu tri veo cot sdng vo can bang 4o
nep CAEN vai do tin cdy 95% can c6 ¢& mau téi thiéu can thiét cho nghién
ctru 14 96 bénh nhan veo cot sbng

Trong nghién ctru nay ching t6i da chon 124 bénh nhan vao nghién ctu
2.2.3. Kham

Bénh nhan duoc kham 1am sang phét hién veo cot séng, mac do veo cot

sbng, danh gia hinh thai veo cot song.
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Céach kham, test Adams, danh gia mic do thing bang than minh bang
day doi.
= Goc veo dugce do bang phuong phap Cobb: Sir dung thude do goc Cobb

(protractor to measure scolioses angles)

b |

1k ggﬂg e d g

&

;i iRE Jo 22

St §£§ ;%EEE&; ,

& 3 E=EEy 0

T sl EEaia bad \
.:m :l_'] -l J;:l :I T |-|- i Eli “m-::l* Tal 15
T e e e o T e e e e

Hinh 2.1. Thwéc do goc Cobb.

— Chyp X-quang toan bd cot séng binh dién théng va bén, quan sat cac
duong cong, hinh dang, sé dudng cong, hudng cua veo (bén 161 cia dudong
cong), d6t dau, cudi va ddt dinh ciia duong cong.

— Po gbc veo cua dudng cong bang phuong phap ciia Cobb do viy toan
bo cac sb do goc veo trong nghién ctru ndy duoc do bang phuong phap Cobb,
va danh gia mirc 46 gu, udn ca cot sdng.

Céch do:

+ Panh diu dinh dudng cong cot sdng, xac dinh d6t sdng cuc trén va
cuc dudi cua dudng cong.

+ K¢ dudng thiang di ngang qua mat phang trén ciia d6t sdng cuc trén
ciia duong cong va mit phang dudi cua dot sbng cuc dudi cua dudng
cong.

+ Ké duong thang vudng goc véi 2 dudng thang trén, goc giao nhau

cua 2 duong vudng goc chinh l1a goc Cobb.
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— Déanh gia do xoay dbt dinh: Phuong phip Nash-Moe phan loai sy
xoay than d6t séng thanh 5 d6 (Hinh 1.3). Mdi nira d6t séng duogc chia thanh
3 phan déu nhau. Do 0: cac chin cung cach déu bo ngoai cua than dbt sdng.
D6 1: chan cung bén 16i con trong 1/3 ngoai dudng chia cua than dét sdng,
chan cung bén 16m bat dau bién mat. P 2: chan cung bén 16i xoay téi 1/3
giita cia phan chia than d6t sdng va chan cung bén 16m bién mat. Po 3: chan
cung bén 10i xoay ti 1/3 trong ciia phan chia than d6t sdng va chan cung bén
I6m khong nhin thay. P 4: chan cung bén 16i di vuot qua dudng giita cla

than d6t sdng va chan cung bén 16m khong thiy.

- Khéo sat yéu t6 ting truong trén X-quang theo Risser
o R 0: chua xuét hién cbt héa ctia mao chau
o R 1:nhan xuong & 1/3 trude
o R 2:nhan xuwong dén 1/3 giira
o R 3:nhan xuwong dén 1/3 sau
o  R4:cbthoahétd1/3 sau
o R 5:c6t hoa hét mao chau,

Tinh do xoay cta dbt dinh theo phuong phap ctiia Nash va Moe dua vao
bong cua chan cung trén X- quang.

Trong nghién ctru nay viéc chup cot song & tu thé nghiéng bén (bending)
1a khong bat budc. Chup cot song tu thé nghiéng bén ¢ vai trd quan trong
trong phan loai va chi dinh trong viéc diéu tri veo cot séng b.'?lng ph?lu thuat.
Trong diéu tri veo cdt sdng vo cin bang 4o nep co thé danh gia 6 mém déo
ctia veo cot séng qua kham 1am sang bang cach cho bénh nhan du xa, ngoai ra
muc do mém déo cot séng ¢ thé duge danh gia qua muc do nin chinh ban

dau trong 4o nep



47

Phan loai bénh:
» Theo vi tri va huéng duong cong:
e [oai duong cong:

1: dudng cong nguc

2: dudng cong nguc - thit lung

3: duong cong thit lung

4: duong cong d6i nguc va nguc - thit lung

5: dudng cong d6i nguc va that lung
e Hudng duong cong 13 hudng phia 16i cia dudng cong
1: hudng sang phai
2: hudng sang trai
» Theo d6 16n ctia duong cong:
e Loai nhe: Goc Cobb tir 20°-29°
e Loaitrung binh: Goc Cobb tir 30°-39°
e Loai ning: goc Cobb > 40°
2.2.4. Piéu tri
Phwong phap tién hanh:
< Bac si diéu tri thim kham: Lam sang, X-quang, chan doan xac dinh veo
cot sbng vo can.
< Chi dinh thai gian mang 4o nep: tir 10 gio dén 16 gio (Tuy vao diéu kién
cu thé cua bénh nhan nhu thoi gian hoc, diéu kién suc khoe, kha ning chiu
dung va tinh than hop tdc ma bénh nhan co thé lya chon thoi gian mang 40
nep phu hop trong khoang 10 gio dén 16 gid). Bénh nhan hoc ¢ 16p mot budi
thi s& mang o nep tir 13 dén 16 gio, bénh nhan hoc & 16p ca ngay s& mang 4o
nep tir 10 dén 12 gio. Theo ddi diéu tri bénh nhan trong 2 nam.
% Quy trinh lam 4o nep: ao nep duoc lam tai Xuong Dung cu chinh hinh,
Bénh vién Chinh hinh va Phuc hdi chirc nang TP HCM.
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< Xac dinh mée dd nan chinh ban diu: sau khi bénh nhan dwgc mic 4o
nep lan dau, s& duoc chup X.quang dé xac dinh mic do nin chinh ban dau.
Mtc d6 nan chinh ban dau duogc tinh ra % la ty Ié gitra goc veo nan chinh
dugc trén X-quang khi mang 4o nep lan dau tién va goc veo khi chua mang 40
nep. Vi du mot bénh nhan c6 goc veo 1a 35°, chup X-quang cot song khi mang
40 nep lan dau tién do goc veo bing 0° nhur vy gdc veo nan chinh dugc 1a 35°
va mtrc 6 nan chinh ban dau trong 4o nep 1a 100%

< Huwéng din bénh nhan tap: bac si diéu tri s& huéng dan bénh nhan tap
trong va ngoai 4o nep

% Theo dbi va tai kham: Tai kham kiém tra mdi 3 thang mot lan:

- Kiém tra va xac dinh thoi gian mang 4o nep thuc su caa bénh nhan,
dbi chiéu 101 khai cua cha me va bénh nhan, kiém tra tinh trung thuc, thoi
gian hoc tai l6p.

+ Thoi gian bénh nhan mang 4o nep 13-16 gio: & tré hoc mot budi
(séng hoac chiéu)

+ Thoi gian bénh nhan mang &o nep 10-12 gid: & tré hoc hai budi, ca ngay.

- Kiém tra d6 vira khit cia &0 nep, diéu chinh &o nep néu khong vira khit.

- Chup X.quang cot song thang nghiéng xac dinh mtcc do nan chinh
trong va ngoai 4o nep.

- Kiém tra bién chting cia 4o nep.

% Thu thap sé liéu theo bénh &n mau
% Quy trinh lam &o nep CAEN.

Puogc thuc hién tai xuédng Dung Cu Chinh Hinh ctia Bénh vién Chinh
Hinh va Phyc hoi chitc ning thanh phé H6 Chi Minh, do cac k¥ thudt vién
dugc dao tao chuyén giao cong nghé tir k¥ thuat vién nguoi Phap Louis
Léonard, (trong nhom nghién ctru 40 nep CAEN dé diéu tri veo cot séng vO

can cua giao su J.Rebouilard va bac si M.Mercier)



49

Quy trinh nay duoc hdi déng khoa hoc ctia Bénh vién thong qua va ban hanh.

> Buéc 1: Po kich thwéc Sau khi dd danh gia veo cot séng trén 1am sang va
X-quang, bénh nhan duoc do kich thuée (dudng kinh, chiéu cao) tai ving
nach, miii uc, eo hdng, gai chau truéc trén va mau chuyén Ién, chiéu cao tir eo

hong dén hd nach & 2 bén

Hinh 2.2. va Hinh 2.3. Po kich thwéc (chiéu cao, dwong kinh)
> Bwéc 2: LAy miu do 40 nep Bénh nhan nim nghiéng trén ban ldy mau,
mat 16i cua duong cong hudng xubng dudi, hang, gbi va 2 chan co lai khoang
350, truc dai vai va dai chau song song va thang goc véi mit ban, truc ném dat

& d6t sdng dinh duong cong va vudng goc véi cot séng, chém sao cho cot
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séng thang theo mat phang nam ngang va song song véi mit ban, sau d6 danh

dau cac méc trén mat ban

Hinh 2.4. Lay miu do 40 nep
> Buéc 3: Tao cot am B6 bot, nghiéng tro lai ding vi tri cil, dung tay tao

cac diém ty nan xoay cot song, tao cot am

Hinh 2.5. Tao c6t Am
> Budc 4: Pd cot dwong Sau khi lay cot &m thi tién hanh d6 cét duong va

chinh sira cét duong

- kiém tra lai cac s do

- Nao bét bot ¢ nhitng ving can ting thém luc nan chinh ké ca nin veo ciing
nhu xoay

- Dap bu bdt ¢ phan dbi dién theo nguyén tac dich chuyén thé tich
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Hinh 2.6. P6 cot dwong
> Buéc 5: Chinh sira dwdng cong, sau khi d6 cot duong chinh sira duong

cong thi hai cling duoc thuc hién theo nguy@n tac trén

Hinh 2.7 va 2.8: Chinh sira dwong cong

> Buéc 6: Tao hinh 4o nep, thuc hién tao hinh 4o nep bang phuong phap hut
chan khéng khi cho miéng nhwa polypropylene hap trong 16 nhiét do 180° phu

kin c6t duong
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Hinh 2.9. Tao hinh 40 nep bing phwong phap hut chan khong

> Bwéc 7: Chinh sira tao cira s6, dé hé 16ng nguc, mai nhan.

Hinh 2. 10 va 11 Chinh sira tao cira so, d¢ hé 1ong ngue, mai nhiin
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> Buéc 8: Mang thir 40 nep: bénh nhan mang thir 40 dé danh gia muc do ty

de, kha nang chiu dung cta bénh nhan

Hinh 1.13. Ao nep CAEN hoan chinh
2.2.4.1. Tap luyén

% Tap khi mang 40 nep: Bénh nhan dugc huéng dan tip dudn ngudi trong 40
nep tao sy nén chinh chu dong trong nep, tap thd dé tang cuong cac co hd hép

¢ Tap khi bo 4o nep:
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v’ Céc bai tap tang cudng thé luc, kéo dan ting sw mém mai cho cot séng gidp
tang cudong thém sy nan chinh.

v CAc bai tap manh cac co ho hap, tranh teo co, nhat 1a cac co dung song do
anh huong cua viéc mang ao nep.

v’ Céc bai tap gdm du x4, boi 16i, tdp manh co lung va co bung, thé su.

Cac bai tap chinh

Hinh 2.14: Bai tap— Kéo din cft song

1

Hinh 2.15: Bai tap vat Iy tri liéu — Kéo giiin co xoay dot song


http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song31.jpg
http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song41.jpg
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Hinh 2.18: Bai tap vat ly tri liéu — Kéo giiin co trc don chum


http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song51.jpg
http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song61.jpg
http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song71.jpg
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Hinh 2.21: Bai tap vat ly trj liéu — Tap manh co lung


http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song81.jpg
http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song91.jpg
http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song101.jpg

S7

Hinh 2.24: Bai tap vat ly trij liéu — Du xa c6 dai tro giap

2.2.5. Panh gia két qua diéu tri
Két qua diéu tri veo cot séng vO can bﬁng a0 nep CEAN duogc chia lam

4 loai dwa vao tiéu chuan danh gia cua J.F. Mallet [85]:


http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song121.jpg
http://www.exson.com.vn/phong_kham_exson/vnt_upload/clinic/10_2012/1350447459_vat_ly_tri_lieu_veo_cot_song131.jpg
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> Tét: duong cong cd goc Cobb giam hoic ting dudi 5°
> Kha: dudng cong tang nang tir 5° dén 10°
> Trung binh: dudng cong c6 goc Cobb ting ning trén 10° nhung khong can
phau thuat.
> Kém: phai chi dinh phau thuat.
2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU
% C&c bién dinh hrong:
e Tudi: 1a tudi cua bénh nhan luc bat dau diéu tri
e Goc Cobb trude didu tri: 13 goc veo duge do theo phuong phap Cobb trude
khi cho bénh nhan mang 4o nep.
e Kha ning nin chinh ban dau trong 40 nep tinh theo cong thirc nhu sau:
a: kha niang nin chinh ban dau trong 40 nep
b: gbc veo trude khi mang 4o nep
c: goc veo do duge khi mdc ao nep dau tién

(b - ¢)x100%
a=

b

Goc Cobb sau diéu tri: 1a gbc Cobb do duogc luc lan kham cubi cung, két

thac diéu tri

Hiéu gitra goc veo: 1a hi€u s6 goc veo do dugc sau cung va goc veo lic

khoi dau quyét dinh diéu tri va bénh nhan chua mang 4o nep.

Ty 1€ phan tram goc veo nan chinh, dugc tinh bang cach chia bién s6 hi¢u

hai géc veo cho goc veo ban dau.

Thing bang than minh tinh bang d6 léch (cm) cta day doi ra khoi duong

giita gai sau ctia xuong cung (khe mong) khi dit tir gai sau ctia ddt séng cd
7

Thoi gian theo ddi tinh tir luc bat dau diéu tri téi khi kham 1an cudi cung.

Do xoay cuia d6t dinh duong cong luc bat dau diéu tri (theo Nash va Moe):
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v' Mic d6 xoay 1: +

v' Mic d6 xoay 2: + +

v' Mic d6 xoay 3; + + +

v’ Muc d6 xoay 4; + + + +
% Céc bién dinh tinh:
e Gidi tinh:

v Nam

v Nix

Nhom bénh nhan theo goc Cobb
v Nhém 1: 20°-29°

v Nhém 2: 30°-39°

v Nhoém 3: 40°-45°
e D0 Risser:

v" Nhom Risser 0
Nhom Risser 1
Nhém Risser 2
Nhém Risser 3
Nhom Risser 4

v" Nhom Risser 5

<N X X

e Loai duong cong:
v" Buong cong nguc
v' Puong cong nguc-that lung
v' Puong cong that lung
v' Pudng cong d6i nguc va nguc-thit lung
v Pudng cong d6i nguc va thét lung
e Huéng duong cong 13 hudng phia 16i cia dudng cong
v" Hudng sang phai

v' Hudng sang tréi
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e Thoi gian mang 4o nep: nhom 1: 10 gio-12 gio, nhom 2: 13 gio- 16 gio
e Ké&t qua diéu tri
v’ Tét
v Kha
v Trung binh
v Kém
2.4.XU LY SO LIEU
Str dung phan mém thong ké SPSS 18.0 dé xir 1y sb liéu bang cac phép
tinh, phan phéi ctia bién, tan sb, trung binh, trung vi, cac phep kiém dinh mdi
quan hé cta cac bién véi nhau.
Gi4 tri cua cac tham sd giita 2 nhom khac nhau ¢6 ¥ nghia voi p <0,05,
rat ¢ ¥ nghia vdi p <0,005.
2.5.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU:
Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong khoa hoc ctia Bénh vién Chinh
hinh va Phyc hdi chtc nang TP HCM va Hoi déng Y dirc Truong Pai hoc Y
Ha Noi.
Péi twong tham gia nghién ctiru dugc thong bao va giai thich & vé muc tiéu
va phuong phap nghién ctru, dugc xin phép dé c6 sy chap thuan khi tham gia.
Thong tin thu dugc chi dung vao muc dich nghién ctru, khong c6 muc
dich ndo khac. Két qua can thiép c6 gia tri tai Bénh vién Chinh hinh va Phuc
héi chire nang TP HCM s& duoc 4p dung rong rai trong cong dong. Ddi tuong
nghién ctru c6 thé tir chdi tham gia ¢ bat cir giai doan ndo trong qua trinh

nghién curu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
Nghién ctu trén 124 bénh nhan veo ¢t séng vo can duge diéu tri béng
ao ngp CAEN tai Bénh vién Chinh hinh va Phuc hdi chirc nang TP. Ho Chi
Minh, tir thang 3/2014 dén thang 7/2017 cho thay két qua nhu sau:
3.1 PAC PIEM LAM SANG VA X-QUANG BENH NHAN NGHIEN CUU

3.1.1 Pic diém vé tudi va gioi

Bang 3.1. Phin b6 bénh nhin theo giéi tinh

Nhom bénh nhan Tong s6 Nam Nir
Bénh Nhén 124 12 112
Ty 1& % 100 9.7 90.3

Nhan xét: Ty 1& nit nhiéu hon nam, nam/nit xap xi bang 1/9 (9.7% so voi

90.3%)

Phan b6 bénh nhén theo tudi
40

35
30
25

35
26
21

20 17
.5 14
10 7

5 . 3 1

0 | -

10 tudi 11 tudi 12 tudi 13 tudi 14 tudi 15tudi 16 tudi 17 tudi

Biéu d6 3.1. Phan b6 bénh nhén theo tudi
Nhén xét: Tudi trung binh nhém nghién ctu 1a 12.3 + 2.7, chi ¢6 2 bénh

nhanl16 tudi, 1 bénh nhan la 17 tudi.
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Bang 3.2. Phin bo tudi bénh nhén theo gi6i

Tudi Trung binh | P 1éch chuin P
Nam (n=12) 11.6 1.8
Nir (n=112) 13.1 2.9 >0.05

Nhan xét: Tubi trung binh nhoém nghién ctru 1a 12.3 £+ 2.7, tud6i cua nir khi
bat dau tham gia diéu tri cao hon nam (13.1 so véi 11.6) nhung khéng co
nghia thong ké (P>0.05)

3.1.2. Pic diém loai dwong cong va hwéng dwong cong ciia veo cot song

Bang 3.3. Sw phén bo cac loai dwong cong

Loai dwong cong SO BN [Ty 18 %
Nguc (n=45) 45 36.3
Nguc - that lung (n=29) 29 23.3
That lung (n=8) 8 6.4
Po6i Nguc va nguc - that lung (n=10) 10 8.0
Po6i Nguc va that lung (n=32) 32 25.8
Tong so (n=124) 124 100

Nhan xét: Bénh nhin veo cot song co duong cong don chiém da sd,
duong cong nguc c6 ty 1& 16n nhét 36.3%, duong cong d6i nguc va thit lung
chiém 25.8%. Puong cong that lung c6 ty 1¢ thap nhat 6.4%

Bang 3.4. Sw phan b6 hwéng duong cong

Hudng dwong cong S6 BN Ty 1€ %
Sang phai 91 73.3
Sang tréi 33 24.7
Tong so 124 100

Nhan xét: Huéng dudng cong co dinh 16i huéng sang phai chiém da s6 91
bénh nhan (73.3%), sang trai chi c6 33 bénh nhan (24.7%)
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Bang 3.5. Sw phin b6 huéng dudng cong theo loai dwdng cong

Sang phai Sang trai P
o Ty -

Loai duwong cong ] 16 % ) Ty 1€ %

S6BN| . ’° |S6BN | theo loai
theo PC

loai PC
Nguc (N=45) 39 86.6 6 13.4
Nguc — TL (N=29) 16 55.2 13 448 | 005

That lung (N=8) 1 12.5 7 87.5
Nguc va N-TL (N=10) 9 90.0 1 10.0
Nguc va TL (N=32) 26 81.2 6 19.8
Tong s6 (N=124) 91 73.4 33 26.6

10

|

Nguc va Thét lung 81.2

10

Nguc va Nguc-TL 90

Thét ung P 87.5
Nguc-TL 248 55.2
13.4
Ngue 86.6

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W sang trai ¥ sang phai

Biéu d6 3.2. Sw phéan b6 huéng duwdng cong theo loai dwong cong

Nhan xét: Loai dudng cong Nguc va N-Thét lung huéng sang phai chi yéu;

nguoc lai loai dudng cong Thét lung hudng sang trai chi yéu.
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Bang 3.6. Su phan bd loai dwong cong theo huéng dudng cong

Sang phai Sang trai P
Loai dwong cong (PC) | Ty 1€ % ) Ty 1€ %
So BN | theo hwéng | So BN | theo huwéng

PC PC
Nguc (N=45) 39 42.9 6 18.1
Nguc — TL (N=29) 16 17.6 13 34.4 <0.05
That lung (N=8) 1 1.1 7 21.2
Nguc va N-TL (N=10) 9 9.9 1 3.0
Nguc va TL (N=32) 26 28.6 6 18.2
Tong so (N=124) 91 100 33 100

Nhén xét: Huéng dudng cong sang phai thi dudng cong nguc chiém ti 1& cao

nhit. Huéng duong cong sang trai thi duong cong Nguc — TL chiém ti 1é cao

nhit, khac nhau c6 ¥ nghia thong ké (P<0.05)

Sang trai
34.4

Sang phai

42.9

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

B NgwcvaTL ®WNgwcvaN-TL = That lwng ®WNguc-TL ®Nguc

Biéu d6 3.3. Phéan bo cac loai dwong cong theo hwéng
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3.1.3. Phin b6 bénh nhan theo dj Risser

Bang 3.7. Phan b6 bénh nhin theo dd Risser

Risser S6 BN Ty 18 %
0 18 14,5
1 22 17,7
2 30 24,2
3 54 43,5
Tong sb 124 100

Nhan xét: Nhom bénh nhan cé Risser 3 co ty 1€ cao nhét 1a 43,5% (54 bénh
nhan); Nhom bénh nhan Risser Risser 0 c6 ty 1€ thép nhét 14.5% (18 bénh
nhan)

3.1.4. Phan b6 bénh nhan theo su xoay dot dinh

Bing 3.8. Phin bo bénh nhin theo su xoay dot dinh

Xoay dot dinh S6 BN Ty 1& %
+ 42 33.9
r 64 51.6
+++ 18 14.5
Tong so 124 100

Nhan xét: Da sb bénh nhan ¢ xoay d6t dinh +, va ++; Chi c¢6 2 bénh nhan co

xoay dbt dinh +++



66

3.1.5. Phan bd bénh nhan theo goc veo

Bang 3.9. Phan b6 bénh nhén theo géc veo

Goc COBB S6 BN Ty 18 %
20-29° 43 34.7
30-39° 66 53.2
40-45° 15 12.1

Tong so 124 100

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan c6 goc veo 20-29° va 30-39° chi c6 15 bénh nhan
(12.1%) la géc Cobb 40-45°

50

40

30 ¢

20

COB

10

1 cong 2 cong 3 cong

XOAY

Biéu do 3.4. Moi lién quan goc veo va su xoay cia dot dinh

Nhan xét: Biéu d6 hop trén cho thidy mdi twong quan tuyén tinh giira goc veo
va sy xoay cua ddt dinh. (kiém dinh Anova; F= 9,088 va p <0,005 biéu nay
cho thdy mdi quan hé nay rat c6 y nghia thdng ké), gbc veo cang cao thi mirc

d6 xoay d6t dinh cang nhiéu.
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song co 7 léch sang bén so véi gai sau xwong cung)

Bang 3.10. Su thing bang ciia thin minh

5 . Do léch
Thang bang Trung binh , p
chuan
Nam 1.18 0.09
Nir 0.91 0.05 >0.05
TC 0.96 0.61

Nhan xét: Trong sd 124 bénh nhan ching t6i chi ¢6 s6 liéu do thiang bang

truc béng day doi cho 108 bénh nhan, cé gia tri trung binh 1a 0.96 £+ 0.61,

(max= 3cm, min = 0) va khong c6 su khac nhau gitra nam va nir (P>0.05)

3.1.7. Panh gia sy dong thuin diéu tri ciia bénh nhén

Bang 3.11. Sy dong thuin diéu tri ciia bénh nhan

Thoi gian mang nep Bénh nhan Tile %
Nhom mang nep 10 gio- 12 gio 89 71.7
Nhoém mang nep 13 gio-16 gio 35 28.3

Téng cong 124 100

Nhéan xét: Trong 124 bénh nhan c6 35 em mang 4o nep ca ban ngay 13-16

gio/ngay va 89 em mang 4o nep 10-12 gio.
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Bang 3.12. So sanh goc COBB cia 2 nhom mang 4o nep 10-12 gio va 13-

16 gio
Tong so Mang nep 10- | Mang nep 13- P
Nhom goc veo N; (%) 129 169
BN | Tyle% | BN | Tyle %
20-29° 43 (34.7) 30 33.7 13 37.2 | >0,05
30-29° 66 (53.2) 49 55.1 17 485 | >0,05
40-45° 15 (12.1) 10 11.2 5 143 | >0,05
Tong cong 124; (100%) 89 100 35 100

Nhan xét: Sy khac biét goc COBB cua bénh nhan mang 4o nep 10-12 gio va
13-16 gio trudce khi diéu tri khong ¢ ¥ nghia théng ké (P>0.05).

3.2. Panh gia két qua diéu tri ciia 40 nep CAEN

3.2.1. Két qua nin chinh ban dau ciia 20 nep CAEN

Nién chinh ban dau trong 4o nep 13 ty 18 % giita goc veo dugc nan chinh

khi mang 40 ne¢p lan dau tién va goc veo khi chua mang 4o nep

Bing 3.13. Két qua nin chinh ban dau ciia 40 nep CAEN

Mirc d9 nan chinh Bénh nhan Tilé %
15-19 % 1 0.8
20-29 % 1 0.8
30-39 % 7 5.6
40-49 % 8 6.5
50-59 % 14 11.3
60-69 % 12 9.7
70-79 % 37 29.8
80-89 % 14 11.3
90-100 % 30 24.2

Tong cong 124 100

Nhan xét: Ao nep Caen c6 kha ning nan chinh ban dau dugc 70-100% khé
cao, c6 81 bénh nhéan (chiém 65.3%).
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Bang 3.14. Kha ning nin chinh ban diu ciia 40 nep CAEN theo giéi

Nin chinh ban

. Trung binh (%) | D léch chuin p
Nam 65.3 23.2
Nir 72.8 20.7 >0.05
Nhom chung 715 21.3

Nhan xét: Trung binh 40 nep nan chinh dugc 71.5 + 21.3, cao nhat 100%,
thap nhat 15%; nan chinh duoc nhiéu nhét 1a 100% va it nhat 13 15%; khac

nhau giita nam va nir khong c6 y nghia thong ké.
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18

Biéu d6: 3.5. Kha ning nin chinh ban dau ciia 40 nep CAEN theo tudi

Nhan xét: Biéu d6 phan tan trén véi tryc tung thé hién kha nang nan chinh ban
dau (ky hiéu bién 1a NANDAU) va truc hoanh thé hién tudi bénh nhan
(TUOI). Su phan tan cua cac phan tir trén biéu d6 va dudng thang hoi quy

nam ngang cho nhan xét so bd la khong c6 modi quan hé tuyeén tinh gifra kha

nang nan chinh ban dau trong 4o nep va tudi ciia bénh nhan.

Pé kiém dinh lai mdi twong quan nay ching ta dung phép tinh hé sd

tuong quan Pearson Correlation.
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Hé s6 tuong quan cua kiém dinh Peason Correlation gia tri r=0,015
qua nho (gan bang 0) va p = 0,425> 0,05 cho thiy mdi lién quan gitta tudi cua

bénh nhan va kha ning nin chinh ban du trong 40 nep 1a qua thap va khong

c6 ¥ nghia théng ké.
Bang 3.15. Kha ning nin chinh ban diu theo loai dwong cong

Loai duwong cong Bénh nhan | Mitc dd nan chinh trung binh
Nguc 45 2%

Nguc — that lung 29 72,5 %

That lung 8 75 %

Nguc va nguc — that lung 10 61,5 %

Nguc va that lung 32 69,5 %

Tong cong 124 71,5%

120

100 +

80 1

60 1

40 4

20 ¢

N= 57 37 11 12 a
nguc that lung doi nguc+tl
nguc-tl doi nguc+nguc-tl

LOAIDC

Biéu db 3.6. Lién quan giira nin chinh ban dau va loai duwong cong
Nhan xét: Quan hé gitta nin chinh ban dau va loai dudng cong, cic duong
trung vi mau den giita cac hop cua biéu dd hop trén cho thiy nin chinh ban
dau trong 4o nep co su thay d6i ddi véi cac loai duong cong. Pudng cong

that lung c6 nin chinh ban dau tét nhat.
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Bang 3.16. Kha ning nin chinh ban diu giira 2 nhém mang 40 nep

Nin chinh ban dau Trung binh Po 1éch chuin P
Nhom 10-12 gio 70.8 18.9

Nhom 13-16 gio 719 20.7 >0.05
Tét cd BN 71,5% 21.3

Nhan xét: Kha ning nan chinh ban dau giita cac bénh nhan mang 4o nep 10-
12 gid va 13-16 gio khac nhau khong ¢ ¥ nghia théng ké (P>0.05)
3.2.2 Két qua dicu tri

Bang 3.17. Két qua diéu tri

. Tong so
Keét qua
S6 BN Ty 1¢
Tét (goc Cobb tang dudi 5°) 88 70.9 %
Kha (goc Cobb ting 5°-10°) 10 8.1 %
Trung binh (gbc Cobb tang trén10°) 11 8.9 %
Kém phai phau thuat 15 12.1%
Téng s6 BN 124 100%

Nhan xét: Két qua diéu tri thu duoc chia 1am 4 loai:

7] Loai tot: dudng cong co6 goc Cobb giam di, khong ting ning hay co
tang nang nho hon 5°. loai nay c6 88 bénh nhan chiém 70.9 %.

7] Loai kha: duong cong c6 goc Cobb ting tir 5° dén 10°. loai nay c6 10
bénh nhan chiém 8.1%.

O Loai trung binh: dudng cong ting 10° nhung chua phai phau thuét.
Loai ndy c6 11 bénh nhan chiém 8.9%.

(1 Loai kém: ¢6 chi dinh phau thuat. Loai ndy c¢6 15 bénh nhan chiém

12.1%
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Bing 3.18 Hi¢u goc veo trude va sau dieu tri

Hiéu 2 goc veo S6 bénh nhén Til¢ %
-320 1 0.8
-15° 1 0.8
-14° 1 0.8
-12° 2 1.6
-10° 4 3.2

-7° 3 2.4
-6° 1 0.8
-59 5 4.0
-40 2 1.6
-30 2 1.6
-20 10 8.1
-1° 5 4.0
0° 7 5.6
1° 6 4.9
20 9 7.3
30 9 7.3
40 6 4.9
50 10 8.1
6° 5 4.0
7° 5 4.0
80 6 4.9
10° 8 6.5
11° 2 1.6
14° 2 1.6
15° 2 1.6
18° 2 1.6
20° 1 0.8
28° 1 0.8
320 1 0.8
340 2 1.6
420 1 0.8
520 1 0.8
Tong so 124 100
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Nhan xét: Hiéu 2 gbc veo sau va trudce diéu tri 12 mot bién dinh lugng c6 v
nghia quan trong trong viéc danh gia két qua diéu tri, hiéu 2 goc veo clia cac
bénh nhén theo bang, Gia tri trung binh hiéu 2 goc veo 1a 3,1°
e Do léch chuan: 10°
e Gi4 trj nhé nhat -32°
e Gia trj 16n nhat: 52°

Nhu vay trung binh dudng cong veo ting ning 3,1°, duong cong nin
chinh dugc nhiéu nhat 13 32° va duong cong tang nang nhiéu nhat 1a 52°. Hiéu
ctia goc veo sau diéu tri va goc veo trude diéu tri cang nho ¢ nghia 1a két qua
diéu tri cang tot.

Bang 3.19. Tac dung khong mong mudn ciia 40 nep CAEN

Bién chirng Bénh nhan n=124 Tilé %
Khong cé tac dung phu 111 89.5
Co tac dung phu 13 10.5

Nhan xét: Ao nep CAEN kha an toan, c6 111 bénh nhan (89.5%) khdng c6
bién chung, chap nhan deo 4o nep. Chi c6 13 bénh nhéan (10.5%) co6 bién
ching nhe va vira

Bang 3.20. Tinh an toan cia 40 nep

Loai tac dung phu Bénh nhan n=124 Tilé %
Dau tim, vung ti dé 11 8.9
Loét nhe ti de 2 1.6
Teo co 0 0
Suy ho hap 0 0

Nhan xét: Céac tac dung phu cua ao nep nhé va vura, Khong ghi nhan truong
hop nao co bién dang 16ng nguc do 4o nep, bi teo co dung séng hoic suy

giam ho hip do teo co ho hap.
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3.3. Tim hieu cac yéu to lién quan dén két qua di€u tri

3.3.1. Két qua diéu tri lién quan véi tudi va giéi tinh

Bang 3.21. Két qua diéu tri lién quan gi6i tinh

Két qua Nam N=12 | NirN=112
T6t n=88 6 (50.0%) 82 (73.2%) | <0.05
Kha n=10 1 (8.3%) 9 (12.8%) >0.05
Trung binhn=11 | 0 (0.0%) 11(9.8%) >0.05
Kém n=15 5 (41.7%) 10 (8.9%) <0.05

Két qua diéu tri lién quan gi6i tinh

80

70
60
50
40
30
20
: ‘ oD

Trung binh

| ® Nt m Nam |

Biéu d6 3.7. Két qua diéu tri lién quan gi6i tinh
Nhan xét: Két qua diéu tri tét & nit cao hon nam, va két qua kém nir thép hon
nam (P<0.05), nhu vay két qua diéu tri & nit cao hon nam. Tuy nhién s6 luong

nam gio1 chi c6 12 bénh nhan.
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Bang 3.22. Két qua diéu tri lién quan tudi bénh nhin

Nhom Tot Kha B Kém P
10 tudi 51.1 28.1 14.3 0.0
11 tudi 76.1 11.8 0.0 11.8
12 tudi 34.5 10.3 17.2 37.9
13 tudi 58.1 16.3 2.7 20.9
14 tudi 65.9 10.5 2.6 21.7 >0.05
15 tudi 69.2 11.5 3.8 15.7
16 tudi 88.9 0.0 11.1 0.0
17 tudi 89.3 10.7 0.0 0.0
TC 70.9 8.1 8.9 12.1

Nhan xét: Két qua dieu tri khong c6 su khac bi¢t gitra tudi cia bénh nhan

3.3.2 Két qua diéu tri lién quan véi loai va hwéng duong cong

Bang 3.23. Két qua diéu tri lién quan loai dudng cong

. i Trung )
Tot Kha; . Kem
binh
Duwdng cong N=88 N=10 N=15
N=11

BN % BN % BN | % |BN | %
Nguc; n=45 32 | 711 4 8,9 4 189 | 5 | 111
Ngue- thit lung;

19 | 65,5 3 10,3 2 169 5 |173
n=29
Thit lung, n=8 6 75 1 125 | 1 [125] O 0
Nguwe va nguc-
, 6 60 1 10 1 10 2 20
that lung, n=10
Nguec va thit

25 | 781 1 3,1 3 194 3 9,4
lung. n=32
TR A
ong cong 88 10 11 15
n=124
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Nhén xét: Qua bang thong ké trén chung ta thay diéu trj dat két qua cao nhat
d6i v6i duong cong that lung (két qua t6t dat 75%, khong cé bénh nhan nao
phai phiu thuat). Tuy nhién, hé sb twong quan ctia kiém dinh Cramer’sV, gia
trir=0,116, p =0,895 >0,05. Do d6 mbi quan hé gitra két qua diéu tri va loai
duong cong qua yéu va khong co ¥ nghia thong keé.

Bang 3.24. Két qua diéu trij lién quan huéng dwong cong

Téot; Khé; Trung Kém:;
Huéng dwdng n=88 n=10 binh; n=11 n=15
cong So ) Sb So
% So BN % % %
BN BN BN
Sang phai,
> 65 71,4 6 6,6 8 8,8 12 | 13,2
n=91
Sangtral | o5 | 697 | 4 | 121 | 3 | 91 | 3 | 91
n=33
p >0.05 >0.05 >0.05 >g'0

Nhén xét: Nhin vao bang thong ké trén ching ta thiy duong cong hudng sang
phai c¢6 vé cho két qua tot hon, nhung kiém dinh Chi-Square voi
P=0,188>0,05 cho thay khong c6 mbi quan hé gitta huéng cua dudng cong va

két qua diéu tri.
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3.3.3 Két qua diéu tri lién quan véi diu risser va sw xoay dot dinh

Bang 3.25. Két qua diéu trij lién quan diu Risser

i Risser 0 Risser 1 Risser 2 Risser 3
Két qua P
N(%) N(%) N (%) N (%)
Tot; n=88 13(72.2) | 15(68.2) | 20(66.7) | 40(74.1) | >0.05
Kha; n= 10 1(5.5) 2(9.1) 3 (10) 4 (7.1) >0.05
Trung binh; N=11 0 (0) 2 (9.1) 3(10) 6 (11.1) | >0.05
Kém; N= 15 4 (22.2) 3 (13.6) 4 (13.3) 4 (7.4) >0.05
Tong cong N=124 | 18(100%) | 22(100%) | 30 (100%) | 54 (100%)

Nhan xét: Trong s6 124 bénh nhan duge theo ddi diéu tri ¢c6 70 bénh nhan ¢

dau Risser béng 0, 1, 2. C6 48 bénh nhan dat két qua tdt, 22 bénh nhan dat két

qua kém, sy khac nhau khéng c6 ¥ nghia thong ké P >0,05

Bang 3.26. Két qua diéu tri lién quan su xoay ddt dinh

, Xoay + Xoay ++ Xoay +++
Ket qua P
BN (%) BN (%) BN (%)
T6t n=88 38 (90,4) 46 (71,9) 4 (22,2) P<0.005
Kha n=10 2 (4,8) 6 (9,4) 2(11,1) P>0.05
Trung binh n=11 1(2,4) 9 (14) 1 (5,6) P>0.05
Kém n=15 1(2,4) 3(4,7) 11 (61,1) P<0.005
n=42
TC: 124 n=64(100%) | n=18 (100%)
(100%)

Nhan xét: D6t dinh xoay cang nhiéu thi ti 1& két qua tot cang théap, ti 1& kém

cang cao (P<0.005)
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Két qua diéu trij lién quan xoay dét dinh

100
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20 48 9.4 ’ 5 4w 54 4.7
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Tét Kha Trung binh Kém

M xoay + xoay + + M xoay + + +

Biéu d6 3.8. Két qua diéu tri lién quan xoay dét dinh

Nhan xét: Kiém dinh moi quan hé gitra xoay cua dot song dinh goc veo va két

qua diéu tri bang kiém dinh Cramer’sV ta dugc gia tri hé sé tuong quan r =

0,349 va p < 0,005 do vy mbi quan hé nay rat c6 ¥ nghia thong ké. Dot dinh

cang xoay nhiéu thi két qua diéu tri cang kém.

3.3.4 Két qua diéu tri lién quan véi goc veo va thiang bang thAn minh

Bang 3.27. Két qua diéu tri lién quan géc veo (g6c COBB)

Nhém géc

200-290; 300-39°; 40°-45° P
Két qué BN (%0) BN (%0) BN (%0)
Tét, n=88 39 (90,5) 47 (71,2) 2(13,3) |<0.005
Kha, n=10 2 (4,6) 7 (10,6) 1(6,7) >0.05
Trung binh, n=11 1(2,4) 8 (12,1) 2 (13,3) >0.05
Kém, n=15 1(2,4) 4 (6,0) 10 (66,7) | <0.005
TC 43 (100%) 66 (100%) 15 (100%)

Nhan xét: Nhom bénh nhan c6 goc veo cang nho ti 1& két qua tot cang cao,

gdc veo cang 16n thi ti 16 két qua tot cang thap (P<0.005)
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Két qua diéu tri lién quan géc veo (goc COBB)
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W Goéc veo 20-290 B Goc veo 30-390 W Goc veo 40-450

Biéu d6 3.9. Két qua diéu tri lién quan goc veo (géc COBB)
Nhan xét: Nhom bénh nhan c¢6 goc veo cang nho thi két qua diéu tri cang tot.

(P < 0.005 theo kiém dinh hé s6 twong quan Cramer’s V, gié tri R = 0.44)

Bang 3.28. Quan hé géc veo - két qua - dau Risser

Goéc veo 20°-29° 30°-39° 40°-45°
Risser Tét | Kém Tét Kém Tét | Kém
Risser =0,1 70% 0% 57% 27,7% 11% | 88,9%
Risser = 2,3 91% 0% 60% 8% 25% 62%

Nhan xét: Két qua diéu tri c6 vé nhu tang cung véi su tang cua do Risser

Tuy nhién chwa c6 ¥ nghia thong ké (P>0,05)
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Bang 3.29. Méi lién quan két qua diéu tri véi sw thing bang cia thin minh

Nhom Thiing bang Trung binh | P§ 1éch chuan P
Tot n=88 0.67 0.4
Khé n=10 0.9 0.5
Trung binh n=11 1.1 0.4 <0.005
Kém n=15 1.7 0.6
TC n=124 0.96 0.6

Nhan xét: Do thang bang cang kém, thi két qua diéu tri cang kém (P<0.005)

40

oo
o

30 1

-20 »

-30 "

-40

-5 0.0 5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5

DAYROI

Biéu d6 3.10. Mdi lién quan sw thiing bang than minh va hiéu qua diéu tri

Nhén xét: Nhin trén biéu dd phan tan ching ta thdy cac phan tir c6 murc d6 tap
trung vira phai doc theo duong ddng quy va thay 2 bién dayroi va hieucob c6
tuong quan tuyén tinh dwong véi nhau. Dé kiém dinh y nghia thong ké cua
mdi quan hé nay chung ta dung bang hé sb twong quan Pearson Correlation.

Bang kiém dinh cho théy voi 108 bénh nhan duoc kiém tra mic do thang
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bang ctia thin minh bang day roi, hé sb twong quan Pearson Correlation gia tri
r= 0,456 va p < 0.005. Piéu nay cho thiy tuong quan tuyén tinh duwong 2 bién
nay rat c6 y nghia thong ké va & mirc do trung binh.

3.3.5 Két qua diéu tri lién quan véi kha ning nin chinh ban diu

Bang 3.30. Két qua diéu tri lién quan kha niing nin chinh ban dau

Két qua ] Nin chinh D6 lech Nin chil}h Nfu} chin}l
diéuqtri S6 BN | trungbinh | "2 &1 | Cao nhit | Thip nhit
: (70,9%) (100%) (15%)
Tot 88 79,8% 16,7% 100% 68%
Kha 10 62,8% 19,6% 100% 50%
Trung binh 11 61% 20,4% 100% 30%
Kém 15 47 5% 15.9% 75% 15%
Tong so 124 70,9% 21% 100% 15%

Nhan xét: Qua bang phan tich chi tiét trén chung ta thdy rd & nhom co két qua
t6t, kha nang nan chinh ban dau trong 40 nep trung binh 1a 79,8%. O nhém ¢
két qua kha, nan chinh ban dau trong 4o nep trung binh 1a 62,8%. G nhém c6
két qua trung binh kha ning nin chinh ban dau trung binh 1a 61%. Nhom c6
két qua kém, nan chinh ban dau trung binh 1a 47,5%. Nhan xét so bo théy két
qua diéu tri ting 1én theo mirc d6 nan chinh ban dau trong 4o nep.

Dung phép kiém dinh Anova (bang phan tich phuong sai) dé danh gia
mirc do ciia mdi lién hé gita kha ning nan chinh ban dau trong 40 nep va két
qua diéu tri. Chung ta nhan dugc két qua F =27,57 va p < 0,005. Tir d6 co thé
két luan co sy lién hé tuyén tinh duong rat c6 ¥ nghia thong ké, mirc d6 nin

chinh ban du cang cao thi két qua diéu trj cang tot.
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KETQUA

Biéu d6 3.11. Mdi lién quan sw nin chinh ban dau dén két qua diéu tri

Nhan xét

+ Truc tung:thé hién s6 % goc veo cta dudng cong nin chinh duoc khi
mang 4o nep dau tién (k¥ hiéu bién nay 14 nandau)

+ Truc hoanh:cac hop mau d6 phan bé trén tryc nay thé hién cac n

Truc hoanh:cac hop mau dé phan bd trén truc nay thé hién cdc nhom
bénh nhan ¢ két qua diéu tri tir tot dén kém (ky hiéu bién nay 1a ketqua)

+ Cac vach mau den trong mdi hop thé hién trung vi ctia nan chinh ban
dau ctia mdi nhom két qua

Biéu d6 hop cho chiing ta thay rd muc do ting theo hinh bac thang cia

murc do nan chinh ban dau theo murc tang cua két qua.
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Biéu d0 3.12. Biéu do phén tan giira nin chinh ban dau trong nep va hiéu
2 gbc veo sau va trude diéu tri

- Tryuc tung: hiéu gitra goc veo ldc két thic diéu tri va goc veo khi bit
dau dieu tri.

- Truc hoanh: nan chinh ban dau trong 4o nep.

Nhén xét: Biéu d6 phéan tan cho thdy hinh anh phan b cta cac phan tir
tuong dbi tap trung theo dudng hdi quy. Puong hdi quy c6 d6 déc am thé
hién sy twong quan tuyén tinh 4m giita nan chinh ban dau trong 40 nep va
hiéu giita 2 goc veo sau diéu tri va trude diéu tri. Nghia 1a khi nan chinh ban
dau trong 4o nep tang 18n thi hiéu giira 2 goc veo giam di dong nghia véi hicu
qua nan chinh ctia 4o nep tang 1én.

Pé kiém dinh méi twong quan gitta hiéu 2 gbc veo ching ta ding hé sd
tuong quan Pearson Correlation. Bang tinh hé s6 twong quan nay cho ta gia tri
hé s6 twong quan Pearson r = - 0,4 va gia tri p <0,005. Két luan giita 2 bién

nay co tuong quan tuyén tinh Am murc d6 vira rat co y nghia thong ké
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3.3.6 Két qua diéu tri lién quan véi thoi gian mang nep

Bang 3.31. Két qua diéu trij lién quan thoi gian mang nep

n=

124

Nhém gio' | 10-12 gio; n=89 | 13-16 gio; n=35
P
A > 14 0 A > 14 0
K&t qua SOBN | Tyle% | SOBN | Ty 1€ %
Tét; n=88 60 67.4 28 80.0 <0.01
Khé; n=10 8 8.9 2 5,7 >0.05
Trung binh; n=11 9 10.1 2 5.7 >0.05
Kém; n=15 12 13.5 3 8,6 >0.05
Tong so
89 100 35 100

Nhan xét: ty 1& két qua tot ting lén tir 67.4% dén 80.0% twong tmg voi cac
nhom bénh nhan ¢6 thoi gian mang 4o nep trong ngay 10-12 gio va 13-16 gio.
Pé kiém dinh méi quan hé nay chung ta ding kiém dinh Cramer’s V; Bang
kiém dinh nay ta thiy hé s6 twong quan cua kiém dinh Cramer’s V gia trj r =
0,397 va p < 0,05 co thé két ludn quan hé tuyén tinh gitra 2 bién két qua va

thoi gian mang nep c6 ¥ nghia thong ké, thoi gian mnag nep cang dai hiéu qua

diéu tri cang tot.
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Két qua diéu tri lién quan thoi gian mang nep

sU
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m10-12 gid m13-16 gio

Biéu do 3.13. Két qua diéu tri lién quan thoi gian mang nep

Bing 3.32. Hiéu hai géc veo va sé gio mang nep

Hiéu 2 goc veo 10-12 gior 13-16 gio P
Gia tri trung binh 6,8° -10,5° <0,05

Gia tri nho nhat -15° -320 <0,05

Gia trj 16n nhat 520 15° <0,05

Nhan xét: Hi¢u 2 gbéc veo trudce va sau diéu tri c6 sy chénh 16n hon & nhom

Thoi gian mang nep 13-16 g so vi nhom thoi gian mang nep 10-12 gio.
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Biéu d6 3.14. Lién quan da bién giira géc veo, nan chinh ban diu trong
nep va két qua diéu tri.
Ghi chi: NANDAU la kha nang nan chinh ban dau
han xét: Qua biéu do phan tan da bién trén ta thiy cac phan tir mau tim (két
qua kém-phai phau thuat) nim tap trung vé phia goc veo 16n va nan chinh ban
dau kém va nguoc lai cac phan tir mau do (két qua t6t ) nam tap trung vé phia

c6 % nan chinh ban dau cao va goc veo nho.
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Bang 3.33. Moi lién quan da bién giira goc COBB, su xoay dét dinh, két

qua nin dau, thing bing thin minh, gi® mang nep véi két qua diéu tri

95.0%Confidenc
o, i Standardized
Cac yéu to lién quan ket o e Interval
. Coefficients t P
qua dieu tri Lower | Upper
Beta
Bound | Bound
Xoay dot dinh 0.981 -1.323 | 0.935 |0.471 |0.018
Nhom géc COBB 0.349 3.115 |0.165 |0.739 |0.002
goc COBB -0.275 -2.276 |-0.056 |-0.004 |0.024
Thing bang than minh 0.411 6.369 [0.559 |1.061 |0.000
Gid mang nep -0.331 -6.862 |-0.962 |-0.532 |0.000
Hiéu qué nan chinh ban dau | -0.238 -4.182 |-0.019 |-0.007 |0.000

Nhan xét: Qua phan tich mdi lién quan da bién cho thiy két qua diéu tri lién

quan v&i su xoay dot dinh, goc Cobb, va lién quan rat chit véi thing bang

than minh, hiéu qua nan chinh ban dau va s6 gid mang nep
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. VE CAC PAC PIEM LAM SANG VA X - QUANG CUA BENH
NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Giéi tinh

Theo bang théng ké phan b bénh nhan theo gidi tinh (bang 3.5). Trong
s6 124 bénh nhan veo cdt sdng vo can ty 18 nam/nir gan bang 1/9 (9.7/90.3) .
Ty 18 nay nho hon ty 1& vé gidi tinh d6i vdi veo cot sbng vo cin trong nghién
cru tdm soat cua Kane va Moe [50] va ciing nho hon ty 1& nam/nir 1a
17%/83% cua Pierrard [85]. Ty 1€ nay nho hon ty 1€ 15%/85% ma Collis va
Ponseti nghién ctru trén 195 bénh nhan veo cot séng vO can nhé hon kha
nhiéu ty 16 ma Shands va Eisberg bao cao 1a 1/3,5 [24], [50]. Két qua nay
bang két qua Lonstein nghién ctru trén 1020 bénh nhan veo cot song ty 16
nam/nit 12 100/920 x4p xi bang 1/9 [61].

Ty 1€ nam/nit & veo cOt séng vO can co khac biét voi cac loai veo cot séng
khac nhu veo cot séng bam sinh ... Cac loai veo cot séng nay co ty 1¢ nam/nix
gan nhu twong duwong [19]. Theo nghién ctru ciia chung toi trén 124 bénh nhan
veo cot sdng vo ¢an o tré em ty 16 nam/nir 1a 12/112 tuy nhién ty 1¢ nam/nix
veo cot séng vo cin co thay ddi tir nam nhiéu hon nit & thé nhii nhi, sang nam
va nit bang nhau ¢ tudi thiéu nhi va nit nhiéu hon nam & tudi thiéu nién

N6i chung ty 1é nit cao hon & nam trong veo cot séng vo can thuong
dugc ghi nhan nhung ty 1& nii/nam trong nghién cru cta chiing t6i rat cao
(90.3% so v6i 9.7%). Diéu ndy c6 ¥ nghia quan trong vi Ira tudi ddy thi & nix
thuong sém hon & nam tur 1 dén 2 tudi. Viéc quan tam tam soat veo cot séng
& nhimg 16p hoc sinh ma phan déng nit dang ¢ tudi ddy thi s& giup cho viéc

phat hién va diéu tri veo cdt song vo can dugc kip thoi.
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4.1.2. Tudi

Tudi trung binh cia nhém nghién ctru 14 12.3 + 2,7 tudi trong d6 s bénh
nhan 13 tudi chiém sb dong nhat chiém téi 28.2%. Piéu nay phan anh thyc té
1a veo cot séng & tudi thiéu nién duoc phat hién va téi kham & ltra tudi 1a thoi
ky phat trién nhanh nhat & tré. Viéc can thiép kip thoi ddi véi tré veo cot séng
giai doan nay c6 y nghia rat quan trong. SO bénh nhén tir 10 dén 13 tudi chiém
34.7%, s6 bénh nhan tir 13 dén 15 tudi chiem 62.8% va s6 bénh nhan trén 15
tu6i chi chiém 3.2% dang chu y 1a trong s6 nay c6 1 bénh nhan 17 tudi chi c6
Risser 2. V& phan bd tudi ctiia bénh nhan cua chung t6i khac kha nhiéu voi
nhom bénh nhan trong nghién ctru cua Trinh Quang Diing trong d6 s6 bénh
nhan trén 15 tudi chiém t6i 43% va sb bénh nhan tir 13 dén 15 tudi chiém dén
57% [3]
4.1.3. Tudi va giéi tinh

C6 su thay doi vé ty 1& gi6i tinh theo lra tudi. Newton va Wenger cho
thdy bénh nhan nam ¢ tudi thiéu nhi bi anh huong sém hon tré gai, ty 18
nit/nam & dudi 6 tudi 1a 1/1,6 va & tré trén 6 tudi 1a 2,7/1 ty 1é nay tinh chung
cho Ira tudi thiéu nhi 1a 1,4/1[76]. Nghién ctu dich t& cia nhom tac gia
Sterling, Howel, Millner trén 15.799 tré tir 6 dén 14 tudi cho ty 1¢ giita nam va
nir la 1/4 [96].

Theo biéu d6 3.2 tudi trung binh ¢ nam 13 11.6 va tudi trung binh & nit 1a
13.1 tudi, mic du méi trong quan khong cé ¥ nghia théng ké (p >0,05 ) vi sb
bénh nhan nam rét it nhung diéu nay ciing cho thdy mét nghich 1y 1a thong
thuong veo ¢t sdng vo can duoc phat hién tién trién nhanh khi bénh nhan day
thi va nam thuong day thi mudn hon nit khoang 1-2 tudi. Tuy nhién ching ta
cling biét mot thue té 1a ty 1€ veo cot séng v0 can nam nhiéu hon nit & tudi
nhil nhi va nam tuong duong nit ¢ tudi thiéu nhi, diéu nay cé thé dan toi tudi

trung binh ctia nam veo cft song vo cdn ¢ tudi thi€u nién s€ Iéch thap hon so
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v6i nit. Didu d6 phan anh viéc trong s6 bénh nhan nam thiéu nién t&i kham
bénh c6 mot s bénh khéi phat tir 1tra tudi trude do.

Ty I¢ cao cua nhom veo cot séng vo can thé thiéu nién cong voi ty 1€ cao
ctia gi6i nit & lira tudi ndy cho chung ta thdy rang s6 bénh nhan 1a thiéu nit
chiém ty 1¢ rt 16n va yéu tb tam 1y, sinh 1y ciia cac bé gai ltra tudi ndy c6 anh
huéng quan trong dén két qua diéu tri néi chung. Ty 18 veo cot sdng vo cin
cao va phat trién nhanh & gidi nit 1ra tudi thiéu nién. Piéu ndy nhic nho
chung ta vé& van dé ting cudng tuyén truyén cho cac chau va cha me bénh
nhan biét cach phat hién veo cot séng cling nhu c6 ké hoach tam soat veo cot
song trong cong dong. R4t nhiéu bénh nhan dén véi ching t6i 13 do ngudi tho
may phat hién ra cic chau bi veo cot song, khi cac chau di may 4o dai lic
budc vao bac trung hoc phd thong. Trong khi ban than céc chau va gia dinh
khong biét, thi veo cot song luc d6 da kha ning.

4.1.4. Loai dwong cong

Theo Ponseti va Weinstein, nghién ctru trén 102 bénh nhan, ty 1€ cac loai
duong cong nhu sau, dudng cong nguc: 24%, nguc- thit lung: 7,5%, thét
lung: 22,5%, duong cong doi: 23% [106]. Lonstein thdy c6 33% duong cong
nguc, 2% duong cong that lung, 5% dudng cong nguc — that lung, dudng
cong d6i nguc 13 21%, dudng cong doi nguc va ngyuc — that lung c6 17%, bién
dang 3 duong cong: 10,5% [61]. Moe va Kettleson thay trong 169 ca 84% c6
duong cong nguc, 17% co dudng cong nguc cao, 33% cé dudng cong that
lung. Chiém ty 1& cao nhat 1a duong cong nguc phai (43.2%) [70]. Nghién ctru
ctia Edmonson va Morris trén 125 ca cho thdy duong cong nguc don chiém ty
1¢ thap hon (14%), dudng cong ddi nguc va thit lung co ty 18 cao nhat (46%),
thét lung 19% [25].

Theo nghién ctru cua tac gia Trinh Quang Diing ty 1€ dudong cong nguc
13 55,1% va that lung 1 44,9% trong d6 c6 24% la dudng cong don va 76% la
duong cong két hop [3].
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Ty 1€ cac loai duong cong thu dugc trong nghién ctru cta ching t6i1 la
duong cong nguc: 36,3%, nguc-thit lung: 23,3%, that lung: 6,4%, d6i nguc
va nguc—that lung: 8%, doi nguc va that lung 13 25,8% (bang 3.7). C6 1& do
tam voc cua tré em Viét nam thp nho nén chung toi khong thiy co duong
cong d6i nguc va bién dang 3 dudng cong vi cot séng khong du dai dé tao nén
nhimg bién dang nay. Ty 1é cao ctia dudng cong nguc ciing 1a diéu dang quan
tam vi n6 c¢6 anh huong truc tiép dén chirc ning tim - phdi. Pong thoi veo cot
séng vo cin co dudng cong nguc anh hudng nhidu dén thim my hon nhimg
duong cong & vi tri khac.

4.1.5. Huedéng cua dwong cong

O bang 3.9 cho thdy nhiing duong cong nguc va dudng cong ddi co
duong cong nguyén phat & nguc ¢6 hudng 16i sang phai chiém ty 18 rat rat cao
73,3% va 151 sang trai 1a 24,7%. Nghién ciru ctia ching t6i cling phit hop véi
két qua cta cac tac gia khac [16], [61], [70].

Trong nghién cau cia tac gia Trinh Quang Diing ti 1¢é veo cot séng co
hinh cong chit C nguoc chiém ti 1& cao nhat 42%, chit C thuan chiém ti I¢
29.6%, S thuan chiém 21.6% va chit S nguoc chiém 6.8%. Ty Ié tré veo cot
séng ¢ 6 mdt viing cong riéng biét & nguc cao nhat, chiém 44,4%, cong veo
& that lung chiém 31,7%, cong veo & ving nguc - thit lung chiém 23,8%. O
nhitng tré c6 viing cong ¢ cot sdng nguc thi ty 18 dinh duong cong & D7 cao
nhat chiém 53,6%. O nhiing tré c6 ving cong & cot séng thit lung thi ty 18
dinh duong cong & L3 1a da s chiém 45% [3].

O bang 3.9 cho thay trong cac dudng cong nguc chi co 13,4% c6 hudng
sang trai va 86,6% c6 hudng sang phai. Nguoc lai trong cac dudng cong that
lung chi c6 12,5% hudng sang phai va 87,5% hudng sang trdi. Theo bang

3.10 cho ta thay trong cac loai dudng cong hudéng sang phai thi dudng cong
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nguc cling chiém ty Ié cao nhat 1a 42,9% va dudng cong that lung chiém ty 1é
thap nhat 1,1%.

Chua c6 tac gia ndo giai thich vé mdi lién quan giita ciu tao ctia khoang
16ng nguc bao gém trung that, su 1éch sang trai cta qua tim... voi su hudng
sang phai ctia duong cong nguc. Pong thoi hudng duong cong nhu vay, s& anh
hudng nhu thé ndo dén chirc ning tim phdi cling chwa dugc tra 10i thoa dang.
4.1.6. Dau Risser va tuoi

Duya trén dinh luat Hueter Volkmann 4o nep chi c6 tac dung nin chinh
khi cot séng con tang truéng. Dudi tac dung cia dinh luat Julius Wolff veo
cot séng vo can s& khong tang ning, khi xwong di truong thanh véi nhimng
bénh nhan c6 goc veo khong qua 16n. Weinstein va Ponseti thay rang cot séng
& nhitng bénh nhan veo cdt séng vO cdn c6 goc veo nho hon 30° sé khong
ting nang sau tudi truong thanh [106]. Vi vay dau Risser — 14 chi ddu cua sy
tang trudng xuwong cd ¥ nghia rit quan trong trong viéc chi dinh 4o nep. Phan
16n cac tac gia lay tiéu chudn dé chon bénh cho diéu tri bang 4o nep 1a Risser
0, 1, 2 [41], [51], [88].

Allington va Bowen nghién ctru diéu tri veo cot séng vo cian cho bénh
nhan Itra tudi thiéu nién chi chon nhimg bénh nhan c6 Risser 0,1 [17]. Bassett
va Bunnel chi dinh diéu tri cho nhéom bénh co Risser 0,1 bing 40 nep
Wilmington [20]. Lonstein va Winter khi diéu tri cho 1020 bénh nhan veo cot
séng vo cin bang 4o nep Milwaukee cling dua ra chi dinh diéu tri cho bénh
nhan co Risser 0,1 [61].

Mot s tac gia lai chon tiéu chuan cho bénh nhan diéu tri 1a Risser < 3
[37]. Tac gia Trinh Quang Diing khong dua tiéu chuan chon bénh dua trén

d4u Risser ma lua chon dya trén lra tudi bénh nhan (13-18 tuéi) [3].
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Dbi voi nhitng bénh nhan c6 dau Risser nhé tir 0,1 va 2 kha ning ting
trudng con cao viéc diéu tri bﬁng 4o nep htra hen su nin chinh tot. Tuy nhién
cung quan diém véi mot sd tac gia, chung t6i van chon ddi tuong bénh nhan
c6 diu Risser < 3 dé diéu tri, hon nita hau hét cac tac gia diéu tri 40 nep cho
bénh nhan dén tudi truéng thanh van tiép tuc cho bénh nhan mang 40 nep ban
thoi gian trong 2 nim sau. Vi viy d6i véi bénh nhan chua truéng thanh
(Risser = 3) thi viéc mang 40 nep dé diéu tri 1a can thiét. Trong nghién ciru
diéu tri cho 124 bénh nhan lira tudi thiéu nién veo cot séng vo can, sd bénh
nhan c6 Risser 3 chiém ty 1& cao nhat (43,5%) va bénh nhan c6 Risser 0
chiém ty 1& thip nhat. Diéu d6 cling anh hudng dén két qua diéu tri, theo dinh
luat Hueter Volkmann, 4o ne¢p chi dat hiéu qua nan chinh cao nhat khi xuong
con ting truong manh (Risser 0,1,2). Dé tién viéc so sanh voi cac nghién ciru
6 tiéu chuén lya chon bénh theo ddu Risser khac nhau, ching t61 théng ké
két qua diéu tri, theo tirng nhom voi nhitng tiéu chuan vé dau Risser tuong tu
cac nghién ctru cua cac tac gia khac.

Theo bang 1.1 két qua nghién ctru cia cic tac gia cho thiy co su khac
nhau giira tudi xuong (danh gia qua dau Risser) va tudi thuc qua mdi bénh
nhan. Sy khac nhau nay tiy thudc nhiéu yéu té nhu dinh dudng, moi truong
song, yéu té gia dinh ...Vi vy tudi cta bénh nhan 1a yéu té c¢6 ¥ nghia, nhung
n6 khong phai 13 yéu to dong vai tro quyét dinh trong viéc chi dinh diéu tri 40
nep. Trong thuc té diéu trj cla chung t61 ¢6 bénh nhan nir 17 tudi, dén kham
nhung khi kiém tra X-quang thiy tudi xuong con & Risser 2, vin duoc chi
dinh diéu tri 40 nep va cho két qua tt. Tuy nhién tudi van co gia tri dé danh
gid so bd cho chi dinh ban dau, vi du nhu ching ta khong can chi dinh 4o nep

cho mdt bénh nhan 25 tudi du chua biét dau Risser 1a bao nhiéu.
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4.1.7. Phan b6 bénh nhin theo goc veo va sy xoay ciia dot dinh

Chung t6i str dung gi6i han dudi cho goc veo 20° vi dé phu hop véi hoan
canh thuc té ¢ nude ta bénh nhan khong c6 diéu kién di lai tai kham thuong
xuyén va thoi gian 1am nep ciing mat nhiéu thoi gian trong khi téc d6 ting
nang nhat 1 véi thiéu nir rat 16n. Gidi han trén 40°- 45° 1a gii han linh hoat
n6 tuy thudc nhiéu yéu té nhu tién lugng, hoan canh va mong muén ctia bénh
nhan ciing nhu co s6' y té.

Theo bang 3.13 trong nhém nghién ctru cuia chung t61 nhdém bénh nhan
c6 goc veo tir 30°-39° chiém ty 1& cao nhat 53,4% sau d6 t6i nhom bénh c6
goc veo nhe 20°-29° (34,9%) va nhom cé goc veo tir 40°-45° chiém ty 16 thap
nhat. Pay 1a ty 1& thich hop cho chi dinh mang 4o nep, theo da s6 cac tac gia
cho 1a thuc su can thiét diéu tri 40 nep cho nhom bénh nhan c6 goc veo trung
binh. Pong thoi 4o nep cling c6 hiéu qua tét v6i nhom nay. Co6 tac gia chi
dinh 40 nep trong pham vi rat hep 1a 30%-40°. Tuy nhién da s tac gia van
dung mdt bién do goc veo rong hon [61].

Bang 3.16 cho thay, phan b goc veo & hai nhém bénh nhan mang 4o
nep 10gio-12gid/ngay va nhom mang 4o nep 13gi0-16gido/ngay la tuong
duong nhau. Do d6 viéc danh gia két qua diéu tri gitta hai nhom nghién ciru
nay s€ khach quan hon.

O bang 3.12 cho thay sy phan bd bénh nhan theo mtc d6 xoay cta dot
dinh. Bénh nhan c6 mic d6 xoay ++ chiém ty 1& 16n nhat (51,6%) va murc do
xoay +++ chiém ty 1¢ thap nhat 1a 14,5% khong c6 bénh nhan nao c6 mirc do
xoay ++++ (dua theo phan loai cua Theo Nash - Moe ). Diéu nay 13 phu hop
v6i phan bd s6 bénh nhan dua theo goc veo va biéu do 3.15 cho thiy rang goc
veo cang lon thi mirc dd xoay cang cao. Chung t6i chi lya chon bénh nhan c6

goc veo <45%nén khong c6 bénh nhan ndo cd mirc xoay 1a ++++
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4.2. VE KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Nian chinh ban dau trong 40 nep

Hién nay trén thé gioi viée diéu tri veo cot séng vO can béng su dung ao
nep chinh hinh van 13 lya chon tdt cho tré vi thanh nién, tot nhat 13 cho tré co
duong cong cb bién do 1a 25-40 dd. Trong do6 theo cac tac gia hi€u qua cua
viéc diéu tri phu thudc vao kha nang nin chinh ban dau trong 4o nep.

Vé 40 nep Milwaukee: Asher va Whitney bao cdo ty 1¢ nan chinh veo
cot sébng ban dau cua 4o nep Milwaukee theo loai dudong cong nhu sau:
duong cong nguc cao 16%, duong cong nguc 35%, duong cong thit lung 1a
43% [19]. Qua 169 ca Moe thay ty 1& nan chinh veo cot song ban dau trong
nep Milwaukee nhu sau: duong cong nguc cao: 17%, nguc: 38%, that lung
55% [70].

Ao nep Cheneau: Theo Kotwicki, Pietrzak, nin chinh ban dau tir 51%-
100% trung binh 80% [55]. Nhung Rigo M. qua 105 ca veo cdt séng vo cin
duoc diéu tri b?mg a0 nep Cheneau cho nin chinh ban dau trong 4o nep la
31% (goc Cobb trung binh giam tir 36,8° xudng con 25,9°) [96].

Ao nep Charleston: trong 16 nghién ciru cia Price, ndn chinh ban dau
trung binh la 73% [88].

Ao nep Wilmington: Allington va Bowen nghién ciru trén 147 ca veo cot
song & thiéu nién dugc diéu tri bang 40 nep Wilmington nin chinh ban dau
trong 40 nep tir 23% dén 84% trung binh 56,5% [17]. Bassett va Bunnell diéu
tri bang 40 nep Wilmington cho 79 ca veo cot song vo cin & thiéu nién cho
thay kha ning nin chinh ban dau trong nep 1a khoang 50% [20].

Ao nep Boston: Theo Asher nin chinh ban dau trong nep cho duong

cong thit lung 14 54% va duong cong nguc- that lung 1a 64% [19].
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Ao nep Miami: Mc Collogh va cong su nghién ctru trén 100 ca thdy nan
chinh ban dau trong 4o nep 1a 36% cho dudng cong nguc, 56% cho duong
cong nguc — thit lung va 63% cho dudng cong that lung [19].

Fauvy va Filipetit cho két qua nin chinh ban dau 13 63 % véi 40 nep
CAEN, diéu tri cho 135 ca veo cot séng vo cin bang 40 nep CAEN [37].

Pierrard va cong su cho thdy nin chinh ban dau trong 40 nep CAEN cho
duong cong nguc 1a 67%, cho dudng cong nguc — that lung 1a 88% va cho
duong cong that lung don thuan 1a 102%. Trung binh nan chinh ban dau trong
ao nep 1a 91,8%. Pay 1a mot con sb rat 4n tuong [85].

Theo bang 3.18, 40 nep CAEN cila ching t6i c6 kha ning nan chinh
trong nep ban dau trung binh 1a 71,5%, cao nhat 1a 100% va thip nhat 1a
15%.

Nhu vay c6 thé noi kha ning nan chinh ban dau trong nep cua 4o nep
CAEN theo sd liéu ctia chung t6i cling khéd cao, chi kém 4o nep Cheneau
(80%) [55] va 4o negp Charleston chi dung ban dém (73%) [88]. Co 1€ day la
Iy do quan trong dé cac tac gia cua 4o nep manh dan dua vao dé sir dung vao
ban dém.

Ao nep CAEN c¢6 kha nang nin chinh cao nhu vy 1a nho k¥ thut nan
chinh. Khi léy cot Am voi tu thé bénh nhan nim nghiéng dugc cheén truc lan
dé nan chinh c6 hiéu qua hon han k§y thuat nan chinh khi liy ct 4m bang cach
treo bénh nhan va nan truc tiép bang tay ¢ nhing loai 40 nep khac. Tuy nhién
mirc nin chinh ban du trong 4o nep trong nghién ctru cua ching toi chua
phan anh dr:iy da kha nang nén chinh cua 4o nep. Muc do nan chinh con ¢6 su
tham gia ciia sy mém déo cia cot séng, thé hién qua film X- quang nin
nghiéng bén (correction on side bending), trong khi chung t6i khong co sb
lidu vé thong $6 nay. Viéc danh gia su mém déo cta cot séng chi duoc danh

gia so bd trén 1am sang bang cach cho bénh nhéan du xa.
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O bang 3.19, mac d6 nin chinh ban dau theo timg loai duong cong nhur
sau: duong cong nguc: 72%, dudng cong nguc-that lung: 72,5%, dudng cong
that lung: 75%, dudng cong d6i nguc va nguc-that lung: 61,5%, dudng cong
d6i nguc va that lung: 69,5%.

Nhu vay muac do nin chinh ban dau trong 40 ngp cho veo ¢t séng thét
lung 14 cao nhét, c6 su gidng nhau giita nghién ctru cua chung t6i va céc tac
gia khéac. Nan chinh ban dau thap hon & cac duong cong ddi c6 1& lyc nin
chinh dua trén nguyén tic 3 diém ty ¢ dudng cong d6i yéu hon.

Nguoi ta ¢ cam giac rang kha ning nan chinh ban dau trong 4o nep thay
d6i theo tudi, tudi cang nho thi kha nang nan chinh ban dau trong 4o nep cang
cao nhung trong nghién ctru nay khong cho két qua nhu vay. Biéu d6 phan tan
3.6 va phép kiém dinh théng ké cho thay 2 yéu t6 nay khong c6 mdi lién quan
v6i nhau. Nan chinh ban dau trong 40 nep & nit c6 vé tot hon nam nhung qua
kiém dinh (bang 3.18) su khac biét cling khong c6 ¥ nghia thong ké
4.2.2. Vé két qua diéu tri
4.2.2.1. Tiéu chudn ddnh gid va két qua diéu tri

Hau hét cac tac gia déu lay tiéu chuan goc veo ting ning 5° 1am tiéu
chuan danh gia két qua diéu tri ciing nhu mirc do ting ning ciia veo cot sdng
[14], [19], [21], [27], [45]. Gbc veo tang <5° thi coi 1a diéu tri thanh cong hay
két qua tdt, goc veo tang >5° thi coi 1a diéu tri that bai hay két qua kém.

Peterson thi Iy tiéu chuan diéu tri thanh cong 13 goc veo ting ning <6°.
Céch danh gia nay tuy don gian nhung khong thé hién hét cac mirc d6 cia két
qua diéu tri.

Theo mét cach nhin trong dbi khac Basset va Brunell danh gia két qua
diéu tri theo 3 murc d [3]:

- Cai thién: Néu tré sau can thiép c6 goc Cobb giam di >5 do.
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- On dinh: Néu tré sau can thiép c6 goc Cobb giam di <5 do.

- X4u di: Néu tré sau can thiép co goc Cobb ting 1én so v6i goc Cobb
ban dau

Tac gia Trinh Quang Diing dua ra tiéu chuin danh gia két qua diéu tri
theo murc do dat va khong dat:

- Pat 1 goc veo khong ting sau diéu tri

- Khong dat 13 goc veo tang 1én sau diéu tri.

Viéc dua ra céc tiéu chuan danh gia két qua diéu tri khac nhau thé hién
quan diém khac nhau cta cac tac gia vé két qua diéu tri. Viéc nay ciing tao ra
mot s6 kho khin nhat dinh trong viée so sanh két qua diéu tri voi timg tac gia.

Cung véi viée sir dung tidu chuan goc veo ting ning 5° nhu hau hét cac
tac gia, chiing toi dung cach danh gia két qua diéu tri cua J.F Mallet chia két
qua lam 4 loai tdt, kha, trung binh, kém dé dé dang so sanh két qua diéu trj
v6i cac cong trinh nghién ctru vé diéu tri veo cdt sdng vo cin bang cac loai 40
nep khac cling nhu so sanh két qua v6i su phat trién ty nhién cta veo cot
séng. Cach danh gia nay ciing gitp chang t6i d& dang so sanh két qua diéu tri
ctia minh voi két qua diéu tri bang 4o nep CAEN cua Pierrard va Mallet [85].

Ngoai ra chung toi cho rang viéc danh gia két qua diéu tri nhu Mallet c6
¥ nghia vé mit 1am sang nhung khong phan anh hoan toan dy du hiéu qua
diéu tri cta 4o nep. Do do ching t61 dua thém vao mdt bién s6 dé tinh toan do
1a hiéu sb ciia goc veo khi két thuc diéu tri va goc veo luc bat dau diéu tri. Két
qua diéu tri tot nhung goc veo giam duwgc nhiéu hay it, hoic két qua kém
nhung goc veo tang 1én ¢ mic dJ nao. Vé phuong dién nay hi¢u 2 goc veo
phan anh chinh x4c kha ning diéu tri cua 4o nep hon 13 danh gia két qua diéu
tri qua 4 mirc do néu trén. Ty 1é phan trim nan chinh dugc sau diéu tri phan

anh mot cach khai quat kha nang nan chinh cta 4o nep.
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4.2.2.2. So sdnh két qua diéu tri veo cgt song vé cin bang do nep CAEN vdi
cdac logi dao nep khac.

Peo 4o nep chinh hinh cho bénh nhan cong veo cot séng tudi vi thanh
nién duoc ap dung dé diéu trj bao tdn. Muc dich 1a ngan chan tién trién va duy
tri cac duong cong & mot muc dd chip nhin dugc khi ma dudng cong co
nguy co cao ting ning trong giai doan phat trién cua thiéu nién. Viéc st dung
deo 40 nep cot sdng da duogc sir dung hon 50 nim. Tuy nhién deo nep tai nha
bao lau mdi ngay dé dat dugc két qua diéu tri toi wu? Xac dinh hiéu qua ti uu
ctia cac loai 40 nep ciing can nghién ctru. Vi vay, rat can nhiéu nghién ciu dé
tim hiéu trudc khi ngudi ta ¢ thé tra 101 hiéu qua ciia cac loai 4o nep chinh
hinh diéu tri veo cot séng vo can [44], [95], [47].

Két qua diéu tri cua chung t6i duoc so sanh voi két qua diéu tri ciia cac
loai 4o ngp dudi day:

% So sanh veéi 4o nep toan thoi gian: (thoi gian mang 4o nep 23
gio/ngay)

- Ao nep Milwaukee: Lonstein va Winter nghién ctru cho 1020 ca veo
cot séng vo can cho thay két qua 22% phai can thiép phau thuat [61].

Noonan va cong sy nghién ctru trén 102 ca veo cot séng vo cin cho két
qua 52% tot (ting nang < 5% va cb t6i 42% can phai can thiép phiu thuat
[80].

Nhu vy 40 nep cia ching t6i cho két qua tot hon véi 70,9% (ting ning
dudi 5°), chi 12,1% can phai phau thuat

-So sanh véi 40 nep Boston: Nghién ctru cua Grivas va Vasiliadis: 82%
tang nang it hon 5°, trong d6 c6 35% gdc Cobb giam di va 18 % thét bai [50].

Nghién ctru tién ciru cua Nachemson va Peterson trén 286 bénh nhan veo

cot song ¢ thiéu nit c6 goc veo tir 25%-35° duoc diéu tri bang 4o nep TLSO.
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Tac gia cho thdy két qua ty 1¢ ting ning <5° 1a 74% [75]. Nhu vay so véi 40
nep Boston toan thdi gian thi 40 nep ban thdi gian cta ching t6i cho két qua
thap hon két qua cua Grivas. Két qua tot ctia chung t6i & nhém goc veo 30°-
39° 1a 71.2%, tuwong duong tac gia Nachemson va Peterson. Riéng nhém goc
veo 20°-29° cuia ching t6i cho két qua tot 1a 90.5%, cao hon nhiéu tac gia
khéac [50], [75].

-Ao nep Wilmington: O bang 3.31, tong hai nhom bénh nhan tir 20°-29°
va 30°-39° 14 109 (43 va 66 bénh nhan), két qua tot 1a 86 (39 va 47 bénh
nhan), chiém 78.9%, két qua kém 1 5 (1 va 4 bénh nhan) chiém 4.6%. Bassett
va Bunnell di diéu tri cho 79 bénh nhan veo cot séng vO cin thiéu nién cé
cing goc veo tir 20°-39° cho két qua tot (tang nang <5°) 1a 72%, x4u phai
phau thuat 13 11%, thap hon két qua cta ching toi [20].

Nhu vay co thé thiy rang, két qua diéu tri bang 40 nep CAEN cua chiing
t6i tot hon cac tac gia khac sir dung 40 nep Wilmington toan thoi gian.

-Ao nep Cheneau: Két qua diéu tri bang 4o nep Cheuneau thay dobi theo
timg tac gia. Theo Rigo va Quera-Salva, két qua tot (ting ning <5°) 1a 54%
trong do cai thién goc veo 27% va that bai phai phiu thuat 1a 19% [89]. De
Giogi va cong su nghién ctru trén 48 bénh nhan ni tudi thiéu nién cho két qua
t6t 1a 100%, khong bénh nhan nao cd gdc veo ting ning, goc veo trung binh tir
27°+7 4% giam xudng con 11° +7,4° khi két thac diéu tri. Pham Vin Minh
nghién ctru 63 bénh nhan veo cot song diéu tri bang tap PHCN va mang 40 nep
chinh hinh Cheneau trong 2 nam théy c6 25,4% bénh nhan goc veo gidm trén
59 60,3% bénh nhan c6 goc veo giam dudi 5°, 14,3% goc veo tang 1én [9]

Két qua diéu tri ctia chiing toi theo bang 3.21: tot (goc veo ting <5°) la
70,9%, kém phai phau thuat 1a 12,1%. Nhu vay so v&i Rigo va Quera-Salva
két qua ctia chiing toi tét hon, so voi De Giogi va Pham Van Minh két quéa cua

chung t61 kém hon.
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- Ao nep TLSO: Trinh Quang Diing diéu tri bang 40 nep TLSO cho 63
bénh nhan thu duoc két qua 1a sb do goc Cobb trung binh giam rd rét sau can
thiép 6 thang va 12 thang, tir 44,5 do (trudc can thi€p) xuéng con 34,6 do (sau
6 thang) va giam xudng chi con 28,8 do (sau 12 thang can thiép). Theo tiéu
chuan danh gia cua trén thi ty 1€ dat 1a 68,3%, khong dat 1a 31,7% [3]. Nam
2002 Pham Vin Minh trong nghién ctru ddnh gia budc dau vé hiéu qua cia ao
nep chinh hinh TLSO trong diéu trj veo cbt sébng vo cin cho thiy sb bénh
nhan dugc cai thién 1a 50%, s6 bénh nhan két qua diéu tri khong cai thién,
duong cong x4u di 12 16.5% [9]

So sanh voi két qua diéu tri veo cot séng vO can bﬁng cac loai 40 nep
toan thoi gian ké trén, cho thiy két qua diéu tri bang 4o nep CAEN cua chiing
t6i nhin chung tot hon 4o nep Milwaukee va 40 nep Wilmington va kém hon
ao nep Boston va Cheneau va 4o nep TLSO

% S0 sdnh véi ao nep ban thai gian:

> Ao nep Wilmington: nghién ctru cta Allington va Bowen [17] diéu
tri cho 147 bénh nhin veo cot sébng vo cin co Risser = 0 va 1, goc Cobb tir
20°-40° theo ché d6 23 gio/ ngay va 16 gio/ ngay cho két qua sé duong cong
tang ning < 5° ¢6 ty 1€ nhu sau:

Bing 4.1. Két qua diéu tri tot ciia 20 nep Wilmington véi 2 ché d¢:

Goc Cobb
20%< g6c Cobb<30° | 30%< gdéc Cobb< 40Q°

Thot gian mang nep

Toan thoi gian 64% 42%

Ban thoi gian (16gi0) 59% 41,5%




102

Két qua cua chung t6i voi ddi twong bénh nhan c6 goc cobb twong tur
(109 ca) theo Bang 3.30 nhu sau: két qua tot dat 90,5% dbi voi nhom bénh
g6c Cobb 20°-30° va két qua tét dat 71,2% voi nhoém goc Cobb 30°- 400,

So sanh voi két qua ctia Allington va Bowen thi 4o nep trong nghién ctru
ctia chung t6i cho két qua t6t hon 4o nep Wilmington ca st dung toan thoi
gian va ban thoi gian.

> Ao nep Boston va Milwaukee: Nghién ctru cua Green trén 44 bénh
nhan veo cot sdng vo cin thiéu nién véi thoi gian mang nep 1a 16 gio/ ngay,
goc veo tir 23%- 49°, Risser <3, két qua t6t (tang ning <5°) co ty 1¢ 88,5% (39
bénh nhan), that bai (ting >5° ) 11,5% (5 bénh nhan), trong d6 9% (3 bénh
nhan) tién trién xau phai phau thuat [41]. Tu bang 3.27 trong nghién ctru cua
chung t6i c6 thé tinh ra trong 70 bénh nhan c6 Risser 0,1,2 cho két qua tot 1a
68.,8%, phai phau thuat 1a 16,6%. Nhu vay két qua diéu tri cho nhém nghién
ctru ctia chung t6i cho két qua kém hon, c¢6 thé miu nghién ctru ctia Green
tuong d6i nho va bénh nhan cua ching toi phan 16n mang 4o nep tir 10gid-
12gid (71,7% s6 bénh nhan) sé bénh nhan mang 4o nep tir 13gio-16gid chi 1a
28,3% nén két qua so sanh ciing c6 tinh chét twong d6i.

> Ao nep mang ban dém Charleston: Price va cong sy diéu tri cho 98
bénh nhan veo cot séng vO cin c6 Risser <3, ty 1& ting ning <5° 1a 66%, phai
phau thuat 12 17% [88]. Theo bang 3.28 tinh toan cho thiy, két qua déu tri
cho nhoém bénh nhan c6 Risser <3 1a tot 68,8%, phai phau thuat 16,6% thi
thay két qua cua Price tuong duong v6i két qua cua ching t6i.

Trivedi nghién ctru 42 bénh nhan diéu trj bang 4o nep Charleston cho két
qua thanh cong (ting nang <5°) la 60% [100].
Howard tién hanh nghién ctru trén 175 bénh nhan trong d6 45 bénh nhan

dung 40 ngp TLSO, 95 bénh nhan dung 4o ngp Charleston va 35 bénh nhan
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ding 4o nep Milwaukee so sanh két qua thiy 4o nep TLSO cho két qua cao
nhat v4i 86% dudng cong ting tién <10°, con sb nay 1a 72% va 57% tuong
g v6i 40 nep Charleston va Milwaukee voi tiéu chuan dénh gia tuong tu
[49]. Ty 18 két qua kha va tot (Puong cong ting ning <10°) cta ching toi 1a
79% (theo bang 3.21) thap hon 4o nep TLSO cao hon 4o nep Charleston va
cao hon 40 nep Milwaukee nhiéu.

> Ao nep CAEN: Fauvy va Filipetit nghién cau 21 bénh nhan veo cot
séng vo can duoc dieu tri bang 40 nep CAEN, cho thay khdng ¢ bénh nhan
nao goc veo ting nang qua 5°[37]. Nghién cuu cua Pierrard va cong sy trén
135 bénh nhan veo cot song vo can cd Risser trung binh 13 1.4, dugc diéu trj
bang 40 nep CAEN véi ché do mang 4o nep 10 gid/ngay, cho thay ty Ié két
qua tét 1a 78,9%, kha 1a 10,5%, trung binh 5,3%, kém 5,3% [85].

So sanh voi két qua ching t6i thu dugce ¢ bang 3.21, ty 18 két qua tét cua
ching toi la 1a 70,9%, kha la 8,1%, trung binh la 8,9% va kém - phai phau
thuat 1a 12,1% thi két qua cua chung t6i thap hon nghién ctru cua Pierrard.
Nhung mét diéu can luu ¥ 14 trong nghién ctru ndy Pierrard va cong sy da
chon nhiing bénh nhan c6 dudng cong tir 10%- 40° day 1a mot tiéu chuan rat
thép. Theo cac nghién ctru vé su phat trién tu nhién cta veo cot séng, thi sb
bénh nhan ¢6 goc veo 10°-20° khong tang ning rat cao [60]. Hon nira ki thuat
1am 40 nep cua ho co 18 tét hon chung toi, boi vi thdy nan chinh ban dau trong
40 nep cua tac gia tt hon (trung binh 91,8% so voi chung t6i 1a 71,5%).

So sanh két qua nghién ctru trén cua Pierrard véi nhém mang 4o nep
13gio-16gio/ngay ciia chung t6i thi thay két qua tuong duong (80% theo bang
3.33). Diéu d6 ciing c6 nghia 13 két qua & nhom ndy cua chung t6i tot hon, do
cach chon bénh cua Pierrard ¢6 tiéu chuin thép hon.

Trong nghién ctru ctiia chung to61 gbc veo ting nang thém trung binh la

3,1° sau diéu tri, két qua nay 1a thap so voi két qua cta céc tac gia khac. Trong
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do goc veo tang trung binh 1° cho t6i giam 6° tuy theo tic gia va tuy theo loai
duong cong [36], [41], [61]. Piéu nay c6 vé mau thun véi két qua diéu tri da
duoc phan tich ¢ trén. Chinh su tang ndng ¢ mirc dd cao & nhém co6 thoi gian
mang 40 nep it trong ngay dd kéo gid tri nin chinh goc veo trung binh thap
xubng (Bang 3.34).

> Trung binh goc veo ting 1én 3,1° (bang 3.22) sau diéu tri so vi goc
veo giam 71,5% khi mang nep ban dau (bang 3.17) cho thay c6 sy khac biét
rat 16n vé goc veo gitta khi mang 4o nep luc bat dau diéu tri va khong mang
40 nep luc két thuc nghién ctru. Diéu d6 nodi 1én rang kha ning nin chinh cta
40 nep s& duoc ning cao 1én nhiéu néu phat huy duoc t6i da tac dung cta luat
Hueter-Volkmann tirc 1a phat hién va mang 4o nep sém va kip thoi khi xuong
con kha ning tang truong tot.
4.2.3. Cac tac dung khong mong mudn ciia viéc mang 4o nep

Céc tac dung phu cua viée deo 4o nep ciing 1am anh huong dén két qua
diéu tri veo cot sdng vO cin & tré em. Danielsson va cong sy d3 nghién ctu tai
Gotherburg, Thuy dién nim 2003, danh gia tdc dung phu cua 4o nep chinh
hinh cho thay bénh nhéan c6 cam giac dau nhe do ti d& ving nguc- thit lung va
khéng c6 rdi loan chirc ning so v6i nhom ching. Pau 14 mot trong nhiing
yéu to anh huong dén viéc mang 4o nep va két qua diéu tri phuc hdi chirc
nang veo cot sdng cua 4o nep [31].

Ao nep Wilmington: gay nong birc, kin, han ché chirc niang phdi (trung
binh 18%), ngoai ra con c6 thé bién dang 16ng nguc vinh vién [26].

Asher cho thay 4o nep Milwaukee khong gdy anh huong dang ké dén
chie nang phéi nhung yéu té bat tién 1a cong kénh voi cdu tric phia trén tao
su khac biét gay anh hudng vé tam 1y lai nhiéu nhat 13 bénh nhan phan 16n 1a

thiéu nir [21]. Ngoai bién chtng thudng cé ctia diéu tri bang 4o nep 1a loét noi
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ty nin 16% Kettleson con thdy c6 van dé vé rang- ham, 55/169 bénh nhan
phai diéu tri dé ngan ngira bién dang vé khdp can, 2 trong s nay phai nging
mang 4o nep dé phau thuat vi bién dang rang- ham.

Berg va cong su da nghién ctru nhitng anh hudng 1au dai cua diéu trj 40
nep cot séng Boston trén chic ning thin, & 20 bénh nhan veo cot sdng vo
can. Chuc nang than dugc danh gia b:?mg do thanh thai cua than va do loc cau
than giam khi 1an dau deo 4o nep, nhung khong thay doi sau 4 thang va ting
trd lai sau 12 thang [21].

Oflasson va cong sy nghién ctru so sanh chét luong cudc song ciia 54 tré
veo cot song vo can, deo ao nep Boston va 313 tré nhom chung & thoi diém
trudc va sau 1,7 nam mang nep. Tac gia cho thiy 4o nep chinh hinh khong
gy anh huong xau dén hinh thirc bé ngoai cuia tré veo cot song [81]

Dbi véi do nep Boston, Aaro va cong su thay cO giam dang ké chirc ning
than khi mang nhung vin nam trong giéi han cho phép [16]. Cac bénh nhan
ctia chung toi tuy khong duge 1am céc xét nghiém nhung khong thay trén 1am
sang c6 cac biéu hién suy giam chirc ning than nhu phu, tiéu it ...

Mot s thc gia nghién ctiu vé anh hudng ciia cac loai 40 nep 1én chat
luong cude séng cling dua ra cac két luan 1a 4o nep bi coi 1a “mot ganh ning
tam 1y [26], [42]. Theo tac gia Pham Van Minh, viéc deo &o nep chinh hinh
khong anh hudng dén van dé dau lung cua bénh nhan [9]. Theo tic gia
Climent J. va cong su nghién ctru anh hudng cua cac loai 4o nep 1én chat
luong cudc séng cho thay 4o nep Boston, TLSO va 4o nep Charleston ¢ gay
anh hudéng twong ty nhau lén chit luong cudc sbéng. Trong dé 4o nep
Milwawkee tac dong 16n nhéat dén chat luong cudc séng, dic biét 1a giam do
linh hoat uyén chuyén ciia lung trong sinh hoat hang ngay [26]. Mot sé tac gia
ghi nhan 4o nep anh hudng chirc ning hd hép, chic ning tiét niéu va u 151

sudn [301, [33], [34]
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O bang 3.23 cho thay 89.5% bénh nhan khong c6 bién ching, cho thiy
40 nep CAEN kha an toan. Phan 16n bénh nhén ciia ching t6i ¢6 cam giac kho
chiu lic méi mang 4o nep, tuy nhién chi c6 ddu tim d6 nhe noi ty nan sau do
bién thanh cuc chai. C6 15% bénh nhan dén tai kham vi dau va tim nhiéu &
noi ty nin va phai chinh stra 40 nep, c6 3% bénh nhan co6 loét phai diéu tri va
tam ngung mang 4o nep dong thdi chinh stra 40 nep. Chung toi khong ghi
nhan sy bién dang cua 16ng nguc ciing nhu nhitng van dé vé ho hap khi mang
ao nep. Co 1€ do bénh nhan cua chung t61 co thoi gian hoat dong khong mang
40 nep nhiéu hon. Nhu vdy 40 nep CAEN kha an toan va hiéu qua diéu tri nan
chinh veo cot séng vo cin tot.
4.3. VE CAC YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA PIEU TRI
4.3.1. Két qua diéu tri va gi6i tinh

Timo Yrjonen so sanh két qua diéu tri veo cot sébng vo can giita 51

bénh nhan nam va 51 nit cho théy két qua tdt & nam 1a 69,6% va nir 1a 79,4%
[98]. Shaughnessy thay két qua diéu tri & nit t5t hon nam. Karol cho rang két
qua & nam kém hon nir vi mirc do dong thuan kém hon. Céc nghién ctru gan
day khang dinh rang su dong thuan ¢ nam kém hon ¢ nir dan t6i két qua diéu
tri bang 40 nep & nam kém hon nit [93], [98]. Trong nghién ctru ctia chung t6i,
& bang 3.25 va phép kiém dinh théng ké cho gia tri p <0,05 cho thay két qua
diéu tri ¢ nit tét hon & nam tuy nhién s6 luong bénh nhan nam & veo cot séng
v can thé thiéu nién chiém ty 18 rat nho 9,7% (12 bénh nhan)
4.3.2. Tudi va két qua diéu trj

Keiser nghién ctru diéu tri cho 123 bénh nhan veo cot séng vO can bﬁng
40 nep Milwaukee, thdy rang tudi cang tré liic bat dau diéu tri, két qua cang
t6t. Ong giai thich diéu nay 14 do tudi cang nho thi dudng cong mém déo hon,

dé nan chinh hon [53].
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Rowe va cong su thi cho ring tudi khai phat cang nho thi ty 1& diéu tri
that bai cang 16n [91].

Théng ké ctia chung t6i qua bang 3.26. va qua phép kiém dinh Cramer’s
V cho hé sb twong quan r = 0,156 va p=0,263 >0,05 thi thdy rang moi quan hé
nay yéu va khong co y nghia thong ké.

Ty 18 két qua t6t hon ¢ bénh nhan tudi cao hon khong phai do 4o nep ¢6
hiéu qua cao hon ¢ ltra tudi nay, ma 13 kha ning ting ning & ltra tudi ndy
giam di. Mac do nan chinh ciing nhu mic d6 ting nang phu thudc rat nhiéu
vao kha nang 16n 1én cua tré.

Qua bang 3.26 cho thay la tudi cang 16n thi két qua cang tot, nhung
khéng c6 y nghia théng ké, ¢ thé s lugng bénh nhan nghién ciru con it. Pidu
nay co thé do tiéu chuan danh gia (dugc coi 13 tot néu duong cong tiang ning
dudi 59 trong khi tré cang lén thi kha ning ting ning cang giam di. Tuy
nhién mot diéu hién nhién 1a cot sdng chi co thé nan chinh cang tot khi diéu
tri bang 40 nep, néu kha nang ting truéng cang cao. Mot diéu nita can luu y 1a
kha ning ting trudng cang cao thi kha ning ting ning ciia veo cot sdng ciing
tang theo.

4.3.2. Lién quan giira két qua va loai dwong cong

Edmonson va Morris bao cdo nin chinh cho dudng cong nguc 1a 7° va
dudng cong that lung 1a 5°[41]

Keiser va Shufflebarger nghién ctru trén nhom veo cot song thiéu nién
thdy mirc d6 nin chinh theo loai dudng cong nhu sau:

8% cho dudng cong nguc

*6° cho dudng cong that lung

Trong khi Carr va cong su cho thdy két qua nan chinh trung binh 2° &

duong cong nguc va 4° & dudong cong thit lung [41]. Edmonson cho két qua
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tir diéu tri 125 ca bang 4o nep Milwaukee trung binh dudng cong nguc cao
nan chinh dugc 0,3° (1%), dudng cong nguc 6,9%(18%), duong cong thit lung
5,1°(16%) [33]. Lonstein thi cho thay khong c6 su khéac biét vé két qua diéu
tri gitta cac loai duong cong véi do nep Milwaukee [61].

Tai Viét Nam Nghién ctru cta Trinh Quang Diing cho két qua dat (goc
Cobb khéng ting sau diéu tri) & duong cong nguc 1a 62,8% va ¢ duong cong
that lung 14 65,7% [3]

Nghién ctru cua ching toi (bang 3.27) cho thdy 40 nep CAEN cho nin
chinh véi két qua t6t nhat & dudng cong nguc va thit lung (tot 78,1%), ké d6
theo thtr tu 13 dudng cong that lung (t6t 75%), duong cong nguc (tot 71%),
duong cong nguc- that lung (t6t 65,5%) va cudi cung 1a dudng cong doi nguc
va nguc- that lung (t6t 60%). Nhung qua kiém dinh Cramer’s V mbi quan hé
giita 2 bién trén cho thdy mdi lién hé gitra két qua diéu tri v6i loai ctia dudng
cong qua yéu, khong c6 y nghia thong ké.

4.3.3. Hwéng dwong cong va két qua diéu tri

Ngoai ra khi xem xét mdi quan hé giita két qua diéu tri voi hudng cua
duong cong (bang 3.28) va qua kiém dinh méi quan hé ndy bang kiém dinh
Chi-Square ching t6i cling thiy két qua diéu tri va huéng cua dudng cong
khéng c6 mébi quan hé v6i nhau. Nguyén nhan c6 thé 1a do khong c6 su dong
déu vé sb luong bénh nhan gitra cac loai dudng cong, hon nita ) luong bénh
nhan & vai loai duong cong qua it.

4.3.4. Dau Risser va két qua diéu tri

Peterson va Nachemson cho rang trong sb cac yéu té tién luong 1a d6 16n

clia goc veo, tudi, dau Risser, tinh trang kinh nguyét, thi dau Risser 1a yéu t6

quan trong nhét [84]
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Theo Lonstein va cdng su cho théy 32% s6 ca duoc diéu tri béng 40 nep
Milwaukee v6i Risser tir 0 dén 1 c6 két qua kém phai phau thuat, 10% sd ca
c6 Risser tir 2 dén 3 phai phau thuat [61].

Theo Lucas Piantoni khi bénh nhan c6 dau Risser >4 va c6 kinh nguyét
trén 24 thang thi nén ngirng mang 4o nep [63]

Tir két qua ctia bang 3.27 chung t6i tinh ra ty 1é cac bénh nhan phai phiu
thuat twong tng 13 18,5% (so v&i 32%) va 10,4% (so v6i 10%). Quan sat mdi
quan hé gitra két qua diéu tri va ddu Risser qua bang 3.29 chung toi thiy két
qua diéu tri ¢6 vé nhu ting cung véi su ting cia do Risser. O nhom cé Risser
bang 3, cho thay ty 1& két qua tét cao nhit (72,7%) ty 1é phai phiu thuat thip
nhat va két qua giam theo do giam cta do Risser. Nhung khi kiém dinh mbi
quan hé nay bang kiém dinh Cramer’s V cho thay khong c6 mdi quan hé
tuyén tinh giita 2 yéu t6 nay. Mirc d6 trudong thanh ctia bénh nhan dugc danh
gia qua tudi, ndi chinh xac hon 13 qua tudi xwong (dau Risser) 1a yéu to tién
luong rat quan trong v&i1 sy phat trién ty nhién cta veo cot séng vo can. Bo
Risser cang nhé thi nguy co tang ndng cang 16n nguoc lai do Risser cang cao
thi d6 on dinh cang ting va kha ning ting ning giam di. Khi bénh nhan duoc
diéu trj bﬁlng 4o nep & nhitng bénh nhan c6 d6 Risser cao (Risser 2, Risser 3),
cho thiy hiéu qua diéu tri khong cao, nhung theo cach danh gia két qua cua
diéu tri veo cot sdng vo cin bang 4o nep thi két qua diéu tri lai ting 1én. O
bénh nhan c6 d§ Risser nhé hon (Risser 0, Risserl) thi nguy co tang ndng cao
hon. Nhung & nhiing bénh nhan nay kha nang nan chinh ciing cao hon. Hai
yéu t6 1a do Risser va kha ning nan chinh ban dau déu anh hudng 1én két qua
diéu trj.

4.3.5. Mitrc d9 xoay ciia ddt dinh va két qua diéu tri
Bién dang veo cot song 13 bién dang theo 3 chiéu trong khong gian trong

d6 co su xoay cua dot dinh. Su xoay cua ddt dinh c6 thé xac dinh qua film X-
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quang trude sau bang phuong phap ciia Nash va Moe. Qua biéu dd 3.16 thay
cac gia tri cta goc veo xép theo hinh bac thang theo su ting ctia mirc do xoay
ctia d6t dinh. Kiém dinh bang test Anova cho thdy goc veo va su xoay ctia dbt
dinh ¢6 quan hé chat ch€ (p <0,001).

Qua bang 3.30 chung ta ciing thdy mirc do xoay cang ting thi két qua
diéu tri cang kém. Ty 1é két qua tot & nhém bénh nhan d6t dinh xoay (+ ) 1a
90,4% , nhém (++) 1a 71,9% con nhom (+++) két qua 61,1% phai phau thuit.
Do d6 mitc do xoay cua dbt dinh ciing 1a mot yéu t6 tién luong.

4.3.6. Géc veo va két qua diéu tri

Quan sat bang théng ké 3.31, chung ta thay ro rang & cac nhom goc veo
khac nhau ty 1& két qua khac nhau mot cach rd rang ty 1é két qua tét & nhom
c6 goc veo 20%-29° 14 90,5% giam xudng 71,2% va 13,3% & nhom cé goc veo
la 30°-39° va 40°-45°.

Theo biéu do 3.10 goc veo va két qua diéu tri caa 4o nep CAEN c6 mbi
quan hé tuyén tinh voi nhau, méi quan hé nay 1a rat c6 y nghia thong ké theo
két qua kiém dinh (p< 0,005 theo kiém dinh hé s6 twong quan Cramer’s V, gia
tri = 0,44)

O bang 3.32, mdi quan hé gitta goc veo, két qua va dau Risser, cho thay
ty 18 két qua t6t co su khac biét 1on vi nhom bénh co goc veo 20°-29°. Theo
Lonstein va Carlson bénh nhan khong duoc diéu tri (68% ting ning >5°) &
nhom co6 Risser = 0, 1 va 77% & nhém co Risser = 2,3,4 [60]. Ty I¢ nay ¢ 4o

nep Milwaukee toan thoi gian theo Lonstein va Winter [45] nhu sau:
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Bang 4.2. két qiia diéu trj ciia 40 nep Milwaukee toan thoi gian theo

Lonstein va Winter [45].

Goc Cobb | 20°-29° 300-39° 40°-49°
Risser T6t | Kém | Tét Kém | Tét | Kém
Risser = 0,1 60% | 9% 53% | 30%
Risser = 2,3 90% | 2% 78% 8% 16%

Qua su phan tich trén day chung t6i tién hanh so sanh mot cach chi tiét
v6i nhitng thong sd vé ddi twong bénh nhan twong déng nhat c6 thé thiy ao
nep CAEN cho két qua diéu trj tot hon han v6i nhitng bénh nhan khong dugc
diéu tri. Két qua diéu tri so sanh véi két qua diéu tri bang 4o nep Milwaukee
toan thoi gian gan bang nhau trir nhém c6 goc veo 16n (40°-45°%) két qua cua
chung t61 kém hon.

Du ty 1é két qua diéu tri & nhom goc veo 40%-45° chi c6 ¥ nghia tuong
d6i vi s6 bénh nhan & nhém nay qua it (15 bénh nhan) nhung tir két qua phan
tich & trén cling c6 thé thay rang 4o nep CAEN c6 hiéu qua rat kém véi nhiing
bénh nhan c6 goc veo tir 40°-45° vi vay d6i voi nhitng bénh nhan nay chi dinh
pht hop nht 13 phau thuat. Chi cin nhic diéu tri bang 4o nep cho nhitng bénh
nhan c6 dudng cong con mém déo, nan chinh ban dau tot va con qua nho dé
phau thuat. Mot diéu luu ¥ 14 4o nep chi thich hop diéu tri cho nhitng veo cot
song nhe va trung binh.

4.3.7. Thing bang ciia thin minh va hiéu qua diéu tri

Thing bang cta than minh dugc danh gia bang do 1éch cua day doi tir gai
sau d6t song co 7 so voi khe mong. Biéu d6 phan tan 3.11 thé hién mdi tuong
quan tuyén tinh giita hiéu qua diéu trj ciia 40 nep va do 1éch cta day doi (tinh
bang cm) qua do duoc trén 108 bénh nhan. Kiém dinh mbi quan hé nay bang

bang hé sd tuong quan Pearson Correlation, ta thiy mdi quan hé nay rat ¢ y
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nghia théng ké. Qua d6 thiy dugc sy mit can bang cang ting thi hiéu qua
diéu tri cang kém. Piéu nay chimg t6 su mat can bang nay khong tac dong
truc tiép 1én 40 nep vi 40 nep mang khi nam luc d6 trong luc bi triét tiéu ma
né tac dong vao sy tién trién cua 4o nep vao lac ban ngay khong mang 4o nep
cling la luc trong lyc phat huy tac dung qua luat Hueter- Wolkmann. Pay
cling 1a vin dé cin quan tdm va cin nhic dén viéc ting sd gid mang 4o nep
vao ban ngay.

4.3.8. Kha nang nin chinh ban dau trong 40 nep va két qua diéu tri

Biéu do6 hop 3.12 cho chiing ta hinh dung vé sy anh hudng ctia nan chinh
ban dau trong 40 nep va két qua diéu tri. Nhom co két qua diéu tri tot ciing 1a
nhom c6 su nan chinh ban dau trong 40 nep cao nhat va két qua giam dan theo
muirc d6 nan chinh ban dau trong 40 nep. Kiém dinh Anova cho thdy mdi quan
hé nay 1a mdi quan hé tuyén tinh duong rat c6 ¥ nghia thong ké.

Biéu d0 phan tan 3.13. ciing cho thdy méi twong quan tuyén tinh giira
nin chinh ban dau va hiéu gitta goc veo trude va sau diéu tri, kiém dinh bang
hé sd twong quan Pearson Correlation ciing cho thdy twong quan tuyén tinh
am rat co ¥ nghia thong ké. Tir nhiing nhan xét trén ching ta thay nin chinh
ban du trong nep c6 y nghia tién luong rat tot cho két qua diéu tri. Nan chinh
ban dau trong 40 nep & ddy 1a hop thanh boi 3 yéu t6: kha nang nin chinh cua
loai 40 nep, muc d6 mém déo cua cot séng va loai dudng cong (46 dai duong
cong, vi tri 6t dinh).

Nghién ciru cia Boulot va cong su sir dung 40 nep CTM ciing cho thay
vai trd ctia nin chinh ban dau c6 anh huong dén két qua diéu tri. Két qua cai
thién goc Cobb 1a 34% d6i voi cac bénh nhan kha ning nin chinh ban dau
trén 50% va chi c¢6 11% cai thién goc Cobb d6i v6i nhimg bénh nhan ma c6

kha ning nin chinh ban dau cta 4o nep dudi 50% [22].



113

Ao nep CAEN c¢6 kha ning nin chinh ban dau tot nhat 1a v6i dudng cong
that lung (75%) va kém ddi v6i dudng cong d6i, nhat 1a véi duong cong doi
nguc va nguc- that lung (61,5%). Ddi chiéu voi bang 3.27 1a bang thé hién
moi lién quan giita két qua va cac loai duong cong méi thay ring ty 18 tbt cia
két qua diéu tri véi mdi loai dudng cong rat phu hop véi kha ning nan chinh
ctia 40 nep voi mdi loai duong cong. Kha ning nin chinh ban dau cang cao
thi két qua diéu tri cang t6t. C6 nghia 13 két qua thu duoc tot nhat véi duong
cong thit lung, ké dén 1a duong cong nguc, va kém nhét 1a dudng cong doi
nguc va nguc-that lung. Trén thyuc té chung t6i quan sat thdy mot s6 it bénh
nhan c6 dudng cong nguc cao (dinh T7, T8) tudi lai nho thi nan chinh ban dau
trong nep rat kém .

Nén chinh ban dau déng vai trd quan trong trong tién luong diéu tri. Tuy
nhién két qua diéu tri con bi anh hudng bai nhiéu yéu t6 khac nhu d6 16n goc
veo, thot gian mang nep ...

4.3.9. Thoi gian mang 40 nep va két qua diéu tri

Vé ché d¢ diéu tri va sy dong thuan ciia bénh nhén:

Ché do diéu tri bang 4o nep toan thodi gian 23 gid/ ngay dau tién do
Blount gidi thiéu sau d6 rat nhiéu nguoi st dung. Theo mdt s tac gia co
khoang 20% bénh nhan khong tuan thi ché do diéu tri toan thoi gian (full-
time) va trong cac téng két két qua diéu tri, nhirng bénh nhan nay duogc loai
trur ra [30].

Tuy nhién ty 1é khong dong thuan cao nhu vay ciing chi gdm nhiing bénh
nhan duoc biét chic 1a khong tuan thu ché do diéu tri. Nghién ctru ¢ Trung
Tam Y Khoa Pai Hoc Vanderbilt cho théy chi ¢6 15% s6 bénh nhan hoan
toan dong thuan véi ché do diéu tri biang 4o nep [41]. Mot s6 nghién ctru vé

40 nep ban thoi gian (part- time) dua ra nhimg két qua ¢ vii cho viéc sir dung
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40 nep ban thdi gian, nhung mot diéu ching ta thiy rd 1a nhimg bénh nhan co
két qua xau trong cac nghién ctru nay ciing gdm phan nhiéu 14 nhiing bénh
nhan khong tuan tha day du thoi gian cia mot 4o nep ban thoi gian [17], [41],
[58], [85]. Trong mdt nghién ctru cia chiing toi tir ndim 2000 dén nam 2003
trong sb6 263 bénh nhan veo cot séng duoc diéu tri béng ao nep thi co téi 105
BN bj loai ra khoi nghién ctru chii yéu 1a vi mang 4o nep khong du thoi gian
quy dinh la 10 gio/ngay.

Nhu vay c6 thuc su 1a 40 nep ban thoi gian cho két qua ngang bang két
qua tlr 40 nep toan thoi gian, hay c6 nguyén nhan nao d6 nam ¢ yéu td dong
thuan ctia bénh nhan gop phan lam cho két qua théng ké giita 2 nhom ban thoi
gian va toan thoi gian bang nhau mot cach gia tao. Tuy mot sd nghién ciru gan
day cho thdy xuong phat trién vé chiéu dai manh nhat vao ban dém nhung
diéu do cling chua thé 1a mét co sd co sinh hoc co gia tri dé pht nhan mot sy
that 13 trong thoi gian ban ngdy voi tu thé cot séng dimg thang va chiu tai
trong nhiéu nhat va do veo 16n nhat thi lai khong duogc nan chinh [79].

Nghién ctru cua Rowe, Berstein va cong sy nghién ciru trén 1459 bénh
nhan duoc diéu tri bang 40 nep cho thay két qua diéu tri theo ché do mang 4o
nep ty 1€ thanh cong nhu sau:

¢ 60% v6i ché do mang 4o nep 8 gid/ngay

©62% v6i ché do mang 4o nep 16 gido/ngay

©93% v6i ché do mang 4o nep 23 gio/ngdy [91]

Két qua trén cho thay sy khac biét kha 16n giita ché d6 diéu tri toan thoi
gian va ché do ban thoi gian, sy khac biét nay theo Rowe 1a cé ¥ nghia thong
ké (p <0,005).

C6 mot su khac biét vé ché do diéu tri cua ching t6i véi cac tac gia

nghién ctru vé 40 nep CAEN khéc. Céc tac gia Mallet va cong su, Pierrerd va
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cong su cho bénh nhan mang 4o nep theo ché d6 10 gid/ ngay. Bénh nhan cia
chung t6i c6 thé chon mang 4o nep trong khoang thoi gian tir 10 gid dén 16
gid/ ngay. Du dugc khuyén khich mang 4o nep thoi gian cang nhiéu cang tot
nhung két qua cho thiy s6 bénh nhian mang 4o nep trong khoang thdi gian 10
gio dén 12 gio 1a 89 BN chiém 71,7% va sd bénh nhan, sb bénh nhan mang 4o
nep tir 13 gio dén 16 gid chi c6 35 BN chiém 28,3% (bang 3.15). Thoi gian
ma bénh nhan tu gidc mang 4o nep that su thé hién sy déng thuan véi diéu tri
bang 4o nep.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i ciing cho thay sy khac biét vé két qua
diéu tri gitta cac bénh nhan mang 40 nep véi sd gid trong ngay khac nhau (&
bang 3.35). Két qua tét & nhom mang 4o nep 10gid-12gid/ ngay 1a 67,4%, voi
nhom mang 40 nep 13h-16 gio/ ngay 1a 80%. Két qua kiém dinh Cramer’sV:
hé s6 tuong quan r = 0,397, p <0,05 cho thdy méi quan hé rat co y nghia, thoi
gian mang 4o nep trong ngdy va két qua diéu tri c6 mdi twong quan tuyén tinh
duong voi nhau. Qua danh gia méi twong quan giita hiéu qua nan chinh cua
40 nep CAEN va s6 gio mang 4o nep trong ngay (bang 3.34) chung t6i ciing
théy co su thay ddi rd rét mire d6 nan chinh tir gdc veo giam trung binh 10,5°
& nhom diéu tri 13gid-16gid/ngdy sang goc veo tang 6,8° & nhom diéu tri
10gio-12gio/mgay. Két luan trén phu hop véi két qua ciia Rowe va mot sb tac
gia khac [91].

Tir két qua thong ké trén ching t6i di dén két luan 1a viée ting sd gio
mang 4o nep trong ngay dua dén mot két qua tét hon trong diéu tri. Thuc té c6
nhiéu bénh nhan cta ching t6i ¢ cac yéu td tién luong rat tot chi vi mang nep
v6i thoi gian trong ngdy qua it ma két qua cudi ciing kém rat dang tiéc. Theo
chting t6i ban than danh tir “40 nep dém” dé dan dén sy nham 13n. That kho
ma xac dinh dém 13 tir miy gid thuong thi ngudi ta chi coi 21 gid trd di méi

goi la dém, rat nhiéu hoc sinh ctia chung ta hién nay thuong két thuc viéc hoc
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va di ngli vao 22-23 gio tham chi 1a 12 gid dém va 4o nep du dugc mang day
du khi di ngu cling 1a qua it thoi gian.

Xu huéng tdm 1y chung ctia bénh nhi 13 cang it mang 4o nep cang tot va
tor “a40 nep dém” tao ra mot sy an tam rat bat loi cho két qua diéu tri. Nhiing
két qua kha quan thay duoc qua nhitng bénh nhan c6 thoi gian mang 4o nep &
nhém mang 4o nep 13gio-16gido/ngay va nhitng 1y do vira néu trén dan chung
t6i dén mot dé nghi 1a bo hoan toan tir “4o nep dém” mot tir nghe hap dan
nhung c6 hai va chi dung tén goi 40 nep CAEN cho loai 40 nep nady, dong thoi
chi dinh thoi gian mang 4o nep cho bénh nhan 1 khoang tir 10 gior dén 16 gio
v6i khuyén cdo 1a mang thoi gian cang nhiéu cang tot. Ché d6 mang 4o nep
nhu thé c6 thé giup bénh nhan tranh phai mang 4o nep luc di hoc vira mang
tinh thyc t& phu hop v6i tam 1y Ia tudi bénh nhan (hau hét 1a thiéu nit) via
dam bao két qua diéu tri cao nhat do kha nang nan chinh ban dau rit cao, siéu
nan chinh theo nhu 16i cac tac gia [101], [105], [109]

4.3.10. Moi quan h¢ da bién giira cac yéu t6 tién lugng

Trén ddy ching ta xem xét mbi quan hé gitta két qua diéu tri cling nhu
hiéu qua diéu trj ctia 40 nep CAEN vdi cac yéu td nhu mirc d6 nin chinh ban
dau trong 4o nep, dau Risser, goc veo va thoi gian mang 4o nep ... mot cach
riéng ré. Trong thuc té cic yéu té ndy anh hudng dan xen véi nhau tao nén
mot mbi quan hé phire tap ma ngudi ta goi 1a yéu t gay nhidu.

Biéu do phan tan da bién 3.15 thé hién mdi quan h¢ gitra goc veo, muc
d6 nan chinh ban dau va két qua diéu tri. Qua biéu d6 nay chung ta thiy cac
phan tir mau do — két qua t6t nam tap trung & goc cao bén trai c6 nghia 1a cac
bénh nhan c6 nan chinh ban dau tbt, goc veo nho thi két qua diéu trj tot. Cac
phan tir mau tim hong nam tap trung & goc thap bén phai thé hién rang hau hét
nhitg bénh nhan co6 két qua diéu tri kém thi c6 gbc veo 16n va murc nin chinh

ban dau trong 4o nep thap. Tuy nhién nhiing ngoai 18 1a cac phan tir mau do
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(két qua tot) nam & goc thap bén trai va goc cao bén phai cho thdy du nin
chinh ban dau kém nhung nhitng bénh nhan c6 goc veo nhé van co thé co két
qua tot va nhitg bénh nhan c6 gbc veo 16n ma nin chinh ban dau trong nep
t6t thi két qua diéu tri van cao. O ddy ngudi ta goi goc veo 1 yéu t gay nhiu
khi xét méi quan hé giita nan chinh ban dau va két qua diéu tri va nguoc lai
nan chinh ban dau trong 4o nep 1 yéu t6 gay nhidu khi xét mdi quan hé giira

g6c veo va két qua.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 124 bénh nhan tré em thiéu nién veo cot séng vo cin
duogc diéu tri bang 40 nep CAEN, trong thoi gian 2 nim, ching t6i rit ra mot
s6 két luan sau:

1. Pic diém 1am sang va X-Quang bénh nhan nghién cieu

- Veo cot song tré em thiéu nién co ty 1é nam/nir xap xi 1a 1/9

- Veo cot séng cd hudng dudng cong sang phai 1 chu yéu chiém 73.4%,
sang trai 26.6%

- Veo cot song c6 do Risser 3 13 nhiéu nhat 43.5%, Risser 0 13 14.5%,
Risser 2 1a 24.2%, Risser 1 1a 17.7%

- Veo cot séng cd xoay dot dinh 1+ 1a: 33.9%, xoay 2+ la 51.6%, xoay
3+ 12 14.5%

- Veo cot sdng co6 goc COBB tir 30 dén 39 do 1a chiém nhiéu nhit 13
53.2%, goc COBB 20 dén 29 d chiém 34.7%, goc COBB 40 dén 45 d6
chiém ty 18 it nhat 12.1%

2. Két qua diéu trj veo cot song vo cin bang 40 nep CAEN

- Ao nep CAEN nin chinh veo cot song tot 1a 70.9%, kha 13 8.1%, trung
binh 1a 8.9%, kém la 12.1%

- Sir dung 40 nep CAEN an toan, khong gdy bién chtng trim trong,
89.5% khong co bién ching

- Chi ¢6 10.5% bénh nhén c6 bién chig nhe va vura, 8.9% bi dau noi ti
de ctia 40 nep va 1.6% co6 loét ti de nhe.

- Khong c6 bénh nhéan nao bi teo co.
3. Cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

- Ao nep CAEN c6 kha nang nan chinh ban dau trong 4o nep cao. Két

qua diéu tri ty 1€ thuan vadi két qua nan chinh ban dau cua ao nep.
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- Goc veo cang cao hiéu qua diéu tri cang thap va nguoc lai, két qua tot
90.5% & nhom goc veo 20° dén 299 két qua tét 71.2% & nhém goc veo 30°
dén 39°. Trai lai nhom goc veo 40%-45° chi ¢ 13.3% két qua tét

- Su xoay dbt dinh cang nhiéu hiéu qua diéu tri cang kém. Nhom xoay
d6t dinh 1+ hiéu qua diéu tri t6t 1a 90.4%, nhom xoay d6t dinh 2+ hiéu qua
diéu tri tét c6 71.9%, nhom xoay dét dinh 3+ hiéu qua diéu tri tdt chi co
22.2%

- Nhém bénh nhan mang 4o nep tir 13 gio dén 16 gio/ngay co két qua
diéu tri tot hon nhdm bénh nhan mang 4o nep 10 gio dén 12 gio/ngay (két qua

t6t 80.0% so voi 67.4%)
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KIEN NGHI

1. Khong dung tén goi “40 nep dém” cho 40 nep CAEN, dé gy ngd nhan vé
thoi gian mang nep chi vao ban dém.

2. Khuyén khich bénh nhan mang &o nep trén 10 gio dén 16 gio/ ngay, vi van
an toan va hiéu qua cao hon viéc chi mang vao ban dém, ban ngay tré co thé
mang ao nep trir thoi gian hoc trén 16p

3. Ao nep CAEN la loai 40 nep an toan, hiéu qua diéu tri cao. Day la 40 nep
ban thoi gian thich hop véi tam 1y va diéu kién thuc té ¢ Viét Nam. Quy trinh
san xudt 40 nep nay khong phtic tap va vat liéu khong khé kiém vi vay nén
trién khai rong rai viéc san XUt va ap dung vao diéu tri cho bénh nhan veo cot
séng vo cin & nudc ta.

4. Nhitng bénh nhan c6 goc veo 16n hon 40° va két qua nan chinh ban dau
cuia 40 nep khong cao, thi bac si 1am sang nén can nhac chi dinh phau thuat, vi

hiéu qua diéu tri bao tén bang 4o nep s& rat kém.
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