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PAT VAN PE

Ung thu dai tryc trang (voi trén 50% 1a ung thu truc trang) 1a bénh phé
bién trén thé gidi va co xu hudng gia ting, ding thir ba vé ty 16 mac mai va
dang thir tu vé ty 1¢ tir vong do bénh ung thu [1],[2]. Theo Globocan 2012,
wdc tinh toan cau mdi ndm c6 1.361.000 ca mac méi va cd 694.000 ca tir vong
do ung thu dai tryc trang (UTDTT). Tai Viét Nam, UTDTT dang hang tha
niam & ca hai gisi, xuat do 8768 ca va tir suat 5976 ca nam 2012. Bénh nay c6

xu huéng ting va ude tinh naim 2020 s& ¢ 11656 ca mac méi [3].

Diéu tri ung thu truc trang (UTTT) 1a diéu tri da mé thic trong d6 phau
thuat dong vai trd quan trong can ban [4],[5],[6],[7],[8]. Phau thuat cat cut
truc trang duong bung tang sinh mon hy sinh co tron 1a phuong phap chinh dé
diéu tri UTTT doan giita va thap va nhat 1a d6i v6i doan thdp nhung nguoi
bénh phai mang hdu moén nhan tao sudt doi [9]. Xu hudng hién nay 1a ting
cudng phau thuat cat trudc thap va rat thap bao ton co tron nham cai thién
chét lugng sdng bénh nhan [6],[8]. Tién bd khoa hoc cong nghé véi sy ra doi
c4c may cat va may ndi rudt hién dai duoc ung dung ngay cang nhiéu trong
phau thuat UTTT budc dau di mang lai cac hiéu qua thiét thuc, dic biét Ia
tang kha nang thuc hién cat ndi thap trong khung chau hep tranh cho nguoi
bénh phai mang hau mdn nhan tao vinh vién va rdt ngan thoi gian phau thuat
[2],[5],[6],[10],[11],[12]. Mic dU vay, trong thuc tién 1&m sang, phau thuat
diéu tri UTTT gitta va thap bao ton co tron van con mot ty 1¢ bién chimg nhat
1a 10 miéng ndi 1 thach thic d6i voi phiu thuat vién, dic biét ting 1én khi
cang xudng thap trong khung chau [6],[10],[12]. Tuy nhién, chua c6 nhiéu
nghién cru danh gia két qua phau thuat cat va ndi bang may trong diéu tri

UTTT gitta va thap.



Bén canh d6, ndi thiang tan tan dai trang - truc trang - dng hau mén c6
thé dan dén rdi loan dai tién anh huong dén chat luong séng caa bénh nhan.
Cac k¥ thuat tao hinh bong tryc trang, chang han nhu tai J dai trang, néi bén
tan va tao hinh dai trang theo chiéu rong, da duoc phét trién dé cai thién réi
loan dai tién [13],[14],[15]. Trong d6, ky thuat ndi bén - tan cd tdi chix J cai
bién dé doan dai trang quit nguoc ty do dai 6cm di duoc ching toi va mot s6
trung tdm tién hanh nhung chua c6 nghién ctu day du.

Vi vay chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: "Pdnh gid két qud phdu
thudt cit doan va néi mdy trong diéu tri ung thw trwc trang giita va thip”

v&1 cac muc ti€u sau:

1. Nhin xét mét sé dic diém lim sang, cdn lim sang ung thw truc
trang doan giita va thép dwgc phlu thudt cdt néi mdy.
2. Ddnh gid két qud phéu thudt cit doan va néi mdy bén tin cé tii chir

J cdi bién cua nhom bénh nhan trén.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. DICH TE HQC UNG THU TRUC TRANG

1.1.1. Tinh hinh méic bénh ung thu truc trang trén thé gisi

Ung thu dai truc trang 1a mot trong nhitng loai ung thu pho bién, dung
hang thir 3 trong cac loai ung thu & ca 2 gidi (sau ung thu phoi va ung thu va)
véi ty 16 mac 1a 17,2/100.000 dan; ty 1& tar vong la 8,3/100.000 dan. Tinh
riéng nam gigi UTPTT dtng hang tha 3 sau ung thu phdi va ung thu tuyén
tién liét voi ty 16 méac 1a 21,0/100.000 dan; ty 18 tir vong 1a 10,0/100.000 dan.
Tinh riéng ni giéi, UTDTT dung hang tha 2 chi sau ung thu va véi ty 18 mac
la 17,6/100.000 dan; ty 1¢ tor vong la 6,9/100.000 dan. Ung thu truc trang
chiém khoang mét nira UTDTT [3].

1.1.2. Tinh hinh mic bénh ung thw tryc trang tai Viét nam

Theo s6 liéu ghi nhan ung thu nim 2008 cua Co quan Nghién ciru Ung
thu Qudc té phdi hop véi 2 trung tAm ghi nhan ung thu & Ha Noi va thanh ph
Ho6 Chi Minh (GLOBOCAN 2008): ¢ nam gi¢i, UTDTT dung hang tht 4 véi
ty 18 mac 1a 11,5/100.000 dan va ty 1é tir vong 13 5,3/100.000 dan; Con & nir
gidi, UTDTT dung hang thtr 6 voi ty 1é mac 14 9,0/100.000 dan va ty 1 tir
vong la 6,1/100.000 dan.

Theo s lieu GLOBOCAN nam 2012, tai Viét Nam, UTPDTT dtng vi
tri thir 6 trong cac loai ung thu & ca 2 gidi voi ty 1é mac 1a 10,1/100.000 dan
va ty 1€ tor vong 1a 7,0/100.000 dan. Nhu vay, ty 1¢ mic bénh va ty 1¢ tor vong
do UTDTT néi chung va UTTT noi riéng ngay cang gia tang [2],[3].



1.2. GIAI PHAU UNG DUNG TRONG PHAU THUAT UNG THU
TRUC TRANG

Truc trang 14 doan cudi clng cua 6ng tiéu hoa tiép ndi véi dai trang
xich ma & murc d6t sdng cung 3 va két thic ¢ ria hau mén (RHM). Truc trang

gom 2 phan khac nhau 1a béng tryc trang va dng hau mén [16],[17].

Bong truc trang nam & khoang truéc xwong cung cut chéch tir sau ra
trudc €6 mac treo tryc trang (MTTT) lién quan mat thiét véi thanh chau bén.
Phan thap cua truc trang lién quan dén tdi tinh, tuyén tién liét & nam cling nhu
thanh sau am dao ¢ nir [16],[17].

Dutmg luge . AN ‘ ; : Moemagni
' —— B trl
[0 wong
; F=== Co thit trong
‘fuyén hiju mda ; ) TR ‘L
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~ ngodl

Hée hju mdn Cor thit ngodi

Hinh 1.1. Thiét dé cdt doc gidi phdu truc trang - 6ng hdu mon

* Nguon: theo Frank Netter (2004) [18]



Khoang cach tur thi cung Douglas t6i RHM ¢ nam khoang 7,5cm va ¢ nix
khoang 5,5cm. Niém mac truc trang c6 cac nép ngang goi 1a van Houston: nép
trén gan nguyén ty caa truc trang, nép giira ngay trén bong truc trang, nép dudi
khong hang dinh nam dudi nép gitra 2,5cm. Trong phau thuat UTTT c6 thé chia
ra 2 phan: UTTT trong phdc mac trén tdi ciing Douglas kha ning bao ton co thit
hau mén cao. UTTT dudi phlic mac, phan nay doi hoi ki thuat ngoai khoa kho
hon va ty 1& bao ton co thit hau mén ciing thip hon [16],[17].

Tryc trang dai khoang 15cm va thuong dugc chia lam 3 phan: 1/3 trén
cach RHM 11-15cm nam trén tdi cing Douglas, 1/3 gitta cach RHM 7-10cm,
1/3 dudi cach RHM 3-6¢m, twong ang véi vi tri khi u ma UTTT c6 tén 1
UTTT cao, UTTT gitta, UTTT thap. B4i voi UTTT cao, phiu thuat (PT) triét
can 1a cat trudc truc trang, UTTT gitta va thap cd thé cit cut tryc trang hoic
cit doan truc trang trudc thap hodc trude rat thap 1am miéng ndi dai trang -
truc trang - 6ng hau moén bao ton co that khi tén thuong chua xdm 14n hé
théng co that [19],[20].

1.2.1. Mac treo truc trang

Hinh 1.2. Dign cit ngang mac treo truc trang
1. Can Denonvilliers; 2. Can la thanh; 3. Bang quang; 4.Tui tinh;
5. Bong mach tryec trang gica; 6. Pdam roi chau bén; 7. Truc trang;
8. Cac nhanh than kinh cua truc trang; 9. Mac treo tryc trang; 10. L& tang MTTT.
* Nguon: theo Calan (2004) [12]



Thuat ngit MTTT khéng c6 trong giai phau kinh dién cua truc trang.
NG xuét hién trong y van ngoai khoa vao nam 1982 bai Heald phau thuat vién
Anh quéc, ngudi dit nén tang cho phau thuat UTTT triét can hién dai. MTTT
1a to chitc xo m& (cellulo-graisseux) gigi han giita co thanh truc trang va la
tang cua can day chau hay con goi la can truc trang (fascia recti), bao phu 3/4
chu vi tryc trang mat sau bén, dudi phdc mac. Mat trudc truc trang dudi phic
mac ciling 13 to chizc xo m&. Khéi u tryc trang xam Ian hét chiéu sau cua thanh
truc trang phat trién vao MTTT vuot qua can truc trang vao thanh chau, xam
lan vao to chac quanh tryc trang. Ton thuong ndy c6 nguy co tai phét tai chd
cao sau phau thuat UTTT ma trude day chua duoc danh gia dung muc. Hé
théng bach huyét o trung tam MTTT dan bach huyét 1én trén, nhung khi khoi
u phét trién dong bach huyét cé thé trao nguoc xudng dudi khbi u vai cm va
lan ra ngoai can truc trang. Nhitng nghién citu md bénh hoc UTTT cho thay té
bao ung thu c6 thé lan theo hé bach huyét trong MTTT xuéng dudi khdi u
4cm va trén 98% - 99% dién cat mac treo theo thanh truc trang dudi phic mac
5cm 1a khong con té bao ung thu. D6 1a 1y do vé mat ung thu hoc ddi véi phau
thuat UTTT phai cat bd MTTT duéi khéi u téi thiéu 1a 5cm. Véi khéi u truc
trang gitta va thap cit gan toan bo va toan bo MTTT Ia bat budc va dién cat
thanh tryc trang duéi khéi u tbi thiéu 1a 2cm mai dam bao nguyén tic ung thu
hoc. Nguyén tac nay lam giam ty 1& tai phat tai chd trong UTTT tir 15% dén
30% xubng con dudi 4% [7],[19],[20].
1.2.2. Truc trang tang sinh mén hay 6ng hau mon

Ong hau mén ¢4 ngudn goc phdi thai tir ngoai bi (ectodermic) va nam
gan nhu thang ding chéch vé phia sau so véi bong truc trang, hinh tru dai
khoang 4cm, bao quanh béi co thit trong va co that ngoai, két thic & RHM [19].

Hai khéi niém vé dng hau mén dugc mo ta 1a: dng hau mén giai phau

(anatomic anal canal) dai 2cm di tir RHM téi dudng lwoc. Ong hau mdn ngoai



khoa (surgical anal canal) duoc Milligan-Morgan mé ta lan dau tién dai hon
di tr RHM t6i vong hau mén truc trang (anorectal ring). Vong hau mén truc
trang 1a gidi han cudi cua béng truc trang gap khic tao géc hau mén truc
trang, noi c6 4p luc cao nhat trong bong truc trang. Khai niém éng hau mén
ngoai khoa c6 ¥ nghia trong thim kham truc trang bang ngon tay, do ap luc

bong truc trang, siéu am noi soi truc trang.

Ong hau mdn co lién quan phia sau v&i xuong cung, phia trudc véi san
day chau va phan thap thanh sau 4m dao véi nit, niéu dao & nam, hai bén la u
ngdi va hb ngdi truc trang. Thanh phan caa hd ngdi truc trang gom céc to

chticc m&, mach mau va than kinh di vao 6ng hau mén [16],[17].

Cac thanh phan tham gia vao co ché giit phan tu chi cia dng hau mon
bao gom: bé co cung mu, hé théng co thit trong va co that ngoai, va bé mu
truc trang. Trong phau thuat UTTT néu lam ton thuong ca 3 hé thong co nay
thi bénh nhan s€ khong con kha nang di ngoai ty chu. Do do, xu hudng hién
nay 1a ting cuong phau thuat cat trude thap va rat thap bao tdn céc hé théng

co trén trong diéu tri UTTT giira va thap [6],[8].

- Vung cot: 1a vung dudi c&c van cua truc trang dai khoang 1,5cm ¢ 1/3
trén 6ng hau mén. N6 ¢c6 cac nép gap doc cua niém mac hinh thanh nén céc
cot Morgagni, ddy cot mo rong ra tao nén cac nép ngang hay cac van. D3y cac
nép ngang nay hinh thanh nén duodng luoc. Niém mac ving nay la biéu mo
tuyén co cac diém nhay cam dé giir truong luc 6ng hau mén va béng truc
trang [16],[17],[19].

- VUng chuyén tiép: con goi 1a ving dudi duong lugc, dai khoang 1,5cm
bao phu boi biéu mé Malpighien, day 1a viing nhay cam cua 6ng hau mon. Giéi

han dudi 13 duong trang & bd dudi cua co that ngoai [16],[17],[19].

- Vung da dai khoang 8mm tir bo dudi cia co thit ngoai.
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Hinh 1.3. Ciu triic ong hdu mén
* Nguon: theo Calan (2004) [12]

1.2.3. H¢ thong co thit tron hidu mén

Hinh 1.4. Thiét dé cit doc ong hiu mén

1. La thanh cua cdn day chdu; 2. L& tang (fascia recti) cua cdn day chau,
3. Co ndng hdu mén; 4. Co that ngodi hdu mén, 5. Co thdt trong hdu mon.
* Nguon: theo Calan (2004) [12]



Ong hau mén duoc bao quanh bai hé thdng co that. Hé thdng co that
gom co thit trong va co thit ngoai cach nhau bai dai soi xo doc.

Co thét trong chinh 1a su kéo dai va day nén cua I6p co vong truc trang
vé6i ban chat 14 c4c soi co tron hinh thanh nén vong co bao quanh 3/4 trén 6ng
hau mon, cach b trén co that ngoai khoang 1cm. Co thét trong c6 mau trang
va khdng co lai khi kich thich bing dao dién trong mé vi né chi phdi bai than
kinh thuc vat khong tu chu.

Co that ngoai bao gom cac soi co van bao quanh co thét trong, ¢ quan
niém co that ngoai 1a phan kéo dai cua co nang hau mon. Co that ngoai gom 3
b6, b6 sdu bao quanh phan trén cua dng hau mén, nhiing soi co nay lién tuc
véi bo mu truc trang, b6 ndng bao quanh phan dudi va kéo dai téi RHM, bo
dudi da hinh thanh nén vong dudi da cua 6ng hau mon. Co that ngoai bao
dam diéu khién ty cha.

Trong phau thuat UTTT danh gia su xam lan cua khdi u vao hé théng
co that hau mén 1a yéu té quan trong quyét dinh phwong phap PT cat cut truc
trang hay cit doan truc trang bao ton co that tron hau mén [6],[8].

1.3. MO BENH HOC VA SINH HQC PHAN TU' UNG THU TRUC TRANG
1.3.1. M5 bénh hoc

* Phan loai ung thuw biéu mé dai truc trang theo Té chuc y té thé gidi nim
2010 (WHO 2010) [21]:

- Ung thu biéu m6 tuyén NOS 8140/3
- Ung thu biéu mé tuyén trang ca dang sang 8201/3
- Ung thu biéu mo thé tiy 8510/3
- Ung thu biéu mé vi nh( 8265/3
- Ung thu biéu md tuyén nhay 8480/3
- Ung thu biéu m0 tuyén ring cua 8213/3

- Ung thu biéu mo té bao nhan 8490/3



10

- Ung thu biéu mo tuyén vay 8560/3
- Ung thu biéu mo té bao hinh thoi, NOS 8032/3
- Ung thu biéu mo vay, NOS 8070/3
- Ung thu biéu md khdng biét hoa 8020/3

Ung thu truc trang ¢ md bénh hoc chu yéu 1a ung thu biéu mé tuyén
thong thuong (NOS) [21],[221,[23].

* \/é dai thé gap cac logi sau:

- Thé sti: Khdi u 16i vao long rudt c6 thé chia thanh thdy mdi, mau sic
loang 16, tring 13n do tim, mat dé6 man, bd d& chay mau, khi u phét trién manh cé
thé c6 hoai tir trung tam, tao gia mac, 16m xuéng tao o loét. Thé nay co tién luong
t6t hon cac thé khéac va it gay hep, it di can hach hon va hay gay thiéu mau.

- Thé loét: Khéi u 1a mot 6 10ét tron hay bau duc, mat u 16m sau vao
thanh truc trang, mau do tham hoac c6 gia mac hoai ttr, thanh 6 loét dbc va
nhan. Bo 6 loét phét trién go ghé, cd thé san sui, day thuong mun nét, ranh
gidi u rd rang. Toan bo khdi u nhu hinh mot “nuai kra”. Thé nay thuong phét
trién vao 16p co caa thanh rudt, xam lan vao cac co quan khac, c6 ti 1& di can
hach cao hon va tién luong xau hon thé sui.

- Thé tham nhiém lan téa: La ton thuong lan téa khong rd ranh gioi.
Mt tén thuong hoi 16m, c6 nhitng ndt san nho, 16p niém mac bac mau mat
bong. Loai u nay thudng phat trién theo chiéu doc, chiéu day va chu vi, nhiéu
khi u phét trién 1am tryc trang cimg nhu moét 6ng nho [21],[22],[23].

*\/é vi thé:

- Hau hét cac UTDTT la ung thu biéu md tuyén (UTBMT), chiém ty 1&
tir 90 dén 95%. UTBMT duoc tao thanh bai cac té bao biéu md dang tru hoic
dang cot véi sy biét hda & cac mire d6 khac nhau. CAc té bao ung thu bi bién
dang, sim mau hon, kich thudc thay d6i, nhan té bao ting sac, nhiéu phan bao
va c6 nhitng phan bao bat thuong, nhiéu hat nhan khong déu, thay doi hinh

thai va s luong cta nhidm sic thé, bao twong wa bazo. Cac té bao ung thu
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pha v& mang day, xdm nhap moé dém, xam 1an vao thanh tryc trang, lan tran
vao hach bach huyét, doi khi vao mach mau [21],[22],[23].

-UTBMT nhay: chiém khoang 10% céac khdi UTTT. La mot ung thu
biéu mo vai lwong chat nhay nam ngoai té bao chiém Ion hon 50% tong luong
chat nhay cua khéi u. Thuong thay cac dam chat nhay véi kich thudc khac
nhau, mot s6 té bao u niam riéng ré hoic thanh tirng nhém, ¢6 chd hinh thanh
tuyén rai rac, lan trong cac dam chat nhay Ién. T6 chuc y té thé giodi ¢ chia
thém ung thu biéu md té bao nhan chiém 4% téng s6 UTBMT nhay. Ung thu
biéu mo té bao nhan c6 chit nhay ndi bao, day Iéch nhan té bao vé mot phia.
Mot s6 ung thu biéu mé té bao nhan tao ra u dang mo cau (linitis plastica), u
tran vao thanh rudt nhung khong gay ton thuong niém mac [4],[21],[22],
[23],[24]. Nhitng UTBMT nhay khac vé 1am sang va bénh hoc voi nhiing
UTBMT thong thuong. Nhimg u nay thuong xuat hién & nhitng bénh nhan tré
[25]. N6i chung nhimg ung thu biéu md nhay cé tién luong xau hon co ¥
nghia UTBMT, véi séng 5 nam tir 17% dén 18% va song thém trung binh 33
thang va tién lugng dic biét xau trong UTTT [22],[26],[27],[28].

* Do biét hoa:

-UTBMT biét hoa cao: ton thuong cé sy hinh thanh cac tuyén 16n va ro
rang vai céc té bao biéu md hinh tru.

-UTBMT biét hda vira: ton thuong chiém wu thé trong khéi u 1a trung
gian gitta UTBMT biét hoa cao va UTBMT biét hoa thap.

-UTBMT biét hda thap: ton thuong 1a cac tuyén khong rd rang véi céc
té bao bidu mo kém biét hoa [21],[23].

Ngoai ra, AJCC (American Joint Committee on Cancer) 2010 con phan
loai theo do m0 hoc nhu sau [4],[29],[30]:

- Gx: Khong danh gia dugc do mo hoc

- G1: Biét hoa cao



12

- G,: Biét hoa vira

- G3: Kém biét hoa

- G4: Khong biét hoa

Thuat ngir “Loan san nang” (High grade dysplasia), (Severe dysplasia)
c6 thé duoc hiéu nhu 12 ung thu tai chd (in situ adenocarcinoma).

Yéu to dé danh gia tién luong bénh quan trong nhat 14 tinh trang mo
bénh hoc sau mo (ké ca bénh nhan cé diéu trj tién phau hay khéng) bao gom:
murc do xam lan cua khéi u so véi thanh truc trang; tinh trang hach di can va
dic diém di can xa, cac dién cat [21],[23].

1.3.2. Sinh hgc phan tir

Hién nay véi sy phat trién cua cdng nghé sinh hoc phan tir, ching ta da
hiéu biét nhiéu hon vé bénh UTDTT va cac dot bién gen bénh 1y.

Dét bién gen Kras: gen kras nam bén trong té bao. Khi co dot bién gen
Kras 1am cho protein Kras bi kich hoat lién tuc truyén tin hiéu tang truong ma
khong can tin hiéu trung gian lién quan dén thu thé yéu t6 phat trién bicu bi
(EGFR: epidermal growth factor receptor), do d6 té bao van tiép tuc tang
sinh, nhan Ién,... Dot bién gen Kras gip ¢ khoang 35-45% bénh nhan UTDTT.
Véi mot s6 loai thudc khang thé don dong e ché EGFR, trudc khi chi dinh
diéu tri can lam xét nghiém danh gia tinh trang dot bién Kras [4],[21],[22].

Dét bién gen BRAF: cac bénh nhan c6 dot bién gen V60OE BRAF c6
tién luong xau [4],[21],[22].

Dét bién gen DCC (18q deletion): nam 2004, Gal R. va cong sy ¢
Israel, di cong bd két qua nghién ciu cho thay DCC 1a yéu t tién luong xau
trong UTDTT, néu bénh nhan c6 xét nghiém DCC (+), nén chi dinh cho diéu
tri hoa chat bo tro sau PT [21],[22],[31].

Thymidylate synthase (1494del6 genotype): Do boc 16 cao cua
thymidylate synthase 12 mot yéu té tién lwong xau trong UTDTT, né cho thay
bénh nhan khong cé hiéu qua khi diéu tri hda chat bo trg [32].
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MSI - DNA mismatch repair [MMR]: bénh nhan c6 xét nghiém dot
bién gen (MMR) lai c6 tién luong tét hon bénh nhan khéng co dot bién gen
(MSS) (microsatellite-stable). Phan Ién cac nghién ciru cho thay diéu tri hoa
chat bo trg phac do c6 5FU khéng mang lai lgi ich cho nhém bénh nhan c6
dot bién MSI (microsatellite-instable) so vai nhém MSS [21],[22],[33].

Béc 1¢ phéi tir chét theo chwong trinh PD-L1 va PD-L2: UTPTT boc
16 qué muc (cao) sy bat 6n vi vé tinh (MSI-H) do thiéu hut gen sira chira ghép
cip AND (dMMR) véi hang ngan dot bién tao ra cac phdi tir chét theo
chuong trinh (Programmed death-ligand) PD-L1 va PD-L2 trén bé mat té bao
ung thu 1am bat hoat hé théng mién dich té bao bang cach 1am mu thy thé chét
theo chuong trinh (Programmed death) PD-1 gin trén té bao T hoat dong
mién dich. Do d6, hé mién dich khong thé nhan dién va phan tmg ngan chin
té bao ung thu phat trién. Diéu tri tc ché chdt kiém mién dich da ching minh
hiéu qua cho cac truong hop UTPTT di cin c6 dMMR tién trién sau hda tri
tiéu chuan 5FU, Oxaliplatin va Irinotecan ma chua dugc diéu tri cac thude
mién dich nao trude do [29].

1.4. CHAN POAN UNG THU TRUC TRANG
1.4.1. Lam sang
1.4.1.1. Co nang

- Chay mau tryc trang: di ngoai ra mau do tuoi, hoac 1o do mau c4, ting
dot hoic kéo dai. Pay 1a dau hiéu phé bién nhat.

- Ri loan luu thong rudt: 1a dau hiéu sém véi nhitng thay doi théi quen
dai tién, thay doi gio gidc, sb 1an di ngoai, co khi bi tdo bon, ia chay, hoic xen
k& ca tao bon va ia chay.

- Thay d6i khudn phan: phan cé thé bi det, vet goc, hodc c¢é nhiing ranh,
vét trén khudn phan duoc tao ra do khdi u ¢ truc trang.

-Pau ving ha vi, budn di ngoai, cam giac mot ran va di ngoai khong
hét phan, ...
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- Mot sé bénh nhan UTTT dén bénh vién vi nhiing bién chang caa u
nhu ban tic rudt, tic rudt, thung truc trang gay viém phic mac c6 biéu hién:
ndn, budn ndn, dau bung con, bi trung dai tién,...
1.4.1.2. Toan than

- Thiéu mau: da xanh, niém mac nhot nhat.

- Gay sOt: bénh nhan co6 thé gay st can 5 - 10 kg trong vong 2 - 4
thang, suy kiét [34],[35].
1.4.1.3. Thuc thé
* Tham khdam truc trang:

Tham kham tryc trang bang ngoén tay 1a phuong phap kinh dién danh
gia mic Xxam lan ung thu bang cach xac dinh mtc di dong cua u so véi thanh
truc trang va té chirc xung quanh [2],[5],[20].

Panh gia mirc @6 Xxam lan ung thu qua thim tryc trang, Y. Mason phan
chia lam 4 giai doan:

- Giai doan 1: u di dong so vai thanh truc trang

- Giai doan 2: u di dong so véi t6 chic xung quanh

- Giai doan 3: u di dong han ché

- Giai doan 4: u cb dinh.

Gia tri danh gida giai doan qua tham truc trang:

Chéan doan giai doan bénh qua tham tryc trang 1a mét trong nhiing
phuong phap hitu hiéu vi c¢d thé danh gia duoc kich thudc u, hinh thai u, muac
d6 xam lan cua u, vi tri khéi u so voi RHM. Starck va cong sy da cong bd
rang d6 chinh xac khi danh gia giai doan bang tham truc trang 1a 68%:; céac
nghién cau khac vé do chinh xac khi danh gia giai doan bang tham truc trang
la 57,9-82,8%. Mac du danh gia giai doan qua tham truyc trang khong phai la
phuong phép danh gid hoan hao nhung n6 gilp cac nha lam sang c6 nhiing
thong tin quan trong va cho phép danh gia mtc d6 xam lan caa khéi u véi cac
t6 chirc xung quanh nhu am dao, tién liét tuyén. O cac bénh nhan nix co thé

phdi hop thim 4m dao véi tham tryc trang dé danh gia thanh sau 4m dao va
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murc d6 lién quan véi khéi u truc trang. Viéc danh gia chinh xac khoang cach
tir khéi u dén RHM, tinh trang co thit hau mon dic biét quan trong trong viéc
quyét dinh bao ton duoc co thit hau mon hay khong. Do d6, tham truc trang
1a buéc quan trong dau tién trong danh gia bénh UTTT [2],[4].

* Tham khdam cdc co quan toan thdn:

Danh gia tinh trang cac co quan toan than, cac bénh Iy phéi hop, thim
kham hé thdng hach (hach c6, hach ben), khdm bung (d6i khi so thiy khdi u,
gan to, dich 6 bung,...), phat hién nhiing triéu chuang tac rudt do khéi u,....
1.4.2. Can lam sang
1.4.2.1. Ngi soi

Soi tryc trang 6ng cang hién van 1a phuong phap quan trong dé chan
doan UTTT. Phuong phap c6 uu diém la ré tién, ky thuat don gian, nhung lai
cho biét chinh xac u vé hinh dang, kich thudc va vi tri u caich RHM dé gidp
quyét dinh cat cut truc trang hay cit doan truc trang bao tén co tron hau mén.
Qua ndi soi, thuc hién bam sinh thiét dé c6 chan doan mé bénh hoc va co thé
thuc hién mét sé tha thuat nhu cat polyp hoic gitp dat dau do siéu am dé
danh gia xam 14n cua ung thu. Ty 1& bién ching cua soi 6ng cting thap.

Tuy nhién, ndi soi dng cang chi danh gia duoc truc trang ma khéng
danh gia dugc khung dai trang. Bé khac phuc nhuge diém nay, trong nhiing
thap nién gan day, véi su ra doi may noi soi dai truc trang dng mém da giap
danh gia duoc toan bo dai truc trang va tim ton thuong phdi hop (da polyp dai
truc trang, da u, ...). C6 hai loai may soi dng mém la nhin tryc tiép va truyén
hinh dién tir. Hai loai may c6 cung dic tinh vé kinh, kich thuéc may va céch
van hanh. Tuy nhién, may soi truyén hinh wu viét hon, thuan tién cho thay
thudc va cho phép chan doan chinh xac va khach quan hon vi may c6 do phan
giai cao hon, c6 kha nang phéng dai rd hon, cho phép nhiéu nguoi cing dénh
gia tén thuong, c6 kha niang luu trir va chyp lai anh. Hién nay, noi soi ong
mém dugc dung chi yéu dé chan doan UTPTT [4].
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1.4.2.2. Siéu am ngi truc trang (Endorectal ultrasonography)

Siéu &m noi truc trang 1a phuong phap siéu am qua duong truc trang
nham danh gid mac d6 x&m 1an cua khdi u ddng thoi cho phép chan doan rd
cac hach canh truc trang. Ky thuat (KT) nay khéng c6 bién chang, gia thanh
ré. Tuy nhién d6i véi cac u chit hep, u dang chay mau, u truc trang cao ciing
nhu v&i cac hach gan nguyén uy mach tryc trang kho danh gia bang phuong
phap nay. Siéu &m noi truc trang danh gia giai doan khéi u tot hon han so véi
cac phuong phap chan doan hinh anh khac [36].

* Hinh d@nh thanh true trang binh thwong trén siéu am: Hinh anh bat am
cua truc trang thanh cac dai twong dwong véi cac 16p gidi phau, tly thudc vao
ting loai dau do va ting tac gia.

* Ton thuwong ung thw truc trang trén siéu am: Khi bi UTTT, hinh anh siéu
am noi tryc trang thuong 1a mot khoi u hoic mot dam giam am, d6i khi khong
do6ng am, pha v& cau tric binh thuong caa thanh truc trang va xam lan vao
cac 16p cua thanh tryc trang, cau trdc xung quanh tuy theo giai doan [37].

Siéu am ndi truc trang la phurong tién danh gia giai doan u (T) hiru hiéu
nhat, dac biét phan biét gitra T1 va T2. Siéu am ndi tryc trang dic biét quan
trong dé danh gia giai doan trong trudng hop khi u & giai doan T1 khong ¢
cac yéu t6 nguy co cao c6 thé PT triét can cat khdi u qua noi soi 6ng tiéu hoa
hay khong va trong truong hop khéi u ¢ giai doan T3 sém (dé nham véi T2)
can chi dinh diéu trji hoa - Xa tri trudc mé. Siéu &m ndi truc trang khong dugc
chi dinh cho céc khéi u truc trang cao va cac khdi u da gy hep long truc
trang. Luu y 1 ty 1& bénh nhan duoc chan doan vuot qué giai doan nhiéu hon
la bi danh gia thap giai doan. Theo nghién citu CAO/ARO/AIO-94 cua P,
18% s6 bénh nhan UTTT giai doan cT3-4 va/hoic cN(+) khong c6 di can
hach va mé bénh hoc sau PT 1a pT1,2N0. Piéu nay duoc giai thich la do qua
trinh viém va qué trinh tao mo xo cua khdi u hoic do qué trinh sinh thiét u
trong vong 1 tuan trude khi siéu &m noi soi [21].
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1.4.2.3. Chup cit Iép vi tinh (Computed tomography) é bung
Chup cét 16p vi tinh (CT) cho phép xac dinh vi tri, mic d6 xam lan cua
khdi u, tinh trang cac tang & tiéu khung, hach 6 bung, gan,... Nguyén ly chinh
trong xac dinh ton thuong u tai truc trang la dwa vao do day cua thanh truc
trang, binh thuong thanh truc trang day 3mm, véi céc ton thuong day 6mm
tré 18n 13 tén thuong bat thuong. CAc ton thuong nay thuong khong ddi xing
va c6 hay khong c6 ton thuong bé mit déu c6 thé 1a khdi u. Ton thuong xam
lan 16p m& quanh truc trang dugc xac dinh khi 16p ngoai cua thanh truc trang
khong con nguyén ven va co ty trong mo mém.
Giai doan u (T) trong UTDTT trén CT dugc xac dinh nhu sau [4]:
- T1: usuivao long rudt, thanh dai truc trang binh thuong
- T2: day khong ddi xtng 10ng truc trang nhung 16p co con lién tuc va
con khoang sang cua lop ma canh truc trang
- T3: Khéi u vuot qua 16p co véi ton thuong dang phang hoic ton
thuong lan rong dang nhu dén I6p m& quanh tryc trang.
- T4a: Ton thuong u xam lan dén cac co quan lan can véi mat khoang
trong gitra dai truc trang va cac cau trdc 1an can
- T4b: Khdi u xam lan l1am thung bit phiic mac tang
- T4c: Khéi u gay thung truc trang kém c6 khi va dich ty do 6 bung
Giai doan T cta khdi u 1a mot trong nhiing yéu té tién luong doc lap
véi thoi gian song thém cia UTDTT cu thé vai khdi u con khu trd trong 1ong
rudt (giai doan T1, T2) thi 80-95% sé bénh nhan sdng thém 5 nam. Céc
nghién ctu trude ddy cho thay véi CT trong chan doan giai doan T cho do
nhay 55-60% va d¢ dic hiéu 78-81%. Nghién cttu gan day nhét trén 365 bénh
nhan cho thay do chinh xac caa CT trong danh mirc d6 xam 1an cua u dén 16p
co 12 74%. Nhin chung, CT c6 gi4 tri trong danh gia cac ton thuong nguyén
phét tai khung chau ciing nhu do lan rong caa khéi u. Tuy nhién, mot han ché

cua CT 1a khdng thé phan biét duoc céc 16p caa thanh truc trang dé danh gia
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giai doan T mot céch chi tiét. Nghién ctiu cua Kim va cong su di cong bé CT
giup danh gia chinh xac giai doan T trong 82% truong hop ung thu truc trang
giai doan T3, T4 nhung chi 12% ¢ giai doan T2. Do d6 chi dung CT trong
danh gia giai doan T s& khong chinh x4c nhét 1a ¢ giai doan sém. Bén canh
do, CT khong dugc chi dinh trong danh gia giai doan hach trong UTTT vi do
nhay va do dac hiéu khong cao: 36-62% [4].

Nhitng nim gan day voi sy ra doi cua CT da diy (64 diy, 128 diy, 256
day) voi d6 phan giai cao, lat cat mong gitp danh gia duoc mic do xam lan

cua khéi u, tinh trang hach, tinh trang di can xa tot hon. Nghién ctu cua

Kanamoto va cong su Vé gia tri caa CT da diy trong chin doan giai doan T
cho d6 nhay va do dac hiéu dat 94% [4].
.»"“Jf’

Hinh 1.5. Hinh dnh chup CT ddnh gid mirc dp xam lin ciia khéi u [4]
Hinh dnh CT cdt ngang cia bénh nhan nam 77 tudi, ¢6 khai u truec trang giita giai doan T3

dd xdm 1dn vao mac treo truc trang ¢ phia triede (miii tén).
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1.4.2.4. Chup céng huong tir (Magnetic resonance imaging) é bung-tiéu khung:
Chup cong huong tr (MRI) c¢d kha ning tao hinh anh theo bat cu
huéng cit nao theo khong gian ba chiéu. MRI 1.5 va 3.0 Tesla vai cac xung
co ban (nhat Ia cac xung T2W) va xung STIR FAT SAT, theo cac mat phing
ngang, dung ngang theo truc tiéu khung va dang doc c6 kém tiém thudc doi
quang tir cho phép danh gia vi tri, kich thudc khdi u, mic d6 xam lan cua u.
KT nay con cho phép chan doan hach canh truc trang, hach trong mac treo va
hach tiéu khung qua d6 giup lya chon phac d6 diéu tri phu hop cho bénh
nhan. MRI con cho phép danh gia dién PT nén c6 ¥ nghia trong diéu tri va
tién lugng kha nang tai phat tai chd sau PT. MRI c6 thé thyc hién trén nhiéu
binh dién, c6 thé luu trit hinh anh dé dang qua d6 ting kha niang phdi hop giita
bac si1am sang va can 1am sang trong chan doén.
* Hinh dnh true trang binh thwong trén céng huong tir:
- Lé6p dich nhay: giam tin hiéu & TIW, tang tin hiéu & T2W.
- L6p niém mac: 1 16p rat mong, nhan biét duwa trén hinh anh cua Iop
dich nhay lang trén bé mat niém mac va Iop dudi niém mac.
- L6p dudi niém: tang nhe tin hiéu trén TIW, T2W va rat ngam thudc.
- Lép co: giam tin hiéu trén TIW va T2W, dic biét co that trong rat
giam tin hiéu.
- Lép thanh mac: 1a 16p rat mong, nhan biét dya trén hinh anh Iép co
va l6p m& quanh truc trang.
- L6p md xung quanh: tang tin hiéu ca TIW va T2W.
- Hé xuong: vo xwong mat tin hiéu ca TIW va T2W.
MRI tiéu khung cho phép danh gia muc d6 xam lan caa khéi u truc

trang cling nhu tinh trang hach vung.
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* Phan logi mite d¢ xam ldn cia UTTT trén MRI lam 4 giai doan theo
Brown va céng su (2003) [38],[39]:

- Giai doan T1: tin hiéu thap ¢ 16p dudi niém mac hoic thay thé 16p

dudi niém mac bang tin hiéu bat thuong va khdng mé rong vao 16p co.

- Giai doan T2: cuong d6 tin hiéu trung gian mao rong bén trong 16p

co gan.

- Giai doan T3: t6n thuong phinh lan toa theo chiéu rong hoac hinh cau

nho 1&n hodc cudng do tin hiéu trung gian lan rong dén 16p co ngoai.

- Giai doan T4: tin hiéu bat thuong lan rong vao co quan 1an can hoic

xam lan xuyén qua I6p thanh mac.
* Ddanh gida hach mac treo tryc trang:

Panh gia giai doan hach trén MRI theo cach thong thuong dua vao kich
thudc hach. Tuy nhién, mot vai nghién cau gan day cho thay su khdng chinh
xac khi danh gia hach theo phuong phap nay: khong thay c6 méi tuong quan
khi nghién cau trén cac bénh nhan dugc chan doan c6 di cin hach trén mo
bénh hoc sau PT va ddi chiéu véi kich thudc hach trén MRI. Andreola va
cong su khi nghién ctru 50 truong hop UTTT that su ¢6 hach di can phat hién
dugc trén mé bénh hoc c6 duong kinh dudi 5mm va tac gia thay rang trong
UTTT céc hach nho ciing c6 thé 1a hach di can [4].

Viéc danh gia hach dya vao hinh dang va dic diém cua tin hiéu hach
hién nay dugc ap dung nhiéu hon. Véi cac dic diém nhu hach c6 bd khdng
déu, mat cau tric xoang hach dugc danh gia trén MRI, Brown va cong su cho
thay dau hiéu tin hiéu khong dong nhat bén trong hach 1a dau hiéu quan trong
va véi dic diém nay khi danh gid hach thi d6 nhay 1a 85% va d6 dac hiéu la
97%. T4c gia cling nhan thay rang cac hach co tin hiéu khong dong nhat cé thé
do hoai tir hoac ¢ chat nhay ngoai té bao va thudng tuong tng véi hach di cin

cua UTBMT [38]. Cac hach di cin da bi pha v vo thudng c6 tién luong Xau va
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bénh hay tai phat sau PT. Do do6 khi danh gia hach trén MRI dac biét 1a danh gia
giai doan trudc PT can xac dinh muic d6 di cin hach va tinh trang hach c6 bi phéa
V& Vo hay khong dé cd chi dinh diéu tri hoa - xa tri trude PT [4],[378],[39].

Hinh 1.6. Hinh dnh MRI cit ngang ddinh gid khéi u va hach [4]

Hinh anh MRI cdt ngang xung T2 ¢ bénh nhan ni 55 tusi: UTTT thdp cé di can hach mac
treo truc trang véi hinh anh tin hiéu khéng dong nhat va c6 bo khéng déu nghi nhiéu dén
hach di can (miii tén).
1.4.2.5. Ghi hinh cit l6p bang positron - PET-CT (Positron Emission

Tomography - CT):

PET-CT la sy két hop chup phét xa positron (PET) véi CT tic 1a ghép
2 loai dau do trén mot may va dung chung hé théng ghi nhan luu giit s6 liéu.
Hé théng nay cho ta hinh anh ghép chong hinh caa CT va PET Ién nhau nén
c6 thé xac dinh chinh xac vi tri giai phau va cac ton thuong chirc nang. PET
cho nhitng thdng tin vé thay ddi chirc ning nhiéu hon ma nhiing thay d6i nay
thuong xay ra sém truéc khi co sy thay doi vé cau tric. Két hop PET-CT tao
nén mot hé théng thong nhat dic biét dung dé danh gia u, hach, tinh trang di
can xa; danh gia giai doan UTDTT trudc va sau diéu tri véi do nhay 1én dén
90% va do dac hiéu trén 70% tir d6 dua ra quyét dinh diéu tri phi hop nhét
cho bénh nhan va gitp theo ddi dap tng diéu tri, phat hién tén thuong tai
phat, di can [40],[41],[42].
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@ (b)
Hinh 1.7. Di can gan trén CT (a) va PET-CT (b) theo Buijsen [41]

Tuy nhién, PET-CT khong dugc st dung thuong quy trong danh gia

giai doan trudc PT hay cac hudng dan cta mang ludi ung thu qubc gia Hoa
Ky (NCCN guidelines) va sy gia tang loi ich cua PET-CT thuong quy cho
thay 1a nho [43]. Piéu nay dugc 1am rd thém trong mot nghién ctru nam 2013
rang PET-CT tién phau khong lam thay doi quan 1y diéu tri trong 96,8% bénh
nhan nghién ctu [44]. PET-CT cd gi4 tri nhat trong tai danh gia giai doan khi
tai phéat hay nghi ngo tai phat dé xac dinh céc tén thuong di cin trudce khi can
nhac PT lai [45].
1.4.2.6. Chup X quang bung, khung dai trang cdn quang

Chup khung dai trang bom chat can quang 1a mét trong nhitng phuong
phap quan trong dé chan doan UTDTT trong nhiing nam trudc day; hién nay
con dung dé danh gia vi tri khéi u trén khung dai trang tir d6 giup phau thuat
vién xéac dinh vi tri PT dac biét ¢ tuyén co so. Thoi gian gan day, UTTT duogc
chan doan chi yéu bang 1am sang va ndi soi, nén chup X quang it ung dung,
chi dugc thuc hién trong mét sé6 UTTT cao, khi noi soi that bai. Chup khung
dai trang doi quang kép s& cho hinh anh t6t hon. Chup bung khéng chuan bi
duoc chi dinh trong cap ctru dé chan doan tac rudt hoic thang u.
1.4.2.7. Xa hinh xwong

Ghi hinh xuong bang dong vi phong xa dua trén nguyén Iy 1a cac ving
xuong bi ton thwong hay vung xwong bi pha huy thuong di kém véi tai tao
xuong ma hé qua 1a tang hoat dong chuyén hoa va quay vong calci. Néu ta
dung cac dong vi phong xa c6 chuyén hoa twong dong vai calci thi chling sé
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tap trung tai cac ving tai tao xuong véi ndng do cao hon hin so vai td chuic
xuong binh thuong.

Xa hinh xwong gitip phat hién cac di cin vao xuong truéc khi thay
duoc trén phim X quang va c6 thé xac dinh mic d6 lan rong thuc su cua di
cin xwong khi di thay ton thuong xuong [40].
1.4.2.8. Xét nghiém CEA (Carcino-Embryonic Antigen)

Khang nguyén ung thu bao thai (CEA): thanh phan glycoprotein, 1a mot
trong nhitng chat chi diém khéi u chinh caa UTTT. Xét nghiém huyét thanh
tim CEA bang phuong phap mién dich enzym EIA (Enzyme-Immuno-Assay)
hoic bang phuong phap mién dich phong xa RIA (Radio-lmmuno-Assay).

Nhitng nghién ctu xét nghiém CEA trong huyét thanh ngudi cho thay:
ty 16 ndng do CEA 5 ng/ml 14 gigi han cao nhit & ngudi binh thuong. Hién nay,
xét nghiém CEA d3 mang lai nhiéu ich loi trong chan doan va diéu tri UTDTT.
Trong UTDTT c6 su tuong quan giira ty 1€ CEA va giai doan bénh. CEA c0 gia
tri danh gia hiéu qua diéu tri: bénh diéu tri c6 két qua, CEA huyét thanh s& tro
lai binh thuong khoang sau 6 tuan 18. Ung dung 16n nhét cia CEA 1a dé theo
ddi tai phat, di can sau diéu tri. Bénh nhan duoc xét nghiém CEA dinh ky. Ty
16 CEA tang 1én cao biéu hién bénh tai phat hodc di cin. Nong d6 CEA cao
dugc xem 12 mot yéu té tién lugng khdng thuan loi [46],[47],[48].
1.4.2.9. Xét nghiém fim mdu tiém én trong phin (Faecal Occult Blood)

Xét nghiém tim mau tiém an trong phan (FOBT) da trd thanh mot test
sang loc c6 gia tri 1on trong phong chéng UTDTT [49].

1.4.3. Phan loai giai doan

C6 nhiéu hé théng phan loai giai doan khac nhau trong bénh UTTT
[2],[20]. Tai M¥ va nhiéu nudc trén thé gisi thuong dung hé théng phan loai
TNM, bo sung tién t6 “u” trong phan loai sir dung siéu am, “c” trong phan
loai 1am sang, “p” trong phéan loai sau mo, “yp” trong phan loai sau mo da
duogc diédu trj bo tro trudc mé, “r” trong phan loai tai phat sau mo. Cha y khai
niém “hach vung” cua truc trang la hach ¢ MTTT, mach mac treo dai trang
xich ma, mach mac treo trang dudi, mach chau trong, mach truc trang trén,
mach tryuc trang gitra, mach truc trang dudi [50].
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Phan loai Dukes
Niam 1932, Cuthbert Dukes 1an dau tién dé xuat phan UTTT lam 3 giai
doan A, B, C, sau nay bd sung thém giai doan D:
+ Giai doan A: Ung thu xam 14n t6i 16p co thanh tryuc trang, chua di cin hach
+ Giai doan B: Ung thu xam 14n t6 chirc xung quanh, chua di can hach
+ Giai doan C: C6 di can hach
+ Giai doan D: Di can xa.
Phan loai TNM theo hiép héi ung thw Hoa Ky phién ban thi bay nam
2010 (AJCC 2010: American Joint Committee on Cancer 2010) [30]:
- T: U nguyén phat:
+ Ty: khong danh gia duoc khdi u nguyén phat
+ To: khong cd bang chang caa u nguyén phét
+ Tis: ung thu tai chd, chua pha v mang day, khu trd & niém mac
+ T1: u xam lan 16p dudi niém mac
+ T,: u xam lan 16p co
+ T3: u xam lan qua 16p co tai 16p dudi thanh mac dén cac md quanh
dai truc trang nhung chua vuot qua phic mac tang
+ T4a: U Xam 14an hodc xuyén thing phic mac tang
+ Tap: U XM l4n truc tiép vao cac co quan va to chuc ké can
- N: Hach vung:
+ Nyx. khong danh gia dugc hach vung
+ No: chua di can hach vung
+ Nj. di can 1-3 hach vung
+ N3, di can 1 hach vung
+ Nyp: di can 2-3 hach vung
+ Nic: U Xam lan d&én 16p dudi thanh mac, mac treo ruét, to chizc quanh
dai truc trang nhung chwa xam 14n phlic mac dang nhan lang dong
dudi thanh mac hoac mac treo va khong cé di can hach
+ Na. di can tir 4 hach vung tré 1én
+ Naa: di can tir 4-6 hach ving
+ Ngp: di can tir 7 hach vung tro 1én
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- M: Di can xa:
+ My: khong danh gia duoc tinh trang di can xa
+ Mo: chua di can xa
+ Mj: c6 di can xa
+ Mza: di cin xa tai mot vi tri, co quan (nhu phoi, gan, budng trang,
hach & xa (khdng phai hach vung)
+ Mup: di can tai nhiéu vi tri, co quan hodc di cin phtc mac
Bdng 1.1. Phan logi giai doan bénh theo TNM, Dukes

Giai doan T N M | Dukes
0 Tis NO MO -
| T1 NO MO | A

T2 NO MO | A

A T3 NO MO | B

11B T4a NO MO | B

1C T4b NO MO | B
T1-T2 | N1/Nlc | MO

HIA T1 N2a | Mo | ©
T3-T4a | N1/N1c | MO

1B T2-T3 N2a | MO | C
T1-T2 N2b | MO
T4a N2a MO

INC | T3-T4a| N2b | MO| C
T4b N1-N2 | MO

IVA |Batky T|BatkyN|Mila| -

IVB | Batky T|BatkyN|Mib| -

Phién ban thtr tam cia AJCC nam 2017 c6 mét it thay ddi trong phan
loai giai doan nhu sau [51]:
e CO6 thém phan loai Mlc cho truong hop di can phic mac don thuan
hay két hop véi cac di can vi tri co quan khac.
e (6 thém giai doan IVC véi Bat ky T, bat ky N, Milc. Boi vi céc
nghién ctu gan day cho thdy di cin phiic mac xay ra tir 1-4% céc

truong hop ma tién luong x4u hon di can mot hay nhiéu co quan.
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1.5. PIEU TRI UNG THU TRUC TRANG

1.5.1. Piéu tri phau thuat

1.5.1.1. Nguyén tic chinh ciia phiu thugt

* Nguyén tidc chung: ¢6 ba nguyén tic chinh trong phau thuat UTTT:

- Bénh phai chan doan chinh xac, c6 xac chan giai phau bénh. Can phai
danh gia 1am sang va can 1am sang day du vi PT cit truc trang 1a mot trong
nhitng PT nang, ¢6 nhiéu nguy co cho ca gay mé va PT.

- Phau thuat triét can phai cat bo duoc toan bo té chire ung thu, dam bao
dién cit an toan khdng con té bao ung thu, kém theo nao vét hach ving.

- Lap lai luu thong cua rudt, giam nhimng bat thuong vé luu thong rudt, chic
ning va tim sinh 1y ctia bénh nhan ma khdng anh huong t6i hai yéu cau trén.

* Phdu thuat cat toan bé mac treo truc trang (TME-Total Mesorectal Excision)

Cit toan bo MTTT la chi dinh tiéu chuan cho UTTT giira va thap [20].
Khéi niém nay dugc coi 1a mot trong nhiing thay d6i quan trong trong lich st
phau thuat UTTT vi n6 lam giam ty 18 tai phat tai chd tir 14% dén 30% xudng
con 5% dén 7%. Doi v6i UTTT cao dién cat MTTT dudi khi u ti thiéu 1a
5cm [6],[12],[20],[50],[52],[53].

Line of excision mesorectum

Including mesorectum

Hinh 1.8. Dién phdu tich mac treo trwe trang (nguén internet)
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Giai phéng toan bo dai trang trai téi mac dong mach dai trang gitra,
thit ¢ong mach va tinh mach mac treo trang dudi. Cit doan xa dai trang toi
mutc dam bao chiéu dai dé ha dau dai trang xudng duoc 6ng hau mon. Cat
toan bo MTTT c6 dién phau tich bén 1a mac tang bao quanh truc trang va
MTTT, dién phau tich sau Ia mac thanh phu l1én cAc mach mau trudc xuong
cung. O phia bén, dién phau tich nam gitta MTTT va mac phu 1én co hinh qua
1& va cac co nang hau mén. Cac day chang bén, 1a su ndi két gitta MTTT va
dam rdi tiéu khung duoc phiu tich gon, bao tén cac day than kinh tu chu.
Dién phau tich phia truéc dbi véi bénh nhan nam dugc tién hanh bang kéo va
dao dién, phia trudc mac Denonvoullier. Doi véi nit gioi, dién phau tich phia
trudc theo vach am dao tryc trang dugc tién hanh tryc tiép bang mat thuong.
Mac truc trang - xuong cung (mac Waldeyer) dugc phau tich gon dé giai
phéng truc trang téi mac vong hau mon - truc trang. D6i véi UTTT gitta va
thap thi toan bo MTTT bao gdm ca nhitng phan cach xa khéi u déu dugc phau
tich mot céach tron ven, do d6 MTTT c6 dic diém rat bong va hinh hai thiy
dugc phu ngoai bang maot 14 can tang nguyén ven. Boi véi UTTT cao (6 phia
trén cua nép quit phic mac), MTTT duoc phau tich xung quanh t&i mac céch
khdi u khoang 5-6cm. Cac nghién cizu cho thay cat toan bo MTTT lam giam
ty 1& tai phét tai chd xudng dudi 10% va ting thoi gian séng thém [6],[7],[54].

Viéc danh gia tinh trang hach mac treo sau PT c0 vai tro quan trong
danh gia giai doan sau mé va co ¥ nghia tién luwong bénh. Theo y vin, sb
lwgng hach mac treo tdi thiéu danh gia sau PT 1a 12 hach thi méi c6 gia tri.
Viéc thuc hién tot cat bo toan bo MTTT ciing gop phan dam bao sé luwong
hach can thiét dé danh gia giai doan bénh chinh xac [6],[50],[55].

* Phdu thugt nao vét hach chdu

Nao vét hach chau mot cach hé théng trong UTTT van con 13 van dé dang
tranh luan. Xu hudng nghién cau caa truong phai Nhat Ban ludn dé cao két qua
ung thu hoc sau mé UTTT ¢6 nao vét hach chau so véi cac tac gia Au - My mic
du ty 18 bién chtng trong va sau PT cao. Theo Hiép hoi phau thuat vién dai truc
trang My chi dinh nao vét hach chau khi c¢6 bang chimg di cin hach trén cac
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phuong tién chan doan hinh anh truéc PT hodc danh gia di can hach trong PT vi
ty 1& bién chuing trong va sau PT do nao vét hach chau cao trong khi két qua
song thém, tai phat va di cin sau PT khdng cai thién nhiéu [6],[50],[55].

* Phdu thudt cit ung thuw truc trang mé réng

Khai niém cit UTTT “mo rong” 1a céat khdi u truc trang di xam 14n
sang cé4c tang 1an can nhu bang quang, tir cung,... thanh mot khdi (mono
bloc) hay cd thé cat khdi u nguyén phat va di can xa trong mét thi véi 2 diéu
kién: Thé trang bénh nhan cho phép thuc hién PT 16n va ung thu xam 1an hay
di can nhung con kha ning ct bé duoc [1],[6],[56].

Cét gan di can 1a mot PT tuy phac tap nhung ty 18 bién ching va tir vong
thap dudi 5%. Yuman Fong nghién ciu trén 1001 ca PT cét gan trong UTDTT
di can cho ty 1¢ song thém 5 ndm & cac bénh nhan nay 1 trén 30%, sb liéu cua
cac nghién ctru khac dao dong trong khoang 24-58% [6],[57],[58],[59].

* Phdu thudt cat u tai phat tai ché

C6 khoang 3-12% tai phat don doc va hoac lan rong tai chd tai ving. Vi
tri thudng gap 1a xung quanh miéng ndi. PT triét can van co thé duoc dit ra
nhung can phai danh gia tinh trang bénh ky ludng, dic biét 1a ¢d thé st dung
PET-CT dé danh gia lai mac do lan tran cua bénh [6],[40],[41],[45],[60].

* Phdu thudt khong trigr dé (Palliative care)

Thé trang bénh nhan yéu, ton thuong ung thu di lan rong (giai doan IV
theo AJCC) khong con kha ning cat hét tén thuong nhung van phai PT dé
tranh céc bién ching cua khéi u nhu 4p xe, thung u, va u, tac ruot. Cit u don
thuan khong lay hét cac ton thuong, khdng nao vét hach theo nguyén tic hoic
chi 1am hau mdn nhan tao (HMNT) don thuan trén dong [60].

* Phdu thudr diéu tri bién chieng ung thu truc trang

Viém phuc mac: 1a mét bién ching rat nang, ty 18 tir vong 18n téi 90%.
Nguyén nhan la do u truc trang xam lan hoai tir hay &p xe hda v vao 6 bung.
PT cap ctru doi hoi hoi stc tich cuc, md dwa doan dai trang xich ma ra hé
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chau trai 1am HMNT, ¢ thé cat doan truc trang c6 u v& (PT Hartmann), hay
cit u thi hai.

Tdc rugt: khi khdi u truc trang chit hep 10ng tryc trang dan toi tac rudt,
chi dinh mé cip ctu duogc dit ra. PT 1am HMNT trén dong & dai trang xich
ma giai quyét tic rudt. Néu co thé cat bo khéi u, PT thi 2 s& duoc tién hanh
sau khi chuan bj dai trang tét va thé trang bénh nhan cho phép.

RO truc trang vao cac tang trong tiéu khung: khdi u tién trién xam lan
hoali tir géy ro truc trang - bang quang, ro truc trang - am dao,... PT thuong dugc
thuc hién 2 thi néu khdi u con kha nang cat bo. Thi 1: 1am HMNT dai trang xich
ma. Thi 2: tién hanh ct truc trang md rong sang cac tang 1an can theo nguyén
tac cit ung thu thanh mot khéi [5],[6],[12],[60],[61].
1.5.1.2. Cdc ky thudt phdu thuat UTTT giita va thip
* Phdu thudt me (open surgery) kinh dién

Cit u qua dwong hgu mon

Phau thuat cit u truc trang qua duong hau mon duoc chi dinh cho
nhiing ung thu giai doan sém T1, T2 (NO, MO theo AJCC 2010) & nhém bénh
nhan chon loc do thé trang gia yéu hay bénh nhan tir chdi PT triét can. Ky
thuat cat phai lay hét cac 16p cua thanh tryc trang va dién cat cach chan u toi
thiéu 1a 1cm. Lam sinh thiét tirc thi dé cd thé khang dinh dién cat khdng con
té bao ung thu.

Uu diém cua phuong phap cit u qua dudng hau mdn 1a bénh nhan hdi
phuc nhanh sau md, ty 1& bién chtng thap, it anh hudong dén co thit hau mén,
ty 16 séng sau 5 nam 1a 80% dén 100%. Ty I¢ tai phat theo tong hop cia Row
D. (2010) sau cit u qua duong hau mén tir 0% dén 40%. Tién luong khi tai
phat rat xau vi lic nay bénh thuong & giai doan tién trién lan rong nén kha
nang cat tén thuong rat thap va néu cé thé thi s& 1a mot PT 16n hoic cét cut vi
u da xam 1an rong va sang cac co quan lan can. Do dé, hai 1o khuyén cho céc
phau thuat vién ung thu trude khi quyét dinh cat u qua duong hau mon 1a tuan
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thu chat ché céc tiéu chuan lua chon bénh va nén diéu tri bo tro sau cit u voi
nhitng dang té bao ung thu d6 &c tinh cao [5],[62].

Phdu thugt bao tén co tron hdu mon

Phdu thudt cct doan truec trang dwong bung (Cat trueéc - Anterior resection)

Gom c6 PT cit trude dbi véi UTTT cao, PT cit truge thip ddi voi
UTTT gitta va PT cit trudc rat thap ddi voi UTTT thap. Trong d6, nguyén tic
ung thu hoc 1a cat MTTT ti thiéu 12 5ecm b mac treo duéi u ddi véi doan
truc trang cao va cat toan bo MTTT ddi véi doan giita va thap. Cac trudng
hop UTTT thap cé4ch ria hau mon > 3cm ciing ¢6 thé thuc hién nhung thuong
gap nhiéu kho khin trong phau tich va cat néi vi khung chau hep va thuong
lam HMNT trén dong bao vé miéng néi [6],[7],[15],[53],[54],[60],[61].

That mach méau mac treo trang dudi tan goc (that cao-high ligation) hay
dudi chd chia cua dong mach dai trang trai trén (that thap-low ligation) van
dugc cac phau thuat vién tranh luan vi cac nghién ciu so sanh cho thay ty 1¢
tai phéat va song thém khong cd su khéac biét gitra 2 nhom. Giai phong dai
trang goc lach, dai trang trai, dai trang xich ma lam cho miéng néi dai trang-
truc trang khong cang. Miéng ndi c¢6 thé khau bang tay hoic thyuc hién bang
may ndi tron.

Phau thuat cit trudc thap va rat thap van gap nhiéu kho khin va thach
thire trong thuc hanh va van con cd ty Ié tai bién va bién ching nhat 1a ro
miéng néi. Theo y van, ty 1é rd miéng ndi cang xudng thap cang tang lén tir
3% dén 11% vi mac d6 giam tudi mau miéng ndi va thao tac cat ndi kho khan
trong khong gian hep. Cac nghién ctru ciing cho thay ty 1é hep miéng ni gap
tir 5% dén 20% [6],[12],[55]. Khau néi bang tay va khau mot 16p 1am giam
nguy co hep miéng ndi theo mot s tac gia [12].

Miéng néi thap co thé thuc hién kiéu tan tan hay bén tan va c6 mot so
tac gia da tién hanh cac nghién ctiru ngau nhién c6 ddi chung so sanh hai loai
miéng ndi. Theo tac gia Mc Namara D.L., két qua nghién ctu cho thay: thuc
hién miéng ndi tan tan dai trang - dng hau mdn cé ty 1& rd miéng ndi cao hon
rd rét (15%) so voi miéng ndi bén tan véi tao hinh tdi J dai trang (2%) [63].
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Téc gia Brisinda trong nghién ciu so sanh 2 loai miéng ndi may tan tan va
bén tan sau PT cit trudc thip trong UTTT gitra va thap ciing cho két luan
tuong tu VSi ty 18 rd miéng ndi tan tan cao hon rd rét (29,2%) so voi miéng
ndi bén tan (5%) [64].

Phau thudt cdt truc trang dwong bung hdu mon:

— Phdu thugt Babcock - Bacon:

Phau thuat dugc chi dinh cho UTTT cach ria hau mon 3-6¢cm, u khéng
xam lan co that hau mén, kich thuéc khéi u nho dudi 2cm. K5 thuat bao gém cit
toan b truc trang, bao tén co that, kéo tudt dai trang xich ma xudng ndi véi co
that hau mén ma cac tac gia ding thuat ngit “poul through” dé mé ta KT nay.
Hién nay, it thuc hién vi nhuoc diém dé hep hau mdn va sén phan.

— Phdu thudt cdt doan tryc trang Park - Malafosse:

Nam 1972, A. G. Parks cong bd KT cat truc trang bao tén co tron hau
mon. Nam 1987, M. Malafosse bd sung hoan thién KT Parks. Truc trang duoc
phau tich sau dén tan co nang hau mdn va cat bo qua dudong bung. Ong hau
mon duoc banh rong, tiém dung dich Adrenalin lodng tach I6p niém mac vaoi
16p co dé d& dang cat boc 16p niém mac dén dai lugc hau mon. Pua dai trang
xubéng hau mén ndi véi co tron tao lai hau mén. Pay 1a mét PT kho, duoc chi
dinh cho nhitng UTTT thap chwa xam lan co that ngoai.

— Phdu thugt cdt co thdt trong, bdo ton co thet ngoai:

K§ thuat nay duoc mo ta boi Schiessel, bao gom cat ban phan hoac
toan b co that trong. Vé KT, tuong tu nhu PT Park, nhung thi bung phau tich
xudng sau hon nira, di giira hai 16p co thét t6i binh dién an toan. Sau do, tir
duong hau mon, xac dinh co that trong va cat ban phan hoic toan bo co nay.
Kéo toan b truc trang qua éng hau mén, cat doan truc trang, tién hanh ndi
dai trang véi dng hau mén hoic co that ngoai bang tay. V6i KT nay, cho phép
bao ton co tron dbi véi nhitng trudng hop UTTT ¢6 ria u trén binh dién co
nang hau mon 1-2cm [55],[60].

Ky thudt teo hinh bong truc trang

Cat bo toan bo MTTT da dan dén giam tai phat tai chd va cai thién song
con ¢ bénh nhan UTTT. Tuy vay, néi thang tan tan dai trang - truc trang - ong
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hau mdn sau d6 cd thé dan dén rdi loan chirc ning dai tién bao gom ting hoat
dong rudt, rdi loan tao khudn phan va di phan khéng kiém ché dugc. Su rdi loan
chirc ning dai tién nay da duoc mo ta nhu 1a "Hoi chung cét trude”. Theo y vin,
co tir 25 dén 80% bénh nhan UTTT giita va thap sau PT cit true thap va rat
thap thuc hién miéng néi thang tan tan gap hoi ching cit trude véi cac rdi loan
vé dai tién trong d6 tan suat dai tién trén 3 1an/ngay co thé chiém dén 75% céc
trudng hop PT. Do d6, cac chién lugc thay thé dé phuc hdi béng truc trang,
chang han nhu tai J dai trang (colonic J-pouch), miéng ndi bén tan (side-to-end
anastomosis) va tao hinh dai trang theo chiéu rong (transverse coloplasty), da
duoc phat trién dé cai thién chtrc ning dai tien [13],[14],[15],[65].

Phuong phap thay thé dau tién duoc mé ta 1 tui J dai trang [66],[67].
Vi vay, hau hét cac nghién ctu so sanh tai tao nay voi ndi thang dai trang -
tryc trang - hau mon. Nhiéu thir nghiém ngau nhién c6 d6i chung da duogc
thuc hién, cung cap mot mic do bang chuang cao dé tra 1oi cau hoi tdi 14 can
thiét hay khong. Dac biét, naim 2006, Heriot va cong su [68] da tién hanh mot
da phan tich cua tat ca cac thir nghiém ngau nhién co dbi chimg da cong bé.
Ho d3 xac dinh 35 nghién ciru, trong d6 ¢ 2240 bénh nhan. Ho két luan rang
c6 su giam co y nghia vé tan suat dai tién mdi ngay va tinh trang son phan it
pho bién hon ¢ bénh nhan c6 1am tai J hon ¢ nhiing ngudi ndi thang dai trang
- tryc trang - hau mén, nhan manh céc loi ich vé chiic ning cua tai J dai trang.

Nim 2007, Koh va cong su [69] da tap hop 10 thir nghiém ngau nhién
c6 ddi chimg da tién hanh véi thiét ké nghién cau chét luong cao. Ho két luan
rang tai J dai trang cho thay thuan loi hon vé tan suat dai tién va su kiém ché
dai tién, voi mot nguy co thip hon mot chit vé su khiém khuyét caa hau mén
S0 VGi noi thang dai trang hau mén.

Trong nam 2008, thu vién Cochrane da cong bd mot da phan tich cua
muoi sau thir nghiém ngau nhién c6 d6i chimg da duoc lua chon tir 2609
nghién cau da xuat ban. Brown va cong su cho biét dén 18 thang sau PT tui J
dai trang tot hon ndi thang trong tan suat dai tién, sén phan, dai tién khong tu
chua va st dung thude chéng tiéu chay [15].
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Vi vay, véi su da dang cua cac nghién ciru va két luan co hé théng cua
chiing trong loi ich cua tui J dai trang ciing nhu cac két qua cia da phén tich,
khong nghi ngd gi vé su vuot troi cia tai J dai trang. Tuy nhién, van c6 mbi quan
tam vé viéc duy tri 1au dai cac loi ich vé chirc nang cta tai J dai trang. Tong quan
hé théng ctia thu vién Cochrane va da phén tich boi Heriot va cong su dong thoi
cho thay that sy ¢ loi ich V& chirc nang tir ti J dai trang vao 18 va 24 thang sau
PT. Trong khoang thoi gian d6, tinh wu viét cia tai J dai trang van con duoc thiét
lap. Mic di vay, hoat dong caa tdi J van con chua rd rang: ting cong suét chira
hoac su hién dién cta doan rudt khdng co chirc nang co bop [65].

Hinh 1.9. Minh hoa tao hinh tii J dai trang (nguén internet)

Tui J dai trang d3 duoc s dung trong hon 20 nam qua. D4i Vi bat ky
miéng ndi thap, su tudi méau cta dai trang da duoc tot, dac biét ¢ cuc xa cua
tdi J. Miéng noi nén khong cang, tai phai lap day khoang chau va nén xép dai
trang vao phia bén trai cta bénh nhan. Bén canh dé, tdi J cho thay co dai tién
kho khin lién quan dén viéc mat cam giac truc trang, doi hoi phai c6 thudc x6
hodc thudc nhuan trang. Nhiing van dé nay da duoc giai quyét vai mot tdi nho
hon. Mot tGi dai 5ecm 1a du, trong khi 8-10cm c6 thé qua dai vi co rat it cac
khé khan dai tién véi ti J dai 5em [70].

Tao hinh dai trang theo chiéu rong da dugc mot sb tac gia ung ho nhu
mot sy thay thé cho tai J, dic biét khi mac treo dai trang béo va cong kénh
hodc trong trudng hop chiéu dai cua dai trang khong du [71]. Mic du vay,
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trong nam 2006, Heriot va cong sy dd két luan ring tdi J c6 chic ning vuot
troi so voi ndi thang nhung ciing cho rang can thém nhiéu tha nghiém dé dua
ra két luan vé cac tao hinh dai trang theo chiéu rong [68]. Gan day, mot thir
nghiém ngau nhién c6 ddi chimg da dugc dugc céng bd boi Fazio va cong su
[72] bao gom 354 bénh nhan, trong d6 96 bénh nhan khdng thé 1am tai J dai
trang vi nhiing Iy do khéc nhau (khung chau hep, mac treo cong kénh, chiéu
dai dai trang khong du) va bi loai trir tir phan tich. Tong sé 268 bénh nhan
duoc chon ngau nhién: 137 trong nhdm tdi J (JP) va 131 trong nhdm tao hinh
dai trang theo chiéu rong (CP). Két qua: nhdm JP c6 tong s6 hoat dong rudt
nho hon so véi nhém CP & 4, 12 va 24 thang sau md, ¢ sy khéc biét ung ho
tai J lién quan dén hoat dong ruot ban dém, diém muc d6 nghiém trong khong
kiém soat phan (FISI-Fecal Incontinence Severity Index) thap hon c6 y nghia
trong nhom JP va sy khéng kiém ché dai tién cao hon & nhém CP. Bén canh
d6, 96 bénh nhan bi loai trir tir thir nghiém duoc tiép tuc chon ngau nhién dé
nhan mét ndi thang (n = 49) hoiac mot tao hinh dai trang theo chiéu rong (n =
47). Céc két qua phan tich tiép theo cho thay khong co loi ich gi tir tao hinh
dai trang theo chiéu rong so sanh vai ndi thang va tac gia dé xuat giai phap tot
nhat 12 ndi bén tan, mot giai phap don gian va nhanh chéng trong trudong hop
kho khan thyc hién tdi J. Cac nghién cau ddi ching ngiu nhién khac da dugc
thuc hién véi sé luong mau nho hon cho thay két qua khong rd rang bang.
Trong nghién ctru da phan tich tdng hop cta Brown va cong su, ¢ ba
nghién ciu ngau nhién co dbi chung cua Huber (1999), Machado (2003 va
2005) va Jiang (2005), mic di ¢& mau chua da 16n nhung da cho thay két qua
tuong duong gitta ndi bén tan va tai J dai trang. Céc tac gia nay goi phuong
phap ndi bén tan 1a mot bién thé cua tai J dai trang va cho rang co thé thay thé
cho viéc tao hinh tGi J vi thu thuat it phac tap va it mat thoi gian trong khi két
qua sau PT 1a twong duong. Tuy nhién, cac phat hién nay can duoc tiép tuc
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nghién ctu thém va chiéu dai cua doan dai trang quit nguoc chua dugc 1am
ro dao dong tur 3-8cm [15].

Ky thudt cit - néi bang mdy trong ung thw trwc trang

Ngoai cach cit - ndi rudt bang tay con cd cach cat - ndi rudt bang may
ghim (stapler). Cung véi su tién bo ctia khoa hoc cong nghé, cac stapler hién
dai ra doi duoc ché tao dung mét 14n hodc nhiéu lan, thiét ké véi dang cong dé
dé dang thao tac PT nhu céc stapler EEA, Contour va Proximate ILS,... Viéc sir
dung céc stapler ngay cang tré' nén pho bién trong PT néi chung va UTTT noi
riéng véi su da dang KT thé hién qua nhiéu nghién ctru [10],[60],[65],[68],[69],
[701,[72],[73].[74].[75].

Céc may cat nbi hién dang sir dung trong PT con duge goi 1a may dap ghim
kép voi hai hang kim (double stapler technique - DST). Céac stapler (may dap
ghim) ¢6 co cau ki thuat dugc mo ta ngan gon nhu sau [75]:

- May dap ghim hinh tron cong (CDH Ethicon, Johnson & Johnson) c6
bén duong kinh (CDH 28, 29, 30 va 31 mm) va c6 mot vong kép caa
dinh ghim va mot con dao tron két hop trong hop dan, ching tao ra
vong dap ghim va cat mép vién ruot cuon nguoc bén trong tai thoi diém
thuc hién miéng ndi. Thiét bi nay chi sir dung cat néi mot lan va khong
thé str dung lai do bang dan duoc ¢ dinh trong dau may.

Hinh 1.10. Mdy ddp ghim hinh tron cong va so do dau cit noi

(hguén internet)
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- May dap ghim tuyén tinh hay thiang (Linear cutter, Johnson & Johnson)
ap dung hai hang dap ghim titan kép dé dong khit cic mo bén trong
may, voi chiéu dai 60, 75 va 90 mm, can dan rudt xa ra trén duong dap
ghim. Sau khi dap ghim, mot ludi dao thang duoc di chuyén sé cat tach
roi rudt gitra hai hang dap ghim kép. Thiét bi nay c6 thé st dung lai
nhiéu 1an véi cac bang dan khac nhau.

solector Cartridge fork

Tissue rotaining tab

* TORTAR TR 75

| .
“———--————v Safety lockout feature
Two-sided firing Anvil fork

Hinh 1.11. Mdy cit thang Linear Cutter (nguon internet)

Hinh 1.12. Minh hoa cit ruét bang mdy cit thing (nguon internet)

- May dap ghim cong (Contour, Johnson & Johnson) hién la thiét bi mai
véi hai hang dap ghim kép va mot con dao cong cat giira ching. Do
thiét ké cong, nd cho phép tiép can tét hon vai khoang chau dé cat truc
trang dudi u. Diéu ndy cho phép cat bo thap hon, tao diéu kién dé dang
cho phau thuat biang cach khong phai thuc hién cit rudt thu cong bang
tay v6i dung cu cat rudt thong thudng va tranh nhidm ban ¢ miéng cit
Xa Va gan ma ching van dong kin khi cat. Thiét bi nay thuong dugc sir
dung mat lan.
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Hinh 1.13. Mdy cit trwc trang cong Contour (nguon internet)

Cdt cut true trang dwong bung tang sinh moén (Abdominoperineal
resection - APR)

Nam 1908, Sir William Ernest Miles, phau thuat vién nguoi Anh tai Bénh
vién Gordon Hospital - London tién hanh PT cat cut truc trang duong bung tang
sinh mon diéu tri UTTT thap dau tién trén thé giéi. Pay duoc coi 1a PT triét cin
UTTT thap, mot thay d6i quan trong trong lich st phau thuat UTTT vi trude d6
ty Ié tai phat sau mo UTTT Ién toi 80% [9],[12]. P ciing 1a 1y do k¥ thuat dugc
mang tén “Phau thuat Miles”.

PT Miles thuong duogc chi dinh cho nhiing khéi u truc trang thap cach
RHM trong vong 6¢cm, hay kich thudc khéi u 16n, xam lan co that hau mén va
mot sb trudng hop u truc trang gitta cach RHM 7-8cm [20]. K thuat mé bao
gom cit mot phan dai trang xich ma, toan b truc trang hé théng co that, co
nang, hau moén qua 2 duong bung va tang sinh mén. PT két thic bang lam
HMNT vinh vién dai trang xich ma & hd chau trai. Néu khdi u xam lan céac co
quan lan can nhu tir cung, bang quang, thanh sau am dao,... PT ¢ thé mé rong
cit ton thuong xam 1an thanh mot khéi “mono bloc”. Nhuoc diém cua ki thuat
nay lai bat nguon tir chinh tinh chat triét can ctia PT nén dugc coi 12 PT tan pha,
bénh nhan phai chiu 2 dudng moé & bung va tang sinh mén, c6 thé cd bién
chang vé than kinh tiét niéu sinh duc, chay mau d¢am réi tinh mach truéc xuong
cung,... Tuy nhién trai qua hon mot thé ky, PT Miles van l1a mot PT tiéu chuan
kinh dién diéu tri UTTT [6],[9],[10],[12],[20],[55],[60].
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Phdu thugt néi sei diéu tri ung thu truc trang

Tai thoi diém hién nay da c6 bao cao thong ké cac nghién ciru so sanh doi
chimg da trung tim tai My, Chau Au, Nhat Ban vé phiu thuat noi soi (PTNS)
UTPTT cho thay: sb lugng hach nao vét duoc, ty 1& di can 18 trocar, di cin vét
mo, ty ¢ tai phét tai chd, thoi gian song thém giita nhém PTNS va nhém PT mé
kinh dién 12 khong khac biét. Nhung phan I6n trong cac nghién ciu nay 1a PTNS
ung thu dai trang, so liéu céc bao cao vé PTNS bénh UTTT con it. Nguyén nhan
C4c tac gia dua ra 1a kho khan vé KT phau tich trong mot tiéu khung chat hep, s6
luong bénh nhan UTTT duoc PTNS con han ché va cac tién bo vé dung cu noi
soi nhu mdy cat ndi tiéu héa van dang trén con dudng hoan thién chua thuc su
dap tmg dugc day du cac yéu cau [5],[6],[62],[76],[771,[78].

Phau thuat UTTT noi soi dugc md ta mang lai loi ich bao gém giam ty
1& bién ching sau md, duong mé nho, giam dau sau PT, cai thién hau phiu va
giam thoi gian nam vién [79]. PTNS ciing cho thay nhitng uu thé quan sat va
nhan biét cau tric giai phau ving tiéu khung rd hon khi nao vét hach, bao ton
than kinh ty dong [80],[81]. Tuy nhién, c6 nhiing han ché quan trong vé thiét
bi ndi soi bao gom mat dé sau nhan thic thi giac (théng qua thi luc don), mat
dong bo truc mat tay, su phdi hop tay va mat khéng tu nhién va phau thuat
vién khong thé tu kiém soat truong mo [82]. Cac dung cu dai duoc sir dung
trong PTNS ¢6 su han ché mac d6 tu do chuyén dong, ¢ dinh dudng vao Véi
hiéu g diém tya va mot vi trf tinh vai tinh linh hoat khong 1y tuong.

Hé théng phau thuat da Vinci (Truc quan phau thuat, Sunnyvale,
California), 1a mot robot cd bon tay ¢ ging giai quyét nhitng han ché nay
theo nhitng cach sau: Hé thdng quan sat thi giac khdng gian ba chiéu (3D) cai
thién tam nhin caa phau thuat vién vé truong md ciing nhu do su nhan thic
thi giac, trong khi mét hé théng dan duong cho phép phau thuat vién ty kiém
soat hinh anh tir camera; Céc dung cu déu c6 "co tay", cho nguoi van hanh
bay muc tu do thao tac; Truc mat - tay - muc tiéu dugc phuc hoi, 1am cho
dong tac truc quan va cai thién sy linh hoat; Cudi cung, rung dong duoc loai
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bo nhu sy can tro tir trocar va dong tac duoc thu nho [83]. Cac hé thdng robot
khac bao gom Robot AESOP don va hé théng robot c6 ba tay Zeus [84],[85].

Mic du vay, hé théng phau thuat da Vinci, gibng nhu PTNS 6 bung,
van han ché vé phan hoi xuc giac, d6 1a van dé c6 thé s& duoc giai quyét trong
tuong lai bang cach két hop cac cdng nghé haptic dang ndi 1&n. Cac han ché
khac bao gém thoi gian cai dit dai, robot kich thude 16n, sy da dang dung cu
bi han ché so vai PTNS 6 bung va can thiét ¢ phu mé va diéu dudng dung cu
ban mo dé thiét lap hé thong, dat céac trocar va lap cac dung cu robot. Cudi
cuing chi phi cua ca robot va vat tu tiéu hao van con dang ké va can c6 thém
qua trinh phat trién dé 1am cho n6 hiéu qua vé chi phi [86].

1.5.2. Xa tri

Xa tri 1a phuong phap str dung céc loai biric Xa ion hoa nang lugng cao
dé tiéu diét té bao ung thu trong khu vuc chiéu xa [4],[20],[21],[87],[88].

Tuy tinh trang bénh cu thé trén tirg bénh nhan ma xa tri v&i cac muc
dich khac nhau: triét can, tién phau, hau phau, phdi hop ca truéc va sau PT,
triéu ching [87]. Trong do, Xa tri tién phiu co tac dung lam giam kich thudc
khéi u, gop phan gitp cho PT d& dang hon. Viéc thu nho u ciing s& lam ting
thém kha niang PT bao ton co tron cho UTTT thap. Cho dén nay, vai tro cua Xa
tri tien phau, nhat 1a 1am giam ty 18 tai phat tai chd, ting thoi gian séng thém
ctia ngudi bénh da dugc khang dinh. Cac nghién ctu cho thay xa trj tién phau
lam giam 50% nguy co tai phat tai chd, 1am ting c6 ¥ nghia thoi gian song
thém [87],[88]. Xa tri tién phiu duoc chi dinh cho UTTT giai doan T3, T4 va
hoac N1,2 [29].

Cdc phwong phdp xa tri trong UTTT giita va thip

Xa tri ngodi: gom co xa tri bang may gia toc theo khéng gian ba chiéu
(3D conformal), xa tri diéu bién liéu (IMRT), xa tri du6i hudng dan cua hinh
anh (IGRT).

Xa tri 4p sat suat lieu cao (High Dose Rate - HDR) 1a ky thuat dua
ngudn phong xa &p sat vao khoi u. Nguon phong xa thuong 12 Iridium 192,
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1.5.3. Piéu tri ndi khoa
1.5.3.1. Piéu tri héa chit
* Hoa trj bé tro

Hoda tri b tro duoc chi dinh cho UTTT giai doan 11 ¢6 yéu t nguy co
cao, giai doan Il nhim lam tang thém ty 1é séng trén 5 nam. Cac phac dd
thong dung nhu: FOLFOX4, FOLFOX6, FOLFIRI, CapeOX,... d3 dem lai két
qua diéu tri b trg cao hon han so Véi cac phac d6 cii (FUFA, FuFol).

* Hba tri tam thoi

Nhitng bénh nhan UTTT giai doan muon, khdng con chi dinh diéu tri
triét can, s dung hoa chat toan than, dé diéu trj triéu chung chéng dau, chéng
chén ép nham cai thién thém chat luong song cho nguoi bénh.

* Hoa trj tgi ché

Diéu tri hoa chat tai chd trong UTTT bao gdm hoa chat dudong dong
mach gan va hoa chat dudng tinh mach cira dé phong di can gan nham lam
tang thém ty 1& séng cho bénh nhan, hién it ding.

* Hoa xa tri phéi hop

Nhitng nghién ciru méi day cho thdy 5 FU c6 tac dung lam ting tinh
nhay cam véi Xa tri caa UTTT. Cho dén nay, c6 rat nhiéu nghién cau diéu tri
hoa xa tri dong thoi trude phau thuat cho thay c6 hiéu qua ha thap giai doan
bénh, giam ty 1é tai phat tai chd, ting thoi gian séng thém [89],[90],[91].
1.5.3.2. Piéu tri dich sinh hoc phdin tir

Khéang thé don dong phdi hop hoa tri duoc chi dinh cho cac bénh nhan
UTDTT giai doan di can hay tai phat [4].

- Bevacizumab (Avastin) 1a khang thé don dong nhan hoa tai to hop
gan chon loc va trung hoa hoat tinh sinh hoc cua yéu té phét trién noi mac
mach (VEGF: Vascular endothelial growth factor). Sy trung hoa hoat tinh
sinh hoc ciia VEGF 1am giam sinh mach cta khéi u, vi vay tc ché sinh truong
cua khdi u, giam tinh thdm mao mach va ngan chin bénh tién trién.
Bevacizumab thuong dugc st dung phéi hop voi héa tri liéu phac dd c6
fluoropyrimidine (FOLFIRI, FOLFOX4, FOLFOX®6, CapeOX,...).
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- Cetuximab (Erbitux) 12 khang thé don dong chéng lai thu thé yéu té
phat trién biéu bi (EGFR: epidermal growth factor receptor). Cetuximab ngin
chan, tranh chap qué trinh gan cac yéu td ting trudng vao cac té bao ung thu
nén lam cham va ngiing phat trién. Dot bién gen Kras 1am cho protein Kras bi
kich hoat lién tuc, do d6 truyén tin hiéu ma khong can tin hiéu trung gian lién
quan dén EGFR, té bao van tiép tuc ting sinh, nhan 1én. Tac dung khang u bi
bat hoat khi Kras dot bién nén khong chi dinh diéu tri.

- Panitumumab (Vectibix): Khang thé don dong 100% protein ngudi
(fully human monoclonal antibody). Co ché tac dung tuong tu cetuximab.
1.5.3.3. Piéu tri irc ché chot kiém mién dich PD-1 (PD-1 immune checkpoint
inhibitors)

Ty 16 UTDTT giai doan IV boc 16 qua mic (cao) su bat on vi vé tinh
(MSI-H) do thiéu hut gen sira chita ghép cip AND (dMMR) tir 3,5% dén
6,5% Voi hang ngan dot bién tao ra cac phdi tir chét theo chuong trinh
(Programmed death-ligand) PD-L1 va PD-L2 trén bé mit té bao ung thu 1am
bit hoat hé théng mién dich té bao bang cach 1am mu thu thé chét theo
chuong trinh (Programmed death) PD-1 gin trén té bao T hoat dong mién
dich. Do d9, cac té bao ung thu co thé nhay cam véi cac chat tc ché PD-1
ngin chin sy twong tac v6i PD-L1 va PD-L2 nho d6 cho phép hé mién dich
nhan dién va phan tmg ngan chan té bao ung thu phat trién.

Hién tai, to chuc thuc pham va thudc caa My (FDA) da chap thuan cac
thudc pembrolizumab, nivolumab va nivolumab két hop véi ipilimumab ding
cho cac truong hop UTDTT di cin c6 dMMR tién trién sau hoa tri tiéu chuan
5FU, Oxaliplatin va Irinotecan ma chua dugc diéu trj cac thudc mién dich nao
trude d6. Dir liéu nghién ciu hién khuyén céo dung ¢ lua chon diéu tri buéc
hai (budc sau) va cac thar nghiém 1am sang van dang con tiép tuc dé xac dinh

loi ich ctia phuong phap diéu tri nay [29].
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1.5.4. Tinh hinh nghién ctu twong tw

Téc gia Tsunoda cua Nhat Ban da tién hanh nghién cu ngau nhién co
dbi chung PT cat trudce thap ndi bén tan so sanh két qua giira doan dai trang
quit nguoc ngan (3cm) va dai (6cm) trén 40 bénh nhan (BN) UTTT giita va
thap tir nam 2005 dén 2007 va bao cao tong két ndam 2009. Trong nghién ctu
cua Tsunoda, cac BN déu & giai doan | - 111, u cach RHM tir 4cm dén 8cm,
phan 16n BN (33/40) dugc thuc hién ndi may. Nghién ciu cho thay khdng cé
su khéc biét co ¥ nghia giira 2 nhém theo chiéu dai cua doan dai trang quat
nguoc (ngan - dai) vé chirc ning dai tién va tan suat dai tién hang ngay sau 3,
6 va 12 thang lan luot 12 4,8 - 4,3 1an, 3,6 - 3,5 1an, 2,8 - 3,7 lan, ty 1& bién

chung ro lan luot 1a 5% va 10% va chung ca 2 nhom 1a 7,5% [92].

Mét s6 nghién ciru khac cling thuc hién ndi bén tan véi chiéu dai doan
dai trang quit nguoc khac nhau nhung trong thiét ké nghién ciu so sanh déi
chting v&i ndi bén tan tao hinh tai J dai trang hodc ndi thang tan tan. Hau hét
cac nghién ctru déu nhan dinh néi bén tan c6 dé doan dai trang quit nguoc tu
do dai tir 3-8cm c6 két qua twong duong véi ndi bén tan khau tao hinh tdi J
dai trang va ca hai KT nay déu an toan, it bién chiing va chiic nang dai tién tét
hon khi so sanh véi ni thang tan tan [13],[15],[64],[68],[93],[94].[95].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

56 bénh nhan UTTT gitra va thép dugce diéu tri PT cit doan truc trang s

dung may cat - n61 va thuc hién miéng nd1 bén tan co thi chir J cai bién tai

bénh vién K thoi gian tir thang 01 nam 2013 dén thang 09 nam 2017.

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon bénh nhan

2.1.2.

- BN duoc chan doan UTTT gitta va thap, u cach RHM 3 - 10cm.

- Mo bénh hoc 1a UTBMT.

- Giai doan bénh I, II va III dugc chi dinh PT ngay hoac sau khi da
diéu tri hoa xa dong thoi trude PT.

- BN duoc PT chuong trinh cat doan truc trang c6 sir dung may cat -
ndi va thyc hién miéng ndi bén tin c6 tai chit J cai bién.

Tiéu chuan loai trir

- Mic ung thu tht hai.

- MO0 bénh hoc 1a UTBMT di can tir co quan khéc.

- Khong day da ho so bénh an.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Str dung md hinh nghién ctru can thiép 1am sang khong déi chung.
- Céch chon mau: thuén tién c6 chu dich.

- C& mau: 56

2.2.2. Phwong tién nghién ciru

- HO so bénh an, mau bénh 4n nghién ctru théng nhét, thu tham do.

- May cat Linear cutter, Contour. M4y ndi tron CDH ¢& 28 - 31mm.
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2.3. CAC BUOC TIEN HANH

Buwéc 1: Lya chon bénh nhan theo tiéu chuan nghién ciru, danh gia 1am
sang, can 1am sang trwéc diéu tri

* Pgc diém 1am sang:

+ Tudi, gidi, tién sir ban than, tién st gia dinh, diéu tri tién phau, Iy do
vao vién, thoi gian tir 1Gc ¢ triéu chimg dau tién dén khi vao vién

+ C4c triéu ching co ning, toan than, thuc thé.

* Pic diém U qua tham truc trang:
+ Vi tri u phan theo Hiép hoi ngoai khoa Hoa Ky (dugc mé ta trong bai
Ung thu tryc trang cua Steven K. nam 2014) [20]:
-UTTT cao: 1/3 trén cach RHM 11-15cm.
- UTTT gitra: 1/3 gitra cach RHM 7-10cm.
- UTTT thap: 1/3 dudi cach RHM 3-6¢cm.
+ Hinh dang dai thé; Xam 1an caa khéi u so véi chu vi truc trang.
+ Xac dinh d6 di dong u: D&, han ché hay cé dinh.
* Can lam sang:

+ Noi soi truc trang: Khoang cach cuc dudi u voi RHM. Vitriu: UTTT
cao; UTTT giira; UTTT thap [20]. Hinh dang dai thé, kich thudc u. Xam lan
chu vi truc trang.

+ Chan doan hinh anh:

- X quang phéi, CT 16ng nguc néu nghi ngo

- Siéu am gan, 6 bung - CT 6 bung

- MRI tiéu khung: danh gia mirc do xam lan cua u va hach dua trén
phan loai mac d6 xam lan caa UTTT trén MRI cua Brown va
cong su (2003) [38],[39].

+ Chat chi diém khéi u (CEA), s6 luong hong cau, huyét sac to.
Buéc 2: Panh gia giai doan va chi dinh phiu thuat

Panh gia giai doan TNM theo AJCC 2010 trudc thoi diém bat dau
nghién ctiu dua vao két qua kham 1am sang va chan doan hinh anh véi vai trd
quan trong caa MRI tiéu khung [4],[30],[38],[39],[60].
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Chi dinh PT dua trén phac d6 diéu tri UTTT tai My va hién dang duoc
ap dung tai Viét Nam [6],[8],[29],[34]:

e Giai doan T1-2, NO, MO: phau thuat
Néu sau PT: pT1-2, NO, MO: theo ddi

pT3, NO,MO hoic pT1-3, N1-2, MO: hda xa tri bo trg

e Giai doan T3, NO hoic bat ky T, N1-2: hoa xa tri tién phau, sau d6 PT
va hoa tri.

e Giai doan T4 (c6 hoic khong cé kha ning phau thuat): hoa xa tri, sau
d6 PT (néu c6 kha nang PT) va hoa tri.

e Trong mét s6 trudng hop dic biét néu khéi u gay ban tac rudt hoac tac
rudt diéu tri ndi khoa tam on dinh thi c6 thé PT trude sau d6 tién hanh
diéu tri hoa xa tri bo tro theo dic diém giai doan sau PT.

Bwéc 3: Tién hanh phiu thuat cit dean truc trang va néi bang may

+ Chudn bj trwéc PT: lam sach dai - tryc trang bang udng 2000 -
3000ml dung dich polyethylene glicol - dién giai (Fortrans), uéng trong thoi
gian 1,5 - 2 gid vao budi chiéu truge PT.

+ Phwong phdp vé cam: Gay mé noi khi quan

+ Tw thé b¢nh nhan: Nam tu thé san khoa dau thap cho phép tiép can
dé dang ca viing chau va tang sinh mon.

+ Rach da dwong trang gida dwdi rén: Puong rach tir trén gdb mu dén
ngang rén hoic trén ron vira du rong. Mé bung theo duong tring gitra. Khau
che boc thanh bung. Bao boc va vén rudt tao nén mot khoang tréng ving nira
bung dudi va tiéu khung dé thao tac thuan loi d& dang.

+ Ddnh gid ton thuwong:

- Quan sat va sd nan céc tang trong 6 bung.

- Danh gia di can gan.

- Panh gia u tryc trang: Panh gia khdi u trong lic mo dugc dbi chiéu
véi trudge PT Vé vi tri, kich thuée, tinh chat cia u. Dac biét 1a xac dinh d6 di
dong caa u: con di dong dugc hay khong di dong. Khi khéi u xam Ian ra thanh
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mac: doan truc trang c6 u bi nhat mau, mat do tron béng, co kéo, so thiy
ctrng, ¢6 nhixng nét 1am tam cua to chic u, ¢ khi lan dén ca mé xung quanh.

- Panh gia di can hach: Phat hién hach di can bang quan sét, so nan doc
theo duong di cua cac chudi hach truc trang, chu yéu 1a doc theo cac dong
mach mac treo trang duédi, dong mach chau trong, dong mach chau ngoai va
mit truée dong mach cha bung. Tén thuong 1a cac khéi hach kich thude 16n
hon 0,5¢cm, mat do mém hoic cé khi chic, sui.

Sau khi danh gia ton thuong trong PT, két luan d6 phd hop so véi danh
gia trugc PT vé mo ta khéi u va giai doan bénh, tir d6 quyét dinh phuong
phap PT cit doan tryc trang ndi may.

+ Chi tiét ky thudt:

e Giai phong dai trang sigma & chd bam dinh vao thanh bén khoang phic
mac. Dt cit mac treo dai trang sigma bo bén phai ¢ sét géc & mac treo nay. Giai
phong bo phai va b tréi truc trang, doc theo tinh mach chau, ciing xudng sau
nhu mé bén phai. Boc 16 rd rang niéu quan dé tranh 1am tén thuong.

e Phiu tich, kep cat dong mach tryc trang trén & séat chd chia nhanh cho
déng mach sigma. Cat riéng r& dong mach réi tinh mach. Cét cung mach
sigma - truc trang sat bo dai trang noi s& cit dai trang ¢ phia trén khéi u. Dung
mot kim Kocher kep ngang dai trang sigma trén u gan vi tri dinh cat, tranh lam
phét tan té bao ung thu 1én phia trén theo duong 6ng tiéu hoa.

e Nao Vét hach, phiu tich cat toan bo MTTT: Thuc hién bang dao dién
hoic dung cu phau tich quan sét truc tiép. Nao vét hach va mé mé ving tiéu
khung, giai phong thanh sau truc trang ngay phia truéc can xuong cing, bat
dau tir y nho cho téi mom xuong cut.

e Tach phuc mac phu truc trang va bang quang: Sau khi thanh sau truc
trang da dugc giai phdéng, rach trén lop phic mac tor 1-2cm, tor cén
Denonvillier cho ti tuyén tién liét va ng dan tinh & nam hoic vach 4m dao
truc trang ¢ nit.
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e Cit dai trang trén khéi u: Cit mo mac treo dai trang sigma dé du do
dai dua xudng ndi ma khong bi cang. Phau tich 1am rd bo dai trang trude khi
cap cat. Khau hai miii chi silk danh dau duong s& cat dai trang trén khdi u 10-
15cm va dé gitr mép dai trang ldc 1am miéng ndi. Mé dai trang doc bo ty do
ngay bén dudi vi tri du dinh cat dai trang dai 2,5-3cm. Chon ¢& may ndi tron
tir 28 dén 31mm phl hop vai khau kinh cua dai trc trang. Thao roi dau may
khoi than may, ludn dau may vao long dai trang dén vi tri du dinh ndi. Cap
cat dai trang trén khéi u bang may cat thang (Linear Cutter) 75mm. Tham lau
miéng cat dai trang bang gac tam Betadine 10%.

Hinh 2.1. Cit dai trang trén u bang mdy cit thang (hinh BN nghién civu)
e Cit truc trang dudi khbi u: Khau cac mii chi silk danh dau vi tri cat
truc trang ¢ dudi u. Vi tri cat cach xa bo duéi khdi u it nhat 2cm, ding may
cit thang (Linear Cutter) 75mm hoic may cit Contour kep cat truc trang dudi
u > 2cm nhung phai & sat trén co that. St tring dién cat biang Betadine 10%.
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Hinh 2.2. Cit triee trang dwdi u bang mdy cit thing va triee trang cong
(hinh BN nghién ceru)

e Sir dung may ndi tron ndi dai trang véi truc trang hoac dng hau mon

kiéu bén tan véi doan dai trang quit nguoc tu do c6 chiéu dai 6cm: Qua
nghién cau céac ky thuat 1am miéng néi va tao hinh bong tryc trang, phan tich
cac uu nhuoc diém va két qua trong va sau PT ciia cac phuong phap duoc béo
c4o trong c&c nghién cuu trude ddy va nhat 12 véi k§ thuat ndi bén tan tao
hinh ti J dai trang d trinh bay trong phan tong quan (ty 1é rd miéng néi thap
va cai thién tan suat dai tién) cong véi thuc tidn ky thuat va chiéu dai cua
doan dai trang dwa xudng ngay ca khi da ha dai trang goc lach, nhém nghién
ctu tién hanh ky thuat tai lap luu thong tiéu hoa cai bién tir k§ thuat néi bén
tan tao hinh t4i J voi cac dic diém ki thuat chinh 1a: thuc hién miéng ndi gitra
dai trang va truc trang - 6ng hau mén kiéu bén tan bang may néi tron CDH c¢&
28-31mm, dat doan xa dai trang c6 chiéu dai 6cm tir vi tri ndi quat nguoc vao

bén phai tiéu khung mot cach tu do theo thanh chau, khong thuc hién thi mé
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khau tao hinh tai J dai trang gitra doan dai trang quit nguoc sau miéng ndi va
doan dai trang truéc miéng ndi nhu trong tao hinh tai J dai trang kinh dién. C6

thé goi day 1a k¥ thuat ndi bén tan cd tdi chix J cai bién.

M by
— Caol
Stapled — f—===== LJJI ‘4 olon
W A

!

y

Head
End to side
anastomsis
Distal
. anorectum
Circular
stapling Gun External

sphincter

Hinh 2.3. Néi bén tén cé titi chiv J cdi bién biang mdy (nguén internet)

Chudn bi dau dai trang:

Poan rudt chuan bi 1am miéng ndi can duoc bdc tach mac treo vira du dé
tranh thiéu mau va tranh mac treo hay bom mé& xen vao dién cat ctia miéng ndi
gay chay mau. St dung dau nhon cua truc ddu may xuyén qua thanh dai trang
phia bo tu do tai vi tri phii hop sao cho doan dai trang sau vi tri miéng ndi dai
khoang 6¢cm.

Trong mot sb truong hop doan dai trang dua xudng khong du dai, mac
treo dai trang xich ma ngan va nguy co miéng ndi bi cang thi tién hanh phiu
tich ha dai trang goc lach + that bo mach mac treo trang duéi sat gbc di dong

dai trang trai toi da dé dam bao thuc hién t6t tai lap luu thong tiéu hoa.
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Chudn bi dau truc trang:

Nho may cat (Linear Cutter hodc Contour) ma dau truc trang da dugc
dong kin, do d6 viéc chuan bi dau tryc trang c6 don gian hon va khéng phai
khau tai nhu cit cuc dudi u bang tay v6i dung cu thong thudng. Ludn than
may vao long tryc trang qua hau mon. Vin nam diéu chinh & cudi than may
nguoc chiéu kim dong hd hét ¢& dé trocart chui hét ra ngoai dién cit tryc trang.
Trong thao tac nay can chu ¥ trocart phai di vao diém chinh giita cua dién cat
tryc trang, van nam diéu chinh tir tr va phai cha y kiém soat trocart dé tranh
t6n thuong choc thing rudt hodc lam t6n thuong cac tang xung quanh nhat 13 to
chuc trude xuong cung.

Rdp noi 2 dau rudt sau khi lam xong miéng néi:

Rép nbi truc ddu may vao trocart ctia than may dén vi tri duoc cb dinh hoan
toan. Xoay nam diéu chinh theo chiéu kim déng ho dé ap sat dau va than may
khit lai v&i nhau vira phai cho tdi khi vach chi thi mau cam nam trong vung Xanh
14 cay o can than mdy, ciing 1a lic ghim da phu hop véi chiéu day miéng noi.
Phai cht ¥ kiém soat qué trinh vin may va than mdy dé tranh to chirc xung
quanh (bang quang, tai tinh, thanh 4m dao, mac treo, bom md,..) chén vao
gitra hai dau rudt hodc 2 dau rudt thira xoe ra chén vao miéng ndi. Néu théy
2 dau rudt thira dai thi van long méy ra va xén bét dau rudt thira d6. Khong
bam may néu vach chi thi mau cam khong nam trong khoang xanh 14 cdy vi
khong c6 su twong thich giira chiéu dai chan ghim véi chiéu day miéng noi.

Bdm siét co lam miéng noi:

Kiém tra trudc khi siét co: Vach mau cam c6 nam trong khoang xanh 13
cay khong, dau va than may da két nbi chic chian hoan toan chua, c6 to chirc
xung quanh hodc mép rudt thira dai chén vao gitra miéng ndi khong. Kéo khoa

an toan ap co dinh vao than may, néu khoéa an toan khong day ap duoc vao
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than may duoc 1a chua dung trang thai k§ thuat dé 1am miéng ndi tbt. Siét tay
cO dé lam miéng ndi: Véi dong tac manh, dut khoat va siét mot 1an duy nhat.
Khi nghe thay tiéng “ric” 1 do ludi dao di cit qua vong nhua phia trong may
va miéng ni di hoan thanh.

Théao may:

Day khoa an toan vé vi tri cii. Xoay num diéu chinh nguoc chiéu kim
d6ng ho 3/4 vong rdi rat mdy ra tir ti.

Kiém tra miéng noi:

Kiém tra hai vong dién cat rudt trong may: Phai du hai vong tron va
mdi vong phai du cac 16p cua éng tiéu hoa. Néu vong dién cat khong du thi
phai kiém tra miéng ndi hét strc can than. Miéng ndi phia ngoai phai tron déu.
Dung bom tiém 50ml bom hoi vao long rudt qua hau mon dé kiém tra miéng
ndi c6 kin khong.

* 4y mau bénh pham & dién cat dudi dé sinh thiét tirc thi dam bao dién
cat am tinh.

* Tién hanh kiém tra miéng ni dam bao mém mai, khéng thiéu méu va
khong cang, dai trang va mac treo khong bi xoan van. Néu danh gia miéng noi
khong dam bao an toan va hoic danh gia vi tri miéng ndi qua thap sat dng hau
moén hodc doan tryc trang ngan con lai khong dam bao nudi dudng thi tién
hanh 1am HMNT trén dong miéng néi dé tranh hau qua niang né cua bién
chung rd buc miéng néi sau PT véi mo théng hdi trang tai hd chau phai. Sau
d6 PT dong HMNT sau 2 tuan.

* Pat 6ng dan luu Douglas, khoang trude xuong cling va canh miéng
ndi ra hd chau phai hodc xuyén qua tang sinh mén qua hé ngéi truc trang ddi
véi miéng ndi rat thap (cét trudc rat thap).

* Khau phu phdc mac chau héng theo duong da rach.
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* Pong bung theo cac 16p giai phau.
* Kiém tra bénh pham sau PT: Kich thuéc u, khoang cach cuc dudi u
dén dién cat, phau tich hach, kiém tra dién cat.
Budc 4: Panh gia mo bénh hoc va giai doan bénh sau PT:
+ Phan loai UTBMT va d6 biét hoa.
+ Panh gia tinh chat xAm lan cta ung thu, dién cit va tinh trang hach.
+ Phan loai giai doan bénh sau PT theo AJCC 2010.
Buéc 5: Panh gia két qua
> Két qua trong PT
- Céc loai may cat ndi duoc st dung.
- SO bénh nhan c¢6 ha dai trang goc lach.
- S6 bénh nhan 1am HMNT trén dong.
- Bao ton than kinh tu dong trong PT.
- Sinh thiét dién cat ttc thi, khoang cach bo dién cat va cuc dudi u.
- Tai bién trong PT [6],[34],[55],[60],[73],[75]:

+ Lién quan sir dung may cat ndi: ket kim ghim, khong phong kim,
chay mau miéng cat, ho miéng cat, thiéu mau miéng ndi, hé hay xi
miéng ndi, xodn vin miéng ndi, ton thuong tang lan can do bi
chén vao miéng ndi nhu tdi tinh, bang quang, 4m dao, ddu may
gay ton thuong mach mau trudc xwong cling khi thao tac, khac...

+ Lién quan qu4 trinh phiu tich: ton thwong mom cut truc trang, ta
vong, chay mau trude xuong cung, chay mau mac treo, tén thuong
niéu dao, bang quang, tui tinh, niéu quan va am dao,..

- Thoi gian PT trung binh (phut).

-S6 luong hach mac treo phﬁu tich duoc.
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> Két qud gdn hiu phdu trong thing dau tién:
v’ Thoi gian trung tién, thoi gian rat sonde tiéu va dai tién 1an dau sau PT.
v Thoi gian nam vién sau khi PT.
v Bién chimg [96]:
o Ro miéng ndi khu tra diéu tri bao t6n hay viém phtc mac toan
thé phai PT lai. RO miéng ndi duge xéac dinh qua cac biéu hién
sau [96],[97]:

= Viém phtc mac va nhiing bat thuong lién quan: con dau
bung hoac chudéng bung, mach nhanh, sbt, vé mit nhiém
trung, bach cau tang cao.

= Hoi, phan hay dich rudt chdy ra ngoai theo dan luu.

Ll Ap xe tiéu khung hodc 6 dich duoc xac dinh ro tur miéng
ndi qua tham truc trang hodc cac phuong tién nhu ndi soi
truc trang, chup can quang dai truc trang, MRI tiéu khung.

= RO tryc trang - &m dao phat hién qua thdm am dao va truc
trang, MRI tiéu khung gitp cung cb chian doan bién ching.

o Khac: Tt vong, chay mau sau PT, tic rudt sau PT, tiéu tién
khong tu chu, dai tién khong ty chu, nhiém trung vét mo, hep
miéng ndi, ap xe tiéu khung,..
o Bién chimg toan than: Viém phdi, viém tic tinh mach,....
Tuy theo tinh trang cua timg trudng hop s& quyét dinh PT lai hay
diéu trj ndi khoa bao ton.
v’ S 1an dai tién hang ngay cudi thang dau.
v' Diéu tri hd tro sau PT tuy theo giai doan md bénh hoc gém cO xa trl va

hoac hda tri theo cac phac dd chuén dang 4p dung tai bénh vién K.
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Két qud chung phdu thuat:
Dua vao tiéu chuan danh gia thuong ap dung tai Bénh vién K va tuong

tu cac nghién ctru trude day nhu cia Mai Btrc Hung [98], chia 3 muc do:

a) T6t: Khong c6 tai bién, bién chimg PT can phai can thiép xa tri. BN

phuc hoi tét.

b) Trung binh: C6 tai bién, bién chimg nhung xir tri dugc va BN ra vién

6n dinh, khong dé lai di ching nang.

>

AN

c) Xau: Tai bién, bién chiing nang phai PT lai hoic tir vong.

Két qud phuc héi tir sau 3 thang: bénh nhan tu danh gia qua phong
van truc tiép hay dién thoai - thu tin.

Strc khoe chung: binh thuong hay giam so véi trude PT hay nam liét giuong
Kha ning lao dong: lao dong kiém séng hay khong thé lao dong hay
phai phu thudc va can ngudi khac chim soc

Tinh trang dai tiéu tién:

Tinh trang tiéu tién: binh thuong hay rdi loan tiéu khong tu chi

Tinh trang dai tién: dac diém dai tién, tinh chét phan

Tan suat dai tién hang ngay sau 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang
Réi loan sinh duc nam sau PT: rdi loan cuong dwong hay xuét tinh so

voi trude PT trong hoat dong sinh duc.

Bu6c 6: theo doi sau diéu tri

- Thoi gian: 3 thang/lan trong 2 nim dau va 6 thang/lan trong nhiing

nim tiép theo.

- Céc noi dung danh gia:
Kham 1am sang: danh gia toan trang sau PT, danh gia vét md, danh gia

tai phét tai chd va di can xa, danh gia tinh trang dai tiéu tién, réi loan sinh duc

nam va tan suat dai tién hang ngay.

Kham can 1am sang: chup phoi, siéu am bung, CEA, noi soi, néu cd tai

phat cho chup CT hoac MRI.

Panh gia song thém khong bénh va toan bg sau 1 nam, 2 nim, 3 niam, 4

nam, 5 nam theo thuat toan Kaplan Meier.
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2.4. CAC CHI SO NGHIEN CUU ‘
2.4.1. Cac thong so lam sang va can 14m sang trudc dieu tri
Bdng 2.1. C4c bién so 1am sang

Tén bién so Tinh chat Gia tri
bien so :
Tudi Dinh luong | Trung binh
Chia 5 nhom tuéi: 30-39, 40-49,
50-59, 60-69, 70-79
Gioi Nhi phén Nam/nit
Nghé nghiép binh tinh Lam néng, cadn b hanh chinh,
noi trg, nghé khac tu do
Bénh ly kem theo binh tinh | Co/khong
Tién sir gia dinh ung thu Pinh tinh | Co/khong
Ly do vao vién Pinh tinh | Pai tién phan nhay mau, mot ran di
ngoai khong hét phan, khuén phan
nho det, sut can, dau tac hau mon,
ndi u ving bung, ban tic rudt, tic
rudt, dau ha vi, dai tién long séng
phén, tdo bon
Thoi gian dién bién bénh Dinh lugng | Trung binh, phan 2 nhém: 1 - 6
thang va > 6 thang
Triéu ching co nang: Dai | Dinh tinh Co/khdng
tién phan nhay mau, mot rin
di ngoai khong hét phan, thay
do6i khudn phan nho det, thay
doi tan suat dai tien > 2
lan/ngdy, dau tac hau mon,
dau bung ha vi, dai tién long,
tao bon
S6 lan dai tién hang ngay | Pinh lwong | Trung binh
Triéu ching toan thén: sut | Binh tinh | Cé/khdng
can (5-10kg), thiéu mau,
phu
Triéu chng thuc thé: ndi u | Pinhtinh | Cd/khdng

vuing bung, ban tic ruot, tac
rudt, hach ngoai vi, so thay
u qua tham tryc trang, tham
truc trang c6 mau dinh ging
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Bdng 2.2. Pdc diém u qua tham truc trang

Tén bién sé

Tinh chat bién sb

Gia tri

Vi tri u so cach

binh tinh <6cm va > 6cm
RHM
Kich thuéc u theo ) < ¥% chu vi, ¥2- ¥ chu vi,
) . binh tinh )
chu vi tryc trang > ¥, chu vi
) L ] sti, loét, hdn hop sui + loét,
Tinh chat dai thé u binh tinh A "
tham nhiém, xo chit hep
Do di dong khi tham ] Di dong tot, di dong han ché, co
binh tinh

truc trang so thiy u

dinh

Bdang 2.3. Pdc diém u truec trang qua ndi soi

Tén bién s6

Tinh chat bién sé

Gia tri

Vi tri u so cach RHM

Pinh tinh, dinh

Poan thap < 6cm va doan giita

lugng > 6cm, trung binh

Kich thudc u lon nhat Dinh lugng Trung binh

Xam lan theo chu vi Pinh tinh <Y chu vi, ¥%- % chu vi, > %

truc trang chu vi

Tuong quan gitra Vi binh tinh Khéc biét c6 ¥ nghia thong ké
tri u va giai tinh caa V6ip < 0,05

BN dugc phau thuat

Tinh chat dai thé u Pinh tinh sui, loét, hon hop sui + loét,

tham nhiém, xo chit hep

Polyp dai trang kem binh tinh Co, khong

theo
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Bdng 2.4. C4c bién sé can 1am sang

Tén bién sé

Tinh chat bién sb

Gia tri

Chi s6 CEA (ng/ml)

Dinh lugng, phan
bo khéng chuan

Trung binh, phan nhém:
binh thuong < 5 ng/ml, ting
trén 5 ng/ml

(triéu/mm3)

S6 luwong Hong cau

Dinh lugng, phan
bo khdng chuan

Trung binh, phan nhom < 4
triéu va > 4 triéu

Nong d6 huyét sac to

Dinh luong, phan
bo khéng chuan

Trung binh, phadn nhom <
120 g/l va > 120 g/l

hoac di can xa

Cac xét nghiém chan
doan hinh anh gom CT
6 bung va MRI tiéu
khung phat hién u, xdm
lan, di can hach ving

binh tinh

Co/khong, phan loai xam
lan u trén MRI: T1, T2, T3,
T4

2.4.2. Pic diém mo bénh hoc va giai doan bénh

Bdng 2.5. C4c bién sé vé mo bénh hoc sau phdu thudt va giai doan

Tén bién sé

Tinh chat bién sé

Gia tri

Loai md hoc Pinh tinh Biéu moé tuyén, biéu md tuyén
ché nhay, biéu mo tuyén té bao
nhan

Do biét hoa binh tinh Cao, vira, kém

Xét nghiém dién cét | Binh tinh C6 xam nhap té bao 4c tinh /am

sau PT tinh /khong xac dinh

Giai doan u binh tinh Niém mac: T1, co: T2, thanh
mac: T3, to chirc xung quanh
truc trang: T4

Phan tich sy ddng | Binh tinh Bang chéo: Do dong nhat, gia

nhat giita giai doan tri chan doan duong, danh gia

xam lan u trén MRI giam giai doan, danh gia qua
va mo bénh hoc giai doan

Giai doan hach binh tinh Di can 0 hach: NO, 1-3 hach:
N1, >4 hach: N2

Giai doan bénh binh tinh [, 11, 111
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2.4.3. Két qua diéu tri phau thuat

Bdng 2.6. C4c bién sé vé mdt phdu thugt

Tén bién so Tinh chat Gia tri
bién sé
Piéu tri hoa xa tri trugc PT Pinh tinh Co/khong
Loai may cét sir dung: cét dai trang Pinh tinh Linear cutter/
trén u va dudi u, & may ndi rudt Contour/CDH 28 - 31mm
Thoi gian PT Dinh lwong | Trung binh
Ha dai trang géc lach binh tinh Co/khbng
HMNT trén dong Dbinh tinh Co/khong
Khoang céch tir cuc dudi u dén bo | Binh luong, | Trung binh, do léch
dién cit phan bd | chuan, nho nhat, I6n
khdng chuan | nhat
Bao ton than kinh ty dong trong PT | Binh tinh C6/khong
Sinh thiét tac thi dién cat xam lan té | Pinh tinh Co/khong
bao &c tinh
S6 luong hach mac treo phau tich | Pinh lwong, | Trung binh, phan
duoc phan bd nhém > 12 hach va <
khéng chuan | 12 hach
Tai bién trong PT: tir vong, chay mau | Binh tinh Co/khéng
trudc xwong cung, ton thwong niéu
dao, bang quang, niéu quan, chay méau
miéng noi, miéng ndi khong kin, do
15i k§ thuat sir dung may, khac, ..
Tuong quan gitta vi tri u va ha dai | Binh tinh Khéc biét co y nghia
trang goc lach théng ké véi p< 0,05
Tuong quan giita khoang cach ton | Pinh luong, | Khac biét co ¥ nghia
thuong u so véi RHM va 1am HMNT | thabacva | thong ké véi p <0,05
trén dong dinh tinh
Tuwong quan gitra vi tri u va thoi gian | Binh tinh va | Khac biét co y nghia
PT dinh lwong | théng ké véi p < 0,05
Tuong quan giita cac dic diém BN | Dinh tinh, Khéc biét co y nghia
nghién ciru va sb luong hach vét dugc | thir bac thdng ké véi p <0,05

trong PT nhu: vi tri u, nhdm tudi, giai
doan xam lan cua khoi u, do biét hoa
Khoi u, di can hach, giai doan bénh
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2.4.4. Két qua hau phiu

Bdng 2.7. C4c bién sé vé dién bién hau phdu

Y S Tinh chat .
Tén bien so bién sé Gia tri
Dinh lugng, | Trung binh, phan
Thaoi gian trung tién phan b | nhémtrong vong 3
khdng chuan | ngay va trén 3 ngay
Dinh luong,
Thoi gian dai tién lan dau phan bd Trung binh

khong chuan

Thoi gian rat thong tiéu

Dinh luong,
phan bo
khong chuan

Trung binh, phén
nhom trong vong 3
ngay vatrén 3

ngay
. N Dinh lu’ong,
Thaoi gian nam vién hau phau phan bd Trung binh
khong chuan
So sanh thoi gian phuc hOI trung tién, dai Binh tinh va Khac bigt coy
tién, rat théng tiéu va nam vién hau phau dinh luon nghia thong ké
lién quan vitriu ' Ng V61 p <0,05
Bien Chl'rng hau phéu Tu vong, Chéy mau sau
PT, RO miéng ndi khu trG hay viém phic mac
toan thé phai mo lai, Tac rudt sau PT, Tiéu Binh tinh Co/khong, Ty l¢
khong tu chu, Dai tién khong tu chu, Nhiém ‘ bién ching chung
triing vét mo, hep mleng ndi, Bién chimg toan
than: Viém phodi, viém tac tinh mach....
o , . 1-3 lan/ngay, 4-5
So lan dai tién cuoi thang dau binh tinh Ian/ngay, trén 5
‘ ] lan/ngay
biéu tri ho tro sau PT binh tinh Co/khdng
e N , Khac bigtcoy
gﬁrl?r?gsgal%l}r gitta vi tri u va bién chung Pinh tinh nghla théng ke
g voip <0,05
Tuong quan_gitra khOang cach u so voi V?E}rl]ﬁ?nnr?_ r}fqlﬁ ?}'lgtncok%
RHM va s lan dai tién cudi thang dau . hA & g
thir bac voip <0,05
Tuong quan tuyen tinh gitra khoang céch u I?;]I;hg:g Cg '\_llz Iiﬁatg%?g[ chan
so v6i RHM va s6 lan dai tién hang ngay han bé Hia théng ké y
cubi thang dau sau PT phan b6 | nghia thong ke voi
khong chuan p=<0,05
Két qua chung cua PT Dinh tinh TotTrung

binh/Xau
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2.4.5. Két qua xa sau phau thuat

Bdng 2.8. C4c bién sé vé co niang sau phdu thugt

Tén bién so

Tinh chat bién so

Gia tri

PT 3 thang

Strc khoe chung sau PT | Binh tinh Binh thuong, giam, kém

Kha ning lao dong sau | Dinh tinh Lao dong kiém song duoc,

PT chi ty phuc vu duoc, can
ngudi khac hd tro phuc vy

Tinh trang tiéu tién Dinh tinh Binh thuong, khong hét bai,
khong tu chu

Tinh trang dai tién sau PT | Dinh tinh D¢, kho, khong tu chu

Tinh chat phan Dinh tinh Téo, 16ng, binh thuong, tao
long xen k&, nhay, méau

S6 lan dai tién/ngay sau | Dinh tinh 1-3 lan/ngay, 4-5 lan/ngay,

trén 5 lan/ngay

S6 lan dai tién/ngay sau
PT 3,6,12,18,24 thang

Dinh luong, phan
bo khéng chuan

Trung binh

R&i loan sinh duc nam

binh tinh

Binh thuong, Giam cd hoi
phuc réi loan cuong duong
hay roi loan xuét tinh va
giam khong hoi phuc

Bdng 2.9. C4c bién sé vé tai phat va séng thém

Tén bién so

Tinh chat bién sb

Gia tri

Thoi gian theo doi toan b
va dén khi tai phat

Dinh lugng, phan
bo khdng chuan

Trung binh (thang)

Tai phat binh tinh Khéng/di cin xa/tai chd tai
vung
Song con binh tinh Song, chét

Ty lé song thém khong
bénhsau 1, 2, 3,4, 5 nam

X&c suat cong
don

Song con bénh khéng tién
trién tai phat hoac di can

Ty 1& song thém toan bo
sau 1, 2,3, 4, 5 nam

X&c suat cong
don

Sdng con toan bo

Phan tich cac yéu to tién
lwong song thém nhu: giai
doan bénh, vi tri u, gidi
tinh, nhom tudi, bién
chiing lién quan PT, diéu
tri hoa xa truéc PT, diéu tri
bé tro sau PT

X&c suat cong
don

Kiém dinh Log-rank vai p
<0,05
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2.5. THU THAP VA PHAN TiCH SO LIEU
Thu thap thong tin theo mAu bénh an nghién ctru, ma hod va xir 1y s6 lidu

theo phan mém SPSS 22.0.
2.6. THOI GIAN NGHIEN CUU: tir thang 01 nam 2013 dén thang 10 ndm 2018.

2.7. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Moi thong tin thu thap duoc dam bao bi mat cho bénh nhén va chi
st dung cho muc dich nghién ctu.

- Pugc su ddng y cua bénh nhan.

- Nghién ctru duoc su phé duyét cua bénh vién, nha truong va hoi
dong y duc.

- Nghién ctru khong lam lam thay doi nhiing gia tri vé mat diéu tri
theo hudng xau di ddi véi bénh nhan.

- Két qua nghién ciru dam bao trung thuc, khach quan, gop phan trong

viéc diéu tri bénh nhan ung thu tryc trang gitra va thap.
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SO PO NGHIEN CUU

Ung thu truc trang doan gitra va

thap giai doan I-11I

v

Phau thuét cit doan truc
trang va ndi may bén tan cé
tui chir J cai bién

Md bénh hoc sau mo

Pic diém 1am sang, can 1am sang

v

Két qua phau thuat

Két qua trong
phiu thuat
Thoi gian phau
thuat, k¥ thuat,
tai bién

Két qua hau phiu

dai tiéu tién.
Dien bién hau phau

Tinh trang trung, Phuc hoi co nang,

Bién chtng Tai phat-song thém

Két qua xa

dai tiéu tién, rdi
loan sinh duc

Muc tiéu 2

v
Muc tiéu 1
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctu trén 56 BN UTTT giita va thap duoc PT cit doan va nbi may.
3.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém chung

3.1.1.1. Tuéi va giéi

Gidi tinh

70 - - 79 tudi
60 - - 69 tudi
50 - - 50 tudi
40 - - 49 tudi
30 - - 30 tudi

I | B | T T | mrrnrT | | L | | L L | L L I

15 10 5 0 5 10 15

Biéu dé 3.1. Phan b nhom tudi theo gidi tinh

Nhdn xét:

— Tudi trung binh 12 60,4 + 9,3.
— Hau hét tudi trén 40 (98,2%), nhdm tudi thuong gap nhat: 50 - 59 tudi.
— Ty 1€ nam nit ciia nhom nghién cau la 1,15 (30 nam — 26 ni).



3.1.1.2. Nghé nghigp
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Bdng 3.1. Phan bé nghé nghigp

Nghé nghiép S6 bénh nhan Ty 18 %
Lam néng 32 57,1
Can bo hanh chinh 22 39,3
Noi tro 1 1,8
Nghé khac tu do 1 1,8
Tong 56 100
Nhdn xét: phan lén la lam néng chiém 57,1%.
3.1.1.3. Tién sir bénh kém va gia dinh
Bdng 3.2. Tién sir bénh kém va gia dinh
] Cé Khong ]
Dbac diém ) ) Tong
S6 BN % S6 BN %
Bénh kem theo 17 30,4 39 69,6 56
Tién su gia dinh méc ung thu 4 7,1 52 92,9 56

Nhdn xét:

— 30,4% c6 bénh kém theo gom: ting huyét ap, viém dai trang, tri va dai
thao duong nhung mirc do khéng nghiém trong va déu duoc diéu trj noi

khoa thuong xuyén 6n dinh.

— 7,1% c0 tién sur gia dinh c6 ngudi mac bénh ung thur.
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3.1.1.4. Ly do vao vién

Bdng 3.3. Ly do vao vién

Ly do vao vién S6 bénh nhan Ty 18 %
Dai tién phan c6 nhay mau 50 89,3
MOt rin, di ngoai khong hét phan 1 1,8
Ban tic ruot 2 3,6
Dau ha vi 2 3,6
Pai tién long, séng phan 1 1,8
Tong 56 100

Nhdn xét: Ly do vao vién chu yéu 1a dai tién phan c6 nhay mau chiém 89,3%.
3.1.1.5. Thoi gian dién bién bénh

Bdng 3.4. Theoi gian dién bién bénh

Nhom thei gian dién bién bénh S6 bénh nhan Ty 18 %
1 - 6 thang 45 80,4
> 6 thang 11 19,6
Tong 56 100
Nhdn xét:

— Bénh nhan phan 16n dén vién sém trong vong 6 thang chiém 80,4%.
— Thoi gian dién bién bénh trung binh 1a 4,1 + 3,1 thang, sém nhat la 01
thang, muon nhét 1a 12 thang.
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3.1.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang
3.1.2.1. Triéu chung co nang

Bdng 3.5. Triéu chieng co nang

S6 bénh nhan
Triéu ching Ty 1€ %
(N = 56)
Pai tién phan c6 nhay mau 52 92,9
Cam giac mot ran, di ngoai khong hét phan 40 71,4
Thay d6i khudn phan 37 66,1
Thay d6i tan suat dai tién > 2 lan/ngay 36 64,3
Pau tirc hau mon 7 12,5
Pau byung ha vi 19 33,9
Dai tién phan long 14 25,0
Téo bon 11 19,6

Nhdgn xét:

— Céc triéu chimg co niang thuong gap lan luot 13: dai tién phan nhay méu
(92,9%), cam giac mot ran di ngoai khong hét phan (71,4%), thay doi
khuén phan nho det (66,1%) va thay do6i tan suat dai tién > 2 lan/ngay
(64,3%).

— S6 lan dai tién hang ngay trung binh 12 4,3 + 2,8 lan.
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3.1.2.2. Trigu ch#rng toan than

Bdng 3.6. Tri¢u ching toan than

S6 bénh nhan

Triéu chang toan than Ty 1€ %
(N = 56)
Suat can (5-10kg) 30 53,6
Thiéu mau 3 5,4
Phu 0 0

Nhdn xét: triéu chimng toan than thuong gap nhat 1a st can (53,6%) so V4i

trude khi cé triéu ching cua bénh.,

3.1.2.3. Tri¢u ching thuc thé

Bdng 3.7. Triéu chiing thuc thé

Triéu chitng thuc thé S6 bénh nhan Ty 18 %
Ban tic ruot 4 7,1
TAc ruot 0 0
Hach ngoai vi 0 0
So thay rd u qua tham truc trang 44 78,6
Tham tryc trang c6 mau dinh gang 52 92,9

Nhdn xét:

— Tham tryc trang c6 mau dinh gang gap hau hét vai 92,9%.
— Chi so thiy 16 u qua tham tryuc trang trong 44 truong hop (78,6%), cac

U & Vi tri cao trén 7cm khong so thiy rd dugc qua tham truc trang [5].
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Bdng 3.8. Pdc diém khéi u qua tham truc trang (n=44)

Pic diém S6 bénh nhan (n) | Ty 1é (%)

Vi tri u cach RHM

Poan thap < 6cm 35 79,5

Poan gitta > 6cm 9 20,5

Kich thwéc u theo chu vi tryc trang

<Y chuvi 21 47,7
Y5- 34 chu vi 21 47,7
> 3, chu vi 2 4,6

Do di dong u

Di dong tét 35 79,5

Di dong han ché 9 20,5

Tinh chat dai thé u

Sui 7 15,8

Loét 2 4,6

Hon hop sui ¢o loét 34 77,3

Xo chit hep 1 2,3
Tham nhiém 0 0

Nhdn xét:
— Phén 16n khéi u di dong dé chiém 79,5% tirc 1a chwa xam 1an ra ngoai
thanh truc trang va chi c6 9 truong hop u di dong han ché.

— Dai thé sti va hdn hop sui co l0ét chiém wu thé véi 93,1%.
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3.1.2.4. Pic diém khéi u qua ngi soi

Bdng 3.9. Pdc diém u truc trang qua ndi soi

Pic diém S6 bénh nhan Ty I (%)
Vi tri u cach RHM
Poan gitta > 6cm 21 37,5
Poan thap < 6cm 35 62,5
Xam lan theo chu vi
< 1/2 chu vi 29 51,8
1/2- 3/4 chu vi 25 44,6
> 3/4 chu vi 2 3,6
Tinh chat dai thé u
Sui 9 16,1
Loét 3 53
Hon hop sui ¢o loét 43 76,8
Xo chit hep 1 1,8
Tham nhiém cuing 0 0
Polyp dai trang kém theo 0 0

Nhdgn xét:

— Vi tri u trong nhém nghién cau phan 16n & doan thap truc trang
(62,5%), trung binh céach ria hau mén 6,3cm, trung vi 1a 6cm, thap nhat
la 4cm va cao nhat 1a 8cm.

— Kich thuéc u trung binh 1a 3,4cm (tir 2 dén 5cm).

— Hinh thai dai thé gap cha yéu la thé sui hay loét trén nén ton thuong sui
(92,9%) va khdng gap thé tham nhiém trong nghién cuu.

— Khong truong hop nao noi soi dai trang phat hién co6 polyp kém theo.
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Bdng 3.10. Lién quan gida vi tri u va gidi tinh cia bénh nhan phdu thugt

Gigi tinh
Tong
Nam NG

S6 BN 15 6 21

Truc trang gita
% 714| 28,6 100

Vitriu

S6 BN 15 20 35

Truc trang thap
% 429 571 100
S6 BN 30 26 56

Tong

% 53,6| 46,4 100

Kiém dinh Pearson Chi-Square cd gia tri 1a 4,308, bdc tw do 1 vap =
0,038 (2 phia).

Nhdn xét: Di véi truc trang thap, ty 1& nam gidi dugc phau thuat thap hon so véi
nit gidi (42,9% so véi 57,1%), khéc biét ¢ y nghia thong ké véi p = 0,038. Nguoc

lai, d6i véi truc trang giita, ty 1é nam gidi cao hon (71,4% so voi 28,6%).
3.1.2.5. Két qud xét nghiém mau

Bdng 3.11. Nong dé CEA truwéc mé

CEA S6 bénh nhan Ty 18 %
<5 ng/ml 25 44 6
> 5 ng/ml 31 55,4
Tong so 56 100

Nhdn xét: C4 55,4% bénh nhan nhém nghién ciu ting ndng d6 CEA trén muc

t6i da binh thuong 5 ng/ml va trung binh 1a 14,2 ng/ml.
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Bdng 3.12. Cong thirc mdu treéc mé

Chi s S6 bénh nhan | Ty 18 %

) . . Binh thuong 52 92,9
So lwgng hong cau

Giam < 4 trieu/mm? 4 7,1

. S Binh thuong 51 91,1

Nong do huyet sac to
Giam < 120 g/l 5 8,9
Tong so 56 100

Nhdan xét:
— S6 luong hong cau giam dudi 4 triéu/mm? chiém 7,1% va nong do
huyét sac t6 giam dudi 120 g/l chiém 8,9%.
— S6 lugng hong cau trung binh 4,6 triéu/mmd,
— Nong d6 huyét sac t6 trung binh 132,9 g/I.
3.1.2.6. Pic diém chin dodn hinh anh

Bdng 3.13. Péc diém tén thwong trén chdn dodn hinh anh

Két qua S6 bénh nhan Ty 18 %
CT 6 bung tiéu khung 56 100
Phéat hién c6 u truc trang 31 55,4
Phat hién xam lan xung quanh 6 10,7
Phét hién di can hach ving 1 1,8
Céng hwéng tir tiéu khung 56 100
Phét hién c0 u truc trang 56 100
Phat hién xam lan xung quanh 8 14,3
Phét hién di can hach ving 5 8,9
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Nhdan xét:

— CT 6 bung phat hién u tryc trang chi 55,4%.

— MRI tiéu khung thay rd tit ca 56 truong hop ¢6 u truc trang. Trong do,
8/56 BN (14,3%) c6 hinh anh xam 1an t6 chtc quanh truc trang va phat
hién hach mac treo 16n nghi di can trong 5/56 truong hop (8,9%).

Bdng 3.14. Giai dogn xam ldn u trén céng hwéng tir tiéu khung [38]

Giai doan S6 bénh nhan Ty 18 %
T1 4 7,1
T2 43 76,8
T3 1 1,8
T4 8 14,3
Tong 56 100

Nhdn xét: Phan 16n chua xam 1an qua 16p co gan thanh truc trang voi 83,9%.
3.1.3. Pic diém mo bénh hoc sau phiu thuat

Bdng 3.15. Phan logi mo bénh hec

Loai mo6 bénh hoc S6 bénh nhan Ty 18 %
Ung thu biéu md tuyén 51 91,1
Ung thu biéu md tuyén ché nhay 4 7.1
Ung thu biéu md tuyén té bao nhan 1 1,8
Tong 56 100

Nhdn xét: Ung thu biéu mo tuyén thong thuong 1a chu yéu chiém 91,1%.
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Bdng 3.16. Phdn dj biét hoa

P biét hoa S6 bénh nhan Ty 18 %
Cao 7 12,5
Vura 44 78,6
Kém 5 8,9

Tong 56 100

Nhdn xét: Do biét hoa vira chiém phan 16n (78,6%).

Bdang 3.17. Xét nghigm dién cdt sau phdu thugt

Tinh trang dién cat S6 bénh nhan Ty 18 %
C6 té bao ung thu xam 14n 0 0
Am tinh 56 100
Tong 56 100

Nhdn xét: 100% dién cat kiém tra lai sau PT 48 gio khong c6 té bao ung thu

xam lan.
Bdng 3.18. Giai dogn u trén mo bénh hec
Giai doan u S6 bénh nhan Ty 18 %
T1 1 1,8
T2 26 46,4
T3 14 25,0
T4 15 26,8
Tong 56 100

Nhdn xét: Xam lan xung quanh (T4) chiém 26,8%.
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Bdng 3.19. Pong nhdt gisza MRI va giai doan u trén md bénh hoc

Giai doan m6 bénh hec Gia tri

Téng  du doan
T1 T2 T3 T4

duong
Giai doan MRI
T1 1 3 0 0 4 25%
T2 0 19 13 11 43 44.2%
T3 0 0 0 0 0 0%
T4 0 0 0 1 1 100%

Téng 1 22 13 12 48
Pong nhat (%) 100 86,4 0 8,3 438
Thap giai doan (%) 0 136 100 91,7 56,2

Qué giai doan (%) 0 0 0 0 0

Nhdgn xét:

— Trong s6 48 truong hop PT ngay, MRI ¢6 gié tri chan doan duong tinh
cao ddi voi giai doan T4 (100%) tuy nhién lai c6 ty 1& danh gia thap
giai doan ciing rat cao lan luot 12 100% (T3) va 91,7% (T4).

— Nhin chung, ty 1& d6ng nhat chan doan giai doan trén MRI va md bénh
hoc 14 43,8%, ty Ié danh gia thip giai doan trén MRI 1a 56,2%.
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Bdng 3.20. Giai doan hach trén m6 bénh hec

Giai doan hach S6 bénh nhan Ty 18 %
NO 37 66,1
N1 14 25,0
N2 5 8,9
Téng 56 100

Nhgn xét: Di can hach chiém 33,9%.
3.1.4. Giai doan bénh sau phiu thuat

22
25

[
()

20 15

z 15
==

u(c

» 10

I I 11
Giai doan

Biéu db 3.2. Chin dodn giai doan sau phéu thudt

Nhdn xét: phan 16n nhém BN nghién ciru c¢6 giai doan bénh sém tir I dén I
(66,1%) va giai doan 111 chiém 33,9%.



76

3.2. KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT CAT POAN VA NOI MAY
TRONG UTTT GIUA VA THAP

3.2.1. Piéu tri truwéc phiu thuat

Bdng 3.21. Piéu tri trwéc phdu thugt

Hoa xa tri trwéc mo S6 bénh nhan Ty 18 %
Cé 8 14,3
Khong 48 85,7
Tong 56 100

Nhdn xét: Trong 56 BN nghién ciru ¢ 8 trudng hop duoc diéu tri hoa xa tién
phau chiém 14,3%.

3.2.2. Loai may cit ndi sir dung

Bdng 3.22. Logi may cit néi si dung

Loai may cat dwéi u va noi S6 bénh nhan Ty 18 %
Cat thang Linear cutter 13 23,2
Cit truc trang cong Contour 43 76,8
N&i rust CDH 29mm 45 80,4
N&i ruot CDH 30mm 11 19,6
Nhdn xét:

— Cat dai trang trén u toan bo bang may cat thang Linear Cutter.

— Pa s6 cat duéi u bang may cit truc trang Contour chiém 76,8%, may
cit thang chi 4p dung cho u cach RHM > 7cm.

— May ndi tron CDH c¢6 kich ¢& 29mm thuong duoc dung trong PT
chiém 80,4%.
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3.2.3. Két qua trong phiu thuat

3.2.3.1. Thoi gian phdu thugt: trung binh 12 113,4 + 16,1 phat, dai nhat 1a
160 ph(t va ngan nhat 1a 90 phdt.

3.2.3.2. Mgt sé ky thuadt si dung trong phdu thuat

Co6 ha dai
trang goc
lach
16%

Khong ha

dai trang

goc lach
84%

Biéu d6 3.3. Ty 1¢ ha dai trang géc lich

Nhgn xét: Co6 9 truong hop (16%) thuc hién ha dai trang goc lach va chi thuc
hién ha dai trang goc lach cho UTTT doan thap.

m Khéng lam
HMNT trén dong

mLam HMNT trén
dong

93% =il

Biéu do 3.4. Ty 1¢ lam HMNT trén dong

Nhdn xét: C6 4 trudng hop (7%) tién hanh mé théng hoi trang 1am HMNT
trén dong khi danh gia trong PT miéng ndi khong an toan.
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3.2.3.3. Pdc diém ky thugt khac

— 56/56 BN (100%) thuc hién dugc bao tén dugc than Kinh tu dong.

— 56/56 BN (100%) sinh thiét tuc thi déu cho két qua khdng c6 té bao 4c
tinh x&m nhap & dién cat duéi.

— Khoang céch tir cuc dudi u d&én bo dién cat sau PT: trung binh 1a 3cm
va 56/56 BN (100%) dién cat cach u > 2cm.

Bdang 3.23. Sé lweng hach vét dwoc trong phdu thudt

S6 hach vét S6 bénh nhan Ty 18 %
> 12 hach 26 46,4
<12 hach 30 53,6
Tong 56 100
Nhdgn xét:

— (6 26/56 BN vét du > 12 hach chiém 46,4%.
— S lugng hach mac treo trung binh nao vét duoc 1a 11,1 + 4,9 (hach),

nhiéu nhat 1a 24 hach va it nhat I1a 3 hach.
3.2.3.4. Tai bién trong phdu thugt

— Trong nghién cau khong gip truong hop ndo co tai bién lién quan qua
trinh sir dung may cat - ndi nhu: miéng ndi khong kin, chay mau miéng
ndi, ton thuong tang 1an can,..

— Trong nghién ciru khong c6 tai bién lién quan quéa trinh phau tich nhu:
tir vong, chiay mau trudc xuwong cung, ton thuong niéu dao, bang

quang, niéu quan, am dao,...
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3.2.4. Lién quan giira dic diém bénh nhan va diic diém phau thuat
3.2.1.1. Lién quan gig@a vi tri u va ha dai trang goc lach

Bdng 3.24. Ty I¢ ha dai trang goc lach theo vi tri u

Ha dai trang goc lach .
- Tong
Co Khong
Truc trang gita
, 0 (0%) 21 (100%) 21
S6 BN (%)
Vitriu - :
Truc trang thap
, 9 (25,7%) 26 (74,3%) 35
S6 BN (%)
Téng 9 47 56
Nhdgn xét:

— K§¥ thuat ha dai trang goc lach dugc thyuc hién cho u truc trang thap co
ty 1€ 25,7% va khong c6 truong hop u tryc trang gitta nao ha dai trang
g6c lach, khac biét co ¥ nghia théng ké véi p = 0.019 (2 phia) vai kiém
dinh Fisher’s Exact Test.

— Tuong tu khdng thay c6 su lién quan c6 y nghia gitra lam HMNT trén
dong va khoang cach u dén ria hau mén véi p=0,611.

3.2.2.2. Lién quan gida vi tri u va thei gian phdu thugt

Bdng 3.25. So sanh theéi gian phdu thudt trung binh theo v tri u

) S6 Trung Do léch
Vitriu . R

BN binh chuan
Thai gian phau Truc trang gita 21 114,8 17,5
thuat (phut) Truc trang thap | 35 112,6 15,4

Nhdn xét: Thoi gian PT trung binh & 2 nhdm vi tri u truc trang giita va thap
khong co su khac biét voi p = 0,638 bang kiém dinh Independent-Sample T
Test v6i phuong sai khong déng nhat.
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3.2.2.3. Lién quan giita dic diém bénh nhan nghién ciu va sé lweng hach

vét dwoc trong phdu thudt

Bdng 3.26. Lién quan giéa vi tri u va sé hach vét

S6 lwong hach vét

Tong
> 12 hach | <12 hach

S6 BN 8 13 21
Truyc trang gitra

Vi tri % theo vi tri u 38,1% 61,9% | 100.0%

u ~ SoBN 18 17 35
Truc trang thap

% theo vi triu 51,4% 48,6% | 100.0%

S6 BN 26 30 56

% theo vi triu 46.4% 53.6% | 100.0%

Kiém dinh Pearson khi binh phwong cé gid tri bang 0,938, bdc tir do 1 va

p = 0,333 (2 phia).

Nhén xét: Ty 1é¢ BN vét di > 12 hach cao hon d6i véi UTTT thap
(51,4%). Tuy nhién khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,333.

Phén tich twong quan cac dic diém khac nhu: nhém tudi, giai doan xam

1an caa khi u, d6 biét hoa khéi u, di cin hach, giai doan bénh vai ty & vét du

> 12 hach ciing khong cho thay c6 y nghia thong ké (p > 0,05).




3.3. KET QUA HAU PHAU
3.3.1. Phuc hoi sau phau thuat
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Bdng 3.27. Thoi gian phuc héi sau phdu thudt

Thoi gian Trung binh | Lénnhat | Nhé nhat | Pon vi
Trung tién 3,2+0,6 5 2 ngay
Dai tién lan dau 45+12 7 3 ngay
R0t théng tiéu 3,3+05 5 3 ngay
Nam vién 11,0+ 2,2 21 9 ngay
Nhdan xét:

— Thoi gian trung tién sau PT trung binh la 3,2 ngay.

— Thoi gian nam vién hau phau trung binh 1a 11,0 ngay.

— CO6 mot truong hop nam vién lau nhat dén 21 ngay vi gap bién chang

rd miéng ndi sau PT diéu tri noi khoa dai ngay va nam vién ngan nhat

1a 9 ngay.

Biéu d6 3.5. Phan bé théi gian trung tién sau phdu thudt

B Trong vong 3 ngay

B Trén 3 ngay

Nhdn xét: da sé BN trung tién trg lai trong vong 3 ngay dau sau PT (75%).
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B Trong vong 3 ngay
B Trén 3 ngay

Biéu do 3.6. Phén bé thoi gian rit thong tiéu sau phdu thuit

Nhdan xét:

— Thuong rdt théng tiéu vao ngay tht 3 (73,2%).

— €6 15 trudong hop thong tiéu luu trén 3 ngay, trong d6 c6 1 BN (1,8%)
biéu hién réi loan chirc nang bang quang nhe sau PT, bi tiéu sau khi rat
va phai dat lai thdng tiéu tap thém va rat vao ngay tha 5.

Bdng 3.28. Lién quan gi#a vi tri u va thei gian phuc héi sau phdu thudt

Vitriu Trung binh | P§ léchchuan | p

Thei gian Truc trang giljxa 3,1 0,63 0.437
trung tién Truc trang thap 3,2 0,60

Thoi gian dai | Tryc trang ghjxa 4,6 1,25 0.867
tién Truc trang thap 4,5 1,20

Thoi gianvrﬂt Truc trang giljxa 3,2 0,54 0595
thong tieu Truc trang thap 3,3 0,47

Thoi giz}n Truc trang giltxa 10,9 2,51 0.849
hau phau Truc trang thap 11,0 2,02

Kiém dinh Independent-Samples T Test vdi cdc phirong sai khdng dong nhat.

Nhdn xét: Khdng c6 su khéac biét c6 y nghia thong ké giita 2 vi tri u truc trang
vé thoi gian trung tién, dai tién, rat théng tiéu va nam vién hau phau trung
binh (p > 0,05).
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3.3.2. Dién bién hau phiu trong thang dau tién

3.3.2.1. Bién chitng hdu phdu

Bdng 3.29. Bién chigng hdu phéu

Bién chirng hau phiu thang dau S6 bénh nhan Ty 18 %
Chung 7 12,5
RO miéng ndi khu tri khdng PT lai 1 1,8
TAc rudt sau mo 1 1,8
Nhi&m trung vét mo 4 71
Dai tién khong tu chu 1 1,8

Nhdan xét:

— Ty 18 bién chuang chung sau PT 1a 12,5%, rd (1,8%).

— Céc bién ching gap phai véi tan suat thap va déu duogc diéu tri noi

khoa 6n dinh va phuc héi hoan

— Khoéng c6 cac bién chimg nhu: chay mau 6 bung hay miéng ndi, tir

vong, rd miéng néi gay viém phic mac phai mé lai, tiéu khéng tu chu,

toan.

hep miéng néi va céac bién chiing toan than.




3.3.2.2. Tdn sudt dai tién cuéi thang ddu sau phdu thugt
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Tan suat dai tién

Biéu dé 3.7. Két qua tdn sudt dai tién hang ngay cuéi thing diu

Nhdgn xét:

— Dai tién hang ngay trong thang dau sau phau thuat tir 1 - 3 lan chiém

phan 16n vai 67,9%.

— Chi ¢6 02 trudng hop dai tién trén 5 lan/ngay anh huong dén chat

lugng séng caa bénh nhan.

3.3.2.3. Piéu tri hé tre' sau phdu thudt

Bdang 3.30. Piéu tri hé tre sau phdu thugt

Piéu trj hd tro sau phiu thuat S6 bénh nhan Ty & %
C6 diéu tri 41 73,2
Khéng diéu tri 15 26,8
Tong 56 100

Nhdn xét: C6 73,2% bénh nhan duoc diéu tri hd tro tiép tuc sau phiu thuat

bang hda chat va hoic tia xa.
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3.3.3. Mot s6 lién quan véi vi tri u
Bdang 3.31. Lién quan gida vi tri u va bién chizng chung sau phdu thugt

Bién chitng chung
sau phau thuat Téng
Co Khéng
o S6 BN 2 19 21
| Truc trang gitra
Vi tri Ty lé % 9,5 90,5 100
u . , S6 BN 5 30 35
Tryc trang thap
Ty 1€ % 14,3 85,7 100
< S6 BN 7 49 56
Tong ~
Ty 186 % 12,5 87,5 100

Kiém dinh Fisher’s Exact Test véi p = 0,70 (2 phia).

Nhdn xét: vi tri u truc trang thap co ty I¢ bién ching chung sau PT cao hon véi

14,3% nhung su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,70.

Bdng 3.32. Lién quan gi@#a khodng cach u so véi ria hgu mon va sé lan dai
tién cuéi thang dau

S6 lan dai tién cudi thang dau/ngay

i i = Tong
1-3 lan 4-5 lan Trén 5 lan

4cm 1 1 0 2

o 5cm 7 2 12
Cach ria

) 6Ccm 17 4 0 21
hau moén

7cm 0 0 9

8cm 4 0 12

Tong 38 16 2 56

Kiém dinh Linear-by-Linear Association cho gia tri bang 5,567, bdc tir do 1
va p = 0,018 (2 phia).

Nhdn xét: C6 mdi twong quan kiéu tuyén tinh gitta khoang cach u so véi RHM
va s6 lan dai tién hang ngay cudi thang dau sau PT voi p = 0,018. Tuy nhién,
dic diém va d6 manh ciaa moi lién hé khong dugc xéac dinh.
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Bdng 3.33. Lién quan tuyén tinh gi@a khodng cach u so véi ria hdu mon va

s6 ldn dai tign hang ngay cudi thang ddu déi véi phan bé khong chudn

S6 lan dai | Céach ria
tién hau mon
Hé sb tuong quan 1,000 | -0,345

S6 lan dai
_ P (2 dubi) 0,009

tign
S6 BN 56 56
Spearman’s rho :

H¢ s6 tuong quan - 0,345 1,000

Cachria

| P (2 duoi) 0,009

hau mon

S6 BN 56 56

Nhdn xét: C6 twong quan tuyén tinh nghich kha yéu véi hé sb twong quan r =
- 0,345 c6 ¥ nghia thong ké < 0,01 (2 phia).

3.4. KET QUA CHUNG SAU PHAU THUAT

Trung binh
7,1%

Biéu dé 3.8. Két qui chung sau phiu thugt

Nhdn xét: Két qua cho thay toan b PT cho 56 BN déu dat két qua trung binh tro
1én, trong d6 92,9% ca mo dat két qua tét 7,1% ca mo dat két qua trung binh.



3.5. KET QUA PHUC HOI CO NANG TU SAU 3 THANG
3.5.1. Phuc hdi co ning

Bdang 3.34. Péc diém phuc héi co ning sau 3 thing
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Pic diém phuc hdi S6 bénh nhan Ty 18 %

Swc khée chung
Binh thuong 54 96,4
Giam sau phau thuat 2 3,6
Kha nang lao dong
Lao dong kiém sdng duoc 45 80,4
Chi tu phuc vu duoc 11 19,6
Tinh trang tiéu tién
Tiéu binh thuong 56 100
Tiéu khong tu chu 0 0
Pai tién
Dé 51 91,1
Kho 5 8,9
Khoéng tu chu 0 0
Tinh chat phan
Tao 3 5,4
Binh thuong 5l 91,1
Tao long xen ké 2 3,6

Tong 56 100
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Nhdgn xét:

— Sau 3 thang, phan 16n bénh nhan phuc héi co nang tét: suc khoe chung
binh thuong (96,4%), ¢ thé lao dong kiém séng dugc (80,4%), tiéu
tién binh thuong (100%), dai tién dé (91,1%) véi phan binh thuong
(91,1%).

— Khéng c6 trudong hop nao dai tiéu tién khéng tu chu.

— €6 5 truong hop bénh nhan (8,9%) khi dai tién khé vi phai ngoi lau
méi dai tién duoc va dai tién khong hét bai.

— C6 3 truong hop bénh nhan (5,4%) bi tdo bdn va thinh thoang phai
ding thuéc nhuan trang.

— €6 2 truong hop bénh nhan (3,6%) dai tién tao long xen ke.
3.5.2. Tan suat dai tién sau phau thuat

Bdng 3.35. Tan sudt dgi tién hang ngay sau 3, 6, 12, 18 va 24 thang

Tan suat dai tién hang ngay | S6 BN | Trung binh | Nhiéu nhat | It nhat
Sau 3 thang 56 3,3+1,3 8 1
Sau 6 thang 56 29+11 6 1
Sau 12 thang 56 2,7+£1.2 6 1
Sau 18 thang 53 2,1+0,9 5 1
Sau 24 thang 44 1,8+0,9 4 1
Nhdn xét:

— Sau 3 thang, phan Ion dai tién hang ngay tir 1 dén 3 1an chiém 69,6%.
— Tan suit dai tién trung binh hang ngay giam dan sau 3, 6, 12, 18 va 24

thang lan luot 1a: 3,3 1an, 2,9 1an, 2,7 1an, 2,1 1an va 1,8 lan.
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3.5.3. Tinh trang réi loan sinh duc nam giéi sau 3 thang
Bdng 3.36. Tinh trgng réi logn sinh duc nam so véi truéc phdu thut

Pic diém sinh duc nam S6 bénh nhan Ty 18 %
Binh thuong 23 92,0
Giam cuong duong ¢ hoi phuc 2 8,0
Tong 25 100

Nhdn xét: Trong 25 trudng hop duoc khao sat trugc PT khéng roi loan hoat
dong sinh duc c6 02 BN (8%) bi giam kha ning cwong dwong nhung hdi phuc
vé binh thuong sau 3 thang.
3.6. KET QUA TAI PHAT VA SONG THEM
3.6.1. Thoi gian theo ddi cia nghién céu

Thai gian theo ddi toan bo trung binh 1a 48,8 thang, it nhat 13 thang va
nhiéu nhat 69 thang.

Thoi gian theo ddi dén khi c6 tai phét trung binh la 47,7 thang, it nhat
10 thang va nhiéu nhat 69 thang.

3.6.2. Tai phat
Bdng 3.37. Két qud tai phat
Pic diém tai phat S6 bénh nhan Ty 18 %
Khong tai phéat 51 91,1
Tai phat di can xa 5 8,9
Tai phét tai chd tai ving 0 0
Tong 56 100

Nhgn xét: ty Ié tai phat cia nhom bénh nhan nghién ctu 1a 8,9%, trong do
khong co6 truong hop nao tai phat tai chd tai ving va co 5/56 BN tai phat di
cin xa (phoi: 1 BN, gan: 2 BN, hach 6 bung: 2 BN).



3.6.3. Séng con

90

Bdng 3.38. Két qud séng con

Pic diém S6 bénh nhan Ty 18 %
séng 53 94,6
Chét 3 5,4
Tong 56 100

Nhdn xét: c6 3/56 BN da chét (5,4%) tai thoi diém két thic nghién ctu. Trong

d6, 02 BN tir vong trong thoi gian diéu tri hoa tri do tai phat di cin hach 6

bung va 1 BN gia di chét nhung khong rd tinh trang bénh ung thu.

3.6.4. Ty 1é séng thém

Bdang 3.39. Ty | séng thém tai thoi diém 1, 2, 3, 4, 5 ndm

Tylésongthém% | 1nim | 2nidm | 3nim | 4nim | 5nim
Khong bénh 982% | 982% | 958% | 934% | 884 %
Toan bo 100% | 100% | 97,6% | 952% | 92,7%

Nhdn xét:

— 100% bénh nhan séng thém toan b 2 nim.

— Sbng thém khong bénh 5 nim 1a 88,4% va séng thém toan bd 5 nim I3

92,7%.
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3.6.4.1. Séng thém khéng bénh

Song thém

101 M
m khong bénh
——Kiém duyét

= o o
= m m
1 1 ]

U'dc tinh song thém %

=
ba
1

| | I T
0 20 40 60

Thoi gian theo dai dén Khi tai phét (thing)
Biéu do 3.9. Song thém khong bénh
Nhdn xét: Biéu do song thém khong tai phat c6 do doc thap va tai thoi diém 5
nam van con trén 88% bénh nhan tién lugng con séng khoe manh.
3.6.4.2. Séng thém toan bg

Song thém

1.0 H—HHHH i n
L— et toan bo

——Kiem duyeét
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Thii gian theo déi toan bé (thing)

Biéu dé 3.10. Séng thém toan bg
Nhdn xét: Biéu d6 song thém toan bo co do dbc thap va tai thoi diém 5 nim
van con trén 90% bénh nhan tién luong con séng.

Phan tich cac yéu tb tién luong song thém nhu: giai doan bénh, vi tri u,
giéi tinh, nhdm tudi, cd hay khéng cé bién chiing lién quan phiu thuat, diéu
tri héa xa trudc phau thuat, diéu tri bd trg sau phiu thuat nhung déu khong
xéac dinh duoc sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Tubi, giéi

Nghién cutu ctua ching t6i dugc thuc hién trén 56 bénh nhan (BN), do
tuoi trung binh 12 60,4 + 9,3, cao nhat 1a 78 tudi, thap nhat 1a 32 tudi. Hau hét
BN trong nghién cau trén 40 tudi (98,2 %), trong d¢6 nhém tudi chiém ty 1&
cao nhat la 50-59 tudi (44,6%) (biéu do 3.1).

Két qua nay ciing phu hop Vvéi cac két qua trong va ngoai nudc nhu
nghién cau vé phau thuat UTTT cua tac gia Tran Anh Cuong (2017), Mai
Puc Hung (2012), Pham Qudc Pat (2011) voi d6 tudi trung binh caa bénh
nhan twong ung 1a 58,6; 61,4 va 56,7 tudi; hau hét bénh nhan trén 40 tudi
[98],[99],[100]. Theo mét sé nghién cau khac vé UTTT nhu nghién ctu cia
V& Vin Xuan (2012), Pham Cam Phuong (2013) ciing cho thay da sé BN c6
ltra tudi trén 40 véi ty 1 lan luot 1 96,4% va 92% [101],[102]. Theo sé liéu
théng ké nam 2010 ctia Hoi ung thu quéc gia Hoa Ky, UTTT thudng mac sau
40 tudi va tang nhiéu nhat & nhém 50-70 tudi [24]. Theo tac gia Ellenhorn
D.1. (2006) cho thiy bénh thuong gap chia yéu ¢ d6 tudi trén 40 tudi [103]. Do
vay, sang loc UTTT tai cong dong thuong lua chon cac ddi tugng trong do
tudi 50-70 [24].

Trong nghién cau cua chdng toi, ty 1& nam/nit 1a 1,15. Két qua nay
cling twong tu cac nghién ciu vé UTTT cua c4c tac gia trong va ngodi nudc
khac nhu V& Tan Long, Pham Cam Phuong, Hoang Viét Hung vai ty 18
nam/nt, trong tng 1,3; 1,38 va 1,13 [102],[104],[105]. Theo nghién cuu caa
Ellenhorn D.I. ciing cho thdy nam gigi chiém da s6 véi ty 1& nam/nit = 1,7
[103].
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4.1.2. Ly do vao vién va thoi gian dién bién bénh

Trong nghién ctru ciia chung toi, theo bang 3.3 cho thay chi yéu BN
dén kham va phat hién bénh UTTT Vi triéu chimg dai tién phan c6 nhiy mau
chi¢m 89,3%.

Két qua cua chung t6i pht hop v6i ghi nhin cia nhiéu nghién ctru cua
cac tac gia khac: Pham Cam Phuong (2013) ghi nhan s BN dén bénh vién vi
di ngoai phan nhdy mau chiém da sb véi 90,9% [102], Mai Dtrc Hung (2012)
cling pho bién voi 73,2% dai tién phan nhay méau [98], Pham Quéc Pat (2011)
thi 1y do vao vién vi dai tién phan nhdy mau chiém ty 1& 93,3% [100], Hoang
Minh Thang (2010) thi dai tién phan nhay mau 1a 1y do vao vién thuong gip o
bénh nhan UTTT (77,5%) [106]. Ty I¢ nay trong nghién ctru cia Hoang Manh
Thang (2009) 1a 83% [107]. Nhu vdy, dai tién phan nhiy mau 1a Iy do phd
bién va noi bat nhat khién BN quan tdm va dén bénh vién dé chan doan va
diéu tri.

Két qua bang 3.4 ghi nhan thoi gian dién bién bénh truéc khi vao vién
trung binh trong nhém BN nghién cau 1a 4,1 thang, som nhat la 1 théang,
muon nhét 13 12 thang. Trong do, 80,4% BN dén vién trong vong 6 thang tur
ltc ¢6 biéu hién bénh. Theo nghién ciiu cia Pham Vian Binh, khoang thoi gian
trung binh tir khi xuat hién triéu ching dau tién téi khi BN dén kham va nhap
vién 1a 3,8 £ 1,2 thang, trong d6 co dén 75,6% s6 BN dén kham khi di c6
tricu churng bénh trong vong 6 thang [108].

Theo cac béo cao trong nuéc khac, khoang thoi gian dién bién bénh
trudc khi BN dén kham trung binh 1a 4,5-6 thang [99],[100],[102],[106],
[107]. Trong d6, gan nhat theo Tran Anh Cuong (2017) ghi nhan trén 116
BN, 73,3% UTTT c6 thoi gian mic bénh trong vong 6 thang va chi c6 5,2%

dén muon trén 12 thang [99]. Piéu nay chung t6 hiéu biét nguoi dan ngay
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cang nang cao, bénh nhan thudng dén kham tai cac co s¢ y té kha sém trong

vong 6 thang dau tir khi ¢ triéu ching.
4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.2.1. Bi¢u hién 1am sang

Triéu chtng 14m sang cia nhom BN nghién ctru chung t6i duoc thé hién
trong cac bang 3.5, bang 3.6 va bang 3.7 cho thay biéu hién 1am sang kha da
dang. Cac triéu chimg thudng gip 1an luot 13: dai tién phan nhay méu (92,9%),
cam giac mot ran di ngoai khong hét phan (71,4%), thay doi khuon phan nho,
det (66,1%), thay doi tang tan suat dai tién hang ngay > 2 1an (64,3%) va sut
can (53,6%). Cac tri¢u ching it gdp hon lan luot 1a: dau ha vi, dai tién phan

long song phan, tao bon, dau tirc hdu mdn, ban tac rudt va thi€u mau.

Nghién ctru cua tac gia Pham Cam Phuong (2013) trén 86 BN UTTT
diéu tri hoa xa tién phiu cho thdy cac triéu chimg phd bién lan luot 1a: dai tién
phan nhay mau (94,3%), cam gidc moét ran di ngoai khong hét phan (70,1%),
khuon phan nho det (66,7%), dai tién > 3 lan/ngdy (44,8%) va giy sut can
(41,4%) [102]. Nghién ctru cta tac gia Tran Anh Cudng (2017) trén 116 BN
UTTT duoc PT cho thiy céc triéu chung thuong gip (hon 50%) lan luot 1: di
ngoai phan c6 mau (93,1%), thay doi khudén phan (87,1%), dai tién kho
(82,8%), thay ddi thoi quen dai tién (75,9%), di ngoai ngay nhiéu lan (70,7%),
cam giac mot ran di ngoai khong hét phan (54,3%) [99]. Nghién ctru ctia chiing
t6i ciing ghi nhan cac biéu hién 1am sang tuong tu cac tac gia trong nudc trén.
Nhu vay c6 thé thiy triéu ching dai tién phan ¢6 nhdy mau 1a ddu hiéu quan

trong can quan tdm chan doan va tranh bo sét UTTT cho nguoi bénh.
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Bing 4.1. Péi chiéu cdc tri¢u chirng lim sang thuwong gdp

P.C. TA. )
Chung
Phuong | Cuong .
Tri¢u chirng tol
(2013) | (2017)
(2018)
[102] [99]
Pai tién phéan cé nhﬁy mau 94,3% | 93,1% 92,9%
Cam giac mot ran di ngoai khong hét phan | 70,1% | 54,3% | 71,4%
Thay d6i khuon phan nho, det 66,7% | 87,1% 66,1%
Tang tan suat dai tién hang ngay > 2 lan 448% | 70,7% | 64,3%
Suat can (5-10kg) 41,4% 53,6%

Qua tham tryc trang, chiung tdi so thdy rd u trong 44 truong hop
(78,6%), cac truong hop khac u ¢ vi tri cao > 7cm khong tham kham duoc
tuong ty nhan dinh trong y van [5] va hau hét (92,9%) c6 mau dinh ging khi
thaim kham truc trang cho tat ca BN (bang 3.7). Panh gia khdi u qua tham
kham (bang 3.8) cho thay dai thé sti va hdn hop sui c6 loét chiém uu thé véi
93,1% va phan lén khéi u di dong dé chiém 79,5% tirc 1a chua xam 1an ra ngoai
thanh truc trang. Chi c6 9 truong hop u di dong han ché, trong d6 8 BN dugc
diéu tri hda xa tri tién phau va 01 BN phau thuit trueéc vi ¢d béan tac ruot.

Trong nghién ctu cua tac gia Pham Québc Dat (2011), thuc hién trén 91
BN UTTT thap duoc chi dinh PT bao tén co tron hau mén, phan Ién khéi u
truc trang c6 thé di dong (92,3%) va thé sui chiém wu thé véi 67% [100].
Nguoc lai, trén nhém d6i twong UTTT duoc diéu tri hda xa tri dong thoi trudce
md, theo két qua cua Pham Cam Phuong (2013) thi khong c6 truong hop ndo
c6 khéi u di dong dé dang [102].

4.2.2. Pic diém khoi u qua ndi soi dai truc trang

Theo két qua caa bang 3.9, cuc dudi u cach RHM trung binh kha thap

la 6,3 = 1,1cm, trung vi 14 6cm, gan véi ranh giéi phan doan tryc trang gita

va thap, khoang cach cao nhat 1a 8cm va thap nhat 1a 4cm. Déi chiéu véi cac
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nghién ctru diéu tri phau thuat UTTT giira va thap ndi bén tan c6 u cach RHM
< 10cm twong ty nghién ciru cta ching ti ¢ thé thdy nhu sau: khoang céch u
so véi RHM trung binh cua chdng téi thap hon tac gia Mai Btac Hung (2012)
nghién ctru trén 138 truong hop (84,8% UTTT gitra) la 9,28 £ 2,61cm [98],
tac gia Jiang (2005) nghién ctru trén 24 truong hop 1a 8,6 + 0,3cm va cao hon
tac gia Huber (1998) nghién ctru trén 30 truong hop la 5,8cm (u cach tu 3 -
9cm) [93],[94]; trung vi khoang cach cuc dudi u véi RHM cua chdng toi
giong voi cac tac gia Zhang (2012) nghién cau trén 15 truong hop (u céch tix
5 - 9cm) va t&c gia Tsunoda (2009) nghién ctru trén 40 truong hop (u cach tu
4 - 8cm) [92],[95].

Khoang céach cuc dudi u dén RHM thudng duge do qua ndi soi truc
trang trong hau hét cac nghién ctru trén. Tuy nhién, day ciing chi 1a mot co s
dé xac dinh vj tri cia khéi u vi khoang cach di qua noi soi ¢ thé khong chinh
xac. Nguyén nhan 1a do néu khéi u 16n, con di dong thong xudng phia hau
mon lam viéc do khoang cach ndy s& ngan hon thuc té 1ic mé. Nhing truong
hop u qua 16n, gay hep 10ng truc trang, khong dua ong soi qua u va khong
kiém soat dugc giéi han trén cua u.

Pic diém khung chau hep dan tir cao xudng thap va khung chau cua
nam thudng hep hon nit gii nén PT cat trudc thap hay rat thap d6i voi UTTT
gitra va thap gap nhiéu kho khin va phan nao anh huéng dén kha ning bao
tén co tron hau mon va ddi dién véi viéc phai tién hanh PT cat cut truc trang
dac biét doi vai UTTT thap va nhat 13 nam gioi. Diéu nay ciing thé hién trong
nghién ctu cua ching toi 1a ¢ twong quan c6 ¥ nghia théng ké giira hai yéu
t6 gioi tinh va vi tri u (két qua bang 3.10) véi ty 1é nam giéi duoc PT cat doan
truc trang 1 thap hon d6i véi UTTT thap (42,9% nam so véi 57,1% nix). Tuy
nhién, ty 16 UTTT doan thap duoc PT cét doan truc trang ma khong phai cat
cut truc trang trong nghién cau chiém phan 16n (62,5%) véi u thap nhat cach
RHM 4cm. Biéu nay c6 thé duoc ly giai 1a viéc sir dung cac may cit ndi trong
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phau thuat da gitip thao tac duoc dé dang hon khi cang xubng thap, khong can
thao tac khau dong mom cat truc trang khi khéng st dung may cat truc trang
dudi u va dac biét khi thuc hién miéng néi thap tai lap luu thong tiéu hoa
ngay ca nhitng miéng ndi rat thap cho nhitng u cach RHM 3 dén 5cm nhu
nhan dinh va bdo cao cua cac tac gia Jiang va Huber [93],[94]. Do d6, bénh
nhan UTTT duoc tang kha ning bao ton co tron hau mon khi tng dung cong
nghé may cat ndi nhat 13 u & doan thap.

Khi quan sat dai thé khdi u qua noi soi dai truc trang, trong 56 BN
nghién ctru, chiing toi thuong gap u c6 dang sui hay loét trén nén ton thuong
sti (92,9%), ton thwong u dang loét hay xo chit hep chi chiém 7,8% va khong
gap thé tham nhidm (bang 3.9). Trong nghién ctu cua tac gia Pham Cam
Phuong (2013) thi ty 1& gip thé sui hay loét trén nén tén thuong sui ciing
twong tu Voi 98,9% [102] va twong tu theo tac gia Tran Anh Cuong 1a 99,1%
[99] va Mai Bac Hung 1a 89,1% [98]. Pic diém nay trong nghién ctu PT bao
tén co tron hau mén cua Pham Qudc Pat (2011) ciing cho thay diém tuong tu,
ty 1& truong hop c6 u thé sti chiém uu thé véi 67% va khéng gap thé tham
nhiém [100]. Riéng d6i vai thé tham nhidém thi kha nang PT bao ton hau mén
dugc thuong thap vi dic tinh lan rong theo chiéu doc thanh truc trang va
thuong phai tién hanh cat cut truc trang dé dam bao tinh triét dé cua PT. Pay
c6 thé 1a ly do chinh ma nghién ctu caa ching toi va Pham Qudc Dat khdng
gap thé tham nhiém.

Theo két qua bang 3.9, kich thudc u trung binh trong nghién cau la
3,4cm. Panh gia kich thudc u dya trén ca tham truc trang va ndi soi. Khi tham
truc trang khong thay u thi viéc danh gia dua vao noi soi. Panh gia kich thudc
u trong khi noi soi 1a kho vi khong thé do bang thudc va do chiéu dai khdi u
doc theo dng tiéu hoa sé it chinh xac do su chun gap cua truc trang. Hon nira,
c6 nhiing truong hop u chit hep 1ong truc trang, éng soi khong thé qua duoc,
nén viéc danh gia kich thudc u thuong theo chu vi khau kinh tryuc trang.



98

4.2.3. Xét nghiém CEA

C6 31/56 BN (55,4%) c6 tang nong d6 CEA trudc mo trén muc tbi da
binh thuong 5 ng/ml (bang 3.11). Két qua nghién ctu caa ching toi 1a thap
hon cua tac gia Nguyén Thu Huong (2011) trén nhom ddi twong UTPTT giai
doan muodn vai 76,4% co ting ndng do CEA nhung lai cao hon két qua nghién
ctiu cua tac gia VO Tan Long (1999) thng ké ¢ 242 UTTT duoc PT tai Bénh
vién Cho Ray cho thay 36% BN c6 ting ndong d6 CEA voi dic diém phan Ion
bénh nhan giai doan som [104],[109].

Mic di CEA 14 dau an ung thu khong dic hiéu trong UTTT, nhung
nong do tang cao CEA trudc md ciing c6 tinh chat goi y kha niang xam 1an
hay lan rong ctua ung thu [110],[111].

4.2.4. Pic diém u trén cong huong tir

56 BN trong nghién ctu cia ching toi déu dugc chi dinh MRI tiéu
khung 1,5 Tesla trudc mo. Két qua bang 3.14 cho thay phan 16n BN c6 hinh
anh khéi u chua xam 1an qué 16p co gan cua thanh truc trang (83,9%), 7/8 BN
c6 hinh anh xam lan t6 chitc quanh tryuc trang (T4) duoc chi dinh Xa tri trudc
mo, con 1 BN phai PT truéc vi ban tac ruot. MRI tiéu khung phét hién hach
mac treo trong 5/56 truong hop (8,9%) va cac truong hop nay déu duoc hoa
Xa tri trudc mo (bang 3.13).

Chdng t6i tién hanh khao sat 48 BN duoc chi dinh PT ngay vé sy dong
nhat gitta MRI tiéu khung va giai doan u trén md bénh hoc sau mo. Theo két
qua cua bang 3.19 cho thay nhin chung ty 1é ddng nhat chan doan (chinh xac)
giai doan trén MRI va m6 bénh hoc la 43,8% cac truong hop, ty 1€ danh gia
thap giai doan trén MRI 14 56,2%. Trong d6, MRI c6 gié tri chan doan dwong
tinh cao ddi véi giai doan T4 (100%) nhung bén canh d6 c6 ty 1& danh gia
thap giai doan ciing kha cao 1an luot 1a 100% d6i voi T3 va 91,7% ddi véi T4.
Két qua cua ching toi thap hon han cac tac gia khac cho rang do chinh xéc
dao dong tir 81 - 100%. Tuy nhién hau hét c4c tac gia nay nghién ciu trén so
luong nho, nguoi doc két qua cé trinh do chuyén biét trong MRI tiéu khung
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va chi vai nghién ctru duoc trén 50 BN [39],[112]. Trong khi d6, két qua MRI
trong nghién cuu chang toi véi 48 truong hop khong dugc ghi nhan theo mot
cach théng nhat va khong kiém chimg duoc sy ddng déu vé chuyén mén caa
nha chan doan hinh anh khi doc két qua cong voéi kich thudc u trung binh nho
véi 3,4cm (dao dong tir 2-5cm) (nhan xét bang 3.9) do do6 theo chiing t6i ¢
thé dan dén danh gia thap giai doan trén MRI ngay ca véi u T4 khi kiém
ching bang mé bénh hoc. Ngoai ra, theo y vin thi cac truong hop T3 sém hay
T4 xam lan vi thé kho phat hién trén MRI ma chi ¢6 thé xac dinh chinh xac
trén mé bénh hoc do d6 danh gia chinh xac giai doan T dao dong manh tur
65% dén 86% [39]. Mot thuc té 1a d6 chinh xac cua MRI tiéu khung chua
duogc thé hién rd trong thuc hanh 1am sang trong méi treong chuy@n mén thiét
lap khéng dong déu hodc chua qua dao tao chuyén biét dbi véi MRI tiéu
khung ma tinh trang ndy phé bién & hau hét cac bénh vién [112].

Két qua MRI nghi ngd ¢6 di can hach trong nghién ctu 12 rat it véi chi
5/56 truong hop nén khdng thé nhan dinh duoc gid tri (bang 3.13). Theo y vin
thi danh gia tinh trang hach duong tinh trén MRI khé hon so véi danh gia
xam lan cua khdi u [20],[39]. Thuong danh gia dugc cac hach di can kich
thudc tor 8mm tré 1én, mac du kich thudc hach khong tuwong quan véi kich
thudc khdi u va cé thé nhitng hach co kich thuéc nhé van bi di can trén mo
bénh hoc [20],[113],[114]. Theo nhiéu tac gia thi dac diém hinh thai cua hach
c6 gia tri hon nhu: dau hiéu hdn hop ty trong va dudng vién caa hach khdng
déu thi co thé xac dinh 1a hach di cin véi sy dong thuan cao dén 85%
[24],[38],[39]. Cac truong hop nghi ngod hach di cin trong nghién ciru déu l1a
nhitng hach 16n hon 1cm, ¢6 ty trong khong déu va dudng bo nham nhg. Con
lai thi két qua md ta khdng thay hach hoic chi ¢ mét vai hach rat nho 2-3mm
nén khong xac dinh duoc kha nang di can hach trén MRI.

Téc gia Videhult va cong sy (2007) tién hanh nghién ctu hoi cau 91
BN UTTT duogc danh gia giai doan truéc phau thuat bang MRI dbi chiéu véi
mb bénh hoc sau phau thuat cho thay MRI chan doan chinh xac giai doan u
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(T) 12 66%, ty 1& danh gia thap giai doan chung 13 18% va danh gia qua giai
doan 1a 16%. Nghién ctru nay ciing chi ra rang c6 nhiing khé khan trong viéc
phan biét T1 tir cac khdi u nghi T2, phan biét giira T2 sau va T3 som. Viéc sir
dung tinh chat ty trong va hinh thai hach danh gia giai doan hach (N) trong
nghién ctu nay dat ty 1& chinh xac 61%. Mot diém dang luu ¥ trong nghién
ctru ndy la ty & danh gia chinh x4c giai doan ciing thay ddi theo ting bac si
chan doan hinh anh va cang doc nhiéu phim thi d6 chinh xac cang cao [112].
Nhu vay, vai tro dao tao va nang cao nang luc thuc hanh doc phim cuia bac si
chan doan hinh anh s& gop phan gia ting gia tri chan doan giai doan bang
MRI tiéu khung [38],[39],[112]. Theo ching t6i, trong thuc hanh 1am sang
can chl trong nang cao ning luc va tinh chuyén biét trong danh gia két qua
MRI tiéu khung dé phat huy hon nita gia tri chan doan.

4.2.5. Pac diém mo bénh hoc sau phiu thuat

Trong nghién ctu ndy, UTBMT théng thudng 1a chi yéu chiém 91,1%,
UTBMT ché nhay chiém 7,1%, c6 1 trudng hop ung thu biéu md té bao nhan
chi chiém 1,8% (bang 3.14).

Két qua nay phi hop véi y vian va két qua cia cac tac gia khac [21],
[22],[24],[115],[116],[117]. Theo tac gia Nguyén Van Hiéu, thé md hoc
UTBMT chiém 93,2% trong UTDTT [34]. Trong nghién ctu ciia Poan Hitu
Nghi (1994), UTBMT ciing chiém ty I¢ cao 88,0%, UTBMT ché nhay chiém
7,9% [118]. Ty 1€ UTBMT trong nghién citu UTTT cua Hoang Viét Hung
(2010) 1a 91,3%, Mai Dtrc Hung (2012) 12 99,3%, Pham Cim Phuong (2013)
12 89,6% va Trin Anh Cudng (2017) 13 93,1% [99],[102],[105].

Két qua bang 3.16 cho thay do biét hoa vira chiém phan 16n véi 78,6%,
d6 biét hoa cao va biét hda kém chiém ty 18 thap. Theo y van, do mé hoc ciing
la mét trong nhitng yéu té tién luong caa bénh [21],[22],[24],[60].

Nghién cau cua tac gia Tran Anh Cuong (2017) trén 116 BN UTTT
dugc PT tai bénh vién K, thé biét hda vira chiém phan 16n véi 84,5% tuong tu
trong nghién ctiru cia Mai Birc Hung (2012) trén 138 BN UTTT phau thuat
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noi soi cat trudc thap ndi may tai bénh vién Cho Riy va Pai hoc Y Duoc
thanh phé H6 Chi Minh 1a 87% [98],[99]. Céc nghién ctu khac trong UTTT
cling cho két qua do biét hda vira 12 phd bién nhat nhu cia Pham Cam Phuong
(2013) tai bénh vién Bach Mai va K co so 2 la 73,6%, Hoang Viét Hung
(2010) tai bénh vién Viat Bic Ia 72,5% [102],[105].

Nhu vay, két qua nghién ctu caa chiang toi ciing phu hop véi nhiéu tac
gia khac & cac co so khac nhau tai Viét Nam.
4.2.6. Giai doan bénh sau phau thuat

Phan loai giai doan sau PT theo két qua biéu d6 3.2 cho thiy phan 16n
nhoém bénh nhan nghién ctu c6 giai doan bénh sém (I va I1) chiém 66,1%.
Viéc thuc hién PT trong giai doan nay thuong thuan loi va cd thé dé dang bao
ton duge co tron hau mon.

Viéc chi dinh diéu tri PT dwa trén danh gia giai doan trong nghién
ctru cua chang téi véi phan loai AJCC 2010 va tuan theo hudng dan diéu tri
tiéu chuan da mo thuc. Tuy nhién, két qua mé bénh hoc cho thdy BN ¢ giai
doan III 1én dén 33,9% trong khi chi c¢6 14,3% chi dinh xa tri truéc PT
(bang 3.21). Bén canh d6, theo bang 3.13 va 3.14 thi 100% BN duoc MRI
tiéu khung truéc PT nhung chi c6 14,3% phat hién xam lan xung quanh so
Vvéi 26,8% trén két qua mod bénh hoc u (bang 3.18) va chi ¢ 8,9% phat hién
di cin hach trén MRI (bang 3.13) so vé&i 33,9% trén két qua mé bénh hoc
hach (bang 3.20). Piéu nay c6 thé duoc ly giai 1a ung thu xam 1an & muc
d6 vi thé ma chi c6 md bénh hoc sau PT méi phat hién dugc. Va ciing vi
thé ma ty 1¢& tiép tuc diéu tri hd tro sau PT bang hoa chat va hoic tia xa
trong nghién ctu caa ching toi kha cao véi 73,2% (bang 3.30). Viéc diéu
tri hd trg sau PT duoc thuc hién day da déi véi cac BN trong nhém nghién
ctru theo céc phac d6 chuan hién dang ap dung tai bénh vién K dam bao
nguyén tic diéu tri da mo thtrc trong ung thu va day ciing 1a co so diéu tri
chuyén siu ung thu dau nganh cua nudc ta.

Bén canh do, trong qua trinh nghién cau, kinh nghiém ching t6i thay

can phai danh gia chinh x4c hon nita giai doan bénh nhat 13 nang cao hon
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nira gia tri chan doan giai doan cia MRI tiéu khung trong thuc tién 1am sang
hang ngay dé c6 thé lva chon cac chién lugc diéu tri hd trg truéc PT ma loi
ich d& duoc nhiéu nghién ciu chimg minh va dwgc néu trong y vin ciing nhu
cac hudng dan diéu tri chuan muc hién nay nhu NCCN [20],[29],[60].

4.3. KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT CAT POAN VA NOI MAY
TRONG UTTT GIUA VA THAP

4.3.1. Cac dic diém trong phiu thuat

Trong nghién cau caa ching toi tit ca 56 BN dugc thuc hién PT cét
doan truc trang su dung may cat - ndi va thuc hién miéng néi bén tan cd tui
chit J cai bién véi chiéu dai doan dai trang quit nguoc 6¢m.

Vé ky thudt siz dung may cdt néi

May cat cho phép tiép can va cat bo dai trang va tryuc trang nhanh va dé
dang hon, cho phép cat bo truc trang véi nhitng u & vi tri thap va thap nhat
trong nghién ctiru cach RHM chi 4cm (nhan xét ciia bang 3.9) ma van dam bao
100% dién cat cach cuc dudi u > 2cm (két qua tiéu muc 3.2.3.3), dic biét khi
khung chau hep & nam gigi va u nam thap gay khé khan nhiéu cho phau thuat
vién thuc hién dong tac cat dudi u bang tay véi dung cu PT thong thuong.
Quan trong tiép theo nira 1a ca 2 dau cat dugc dong kin ngay bing may cat
nén rat sach, tao diéu kién thuan lgi cho ndi dai trang - truc trang - dng hau
mon ma céng doan nay thuong rat kho khin ddi véi thao tac bang tay do dién
cit dd & vj tri rat thap trong tiéu khung va khdng can céng doan khau déng
mom cat tryc trang bang tay nhu khi khong sir dung may cat dudi u.

Déi vai cat dai trang trén u, ching toi thuc hién hoan toan bang may cat
thang (Linear Cutter). Bi véi cat truc trang dudi u: C6 2 loai may cat duoc
sir dung la Linear Cutter va Contour. May cat thang da thuong duoc sir dung
trudc day trong nhiéu PT ong tiéu hoa va phoi [73],[74]. Gan day, may cat
thang duoc sir dung nhiéu hon trong PT truc trang véi wu diém la nhanh, ré
tién hon cac may cit khac va c6 thé st dung nhiéu 1an véi cac bang dan roi

tuy nhién n6 c6 nhugc diém 1a khé khan khi thao tac xubng sau trong khung
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chau ddi véi u truc trang doan thap. May cat truc trang Contour méi dugc ché
tao va ap dung sau ndy voi wu diém duogc thiét ké riéng cho cit truc trang c6
hinh thai cong va nho pht hop khi thao tac xudng sau trong khung chau
nhung né cling c¢6 nhuoc diém 1a dat tién hon do tinh chuyén biét
[73],[74],[75]. Nhin chung, viéc lva chon may cét tuy theo dic diém bénh
nhan nhu vi tri u, gi6i tinh va d6 rong hep caa khung chau. Két qua nghién
ctru chdng tdi theo bang 3.22 cho thay phan I6n cit dudi u bang may cat truc
trang Contour (76,8%) va chi c6 13 truong hop cat dudi u bang may cat thang
(Linear cutter) cho nhitng u cach ria hau mén > 7cm. Trong qua trinh PT ching
t6i nhan thdy may cit Contour véi thiét ké cong, than dai cho phép tiép can va
cét bo tryc trang tot hon dic biét u ¢ vi tri thap tir 6cm tré xudng. Mot sé nghién
ctu str dung may cat ndi con cho thay co thé cat va ndi déi véi nhitng u chi cach
ria hau mdn 3cm [93],[94],[95]. Viéc st dung duoc may cit thang d6i Véi cac
truong hop trong nghién ctu gidp tiét kiém duoc chi phi tuy nhién can ¢am bao
c4c y8u cau KT cho miéng cét an toan ciing nhu dam bao dién cat &m tinh va
chon kich ¢& may sao cho tranh viéc cat nhiéu bang dan vi ¢6 thé ting nguy co
rd miéng ndi [97],[119]. Hy vong trong twong lai vai sy tién b khdng ngung veé
khoa hoc cong nghé s& gitip ting cudng sir dung may cho cac u thap va thap hon
nira.

Ciing theo két qua bang 3.22, viéc thuc hién miéng ndi bén tan thuong
bing may ndi tron CDH ¢& 29mm (80,4% trong nghién ctu) 1a tuy theo
duong kinh thyc té trong PT cua 6ng tiéu héa. Khi vin may ap sat hai dau
rudt can luu y tranh mac treo va cac to chirc xung quanh chén vao miéng nbi.
Kinh nghi¢m ctia nhém nghién ctru la van vao tur tir va danh mot thoi gian cho
nhat dinh (10-20 gidy) dé t6 chtc rudt 6n dinh tranh dugc chay mau va ton
thuong miéng ndi. Khi thdo may, bao gid chung t6i ciing kiém tra hai vong cat
rudt trong may phai déu va cé du cac 16p cia ong tieu hoa, kiém tra dam bao
miéng néi kin hoan toan bang cach bom hoi qua hau mén. Céc tac gia Nguyén
Minh Hai, Brisinda va Eduardo thi kiém tra xi rd miéng néi bang bom hoi
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tuong tu ching tdi hodc bang bom dung dich xanh Methylen vao long truc
trang trong khi d6 day nudc vao ving hé chau va ding kep rudt gitt dau dai
trang phia trén miéng ndi [64],[75],[120]. Mot diém can luu ¥ nita khi tién hanh
khép hai dau rudt cat ndi tron 13 tranh doan dai trang dwa xudng néi bi xoan
van co thé dan dén bién dang va cang miéng nbi dé lai cac hau qua nhu hep hay
rd miéng ndi. Theo bao co cua tac gia L& Quang Uy, ghi nhan xoin vin dai
trang sau khi néi la 3,8% [121].

Thei gian phdu thugt

Theo két qua tiéu myc 3.2.3.1, thoi gian PT cta nghién cau ngan, trung
binh 12 113,4 pht (d6 léch chuan 16,1 phut), dai nhat 1a 160 phit va ngan
nhat chi 90 phit. Theo Mikael Machado va cong su (2003 va 2005) 14 197
phat [122],[123], theo Huber (1999) la 149 phat [94], theo Jiang (2005) 1a 238
phat [93]. Céc tac gia nay ciing thuc hién miéng ndi bén tan nhung c6 mot s6
buéc va mot phan BN duoc thuc hién KT cit va néi bang tay nén thoi gian
PT dai hon so véi cét doan truc trang (trén va duéi u) va ndi hoan toan bang
may nhu nghién ctru cta ching toi. Tac gia Mai Bac Hung (2012) nghién ctru
PTNS cit trudc thap truc trang ndi may ciing c6 thoi gian PT trung binh lau
hon 1a 209 phut [98]. Piéu ndy c6 thé lién quan dén thao tac cit truc trang
dudi u thap trong khung chau chat hep kho khan hon trong PTNS do han ché
vé tinh ning va do linh hoat cia cac dung cu ndi soi dong thoi tac gia tién
hanh cat dai trang xich ma trén u khong bang may.

Nghién ctu téng hop cua tac gia Siddiqui cong bé nam 2010 cho thay
thoi gian PT trung binh cuda tao hinh tai J dai trang 1a 191 phdt, véi khoang tin
cdy 95% thi thoi gian PT trung binh dao dong tir 179,4 phat dén 250,3 phat
[13]. Sir dung test thong ké (One Sample T test) so sanh két qua cua ching toi
Vvéi gia tri caa phan tich tong hop nay cho thay gia tri t = - 36,073, bac tu do
55 va p < 0,001 (2 phia). Nhu vay, thoi gian PT trung binh cua PT cét ndi
may bén tan c6 tai chir J cai bién va khong c6 thém thi mé khau tao hinh tai
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dai trang nhu trong nghién cttu cia ching tdi do chi dé lai doan dai trang dai
6cm quat nguoc dit vao tiéu khung va tién hanh nbi ngay ngan hon c6 ¥ nghia

so v&i KT tao hinh tai J dai trang kinh dién trong phan tich tong hop trén.

Bdng 4.2. Thoi gian phdu thudt UTTT gida va thdp cia cac nghién cizu

Téc gia cong bd Nim Thai gian PT trung binh
Chang toi 2018 113,4 phut
Siddiqui - TGi J [13] 2010 191 pht
Mai Dt Hing - PTNS [98] 2012 209 phiit
Jiang - Noi bén tan [93] 2005 238 pht
Machado - bén tan [122],[124] | 2003 va 2005 197 pht
Huber - N&i bén tan [94] 1999 149 phut

Péi véi u tryc trang thap, thao tac PT trong khung chau hep thuang kho
khan hon. Tuy nhién khi so sanh thoi gian PT trung binh ¢ 2 nhom vi tri u
truc trang gitra va thap khong co su khéc biét véi p = 0,638 (bang 3.25). C6
thé néi viéc ung dung cac may cat noi da giam dang ké do kho va thoi gian
PT khéng bi thay dbi ngay ca nhitng vi tri u thap. Bac biét, chdng ti sir dung
may cat Contour c6 hinh thai gan giong kep phau tich c6 co gilp thao tac cat
dudi u thap trong khung chau hep duoc linh hoat va nhanh hon va khéng gap
truong hop nao ton thuwong mom cat truc trang.

Giam thoi gian PT gitp két thic cudc md nhanh chéng va thuan loi cho
bénh nhén khi phuc hoi va tranh cac nguy co ctia gdy mé khi PT kéo dai.

Mot trong nhitng diém méi caa nghién cau nay 1a nho ap dung cac ky
thuat céng nghé vé cat - ni may da lam tiét kiém toi da thoi gian va hd tro
tich cuc cho céc phau thuét vién vé ca ky thuat, cong sac ciing nhu su Vat va

khi khéng dung cong nghé may.
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Nhéng diém cha y vé kj thugt
Vdn dé ha dai trang goc lach

Trong nghién cau c6 9 BN (16%) thuc hién ha dai trang géc lach. Con
phan 16n BN (84%) co dai trang xich ma dua xudng du dai va khong cing dé ndi
bén tan co tdi chix J cai bién ma khong can ha dai trang goc lach. Ty 1& nay thap
hon nhiéu nghién ciu tao hinh tui chix J cua dai trang khac nhu tac gia Mikael
Machado, Jiang, Huber va nghién ctu PT ndi may bén tan cua Brisinda la 100%
ha dai trang gdc lach véi doan dai trang quit nguoc co thé dai dén 10cm
[64],[93],[94],[122].

Bang 3.24 phan tich lién quan gitra vi tri u truc trang va ha dai trang
g6c lach thi KT nay chi duoc thuc hién cho u truc trang thap co ty 1& 25,7%
va khong c6 truong hop u truc trang gitra nao ha dai trang, khac biét co y
nghia thong ké véi p = 0,019. Piéu nay ciing phu hop véi nhan dinh cia mot
sb tac gia khuyén cao ha dai trang goc lach khi thuc hién miéng ndi cang thap
dé dam bao khong cang [6],[124]. Du vay, trong nghién cau van c6 74,3% u
truc trang thap khéng can phai thuc hién ha dai trang goc lach trong PT khi
danh gia doan dai trang dwa xubng du dai va miéng néi khong cang. Thyc té
trong qué trinh phau tich sat nguyén uy cuéng mach vét hach mac treo va thyc
hién miéng ndi bén tan, ching t6i nhan thay mac treo dai trang sau khi phau tich
dua xubng tré nén di dong dé dang va khong cang tai vi tri ndi bén tan ma kinh
nghiém thuc hanh PT ndi tan tan cho thiy doi khi mac treo dai trang lai cang khi
ndi mac du co tién hanh ha dai trang goc lach. Pay ciing c6 thé 1a mot loi diém
cua KT ndi bén tan. Bén canh d6, doan dai trang quit nguoc trong nghién ctu
cua chung tdi chi dai 6cm cling 1a 1y do ma ha dai trang goc lach it phai thuc
hién hon cac tac gia khac da néu ¢ trén véi doan dai trang quat nguoc dai hon co
thé dén 10cm.
Vdn dé mé thdng hai trang 1am hgu mén nhan tgo

Trong nghién ctu cua ching t6i, c6 4 truong hop phai mé théng hoi
trang lam HMNT trén dong (7%) khi danh gia trong PT ¢6 nguy co miéng noi
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khong an toan hoic bénh nhan gia yéu, két qua nay twong tu nghién ctu cua
Bui Chi Viét vai 14,4% BN c6 mé théng hoi trang [125] va caa Tran Tuan
Thanh 1a 9,5% [126] nhung khac va thap hon han tac gia V6 Tan Long I
50% [104]. Mot s6 phau thuat vién cha truong mé théng hoi trang bao veé
miéng ndi mot cach hé théng vai tdm ly muébn an toan nhét cho miéng ndi tuy
nhién theo y van da c6 nhiéu nghién cau téng hop khéng ching minh dwgc
gia tri 1am giam ty 1& buc rd miéng ndi cua 1am HMNT trén dong va chi c6
khuynh huéng 1am giam sy tram trong caa bién chang rd miéng ndi khi xay
ra [6],[20],[73],[75]. Viéc mé thong hoi trang bao vé miéng ndi dong nghia
BN cian c6 mot cuoc md tha hai 1ap lai luu thong tidu hoa, dong thoi tri
hodn thoi diém c6 thé bat dau diéu tri bd trg. Theo Poan Hitu Nghi [124],
mé théng hoi trang bao vé miéng ndi 1a khéng can thiét khi miéng ndi dam
bao chic chin, ton trong nguyén tic khong cang, khong thiéu mau va kin
miéng ndi. Tac gia Brisinda ciing ddng quan diém nhu vay va trong nghién
ctiru cua 6ng trén 77 BN UTTT giita va thap (giai doan T1 va T2) dugc PT
n6i may cong bé nim 2009 khong cé truong hop nao lam HMNT bao vé
[64]. Nguoc lai, theo mot sb tac gia, khi u cang & vi tri thap, miéng ndi
cang ciang, tham chi phai ha dai trang goéc lach dé c6 thé lam miéng noi,
nguy co buc rd miéng noi s& ting theo tir 3% dén 11% vi mic d6 giam tudi
mau miéng ni va thao tac nbi kho khin trong khong gian hep do d6 can thiét
phai mo théng hdi trang bao vé miéng ndi [6],[12],[52],[53]. Trong nghién
ctru cua ching t6i, khéng cé su twong quan gitra lam HMNT trén dong hay
khong véi khoang cach tir u dén RHM véi p = 0,611 (nhan xét cua bang
3.24). Thyc té, ching tdi danh gia miéng ndi bén tan bang may co tdi J cai
bién trong PT rat tét va kiém tra khong xi khi bom hoi nén khong can thiét
lJam HMNT trén dong. Thém vao d6, ching t6i cho rang viéc tng dung uu
diém céng nghé cac may cat néi da khic phuc cac kho khan lién quan vi tri
khdi u nhat 12 khi cang xudng thap tuong tu nhan dinh cia tac gia Tran Tuan
Thanh [126], dong thoi miéng ndi bén tan bang may la rat an toan va sau khi
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kiém tra ki trong m6 dam bao chac chan, kin, khong thiéu mau va khéng bi
cang dbi voi miéng ndi thi khéng can phai lam HMNT trén dong giéng nhu
nhan dinh cua tac gia Brisinda (2009) [64].

Vdn dé bao ton than kinh tu déng

Bao ton than kinh ty dong (TKTD) ving tiéu khung khi thyuc hién cat
toan bo MTTT c6 vai trd quan trong, anh huong dén chirc ning bang quang
va sinh duc cta BN sau PT [127],[128].

Theo két qua tiéu muc 3.2.3.3, chling tdi thuc hién bao tén TKTD dugc
100%. bay la mot ky thuat khd, co thuc hién duoc hay khdng con phu thudc
vao mot s6 yéu té: tinh trang xam lan truc tiép cua khéi u vao TKTD hoic
viéc nhan biét day than kinh nay kho do mé m& day hoic tai bién chay mau.
Thuc chat day 1a mot budc trong qué trinh phau tich giai phong truc trang, cat
toan bo MTTT, nao vét hach, chdng toi nhan biét cac day than kinh nay (bang
quan sét truc tiép) thay khdng bi cat bo. Hién nay, chua thay tac gia nao cong
b céach thuc hitu hiéu nhan biét cac day than kinh bang cac bién phap khac
nhu dung chat chi thi mau hay kich thich dién. Theo ching t6i, viéc bao ton
TKTD hoan toan phu thugc vao kinh nghiém cua phau thuat vién nhat 13 phai
thong thudc giai phau va duong di cua day than kinh. Theo Nguyén Minh Hai
[129], Nguyén Hoang Biac [130] trong PTNS, duéi quan sat qua camera, do
phong dai 16n, ngudn sang tét, viéc nhan biét cac day than kinh tu dong
thuong rd rang hon va mot s tac gia nudc ngoai ciing ciing chung nhan dinh
[6],[20]. Két qua nghién ctu cta ching t6i tuong ty nghién ctu PTNS cat
trudc thap UTTT cua tac gia Mai Buc Hung (2012) trén 138 BN l1a 100%
khong ton thuong TKTD trong PT [98].

Vdn dé dam bao dién cat an toan

Trong nghién ciu caa ching toi, theo két qua nhan xét cua bang 3.9,
véi khoang cach tir cuc dudi u dén RHM trung binh 1a 6,3cm, cing véi uu
diém cua viéc sir dung cdng nghé may cit rudt nhat 1a may cét truc trang cong
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Contour khi xudng thap, tit ca 56 BN nay (100%) déu dat dugc dién cat cach
cuc dudi u>2cm va trung binh 12 3cm (két qua tiéu muc 3.2.3.3).

Pé dam bao an toan dién cat trong PT, sinh thiét tic thi dién cat duogc
chling toi thuc hién thuong quy, 56/56 BN (100%) déu cho két qua khdng c6
xam l4an té bao &c tinh tai dién cat dudi (tiéu muc 3.2.3.3). Cac két qua nay
con dugc kiém tra thém mét lan nita trén bénh pham cét bo sau PT bang xét
nghiém giai phau bénh sau 48 gid (bang 3.17). Mot wu diém cua viéc su dung
may cat ndi tron 1a co thé danh gia day du dién cat dudi theo vién hinh try cua
6ng tieu hoa nho vong dién cat nam gon trong may véi day da céac 1op cua
truc trang khi thyc hién dang ky thuat.

Két qua cua ching t6i giéng nhu cua tac gia Mai Pac Hing (2012)
cling dat duoc dién cat cach cuc dudi u > 2cm va trung binh 1a 4,2cm va dién
cit am tinh 100% [98]. Két qua ching tdi tét hon nghién ctu cua tac gia
Hoang Viét Hung (2010) vi c6 2 trudng hop dién cat duong tinh va céc
truong hop nay déu cé dién cat cach cuc dudi u < 2cm va khdng 1am sinh
thiét térc thi trong mo [105].

Nhu vay, két qua nghién ciu ching toi cho thay KT dam bao dugc tinh
triét dé vé ung thu hoc ddi véi dién cat trong phau thuat UTTT.

Pdc diém vét hach mac treo

Theo két qua bang 3.23, sé lugng hach mac treo trung binh nao vét
duoc trong nghién ctru cta chung téi la 11,1 + 4,9 hach, trong d6 c6 46,4%
vét du 12 hach tré Ién.

Nghién citu caa Tran Tuin Thanh (2014) trén 45 BN UTTT duoc PT,
s6 lwong hach vét dugc trung binh 1a 10,3 + 5,5 hach [126]. Nghién ciu caa
Tran Anh Cuong (2017) trén 116 BN UTTT duoc PT, s6 lugng hach vét duoc
trung binh la 12,5 + 3,6 hach va4i 50,8% vét du 12 hach trd 1€n [99]. Nhu vay,
két qua cuia ching t6i khong khéc biét c6 ¥ nghia véi cac tac gia trong nudc
nay.
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Trén thé giéi, da c6 nhiéu nghién ctu thdng ké danh gia vé sb luong
hach vét duoc trung binh trong phau thuat UTTT ciing twong tu chiing toi.
Madbouly K.M. va cong su nghién cau 115 bénh nhan UTTT giai doan 111, s6
lwong hach vét duoc trung binh 1a 12,1 (5-25 hach) va > 12 hach la 48%
[131]. Ince M. va cong su nghién cau 130 bénh nhan c6 UTBMT truc trang
dugc PT tir nam 1996 dén nam 2011 cho thay sé luong hach vét duoc trung
binh 1a 11,5 + 8 va vét du 12 hach la 42,3% [132]. Nadoshan J.J. va cong su
nghién ciu 128 bénh nhan UTTT, s6 lugng hach vét dugc trung binh 13 10,3
(2-28 hach) [133].

Theo y van, sé luong hach phau tich duoc can trén 12 hach di véi
UTDTT dé dam bao danh gia day du tinh trang di can hach c6 vai trd quan
trong xac dinh giai doan sau mo va cé y nghia tién luong bénh [6],[50],[55],
[134],[135],[136],[137],[138]. Tuy nhién, sb luong hach vét duoc khdng phai
lac nao ciing c6 thé > 12 hach vai nhiéu ly do. Theo chlng t6i su khac biét
nay 1a phu thudc vao mét sb yéu té: Phuong phap phau tich bénh pham dé lay
hach, ngudi l1ay hach phai c¢6 du kinh nghiém dé lay da sé hach cua bénh
pham, cac hach trong MTTT thuong rat nho va c6 thé bi bé qua trong qua
trinh phau tich lay hach.

Tai bién trong phdu thudt cdt doan truc trang st dung may cdt néi

Theo két qua tiéu muc 3.2.3.4, trong nghién cau khong gap truong hop
nao co tai bién trong PT lién quan dén qua trinh sir dung may cat ndi va qua
trinh phau tich.

Ghi nhan trong cac nghién ctu khac, tai bién c6 thé xay ra trong qua
trinh sir dung may cat, tai bién do dat may néi, tai bién lién quan dén KT khau
tai dau dai trang, tai bién khi bam siét may ndi, tai bién sau khi thuc hién
miéng ndi nhu miéng ndi khdng kin, chay méau miéng néi [73],[75]. Nghién

ctru 69 truong hop cua tac gia Hoang Viét Hung (2010) chi c6 3 truong hop
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chay mau miéng ndi [105]. Nghién ciu 138 BN cua tac gia Mai Buc Hing
(2012) thi ciing chi ghi nhan 3 truong hop tai bién lién quan sir dung may noi
gom: 1 truong hop thiéu mau miéng ndi, 1 trudng hop hd miéng ndi phai
khau ting cuong va 1am HMNT bao vé, 1 truong hop xoay van miéng ndi
[98]. Trong nghién cau ching tdi thi khdng gap tai bién nao lién quan dén sir
dung may cit - ndi. Két qua nay c6 duoc nhd nhém nghién ctru da ndm rd cac
cdng cu nghién ctiu va thuan thuc KT str dung cling nhu ap dung tét cac thiét bi
cdng nghé mai hién nay vao trong PT. Diéu nay thé hién su an toan k§ thuat cua
viéc st dung may cat néi trong phau thuat UTTT ciia ching t6i noi riéng va ghi
nhan cta nhiéu tac gia khac néi chung [98],[120],[129].

Céc ton thuong thuong gap trong phau thuat UTTT gém: ton thuong
niéu quan, dam roi tinh mach trudc xwong cung va than kinh ty dong ving
chau. Trong nghién cau cua ching t6i, khéng gap cac ton thuong néu trén.
Trong lGc mo, 2 niéu quan duoc boc 16 mot doan dai 20cm, va sau do6 cat nao
hach duoc tién hanh dudi quan sét truc tiép. Bé tranh ton thuong dam réi tinh
mach trudc xuong cung va than kinh ty dong viing chau, can phai hét sic ton
trong giai phau ving chau va boc 16 tot dé quan sat truc tiép trong Ilc mo. Téac
gia Dong X.S. ciing c6 cung nhan xét nay [139]. Nghién cuiru cia ching toi cling
khéng gap cac bién ching khac trong PT nhu: tir vong, chay mau trudc xuong
cling, ton thuong niéu dao va bang quang, ton thuong am dao. Trong nghién ctu
cua tac gia Mai Buac Hung (2012), ty 1& bién chuang trong PT 1a 4,3% (6/138
BN), trong d6 ¢6 1 truong hop ton thuong lach, 1 truong hop rach thanh mac co
bang quang va 1 truong hop rach thanh am dao [98].

Qua qua trinh nghién ciu trong giai doan tir nam 2013 dén 2018, ching
t6i thay rang KT cat néi s dung may 1a an toan va thuan loi véi cac thiét bi cong
nghé hién nay. Bén canh d6, nang luc va kinh nghiém caa nhém nghién ctu la

rat tot nén khong c6 trudng hop ndo xay ra tai bién trong PT.
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4.3.2. Két qua hau phiu
4.3.2.1. Phuc héi hgu phdu
Thoi gian trung tién tré lai sau phdu thudt

Theo két qua nghién ctru cua bang 3.27 va biéu do 3.5, thoi gian trung
tién sau PT trung binh 1a 3,2 ngay, da s6 BN trung tién tro lai trong vong 3
ngay dau sau PT (75%), két qua nay phu hop véi két qua caa nhiéu tac gia
khac. Ty 16 s BN trung tién tré lai trong 3 ngay dau sau phau thuat UTTT
trong nghién ctiu cua céc tac gia Tran Tuan Thanh, Trinh Viét Thong lan luot
14 77,8% va 70,1% [126],[140].
Thoi gian rat dng théng bang quang sau phdu thugt

Trong nghién ctu caa ching t6i, sau khi BN c6 thé ngdi day (thuan loi
cho viéc tiéu tién), thuong tir ngay tha 2 sau PT, BN dugce huéng dan kep 6ng
thong tiéu (thdng bang quang) tap bang quang va rit vao ngay tha 3 (73,2%).
C6 15 truong hop théng tiéu luu trén 3 ngdy, trong d6 c6 1 BN (1,8%) biéu
hién réi loan chirc ning bang quang nhe sau PT, bi tiéu sau khi rat va phai dat
lai théng tiéu tap thém va rat cham nhat vao ngay tha 5 (biéu d6 3.6). Két qua
nay cua ching toi thap hon céac tac gia khac. Trong nghién cau cua Pham
Quéc Pat trén BN UTTT thap, sau PT Parks c6 11/91 BN (12,1%) c6 rdi loan
chitc nang bang quang nhe tuwong tu [100]. Ty 1€ nay trong nhdm BN UTTT sau
PT cat doan truc trang ni may trong nghién ciru caa tac gia Tran Tuan Thanh la
11% [126] va tac gia Mai Buc Hung la 3,6% vai PTNS [98].
Thoi gian nam vién hdgu phdu

Theo két qua bang 3.27, thoi gian nam vién hau phau trung binh [a 11
ngay. Trong nghién cau caa ching t6i c6 mot truong hop nam vién 1au nhat
dén 21 ngay vi gap bién chang rd miéng néi khu tra sau PT dugc diéu tri noi
khoa bao tén khdng phai mé lai va nam vién ngan nhat 1a 9 ngay. Két qua nay
khong khac biét so vai cac nghién ciau PT ho khac nhu cac BN UTTT trong
nghién cau cua tac gia Tran Tuan Thanh, sau PT cat doan truc trang néi may,
c6 thoi gian nam vién hau phau trung binh 1a 10,9 ngay [126]; cua tac gia
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Machado trung binh la 11 ngay [122]; cua tac gia Jiang trung binh la 10,4
ngay [93]. Két qua ching toi nam vién lau hon c6 ¥ nghia (p < 0,001, One-
Sample T Test) so véi nghién cu PTNS trong UTTT cua V8 Tan Long 14 8,3
ngay [120], cua Mai Btrc Hung la 8,25 ngay [98] va cua tac gia Okkabaz 1a 5
ngay [141].

Chung tdi tién hanh phan tich lién quan gitta vi tri u truc trang va cac
thoi gian phuc hdi co ning trung dai tiéu tién va nam vién hau phau thi déu
khong khac biét véi p > 0,05 (bang 3.28).

Nhin chung, su phuc héi hau phau vé ngoai khoa 1a kha nhanh va tuong
tu v6i dién bién cua cac nghién cau PT ho khéac ngoai trir thoi gian nam vién
hau phau 1au hon so véi PTNS trong UTTT. Nhu vay c6 thé thiy cac BN
trong nghién cau duoc PT cat truc trang ndi bén tan co tdi chix J cai bién sur
dung may cit - ndi déu phuc hdi tét va dién bién bude dau thuan loi.
4.3.2.2. Bién ching sau phdu thudt trong thang dau tién
Bién chung rd miéng noi

Trong nghién cau caa ching toi, két qua bang 3.29 cho thay bién ching
rd miéng ndi chi xay ra & 1/56 BN (1,8%), tuy nhién truong hop nay mic do
rd khu tra, dugc diéu tri noi khoa va suc rua tai chd, duong ro lién tét khong
phai PT lai.

Két qua nghién ctu cua ching toi néi bén tan véi 93% khong lam
HMNT trén dong (biéu dd 3.4) c6 ty 1& rd miéng ndi thap hon ty & rd miéng
ndi tan tan caa Phan Anh Hoang (2005) 1a 6,5% [127], Nguyén Trong Hoe
(2009) 14 10,9% [142], Hoang Viét Hung (2010) 14 5,8% [105], Trin Tuén
Thanh (2014) 14 4,4% [126] va cua Brisinda (2009) 14 16,8% (cho ca néi tan
tan va bén tan) vai 100% khong lam HMNT bao vé [64].

Mot nghién ctitu méi cong bd nam 2018 ctia Pham Burc Huan va cong su
xéc dinh cac yéu té nguy co anh hudng dén ro buc miéng ndi dai tryc trang sau
PT trén 88 BN UTTT gitta va thip dugc PTNS bao ton co that tai bénh vién
Hitu Nghi Viét Pac va Dai hoc Y Ha Noi béo céo ty 1& rd miéng néi trong
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nghién ctu 13 10,2%. Qua nghién ctu tac gia da co két luan rang cho dén nay,
d6i vai phau thuat noi soi UTTT gitra va dudi bao ton co that, rd miéng néi van
la mot thach thire du da cé nhiing tién bo vé cong nghé ciing nhu 1a k¥ thuat.
Nghién ciru d xac dinh duoc chi s6 khdi co thé (BMI) > 25, kich thude khéi u
> 5cm va s6 bang dan sir dung > 3 1a yéu t6 nguy co anh huong dén ty 18 rd buc
miéng ndi trong PT cit doan truc trang ndi thip [97]. Theo ching tdi, phau
thuat noi soi UTTT giita va thap do su han ché tinh linh hoat cua dung cu noi
soi cat truc trang dudi u, bang dan may cat noi soi khd kiém soét hét chiéu rong
cua dién cat truc trang va thuong phai dung tir 2 bang dan trg 1én ciing nhu
nhitng khé khin thao tac dit may cit truc trang dudi u trong khung chau hep
tang dan khi xudng thap cua cac dung cu cat noi soi hién nay cé thé anh huong
ty 16 ro miéng ndi. Hy vong trong tuwong lai gan cing véi su tién bo hon nita vé
ky thuat cdng nghé co thé c6 thém nhiéu dung cu ndi soi voi nhitng tinh nang
uU Viét hon khi thao tac trong nhitng ving chat hep sé& gilp PTNS véi nhiéu uu
diém duoc &p dung nhiéu hon, hiéu qua hon va an toan hon nira nhat 1a giam ty
16 rd miéng ndi sau PT trong diéu tri UTTT gitra va thap.

RO miéng ndi 1a bién ching dac biét quan trong d6i véi phau thuat tiéu
hoa noi chung, gop phan khong nho quyét dinh thanh cong hay that bai cua
cudc mo. Theo y van, ty 1é bién chang rd miéng ndi trong PT cat trudc thap
bao ton co tron trong khoang 15% va thudong dugc lam mo thong hoi trang
hoic HMNT dai trang ngang tam thoi dé giam éap [143],[144],[145],[146],
[147],[148],[149],[150]. Mc Namara D.L. va cng su cho rang ty Ié rd miéng
ndi s& giam tir 12,6% xudng con 3,3% khi lam HMNT trén dong (thuong lam
& dai trang ngang) [63]. Ciing theo tac gia Mc Namara D.L., két qua trong
mot nghién ctu ngau nhién cho thay: thuc hién miéng ndi tan tan dai trang -
truc trang - 6ng hau mén co ty 18 rd miéng ndi cao hon rd rét (15%) so Vi
miéng ndi bén tan véi tao hinh tai J dai trang (2%) [63]. Tac gia Brisinda
trong nghién ctu so sanh 2 loai miéng ndi may tan tan va bén tan sau PT cat
truéc thap trong UTTT gitra va thap ciing cho két luan tuong ty véi ty 18 rd
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miéng ndi tan tan cao hon rd rét (29,2%) so véi miéng ndi bén tan (5%). Tuy
nhién, nghién cau cua Brisinda khéng 1am HMNT bao vé miéng ndi ma tién
hanh kiém tra ki miéng néi trong PT cong voi theo ddi sat sau PT va tac gia
nay phan tich rang HMNT chi ¢d vai trd 1am giam su tram trong cta nhiém
trung khi xay ra rd miéng ndi [64].

Bdng 4.3. Ty 1é rd migng néi cac phdu thudt cdt dean truec trang néi may

Nghién cieu Ty Ié ro miéng ndi (%)

Chung t8i (2018) 1,8

Phan Anh Hoang (2005) [127] 6,5
Nguyén Trong Hoe (2009) [142] 10,9
Hoang Viét Hung (2010) [105] 5,8
Tran Tuan Thanh (2014) [126] 4,4
Pham Pic Huan (2018) [127] 10,2

Brisinda (2009) [64] 16,8 (Tan tan: 29,2 so vai bén tan: 5)

C6 thé noi ty Ié rd miéng néi giam thap trong nghién cau ching toi 1a
két qua rat dang khich 1 va cho thay nhan dinh viéc kiém tra ki miéng ndi
trong PT va khong dé xay ra tai bién lién quan lam miéng ndi bang may cuing
Vi viéc thuc hién néi bén tan c6 thé gitp giam ap luc trén miéng noi dong thoi
dong vai trd quan trong dan dén ty Ié rd miéng ndi giam thap cua ching toi va
c4c tac gia khac 1a phi hop va két qua nghién ctru da 1am rd thém.

Phan tich nguyén nhan xi ro miéng ndi, Heald R.J. cho rang ty Ié ro
miéng ndi phu thudc céc yéu té sau: Thiéu mau nudi tir dau dai trang dua
xudng lam miéng ndi, chay mau ri ra dién boc tach khau ndi tao thanh cac
khdi méu tu hodc cac 6 dong dich mau ma khong duoc din luu ra ngoai, KT
khau néi khong dam bao miéng ndi kin, miéng néi bi cang. Mot sé truong
hop rd miéng néi ¢6 nguyén nhan thiéu mau nudi dudng do qué trinh bdc tach
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lam sach cac m6é md, hach va thit mach & cao va nhiing truong hop xi rd nay
da sd xay ra muon (ngay tht 7 - 9 sau mé) [144].

Nhu vay, KT thuc hién cit ndi bén tan biang may trong nghién ctu cua
chung t6i 13 dam bao an toan va cé ty 18 ro thap (1,8%) mic du phan 16n BN
(93%) khong lam HMNT bao vé miéng ndi (biéu dd 3.4). Bén canh do, theo
ching t6i, viéc tng dung cac may cat ndi thé hé méi hién nay véi céc tién bo
khoa hoc cdng nghé ciing da gop phan giam ty & ro miéng ndi.

Nhiém tring vét mé

Trong két qua nghién ciu cua bang 3.29 ¢6 4 truong hop nhiém tring
vét mo (7,1%). Trong d6, c6 3 trudng hop nhidm tring vét mé mac do nhe
véi phan tmg viém do c6 it mu kich thudc nho dugc xir tri don gian bang thay
bang vét mé va khang sinh sau d6 6n dinh ra vién muon nhat 14 ngay va chi
c¢6 1 truong hop nhidm tring vét mé nang hon duoc xur tri cat hét chi dé ho
mép da, thay bang va dung khang sinh theo khang sinh d6 sau d6 6n dinh ra
vién vao ngay thtr 20. Theo nghién ctu cia Pham Québc Pat, ty 1é nhiém tring
vét mo sau PT Parks la 9,9% [100], theo Lé Quang Uy la 11,5% [121], trong
nghién cau caa Bui Chi Viét 1a 2,6% [120], nghién ctu ciia Tran Anh Cuong
la 9,5% [99], nghién ctru phau thuat noi soi UTTT cua Mai Duc Hing 14 0,7%
va cua Morino M. trén 100 BN cat toan bo MTTT noi soi la 4% [98],[151].
Nhin chung, két qua nhiém tring vét mo nghién cau ching t6i khdng khéc
biét cac nghién cau PT ho khéc, cao hon cac nghién citu PTNS va phu hop
v6i ghi nhan trong y van [6],[24],[96].

Bién chuing tac rugt sau phdu thudt

Theo két qua bang 3.29, nghién ctu ching toi ghi nhan 1 trudng hop
(1,8%) tic ruot do dinh sau PT xay ra vao hau phau ngay thir nim tuy nhién
BN may man dap Gng tot véi diéu tri noi khoa bao tén khong phai PT lai.
Nghién ctu cua tac gia Tran Anh Cuong trén 116 BN UTTT duoc PT tai
bénh vién K Ha Noi ghi nhan co 4 truong hop tic rudt sau PT (3,5%) [99].
Nghién cau caa tac gia Mai Dirc Hung trén 138 BN UTTT duogc PT cit doan
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tai bénh vién Cho Ray va Pai hoc Y duoc thanh phé Ho Chi Minh thi chi ghi
nhan 1 truong hop (0,7%) tic rudt sau PT [98]. Theo y vian, diéu quan trong
trong xi tri bénh nhan bién ching tic rudt sau PT 1 theo ddi sat ghi nhan va
phong ngura tac hai caa thiéu méu cuc bo rudt. Can thiép PT kip thoi trude khi
tién trién hoai tur rudt s& han ché bién chiing nay va cai thién két qua [96].
Mot béo cdo 16n trén 1000 BN duoc PT trong trudng hop tic rudt sau PT ¢6
thé khdng phét hién chit hep rudt trong chi 16% nhung nguy co tir vong cia
nhom BN nay ting gap 4 lan [152]. Theo kinh nghiém ctua nhém nghién ctu
trong thuc hanh 1am sang can theo doi sat va xir tri can trong cac truong hop
tac ruot som sau PT, BN can duoc thim kham 1am sang sat sao thuong xuyeén,
lam cac xét nghiém chan doan hinh anh hd tro chan doan nhu X quang bung
hay CT 6 bung, diéu tri noi khoa bao ton can dugc sir dung tich cuc trudc khi
quyét dinh PT lai va BN c6 thé phuc hoi luu thong rudt ma khéng can can
thiép PT.

Bién chitng khac

Nghién ctu cua chang tdi ghi nhan 1 truong hop dai tién khong tu chu
& bénh nhan gia yéu dugc diéu tri noi khoa hd tro va bénh nhan phuc héi dan
sau 3 thang.

Nghién ctu cua ching t6i khdng ghi nhan thém bién chiing nao khac
sau PT nhu rd miéng ndi phai PT lai, chay méu trong 6 bung hay chay mau
miéng ndi, tiéu khdng tu cha, hep miéng néi, bién chiing toan than va khang
c6 truong hop nao tir vong trong thoi ky hau phau.

Bién chiing chung cuia phdu thudt

Ty 1& bién chung chung sau PT 14 12,5% (bang 3.29). Trong do, vi trf u truc
trang thap co ty 1¢ bién ching chung sau PT cao hon véi 14,3% nhung sy khac
biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,700 (bang 3.31).

Nghién ctu cua tac gia Tran Anh Cuong (2017) trén 116 BN UTTT
dugc PT ¢6 ty I¢& bién chiing chung 12 19,9% [99]. Nghién ciru cua tac gia Mai
Puc Hung (2012) trén 138 BN UTTT duoc PTNS cit trudc thap ndi may co
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ty 1& bién ching soém sau PT 1a 15,1% [98]. Nghién ctiu cua tac gia Tsunoda
(2009) thuc hién miéng néi bén tan co tdi dai 6cm cho 20 truong hop UTTT
cach ria hau mon 4-8cm va giai doan tir I d&én 111 véi 16 truong hop ndi may
ghi nhan c6 4/20 BN (20%) gap bién chung sau PT [92]. Nghién ctu tong hop
cua tac gia Siddiqui (2010) ghi nhan ty I¢ bién chiing chung sau PT cit doan
tryc trang ndi bén tan 1a 18% [13].

Nhin chung, két qua cia nghién ctru chung t6i khéng kém hon céc tac
gia khac va cho thay PT cat doan truc trang ndi bén tan bang may 1a mot ky
thuat an toan vé ngoai khoa 6 bung. Pay ciing 1a nhan dinh cta nhiéu tac gia
khac nhau dic biét khi so sanh vai cac nhém bénh nhan thuc hién ndi thang
tan tan thi két qua hau phau trong vong 30 ngay 14 an toan va it bién ching
hon ¢6 ¥ nghia trong cac phan tich tong hop da trung tam [8],[14],[15].
4.3.2.3. Tan sudt dai tién cuéi thang ddu sau phiu thugt

Két qua biéu d6 3.7 cho thay dai tién sau PT hang ngay trong thang dau
tr 1 - 3 1an chiém phan 16n véi 67,9%. C6 32,1% bénh nhan nghién ctu dai
tién trén 3 lan/ngay, trong d6 chi c¢6 02 truong hop dai tién trén 5 lan/ngay
anh huong dén chét luong song cua BN. Pay 13 mot két qua som kha tét chap
nhan duoc vi thdp hon nhiéu theo ghi nhan trong y vin, c6 tir 25 dén 80%
bénh nhan UTTT gitra va thap sau PT ndi tan tan c6 hoi ching cat trude véi
cac rdi loan vé dai tién trong d6 tan suat dai tién trén 3 lan/ngay c6 thé chiém
dén 75% cac trudng hop PT [153].

Phan tich trong nghién cu tai bang 3.32 va bang 3.33 xéac dinh c6 méi
lien quan tuyén tinh nghich kha yéu voi hé sé twong quan r = - 0,345
(p<0,001) gitra khoang céch u so véi RHM va tan suat dai tién cudi thang dau
sau PT. Cac u truc trang vi tri cang thap thi tan suét dai tién sau PT cang cao.
Trong phau thuat UTTT giita va thap, can cat bo toan bo MTTT theo nguyén

tac dudi u tdi thiéu Scm dé dam bao tinh triét can. Vi thé theo ching t6i, qué
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trinh phau tich MTTT cang xudng thap thi c6 thé anh huong tam thoi mot
phan dén dam r6i TKTD ving chau co vai trd trong viéc chi phdi chire nang
dai tién 14 mot tac nhan 1am ting tan suét dai tién cudi thang dau sau PT. Bén
canh d6, u cang thap thi vi tri miéng ni s& cang thap va gan dng hau mén c6
thé tang kich thich phan xa dai tién dan dén bénh nhan di ngoai nhiéu lan hon.
4.3.2.4. Két qua chung cia phdu thugt

Nhitng BN ¢6 céc bién chimg nhu nhidm tring vét mé niang phai xu tri
cit chi khau da dé ho vét md va cham soc diéu tri dai ngay, réi loan dai tién
khong tu chi, tac rudt sém sau PT diéu tri noi khoa bao ton hay rd miéng ndi
khu trt khéng phai PT duoc danh gia két qua PT ¢ muc trung binh.

Két qua biéu d6 3.8 cho thay toan bo PT cho 56 BN déu dat két qua
trung binh tré 1én, trong d6 92,9% ca mo dat két qua tét, 7,1% ca mo dat két
qua trung binh, khong c6 trudng hop nao c6 két qua xau. Nghién ctu gan day
cua tac gia Mai Puac Hung (2012) cho két qua som tuong ty voi muc tot 13
89,9%, trung binh 1a 10,1% va khéng cé két qua xau [98].

Pay 1a mot két qua dang khich 1& ddi véi nhitng PT cét doan truc trang
(trudc thap va rat thap) va ndi may bén tan co tdi chir J cai bién trong diéu tri
UTTT giira va thap nhu nghién ctru cua ching toi.

4.3.3. Két qua theo dbi xa
Ddnh gid phuc héi co néing sau 3 thang dau
Tinh trang dai tién

Tai thoi diém 3 thang sau PT, tinh trang dai tién cia BN duoc khao sat
lai qua cac dic diém tinh chat dai tién va tinh chat phan.

Két qua nghién ciiu ¢ bang 3.34 cho thay da sé BN hai long vé dai tién
Vi ty 18 s6 BN c6 thé dai tién dé& chiém 91,1%, tinh chat phan binh thuong l1a
91,1%, khong c6 truong hop nao dai tién khong tu chi va tinh chat phan long
hay c6 nhay mau. Két qua nghién ctru nay ciing twong ty ghi nhan cua
Nguyén Minh Hai, Mai Pac Hung va Pham Qudc Pat [98],[100],[129].
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Ciing theo két qua bang 3.34: c6 5 BN (8,9%) khi dai tién khé vi phai
ngdi 1au méi dai tién duge va dai tién khong hét bai. RSi loan nay con kéo dai
dén hién tai du khong anh huong nhiéu dén chit luong sdng caa bénh nhan.
C6 3 BN (5,4%) bj tao bon va thinh thoang phai ding thuéc nhuan trang. C6 2
BN (3,6%) dai tién tdo long xen ké va kém theo cd bénh 1y viém dai trang
man tinh va hoi chiang ruét kich thich nhung cac truong hop nay bi mac d6
nhe va khéng diéu tri thubc gi thém.

Theo tac gia Jiang (2005), nghién ctu PT cit doan truc trang néi bén
tan ¢ dai trang quat nguoc dai 5cm trong 24 truong hop tai thoi diém 3 thang
cho thiy c6 17/24 BN dai tién kho khong hét phan, 2/24 BN bi tao bon phai
ding thubc nhuan trang trong d6 ¢6 1 BN phai tién hanh thut thao [93]. Theo
tac gia Tsunoda (2009), nghién ctru PT cét doan truc trang ndi bén tan cé dai
trang quat nguoc dai 6cm trong 20 truong hop tai thoi diém 6 thang cho thay
c6 13/20 BN dai tién kho khong hét phan, 3/20 BN bj tdo bon phai dung thube
nhuan trang [92]. Theo nghién cau 49 BN UTTT ndi thang cua Hoang Viét
Hung (2010), c¢6 10/49 BN (24,5%) dai tién kho va dau, c6 3/49 BN duoc
khao sat bi hep miéng ndi va bién ddi khudn phan phai tién hanh nong hau
mon [105].

Nhin chung, nghién ctiu caa ching tdi ¢ chic niang dai tién phuc hoi
kha tbt va it bi réi loan dai tién khi dbi chiéu véi cac nghién ciu khéac. C6 thé
budc dau nhan dinh KT néi bén tan cé tai chir J cai bién trong nghién ctu
chung t6i dd mang lai két qua chuc nang dai tién tot va dang khich 16 sau PT.
Tinh trang tiéu tién va sinh duc nam

Trong nghién cttu cua ching toi, cach thirc theo dbi chic nang bang
quang duoc chung toi diéu tra hoi truc tiép BN hodc qua dién thoai. Nghién
ctiu cua ching toi ghi nhan 100% tiéu tién binh thudng va khong cé truong
hop nao c6 cac dau hiéu rdi loan chic ning bang quang nhu sén tiéu, tiéu
khong tu chy, tiéu khong hét bai,... kéo dai sau 3 thang dau (két qua bang
3.34). Két qua nghién ctu cia Mai Bic Hing (2012) 1a 97,1% tiéu tién binh
thuong [98].
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Chtre nang sinh duc sau PT duoc ching téi theo déi trén 25 BN nam c¢6
hoat dong sinh duc trudc PT binh thuong. Sau PT chung toi gap 2 truong hop
(8%) giam kha ning cuong duong so Véi truéc PT, hdi phuc dan va tro lai
binh thuong sau 3 thang. Theo Pocard (2002), co téi 31% BN nam giam kha
ning cuong duong sau PT cat toan bo MTTT [154]. Nghién cau caa Nguyén
Anh Tuan trén nhém BN sau PTNS diéu tri UTTT thap va Phan Anh Hoang
trén nhom BN sau PT cét ndi trudc thap diéu tri UTTT giira, ty 1& réi loan
cuong dwong sau PT 1a 7-8% [127],[128]. Tac gia Bill J. Heald nhan manh
phau thuat TME trong UTTT la cuc ky quan trong nham tranh tai phat va bao
tén chic ning sinh duc. Diém quan trong nhat cua phau thuat TME 1a phau
tich rd rang vung chau dua trén hiéu biét giai phau va kha niang thu dugc dién
cat an toan khong co té bao ung thu doéng thoi bao ton duoc cac nhanh than
kinh tu cha [7].

Nhu vay, két qua vé co ning dai tién, tiéu tién va sinh duc caa nghién
ctru ching t6i kha tét gop phan gitp BN hai 1ong vé chét luong séng. Diéu
nay c6 duoc 1a co thé do thuc hién tét viéc bao ton TKTD trong PT (100%) va
khong c6 tai bién ton thuong trong PT nho thé su phuc hdi cua BN nghién
ctru duogc tot nhu vay va di gop phan nang cao chat luong song cua ngudi
bénh ung thu.

Tdn sudt dai tién sau phdu thugt 3, 6, 12, 18 va 24 thang

Két qua bang 3.35 cho thiy tan suat dai tién hang ngay sau 3, 6, 12, 18
va 24 thang lan luot 1a 3,3 1an, 2,9 lan, 2,7 lan, 2,1 lan va 1,8 lan. Trong do,
tai thoi diém sau PT 3 thang, phan 16n BN nghién ctu ¢6 sb lan dai tién trong
ngay tir 1 dén 3 lan chiém 69,6% (nhan xét bang 3.35). Ty 1& nay thip hon
han duoc ghi nhan ¢ trong nghién ciu phau thuat UTTT néi thang tan tan cua
tac gia Pham Quéc Pat 1 9,9%, cua Tran Tuan Thanh 12 17,7% dai tién 1 - 3
lan/ngay [100],[126]. Theo y van, c6 tir 25 dén 80% bénh nhan UTTT giita va



122

thap sau PT cét trudc thap va rat thap thuc hién miéng ndi thang tan tan gap
hoi chang cat trudc voi cac réi loan vé dai tién trong do6 tan suat dai tién trén
3 lan/ngay c6 thé chiém dén 75% cac truong hop PT [153]. Nhu vay, két qua
nghién ciu chdng toi khi tién hanh ndi bén tan c6 tai chir J cai bién da cai
thién dang ké vé tan suat dai tién.

Tan suét dai tién sau PT 12 mot két qua quan trong nhat anh huong dén
chét lugng song cua BN. R4t nhiéu nghién cau so sanh ngau nhién d6i ching
da tap trung mo ta va ap dung cac phuong phap khac nhau dé cai thien két qua
nay. Céac két qua vé tan suét dai tién sau PT ngan han va dai han dugc trinh
bay theo cac bang dudi day:

Bdng 4.4. Tdn sudt dai tién theo thei gian véi cac nghién cizu néi bén-tan

Nghién ciu 3thang | 6thang | 12thang | 24 thang

Zhang (2012) [95] 3,2 2,2
Tsunoda (2009) [92] 4,3 3,5 3,7

Jiang (2005) [93] 4 2,4 1,9 2
Machado (2005) [123] 2,4
Machado (2003) [122] 3,4 3,0

Huber (1999) [94] 54 3,1

Chung tdi (2018) 3,3 2,9 2,7 1,8

Quan sat bang so sanh trén co thé thay két qua nghién ctu caa ching
t6i ciing trong dwong va thap hon phan Ién cac nghién cau thuc hién miéng
ndi bén tan c6 doan dai trang xa dai tir 3 dén 8cm. Trong do, tac gia Tsunoda

cling dé chiéu dai doan dai trang quat nguoc 6cm giéng ching toi.
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Bdng 4.5. Tdn sudt dai tién theo thei gian véi cac nghién cizu néi bén tgn
cO khau tao hinh tii J dgi trang

Nghién ciu 3thang | 6thang | 12thang | 24 thang
Jiang (2005) [93] 4 3 2,3 1,9
Machado (2005) [123] 2,6
Machado (2003) [122] 3,4 3,1
Huber (1999) [94] 2,2 2,3
Chung t6i (2018) 3,3 2,9 2,7 1,8

Quan séat bang so sanh trén c6 thé thay két qua nghién ctiu cua ching
t6i cling khong khac biét gi véi cac nghién ctiru thuc hién miéng ndi bén tan co
khau tao hinh tui J dai trang dai tir 5 dén 10cm.

Nhin chung, két qua chtic ning sau PT nhat 13 vé tan suat dai tién hang
ngay khi thuc hién miéng ndi bén tan cé tdi chix J cai bién dai 6cm cua nghién
ctru chung t6i twong dwong voi cac nghién ctu PT néi bén tan trude day cua
mot sb tac gia nudc ngodi va khdng khéac biét véi két qua PT tao hinh bong
truc trang bang tdi J dai trang kinh dién. C6 thé noi viéc ap dung KT nbi bén
tan cd tai chir J cai bién dé thay thé cho KT tao hinh tdi J dai trang 1a hop Iy
va kha thi trén thyc tién 1am sang vi mang lai két qua chirc nang tuong duong
[13],[93],[141].

Theo ching t6i, KT ndi bén tan co tai J cai bién haa hen 1a mot lua
chon hop 1y d6i vai tai lap luu thong tiéu hoa trong phau thuat UTTT gitra va
thap gop phan khdng nhiing giam ty 1& rd miéng ndi, giam tan suat dai tién
nhiéu lan trong hoi ching cit truéc nho KT tao hinh bong truc trang vira
khong qué phirc tap vira khdng mat nhiéu thoi gian nhu nghién ciu ching toi
va mot sd nghién ctu khac da cing chung nhan dinh ma con gidp tiét kiém

chi phi do sir dung nhiéu thiét bi cit néi ciing nhu tiét kiém thoi gian PT lién
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quan dén cac nguy co gia ting khi PT kéo dai c6 thé gap nhu nhiém trung,
viém phoi sau PT lién quan dén tha may, dinh rudt, qua liéu thudc mé va gian
co,.. Tuy nhién dé c6 thém mirc do ching ct thi can c6 thém nhiéu nghién
ctru cling nhu can ¢6 mot nghién ciu téng hop da trung tim dé cd thé dua ra
mot huéng dan diéu tri chac chan va tin cdy tuong tu nhu trong quéa khir da co
nhiéu nghién ctu 16n c6 gia tri chitng minh loi ich cua PT ndi bén tan co tao
hinh bong truc trang kiéu tdi J dai trang khi so sanh véi ndi thang tan tan da
cai thién dang ké két qua sau PT dbi véi UTTT doan gitra va thap [14],[15],
[68],[69],[72].

4.3.4. Két qua tai phat va song thém

Thet gian theo doi

Theo két qua tiéu muc 3.6.1, thoi gian theo ddi trung binh toan bo cua
nhém nghién cau 1 48,8 thang (4 nam). Theo Phillips R. (2002), sau diéu tri
phau thuat UTTT, phan con lai cua tryc trang can duoc kiém tra sau mdi 3
thang vi nguy co tai phat ung thu lién quan dén yéu to thoi gian [155],[156].
Theo Yin Y.H. va cong su, hau hét cac trudng hop tai phat (89,4%) xay ra
trong 3 nam dau sau PT [157].

Tai phat

Két qua cua bang 3.37 cho thay ty 1¢ tai phat caa nhém BN nghién cau
1a 8,9%, trong d6 khong co trudng hop nao tai phat tai chd tai ving. Két qua
nay thip hon nghién ciru cia Nguyén Van Hiéu 1a 16%, Nguyén Trong Hoe Ia
26,1% va V& Tan Long la 20,7% [104],[142],[158].

Theo tong hop cua Wong D. [159], ty 18 tai phét tai chd sau cat bo triét
dé khéi UTTT ¢ trong khoang 4-33%, trong d6 chi c6 mot sb it BN tai phat
san sang chap nhan PT lai va hod tri bé tro. Theo Yin Y.H. va cong su [157],
mac du di co nhiéu diéu tra nghién ctu trong viéc ngan ngira, phét hién som

bénh va diéu tri triét dé nhung ty I¢ tai phét tai chd van dao dong manh & muc
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cao trong khoang 7-65%. Trong nghién curu cua tac gia nay, ty Ié tai phat la
31,4% sau 5 nam. Cac yéu td lién quan chit ché véi tai phat 1a giai doan bénh
theo Dukes, khoang céch cit cach xa bo dudi khéi u va vi tri caa khéi u trong
khi bénh canh 1am sang khong c6 twong quan 6 rét véi tinh trang tai phat tai
chd. Theo tac gia Philip Rubin va John T. Hansen (2012), ty I¢ tai phat chung
cia UTTT la 18%, trong d6 giai doan bénh c6 y nghia tién lwgng manh cho
tai phat tai chd, dac biét néu hach di can thi c6 thé 1én dén 65% [160].

Co6 thé ly giai két qua khong c6 tai phat tai chd cua nghién ctu ching
t6i nhu vay 1a do chung t6i da tuan thi chat ché cac nguyén tic ung thu hoc
trong PT d¢am bao tinh triét dé.

Tuy nhién, nghién ctu caa chang toi ghi nhan c6 5/56 BN tai phat di
cin xa, trong d6 c6 1 BN tai phat di can phoi sau diéu tri 10 thang. Diéu nay
c6 thé dugc ly giai 1a BN da c6 di can vi thé nén mic du duoc diéu tri day du
da mé thirc nhung bénh van tién trién di can tro lai khi da dimg diéu tri mot
thoi gian. Cac BN tai phét déu duogc diéu tri tiép tuc bang hoa chat, khéng co
truong hop nao PT lai.

Séng con

Theo két qua bang 3.38, tai thoi diém két thic nghién ctu, c6 3/56 BN
da chét (5,4%). Trong d6, 1 BN chét vi gia yéu khdng phat hién tai phat, 2 BN
con lai tai phat di can 6 bung va tir vong sau d6 khong lau khi dang diéu tri
hoa chat ¢ thé lién quan bién ching diéu tri. Voi thoi gian theo dbi trung
binh cua nghién ctu kha lau 1a 48,8 thang nhu vay thi ty Ié tir vong thap cho
thay tién lwong chung tét caa cac BN trong nghién ctu.

Ty 1é song thém theo thugt toan Kaplan Meier
Tur két qua caa bang 3.39 cho thay: 100% BN séng thém toan b sau 2

nam, séng thém khong bénh 1a 88,4% va séng thém toan bo 1 92,7% tai thoi
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diém 5 nam. Cac biéu do séng thém khdng bénh (biéu d6 3.9) va séng thém
toan bo (biéu db 3.10) cho thay dudng cong c6 do dbc thap.

Nghién ctu twong tu cia tac gia Tran Anh Cuong (2017) trén 105 BN
UTTT chua di cin xa duoc PT triét can c6 thong tin thi song thém toan bo tai
thoi diém 3 nam 1a 91,2% [99]. Két qua cua chdng t6i sau 3 nam 1a 97,6%
(bang 3.39) 14 tot hon tac gia ndy mac du cac dic diém dudi nhom cua BN
nghién ctu va diéu tri khong dong nhat.

Mai Bac Hing (2012) nghién ctu trén 138 BN UTTT duoc PTNS cat
trudc thap ndi may thi song thém toan bo tai thoi diém 36 thang 1a 79,7%
[98]. Két qua cua ching tdi (97,6%) t6t hon nhiéu tac gia nay tuy nhién khi
phan tich dic diém giai doan cua BN trong nghién ctu trén khac voi ching ti
la c6 mot sé it (8 BN) da & giai doan di can xa khi PT ma theo y van thi tién
luong séng thém lién quan chit ché vai giai doan bénh va c6 16 BN chi duoc
PT lam sach (diéu trj triéu chung). Do d6, két qua song thém cua tac gia Mai
Puc Hung thap hon han 1a phi hop.

Bdng 4.6. Két qud song thém toan bé cia cac nghién cru

Ty Ié song thém toan b (%)

Theo tac gia . : . . -
ITnam | 2nam | 3 nam | 4 nam | S nam

Tran Anh Cuong (2017)

.. 91,2%
Giai doan I-111 [99]

Mai buc Hung (2012)

. 97,1% | 88,1% | 79,7%
Giai doan I-1V [98]

Philip Rubin (2012)

. . 62,3%
cho tat ca giai doan [160]

Philip Rubin (2012)

90,1%
cho giai doan khu tru [160] ’

Chang téi (2018)

100% | 100% | 97,6 % | 95,2 % | 92,7 %
Giai doan I-111
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Diém khac biét quan trong véi nghién ctu cua Tran Anh Cudng va Mai
btrc Hung la nghién cau cua chung toi ¢o thoi gian theo déi trung binh dai la
48,8 thang (tiu muc 3.6.1) va tai thoi diém két thic nghién ctu co ty 16 BN
con sbéng cao dén 94,6% (bang 3.38) do dé ching toi c6 thé tinh duoc sdng
thém toan bo tai thoi diém 4 nam va 5 nam 1an luot 13 95,2% va 92,7%. Thoi
diém 5 nam rat cd gia tri va thuong duogc dung dé danh gia két qua diéu tri
ung thu hoc. Pay ciing 1a mot két qua hitu ich c6 gia tri caa nghién ctiu ching
t6i gop phan t6 diém buc tranh tién lwgng bénh UTTT. Ngoai ra, nghién ciu
con co thé tiép tuc theo ddi thém dé danh gia séng con dai hon ciling nhu c6
nhitng phén tich dudi nhém cé y nghia tién luong véi séng thém. N6i chung
la két qua tién lugng séng thém ciia nhdm nghién cau rat tot.

Hién nay, theo y vin song thém toan bd 5 nam cho tit ca giai doan
bénh wdc tinh 14 62,3% nhung khi bénh con khu trd tai chd tai ving thi sdng
thém toan bo ting 1én dén 90,1% [160]. Cac BN trong nghién ciru cua ching
t61 déu ¢ giai doan khu tr( tai chd tai ving nén két qua séng thém toan bo 5
nam cling twong duong la hoan toan phu hop.

Chung t6i da tién hanh phan tich cac yéu t6 tién luong anh huong dén
séng thém trong nghién ctru nhu: giai doan bénh, vi tri u, gioi tinh, nhém tudi,
c6 hay khong c6 bién ching lién quan PT, diéu tri tan bo trg trudc PT, diéu tri
b6 tro sau PT nhung déu khong xac dinh dugc su khac biét co y nghia thong
ké (nhan xét biéu do 3.10). Theo chung t6i, tinh dén thoi diém két thlic nghién
ctu, thoi gian theo ddi trung binh kha dai nhung sé luong céc bién cb xay ra
1a rat it nhu chi c6 5 truong hop tai phat va 3 trudng hop BN da chét tham chi
trong d6 ¢4 mot bién cb chét vi gia yéu khong thay tai phat hay di cin co6 thé
la ngau nhién. Do d6, cac phan tich khong cho thdy c6 ¥ nghia khac biét vé
théng ké. Vi vay, cac BN trong nghién ctiu can tiép tuc theo ddi 1au hon nira

thi méi c6 thé danh gia duoc tién lugng mot cach da dang va cé y nghia trong
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cac mdi quan hé tuong quan ciing nhu x4c dinh rd hon cac yéu td tién luong
c6 thé anh hudng dén séng con cia nguoi bénh.

Theo tac gia Valentini V. va cong su cong bd nam 2011, trén co sd CAC
thir nghiém 1am sang ngau nhién tai chau Au, da xay dung biéu do tién doan
tai phat tai chd, di can xa va sdng con toan bo cho UTTT tién trién tai chd tai
viing bao gom cac yéu tb sau: tudi, giéi, d6 xam 1an cua khdi u (phan loai T),
lidu xa tri, hoa tri dong thoi, ky thuat phau thuat, phan loai T va N sau md,
hoa tri hd tro [161]. Nghién ctu caa ching t6i c6 sé lwgng mau con khiém
t6n, thoi gian theo ddi khéng dai bang cac nghién ctu 16n tong hop bai tac gia
trén nén dit liéu thu duoc chwa cho phép xac dinh dugc cac yéu té tién luong
hay anh hudng dén tai phat hay song thém.

NGi tom lai, ty 1& song thém c6 ¥ nghia ung thu hoc quan trong danh
gia két qua xa cua diéu tri UTTT da mo thac véi vai trd quyét dinh caa phau
thuat. Két qua séng thém toan bo 5 nim cua nghién ctu ching toi voi dic
diém giai doan khu tr tai chd tai vang (1, 11 va I11) trén thoi gian theo dbi
toan bo trung binh dai 48,8 thang 1a 92,7% ciing twong duong vai tong két
mé&i nhat gan day cua tac gia Philip Rubin va John T. Hansen (90,1%) va rat
dang tin cay [160].

Két qua ndy mot lan nira cho thay cac tién bo khoa hoc ky thuat cong
nghé va tién bo vé ung thu hoc ngoai khoa duoc &p dung trong nghién cau
cta ching toi da gop phan mang lai két qua xa tét dang ké va tién luong tét

cua bénh UTTT gitra va thap giai doan khu tri tai chd tai ving.



129

KET LUAN

Nghién cau 56 bénh nhan ung thu tryc trang gitta va thip duoc diéu tri
phau thuat cit doan truc trang sir dung may cit - ndi va thuc hién miéng ndi
bén tan c6 tui chix J cai bién tai bénh vién K tir 01/2013 dén 09/2017 cho thay:
1. Pic diém 1am sang va can 1am sang caa nhém bénh nhan ung thw true
trang doan giira va thap dwogc phiu thuit ciit néi may:

- Tudi thudng gap nhat 1a 50-59 tudi (44,6%), ty Ié nam/nit = 1,15.

- Cé4c triéu chimg 1am sang thudng gap: phan nhay mau (92,9%), mot
ran di ngoai khong hét phan (71,4%), thay d6i khudn phan (66,1%), thay doi
tan suat dai tién > 2 lan/ngay (64,3%) va sit can (53,6%).

- Tham tryc trang: 79,5% u so thay con di dong dé.

- Noi soi cho thay: 92,9% thé sui va hon hop sti c6 l0ét, vi tri u doan
thap chiém phan 16n (62,5%) cach ria hau mén trung binh 6,3cm.

- 55,4% tang nong 46 CEA trudc mo trén 5 ng/ml.

- 91,1% ung thu biéu md tuyén, 78,6% do biét hoa vira.

- 66,1% giai doan bénh som (I va Il).

2. Két qua phau thuat cat doan va noi may bén tan ¢ tdi chir J cai bién:

- Phau thuat cho phép bao ton dugc co tron & bénh nhan ung thu truc
trang thip nhat u cach ria hau mén 4cm; 100% bao tén dugc than kinh tu
dong.

- Thai gian phau thuat nhanh chong, trung binh 113,4 phit.

- Khéng c6 tai bién xay ra trong phau thuat.

- Ty 18 mé théng hoi trang 1am hau mon nhan tao trén dong 1a 7%.

- K¥ thuat an toan, ty 1¢ bién chiing sau phau thuat thap: 12,5%, trong

d6 rd miéng néi 1,8%.
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- Phuong phéap phau thuat dd ¢am bao vé phuong dién ung thu hoc:
100% sinh thiét tuc thi dién cit am tinh; 100% bo dién cit cach cuc dudi u >
2cm; 100% xét nghiém dién cat sau phau thuat khong co té bao 4c tinh.

- Panh gia két qua phau thuat chung: Tét (92,9%), trung binh (7,1%) va
khong c6 két qua xau.

- Cai thién dang ké co nang sau phau thuat: tai thoi diém 3 thang co
69,6% dai tién 1-3 Ién/nge‘ly, 91,1% dai tién dé, 91,1% di phan binh thuong,
100% tiéu binh thuong va 8% giam kha ning cuwong duong c6 hoi phuc; Tan
suat dai tién trung binh hang ngay giam dan tai thoi diém 3, 6, 12 va 24 thang
sau phau thuat lan luot 12: 3,3 14n, 2,9 1an, 2,7 1an va 1,8 lan.

- Két qua theo di xa: Ty 18 tai phat 1a 8,9%, trong d6 khong c6 tai phat
tai chd tai ving; Song thém khong bénh 5 nim 1a 88,4% va song thém toan bo
5 nam la 92,7%.
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KIEN NGHI

Tur két qua cua nghién cru nay chung toi xin dua ra mot sé kién
nghi trong phau thuat cit ndi bang may ddi véi ung thu truc trang giira va
thap sau day:

1) Cit truc trang dudi u c6 thé sir dung may cat thang cho ung thu truc
trang doan giita va nén st dung hoan toan may cat truc trang cong
Contour cho ung thu truc trang doan thap.

2) Ha dai trang goc lach nén thuc hién dbi véi ung thu truc trang doan
thap khi danh gia trong phau thuat doan dai trang dua xudng khong du
dai va miéng ndi bi cang.
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PHU LUC
MOQT SO ANH MINH HOA

Tao hinh dai trang qudt ngwoec chiz J cdi bién dai khodng 6cm

Hinh dnh dai thé UTTT sau phdu thudt cdit néi mdy



Hinh anh vi thé Ung thw biéu md tuyén bigt hda cao

Hinh dnh vi thé Ung thu biéu md tuyén biét hda kém

of 4

Hinh danh vi thé Ung thw biéu md tuyén ché nhdy va té bao nhén



MAU BENH AN NGHIEN CUU

BENH VIEN ...covvnvernneernnnennn. S6 hd so bénh an:
KN vieiiniiiiiiiiiiieeinneeennnens

PHAN A: TRUOC MO
I. Hanh chinh.

I1. Héi bénh
L LY dO VA0 VIRN .. et

2. Triéu chirng:

1 Pai tién phan c6 nhay mau 5 Pau tirc hau mén 9 Pau ha vi

2 Cam giac mot ran, di 6 Noi uving bung 10 Dai tién phan
ngoai khdng hét phan long, séng phan.

3 Khudn phan nho, det 7 Bén tac ruot 11 T4o bén

4 Sitcan.......... kg/thang 8 Tac ruot

S6 lan di ngoai trung binh trong 1 ngay: ....... lan



3. Thoi gian tir khi ¢ triéu chirng dau tién dén khi bénh nhan vao vién:

4. C4c chan doan trudc day:

1 Viém dai trang 2 Polyp daitructrang 3 Bénh tri.

4 K truc trang 5 Réiloan chicning 6 Chan doan khac
dai trang
(@ 2 Bao gid.........ccoevennin,

Puoc diéu tri qua cac tuyén

1 Bénh vién trung uong 4 Bénh vién quan, huyén
2  Bénhvién K, ung budu 5 Ytécosod
3 Bénhvién tinh 6 Phong kham tu nhan
7 Y té tunhan
5. Tién sir
5.1. Bdn thén: 1: c0; 2: khong
Udng ruou 1:2 ..nam  Viémdaitrang mantinh 12
Hut thudc 1;2 ..nim  Polyp dai truc trang 1;2
Bénh tim mach 1;2 ...nam bai thao duong 1;2
Bénh ly khéc: 1:2 ..nam Ung thu khac 1:2
5.2. Gia dinh Co nguoi bi ung thu dai truc trang 1;2
Polyp dai truc trang 1;2
Céc bénh ung thu khac 1;2
ba polyp 1;2
1. Kham bénh
1. Toan than
Thé trang:............ Chiéu cao............. Can nang........... kg. PS=

....nam
....nam
....nam

....nam



Hoi chang thiéu mau:

Hach ngoai vi:
Phu:
Gay sUt:
Khac:
2. Bg phan
Hinh vé
Thim truc trang + ndi soi trude diéu tri
Khdi u cach ria hau mon................ cm
Hinh dang: Sui 1 loét 2
SUi+loét 3 Tham nhiém 4
Xo chithep 5
Mat do: Mém 1 ciing chac 2
Ranh gigi RO 1 khong ro 2
Kich thudcu: ............. ). ST > ST cm; duong kinh 16n nhat:......

* Thé tich khéi u so véi chu vi truc trang
Khong thay u trong long truc trang
Khéi u chiém dén 1/4 chu vi
Khéi u chiém dén 1/2 chu vi
Khéi u chiém dén 3/4 chu vi
Khéi u chiém dén 4/4 chu vi 4

* Panh gia mirc d6 xam 1an cua u theo phan loai cua Y. Mason:

w N - O

1 u di dong so vai thanh tryc trang

2 u di dong so vai to chirc xung quanh
3 u di dong han ché

4 u c dinh



IV. Can lam sang:

1. Giai phau bénh:(qua sinh thiét Ndi SOI):..........coovniieiieeeeeeeeens
2. Cong huwéng tir, CT 6 bung, tiéu khung:

1:¢cd | 2: khong | Ghi chu

X&m lan co quan xung quanh

Hach to 6 bung

Di can gan

Dich 6 bung

3. Cong thirc mau:

Thoi gian Ngay |HC HST(g/l) | TC |BC BC hat

Trudc mo

Sau mo

4. Sinh hoda, mién dich mau:

Thoi gian | Ngay | Uré | Creatinin | SGOT | SGPT | Glucose | CEA

Truéc mod

Sau mo

5. Siéu am 6 bung:

1:¢cd | 2: khong | Ghi cha

Phét hién u truc trang

Hach to 6 bung

Di céan gan

Dich 6 bung




6. XQ phéi thiang:

1 Cé di can 2  Khong di can
C6 di can phoi:................. : 80 lwong 6 di can..........
Kich thuéc ton thuong di can 16n nhat............. > ST ) ST cm
Khac.................
7. Piéu tritan hd tro: 1. Co 2. Khong
HOE tri: PRAC A0, SO A0t v,
Xa tri: TONG U ..o phan lidu:......cccoevee..
Hoa xa tri déng thoi:
PhAc d0:. ..o, SO (o] SRR
TONG U ..o, PhaN lieU: ..o,

8. Panh gia giai doan trudc dieu tri tan hd tro:

9. Panh gia giai doan trwéc phiu thuat:

PHAN B: TRONG MO
1. Phuong phap Ay Me:...........ccooiiiiiiiiiiii e
2. CACh thirC PhaU thUAL:.......coviecceece e

Ngay mo:.............. /.....1201
Bat GAU.....cvovveveereeeeeeeeierneas
KEL tUC: e,
Thoi gian Mo:.......c.eeeeee, phut
5. Kipmd: PTV: oo, 21V I PAU 2.

6. Mé thong bao vé miéng néi: 1. C6 2. Khéng. Loai:



7. MO ta ton thuwong trong MO:..........cc.coeveveeeeeeeeeeeeeee e

8. PANh Gid TNM trong MO ...........covveeeeeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseees e,

9. Tai bién va bién chirng trong mé:

Tai bién 1: ¢6 | 2: khéng | Ghi chd

Twr vong

Chay mau

Ton thuong bang quang

Ton thuong niéu dao sau

Ton thuong niéu quan

Tai bién khac

10.Truyén mau trongmo: 1. C6 2. Khéng

S6 luong: ‘ v
PHAN C: SAU MO

1. Thai gian trung tién sau mé

1 Haingay 2  Bangay 3 Bonngay
4 Nam ngay 5 Sau ngay

2. Thoi gian di dai tién lan dau sau mo
1 Haingay 2  Bangay 3 Bon ngay
4 Nam ngay 5 Saungay 6 Bay ngay

3. S6 lan di ciu trong thang dau sau mo

S6 lan di cau/ngay | 10 ngay dau Ngay thtr 10 - 20 | Ngay thir 20 - 30

1-3 lan/ngay

4-5 lan/ngay

>5 lan/ ngay




4. Thei gian rat sonde tiéu

1 Haingay 2 Bangay 3 Bon ngay
4 Nam ngay 5 Saungay 6 Bay ngay
Thoi gian nam vién hau phau:.................... ngay

5. Roi loan chire niing bang quang: 1. C6 2. Khong

Mic do: 1Nang 2 Nhe

6. Pai tién kho 1.Cé 2. Khéng
7. Dai tién khong tw chi: 1.Co 2. Khong
8. Tai bién va bién chieng sau mé

Tai bién 1: ¢6 | 2: khdng | Ghi chu

Tir vong

Chay mau 6 bung

Chay mau miéng noi

Xi miéng noi khu tra (khong

mé lai)

Xi miéng ndi gay viém phac

mac phai mé lai

TAc rudt sau mo

Tiéu khong tu chu

Nhiém tring vét mo

Bién chiing toan than khac

Hep miéng noi

9. Truyén mau saumo: 1:c6  2:khong
10.Giai phiu bénh:



Phéu tich bénh pham

Két qua (n)

S6 hach nao vét duoc

S6 hach nao vét duoc duong tinh

DPgithé:  Hinh dang
1. Thé sui
3. Thé tham nhidm
Kichthudcu: ...,
Dién cat trén cach u:........... cm
Dién cat dudi cach u:........... cm

Do Mo hoc:

1. Biét hoa cao 2. Biét hda vira
Logi m0 hgc:
Ung thu biéu md tuyén
Ung thu biéu md tuyén ché nhay
Ung thu biéu md té bao nhan
Ung thu biéu md té bao nho

Ung thu biéu md té bao vay

o o1 A WDN B

Ung thu biéu md khdng biét hoa
7 Ung thu t6 chuc lién két
Xét nghigm dién cdt treec trang.
1. con té bao ung thu.
3. khong xac dinh.

Xép loai TNM sau ma:

2. Thé loét
4.Thé sui loét

...............................

3. Biét hoa kém

2. khéng con té bao ung thu.

.......



12.Piéu tri sau md

Héa tri:

PRAC 0% v ST (o1 SRR
Xa tri:

TONG NBU ..o phan lidU:.......coovenve.



BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG
THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctu: PANH GIA KET QUA PHAU THUAT CAT POAN VA
NOI MAY TRONG PIEU TRI UNG THU TRUC TRANG GIUA VA THAP

Phién ban: ............. Ngay...cceeeeeee [eeiveranes Joveeearsnsesasnnnnnnnes

Tén nha tai tro:

IME SO @01 tOME: eevvnrerrneernerrneereneeereeerneersneersneerssneens

(Tai liéu nay duoc thong bao day du dén cac dbi tuong tham gia nghién

ctru, khdng co6 trang hay phan nao trong tai liéu nay duoc bo qua.

Nhitng noi dung trong tai liéu nay duoc giai thich rd bang miéng véi

cac dbi twong tham gia nghién cuu)

1. Muc dich cta nghién cwiu:

Truéc diy, phdu thudt cit truc trang pha hay co thit hau mon 1a
phuong phéap phiu thuat chinh trong nhiéu thap ky d6i v6i ung thu truc trang
(UTTT) gitta va thap, vi cac tac gia tuan theo nguyén tic cat xa bo khéi u it
nhat 5 cm. Phuong phap diéu tri ndy 1am cho tdm 1y bénh nhan ludn ning né
vi mit di dudng tiéu hod tu nhién, phai mang hau mon nhén tao sudt doi. Thoi
gian gan day, k¥ thuat cat doan truc trang ndi ngay bao ton co that hau mén
ngay cang phat trién va to ra c¢6 hiéu qua. Tuy nhién, nhiéu trudng hop phiu
thuat UTTT ndi bﬁng tay khong thé thuc hién duoc hodc thuc hién rat kho
khin do miéng ndi sau va khung chau hep (nhat 13 & nam giéi).

Céc loai may cat nbi duoc ché tao tai Hoa Ky va ngdy cang duogc cai
tién da thé hién cac wu diém 1a dé thuc hién, rat ngin thoi gian phau thuat,
tang kha nang bao t6n co thit (BTCT) dic biét 1a cac miéng ndi thap. Do do,

k¥ thuat cit doan va khau ndi may ngay cang dugc ap dung nhiéu trén 1am



sang. O Viét Nam, may cat ndi truc trang da dugc ap dung tai mdt s6 bénh
vién trong d6 c6 Bénh vién K Ha No6i. Tuy nhién, chua co nhiéu nghién cuu
danh gia két qua phau thuat cit doan va nbi may trong UTTT gitra va thap.
- Muc tiéu caa nghién ctru:
(1) Nhdn xét mot s6 dic diém lam sang, can lam sang ung thu tryc trang doan
giita va thdp dwoc phau thudt cdt noi may.
(2) Pdnh gid két qud phdu thudt cdt doan va noi mdy bén tdn cé tii chiv J
cai bién cua nhom bénh nhan trén.
- Thoi gian dy kién nghién ciu: Tir 01/2013 dén 10/2018
- Nghién ctu sir dung phwong phép can thiép 1am sang khong dbi chung.
2. Tiéu chuan lya chon d6i tweng vao nghién ciu:
- Bénh nhéan duoc chan doan UTTT giita va thap, u cach ria hau mon <
10cm, v6i md bénh hoc 13 ung thu biéu mé tuyén
- Bénh nhan duoc phiu thuat c6 ké hoach, theo phuwong phép cat doan
tryc trang ndi may, ¢ bién ban phiu thuat chi tiét.
3. Tiéu chuan loai trir khéi nghién ciu
- Nhitng bénh nhan ung thu truc trang khong duoc phau thuat cat ndi
bang may.
- Giai phau bénh khong phai 1a ung thu biéu mé tuyén: Lymphoma, ung
thu biéu mo vay,... hodc di can tir co quan khac dén.
- Khong day da ho so bénh an.
4. Nguoi danh gia cac thong tin ca nhan va y khoa dé chon loc ban
tham gia vao nghién ceu nay: Chia nhiém dé tai va nghién ciu vién.
5. S6 ngudi sé tham gia vao nghién ciu: dy kién 50
6. Nhirng rii ro hoic bat lgi co thé xay ra

= Nhikng rii ro/bt lei trweéc phiu thuat:



Chi phi bénh nhan phai chi tra cho cac phuong tién cit ndi may cao ma

bao hiém khoéng chi tra hoic chi chi tra mot phan.

- Nhirng rii ro/bat lgi trong qué trinh phau thuat:

Chay méu trong mé cé thé phai truyén mau.

Ton thuong ung thu truc trang danh gia trong qué trinh phau thuat
khdng thé thuc hién cac phuong phap bao tdn co thét (t6n thuong xam
lan rong ra xung quanh, tinh trang thanh dai trang sau thit mach...),

hay noi cach khac bénh nhan phai deo tii hau modn nhan tao vinh vién.

= Nhirng rii ro/bat lgi sau phau thuat:

Chay mau sau phau thuat: tiy thuéc vao mic d6 chay mau ma quyét
dinh phau thuat lai hay khéng

Nhiém tring vét mé dén buc vét mo

RO/ buc miéng ndi: tly muc do rd/ buc miéng ndi c6 gay viém phic
mac hay khéng ma quyét dinh phau thuat lai.

TAc rudt sau mo

Suy hd hap sau m

T vong

7. Loi ich cia ddi twong va céng dong tir nghién ciu

D@é thyc hién phau thuat, rat ngan thoi gian phau thuat

Tang kha nang phau thuat BTCT dic biét 1a cac miéng nbi thap (khong
phai mang hau mon nhan tao vinh vién)

Nghién ciru gitp phat trién va ung dung rong rai k¥ thuat cat néi may
g6p phan nang cao chit lugng diéu tri va cht luong sdng bénh nhan.
Nguoi tham gia nghién ctru duoc theo ddi chit ché trong qua trinh diéu
tri va sau diéu tri. Puoc cham séc va diéu tri kip thoi khi xay ra céc
bién ching cua diéu tri. Cling nhu dugce danh gia diy du két qua diéu
tri trong qua trinh tai kham dinh ky.



- Ngudi tham gia nghién ciru duoc Bac si chuyén khoa ung thu tu van
day du, thuong xuyén trong suét qua trinh chan doan, diéu tri, tai kham
va khi c6 yéu cau.

- Nguoi tham gia nghién ctru dugc tiép nhan chu déo, ton trong. Céc
thong tin vé tinh trang bénh, cac thong tin ca nhan khac dugc quan Ii
bang hd so riéng va duoc gitr bi mat theo yéu cau cua nguoi bénh.

8. Nhirng khoan dwoc chi tra trong nghién cau

- Lap hd so quan ly riéng.

- Chi phi lién h¢ theo doi, tai kham dinh Ky.

9. Nhirng phwong phap hoiic cach diéu tri thay thé

- Sau khi dugc phau thuat, bénh nhan duoc theo ddi va diéu tri kip thoi
cac bién chung va di ching bang phau thuat hoic noi khoa.

- Bénh nhan duoc tai danh gia giai doan sau phau thuat va duoc lap ké
hoach diéu tri hd tro day du bang hda chat va hoic tia xa.

10.Trinh bay phwong phap luu giit mat cac ho so nhung cé thé nhan
dang dwoc doi twong tham gia nghién ciru:

- Cac hd so dugc quan Iy chit chg, riéng bang ma sé hd so nghién ctu va
sb bénh an ciia bénh vién K Ha Noi, duoc luu gitr bi mat tai khoa Ung
budu, Bénh vién Pa Nang.

11.Co quan quan Iy cd thé kiém tra ho so ciia doi twong:

- Bénh vién K Ha Noi.

- B® mo6n Ung thu, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- B0 Y Té; B Gido Duc va Pao Tao.

12.Vén dé boi thwong/hoic diéu tri y té néu cé thwong tich xay ra:

- Nghién ctru duoc tién hanh trén tinh than tu nguyén ciia ngudi tham gia
nghién ciru. Nguoi tham gia nghién ctru ciing duoc giai thich day du, rd
rang vé loi ich ciing nhu nhing rai ro cd thé xay ra. Mat khac, day 1a
nghién ctu phi loi nhuan va mang tinh chat khoa hoc cht khéng vi muc
dich kinh té. Vi v@y khdng c6 vin dé béi thwong khi xdy ra tai bién,
bién chitng ciing nhw khéng cé vin dé béi thwong khi higu qud diéu
tri khéng dat nhw mong muon.



13.Nguwoi dé lien hé khi cé cau héi:
- V& nghién cuu.
- V& quyén cua ddi tugng nghién cau.
- Trong trudng hop c6 thuong tich lién quan dén nghién ctu.
Nguwoi tham gia nghién ciu hady lién hé:
Thac si, Bdc si Lé Quéc Tudn.

Sé dign thogi: 0904.274.442

Email: quoctuanbvdk@gmail.com

Dia chi co quan: Khoa Ung bwéu, Bénh vién Pa Nang.
124, Hdi Phong, Hdi Chdu, Pa Nang.
Di¢n thogi co quan: (0511)3821118

Pay 1a nghién ctru khoa hoc va phi lgi nhuan. Nguoi bénh tham gia
nghién cau trén tinh than tu nguyén va cé cam két. Nguoi bénh khong bi
phat néu tir chdi tham gia nghién ciru va ngudi bénh tham gia nghién cau c6
thé dirng hoic khong tiép tuc tham gia vao bat ky thoi diém nao ma khéng bi
méat quyeén loi.

Ha Néi, ngay ....... thang ...... nam

Ho tén va chir ky cia nghién ctru vién


mailto:quoctuanbvdk@gmail.com

PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién citu

khong cdn bi mat danh tinh)

Ho va tén ddi 10000 00 AP R U PR PR
TUGE oot e et ee et ee e ee e e eee s en s ennns
D )T ¢4 1) SRR

Sau khi duoc béac sy thdng béo vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhitng
nguy co tiém tang va loi ich caa dbi twong tham gia vao nghién ctu: PANH
GIA KET QUA PHAU THUAT CAT POAN VA NOI MAY TRONG PIEU TRI
UNG THU TRUC TRANG GIUA VA THAP

T6i (hoic nguoi dai dién trong gia dinh) d6ng y tw nguyén tham gia vao
nghién ctu nay (dong ¥ lay mau/nudc tiéu, md bénh pham,... dé xét nghiém).

TOi xin tuan tha cac quy dinh caa nghién ctu.

Ho tén ciia ngudi lam chirng Ho tén ciia Poi twong

(Ky va ghi 15 ho tén) (Ky va ghi r6 ho tén)



PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién citu
can phdi bi mat danh tinh)
T,

X&c nhdn rang

T6i da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctru 1am sang: PANH GIA KET
QUA PHAU THUAT CAT POAN VA NOI MAY TRONG PIEU TRI UNG THU
TRUC TRANG GIUA VA THAP

I S DR
(Phién ban ICF........... , NEAy ...... [oi.... [evinii.n. ) e Trang), va toi da
dugc cac can bo nghién cau giai thich vé nghién cau nay va cac tha tuc
dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctu.

T6i da co thoi gian va co hdi dugc can nhac tham gia vao nghién cau nay.
T6i hiéu rang t6i c6 quyén duoc tiép can voi cac dit liéu ma nhitng nguoi
cé trach nhiém mo ta trong to thong tin.

T6i hiéu rang t6i co quyén rat khoi nghién ctru vao bat ctr thoi diém nao
vi bat cir ly do gi.

To6i dong Y rang cac bac sy cham soc sic khoe chinh s& duoc thong bao

vé viéc toi tham gia trong nghién cau nay.

Panh diu vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khong anh huéng kha ning

ban tham gia vao nghién ciru): CcO o KHONG o

Téi dong y tham gia trong nghién cieu nay
Ky tén cua nguoi tham gia Ngay / thang / nam
Néu can,
* Ghi r6 ho tén va chir Ky cta ngudi lam ching Ngay / thang / nam
Ghi r6 ho tén va chit ky ctia ngudi huéng dan Ngay / thang / nam




MAU THU THAM DO THONG TIN
BENH VIEN ...ooiiiiiiiiiiiieienee e, ,ngdy... thang... ndm 201

Khoa .ccvvviiiiiiiiiiiiniiiiiinnnnns S hd so bénh an:

Pé thyc hién viéc theo dbi suc khoe cia 6ng (ba) va danh gia két qua diéu tri,
xin Ong (ba) hozc than nhan vui 1dng cho ching t6i biét mot sé thong tin vé
bénh tat cua Ong (ba) trong thoi gian qua. Xin danh dau “X” vao cac 6 thich
hop va tra o1 cac cau hoi sau:

1. Thoi gian theo ddi: thang thit. ... sau mé.

2. Tinh hinh chung sic khée

Strc khée binh thuong m
Strc khoe sau mo giam O
Stc khoe kém, nam liét giwong O

3. Kha nang lao dong:

Lao dong kiém séng duoc o
Chi tu phuc vu duoc m
Can ngudi khac phuc vy minh 0

4. Luru thong tiéu héa:

> An ubng Andétitu o Ankhdongtiéu O NON

> Dai tién Dé o Kho O Khong tu chu
> Tinh chat phan Tao o Long o  Té&o long xen k&
Nhay O Mau o Nhay + mau

Binh thuong o



5. S6 lan di cau trong thang diu sau mé:

S6 lan di cau/ngay | 10 ngay dau | Ngay tha 10 - 20 | Ngay tht 20 - 30

1-3 lan/ngay

4-5 lan/ngay

>5 lan/ ngay

6. Tinh trang vét mo:
Liéntét o Seo 16i O Rochi o
7. Tinh trang dau bung:
Khong dau O
Pau, nhung chiu dung dugc O
Pau nhiéu, phai ding thuéc o

8. Chirc ning bang quang:

Tiéu binh thuong 0 Tiéu khong hét bai 0
Tiéu khong tu cha m Giam ap luc nudc tiéu o
Bi tiéu (phai dat sonde tiéu) O Tiéu rat 0

9. Kha ning sinh hoat tinh duc (SHTD) so véi truéc mo (riéng véi bénh
nhé&n nam giéi):

Binh thuong O

Giam nhung c6 hoi phuc m

Hoi phuc tir thang tha ...... sau mo

R4i loan cuong duong m

R&i loan xuét tinh O




Biéu hién réi loan cwong dwong:
e Khodng cuong duong vat O

e Cuong duong vat nhung khong du O

dé dat giao hop
e Khong c6 cam giac cuc khoai O

Biéu hién réi loan xuit tinh:

e Khéng xuét tinh O

e Xuat tinh sém O

e Xuat tinh nguoc 0
10.Cac tham kham, xét nghiém da dwec lam:
Siéu am 6 bung 0 XQ phoi 0
NOi soi dai truc trang o Xét nghiém méau O
Chup CT 6 bung O Thim hau mén truc trang o
Danh gia tai phat, di can:..........cooiiiiiii

Phac dO:....cccoviiiieii e SOdoti. e

TONG U ..o, Phan lieU: ..o,
12.Céc bién phap diéu tri khi tai phat:

Phauthuatlai o  tair.............cooccoiiiiiii

Két qua phau thuat
Khéi o bo o Nhu cti O Nang l1én o
Thong tin phau thuat:

..........................................................................................



Hoéa chat: otai................ .phac dd........coeeiinn.... sOdots ...,
Xatri: 0 TONG iBU ..o, Phan lieu:......co.vvee.e.

13.Néu bénh nhin da mat (chét), xin than nhan tra 1oi cac cau héi dudéi day:
Xin cho biét ngay chét: ngay... thang ...nam....
Theo y kién gia dinh bénh nhan, chét Ia do:

e Giavyéu O
e Tai nan hoac bénh khac O
e Do bénh K tryc trang O

Xin md ta tinh trang bénh nhéan trude khi chét: (chd y: gay yéu, an khong tiéu,
chay mau, n6i hach toan than)...............ooeiiiiiiie e

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

Néu con gidy to lién quan dén kham chita bénh, két qua cac xét nghiém
& cac co sd'y té xin guri kém theo thu ndy (co thé gui kém ban photo). Sau khi
tra 10i, xin bo vao phong bi kém theo, gui lai cho ching t6i cang sém cang tot.
Ngay tra loi..... thang.... ndm..............
Nguoi tra loi ky tén (ghi rd ho tén)

(Néu 1a than nhan, ghi rd quan hé voi ngudi bénh)



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TAI BENH VIEN K

STT Ho va tén Tudi | S6hdso | Gigi | Ngay vao vién
1 |DOAN VAN C. 52 13100186 |Nam| 07.01.13
2 | HOANG MINH PH. 51 [13100489 |Nam| 14.01.13
3 |LE VAN PH. 32 |13300126 |Nam| 31.01.13
4 |PHAMTHIT. 64 |13101716 | Ni 11.03.13
5 |LE VAN TH. 73 [13102222 |Nam| 21.03.13
6 |NGUYEN VAN C. 66 |13102033 |Nam| 22.03.13
7 | NGUYEN NGOC TH. 76 |13102215 |Nam| 28.03.13
8 | DOAN THIS. 62 |13102219 | Nir 28.03.13
9 | DANG DUC TH. 68 |13052143 |Nam| 28.03.13
10 | LAI VAN H. 75 113102360 |Nam| 11.04.13
11 | PHAM QUOC TR. 56 |13103980 |Nam| 10.05.13
12 |HA THI NG. 71 |13103469 | Nir 13.05.13
13 | CAN VANS. 63 |13103493 |Nam| 13.05.13
14 | LE VAN H. 68 |13103793 |Nam| 21.05.13
15 |HAVAN V. 67 |13104557 |Nam| 13.06.13
16 |PHAM THI N. 58 |13105383 | Nir 10.07.13
17 |PHAM THI XUAN T. 71 |13106536 | Nir 23.07.13
18 | PHAM HUU CH. 53 |13301357 |Nam| 24.07.13
19 | DO NANG TH. 72 13107058 |Nam| 05.08.13
20 | TRAN THI CH. 54 |13107134 | Ni 07.08.13
21 | NGUYEN THI L. 55 |13190362 | Ni 23.08.13
22 | LE VAN H. 52 13301631 |Nam| 03.09.13




23 | VU THI M. 71 113108312 | Nir 11.09.13
24 | VU HANH L. 78 |13108842 | Nam 30.09.13
25 |NGUYEN THI L. 66 |13108575 | N 21.10.13
26 | HOANG THI C. 77 113108723 | N 24.10.13
27 | PHAM DUC D. 59 [13110899 | Nam 25.12.13
28 | TRAN THI M. 62 |14101417 | N@r 27.02.14
29 | LUONG VAN H. 52 [14102692 | Nam 11.04.14
30 | TRAN THI H. 56 |14103022 | Nir 17.04.14
31 | TOTHI TH. 70 | 14103338 | Nir 25.04.14
32 | DO THID. 57 | 14103501 | N 25.04.14
33 | LUONG THI B. 53 [14103553 | Nir 26.04.14
34 | PHAM THI V. 64 | 14103980 | N 20.05.14
35 | DOAN THI PH. 41 | 14301993 | N 09.06.14
36 | NGUYEN VANT. 60 |14104499 | Nam 26.06.14
37 | VU CHI TH. 66 |14104772 | Nam 01.07.14
38 | NGUYEN GIANG H. 50 | 14502700 | Nam 16.07.14
39 | BUIDINH D. 66 | 14105076 | Nam 21.07.14
40 | NGO VAN TR. 57 |14105141 | Nam 31.07.14
41 |NGUYEN THIT. 56 | 14105211 | N 05.08.14
42 | VU THI THUY NH. 42 114105291 | N@ 11.08.14
43 | NGUYEN THI NH. 72 116104872 | N 11.10.16
44 | NGUYEN QUANG H. 60 | 16104955 | Nam 17.10.16
45 | HOANG THI NH. 58 16105302 | N 02.11.16
46 | DO TIEN C. 53 | 16105550 | Nam 16.11.16
47 | TRINH NGOC C. 58 | 16105869 | Nam 07.12.16
48 | HOANG QUOC M. 61 |[17100175 | Nam 12.01.17




49 | PHUNG THI S. 53 17100327 | Nix 06.02.17
50 | TRINH THI H. 55 17100446 | N 13.02.17
51 | NGUYEN VAN D. 58 [17100474 | Nam 14.02.17
52 | LE THI TH. 55 17101207 | Nix 27.03.17
53 | PHAN THI U. 53 17101817 | Nir 18.04.17
54 | NGUYEN THI L. 67 | 17103415 | N 14.07.17
55 | PHAM MINH TH. 62 | 171047830 | Nam 29.08.17
56 | LE DINH H. 56 [171074962 | Nam 11.09.17

Ha Ngi, ngay thang ndm

XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN  XAC NHAN CUA BENH VIEN K



